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ስሇ እኔ 

 
ሰሊም  ዘአብ ዘሚካኤሌ እባሊሇሁ ። በ"ዘ" ፉዯሌ የሚጀምረው ስሜ 
ሇብዙዎች እንግዲ ሉሆን ቢችሌም፣ በቤተሰባችን ውስጥ ግን ይህ 
የተሇመዯ መሇያችን ነው የሁሊችንም ስም የሚጀምረው በ"ዘ" ነውና። 
ወዯ ዋናው ርእስ ከመሻገሬ በፉት፣ስሇ ራሴ የተወሰነ ነገር ሌበሊችሁ 
። 
 
እ.ኢ.አ በ2013 ዓ.ም የሰሜኑ የሀገራችን ክፌሌ የእርስ በርስ ጦርነት 
ውስጥ በገባበት ወቅት ነበረ፣ያኔ ገና የጉርምስና ዕዴሜዬን "ሀ" ብዬ 
የጀመርኩ ታዲጊ ነበርኩ። በወቅቱ ከመካከሇኛው የሀገሪቱ ክፌሌ 
ተነስተን ወዯ ትግራይ መቐሇ ከተማ የተዘዋወርንበት አጋጣሚ 
ነበር። እንዲሇመታዯሌ ሆኖ፣ በዚያው ዓመት ነበር የእርስ በርስ 
ጦርነቱ የጀመረው ። 
 
ጦርነትን በአካሌ እንዲሇፇ ሰው እንዱህ እገሌጸዋሇሁ “ጦርነት ማሇት 
በምዴር ሊይ ያለትን ክፈ ነገሮች በጠቅሊሊ በአንዴ ሊይ ሰብስቦ የያዘ 
” በሚሌ ። በአንዴ ወቅት በማኅበራዊ ሚዱያ ሊይ “ሇ24 ሰዓታት 
ያህሌ ምንም ዓይነት ሕግ ባይኖር ምን ታዯርጉ ነበር?” የሚሌ 
መነጋገሪያ ርዕስ አይቼ ነበር። የብዙዎች ምሊሽ በውስጣቸው ያሇውን 
ጥሌቅ የወንጀሌ ፌሊጎት የሚያንጸባርቅ ነበር። ታዱያ ሕግ በላሇበት 
ዓሇም ውስጥ ሇ24 ሰዓት እንኳ ያን ያህሌ ወንጀሌ ሇመፇጸም 
የተዘጋጀ ሰው ባሇበት ምዴር ሊይ፣ ሇሁሇት ዓመታት ሕግ ባይኖር 
ምን ሉፇጠር እንዯሚችሌ መገመት አያዲግትም። 
 
በነዚያ የጦርነት ዓመታት የመኖር ፌሊጎቴ በእጅጉ ጠፌቶ  
ነበር። ነገን ሇማየት የምጓጓበት ምንም ምክንያት አሌነበረኝም። "ነገ" 
እና "ዛሬ" ሇእኔ አንዴ ነበሩ። ነገ ምን ሉመስሌ እንዯሚችሌ ቀዴሜ 
አውቃሇዋ ሌክ እንዯ ዛሬው ሁለ ዴብርትን፣ ተስፊ ቢስነትንና 
አስጠሉታ ዴባብን ይዞ የሚመጣ በመሆኑ ነገ ሇእኔ ምንም ትርጉም 
አሌነበረውም።  
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እንግዲ ሀገር፣ እንግዲ ቋንቋ፣ እንግዲ ሰዎች...በዛ ሊይ ትምህርት 
የሇም፣ ኢንተርኔት የሇም፣ላሊው ቢቀር የምዯበርበት ስማርት ስሌክ 
(Smart Phone) እንኳን አሌነበረኝም። 
 
ቀስበቀስም ስሜቶቼ እየዯበዘዙ እየዯበዘዙ መጡ መናዯዴ፣መዯንገጥ 
ማዘን ፣መዯሰት ፣መጓጓት ፣የመሳሰለት ዯበዘዙ ከሰው ይሌቅ ወዯ 
ሮቦትነት እየተጠጋሁ መጣሁ የነዚህ ሁለ እንግዲና አስጨናቂ 
ነገሮች መዯራረብ ሁኔታውን ይበሌጥ ከባዴ አዯረገው፤ ይህንን 
ዝቅተኛውንና ጨሇማውን የሕይወቴን ክፌሌ ሇሁሇት ተከታታይ 
ዓመታት አሳሇፌኩት። 
 
 
በዚህ ተስፊ ቢስ የሕይወት ምዕራፌ ውስጥ እያሇሁ ግን፣ በአንዴ 
ወቅት በNBC ETHIOPIA የቴላቪዥን ጣቢያ ሊይ የቀረበ አንዴ 
ፔሮግራም ተመሇከትኩ "የNBC ድክመንተሪ በግሩም ተበጀ"። ይህ 
ፔሮግራም ሇእኔ ጨዋታ ቀያሪ (Game Changer) ነበር። 
 
በፔሮግራሙ እጅግ ከመማረኬ የተነሳ፣ ከረጅም ጊዜ በኋሊ 
ሇመጀመሪያ ጊዜ የዯስታ ስሜት በውስጤ ያቆጠቁጥ ጀመር። 
ሁሌጊዜ ማታ 1:30 ሆኖ ጋዜጠኛ ግሩም ተበጀ የሚመጣበትን ቀን 
በጉጉት መናፇቅ ጀመርኩ። አሁን ሇእኔ "ነገ" አዱስ ትርጉም አሇው፤ 
ምሽጽ 1:30 ሊይ ከዚህ ቀዯም የማሊውቀውን አዱስና ውብ ዓሇም 
ይዞሌኝ ይመጣሌ። በዚያ በጦርነት ውስጥ ነገን የማየት ፌሊጎቴ 
እየተመሇሰ መጣ። 
 
ግሩም ተበጀ ማሇት እንዯ BBC, NETFLIX, CGTN እና 
በመሳሰለት ትሊሌቅ የዓሇም አቀፌ የቴላቪዥን ጣቢያዎች የተዘጋጁ 
የድክመንተሪ ፉሌሞችን በአማርኛ ተርጉሞ የሚያቀርብ ባሇሙያ 
ነው። ስሇ ሳይንስ፣ ቴክኖልጂ፣ የደር እንስሳት፣ ተፇጥሮና ስሇ ሰው 
ሌጅ  ያቀርብ ነበር። እነዚህ ጉዲዮች፣ በተሇይም በዚያ በጦርነት 
ጨሇማ በተዋጠ ወቅት፣ እንዯዚያ ተከሽነው ሲቀርቡ ትሌቅ 
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የአእምሮ እረፌት ሆነኝ ። እሱን ከመውዯዳ የተነሳ የእሱን 
የአነጋገር ዜማና ቃሊት ሇመጠቀም ሁሊ እሞክር ነበር።  
 
ከቀረቡት ድክመንተሪዎች መካከሌ ከሁለም በሊይ ትኩረቴን የሳቡት 
በሰው ሌጅ ዙሪያ የሚሰሩት ነበሩ። የሰው ሌጅ ምን ያህሌ አዯገኛና 
ምስጢራዊ፣ በተመሳሳይ ጊዜ ዯግሞ ምን ያህሌ አስገራሚ ፌጡር 
እንዯሆነ ተረዲሁ። ስሇ ሰው ሌጅ ማንነትና ስሇ አዯገኝነታችን 
በጥሌቀት የማወቅ ፌሊጎት አዯረብኝ፤ በዚህም የሰው ሌጅ ከምንም 
በሊይ የምወዯውና ይበሌጥ ማወቅ የምፇሌው ፌጡር ሆነ። 
 
ጊዜያት አሌፇው በሁሇቱ ኃይልች ስምምነት ጦርነቱ ሲያበቃ፣ 
ነገሮች ወዯ መረጋጋት ማምራት ጀመሩ። ከጦርነቱ አሰቃቂ ትውስታ 
(Trauma) እንዴወጣ የረደኝ፣ እንዯ ሕክምና (Therapy) የሆኑሌኝ 
አራት ዋና ዋና ነገሮች ነበሩ። በጊዜ ቅዯም ተከተሌ ሳስቀምጣቸው፦  
 
1. ግሩም ተበጀ 
2. Bleach (የጃፒን አኒሜሽን) 
3. ፊሩቅ ወህቢ ዑመር (Farouk Almeghribi) 
4. ማኅላት ዘቅደስ ያሬዴ 
 
ከእነዚህ መካከሌ አንደ የሆነውን የፊሩቅ አሌመግሪቢን ሥራዎች 
አገኘሁ። ፊሩቅ በአንዴ ወቅት ባዯረገው የፕዴካስት (Podcast) ሊይ 
ስሇ ፌሊጎት ፌሌስፌና ("The Will Philosophy") የተወሰነ ነገር 
ጠቅሶ ያሌፎሌ (ፊሩቅ ምን ዓይነት ሰው እንዯሆነና ምን እንዯሚሠራ 
መግሇጽ ስሇሚከብዴ ዝም ብዬ አሌፇዋሇሁ)። ይህ አባባለ ትኩረቴን 
በእጅጉ ስሇሳበው "ምንዴን ነው?" ብዬ በራሴ መፇሇግና መመርመር 
ጀመርኩ። 
 
እሱ የጠቀሳቸውን መነሻዎች መሠረት በማዴረግ፣ በራሴ ሕይወት 
ትክክሇኛነቱን መረመርኩ፤ ተረዲሁትም። ስረዲው ግን ነገሩ ላሊ 
ታሪክ ሆኖ አገኘሁት! የሰው ሌጅን ማንነት አብጠርጥሮ የሚያስረዲ 
ጥሌቅ የፌሌስፌና ውጤት ነው። 
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 የሰው ሌጅ ምን እንዯሆነ አወቅሁ፤ "Will"ን (ፌሊጎትን) ስትረዲ፣ 
አንዴ ሰው ገና የሚተነፌሰውን ትንፊሽና የሌቡን ትርታ በማዲመጥ 
ብቻ፣ ያንን ዴርጊት ሇምን እንዲዯረገው ወይም እንዯሚያዯርገው 
አስቀዴመህ ማወቅ ትችሊሇህ። 
 
በአሁኑ ጊዜ የጦርነቱ ተፅዕኖ በግሌ ሕይወቴ ሊይ አለታዊ ጫና 
የሚያዯርስበት ዯረጃ ሊይ አይዯሇም። መጀመሪያ አካባቢ ያንን ጊዜ 
ሳስበው በጣም ያመኝና እጠሊው ነበር። አሁን ግን ማሇፌ የነበረብኝ 
ወሳኝ የሕይወት ምዕራፌ መሆኑን ተረዴቻሇሁ። አሁን ያንን ጊዜ 
አሌጠሊውም፤ አጠንክሮኛሌ። አብዛኛው ሰው ማሇፌ የሚከብዯውን 
የሌጅነት (Teenage) ዕዴሜ እንዴሻገር ረዴቶኛሌ። አሁን ራሴን 
በራሴ አክሜ ጤናዬን አግኝቻሇሁ። እኔ አሁን መኖርን በጣም 
የምወዴ፣ ሕይወትን የማጣጥም እና ይህችን ውብ ዓሇም የማፇቅር 
የ21 ዓመት ወጣት ነኝ። 
 
ሇአርተር ሾፏንሃወር (Arthur Schopenhauer) እና ሇፌሬዴሪክ ኒቻ 
(Friedrich Nietzsche) ክብር ይሁንና፣ ቀጥል ስሇ ፌሊጎት 
ፌሌስፌና (The Will Philosophy) ማብራሪያዬን እጀምራሇሁ። 
 
ማሳሰቢያ፦ ከዚህ በመቀጠሌ የምሰጠው ማብራሪያ እኔ በግላ የ 
"Will"ን ትክክሇኛነት ያረጋገጥኩበት መንገዴ ነው እንጂ፣ በቀጥታ 
የሾፏንሃወርም ሆነ የኒቻ ማብራሪያ አይዯሇም። 
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Will ምንዴነው 
 
 የሰው ሌጅ የውስጥ ሞተር፡ ፌሊጎት "Will" የሚሇውን ቃሌ 
ቀጥተኛ ወዯ አማርኛ ስንመሌሰው "ፌሊጎት" ወይም "ፇቃዴ" የሚሌ 
ትርጉም ይሰጠናሌ። ነገር ግን ከተራ፣ ጊዜያዊና ዕሇታዊ ፌሊጎት ሰፊ 
ባሇ መሌኩ "ውስጣዊ የገፉ ኃይሌ" (Inner Driving Force) ሌንሇው 
እንችሊሇን። 

 
በቀሊሌ አማርኛ፣ በሰው ሌጅም ሆነ በላልች ሕይወት ባሊቸው 
ፌጥረታት ውስጥ የተጫነ ተፇጥሯዊ "የሶፌትዌር መተግበሪያ" 
(Software Application) እንዯማሇት ነው። 
 
እያንዲንደ የ"Will" መተግበሪያ የየራሱ የሆነ ሌዩ ተግባር ያሇውና 
እኛን ከውስጥ ሆኖ አንዴን ነገር እንዴናዯርግ የሚገፊፊ የተፇጥሮ 
ኃይሌ ነው። 
 
የዚህ ኃይሌ ዋና ተግባር እኛ ስንፇጠር ጀምሮ የጎዯሇንን ወይም 
የእኛ ያሌሆነውን ነገር ሇመሙሊትና ያንን ጎዯል ነገር ሇመሙሊት 
በምናዯርገው ጉዞ ውስጥ እኛን በ ሕይወት ሇማቆየት ፔሮግራም 
የተዯረገ Software ነው።  
 
ይህንን ውስጣዊ ገፉ ኃይሌ በዋናነት በአራት ታሊሊቅ ምዴቦች  

ከፌሇን እናያቸዋሇን፦ 
 
1.  የመኖር ፌሊጎት (The Will to Live) በአርተር ሾፔንሃወር 

 

 2. የኃይሌ ፌሊጎት (The Will to Power) በፌሬዴሪክ ኒቻ     

 3. የፌቅር ፌሊጎት (The Will to Love) በፊሩቅ አሌመግሪቢ     

 4. የዯስታ ፌሊጎት (The Will to Happiness) በዘአብ ዘሚካኤሌ 
     

የኛ የሰው ሌጆች ዴንቅ ባህርይ ከምሇው ውሰጥ ከትንሽ እና ከተራ 
ነገር ተነስተን፣ ያችን ቀሊሌ የምትመስሌን ጽንሰ-ሃሳብ ወዯ ታሊቅ 
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ተአምር የመቀየር ጥበባችን ነው። ሇዚህ ማሳያ የሚሆነው 
ውጫዊውን የተፇጥሮ የስበትን ህግ (Gravity) የተረዲንበት መንገዴ 
ነው። 
 
የውጪውን ዓሇም ህግ፣ በተሇይም የመሬት ስበትን (Gravity) 
ምንነት ከተረዲን በኋሊ በዚያው አሊበቃም። ይሌቁኑ ያንን የመሬት 
ስበት ህግ እንዳት ማቀናበርና መሊመዴ ሇራስ ጥቅም ማዋሌ 
(Manipulate ማዴረግ) እንዯምንችሌ አጠናን። በውጤቱም፣ 
የመሬት ስበትን ተቋቁሞና አሸንፍ በሰማይ ሊይ እንዯ ወፌ መብረር 
ቻሌን፤ የኤሮዲይናሚክስን ህግ በመጠቀም ግዙፌ አውሮፔሊኖችንና 
መንኮራኩሮችን ሰራን። 
 

ከግራቪቲ በተጨማሪ፣ ላልች በርካታ የተፇጥሮ ህጎችን መርምረን 
ሇራሳችን ጥቅም አውሇናሌ፦ 
 

 የብርሃንና የኤላክትሮማግኔቲክ ህጎችን በማጥናት ጨሇማን 
በብርሃን ቀየረናሌ፤ ዓሇምን በኮሙዩኒኬሽን መረብ 
አገናኝተናሌ። 

 
 የቴርሞዲይናሚክስ (የሙቀት) ህግን በመረዲት የኢንደስትሪ 

አብዮትን ፇጠረናሌ፤ ሞተሮችን አንቀሳቅሰናሇ። 
 

 የኳንተም ፉዚክስና የአቶም ህጎችን በመበዝበዝ ማይክሮ-
ቺፕችንና የሱፏር ኮምፑውተር ቴክኖልጂዎችን እውን 
አዯረገናሌ። 

 
 

እንግዱህ እዚህ ሊይ ነው ትሌቁ ጥያቄ የሚፇጠረው። የሰው ሌጅ 
ውጫዊ የሆነውን የተፇጥሮ ህግ ተረዴቶ፣ ተፇጥሮ የጣሇችበትን 
ገዯብ ጥሶ እዚህ ዯረጃ ዴረስ ከተራቀቀና ተአምራትን ከሰራ 
ሇመሆኑ ውስጣዊ የሆነውን ራሱን (ፌሊጎት Will እና ማንነት) 
ጠንቅቆ ሲያውቅ ምን ዓይነት ተአምር ይፇጥር ይሆን? 
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ውጫዊውን ዓሇም በመግራት ምዴርን የቀየረው የሰው ሌጅ፣ ወዯ 
ውስጥ ተመሌሶ የገዛ እራሱን የአዕምሮና የነፌስ ህግጋት ሙለ 
በሙለ ማስተዲዯር ቢችሌ የሚኖረውን የዕዴገትና የንቃት ዯረጃ 
ማሰብ በአውነትም ያስዯንቃሌ። 
 
ይህንን ፅሁፌ እንዴፅፌና እነዚህን አራት የ"Will" አይነቶች 
እንዴዲስስ ዋነኛ መነሻ (Inspiration) የሆነኝም፣ ይኸው የሰው ሌጅ 
ውስጣዊ አቅሙንና ፌሊጎቱን ተረዴቶ ወዯ የትኛው የሊቀ የንቃት 
ዯረጃ ሉዯርስ እንዯሚችሌ ካሇኝ ጥሌቅ ጉጉትና መዯነቅ የተነሳ ነው። 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 10 

 
 

የሰው ሌጅ 
 
ከፇረሱ ጋሪው እንዲይቀዴምብን መጀመሪያ ራሱ የሰውሌጅ ማነው ? 
እኛ እነማን ነን ምንዴነን ? “የሰው ሌጅ ማነው?” የሚሇው ጥያቄ 
በታሪክ ውስጥ ታሊሊቅ ፇሊስፊዎችን፣ ሳይንቲስቶችን፣ የሃይማኖት 
አባቶችንና ባሇቅኔዎችን ሲያነጋግር የኖረ፣ ዛሬም ዴረስ ምሊሹ 
ያሊሇቀሇት ጥሌቅ ጥያቄ ነው። የሰው ሌጅ ይህንን ማንነቱን 
ሇመፇሇግ ያዯረገውን ዘመናትን የተሻገረ ጉዞ እና የዯረሰበትን 
መዯምዯሚያዎች በጥቂቱ እንመሌከት 
 
1. ማንነትን የመፇሇግ ታሪካዊ ጉዞ (The Historical Journey) 
 

የሰው ሌጅ ራሱን የመፇሇግ ጉዞ በአራት ዋና ዋና ምዕራፍች ውስጥ 
አሌፎሌ፦  
 
ሀ. የኮስሞልጂ እና የተፇጥሮ ምዕራፌ (ቀዯምት ስሌጣኔዎች) 
በጥንታዊው ዓሇም (በግብፅ፣ በባቢልን፣ በግሪክ) መጀመሪያ ሊይ 
የሰው ሌጅ ማንነቱን የፇሇገው ከተፇጥሮና ከኮስሞስ (ከጽንፇ ዓሇም) 
አንጻር ነበር። “እኔ ከፀሏይ፣ ከከዋክብትና ከምዴር ጋር ያሇኝ 
ግንኙነት ምንዴነው?” ብል ጠየቀ። የሰው ሌጅ እራሱን የታሊቁ 
ተፇጥሮ አንዴ አካሌ አዴርጎ ያይ ነበር። 
 
ሇ. የሃይማኖትና የመሇኮት ምዕራፌ (The Theological Era) 
ከዚያም የሰው ሌጅ ማንነቱን ከመሇኮታዊ ኃይሌ ጋር አገናኘው። 
በሁለም ታሊሊቅ ሃይማኖቶች (በተሇይም በአብርሃማዊ ሃይማኖቶች) 
የሰው ሌጅ ትርጉም ያገኘው ከፇጣሪው ጋር ባሇው ግንኙነት ነው። 
“የሰው ሌጅ በእግዚአብሔር አምሳሌ የተፇጠረ፣ ምዴርን እንዱገዛ 
የተሾመ፣ ከስጋ ባሻገር የማይሞት ነፌስ ያሇው ፌጡር ነው” 
የሚሇው መዯምዯሚያ የዘመናት መሰረት ሆነ 
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ሏ. የፌሌስፌና እና የዱካርት አብዮት (The Philosophical Era) 
በ17ኛው ክፌሇ ዘመን ሬኔ ዱካርት (René Descartes) "Cogito, 
ergo sum" "አስባሇሁ፣ ስሇዚህ አሇሁ" በማሇት አዱስ የፌሌስፌና 
በር ከፇተ። የሰው ሌጅ ማንነቱ የተገነባው በማሰብ ችልታው 
(Rationality) ሊይ እንዯሆነ ተዯመዯመ። የሰው ሌጅ "አስተዋዩ 
ፌጡር" (The Rational Animal) ተብል ተሇየ። 
 
መ. የሳይንስና የባዮልጂ አብዮት (The Scientific Era) 
ቻርሇስ ዲርዊን የዝግመተ-ሇውጥ (Evolution) ቲዎሪን ይዞ ሲመጣ 
የሰው ሌጅ ማንነት ፌሇጋ ወዯ ቁስ እና ወዯ ተፇጥሮ ሊብራቶሪ 
ወረዯ። ሳይንስ ሰውን ከላልች እንስሳት ተሇይቶ የዲበረ አዕምሮና 
የዱ.ኤን.ኤ (DNA) መዋቅር እንዲሇው፣ ነገር ግን አሁንም የባዮልጂ 
ህግ የሚገዛው ፌጡር እንዯሆነ አረጋገጠ። 
 
የሰው ሌጅ ማንነት ሊይ የተዯረሱ ታሊሊቅ መዯምዯሚያዎች 
ከተሇያዩ የጥናት መስኮች አንጻር የሰው ሌጅ ማንነት በሚከተለት 
ዋና ዋና መዯምዯሚያዎች ሊይ ያርፊሌ፦ 
 

1. የፌሌስፌና መዯምዯሚያ (Existentialism) 
 

በተሇይም እንዯ ዣን ፕሌ ሳርተር እና አሌቤር ካሙ ያለ 
የኤግዚስቴንሻሉዝም ፇሊስፊዎች የዯረሱበት መዯምዯሚያ አስገራሚ 
ነው፦ 
“Existence precedes essence” (ህሌውና ከባህርይ ይቀዴማሌ) 
።ትርጉሙም፡ የሰው ሌጅ ሲወሇዴ አስቀዴሞ የተሰጠው የተዘጋጀ 
“ማንነት” የሇውም። ሰው መጀመሪያ ወዯ ምዴር ይመጣሌ 
(ይኖራሌ)፤ ከዚያ በኋሊ በምርጫው፣ በዴርጊቱና በሚያሌፌበት 
ህይወት የራሱን ማንነት ራሱ ይስሊሌ። ስሇዚህ የሰው ሌጅ የራሱ 
ማንነት ጠራቢ ነው። 
 

2/ የስነ-ሌቦና መዯምዯሚያ (Psychological Conclusion) 
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ሲግመንዴ ፌሮይዴ እና ካርሌ ዩንግ የሰውን ሌጅ ማንነት ወዯ 
ውስጥ (ንዑስ አዕምሮ ወይም Unconscious Mind) ወርዯው 
ፇተሹት። የዯረሱበት መዯምዯሚያ፡ የሰው ሌጅ ማንነት ማሇት 
በውስጡ ባለ ተቃራኒ ስሜቶች (በእንስሳዊ ፌሊጎቱ፣ በባህሊዊ 
እሴቶቹ፣ እና በንቃት ዯረጃው) መካከሇኛ ሆኖ የሚኖር የስሜቶች 
ጦር ሜዲ ነው። 
 
3/ የባዮልጂ እና የነርቭ ሳይንስ (Neuroscience) መዯምዯሚያ 

 
የዘመናችን ሳይንስ የሰው ሌጅ ማንነት በቢሉዮን የሚቆጠሩ የነርቭ 
ሴልች (Neurons) ትስስር ውጤት እንዯሆነ ይናገራሌ። የሰው ሌጅ 
ማንነቱ ያሇው አዕምሮው ውስጥ ነው። ትውስታው፣ ስብዕናውና 
ስሜቱ በሙለ የአዕምሮው ኬሚካሊዊ ስራዎች ናቸው። ነገር ግን 
ሳይንስ አሁንም "የሰው ሌጅ ንቃት (Consciousness) እንዳት 
ሉፇጠር ቻሇ?" የሚሇውን ሙለ በሙለ መመሇስ አሌቻሇም።  
 

የሰውን ሌጅ ባህርይ እንዳት አየዋሇሁ 
 
ከሊይ በገሇፅኩት መሰረት በተሇያዩ ጊዜያት ሊይ የነበሩ ዴንቅ ዴንቅ 
ምሌከታዎችን አይተናሌ እስኪ አሁን የግሌ ምሌከታዬን ሊስቃኛችሁ 
። የሰው ሌጅ ባህሪ የማይሇወጥ ቋሚ ማንነት ሳይሆን፣ ቀጣይነት 
ያሇው የሽግግርና የሇውጥ ሂዯት እንዯሆነ እና ይህንንም እዴገት 
በአራት ተከታታይ ግን እርስ በእርስ በሚዯራረቡ ዯረጃዎች ሊይ 
እከፌሇዋሇሁ ። እነሱም፦ 
 
1, እንስሳ (The Animal) 
 
2, ሰው (The Human) 
 
3, ታሊቁ ሰው (The Overman/Übermensch) 
 
4, ከታሊቁ ሰው በሊይ/ባሻገር (Beyond the Overman)  
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በሚሌ ስከፌሊቸው ሁሊችንም ሰንፇጠር ከ4ቱ በ 1ደ ዯረጃ ሊይ 
ሆነን ሲሆን የኛ ሃሊፉነት የሚሆነው ካሇንበት ዯረጃ ወዯ ሊይ 
መውጣትና መሸጋገር ይሆናሌ 
 
 
 
 

ዯረጃ1 እንስሳ 
  
 ይህኛው ብዙውን ጊዜ የምንጠቀምበት ከጭካኔ ጋር በተያያዘ ነው 
ምንም እንኳ ትክክሌ ቢሆንም በዚህ ብቻ የተገዯበ ግን አይዯሇም 
የተሇያዩ እና ሰፊ ያለ ባህርያቶች አለት ። እኔ ይህንን ዯረጃ 
የሁለም ነገር መነሻ ነጥብ ብዬ እጠራዋሇሁ ፤ አብዛኛው የአሇም 
ሕዝብያሇበት ዯረጃ ነው ።  
 
ባህሪ 1፦ ዯመነፌስ  
 
እዚህ ሁለንም ነገር የሚመራው ዯመነፌስ ነው ። ዯመነፌስ 
(Instinct) ማሇት አንዴ ሕያው ፌጡር ሳይማረው፣ ማንም ሳያሳየው 
ወይም አስቦበት ሳይሆን ከተፇጥሮው ይዞት የሚመጣውና በውስጡ 
የተቀረጸ ዴንገተኛ፣ ፇጣንና አውቶማቲክ የባህሪ ምሊሽ ነው። በቀሊሌ 
አነጋገር፣ አእምሮ “ምን ሊዴርግ?” ብል ሳይመራመርና ሳይወስን፣ 
አካሌ ወይም ሕሉና ራሱንና ሕይወቱን ሇማዲን ወይም ፌሊጎቱን 
ሇማሟሊት በራሱ ጊዜ የሚወስዯው ቅጽበታዊ እርምጃ ነው ፣  
ይህ ተፇጥሯዊ ጥበብ በሰዎችም ሆነ በእንስሳት ሕይወት ውስጥ 
በተመሳሳይ መሌኩ የሚሠራ ሲሆን፣ ሇዚህም በርካታ ምሳላዎችን 
ማንሳት ይቻሊሌ፦ 
1ኛ አንዱት ወፌ ከእንቁሊሌ ወጥታ ብቻዋን ብታዴግና ላሊ ወፌ ጎጆ 
ስትሠራ ባታይም እንኳ፣ ዕዴሜዋ ሲዯርስ ጭዴና ቅጠሌ አሰባስባ 
የሚገርም የሕንፃ ጥበብ የተሞሊበት ጎጆ ትሠራሇች፤ በተመሳሳይ 
መሌኩ አንዴ ሕፃን ገና እንዯተወሇዯ ሳይማርና ሳይሇማመዴ በራሱ 
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ጊዜ የእናቱን ጡት መጥባት ይጀምራሌ። እንስሳት አዯጋ 
ሲገጥማቸው ወይም ዴመት ገና ሇመጀመሪያ ጊዜ ስትወሌዴ 
ግሌገልቿን እንዳት እንዯምትጠብቅና እንዯምትከባከብ በዯመ ነፌስ 
እንዯምታውቀው ሁለ፣ አንዴ ሰውም መንገዴ ሊይ በዴንገት እባብ 
ሲያይ አእምሮው “ይህ እባብ ይነዴፊሌ ወይስ አይነዴፌም? መርዛማ 
ነው ወይስ ኤዳላም?” ብል እስኪያሰሊስሌ አይጠብቅም ሳያስበውና 
ሳይመራመር ወዱያው ወዯ ኋሊ የሚዘሌበትና ሌቡ በፌጥነት 
የሚመታበት "ራስን የማዲን" (Fight or Flight) ተፇጥሯዊ ምሊሽ 
አሇው። 
 
የተወሰኑ የወፌ ዝርያዎች ኮምፒስ ወይም ጂፑኤስ ሳይኖራቸው 
የቅዝቃዜ ወራት ሲመጣ በሺዎች የሚቆጠሩ ኪል ሜትሮችን 
አቋርጠው ወዯ ሞቃት አገር የሚበሩበት ዯመ ነፌስ እንዯ ኮምፒስ 
ስሇሆነሊቸው ነው ፣ በሰውም ሊይ አንዴ ነገር በዴንገት ወዯ ዓይን 
ሲቃረብ አእምሮ ሳይወስን የዓይን ሽፊሽፌት በራሱ ጊዜ ተዘግቶ 
ዓይንን ከአዯጋ የመጠበቅ ተመሳሳይ መካኒዝም ይሠራሌ። 
 
ይህ ባህሪ ከአካባቢ፣ ከትምህርትና ከሌምምዴ በሚገኘውና 
በማሰሊሰሌ የሚመጣው የዕውቀት ባህሪ (ሇምሳላ መኪና መንዲት 
ወይም በኮምፑውተር መጻፌ) የሚሇይ ሲሆን፣ ሙለ በሙለ 
ከተፇጥሮ የተወረሰ፣ ማንም ማስተማር የማይፇሌገውና ያሇ ምንም 
ሌምምዴ በቅጽበት የሚከወን የሕሌውና መከሊከያ መሠረት ነው።  
 
ይህም ሇሑወታችን ሙለ ሃሊፉነት እኛ ሊይ እንዲይሆን እና 
በስንፌናችን የተነሳ ሕይወታችንን እንዲናጣ የሕይወት ማኔጀር ብዬ 
የምጠራው አንደነው ሇምሳላ ምግብ መብሊት ሙለ ሇሙለ የኛ 
ኃሊፉነት ቢሆን ኖሮ እና በስንፌናችን ምክንያት ምግብ የማንበሊበት 
ሁኔታ ሲፇጠር ቀስ በቀስ እየተመናመንን ወዯ ሞት ዯረጃ 
ያዯርሰናሌ ሇዚህም የረሃብን ህመም በዯመነብስ ውስጥ እንይዛሇን 
ይህም ምግብ እንዴንበሊ ያስገዴዯናሌ ውጤቱም በህይወት 
እንዴንቆይ ያዯርገናሌ ማሇት ነው [ይህንን በሰፉው በ የመኖር 
ፌሊጎት (Will to Live) ሊይ እናየዋሇን]   
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 ይህም እስከ 4ኛው ዯረጃ ዴረስ የተዘረጋ ነው ወይም 4ቱም ዯረጃ 
ሊይ ያለ ሰዎች እንዯየ መጠናቸው እንስሳዊ ባህርያት አለባቸው  
 
ባህሪ 2፦ ሰዎችን እንዯ ቁም ነገር  
 
በዚህ ዯረጃ ሊይ ያሇ ሰው መሇኪያ እግዚአብሔር፣ ሰፉው አጽናፇ 
ሰማይ ወይም የውስጥ ስብዕና ሳይሆን “ሰው” ብቻ ነው። መኖሩም፣ 
መታገለም፣ ማሸብረቁም ሇሰዎች ነው። 
 
የሰዎች አስተሳሰብ መሰረት “ሰው” ብቻ ሲሆን በዚህ ዯረጃ ያለ 
ሰዎች የሚያዯርጉት ነገር ሁለ መሌካምም ሆነ ክፈ መነሻው ሰው 
ነው። ራሳቸውን ችሇው መቆም ስሇማይችለ፣ ሌክ እንዯ እንስሳት 
መንጋ ሁላም አይናቸው ላሊው ሰው ሊይ ነው። 
 
ሉቃውንትና አዋቂዎቻቸው ራሱ የሚራቀቁት ስሇ ሰው ነው በዚህ 
ዯረጃ ያለ የህብረተሰብ "አዋቂዎች" ወይም "ሉቃውንት" የሚባለትን 
እንኳን ብንመሇከት፣ ጥበባቸውና ፌሌስፌናቸው ሰው ተኮር ነው። 
ሇምሳላ፦ "ሰው እንዲይንቅህ እንዱህ አዴርግ"፣ "አንዴ አንዴ 
ሰዎች…" የሚለ ምክሮች።  
 
የህይወት ስኬት መሇኪያቸውም ሰው ነው አንዴ ነገር የሚገዙት፣ 
የሚማሩት ወይም የሚሇብሱት ሇራሳቸው ዯስታ ሳይሆን "ሰው 
እንዱያይሊቸው" ነው። ጎረቤት ወይም ጓዯኛ የገዛውን አይተው 
ካሌገዙ ህይወታቸው ትርጉም ያጣ ይመስሊቸዋሌ። ህይወታቸው 
ሙለ በሙለ "ሰዎች ምን ይለኛሌ?" በሚሌ ፌርሃት የታጠረ ነው። 
 
የተገሊቢጦሽ ስነ-ሌቦና (Reverse Psychology) "እኔ ከሰው ምን 
አሇኝ? ግዴ የሇኝም!" የሚሌ ትምክህት ያሳያለ። ነገር ግን ይህ 
ንግግራቸው ራሱ ሰው ተኮር ነው። እውነተኛ ግዴ የላሇው ሰው 
"ግዴ የሇኝም" ብል ሇመናገር ራሱ አያስፇሌገውም። 
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ባህሪ 3፦ መንጋነት  
 
እንስሳት (ሇምሳላ በጎች፣ የደር በሬዎች ወይም አንበሶች) 
ሇዯህንነታቸው ሲለ በጅምሊ ወይም በመንጋ ይጓዛለ። አንዯኛው 
ሲሮጥ ላሊው ሇምን እንዯሚሮጥ ሳያውቅ አብሮ ይሮጣሌ። በዚህ 
ዯረጃ ሊይ ያሇ ሰውም የራሱ የሆነ ነጻ አእምሮና ማስተዋሌ 
የሇውም፤ ህይወቱን የሚመራው በጅምሊ እምነትና ስሜት ብቻ 
ነው። 
 
በዚህ ዯረጃ ሊይ ያለ ሰዎች ትክክሇኛነታቸውን የሚመዝኑት በሰዎች 
ብዛት ነው። "ብዙ ሰው ካዯረገው ትክክሌ ነው፣ ጥቂት ሰው 
ካዯረገው ዯግሞ ስህተት ነው" ብሇው ያምናለ። የራሳቸውን እውነት 
ፇሌገው ከመቆም ይሌቅ፣ በመንጋው ውስጥ ተዯብቆ መጓዝ ሰሊምና 
ዯህንነት ይሰጣቸዋሌ። በትንሹ ምሳላ ብናየው social media ሊይ 
አንዴ አዝናኝ video መጥቶሌህ አይተከው ተዝናንተህ ሊይክ 
ሌታዯርገው ስትሌ ምንም ሊይክ ከላሇው ወይም ዝቅተኛ ከሆነ 
ኮስተር ብሇህ ምንም እንዲሌተፇጠረ ታሌፇዋሇህ ። 
 
አንዴ ሃሳብ እውነት መሆኑን የሚያረጋግጡት በምክንያት ሳይሆን 
"ስንት ሰው ዯገፇው?" በሚሇው ነው። ሇምሳላ፦ በማህበራዊ ሚዱያ 
(Social Media) ሊይ በአንዴ ሰው ሊይ የሀሰት ስም ማጥፊት ቢነሳ፣ 
እውነቱን ሳያጣሩ ብዙ ሰው ስሇሰዯበው ብቻ አብረው ይሰዴባለ። 
ምክንያቱም ብቻቸውን ቆመው "እውነቱ ምንዴነው?" ቢለ 
ከመንጋው ተሇይተው እንዯሚጠቁ ስሇሚፇሩ ነው። 
 
በመንጋነት ዯረጃ ሊይ ያለ ሰዎች ከውጭ ሲታዩ በጣም የሚዋዯደ፣ 
የሚዯጋገፈ እና የአንዴ ወገን አባሊት ይመስሊለ። ነገር ግን ይህ 
አንዴነታቸው ፌቅር ሳይሆን "የፌርሃት ጥምረት" ነው። ምሳላ 
በአንዴ ሃይማኖት፣ ብሄር ወይም የፕሇቲካ ቡዴን ውስጥ ያለ 
ሰዎች ውጭ ሊይ ሲታዩ እጅግ በጣም የሚዋዯደ እና ሇወገናቸው 
የሚሞቱ ይመስሊለ። ነገር ግን ከውስጣቸው አንደ ሰው ወጣ ያሇ 
ጥያቄ ቢጠይቅ ወይም "ይህ የምናዯርገው ስህተት ነው" ቢሌ፣ 
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መጀመሪያ ተረባርበው የሚያጠቁትና የሚያገለት እራሱ መንጋዎቹ 
ናቸው። ምክንያቱ፦ የእነሱ ውጫዊ አንዴነት ላሊውን ወገን 
ሇማጥቂያ ወይም ራሳቸውን ሇመከሊከያ የፇጠሩት እንስሳዊ ስብስብ 
ስሇሆነ፣ የውስጥ ነጻነትን በፌጹም አይፇቅደም። 
 
ባህሪ 4፦ ሞራሌ አሌባነት 
 
በዚህ ዯረጃ ሊይ ያሇ ሰው "ሞራሌ" ወይም "ቅንነት" የሚባለትን 
እሴቶች የሚያውቃቸው በፅንሰ-ሃሳብ ዯረጃ ብቻ ነው። ዋናው ግቡ 
የራሱን ፌሊጎት ማርካት እስከሆነ ዴረስ፣ ህግንና ስነ-ምግባርን 
መጣስ ሇእሱ የብሌጥነት እንጂ የስህተት ጉዲይ አይዯሇም። 
 
ይህ ሰው በአንዴ ወቅት የረደትን፣ ያሳዯጉትን ወይም የሰጡትን 
ሰዎች ጥቅሙ ሲያሌቅ መርገጥና መክዯት እንዯ "ስትራቴጂ" እንጂ 
እንዯ ነውር አይታየውም። በንግደም ሆነ በማህበራዊ ህይወቱ ሰውን 
አታሌል ሲያተርፌ "እንዳት አታሇሌኩት?" ብል ህሉናው 
አይወቅሰውም፤ ይሌቁንም "የዋህ ስሇሆነ ነው፣ "መቼም ቢሆን 
አይነቃም" ብል በራሱ ብሌጥነት ይዯሰታሌ። 
 
ሇጥቅም ሃይማኖትንና እሴትን መጠቀም፦ ሇሰዎች ሲናገር ስሇ 
እግዚአብሔር፣ ስሇ ፌቅር፣ ስሇ ሀገር በከፌተኛ ስሜት ሉሰብክ 
ይችሊሌ። ነገር ግን ያንን የሚያዯርገው ሰዎችን ሇማዯንዘዝ እና 
ከጀርባ የራሱን ዴብቅ ጥቅም (ገንዘብ፣ ወሲብ፣ ስሌጣን) ሇማግኘት 
ነው። ጥቅሙ እስከተገኘ ዴረስ የትኛውንም የተቀዯሰ እሴት 
ሇማርከስ ወዯኋሊ አይሌም።  
 
ባህሪ 5፦ ካሌዯረሰባቸው በስተቀር መረዲት አሇመቻሌ 
 
ይህ ባህሪ የሰው ሌጅ ገና በመጀመሪያው የእንስሳነት ዯረጃ ሊይ 
መሆኑን ያሳያሌ። በዚህ ዯረጃ ሊይ ያሇ ሰው በላሊ ሰው ሊይ 
የሚዯርሰውን ሰቆቃ፣ ረሃብ፣ ስዯት ወይም ስብራት በምክንያትና 
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በዕውቀት መረዲት በፌጹም አይችሌም። እሱን መረዲት የሚችሇው 
ዯመነብስ ፇቅድ እራሱ ያንን መከራ ሲቀምሰው ብቻ ነው። 
 
ሌክ አንዴን ጌም ስንጫወት ላቭሌ 1ን ሳንጨርስ ዘሇን ላቭሌ 10 
ሊይ መጫወት እንዯማንችሇው ሁለ፣ በዚህ ዯረጃ ሊይ ያሇ ሰው 
አእምሮም ላሊውን ሇመረዲት የሚያስችሇው "ላቭሌ" ገና 
አሌተከፇተሇትም። 
 
ዯመነብስ ነገሮችን የሚያበራበት የራሱ የጊዜ ሰንጠረዥ አሇው። 
ሇምሳላ፦ አንዴ ሰው ገና ሀብታም እና ጤነኛ እያሇ፣ የዴሆች መራብ 
ወይም የበሽተኞች ስቃይ በቲቪ ሲያይ ምንም አይሰማውም። "ሰነፌ 
ስሇሆኑ ነው" ወይም "እግዚአብሔር ስሇቀጣቸው ነው" ሉሌ 
ይችሊሌ። ይህ የሚሆነው ክፈ ስሇሆነ ብቻ ሳይሆን፣አእምሮው ያንን 
የመረዲት አቅም (Capacity) ገና ስሊሌከፇተሇት "Unlock" 
ስሊሊዯረገሇት ነው። 
 
ከውጭ ሲታይ ሰውየው ጨካኝ፣ ሌበ-ዯንዲና ወይም ግትር 
ይመስሊሌ። ሰዎች "ይህ ሰው እንዳት አይራራም? እንዳት 
አይገባውም?" ብሇው ይበሳጩበታሌ። እውነታው ግን የመረዲት 
"ሶፌትዌር" (Software) በውስጡ ገና አሌተከፇተም። ዯመነፌሱ 
ያንን ክፌሌ አሽጎታሌ። ይህ ሰው የላሊውን ህመም እንዱረዲ የግዴ 
እራሱ መታመም፣ እራሱ መዯኸየት፣ ወይም የራሱን ሌጅ ማጣት 
አሇበት። ሌክ መከራው በራሱ ሊይ ሲዯርስ፣ ዯመነፌሱ የ"መረዲት" 
ላቭሌን ይከፌትሇታሌ (Unlock ያዯርገዋሌ)። ያኔ ብቻ "አሁን 
ገባኝ!" ይሊሌ። 
 
ባህሪ 6፦ ከመጠን ያሇፇ ራስ ወዲዴነት (Extreme/Hyper 
Egoism) 
 
በተፇጥሮ ህግ ውስጥ አንዴ እንስሳ ሇአንዴ አፌታ እንኳን ቢሆን 
ስሇ ላሊው እንስሳ ህሌውና አያስብም። ከአንበሳ አፌ ሊይ ምግብ 
የሚቀማው ጅብ፣ አንበሳው እንዯሚርበው አያስብም፤ ፌሊጎቱ 
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የራሱን ሆዴ መሙሊት ብቻ ነው። በዚህ በመጀመሪያው ዯረጃ ሊይ 
ያሇ የሰው ሌጅም ራስ ወዲዴነቱ "እኔ ከሞትኩ ሰርድ አይብቀሌ " 
የሚሌ እጅግ ጥሬ እና እንስሳዊ ነው። ይህ ባህሪ የሰው ሌጅ አእምሮ 
ከራሱ ስጋ፣ ዯምና ፌሊጎት ውጭ ያሇውን ዓሇም ማየት 
የማይችሌበት የመጨረሻው የእንስሳዊነት መገሇጫ ነው። በእሱ 
እይታ እሱ የአጽናፇ ሰማይ ማዕከሌ ነው፤ የቀረው ሰው ሁለ ሇእሱ 
ፌሊጎት ማርኪያ የተፇጠረ "ዕቃ" ወይም "መሣሪያ" ብቻ ነው። 
 
ይህ ሰው መጋዘኑን እህሌ ሞሌቶ፣ ጎረቤቶቹ በርሃብ እያሇቁ 
ቢመሇከት ቅንጣት ታህሌ አይሰማውም። እንዱያውም የሰዎች 
መራብ ሇእሱ እህለን በውዴ ዋጋ የሚሸጥበት "ዕዴሌ" ነው 
የሚሆነው። የላልች ሰዎች ስቃይ ሇእሱ የጥቅም ምንጭ ነው።
በትዲርም ሆነ በጓዯኝነት ውስጥ የራሱ ምቾት፣ የራሱ ክብር እና 
የራሱ ስሜት ብቻ ነው ቦታ ያሇው። አጋሩ ብትታምም፣ ብትሰበር 
ወይም ብታዝን ግዴ የሇውም፤ እሱ የፇሇገውን እንክብካቤ እና 
ጥቅም እስካገኘ ዴረስ የላሊው ሰው ስብራት አይታየውም። ሌክ 
ጥቅም ማግኘት ሲያቆም ያሇምንም ማመንታት ጥሎቸው ይሄዲሌ። 
 
ሌክ እንስሳት ሽንታቸውን አፌስሰው "ይህ የእኔ ክሌሌ ነው፣ ማንም 
እንዲይዯርስ" ብሇው ወሰን እንዯሚከሌለ ሁለ፣ በዚህ ዯረጃ ያሇ 
ሰውም የራሱን ንብረት፣ የራሱን ስሌጣን ወይም የራሱን ሰዎች 
እንዯ ግሌ ንብረቱ ያያሌ። ማንም ሰው በእሱ "ግዛት" ውስጥ ገብቶ 
እንዱበሌጠው ወይም እንዱያዝዘው አይፇሌግም። 
 
ሁሌጊዜ በውስጡ "ላሊው ሰው ሉበሊኝ/ሉቀማኝ መጣ" የሚሌ 
እንስሳዊ ፌርሃት ስሊሇበት፣ አስቀዴሞ ሰዎችን ማጥቃትና የራሱን 
ክምችት ማብዛት ይፇሌጋሌ። ይህ ሰው ህይወትን የሚያየው "እኔ 
ሇማሸነፌ ላሊው የግዴ መሸነፌ አሇበት" በሚሌ ስላት ነው። ሁለም 
ሰው እኩሌ የሚበሊበትና የሚዯሰትበት ዓሇም ሇእሱ ትርጉም 
የሇውም። እሱ የበሊይ ሆኖ ላሊው ሲንበረከክ፣ እሱ ጠግቦ ላሊው 
ሲራብ ማየት ነው የራሱን ትሌቅነት የሚያረጋግጥሇት። 
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ባህሪ 7፦ ኃያሌነትን እንዯ ጨቋኝነት 
 
በተፇጥሮ ወይም በጫካ ህግ ውስጥ ኃያሌነት (Power) ማሇት 
ላሊውን እንስሳ ማስዯንገጥ፣ ማሸበር፣ ማሸነፌና መጫን ማሇት 
ነው። አንበሳ ኃያሌ የሚባሇው ዯካማውን እንስሳ አዴኖ ስሇሚበሊና 
ላልችን ስሇሚያስፇራ ነው። በዚህ በመጀመሪያው ዯረጃ ሊይ ያሇ 
ሰውም "ኃያሌነትን" ከ"ጨቋኝነት" ጋር ያምታታዋሌ። ሇእሱ መሪ 
ወይም ኃያሌ መሆን ማሇት ሰዎችን በእግር ስር ማሸብሇሌና 
ማስጨነቅ እንጂ ሰዎችን ማሳዯግ አይዯሇም። በዚህ ዯረጃ ሊይ ያሇ 
ሰው አእምሮ "ተፅዕኖ መፌጠርን" እና "ማስፇራራትን" መሇየት 
አይችሌም። ኃያሌነቱን የሚያረጋግጠው በዙሪያው ያለ ሰዎችን 
በማስጨነቅ፣ ነጻነታቸውን በመንፇግ እና በእሱ ጥሊ ስር 
እንዱንቀጠቀጡ በማዴረግ ብቻ ነው። 
 
ሇምሳላ፦ አንዴ ሰው በስራ ቦታ ሊይ ትንሽ ስሌጣን ሲያገኝ፣ 
ሰራተኞቹን በዕውቀትና በቅንነት ከመምራት ይሌቅ ዴምፁን ከፌ 
አዴርጎ በመጮህ፣ ሁሌጊዜ በማስፇራራት (ከስራ አባርርሃሇሁ፣ 
እቀጣሃሇሁ በማሇት) የስሌጣን ጥሙን ያረካሌ። ሰራተኞቹ እሱን 
ፇርተው ሲንቀጠቀጡ እሱ በውስጡ "እኔ እኮ ኃያሌ ሰው ነኝ" 
የሚሌ የእንስሳዊ ኩራት ይሰማዋሌ። 
 
በቤት ውስጥ እሱ ሲገባ ጭጭ የሚሌ፣ ሌጆቹና ባሇቤቱ 
የሚዯነግጡበት አይነት አባት ወይም እናት። ይህ ሰው ቤተሰቡ 
እሱን በማክበሩ ሳይሆን በመፌራቱ የሚዯሰት ሲሆን፣ ይህንን 
ፌርሃት እንዯ ትሌቅ ክብርና ኃያሌነት ይቆጥረዋሌ። 
 
ሌክ የደር እንስሳት መንጋ ውስጥ "አሌፊ" (Alpha) የሚባሇው 
ጠንካራው እንስሳ ላልቹን በጉሌበት እያጠቃ የበሊይነቱን 
እንዯሚያረጋግጠው ሁለ፣ በዚህ ዯረጃ ሊይ ያሇ ሰውም ማህበራዊ 
ህይወትን እንዯ ጫካ ነው የሚያየው። ሇእሱ ምርጫው ሁሇት ብቻ 
ነው፦ "ጨቋኝ መሆን፣ አሉያም ተጨቋኝ መሆን"። በመሃሌ ያሇውን 
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ሰብአዊ፣ ፌቅራዊ እና እኩሌነት የተሞሊበትን ግንኙነት አእምሮው 
ሉቀበሇው አይችሌም። ስሇዚህ ተጨቋኝ ከመሆን ሇመዲን የግዴ 
ጨቋኝ እና አውሬ መሆን እንዲሇበት ያምናሌ። 
 
ይህ ሰው ላልችን የሚጨቁነው ውስጡ ካሇው ጥሌቅ "የመበሇጥ 
ስጋት እና ፌርሃት" የተነሳ ነው። ላሊው ሰው ነጻነት ካገኘ እሱን 
የሚቀማው ወይም የሚንቀው ስሇሚመስሇው፣ የሰዎችን ክንፌ 
ቀዴሞ መስበር የህሌውናው ጉዲይ እንዯሆነ ያስባሌ። ሰዎችን 
ማዲከም ሇእሱ እራሱን ማጠናከሪያ ብቸኛው መንገዴ ነው። 
 
ባህሪ 8፦ ፇራጅነት 
 
በጫካ ህግ ውስጥ ነገሮች ሁለ ጥቁር ወይም ነጭ ናቸው። አንዴ 
እንስሳ ላሊውን ፌጡር ሲያይ የሚመዝነው በሁሇት መንገዴ ብቻ 
ነው፦ "ይህ ፌጡር ምግቤ ነው? ወይስ ጠሊቴ?"። በመሃሌ ያሇውን 
ውስብስብ ማንነት መርምሮ የመረዲት አቅም የሇውም። በዚህ 
በመጀመሪያው ዯረጃ ሊይ ያሇ የሰውም ሰዎችን እና ሁኔታዎችን 
ያሇምንም ጥሌቀት፣ በዯመነፌስ ተገፊፌቶ ወዱያውኑ ይፇርዲሌ። 
እሱ ራሱ "ፌጹም ዲኛ" እንዯሆነ ያስባሌ። 
 
በዚህ ዯረጃ ሊይ ያሇ ሰው አእምሮ የአንዴን ሰው ስህተት ወይም 
ሁኔታ በምክንያት አውጥቶ አውርድ፣ የሰውን ሌጅ ዴክመት 
ተረዴቶ ይቅር ሇማሇት የሚችሌበት "ሶፌትዌር" የሇውም። ሇእሱ 
ሰዎችን ማውገዝ፣ በምሊስ መግዯሌ እና ስም መስጠት የመኖሩ እና 
የበሊይነቱን ማረጋገጫ ዋነኛ መሣሪያው ነው። 
 
አንዴ ሰው ስህተት ሲሰራ ቢመሇከት፣ የዛን ሰው ሁኔታ ወይም 
የዯረሰበትን ችግር ሇማወቅ ከመሞከር ይሌቅ ቀዴሞ ዴንጋይ 
የሚያነሳው እሱ ነው። ሰዎችን "ላባ"፣ "አመንዝራ"፣ "ክፈ" እያሇ 
ሲፇርጅ እና ሲያወግዝ በውስጡ ትሌቅ እርካታ ያገኛሌ። ምክንያቱም 
ላሊውን ዝቅ አዴርጎ ሲረግጥ፣ እራሱን በምናቡ "ቅደስ እና ንጹህ" 
አዴርጎ ስሇሚስሌ ነው። 
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የሰው ሌጅ ህይወት በብዙ ውጣ ውረዴ የተሞሊ መሆኑን ማየት 
አይችሌም። ሇእሱ አንዴ ሰው አንዳ ከተሳሳተ ፌፁም ሰይጣን ነው፤ 
አንዳ ካሇፇሇት ዯግሞ ፌፁም መሌአክ ነው። ሰዎችን 
እንዯየባህሪያቸው መመዘን አይችሌም፤ በአንዴ ዴርጊት ብቻ ሙለ 
ማንነታቸውን ይፇርዲሌ። 
 
ሌክ አንዴ ውሻ የማያውቀው ሰው ሲመጣ "ጠሊት ነው" ብል 
ወዱያውኑ እንዯሚጮኸው ሁለ፣ በዚህ ዯረጃ ያሇ ሰውም ከእሱ 
የተሇየ ሃሳብ፣ የተሇየ ባህሌ ወይም የተሇየ እምነት ያሇውን ሰው 
ሲያይ ወዱያውኑ ያወግዘዋሌ። ይህ ፇራጅነቱ ከእውቀት የመነጨ 
ሳይሆን፣ ከእሱ የተሇየውን ነገር ሁለ እንዯ ህሌውና ስጋት 
(Threat) ስሇሚያየው ራሱን ሇመከሊከሌ ቀዴሞ የሚወረውረው 
የጥሊቻ ፌሊጻ ነው። 
 
የመጀመሪያውን የሰው ሌጅ ዯረጃ "እንስሳዊውን ማንነታችንን" 
በእነዚህ ስምንት ምሌክቶች ስንመረምረው፣ የዚህ ዯረጃ ዋናው 
መጋቢ እና አንቀሳቃሽ ኃይሌ "ዯመነፌስ እና ፌርሃት" (Instinct 
and Fear) መሆኑን እንረዲሇን። 
 
በዚህ ዯረጃ ሊይ ያሇ ሰው ምንም እንኳን የሰው ቅርፅ ቢኖረውም፣ 
አእምሮው ግን ገና ከጫካው ህግና ከህሌውና ሇማምሇጥ ከሚዯረግ 
ትግሌ (Survival Mode) አሌተሊቀቀም። 

 ስሇ ሰዎች መጨነቁ፦ ከፌቅር ሳይሆን በቡዴን የመታቀፌ ፌሊጎት 
ነው። 

 መንጋነቱ፦ ብቻውን ቆሞ እውነትን የመጋፇጥ አቅም ስሇላሇው 
ነው። 

 ሞራሌ አሌባነቱ እና ከመጠን ያሇፇ ራስ ወዲዴነቱ፦ ህይወትን እንዯ 
"እኔ ካሌበሊሁ እበሊሇሁ" ስላት ስሇሚያያት ነው። 

 አሇመረዲቱ፣ ጨቋኝነቱ እና ፇራጅነቱ፦ የንቃተ-ህሉናው ዯረጃዎች 
(Levels) ገና "Locked" ስሇሆኑና ውስጡ ባሇው ጥሌቅ ፌርሃት 
ስሇሚመራ ነው። ባጭሩ ይህ ዯረጃ የሰው ሌጅ ገና የሰውነት 
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(የሰብአዊነት) ክብር ሳይሰማው፣ በስጋዊ ፌሊጎቱና በዯመነፌሱ ብቻ 
ተገዝቶ የሚኖርበት ጥሬና መሠረታዊው ማንነቱ ነው። 
 
 
 

ዯረጃ2 ሰው 
 
የሰው ሌጅ ባህሪን ወዯ ሁሇተኛው ዯረጃ ስናሸጋግር፣ ከእንስሳዊው 
ዯመነፌስ ወጥተን ወዯ "ሰብአዊው ህሉና" (The Human 
Consciousness) እንገባሇን። ይህ ዯረጃ የሰው ሌጅ ራሱን፣ 
ማህበረሰቡን እና የህይወትን ትርጉም በበሰሇ መንገዴ መመሌከት 
የሚጀምርበት ክፌሌ ነው። 
 
ባህሪ 1፦ ሞራሊዊነት (Morality) 
 
በዚህ በሁሇተኛው ዯረጃ ሊይ የመጀመሪያው እና ዋናው ባህሪ 
"ሞራሊዊነት" (Morality / Ethical Living) ነው። 
በአንዯኛው ዯረጃ ሊይ የነበረው "ሞራሌ አሌባነት" ተሰብሮ፣ ሰውየው 
ህይወትን በጥቅም ብቻ ሳይሆን በትክክሇኛነት፣ በፌትሃዊነት እና 
በህሉና ሚዛን መምራት ይጀምራሌ።  
 
ይህ ሁሊችንም ከመሞታችን በፉት ሌንዯርስበት የሚገባው ውቡ እና 
ትክክሇኛው ማንነታችን ነው ሰው መሆን የሚቻሇው በጥረት ነው 
በተፇጥሮ ብቻ አይዯሇም እኔ በግላ ካለት ከ 4ቱ ዯረጃዎች 
አስበሌጬ የምወዯው እና ሌዯርስበት የምፇሌገው ዯረጃ ነው ሰው 
ማሇት 
 
በዚህ ዯረጃ ሊይ ያሇ ሰው "ይህ ሇእኔ ምን ጥቅም አሇው?" ብል 
ከመጠየቁ በፉት "ይህ የምናገረው ወይም የማዯርገው ነገር ትክክሌ 
ነው ወይስ ስህተት?" ብል ራሱን ይጠይቃሌ። ሞራሌ ሇእሱ ከውጭ 
የመጣ የማስገዯጃ ህግ ሳይሆን፣ ከውስጡ የሚፇሌቅ የህሉና ዴምፅ 
ነው። 
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በአንዯኛው ዯረጃ ሊይ ያሇ ሰው ሰው ሲያየው ብቻ ነበረ መሌካም 
የሚሆነው። በዚህ በሁሇተኛው ዯረጃ ሊይ ያሇ ሰው ግን ማንም ሰው 
እንዯማያየው እያወቀ፣ ህግ እንዯማይዯርስበት እያረጋገጠ እንኳን 
ትክክሇኛውን ነገር ያዯርጋሌ።  
 
ይህ ሰው ላልችን ሰዎች እንዯ ራሱ እኩሌ ፌጡር አዴርጎ 
ይመሇከታሌ። "እኔ እንዱዯረግሌኝ የማሌፇሌገውን ነገር በላሊው ሊይ 
አሊዯርግም" የሚሇውን ወርቃማ ህግ (Golden Rule) በተግባር 
ይኖረዋሌ። 
 
በንግዴም ሆነ በማህበራዊ ግንኙነት ውስጥ "እኔም ሌኑር፣ ላሊውም 
ይኑር" (Win-Win) የሚሌ መርህ አሇው። በአንዯኛው ዯረጃ 
እንዯነበረው የሰዎችን ዴካም መበዝበዝ ሳይሆን፣ ሰዎችን 
በዯመወዛቸውና በሊባቸው ሌክ በአክብሮት መክፇሌና መያዝ የሞራሌ 
ግዳታው እንዯሆነ ያምናሌ። 
 
በእንስሳዊው ዯረጃ ሊይ ያሇ ሰው ጥፊት ሲያጠፊ ራሱን ሇመከሊከሌ 
ይጮኻሌ ወይም በላልች ሊይ ያሳብባሌ። በሞራሊዊው ዯረጃ ሊይ ያሇ 
ሰው ግን ስህተት ሲሰራ ውስጣዊ ፀፀት (Guilt) ይሰማዋሌ። ያሇ 
ምንም እብሪት "አጥፌቻሇሁ፣ ይቅርታ" ብል ጥፊቱን ያምናሌ፤ 
የተበሊሸውን ነገር ሇመካስና ሰዎችን ሇመጠገን በቅንነት 
ይንቀሳቀሳሌ። ይህ የፀፀት አቅም የሰው ሌጅ ትሌቅ የሞራሌ ዯረጃ 
ሊይ መዴረሱን ማረጋገጫ ነው። 
 
የላልችን ስሜት መረዲት ይህ ባህሪ በአንዯኛው ዯረጃ ሊይ 
የነበረውን "በራሱ ሊይ ካሌዯረሰ መረዲት አሇመቻሌን" (የተቆሇፇውን 
አእምሮ) ሙለ በሙለ ሰብሮ የሚወጣ ነው። በዚህ ዯረጃ ሊይ የሰው 
ሌጅ አእምሮ ከራሱ ስጋና ፌሊጎት ወጥቶ፣ በምናቡ (imagination) 
የላሊውን ሰው ጫማ ተጫምቶ መጓዝ ይጀምራሌ። የላሊው ሰው 
ህመም፣ ዯስታ፣ ፌርሃትና ስብራት ሌክ በራሱ ሊይ እንዯዯረሰ 
አዴርጎ የማስተዋሌ ጥሌቅ ሰብአዊ አቅም አሇው። 
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በዚህ ዯረጃ ሊይ ያሇ ሰው የሰዎችን ሁኔታ ሇመረዲት የግዴ ያ 
መከራ እራሱ ቤት እስኪኳኳ ዴረስ አይጠብቅም። የላሊውን ሰው 
እንባ ሲያይ እንባው ይተናነቀዋሌ፤ የላሊውን ስብራት ሲመሇከት 
ውስጡ ያዝናሌ፤ ያንን ሰው ሇመርዲትና ስሜቱን ሇመጋራት 
ይንቀሳቀሳሌ። 
 
በአንዯኛው ዯረጃ ሊይ ያሇ ሰው ዴሆችን "ሰነፌ ስሇሆኑ ነው" ብል 
ሲንቅ፣ በዚህ በሁሇተኛው ዯረጃ ሊይ ያሇ ሰው ግን ያ ሰው 
ያሳሇፇውን ከባዴ ህይወት፣ የገጠመውን ዕዴሌ እና የውስጥ ስብራት 
ሇማሰብ ይሞክራሌ። "እኔስ በሱ ቦታ ብሆን ኖሮ?" ብል ራሱን 
ይጠይቃሌ። ይህ አስተሳሰብ ከጭካኔ ይሌቅ ርህራሄን፣ ከፌርዴ 
ይሌቅ መዯገፌን በውስጡ ይወሌዲሌ። 
 
ከሰዎች ጋር ሲነጋገር የራሱን ሃሳብ ብቻ ሇመጫን አይጣዯፌም። 
የፉታቸውን መሇዋወጥ፣ የአይን አገሊሇጻቸውን እና ዴምፃቸውን 
አይቶ "ውስጣቸው ምን እየተሰማቸው ነው?" ብል በንቃት 
ያስተውሊሌ። በአንዴ ነገር ተከፌተው ከሆነ፣ ህመማቸውን ሳያቃሌሌ 
"እንዯሚከብዴ ይገባኛሌ፣ ካንተ ጋር ነኝ" በማሇት ስሜታዊ ዋስትና 
(Emotional Validation) ይሰጣቸዋሌ። 
 
 

ባህሪ 2፦ ከዯመነፌስ ፌርሃት ወዯ ሰብአዊ ፌቅር መሻገር  

 

በመጀመሪያው ዯረጃ ሊይ ሰው የተሇየ ባህሌ ወይም እምነት ያሇው 
ሰውን ሲያይ እንዯ "ጠሊት" ፇርቶ ይጮኽ ነበር። በዚህ በሁሇተኛው 
ዯረጃ ሊይ ግን ሰውየው ሰብአዊነትን ያስቀዴማሌ። "ቋንቋው፣ ብሄሩ 
ወይም ሃይማኖቱ ከእኔ ቢሇይም፣ እሱም እንዯ እኔ የሚርበው፣ 
የሚጠማው፣ የሚዯሰተውና የሚያዝነው ሰው ነው" ብል ያስባሌ። 
ሌዩነቶችን አሌፍ እውነተኛውን ሰብአዊ ማንነት የመመሌከት አይን 
አሇው። 
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የዚህ ዯረጃ መገሇጫው እርዲታው ወይም አጋርነቱ ከጀርባው ምንም 
አይነት የግሌ ጥቅም (ዝና፣ ስሌጣን ወይም ውሇታ) የላሇበት 
መሆኑ ነው። ይህ ሰው መንገዴ ሊይ የወዯቀን አቅመ-ዯካማ ወይም 
ህጻን ሲረዲ ቪዱዮ ቀርፆ ማህበራዊ ሚዱያ ሊይ ሇመጫን ወይም 
"ዯግ" ሇመባሌ አይጓጓም። የላሊው ሰው ከስቃይ መውጣት 
የሚሰጠው የውስጥ እርካታ ብቻ ሇእሱ በቂ ክፌያው ነው። 
 
 ይህ ሰው በአሇም ላሊኛው ጫፌ ሊይ የሚገኙ ህዝቦች በጦርነት፣ 
በበሽታ ወይም በተፇጥሮ አዯጋ ሲሰቃዩ ሲሰማ የራሱ ሀገር ወይም 
ቤተሰብ ሊይ እንዯዯረሰ አዴርጎ ይተክዛሌ። "ሰው በመሆኔ ብቻ የሰው 
ሌጅ ህመም ያመኛሌ" የሚሌ ሰፉና አጽናፇ-ዓሇማዊ ሌብ አሇው። 
 
ባህሪ 3፦ ጠያቂና ፇሊስፊነት  
 
በዚህ ዯረጃ ሊይ ያሇ ሰው ከመንጋው አስተሳሰብ ሙለ በሙለ 
ይወጣሌ። ትኩረቱና ጭንቀቱ የእሇት ተእሇት የሰዎች ወሬ ወይም 
ጭብጨባ ሳይሆን ረቂቅ ሇሆኑ ሃሳቦች፣ ሇዓሇም እውነቶች እና 
ሉወራሊቸው ሇሚገቡ ትሌሌቅ ጉዲዮች ይሆናሌ። ይህንን ጠያቂነቱን 
እና ፇሊስፊነቱን በሁሇት ከፌሇን ማየት እንችሊሇን፦ 
 
 

 

1. መዯበኛ ፇሊስፊነት 
 
ይህ የመጀመሪያው ክፌሌ ሲሆን ፇሊስፊው በዙሪያው ባሇው ዓሇም 
ሊይ "እንዳት?" የሚሌ ጥሌቅ ጥያቄ ያነሳሌ፤ ጥያቄው በቀጥታ 
በሳይንስ የማይመሇስ በመሆኑም የራሱን መሊምት (Hypothesis) 
ያስቀምጣሌ።  
 
 
2. የሊቀ ፇሊስፊነት  
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ይህ ሁሇተኛው እና የሊቀው ክፌሌ ነው። ፇሊስፊው ከሊይኛው ጋር 
ተመሳሳይ ጥያቄ ቢያነሳም፣ የሚያነሳው ጥያቄ ግን ከእሱ በፉት 
በነበሩት ማህበረሰቦችም ሆነ ሉቃውንት በፌጹም ታስቦና ተጠይቆ 
የማያውቅ አዱስ በር የሚከፌት ነው 
 
በአንዯኛው ዯረጃ ሊይ የሰው ሌጅ ጭንቀት በሙለ "ሰዎች ምን 
አለኝ? ያ ሰው ይወዯኛሌ ወይስ ይጠሊኛሌ?" በሚሌ የእንስሳዊ 
የዯህንነት ፌርሃት ሊይ የተመሰረተ ነበር። በዚህ በሁሇተኛው (በሰው) 
ዯረጃ ሊይ ግን የሰውየው ጭንቀት ስሇ ሃሳቦች ይሆናሌ። 
ሉወራሊቸው የሚገቡ ጉዲዮች  
 
 
ባህሪ 4፦ ትርጉም ፇሊጊነት 
 
ይህ ባህሪ የሰው ሌጅ ከእንስሳዊው የመኖር ግብ (ሇመብሊት፣ 
ሇመራባትና ሇመትረፌ ብቻ ከመኖር) ሙለ በሙለ ተሊቆ፣ 
ሇህይወቱ ጥሌቅ የሆነ ሰብአዊ መሠረት የሚጥሌበት ክፌሌ ነው። 
እዚህ ዯረጃ ሊይ የዯረሰ ሰው ቁሳዊ ምቾት፣ ስሌጣን ወይም ዝና 
ስሊሇው ብቻ አይረካም። "የመኖሬ ትርጉም ምንዴነው? ይህንን 
ምዴር ሳሌፌ ምን አሻራ ጥዬ እሄዲሇሁ?" ብል ላሉትና ቀን 
ይጨነቃሌ። 
 
የኦስትሪያው የነርቭ ሏኪም እና የሳይካትሪ ባሇሙያ ቪክቶር 
ፌራንክሌ በሁሇተኛው የዓሇም ጦርነት ወቅት በናዚ የህዝብ 
ማጠቃሇያ ካምፕች (Concentration Camps) ውስጥ እጅግ 
አሰቃቂ መከራዎችን አሳሌፎሌ። በዚያ የሞት ቀጠና ውስጥ ሆኖ 
ያስተዋሇው ትሌቅ እውነት አሇ፦ “በረሃብና በበሽታ ቀዴመው 
የሞቱት አካሊቸው ዯካማ የነበሩት ሳይሆኑ፣ የመኖር 
"ትርጉማቸውን" ያጡት ነበሩ።” የታወቀው መጽሏፈ እና 
ፌሌስፌናው፦ ፌራንክሌ ከካምፐ ከወጣ በኋሊ "Man's Search for 
Meaning" ("የሰው ሌጅ ትርጉምን የመፇሇግ ጉዞ") የተሰኘውን 
ዓሇም አቀፌ ዝነኛ መጽሏፈን ጻፇ። በእሱ ፌሌስፌና (Logotherapy) 
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መሠረት፣ የሰው ሌጅ ዋናውና መሠረታዊው አንቀሳቃሽ ኃይሌ 
ስሌጣን ወይም ዯስታ ሳይሆን "ትርጉምን መፇሇግ" ነው። 
 
የጀርመናዊውን ፇሊስፊ የፌሬዴሪክ ኒቻን (Friedrich Nietzsche) 
ሃሳብ በመዋስ እንዱህ ይሊሌ፦ "He who has a why to live for 
can bear almost any how." 
 
("የመኖሩን 'ሇምን' ትርጉም የሚያውቅ ሰው፣ የትኛውንም አይነት 
'እንዳት' መከራ ሉቋቋም ይችሊሌ።") 
 
ባህሪ 5፦ ኃሊፉነት 
 
በዚህ ዯረጃ ሊይ ያሇ ሰው ኃሊፉነትን የሚያየው እንዯ ሸክም 
ሳይሆን፣ የሰውነቱ መገሇጫ አዴርጎ ነው። ይህ ኃሊፉነት ረቂቅ 
ከሆኑ ሃሳቦች አሌፍ፣ በተግባር ምዴር ሊይ የሚታይ ቁሳዊ ስኬትን 
የመፌጠር እና የመታዯግ ግዳታ ነው። 
 
እስኪ አንዴ ጥያቄ ሌጠይቅ፦ በህይወታችሁ ማሳካት የምትፇሌጉት 
ዓሊማ ምንዴነው? 
 
ትንሽ ቆም በሊችሁ አስቡት...ቤት መግዛት፣ ዘመናዊ መኪና 
መንዲት፣ የተዯሊዯሇ ጥሩ ህይወት መኖር እና ዯስተኛ ቤተሰብ 
መመስረት ነው መሌሳችሁ ? 
 
በሚያሳዝን ሁኔታ የአበዛኞቻችን መሌስ ይሄው ነው፣እውነታው ግን 
እኛ ገና ዓሊማ የሇንም ማሇት ነው! 
 
ይህ የምንመኘው ነገር ሁለ እኮ ማንም ሰው ሉኖረው የሚገባ እጅግ 
"ተራ ነገር" ነው። ሌክ አንዱት ትንሽ ፌሬ ምዴር ሊይ ስትዘራት፣ 
የዛች ፌሬ የመጀመሪያ ሩጫ ስሯን ወዯ መሬት መስዯዴና 
ህሌውናዋን ማቆየት እንዯሆነው ሁለ፤ ይህ ራስን የመቀሇብና 
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የመኖር ፌሊጎት ተራ የተፇጥሮ ህግ ነው። ሁለም ፌሬ (ሁለም 
ፌጡር) ሉያዯርገው የሚገባ ግዳታ ነው። 
 
ነገር ግን የአንዴ ፌሬ እውነተኛ ሩጫና የመጨረሻ ዓሊማ ስሯን 
መሬት ውስጥ ሰዴዲ መቅረት ብቻ ሉሆን አይችሌም። የዛች ፌሬ 
እውነተኛ ዓሊማ የምዴርን ከባዴ ዴንጋይና አፇር ሰንጥቃ 
መውጣት፣ ግንዴ መሆን፣ ቅርንጫፌና ቅጠሌ ማውጣት፣ ማበብ፣ 
ማፌራትና በመጨረሻም ፌሬዋን ሇዓሇም አበርክታ ዓሇምን መመገብ 
ነው! 
 
እኛም የሰው ሌጆች እንዱሁ ነን! ዓሊማችን ከተራ ቤትና መኪና 
ምኞት በሊይ ሉሆን ይገባሌ። እንዱህ በትንሽ ነገር እንዴንረካና 
እንዴንታሰር የሚያዯርገንን ያንን (የእውቀት)የውስጥና (የገንዘብ) 
የውጭ ዴህነት ሰብረን መውጣት አሇብን። ራሳችንን፣ ቤተሰባችንንና 
ማህበረሰባችንን ከውዴቀትና ከችጋር የመታዯግ እና የመትረፌ ታሊቅ 
ኃሊፉነት አሇብን። 
 
እውነተኛ "ሰው" ማሇት ይህ ነው! ከዯረቅ ሃሳባዊ ፌሌስፌና ባሇፇ፣ 
በተግባር ምዴር ሊይ የሚታይ፣ ላልችን የሚታዯግበት እና ዓሇምን 
የሚቀይርበት ሊቅ ያሇ ቁሳዊ እና መንፇሳዊ ስኬት ያሇው ነው። 
 
 
 

ዯረጃ 3 ታሊቁ ሰው 
 
በዚህ ምዕራፌ የምናየው እኛ ሰዎች እንዳት እያዯግንና እየተሇወጥን 
እንዯምንሄዴ ነው። የዚህ ሃሳብ መነሻ ፌሬዴሪክ ኒቻ ከተባሇው 
ታዋቂ ፇሊስፊ እሳቤ ጋር ተቀራራቢ ቢሆንም፣ እኔ ግን ሃሳቡን 
የተወሰነ አሻሽዬ ነው ያቀረብኩት። ኒቻ “ሰው ማሇት በእንስሳ እና 
በታሊቁ ሰው (Overman) መካከሌ ያሇ ገመዴ ወይም ዴሌዴይ ነው” 
ይሊሌ። እሱ ሰውን እንዯ መሸጋገሪያ መስመር ብቻ ነው ያየው። 
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ነገር ግን እዚህ መሃሌ ሊይ አንዴ የጎዯሇ ትሌቅ ነገር እንዲሇ 
ተሰማኝ። 
 
አንዴ ሰው ከእንስሳዊ ባህሪ ተነስቶ በቀጥታ ወዯ ታሊቁ ሰው ሉዘሌ 
አይችሌም። በመሃሌ ሊይ “ሰው” የመሆን ራሱን የቻሇ ትሌቅ ዯረጃ 
አሇ! ሇዚህ ነው በዚህ ምዕራፌ ውስጥ “ሰውን” ሇብቻው አንዴ ዯረጃ 
አዴርጌ ያስገባሁት። 
 
ባህሪ 1፦ ፇጣሪነት 
 
"ሰውን ፇጣሪ" ማሇት በብዙዎቻችን ዘንዴ ፌርሃትንና መዯናገጥን 
ይፇጥራሌ። "ኧረ እዛው ራስህን ችሇህ ተቀሰፌ! ሊንተ የወረዯው 
መብረቅ ሇእኛም እንዲይተርፇን!" ያስብሊሌ። እኔም ብሆን በዚህ 
ፌርሃት እስማማሇሁ፤ ነገር ግን እኔ "መፌጠር" ስሌ ስሇ ምን 
ማውራት እንዯፇሇግኩ ሳስረዲችሁ ምን ሇማሇት እንዯፇሇኩ 
ትረዲሊችሁ። 
 
እኔ መፌጠርን በሁሇት ከፌዬ አየዋሇሁ፦ ካሇመኖር ወዯ መኖር እና 
ከመኖር ወዯ መኖር 
 
1. ካሇመኖር ወዯ መኖር (Creation ex nihilo)፦ ይህ ስም ሲነሳ 

ቀጥታ አእምሯችን ሊይ የሚመጣው መሇኮታዊው የመፌጠር 
መንገዴ ነው። ከዚህ ቀዯም በፌጹም ያሌነበረን ነገር ከምንም 
ተነስቶ ህሌው እንዱሆን ማዴረግ ነው። 

ሇመምሳላ በስነ-ፌጥረት ሊይ የተጠቀሱት አራቱ መሠረታዊ 
ባህርያት (እሳት፣ ነፊስ፣ ውሃ፣ መሬት) የተፇጠሩት በዚህ መንገዴ 
ነው። 
 
 2. ከመኖር ወዯ መኖር (Re-creation)፦ ይህኛው ዯግሞ እኔ 
ሌነግራችሁ የፇሇግኩት፣ የታሊቁ ሰው ምሌክት የሆነው መንገዴ 
ነው። ይህም አስቀዴመው የተፇጠሩ ነገሮችን በመጠቀም አዱስ፣ 
ከዚህ ቀዯም የላሇ ነገር መፌጠር ነው። ሇዚህም የገዛ የራሳችን 
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አፇጣጠር በቂ ምሳላ ነው፤ አስቀዴመው ከነበሩት ከአራቱ ባህርያት 
(እሳት፣ መሬት፣ ነፊስ፣ ውሃ) እና በሦስቱ ባህርያተ ነፌስ ተዋህድ፣ 
ከዚህ ቀዯም በስነ ፌጥረት ሊይ ያሌነበረው "ሰው" የተባሇው አዱስ 
ፌጥረት ሉገኝ ችሎሌ። ይህንን ሁሇተኛውን መንገዴ ግሌጽ 
ሇማዴረግ "ዲግም-ፇጠራ" (Re-creation) ብሇን ብንጠራው ይቀሊሌ። 
 
ነገር ግን እዚህ ጋር አንዴ ችግር ይፇጠራሌ እሱም ሏሳብ ነው። 
በሃሳቡ ዓሇም ውስጥ ከዚህ ቀዯም የነበረን ቁስ ሳንጠቀም አዱስ ነገር 
መፌጠር እንችሌ ይሆን ? አእምሮአችን ሊይ ሁለንም ነገር ከምንም  
ነገር ተነስተን መፌጠር ይቻሊሌና። 
 
ሇምሳላ ስሌክን ሇመጀመሪያ ጊዜ የፇጠረው ሰው፣ መጀመሪያ 
በአእምሮው ውስጥ ነው የፇጠረው ይህንንም ሇማዴረግ ምንም 
አይነት ቁሳዊ ነገር አይጠቀምም፣ ሙለ በሙለ በምናቡ ዓሇም 
ውስጥ ከምንም ተነስቶ (ካሇመኖር ወዯ መኖር) ነው የሳሇው። ታዱያ 
እንዯዛ ከሆነ የመጀመሪያውን የአፇጣጠር መንገዴ እንችሊሇን ማሇት 
ነው? ይህንን ጥያቄ ሇመመሇስ ሰፊ ባሇ መሌኩ ሊስረዲችሁ 
 
የህይወት ታሪኬ ሊይ እንዲስነበብኳችሁ፣ ሇሁሇት ዓመታት ያክሌ 
ያሇምንም ስሌክ፣ ኢንተርኔትና ትምህርት አሳሌፉያሇሁ። ታዱያ 
ያንን ሁለ ትርፌ ጊዜ ምን እያዯረግኩ የማሳሌፇው ይመስሊችኋሌ? 
የሚገመት ነው፤ የባጥ የቆጡን በማሰብ፣ በማሰሊሰሌና በመፇሊሰፌ 
ነበር። በርግጥም በርከት ያለ ጥሌቅ የፌሌስፌና ውጤቶች ሊይ 
ዯርሼ ነበር፤ ራሴንም እንዯ ታሊቅ ፇሊስፊ ነበር የማየው። 
ያገኘኋቸውን ፌሌስፌናዎችም መፃፌ ጀምሬ ነበር። 
 
ነገር ግን አገር ሰሊም ሆና ኢንተርኔት ማግኘት ስጀምር መረጃዎችን 
ማሰስ ያዝኩ። በዚህ ጊዜ ነበር ያሌጠበኩት ነገር ያገኘሁት፤ እኔ 
የራሴ የሃሳብ ውጤቶች ናቸው ያሌኳቸውን ፌሌስፌናዎች፣ ታሊሊቅ 
የዓሇም ሉቃውንት ቀዴመውኝ በቀጥታም ሆነ በተዘዋዋሪ 
ዯርሰውባቸው አገኘኋቸው! ሇምሳላ አሁን የምፅፌሊችሁን "ታሊቁ 
ሰው" (The Overman) የተሰኘውን ማንነት፣ ያኔ መምህሬ ብዬ 
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የጠራሁትን ምናባዊ ሰው በ ፌሬዴሪክ ኒቻ (Friedrich Nietzsche) 
ካስቀመጠው ባህሪ ጋር ተቀራራቢ ሆኖ አገኘሁት። ሁኔታው በጣም 
አስገርሞኝ "የሚገርም አጋጣሚ" ብዬ አሇፌኩት።  
 
ነገር ግን ነገሩ እየተዯጋገመ መጣ አብዛኛውን ሏሳቦቼን ላልች 
ሰዎች ዯርሰውበታሌ፣ በስተመጨረሻ ከእኔ በስተቀር ማንም 
ያሌዯረሰበት ሙለ በሙለ ንፁህ የሆነና በራሴ ስም የሚጠራ አዱስ 
"የቋንቋ ፌሌስፌና" ብዬ የጠራሁትን አገኘሁ አሌኩ እና በጣም ዯስ 
ብልኝ መፃፌ ያዝኩኝ፣ እንዯተሇመዯው ለዴቪግ ቪትገንስታይን 
(Ludwig Wittgenstein) የተባሇው ኦስትሪያዊ ፇሊስፊ ገና በ20ኛው 
ክፌሇ ዘመን ቀዴሞኝ እንዯፃፇው አወኩ! በጣም ነበር ያናዯዯኝ። 
"እዚህ ጋር የሆነ ሌክ ያሌሆነ ነገር አሇ!" አሌኩኝ። እሱን ሇማወቅ 
ባዯረግኩት ምርምር ነው አሁን ሇእናንተ ወዯማብራራሊችሁ 
መዯምዯሚያ ሊይ የዯረስኩት። 
 
 
የሃሳብ ዓሇም  
 
ሃሳብ ራሱን የቻሇ የተሇየ ዓሇም ነው። በውስጡ እጅግ በጣም ሰፉና 
ማሇቂያ የላሊቸው ነገሮች ያለበት እውነተኛ ዓሇም። እኛ ማሰብ 
ስንጀምር፣ ወዯዚያ የሃሳብ ዓሇም ውስጥ እንገባሇን፤ እዚያ ዓሇም 
ውስጥ ያገኘነውን ነገር ዯግሞ ፇሌፌሇን ወዯ እውነተኛው ቁሳዊ 
ዓሇም እናመጣዋሇን። ነገር ግን እኛ አገኘነው እንጂ፣ ያ ነገር 
አስቀዴሞ በዚያ በሃሳብ ዓሇም ውስጥ የተፇጠረና የነበረ ነገር ነው። 
ይህንን በምሳላ ሳስረዲችሁ፦ የመጀመሪያው ሰው በአንዴ የዓሇም 
ጥግ (ሇምሳላ አፌሪካ ውስጥ) ሆኖ እሳትን ቢፇጥር፣ ከመጀመሪያው 
ሰው ጋር ምንም አይነት ግንኙነትና ትውውቅ የላሇው በላሊ የዓሇም 
ጥግ (ሇምሳላ አሜሪካ ውስጥ) ያሇ ሰው በተመሳሳይ መሌኩ እሳትን 
ይፇጥራሌ። ሉኖር የሚችሇው ሌዩነት እሳቱን ሇመፌጠር 
የተጠቀሙበት መንገዴ ብቻ ነው፤ መነሻ ሃሳቡ ግን አንዴ ነው። 
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አንዴን ሰው "ፇጣሪ" የምንሇው፣ በዚያ በሃሳብ ዓሇም ውስጥ 
"የመጀመሪያው ተጓዥ" ሲሆን ነው፤ ከዚህ ቀዯም ማንም 
ያሌረገጠውን አዱስ መንገዴ ብቻውን ሄድ አዱስ ሃሳብ ይዞ ሲመጣ፤ 
ያ ሀሳብ ግን አስቀዴሞ የነበረ ነው ካሇ መኖር ወዯ መኖር ያመጣው 
አይዯሇም እሱ ባይሄዴበት እንኳ ላሊ ሰው ያንን መንገዴ ተከትል 
ቢጓዝ በትክክሌ ያንኑ ተመሳሳይ ውጤት ሊይ ይዯርሳሌ ሌክ በእኔና 
ቪትገንስታይን ሊይ እንዯሆነው ማሇት ነው። 
 
ነገር ግን አንዲንዳ የሰዎች ፇጠራ የመዯጋገም ዕዴለ በጣም የጠበበ 
የሚሆንበት ጊዜ አሇ። ሇምሳላ እንዯ ስዕሌ ወይም ሌብ-ወሇዴ 
መጽሏፌ ያለ የጥበብ ስራዎችን ብንወስዴ፤ ሉዮናርድ ዲ ቪንቺ 
"ሞናሉዛን" (Mona Lisa) ባይስሊት ወይም ፉዮድር ድስቶየቭስኪ 
"ወንጀሌና ቅጣት" (Crime and Punishment) የተሰኘውን ሌብ-
ወሇዴ ባይፅፇው ኖሮ፣ ላሊ ሰው ያንን በትክክሌ አንዴ አይነት ስራ 
የመስራት ዕዴለ እጅግ በጣም ጠባብ ነው። 
 
ይህ ሇምን ይሆናሌ? ምክንያቱም የሃሳብ ዓሇም እጅግ በጣም ሰፉ 
በመሆኑና እነዚያን ሃሳቦች እርስ በርስ ሇመገጣጠም በቁጥር 
የማይገሇፅ ሰፉ አማራጭ ስሊሇን ነው። ሇምሳላ 8 በ 8 በሆነችው 
የቼዝ (Chess) ሰላዲ ሊይ ብቻ፣ እያንዲንደ ሉዯረግ የሚችሌ 
እርምጃ (possible move) ከበስተጀርባው 40-52 ዜሮዎች ያለት 
ቁጥር ያህሌ ሰፉ አማራጭ አሇው። በትንሿ ቼዝ ሰላዲ ሊይ ይህን 
ያክሌ አማራጭ ካሇ፣ በሰፉው የሃሳብ ዓሇም ውስጥ ምን ያህሌ 
ማሇቂያ የላሇው አማራጭ እንዯሚኖር መገመት ቀሇቀሌ ነው! 
በተመሳሳይ መሌኩ እኔ የሇሁም ብሌስ የሀሳቡ አሇም ውሸት ነው 
ማሇት ነው ምክንያጡም እኔ አሇኋ። ይህ የሚሆነው በሃሳቡ አሇም 
ውሰጥ በመጓዝ ሳይሆን ቃላ ህግ ይሁን የሚሌ ቃሊትን 
የመገጣጠም ጨዋታ ነው ሇዚህም ሬኔ ዱካርስ “I Think Therefore 
I Am (አስባሇሁ ስሇዚህ አሇሁ)” ሲሌ ታሪካዊ ምሊሽ ሰጥቶበታሌ 
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በሀሳቡ አሇም ውስጥ ያለ ነገሮች አስቀዴመው የነበሩ ነገሮች 
መሆናቸውን ካየን ባሇቤታቸው ማን እነዯሆነ ማወቅ ይቻሊሌ 
"እግዚአብሔር" ነገር ግን እዚህ ጋር አነዴ ችግር ይፇጠራሌ እጅግ 
በጣም አረመኔአዊ እና ሰይጣናዊ ሀሳቦች ታዱያ ከየት 
ይመጣለ?የእነሱ ባሇቤት ማነው? እግዚአብሔር እንዲንሌ ሰይጣናዊ 
ናቸው ታዱያ ሰይጣን ይፇጥራሌ ማሇት ነው ? መሌሱ አይዯሇም 
ነው ። እንዳት እንዯሆነ ሊስረዲችሁ ማንኛውም ነገር በውስጡ 
የማይነጣጠለ ተቃራኒ ኃይልች አለት ይህንንም ሌክ እንዯ ሑሳቡ 
ዓሇም Negative (-) እና positive (+) ማየት ይቻሊሌ ። የሰይጣን 
ስራ የሚሆነው ነገሮችን ወዯ -ve መቀየር ነው ሇምሳላ አንዴን 
ስሇታማ ነገር ተጠቅመን ምግብ ሌናዘጋጅበት እንችሊሇን በተመሳሳሳ 
መሌኩ ይህንኑ ስሇታማ ነገር ተጠቅመን ነፌስ ሌናጠፊበት 
እንችሊሇን፤ በዚህ መሌኩ ነው በሀሰቡ ዓሇም ውስጥ ሰይጣናዊ 
ሀሳቦች ሉኖሩ የቻለት ።  
 
እኛ የሰው ሌጆች ይህንን ሰፉ ዓሇም መዲሰስ የምንችሇው "ቋንቋ" 
እስከፇቀዯሌን ዴረስ ብቻ ነው። እርስ በርስ ሇመግባባት 
የምንጠቀመው መዯበኛ ቋንቋ አሌበቃ ሲሇን፣ ይህንን ሰፉ ዓሇም 
ይበሌጥ ሇመጎብኘት ስንሌ አዲዱስ ቋንቋዎችን መፌጠር ችሇናሌ። 
የሑሳብ (Mathematics) እና የፉዚክስ (Physics) ቋንቋዎች 
የሃሳብን ዓሇም ይበሌጥ በጥሌቀት እንዴንመረምር የረደን 
መሣሪያዎቻችን ናቸው። ስሇዚህ የእውቀታችንና የፇጠራችን ትሌቁ 
ገዯብ ራሱ ቋንቋ ነው። ቋንቋ እስከፇቀዯሌንና በቃሊትና በምሌክቶች 
መግሇፅ እስከቻሌን ዴረስ በሃሳብ ዓሇም ውስጥ እንዯ ሌብ 
መንሸራሸር እንችሊሇን። 
 
በብዙዎች ዘንዴ የሚያከራክር ነገር አሇ። በአንዴ ወገን "ይህ የፇጠራ 
ስራ ነው" ሲለ፣ በላሊ ወገን ዯግሞ "አይዯሇም፣ ሰው መፌጠር 
አይችሌም፤ ግኝት (Discovery) ነው መባሌ ያሇበት" ይሊለ። 
እውነታው ግን ሰው መፌጠር ይችሊሌ! ነገር ግን እንዯ መሇኮቱ 
ካሇመኖር ወዯ መኖር ሳይሆን፣ ከሊይ እንዲየነው ከመኖር ወዯ 
ከመኖር (ዲግም-ፇጠራ) ነው። ቅዴም እንዲሌኩት፣ ፇጣሪ የሚባሇው 



 

 35 

ሰው በሃሳብ ዓሇም ውስጥ የሚጓዝ የመጀመሩሪያ አሳሽ ነው። በዚያ 
ዓሇም ውስጥ ሇመጓዝ አስቀዴሞ ምዴር ሊይ የነበረን ቁስ 
ስሇማይጠቀም፣ ያመጣው ሃሳብ "ካሇመኖር ወዯ መኖር" የመጣ 
ይመስሇናሌ። ነገሩን በጥሌቀት ስናየው ግን፣ በሃሳቡ ዓሇም ውስጥ 
እሱ "አግኚ ወይም አሳሽ" ነው፤ ያንን ያገኘውን ረቂቅ ሃሳብ ወዯ 
እውነተኛው ቁሳዊ ዓሇም አምጥቶ፣ አስቀዴመው ባለ ቁሶች ዲግም 
ሲሰራው ግን  "ፇጣሪ" ይሆናሌ። 
 
ይህ ዲግም-ፇጣሪነት ነው  እንግዱህ፣ የታሊቁ ሰው ዋነኛ እና 
አንዯኛው  
 
 
ባህሪ 2፦ ጠቢብነት 
 
እስካሁን ያየናቸውን ዯረጃዎች መሇስ ብሇን ስንቃኛቸው አስገራሚ 
ጉዞ እናገኛሇን። መጀመሪያ ከእንስሳነት ዯረጃ ተነሳን፤ በዚያ ዯረጃ 
ሊይ ጉዲያችን (ትኩረታችን) ሰዎችና ጥቃቅን ነገሮች ብቻ ነበሩ። 
ከዚያም ወዯ ሰውነት ዯረጃ ዯረስን፤ እዚያ ዯግሞ ትኩረታችን 
በዙሪያችን ያለ ሁኔታዎች ሆኑ። በእነዚያ ሁኔታዎች ሊይ 
ተፇሊሰፌን፣ መገመትም ጀመርን። አሁን ግን ተጉዘን ተጉዘን ታሊቁ 
ሰው ሊይ ዯርሰናሌ። ይህ ሰው “ጠቢብ” ነው። 
 
እኔ ጠቢብ ስሌ ከፇሊስፊ የተሇየ ማሇቴ ነው። ፇሊስፍች ጥያቄዎችን 
ይጠይቃለ፣ መሌሱን ግን በትክክሌ አያውቁትም። ስሇዚህ 
የራሳቸውን ግምት ያስቀምጣለ፤ ይህ ግምታቸው ዯግሞ እርስ 
በርሳቸው የተሇያዩና በአንዴ ሀሳብ ሊይ ፀንተው እንዲይቆሙ 
ያዯርጋቸዋሌ። ታሊቁ ሰው ግን ጠቢብ ነው መሌሱን ያውቀዋሌ። 
በተጨማሪም ጠቢብ ስንሇው ብሌህም ጭምር ነው።  
 
በጥበቡ ዓሇም ሁለ የሚያውቀው ንጉሥ ሰልሞን ዝነኛ የሆነበት 
አንዴ አስዯናቂ ታሪክ አሇ። (ሁሇት እናቶች በአንዴ ቤት ውስጥ 
ይኖሩ ነበር። ሁሇቱም በቅርብ ቀናት ውስጥ ህፃናት ሌጆችን ወሇደ። 
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ነገር ግን አንዯኛዋ እናት በላሉት ተኝታ ሳታስበው ሌጇ ሊይ 
ተኝታበት ይሞታሌ። ከዚያም በላሉት ተነስታ የሞተውን ሌጇን 
በሕይወት ካሇው የላሊኛዋ እናት ሌጅ ጋር ትቀይረዋሇች። 
 
ጠዋት ሲነጋ “ሌጁ የአንቺ ነው የሞተው፣ ያንቺ ነው የሞተው” 
በሚሌ በመካከሊቸው ትሌቅ ጠብ ተነሳ። ጉዲዩም እስከ ንጉሥ 
ሰልሞን ችልት ዴረስ ዯረሰ። ሁሇቱም “ሕያው የሆነው ሌጅ የእኔ 
ነው” እያለ ይከራከሩ ነበር። 
 
 
በዚህ ጊዜ ሰልሞን እውነተኛዋን እናት ሇማወቅ አንዴ ብሌሃት 
ተጠቀመ። ወታዯሮቹን “ሰይፌ አምጡና ሕያውን ሕፃን ሇሁሇት 
ሰንጥቃችሁ ሇእያንዲንዲቸው ግማሽ ግማሽ ስጧቸው” የሚሌ ትዕዛዝ 
አስተሊሇፇ። 
 
እውነተኛዋ እናት ሌጇ እንዱሞት ስሊሌፇሇገች በዴንጋጤ አሌቅሳ 
“እባክህ ጌታዬ አትግዯሇው፣ ሇእሷው ስጣት” አሇች። ሏሰተኛዋ 
እናት ግን “ሇእኔም አይሁን ሇአንቺም አይሁን፣ ይቆረጥ” አሇች። 
በዚህ ጊዜ ሰልሞን እውነተኛዋ እናት ሌጇ እንዱሞት የማትፇሌገዋ 
መሆኗን አወቀና ሌጁን ሇእሷ ሰጣት።) 
 
እዚህ ጋ በግሌጽ እንዯምናየው፣ ጥበብ ማሇት ዝም ብል 
መመራመር ሳይሆን “ዓሊማህን ሇማሳካት የምትሄዴበት ብሌሃታዊ 
መንገዴ” ነው። ታሊቁ ሰው በሕይወቱ ውስጥ ሇሚገጥሙት 
ውስብስብ ጥያቄዎች ግምትን ሳይሆን፣ እንዯ ሰልሞን ዓይነት 
ዴንቅና ብሌህ የሆኑ መፌትሔዎችን የሚያውቅ ጠቢብ ነው። 
 
ባህሪ 3፦ በየጊዜው ማዯግ (የቀዴሞ ማንነትን መብሇጥ) 
 
ታሊቁ ሰው ሊይ የምናየው ላሊው ትሌቅ ምሌክት በየጊዜው ማዯግ 
ነው። ይህ ሃሳብ ሙለ በሙለ ከፇሊስፊው ፌሬዴሪክ ኒቼ እሳቤ 
የተወሰዯ ነው። ኒቼ ይህንን “ራስን ማሸነፌ/መሻገር” (Self-
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Overcoming) ይሇዋሌ። የታሊቁ ሰው ሕይወት አንዴ ቦታ ሊይ ቆሞ 
“ዯረስኩ፣ ጨረስኩ” የሚሌበት መስመር የሇውም፤ ይሌቁንም በየቀኑ 
ካትናንት ማንነቱ የተሻሇ ሇመሆን የሚጋዯሌበት ቀጣይነት ያሇው 
የዕዴገት ጉዞ ነው። 
 
ብዙ ሰዎች አንዴ ዯረጃ ሊይ ሲዯርሱ፣ ስኬት ሲያገኙ ወይም 
ማኅበረሰቡ “ጎበዝ ነህ” ብል ሲያጨበጭብሊቸው በዚያው ይረካለ፤ 
ማዯጋቸውንም ያቆማለ። ታሊቁ ሰው ግን እንዯነሱ አይዯሇም። እሱ 
ትሌቁ ተፍካካሪውና ተቀናቃኙ የትናንትናው የራሱ ማንነት ነው። 
 
ኒቼ እንዲሇው፣ ሕይወት ማሇት ራሷን በየጊዜው የምታሸንፌ፣ 
የምታዴግና የምትቀያየር ኃይሌ ነች። ስሇዚህ ታሊቁ ሰው በየጊዜው 
ማዯግን ባህሪው ያዯረገ ሰው ነው፤ ሌክ እንዯ ንስር ወፌ በየጊዜው 
አሮጌ ሊባውን እያረገፇ በአዱስ ጉሌበት ወዯ ሰማይ እንዯሚበረው ። 
ቆሞ መቅረት መሞት መሆኑን ስሇሚያውቅ፣ በየቀኑ አዱስ 
ማንነትን እየወሇዯ ወዯ ፉት ይገሰግሳሌ። 
 
 
ባህሪ 4፦ ጻዴቅና ኃጢአተኛ  
 
ወዯ ታሊቁ ሰው ስንመጣ የምናገኘው ላሊው አስገራሚ እውነት፣ 
እሱ ከላልቹ ዯረጃዎች በተሇየ መንገዴ እሱ እውነተኛ ጻዴቅና 
ኃጢአተኛ ነው። 
 
ጉዲዩን በምሳላ ግሌጽ ሊዴርግሊችሁ፦ በመጀመሪያው በእንስሳነት 
ዯረጃ አንዴ ሰው ክፈ ነገር ሇማዴረግ ቢነሳ መሰረቱ ዯመ ነፌስ 
(Instinct) ነው። ሇምሳላ፣ አንበሳ አውሬ የሚያዴነው ወይም አንደ 
እንስሳ ላሊውን ጥል የሚሮጠው ስሇጨከነ ሳይሆን በሕይወት 
ሇመኖር ሲሌ ነው። በተመሳሳይ፣ በዚህ ዯረጃ ያሇ ሰው ላሊውን 
ገፌቶ ራሱን ሉያዴን ቢሞክር የሚመራው በዯመ ነፌስ ነው። 
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በሁሇተኛው በሰውነት ዯረጃ ያሇ ሰው ዯግሞ መሌካም ነገር ቢሰራ 
መሰረቱ ሞራሌ(Moral) ነው። ሇምሳላ፣ አንዴ ሰው ሇችግረኛ 
የሚመጸውተው ወይም ሕግ የሚያከብረው ማኅበረሰቡ “ይህ ጥሩ 
ነው” ስሊሇው፣ አሉያም “ካሌሠራኸው ትቀጣሇህ/ኃጢአተኛ ትሆናሇህ” 
የሚሌ የሞራሌ ግዳታ ስሊሇበት ነው። 
 
ታሊቁ ሰው ግን የተሇየ ነው! እሱ ሇሚያዯርገው ነገር የሚያስገዴዯው  
ዯመ ነፌስም ሆነ ሞራሌ የሇም። ሇሚያዯርገው ምርጫ ሁለ ሙለ 
ኃሊፉነቱን የሚወስዯው ራሱ ብቻ ነው። 
 
እዚህ ሊይ አንዴ የታወቀ የፌሌስፌና አመሇካከት አሇ፤ እርሱም 
የ“69” እሳቤ ነው። ይህ እሳቤ “እኔም ሌክ ነኝ፣ አንተም ሌክ ነህ” 
ይሇናሌ። ቁጥሩን ከሊይ ሆኖ የሚያየው “6” ሲሇው፣ ከታች ሆኖ 
የሚያየው ዯግሞ “9” ይሇዋሌ። ሁሇቱም ካለበት ቦታ አንጻር 
እውነት አሊቸው። ሇምሳላ፣ ሁሇት አገራት ሇሀገራቸው ሕሌውና 
ሲለ ጦርነት ውስጥ ቢገቡ፣ እያንዲንደ ወታዯር የሚዋጋው ሇሀገሩ 
ሲሌ ስሇሆነ በራሱ መንገዴ “ትክክሇኛ/ፃዴቅ” ነው። በላሊው ወገን 
ያሇውም እንዱሁ። ስሇዚህ ሁሇቱም ዋጋቸው እኩሌ ነው፤ ማንም 
ፌጹም ኃጢአተኛ ወይም ፌጹም ፃዴቅ የሇም። በኔ ቦታ ብትሆን እኔ 
ያዯረግኩትን ታዯርግ ነበር፣ እኔም ባንተ ቦታ ብሆን ያንተኑ ነበር 
የማዯርገው። 
 
ነገር ግን አንዴ ምሌከታ እንዱህ ይሇናሌ “አንተ በዚያ ሁለ መሃሌ 
የማዴረግና ያሇማዴረግ ነፃ ፇቃዴ (Free Will) አሇህ” 
 
ውጤቱ የሚሆነው ግን በእንስሳና በሰው ዯረጃ ያለ ሰዎች 
በተመሳሳይ ወጥመዴ ውስጥ ነው የሚወዴቁት። እንስሳዊው በዯመ 
ነፌሱ ይገዯዲሌ፣ ሰብአዊው ዯግሞ በሞራሌ ይገዯዲሌ። ሁሇቱም በነፃ 
ፇቃዲቸውን አሳሌው ሰጥተዋሌና  ። 
 
ታሊቁ ሰው ግን ምንም የሚያስገዴዯው ኃይሌ የሇም። መኃሌ ሊይ 
ቆሞ በነፃ ፇቃደ ይወስናሌ። ስሇዚህ እሱ በራሱ ምርጫና ኃሊፉነት 
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ፃዴቅም ኃጢአተኛም መሆን ይችሊሌ። ዴርጊቱን የሚወስነው 
ማኅበረሰቡ ሳይሆን የራሱ ሙለ ነፃነት ነው። 
 
ባህሪ 5፦ The Overman is a Bastard  
 
ብዙ ሰዎች “ታሊቁ ሰው” (Overman) ሲባሌ ፌጹም ሰሊማዊ፣ ክንፌ 
የላሇው መሌአክ አዴርገው ያስቡታሌ። ነገር ግን እውነታው እንዯዛ 
አይዯሇም ይሌቁንም በተቃራኒው ከመዯበኛው ሰው የተሇጠ ከባዴና 
የተሇየ ግራ የሚያጋባ ችግር ያሇበት ሰው ነው የሆነ ክትባት 
ያሇፇው የሚመስሌ ሌዩ ችግር። 
 
ታሊቁ ፇሊስፊ ኒቻ እንኳ በሕይወቱ ዘመን ይህንን ታሊቅ ሰው 
ሇማግኘት ሲፇሌገው እንዯነበር፣ ነገር ግን ማግኘት እንዲሌቻሇና 
እንዯናፇቀው በጽሐፍቹ ሊይ በግሌጽ ይታያሌ። እኔ እንዯማስበው፣ 
ታሊቁ ሰው በእርግጥም በምዴር ሊይ ነበረ፤ ነገር ግን ይህ ሌዩ 
(Bastard) የመሆኑ ባህሪውና ያሇበት በጣም የተሇየ ከባዴ ችግር፣ 
ኒቼ በትክክሌ እንዲያየው ዓይኑን ጋርድት (ከሌልት) የነበረ 
ይመስሇኛሌ። 
 

ዯረጃ 4፦ ከታሊቁ ሰው በሊይ (Beyond the Overman) 
 
አሁን ዯግሞ ወዯ መጨረሻውና ወዯ ሊቀው አራተኛ ዯረጃ 
ዯርሰናሌ። ይህ ዯረጃ “ከታሊቁ ሰው በሊይ” የምንሇው ነው። እኔ 
እንዯማስበው፣ ይህ ዯረጃ ሉፇጠር የሚችሌበት ሁሇት መንገድች 
አለ። 
 
የመጀመሪያው መንገዴ፦ ይህንን ሇመረዲት እኔ በግላ ማንኛውንም 
ነገር ከ10ሩ ዯረጃ ሇመስጠት (Rate ሇማዴረግ) የምጠቀምበት ዯረጃ 
አሰጣጥ አሇኝ።  
 
1-4ኛ ዯረጃ ፦ እጅግ በጣም አስቀያሚ ነው። ቁጥሩ ወዯ ታች 
በወረዯ ቁጥር ነገሩ በጣም እየከፊ ይመጣሌ። 



 

 40 

 
5ኛ ዯረጃ፦ ጭራሽ ባይታሰብ ይሻሊሌ ። 
 
6ኛ ዯረጃ፦ ቢቸግር ነው እንጂ ይሄም አይሆንም፤ ግን ከባድ 
ይሻሊሌ። 
 
7ኛ ዯረጃ፦ ግዳታውን የተወጣ፣ ማሟሊት ያሇበትን መሠረታዊ ነገር 
ያሟሊ። 
 
8ኛ ዯረጃ፦ ከሚጠበቀው በሊይ ያሟሊ፣ ከግዳታው አሌፍ አዱስ ነገር 
ያሳየ። 
 
9ኛ ዯረጃ፦ በጣም ዴንቅ ነው፤ ነገር ግን የሆነች ትንሽ እንከን 
አሇችበት። እሷ ባትኖር ኖሮ ግን ፌጹም ነበር። 
 
10ኛ ዯረጃ፦ ምንም እንከን የላሇው ዴንቅ የጥበብ ሥራ 
(Masterpiece) ነው። እሱ አንተን ይመዝንሃሌ (Rate ያዯርግሃሌ) 
እንጂ፣ አንተ እሱን ዯረጃ ሌትሰጠው አቅም የሇህም። 
 
ታዱያ “ከታሊቁ ሰው በሊይ” የሚባሇው ሰው በዚህ መሇኪያ እንዳት 
ይፇጠራሌ? 
 
በማኅበረሰቡ ውስጥ ሌክ የመፅሏፋ ርእስ መጠሪያ እንዲዯረግሁት 
7/10 የሆነውን (ግዳታውን የተወጣ) ሰው ስናገኝ፣ ወስዯን 10 ሊይ 
እንሰቅሇዋሇን። ሇምሳላ አንዴ ሰው ሰብአዊ ሥራ ቢሠራ፣
ቢመራመር፣ ቢጠይቅ ወዘተ… በጣም ተዯንቀን በየሚዱያውና 
በየቦታው እንዘግባሇን። ሰብአዊነት ሉያሸሌም የሚገባ ጉዲይ ሁኖ 
አይዯሇም ይህ ሁለም ሰብአዊ ፌጡር ሉያዯርገው የሚገባ ተራ ነገር 
ነበር፤ ሇዚህ ጥሩ ምሳላ የሚሆን አንዴ የ you tube video አሇ 
“how to drink water/ውሃ እንዳት ይጠጣሌ” ይሊሌ በተንቀሳቃሽ 
ምስለ ሊይ አንዴ ሰው ውሃ በብርጭቆ ቀዴቶ ሲጠጣ 
ያሳያሌ/ያስተምራሌ፤ ከዚህ በፉት ሰው ውሃ እንዳት ነበር 
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የሚጥጣው? ሌክ እንዯዚህ ሁለ ሰብአዊ ዴርጊት ሇወሬ የሚበቃ 
አሌነበረም፤ ተራ ነገር ነው። ይህ የሚሆነው ግን አብዛኛው ሰው ከ 
5 በታች ስሇሆነ ነው ከዛ 7/10 የሆነ ስናገኝ ብርቅ ይሆንብን እና 
ወስዯን 10/10 እንሰጠዋሇን ። 
 
በዚህ የተነሳ፣ የ 8 ወይም የ 9/10 የሆነ ሰው ስናገኝ፣ 
ከመጀመሪያው የ 7/10 ሰው እጅግ ስሇሚበሌጥብን፣ ከእኛ አቅም 
በሊይ ይሆንና ከ10+ በሊይ የሆነ ቁጥር እንሰጠዋሇን። “ከታሊቁ ሰው 
በሊይ” የሆነው ሰው የሚፇጠረው የመጀመሪያው መንገዴ እንዱህ 
ነው። 
 
ሁሇተኛው መንገዴ፦ በርግጥም ይህ ከታሊቁ ሰው በሊይ የሆነው ሰው 
አሇ ማሇት ነው? ማን ይሆን? 
ስሇዚህ ሰው እኛ ምንም የምናውቀው ነገር የሇም። ስሇምን እያሰበ 
እንዯሆነ፣ ምን ማዴረግ እንዯሚፇሌግ ምንም የሚታወቅ ነገር 
የሇም። ይህ ሰው እኛ የተጭበረበርንባትንና የተገዛንሊትን ዓሇም 
መሌሶ ያጭበረበራት (የበሇጣት) የሊቀ ሰው ነው። 
 
ሆኖም ግን አንዲንዴ ምሌክቶችን ማየት እንችሊሇን። ሇምሳላ፦ 
ከሌጅነት፣ ከውሌዯት፣ አሌፍም ገና ከፅንስ ጀምሮ ፌጹም ንቁ 
የሆኑ፣ ያንን እኛ ያሳሇፌነውን እንስሳዊ ወይም ዯመነፌሳዊ ዯረጃን 
ፌጹም የማያውቁ ሰዎች አለ። 
 
በገዴሊቸው ሊይ እንዯተጻፇው እንዯ አቡነ ተክሇሃይማኖት እና አቡነ 
ገብረመንፇስ ቅደስ ያለት ቅደሳን በተወሇደበት ቀን ሇሥሊሴ 
ሰግዯው ፇጣሪያቸውን አመስግነዋሌ። 
 
በቅደስ መጽሏፌ ሊይ እንዯተጻፇው መጥምቁ ዮሏንስ ገና በማኅፀን 
እያሇ፣ ዴንግሌ ማርያም ወዯ ኤሌሳቤጥ ስትመጣ፣ የአምሊክ እናት 
መሆኗንና አምሊኩ ወዯ እሱ መምጣቱን አውቆ በማኅፀን ውስጥ 
በዯስታ ዘሌሎሌ። እነዚህ ሰዎች ገና ሳይወሇደና ሳይዯጉ እኛ 
የምንታገሊቸውን ዯረጃዎች በሙለ አሌፇው የተገኙ ናቸው። 



 

 42 

ነገር ግን እውነቱን ሇመናገር፣ በዚህ ዯረጃ ሊይ ያለ ሰዎችን 
በትክክሌ መረዲት በእኛ ዯካማ አቅም ጨርሶ አንችሌም! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
የመኖር ፌሊጎት (The Will to Live) 

 
ግሇ ታሪክ 
 
የዚህ ሏሳብ መሥራች አርተር ሾፏንሃወር 
(Arthur Schopenhauer) የተባሇ ጥሌቅ 
አሳቢ የነበረ ጀርመናዊ ፇሊስፊ ነው። 
ሾፏንሃወር ወዯዚህ አስገራሚ የ“ፇቃዴ” 
(Will) እሳቤ ሉዯርስ የቻሇው በዙሪያው 
ያሇውን ዓሇም፣ ተፇጥሮንና የሰዎችን 
የዕሇት ተዕሇት ሕይወት በትዝብት 
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በመመሌከት ነው። 
 
ሰዎች፣ እንስሳትና ዕፅዋት እንኳ ሳይቀሩ ያሇምንም ማስተማርና 
ውጫዊ ግፉት በሕይወት ሇመቆየት ቀንና ላሉት የሚጋዯለትን 
ፌሌሚያ ሲያጠና፣ ከሁለ ነገር ጀርባ የሚገፊፊ አንዴ ዴብቅና እጅግ 
ግዙፌ የሆነ “ሁሇንተናዊ ኃይሌ” እንዲሇ ተገነዘበ። ያንን ኃይሌ ነው 
እንግዱህ “ፇቃዴ/ፌሊጎት” (Will) ብል የሰየመው።                                                                              
 

  
እጅግ ከበሇጸገ የሀብታም ነጋዳ ቤተሰብ የተወሇዯ በመሆኑ የገንዘብ 
ችግር ኖሮበት አያውቅም። ነገር ግን የውስጥ ሰሊምና ዯስታ ፌጹም 
የራቀው ሰው ነበር። ገና በወጣትነቱ የአባቱን አሳዛኝ የሞት ዜና 
ሰማ አባቱ ራሱን በገዛ ፇቃደ አጥፌቶ ነበር። ይህ አስዯንጋጭ 
ክስተት በሾፏንሃወር አእምሮ ውስጥ “ሕይወት ምንዴነች? ሇምንዴስ 
እንኖራሇን?” የሚሌ ትሌቅ ጥያቄ እና የጭንቀት ጠባሳ ጥልበታሌ። 
ከአባቱ ሞት በኋሊ ዯግሞ ከእናቱ ከዮሏና ሾፏንሃወር (Johanna 
Schopenhauer) ጋር ያሇው ግንኙነት ፌጹም የሻከረና በንቀት 
የተሞሊ ሆነ። 
 
በወቅቱ እናቱ ዮሏና ሾፏንሃወር ከእሱ እጅግ በጣም የምትበሌጥ፣ 
በጀርመን አገር ስሟ ናኝቶ የነበረ እጅግ ዝነኛ ሴት ነበረች! 
እንዱያውም በጀርመን የስነ-ጽሐፌ ታሪክ ውስጥ በዴርሰት ሥራዋ 
የመጀመሪያዋን ትሌቅ የገንዘብ ገቢ ማግኘት የቻሇችና በሙያዋ 
“ፔሮፋሽናሌ ዯራሲ” መሆን የቻሇች ስኬታማ ሴት ነች። 
 
አባቱ ከሞተ በኋሊ እናቱ የጀርመን የጥበብና የባህሌ ማዕከሌ 
ወዯነበረችው ዌይማር (Weimar) ወዯምትባሌ ከተማ ተዛወረች። 
እዚያም በቤቷ ውስጥ የኪነ-ጥበብና የባህሌ ስብሰባዎችን (Salons) 
ማዘጋጀት ጀመረች። በዚያ ስብሰባ ሊይ በወቅቱ የነበሩ የዓሇም 
ታሊሊቅ ጸሏፌት፣ ፇሊስፍችና ገጣሚያን እንዯ ታሊቁ ገጣሚ ጎተ 
(Goethe) ሳይቀሩ በቤቷ ያመሹ ነበር። እሷ የዚህ ሁለ ታሊቅ 
ስብስብ መሪና ንግሥት ነበረች። 
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አርተር ሾፏንሃወር የመጀመሪያውንና ዋናውን መጽሏፈን “The 
World as Will and Representation” (ዓሇም እንዯ ፇቃዴና 
ምስሌ) አሳትሞ ሲያበቃ፣ በወቅቱ አንዴም ሰው ሉገዛውና ሉያነበው 
አሌፇሇገም። እንዱያውም መጻሕፌቱ ሙለ በሙለ ተረስተው 
መጋዘን ውስጥ ተከማችተው በስብሰው ነበር። በአንጻሩ ግን እናቱ 
አዱስ መጽሏፌ ባወጣች ቁጥር አዴናቂዎቿ በከፌተኛ ጉጉት 
ይሻሙት ነበር። 
 
ሇዚህ ነው በመካከሊቸው የነበረው ፈክክር፣ ኩራትና ንቀት በጣም 
የከረረው። እናቱ የእሱን ፌሌስፌና ሁሌጊዜ ታጣጥሌበት ነበር። 
በአንዴ ወቅት “ያንተ መጽሏፌ ጨሇምተኛና ሇማንም የማይገባ ቆሻሻ 
ነው፤ ማንም አያነበውም!” ስትሌ አፋዘችበት። ይሁንና ሾፏንሃወር 
በራሱ ሊይ ያሇው መተማመን የሚናቅ አሌነበረምና በምሊሹ “ዓሇም 
አንቺን ወዯፉት የሚያስታውስሽ የሾፏንሃወር እናት ተብሇሽ እንጂ 
በዴርሰትሽ አይዯሇም! እኔን የሚረዲኝ ትውሌዴ ገና ወዯፉት 
ይመጣሌ” ብሎታሌ። 
 
በወቅቱ የእናቱ ዝና ሰማይ የነካ ቢሆንም፣ ዛሬ በታሪክ መሇስ ብል 
ሲታይ ግን ሌክ እሱ እንዲሇው እናቱን ዓሇም የሚያውቃትና 
የሚያስታውሳት “የታሊቁ ፇሊስፊ የሾፏንሃወር እናት” በሚሇው ስሟ 
ብቻ ሆኗሌ። 
 
የሚያሳዝነው ግን፣ በዘመኑ የነበረውና በዓሇም ሊይ እጅግ ዝነኛ 
የነበረው ሙዚቀኛ ሪቻርዴ ዋግነር (Richard Wagner) የእሱን 
ፌሌስፌና በጥሌቀት አንብቦ፣ በሏሳቡ በመመሰጥ የሾፏንሃወርን 
“የመኖር ፇቃዴ” እሳቤ መሠረት አዴርጎ ዴንቅ የሙዚቃ ሥራዎቹን 
በመሥራት ሾፏንሃወርን ታዋቂ ቢያዯርገውም፣ የሾፏንሃወር 
እውነተኛ ዝና የገነነውና ዓሇም ሇእውቀቱ ትክክሇኛ እውቅና 
የሰጠችው እሱ በሕይወት እያሇ ሳይሆን፣ ከሞተ በኋሊ ነው። እሱ 
ግን ይህ እንዯሚሆን ገና ቀዴሞ ያውቅ የነበረ ይመስሊሌ ። 
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የመኖር ፌሊጎት (The Will to Live) ማብራሪያ 
 
 

እስኪ አሁን ወዯ ዋናው ጉዲይ እንግባ፤ ሇመሆኑ “የመኖር ፌሊጎት” 
(Will to live) ምንዴነው?  
 
ቀዯም ሲሌ በነበረው ርዕስ ሊይ እንዲስነበብኳችሁ፣ “Will” ማሇት 
በሁለም ሕይወት ባሊቸው ፌጡራን ሊይ  የተጫነ የሶፌትዌር 
አፔሉኬሽን (Software Application) እንዯሆነ እና ይህ የ“Will” 
ሶፌትዌር እኛ በተፇጥሮ ውስጥ የጎዯሇንን ነገር በውስጣችን ሆኖ 
የሚሞሊና ሥርዓት ነው ብዬአችሁ ነበር። 
 
ይህኛው “የመኖር ፌሊጎት” (Will to live) የተባሇው ሶፌትዌር 
በውስጣችን የሚሞሊሌን ጎዯል ነገር ሕይወትን ነው፤ ሕይወትን 
እየሞሊ እኛን በ ሕይወት እንዴንቆይ ያዯርገናሌ ። 
 
እዚህ ጋር “ቆይ! የጎዯሇንን ነገር የሚሞሊ ከሆነ፣ ታዱያ እኛ አሁን 
ሕይወት የሇንም እንዳ? ምኑን ነው የሚሞሊሌን?” የሚሌ ጥያቄ 
መነሳቱ አይቀሬ ነው። ነገሩ መጀመሪያ ሊይ ትንሽ ግራ የሚያጋባ 
ቢመስሌም፣ ቀስ ብዬ በምሳላዎች ሳስረዲችሁ ግን በጣም ቀሊሌ ነው 
የሚሆነው። ነገር ግን ይህንን ክፌሌ በጥሌቀትና በዯንብ ሇመረዲት 
ሞክሩ እኔም ከሌልቹ አንፃር ሰፊ አዴርጌ አብራራሇሁ፤ ምክንያቱም 
ወዯፉት የምናያቸው ቀሪዎቹ ሦስቱ የፌሊጎት (Will) ዓይነቶች 
በሙለ ሌክ እንዯዚሁ ተመሳሳይ የሆነ የሶፌትዌር እና ጎዯልን 
የመሙሊት ባህሪ ነው ያሊቸው። 
 
ይህ ሶፌትዌር እኛ ሳናውቀው በሕይወታችን ውስጥ እንዳት 
ማስተርማይንዴ (Mastermind) ሆኖ እንዯሚጫወትብን ሇማየት፣ 
እስኪ ጥቂት የዕሇት ተዕሇት እውነታዎችን በምሳላ እንመሌከት፦ 
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አንዴ ወጣትን እንዯ ምሳላ እንውሰዴ፤ አንዱትን ቆንጅዬ ሌጅ 
ይመሇከታሌ፣ በፌቅሯም ጭንቅሊቱ ይዞራሌ (ጠብ ይሊሌ)። ሁለ 
ነገሩ፣ ዓሇሙ እሷ ትሆናሇች። ይጠይቃትና እዴሇኛ ሆኖ እሺ 
ትሇዋሇች (በርግጥ እዚህ ጋ በእዴሌ ጉዲይ ሆኖ አይዯሇም፣ ሇምን 
እንዯሆነ ኋሊ ሊይ አስረዲችኋሇሁ)። ከዛማ የሚያስቀና ፌቅር ውስጥ 
ይገባለ፤ በመጨረሻም ተጋብተው ትዲር ይመሰርታለ። ታዱያ የዚህ 
ሁለ መሯሯጥ መጨረሻው ምንዴነው? ሌጆች መውሇዴ አይዯሌ? 
በፉት ሌጅ እያሇን ከሴቶች መሀሌ መቀመጥ እንዯ እፌረት ወይም 
እንዯ ቅጣት ይቆጠር እንዲሌነበር፣ አሁን በዴንገት ውልህ፣ 
አዲርህና ሏሳብህ ሁለ ስሇ ሴት ይሆናሌ፤ ፌቅር ፌቅር ትሊሇህ፣ 
ጥቅስ ትጠቅሳሇህ፣ ይሄ ሁለ ሲሆን ግን አንተ ያፇቀርክ 
ይመስሌሃሌ፤ ነገር ግን እውነታው ባንተ ውስጥ ያሇው “የመኖር 
ፌሊጎት” (Will to Live) ባንተ ውስጥ ሁኖ እንዴታፇቅር 
የሚያዯርገው ። ሇዚህም ዝሙትን እንዯ ሌዩ ስሜት ይጠቀማሌ 
አስቡት ዝሙት ተራ ስሜት ቢሆን ኖሮ ማንም ሌጅ ይወሌዴም 
ነበር ። 
 
የጉዲዩ ምጸት ያሇው እዚህ ጋር ነው፤ በሌጅነታችን የምናዯርገው 
ማንኛውም ነግር ሇመጀመሪያ ጊዜ ስሇሆነ መኖር ዯስ ይሌ ነበር 
ጣፊጭ ስንቀምስ ሳይክሌ ስንነዲ ስንጫወት ወዘተ… ሁለንም 
ሇመጀመሪያ ጊዜ ነው ምናረገው ስናዴግ ግን ይህ አይሆንም 
ፇረንጆቹ “Rut” ብሇው የሚጠሩት፣ ምንም አዱስ ነገር የላሇው 
አሰሌቺ ኑሮ የሚባሌ ነገር አሇ ስያሜውን ያገኘው በክብ የብረት ሽቦ 
መሰሌ እሽክርክሪት ከምትሮጠው እንዯ ቤት እንስሳ ሇሆነችው 
የአይጥ ዝርያ (hamster) ነው ።  
 
አግብተህ ሌጆች በምትወሌዴበት እዴሜ ሊይ፣ በተሇይ በ 30ዎቹ 
የዕዴሜ ክሌሌ አካባቢ ይህ ስሜት በብዛት ይከሰታሌ። “የምሇፊሇት 
ነገር በሙለ ከንቱ ይሆናሌ፤ ሇምን ብዬ ነው የምሇፊው?” ማሇት 
ትጀምራሇህ። ነገር ግን ሌጆች ሲኖሩህ፣ እነሱን ማፌቀር 
ትጀምራሇህ፤ በጣም ትወዲቸዋሇህ። ቀዴሞ ዓሇምህ ሁለ ሴቶች 
እንዲሌነበሩ፣ አሁን ግን ሌጆችህ ይሆናለ። ከዚህ ቀዯም ተሰምቶህ 
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የማያውቅ አዱስ የሌጅ ፌቅር የሚባሌ ስሜት ይሰማሃሌ፤ ዓሇምህ 
ሁለ እነሱ ይሆናለ። ሇነሱ ስትሌ መኖር ትጀምራሇህ፤ “እኔ 
የምኖረው ሇሌጆቼ ነው” ትሊሇህ። አሁን የምትኖርበት ትሌቅ 
ምክንያት አገኘህ! በዚህ መሃሌ ግን ይህንን ሁለ ነገር ስታዯርግ 
አንተ ራስህ በፇቃዴህ ያዯረግከው ይመስሌሃሌ፤ ነገር ግን 
እውነታው ባንተ ውስጥ ያሇው የመኖር ፌሊጎት (Will to live) 
ጊዜውን እየጠበቀ፣ የጎዯሇህን ሕይወት ሞሌቶ፣ ዘር እንዴትተካ እና 
አንተም በሌጆችህ አማካኝነት እስከመጨረሻው በሕይወት እንዴትኖር 
አዯረገ ። 
 
ላሊ ምሳላ ዯግሞ እንመሌከት፤ ወንድች ወይም ሴቶች ሇምን 
የሚማግጡ ይመስሊችኋሌ? እዚህ ጋር የ Will እጅ ይኖርበት 
ይሆን? መሌሱ፦ አዎ ነው! ነገሩ እንዱህ ነው፤ አንዴ ወንዴ ከአንዴ 
ሴት ጋር ብቻ ቢወሰን፣ ዘር ማስቀጠሌ የሚችሇው በጣት በሚቆጠር 
ሌጅ ብቻ ነው። ነገር ግን የእሱ (Possibility) የመውሇዴ አቅሙ 
በመቶዎች እና በሺዎች የሚቆጠር ነው። በውስጡ ያሇው Will 
ዯግሞ የሚፇሌገው እነዛን ሺዎች ነው፤ ስሇዚህ ከአንዴ ሴት ጋር 
ከሚወሰን ይሌቅ፣ በርካታ ሴቶች ጋር ሆኖ ብዙ ዘር እንዱተካ 
ስሇሚፇሌግ በዯመነፌስ ሇመማገጥ ይጋብዘዋሌ። 
 
ሴቷም ጋር በተመሳሳይ፤ እሷ በሕይወቷ መውሇዴ የምትችሇው 
ጥቂት ሌጆችን ብቻ ስሇሆነ፣ በውስጧ ያሇው Will “ምርጥ ዘር” 
(Best Genes) ነው የሚፇሌገው። ስሇዚህ ከተሇያዩ ጂኖች 
(Genes) ጠንካራ፣ ቀይ፣ ጠይም፣ ቆንጆ፣ ብሌህ፣ ረጅም ወዘተ 
የሆኑ ሌጆችን ይፇሌጋሌ። ከአንዴ ሰው ብቻ ከሆነ ተመሳሳይ ጂን 
ስሇሚሆን ሉዯርሳት የሚችሇው፣ ምርጥ ምርጡን ከተሇያዩ ወንድች 
ጋር እንዴትፇሌግ ይጋብዛታሌ። 
 
ነገር ግን እኛ የሰው ሌጆች ይህ ስርአት ሙለ በሙለ 
እንዲይቆጣጠረን በ ሞራሌ ገዴበን ይዘነዋሌ የዚህንም ሞራሌ ስም 
ትዲር ብሇን ጠርተን ሰው መሆናችንን እና ከሌልች እንስሳት 
እንዯምንሇይ አስመስክረናሌ ። 
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“እኛ ሰዎች 95% የአእምሯችንን ክፌሌ አንጠቀመውም” ሲባሌ 
ሰምታችሁ ይሆናሌ። ይህንን 95% ክፌሌ ሰርቫይቫሌን (Survival) 
ጨምሮ የተሇያዩ የዯመነፌስ (Instinct) ሥርዓቶች ስሇሚቆጣጠሩት 
ነው እኛ ቀጥታ የማናዘዘው። ብዙ ጊዜ ይህንን የ 95% ምስጢር 
ተጠቅመው የአነቃቂ ተናጋሪዎች (Motivational Speakers)፦ 
“አእምሮህ ትሌቅ ዴብቅ ኃይሌ አሇው፣ ተጠቀመው!” እያለ እንዯ 
super power አዴርገው ይስለታሌ። እኛ የሰው ሌጆች ዯግሞ 
የማናውቀው ወይም ምስጢራዊ ነገር ስናገኝ ምንግዜም በጣም 
ተአምራዊ ነገር እንጠብቃሇን። ሇምሳላ፦ “የግብፅ ፑራሚዴ ተሠራ” 
ሲባሌ “እንዳት በሰው ኃይሌ ይሆናሌ? ኤሌየኖች (Aliens) ናቸው 
የሠሩት!” ወዘተ እንሊሇን ግን አይዯሇም ራሳችን ነው የሰራነው፤ 
እውነት ምንግዜም ቀሊለ መሌስ ነው! በተመሳሳይ ያ 95% 
የአእምሯችን ክፌሌ ዯመነፌስ ነው። እስኪ አስቡት፤ ሙለ 
ሰውነታችን ሊይ ሥሌጣን ቢኖረንና 100% አእምሯችንን ብንጠቀም 
የሌብ ትርታችንን፣ ኩሊሉታችንን፣ ሳንባችንን እኛው ራሳችን 24 
ሰዓት ሙለ አስሌተን ማስተካከሌ ቢኖርብን ኖሮ ምን እንሆን ነበር? 
አንዴ ቀን “አቦ እኔ ዛሬ ዯብሮኛሌ!” ብሇን የሌብ ትርታችንን 
ስንተወው! ስሇዚህ ይህ የማይሰሇች፣ የማይዯክም ዯመነፌሳዊ Will 
የቀረውን ፏርሰንት ወስድ ትሌቁን የሕይወት ሥራ ይሠራሌ። 
 
ላሊው መሊው ዓሇም የሚስማማበትን የ“እንጀራ እናቶች ክፈ ናቸው” 
የሚሇውን እውነታ እንይ (በርግጥ ሁለም ማሇት አይዯሇም፣ ግን 
ክፈዎቹን እንመሌከት)። ሇመሆኑ ምን አስጨከናቸው? እናት 
አይዯለም እንዳ? ካሌን ያው የፇረዯበት Will ነው! አንዱት ሴት 
አንዳ እናት ከሆነች ጀምሮ በውስጧ ያሇው የ Will ሥርዓት አዱስ 
ዯመነፌስ Unlock ያዯርግሊታሌ እሱም የእናትነት ዯመነፌስ ነው። 
እሱ ሌጇን ብቻ እንዴትወዴና እንዴትጠብቅ ያዯርጋታሌ። 
በዚህ ጊዜ ያ ላሊው (የእንጀራ ሌጇ) እንዯ ምን ይታያታሌ 
መሰሊችሁ? እንዯ “አረም” ነው የሚታያት! የእሷ ዯመነፌስ ሇገዛ 
ሌጇ የምታዯርገውን እንክብካቤና ሀብት እየተሻማ፣ ሌጇን 
የሚያቀረጭጭ አረም አዴርጎ ስሇሚያየው Will ያንን ሌጅ 
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እንዴታስወግዯው ወይም እንዴታገሇው ይገፊፊታሌ። ስሇዚህ 
የእንጀራ እናቶች ጭካኝ ይሆናለ ማሇት ነው ። 
 
ነገር ግን በዚህ መሃሌ ሌክ እንዯ እውነተኛ እናት የሆኑ ዴንቅ 
እንጀራ እናቶችም አለ። እነሱ ማን ናቸው ካሌን ያንን የ Will 
ዕውር ዯመነፌሳቸውን በሞራሌ የገዙትና ያሸነፈት ናቸው! “አይ! እኔ 
አንተንም እንዯ ገዛ ሌጄ ነው የማየው” ትሊሇች፤ ሇሌጇ 
የምታዯርገውን እንክብካቤ ሁለ ሇእሱም እኩሌ ትሰጣሇች። ይህ 
እንግዱህ እውነተኛው የሰውነትና የሞራሌ ከፌታ ምሌክት ነው። እኛ 
ሰዎች ይህ የ Will ሥርዓት ሙለ ሇሙለ እንዲይቆጣጠረን በሞራሌ 
እናስረዋሇን ማሇት ነው። 
 
 
Will እና ዝግመተ ሇውጥ (The Will and Evolution) 
 
እዚህ ሊይ “ሰው ከዝንጀሮ መጣ” ሌሊችሁ አይዯሇም ይሌቁንም በዚህ 
በምናወራሇት የ Will ሥርዓት እና በዝግመተ ሇውጥ መካከሌ 
ያሇውን ግንኙነት ሇማስረዲት ነው። 
 
ቀዯም ሲሌ እንዲየነው የ Will To Live ሥርዓት በዋናነት 
የሚጠቀመው በውስጣችን ያለትን ዯመነፌሶች (Instincts) ነው። 
ዯመነፌስ ዯግሞ በባህርዩ በጂናችን (Genes) ውስጥ የሚዘዋወርና 
በትውሌዴ የሚተሊሇፌ የሕይወት ኮዴ ነው። እነዚህ ጂኖች ዯግሞ 
ከአካባቢው ሁኔታ ጋር እየተሊመደ ራሳቸውን የሚያዴሱትና 
የሚቀያይሩት በዝግመተ ሇውጥ ሂዯት ውስጥ ነው። 
 
ሇምሳላ ያህሌ፣ አፌሪካውያን ሇምን ጥቁር ቆዲ እንዲሊቸውና 
አፌንጫቸው አጠር ብል ዯፌጠጥ እንዲሇ፣ በላሊ በኩሌ ዯግሞ 
አውሮፒውያን ነጭ ሆነው አፌንጫቸው ሇምን እንዯረዘመ ብናይ 
ምስጢሩ የ Will እና የተፇጥሮ መሊመዴ ነው።  
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በአፌሪካ ከፌተኛ ሙቀትና ኃይሇኛ የፀሏይ ብርሃን ስሊሇ፣ የ Will 
ሥርዓት ቆዲን ከካንሰር ሇመጠበቅ ሜሊኒን የተባሇውን ንጥረ ነገር 
በማብዛት ጥቁር ቆዲ እንዱኖረን አዴርጓሌ። አፌንጫችን አጠርና ሰፊ 
ማሇቱ ዯግሞ ያንን ሞቃት አየር በቀሊለ ወዯ ውስጥ ሇማስገባትና 
ሰውነታችንን ሇማቀዝቀዝ ነው። በአንጻሩ አውሮፒውያን ያለበት 
አካባቢ ብርዴና ዯመናማ በመሆኑ፣ ቆዲቸው የፀሏይን ብርሃን 
በቀሊለ ስቦ ቫይታሚን ዱ (Vitamin D) እንዱሠራ ነጭ ሆነ፤ 
አፌንጫቸው መርዘሙ ዯግሞ ያንን የቀዘቀዘ አየር ወዯ ሳንባ 
ከመግባቱ በፉት በትቦው ውስጥ አሙቆ ሇማሳሇፌ ነው። ይህ 
እንግዱህ Will በጂን አማካኝነት ሕይወትን ሇማስቀጠሌ ያዯረገው 
የረዥም ዘመን ዝግመተ ሇውጥ ነው። 
 
ነገር ግን ማስተዋሌ ያሇብን ነገር፣ ሁለም ነገር በዘር አይተሊሇፌም። 
ሇምሳላ ኦገስት ዌይስማን (August Weismann) የተባሇ ሳይንቲስት 
የአይጦችን ጅራት እስከ 20 ትውሌዴ ዴረስ በየተራ እየቆረጠ 
ምርምር አዴርጎ ነበር። “የተቆረጠ ጅራት ያሊቸው አይጦች ይወሇደ 
ይሆን?” ብል ቢጠብቅም፣ የተወሇደት አይጦች በሙለ ግን ረዥም 
ጅራት ይዘው ነበር የተወሇደት። በወቅቱ የነበሩ ሉቃውንት “ወንድች 
ከአብርሃም ዘመን ጀምሮ ሇሺዎች ዓመታት ሲገረዙ ቢመጡም፣ 
አሁንም ዴረስ ግን ወንዴ ሕፃናት ሲወሇደ ከነወሸሊቸው (ሳይገረዙ) 
እንዯሚወሇደ ማስተዋሌ በቂ አሌነበር እንዳ” ብሇው በሳይንቲስቱ 
ሞኝነትና ጅሌነት ክፈኛ ስቀውበታሌ።  ይህም የሚያሳየው Will 
በዯመነፌስ ውስጥ የሚቀርጸው ነገር በአካሌ ሊይ የሚዯርስን ሇውጥ 
ሳይሆን፣ በውስጣዊው የጂን ኮዴ ውስጥ የታተመውን የህሌውና 
ሥርዓት ብቻ መሆኑን ነው። 
 
ይህ የ Will እና የዝግመተ ሇውጥ ሥርዓት አጋርን (የሕይወት 
ጓዯኛን) በመምረጥ ረገዴም የሚገርም ሚና አሇው። ወንድች አጋር 
ሲመርጡ በብዛት ውበትና ጥቃቅን ነገሮች ሊይ ሲያተኩሩ፣ ሴቶች 
ዯግሞ በተቃራኒው ጥንካሬ፣ ገንዘብ፣ ሥሌጣንና ላልች ጠንከር 
ያለ ነገሮችን ያስቀዴማለ። 
 



 

 51 

ይህም የሚሆነው በጥንት ዘመን ዝግመተ ሇውጥ ውስጥ ሴቶች 
በሚያረግዙበትና ሌጅ በሚያሳዴጉበት ጊዜ በጣም ይዲከሙ ስሇነበር 
ነው። በነዚያ በዴካም ጊዜያቶቿ አዴኖ የሚያበሊት፣ ከአራዊትና 
ከላልች ጎሳዎች ጥቃት የሚጠብቃት ጠንካራ ወንዴ ትፇሌጋሇች። 
ሴቷ በወቅቱ “ውበትን” ብቻ ቅዴሚያ መስፇርት አዴርጋ ብትመርጥ 
ኖሮ፣ እሷም ሌጇም የተዋቡ የአውሬ እራቶች (ምግቦች) መሆናቸው 
አይቀሬ ነበር። ስሇዚህ የእሷ Will ጥንካሬንና ሀብትን (የመጠበቅ 
አቅምን) እንዴትመርጥ ቀረጻት። 
 
ይህንን ምርጫ ሇማካሄዴ ዯግሞ በሰውነታችን ውስጥ ሌክ እንዯ 
ብለቱዝ (Bluetooth) አይነት ሥርዓት አሇ።  በወንዴም ሆነ በሴት 
ውስጥ ያሇው ይህ ሥርዓት አጋርን ሰርች (Search) ሲያዯርግ ነው 
የሚውሇው። ያገኘውንና ያየውን ሰው ሁለ በዯመ ነፌስ 
ይመረምራሌ፤ የጂን ጥንካሬውን፣ ውበቱን፣ አቅሙን ያጠናና 
በውስጣዊ ዝርዝር (List) ውስጥ ያስገባዋሌ። ከዛም ዝርዝሩ ውስጥ 
የተሻሇ የነጥብ አብሊጫ ያገኘው ሰው አሸናፉ ሆኖ የሕይወት አጋርህ 
ይሆናሌ ማሇት ነው። 
 
ነገር ግን ትሌቁ አዯጋ ያሇው እዚህ ጋር ነው፦ ባሇፈት 500 
ዓመታት ውስጥ የሰው ሌጅ ማኅበራዊ ኑሮና ቴክኖልጂ እጅግ 
በጣም በፇጣን ሁኔታ ተሇወጠ። ይህ ፌጥነት ዯግሞ በውስጣችን 
ያለትን የቆዩ ዯመነፌሶች ሙለ በሙለ ግራ እያጋባቸው 
መጥቷሌ። 
 
ሇምሳላ፣ የእኛ ዯመነፌስ ከጥንት ጀምሮ የሇመዯው  
ሥርዓት አሇ፤ ወንዴ ሇአቅመ አዲም፣ ሴትም ሇአቅመ ሔዋን 
ስትዯርስ (ገና በወጣትነት ዕዴሜ) ወዱያውኑ ወዯ ትዲር መግባት 
አሇባቸው በሚሇው ነው። በውስጣችን ያሇው የ Will ሶፌትዌር 
ዕውር ስሇሆነ የውጩ ዓሇም ሊይ ምን እየተካሄዯ እንዯሆነ ማየት 
አይችሌም። እሱ የሚያውቀው “ዕዴሜው ዯርሷሌ፣ ዘር መተካት 
አሇበት” የሚሇውን ብቻ ነው። ስሇዚህ ሇአቅመ አዲም/ሔዋን 
ስትዯርስ ከፌተኛ የሆነ የዝሙት (የወሲብ) ፌሊጎት በውስጥህ 
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ይሇቅብሃሌ። በሱ ቤት አንተ አግብተሀሌና ሌጅ እንዴትወሌዴ 
ማዴረጉ ነው። 
 
አሁን ግን ዓሇም ፇጽሞ ተቀይራሇች! ትምህርት፣ ሥራ፣ 
ድክትሬት፣ ማስተርስ ስንሌ በፉት ከነበረው የትዲር መያዣ ዕዴሜ 
በእጅጉ አሌፇን ሄዯናሌ። ታዱያ ምን ይሆናሌ? ይህንን በ Will 
የተሇቀቀብንን ከፌተኛ የዝሙት ፌሊጎት ማቆም ስሇማንችሌ፣ ወዯ 
ግሇ-ወሲብ (Masterbation) እንቀይረዋሇን። በዚህም ምክንያት 
ከተፇጥሮ ሥርዓት ውጪ በሆኑ ተጓዲኝ ከባዴ ስነ-ሌቦናዊ ቀውሶችና 
የጥፊተኝነት ስሜቶች ውስጥ እንገባሇን። ዯመነፌሱና የዘመኑ ዓሇም 
መጋጨት ካመጡት ቀሊሌ ከማይባለ ችግሮች አንደ ይህ ነው። 
 
ላሊኛው አስከፉ ነገር ዯግሞ የዘመኑ ወጣቶች ሇሕይወት ወዱያው 
እጅ እንዱሰጡ (ራስን ሇማጥፊት እንዱጋሇጡ) ማዴረጉ ነው። ቆም 
ብሊችሁ ስታስቡት፣ እኛ ካሇብን የሕይወት ውጥረትና ችግር በሊይ 
የወሊጆቻችን ችግርና መከራ እኛ አሇብን ከምንሇው ጋር ፇፅሞ 
አይገናኝም፤ ነገር ግን እኛ ራስን ሇማጥፊት በጣም ቅርብ ስንሆን፣ 
እነሱ ግን ስሇሱ ጭራሽ አያስቡም። ሇምን? ምክንያቱም እነሱ 
የሚኖሩት ሇኛ ነው! የ Willን ሥርዓት ተከትሇው ወሌዯውናሌ፣ 
ስሇዚህ Will በውስጣቸው የእናትነትና የአባትነትን ኃይሇኛ ዯመነፌስ 
Unlock ስሊዯረገሊቸው ሇሌጆቻቸው ሲለ መከራን የመቋቋም 
አቅማቸው የሊቀ ሆነ። እኛ ግን በትምህርትና በሥራ ምክንያት ያንን 
የ Will ሥርዓት (ማግባትና መውሇዴን) ስሇዘሇሌነው፣ ሌጆች 
ስሇማይኖሩን የሕይወት ዴግግሞሽና ባድነት በቀሊለ ያሸንፇናሌ፤ 
ይህም ሇዴባቴና ሇተሇያዩ ተጓዲኝ የአእምሮ ችግሮች አሳሌፍ 
ይሰጠናሌ። 
 
 
እንግዱህ የመኖር ፇቃዴ (Will to Live) የምንሇው ኃይሌ በእንዯዚህ 
ዓይነት እጅግ በተወሳሰበ፣ ረቂቅና በረጅም ዘመን የዝግመተ ሇውጥ 
ሥርዓቶች በተሇያዩ ዯመነፌሶች የተሞሊ ዴንቅ የሕይወት ሥርአት 
ነው። 
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እንግዱህ እንዱህ ነው፤ “የመኖር ፌሊጎት” (Will to live) የምንሇው 
ሥርዓት ዘር እንዴንተካ እያዯረገ፣ እኛንም እስከመጨረሻው ዴረስ 
በሕይወት እንዴንቆይ የሚያዯርገን ኃይሌ ነው። ሇዚህም 
ዯመነፌሶችን በየጊዜያቸው Unlock እያዯረገ፣ እኛ ባሊወቅነው ወይም 
ባሌነቃንበት መሌኩ እየኖርን ቢመስሇንም፣ እሱ ግን በውስጣችን 
ሆኖ በራሱ መንገዴ እንዴንኖር ያዯርገናሌ።  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
የኃይሌ ፌሊጎት The Will to Power  
 
 
የመኖር ፇቃዴን ካየን ዘንዴ፣ አሁን ዯግሞ 
ፌጹም ወዯተሇየና የሰው ሌጅን ንቃተ-ህሉና 
ወዯሚቀሰቅስ ሁሇተኛ የፇቃዴ ፌሌስፌና 
እንገባሇን፤ እሱም “ የኃይሌ ፌሊጎት” (The 
Will to Power) ይባሊሌ። የዚህ ኃይሇኛ 
ፌሌስፌና ባሇቤት፣ በዓሇም ታሪክ ውስጥ 
እጅግ የሚፇራው፣ የሚወዯዯውና በተሳሳተ 
መንገዴ የሚተረጎመው እብሪተኛው 
ጀርመናዊ ፇሊስፊ ፌሬዴሪክ ኒቻ (Friedrich 
Nietzsche) ነው።  
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ኒቼ የተወሇዯው በሃይማኖተኛ የቄስ (ፒስተር) ቤተሰብ ውስጥ 
ነበር። ነገር ግን ገና የ5 ዓመት ሌጅ እያሇ፣ አባቱ በአእምሮ ሕመም 
ምክንያት በከፌተኛ ስቃይ ሞተ፤ ከአንዴ ዓመት በኋሊ ዯግሞ ብቸኛ 
ወንዴሙ ሕይወቱ አሇፇች። ይህ በሕፃንነቱ ያየው የሞትና 
የዴክመት ስቃይ፣ በውስጡ ትሌቅ የስነ-ሌቦና ቀውስ ጥልበታሌ። 

 
የሚገርመው ነገር፣ ኒቼ በወጣትነቱ እጅግ ምጡቅና ሉቅ ስሇነበር፣ 
ገና በ24 ዓመቱ በባዝሌ ዩኒቨርሲቲ የፉልልጂ (የቋንቋና ስነ-ጽሐፌ 
ጥናት) ፔሮፋሰር መሆን የቻሇ ዴንቅ ወጣት ነበር። 
 
ይሁንና አካሊዊ ጤንነቱ ፌጹም የተረገመ ነበር፤ በከባዴ ራስ 
ምታት፣ በአይን ሕመም እና በጨጓራ ስቃይ በየቀኑ ይማቅቅ ነበር። 
እንዱያውም ሕመሙ ስሇበረታበት ገና በ34 ዓመቱ ከዩኒቨርሲቲ 
ሥራው ሇመሌቀቅ ተገዯዯ። በዚህ የተነሳ ኒቻ የአሌጋ ቁራኛ ሆኖ፣ 
በብቸኝነትና በስቃይ እየናወዘ ነው ዘመኑን ያሳሇፇው። ታዱያ ይህ 
አካለ የዯከመውና በበሽታ የተዯበዯዯው ሰው ነው እንግዱህ “ዓሇምን 
የሚመራት ትሌቁ ኃይሌ የመኖር ፌሊጎት ሳይሆን፣ የኃይሌና 
የሥሌጣን ፌሊጎት ነው” የሚሇውን ፌሌስፌና የፇጠረው።  
 
ኒቻ ወዯዚህ ፌሌስፌና የዯረሰበት ቀዯም ሲሌ ያየነውን የአርተር 
ሾፏንሃወርን መጽሏፌ በወጣትነቱ በዴንገት ማግኘቱ ነው። ነገሩ 
የሆነው እንዱህ ነው፤ ኒቻ በአንዴ ወቅት በከባዴ የሕይወት 
ውጥረትና ጭንቀት ውስጥ ሆኖ መንገዴ ሊይ ሲጓዝ፣ አንዴ ያገሇገለ 
አሮጌ መጻሕፌት የሚሸጡበት ሱቅ (Second-hand bookstore) 
ያያሌ። ዝም ብል ገብቶ ሲበረብር፣ የሾፏንሃወርን “The World as 
Will and Representation” የተሰኘውን መጽሏፌ በአጋጣሚ 
አገኘው። መጽሏፈን ገዝቶ ወዯ ቤቱ እንዯወሰዯው፣ ሇአሥራ አራት 
ቀናት ያህሌ እንቅሌፌ አጥቶ በተከታታይ አነበበው። መጀመሪያ ሊይ 
በሾፏንሃወር “የመኖር ፇቃዴ” ተማርኮና ተመስጦ የነበረ ቢሆንም፣ 
ቆይቶ ግን ማኅበረሰቡንና የራሱን ሕይወት ሲመረምር በሾፏንሃወር 
ሃሳብ ሊይ ትሌቅ ስህተት አገኘ። ኒቼ ምን አሇ? “የሰው ሌጅ ትሌቁ 
ግብ ዝም ብል በሕይወት መኖር (Survival) ብቻ አይዯሇም፤ 
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ምክንያቱም በሕይወት ሇመቆየት መጀመሪያ መኖር እኮ አሇብህ። 
ሕይወት ያሊቸው ፌጡራን ሁለ የሚፇሌጉት ዝም ብል መኖርን 
ሳይሆን፣ በሕይወታቸው ሊይ የበሊይ መሆንን፣ ማዯግን፣ 
መግዛትንና ኃይሊቸውን መግሇጥን ነው” አሇ።  
 
ኒቼ በጀርመንና በፇረንሳይ ጦርነት ወቅት የወታዯር የሕክምና ረዲት 
ሆኖ በሠራበት ጊዜ፣ የቆሰለና ሉሞቱ የተቃረቡ ወታዯሮች በዚያ 
በስቃይ ሰዓት እንኳን የሚፇሌጉት ዝም ብል በሕይወት መትረፌን 
ሳይሆን፣ ማሸነፌንና የጀግንነት ኃይሌን ማሳየት እንዯሆነ በአይኑ 
ተመሇከተ። ከዚህ ትዝብቱ ተነስቶ ነው እንግዱህ፣ ከሁለም 
የሕይወት ትግሌ ጀርባ ያሇው እውነተኛው ሞተር “The Will to 
Power” (የኃይሌ ፌሊጎት) መሆኑን ያወጀው። በዚህ እሳቤውም 
እንዯ “Thus Spoke Zarathustra”(እነሆ ዛራዳሽት ተናገረ ) እና 
“Beyond Good and Evil”(ከ መሌካም እና ክፈ ባሻገር) ያለ 
በዓሇም ሊይ እጅግ ዝነኛ የሆኑ መጻሕፌቶቹን ሇመጻፌ በቃ። 
ይሁንና ኒቼ በዘመኑ እጅግ የተጠሊና የተገሇሇ ሰው ነበር። ሇዚህ 
ዯግሞ ትሌቁ ምክንያት በወቅቱ ማኅበረሰብ ዘንዴ ከባዴና 
አስዯንጋጭ የነበረውን “እግዚአብሔር ሞተ” (God is dead) 
የሚሇውን ንግግሩን በመናገሩ ነው። ሰዎች እሱ ሃይማኖትን 
ሇመሳዯብ ብቻ የተናገረው መስሎቸው ክፈኛ ጠለት፤ ነገር ግን እሱ 
ማሇቱ የነበረው ማኅበረሰቡ ከሳይንስና ከኢንደስትሪ ዕዴገት ጋር 
ተያይዞ እውነተኛውን የሞራሌና የእምነት መሠረት ማጣቱን፣ 
ዓሇምም ወዯ ከንቱነትና ወዯ ባድነት (Nihilism) እያመራች መሆኑን 
ሇማስጠንቀቅ ነበር። 
 
የኒቻ ትሌቁ አሳዛኝ ታሪክ ግን ከሞተ በኋሊ የዯረሰበት ክህዯት ነው። 
ኒቻ ሕይወቱ ከማሇፈ በፉት ሇአሥር ዓመታት ያህሌ ሙለ በሙለ 
አእምሮውን ስቶ (ፒራሊይዝዴ ሆኖ) በአሌጋ ሊይ ነበር። በዚህ ሰዓት 
መጻሕፌቶቹንና ያሌታተሙ ማስታወሻዎቹን የምትጠብቀው እህቱ 
ኤሌሳቤጥ (Elisabeth Förster Nietzsche) ነበረች። እህቱ ግን 
ፌጹም ዘረኛና የናዚ አመሇካከት የነበራት ሴት ስሇነበረች፣ ዓሇም 
የኒቻን ፌሌስፌና እንዲይረዲው አዴርጋ የኒቻን ጽሐፍች በራሷ 
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ፌሊጎት እየቆረጠችና እየቀያየረች አሳተመቻቸው። ይህንን ያዯረገችው 
በወቅቱ በጀርመን ይነሳ ሇነበረው የፊሺስቱ ናዚ እና የድሌፌ 
ሂትሇርን ቀሌብ ሇመሳብ ስትሌ ነበር። በዚህም የተነሳ የጀርመን 
መንግሥት የኒቻን የተቀየሩ ጽሐፍች ወስድ ሇውትዴርና ማነቃቂያ፣ 
ወጣቶችን ሇጦርነትና ሇጭካኔ መገፊፉያ ፔሮፒጋንዲ አዴርጎ 
ተጠቀመበት። በዚህ ተንኮሌ ምክንያት ኒቻ ሇብዙ ዘመናት “የናዚ 
ፇሊስፊ” ተብል በተሳሳተ መንገዴ ሲጠሊ ኖረ። 
 
ነገር ግን አሁን ሊይ ያሇው አዱሱ ትውሌዴና ዘመናዊ ሳይንቲስቶች 
እውነቱን አውጥተዋሌ፤ የጽሐፍቹን ትክክሇኛ ምንነት በመመርመር 
ኒቻ ስሇ ሰብአዊነትና ስሇ ውስጣዊ ኃይሌ እንጂ ስሇ ናዚዝም 
እንዲሌጻፇ በሚገባ ተረዴተውታሌ። 
 
 

የጽንሰ-ሀሳብ ማብራሪያ (Concept Clarification) 
 
አብዛኛው ሰው “ሥሌጣን” ወይም “ኃይሌ” (Power) ሲባሌ 
በአእምሮው የሚመጣው የጡንቻ ጉሌበት፣ የጦር መሳሪያ ወይም 
ሰዎችን በግዳታ መግዛትና የበሊይ መሆን ብቻ ነው። ነገር ግን 
የኒቼን ፌሌስፌና በጥሌቀት ሇመረዲት፣ አስቀዴመን “ኃይሌ 
ምንዴነው?” የሚሇውን ነገር በትክክሌ ማየት ይኖርብናሌ። 
 
ነገሩን ቀሇሌ አዴርገን ሇመመሌከት ኃይሌ ማሇት ማዴረግ የመቻሌ 
አቅም (The capacity to act/do) ማሇት ነው። ሇምሳላ ከ 50 ብር 
እና ከ 500 ብር ብንነሳ፣ ይበሌጥ ኃያለ 500 ብር ነው፤ 
ምክንያቱም የተሻሇና የበዛ ነገርን የማዴረግ (የመግዛት) አቅም 
አሇው። ነገር ግን ይህ ኃይሌ አንጻራዊ ነው፤ ኃያሌነቱ የሚወሰነው 
ባሇበት ቦታና ሁኔታ ሊይ ነው። ሇምሳላ ከ 500 ብር አጠገብ 5,000 
ብር ሲመጣ፣ ቅዴም “ኃያሌ” የተባሇችው 500 ብር አሁን ወዱያው 
ተበሌጣሇች ። ሌክ እንዯዚሁ ሁለ ኃይሌ ዘሊቂ አንዴ ቅርጽ 
የሇውም፣ ቅርጹን ይቀያይራሌ እንጂ። ያን ጊዜ ነው እንግዱህ 
“ገንዘብ” ተብል የሚጠራው። 
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“የምን ገንዘብ? አሁን ስሇ ገንዘብ አሊወራንም እንዳ?” ካሊችሁ፣ 
መሌሱ አዎም አይዯሇምም ነው! ምክንያቱም ቅዴም ያወራነው ስሇ 
ብር (currency) ብቻ ነው። እኔ እዚህ ጋር “ገንዘብ” የምሇው ኃይሌ 
ያሇውን አጠቃሊይ መግሇጫና ቅርጽ ነው። ሇምሳላ፦ የአንዴ ተማሪ 
እውነተኛ ገንዘቡ ትምህርቱና እውቀቱ ነው፤ የአንዱት እናት ትሌቁ 
ገንዘቧ ሌጇ ነው፤ የባሇሀብት ገንዘቡና ንብረቱ ሲሆን፣ የገበሬው 
ዯግሞ ከብቶቹ ናቸው። የአንዴ ጻዴቅ ሰው ገንዘቡ ዯግሞ የሠራው 
ጽዴቅ ነው። ስሇዚህ ኃይሌ በእነዚህና በላልች ሌዩ ሌዩ ቅርጾች 
ራሱን ይገሌጻሌ። 
 
ማዴረግ አሇመቻሌ ዯግሞ የኃይሌ ተቃራኒ የሆነው “ዴህነት” 
ይሆናሌ። ዴህነት ማሇት “ማዴረግ አሇመቻሌ” ማሇት ነው። 
ከሁለም አስከፉ ነው ብዬ የማስበው የዴህነት ዓይነት ግን “በማሰብ 
ብቻ መቅረት” የሚባሇው የጭንቅሊት ዴህነት ሳይሆን፣ የቁስ ዴህነት 
ነው። በዚህ የዴህነት ዓይነት በብዛት የተቀጡት የጥንት 
ሉቃውንትና አሳቢዎች ነበሩ። ምን የመሰሇ ዴንቅ ጭንቅሊት 
ኖሯቸው፣ ነገር ግን ያሰቡትን ረቂቅ ሏሳብ ወዯ እውነተኛው ዓሇም 
ሇማምጣት የሚሆን ቁሳዊ ኃይሌ (ገንዘብ) ዓሇም አሌሰጠቻቸውም። 
ሇምሳላ፦ አንዴ የጥንት ዘመን ሉቅ “በ 500 ኪል ሜትር ርቀት ሊይ 
ሆኖ ወዱያውኑ መሌዕክት መሇዋወጥ እንዳት ይቻሊሌ?” ብል 
በጭንቅሊቱ ቢያስብም፣ በዘመኑ ቁሳዊ አቅም ወዯ ተግባር ማዋሌ 
አይችሌም ነበር። ስሇዚህ የተሻሇ የሚሆነው እዚያው በሏሳብ 
የሚዯረግ ረቂቅ ፇጠራና ምርምርን መምረጥ ነው፤ በዚህም 
ምክንያት ወዯ ፌሌስፌና ያዯሊለ። በዘመናችን ፇሊስፊ የማናየው 
ወይም ፌሌስፌና እየተመናመነ የመጣው ሇዚህ ነው! አሁን ሊይ 
ሉቃውንቱ ያሰቡትን ሁለ ወዯ ምዴር ሇማውረዴ ዓሇም ቁሳዊ 
አቅሟን ፇቅዲሊቸዋሇች። ጨረቃ ሊይ መውጣት አሰብን አዯረግነው፤ 
በሰማይ መብረር አሰብን አዯረግነው! ሇዚህ ነው አሁን ያሇው 
ትውሌዴ ከሏሳባዊ (Philosophical) ይሌቅ ወዯ ቁሳዊ (Material) 
ፇጠራ ያዯሊው። ከዚህ ዝቅ ሲሌ ግን የበሇጠ አስከፉው ዴህነት 
ይመጣሌ ሇምሳላ፦ በጣም ምርጥ የቢዝነስ ፔሊን ኖሮህ በቁስ ዴህነት 
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የተነሳ ምንም ማዴረግ ሳትችሌ ስትቀር፣ ወይም እንጀራ ሇመብሊት 
ፇሌገህ ማግኘት አቅቶህ ሳትበሊ ስትቀር… እነዚህ በማሰብና 
በመመኘት ብቻ የሚቀሩ አስከፉ የዴህነት ገጾች ናቸው። 
 
ነገር ግን ማስተዋሌ ያሇብን ነገር፣ ኃይሌ እና ዴክመት ፇጽሞ 
የሚነጣጠለ ነገሮች አይዯለም፤ እርስ በርሳቸው የሚተጋገዙ እንጂ! 
በፉዚክስ ሕግ (Law of Conservation of Energy) “ኃይሌ 
አይፇጠርም፣ አይጠፊምም፤ ቅርጹን ይቀይራሌ እንጂ” እንዯሚባሇው 
ሁለ፣ በእውነተኛው አሇምም ሊይ እንዱሁ ነው። 
 
ሇምሳላ፦ በምዴር ሊይ ያሇ ሰው ሁለ ባይታመም እና ፌጹም ጤነኛ 
ቢሆን ኖሮ፣ በዓሇም ሊይ በትሪሉዮን የሚቆጠር የህክምናና 
የመዴኃኒት ቢዝነስ ተቋረጠ ማሇት ነበር። ያ ሁለ ትሪሉዮን ገንዘብ 
በዴንገት የተፇጠረ ሳይሆን፣ አስቀዴሞ በበሽተኞች ዯካሞች እጅ  
የነበረ ኃይሌ ነው። በሽታው ኃይለን ከታማሚዎች ወስድ ወዯ 
ሕክምና ተቋማቱ ቀየረው፤ በዚህም ሇዚያ ቦታ ኃይሌን ሰጠ። 
በተመሳሳይ መሌኩ፣ አንዴ ሰው ሇነዲያን እና ሇችግረኞች ሲረዲ 
ወይም ሲያግዝ “ጽዴቅ” እንዯሚሆንሇት በሁለም ሃይማኖቶች 
ይታወቃሌ። ታዱያ ያንን ሰው ሇማፅዯቅና ኃያሌ ሇማዴረግ 
አስቀዴሞ ያ ነዲይ ወይም ችግረኛ መኖር ነበረበት አይዯሌ? በዚህ 
ነው እንግዱህ ኃይሌና ዴክመት እርስ በርሳቸው የሚተጋገዙና 
የማይነጣጠለ ናቸው የምንሇው። 
 
እስኪ ይህንን ጥያቄ መሌሱሌኝ፦ የኃይሌ መጨረሻው ምንዴነው? 
ሁሇገብ አዴርጋችሁ አስቡት፤ ከታሊሊቅ ሰዎች፣ ከታሊሊቅ አገራት፣ 
ከታሊሊቅ ዴርጅቶች እስከ አጽናፇ ዓሇም ዴረስ እዩና የኃይሌ 
መጨረሻውን ንገሩኝ።  
 
ነገሩ ትንሽ ግራ የሚያጋባ ቢመስሌም እውነታው ግን ይህ ነው 
የኃይሌ መጨረሻው “ተራ መሆን” ነው። በቃ! ኃይሌ ከፌተኛው ጥግ 
ሊይ ሲዯርስ መጨረሻው ተራ መሆን ነው። ያ ሁለ የጦር መሣሪያ 
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ኃይሌ፣ ያ ሁለ የዕውቀት ኃይሌ፣ ያ ሁለ የሀብት ማማ ጥጉን 
ሲነካ በቃ ተራ ይሆናሌ! 
 
ምናሌባ እንዱህ ብሊችሁ ትጠይቁ ይሆናሌ፦ ዓሇምን ሁለ የፇጠረው 
ኃያለ አምሊክ ኪሩቤሌ እና ሱራፋሌ በግርማው ፉት 
የሚንቀጠቀጡሇት፣ ከእሱ በሊይ ምንም ኃይሌ ሉኖር የማይችሇው 
ታሊቁ አምሊክስ ተራ ነው? መሌሱ፦ አዎ ነው! ሇምን እንዲሌኩ 
ሊስረዲችሁ።  
 
እግዚአብሔር ይህንን የረቀቀ አጽናፇ ዓሇም ሲፇጥር፣ ሲያከብር፣ 
ሲቀስፌ፣ እሳትን ከሰማይ ሲያወረዴ፣ በፌሌ ውሃ ምዴርን ሲቀጣ፣ 
ከአሇት ሊይ ውሃን ሲያፇሇቅ የነበረ አምሊክ፣ መጨረሻ ሊይ ተራ ሆነ 
ከዙፊኑ ወረዯ። ሰው ሆኖ በምዴር ሊይ ተመሊሇሰ፤ ተራበ፣ ተጠማ፣ 
አሌፍም ተሰዯበ፣ ተገረፇ። በዘመኑ የውርዯት መጨረሻ በነበረው 
በመስቀሌ ሊይ ተሰቅል ሞቶ ዓሇምን አዲነ። 
 
አምሊክ ሆኖ ከነክብሩና በኃይለ ማዲን ሲችሌ፣ እሱ ግን ተራ 
መሆንን መረጠ። ሇምን? ምክንያቱም ይህኛው (ተራ የመሆኑ 
ምስጢር) ከቀዯመው የመቅሰፌትና የመፌጠር ኃይለ ይሌቅ እጅግ 
የበረታና የሊቀ የኃይሌ መጨረሻ ስሇሆነ ነው! ሇዚህም ነው 
አባቶቻችን ሉቃውንት “ዓሇምን ከፇጠረበት ጥበቡና ኃይለ ይሌቅ፣ 
ዓሇምን ያዲነበት ጥበቡና ይበሌጣሌ” ያለት። 
 
ይህንን ሏሳቤን የሚዯግፌ ሆኖ ያገኘሁት “The Dunning-Kruger 
Effect” የተባሇውን የስነ-ሌቦና እውነታ ነው።  
 
እስኪ ይህንን ሇማየት የ 3 ተማሪዎችን ምሳላ እንውሰዴ። ሦስቱም 
ሇፇተና ቀርበዋሌ፤ ፇታኙ ብሬ ስሇነበር መኮረጅ አይታሰብም።
የመጀመሪያው ተማሪ ስሇ ትምህርት ምንም የሚያውቀው ነገር 
የላሇ ሰነፌ ነው፤ ሁሇተኛው ተማሪ አጥንቶና ተዘጋጅቶ የመጣ 
መካከሇኛ ነው፤ ሦስተኛው ሌጅ ዯግሞ ያንን ሳብጀክት (Subject) 
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ጥጥት አዴርጎ ያጠና ቀሇሜ 
ነው። የተሰጣቸው የፇተና ጊዜ 
40 ዯቂቃ ቢሆን፣ ጊዜያቸውን 
እንዳት የሚጠቀሙ 
ይመስሊችኋሌ? 
 
የመጀመሪያው ተማሪ ምንም 
የሚያውቀው ነገር ስሇላሇ፣ በ 
5 ዯቂቃ ውስጥ ወዱያው 
ሞሌቶ ይጨርሳሌ። 
 
ሁሇተኛው ተማሪ 
የተዘጋጀበትን በጥንቃቄና አስሌቶ ስሇሚሠራ፣ የተሰጠውን 40 
ዯቂቃ በጠቅሊሊ ይጠቀማሌ። ሦስተኛው ተማሪ ግን፣ ፇተናው በጣም 
ስሇሚቀሇውና ስሊወቀው፣ ሌክ እንዯ መጀመሪያው ተማሪ ሁለ በ 5 
ዯቂቃ ውስጥ ወዱያውኑ ሰርቶ ይጨርሳሌ።  
እዚህ ጋር አስተውለ፤ የመጀመሪያው እና የመጨረሻው ተማሪ 
የተሇያየ ምክንያትና መነሻ ቢኖራቸውም፣ ያሳዩት ባህሪና ውጤት 
ግን ፌጹም ተመሳሳይ ነው (ሁሇቱም በ 5 ዯቂቃ  
ጨርሰዋሌ)። 
 
ላሊ ምሳላ ብንወስዴ፦ ምንም ነገር የማያውቅ ተራ ሰው ይመጣና 
“እግዚአብሔር አሇ፣ ሁለንም ዓሇም የፇጠረ እሱ ነው” ይሊሌ። 
 
 ዓሇምንና ሳይንስን መረዲት የጀመረው ሁሇተኛው ሰው ይመጣና 
ዯግሞ “እግዚአብሔር የሚባሌ የሇም፤ ሁለም ውሸት ነው፤ ዓሇም 
በተፇጥሮ ሥርዓት የምትመራ እንጂ አስተዲዲሪ የሊትም” ይሊሌ።  
 
ሦስተኛው እውነተኛው ጥግ የዯረሰው ሉቅ ሲመጣ ግን፣ ዴጋሚ 
መሇስ ይሌና “እግዚአብሔር አሇ! የዚህ ሁለ ረቂቅ የተፇጥሮ 
ሥርዓት ባሇቤት እሱ ነው” ይሊሌ።  
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በመጀመሪያው (ተራው) እና በመጨረሻው (ሉቁ) ሰው መካከሌ 
የውጤት ተመሳሳይነት አሇ፤ ነገር ግን ምክንያታቸው ፌጹም 
የተሇያየ ነው። ይህም የሚያሳየው ኃይሌና እውቀት ወዯ ሊይ ብቻ 
ቀጥ ብል የሚሄዴ ሳይሆን፣ ሳይክሌ (Cycle) እያዯረገ ወዯነበረበት 
“ተራነት” እየተመሊሇሰ የሚኖር መሆኑን ነው። ነገር ግን ማኅበረሰቡ 
የሚያየውና የኃይሌ ምሌክት የሚያሳየው ያንን መካከሇኛውን 
(2ኛውን ዯረጃ) ብቻ ነው። 
 
 
የጃፒኑ ዝነኛ የአኒሜሽን ዯራሲ ቲቴ ኩቦ (Bleach Mangaka) 
(Tite Kubo)፣አይዘን ሶስኬ (Aizen Sosuke) በተሰኘው ዝነኛ  እና 
ተወዲጅ ካራክተሩ በኩሌ ስሇ ኃይሌና ሥሌጣን ያሇውን እይታ 
የሚገሌጽ አንዴ ዴንቅ የፌሌስፌና ንግግር አሇው።  
 
አይዘን እንዱህ ይሊሌ፦“No one can survive without trusting 
someone, someone they feel is better, more worthy than 
themselves. Those who are worthy look even higher, 
searching for more superior beings. And those superior 
do the same. This is how all kings are created it is also 
how Gods are born.” 
 
ትርጉም፦ (ማንም ሰው ከራሱ የተሻሇና የሚበሌጥ መስል 
የሚሰማውን አካሌ ሳይታመንና ሳይዯገፌ በሕይወት መቆየት 
አይችሌም። ያ የሚበሌጠውና የበሊይ የተባሇው አካሌ ዯግሞ 
ከእሱየበሇጠ ከፌተኛ ኃይሌ ያሇውን የበሊይ ፌጡር ወዯ ሊይ 
ይመሇከታሌ። ያ የበሊዩም በተመሳሳይ ይበሌጡን ይፇሌጋሌ። 
ነገሥታት በሙለ የሚፇጠሩት በዚህ መሌኩ ነው፤ ሌክ እንዯዚሁ  
ሁለ እግዚአብሔርም እንዱህ ነው የሚወዯሇው) 
 
ዓሇም የምትመራው በእንዯዚህ ዓይነት የኃይሌ  
ሰንሰሇት ነው። እሱ “እግዚአብሔር ተወሇዯ” ሲሌ በሰዎች ሌብ 
ውስጥ ማሇቱ ነው። በጥንት ዘመን የነበሩ ሰዎች ሇተፇጥሯዊ 
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ክስተቶች ፌጹም እንግዲና ዯካማ ነበሩ። ሇምሳላ ኃይሇኛ ጎርፌ 
መጥቶ ያሇ የላሇ ሀብታቸውን ጥርግርግ አዴርጎ ሲወስዴባቸው፣ 
ወይም መብረቅ ወዴቆ የሕይወትና የንብረት ጉዲት ሲያዯርስባቸው 
ክፈኛ ይፇሩ ነበር። ከእነሱ የሚበሌጥና ከተፇጥሮ ቁጣ 
የሚጠብቃቸው ኃያሌ አካሌ ይፇሌጋለ፤ በዚህም በውስጣቸው 
“እግዚአብሔር” ይወሇዲሌ። ሇሱ እየተገዙ፣ እነሱ ከማይችለት 
ተፇጥሮ እንዱጠብቃቸው ይማጸናለ። ይህንን ጥበቃ ያገኙበትን ነገር 
ሁለ ዯግሞ አምሊካቸው ያዯርጉታሌ። ሇምሳላ ጎርፌ 
ሲያጥሇቀሌቃቸው ሮጠው ወዯ ተራራ ወጥተው ሲዴኑ፣ “አምሊክ 
ማሇት ይህ ተራራ ነው” ብሇው ያማረውንና የተዋበውን መሥዋዕት 
ሇተራራው ያዯርጋለ፤ ወይም አውሬ ሉበሊቸው ሲያሳዴዲቸው ትሌቅ 
ዛፌ ሊይ ወጥተው ሲዴኑ፣ “አምሊክ ዛፌ ነው” ብሇው ያመሌኩታሌ። 
በጥንት ዘመን ጣኦት አምሊኪነት በጣም የተሇመዯ የነበረው ሇዚህ 
ነው። 
 
ነገሩን ቀሇሌ አዴርገን በዘመናችን እንኳ ብናየው፦ ፇተና ኖሮብን 
በዯንብ ከተዘጋጀን ገብተን ሰርተን እንወጣሇን፤ ነገር ግን ምንም 
የማናውቅ ከሆነ፣ ወዱያው በሌባችን አምሊክ ይወሇዴና “ፇጣሪ ሆይ 
እርዲኝ” ብሇን ጸልት መጸሇይ እንጀምራሇን። 
 
ሁለም ነገር የሚወጠጣው በገባበት ነውና፤ መብረቅ እንዲይጎዲን 
የመብረቅ መከሊከያ (Lightning rod) ሠራን፣ ጎርፌን በግዴብ 
ከሇከሌን፣ በሽታን በክትባት አሸነፌን። አሁን መብረቅና የተፇጥሮ 
አዯጋ ስሇማያስፇራን “እግዚአብሔር አሁን ምን ይሰራሌኛሌ?” 
ማሇት ጀመርን።  
 
በዚህም ምክንያት ከላሊው ጊዜ በበሇጠ አሁን ባሇው ዘመን “ፇጣሪ 
የሇም” የሚሌ የኤቲዝም (Atheism) አመሇካከት ተሰራጨ።  
 
ይህም የሚሆነው አስቀዴሞ ከፇጣሪ ጋር በነበረን የ“ጥቅም” 
ግንኙነት የተነሳ ነው። የማንችሇውና አቅም የሚያጥረን ነገር ሲመጣ 
ብቻ ነው በሌባችን እግዚአብሔር የሚወሇዯው፤ ይህ ዯግሞ 
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ግንኙነቱን የጥቅምና የራስ ወዲዴነት ያዯርገዋሌ። ነገር ግን 
ያሊወቅነው ነገር ቢኖር፣ እግዚአብሔር የዯካሞች ብቻ ሳይሆን፣ 
የኃያሊንም አምሊክ ጭምር መሆኑን ነው! 
 
 
እስካሁን ሰውን ከእንስሳ የሚሇየው ሞራሌ ነው እያሌን መጥተናሌ 
ሞራሌ ግን እንዳት ነው የሚፇጠረው ? ሞራሌ እንዳት ነው 
በሰዎች ሌብ ውስጥ የሚወሇዯው ? ሇዘመናት አከራካሪ የሆኑ ብዙ 
ጉዲዮች ብዙ ያሌተሰሩ የቤት ስራዎችን የያዘ ጉዲይ ቢሆንም ነገር 
ግን እሱን እነ ኢማኑኤሌ ካንት ይጨነቁበት ብሇን  ትተን ከአከራካሪ 
ርእሶቹ ባሻገር  እንዳት ይወሇዲሌ የሚሇውን እንይ ።  
 
ሞራሌ የሚወሇዯው በ ኃይሌ እና ዴክመት መካከሌ ያሇውን ክፌተት 
ሇመሙሊት የሚያገሇግሌ ዴሌዴይ ሆኖ ነው ። 
ነገር ግን ኃይሌም ሆነ ዴክመት ወጥ የሆነ ወይም ቋሚ የሆነ 
መሇኪያ የሊቸውም ይሌቁንስ እንዯየቦታቸው ይወሰናለ ። ይህንን 
ሀሳብ የሚዯግፌ ሆኖ ያገኘሁት radar 
chart ወይም spider chart የሚባሇው 
ነው ሀሳቡ እንዴን አካሌ በተሇያዩ 
መመዘኛዎች ብቃቱን መፇተን ነው 
ሇምሳላ የአንዴን መኪና ብቃት 
ሇመወሰን ፌጥነትና ጉሌበት ፣ ነዲጅ 
ቆጣቢነት ፣ ምቾት ፣ ዋጋ ፣ ዯህንነት 
safety ፣ ወዘተ በሚሌ መስፇርት 
ይመዝነዋሌ ከዛ ሁለንም መመዘኛዎች ከ10 ቢይዛቸው ፌጥነት 9 
ቢያመጣ ላልቹን ዯግሞ 7,6,7,5,7 ቢያመጣ ያመኪና በፌጥነት 
መመዘኛ ባስመዘገበው ከፌተኛ ነጥብ ፇጣን ተብል ይጠራሌ ነገር 
ግን በውስጡ ላልቹንም ያሟሊሌ መጠሪያው የሚሆነው ግን 
ከሁለም ጎሌቶ በወጣው ብቃቱ ነው ። 
 
ይህንን በምሳላ ሇመረዲት ምርጡ እና ቀሊለ ምሳላ የኢሶጵ ተረት 
የሆነው "አንበሳ እና አይጥ" ታሪክ ነው።  
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አንበሳና አይጥ 
 
አንዴ ቀን፣ የአራዊት ንጉሥ የሆነው አንበሳ በጫካ ውስጥ ባሇው 
ጥሊ ሥር ጋዯም ብል ከባዴ እንቅሌፌ ወስድት ነበር። በዚህ ጊዜ 
አንዱት ትንሽ አይጥ በጫካው ውስጥ በዯስታ ስትሮጥ፣ ሳታስበው 
በተኛው አንበሳ አካሌ ሊይ ወጣችና መጫወት ጀመረች። 
በአፌንጫውና በባቱ ሊይ ስትረማመዴ አንበሳው ከእንቅሌፈ ተነሳ። 
አንበሳው በከፌተኛ ንዳት እያጉረመረመ ነቃ! ትሌቁንና ኃይሇኛውን 
መዲፈን ዘርግቶ ትንሿን አይጥ ያዛትና ሉውጣት አፈን ከፇተ። 
 
ትንሿ አይጥ በከፌተኛ ፌርሃት እየተንቀጠቀጠች መማጸን ጀመረች፦ 
 
"እባክህ የንጉሦች ንጉሥ! ማረኝ፣ አትግዯሇኝ! በዚህ ጊዜ ብትምረኝ 
ውሇታህን መቼም አሌረሳውም። አንዴ ቀን እኔም አንተን ሌረዲህ 
እችሌ ይሆናሌ!" 
 
አንበሳው ይህንን ሲሰማ በሳቅ ፇረሰ። "አንቺ ትንሿ ፌጡር እኔን 
ታሊቁን ንጉሥ እንዳት ሌትረጂኝ ትችያሇሽ?" በማሇት በነገሩ 
በመገረም፣ምን እንዯምታመጣ ሇማየት መዲፈን አነሳና ሇቀቃት። 
አይጧም እግሬ አውጪኝ ብሊ አመሇጠች። 
 
ከጥቂት ቀናት በኋሊ፣ አንበሳው በጫካው ውስጥ ሇምግብ ፌሇጋ 
ሲዘዋወር አዲኞች በዘረጉሇት ጠንካራ መረብ ውስጥ ወዯቀ። ምንም 
ያህሌ ቢታገሌና ቢፇራገጥ ከመረቡ ሉያመሌጥ አሌቻሇም። በከፌተኛ 
ብስጭትና ተስፊ መቁረጥ ጫካውን ባናወጠ ዴምፅ ይጮኽና ያገሳ 
ጀመር። 
 
በዚያው አቅራቢያ የነበረችው ትንሿ አይጥ የአንበሳውን የጭንቀት 
ጩኸት ሰማች። ወዱያውኑ ዴምፁን ተከትሊ ወዯ ቦታው ፇጠነች። 
አንበሳው በመረብ ተጠፌሮ ሲያሇቅስ ስታየው፦ 
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"ንጉሥ ሆይ፣ አትፌራ! እኔ አዴንሃሇሁ" አሇችው። 
 
አይጧ በሹሌ ጥርሶቿ የመረቡን ገመድች አንዴ በአንዴ በጥንቃቄ 
መበጣጠስ  ጀመረች። ብዙም ሳይቆይ ዋና ዋናዎቹን ገመድች 
በጣጥሳ አንበሳው እንዱያመሌጥ አዯረገችው። 
 
አንበሳው ከመረቡ ወጥቶ ነፃ ከሆነ በኋሊ ወዯ ትንሿ አይጥ 
ተመሌክቶ በታሊቅ አክብሮት እንዱህ አሊት፦ 
 
"በዚያ ቀን 'እረዲሃሇሁ' ስትይኝ ስቄብሽ ነበር። ዛሬ ግን ትንሿ 
አይጥም የታሊቁን አንበሳ ሕይወት ማዲን እንዯምትችሌ በተግባር 
አሳየሽኝ።"  
 
ከዚያ ቀን ጀምሮ በአንበሳውና በአይጧ መካከሌ ያሇው የ"አዲኝና 
የታዯኝ" ወይም የ"ገዢና የተገዢ" ግንኙነት አበቃ። አንበሳው 
ሇአይጧ የነበረው የንቀት ስሜት ጠፌቶ፣ በጫካው ውስጥ ካለት 
እንስሳት ሁለ በሊይ ትሌቅ ክብር ይሰጣት ጀመር። ትንሿ አይጥም 
የአንበሳው የቅርብ አማካሪና እውነተኛ ጓዯኛ ሆነች። 
 
1. ሰሙ (ገጸ ባህሪያቱ እና የሃይሌ ዯረጃቸው) 
 

 አንበሳው (ሀያለ)፡ የጫካው ንጉስ ነው፣ ጉሌበት አሇው፣ 
ማንም አይዯፌረውም፣ ሁለንም የመግዛት አቅም አሇው። 

 አይጧ (ዯካማዋ)፡ ትንሽ ናት፣ ጉሌበት የሊትም፣ በቀሊለ 
ሌትረገጥ የምትችሌ ናት። 

 
2. ወርቁ (ሞራለ የት ሊይ ነው?) እዚህ ጋር ሀያለ (አንበሳው) 
የላሇውን ክህልት ዯካማዋ (አይጧ) አሊት። 
 

 በዚህ ጊዜ በመካከሊቸው የተፇጠረው የአንበሳው ዴክመትና 
የአይጧ ኃያሌነት "ሞራሌን" ሉፇጥር ችሎሌ በዚህም በሁሇቱ 
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መካከሌ ያሇውን የኃይሌ ሌዩነት እንዯ ዴሌዴህ ሁኖ እኩሌ 
አዴርጓቸዋሌ ። 

 
በዚህ መንገዴ ኃይሌ እና ዴክመት ያሊቸውን ክፌተን እኩሌ 
ሇማዴረግ ዴሌዴይ ሆኖ በሌባችን ውስጥ ይወሇዲሌ ነገር ግን ይህ 
ስርአት እኛ የሰው ሌጆች ሌይ ብቻ ነው የሚሰራው እኛ ግን በዚህ 
ስርአት ዓሇም እንዴትመራበት እንጠብቃሇን ታማኝ የሆነ 
እንዱሳካሇት ወንጀሇኛና አጭበርባሪ እንዱቀጣ እንዱከስር ወዘተ 
ዓሇም ሊይ ግን በተቃራኒው ነው ዓሇም የምትመራበት ህግ ሞራሌ 
አይዯሇም በዚህ የተነሳ እንዯ ክፈ እናያታሇን እንጠሊታሇን፤ ዓሇም 
የምትመራበት ህግ ማን በመንገደ ሔዯ ነው መንገደ ምንም አይነት 
ይሁን ተከትሇህ ከሔዴክ ማንም ሆንክ ማን ትሰጥሃሇች ።   
 
 

 
 
 

የኃይሌ ፌሊጎት (The Will to Power) ማብራሪያ 
 
ይህኛው የ Will ዓይነት በውስጣችን የሚሞሊሌን  ጎዯል ነገር 
ኃይሌን ነው። ኃይሌን እየሞሊ በሕይወት እንዴንቆይ ያዯርገናሌ 
 
ሇምሳላ አሁን ሊይ ምንም ነገር የሇህም እንበሌ። አሁን ባሇው 
ነባራዊ ሁኔታህ ሆነህ፦ “እንዯው አንዴ 50 ሚሉዮን ብር ቢኖረኝ 
ኖሮ ከዚህ በሊይ ምንም ነገር አሌፇሌግም ነበር፤ ምርጥ ቤት 
ይኖረኛሌ፣ መኪና እገዛሇሁ... በአጠቃሊይ ጽዴት ያሇና የተዯሊዯሇ 
ኑሮ እኖር ነበር” ትሊሇህ። 
  
ነገር ግን እውነታው እንዯዛ አይዯሇም! አንዳ የተመኘኸው 50 
ሚሉዮን ብር እውን ሆኖ እጅህ ሊይ የገባ ዕሇት፣ ወዱያውኑ መቶ 
ሚሉዮኖች ይታዩሀሌ ። መቶው ሲሞሊ ዯግሞ ወዯ ቢሉዮኖች 
ሇመዴረስ ትጓጓሇህ።  
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እዚህ ጋር ሌታስተውሇው የሚገባው ሚስጢር፦ አንተ የፇሇግኸው 
ቁሱን ወይም ገንዘቡን አይዯሇም፤ ከጅምሩ በውስጥህ ያሇውና 
የሚያስገዴዴህ የ Will to Power (የኃይሌ ፌሊጎት) ነው። 
ሁሌጊዜም ከበሊይ እንዴትሆን፣ በዙሪያህ ባሇው ነገር ሊይ ቁጥጥርና 
ኃይሌ እንዱኖርህ የሚያዯርግህ እሱ ነው። ያንን ኃይሌ ሇማሳዯዴ 
በምታዯርገው ጉዞ ዯግሞ በሕይወት እንዴትኖር ያዯርግሃሌ። 
 
ሀገራችን በአንዴ ወቅት መሊው ዜጋ ቀንና ላሉት ይረባረብ የነበረው 
ሇ ታሊቁ የሕዲሴ ግዴብ ነበረ። ሌክ ያንን ግዴብ ገዴበን ጨረስን 
ካሌን በኋሊ ገን ወዱያውኑ ቀጥታ ወዯ ቀይ ባሕር ነው 
የተሻገርነው። አሁን ዯግሞ ሌክ እንዯ ግዴቡ ሁለ የሕሌውና 
ጉዲያችን የባሕር በር ሆኗሌ። ይህም የሆነው በዚሁ በ ኃይሌ 
ፌሊጎት የተነሳ ነው 
 
ይህ የኃይሌ ፌሊጎት ሥርዓት ብዙውን ጊዜ በአንዴ በኩሌ ዯግሞ 
Comfort Zone (የምቾት ቀጠና) ውስጥ ተዯብቀን እንዴንቆይ 
ያዯርገናሌ። የምንችሇውና የምናውቀው ነገር በሙለ ሇእኛ ኃይሊችን 
መገሇጫ ነው። ያንን የምናውቀውን የኃይሌ እናጥርና በውስጡ እንዯ 
ሌባችን እንፇነጥዝበታሇን፤ ነገር ግን ከዚያ ከሇመዴነው አጥር 
መውጣት ፌርሃት ይሇቅብናሌ። 
 
ይህንን ይበሌጥ ሇመረዲት በትምህርት ሕይወት ውስጥ 
የሚገጥመንን አንዴ ቀሊሌ ምሳላ እንመሌከት 
 
አንተ በትምህርት ቤት ሑሳብን (Maths) ወይም አንዴን የትምህርት 
ዓይነት ፌፁም የምትጠሊ ሰው ነህ እንበሌ። በቃ ያ ትምህርት 
ጭንቀት ይሆንብሃሌ፣ መጽሏፈን ስታየው እንኳ ያስጠሊሃሌ። ነገር 
ግን የሆነ ቀን፣ በአጋጣሚ በጥሩ አስተማሪ ወይም በትጋትህ ያንን 
ከባዴ ትምህርት ‘ከተረዲኸው’ እና ሚስጢሩ ከገባህ በኋሊ በውስጥህ 
ትሌቅ ዯስታና መነቃቃት ይፇጠራሌ። ወዱያውኑ ፌርሃትህ ጠፌቶ 
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“ተማር ተማር፣ አሁኑኑ አንብብ” የሚሌህ የውስጥ ስሜት 
ይቀሰቀሳሌ። 
 
ሇምን መሰሇህ? ምክንያቱም ያ ትምህርት ቀዴሞ ካንተ የዕውቀት 
ኃይሌ ውጭ የነበረ ‘የማይታወቅ ጠሊት’ ስሇነበር ውስጥህ ይሸሸው 
ነበር። አንዳ ግን ዕውቀቱን ጨብጠህ በሱ ሊይ ኃይሌ ስታገኝ፣ 
አጥሮቹን ሰብረህ አዱስ የኃይሌ ቀጠና ፇጠርክ ማሇት ነው። 
 
ይህ ሥርዓት መሠረታዊ አሰራሩ እኛን ከአዯጋ ሇመጠበቅ ታስቦ 
የተዘጋጀ ነበር። በውስጣችን ያሇው መከሊከያ፦ “የማይታወቅና አዱስ 
ነገር ከሆነ ጠሊት ሉሆን ይችሊሌ፣ ስሇዚህ እዚያ ውስጥ አትግባ” 
በሚሌ ስጋት ይመራናሌ። እኛ ግን ይህንን መከሊከያ አሊግባብ 
በመጠቀም Comfort Zoneን አሊስፇሊጊ በሆነ መሌኩ እንዲናዴግ፣ 
አዲዱስ ነገሮችን እንዲንመረምር ገዴቦ የሚይዘን ሰንሰሇት 
አዴርገነዋሌ። 
 
እዚህ ሊይ ጥፊቱ የሥርዓቱ ሳይሆን የኛ የራሳችን ነው! እሱ ዕውር 
ሥርዓት ስሇሆነ የውጭውን ዓሇም ማየት የሚችሇው በእኛ በኩሌ 
ብቻ ነው። እኛ ግን ሇዚህ ዕውር ሥርዓት የምናሳየው የውጭው 
ዓሇም ጠማማ ጠማማውን ብቻ ሆነ። ይህ ሁለ ቀውስ የሚፇጠረው 
ዯግሞ፣ ራሳችንንና የውስጥ ፌሊጎታችንን  ባሇማወቃችን የተነሳ 
ነው። 
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የፌቅር ፌሊጎት The Will to Love 
 

እስካሁን ዴረስ አስቀዴሜ ታሪካቸውን 
ያስነበብኳችሁን ሁሇቱን ታሊሊቅ 
ፇሊስፍች ምናሌባት ስሇ እነሱ ሰምታችሁ 
አሌያም አስቀዴማችሁ ታውቋቸው 
ይሆናሌ። ነገር ግን አሁን 
ሊስተዋውቃችሁ ስሊሇው ስሇዚህ ሰው 
ምንም ዓይነት ፌንጭ ይኖራችኋሌ ብዬ 
አሊስብም። ይህ ሰው ማነው? ፊሩቅ 
አሌመግሪቢ (Farouk Al-Maghribi) 
ማነው? 
 
 
ፊሩቅ ትውሌደና እዴገቱ ሞሮኮ ውስጥ ሲሆን፣ አሁን ሊይ የ 30 
ዓመት ወጣት ነው። ሌክ እሱ ራሱ ዯጋግሞ እንዯሚሇው ተራ ሰው 
ነው፤ ምንም ዓይነት የተሇየ ነገር የሇውም።  
 
በጉርምስና ዕዴሜው ሊይ ባጋጠመው ከፌተኛ የኢኮኖሚ ዴህነት   
የተነሳ፣ በቀን አንዳ ብቻ እስከ መብሊት የሚዯርሱ ብዙ አስቸጋሪና 
መራራ ጊዜያትን ሇተከታታይ 10 ዓመታት አሳሌፎሌ። 
 
ከእነዚህ ከባዴ ቀናት በአንደ ቀን፣ በ MBC 2 የቴላቪዥን ጣቢያ 
ሊይ አንዴ በጣም የሚስብ ፉሌም እያየ ባሇበት መሃሌ ዴንገት 
መብራት ይጠፊሌ። ፉሌሙ በጊዜው በጣም አጓግቶት ስሇነበር፣ 
ካቋረጠበት ሇመቀጠሌ መብራት ሲመጣ ጠበቆ በጎረቤታቸው 
ዋይፊይ ግዴግዲ ስር ተሇጥፍ ሇማውረዴ ሞከረ። ነገር ግን ፉሌሙን 
ሇማውረዴ ስሌኩ በቂ የ Storage አቅም ስሊሌነበረው፣ የፉሌሙ 
ሳይዝ (መጠን) ስሌኩ ከሚይዘው አቅም በሊይ ሆነበት። በዚህ ነገር 
ክፈኛ ተናድና ተበሳጭቶ ትቶት ወጣ። 
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በኋሊ ግን አንዴ ጓዯኛው ያ ያየው ፉሌም ከሌብ ወሇዴ የተወሰዯ 
መሆኑንና ሌብ ወሇደን በጽሐፌ ማንበብ እንዯሚችሌ መከረው። 
ኢንተርኔት ሊይ ፇሌጎ ሲያየው መጽሏፈን በ ጥቂት MB አገኘው! 
በሳይዙ ማነስ በጣም ዯስ አሇውና ወዱያውኑ አውርድ አነበበው። 
 
ከዚህ ቅጽበት ጀምሮ ነው እንግዱህ የፊሩቅ የማንበብ ባሕሌ 
የተጀመረው። እነዛን የጨሇማና የዴህነት ጊዜያት በማንበብና 
የተሇያዩ ዓሇም አቀፌ ስራዎችን በመመሌከት አሳሇፊቸው። ከነሱም 
መካከሌ ሥነ-ጽሐፊዊ ሌብ ወሇድች (Literary Novel) ፣ 
ተከታታይና ተከታታይ ያሌሆኑ የምዕራባውያን ፉሌሞች፣ አብሌጦ 
እስከ ሚወዯው የምስራቁ ዓሇም የኪነ-ጥበብ ውጤቶች ወዯ ሆኑት 
Web Novels፣ Light Novels፣ Manga (የጃፒን ኮሚክስ)፣ 
Manhua (የቻይና ኮሚክስ)፣Manhwa (የኮሪያ ኮሚክስ)፣ Anime 
እና በመጨረሻም አርፌድ የጀመራቸው የፌሌስፌና መጻሕፌት 
ናቸው። 
 
ታዱያ በእነዚህ ሁለ ዓመታት እሱ ራሱ ሳያስበውና ሳይረዲው፣ 
በአእምሮው ዯረጃ በከፌተኛ ሁኔታ እየበሰሇ፣ ነገሮችን በጥሌቀት 
የሚያስተውሌ እየሆነ መጣ። መጀመሪያ ሊይ ሇመዝናናትና ጊዜ 
ሇማሳሇፌ ብቻ ብል ያነበባቸው መጻሕፌትና ያያቸው ፉሌሞች፣ 
ከጊዜያዊ መዝናናት ባሇፇ፤ ሌክ እኛ አሁን በምንዝናናበት ሳቅና 
ጨዋታ ሌክ እንዲሇቀ ሁለም ነገር አብሮ እንዯሚያሌቀው በተቃራኒ 
በውስጡ ዘሊቂና እጅግ የሚጠቅም አሻራ እየተውሇት አሌፈ። 
 
ስሇሚወዯው ነገር ሇመናገር እና ከእሱም የተወሰነ ገቢ ሇማግኘት 
በማሰብ በከፇተው የዩቲዩብ (YouTube) ቻናሌ ባጠራቀማት ገንዘብ 
መጀመሪያ ሊይ የማስተርስ ዱግሪውን ሇመማር አቅድ የነበረ 
ቢሆንም፣ በኋሊ ግን ሏሳቡን ቀይሮ አሁንም ዴረስ ወዯሚኖርባት 
ወዯ ፕሊንዴ አገር ሇኑሮ ተሰዯዯ። 
 
እዚያ አገር ሲዯርስ ግን ሕይወት አሌጋ በአሌጋ አሌሆነችሇትም፤ 
በከፌተኛ የብቸኝነትና ዴብርት (Depression) ተጠቃ። ከዚህ አስከፉ 
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የብቸኝነት ስሜት ሇመሊቀቅ በሚሌ፣ ቀዯም ሲሌ በነበረው የዩቲዩብ 
ቻናለ ሊይ ቀጥታ ስርጭት (Live Stream) ማስተሊሇፌ ጀመረ።  
 
በስትሪሙ ውስጥ ስሇ ረቂቅና ጥሌቅ የሕይወት ሏሳቦች፣ ስሇ 
ፌሌስፌና አወራሇሁ ብል አስቦ ነበር፤ ነገር ግን ያገኘው ተመሌካች 
በሙለ ዋዛ ፇዛዛና ጨዋታዎችን ብቻ የሚወዴ ሆነበት። በዚህ ነገር 
እየተበሳጨና እየተናዯዯ፣ በስትሪሙ ሊይ አሌባላና ጸያፌ የሆኑ 
ቃሊትንና ቁጣዎችን መናገር ጀመረ። የሚገርመው ነገር፣ ተመሌካቹ 
እሱ የተናገራቸውን እነዚያን ቁጣዎችና ቪዱዮዎች እያቆራረጡ 
በሶሻሌ ሚዱያ (ቲክቶክና ፋስቡክ) ሊይ ሇቀቋቸው። እነሱም ከፌተኛ 
እይታና ተመሌካች አገኙ። በዚህም ምክንያት እሱ ፇጽሞ 
ባሌፇሇገውና ባሊሰበው መንገዴ በአንዳ ታዋቂ ሆነ። 
 
“ይህንን ነገር ሇማንም እናገራሇሁ ብዬ አስቤ አሊውቅም ነበር” ሲሌ 
ይጀምራሌ በ2022 ኳታር የ ዓሇም ዋንጫ በምታዘጋጅበት ወቅት 
ሊይ ባዴገው ቀጥታ ስርጭት “እኔ በዚህ መንገዴ አይዯሇም ሰው 
እንዱያውቀኝ የምፇሇገው የራሴ የሆነ ፌሌስፌና አሇኝ ግን ሇማንም 
እናገራሇሁ ብዬ አስቤ አሊውቅም ነበረ፤ ወቅቱ አንዯኛ አመት የ 
University ተማሪ የነበርኩበት ነው በትምህርቴ ከፌተኛ አወዲዯቅ 
የወዯቅሁበት ነበር እናም የራሴን ፌሌስፌና ስፅፌ ነበር ምንም እንኳ  
በወቅቱ የፌሌስፌና ማንበብ ቀርቶ በጊዜው ዝነኛ የሚባለትንም 
ፌሌስፌናዎች አሊውቅም ነበር ።  
 
ሆኖም ግን ስሇ ክፊት የሚያብራራ ፌሌስፌና ሊይ ዯርሼ ነበር የሰው 
ሌጅ ተፇጥሮው ክፊት ነው ዯግነት ማሇት ዝቅተኛ የክፊት መጠን 
ማሇት ነው ዯግ ሰው የሚባሌ ነገር የሇም ሁሊችንም ክፈዎች 
አጭበርባሪዎችና አስመሳዮች ነን እያንዲንዲችን የታሪካችን 
hero/ጀግኖች ሳንሆን villain/ክፈዎች ነን እርስ በርሳችን መጎዲዲትና 
ከሁሇም በሊይ ዯግሞ ራሳችንን መጉዲት ነው የሚሌ ነበረ ።  
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ተስፊ የመቁረጥ ፌሌስፌና ነው በጊዜው ዝቅተኛው የህይወቴ ክፌሌ 
ሊይ የነበርኩበት ነበረ ቤተሰቦቼ የጠበቁትንም አሊዯረኩም በሕይወትህ 
በጣም መጥፍው ነገር ቢኖር የጠበከው ነገር ሳይሳካ ሲቀር  
ነው አዯርገዋሇሁ ይሳካሌ ያሌከው ሳይሳካ ሲቀር በራስህ ተስፊ 
ስትቆርት ይሄ ነው በጣም መጥፍው ነገር ላሊውማ ላሊ ነው ምንም 
ቢሆን ስሜቱን 100% ሌትረዲው አትችሌም የራስህን ስሜት ግን 
ትረዲሇህ ።  
 
እኔ የ ችግሬ/ሀዘኔ ጥግ ሊይ እንዯነበርኩ የታሪኬ villan/ክፈ ራሴ ነኝ 
ሇሚያጋጥሙኝ ነገሮች በሙለ ተጠያቂው እኔ ነኝ ብዬ አስብ ነበር 
ነገር ግን በጊዜ ሑዯት ይህንን ፌሌስፌና አሻሻሌኩትና 
እስከመጨረሻው የክፊት ፌሌስፌና የሚሌ ነገርን ተውኩ። በምትኩ 
ከ አርተር ሾፔንሀወረና ፌሬዴሪክ ኒቻ ጋር ተቀራራቢነት ያሇው ስሇ 
ፌሊጎት/Will የሚያስረዲ ፌሌስፌና ሊይ ዯረስኩ እኔም ይህንን 
ፌሌስፌና አሻሽዬ የፌቅር ፌሊጎት ብዬ ጠራሁት ።  
 
በጣም የማዝነው ግን ሁላም ሇመፃፌ እሞክርና እንዳት እንዯምፅፌ 
ግን አሊውቅም ስሇ ዓሇም ያሇኝን ፌሌስፌና እነዚህንና ላልችም 
መፃፌ በጣም ነው የምፇሌገው ግን አሊውቅም ምናሌባት 
Professional ጸሏፉ ሏሳቤን እየነገርኩት እንዱፅፌሌኝ ማዴረግ 
እችሊሇሁ ግን ዯሞ እኔ እንዯዛ ሇፌቼ ያመጣሁትን ሏሳብ የስነ 
ጽሐፌ ችልታውን ብቻ ተጠቅሞ በራሱ ስም ቢያሳትመውስ? ብቻ 
አሊውቅም የምናገረው ነገር ዋጋ እንዲሇው ከማወቅ በስተቀር ።  
 
ነገር ግን አሁን ሊይ የምመራበት ፌሌስፌና የዲቦ/እንጀራ ፌሌስፌና 
ይባሊሌ ። ፌሌስፌናም ገዯሌ ይግባ የራሱ ጉዲይ ሏሳብም ገዯሌ 
ይግባ  የራሱ ጉዲይ ምንም አይጠቅምም እንጀራህን ብቻ አሳዴዴ 
ጠረንጴዛህ ሊይ እንጀራን ሉያመጣሌህ የሚችሌን ነገር ብቻ አዴርግ። 
 
በዚህ ፌሌስፌና ሀሳባዊ የሆኑ ነገሮችን በሙለ የማስወግዴበት እና 
ቁሳዊ ነገር ሊይ የማተኩርበት ነው ምክንያቱም ያኔ ስሇ ፌሌስፌና  
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በማስብበትና የፌሌስፌና መፅሏፌ እፅፊሇው ምናምን በምሌበት 
ወቅት የማሌረባ/loser ነበርኩ ነገር ግን ወዯ እውነተኛው አሇም 
ስወጣ እንጀራዬን ማሳዯዴ እና ኢኮኖሚዬን ማሻሻሌ ስጀምር ቀስ 
በቀስ እነዛ ሀሳቦች እየጠፈ መጡ የመኖር ትርጉሙ ምንዴነው 
ምናምን  የሚለ ጥያቄዎች ጠፈ ሇካ እነዛ ሀሳቦች ይመጡ የነበሩት 
ስራ በመፌታት ነው። 
 
ብቻ አገሊሇፅ ስሇማሌችሌ ነው እንጂ የምናገረው ነገር ዋጋ እንዲሇው 
አውቃሇሁ።” ሲሌ ይናገራሌ  
  
ዴመት መንኩሳ አመሎን አትረሳ ነውና አሁን ይህንን ፅሐፌ 
በማዘጋጅበት ሰአት ሊይ ፊሩቅ እየፃፇ ያሇውን እና ሇመጠናቀቅ 
ጥቂት ገፆች የቀሩትን እንዯተመኘው ስሇ ተሇያዩ ነገሮች ያነሳበትን 
ሌክ እንዯ ሾፔንሀወር መፅሏፌ (The World as Will and 
Representation) የመፅሏፈ መጠሪያ/ርዕስ ካዯረገው የ እንጀራ 
ፌሌስፌና ጨምሮ ብዙ ነገሮችን አንስቷሌ እናም ዋና ጉዲያችን 
ስሇሆነው ስሇ የፌቅር ፌሊጎት/Will To Love የተናዘዘው በዚሁ 
ንግግሩ ነው ። 
 

የፌቅር ፌሊጎት (The Will to Love) ማብራሪያ 
 
 

እዚህ ጋር እንዴታስተውለሌኝ የምፇሌገው ነገር ፌቅር ስሌ 
በወንዴና ሴት መካከሌ ያሇውን ፆታዊ(Romantic) ፌቅር አይዯሇም 
አሱ በ መኖር ፌሊጎት/will to live ስር ነው ምዴቡ በርግጥ አሁን 
ሊይ ስሇ ፌቅር መናገር አስቸጋሪ ነው ቅርፁን እየቀየርን እየቀየርን 
ወዯአሌሆነ ነገር ቀይረነዋሌ ። ፌቅር ስሌ እንዯአጠቃሊይ ከሰዎች 
የምናገኘውን ነው ከቤተሰብህ ከጓዯኞችህ ከህዝብህ ወዘተ...  
 
ይህ የ will ክፌሌ የሚሞሊሌን ጎዯል ነገር ፌቅርን ነው ፌቅርን 
እየሰጠን በሕይወት እንዴንቆይ ያዯርገናሌ ። 
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ሇዚህም ጥሩ ምሳላ social media ነው ። ሶሻሌ ሚዴያ ማሇት 
የፌቅር ፌሊጎታችንን የምንሞሊበት ተቋም ነው በዚህ ከፌተኛ የፌቅር 
ጉዯሌት ባሇበት ዘመን የሶሻሌ ሚዴያዎች  በአጭር ጊዜ ከፌተኛ 
ስኬት ማስመዝገብ አይገርምም ።  
 
ሇምሳላ አንዴ ወጣትን እንመሌከት ከፌተኛ ዴብርት ውስጥ ገብቷሌ 
ህይወት ጨሇም ብሊበታሇች ከዛ በ ሶሻሌ ሚዴያ ሊይ “ብንሄዴ 
ይሻሊሌ” ከዚህ በኋሊመኖር እንዯማይፇሌግና ማረፌ እንዯሚፇሌግ 
በቀጥታም ሆነ በተዘዋዋሪ ያሳውቃሌ እዚጋ ሌናስተውሌ የሚገባው 
ምንም እንኳ ያሰበው ሌክ ባይሆንም ሇብቻው ሉያዯርጠው 
የሚችሇው ነገር ነው ሶሻሌ ሚዴያ ሊይ መሌቀቁ ምን አስፇሇገ? 
ምክንያቱም የዚህ ወጣት ችግሩ ፌቅር ነው ውስጡም ያንን ፌቅር 
ስሇሚፇሌግ እየተጣራ ነው። እነዚህ ሰዎች የሚያዲምጣቸው አሇሁ 
የሚሊቸው ነው የሚፇሌጉት። 
 
ላሇው ዯግሞ ፀልታቸውን በ ሶሻሌ ሚዴያ የሚፀሌዩ "ፇጣሪዬ ሆይ 
የነገርኩህን አዯራ" ወዘተ… የሚለ ሰዎች ናቸው፤ ፇጣሪ ሶሻሌ 
ሚዴያ ተጠቃሚ አይዯሇምኮ! ነገር ግን በውስጣቸው ያሇው የፌቅር 
ፌሊጎት ፌቅር ፌሇጋ እየተጣራ ስሇሆነ ነው። 
 
ላሊው ዯግሞ አንዴ ወጣት ጂም እየሰራ ጥሩ የሰውነት ቅርፅ 
ገንብቷሌ በዚህ የተነሳ የሚያጋራቸው ፍቶዎቹ እና ቪዴዮዎች 
የሰውነቱን ጡንቻ የሚያሳዩ ናቸው ወይም አንዱት ቆንጆ ሌጅ 
የሚያምር አይን ካሊት አይኗን መሌክ ካሊት መሌኳን ቅርጽ ካሊትም 
ቅርጿን ነው በሶሻሌ ማሚዴያ የምታጋራው ይህም የሚሆነው አሇን 
የምንሇውን ኃይሊችንን ተጠቅመን ፌቅርን ስሇምንገዛ ነው፤ መኪና 
ያሇው መኪናውን ያሳያሌ ስሌክ ያሇውም ስሌኩን ወዘተ። ይህም በ 
Will to power እና Will to love መካከሌ ያሇ ጥምረት ነው ። 
ነገር ግን ከሊይ የጠቀስናቸው ነገሮች ኖሯቸው ግን የማያሳዩ አለ 
ጥሩ ጡንቻ እያሇው አያሳይም ቆንጆ ናት ግን አታሳይም ሇሰዎች 
ማሳየት ግዴ አይሰጣቸውም ይህ የሚሆነው እነዚህ ሰዎች አሇን 
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የሚለት ሌሊም ተጨማሪ ኃይሌ አሊቸው ብዙውን ጊዜ ጂኒየሶች 
ናቸው ጥሩ ጭንቅሊት አሊቸው ።  
 
ላሊው ዯግሞ content creator'ኦችን የሚመሇከት ነው በተሇይ 
የዕሇት ከእሇት ኑሯቸውን እንዳት በቅንጦት እንዯሚኖሩ የግሌ 
ጉዲያቸውን የሚያጋሩትን እኛም ምንም ከኛ ሕይወት ጋር 
የማይገናኝ ነገር ቁጭ ብሇን እናያሇን እነሱ በኛ በኩሌ የፌቅር 
ፌሊጎታቸውን እየሞለ ነው፤ እዚህ ጋር ግን የማናስተውሇው አንዴ 
ነገር አሇ ከግሌ ተሞክሮዬ ጋር አጣምሬ ሊስረዲችሁ። 
 
አንዴ ቀን ክሊስ ውስጥ ቁጭ ብዬ እየፃፌኩ እጅ ፅሁፋን 
አሌወዯዴኩትም ከዛ አስተካክዬ ስፅፌ ቆንጆ የሆነ የእጅ ፅሁፌ 
ወጣሌኝ ወዯዴኩትና ዯስብልኝ መፃፌ ጀመርኩ ከዛ የፃፌኩትን 
ሳየው ተመሌሶ ተበሊሽቷሌ 5 መስመር ብቻ ነው ቆንጆ አዴርጌ 
የፃፌኩት ከዛ ቡኃሊ ያሇው ተመሌሶ ወዯ ቀዯሞው አስጠሉታ የእጅ 
ጽሁፌ ተቀይሯሌ በሁኔታው በጣም ተገርሜ ክስተቱን የእጅ ፅህፇት 
ህግ/The hand writing effect ብዬ ጠራሁት። 
 
ይሄው ህግ ነው እነሱም ሊይ የሚሆነው እነሱ የሚያሳዩን አሇን 
የሚለት ነገር ያቺን 5 መስመር ውብ ጽሐፌ ነው የቀረውን 
ይሸፌኑታሌ ፌቅር የሚገዛው አሇን በምንሇው ኃይሌ ነውና የቀረውን 
ገፅ እንኳን ሉያሳዩን ሇራሳቸውም አይፇሌጉትም ከዛ እኛ ያቺን 5 
መስመር እናይና እንዯነሱ ካሌሆንን ብሇን ሰሊማችንን እናጣሇን ይህ 
ነገር እነሱ ሊይ ብቻም አይዯሇም ሇምሳላ አንዴን ሰው ምክር 
አስፇሌጎት አንተ ራሱ ከየት እንዲመጣኸው የማታውቀውን 
የሚገራርም ምክር ትመክረዋሇህ አንተ ራስህ ግን አንደንም  
አታዯርገውም ላሊው ዯግሞ አንዱትን ሴት ስትተዋወቅ መሌአክ 
መስሇህ ነው እሷም እንዱሁ ከዛ አንዴሊይ መሆን ከጀመራችሁ በኋሊ 
የተሸፇነው ገፅ ይወጣሌ ያኔ እንዯዚህ አይነት ሰው አትመስሇኝም 
ተባብሊችሁ ዯግሞ ትሇያያሊችሁ ።  
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ከዚሁ ፌቅርን ባሇን ኃይሌ የመሙሊት ነገር ጋረ ተያይዞ አንዴ 
ማስተዋሌ ያሇብን ነገር ቢኖር አሇን በምንሇው ኃይሊችን በተሇይ 
ውጫዊ ኃይሊችን እንዯ መኪና፣ ቤት እና ብር የመሳሰለ ቁሳዊዎቹን 
ማሇት ነው። እነሱን ተጠቅመን ከሰዎች ፌቅርን እንገዛና ያ ኃይሊችን 
ሲጠፊ ሁለም የምንገዛው ፌቅር አይኖርም ሁለም ነገር በገባበት 
ነውና የሚውጣው በዚህም ሰዎች ይርቁናሌ ያኔ ሇምን ራቁን 
ሲኖረኝ ብቻ ነው እንዳ የሚፇሇጉኝ ወዘተ ብሇን ሰዎችን በክፈ 
ዓይን እናያሇን ራሳችንንም እንዯ ተበዲዯይ/Victim እናይና በተሳሳተ 
አመሇካከት ላልች ችግሮች ውስጥ እንገባሇን፤ ይህ የሚሆነውም 
ራሳችንን ባሇማወቅ ነው። 
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የዯስታ ፌሊጎት (The Will to Happiness) 

 
አንዴን ሏሳብ ሇመረዲት የሏሳቡን ባሇቤት 
እንዳት እንዯዯረሰበት በሱ ቦታ ሁነን እሱ 
በተመሇከተበት መነጽር ማየት አሇብን ብዬ 
ስሇማምን የሶስቱንም አሳቢዎች ግሇ ታሪክ 
በጥቂቱ አስነብቤያችኋሇሁ የእኔንም 
በመግቢያው ሊይ ስሊስነበብኳችሁ እንዳት 
ሇመፃፌ እንዯተነሳሳሁ  ከመናገር በስተቀር 
ምንም የምጨምርሊችሁ ነገር ።  
 
ስሇ will ካወቅሁ በኋሊ ሁለ ነገራችን ከሱ 
ጋር የተያያዘ መሆኑን አስተዋሌኩ ስሇ will የሰማሁትም ነገር ቢኖር 
ዯረቅፌቺ እንጂ ዝርዝር ነገር አሌነበረም ። ሀሳቡ ስሇገባኝ ግን 
ከሁለም ነገር ጋር እያገናኘሁ ይበሌጥ ተረዲሁትና በጣም 
ስሇወዯዴኩት እንዲይጠፊብኝ ብዬ ሇራሴ መፃፌ ጀመርኩ ከዛ ሳየው 
ግን እኔ በተረዲሁበት መሌኩ የሚያስረዲ ምንም ነገር የሇም የ 
ፇሊስፍቹ ፅሐፌ ሊይ ራሱ እኔ በተረዲሁበት መሌኩ ቀሇሌ አዴርጎ 
አያብራራም ስሇዚህ  ላልች ሰዎች የሚጠቀሙበት መስል 
ተሰማኝና ሇራሴ ያሌኩትን ሇሁለ አዯረኩት። 
 

ይህንን ፅሁፌ ሳዘጋጅ የከበዯኝ ነገር ቢኖር 4ኛውና አዱሱ ፌሌስፌና 
ነው የዯስታ ፌሊጎት/Will To Happiness፤ ስሇ will በጣም 
ከመረዲቴ የተነሳ ነበረ በፌሌስፌናው ውስጥ ጉዴሇት ታየኝና የዯስታ 
ፌሊጎት ሊይ የዯረስኩት ። ግን እኔ የመጀመሪያው አሳቢ ሌሆን 
አሌችሌም ላሊ ሰው አስቦት ይሆናሌ ብዬ Internet ሊይ ፇሇኩኝ 
ማንም የቀዯመኝ የሇም ይሌቁንም ተቀራራቢ ሏሳብ ያነሱ እንዯነ 
ኤፉቆሮስን (Epicurus) እና አሪስጣጣሉስን (Aristotle) የመሳስለ 
የግሪክ ፇሊስፍችን አገኘሁ ከዛ ፅሁፈን ሳዘጋጅ will to happiness 
የሚሇውን ሇብቻው ያሇ ባሇቤት ሊቀርበው አሰብኩና ባድውን ፃፌኩት 
ሌክ ስምኦን "ዴንግሌ በዴንግሌና ጸንሳ በዴንግሌና ትወሌዲሇች" 
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የሚሇውን ሲተረጉም ይህማ እንዳት ይሆናሌ ሰዉስ ምን ይሇኛሌ 
ብል ዴንግሌ የሚሇውን ሴት እያሇ እንዯተረጎመውና መሌአኩ 
እየፊቀ ዴንግሌ ብል ሲፅፌበት ስምኦን ዯግሞ መሌሶ እየፊቀ ሴት 
ይሌ እንዯነበረው እኔም አንዳ ባድውን አንዳ ስሜን ስፅፌ ቆየሁና 
መጨረሻ ሊይ ግን ሇምን? አሌኩኝ እነዛ ሰዎችኮ ስሇ will አያውቁም  
በነሱ ጊዜ የነበረው free will/ነፃ ፌቃዴ ነው ከአሁኑ ፌሌስፌናምጋር 
ቀጥተኛ የሆነ ነገር አሌተናገሩም ከሁለም በሊይ ዯግሞ እኔ እነዛን 
ታሊሊቅ ሰዎች የምበሌጣቸው አንዴ ነገር አሇ እኔ በሕይወት አሇሁ 
እነሱ ግን የለም ሞተዋሌ ምንም ነገር ማዴረግ አይችለም እኔ ግን 
አሇሁ እነሱን መብሇጥ እችሊሇሁ እነሱ ሉያዯርጉ የማይችሁትን እኔ 
ማዴረግ እችሊሇሁ ስሇዚህ በስሜ ነው የምፅፇው በሕይወት ስሊሇሁ 
ብቻ እኔ እነሱን እበሌጣሇሁ መኖር ብቻውን ማሸነፌ ነው ። 
 
 
 

የዯስታ ፌሊጎት (The Will to Happiness) ማብራሪያ 
 

ይህ የ Will አይነት የሚሞሊሌን ጎዯል ነገር ዯስታን ነው ዯስታን 
እየሞሊ በሕይወት እንዴንቆይ ያዯርጋሌ 

 
የሁለም ነገር መነሻ፣ የሁለም ነገር የመጨረሻ ግብና ዓሊማ የሰው 
ሌጅ በዘመኑ ሁለ ያዯረገው ይህችንኑ ዯስታን ፌሇጋ ነው። ከዚህ 
ቀዯም በዚህ መጽሏፌ ሊይ ስናያቸው የነበሩት የ‘Will’ ፌሊጎቶች 
በሙለ፣ መጨረሻ ሊይ ተያይዘው የሚሰጡን ይህንኑ የዯስታ ስሜት 
ነው። 
 
በWill to Live አማካኝነት ብናፇቅር፣ ብንጋባና ሌጅ ብንወሌዴ 
የሕይወትን ቀጣይነት የምንሻው ሇዯስታችን ስንሌ ነው። በWill to 
Power አማካኝነት ተምረን ዕውቀት ብናገኝ፣ ሀብትና ንብረት 
ብናከማች፣ አሌፍም ሥሌጣን ብንይዝ ይህ ሁለ ሌፊት ሇዚሁ 
ሇዯስታ ስሜት ነው። በWill to Love አማካኝነት ከሰዎች ጋር 
ጥሌቅ ትስስርና ፌቅርን ብንሻ ሇዚሁ ዯስታ ስንሌ ነው። 
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በአጠቃሊይ፣ የሰው ሌጅ በምዴር ሊይ የሚያዯርገው እያንዲንደ 
ትግሌ፣ ዴካምና ሌፊት ይህችንኑ ዯስታ ፌሇጋ ነው። 
 
ታሊቁ የሳይንስ ሉቅ አሌበርት አንስታይን (Albert Einstein) በአንዴ 
ወቅት ያጋጠመው ገጠመኝ ሳስበው ይገርመኛሌ፤ እ.ኤ.አ 1992 
ዓ.ም አንስታይን በጃፒን ቶኪዮ በሚገኘው የኢምፓሪያሌ ሆቴሌ 
እያሇ፣ በዓሇም አቀፌ ዯረጃ ትሌቅ ዝናን ያተረፇበትን የኖቤሌ 
ሽሌማት እንዲሸነፇ የሚገሌጽ ዜና ዯረሰው። በዚያው ቅጽበት አንዴ 
መሌእክተኛ ወዯ ክፌለ መጥቶ ዯብዲቤ ሲሰጠው፣ አንስታይን 
ሇመሌእክተኛው የሚሰጠው ጥሬ ገንዘብ (ቲፔ) አሌነበረውም። 
 
በገንዘብ ምትክ ግን አንስታይን በሆቴለ ማስታወሻ ወረቀት ሊይ ስሇ 
ዯስታ ቀመር በጀርመንኛ ቋንቋ “ሞንጨር ሞንጨር” አዴርጎ ሁሇት 
አጫጭር ዓረፌተ ነገሮችን ጻፇሇት። ሇመሌእክተኛውም፦ “ዕዴሇኛ 
ከሆንክ ይህች ወረቀት ወዯፉት ከተራ ቲፔ የበሇጠ ዋጋ ታወጣሇች” 
አሇው። እ.ኤ.አ. በ2017 በኢየሩሳላም በተዯረገ የጨረታ ሽያጭ 
ሊይ፣ ያቺ አንስታይን የሞነጨራት ታሪካዊት ወረቀት በ1.56 
ሚሉዮን ድሊር ተሸጠች። የአሇማችን ጂኒየሱ ሰው የዯስታን ቀመር 
ዯረሰበት መሆኑ ነው እንግዱህ። 
 
ዯስታ በትርጉም ሊይ የተመሰረተ ነው። አንደን የሚያስዯስተው ነገር 
ላሊውን ፇጽሞ ማስዯሰት አይችሌም። ሇምሳላ አንዴ ወጣትን 
ብንወስዴና እሱ የእግር ኳስ ጨዋታን በጣም የሚወዴ ቢሆን፣ 
ቀኑን ሙለ ስሇ ኳስ ማውራት፣ ጨዋታዎችን መከታተሌና 
መጫወት ይፇሌጋሌ። ኳስ ሇሱ ሁለ ነገሩ፣ ዓሇሙ ነው። 
በተመሳሳይ ሁኔታ ዯግሞ ላሊኛውን ወጣት ብንመሇከት፣ ኳስ ሇእሱ 
በሜዲ ሊይ የምትንዯባሇሌ ተራ ክብ ነገር ብቻ ናት፤ ምንም ስሜት 
አይሰጠውም። 
 
ይህ ሌዩነት የመጣው ሁሇቱ ሰዎች ሇኳስ ጨዋታ ከሰጡት 
“ትርጉም” የተነሳ ነው። ኳስ በራሱ ፌፁም አስዯሳች ነገር ቢሆን 
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ኖሮ፣ ሇሁሇቱም እኩሌ ስሜትንና እኩሌ ዯስታን በሰጣቸው ነበር። 
ስሇዚህ ዯስታ የሚመነጨው ከቁሱ ሳይሆን፣ እኛ ሇቁሱ ከምንሰጠው 
ትርጉም ነው። 
 
በፌሌስፌና ታሪክ ውስጥ እጅግ ዝነኛና አከራካሪ የሆነ 
Consequentialism የሚባሌ እሳቤ አሇ። በኛ አነጋገር “የትም 
ፌጭው ደቄቱን አምጪው” አአይነት ነገር ነው። 
 
ሰዎች ወዯ ዯስታ ሇመዴረስ በሚያዯርጉት ጉዞ ሊይም ይህንን 
መንገዴ ሲከተለ ይስተዋሊሌ። “መንገደ ምንም ይሁን ምን፣ ዋናው 
እኔን ዯስ ይበሇኝ” የሚሌ። ሇዚህም በታሪክ በርካታ ክስተቶች 
ተመዝግበዋሌ። 
 
ከነሱም ውስጥ የሮማውያን ታሪክን መመሌከት እንችሊሇን። በታሪክ 
እጅግ ጨካኝና እብዴ ተብል የሚታወቀው የሮማው ንጉሥ ኔሮ 
(Nero)፣ በ64 ዓ.ም. የሮም ከተማ በከባዴ እሳት ስትቃጠሌና ሕዝቡ 
በታሊቅ ስቃይና ጭንቅ ውስጥ ሆኖ እየጮኸ ሳሇ፣ እሱ ግን በቤተ-
መንግሥቱ በረንዲ ሊይ ቆሞ የሮምን መውዯም በዯስታ እየተመሇከተ 
በገና (ሉሬ) ይጫወትና ይዘምር ነበር ይባሊሌ። የከተማዋ መቃጠሌና 
የሰዎች ስቃይ ሇእሱ የዯስታ ምንጭ ሆኖሇት ነበር። 
 
በተመሳሳይ ሁኔታ፣ የጥንት ሮማውያን በታሊቁ ስታዱየም 
(Colosseum) ውስጥ በሺዎች የሚቆጠሩ ሆነው ተቀምጠው፣ 
ግሊዱያተሮች (ታጋዮች) እርስ በርስ ሲጨራረሱ ወይም የሰው ሌጅ 
ከተራቡ አንበሶች ጋር ሲፊሇምና በዯም ሲታጠብ እያዩ በታሊቅ 
ጩኸት ይዯሰቱና ይጨበጭቡ ነበር። ዯስታ ሲባሌ የዚህ ዓይነቱ 
ግራ የሚያጋባ ገጽታዎችም አለት። 
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ስሇ ዯስታ እየተወራ አጅሬውን ድፒሚንን (Dopamine) መዝሇሌ 
ፇጽሞ አይቻሌም! በተሇይ ዯግሞ በዚህ ዘመን በየሴኮንደ በሚዯረግ 
የሞባይሌ ስክሪን ንክኪ (Scrolling) የድፒሚን ሱሰኛ ሇሆንነው 
የዘመናችን ወጣቶች የዚህን ሆርሞን ሚስጢር ማወቅ ግዴ ይሊሌ። 
 
ድፒሚን ምንዴን ነው? ድፒሚን በአንጎሊችን ውስጥ የሚመነጭ፣ 
ሇሰውነታችን መሌእክት የሚያስተሊሌፌ የነርቭ አስተሊሊፉ ኬሚካሌ 
(Neurotransmitter) ነው። ብዙ ጊዜ ሰዎች “የዯስታ ኬሚካሌ” 
ይለታሌ፤ እውነታው ግን ድፒሚን የዯስታ ሳይሆን “የጉጉት፣ 
የፌሊጎት እና የሽሌማት ማሳዯጃ” (Anticipation and Motivation) 
ኬሚካሌ ነው። 
 
ዛሬ ሊይ የ Gen Z ትውሌዴ ይህንን ድፒሚን በከፌተኛ መጠን 
የሚያገኝባቸው መንገድች በጣም ቀሊሌና አዯገኛ ናቸው። የማኅበራዊ 
ሚዱያ ‘Like’ እና ‘Notification’፣ አጫጭር የቲክቶክና 
ኢንስታግራም ቪዱዮዎች (Shorts/Reels)፣ የቪዱዮ ጌሞች፣ እና 
ፇጣን ምግቦች አንጎሊችንን በከፌተኛ የድፒሚን መጠን 
ያጥሇቀሌቁታሌ። ይህ በስነ-ሌቦናው እይታ የሀድኒክ ዯስታ 
(Hedonic Well-being) በመባሌ የሚታወቀው አይነት ጊዜያዊ 
ዯስታ አመንጪ ነው።  
 
በርግጥ ያሇዚህ ድፒሚን እኛ ምንም ዓይነት ተነሳሽነት የላሇን፣ 
ፌሊጎት አሌባ ዯረቅ ሮቦቶች እንሆን ነበር። ነገር ግን ይህንን 
ድፒሚን ሙለ በሙለ እንዱቆጣጠረን መፌቀዴ ፇጽሞ የሇብንም። 
በሱ ተጽዕኖ ስር ሆነን የምንወስናቸው ውሳኔዎች በሙለ 
አሊስፇሊጊና ስሜታዊ ስሇሚሆኑ፣ በመጨረሻ ራሳችን ጋር 
እንዴንጣሊና ወዯ ከባዴ የጥፊተኝነት ስሜት ውስጥ እንዴንገባ 
ያዯርጉናሌ። 
 
ሇምሳላ፦ በአንዴ ወቅት ወዯ እምነት ቦታ ሄዯህ፣ አሌያም አንዴ 
በጣም ስሜት ቀስቃሽና አነቃቂ ንግግር (Motivational Speech) 
ሰምተህ በውስጥህ ከፌተኛ የድፒሚን መነቃቃት ይፇጠራሌ። በዛች 
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ቅጽበት ከራስህ ጋር ቃሌ ትገባሇህ፦ “ከዛሬ ጀምሮ በየቀኑ 
እጸሌያሇሁ፣ እጾማሇሁ፣ በዯንብ አጠናሇሁ፣ Gym እገባሇሁ 
ወዘተ...” ትሊሇህ። ነገር ግን በማግስቱ ጠዋት ስትነቃ፣ ትናንት ያንን 
ሁለ ቃሌ እንዴትገባ ያዯረገህ ሙዴ (የድፒሚን መጠን) ሙለ 
በሙለ ቀዝቅዞ ታገኘዋሇህ። ወዱያውኑ ራስህን፦ “ትናንት ምን 
ነክቶኝ ነው እንዯዛ ስሌ የነበረው?” ትሊሇህ። የገባኸውንም ቃሌ 
ሳትፇጽም ትቀራሇህ፤ በዚህ የተነሳም በራስህ ሊይ እምነት በማጣት 
ራስህን እንዯማይረባና ዯካማ ሰው አዴርገህ መመሌከት ትጀምራሇህ። 
 
ስሇዚህ፣ ይህንን ሳንጠጣ እንዴንሰክር፣ ሳንቅም እንዴንመረቅን 
የሚያዯርገንን አዯገኛ የድፒሚን መጠን ገዯብ ሌናበጅሇት ይገባሌ። 
ይህ የቁጥጥር ሥርዓት የድፒሚን ጾም (Dopamine Fasting) 
ተብል ይጠራሌ። 
 
ይህንን ሆርሞን ሇመዋጋት እጅግ አስቸጋሪ የሚያዯርገው አንዴ 
ትሌቁ ተግዲሮት የተፇጥሮ ባህሪው ነው፦ የድፒሚን መጠናችን ወዯ 
ሊይ ሲጨምር አናውቀውም፤ ይሌቁኑ የሚታወቀንና የሚሰማን 
መጠኑ ወዯ ታች ሲቀዘቅዝ ነው! 
 
ስሇዚህ አሁን ሊይ የወሰንከው ውሳኔ በትክክሌ የራስህ ፌሊጎት ነው፣ 
ወይስ በቅጽበታዊ የድፒሚን መጨመር የመጣ ስሜት? ይህንን 
ሇማወቅ ትሌቁ መፌትሔ ማንኛውንም ትሌቅ ውሳኔ በዛች ቅጽበት 
ወዱያውኑ አሇመወሰን ነው። ይሌቁኑ ውሳኔህን ሇሚቀጥሇው ቀን 
ማቆየት ይገባሃሌ። በቀጣዩ ቀን በአንጎሌህ ውስጥ ያሇው የኬሚካሌ 
መጠን ረግቶና ተረጋግቶ ስታገኘው፣ ትናንት ያሰብከውን ሏሳብ 
በምክንያታዊነት መዝነህ ትክክሇኛውን ውሳኔ ትወስናሇህ። 
 
ሌብ ሌንሇው የሚገባው ነገር፦ ይህ ማረጋገጫ የግዴ በቀጣዩ ቀን 
ብቻ ሊይሆን ይችሊሌ። ምክንያቱም ያንን ሏሳብ በአእምሮህ 
ስሊሰብከው ብቻ በዛች ቅጽበት ዴጋሚ የድፒሚን መጠኑ ሉጨምር 
ይችሊሌ። ስሇዚህ ይበሌጥ ቆም ብል መረጋጋትና አእምሮ ሙለ 
በሙለ ሰሊም መሆኑን ማረጋገጥ ያስፇሌጋሌ። 
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ይህ አሰራር በዕሇት ተዕሇት የሥራና የትምህርት ሕይወታችን ሊይ 
የሚኖረውን መዋዠቅ ዯግሞ እንመሌከት 
 
ዛሬ ጠዋት ስትነቃ የመሥራት ፌሊጎትህ በጣም ጨምሯሌ፤ ያሇ 
የላሇ ኃይሌህን ተጠቅመህ ቀኑን ሙለ በትጋት ትሠራሇህ። 
ስትጨርስም ባሳካኸው ነገር ሌብህ በዯስታ ይሞሊሌ። በማግስቱ 
ጠዋት ወዯ ሥራህ ትመጣሇህ፤ ነገር ግን የዛሬው ቀን እንዯ ትናንቱ 
አይዯሇም። የሥራ ሙዴህ (Dopamine) አሌመጣሌህም። ስሇዚህ 
ሥራውን እንዯነገሩ ነካክተህ ትተኸው ትሄዲሇህ። እንዱህ እያዯረግህ 
ስትቀጥሌ፣ በሕይወትህ ብዙ ነገሮችን በከፌተኛ ስሜት ጀምረህ፣ 
ስሜቱ ሲቀዘቅዝ ዯግሞ አጋማሽ ሊይ የምትተወው ቀጣይነት 
(Consistency) የምታጣ ትሆናሇህ ሕይወትህ በድፒሚንህ መጠን 
ብቻ የሚወሰን የባርነት ሕይወት ይሆናሌ። 
 
ነገር ግን በአንፃሩ ዛሬ የመሥራት(የመማር) ፌሊጎታችን በጣም 
ጨምሮ፣ በአንዴ ጊዜ ሁለንም ነገር ጠቅሌሇን ሌንጨርሰው 
የምንችሌበት ከፌተኛ ሙዴ ሊይ ሆነን እንኳ “አይሆንም፣ ሇዛሬ 
ይበቃሌ!” ብሇን የውስጥ ፌሊጎታችንን በገዛ ፇቃዲችን ማስቆም 
አሇብን። 
 
ፌሊጎቱ እያሇህ በሌኩ አቁመህ ሇነገ ታስቀምጠዋሇህ። በማግስቱ 
ስትመጣ፣ የመሥራት(የመማር) ፌሊጎትህ እንዯ ትናንቱ ሊይኖር 
ይችሊሌ፤ ነገር ግን ሌክ ትናንት ፌሊጎትህ እያሇ በኃይሌ 
እንዯገታኸው ሁለ፣ ዛሬ ዯግሞ ፌሊጎትህ ጠፌቶ እያሇ በኃይሌ 
ቀስቅሰህ ታነሳዋሇህ! ትናንት በሠራኸውና ባጠናኸው ሌክ ዛሬም 
በተመሳሳይ ዯረጃ ትሠራሇህ። 
 
በዚህ መንገዴ ድፒሚናችንን በመገዯብና አጥሮች በማበጀት 
የፇሇግነውን ቅርጽ እናስይዘዋሇን። መሥራት ስንፇሌግ በሌኩ፣ 
መሥራት ሲያስጠሊንም በሌኩ በማዴረግ፣ ከጊዜያዊ ስሜታችን በሊይ 
የሆንን “ዓይናማ” መሪዎች እንሆናሇን። 
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ሇዯስታ ያሇን የተሳሳተ ግንዛቤ ማሇትም ዯስታ ማሇት ፌጹም 
ምቾትና ችግር የላሇበት ሕይወት ነው ብል ማሰብ ሇሁሇተኛውና 
ሇአስከፉው የሕይወት ገጽታ፣ ይኸውም ሇሀዘን/ችግር አሳሌፍ 
ይሰጠናሌ። ራሱ ችግርን  አሇመረዲት ትሌቅ ጥፊት ነው። የሰው 
ሌጅ ስህተት የሚጀምረው “በሕይወቴ ውስጥ ያለ ችግሮችን ሙለ 
በሙለ አስወግዲሇሁ” ብል ማሰብ ሲጀምር ነው። ችግርን ከሕይወት 
ሙለ በሙለ ማስወገዴ ፇጽሞ አይቻሌም! ምክንያቱም አንዴን 
ችግር ስንፇታ፣ ያ መፌትሔው ራሱ ላሊ አዱስ ችግርን ይወሌዲሌ። 
እኛ ችግርን ስንፇታ አስቀዴሞ የነበረውን ነባር ችግር እንፇታሇን 
እንጂ ችግርን ሙለ በሙለ አናጠፊውም። 
 
ሇምሳላ፦ አንዴ ሰው ላቦች ቤቱን በተመሳሳይ ቁሌፌ ከፌተው 
እንዲይሰርቁበት ሇመከሊከሌ ፇሌጎ፣ ነባሩን ቁሌፌ አስወግድ ቤቱን 
በአሻራ (Fingerprint) ወይም በምስጢር ቃሌ (Password) 
በሚቆሇፌ ዘመናዊ የዱጂታሌ ቁሌፌ ይቆሌፇዋሌ። በዚህ መፌትሔ 
ምክንያት ላቦች መጥተው በተሇመዯው ዘዳ (በተመሳሳይ ቁሌፌ 
መክፇት) ተጠቅመው መክፇት አይችለም፤ ይህም ባሇብቱ ችግሩን 
በተሳካ ሁኔታ እንዱፇታ አስችልታሌ። ሙለ በሙለ ነው ግን? 
ፇጽሞ፤ አሁን አዱስ ችግር ተፇጥሯሌ የሳይበር ዕውቀትና 
የቴክኖልጂ ክህልት ያሊቸው ላልች ላቦች (Hackers) በሩን 
በዱጂታሌ መንገዴ ሰብረው መግባት ይችሊለ። ሰውየው ያስቀረው 
የመጀመሪያውን ችግር እንጂ፣ ችግርን ሙለ በሙለ አይዯሇም። 
ይህ ማሇት ችግር የሚጠፊ ነገር አይዯሇም፤ የአኗኗር ዘይቤያችን 
ሲቀየር አብሮ መሌኩን የሚቀይር የሕይወት አካሌ ነው ማሇት ነው 
“ችግር ጥበብን ይወሌዲሌ” እንዱለ አባቶቻችን አብሮን እየኖረ 
ጥበብን እንዴንወሌዴ ያዯርጋሌ። 
 
ይህንን እውነታ እጅግ አጥርተው የተረደት የStoic (ስቶይክ) 
ፇሊስፍች ነበሩ። “በቁጥጥርህ ውስጥ ያሇውን ነገር ተቆጣጠር፤ 
ከቁጥጥርህ ውጪ የሆነውን ነገር ዯግሞ አምነህ ተቀበሌ” ይሊለ። 
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ሇምሳላ፦ በመንገዴ ሊይ እየሄዴክ ሳሇ አንዴ ሰው ዴንገት 
ይጋጭሃሌ፤ ከዚያም ቆሞ ፀብ ይፇሌጋሌ። ያዙኝ ሌቀቁኝ እያሇ 
የስዴብና የዛቻ መዓት ያወርዴብሃሌ። ይህ ሰው መጋጨቱና መሳዯቡ 
ካንተ ቁጥጥር ውጪ ስሇሆነ አምነህ ትቀበሇዋሇህ። ነገር ግን 
በምሊሹ አንተም ተነስተህ የምትጣሊ ከሆነ፣ አሌያም ተረጋግተህና 
ስሜትህን አረጋግተህ በሰሊም የምታሌፌ ከሆነ ይህ ውሳኔ ባንተ 
ቁጥጥር ውስጥ ስሇሆነ እሱን መቆጣጠር ትችሊሇህ። 
 
ስቶይኮች ውጫዊውን ዓሇም ሳይሆን፣ ውስጣዊውን(ስሜታችንን) 
ነው የምንቆጣጠረው ይሊለ። 
 
 
ግን የእውነት ይህ “ችግር” የምንሇው ነገር የሕይወታችን ጠንቅ 
ነውን? መሌሱ፦ አይዯሇም ነው ፇጽሞ አይዯሇም! እንዯውም 
በተቃራኒው ነው። ሁሌጊዜ ከሕይወታችን ሊይ ፇጣሪያችን 
እንዱያጠፊሌን በጸልት የምንሇምነው ችግር፣ ይሌቁኑ እኛ በዚህች 
ምዴር ሊይ በሕይወት እንዴንቆይ የሚረዲን ዋና ሞተራችን ነው። 
 
ሇዚህም አሜሪካዊው የስነ-ባህሪ ተመራማሪ በሆነው በጆን ቢ ካሌሆን 
(John B. Calhoun) በአይጦች ሊይ የተዯረገው ታዋቂው የ“ዩኒቨርስ 
25” (Universe 25) ሙከራ ፌጹም ማሳያ ነው። 
 
ይህ ታሪካዊ ሳይንሳዊ ሙከራ “Universe 25” በመባሌ የሚታወቅ 
ሲሆን፣ በታዋቂው አሜሪካዊ የስነ-ባህሪ ተመራማሪ (Ethologist) 
ጆን ቢ ካሌሆን (John B. Calhoun) በ1960ዎቹ መጨረሻ እና 
በ1970ዎቹ መጀመሪያ የተከናወነ ነው። የዚህ ሙከራ ዋና ዓሊማ፦ 
“አንዴ ማህበረሰብ ሉያጋጥመው የሚችሇው ችግር፣ መከራ፣ ዴህነት 
እና የአዲኝ ፌርሃት በሙለ ቢቀረፌና ፌጹም ምቾት (Utopia) 
ቢሰጠው ምን ሉፇጠር ይችሊሌ?” የሚሇውን ሇማየት ነበር። 
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ካሌሆን ሇአይጦቹ ፌጹም የሆነች “ገነት” ገንብቶ የነበረ ሲሆን፣ 
የሳጥን መሰሌ ዓሇሙ (Universe 25) መቼት የሚከተለትን 
ያካተተ ነበር፦  

 

የማያሌቅ ምግብና ውሃ፦ ሇአይጦቹ በጭራሽ የማያሌቅና ያሇምንም 
ሌፊት የሚገኝ የምግብ እና የውሃ አቅርቦት ተዘጋጀ። 

 

ንጹህ መኖሪያ፦ እስከ 3,840 አይጦችን በምቾት የመያዝ አቅም 
ያሊቸው ንጹህ ሳጥኖችና መወጣጫዎች ተገነቡ። 
 
ፌጹም ዯህንነት፦ ምንም ዓይነት አዲኝ እንስሳ (Predator) እንዲይገባ 
ተዯረገ፤ የሙቀት መጠኑም የተስተካከሇ እና ከበሽታ ፌጹም ነጻ 
ነበር። 
 
በአጭሩ፣ አይጦቹ ሇመኖር፣ ሇምግብ፣ ሇዯህንነት ወይም ሇግዛት 
መታገሌ የማይጠበቅባቸው፣ ሁለም ነገር በነጻ የቀረበሊቸው 
“የምቾት ገነት” ተፇጠረሊቸው። ሙከራው የተጀመረው 4 ጥንዴ (8) 
ጤናማ አይጦችን ወዯዚህ ዓሇም በማስገባት ነበር። ሂዯቱም በአራት 
ዋና ዋና ታሪካዊ ዯረጃዎች አሇፇ፦ 
 
ዯረጃ 1፦ የመሊመዴ ጊዜ (The Strive Period) 
 
ይህ የመጀመሪያው ዯረጃ ሲሆን አይጦቹ አዱሱን አካባቢ 
የተሇማመደበት፣ የተጋቡበት እና የመጀመሪያ ግዛታቸውን 
የከሇለበት ወቅት ነበር። የመጀመሪያዎቹ 104 ቀናት በዚህ ሰሊማዊ 
ሁኔታ አሇፈ። 
 
ዯረጃ 2፦ የፇጣን እዴገት ወርቃማ ጊዜ (The Exploit Period) 
 
አይጦቹ አካባቢውን ከተሇማመደ በኋሊ በከፌተኛ  



 

 87 

ፌጥነት መባዛት ጀመሩ። ምንም ዓይነት የምግብ እጥረት ወይም 
ስጋት ስሊሌነበረ፣ የህዝብ ቁጥሩ በየ 55 ቀኑ እጥፌ ይሆን ነበር። 
ይህ ሇአይጦቹ ፌጹም “ወርቃማውና የዯስታ ጊዜያቸው” ነበረ። 
 
ዯረጃ 3፦ የችግር መጀመሪያ እና የባህሪ ማሽቆሌቆሌ (The 
Equilibrium Phase) 
 
በቀን 315 ሊይ የህዝብ ቁጥሩ እዴገት በከፌተኛ ሁኔታ መቀነስ 
ጀመረ። እዚህ ጋር ሌናስተውሇው የሚገባው ትሌቁ ምስጢር፦ 
ምንም ዓይነት የምግብ፣ የውሃ ወይም የመኖሪያ ቦታ እጥረት 
አሌነበረም! ነገር ግን አይጦቹ ያጋጠማቸው ትሌቁ ችግር 
“የማህበራዊ መጨናነቅ እና የሚታገለበት ዓሊማ ማጣት” ነበር። 
በዚህ ወቅት ካሌሆን “Behavioral Sink” (የባህሪ መቀሌበስ ወይም 
ማሽቆሌቆሌ) ብል የጠራው አስከፉ ክስተት ተከሰተ 
 

የተገሇለ ወጣቶች፦ ወጣት አይጦች በህብረተሰቡ ውስጥ የራሳቸውን 
ማህበራዊ ቦታና ሚና ማግኘት ተሳናቸው። የቀዴሞዎቹ 
(ሽማግላዎቹ) አይጦች ስሌጣንና ግዛታቸውን ስሊሌሇቀቁና 
የሚጋፇጡት ውጫዊ ጠሊት ስሊሌነበረ፣ ወጣቶቹ አይጦች ሙለ 
በሙለ ተገፌተው ወዯ ሳጥኑ መሃሌ ሜዲ ተሰበሰቡ። 
 

 ምክንያት አሌባ ጠበኛነት፦ እነዚህ የተገሇለ ወንዴ አይጦች ምንም 
ዓይነት ምክንያት ሳይኖራቸው እርስ በርስ መናከስና ከባዴ ግጭት 
ውስጥ መግባት ጀመሩ። በቡዴን እየሆኑ ዯካሞችን ያጠቁ ነበር። 
 

 የእናትነት ስሜት መጥፊት፦ ሴቶቹ አይጦች በዯረሰባቸው ማህበራዊ 
መጨናነቅ የተነሳ እጅግ ጠበኛ (Aggressive) ሆኑ። አስከፉው ነገር 
ዯግሞ፣ የራሳቸውን ሌጆች የመንከባከብ የተፇጥሮ ስሜታቸው 
ጠፊ፤ ሌጆቻቸውን መመገብ አቆሙ፣ አንዲንድቹም የገዛ 
ሌጆቻቸውን ይገዴለና ይበለ ነበር። 
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 “ውቦቹ” (The Beautiful Ones) ፦ በዚህ ትርምስ ውስጥ አንዴ 
በጣም የተሇየና የሚገርም የወንዴ አይጦች ቡዴን ተፇጠረ። ካሌሆን 
እነዚህን “The Beautiful Ones” (ውቦቹ) ሲሌ ጠራቸው።  
እነዚህ አይጦች ከማንኛውም ጠብና ማህበራዊ ግንኙነት ሙለ 
በሙለ ይርቃለ። ሇሴቶች ምንም ዓይነት ስሜትና ፌሊጎት 
የሊቸውም (ሇመራባት ፇጽሞ አይሞክሩም)። ሙለ 24 ሰዓታቸውን 
የሚውለት በመብሊት፣ በመተኛት እና የገዛ ፀጉራቸውን በምሊሳቸው 
በማፅዲት (Grooming) ብቻ ነበር። በማህበራዊ ሕይወትና በትግሌ 
ውስጥ ምንም ዓይነት ተሳትፍ አዴርገው ስሇማያውቁ ሰውነታቸው 
ሊይ አንዴም ጠባሳ አሌነበረም፤ ሇዚህ ነው “ውቦቹ” የተባለት። ነገር 
ግን እነዚህ አይጦች በሕይወት እያለ የሞቱ በዴን ነበሩ። 
 
ዯረጃ 4፦ የሞት ጊዜ (The Die Phase) 
 
የህዝብ ቁጥሩ ከፌተኛ ዯረጃ ሊይ (ወዯ 2,200 ገዯማ) ዯርሶ ከቆመ 
በኋሊ፣ የአዱስ አይጦች መወሇዴ ሙለ በሙለ ቆመ። የመጨረሻዋ 
አይጥ በ1973 ዓ.ም በሞት ተሇየች። “Universe 25” ፌጹም 
ምግብና ምቾት እያሇው ወዯ መቃብርነት ተቀየረ። አይጦቹ የሞቱት 
በረሃብ ሳይሆን፣ በማህበራዊ ክህልት እጥረት፣ በስነ-ሌቦና ቀውስ 
እና የመኖር ፌሊጎታቸው (Will to Live) ሙለ በሙለ በመክሰሙ 
ምክንያት ነበር። 
 
 
ጆን ካሌሆን ራሱ በዚህ ሙከራ ሊይ አንዴ ወሳኝ ታሪካዊና 
ፌሌስፌናዊ አባባሌ ተናግሯሌ። አይጦቹ አካሊዊ ሞት ከመሞታቸው 
በፉት “First Death” (የመጀመሪያው ሞት) ወይም “የመንፇስ ሞት” 
ተከስቶባቸዋሌ ይሊሌ። የመንፇስ ሞት ማሇት አንዴ ሕያው ፌጡር 
ገና በሕይወት እያሇ፣ የመኖር ትርጉሙና ዓሊማው ሲሞት ማሇት 
ነው። 
 
ሇምን የመንፇስ ሞት መጣ? ምክንያቱም የሚፇቱት ምንም ዓይነት 
ችግር አሌነበረም! በተፇጥሮ የተሰጣቸው “የመኖር ትግሌ” 
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(Survival instinct) በምቾት ብዛት ተገዯሇ። ፌሊጎታቸው ሁለ 
ያሇምንም ሌፊት ስሇተሟሊ፣ አእምሯቸው መሥራት አቆመ። 
 
አንዲንዴ የስነ-ሌቦና እና የማኅበራዊ ሳይንስ ሉቃውንት ይህንን 
ሙከራ በቀጥታ ከሰው ሌጅ ባህሪ ጋር ያያይዙታሌ። የሰው ሌጅም 
ቢሆን ሥራ ሲያጣ፣ ማህበራዊ ሚናው ሲጠፊ፣ እና የሚታገሌሇት 
የወዯፉት ተስፊው ሲጨሌም (ሌክ እንዯ “ውቦቹ” አይጦች) ወዯ 
ራሱ መገሇሌ (ሇምሳላ በጃፒን Hikikomori እንዯሚባሇው የቤት 
ውስጥ መሸሸግ ክስተት)፣ ወዯ እጽ ሱሰኝነትና ወዯ ከንቱ ጠበኛነት 
ሉቀየር እንዯሚችሌ ይጠቁማለ። 
 
 

 
እዚህ ጋር ምናሌባት “ሰው እኮ ከአይጥ ይሇያሌ! የሰው ሌጅ ምግብና 
ውሃ ስሇተዯሊዯሇሇት ብቻ ከመንፇስ አይሞትም፤ ይሌቁንስ ስፕርት 
ይሠራሌ፣ ጥበብ (Art) ይፇጥራሌ፣ ሳይንስን ይመረምራሌ፣ ወይም 
ስሇ አጽናፇ ዓሇም ሇማወቅ ሇመመራመር ይሞክራሌ”  ትለ 
ይሆናሌ። 
 
መሌሴ የሚሆነው፦ እውነት ነው ሰው ከአይጥ ይሇያሌ። ነገር ግን ያ 
ሰው የሚፇጥረው “ስፕርት፣ ጥበብ፣ ፌሌስፌና ወይም የጠፇር 
ምርምር” እኮ በራሱ “ሰው ሰራሽ ችግር” (Artificial Struggle) ነው! 
የሰው ሌጅ በተፇጥሮ የቀረበሇት መሠረታዊ ችግር (ረሃብና 
ዯህንነት) ሲቀረፌሇት፣ በሕይወት ቀጥ ብል ሇመቆየት ሲሌ በራሱ 
ሊይ “ግብ” (Goal) የሚባሌ አዱስ ተራራና አዱስ ችግር ይፇጥራሌ። 
ያ የሚታገሌሇት ሰው ሰራሽ ግብና ችግር ከላሇው ግን፣ ሰውም 
ቢሆን ሌክ እንዯ ዩኒቨርስ 25 አይጦች ወዯ ከባዴ ዴብርት 
(Depression) እና ፌፁም ትርጉም አሌባነት ይገባሌ። 
 
ይህንን እውነታ ይበሌጥ ሇመረዲት ፌፁም ሳይንሳዊ በሆነው 
በጠፇርተኞች (Astronauts) ሕይወት መመሌከት እንችሊሇን፦ 
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ጠፇርተኞች ወዯ ጠፇር ሲወጡ፣ እዚያ ምንም ዓይነት የስበት 
ኃይሌ (Gravity) ስሇላሇ አካሊቸው ሊይ ምንም ዓይነት ጫናና 
ክብዯት አይሰማቸውም፤ ፌጹም ነጻና ምቾት ሊይ ናቸው። ነገር ግን 
ይህንን ምቾት የሚቃወምና ሰውነታቸውን ወዯ ታች የሚጎትት 
“የስበት ኃይሌ (ችግር)” ስሇላሇ፣ ጠፇር ሊይ በሰነበቱ ቁጥር 
የሰውነታቸው ጡንቻ ይሟሽሻሌ፣ አጥንታቸው ይሳሳሌ፣ ዯማቸው 
ይበሊሻሌ። ወዯ መሬት ሲመሇሱ በገዛ እግራቸው እንኳ መራመዴ 
አቅቷቸው በባሇሙያ ይዯገፊለ። 

 
ይህ ምሳላ የእኔን ፌሌስፌና በሚገባ ያረጋግጣሌ፦ ግራቪቲ (ችግር) 
ወዯ ታች የሚጎትተንና የሚያዯክመን መስልን እንጠሊዋሇን፤ ነገር 
ግን እኛን ጠንካራ፣ ጤነኛና ቀጥ አዴርጎ በሕይወት ያቆመን እሱ 
ራሱ ነው! 
 
ችግር ኃያሊን ሰዎችን ሲፇጥር ፣ ኃያሊን ሰዎች ዯግሞ ችግርን 
አጥፌተው ምቾትን ይፇጥራለ ፣ ምቾት ዯግሞ ዯካማ ሰዎችን 
ይፇጥራሌ ፣ ዯካማ ሰዎች ዯግሞ ችግርን መሌሰው ይፇጥሩታሌ ። 
 
በዚህ ስርአት ነው ታሪክ ራሱን እየዯጋገመ የሚኖረው አሁን 
ያሇንበት ዘመን ኃያሊን የፇጠሩት የምቾት ዘመን ነው በአንዴ ወቅት 
በመሊው አሇም ታዋቂ የነበሩት እንዯነ አሌበርት አንስታይን፣ ቶማስ 
ኤዱሰን፣ አይዛክ ኒውተን፣ ሜሪ ኩሪ የመሳሰለ የሳይንስ የምርምርና 
የጥበብ ሰዎች ነበሩ አሁን ሊይ ታዋቂዎች የዋዛ ፇዛዛ ሰዎች 
ናቸው።  
 
ችግር በሕይወታችን ሊይ ሲመጣ በቀሊለ እጅ ሰጥተን ራሳችንን 
እናጠፊሇን ነገር ግን ያ ችግር እኛን በሕይወት ሇማቆየት ነበር 
አመጣጡ እኛ ግን ይህችን ምዴር ክፈ እናዯርጋታሇን እሷ እኛን 
ሇማኖር ማዴረግ ያሇባትን ሁለ እያዯረገች ነው 
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ከየትኛውም ዘመን በሊይ የእኛ ትውሌዴ፣ በሚያሳዝን ሁኔታ እጅግ 
ከፌተኛ ዴብርታምና ሏዘንተኛ ትውሌዴ ሆኗሌ።  ምክንያቱም 
ፌሊጎቶቻችን፣ ምኞቶቻችን እና ከሕይወት የምንጠብቃቸው ነገሮች 
ካሇፇው ትውሌዴ በብዙ እጥፌ ስሇበዙ ነው። 
 
በጥንት ዘመን የነበሩ ነገሮች በሙለ “የመጀመሪያ ዯረጃ ጥቅም” 
(Primary Function) ብቻ ነበር የነበራቸው። በጥንቱ ዘመን ቤት 
ማሇት የሚያዴሩበትና ከብርዴና ከዝናብ የሚጠሇለበት ብቻ ነበረ። 
ሌብስ ማሇት ሰውነትን መሸፇኛና ሙቀት ማግኛ ብቻ ነበረ። ጋሪ፣ 
ፇረስና በቅልም መጓጓዣ ብቻ ነበሩ። ላልቹም የሰው ሌጅ ቁሶች 
እንዱሁ ሇቀሊሌ ፌሊጎቶች መሟያ ብቻ ያገሇግለ ነበር። 
 
አሁን ባሇንበት ዘመን ግን ሁለም ቁሶች ከመጀመሪያ ጥቅማቸው 
አሌፇው ጥሰው ሄዯዋሌ። ዛሬ ሊይ ቤት ማዯሪያ ብቻ አይዯሇም ፤ 
ሌብስና መኪናም እንዱሁ ። 
 
ከቀዴሞው ሰው ይሌቅ እኛ በነዚህ ሌዩ ሌዩ ተጨማሪ 
ጥቅማጥቅሞች የተነሳ፣ ከቁሳዊው ዓሇም ጋር በከፌተኛ ሁኔታ 
ተጣምረናሌ ። በዚህም ምክንያት ከዚህ ከቁሳዊው ዓሇም በጣም ብዙ 
ነገር እንፇሌጋሇን እንጠብቃሇን። 
 
እነዚህን የምንመኛቸውን ማሇቂያ የላሊቸውን ቁሳዊ ነገሮች 
እንዯፇሇግነው ማግኘት ሳንችሌ ስንቀር፣ አእምሯችን በቀጥታ ወዯ 
ከባዴ ዴብርት (Depression) እና ሏዘን ውስጥ ይከተናሌ። ስሇዚህ 
ከዚህ የባድነትና የዴብርት ስሜት ሇማምሇጥ ሲባሌ፣ በተሇያዩ 
ጊዜያዊ ነገሮች ውስጥ እንሸሸጋሇን ሇሱስ፣ ሇማኅበራዊ ሚዱያ እና 
ሇተሇያዩ መጥፍ ሌማድች ተጋሊጭ እንሆናሇን። ነገር ግን ይህ ሽሽት 
ዴብርቱን ሇጊዜው ይዯብቀዋሌ እንጂ ፇጽሞ አይፇታውም። 
 
እኔ ሇዚህ ትሌቅ ቀውስ እንዯ መፌትሔ አዴርጌ ያስቀመጥኩት 
“እሾህን በሾህ” የሚሇውን ጥንታዊ ጥበብ ነው። በግሌ ታሪኬ ሊይ 
እንዲስነበብኳችሁ ካሳሇፌኩት ከባዴ ዴብርት ውስጥ የወጣሁት፣ 
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በትሌሌቅና ውዴ በሆኑ ነገሮች ሳይሆን፣ እጅግ በጣም ቀሊሌና ተራ 
በሚባለ በትናንሽ ነገሮች ነው። 
 
ይህንን የውስጥ ሇውጥ ሂዯት እኔ “የስትራፕ ሕግ” (Strappo 
Effect) ብዬ እጠራዋሇሁ። 
 
ሌክ የአካሌ ብቃት እንቅስቀሴ (Gym) ሇመጀመሪያ ቀን ስንገባ፣ 5 
ኪል ግራም (5kg bench press) ብናነሳ፣ በቀጣዩ ቀን ጠዋት 
የሰውነታችን ጡንቻ እንዲሇ በከፌተኛ ሁኔታ ይቆስሊሌ በ“ስትራፕ” 
ይመታሌ። 
 
ነገር ግን በነጋታው ወዯ ጂም ተመሌሰህ ስትገባና ስትሠራ፣ ያቺ 
ትናንት ሰውነትህን ያዯቀቀችው 5 ኪል ግራም ክብዯት ዛሬ ሊይ 
በጣም ቀሊሌ ሆና፣ እንዯ ቀሌዴ ስታነሳት ታገኘዋሇህ። እንዱያውም 
አቅም አግኝተህ ላሊ ከበዴ ያሇ ክብዯት ሇመሥራት ትሄዲሇህ። ወዯ 
ቤትህ ተመሌሰህ ስትገባም ምንም ዓይነት ሕመም አይሰማህም። 
ምክንያቱም የአካሌህ ገዯብ የነበረውን ያንን የ5 ኪል ግራም ሕመም 
አሌፇህ ሄዯሃሌ! ያቺን 5 ኪል ግራም የፇሇገውን ያህሌ ጊዜ 
ዯጋግመህ ብታነሳሳት ዲግመኛ ጡንቻህን ሌታመው አትችሌም። 
ነገር ግን ከዛ ጊዜያዊ ህመም ስትራፕ ሽሽት ስፕርታዊ 
እንቅስቃሴውን ብታቆም ያቺ 5kg ባገኘችህ ቁጥር ስታሰቃይህ 
ትኖራሇች እንዴታማርር እና እንዴትጠሊት ትሆናሇህ።  
 
ሌክ እንዯዚሁ ሁለ፣ ዴብርትና ሏዘን በሕይወታችን ሊይ 
በሚመጣበት ጊዜ፣ በተሇያዩ ሱሶችና የጊዜ ማሳሇፉያዎች ውስጥ 
ተዯብቀን ሌናመሌጠው መሞከር አያስፇሌግም። ይሌቁኑ “ዴብርትን 
ራሱን መዯበር” ነው!  
 
ያንን የዴብርት ስትራፕ አንዳ ካሳሇፌነውና የውስጥ አቅማችንን 
ካሳዯግን በኋሊ ግን፣ ሇቀጣይ ያ ተመሳሳይ ዴብርትና ችግር መሌሶ 
ሉዯብረን ወይም ሉጥሇን አይችሌም። ምክንያቱም እኛ ሌክ እንዯዛች 
5kg የዴብርቱን ገዯብ ሰብረን አሌፇነው ሄዯናሌና። እኔም በግሌ 
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ሕይወቴ የመጨረሻ የምሇውን የችግር ጥግ በዛ ጦርነት ስሊሳሇፌኩ 
አሁን ሊይ የሚመጣ ማኛውም ችግር ሇኔ ምንም ነው በቀሊለ ነው 
የማሌፇው እንዯዛ እጠሊው የነበረው ጊዜ ሇካ በጣም ይጠቅማሌ 
ታዱያ ችግር መጥፍነቱ ምን ሊይ ነው አሌኩኝ ይህቺን ምዴር 
ተረዲኋት ችጋራሟን ዓሇም ወዯዴኳት ዯስ ብልኝ የምኖርባት 
ሆነች።  
 
ማናችንም ብንሆን፣ ዯስታ ጥልን እስኪሄዴ ዴረስ ከእኛ ጋር 
እንዯነበረ ማወቅ አንችሌም። የሰው ሌጅ ተፇጥሮ ያሇውን ነገር ዋጋ 
የሚረዲው ሲያጣው ብቻ መሆኑ ነው። 
 
ታመን አሌጋ ሊይ ስንተኛና በሕመም ስንማቅቅ፣ ጤነኛ ሆነን 
ስንንቀሳቀስ ምንኛ የታዯሌን እንዯነበርን እና በዚህች ምዴር ሊይ 
ምንም ነገር ከጤና እንዯማይበሌጥ እንረዲሇን። ሇትምህርት(ጊቢ) እና 
ሇሥራ ከቤት ስንወጣና ስንርቅ ሌክ እዚያ እያሇን በየቀኑ በትንሽ 
በትሌቁ ስንጨቃጨቃቸውና ስንነታረካቸው የነበሩት ቤተሰቦቻችን፣ 
እናታችን፣ አባታችን፣ ወንዴምና እህቶቻችን ሇእኛ ምን ያህሌ 
ትሌቅና የማይተካ ዋጋ እንዯነበራቸው ይገባናሌ። ላልቹም 
የሕይወት ስጦታዎች በሙለ ሌክ እንዯዚሁ ናቸው። 
 
ነገር ግን በተቃራኒው፣ በእጃችን የላለትንና ሇእኛ ግዙፌ መስሇው 
የሚታዩንን ከማሳዯዴ፣ በእጃችን ያለትንና ጥቃቅን መስሇው 
የሚታዩንን ነገሮች ከእኛ ጋር ሳለ፣ ገና ጥሇውኝ ሳይሔደ 
ሌናጣጥማቸው ይገባሌ። 
 
ምዴር እጅግ ውብ ናት በውስጧ ብዙ ዯስ የሚለ ነገሮችን ይዛሇች 
ስሊሌተረዲናት ግን ላልች ነገሮችን በማሳዯዴ ራሳችንን ጠምዯን 
እሷን እንዯክፈ ማየት ጀምረናሌ አስቡት እስኪ ላሉት ማኅላት 
ሇምስጋና አዴራችሁ ከምዴር ያሊችሁ እስካይመስሌ በሰማያዊ ዝማሬ 
በተመስጦ ነግቶ ፀሀይ እስክትወጣ፤ ከቤተሰቦቻችሁ ጋር ሇበዓሌ 
ተሰብስባችሁ ስታከብሩ፣ ቀዝቀዝ ባሇ አየር ወክ ስታዯርጉ፣ 
የምትወደትን ምግብ ስትመገቡ፣ ምሽት ሊይ ጨረቃና ከዋክብቱን 
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እያያችሁ ተፇጥሮን ስታዯንቁ፣ ሇመጀመሪያ ጊዜ reverend 
insanity እና Lord of The mysteries እና ላልች ውብና ረቂቅ 
የሰው ሌጅ በምናቡ የፇጠራቸውን አስገራሚ የዴርሰት ታሪኮች 
ስታነቡ። እጅግ በጣም ብዙ ቀሊሌ የሚመስለ ግን ውብ በሆኑ 
ነገሮች የተሞሊች ናት ምዴራችን ። 
 

ማጠቃሇያ 
 
ከሁለም ነገር አስቀዴመን፣ ስሇ ራሳችን እና ስሇ ውስጣዊ 
ፌሊጎታችን ሌናውቅ ይገባሌ ብዬ አምናሇሁ። ስሇ ‘Will’ (ስሇ 
ውስጣዊ ፇቃዴና ፌሊጎት) ስናውቅ ስሇ ራሳችን እናውቃሇን 
በውስጣችን ምን ዓይነት ነገር እየተካሄዯ እንዲሇ በግሌጽ እንረዲሇን። 
 
ከሁለም በሊይ ዯግሞ፣ ይህ በተፇጥሮ የተሰጠን ዕውር ሥርዓት 
ከእኛ በሊይ ሆኖ ሕይወታችንን ሙለ በሙለ እንዲይቆጣጠረው 
ገዯብ እናበጅሇታሇን። 
 
በመኖር ፌሊጎት (Will to Live) ሊይ ፦ ከሰውነት ተራ ወጥተን ወዯ 
እንስሳነት እንዲናዘነብሌ  

 

በኃይሌ ፌሊጎት (Will to Power) ፦ ወዯ ኃይሌ በምናዯርገው ጉዞ 
ወዯ ስግብግብነት፣ ጭካኔና ላልችን ወዯ መርገጥ እንዲይቀየር  
 
በፌቅር ፌሊጎት (Will to Love) ፦ ከሰዎች ጋር የምንፇጥረው 
ጥሌቅ ትስስር የራሳችንን ማንነት አጥፌቶ በላልች ሰዎች ሊይ 
ፌፁም ጥገኛ (Dependent) እንዲያዯርገን። 
 
በዯስታ ፌሊጎት (Will to Happiness) ፦ ምቾትን ብቻ በማሳዯዴና 
ችግርን በመሸሽ ራሳችንን ሇከፌተኛ ዴብርት (Depression) እና 
ሇትርጉም አሌባነት አሳሌፇን እንዲንሰጥ። 
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ሇዚህ ሁለ የ‘Will’ ፌሊጎት ገዯብ ስናበጅሇት እሱ ከሊይ ሆኖ እኛን 
በባርነት እንዱነዲን ሳይሆን፣ እኛ ከሊይ ሆነን ያንን ዕውር ሥርዓት 
በዕውቀት እንዴንመራው ያስችሇናሌ። 
 
እኛ ሇዚያ ዕውር የተፇጥሮ ኃይሌ “ዓይን” እንሆንሇታሇን። ዕውር 
ዕውርን እየመራ ወዯ ገዯሌ እንዱገባ ሳይሆን፤ ይሌቁኑ ዓይናማው 
እኛነታችን ዕውሩን የውስጥ ኃይሌ እየመራ፣ በትክክሇኛው መንገዴ 
ሊይ በጽናት እንዴንጓዝ ያስችሇናሌ። 
 
 

ተፇጸመ 
 
“ሰው ሇመሆን የሚጥረው እንስሳ ሰውም ከታሊቁ ሰው በሊይ ነው” 

  

ዘአብ ዘሚካኤሌ 
 
 
 
 
 
መክፇሌ ሇማትችለ ተከፌልሊችኋሌ፤ መክፇሌ የምትችለ ግን 
ዋጋው 100 ብር ነው 
 
CBE 1000649275062 Ze’Ab Zemichael 
 
Contact me 
 
E-mail nageszeab@gmail.com 
 
Telegram @Nages_Desta 
 

mailto:nageszeab@gmail.com
htts://t.me/Nages_Desta

