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MANANCIAL, VOCE E SUA FAMILIA

Aproveite o tempo em casa
para meditar na Palavra

Manancial ¢ um devocional diario, produzido pela Unido Feminina Mis-
sionaria Batista do Brasil, que oferece meditagées baseadas na Palavra de
Deus. A leitura do Manancial inspira, exorta, edifica, promaove crescimento
cristao e engajamento com a missao de Deus.

Neste tempo em que a nagao brasileira se une para conter o avanco do
Coronavirus e atende a recomendacao das autoridades para ficar em casa,
a UFMBB esta disponibilizando gratuitamente 60 meditacées do Manancial
para que as familias fortalecam o culto doméstico.

Além de disponibilizar as meditagées em nossas redes sociais, em
parceriacom aJunta de Missoes Nacionais, preparamos este PDF que vocé
esta recebendo agora, juntamente com o Guia do Culto no Lar, produzido
pela JMN.

Nosso desejo € que, neste tempo, a meditacao na Palavra de Deus, por
meio do Manancial, fortalega sua vida e sua familia.

Para adquirir seu exemplar completo do Manancial e utiliza-lo na sua
rotina devocional, no culto doméstico e em seus encontros de Pequenos
Grupos Multiplicadores durante todo o0 ano, entre em contato conosco.

D=0 pedidos@ufmbb.org br € .o O 2196500-0893
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18 DE MARGO JOAO 10.1-18 — 75 CC
Carla Machado

Vida abundante

“0 ladrdo vem apenas para roubar, matar e destruir;
eu vim para que tenham vida e a tenham plenamente”(v.10).

Certa vez, ouvi um palestrante dizer: “Um atleta passa quatro anos
treinando para correr dez sequndos uma prova de cem metros. E a gente
nao se prepara em nada para viver toda uma vida, 80, 90 anos.” Vocé deve
estar pensando: “Mas eu ja gastei anos preparando-me para a vida! Estudei,
consegui um bom emprego, construi uma familia, tenho filhos saudaveis,
um carro bom, uma casa confortavel, comida namesa e muito mais do que
mereco. Estou vivendo a vida como planejado.”

Muitos pensam na vida como um acumulado de experiéncias que
geralmente sao chatas e rotineiras. Pessoas assim vivem ‘adormecidas” de
segunda a sexta, cumprindo seus rituais e esperando ansiosamente pelo
sabado e 0 domingo quando vao “viver um pouco”.

Onde foi parar a vida em abundancia que Jesus nos prometeu? Como
nos preparamos para ela? Lendo o texto de Joao 10, percebo que ela esta
a disposicao das ovelhas. Elas nao buscam status, riqueza, gldria. Logo, a
vida abundante ndo esta relacionada a coisas materiais, mas espirituais.

Avida abundante também ndo esta relacionada aquilo que a ovelha faz,
mas no seu relacionamento intimo com o Pastor. A vida abundante é amor,
alegria, paz e todo fruto do Espirito.

E, por fim, a vida abundante nao tem a ver com quantidade de dias,
salde ou prosperidade, pois a vida abundante é a vida eterna, garantida
aqueles que reconhecem Jesus como Salvador.

LEIA A BIBLIA EM UM ANO — JOSUE 22-24

A vida abundante ndo tem a ver com quantidade de dias,
saude ou prosperidade, pois a vida abundante é a vida eterna.



LUCAS 13.22-30 — 407 CC 19 DE MARGO

Zélia Pereira

0 valor da rentincia

“Mas ele responderd: ‘Ndo os conhego, nem sei de onde sdo vocés.
Afastem-se de mim, todos vocés, que praticam o mal!” (v.27).

Quando somos rendidos pelo amor de Deus e temos Jesus como Salvador
e Senhor de nossas vidas, somos acolhidos por uma graga inigualavel e
maravilhosa. Sentimo-nos amados por Deus, recebemos béngaos preciosas
e vencemos obstaculos que pensavamos ser intransponiveis.

Entretanto, ha um lado da vida crista que acaba sendo negligenciado
por muitos crentes em Jesus: a rendncia. A rendncia é a marca daqueles
que realmente creem em Cristo. Quem diz sim para Deus precisa dizer nao
para si mesmo. O cristao que nao aprende a renunciar ao que vai contra a
vontade de Deus permanecera imaturo e vacilante até o fim de sua vida.

A Biblia ensina que o poder para renunciar é a prova mais concreta da
conversao de um ser humano a Cristo. Lucas 13.22-30 sinaliza que Jesus
estava pregando em varias cidades e povoados, locais onde provavelmente
havia muitas pessoas recebendo alegremente sua mensagem de salvacao.
Quando questionado, porém, a respeito da quantidade de pessoas que
seriam salvas, ele responde que 0s salvos tém em comum o abandono de
tudo 0 que pode eventualmente rivalizar com o Reino dos Céus, indicando
que seriam de fato salvos poucos entre 0s que se achavam salvos, apesar
de muitos serem salvos em todos os lugares do mundo.

Estejamos entre os fiéis o suficiente para trilharem um caminho digno
de atravessar a porta estreita.

LEIA A BIBLIA EM UM ANO — JUIZES 1-4

Arenuncia é a marca daqueles que realmente creem em
Cristo. Quem diz sim para Deus precisa dizer nGo para si mesmo.



20 DE MARGO MATEUS 28.18-20 — 428 CC

Pr. Claudio Souza
A altima ordem

“Portanto, vao e fagam discipulos
de todas as nagades, batizando-0s em nome
do Pai e do Filho e do Espirito Santo”(v.19).

Antes de subir aos céus, Jesus teve o cuidado de expressar a sua
ultima ordem aos discipulos. Essa vontade era decisiva e tinha um grande
peso. Embora numa linguagem diferente, todos os evangelhos registram
tal sentimento, e também o doutor Lucas chega a fazer a citagao no inicio
do livro de Atos: “Mas recebereis a virtude do Espirito Santo, que hd de vir
sobre vos; e ser-me-eis testemunhas, tanto em Jerusalém como em toda
a Judeia e Samaria, e até aos confins da terra”(At 1.8).

A acdo daigreja nasce em Jerusalém e progride de forma simultanea
aos confins daterra. Cumprindo a ordem de Jesus, aigreja, operosa, realiza
missdes, anunciando as boas novas de salvagao e expandindo o Reino. 0
Mestre deixou claro que seu povo deveria sair das quatro paredes para
evangelizar e fazer discipulos em todas as nagoes. A arena global daigreja
€ 0 mundo, nao os templos. 0 Senhor Jesus conta com voce.

Podemos perceber a grandeza da obra missionaria nascendo no
coragao de Deus quando este envia o seu Filho ao mundo como o primeiro
missionario para nos resgatar. Esse também foi o desejo final do Mestre
aqui na terra. Ninguém pode dizer que nao tem nada a ver com missoes
ou com os missionarios. Todos nas podemos, sim, fazer algo. Todos samas
missionarios.

LEIA A BIBLIA EM UM ANO — JUIZES 5-8

A arena global da igreja é o mundo, ndo os
templos. 0 Senhor Jesus conta com vocé.



JEREMIAS 7.21-26 — 169 CC 21 DE MARGO

Priscila Mota
Apenas obedeca

“Ouando tirei do Egito os seus antepassados, nada lhes falei
nem lhes ordenei quanto a holocaustos e sacrificios. Dei-lhes,
entretanto, esta ordem: Obedecam-me, e eu serei 0 seu Deus
e vocés serdo 0 meu povo. Vocés andardo em todo o caminho

que eu lhes ordenar, para que tudo lhes vd bem” (vv.22,23).

0 dia mais importante de nossas vidas com Deus é marcado peloinicio
do processo de transformacao que ele faz em nos. Tornamo-nos homens
e mulheres completamente diferentes do que éramos antes de sermos
alcancados pela salvacao em Cristo Jesus. Cada pensamento, sentimento
e comportamento agora reflete uma vida guiada pelo Espirito Santo, e nao
por nGs mesmos.

Entretanto, 0 que precisa ser regra na vida do salvo nem sempre
acontece. Este, muitas vezes, abre excegées, 0 que, para Deus, & como
continuar num passado de escravidao. Ao reconhecer o poder salvifico do
Mestre, precisamos viver uma vida de liberdade, abandonando as praticas
do periodo regido pelo pecado.

0 Filho nos liberta para sermos livres, e tudo o que Deus exige de nds
esta descrito no verso 23 do texto que lemos: obediéncia. A liberdade em
Cristo vem por reconhecermos plenamente seu senhorio em nossas vidas.
E esse reconhecimento é expresso pela obediéncia a sua vontade, andando
no caminho da novidade de vida que ele nos da.

A liberdade em Deus traz novidade. E para viver essa novidade, a
condicao € obediéncia plena ao Senhor, ndo retornando as praticas antigas
nem colocando-se novamente sob 0 jugo da escravidao do pecado. Que
deixemos 0 passado e vivamas 0 novo em obediéncia.

LEIA A BIBLIA EM UM ANO — JUIZES 9-12

Senhor, ajuda-me a deixar meu passado de escraviddo
plenamente para trds. Quero obedecer a ti e andar em teu caminho.



22 DE MARCO LUCAS 4.5-8 — 202 CC

Adriana Cordeiro
Adoracao
biblica

“Jesus respondeu: 'Estd escrito: Adore o
Senhor, o seu Deus, e sé a ele preste culto” (v.8).

0 culto implica servigo, termo usado 90 vezes no Antigo Testamento.
Paulo emprega esse termo no sentido de “culto”, “servico religioso’, para
descrever o corpo entregue a Deus como sacrificio vivo, santo e agradavel

(Rm12.1). Também pode significar “atos de reveréncia’.

A adoragao requer uma reverente preocupagac com 0 que agrada
a Deus. A adoragao em espirito e em verdade (Jo 4.24) exige o temor a
Deus e deve ser acompanhada da pureza exterior: “.. purifiguemo-nos de
toda impureza, tanto da carne como do espirito, aperfeicoando a nossa
santidade no temor a Deus”(2Co 7.1). Se um culto realizado ndo tem o objetivo
fundamental de tornar Deus real e pessoal, € feno e palha, nao edifica os
participantes nem exalta o Senhor.

Russell Shedd enfatiza que “mais do que inutil é o culto que desconhece
aquele a quem devemos submissdo e lealdade”. Paulo afirmou que a
verdadeira adoragao € aquela que se oferece a Deus pelo Espirito, nao
confiando na carne, mas gloriando-se em Cristo Jesus (Fp 3.3).

A esséncia da adoracdo é o amor. E totalmente impossivel adorar a
Deus sem ama-lo. E Deus nunca se satisfez com menos que “tudo”: “Ame
o0 Senhor, 0 seu Deus de todo o seu coracao, de toda a sua alma e de todo o
seu entendimento” (Mt 22.37).

LEIA A BIBLIA EM UM ANO — JUIZES 13-15

0 contato real e permanente com Deus ndo
deixa de ter seus reflexos na vida daquele que cultua.



O SN7

DYl
md’/r JOA0 10.1-18 SEMANA 12
Multiplicador

VIDA ABUNDANTE

Quebra-gelo (5min): Na visdo do mundo, o que é ter vida abundante?

Tempo de orar (5min): Orar pelo encontro, pelas pessoas presentes e
pelo compartilhamento da Palavra.

Tempo de cantar (5min): Utilize o hino sugerido ou outro.

Tempo de compartilhar a Palavra (25min): Leia o texto biblico e a me-
ditacao do dia 18 de marco. Depois, use as perguntas abaixo para reflexao
e compartilhamento:

1. Qual a diferencga entre a vida abundante do mundo e a que Jesus
oferece?

2. Como vocé tem experimentado a vida abundante que Jesus oferece?

3. Qual é a maior prova de que vocé tem a vida abundante de Jesus?

Tempo de orar (10min): Compartilhar as necessidades de oragao e orar.

Tempo de multiplicar (5min): Orar pelas pessoas no Cartao Alvo de
Oracao.

Tempo da igreja (5min): Informar a agenda da igreja.

BASEADO NA MEDITAGAO DO DIA 18/03



23 DE MARCO HEBREUS 5.11-14 — 166 CC

Vilmara Lima

Alimento
para a alma

“Mas o alimento sdlido é para os adultos, 0s quais,
pelo exercicio constante, tornaram-se aptos
para discernir tanto o bem quanto o mal”(v.14).

Em algumas passagens da Biblia, a Palavra de Deus é comparada a
alimentos(SI119.103; Dt 8.3; Mt 4.4; 1Co 3.2). O escritor de Hebreus também
faz essa comparacao. Ele diz que aquelas pessoas para as quais ele escreve
estao precisando de leite e ndo de alimento sdlido. Isso quer dizer que elas
ainda nao amadureceram na fé, sao criangas.

0 mesmo pode acontecer conosco. Se nao nos alimentarmaos da
Palavra, ndo cresceremos, permaneceremas criangas e enfraqueceremos.
Definhamos espiritualmente quando nao nos alimentamos das Escrituras.
E, assim como nosso corpo da sinais de fraqueza quando nao comemos,
nossa alma também reclama quando isso acontece no campo espiritual.

0 problema é que quando passamos muito tempo sem comer, ingerimos
qualquer coisa e pensamos que isso nos fortalecerd. Mas somente
alimentos saudaveis revigoram a nossa forga. Apenas o alimento solido
da Palavra de Deus nos fortalecerd, levar-nos-a ao amadurecimento e nos
mantera firmes no dia mal.

Nao troque o banquete da Biblia pelos fast-foods espirituais. Estes
poupam tempo e sao deliciosos, mas nao alimentam. Reserve um tempo
e sente-se a mesa de Deus, alimente-se de comida de verdade, delicie-se
napresenca dele. Vocé se levantara fortalecido e preparado para enfrentar
qualguer batalha.

LEIA A BIBLIA EM UM ANO — JUIZES 16-18

“Como sdo doces para 0 meu paladar as tuas palavras!
Mais do que o mel para a minha boca!” Salmos 119.103



GENESIS 39 — 119 CC 24 DE MARGO

Pr. Marcelo Petrucci

As vezes as coisas
nao tém que ser

“E 0 senhor de José o tomou e o langou no cdrcere, no lugar onde
0s presos do rei estavam encarcerados; ali ficou ele na prisdo. 0
Senhor Deus, porém, era com José, e lhe foi benigno...” (vv.20, 21a).

Em marco de 2019, seis minutos depois de decolar, um avido da
Ethiopian Airlines caiu. Muitas histdrias, além das 157 vitimas do acidente,
estdo associadas ao voo. Uma delas é a de Antonios Mavropoulos,
presidente da Associagao Internacional de Manejo de Residuos Sélidos. De
origem grega, ele tinha uma passagem para 0 voo em questao, mas, por um
atraso de dois minutos, ndo embarcou. A primeira vista, ficou furioso, mas
quando soube da queda do avido, percebeu que o atraso foi, na verdade,
um livramento.

Guardadas as devidas proporgoes, passamos por situagoes
semelhantes, nas quais a “vida" diz ndo. Como cristaos, sabemos que nao
€ avida, mas o Senhor. Infelizmente, muitas vezes, quando recebemos um
“nao" de Deus, ficamos chateados e até furiosos. O que, pelo visto, é umerro!

0 texto lido retrata esta verdade. Mesmo integro, José acaba preso.
Apesar do sofrimento que isso lhe causou, se ele nao tivesse ido parar
na prisao, nao conheceria 0 homem que foi o instrumento de Deus para
leva-lo ao trono do Egito, onde foi usado pelo Senhor para poupar a vida
de inimeras pessoas, inclusive seus familiares.

Deus sabe o que faz. Ele nunca perde o controle da situagao. Ha
aparentes desvantagens que mais adiante se revelam o caminho para um
bem maior.

LEIA A BIBLIA EM UM ANO — JUIZES 18-21

Deixe Deus no controle de sua vida e vocé nunca se decepcionard!



25 DE MARGO EFESIOS 3.8-12 — 129 CC

Ursula Lopes

A multiforme
sabedoria de Deus

“AintengGo dessa graga era que agora, mediante a igreja,
a multiforme sabedoria de Deus se tornasse conhecida
dos poderes e autoridades nas regides celestiais”(v.10).

A palavramultiforme deriva do grego polypoikilos, encontrada apenas
neste versiculo em todo 0 Novo Testamento. A sabedoria de Deus aqui é
apresentada com 0s mais variados modos de expressao.

A multiforme sabedoria de Deus € como um verdadeiro arco-iris, que
desvenda as cores que entram na composicao da luz; a luz é branca, mas,
passando pelo cristal ou pela gua, torna-se multicolorida. Deus € luz. Jesus
Cristo é luz. Os cristaos devem ser luz. E como se aluz de Deus atravessasse
avida de cada cristao e se manifestasse multicoloridaao mundo. 0 mundo
sem Deus possui determinada otica; as pessoas com Deus devem viver
de forma diferente, mostrando que Jesus Cristo transformou suas vidas.

Para osgnosticos, a sabedoria estava oculta e precisava ser desvendada
através dos ritos. Sequndo o apéstolo Paulo, 0s tesouros da sabedoria
e do conhecimento nao estao ocultos para alguns e desvendados para
outros - eles tém Cristo como mediador (CI 2.3). Pela revelagao do
evangelho, todos podem encontrar tais tesouros. Em Cristo, temos acesso
a sabedoria e ao conhecimento divino (Ef 1.9,10). E através da igreja que
a multiforme sabedoria de Deus se torna conhecida, neste mundo e nas
regides celestiais!

LEIA A BIBLIA EM UM ANO — RUTE 1-4

Como igreja, precisamos mostrar a sabedoria de Deus
ao mundo, deixando a sua luz penetrar em cada coragdo.



1 CORINTIOS 12.12-31— 462 CC 26 DE MARGO

Pr. Leandro Ferreira

A unidade do
corpo de Cristo

“Ora, assim como o corpo é uma unidade, embora tenha muitos
membros, e todos os membros, mesmo sendo muitos, formam
um s6 corpo, assim também com respeito a Cristo”(v.12).

No esporte e no futebol é preciso haver unidade no corpo da equipe.
Cadajogador constitui parte importante do corpo. O goleiro é tao importante
guanto o atacante, por exemplo. Se nao houver goleiro, como o time jogara?
Se nao houver um lateral, ou um zagueiro, o time sentira a falta. Todos sao
importantes.

Aigreja, do mesmo modo, constitui um corpo: o corpo de Cristo. Nao ha
ninguém maior ou melhor do que o outro. O pastor € tao importante quanto
orecepcionista, que é taoimportante quanto o professor da EBD, que é tao
importante quanto quem prepara um almogo, que é tao importante quanto
quem opera 0 som etc. Cada um € necessario para o bom funcionamento
do corpo.

0 futebol ainda nos exemplifica que nao deve haver divisao no corpo.
Algumas equipes que passuem problemas de relacionamento entre
0s proprios jogadores, ou entre os jogadores e a comissao tecnica,
provavelmente nao avangarao em uma competicao. £ vergonhoso observar
uma equipe esportiva desunida; nao poderiamos nem mesmo chama-la
de equipe.

Se assim deve ser no esporte, quanto mais na igreja do Senhor. Uma
igreja desunida nao avanca. Somos muitos, somos diferentes, temos
diversas funcdes; mas somos todos importantes e formamos um s6 corpo.

LEIA A BIBLIA EM UM ANO — 1 SAMUEL 1-3

Prossigamos como igreja que vivencia a
comunhdo na unidade de corpo de Cristo.



27 DE MARGO SALMOS 19.1-14— 130 CC

Pr. Fabio Martins

Conhecendo e praticando
a lei do Senhor

“A lei do Senhor é perfeita, e revigora a alma. Os testemunhos do
Senhor sdo dignos de confianga, e tornam sdbios os inexperientes”(v.7).

0 conhecimento biblico é de vital importancia para avida do crente. Se
negligenciarmos esse conhecimento, poderemos incorrer em graves erros,
vivendo aquém daquilo que Deus espera de nos. Destaca-se, no entanto,
que nao basta apenas conhecer, mas, sobretudo, praticar em nosso dia a
dia 0 que assimilamos.

0 salmo 19 valoriza as Escrituras. Ele declara, inicialmente, que
a lei de Deus é perfeita (v.7). Mesmo pesando uma multiplicidade de
questionamentos em relacao a Palavra de Deus, vemos que ela tem
sobrevivido ha séculos, permanecendo sempre atualizada dentro de cada
momento da historia do mundo e das pessoas.

Além disso, diz o salmista que a Palavra de Deus da testemunho fiel
(v.7). Tal assertiva quer demonstrar a autoridade de suas declaragdes. O
que ela registra possui fidelidade e da sabedoria ao simplices. Ele afirma
ainda que ela contém preceitos retos (v.8). Retiddo é uma qualidade que
aparece por diversas vezes na Biblia e é requerida daqueles que se dizem
servos de Deus. “Preceitos retos” significa que nao sao preceitos arbitrarios
ou tendenciosos, mas verdadeiros e justos (v.9).

A Palavra de Deus refrigera a alma(v.7), alegra o coragao (v.8) e ilumina
os olhos (v.8). Vemos que a pratica daquilo o que ela diz gera vida, paz e
comunhao saudavel.

LEIA A BIBLIA EM UM ANO — 1 SAMUEL 4-7

Ndo seja apenas um bom ouvinte da Palavra
de Deus, mas um eximio praticante.



MARCOS 4.30-32 — 163 CC 28 DE MARGO

Pr. André Oliveira

Pequenas sementes,
grandes propésitos

“...como um grdo de mostarda, que, quando
plantada, é a menor semente de todas” (v.31).

Deus usa as coisas que sao desprezadas pelos homens para que se
mostre a loucura destes mesmos homens ante sua sabedoria. O icone
maximo da sabedoria de Deus, Cristo, direciona o pensamento de seus
ouvintes para a menor coisa que eles conheciam, algo aparentemente
insignificante. £, mais que direciona-los a isso, Jesus Ihes diz que o Reino
de Deus é semelhante a um grao de mostarda.

Aos olhos de todo mundo, o grao de mostarda é infimo, é irrelevante.
Nao &, todavia, 0 tamanho da semente que importa e sim o crescimento
que ela tera. Quantas vezes queremos que nNossos Ministérios, nossas
vidas, nossos planos sejam grandiosos, sejam espléndidos, mas quando
tais coisas nao acontecem, comecamos a nos frustrar e achar gue nunca
vai acontecer? A semente do Reino de Deus esta plantada no seu coragao.
Por mais humilde e simples gue seja seu estado hoje, nao desanime!

Nesta pequena parabola de Cristo, n6s aprendemos que, de pequenas
coisas, Deus faz coisas grandiosas, como de uma pequena semente, ele
permite crescer uma bela arvore, que alimenta e protege as aves. Em uma
aplicacao pessoal, tal arvore simboliza 0 Reino de Deus emnos e a expansao
do seu poder que germina em nds seus dons e talentos, a fim de que nds
cresgamos cada vez mais e alcancemos mais e mais pessoas.

LEIA A BIBLIA EM UM ANO — 1 SAMUEL 8-10

Néo é o tamanho da semente que
importa, mas sim o crescimento que ela terd.



29 DE MARGO JEREMIAS 2.9-13 — 207 CC
Pr. Farley Monteiro Filho

Cisternas furadas

“Porque 0 meu povo cometeu dois delitos: eles me
abandonaram, a fonte de dquas vivas, e cavaram para
si cisternas, cisternas furadas, que ndo retém dqua”(v.13).

Jeremias foi chamado pelo Senhor para ser profeta de Juda na
ocasiao da invasao dos babilonios. Uma tarefa dificil, para a qual se sentia
incapacitado. Embora a relagao do povo com Deus tenha sido comparada
com a do matriménio, parece que, com 0 tempo, 0 pavo se esqueceu do
que o Senhor ja havia feito por eles.

As vezes, este tipo de amnésia também acontece conosco, seja por
uma tendéncia a ingratidao ou por receio de sermos confrontados. Assim
como alguns preferem nao ir ao médico para nao descobrir doengas, muitos
nao leem a Biblia para nao ter que abrir mao daquilo que sabem que nao
agrada o Senhor.

Jeremias compara o comportamento do povo de Deus a cisternas
furadas, ou seja, onde deveria haver vidajorrando, ndo se encontrava nada.
Isso porque o povo fora infiel, deixara a fonte de dgua da vida (negaram
0 Senhor) e procurara seus proprios caminhos (confiando em cisternas
furadas).

Todo ser humano tem a necessidade de amar e ser amado, e € nessa
busca desesperada pelo amor que muitos se perdem: “Como te esforgas
para buscar o amor”(Jr 2.33). Eles tinham a fonte de aqua viva, a fonte
do amor, mas nao perceberam isso, foram em fontes que nao podiam
oferecer vida.

E vocé, como esta sua cisterna? Onde vocé tem procurado encher-se?

LEIA A BIBLIA EM UM ANO — 1 SAMUEL 11-13

Muitos ndo leem a Biblia para ndo ter que abrir
maéo daquilo que sabem que ndo agrada o Senhor.



8 )

—— / ENESIS 39 SEMANA 13

Multlp |ca lor

‘(

AS VEZES AS COISAS
NAO TEM QUE SER

Quebra-gelo (5min): Como vocé fica quando recebe um nao: chateado
ou furioso?

Tempo de orar (5min): Orar pelo encontro, pelas pessoas presentes e
pelo compartilhamento da Palavra.

Tempo de cantar (5min): Utilize o hino sugerido ou outro.

Tempo de compartilhar a Palavra (25min): Leia o texto biblico e a me-
ditacao do dia 24 de margo. Depois, use as perguntas abaixo para reflexao
e compartilhamento:

1. Vocé concorda que ha respostas negativas que Deus nos da cujos
ensinamentos, uma vez obedecidos, revelam-se positivos?

2. Como voce se posiciona diante do evangelho triunfalista, sequndo o
qual tudo tem que dar sempre certo e da melhor forma possivel?

3. Somos chamados a confiar no Deus que tem o controle de nossas
vidas e a ajudar os outros no caminho da confianga. De que forma vocé
tem colocado esse chamado em pratica?

Tempo de orar (10min): Em duplas, compartilhar as necessidades de
oracao e interceder para que possam confiar que Deus tem o controle de
toda situagao e tem derramado a por¢ao necessaria da sua graga para
cada momento na vida.

Tempo de multiplicar (5min): Orar pelas pessoas no Cartdo Alvo de
Oracao.
Tempo da igreja (5min): Informar a agenda da igreja.

BASEADO NA MEDITAGAO DO DIA 24/03



30 DE MARGO MARCOS 5.21-24, 35-43 — 160 CC
Juliana Vigil

Somente creia!

“Ndo fazendo caso do que eles disseram, Jesus disse ao
dirigente da sinagoga: ‘Ndo tenha medo; tdo-somente creia” (v.36).

Jairo, o0 chefe de uma sinagoga, tendo profundo conhecimento da Lei,
assim como a maioria dos lideres religiosos, nunca procuraria Jesus por
considera-lo umimpostor. No entanto, como qualquer outra pessoa, Jairo
tinha necessidades. Sua filhinha, seu bem mais precioso, estava tao doente
a ponto de fazé-lo arriscar nao so sua reputacao, mas tudo o que tinha,
afinal, seus recursos eram oriundos da posigao que ocupava.

Jesus, que vé o ser humano em sua totalidade, olha para Jairo naquele
momento. Seus olhos de amor miram sua necessidade mais urgente
para cumprir 0 mais importante: inclui-lo no seu plano de transformagao
completa. Jesus atende ao pedido de Jairo e vai com ele. Jesus estabelece
um relacionamento, vai conhecer a sua realidade e se deixa conhecer por
aquele homem.

Jairo sabiaque a Lei, 0 conhecimento que ele tinha, levaria-o somente
até onde ele ja tinha ido, por isso procurou algo a mais. Procurou Jesus.
Mas, sequndo as informacdes que havia recebido, sua filhinha havia morrido,
entao, humanamente nao havia mais o que ser feito. No entanto, apesar de
amorte obedecer ao curso natural da vida, Jesus reina sobre ela! Ninguém
pode mudar o que ele estabelece!

Ahistaria termina com uma cena adoravel: Jesus falando em aramaico
com a menina, sua lingua materna, algo que ela podia entender. E, assim,
revelando a Jairo 0 amor que ele precisava conhecer!

LEIA A BIBLIA EM UM ANO — 1 SAMUEL 14-16

Confie sua causa a Jesus!



SALMOS 119.25-32 —51CC 31 DE MARGO

Priscila Mota
Suas proprias
experiéncias

“Agora estou prostrado no pd; preserva a
minha vida conforme a tua promessa”(v.25).

0 sofrimento nem sempre tem a ver com nossos proprios pecados
e provacoes. Ao ler o salmo 119 inteiro, deparamo-nos com alguém
que tem plena consciéncia da seriedade e veracidade dos decretos de
Deus. Alguem que tem total reveréncia pelos estatutos divinos e confia
plenamente nos testemunhos dos que experimentaram a fidelidade
do Senhar. Alguém que tem suas proprias experiéncias com Deus. Ele,
contudo, ndo escapou de problemas. Mas, mesmo sofrendo, ele ndo abriu
mao de sua fe, nao desistiu de recorrer a Deus por socorro, nem desejou
Ser como os outros.

Precisamos entender que nossa dedicacao a Palavra de Deus, ao
entendimento de seus decretos e fidelidade as suas leis nao devem ser
condicionadas as circunstancias. Antes, toda nossa convicgao e fidelidade
devem estar estruturadas. Precisamos conhecer bem o Deus a quem
servimos, reconhecer seus testemunhos e andar, ainda que na escuridao,
guiados pela luz da sua Palavra.

0 maior investimento de Deus nas nossas vidas ¢ a capacidade de
lermos e entendermos as Escrituras pela agao do Espirito Santo em nos.
Sejamos gratos. Sejamos fiéis. Sejamos guiados pela Palavra de Deus e nao
abramos mao disso em tempo algum. Assim, acumularemos experiéncias
pessoais com Deus que serdo de grande valor.

LEIA A BIBLIA EM UM ANO — 1 SAMUEL 17-20

Nossa dedicagdo a Palavra de Deus, ao entendimento de seus decretos e
fidelidade as suas leis ndo devem ser condicionadas ds circunstdncias.



01 DE ABRIL MATEUS 5.33-37 — 297 CC

Pr. Walmir Vieira

Mentira

“Seja, porém, o vosso falar: sim, sim; ndo, ndo;
porque o que passa disto é de procedéncia maligna”(v.37).

0 dia 1 de abril  conhecido como o dia da mentira. E como se nesse dia
se abrisse um “salvo-conduto” para mentir. Entretanto, parece que este € 0
Unico dia em que muitos falam a verdade, admitindo que estao mentindo,
0 que nao acontece nos outros dias do ano.

Infelizmente, a mentira assola 0 mundo. Todo mundo mente ou ja
mentiu. Até alguns personagens biblicos, respeitados por nés, tém no
seu curriculo de vida alguma mentira. A mentira pode ter consequéncias
tragicas, como no caso de Geazi, servo de Elizeu (2Re 5.22) e Ananias e
Safira (At 5). O pai da mentira é o diabo (Jo 8.44).

Geralmente mentimos porque queremos proteger alguem ou a nds
mesmaos, porgue desejamos que 0s outros tenham uma boa impressao de
nos, ainda queirreal, ou porque queremos agradar e ser simpaticos, mesmo
sabendo que ndo cumpriremos o prometido. Mentimos porgue gostamos
de vencer sempre ou porque gueremaos nos mostrar melhores e superiores.
Mentimos porque aprendemos assim, presenciando mentiras em casa, na
escola, no trabalho, em todo lugar.

A Palavra, por outro lado, nos instrui: “Ndo mintais uns aos outros, uma
vez que vos despistes do velho homem com seus feitos”(Cl 3.9), pois o lugar
destinado a todos os mentirosos nao é nada agradavel (Ap 21.8). Entao, que
a mentira nao encontre lugar a nossa boca, de forma que glorifiquemos o
Senhor com a verdade.

LEIA A BIBLIA EM UM ANO — 1 SAMUEL 21-24

Glorifiqguemos o Senhor com a verdade.



MATEUS 6.6-13 — 150 CC 02 DE ABRIL

Pr. André Oliveira

A vontade de Deus
deve ser o meu desejo

“Venha o teu Reino; seja feita a tua vontade,
assim na terra como no céu”(v.10).

Vocé tem desejo de fazer a vontade de Deus? No dia a dia, vocé
verdadeiramente age de acordo com a vontade de Deus? E quanto as suas
proprias vontades? Como voceé lida com elas? E quando a sua vontade e a
de Deus s@o opostas na caminhada da vida, 0 que vocé faz?

Jesus, por ser conhecedor de nossa dificuldade em cumprir a vontade
de Deus e conscio das mazelas e deficiéncias inerentes a humanidade
caida, traz uma proposta de espiritualidade simples. Simples, mas de
maneira alguma superficial. 0 “Pai nosso” nao é uma oracao modelo
apenas, nao é uma oragao que fazemos no almogo de natal. 0 “Pai nosso”
é, definitivamente, a oracao do discipulo. Em outras palavras: somente
pode orar 0 “Pai nosso” aquele que sabe o significado das palavras que
estéa dizendo.

Aoracao modelo diz que Deus nao ocupa nenhum lugar em nossa vida
que nao seja 0 primeiro e maisimportante. Se nao entregarmos o primeiro
lugar a Deus, jamais buscaremas suavontade, pois a nossa vontade sempre
vai prevalecer. A oracao nunca deve ser um intento de mudar a vontade de
Deus para adequéa-la aos nossos desejos. A oragao, quando € auténtica,
sempre é um intento de submeter nossa vontade a vontade de Deus.

LEIA A BIBLIA EM UM ANO — 1 SAMUEL 25-28

A oracdo nunca deve ser um intento de mudar a
vontade de Deus para adequd-la aos nossos desejos.



03 DE ABRIL 1JOAD 2.3-6 — 458 CC

Vilmara Lima

Viva como o Mestre

"Aquele que pensa estar nele deve
também andar como ele andou”(v.6).

Vocé ja parou para pensar que tipo de discipulo tem sido? Aquele a guem
as pessoas olham e veem o reflexo de Jesus ou nao? Uma boa maneira de
saber que tipo de discipulos somos é olhar para nds mesmos e ver qual
0 N0SS0 grau de compromisso com 0s mandamentos do Senhor. Somos
apenas conhecedores da Palavra ou praticantes?

0 apostolo Jodo nos diz que mentimos quando afirmamos conhecer
a Cristo, mas negligenciamos seus mandamentos. A prova de que 0
conhecemos ¢ a obediéncia. O proprio Jesus nos alertou quanto a isso:
“Vés sois meus amigos, se fizerdes o que eu vos mando”(Jo 15.14).

Dessa forma, devemos nos atentar a maneira como estamaos vivendo.
Nao podemos ser como aqueles judeus por causa de quem o nome de Deus
era blasfemado entre as nagdes (Rm 2.24). As nossas agoes falam muito
mais alto que as nossas palavras. Entao, se nossa boca esta pregando um
evangelho que difere daquele que estamos vivendo, estamos pregando
qualquer outro evangelho, menos o de Jesus.

As pessoas prestam mais atengao ao que fazemos que ao que dizemoas,
porisso, precisamos alinhar nossas palavras as nossas agoes de forma que
falemamesmallingua. Palavras sem testemunho vivo sdo apenas palavras.
Glorifiguemos, pois, 0 nome do nosso Senhor por meio de nossas atitudes.

LEIA A BIBLIA EM UM ANO — 1 SAMUEL 29-31

Viva como o Mestre a fim de ter autoridade para falar dele.



LUCAS 22.33-60 — 169 CC 04 DE ABRIL

Pr. Iran Lopes

Por que Pedro
negou a Jesus?

“Mas ele respondeu: Estou pronto para ir
contigo para a prisdo e para a morte”(v.33).

O discipulo Pedro, que durante trés anos andou ao lado de Jesus, foi uma
figura controversa. Sempre pronto a prometer, a perguntar e a responder,
era 0 menos provavel a negar a Jesus. Por que isso aconteceu? Vejamos
algumas razoes.

Pedro foi emocionalmente precitado quando prometeu ir com Jesus
paraa prisdo e até morrer com ele (v.33). Esse descontrole emocional ndo
€ salutar para a vida espiritual do cristao. Pedro foi negligente no tempo
que Jesus reservou para que orasse com ele (v.45). Cristdo que nao tem
um programa de oragao esta fadado a queda.

Pedro foi um homem violento, usou da espada para defender seu Mestre,
que estava prestes a ser preso, cortando a orelha do soldado romano(v.50).
Devemos acorrentar o gigante da violéncia que temos dentro de nos.

Pedro sequiu a Jesus de longe apds sua prisao(v.54). Lamentavelmente
ha muitos cristaos formais que tém esse mesmo comportamento: vivem
escondidos. Por sequi-lo de longe, acabou sentando-se na roda dos
escarnecedores do Filho de Deus (v.55) e negando a Jesus, quando foi
identificado por seu sotaque galileu.

Felizmente, Pedro reencontrou-se com o Salvador e, arrependido de
suas fraquezas, tornou-se um dos grandes apostolos do Cristianismo.

LEIA A BIBLIA EM UM ANO — 1 SAMUEL 1-4

Vocé se identifica com algum comportamento de Pedro?
Se sim, é hora de corrigir-se, antes que negue a Jesus, como ele.



05 DE ABRIL APOCALIPSE 1.10-20 — 384 CC
Pr. Farley Monteiro Filho

Uma mensagem
de Deus para voceé

“Escreva, pois, as coisas que vocé viu, tanto
as presentes como as que estdo por vir'(v.19).

As sete igrejas da Asia receberam de Deus mensagens. Essas
mensagens foram entregues por meio de cartas. Em tempo de internet
e WhatsApp, falar sobre cartas parece ultrapassado. No entanto, quando
penso namensagem de Deus para nos, fico maravilhado pelo fato de saber
que ele deixou nao apenas uma carta, mas uma biblioteca inteira, uma
colegao de livros que, juntos, formam a Palavra de Deus para nos.

As igrejas do Apocalipse eram igrejas reais, e a mensagem escrita
em cada carta falava diretamente as pessoas que pertenciam aquelas
comunidades de fé. 0 conteldo, contudo, ainda vale para nds hoje. Cada
carta tem, pelo menas, quatro partes: elogio, critica, instrucao e promessa.
E todas terminam com uma mesma expressao: “Quem tem ouvidos para
ouvir, ouga o que o Espirito diz as igrejas.” Com esta expressao, o autor
nos lembra de que é preciso colocar em pratica as verdades da Palavra de
Deus em nossas vidas. Somos chamados a viver e nao apenas conhecer, a
sermos participantes do Reino de Deus vivendo de maneira a glorifica-lo
em tudo o que fazemos, em qualquer lugar que estivermos.

Por meio de sua Palavra, Deus tem uma mensagem especial para
vocé. Leia-a diariamente para ouvir o que ele tem para Ihe dizer. E, entao,
coloque em prética.

LEIA A BIBLIA EM UM ANO — 2 SAMUEL 5-8

Por meio de sua Palavra, Deus tem uma mensagem especial para vocé.
Leia-a diariamente para ouvir o que ele tem para lhe dizer.



ORI/

DYl
md’/r MARCOS 5.21-24, 35-43 SEMANA 14
Multiplicador

SOMENTE
CREIA!

Quebra-gelo (5min): Do que vocé tem medo?

Tempo de orar (5min): Orar pelo encontro, pelas pessoas presentes e
pelo compartilhamento da Palavra.

Tempo de cantar (5min): Utilize o hino sugerido ou outro.

Tempo de compartilhar a Palavra(25min): Leia o texto biblico e a me-
ditacao do dia 30 de margo. Depois, use as perguntas abaixo para reflexao
e compartilhamento:

1. 0 que Jairo teve que vencer para ir até Jesus e pedir sua ajuda?

2. A autora fala que Jesus tinha um plano de transformacgao completa
para a vida de Jairo. Que plano era esse?

3. Como o amor de Jesus tem se manifestado em sua vida?

Tempo de orar (10min): Compartilhar as necessidades de oracao e orar
entregando a Jesus suas causas.

Tempo de multiplicar (5min): Orar pelas pessoas no Cartao Alvo de
Oracao.

Tempo da igreja (5min): Informar a agenda da igreja.

BASEADO NA MEDITAGAO DO DIA 30/03



06 DE ABRIL MATEUS 6.1-21—51CC
Carla Machado

Superexposicao

“"Tenham o cuidado de ndo praticar suas ‘obras de justica’ diante
dos outros para serem vistos por eles. Se fizerem isso, vocés
ndo terdo nenhuma recompensa do Pai celestial”(v.1).

0 Brasil ja representa 60% de todo o trafego da internet! E a maioria
do tempo é no Facebook, WhatsApp, Instagram e YouTube. Vocé ja parou
para refletir quanto tempo vocé gasta no celular? Faga um teste, existem
varios aplicativos para isso.

Hoje em dia, nossas linhas do tempo estao sobrecarregadas de fotos,
videos, indiretas e desabafos. Gente achando que internet € local para
terapia. Adolescentes com baixa autoestima buscando aprovacao do grupo.
Gente cuidando davida de outras gentes. Fariseus cheios de razao, atirando
pedras em tudo e todos. Todos mostrando muito e escondendo tudo. Todos
dizendo muito e ouvindo pouco.

Quando vejo essas coisas, vem a minha mente aquela frase: “0 que
Jesus faria? Voceé ja parou para pensar onde Jesus estaria diante dessa
confuséo atual? Ele teria uma pagina no Face? Milhdes de seguidores no
Instagram? Seria um youtuber famoso? Ou escolheria viver no anonimato?
Acredito que ele ficaria com a Ultima opgao.

Embora muitos, provavelmente, tentassem convencé-lo de que “as
redes sociais sao um trampolim para 0 sucesso’, acredito que Jesus
continuaria sua pregacao anénima e discreta, conquistando seus discipulos
um a um e de forma ‘organica’ como dizem os especialistas.

Diante da atitude do seu Mestre, 0 que vocé faria? Lembre-se: seu
tesouro esta onde seu coragao habita.

LEIA A BIBLIA EM UM ANO — 2 SAMUEL 9-12

"E necessdrio que ele cresga e que eu diminua.” Jodo 3.30



2 SAMUEL 12.1-15 — 264 CC 07 DE ABRIL

Pr. Felipe Pereira

0 confronto
com a verdade

“Vocé é esse homem! Disse Natd a Davi”(v.7).

0 rei Davi estava no auge do reinado, ampliando as fronteiras de Israel,
vencendo as disputas. Tudo corria bem até aquela fatidica manha. Davi viu
uma belajovem chamada Bate-Seba tomando banho e concebeu o pecado
em seu coragao, deitou-se com ela, gerou um filho e, para completar,
condenou a morte seu marido traido, o valente Urias. Davi ndo premeditou
apenas 0 pecado, mas também como esconderia todo mal praticado. A
sujeira estava sob o0 tapete e ninguém jamais descobriria aquele triste
episodio. Tudo estava remediado.

0 rei, contudo, nao contava com a interferéncia de alguém que
sabia toda verdade: Deus. O Senhor envia o profeta Nata com o objetivo
de confrontar Davi com a verdade e fazé-lo abandonar toda mentira e
dissimulacao. A estratégia dada a Nata é muito simples, perguntar a Davi
se ele compreende quem realmente €, se ele percebe o que se tornou.

Em um mundo de falsidade, € comum que nos deixemos levar pela
mentira sobre quem realmente somos, que criemos estratagemas para
ocultar a sujeira que criamos. O problema é que, se nao enfrentarmos a
verdade sobre nds mesmos, a sujeira permanecera e, por fim, destruira tudo
ao seu redor. 0 Senhor sabe exatamente quem vocé € e 0 que voceé faz, entao
pare de remediar, deixe a verdade o libertar e viva em novidade de vida.

LEIA A BIBLIA EM UM ANO — 2 SAMUEL 13-15

E no confronto com a verdade que toda sujeira desaparece.



08 DE ABRIL MATEUS 18.23-35 — 422 CC

Zélia Pereira

0 desafio
de perdoar

“Assim também lhes fard meu Pai celestial, se cada
um de vocés ndo perdoar de coragdo a seu irmdo”(v.35).

Vocé ja percebeu como é frequente que pessoas extremamente
corretas em sua maneira de viver sejam impacientes e, por vezes, até
implacaveis frente aos erros dos outros?

A verdade é que cada pessoa possui uma espécie de cadigo particular
de conduta, onde certas falhas sao consideradas “aceitaveis” e outras sao
“inadmissiveis”. O problema é que, quando julgamos as pessoas usando
como base este codigo proprio de conduta, corremos o risco de nos tornar
pessoas frias e com cada vez menos capacidade de perdoar.

Nesta narrativa, na qual o Reino dos céus é comparado a um reino
qualquer, é possivel identificar trés diferentes personagens e suas maneiras
de agir, dentre as quais apenas uma é aceitavel pela perspectiva crista.

E possivel observar que ha um rei que deseja acertar contas com quem
Ihe deve e comecga perdoando uma enorme divida, sensivel sobretudo
a suplica de um servo. No entanto, este mesmo servo ndao entende a
misericordia com a qual fora presenteado e penaliza seu conservo com a
prisao, até que Ihe pagasse o que era devido.

Quem se nega a perdoar demonstra ser insensivel ao perdao que
recebeu do proprio Senhor. Ele mesmo ensina que devemas perdoar, ainda
gue iss0 Nos cause sensacao de perda.

LEIA A BIBLIA EM UM ANO — 2 SAMUEL 16-18

Se ha algum perddo que vocé precisa conceder, faga o mais rdpido possivel.
Quem ndo perdoa, ndo pode experimentar o perddo de Deus!



2 TIMOTED 3.14-17 — 176 CC 09 DE ABRIL

Pr. Leandro Ferreira

Reflexoes sobre
ler e estudar a Biblia

“Toda a Escritura é inspirada por Deus e Gtil para o ensino, para a repreensao,
para a corregdo e para a instrugdo na justica”(v.16).

Torna-se extremamente necessario ler e estudar a Biblia em nossos
dias. E notem que estou dizendo ler e estudar. Sao atitudes que se
complementam. Passar os olhos desatentos sobre suas paginas nao €
suficiente - isso nao é ler. Examinar com os olhos atentamente e refletir
sobre seus ensinamentos - isso é ler e estudar.

Como cristaos, precisamos colocar as maos na massa, estudar a
Biblia! Esta ndo se constitui tarefa facil. Abrir o livro todos os dias, investir
tempo em sualeitura, em sua reflexao e investigacao detalhada do texto da
trabalho! E hoje queremos tudo pronto. Queremos mensagens “enlatadas’
e ‘congeladas’, como fast-food espiritual. Nao queremos nos esforcar
lendo, estudando, pensando... Vale a pena manter um estudo pessoal das
Escrituras. S6 temos a ganhar. Aprenderemos muito mais.

Do mesmo modo, nao podemos nos furtar de ler e estudar a Biblia
também em familia. Devemos cultivar esse habito. Dias dificeis vivemos.
Auséncia de valores, sociedade sem Deus, a familiaameacada, corrupgao,
falta de amor... Precisamos estar alicergados na rocha dos ensinos biblicos.
Deixemos a preguica, 0 comodismo e o desinteresse que tao de perto nos
rodeiam e leiamos e estudemos a Biblia em nossos lares.

LEIA A BIBLIA EM UM ANO — 2 SAMUEL 19-21

Leia e estude a Biblia todos os dias!



10 DE ABRIL EX0DO 12.1-14 — 144 CC

Pr. Iran Lopes

Jesus éa
nossa Pascoa

“Este dia serd um memorial que vocés e todos os seus
descendentes celebrardo como festa ao Senhor.
Celebrem-no como decreto perpétuo”(v.14).

Abase historica da Festa da Pascoa, pessach(saltar, passar por cima),
estd em Exodo, capitulo 12. Foi a primeira das trés festas anuais a que
deveriam comparecer todos 0s homens de Israel. Era a comemoracao da
alianca de Deus com o povo hebreu, livrando os primogénitos através do
sangue do cordeiro aspergido na porta de suas moradias. Comemorava o
éxodo miraculoso da servidao egipcia. A Festa dos Paes Azimos, matza,
paes sem fermento, seria comemorada apos a Pascoa, simbolizando que
0 povo, ao sair do Egito, ndo teve tempo de adicionar fermento a massa e
deixar 0s paes crescerem.

Na nova alianga (Lc 22.20), Jesus € o nosso Cordeiro pascal, Unico e
definitivo, que nos livra da morte eterna. Para isso, deu a sua vida na cruz
de maldicdo. E, ao vencer a morte, no conhecido domingo daressurreigao,
foi confirmada a sua e a nossa vitoria.

Como cristaos, fomos lavados pelo sangue do Cordeiro e libertos da
escravidao do pecado. Celebremos a festa da vitoria sem coelhos, sem
chocolates, sem glutonarias. Apenas em meméria dele, que deu seu corpoe
sangue para nos salvar. Participemaos desse evento até que ele venha para
nos buscar, com profundaintrospecc¢ao, com agucada retrospectiva do que
Cristo fez por nos e grande expetativa de sua segunda vinda.

LEIA A BIBLIA EM UM ANO — 2 SAMUEL 22-24

Cristo é a nossa pascoa, o Cordeiro que nos liberta da escraviddo
do pecado. 0 que passa disso € invencionice humana.



1 CORINTIOS 15— 196 CC 11 DE ABRIL

Pr. Fausto Vasconcelos

Tudo faz
sentido!

‘e, se Cristo ndo ressuscitou, € inttil a nossa pregagdo,
como também é inttil a fé que vocés tém”(v.14).

Vocé observou afrequéncia com que 0 apostolo Paulo usa as expressoes
‘emvao” e “inutil" no capitulo 15? Depende, claro, da versao biblica que vocé
estausando. Eu contei seis vezes! Até parece que 0 apostolo esta passando
aideia de “ilusac” e “perda de tempo”. A mensagem, contudo, € clara: com

aressurreicao do Senhor Jesus, tudo faz sentido!

Vamos destacar juntos as quatro areas de nossa caminhada crista nas
quais 0 impacto da vitoria de Cristo sobre a morte faz sentido: nossa FE
faz sentido, nossa PREGACAO faz sentido, nossa ESPERANCA faz sentido
e nosso TRABALHO faz sentido.

Antes de iniciar essa sequéncia de argumentacao na defesa de que
tudo faz sentido a luz do timulo vazio, Paulo afirma no versiculo dez que
sua propria vida tinha razao de ser por causa da manifestacao e operagao
dagracade Deus nela: “Mas, pela graga de Deus, sou o que sou, e sua graga
para comigo ndo foi em vdo; antes, trabalhei mais do que todos eles; contudo,
ndo eu, mas a graga de Deus comigo.”

0 saudoso evangelista Billy Graham definiu de modo notavel o dia da
ressurreicao como o “dia em que a morte morreu”. E por isso que sempre
celebramos a ressurreicao do Senhor Jesus. Todo dia. O dia todo. Tudo
faz sentido!

LEIA A BIBLIA EM UM ANO — SALMOS 1-3

Com a ressurrei¢do do Senhor Jesus, tudo faz sentido!



12 DE ABRIL EX0D0 12.1-14 - 123 CC

Pr. Fabio Martins

Pascoae
libertacao

“Este dia serd um memorial que vocés e todos os seus
descendentes o comemorardo como festa ao Senhor.
Comemorem-no como decreto perpétuo”(v.14).

A Pascoa, inicialmente, refere-se a libertacao do povo judeu do Egito.
No Novo Testamento, refere-se a nossa libertagao, conquistada por Jesus
no Calvario. O sanque aspergido nas portas no Egito (v.7) livrou os judeus
da morte; o sangue de Cristo livra da morte eterna aqueles que nele
creem. Assim, Pascoa é libertagao: do dominio do pecado nesta vida e da
condenacao do inferno no porvir.

Pascoa € libertacao em razao da graga salvadora de Deus. Ele libertou
seu povo do Egito, ndo parque era merecedor, mas porgue 0 amava e porque
erafiel a suaalianga com os patriarcas (Dt 7.7-10). De iqual forma, a salvagéo
que recebemos de Jesus nos vem por intermédio de sua graca (Ef 2.8-10).

Pascoa ¢ libertagao por apropriagao, ou seja, quando cremos em Jesus
e em sua obra perfeita e suficiente. O sacrificio tinha de ser perfeito (v.5)
para que os primogénitos nao fossem alcancados pela morte. Perfeigao é
uma figura que retrata o Filho de Deus, pois, sem ter qualquer pecado, foi
morto para que Vivéssemos.

Péascoa é libertagdo por comunhé&o (v.8). Alimentar-se do Cordeiro
identifica os filhos de Deus. Hoje, em comunhao, participamos da Ceia em
memoria daquele que foi obediente até a morte.

Quando o Filho nos liberta, verdadeiramente somos livres (Jo 8.36).

LEIA A BIBLIA EM UM ANO — SALMOS 4-6

A verdadeira liberdade estd em crer em Cristo e em sua obra.



g D AU
47 Jk

’/r MATEUS 18.23-35 SEMANA 15

Multiplicador

O DESAFIO
DE PERDOAR

Quebra-gelo (5min): 0 que ¢ perdao para vocé?

Tempo de orar (5min): Orar pelo encontro, pelas pessoas presentes e
pelo compartilhamento da Palavra.

Tempo de cantar (5min): Utilize o hino sugerido ou outro.

Tempo de compartilhar a Palavra (25min): Leia o texto biblico e a me-
ditacao do dia 08 de abril. Depois, use as perguntas abaixo para reflexao
e compartilhamento:

1. Qual a sua opinido sobre o cddigo de conduta que a autora da me-
ditagao expoe?

2. Na parabola contada por Jesus, ele apresenta trés personagens.
Com qual deles vocé mais se identifica?

3. Emrelacao ao perdao, qual tem sido o seu maior desafio?

Tempo de orar (10min): Em trios, compartilhar as necessidades de
oracao e interceder para que cada um tenha disposigao para perdoar
quem 0 Magoou.

Tempo de multiplicar (5min): Orar pelas pessoas no Cartao Alvo de
Oracao.
Tempo da igreja (5min): Informar a agenda da igreja.

BASEADO NA MEDITAGAO DO DIA 08/04



13 DE ABRIL LUCAS 14.25-33 — 350 CC

Pr. Claudio Souza
O preco do
discipulado

“Se alguém vem a mim e ama o seu pai, sua mae, sua
mulher, seus filhos, seus irmdos e irmds, e até sua propria
vida mais do que a mim, ndo pode ser meu discipulo”(v.26).

As palavras de Jesus sao claras quanto aquilo que ele espera dos seus
sequidores. Eis alguns dos termos do discipulado verdadeiro:

Abnegacgdo - Esta palavra significa negagao de si mesmo. Abnegar-se
quer dizer completa submissao ao senhorio de Jesus. O verdadeiro discipulo
abdicado trono e do controle do seu coracao em favor da vontade de Deus.
Cristo passa a ter total autoridade sobre todas as areas de sua vida.

Carregar a cruz diariamente - O que a cruz significa? A cruz no
cristianismo significa vergonha, persequicao, ultrajes. 0 caminho da cruz
nao é o caminho da sociedade, do conforto e do consumismo. A via crucis
& um caminho por onde o filho de Deus aceitou passar e que também nos
desafia a fazer o mesmo.

Amor ao proximo - Esse amor o faz considerar o seu irmao superior a
vocé. E aquele que cobre uma multidao de pecados, que esquece a ofensa,
que perdoa e que busca a paz com todos. Sem esse amor, o cristianismo
passa a ser um sistema legalista, frio, impessoal e burocratico.

Amedida que amadurecemos na fé, somos chamados nao apenas para
transmitirmos ensinos, mas para sermos modelo de vida a ser imitados
pelos outros. O prego do discipulado pode ser alto, mas sempre sera
recompensador.

LEIA A BIBLIA EM UM ANO — SALMOS 7-9

Por maior que seja o prego do discipulado,
0s beneficios sdo incompardveis.



TIAGO 5.16-18 — 148 CC 14 DE ABRIL

Zélia Pereira
0 poder da oracao

“Portanto, confessem os seus pecados uns aos
outros e orem uns pelos outros para serem curados.
A oragdo de um justo é poderosa e eficaz’(v.16).

Um dos grandes privilégios espirituais que Deus concedeu a todos 0s
seus filhos é a oragao. Orar é falar com Deus acerca de nossas vidas, pedir
a intervencao do Senhor na vida de outras pessoas, agradecer, exaltar
a bondade do Criador. E muito bom poder orar! Quem ora nunca esta
sozinho. Pelo contrario, consegue enxergar a acao poderosa de Deus, a
melhor companhia.

0 texto biblico de Tiago define a oragao de um justo como poderosa
e eficaz, podendo até operar para deixar de chover por trés anos e meio
e, depois, fazer voltar a chover. Nao €, porém, qualquer oracao que pode
ser considerada eficiente, mas a que é realizada por um justo de forma
fervorosa, produto de uma fé real de quem realmente cré no poder do
Deus a quem se dirige.

Talvez vocé esteja pensando: “Ah, mas eu sou muito pecador! Como
poderei ter umavida de oragao fervorosa, daquelas que sao atendidas pelo
Senhor?”Lembre-se da afirmacao biblica que diz que Elias era uma pessoa
pecadora, como eu e vocé, mas orou fervorosamente, fato determinante
para mudar a situagao de todo um reino na época em que viveu.

Ademais, 0 ponto de partida para a oragao fervorosa é a confissao dos
pecados e a ora¢ao uns pelos outras, a fim de atingir o perdao e a cura.
Obedecidos estes passos, nada pode nos impedir de chegar diante de Deus.

LEIA A BIBLIA EM UM ANO — SALMOS 10-12

Quem ora nunca estd sozinho. Pelo contrdrio, consegue
enxergar a agdo poderosa de Deus, a melhor companhia.



15 DE ABRIL JEREMIAS 18.1-6 — 389 CC
Juliana Vigil

Nas maos
do oleiro

“Como barro nas mdos do oleiro, assim sdo vocés
nas minhas mdos, 6 comunidade de Israel”(v.6).

Usando uma parabola com elementos comuns da cultura, Deus
estabelece uma analogia da condicao moral e espiritual em que seu povo
se encontrava. 0 barro era o seu povo, € ele, o oleiro.

0 barro, até virar vaso, passava por um processo acurado. Precisava
ser limpo e ter consisténcia uniforme. Ao chegar na olaria, ia direto para
um tangque de agua para ser amolecido. Ja na roda do oleiro, para ser
transformado em vaso, precisava estar em movimento porque era nesse
momento que as interferéncias (sujeiras) eram identificadas e removidas.
Nesse processo de transformacgao, o oleiro tinha bons e maus resultados
e podia escolher refazer ou langar o barro no monte de refugos.

Da mesma forma, muitas interferéncias sao incorporadas ao longo
da nossa vida que impedem que sejamas o barro adequado e nos
transformemas no vaso que honre ao Senhor. Independentemente dos
elementos que precisam ser removidos, a tonica sempre estara sobre
aquele que pode todas as coisas, e ele tornara qualquer barro excelente
para cumprir o que se propos.

Ha perdao e graga para vocé! Mas, assim como o barro precisava estar
em movimento, vocé precisa mover-se emdire¢ao a Deus. Reconhega sua
condicao, seu estado, suas limitagoes, seus pecados. Deus pode e quer
trazer um novo significado para a sua vida!

LEIA A BIBLIA EM UM ANO — SALMOS 13-15

Deixe-se moldar pelas amorosas mdos do Senhor!



JOAD 17 — 462 CC 16 DE ABRIL

Vilmara Lima
A unidade que testifica

“.... Rogo também por aqueles que crerdo em mim, por meio

da mensagem deles, para que todos sejam um, Pai, como tu

estas em mim e eu em ti. Que eles também estejam em nds,
para que o mundo creia que tu me enviaste”(vv.20,21).

Uma das oragdes mais bonitas da Biblia é a oragao intercessoria
de Jesus. Momentos antes de ser preso, mesmo sabendo de toda a dor
pela qual passaria, ele reserva um momento para interceder pelos seus
discipulos. Nao apenas por aqueles que estavam com ele, mas tambem
por mim e por vocé (v.20). 0 Mestre orou por vocé momentos antes de
morrer por voce!

Entre alguns pedidos que Cristo fez ao Pai, esta o desejo pela unidade
do seu corpo, que € formado por todos aqueles que foram salvos por ele,
pela graca por meio da fé. Se ele orou por esse motivo, & porque sabia que
precisariamos.

Aunidade da qual Jesus falando € uma unidade qualquer; elatem como
modelo a Trindade. Jesus quer que nds tenhamos 0 mesmo relacionamento
que as trés pessoas da trindade tém, que, embora sendo trés, sao um em
esséncia. SO conseguimos essa unidade, entretanto, se formos humildes,
mansos e pacientes e suportarmos uns aos outros em amor (Ef 4.2).

Quando o mundo olha uma comunidade crista que vive em unidade, ela
reconhece que Jesus foi enviado por Deus e que ele ama essas pessoas. A
unidade da testemunho de Jesus. E o contrario também é verdade.

Que pecamos constantemente ao Senhor que desenvolva em nds o
fruto do Espirito para vivermos em unidade, mostrando o amor de Cristo
ao mundo.

LEIA A BIBLIA EM UM ANO — SALMOS 16-18

A unidade do corpo de Cristo testifica ao mundo o amor de Deus.



17 DE ABRIL DANIEL 1.1-21— 468 CC

Pr. Fabio Martins

Testemunho pessoal

“Daniel, contudo, decidiu ndo se tornar impuro com
a comida e com o vinho rei, e pediu ao chefe dos
oficiais permissdo para se abster deles”(v.8).

Paulo afirma: "Aquele que estd em Cristo, nova criatura é”(2Co 5.17a).
Na vida crista, muitas vezes o testemunho pessoal vale mais que muitas
palavras. Entre aquilo que vocé diz e aquilo que faz, as pessoas ficarao
com aquilo que faz. Tiago 3.12 diz que “figueiras ndo produzem azeitonas,
nem videiras, figos”. Assim, os frutos (testemunho) de uma pessoa dizem
muito acerca de quem ela realmente é.

Daniel ¢ um bom exemplo de um verdadeiro testemunho cristao por
algumas razoes. Em primeiro lugar, ele teve o desejo de ser fiel a Deus.
Recusou-se a participar de banquetes consagrados a deuses pagaos, nem
mesmo por um pouco de tempo. Em segundo lugar, ele nos ensina que
devemos lutar por nossa fé. Ele foi ousado ao descumprir uma ordem do
rei, sendo que o proprio chefe dos eunucos tinha medo de desobedecé-lo
(v.10). Foi sua ousadia que o levou, bem como a seus amigos, a ficarem ao
lado da fé. Em sequida, ele nos ensina que devemos ter compromisso com
0 Deus a quem servimos.

Nao podemos viver uma vida crista pela metade. Obediéncia dividida é
pior do que idolatria declarada. O jovem Daniel era inteligente e espiritual
(v.17), mas, sobretudo, desejoso de ser fiel. Que em nosso coragao,
desejemos ardentemente ndo nos contaminar com as ofertas deste mundo.

LEIA A BIBLIA EM UM ANO — SALMOS 19-21

Que nosso testemunho reflita a fé que afirmamos ter.



JOAO 20.19-31— 348 CC 18 DE ABRIL

Prisca Lessa

Crer para ver

“Porque me viu, vocé creu? Felizes
0s que ndo viram e creram”(v.29).

No capitulo 20 do evangelho de Jodo, o verbo “ver” aparece pelo menos
13 vezes. Jodo destaca a condigao de incredulidade dos discipulos: eles
viam, mas nao conseguiam perceber o significado dos acontecimentos
relacionados a morte de Jesus. Com isso, foram tomados pelaincredulidade
e pelo medo.

Os discipulos permaneceram nessa condigao até que o Senhor apareceu
a eles. Os que o viram deixaram de lado a incredulidade e creram que o
Cristo crucificado havia ressuscitado. Mas Tomé nao o viu e, porque nao
viu, permaneceu incrédulo. A fé de Tomé, coma a dos discipulos, estava
claramente condicionada ao que via. Quando este, porém, viu o Senhor,
seus olhas se abriram e ele foi liberto da incredulidade (vv.28,29).

A condicao dos discipulos e a repreensao de Jesus sao um alerta
para nossa propria realidade espiritual: nao podemos ser tomados pela
incredulidade. E preciso crer, ainda que as circunstancias nao sejam
favoraveis. Nossa fé nao deve estar firmada naquilo que vemos, mas na
Palavra do Senhor.

Como esta a sua fé? Firme ou vacilante? Sera que ela esta baseada na
Palavra de Deus ou vocé depende daquilo que vé para crer que ele esta
cumprindo seus propodsitos? Lembre-se de que a fé é a prova das coisas
que ndo vemos (Hb 11.1). Creia e confie.

LEIA A BIBLIA EM UM ANO — SALMOS 22-24

Cristo teve misericordia de Tomé, ao aparecer para
ele, mas ainda assim o repreendeu: Seja crente!



19 DE ABRIL FILIPENSES 2.14-18 — 380 CC

Pr. Samuel Moutta

Faca tudo
com exceléncia

"Fagam tudo sem queixas nem discussoes”(v.14).

Nao ha nada mais desagradavel do que conviver com alguem que faz
as coisas queixando-se. Fazer de ma vontade, cheio de murmuragao, nao
resultara em fazer bem. Somos ensinados a fazer as coisas de todo o
coracao, como ao Senhor e nao aos homens (Cl 3.23). Isso significa fazer
bem cada detalhe, com prazer, com alegria, com gratidao, com amor.
Mesmo as tarefas mais desprezadas, os desafios mais dificeis, os trabalhos
mais duros ou penosos. Nao agradaremaos a Deus se 0s fizermos de coracao
queixoso, reclamando.

0 apostolo Paulo nos ensina a fazer bem cada coisa, todas as coisas,
sem excecao. E ainda a fazer sem queixas nem discordias, mas de todo
0 coracao. Fazendo assim, seremos filhos de Deus irrepreensiveis,
sinceros e integros. Ao fazer cada coisa com exceléncia, imitaremos o
nosso Pai celestial e o glorificaremos por nossos atos. E Paulo continua:
resplandeceremos como astros no mundo (v.15).

Todos percebem guando alguém faz as coisas com amor, carinho e
capricho, buscando a exceléncia. O contrario tambem é verdadeiro: todo
mundo sabe quando alguém faz as coisas de ma vontade, reclamando.

Faca todas as coisas para Deus. Honre ao Senhor Jesus. Demonstre
amor em tudo que voceé faz. No trabalho, em casa, na escola, naigreja, faca
tudo com exceléncia, para a glaoria de Deus!

LEIA A BIBLIA EM UM ANO — SALMOS 25-27

Faga tudo o que tiver de ser feito com todo amor, como
ao Senhor Jesus Cristo. Ele sempre merece o seu melhor.



ORI/

DYl
’/r JEREMIAS 18.1-6 SEMANA 16
Multiplicador

NAS MAOS DO OLEIRO

Quebra-gelo (5min): 0 que mais Ihe chama atengdo no processo de
confecgao de um vaso de barro?

Tempo de orar (5min): Orar pelo encontro, pelas pessoas presentes e
pelo compartilhamento da Palavra.

Tempo de cantar (5min): Utilize o hino sugerido ou outro.

Tempo de compartilhar a Palavra (25min): Leia o texto biblico e a
meditacao do dia 15 de abril. Depois, use as perguntas abaixo parareflexao
e compartilhamento:

1. Para vocé, como tem sido ser moldado por Deus, 0 oleiro de nossas
vidas?

2. A autora diz que muitas interferéncias sao incorporadas ao longo
da nossa vida que impedem que sejamos o barro adequado. Vocé pode
citarumainterferéncia que temimpedido vocé de ser um barro adequado?

3. Como tem sido o seu mover em diregao a Deus?

Tempo de orar (10min): Individualmente, cologue-se diante do Senhor
numa oracao de confissao de pecado.

Tempo de multiplicar (5min): Orar pelas pessoas no Cartdo Alvo de
Oracao.
Tempo da igreja (5min): Informar a agenda da igreja.

BASEADO NA MEDITAGAO DO DIA 15/04



20 DE ABRIL 1REIS 11.1-13 - 175 CC

Pr. Marcelo Petrucci

[ ]
Vivendo com
[ ] [ ] [ ]
o inimigo
“Sendo ja velho, suas mulheres Ihe perverteram o coragdo para

sequir outros deuses; e 0 seu coragdo ndo era de todo fiel para
com o Senhor, seu Deus, como fora o de Davi, seu pai”(v.4).

Em sa consciéncia, ninguém quer viver com um inimigo. Os piores
inimigos, contudo, nao se revelam assustadores a primeira vista, mas, com
0 tempo, fazem estragos terriveis em nossa vida. Por isso, cuidado! Deixa-
los entrar em sua vida & 0 mesmo que assinar um contrato com a morte.

0 texto lido registra o fim do reinando de Salomao junto ao povo de
Israel. Ele foi 0 homem mais sabio de sua geracao, mas a despeito disso,
perverteu o compromisso que tinha com Deus. Casou-se com mulheres
estrangeiras que tinham costumes espirituais diferentes dos prescritos
por Deus e ainda se rendeu aos seus deuses, construindo altares para
cultua-los. Sua atitude trouxe consequéncias serissimas para sua vida e
descendéncia.

Se nao quisermos fracassar como Salomao fracassou, temos que fazer
0 caminho oposto. Vivendo com Deus, e ndo com o inimigo, somos mais
do que vencedores.

Viver com o inimigo é perigoso e traz serios prejuizos! Por isso, faga
um favor a si mesmo e a sua familia: entreque o seu caminho ao Senhor e
figue longe de praticas pecaminosas. Pare de fazer o que todo mundo faz
e passe fazer o que Deus manda que vocé faca. Assim, nao havera preco
apagar, pois Jesus ja 0 pagou na cruz por nos. Sem pecado, sem prejuizo.
Aescolha € sua.

LEIA A BIBLIA EM UM ANO — SALMOS 28-30

0 diabo ndo faz beneficéncia para ninguém.
Fique longe de sua influéncia.



1J0A0 2.15-17 — 163 CC 21 DE ABRIL

Adriana Cordeiro
Nao negocie
principios

“0 mundo e a sua cobiga passam, mas aquele que
faz a vontade de Deus permanece para sempre”(v.17).

Jodo faz um alerta: “NGo amem o mundo nem o que nele hd.” Aquele
que “flerta com o mundo” e com aquilo que ele oferece, acaba negociando
seus principios. Foi 0 que aconteceu com Sansao. Desde o nascimento,
ele foi separado (nazireu) e designado a livrar Israel do jugo dos filisteus.
Erajuiz e ensinava a Lei ao povo. Com o tempo, seus atos evidenciaram
uma vida moral debilitada e desprovida do temor a Deus. Sansao, apesar
de muito forte, ndo consequiu dominar a simesmo. Fazia de seus proprios
sentimentos um terrivel inimigo espiritual. Seu fim foi uma tragédia!

Ja ojovem José nao era nazireu, nem possuia poderes sobrenaturais
como Sansao. Apesar de passar por varias tribulagées, ser injusticado e
feito escravo, decidiu em seu coracao temer a Deus, sem negociar seus
principios. Um homem aprovado na escola do quebrantamento.

Até os impios enxergam quando tememos a Deus verdadeiramente.
0 préprio governador do Egito reconheceu isso em José. Trocou 0 nome
do rapaz por “Zafenate-Paneia: o salvador do mundo”, e 0 exaltou naquela
nacao. Em lugar de escéandalo, foi propagado o nome de Deus.

Nunca negocie principios! Sua familia, seus amigos, sua igreja e sua
nacao sao abengoados quando vocé é temente a Deus. Compensa servir
e temer a Deus!

LEIA A BIBLIA EM UM ANO — SALMOS 31-33

Nunca negocie principios! Sua familia, seus amigos, sua igreja
e sua nagdo sdo abengoados quando vocé é temente a Deus.



22 DE ABRIL MATEUS 16.13-20 — 19 CC

Pr. André Oliveira
0 Deus relacional

“... Tu és o Cristo, o Filho do Deus vivo"(v.16).

Todos nos somos seres relacionais. A humanidade clama por
relacionamento, e a falta deste traz uma série de problemas e catastrofes
sociais. A sociedade que vemos hoje € fruto daauséncia de relacionamentos
saudaveis, relacionamentos estes que nos aproximam uns dos outros,
gerando intimidade sadia, dentro do padrao que Deus estabeleceu para
Seu povo.

A'incapacidade de relacionamento com o outro, com a vida e consigo
mesmo acaba tendo implicagdes no relacionamento com Beus. O contrario
também é verdadeiro: a incapacidade de relacionamento com Deus traz
implicacoes aos demais relacionamentos. O fato € que Deus deseja que
aprendamos a nos relacionar e, de todos os relacionamentos que venhamos
ater, Deus quer que nos relacionemos com ele.

0 relacionamento com Deus nos permite conhecé-lo como ele de fato
é. Pedro sabia quem Jesus era, pois 0 conhecia, e 0 conhecia porque
caminhava com ele. Como vocé tem enxergado Jesus? Talvez suaresposta
diga muito sobre como tém sido o seu relacionamento com ele.

Buscar o poder de Deus sem buscar o proprio Deus pode até nos revelar
0 que ele pode fazer, mas nunca podera nos revelar quem ele é de fato. Isso
apenas é revelado aos que se permitem conhecer aquele que nos conhece
desde a eternidade.

LEIA A BIBLIA EM UM ANO — SALMOS 34-36

Buscar o poder de Deus sem buscar o proprio Deus pode até nos revelar
o que ele pade fazer, mas nunca poderd nos revelar quem ele é de fato.



ROMANGOS 3.1-20 — 399 CC 23 DE ABRIL

Priscila Mota
Sob a graca de Deus

“Que concluiremos entdo? Estamos em posicdo de vantagem? Ndo! Jd
demonstramos que tanto judeus quanto gentios estdo debaixo do pecado. Como
estd escrito: Ndo hd nenhum justo, nem um sequer”(vv.9,10).

A caminhada crista nos traz muitos beneficios, pois experimentamos
de Deus e 0 conhecemos cada vez mais, aproximamo-nos da sua vontade
e somos transformados até parecermas com Jesus.

Paulo, todavia, alerta-nos para um perigo que nos ronda em nossa
caminhada crista. A tentacao de olhar para as pessoas com ar de
superioridade e agir como se fdssemos mais merecedores que elas. Muitas
vezes, chegamos a questionar o proprio Deus: Por que isso comigo?

Estamos em posicao de vantagem? Nao! Nao podemos estar em
vantagem se o verdadeiro evangelho s nos mostra o quanto estavamos
distantes de Deus. Todos nos. E a sua graca que nos salva. E a misericordia
de Deus que nos permite buscar e achar perdao para os pecados que
cometemos. £ sua compaixao que nos move em direcao aos perdidos para
Ihes anunciar a salvacao.

Nada vem de nés mesmos, porque nao ha um justo sequer. Todos
estavamos debaixo da escravidao do pecado. O que nos diferencia é que
fomos salvos, graciosamente, da ira de Deus. Isso, contudo, nao € motivo
para contar vantagens, mas para glorificar ao Senhor, que nos salva e que
se revela cada vez mais para aqueles que Ihe obedecem.

Que nossa vida testifique da graca de Deus e que nao nos esquecamos
em nenhum momento que somos totalmente dependentes do Pai.

LEIA A BIBLIA EM UM ANO — SALMOS 37-39

Fujamos da tentagdo de olhar para as pessoas com ar de superioridade
e agir como se fossemos mais merecedores que elas.



24 DE ABRIL ISAIAS 43.1-5 — 346 CC

Pr. Claudio Souza

Nao tenha medo

“Mas agora assim diz o Senhor, aquele que o criou, 0
Jacé, aquele que o formou, ¢ Israel: ‘Ndo tema, pois eu
o resgatei; eu o chamei pelo nome; vocé é meu”(v.1).

0 medo € uma emogao que todo o ser humano experimenta uma hora ou
outranasuavida, ejadesdeaprimeirainfancia. A questao se agrava quando
essa emocao toma uma forma tao grande a ponto de proporcionar uma
apatia dominante. Deus, sabendo que nossalista de temaores e interminavel,
deixou inumeras promessas em sua Palavra para nos encorajar.

0 versiculo em destaque afirma que Deus nos resgatou, e o prego do
resgate era tao alto que ele teve que sacrificar o seu proprio filho. Mais
tarde, 0 apostolo Paulo vai afirmar que pademos estar convictos e firmes
em Deus: “Se Deus é por nds, quem serd contra nds?”(Rm 8.31b).

A promessa divina vai muito além disso. Deus afirma: “Eu estarei
contigo diante de qualquer circunstdncia” (v.2). Quer chova ou faga sol;
quer estejamos no monte, na praia ou no rio; na fartura, na crise ou no
desemprego; se sentimos alegria, tristeza ou confusdo. Em todos os
momentos de nossa vida o Senhor nunca nos desampara. Isso nao significa
(ue Nao passaremos por crises, mas que nao as enfrentaremos sozinhos.

Deus conhece sua situagao e suas necessidades. Ele conhece seu
coragao, seus pensamentos e seus desejos. Vocé nunca esta sozinho.
N6s nunca estamos sozinhos. Mesmo quando tudo parece que nao vai dar
certo, ele nunca nos abandona.

LEIA A BIBLIA EM UM ANO — SALMOS 40-42

Haja a crise que houver, Jesus nos garantiu
que estaria conosco todos os dias.



FILIPENSES 3.1-11— 365 CC 25 DE ABRIL
Pr. William Rodrigues

Agradar ao Senhor

“Mais do que isso, considero tudo como perda, comparado
com a suprema grandeza do conhecimento de Cristo Jesus,
meu Senhor, por cuja causa perdi todas as coisas. Eu as
considero como esterco para poder ganhar a Cristo”(v.8).

0 apostolo Paulo declara que a finalidade de sua existéncia é Jesus.
E expde em alto e bom som seu desejo: “ganhar a Cristo.” Paulo era
completamente fascinado por Jesus a ponto de abrir mao de tudo para ter
uma experiéncia arrebatadora com o seu Senhor. Tudo mais para ele era
futilidade, esterco; até mesmo as coisas tidas como boas.

Em sua exortagao final aos tessalonicenses, ele destaca a necessidade
de agradar ao Senhor (leia em 1Ts 4), da obediéncia aos mandamentos de
Deus, davida em santidade e de uma profunda comunhao entre 0s irmaos.

Se desejamos agradar ao Senhor, premsamos viver de um modo
diferente do que estamos acostumados. E necessario que o tenhamas
como nosso alvo, como finalidade ultima, preocupando-nos com o que ele
se preocupa, interessados no que detém sua atengao.

Quando o autor de Hebreus discursa sobre a fe, ele diz que “sem fé
é impossivel agradar a Deus”(11.6). 0 nosso problema € a falta de fé. Até
cremos que existe um Deus e que um dia prestaremos contaa ele, mas a fe
& mais que uma compreensao epistemoldgica. E um tipo de existéncia que
Se compromete com aquno que Deus ordena, ainda que seja desconfortavel
e sacrificial, porque fé € a concretizagao da vontade de Deus em nossa
vida. E isso que Ihe agrada.

LEIA A BIBLIA EM UM ANO — SALMOS 43-45

Uma vida que agrada ao Senhor é uma vida vivida pela fé.



26 DE ABRIL MATEUS 28.19,20 — 138 CC

Adriana Cordeiro

- (]
Escola Biblica: uma
~ [ ] (] [ ] - (]
agencia missionaria
“Toda a Escritura é inspirada por Deus e Gtil para o ensino, para a repreensao,
para a corregdo e para a instrugdo na justica”(2Tm 3.16).

A Escola Biblica e uma agéncia de ensino que divulga de maneira
sistematica e pedagdgica a Palavra de Deus. E o lugar de treinamento e
aperfeicoamento dos santos, tendo em vista um s¢lido conhecimento das
Escrituras. Independentemente do dia, se durante a semana ou aos fins
desta, por sua estrutura, funciona como uma escola: professores, alunos,
secretaria, curriculo e organizagao interna.

E evidente que ha pelo menos quatro objetivos principais dessa escola:
1) Educar o ser humano na Palavra, pois possui um curriculo riquissimo
com base em 66 livros divididos entre Novo e Antigo Testamentos; 2)
Desenvolver o carater cristao; 3) Treinar obreiros; 4) Ganhar almas. N&o ha
outro caminho para manter aigrejavivaanao ser pelo retorno as Escrituras.
0 evangelho é transformador, logo, a educacao crista tem como principio
atransformacgao do individuo. Religiao alguma pode transformar, somente
0 verdadeiro evangelho.

0 ensino da Biblia ndo visa satisfazer a curiosidade de uma teologia
especulativa, mas a aplicacao a vida didria. E nisso que reside sua utilidade
(2Tm 3.16). Nela aprendemos quem é Deus, como nos relacionar com ele,
0 que ele espera de cada um de nos e o que pode e quer fazer através de
nos. Portanto, 0 ensino é vital na igreja, objetivando a maturidade espiritual.

LEIA A BIBLIA EM UM ANO — SALMOS 46-48

Felizes sGo os que ouvem a palavra de Deus e a guardam!
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’/r ISAIAS 43.1-5 SEMANA 17
Multiplicador

NAO TENHA MEDO

Quebra-gelo(5min): Quando vocé eracrianga, o que Ihe causava medo?

Tempo de orar (5min): Orar pelo encontro, pelas pessoas presentes e
pelo compartilhamento da Palavra.

Tempo de cantar (5min): Utilize o hino sugerido ou outro.

Tempo de compartilhar a Palavra(25min): Leia o texto biblico e a me-
ditacao do dia 24 de abril. Depois, use as perguntas abaixo para reflexao
e compartilhamento:

1. De acordo com o texto biblico, de que maneira devemos enfrentar
0S nossas medos?

2. 0 que significa, para vocé, saber que foi resgatado por Deus?

3. Como voceé tem experimentado a promessa que esta no versiculo
2 do texto lido?

Tempo de orar (10min): Em trios, compartilhar os medos que sentem
e interceder uns pelos outros, pedindo que Deus |hes dé a certeza de que
esta com cada um todos os dias.

Tempo de multiplicar (5min): Orar pelas pessoas no Cartdo Alvo de
Oracao.
Tempo da igreja (5min): Informar a agenda da igreja.

BASEADO NA MEDITAGAO DO DIA 24/04



27 DE ABRIL MATEUS 23.1-12 — 296 CC

Maxieli Kriger
Exemplo

“Obedecam-lhes e fagam tudo o que eles lhes dizem. Mas ndo
facam o que eles fazem, pois ndo praticam o que pregam”(v.3).

Havia falta de conexao entre a teoria e a pratica na vida dos escribas
e fariseus. Os escribas ndo eram necessariamente um grupo religioso,
mas membros de uma categoria profissional. Eram copistas da Lei. Em
uma época onde nao existiam graficas ou maquinas de xerox, 0s escribas
ganhavam a vida copiando textos biblicos do Antigo Testamento. De tanto
copiar, eles acabaram virando conhecedores das Escrituras e tinham de
memoria varias passagens.

Os escribas foram considerados autoridades quanto a interpretacao e
comegaram a exercer a funcgao de ensino. Deixavam, porém, a desejar em
um ponto: a pratica. Eram eximios conhecedores dos Escritos Sagrados,
mas isso ficava apenas no campo da intelectualidade. A Palavra nao
transformava suas vidas porque eles nao a colocavam em pratica.

Muitas vezes nds agimos como 0s escribas. Conhecemos a Palavra de
Deus, sabemos 0 que é certo e errado, pregamos sobre ela, mas na hora
da acao, fazemos o que nao condiz com as Escrituras. 0 famoso ditado
“faca 0 que eu digo, mas nao faga o que fago” nao pode ser aplicado a nos.
Precisamos ser referéncia para as pessoas, caso contrario, nao teremos
credibilidade alguma quando formos corrigir a atitude de alguém. Deus
requer um bom testemunho de seus filhinhos (Ef 5.1-5). Pense nisso!

LEIA A BIBLIA EM UM ANO — SALMOS 49-51

Que possamos ser ndo s6 conhecedores,
mas também praticantes da Palavra de Deus.



ISAIAS 40.28-31—451CC 28 DE ABRIL

Ursula Lopes

Asas como
de aguias

“Mas aqueles que esperam no Senhor renovam as suas
forcas. Voam alto como dgquias; correm e ndo ficam
exaustos, andam e ndo se cansam”(v.31).

A aguia é uma ave extraordinaria, considerada a rainha das aves e
simbolo de poder. Sua velocidade pode chegar a 100 km/h quando persegue
suas presas. Sua visao € seis vezes mais potente que anossa. A envergadura
das asas daaguiarealmede de1,5a2,5m. Aos 40 ancs, a aguia permanece
no alto de uma montanha, durante alguns meses, e vive uma experiéncia
de renovagao; primeira, de seu bico; com o bico novo, arranca suas unhas
e penas. Com seu corpo renovado, vive mais 30 anos.

Isaias nos conforta ao afirmar que aqueles que esperam no Senhor
renovam suas forcas, talvez comparando ao que acontece com a dguia aos
40 anos. Sim. Podemos esperar e confiar no Senhor, porque ele nao nos
abandona nos momentos dificeis pelos quais passamos. O seu Espirito nos
conforta e nos anima a prossequir. Quando parece que nossas forgas se
extinguem, Deus vem em nasso socorro e nos renova as forgas, de modo que
continuamos nossa caminhada com vigor, sem cansago e cheios de animo.

Deus lembrou ao seu povo que o transportou sobre asas de aguias
quando o libertou do Egito(Ex 19.4). Se vocé esté atravessando um momento
dificil, em que ndo pode mais caminhar, ele carrega vocé no colo ou em suas
asas de amor. Confie no Senhor! Ele é socorro bem presente na angustia!

LEIA A BIBLIA EM UM ANO — SALMOS 52-54

Quando nos sentimos cansados e desanimados,
Deus nos anima e nos ajuda; basta confiarmos nele.



29 DE ABRIL MATEUS 28.16-20 — 428 CC

Zélia Pereira

A missao de
todo cristao

“... ensinando-o0s a obedecer a tudo o que eu lhes ordenei.
E eu estarei sempre com vocés, até o fim dos tempos”(v.20).

Certamente vocé ja parou para pensar no motivo da sua existéncia. Para
que Deus o criou? Qual o designio dele para sua vida? E natural pensarmos
no sentido da vida e no porqué das coisas. Acontece que a maioria das
pess0as Nao consegue encontrar respostas para esses questionamentos
por estar perguntando as pessoas erradas ou buscando em lugares errados.

Nao sao nossos filhos que definem nossa missao de vida, tampouco
N0ssos pais ou conjuges, mas o proprio Deus. Cada individuo possui uma
trajetoria Unica e pessoal. No entanto, ha algo que o Senhor espera que
todos os cristaos entendam: sua missao pessoal dentro da obra dele.

Tudo que temos capacidade de desempenhar para as outras pessoas,
cedo ou tarde serd esquecido, pois as décadas e séculos apagam quaisquer
virtudes. Precisamos entender que apenas nossas atitudes de obediéncia
a Deus permanecerao para sempre.

Conforme a passagem destacada, o desejo de Jesus para cada cristao
estabasicamente dividido em trés agoes: va e faga discipulos, batize-os em
nome do Pai, e do Filho e do Espirito Santo e, por fim, ensine-os a obedecer
atudo o que ele ordenou.

E a garantia para desempenhar perfeitamente esta missao? Jamais
trabalharemos sozinhos, pois o proprio Cristo, em suas Ultimas palavras,
compromete-se a estar conosco todos os dias!

LEIA A BIBLIA EM UM ANO — SALMOS 55-57

Oremos pedindo a Deus que ndo nos deixe
desistir de investir nossas vidas na sua obra.



LUCAS 8.1-3 - 579 CC 30 DE ABRIL
Juliana Vigil

Legado

"Joana, mulher de Cuza, administrador da casa de
Herodes; Susana e muitas outras. Essas mulheres
ajudavam a sustentd-los com seus bens”(v.3).

Considero este paragrafo um dos relatos maisimpactantes arespeito do
trabalho em equipe realizado por mulheres. Um olhar dacil do evangelista, 0
dr. Lucas, apresenta-nos detalhes importantes para algumas conjecturas.

Mulheres com diferengas sociais, culturais e religiosas nao se
amedrontaram diante destas “distancias’, mas as suas experiéncias
pessoais com Jesus levaram-nas a um redirecionamento de suas vidas.
Tinham uma percepcao diferenciada do Reino e nao deram atencao a
mesquinharias, antes, empenharam-se em contribuir de formasignificativa
para que o ministério de Jesus fosse realizado.

Abriram mao de simesmas em prol do todo. E isso s6 € possivel quando
se corre riscos, expondo-se e mostrando suas fragilidades, aceitando a si
mesmas e as outras, apesar das diferengas - administrando-as com amor.
Foram empreendedoras a partir do que tinham em maos, e, somando tudo
0 que tinham - conhecimento, habilidades, generosidade em dispensar
recursos financeiros - criaram estrategias eficientes paramanter a equipe
coesa.

Elas deixaram que Jesus fosse a diretriz do que estavam para realizar
e foram privilegiadas com o registro do legado que deixaram. E vocé, que
legado deixara para as proximas geragoes?

LEIA A BIBLIA EM UM ANO — SALMOS 58-60

Que legado vocé deixard para as proximas geragoes?



01 DE MAIO GALATAS 5.16-26 — 175 CC
Pr. William Rodrigues

(]
Andai no
” o
Espirito
“Se vivemos em Espirito, andemos também em Espirito”(v.25).

Vocé sabe explicar o que significa “andar no Espirito”? E possivel que
muitos nao entendam, de fato, o que significa andar no Espirito. Vamos,
entdo, refletir a respeito.

Andar no Espirito significa permitir que o Espirito Santo faga em nos
aquilo para o qualfoienviado. Pode parecer que essa frase nao faca nenhum
sentido. Entretanto, ha uma maneira de viver que nao permite que o Espirito
Santo faca sua obra.

Veja 0 que Jesus diz em Jodo 14.16,17 sobre o envio do Espirito Santo:
“E eu pedirei ao Pai, e ele Ihes dard outro Conselheiro para estar com vocés
para sempre, o Espirito da verdade. 0 mundo ndo pode recebé-lo, porque
ndo o vé nem o conhece. Mas vocés o conhecem, pois ele vive com vocés
e estard em vocés.” 0 texto diz que o Espirito Santo foi enviado para estar
CONOSCO, para Viver CON0SCO e para estar em nads. Isso significa que ele foi
enviado para trabalhar em naosso interior e nos transformar a imagem do
Filho. Ocorre que, muitas vezes, atrapalhamos o trabalho do Espirito, nao
Ihe dando o espaco devido.

Dé espaco para o Espirito de Deus trabalhar em suavida, convencendo-o
dos seus pecados (Jo 16.8), transformando sua mente para que a imagem
de Jesus estejaimpressa em vacé. Dé liberdade para o Espirito Santo atuar.

LEIA A BIBLIA EM UM ANO — SALMOS 61-63

Andar no Espirito significa permitir que o Espirito
Santo faga em nds aquilo para o qual foi enviado.



APOCALIPSE 2.1-7— 170 CC 02 DE MAIO
Pr. Farley Monteiro Filho

Um retorno ao
primeiro amor

“Contra vocé, porém, tenho isto: vocé
abandonou o seu primeiro amor” (v.4).

A primeira das sete cartas do Apocalipse € escrita paraigreja em Efeso,
a principal cidade da Asia, 0 centro religioso da deusa-mae, onde havia
todo tipo de pratica supersticiosa. Certamente era desafiador perseverar
e se manter firme numa realidade tao dificil. Deus, porém, conhecia tudo
0 que aquelas pessoas viviam (v.2). Cristo elogia as obras daquelaigreja e
sua perseveranca em meio as falsas doutrinas.

No verso 4, no entanto, ha uma exortacao: “vocé abandonou o primeiro
amor.” Muitas vezes nos também nos ocupamos com tantas coisas que
esquecemos do principal. Cristo nos ensinou que nosso distintivo de cristao
¢ 0 amor (Jo 13.35). De nada adianta obras, trabalho, atividades e eventos
se 0.amor nado é a nossa motivacao e anossa pratica(1Co 13.1-3). 0 Senhor,
porém, apresenta uma solugdo (v.5). que é na verdade o movimento que
precisamos fazer sempre que cometemos um erro. Como a falta de amor
conduziu aquelaigrejaao erro, agora era preciso lembrar-se de onde havia
caido, arrepender-se e voltar a fazer o que é certo.

Ao ler esta carta, de que forma vocé se identifica com aigreja de Efeso?
Ha algo do qual vocé precisa se arrepender e voltar a ser como era antes?
Apresente isso em oragao ao Senhor neste momento, e peca ajuda a Deus
para voltar ao primeiro amor.

LEIA A BIBLIA EM UM ANO — SALMOS 64-66

Assim como aquela igreja, nds precisamos lembrar-nos
onde caimos, arrepender-nos e voltar ao primeiro amor.



03 DE MAIO 1 CORINTIOS 11.23-26 — 430 CC

Pr. Fausto Vasconcelos

Oual a mensagem
de suavida?

“"Porque, sempre que comerem deste pao e beberem deste cdlice,
vocés anunciam a morte do Senhor até que ele venha”(v.26).

Talvez vocé e eu nao estivessemos esperando a conclusao a que
chegamos quando lemos o versiculo acima: cada um de nés € um pregador
do evangelho toda vez que participamos da celebracao da Ceia do Senhor.

Mas, somente na Ceia do Senhor? De forma alguma! Proclamamos
0 evangelho quando conversamos. Proclamamos o evangelho no local
de trabalho. Proclamamos o evangelho na nossa escola. Proclamamos o
evangelho quando nos deslocamos de um lugar para outro. Proclamamos
0 evangelho durante as férias. Proclamamos o evangelho quando nos
posicionamos sobre qualquer assunto. Proclamamos o evangelho quando
reagimos a uma situacao. Enfim, proclamamas o evangelho o tempo todo,
por meio do que dizemos e do que fazemos.

Qual deve ser, pois, a mensagem de nossa vida? Vamos ler aresposta do
apostolo Paulo em1Corintios 1.22-24: “Os judeus pedem sinais miraculosos,
e 0s gregos procuram sabedoria; nds, porém, pregamos a Cristo crucificado,
0 qual, de fato, é escdndalo para os judeus e loucura para 0s gentios mas
para os que foram chamados, tanto judeus como gregos, Cristo é o poder
de Deus e a sabedoria de Deus.” A mensagem da nossa vida esta definida,
ou seja, Cristo, poder e sabedoria de Deus.

LEIA A BIBLIA EM UM ANO — SALMOS 67-69

Independentemente das expectativas e exigéncias da
sociedade, @ mensagem da nossa vida jamais mudard.
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’/r ISAIAS 40.28-31 SEMANA 18

Multiplicador

ASAS COMO
DE AGUIAS

Quebra-gelo (5min): 0 que vocé sabe de interessante sobre as aquias?

Tempo de orar (5min): Orar pelo encontro, pelas pessoas presentes e
pelo compartilhamento da Palavra.

Tempo de cantar (5min): Utilize o hino sugerido ou outro.

Tempo de compartilhar a Palavra(25min): Leia o texto biblico e a me-
ditacao do dia 28 de abril. Depois, use as perguntas abaixo para reflexao
e compartilhamento:

1. 0 que tem minado as suas forgas e deixado vocé cansado?
2.Comotem sido aagao de Deus emsua vida para renovar suas forgas?

3. Compartilhe com o grupo um momento de sua vida em que Deus foi
0 socorro bem presente que vocé precisava.

Tempo de orar (10min): Em duplas, compartilhar as necessidades de
oragao e interceder para que Deus renove as forcas de cada um.

Tempo de multiplicar (5min): Orar pelas pessoas no Cartao Alvo de
Oracao.
Tempo da igreja (5min): Informar a agenda da igreja.

BASEADO NA MEDITAGAO DO DIA 28/04



04 DE MAIO SALMOS 127.1-5 — 379 CC

Adriana Cordeiro

Familia - liderando
pelo exemplo

“Oue todas estas palavras que hoje lhe ordeno estejam em seu
coragdo. Ensine-as com persisténcia a seus filhos. Converse sobre
elas quando estiver sentado em casa, quando estiver andando
pelo caminho, quando se deitar e quando se levantar” (Dt 6.6,7).

A ideia de familia nasceu em Deus: “Ndo é bom que o homem esteja
s0"(Gn 2.18). Crescer em uma familia que ama e serve a Deus é um grande
privilegio. Os pais devem ensinar os filhos sobre Deus e os filhos devem
honrar seus pais.

Estudos no campo do comportamento humano tém comprovado que
apesar de todainfluéncia externa que as criangas e jovens sofrem, a maior
influéncia, em geral, ainda € a da formacao recebida na familia. Os melhores
professores e mestres sao 0s pais. Suas reacoes diante de situagoes
corriqueiras ou daquelas mais sérias ensinam aos filhos a respeito da
paciéncia, do respeito, do dominio proprio etc. Nesse caso, a maxima do
filosofo Ralph tem destaque: “0 que vocé é fala tdo alto que ndo consigo
ouvir o que vocé diz.”

Pais que nao tém coragem de reconhecer seus proprios erros nunca
ensinarao seus filhos a vencer seus fracassos e lidar com a arrogancia.
Lidere pelo exemplo! Esteja interessado pelos sentimentos de seus filhos
e conjuge. Deixe-0s participarem de sua vida. Chorar e abragar os filhos
importa mais do que dar-Ihes fortunas e incontaveis criticas. Portanto,
cative seufilho pela suainteligéncia e afetividade, nao pela sua autoridade,
dinheiro ou poder. Prepare seu filho para ser, pois 0 mundo o preparara
parater.

LEIA A BIBLIA EM UM ANO — SALMOS 70-72

Lidere pelo exemplo!



GENESIS 45.1-9 — 380 CC 05 DE MAIO

Pr. Claudio Souza

Exercendo o
perdao em familia

“Cheguem mais perto’, disse José a seus irm@os.
Quando eles se aproximaram, disse-lhes: "Eu sou Josg,
seu irmdo, aquele que vocés venderam ao Egito” (v.4).

0 encontro de José com os irmaos levou aproximadamente 22 anos para
acontecer. Durante esse tempo, ele ficou privado de ver a familia devido a
traicao que Ihe fora imposta pelos proprios irmaos.

0 capitulo que serve de base nos mostra um exemplo de liberagao do
perdao no seio da familia, evitando-se, assim, guardar rancor e nutrir a
magoa no intimo do coragao. Quando nutrimos amargura, tornamo-nos
pessoas de dificil convivéncia.

Segundo os especialistas, as duas maiores causas do estresse
emocional sdo a incapacidade de perdoar e o fracasso para receber o
perddo. Saude emocional, portanto, ja € um bom motivo para dar e receber
perdao.

0 texto afirma que José chorou e se deu a conhecer a seusirmaos(v.3).
Nesse momento, ele usou mais do que alingua materna para se comunicar
com eles, ele usou alinguagem do amor, que € amesma do perdao. Quando
alinguagem do perdao é utilizada, a paz reina em nosso lar e a alegria na
familia volta.

Quem ja foi picado por abelha sabe que a sua ferroada provoca muita
dor. Todavia, ndo € s6 a vitima que sofre, pois em alguns casos, a abelha, ao
injetar o seu ferrao, morre. Quando ofendemas, nao € somente 0 outro que &
ferido, assim como quando perdoamos nao € apenas o outro que é curado.
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Olhe de frente para essa drea tGo problemdtica e
permita que o milagre do perddo aconte¢a em sua familia.



06 DE MAID SALMOS 40 — 324 CC

Marisa Vieira

Seguranca em Deus

“Coloquei toda minha esperanga no Senhor; ele se inclinou para
mim e ouviu 0 meu grito de socorro. Ele me tirou de um pogo
de destruigdo, de um atoleiro de lama; pds 0s meus pés
sobre uma rocha e firmou-me num local sequro”(vv.1,2).

Esperar € um desafio. Esperar com paciéncia parece algo ainda mais
dificil. Esperar clamando, entdo, chega parecer um paradoxo, tendo em vista
que clamor nos remete a urgéncia. Estas duas agoes - clamar e esperar -
S0 sao possiveis no Senhor, pois sua vontade é boa, agradavel e perfeita.

Neste salmo, percebemos que a principal questao nao é aresposta ao
clamor em si, mas o tratamento de Deus na vida de Davi durante a espera.
Muito mais do que nos dar as béncaos que pedimos, 0 Senhor deseja nos
ensinar, no tempo da espera, que nossa seguranca deve estar nele.

A segurancga é uma necessidade humana. Buscamos um emprego que
nos dé seguranca financeira, pagamos seguros, empenhamo-nos para
pOSsuUir casa propria, procuramos solugdes para fugir da violéncia e, com
todas necessidades supridas, temos a aparente sensagao de seguranga.

Aseguranca que temos no Senhor, contudo, excede estas comadidades.
A sequranca no Senhor nos faz sentir firmeza mesmo frente a morte. Davi
estava enfrentando a morte em meio a guerra, e foi nesse contexto que o
Senhor o ensinou o que € a verdadeira seguranca.

Que neste dia, independentemente do caos que esteja ao nosso redor,
0 Senhor nos dé a convicgao da seguranca que vem dele e esta nele. Ele &
nossa Rocha e é nele que depositamos nossa confianga.
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Muito mais do que nos dar as béngdos que pedimos, o0 Senhor deseja
nos ensinar, no tempo da espera, que nossa seguranca deve estar nele.



GENESIS 4.8-16 — 389 CC 07 DE MAIO

Vilmara Lima
So pela misericordia!

“Mas o Senhor Ihe respondeu: ‘Ndo serd assim; se alguém matar Caim, sofrerd
sete vezes a vinganga’. E o Senhor colocou em Caim um sinal, para que ninguém
que viesse a encontrd-lo o matasse”(v.15).

0 Senhor advertira Caim sobre o seu futuro pecado, aconselhara-o a
dominar o seu desejo, mas este decidiu ndo dar ouvidos as instruges.
Caim escolheu pecar deliberadamente.

Deus, todavia, usou de grande misericdrdia para com o filho de Adao,
assim como ele usa todos os dias para conosco. Como aconteceu com
seu pai, foi 0 Senhor quem procurou Caim, dando-lhe a oportunidade de
se arrepender. Totalmente corrompido pelo pecado, este nao aproveitou
a chance. Caim recebeu as consequéncias do seu pecado, mas o Senhor
cuidou para que ele ndo tivesse uma punigao superior a que ele ja havia
determinado.

Lamentagoes 3.22 diz que “as misericdrdias do SENHOR séo a causa de
ndo sermos consumidos”. Sao elas que nao nos deixam sucumbir na dor
quando somos atingidos por sofrimentos, catastrofes e aflicées. Elas nao
permitem que o Senhor nos trate sequndo 0s nossos pecados, nem nos
retribua sequndo as nossas transgressoes. Temos a promessa de que em
cada amanhecer as misericordias do Senhor serdo renovadas.

Precisamos, todas as vezes que o Senhor vier confrontar nossos
pecados, ter um coracao humilde e, arrependidos, pedir perddo. Nao
podemos nos esquivar e dar desculpas, como Caim, mas confiando na sua
misericordia, confessemos nossos pecados e recebamos o perdao divino.
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Sejamos gratos ao Senhor porque ndo Somos
consumidos gragas ao seu grande amor.



08 DE MAID FILIPENSES 4.8-13 — 176 CC

Pr. Fabio Martins

Andando no
caminho certo

“Tudo posso naquele que me fortalece”(v.13).

Andar no caminho certo e fazer o que € certo € um desafio. Escrevendo
aos filipenses, Paulo deu orientagdes para um viver em conformidade
com o0s propositos e vontade de Deus. Viver de maneira libertina e sem
parametros nao traz paz. Por outro lado, ser legalista e mero cumpridor
de normas também nao traz sosseqo.

Paraandar no caminho certo, devemos prioritariamente guardar nossa
consciéncia (v.8). Pensamentos errados levam a sentimentos errados;
sentimentos errados levam a comportamentos errados. Porisso, devemos
levar todo pensamento cativo a obediéncia de Cristo (2Co 10.5). As nossas
maiores batalhas sao travadas no campo da mente. Nessa trincheira, a
guerra é vencida ou perdida. Paulo faz uma lista daquilo que deve ocupar
N0sso pensamento.

Além da consciéncia, devemos estar atentos a conduta (v.9).
Biblicamente ndo é possivel separar atos exteriores de atitudes interiores.
Ha uma intima conexao entre “Seja isso que ocupe 0 vosso pensamento”
(v.8)e ‘praticai”(v.9). A ordem é clara: “Ponham em pratica tudo o que vocés
aprenderam, receberam, ouviram e viram em mim.”

A confianga € o terceiro aspecto que devemos observar (v.13). Paulo
estava preso quando escreveu aos cristaos de Filipos. Mesmo cansado e
naiminéncia de morte, colocou sua dependéncia no Senhor que fortalece.
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Ao guardar nossa mente, agdes e confianga,
estamos no caminho certo para honrar a Deus.



SALMOS 42 — 339 CC 09 DE MAIO

Pr. Walmir Vieira

Enfrentando o
vale da depressao

“Por que vocé estd assim tdo triste, ¢ minha alma? Por que estd assim
tdo perturbada dentro de mim? Ponha a sua esperanga em Deus!
Pois ainda o louvarei; ele é o meu Salvador e o meu Deus”(v.11).

0 ser humano esta sujeito a depressao, inclusive o cristdo. Os
principais sintomas desta grave doenga sao: irritabilidade, tristeza
profunda e persistente, falta de interesse em realizar atividades que antes
davam prazer, sensagao de vazio, cansago e desmotivacao, transtornos
alimentares, disturbios do sono, esquecimento, ansiedade e angustia,
dificuldade de concentracao, crises de choro sem razao, dificuldade
para tomar decisGes, baixa autoestima com sensagao de inutilidade,
pensamentos negativos e destrutivos.

Jesus se sentiu profundamente triste em varios momentos de seu
ministério, mas, principalmente, antes e durante seu sacrificio na cruz.
Muitos salmos, como o0 42, expressam a intensa tristeza ou angustia de
seus autores. Personagens biblicos fiéis a Deus passaram por profunda
tristeza e apresentaram sintomas de depressao, como Jo, Elias (1Re 19) e
Paulo(2Co 4.8-9).

Todos eles a superaram, mesmo que (como aconteceu na maioria dos
casos) as causas que a geraram nao tenham sido mudadas. A graca do
Senhor sempre esteve com eles; o cuidado de Deus os sustentou nesses
dias de escuridao. 0 mesmo acontece conosco. Nao importa se estejamos
atravessando o vale da sombra da morte, 0 Senhor esta conosco, sua vara
e seu cajado nos consolam. Apegue-se a ele.
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A depressdo pode tentar roubar nossa vida, mas o Senhor, o doador
da vida, que nos vivificou quando estdvamos mortos, estd conosco.



10 DE MAIO PROVERBIOS 31— 524 CC
Carla Machado

Supermae

“Antes de clarear o dia ela se levanta, prepara comida
para todos os de casa, e dd tarefas as suas servas”(v.15).

Olhando o texto de Proverbios 31, observo o exemplo de uma supermae
e mulher:

« Ela estabelece rotinas, regras, hordrios (vv.15,18,27) - A supermae
ensina aos filhos que a vida exige responsabilidade e ordem, que existem
datas para entregas de trabalhos, para provas e que nao existe “jeitinho”
quando algo nao foi feito no prazo;

« Ela sabe dizer "ndo”(v.26)- A supermae nao atende a todos os desejos
dos filhos. Elaensina com sabedoria e amor e nao da presentes sem motivo,
mas ensina o valor do dinheiro e do contentamento;

« Ela cuida da familia(vv.16,17,21,27)- A supermae gerencia seus negécios,
mas nunca desmerece o cuidado da familia. Cuida da alimentagao, dos bons
habitos, das horas de sono e do desenvolvimento emocional dos filhos;

« Ela sabe delegar (vv.15,16,18) - A superméae ensina que as tarefas
domésticas devem ser executadas por todos e que a familia € como um
“time”, onde todos cooperam para 0 bem comum. Mesmo que ela tenha
um circulo de apoio, ela ensina a importancia de se trabalhar em equipe;

« Ela deixa um legado (vv.20,23,26) - A supermae passa aos seus
filhos os valores imutaveis da vida, coma justica, ética, honra, respeito as
autoridades e as regras, pedir e dar perdao, amar e ser amado, respeitar
0 proximo e amar a todos.
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Ser supermde é um supertrabalho, mas a
recompensa vem do céu! Feliz Dia das Maes!
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i | SALMOS 40 SEMANA 19
Multiplicador

SEGURANCA EM DEUS

Quebra-gelo (5min): Vocé se considera uma pessoa paciente ou impa-
ciente na espera de respostas?

Tempo de orar (5min): Orar pelo encontro, pelas pessoas presentes e
pelo compartilhamento da Palavra.

Tempo de cantar (5min): Utilize o hino sugerido ou outro.

Tempo de compartilhar a Palavra (25min): Leia o texto biblico e a me-
ditacao do dia 06 de maio. Depois, use as perguntas abaixo para reflexao
e compartilhamento:

1. Em tempos dificeis, vocé tem desenvolvido a capacidade de clamar
e esperar, ponderar os fatos, tomar decisdes sem precipitagao e aguardar
confiantemente os resultados, na certeza de que o seu clamor é ouvido
por Deus?

2. Voceé se considera especial para Deus, nao no sentido de que ele evita
que as aflicoes o alcancem, mas no sentido de que ele o alcanca antes,
durante e depois dos males desse mundo?

3. De que maneira vocé pode ensinar outras pessoas em aflicoes a
esperarem com paciéncia no Senhor sabendo que “Deus é o nosso reflgio
e a nossa fortaleza, auxilio sempre presente na adversidade” (S 46.1)?

Tempo de orar (10min): Em duplas, compartilhar as necessidades de
oracao e interceder para que cada um, diante da dor, desfrute da segurancga
que o Senhor nos concede (S 27.5).

Tempo de multiplicar (5min): Orar pelas pessoas no Cartdo Alvo de
Oracao.
Tempo da igreja (5min): Informar a agenda da igreja.

BASEADO NA MEDITAGAO DO DIA 06/05



11 DE MAIO ATOS 1.1-8— 430 CC

Pr. Fausto Vasconcelos

Testemunhas de
tempo integral

“Mas receberdo poder quando o Espirito Santo descer sobre
vocés, e serdo minhas testemunhas em Jerusalém, em
toda a Judeia e Samaria, e até os confins da terra”(v.8).

Aos 102 anos, quando o ouvi, Jim Downing se mantinha ltcido,
forte, bem-disposto e bem-humorado. A época, ele era um dos dois
sobreviventes mais idosos do ataque japonés a base naval americana
em Pearl Harbor no dia 7 de dezembro de 1941, que lancou os Estados
Unidos na Sequnda Guerra Mundial. Deus 0 convocou a sua presenca
aos 104 anos.

Durante seu testemunho, Jim afirmou: “Minha missdo é ser uma
testemunha de Jesus o tempo todo e em qualquer lugar. Posso estar
num supermercado ou numa agéncia bancdria, numa condugdo ou
num parque, ndo importa, sou testemunha de Jesus. Sou testemunha
de Jesus para o caixa do supermercado. Sou testemunha de Jesus
para o gerente do banco.”

Cadaum foi desafiado a ser uma testemunha de tempo integral.
Nosso versiculo nos apresenta 0 mesmo desafio, usando a vogal “i":
0 impulso vem do poder do Espirito Santo, que nos capacita para
testemunharmos com autoridade espiritual; o imperativo deixa claro
que, como testemunhas, simplesmente narramos a historia danossa
caminhada com Jesus a partir do que ele realizou em nds; o impacto
nos levaacomegarmos onde ja estamos e entao sequirmos adiante.
Falemos de Jesus aqui, ali e acola.

Soisso. E e tudo.
LEIA A BiBLIA EM UM AND — SALMOS 91-93

Somos testemunhas de tempo integral. Que o Senhor nos
use para que o mundo conhega Jesus como Senhor e Salvador.



1 CORINTIOS 6.13-20 — 173 CC 12 DE MAIO

Adriana Cordeiro

Vida espiritual
X
vida secular

"Acaso nGo sabem que o corpo de vocés é santudrio do
Espirito Santo que habita em vocés, que Ihes foi dado
por Deus, e que vocés ndo sdo de si mesmos?”(v.19).

Temos o habito de dividir a vidas em dois compartimentos: 1) Vida
secular - trabalho, estudo, sociabilidade, lazer; 2) Atividades religiosas -
cantar, tocar, testemunhar, orar, ler a Biblia etc. A Biblia, porém, nos ensina
que tudo e para Deus: “Tudo o que fizerem, seja em palavra ou em agao,
fagcam-no em nome do Senhor Jesus, dando por meio dele gracas a Deus
Pai”(CI 3.17); “Assim, quer vocés comam, bebam ou fagam qualquer outra
coisa, fagam tudo para a gléria de Deus”(1Co 10.31).

Nesse sentido, a Biblia também nos ensina que somos templo (morada)
do Espirito Santo(v.19). Habitar significa “morar”. O Espirito Santo mora em
nos; somaos seu templo.

Sendo assim, par que separamos o fazer secular como profano e o fazer
religioso como santo? Se o Espirito Santo mora em nos, ele esta conosco
em todo tempo. Nao existe para o cristao 0 que € sagrado e o que é secular.
Para o cristao € uma coisa so.

Dado que vocé entregou sua vida a Jesus, tudo é dele. Se nosso culto a
Deus seresumeairaigreja, nésnao o conhecemaos, nao ha relacionamento
com ele, pais nao existe relacionamento com Deus que nao seja diario,
constante.
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Glorifique a Cristo e resplandega sua luz em tudo o que fizer!



13 DE MAIO SALMOS 103.33-43 — 350 CC

Vilmara Lima

Nascentes
no deserto

“Transforma o deserto em agudes e
a terra ressecada, em fontes”(v.35).

Quando nao éramos salvos por Jesus, a nossa vida era morta, como
um deserto. Vivificados por ele, temos em nds uma fonte de agua que jorra
paraavida eterna(Jo 4.14). Ja ndo somos estéreis. Mas, mesmo depois de
salvos, ha momentos que a nossa vida parece arida, nao ¢ mesmo? Temos
impressao de estarmos passando por um deserto infindavel, uma sequidao
que suga nossas Ultimas reservas de forca e fé.

E nessas horas que devemos nos lembrar de que até no deserto mais
arido, Deus pode fazer brotar uma nascente, uma fonte de vida. 0 Senhor,
que faz brotar agua da rocha, que refrigera as nossas almas, que nos faz
germinar em qualquer estacao, que alivia 0s nossos fardos e renova as
nossas forcas, ele mesmo ¢ a Agua da Vida, a 4gua que inunda nossos
desertos, que sacia a nossa sede e nos faz frutificar nos locais mais
inospitos.

Somente no Amado da sua alma é que vocé encontrara descanso,
conforto e paz. Seja no sol escaldante de dia ou no frio congelante a noite,
ele sempre estala, regando, refrigerando ou aquecendo. Ele € aquele que
“transforma o deserto em lagos e a terra seca em nascentes”, que “torna o
deserto em acudes de dquas e a terra seca, em mananciais”(ls 41.18) e que,
porque vocé cré nele, faz fluir do seu interior rios de agua viva (Jo 7.38).
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Se a sua vida estd um deserto, ndo hesite:
corra para Deus como os rios correm para o mar.



MARCOS 5.21-43 — 365 CC 14 DE MAIO

Pr. Marcelo Petrucci

Apenas creia

“Eis que se chegou a ele um dos principais da sinagoga, chamado
Jairo, e, vendo-o, prostrou-se aos seus pés e insistentemente
Ihe suplicou: Minha filhinha estd a morte; vem; impde as
mdos sobre ela, para que seja salva, e viverd”(vv.22,23).

Jairo, aparentemente, tinha uma vida perfeita. Religioso, possuiauma
posicao de prestigio na sociedade. Mas, por dentro, nao estava nada bem,
diante da crise instaurada pela doenca da filha. Na religiosidade que vivia,
nao encontrou resposta para seu problema. Por isso, recorreu a Jesus.

Jairo teve atitudes que merecem destaque. Corajosamente, ele quebrou
seus proprios padroes e entendeu que nao adiantava manter-se preso a
uma religiosidade ineficaz. Além disso, nao mediu esforgos para mudar
0 cenario de sua vida. A atitude mais importante, no entanto, foi nao ter
duvida sobre 0 que Jesus era capaz de fazer.

Jairo creu de verdade em Jesus. Nao deu brecha para a duvida. A
verdade € que ha uma incompatibilidade entre fé e duvida. Elas ndo
dialogam. Pelo contrério, sdo ideias antagénicas. Ou vocé vive pela fé ou
duvida. Jairo escolheu crer.

A fé ndo torna as coisas mais faceis, mas as torna possiveis, segundo
avontade de Deus. Fé significa que primeiro vocé coloca o pé e depois ele
providencia o chao; significa que primeiro vocé rola a pedra do tumulo e
depois ele ressuscita 0 que esta morto; significa que primeiro vocé se joga,
depais ele sequra voce.

Emquemvocé tem confiado diante de suas crises? Creia naquele pode
mudar as coisas. 0 seu nome é Jesus.
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Tenha coragem de se langar ao poder da fé, ainda
que para isso vocé tenha que romper com tradigdes.



15 DE MAIO 1 SAMUEL 12.18-25— 162 CC

Priscila Mota
[ ]
Sim,
eu oro!

“E longe de mim esteja pecar contra o Senhor,
deixando de orar por vocés. Também lhes
ensinarei o caminho que é bom e direito”(v.23).

A intercessao € um ministério que deve fazer parte da vida de todo
cristao. Nosso dever é orar uns pelos outros. Samuel entendeu que,
mais que um dever, orar pelas pessoas que solicitam oracao é um ato de
obediéncia. Nao orar pelos outros € pecar contra o Senhor.

E muito comum recebermos pedidos de oracao. A nossa atitude precisa
ser de compromisso com a intercessao de tal maneira que o fato de nao
orarmos uns pelos outros deve nosincomodar tanto quanto qualquer outro
erro que cometemos. E em nos, esse erro deve ser considerado pecado
contra o Senhor.

Aquele que tem o coragao como o de Cristo, que tem sua vida cheia do
Espirito Santo serd incomodado ao n&o orar ou ao prometer e esquecer-
se de orar por quem lhe pede. O proprio Jesus intercedeu por nos, seus
discipulos, deixando-nos exemplo.

Quanto aquela sensacao de orar por quem cremos que nao mereca, 0
texto completamostrando-nos a necessidade de continuarmos ensinando
0 caminho que € bom e direito. Podemos e devemos instruir a cada
um que leve a Deus suas proprias oragoes, mas isso nao nos libera da
responsabilidade de intercedermos uns pelos outros.
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Senhor, ensine-nos por meio do seu Espirito Santo
a intercedermos responsavelmente uns pelos outros.



EX0D0 33.7-11- 163 CC 16 DE MAIO

Pr. Felipe Pereira

Intimidade
com Deus

“0 Senhor falava com Moisés face a face, como quem fala com
seu amigo. Depois Moisés voltava ao acampamento...” (v.11).

0 capitulo 32 de Exodo tem uma triste narrativa. Moisés volta de um
periodo de 40 dias na presenca do Senhor no monte Sinai, ele traz a Lei de
Deus em suas maos e projeta um novo tempo para sua gente. Ao aproximar-
se do acampamento, o profeta ouve som de festa e vé o povo prostrado
diante de umdolo. Moisés ficairado, Deus ficairado, o povo perece. Diante
da triste cena, o profeta quebra as tabuas da Lei e Deus decide abandonar
0s israelitas a propria sorte.

Ha um dilema a ser resolvido: Moisés vai com Deus e deixa 0 povo ou vai
com o povo e deixa Deus? Diante da incerteza, Moisés intercede pelo povo.

Moisés tinha intimidade com Deus para interceder. O texto lido revela
iss0. Emuma tenda, armada longe das outras, ele conversava intimamente
com Deus: face aface. E 0 povo, entao, percebe que seulider nao € apenas
um enviado de Deus, mas que Deus o tem como verdadeiro amigo.

Como Moisés, precisamos aprofundar ainda mais nossa intimidade com
0 Senhor. Nele estao as respostas de que precisamos; ele é o principio,
0 meio e o fim de todas as coisas. Vocé tem uma tenda do encontro? A
intimidade profunda, face aface com o Senhar, nasce em ambientes assim.
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0s maiores dilemas da vida sGo oportunidades especiais
para crescer em intimidade com o Senhor Deus.



17 DE MAIO SALMOS 1.1-2 — 169 CC

Zélia Pereira

0 poder
libertador do “nao”

“Como é feliz aquele que ndo seqgue o conselho dos impios, ndo imita a conduta
dos pecadores, nem se assenta na roda dos zombadores!” (v.1).

0 mundo esta repleto de pessoas aprisionadas. Desde criangas, elas
aprendem maus habitos, adquirem vicios e repetem os mesmos pecados
de seus pais e familiares.

Certo ditado popular afirma que “prevenir € melhor que remediar”.
Entao, desde pequeno o ser humano pode ser ensinado a dizer ‘nac” ao mal,
que normalmente aparece disfarcado de conselhos, atitudes e exemplos.
Quem ama a Deus, s6 sera feliz ao evitar o conselho dos impios, ndo imitar
a conduta dos pecadores e nem se assentar na roda dos zombadores.

Pensando em sua familia e na criacao dos seus filhos, entenda que, alem
de ensinar-lhes a dizer nao para o caminho do mal, vocé precisa aprender a
importancia de fazer uso do poder libertador do "naa”. Atualmente ha pais
e maes que nao conseguem negar nada que os filhos Ihes pedem. Agindo
assim, tornam-se negligentes. Deixam de dar bons exemplos e de mostrar
aos filhos o que é uma vida de servigo ao Senhor. No entanto, a Palavra de
Deus afirma que este é o caminho da perdicao.

Muitas vezes queremos acreditar que os resultados nao serao tao ruins
assim ou que no final tudo dara certo. E este o seu desejo para sua familia?
E hora de aprender que dizer “sim” a Jesus ¢ dizer 'nao” para o mal.
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Ore pedindo sabedoria e ndo siga os exemplos de quem
ndo ama a Jesus. Com certeza vocé serd feliz se agir assim!



