MUNDO EMOCIONAL DO ALUNO COM
ALTAS HABILIDADES

E que o professor pode trabalhar
em sala de aula.

VOCE IDENTIFICA ESSAS CARACTERISTICAS EM SEUS ALUNOS?

E possivel intervir de forma adequada para favorecer posturas mais eficazes.

1. Perfeccionismo

O perfeccionismo leva o estudante a acreditar que n&o pode
falhar em circunstancia alguma. Seus atitudes precisam ser
sempre aprovadas e ele jamais pode ocupar o segundo lugar.
Embora a busca pela exceléncia seja recomendavel, o
pensamento perfeccionista pode comprometer a autoestima
da pessoq, para seus relacionamentos, sua criatividade e
sadde. E um ideal a ser buscado, considerando-se as
habilidades e facilidade individuais, contudo torna-se
impossivel de ser atingido em determinadas situacdes, pois
tende a estar em desacordo com a idade cronolégica da
pessoa. Essa caracteristica deve ser respeitada, mas o aluno
precisa aprender a usé-la de forma produtiva e o professor
deve  conscientizd-lo da  tendéncia  perfeccionista,
contribuindo para melhorar sua vida didria.

2. Perceptividade

A extraordindria habilidade de raciocinio faz com que
o aluno talentoso tenha mais perspicdcia e
discernimento, seja mais perceptivo e tenha mais

insigths do que o restante das pessoas, encontrando

D

com maior facilidade novas respostas e diferentes
formas de abordar um problema, elaborando solucdes,
até mesmo, inéditas. E importante que o professor
pontue que essas respostas ndo devem permanecer no
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3. Necessidade de entender

campo das ideias e que precisam ser colocadas em

prética. Essa capacidade de insight deve ser utilizada
para o entendimento de si mesmo e para a resolugdo
de possiveis dificuldades ou problemas que ele possa
encontrar em suas atividades didrias e no grupo.

A curiosidade intelectual induz o aluno desde a mais tenra
idade a sentir uma necessidade urgente de entendimento .
Os pais relatam que o filho apresenta uma postura
investigativa, faz frequentemente perguntas perspicazes e
penetrantes, demonstrando persisténcia nessa busca. Essa
energia resulta da necessidade premente de compreender o
sentido do mundo e das coisas que o circundam, de
entender o universo em que vive e de criar seu préprio
mundo. Trata-se de uma necessidade de dominio do mundo

no sentido fisico, intelectual e criativo. Essa permanente e
incisiva curiosidade pode ser satisfeita por meio de
propostas diddticas que possibilitem ao aluno perceber-se
como sujeito pesquisador em algo que ele préprio construiu.

Dessa forma, ele pode aprender a observar suas préprias
reagcdes em diversas ocasides, tomar notas, manter um
didrio, fazer tabelas, estimar numericamente seus resultados
e identificar seus estados afetivos.

4. Senso de humor

O aluno talentoso responde e compreende vdrias
formas de humor verbal em nivel mais sofisticado que
seus colegas da mesma faixa etdria. Muitas vezes,
também percebem absurdos e incongruéncias nas
situagdes, exagerando os aspectos cémicos dos eventos.

AT
E importante ressaltar que o entendimento de IV ) ﬁ
incongruéncias envolve um processo mental similar ao g T, 20
utilizado para a resolugéo de problemas, o que reflete o ¢ J N Ay
nivel de desenvolvimento da pessoa. Além disso, cabe .

esclarecer que o humor tem aspectos terapéuticos que /

devem ser utilizados sempre que possivel em diversas

situagdes para: promover o relaxamento e a liberagéo - - < »

de tensdes, a facilitacdio social, a liberacéio da
ansiedade, a auto expressdo, o desenvolvimento de
insights e, finalmente, o auto desenvolvimento na
direc&o da auto realizacéo.



5. Necessidade de estimulacdo
mental

Pais de alunos talentoso observam que seus filhos desde pequenos
demonstram ter niveis avancados de desenvolvimento: uma
qprendizqgem rdpida e uma memoria prodigiosa. Observqm,
igualmente, a rdpida perda de interesse por estimulos familiares e
a preferéncia por novidades, bem como a necessidade de
manter-se estimulado mentalmente. O aluno também percebe
que seu ritmo difere significativamente do ritmo dos amigos e que
isso é um tanto incémodo no ambiente escolar, um inconveniente
n&o incentivado pelos professores e colegas. Para que esse aluno
n&o perca o gosto pela escola o professor precisa diferenciar o
curriculo,  utilizando  recursos variados como  projetos
independentes, aceleracéo de série, enriquecimento escolar,
compactagéo de curriculo ou cursos avangados.

O estudante com altas habilidades revive cada experiéncia de

fracasso ou humilhag&o, revivendo sentimentos de desamparo e

ressentimento, mesmo depois de decorridos muitos anos. Seria
recomenddvel que os professores se propusessem a envolvé-lo em
atividades como a dramatizagéo, por exemplo, para favorecer
sua saida do papel de vitima. Essa estratégia permitira que ele
resgate a situagdo como alguém que estd no controle dos
préprios sentimentos e de posse de novas habilidades que
poderdo ser Uteis no futuro.

O professor pode trabalhar essa necessidade do aluno por meio
de leituras temdticas esclarecedoras que o fagam compreender
seu préprio funcionamento.

6. Necessidade de preciséo

e exatiddo

Criancas com altas habilidades esperam que o mundo

faca sentido e reagem muito fortemente quando isso

n&o ocorre. Essa exigéncia decorre dos processos de

pensamento Comp|exos que e|as desenvo|vem. Dessa

forma, o processo de tomada de deciséo muitas vezes

fica comprometido, pois essa habilidade de perceber
mdltiplas relagdes entre ideias, objetos e percepcdes,
assim como a capacidade de argumentag&o acabam
interferindo nas escolhas. O aluno sente-se compe|ido
a corrigir erros - quer os préprios, quer o dos outros -
e tende a chamar a atencd@o para os casos que
rejeitam determinados argumentos. E essencial que
ele aprenda a distinguir entre aquilo que é realmente
relevante e o que é irrelevante, de forma a melhora
seu desempenho no momento de tomar decisdes e
colocar-se em agéo, pois nem sempre ele percebe a

extensdo de suas criticas, chegcmdo a corrigir seus

préprios professores diante dos colegas, o que

certamente acaba prejudicando suas relagdes socais.

O professor pode trabalhar

proporcionando  estimulos

alternativas para essas situagdes mal resolvidas.

8. Sensibilidade /empatia

Outro aspecto observado em criangas pequenas com altas
habilidades s&o as preocupagdes morais que somadas &
empatia se transformam em compromisso moral. Algumas
vezes os sentimentos de empatia e a sensibilidade aparecem
de forma independente; por exemplo, uma crianca
extremamente sensivel & critica, que se sente magoctda com
facilidade, muitas vezes ndo tem consciéncia dos sentimentos
dos outros. Ou pode demonstrar sentimentos de protecéo a
criangas mais novas ou aos idosos e ainda demonstrar
despreocupac&o com os sentimentos dos irm&os ou outras
criancas de sua idade. A|gumas criangas demonstram desde
muito cedo, enorme empatia com relagéo aos outros, a um
grau que ultrapassa mesmo as preocupagdes do adulto, e
s&o consideradas como “emocionalmente superdotadas”.

9. Intensidade

A paix&o por aprender é uma poderosa forca de propulséo
para as pessoas talentosas, impulsionando-as em direcdio aos
seus interesses e objetivos. H4 momentos em que a crianca quer
saber tudo sobre um assunto, voltando-se totalmente para ele,

fazendo perguntas intermindveis, apreendendo uma grande
quantidade de material, incapaz de pensar outra coisa, até
que sua energia seja gasta. Apenas quando ela satisfaz sua
curiosidade é capaz de passar para outro tema de interesse.
Contudo, a escola tradicional n&o permite que a crianga
esgote todos os seus interesses particulares. Além disso, o
assunto é apresentado em ritmo t&o vagaroso que o aluno tem

dificuldade de permanecer atento. Os projetos independentes
devem fazer parte do ensino regular de forma a nutrir e saciar
a vontade destes alunos de aprender em profundidade. E
necessdrio que o ambiente de aprendizagem possa ser revisto
e reformulado, de forma a se tornar mais responsivo para o

aluno.
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11. Autoconsciéncia

Criangas com altas habilidades s&o pensqdores ana

10. Perseveranca

O aluno com altas habilidades tem um grande poder de
concentragdo nas atividades que realmente o interessem,
mesmo em idade precoce. A perseveranga estd
relacionada ao periodo de atencdio e & habilidade de
se concentrar, assim como & tenacidade e forca de
vontade do aluno que, em geral, aumenta com a
maturidade. Algumas criangas s&o mais dirigidas a um
propésito, enquanto outras perdem interesse quando a
meta perde o sentido. E necessdrio que o professor dé
apoio aos alunos para que mantenham suas metas,
encorajando- os quando se sentem frustrados ou chegam
a um impasse. E importante conscientizd-los de cada
passo em relag@io ao sucesso, e do trabalho d&rduo
requerido.

iticos e

avaliam suas experiéncias, pessoas, alimentos, musica e
assim por diante. S&o capazes de separar as coisas
mentalmente e ver todas as formas intrincadas pelas quais
elas poderiam ser melhoradas, incluindo a si mesmas. A
autoconsciéncia surge quando este intelecto incisivo e
analitico volta-se para o seu préprio interior, podendo até
violentar a si préprio. Esses alunos precisam aprender a
apreciarem a si mesmos e compreender que certas
escolhas podem ser a Unica alternativa possivel para
aquela situagéo. As vezes se culpam por questdes em que as
consequéncias nd&o foram previstas. Uma técnica
interessante & fazé-los visualizar as piores consequéncias
de uma situacdio causadora de ansiedade, depois visualizar
as melhores consequéncias e, finalmente, juntar as duas
imagens em uma situag&o mais realistica e provavel de
acontecer.
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12. N&o conformidade

Como os adultos, as criangas e jovens talentosos
precisam de oportunidades para a expresséo criativa.
Quando estas oportunidade s&o bloqueadas, percebe-
se um desvio para canais auto destrutivos. A ndo
conformidade  aparece, geralmente, ligada o
pensamento divergente, o que causa problemas para
professores e colegas. E importante descobrir se a
origem da ndlo aquiescéncia as normas apoia-se em
padrdes morais (e, ent&o, deve ser enaltecida) ou se
estd baseada na inseguranca e no desejo de provar
alguma coisa para o grupo. Neste caso, torna-se um
elemento a ser trabalhado em maior profundidade

13. Questionamento da
autoridade

Um agudo senso de justica leva ao questionamento das
regras e figuras de autoridade. Quando a crianga ou
jovem percebe que a fonte da autoridade é ilégica ou
injusta, desenvolve um negativismo em relagéo &
autoridade. Alunos talentosos agem assim por prazer,
como um método de aprendizagem e para provar um
ponto de vista. Gostam de desempenhar o papel
“questionador” apenas pelo prazer de argumentar e de
owvir os argumentos da outra pessoa. E necessdrio que
tenham consciéncia de que essa atitude pode ser
intimidadora. ~ Precisam  compreender  melhor  os
sentimentos e reagdes do outro &s suas argumentagdes,
levando em conta o ponto de vista da maioria, e o que é
melhor para todos, ndo apenas para a si mesmo. Pessoas
que precisam estar certas o tempo todo e ganhar sempre,
tém, em gera|, baixa autoestima, o que precisa ser
trabalhado tanto em familia quanto na escola.
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13. Introversao

A capacidade para a reflexdo é um trago observado em
pessoas introvertidas. H& estudos indicando que, quanto maior
o Ql medido, maior é o grau de introversdio. Em geral, a
sociedade tende a dar menos suporte para as pessoas
introvertidas, que precisam de mais tempo para refletir.
Enquanto os extrovertidos retiram sua energia das pessoas e
objetos, os introvertidos buscam a energia de dentro de si
mesmos, aprendem por observacgdo, sentem-se desconfortdveis
com mudancas, s&o leais a um pequeno grupo de amigos mais
proximos, sdo capazes de intensa concentragdo, detestam ser
o centro das atengdes, necessitam privacidade e sentem que
suas energias s&o drenadas pelas pessoas.

Entre os introvertidos é bastante comum a adogdo de uma
“méscara’ para situagdes publicas e sociais. O estudante
introvertido tende a manter um comportamento perfeito na
escola, guardando os sentimentos negativos para si mesmo e,
depois, despeja tudo na pessoa que o protege e na qual mais
confia: a prépria mé&e. Pais e professores precisam aceitar a
introversdo, ao invés de tentar fazer a crianca se transformar
em um extrovertido. As pessoas introvertidas raramente
precisam de espago para falar de si préprias e, ao contrdrio
dos extrovertidos, ndo resolvem seus problemas falando sobre
eles. Ao buscar qjuda, preferem ouvir os conselhos e opinides
para, depois, trabalhar consigo mesmo o que ouviu e processar
esse conteldo em suas divagagdes.



