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Introdução
As questões aqui apresentadas são simplesmente a roupagem para o profundo desejo que todos 
nós sentimos. 

Nas respostas, possamos ser lembrados do nosso papel importante em trazer toda a humanidade 
para o cumprimento da finalidade da criação. 

O estudo da Cabalá é o estudo da relação entre o vaso e a luz e como transformar essa oposição 
interna em apoio mútuo, um abraço compartilhado que consiste na força singular de amor. 

Nossos relacionamentos neste mundo refletem a estrutura subjacente e meta da natureza, e uma 
vez que a pessoa sinta a necessidade de estar em harmonia com esse objetivo, as suas relações 
tornam-se o meio pelo qual podem medir seu progresso. 

Os sábios dizem que a conexão corrigida entre nós é a mesma coisa que a revelação do Criador. 
Isso ocorre porque a aparência de um sincero desejo de se conectar e servir todas as pessoas 
como se fossem nossa própria família, cônjuge ou filho, não é outra senão a própria qualidade 
divina. Esta é a forma como a Força Superior nos trata, e é isso que temos que alcançar. 

Mas este não é um caminho no qual andamos sozinhos. Nós colocamos nos esforços em 
conjunto e recebemos a realização apenas como um desejo unido. O nosso ponto de maior 
necessidade, a conexão e a atração máxima da Luz que reforma ocorre na aula da manhã. Nessas 
horas realmente nos unimos como uma única criatura para entrar no fluxo de luz que pode 
passar através de nós para o mundo. Este fluxo é a coisa mais importante e o sustento real da 
humanidade. 



O Amor de Acordo com a Cabalá 
... O que é o "amor" em nosso mundo? Acontece quando algo desperta um sentimento em mim 
que eu poderia ter prazer nisso. Eu, então, aspiro a essa coisa, a esta centelha de Luz. Eu quero 
ficar mais perto desta Luz e me conectar com ela, para que me satisfaça. O prazer pode vir da 
comida, do sexo, da família, do dinheiro, do poder ou conhecimento. Mas no que eu realmente 
me conecto? Eu me conecto com a faísca de prazer que entra no meu desejo pelo prazer. Isto é 
o que o "amor" no nosso mundo é. ... O amor verdadeiro é quando você satisfaz os desejos de
outra pessoa como se fossem seus próprios. Isso significa que você ama o seu próximo, em vez 
de si mesmo. É quando você trabalha e realiza o desejo da outra pessoa. Este é o amor ao 
próximo. 

Condições do Amor 
... Eu chamo minha atitude para com algo que me dá prazer "amor". Eu amo o café; portanto, 
eu o tomo. Eu sinto prazer quando faço isso. Isso significa que eu amo isso. Em outras palavras, 
eu amo o prazer que está no café. Este não é o amor que estamos discutindo. Você usa esta 
palavra para uma sensação e atitude completamente diferentes para um objeto. 

O amor não é a recepção de prazer de alguém; e sim dar ao objeto do amor ... 

... Em Cabalá o amor tem uma definição científica muito ampla. Falando brevemente e 
aproximadamente, é quando uma pessoa pode sentir o mundo interior de alguém, seus desejos, 
suas necessidades e quer satisfaze-los. A sensação que se sente ao satisfazer ao outro é chamada 
de "amor". Ao mesmo tempo, a pessoa se sente feliz. 

Não existe amor em nosso mundo. O que chamamos de amor é a aspiração por prazer, ou ser 
preenchido por prazer. Em outras palavras, o amor corpóreo é a atitude para o que lhe dá prazer. 
É medido pelo grau de satisfação de uma fonte de amor. 

O amor espiritual funciona de forma diferente. É quando uma pessoa se eleva acima do seu 
egoísmo e já não depende dele. Ele então começa a perceber os desejos dos outros como seus, 
e une-se com todo o desejo que foi criado pelo Criador (com a alma comum, Adam). 

... Quando se fala do reino deste mundo, onde todos nós nos encontramos, entretanto, amor, 
certamente, não pode existir para além do ganho pessoal. Quando nos voltamos para as pessoas 
que se ocupam com a natureza do homem, vão nos dizer que são apenas hormônios, hábitos, 
cálculos, e nada mais. Até mesmo a mãe que ama seu filho pequeno, afinal de contas, está 
agindo fora de seus impulsos interiores, por amor natural. Se desligássemos o amor dela pelo 
filho, ela não teria, então, mais amor por ele do que ela teria pela a criança do seu vizinho. Com 
base no instinto natural, ela não pensa no filho de seu vizinho, mas constantemente pensa em si 
natureza, porque a natureza a compele a amá-lo. 

É a mesma coisa com os cônjuges. Quando duas pessoas se encontram e estão interessados um 
pelo outro, é semelhante ao "amor de peixe", o que significa que um ama o outro, porque ele é 
útil para mim. Tenho alguma luxúria ou benefício em nossa reunião. Isso é chamado de amá-
lo, embora, na verdade, ele é o amor do que eu posso receber dele. Na verdade, eu o estou 
explorando. Não pode haver outro tipo de relação em nosso mundo, na nossa vida. 



Sobre o Amor 

Pergunta: Você pode dar uma explicação cabalística do sentimento de amor? 

Dr. Laitman: … A Cabalá diz que o maior prazer do mundo é a percepção da união com o 
Criador. Nosso amor terreno é apenas um reflexo fraco deste amor maior… 

Pergunta: Quais são as razões objetivas para o surgimento desse sentimento - o amor? 

Dr. Laitman: Amor em nosso mundo e no mundo da Cabalá é uma reação específica aos 
prazeres ... Nosso amor mais comum para qualquer coisa surge porque o objeto que amamos 
contém prazer, algum tipo de luz ou até mesmo uma micro dose de Luz .... Este objeto pode ser 
uma criança, ou uma pessoa do sexo oposto ou uma comida deliciosa ...… 

 



Relacionamento entre Homem e Mulher 
... Os cientistas afirmam que todas as relações internas entre homem e mulher determinam como 
a sociedade se desenvolve. Isso ocorre porque o homem se desenvolve de modo a olhar bem 
nos olhos de uma mulher, e a mulher se desenvolve de tal maneira, de modo a ligar-se ao homem 
e provocar a reação certa dele. Se entendemos ou não, ele está dentro de nossos genes e 
calculamos nossas ações de acordo com isso. Essas unidades internas, mais profundas, antigas 
e naturais não podem ser removidas. No entanto, se usadas corretamente, sabendo o que existe 
dentro de nós e nos domina, seríamos capazes de organizar nossas vidas de forma mais 
favorável. 

Pergunta: Que expressão esta diferença encontra no desenvolvimento espiritual? 

Dr. Laitman: A sabedoria da Cabalá explica que a raiz da alma do homem e da mulher que 
são totalmente diferentes. Eles são opostos e se complementam. Ela também explica o 
desenvolvimento da alma do homem e da mulher por poderes, sistemas, processos e pedidos 
diferentes. No entanto, apesar de parecerem diferentes, eles se complementam em todos os 
níveis. Eles devem ter contato entre si e se complementarem um ao outro, de modo que cada 
um esteja completo. O homem deve receber da mulher o que lhe falta, e a mulher deve receber 
do homem o que lhe falta. Com essa influência mútua eles atingem a correção final. Não é 
possível chegar a Elokim, que é o poder da unidade na natureza, se esses dois não se unirem. 
Como está escrito: "A presença divina habita entre o homem e a mulher”. 

Portanto, a Cabalá fala da correção mútua, explica nossas bases, como chegar a conclusão, e 
através disso conseguir o melhor estado possível que pode estar em todos os mundos. Quando 
passamos a conhecer e executar a correção mútua, chegaremos à conclusão. Aqui reside a 
solução para os problemas que vemos hoje, como as crianças separadas de suas famílias, a 
alienação de casais, divórcios e mais. 

…No entanto, mesmo no nosso mundo as relações entre os sexos, onde a parte masculina é 
"doar" e a parte feminina é "receber" são ambíguas. Mesmo os psicólogos afirmam que tudo 
que o que os homens conseguem neste mundo, conseguem apenas para afirmar-se, em última 
análise, aos olhos das mulheres. Desta forma, com a sua fraqueza externa aparente, parte da 
mulher obriga a parte do homem trabalhar duro para ganhar e jogar o que ele ganhou aos pés 
da mulher… 
 
…As almas dos homens e das mulheres vêm de diferentes fontes espirituais, e, portanto, 
encarnam em nosso mundo nestas criaturas diferentes. Todas as diferenças entre os sexos são 
causadas justamente pelas almas, bem como as diferenças de tipos e subtipos, classes e 
subclasses de todas as criações… 

…Todo o orgulho de um homem consiste no fato de que ele é capaz de trazer algo para uma 
mulher e dar a ela. Ele acha que ganha seu coração, fazendo isso. Podemos ver que, mesmo no 
nosso mundo, apesar de tudo, homens e mulheres têm naturalmente diferentes funções. Existe 
alguma coisa mais elevada do que o ato de nascimento? É um ato equivalente à criação ou 
equivalência com o Criador! 

Na realidade, a natureza de uma mulher é muito boa. Afinal de contas, a necessidade 
fundamental de uma mulher que lhe deve ser dada é a oportunidade de expressar amor. Ela quer 

 



ter um homem que seja capaz de apreender a auto expressão do seu amor e seu desejo de ser 
amada… 

… Os homens não estão prontos para isso; é parte de não ser corrigido …  

A diferença entre homem e mulher em nosso mundo é a consequência da relação entre as partes 
masculina e feminina da alma. Em nosso mundo, podemos ver que os homens e as mulheres 
percebem o mundo ao seu redor de maneira diferente, e têm diferentes responsabilidades e 
tarefas. No mundo espiritual, as partes masculinas e femininas do Partzuf ou da alma se 
complementam. A parte feminina dá seus desejos e a parte masculina dá suas telas. Em última 
análise, surge uma revelação mútua da Luz ou Criador, ou seja, a realização. Juntos, eles 
compõem a perfeição. 

…Para isso a parte feminina é a receptora, enquanto a parte masculina é a que produz a 
semelhança com o Criador fora de si mesmo. A parte masculina gera a Luz, e a parte feminina 
é a destinatária desta Luz. No entanto, naturalmente a parte masculina não é capaz de aumentar 
os seus desejos para o nível correspondente, sem a parte feminina, porque ele não tem a mesma 
nitidez dos desejos, devido à falta de compreensão que a parte feminina tem. 

Pergunta: O que significa que uma mulher complementa o homem, da mesma forma que 
a mãe dele faz? 

Dr. Laitman: O homem precisa de calor, uma casa, tudo o que pertence a uma família. Ele 
estava acostumado a conseguir isso de sua mãe, e agora ele recebe uma parte disso de sua 
esposa. 

Tudo o que ocorre em nosso mundo é o resultado da influência da força superior que desce para 
o nosso mundo. A fim de realmente entender o que está acontecendo, é necessário estudar as 
Forças Superiores, seus atributos, a predestinação e propósito. 

... Pode parecer-nos que a diferença entre os sexos é meramente externa e hormonal e que pode 
fazer um homem em uma mulher de uma forma puramente médica usando cirurgia e reposição 
hormonal. No entanto, a diferença é muito mais profunda e encontra-se na própria raiz do 
universo, nas raízes de nossa alma. A diferença vem de lá e precisamente nós, homens e 
mulheres, temos diferentes tipos de almas. 

A diferença entre o homem e a mulher em nosso mundo é consequência da relação entre as 
partes masculina e feminina da alma. Em nosso mundo, podemos ver que os homens e as 
mulheres percebem o mundo ao seu redor de maneira diferente, e eles têm diferentes 
responsabilidades e tarefas. 

No mundo espiritual, as partes masculinas e femininas do Partzuf ou alma se complementam. 
A parte feminina dá seus desejos e a parte masculina dá suas telas. Em última análise, surge 
uma revelação mútua da Luz ou Criador, ou seja, a realização. Juntos, eles compõem a 
perfeição. 

... O homem e a mulher são a personificação das relações entre Zeir Anpin e Malchut do mundo 
de Atzilut. A essência da conexão deles e nível dão um nome específico a um nível. Estados 
masculinos e femininos são estados constantes em todos os 125 níveis espirituais. 

 



Escolhendo Um Companheiro 

Pergunta: …Que atributos devo procurar em um homem? E existe tal coisa como uma 
alma gêmea? Alguém que me complemente? Existe algo místico que eu deveria procurar? 
Ou simplesmente um homem bom que vai ser um bom provedor, um bom pai, um homem 
que estiver um pouco atraída. Como uma mulher solteira hoje encontra um homem? Nós 
vemos que ela não tem sucesso em encontrar um. Por quê? 

Dr. Laitman: Porque a sociedade os tem confundido, e eles estão à procura de padrões que a 
sociedade lhes diz. Eles estão procurando alguém macho, brilhante em alguma coisa, de fala 
mansa ou algo assim, mas não de acordo com o que sua própria natureza diz que elas precisam. 
Há uma lei de toda a realidade de toda a natureza em geral, tanto espiritual quanto corporal. 
Que é chamada, "A lei da equivalência." Também no nível mental, fisiologia, psicológica, em 
todos os níveis: inanimado, vegetal, animal, falante, não importa onde ou o que, quanto mais se 
é semelhante ao outro, mais bem sucedido será. 

Pergunta: Tem sucesso? 

Rav Laitman: Tem mais sucesso. 

Pergunta: Oh, opostos não se atraem? 

Dr. Laitman: Não. Opostos se atraem apenas para diversão. Não mais que isso. 

Pergunta: Mas para a estabilidade de um casal é preferível que sejam similares em 
atributos…? 

Dr. Laitman: … Para as mulheres “encontrar” [um cônjuge] é chamado desenvolver-se. 

Neste mundo nos encontramos um enorme campo de poderes, vamos dizer, o poder magnético. 
E nós somos atraídos com nosso potencial interior, que é como uma carga elétrica, a este lugar 
onde ela se sente que há algo se opondo a ela. Se uma mulher desenvolve sua personalidade um 
pouco mais, em seguida, ela sente como ela está longe de onde esta personalidade é que se 
adapta exatamente a ela… 

Pergunta: … Então, na verdade, a nossa mensagem para os homens e as mulheres é se você 
se conectar a si mesmo no nível correto e verdadeiro, então você … 
 
Dr. Laitman: … A nível interno. Você não vai ser enganado; você vai encontrar a relação 
correta que será bem sucedida … 

Investigando 
…É necessário refletir sobre a relação entre os sexos, a fim de compreender plenamente que 
não se tem absolutamente nenhuma vantagem sobre o outro, que ambos alcançam a perfeição 
apenas completando o outro. Fazem isso, satisfazendo a condição de que cada um cumpra a sua 
própria função. 

... Na medida em que nos tornamos equivalentes ao escalão comum, o Criador, nós somos 
capazes de amar uns aos outros como partes de um todo, ou uma única alma comum. Nós 
adquirimos a capacidade de ver o nosso verdadeiro companheiro, como companheiro espiritual 

 



e físico ou terrestre. Juntos, vamos realmente ser capazes de perceber a plena união no grau de 
nossa ascensão espiritual. 

Nada traz um homem e uma mulher mais perto do que o estudo mútuo da Cabalá. Há uma razão 
para o ditado, "Marido e mulher -. A Shechiná está entre eles" 

A Shechiná é a presença divina. De acordo com o conselho do meu professor, eu encorajo os 
casais a estudar mutuamente em casa. Nós aceitamos isso como uma prática constante. Por isso, 
muitas de nossas famílias podem se gabar de ter a percepção do amor. Desejamos que você 
tenha o mesmo. 

Marido e Mulher: Onde está o Criador entre eles? 

Pergunta: Por favor explique o tipo de conexão em uma família da qual está escrito: ". 
Marido e mulher, e o Criador (Shechiná) entre eles" 

Minha Resposta: Isso significa que eu quero alguma conexão entre nós para ser realizada 
através da Força Superior que eu gostaria de considerar a minha esposa como uma parceira que 
me foi dada pelo Criador. É como Adam perguntou depois de sua transgressão: "Não foi você 
que me deu esta mulher?" Portanto, na atitude de um homem para com sua esposa habita o 
Criador, e isso é algo que nós ainda revelaremos. 

Se um marido e mulher estão interligados, isso se torna um meio poderoso para revelar o 
Criador. É uma grande sorte, se uma pessoa recebe esse campo de trabalho. E não é preciso 
muito tempo para perceber isso, apenas alguns minutos por dia. O resto do tempo que ele tem 
para se dedicar ao grupo e ao estudo. 

Cada conexão transparece em seu próprio nível, mas eles estão todos unidos no único objetivo 
de revelar o Criador. Com relação aos amigos do grupo, queremos que o Criador habite entre 
nós. Nisto reside o propósito de nos unificar em um grupo, bem como em uma família. Estes 
são os diferentes níveis de conexão com a mesma Shechiná, e todo mundo que existe no outro 
lado dEla (minha esposa, o grupo, os amigos, e todo o mundo) são, de fato, partes da minha 
própria alma. 

Em relação a mulher, está escrito que o Criador tomou uma parte da alma do homem e fez uma 
ajuda contra ele. Da mesma forma, o mundo inteiro está estabelecido contra mim, como 
resultado da quebra como a "ajuda contra mim." Tudo isso faz parte da minha alma também. 
Atualmente, eu sinto tudo isso como externo e separado de mim, mas graças à Shechiná e a 
presença do Criador, tudo se funde para mim em um único conjunto. Se eu atrair a Luz Superior, 
o Criador, a linha do meio, Ele unirá tudo isso em uma coisa só. 

Se examinarmos onde a conexão mais profunda e mais sólida é feita - entre marido e esposa, 
os amigos do grupo, toda a humanidade, ou o universo inteiro - a ligação mais íntima é 
encontrada entre marido e mulher. 

A Companhia escolhida para mim pelo Criador 

Pergunta: Existe uma diferença no desenvolvimento espiritual de mulheres e homens, e o 
que constitui essa diferença? 

 

http://laitman.com/2010/09/husband-and-wife-where-is-the-creator-between-them/
http://laitman.com/2010/10/the-companion-chosen-for-me-by-the-creator/


 

Resposta: Se olharmos para o processo histórico, vemos que, assim como Abraão começou a 
revelar a sabedoria da Cabalá, ele recebeu uma ordem para aderir com sua parte feminina: ". 
Ouça o que Sarah lhe diz" Tudo é determinado pela parte feminina. O que um homem revela é 
revelado por ele na mulher, ou seja, a parte masculina da alma na parte interior feminina da 
alma e do homem na mulher. Rabash escreveu e falou repetidamente sobre o fato de que na 
sociedade corrigida, em uma família corrigida com um homem e uma mulher, o marido e uma 
esposa estão em processo de revelar do Criador entre eles. O marido percebe a esposa através 
do Criador e a mulher se relaciona com o marido da mesma maneira. Estão constantemente 
sentindo que o Criador habita entre eles. Ou seja, eu sei que eu a recebi do Criador. E se eu a 
percebo como uma parte que pode me ajudar a alcançar o Criador, então estou realmente me 
percebendo. 

Pergunta cont.: Em outras palavras, minha esposa é minha parceira no caminho 
espiritual? 

Resposta: Ela não é apenas uma parceira. Eu a vejo como um companheiro escolhido para mim 
pelo Criador. E se eu tratá-la dessa maneira, eu não apenas me dirijo apenas a ela. Dirijo-me a 
ela e ao Criador, ao mesmo tempo e sinto que ela se refere a mim da mesma maneira. Não 
parece um contraste natural, mas é muito natural, porque é muito orientado para o objetivo. 
Acontece que em cada momento da minha vida, desde o mais íntimo para as situações mais 
comuns na família, e ainda mais em público e no mundo, começamos a tratar uns aos outros 
como se o Criador habitasse entre nós. Nós sentimos que esta força deve nos unir, preencher os 
vazios entre nós, e corrigir a rejeição e ódio que se ergue entre nós. O próprio Criador vem para 
preencher este espaço e unir-nos uns com os outros. Podemos começar a perceber isso na 
família, o lugar mais próximo para cada pessoa, e continuá-la por todo o mundo. 

Conectando Todos os Mundos 

Pergunta: A esposa de um homem é considerada um “próximo” ou “amigo que ele precise 
“amar como a ele mesmo”? 

Resposta: Nossa vida neste mundo é arranjada de forma que possamos nos conectar com a 
nossa família, também. Esta é a consequência da mais alta e brilhante raiz spiritual, e aplica-se 
a toda pessoa no mundo.  

Como resultado da quebra dos vasos, nossas almas se separaram e tornaram-se opostas umas 
às outras. Isto se aplica não somente ao “homem – Criador” ou “grupo – Criador”, mas também 
ao casal “marido - mulher”. Chegamos a um estágio da quebra da unidade familiar, assim, os 
casais têm que entender o princípio de “Amar ao próximo como a ti mesmo”. 

Isso funciona entre um marido e mulher da mesma forma que em relação a outras pessoas. E 
quando um marido e mulher irão merecer esta conexão, Shechiná, o Criador, vai morar entre 
eles. Isto significa que, em todas as suas ações das mais materiais para as mais espirituais, eles 
irão se esforçar para permanecer em uma intenção: serem conectados somente através da 
doação mútua, o Criador. 

Cada pessoa pode revelar isso, e é precisamente por isso que o Criador dividiu o primeiro 
homem em duas partes: Adão e Eva. Esta oportunidade já está predefinida em cada casal neste 

 



mundo. Estou convencido de que temos que corrigir esta área. Afinal de contas, até que 
tragamos todas as correções para a sua conclusão no menor grau, as correções não existirão 
Acima também. 

Não é o suficiente nos sentir como se estivéssemos conectados. Neste mundo, temos que 
conectar todas as nossas coisas materiais de uma forma perfeita, como no Mundo do Infinito. 
E então esses dois vértices, o nosso mundo e o Mundo do Infinito, irão se conectar e tudo vai 
voltar ao seu estado perfeito. Precisamos conectar esses dois mundos: o mais alto e o mais 
baixo. 

Por esta razão, tudo precisa estar acontecendo de acordo com as leis espirituais, tanto na vida 
familiar e em sua atitude em relação às crianças e adultos. E, claro, quando um marido e mulher 
estudam Cabalá e são capazes de atingir este tipo de atitude e intenção para com o outro, isso 
revela oportunidades de fazer parte de um tipo de trabalho que só é possível com um cônjuge.  

Não Nos Deixem na Mão! 
Não nos deixe na mão! 

Pergunta: Eu quero entender qual é o segredo do Grupo do Cazaquistão. Eles sempre 
irradiam alegria e sempre me impressionam. Falei com uma das mulheres desse grupo e 
ela me disse: "Eu tenho um marido forte" Em outras palavras, ela não tem dúvida de que 
ele não vai fazer nada de errado ou poderá sair do rumo; isso simplesmente me espanta! 
Será que as mulheres são o segredo? 

Resposta: Infelizmente, eu não conheço essas mulheres, mas, aparentemente, elas estão certas. 
Quando uma mulher fala sobre o marido desta maneira ela lhe dá um grande apoio! A principal 
coisa para os homens, mesmo para o mais macho dos homens, é o apoio de uma mulher. Ele 
precisa de muito. Quando uma mulher fala assim sobre seu marido, ele não pode permitir-se 
ser fraco. Ele fará de tudo em seu poder para justificar a opinião dela, de modo a não lhe parecer 
menor a seus olhos. 

Uma mulher inteligente sabe e usa isso, e se beneficia disso. Uma mulher pode ajudar o marido 
dessa forma muito mais do que todo o grupo desde que ela faça parte de seu marido. Se ela o 
apoia, seu sucesso é garantido. 

Assim, mulheres, tenham em conta que esta missão especial está em suas mãos. A parte 
feminina e a parte masculina estão internamente ligadas umas às outras por laços naturais que 
nós não conhecemos. Elas são transferidas por reflexão interior de nós para vocês e vice-versa. 

Sua influência sobre nós é grande e vocês podem determinar o sucesso dos homens. Eu 
realmente conto com vocês. Não nos deixe na mão! 

 

Cabalá e o Sexo 

Dr. Laitman: ... Sim, é de fato o maior desejo, ou seja, o desejo por sexo. Esta é a maneira que 
a natureza arranjou, porque a nossa continuação depende disso. E se uma pessoa não tinha 
vontade para isso, então talvez ele não teria sequer se conectado a isso. Animais vão de acordo 
com a sua programação interior. Além disso, na espiritualidade, é o maior prazer, o prazer do 
Zivug (acoplamento), ou seja, o Zivug com o Criador. Não é um prazer através de todos os tipos 
de revestimentos externos. 
 



Diz-se que de todo o prazer espiritual apenas uma pequena centelha desceu até o nosso mundo. 
E essa pequena faísca se reveste todos os tipos de revestimentos, na comida, sexo, filhos, em 
doce, em quente, em todos os tipos de coisas, nas coisas que me parecem que há prazer neles. 
O que desperta o mais forte em mim, de acordo com a natureza do homem, é o prazer do sexo. 

Pergunta: Vamos dizer que eles arranjam um cônjuge para mim que é um piloto, ou médico, 
etc., mas quanto a atração física, sinto repulsa. De acordo com a minha inteligência eu sei que 
ele é adequado para mim e será um bom cônjuge, mas como fica a simples atração, física ou o 
sexo? 

Dr. Laitman: É muito importante. Se o cônjuge é fisicamente repugnante, é impossível 
negligenciar. A Torá também fala sobre isso e é proibido fazê-lo. É proibido a ir contra a 
natureza. 

Pergunta: Você não aconselharia isso mesmo que esta pessoa tivesse exatamente todos os 
atributos que eu tenho procurado por toda a minha vida, mas eu simplesmente não sou 
atraída por ele? 

Dr. Laitman: Não, eu não recomendaria isso. Assim, suas qualidades são boas, e às vezes você 
mesmo pode sentir algum tipo de sentimentos nobres, e em seguida, depois que você cair na 
rotina da vida em comum, se a pessoa que está perto, você repele, não há nada que você possa 
fazer. 

Pergunta: Originalmente, Adão tinha apenas uma mulher, Eva. Será que vamos voltar à 
monogamia quando corrigidos? Ou será que não nos importaremos quando estivermos 
corrigidos? 

Dr. Laitman: A união sexual em nosso mundo vem da união espiritual entre a Luz Superior e 
a alma, chamado de "Zivug de Haka’á" por meio de uma tela. Nesta união espiritual entre a 
alma e o Criador (o Kli e a Luz), o Criador ou a Luz é a parte masculina que concede, e a alma 
ou Kli é a parte feminina que recebe. No processo de correção, a alma (Kli), adquire a 
propriedade de doação e, em seguida, ele está pronto para aceitar a Luz, a fim de satisfazer o 
desejo (da luz) do Criador "de doar." 

O processo de união (fusão, Zivug - acoplamento espiritual) acontece nos desejos comuns de 
ambos "para satisfazer o outro com prazer", de sentir prazer apenas na medida em que vai dar 
prazer ao outro cônjuge. Assim, o que acontece é uma comparação constante de desejos e 
intenções comuns (no Rosh do Partzuf, antes da recepção dentro de seu Toch), que se expressa 
em nossa fisiologia como os movimentos das relações sexuais, que precede a manifestação da 
Luz de Chochmá ( Or Pnimi, sêmen) na alma (no Kli, a partir do Rosh no Toch do Partzuf) 
.Estes alternados  movimentos mútuos progressistas  são destinados a criar um desejo completo 
em cada cônjuge espiritual, por meio de interrupção e retomada do contato. Isso cria a 
possibilidade de prazer saudável: quando esse nível for atingido, a luz passa de Pê para Toch - 
o prazer entra no desejo, como está escrito na Torá: "Como uma flecha atinge o alvo desejado 
no momento desejado, na mulher desejada, e no lugar desejado". 

Assim, quando a alma alcança a correção completa, vemos o sexo como a expressão fisiológica 
da conexão espiritual. E se não há nenhuma conexão espiritual, então não há nenhum incentivo 
ou razão para uma conexão física. 

 



Razão para Constrangimento 

Pergunta: Se dissermos que o sexo é um fenômeno natural, então por que existem 
constrangimento, restrições, e estranheza em torno desta questão? Por que as pessoas 
geralmente se vergonham de falar sobre sexo, se ele também tem uma raiz espiritual? 

Rav Laitman: É muito interessante ver isso no exemplo da Bíblia: Adão e Eva, de repente 
descobriram que estavam nus (eles não tinham notado isso anteriormente). Eles começaram a 
sentir-se envergonhados com a sua nudez e fizeram roupas para si mesmos. Tudo começou a 
partir disso. Os animais não se sentem envergonhados; eles apenas lutam para acasalarem-se, 
não mais do que isso. Este é o lugar onde a diferença entre o animado e o nível humano se 
manifesta em primeiro lugar. 

Isto porque o ser humano já sente a liberdade de escolha, a escolha em suas ações, em unidade 
com este ou aquele cônjuge possível, nesta ou naquela qualidade dessa unidade. Desde que a 
sua liberdade de escolha se manifeste aqui, uma pessoa se sente envergonhada. Ela escolhe a 
qualidade de suas ações, como isso pode ser considerado aos olhos dos outros, que resultado 
isso pode trazer, etc. Em outras palavras, tudo o que se refere ao sexo, bem como a recepção de 
prazer em maior ou menores porções visíveis no nível humano tem a ver com estranheza. Isso 
ocorre porque uma pessoa pode escolher como agir. Se essas nossas ações não eram livres, mas 
estritamente determinadas pela natureza, então não teríamos nenhuma atitude especial para com 
elas. Nós cumpriríamos nossas funções apenas como os animais fazem. 

Casamento 

Pergunta: O que é o casamento? 

Dr. Laitman: O casamento é a interação de duas partes absolutamente diferentes e opostas de 
criação. 

Geralmente, o casamento é a conexão do Criador e da criação, onde o Criador é a parte 
masculina e criação é a parte feminina. Embora a criação seja inicialmente absolutamente 
oposta ao Criador, que deve entrar em plena união com o Criador, tornando-se gradualmente 
mais perto Dele. Esta união final absolutamente completa, ou o estado em que a criação se 
unifica plenamente com a Força Superior, é chamado de "casamento". 

Em correspondência com o que devemos fazer espiritualmente com nossas almas, a mesma 
coisa acontece conosco na Terra entre homem e mulher, como resultado de nosso 
desenvolvimento histórico. Realiza-se como uma impressão ou cópia de eventos ou ações 
espirituais. 

Se soubéssemos as raízes espirituais e as regras de comportamento entre essas raízes, ou seja, 
os atributos dessas raízes, então nós seriamos capazes de realmente ter o prazer do casamento 
terrestre em nosso mundo ou criar uma conexão perfeita e felicidade sem limites. 

Como as pessoas não conhecem a raiz superior, estamos nos afogando em sofrimento constante. 
O casamento está perdendo a sua necessidade em geral, porque as pessoas estão descobrindo a 
impossibilidade de qualquer conexão dentro do casamento. 

No entanto, se as pessoas soubessem como criar os seus relacionamentos na equivalência com 
raízes espirituais, então qualquer homem e mulher teria uma conexão perfeita da mesma forma 
que existe no Mundo Superior. Eles seriam felizes, honestos e se complementariam, com base 
 



no conhecimento da sua própria raiz espiritual e a raiz espiritual de seu cônjuge. Neste caso, o 
casamento seria o ideal. Ao longo de suas vidas, os cônjuges iriam conseguir suas raízes 
espirituais e realizariam a sua predestinação. 

Há uma solução simples, explicada na Bíblia de forma muito simples. Está escrito: "Marido e 
mulher, Shechiná (a presença do Criador) entre eles." Se introduzirmos um certo elemento 
chamado Shechiná -entre marido e mulher, então eles realmente podem ser marido e mulher, 
isto é, eles podem unir-se um com o outro. 

O que esse elemento de ligação representa? Ele passa a existir quando ambos os cônjuges vão 
além de seu egoísmo, para além do seu desejo de prazer. Ao fazer isso, eles também se 
transformar em um único Kli, em que reina Shechiná. Sua sensação neste Kli comum é chamada 
de amor. 

Basicamente, o amor é uma sensação comum do Criador, que mergulha dentro de um Kli 
comum entre as duas pessoas que se amam, e isso não pode se manifestar em qualquer outra 
forma. 

... Se um humano avança e alcança o grau de amor do Criador, e, além disso, ele tem uma esposa 
com quem pode trabalhar da mesma forma, então, é claro, à medida que avançam, eles criam 
entre si um sistema de Kelim, uma ligação em que sentem a luz existente entre eles. 

... Se o amigo ou esposa participa do seu trabalho para o Criador, eles começam a construir o 
seu Kelim conjunto. Há uma diferença entre a construção conjunta dos Kelim entre os amigos 
no grupo e na construção conjunta dos Kelim com a esposa. 

A diferença é enorme e essencial. O tipo de Kelim que um Cabalista cria com sua esposa se 
assemelha a ligação Suprema (Zivug) entre o Criador e todos os seres criados, entre o Criador 
e as almas de Adam HaRishon, ou entre o Criador e todas as almas. Nestes Kelim, nesta ligação, 
a única revelação da relação e conexão está ocorrendo; a conexão e relação entre o Criador e 
todos os seres criados é sentida neste vínculo. 

Mantendo um Relacionamento de Sucesso 

Pergunta: Por que antes de encontrarmos nosso companheiro passamos por tanto 
sofrimento? 

Dr. Laitman: É porque você usa critérios errados para procurar um parceiro. O seu cônjuge 
deve ser alguém que você entenda, alguém semelhante a você, com uma educação e infância 
semelhante, e você deve lembrar a mãe dele. Todo o resto vai se adequar durante todo o 
processo de viver juntos. Principalmente, isso vai acontecer quando vocês se perdoarem e se 
comprometerem um com o outro. 

Pergunta: Há um casal começando seu relacionamento. Ambos estudam Cabalá. Eles agora têm 
a oportunidade de criar a conexão correta entre eles. Como isso deve ocorrer? Como eles podem 
visar seu relacionamento na direção à meta? 

Dr. Laitman: Sintonizem-se com os estudos em conjunto, discutam e leiam os artigos juntos. 
Isto é o que Rabash aconselhava para os casais. 

Pergunta: Em uma de suas palestras sobre relacionamentos, você disse que quando um 
casal tem um desacordo sobre algo, a melhor coisa a fazer é manter a calma e não 

 



discutir, e esse silêncio vai levar a uma nova compreensão um do outro e a um novo nível 
no seu relacionamento. Você também vai servir de exemplo para o seu parceiro. Você 
pode por favor falar sobre isso um pouco mais? Este é um ponto sensível no meu 
relacionamento, e eu acho que há muitos casais passando por isso. 

Dr. Laitman: Ficar em silêncio em uma discussão, comprometendo, faz com que o seu parceiro 
reaja da mesma forma. O comprometimento leva à união e à compreensão, a compreensão de 
que precisamos nos unir acima do nosso egoísmo. Desta forma, desenvolvemos respeito um 
pelo outro, mesmo pelos pontos fracos de cada um, e compreensão da natureza de cada um, e 
por sua vez, isso conduz ao amor, independentemente das propriedades não corrigidas de cada 
parceiro. É dito em Salmos do Rei Davi: "O amor cobre todos os pecados!", Isto é, os pecados 
ainda permanecem, mas vocês dois aprendem a se levantar acima deles e unirem-se lá. 

Igualdade entre Homem e Mulher 

Pergunta: Deve a relação entre homens e mulheres ser tradicional como era no passado, 
quando se trata de dividir os papéis? 

Dr. Laitman: Eu acho que, na sociedade moderna de hoje os papéis não podem ser divididos 
da maneira que era possível há muito tempo, onde a cozinha pertencia à mulher e à garagem 
pertencia ao homem ... a divisão deve ser feita livremente em toda e qualquer família ... quando 
começamos a falar sobre dividir os papéis, o que cada um deve, então isso não é bom, pois é 
oposto colaboração. Se, em vez de fazer isso, nós nos preocuparmos com a unidade entre nós, 
então a nossa unidade que está corretamente correspondida sempre fará parte corretamente das 
coisas. 

Pergunta: Eu vejo muitos casais ao meu redor que parecem estar vivendo juntos, mas de 
alguma forma separadamente. Não há nada que os conectem além do lar básico Como a 
Cabalá explica a conexão entre um homem e uma mulher? 

Dr. Laitman: A Cabalá diz que o amor entre as pessoas só pode existir através do Criador. 
Diz-se, "Marido e mulher, a Shechiná (percepção do Criador) está entre eles." Isto é a mesma 
coisa que "Ame ao teu próximo como a ti mesmo." Isso só é possível se estiverem unidos pela 
existência do Criador e Sua governança de cima. Caso contrário, não há nada que una e nada 
que evoque qualquer sentimento de doação. 

Um Lugar que a Mulher Mereça 
O nosso mundo é egoísta. Tudo aqui é baseado no egoísmo, autoridade, status e poder. É por 
isso que uma mulher desempenha um papel secundário neste mundo. 

Um homem goza de mais poder e independência do que uma mulher. Ele não é tão apegado à 
sua casa ou às crianças. Ele conquista espaço, descobre continentes; sua imaginação e 
entusiasmo são mais fortes, e ele é mais apaixonado por jogos. Os homens se tornam 
"selvagens" neste mundo. 

Uma mulher, por natureza, é mais moderada e representa uma força mais séria. Ela equilibra 
este mundo, e encarna o poder de um lar e família. Do ponto de vista da continuidade da raça 
humana, ela é a parte mais importante da natureza. 

 



Mas desde que o nosso mundo é egoísta e agressivo, os homens possuem força, liberdade e 
capacidade de chegar ao topo e geralmente ocupam cargos que eles não merecem. 
Consequentemente, eles definem muitas coisas neste mundo, enquanto as mulheres os tratam 
com leniência e conformismo. 

Isso se aplica a tudo: religião, ciência, vida quotidiana, progressão na carreira e salário. Os 
homens deixam as mulheres apenas os lugares que eles não têm interesse. É assim injustamente 
que nosso mundo egoísta é construído. 

Mas a sabedoria da Cabalá fala de uma realidade totalmente diferente (reverso), onde tudo é 
regido pela força da doação e do amor que equilibra todas diferenças e contradições. Temos 
que dar peso a tudo o que vale. Isto é o que a natureza, harmonia e perfeição demandam de nós, 
para não mencionar a sabedoria da Cabalá. 

Se fizermos a transição de recepção para a doação, veremos um mundo inverso em que a mulher 
(Malchut que se traduz como "Reino") ocupa um lugar essencial. Ela é a única que governa! 

Isto é derivado da estrutura dos mundos espirituais. A mulher (Malchut) está posicionada no 
núcleo de todos os mundos, e tudo o que há só existe por causa dela desde que ela é a única que 
dá à luz e desenvolve um novo mundo. 

É por isso que só com a ajuda da sabedoria da Cabalá uma mulher pode chegar a sua verdadeira 
finalidade e alcançar um status adequado e justo que ela naturalmente merece. 

Na Espiritualidade Todo Mundo é Igual 

Pergunta: Quando eu estou sentada em círculo com outras mulheres, elas são meu 
grupo? Devo anexar meus pensamentos à parte dos homens durante o workshop de 
mulheres? 

Resposta: Por que você tem que pensar sobre os homens? Não importa se é um homem ou uma 
mulher na sua frente. Eles são os amigos com quem você está se comunicando agora. E se 
pudéssemos atravessar o gênero e não ver essa divisão? Na frente de mim é só um desejo, e 
esse desejo transmite seus pensamentos para mim. Então, não haveria nenhum problema. Eu 
não acredito que as mulheres podem compreender assuntos espirituais menos do que os homens. 
Se elas realmente querem levantar-se, elas podem fazer isso, mas elas têm um outro problema: 
Por alguma razão, pensam que são incapazes. Isso empurra-as para baixo. 

Ciúmes 

Pergunta: O que é a inveja do ponto de vista da Cabalá? Será que este sentimento tem 
uma explicação espiritual? 

Dr. Laitman: … Tudo isso pode ser explicado por biólogos, geneticistas, e botânicos. 

Pergunta: Sobre pistilos e estames? 

Dr. Laitman: Sim. As plantas, insetos e pessoas - todas funcionam sob a influência de 
hormônios. Estes são processos biológicos interiores, e não devemos passá-los como amor. O 
problema é que o homem não está suficientemente desenvolvido para entender que seu mundo 
interior é um mundo de prazer! Se ele gosta de uma bela imagem, uma música, uma mulher, 
uma criança, uma sopa - tudo isso é o mesmo! Se ele recebe prazer ao ser como ele nasceu e 
 



foi criado, em seguida, isso é chamado de prazer egoísta. O amor é baseado em dar, em 
transcender a si mesmo; Considerando que os processos que ocorrem dentro de nós são 
puramente animais. Por alguma razão, vemos alguns deles fora como sentimentos irreais e 
exigimos o mesmo dos outros. Que tipo de amor é esse? Você receberá uma injeção de 
hormônios e você vai tratar o objeto de seu amor de uma forma totalmente diferente. Isto é pura 
química. 

Hoje, O Relacionamento é Espiritual ou Não é Relacionamento 
Hoje, é praticamente impossível para um homem e uma mulher manter um bom relacionamento 
ao longo do tempo, a menos que haja uma conexão espiritual entre eles. É porque seus egos 
colidem e destroem a sua conexão. Hoje, existem inúmeros divórcios, e a maioria dos 
relacionamentos se desfaz porque nossos egos estão "pegando fogo", e eles só crescem mais 
com o tempo. O belo verso, "Homem, mulher, e da Presença Divina entre eles," simplesmente 
não existe em tais casais. 

Então, o que é preciso para criar essa conexão espiritual entre eles, a única coisa que pode 
resolver o seu relacionamento? Ter uma conexão espiritual significa que ambos os parceiros 
sabem a razão da sua existência: embarcar na jornada espiritual e alcançar a meta espiritual da 
vida. Então eles vão ter algo que realmente os conecte, eles estarão em uma "célula" mútua 
juntos, e o versículo: "Homem, mulher, e da Presença Divina entre eles," vai realmente se tornar 
realidade. Em outras palavras, eles vão sentir a revelação da Presença Divina, o Criador. 

De acordo com raízes espirituais, se o homem fosse cumprir sua principal missão de correção 
própria e fizesse o mesmo em relação à sua esposa e filhos, ou seja, se ele injetasse um elemento 
espiritual na relação entre todos eles, em seguida, de acordo com às raízes espirituais de estar 
em tal relacionamento, a mulher dele não exigiria nada mais. 

O Cônjuge que Não Estuda 

Pergunta: Comecei a estudar a Cabalá, e gostaria que o meu marido estudasse também, 
mas seus interesses são completamente diferentes. O que posso fazer? 

Dr. Laitman: Deixe-o em paz. 

Pergunta: A mulher torna-se espiritualmente satisfeita através do homem - eu sinto isso 
muito claramente. No entanto, tudo o que posso pensar é no meu namorado, que não 
estuda Cabalá. Eu terminei com ele quando eu encontrei Cabalá, mas agora estamos de 
volta juntos e eu ainda estou estudando Cabalá. Eu sinto que eu prefiro passar o tempo 
com ele do que ir para as aulas, e isso me assusta porque eu estou negligenciando meu 
propósito e objetivo do Criador para mim. Eu não posso deixar você e o grupo e o Kli 
mundial. Eu preciso de você e você precisa de mim. Mas, por outro lado, eu sou atraída 
pelo meu namorado. Eu realmente quero estar no caminho e desenvolver o meu Kli 
juntamente com um homem, mas eu sinto que eu não seria capaz disso sem o meu 
namorado. 

Dr. Laitman: Se ele te ama, então ele não irá interferir em seus estudos de Cabalá.  

 



Perguntas de Mulheres Cujos Maridos Não Estudam Cabalá 
Dr. Laitman: Se o marido não quer estudar a Cabalá, é proibido pressioná-lo. Talvez o tempo 
ainda não tenha chegado e antes que chegue, ele precise agir como uma pessoa normal. 

Claro, podemos dar-lhe um jornal para ler ou um pequeno livro, ou explicar um pouco para ele. 
No entanto, ao mesmo tempo querendo atrair seu interesse para a ciência da Cabalá, precisamos 
tratá-lo com suavidade e bem, sem forçá-lo a fazer qualquer coisa e sem qualquer desdém. Caso 
contrário, simplesmente empurramos a pessoa para longe. 

Pelo contrário, quando ele começa a ter um ligeiro interesse por Cabalá, a mulher deve usar 
toda sua força para mostrar a ele que ela está pronta para fazer qualquer coisa para ele apenas 
para que ele fosse estudar e se conectar com isso. Ela vai amá-lo, perdoá-lo por tudo, respeitá-
lo e valorizá-lo contanto que ele estude. O homem compra essa ideia, pois sabemos o quanto 
um homem quer ser respeitado e deve ser mostrado que ele é um verdadeiro homem, forte e 
especial. A mulher deve explorar isto, a fim de despertar o desejo para o espiritual nele. E, 
embora seja chamado Lo Lishmá (não por causa do Criador), chega-se Lishmá (em prol do 
Criador) depois. 

Pergunta: E se o homem realmente se opõe a isso? O que ela deve fazer se o seu marido é 
realmente hostil em relação ao envolvimento dela com a Cabalá? 

Dr. Laitman: Não faça nada! Deixe-o neste estado e espere por ele à isso, de acordo com o 
desenvolvimento do Reshimô (lembrança), possivelmente nem mesmo nesta vida. No entanto, 
uma mulher pode estar conectada ao grupo dos homens por si mesma. Há muitos exemplos 
disso. Mesmo quando nos casamos, não temos que casar especificamente com aqueles que estão 
interessados no espiritual ou aqueles que não estão, aqueles que vão estudar a Cabalá ou aqueles 
que não vão. A coisa mais importante quando pretendemos casar é que o futuro cônjuge saiba 
que os estudos espirituais são assuntos internos de uma pessoa. E se um deles decide que quer 
se envolver no desenvolvimento espiritual, o outro é proibido de interferir. Ela pode ajudar e se 
juntar a ele, e eles podem caminhar juntos neste caminho como parceiros espirituais. Caso 
contrário, eles estão proibidos de impedir este caminho para uma outra pessoa, porque este é 
um assunto da alma. 

 



A Natureza e o Papel da Mulher na Cabalá 
“Cabalá atribui a uma mulher o papel principal no mundo. É porque o desenvolvimento mais 
importante do mundo é a sua continuação, e é uma mulher que continua as gerações. Ela estende 
este mundo de geração em geração; sem ela, não seríamos capazes de existir. Além disso, uma 
vez que ela constitui a base para a próxima geração de desenvolvimento, ela educa e apoia, 
então, naturalmente, o progresso e, em geral, a própria vida é impossível sem uma mulher ". 

 “... Isto deriva de nossas raízes, porque a criação é do gênero feminino. Malchut, a componente 
feminina de toda a criação, é o que, de fato, foi criado. E um homem é apenas um elemento 
auxiliar que, mais tarde, talvez, a conduza de alguma forma, ainda que ele existe por causa dela. 
Ou seja, os homens neste mundo assumiram um papel totalmente errado. O seu papel neste 
mundo é auxiliar. Ao longo das gerações, o papel dos homens é ajudar as mulheres a continuar 
e corretamente desenvolver a prole”. 

 “... De acordo com a Cabalá, o mundo existe em torno de uma mulher. A chamada Malchut é 
um componente feminino do mundo. Zeir Anpin, sua parte masculina só existe para ajudar, 
apoiar e satisfaze-la de acordo com seus desejos”. 

 “... A parte feminina em particular, tem que dirigir o componente masculino para agir 
corretamente pelo bem dela. E então o mundo irá se mover em direção à correção”. 

A Natureza da Mulher e Como difere da Natureza do Homem 
“A essência dos homens e mulheres é muito diferente. Como sabemos da Cabala, nós 
representamos dois mundos diferentes. A essência de um homem vem da doação, e a essência 
de uma mulher vem da recepção. No entanto, ambos têm certamente uma parte do outro em si, 
e é assim que nós existimos”. 

 “…Uma mulher é a natureza. É uma força muito forte, e é importante para os homens sentirem 
isso. Enfim, não é a mesma força que possui um homem. Um homem é mais arrancado da nossa 
natureza. Ele é mais um filósofo e um racionalista. A força de uma mulher é muito mais real”. 

Os Papéis da Mulher e Como diferem dos Papéis dos Homens 
“Não há discriminação na espiritualidade. As mulheres, como os homens, devem atingir adesão 
com o Criador, o mais alto grau na criação. Mas as mulheres estudam de maneira diferente dos 
homens, e por isso são diferentes os modos pelos quais as mulheres podem se aproximar do 
Criador. " "... A única diferença reside no método. O início do processo de aprendizagem é o 
mesmo. É por isso que em nossos cursos introdutórios, não há diferença entre o método previsto 
para os homens e para as mulheres. Mais tarde, se a pessoa se aprofundar no estudo da Cabalá 
real, a diferença do método torna-se aparente. Homens e mulheres começam a sentir o mundo 
de forma diferente, porque os homens e as mulheres são de fato dois mundos diferentes e têm 
uma percepção diferente da criação”. 

 



O Trabalho Interno da Mulher 

Ver os Outros Como Corrigidos 

Pergunta: Em uma de suas palestras que você mencionou que as mulheres sabem amar 
ou tem essa capacidade e que os homens não. Se todos nós somos egoístas, então que tipo 
de amor as mulheres podem dar? 

Resposta: Amor egoísta. Uma mulher pode cuidar das pessoas a quem ela ama ou respeita 
egoistamente. 

Pergunta: Caro Rav, venho estudando Cabalá por algum tempo. Bem sei que estou 
totalmente egocêntrica e espero que o Criador me ajude nisso. Mas eu também pareço 
notar mais do que nunca o egocentrismo de outras pessoas na minha vida todos os dias, e 
eu realmente não gosto. O que posso fazer para superar o julgamento e ser pelo menos 
educada com eles, se não compassiva, o que eu acho muito difícil de fazer? 

Resposta: O que você está vendo em outros é o seu próprio reflexo, de acordo com a regra, 
"Todos os que falham, falham em sua própria falha." No entanto, se você os amasse, então você 
adoraria o egoísmo deles também, da mesma forma que você amaria seu bebe. 

A Maneira Mais Eficiente de Dirigir-se à Meta 
“Ao disseminar, você corrigir o seu “eu”. Parece que ele está fora de você, nos outros, mas na 
verdade, é o seu corpo espiritual. Então, doando e amando os outros, você está realmente 
doando e amando a si mesma! É assim porque esta atitude para com os outros lhe permite 
adquirir os desejos e a luz deles”. “Tente encontrar algum tipo de trabalho de disseminação para 
fazer; isso lhe traz obrigação e comprometimento, e irá motivá-la a se desenvolver. A 
participação no trabalho em comum irá aumentar a sua realização, dar-lhe apoio, e permitir-lhe 
avaliar corretamente o valor deste mundo”. 

 



A Correção da Alma da Mulher 

A Raiz da Alma da Mulher e Como difere da do Homem 
“De acordo com a sabedoria da Cabala, o Criador, a força de dar, é a raiz espiritual da parte 
masculina da realidade, e o desejo da alma para receber a abundância é a raiz feminina da parte 
feminina da realidade”. “Há homens e, em seguida, há mulheres, porque existe o Criador e, em 
seguida, há a criatura, criada por Ele, dois deles, dois parceiros neste tango. Há o protótipo do 
Criador, o líder doador dominante, esta é a raiz masculina. E depois existe a criatura, receptora, 
aproximando-se do Criador, reunindo-as, a raiz feminina. O mesmo se aplica à nossa vida neste 
mundo. Se fôssemos agir corretamente, entendendo claramente como essas duas raízes são 
implantados na natureza e interligadas, nos daríamos muito bem, homens e mulheres. Afinal, 
não se trata apenas de nós, mas toda a Natureza é dividida de cima para baixo em raízes 
masculina e feminina claras”. 

A Mulher é Mais Corrigida e Mais Próxima da Natureza do que o Homem 
“Uma mulher olha para o significado das ocorrências mais do que os homens, porque ela vem 
da raiz espiritual, onde o sentimento de necessidade é mais profundo do que em homens. Por 
isso, ela sente mais. O homem vem do lado da doação, do lado do Criador, enquanto uma mulher 
vem do lado da criação. ... Toda a criação é composta por dez Sefirot, separadas em duas partes: 
as primeiras nove Sefirot pertencem à estrutura masculina, e a décima Sefira Malchut pertence 
à estrutura feminina. Para colocar isso em termos mais simples, Sefirot significa 
"Propriedades". As primeiras nove propriedades representam a propriedade de doação, que vem 
de cima em relação à Malchut, que é a criação. Assim, o homem tem uma marca dos primeiros 
nove Sefirot, e a mulher tem a marca de Malchut, a décima Sefira. Esta décima Sefira consiste 
completamente na necessidade de receber a realização.” 

 “No entanto, além do sentimento de necessidade, ela também recebeu um grande poder de 
oposição, restrição, e estabilidade da Natureza. Tudo está em equilíbrio em uma mulher ". "A 
mulher se sente a realidade, o mundo, a natureza, e o chão debaixo dos seus pés, de forma 
diferente, porque de acordo com a sua natureza, ela mesma dá à luz e continua a vida. Há uma 
certa parte nela que os homens não têm. Afinal, o Criador dá à luz e continuação, e uma mulher 
dá à luz e continuação. Então, qual de nós é mais parecido com o Criador ainda existe essa 
pergunta. Nós, homens, não temos a força que nos permita dar à luz e criar os filhos. Somos 
como uma ligação entre o Criador e a mulher, exatamente como Israel é a ligação entre o 
Criador e as nações do mundo.” 

O Maior e Mais Profundo Desejo da Mulher 
“Ela expressa todos os segredos do seu coração, toda a profundidade do desejo de realização 
espiritual e revelação da resposta para a pergunta: "Qual é o sentido da minha vida?", Que uma 
mulher pede, toda a tristeza causada pelo fato de que ela é incapaz de atingir o sozinha o 
espiritual e, portanto, sente uma maior falta de poder do que um homem, uma vez que ela quer 
alcançar sua correção”. 

“…Uma mulher é a natureza. É uma força muito forte, e é importante para os homens sentirem 
isso. Enfim, não é a mesma força que possui um homem. Um homem é mais arrancado da nossa 
natureza. Ele é mais um filósofo e um racionalista. A força de uma mulher é muito mais real”. 

 



"... Seu desejo é natural e profundo. Os homens podem fazer o que quiserem e se tornam 
confusos em coisas diferentes, enquanto uma mulher é muito mais pé no chão. Ela se esforça 
para o espiritual, porque ela quer. Ela entende que não há vida sem ele. Os homens ainda podem 
estar tentados a ir em direções diferentes, mas o desejo da mulher é muito mais profundo, 
natural, e genuíno.” 

Pergunta: Se a alma feminina é a vontade de receber, como será essa mudança durante 
a correção? 

Resposta: “A mulher é o desejo, e o homem é a correção do desejo, a intenção de doação. Em 
nosso mundo, uma mulher espera que um homem faça algo, como se casar com ela, e sua parte 
neste processo é relativamente passiva. Isso vem das raízes espirituais: Quando a alma adquire 
a intenção de doar, é chamada de um homem, ao passo que uma alma que é incapaz de doar é 
chamada de uma mulher. As partes do Kli ou alma também são chamadas de macho e fêmea, 
pela mesma razão. Assim, independentemente do seu gênero no mundo, começam a participar 
ativamente de sua correção pessoal e da correção coletiva da humanidade”! 

Mulheres Atravessando o Machsom 
“A mulher entra na Cabalá e no Mundo Superior, da mesma forma que um homem faz”. 

"... Durante o período de encarnação, quando estamos localizados em nosso mundo, antes de 
passar o Machsom (a fronteira que separa o nosso mundo do espiritual) e deixar as percepções 
do nosso mundo, que tipo de corpo (masculino ou feminino) nossa alma habita é significativa. 
Depois, quando as almas passam o Machsom e entram nas percepções do mundo superior, não 
é mais significativo quem é homem e quem é mulher. Seremos todos cabalistas - a alma não 
tem gênero. É claro que existem diferenças entre as almas, mas não são puramente baseadas no 
sexo. As diferenças se encontram em que parte da alma comum cada uma das almas está 
relacionada ". 

"Um homem precisa do desejo de progresso espiritual que uma mulher deve lhe dar. Ela deve 
apoiar e incentivar, e lhe dar força. Ela deve esperar que ele atingirá o espiritual. Devido a isso, 
equipado com força e armadura, o homem parte para realizações espirituais da mesma forma 
que, anteriormente, ele deixou sua caverna para caçar e trazer comida para casa. 

Esta é uma parte muito importante, através da qual uma mulher complementa o trabalho do 
homem, e sem isso o homem não pode alcançar o espiritual. As mulheres são capazes de fazer 
esse trabalho maravilhosamente. Se falarmos com psicólogos, vemos que tudo o que um homem 
faz no mundo, ele faz, a fim de ser apreciado pelas mulheres. O orgulho, força, poder, e o desejo 
de superar os outros, são, em grande medida despertados pela necessidade do homem parecer 
um homem aos olhos de uma mulher. Este é um reflexo de um estado espiritual, o que, 
naturalmente, não está ligado ao nosso egoísmo, mas a própria atitude permanece. 

Em outras palavras, um desejo insatisfeito que emana da mulher, chega ao homem, e o homem 
usa esse desejo, a fim de atingir o espiritual. Podemos dizer que a mulher desperta o desejo no 
homem, e o homem leva este desejo à Força Superior, adquire o avanço espiritual para si 
mesmo, e compartilha com a mulher.” 

 



Como a Mulher Sabe que Ela Está Avançando o Suficiente e Corretamente 
“Somente o Criador sabe e somente Ele pode dar a resposta com relação ao nosso avanço. Nós 
devemos nos voltar à Ele com o pedido e exigir a resposta. Em Cabalá isso é chamado “ir acima 
da razão”, o que significa acima do nosso conhecimento e entendimento. Cada passo que damos, 
se for genuíno deve nos elevar para o próximo grau. Mas os pensamentos e desejos no próximo 
grau não são opostos àqueles do grau atual; eles são completamente diferentes”! 

As maneiras de Abordar o Criador 

Pergunta: Recebemos uma pergunta a respeito da intenção da mulher. Quando a 
mulher faz disseminação ou lê, ela deve apelar diretamente ao Criador ou ela deve se 
dirigir ao Criador através da parte masculina? 

 Resposta: Não, seu apelo deve ser para o Criador diretamente. Mulheres rezam da mesma 
forma que os homens. Apenas a necessidade de realização, que deverá ser realizada enquanto 
ela faz isso, passa através da parte masculina. Vamos supor que há uma mulher que está em 
algum lugar na extremidade da terra, e ela não tem homens que estudam Cabalá nas 
proximidades. Ela estuda conosco através da Internet em um idioma diferente. Como isso 
acontece é completamente irrelevante. Ainda assim, se uma mulher reza e pede à Força Superior 
a elevação espiritual, isso virá, no entanto, através do Kli, que é chamada de parte masculina, e 
que é em última análise, a alma comum, a partir da qual ela recebe o preenchimento. 

Pergunta: Então, ela precisa apelar diretamente ao Criador, na medida em que ela O 
sente? 

Resposta Rav: Aprendemos que na maioria dos casos, que isto é levado a cabo através da 
inclusão de Malchut em Tet Rishonot (os primeiros nove Sefirot). Isto significa que a parte 
feminina sintoniza a na parte masculina, e depois no Criador. 

…É simplesmente a forma como este processo é organizado. Primeiro Adão foi criado, em 
seguida, e de Adão, Chavá e todos os outros (seus filhos e assim por diante) foram criados. 
Acontece a mesma coisa conosco. Nós elevamos nossas súplicas sobre a realização, seguindo 
o mesmo caminho. Em outras palavras, Chavá (a parte feminina) deve transmiti-las a Adão, e 
ele, por sua vez, as transmite acima. 

Pode a Alma de Uma Mulher Reencarnar em um Corpo de Homem, ou Vice 
Versa? 
“A alma tem um gênero específico: masculino ou feminino. Atributo que se estende da raiz da 
criação, desde o início. Zeir Anpin (masculino) e Malchut (feminino) do mundo da Atzilut são 
os protótipos dos sexos em nosso mundo, e não há maiores opostos do que estes. 

Em todo o sistema de criação, construído, de cima para baixo, há uma divisão, uma separação 
em uma parte feminina e uma parte masculina. 

Quanto mais baixo o nível da criação, mais rude e simples se torna, e  ma i s  
s o b r e p o s i ç õ e s  e x i s t e m e n t r e  a  p a r t e  ma s c u l i n a  e  a  f e m i n i n a . 

Por exemplo, em plantas não há quase nenhuma divisão por sexo. Mas, quanto mais as criaturas 
se desenvolvem, ou seja, quanto mais alto estão na escala da evolução, mais distintas se tornam. 

 



No mundo espiritual, estes opostos são muito óbvios. Um não anula o outro, mas o 
complementa. Sem a parte feminina, o sistema de criação é inconcebível. A parte masculina 
depende da parte feminina e espera por isso.” 

 “Sim, é verdade que os homens e mulheres têm diferentes tipos de almas. Mas as almas dos 
homens não são nem melhores nem piores do que as das mulheres. São simplesmente diferentes 
tipos de almas, e, portanto, suas correções são diferentes.” 

O Desejo da Mulher Como Motor da Criação 

Pergunta: O que significa para fortalecer o desejo coletivo das mulheres? Como posso 
adicionar o meu próprio desejo à ele? 

Resposta: Na ciência da Cabala, estudamos que todo o universo é composto de duas partes: a 
Luz e o vaso, desejo. O desejo é considerado feminino, e os seus meios de realização é 
considerado masculino. É por isso que é mais importante para fortalecer o desejo das mulheres. 
Praticamente tudo se desenvolve através dela, o superior e o inferior. 

Mesmo em nosso mundo, sabemos que se não fossem as mulheres e seus desejos, o mundo 
deixaria de existir há muito tempo. Uma mulher obriga um homem, o força a trabalhar, obter 
renda, e construir uma casa. Ela comanda a casa: Ela mantém, dá à luz, e nutre. 

Assim, de acordo com a natureza, o homem é o provedor de energia, força, e a mulher é a força 
que cria tudo, cria os filhos, educa e cuida deles. Não importa o que um homem faz, por 
definição e mesmo sem ter consciência disso, ele o faz por causa das mulheres que despertam 
esses desejos nele. Por menor que seja a parte feminina, sempre causa maior ação da parte 
masculina. 

Tudo na natureza é organizado da seguinte maneira: animais, plantas, e, naturalmente, nós. 
Talvez nós somos incapazes de sentir isso por causa das nossas propriedades egoístas; fugimos 
dela, a ocultamos. No entanto, na realidade, a parte feminina é sempre a fundação, o principal 
determinante do nosso movimento para frente. O homem subconscientemente se pergunta se 
ele vai conseguir a aprovação aos olhos da mulher, como resultado de suas ações.  

É verdadeiramente assim; Isto é a natureza. 

Assim, as mulheres devem tomar para si a responsabilidade de dirigir, incentivar, e reajustar os 
homens corretamente, como mães de crianças pequenas. Na medida em que as mulheres 
assumem esta responsabilidade e apoiam os homens, os homens irão se comportar de maneira 
diferente, estudar, comunicar-se uns com os outros, e se esforçar. 

Precisamos radicalmente, categoricamente romper com o que está acontecendo em nosso 
mundo porque está tudo de cabeça para baixo. Precisamos fazer com que a parte das mulheres 
seja decisiva, ou seja, para sentir a necessidade das mulheres para alcançar a meta, enquanto 
que a parte dos homens tem que ser responsável por preencher esta necessidade, este desejo de 
realização. 

A Convenção Que Vai Acender a Chama em Nossos Corações 
Há um evento que se aproxima, e o grupo mundial inteiro precise deste despertar especial da 
parte das mulheres. Estou muito feliz que as mulheres estejam entusiasmadas sobre esta ocasião 
especial. Elas estão prontas para fazer o que puderem e espero que seja frutífero.   

 



Esperamos que esta convenção seja uma grande ascensão que nos proverá com uma nova 
deficiência. Em cada família, a mulher “acende” seu marido e queremos que esta chama seja 
um milhão de vezes mais poderosa, e que um desejo ardente pela meta nos rodeie. As mulheres 
estão prontas e são capazes de fazer isso.  

De um modo geral, uma mulher com propósito é mais do que 90% do sucesso. É com razão que 
se diz que por trás de cada homem bem sucedido há uma mulher. É verdade também na 
espiritualidade. Mal posso imaginar o sucesso de um homem ao longo do caminho espiritual, 
sem o apoio feminino. Então, por que precisamos de todas essas dificuldades, se podemos nos 
conectar de acordo com a lei de raiz e ramo? Está escrito: "Um homem e uma mulher e a 
Divindade entre eles." A conexão começa na família, continua no grupo, e atinge a conexão 
com o Criador. Então, eventualmente, vamos nos assemelhar a Ele como uma única imagem de 
um único homem. 

Homens, Despertem! 

Pergunta: Como as mulheres devem apoiar a unificação entre os homens? 

Resposta: Esta é uma ação muito poderosa e importante por parte das mulheres. Elas podem 
motivar os homens a avançar espiritualmente: a se unirem, estudarem e disseminarem. Da 
mesma forma, no mundo espiritual, Zeir Anpin começa a se mover e agir somente quando 
Malchut, a parte feminina, motiva-o a fazê-lo através da elevação de MAN para Ele e exigindo 
correção. Um homem não vai despertar sem uma mulher e seu desejo, tanto em casa como no 
grupo. Portanto, a parte feminina tem que acordar e despertar a parte masculina, porque caso 
contrário, os homens não vão atingir a meta. Dirigimo-nos a todas as mulheres do Kli mundial, 
pedindo-lhes para se unir e colocar pressão sobre os homens de diferentes maneiras. Em 
seguida, os homens sentem que têm que avançar e que não podem se acalmar. 

A Mulher é Onde A Mudança Acontece 
Para influenciar o homem de maneira complete e ponderosa, as mulheres devem também se 
unir, mas devem se unir com o entendimento dos princípios do nosso trabalho e o que 
exatamente devem exigir dos homens. Para fazerem isso devem saber o que é a Luz que os 
homens devem atrair e o que devem gerar. 

A mulher na espiritualidade é uma força maior que a dos homens. O homem é apenas uma 
força, uma tela enquanto que a mulher é o lugar onde todas as mudanças ocorrem. Ela cria um 
novo degrau e o nutre. Concepção, nutrição e amadurecimento à fase adulta, tudo recai na parte 
feminina da parte coletiva ou individual da alma. 

Com relação ao homem, ele apenas entrega a Luz. É dito que ele “provê o branqueamento” e 
isso completa seu papel. Depois disso ele habita dentro com a mãe e através dela fornece força 
para desenvolver as almas. 

Com relação à prole, tudo vem da mãe, a parte feminina. Todo o crescimento espiritual vai 
através da mulher, e é a parte feminina que gera almas. O mesmo é mencionado na Torá. Por 
exemplo, “Abraão” e “Sara” são duas partes da alma que geram uma nova alma. E seu estado 
mais avançado é conhecido como “Isaque”. Quem dá a luz a ele? Obviamente, Sara! 

 



Devemos funcionar como a natureza manda. Tendo nos alinhado com a natureza material, nos 
moveremos ao espiritual, graças a isso vamos realizar o que nos propusemos a fazer, sem 
prejudicar a nós mesmos. 

Pelo contrário, quanto mais infligimos o mal ao ceder para o nosso egoísmo, mais vamos gritar 
sobre “igualdade" que, na realidade arruína famílias e a sociedade, e menos chances teremos. 
Alguns políticos podem se beneficiar dela, mas não seremos nós. 

Seja mais Insolente com o Criador! 

Pergunta: Temos falado sobre o fato que devemos pedir tudo apenas ao Criador. Mas o 
que posso fazer se sou tímida? Ou talvez nem mesmo sou merecedora de pedir alguma 
coisa? 

Resposta: Aconselho que você não pergunte, mas exija. Se temos vergonha de pedir ao Criador, 
isso significa que sentimos que ainda estamos distantes Dele, que não há nada em comum com 
ele. Os homens muitas vezes se sentem orgulhosos em primeiro lugar e se comportam como 
pequenos galos: "Por que eu iria pedir a Ele qualquer coisa? O que devo pedir-Lhe?" Entretanto, 
por um lado, há vergonha, e, por outro, orgulho. No entanto, ambas as sensações vão 
gradualmente passar. Se uma pessoa torna-se incluída no grupo, isso acontece muito 
rapidamente. Aconselho que você seja mais insolente. O Criador gosta quando uma pessoa diz: 
"Eu mereço isso. Você tem que me ajudar"! 

Unifiquem-se para Dar a Luz ao Criador 
A criatura desce da perfeição do mundo do Infinito ao nosso mundo e, antes de chegar a ele, 
começa a se dividir em duas partes: masculino e feminino. Estas duas partes, que existiam 
anteriormente em total harmonia, tentam preservar sua conexão mútua. Mas, no último 
momento, quando conexão quebra, eles se dividem em dois. Isto aciona a criação de um sistema 
de mundos impuros que distanciaram a parte masculina da feminina. 

Como eles estavam infinitamente unificados no mundo do Infinito, eles ficaram infinitamente 
retirados do outro nos mundos impuros. É aí que eles caíram em nosso mundo, vindos do mundo 
onde as peças masculinas e femininas estão totalmente separadas uma da outra e que existem 
em um grau mínimo de conexão, a fim de sustentar a existência nas formas de matéria 
inanimada, vegetativa, e animada, bem como no nível "falante". A força da conexão se 
manifesta nelas não como cooperação e reciprocidade, mas como o consumo de cada um. Por 
isso, o seu estado é totalmente oposto ao mundo espiritual. 

A sabedoria da Cabalá afirma que o nosso mundo veio à existência com a criação da criatura 
perfeita, Adam, que foi dividido em duas partes. Eles se separaram e cortaram o contato um 
com o outro, mas ainda preserva alguma conexão e interdependência. Isso gerou a vida no nosso 
mundo, a vida cheia de sofrimento. 

Estarmos desconectados do mundo espiritual, nos leva à conclusão de que só a nossa unificação 
espiritual interna vai criar um lugar para a revelação do Criador. E então isso será chamado de: 
"Marido e mulher, e a Shechiná entre eles." 

A unificação e inclusão mútua de múltiplas partes masculinas e femininas completando uns aos 
outros resultará na revelação do Criador dentro deles, que é a sua mútua parte perfeita, onde a 
Luz Superior se revela. 
 

http://laitman.com/2010/11/be-more-insolent-with-the-creator/


Ajude- me a Lidar com os Homens! 

Pergunta das mulheres: Por que o senhor decidiu organizar uma convenção de mulheres 
pela primeira vez na história? Como nós merecemos isso? 

Resposta: Isto é devido ao fato de que acima de tudo, os homens precisam de seu apoio e sua 
pressão. Não é a primeira vez que falei sobre isso, mas agora todos nós perdemos muito: tanto 
homens quanto mulheres. Como o chefe do grupo de mundial, eu estou muito interessado em 
um grupo sério de mulheres que irá se unir e dar aos homens a força geral, um desejo comum 
que será organizado corretamente e colocar pressão sobre eles. É muito importante para mim. 
Ajude-me a lidar com homens! 

Pergunta: Qual deve ser o resultado da convenção das mulheres? Em que estado deve 
estar homens após isso? 

Resposta: Após convenção das mulheres, os homens devem sentir que eles são obrigados a 
realizar a vontade das mulheres. Aprendemos isso na Cabala. Desejos da Mulher / Aviut sobe 
para os desejos dos homens, e os homens os realizam. É assim que as coisas funcionam na 
natureza. 

 

http://laitman.com/2013/01/help-me-cope-with-men/


União 

Uma Carta ao Amado que Está no Front 

Pergunta: Como podemos conectar o que estudamos no TES sobre Malchut que eleva 
MAN a Zeir Anpin, a oração a partir da qual o nascimento espiritual começa, para a 
Convenção das Mulheres? 

Resposta: É verdade, tudo começa a partir da deficiência feminina; esta é a deficiência real, a 
deficiência de Malchut. Zeir Anpin simboliza o masculino, e Malchut, Nukva, simboliza a 
mulher. 

Estamos esperando um forte desejo geral para ser acumulado e reunido nas mulheres, neste 
contexto, acima de todas as diferenças e individualismo. Esperamos que as mulheres vão ajudar 
umas as outras para se conectar e serão capazes de aumentar a sua deficiência geral tão alta que 
será sentida no sistema espiritual. 

Se isso for sentido e revelado no sistema geral, então nós, os homens também vamos sentir. 
Pedi para as mulheres que escrevessem uma carta com um pedido, uma demanda, um apelo da 
convenção das mulheres para convenção dos homens, mas, de fato, no mundo espiritual não é 
importante se este pedido é expressado por escrito. A principal coisa é que ele vai ser 
incorporado no sistema do desejo geral da criação, da realidade geral. 

A carta, no entanto, pode acelerar essa doação e moldá-la, uma vez que nos obriga a responder. 
Vamos esperar que vamos receber um impulso muito forte da Convenção das Mulheres, um 
estímulo e exigência para atrair a Luz que Reforma. 

Se tentarmos alcançar a luz de acordo com a solicitação das mulheres, teremos uma forma que 
está mais perto da doação em comparação com a forma poderíamos criar por nós mesmos. As 
mulheres podem até mesmo pedir egoistamente para obter ajuda para si próprias para se 
conectar e atingir a espiritualidade. Mas quando esse desejo é destinado à doação e conexão, 
pelo menos um pouco, isso está conectado à sabedoria da Cabala, e incorporado no homem. 
Ele, por sua vez, o aceita como um desejo espiritual, uma vez que já existe uma demanda 
externa. Assim, cumprindo esta demanda, criamos um ato espiritual muito mais forte do que se 
tentou criar por nós mesmos, para nós mesmos. 

Não Espere, Aja! 

Pergunta: Quando os homens se unem, eles causam um sentimento de emoção 
incomparável nas mulheres. Nós, as mulheres estamos ansiosas por isso. 

Resposta: Vocês não devem esperar por isso. Vocês precisam agir. Caso contrário, nada vai 
acontecer. Vocês devem pressionar os homens, ajudá-los, ou seja, se comportar como uma 
esposa em casa em relação ao marido. É assim que todas as mulheres do grupo mundial devem 
afetar a parte dos homens. A princípio, a alma é composta de peças masculinas e femininas, e 
o Criador está entre eles. 

Vocês não devem confiar apenas nos homens. Por conta própria, eles não teriam construído o 
mundo. Eles não podem dar à luz, criar os filhos, ou realizar tarefas domésticas. É por isso que 
eles precisam de apoio, ajuda, direção e pressão. Isto é o que uma mulher geralmente faz em 
casa, ajudando seu marido. 
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Todo o Kli (vaso) é a parte das mulheres, não dos homens. Os homens atraem a Luz, mas para 
o desejo das mulheres, a aspiração das mulheres. Assim, é necessário combinar a parte das 
mulheres e a parte dos homens corretamente. No entanto, não esperem! Pelo contrário, se vocês 
não causarem uma necessidade urgente de atrair a Luz nos homens, eles não vão fazer isso. 
Esta é a forma como estamos organizados. 

O Grupo das Mulheres Está Além das Hierarquias 

Pergunta: Devido a mudanças recentes (da Convenção das Mulheres), a grande 
importância da unidade das mulheres surgiu. Há mulheres que são mais ativas e outras 
menos ativas em nosso grupo. Para as mulheres ativas, organizamos certas atividades e 
workshops separados, criando assim alguns círculos na comunidade das mulheres. Como 
resultado, há muitas mulheres infelizes que acham que dividimos esta comunidade. É 
certo fazer isso no grupo de mulheres? 

Resposta: Eu acredito que é incorreto. A massa deve ser tão uniforme quanto possível. Eu não 
divido ninguém. Algumas mulheres participam menos, não importa por qual razão, outras mais. 
Eu nunca olho para as razões, especialmente se estamos falando de mulheres, não dos homens. 
Os homens podem ser pressionados, mas as mulheres não devem ser, e, em geral, as mulheres 
devem ser tratadas como iguais aos homens. Mas elas não devem fazer quaisquer divisões entre 
si. Absolutamente não! 

Pergunta: Então, em que princípios o grupo das mulheres pode ser formado? 

Resposta: De acordo com o princípio do círculo, todos são iguais. Se eu quiser avançar para a 
espiritualidade, eu não preciso de níveis terrenos: O que reafirma que eu seria recompensado, 
ou quantas estrelas que me dariam. O que é importante para mim é a ascensão espiritual, e eu 
não peço nada para mim. Se é possível investir os meus esforços, eu os invisto. Se não houver 
oportunidade, então não há nenhuma. Mas uma pessoa deve esperar pela maior recompensa por 
seus esforços investidos, em vez de ter poder e posição no grupo. Para que? Isso está incorreto! 

Há pessoas que têm habilidades organizacionais; isso é outra questão. Nós as nomeamos para 
ser responsáveis por isso ou aquilo, porque nós nos beneficiamos se elas estão envolvidas nestas 
funções ou em outra coisa, mas, em qualquer caso, não devemos dividir o grupo. 

Temos pessoas que trabalham muito duro para o grupo. Então, o que? Eles supostamente 
deveriam ganhar mais? Por qual razão? 

As Mulheres trabalham ao Longo das Duas Linhas 

Pergunta: Nosso grupo virtual de dez mulheres se reúne após cada palestra. Nós 
compartilhamos nossas impressões, lemos o Shamati juntas, e há um sentimento de que 
recarregamos umas às outras. Existe alguma coisa espiritual nisso ou as mulheres são 
isentas de fazer isso? 

Resposta: Em primeiro lugar, as mulheres precisam de tudo o que os homens precisam. Em 
segundo lugar, uma pessoa é o lugar onde seus pensamentos estão, assim, você está fazendo um 
ótimo trabalho. Conecte-se e ache que é muito importante. 
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Se você não estiver conectada, você não será capaz de influenciar os homens. Cada mulher é 
impotente por si mesma. Só se você estiver conectada, pelo menos em um grupo de dez, você 
vai ser capaz de influenciar os homens. 

Eles vão começar a sentir subconscientemente que vocês os estão pressionando, que exigem 
deles apenas como uma esposa demanda de seu marido. 

É assim que somos feitos! E é muito importante! Então seja encorajadora e exigente ao mesmo 
tempo é o trabalho de uma mulher ao longo de duas linhas. Temos que usar isso. Os homens 
que não perceberem isso irão privar-se dos meios mais fortes para avançar! Eles não devem 
recusar isso, ou eles não terão qualquer incentivo. 

É a natureza feminina, que pode obrigar um homem a agir. Mesmo psicólogos e historiadores 
falam sobre o fato de que um homem pode fazer qualquer coisa para uma mulher. Essa 
cooperação mútua faz parte de nossa natureza. 

Então você tem que agir em conjunto e de influenciar o grupo dos homens juntas e realmente 
exigir que prestem atenção em vocês e tenham o seu anseio sério. É um trabalho sério. Eu vejo 
que sempre que há um grupo de mulheres fortes, os homens também são também. 

Convergência de Dois Desejos 

Pergunta: Como Posso me Preparar Corretamente para a Convenção das Mulheres? 

Resposta: Em primeiro lugar, devemos rever as matérias que se relacionam com o trabalho das 
mulheres. 

Basicamente, em nosso tempo, não há muita diferença entre o trabalho dos homens e o das 
mulheres porque uma convergência gradual está ocorrendo. Vemos como as mulheres do 
mundo ocupam posições de liderança, são chefes de Estado, ministras e gestoras de diversas 
empresas. Hoje, elas são igualmente envolvidas com os homens em todas as esferas de 
atividade. 

Embora as mulheres são inerentemente mais inclinadas a algo específico, padrão, estável, e não 
as atividades que constantemente demandam mudanças drásticas, a hora chegou quando ambos 
desejos de homem e mulher, se reúnam em nosso mundo e no mundo espiritual. Isso ocorre de 
acordo com as raízes espirituais, e, portanto, é necessário pensar em como reuni-los ainda mais 
próximos. Com isso estaremos envolvidos na convenção: As mulheres devem entender a meta 
antes deles. 

Nunca antes as mulheres se uniram. Tivemos todos os tipos de tentativas de união em grupos, 
durante as convenções gerais, mas não havia uma convenção para fazer o desejo de todas as 
mulheres ser como o desejo de uma mulher, para criar uma imagem unificada do desejo das 
mulheres. 

É por isso que a preparação para a convenção é pensar mais sobre o assunto, leia, esclareça as 
dúvidas sobre este tema, e enviem todas as perguntas e respostas no site. 

A coisa mais importante é estar de bom humor, bom espírito. Aquelas que vêm aqui vão 
inevitavelmente entrar na atmosfera. Aquelas que estarão conectadas a nós devem estar 
preparadas entrar nisso: Devem estar livres de todas as suas atividades e se sentir como se 
estivessem aqui conosco. Eu acho que nós vamos dar-lhes a sensação de presença completa na 
convenção. 
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Perguntas das Mulheres em Preparação para a Convenção 

Pergunta: Como as mulheres podem criar um desejo forte e comum para maximizar a 
habilidade de apoiar os homens durante a convenção? 

Resposta: As mulheres estão fazendo um trabalho espiritual, assim como os homens. A única 
diferença é que o modelo da sua conexão é um tanto diferente da conexão entre os homens. 

Com os homens, tudo começa com uma amizade muito simples, com atividades 
compartilhadas. Eles nadam juntos, sentam ao redor, compartilham as refeições e o estudo. 
Com as mulheres, essa conexão é muito mais complicada. Mas, quando elas tenham uma meta 
mais elevada para si e entendam que por causa desse objetivo elas precisam se unir, elas podem 
conseguir e atingir a meta. Ou seja, o objetivo torna-se exaltado como um mestre para elas, e 
elas estão dispostas a unirem-se por isso. 

Pergunta: As mulheres precisam se preparar para a convenção de alguma forma 
especial? Talvez devêssemos fazer isso juntas de alguma forma ou por correspondência 
com a outra? Ou devemos apenas nos unir internamente? 

Resposta: A importância da unificação deve ser o mesmo para as mulheres e para os homens. 
Além disso, precisam entender que precisam alcançar a unidade. As mulheres são capazes de 
se unir em prol de um objetivo maior, e elas precisam explorar e examinar essa possibilidade. 

A Bíblia diz sobre a forma como a irmã de Moisés, Miriam, uniu todas as mulheres juntas antes 
de sair do Egito, como as mulheres trabalhavam em si mesmas no Egito, e como era 
precisamente que parte feminina nutriu Moisés, ou seja, a força que, em seguida, empurrou para 
fora do Egito. 

Pergunta: O que as mulheres devem esperar dos workshops? 

Resposta: As mulheres, como os homens, precisam discutir todos os detalhes da unificação. 
Deixe-as tentar fazer isso; deixe-as descobrir o que é para elas e o que não é. Desta forma, vão 
encontrar o seu próprio caminho de forma prática, pois, caso contrário não vai funcionar. 

Por um lado, as mulheres perguntam: "Por que não?" Mas quando você oferece a elas o trabalho 
de unificação, elas dizem: "Isso não é para nós!" E assim surge um problema. E é claro que 
pode ser feito, quais as medidas a tomar, e como abordar este problema. 

As mulheres precisam se unir por uma causa comum, como em um grande número de 
organizações de mulheres existentes, onde as mulheres podem se unir para conseguir algo fora 
de si mesmas. Então deixe-as se unir para conseguir algo fora de si mesmas, bem como para 
que possam se conectar, não contra ninguém, mas por uma questão de realizar algo. Elas podem 
fazê-lo! 

Pergunta: As mulheres precisam se unir a fim de atingir a meta ou para que os homens 
o façam? 

Resposta: Elas precisam se unir para atingir o resultado juntas. Deixe que esclareçam isso, e 
elas vão ver o ponto médio em que precisam se ajustar exatamente para complementar os 
homens. E de nenhuma maneira é seu trabalho menor do que o trabalho dos homens; é realmente 
maior. 
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Pergunta: Como uma mulher deve preparar o marido para a convenção? 

Resposta: Você o lava, o veste, e o alimenta, em seguida, entregue sua mochila, e deixe-o ir 
para a escola. Estou falando absolutamente sério: Prepare-o como se fosse uma criança. Ou 
seja, deixe-o saber que você espera grandes realizações dele, que você espera que durante toda 
a convenção que ele vá realmente na direção certa, com pensamentos bons e necessários. É 
assim que você o prepara. Quando se trata disso, a mulher tem o que é chamado de a sabedoria 
da vida. 

Pergunta: Como é que os homens trabalham corretamente com o apoio das mulheres 
durante os workshops? 

Resposta: Os homens não devem prestar atenção a isso ainda. Mais tarde, quando nós 
realmente nos tornarmos devidamente interligados, vamos sentir a influência das mulheres, a 
pressão sobre nós. 

É bom quando podemos sentir isso; isso nos obriga. Vamos torcer para que nós sejamos capazes 
de sentir isso, também. 

As Mulheres Terão Sucesso! 

Pergunta: As mulheres muitas vezes têm dificuldade em agir em conjunto com as outras. 
Como podemos nos forçar a apoiar as nossas amigas, cuidar do grupo de mulheres, e 
participar dos eventos das mulheres em geral, quando o próprio pensamento de se 
conectar umas com as outras é insuportável? 

Resposta: Isto é apenas no início, sobretudo para as mulheres, porque elas não estão 
acostumadas a conectarem-se entre si. Toda mulher está por si só; ela não precisa se conectar 
com as outras, contanto que ela tenha uma conexão com um homem. Mas a ascensão espiritual 
requer uma conexão entre as mulheres e seu efeito conjunto sobre os homens. É por isso que o 
objetivo final é fazer com que elas começam a se unir; depois elas vão começar a sentir que é 
possível estar juntas e se unir. 

A Convenção das Mulheres: Elevando-se Acima do Show Imaginário 

Pergunta: Qual deve ser a intenção das mulheres durante a convenção? 

Resposta: Em primeiro lugar, durante a época da convenção, vamos direcionar nossos 
pensamentos. Para isso devemos manter os workshops para uma preparação correta e 
discussões, que são dedicadas à nossa conexão e unidade. 

Toda a convenção é direcionada a isso, a fim de ser um completo "um", deixando a seguir todos 
os desejos e pensamentos, as nossas intenções egoístas diárias, tudo o que diz respeito a este 
mundo. Cada um precisa assumir do seu coração o seu ponto e conectá-lo com os outros. 
Imagine que na sua frente há um cesto ou prato, e nós jogamos todos os nossos pontos no 
coração lá e os conectamos. Em seguida, dentro deles, na conexão, vamos sentir o Mundo 
Superior. 

Isso precisa ser a intenção, subir acima de nós mesmos, para esquecer tudo o que está 
acontecendo em casa, todos os problemas, todas as circunstâncias diárias deste mundo, para 
entender que isso acontece para que nós subamos acima de tudo. 
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O mundo inteiro existe para que possamos entender que precisamos nos transferir para o lado 
do Criador. Do lado de fora de nós mesmos, descobrir o mundo real. Em seguida, vai ficar claro 
que este mundo foi feito como uma intenção que visa a mim, como uma performance teatral 
especial onde eu preciso estar até que eu entenda que tudo isso é apenas um show que é como 
um sonho do qual eu preciso acordar e começar a me desenvolver fora dele. Lá vou encontrar 
meu verdadeiro eu em um estado eterno e completo. É neste estado que devemos entrar. 

E o nosso mundo não se perde; ele vai sempre continuar com o seu espetáculo teatral, mas eu 
já vou entender a razão pela qual cada vez que uma nova ação é dada para mim. E cada vez que 
eu subir acima dessa ação, mais e mais, de uma forma cada vez mais densa com as outras coisas, 
até eu terminar todo o trabalho neste mundo, até que a unidade geral acima, está em completa 
conexão. E esse será o nosso Gmar Tikun (a correção final), uma, mulher espiritual unida. 

Ações na frente de Combate Doméstica Prepara a Arma Para o Ataque no 
Deserto 

Pergunta: Recentemente o Criador está fornecendo as condições perfeitas para a 
expressão para que expressemos nossa boa atitude para com Ele nas duas convenções 
que vem: a Convenção das Mulheres, Só Uma Mulher Global, e a convenção dos 
homens, A Chama no Deserto. Como devemos nos preparar a fim de cumprir com êxito 
a oportunidade que nos foi dada? 

Resposta: É muito importante respeitar a Convenção das Mulheres e não a menosprezar. Isso 
é porque é uma ação espiritual e não uma ação corpórea. É uma ação muito significativa na 
espiritualidade, e não é menos importante do que a convenção dos homens. As vejo como 
totalmente iguais, e eu realmente espero que a deficiência geral que das mulheres vão atingir e 
estabilizar nesta convenção vai nos influenciar e operar fortemente em nós, os homens. Nós 
vamos chegar à convenção no deserto prontos e equipados com esta grande, boa e correta 
deficiência com anseio de conexão, e nós seremos capazes de revelar e montar a primeira parte 
da alma corrigida a partir de todas essas partes. 

Cada pessoa tem os seus pontos fracos e fortes. Mas a espiritualidade é um sistema perfeito, e 
assim todo mundo fazendo uma revelação preenche todos os outros. Nós nos preencheremos 
mutuamente. Espero que isso seja realmente realizado. Se tomarmos medidas sérias em direção 
à conexão, vamos conseguir. 

A primeira parte da alma corrigida é o objetivo das duas próximas convenções, a fim de alcançar 
a revelação do Criador para o ser criado, a fim de trazer a Ele contentamento, para revelar o 
primeiro nível dos 125 níveis espirituais. 

O Desejo Unificado das Mulheres 

Pergunta: Porque é que a próxima convenção das mulheres é chamada de "Uma Mulher 
Global"? O que significa "mulher global"? 

Resposta: Há apenas uma alma no mundo, um desejo unificado que foi dividido em duas partes 
complementares: masculina e feminina. Elas, por sua vez, foram divididas em um número 
enorme de desejos individuais. 
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Nosso trabalho é reunir as partes femininas e masculinas. Ao mesmo tempo, elas sobem acima 
dos seus desejos terrenos rotineiros, que corrige o desejo de receber em desejo de doar, e então 
emergem dois desejos que, por um lado, são opostos, mas, por outro lado, são espirituais. E, em 
seguida, ambas as partes começam a se conectar em uma criação unificada, comum que é 
chamada Adam. Em princípio, isso é o que temos que fazer. Os homens vão se reunir em sua 
convenção de uma semana após a Convenção das Mulheres. E antes disso, vamos discutir com 
as mulheres como é possível se unir em um desejo unificado das mulheres. Espero que vamos 
conseguir. Pelo menos, isso é muito importante para os homens e para todos nós. Nós nunca 
fizemos isso antes, e agora chegou a hora. 

Nunca faço nada com antecedência. Quando há a necessidade de realizar o próximo estado, eu 
falo sobre isso e então começamos a pensar sobre como implementá-lo. Agora chegamos ao 
estado quando nós realmente precisamos ficar juntos e tentar unir em um único desejo da 
mulher. 

Felicito todas as mulheres do mundo com o nosso grande feriado interno. Nós vamos tentar 
torná-lo importante, leve, sério, e ao mesmo tempo divertido! 

A Unidade Ideal das Mulheres 

Pergunta: O que é a unidade das mulheres? Qual a sua forma ideal? 

Resposta: A forma ideal de unidade das mulheres é que você não vai sentir aa si mesma, mas 
todas como uma mulher unificada, uma única imagem, um único desejo. Este desejo estará 
acima do seu corpo e seus cálculos individuais, além de diversas incompreensões e rejeição 
mútua. Quando, por causa do objetivo que você é capaz de subir acima de si mesma e criar a 
imagem de uma mulher unificada, será ideal, porque será baseada em desrespeito ao egoísmo. 
Comece a subir um pouco acima do seu egoísmo atual, acima de todos os tipos de problemas 
menores, absurdos terrenos mesquinhos, e mesmo que ainda não seja uma mulher ideal, você 
vai ter uma menina ideal. Em seguida, o egoísmo vai crescer, problemas vão surgir, e você vai 
subir acima deles, tornando-se consciente de que tudo isso é dado a você com o propósito de 
criar a imagem de uma mulher ideal mais madura. Não pense que será fácil. Todo o trabalho é 
baseado no seguinte: unir acima de todas as rejeições possíveis. 

Quebrar o Casulo e Entrar no Mundo Espiritual 

Pergunta: Que tipo de preparação interna precisa ser feito antes da Convenção das 
Mulheres? 

Resposta: A fim de quebrar a barreira entre nós, para de alguma forma amenizar a situação, é 
preciso realizar um workshop com o grupo ou algum tipo de evento, a fim de sentir que, em 
certa medida, é possível facilitar a tendência para a construção de um relacionamento: não se 
sentar distante uma da outra e mergulhar dentro de si mesma, mas sair de si mesma, algo como 
subir acima de si mesmo, para fora, para os outros, e depois vamos encontrar o nosso vaso 
espiritual, Kli. 

É uma emoção feminina clara quando estou dentro de mim ", eu dentro de mim." Com os 
homens isso não se destaca tanto. Por um lado, as mulheres superam isso com mais dificuldade 
e, por outro lado, mais facilmente, uma vez que é mais fácil para elas determinar onde este 
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"casulo" está dentro delas. A mulher sente muito claramente que é "eu dentro de mim mesmo", 
enquanto um homem não. Até um homem chegar a este "casulo", muito tempo tem que passar. 

Assim, sugiro para as mulheres realizarem várias reuniões, discussões sobre este assunto. 
Poderia ser um workshop. Eu acho que vai ser o suficiente para, pelo menos, começar a sair de 
nós mesmos. E depois disso, durante a convenção, vamos falar sobre isso e lidar com isso. 

Pergunta: O que você aconselharia às mulheres que entendem a importância da sua 
presença na convenção, mas preferem não ir fisicamente lá? Como é possível ajudá-las a 
superar este "casulo"? 

Resposta: Acho que a pessoa precisa simplesmente decidir e trabalhar em si mesmo, sem 
prestar atenção aos que o rodeiam: "Nós temos que fazer isso agora" e começar a operar, 
constantemente tentando romper a casca de isolamento. Você vai ver o quanto, por um lado, é 
difícil, mas, por outro lado, os golpes constantes de dentro deste "casulo" vão quebrá-lo no 
final. Mas, inevitavelmente, temos que fazer isso! Sem isso, não vamos sentir que estamos no 
mundo espiritual que se encontra fora de nós, para além do limite desse "casulo”.  

 



Relacionamento Familiar 
... Tudo isso é criado por uma razão. Parentes próximos como tias, tios, avós, vovôs, e assim por 
diante, não apareceram na natureza sem uma razão. Tudo isso vem de uma hierarquia especial e 
única de forças espirituais, que descem em nós. 

De acordo com isso, tais relações são baseadas em causas e as consequências que resultam em 
nosso mundo, também, mas as estabelecemos incorretamente. O fato de que nós temos avós, 
pais, filhos e filhas, e assim por diante, tudo isso está correto; no entanto, as relações entre eles 
são estabelecidas de forma incorreta. Em qualquer caso, a presença de cada um destes níveis, e 
também uma necessidade para uma interação entre nós, vêm da natureza ... 

... É por isso que você recebeu uma família com todos os seus problemas. 

Fuja destes problemas para os mundos superiores, e você vai encontrar lá estados completamente 
novos, ao invés de um medicamento para as várias preocupações corporais insignificantes. É 
precisamente por isso tudo é criado. É por isso que quando eu lhe digo: "Você não tem saída, 
você precisa abrir um livro!" Você se opõe, "Por que eu preciso ler um livro, a fim de resolver 
um problema corporal?" Não, o problema corporal não é resolvido aqui, uma vez que é dado a 
você apenas para empurrá-la para fora, para um mundo superior. 

 [Avós perguntam]: Posso dar educação Cabalista para meus netos? 

Dr. Laitman: …Eu tenho permissão para trazê-la [educação cabalística] só para os meus 
filhos, porque os pais determinam isso, é a ordem da natureza. Eles determinam o que eles 
querem fazer de seus filhos - para dar-lhes esta ou aquela educação, mas não para os netos. Os 
netos, meus netos, tem um dono, ou seja, meu filho ou minha filha, e eles determinam isso, não 
eu. Eu posso aconselhar ou pedir ou talvez influenciá-los, mas não posso determinar. Eu não 
estou autorizado do ponto de vista da natureza. 

Equilibrando o Lar, O Mundo Exterior, e a Cabalá 

Pergunta: Cabalistas vivem uma vida normal? 

Dr. Laitman: A sabedoria da Cabalá exige que cada pessoa tome parte ativa neste mundo: 
trabalho, criar uma família, aprender e ensinar. Além da rotina normal, deve-se também 
alcançar o propósito da Criação - um contato espiritual com o Criador. O Criador criou este 
mundo e tudo que nele há, precisamente como é para nos ajudar a aprender a alcançar o Seu 
grau espiritual sobre a realidade existente. É por isso que a sabedoria da Cabalá não depende 
de jejum, de abstenção, ou privação de qualquer espécie. Não há coerção e não há punições 
neste mundo ou no próximo. 

... Devemos apenas trabalhar, tanto quanto pudermos. Não é como se nos exigissem fazer algo 
que está além de nossas capacidades. Vamos dizer que precisamos de 6-7 horas de sono por 
dia. Trabalhamos cerca de 8 horas, desperdiçamos cerca de duas horas indo ou vindo do 
trabalho, comer, tomar banho, e dedicar tempo para as nossas famílias. 

Isto não é o que Cabalá requer de nós. Cabalá requer o tempo que permanece depois de todas 
as ocupações necessárias foram realizadas. Se investirmos todo o nosso tempo livre na Cabala, 
certamente será suficiente. 

 



Tudo Precisa de Habilidade 

Pergunta: Como uma mulher que trabalha for a, tem filhos combina a preparação para 
a convenção com as tarefas? 

Resposta: Aconselho-a a ouvir os nossos programas ao mesmo tempo fazer as tarefas 
domésticas; ela pode ligar nosso canal de televisão ou site de Internet. Para uma mulher, isso é 
fácil de fazer. Ela pode ligar a TV e continuar a trabalhando pela casa. Isso por si só coloca a 
pessoa sob a influência do ambiente certo. 

Além disso, se você puder, leia o meu blog diariamente. Na medida que seu tempo permite, 
entre no Svivá Tová local (-o Bom Ambiente nossa conexão mundial na Internet) e responda as 
perguntas. Normalmente, o tempo de uma mulher é mais limitado do que o de um homem, mas 
se ela encontra tempo para tudo isso, então ela deve tentar ouvir música cabalística. 

Se uma pessoa está ansiosa, mas não consegue encontrar tempo para fazer mais, então, tais 
condições são organizadas para ela de Cima, e é o suficiente para a preparação. E o resto, vamos 
fazer juntos na convenção.  

A coisa mais importante sobre o estudo é dedicar duas ou três horas de manhã para estes 
esforços antes de ir trabalhar. Nós tomamos esse tempo apenas para nós mesmos. Estas 2-3 
horas são suficientes. É importante aprender com a intenção correta; Perguntamos a nós 
mesmos por que o fazemos. O objetivo é a única coisa mais importante! 

…É imperativo que nós entendemos a separação entre as nossas obrigações para com a 
sociedade em que vivemos e para com o nosso crescimento espiritual pessoal. Saber onde traçar 
a linha e como contribuir para ambos irá nos libertar de muita confusão e equívocos sobre 
espiritualidade. 

A regra na vida deve ser simples e direta: Na vida cotidiana obedecemos ao Estado de Direito; 
na vida espiritual estamos livres para evoluir individualmente. Acontece que a liberdade 
individual só pode ser alcançada através de nossa escolha na evolução espiritual, onde os outros 
não deve interferir. 

... De acordo com este ponto espiritual que surgiu, a pessoa começa a aspirar outros objetos e, 
portanto, altera completamente suas amizades, conexões e hobbies. Isso ocorre, a tal ponto que 
nem sequer encontra nada para falar com as pessoas que estão perto dela, porque todas as suas 
aspirações estão no sentido de algo que lhes falta. 

As pessoas não entendem que a vida não tem sentido se não for usada para atingir o objetivo 
que foi definido ante de cada pessoa. O céu, a terra, e cada um de nós foi criado para alcançar 
esse objetivo, e não para a criação de um casamento no nível animal e se tornar um escravo do 
egoísmo do seu parceiro. Portanto, a conclusão a ser feita a partir disso é: Em todas as situações 
da vida, seu comportamento deve ser determinado pela meta espiritual! 
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Crianças 

Ensinando Cabalá para as Crianças 
... As crianças precisam ser levadas em conta desde a infância, durante o tempo em que eles 
levam tudo de nós, uma vez que uma criança é educada através de exemplos dos padrões de 
comportamento que ele vê de seus pais e, em seguida de arredores mais amplos. Se nós 
soubermos como dar às crianças a maneira correta de se comportar desde o início, desde a idade 
zero, (e isso também significa que os próprios pais têm que ser educados), juntamente com o 
ego que cresce neles de ano para ano, então nós seriamos capazes de dar-lhes os meios para que 
se corrijam acima do ego, progredindo cada vez mais. Isso é realmente chamado “educação”. 

A educação é dar à criança um meio para estar acima de sua natureza, para controlar sua 
natureza. Nós já estamos perdidos, uma vez que nos educaram de forma incorreta, e agora temos 
que nos corrigir. Nós vamos ser a primeira geração que se corrige. Mas depois de nós, temos 
que prestar atenção que a próxima geração já esteja corrigida. Desde muito cedo, nossos filhos 
vão absorver tudo e saber a solução para todos os problemas e tristezas deste mundo e como ir 
acima deles e atingir, não só através do desapego dos problemas que temos aqui, mas por chegar 
a vida eterna, completa e feliz agora, abundante em todas as realizações. 

[Uma mãe pergunta]: “Como posso contar para minha filha de seis anos de idade sobre 
o mundo espiritual? Eu já disse a ela sobre o ego e a vontade de doar, de amar. Isto é, 
depois que ela mesma me disse: “Eu tenho um ponto de luz no meu coração”. 

Dr. Laitman: Como contar a ela sobre o mundo espiritual? Muito simplesmente, diga que há 
algo acima de nós que nos governa, e dEle, as forças descem sobre nós e nos dirigem. E por 
que essas forças trabalham sobre nós? 

A fim de despertar em nós a vontade de ascender de volta a esse alto nível, o eterno, bom e 
belo. É o nível em que nós amamos uns aos outros, onde nos conectamos uns aos outros, onde 
nós estamos como um homem em um só coração. 

Este estado é chamado o mundo espiritual, o Mundo Superior. Quando você explicar isso para 
o seu filho, desta forma, será tudo verdade. Nunca minta para crianças, mas explique um pouco 
para eles, a verdade. 

O princípio básico da educação certa é realmente muito simples: Os pais não devem dizer a 
uma criança o que fazer, mas apenas como fazê-lo, se a criança perguntar. 

E o que acontece até lá? Os pais devem usar sua criatividade para encontrar formas alternativas 
para despertar na criança o desejo de fazer o que precisa ser feito. Desta forma, o desejo por 
isso vai ser da própria criança. Este é a educação certa. 

Pais que pressionam seus filhos, que tentam ensinar-lhes a força determinadas informações ou 
hábitos, criam uma geração quebrada. 

A sabedoria da Cabala, por outro lado, é contra qualquer tipo de violência ou pressão. "Não há 
coerção na espiritualidade". Nenhuma coerção significa que tudo existe e é feito apenas por 
vontade própria. O que os pais têm que fazer é despertar essa vontade. 

Pergunta: Como podemos educar as crianças de hoje, quando elas são cercadas por 
tantas tentações? Como podemos ajudá-las a evitar a influência do meio ambiente 
 



sobre os seus pequenos egos, e dar-lhes uma educação que vai fazer o desenvolvimento 
espiritual se tornar a coisa mais importante em suas vidas?  

Dr. Laitman: Isso é muito mais fácil do que parece. Se nós dermos às crianças os exemplos 
certos, então eles vão copiá-los para sua matéria relativamente pura. Está escrito que educar 
uma criança é como escrever em uma folha de papel, uma vez que ele ainda não está danificado 
por todo o "lixo", social, confusão e cálculos egoístas, como é o caso dos adultos. 

Obviamente, as crianças também são egoístas; elas querem enganar aos outros, a fim de ter 
sucesso. Elas fazem cálculos muito rapidamente e agem em prol do interesse próprio. Mas seu 
comportamento é natural, e, portanto, parece diferente da nosso. Com a mesma facilidade 
natural, elas absorvem as nossas explicações sobre o sistema no qual elas existem, sobre o 
mundo e o tipo correto de relacionamentos. 

Tais explicações penetram profundamente seus sentimentos, e, portanto, você é capaz de 
construir o sistema interno delas. 

Ele pode ser comparado a um sistema de computador. Por si só, o PC não é senão um pedaço 
de metal que é incapaz de fazer qualquer coisa. Mas, quando você instala um programa nele, o 
programa determina como todos os componentes do computador irão se conectar e como irão 
funcionar. Se você instalar outro programa no computador, então ele irá cancelar o anterior e 
instruir os componentes para se conectar de forma diferente. Da mesma forma, quando você 
instala um novo programa no "hardware" da criança, ela vai viver de acordo com as instruções 
do programa. Isso é chamado de "elevar um ser humano", e o resultado depende do nível 
espiritual dos adultos que estão criando a criança. 

Dr. Laitman: ... Todas as pessoas devem corrigir não o seu caráter, mas como ela o usa ... 

... A sabedoria da Cabala afirma: "Ensine o menino de acordo com o modo do menino." "Seu 
modo" significa que devemos apenas dirigi-lo, dar-lhe amor, doação e doação, de modo que ele 
vai expressar-se na direção certa da doação aos outros, usando todos os seus traços de 
personalidade e tudo o que ele tem, naturalmente. Mas ele deve expressar isso, expressar-se. 
Aqui não devemos limitá-lo. Nós não devemos interferir; “Não há compulsão na 
espiritualidade” ... 

... Se uma pessoa nasce com um certo conjunto de traços de personalidade e predisposições, 
não tente mudar isso. Basta explicar-lhe como ele pode executá-los corretamente, de maneira 
excepcional. 

Pergunta: Então, com as pessoas do futuro, em relação a seus filhos, haverá punição? 
Você está dizendo que castigo não é uma correção? 

Dr. Laitman: Há punição, mas a punição deve ser tal que a pessoa entenda que esta é a punição 
que vem da natureza contra o seu comportamento porque ele não está em equilíbrio com a 
natureza. 

... É como quando se está em frente a um incêndio ou à beira de um penhasco; ele sabe que ele 
não deveria estar fazendo isso. Por que? É porque essa é a lei. Não há nada a fazer. Ele pode 
fazer todos os tipos de coisas, mas a lei está claramente na frente dele. Se ele salta do penhasco 
ou entra no fogo, é isso, a sua vida está terminada. Esta é a maneira como a pessoa deve ver 
isso. Ele deve ver como as coisas são ruins para ele, porque ele foi contra a lei da natureza. 

 



Pergunta: Na sua perspectiva, como funciona esse mecanismo? O que causa a mudança 
no filho se eu começar a explicar a ele a respeito da influência da sociedade sobre uma 
pessoa, sobre o desejo de receber, para não aprofundar o assunto. Ouve-se sobre a alma 
de Adam HaRishon à qual estamos todos conectados e que todo o poder e que toda a lei 
da realidade opera lá, ou seja, a conexão entre as almas como uma só alma, aquela Luz 
as preenche, e que isso é chamado de Ein Sof. Lá, a criação e o Criador estão conectados 
entre si em adesão eterna. 

Dr. Laitman: Se alguém ouve algo assim, semelhante a isso, então a pessoa é influenciada, 
sem que saiba, sem a sua consciência, por uma parte superior, especial, de poder do que se 
chama "a Luz Circundante" ou "a Luz que Reforma." Quer queira, quer não, ela se torna 
semelhante já que ele não tem conhecimento disso, não importa. No entanto, devido a isso, ele 
muda. Eu uso este sistema em todos os tipos de coisas. 

O que o Baal HaSulam diz? Coloque-o em uma sociedade. Não importa se ele quer, contanto 
que ela diga que está pronta para participar de alguma coisa. Aos poucos, ela vai estar entre 
outras pessoas que irão influenciá-la. A pessoa vai querer ser amada pela sociedade. Ela vai 
precisar realizar algumas atividades. De repente, ela sente que vale a pena participar, em nome 
da sociedade e, assim, continua nela. Ela vai continuar nela, a fim de receber prêmios, 
recompensas, etc. da sociedade. 

Em seguida, começará a sentir o que é chamado de "a graça do Alto", que em si é uma coisa 
boa, mesmo se ela não conseguir medalhas ou prêmios. Ela ainda se sentirá envergonhada por 
receber uma medalha, uma vez que veja como isso é grande. Ninguém sequer reconhece a sua 
grandeza. Ela agora conhece Gadlút (grandeza) de doação. De repente, vem a ela, de tal forma 
que ela não quer que ninguém sequer saiba sobre isso. É assim tão precioso para ela. Isso é 
chamado de "graça do Alto." 

Onde vem essa “besta” conseguiu isso? Isso acontece porque ele realizou atividades que eram 
compatíveis com Ein Sof, de Adam HaRishon, e ela nem sabia disso, mas é assim que funciona. 
Afinal, ela está dentro de um sistema.  

O Papel da Mulher em Nutrir Seus Filhos Com Respeito da Cabalá 
“Está escrito que devemos" educar a juventude de acordo com o seu modo”. Isso significa que 
não só os pais, mas uma criança também deverá ver claramente para onde está indo, e ela deve 
querer isso. Em seguida, ela aceitará a educação, irá exigi-la. 

... Pais que pressionam seus filhos, que tentam ensinar-lhes com força determinadas 
informações ou hábitos, criam uma geração quebrada. 

... A sabedoria da Cabala, por outro lado, é contra qualquer tipo de violência ou pressão. “Não 
há coerção na espiritualidade”. Não coerção significa que tudo existe e é feito apenas por 
vontade própria. O que os pais têm que fazer é despertar essa vontade. 

... O nosso problema é que ninguém está fazendo isso, e todo o sistema de ensino é falho. Por 
isso, a nossa tarefa é ajudar os pais a entender este princípio dos cabalistas, tudo decorre do 
livre arbítrio de uma pessoa, e tudo o que temos que fazer é ajudar o seu livre desenvolvimento. 

 “O conhecimento das leis que operam em nossas raízes e de como as Forças Superiores operam, 
nos dá uma compreensão absolutamente precisa de como ratar e educar uma criança idealmente 
e mais corretamente, como interagir com um feto e um recém-nascido, bem como com um 
 



adolescente. Ele nos permite construir o sistema correto de interações, e criar as condições para 
otimizar a oportunidade que temos nesta vida, a de atingir o propósito de nossa criação”. 

 “A fim de criar uma comunicação eficiente e saudável, com uma criança, é preciso entender 
que cada nova geração tem valores novos e diferentes da nossa, aqueles que não combinam 
com as nossas expectativas. Se ignorarmos esse conflito - entre as aspirações dos pais e o novo 
nível de desenvolvimento da criança -  irá inevitavelmente acabar em rebelião”. 

Através da observação da natureza do homem, os Cabalistas concluíram que a única chance de 
uma criança ouvir o pai é se ela sente que vai se beneficiar ao aceitar o conselho. Portanto, é 
sábio dar conselhos ou uma explicação que irá fornecer a criança a sensação de que aceitando-
a, ela irá pessoalmente ganhar algo que não está necessariamente ligada ao pai. Isso requer que 
o pai seja honesto consigo mesmo, e examine a essência de seu conselho - ele deve 
continuamente perguntar a si mesmo: “Para quem  este conselho, na verdade, serve”? 

 "É vital para o conselho que não apareça na forma de" faça ou não faça ", mas leve a criança a 
compreender por si mesma, dentro de si mesma, o que ela precisa fazer. Dessa forma, ela não 
vai sentir que um determinado processo está sendo forçado em sua vida, mas vai sentir que a 
ideia de mudança é desenvolvida de forma independente dentro dela. " 

 "Amar uma criança" significa separar nosso comportamento entre o rigor e o amor, e para criar 
um contraste adequado de um em relação ao outro, a construção de uma linha média entre eles 
para o benefício da pessoa a quem este amor é dirigido. 

O tratamento de um adulto em relação a uma criança pequena é muito sério, muito difícil, e 
muito intenso. Precisa estar sob constante autocontrole, o que significa que o adulto precisa ser 
influenciado em primeiro lugar. Ele precisa entender que ele precisa ser assim. 

Desde os primeiros dias de existência de uma criança, como um pequeno animal, uma criança 
é feita para sentir o adulto, e já as propriedades das três linhas são implantando-as nela. Estes 
rédeas-direita e da esquerda-se fará sentir por ela inconscientemente, instintivamente, sem abrir 
os olhos, no entanto, sendo cega e não ouvindo qualquer coisa, como em seus primeiros dias, 
mas a criança irá entender isso, no entanto. ".” 

O Papel do Pai na Educação da Criança em Cabalá 

Pergunta: E é prejudicial para uma criança participar no jogo com o pai? 

Resposta: Neste caso, o objetivo da caça não é prover para a vida, mas um exercício a fim de 
matar, enganar, e prosperar à custa de outros. Obviamente, estas coisas devem ser rejeitadas em 
sua essência. Desde o início, mesmo antes do nascimento, e, certamente, durante o período em 
que a criança começa a compreender as coisas dando-lhe jogos coloca um problema muito 
grande. Ela já está vindo a este mundo depois de encarnações anteriores, sob o peso da natureza 
egoísta, o mal crescente, e o ego flamejante. E nós temos que considerar o fato de que, com o 
seu desenvolvimento destas propriedades irão aumentar. É por isso que temos que incutir 
valores corretos nela desde a mais tenra idade, a fim de que seja capaz de lidar com sua natureza. 

Lembro-me que no meu tempo, a educação dos filhos costumava ser baseada enfaticamente que 
cada criança deveria saber que teria que ser boa: não brigar com ninguém, ser gentil com todos. 
Por que? Porque nós, inconscientemente, entendemos que, se uma pessoa trata bem todos os 
outros, ela vai acabar tendo menos inimigos, uma menor chance de entrar em uma situação 

 



problemática, ou provocar um desejo em alguém de lhe causar problemas. É por isso que não 
devemos ensiná-la a matar os outros, usá-los, ou persegui-los com a intenção de causar-lhes 
mal. Pelo contrário, ensiná-la a fazer o bem para os outros. Dessa forma, você será capaz de 
fornecer à ela, até certo ponto, uma vida mais segura no futuro. 

Isto é o que queremos para os nossos filhos. Mas para ensinar nossos filhos o oposto, que é 
matar, significa torná-lo infeliz. Ao longo de sua vida, ele vai viver sob a pressão do pensamento 
de que outros podem tratá-lo do mesmo jeito. O que uma poderosa pressão interna está 
esperando por ele, e para quê? Além disso, o destino de uma alma humana depende do 
tratamento que dá aos outros. Quanto melhor ele trate os outros, mais ele se beneficiará no final. 

Pergunta: Eu gostaria de compartilhar minha própria experiência pessoal de como meu 
filho foi para a escola, para a primeira série. O período inicial de ele estar lá foi um 
choque cultural para nós (para ele, e, como consequência, para nós). Ele estava nos 
dizendo que as crianças lá estavam constantemente lutando durante os intervalos e só 
estavam preocupadas em fazer mal às outras. Esse era o principal passatempo da 
sociedade. Para a nossa filha, a experiência não foi a mesma porque as meninas, por sua 
natureza, são mais suaves. Digamos, uma criança pequena, a quem estamos tentando 
criar com apenas um tratamento gentil e positivo dela para com os outros, cai em uma 
sociedade com outros valores. Será que ela não virá a ser um pouco "covarde", onde 
todos podem vencê-la e ela só dá sorrisos em troca? Nesta época perigosa em que 
vivemos? 

Resposta: Você está certa. Mas no final, eu acho que desta forma ele não está atraindo o ódio 
em direção a si mesmo, ou o desejo de usá-lo. Não. O ponto é que, se ele trata bem os outros, 
isso não significa que ele não pode se defender. Mas você não o está ensinando, "o 
programando”, para caçar constantemente as pessoas, como uma espécie de animal predador. 
Meu filho começou a estudar Cabalá comigo - ele tinha apenas nove anos de idade. Mas ao 
mesmo tempo ele estava estudando muitas coisas: luta, ciclismo, entre outros. Ou seja, eu estava 
criando-o para ser forte, mas não com a finalidade de utilização de outras pessoas e ameaçando-
as com a sua força. Ele é forte e, se necessário, ou quando deixados sem outra alternativa, ele 
pode se defender. Mas, em sua natureza, não há inclinação para matar, atormentar alguém, e 
assim por diante. Deve haver um equilíbrio entre estas duas questões, porque vivemos em um 
mundo muito, muito cruel. No entanto, nós não temos que ser como todo mundo.  

Quando os Pais discordam sobre a necessidade de Educar Seus Filhos Em 
Cabalá 

Pergunta: Quem é responsável pela educação na família, o homem ou a mulher? E 
como isso está relacionado ao espiritual? 

Resposta: Está escrito: "Siga a moral do pai e a Torá da mãe". Isso significa que o pai é 
responsável pela moral e a mãe, pela Torá, ou seja, juntos. O que significa, "mãe" e "pai", neste 
caso, e qual é a diferença entre a moral e a Torá? Parece que a Torá é a coisa principal; No 
entanto, a mãe é responsável por isso. O pai apenas ameaça e dá avisos. Não lhe parece que é 
mais fácil? 

Isto implica que os dois lados agem em harmonia sobre a criança que sente a sua interligação. 
Um lado supostamente tem que fornecer-lhe problemas de sua natureza, que podem ser 

 



despertados nele e dominados. Por outro lado, é necessário que haja uma metodologia de forma 
a superar estes problemas. Pode-se avançar na vida, reunindo esses dois lados. Isso significa 
que a moral de um lado e Torá, do outro lado se revelam a uma criança pequena (bem como 
para uma criança grande já que todos nós somos crianças) a oportunidade de avançar por meio 
de duas linhas a da direita e da esquerda. 

O Melhor e Mais Correto Ambiente para uma Criança  
1. Cabalistas resolutamente se opõe aos sistemas que coagem qualquer tipo de princípios 

morais ao homem, especialmente às crianças. A razão é que Cabalá sustenta que o 
desenvolvimento é sempre pessoal e interno, definido pelo próprio indivíduo. O 
resultado disso é que o homem muda para melhor externamente, também, e tem um 
efeito positivo na sociedade. 

2. Seria errado deixar nossas crianças completamente autônomas, porque elas ainda estão 
no ambiente geral que os constrói, e não no ambiente certo que pode dar-lhes a 
atmosfera ideal para o desenvolvimento interior, espiritual. 

3. Meu professor escreveu que a pessoa deve ficar longe de qualquer tipo de sociedade 
extrema, pois vai absorver as suas opiniões e ideias extremas sobre a vida. 

4. Porque é impossível evitar qualquer tipo de influência, devemos começar a educar os 
nossos filhos em tenra idade, de modo tradicional. Desta maneira: 

5. 1. Proteja-as das visões extremas religiosas ou de outras formas seculares. 

6. 2. Dê à criança a perspectiva da Cabala, e sua abordagem à vida, às nossas ações 
cotidianas e o conhecimento do significado de nossas vidas. 

7. Muitos pais me pedem ajuda. Eles não sabem o que fazer com os seus filhos. O problema 
mais difícil são as drogas. Prevalece nos jovens entre as idades de 14-15 e para cima, e 
está constantemente piorando. Uma elevada percentagem de estudantes do ensino médio 
está envolvida com drogas hoje. 

8.  

9. Do ponto de vista da Cabalá é melhor: 

10. 1. Enviar os filhos para escolas de alto nível, onde se pode obter um bom certificado de 
matrícula. 

11. 2. Distancie as crianças de uma má influência de um ambiente social, como aquele 
infectado com drogas e outras perversões críticas. 

12. 3. A criança deve sentir uma liberdade interior de escolha, ainda que por fora, ele ainda 
deva sentir os limites da opinião pública e da força de seus pais”. 

Pergunta: Então, eu estou autorizado a escolher o ambiente para o meu filho, porque eu 
optei por isso? 

Resposta: Você deve, não é que você está autorizado ou não. Você é obrigado a fazê-lo, porque 
você está no caminho, e você já está mantendo a meta. Você é obrigado a passar isso para a 
criança. Quer queira ou não, você está dando a ela algum tipo de educação. Portanto, você deve 
transmitir-lhe o tipo de educação, o que você escolheu, o que você vê como correta. Você não 

 



deve transmitir-lhe o tipo de educação em que você não acredita, da qual você não pertence. 
Mas quando você pertence a determinada educação, você tem que dar à criança, como você 
geralmente tem que dar a uma criança o que ela precisa. 

Pergunta: E onde posso não interferir com o que é chamado de parte interior da 
criança? 

Resposta: Não há nenhuma parte em uma criança na qual você não pode interferir, porque a 
criança está sob seu poder, ela está submetida a você. Ela não é uma estranha; ela existe sob 
seu poder. Ou seja, o seu dever é dar-lhe uma educação que você escolher, mesmo contra a sua 
vontade. Você provavelmente escolhe uma certa forma de educação. Mesmo se você não 
escolher qualquer coisa, ela alimenta-se de algum tipo de uma sociedade. É por isso que temos 
a obrigação de dar a nossa educação para as crianças, tanto quanto seja possível, o mesmo 
método. Portanto, temos que organizar um método e construí-lo para todas as idades da nova 
geração. Em vez de um ambiente ideal para uma criança, como pode a influência da sociedade 
em geral ser mitigada? 

Pergunta: Tenho uma Pergunta com relação à criação. Quando e onde podem os pais 
forçar uma criança a fazer algo, e quando não? 

Resposta: Além de ser limitada pelas leis estaduais, também seria correto para limitá-la pelas 
leis da natureza dadas na Torá. Se você pegar todas as leis da Torá sobre as crianças, amigos, 
vizinhos, o Estado, o mundo, você vai ver como se relacionar com as coisas porque as leis da 
Torá são as leis da natureza. Dessa forma, você pode deduzir as leis com relação ao 
comportamento, à relação entre uma pessoa e seus amigos, uma pessoa e a família, e de acordo 
com isso, entender o que está acontecendo. 

Com relação às crianças está escrito: Aqueles que não ensinarem a uma criança uma 
determinada profissão estão fazendo dela um ladrão, um ladrão. O pai é obrigado a ensinar seu 
filho a fé, o que significa uma ocupação. O que se quer dizer aqui é que uma ocupação é 
explicada como a fé, o que significa ofício. "Artesanato" é descrito como "fé", isto é, de acordo 
com a estrutura do Partzufim Superior, Abba (pai) deve educar seu filho para que com base 
nesta educação, uma criança pode chegue a Katnút, Gadlút em seus Kelim interiores. Esta é a 
sua obrigação. Não é que você pode ou não pode; você é obrigado a fazer isso. 

Pergunta: Vamos dar um exemplo: Nós escolhemos o meio ambiente; eu escolho o ambiente 
para estar, mesmo no nível mais simples. 

Resposta: É porque você está no estado de transição entre as gerações, porque você é a primeira 
geração que procura a verdade e a considera do ponto no coração. A próxima geração, virá, 
assim como vocês, que receberam esta faísca em seus corações no meio de suas vidas (eles 
procuraram, e eles vieram para as correções). Ou aqueles virão, que nasceram em famílias, que 
já estavam no caminho. E aqueles que já estão no caminho, devem transmitir essa educação às 
crianças. A criança não tem liberdade de escolha nisso. 

"Nossas crianças compreendem que para deixar a sociedade, o círculo de interesses, o 
conhecimento, as palestras e debates, e rejeitar a vida que os Cabalistas, seus pais, conduzem, 
pelo bem da vida no mundo comum, significa simplesmente cair em um abismo cinza. Embora, 
é claro, como todos os jovens, eles tentam obter algo do nosso mundo externo, mas o vazio os 
traz de volta. Vemos isso. Além disso, por uma questão de justiça, devemos observar que nós 

 



não forçamos educação cabalística aos nossos filhos de qualquer forma; não há sequer um traço 
disso, e isso ainda não existia no meu tempo. Ou seja, eles simplesmente observam o modo 
como vivemos e ouvem nossas conversas; afinal, os nossos filhos, por vezes, vem conosco para 
diferentes encontros e eventos, como casamentos e jantares, onde todos os membros de nossas 
famílias estão presentes. Como regra geral, isto acaba por ser suficiente. O processo de 
educação acontece por sua própria vontade, sem querer. A criança simplesmente vê, ouve e 
absorve o exemplo que os pais dão, e isso é o suficiente para ele, pelo menos, não ir atrás de 
drogas, a nossa forma de ver isso em todos os lugares hoje em todas escolas israelenses. Nosso 
exemplo é o suficiente para impedi-los de más ações; podemos dizer isso sobre meninas e 
meninos”.  

“Cada um de nós se esforça para dar aos seus filhos as melhores ferramentas para a vida. É por 
isso que intuitivamente os criamos para ser altruístas. Na verdade, educar a geração mais jovem 
sempre tem sido baseada em valores altruístas. 

Nós criamos nossos filhos para serem gentis com os outros, porque nós inconscientemente 
sabemos que ser cruel com os outros, eventualmente, fere a pessoa cruel. Queremos dar 
segurança às nossas crianças, e sentimos que podemos ter sucesso apenas por meio da educação 
altruísta. 

Assim, a confiança de uma pessoa não depende do indivíduo, mas do meio ambiente. Porque 
seu ambiente reflete a atitude de uma pessoa em relação a ele, todo o mal vem a nós a partir do 
ambiente. No entanto, através da promoção de valores altruístas, vamos aumentar as chances 
de que a sociedade não nos prejudique. 

Cada sociedade, em cada país, ao longo da história, quis transmitir valores altruístas aos seus 
filhos. Só uma pessoa muito poderosa, como um tirano cujo exército está pronto para fazer valer 
a sua vontade, pode se dar ao luxo de ensinar seus filhos a serem cruéis, arrogantes e 
impiedosos. Mas os filhos de tais pessoas vão precisar de grande proteção para sobreviver. Eles 
terão que ficar de guarda contra todos os outros, e proteger-se através da força das armas. 

Uma boa atitude para com os outros dá uma sensação de segurança, paz e calma que é 
inigualável. Por esta razão, nós tentamos criar nossos filhos com esses valores. No entanto, este 
é um ponto importante, no momento em que nossos filhos virem que nós, nós mesmos, não 
estamos nos comportando dessa maneira para com os outros, e assim eles se tornam tão egoístas 
como nós somos. 

A educação adequada é baseada em bons exemplos. Estamos mostrando aos nossos filhos um 
exemplo de comportamento altruísta para com os outros? A resposta é provavelmente negativa, 
embora nós os criamos para ser altruísta quando são jovens. Uma criança que vê que seus pais 
são do tipo faça o que falo mas não faça o que faço, sentem que suas palavras são vazias e 
falsas. Por mais que tentem mostrar às crianças a maneira honrosa de se comportar, é inútil. 

As crises que atravessamos hoje, e nosso futuro perigoso, nos obrigam a fazer uma mudança. 
Até agora, temos ensinado nossos filhos a fazer uma coisa, mas sem seguir o nosso próprio 
conselho. Mas agora não temos escolha. Temos que mudar a nossa própria atitude egoísta em 
relação aos outros. 

“À medida que mais e mais pessoas comecem a se comportar de forma altruísta, a realidade 
onde os nossos filhos vão nascer será mudada, e eles facilmente entenderão o que era difícil 
para nós entendermos. Eles vão reconhecer que somos todos parte de um único sistema, e que, 
 



consequentemente, os nossos relacionamentos devem ser altruístas. Não há nada melhor que 
podemos fazer por nossos filhos e por nós mesmos”. 

Uma Criança Deve Ser Isolada ou Protegida de Alguma Forma? 
“...Não há coerção na espiritualidade. Esta é a regra principal. A pessoa deve escolher 
livremente. Não é coincidência que muitos filhos de grandes Cabalistas nunca chegaram perto 
da Cabalá.  Afinal de contas o desejo pela espiritualidade não é hereditário”. 

“O mesmo se aplica para a educação dos filhos. Não deve haver nenhuma pressão, se você não 
quiser, não faça. Você só pode ser um exemplo do qual as crianças podem aprender. Mas se 
você ensiná-las direito, você não deve dizer não a eles.” 

“Algumas regras que aprendemos com a experiência, algumas regras de comportamento as 
crianças pegam de seus pais, seus amigos, do ambiente, bem como a sociedade em geral. As 
regras que aprendemos através da educação não são inerentemente conhecidas por nós. Não 
está claro que esta é a forma como eles realmente existem no mundo, mas os nossos educadores 
nos persuadem de várias formas que é assim, e que este é um caminho que vale a pena seguir. 
Se as crianças pudessem ver por si mesmas de que algo estava errado, elas não o fariam”. 

 



Grupo 

O Desejo da Mulher Lidera 

Pergunta: Você já disse muitas vezes que um homem faz o que uma mulher quer, 
querendo ou não. Os homens influenciam globalmente o desejo das mulheres? 

Resposta: O desejo feminino é o desejo de receber, e o desejo masculino é o desejo de doar. O 
desejo masculino e o desejo feminino existem em cada um de nós, e sabemos disso também de 
acordo com nossos cromossomos. Portanto, é natural que os grupos de homens e grupos de 
mulheres também sejam divididos em partes masculina e feminina. Em cada grupo, o desejo de 
receber e o desejo de doar são revelados de uma maneira diferente, e nós temos que usá-los 
corretamente. Mulheres são mais organizadas, mais dedicadas e comprometidas do que os 
homens. Elas constituem a base do nosso mundo. Um homem, no entanto, realiza o desejo da 
mulher. Se permitirmos que as mulheres do grupo tenham maior influência no grupo, então 
estou certo de que os grupos serão mais unidos, mais sérios, e com mais propósito. 

A Coisa Mais Confiável do Mundo  

Pergunta: Qual é a influência do grupo de mulheres no grupo dos homens? Onde as 
mulheres podem obter o desejo de impactar os homens? 

Resposta: Alguns anos atrás eu estava no Chile, onde há muito mais mulheres do que homens. 
Eu lembro que eu perguntei a um casal, dos nossos amigos do grupo chileno: "Quem manda na 
sua casa?" O marido respondeu: "É claro que, quando estamos em público, na rua, em uma 
festa, então, naturalmente, a mulher. Mas em casa ...! "A mulher olhou para ele como para uma 
criança pequena, acenou com a cabeça algumas vezes, e tudo ficou claro. 

É dado pela natureza que a mulher comande em toda a parte. E isso está correto. Isso é bom. 

É por isso que parte das mulheres do grupo é a coisa mais confiável que existe na vida e no 
mundo. É a estabilidade, equilíbrio, apoio muito forte. E é por isso que é necessário antes de 
tudo, tomar cuidado para que o grupo de mulheres seja forte. É necessário dar às mulheres a 
oportunidade de viver, trabalhar e participar de tudo. As vozes das mulheres devem ser levadas 
em consideração nas tomadas de decisões. Um bom futuro do grupo geral encontra-se nisto. 

Somos todos adultos e entendemos o quão impossível é estar sozinho, o quanto precisamos de 
apoio. E só porque somos diferentes, chegamos a decisão certa e vida correta. Assim, é 
necessário para resolver o problema seriamente, como os adultos. A parte das mulheres do 
grupo não deve menos certa que a parte dos homens. 

A Linha Tênue Entre O Trabalho Masculino e Feminino 

Pergunta: Como as mulheres podem sentir a queda coletiva e a unidade? Eu não sinto 
nenhuma queda; Eu venho para o grupo com grande felicidade e dedico-me a ele. Então, 
onde está o meu desenvolvimento espiritual? 

Resposta: Há algo único entre as mulheres em comparação aos homens. Não lhes é exigido 
superar a barreira natural entre elas. Mas no trabalho espiritual, elas devem ser como os homens. 
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Ninguém as obriga a; ninguém exige delas o mesmo método de conexão dos homens. Mas por 
dentro, elas estão prontas para isso e devem trabalhar nisso especialmente entre elas. 

E depois disso, tanto um desprendimento especial e ascensão são criados, e a sensação de que 
você é uma mulher e este é um homem desaparece. Quando este invólucro exterior desaparece, 
e torna-se insignificante, então, por um lado, o que permanecerá é o mundo físico, e por outro 
lado, o mundo espiritual. Ambos vão ser precisamente diferenciados, a nossa natureza bestial e 
aquela da alma, então serão capazes de trabalhar como os homens. 

Mas até esse momento, há uma diferença entre homens e mulheres; portanto, temos que nos 
elevar e desejar a realização espiritual separadamente. Certamente, precisamos ajudar uns aos 
outros em tudo, mas se começarmos a trabalhar juntos, então nós ficamos confusos. 
Confundimos imagens do mundo físico e trabalho espiritual, e o resultado é muito ruim. 

Portanto, de nenhuma maneira devemos interceptar de forma séria. A ajuda mútua, o apoio ao 
centro, a disseminação, todo o resto é feito em conjunto, com exceção do trabalho espiritual. 
Às vezes, até mesmo os workshops podem ser organizados de forma conjunta. Mas, em geral, 
a conexão precisa ser diferenciada de acordo com o gênero. 

Você entende e sente isso, que vocês mesmas podem facilmente tornarem-se confusas. Além 
disso, as mulheres ficam mais confusas do que os homens. Um homem entende o que ele 
precisa, ao passo que a mulher confunde espiritualidade com o materialismo. Para ela é como 
se fosse a mesma coisa. E isso não é de todo assim. Ela está simplesmente mentindo para si 
mesma sem entender e sentir isso. 

Quando você passar pela Machsom e realmente começar a sentir o Mundo Superior, então você 
vai entender o quanto isso teria sido um erro. Mas até lá, você não será capaz disso. Portanto, 
conosco tudo é rigorosamente dividido em partes masculina e feminina. 

Não interfira com os homens; esta é a primeira condição. Em segundo lugar, aprendam entre 
vocês. Ninguém a convocará para abraçar. Faça tudo o que é benéfico para a sua conexão. 

Não Confunda Espiritual com Físico 

Pergunta: Quais são as relações perfeitas entre homens e mulheres no grupo? 

Resposta: O relacionamento perfeito é o desejo mútuo de unir somente os nossos desejos para 
o Criador e não quaisquer outros desejos. É melhor se não prestar atenção aos corpos. Não 
importa com quem eu estou lidando, se é um homem ou uma mulher, mas se isso me perturba, 
eu deveria fazê-lo de modo que não me perturbe. De fato, no mundo espiritual, os desejos 
masculinos e femininos existem em cada um de nós. 

Há um desejo de receber, AHP, e um desejo de doar, GE. Isto significa que, no mundo espiritual, 
as coisas não acontecem da maneira que fazem em nosso mundo nos corpos físicos. Lá, apenas 
os desejos se conectam, os desejos para o Criador e não há outros desejos; todos os outros 
desejos são egoístas, e, portanto, eles não existem na espiritualidade. 

Se uma pessoa quer comer duas refeições para o almoço, ela deve ir em frente, uma vez que 
isso não fica no caminho do seu progresso espiritual. Se o homem gosta de uma certa garota, 
então isso não interrompe seu avanço espiritual também. O que é importante é o que o seu 
principal desejo esteja focado. Se ele está focado no Criador, tudo se torna parte disso. 
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Os relacionamentos entre homens e mulheres no grupo devem ser regulamentados e 
organizados de modo que eles não interrompam o avanço espiritual de nenhuma maneira. 

Pergunta: Suponha que eu possa abraçar meu amigo como um homem, mas não consigo 
me imaginar fazendo isso corretamente com as mulheres. 

Resposta: Seus relacionamentos com mulheres devem ser estabelecidos para que não 
interfiram com o avanço espiritual, de modo que o espiritual e o físico não se confundam. 
Espiritual é espiritual e físico é físico. 

Altas Expectativas 

Pergunta: O que você espera das mulheres na sua convenção e da sua preparação mútua 
com os homens para a Convenção de Arava? 

Resposta: Eu espero muito das mulheres, porque é a parte principal do nosso grupo mundial. 
O fato é que as mulheres são muito mais modestas do que os homens; elas são muito ativas, 
mas ficam na parte de trás, à margem. 

A ajuda das mulheres é ilimitada, mas todos os frutos de seus esforços elas quietamente dão 
aos homens. Essa é a natureza da mulher. É preciso notar que, neste ponto elas estão certamente 
mais perto da doação do que os homens. As mulheres fazem muito, mesmo que nós não 
sintamos isso. Assim, eu honro o trabalho delas e estou muito feliz com a sua cooperação e 
participação. 

Além disso, em todos os nossos grupos de todo o mundo, o número de mulheres não é menor 
do que o de homens, e que é uma força enorme. Agora, quando a humanidade está começando 
a mover-se gradualmente para um novo estado que não é familiar para ela, a participação das 
mulheres é especialmente importante. 

Precisamos de sua vontade, de seus anseios, e sua pressão sobre os homens. Precisamos torná-
las ainda mais ativas, de modo que nos pressionem, como uma esposa a seu marido, que está 
sob sua supervisão constante. É muito importante que um homem sinta que sua esposa valoriza 
seu trabalho espiritual e segue depois dele, empurra-o, entende em que ele está envolvido, e o 
controla. Ela dá um significado ao homem e o direciona. 

Devemos sentir isso, e então seremos capazes de melhor avançar. Assim, por um lado, temos 
que dividir nosso trabalho e parte de nossos eventos para homens e mulheres. Mas, por outro 
lado, temos de incentivar a parte das mulheres para conectar, unir-se, e trabalhar em conjunto, 
e dar-lhes todas as oportunidades de compartilhar um enorme desejo poderoso que nos forçará 
a realizá-lo. 

Não Há Desenvolvimento Sem A Mulher 
Com as mulheres tudo é avaliado pelo grau em que desejam estar juntas e apoiar ou cercar 
a parte masculina. As mulheres têm que colocar pressão sobre os homens. Este é o seu 
caráter. Elas só devem usá-lo verdadeiramente e corretamente, sem ficar constrangidas. As 
mulheres dependem grupo dos homens, e este depende delas. O grupo dos homens não vai 
avançar sem mulheres. 

A inclinação feminina é primária, enquanto a inclinação masculina é secundária. É assim que 
toda a natureza é construída. Se não fosse pelas mulheres, os homens passariam a vida inteira 
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jogando futebol. No entanto, a inclinação feminina os obriga a criar uma família, trabalhar, 
voltar para casa, e arranjar alguma coisa. Tudo isto é o desejo feminino, não o masculino. Um 
homem não tem nada disso. Ele é como uma criança por toda a sua vida. 

É por isso que as mulheres têm que se organizar imediatamente e colocar pressão e influência 
sobre os homens. E os homens têm que entender isso. Nós somos adultos e temos que usar 
nossa natureza, tanto a feminina quanto a masculina, a fim de atingir a meta. O objetivo é 
atingido mutuamente. É como o nascimento de um novo bebê que pertence a ambos. 

Portanto, você deve olhar para isso a sério e mutuamente. Não é uma coincidência que fomos 
criados precisamente desta forma. Nós olhamos para tudo como uma ocorrência acidental, mas, 
na realidade, devemos juntar tudo dentro de nós ao máximo e combiná-lo da maneira certa. Em 
seguida, iremos adquirir um desejo no qual o Criador será revelado. Nada pode ser feito aqui, 
sem a inclinação feminina. 

O mundo é composto de 60% de mulheres, e elas são a metade mais estável do mundo. Do 
mesmo modo, o grupo é absolutamente instável sem a parte feminina. Um grupo de mulheres 
fortes é a garantia da estabilidade da parte dos homens. É mais estável. Ao agir corretamente, 
reduz e acomoda todos os problemas, todo o balanço do nosso navio comum. 

As mulheres têm que entender isso e claramente desempenhar a sua função. Os homens também 
têm que entender isso e dar às mulheres as oportunidades adequadas, bem como valorizá-las. 
Sem isso, eles não vão conseguir nada. A parte masculina vai imediatamente "dar errado", sem 
a parte feminina. A presença das mulheres suprime todas as falhas. 

Mesmo a Abraão foi dito: "Ouça o que Sarah vai dizer." A base de desenvolvimento das 
mulheres é, inicialmente, o mais importante. Todo o desejo que temos que corrigir é o desejo 
feminino, que se expressa através de uma mulher. Portanto, você deve organizar-se da maneira 
correta. Onde quer que haja uma forte parte feminina, um grande sucesso está garantido. 

Atrás de Um Homem de Sucesso Há Uma Mulher  

Pergunta: As mulheres devem agir como se os homens já estivessem na qualidade de 
Lishmá (intenção altruísta)? 

Resposta: Não! As mulheres não devem pensar que os homens já estão em um nível tal. Elas 
devem vê-los como filhos. Todos nós estamos participando deste jogo juntos. Elas tratam os 
homens como uma mãe trata suas crianças e, como uma mulher que envia seu marido para o 
trabalho. Dizem que há uma mulher por trás de cada homem de sucesso, e isso é realmente 
verdade. Não pode ser de outra maneira. Então, nós queremos ser homens de sorte! 

Uma Mulher Global e Um Homem Global 
Eu vejo as próximas convenções, “Uma Mulher Global” e “A chama no Deserto”, como uma 
única convenção e não consigo diferenciá-las. Afinal, a Convenção das Mulheres é a preparação 
sem a qual convenção dos homens não pode ter sucesso. Estou chegando lá, a fim de organizar 
o desejo, o desejo mútuo, a pressão feminina. Uma mulher deve ajudar a outra para construir 
este enorme desejo para o nascimento espiritual e passá-lo para os homens para a convenção 
no deserto. Todo homem deve se relacionar com a convenção das mulheres, como sendo um 
trabalho essenciais, graças ao qual a nossa casa e nossa vida familiar existe. Temos que ajudar 
de todas as maneiras que pudermos para criar as condições para a convenção das mulheres para 
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ter sucesso e se transformar em um verdadeiro golpe e uma inovação para a unidade. Eu adverti 
o grupo Global dos homens que se alguém tratar esta obrigação de forma desrespeitosa, causará 
um grande dano. 

Quem Suaviza os Conflitos no Grupo? 

Pergunta: Qual é o ponto mais crítico no trabalho em grupo, quando o egoísmo dos 
amigos irrompe no grupo? 

Resposta: Eu acho que aqui as mulheres devem tomar a frente. Quando há problemas sérios 
entre os homens, as mulheres devem sutilmente tentar suavizar o conflito, para indicar, como 
uma mãe de uma criança, que tudo isso é temporário, que essas relações se manifestam entre 
eles de propósito e que não deve ser levado a sério, como as crianças, e esquecer a causa, ao ser 
enredado nas consequências. Se acontece que os homens não estão em posição de resolver um 
conflito entre eles mesmos, então as mulheres os ajudam. Por outro lado, os homens devem 
conter as mulheres se elas começarem a criticar uns aos outros, fofocar e caluniar. 

Homens, Não Subestimem o Desejo das Mulheres! 

Pergunta: Qual é a importância para o avanço espiritual das ações físicas das mulheres 
em um grupo? 

Resposta: Elas são 100% importantes porque ninguém pode tomar as ações físicas de você. 
Todos os seus pensamentos são engano. Tudo o que você transferir através da cabeça ou do 
coração é totalmente egóico, as ações físicas são ações reais. Invista-se nelas, mesmo que você 
não tenha sentimentos ou tenha sentimentos negativos. Mostre a todos através de suas ações e 
obras que o objetivo é importante para você, para que os outros ao seu redor vejam isso! Isso é 
muito importante! Diga a eles que você quer ver que são propositais, pois você depende delas. 

Pergunta: Eu disse isso, mas não me ouvem. 

Resposta: Nesse caso, devo voltar-me para os homens: Os desejos das mulheres são assim, os 
anseios são assim, não devemos tirar proveito em qualquer circunstância! Se você rejeitar o 
desejo de uma mulher, é preciso perceber que você não vai conseguir nada. Digo isto com 
seriedade completa! Aprendemos isso com a correspondência entre "Zeir Anpin" e "Malchut." 
Se, como representantes do "Partzuf Zeir Anpin," você rejeitar os desejos de "Malchut", então 
de que tipo de realização séria você pode estar falando ?! Nada terá sucesso para você! Você 
deve sentir o desejo das mulheres e que as mulheres esperam de você muito intensamente! Você 
precisa esperar essa pressão porque é especificamente o desejo das mulheres, chamado de "Mei 
Nukvin", que é essencial para a ascensão! Portanto, se os homens "não ouvirem", isso é muito 
ruim e é a acusação mais grave que pode ser dirigida a eles, e não apenas das mulheres. 

A Participação das Mulheres é Crucial 

Pergunta: Se a realização do mal ocorre devido à falta de unidade, então como é que 
uma mulher experimenta esta realização, se ela não fizer qualquer trabalho prático para 
a união? Como exatamente ela deve sentir a unidade? 

Resposta: Isto é apenas como dentro de uma família. Como você pode explicar toda vida 
familiar em detalhe e o que significa a relação entre o marido e a esposa? 
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Um homem e uma mulher são duas imagens que compõem toda a humanidade, e juntos eles 
têm que criar a imagem de uma única alma. É por isso que o grupo deve ser constituído por 
homens e mulheres, que depois têm que unir-se em seu trabalho e apoio mútuo. 

Nunca deve haver qualquer insistência se um marido ou uma esposa não deseja participar disso. 
Não há coerção na espiritualidade; portanto, não deve haver qualquer tipo de pressão. Mas no 
grupo a ajuda mútua de ambos os lados deve assemelhar-se a dinâmica da família simples. 

Sem as mulheres, é impossível avançar, porque elas são as portadoras do desejo natural e, 
portanto, estão mais perto da natureza. Sem os homens, também é impossível avançar uma vez 
que eles são os condutores desta energia superior que é repassada para a parte feminina. Isso 
significa que nós dependemos uns dos outros no nosso desenvolvimento espiritual, assim como 
fazemos em nossa vida física. 

Nossa conexão no grupo deve ser como uma conexão na unidade familiar correta, em que se 
completam. Nós já vemos famílias em todas as partes do mundo onde a esposa, os filhos, e o 
marido estão todos participando neste processo. Estamos organizando escolas virtuais. 

Eu gostaria que as mulheres fossem muito mais ativas. Eu não entendo por que parte das 
mulheres dos grupos de repente se acalma, torna-se menos ativa, e existe junto com os homens, 
mas um pouco abaixo deles. Eu não entendo isso. 

Tenho muitas mulheres me ajudando com traduções e com o processamento dos materiais. Eu 
tenho mais fé nelas do que nos homens, porque as mulheres são mais dedicadas ao seu trabalho 
e elas não lhe desapontam. Por esta razão, o grupo de mulheres deve ser mais “ouvido”. 

O Modo da Mãe 

Pergunta: Há alguma diferença entre homem e Mulher na espiritualidade? 

Resposta: Não. Em cada um de nós há duas partes: feminina e masculina, e com elas nós 
avançamos. No entanto, no que diz respeito à unidade do grupo, a almas masculinas e femininas 
são um pouco diferentes em suas abordagens. As mulheres se unem de acordo com a sua força, 
ao passo que os homens têm que se conectar e unir-se com todos os seus corações, nos mais 
fortes laços fraternos. 

Aqui, a questão toda é a singularidade da alma: A alma masculina pertence mais a GE (Galgalta 
ve Eynaim) e a feminina ao AHP (Ozen, Chótem, Pê). Mas ambos precisam atingir o nível mais 
superior, e ao longo do caminho das mulheres, não existem obstáculos especiais. 

Eu sugiro fortemente e peço às mulheres que se preocupem com os homens, empurrando-os 
para unirem-se e conectarem-se, fiquem em círculo em torno deles, para que eles não se retirem. 
Afinal, os homens permanecem como as crianças por toda a sua vida. Eles não têm o mecanismo 
de dar à luz e se preocupar com os outros. Ele não muda, só cresce em tamanho. 

Por outro lado, quando uma mulher se torna mãe, ela passa por alterações hormonais muito 
sérias, de uma forma ou de outra. Nela está oculto o mesmo potencial, a mesma vontade, o 
mesmo entendimento. Assim, ela está mais ligada à vida, à natureza. Ela é mais lógica, mais 
realista. Os altos e baixos a tocam menos do que ao homem, uma vez que seu corpo é usado 
para "engolir" esses golpes regularmente. 
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Esta é a razão que as mulheres precisam ajudar os homens, e isso é muito falado na sabedoria 
da Cabalá. Sem a ajuda das mulheres, os homens não vão atingir a meta. Portanto, cuidem deles 
como mães que prezam seus bebês. 

Enxugando As Diferenças no Trabalho Espiritual 

Pergunta: O que é Arvut (Garantia Mútua) do ponto de vista das mulheres? É apoiar e 
elevar a importância da meta? 

Resposta: Desde que o mundo começou a descobrir a crise geral, não existe nenhuma diferença 
entre homens e mulheres, tanto quanto atingir o mundo superior, no trabalho entre eles. As 
mulheres também se sentam em workshops e participam neles assim como os homens, e eles 
experimentam os mesmos sentimentos não menos do que os homens. Então, eu não acho que 
haja qualquer diferença entre os homens e as mulheres. 

Parece-me que tudo isso está desaparecendo gradualmente. Todas as diferenças anteriores irão 
se tornar mais interna. Isto significa que dentro de cada um de nós existem duas linhas, um 
homem e uma mulher, e precisamos uni-las novamente em uma linha comum, nesse mesmo 
Adam (humano) que foi criado, e não como um homem ou uma mulher, mas, visto que incluía 
ambos desde o início, entende-se que tanto a natureza do homem e a da mulher operam nele. 

Quando Rabash começou a escrever seus artigos, deu para o grupo de mulheres, e as mulheres 
liam e discutiam sobre eles. Isso significa que ele estava preocupado sobre como elas os 
perceberiam. 

No tempo de Rabash, tivemos que ampliar o quarto feito especialmente para as mulheres, onde 
elas assistiram e ouviram nossas aulas três vezes. Estou convencido de que hoje em dia, não há 
nenhum problema com a presença de mulheres em seu apoio e sua participação ativa e da 
igualdade com os homens. Eu simplesmente não vejo qualquer diferença especiais e, com os 
anos, veremos cada vez menos. Mas nos lugares onde os homens se conectam e se abraçam, 
não há lugar para as mulheres, mas isso é por causa destes distúrbios existem em nós. 

E se as mesas redondas são dispostas lado a lado, mesmo na mesma sala, ou em duas salas 
diferentes, é apenas para que não haver distração no nível corpóreo, de modo a não nos 
perturbar. E assim, não há nenhuma diferença. Eu, pessoalmente, não sinto por dentro que há 
uma diferença. E, além disso, eu ouço as reações das mulheres nas oficinas que organizamos 
aos domingos e vejo o quanto elas entendem a essência e quanto agarram tudo o que acontece, 
não menos do que os homens. Assim, não há necessidade de prestar atenção à isso. 

Precisamos diferenciar entre mulheres e homens em apenas uma coisa. Entrar em uma 
organização de mulheres e trabalhar nela é apenas para as mulheres. Com todas as outras coisas, 
não deve haver nenhuma separação. 

A Unidade do Mundo Reside na Harmonia entre Homens e Mulheres 
Nunca devemos perceber a relação entre homens e mulheres como antagonista. Pelo 
contrário, temos que ver o outro como ajuda. Se nós estamos falando sobre a unidade do mundo, 
então antes de tudo isso é o apoio mútuo de suas duas partes, masculina e feminina. 

Estas partes vêm da raiz comum da criação: o Criador ou Luz, e o desejo ou o vaso cheio de 
luz. Além disso, este vaso passa por todos os tipos de formas na medida em que muda. E dentro 

 



deste vaso, ambas partes, masculina e feminina tem que trabalhar em conjunto de forma 
integral, como em uma família ideal. 

A imagem comum, coletiva do homem tem de trabalhar em conjunto com a imagem comum e 
coletiva da mulher. Eles devem trabalhar em conjunto, mutuamente, e claramente, compreender 
a natureza de ambos. Um homem entende a si mesmo e a natureza feminina entende, enquanto 
uma mulher compreende a si mesma e à natureza masculina, e, juntos, agimos de forma sensata 
e sábia, como adultos educados, sérios que aspiram em direção a um objetivo comum. 

O objetivo é alcançado através da conexão entre nós. Está escrito: "O homem e a mulher, e o 
Criador entre eles." Ou seja, a revelação do Criador ocorre precisamente na conexão correta 
entre eles, na tela que aparece entre a Luz e o desejo. É assim que um deve completar ao outro, 
mutuamente e constantemente. Não há nenhuma parte, nenhum pequeno detalhe, nenhum 
fenômeno na natureza, nas nossas relações, em nosso mundo e os mundos espirituais, que não 
tenha a suplementação mútua, a unificação, e adesão das partes masculinas e femininas. 

No nosso mundo isso não é aparente. Nós nem sequer imaginamos essa mútua suplementação, 
unificação e aderência. Mas, no mundo espiritual, esta é uma condição necessária. E 
dependendo dos níveis em que estamos, esses níveis são determinados precisamente pela 
suplementação mútua e unificação, até que nos unamos. 

Portanto, o correto entendimento do nosso trabalho mútuo é a condição mais importante para 
nosso sucesso. Eu diria que não há nenhum problema que possa ser resolvido separadamente 
por homens ou por mulheres. Eles estão sempre resolvidos por um através do outro, o que 
significa que os problemas das mulheres são resolvidos através dos homens, e os problemas dos 
homens são resolvidos através das mulheres. Esta falta de entendimento, a crença de que é 
possível existir separadamente: “O que me preocupa sobre elas”! (Geralmente, esta é a forma 
como os homens se sentem sobre as mulheres), e “Vamos resolver tudo por conta própria e vai 
fazer tudo por nós mesmos”. Essa atitude que os homens tendem a ter é completamente 
incorreta. E, naturalmente, por parte das mulheres também é incorreto pensar que “Os homens 
vão fazer alguma coisa, vão resolver tudo, e tudo vai ficar bem, e vamos receber algo por estar 
ao lado deles”. 

Inicialmente, desde o primeiro passo, tem que haver o contato claro, interior. Não deve ser 
externo, físico, visual, ou mesmo verbal, mas precisamente contato interior, que ocorre por 
meio da Força Superior, através do próximo nível, em vez de diretamente entre nós. Então este 
grau superior será expresso no interior dessa unidade. É como um sinal de menos e um de mais, 
e algum tipo de resistência ou dispositivo entre eles, que começa a trabalhar precisamente desta 
forma, em virtude dos polos que estão conectados a ele. 

 



Disseminação 

Disseminação e União 

Pergunta: Em todos os três dias da convenção temos dito que apenas a divulgação aos 
99% da humanidade vai realmente ajudar a unir o grupo. Nós nos unimos para sair 
para disseminar, ou vamos sair para disseminar a fim de nos unir? 

Resposta: Isso acontece de forma recíproca. Se não estamos envolvidos com a disseminação, 
então nós não teremos nenhuma razão para nos unir e continuar o trabalho interno no grupo; 
tudo vai desaparecer. Mas quando você começa a trabalhar com os outros, você vai começar a 
discutir tudo isso, "dar à luz" a isso, e unificar isso entre vocês. Você deve mostrar-lhes tudo 
através do seu exemplo, que, basicamente, os alunos fazem o professor. 

Por outro lado, você deve dar à luz dentro de você a tudo o que você irá ensiná-los. Portanto, o 
avanço do indivíduo e do avanço das massas são fenômenos que dependem de cada um 
reciprocamente. Você está para eles e eles estão para você. 

A maioria das mulheres realmente ouvem todas as lições, não só as lições, mas também as 
conversas, "Uma Vida Nova", e nossos programas no arquivo do Cabalá Mídia. Elas leem meu 
blog metodicamente. Se tudo isso não aconteceu, como poderia uma mulher sair, como poderia 
dizer ao público em geral o que fazer? O que ela levaria para eles? Você vê, isso realmente deve 
estar vivo dentro dela. Ela precisa viver e respirar isto. E quando ela faz isso, ela realmente faz 
isso de todo coração. E quando ela chega às pessoas, é verdadeiramente esta preparação que os 
convence muito mais forte do que os homens. Sua preparação para persuadir, o seu poder de 
persuasão é muito maior do que o dos homens. 

A mulher vai junto com o homem para a maior parte do trabalho, mas no final da matéria, a 
persuasão, a descoberta e a explicação é feita especificamente por ela. Muitas mais portas são 
abertas e muitos mais corações são suavizados após a persuasão das mulheres. Precisamos levar 
isso em conta. 

Eu realmente acho que nós ainda não reconhecemos o poder das mulheres. Não temos 
conhecimento; não sabemos quanto mais podem fazer do que os homens em uma área. A 
influência do homem sobre a mulher é como a influência de Malchut em Kéter. Ela estabelece 
tudo. A Shechiná, esta é mulher; Malchut, esta é mulher. Ela ativa o Zeir Anpin, ela ativa tudo. 

Se soubéssemos como as mulheres podem ativar o público em geral ... Esta é uma descoberta 
que ainda não foi revelada em nosso mundo. Digo isto a sério. Esta é uma descoberta que deve 
vir da espiritualidade. Se as mulheres saíssem para realmente atuar em sua forma atual, e com 
todo o seu poder soubessem como convencer as mulheres, não os homens, então tudo iria cair 
no lugar antes deles. O tempo do exílio da Shechiná, a redenção, é o poder das mulheres. Este 
não é o poder dos homens. Por isso, peço que as mulheres muito, muito a sério, se um homem 
senta-se em casa, enquanto uma mulher sai para a ação, isto é desejável. Ele deve ficar em casa. 
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