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Introducéo

As questdes aqui apresentadas sdo simplesmente a roupagem para o profundo desejo que todos
nds sentimos.

Nas respostas, possamos ser lembrados do nosso papel importante em trazer toda a humanidade
para o cumprimento da finalidade da criacao.

O estudo da Cabala é o estudo da relagdo entre o0 vaso e a luz e como transformar essa oposicéo
interna em apoio matuo, um abrago compartilhado que consiste na forca singular de amor.

Nossos relacionamentos neste mundo refletem a estrutura subjacente e meta da natureza, e uma
vez que a pessoa sinta a necessidade de estar em harmonia com esse objetivo, as suas relagdes
tornam-se o0 meio pelo qual podem medir seu progresso.

Os sébios dizem que a conexdo corrigida entre nds é a mesma coisa que a revelacao do Criador.
Isso ocorre porque a aparéncia de um sincero desejo de se conectar e servir todas as pessoas
como se fossem nossa propria familia, cénjuge ou filho, ndo é outra sendo a propria qualidade
divina. Esta é a forma como a Forga Superior nos trata, e € isso que temos que alcancar.

Mas este ndo é um caminho no qual andamos sozinhos. NOs colocamos nos esfor¢os em
conjunto e recebemos a realizacdo apenas como um desejo unido. O nosso ponto de maior
necessidade, a conexao e a atracdo maxima da Luz que reforma ocorre na aula da manha. Nessas
horas realmente nos unimos como uma Unica criatura para entrar no fluxo de luz que pode
passar através de nds para o mundo. Este fluxo é a coisa mais importante e o sustento real da
humanidade.



O Amor de Acordo com a Cabala

... O que é 0 "amor" em nosso mundo? Acontece quando algo desperta um sentimento em mim
gue eu poderia ter prazer nisso. Eu, entdo, aspiro a essa coisa, a esta centelha de Luz. Eu quero
ficar mais perto desta Luz e me conectar com ela, para que me satisfaca. O prazer pode vir da
comida, do sexo, da familia, do dinheiro, do poder ou conhecimento. Mas no que eu realmente
me conecto? Eu me conecto com a faisca de prazer que entra no meu desejo pelo prazer. Isto é
0 que 0 "amor" no nosso mundo é. ... O amor verdadeiro é quando vocé satisfaz os desejos de
outra pessoa como se fossem seus préprios. 1sso significa que vocé ama o0 seu proximo, em vez
de si mesmo. E quando vocé trabalha e realiza o desejo da outra pessoa. Este é o amor ao
préximo.

Condic¢des do Amor

... Eu chamo minha atitude para com algo que me da prazer "amor". Eu amo o café; portanto,
eu o tomo. Eu sinto prazer quando faco isso. Isso significa que eu amo isso. Em outras palavras,
eu amo 0 prazer que estd no café. Este ndo é o amor que estamos discutindo. VVocé usa esta
palavra para uma sensacao e atitude completamente diferentes para um objeto.

O amor ndo é a recepgdo de prazer de alguém; e sim dar ao objeto do amor ...

... Em Cabald o amor tem uma definicdo cientifica muito ampla. Falando brevemente e
aproximadamente, é quando uma pessoa pode sentir 0 mundo interior de alguém, seus desejos,
suas necessidades e quer satisfaze-los. A sensacdo que se sente ao satisfazer ao outro é chamada
de "amor". Ao mesmo tempo, a pessoa se sente feliz.

N&o existe amor em nosso mundo. O que chamamos de amor é a aspiragdo por prazer, ou ser
preenchido por prazer. Em outras palavras, 0 amor corporeo € a atitude para o que lhe da prazer.
E medido pelo grau de satisfacdo de uma fonte de amor.

O amor espiritual funciona de forma diferente. E quando uma pessoa se eleva acima do seu
egoismo e ja ndo depende dele. Ele entdo comega a perceber os desejos dos outros como seus,
e une-se com todo o desejo que foi criado pelo Criador (com a alma comum, Adam).

... Quando se fala do reino deste mundo, onde todos nds nos encontramos, entretanto, amor,
certamente, ndo pode existir para além do ganho pessoal. Quando nos voltamos para as pessoas
gue se ocupam com a nhatureza do homem, vdo nos dizer que sdo apenas hormdnios, habitos,
calculos, e nada mais. Até mesmo a mée que ama seu filho pequeno, afinal de contas, estd
agindo fora de seus impulsos interiores, por amor natural. Se desligdssemos o amor dela pelo
filho, ela néo teria, entdo, mais amor por ele do que ela teria pela a crianca do seu vizinho. Com
base no instinto natural, ela ndo pensa no filho de seu vizinho, mas constantemente pensa em si
natureza, porque a natureza a compele a ama-lo.

E a mesma coisa com os conjuges. Quando duas pessoas se encontram e est&o interessados um
pelo outro, é semelhante ao "amor de peixe", o que significa que um ama o outro, porque ele é
atil para mim. Tenho alguma luxuria ou beneficio em nossa reunido. 1sso é chamado de amé-
lo, embora, na verdade, ele é o amor do que eu posso receber dele. Na verdade, eu 0 estou
explorando. N&o pode haver outro tipo de relagdo em nosso mundo, na nossa vida.



Sobre o Amor

Pergunta: VVocé pode dar uma explicacao cabalistica do sentimento de amor?

Dr. Laitman: ... A Cabala diz que o maior prazer do mundo é a percepg¢do da unido com o
Criador. Nosso amor terreno € apenas um reflexo fraco deste amor maior...

Pergunta: Quais sdo as razdes objetivas para o surgimento desse sentimento - 0 amor?

Dr. Laitman: Amor em nosso mundo e no mundo da Cabala é uma reacdo especifica aos
prazeres ... N0sso amor mais comum para qualquer coisa surge porque o objeto que amamos
contém prazer, algum tipo de luz ou até mesmo uma micro dose de Luz .... Este objeto pode ser
uma crianga, ou uma pessoa do sexo oposto ou uma comida deliciosa ......



Relacionamento entre Homem e Mulher

... Os cientistas afirmam que todas as relacdes internas entre homem e mulher determinam como
a sociedade se desenvolve. Isso ocorre porque 0 homem se desenvolve de modo a olhar bem
nos olhos de uma mulher, e a mulher se desenvolve de tal maneira, de modo a ligar-se ao homem
e provocar a reacdo certa dele. Se entendemos ou ndo, ele estd dentro de nossos genes e
calculamos nossas ag¢des de acordo com isso. Essas unidades internas, mais profundas, antigas
e naturais ndo podem ser removidas. No entanto, se usadas corretamente, sabendo o que existe
dentro de nds e nos domina, seriamos capazes de organizar nossas vidas de forma mais
favoravel.

Pergunta: Que expressao esta diferenca encontra no desenvolvimento espiritual?

Dr. Laitman: A sabedoria da Cabala explica que a raiz da alma do homem e da mulher que
sdo totalmente diferentes. Eles sdo opostos e se complementam. Ela também explica o
desenvolvimento da alma do homem e da mulher por poderes, sistemas, processos e pedidos
diferentes. No entanto, apesar de parecerem diferentes, eles se complementam em todos 0s
niveis. Eles devem ter contato entre si e se complementarem um ao outro, de modo que cada
um esteja completo. O homem deve receber da mulher o que Ihe falta, e a mulher deve receber
do homem o que lhe falta. Com essa influéncia matua eles atingem a correcdo final. N&o é
possivel chegar a Elokim, que é o poder da unidade na natureza, se esses dois ndo se unirem.
Como esta escrito: "A presenca divina habita entre 0 homem e a mulher”.

Portanto, a Cabala fala da correcdo mutua, explica nossas bases, como chegar a concluséo, e
através disso conseguir o melhor estado possivel que pode estar em todos os mundos. Quando
passamos a conhecer e executar a corre¢cdo mutua, chegaremos a conclusdo. Aqui reside a
solucdo para os problemas que vemos hoje, como as criangas separadas de suas familias, a
alienacdo de casais, divorcios e mais.

...No entanto, mesmo no nosso mundo as relagBes entre os sexos, onde a parte masculina é
"doar" e a parte feminina é "receber" sdo ambiguas. Mesmo os psicélogos afirmam que tudo
que o que 0s homens conseguem neste mundo, conseguem apenas para afirmar-se, em ultima
andlise, aos olhos das mulheres. Desta forma, com a sua fraqueza externa aparente, parte da
mulher obriga a parte do homem trabalhar duro para ganhar e jogar o que ele ganhou aos pés
da mulher...

...As almas dos homens e das mulheres vém de diferentes fontes espirituais, e, portanto,
encarnam em nosso mundo nestas criaturas diferentes. Todas as diferencgas entre 0s sexos séo
causadas justamente pelas almas, bem como as diferencas de tipos e subtipos, classes e
subclasses de todas as criagoes...

...Todo o orgulho de um homem consiste no fato de que ele é capaz de trazer algo para uma
mulher e dar a ela. Ele acha que ganha seu coragéo, fazendo isso. Podemos ver que, mesmo no
nosso mundo, apesar de tudo, homens e mulheres tém naturalmente diferentes funcdes. Existe
alguma coisa mais elevada do que o ato de nascimento? E um ato equivalente & criagdo ou
equivaléncia com o Criador!

Na realidade, a natureza de uma mulher é muito boa. Afinal de contas, a necessidade
fundamental de uma mulher que Ihe deve ser dada é a oportunidade de expressar amor. Ela quer



ter um homem que seja capaz de apreender a auto expressao do seu amor e seu desejo de ser
amada...

... Os homens ndo estdo prontos para isso; é parte de ndo ser corrigido ...

A diferenca entre homem e mulher em nosso mundo é a consequéncia da relacdo entre as partes
masculina e feminina da alma. Em nosso mundo, podemos ver que 0s homens e as mulheres
percebem o mundo ao seu redor de maneira diferente, e tém diferentes responsabilidades e
tarefas. No mundo espiritual, as partes masculinas e femininas do Partzuf ou da alma se
complementam. A parte feminina da seus desejos e a parte masculina da suas telas. Em Gltima
analise, surge uma revelagdo muatua da Luz ou Criador, ou seja, a realizacdo. Juntos, eles
compdem a perfeicéo.

...Para isso a parte feminina é a receptora, enquanto a parte masculina é a que produz a
semelhanca com o Criador fora de si mesmo. A parte masculina gera a Luz, e a parte feminina
é a destinataria desta Luz. No entanto, naturalmente a parte masculina ndo é capaz de aumentar
0s seus desejos para 0 nivel correspondente, sem a parte feminina, porque ele ndo tem a mesma
nitidez dos desejos, devido a falta de compreensdo que a parte feminina tem.

Pergunta: O que significa que uma mulher complementa o homem, da mesma forma que
a mae dele faz?

Dr. Laitman: O homem precisa de calor, uma casa, tudo o que pertence a uma familia. Ele
estava acostumado a conseguir isso de sua mae, e agora ele recebe uma parte disso de sua
esposa.

Tudo o que ocorre em nosso mundo € o resultado da influéncia da forga superior que desce para
0 nosso mundo. A fim de realmente entender o que esta acontecendo, é necessario estudar as
Forcgas Superiores, seus atributos, a predestinacdo e propdsito.

... Pode parecer-nos que a diferenca entre 0s sexos € meramente externa e hormonal e que pode
fazer um homem em uma mulher de uma forma puramente médica usando cirurgia e reposicao
hormonal. No entanto, a diferenga € muito mais profunda e encontra-se na propria raiz do
universo, nas raizes de nossa alma. A diferengca vem de 14 e precisamente nos, homens e
mulheres, temos diferentes tipos de almas.

A diferenca entre 0 homem e a mulher em nosso mundo é consequéncia da relagdo entre as
partes masculina e feminina da alma. Em nosso mundo, podemos ver que 0s homens e as
mulheres percebem o mundo ao seu redor de maneira diferente, e eles tém diferentes
responsabilidades e tarefas.

No mundo espiritual, as partes masculinas e femininas do Partzuf ou alma se complementam.
A parte feminina d& seus desejos e a parte masculina d& suas telas. Em Gltima andlise, surge
uma revelagdo mutua da Luz ou Criador, ou seja, a realizacdo. Juntos, eles compdem a
perfeigéo.

... O homem e a mulher séo a personificagéo das relagdes entre Zeir Anpin e Malchut do mundo
de Atzilut. A esséncia da conexao deles e nivel ddo um nome especifico a um nivel. Estados
masculinos e femininos sdo estados constantes em todos 0s 125 niveis espirituais.



Escolhendo Um Companheiro

Pergunta: ...Que atributos devo procurar em um homem? E existe tal coisa como uma
alma gémea? Alguém que me complemente? Existe algo mistico que eu deveria procurar?
Ou simplesmente um homem bom que vai ser um bom provedor, um bom pai, um homem
gue estiver um pouco atraida. Como uma mulher solteira hoje encontra um homem? Nés
vemos que ela ndo tem sucesso em encontrar um. Por qué?

Dr. Laitman: Porque a sociedade os tem confundido, e eles estdo a procura de padrbes que a
sociedade Ihes diz. Eles estdo procurando alguém macho, brilhante em alguma coisa, de fala
mansa ou algo assim, mas ndo de acordo com o que sua prépria natureza diz que elas precisam.
H& uma lei de toda a realidade de toda a natureza em geral, tanto espiritual quanto corporal.
Que é chamada, "A lei da equivaléncia." Também no nivel mental, fisiologia, psicoldgica, em
todos os niveis: inanimado, vegetal, animal, falante, ndo importa onde ou o que, quanto mais se
é semelhante ao outro, mais bem sucedido sera.

Pergunta: Tem sucesso?

Rav Laitman: Tem mais sucesso.

Pergunta: Oh, opostos ndo se atraem?

Dr. Laitman: N&o. Opostos se atraem apenas para diversdo. Nao mais que isso.

Pergunta: Mas para a estabilidade de um casal é preferivel que sejam similares em
atributos...?

Dr. Laitman: ... Para as mulheres “encontrar” [um c6njuge] é chamado desenvolver-se.

Neste mundo nos encontramos um enorme campo de poderes, vamos dizer, 0 poder magnético.
E n6s somos atraidos com nosso potencial interior, que é como uma carga elétrica, a este lugar
onde ela se sente que ha algo se opondo a ela. Se uma mulher desenvolve sua personalidade um
pouco mais, em seguida, ela sente como ela esta longe de onde esta personalidade é que se
adapta exatamente a ela...

Pergunta: ... Entdo, na verdade, a nossa mensagem para os homens e as mulheres é se vocé
se conectar a si mesmo no nivel correto e verdadeiro, entédo voce ...

Dr. Laitman: ... A nivel interno. Vocé ndo vai ser enganado; vocé vai encontrar a relacdo
correta que serd bem sucedida ...

Investigando

...E necessario refletir sobre a relagio entre os sexos, a fim de compreender plenamente que
ndo se tem absolutamente nenhuma vantagem sobre o outro, que ambos alcancam a perfeicéo
apenas completando o outro. Fazem isso, satisfazendo a condi¢do de que cada um cumpra a sua
prépria funcéo.

... Na medida em que nos tornamos equivalentes ao escaldo comum, o Criador, nés somos
capazes de amar uns aos outros como partes de um todo, ou uma Unica alma comum. NOs
adquirimos a capacidade de ver 0 nosso verdadeiro companheiro, como companheiro espiritual



e fisico ou terrestre. Juntos, vamos realmente ser capazes de perceber a plena unido no grau de
nossa ascensao espiritual.

Nada traz um homem e uma mulher mais perto do que o estudo mutuo da Cabald. Ha4 uma razéo
para o ditado, "Marido e mulher -. A Shechina est4 entre eles"

A Shechina ¢ a presenca divina. De acordo com o conselho do meu professor, eu encorajo 0s
casais a estudar mutuamente em casa. NGs aceitamos isso como uma pratica constante. Por isso,
muitas de nossas familias podem se gabar de ter a percep¢do do amor. Desejamos que vocé
tenha 0 mesmo.

Marido e Mulher: Onde esta o Criador entre eles?

Pergunta: Por favor explique o tipo de conexdo em uma familia da qual esta escrito: ™.
Marido e mulher, e o Criador (Shechind) entre eles"

Minha Resposta: Isso significa que eu quero alguma conexdo entre nds para ser realizada
através da Forga Superior que eu gostaria de considerar a minha esposa como uma parceira que
me foi dada pelo Criador. E como Adam perguntou depois de sua transgressdo: "N&o foi vocé
gue me deu esta mulher?" Portanto, na atitude de um homem para com sua esposa habita o
Criador, e isso é algo que nds ainda revelaremos.

Se um marido e mulher estdo interligados, isso se torna um meio poderoso para revelar o
Criador. E uma grande sorte, se uma pessoa recebe esse campo de trabalho. E ndo é preciso
muito tempo para perceber isso, apenas alguns minutos por dia. O resto do tempo que ele tem
para se dedicar ao grupo e ao estudo.

Cada conexdo transparece em seu proprio nivel, mas eles estdo todos unidos no unico objetivo
de revelar o Criador. Com relagdo aos amigos do grupo, queremos que o Criador habite entre
nés. Nisto reside o propdsito de nos unificar em um grupo, bem como em uma familia. Estes
sdo os diferentes niveis de conexdo com a mesma Sheching, e todo mundo que existe no outro
lado dEla (minha esposa, 0 grupo, os amigos, e todo 0 mundo) séo, de fato, partes da minha
prépria alma.

Em relacdo a mulher, esté escrito que o Criador tomou uma parte da alma do homem e fez uma
ajuda contra ele. Da mesma forma, o mundo inteiro esta estabelecido contra mim, como
resultado da quebra como a "ajuda contra mim." Tudo isso faz parte da minha alma também.
Atualmente, eu sinto tudo isso como externo e separado de mim, mas gracas & Shechina e a
presenca do Criador, tudo se funde para mim em um Unico conjunto. Se eu atrair a Luz Superior,
o Criador, a linha do meio, Ele unira tudo isso em uma coisa s0.

Se examinarmos onde a conexao mais profunda e mais sélida ¢ feita - entre marido e esposa,
0s amigos do grupo, toda a humanidade, ou o universo inteiro - a ligagdo mais intima é
encontrada entre marido e mulher.

A Companhia escolhida para mim pelo Criador

Pergunta: Existe uma diferenga no desenvolvimento espiritual de mulheres e homens, e o
que constitui essa diferenca?


http://laitman.com/2010/09/husband-and-wife-where-is-the-creator-between-them/
http://laitman.com/2010/10/the-companion-chosen-for-me-by-the-creator/

Resposta: Se olharmos para o processo historico, vemos que, assim como Abrado comegou a
revelar a sabedoria da Cabalg, ele recebeu uma ordem para aderir com sua parte feminina: .
Ouca o que Sarah lhe diz" Tudo é determinado pela parte feminina. O que um homem revela é
revelado por ele na mulher, ou seja, a parte masculina da alma na parte interior feminina da
alma e do homem na mulher. Rabash escreveu e falou repetidamente sobre o fato de que na
sociedade corrigida, em uma familia corrigida com um homem e uma mulher, o marido e uma
esposa estdo em processo de revelar do Criador entre eles. O marido percebe a esposa através
do Criador e a mulher se relaciona com o marido da mesma maneira. Estdo constantemente
sentindo que o Criador habita entre eles. Ou seja, eu sei que eu a recebi do Criador. E se eu a
percebo como uma parte que pode me ajudar a alcancar o Criador, entdo estou realmente me
percebendo.

Pergunta cont.: Em outras palavras, minha esposa € minha parceira no caminho
espiritual?

Resposta: Ela ndo é apenas uma parceira. Eu a vejo como um companheiro escolhido para mim
pelo Criador. E se eu trata-la dessa maneira, eu ndo apenas me dirijo apenas a ela. Dirijo-me a
ela e ao Criador, a0 mesmo tempo e sinto que ela se refere a mim da mesma maneira. Nao
parece um contraste natural, mas é muito natural, porque € muito orientado para o objetivo.
Acontece que em cada momento da minha vida, desde o mais intimo para as situagdes mais
comuns na familia, e ainda mais em publico e no mundo, comegcamos a tratar uns aos outros
como se o Criador habitasse entre nds. Nos sentimos que esta forga deve nos unir, preencher 0s
vazios entre nos, e corrigir a rejeicdo e 6dio que se ergue entre nos. O proprio Criador vem para
preencher este espago e unir-nos uns com 0s outros. Podemos comegar a perceber isso na
familia, o lugar mais proximo para cada pessoa, e continua-la por todo o mundo.

Conectando Todos os Mundos

Pergunta: A esposa de um homem é considerada um “préximo” ou “amigo que ele precise
“amar como a ele mesmo”?

Resposta: Nossa vida neste mundo é arranjada de forma que possamos nos conectar com a
nossa familia, também. Esta é a consequéncia da mais alta e brilhante raiz spiritual, e aplica-se
a toda pessoa no mundo.

Como resultado da quebra dos vasos, nossas almas se separaram e tornaram-se opostas umas
as outras. Isto se aplica ndo somente ao “homem — Criador” ou “grupo — Criador”, mas também
ao casal “marido - mulher”. Chegamos a um estagio da quebra da unidade familiar, assim, 0s
casais tém que entender o principio de “Amar ao préximo como a ti mesmo”.

Isso funciona entre um marido e mulher da mesma forma que em relagdo a outras pessoas. E
quando um marido e mulher irdo merecer esta conexao, Shechina, o Criador, vai morar entre
eles. Isto significa que, em todas as suas a¢des das mais materiais para as mais espirituais, eles
irdo se esforcar para permanecer em uma intencdo: serem conectados somente através da
doagdo mutua, o Criador.

Cada pessoa pode revelar isso, e € precisamente por isso que o Criador dividiu o primeiro
homem em duas partes: Addo e Eva. Esta oportunidade ja esta predefinida em cada casal neste



mundo. Estou convencido de que temos que corrigir esta area. Afinal de contas, até que
tragamos todas as correc¢Oes para a sua conclusdo no menor grau, as corre¢des ndo existirédo
Acima também.

N&do € o suficiente nos sentir como se estivéssemos conectados. Neste mundo, temos que
conectar todas as nossas coisas materiais de uma forma perfeita, como no Mundo do Infinito.
E entdo esses dois vértices, 0 nosso mundo e o0 Mundo do Infinito, irdo se conectar e tudo vai
voltar ao seu estado perfeito. Precisamos conectar esses dois mundos: 0 mais alto e 0 mais
baixo.

Por esta razdo, tudo precisa estar acontecendo de acordo com as leis espirituais, tanto na vida
familiar e em sua atitude em relacdo as criancas e adultos. E, claro, quando um marido e mulher
estudam Cabala e sdo capazes de atingir este tipo de atitude e intengdo para com o outro, isso
revela oportunidades de fazer parte de um tipo de trabalho que s6 € possivel com um conjuge.

Nao Nos Deixem na Mao!
N&o nos deixe na mao!

Pergunta: Eu quero entender qual é o segredo do Grupo do Cazaquistdo. Eles sempre
irradiam alegria e sempre me impressionam. Falei com uma das mulheres desse grupo e
ela me disse: ""Eu tenho um marido forte™ Em outras palavras, ela ndo tem davida de que
ele ndo vai fazer nada de errado ou podera sair do rumo; isso simplesmente me espanta!l
Sera que as mulheres sdo o segredo?

Resposta: Infelizmente, eu ndo conhego essas mulheres, mas, aparentemente, elas estdo certas.
Quando uma mulher fala sobre o marido desta maneira ela Ihe d4 um grande apoio! A principal
coisa para 0s homens, mesmo para 0 mais macho dos homens, é o apoio de uma mulher. Ele
precisa de muito. Quando uma mulher fala assim sobre seu marido, ele ndo pode permitir-se
ser fraco. Ele fara de tudo em seu poder para justificar a opinido dela, de modo a ndo lhe parecer
menor a seus olhos.

Uma mulher inteligente sabe e usa isso, e se beneficia disso. Uma mulher pode ajudar o marido
dessa forma muito mais do que todo o grupo desde que ela faga parte de seu marido. Se ela o
apoia, seu sucesso € garantido.

Assim, mulheres, tenham em conta que esta missdo especial estd em suas maos. A parte
feminina e a parte masculina estdo internamente ligadas umas as outras por lagos naturais que
nés ndo conhecemos. Elas sdo transferidas por reflexdo interior de nés para vocés e vice-versa.

Sua influéncia sobre nds € grande e vocés podem determinar o sucesso dos homens. Eu
realmente conto com vocés. Nao nos deixe na mao!

Cabala e 0 Sexo

Dr. Laitman: ... Sim, é de fato o maior desejo, ou seja, 0 desejo por sexo. Esta é a maneira que
a natureza arranjou, porque a nossa continua¢do depende disso. E se uma pessoa ndo tinha
vontade para isso, entdo talvez ele ndo teria sequer se conectado a isso. Animais vao de acordo
com a sua programagcdo interior. Além disso, na espiritualidade, é o maior prazer, o prazer do
Zivug (acoplamento), ou seja, 0 Zivug com o Criador. Ndo é um prazer através de todos os tipos
de revestimentos externos.



Diz-se que de todo o prazer espiritual apenas uma pequena centelha desceu até o nosso mundo.
E essa pequena faisca se reveste todos os tipos de revestimentos, na comida, sexo, filhos, em
doce, em quente, em todos 0s tipos de coisas, nas coisas que me parecem que ha prazer neles.
O que desperta 0 mais forte em mim, de acordo com a natureza do homem, é o prazer do sexo.

Pergunta: Vamos dizer que eles arranjam um conjuge para mim que € um piloto, ou médico,
etc., mas quanto a atracdo fisica, sinto repulsa. De acordo com a minha inteligéncia eu sei que
ele é adequado para mim e serd um bom c6njuge, mas como fica a simples atracéo, fisica ou o
sexo?

Dr. Laitman: E muito importante. Se o conjuge é fisicamente repugnante, é impossivel
negligenciar. A Tora também fala sobre isso e é proibido fazé-lo. E proibido a ir contra a
natureza.

Pergunta: Vocé ndo aconselharia isso mesmo que esta pessoa tivesse exatamente todos os
atributos que eu tenho procurado por toda a minha vida, mas eu simplesmente ndo sou
atraida por ele?

Dr. Laitman: N&o, eu ndo recomendaria isso. Assim, suas qualidades sdo boas, e as vezes vocé
mesmo pode sentir algum tipo de sentimentos nobres, e em seguida, depois que vocé cair na
rotina da vida em comum, se a pessoa que esta perto, vocé repele, ndo ha nada que vocé possa
fazer.

Pergunta: Originalmente, Addo tinha apenas uma mulher, Eva. Sera que vamos voltar a
monogamia quando corrigidos? Ou sera que nao nos importaremos quando estivermos
corrigidos?

Dr. Laitman: A unido sexual em nosso mundo vem da unido espiritual entre a Luz Superior e
a alma, chamado de "Zivug de Haka’a" por meio de uma tela. Nesta unido espiritual entre a
alma e o Criador (o Kli e a Luz), o Criador ou a Luz € a parte masculina que concede, e a alma
ou Kli é a parte feminina que recebe. No processo de correcdo, a alma (KIli), adquire a
propriedade de doacédo e, em seguida, ele esta pronto para aceitar a Luz, a fim de satisfazer o
desejo (da luz) do Criador "de doar."

O processo de unido (fusdo, Zivug - acoplamento espiritual) acontece nos desejos comuns de
ambos "para satisfazer o outro com prazer", de sentir prazer apenas na medida em que vai dar
prazer ao outro conjuge. Assim, 0 que acontece € uma comparagdo constante de desejos e
intencdes comuns (no Rosh do Partzuf, antes da recepcao dentro de seu Toch), que se expressa
em nossa fisiologia como os movimentos das relagdes sexuais, que precede a manifestacdo da
Luz de Chochméa ( Or Pnimi, sémen) na alma (no Kli, a partir do Rosh no Toch do Partzuf)
.Estes alternados movimentos mutuos progressistas sdo destinados a criar um desejo completo
em cada cOnjuge espiritual, por meio de interrupcdo e retomada do contato. Isso cria a
possibilidade de prazer saudavel: quando esse nivel for atingido, a luz passa de P& para Toch -
0 prazer entra no desejo, como esté escrito na Tora: "Como uma flecha atinge o alvo desejado
no momento desejado, na mulher desejada, e no lugar desejado”.

Assim, quando a alma alcanca a corre¢do completa, vemos o sexo como a expressao fisioldgica
da conexao espiritual. E se ndo ha nenhuma conexao espiritual, entdo ndo ha nenhum incentivo
ou razdo para uma conexao fisica.



Razao para Constrangimento

Pergunta: Se dissermos que o sexo € um fendmeno natural, entdo por que existem
constrangimento, restrigdes, e estranheza em torno desta questao? Por que as pessoas
geralmente se vergonham de falar sobre sexo, se ele também tem uma raiz espiritual?

Rav Laitman: E muito interessante ver isso no exemplo da Biblia: Addo e Eva, de repente
descobriram que estavam nus (eles ndo tinham notado isso anteriormente). Eles comegaram a
sentir-se envergonhados com a sua nudez e fizeram roupas para si mesmos. Tudo comegou a
partir disso. Os animais ndo se sentem envergonhados; eles apenas lutam para acasalarem-se,
ndo mais do que isso. Este é o lugar onde a diferenca entre o animado e o nivel humano se
manifesta em primeiro lugar.

Isto porque o ser humano ja sente a liberdade de escolha, a escolha em suas a¢des, em unidade
com este ou aquele cénjuge possivel, nesta ou naquela qualidade dessa unidade. Desde que a
sua liberdade de escolha se manifeste aqui, uma pessoa se sente envergonhada. Ela escolhe a
qualidade de suas acgdes, como isso pode ser considerado aos olhos dos outros, que resultado
iSso pode trazer, etc. Em outras palavras, tudo o que se refere ao sexo, bem como a recepcéo de
prazer em maior ou menores porcdes visiveis no nivel humano tem a ver com estranheza. 1sso
ocorre porque uma pessoa pode escolher como agir. Se essas nossas agdes ndo eram livres, mas
estritamente determinadas pela natureza, entdo ndo teriamos nenhuma atitude especial para com
elas. N6és cumpririamos nossas fun¢@es apenas como o0s animais fazem,

Casamento

Pergunta: O que é o casamento?

Dr. Laitman: O casamento € a interacdo de duas partes absolutamente diferentes e opostas de
criagao.

Geralmente, o casamento é a conexdo do Criador e da criagdo, onde o Criador é a parte
masculina e criacdo é a parte feminina. Embora a criacdo seja inicialmente absolutamente
oposta ao Criador, que deve entrar em plena unido com o Criador, tornando-se gradualmente
mais perto Dele. Esta unido final absolutamente completa, ou o estado em que a criacdo se
unifica plenamente com a Forga Superior, é chamado de “casamento".

Em correspondéncia com o que devemos fazer espiritualmente com nossas almas, a mesma
coisa acontece conosco na Terra entre homem e mulher, como resultado de nosso
desenvolvimento historico. Realiza-se como uma impressdo ou copia de eventos ou acbes
espirituais.

Se soubéssemos as raizes espirituais e as regras de comportamento entre essas raizes, ou seja,
0s atributos dessas raizes, entdo nds seriamos capazes de realmente ter o prazer do casamento
terrestre em nosso mundo ou criar uma conexao perfeita e felicidade sem limites.

Como as pessoas ndo conhecem a raiz superior, estamos nos afogando em sofrimento constante.
O casamento esta perdendo a sua necessidade em geral, porque as pessoas estdo descobrindo a
impossibilidade de qualquer conexdo dentro do casamento.

No entanto, se as pessoas soubessem como criar 0s seus relacionamentos na equivaléncia com
raizes espirituais, entdo qualquer homem e mulher teria uma conexdo perfeita da mesma forma
que existe no Mundo Superior. Eles seriam felizes, honestos e se complementariam, com base



no conhecimento da sua propria raiz espiritual e a raiz espiritual de seu conjuge. Neste caso, 0
casamento seria o ideal. Ao longo de suas vidas, 0s cdnjuges iriam conseguir suas raizes
espirituais e realizariam a sua predestinacao.

H& uma solucdo simples, explicada na Biblia de forma muito simples. Esta escrito: "Marido e
mulher, Shechind (a presenca do Criador) entre eles." Se introduzirmos um certo elemento
chamado Shechind -entre marido e mulher, entdo eles realmente podem ser marido e mulher,
isto &, eles podem unir-se um com o outro.

O que esse elemento de ligacdo representa? Ele passa a existir quando ambos os conjuges véao
além de seu egoismo, para além do seu desejo de prazer. Ao fazer isso, eles também se
transformar em um nico Kli, em que reina Shechiné. Sua sensacao neste Kli comum é chamada
de amor.

Basicamente, 0 amor é uma sensacdo comum do Criador, que mergulha dentro de um Kili
comum entre as duas pessoas que se amam, € isso ndo pode se manifestar em qualquer outra
forma.

... Se um humano avanca e alcanca o grau de amor do Criador, €, além disso, ele tem uma esposa
com quem pode trabalhar da mesma forma, entdo, € claro, a medida que avancam, eles criam
entre si um sistema de Kelim, uma ligagdo em que sentem a luz existente entre eles.

... Se 0 amigo ou esposa participa do seu trabalho para o Criador, eles comegcam a construir 0
seu Kelim conjunto. H& uma diferenca entre a construcéo conjunta dos Kelim entre os amigos
Nno grupo e na construgdo conjunta dos Kelim com a esposa.

A diferenca é enorme e essencial. O tipo de Kelim que um Cabalista cria com sua esposa se
assemelha a ligacdo Suprema (Zivug) entre o Criador e todos os seres criados, entre o Criador
e as almas de Adam HaRishon, ou entre o Criador e todas as almas. Nestes Kelim, nesta ligacao,
a Unica revelacdo da relacdo e conexdo esta ocorrendo; a conexao e relacéo entre o Criador e
todos os seres criados é sentida neste vinculo.

Mantendo um Relacionamento de Sucesso

Pergunta: Por que antes de encontrarmos nosso companheiro passamos por tanto
sofrimento?

Dr. Laitman: E porque vocé usa critérios errados para procurar um parceiro. O seu conjuge
deve ser alguém que vocé entenda, alguem semelhante a vocé, com uma educacéo e infancia
semelhante, e vocé deve lembrar a méde dele. Todo o resto vai se adequar durante todo o
processo de viver juntos. Principalmente, isso vai acontecer quando vocés se perdoarem e se
comprometerem um com o outro.

Pergunta: Ha um casal comegando seu relacionamento. Ambos estudam Cabala. Eles agora tém
a oportunidade de criar a conexao correta entre eles. Como isso deve ocorrer? Como eles podem
visar seu relacionamento na direcdo & meta?

Dr. Laitman: Sintonizem-se com 0s estudos em conjunto, discutam e leiam os artigos juntos.
Isto é o que Rabash aconselhava para os casais.

Pergunta: Em uma de suas palestras sobre relacionamentos, vocé disse que quando um
casal tem um desacordo sobre algo, a melhor coisa a fazer ¢ manter a calma e ndo



discutir, e esse siléncio vai levar a uma nova compreensdo um do outro e a um novo nivel
no seu relacionamento. Vocé também vai servir de exemplo para o seu parceiro. Vocé
pode por favor falar sobre isso um pouco mais? Este € um ponto sensivel no meu
relacionamento, e eu acho que ha muitos casais passando por isso.

Dr. Laitman: Ficar em siléncio em uma discussdo, comprometendo, faz com que o seu parceiro
reaja da mesma forma. O comprometimento leva a unido e & compreensdo, a compreensdo de
que precisamos nos unir acima do nosso egoismo. Desta forma, desenvolvemos respeito um
pelo outro, mesmo pelos pontos fracos de cada um, e compreensdo da natureza de cada um, e
por sua vez, isso conduz ao amor, independentemente das propriedades ndo corrigidas de cada
parceiro. E dito em Salmos do Rei Davi: "O amor cobre todos os pecados!", Isto é, os pecados
ainda permanecem, mas vocés dois aprendem a se levantar acima deles e unirem-se |a.

Igualdade entre Homem e Mulher

Pergunta: Deve a relagdo entre homens e mulheres ser tradicional como era no passado,
quando se trata de dividir os papéis?

Dr. Laitman: Eu acho que, na sociedade moderna de hoje os papéis ndo podem ser divididos
da maneira que era possivel hd muito tempo, onde a cozinha pertencia & mulher e a garagem
pertencia ao homem ... a divisdo deve ser feita livremente em toda e qualquer familia ... quando
comegamos a falar sobre dividir os papéis, 0 que cada um deve, entdo isso ndo é bom, pois é
oposto colaboragdo. Se, em vez de fazer isso, nds nos preocuparmos com a unidade entre nas,
entdo a nossa unidade que esta corretamente correspondida sempre fara parte corretamente das
coisas.

Pergunta: Eu vejo muitos casais ao meu redor que parecem estar vivendo juntos, mas de
alguma forma separadamente. N&o ha nada que os conectem além do lar basico Como a
Cabala explica a conexao entre um homem e uma mulher?

Dr. Laitman: A Cabala diz que o amor entre as pessoas s0 pode existir através do Criador.
Diz-se, "Marido e mulher, a Shechina (percepcdo do Criador) esta entre eles.” Isto € a mesma
coisa que "Ame ao teu proximo como a ti mesmo." Isso s6 é possivel se estiverem unidos pela
existéncia do Criador e Sua governanga de cima. Caso contrario, ndo ha nada que una e nada
que evoque qualquer sentimento de doacao.

Um Lugar que a Mulher Mereca

O nosso mundo é egoista. Tudo aqui é baseado no egoismo, autoridade, status e poder. E por
isso que uma mulher desempenha um papel secundario neste mundo.

Um homem goza de mais poder e independéncia do que uma mulher. Ele ndo € tdo apegado a
sua casa ou as criancas. Ele conquista espaco, descobre continentes; sua imaginacdo e
entusiasmo sdo mais fortes, e ele € mais apaixonado por jogos. Os homens se tornam
"selvagens" neste mundo.

Uma mulher, por natureza, é mais moderada e representa uma forgca mais séria. Ela equilibra
este mundo, e encarna o poder de um lar e familia. Do ponto de vista da continuidade da raca
humana, ela é a parte mais importante da natureza.



Mas desde que 0 nosso mundo é egoista e agressivo, 0s homens possuem forga, liberdade e
capacidade de chegar ao topo e geralmente ocupam cargos que eles ndo merecem.
Consequentemente, eles definem muitas coisas neste mundo, enquanto as mulheres os tratam
com leniéncia e conformismo.

Isso se aplica a tudo: religido, ciéncia, vida quotidiana, progressdo na carreira e salario. Os
homens deixam as mulheres apenas os lugares que eles ndo tém interesse. E assim injustamente
que nosso mundo egoista é construido.

Mas a sabedoria da Cabala fala de uma realidade totalmente diferente (reverso), onde tudo é
regido pela forca da doacdo e do amor que equilibra todas diferencas e contradigdes. Temos
que dar peso a tudo o que vale. Isto é o que a natureza, harmonia e perfeicdo demandam de nés,
para ndo mencionar a sabedoria da Cabala.

Se fizermos a transigéo de recepcdo para a doagdo, veremos um mundo inverso em que a mulher
(Malchut que se traduz como "Reino") ocupa um lugar essencial. Ela é a Gnica que governa!

Isto é derivado da estrutura dos mundos espirituais. A mulher (Malchut) estd posicionada no
nucleo de todos 0s mundos, e tudo o que ha sé existe por causa dela desde que ela é a Unica que
da a luz e desenvolve um novo mundo.

E por isso que s6 com a ajuda da sabedoria da Cabala uma mulher pode chegar a sua verdadeira
finalidade e alcancar um status adequado e justo que ela naturalmente merece.

Na Espiritualidade Todo Mundo é Igual

Pergunta: Quando eu estou sentada em circulo com outras mulheres, elas sdo meu
grupo? Devo anexar meus pensamentos a parte dos homens durante o workshop de
mulheres?

Resposta: Por que vocé tem que pensar sobre 0s homens? N&o importa se € um homem ou uma
mulher na sua frente. Eles sdo 0s amigos com quem vocé estd se comunicando agora. E se
pudéssemos atravessar 0 género e ndo ver essa divisdo? Na frente de mim é sé um desejo, e
esse desejo transmite seus pensamentos para mim. Entdo, ndo haveria nenhum problema. Eu
néo acredito que as mulheres podem compreender assuntos espirituais menos do que os homens.
Se elas realmente querem levantar-se, elas podem fazer isso, mas elas tém um outro problema:
Por alguma razdo, pensam que sao incapazes. 1sso empurra-as para baixo.

Citmes
Pergunta: O que é a inveja do ponto de vista da Cabala? Sera que este sentimento tem
uma explicacdo espiritual?

Dr. Laitman: ... Tudo isso pode ser explicado por bi6logos, geneticistas, e botanicos.

Pergunta: Sobre pistilos e estames?

Dr. Laitman: Sim. As plantas, insetos e pessoas - todas funcionam sob a influéncia de
horménios. Estes sdo processos bioldgicos interiores, e ndo devemos passa-los como amor. O
problema é que o homem néo esta suficientemente desenvolvido para entender que seu mundo
interior € um mundo de prazer! Se ele gosta de uma bela imagem, uma musica, uma mulher,
uma crianga, uma sopa - tudo isso € o0 mesmo! Se ele recebe prazer ao ser como ele nasceu e



foi criado, em seguida, isso é chamado de prazer egoista. O amor é baseado em dar, em
transcender a si mesmo; Considerando que 0S processos que ocorrem dentro de nés sdo
puramente animais. Por alguma razdo, vemos alguns deles fora como sentimentos irreais e
exigimos 0 mesmo dos outros. Que tipo de amor é esse? Vocé receberd uma injecdo de
hormadnios e vocé vai tratar o objeto de seu amor de uma forma totalmente diferente. Isto é pura
quimica.

Hoje, O Relacionamento é Espiritual ou Nao é Relacionamento

Hoje, é praticamente impossivel para um homem e uma mulher manter um bom relacionamento
ao longo do tempo, a menos que haja uma conexao espiritual entre eles. E porque seus egos
colidem e destroem a sua conexdo. Hoje, existem intmeros divdrcios, e a maioria dos
relacionamentos se desfaz porgque nossos egos estdo "pegando fogo", e eles s6 crescem mais
com o tempo. O belo verso, "Homem, mulher, e da Presenca Divina entre eles," simplesmente
ndo existe em tais casais.

Entdo, 0 que é preciso para criar essa conexdo espiritual entre eles, a Unica coisa que pode
resolver o seu relacionamento? Ter uma conexdo espiritual significa que ambos os parceiros
sabem a razdo da sua existéncia: embarcar na jornada espiritual e alcancar a meta espiritual da
vida. Entdo eles véo ter algo que realmente os conecte, eles estardo em uma "célula™ mutua
juntos, e o versiculo: "Homem, mulher, e da Presenca Divina entre eles," vai realmente se tornar
realidade. Em outras palavras, eles véo sentir a revelacdo da Presenca Divina, o Criador.

De acordo com raizes espirituais, se 0 homem fosse cumprir sua principal missdo de correcéo
prépria e fizesse 0 mesmo em relagéo a sua esposa e filhos, ou seja, se ele injetasse um elemento
espiritual na relacdo entre todos eles, em seguida, de acordo com as raizes espirituais de estar
em tal relacionamento, a mulher dele ndo exigiria nada mais.

O CoOnjuge que Né&o Estuda

Pergunta: Comecei a estudar a Cabala, e gostaria que 0 meu marido estudasse também,
mas seus interesses sdo completamente diferentes. O que posso fazer?

Dr. Laitman: Deixe-0 em paz.

Pergunta: A mulher torna-se espiritualmente satisfeita através do homem - eu sinto isso
muito claramente. No entanto, tudo 0 que posso pensar € no meu namorado, que néo
estuda Cabala. Eu terminei com ele quando eu encontrei Cabala, mas agora estamos de
volta juntos e eu ainda estou estudando Cabala. Eu sinto que eu prefiro passar o tempo
com ele do que ir para as aulas, e isso me assusta porque eu estou negligenciando meu
proposito e objetivo do Criador para mim. Eu ndo posso deixar vocé e o grupo e o Kli
mundial. Eu preciso de vocé e vocé precisa de mim. Mas, por outro lado, eu sou atraida
pelo meu namorado. Eu realmente quero estar no caminho e desenvolver o meu Kili
juntamente com um homem, mas eu sinto que eu ndo seria capaz disso sem 0 meu
namorado.

Dr. Laitman: Se ele te ama, entdo ele ndo ird interferir em seus estudos de Cabala.



Perguntas de Mulheres Cujos Maridos Nao Estudam Cabala

Dr. Laitman: Se o marido ndo quer estudar a Cabal, é proibido pressiona-lo. Talvez o tempo
ainda ndo tenha chegado e antes que chegue, ele precise agir como uma pessoa normal.

Claro, podemos dar-lhe um jornal para ler ou um pequeno livro, ou explicar um pouco para ele.
No entanto, a0 mesmo tempo querendo atrair seu interesse para a ciéncia da Cabala, precisamos
trata-lo com suavidade e bem, sem forcga-lo a fazer qualquer coisa e sem qualquer desdém. Caso
contrério, simplesmente empurramos a pessoa para longe.

Pelo contrério, quando ele comeca a ter um ligeiro interesse por Cabala, a mulher deve usar
toda sua forga para mostrar a ele que ela esta pronta para fazer qualquer coisa para ele apenas
para que ele fosse estudar e se conectar com isso. Ela vai ama-lo, perdoa-lo por tudo, respeita-
lo e valorizéa-lo contanto que ele estude. O homem compra essa ideia, pois sabemos o0 quanto
um homem quer ser respeitado e deve ser mostrado que ele é um verdadeiro homem, forte e
especial. A mulher deve explorar isto, a fim de despertar o desejo para o espiritual nele. E,
embora seja chamado Lo Lishma (ndo por causa do Criador), chega-se Lishma (em prol do
Criador) depois.

Pergunta: E se 0 homem realmente se opde a isso? O que ela deve fazer se o seu marido é
realmente hostil em rela¢éo ao envolvimento dela com a Cabala?

Dr. Laitman: Ndo faca nada! Deixe-o neste estado e espere por ele & isso, de acordo com o
desenvolvimento do Reshimé (lembranca), possivelmente nem mesmo nesta vida. No entanto,
uma mulher pode estar conectada ao grupo dos homens por si mesma. Ha muitos exemplos
disso. Mesmo quando nos casamos, nao temos que casar especificamente com aqueles que estdo
interessados no espiritual ou aqueles que ndo estdo, aqueles que vao estudar a Cabala ou aqueles
que ndo vao. A coisa mais importante quando pretendemos casar € que o futuro cdnjuge saiba
que os estudos espirituais sao assuntos internos de uma pessoa. E se um deles decide que quer
se envolver no desenvolvimento espiritual, o outro é proibido de interferir. Ela pode ajudar e se
juntar a ele, e eles podem caminhar juntos neste caminho como parceiros espirituais. Caso
contrario, eles estdo proibidos de impedir este caminho para uma outra pessoa, porque este €
um assunto da alma.



A Natureza e o Papel da Mulher na Cabala

“Cabala atribui a uma mulher o papel principal no mundo. E porque o desenvolvimento mais
importante do mundo € a sua continuacéo, e é uma mulher que continua as geracdes. Ela estende
este mundo de geracdo em geragdo; sem ela, ndo seriamos capazes de existir. Além disso, uma
vez que ela constitui a base para a proxima geracdo de desenvolvimento, ela educa e apoia,
entdo, naturalmente, o progresso e, em geral, a propria vida é impossivel sem uma mulher "

“... Isto deriva de nossas raizes, porque a criacao € do género feminino. Malchut, a componente
feminina de toda a criacdo, é o que, de fato, foi criado. E um homem €é apenas um elemento
auxiliar que, mais tarde, talvez, a conduza de alguma forma, ainda que ele existe por causa dela.
Ou seja, 0os homens neste mundo assumiram um papel totalmente errado. O seu papel neste
mundo é auxiliar. Ao longo das geracgdes, 0 papel dos homens € ajudar as mulheres a continuar
e corretamente desenvolver a prole”.

“... De acordo com a Cabala, 0 mundo existe em torno de uma mulher. A chamada Malchut é
um componente feminino do mundo. Zeir Anpin, sua parte masculina sé existe para ajudar,
apoiar e satisfaze-la de acordo com seus desejos”.

“... A parte feminina em particular, tem que dirigir o componente masculino para agir
corretamente pelo bem dela. E entdo o mundo ir4 se mover em direcdo a corre¢do”.

A Natureza da Mulher e Como difere da Natureza do Homem

“A esséncia dos homens e mulheres ¢ muito diferente. Como sabemos da Cabala, nos
representamos dois mundos diferentes. A esséncia de um homem vem da doacéo, e a esséncia
de uma mulher vem da recepcdo. No entanto, ambos tém certamente uma parte do outro em si,
e € assim que nos existimos”.

“...Uma mulher é a natureza. E uma forca muito forte, e € importante para os homens sentirem
isso. Enfim, ndo € a mesma for¢a que possui um homem. Um homem é mais arrancado da nossa
natureza. Ele é mais um fil6sofo e um racionalista. A for¢ca de uma mulher € muito mais real”.

Os Papéis da Mulher e Como diferem dos Papéis dos Homens

“Nao ha discriminagéo na espiritualidade. As mulheres, como os homens, devem atingir adeséo
com o Criador, o mais alto grau na criagdo. Mas as mulheres estudam de maneira diferente dos
homens, e por isso sdo diferentes os modos pelos quais as mulheres podem se aproximar do
Criador. " "... A Unica diferenca reside no método. O inicio do processo de aprendizagem é o
mesmo. E por isso que em nossos cursos introdutérios, ndo ha diferenca entre o método previsto
para 0s homens e para as mulheres. Mais tarde, se a pessoa se aprofundar no estudo da Cabala
real, a diferenca do método torna-se aparente. Homens e mulheres comegam a sentir o mundo
de forma diferente, porque os homens e as mulheres sdo de fato dois mundos diferentes e tém
uma percepcao diferente da criagdo”.



O Trabalho Interno da Mulher

Ver os Outros Como Corrigidos

Pergunta: Em uma de suas palestras que vocé mencionou que as mulheres sabem amar
ou tem essa capacidade e que 0os homens nédo. Se todos nds somos egoistas, entdo que tipo
de amor as mulheres podem dar?

Resposta: Amor egoista. Uma mulher pode cuidar das pessoas a quem ela ama ou respeita
egoistamente.

Pergunta: Caro Rav, venho estudando Cabald por algum tempo. Bem sei que estou
totalmente egocéntrica e espero que o Criador me ajude nisso. Mas eu também pareco
notar mais do que nunca o egocentrismo de outras pessoas na minha vida todos os dias, e
eu realmente ndo gosto. O que posso fazer para superar o julgamento e ser pelo menos
educada com eles, se ndo compassiva, 0 que eu acho muito dificil de fazer?

Resposta: O que vocé estd vendo em outros é o seu proprio reflexo, de acordo com a regra,
"Todos os que falham, falham em sua prépria falha." No entanto, se vocé os amasse, entdo vocé
adoraria 0 egoismo deles também, da mesma forma que vocé amaria seu bebe.

A Maneira Mais Eficiente de Dirigir-se a Meta

“Ao disseminar, vocé corrigir o seu “eu”. Parece que ele esta fora de vocé, nos outros, mas na
verdade, é o seu corpo espiritual. Entdo, doando e amando 0s outros, vocé esta realmente
doando e amando a si mesma! E assim porque esta atitude para com os outros Ihe permite
adquirir os desejos e a luz deles”. “Tente encontrar algum tipo de trabalho de disseminagéo para
fazer; isso Ihe traz obrigacdo e comprometimento, e ird motiva-la a se desenvolver. A
participacdo no trabalho em comum ird aumentar a sua realizacdo, dar-lhe apoio, e permitir-lhe
avaliar corretamente o valor deste mundo”.



A Correcédo da Alma da Mulher

A Raiz da Alma da Mulher e Como difere da do Homem

“De acordo com a sabedoria da Cabala, o Criador, a forca de dar, ¢ a raiz espiritual da parte
masculina da realidade, e o desejo da alma para receber a abundancia é a raiz feminina da parte
feminina da realidade”. “Ha homens e, em seguida, ha mulheres, porque existe o Criador e, em
seguida, ha a criatura, criada por Ele, dois deles, dois parceiros neste tango. Ha o prototipo do
Criador, o lider doador dominante, esta € a raiz masculina. E depois existe a criatura, receptora,
aproximando-se do Criador, reunindo-as, a raiz feminina. O mesmo se aplica a nossa vida neste
mundo. Se féssemos agir corretamente, entendendo claramente como essas duas raizes séo
implantados na natureza e interligadas, nos dariamos muito bem, homens e mulheres. Afinal,
ndo se trata apenas de nds, mas toda a Natureza é dividida de cima para baixo em raizes
masculina e feminina claras”.

A Mulher é Mais Corrigida e Mais Proxima da Natureza do que o Homem

“Uma mulher olha para o significado das ocorréncias mais do que os homens, porque ela vem
da raiz espiritual, onde o sentimento de necessidade ¢ mais profundo do que em homens. Por
1SS0, ela sente mais. O homem vem do lado da doagéo, do lado do Criador, enquanto uma mulher
vem do lado da criacdo. ... Toda a criagdo é composta por dez Sefirot, separadas em duas partes:
as primeiras nove Sefirot pertencem a estrutura masculina, e a décima Sefira Malchut pertence
a estrutura feminina. Para colocar isso em termos mais simples, Sefirot significa
"Propriedades”. As primeiras nove propriedades representam a propriedade de doacéo, que vem
de cima em rela¢do a Malchut, que é a criagdo. Assim, 0 homem tem uma marca dos primeiros
nove Sefirot, e a mulher tem a marca de Malchut, a décima Sefira. Esta décima Sefira consiste
completamente na necessidade de receber a realizagéo.”

“No entanto, além do sentimento de necessidade, ela também recebeu um grande poder de
oposicao, restricdo, e estabilidade da Natureza. Tudo esta em equilibrio em uma mulher ". "A
mulher se sente a realidade, 0 mundo, a natureza, e 0 chdo debaixo dos seus pés, de forma
diferente, porque de acordo com a sua natureza, ela mesma da a luz e continua a vida. Ha uma
certa parte nela que os homens ndo tém. Afinal, o Criador da a luz e continuag&o, e uma mulher
da a luz e continuacdo. Entdo, qual de nds é mais parecido com o Criador ainda existe essa
pergunta. N6s, homens, ndo temos a forca que nos permita dar a luz e criar os filhos. Somos
como uma ligagdo entre o Criador e a mulher, exatamente como Israel é a ligacdo entre o
Criador e as na¢6es do mundo.”

O Maior e Mais Profundo Desejo da Mulher

“Ela expressa todos os segredos do seu coracdo, toda a profundidade do desejo de realizacéo
espiritual e revelacdo da resposta para a pergunta: "Qual é o sentido da minha vida?", Que uma
mulher pede, toda a tristeza causada pelo fato de que ela é incapaz de atingir o sozinha o
espiritual e, portanto, sente uma maior falta de poder do que um homem, uma vez que ela quer
alcangar sua corregéo”,

“...Uma mulher ¢ a natureza. E uma forca muito forte, e é importante para os homens sentirem
isso. Enfim, ndo € a mesma for¢a que possui um homem. Um homem é mais arrancado da nossa
natureza. Ele é mais um fil6sofo e um racionalista. A for¢ca de uma mulher € muito mais real”.



"... Seu desejo é natural e profundo. Os homens podem fazer o que quiserem e se tornam
confusos em coisas diferentes, enquanto uma mulher é muito mais pé no chéo. Ela se esforga
para o espiritual, porque ela quer. Ela entende que ndo ha vida sem ele. Os homens ainda podem
estar tentados a ir em diregdes diferentes, mas o desejo da mulher € muito mais profundo,
natural, e genuino.”

Pergunta: Se a alma feminina ¢é a vontade de receber, como sera essa mudanca durante
a correcao?

Resposta: “A mulher é o desejo, e 0 homem é a correcdo do desejo, a intengdo de doacdo. Em
nosso mundo, uma mulher espera que um homem faga algo, como se casar com ela, e sua parte
neste processo € relativamente passiva. 1sso vem das raizes espirituais: Quando a alma adquire
a intencdo de doar, € chamada de um homem, ao passo que uma alma que é incapaz de doar é
chamada de uma mulher. As partes do Kli ou alma também sdo chamadas de macho e fémea,
pela mesma razdo. Assim, independentemente do seu género no mundo, comegam a participar
ativamente de sua corregé@o pessoal e da correcdo coletiva da humanidade™!

Mulheres Atravessando o Machsom
“A mulher entra na Cabala e no Mundo Superior, da mesma forma que um homem faz”.

"... Durante o periodo de encarnacdo, quando estamos localizados em nosso mundo, antes de
passar o Machsom (a fronteira que separa o0 nosso mundo do espiritual) e deixar as percepgdes
do nosso mundo, que tipo de corpo (masculino ou feminino) nossa alma habita € significativa.
Depois, quando as almas passam o Machsom e entram nas percepgdes do mundo superior, ndo
é mais significativo quem é homem e quem é mulher. Seremos todos cabalistas - a alma ndo
tem género. E claro que existem diferencas entre as almas, mas n&o sdo puramente baseadas no
sexo. As diferencas se encontram em que parte da alma comum cada uma das almas esta
relacionada "'

"Um homem precisa do desejo de progresso espiritual que uma mulher deve Ihe dar. Ela deve
apoiar e incentivar, e lhe dar forca. Ela deve esperar que ele atingira o espiritual. Devido a isso,
equipado com forca e armadura, 0 homem parte para realizagdes espirituais da mesma forma
que, anteriormente, ele deixou sua caverna para cacar e trazer comida para casa.

Esta é uma parte muito importante, através da qual uma mulher complementa o trabalho do
homem, e sem isso 0 homem ndo pode alcancar o espiritual. As mulheres sdo capazes de fazer
esse trabalho maravilhosamente. Se falarmos com psic6logos, vemos que tudo o que um homem
faz no mundo, ele faz, a fim de ser apreciado pelas mulheres. O orgulho, forc¢a, poder, e 0 desejo
de superar os outros, sdo, em grande medida despertados pela necessidade do homem parecer
um homem aos olhos de uma mulher. Este é um reflexo de um estado espiritual, o que,
naturalmente, ndo esta ligado ao nosso egoismo, mas a propria atitude permanece.

Em outras palavras, um desejo insatisfeito que emana da mulher, chega ao homem, e 0 homem
usa esse desejo, a fim de atingir o espiritual. Podemos dizer que a mulher desperta o desejo no
homem, e 0 homem leva este desejo a Forca Superior, adquire o avanco espiritual para si
mesmo, e compartilna com a mulher.”



Como a Mulher Sabe que Ela Esta Avancando o Suficiente e Corretamente

“Somente o Criador sabe e somente Ele pode dar a resposta com relagdo ao nosso avanco. NOs
devemos nos voltar a Ele com o pedido e exigir a resposta. Em Cabala isso é chamado “ir acima
da razdo”, o que significa acima do nosso conhecimento e entendimento. Cada passo que damos,
se for genuino deve nos elevar para o préximo grau. Mas 0s pensamentos e desejos no proximo
grau nao sdo opostos aqueles do grau atual; eles sdo completamente diferentes”!

As maneiras de Abordar o Criador

Pergunta: Recebemos uma pergunta a respeito da inten¢do da mulher. Quando a
mulher faz disseminacéo ou Ié, ela deve apelar diretamente ao Criador ou ela deve se
dirigir ao Criador através da parte masculina?

Resposta: N&o, seu apelo deve ser para o Criador diretamente. Mulheres rezam da mesma
forma que os homens. Apenas a necessidade de realizacdo, que devera ser realizada enquanto
ela faz isso, passa através da parte masculina. Vamos supor que ha uma mulher que estad em
algum lugar na extremidade da terra, e ela ndo tem homens que estudam Cabala nas
proximidades. Ela estuda conosco através da Internet em um idioma diferente. Como isso
acontece € completamente irrelevante. Ainda assim, se uma mulher reza e pede a Forga Superior
a elevacdo espiritual, isso vird, no entanto, através do Kli, que é chamada de parte masculina, e
que é em Gltima analise, a alma comum, a partir da qual ela recebe o preenchimento.

Pergunta: Entdo, ela precisa apelar diretamente ao Criador, na medida em que ela O
sente?

Resposta Rav: Aprendemos que na maioria dos casos, que isto é levado a cabo através da
inclusdo de Malchut em Tet Rishonot (os primeiros nove Sefirot). Isto significa que a parte
feminina sintoniza a na parte masculina, e depois no Criador.

...E simplesmente a forma como este processo é organizado. Primeiro Ad&o foi criado, em
seguida, e de Adao, Chava e todos os outros (seus filhos e assim por diante) foram criados.
Acontece a mesma coisa conosco. Nés elevamos nossas suplicas sobre a realizacdo, seguindo
0 mesmo caminho. Em outras palavras, Chava (a parte feminina) deve transmiti-las a Adao, e
ele, por sua vez, as transmite acima.

Pode a Alma de Uma Mulher Reencarnar em um Corpo de Homem, ou Vice
Versa?

“A alma tem um género especifico: masculino ou feminino. Atributo que se estende da raiz da
criacdo, desde o inicio. Zeir Anpin (masculino) e Malchut (feminino) do mundo da Atzilut séo
0s prototipos dos sexos em nosso mundo, e ndo h4 maiores opostos do que estes.

Em todo o sistema de criagdo, construido, de cima para baixo, ha uma divisdo, uma separacdo
em uma parte feminina e uma parte masculina.

Quanto mais baixo o nivel da criagdo, mais rude e simples se torna, e mais
sobreposi¢cOes existem entre a parte masculina e a feminina.

Por exemplo, em plantas ndo ha quase nenhuma divisdo por sexo. Mas, quanto mais as criaturas
se desenvolvem, ou seja, quanto mais alto estdo na escala da evolugéo, mais distintas se tornam.



No mundo espiritual, estes opostos sdo muito Obvios. Um ndo anula o outro, mas o
complementa. Sem a parte feminina, o sistema de criacdo é inconcebivel. A parte masculina
depende da parte feminina e espera por isso.”

“Sim, é verdade que os homens e mulheres tém diferentes tipos de almas. Mas as almas dos
homens ndo sdo nem melhores nem piores do que as das mulheres. Sdo simplesmente diferentes
tipos de almas, e, portanto, suas corre¢des sao diferentes.”

O Desejo da Mulher Como Motor da Criagcao

Pergunta: O que significa para fortalecer o desejo coletivo das mulheres? Como posso
adicionar o meu préprio desejo a ele?

Resposta: Na ciéncia da Cabala, estudamos que todo o universo € composto de duas partes: a
Luz e o vaso, desejo. O desejo é considerado feminino, e os seus meios de realizacdo €
considerado masculino. E por isso que é mais importante para fortalecer o desejo das mulheres.
Praticamente tudo se desenvolve através dela, o superior e o inferior.

Mesmo em nosso mundo, sabemos que se ndo fossem as mulheres e seus desejos, 0 mundo
deixaria de existir h4 muito tempo. Uma mulher obriga um homem, o forca a trabalhar, obter
renda, e construir uma casa. Ela comanda a casa: Ela mantém, da a luz, e nutre.

Assim, de acordo com a natureza, o homem é o provedor de energia, forga, e a mulher é a forca
que cria tudo, cria os filhos, educa e cuida deles. Ndo importa o que um homem faz, por
definigdo e mesmo sem ter consciéncia disso, ele o faz por causa das mulheres que despertam
esses desejos nele. Por menor que seja a parte feminina, sempre causa maior acdo da parte
masculina.

Tudo na natureza € organizado da seguinte maneira: animais, plantas, e, naturalmente, nés.
Talvez nds somos incapazes de sentir isso por causa das nossas propriedades egoistas; fugimos
dela, a ocultamos. No entanto, na realidade, a parte feminina é sempre a fundacéo, o principal
determinante do nosso movimento para frente. O homem subconscientemente se pergunta se
ele vai conseguir a aprovagao aos olhos da mulher, como resultado de suas agoes.

E verdadeiramente assim; Isto é a natureza.

Assim, as mulheres devem tomar para si a responsabilidade de dirigir, incentivar, e reajustar os
homens corretamente, como maes de criancas pequenas. Na medida em que as mulheres
assumem esta responsabilidade e apoiam os homens, 0s homens irdo se comportar de maneira
diferente, estudar, comunicar-se uns com os outros, e se esforgar.

Precisamos radicalmente, categoricamente romper com 0 que estd acontecendo em nosso
mundo porque esta tudo de cabega para baixo. Precisamos fazer com que a parte das mulheres
seja decisiva, ou seja, para sentir a necessidade das mulheres para alcancar a meta, enquanto
que a parte dos homens tem que ser responsavel por preencher esta necessidade, este desejo de
realizacao.

A Convencédo Que Vai Acender a Chama em Nossos Coragdes

H& um evento que se aproxima, e o grupo mundial inteiro precise deste despertar especial da
parte das mulheres. Estou muito feliz que as mulheres estejam entusiasmadas sobre esta ocasido
especial. Elas estdo prontas para fazer o que puderem e espero que seja frutifero.



Esperamos que esta convengdo seja uma grande ascensdo que nos provera com uma nova
deficiéncia. Em cada familia, a mulher “acende” seu marido e queremos que esta chama seja
um milhdo de vezes mais poderosa, e que um desejo ardente pela meta nos rodeie. As mulheres
estdo prontas e sdo capazes de fazer isso.

De um modo geral, uma mulher com propdsito é mais do que 90% do sucesso. E com raz3o que
se diz que por tras de cada homem bem sucedido hd uma mulher. E verdade também na
espiritualidade. Mal posso imaginar o sucesso de um homem ao longo do caminho espiritual,
sem o apoio feminino. Entéo, por que precisamos de todas essas dificuldades, se podemos nos
conectar de acordo com a lei de raiz e ramo? Esta escrito: "Um homem e uma mulher e a
Divindade entre eles." A conexdo comega na familia, continua no grupo, e atinge a conexdo
com o Criador. Entdo, eventualmente, vamos nos assemelhar a Ele como uma Unica imagem de
um Unico homem.

Homens, Despertem!

Pergunta: Como as mulheres devem apoiar a unificagéo entre os homens?

Resposta: Esta é uma acdo muito poderosa e importante por parte das mulheres. Elas podem
motivar 0os homens a avancgar espiritualmente: a se unirem, estudarem e disseminarem. Da
mesma forma, no mundo espiritual, Zeir Anpin comeca a se mover e agir somente quando
Malchut, a parte feminina, motiva-o a fazé-lo através da elevacdo de MAN para Ele e exigindo
corregdo. Um homem néo vai despertar sem uma mulher e seu desejo, tanto em casa como no
grupo. Portanto, a parte feminina tem que acordar e despertar a parte masculina, porque caso
contrério, 0s homens ndo vao atingir a meta. Dirigimo-nos a todas as mulheres do Kli mundial,
pedindo-lhes para se unir e colocar pressdo sobre os homens de diferentes maneiras. Em
seguida, os homens sentem que tém que avancar e que ndo podem se acalmar.

A Mulher é Onde A Mudanca Acontece

Para influenciar o homem de maneira complete e ponderosa, as mulheres devem também se
unir, mas devem se unir com o entendimento dos principios do nosso trabalho e o que
exatamente devem exigir dos homens. Para fazerem isso devem saber o que é a Luz que o0s
homens devem atrair e 0 que devem gerar.

A mulher na espiritualidade € uma forca maior que a dos homens. O homem é apenas uma
forca, uma tela enquanto que a mulher € o lugar onde todas as mudancas ocorrem. Ela cria um
novo degrau e o nutre. Concepc¢éo, nutricdo e amadurecimento a fase adulta, tudo recai na parte
feminina da parte coletiva ou individual da alma.

Com relagdo ao homem, ele apenas entrega a Luz. E dito que ele “prové o branqueamento” e
isso completa seu papel. Depois disso ele habita dentro com a mée e através dela fornece forca
para desenvolver as almas.

Com relagdo a prole, tudo vem da mée, a parte feminina. Todo o crescimento espiritual vai
através da mulher, e é a parte feminina que gera almas. O mesmo é mencionado na Tora. Por
exemplo, “Abrado” e “Sara” sdo duas partes da alma que geram uma nova alma. E seu estado
mais avancado e conhecido como “Isaque”. Quem d& a luz a ele? Obviamente, Sara!



Devemos funcionar como a natureza manda. Tendo nos alinhado com a natureza material, nos
moveremos ao espiritual, gracas a isso vamos realizar o que nos propusemos a fazer, sem
prejudicar a nés mesmos.

Pelo contréario, quanto mais infligimos o mal ao ceder para 0 nosso egoismo, mais vamos gritar
sobre “igualdade™ que, na realidade arruina familias e a sociedade, e menos chances teremos.
Alguns politicos podem se beneficiar dela, mas ndo seremos nés.

Seja mais Insolente com o Criador!

Pergunta: Temos falado sobre o fato que devemos pedir tudo apenas ao Criador. Mas o
que posso fazer se sou timida? Ou talvez nem mesmo sou merecedora de pedir alguma
coisa?

Resposta: Aconselho que vocé ndo pergunte, mas exija. Se temos vergonha de pedir ao Criador,
isso significa que sentimos que ainda estamos distantes Dele, que ndo h4 nada em comum com
ele. Os homens muitas vezes se sentem orgulhosos em primeiro lugar e se comportam como
pequenos galos: "Por que eu iria pedir a Ele qualquer coisa? O que devo pedir-Lhe?" Entretanto,
por um lado, h& vergonha, e, por outro, orgulho. No entanto, ambas as sensacdes véo
gradualmente passar. Se uma pessoa torna-se incluida no grupo, isso acontece muito
rapidamente. Aconselho que vocé seja mais insolente. O Criador gosta quando uma pessoa diz:
"Eu mereco isso. VVocé tem que me ajudar”!

Unifiguem-se para Dar a Luz ao Criador

A criatura desce da perfeicdo do mundo do Infinito ao nosso mundo e, antes de chegar a ele,
comega a se dividir em duas partes: masculino e feminino. Estas duas partes, que existiam
anteriormente em total harmonia, tentam preservar sua conexdao mutua. Mas, no Ultimo
momento, quando conexdo quebra, eles se dividem em dois. Isto aciona a criagdo de um sistema
de mundos impuros que distanciaram a parte masculina da feminina.

Como eles estavam infinitamente unificados no mundo do Infinito, eles ficaram infinitamente
retirados do outro nos mundos impuros. E ai que eles cairam em nosso mundo, vindos do mundo
onde as pegas masculinas e femininas estéo totalmente separadas uma da outra e que existem
em um grau minimo de conexdo, a fim de sustentar a existéncia nas formas de matéria
inanimada, vegetativa, e animada, bem como no nivel "falante”. A forca da conexdo se
manifesta nelas ndo como cooperagéo e reciprocidade, mas como o consumo de cada um. Por
iSs0, 0 seu estado é totalmente oposto ao mundo espiritual.

A sabedoria da Cabala afirma que o nosso mundo veio a existéncia com a criagdo da criatura
perfeita, Adam, que foi dividido em duas partes. Eles se separaram e cortaram o contato um
com o outro, mas ainda preserva alguma conexao e interdependéncia. 1sso gerou a vida no nosso
mundo, a vida cheia de sofrimento.

Estarmos desconectados do mundo espiritual, nos leva a concluséo de que s6 a nossa unificacéo
espiritual interna vai criar um lugar para a revelacdo do Criador. E ent&o isso serd chamado de:
"Marido e mulher, e a Shechina entre eles."

A unificacdo e inclusdo matua de multiplas partes masculinas e femininas completando uns aos
outros resultara na revelagdo do Criador dentro deles, que é a sua mutua parte perfeita, onde a
Luz Superior se revela.
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Ajude- me a Lidar com os Homens!

Pergunta das mulheres: Por que o senhor decidiu organizar uma convencgdo de mulheres
pela primeira vez na histéria? Como n6s merecemos isso?

Resposta: Isto é devido ao fato de que acima de tudo, os homens precisam de seu apoio e sua
pressdo. N&o é a primeira vez que falei sobre isso, mas agora todos nds perdemos muito: tanto
homens quanto mulheres. Como o chefe do grupo de mundial, eu estou muito interessado em
um grupo sério de mulheres que ird se unir e dar aos homens a forca geral, um desejo comum
que sera organizado corretamente e colocar pressdo sobre eles. E muito importante para mim.
Ajude-me a lidar com homens!

Pergunta: Qual deve ser o resultado da convencéo das mulheres? Em que estado deve
estar homens apos isso?

Resposta: Apds convencdo das mulheres, os homens devem sentir que eles sdo obrigados a
realizar a vontade das mulheres. Aprendemos isso na Cabala. Desejos da Mulher / Aviut sobe
para os desejos dos homens, e 0s homens os realizam. E assim que as coisas funcionam na
natureza.
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Unido
Uma Carta ao Amado que Esta no Front

Pergunta: Como podemos conectar o que estudamos no TES sobre Malchut que eleva
MAN a Zeir Anpin, a orac¢ao a partir da qual o nascimento espiritual comega, para a
Convencao das Mulheres?

Resposta: E verdade, tudo comeca a partir da deficiéncia feminina; esta é a deficiéncia real, a
deficiéncia de Malchut. Zeir Anpin simboliza o masculino, e Malchut, Nukva, simboliza a
mulher.

Estamos esperando um forte desejo geral para ser acumulado e reunido nas mulheres, neste
contexto, acima de todas as diferencas e individualismo. Esperamos que as mulheres véo ajudar
umas as outras para se conectar e serdo capazes de aumentar a sua deficiéncia geral téo alta que
sera sentida no sistema espiritual.

Se isso for sentido e revelado no sistema geral, entdo nds, os homens também vamos sentir.
Pedi para as mulheres que escrevessem uma carta com um pedido, uma demanda, um apelo da
convencdo das mulheres para convencdo dos homens, mas, de fato, no mundo espiritual ndo é
importante se este pedido é expressado por escrito. A principal coisa € que ele vai ser
incorporado no sistema do desejo geral da criacdo, da realidade geral.

A carta, no entanto, pode acelerar essa doagdo e molda-la, uma vez que nos obriga a responder.
VVamos esperar que vamos receber um impulso muito forte da Convencdo das Mulheres, um
estimulo e exigéncia para atrair a Luz que Reforma.

Se tentarmos alcancar a luz de acordo com a solicitagdo das mulheres, teremos uma forma que
estd mais perto da doacdo em comparacdo com a forma poderiamos criar por nés mesmos. As
mulheres podem até mesmo pedir egoistamente para obter ajuda para si proprias para se
conectar e atingir a espiritualidade. Mas quando esse desejo é destinado a doagdo e conexao,
pelo menos um pouco, isso esta conectado a sabedoria da Cabala, e incorporado no homem.
Ele, por sua vez, o aceita como um desejo espiritual, uma vez que ja existe uma demanda
externa. Assim, cumprindo esta demanda, criamos um ato espiritual muito mais forte do que se
tentou criar por nGs mesmos, para nGS Mesmos.

N&o Espere, Aja!

Pergunta: Quando os homens se unem, eles causam um sentimento de emogéao
incomparavel nas mulheres. Nos, as mulheres estamos ansiosas por isso.

Resposta: Vocés ndo devem esperar por isso. Vocés precisam agir. Caso contrario, nada vai
acontecer. Vocés devem pressionar 0s homens, ajuda-los, ou seja, se comportar como uma
esposa em casa em relagdo ao marido. E assim que todas as mulheres do grupo mundial devem
afetar a parte dos homens. A principio, a alma é composta de pe¢as masculinas e femininas, e
0 Criador esté entre eles.

Vocés ndo devem confiar apenas nos homens. Por conta propria, eles ndo teriam construido o
mundo. Eles ndo podem dar & luz, criar os filhos, ou realizar tarefas domésticas. E por isso que
eles precisam de apoio, ajuda, dire¢do e pressdo. Isto € o que uma mulher geralmente faz em
casa, ajudando seu marido.
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Todo o Kli (vaso) é a parte das mulheres, ndo dos homens. Os homens atraem a Luz, mas para
0 desejo das mulheres, a aspiragdo das mulheres. Assim, é necessario combinar a parte das
mulheres e a parte dos homens corretamente. No entanto, ndo esperem! Pelo contrario, se vocés
ndo causarem uma necessidade urgente de atrair a Luz nos homens, eles ndo vdo fazer isso.
Esta é a forma como estamos organizados.

O Grupo das Mulheres Esta Além das Hierarquias

Pergunta: Devido a mudancgas recentes (da Convengdo das Mulheres), a grande
importancia da unidade das mulheres surgiu. H4& mulheres que sdo mais ativas e outras
menos ativas em nosso grupo. Para as mulheres ativas, organizamos certas atividades e
workshops separados, criando assim alguns circulos na comunidade das mulheres. Como
resultado, ha muitas mulheres infelizes que acham que dividimos esta comunidade. E
certo fazer isso no grupo de mulheres?

Resposta: Eu acredito que € incorreto. A massa deve ser tdo uniforme quanto possivel. Eu ndo
divido ninguém. Algumas mulheres participam menos, ndo importa por qual razdo, outras mais.
Eu nunca olho para as razes, especialmente se estamos falando de mulheres, ndo dos homens.
Os homens podem ser pressionados, mas as mulheres ndo devem ser, e, em geral, as mulheres
devem ser tratadas como iguais aos homens. Mas elas ndo devem fazer quaisquer divisoes entre
si. Absolutamente n&o!

Pergunta: Entdo, em que principios o grupo das mulheres pode ser formado?

Resposta: De acordo com o principio do circulo, todos séo iguais. Se eu quiser avangar para a
espiritualidade, eu ndo preciso de niveis terrenos: O que reafirma que eu seria recompensado,
ou quantas estrelas que me dariam. O que € importante para mim é a ascensdo espiritual, e eu
ndo peco nada para mim. Se é possivel investir os meus esforgos, eu os invisto. Se ndo houver
oportunidade, entdo ndo ha nenhuma. Mas uma pessoa deve esperar pela maior recompensa por
seus esforgos investidos, em vez de ter poder e posicao no grupo. Para que? Isso esta incorreto!

Ha pessoas que tém habilidades organizacionais; isso € outra questdo. Nds as nomeamos para
ser responsaveis por isso ou aquilo, porque nds nos beneficiamos se elas estdo envolvidas nestas
fungOes ou em outra coisa, mas, em qualquer caso, ndo devemos dividir o grupo.

Temos pessoas que trabalham muito duro para o grupo. Entdo, o que? Eles supostamente
deveriam ganhar mais? Por qual razéo?

As Mulheres trabalham ao Longo das Duas Linhas

Pergunta: Nosso grupo virtual de dez mulheres se redne ap6s cada palestra. Nos
compartilhamos nossas impressdes, lemos o Shamati juntas, e ha um sentimento de que
recarregamos umas as outras. Existe alguma coisa espiritual nisso ou as mulheres sédo
isentas de fazer isso?

Resposta: Em primeiro lugar, as mulheres precisam de tudo o que 0s homens precisam. Em
segundo lugar, uma pessoa € o lugar onde seus pensamentos estdo, assim, vocé esta fazendo um
6timo trabalho. Conecte-se e ache que é muito importante.
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Se vocé ndo estiver conectada, vocé ndo sera capaz de influenciar os homens. Cada mulher é
impotente por si mesma. Sé se vocé estiver conectada, pelo menos em um grupo de dez, vocé
vai ser capaz de influenciar os homens.

Eles vdo comecar a sentir subconscientemente que vocés o0s estdo pressionando, que exigem
deles apenas como uma esposa demanda de seu marido.

E assim que somos feitos! E ¢ muito importante! Entdo seja encorajadora e exigente a0 mesmo
tempo € o trabalho de uma mulher ao longo de duas linhas. Temos que usar isso. Os homens
que ndo perceberem isso irdo privar-se dos meios mais fortes para avancar! Eles ndo devem
recusar isso, ou eles ndo terdo qualquer incentivo.

E a natureza feminina, que pode obrigar um homem a agir. Mesmo psic6logos e historiadores
falam sobre o fato de que um homem pode fazer qualquer coisa para uma mulher. Essa
cooperacao mutua faz parte de nossa natureza.

Entdo vocé tem que agir em conjunto e de influenciar o grupo dos homens juntas e realmente
exigir que prestem atencdo em vocés e tenham o seu anseio sério. E um trabalho sério. Eu vejo
que sempre que ha um grupo de mulheres fortes, 0os homens também sdo também.

Convergéncia de Dois Desejos

Pergunta: Como Posso me Preparar Corretamente para a Convencgao das Mulheres?

Resposta: Em primeiro lugar, devemos rever as matérias que se relacionam com o trabalho das
mulheres.

Basicamente, em nosso tempo, ndo ha muita diferenga entre o trabalho dos homens e o das
mulheres porque uma convergéncia gradual estd ocorrendo. Vemos como as mulheres do
mundo ocupam posi¢des de lideranga, sdo chefes de Estado, ministras e gestoras de diversas
empresas. Hoje, elas séo igualmente envolvidas com os homens em todas as esferas de
atividade.

Embora as mulheres sdo inerentemente mais inclinadas a algo especifico, padréo, estavel, e ndo
as atividades que constantemente demandam mudancgas drasticas, a hora chegou quando ambos
desejos de homem e mulher, se reinam em nosso mundo e no mundo espiritual. Isso ocorre de
acordo com as raizes espirituais, e, portanto, é necessario pensar em como reuni-los ainda mais
préximos. Com isso estaremos envolvidos na convencdo: As mulheres devem entender a meta
antes deles.

Nunca antes as mulheres se uniram. Tivemos todos os tipos de tentativas de unido em grupos,
durante as convencdes gerais, mas ndo havia uma convencéo para fazer o desejo de todas as
mulheres ser como o desejo de uma mulher, para criar uma imagem unificada do desejo das
mulheres.

E por isso que a preparaGao para a convencgio € pensar mais sobre o assunto, leia, esclareca as
duvidas sobre este tema, e enviem todas as perguntas e respostas no site.

A coisa mais importante é estar de bom humor, bom espirito. Aquelas que vém aqui véo
inevitavelmente entrar na atmosfera. Aquelas que estardo conectadas a nds devem estar
preparadas entrar nisso: Devem estar livres de todas as suas atividades e se sentir como se
estivessem aqui conosco. Eu acho que nds vamos dar-lhes a sensacao de presenga completa na
convencao.
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Perguntas das Mulheres em Preparacédo para a Convengao

Pergunta: Como as mulheres podem criar um desejo forte e comum para maximizar a
habilidade de apoiar os homens durante a convengao?

Resposta: As mulheres estdo fazendo um trabalho espiritual, assim como os homens. A Unica
diferenca é que o modelo da sua conexdo é um tanto diferente da conexdo entre os homens.

Com os homens, tudo comega com uma amizade muito simples, com atividades
compartilhadas. Eles nadam juntos, sentam ao redor, compartilhnam as refeicGes e o estudo.
Com as mulheres, essa conexao é muito mais complicada. Mas, quando elas tenham uma meta
mais elevada para si e entendam que por causa desse objetivo elas precisam se unir, elas podem
conseguir e atingir a meta. Ou seja, 0 objetivo torna-se exaltado como um mestre para elas, e
elas estdo dispostas a unirem-se por isso.

Pergunta: As mulheres precisam se preparar para a convencao de alguma forma
especial? Talvez devéssemos fazer isso juntas de alguma forma ou por correspondéncia
com a outra? Ou devemos apenas nos unir internamente?

Resposta: A importancia da unificagcdo deve ser o mesmo para as mulheres e para os homens.
Além disso, precisam entender que precisam alcancar a unidade. As mulheres sdo capazes de
se unir em prol de um objetivo maior, e elas precisam explorar e examinar essa possibilidade.

A Biblia diz sobre a forma como a irma de Moisés, Miriam, uniu todas as mulheres juntas antes
de sair do Egito, como as mulheres trabalhavam em si mesmas no Egito, e como era
precisamente que parte feminina nutriu Moisés, ou seja, a for¢ca que, em seguida, empurrou para
fora do Egito.

Pergunta: O que as mulheres devem esperar dos workshops?

Resposta: As mulheres, como os homens, precisam discutir todos os detalhes da unificagéo.
Deixe-as tentar fazer isso; deixe-as descobrir 0 que é para elas e 0 que ndo é. Desta forma, vao
encontrar o seu préprio caminho de forma prética, pois, caso contrario nao vai funcionar.

Por um lado, as mulheres perguntam: "Por que ndo?" Mas quando vocé oferece a elas o trabalho
de unificacdo, elas dizem: "Isso ndo é para nés!" E assim surge um problema. E é claro que
pode ser feito, quais as medidas a tomar, e como abordar este problema.

As mulheres precisam se unir por uma causa comum, como em um grande nimero de
organizagdes de mulheres existentes, onde as mulheres podem se unir para conseguir algo fora
de si mesmas. Entdo deixe-as se unir para conseguir algo fora de si mesmas, bem como para
gue possam se conectar, ndo contra ninguém, mas por uma questao de realizar algo. Elas podem
fazé-lo!

Pergunta: As mulheres precisam se unir a fim de atingir a meta ou para que os homens
o fagam?

Resposta: Elas precisam se unir para atingir o resultado juntas. Deixe que esclarecam isso, e
elas vao ver o ponto médio em que precisam se ajustar exatamente para complementar os
homens. E de nenhuma maneira € seu trabalho menor do que o trabalho dos homens; é realmente
maior.
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Pergunta: Como uma mulher deve preparar o marido para a convengao?

Resposta: Vocé o lava, o veste, e 0 alimenta, em seguida, entregue sua mochila, e deixe-o ir
para a escola. Estou falando absolutamente sério: Prepare-o como se fosse uma crianga. Ou
seja, deixe-0 saber que vocé espera grandes realizacGes dele, que vocé espera que durante toda
a convencdo que ele va realmente na direcdo certa, com pensamentos bons e necessarios. E
assim que vocé o prepara. Quando se trata disso, a mulher tem o que é chamado de a sabedoria
da vida.

Pergunta: Como € que os homens trabalham corretamente com o apoio das mulheres
durante os workshops?

Resposta: Os homens ndo devem prestar atencdo a isso ainda. Mais tarde, quando nds
realmente nos tornarmos devidamente interligados, vamos sentir a influéncia das mulheres, a
pressdo sobre nos.

E bom quando podemos sentir isso; isso nos obriga. VVamos torcer para que nds sejamos capazes
de sentir isso, também.

As Mulheres Terdo Sucesso!

Pergunta: As mulheres muitas vezes tém dificuldade em agir em conjunto com as outras.
Como podemos nos forgar a apoiar as nossas amigas, cuidar do grupo de mulheres, e
participar dos eventos das mulheres em geral, quando o proprio pensamento de se
conectar umas com as outras € insuportavel?

Resposta: Isto € apenas no inicio, sobretudo para as mulheres, porque elas ndo estdo
acostumadas a conectarem-se entre si. Toda mulher esté por si sO; ela ndo precisa se conectar
com as outras, contanto que ela tenha uma conex&o com um homem. Mas a ascenséo espiritual
requer uma conexao entre as mulheres e seu efeito conjunto sobre os homens. E por isso que o
objetivo final é fazer com que elas comegam a se unir; depois elas vao comecar a sentir que é
possivel estar juntas e se unir.

A Convencéo das Mulheres: Elevando-se Acima do Show Imaginario

Pergunta: Qual deve ser a intengdo das mulheres durante a convengéo?

Resposta: Em primeiro lugar, durante a época da convengdo, vamos direcionar nossos
pensamentos. Para isso devemos manter os workshops para uma preparagdo correta e
discussdes, que sdo dedicadas a nossa conexao e unidade.

Toda a convengdo € direcionada a isso, a fim de ser um completo "um®, deixando a seguir todos
0s desejos e pensamentos, as nossas inten¢des egoistas diarias, tudo o que diz respeito a este
mundo. Cada um precisa assumir do seu coragdo 0 Seu ponto e conecta-lo com o0s outros.
Imagine que na sua frente ha um cesto ou prato, e nés jogamos todos 0S nOssos pontos no
coracdo I4 e os conectamos. Em seguida, dentro deles, na conex&o, vamos sentir o Mundo
Superior.

Isso precisa ser a intengdo, subir acima de nés mesmos, para esquecer tudo o que esta
acontecendo em casa, todos os problemas, todas as circunstancias diarias deste mundo, para
entender que isso acontece para que nds subamos acima de tudo.
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O mundo inteiro existe para que possamos entender que precisamos nos transferir para o lado
do Criador. Do lado de fora de nds mesmos, descobrir o mundo real. Em seguida, vai ficar claro
que este mundo foi feito como uma intengdo que visa a mim, como uma performance teatral
especial onde eu preciso estar até que eu entenda que tudo isso é apenas um show que é como
um sonho do qual eu preciso acordar e comecar a me desenvolver fora dele. L& vou encontrar
meu verdadeiro eu em um estado eterno e completo. E neste estado que devemos entrar.

E 0 nosso mundo ndo se perde; ele vai sempre continuar com o seu espetaculo teatral, mas eu
ja vou entender a razdo pela qual cada vez que uma nova acao € dada para mim. E cada vez que
eu subir acima dessa agéo, mais e mais, de uma forma cada vez mais densa com as outras coisas,
até eu terminar todo o trabalho neste mundo, até que a unidade geral acima, estd em completa
conexdo. E esse serd 0 nosso Gmar Tikun (a correcdo final), uma, mulher espiritual unida.

Acdes na frente de Combate Doméstica Prepara a Arma Para o Atague no
Deserto

Pergunta: Recentemente o Criador esté fornecendo as condi¢des perfeitas para a
expressao para que expressemos nossa boa atitude para com Ele nas duas convencgoes
que vem: a Convencdo das Mulheres, S6 Uma Mulher Global, e a convencéo dos
homens, A Chama no Deserto. Como devemos nos preparar a fim de cumprir com éxito
a oportunidade que nos foi dada?

Resposta: E muito importante respeitar a Convencio das Mulheres e nio a menosprezar. 1sso
é porque € uma acio espiritual e ndo uma agdo corporea. E uma acdo muito significativa na
espiritualidade, e ndo é menos importante do que a convencdo dos homens. As vejo como
totalmente iguais, e eu realmente espero que a deficiéncia geral que das mulheres véo atingir e
estabilizar nesta convencédo vai nos influenciar e operar fortemente em nos, os homens. NGs
vamos chegar & convencdo no deserto prontos e equipados com esta grande, boa e correta
deficiéncia com anseio de conexao, e nds seremos capazes de revelar e montar a primeira parte
da alma corrigida a partir de todas essas partes.

Cada pessoa tem os seus pontos fracos e fortes. Mas a espiritualidade é um sistema perfeito, e
assim todo mundo fazendo uma revelagdo preenche todos os outros. NOs nos preencheremos
mutuamente. Espero que isso seja realmente realizado. Se tomarmos medidas sérias em dire¢do
a conexao, vamos conseguir.

A primeira parte da alma corrigida € o objetivo das duas proximas convencdes, a fim de alcancar
a revelacdo do Criador para o ser criado, a fim de trazer a Ele contentamento, para revelar o
primeiro nivel dos 125 niveis espirituais.

O Desejo Unificado das Mulheres
Pergunta: Porque é que a proxima convencdo das mulheres é chamada de ""Uma Mulher

Global™? O que significa ""mulher global*?

Resposta: Ha apenas uma alma no mundo, um desejo unificado que foi dividido em duas partes
complementares: masculina e feminina. Elas, por sua vez, foram divididas em um ndmero
enorme de desejos individuais.
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Nosso trabalho é reunir as partes femininas e masculinas. Ao mesmo tempo, elas sobem acima
dos seus desejos terrenos rotineiros, que corrige o desejo de receber em desejo de doar, e entéo
emergem dois desejos que, por um lado, sdo opostos, mas, por outro lado, sdo espirituais. E, em
seguida, ambas as partes comegam a se conectar em uma criagdo unificada, comum que é
chamada Adam. Em principio, isso é o que temos que fazer. Os homens véo se reunir em sua
convencdo de uma semana ap6s a Convencdo das Mulheres. E antes disso, vamos discutir com
as mulheres como € possivel se unir em um desejo unificado das mulheres. Espero que vamos
conseguir. Pelo menos, isso é muito importante para 0s homens e para todos nés. Nos nunca
fizemos isso antes, e agora chegou a hora.

Nunca fago nada com antecedéncia. Quando ha a necessidade de realizar o proximo estado, eu
falo sobre isso e entdo comegamos a pensar sobre como implementéa-lo. Agora chegamos ao
estado quando nds realmente precisamos ficar juntos e tentar unir em um Unico desejo da
mulher.

Felicito todas as mulheres do mundo com o nosso grande feriado interno. N6s vamos tentar
torna-lo importante, leve, sério, e a0 mesmo tempo divertido!

A Unidade Ideal das Mulheres

Pergunta: O que é a unidade das mulheres? Qual a sua forma ideal?

Resposta: A forma ideal de unidade das mulheres € que vocé ndo vai sentir aa si mesma, mas
todas como uma mulher unificada, uma Unica imagem, um Unico desejo. Este desejo estara
acima do seu corpo e seus célculos individuais, além de diversas incompreensées e rejeicao
mutua. Quando, por causa do objetivo que vocé é capaz de subir acima de si mesma e criar a
imagem de uma mulher unificada, sera ideal, porque sera baseada em desrespeito ao egoismo.
Comece a subir um pouco acima do seu egoismo atual, acima de todos os tipos de problemas
menores, absurdos terrenos mesquinhos, e mesmo que ainda ndo seja uma mulher ideal, vocé
vai ter uma menina ideal. Em seguida, 0 egoismo vai crescer, problemas vao surgir, e vocé vai
subir acima deles, tornando-se consciente de que tudo isso é dado a vocé com o propdsito de
criar a imagem de uma mulher ideal mais madura. Ndo pense que sera facil. Todo o trabalho é
baseado no seguinte: unir acima de todas as rejei¢des possiveis.

Quebrar o Casulo e Entrar no Mundo Espiritual

Pergunta: Que tipo de preparacéo interna precisa ser feito antes da Convencéo das
Mulheres?

Resposta: A fim de quebrar a barreira entre nos, para de alguma forma amenizar a situacao, €
preciso realizar um workshop com o grupo ou algum tipo de evento, a fim de sentir que, em
certa medida, é possivel facilitar a tendéncia para a construgdo de um relacionamento: ndo se
sentar distante uma da outra e mergulhar dentro de si mesma, mas sair de si mesma, algo como
subir acima de si mesmo, para fora, para 0s outros, e depois vamos encontrar 0 n0sso vaso
espiritual, KIi.

E uma emocio feminina clara quando estou dentro de mim ", eu dentro de mim." Com os
homens isso ndo se destaca tanto. Por um lado, as mulheres superam isso com mais dificuldade
e, por outro lado, mais facilmente, uma vez que é mais facil para elas determinar onde este
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"casulo" esté& dentro delas. A mulher sente muito claramente que € "eu dentro de mim mesmo",
enquanto um homem ndo. Até um homem chegar a este "casulo”, muito tempo tem que passar.

Assim, sugiro para as mulheres realizarem varias reunides, discussdes sobre este assunto.
Poderia ser um workshop. Eu acho que vai ser o suficiente para, pelo menos, comegar a sair de
nds mesmos. E depois disso, durante a convencao, vamos falar sobre isso e lidar com isso.

Pergunta: O que vocé aconselharia as mulheres que entendem a importancia da sua
presenca na convencdo, mas preferem ndo ir fisicamente 14? Como é possivel ajuda-las a
superar este "‘casulo™?

Resposta: Acho que a pessoa precisa simplesmente decidir e trabalhar em si mesmo, sem
prestar atencdo aos que o rodeiam: "Nés temos que fazer isso agora™ e comecar a operar,
constantemente tentando romper a casca de isolamento. VVocé vai ver o quanto, por um lado, €
dificil, mas, por outro lado, os golpes constantes de dentro deste "casulo™ vdo quebra-lo no
final. Mas, inevitavelmente, temos que fazer isso! Sem isso, ndo vamos sentir que estamos no
mundo espiritual que se encontra fora de nos, para além do limite desse "casulo”.



Relacionamento Familiar

... Tudo isso é criado por uma razao. Parentes préximos como tias, tios, avos, vovos, e assim por
diante, ndo apareceram na natureza sem uma razdo. Tudo isso vem de uma hierarquia especial e
Unica de forgas espirituais, que descem em nas.

De acordo com isso, tais relagfes sdo baseadas em causas e as consequéncias que resultam em
nosso mundo, também, mas as estabelecemos incorretamente. O fato de que nds temos avos,
pais, filhos e filhas, e assim por diante, tudo isso esta correto; no entanto, as relagdes entre eles
sdo estabelecidas de forma incorreta. Em qualquer caso, a presenca de cada um destes niveis, e
também uma necessidade para uma interagdo entre nds, vém da natureza ...

.. E por isso que vocé recebeu uma familia com todos os seus problemas.

Fuja destes problemas para 0s mundos superiores, e vocé vai encontrar la estados completamente
novos, ao invés de um medicamento para as varias preocupacdes corporais insignificantes. E
precisamente por isso tudo é criado. E por isso que quando eu lhe digo: "Vocé no tem saida,
vocé precisa abrir um livro!" VVocé se opde, "Por que eu preciso ler um livro, a fim de resolver
um problema corporal?" N&o, o problema corporal ndo é resolvido aqui, uma vez que é dado a
VOCé apenas para empurra-la para fora, para um mundo superior.

[Avos perguntam]: Posso dar educacédo Cabalista para meus netos?

Dr. Laitman: ...Eu tenho permissdo para trazé-la [educacdo cabalistica] s6 para 0s meus
filhos, porque os pais determinam isso, é a ordem da natureza. Eles determinam o que eles
querem fazer de seus filhos - para dar-lhes esta ou aquela educagéo, mas ndo para o0s netos. Os
netos, meus netos, tem um dono, ou seja, meu filho ou minha filha, e eles determinam isso, ndo
eu. Eu posso aconselhar ou pedir ou talvez influencia-los, mas ndo posso determinar. Eu ndo
estou autorizado do ponto de vista da natureza.

Equilibrando o Lar, O Mundo Exterior, e a Cabala

Pergunta: Cabalistas vivem uma vida normal?

Dr. Laitman: A sabedoria da Cabald exige que cada pessoa tome parte ativa neste mundo:
trabalho, criar uma familia, aprender e ensinar. Além da rotina normal, deve-se também
alcancar o proposito da Cria¢do - um contato espiritual com o Criador. O Criador criou este
mundo e tudo que nele h&, precisamente como é para nos ajudar a aprender a alcangar o Seu
grau espiritual sobre a realidade existente. E por isso que a sabedoria da Cabala nio depende
de jejum, de abstencdo, ou privacdo de qualquer espécie. Ndo ha coercdo e ndo ha punicbes
neste mundo ou no proximo.

... Devemos apenas trabalhar, tanto quanto pudermos. Nao é como se nos exigissem fazer algo
que esta além de nossas capacidades. Vamos dizer que precisamos de 6-7 horas de sono por
dia. Trabalhamos cerca de 8 horas, desperdicamos cerca de duas horas indo ou vindo do
trabalho, comer, tomar banho, e dedicar tempo para as nossas familias.

Isto ndo é o que Cabala requer de nés. Cabala requer o tempo que permanece depois de todas
as ocupacdes necessarias foram realizadas. Se investirmos todo o nosso tempo livre na Cabala,
certamente serd suficiente.



Tudo Precisa de Habilidade

Pergunta: Como uma mulher que trabalha for a, tem filhos combina a preparacéo para
a convencao com as tarefas?

Resposta: Aconselho-a a ouvir 0s nossos programas ao mesmo tempo fazer as tarefas
domésticas; ela pode ligar nosso canal de televisdo ou site de Internet. Para uma mulher, isso é
facil de fazer. Ela pode ligar a TV e continuar a trabalhando pela casa. Isso por si s6 coloca a
pessoa sob a influéncia do ambiente certo.

Além disso, se vocé puder, leia 0 meu blog diariamente. Na medida que seu tempo permite,
entre no Sviva Tova local (-o Bom Ambiente nossa conexdo mundial na Internet) e responda as
perguntas. Normalmente, o tempo de uma mulher é mais limitado do que o de um homem, mas
se ela encontra tempo para tudo isso, entdo ela deve tentar ouvir musica cabalistica.

Se uma pessoa esta ansiosa, mas ndo consegue encontrar tempo para fazer mais, entdo, tais
condi¢des sdo organizadas para ela de Cima, e € o suficiente para a preparagéo. E o resto, vamos
fazer juntos na convencéo.

A coisa mais importante sobre o estudo € dedicar duas ou trés horas de manhd para estes
esforgos antes de ir trabalhar. N6s tomamos esse tempo apenas para nds mesmos. Estas 2-3
horas sdo suficientes. E importante aprender com a intengdo correta; Perguntamos a nos
mesmos por que o fazemos. O objetivo é a Unica coisa mais importante!

...E imperativo que nds entendemos a separagio entre as nossas obrigacdes para com a
sociedade em que vivemos e para com 0 nosso crescimento espiritual pessoal. Saber onde tragar
a linha e como contribuir para ambos ira nos libertar de muita confusdo e equivocos sobre
espiritualidade.

A regra na vida deve ser simples e direta: Na vida cotidiana obedecemos ao Estado de Direito;
na vida espiritual estamos livres para evoluir individualmente. Acontece que a liberdade
individual s6 pode ser alcancada atraves de nossa escolha na evolugéo espiritual, onde os outros
ndo deve interferir.

... De acordo com este ponto espiritual que surgiu, a pessoa comega a aspirar outros objetos e,
portanto, altera completamente suas amizades, conexdes e hobbies. 1sso ocorre, a tal ponto que
nem sequer encontra nada para falar com as pessoas que estdo perto dela, porque todas as suas
aspiracdes estdo no sentido de algo que lhes falta.

As pessoas ndo entendem que a vida ndo tem sentido se ndo for usada para atingir o objetivo
que foi definido ante de cada pessoa. O céu, a terra, e cada um de nés foi criado para alcangar
esse objetivo, e ndo para a criagdo de um casamento no nivel animal e se tornar um escravo do
egoismo do seu parceiro. Portanto, a conclusdo a ser feita a partir disso é: Em todas as situacoes
da vida, seu comportamento deve ser determinado pela meta espiritual!


http://laitman.com/2011/01/everything-requires-a-skill/

Criancas

Ensinando Cabala para as Criancas

... As criangas precisam ser levadas em conta desde a infancia, durante o tempo em que eles
levam tudo de nds, uma vez que uma crianca é educada através de exemplos dos padrées de
comportamento que ele vé de seus pais e, em seguida de arredores mais amplos. Se nos
soubermos como dar as criangas a maneira correta de se comportar desde o inicio, desde a idade
zero, (e isso também significa que os préoprios pais tém que ser educados), juntamente com o
ego que cresce neles de ano para ano, entdo nds seriamos capazes de dar-lhes os meios para que
se corrijam acima do ego, progredindo cada vez mais. 1sso é realmente chamado “educacao”.

A educacdo € dar a crianca um meio para estar acima de sua natureza, para controlar sua
natureza. NOs ja estamos perdidos, uma vez que nos educaram de forma incorreta, e agora temos
que nos corrigir. NOs vamos ser a primeira geracdo que se corrige. Mas depois de nds, temos
que prestar atencdo que a proxima geracéo ja esteja corrigida. Desde muito cedo, nossos filhos
vao absorver tudo e saber a solugédo para todos os problemas e tristezas deste mundo e como ir
acima deles e atingir, ndo so através do desapego dos problemas que temos aqui, mas por chegar
a vida eterna, completa e feliz agora, abundante em todas as realizacdes.

[Uma mée pergunta]: “Como posso contar para minha filha de seis anos de idade sobre
0 mundo espiritual? Eu ja disse a ela sobre o ego e a vontade de doar, de amar. Isto é,
depois que ela mesma me disse: “Eu tenho um ponto de luz no meu coragdo”.

Dr. Laitman: Como contar a ela sobre o mundo espiritual? Muito simplesmente, diga que ha
algo acima de n6s que nos governa, e dEle, as forcas descem sobre nos e nos dirigem. E por
que essas forcas trabalham sobre nos?

A fim de despertar em nds a vontade de ascender de volta a esse alto nivel, o eterno, bom e
belo. E o nivel em que nds amamos uns aos outros, onde nos conectamos uns aos outros, onde
nds estamos como um homem em um sO coragéo.

Este estado é chamado o mundo espiritual, o Mundo Superior. Quando vocé explicar isso para
o seu filho, desta forma, seré tudo verdade. Nunca minta para criangas, mas explique um pouco
para eles, a verdade.

O principio basico da educacdo certa é realmente muito simples: Os pais ndo devem dizer a
uma crianga o que fazer, mas apenas como fazé-lo, se a crianga perguntar.

E o0 que acontece até 1a? Os pais devem usar sua criatividade para encontrar formas alternativas
para despertar na crianga o desejo de fazer o que precisa ser feito. Desta forma, o desejo por
isso vai ser da propria crianga. Este é a educacéo certa.

Pais que pressionam seus filhos, que tentam ensinar-lhes a forca determinadas informacdes ou
habitos, criam uma geragdo quebrada.

A sabedoria da Cabala, por outro lado, é contra qualquer tipo de violéncia ou pressdo. "N&o ha
coercdo na espiritualidade”. Nenhuma coercdo significa que tudo existe e é feito apenas por
vontade prépria. O que os pais tém que fazer € despertar essa vontade.

Pergunta: Como podemos educar as criancas de hoje, quando elas séo cercadas por
tantas tentagdes? Como podemos ajuda-las a evitar a influéncia do meio ambiente



sobre os seus pequenos egos, e dar-lhes uma educacao que vai fazer o desenvolvimento
espiritual se tornar a coisa mais importante em suas vidas?

Dr. Laitman: Isso é muito mais facil do que parece. Se nds dermos as criangas os exemplos
certos, entdo eles vao copia-los para sua matéria relativamente pura. Esta escrito que educar
uma crianga € como escrever em uma folha de papel, uma vez que ele ainda ndo esta danificado
por todo o "lixo", social, confusédo e célculos egoistas, como é o caso dos adultos.

Obviamente, as criangas também sdo egoistas; elas querem enganar aos outros, a fim de ter
sucesso. Elas fazem calculos muito rapidamente e agem em prol do interesse préprio. Mas seu
comportamento € natural, e, portanto, parece diferente da nosso. Com a mesma facilidade
natural, elas absorvem as nossas explicagdes sobre o sistema no qual elas existem, sobre o
mundo e o tipo correto de relacionamentos.

Tais explicagbes penetram profundamente seus sentimentos, e, portanto, vocé é capaz de
construir o sistema interno delas.

Ele pode ser comparado a um sistema de computador. Por si s6, 0 PC ndo é sendo um pedaco
de metal que é incapaz de fazer qualquer coisa. Mas, quando vocé instala um programa nele, o
programa determina como todos 0s componentes do computador irdo se conectar e como irdo
funcionar. Se vocé instalar outro programa no computador, entdo ele ird cancelar o anterior e
instruir os componentes para se conectar de forma diferente. Da mesma forma, quando vocé
instala um novo programa no "hardware" da crianca, ela vai viver de acordo com as instrugdes
do programa. Isso é chamado de "elevar um ser humano", e o resultado depende do nivel
espiritual dos adultos que estéo criando a crianga.

Dr. Laitman: ... Todas as pessoas devem corrigir ndo o seu carater, mas como ela o usa ...

... A sabedoria da Cabala afirma: "Ensine o menino de acordo com o modo do menino." "Seu
modo" significa que devemos apenas dirigi-lo, dar-lhe amor, doagéo e doacéo, de modo que ele
vai expressar-se na direcdo certa da doagdo aos outros, usando todos 0s seus tragos de
personalidade e tudo o que ele tem, naturalmente. Mas ele deve expressar isso, expressar-se.
Aqui ndo devemos limita-lo. NoOs ndo devemos interferir; “N& ha compulsdo na
espiritualidade” ...

... Se uma pessoa nasce com um certo conjunto de tracos de personalidade e predisposi¢des,
ndo tente mudar isso. Basta explicar-lhe como ele pode executéa-los corretamente, de maneira
excepcional.

Pergunta: Entdo, com as pessoas do futuro, em relacdo a seus filhos, havera punigdo?
Vocé esté dizendo que castigo ndo € uma correcado?

Dr. Laitman: Ha punicdo, mas a punigdo deve ser tal que a pessoa entenda que esta é a punigdo
que vem da natureza contra 0 seu comportamento porque ele ndo estd em equilibrio com a
natureza.

... E como quando se esta em frente a um incéndio ou a beira de um penhasco; ele sabe que ele
ndo deveria estar fazendo isso. Por que? E porque essa é a lei. Ndo ha nada a fazer. Ele pode
fazer todos os tipos de coisas, mas a lei esta claramente na frente dele. Se ele salta do penhasco
ou entra no fogo, € isso, a sua vida estd terminada. Esta é a maneira como a pessoa deve ver
iss0. Ele deve ver como as coisas séo ruins para ele, porque ele foi contra a lei da natureza.



Pergunta: Na sua perspectiva, como funciona esse mecanismo? O que causa a mudanga
no filho se eu comegar a explicar a ele a respeito da influéncia da sociedade sobre uma
pessoa, sobre o desejo de receber, para ndo aprofundar o assunto. Ouve-se sobre a alma
de Adam HaRishon a qual estamos todos conectados e que todo o poder e que toda a lei
da realidade opera I4, ou seja, a conexao entre as almas como uma sé alma, aquela Luz
as preenche, e que isso é chamado de Ein Sof. L4, a criacdo e o Criador estdo conectados
entre si em adesao eterna.

Dr. Laitman: Se alguém ouve algo assim, semelhante a isso, entdo a pessoa é influenciada,
sem que saiba, sem a sua consciéncia, por uma parte superior, especial, de poder do que se
chama "a Luz Circundante” ou "a Luz que Reforma." Quer queira, quer ndo, ela se torna
semelhante ja que ele ndo tem conhecimento disso, ndo importa. No entanto, devido a isso, ele
muda. Eu uso este sistema em todos 0s tipos de coisas.

O que o Baal HaSulam diz? Coloque-o em uma sociedade. Nao importa se ele quer, contanto
que ela diga que esta pronta para participar de alguma coisa. Aos poucos, ela vai estar entre
outras pessoas que irdo influencia-la. A pessoa vai querer ser amada pela sociedade. Ela vai
precisar realizar algumas atividades. De repente, ela sente que vale a pena participar, em nome
da sociedade e, assim, continua nela. Ela vai continuar nela, a fim de receber prémios,
recompensas, etc. da sociedade.

Em seguida, comecard a sentir o que € chamado de "a graca do Alto", que em si € uma coisa
boa, mesmo se ela ndo conseguir medalhas ou prémios. Ela ainda se sentira envergonhada por
receber uma medalha, uma vez que veja como isso é grande. Ninguém sequer reconhece a sua
grandeza. Ela agora conhece Gadlut (grandeza) de doag&o. De repente, vem a ela, de tal forma
que ela ndo quer que ninguém sequer saiba sobre isso. E assim tdo precioso para ela. I1sso é
chamado de "graca do Alto."

Onde vem essa “besta” conseguiu isso? 1sso acontece porgue ele realizou atividades que eram
compativeis com Ein Sof, de Adam HaRishon, e ela nem sabia disso, mas é assim que funciona.
Afinal, ela esté dentro de um sistema.

O Papel da Mulher em Nutrir Seus Filhos Com Respeito da Cabala

“Esté escrito que devemos™ educar a juventude de acordo com o seu modo”. Isso significa que
ndo so o0s pais, mas uma crianca também devera ver claramente para onde esté indo, e ela deve
querer isso. Em seguida, ela aceitaré a educacao, ira exigi-la.

Pais que pressionam seus filhos, que tentam ensinar-lhes com forga determinadas
informacdes ou habitos, criam uma geragdo quebrada.

... A sabedoria da Cabala, por outro lado, é contra qualquer tipo de violéncia ou pressdo. “Nao
ha coercdo na espiritualidade”. N&o coercdo significa que tudo existe e é feito apenas por
vontade prépria. O que os pais tém que fazer é despertar essa vontade.

... O nosso problema € que ninguém esté fazendo isso, e todo o sistema de ensino é falho. Por
iSs0, a nossa tarefa é ajudar os pais a entender este principio dos cabalistas, tudo decorre do
livre arbitrio de uma pessoa, e tudo o que temos que fazer é ajudar o seu livre desenvolvimento.

“O conhecimento das leis que operam em nossas raizes e de como as Forg¢as Superiores operam,
nos d& uma compreensdo absolutamente precisa de como ratar e educar uma crianga idealmente
e mais corretamente, como interagir com um feto e um recém-nascido, bem como com um



adolescente. Ele nos permite construir o sistema correto de interagdes, e criar as condigdes para
otimizar a oportunidade que temos nesta vida, a de atingir o propdsito de nossa criagdo”.

“A fim de criar uma comunicacéo eficiente e saudavel, com uma crianca, é preciso entender
que cada nova geracdo tem valores novos e diferentes da nossa, aqueles que ndo combinam
com as nossas expectativas. Se ignorarmos esse conflito - entre as aspira¢6es dos pais e 0 novo
nivel de desenvolvimento da crianga - ird inevitavelmente acabar em rebelido”.

Através da observacdo da natureza do homem, os Cabalistas concluiram que a unica chance de
uma crianga ouvir o pai é se ela sente que vai se beneficiar ao aceitar o conselho. Portanto, é
s&bio dar conselhos ou uma explicacdo que ir& fornecer a crianca a sensacao de que aceitando-
a, ela ird pessoalmente ganhar algo que ndo esta necessariamente ligada ao pai. Isso requer que
0 pai seja honesto consigo mesmo, e examine a esséncia de seu conselho - ele deve
continuamente perguntar a si mesmo: “Para quem este conselho, na verdade, serve”?

"E vital para o conselho que ndo apareca na forma de" faca ou ndo faca ", mas leve a crianca a

compreender por si mesma, dentro de si mesma, o que ela precisa fazer. Dessa forma, ela ndo
vai sentir que um determinado processo esta sendo forcado em sua vida, mas vai sentir que a
ideia de mudanca é desenvolvida de forma independente dentro dela. "

"Amar uma crianc¢a" significa separar nosso comportamento entre o rigor e 0 amor, e para criar
um contraste adequado de um em relagéo ao outro, a construcdo de uma linha média entre eles
para o beneficio da pessoa a quem este amor ¢é dirigido.

O tratamento de um adulto em relacdo a uma crianca pequena é muito sério, muito dificil, e
muito intenso. Precisa estar sob constante autocontrole, o que significa que o adulto precisa ser
influenciado em primeiro lugar. Ele precisa entender que ele precisa ser assim.

Desde os primeiros dias de existéncia de uma crian¢a, como um pequeno animal, uma crianga
é feita para sentir o adulto, e ja as propriedades das trés linhas sdo implantando-as nela. Estes
rédeas-direita e da esquerda-se fara sentir por ela inconscientemente, instintivamente, sem abrir
os olhos, no entanto, sendo cega e ndo ouvindo qualquer coisa, como em seus primeiros dias,
mas a crianga ird entender isso, no entanto. ".”

O Papel do Pai na Educacdo da Crianca em Cabala

Pergunta: E é prejudicial para uma crianc¢a participar no jogo com o pai?

Resposta: Neste caso, 0 objetivo da caca ndo € prover para a vida, mas um exercicio a fim de
matar, enganar, e prosperar a custa de outros. Obviamente, estas coisas devem ser rejeitadas em
sua esséncia. Desde o inicio, mesmo antes do nascimento, e, certamente, durante o periodo em
que a crianga comeca a compreender as coisas dando-lhe jogos coloca um problema muito
grande. Ela ja esta vindo a este mundo depois de encarnagdes anteriores, sob 0 peso da natureza
egoista, 0 mal crescente, e 0 ego flamejante. E nds temos que considerar o fato de que, com o
seu desenvolvimento destas propriedades irdo aumentar. E por isso que temos que incutir
valores corretos nela desde a mais tenra idade, a fim de que seja capaz de lidar com sua natureza.

Lembro-me que no meu tempo, a educagéo dos filhos costumava ser baseada enfaticamente que
cada crianca deveria saber que teria que ser boa: ndo brigar com ninguém, ser gentil com todos.
Por que? Porque nés, inconscientemente, entendemos que, se uma pessoa trata bem todos os
outros, ela vai acabar tendo menos inimigos, uma menor chance de entrar em uma situacéo



problematica, ou provocar um desejo em alguém de Ihe causar problemas. E por isso que ndo
devemos ensina-la a matar os outros, usa-los, ou persegui-los com a intengdo de causar-lhes
mal. Pelo contrario, ensina-la a fazer o bem para os outros. Dessa forma, vocé sera capaz de
fornecer a ela, até certo ponto, uma vida mais segura no futuro.

Isto € 0 que queremos para 0s nossos filhos. Mas para ensinar nossos filhos o oposto, que é
matar, significa torna-lo infeliz. Ao longo de sua vida, ele vai viver sob a pressdo do pensamento
de que outros podem tratad-lo do mesmo jeito. O que uma poderosa pressdo interna esta
esperando por ele, e para qué? Além disso, o destino de uma alma humana depende do
tratamento que da aos outros. Quanto melhor ele trate os outros, mais ele se beneficiara no final.

Pergunta: Eu gostaria de compartilhar minha proépria experiéncia pessoal de como meu
filho foi para a escola, para a primeira série. O periodo inicial de ele estar la foi um
choque cultural para nos (para ele, e, como consequéncia, para noés). Ele estava nos
dizendo que as criancas la estavam constantemente lutando durante os intervalos e s6
estavam preocupadas em fazer mal as outras. Esse era o principal passatempo da
sociedade. Para a nossa filha, a experiéncia ndo foi a mesma porque as meninas, por sua
natureza, séo mais suaves. Digamos, uma crianga pequena, a quem estamos tentando
criar com apenas um tratamento gentil e positivo dela para com os outros, cai em uma
sociedade com outros valores. Sera que ela ndo vira a ser um pouco "'‘covarde™, onde
todos podem vencé-la e ela s6 da sorrisos em troca? Nesta época perigosa em que
vivemos?

Resposta: Vocé esta certa. Mas no final, eu acho que desta forma ele ndo esta atraindo o odio
em direcdo a si mesmo, ou o desejo de usa-lo. Ndo. O ponto € que, se ele trata bem os outros,
isso ndo significa que ele ndo pode se defender. Mas vocé ndo o esta ensinando, "o
programando”, para cacar constantemente as pessoas, como uma espécie de animal predador.
Meu filho comecgou a estudar Cabal& comigo - ele tinha apenas nove anos de idade. Mas ao
mesmo tempo ele estava estudando muitas coisas: luta, ciclismo, entre outros. Ou seja, eu estava
criando-o para ser forte, mas ndo com a finalidade de utilizac&o de outras pessoas e ameagando-
as com a sua forca. Ele é forte e, se necessario, ou quando deixados sem outra alternativa, ele
pode se defender. Mas, em sua natureza, ndo ha inclinacdo para matar, atormentar alguém, e
assim por diante. Deve haver um equilibrio entre estas duas questfes, porque vivemos em um
mundo muito, muito cruel. No entanto, nés ndo temos que ser como todo mundo.

Quando os Pais discordam sobre a necessidade de Educar Seus Filhos Em
Cabala

Pergunta: Quem é responsavel pela educacao na familia, o homem ou a mulher? E
como isso esté relacionado ao espiritual?

Resposta: Esta escrito: "Siga a moral do pai e a Tora da mae". Isso significa que o pai é
responsavel pela moral e a mde, pela Tora, ou seja, juntos. O que significa, "mae" e "pai", neste
caso, e qual é a diferenca entre a moral e a Tor4? Parece que a Tora é a coisa principal; No
entanto, a mée é responsavel por isso. O pai apenas ameaca e da avisos. N&o lhe parece que é
mais facil?

Isto implica que os dois lados agem em harmonia sobre a crianga que sente a sua interligacéo.
Um lado supostamente tem que fornecer-lhe problemas de sua natureza, que podem ser



despertados nele e dominados. Por outro lado, é necessario que haja uma metodologia de forma
a superar estes problemas. Pode-se avancar na vida, reunindo esses dois lados. 1sso significa
que a moral de um lado e Tor4, do outro lado se revelam a uma crianca pequena (bem como
para uma crianca grande j& que todos nés somos criancas) a oportunidade de avangar por meio
de duas linhas a da direita e da esquerda.

O Melhor e Mais Correto Ambiente para uma Crianca

1. Cabalistas resolutamente se opde aos sistemas que coagem qualquer tipo de principios
morais ao homem, especialmente as criancas. A razdo é que Cabald sustenta que o
desenvolvimento é sempre pessoal e interno, definido pelo préprio individuo. O
resultado disso é que o homem muda para melhor externamente, também, e tem um
efeito positivo na sociedade.

2. Seria errado deixar nossas criancas completamente autdbnomas, porque elas ainda estdo
no ambiente geral que os constrdi, e ndo no ambiente certo que pode dar-lhes a
atmosfera ideal para o desenvolvimento interior, espiritual.

3. Meu professor escreveu que a pessoa deve ficar longe de qualquer tipo de sociedade
extrema, pois vai absorver as suas opinides e ideias extremas sobre a vida.

4. Porque é impossivel evitar qualquer tipo de influéncia, devemos comecar a educar 0s
nossos filhos em tenra idade, de modo tradicional. Desta maneira:

5. 1. Proteja-as das visOes extremas religiosas ou de outras formas seculares.

6. 2. Dé a crianca a perspectiva da Cabala, e sua abordagem a vida, as nossas agdes
cotidianas e o conhecimento do significado de nossas vidas.

7. Muitos pais me pedem ajuda. Eles ndo sabem o que fazer com os seus filhos. O problema
mais dificil sdo as drogas. Prevalece nos jovens entre as idades de 14-15 e para cima, e
esta constantemente piorando. Uma elevada percentagem de estudantes do ensino médio
esta envolvida com drogas hoje.

9. Do ponto de vista da Cabala é melhor:

10. 1. Enviar os filhos para escolas de alto nivel, onde se pode obter um bom certificado de
matricula.

11. 2. Distancie as crian¢as de uma ma influéncia de um ambiente social, como aquele
infectado com drogas e outras perversdes criticas.

12. 3. A crianca deve sentir uma liberdade interior de escolha, ainda que por fora, ele ainda
deva sentir os limites da opinido publica e da forca de seus pais”.

Pergunta: Entéo, eu estou autorizado a escolher o ambiente para o meu filho, porque eu
optei por isso?

Resposta: Vocé deve, ndo é que voceé esta autorizado ou ndo. VVocé é obrigado a fazé-lo, porque
vocé esta no caminho, e vocé ja esta mantendo a meta. Vocé é obrigado a passar isso para a
crianca. Quer queira ou ndo, vocé esta dando a ela algum tipo de educacédo. Portanto, vocé deve
transmitir-lhe o tipo de educagéo, o que vocé escolheu, o que vocé vé como correta. Vocé néo



deve transmitir-lhe o tipo de educacdo em que vocé ndo acredita, da qual vocé ndo pertence.
Mas quando vocé pertence a determinada educacdo, vocé tem que dar & crianga, como Vocé
geralmente tem que dar a uma crianga o que ela precisa.

Pergunta: E onde posso nédo interferir com o que é chamado de parte interior da
crianga?

Resposta: Ndo ha nenhuma parte em uma crian¢a na qual vocé ndo pode interferir, porque a
crianca estd sob seu poder, ela estd submetida a vocé. Ela ndo é uma estranha; ela existe sob
seu poder. Ou seja, 0 seu dever é dar-lhe uma educagdo que vocé escolher, mesmo contra a sua
vontade. VVocé provavelmente escolhe uma certa forma de educagdo. Mesmo se vocé néo
escolher qualquer coisa, ela alimenta-se de algum tipo de uma sociedade. E por isso que temos
a obrigacdo de dar a nossa educacgdo para as criancgas, tanto quanto seja possivel, 0 mesmo
método. Portanto, temos que organizar um método e construi-lo para todas as idades da nova
geracdo. Em vez de um ambiente ideal para uma crianca, como pode a influéncia da sociedade
em geral ser mitigada?

Pergunta: Tenho uma Pergunta com relacdo a criacdo. Quando e onde podem o0s pais
forcar uma crianga a fazer algo, e quando nao?

Resposta: Além de ser limitada pelas leis estaduais, também seria correto para limita-la pelas
leis da natureza dadas na Tora. Se vocé pegar todas as leis da Toré sobre as criangas, amigos,
vizinhos, o Estado, o mundo, vocé vai ver como se relacionar com as coisas porque as leis da
Tora sdo as leis da natureza. Dessa forma, vocé pode deduzir as leis com relagdo ao
comportamento, a relacdo entre uma pessoa e seus amigos, uma pessoa e a familia, e de acordo
com isso, entender o que esta acontecendo.

Com relacdo as criancas esta escrito: Aqueles que ndo ensinarem a uma crianga uma
determinada profissdo estdo fazendo dela um ladrdo, um ladrdo. O pai é obrigado a ensinar seu
filho a fé, o que significa uma ocupacdo. O que se quer dizer aqui € que uma ocupagdo é
explicada como a fé, o que significa oficio. "Artesanato™ é descrito como "fé", isto &, de acordo
com a estrutura do Partzufim Superior, Abba (pai) deve educar seu filho para que com base
nesta educacdo, uma crianca pode chegue a Katnut, Gadlit em seus Kelim interiores. Esta é a
sua obrigagdo. Nao é que vocé pode ou ndo pode; vocé é obrigado a fazer isso.

Pergunta: Vamos dar um exemplo: NoOs escolhemos o meio ambiente; eu escolho o ambiente
para estar, mesmo no nivel mais simples.

Resposta: E porque vocé esta no estado de transicdo entre as geragdes, porque VOcé é a primeira
geragdo que procura a verdade e a considera do ponto no coragdo. A proxima geracao, Vvira,
assim como Vvocés, que receberam esta faisca em seus coragdes no meio de suas vidas (eles
procuraram, e eles vieram para as corre¢des). Ou aqueles virdo, que nasceram em familias, que
ja estavam no caminho. E aqueles que ja estdo no caminho, devem transmitir essa educacao as
criancas. A crianga ndo tem liberdade de escolha nisso.

"Nossas criancas compreendem que para deixar a sociedade, o circulo de interesses, o
conhecimento, as palestras e debates, e rejeitar a vida que os Cabalistas, seus pais, conduzem,
pelo bem da vida no mundo comum, significa simplesmente cair em um abismo cinza. Embora,
é claro, como todos os jovens, eles tentam obter algo do nosso mundo externo, mas o vazio 0s
traz de volta. Vemos isso. Além disso, por uma questdo de justica, devemos observar que nos



ndo forcamos educacéo cabalistica aos nossos filhos de qualquer forma; ndo ha sequer um trago
disso, e isso ainda ndo existia no meu tempo. Ou seja, eles simplesmente observam o modo
como vivemos e ouvem nossas conversas; afinal, os nossos filhos, por vezes, vem conosco para
diferentes encontros e eventos, como casamentos e jantares, onde todos os membros de nossas
familias estdo presentes. Como regra geral, isto acaba por ser suficiente. O processo de
educacdo acontece por sua propria vontade, sem querer. A crianca simplesmente vé, ouve e
absorve o exemplo que os pais dao, e isso € o suficiente para ele, pelo menos, ndo ir atras de
drogas, a nossa forma de ver isso em todos os lugares hoje em todas escolas israelenses. Nosso
exemplo é o suficiente para impedi-los de méas ac¢Ges; podemos dizer isso sobre meninas e
meninos”.

“Cada um de nos se esforca para dar aos seus filhos as melhores ferramentas para a vida. E por
iSS0 que intuitivamente os criamos para ser altruistas. Na verdade, educar a geracdo mais jovem
sempre tem sido baseada em valores altruistas.

NGs criamos nossos filhos para serem gentis com 0s outros, porque nds inconscientemente
sabemos que ser cruel com os outros, eventualmente, fere a pessoa cruel. Queremos dar
seguranga as nossas criangas, e sentimos que podemos ter sucesso apenas por meio da educacao
altruista.

Assim, a confianga de uma pessoa ndo depende do individuo, mas do meio ambiente. Porque
seu ambiente reflete a atitude de uma pessoa em relagdo a ele, todo 0 mal vem a nés a partir do
ambiente. No entanto, através da promocao de valores altruistas, vamos aumentar as chances
de que a sociedade ndo nos prejudique.

Cada sociedade, em cada pais, ao longo da histéria, quis transmitir valores altruistas aos seus
filhos. S6 uma pessoa muito poderosa, como um tirano cujo exército esta pronto para fazer valer
a sua vontade, pode se dar ao luxo de ensinar seus filhos a serem cruéis, arrogantes e
impiedosos. Mas os filhos de tais pessoas vao precisar de grande protecdo para sobreviver. Eles
terdo que ficar de guarda contra todos os outros, e proteger-se através da forca das armas.

Uma boa atitude para com o0s outros d& uma sensacdo de seguranca, paz e calma que €
inigualavel. Por esta razdo, nos tentamos criar nossos filhos com esses valores. No entanto, este
é um ponto importante, no momento em que nossos filhos virem que nés, nés mesmos, nao
estamos nos comportando dessa maneira para com 0s outros, e assim eles se tornam téo egoistas
como nGs somos.

A educacdo adequada é baseada em bons exemplos. Estamos mostrando aos nossos filhos um
exemplo de comportamento altruista para com os outros? A resposta é provavelmente negativa,
embora nés os criamos para ser altruista quando sdo jovens. Uma crianca que V& que seus pais
séo do tipo faca o que falo mas ndo faca o que fago, sentem que suas palavras séo vazias e
falsas. Por mais que tentem mostrar as criangas a maneira honrosa de se comportar, é inutil.

As crises que atravessamos hoje, e nosso futuro perigoso, nos obrigam a fazer uma mudanca.
Até agora, temos ensinado nossos filhos a fazer uma coisa, mas sem seguir 0 nNOSSO préprio
conselho. Mas agora ndo temos escolha. Temos que mudar a nossa propria atitude egoista em
relagéo aos outros.

“A medida que mais e mais pessoas comecem a se comportar de forma altruista, a realidade
onde os nossos filhos vdo nascer serd mudada, e eles facilmente entenderdo o que era dificil
para nds entendermos. Eles vdo reconhecer que somos todos parte de um Unico sistema, e que,



consequentemente, 0s nossos relacionamentos devem ser altruistas. Ndo ha nada melhor que
podemos fazer por nossos filhos e por n6s mesmos”.

Uma Crianca Deve Ser Isolada ou Protegida de Alguma Forma?

“..Ndo ha coercdo na espiritualidade. Esta é a regra principal. A pessoa deve escolher
livremente. N&o € coincidéncia que muitos filhos de grandes Cabalistas nunca chegaram perto
da Cabala. Afinal de contas o desejo pela espiritualidade ndo é hereditario”.

“O mesmo se aplica para a educacdo dos filhos. Ndo deve haver nenhuma pressao, se vocé néo
quiser, ndo faca. Vocé so pode ser um exemplo do qual as criangas podem aprender. Mas se
vocé ensina-las direito, vocé ndo deve dizer ndo a eles.”

“Algumas regras gque aprendemos com a experiéncia, algumas regras de comportamento as
criangas pegam de seus pais, seus amigos, do ambiente, bem como a sociedade em geral. As
regras que aprendemos através da educacdo ndo sdo inerentemente conhecidas por nés. Nao
esta claro que esta € a forma como eles realmente existem no mundo, mas 0s nossos educadores
nos persuadem de varias formas que é assim, e que este € um caminho que vale a pena seguir.
Se as criancas pudessem ver por si mesmas de que algo estava errado, elas ndo o fariam”.



Grupo
O Desejo da Mulher Lidera

Pergunta: Vocé ja disse muitas vezes que um homem faz o que uma mulher quer,
guerendo ou ndo. Os homens influenciam globalmente o desejo das mulheres?

Resposta: O desejo feminino é o desejo de receber, e 0 desejo masculino é o desejo de doar. O
desejo masculino e o desejo feminino existem em cada um de nos, e sabemos disso também de
acordo com nossos cromossomos. Portanto, é natural que os grupos de homens e grupos de
mulheres também sejam divididos em partes masculina e feminina. Em cada grupo, o desejo de
receber e o desejo de doar séo revelados de uma maneira diferente, e nés temos que usa-los
corretamente. Mulheres sdo mais organizadas, mais dedicadas e comprometidas do que 0s
homens. Elas constituem a base do nosso mundo. Um homem, no entanto, realiza o desejo da
mulher. Se permitirmos que as mulheres do grupo tenham maior influéncia no grupo, entéo
estou certo de que 0s grupos serdo mais unidos, mais sérios, € com mais propasito.

A Coisa Mais Confiavel do Mundo

Pergunta: Qual é a influéncia do grupo de mulheres no grupo dos homens? Onde as
mulheres podem obter o desejo de impactar os homens?

Resposta: Alguns anos atras eu estava no Chile, onde ha muito mais mulheres do que homens.
Eu lembro que eu perguntei a um casal, dos nossos amigos do grupo chileno: "Quem manda na
sua casa?" O marido respondeu: "E claro que, quando estamos em publico, na rua, em uma
festa, entdo, naturalmente, a mulher. Mas em casa ...! "A mulher olhou para ele como para uma
crianga pequena, acenou com a cabega algumas vezes, e tudo ficou claro.

E dado pela natureza que a mulher comande em toda a parte. E isso esta correto. 1sso é bom.

E por isso que parte das mulheres do grupo é a coisa mais confiavel que existe na vida e no
mundo. E a estabilidade, equilibrio, apoio muito forte. E é por isso que é necessario antes de
tudo, tomar cuidado para que o grupo de mulheres seja forte. E necessério dar as mulheres a
oportunidade de viver, trabalhar e participar de tudo. As vozes das mulheres devem ser levadas
em consideracdo nas tomadas de decisfes. Um bom futuro do grupo geral encontra-se nisto.

Somos todos adultos e entendemos o quado impossivel é estar sozinho, o quanto precisamos de
apoio. E s6 porque somos diferentes, chegamos a decisdo certa e vida correta. Assim, é
necessario para resolver o problema seriamente, como os adultos. A parte das mulheres do
grupo ndo deve menos certa que a parte dos homens.

A Linha Ténue Entre O Trabalho Masculino e Feminino

Pergunta: Como as mulheres podem sentir a queda coletiva e a unidade? Eu nao sinto
nenhuma queda; Eu venho para o grupo com grande felicidade e dedico-me a ele. Entéo,
onde esta o meu desenvolvimento espiritual?

Resposta: H& algo unico entre as mulheres em comparagdo aos homens. Nao lhes é exigido
superar a barreira natural entre elas. Mas no trabalho espiritual, elas devem ser como 0s homens.


http://laitman.com/2013/03/womens-desire-leads/
http://laitman.com/2012/11/the-most-reliable-thing-in-the-world/

Ninguém as obriga a; ninguém exige delas 0 mesmo método de conexao dos homens. Mas por
dentro, elas estdo prontas para isso e devem trabalhar nisso especialmente entre elas.

E depois disso, tanto um desprendimento especial e ascenséo sdo criados, e a sensagdo de que
vocé é uma mulher e este € um homem desaparece. Quando este involucro exterior desaparece,
e torna-se insignificante, entdo, por um lado, o que permanecera é o mundo fisico, e por outro
lado, 0 mundo espiritual. Ambos vao ser precisamente diferenciados, a nossa natureza bestial e
aquela da alma, entdo serdo capazes de trabalhar como os homens.

Mas até esse momento, ha uma diferenca entre homens e mulheres; portanto, temos que nos
elevar e desejar a realizagéo espiritual separadamente. Certamente, precisamos ajudar uns aos
outros em tudo, mas se comecarmos a trabalhar juntos, entdo nds ficamos confusos.
Confundimos imagens do mundo fisico e trabalho espiritual, e o resultado é muito ruim.

Portanto, de nenhuma maneira devemos interceptar de forma séria. A ajuda mutua, o apoio ao
centro, a disseminac&o, todo o resto é feito em conjunto, com exce¢do do trabalho espiritual.
As vezes, até mesmo os workshops podem ser organizados de forma conjunta. Mas, em geral,
a conexdo precisa ser diferenciada de acordo com o género.

Vocé entende e sente isso, que vocés mesmas podem facilmente tornarem-se confusas. Além
disso, as mulheres ficam mais confusas do que os homens. Um homem entende o que ele
precisa, ao passo que a mulher confunde espiritualidade com o materialismo. Para ela é como
se fosse a mesma coisa. E isso ndo é de todo assim. Ela esta simplesmente mentindo para si
mesma sem entender e sentir isso.

Quando vocé passar pela Machsom e realmente comegar a sentir o Mundo Superior, entdo vocé
vai entender o quanto isso teria sido um erro. Mas até la, vocé nao seré capaz disso. Portanto,
conosco tudo é rigorosamente dividido em partes masculina e feminina.

N&o interfira com os homens; esta é a primeira condi¢do. Em segundo lugar, aprendam entre
vocés. Ninguém a convocard para abracar. Faga tudo o que € benéfico para a sua conex&o.

N&o Confunda Espiritual com Fisico

Pergunta: Quais sdo as relacdes perfeitas entre homens e mulheres no grupo?

Resposta: O relacionamento perfeito é o desejo muatuo de unir somente 0s Nossos desejos para
o Criador e ndo quaisquer outros desejos. E melhor se ndo prestar atencio aos corpos. N&o
importa com quem eu estou lidando, se € um homem ou uma mulher, mas se isso me perturba,
eu deveria fazé-lo de modo que ndo me perturbe. De fato, no mundo espiritual, os desejos
masculinos e femininos existem em cada um de nos.

Ha umdesejo de receber, AHP, e um desejo de doar, GE. Isto significa que, no mundo espiritual,
as coisas ndo acontecem da maneira que fazem em nosso mundo nos corpos fisicos. L4, apenas
os desejos se conectam, 0s desejos para o Criador e ndo ha outros desejos; todos 0s outros
desejos sdo egoistas, e, portanto, eles ndo existem na espiritualidade.

Se uma pessoa quer comer duas refeigdes para o almoco, ela deve ir em frente, uma vez que
isso ndo fica no caminho do seu progresso espiritual. Se 0 homem gosta de uma certa garota,
entdo isso ndo interrompe seu avango espiritual também. O que é importante é 0 que 0 seu
principal desejo esteja focado. Se ele esta focado no Criador, tudo se torna parte disso.
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Os relacionamentos entre homens e mulheres no grupo devem ser regulamentados e
organizados de modo que eles ndo interrompam o avango espiritual de nenhuma maneira.

Pergunta: Suponha que eu possa abragar meu amigo como um homem, mas ndo consigo
me imaginar fazendo isso corretamente com as mulheres.

Resposta: Seus relacionamentos com mulheres devem ser estabelecidos para que ndo
interfiram com o avango espiritual, de modo que o espiritual e o fisico ndo se confundam.
Espiritual € espiritual e fisico é fisico.

Altas Expectativas

Pergunta: O que vocé espera das mulheres na sua convencdo e da sua preparagdo mutua
com os homens para a Convencgéo de Arava?

Resposta: Eu espero muito das mulheres, porque é a parte principal do nosso grupo mundial.
O fato é que as mulheres sdo muito mais modestas do que os homens; elas sdo muito ativas,
mas ficam na parte de trés, & margem.

A ajuda das mulheres é ilimitada, mas todos os frutos de seus esforgos elas quietamente d&o
aos homens. Essa é a natureza da mulher. E preciso notar que, neste ponto elas estdo certamente
mais perto da doagdo do que os homens. As mulheres fazem muito, mesmo que nds ndo
sintamos isso. Assim, eu honro o trabalho delas e estou muito feliz com a sua cooperacéo e
participacéo.

Além disso, em todos 0s nossos grupos de todo 0 mundo, o nimero de mulheres ndo é menor
do que o de homens, e que é uma forga enorme. Agora, quando a humanidade esta comegando
a mover-se gradualmente para um novo estado que ndo é familiar para ela, a participacdo das
mulheres é especialmente importante.

Precisamos de sua vontade, de seus anseios, e sua pressao sobre 0s homens. Precisamos torna-
las ainda mais ativas, de modo que nos pressionem, Como uma esposa a seu marido, que esta
sob sua supervisdo constante. E muito importante que um homem sinta que sua esposa valoriza
seu trabalho espiritual e segue depois dele, empurra-o, entende em que ele esta envolvido, e 0
controla. Ela da um significado ao homem e o direciona.

Devemos sentir isso, e entdo seremos capazes de melhor avancar. Assim, por um lado, temos
que dividir nosso trabalho e parte de nossos eventos para homens e mulheres. Mas, por outro
lado, temos de incentivar a parte das mulheres para conectar, unir-se, e trabalhar em conjunto,
e dar-lhes todas as oportunidades de compartilhar um enorme desejo poderoso que nos forcara
a realiza-lo.

Nado Ha Desenvolvimento Sem A Mulher

Com as mulheres tudo é avaliado pelo grau em que desejam estar juntas e apoiar ou cercar
a parte masculina. As mulheres tém que colocar pressdo sobre os homens. Este é o seu
carater. Elas sé devem usa-lo verdadeiramente e corretamente, sem ficar constrangidas. As
mulheres dependem grupo dos homens, e este depende delas. O grupo dos homens nédo vai
avancar sem mulheres.

A inclinaco feminina é primaria, enquanto a inclinagdo masculina é secundaria. E assim que
toda a natureza é construida. Se ndo fosse pelas mulheres, os homens passariam a vida inteira
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jogando futebol. No entanto, a inclinacdo feminina os obriga a criar uma familia, trabalhar,
voltar para casa, e arranjar alguma coisa. Tudo isto é o desejo feminino, ndo o masculino. Um
homem ndo tem nada disso. Ele € como uma crianca por toda a sua vida.

E por isso que as mulheres tém que se organizar imediatamente e colocar pressdo e influéncia
sobre 0s homens. E os homens tém que entender isso. Nés somos adultos e temos que usar
nossa natureza, tanto a feminina quanto a masculina, a fim de atingir a meta. O objetivo é
atingido mutuamente. E como o nascimento de um novo bebé que pertence a ambos.

Portanto, vocé deve olhar para isso a sério e mutuamente. Nao é uma coincidéncia que fomos
criados precisamente desta forma. N6s olhamos para tudo como uma ocorréncia acidental, mas,
na realidade, devemos juntar tudo dentro de nds ao maximo e combina-lo da maneira certa. Em
seguida, iremos adquirir um desejo no qual o Criador sera revelado. Nada pode ser feito aqui,
sem a inclinagéo feminina.

O mundo é composto de 60% de mulheres, e elas sdo a metade mais estavel do mundo. Do
mesmo modo, o grupo é absolutamente instavel sem a parte feminina. Um grupo de mulheres
fortes é a garantia da estabilidade da parte dos homens. E mais estavel. Ao agir corretamente,
reduz e acomoda todos os problemas, todo o balan¢o do nosso navio comum.

As mulheres tém que entender isso e claramente desempenhar a sua fungdo. Os homens também
tém que entender isso e dar as mulheres as oportunidades adequadas, bem como valoriza-las.
Sem isso, eles ndo vé@o conseguir nada. A parte masculina vai imediatamente "dar errado”, sem
a parte feminina. A presenca das mulheres suprime todas as falhas.

Mesmo a Abrado foi dito: "Ouca o que Sarah vai dizer." A base de desenvolvimento das
mulheres é, inicialmente, 0 mais importante. Todo o desejo que temos que corrigir é o desejo
feminino, que se expressa através de uma mulher. Portanto, vocé deve organizar-se da maneira
correta. Onde quer que haja uma forte parte feminina, um grande sucesso esta garantido.

Atras de Um Homem de Sucesso H4& Uma Mulher

Pergunta: As mulheres devem agir como se 0s homens ja estivessem na qualidade de
Lishma (intenc¢do altruista)?

Resposta: Ndo! As mulheres ndo devem pensar que 0s homens ja estdo em um nivel tal. Elas
devem vé-los como filhos. Todos nds estamos participando deste jogo juntos. Elas tratam os
homens como uma mae trata suas criangas e, como uma mulher que envia seu marido para o
trabalho. Dizem que hd uma mulher por tras de cada homem de sucesso, e isso é realmente
verdade. N&o pode ser de outra maneira. Entdo, nds queremos ser homens de sorte!

Uma Mulher Global e Um Homem Global

Eu vejo as proximas convencgoes, “Uma Mulher Global” e “A chama no Deserto”, como uma
Unica convencao e ndo consigo diferencia-las. Afinal, a Convencéao das Mulheres é a preparacdo
sem a qual convencdo dos homens ndo pode ter sucesso. Estou chegando 14, a fim de organizar
o0 desejo, 0 desejo mutuo, a pressao feminina. Uma mulher deve ajudar a outra para construir
este enorme desejo para 0 nascimento espiritual e passa-lo para os homens para a convencéao
no deserto. Todo homem deve se relacionar com a convengdo das mulheres, como sendo um
trabalho essenciais, gracas ao qual a nossa casa e nossa vida familiar existe. Temos que ajudar
de todas as maneiras que pudermos para criar as condigdes para a convengédo das mulheres para
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ter sucesso e se transformar em um verdadeiro golpe e uma inovacao para a unidade. Eu adverti
0 grupo Global dos homens que se alguém tratar esta obrigacdo de forma desrespeitosa, causara
um grande dano.

Quem Suaviza os Conflitos no Grupo?

Pergunta: Qual é o ponto mais critico no trabalho em grupo, quando o egoismo dos
amigos irrompe no grupo?

Resposta: Eu acho que aqui as mulheres devem tomar a frente. Quando h& problemas sérios
entre os homens, as mulheres devem sutilmente tentar suavizar o conflito, para indicar, como
uma mée de uma crianga, que tudo isso é temporario, que essas relacbes se manifestam entre
eles de proposito e que ndo deve ser levado a sério, como as criangas, e esquecer a causa, ao ser
enredado nas consequéncias. Se acontece que 0s homens ndo estdo em posigdo de resolver um
conflito entre eles mesmos, entdo as mulheres os ajudam. Por outro lado, os homens devem
conter as mulheres se elas comegarem a criticar uns aos outros, fofocar e caluniar.

Homens, Nao Subestimem o Desejo das Mulheres!

Pergunta: Qual é a importancia para o avanco espiritual das acdes fisicas das mulheres
em um grupo?

Resposta: Elas sdo 100% importantes porque ninguém pode tomar as a¢des fisicas de vocé.
Todos o0s seus pensamentos sdo engano. Tudo o que vocé transferir através da cabeca ou do
coracgdo é totalmente egoico, as agdes fisicas sdo acdes reais. Invista-se nelas, mesmo que vocé
ndo tenha sentimentos ou tenha sentimentos negativos. Mostre a todos através de suas agoes e
obras que o objetivo é importante para vocé, para que 0s outros ao seu redor vejam isso! Isso €
muito importante! Diga a eles que vocé quer ver que sdo propositais, pois vocé depende delas.

Pergunta: Eu disse isso, mas ndo me ouvem.

Resposta: Nesse caso, devo voltar-me para 0s homens: Os desejos das mulheres sdo assim, 0s
anseios sdo assim, ndo devemos tirar proveito em qualquer circunstancia! Se vocé rejeitar o
desejo de uma mulher, € preciso perceber que vocé ndo vai conseguir nada. Digo isto com
seriedade completa! Aprendemos isso com a correspondéncia entre “Zeir Anpin" e "Malchut."
Se, como representantes do "Partzuf Zeir Anpin," vocé rejeitar os desejos de "Malchut”, entdo
de que tipo de realizagdo séria vocé pode estar falando ?! Nada tera sucesso para vocé! Vocé
deve sentir o desejo das mulheres e que as mulheres esperam de vocé muito intensamente! VVocé
precisa esperar essa pressao porque € especificamente o desejo das mulheres, chamado de "Mei
Nukvin", que é essencial para a ascensdo! Portanto, se 0s homens "ndo ouvirem", isso é muito
ruim e é a acusacdo mais grave que pode ser dirigida a eles, e ndo apenas das mulheres.

A Participacdo das Mulheres é Crucial

Pergunta: Se a realizacdo do mal ocorre devido a falta de unidade, entdo como é que
uma mulher experimenta esta realizacao, se ela ndo fizer qualquer trabalho préatico para
a unido? Como exatamente ela deve sentir a unidade?

Resposta: Isto é apenas como dentro de uma familia. Como vocé pode explicar toda vida
familiar em detalhe e o que significa a relagdo entre 0 marido e a esposa?
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Um homem e uma mulher sdo duas imagens que compdem toda a humanidade, e juntos eles
tém que criar a imagem de uma Unica alma. E por isso que o grupo deve ser constituido por
homens e mulheres, que depois tém que unir-se em seu trabalho e apoio mituo.

Nunca deve haver qualquer insisténcia se um marido ou uma esposa ndo deseja participar disso.
N&o ha coercdo na espiritualidade; portanto, ndo deve haver qualquer tipo de pressdo. Mas no
grupo a ajuda matua de ambos os lados deve assemelhar-se a dindmica da familia simples.

Sem as mulheres, é impossivel avancar, porque elas sdo as portadoras do desejo natural e,
portanto, estdo mais perto da natureza. Sem os homens, também é impossivel avancar uma vez
que eles sdo 0s condutores desta energia superior que é repassada para a parte feminina. 1sso
significa que nds dependemos uns dos outros no nosso desenvolvimento espiritual, assim como
fazemos em nossa vida fisica.

Nossa conexao no grupo deve ser como uma conexao na unidade familiar correta, em que se
completam. No6s ja vemos familias em todas as partes do mundo onde a esposa, os filhos, e o
marido estdo todos participando neste processo. Estamos organizando escolas virtuais.

Eu gostaria que as mulheres fossem muito mais ativas. Eu ndo entendo por que parte das
mulheres dos grupos de repente se acalma, torna-se menos ativa, e existe junto com os homens,
mas um pouco abaixo deles. Eu ndo entendo isso.

Tenho muitas mulheres me ajudando com tradugdes e com o0 processamento dos materiais. Eu
tenho mais fé nelas do que nos homens, porque as mulheres sdo mais dedicadas ao seu trabalho
e elas nédo Ihe desapontam. Por esta razdo, o grupo de mulheres deve ser mais “ouvido”.

O Modo da Mae

Pergunta: Ha alguma diferenca entre homem e Mulher na espiritualidade?

Resposta: Ndo. Em cada um de nos ha duas partes: feminina e masculina, e com elas nds
avancamos. No entanto, no que diz respeito & unidade do grupo, a almas masculinas e femininas
sdo um pouco diferentes em suas abordagens. As mulheres se unem de acordo com a sua forga,
a0 passo gque os homens tém que se conectar e unir-se com todos 0s seus coragdes, nos mais
fortes lagos fraternos.

Aqui, a questdo toda é a singularidade da alma: A alma masculina pertence mais a GE (Galgalta
ve Eynaim) e a feminina ao AHP (Ozen, Chétem, P&). Mas ambos precisam atingir o nivel mais
superior, e ao longo do caminho das mulheres, ndo existem obstaculos especiais.

Eu sugiro fortemente e peco as mulheres que se preocupem com os homens, empurrando-0s
para unirem-se e conectarem-se, fiqguem em circulo em torno deles, para que eles ndo se retirem.
Afinal, os homens permanecem como as criancas por toda a sua vida. Eles ndo tém o mecanismo
de dar a luz e se preocupar com os outros. Ele ndo muda, s6 cresce em tamanho.

Por outro lado, quando uma mulher se torna mée, ela passa por alteragcbes hormonais muito
sérias, de uma forma ou de outra. Nela estd oculto 0 mesmo potencial, a mesma vontade, o
mesmo entendimento. Assim, ela estd mais ligada a vida, a natureza. Ela é mais l6gica, mais
realista. Os altos e baixos a tocam menos do que ao homem, uma vez que seu corpo é usado
para "engolir" esses golpes regularmente.
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Esta € a razdo que as mulheres precisam ajudar os homens, e isso é muito falado na sabedoria
da Cabald. Sem a ajuda das mulheres, os homens ndo véo atingir a meta. Portanto, cuidem deles
como maes que prezam seus bebés.

Enxugando As Diferencas no Trabalho Espiritual

Pergunta: O que é Arvut (Garantia Mutua) do ponto de vista das mulheres? E apoiar e
elevar a importéancia da meta?

Resposta: Desde que o mundo comegou a descobrir a crise geral, ndo existe nenhuma diferenca
entre homens e mulheres, tanto quanto atingir o mundo superior, no trabalho entre eles. As
mulheres também se sentam em workshops e participam neles assim como os homens, e eles
experimentam 0s mesmos sentimentos ndo menos do que os homens. Entdo, eu ndo acho que
haja qualquer diferenga entre os homens e as mulheres.

Parece-me que tudo isso esté desaparecendo gradualmente. Todas as diferengas anteriores irdo
se tornar mais interna. Isto significa que dentro de cada um de nds existem duas linhas, um
homem e uma mulher, e precisamos uni-las novamente em uma linha comum, nesse mesmo
Adam (humano) que foi criado, e ndo como um homem ou uma mulher, mas, visto que incluia
ambos desde o inicio, entende-se que tanto a natureza do homem e a da mulher operam nele.

Quando Rabash comegou a escrever seus artigos, deu para o grupo de mulheres, e as mulheres
liam e discutiam sobre eles. Isso significa que ele estava preocupado sobre como elas os
perceberiam.

No tempo de Rabash, tivemos que ampliar o quarto feito especialmente para as mulheres, onde
elas assistiram e ouviram nossas aulas trés vezes. Estou convencido de que hoje em dia, ndo ha
nenhum problema com a presenca de mulheres em seu apoio e sua participacdo ativa e da
igualdade com os homens. Eu simplesmente ndo vejo qualquer diferenca especiais e, com 0s
anos, veremos cada vez menos. Mas nos lugares onde os homens se conectam e se abragam,
ndo ha lugar para as mulheres, mas isso é por causa destes disturbios existem em nos.

E se as mesas redondas sdo dispostas lado a lado, mesmo na mesma sala, ou em duas salas
diferentes, é apenas para que ndo haver distragdo no nivel corpdreo, de modo a ndo nos
perturbar. E assim, ndo ha nenhuma diferenca. Eu, pessoalmente, ndo sinto por dentro que ha
uma diferenca. E, além disso, eu ouco as reagdes das mulheres nas oficinas que organizamos
aos domingos e vejo o0 quanto elas entendem a esséncia e quanto agarram tudo o que acontece,
ndo menos do que os homens. Assim, ndo ha necessidade de prestar atencéo a isso.

Precisamos diferenciar entre mulheres e homens em apenas uma coisa. Entrar em uma
organizacdo de mulheres e trabalhar nela é apenas para as mulheres. Com todas as outras coisas,
ndo deve haver nenhuma separagéo.

A Unidade do Mundo Reside na Harmonia entre Homens e Mulheres

Nunca devemos perceber a relacdo entre homens e mulheres como antagonista. Pelo
contrério, temos que ver o outro como ajuda. Se nds estamos falando sobre a unidade do mundo,
entdo antes de tudo isso é o apoio mituo de suas duas partes, masculina e feminina.

Estas partes vém da raiz comum da criagdo: o Criador ou Luz, e 0 desejo ou 0 vaso cheio de
luz. Além disso, este vaso passa por todos os tipos de formas na medida em que muda. E dentro



deste vaso, ambas partes, masculina e feminina tem que trabalhar em conjunto de forma
integral, como em uma familia ideal.

A imagem comum, coletiva do homem tem de trabalhar em conjunto com a imagem comum e
coletiva da mulher. Eles devem trabalhar em conjunto, mutuamente, e claramente, compreender
a natureza de ambos. Um homem entende a si mesmo e a natureza feminina entende, enquanto
uma mulher compreende a si mesma e a natureza masculina, e, juntos, agimos de forma sensata
e sabia, como adultos educados, sérios que aspiram em dire¢do a um objetivo comum.

O objetivo é alcancado através da conexao entre nés. Esta escrito: "O homem e a mulher, e 0
Criador entre eles.” Ou seja, a revelacdo do Criador ocorre precisamente na conexao correta
entre eles, na tela que aparece entre a Luz e o desejo. E assim que um deve completar ao outro,
mutuamente e constantemente. Ndo h& nenhuma parte, nenhum pequeno detalhe, nenhum
fendmeno na natureza, nas nossas relagdes, em nosso mundo e os mundos espirituais, que ndo
tenha a suplementacdo matua, a unificacdo, e adesdo das partes masculinas e femininas.

No nosso mundo isso ndo é aparente. NOs nem sequer imaginamos essa matua suplementacéo,
unificacdo e aderéncia. Mas, no mundo espiritual, esta € uma condicdo necesséria. E
dependendo dos niveis em que estamos, esses niveis sdo determinados precisamente pela
suplementacdo mutua e unificagdo, até que nos unamos.

Portanto, o correto entendimento do nosso trabalho mituo é a condicdo mais importante para
nosso sucesso. Eu diria que ndo ha nenhum problema que possa ser resolvido separadamente
por homens ou por mulheres. Eles estdo sempre resolvidos por um através do outro, 0 que
significa que os problemas das mulheres séo resolvidos através dos homens, e os problemas dos
homens sdo resolvidos através das mulheres. Esta falta de entendimento, a crenca de que é
possivel existir separadamente: “O que me preocupa sobre elas”! (Geralmente, esta é a forma
como 0s homens se sentem sobre as mulheres), e “Vamos resolver tudo por conta prépria e vai
fazer tudo por nés mesmos”. Essa atitude que os homens tendem a ter é completamente
incorreta. E, naturalmente, por parte das mulheres também € incorreto pensar que “Os homens
vao fazer alguma coisa, véo resolver tudo, e tudo vai ficar bem, e vamos receber algo por estar
ao lado deles”.

Inicialmente, desde o primeiro passo, tem que haver o contato claro, interior. N&o deve ser
externo, fisico, visual, ou mesmo verbal, mas precisamente contato interior, que ocorre por
meio da Forc¢a Superior, através do proximo nivel, em vez de diretamente entre nds. Entdo este
grau superior sera expresso no interior dessa unidade. E como um sinal de menos e um de mais,
e algum tipo de resisténcia ou dispositivo entre eles, que comeca a trabalhar precisamente desta
forma, em virtude dos polos que estdo conectados a ele.



Disseminacéo
Disseminacao e Uniéo

Pergunta: Em todos os trés dias da convencao temos dito que apenas a divulgacao aos
99% da humanidade vai realmente ajudar a unir o grupo. NG6s nos unimos para sair
para disseminar, ou vamos sair para disseminar a fim de nos unir?

Resposta: 1sso acontece de forma reciproca. Se ndo estamos envolvidos com a disseminac&o,
entdo nds ndo teremos nenhuma razdo para nos unir e continuar o trabalho interno no grupo;
tudo vai desaparecer. Mas quando vocé comeca a trabalhar com os outros, vocé vai comecar a
discutir tudo isso, "dar a luz" a isso, e unificar isso entre vocés. Vocé deve mostrar-lhes tudo
através do seu exemplo, que, basicamente, os alunos fazem o professor.

Por outro lado, vocé deve dar a luz dentro de vocé a tudo o que vocé ira ensina-los. Portanto, o
avanco do individuo e do avanco das massas sdo fendmenos que dependem de cada um
reciprocamente. VVocé esta para eles e eles estdo para voce.

A maioria das mulheres realmente ouvem todas as licdes, ndo s6 as licdes, mas também as
conversas, "Uma Vida Nova", e nossos programas no arquivo do Cabala Midia. Elas leem meu
blog metodicamente. Se tudo isso ndo aconteceu, como poderia uma mulher sair, como poderia
dizer ao publico em geral o que fazer? O que ela levaria para eles? VVocé V&, isso realmente deve
estar vivo dentro dela. Ela precisa viver e respirar isto. E quando ela faz isso, ela realmente faz
isso de todo coracdo. E quando ela chega as pessoas, é verdadeiramente esta preparacdo que 0s
convence muito mais forte do que os homens. Sua preparacdo para persuadir, 0 seu poder de
persuasdo € muito maior do que o dos homens.

A mulher vai junto com o homem para a maior parte do trabalho, mas no final da matéria, a
persuasao, a descoberta e a explicagdo é feita especificamente por ela. Muitas mais portas séo
abertas e muitos mais coracdes sdo suavizados apds a persuasao das mulheres. Precisamos levar
ISSO em conta.

Eu realmente acho que nds ainda ndo reconhecemos o poder das mulheres. Ndo temos
conhecimento; ndo sabemos quanto mais podem fazer do que os homens em uma area. A
influéncia do homem sobre a mulher é como a influéncia de Malchut em Kéter. Ela estabelece
tudo. A Shechina, esta € mulher; Malchut, esta é mulher. Ela ativa o Zeir Anpin, ela ativa tudo.

Se soubéssemos como as mulheres podem ativar o publico em geral ... Esta é uma descoberta
que ainda ndo foi revelada em nosso mundo. Digo isto a sério. Esta é uma descoberta que deve
vir da espiritualidade. Se as mulheres saissem para realmente atuar em sua forma atual, e com
todo o0 seu poder soubessem como convencer as mulheres, ndo os homens, entdo tudo iria cair
no lugar antes deles. O tempo do exilio da Shechind, a redencéo, € o poder das mulheres. Este
ndo é o poder dos homens. Por isso, peco que as mulheres muito, muito a sério, se um homem
senta-se em casa, enquanto uma mulher sai para a a¢o, isto € desejavel. Ele deve ficar em casa.
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