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Prefacio
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MinhaVida e as
Mensagens Espirituais



Como Comecei a Receber Mensagens Espirituais

No dia 23 de marco de 1981, recebi pela primeira vez uma mensagem

espiritual do Mundo Celestial. Foi alguns dias antes de me formar na
universidade, e pouco antes de comecar a trabalhar em uma empresa de
comércio exterior. Nos meses anteriores, eu andava muito introspectivo.
Naquela linda tarde de inicio de primavera, eu estava analisando
profundamente o que se passava em meu coragio e refletindo sobre minha vida
até aquele momento. A medida que fui me lembrando, percebi que havia
cometido muitos erros e também causado problemas as pessoas com as quais
convivia. Nem mesmo havia expressado minha gratidao por tudo aquilo que
meus pais fizeram por mim ao longo da vida. Notei que, em vérias ocasioes,
pensei e agi de modo incorreto. Arrependo-me das inGimeras vezes que, sem
pensar, dissera e fizera coisas que acabaram magoando os sentimentos das
pessoas, mesmo sem querer. Por meio da reflexdo, consegui examinar
cuidadosamente minhas palavras, agbes e pensamentos, e consegui me
arrepender de cada um deles.

Conforme avangava na reflexao, sentia um agradavel calor fluindo pelo
meu peito, e foi entdo que percebi com clareza que estava vivendo a vida com o
meu “falso eu”. Nessa hora, tive uma premoni¢io de que algo especial estava
para acontecer. Apesar de nao haver ninguém comigo no meu quarto, pude
sentir uma presenga préxima de mim, tentando me dizer alguma coisa. Sempre
acreditei na existéncia de seres espirituais, mas nunca imaginei que eu mesmo
pudesse experimentar um fendmeno espiritual.

Senti um impulso muito forte de escrever, entao rapidamente peguei um
ldpis e umas fichas em branco que estavam ali por perto. Com o ldpis na mao,
fiquei aguardando. De repente, minha miao comegou a se mover como se
tivesse vida prépria. E, na primeira ficha, escreveu: “Boas-novas’. Depois,
escreveu as mesmas ~Boas-novas’ numa segunda ficha, e depois em uma
terceira, também. Minha mao continuou escrevendo seguidamente essas
mesmas palavras nas demais fichas até que por fim eu disse: “Estd bem, ji
entendi que se trata de uma ‘Boa-nova’. Vocé poderia me dizer algo mais sobre
iss0?” Mas minha mio continuava a escrever somente “Boas-novas”. Isso foi



tudo o que ocorreu naquele primeiro dia, mas tive uma sensagio muito forte
de que aquilo de alguma maneira iria continuar. “Boa-nova” ¢ o significado da
palavra crista “evangelho”, e essa revelagio divina estava me dizendo que
alguma coisa boa estava prestes a acontecer.

Depois de um tempo, acabei descobrindo que o espirito que estava
transmitindo aquelas mensagens chamava-se Nikko; ele foi um dos seis
principais discipulos ancidos do monge budista Nichiren, no século XIII.
Depois de mais ou menos uma semana, o préprio Nichiren comegou a me
mandar mensagens por psicografia. Logo passei a receber também mensagens
de outros espiritos, mas a maior parte do tempo era Nichiren que se
comunicava comigo e respondia as minhas perguntas. Eu nem precisava
formuld-las: no instante em que comegava a pensar em alguma coisa, a resposta
vinha imediatamente. Sem ddvida, essa era uma experiéncia peculiar, e fiquei
imaginando no que iria resultar, por isso resolvi registrar e compilar todas as
conversas espirituais, de forma que pude acompanhar o progresso delas.

Durante vdrios meses, essas conversas continuaram por meio de
psicografia, mas em julho os espiritos passaram a usar minhas cordas vocais
para falar. Eu ndo era capaz de escrever rdpido o suficiente para captar tudo o
que diziam, e como eles queriam que eu transmitisse suas mensagens de
maneira mais direta e livre, tornei-me capaz de falar as palavras deles. Tratava-
se sem duvida de uma experiéncia mistica.

Nesse estdgio, meu pai, Saburo Yoshikawa, que sempre tivera profundo
interesse em espiritualidade, comegou a me acompanhar nas sessoes de
perguntas e respostas com os espiritos; ele e eu faziamos as perguntas e os
espiritos respondiam usando minhas cordas vocais. Meu pai recomendou que
registrdssemos palavra por palavra daquelas mensagens, entdo comecamos a
gravar e transcrever as sessoes.

Eu recebia muitas mensagens de diferentes espiritos, cada um com sua
personalidade dnica. Invoquei as mesmas entidades varias vezes ao longo dos
anos, para confirmar se as caracteristicas de suas personalidades e o conteddo
de suas mensagens eram consistentes. Eu invocava um espirito, registrava suas
mensagens e, entao, esperava passar um ou dois anos antes de registrar men-
sagens desse espirito de novo. Gravamos esse material durante quatro ou cinco
anos ¢ descobrimos que seu conteddo e as caracteristicas dos espiritos
continuavam coerentes. Por exemplo, descobrimos que a personalidade
individual de Nichiren mantinha-se igual. O nivel de suas mensagens era cada



vez mais elevado, e o que ele dizia era profundo, com afirmacoes que sé6 um
sacerdote com alto grau de sabedoria seria capaz de transmitir.

Desse modo, meu pai e eu fomos comparando as mensagens e
confirmando a personalidade e as caracteristicas de todos esses espiritos,
inclusive seus hdbitos e padroes de fala. No final, publicamos nossas
transcri¢oes como livros, a fim de provar a existéncia de seres espirituais com
personalidades tnicas. Esses livros se tornaram a base para a missao do nosso
movimento espiritual.

As Mensagens Espirituais Mudaram Minha Vida

Meus pais eram pessoas muitos religiosas, e desde cedo fui educado em um
ambiente religioso, por isso jd tinha a base que me levou a aceitar uma visao
espiritual da vida. Meu pai tinha grande curiosidade por assuntos espirituais, e
cresci ouvindo-o contar histérias sobre os fendmenos espirituais que havia
presenciado. Ele costumava visitar organizagoes religiosas e lideres espirituais, e
toda vez que ouvia falar de um fendémeno sobrenatural ia 14 ver com os
préprios olhos. As vezes, chegava a ficar acordado a noite toda, atraido pela
possibilidade de ver um fantasma. Era muito mais interessado nessas questoes
do que eu mesmo, e muitas vezes tentei convencé-lo a nio se envolver demais
com esses assuntos.

Apesar do interesse de meu pai pelas questdes espirituais, minha educac¢io
foi bastante convencional e centrada na escola. Meu foco principal era o
acimulo de conhecimento e experiéncias relacionados ao mundo fisico.
Portanto, até chegar a adolescéncia, eu desenvolvia mais o hemisfério esquerdo
do meu cérebro. Ou seja, aprimorei mais o “cérebro que calcula”, o “cérebro da
linguagem”, do que o hemisfério direito — “o cérebro das imagens”. As pessoas
espiritualmente sensitivas costumam interagir com os espiritos usando o lado
direito do cérebro. Pessoas como eu geralmente sdo insensiveis a revelagoes
espirituais, porque o dom espiritual é incompativel com as habilidades
desenvolvidas quando se treina o lado esquerdo. Mas eu tinha uma inclinac¢io
artistica e literdria inata, e era muito sensivel em termos emocionais. Embora
nao saiba pintar, com frequéncia uso o hemisfério direito do cérebro para
desenhar um quadro na minha mente e criar vdrias imagens e visdes. Depois,
uso o lado esquerdo para transcrever essas imagens em palavras ou procuro
manifestd-las neste mundo material. Assim, acabei desenvolvendo nio sé



poderes espirituais mas também habilidades relacionadas ao mundo terreno.
Como se diria, tornei-me “ambidestro”.

Até comegar a receber mensagens espirituais, a maior parte dos meus
esforcos na vida foram no sentido de me preparar para ter sucesso nos termos
deste mundo, e nio do mundo espiritual. Adotei um estilo de vida materialista
e nunca imaginei que algum dia meu trabalho consistiria em ensinar as
Verdades espirituais as pessoas.

Naquela época, eu tinha duas preocupagdes principais. A primeira era
realizar minhas metas pessoais. Sentia um desejo forte de desenvolver a fundo
minhas capacidades e ter o tipo de vida que achava merecer. Queria muito
concretizar meus ideais, mas as coisas nem sempre saiam como eu pretendia.
Como resultado, enfrentava muitas decepcoes e sentia como se houvesse
alguma for¢a inimagindvel colocando obstdculos a minha frente.

Minha outra preocupagio estava relacionada com o amor. E
perfeitamente natural que os seres humanos queiram ser amados pelos outros.
Acredito que nesse aspecto todo mundo ¢ igual; costumamos sofrer, em
particular na adolescéncia, por nao termos capacidade de receber amor. Eu ndo
valorizava o que as outras pessoas haviam feito por mim; em vez disso, sentia-
me frustrado, desapontado e infeliz quando nao conseguia alguma coisa ou nao
recebia o que esperava dos outros. Além disso, achava que era normal que as
pessoas se sentissem assim.

Eu era muito sensivel e propenso a negatividade. Quando recebia elogios,
nao conseguia me sentir feliz ou dar valor a isso, mas diante da mais leve ofensa
sentia como se um espinho me atravessasse e ficava magoado durante anos. As
vezes dizemos coisas sem nenhuma inten¢io de magoar os outros, mas eu
costumava levar a sério demais as observagoes casuais que as pessoas faziam a
meu respeito e ficava remoendo aquilo muito tempo, como se cada critica fosse
uma adaga cravada no meu coragio. Tinha uma sensagio imensa de fracasso;
sentia-me infeliz e sem valor e ficava me perguntando por que razio havia
nascido neste mundo. Quando olhava o mundo ao meu redor, s6 enxergava as
coisas erradas e contraditérias, e isso me deixava profundamente indignado
com todas as injusticas. Nao conseguia encontrar dentro de mim um jeito de
perdoar aqueles que haviam feito coisas erradas; em vez disso, ansiava por
justica e fazer com que pagassem pelos seus erros.

Pouco antes de comegar a receber mensagens espirituais, passei por um
longo periodo de introspecgdo. Sentia um forte desejo de ficar um tempo em



siléncio para examinar meu eu interior. A medida que avangava na reflexio
sobre a minha vida, o portal do meu subconsciente foi se abrindo
gradativamente e acabei entrando em contato direto com o mundo espiritual.
No inicio, fiquei com receio e resisti a ideia de me conectar com o outro
mundo. Por outro lado, as mensagens que recebia eram como um chamado —
um convite do Mundo Celestial.

As vezes me sentia como aqueles profetas do Antigo Testamento, que
receberam o chamado de Deus para transmitir a Verdade. No entanto, ainda
estava um pouco confuso, sem saber as razoes por que deveria ingressar naquele
mundo; além disso, como ndo tinha passado por nenhum treinamento
espiritual nem possuia conhecimento suficiente, achava que ndo estava
preparado para aquele chamado. Na realidade, nao tinha certeza se tinha
capacidade ou era bom o suficiente para me tornar um lider espiritual. A meu
ver, havia outras pessoas mais preparadas do que eu para assumir a lideranga
espiritual.

Em resumo, nio tinha ideia de como lidar com o que estava acontecendo
comigo. Mas nos anos seguintes, procurei ler bastante sobre assuntos espirituais
e descobri que muitas pessoas ji haviam passado por experiéncias similares a
minha. Uma delas foi Madre Teresa de Calcutd, que um dia ouviu a voz de
Jesus Cristo quando viajava de trem e despertou para a missao da sua vida.
Depois disso, ela iniciou seu grande trabalho na India.

Aos poucos, fui me acostumando a me comunicar diariamente com os
espiritos. Foi entao que recebi uma mensagem que provocou um profundo
impacto na minha maneira de ver as coisas. Quando comecei a psicografar,
perguntei ao espirito de Nichiren qual era a minha missao na Terra — o que me
haviam mandado fazer aqui. Ele respondeu: “Amar, nutrir e perdoar”. Fiquei
pensando no sentido dessa mensagem simples por vdrios meses, até que
finalmente entendi que ela continha a esséncia da filosofia que eu estava prestes
a desenvolver e a parte principal do trabalho que deveria realizar neste mundo.

Continuei meditando sobre esse tema por quase trés anos, na época em
que trabalhava para uma das mais importantes empresas japonesas de comércio
exterior. Repetia constantemente essas palavras para mim mesmo enquanto
tentava vislumbrar o que faria da vida. Aos poucos fui compreendendo que as
trés palavras da mensagem de Nichiren — amar, nutrir e perdoar — apontavam
todas para a mesma direcao. Amar as pessoas, nutri-las e perdod-las envolvia



uma abordagem ativa da minha parte, sem pensar em qualquer retorno para
mim. Em outras palavras, representavam uma forma de altruismo.

Essas trés palavras-chaves transmitidas por Nichiren foram o ponto de
partida para que eu desse um giro completo na minha forma de ver o mundo.
Compreendi que a felicidade que eu vinha buscando a vida inteira nio era de
modo algum a verdadeira felicidade. Eu achava que a felicidade era algo que os
outros iriam nos conceder. Que para ser feliz era preciso receber elogios e
conquistar a admiragio dos outros. Mas a mensagem passada por Nichiren me
despertou para o sentido oposto ao de receber algo dos outros.

Fiz uma longa reflexao sobre minha vida procurando recordar as vezes em
que havia amado alguém de verdade, ou se pelo menos tinha tentado amar os
outros. Mas apenas consegui me lembrar de umas poucas situagoes em que
havia de fato dado amor as pessoas. A partir dai comecei a ver que
frequentemente havia recebido amor dos outros e, com mais clareza, o quanto
os outros haviam feito por mim ao longo dos anos. Comecei a perceber o
quanto devia a meus pais, amigos e professores, por tudo o que haviam feito
para me ajudar. Compreendi que tinha sido capaz de me dedicar aos estudos
gragas ao apoio deles e as condi¢oes que haviam me proporcionado. E que, na
época em que eu era estudante, pensava apenas em mim. Eu esperava receber
reconhecimento e beneficios pessoais em retribuicio aos meus esforcos.

Para compreender isso, fiz uma espécie de lista comparativa, que chamei
de “balancete do amor”, onde procurava lembrar de tudo o que os outros
haviam feito por mim e de tudo o que eu havia feito pelos outros. Como num
balancete contdbil, listei 0o que havia feito pelos outros na coluna do ativo, isto
é, dos “meus créditos”, e o que os outros haviam feito por mim na coluna do
passivo, ou seja, dos “meus débitos”. Foi uma experiéncia surpreendente
descobrir o quanto eu j havia recebido dos outros e quao pouco havia feito
por eles. Quando fiz o balango disso tudo, senti um profundo arrependimento
pela maneira como havia vivido, e percebi que precisava me tornar uma nova
pessoa. Quando essa Verdade surgiu diante de mim, comecei a pensar que
deveria haver uma felicidade muito superior aquela que eu vinha buscando
apenas satisfazendo minhas vontades.

Compreendi que experimentamos felicidade quando sentimos que
crescemos e aumentamos nossa presenga no mundo. O desejo de ser
reconhecido e apreciado surge por causa do desejo de crescer, mas ao tomar
amor dos outros, ele ndo pode ser concretizado. Isso seria uma mera tentativa



de pegar para nds as partes que sentimos que estio faltando. O
autodesenvolvimento no sentido verdadeiro ocorre quando semeamos uma
parte de nossa alma, espirito, mente ou coragio nos outros. E influenciar as
pessoas de forma positiva pela sua maneira de viver ou de pensar.

Em geral, pensamos que perdemos alguma coisa quando damos, e que
ganhamos algo quando recebemos. Mas, de uma perspectiva espiritual, quanto
mais damos, mais crescemos. O verdadeiro caminho para o
autoaprimoramento nio estd em defender nossos interesses. A verdadeira
felicidade sé pode ser encontrada quando compreendemos nosso verdadeiro
valor como seres humanos e nos colocamos a servi¢o dos outros.

Foi isso o que descobri quando refleti sobre a mensagem “Ame, nutra e
perdoe”. Ao continuar analisando essa frase, obtive a certeza de que o amor
possui diferentes estdgios de desenvolvimento. E, entao, quando tinha uns 27
anos de idade, formulei a filosofia dos “Estdgios do amor”, a partir dessas trés
palavras.! Quando essa filosofia tornou-se mais clara, marcou o inicio da fase
seguinte do meu desenvolvimento espiritual. Passei a pensar em como poderia
colocar essa filosofia em pratica, e depois de trés anos vi que estava pronto para
seguir adiante e passar realmente a ensinar as Verdades espirituais em publico.

Registrar as Mensagens Espirituais mesmo Trabalhando em Tempo Integral

Na época em que estava recebendo as mensagens espirituais de Nichiren e de
outros espiritos divinos, eu trabalhava numa grande empresa japonesa de
comércio exterior, que quase sempre exigia minha dedicagio em tempo
integral. Nesse periodo, meu pai, Saburo Yoshikawa, foi uma grande fonte de
energia e apoio para mim. Ele empenhou-se para compilar as mensagens
espirituais que eu recebia, organizi-las em forma de livro e encontrar uma
editora para publicd-las.

Meu pai costumava viajar até a regido onde eu morava e ficava hospedado
num hotel, onde gravivamos as mensagens espirituais. Também gravamos
algumas delas quando eu viajava de volta a2 minha cidade natal de Tokushima
nos fins de semana, nas férias de verao, nos feriados de Ano-Novo e outros. Eu
costumava voltar para 14 com frequéncia — cerca de duas vezes por més — a
ponto de meus colegas perguntarem: “Vocé volta para sua cidade natal muitas
vezes. Vai se casar com alguém de 14?” Eles gostavam de me provocar dizendo:
“Puxa, vocé deve estar desesperado mesmo, tendo que ir muitas vezes 14 para se



encontrar com a futura esposa’. Entdo, eu preferia entrar na brincadeira e
respondia: “Sim, de fato, é que sou muito popular na minha cidade. E 14 tem
uma por¢io de mulheres me fazendo propostas de casamento’. Mas na
realidade eu estava ocupado em “ver e conversar’ com os espiritos. Estava
tendo “encontros”, sim, mas nao com pessoas de carne e 0sso, € nem sempre
era uma mulher. Voltava para casa para me “encontrar” com os espiritos.

Nessa época, eu morava em um alojamento da empresa, ¢ meu pai
costumava ligar para discutir questoes editoriais. Meus colegas achavam que
estdvamos tratando de preparativos para o meu casamento, entio comentavam:
“Estd marcando outro encontro? Vocé deve ser popular mesmo”. Na realidade,
a discussdo era se deviamos cortar ou editar alguns trechos ou deixd-los como
estavam. As pessoas proximas achavam estranho meu pai me ligar tantas vezes.
Era por causa do trabalho naqueles livros, mas nds evitdvamos que os outros
soubessem do que se tratava.

Assim, continuei publicando livros de mensagens espirituais. Mas esses
livios eram diferentes de qualquer coisa que eu jd tivesse lido no passado;
entio, & medida que os publicava, também ia estudando as opinides dos
espiritos. Os pontos de vista deles continham parte da verdade, mas algumas de
suas ideias eram peculiares, sem coeréncia e unanimidade. Fiquei surpreso ao
descobrir que até mesmo entre eles havia opinides diferentes sobre um mesmo
assunto. Os espiritos muitas vezes discutem entre si suas diferencas de opiniao.
Por essa razdo, passei a ter um cuidado especial em checar empiricamente,
comparar e verificar o que eles diziam, para descobrir se estavam certos ou
errados.

Ao mesmo tempo, fui desenvolvendo a base da filosofia espiritual que
transmito hoje. Imaginava que, se escrevesse um livro com minhas préprias
ideias, seria dificil publicar mensagens de virios espiritos cujas opinides e
maneiras de pensar eram diferentes. Por isso, decidi primeiro publicar as
mensagens espirituais, a fim de provar a existéncia do mundo espiritual, e
somente depois introduzir meus pensamentos e minha filosofia.

Foi muito dificil registrar e publicar as mensagens espirituais que vinha
recebendo, porque quase ninguém entendia o que estdvamos fazendo. Mesmo
que as pessoas acreditassem firmemente na existéncia do mundo espiritual e
dos espiritos, elas costumavam evitar esse tema em publico. Como essas coisas
nao sio ensinadas na escola e tampouco costumam estar relacionadas ao
trabalho das pessoas na sociedade, elas nio falam sobre isso abertamente.



Algumas podem até conversar sobre esse assunto na igreja ou em atividades
religiosas, mas em geral nio discutem questdes espirituais no trabalho. Foi
nessas circunstncias que comecei a publicar as mensagens espirituais que
recebia.

Na empresa, meus colegas achavam essas coisas impossiveis, por isso eu
nao tinha com quem conversar sobre o que estava fazendo. Mas meus pais
deram-me todo o apoio, o que me proporcionou uma sensagio de estabilidade
quando iniciei minha miss3o. Dei muito valor ao fato de meus pais serem
religiosos e aceitarem 100% a existéncia do outro mundo. Sou realmente grato
pelo fato de meus familiares j4 terem essa compreensio das Verdades
espirituais. Teria sido muito mais dificil se eles nao acreditassem em espiritos
ou no outro mundo.

De qualquer modo, esse periodo foi muito doloroso para mim. Mesmo
trabalhando em dois mundos tao opostos, depois de alguns anos cheguei a um
ponto da minha carreira em que estava perto de obter um cargo de
administragdo intermedidria. O caminho da promocgio se abria & minha frente.
Eu ainda preservava uma forte ambigao de progredir no mundo dos negécios e
conquistar sucesso pessoal, mas também senti que nio poderia deixar que as
coisas continuassem como estavam. Precisava encontrar alguma maneira de
realizar a missdo especial que eu sabia que me havia sido confiada. Esses dois
caminhos eram incompativeis, e isso causou um conflito em meu interior.
Parte do meu problema era o medo do desconhecido. Serd que as pessoas
entenderiam de fato o que eu estava prestes a comecar? Meu problema era
como difundir o conhecimento que estava adquirindo. Sabia que queria criar
algum tipo de organiza¢io com base em tudo o que me havia sido passado,
mas nao tinha ideia de onde comecar.

A situagio chegou ao auge pouco antes de eu completar trinta anos de
idade. Os espiritos superiores que vinham falando comigo me enviaram uma
mensagem crucial: “Chegou a hora de agir”. Ao ouvir isso, tomei a decisao de
avisar minha empresa. Estava determinado a andar com as préprias pernas e
viver em meio as Verdades.

A essa altura, j4 haviamos lan¢ado cinco ou seis livros; estdvamos
publicando novas compilagées de mensagens a cada dois meses. Foi quando
decidi sair da empresa e fundar a organizagao espiritualista que viria a se tornar

a Happy Science.



Transmitir as Palavras dos Espiritos: Médiuns, Profetas e Mestres

Quando as pessoas ouvem falar que alguém transmite as palavras dos espiritos,
acham que se trata apenas de um fendmeno medidnico. Mas aqueles que
conseguem canalizar espiritos geralmente se enquadram em uma dessas duas
categorias: médiuns ou profetas.

Quando o espirito entra no corpo de um médium comum, este entra em
transe e depois nao consegue mais se lembrar do que o espirito disse. Por
exemplo, quando um xama invoca os espiritos, ele perde a consciéncia, porque
a alma do xama sai do corpo, quando o outro espirito entra. Para poder falar
através de um médium, um espirito precisa tomar posse de seu corpo inteiro.
Como a forga espiritual do espirito supera a for¢a espiritual do médium, o
primeiro consegue controlar o outro totalmente; assim, o médium se torna
apenas um veiculo para a transmissio de suas palavras e fica incapacitado de
emitir as préprias opinioes.

O mesmo fenémeno ocorre em individuos diagnosticados com o
chamado distirbio de multipla personalidade. De repente, a pessoa assume
uma personalidade totalmente diferente e também outro nome. Em alguns
casos, a personalidade original s6 retorna depois de muito tempo e pode
demorar até virios meses. E provével que essas pessoas com distdrbio de
multipla personalidade estejam sendo possuidas por vdrios espiritos com
diferentes personalidades. Mas nao ¢é isso o que ocorre com médiuns e xamas,
pois eles sao capazes de controlar esse fendmeno: podem invocar os espiritos
usando sua livre vontade e permitir que se apoderem deles temporariamente.

Em contrapartida, os profetas sio capazes de ouvir as palavras ou ver
imagens de Deus e manter a prépria consciéncia. Muitos recebem apenas
revelacoes, ou veem palavras ou ouvem vozes, mas nio oferecerem um grande
volume de ensinamentos. Em vez disso, recebem uma mensagem especifica de
Deus, que os instrui a fazer algo especifico em momentos cruciais. Como
exemplo, temos a Profecia de Fitima, na qual a Virgem Maria apareceu e fez
trés previsdes. Em geral, aos profetas ¢ transmitida apenas uma pequena
quantidade de informagao espiritual.

Mas existe uma terceira categoria: a dos mestres espirituais. Eles
conseguem pregar seus ensinamentos unicos, originais, e sua capacidade supera
a dos profetas e dos médiuns. Estes sio casos raros e excepcionais, pois, em
geral, mesmo vivendo na Terra, os mestres tém szatus espiritual superior ao dos



espiritos que estao lhe enviando mensagens. Jesus e Buda, por exemplo, nio
eram simples médiuns ou profetas, mas mestres. Seus ensinamentos nio se
limitavam apenas a transmitir as palavras de outros espiritos. Jesus e Buda
recebiam mensagens e ouviam vozes de muitos espiritos divinos diferentes, mas
passavam seus proprios ensinamentos, com base em sua livre vontade. Podiam
pregar uma diversidade de ensinamentos porque tinham o poder espiritual de
receber mensagens de vérios espiritos divinos.

Eu nio sou simplesmente um médium ou profeta; na verdade, sou um
mestre espiritual, assim como Jesus e Buda. Quando um espirito entra no meu
corpo, eu preservo minha consciéncia. Minha alma continua no meu corpo o
tempo todo em que o espirito estd falando por meu intermédio. E como ter
duas almas (espiritos) dentro do meu corpo. Entao, sou capaz de ouvir as
mensagens dos espiritos, de fazer perguntas e de ouvir as respostas por mim
mesmo. Posso desempenhar dois papéis a0 mesmo tempo — fazer perguntas e
responder a elas. Em geral, ¢ assim que conduzo minhas sessoes de mensagens
espirituais.

A razao pela qual sou capaz de fazer isso é simplesmente por ter um
grande poder espiritual. Meu corpo espiritual é tao forte que, quando outro
espirito entra em meu corpo, ele ndo consegue me controlar por completo nem
deslocar meu corpo espiritual para fora. Em alguns casos, posso receber
mensagens de vdrios espiritos a0 mesmo tempo, porque minha capacidade
espiritual me permite manter o controle da situagio.

Quando comecei a publicar as mensagens recebidas na década de 1980,
meu editor considerava os espiritos mais importantes do que eu — ele achava
que eu era apenas um médium. Eu sabia que hd situagbes em que os espiritos
de fato s3o mais importantes que o médium que transmite suas mensagens, e
consegui entender por que meu editor se sentia assim a meu respeito. E
também sabia que, antes de mais nada, seria muito dificil conseguir publicar
um livro com meus ensinamentos; entdo, decidi deixar por isso mesmo e
concordar que meu editor apresentasse os livros destacando mais a figura dos
espiritos do que a minha.

Mais tarde, porém, comecei a publicar livros que traziam minha prépria
filosofia e meus pensamentos; e fiquei conhecido como lider religioso. As ideias
e opinides dos espiritos haviam me ajudado a estabelecer os primeiros
fundamentos da minha filosofia, que depois passei a transmitir junto com as



mensagens, deixando claro que eu era mais um lider espiritual e religioso do
que simplesmente um médium.

Como Funciona a Comunicagao Espiritual

Até hoje, ainda me comunico todos os dias com os espiritos. Para mim, fazer
contato com um espirito com o qual eu gostaria de falar é simples como fazer
uma ligagao telefonica. Quando eu os invoco, eles logo respondem ao meu
chamado, e muitas vezes também “ligam para mim” — ou seja, me procuram
para conversar — quando tém algo que gostariam de me dizer. Posso me
comunicar com eles em qualquer lugar ou hora do dia, j4 que o mundo
espiritual ndo possui os mesmos conceitos de tempo e distAncia fisica deste
mundo.

Quando vou me comunicar com um espirito, primeiro concentro minha
mente em um lugar calmo e pacifico. Se sua mente estiver agitada ou cheia de
preocupagdes, ou se vocé se sente cansado ou frustrado, ndo serd capaz de se
comunicar com os espiritos elevados do mundo celestial. Primeiro, é preciso
estar com a mente calma e em paz, como se fosse a superficie serena de um
lago. Quando concentro minha mente e alcango um estado mental de paz
interior, consigo contatar o mundo espiritual em um ou dois segundos.

Também converso com os espiritos por telepatia, sem precisar invocd-los,
como quem fala com uma pessoa fisicamente presente. As pessoas comuns nao
iriam suportar viver desse jeito. Tenho certeza de que a maioria ficaria assustada
se os espiritos aparecessem na frente delas. Vocé ficaria chocado se um espirito
surgisse no seu quarto, lhe dissesse alguma coisa e saisse, como se fosse a coisa
mais natural do mundo. Mas estou acostumado a ter espiritos 2 minha volta o
tempo todo, pois vivi desse jeito nos tltimos trinta anos. E uma experiéncia de
vida bem incomum.

Eu costumava ter contato apenas com os espiritos de grandes
personagens, mas atualmente, todos os dias surgem também os espiritos
guardioes’ das pessoas que conheco querendo me transmitir as preocupacdes
que estao em seu coragao. No entanto, permito que s6 determinados espiritos
falem comigo. Por exemplo, os espiritos guardioes dos monges que pertencem
ao corpo administrativo de nossa organiza¢io com frequéncia vém me expor
suas opinioes.



Os espiritos guardides sao muito honestos; eles me revelam o que estao de
fato pensando. Portanto, quando os espiritos guardioes dos monges executivos
de nossa organizagio vém falar comigo, eu os ougo. Mesmo quando esses
executivos negam que estejam pensando nas coisas reveladas por seus espiritos
guardioes, os acontecimentos geralmente se desenrolam da maneira como os
espiritos guardioes indicaram.

Eles costumam me informar com antecedéncia o que as pessoas as quais
estdo ligados no mundo fisico planejam fazer ou dizer num futuro préximo,
muito antes que elas se tornem cientes de suas verdadeiras intengoes.

Mas o que os espiritos guardides me revelam corresponde aos verdadeiros
pensamentos das pessoas, ¢ as agoes e palavras das pessoas se originam das
orienta¢oes dos espiritos guardides. Como o espirito guardiao constantemente
envia inspiragdo para a pessoa que vive na Terra, ela comeca a pensar e agir de
acordo com as opinides do espirito guardido. Por outro lado, as vezes os
espiritos guardides tendem a exagerar nos fatos, portanto também procuro
levar isso em conta.

Quando recebo e transmito as mensagens dos espiritos, deixo que falem
através de mim, mas a0 mesmo tempo ougo suas opinides e as avalio como se
fosse um juiz. Sou responsdvel por averiguar qual é o deus ou espirito que estd
falando, interpretando a mensagem que estou recebendo e julgando seu
contetdo.

Portanto, tenho trés papéis diferentes: transmito as palavras do espirito,
observo a mim mesmo enquanto passo a mensagem espiritual, e aprecio a cena
inteira de maneira objetiva. Procuro ter uma perspectiva objetiva, que me
permita observar a situa¢io e ouvir a entrevista, e chego a pensar coisas como:
“Seria melhor que se fizesse tal pergunta”. Se eu quisesse, também poderia
formular minhas préprias perguntas, mas nao o fago porque talvez fique
confuso demais para a plateia distinguir quem estd perguntando e quem estd
respondendo.

Tenho invocado diversos espiritos estrangeiros, e muitos ficam
imaginando como ¢ possivel se comunicar com entidades que falam outras
linguas, por isso gostaria de explicar como isso funciona. Morei um ano em
Nova York, numa época em que meus olhos espirituais se abriram e passei a me
comunicar com 0s espiritos.

Quando vocé mora num pais estrangeiro, entra em contato com V4rios
espiritos daquele pais, mas, para dizer a verdade, ¢ dificil comunicar-se com



eles. Quando uma pessoa “comum” morre, sua consciéncia permanece a
mesma, portanto ela s consegue falar no idioma que usava enquanto estava
viva. Assim, a nio ser que vocé fale essa mesma lingua, ¢ dificil se comunicar
com esse espirito. Mas os espiritos de mundos superiores — seres conhecidos
como anjos ou bodpisattvas, e mthozgamﬁ ou arcanjos — tém uma capacidade
espiritual muito mais desenvolvida. Por exemplo, Jesus Cristo, em vida, falava
um dialeto hebraico (o aramaico), mas hoje, 2 mil anos depois, o cristianismo
espalhou-se pelo mundo de lingua inglesa, e os falantes nativos de inglés leem a
Biblia e rezam em inglés. Portanto, se Jesus s6 fosse capaz de falar e entender
hebraico, nao conseguiria realizar o trabalho necessdrio. Ha cristaos espalhados
pelo mundo inteiro; por isso, para cumprir sua missao Jesus tem de ser capaz
de compreender as ora¢oes em muitas linguas diferentes. Assim como Jesus, os
espiritos divinos das dimensoes superiores tém capacidades que transcendem as
barreiras de linguagem. A lingua é simplesmente uma manifestacio verbal da
nossa vontade ou dos nossos pensamentos, ¢ os espiritos das dimensoes
superiores sio capazes de ler os pensamentos das pessoas antes mesmo que
sejam expressos em palavras. E por essa razio que eles conseguem compreender
e se comunicar com pessoas que falam outras linguas.

Vou dar um exemplo do que ocorre quando espiritos que falam outros
idiomas entram em contato comigo. Quando Conficio me enviou suas
mensagens, ele falou chinés nos primeiros quinze minutos. Mas depois de um
tempo, meu centro linguistico comegou a se concentrar, e passei a receber a sua
vontade — o significado do que ele estava tentando me dizer. Entdo, fui capaz
de traduzir o que ele dizia para a minha lingua nativa, o japonés, como se
estivesse fazendo uma traduciao simultinea. O mesmo ocorreu com Moisés e
Jesus Cristo. Embora tenham demonstrado um pouco de sotaque, a mensagem
deles foi transmitida em japonés. Eu consigo captar e compreender a esséncia
ou a base das ideias sem precisar das palavras.

Portanto, seja qual for a linguagem do espirito, consigo compreender o
que ird dizer antes mesmo que ele comece a falar. Assim, antes que a entrevista
espiritual tenha inicio, consigo captar instantaneamente o que o espirito vai
dizer. Consigo entender o quadro geral como se fosse um conceito. Dai, é s6
uma questao de como expressar isso. Atualmente, consigo entender vdrias
linguas com mais facilidade do que antes, pois minhas faculdades mentais que



atuam na tradugio melhoraram. Mas basicamente o que fago é ouvir “palavras”
que ainda irdo se tornar palavras.

No passado remoto, mesmo antes de as palavras serem criadas, os seres
humanos conseguiam se comunicar entre si. As palavras passaram a existir e se
desenvolveram de forma gradual com o passar do tempo. As linguas modernas
e as gramdticas que usamos hoje se desenvolveram apenas nos ultimos
milénios. Mas, antes disso, os seres humanos ji compartilhavam suas “ideias”
uns com 0s outros.

O pensamento surge antes da fala. Antes que vocé diga algo, surge um
pensamento, e dai vocé decide comunicd-lo. Esse pensamento passa pelos
circuitos do seu cérebro e se expressa em palavras na lingua que vocé fala. Eu
consigo captar a maior parte do significado que o espirito deseja transmitir
mesmo antes que o pensamento circule pelo meu cérebro e se torne fala.
Mesmo assim, sinto que minha responsabilidade é expressar a ideia do espirito
da maneira mais préxima possivel & vontade dele.

Eu conduzo leituras espirituais nio apenas de seres humanos da Terra,
mas também de seres extraterrestres. Esse conceito talvez seja até mais dificil de
compreender e aceitar. H4 palavras que simplesmente nio podem ser
traduzidas para os idiomas da Terra. Assim, ao captar a ideia que vem da alma
do ser extraterrestre, tento comunicd-la. Esse método é mais préximo da
telepatia, isto é, a capacidade de ler a mente deles.

Esclarecer as Pessoas sobre as Verdades do Mundo Espiritual

Comecei minha missao de divulgar as Verdades aos 24 anos de idade, quando
alguns espiritos divinos comegaram a me enviar mensagens do Céu. Essas
mensagens foram o ponto de partida das minhas atividades ¢ do movimento
espiritual que hoje se espalhou ao redor do mundo.

Hoje, conduzo minhas sessées de mensagens espirituais como se fossem
uma entrevista diante de uma plateia selecionada, na esperanca de despertar a
consciéncia das pessoas para a existéncia de espiritos e do mundo espiritual.
Para mim, é ébvio que o mundo espiritual existe, mas muita gente ainda
duvida disso. Cerca de dez anos depois de langar meu primeiro livio com
mensagens espirituais de Nichiren (1985), parei de publicar as mensagens
recebidas e comecei a compilar os ensinamentos da minha filosofia espiritual e
religiosa. Mas, nos dltimos tempos, senti de novo que havia chegado o



momento de provar que o mundo espiritual realmente existe. Assim, em 2009,
passei a conduzir sessdes de mensagens espirituais abertas, diante de um
publico selecionado, e a publicd-las. Desde entio, antes e depois das
mensagens, tenho incluido meus comentdrios e pontos de vista para o
conhecimento de todos.

Tenho certeza de que muitas pessoas que acreditam na existéncia do
mundo espiritual jd enfrentaram momentos dificeis ao tentar convencer os
outros dessa realidade. Mas o que é verdade é verdade, e ninguém pode negar a
verdade. O mundo espiritual e os espiritos existem de fato. E isso ficard 100%
claro para todas as pessoas depois que morrerem. Recebemos a vida como
dddiva por algumas décadas neste mundo terreno, mas depois precisaremos
enfrentar o momento final. Nio importa o quanto as pessoas neguem a
existéncia do mundo espiritual, ele é um fato e uma verdade. Ele existe, e
aqueles que acreditam nos espiritos e no outro mundo é que estao certos.

Neste livro, vocé verd comunicacoes diretamente dos espiritos que
viveram na Terra alguns milhares de anos atrds. Suas mensagens, porém, nio
s20 de modo algum velhas, e sim muito atuais. Se os espiritos descessem e
ficassem na sua frente, vocé provavelmente faria muitas das perguntas que fiz a
eles. Entao, acredito que vocé poderd receber essas mensagens como se os
espiritos estivessem falando diretamente com vocé, neste exato momento.

Ao publicar essas mensagens espirituais, precisei fazer uma pequena
edigdo e ajustes de algumas palavras dos espiritos. De resto, as mensagens sao
basicamente a transcri¢io do que eles disseram em uma conversa real. Nesse
sentido, este livro é uma prova de que o mundo espiritual existe.

Para aqueles que ainda ndo conhecem meus ensinamentos, este livro
servird para que vejam as coisas por uma nova perspectiva espiritual. Se vocé
achar que este livio o ajudou e quiser aprender mais, recomendo que leia
alguns dos muitos livros que publiquei com meus ensinamentos. Além disso,
com base na minha prépria experiéncia, creio que é muito importante vocé ter
alguém na sua familia com quem possa compartilhar suas crengas espirituais.
Se conseguir conduzir sua familia para este caminho da Verdade, estard
ajudando a criar um mundo melhor. Espero que leia este livio e comece a
transmitir as Verdades as pessoas ao seu redor.

E 0 meu desejo mais sincero que as mensagens espirituais deste livro lhe
sirvam como uma referéncia util em seus esforgos para compreender as



Verdades. Ficarei muito feliz se vocé conseguir aprofundar sua compreensao
dessas mensagens e fazer brilhar uma nova luz no mundo.

1. Ver o capitulo “O Grande Rio do Amor” em As Leis do Sol (de Ryuho Okawa, Sao Paulo, IRH Press do
Brasil, 2015) para uma explica¢io detalhada da filosofia dos Estdgios do amor.

2. Os espiritos guardides sao uma parte de nossa alma, uma parte da consciéncia das pessoas que vivem na
Terra; refletem nossos pensamentos e personalidades. Todo mundo tem um espirito guardido que lhe dd
orientagao espiritual ao longo da vida. Para mais informagoes, ver As Leis do Sol (de Ryuho Okawa, Sio
Paulo, IRH Press do Brasil, 2015).

3. Os bodhisattvas sao equivalentes aos anjos do cristianismo. Eles trabalham para difundir as Verdades de
Deus e oferecer salvacio as pessoas. Assim como bodhisattva, tathagata é um termo budista que significa
“proveniente das Eternas Verdades” ou “incorporando as absolutas Verdades de Deus”. Os tathagatas
equivalem aos arcanjos do cristianismo, as vezes chamados também de Grandes Espiritos Guias de Luz.
Para mais informacgoes, ver 7he Nine Dimensions (de Ryuho Okawa, Nova York, IRH Press, 2012) e As
Leis da Eternidade (de Ryuho Okawa, Editora Cultrix).
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Jesus Cristo

O Amor Une Todas as Pessoas



A Vida de Jesus Cristo®

A o longo da histéria, grandes personagens surgiram em todas as religioes e

culturas para difundir os ensinamentos de Deus a humanidade.
Periodicamente, a cada centenas ou milhares de anos, Deus envia seus
mensageiros do Céu a fim de criar uma base para as diversas civilizacoes e
culturas do mundo. Esses homens e mulheres sao pessoas extraordindrias, que
atualizam os ensinamentos de Deus na Terra e acabam se tornando o coracio
de sua civilizagao.

Antes do nascimento de Jesus Cristo, no século I a.C., havia uma crenca
bastante difundida por profecias entre os israelitas de que iria surgir um novo
Messias, que nasceria entre o povo de Israel. As profecias diziam que o Messias
estabeleceria o reino de Deus na Terra, seria crucificado e ressuscitaria. Havia
muitas seitas judaicas nessa época. Os fariseus, por exemplo, pregavam que os
Dez Mandamentos deveriam ser seguidos rigorosamente, e os saduceus
representavam a maioria conservadora. Jesus de Nazaré havia nascido de pais
que pertenciam a seita dos essénios, que acreditavam no Messias e aguardavam
sua vinda.

Quando Jesus nasceu, seu pai, José, tinha 36 anos de idade, e sua mae,
Maria, 17. Muitos cristdos creem que Jesus nasceu de uma virgem, o que
também ¢ similar a crenga budista de que o Buda Shakyamuni nasceu da axila
da rainha Maya. No entanto, a histéria de que Jesus havia nascido de uma
virgem surgiu posteriormente entre os cristaos, pois desejavam transmitir sua
percepgao a respeito da natureza divina de Jesus, e incentivar as pessoas a
acreditarem que Jesus era o Messias. Na realidade, Jesus foi concebido da
mesma maneira que todos nés. Mas é verdade que trés homens sdbios previram
o nascimento do Messias e seguiram uma estrela até a Judeia para encontri-lo.

Quando Jesus tinha sete anos, um anjo jd o havia visitado. Desde
pequeno, Jesus ji possuia os dons da fala espiritual, visao espiritual
(clarividéncia) e audigo espiritual (clariaudiéncia). Nessa tenra idade, um anjo
podia entrar em seu corpo e permitir que Jesus travasse eloquentes discussoes a



respeito da Biblia Hebraica. Os membros da sua comunidade ficavam
impressionados com sua precocidade, e na época em que ele estava com dez
anos os boatos de que era uma crianga prodigio j4 haviam se espalhado de
forma abrangente. Os lideres ancides dos essénios compreenderam que Jesus
devia ser o Messias que os profetas hebreus haviam profetizado. Eles se
encarregaram de proteger Jesus das perseguicoes de outras seitas e lhe
proporcionaram uma boa educagio.

Hoje, ndo se sabe praticamente nada sobre a adolescéncia e a fase adulta
inicial de Jesus, pois os relatos desse estdgio de sua vida foram excluidos da
Biblia original. Descobri por meio de exploragio espiritual que Jesus recebeu
uma educagio religiosa de elite, que incluiu viagens a lugares como o Egito,
onde passou cerca de um ano quando tinha treze anos, acompanhado por um
jovem sacerdote essénio. Ld, aprendeu sobre as diversas religioes que existiam
na regiao.

Depois, aos dezesseis anos, Jesus foi para o oeste da India, onde ficou por
um ano e meio junto a vérios anciées judeus. Na India, aprendeu os métodos
tradicionais da medita¢do iogue e estudou as escrituras budistas. Também
aprendeu a desenvolver o dom da materializagao; ou seja, a usar o poder de sua
vontade e o poder mistico da oragio para fazer milagres no mundo fisico.
Enquanto estudava sob o nome mistico de “Manitula”, aprendeu a materializar
pao e peixes a partir do nada. E por fim, no nivel filoséfico, ficou encantado
com os “Ensinamentos Budistas” do altruismo e do principio da realizagao de
oferendas.

Aos 21 anos, Jesus partiu para outra viagem, dessa vez para a Pérsia. Ld
aprendeu do zoroastrismo, o conceito da dualidade entre o bem e o mal, e
estudou os ensinamentos de Ahura Mazda, o supremo deus do zoroastrismo.
Mas niao se reconciliou por completo com a énfase dada pelo zoroastrismo a
adoracio do fogo.

A partir dos 25 anos, Jesus comegou a estudar com determinagio a Biblia
Hebraica. Depois, aos 27, passou a praticar meditagdo e exercicios ascéticos em
uma caverna em Qumran, perto do mar Morto. Passou trés anos praticando
essas disciplinas enquanto contemplava e formulava os fundamentos de seus
ensinamentos. Uma das almas irmas de El Cantare, Hermes, orientou Jesus a
respeito do amor, e este ensinamento causou-lhe um grande impacto,
impulsionando seu despertar espiritual. O amor tornou-se a esséncia dos
ensinamentos de Jesus e mais tarde foi a chave da disseminagcao mundial do



cristianismo. Do budismo, Jesus adotou o conceito de carma, ensinando que
“colhemos o que plantamos”. Jesus sabia que este era um preceito valioso. Mas
conservou seu foco principal nos ensinamentos do amor, pois sentiu que nesse
aspecto o budismo era carente. Dos iogues, adotou a pritica do poder
espiritual, que mais tarde o ajudou a despertar seus seguidores. Do
zoroastrismo, Jesus adotou os conceitos de expulsar o mal. Ao integrar esses
diversos ensinamentos, sua filosofia principal aos poucos ganhou forma.

Quando Jesus tinha trinta anos, o arcanjo Gabriel apareceu diante dele
durante sua meditagio na caverna. Gabriel passou-lhe a seguinte mensagem:
“Vocé deve voltar agora para Nazaré. Durante a viagem para sua terra natal,
verd um homem fazendo batismos as margens do rio Jordao. Esse homem ¢ o
famoso Joao Batista. Vocé ird encontrd-lo, e esse encontro marcard o inicio da
sua pregagao na Terra. Entdo, precisard reunir discipulos. Vocé terd doze
discipulos. Eles se tornarao os doze apéstolos, os discipulos principais aos quais
vocé transmitird seus ensinamentos’ .

Todos sabemos o que Jesus ensinou a partir de entdo, porque a maior
parte de seus preceitos acabou registrada na Biblia. Embora sua pregacao tenha
durado apenas trés anos, seus ensinamentos haviam sido elaborados e
desenvolvidos ao longo dos 23 anos anteriores, desde que ele tinha sete anos.
Seus ensinamentos eram profundos e universais e inspiraram inimeras pessoas
com admira¢io. Quando Jesus foi pregado na cruz no Gélgota, aos 33 anos de
idade, nio morreu em vio, pois sua morte moldou a histéria do mundo pelos
2 mil anos seguintes.



Mensagem Espiritual de Jesus Cristo

Deus Ama a Todas as Pessoas sem
Discriminacdo

Odio e Amor

édio e o amor s@o duas emocées humanas fundamentais. Pelo

fato de estarem em extremos opostos no espectro emocional, é
comum que sejam encaradas como coisas separadas, mas, na
realidade, o édio e o amor partilham o mesmo fundamento: o
principio do amor. O amor humano é o resultado da total aceitagdo
do principio do amor, enquanto o édio nasce da rejeicdo desse
principio. Nossa rejeicdo ou aceitacdo do principio do amor é a
Unica coisa que pode separar essas duas emogées.

E préprio da natureza do amor circular pelo mundo. As pessoas
sé sentem Sdio quando o fluxo natural do amor fica obstruido. Para
que o amor possa fluir de novo, precisamos apenas remover essa
obstrucao.

Sentimos édio quando as outras pessoas ndo sGo do jeito que
gostariamos que fossem ou ndo se comportam do jeito que
desejamos. O édio surge quando ficamos com raiva por néo
conseguirmos controlar as pessoas de acordo com a nossa vontade.
Mas, no final das contas, o édio é apenas outra forma do desejo
natural de amor. As pessoas que odeiam querem ser amadas,



respeitadas e valorizadas. Estdo desesperadas para receber amor,
mas ndo sdo fortes o suficiente para dar amor aos outros.

Ao contrdrio, aqueles que tém amor ndo pedem nada - apenas
ddo. Continuam dando e dando, infinitamente. SGo capazes de fazer
isso porque estdo muito conscientes das diversas béncdos que Deus
tem lhes dado. Querem compartilhar o amor de Deus com os outros
porque perceberam o quanto receberam e querem manté-lo fluindo.

amor humano surge da gratiddo que sentimos quando
compreendemos que temos sido abencoados com tudo. E essa
percepcGo que nos inspira a dar amor aos outros. Entdo, peco
aquelas pessoas que estdo ardendo nas chamas do édio, neste exato
momento, que coloquem as mdos sobre o coracdo e perguntem a si
mesmas se sentem gratiddo. Vocé se sente grato por tudo o que Deus
tem lhe dado? Sente-se grato a todos aqueles que o tém ajudado ao
longo da vida? Lembre-se: um coragGo sem gratidéo é um coragéo
destituido de amor,

Devemos dar amor aos outros com a maior frequéncia possivel,
pois Deus jd deu a cada um de nés tudo de que precisamos. Néo faz
parte da verdadeira natureza humana ser indiferente as béngdos de
Deus, sentir um apetite incontroldvel por ter novas coisas e ficar
sempre exigindo: “Facam isso por mim. Facam aquilo para mim”.

As acées que nascem do amor s@o verdadeiramente belas. O
édio nGo sé causa dano aos outros, mas também profana nossa
sagrada natureza divina. Portanto, devemos abandonar todo o édio
existente em nds.

Neste mundo de pessoas tdo diversas, é impossivel controlar
todas elas do jeito que queremos. Mesmo Deus, o Todo-Poderoso,
nunca impée Suas preferéncias a ninguém. Deus nos dd liberdade
para pensar por nés mesmos, falar com nossas préprias palavras e
agir de acordo com a nossa vontade. Mesmo que nos comportemos
de um modo que Deus ndo aprove, ou que adotemos uma maneira
de pensar que Lhe desagrade, Ele nos perdoa por esses erros;
concede Sua luz e Seu calor incondicionalmente a todos, como o Sol.
Deus nunca para de nos nutrir com nuvens de chuva e campos de
graos.



Se Deus perdoa os pecadores, que direito teriamos de julgd-los?
Néo temos nenhum direito de julgar os outros. Detestamos ser
julgados, portanto jamais devemos julgar os outros. Nunca devemos
considerar qualquer pessoa como md, nem classificéla como
incorreta. Devemos compreender que Deus continuard nutrindo essas
pessoas da mesma maneira que nutre todos os demais.

Deus nunca escolhe alguns como favoritos. Nunca proveria para
as pessoas boas uma colheita melhor do que para as que se
comportaram mal. Nunca mandaria chuvas benfazejas apenas para
os bons, negando-as para os maus. Deus nunca define favoritos.
Nunca se deve achar que Deus deixaria de salvar alguém da morte
pelo fato de ter levado uma vida incorreta. Deus continua nutrindo
aqueles que cometeram maus atos ou fiveram maus pensamentos ou
disseram palavras incorretas.

Devemos pensar melhor na razéo pela qual Deus nunca escolhe
alguns como favoritos: ndo existe nenhuma pessoa sequer que seja
completamente ma. Ninguém é totalmente um malfeitor. Ninguém
nem mesmo é um completo pecador. Quando as pessoas agem mal,
por alguma razdo estGo agindo defensivamente ou por medo de
serem magoadas. Nés também ficamos na defensiva, com medo de
que as pessoas possam nos prejudicar; entdo passamos a criticd-las e
desprezd-las, achando que esses comportamentos irdo nos proteger.
Mas isso ndo é algo que Deus aprovaria.

Portanto, se alguém agir com édio em relacdo a vocé, responda
com amor. Se alguém despejar raiva em cima de vocé, responda
com um sorriso. Quando lhe dirigirem palavras dsperas, responda
com o siléncio. E desse modo que devemos praticar o amor de Deus.

Ame, Nao Importa a Situacao

Gostaria que as pessoas soubessem que o amor néo é relativo; é
absoluto. E algo que devemos continuar dando, ndo importa a
situac@o que estejamos enfrentando. Néo serd uma forma verdadeira
de amor se nossa intencdo mudar de acordo com a circunsténcia. O
amor que damos conforme nossas preferéncias ndo é o verdadeiro
amor. E importante manter uma atitude de doacéo continua, ou seja,



dar amor aos outros mesmo quando enfrentamos dificuldades. Qual
seria o sentido de dizer belas palavras apenas quando estamos
sauddveis e parar de fazer isso quando estamos doentes? O amor
nunca deve depender das oscilagées da nossa situagdo pessoal.

E fécil dar amor quando estamos felizes e abencoados por
circunstdncias favordveis, demonstrar simpatia pelos outros quando
sabemos que somos excepcionais, oferecer consolo quando
acreditamos que somos superiores, prover conforto aos pobres
quando vivemos no luxo. Quando nossa vida é exuberante, ndo é
dificil agir de modo caridoso e demonstrar boa vontade. Quando
estamos felizes, sauddveis e abencoados por circunstdncias felizes,
custa-nos pouco esforco dar apoio aqueles que estdo na miséria,
sofrendo de alguma doenca ou vivendo em condicées precdrias.

O que importa é o que fazemos quando enfrentamos periodos
conturbados. Nunca devemos achar que nossas circunstdncias atuais
durardo para sempre, pois todos passam por bons e maus momentos.
O que vocé faria se de repente ficasse na mais extrema pobreza2 Em
épocas de sofrimento, quanto amor vocé seria capaz de dar de volta
para Deus? E a pobreza financeira néo é o dnico tipo de pobreza
que hd no mundo. Muitos de nés podem sofrer também de pobreza
espiritual — por exemplo, quando nossa mente fica exaurida devido a
fracassos ou infortinios. O que vocé escolheria fazer em tempos
dificeis assim@ Nd&o custa muito tomar conta de doentes se estamos
com saude, mas quanto cuidado e atencdo vocé seria capaz de
oferecer se estivesse doente? Quanta consideracdo teria com os
doentes se vocé mesmo ndo estivesse se sentindo bem? E quanta
atencé@o seria capaz de dar a quem estd feliz se vocé estivesse se
sentindo deprimido?

Todos seremos testados quanto & nossa capacidade de dar amor
em periodos de adversidade. Por exemplo, o que vocé acha que
Deus aprecia mais: um donativo de uma vela feito por um homem
que ndo tem um centavo ou uma doagcéo de 10 mil ou mesmo 100
milhées de velas feita por um miliondrio? Acredito que Deus sente
mais alegria quando sdo realizados grandes sacrificios em vez de
pequenos esforcos. As pessoas que sdo présperas devem procurar
fazer grandes contribuices & sociedade; as que tém recursos



escassos devem doar o que for possivel. Houve um tempo em que as
igrejas coletavam o dizimo, e tanto os ricos quanto os pobres
doavam um décimo dos seus ganhos a Deus. Isso estimulava os
cristGos a praticarem essa forma de retribuicdo pelas béngdos que
Deus vinha lhes proporcionando. Essa é uma boa comparacdo para
que vocé compreenda o espirito fundamental do amor.

A vida é uma sucessdo de ondas grandes e pequenas. Ndo
importa se estamos em wuma onda tranquila ou tentando
desesperadamente manter o equilibrio em uma onda traicoeira,
devemos sempre continuar doando. Néo é dificil sorrir quando
recebemos um elogio sincero. Mas é dificil manter o sorriso quando
alguém nos trata com hostilidade. Apesar disso, temos o dever de
fazer um esforco para continuar sorrindo. Né&o importa o que
estejamos enfrentando, nunca devemos parar de amar. Nunca
devemos abandonar o amor. Em (ltima insténcia, a continvidade é
um elemento fundamental do amor. E parte essencial do amor que
continue sendo doado. O amor é como uma corda de seguranca
presa & cintura dos companheiros que escalam uma montanha. Da
mesma forma que os alpinistas nunca soltam a corda um do outro,
nunca devemos soltar a corda do amor.

Afinal, onde estd o mérito de amar aqueles que nos amam?@ Até
mesmo cachorros e cervos sGo capazes de amar seus pais e aqueles
que cuidam deles. Os cachorros e os cervos amam seus filhotes que
buscam os seus cuidados. Mesmo os animais ndo tém dificuldade em
dar amor dqueles que os amam. Mas as pessoas podem almejar
coisas mais elevadas. Para o bem de nossa prépria disciplina
espiritual, devemos buscar dar amor aquelas pessoas que a maioria
ndo escolhe amar.

Algumas das pessoas que conhecemos irdo cometer erros e
abandonar o caminho das Verdades de Deus. Nunca devemos julgé-
las e rotuld-las como pecadoras por terem cometido esse erro. Nunca
devemos acreditar que elas merecem se perder, pois o verdadeiro
amor nunca abandona ninguém. Como eu disse hd tempos, o dever
do pastor é procurar a ovelha perdida no vale, mesmo que isso
signifique correr o risco de deixar para trds as outras 99 ovelhas do



seu rebanho. E desse modo que Deus nos ama. O amor de Deus
nunca desiste de ninguém, e assim também nds devemos ser.

O amor de Deus é como o amor de um pai ou de uma mée por
um filho. Os pais nunca deixam de amar seus filhos porque eles se
comportaram mal, para sé voltar a amd-los quando passam a se
comportar bem de novo. Na verdade, quanto mais um filho se
comporta mal, mais seus pais ficam preocupados, mais lhe déo
atencéo e cuidados, oferecendo ajuda e apoio. E fazem isso por que
gostam de seus filhos.

E assim que Deus se sente em relacéo a todas as pessoas. Todos
sdo filhos de Deus. E como todos s@o filhos de Deus, devemos
valorizar aqueles que obedecem a Deus. Mas sGo aqueles que néo
O seguem os que mais precisam de nosso cuidado e atencdo. E fécil
amar os puros e inocentes, mas devemos também amar aqueles que
se perderam e cometeram erros.

O Amor Une a Todos, mesmo com Imperfeicoes

A meta do amor é que todos se deem as mdos e nunca mais soltem.
A meta do amor é amarrar uma corda de seguranca em volta de
cada pessoa, ajudando-lhe a caminhar junto e seguir adiante. Nunca
devemos cortar a corda de ninguém que esteja escalando conosco a
fim de nos salvarmos. A meta do amor é levar todas as almas até o
alto da montanha, ndo importa o quanto a subida se torne dolorosa
e dificil. E preciso continuar a escalada e continuar a se apoiar um
ao outro. Esta é a esséncia e a meta do amor.

O amor nunca abandona ninguém. O amor nunca para de
tentar ajudar cada um a crescer e a dar as méos aos outros. Uma
pessoa amorosa nunca isola as outras pessoas, nem cria um circulo
exclusivo de amigos. Afinal, qual é o objetivo de se criar harmonia
entre aqueles que j& sGo amigosé Em vez disso, devemos ter como
meta unir todos os diferentes tipos de pessoas. Uma pessoa que ama
nunca quer ser a Unica a estar feliz.

Amar significa rezar sempre para que todos tenham uma
felicidade maior. Amar é saber que vocé e eu somos parte do mesmo



todo. Vocé e eu nGo somos estranhos, somos parte um do outro. Essa
compreensdo é o alicerce do amor.

Se temos inimigos, com frequéncia a razdo é que eles
simplesmente ndo compreenderam que somos todos irm@os e irmds. E
por maior esforco que facamos para ajudd-los a compreender essa
verdade, nunca serd fdcil para eles aceité-la. Mas isso ndo deve
mudar nossa maneira de amd-los. Ndo é verdadeiro o amor que
critica aqueles que pensam ser seus inimigos, expondo a ignordncia
deles, tentando provar sua inferioridade. O verdadeiro amor espera
pacientemente que os outros despertem para a Verdade. E por esse
amor imenso que devemos procurar viver. Portanto, nunca ceda &
raiva ou ao desdnimo se alguém se recusar a receber a ajuda que
vocé ofereceu. Apenas lembre-se de que essa pessoa que vocé estd
tentando ajudar ainda ndo sabe que vocés séo irmdos ou irmés — um
amigo que veio para ajudar.

O amor verdadeiro ndo tem inimigos, pois amar significa orar
sempre pelo crescimento de cada uma das pessoas. Quando
enxergamos alguém como inimigo, devemos refletir por que o nosso
amor estd fraco. Se alguma vez fizemos alguém ficar com raiva,
devemos refletir se nossas palavras nédo foram prejudiciais ou
venenosas, ou se em algum lugar em nosso coracdo desejgvamos a
infelicidade do outro. Se descobrirmos algum desses erros dentro de
nés, devemos orar pedindo que Deus nos perdoe.

E dificil criticar alguém que possui um coragdo extremamente
bondoso. E impossivel que as pessoas consigam falar coisas
negativas de alguém que sempre tenta ajudd-las, independentemente
das circunstncias. Por outro lado, as pessoas tendem a criticar
aqueles que as criticam. O mal atrai o mal. Deménios invocam outros
deménios. Se um grande deménio surge como nosso inimigo,
precisamos compreender isso como um sinal de que no nosso
coracdo deveria haver um grande mal que acabou atraindo esse
inimigo. NéGo sdo apenas nossos inimigos que devem praticar a
reflexdo; nés também precisamos.

Néo é correto apontar os defeitos das outras pessoas, sobretudo
quando hé a intengdo de criticé-las. Ao contrdrio, devemos nos
esforcar para nutrir os outros, causando-lhes o minimo de dor



possivel. Se alguém em quem vocé confia o criticasse, vocé
conseguiria responder com gratiddo? Pode ser que vocé seja forte o
suficiente para agradecerlhe por isso, mas Id no fundo do seu
coracdo, talvez a mdgoa e a frustracdo que vocé sentiria fossem
maiores do que sua gratiddo. Quanto mais vocé respeitar essa
pessoa, mais magoado ficaria. Entdo, que tal aspirar se tornar um
amigo que nunca critica? Por que ndo fentar ser um amigo que nunca
fala coisas negativas a respeito dos outros@ Esse deveria ser o jeito
correto de viver.

Ninguém é perfeito. Se ficarmos criticando nossos pares por
suas fraquezas e eles nos criticando por nossas imperfeicées, onde
conseguiremos encontrar amoré Assim, nunca seremos capazes de
criar um mundo ideal. Portanto, quando alguém nos criticar, essa é a
melhor hora para pensar nas boas qualidades dessa pessoa. Serd
uma oportunidade maravilhosa de descobrir algo bonito nela.

Amor e Perdao

Feche os olhos, acalme seu coracdo e pergunte a si mesmo quantas
pessoas vocé perdoou ao longo da vida. A maioria dos individuos
deve ter perdoado menos de dez pessoas. Agora feche os olhos de
novo e pergunte-se quantas pessoas vocé magoou durante sua vida.
Quantas foram aquelas as quais vocé trouxe algum tipo de
perturbacdo emocional ou financeira? A maioria certamente contard
muito mais de dez.

Faca uma comparacdo entre o ndmero de pessoas que vocé
magoou e que perdoou na vida, perguntando a si mesmo se pode
dizer com sinceridade que tem sido uma boa pessoa. Se fiver
magoado menos de dez pessoas, talvez seja justo dizer que vocé
ndo tem que perdoar mais de dez. A maioria ird perceber que nunca
perdoou ninguém antes, mas que magoou muita gente. Muifos,
também irdo constatar que é a primeira vez que percebem isso. E
assim que a maioria de nés segue pela vida afora.

E da natureza humana exagerar as imperfeicées das outras
pessoas e minimizar os préprios defeitos. Sentimos muita dificuldade
em perdoar os outros pelos seus erros, mas é muito fdcil perdoar a



ndés mesmos quando fazemos as mesmas coisas. Precisamos
despertar para o fato de que nds temos imperfeicées, da mesma
maneira que os oulfros.

Procure se lembrar de alguma situagdo em que um amigo o
ofendeu, mas sem ter consciéncia disso. Talvez vocé o tenha
considerado insensivel, mas na verdade é provdvel que vocé jg tenha
cometido esse mesmo tipo de erro alguma vez na vida. Cada um de
nés deveria fazer calmamente uma reflexdo sobre as décadas que
viveu até aqui, e pensar na quantidade de vezes que pode ter
magoado os sentimentos de alguém. Vocé alguma vez foi desleal ou
traiv a confianca daqueles que se preocupam com vocé — seu pai,
sua mde, irmdos, irmds, amigos, professores e colegas? Tente lembrar
todas as vezes que vocé magoou seus amigos e membros da familia.
E provdvel que se recorde de inimeras situacées e perceba que tem
vivido de uma maneira pecaminosa.

Agora que vocé relembrou esses momentos, proponha a si
mesmo perdoar mais pessoas do que as que tiver magoado. Pega
desculpas as pessoas que magoou, e se ndo tiver como se desculpar
com elas pessoalmente, peca dentro do seu coracdo que elas o
perdoem. Se esse pedido de perddo parecer ndo funcionar, entdo
volte-se para Deus e peca o perddo divino. Deus com toda certeza
iré perdod-lo por seus erros.

Néo hd ninguém que nunca tenha cometido algum pecado, que
nunca tenha magoado outra pessoa. Hé muito tempo, eu disse:
“Quem dentre vés ndo tiver pecado, que atire a primeira pedra”
(Jodo 8:7). Apenas aqueles de vocés que nunca magoaram alguém
t8m o direito de chamar outra pessoa de pecadora. Apenas aqueles
que nunca sentiram o mal dentro do seu coracéo tém o direito de
chamar outra pessoa de md. Apenas aqueles que nunca fizeram
nada de vergonhoso podem chamar a atencGo dos outros por suas
acdes. Ndo temos o direito de criticar os demais.

A origem da nossa capacidade de perdoar é claramente o
autoconhecimento. Quando fazemos uma reflexdo profunda a
respeito das nossas acbes, percebemos que ndo temos o direito de
criticar os outros. E quando praticamos o perddo, perdoamos néo



somente os oufros, mas também a nés mesmos e pedindo o perddo
de Deus.

Quantos vocé acha que conseguiram perdoar mais de uma
centena de pessoas? SGo muito poucos os que conseguiram fer essa
forca. Agora, imagine quantas pessoas Deus tem perdoado. Se a
populacdo do mundo é de 7 bilhées, entdo Deus perdoou todos esses
7 bilhées. Isso nos permite ver que a mente de Deus é imensamente
superior a qualquer mente humana. Néo importa o quanto nos
achemos excepcionais, nenhum de nds nunca serd capaz de se
igualar ao perdédo de Deus.

Deus deseja salvar a todos. Ele manda muitos de Seus filhos &
Terra para ajudar a guiar o mundo na direcdo da salvacdo. Mas,
apesar de todos os esforcos que Deus faz para salvar as pessoas,
muitas delas ndo compreendem Seu amor. Ndo importa o quanto
Deus tenha paciéncia de esperar que as pessoas segurem a corda de
salvamento que Ele lhes oferece, elas continuam a interpretd-Lo
incorretamente e a suspeitar que Deus esteja tentando roubar-lhes a
liberdade. Interpretam mal, achando que Deus estd tentando limitar e
controlar a vida delas. Precisamos ajudar as pessoas que O estdo
interpretando erroneamente e acreditar que algum dia irGo acordar.
Nunca devemos julgd-las por terem caido sob a influéncia de maus
espiritos. Precisamos continuar a orar por elas, nGo importa o que
lhes aconteca.

“Amai aos vossos inimigos, e orai por aqueles que vos
perseguem” (Mateus, 5:44) é uma pérola de sabedoria que deve
orientar nossa vida. Mais precisamente, devemos amar aqueles que
parecem ser nossos inimigos e orar por aqueles que parecem estar
nos perseguindo. Os inimigos ndo existem verdadeiramente; eles
apenas estdo sofrendo por causa de um mal-entendido.

Por isso, continue dando amor e orando de todo o coragéo por
aqueles que o perseguem, pois “Eu” garanto que sua sinceridade iré
chegar até eles algum dia. Espere pacientemente que eles mudem.
Néo se trata de uma negociacdo. Nunca espere receber algo em
troca. Faca como Deus, que dd ilimitadamente. O nosso dever é dar
e continuar dando.



A Fonte do Amor

Qual é a fonte do amorg Por que é importante para nés contemplar o
amor? Por que dediquei minha vida para ensinar sobre o amor? E
porque o objetivo da nossa vida é descobrir quem somos. Em nossa
jornada, procuramos o amor, e, por fim, descobrimos que ele estd
dentro de nés, que é o objetivo da nossa vida.

O amor é a meta da nossa vida porque o amor é Deus. E se
Deus é amor, também estamos traindo a nds mesmos quando nossas
acdes fransgridem o amor. Precisamos ser honestos conosco e
despertar para o amor dentro de nds. Mesmo que ninguém
corresponda ao amor que damos, nunca devemos ficar com raiva,
reclamar ou alimentar ressentimentos. Ao contrdrio, devemos
considerar isso um sinal de que precisamos tornar nosso amor ainda
maior.

O amor dentro de nés é como uma fonte que nunca para de
jorrar, ndo importa quanta dgua se tire dela. O amor néo fica
calculando de quantas pessoas ele conseguiu saciar a sede. Olhe
para seu interior e visualize o amor fluindo como uma fonte. Faca
com que essa nascentfe dentro de vocé seja uma fonte infinita, que
nunca ird parar de jorrar.

Desde os tempos antigos, as fontes sempre forneceram a tdo
valiosa dgua para os viajantes. Mesmo as terras quentes do deserto
sempre tém odsis que fornecem dgua, e nunca cobraram um tostéo
pela dgua nem pararam de doar. Devemos ser como esses odsis. Se
vocé continuar a cavar um pogo profundo, uma nascente profunda
em seu coragdo, o amor nunca ird secar, ndo importa quantas
pessoas venham beber da sua dgua.

Nunca devemos dizer a alguém que néo pode beber da dgua
do nosso poco. Em vez disso, devemos cavar mais fundo e tornar
nosso poco grande o suficiente para saciar a sede de quem quer que
seja. Devemos cavar nosso poco cada vez mais fundo ao longo da
vida, para nos tornarmos como a nascente, que mantém a dgua
jorrando de forma abundante.

O amor é a vida de Deus, e a vida de Deus é uma fonte de
dgua cristalina que nunca para de jorrar, ndo importa o quanto se



tire dela. Deus é a fonte do nosso amor, e o amor de Deus é como
um pogo imenso, infinito. Quando cavamos mais fundo o nosso poco,
acabamos descobrindo um imenso canal de dgua correndo na parte
mais profunda, ligada & vasta rede de outros canais subterrdneos de
dgua.

Cabe a cada um de nds continuar a cavar até alcancar esses
canais. A corrente subterrdnea pode estar a frinta metfros de
profundidade, e muitos vdo parar nos 29 metros, sem saber que o rio
subterrdneo estd apenas um metro mais abaixo. Muitos também irdo
parar nos cinco metros, porque [d estar@o satisfeitos com o pequeno
jorro de dgua encontrado nos niveis superficiais. Mas se continuar
cavando, o mdximo possivel, vocé acabard alcancando aquele veio
mais profundo da nascente de dgua, e poderd experimentar o
espirito extraordindrio de Deus. Nesse nivel mais profundo, sentird a
energia e o poder ilimitados de Deus.

Portanto, devemos nos lamentar por ter pouco amor dentro de
nds, por ter cavado muito pouco nosso poco e té-lo deixado tdo raso.
Se nosso pogco fosse tdo profundo que transbordasse sempre de
amor, enfGo ndo haveria conflito, nédo lmporfa quanfas pessoas
viessem usd-lo. E sé porque nosso poco ndo é fundo o suficiente que
ndo temos sido capazes de saciar a sede de todos.

A Ressurreicao do Amor

Esta mensagem espiritual que agora transmito a vocé rompe meus 2
mil anos de siléncio. Nesses 2 mil anos, orientei lideres religiosos
enquanto observava ld do Céu. Mas nunca em toda a histéria falei
diretamente a alguém que estivesse vivo na Terra. Espero que as
pessoas na Terra hoje possam entender a importdncia dessa
ressurreicGo e que se regozijem com esse milagre.

Sei que muitos enfrentardo um forte ceticismo. E irbnico, mas os
cristdos serGo os primeiros a ficar céticos em relagdo & minha
ressurreicdo. No entanto, ndo importa se eles acreditam ou néo,
minha mensagem a todos os cristdos e ndo cristdos é a mesma: Deus
ndo abandonou os seres humanos. Deus jamais ird abandond-los.
Deus nunca iré deixd-los érfdos.



Por favor, saiba que as maos de Deus estdo sempre trabalhando
em algum lugar deste mundo e que Seu imenso poder estd operando
a nossa volta. O amor de Deus estd direta e indiretamente projetando
seu brilho no mundo, de diversas maneiras, ao longo das eras. Ele
tem enviado muitos homens e mulheres & Terra para difundir Seus
ensinamentos, promover as artes, propagar a literatura e disseminar
a filosofia. Todas essas tém sido formas pelas quais o sopro de Deus
insufla vida no mundo. Se vocé acredita que Deus derramou Seus
milagres sobre nés no passado, entdo acredite que continua a fazer
isso hoje.

Ougo com frequéncia que muitas pessoas hoje ndo acreditam na
existéncia de espiritos e do mundo espiritual. Mesmo pessoas
religiosas, que aceitam a existéncia do mundo espiritual, podem néo
acreditar que grandes figuras do Céu sdo capazes de enviar
mensagens espirituais a pessoas na lerra.

Portanto, minha pergunta é esta: O que vocé prefere? Vocé
apostaria suas esperancas na Salvacdo de Deus ou escolheria viver
sem esperanca de salvacdo? Se ndo precisa dessa esperanca de ser
salvo por Deus, entéo siga adiante & sua maneira. Mas se realmente
quer a salvacdo de Deus, terd que mudar de atitude. Ao longo da
histéria, em cada era, Deus vem operando milagres. Ele tem
estendido Suas méos para dar salvacdo em todas as eras. Portanto,
acredite que a Sua mdo ainda estd operando no presente. Existe uma
razdo pela qual me dirijo agora por meio dessa mensagem
espiritual, e é importante que o maior ndmero possivel de pessoas
compreenda essa razdo.

Acreditar ou ndo é uma escolha pessoal, mas a diferenca entre
as duas é o mesmo que viver com uma profunda paz mental ou sem
ela. O que vocé acha que lhe dard maior felicidade: acreditar que
Deus estd estendendo sua méo de salvacGo a vocé neste exato
momento, ou negd-Llo? Que beneficio vocé terd ao negar a ajuda de
Deus?é Existe algum ganho no fato de negd-Llo2 Negar a méo de Deus
é negar a ajuda divina no caminho que precisamos seguir até Ele, e
é fambém negar sua protecdo das tentacées do materialismo. Néo
fique descrente de tudo sé porque encontra razées para duvidar.



Reveja tudo mais uma vez, com olhar renovado, e procure pela
Verdade que talvez vocé néo tenha percebido antes.

Vocé realmente acredita que eu ndo ressuscitaria nesta era de
confusGo e crise? Estou de novo com vocé neste exato momento
porque aprecio e amo muito a todos os seres humanos. Estou com
vocé agora, nGo como um ser fisico, mas como vida, por meio das
palavras que essa voz ressoa. Ressuscitei como amor — e esta
mensagem é a ressurreicdo do meu amor. Venho agora ndo como um
ser humano frdgil, mas como uma profunda fonte de vida que nunca
ird secar, ndo importa o quanto eu ofereca dela. Vim como uma
nascente de amor, uma nascente de palavras. Se vocé acreditar
nessa ressurreicdo, receberd uma tremenda dose de coragem. E
confiard que estd vivendo numa era de glédria.

Assim como estou fransmitindo esta mensagem espiritual aos
meus seguidores na Terra, outros espiritos também fardo o mesmo a
seus seguidores. E assim como os cristdos podem néo acreditar que
esta mensagem vem de mim, os seguidores de outras religies
também podem ficar incrédulos em relagdo as mensagens espirituais
que seus fundadores lhes enviam.

Mas, se pensarmos na natureza de Deus e no que Ele fariq,
compreenderemos que Deus nunca manteria seu siléncio para
sempre. Deus sempre enconfra maneiras de ajudar Seu povo.
Portanto, vocé precisa considerar que estas mensagens espirituais
podem ser obra das mdos de Deus, manifestagées do amor divino
que chegam até vocé.

Jesus Cristo ndo era um homem fraco que morreu em uma cruz
hd 2 mil anos. Néo, ele continua existindo hoje e tem trabalhado
incansavelmente ao longo desse tempo para dar orientacéo as
pessoas a partir de sua morada no Mundo Celestial. Ndo descansei
um sé dia da dedicacdo em cumprir minha missGo. Nunca parei de
trabalhar; nunca descansei. Tenho trabalhado dia e noite para tornar
a vida de todos mais feliz e preenché-la com mais amor. Por favor,
saiba e acredite que estive guiando os seres humanos para ajudd-los
a encontrar uma fé mais profunda.

Neste exato momento, resido na nona dimensdo e tomei as
rédeas para iniciar um movimento de difusGo da Verdade. Existe uma



razdo para isso: estou encarregado de purificar a Terra e prover
salvagdo. Sou o espirito guia a quem foi confiada essa
responsabilidade. Esta minha ressurreicGo é a marca do inicio de um
grande movimento de salvacéo. Néo interprete erroneamente o
propdsito deste grande movimento de salvacdo. Ndo se dé ao
trabalho de excluir ou criticar pessoas de religices diferentes.
Simplesmente creia no poder da profunda salvacéo de Deus. Néo
permita que seu orgulho tolo e seu ego furvem sua capacidade de
julgamento. Acredite que Jesus Cristo néo ird ficar em siléncio nessa
era de caos.

Muitas de minhas ovelhas encarnaram na Terra para ajudar a
construir a nova era que se aproxima; elas encontrardo o caminho de
volta para casa. Portanto, minhas queridas ovelhas, ao ouvirem a
minha voz, procurem-me e reencontrem seu caminho direto até mim.
Quanto mais vocés buscarem, mas eu lhes darei. Pecam mais de
mim, porque estou aqui para continuar suprindo vocés com meu
amor. Procurem meu amor como um bebé procura pelo leite da mde.
Procurem em mim o poder da vida. N&o procurem nos outros.
Procurem isso apenas em mim.

Minhas amadas ovelhas, voltem para mim. Irei acolhé-las, cuidar
de vocés, curd-las de sua fadiga, e amé-las de todo meu coragdo. Irei
perdod-las e abragd-las. Voltem para mim, seu pastor, pois o sol
comecou a se pdér. Quando o sol comecar a se pér, oucam o
chamado do pastor, sua corneta, e seu sino, e encontrem o caminho
de volta para mim. Vocés devem estar lembradas da minha voz
familiar. Sigam essa voz e retornem para mim, pois conduzirei vocés
ao topo da montanha. Tragam meu povo até mim. Devolvam as
ovelhas ao seu pastor, pois seu pastor voltou para elas.

4. A maior parte desta se¢io foi psicografada. Nio posso atestar a precisio do seu contetido, mas transmiti
a informagio que encontrei no Mundo Celestial.



Minha Missdo de Fé

Humildade

A vontade de meu Pai Celestial é tdo profunda que muitas vezes
desafia meu entendimento. Quando vivi na Terra, a Sua vontade
estava muito além da minha compreensdo. Eu sabia que era um de
Seus servidores e que Ele havia me confiado uma missGo, mas ndo
conseguia enxergar a extensGo do meu papel. Olhando pela
perspectiva do mundo terreno, a maioria de Suas mensagens teriam
sido vistas como totalmente ilégicas, mas eu ndo estava em posi¢ao
de perguntar-Lhe por que as coisas tinham de ser daquele jeito. E por
isso que os cristdos desenvolveram bem a virtude da obediéncia.

Deus pede obediéncia nGo porque queira criar algo semelhante
a um exército, mas porque Sua mente estd além da compreensdo
humana. Quando vivemos em um corpo fisico, nossa consciéncia fica
restrita aos limites de nosso corpo carnal, portanto muitos de nds,
mesmo aqueles que vém originalmente de lugares elevados do
Mundo Celestial, tornam-se vulnerdveis as duividas e criticam as
questées mais simples.

A obediéncia é muito valiosa, sobretudo para os que creem,
porque as intengées de Deus sdo tdo profundas que se fornam quase
impossiveis de acreditar e compreender, ndo importa o quanto nos
empenhemos em explicd-las. Seriam necessdrios 2 mil anos para
compreendermos por completo o propésito de algumas das coisas
que Ele ordena. Seriamos muito afortunados se pudéssemos entender
as intencées de Deus em questdo de décadas ou mesmo de séculos.



Eu teria me sentido infinitamente grato se pudesse, em vida, fer
compreendido com clareza as intencées da minha missdo. Mas isso
também significaria que a minha missGo era pequena e relativamente
fcil.

E por isso que ndo devemos fazer julgamentos do tipo bom ou
ruim, verdadeiro ou falso, com base no fato de compreendermos
alguma coisa bem ou com facilidade. E muito desafiador manter uma
perspectiva espiritual o tempo todo. Para que nos lembremos de
pensar de um ponto de vista espiritual, Deus sempre nos coloca
provacées, que testam se somos realmente confidveis em termos dos
valores terrenos. Os paradoxos de Deus, como muitos koans do zen-
budismo, sdo algumas das maneiras pelas quais Ele nos ensina a
almejar além do sucesso mundano e tentar ir além dos caminhos
faceis ao longo da vida.

O Pai Celestial

A doutrina da Santissima Trindade foi desenvolvida por tedlogos que
ndo entendiam bem o mundo espiritual e ndo sabiam a diferenca
enfre Deus e Seus servidores. Eles consideravam todos os espiritos
divinos, inclusive Deus, como iguais. Como a maioria das pessoas
ndo achava importante conhecer detalhes sobre os segredos do
Mundo Celestial, estes sé foram revelados em raras ocasides.

Portanto, ndo devemos confiar nos debates de tedlogos
profissionais que ndo possuam capacidades espirituais. Como eles
ndo conseguiram ver a Santissima Trindade com os préprios olhos,
suas feorias se tornam meras ideias formuladas na mente.

Mas hd coisas verdadeiras: a Biblia, por exemplo, descreve
claramente minhas palavras, quando digo que meu Pai Celestial
enviou-me a Terra. Fui a primeira pessoa na histéria a chamar Deus
de “meu Pai Celestial” e o cristianismo é conhecido hoje por ter sido
a primeira religido a introduzir a crenca de que Deus é o nosso Pai
que reside no Mundo Celestial. E como o Pai Celestial era o unico
Deus do mundo cristdo, o fato de ev chamd-lo de “Pai do Céu”
significava que me sentava & direita de Deus.



Como se sabe, muito antes da minha época a Biblia Hebraica jé
ensinava sobre a existéncia de hostes de anjos que ajudam os
individuos deste mundo. Assim como se pode perceber nas pinturas
de anjos, retratados com auréolas e asas, os cristdos continuaram
com essa crenca. No entanto, o nimero real de anjos é muito maior
do que os meus seguidores jamais poderiam imaginar, e a extenséo
do mundo dos anjos é tdo grande que ultrapassa a compreensdo
humana.

A verdade é que sempre houve e sempre haverd muitos anjos
ativos que vdo além das fronteiras do mundo cristédo. Os cristdos
utilizaram auréolas em suas pinturas para indicar que aquelas figuras
representadas eram anjos, e dotaram-nas de asas para simbolizar o
fato de que os anjos ajudam as almas na Terra e que no Inferno
“voam” - isto é, ascendem — para o Céu. Esses simbolos tém apenas
o objetivo de facilitar a compreensdo das pessoas e mostrar que os
seres divinos existem, mas ndo devemos achar que sdo exatamente
assim. E por isso que os budistas ndo representam os anjos da
mesma maneira.

Para a maioria das pessoas ndo é importante compreender em
profundidade a relacdo que existe entre o Pai Celestial e eu, ou as
posicées representadas pelo Espirito Santo, pelos anjos e por mim.
Sou apenas uma das muitas chaves do Pai Celestial para ajudar as
pessoas a abrir as portas do Mundo Celestial. O Pai Celestial tem
muitas formas de guiar as pessoas; Ele segura muitas chaves do Céu
em Suas mdos e deu a diversos anjos a tarefa de manter chaves
adicionais.

Por meio de Seus anjos, Deus criou vdrias religides diferentes, e
considero arrogéncia da Igreja Cristd pregar que ndo existe outra
maneira de entrar no Céu exceto por meio de Cristo. O cristianismo
ndo é a Unica religiGo que possui anjos atuando. E mais importante
que todos saibam que diversos seres divinos, equivalentes aos anjos
cristdos, estdo atuando nas muitas religides estabelecidas por Deus.

Além disso, tenho certeza de que vocé gostaria de saber mais a
respeito do ser que eu chamo de Pai Celestial e sobre como foi que
O vivenciei ao longo da vida. Enquanto estive vivo, consegui ver
formas espirituais de profetas do passado, como Moisés e Elias, mas



nem mesmo eu fui capaz de ver a imagem de meu Pai Celestial, ou
de compreender totalmente quem Ele era. Eu sé era capaz de ouvir
Sua voz. Portanto, vocé pode imaginar como é dificil para os
humanos deste mundo conseguir perceber claramente quem é de fato
nosso Pai Celestial.

Eu descreveria nosso Pai Celestial como Verdade. Verdade é Seu
outro nome. As méos da Verdade estdo sempre atuando sobre as
criaturas vivas deste mundo;, mesmo assim, sé podemos ter no
mdximo um vislumbre dessa Verdade por simbolos e oulros meios
indiretos. E muito dificil termos uma experiéncia direta do Pai
Celestial — ver, ouvir e compreendé-lo. Mas podemos experimentd-Lo
por meio da Verdade.

Agora estou no Mundo Celestial, mas ainda assim é muito dificil
fornecer uma boa descricdo de Deus em termos terrenos, humanos ou
simbdlicos. De qualquer modo, gostaria de dar a perspectiva que
tenho do Pai Celestial a partir daqui, do Mundo Celestial. Minha
percepcGo é de que o Pai Celestial é muito parecido com o deus
hindu representado por mdltiplos bracos. Aqueles numerosos bracos
simbolizam a salvacdo de Deus. Ele precisa de muitos bracos para
salvar pessoas de diferentes paises e racas, e eu sou apenas um
desses bracos. Embora os préprios bracos saibam que sdo parte do
corpo de Deus, eles nunca conseguem ver a forma completa do
corpo ao qual estdo ligados. Portanto, o que posso dizer é o
seguinte: Deus é a Verdade, e a Verdade pode mudar a si mesma e
assumir diferentes formas para levar incontdveis almas & salvagéo.

Gratidao a Deus

Deus néo estd em busca de gratiddo ou glorificacdo. Foi ideia dos
sacerdotes que as pessoas deveriam louvar e agradecer a Ele. Esse
mundo terreno é imperfeito, cheio de pessoas infelizes, que
perderiam a esperanca se insistissemos que essa é a Unica verdade
deste mundo. Ao lhes ensinar sobre um mundo perfeito e a existéncia
de uma felicidade perfeita, podemos a/uda las a encontrar forcas
para perseverar em meio ao sofrimento e & adversidade. E pelo fato



de as pessoas precisarem de forca para seguir adiante em tempos de
dificuldade que reverenciamos Deus como um ser perfeito.

Em outras palavras, o que Deus quer de nés ndo é gratiddo ou
gldria. Ele quer encontrar maneiras de ajudar as pessoas a enfrentar
e vencer as dificuldades; quer que ensinemos a elas que hd um
mundo esperando por nés na vida pés-morte.

Portanto, seréd que hd algum mérito em louvar e agradecer a
Deus? Isso dependerd do nivel de consciéncia que sustenta o nosso
ato de louvar e agradecer. Nossa fé seré muito imatura se a gratiddo
e gléria que dirigimos a Deus for apenas para tentar obter o perddo
divino para os nossos pecados. Se tivermos feito algo errado, entdo
teremos de colher os frutos dessas sementes enquanto ainda
estivermos vivos. Precisamos refletir, nos arrepender e devolver o que
pegamos emprestado. Temos de pedir a Deus que perdoe nossas
fraquezas e nos dé forcas. Mas devemos lembrar que, se o simples
fato de oferecer a Deus gratiddo e glorificacdo tivesse o poder de
anular ou esconder nossos pecados, entdo o Inferno & teria
desaparecido hd muito tempo.

Fé e Milagres

A fé é uma condicdo necessdria para a criagéo de milagres, porque
todos os seres vivos tém um contrato com Deus. O Criador é livre
para decidir se vai preservar ou ndo qualquer coisa neste mundo e
decidir se vai curar ou ndo uma doenca. Mas poderiamos cair nas
garras do Diabo se interpretdssemos mal esse contrato e fornassemos
Deus responsavel por tudo o que acontece. E perigoso pensar no
nosso acordo com Deus como um contrato de negécios.

Algumas ramificagdes do cristianismo ensinam que nossos
pensamentos tém o poder de criar realidades materiais. HG verdade
nesse ensinamento, mas fambém é verdade que muitos dos nossos
desejos ndo se materializam. Hé momentos em que a fé em Deus ird
realizar milagres, mas Deus ndo faz milagres em troca da fé, como
se fosse um sécio cumprindo os termos de um contrato terreno.

Deus nem sempre nos dd o que desejamos, porque o propésito
deste mundo é ser um lugar onde nossa alma possa aprender e



evoluir. Se deixarmos que nossa fé dependa somente da salvacdo de
Deus, corremos o risco de cair na armadilha de acreditar que Ele é
responsavel por tudo. Ndo é Deus, somos nés que temos de assumir
a responsabilidade pelas sementes que plantamos no passado. Cabe
a nés colhermos os frutos que nasceram das nossas sementes; ou
seja, os milagres ndo irdo colher esses frutos por nés, nem produzir
uma colheita diferente. Como se costuma dizer, vocé colhe o que
planta.

As vezes, os milagres desafiam essa lei espiritual e fazem com
que coisas imprevistas ocorram. Mas, mesmo nesses casos, muitos
dos cristdos de hoje sdo tdo incrédulos que infelizmente ndo
conseguem acreditar nos milagres que surgem & sua volta. Até
mesmo nos casos de cura de doentes providos por Santa Maria na
fonte de Lourdes, os hospitais se recusam terminantemente a endossar
a confirmagéo de que essas doencas foram de fato curadas. Néo
consigo conter minhas ldgrimas de tdo chocado que fico ao ver os
efeitos tdo fortes do materialismo.

Mas, quando a mente de inimeras pessoas corre para um
extremo, a autorreflexdo se torna inevitdvel. Enfim, surgird uma era
baseada na espiritualidade & medida que mais e mais pessoas
praticarem reflexdo e se voltarem para uma vida espiritualizada.
Muitos dos individuos de hoje sobreviveram a um século de
materialismo e guerras, mas agora vemos iniciarse uma era
completamente diferente.

Minha Missao na Terra

O Pecado Original

O conceito de que somos filhos do pecado existia no judaismo antes
da minha época. A ideia do pecado original vem do Livro do
Génesis, ou Biblia Hebraica. O Llivro do Génesis descreve Deus
criando o Céu e a Terra e separando um do outro. Depois, foram
criados a humanidade, os animais e as plantas. No Jardim do Eden,
porém, Eva obteve a consciéncia do bem e do mal ao comer a magé



da Arvore do Conhecimento. Para punir Addo e Eva por sua
desobediéncia, Deus lhes deu sofrimento, trabalho e a dor do parto.

Mais tarde, mil anos antes do meu nascimento, um profeta
previu que um Messias seria enviado & Terra. O profeta disse que o
Messias seria sacrificado e ascenderia aos Céus. Pode ser verdade
que meu nascimento fosse para cumprir essa profecia, mas ndo nasci
para expiar os pecados da humanidade.

A verdade é que o conceito de pecado original se desenvolveu
ao longo da histéria cristd. Ndo era meu objetivo morrer na cruz
para purificar os pecados da humanidade. Deus me passou minha
missGo e me ordenou a entrar em Jerusalém, e as profecias previam
que meu destino era morrer ali. Eu sabia que precisava aceitar meu
destino, como Deus ordenara. Mesmo assim, meu coracdo estava
muito triste por eu ter que morrer e deixar esse mundo antes que mais
pessoas tivessem a oportunidade de acreditar em meus ensinamentos.
Quando eu carregava a cruz morro acima, e enquanto estive
dependurado nela, meu coragéo ficou cheio de pesar por eu ter que
deixar boa parte da minha missGo inacabada. Mas confiei na
vontade de Deus e agi de acordo com as inspiracées que recebia.
Estava apenas cumprindo as ordens de Deus.

Os judeus e os soldados romanos me julgaram e condenaram, e
fui crucificado no Gélgota entre outros criminosos. Foi assim que a
vida de Jesus encarnado terminou. Talvez vocé G conheca pela Biblia
os incontdveis milagres que realizei. Assim, ao contemplar minha
morte, nem mesmo eu consegui entender por que uma morte humana
como aquela me havia sido ordenada, e tampouco compreendia o
sentido daquela morte. Curei muita gente e difundi minha mensagem
a indmeras pessoas com minhas pregacées. Mas, em vez de
acreditar em mim, a maioria ficou do lado dos homens que me
julgaram e condenaram. Até meus discipulos me abandonaram.
Minha ordem religiosa foi destruida enquanto eu enfrentava a morte,
e fiquei imaginando se o designio de Deus iria realmente se cumprir.

Nunca foi minha intengGo morrer na cruz para expiar os
pecados da humanidade. Apés minha morte, a cruz se tornou um
simbolo do cristianismo. Isso contribuiv para a difusdo da fé cristd, e
por meio do trabalho missiondrio essa fé ajudou a salvar muitas



pessoas. A doutrina do pecado original ndo veio de mim, foi criada
por meus discipulos, que queriam divulgar a ideia de que Jesus ndo
morrera em vao.

Hoje, 2 mil anos apés minha morte, hé 2 bilhées de cristdos na
Terra, pessoas que encontraram a fé como resultado desse dnico gréo
de trigo que sacrificou sua vida. Teria sido impossivel difundir a fé
cristd a tanta gente durante meu tempo de vida. A populacdo
mundial ainda ndo havia chegado a esse nimero. Fico admirado ao
ver o qudo amplamente esse Unico grdo de trigo se espalhou.

O Significado da Cruz

Para os cristGos, deve ter sido muito duro adorar minha imagem, o
corpo pregado em uma cruz, com uma coroa de espinhos, pois essa
imagem representa o sangue que derramei. E doloroso acreditar que
o Unico filho de Deus, que é o seu Senhor, morreu em uma cruz com
uma coroa de espinhos na cabeca, com o sangue escorrendo pelo
rosto, as pernas quebradas e pregos cravados no corpo. Qualquer
um que veja essa imagem pode ficar imaginando por que alguém
que acreditava nas palavras de Deus precisou ter um fim tdo trdgico.
Se eu ndo tivesse acreditado nas palavras de Deus, o fim da minha
vida teria sido diferente. Mas escolhi crer, e por causa disso enfrentei
uma morte cruel.

Aqueles que contemplam a imagem da minha crucifixdo devem
sentir, por comparacdo, o quanto sua fé é fraca. E talvez isso faga
com que se inspirem e se arrependam, aprofundando sua humildade.
Contemplar essa imagem permite compreender que, embora Deus
seja o Pai de nossa alma, e embora nossa alma, como criagdo de
Deus, seja preciosa, ndo somos mais importantes do que um simples
grdo de trigo. Algumas filosofias ensinam que podemos nos tornar
deuses, mas ndo devemos fazer uma interpretacéo equ:vocada desse
ensinamento. E verdade que alguns individuos estdo muito prox:mos
de Deus e podem algum dia alcancar um status divino, mas ndo é
esse o caso da maioria.

A mensagem da minha crucifixdo é que o sacrificio de um dnico
grdo de trigo pode levar bilhées de pessoas & salvacdo. Foi também



a maneira que encontrei de perguntar se vocé pode amar Deus tdo
intensamente quanto eu O amei. E muito triste que hoje em dia a cruz
tenha se tornado um simbolo vazio, que representa apenas um
evento histdrico. )

E dificil para as pessoas serem fortes. E dificil ter um coracdo
forte. Somos presas fdceis das tentacées do lucro e do prazer.
Perdemos de vista as coisas mais importantes e acabamos trocando-
as pelo dinheiro. Vocé precisa compreender que essas fentacées
também podem estar & espreita dentro do seu coracdo. Lembre-se,
com a maior frequéncia possivel, de que minha imagem na cruz tem
o propdsito de adverti-lo de que ndo se deve procurar apenas a
vitdria terrena, o ganho terreno ou a fama terrena, pois o homem que
Deus mais amava teve uma morte cruel e trdgica.

A perfeicéo e a felicidade terrenas ndo sdo as metas que Deus
estabeleceu para nés. Ao contrdrio, conforme vocé passa pela vida,
acumula incontdveis erros e fracassos e enfrenta muitas adversidades.
Embora algumas doencas possam ser curadas de forma milagrosa,
hd outras que ndo o serdo. Se vocé ficar desapontado e sem
esperanca toda vez que enfrentar algum desafio na vida, deve olhar
para a cruz e lembrar as virtudes da forca e da paciéncia. O que
Deus espera de vocé é que tenha uma vida pura, que sirva de
modelo para as geracées futuras.

Deus envia pessoas & Terra para cumprirem diferentes papéis.
Alguns de nés nascem para ser lideres politicos e militares, com a
missdo de alcancar uma vitéria nesse mundo; outros, como é o meu
caso, nascem para ser mestres de almas. H& herdis militares que
nascem com a missGo de concretizar a gléria de Deus na Terra. A
eles é confiada a tarefa de desenvolver uma forte defesa contra o
inimigo e proteger com coragem a nacdo, em nome de Deus. Mas
esse ndo é um papel que caiba a pessoas como eu. Nasci para
ensinar a todos a verdade de nossa alma e os caminhos para
purificé-la, a fim de que todos possam ter uma vida mais significativa.

Fui um arauto, a quem foi confiada a tarefa de anunciar a
chegada do Reino de Deus. Néo fui nada mais do que uma trombeta
soando, e meu trabalho jamais buscou outra conquista sendo essa.



Pensamentos do Mestre Okawa

Jesus da Carne, Jesus do Espirito

O mundo ¢é cheio de todo tipo de tentagoes, ilusdes e formas mundanas de

apego que arrastam as pessoas para baixo. Uma das consequéncias disso é
que elas tendem a acreditar apenas no que podem ver com os préprios olhos.
H4 uma diferenca entre o Jesus Cristo no qual seus discipulos acreditavam
durante sua pregagio e aquele em que as pessoas acreditam hoje, 2 mil anos
depois.

O Jesus Cristo que seus discipulos viram era um homem que sofria as
mesmas persegui¢oes que eles, que enfrentava dificuldades para encontrar
comida e abrigo, e que foi traido, apedrejado pela massa, arrastado por
soldados romanos e crucificado entre dois ladrées. Os discipulos e
contemporineos de Jesus viram o seu lado humano, e sua humanidade fez com
que muitas pessoas duvidassem dele.

Os nio cristdos com frequéncia criticam os cristdos por acreditarem em
um homem que nio foi capaz nem de salvar a prépria vida. Aqueles que
zombaram de Jesus e o atormentaram durante sua crucificagio seguiram essa
mesma légica. Eles o ridicularizaram, escreveram em uma tabuleta “Longa vida
a0 Rei dos Judeus” e puseram uma coroa de espinhos em sua cabeca. Cagoaram
dele, insultaram-no e o desafiaram a provar-lhes que era o Rei dos Judeus e o
Messias. Mas ndo houve nenhum milagre, e Jesus nao escapou da cruz. Pessoas
de geracoes posteriores, no entanto, viram outro Jesus, o ressuscitado, o tnico
Filho de Deus. Com o tempo, muitos comegaram a crer em Jesus e Deus como
um dnico ser. O Jesus no qual as geracoes posteriores passaram a acreditar estd
mais préximo do verdadeiro Jesus.

Apés sua crucificagio, Jesus ressuscitou espiritualmente, e sua ressurrei¢io
ensinou-nos que nossa alma tem vida eterna. Quando ele retornou e apareceu
aos discipulos, falou-lhes do outro mundo e ensinou-lhes que a alma é imortal
e eterna.



Jesus e Deus

Até o final de sua vida, Jesus sempre soube que havia um Deus, Seu Pai, e que
era Seu Filho. Ele costumava dizer: “Quem viu a mim, viu o Pai” (Joao 14:9).
Fica claro que Jesus estava ciente da existéncia de um Pai espiritual; com
frequéncia rezava para Ele, e esse trecho mostra que Jesus é um ser distinto do
Pai. Alguns trechos da Biblia mostram o espirito do Pai falando por meio de
Jesus, mas as pessoas de geragbes posteriores fizeram uma interpretagio
equivocada disso e comegaram a confundir o Pai do Céu com o Ciristo, o filho,
acreditando que ambos eram o mesmo Deus.

Jesus costumava clamar: “Meu Senhor, meu Senhor!” Como expliquei no
meu livro As Leis do Sol, ele estava chamando por El Cantare. E 0 Deus em que
Jesus acreditava era o Deus do amor, El Cantare — e nao o deus da antiga Israel.
El Cantare era seu Senhor. Esse fato é a chave para explicar os aspectos
complicados do cristianismo e resolver o mistério da crucificagao de Jesus. Fica
ébvio a partir dos ensinamentos de Jesus que ele acreditava no Deus do amor,
que era El Cantare.

Em contrapartida, o deus da antiga Israel era um deus que fazia acordos
parciais. Yaveh prometia proteger quem obedecesse a ele e ameacava punir os
demais. Na Biblia Hebraica, Yaveh aparece toda vez que hd inundagbes, pragas
e guerras — em resumo, quando a humanidade sofria alguma puni¢io. Na
antiga Israel, Yaveh era o deus das montanhas e responsdvel pelas maldicoes.

Yaveh e o Deus do amor sio seres totalmente diferentes, mas Jesus nao
tinha plena ciéncia disso durante sua pregagio na Terra. Ele teve apenas trés
anos para pregar seus ensinamentos, ¢ nao foi tempo suficiente para organizar
adequadamente seu conhecimento espiritual. Jesus era capaz de receber
revelacoes de vdrios espiritos elevados. Mas entendia todos eles como a voz de
Deus. Nao percebeu que eram muitos os espiritos divinos que falavam com ele,
cujas personalidades eram distintas e com opinioes variadas. Nao sabia que, ao
canalizar determinado espirito, isso trazia resultados diferentes da comunicagio
com outros.

A Luta entre Yaveh e El Cantare: Judaismo Tradicional ou uma Religiao
Mundial do Amor?



Jesus via a si mesmo como um dos profetas judeus e como um rabino. Era
versado nas leis da Tord, escritas depois da época de Moisés, e se pronunciou
vérias vezes a respeito de leis civis.

Na época de Jesus, os estudiosos da Tord eram conservadores, presos
estritamente ao formalismo da lei. Muitos deles acusaram Jesus de estar
ensinando a prépria filosofia original e de violar as doutrinas tradicionais do
judaismo. A Tord, por exemplo, proibe as pessoas de trabalhar aos sibados, mas
Jesus curava os doentes no Sabbath. Como Jesus acreditava no Deus do amor,
nunca hesitou em ajudar as pessoas sempre que estas precisavam. Os eruditos
da religido o acusaram de violar as leis da Tord, mas Jesus fez a escolha de
priorizar seu amor por aqueles que estavam sofrendo, e nio as leis. Essa foi
uma das razdes de sua perseguicio: seu comportamento criou conflito entre os
que aderiam as formas e regras tradicionais e aqueles que achavam que a
vontade de Deus nao estd em seguir regras, mas em praticar atos de amor.

Em sua pregacio, Jesus costumava se referir 2 Biblia Hebraica para
explicar sua maneira de pensar e agir. Citava um ensinamento e entio tentava
explicar como colocd-lo em prética. Aos olhos dos judeus conservadores, que
seguiam as interpretagdes tradicionais da Tord, Jesus pregava interpretagoes
erradas; eles também comecaram a temer que os ensinamentos de Jesus
continuassem a se alastrar como fogo pela regido, e com isso todos os
ensinamentos tradicionais do judaismo, como haviam sido transmitidos por
Moisés, poderiam desaparecer por completo. Isso marcou o inicio da
perseguicao a Jesus.

Além disso, Jesus identificava-se como judeu. Esperava viver e morrer
como judeu. Infelizmente, na época nio estava concentrado em atrair os nao
judeus. Por exemplo, uma passagem biblica mostra Jesus dizendo que seus
ensinamentos destinavam-se apenas aos judeus (Mateus 15:24), e nao aos
samaritanos. Mas quando lhe disseram que os samaritanos mereciam no
minimo receber as sobras de seus ensinamentos, Jesus reconheceu que isso era
verdadeiro. Em hist6rias como essa, temos vislumbres de Jesus esforcando-se
para fugir dos limites da comunidade judaica, o que exigiu dele um esforgo e
pode ser depreendido das préprias limitacdes da cultura daquela época;
também mostra como o fato de estar confinado a um corpo material limitava
sua consciéncia. El Cantare comunicou a Jesus que seus ensinamentos iriam
criar uma nova religido mundial e incentivou-o a trabalhar além dos limites da
comunidade judaica e a plantar as sementes do amor o mais amplamente



possivel. Por outro lado, os espiritos ligados a Yaveh queriam enquadri-lo na
linhagem dos profetas hebreus.

Jesus nio estava em condi¢oes de diferenciar a voz de Deus, que lhe
ordenava construir uma nova religiio mundial, das vozes que buscavam
convencé-lo a voltar a doutrina de Moisés e reviver os ensinamentos
tradicionais do judaismo. Ou seja, ele foi crucificado pelas forcas que queriam
limitar sua estatura a dos profetas hebreus.

Depois que Jesus morreu e ressuscitou, o ap6stolo Paulo experimentou
um despertar e comegou a difundir os ensinamentos de Jesus. Conforme El
Cantare planejara, os ensinamentos de Jesus acabaram se disseminando pelo
mundo e se tornaram uma religiio mundial, universal. No final, ao longo do
tempo, os designios de El Cantare triunfaram.



Capitulo Dois
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Buda Shakyamuni

O Caminho para a lluminagao



A Vida do Buda Shakyamuni

Sua Vida Inicial e a Descoberta do Caminho do Meio

S idarta Gautama nasceu como principe e futuro rei de Shakya, um cla que

havia construido e governava um pais situado entre o atual norte da India e
o Nepal. Sua mae, Maya, morreu de febre puerperal apenas uma semana depois
do parto. Seu pai, o rei Shuddodana, casou-se entao com a cunhada, Prajapati,
mulher muito virtuosa, que criou Gautama com todo o amor.

Ao crescer, Gautama levou uma vida de conforto material, e tinha vérios
paldcios, para passar o verdo, o inverno e a estagio das mongdes, com uma
esposa diferente em cada um. Mas, depois de viver um tempo desse modo,
ficou consciente das contradi¢oes e da impermanéncia da vida. Questdes
espirituais passaram a brotar de seu interior, e aos 29 anos decidiu partir em
busca de respostas para essas inquietagées. Abandonou seu lar, o Paldcio
Kapilavastu, logo ap6s sua esposa Yashodhara dar a luz Rahula, seu tnico filho.

Gautama abriu mio de todas as coisas desse mundo, inclusive da familia e
de seu status de principe, e foi procurar um mentor que pudesse lhe dar
respostas. Apesar de seus esforcos, nunca encontrou o mestre correto. Entio,
passou os seis anos seguintes procurando obter a iluminagdo: assumiu um estilo
de vida ascético, em companhia de cinco outros buscadores espirituais. Dos
seis, Gautama era o mais dedicado ao aprimoramento e foi reconhecido pelos
demais por seu esforgo. Tentou viver com apenas um grao de pain¢o por dia.
Experimentou até enterrar o corpo, deixando apenas a cabe¢a acima do chio
para poder respirar, e também praticava meditagio sentado sobre um penhasco.
Como resultado de seu treinamento ascético rigoroso, acabou reduzido a pele e
0sS0.

Um dia, foi banhar-se no rio Nairanjana, mas seu corpo estava tao leve
que comecou a flutuar e ser carregado pela dgua. Estava tio magro que era
levado embora como um pedago de madeira, incapaz até de ficar ereto dentro
d’dgua. Essa experiéncia levou-o a refletir se era certo continuar a viver daquela



maneira. A prdtica do asceticismo e a automortificagao haviam-no deixado tao
fraco que achou que iria morrer logo se continuasse assim. Nessa hora, uma
garota da aldeia que passava por ali, chamada Sujata, ofereceu-lhe uma tigela
de mingau de leite. Gautama aceitou-a e, no momento em que tomou o
alimento, sentiu seu corpo encher-se de energia e teve uma inspiragao:

“Durante anos, atormentei meu corpo em busca da iluminag¢io. Mas se
esse tipo de automortifica¢io fosse o verdadeiro propédsito e missao da vida na
Terra, serd que isso ndo significaria que nascer neste mundo seria um erro? Se o
refinamento espiritual significasse negar a vida no corpo fisico, entao os seres
humanos nao deveriam nascer nesse mundo.

“Mas também ndo consegui encontrar respostas as questoes sobre o
sentido da vida enquanto estava em Kapilavastu, onde levava uma vida de
luxdria, repleta de conforto material e prazeres. Em uma vida em busca de
prazeres e satisfacio, encontrei apenas corrup¢io. Aquele caminho levava
apenas a degeneragdo e impedia qualquer possibilidade de aprimorar a natureza
humana. Nao teria sido possivel alcangar a verdadeira iluminagao naquele tipo
de vida, cheia de prazeres, autoconcessoes, decadéncia e riqueza sem um bom
propésito. Aquela vida simplesmente impedia-me de aprimorar o cardter. Uma
vida com extremos de fartura e prazer nao pode levar as pessoas a verdadeira
felicidade — pelo menos, nao a felicidade que chamamos de iluminagio.”

Essa experiéncia levou Gautama ao primeiro estdgio de sua iluminagio,
que foi a descoberta do “Caminho do Meio”. Ele compreendeu que, na préitica
da disciplina espiritual, é essencial manter o Caminho do Meio, entre a dor e o
prazer. Ele havia compreendido que o caminho para a iluminagao nio estava
nem na dor de um aprimoramento rigoroso, nem nos prazeres de uma vida de
luxos; sé podia ser encontrado na rejeicao desses dois extremos. Gautama
negou nio s o ascetismo que torturava o corpo, como a busca dos prazeres,
pois impedia seu crescimento espiritual. Chegou, entdo, a conclusio de que
nao seria possivel aprimorar seu intelecto nem encontrar a verdadeira sabedoria
vivendo em qualquer desses estilos extremos. Para recuperar seu corpo
gravemente enfraquecido, abandonou as préticas radicais de aprimoramento e
comegou a aceitar esmolas quando lhe eram oferecidas, continuando a0 mesmo
tempo a praticar meditagio, a fim obter 7nsights mais profundos.

Logo depois que Gautama decidiu aceitar oferendas de alimento,
conseguiu encontrar paz e harmonia em seu cora¢io. Compreendeu que
praticar o ascetismo o tornara frigil de corpo e mente, ¢ o levara a ficar



preenchido de pensamentos passivos e negativos. Havia se preocupado demais
em nio ser dependente e recusara aceitar qualquer ajuda dos outros para obter
comida e outras necessidades. Compreendeu que havia vivido num estado de
extrema tensio, como as cordas excessivamente tensionadas de um alatde.
Decidiu, entdo, parar de se impor tanta tensio indevida e nio mentir mais a si
mesmo, fingindo que nio sentia fome. Resolveu abandonar essa ilusio e
praticar a moderagio.

Gautama ficou surpreso ao ver que, conforme ficava mais despreocupado
em relacio a vida, conseguia observar os outros de modo muito mais preciso.
Percebeu que queria observar bem a vida das pessoas, para poder dar a cada
uma o conselho mais adequado a sua situagao Gnica. Também queria ser capaz
de fazer uma avaliacio precisa de si mesmo. Queria entender o sentido deste
mundo e da vida humana e experimentar realmente a ilumina¢io que tantos
buscadores almejam. Queria saber o que realmente significava tornar-se um
buda — um iluminado. Gautama ouviu uma voz dizendo: “Desista de sua vida
anterior e tome um novo caminho”. Assim, partiu em uma jornada e dias
depois chegou a uma cidade chamada Gaya.

Abrir Mao do Apego Interior e Alcancar a Grande Iluminagio

Em Gaya, Gautama assumiu uma vida de pedinte. Durante o dia, coletava
esmolas, e do anoitecer ao amanhecer reservava tempo para sua busca da
iluminagio. Definiu como regra comegar a meditar ao p6r do sol sob uma
grande figueira, nao muito longe do rio. A drvore lhe proporcionava abrigo —
era tao grande que duas pessoas de maos dadas nao conseguiam abragar seu
tronco.

Ele se concentrou na meditagio reflexiva, pois ficar simplesmente
tentando concentrar sua mente em um Unico pensamento com os olhos
fechados era um convite para a intervengio de maus espiritos. Para conseguir
uma harmonia mental, refletia sobre as coisas que havia pensado e feito desde
crianga. Ao se lembrar de alguma situa¢do na qual havia agido contra sua
consciéncia, tentava corrigi-la. Mas, quando passava a refletir sobre a época em
que estava perto dos trinta anos de idade, um pensamento em particular
tomava conta da sua mente, ndo importa o quanto se esforgasse para afasti-lo.
Era sobre sua esposa Yashodhara e seu filho Rahula. O rosto dos dois o
perseguia. Tentava imaginar o quanto o filho jd deveria estar crescido e como



sua esposa estaria levando a vida e se estava sentindo falta dele ou nao. Esses
pensamentos o deixavam muito mal.

Nessa época, uma janela comegava a se abrir na mente de Gautama, e ele
podia ouvir as vozes de seres do mundo espiritual. Um dia, enquanto meditava
sentado sob a figueira, uma voz comegou a falar com ele, surgindo dentro de
sua propria mente.

“Gautama, sou o deus adorado por incontdveis geragoes, eu sou Brahma e
estou falando com vocé. Vocé gastou seis anos levando uma vida de austeridade
em busca da iluminagao, mas olhe o que conseguiu com esse trabalho 4drduo.
Parece que conseguiu simplesmente provar que é uma pessoa comum. Vocé
tem negligenciado os principios bésicos de um ser humano, que sio se casar,
constituir familia e viver feliz com a mulher e os filhos.

“Abandonou sua familia e a felicidade que poderia ter conseguido com ela
em troca do Unico propésito de ficar sentado em meditagao debaixo de uma
figueira. Sua vida é completamente sem sentido. Vocé estd errado. Volte para
Kapilavastu jd e faga sua mulher e seu filho felizes. Viver bem com os dois ird
preparar seu caminho para uma grande iluminagao.

“Um ser humano nunca poderd experimentar a felicidade na outra vida
sem ter aproveitado os prazeres desta vida. Tire o0 méximo prazer deste mundo.
Desfrute deste mundo da maneira mais plena que desejar. Quanto maior sua
felicidade, maior serd o prazer que ird experimentar na préxima vida. Vocé nao
aproveitou o suficiente sua vida. Passe mais tempo desfrutando da sua familia.
Conceda-se um estilo de vida de maior fartura e elegincia. E esse tipo de
autodisciplina que vocé deve praticar.”

Gautama viu alguma verdade nos argumentos daquele espirito que
alegava ser Brahma. O que ele dizia era nao s razodvel e convincente, mas
também tocava num ponto sensivel. Gautama sentia-se arrependido por ter
abandonado a familia, e ainda era muito apegado ao pai, & madrasta e a outras
pessoas que o haviam criado com tanto amor.

Nio importa o quanto se arrependesse, nio conseguia negar o fato de nao
ter sido bom filho, bom marido ou bom pai. Sua mente vacilava, e ele pensou
se nao seria de fato melhor voltar para casa, para o Palicio Kapilavastu, e
suceder ao pai no trono.

No entanto, uma das observacoes feitas pelo autoproclamado Brahma
chamou sua aten¢io: o espirito dissera que, quanto mais Gautama desfrutasse
os prazeres deste mundo, mais feliz seria na préxima vida. Isso até parecia bom,



mas Gautama sentiu que havia alguma coisa errada com aquela légica — ou
seja, que o espirito devia estar acobertando algo importante. Ele compreendeu
que seu apego a este mundo, que ainda era profundo dentro dele, estava sendo
trazido a luz, e que o ser que se intitulava Brahma era na realidade um
demonio.

Gautama respondeu com severidade: “Vocé deve ser um demoénio. Diz
que ¢ Brahma, mas definitivamente nao é. Admita que na realidade vocé é um
demonio, que se dedica a enganar os buscadores da verdade. Vocé é Mara
Papiyas, o demoénio; nio consegue enganar meus olhos”. Na hora em que
Gautama disso isso, a voz passou a emitir uma risada aguda: “Ha-ha-ha! Muito
bem, Gautama, vocé descobriu quem sou. Pelo jeito, seu aprimoramento
espiritual avangou bem! Continue treinando, e vivendo uma vida inutil!”

O enfrentamento de Gautama com Mara Papiyas ensinou-lhe que
qualquer desejo deste mundo terreno torna-se um convite para os deménios.
Ele percebeu que o demdnio na realidade existia dentro de seu préprio coragio.
Nio era um ser fora dele tentando iludi-lo, mas havia sido atraido
exclusivamente por sua prépria fraqueza ou obsessao. Os demdnios sao atraidos
por pensamentos sombrios que ficam escondidos no cora¢io da pessoa, e se
alimentam deles. Toda vez que um demoénio consegue pegar a pessoa
desprevenida, ele tenta manipuld-la a fim de assumir total controle da sua
mente. Por isso, Gautama compreendeu que, se nio se livrasse dos seus apegos,
nao seria capaz de alcangar um estado de paz interior. Mesmo os pensamentos
naturais, humanos, a respeito da mulher e do filho ou do pai e da mae, se
persistissem e se tornassem apegos obsessivos, iriam fazé-lo sofrer. O demonio
usara aquele ponto sensivel para se introduzir no seu coragio. Ele compreendeu
que livrar-se dos apegos no mundo da mente era o primeiro passo para a
iluminagio, e que isso era diferente de abrir mao do desejo de comer, e
diferente de se sentir satisfeito com comida e roupas humildes.

Quando Gautama prosseguiu com sua meditagao reflexiva, chegou a uma
nova compreensdo: “A mente deve estar sempre livre de apegos, como um
riacho da montanha que corre liviemente, sem restricbes. Se a mente se
concentra em Unico pensamento, seja bom ou ruim, perde sua liberdade, e
aquele ponto onde se estagnou torna-se alvo ficil para o mal. E melhor que eu
abandone todo sentido de obrigacio e entre num estado mental mais livre,
aberto, rico e pacifico”.



Gautama continuou a refletir sobre sua vida inteira, de quase 36 anos.
Descartou quaisquer pensamentos negativos que criassem obsessio em sua
mente e, ao fazer isso, ficou livre de todos os apegos. Uma grande sensagio de
paz o envolveu. Ele sentiu o calor da luz celestial fluindo dentro do peito, e foi
nessa hora que ouviu de verdade a voz de Brahma.

“Gautama, estamos contentes por vocé ter finalmente alcancado a
iluminagdo. Estivemos zelando por vocé e esperando que alcancasse esse
primeiro estdgio de iluminagao. Sem ela, vocé nao poderia cumprir sua missao
nessa vida. Ficamos preocupados quando vocé estava imerso numa vida de luxo
e prazeres mundanos. Quando comegou seu periodo de treinamento austero,
ficamos preocupados também que vocé pudesse cometer suicidio ou morresse
de desnutrigio. Agora vocé superou essas dificuldades, e é capaz de ouvir nossa
voz. Estamos verdadeiramente satisfeitos.”

Em seguida, Gautama adquiriu a capacidade de ver o passado, o presente
e o futuro. Penetrou nos segredos da origem do universo, no nascimento e na
histéria do planeta Terra, no surgimento e queda das civilizagdes, nas suas
préprias encarnagoes passadas e no futuro da humanidade. Quando sua mente
se tornou calma e livre de apegos, sentiu seu corpo espiritual se expandir e se
tornar tdo grande quanto o universo inteiro, enquanto seu corpo fisico
continuava debaixo da figueira. Essa experiéncia distingue aqueles que abriram
a porta do mundo do coragio, e é a prova de que Gautama havia conseguido
obter a liberdade perfeita da alma.

Depois de ter alcangado a iluminag¢io e se tornar a pessoa que agora
conhecemos como Buda, Gautama ficou ansioso para transmitir o que havia
entendido ao maior nimero possivel de pessoas, e com a mdxima urgéncia.
Sentiu que, se guardasse a experiéncia para si, sua vida nao teria sentido. Ainda
pretendia continuar sua jornada interior e alcangar um nivel de iluminagao
mais profundo, mas sua 4nsia de transmitir as Verdades aos outros era tio
intensa que nao conseguiu conter o entusiasmo. Entao, deu um passo adiante e
comegou a transmitir as Verdades que sua iluminacio lhe permitira ver. Esse
momento marcou o inicio da missdo do Buda Shakyamuni na pregagao das
Leis, que mais tarde passou a ser conhecido como o Primeiro Giro da Roda do
Darma. Ele continuou sua obra pelos 45 anos seguintes, até o dia em que
retornou a0 outro mundo, aos oitenta anos.



Mensagem Espiritual do Buda
Shakyamuni

A Busca pelo Caminho do Meio

M eu amado discipulo, ouca com atencéo minhas palavras. Vocé
precisa ter sempre um guia para o coragcdo. Sua mente pode
ficar oscilando para lé e para c¢d o tempo todo, mas vocé deve
manter um guia que aponte sempre para a correta direcGo em sua
mente, como a agulha de uma bussola que sempre aponta para o
norte. Palavras de sabedoria servirdo como guia para o seu coragéo.
Busque o mdximo de palavras de sabedoria que conseguir, e permita
que elas alimentem sua vida.

Vocé ndo vai encontrar palavras de sabedoria em toda parte. Iré
recebé-las no momento em que precisar delas, do modo que precisar,
ao longo da vida. As palavras podem enganar; a néo ser que as use
no /ugar certo, na hora certa e com as pessoas certas, ndo
conseguird fazer uso do seu verdadeiro poder.

Minhas palavras e sermées serdo ouvidos de forma diferente
pelas pessoas, de acordo com o estado de seu coracdo e da época
da vida em que se encontrem. Portanto, vocé ndo deve interpretar
minhas palavras somente da sua maneira. Deve procurar o
verdadeiro sentido delas. Eu transmito essas palavras ndo sé para
ajudd-lo a resolver seus problemas pessoais, mas para beneficiar um
grande ndmero de pessoas. Dessas palavras, escolha aquelas que



irGo nutrir sua mente. Procure aquelas que toquem seu coragdo.
Selecione as que chegam naturalmente e que vocé acredita que
sejam universais — pois essas sdo palavras de grande sabedoria.

Tudo o Que Vocé Faz E Gracas ao Poder Divino

Meu amado discipulo, vocé estd conectado & Vida Eterna, a forca
vital do Grande Espirito. Estd unido & vida de “Buda”; é parte de Sua
prépria vida.5 Quando vocé acredita em “Buda” e pratica Suas Leis,
consegue inumerdveis feitos e realizacées. Testemunha muitos
milagres poderosos.

Néo ache que esses feitos e milagres ocorrem em razdo do seu
préprio poder. Ndo pense que os realizou usando apenas sua
capacidade. Eles tornam-se possiveis porque vocé estd conectado d
vida do grande universo. Vocé sé é capaz de realizé-los porque se
tornou uno com a Grande Sabedoria.

Né&o hé nada que ocorra somente pelo seu poder individual.
Aquilo que parece ter sido realizado com seu préprio poder é, na
realidade, obtido pelo poder de “Buda”. Mantenha sempre uma
atitude humilde. Tenha sempre em mente esse segredo do grande
universo. Saiba que estd na palma da mdo do “Grande Buda”. E
porque Buda o mantém em Sua mdo aberta que vocé é capaz de
andar sobre ela. Se Ele fechar Sua méo, o universo mergulhard nas
trevas. Somente porque Buda abre Sua mdo é que o universo
continua a existir dentro da luz infinita. Vocé ndo deve se esquecer
de que estd vivendo sobre Sua palma.

As pessoas tendem a ficar confiantes demais nas préprias
capacidades quando a vida estd indo bem. Para evitar que vocé
fique presuncoso, é vital que se lembre constantemente destas
palavras de adverténcia. Mesmo que suas acdes produzam
resultados  maravilhosos, ndo fique confiante demais. Néo
superestime suas capacidades. Ndo atribua os créditos a si mesmo.
Saiba que tudo o que vocé faz é com o poder de “Buda”.

Sofrimento e Dor Sdo Pedras de Amolar para Sua Alma



Meu querido discipulo, vocé néo deve se lamentar quando estiver
sofrendo, pois é nos periodos de infelicidade que a pessoa se torna
uma candidata para adentrar pelo Caminho do Meio. Nesses
momentos, vocé tem a oportunidade de se arrepender pela maneira
como tem levado a vida. Pode refletir sobre seus erros, revendo-os um
por um. Pode chegar a se sentir realmente deplordvel. Nessas horas
de desespero, saiba que estd se preparando para trilhar a estrada
dourada.

Vocé deve se reerguer dessa situacdo de desespero, pois vocé é
as mdos e os pés de Buda, vocé é uma parte de Sua grande vida.
Quando tomar consciéncia dessa verdade, saberd que ndo hd
fracasso neste mundo. NGo hé derrota neste mundo. Vocé nunca se
verd de novo nas profundezas da aflicdo, pois tudo aquilo que
parece ser um fracasso, uma derrota ou uma fonte de infelicidade é
algo que lhe foi dado como uma oportunidade de aprimorar sua
alma. Vocé precisa aprender a pensar desse modo. Esse tipo de
perspectiva estd baseado nas Leis.

Dor e sofrimento ndo existem em si; ndo tém como existir
isoladamente. Sofrimento e dor existem apenas como pedras de
amolar usadas para polir sua alma. SGo como lixas de papel que
vocé usa para polir sua alma e fazé-la brilhar. Meu amado, é dessa
forma que vocé precisa encarar a dor e o sofrimento. Entdo, quando
estiver em algum apuro, compreenderd o que o destino estd tentando
lhe ensinar. Aprenda a licdo, e aproveite-a para nutrir sua alma.
Aprenda com seus fracassos, e volte ao Caminho do Meio.

Ao percorrer esse caminho, talvez vocé encontre os mesmos
perigos e problemas que jé enfrentou no passado. Nessas horas, use
o conhecimento, as capacidades e a sabedoria que adquiriu nas
experiéncias anteriores. Yocé ndo repetird os mesmos erros, pois as
lices que aprendeu e a sabedoria que conquistou irdo protegé-lo.
Elas projetardo luz no seu coracdo. Portanto, ndo tenha medo do
fracasso; pense nele como uma vacina que “Buda” lhe deu, para
protegé-lo de fracassos ainda maiores no futuro. Seus fracassos hoje
irdo ajudd-lo a alcancar maior sucesso amanhé. O fracasso lhe é
dado para treinar sua alma e preencher sua vida de uma luz ainda



maior. Quando vocé seguir pela trilha do Caminho do Meio, ird
encontrar realmente a luz eterna.

O Sucesso no Caminho do Meio Vem Acompanhado de
Humildade e Gratidao

Talvez vocé esteja subindo a escada do sucesso. Se estiver, lembre-se
de que essa mesma escada também pode levd-lo ao fracasso — pois
os caminhos para o sucesso e o fracasso sGo dois lados da mesma
moeda. Essa verdade torna-se evidente conforme a ladeira se torna
mais ingreme.

Aqueles que ndo experimentam o sucesso raramente fracassam;
e quem experimenta muitos sucessos experimenta também muitos
fracassos. A vida tem sempre esquerda e direita, altos e baixos, que
existem juntos, como os fios entrelacados de uma corda. Portanto,
precisa se lembrar sempre de que a felicidade e a infelicidade sGo
dois fios diferentes da mesma corda. Quando vocé fica sacudindo
uma corda, cria ondas que contém vdrios picos e vales. Ou seja, a
mesma corda forma um pico num instante, e um vale no seguinte. O
mesmo é verdade para a sua vida: ird passar por muitos picos e
vales. Nao importa em que momento da vida vocé esteja, faca disso
uma regra de verdade para o seu coragcdo, e o transforme num
principio para trilhar o Caminho do Meio. A filosofia do Caminho do
Meio vai conduzilo até a “Estrada Real da Vida”. Vocé pode
conquistar um grande sucesso trilhando o Caminho do Meio.

O sucesso alcancado no Caminho do Meio é sempre
acompanhado por humildade e gratidéo; ele cria uma estrada que
permite que todas as coisas prosperem em harmonia. O que significa
ser humilde? E lembrar a si mesmo que estd recebendo sempre a
ajuda dos outros, assim como a de Buda. Ao se lembrar disso, vocé
evita tornar-se presuncoso. O que é a gratiddo? E um estado que
nasce da humildade. As pessoas somente se sentem gratas quando
sdo humildes. Ao sentir gratiddo, vocé ird expressar sua humildade
na forma de boas acées com os outros. Em épocas de sucesso,
quando vocé recebe elogios dos outros, quando a vida estd na maré
alta, vocé deve disciplinarse para ser humilde. Seja grato com os



outros e com “Buda”. Seu sucesso continuard a crescer a medida que
se lembre de ser humilde e grato em suas fases bem-sucedidas.

Seu sucesso ndo deve ser a causa do fracasso dos outros nem
deve prejudicar ninguém; ele nGo deve trazer infelicidade aos outros.
Seu caminho para o sucesso deve nutrir a todos. Esse caminho que
nutre a todos é o Caminho do Meio. E uma estrada ampla e plana, e
que se estende por uma distdncia bem longa. Saiba que o Caminho
do Meio é também uma “Estrada Dourada”, que brilha com uma luz
dourada. Meu amado, vocé precisa compreender esta verdade do

Caminho do Meio.
Sucesso Significa Tornar-Se um Canal de Amor

Meu discipulo querido, tenho sempre ensinado a néo procurar a
felicidade apenas para si préprio. Tenho transmitido muitas e muitas
vezes que ndo basta vocé sozinho encontrar a felicidade. Quando
vocé segue pelo Caminho do Meio e encontra a felicidade, saiba
que ela ndo foi dada somente a vocé. Vocé deve compartilhar a
felicidade obtida no Caminho do Meio com todos & sua volta. Sua
felicidade deve se tornar o poder de trazer salvagdo para os que
estdo ao seu redor.

Pense num canal de irrigacdo quando refletir sobre a ideia do
Caminho do Meio. Se o canal correr apenas ao longo das bordas do
campo, a dgua ndo ird alcancar todas as partes do terreno. E porque
o canal enfra até o centro do campo que ele pode distribuir muito
amor aos outros. O canal sempre passa pelo centro, para irrigar todo
o campo para que este, por sua vez, possa florescer em volta dele. A
dgua é como o sangue para o campo, e os canais sGo como as veias
por onde o sangue circula. O coracdo que bombeia o sangue pelas
veias é o seu coracGo amoroso. Ndo se esqueca dessa analogia.

Meu amado discipulo, as pessoas bem-sucedidas sGo como
canais correndo pelo campo. Um canal atravessa o campo, levando
e distribuindo dgua pura em abundéncia. N&o hd virtude em
acumular dgua para si; nem o bem, nem nenhum sucesso nasce
disso. No entanto, quando vocé solta a dgua para dentro do canal e
a deixa fluir por indmeros campos, isso se torna virtuoso; isso se



torna um bem; isso se torna sucesso. Este é o caminho de uma pessoa
bem-sucedida.

Pessoas bem-sucedidas tém permissGo para continuar bem-
sucedidas porque deram amor a muitas outras. Se vocé obtém uma
excelente colheita e a guarda toda para si, os outros poderéo invejé-
lo ou criticélo. Mas, se vocé compartilha os frutos, o arroz e o trigo
que colheu, os outros ficardo felizes com a abundéncia da sua
excelente colheita. Quando vocé compartilha seu sucesso, sua
existéncia se torna o préprio amor; se torna bondade. Essa é a
verdadeira esséncia do sucesso. Vocé estard cometendo um grave
erro se guardar os frutos de seu sucesso apenas para vocé. Mas, se
beneficiar muitas pessoas com os frutos do seu sucesso, ele ird
enriquecer o mundo e trazer alegria para a alma de muitas pessoas.

Tenha como aspiragdo fazer o mesmo trabalho de um canal.
Vocé pode se tornar uma grande bomba que envia continuamente
dgua para o canal quando o campo estd seco. A infinita dgua que
brota do chdo equivale & luz de Buda. E a Sua misericérdia. Vocé
precisa aprender a receber Seu amor total. Quando vocé tenta, de
todo coracéo, dar amor aos outros, e preencher o coracdo deles de
amor, descobre que o poder, o amor, a coragem e a luz de Buda
fllem do seu interior do mesmo modo que a dgua jorra do chdo.
Acredite que isso ird acontecer. E isso exatamente o que significa
viver uma “vida ideal”.

O Caminho para Cultivar a Si Mesmo

Meu querido, ouca bem. Vocé também deve dedicar uma parte dessa
extensdo de terra que surge & sua frente para o cultivo de si mesmo.
Reserve parte do seu tempo de vida para cultivar a si mesmo. Separe
um tempo, todos os dias, todos os meses e todos os anos, para
estudar. Esse tempo néo serd perdido, pois vocé ird usé-lo para
construir um canal que se tornard a base para nutrir muitas pessoas.
Qual a melhor maneira de cultivar a si mesmo2 E aprender as
eternas Verdades, que sdo o verdadeiro conhecimento, que
ultrapassa todos os demais conhecimentos. Coloque as Verdades no
centro da sua aprendizagem. Baseie seu cultivo nas Verdades. Da



perspectiva das Verdades, reexamine todo o conhecimento que jé
acumulou e todas as experiéncias que & teve. Descubra as
experiéncias que brilham como diamantes. Embeleze a si mesmo com
fragmentos da sabedoria contida em seus estudos passados. Persiga
com fervor e absorva aquilo que tiver a sensacdo ou aroma da
Verdade.

Andar pelo caminho do cultivo é colocar as Verdades como o
centro da sua aprendizagem e rodedlas com o legado da
humanidade, ou seja, as invencdes, descobertas e inovagées. As
pessoas t8m feito inimeras descobertas e criado muitas inovagées,
ideias e opiniées, no decorrer da histéria. Passe tudo isso pelo filtro
da Verdade e nutra sua alma com o que permanecer no filtro.

Cultivar a si mesmo é como construir um canal, que requer
comportas ou diques ao seu redor para fransportar a dgua.
primeira vista, as comportas parecem obstruir o fluxo da dgua. As
pessoas podem criticd-lo por erguer muros que controlam o fluxo da
dgua. Mas pense nisso com cuidado. O que poderia ocorrer se o
canal ndo corresse perfeitamente uniforme pelo campo? O que
aconteceria se a dgua apenas brotasse da bomba diretamente no
campo? Uma parte do terreno ficaria encharcada e inundada. Pense
se isso realmente ajudaria no crescimento das mudas. Vocé sabe que
ndo. As tenras mudinhas iriam se afogar nos charcos de dgua e
acabar apodrecendo.

Essa pardbola nos diz que, a fim de poder dar amor de maneira
imparcial a muitas pessoas, vocé precisa construir as bases da sua
vida. Pode ser que tenha dividas enquanto constréi um canal. Talvez
receba criticas durante sua construcdo ou as pessoas zombem de
vocé ao vé-lo em siléncio cavando seu canal, despejando cimento e
preparando-o para receber a dgua. Alguns com certeza vdo
comentar: “Vocé é um tolo. Mesmo que construa esse canal, ndo vai
conseguir tirar um sé gréGo de arroz ou frigo dessa ferra. Estd
perdendo tempo. Estd construindo esse canal indtil somente para sua
satisfacdo”. No entanto, vocé deve apenas continuar a trabalhar, em
siléncio. N&o importa o que digam, nunca duvide da sua aspiracéo,
nem esqueca seus ideais. Algum dia serd capaz de realizar seu
grande plano.



Néo se deixe levar por aquilo que estd bem & sua frente. NGo
caia na armadilha de ficar seduzido por ganhos imediatos. Seus
grandes ideais ndo devem encolher diante das criticas e comentdrios
das outras pessoas. Vocé precisa continuar construindo o canal, sem
se importar com isso. Sua meta final é espalhar Amor Divino, por isso
nunca desista de construir seu canal. Depois que ele estiver pronto e
se mostrar Util, as pessoas entenderdo por que vocé trabalhou tanto
nele. Até g, talvez ouca muitas criticas e questionamentos, mas
lembre-se de que sGo comentdrios de pessoas que ndo compreendem
seus ideais.

Meu amado discipulo, vocé estd entendendo a licdo que tento
lhe transmitir por meio dessa analogia do canal?2 Compreende o
verdadeiro sentido dessa pardbola? O que estou tentando ensinar é
que vocé ferd muito a aprender durante sua caminhada até a
perfeicdo humana.

Cultive a si mesmo. Trilhe o caminho da aprendizagem. Educar
a si mesmo ndo é fdcil, pois ird exigir um esforco constante,
incansavel. Conforme vocé acumula conhecimento, as pessoas
podem criticd-lo e dizer: “Né&o adianta nada estudar. O estudo ndo
vai lhe trazer nada de bom”. Mas a verdade é que cultivar a si
mesmo abre um grande caminho, que ird prover sustento a sua alma.
Trilhar esse caminho ajudaré sua alma a crescer. Vocé estd
construindo agora um canal que percorre um grande lote de ferra.
Com ele, poderd irrigar as terras dridas e transformd-las em campos
férteis.

Para ser vitorioso na vida e guiar muitas pessoas, vocé deve
cultivar a si mesmo, tornar-se culto. Isso significa acumular muito
conhecimento e experiéncia e entdo refinar esse conhecimento e
experiéncia e transformd-los em algo mais precioso. Aprender fatos
aleatdrios ndo o torna necessariamente mais culto. Para que seu
conhecimento se transforme em cultura ele precisa ser acompanhado
de amor. E o elemento catalisador do amor que transforma
conhecimento em cultura. O que importa, portanto, é a razéo pela
qual vocé quer adquirir conhecimento. Se seu propdsito é ligar um
holofote sobre si mesmo e mostrar aos outros o quanto vocé é
maravilhoso, seu conhecimento jamais ird se tornar cultura. Mas, se



sua busca vem de um desejo de beneficiar e nutrir outras pessoas,
entdo esse conhecimento se tornard parte de vocé. Iré enriquecer seu
cardter e desenvolver seu verdadeiro potencial. Quando vocé
acrescenta o elemento catalisador do amor, pode transformar seu
conhecimento em sabedoria; e é quando vocé estard de fato
trilhando o caminho da aprendizagem.

A essa altura, vocé |G deve ter percebido que o Caminho do
Meio pode ndo ser fdcil. Vocé ndo deve se lamentar pelas
dificuldades enfrentadas ao percorrer o caminho do aprimoramento,
essa estrada do esforco constante. Mas acredite: essa estrada é um
“caminho dourado”. Absorva o alimento espiritual e treine sua alma
todos os dias, pois o verdadeiro propésito da sua vida é se tornar
uma grande alma. E esse o verdadeiro valor da vida.

Meu amado, a partir de agora, faca um esforco constante, com
perseveranca incansdvel. Grave no coracdo as muitas licées que vem
aprendendo, pois é assim que estard seguindo o caminho da
diligéncia. Tenho ensinado a Correta Dedicacdo, que faz parte dos
Oito Corretos Caminhos. Muitas pessoas talvez ainda ndo tenham
entendido o que significa essa Correta Dedicacdo, mas digo-lhe que
o caminho do esforco correto ird refinar infinitamente o seu cardter. E
um caminho eterno que leva até Buda. Nunca desista desse caminho.
Mesmo que caia, exausto, nunca volte atrds. Mesmo que néo consiga
mais avancar, ndo olhe para trds. Fique onde estd e faca uma breve
pausa. Descanse até que a forca retorne e, entdo, retome sua
jornada pelo caminho do aprimoramento. Essa é uma grande missdo
que foi confiada a vocé.

As leis sé tém forca quando sdo usadas para melhorar a
humanidade. Para tornd-las de fato poderosas, aqueles que as
aprendem devem acumular coragem e sabedoria e percorrer o
caminho do aprimoramento, com esperanca. Vocé deve frilhar esse
caminho, pois é ele que ird levé-lo & sua meta final, a iluminagéo.




5. Neste capitulo, o termo “Buda” diz respeito ao Buda Primordial, o Deus Criador. Ele nao deve ser
confundido simplesmente com “buda”, atribuido a qualquer pessoa que tenha alcangado a iluminagio, ou
com o “Buda Shakyamuni”, isto é, “o sdbio do cla Shakya”, que se refere a Sidarta Gautama. (N. do E.)



Descartar os Venenos do Coracdo

O Que E a Ignorancia?

D é uma olhada no mundo & sua volta, e verd tolos por toda parte.

Vocé consegue distinguir os ignorantes dos que ndo sdo? Talvez
tente diferenciar um do outro pela inteligéncia. Porém, a ignoréncia
ndo depende sé da capacidade intelectual, mas de a pessoa ter
consciéncia daquilo que a alma dela necessita. Agora dé mais uma
olhada ao redor, dessa vez prestando atencdo naqueles que
parecem ndo ter esse tipo de consciéncia. Vocé ird descobrir que
muitas pessoas estdo vivendo realmente como tolas, e talvez até
descubra que vocé é uma delas.

Viver como um tolo é como produzir uma toxina na sua mente
sem sequer saber o que estd fazendo para si mesmo. Vocé sabe que
ao comer alimentos téxicos seu corpo se enfraquece e vocé pode
acabar morrendo. Entdo, por que ndo percebe que, quando alimenta
sua alma com veneno, estd matando-a? Por que ndo consegue
perceber o que estd fazendo?

Meu amado, ouca minhas palavras com atengcdo. Sem perceber,
todo os dias, vocé estd envenenando sua alma, estd tomando
arsénico. Pode ser apenas uma pequena dose didria, mas se vocé
consome veneno regularmente, ele ird se acumular dentro de vocé e
acabard matando sua alma. O que significa morrer para a sua
alma? Significa que ela nGo vai mais possuir a natureza divina com a
qual vocé foi originalmente provido, que vocé terd se resignado a



viver de uma maneira que contradiz o propdsito original para o qual
foi criado.

Conheca Seu Verdadeiro Eu

Um dos tipos de tolice é nGo conhecer a si mesmo. Tolos desse tipo se
orgulham de si mesmos, mas nem sequer conhecem seu verdadeiro
eu. Vocé pode ter lido milhares de livros e viajado o mundo inteiro,
mas para ser sdbio de fato precisa compreender sua verdadeira
natureza. Pode acumular bastante conhecimento, memorizar muita
informagdo e visitar diversos paises, mas nada disso o torna um
sdbio: para isso vocé deve entender sua prépria mente. Aqueles que
conhecem e controlam sua mente e despertam para o seu verdadeiro
eu se tornardo sdbios, mesmo que lhes falte conhecimento terreno ou
experiéncia.

Meu querido, ndo coloque o carro na frente dos bois. Precisa
comecar seu trabalho controlando a si mesmo. Ndo importa quanto
dinheiro e tempo vocé gasta e quanta ajuda recebe dos outros; néo
se fornard sdbio até que conheca e controle a si mesmo. Vocé
precisa se conhecer bem. Isso significa saber que vocé é filho de
Buda. Os verdadeiramente sdbios ndo buscam o reconhecimento dos
outros, pois sabem que seu corpo e alma vém Dele.

Repito mais uma vez. Vocé precisa se conhecer bem. Faca disso
sua primeira meta. Para ser de fato sdbio, antes de tentar conhecer o
mundo e as outras pessoas vocé precisa conhecer a si mesmo. Né&o
importa quanto conhecimento acumule, se ndo estiver ciente da sua
verdadeira natureza, continuard ignorante.

O Coracao Que Pratica Oferendas: um Antidoto a
Gandncia

Meu amado discipulo, quero ensinar mais a respeito dos venenos do
coragdo. Vocé deve comecar abandonando sua gandncia. Sabe o
que é um coragdo ganancioso? E aquele que o tempo todo sé pensa
em receber, tomar, pegar, possuir, que sempre deseja mais e mais.
Um coragdo ganancioso pode querer status, promog¢éo ou fama.



Quando vocé ndo para de querer, como um fantasma morto de fome
que nunca se sacia, ndo importa o quanto coma, sua alma cai em
uma estagnacdo profunda, incomensurdvel.

Meu amado, vocé deve refletir profundamente sobre o que hd
dentro de seu coracdo. Se descobrir nele o sentimento de ganéncia,
precisa saber que estd sendo tolo. Pare de se apegar ao status social,
as promogdes na carreira, fama e orgulho. Um coragdo ganancioso
dé origem a esse desejo de ser muito considerado pelos outros,
respeitado, admirado, de ficar famoso e ter autoridade sobre os
demais. Se seu coracdo estiver envenenado pela gandncia,
imediatamente agarre essa ambicdo e livre-se dela. Ndo deixe que
entre de novo em seus pensamentos. Feche a porta da mente para
ela e nunca mais permita que tenha acesso ao seu coragdo.

Vocé entende por que a ganéncia é um veneno para o coracdo?
Sabe por que é uma coisa md? A ambicGo é venenosa porque
interfere na sua gentileza, na sua bondade. Ser gentil e bom é algo
nobre. Uma expressdo facial gentil, benevolente, palavras
agraddveis e uma atitude terna sdo coisas preciosas, pois é nesse
clima de gentileza e bondade que vocé encontraré Buda.

Perceba que os iluminados sdo sempre serenos. Eles andam
mansamente, com um sorriso no rosto. NéGo se vangloriam. Néo sdo
arrogantes. NGo ficam se exibindo, ndo julgam os outros, nem tentam
prejudicé-los. Os iluminados sdo gentis, educados, equilibrados,
graciosos e tém bons modos.

Meu amado discipulo, vocé precisa saber que néo é fdcil para
as almas serem agraciadas com a vida e nascerem neste mundo.
Vocé recebeu uma rara oportunidade de nascer nesta era e estar
diante dos ensinamentos de Buda. Foilhe dada a preciosa
oportunidade de viver na mesma era que Buda, um tempo em que um
Buda vivo expde seus ensinamentos. Quando vocé perceber as
poucas almas que tiveram a chance de nascer nesta era, sua missGo
na vida ficard clara: vocé nasceu para se doar aos outros.

O “Plantio da Felicidade” é uma expresséo atualmente usada na
Happy Science para expressar um coracdo que pratica oferendas.
Um coracdo que planta felicidade por meio da prdtica de oferendas
é um coracdo que se importa com os oufros, que deseja boas coisas



aos outros, que serve os outros. Se vocé ndo tem um coragdo que
pratica oferendas, entdo os ensinamentos de Buda ndo fardo sentido
para vocé. O objetivo dos ensinamentos de Buda é ajudd-lo a servir
os outros, dar aos outros, amar os outros.

Seja Bom, Ndo Seja Egoista

Outro tipo de tolice é deixar faltar bondade no coracdo. Algumas
pessoas ndo percebem o quanto é importante ser bom. Aqueles em
que falta bondade no coracéo nGo veem o menor problema em tirar
os outros do caminho, em dar uma de superior e exigir obediéncia
deles. Essas pessoas ndo estdo cientes do tremendo erro de vida que
estdo cometendo. Ser bom é ajudar os outros a sentirem felicidade
por estarem vivos. Ter bondade no coracdo é a maior prova de que
vocé é um filho de Buda.

A verdadeira bondade leva & verdadeira piedade. Muitos dos
seus irmdos, seres humanos, estdo experimentando grande dor e
sofrimento. Escravizados as suas limitaces fisicas, enfrentando
muitos obstdculos para alcancar a iluminacdo, com poucas chances
de obter o despertar espiritual, eles suportam uma vida sofrida.
Animais e plantas também sofrem. Quando vocé se dd conta de toda
a dor e sofrimento que hd no mundo, quando vé todos os espinhos
que ferem as pessoas, é muito natural que sinta o impulso de acabar
com toda essa dor. Sentir a dor e a fristeza dos outros e derramar
I6grimas por eles é ter grande compaixdo, ou, como digo as vezes,
grande piedade. Essas sdo as lagrimas da misericérdia de Buda.

Quando as pessoas ndo sentem mais piedade pelas outras, é
que se tornaram egoistas. Isto é, pensam apenas em si mesmas e na
prépria felicidade; estdo focadas apenas em seu préprio pesar. Mas
pensar no préprio pesar ndo ajuda a melhorar o mundo. Para criar
um mundo melhor, vocé precisa remover os espinhos e ferrGes
venenosos do coracdo dos outros. E essa a atitude mental que vocés
precisam ter. Portanto, lembre-se de continuar olhando para o mundo
a sua volta. Observe as pessoas, os animais e as plantas. Sinta a
tristeza deles. A tristeza deles ird lhe dizer o que esse momento exige
de vocé.



Aqueles que sé pensam na prépria felicidade e protecdo
concentram um esforco incansdvel apenas em beneficio préprio, mas
a direcdo de seus esforcos é oposta ao desejo de Buda. Eles ndo
entendem que ao procurar apenas o seu beneficio estdo na realidade
causando danos a si mesmos. NGo entendem que ndo nasceram
para ser egoistas. Vocé tampouco nasceu para dedicar sua vida
apenas a si préprio. Ao nascer neste mundo, recebeu a béncéo de
uma compaixdo inigualdvel. Seja grato por esta preciosa
oportunidade e dedique a vida a saciar a sede do coracéo de muitas
pessoas. Ndo pense demais em vocé ou na prépria felicidade.

H& muito tempo, ensinei que seus esforcos em beneficio préprio
ndo devem trazer prejuizo aos outros. Nunca deseje magoar os
outros ou causarlhes dano. Seus esforcos devem sempre beneficiar
também os outros. Quando conseguir um bom controle de si mesmo,
dominar sua mente e polir sua alma, vocé entraré num mundo
maravilhoso. Seus esforcos para se aperfeicoar devem ajudar os
oufros a se aprimorarem também e contribuir para fornar este mundo
que Buda criou um lugar mais admirdvel. Portanto, nGo interprete mal
o sentido de beneficiar a si mesmo.

Embeleze Seu Coracdo Antes de Embelezar Seu Corpo

Né&o se preocupe demais com sua aparéncia fisica. Né&o se
atormente achando que é alto ou baixo demais, muito gordo ou
muito magro, bonito ou feio. Evite aquela obsessGo com a aparéncia
exterior que faz algumas pessoas falarem disso o dia inteiro. S6 um
ignorante se incomoda com essas questées. O corpo é apenas um
veiculo para a alma. J& é suficiente que seu corpo cumpra seu
propdsito de veiculo para o treinamento da sua alma nesta vida. Néo
é preciso desejar mais que isso. Ndo se sinta aflito por ter um corpo
diferente do que gostaria, nem se preocupe demais com a aparéncia.
Em vez disso, coloque o foco na sua mente. O que estd se passando
nela? Se sua mente estd cheia de pensamentos incorretos, isso sim
deve preocupd-lo mais do que a aparéncia fisica. Reflita se sua mente
é bela ou ndo. Dé importdncia ao fato de seu coracéo ser puro e

belo.



Seu coragdo ird se manifestar em sua aparéncia fisica. Se sua
mente é bonita, essa beleza se refletiréd nos seus olhos. Se sua mente
é impura, seus olhos ficarGo sombrios, terdo um brilho maldoso ou
enviardo vibragées ruins. O nariz de uma pessoa arrogante acaba
realmente parecendo empinado e pontudo demais. A boca de uma
pessoa cuja mente é ma parecerd torta. Os ldbios de quem sempre
faz comentdrios sarcdsticos e vive criticando os outros parecerdo
franzidos e retorcidos. Se a mente da pessoa é perturbada, isso se
revela na atitude dela — aqueles que estdo sempre culpando e
atormentando os outros irdo se comportar de um jeito que esses
tracos serdo visiveis no corpo. Aqueles que tém um coragcéo pacifico
farGo vocé se esquecer da época em que vive e do lugar onde estd.
FarGo vocé se sentir tdo em paz que a impressGo é de estar sozinho
com a pessoa, mesmo que haja uma multiddo em volta. Isso porque a
mente dessa pessoa é sempre gentil e serena. Pessoas com um
coracdo meigo e calmo nunca provocam desconforto a quem estd
por perto.

Meu amado, antes de melhorar seu corpo, procure deixar sua
mente em ordem. Antes de embelezar o corpo, embeleze seu
coracdo. Seja gentil todos os dias. Né&o se irrite nem fique com raiva.
Néo fale mal dos outros. Néo reclame. Grave estas palavras em seu
coracao.

Responda a Raiva com Gentileza

A raiva é outro veneno do coracdo que deve ser evitado. Né&o
importa que tipo de humilhacdo vocé estiver enfrentando, nunca fique
com raiva. Esse ensinamento é vital, sobretudo para aqueles que
buscam a espiritvalidade. Em sua disciplina espiritual, talvez vocé
seja criticado e até insultado. Mas, como discipulos de Buda,
precisamos suportar essas humilhacées. Nunca devemos reagir @
raiva com raiva, mas com palavras gentis. Diante de uma critica
dura, responda com o siléncio. Lembre-se de sorrir, de praticar a
tolerdncia e a paciéncia. lembre-se de perseverar, pois essa
disciplina iré torné-lo uma pessoa virtuosa. Para adquirir virtude,
vocé precisa de perseveranca. Para se tornar virtuoso, deve reagir &



raiva com gentileza, e ndo com mais raiva. Nunca, de forma alguma
se deixe entregar a raiva.

Seja Amoroso e Respeitoso, e Evite a Inveja

A inveja é o veneno mais perigoso para quem estd no caminho da
iluminagéo. Se o veneno da inveja enfrar em vocé, ele instantemente
anulard tudo o que vocé adquiriv por meio de décadas de disciplina
espiritual. Toda a virtude que tiver acumulado desaparecerd de
imediato.

Néo tenha inveja ou ciume dos outros. Esteja muito atento a
isso, pois esse é outro ensinamento essencial para os buscadores
espirituais. Enquanto pratica seu aprimoramento, talvez ouca elogios
a respeito dos outros ou fique sabendo, por exemplo, que alguém
alcancou um elevado estado de espirito. Isso momentaneamente
pode despertar cidmes em vocé, mas procure nGo ceder a esse
sentimento. Abrigar senfimentos de inveja e ciume é uma maneira
tola de viver. Ndo viva desse jeito.

A inveja é md porque néo faz ninguém feliz. Ela traz
infelicidade tanto & pessoa invejosa quanto & pessoa invejada. A
inveja quebra a harmonia e perturba a paz em seu coragdo. Agora
que compreendeu que a inveja é md, vocé nunca deve ser invejoso.
Ao encontrar pessoas de alto nivel, ame-as, respeite-as e honre-as. O
simples fato de honrar essas pessoas que sGo maiores do que vocé
faz com que se torne como elas. Este é seu primeiro passo no
caminho do desenvolvimento. Ame e reverencie essas pessoas. Ame
quem tem capacidade, experiéncia e sabedoria. Isso é essencial.

Nao se Queixe; Trabalhe com Persisténcia e em Siléncio

Ensinei que vocé ndo deve ficar com raiva nem ser invejoso. O
préximo veneno do qual deve se livrar é o hdbito de reclamar. As
pessoas reclamam quando nédo conseguem satisfazer seus desejos.
As queixas se avolumam e se tornam criticas e insatisfacdo; depois,
se espalham e permeiam a mente de todos & sua volta. Evitar uma



postura mental que reclama é uma das importantes virtudes que os
buscadores espirituais devem praticar.

As reclamagées sGo venenosas, sGo como lixo esparramado, e
prejudicam e poluem quem estd perto. Aqueles que se queixam estdo
criando um depdsito de lixo a sua volta, deixando cercados por
montanhas de defritos ndo sé eles como também as pessoas
préximas. Quando vocé reclama, quem é que limpa esse lixo depois?
Quem vai recolher o lixo que vocé espalhou & sua volta? E vocé que
tem de limpar a bagunca que fez. Aquele que se queixa tem de se
desfazer do préprio lixo. Se ndo fizer isso, ndo terd outra opgdo a
ndo ser viver no meio de montanhas de lixo. Essa é a coisa mais
terrivel com relacdo as queixas e reclamagées.

Vocé sabe por que reclama? As queixas sdo disparadas por
falta de capacidade ou de autoconfianca. Quando sentir que estd
prestes a reclamar, procure se encorajar. Anime-se. Diga a si mesmo
que é de longe uma pessoa que estd acima disso, que foi criado pela
Luz Divina que reside dentro de vocé. Procure incentivar-se a brilhar
com uma luz maior e mais brilhante. Sua necessidade de reclamar
vai desaparecer.

As vezes vocé também pode querer reclamar quando estiver
muito cansado. Essa é uma tendéncia humana normal. Mas, se
perceber que esse é o caso, fique em siléncio. Toda vez que sentir
necessidade de reclamar, faca um esforco para ficar em siléncio e
respire  profundamente. Entdo, procure distanciarse daquele
pensamento o mais rdpido possivel.

Algumas pessoas se queixam por ndo conseguirem o que
desejam. Outras talvez se sintam ressentidas por saberem que néo
vdo conseguir certas coisas, por mais que se esforcem. Mas, de que
adianta ficar reclamando por causa disso Por acaso isso vai ajudd-
lo a fazer algum progresso nesse sentido? Reclamar é como ficar
tentando desesperadamente levar seu barco para um porto seguro,
sé que ao bater os remos vocé cria mais ondas, que rebatem na
margem e afastam o barco de novo.

Queixar-se da sua incapacidade de conseguir alguma coisa sé
vai fazé-lo se afastar ainda mais da sua meta. Em vez disso, comece
a acumular forcas calmamente em seu interior. Olhe para o futuro e



continve trabalhando com persisténcia e em siléncio. Ninguém
consegue nada sem esforco. Vocé ndo ird se desenvolver
espiritualmente se tiver sucesso fdcil. O sucesso fdcil é como um
castelo no ar: no final ele acaba ruindo.

Meu amado, ndo poupe esforcos. Vocé ndo conseguird nada
sem um esforco persistente. NGo hd sucesso sem perseveranca. Se
vocé alcanca sucesso sem ter trabalhado para isso, deveria se sentir
envergonhado desse sucesso, dessa honra, dessa fama. E o processo
de trabalhar duro, e ndo os resultados desse seu trabalho, que se
torna sua gléria dourada.

Tenho ensinado que as pessoas tolas sGo aquelas que ficam com
raiva, com inveja e que vivem reclamando; isso vale para todas as
idades. Olhe bem no fundo de si mesmo e examine sempre se sua
menfe guarda raiva, inveja ou queixas. Se tiver algum desses
venenos no seu coracdo, é sinal de que ainda é ignorante. Deixe de
ser tolo. Torne-se sdbio, pois esse é o caminho para a iluminagéo.

Nao Engane os Outros; Cultive a Humildade

Meu amado, vou lhe falar de outro tipo de pessoa tola: aquela que
tem prazer em chamar a atencéo sobre si e causar pénico e
confuséo. Esse tipo de tolo planta veneno no coragdo dos outros, faz
com que se preocupem, procura atrai-los para o abismo da tentagdo,
inventa mentiras, espalha boatos e engana aqueles que estdo
trabalhando duro no caminho da iluminagcdo. De tempos em tempos,
aparece esse tipo de tolo entre aqueles que estudam meus
ensinamentos. Esses individuos tentam levar os outros para baixo
junto com eles porque se sentem frustrados com o seu lento progresso
rumo & iluminagdo ou porque ndo lhes foi dada uma posicéo
importante dentro da organizacdo. Eles procuram dispersar aqueles
que se dedicam & disciplina espiritual e ficam tentando fazé-los se
juntar as fileiras daqueles que sé reclamam e resmungam.

Vocé precisa saber que esse tipo de atitude mental e esses
pensamentos e acdes estdo em sintonia com a mente daqueles que
habitam o Inferno. As numerosas almas perdidas do Inferno néo
buscam se salvar, mas aumentar o nimero de infelizes como elas.



Querem dliviar seu sofrimento fazendo os outros sofrerem também,
tentando iludi-los do mesmo modo como foram iludidas ou
arrastando-os para as ciladas do desejo. Quem age dessa forma
nunca terd paz em seu coracdo. Evite tornar-se assim. Ndo use os
outros para diminuir o préprio sofrimento. N&o procure seduzir
alguém para o seu lado. Néo fique reclamando ou se queixando
com os outros. Seu sofrimento deve ficar apenas com vocé e ninguém
mais; vocé precisa enfrentd-lo sozinho. Resolva seus problemas
dentro do seu coragdo. Nunca tente justificar ou racionalizar seus
pensamentos e acées incorretas formando uma faccdo com outras
pessoas.

As pessoas mais ignorantes da face da Terra sGo aquelas que
procuram desencaminhar os que se dedicam ao caminho da
iluminacdo. Elas acham que estdo certas e que sdo espertas, mas na
verdade néo percebem que sdo tolas. Tais pessoas estdo distorcendo
os ensinamentos de Buda com base nos préprios conhecimentos
limitados. Tentam explicar suas insidiosas ideias de uma maneira que
atenda somente aos prdprios interesses. Esse comportamento abre
para elas uma estrada em direcGo ao Inferno. Os que sGo sdbios
compreendem como é grande o pecado de pensar assim. Aqueles
que seguem e aprendem as leis da Verdade nunca devem distorcer
os ensinamentos, difundir nocées incorretas ou tentar convencer
outras pessoas a segui-los para provar que seus pensamentos e acées
incorretas estdo certos. Vocé, meu sdbio discipulo, deve saber que
por trds desse tipo de pensamento estd a ambicdo, espreitando
aqueles que pensam desse modo e cobicam a autoridade e a
veneracdo que veem naqueles que pregam corretamente as Leis.

Meu amado, cada pessoa tem suas capacidades. Vocé precisa
alcancar certo nivel para se tornar um verdadeiro mestre. Aqueles
que no eterno processo de reencarnacdo vém refinando sua alma
continuamente e por isso conseguiram grandes feitos devem seguir &
frente dos demais e liderar os que vém atrds. Mas aqueles que sdo
mental ou espiritualmente menos desenvolvidos ou que ainda tém
muito a aprender devem seguir a orientagdo de um mestre. Néo
importa a idade, as pessoas estdo sempre em estdgios diferentes de
progresso espiritual. Para aprender bem, vocé precisa saber seu



lugar. Para obter maior conhecimento, precisa ser humilde. Para
alcancar maior iluminagéo, precisa saber se controlar bem.

Nao Tenha Medo da Solidao; Acolha o Tempo da Solidao

Meu amado discipulo, para seguir pelo caminho da iluminagdo vocé
precisa de uma mente inabaldvel. Prepare-se para aguentar essa
longa jornada sozinho e enfrentar a soliddo. Desenvolva sua
capacidade de suportar essa dificuldade, pois ela é a chave da
vitéria na vida. Vocé terd de resistir a soliddo antes de poder
alcancar o verdadeiro sucesso. Um tempo de alegria poderd vir mais
tarde, mas o sucesso é sempre precedido por um periodo de solidéo.
A maneira de vocé viver esse periodo determinard seu sucesso.

As vezes, o periodo de solidéo é curto; outras, pode se estender
bastante e durar até dez ou vinte anos. Mas vocé néo deve temer a
soliddo,; ndo se esqueca de que em periodos de soliddo Buda estd
sempre do seu lado. Quando vocé estiver sentado sozinho, lembre-se
de que o Ser Supremo estaré sentado ao seu lado. Vocé ndo estd
sozinho. O tempo de solidéo ndo vem até vocé sé para lhe trazer
soliddo, mas para treinar sua alma. Nesses periodos, vocé teré uma
grande oportunidade para desenvolvé-la. Sua alma estard prestes a
emitir luz. A luz estard prestes a brilhar das profundezas da sua
alma.

Né&o tenha medo da soliddo, pois suportar essa fase o
encorajard a se tornar uma pessoa auténtica. As pessoas, sobretudo
os jovens, ndo devem procurar somente a alegria ou uma vida jovial.
Néo devem ficar desejando apenas a atencéo e o elogio dos outros.
Precisam encarar alguma coisa que as mantenha melhorando por
toda a eternidade, assumir algo que ird nutri-las eternamente. No
momento em que tomarem posse disso, passardGo por uma grande
transformacdo. Ndo serdo mais os mesmos, e terdo uma mudanca
radical. Entdo, encontrarGo uma época divina, um momento divino e
o ser divino. Vocé sé se torna de fato valente depois de superar a
soliddo.



Nao Seja Impaciente; Trilhe Seu Caminho com
Tranquilidade

Sempre ensinei as pessoas a se livrarem de seus apegos. E, dentre
eles, o que tem maior poder de impedir o sucesso é o apego ao
tempo, chamado de impaciéncia. As pessoas sofrem bastante com
esse tipo de apego. Caem sempre nas armadilhas criadas pelas
ilusées desse apego. Estdo a toda hora prisioneiras dele. Vocé &
refletiv alguma vez sobre a natureza da impaciéncia? Ela nasce do
desejo de ver resultados logo; é criada pelo desejo de alcancar
resultados e uma meta mesmo sem fter feito esforcos suficientes. A
impaciéncia é um inimigo da vida. Aqueles que caminham em
siléncio viajarGo mais longe. Quem viaja em siléncio consegue
percorrer grandes distdncias. Mas quem fica soando seus sinos e
batendo seus tambores ndo iréd muito longe em seu trajeto, pois esses
sons festivos atraem muita gente, que vai querer falar com o viajante.
E este, entdo, se envolve nas conversas e esquece o propdsito
original da sua jornada. Portanto, se quiser ir répido em sua viagem,
siga em siléncio. Se seu destino estd longe, siga com presteza, mas
em siléncio e em profunda reflexdo. NGo se apresse. Nédo corra.

Meu amado, grave essas palavras bem no fundo do coragéo.
Toda vez na vida que sentir sua mente vacilar, pergunte-se se ndo é a
impaciéncia que estd causando dificuldades, preocupacées,
incertezas. Nessas horas, respire fundo e observe se estd se sentindo
impaciente. Por que estou com essa pressa toda@ Por que estou
correndo?

Ao refletir sobre essas questdes, vocé compreenderd que sua
impaciéncia ndo tem uma base sélida; ndo hd absolutamente nenhum
motivo real para ficar preocupado. Em geral, nGo hd uma razéo
verdadeira para se mover de modo afobado. Na maioria das vezes,
a atitude de pressa é causada por sombras do medo. Ao avancar em
sua jornada, vocé pode sentir uma vaga ansiedade de que alguma
coisa ferrivel possa lhe acontecer no futuro. A raiz da pressa é o
medo de que algo ruim possa surgir a sua frente.

Meu amado, reflita profundamente sobre sua missGo e o
propdsito da sua vida. Entdo, compreenderd que ndo nasceu na



Terra para vivéla o mais rdpido possivel. Se vocé passa correndo
pela vida, nunca serd capaz de sabored-la. Na realidade, ndo é
importante alcancar os picos mais altos do sucesso terreno. Né&o
tenha receio de viver sem grandes lances e ter uma vida comum.
Néo se deixe influenciar por tendéncias passageiras. Ndo ceda ds
ideias comumente aceitas neste mundo nem permita que as opinides
dos outros o perturbem.

Quem segue o caminho deve fazé-lo em siléncio. NGo deixe que
os oufros consigam ouvir o barulho dos seus passos. Vocé ndo
precisa contar aos outros que estd partindo para uma longa jornada.
Néo deixe que os outros fiquem sabendo, sendo alguns podem tentar
deté-lo, ndo por mal, até mesmo com as melhores das intencées. Sé
que entdo eles virdo, um apds o outro, aconselhd-lo a néo ir, por
causa dos perigos que a jornada pode envolver. Ndo se deixe
dispersar, mesmo por aqueles que dizem amd-lo muito.



Sucesso no Caminho da lluminacdio

Amedida que percorrer o caminho da iluminagdo, em algum ponto
vocé se sentird atraido com muita intensidade para o sucesso. E
provdvel que venha desejando esse sucesso todos os dias. Mas talvez
tenha pensado também em seu verdadeiro significado. A definicdo
do sucesso costuma ser diferente daquela que vocé vislumbra. O
sucesso pode estar bem mais perto do que vocé imaginou. Nédo hd
uma definicGo padrdo do sucesso, mas vou falar agora das
condicées que vocé deve ter em mente ao trabalhar para alcancar o
verdadeiro sucesso.

O Sucesso Requer um Coracao Pacifico

Se o sucesso perturbar seu coracdo, ndo se trata de sucesso de
verdade. A primeira condicdo do sucesso é que seu coracéo
permaneca em paz, sereno e livre de apegos. Se o seu sucesso o
torna cada vez mais apegado aos desejos mundanos, entdo ele néo
é genuino. O verdadeiro sucesso torna a mente mais pacifica e
serena. Isso traz riqueza & sua mente e o leva a pensar e ter atengdo
com outras pessoas. O seu sucesso sé serd verdadeiro se vocé sentir
serenidade, riqueza e compaixdo.

O Sucesso Nao Desperta Inveja

Se no processo de alcancar o sucesso vocé criou conflito e brigas ou
despertou ressentimentos e inveja, entdo ndo se trata de sucesso de
verdade. Portanto, a segunda condicdo do sucesso é ndo despertar



inveja. Nunca houve uma Unica pessoa que tenha alcancado o
verdadeiro sucesso e ao mesmo tempo tenha despertado inveja em
outras pessoas. Alguns que parecem ter encontrado o sucesso
acabam caindo no abismo da ruina, e a razdo é que ao longo do
processo despertaram inveja em alguém. Se isso ocorreu com vocé,
significa que obteve seu sucesso atropelando os outros, apoiando-se
nos ombros dos demais ou fazendo outras pessoas carregarem os
fardos mais pesados.

Quando o propésito do seu sucesso é ajudar a aliviar o fardo de
outras pessoas, trazerlhes maior conforto e dar-lhes felicidade, entdo
seu sucesso jamais despertard inveja ou ressentimento. Mas, se uma
sé pessoa invejar seu sucesso, entdo saiba que lhe faltou virtude. E o
que significa isso? Significa que seu sucesso levou outras pessoas a
acharem que sofreram alguma perda ou que seu sucesso ndo foi
merecido. Elas ndo aprovam o seu sucesso. Ndo é esse o tipo de
sucesso que vocé deve perseguirr O verdadeiro sucesso é
naturalmente apoiado e sustentado por todos & sua volta. Néo é algo
que vocé possa conquistar indo atrds apenas da sua ambicéo
individual; ao contrdrio, emerge naturalmente quando se pratica a
virtude e se segue o caminho espiritual com dedicacdo. O verdadeiro
sucesso faz com que todos & sua volta se sintam gratos; cria um
sentimento geral de gratidéo.

O Sucesso Tem a Fragrancia da lluminacdo

Agora vou compartilhar a terceira condicdo do sucesso. Além de
manter uma paz mental e uma atitude que ndo desperte inveja nos
outros, vocé precisa aumentar o brilho de sua alma & medida que
obtém sucesso. Entendeu o que quero dizer com isso? Significa que
vocé deve carregar uma fragréncia da iluminagéo, exalar um aroma
da iluminacéo.

Mas néo se obtém a fragréncia da iluminagcéo simplesmente
desejando isso. Ndo se pode téla tentando agarrd-la. Vocé pode
obtéla quando néo estd procurando por ela; pode ganhd-la sem
estar desejando isso. E como uma borboleta: quando vocé tenta
cacd-la com a rede, ela escapa e voa mais alto, mas quando vocé



fica quieto e espera tranquilo, ela desce e pousa no seu ombro. A
iluminacdo também vem assim, de modo natural e independente do
seu desejo. Sua suave fragrdncia enriquece seu coracéo e o daqueles
a sua volta.

iluminacdo ndo existe em um mundo fora da sua vida
cotidiana nem fora das suas experiéncias habituais. Ao contrdrio,
vocé pode encontrar indicios da iluminacdo na sua vida comum, e
consiste em pequenas descobertas feitas a cada dia.

O que significa isso? Vocé faz essas descobertas quando, no
meio das atividades normais do seu dia a dia, de repente se lembra
da mdsica que tocou seu coracdo quando estava no Mundo
Espiritual. E qual é a misica do Céu2 E o seu afeto pelos outros, é se
sentir feliz com a felicidade de outras pessoas, e é a sahsfacao que

surge quando vocé se livra de seus desejos infensos. E também um

coragdo que busca harmonia, cooperacdo e que cria situagGes em
que um alimenta o outro. E um coracdo ndo egoista, que quer mais
do que apenas a prépria felicidade e a satisfacdo de seus desejos
egoistas. E um coracdo puro, cheio de sentimentos infinitamente
transparentes, bons e afetuosos.

Esse é o mundo celestial. Lembre-se do mundo celestial todo dia,
enquanto leva sua vida aqui embaixo. Visualize o mundo celestial em
seu coracdo todos os dias. Viva cada dia com uma imagem desse
mundo pacifico em seu coragdo, o tempo todo. Isso vai lhe permitir
confrolar a mente; sua mente ndo seréd mais sua inimiga, e sim sua
aliada, e vai obedecer a todas as suas ordens e servi-lo como uma
forca muito importante.

O Sucesso E Fruto da Paciéncia e da Perseveranca

Eu lhe disse como alcancar no decorrer da sua vida cotidiana essa
terceira condicdo do sucesso, a fragréncia da iluminagdo. E esse
aspecto que torna a paciéncia tdo importante. Talvez ela ndo tenha
um papel tGo importante nos dias excepcionais de uma vida
extraordindria, mas é preciso ter muita paciéncia para continuar
vivendo um dia comum apds o outro. Uma vida comum requer uma

paciéncia extraordindria. E uma tarefa muito desafiadora e dificil



levar uma vida comum e ao mesmo tempo fter acesso das suas
memdrias do Mundo Espirifual tentando tornd-las realidade. Mas
perseverar nesses esforcos ird levé-lo a progredir eternamente.

E quase lmposswel alcancar a iluminacéo em um instante. E
dificil fazer um grande progresso espiritual de uma vez. A chave
para inaugurar um futuro brilhante é dar um passo a frente todo dia,
um dia depois do outro. Mesmo que ndo consiga ler um livro inteiro,
que sé consiga ler uma dnica linha por dia, vocé faré avancos se
continuar seus esforcos diariamente.

Vocé precisa ser perseverante para alcancar o sucesso. O
sucesso que vocé obtém com base na perseveranca ndo despertard
inveja, pois as pessoas vdo respeitar todo o esforco que vocé fez
para alcangd-lo. O sucesso conquistado por meio de um esforco
continuo sempre tem o brilho da virtude. A virtude é um antidoto que
pode apagar completamente o ciume e a inveja da mente dos outros.
Para ser de fato bem-sucedido vocé precisa adquirir virtude por meio
da perseveranca; seus esforcos com certeza serdo recompensados.
Vocé receberd ainda mais do que esperava, e os outros também
receberdo as béncdos de sua virtude.



Pensamentos do Mestre Okawa

Os Fundamentos dos Ensinamentos do Buda Shakyamuni

C onsiderando que o Buda Shakyamuni viveu hd cerca de 2.500 anos, é
verdadeiramente incrivel que ele tenha exposto uma filosofia tio refinada
e elevada, ensinada ainda hoje. Um dos ensinamentos fundamentais do Buda
Shakyamuni é que, ao viver neste mundo material, cada um de nés deve
encontrar seu verdadeiro eu, o eu espiritual que reside no outro mundo. Ele
ensinou que o objetivo da medita¢io é lembrar como era no Mundo Celestial.
Ensinou também que devemos ponderar sobre nosso modo de pensar e agir,
para podermos viver uma vida melhor — mais de acordo com a Verdade.
Esses foram os alicerces daquilo que Shakyamuni pregou por 45 anos. Sua
doutrina era tdo rica e diversificada que, segundo alguns, ele transmitiu 84 mil
ensinamentos diferentes. No entanto, os principais pontos podem ser
resumidos nos seguintes cinco pilares.

Primeiro Pilar: A Relagao entre Este Mundo e o Outro

O primeiro pilar ¢ a relagio entre o mundo espiritual e o mundo fisico em que
vivemos. O Buda Shakyamuni ensinou que os seres humanos tém vida eterna e
que residem no mundo espiritual antes de nascer e depois de morrer. O mundo
tridimensional ¢ simplesmente um reflexo do mundo espiritual, e foi criado
pela vontade do Buda Primordial (Deus Primordial). Portanto, o mundo
material em que vivemos é como uma sombra do mundo espiritual. A maioria
das pessoas vive na ilusio de que esse mundo de sombras, essa morada
tempordria, é o Uinico que existe, entdo se apega a ele com desespero, o que as
torna infelizes. Podemos nos libertar dessa angustia lembrando-nos do outro
mundo, do qual todos viemos. Com isso, seremos capazes de descartar os
apegos a0 nosso eu material e encontrar o verdadeiro eu. E desse modo que
podemos nos livrar dos sofrimentos do nascimento, do envelhecimento e da
doenga. Tudo o que restard a nossa frente serd um mundo de alegria, conforme



nos tornemos deslumbrantes manifestagoes de luz. Este é o primeiro pilar dos
ensinamentos de Buda Shakyamuni; pode-se pensar nele como a sua teoria do
espago.

Segundo Pilar: A Lei de Causa e Efeito

O segundo pilar dos ensinamentos do Buda Shakyamuni é sua teoria do
tempo. A chave deste pilar é seu conceito de causalidade temporal: a lei de
causa e efeito, que atua tanto no nosso mundo como no outro. Shakyamuni
ensinou que existe uma causa para cada efeito e que, se vocé quer mudar o
efeito, precisa mudar a causa. A relagio entre causa e efeito é o que vincula os
eventos, conecta as pessoas e dd origem a tudo no universo. Os seres humanos
estdo sujeitos a lei da reencarnagio no eterno fluxo do tempo, e esse ciclo de
nascimento é também governado pela lei de causa e efeito.

As tendéncias da sua alma e do ambiente onde vocé nasceu foram
determinadas por seus pensamentos e agdes em uma existéncia passada. Do
mesmo modo, o mundo ao qual vocé ird retornar e o tipo de vida que terd na
proxima existéncia dependem do que vocé vive na presente existéncia. Em
outras palavras: vocé tem assegurada uma vida gloriosa na préxima existéncia se
tiver levado uma vida virtuosa nesta. Se quiser romper o circulo vicioso de um
destino que parece ir contra vocé, nio terd outra opgao a nao ser fazer esforgos
diligentes para reconstruir sua vida presente. E isso o que a emancipagao
realmente significa.

A iluminagio é a descoberta do nosso verdadeiro eu; aquele eu
adamantino e que nio é abalado pelos caprichos do destino. Além disso, se
alcangamos o estdgio de fathagata por meio da iluminagio, podemos nos
libertar das algemas da reencarnacio governada pela lei da causalidade. Nesse
ponto, tornamo-nos capazes de nascer voluntariamente neste mundo. Esse é o

segundo pilar da filosofia do Buda Shakyamuni.
Terceiro Pilar: Os Oito Corretos Caminhos

O terceiro pilar dos ensinamentos de Shakyamuni sio Os Oito Corretos
Caminhos, um caminho para a perfeicio humana que mede nosso
desenvolvimento espiritual. Assim que nés, seres humanos, nascemos neste
mundo, esquecemos tudo sobre o outro. Como a maior parte de nosso



conhecimento acumulado continua oculta no subconsciente, precisamos
depender de nossa limitada consciéncia superficial para vivermos neste planeta.
Temos muita informa¢io armazenada na consciéncia mais profunda, que existe
no outro mundo, mas a inica maneira de termos uma nocio dessa informacio
é prestando atenco as inspiragdes que recebemos e aos padroes de pensamento
e agdo que refletem as tendéncias da nossa alma.

Desejos mundanos, nascidos de nossos valores materialistas, separam a
consciéncia superficial do nosso subconsciente. Os desejos mundanos sio
fungbes mentais negativas, formadas desde o nascimento em razio de
distor¢ées no ambiente, na educa¢io, nos pensamentos, nas crengas, nos
hdbitos e nas agdes. Devemos nos livrar deles para encontrar o verdadeiro eu e
recuperar 100% das nossas capacidades latentes. Para isso, precisamos fazer
uma reflexdo da nossa vida desde a infincia até o dia presente, encontrar as
causas da desarmonia em nossa mente e nos arrepender dos nossos erros, um
por um. Os critérios que devemos usar para essa introspecgio estio expostos
nos Oito Corretos Caminhos, que consistem em Correta Visao, Correto
Pensamento, Correta Expressio, Correta Agdo, Correta Vida, Correta
Dedicacio, Correta Mentalizacao e Correta Meditacao.

1 o Pergunte-se se vocé viu corretamente os acontecimentos de sua vida e as
pessoas com as quais teve contato do ponto de vista da fé. (Correta Visao)

2 * Pergunte-se se teve pensamentos corretos. Examine se seus pensamentos
foram puros e claros, ou desordenados, cadticos e impuros. Vocé sentiria
vergonha se seus pensamentos pudessem ser vistos pelas outras pessoas,
como se estivessem em uma caixa transparente? (Correto Pensamento).

3 * Pergunte-se se a sua fala foi correta. A maior parte do nosso sofrimento ¢é
causada por comentdrios feitos sem o menor tato e por palavras negativas
dos outros ou nossas. Verifique se vocé se expressou com as palavras certas.
(Correta Expressao)

4 » Vocé agiu corretamente e se dedicou ao seu trabalho? Sua ocupacio ¢ sua
missao, dada pelo Buda, e constitui um servico de gratidao. Vocé estd
realmente cumprindo seu chamado? (Correta A¢ao)

5 ® Vocé tem vivido corretamente? Considera sua vida neste mundo um
treinamento espiritual? Vive cada dia plenamente, como se fosse o ultimo
da sua vida? Tem vivido em harmonia, apoiando-se nas Verdades como
alimento para sua alma? (Correta Vida)



6 * Vocé tem feito os esforcos corretos? Tem andado pelo caminho correto
como um filho do Buda? Tem estudado a Verdade e se esforcado para
melhorar? (Correta Dedicacao)

7 *Vocé tem sido capaz de fazer um plano adequado para sua vida? Faz suas
oracoes ao Buda corretamente? Esforga-se sempre para conseguir
autorrealizagdes das quais ndo se sentiria envergonhado mesmo que tivesse
de apresentd-las diretamente a0 Buda? (Correta Mentalizagio)

8 *Por fim, vocé reservou um tempo para a correta meditagao? A verdadeira
meta da meditagao nao é esvaziar sua mente, mas receber do Céu a Luz do
Buda e a orientagio do seu espirito guardido e dos seus espiritos guias. Essa
¢ uma forma de estudo indispensdvel para todos os buscadores da Verdade
(Correta Meditacio).

Os Oito Corretos Caminhos sio o terceiro pilar dos ensinamentos de
Shakyamuni. Ele ensinou seus seguidores a refletirem sobre seu passado com
base nos Oito Corretos Caminhos, a fim de que pudessem construir um futuro
brilhante.

Quarto Pilar: As Seis Paramitas ou Seis Perfeicoes

O quarto pilar dos ensinamentos de Shakyamuni é sua filosofia das Seis
Paramitas, ou Seis Perfeicoes.® As Seis Paramitas sio ensinamentos que
desenvolvem o eu e a0 mesmo tempo melhoram as relagdes com os outros.
Shakyamuni ensinou que podemos alcancar a iluminagio ao conseguirmos
essas seis perfeicoes. Os ensinamentos de Shakyamuni das Seis Paramitas s3o os
seguintes:

1 » Dana Paramita
E a perfeicado por meio da prdtica da oferenda, que é uma expressao de
misericérdia. Indica um estado mental em que se deseja salvar os outros por
meio da caridade material e espiritual. Esta ideia corresponde ao

ensinamento cristao do amor.

2 ¢ Sila Paramita
Esta é a perfei¢io de observar os cinco preceitos: nao matar, nao roubar, nao
cometer adultério, nio falar com falsidade e nao beber a ponto de arruinar



sua vida.

3 * Ksanti Paramita

Esta é a perfeicao da perseveranga. Para se qualificar como um buscador da
Verdade, vocé nao deve reagir a raiva das outras pessoas, nem ficar com raiva
delas se lhe disserem ou fizerem coisas ofensivas. Mesmo que tenha uma boa
razio para ficar alterado, ao permitir a entrada desse veneno vocé se
sintoniza com as vibra¢oes do Inferno. Procure permanecer calmo e deixar a
raiva passar, pois assim as caliinias, o ciime e a raiva simplesmente irao
bater e voltar para a pessoa que as abrigou e as langou no seu caminho. Essa
¢ a lei da causa e efeito.

4 * Virya Paramita
Esta é a perfeicio do esforco e da dedicagao. Para compreender e se
apoderar das Verdades, os buscadores devem trabalhar de modo dedicado,
todos os dias.

5 ® Dhyana Paramita
Esta é a perfeicio da meditacio, e tem por objetivo entrar em comunhio
com os espiritos elevados do outro mundo.

6 * Prajna Paramita
Esta é a perfeicio da sabedoria, que significa obter uma profunda
compreensio por meio do estudo e da pritica dos ensinamentos de
Shakyamuni. No mundo espiritual, o espirito de Shakyamuni projeta a luz
dourada da sabedoria. Ele é o Grande Espirito Guia de Luz, cuja missdo é
expor de forma compreensivel e completa a estrutura e o sistema das Leis.
Ele detém a chave do reservatério de sabedoria no mundo espiritual.

Os ensinamentos das Seis Paramitas sio semelhantes aos Oito Corretos
Caminhos, e em alguns pontos ambos se sobrepdem. Algumas pessoas
acreditam que os Oito Corretos Caminhos sao preceitos do Budismo Teravada,
enquanto as Seis Paramitas sio transmitidas principalmente pelo Budismo
Mahayana. Mas ambos correspondem simplesmente a diferentes niveis de
iluminag¢io. Enquanto os Oito Corretos Caminhos eram um método de
treinamento para arbats, ou seja, aqueles que estdo prestes a se tornar



bodpisattvas, as Seis Paramitas sdo priticas que ajudam os bodbisattvas a se
tornarem fathagatas. Vocé nio pode se tornar um bodhisattva sem uma
compreensio do conceito de caridade ou de dar amor aos outros, e nao pode se
tornar um fathagata sem ter despertado para a sabedoria. Tanto o amor como a
sabedoria s3o necessdrios para se tornar um tathagata.

Quinto Pilar: O Conceito de Vazio

O quinto pilar dos ensinamentos de Shakyamuni é a ideia de vazio ou
vacuidade (shunyata em sinscrito), que vem sendo tema de discussio hd mais
de 2 mil anos. Qual o sentido da famosa expressio budista “Matéria é vazio —
vazio é matéria”? Para entender isso, vocé precisa entender que a Luz Divina
promove criacio e destrui¢io por meio dos processos de condensacio e difusio.

Todos os objetos materiais neste mundo sio feitos de particulas
condensadas de Luz Divina, que assumem certas formas de acordo com a
vontade ou intengio de sua energia espiritual. Os objetos materiais deste
mundo sdo feitos de particulas, formadas por moléculas, que sdo criadas por
dtomos, os quais aparecem quando os fétons se reinem para um propdsito em
particular. Como os prétons sdo energia concentrada criada pela Vontade
Divina, se a Sua vontade desaparecesse, esses fétons deixariam de existir. Isso
significa que tudo — inclusive tudo o que tem existéncia na terceira dimensao,
na quarta dimensio e em dimensdes mais elevadas — deixaria de existir no
momento em que essa Vontade parasse de querer que existissemos. Esse é o
verdadeiro sentido do seu ensinamento “Matéria é vazio — vazio é matéria’, o
conceito de vacuidade transmitido pelo Buda Shakyamuni.

Buda Shakyamuni Integrou Valores Diversos

O Buda Shakyamuni nunca teria ficado muito satisfeito em se ocupar apenas
de questoes prdticas. Mas, examinando o caminho que tomou como lider
espiritual, podemos ver claramente que foi dotado de uma inteligéncia prética
excepcional. Ele formou um sangha — uma comunidade autogovernada de
monges e monjas. Mais ou menos da mesma maneira que os governos aprovam
leis, Shakyamuni definiu védrios preceitos para manter a ordem entre seus
seguidores. Criou um sistema quase judicial, que funcionou como um tribunal
ou conselho interno do sangha e estabeleceu preceitos para guiar esse sistema.



Construiu templos em diferentes regioes para atuarem como bases de
atividades diversas, e também cuidou de sua administracao. Recebeu oferendas
de reis e recrutou seguidores poderosos entre os leigos. Esses fatos histéricos
demonstram o quanto Shakyamuni era hdbil em lidar com afazeres praticos.
Ele com certeza era capacitado demais para gastar seus dias em Shakya, um
pequeno pais dos dezesseis que compunham a India naquele tempo. Esse
homem talentoso fundou o “budismo”, uma religiao que ¢ ativa até hoje.

Shakyamuni corporificou e integrou duas caracteristicas extremas: era
muito rigoroso, mas também muito tolerante. Era muito racional e légico e
também tinha um lado sentimental; era muito sensivel aos sentimentos dos
outros, ¢ o fato de valorizar a compaixio reflete essa sensibilidade. Além disso,
tinha uma mente muito inteligente, pratica, mas também desenvolveu insights
misticos.

Shakyamuni com certeza era um filésofo, e seus ensinamentos sao dificeis
de entender por completo. Ele mergulhou nas verdades do mundo espiritual
muito mais fundo do que qualquer outro filésofo, e ensinou o verdadeiro
sentido da felicidade e da infelicidade do ponto de vista espiritual.

Como seu fundador, o budismo é uma fusio de racionalidade e
misticismo, e ao reviver isso nos tempos modernos devemos incorporar essas
duas orientacoes. O verdadeiro budismo busca construir um mundo onde as
pessoas com fé pura possam abrir caminho para o futuro por meio do trabalho
dedicado e conscientes dos mistérios do grande universo, criado pelo Buda
Primordial (Deus Primordial). O budismo deve ensinar que construir um
mundo assim dard origem 2 sociedade ideal.

6. A palavra sinscrita “parami” significa sabedoria inerente, enquanto “ta” refere-se & maneira como essa

sabedoria flui.



Capitulo Trés
"

Moisés

A Retidao Deve Prevalecer



A Vida de Moisés

A Infancia de Moisés

H 4 muito tempo, quando Deus decidiu iniciar a cria¢io do Seu reino na

Terra, Ele enviou Moisés, um grande lider da nona dimensao do Mundo
Espiritual, ao Egito. Moisés nasceu entre os escravos hebreus. Logo apds o
nascimento, porém, foi deixado a deriva num cesto de bambu no rio Nilo.
Felizmente, a filha do farad encontrou-o e levou-o ao palicio, onde o criou e
educou em estudos académicos e artes militares. Moisés sofreu um grande
golpe quando, aos dezoito anos, descobriu a verdade sobre seus pais. Ele nao
conseguia aceitar a ideia de que, se a sorte néo tivesse estado do seu lado, teria
sido mais um dos intimeros escravos sofridos que trabalhavam na construcio
da cidade de Ramsés, erguida para celebrar Ramsés II (1292-1225 a.C.). Por
muitos anos, Moisés dedicou-se aos estudos e aguardou pacientemente pelo dia
em que seria capaz de libertar seu povo.

Aos 27 anos, Moisés teve uma experiéncia inesquecivel. Estava nos
campos pastoreando ovelhas quando de repente viu uma coluna de fogo a
distincia. Ao se aproximar, ouviu uma voz que dizia: “Eu sou o que sou.”” Eu
existia antes de tudo’. Mas, posteriormente, também ouviu uma outra voz
afirmando:

Eu sou o Deus de Abraio, o Deus de Isaac, o Deus de Jacé-Israel. Eu sou o
Senhor de todos os exércitos; Eu sou Yaveh. Salve meu povo no Egito. Ouga os
lamentos do meu povo. Moisés, liberte meu povo, liberte-o e leve-o embora do
Egito, para a terra onde sio abundantes o leite e 0 mel. Leve-o a Canad e
construa a nacdo de Israel. Para isso o escolhi.

O Exodo



Quando Moisés tinha 35 anos, ou seja, dezessete anos apés ter tido noticia de
seus pais naturais, surgiu a oportunidade de liderar seu povo na fuga do Egito.
O éxodo foi uma espécie de golpe de Estado contra o fara6 Merneptah (1225-
1215 a.C.). O exército rebelde de Moisés ficava mais forte 2 medida que mais
escravos eram libertados. Em pouco tempo, o niimero de homens aptos no
exército de Moisés chegou a 600 mil, mas Moisés nao queria lutar contra o
farad. Seu udnico intento era guiar o povo hebreu em sua fuga do Egito e na
fundagao de seu préprio reino. Portanto, para evitar tumultos, Moisés reuniu
seu povo e iniciou o Exodo do Egito.

Guiado pela voz de Yaveh, que as vezes é também chamado de Jeovd,
Moisés levou 2 milhées de homens, mulheres e criangas embora do Egito. No
entanto, assim que chegaram ao mar Vermelho, viram que o exército do faraé
estava em sua perseguicdo, disposto a tudo. Entdo, Moisés ergueu um altar
junto ao mar e rezou para Yaveh: “O meu Senhor, eu tirei do Egito a nagio dos
hebreus, como o senhor ordenou, mas nosso avango estd bloqueado pelo mar, e
o exército do rei estd em nosso encalgo. Nao temos para onde nos voltar, e nio
tenho navios para carregar nosso povo. Se eu lutar contra o exército do farad,
muitas pessoas do nosso povo serdo mortas ou feridas. Por favor, O Senhor dos
exércitos, salve-nos dos nossos inimigos”.

Yaveh respondeu: “Moisés, por que estds com medo? Nao hd nada neste
mundo que eu nio controle. O vento, as drvores, as montanhas, os rios e o céu,
estdo todos sob o meu comando. Onde estd esse mar que vocé teme? Em prol
do meu povo, vou afastar suas dguas”. Diz a histéria que, nem bem Yaveh havia
pronunciado essas palavras, um fendmeno inacreditdvel teve lugar diante dos
olhos de Moisés e dos hebreus: 2 quilometros de mar se separaram, abrindo um
caminho de 20 metros de largura que atravessava o leito marinho. As dguas
retrocederam a uma altura de 15 metros de cada lado e depois cairam para trds
como se um muro invisivel estivesse mantendo os dois lados separados. Aqui e
ali, ao longo do caminho recém-formado, peixes vermelhos e azuis de vdrios
tamanhos saltavam desvalidos no leito marinho. “Apressem-se!”, gritava
Moisés, e o povo hebreu avangava correndo. Assim que alcancaram a outra
margem, as paredes do mar vieram abaixo com estrondo. Parte do exército do
farad voltou correndo para a praia: o resto se afogou.

Mais tarde, no alto do monte Sinai, Yaveh apareceu diante de Moisés e
revelou-lhe os Dez Mandamentos:



1. Nao terds outros deuses diante de mim.

2. Nio fards para ti nenbhum idolo.

3. Néo tomards o nome do Senhor teu Deus em vio.
4. Lembra-te do dia do sdbado, para o santificar.

5. Honra a teu pai e a tua mae.

6. Ndo matards.

7. Ndio cometerds adultério.

8. Nio furtards.

9. Néo dirds falso testemunho contra o teu proximo.
10. Ndo cobi¢ards a casa do teu proximo.

Os quatro primeiros mandamentos sao religiosos, o quinto é moral, e do
sexto ao décimo sio preceitos éticos e legais. Os Dez Mandamentos tém
causado muita influéncia em todo o mundo. O monoteismo comegou com a
emergéncia dos Dez Mandamentos, e é por causa deles que tantas pessoas
acreditam em um Deus tnico, pessoal, que prové leis divinas para criar ordem
social.

O deus que os israclitas chamavam de Yaveh era na realidade Enlil, um
espirito do Mundo Celestial. Foi esse deus étnico Enlil que ordenou a Moisés
que construisse a nagio de Israel.

Mas foi Elohim (também conhecido como El), um deus que havia sido
adorado por todo o Oriente Médio desde os tempos antigos, que disse a
Moisés: “Eu sou o que sou”. Af teve inicio a confusio entre Enlil e El, o Ser
Supremo que nds agora conhecemos como El Cantare. Foi essa confusio entre
deuses diferentes que originou a histéria de isolamento de Israel, as guerras
ferozes e os 3 mil anos de perseguicoes. Foi triste que o dom espiritual de
Moisés ndo fosse suficiente para diferenciar o Deus Supremo, El, dos outros
espiritos que falavam com ele, resultando numa tragédia tao terrivel.



Mensagem Espiritual de Moisés

Minha Vida na Terra

O Relato do Exodo por Moisés

N asci as margens do rio Nilo, no Egito, de pais hebreus, que me
colocaram rio abaixo numa cesta. Por obra do destino, fui
enconfrado por alguém que me criou num paldcio real. Minha
inféncia foi similar & do Buda Shakyamuni, e, como ele, fui me
tornando aos poucos mais consciente das disparidades entre a vida
luxuosa dos paldcios e a vida do povo oprimido.

Sempre tive forte senso de justica. Acreditava que o que é certo
é sempre cerfo e que a justica de Deus e a retiddo devem sempre
prevalecer. Tinha dezoito anos quando descobri a respeito dos meus
pais naturais. Essa noticia me fez refletir; perguntei a mim mesmo se
a justica de Deus e a retiddo estavam sendo cumpridas em nossa
terra.

Néo podia acreditar que Deus permitisse tal disparidade entre
as pessoas que viviam no paldcio e as que estavam sendo oprimidas.
Decidi naquele dia que iria tomar posicdo e salvar meu povo. Esperei
pacientemente até que chegasse o tempo certo e, enquanto isso,
dediquei-me ao estudo, d leitura e as artes militares.

Quando chegou o dia, comecei a pregar aos oprimidos. Disse-
lhes que o sangue deles também corria em minhas veias. Eu era um
deles, mesmo que o destino tivesse me levado a ser criado no paldcio



com status real. Disse-lhes que deviamos pedir ao faraé que os
libertasse, para que tivessem a oportunidade de viver em alegria e
paz. A medida que eu circulava pregando ao povo, meus seguidores
aumentaram.

Falei com as pessoas no paldcio e debati o assunto com elas,
correndo o risco de fazer inimigos ao desafiar suas suposicées
confortdveis. No final, minha opinido ndo foi aceita. Eles eram
meramente humanos, e nGo queriam abrir mdo dos escravos, que
consideravam sua posse. Voltei aos hebreus e contei-lhes que o Egito
pertencia ao farad, que o povo dele tinha seu préprio estilo de vida,
e que ndo havia necessidade de destruirmos a vida deles em prol da
nossa felicidade. Em vez disso, deveriamos ir embora do Egito e
viajar & procura de uma terra nossa, onde pudéssemos plantar
nossas esperancas. Ndo podiamos criar nossa utopia no Egito;
portanto, essa nova terra se tornaria nossa prépria utopia. Disse-lhes
que nosso lar, a terra de Canad, ficava longe do Egito, mas era
abundante em leite e mel. Os hebreus comecaram a sonhar com essa
nova ferra.

Canaé realmente existia. Minha forte capacidade espiritual
permitiv-me vé-la e experimentd-la. Encorajei os hebreus a
acreditarem em mim. Disse-lhes que a terra de Canad, nosso Paraiso,
existia de fato e que juntos iriamos criar ali uma utopia. Disse-lhes
também que era imperativo partir para a agdo.

Para ajudé-los a acreditar em mim e nas coisas que lhes
contava, usei toda a forca das minhas capacidades espirituais. Fiz
uma demonstracdo dessas capacidades no paldcio e operei vdrios
milagres para os hebreus, que os viram por meio de seus olhos
espirituais. Certa feita, soltei um cajado da minha méo e ele se
transformou em um dragdo, que subiu voando aos céus. Eu era
capaz de ver o futuro e de falar com espiritos sagrados e com o deus
que conheciamos na época como Jeovad.

A certa altura, consegui reunir centenas de milhares de escravos
de vdrias regides e iniciei o éxodo para o Egito. O exército do faraé
saiu em nossa perseguicdo, mas decidimos ndo revidar o ataque;
apenas seguimos adiante em direcdo a Canad. Assim como descrito
na Biblia Hebraica, quando chegamos ao mar Vermelho, rezei ao



nosso deus: “O Céus, abrivos! O Terra, abrivos! Deixai-nos passar
em nosso caminho para a terra de Canad. Jeovd, concedei-nos a
vossa ajuda. Ajudai-nos. Ajudai-nos”. Foi isso o que rezei aos Céus,
a ferra, e ao nosso deus.

Foi quando aconteceuv. O mar Vermelho se partiv em dois.
Nunca ocorrera um milagre como esse antes. Rapidamente
atravessamos o caminho seco, e quando o exército do faraé saiuv em
nosso encalgo, foi engolido pelo mar que voltava a se fechar. Desse
modo, conseguimos cruzar com seguranca o mar Vermelho, que ndo
era um grande corpo de dgua, mas certamente foi um milagre suas
dguas se abrirem. Nosso deus havia planejado um lar para o povo
de Israel, e criou esse caminho para ele.A 8

Os Dez Mandamentos

Fomos bem-sucedidos na fuga do Egito, mas ficamos vagando
durante décadas & procura de Canad. Muitos de nés morreram de
fome na jornada. Fomos atacados, mas nos unimos e combatemos
corajosamente nossos agressores. A certa altura, chegamos a uma
montanha. Ao pé dessa montanha, recebi uma mensagem de Yaveh,
e entdo disse ao meu povo para esperar enquanto eu subia a
montanha. Ao chegar ao topo, rezei ao meu deus e recebi os Dez
Mandamentos. Ele os gravou em uma tdbua de pedra. Escreveu:
“Né&o matards. Honrards pai e mde. Ndo deves cobicar os bens do
préximo”. Quando trouxe a tabuleta de pedra para o meu povo,
ninguém acreditou em mim. Fiquei irado ao descobrir que estavam
adorando estdtuas de ouro. Ensinei-os a ndo adorar esses idolos, e
quando destrui suas estdtuas, a tabuleta de pedra também ruiv em
pedacos. Subi a montanha uma vez mais e rezei de novo ao meu
deus.

Meu deus transmitiv-me de novo as revelacées: “Ndo terds
outros deuses diante de mim. Honra a teu pai e a tua mée. Néo
matards. Ndo cobicards os bens do teu préximo”. Deu-me de novo os
Dez Mandamentos, um apds o outro.

Eu levei a nova tabuleta de volta ao meu povo, mostrei-lhes os
Dez Mandamentos e disse que deveriam obedecer aqueles



ensinamentos. Devo confessar, porém, que também cometi erros.
Ouvi ndo sé a voz do meu deus, mas também a de Satands.

Havia momentos em que confundia a voz de Satands com a do
meu deus. A voz de Satands me disse: “Moisés, vocé ndo ird
satisfazer seu deus apenas com orac¢des. Precisa também sacrificar
um cordeiro e dedicar o sangue a mim. Seu deus ficard satisfeito com
o seu sacrificio”. Mas, é claro, nosso verdadeiro Deus ndo iria se
satisfazer com o sangue de um cordeiro, ou com qualquer outro
sacrificio. O que Deus deseja é nossa mente pura, nossa mente
correta, nossa mente justa. Ele nunca iria querer o sangue de
cordeiros sacrificados. Mas, infelizmente, devido ao meu erro, os
rituais de sacrificio se difundiram. Esse foi um dos meus ensinamentos
equivocados.

Continuamos em nossa jornada, mas nunca chegamos de fato &
terra de Canad. Vivi até bem mais de cem anos e acabei falecendo
ao pé de uma montanha. Minha vida foi dedicada a guiar meu povo
e fentar construir a nacdo de Israel. Reuni os israelitas & minha volta
e fui seu guia durante décadas de perambulacéo. Demonstrei-lhes
muitos milagres e dei-lhes os Dez Mandamentos. Tornei-me a primeira
pessoa a criar uma religiGo monoteista. Essa foi minha vida.

7. Expliquei certa vez, durante uma palestra no Havai, que foi El Cantare que disse a Moisés “Eu sou o
que sou”.

8. Foi claramente um deus étnico que instruiu Moisés a conduzir o éxodo do Egito e criar a terra de
Israel, e que prometeu a Moisés a terra de Canaa, levando-o a combater e aniquilar o povo nativo de seu
destino a fim de criar a prépria nagio.



O Caminho da Retidao

Seja Forte, pois Deus E Forte

A justica é o foco do meu papel no Mundo Celestial. Justica significa
fazer o que é certo, e fazer o que é certo significa seguir a razdo. O
fundamento da minha filosofia é minha crenca de que os justos
devem ser fortfes.

Aqueles que sdo justos tém de ser fortes.

Aqueles que vivem segundo os ensinamentos de Deus tém de ser
fortes.

Aqueles que expdem ensinamentos sobre a retiddo tém de ser
fortes.

Aqueles que vivem com retiddo tém de ser fortes.

Aqueles que dizem o que é certo tém de ser fortes.

Aqueles que transmitem a Verdade como Verdade tém de ser
fortes.

Precisamos viver corajosamente. Gostaria que os justos fossem
mais fortes. Ndo devemos nunca perder o estimulo por medo da
oposicdo. Nunca devemos ceder ao medo, ou ficar intimidados por
obstdculos, tremer de receio ou sucumbir & covardia. As pessoas
devem se lembrar das lutas e das dificuldades de seus predecessores,
e perguntar a si mesmas se ndo estdo vivendo ociosamente. Gostaria
que vivessem com grande coragem. Quanto mais felizes as suas
circunstdncias, maior seriedade devem ter para viver sua vida.



Lembre a si mesmo das drduas batalhas que seus predecessores
travaram e das circunstdncias dificeis que enfrentaram. Se vocé conta
agora com circunstdncias mais afortunadas, entdo tem a obrigacdo
de alcancar maiores alturas. Portanto, seja forte. Gostaria que os
justos e aqueles que tém fé em Deus fossem fortes. Se descobrir
fraqueza em vocé, entdo desenvolva a forca por meio da reflexdo.

Sé posso falar com vocé de maneira abstrata. NGo vou lhe dizer
em detalhes o que deve fazer. Gostaria que tivesse uma mente
inabaldvel. Ndo se deixe vencer por medo do que as pessoas
possam dizer de vocéd. Ndo hd necessidade de provocar conflitos
com as pessoas d sua volta, mas mesmo assim permaneca forte, pois
os justos devem sempre viver com forca. Vivi a vida com coragem e
forca. Vocé precisa de forca e de paixdo para difundir as Verdades.
Se acredita que estd certo, entdo use sua forca de vontade para viver
corajosamente.

A forca vem de Deus; é parte de Sua esséncia. Nao temos nada
a temer, desde que acreditemos que Deus estd do nosso lado e nos
apoiando. Ndo me cansarei de enfatizar essas coisas: os justos tém
de ser fortes, e o mundo precisa aceitar a verdade como verdade.
Nunca devemos condescender com ensinamentos errados e acdes
erradas. Nunca devemos fazer concessées em nossas opinibes,
mesmo quando formos confrontados com muitas opinides que
desafiem ou sejam conflitantes com as nossas.

Existem muitas religiGes antigas, mas nunca devemos ser
condescendentes com os seguidores dos velhos ensinamentos. Iremos
enfrentar muitas adversidades e dificuldades e conflitos sempre que
expusermos novos ensinamentos, e ndo devemos desistir jamais.
Como Deus é forte, ndo precisamos ter medo de declarar fatos como
fatos e de descrever o certo como certo. Um grande Deus, capaz de
realizar milagres poderosos, estd conosco. Portanto, temos de
acreditar no poder do nosso grande Deus, pois nossa forte crenga ird
tornar esse poder ainda maior. O poder de Deus é tao forte quanto a
nossa fé n’Ele. Quanto mais acreditarmos e quanto mais forte for
nossa fé, mais a gléria de Deus e Seus milagres irdo se manifestar.

E tolo os seres humanos tentarem compreender a mente de Deus,
pois é impossivel avaliar o poder de Deus com base nas faculdades



humanas da razdo e do intelecto. Mil dos nossos dias é como se
fossem um dia de Deus. Um enorme exército dos nossos é como uma
fileira de formigas para Deus. O monte Everest ndo é mais que uma
simples dobra em sua tinica. Para Deus, o vasto universo é apenas
um cantinho de um jardim em miniatura. Esse grande Deus toma
conta de ndés e nos dd apoio. Somos pequenas formigas em seu
jardim em miniatura. Nossa percepcdo do mundo é muito limitada.

As vezes, nés, essas pequenas formigas, temos dificuldade em
escolher a direcdo a tomar. Um montinho de areia pode nos parecer
uma gigantesca montanha. Mas Deus pode remover essa montanha
num instante com um toque de mdo e nos oferecer uma viséo
panordmica do caminho que temos & frente. A diferenca entre Deus e
os humanos é ainda maior que a diferenca entre as formigas e nds.
Né&o hd nada neste mundo que Deus ndo seja capaz de fazer. Tudo é
possivel para Deus. Seu poder é tdo grande que Ele pode criar ou
destruir qualquer coisa segundo Sua vontade. CriagGo e destruicéo
fazem parte da esséncia de Deus.

Um caminho ird se abrir para aqueles que acreditam em Deus.
As possibilidades surgem para nés com base no quanto acreditamos.
Se néo estdo ocorrendo milagres na sua vida, a razdo estd na
fraqueza da fé. Se a sua crenca é forte, sua mente estard pronta
para aceitar milagres. A porta do seu coracéo se abre no momento
em que vocé comeca a acreditar. A energia de Deus ird brotar dentro
de vocé na mesma medida em que vocé abrir sua porta.

A energia de Deus é ilimitada. E um rio forrencial de energia
ilimitada. Mas néo importa o quanto de energia Deus nos envie, ela
ndo poderd alcancarnos se nossas portas estiverem fechadas.
Precisamos abrir as portas do nosso coracdo para permitir que a
energia de Deus nos preencha. Devemos comegar, portanto, com a
fé.

A fé nos dard a forca e a capacidade para proteger o que é
certo. Diferentes pessoas tm expressado a retiddo de maneiras
distintas. Conforme vocé aprender diferentes ensinamentos, ird
descobrir as diversas formas que a retiddo tem assumido. Devemos
lembrar, porém, que a esséncia da retiddo nunca muda, ndo importa



o quanto suas expressées sejam diversas. O que é certo pode ser
expresso de muitas formas, mas sempre retorna a uma Unica fonte.

Deus vé nosso mundo como bom. Todas as diversas expressées
de retiddo podem ser resumidas por esta verdade dltima: Ele acredita
que nosso mundo é bom. Essa verdade dltima tem sido expressa por
meio dos ensinamentos do Buda Shakyamuni, dos ensinamentos de
Jesus, por meio da filosofia e da arte, e de muitas outras formas.
Portanto, devemos tentar descobrir a verdade imutdvel dentro das
vdrias formas e modelos que a retiddo assumiu. Deus vé tudo como
bom; ele deseja ajudar a fazer essa bondade brilhar. Tudo é bom em
sua esséncia, e Deus quer ajudar todos a serem bons em sua
manifestacdo. Todo mundo é bom em esséncia, e Deus quer ajudar
todo mundo a fazer uma boa obra neste mundo.

Preservar as Verdades para as Futuras Geracoes

Todos aqueles que vivem hoje tém a missdo de transmitir as Verdades
por um periodo de mil ou até 2 mil anos. O tempo muda, as
circunstdncias mudam. Mas aquilo que muda é apenas o que faz
parte da prépria época. Ndo sdo mudangas significativas. Aquilo
que muda ndo é importante — mesmo que dinossauros de repente
comecem a andar & nossa volta ou que de uma hora para outra nos
vejamos rodeados de robds —, nossos ensinamentos sobre a mente
serdo sempre os mesmos. Ao longo da histéria, sempre ensinamos a
importdncia de ter um correto coracdo, em sintonia com o coragdo
de Deus, e esse ensinamento se aplica a era moderna também. A
mente é tudo; devemos seguir a lei correta, que unird nossos
coracées a Deus. Devemos continuar a transmitir nossos ensinamentos
sobre o coracdo de Deus.

A era moderna é cheia de conflitos religiosos porque muitas
pessoas ndo conseguem compreender os ensinamentos originais dos
fundadores de suas religides tradicionais. Mas os conflitos entre as
religies nGo decorrem dos ensinamentos originais; ao contrdrio, eles
surgem porque ha falta de ensinamentos.

Algumas das pessoas que vocé enconfra compreendem as
Verdades, outras, ndo. Ndo importa quantas pessoas compreendam



as Verdades, vocé precisa preservar os ensinamentos para as futuras
geragoes.

Néo podemos culpar o professor quando um estudante néo tira
a nota mdxima numa prova. Mesmo quando os professores ddo o
melhor de si e ensinam os estudantes da melhor maneira possivel,
alguns alunos t8m aproveitamento de 3% e outros de 70%. Com base
nos seus padrées, os primeiros alunos terdo fracassado. Mas ndo por
causa dos ensinamentos, e sim porque os estudantes ndo foram
capazes de compreender o que lhes foi ensinado.

As vezes, as pessoas ndo entendem os ensinamentos porque sua
mente estd sendo influenciada por Deménios. Os Deménios néo
foram criados como Deménios; sdo simplesmente pessoas que néo
estdo vivendo em sintonia com o coracdo de Deus. Devido ao estado
equivocado de sua mente, eles se dedicam a confundir as outras
pessoas e atrapalhar nosso trabalho. A mente que lhes permite
colocar obstdculos ao nosso progresso é aquela que vive um estado
mental equivocado.

E muito raro que pessoas como eu aparecam na Terra — sé
surgimos em periodos cruciais da histéria ou em tempos de grande
turbuléncia. Também é muito raro que falemos por meio de alguém
que esteja vivendo, como faco neste exato momento. Portanto, se
vocé tem a oportunidade de deixar como legado os mais elevados
ensinamentos, é muito importante que o faca. Eu mesmo ndo tenho
certeza de quantas pessoas irdo acreditar nestas palavras que
transmito hoje. Mesmo assim, é imperativo que vocé se esforce para
levar nossos ensinamentos ds futuras geracées.

Somos Fragmentos Iguais de Deus, com Diferentes
Intensidades de Luz

O mundo espiritual estd dividido em diversos niveis, mas a ideia de
que hd uma hierarquia pode ser perigosa se for levada a extremos.
Néo devemos deixar que essa ideia crie discriminacdo. Devemos
sempre adotar uma maneira de pensar equilibrada, que alie nossa
percepcdo das diferencas ao nosso compromisso com a igualdade. E
importante enfatizar que todas as almas humanas sdo iguais.



Enxergar algumas pessoas como superiores e outras como inferiores
é um modo de percepcdo. Mas, ao mesmo tempo, somos todos filhos
de Deus, e somos iguais no fato de termos todos recebido uma alma.

Cada uma das almas dos seres humanos era originalmente parte
de Deus. Somos particulas de Deus. A esséncia de Deus é também a
nossa. No inicio, todos ganhamos almas igualmente preciosas, que
depois receberam treinamento espiritual durante incontdveis
reencarnagdes. Ao longo de um periodo de tempo incomensurdvel,
as almas desenvolveram diferentes intensidades de luz. Algumas
adquiriram uma radidncia maravilhosa; outras, um resplendor
sombrio, e outras ainda ndo obtiveram luz alguma. Todas sdo iguais,
mas o processo de reencarnacdo nos deu quantidades de luz
diferentes.

Quando falamos de bodhisattvas ou anjos e de tathagatas ou
arcanjos, e quando dizemos que uma alma é do Mundo dos
Bondosos, estamos apenas descrevendo esses diversos graus de luz.
Mas isso ndo significa que exista alguma diferenca na substéncia das
almas. Cada uma tem potencial para se tornar um bodhisattva, ou
anjo, ou um tathagata, ou arcanjo, se passar pelo treinamento
espiritual adequado. Portanto, embora as almas sejam iguais,
podemos descrevé-las em termos das diferencas na intensidade de
luz que irradiam.

Também podemos descrever a nés mesmos em termos da obra
espiritual pela qual somos responsdveis. Cada pessoa desenvolve
elementos diferentes de sua alma. Por exemplo, a capacidade de
cumprir a missdo de Deus é especialmente desenvolvida em mim,
enquanto outras pessoas escolheram desenvolver uma faceta
diferente da sua alma. Nossas diferentes responsabilidades sdo todas
importantes; por isso, embora cada um tenha desenvolvido sua alma
de maneira distinta, as almas ainda sdo iguais.

Almas diferentes alcancam niveis diferentes, mas ndo existe uma
hierarquia de fato; a oitava dimensdo ndo é necessariamente
superior & sétima. Em vez disso, gostaria que todos imaginassem as
pessoas em pé sobre a superficie do globo, e Deus sentado no polo
Norte. Embora haja épocas em que as regides préximas ao polo
Norte sdo avancadas, também hd épocas em que regiGes mais



afastadas do Polo Norte se tornam avancadas. E aqueles individuos
cuja luz brilha de modo radiante agora talvez vejam sua luz se tornar
opaca mais tarde, enquanto aqueles cuja luz estd completamente
nublada agora talvez brilhem muito daqui a um tempo. Portanto,
espero que cada pessoa tente ver nGo sé a diferenca, mas também a
igualdade no mundo.



O Pecado e o Mal

A Natureza do Pecado

Os pecados ndo nos foram dados por Deus. O pecado e o mal
sdo criados quando a luz que temos em nosso interior como
filhos de Deus é substituida por algo estranho a nés. O verdadeiro
propésito do corpo de cada um é ser um templo de Deus, onde o
Espirito Santo reside e tenta cumprir seus deveres. Deus opera em
nosso corpo, transmitindo Sua vontade e cumprindo Seus objetivos.
Quando estamos no nosso melhor, ouvimos a voz de Deus dentro de
nés e nos dedicamos a trabalhar em Suas tarefas. Mas, as vezes,
ndo ouvimos essa voz, ou ndo conseguimos escutd-la, ou entdo ndo
queremos prestar atencdo nela. Cometemos pecados, criamos o mal
e nos perdemos em visées ilusérias; perseguimos outros objetivos e
nos comportamos de maneiras que avillam nossa natureza como
filhos de Deus.

O mal nunca existiv independentemente; ele surgiv quando
comecamos a vender coisas em nosso templo sagrado. Se vocé
alguma vez tentasse vender bens em um templo de verdade, os
sacerdotes, perplexos, iriam pedir que vocé se retirasse na hora. Isso
é o pecado: fazer coisas que ndo devem ser feitas dentro do seu
templo sagrado, destinado a ser um local de fé, oracdo e
comunicacdo com Deus.

A natureza nos deu a dddiva da inteligéncia, mas as vezes
fazemos mau uso dela. Por exemplo, ndo devemos vender peixe ou
frutas no templo. Realizar negdcios ndo é algo mau em si, mas é



errado fazer isso num templo. HG um engano em escolher um local
inadequado e uma hora e um método errados. Devemos impedir que
nossos cinco sentidos criem ilusGes e nos levem a ceder a tentagées.
E errado e pecaminoso fazer dentro de um templo algo que ndo deve
ser feito dentro dele, e trazer para dentro dele algo que néo pertence
aquele local.

As vezes, o sacerdote pode tentar nos ensinar sobre o aspecto
sagrado de um templo dependurando avisos que proibem a venda
de bens dentro dele. Alguns mercadores irdo obedecer a esses
avisos, entendendo que o templo é um local sagrado e impréprio
para realizar negdécios. Mas outros mercadores néo irdo notar os
avisos e vdo comecar a vender seus produtos Id. Haverd outros ainda
que verdo os avisos mas ndo irGo entender seu significado. E outros
ainda que irdo desrespeitar os avisos e argumentar que fazer
negdcios em locais que rednem vdrias pessoas é uma JStima
oportunidade de conseguir lucro, e que portanto deveria ser
permitido onde quer que a pessoa desejasse. Isso é um mal, um
pecado.

Nessa histéria, o sacerdote é um apéstolo da luz. Era apds eraq,
apdstolos da luz descem & Terra para guiar as pessoas no caminho
do bem. Os mercadores sGo as pessoas que ndo ouvem os apéstolos,
que preferem ignord-los e montar seus negdcios dentro dos templos
sagrados. Os avisos que o sacerdote coloca sdo os sutras do
budismo e a Biblia do cristianismo.

A Biblia ensina o que as pessoas devem fazer ou nGo e como
devem proceder, mas muita gente que lé os avisos prefere ndo lhes
dar atencdo. Outros sabem da existéncia da Biblia e dos sutras
budistas, mas preferem ndo lé-los. Mesmo assim, sGo pessoas como
nds, e seriam bons cidaddos se estivessem fazendo seus negécios nos
locais adequados. Eles tém filhos para criar e vidas para sustentar. O
fato é que simplesmente estd errado fazer negécios dentro de um
templo, |G que ele ndo se destina a esse fim.

Os erros cometidos sem saber sGo mais graves do que os
cometidos de modo consciente. Por exemplo, algumas pessoas
cometem homicidio mesmo sabendo que é errado e que se trata de
um crime passivel de punicdo. Outras matam sem hesitagdo,



simplesmente porque decidiram fazé-lo, sem sequer saber se é certo
ou errado e sem pensar se isso é bom ou mau. Quais dessas pessoas
estdo mais distantes de Deus e sGo mais perigosas a sociedade?

As vezes, enfrentamos circunsténcias incontorndveis, que nos
levam a cometer pecados. Fazer algo errado sem saber que é errado
constitui um pecado mais grave ainda. O conhecimento do que é
certo ou errado pode levar a um despertar da consciéncia, ou pelo
menos a fazé-la hesitar, ou a sentir remorso. O homicida que tem
consciéncia de que matar é pecado vai ficar em agonia quando sua
consciéncia boa e sua mente ma entrarem em conflito. Mas aqueles
que ndo sabem que o que fazem é pecado ndo irGo experimentar
essa dor de consciéncia.

Por que Deus Permite que o Mal Exista

H& uma razdo para Deus permitir que o mal exista. Imagine um
sacerdote fazendo um serm@o numa missa de domingo para vdrios
homens e mulheres pledosos De repente, um grupo de infrusos
irrompe pela igreja. Se vocé fosse o sacerdote, o que faria? A sua
frente hé uma plateia de trezentos homens, mulheres e criancas do
bem, compenetrados em ouvir seu serméo sobre a Biblia Sagrada.
Mas os invasores ridicularizam suas palavras. Gritam que Deus ndo
existe e que a Biblia nGo serve para nada porque ndo ajuda as
pessoas a ficarem ricas. Dizem que hd coisas mais divertidas para se
fazer aos domingos do que ir & igreja.

Como sacerdote, vocé tem indmeras opgdes para conduzir a
situagdo. Pode chamar a policia e tirar os invasores da igreja a
forca; pode cercar os invasores e espancd-los, sob a alegacdo de
que gente como eles sequer deveria existir; pode tentar ignord-los e
deixar que continuem perturbando seu sermdo. Mas a melhor coisa
que vocé poderia fazer é apelar para a consciéncia dos invasores.
Se vocé permitir que sua mente seja consumida pela raiva e decidir
se livrar dos invasores, seu coracdo néo estard mais com Deus, mas
nas mdos do Diabo.

Situagées como essa sdo conflitos entre o Deménio e o Espirito
Santo. O sacerdote representa o Espirito Santo. Se vocé, como



sacerdote, procura conduzir os invasores para a fé apelando para a
consciéncia deles, entdo ndo perderd o respeito dos membros da sua
igreja. Um verdadeiro e fiel servidor de Deus teria a maior
compaixdo possivel e faria tudo que estivesse ao seu alcance para
dialogar com os invasores.

Muitas pessoas ficam imaginando por que o Deménio ainda
existe, mesmo depois de milhares de anos de pregacdo dos nossos
ensinamentos. Também se perguntam por que o Inferno ndo
desapareceu depois de todo esse tempo. A razdo é que estamos
usando o método mais ineficaz para liviar o mundo do mal. O mais
eficaz seria nos livrarmos & forca desses agitadores e fazé-los
desaparecer. Mas escolhemos usar um método que exige mais tempo
e paciéncia: dialogar com a consciéncia deles e esperar que
despertem. Continuamos a dedicar nossa vida a expor as leis de
Deus, independentemente de Saté.

Em dltima andlise, as pessoas cometem pecados devido & sua
falta de conhecimento. Se o Deménio e as pessoas ligadas a ele
soubessem a respeito do Céu, ndo estariam no Inferno. Elas
esqueceram a alegria de estar no Mundo Celestial e de ter luz.
Acreditam que o seu mundo é a verdade. Veem os fiéis como
demédnios que estdo tentando destruir seu mundo. Sé conseguem
pensar em si mesmos e s sabem proteger os préprios interesses,
status e seguranca. E é sempre dificil determinar se essas pessoas,
quando cometem pecados, estdo tendo ou nGo a consciéncia de seu
egocentrismo.



Uma Nova Era de Justica

Nosso Mundo Precisa de Justica

A credito que hd trés coisas indispensdveis: amor, justica e

compaixdo. Precisamos introduzir a retiddo neste mundo. Justica
sdo as Verdades de Deus. Precisamos de justica; é ela que nos
fortalece para podermos repelir as forcas que ndo sejam Verdades de
Deus, a fim de poder desenvolver Suas Verdades no nosso mundo e
construir um reino de Deus.

A justica é a forca que cria os alicerces da nossa casa de Deus.
O amor s@o os pregos, o cimento e a argila que une madeira e
pedra. O amor é o vinculo que nos une na criagdo do reino de Deus.

Na era atual, a justica foi esquecida hd muito tempo. Muitas das
nossas religiées carecem de justica. Mas acredito que as leis de Deus
precisam ser mantidas fortes. Devemos defender a justica, mesmo que
isso implique o risco de guerras religiosas e de perseguicées movidas
por adeptos de outras religies.

Durante milhares de anos, os Dez Mandamentos serviram como
um valioso cédigo de conduta. Agora, nesta era de confuséo,
precisamos de uma nova forma dos Dez Mandamentos, de novas
linhas gerais sobre os valores corretos e os principios de conduta
adequados ds pessoas de hoje. A religiGo ndo consiste apenas em
acreditar em espiritos ou sermos mais amigos uns dos outros. A
religiGo consiste em seguir as orientacées gerais de Deus para criar
os alicerces de uma nova civilizacgo e de uma nova cultura. A
missdo dos que vivem hoje é deixar esse presente & humanidade.



Vocé deve pensar no futuro. Ndo pense apenas no que estd
enfrentando neste exato momento. Em vez disso, pense nas
mensagens que pode deixar como legado aqueles que aqui estardo
daqui a 2 ou 3 mil anos. Meu nome e minhas palavras podem néo
sobreviver todo esse tempo. Talvez no futuro tanto Jesus Cristo quanto
eu sejamos vistos apenas como figuras lenddrias. Mas os
ensinamentos que vocé transmite devem sobreviver e ser conhecidos
como verdades histéricas.

Em dltima insténcia, o futuro depende de vocé explicar com
clareza por que Deus projetou este mundo para nos ajudar a
reencarnar por meio do Céu. Vocé tem de explicar os principios
subjacentes e como devemos viver a vida. E o que as geragées
futuras exigem, nada mais, nada menos.

Uma Nova Era Esta Despontando

Falei muito hoje sobre civilizagdo e cultura, e a razdo é que uma
nova era estd despontando enquanto falamos. O sol das Verdades
estd se erguendo, e as pessoas precisam compreender que uma nova
era estd em formacdo.

Gostaria que todos soubessem por que Moisés despertou depois
de 3 mil anos de siléncio para dar essa mensagem as pessoas aqui
na Terra. Eu trouxe inspiracdo a muitas pessoas durante esse periodo,
mas nunca antes, desde a ocasiGo da minha morte, meus
pensamentos haviam sido fransmitidos com minhas préprias palavras.
Esta é a primeira vez que ofereco orientacéo as pessoas na Terra sob
essa forma.

Esse grande milagre é profundamente significativo. Esse milagre
marca a chegada de uma nova era. Curas, materializacdo de
objetos fisicos e previsées do futuro nGo sGo os maiores milagres. O
maior milagre possivel é transmitir o pensamento de Deus
diretamente, como Ele o expressa. Isso é quase impossivel, mas
chegamos infinitamente perto quando aqueles que estdo mais

préximos de Deus transmitem Sua Palavra e Sua Vontade em nome
Dele.



Aqueles que presenciam este milagre devem abrir seus olhos
espirituais e experimentar o assombro. Ndo se trata de um fato
corriqueiro. Vocé precisa dar-se conta de que Moisés despertou de 3
mil anos de siléncio para dividir o mundo fisico com a sua
mensagem, da mesma maneira que uma vez dividiv o mar Vermelho.
Estou tentando dividir em duas metades o jardim em miniatura em
que vocé vive e que estd isolado do mundo espiritual. Esse milagre
estd ocorrendo neste exato momento.

Coisas incriveis estGo acontecendo a sua volta. Um evangelho
estd sendo oferecido em sua presenca. Por favor, entenda o
significado desse evento, experimente o assombro, entenda o valor
desse tempo e avalie o quanto é precioso estar vivendo no momento
em que este milagre ocorre. Ndo hé tempo a perder. Vocé tem que
sentir o mais intenso desejo de experimentar esse milagre com os
préprios olhos, ndo importa o quanto essa viagem demore, seja por
ar, mar ou terra. Se vocé de fato procura o modo de vida definitivo,
esse deve ser o seu desejo mais infenso.

Um milagre que ocorre com intervalos de milhares de anos estd
ocorrendo neste exato momento. O enorme sol das Verdades estd
nascendo. Observe esse sol, veja seu porte imenso, veja sua luz
imensa e veja seu incrivel poder.



Pensamentos do Mestre Okawa

A Proibicao da Idolatria

M oisés viveu hd cerca de 3.200 anos. Os ancestrais dos israelitas viviam

originalmente no deserto e mais tarde mudaram-se para o Egito, onde
foram for¢ados a trabalhar como escravos. Portanto, Moisés conduziu os
israelitas em sua fuga do Egito e de volta & terra natal no deserto. A Biblia
Hebraica descreve esse evento histérico.

Segundo a Biblia, Moisés passou quarenta dias nas montanhas. Os
israclitas usavam o ndmero “quarenta’ para significar “muitos”, e nao
precisamos levd-lo ao pé da letra. Enquanto esteve nas montanhas, Moisés
recebeu revelagdes de Deus na forma dos Dez Mandamentos. Logo, o
importante nio ¢ que Deus tenha tenha gravado “pessoalmente” os Dez
Mandamentos nas duas tdbuas de pedra, mas que Moisés voltou da montanha
com eles.

Enquanto Moisés meditava nas montanhas, Aardo e os outros israelitas
queriam algo que pudessem adorar; entao, fizeram uma estdtua de um bezerro
de ouro derretendo e refundindo seus brincos e acessérios. Quando Moisés
voltou das montanhas, viu Aarao e os demais dancando, cantando e adorando
a estdtua.

Moisés ficou tdo ultrajado com isso que, num acesso de furia, atirou as
tdbuas de pedra no chio, partindo-as em pedacos. Ele estava enfurecido porque
a conduta dos israelitas quebrava o primeiro mandamento de Yaveh, que
proibia a adoragao de idolos: “Nao terds outros deuses diante de mim. Nao
fards para ti imagem esculpida, nem figura alguma do que hd em cima no céu,
nem embaixo na terra, nem nas dguas debaixo da terra” (Deut. 5:7-5:8). Yaveh
ficou muito irado com essa conduta do seu povo.

Até hoje, as pessoas acreditam que essa proibigao de adorar idolos foi um
pronunciamento de Deus. Mas, na realidade, foi Yaveh que criou esse
mandamento. Havia uma razio para Yaveh nio gostar da adoragio de idolos:



os egipcios, que haviam escravizado os israelitas, faziam muitas estdtuas de seus
deuses. Vdrias delas ainda podem ser vistas nos templos e edificacoes egipcios.
Yaveh ndo gostava dos egipcios e nao queria que os israelitas perpetuassem a
cultura egipcia.

De um ponto de vista mais amplo, a adorag¢ao de idolos existiu em vdrias
outras partes do mundo, em regides como a antiga Grécia e a India. Essas dreas
desenvolveram uma cultura que incluia representar seus deuses por meio de
estdtuas. Podemos visitar a Grécia hoje e ainda ver muitas estdtuas de marmore
de deuses gregos. E na India alguns dos seguidores do Buda Shakyamuni
criaram estdtuas dele enquanto ainda era vivo, e muitas outras foram erguidas
ap6s sua morte. Em comparagdo, as regides desérticas desenvolveram uma
cultura que proibia as estdtuas de deuses e até promovia a iconoclastia, ou seja,
a destruigao de estdtuas religiosas.

As Civilizagoes Antigas e Seus Deuses Concorrentes

As civilizacoes da Grécia, India e Egito podem ser remontadas a Hermes, ao
Buda Shakyamuni e a Toth e Hermes, respectivamente. O relato de Moisés
sobre a histéria egipcia é controvertido, mas a verdade é que a filosofia de Toth-
Hermes existia no Egito desde tempos muito remotos. Quando expliquei a
histéria a partir da perspectiva de Moisés, foi dificil para mim revelar esses
detalhes. A fé de Toth se espalhou pelo Egito proveniente da Atlantida, onde
Toth era adorado como o deus daquela civilizagio, e Hermes comegou a guiar
o Egito quando terminou de dar orientagao a Grécia. El Cantare concentrou
sua orientagio na Grécia, em Roma e no Egito por um longo tempo, ¢ essas
regioes desenvolveram culturas nas quais as estdtuas de deuses eram vistas como
coisas boas.

Quando Moisés saiu do Egito para liderar o Exodo, a civilizagao egipcia
estava no seu auge; era o pais mais poderoso do mundo. Disso se seguia que a
religido egipcia era também a mais forte e a mais difundida. Os deuses egipcios
eram muito poderosos, influentes e apoiados por milhares de anos de histéria.
Havia uma cultura espiritual extremamente forte, desenvolvida por Hermes
Trismegisto, que nés também chamamos de El Cantare.

Moisés e seu povo eram um grupo minoritdrio no Egito. O deus em que
Moisés acreditava era um deus menor dos escravos, que estava decidido a negar
o deus do Egito e da Grécia. Foi por isso que o deus de Moisés proclamou que



seu povo nio deveria acreditar em outro deus a nao ser ele mesmo e proibiu a
adoracio de estdtuas. Esse foi o inicio dos conflitos religiosos que temos visto
ao longo da histéria.

El Cantare, no entanto, nao ignorou completamente as regides do
Oriente Médio. A crenga no Deus El existia no mundo do Oriente Médio
desde tempos muito remotos. El era também conhecido como Elohim, e
Elohim era o Deus do Amor, El Cantare. A hist6ria dos israelitas é cheia de
profetas. Seria fécil supor que todos eles acreditassem em Yaveh, pois Ele
ordenara que seus seguidores nao deveriam adorar outros deuses. Mas nem
todos os profetas estavam sob a orientagao de Yaveh; vdrios eram guiados por
El Cantare.

Nos tempos antigos, a ¢ em El espalhou-se amplamente pelas regies do
deserto. Mas essa fé foi interrompida pelo surgimento desse monoteismo e pela
proibi¢io de adorar idolos. Tal tendéncia durou mil anos, tendo inicio com o
judaismo e continuando em certo grau no cristianismo. Como podemos ver na
veneracdo da Igreja Catdlica pelas estdtuas de Maria e de Jesus, o cristianismo
nao seguiu totalmente o mandamento contra a idolatria, mas ele influenciou
em algum grau o cristianismo, pois os fiéis da Igreja Grega Ortodoxa, que
rezam com fervor diante de pinturas, insistem que nao estao praticando a
idolatria, j4 que pinturas nio sio estdtuas. O Isla é outra religiao monoteista
que proibe a adora¢io de idolos. Todas essas trés religioes — judaismo,
cristianismo e islamismo — tém pelo menos vestigios da proibigao da adoragao
de idolos que Yaveh desenvolveu em oposi¢io a EL

Yaveh, Monoteismo e Conflito Religioso

As religidoes monoteistas tém um problema: suas escrituras descrevem mais de
um deus. Faz parte da prépria natureza do mundo espiritual que existam vérios
deuses e que alguns deles sejam mais fortes e estejam em nivel superior a
outros. As antigas religides da Grécia e do Egito eram politeistas, e os budistas
acreditam que houve virios budas ao longo da histéria. O politeismo tem sido
o tronco principal da teologia no mundo. Essa tradi¢do foi rompida quando
Yaveh apareceu e declarou ser o tnico deus.

Yaveh disse a Moisés que lhe daria a terra de Canai, entao Moisés partiu
do Egito em dire¢ao aquela regido. Mas Canaa jd era habitada pelos 4rabes
nativos. Os drabes sentiram-se ultrajados por esse deus que queria tirar-lhes



suas terras. Certamente, os hebreus argumentaram que deviam ficar com a
terra, pois seu deus lhes havia ordenado isso. Mas os drabes naturalmente
contra-argumentaram que o deus deles nunca lhes dissera tal coisa.

Esse foi o inicio de uma longa histéria de conflitos religiosos, que
prosseguiu por milhares de anos. Os conflitos religiosos entre Israel e os paises
drabes remonta 2 época de Moisés, quando havia um conflito territorial entre
deuses diferentes. E uma triste verdade, mas saibam que alguns deuses tém
dificuldades de cooperar.

H4 outro problema no sexto mandamento de Yaveh: nao matards. A
Biblia Hebraica diz que, quando Moisés voltou das montanhas e encontrou
Aario e os hebreus adorando a estdtua de um bezerro de ouro, ordenou que 3
mil hebreus fossem mortos. Essa jd é por si uma histéria chocante, mas, além
disso, cria vdrios problemas para se acreditar em um deus que ensina a nio
matar e que de repente permite a morte de 3 mil pessoas por nio estarem
seguindo seus ensinamentos. No final, o que Yaveh estava dizendo era que
apenas quem tivesse fé nele é que nao deveria ser morto.

Os conflitos religiosos podem ser resumidos em dois pontos: primeiro, as
diferentes posicoes das religioes em relagio a adoracio de idolos e, segundo,
seus conceitos distintos a respeito da oferenda de sacrificios — em outras
palavras, a ideia de matar pessoas em nome de Deus. O Mundo Celestial nao
aceitou totalmente nenhuma dessas posi¢oes. Devemos estar cientes, porém, de
que uma maneira de pensar estrangeira infiltrou-se no tronco principal dos
ensinamentos e que a confusao entre Yaveh e Elohim ¢ a fonte dos conflitos no

Oriente Médio.



Capitulo Quatro

"

Maomeé

Seja Humilde perante Deus



A Vida de Maomeé

M aomé nasceu em 570 d.C., quase 540 apds a morte de Jesus Cristo, em

Meca, um centro comercial no oeste da Ardbia. Ele nasceu entre os
Banu Hashim, um ramo da poderosa tribo Quraysh que dominava Meca. Teve
uma infincia muito dificil. Seu pai, Abd Al4, morreu antes de Maomé nascer, e
sua mae, Aminah, faleceu quando ele tinha apenas seis anos de idade,
deixando-o 6rfao. Entdo, ele foi viver com o avd, Abd al-Muttalib, que
também morreu, dois anos mais tarde. Por fim, Maomé foi adotado pelo irmao
de seu pai, Abu Talib.

Aos 25 anos, Maomé casou-se com Khadijah, uma vitva linda e rica, de
quarenta anos de idade, dona de uma caravana comercial. O casal foi
abengoado com trés filhos e quatro filhas. Maomé passou os primeiros quinze
anos de casado vivendo como um rico mercador — mas o destino tinha outro
caminho reservado para ele.

Maomé costumava passar parte do ano meditando e orando em uma
caverna nas montanhas, cerca de 5 quildmetros a nordeste de Meca. Uma
noite, no ano de 610, quando tinha quarenta anos de idade, teve uma intensa
experiéncia espiritual em uma caverna no monte Hira, no més do Ramada.
Uma voz solene soou pela caverna, e um ser luminoso agarrou-o pela garganta
e disse-lhe para lembrar e decorar as palavras de Deus que lhe seriam reveladas,
e registra-las mais tarde.

Maomé ficou aterrorizado; achou que estava sendo possuido pelo jinn — o
demodnio do deserto — e tentou evitar o destino que se lhe afigurava. Mas,
incentivado pela esposa Khadijah, aos poucos acabou aceitando o chamado, e
por volta de 613 comegou a pregar suas mensagens ao povo. Khadijah apoiou
muito Maomé e se tornou a primeira pessoa que ele converteu. Depois de
conversar com vdrios judeus e com o primo de Khadijah, Waraqa, que era
cristao, Maomé acabou acreditando que o ser que vinha falando com ele desde
a “Noite do Poder” era Jibril, o arcanjo Gabriel.



Maomé transmitiu intimeras revelagbes ao seu povo, registradas por
escrito durante o reinado do terceiro califa, Uthman, que promulgou uma
versao oficial do Alcordo com 114 capitulos. Ele ensinou uma fé monoteista
em Ald como tdnico Deus, e seus ensinamentos podem ser resumidos nos
seguintes temas: anjos, escrituras, profetas, vida apds a morte e predestinagio.

Maomé havia sido fortemente influenciado pelos judeus e cristaos, que
conhecera em suas viagens pela Siria como mercador, e isso o levou a negar a
idolatria dos habitantes de Meca que adoravam o sol, as estrelas e as rochas.
Sua nova religiao espalhou-se como fogo, encontrando seguidores
entusiasmados entre os escravos e os pobres. Mas a tribo no poder dos
Quraysh, na qual ele nascera, passou a persegui-lo, e assim, em 622, ele fugiu
de Meca para Medina. Esse evento, conhecido pelos mugulmanos como a
Hégira, assinala o primeiro ano do calenddrio mugulmano. Em Medina,
Maomé organizou sua ordem religiosa e constituiu um exército, ¢ em 630
marchou sobre Meca e tomou a cidade, com a intencio de unificar a Ardbia.

Originalmente, Maomé era do mundo dos tathagatas da oitava dimensao
do Mundo Celestial. As mensagens que recebeu na caverna originavam-se do
mesmo grupo de espiritos divinos que havia guiado Jesus e os profetas hebreus.
Mas duas coisas o diferenciavam: primeiro, ele pregou no seio de uma
economia de mercadores, e, segundo, comandou uma poderosa for¢a militar.
O poder politico e militar de Maomé levou-o a enfatizar a importincia da
jihad, a guerra santa, base das lutas entre muculmanos que continuam até
nossos dias. Mesmo hoje, o Oriente Médio segue coberto por uma densa névoa
de pensamentos negativos.

Além disso, como o Alcorio se concentrava nos preceitos e ensinamentos
sobre adoragio e jejum, o Isla acabou excessivamente restrito a regras e formas,
e comegou a deixar em segundo plano os ensinamentos ligados 2 mente. Ao
contririo de Jesus, Maomé nunca teve a oportunidade de receber um
treinamento religioso intensivo, entio foi incapaz de aprofundar sua
compreensio das revelagoes que recebera e de desenvolvé-las em ensinamentos
espirituais.

Um dos aspectos mais caracteristicos dos ensinamentos de Maomé era sua
visao de Ald como unico Deus; antes, os habitantes de Meca reverenciavam Ald
como Deus Supremo, o mais elevado deus entre muitos outros. Com base nas
minhas investigacoes e pesquisas no mundo espiritual, posso dizer que sua
compreensio estava correta: existem muitos espiritos divinos no mundo



espiritual. Mas Maomé concentrou-se apenas em Al4, afirmando que era o
Gnico Deus. Maomé negava a visao dos Quraysh de que Ald era o mais alto
deus entre as divindades, e falava como se todos os outros deuses fossem
espiritos maus. Isso desencadeou uma guerra entre Maomé e os Quraysh.
Maomé nio estava lutando contra o Demonio; sua luta tinha a ver com
conflitos ideoldgicos. A guerra foi causada pela limitada compreensao de
Maomé e pela sua falta de uma consciéncia mais elevada.

Apés a morte de Khadijah, Maomé teve mais de dez esposas, entre elas
sua favorita, Aisha. Essa pritica da poligamia levou alguns cristaos a
considerarem o Isla uma religido pervertida, mas havia uma razao pratica para a
ado¢io da poligamia: ela proporcionava um tipo de seguranga social bdsica
para muitos mugulmanos que haviam ficado 6rfaos ou tinham enviuvado
como resultado das recorrentes guerras religiosas da regido. E importante notar
também que as regras do Isla exigiam que os maridos tratassem todas as suas
esposas de modo igualitdrio.



Mensagem Espiritual de Maomé

O Islamismo E uma Religido Tolerante

N asci em Meca, na atual Ardbia Saudita. A tribo que governava
Meca naquele tempo, os Quraysh, praticava o politeismo. Aos
quarenta anos, fui para a caverna conhecida como Hira para
meditar e jejuar. Enquanto meditava, recebi revelacées divinas que
me levaram a difundir a religiGo monoteista. Historicamente, o
politeismo vinha predominando, ndo sé em Meca, mas também na
Grécia, no Egito e no resto da Africa. O monoteismo sé comegou a
se difundir naquela regido com a chegada do cristianismo.

Ensinei o monoteismo em uma drea predominantemente
politeista; eu pregava que Ald era o uUnico Deus e que Seus
ensinamentos eram os Unicos corretos. Por causa desse ensinamento,
fui perseguido pelos Quraysh e obrigado a fugir de Meca. Entdo, me
mudei para Medina e de I§ travei uma batalha muito longa contra a
tribo dos Quraysh em Meca. A vida em Medina era muito dificil e
perigosa, mas por ter sido abencoado com habilidade militar, venci a
batalha final e voltei a Meca triunfante. Os ensinamentos isldmicos se
difundiram porque a minha vitéria militar me permitiv unificar o povo
politicamente. Para criar uma religiGo nacional, unificada, precisei
integrar a religido & esfera militar e & vida politica da nacdo. Essa é
a histéria em torno da fundacéo do islamismo.

Talvez o islamismo seja visto como uma religido agressiva, por
causa da histéria de sua fundagcdo, mas a palavra “Isla” significa
“paz”. Somos pessoas que anseiam pela paz. A maior parte dos
cristdos de hoje ndo nos compreende. No decorrer da histéria, os
cristdos lancaram muitas cruzadas contra o Isld a fim de recuperar
Jerusalém, a terra sagrada do cristianismo. Mas Jerusalém era
também terra sagrada para o islamismo, entdo travamos muitas



batalhas pela posse da cidade. Por causa disso, os cristGos
acabaram nos vendo como adversdrios.

Na minha época, o islamismo aceitava outras filosofias e
religiGes, inclusive nosso precursor, o cristianismo. Aceitdvamos até
os antigos profetas judeus. Eramos muito tolerantes. Mas, apesar de
nossa tolerdncia, os cristdos viam o islamismo como uma falsa
religido e nos perseguiam. Os cristGos tém um histérico de
perseguicdes também entre eles mesmos. Apds a morte de Jesus
Cristo, muitos cristdos foram perseguidos como hereges por outros
cristdos e queimados na fogueira. Foram Anjos de Luz, mortos nas
mdos de seu préprio povo.

Embora os ensinamentos isldmicos fossem tolerantes, fomos
obrigados a nos transformar. Se tivéssemos permanecido tolerantes
diante de um oponente intolerante que desferia furiosos ataques
contra nds, teriamos sido facilmente vencidos. Mesmo que vocé
aceite o oufro grupo, ndo consegue suportar que o afaquem e
invadam, sob a alegacdo de que vocé estd divulgando ensinamentos
satdnicos. Sem divida, essa questdo é muito dificil. Na maioria dos
casos, aqueles que vém depois tém duas opgdes: tolerar os que
chegaram antes deles ou entdo rejeitd-los totalmente.

Acho que o que realmente incomoda os cristdos é o aspecto
tolerante do islamismo. Eles teriam preferido que negdssemos Jesus
por completo, para entdo deixar evidente um desejo nosso de querer
uma guerra total contra eles. Mas nds reconhecemos Jesus como
profeta — um dos muitos profetas do Antigo Testamento. Para mim, a
ideia de que o Deus Criador teve apenas um “Gnico Filho” significava
que ele havia tido esposa e familia, o que seria uma blasfémia contra
Deus. Entdo, eu disse que isso era impossivel, e que quando Jesus
havia sido descrito como o “Unico Filho” isso significava apenas que
ele era um ser humano. Mas imagino que minha maneira indiferente
e vaga de colocar as coisas despertou uma ira ainda maior neles.

Acho que fomos tolerantes porque reconhecemos o cristianismo.
Eu, pelo menos, reconheco o cristianismo, e afirmei que os cristdos
poderiam continuar cristdos. N&o os acusamos de heresia nem
matamos cristdos por pertencerem a uma religido diferente. Acho que
os cristdos e os judeus mataram mais hereges do que os muculmanos.



Eram mais violentos; foram mais longe em queimar gente na
fogueira.

Tudo o que eu pedi foi que os cristdos pagassem imposto. Se
pagassem, poderiam continuar cristGos. Se decidissem converter-se
ao islamismo, ficariam isentos de imposto. Acho que o que fiz foi
mais uma politica de incentivos, para usar uma expressGo moderna,
mas isso é algo que todos vocés fariam, certo? Quer dizer, quando
se diz as pessoas que elas podem ficar com sua fé atual e pagar um
imposto ou entdo converter-se e ndo pagar, elas ficam motivadas a se
converter. Para mim, esse tipo de manobra era perfeitamente normal,
pois era da classe mercantil. Mas ndo chegamos ao ponto de negar
a fé dos cristdos. Aceitdvamos e éramos tolerantes com o
cristianismo, portanto vemos o islamismo como uma religiGo pacifica
e tolerante. Assim, por favor, ndo tenha medo dos mugulmanos. Os
mugulmanos sdo ensinados a amar a paz. O islamismo ensina
misericérdia e paz. Espero que todos entendam isso.

Obtencao de uma Vitéria Militar

Né&o hd qualquer mencdo a homens-bomba nos ensinamentos
islamicos. HG apenas a ideia da jihad, a guerra santa, travada para
defender os ensinamentos do Isla. As pessoas hoje podem ver o
islamismo como uma religiGo agressiva, sedenta de sangue e de
mentalidade estreita, jd que os muculmanos tendem a ndo temer a
guerra e o conflito. Mas a razéo disso é que, embora eu fosse um
lider religioso que transmitia as palavras de Deus, era também um
herdéi militar. Os muculmanos adoram herdis militares.

De modo similar, havia muitos deuses guerreiros no xintoismo
japonés. No processo de construcdo de uma nacdo, hd sempre uma
batalha com o regime anterior. Aqueles que lutaram, venceram e
trouxeram paz & sua nagéo tornaram-se deuses. Entéo, é natural que
as pessoas adorem como deuses guerreiros os herdis militares que
construiram sua nagdo. Essa foi a real razdo pela qual o cristianismo
ndo se difundiv no Japdo. Como o povo japonés adorava deuses
guerreiros, simplesmente ndo podia aceitar o ensinamento cristdo de



que o filho do Deus onipotente havia sido capturado tdo facilmente e
crucificado por seus inimigos.

Quando nos mudamos de Meca para Medina, montamos linhas
de resisténcia contra o exército de Meca. Os habitantes de Meca
viam meus ensinamentos como coisa do Deménio, entdo marcharam
sobre Medina com seu exército. Eram em nimero superior — seu
exército era dez vezes maior que o nosso -, mas fomos capazes de
derrotd-los porque inventei a guerra de trincheiras — fui o primeiro a
fazer uso dela na histéria. Na realidade foi Hermes que me guiou
espiritualmente para propor a ideia da guerra de trincheiras. Ele me
mostrou, por meio de inspiracdo, que poderiamos evitar ser atingidos
por flechas se cavdssemos um buraco e atacdssemos dali. Fiz com
que unidades de arqueiros atacassem desde as trincheiras. Também
inventei a formacdo em fileiras e fiz com que os arqueiros se
revezassem para atirar. Penso que Oda Nobunaga do Japéo
infroduziu a mesma tdtica cerca de mil anos mais tarde, na segunda
metade do século XVI. Ele derrotou a poderosa cavalaria Takeda
alinhando seu batalhdo de rifles em trés fileiras que se revezavam
para atirar. Era a mesma técnica que eu usara mil anos antes. Levava
tempo para que os arqueiros rearmassem seus arcos e voltassem a
atirar. Entdo alinhei-os em duas ou trés fileiras e fiz com que se
revezassem para disparar suas flechas. Isso permitiv ao batalhdo
atirar continuamente e poupar tempo. Ao reduzir o tempo gasto em
armar uma flecha, fomos capazes de atirar trés vezes mais répido
que o nosso inimigo. Em termos modernos, foi como usar
metralhadoras contra rifles. Foi por ter inventado essa tdtica de atirar
continuamente e conceber a guerra de frincheiras que nosso exército
de Medina conseguiu derrotar o exército de Meca.

Em razdo dessa vitéria, nossa forca de combate se expandiu.
Ao vencermos, isso foi considerado um milagre, aumentando ainda
mais o nimero de aliados. Assim, fomos capazes de ocupar Meca e
construir uma nova nacdo. Por causa desse feito os mulcumanos
passaram a achar que eu, Maomé, era até mais grandioso que o
proprio Jesus.

De acordo com as tradi¢ées judaicas, o Messias seria um
grande orientador politico e um heréi que deveria salvar seu pais.



Porém, como o préprio Jesus se permitiu ser sacrificado na cruz, foi
rejeitado pelos judeus como Messias. Do ponto de vista dessa
tradicdo judaica, eu me encaixaria melhor na posicdo de Messias,
pois lutei, venci e salvei meu pais. A figura do Messias que eles
imaginam se assemelha mais & do rei Davi. Por isso, os judeus
continuaram com o Antigo Testamento, pois Jesus ndo preencheu as
caracteristicas como Messias.

Os mugulmanos néo negam Jesus; eles o veem como uma figura
notavel, tal como um profeta. Mas acreditam que Maomé foi maior
porque Jesus foi derrotado no mundo terreno e precisou partir antes
de cumprir sua missdo. Por isso, ndo pensamos que Jesus tenha sido
o Messias. Se achdssemos isso, o islamismo nédo passaria de uma
ramificagcdo do cristianismo. Portanto, na época eu ndo achava que
Jesus podia ser considerado um Messias, mas um dos muitos profetas
que surgiram na antiga Israel. Acho que Jesus nasceu como profeta,
que ftalvez tivesse a missGo de se tornar um salvador, mas
infelizmente, durante sua vida terrena, falhou em transmitir seus
ensinamentos, por isso foi crucificado. Penso que talvez seja melhor
considerd-lo um profeta.

No passado, muitos profetas foram perseguidos e executados.
Mas eu, Maomé, néo perdi para aqueles que me perseguiram; lutei e
venci, e transformei o Isld numa nagdo religiosa, unificando a
politica, o exército e a religiGo. Assim, do ponto de vista de um
mugulmano, os feitos de Maomé sdo maiores do que os de Jesus. E
dessa forma que o islamismo entende as coisas.

Receber Revelacoes do Céu

Os mugulmanos também me chamam de “o dltimo profeta”, devido &
minha superioridade em outro aspecto: o islamismo se baseia em
revelacées espirituais — palavras de Deus — que me foram transmitidas
enquanto eu ainda estava vivo. Esta é a base do Alcordo. Isso é o
que, em minha opinido, torna o islamismo superior ao cristianismo.
Alé é o deus do islamismo, mas a palavra “Ald” significa
simplesmente “Deus”. Quando dizemos “Ald”, estamos nos referindo
ao Deus Criador. Os cristdos tém me criticado, dizendo que seria



impossivel o Criador comunicarse diretamente pela minha boca.
Mas, se vocé procurar no Antigo Testamento, verd que muitos
profetas ouviram as palavras de Deus. Ele falou a Noé, Abrado e a
outros, exatamente do jeito que um ser humano falaria com outro.
Portanto, da mesma forma que o Deus Criador falou com os profetas
hebreus, Ele falou comigo. Eu tinha a capacidade de ouvir Sua voz.

Os antigos profetas hebreus ouviam e recebiam as palavras de
Deus, mas nGo conseguiam transmitir Seus ensinamentos diretamente
ao povo na forma de revelacées espirituais. Nem os antigos profetas
nem Jesus conseguiam fazer isso. Somente eu fui capaz de recebé-los
diretamente e transmiti-los, e esses ensinamentos estdo no livro
sagrado, o Alcordo. Os cristdos nunca foram capazes de produzir
uma escritura que contivesse as palavras de Deus de modo téo
completo quanto o Alcordo. A Biblia Cristd contém fragmentos das
palavras de Jesus; de resto, é um registro histérico dos seus feitos e
suas conversas com os discipulos. Como o AlcorGo foi uma
compilacéo das palavras de Deus, acreditamos que o islamismo é
uma religiGo mais completa que o cristianismo.

Os ensinamentos fundamentais islémicos tém por base o
cristianismo, o Antigo e o Novo Testamento. Nés aceitamos as
crencas cristds. O deus cristdo é o mesmo deus que os muculmanos
adoram. Mas os cristdos tém nos criticado ferozmente, dizendo que
seu deus é diferente do nosso. Também nos criticaram porque fundei
uma religido baseada nas revelacées espirituais que recebi de Deus.
O cristianismo difere pelo fato de se basear no registro das palavras
e feitos de Jesus. Portanto, ndo se baseia em revelacées diretas do
Céu.

Os cristGos argumentam que Deus ndo iria enviar Suas palavras
diretamente por meio de um ser humano. Assim, depois de estudar
com conhecidos meus cristdos, mudei a maneira de me referir &
minha revelacdo. Eu ainda acreditava ter recebido diretamente as
palavras de Deus, mas alguns dos cristGos conhecidos meus disseram
que as pessoas poderiam me achar arrogante e irreverente por
afirmar isso. Sugeriram que eu cedesse um pouco quanto a esse
ponto para que pudéssemos nos reconciliar com os cristdos. E
verdade que ouvi muitas vozes diferentes, entdo suponho que vdrios



espiritos estivessem me guiando naquela época. Na realidade, havia
pelo menos uns quarenta espiritos diferentes usando o nome “Alg”
para me enviar mensagens. Portanto, uma equipe de espiritos guias
trabalhou para formar os ensinamentos do islamismo. As vozes de
Alé que eu ouvia revelavam as diferentes ideias de vdrios espiritos
guias. E por isso que hd estilos de escrita diferentes no Alcordo.

Portanto, ndo deixei de afirmar que estava transmitindo os
ensinamentos de Al4, mas mudei a maneira de explicar como os
havia recebido. Nos ensinamentos cristdos, o arcanjo Gabriel, que é
um dos sete arcanjos, é um mensageiro de Deus. No islamismo,
chamamos Gabriel pelo nome de “Jibril”. Assim, eu disse que havia
recebido as palavras de Deus por meio de Jibril. Achei que os
cristdos aceitariam essa interpretacdo da minha experiéncia. Nossa
intencdo era fazer uma conciliagdo com os cristdos, e nGo persegui-
los. Mas agora, sinto que estamos em uma situacdo perigosa nas
relagées com o mundo cristdo. No inicio, éramos religiées irmds, mas
aqueles que ficam préximos demais tendem a desprezarse
mutuamente.

O cristianismo foi fundado seiscentos anos antes do Isld, e como
éramos mais novos, acreditamos ser mais avancados. De fato,
durante a Idade Média, o islamismo fez grandes avancos cientificos,
enquanto o cristianismo ingressava na Idade das Trevas. Os cristdos
promoveram julgamentos de bruxas, queimaram hereges na fogueira
e se envolveram em outros atos brutais nessa época. Enquanto isso, o
islamismo progredia e florescia. Tornamo-nos présperos e avancamos
nas ciéncias, entdo era perfeitamente natural que achdssemos que o
cristianismo iria declinar e o islamismo se difundiria pelo mundo. Mas
o cristianismo recuperou algum terreno com o surgimento de
Martinho Lutero e de Jodo Calvino. Agora, islamismo e cristianismo
estdo em conflito a respeito de qual das duas religides é superior.

Acreditévamos que os ensinamentos isldmicos estavam ligados
aos do Antigo e do Novo Testamento, e que éramos religiées irmds.
Mas os cristdos discordaram e nos criticaram. Disseram que era
absurdo achar que Deus teria falado comigo diretamente e que era
inaceitdvel chamar Jesus de profeta. Também disseram que as
palavras e pardbolas da Biblia eram superiores e mais bonitas que



as do Alcoréo. Os cristdos afirmaram que o deus do cristianismo e o
do islamismo deviam ser diferentes, porque as pardbolas e
passagens do Alcordo ndo eram téo belas e agraddveis como as da
Biblia. Em particular, o AlcorGo contém muitas pardbolas que falam
metaforicamente de aranhas e insetos e de outras criaturas terrenas.
Entéo os cristdos nos criticaram, dizendo que nossas pardbolas
careciam de elegéncia literdria e que ndo eram tédo poéticas como as
ensinadas por Jesus. Assim, concluiam que acreditdvamos em um
deus diferente do deles.

Além do Alcordo, os muculmanos tém outra escritura chamada
Hadith, que é um registro das minhas palavras e feitos. Trata-se de
uma compilagdo daquilo que fiz e disse e das decisées que tomei em
diversas situagées da minha vida. O Hadith serve como um guia, a
ser consultado por meus discipulos e por aqueles de geracées futuras
quando ndo souberem o que fazer em situacdes que ndo sejam
especificamente mencionadas no Alcordo. Os mugulmanos baseiam
suas acbes nesses dois pilares: o Alcordo e o Hadith. Nesse sentido,
acredito que nés mugulmanos estamos mais avancados que os
cristaos.

Veja as explicagbes do cristianismo sobre o mundo espiritual;
sdo insuficientes, certo? No entanto, no islamismo temos uma visGo
clara dele. Se compararmos as duas religiées, o islamismo apresenta
pontos superiores, porque aborda claramente o mundo espiritual;
inclusive tem ensinamentos explicitos sobre o céu e o inferno. Enfim,
no cristianismo hd aspectos desconhecidos que sdo claramente
ensinados no islamismo, tais como as mensagens recebidas dos
espiritos. Sem elas, ndo seria possivel conhecer o mundo espiritual.
Nesse aspecto, acredito que somos muito espiritualizados.

Algumas antigas seitas cristds dedicaram-se ao misticismo e ao
espiritualismo, mas outros cristdos perseguiram essas seitas. O
movimento gndstico, por exemplo, foi guiado por Hermes. O
cristianismo carecia de ensinamentos sobre reencarnacéo e sobre o
mundo espiritual; assim, para reformular o cristianismo, Hermes
enviou anjos de luz, que fundaram seitas como as dos gnésticos e
dos cdtaros. Mas a maior parte de seus membros foi morta. Foram
perseguidos, massacrados e aniquilados. Isso é terrivel no



cristianismo. O sufismo, ou as crencas e prdticas do misticismo
islamico, também eram guiadas principalmente por Hermes e Toth. O
islamismo tinha uma grande divisGo entre as seitas xiita e sunita, e
foram os sunitas que adotaram amplamente o sufismo. Negar
totalmente o Islé é rejeitar os ensinamentos de Hermes.

Milagres e o Amor de Deus por Maomé

Assim como estd registrado no Alcoro, fui capaz de receber as
palavras do Deus Unico; por isso, quando visto pelos muculmanos e
também pelos que néo sdo, possuo qualidades que superam até
mesmo as de Jesus Cristo, ndo acha? Jesus ndo disse claramente que
as “palavras recebidas eram de Deus”. Ele transmitia os
ensinamentos com suas préprias palavras, limitando-se a afirmar que
“nas suas palavras estd contida a vontade de Deus”. Mas a prova de
minha capacidade espiritual estd nas mensagens que recebi.
Comparando com Jesus, depois, quando estive em Jerusalém, passei
por uma experiéncia extracorporal, quando meu espirito deixou meu
corpo e enxerguei o mundo celestial. Acredito que os poderes
espirituais sdo concedidos somente de acordo com a necessidade da
missGo de cada um. No meu caso, foram em forma de mensagens
espirituais.

Segundo a Biblia, Jesus curou doencas e operou milagres, e seus
discipulos também adquiriram a capacidade de curar doencas. Mas
desde entéo, apenas alguns poucos papas e sacerdotes tm sido
capazes disso, e outros que demonstravam essa capacidade foram
julgados por heresia e queimados na fogueira. Sem duvida, os
humanos sdo muito invejosos. Por conseguinte, parece que os
milagres pararam de ocorrer depois da época de Jesus. Os milagres
de Jesus provam que ele era Filho de Deus. Mas milagres néo
acontecem o tempo todo, e ndo hd como provar cientificamente que
de fato ocorreram.

Também aconteceram milagres na minha vida; entre eles, minhas
revelacées divinas, minha jornada pela noite, minha vitéria milagrosa
na batalha, apesar da minha posicdo de absoluta desvantagem, e a
unificagdo da nagcdo durante meu tempo de vida. Recebi minhas



primeiras revelacées por volta de 610 d.C. Depois, por volta de 620
(622 d.C.), fugimos de Meca para Medina, no que ficou conhecido
como Hégira. Apds numerosas batalhas, ataquei Meca e consegui a
vitéria. Como estdvamos em grande desvantagem, com certeza foi
um milagre termos derrotado o exército de Meca e unificado o pais
no prazo de dez anos ([em 630 d.C.).

Certamente os cristdos desejariam que ocorresse um milagre
quando Jesus entrasse em Jerusalém,; que o povo se juntasse a ele e o
apoiasse, formando uma grande multiddo, e que todos, até os
soldados, ao verem aquilo, se devotassem a ele, tornando Jerusalém
o pais de Jesus. Mas isso ndo aconteceu. Pode ser que alguns
duvidem de Deus, perguntando se ele ndo foi fraco. Mas, Deus nos
dé amor de diversas formas. Para Maomé, o amor de Deus foi dado
de forma forte, muito mais do que para Jesus. Como Deus me amava,
me concedeu a vitdria.

Vencer uma guerra significa que enquanto as pessoas de um
lado sobrevivem, as do outro lado morrem. Em geral, um grande
nimero de pessoas do lado derrotado morre. Deus ama a todos, mas
nossa vitéria significou que Ele nos protegeu e permitiu que o inimigo
fosse derrotado. Essa é uma manifestacgo clara da Sua vontade.

Deus ndo protegeu Jesus no seu momento. Na época de Moisés,
permitiv que as dguas do mar Vermelho fossem separadas para que
fugisse. Moisés nunca precisou vencer o exército do Egito, apenas
fugir. Estd registrado que ocorreu um milagre, que um vento fora de
época soprou forte e separou as dguas do mar, tornando a fuga
possivel. Na minha vez, Deus me apoiou, venci e consegui até
unificar o pais. Levou cerca de dez anos para realizar isso. Por isso,
acredito que vencer a batalha foi algo realmente grande. Por outro
lado, vocé néo acha que isso aconteceu porque Deus me amava
muito? Penso que isso também precisa ser considerado um milagre.
Além disso, aquele pais e vdrios outros foram sendo conquistados
gradativamente, com poder de converter até paises cristGos em
mugulmanos, tal como num grandioso milagre.

Rituais e Praticas Religiosas Islamicas



O Alcordo ndo é um livro muito extenso, entGdo os muculmanos
consultam o Hadith — um registro das minhas palavras e feitos, de
como eu agi e do que considerei correto em diferentes circunstdncias.
Esse é o padrdo de conduta bdsico do islamismo, j& que seria um
problema se as pessoas agissem apenas do jeito que lhes fosse
conveniente. Por exemplo, os muculmanos voltam o rosto para Meca
ao rezar. Se parassem de seguir essa regra e cada um fizesse do seu
modo — alguns virando o rosto para a Antdrtica, outros para o polo
Norte — com certeza seria uma bagunca. O fato de todos os
mugulmanos ao redor do mundo voltarem o rosto para Meca para
orar aumenta seu sentido de unidade e seu foco em Deus.

Acho que hoje o Isla enfrenta dificuldades porque seus preceitos
estritos ndo se adaptam com facilidade aos tempos modernos.
Quando se trata de tradicdo, se vocé destréi uma coisa, tudo vem
abaixo. Em alguns casos, uma raga inteira é destruida quando seu
povo abandona a fé em seu deus e em sua religido. Isso pode ter
ocorrido com os nativos americanos, assim como com as tribos
nativas das Américas Central e do Sul. Penso que algumas coisas
sem ddvida devem ser mudadas, mas corremos o risco de perder
muito quando revemos nossas tradi¢ées.

O Ramadaé e o Hajib

Creio que os ndo muculmanos com frequéncia se sentem
desconfortéveis com nossas prdticas tradicionais. Por exemplo, os
mugulmanos jejuam durante o més do Ramadd. Mas os budistas
também jejuam. Na realidade, pegamos a ideia do jejum
emprestada do budismo - afinal, o sudoeste da Asia é muito préximo
da india. O Ramadd é um exemplo de como o islamismo integrou as
prdticas espirituais hindus e budistas. Jejuar pode ser dificil se vocé
ndo estd habituado a isso, mas, como prdtica religiosa, néo vejo
nada de estranho nela.

Além disso, o véu que as mulheres usam (o hijab) gerou muita
controvérsia e criou discriminagcées. E um costume muculmano que a
mulher cubra seu corpo inteiro, deixando apenas os olhos & mostra;
as mulheres nGo tém permissdo de mostrar seu rosto a outros homens,



exceto seus maridos. Do ponto de vista ocidental, esse costume é
perturbador. H& muita preocupacdo com essa questéo, e na Europa
fala-se em proibir o uso do véu. Admito que o Alcordo e o Hadith
realmente ensinam que as mulheres devem usar véu, mas ndo tenho
intencdo de impor essa prdtica aos mugulmanos modernos. No meu
tempo, usdvamos véus no deserto porque nos protegiam do sol forte.
Enrolévamos os véus da cabeca aos pés, basicamente para evitar
queimaduras de sol. Ndo me importo se pessoas de outras regiées e
climas usam outro tipo de roupa.

Exigiamos que as mulheres usassem o hijab porque naqueles
dias viviamos basicamente no tipo de mundo descrito em Ali Babd e
os Quarenta Ladrées. As mulheres talvez estivessem mais seguras se
ndo desfrutassem de boa aparéncia, mas se tivessem um rosto
charmoso e fossem atraentes, podiam facilmente ser raptadas por
bandidos. Em resumo, elas corriam grande risco de ser sequestradas,
entdo cobriam o rosto para dificultar aos homens a avaliagdo de sua
aparéncia. Eram proibidas de exibir o rosto a homens que ndo
fossem seus maridos, a fim de que os outros ndo soubessem como era
sua aparéncia. Os ladrées ndo se arriscavam a raptar uma mulher
qualquer, para acabar descobrindo, por exemplo, que se tratava de
uma idosa. Portanto, uma das razées pelas quais implantamos esse
sistema foi para proteger as mulheres. O hijab é também um simbolo
de recato, e como tal constitui um indicador cultural de feminilidade.
Os ocidentais parecem ter esquecido essa nocéo de recato; ao
contrdrio, parecem incentivar as mulheres a se “exibirem”. Portanto,
o hijab é também um icone cultural.

Existem divergéncias de ponto de vista e de opinido, e cada
pais passa por vdrios tipos de mudanca; por isso, acredito que, até
certo ponto, deve-se aceitar essa diversidade. Da perspectiva de um
ndo muculmano, com certeza deve parecer estranho uma mulher
cobrir a cabegca com um véu preto, mas o mesmo ocorre com alguns
ocidentais, que acham estranha a aparéncia dos estudantes
japoneses que usam uniformes escolares com colarinho alto, como
soldados ou servicais. Por exemplo, as escolas japonesas imp&em
uniformes aos seus estudantes para minimizar as distingées de classe
social; o uniforme torna mais dificil avaliar de que classe cada



estudante é proveniente. Eles também evitam que os estudantes
fiquem se dispersando com questées de moda e de escolhas a
respeito do que usar. Portanto, trata-se apenas de diferencas
culturais.

Hoje, as pessoas usam terno e gravata, mas imagine se, por
exemplo, alguém estivesse usando uma gravata no Japéo do século
XV: com certeza todos ririam dele. As pessoas com certeza iriam
ridicularizé-lo, dizendo: “Que coisa esquisita é essa dependurada em
volta do seu pescoco?”

O vestudrio é uma questdo de hdbito cultural, um aspecto da
cultura humana. Quando determinada cultura comega a preponderar
sobre as outras, seus costumes culturais também predominam, e
quando essa cultura definha, seus costumes também entram em
declinio. Portanto, ndo acho que todo mundo deveria se vestir
exatamente do mesmo modo.

Fico triste ao ver os mugulmanos na Europa sendo discriminados
devido as suas prdticas rituais. As pessoas tendem a achar que todo
mugulmano é um homem-bomba. Gostaria de contribuir de algum
modo para que houvesse uma compreensGo maior a respeito disso.

Poligamia

Casei-me com minha primeira esposa, Khadija, quando tinha 25
anos. Ela tinha uns quarenta, e quando fundei minha religio tornou-
se minha primeira apoiadora e fiel. Fui monogdmico enquanto ela
viveu. Embora a poligamia fosse permitida, mantive-me estritamente
monogdmico por prudéncia. Perseverei e resisti ao desafio da
monogamia durante 25 anos. Depois que ela faleceu, Deus me deu
permissGo para casar com outras mulheres. Casei-me com vdrias
mulheres que me admiravam por ter sido fundador do islamismo, e
fui abencoado com muitos filhos. Acho que essa foi uma béncdo de
Alé. Os filhos de meus dltimos casamentos seguiram cada um seu
caminho e mais tarde fundaram as diferentes seitas islémicas, o que
resultou na difuséo do islamismo pelo mundo.

Néo fui parar no Inferno, mesmo tendo me casado com mais de
dez mulheres. Por isso, ndo acho que a monogamia seja um



ensinamento de Deus. E mais uma questdo ferrena, como os
contratos, as leis ou os preceitos que tm se formado com base no
ciume. Essa é a minha compreensGo. A mim parece estranho
determinar se uma religido é boa ou md em razdo de seu sistema de
casamento.

Neste mundo, as pessoas tm opinides diferentes sobre a
poligamia. Mas desde que ela ndo envolva nenhum tipo de
comportamento  criminoso, ndo vejo nada de religiosamente
impréprio nela. Jesus ndo diz nada na Biblia sobre a monogamia.
Ela talvez esteja relacionada com antigas crencas judaicas. Se vocé
for procurar as origens da monogamia, certamente descobrird que
suas raizes estdo no judaismo. Era, na realidade, um ensinamento
dado as classes trabalhadoras na antiga Judeia, e ndo se aplicava d
nobreza ou aos ricos.

Acho que no Antigo Testamento hd um relato de um casal que
ndo conseguia gerar filhos, e entdo o marido teve permissGo de
casar com outra mulher. Como Sara, a mulher de Abraéo, ndo podia
ter filhos, ela disse ao marido que tomasse Hagar como esposa,
entdo ele se casou com ela. E Deus aceitou isso. Mas entdo,
inesperadamente, quando eles tinham oitenta ou uma centena de
anos de idade - ndo me recordo exatamente, mas com certeza
tinham idade bem avancada — Deus lhes disse que Abrado iria ter um
filho de Sara, e foi isso de fato o que aconteceu. H& algumas coisas
verdadeiramente inacreditdveis narradas no Antigo Testamento, mas
esse tipo de desafio doméstico com certeza existiu.

Em alguns casos, em vez de se casar com vdrias mulheres da
sua prépria classe social, os antigos judeus adotavam uma parceira
da classe dos escravos ou dos servos. Essa prdtica ndo se restringia
somente aos judeus, mas sabe-se que também era um costume no
antigo Egito. Nessa situagGo, o marido podia fratar sua nova
parceira de modo diferente do que tratava a mulher. O mandamento
de Moisés proibindo o adultério ndo se aplicava a mulheres da
chamada classe dos escravos, que eram obrigadas a servir os
homens que fossem seus donos.

Em suma, ndo fui o Unico responsdvel pelo estabelecimento da
cultura da poligamia. Ela jG existia nas regies desérticas, inclusive



no Egito. Até mesmo Buda teve quatro esposas antes de abandond-
las para se tornar um asceta. Acho que Moisés teve mais do que
duas esposas. Parece que, na verdade, até mesmo Jesus teve duas ou
trés esposas. Sécrates também tinha duas esposas. E os marajds da
India e os homens ricos da Ardbia também praticavam a poligamia.

Como podemos ver, existem diferentes estilos de relacionamento.
As pessoas devem ser capazes de conversar e decidir o que fazer,
desde que o relacionamento se baseie no amor midtuo. Ndo acredito
que a prdtica da poligamia possa ser o fteste para determinar se uma
religiGo é boa ou md ou se é guiada por Deus ou pelo Deménio. Ao
avaliar uma religido, vocé precisa ponderar com cuidado se os seus
ensinamentos sdo adequados ao tempo e ao lugar em que ela se
encontrava, e levar em conta as situagbes nas quais os ensinamentos
foram transmitidos. Fico desapontado ao ver nossa religiGo sendo
julgada como md simplesmente por causa do sistema de casamento
que adotamos.

Tive uma boa razdo em apoiar a poligamia para os
mugulmanos. Durante o periodo de guerra incessante entre Medina e
Meca, muitos homens jovens foram mortos, e com isso muitas
criancas ficaram 6rfas e muitas mulheres enviuvaram. No deserto, se
uma mulher fica sozinha ou apenas com seus filhos, sem um homem
para protegé-la, ela morre, e quase sempre de fome. Assim,
incentivei as mulheres a se casarem de novo. Recomendei aos
homens financeiramente capazes que assumissem essas viuvas.
Queria me assegurar de que elas seriam cuidadas, entdo permiti que
meu povo praticasse a poligamia.

Em suma, a ideia era que quem tivesse recursos ou riqueza
suficiente faria bem em assumir os cuidados de outras pessoas. Hoje,
o governo implanta um sistema de taxacdo progressiva ou outros
tipos de esquemas de bem-estar social para dar conta dos menos
favorecidos. Naqueles dias, porém, tais providéncias nGo existiam, e
vocé cuidava de outras pessoas acolhendo-as em sua familia.

Nos tempos antigos, era comum um homem bem-sucedido dar
sustento a todos os seus parentes. Do mesmo modo, o sistema de
poligamia era um tipo de sistema de bem-estar social, portanto ndo
acho que fosse inteiramente mau. Naquela época, era basicamente



impossivel para as mulheres viverem por conta prépria. Havia, é
claro, algumas excecées, como minha esposa Khadija, que era dona
e gerente de uma caravana comercial. Havia mulheres capazes, que
equivaliam as atuais mulheres executivas de empresas. Mas, em
geral, uma grande porcentagem das mulheres precisava receber
apoio e protecdo para poder sobreviver.

Nacées cristas nunca aceitariam tal sistema. Mas elas também
enfrentaram alguns problemas. Muitas familias estdo se separando
porque usam a monogamia como critério para determinar o bem e o
mal. Além disso, o conceito cristdo de pacto tem seus aspectos
positivos e negativos. Ndo podemos simplesmente aplicar a mesma
regra que vincula Deus e os humanos as relacées entre duas pessoas.
Isso pode funcionar bem nos negécios e na lei, mas quando se trata
de questées emocionais, as regras diferem de uma pessoa para
outra. Entdo, creio que seja melhor adaptar seu ponto de vista ao
que for melhor para a época em que vocé vive. O casamento é uma
das experiéncias importantes que podemos ter neste mundo como
parte de nosso treinamento da alma, portanto devemos ser capazes
de usar nosso livre-arbitrio para escolher um sistema de casamento.

Os Direitos das Mulheres

Por outro lado, acredito que o islamismo precisa rever e mudar sua
posicdo em relacdo aos direitos das mulheres. No Isld, um homem
pode casar com até quatro mulheres, mas se uma mulher se envolve
em algum “amor livre” fora do casamento oficial, pode até ser
sentenciada & morte. As nagdes cristas criticam os mugulmanos pela
severidade dessa punicdo. Ela ndo esté de acordo com a
compreensdo moderna dos direitos humanos, portanto acho que os
muculmanos devem reconsiderar essa questdo.

No islamismo hé ainda uma cultura de ceder uma filha em troca
de bens materiais. Os muculmanos ainda tendem a ver as mulheres
como propriedade, e é raro que os pais permitam que suas filhas
escolham os maridos que quiserem. A razdo disso é que os pais
investem nos seus filhos até eles alcancarem a idade adulta. Os filhos

Ve

sdo um investimento familiar. E costume no mundo drabe os pais



receberem um dote proporcional ao custo gerado pela criagdo de
sua filha. Portanto, se, por exemplo, uma filha se apaixona por
alguém e se casa enquanto ainda estd estudando no exterior, os pais
se sentem como se lhes tivessem roubado o dinheiro que investiram
na filha. E claro, essa ideia leva os pais a tratarem a filha como
propriedade, e alguns consideram que isso é uma violagéo dos
direitos humanos. Mas essa prdtica também estimula os pais a
criarem a filha com afeto e atencdo, j& que, fazendo isso, com
certeza receberdo um dote quando ela se casar.

Néo é tdo fdcil ser prédigo em afeto com sua filha se vocé sabe
que um dia ela poderd ser “roubada” de vocé. Os pais teriam menos
incentivo em sustentar sua filha — gastar dinheiro com ela, mandé-la
para a escola, pagar outros estudos, comprar boas roupas e
maquiagem e dar-lhe tudo o que precisasse -, apenas para vé-la ser
levada embora por algum rapaz pelo qual ela de repente se
apaixonasse. Por outro lado, se lhe oferecerem vinte ovelhas de dote,
por exemplo, vocé pode sentir que a troca foi justa. Ou pode achar
que sua filha vale muito mais que isso - talvez cem ovelhas. Na
nossa cultura, é dever do pai e dos irmdos administrar esse tipo de
negociagdo.

H& uma regra ndo escrita segundo a qual se um homem leva
uma mulher embora e ndo paga um dote apropriado, os irmdos dela
devem encontrd-lo e matd-lo. Colocar a cabeca de alguém a prémio
e cacdlo ao redor do mundo soa como uma histéria da Era dos
Estados Combatentes, 99 mas essa mentalidade “olho por olho”
ainda persiste. Porém, ndo estou certo se isso ainda pode ser
considerado adequado ao contexto moderno.

Sucesso Militar e Riqueza

O fato de minha esposa ser uma das pessoas mais ricas de Meca foi
uma grande béncdo para o inicio do islamismo. Nossas atividades
teriam sido impossiveis sem alguma espécie de apoio financeiro.
Toda atividade religiosa requer apoio financeiro.

Afinal, euv era como um homem de negdcios trabalhando hoje
em uma empresa de comércio exterior. Em termos atuais, seria como



um executivo de boa aparéncia escolhido por uma rica amante. Fui
capaz de iniciar uma religido devido aos recursos financeiros que
minha esposa me colocou a disposicdo. Seu dinheiro também me
permitiv obter credibilidade denfro da comunidade e contratar
empregados.

Conseguimos sucesso militar em grande parte gracas a equipe
de logistica que formei. Eu havia desenvolvido a habilidade
necessdria para fazer isso em meus quinze anos liderando
mercadores em caravanas de camelos e me envolvendo no comércio.
Meu trabalho no comércio deu-me um excelente tino comercial.
Realizei negécios no Egito, na India e até na China, portanto sabia
como ganhar dinheiro e negociar acordos.

Mas no que se refere a difundir o islamismo, o sucesso ndo veio
com facilidade. Foi muito dificil vencer a resisténcia das crencas
politeistas da tribo dos Quraysh. Foi uma verdadeira luta fazer com
que abandonassem sua religiGo ancestral. No final, foi por eu ter
sido inesperadamente abencoado com talento em assuntos militares
que conseguimos chegar & vitéria. Isso parece ter tido um efeito
duradouro até o presente: hoje, os muculmanos se envolvem em
atividades terroristas e guerrilha ao redor do mundo. Se isso é por
culpa minha, realmente sinto muito. Sinto-me muito mal quando vejo
uma dona de casa com dinamite presa em volta da barriga atirando-
se em desespero sobre o inimigo. As tdticas militares mugulmanas
parecem ndo ter avancado muito desde a minha época. Gostaria de
ver os muculmanos usando métodos mais modernos.

Sou parecido com Hermes por ter obtido sucesso tanto na
batalha quanto nos negdcios. Eu possuia tino comercial. Pelo que
posso afirmar com base na Biblia, Jesus tinha pouco tino comercial.
Era carpinteiro, mas como ndo ouvimos nada a respeito de seu
sucesso financeiro como carpinteiro, ndo deve ter se dedicado muito
ao seu trabalho. Pregou pelo pais sem gastar dinheiro, e foi de
refigio em refigio recebendo apenas pequenas quantias de apoio
financeiro de vdrios de seus fiéis. Acho que ia de um lugar a outro
enquanto as mulheres que o acompanhavam cuidavam de preparar
sua comida. Ao confrdrio, eu reuni um exército e travei guerras, o
que mostra que fui capaz de montar um departamento de logistica e



dirigir uma organizag¢éo. Para algumas pessoas, o mundo isldmico
pode parecer empobrecido hoje em dia, mas nossa religido na
realidade foi alimentada por “sangue de mercador” desde o seu
inicio.

Acho a riqueza importante. Na minha época, as pessoas
podiam acumular riqueza por meio do comércio, mas hoje isso
depende em grande parte de conseguirem extrair petrdleo de suas
terras. Em algum momento o petréleo vai acabar, e elas precisarGo
enconfrar um novo recurso. Se ndo, fterdo dificuldades para
sobreviver em uma regido desértica. Elas ndo tm nem como criar
animais, a ndo ser que disponham de algum odsis por perto.

Espero que consigam construir mais instalacées de converséo de
dgua salgada em dgua potdvel. Gostaria de vé-las dedicando-se a
novos tipos de colheitas ou criando animais que pudessem se tornar
novas fontes de proteinas. Também gostaria que adquirissem
capacidade tecnoldgica para produzir e manufaturar novos produtos
e bens. Acho que essa era de depender do petréleo estd se
encerrando. Por isso, a meu ver deveriamos comecar a transformar a
estrutura geral da nossa civilizagGo agora, antes que o petréleo
acabe.

A Pratica da Humildade perante Deus

Como tenho dito, os ensinamentos do islamismo se baseiam no
Antigo e no Novo Testamento do cristianismo. No Livro do Génesis,
que segundo se acredita foi escrito por Moisés, a diferenca entre
Deus e a humanidade é muito clara. Deus é retratado como o ser que
separou o Céu da Terra, criou o mundo em seis dias, e descansou no
sétimo.

Claro, ndo acredito que o mundo tenha sido criado realmente
em seis dias; acho que essa histéria tem um elemento simbdlico. Mas
ela mostra que a distdncia entre Deus e a humanidade é
extraordinariamente grande. Sem divida, hd também enormes
diferencas entre os seres humanos, por exemplo, entre o rei e a
nobreza de um pais e seus cidaddos comuns. Mas essas diferencas
sdo relativamente pequenas em comparacdo com a imensa distdncia



enfre os seres humanos e Deus, que criou o mundo e todas as
criaturas. Ndo hd como Deus estar no mesmo nivel dos seres
humanos.

Eu queria ressaltar com veeméncia o poder absoluto e a
natureza suprema de Deus, entdo destaquei a importdncia da
humildade humana perante Deus. Assim, embora as pessoas sejam
todas diferentes — hd ricos e pobres, alguns tém alto status, outros um
status baixo -, quando estdo diante do Unico Deus, todas devem
fazer uma reveréncia, prostrando-se humildemente.

Pode-se ter opinides diferentes em relagdo a essa questdo, mas
acredito que devemos nos pér de joelhos diante do dnico Deus, como
uma forma de cortesia, para demonstrar-lhe nosso respeito. E quando
as pessoas assumem uma postura submissa perante Deus, todas se
tornam iguais; essa postura de humildade é um simbolo da igualdade
de todos perante Deus.

A ideia ocidental moderna de liberdade leva os individuos a
pretensdo de querer tomar o lugar de Deus. Acho que as pessoas
comecaram a pensar dessa forma & medida que foram ganhando
maior conhecimento mundano. Nos séculos XIX e XX, os homens
ficaram muito cheios de si e chegaram ao extremo de dizer que Deus
era uma criagdo dos seres humanos — um produto ficcional da
imaginagdo humana. Acho que as pessoas ficaram muito
presuncosas. Os que pensavam assim eram intelectuais e
educadores, que levaram os demais a acreditar nisso também.

A difusdo desse tipo de ideologia com certeza despertou a ira
de Deus e frouxe consequéncias. Por isso, acredito que é minha
tarefa inspirar um sentimento de assombro em relacGo a Deus e
despertar as pessoas para a sua natureza original. A fim de cumprir
com esse propdsito, acho importante que o islamismo se difunda em
termos globais.

O maior problema daquele que é chamado de mundo livre é
que ele carece de igualdade. Tudo passou a se resumir &
“sobrevivéncia do mais apto”. Se enfatizarmos a igualdade perante o
dnico Deus, a igualdade sob um Deus absoluto ou a submisséGo ao
Deus absoluto, poderemos reduzir as disparidades criadas por esse
mundo da sobrevivéncia do mais apto. E entre esses dois principios,



a visdo que distingue Deus dos humanos é melhor para desenvolver a
fé das pessoas. Nao creio que seja bom para os humanos sentirem-se
muito préximos da envergac/ura de Deus.

Sinto-me pouco a vontade com a ideia de “amar a Deus”. Para
mim, essa expressdo soa como se Deus fosse sua esposa. Ndo acho
que deveriamos tratar Deus desse modo. Deus é o ser absoluto. E
mais correto dizer que os seres humanos recebem a misericérdia de
Deus do que dizer que os seres humanos amam a Deus. A distdncia
entre Deus e a humanidade é gigantesca. E como a relacdo entre o
Sol e a Terra. O Sol pode nos parecer pequeno, pois estamos muito
distantes dele. Mas é o calor e a luz do Sol, descendo sobre nés em
um fluxo incessante e unilateral, que permitem que todas as coisas
tenham vida. As plantas e campos cultivados crescem, e por sua vez
alimentam animais e seres humanos e lhes permitem viver. Desse
modo, recebemos grandes bénc¢dos do Sol. A relacéo entre Deus e os
seres humanos é como a relagdo entre o Sol e a Terra. A Terra pode
ter algum efeito sobre o Sol, mas é em grau muito pequeno: ela
simplesmente intercepta a luz do Sol de certo modo ao absorvé-la. A
relacdo entre o Sol e os planetas se parece com aquela entre pai e
filho. Como os planetas giram em torno do Sol, ele sente um tipo de
amor, afeicéo ou intimidade como os pais sentem pelos filhos.

Seja como for, acredito que hd uma distdncia incomensurdvel
entre Deus e a humanidade. Aos meus olhos, Deus é Ald, o Todo-
Misericordioso, que unilateralmente derrama misericérdia sobre os
seres humanos. Estes, por sua vez, podem apenas adord-Llo, admirg-
Lo e se dedicarem a Ele. Nesse sentido, a ideia cristd de “ama teu
Deus”, que também foi adotada na antiga Grécia, parece ser como
uma semem‘e de presuncdo que estd prestes a brotar.

Moisés repudiou a prdtica da idolatria, portanto rejeitar a
adoracao de um idolo nGo é uma ideia nova. Mas os muculmanos de
certa forma levaram essa ideia a um extremo, e isso pode ter
causado problemas historicamente. Para os mugulmanos, adorar uma
estdtua ou um objeto como se fosse Deus é uma blasfémia. Eles
sentem que adorar uma estdtua de um ser humano como se fosse um
Deus rebaixa Deus ao nivel dos seres humanos, portanto rejeitam



essa prdtica como idolafria. Mas eu compreendo por que as pessoas
tém opiniées diferentes a respeito disso.

Violéncia, Revolucdo e a Sobrevivéncia do Islamismo

Mais ou menos durante o mesmo periodo em que o Ocidente passou
por uma modernizacdo, tentamos também vdrios experimentos para
trazer inovacdes ao Isla, mas sem nenhum sucesso muito duradouro.
O auge da nossa civilizagdgo jG passou. O islamismo floresceu na
Idade Média, mas desde o inicio da era moderna ficamos para trds.
Jé outras religies floresceram. O cristianismo, por exemplo, que
havia declinado na Idade Média, recuperou seu poder. Enquanto
paises, o Japéo e os Estados Unidos ganharam for¢a.

O plano que Deus tem para tudo isso estd acima da minha
compreensdo. As civilizacées surgem e desaparecem, e ndo sei dizer
o que poderd acontecer. Mas acredito que se o islamismo chegar a
um impasse como religido, ocorrerdo reformas inevitdveis. O
islamismo tem hoje mais de 1 bilhdo de adeptos e ainda estd em
expansdo. Isso quer dizer que muitas pessoas veem valor nele. O fato
de o nimero de mugulmanos aumentar mostra que ele esté ganhando
popularidade. Enquanto o cristianismo se difundiu entre aqueles que
buscavam a liberdade, o islamismo estd se disseminando entre os
que procuram a igualdade e a submissdo a Deus. Isso provavelmente
significa que esses dois principios s@o igualmente importantes para
os seres humanos.

Quando uma religiGo estabelece determinado estilo, esse estilo
pode criar problemas, mas também pode gerar resultados. Na época
da fundacao do islamismo, envolvemo-nos em conflitos. Se tivéssemos
perdido aqueles conflitos, ndo teria sobrado nada. Uma nova
religiGo, mindscula, teria surgido para logo em seguida ser
esmagada, e esse seria o final da histéria.

A religiGo é algo inerentemente revoluciondrio. O grau de poder
que uma religiGo exerce varia, dependendo de seu potencial
revoluciondrio permanecer ideolégico ou ser acompanhado de acéo
militar. O islamismo é uma religido, mas em certo sentido acho que
se parece com o comunismo. Os comunistas tém justificado o ato de



matar dizendo que a revolucdo nasce no cano de uma arma. Em
outras palavras, os comunistas priorizam os fins em relagdo aos
meios. Eles ndo estdo dizendo que os fins justificam os meios. Estdo
apenas validando os meios violentos. Dizer que “uma revolugdo
nasce do cano de uma arma” é o mesmo que afirmar que “ndo se
pode fazer uma revolugéo sem que haja matangca”. Uma nagdo com
essa filosofia pode dominar instantaneamente outros paises que
estejam comprometidos com a paz ou que tenham uma abordagem
conciliatéria dos conflitos. Foi o que aconteceu com o Tibete.

~ Algumas pessoas dizem que o islamismo destruiv o budismo na
India, mas isso porque os monges budistas eram fiéis aos
ensinamentos de néo violéncia do Buda Shakyamuni, que os
proibiam de lutar e matar. Eles se comportaram de maneira muito
nobre como seres humanos, mas sua atitude permitiv que o islamismo
destruisse o budismo num piscar de olhos. Devido ao seu
compromisso com a ndo violéncia, os budistas sdo facilmente
derrotados.

As vezes, para se proteger, vocé ndo tem outra opgcdo a ndo ser
matar seus inimigos. Nessa hora, se vocé seguir rigorosamente o
preceito de ndo violéncia, serd derrotado. Acho que os membros do
cld Shakya foram todos massacrados. As vezes, vocé tem de partir
para a agdo justa para se proteger. Compreendo que nem sempre é
facil dizer de que lado estd a justica, mas também é verdade que, se
vocé é derrotado, vocé simplesmente desaparece.

Se vocé aderir estritamente a ndo violéncia, em principio estard
condenado & destruicdo. A questdo é: vocé vé algum problema em
todos os seus concidaddos serem aniquilados? Se a resposta for sim,
entdo vocé precisa mudar sua maneira de pensar. No mundo da
divindade, os muitos deuses tém uma miriade de opiniées diferentes.
Mas a maioria deles apoiaria a ideia de se proteger contra uma
agressao injusta.

Embora Jesus tenha se tornado um cordeiro sacrificial, os
cristGos atacam seus inimigos com firia. Jesus ensinou: “Ao que te
ferir numa face, oferece-lhe também a outra” (Lucas 6:29), mas os
cristdos revidam sem hesitar. Eles ndo estdo seguindo de fato os
ensinamentos de Jesus. Seu fundador disse: “E ao que te houver



tirado a capa, ndo lhe negues também a tinica” (Lucas 6:29), e “Se
alguém te obrigar a caminhar mil passos, vai com ele dois mil”
(Mateus 5:41) — mas, mesmo assim, os cristGos atacam seus inimigos.
Portanto, acho vdlido diferenciar entre assuntos mundanos e ensi-
namentos religiosos. Acredito que devemos dar um desconto na
interpretacdo de ensinamentos religiosos, de modo que possamos
ainda fazer o que precisa ser feito neste mundo, inclusive o mundo
da politica.

9. A Era dos Estados Combatentes foi uma das fases mais conturbadas da histdria japonesa, marcada por
continuos conflitos armados entre os diferentes reinos do pais. (N. do E.)



Pensamentos do Mestre Okawa

Al4a e El Cantare

O chamado de Maomé comegou com as revelagoes espirituais que recebeu

nas montanhas. Mas, quando o primeiro espirito desceu sobre ele, Maomé
pensou que fosse o jinn do deserto, um mau espirito. E muito natural que
tenha pensado isso; segundo as descri¢oes de sua primeira revelagao, seu corpo
estremeceu e ele comegou a suar frio. Esses sao os sintomas que experimentei
quando maus espiritos vieram até mim. Como Maomé era médium, poderia
ter recebido influéncias espirituais negativas, também.

Porém, considerando a universalidade do islamismo, que se difundiu para
bilhoes de pessoas, é mais seguro dizer que Maomé estava recebendo revelagoes
de profetas que guiavam a regido do deserto. No entanto, Maomé nio soube
dizer claramente quem estava enviando-lhe mensagens espirituais.

Poucos profetas tinham a capacidade de identificar quais espiritos estavam
falando com eles. Mesmo Jesus Cristo nao tinha uma ideia clara de quem
exatamente estava enviando as mensagens que recebia. Moisés e outros profetas
hebreus tampouco conseguiram identificar os espiritos que falavam com eles.
Por isso, todos os chamavam de “Deus” — mas também se referiam a esse deus
por nomes diferentes, como Yaveh, Jeovd e Elohim. De maneira semelhante,
Maomé nio soube identificar quem estava falando com ele, por isso o chamou
de Al4.

E preciso possuir um nivel de consciéncia espiritual excepcionalmente
elevado para identificar espiritos e compreender suas personalidades e opinides
sobre diferentes assuntos. Na realidade, um dos aspectos caracteristicos da
comunicagio espiritual com a qual estou envolvido agora é que possuo a
capacidade de identificar com clareza os espiritos que entram em contato
comigo. Isso é muito raro na histéria da humanidade. Pelo que sei, acredito
que sou o Unico capaz de fazer isso.



Como outros profetas, Maomé nio sabia de fato dizer quem estava lhe
enviando as mensagens que recebia, e de inicio achou que eram de Al4, o deus
do Oriente Médio. Mas alguns cristaos disseram-lhe que Deus era grandioso
demais para se comunicar diretamente com seres humanos, e que sé enviava
revelagdes por meio de anjos. Por isso, Maomé dizia que estava recebendo
revelagdes por meio de Jibril, o arcanjo Gabriel, o responsdvel por enviar
mensagens celestiais 2 Terra. Maomé nao era de fato capaz de discernir quem
estava lhe enviando mensagens. A verdade é que um grupo de espiritos divinos
estava enviando mensagens a Maomé. Eu, na realidade, era um deles.

O deus da criagao era adorado na peninsula Ardbica desde tempos pré-
islamicos. Ald nao é nome de algum Deus; é um termo geral que significa “deus
da cria¢do”. Isso fica evidente no fato de o nome do pai de Maomé ser Abd Al4,
que significa “servo de Deus”.

Na fé do Oriente Médio, o nome do deus da criacio era Elohim. Este era
o deus em que as pessoas no Oriente Médio geralmente acreditavam antes do
surgimento do islamismo. Elohim é o deus que agora chamamos de El
Cantare. El Cantare enviou Maomé a Terra com a mesma missio dos profetas
cristaos e hebreus: transmitir Seus ensinamentos as pessoas. O fato de ter
guiado o judaismo, o budismo, o cristianismo e o islamismo revela a
magnanimidade de El Cantare.

Durante uma conversa espiritual que tive com Maomé, perguntei-lhe
quem ele achava que Ald era — se era Yaveh ou Jeovd, e se Ald era também o
deus do judaismo e o deus do cristianismo. Ele disse acreditar que Ald na
realidade ¢ El Cantare. Disse que o deus em que ele acredita é El Cantare, mas
que nao é ficil para ele desistir de uma luta que dura hd mais de 2 mil anos.
Portanto, parece que para resolver esse conflito e chegar a uma solugio teremos
de aumentar nossa consciéncia e nossa fé no deus mais elevado, El Cantare.

As Contribui¢oes e Limitacoes de Maomé

A grande realizagao de Maomé foi trazer inovagio ao mundo religioso. No seu
tempo, as pessoas no Oriente Médio adoravam deuses de pedras e drvores,
entre muitos outros. Se tivessem ficado como estavam, teriam encontrado
dificuldades em desenvolver uma religido mais avancada.

O movimento revoluciondrio de Maomé removeu as crengas primitivas e
construiu a fé em um deus superior. Maomé entao conseguiu unificar seu povo



sob uma fé compartilhada no mesmo deus. No geral, tratou-se de um
movimento revoluciondrio, que promoveu o descarte sistemdtico de crengas
primitivas e trouxe avangos para o mundo religioso. No entanto, esse
movimento causou muito derramamento de sangue. Os Quraysh nio
aceitaram que Maomé negasse a fé deles e o atacaram ferozmente. Maomé, sem
duvida, contribuiu para o avango da religido, mas sua compreensio de Deus
nao era perfeita.

Ha4 diversos espiritos divinos ou Espiritos Elevados residindo no Céu, e
muitos deles sao os deuses reverenciados ao redor do mundo. Portanto, nio é
certo acreditar que exista apenas um deus e que todos os outros sejam falsos.

Mesmo assim, também ¢é verdade que os diferentes deuses estao em niveis
distintos e que El Cantare é o Deus Supremo que guia o planeta Terra. Embora
exista uma hierarquia de deuses, acredito que é melhor que todas as religioes se
desenvolvam e prosperem, e ao mesmo tempo mantenham uma relagio
harmoniosa entre elas.

Igualdade e Liberdade

Durante uma conversa espiritual, perguntei a Maomé que ideia ele mais
gostaria de difundir. Sua resposta foi a igualdade. Disse que gostaria de
difundir a ideia de igualdade entre os seres humanos. Uma fé monoteista,
afirmou ele, ensina que apenas Deus deve ser reverenciado — que todos os seres
humanos sio iguais perante Deus, e que, portanto, ninguém deve ser
arrogante.

Acredito que as pessoas tém de ter oportunidades iguais para alcangar
sucesso. Para esse fim, as vezes precisamos fazer ajustes, de modo que a
distdncia entre as pessoas nao se torne grande demais. Os seres humanos tém
um desejo inerente de igualdade, portanto o conceito de igualdade pode
promover o bem entre as pessoas. Mas se vocé precisar escolher entre liberdade
e igualdade, optar pela liberdade ira levd-lo a uma felicidade maior.

O exemplo a seguir pode ser um pouco extremo, mas se o que levasse a
felicidade fosse a igualdade pura e simples, vocé poderia dizer que os internos
de uma prisdo deveriam ser felizes, pois sao todos iguais. Recebem tratamento
idéntico na prisao: tomam o mesmo café da manhi e comem o mesmo almoco
¢ jantar; usam o mesmo tipo de roupa; dormem no mesmo lugar; e trabalham
o mesmo ndmero de horas. Mas se vocé fosse um desses internos, poderia



afirmar que ¢ feliz por ser igual aos demais internos? Com certeza, nio. Seria
infeliz, porque estaria sendo privado da liberdade. As pessoas sofrem mais por
perder sua liberdade do que por nio desfrutarem de igualdade. Vocé pode
imaginar o grau de felicidade que um presididrio sente quando ¢ libertado da
prisao? A privacio de liberdade é uma punicao severa.

Com liberdade, vocé tem a oportunidade de se tornar presidente de um
pais ou acabar como mendigo. Esse tipo de liberdade pode criar uma sociedade
desigual, em certo sentido. Mas vendo por outro 4ngulo, a liberdade d4 a
oportunidade de nos testarmos neste mundo. Vocé tem a liberdade de abrir
uma empresa, poupar dinheiro, concorrer ao Congresso e almejar a
presidéncia, mas hd sempre a possibilidade de que vocé inicie uma empresa e va
a faléncia e se torne um sem-teto. Pode enfrentar graves consequéncias
dependendo das escolhas que fizer — mas ainda assim é melhor ter liberdade do
que igualdade.

Sem ddvida, é preciso haver programas que funcionem como uma rede de
seguranga, para ajudar aqueles que nao forem capazes de sobreviver num
mundo competitivo. Precisamos criar uma sociedade onde o governo e os ricos
tenham espirito de caridade e ajudem os menos privilegiados a manter um
padrio minimo de vida, sauddvel e com acesso a cultura. No entanto, nio
precisamos de uma sociedade onde todos obtenham os mesmos resultados.

Hoje, a maioria das nagoes islimicas estd empobrecida, com exce¢io de
uns poucos paises ricos produtores de petrdleo. Se o islamismo difundir o
conceito de igualdade, hd o risco de tomar o lugar do comunismo e acabar
estabelecendo uma igualdade em termos de pobreza.

O Futuro das Nagées Islimicas

Nio tenho nenhuma inten¢io de negar o Isla. Mas a crenca dos mugulmanos
de que tudo acontece segundo o desejo de Ald faz com que percam o espirito
de autoajuda. Em minha opinio, os esfor¢os de autoajuda podem melhorar as
nagoes do mundo isldimico. Em vez de atribuir sua pobreza exclusivamente aos
designios de Deus, os mugulmanos melhorardo de situagio ao estudar mais,
trabalhar e tentar conceber solucoes criativas para os seus problemas.

Acredito que meu pais nativo, o Japao, deveria ajudar os paises islamicos a
prosperar fornecendo-lhes assisténcia tecnoldgica. As companhias japonesas
poderiam investir nas nagoes islimicas, e o governo japonés poderia implantar



politicas de apoio a essas nagdes. Também gostariamos de difundir nosso novo
movimento espiritual, a Happy Science, que se apoia na tradi¢ao japonesa de
integrar valores diversos e a0 mesmo tempo manter uma fé sélida, de modo
que pudéssemos evitar que as nacoes islimicas e cristas se envolvessem em um
derradeiro confronto aberto. Gostarfamos de difundir novos ensinamentos que
servissem como mediacio e reconciliacao entre o islamismo e o cristianismo,
para que juntos possamos criar uma nova era de espiritualidade.



Epilogo
"

Verdades Eternas para um
Mundo Feliz



Verdades Eternas para uma Sociedade em
Transformacao

Quando faco um retrospecto da jornada que me trouxe aonde estou hoje,
vejo que percorri um longo caminho desde os primeiros anos de
desenvolvimento da minha filosofia espiritual. Proferi minha primeira palestra
quando tinha trinta anos de idade. Desde entao, dei mais de 2.300 palestras,
publiquei mais de 1.800 livros e produzi vérios filmes. Em anos recentes, a
forca da minha pregagdo fez um avanco considerdvel devido as minhas viagens
aos nossos templos no Japao e no exterior. Tenho mantido um ritmo intenso
de palestras, pelo menos uma por semana. Muitas pessoas se admiram por eu
conseguir manter tal ritmo e ainda assim preservar a chama da minha paix3o.
As vezes, até eu fico admirado. Quando penso nisso, acredito que tudo o que
tenho feito s foi possivel pelo sentido de missdao e dever que continua a arder
dentro de mim. Com frequéncia me perguntam como consigo manter esse
meu senso de dever ativo continuamente. Sé posso descrever isso dizendo que
hd uma parte de mim que acredita que eu mesmo sox uma missio. Eu sou
minha missao; minha missao é aquilo de que minha vida ¢ feita.

A civiliza¢do alcangou um grande avanco cientifico e tecnoldgico. No
entanto, apesar do nosso progresso, perdemos o tipo de conhecimento que
talvez seja o mais importante para nossa felicidade. Os humanos sio
essencialmente seres espirituais, e como tal habitam corpos fisicos para poder
viver na Terra. Essa é uma verdade bdsica que todos deveriam saber. Esta
verdade tem sido ensinada pelas grandes religioes do mundo e por filosofias
fundamentais do passado. Este mesmo conceito é transmitido ndo apenas pelas



grandes religides, mas também por religies menores, étnicas, em todos os
paises. E uma verdade muito simples, que todas as religiées ensinam.

Mas mesmo aqueles que respeitam religides e credos e que acreditam no
mundo espiritual e nos espiritos precisam aprender as Verdades, porque ainda
nao as estudaram de modo adequado. Os tempos mudaram muito desde que as
religioes do mundo foram criadas, hd 2 mil anos ou mais. Por onde quer que
olhemos, vemo-nos rodeados por avangos que seriam inimagindveis naquela
época. Porém, apesar das repetidas reformas religiosas, muitas religides nio
oferecem respostas as questdes colocadas pela vida moderna. E alguns
ensinamentos religiosos simplesmente se tornaram tao arcaicos que nem se
aplicam mais a0 mundo de hoje. Estamos vivendo uma nova era que requer
novas maneiras de pensar, que servirio de alicerces para a nova sociedade que
desejamos construir.

As Verdades universais que sao comuns a muitas religioes tém o poder de
levar as pessoas a serem felizes, mas s6 quando entendemos de fato essas
verdades. E nossa md compreensio dos ensinamentos religiosos, e nao as
Verdades espirituais em si, é que tém levado ao terrorismo e a guerra, que
fizeram tantas pessoas se afastarem da religiao. Nao haveria nenhum conflito se
todos tivessem melhor compreensio das religioes mundiais e das Verdades de
Deus.

Por exemplo, os ensinamentos do Buda Shakyamuni foram transmitidos
por meio de escrituras chamadas sutras durante 2.500 anos. Mas apenas parte
delas sobreviveu, e os budistas de hoje praticam somente algumas das Verdades.
Enquanto isso, vdrios ensinamentos budistas degeneraram em meras
formalidades desprovidas de consciéncia espiritual. Nas ceriménias, os budistas
ainda recitam os sutras, mas eles foram escritos e traduzidos hd tanto tempo
que ¢ impossivel as pessoas de hoje entendé-los. Além disso, muitos monges
budistas que desempenham ceriménias funebres sequer acreditam na vida da
alma apds a morte.

O cristianismo enfrenta um problema semelhante. Muitos cristaos nio
creem que possam ocorrer milagres hoje em dia, pois em sua mente os
ensinamentos de Jesus ficaram congelados no tempo hd 2 mil anos. Por
exemplo, Joana D’Arc protegeu a Franga de uma invasao britinica, mas a Igreja
Catdlica levou centenas de anos para reconhecer os diversos milagres que ela
fez e canonizi-la. Os cristaos podem acreditar que o Pai do Céu e outros
profetas falaram com Jesus, e que Jesus e seus discipulos operaram milagres,



mas hesitam em crer em qualquer coisa que tenha acontecido desde os tempos
biblicos. Como as pessoas pararam de acreditar em milagres, estes pararam de
acontecer em igrejas cristas, e como os sacerdotes cristaos nao acreditam mais
em milagres, eles praticamente se restringem a interpretar a Biblia.

Os cristaos também enfrentaram muitos desafios no que diz respeito a
modernizagdo de seus ensinamentos. Em alguns casos, os ensinamentos cristaos
divergiam da pesquisa cientifica e da medicina. A Igreja Catélica demorou
centenas de anos para aceitar as teorias de Galileu e Copérnico. Quando
examinamos fendmenos como a teoria heliocéntrica da estrutura do sistema
solar, a Biblia ndo deveria ser nossa fonte da verdade, e deveriamos nos voltar
para os experimentos e observagdes cientificos para determinar o que é correto.
Depois que se faz algum progresso cientifico, a verdade adquire uma clareza
inquestiondvel. Nesse caso, depois que o homem passou a transitar pelo espago
sideral, nao hd como negar que a teoria heliocéntrica é a correta.

Ao longo dos séculos, os cientistas fizeram vdrias descobertas que
contradizem os ensinamentos biblicos. Como resultado, muitas pessoas se
afastaram do cristianismo e se aproximaram do ateismo e do materialismo.
Numerosos cristaos também aderiram 2 ciéncia prdtica, embora continuem
considerando-se cristdos. Muitos deles sio cristdos apenas de nome, pois
querem garantir seus timulos e funerais.

Tanto o Buda Shakyamuni quanto Jesus ensinaram que a alma é nossa
verdadeira natureza e que estamos vivendo nesse mundo fisico apenas
temporariamente. Essas Verdades nunca irio mudar. Mas a maneira como
vivemos neste mundo e o funcionamento da sociedade sofreram tremendas
transformacgoes. Os que vivem neste mundo moderno ficam se perguntando,
no espirito de verdadeiros budistas e verdadeiros cristaos, o que serd que o
Buda Shakyamuni e Jesus diriam se vivessem nos dias de hoje.

Os fundadores de nossas religides estabelecidas ndo lidaram com muitos
dos problemas que enfrentamos hoje pela simples razao de que esses problemas
nao existiam naquela época, hd milhares de anos. Para lidar com os problemas
modernos, precisamos de novos ensinamentos alicercados em maneiras
universais de pensar e que estimulem uma reflexdo objetiva como caminho
para a felicidade. Precisamos de novos pontos de vista e opinides que nos
ajudem a discernir o certo do errado e que nos deem respostas e solugoes aos
nossos problemas de maneira adequada aos nossos tempos.



E essa crenca que me leva a ter o bom senso de usar uma linguagem atual
para explicar e difundir as Verdades as pessoas de hoje. E dai que vem minha
forca, e é isso 0 que me faz seguir adiante dia apés dia.

¢ q g



As Raizes do Conflito Religioso

O Plano Celestial para a Felicidade Global: Fazer as Religioes Evoluirem com

as Verdades Eternas

S e Deus existe, por que tanto conflito entre as pessoas de diferentes
religides? Ja que hd apenas um Deus, por que estamos nos matando uns aos
outros? Em minha busca de respostas a essas questoes, aprendi que Deus
enviou um grupo de espiritos celestiais no inicio de cada nova era para
transmitir ensinamentos novos, que guiassem as pessoas para a felicidade. Esses
espiritos tém criado muitas religides porque desejam que tenhamos todos o
mesmo tipo de felicidade que formos capazes de alcangar durante nossa vida
fisica, para depois levar-nos para a vida pés-morte.
Em um experimento civilizatério, muitos lideres religiosos foram enviados a
Terra para ensinar os povos em regioes e eras determinadas. As diferengas entre
suas personalidades resultaram nas variagoes entre as distintas religides. Como
Deus criou virias religides para nos ensinar a felicidade, podemos ver Verdades
comuns compartilhadas por diversas religiées ao redor do mundo e ao longo da
histéria. Nao devemos nos concentrar nas diferencas entre ideologias. Em vez
disso, devemos descobrir e valorizar as Verdades que sdo essenciais a vida de
todos os individuos e que se aplicam universalmente 4 felicidade de todos. E
essencial que cuidemos de desenvolver uma macroperspectiva do mundo, pois
uma visao de mundo mais ampla é crucial para descobrir o plano profundo de
Deus para a humanidade e finalmente levar nosso mundo 4 unidade.

Competi¢ao, Monoteismo e Compreensio Equivocada



Depois que os vdrios lideres religiosos expuseram e difundiram suas religioes,
espiritos celestiais passaram a supervisionar a Terra para descobrir o quanto de
felicidade os diferentes ensinamentos criaram. Muitos espiritos divinos no
Mundo Celestial estao observando com atengdo o progresso que o mundo tem
feito como resultado do trabalho dos lideres religiosos e das religioes que se
desenvolveram a partir deles. Os diferentes espiritos continuam a guiar as
religides das quais estao encarregados, trabalhando dia e noite para encontrar
ensinamentos que sejam adequados as pessoas do nosso tempo.

Existe um espirito naturalmente competitivo entre os vdrios espiritos
divinos. Mas nem os espiritos nem os fiéis humanos devem levar a
competitividade a extremos. A meta da competi¢do nunca é criar 6dio ou
guerra ou obter um predominio completo sobre outras religioes.

E qtil que exista certo grau de competi¢io amistosa, estimulo e critica
construtiva, pois isso evita a corrupgao e a degeneragio dos ensinamentos. Mas
ela deve sempre se basear na tolerincia religiosa e nunca descambar para
perseguicio, raiva, inveja, desdém ou ideias que sejam contrdrias a vontade de
Deus.

Uma das causas do conflito religioso tem sido a crenga de que apenas
uma religiao pode estar certa. Essa crenga é equivocada, mas ela surgiu por uma
razdo. Para evitar confusdes quando as religides foram criadas, as vezes um deus
era designado como deus principal de uma religido em particular. Essa prética
levou, por exemplo, a crenca monoteista do islamismo de que Al4 é o nico
Deus, crenga esta que tem motivado as a¢oes dos fundamentalistas islamicos
em sua tentativa de destruir as outras fés. Os extremistas islimicos tém usado
artilharia pesada para destruir os grandes Budas de Bamiyan, porque acreditam
que a adoragio de idolos é equivocada. O monoteismo cristao levou o ex-
presidente americano George W. Bush a acreditar que o Isla é uma religido do
mal. Sua pouca simpatia pelos mugulmanos acabou favorecendo os ataques aos
paises drabes. Esse tipo de violéncia tem ocorrido devido a interpretagoes
erroneas dos ensinamentos e apesar do fato de o cristianismo e o islamismo
serem originalmente religioes irmas.

Os Espiritos Divinos do Mundo Celestial

Minha crenga em Deus e nos seres divinos tem alguma semelhanca com o
monoteismo, mas guarda similaridades também com as religides politeistas.



Descobri por experiéncia prépria que existe um espirito que eu chamo de “O
Mais Elevado Deus”, que é o ser mais sagrado e venerado. Isso tem semelhanga
com a ideia monoteista do Deus Criador. E descobri que abaixo deste Mais
Elevado Deus hd vdrios espiritos divinos, que possuem um aspecto sagrado
muito superior ao apresentado por qualquer dos seres humanos comuns e que
merecem ser chamados de deuses. A populagio do mundo é tio imensa que
precisamos de vérios deuses para compartilhar a responsabilidade de tornar o
mundo feliz.

Tenho recebido a visita de muitos deuses de religides étnicas e politeistas;
as vezes eles sao conhecidos como anjos, bodbisattvas ou tathagatas. Nenhum
deles ¢ falso; todos sdo espiritos divinos por direito préprio. Cada um deles tem
sua personalidade dnica, viveu na Terra e trabalhou para ajudar as pessoas
espiritualmente. Suas realizacoes neste planeta foram tio sagradas e respeitadas
por tantas pessoas que, quando eles retornaram para a vida pds-morte,
tornaram-se seres divinos, venerados como deuses ou budas. Costumo me
referir as esses deuses como espiritos divinos, anjos, arcanjos, bodhisattvas ou
tathagatas. No Mundo Celestial, esses espiritos divinos residem em diversos
niveis, e seu nimero vai se reduzindo conforme passamos a niveis mais altos.

A verdade é que muitos dos deuses étnicos e politeistas ao redor do
mundo nao sio nem falsos nem maus espiritos. Pessoas de diferentes credos
acreditam em um deus ou em muitos deuses, conforme seja adequado ao porte
e as caracteristicas da sua religiao. Minha crenca na existéncia de muitos seres
divinos estd de acordo com vidrias religides politeistas que tém existido pelo
mundo, inclusive nas antigas civilizages do Egito, Grécia, Roma e India.
Quando o judaismo, o cristianismo e o islamismo desenvolveram a ideia de
que apenas seu Deus estava certo e passaram a considerar os outros deuses
falsos ou maus, isso pode ter feito com que seu trabalho missiondrio se
difundisse amplamente, mas também despertou édios que por sua vez levaram
a guerras. Muitas guerras entre religides tém sido causadas por essa ignorincia
da existéncia dos diversos seres divinos.

O Mundo Celestial tem muitos deuses, com diferentes responsabilidades
e papéis, e entre eles hd lideres ou mestres que guiam e supervisionam grandes
grupos de outros deuses. Portanto, quando uma religido é criada, um espirito
guia é encarregado de dar assisténcia ao fundador dessa religiao na Terra. A
escolha desse deus depende da era, da regido e da natureza da nova religiio.
Houve épocas em que um espirito guia instruiu o fundador a seguir apenas a



orientagio que ele lhe dava, mas sem que ficasse implicito que todos os demais
deuses eram falsos.

Judaismo, Cristianismo e Islamismo

O judaismo é uma religiao monoteista cujo deus ¢ Yaveh, um deus propenso a
ter ciimes e que tende a proibir as pessoas de acreditarem em qualquer outro
deus. Mas, se olharmos com mais atengao, veremos que Yaveh nio é o tnico
deus que aparece na Biblia Hebraica; outro espirito, Elohim, faz também vérias
aparicoes. Yaveh é um espirito que se chama Enlil, e Elohim ¢é o espirito de El
Cantare; escrevi sobre esses dois espiritos divinos em livros anteriores. Ambos
estavam guiando o judaismo, o que significa que o judaismo ¢ na realidade
conduzido por mais de um deus.

Infelizmente, quando Yaveh estava guiando o judaismo com uma
dedicacio especialmente intensa, acabou proibindo seu povo de acreditar em
qualquer outro deus, talvez para ajudar aqueles que acreditavam em religioes
que lhes estivessem sendo prejudiciais. Mas isso significa que realmente havia
outros deuses. Sem ddvida, é importante ensinar as pessoas a nio seguirem
deuses maus ou danosos. Mas interpretar isso como se significasse que todas as
outras religides e deuses estao equivocados naturalmente iria resultar em muita
confusao.

A fé do judaismo em Yaveh desenvolveu-se quando muitos dos antigos
profetas hebreus, inclusive Moisés, deram ensinamentos a respeito dele. Mas na
Biblia Hebraica, o nome de Deus muda para Elohim quando aparecem dois
profetas, ambos de nome Isafas. Na verdade, a f¢ em Elohim precedeu o
judaismo. Era uma fé bem estabelecida e difundida em todo o Oriente Médio e
na Africa, enquanto o judaismo era uma pequena religido praticada apenas
pelos judeus. Elohim comegou a guiar os novos profetas judeus porque havia
planos de estabelecer uma fé mais ampla e global do que o judaismo, isto ¢, o
cristianismo, dali a oitocentos anos. Esses novos profetas foram enviados para
preparar o terreno para que o cristianismo criasse raizes, sob a orientagio de
Elohim. Os judeus, porém, niao compreenderam que Elohim nio era Yaveh, e
acharam que os dois nomes se referiam ao mesmo ser.

Como a maior parte de nds nio é capaz de ver o mundo espiritual com os
olhos fisicos, s6 podemos tentar entender Deus por meio dos ensinamentos
transmitidos de forma oral ou escrita. Os lideres religiosos enfrentam desafio



parecido. Muitos dos conflitos que vemos hoje sao fruto da dificuldade que os
lideres religiosos tiveram em identificar quais e quantos espiritos estavam
falando com eles.

Precisamos contar com certas capacidades espirituais para identificar
corretamente qual espirito estd falando conosco. A maioria dos lideres
religiosos era capaz de ouvir espiritos divinos, mas nao de vé-los. Por exemplo,
algumas religides proibem a adoragao de estdtuas ou representagdes fisicas do
divino. Esse ensinamento foi criado por lideres religiosos que eram incapazes
de ver os espiritos que os estavam guiando e sé conseguiam ouvir as vozes
divinas ou registrd-las por escrito valendo-se da psicografia. Garanto que, se
eles tivessem a capacidade de ver os seres divinos que vinham falar com eles,
teriam se inspirado a tentar expressar as imagens desses seres em alguma forma
fisica, como estdtuas ou pinturas. Teriam desejado compartilhar com os outros
como era a aparéncia dos espiritos divinos.

Jesus Ciristo estudou a Biblia Hebraica, e, como os profetas hebreus, nao
conseguiu fazer uma distingao clara entre Yaveh e Elohim. Mas o Deus em que
ele acreditava era Elohim, o Deus do Amor, que ainda era cultuado por todo o
Oriente Médio na época de Jesus. Os judeus conservadores adeptos do
judaismo tradicional acabaram perseguindo Jesus.

O islamismo também é monoteista. Os muculmanos acreditam em Al4.
Mas o Alcorio é uma compilagio dos ensinamentos que Maomé recebeu por
meio de mensagens espirituais, e quando fazemos um exame mais detido deles,
vemos que algumas passagens usam o plural “nds” para se referir ao espirito que
estd falando, enquanto outros trechos usam o singular “eu”. Os mugulmanos
interpretam essas discrepincias simplesmente como variacdoes na maneira de
Al4 se referir a si préprio. Mas a verdade é que “nds” se refere a todo um grupo
de espiritos guias, cujos membros se revezavam em enviar mensagens a
Maomé. Como ocorre no judaismo, embora os mugulmanos acreditem que sua
religido é monoteista, na verdade o islamismo foi guiado por vérios espiritos.
Um espirito principal pode ter ficado com o encargo, mas os espiritos de um
grupo se revezaram para guiar Maomé.

Séculos mais tarde, surgiram conflitos entre o cristianismo e o islamismo.
Mas a ir6nica verdade é que Elohim estava também guiando o islamismo
durante seu desenvolvimento. Cristdos e muculmanos acreditavam no mesmo
Deus, mas os mal-entendidos entre as duas religides mantiveram-nas em
conflito. Combinando a proibi¢io de adorar estituas do islamismo com as



afirmacoes de ambos os lados de que o seu Deus era o tnico Deus, esses mal-
entendidos fizeram com que os ensinamentos verdadeiros de Elohim ficassem
envoltos em confusdo. As duas religides tornaram-se desordenadas, e a
confusio levou a vdrias guerras.

Religido e Violéncia

Na realidade, vérias religides mundiais tém sido orientadas para a guerra. O
cristianismo tem um histérico de adogio de uma filosofia militar, o que em
muitos paises acabou se tornando uma prontidao para a guerra. Isso contradiz
os ensinamentos de Jesus na Biblia: “A qualquer um que te bater na face
direita, oferece-lhe também a outra” (Mateus 5:39). Creio que essa contradicio
foi causada pelo fato de os cristaos estudarem a Biblia Hebraica junto com o
Novo Testamento.

A filosofia da separagao entre Igreja e Estado é provavelmente outra razao
pela qual as nagdes cristds se mostraram inclinadas 4 guerra. Quando alguém
perguntou a Jesus se deveria ou nio pagar impostos a César, ele apontou para a
imagem de César em uma moeda e perguntou: “De quem ¢ esta imagem e
inscri¢ao?”. Quando responderam: “De César”, Jesus disse: “Dai, pois, a César
o que é de César, e a Deus o que é de Deus” (Mateus 22:20,21). Isso acabou
resultando no conceito da separagio entre Igreja e Estado, que se tornou uma
maneira de as nagoes cristds justificarem a agdo militar, mesmo que fosse
contrdria aos demais ensinamentos de Jesus. Esse é outro exemplo da maneira
como as interpretacdes dos ensinamentos religiosos tém estado em conflito
com os interesses seculares de governos e economias.

O mundo islimico também se inclinou para a luta. Em anos recentes,
ataques de terroristas islimicos tém sacudido o mundo, e essa violéncia
alarmante revelou a necessidade de reformas no Isla. A frequéncia e o niimero
dos ataques tém sido tdo altos que fica dificil acreditar que o problema resida
apenas nos extremistas. Os mucgulmanos envolvidos na luta acreditam que
estdo seguindo as palavras de Deus, e esse problema precisa ser solucionado. A
justificativa do Isla para a guerra se apoia na histéria de Maomé, de travar uma
guerra e chegar a vitdria militar. Como resultado, a justificativa da guerra como
um meio para se alcan¢ar um fim tornou-se um aspecto importante do mundo
islamico. Essa filosofia é semelhante 4 do comunismo de Mao Tsé-tung. Como
a China oficialmente estd apoiada no materialismo e no ateismo, ela



constantemente viola os direitos humanos — ali os seres humanos sio vistos
apenas como algo material, como robds, e, portanto, como seres descartveis. E
preciso examinar isso melhor e também encontrar maneiras de reformular as
nagoes islamicas para ajudd-las a coexistir com o mundo cristdo e o resto do

mundo.



Unir o Mundo sob uma Perspectiva
Espiritual

P ara criar uma mudanga positiva e um futuro melhor, as religioes mundiais

precisam ser capazes de expor opinides corretas e oportunas sobre questoes
atuais importantes. E nosso dever incentivar a reforma religiosa e social e uma
inovagao baseada em principios religiosos ideais.

Eu almejo evitar que a luta entre o islamismo e o cristianismo se torne
uma guerra total, e levar as diferentes religides a uma coexisténcia harmoniosa
conforme todos nds fagamos progressos juntos. Estou trabalhando para
estabelecer ensinamentos que consigam nio sé integrar valores diversos mas
também criar uma fé sélida. El Cantare é o Deus mais sagrado, o chefe de
outros deuses, e possui uma sabedoria espiritual suprema. Mas nao é o tnico
Deus. Abaixo dele, incontdveis seres divinos conhecidos como deuses, arcanjos,
anjos, tathagatas e bodhisattvas, trabalham em equipe, dividindo papéis e
responsabilidades, para cumprir uma meta comum.

O mundo precisa praticar a tolerincia religiosa compassiva em relagao as
diversas religides. Precisamos nos unir em uma crenga no Deus do amor e da
compaixao, El Cantare, que trabalha intensamente para guiar o mundo no
caminho certo. Seus ensinamentos de autorreflexdo e arrependimento irdo
ajudar todos a encontrar de novo o caminho certo.

O mundo precisa também de conhecimento espiritual, isto é, saber de
onde vém as almas e para onde irdo apés a morte. E essencial para a nossa
felicidade sabermos que somos seres espirituais que vivem temporariamente
dentro de corpos fisicos, como parte do nosso treinamento da alma.



Nio importa o quanto acumulemos conhecimento, nio teremos
sabedoria de fato e ndo encontraremos o caminho de casa se nao soubermos de
onde viemos e para onde vamos. E como se precisdssemos saber o niimero de
telefone dos nossos pais ou o endereco da nossa casa para achar o caminho de
volta. Atualmente, muitos nao tém conhecimento desses fatos basicos ou entio
os compreendem de modo equivocado. Mas, se nos esforcarmos para aprendé-
los com a mente aberta, seremos capazes também de viver de modo correto, a
partir dessa consciéncia espiritual elevada que chamamos de iluminagio.



Os Quatro Corretos Caminhos para a
Felicidade

p
Eessencial saber que somos nossa alma. Nosso corpo fisico tem uma existéncia
tempordria, e ird perecer quando passarmos a outra vida, mas nossa alma
continuard a existir no outro mundo. Quando passamos para o outro mundo,
definimos a qual parte dele pertencemos: ao Céu ou ao Inferno. Fazemos isso
assistindo a nossa prépria vida sendo apresentada diante de nés como um filme
numa tela de cinema. Existem muitas trajetérias de vida e infinitas maneiras
diferentes de viver. Portanto, nio hd ninguém que tenha tido uma vida perfeita
ou completamente errada. O que importa é como julgamos a ndés mesmos
nessa andlise final, isto é, se concluimos que nossa vida teve mais coisas boas ou
mais coisas mas.

Cada dia de nossa vida é parte da nossa jornada em dire¢io ao outro
mundo. Devemos nos perguntar: “Minha vida até aqui esteve sintonizada com
o Céu, de modo que eu nido pareceria deslocado se tivesse de visitar os anjos
celestiais nesse exato momento? Ou serd que eu combinaria melhor com os
habitantes do mundo sombrio do Inferno se fosse visitd-lo hoje?” E
importante, conforme vivemos nosso dia a dia, estarmos cientes do outro
mundo e ficarmos sempre atentos ao nosso estado mental, porque sio essas as
coisas que determinam quem somos e para onde iremos na outra vida.

Recomendo praticar estes quatro principios: amor, conhecimento,
reflexdo e desenvolvimento, pois eles sio orientagoes gerais de vida. Exercitd-los
todos os dias assegura uma vida feliz e significativa. Chamo esses conceitos,



juntos, de “Os Principios da Felicidade” ou as vezes também de “Quatros
Corretos Caminhos”.

Cada um dos Principios da Felicidade depende de um alicerce de f¢é,
essencial para nossa felicidade. Devemos dar muita importincia a4 nossa
capacidade de ter fé, porque ela é absolutamente dnica, e nos foi dada como
parte de nossa condigido humana. Deve haver alguma razao pela qual os
animais ndo sio capazes de praticar a fé, mas, seja como for, nés humanos
somos capazes disso.

Amor

Um dos caminhos para a felicidade estd em procurar ser alguém que d4 amor, e
niao que cobra amor. Todos queremos ser amados; faz parte da natureza
humana. Mas as pessoas do Mundo Celestial raramente pensam em receber
amor; em vez disso, estdo sempre pensando em dar amor. O sentido deste
principio ¢ tornar-se alguém que ama incondicionalmente os que estao
conosco na presente era, sem se importar com os ganhos e perdas que isso
possa envolver.

Podemos amar os outros ao descobrir seus aspectos maravilhosos, ao
compreender que todo mundo tem o direito de ser feliz e a partir disso ajudar
as pessoas a terem uma vida magnifica. Podemos também dar amor ao nos
sentirmos felizes com a felicidade e o sucesso alheio — por exemplo, ao
sentirmos alegria quando vemos alguém sorrir, tornar-se sauddvel, encontrar o
caminho correto e alcangar a felicidade. Portanto, em nosso préprio caminho
para a felicidade, precisamos tentar ser pessoas que dao amor, em vez de apenas
buscar obté-lo.

Conhecimento

O segundo principio é o do Conhecimento. O objetivo de praticd-lo ¢é
desenvolver um tipo de sabedoria que lhe dd condi¢oes de compreender a
relacio entre este mundo e o outro. Esse nio é o unico tipo de sabedoria
relevante para viver no mundo moderno, mas ¢ de longe o mais importante.
Também tem valor, por exemplo, conhecer e compreender as diversas visoes de
mundo. Mas ¢é absolutamente essencial ter um conhecimento espiritual
adequado, que vocé possa levar para o outro mundo.



Todos tém de trabalhar, muitos de nés precisam sustentar uma familia, e
também acumulamos muitas outras responsabilidades. Portanto, as vezes
ficamos presos a agitagio do nosso dia a dia e perdemos de vista nossa
perspectiva espiritual. Ao vivermos cada dia, devemos pensar na perspectiva de
Deus e perguntarmo-nos se estamos vivendo do jeito certo — isto é, se estamos
atentos A nossa natureza espiritual. E muito til relembrarmos a nés mesmos,
com a maior frequéncia possivel, que somos seres espirituais vivendo neste
mundo fisico, e que existe outro mundo para o qual acabaremos indo um dia.

O objetivo deste principio é tomarmos posse da sabedoria e do
conhecimento de que precisamos para viver uma vida correta — isto é, de uma
maneira que crie felicidade para nés e para os outros. Por exemplo, uma
perspectiva espiritual ajuda meus seguidores a descobrir as muitas dicas de vida
que estdo espalhadas em minhas palestras e mensagens espirituais. Viver com
uma perspectiva espiritual nos permite transformar nosso conhecimento e
nossas experiéncias em sabedoria, que nos ajuda a ter uma vida magnifica.

Reflexao

O terceiro principio ¢ o da reflexdo. Os catélicos sio ensinados a se arrepender
por meio da confissdo, e as igrejas catdlicas tém salas de confissio onde os
devotos confessam seus pecados e pedem perddo. Mas o arrependimento pela
autorreflexao é diferente. A reflexdo é um processo pelo qual nos confrontamos
conosco, a sds, todos os dias, sem nos depreciarmos ou condenarmos. O
objetivo é sempre a felicidade. Refletimos sobre nossas agdes, nossas palavras,
ideias e padroes habituais de pensamento. Examinamos todas essas coisas a luz
das Verdades de Deus e tentamos avaliar dentro de nés mesmos se foram certas
ou erradas.

Embora nio sejamos capazes de ver isso fisicamente, nossa mente contém
um registro de cada pensamento, agio e experiéncia que jd tivemos. Esse
registro é o que serd projetado naquela tela de cinema quando voltarmos ao
outro mundo. Sua familia, amigos, mentores ¢ professores que estdo vivendo
no outro mundo e os espiritos que o estiveram guiando irdo todos assistir a esse
filme também, junto com vocé. O filme é condensado e dura uma ou duas
horas, e quando termina, nés julgamos por nés mesmos se nossa vida foi
preenchida com o bem. E quando descobrimos se tivemos uma vida bem-
sucedida ou se os erros nos puxaram para baixo. As reacoes de nossa familia e



amigos também nos ajudario a decidir se pertencemos ao Céu ou se devemos
passar algum tempo de treinamento no Inferno. Nossa decisao terd por base
que mundo ¢ mais adequado a4 maneira segundo a qual vivemos nossa vida.

H4 muitos caminhos no Mundo Celestial e muitos no Inferno; é apenas
uma questao de escolher o melhor deles para o treinamento da nossa alma. Por
exemplo, aqueles que cometeram assassinatos e atos violentos sem uma causa
justa, movidos apenas por uma emocio destrutiva, quase com certeza
escolherao o caminho da reflexdo e decidirao viver num mundo habitado por
pessoas semelhantes. O mundo ao qual retornaremos na nossa outra vida serd
um lugar cheio de pessoas com as mesmas tendéncias dominantes em nos.
Como os assassinos vivem rodeados por pessoas que sio uma imagem em
espelho deles mesmos, chegard uma hora em que verao suas falhas refletidas de
volta.

Portanto, a reflexdio é um principio de salvacio. Ela nos dd a
oportunidade de refletir sobre nossos erros a luz das Verdades e de nos
arrependermos pelos nossos erros enquanto ainda estamos neste mundo. Nao
precisamos esperar até chegar a uma vida pés-morte no Inferno; temos o poder
de nos salvar, e podemos comegar a fazé-lo agora mesmo.

Os anjos, bodhisattvas e tathagatas no Mundo Celestial estao sempre
esperando para estender sua mao de auxilio e prover a luz do Céu as pessoas
que estao se esforcando para mudar e se salvar. Muitas religides fazem uma
simplificagdo extrema dos ensinamentos a fim de tornar mais fdcil a salvagao.
Mas acredito que para conseguir a verdadeira salvagio precisamos ter uma
compreensio completa dos erros que cometemos. Alcancamos a salvagio aos
nos tornarmos conscientes de quem realmente somos. Acreditar em Cristo, por
exemplo, nio ird apagar nossos pecados a nio ser que levemos nosso
arrependimento um passo adiante, a fim de perceber por nés mesmos quais
foram os erros que cometemos. Conforme nossa autorreflexao progredir, o
registro na nossa mente ird mudar gradualmente; nossos pecados serio
apagados. Quando assistirmos a nossa vida sendo projetada na tela de cinema,
a plateia ird aplaudir toda vez que tivermos progredido em nossa autossalvagao
usando a reflexdo para descobrir e vencer nossas falhas.

Desenvolvimento



O dltimo principio é o do desenvolvimento. Praticar o desenvolvimento
significa ter como objetivo difundir a felicidade para o resto da sociedade, do
pais e para todo o planeta, em nosso esfor¢co de construir a Utopia neste
mundo, o Paraiso na Terra. Nao devemos guardar para nés a felicidade que
alcangarmos por meio da nossa iluminagio; devemos usar nossa felicidade em
beneficio do mundo a nossa volta. A felicidade que alcangamos nos dd o poder
de atuar de modo construtivo e de perseguir nossos sonhos.

Os Quatros Corretos Caminhos

Viver pautado por esses quatro principios, do amor, do conhecimento, da
reflexdo e do desenvolvimento — Os Quatros Corretos Caminhos — ird
assegurar nosso retorno ao Céu na vida pds-morte, porque esse modo de vida
nos d4 o poder de encontrar nossa trilha para o Mundo Celestial. E um
caminho de autossalvagio; nio é preciso que alguém nos salve. Os portdes do
Céu irao nos dar boas-vindas ao voltarmos, desde que vivamos cada dia
praticando os Quatros Corretos Caminhos e nos mantendo cientes do olhar de
Deus.

Todos temos dentro de nés o poder de mudar, de nos recriar a partir de
um novo recomego, e de construir um futuro que represente nossos sonhos e
ideais. Esse poder vem de um fragmento de Deus dentro de nés que eu chamo
de “natureza divina”. Somos todos filhos de Deus. Mesmo que vocé esteja nesse
exato momento se debatendo com algo sombrio que se esgueira dentro da sua
mente, o filho de Deus que reside dentro de vocé tem o poder de salvd-lo —
tudo o que vocé tem a fazer é despertd-lo. Esse conhecimento é tao essencial
para a felicidade de cada um que eu sinto ser meu dever, como alguém que
descobriu o grandioso poder desse conhecimento, compartilhi-lo e ajudar as
pessoas a despertar.

Aqueles que entenderam essa Verdade experimentaram milagres de cura;
depois que a pessoa compreende a Verdade, os demdnios nio conseguem mais
dominar sua mente. Esses milagres nao acontecem por meio do meu poder.
Sdo as pessoas que criaram esses milagres elas mesmas, ao preencherem sua
mente de luz e expulsarem as trevas de dentro delas. E por isso que acredito
firmemente que todos ndés temos o poder de nos salvar.



Construir um Futuro Feliz para o Mundo

N ossa histéria de conflitos religiosos ensinou-nos uma li¢do importante:
aceitar povos diversos e diferentes maneiras de pensar. E sempre dificil
para sistemas antigos aceitarem novos sistemas. Mas nio devemos nos deixar
levar por nossas emog¢oes. Em vez disso, devemos procurar ser racionais, tentar
discernir o certo do errado e tomar a decisio de aceitar como certos os
ensinamentos que o forem e rejeitar como equivocados os que assim se
mostrarem.

Serd um desafio tremendo tentar coexistir harmoniosamente com o
cristianismo, o islamismo e outras religides ao redor do mundo, mas ja demos
o primeiro passo desse desafio, porque nossa filosofia e nossa maneira de pensar
j4 sao universais; transcendem os limites religiosos. Acreditar nessas Verdades é
algo que traz como compromisso inerente estabelecé-las em escala global.
Podem se passar décadas, séculos ou milénios, sempre haverd alguém
ensinando que o mundo é um s6, que a humanidade é uma sé. Sempre haverd
gente que ird difundir a noticia de que os ensinamentos de Deus irdo salvar o
mundo, incluindo a humanidade inteira. Esses ensinamentos acabario
alcangando os cantos mais longinquos do planeta. Serio transmitidos aos
nossos filhos e aos filhos dos nossos filhos, e continuario se expandindo sem
descanso e sem fim.

Meu sonho ¢é deixar como legado alguns ensinamentos que consigam
vencer os limites das religides, ensinamentos suficientemente poderosos para
criar um mundo onde todos vivam com amor, aceitagdo, paz e liberdade. A
incapacidade de entender um ao outro resultou em 6dio, raiva e desconfianga,



e levou a conflitos religiosos. Espero que este movimento que criei resolva esses
problemas na sua raiz e ponha um ponto final nos conflitos religiosos.

A reencarnacio é uma das Verdades que descobri a respeito de nossa
alma. A reencarnagio significa que temos nascido em vdrios paises diferentes
em nossas vidas passadas. Alguém que nasceu na Europa nesta vida pode ter
nascido nos Estados Unidos, China, Coreia e Japio em vidas passadas.
Portanto, nio faz sentido sentir édio por qualquer grupo de pessoas, do mesmo
modo que nao faz sentido acreditar que o Mundo Celestial ird guiar apenas um
grupo seleto de pessoas, uma Unica raga ou pais — pois podemos ter sido um
“deles” em alguma vida passada. Além do mais, nio faz parte da natureza de
Deus ser seletivo ou exclusivo. Deus nunca rotula um grupo como bom e todos
os outros como maus. Deus ¢ suficientemente poderoso para guiar a todos.

Conforme a populagio mundial continua crescendo, torna-se cada vez
mais importante criar um mundo em que as pessoas nio tenham que temer
pelo futuro. Meu sonho é que cada vez mais pessoas ao redor do mundo, em
todos os paises, sejam capazes de dizer que sao felizes.



Sobre 0 autor

Ryuho Okawa nasceu em 7 de julho de 1956, em Tokushima, Japao. Apds graduar-se na Universidade de
Téquio, juntou-se a uma empresa mercantil com sede em Téquio. Enquanto trabalhava na filial de Nova
York, estudou Financas Internacionais no Graduate Center of the City University of New York.

Em 23 de margo de 1981, alcancou a Grande Iluminagio e despertou para Sua consciéncia central, El
Cantare — cuja missao ¢ trazer felicidade para a humanidade - e fundou a Happy Science em 1986.

Atualmente, a Happy Science expandiu-se para mais de 140 paises, com mais de 700 templos locais ¢ 10
mil casas missiondrias ao redor do mundo. O mestre Ryuho Okawa realizou mais de 3.250 palestras, sendo
mais de 150 em inglés. Ele possui mais de 2.800 livros publicados — traduzidos para mais de 31 linguas —,
muitos dos quais alcan¢aram a casa dos milhoes de exemplares vendidos, inclusive As Leis do Sol.

Ele compds mais de 400 musicas, inclusive musicas-tema de filmes, e ¢ também o fundador da Happy
Science University, da Happy Science Academy (ensino secundério), do Partido da Realizagio da Felicidade,
fundador e diretor honorério do Instituto Happy Science de Governo e Gestao, fundador da Editora IRH
Press e presidente da New Star Production Co. Ltd. (estudio cinematografico) ¢ ARI Production Co. Ltd.

Grandes conferéncias transmitidas para o mundo todo

As grandes conferéncias do mestre Ryuho Okawa sdo transmitidas ao vivo para vérias partes do mundo. Em
cada uma delas, ele transmite, na posicio de Mestre do Mundo, desde ensinamentos sobre o coragio para
termos uma vida feliz até diretrizes para a politica ¢ a economia internacional e as numerosas questdes globais
— como os confrontos religiosos e os conflitos que ocorrem em diversas partes do planeta —, para que o

mundo possa concretizar um futuro de prosperidade ainda maior.

Para informacoes mais recentes, entre em contato com as
nossas unidades.
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Mais de 2.800 livros publicados

As obras do mestre Ryuho Okawa foram traduzidas para 31 linguas ¢ vém sendo cada vez mais lidas no
mundo inteiro. Em 2010, ele recebeu mengao no livro Guinness World Records por ter publicado 52 titulos
em um ano. Ao longo de 2013, publicou 106 livros. Em fevereiro de 2021, o nimero de livros langados pelo
mestre Okawa passou de 2.800.

Entre eles, hd também muitas mensagens de espiritos de grandes figuras histéricas e de espiritos guardioes
de importantes personalidades que vivem no mundo atual.



Sobre a Happy Science

A Happy Science ¢ um movimento global que capacita as pessoas a encontrar um propdsito de vida e
felicidade espiritual, ¢ a compartilhar essa felicidade com a familia, a sociedade e o planeta. Com mais de 12
milhdes de membros em todo o globo, ela visa aumentar a consciéncia das verdades espirituais e expandir
nossa capacidade de amor, compaixao ¢ alegria, para que juntos possamos criar o tipo de mundo no qual
todos desejamos viver. Seus ensinamentos baseiam-se nos Principios da Felicidade — Amor, Conhecimento,
Reflexao e Desenvolvimento —, que abragam filosofias e crengas mundiais, transcendendo as fronteiras da
cultura e das religioes.

O amor nos ensina a dar livriemente sem esperar nada em troca; amar significa dar, nutrir e perdoar.

O conhecimento nos leva as ideias das verdades espirituais e nos abre para o verdadeiro significado da
vida e da vontade de Deus — o universo, o poder mais alto, Buda.

A reflexao propicia uma atengio consciente, sem o julgamento de nossos pensamentos e agdes, a fim de
nos ajudar a encontrar o nosso eu verdadeiro — a esséncia de nossa alma — e aprofundar nossa conexio com o
poder mais alto. Isso nos permite alcangar uma mente limpa e pacifica e nos leva ao caminho certo da vida.

O desenvolvimento enfatiza os aspectos positivos e dinAmicos do nosso crescimento espiritual: agoes que
podemos adotar para manifestar e espalhar a felicidade pelo planeta. E um caminho que nio apenas expande

o crescimento de nossa alma, como também promove o potencial coletivo do mundo em que vivemos.

Programas e Eventos

Os templos locais da Happy Science oferecem regularmente eventos, programas e semindrios. Junte-se as
nossas sessoes de meditacio, assista as nossas palestras, participe dos grupos de estudo, seminarios e eventos
literdrios. Nossos programas ajudarao vocé a:

» aprofundar sua compreensao do propdsito e significado da vida;

* melhorar seus relacionamentos conforme vocé aprende a amar incondicionalmente;

» aprender a tranquilizar a mente mesmo em dias estressantes, pela prética da contemplagio e da meditagao;

* aprender a superar os desafios da vida e muito mais.



Contatos

A Happy Science ¢ uma organizagao mundial, com centros de f¢é espalhados pelo globo. Para ver a lista
complcta dos centros, visite a pégina }ﬁppy—scicncc.org (cm inglés). A seguir encontram-se alguns dos
enderegos da Happy Science:

BRASIL

Sao Paulo (MATR1Z)

Rua Domingos de Morais 1154,
Vila Mariana, Sao Paulo, SP
CEP 04010-100, Brasil

Tel.: 55-11-5088-3800

E-mail: sp@happy-science.org
Website: happyscience.com.br

Sao Paulo (ZoONA SuL)

Rua Domingos de Morais 1154,
Vila Mariana, Sao Paulo, SP

CEP 04010-100, Brasil

Tel.: 55-11-5088-3800

E-mail: sp_sul@happy-science.org

Sao Paulo (ZONA LESTE)

Rua Fernao Tavares 124,

Tatuapé, Sao Paulo, SP

CEP 03306-030, Brasil

Tel.: 55-11-2295-8500

E-mail: sp_leste@happy-science.org

Sao Paulo (ZONA OESTE)

Rua Rio Azul 194,

Vila Sénia, Sao Paulo, SP

CEP 05519-120, Brasil

Tel.: 55-11-3061-5400

E-mail: sp_oeste@happy-science.org

Campinas

Rua Joana de Gusmaio 108,
Jd. Guanabara, Campinas, SP
CEP 13073-370, Brasil

Tel.: 55-19-3255-3346



Capao Bonito

Rua Benjamin Constant 225,
Centro, Capao Bonito, SP
CEP 18300-322, Brasil

Tel.: 55-15-3543-2010

Jundiai

Rua Congo 447,

Jd. Bonfiglioli, Jundiai, SP

CEP 13207-340, Brasil

Tel.: 55-11-4587-5952

E-mail: jundiai@happy-science.org

Londrina

Rua Piaui 399, 1o andar, sala 103,
Centro, Londrina, PR

CEP 86010-420, Brasil

Tel.: 55-43-3322-9073

Santos / Sao Vicente
Tel.: 55-13-99158-4589
E-mail: santos@happy-science.org

Sorocaba

Rua Dr. Alvaro Soares 195, sala 3,
Centro, Sorocaba, SP

CEP 18010-190, Brasil

Tel.: 55-15-3359-1601

E-mail: sorocaba@happy-science.org

Rio de Janeiro

Rua Barao do Flamengo 32, 100 andar,
Flamengo, Rio de Janeiro, R]

CEP 22220-080, Brasil

Tel.: 55-21-3486-6987

E-mail: riodejaneiro@happy-science.org

ESTADOS UNIDOS E CANADA

Nova York

79 Franklin St.,

Nova York, NY 10013

Tel.: 1-212-343-7972

Fax: 1-212-343-7973

E-mail: ny@happy-science.org



Website: happyscience-na.org

Los Angeles

1590 E. Del Mar Blvd.,
Pasadena, CA 91106

Tel.: 1-626-395-7775

Fax: 1-626-395-7776

E-mail: la@happy-science.org
Website: happyscience-na.org

San Francisco

525 Clinton St.,

Redwood City, CA 94062
Tel./Fax: 1-650-363-2777
E-mail: sf@happy-science.org
Website: happyscience-na.org

Havai — Honolulu

Tel.: 1-808-591-9772

Fax: 1-808-591-9776

E-mail: hi@happy-science.org
Website: happyscience-na.org

Havai — Kauai

4504 Kukui Street.,

Dragon Building Suite 21,

Kapaa, HI 96746

Tel.: 1-808-822-7007

Fax: 1-808-822-6007

E-mail: kauai-hi@happy-science.org
Website: happyscience-na.org

Florida

5208 8thSt.,

Zephyrhills,

Florida 33542

Tel.: 1-813-715-0000

Fax: 1-813-715-0010

E-mail: florida@happy-science.org
Website: happyscience-na.org

Toronto (Canada)

845 The Queensway Etobicoke,
ON M8Z IN6, Canada

Tel.: 1-416-901-3747

E-mail: toronto@happy-science.org



Website: happy-science.ca

INTERNACIONAL

Téquio

1-6-7 Togoshi, Shinagawa
Toquio, 142-0041, Japao

Tel.: 81-3-6384-5770

Fax: 81-3-6384-5776

E-mail: tokyo@happy-science.org
Website: happy-science.org

Londres

3 Margaret St.,

Londres, W1W SRE,

Reino Unido

Tel.: 44-20-7323-9255

Fax: 44-20-7323-9344
E-mail: eu@happy-science.org
Website: happyscience-uk.org

Sydney

516 Pacific Hwy, Lane Cove North,
NSW 2066, Austréilia

Tel.: 61-2-9411-2877

Fax: 61-2-9411-2822

E-mail: sydney@happy-science.org
Website: happyscience.org.au

Nepal

Kathmandu Metropolitan City
Ward Ne 15, Ring Road, Kimdol,
Sitapaila

Kathmandu, Nepal

Tel.: 977-1-427-2931

E-mail: nepal@happy-science.org

Uganda

Plot 877 Rubaga Road,

Kampala

P.O. Box 34130,

Kampala, Uganda

Tel.: 256-79-3238-002

E-mail: uganda@happy-science.org



Tailandia

19 Soi Sukhumvit 60/1,

Bang Chak, Phra Khanong,

Bancoc, 10260, Tailandia

Tel.: 66-2-007-1419

E-mail: bangkok@happy-science.org
Website: happyscience-thai.org

Franca

56-60 rue Fondary 75015
Paris, Franca

Tel.: 33-9-50-40-11-10

Website: www.happyscience-fr.org

Alemanha

Rheinstr. 63, 12159

Berlim, Alemanha

Tel.: 49-30-7895-7477

E-mail: kontakt@happy-science.de

Filipinas Taytay

LGL Bldg, 2nd Floor,

Kadalagaham cor,

Rizal Ave. Taytay,

Rizal, Filipinas

Tel.: 63-2-5710686

E-mail: philippines@happy-science.org

Seul

74, Sadang-ro 27-gil,
Dongjak-gu, Seoul, Coreia do Sul
Tel.: 82-2-3478-8777

Fax: 82-2- 3478-9777

E-mail: korea@happy-science.org

Taipé

Ne 89, Lane 155, Dunhua N. Road.,
Songshan District,

Cidade de Taipé 105, Taiwan

Tel.: 886-2-2719-9377

Fax: 886-2-2719-5570

E-mail: taiwan@happy-science.org

Malasia
N2 22A, Block 2, Jalil Link Jalan Jalil Jaya 2, Bukit Jalil 57000, Kuala Lumpur, Malasia
Tel.: 60-3-8998-7877



Fax: 60-3-8998-7977
E-mail: malaysia@happy-science.org
Website: happyscience.org.my



Filmes da Happy Science

O mestre Okawa ¢ criador e produtor executivo de 23 filmes, que receberam virios prémios e
reconhecimento ao redor do mundo. Dentre eles:

* As Terriveis Revelagoes de Nostradamus (1994) As Leis do Sol
* Hermes — Ventos do Amor (1997)

* As Leis do Sol (2000)

* As Leis Douradas (2003)

* As Leis da Eternidade (2006)

* O Renascimento de Buda (2009)

* As Leis Misticas (2012)

* As Leis do Universo — Parte 0 (2015)

) s Bela Sedugio - Unm Cont,
* Confortando o Coragio — documentirio (2018) M ele Dot

* As Leis do Universo — Parte I (2018)

» A Ultima Feiticeira do Amor (2019)

* Vidas que se [luminam — documentério (2019)
* Heréi Imortal (2019)

* A Verdadeira Exorcista (2020)

* Vivendo na Era dos Milagres — documentario
(2020)

* Twiceborn — Acreditando no Amanhecer (2020)
* Bela Sedugio — Um Conto Moderno da "Pele Pintada" (titulo provisério) (2021)



Outros livros de Ryuho Okawa

SERIE LEIS

A GENESE E
_ O PLANO DE DE

As Leis do Sol — 4 Génese e 0 Plano de Deus
IRH Press do Brasil

Ao compreender as leis naturais que regem o universo ¢ desenvolver sabedoria pela reflexio com base nos
Oito Corretos Caminhos, o autor mostra como acelerar nosso processo de desenvolvimento e ascensao
espiritual. Edicao revista e ampliada.

VIVA COM RESILIENCIA,
CONFIRNCA E PROSPERIDRDE

As Leis de Aco
Viva com Resiliéncia, Confianga e Prosperidade
IRH Press do Brasil

A palavra “ao” refere-se & nossa verdadeira forca e resiliéncia como filhos de Deus. Temos o poder interior de
manifestar felicidade e prosperidade, e superar qualquer mal ou conflito que atrapalhe a préxima Era de
Quro.



As Leis do Sucesso — Um Guia Espiritual para Transformar suas Esperangas em Realidade
IRH Press do Brasil

O autor mostra quais sao as posturas mentais ¢ atitudes que irdo empodera-lo, inspirando-o para que possa
vencer obstaculos e viver cada dia de maneira positiva e com sentido. Aqui estd a chave para um novo futuro,
cheio de esperanca, coragem e felicidade!

As Leis de Bronze

Despen‘e para sua origem e viva pe/o amor

IRH Press do Brasil

Okawa nos encoraja a encontrar o amor de Deus dentro de cada um e a conhecer a Verdade universal. Com
ela, ¢ possivel construir a fé, que ¢ altruista e forte como as portas de bronze das seculares igrejas cristas
europeias, que protegem nossa felicidade espiritual de quaisquer dificuldades.

As Leis da Fé

Um Mundo Além das Diferengas
IRH Press do Brasil

Sem Deus ¢ impossivel haver elevagio do carater e da moral do ser humano. As pessoas sao capazes de nutrir

sentimentos sublimes quando creem em algo maior do que elas mesmas. Eis aqui a chave para aceitar a



diversidade, harmonizar os individuos e as nagées e criar um mundo de paz e prosperidade.

RYUHO OKAWA

1\?‘1%55350

As Leis da Missao
Desperte Agora para as Verdades Espirituais
IRH Press do Brasil

O autor afirma: “Agora ¢ a hora”. Qllando a humanidade esta se debatendo no mais profundo sofrimento, ¢
nesse momento que Deus estd mais presente. Estas também sao as leis da salvagio, do amor, do perdio e da
verdade. Construa um tunel para perfurar a montanha da teoria.

AS DA
INVENCIBILIDADE

As Leis da Invencibilidade — Como Desenvolver uma Mente Estratégica e Gerencial
IRH Press do Brasil

Okawa afirma: “Desejo fervorosamente que todos alcancem a verdadeira felicidade neste mundo e que ela
persista na vida apds a morte. Um intenso sentimento meu estd contido na palavra ‘invencibilidade’ Espero
que este livro dé coragem e sabedoria aqueles que o leem hoje e as geragoes futuras”.

As
LEIS
re

JUSTICA

As Leis da Justica — Como Resolver os Conflitos Mundiais e Alcangar a Paz



IRH Press do Brasil

Neste livro, o autor assumiu o desafio de colocar as revelagdes de Deus como um tema de estudo académico.
Buscou formular uma imagem de como a justica deveria ser neste mundo, vista da perspectiva de Deus ou de
Buda. Alguns de seus leitores sentirdo nestas palavras a presenca de Deus no nivel global.

As Leis da Sabedoria
Faca Seu Diamante Interior Brilhar
IRH Press do Brasil

A tnica coisa que o ser humano leva consigo para o outro mundo apds a morte ¢ seu coragdo. E dentro dele
reside a sabedoria, a parte que preserva o brilho de um diamante. O mais importante ¢ jogar um raio de luz

sobre seu modo de vida e produzir magnificos cristais durante sua preciosa passagem pela Terra.

RYUHO OKAWA

As LEIS pa
PERSEVERA NCA

As Leis da Perseveranca — Como Romper os Dogmas da Sociedade e Superar as Fases Dificeis da Vida
IRH Press do Brasil

Vocé pode mudar sua forma de pensar e vencer os obsticulos da vida apoiando-se numa forca especial: a
perseveranca. O autor compartilha seus segredos no uso da perseveranca e do esfor¢o para fortalecer sua
mente, superar suas limitagoes e resistir ao longo do caminho que o levard a uma vitéria infalivel.



RYUHO OKAWA

Xy
AS
LEIS
DO
FUTURO

OS SINAIS DA
NOVA ERA

As Leis do Futuro
Os Sinais da Nova Era
IRH Press do Brasil

O futuro estd em suas maos. O destino nio ¢ algo imutavel e pode ser alterado por seus pensamentos e suas
escolhas: tudo depende de seu despertar interior. Podemos encontrar o Caminho da Vitdria usando a forca
do pensamento para obter sucesso na vida material e espiritual.

T
MISTICAS

Takse cXBENBo wsfBliens Ges EbiruAs

A

L

As Leis Misticas
Transcendendo as DimensOes Espirituais
IRH Press do Brasil

Aqui sio esclarecidas questoes sobre espiritualidade, misticismo, possessoes e fendmenos misticos,
comunicagdes espirituais e milagres. Vocé compreenderd o verdadeiro significado da vida na Terra, fortalecerd
sua fé e despertard o poder de superar seus limites.

sLEIS oA~

IMORTAL

As Leis da Imortalidade
O Despertar Espiritual para uma Nova Era Espacial
IRH Press do Brasil



As verdades sobre os fendmenos espirituais, as leis espirituais eternas e como elas moldam o nosso planeta.
Milagres e ocorréncias espirituais dependem nao s6 do Mundo Celestial, mas sobretudo de cada um de nés e
do poder em nosso interior — o poder da fé.

As Leis da Salvacao
Fé e a Sociedade Futura
IRH Press do Brasil

O livro fala sobre a fé e aborda temas importantes como a verdadeira natureza do homem enquanto ser
espiritual, a necessidade da religido, a existéncia do bem e do mal, o papel das escolhas, a possibilidade do

apocalipse, como seguir o caminho da fé e ter esperanga no futuro.

RYUTO OKAWA

As Leis da Eternidade — 4 Revelagdo dos Segredos das Dimens0es Espirituais do Universo
Editora Cultrix

O autor revela os aspectos multidimensionais do Outro Mundo, descrevendo suas dimensdes, caracteristicas
e leis. Ele também explica por que ¢ essencial para nds compreendermos a estrutura e a histéria do mundo

espiritual e percebermos a razao de nossa vida.

RYUHO OKAWA




As Leis da Felicidade
Os Quatro Principios para uma Vida Bem-Sucedida
Editora Cultrix

Uma introdugio Dbésica sobre os Principios da Felicidade: Amor, Conhecimento, Reflexio e
Desenvolvimento. Se as pessoas conseguirem domind-los, podem fazer sua vida brilhar, tanto neste mundo
como no outro, ¢ escapar do sofrimento para alcangar a verdadeira felicidade.
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Introducdo a Alta Administracao

Almejando uma Gestlo Vencedora
IRH Press do Brasil

Almeje uma gestao vencedora com: os 17 pontos-chave para uma administragao de sucesso; a gestao baseada
em conhecimento; atitudes essenciais que um gestor deve ter; técnicas para motivar os funciondrios; a
estratégia para sobreviver a uma recessao.

RYUHO OKAWA

O Verdadeiro Exorcista
Obtenha Sabedoria para Vencer o Mal
IRH Press do Brasil

Assim como Deus e os anjos existem, também existem demonios e maus espiritos. Esses espiritos maldosos
penetram na mente das pessoas, tornando-as infelizes e espalhando infelicidade aqueles ao seu redor. Aqui o
autor apresenta métodos poderosos para se defender do ataque repentino desses espiritos.
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DESENVOLVA UMA MENTALIDADE
PARA ATRAIR RIQUEZAS INFINITAS

[T

Mente Prospera — Desenvolva uma Mentalidade para Atrair Riquezas Infinitas
IRH Press do Brasil

Okawa afirma que nio ha problema em querer ganhar dinheiro se vocé procura trazer algum beneficio a
sociedade. Ele d4 orientagdes valiosas como: a atitude mental de %do rejeitar a riqueza, a filosofia do dinheiro
é tempo, como manter os espiritos da pobreza afastados, entre outros.
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Gestao Empresarial — Os Conceitos Fundamentais para a Prosperidade nos Negdcios
IRH Press do Brasil

Uma obra muito util tanto para os gestores empresariais como para aqueles que pretendem ingressar no
mundo dos negécios. Os principios aqui ensinados podem transformar um pequeno empreendimento em
uma grande empresa, do porte daquelas cujas agdes sao negociadas na Bolsa de Valores.

o
MILAGRE DA

O Milagre da Meditacao
Conquiste Paz, Alegria e Poder Interior
IRH Press do Brasil

A meditagio pode abrir sua mente para o potencial de transformagao que existe dentro de vocé e conecta sua
alma a sabedoria celestial, tudo pela forca da fé. Este livro combina o poder da fé e a pratica da meditagio



para ajuda-lo a conquistar paz interior e cultivar uma vida repleta de altruismo e compaixao.

UHO OKA
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O Renascimento de Buda
A Sabedoria para Transformar Sua Vida
IRH Press do Brasil

A esséncia do budismo nunca foi pregada de forma tao direta como neste livro. Em alguns trechos, talvez os
leitores considerem as palavras muito rigorosas, mas o caminho que lhes ¢ indicado ¢ também bastante
rigoroso, pois nio hd como atingir o pico da montanha da Verdade Budica portando-se como simples
espectador.

Trabalho e Amor
Como Construir uma Carreiva Brilhante

IRH Press do Brasil

Okawa introduz dez principios para vocé desenvolver sua vocagao e conferir valor, propésito e uma devogao
de coragao ao seu trabalho. Vocé ird descobrir principios que propiciam: atitude mental voltada para o
desenvolvimento e a lideranca; avanco na carreira; satde e vitalidade duradouras.
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THINK BIG — Pense Grande
O Poder para Criar o Seu Futuro
IRH Press do Brasil

A acio comeca dentro da mente. A capacidade de criar de cada pessoa ¢ limitada por sua capacidade de
¢ ¢ p p p p

pensar. Com este livro, vocé aprenderd o verdadeiro significado do Pensamento Positivo e como usa-lo de

forma efetiva para concretizar seus sonhos.

Ryulo Okaton
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7 Passos para uma Vida Feliz
IRH Press do Brasil

Este livro traz filosofias universais que irdo atender as necessidades de qualquer pessoa. Um tesouro repleto de
reflexdes que transcendem as diferencas culturais, geograficas, religiosas e étnicas. E uma fonte de inspiragao e
transformagao com instru¢des concretas para uma vida feliz.
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Ryuho Okawa

A Mente Inabalavel
Como Superar as Dificuldades da Vida
IRH Press do Brasil

Para o autor, a melhor solugio para lidar com os obstaculos da vida — sejam eles problemas pessoais ou
profissionais, tragédias inesperadas ou dificuldades continuas — ¢ ter uma mente inabaldvel. E vocé pode
conquistar isso a0 adquirir confianga em si mesmo e alcangar o crescimento espiritual.



Mude Sua Vida, Mude o0 Mundo
Um Guia Espiritual pava Viver Agora
IRH Press do Brasil

Este livro é uma mensagem de esperanga, que contém a solugio para o estado de crise em que vivemos hoje. E
um chamado para nos fazer despertar para a Verdade de nossa ascendéncia, a fim de que todos nds possamos
reconstruir o planeta e transforma-lo numa terra de paz, prosperidade e felicidade.

PENSAMENTO

OKAWA

Pensamento Vencedor
Estratégia para Transformar o Fracasso em Sucesso
Editora Cultrix

Esse pensamento baseia-se nos ensinamentos de reflexdo e desenvolvimento necessdrios para superar as
dificuldades da vida e obter prosperidade. Ao estudar a filosofia contida neste livro e colocd-la em prética,
vocé serd capaz de declarar que nio existe essa coisa chamada derroza — s6 existe o sucesso.

SERIE FELICIDADE
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A Verdade sobre o Mundo Espiritual
Guia para uma vida feliz — IRH Press do Brasil

Em forma de perguntas e respostas, este precioso manual vai ajudd-lo a compreender diversas questoes
importantes sobre 0 mundo espiritual. Entre elas: o que acontece com as pessoas depois que morrem? Qual ¢
averdadeira forma do Céu e do Inferno? O tempo de vida de uma pessoa estd predeterminado?

Convite a Felicidade
7 InspiragOes do Seu Anjo Interior
IRH Press do Brasil

Este livro traz métodos praticos que ajudario vocé a criar novos hédbitos para ter uma vida mais leve,
despreocupada, satisfatéria e feliz. Por meio de sete inspirages, vocé serd guiado até o anjo que existe em seu
interior: a forga que o ajuda a obter coragem e inspiragao e ser verdadeiro consigo mesmo.

7\

ICIDADE
UM PROJETO PARA O
FUTURO DE UMA NAGAO

RYUHO

Manifesto do Partido da Realizacao da Felicidade

Um Projeto para o Futuro de uma Nagdo
IRH Press do Brasil



Nesta obra, o autor declara: “Devemos mobilizar o potencial das pessoas que reconhecem a existéncia de
Deus e de Buda, além de acreditar na Verdade, ¢ trabalhar para construir uma utopia mundial. Devemos fazer
do Japao o ponto de partida de nossas atividades politicas e causar impacto no mundo todo”

| RYUHO OKAWA
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A Esséncia de Buda - O Caminho da Ilumina¢ao e da Espiritualidade Superior
IRH Press do Brasil

Este guia almeja orientar aqueles que estao em busca da iluminagio. Vocé descobrird que os fundamentos
espiritualistas, tdo difundidos hoje, na verdade foram ensinados por Buda Shakyamuni, como os Oito
Corretos Caminhos, as Seis Perfeicoes, a Lei de Causa e Efeito ¢ o Carma, entre outros.
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Ame, Nutra e Perdoe
Um Guia Capaz de Iluminar Sua Vida
IRH Press do Brasil

O autor revela os segredos para o crescimento espiritual por meio dos Estdgios do amor. Cada estagio
representa um nivel de elevagio. O objetivo do aprimoramento da alma humana na Terra ¢ progredir por
esses estagios ¢ desenvolver uma nova visao do amor.

Ryuho Okawa




O Caminho da Felicidade
Torne-se um Anjo na Terra
IRH Press do Brasil

Aqui se encontra a integra dos ensinamentos de Ryuho Okawa e que servem de introdugio aos que buscam o
aperfeicoamento espiritual: sio Verdades Universais que podem transformar sua vida e conduzi-lo para o
caminho da felicidade.

Curando a Si Mesmo
A Verdadeira Relag@o entre Corpo e Espirito
Editora Cultrix

Com este livro sua vida mudard por completo ¢ vocé descobrird a verdade sobre a mente ¢ o corpo. Ele
contém revelagoes sobre o funcionamento da possessao espiritual e como podemos nos livrar dela; mostra os
segredos do funcionamento da alma e como o corpo humano est4 ligado ao plano espiritual.

O Ponto de Partida da

FELICIDADE

Um Guia Pratico ¢ Intuitivo para
aDescoberta do Amor,
da Sabedoria e da Fé

Ryuho Okawa

O Ponto de Partida da Felicidade
— Um Guia Pritico e Intuitivo para Descobrir o Amor, a Sabedoria e a Fé. Editora Cultrix

Como seres humanos, viemos a este mundo sem nada e sem nada o deixaremos. Podemos nos dedicar a
conquistar bens materiais ou buscar o verdadeiro caminho da felicidade — construido com o amor que da,
que acolhe a luz. Okawa nos mostra como alcangar a felicidade e ter uma vida plena de sentido.
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As Chaves da Felicidade — Os 10 Principios para Manifestar a Sua Natureza Divina
Editora Cultrix

Neste livro, o autor ensina de forma simples e prética os dez principios basicos — Felicidade, Amor, Coragio,
[luminagao, Desenvolvimento, Conhecimento, Utopia, Salvacio, Reflexdo e Oragao — que servem de bussola
para nosso crescimento espiritual e nossa felicidade.

SERIE ENTREVISTAS ESPIRITUAIS
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Mensagens do Céu — Revelagbes de Jesus, Buda, Moisés e Maomé para o Mundo Moderno
IRH Press do Brasil

Mensagens desses lideres religiosos, recebidas por comunicagio espiritual, para as pessoas de hoje. Vocé
compreenderd como eles influenciaram a humanidade e por que cada um deles foi um mensageiro de Deus
empenhado em guiar as pessoas.

Walt Disney



Os Segredos da Magia que Encanta as Pessoas
IRH Press do Brasil

Gragas a sua atuagao diversificada, Walt Disney estabeleceu uma base s6lida para seus empreendimentos.
Nesta entrevista espiritual, ele nos revela os segredos do sucesso que o consagrou como um dos mais bem-

sucedidos empresirios da drea de entretenimento do mundo contemporaneo.

A Ultima Mensagem de Nelson Mandela para o Mundo - Uma Conversa com Madiba Seis Horas Apds
Sua Morte
IRH Press do Brasil

Mandela transmitiu a Okawa sua tltima mensagem de amor e justica para todos, antes de retornar a0 mundo
espiritual. Porém, a revelagio mais surpreendente ¢ que Mandela ¢ um Grande Anjo de Luz, trazido a este

mundo para promover a justi¢a divina.
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Um Renascimento Espiritual

O Proximo Grande Despertar

Um Renascimento Espiritual
IRH Press do Brasil

Esta obra traz revelagoes surpreendentes, que podem desafiar suas crencas: a existéncia de Espiritos
Superiores, Anjos da Guarda e alienigenas aqui na Terra. Sdo mensagens transmitidas pelos Espiritos

Superiores a Okawa, para que vocé compreenda a verdade sobre o que chamamos de realidade.
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