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Eras on Uinhands - Adrisro Cenargo

Apresentacio

Salve sagrados Irmaos e irmas, E

E um prazer té-lo {a) neste encontro. Aqui abordaremos o uso das ervas dentro das
religides, especialmente a religido de Umbanda,

Para essa nossa abordagem, ¢ necessério que deixemos de lado alguns dogmas e crencas
que nos foram sugeridos durante anos.

O objetivo aqui ndo ¢ provar nenhuma verdade absoluta. E apenas mostrar de forma
simples e objetiva um novo potito de vista em relagdo 4 dindmica das Ervas ¢ Onixis, a
origem do uso das ervas dentro dos cultos de nagéo, os varios candomblés conhecidos ¢
algumas religifies naturais como por exemplo o Catimbo. Mostrar tambeém a Magia por
tras do elemento vegetal e os verbos atuantes acumulados nesses elementos.

Para falarmos de “ponto de vista”, & importante abrirmos nossa menle e coragio para o novo, para o inusitado. e
deixar fluir o conhecimento.

Muito nos foi legado pelas peragdes passadas, e nada temos contra essas informacdes, No entanto ao falarmos do
uso de elementos sempre sentimos as mesmas duvidas: Posso tomar banhos de ervas na cabeca, no “ori"?

Tenho que aprender sobre ervas, ou “meu guia” sabe tudo e eu nio preciso aprender nada?

Muito bem, sejam bem vindos a mais ¢ssa viagem pelo mundo do conhecimento. Aproveitem e acrescentem a0 scu
conjunto pesseal algo que ninguem poderd firar de vocé: aguilo gue vocé sabe!

Nesta apostila, ha uma parte de historia sobre as ervas dentro de varias culturas; falaremos sobre a magia do vegetal
e sua ligagio com a astrologia; regras para o uso dessa magia; atuagdes negativas; formas de preparo de banhos ¢
defumagdes; preparaches casciras classicas: uma otima relagiio entre ervas e Orixas, enfim.nio deixe-a puardada na
gaveta, nem no fundo do armério - USE-A no seu dia a dia.

Acrescente a ela o livro de bolso * O Poder das Ervas™ de nessa autoria e terd uma ferramenta muito poderosa em
seu beneficio e principalmente em beneficio de seu semelhante,

Sucesso, muita satde e muito poder realizador a todos! Boa viagem!

Adrignt Camargo # Erveiro da Jurema adriano@ervasdajurema: com br
(113417 7-1 178 www ervasdajurema com by Orkut: Adriano Camargo
Introducio

As ervas siio usadas dentro das religides desde tempos primordios.

Vemos sua utilizagio dentro dos rituais religiosos como um fundamento basico. Dificilmente encontraremos uma
religido que ndo tenha algum tipo de envolvimento com o vegetal, seja pela presenga de uma Divindade ligada a
esse elemento, seja pela ligagio do elemento vepetal / terra com a propria fertilidade.

Tudo o que recebemos: de informagio escrita; dentro da Umbanda, é fruto de trabalhos que fatalmente tem sua
origem no culto de nacdo, no Candomble. .

E a propria identificagiio da relagio Erva — Orix4, € fruto desse trabalho.

No entanto, para nos umbandistas, & necessario um entendimento diferente do que recebemos a partir desses
conceitos fundamentados em outra religido. Para nos, o5 Sagrados Orixas estdo fundamentados de uma outra forma.
além das lendas do Candomble.

A identificagio das ervas em relagdo ao seu uso ritualistico € sempre cercada dos dogmas relativos 4 religidio a qual
esta fazendo uso do elemento.

Deentre esses dogmas, € muito comum ouvirmos aquelas maximas que dizem: ndo pode tomar banho de ervas na
cabega, ndo pode fazer banhos em panela de aluminio, filhe de determinado Orixd ndo pode usar erva de outro
Orixa, efc... :

Por isso, ¢ para comegarmos a desenhar uma linha de raciocinio em relagdo ao uso das ervas dentro da Umbanda,
vamos entender a energia presente na vibragio do Orixd, e a energia presente na vibragio da erva.

Uma erva ¢ atribuida a um Orixd por analogia vibratéria. As ervas sfio organismos vivoes, ndo 6 materialmente
falando, mas ha uma vida espiritual relativa contida na erva. Digo relativa para ndo confundirmos com vida
humana, ndo € isso. E a presenca da fmanéncia Diving, O espirito vivo de Deus.que anima a tudo. E esse espirito
vivo contém caracteristicas energéticas definidas pela vibragio que causa ao seu externo. Em contato com outros
Drganismos vivos, tende a passar essa vibragiio, como que contagiando os organismos a sua velta;

Vamos dar aqui exemplos de utilizacio das ervas, dentro dessas caracteristicas e dentro de um conceito de
identificagdo simples de suas energias, dividindo-as em trés categorias para melhor compreenso de seus fatores:
Quentes ou Agressivas; Mornas ou Equilibradoras; Frias ou Especificas.

Ervos an Unbanda — Adriano Camag
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Ervad ns Uprbanda - Adrians Camargs

As preparacdes ritualisticas

Banhos

A dpua ¢ concentradora do elemento vepetal, A energia aquitica carrega a forga vegetal, fazendo com que ela seja
absorvida mais facilmente pelo nosso espirito. Nio esqueca que nosso corpo humano é formado por pelo menos
75% de agua.

Nosso fator aquitico humano, em contato com o fator aquitico carregado de energia vegetal, se funde, formando
assim, energeticamente falando, um elemento mais facil de ser absorvido pelo nosso organismo espiritual, E o
veiculo que o espirito vegetal encontra para se unir a nos.

Sempre me perguntam se devemos tomar banho de ervas na cabega. Na verdade, esse assunto € o mais polemico de
todos, porgque envolve conceitos religiosos tradicionais, € sobre eles, eu ndo opino. O que digo €, se vocé ndo esta
lipado a alguma doutrina que lhe impéie isso, nilo se preocupe.

Existem ervas, como veremos mais adiante, que devemos realmente evitar colocar na cabeca, em nosso centro de
forcas, ou chacra, coronal, Mas por outros motivos energéticos, que devem se estudados caso a caso.

E comum ouvir que filhos de determinados Orixds nao podem usar ervas de outro Orixd na cabeca, até com risco
de morte, Os especialistas em Orixa que digam isso em suas publicagdes e sejam ouvidos por quem estd higado a
essa energia. Mesmo em minhas praticas religiosas, tenho visto muitas pessoas usar todo tipo de erva na cabegs ¢
continuar com seu juizo perfeito, sem risco nenhum. Muitos dos actintulos energéticos negativos, que s3c o motive
da limpeza espinitual com ervas, localizam-se exatamente no chacra coronal, na coroa meditnica, no alto da cahcqa
Porque entfo ndo deveriamos colocar ervas la, no foco da atuagdo?

Preparar os banhos nio requer muita pratica. Requer muito amor e bom senso.

Os processos que podem ser usados para preparar os banhos sio os mesmo descritos para o preparo de chis.

O banho pode ser preparado gquente ou frio, depende do tipo de erva a ser utilizada.

Se for usar apenas ervas ou flores frescas, pode coloca-las, depois de lavadas em dgua corrente, em uma baeia ou
panela com agua fria e deixar por umas duas horas. Esse processo chama-se maceragio. Vecé pode também, nesse
Processo, amassar #s ervas com as mios, dentro da bacia com dgua ¢ depois deixa-las descansar por uma hora,
coberta com um pano branco. E muito positivo também, nesse caso, acender uma vela brapca ao lado do preparo, e
na reza evocatoria pedir que ilunune ¢ envalva o preparo com as energias vivas do fogo.

Fssa pritica ¢ muito positiva, pois enquanto voceé amassa as ervas com as mios, pode fazer a reza ativadora, e ali,
pode ter certeza, o banho jd comecard agir no seu campo astral. Mentalize a aura vegetal envolvendo suds mios,
absorvendo a partir da palma delas, todo o negativismo, as formas pensamento, os miasmas astrais do seu espinto,
Se as ervas forem secas, mesmo que sejam folhas, flores, raizes ou cascas, simplesmente coloque dgua para ferver
em uma panela e quando atingir a fervura, cologue as ervas ja separadas dentro da dgua, deixe ferver por um
minuto e desligue. Tampe e deixe amomar.

Vocé pode unir os dois procédssos, fazendo a fervura com as ervas secas ¢ depois de amornar, fazer a maceracdo
cOm esse preparo e as ervas frescas.

Depois disso, deixe o preparo descansar e coe antes de usar.

Podemos coar o banho porque ja concentramos na agua aquilo que precisamos da erva, seu organismo espiritual
energetico.

(s banhos sio administrados B]:I'DS o banho normal. Coloque o preparo pronto em uma panela, bacia, balde, etc ¢
complete com dgua quente do préprio chuveiro.

A temperatura do banho deve seguir a repra do hom senso, Nio dewve ser quente demais, pois poderd causar

queimaduras, nem frio demais pois podera ser desagradavel se a temperatura ambiente também estiver baixa. O
banho morno & bastante adequado por seguir o meio termo.

MNio ¢ necessario tomar o banho frio, exceto em alpuns casos muite especifices, a- partir de solicitagdo e
acompanhamento religioso.
Mo terminar seu banho higiénice, levante a panela acima de sua cabega e faga essa oragio:

Senhor Deus, mew amado Pai Criador, Amada Mde Terra, Amada Mée Agua, Sagradas Forcas Vegetais, peco de

coracgiio que abencoem esse banho. Que ele seja verdadeira forga viva em minha vida, em men campo energéticn,

proporcionando satde espiritual e fisica, limpeza astral, e que todas as formas de vida atuando regativamente em

minha vida sefam alcancadas por ele e assim tenham também em sua vida os efeitos positives dessas-ervas. Assim
seja e assim serd.

Ao terminar de jogar esse preparo sobre o corpo, respire profundamente umas trés vezes e mentalize circulos
coloridos & sua volta, descendo pelo seu corpo em espirais nas seguintes cores: verde, azul, violeta, branco e rosa.
Deixe alguns instantes assim, com o banho em seu corpo, sem enxaguar € sem enxugar também.

Brvas na Umbanda - Adriaine Camaego ¥
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Erves ma Umbarda — Adrigno Camargo:
Deixe seu espirito vibrar junto com a erva. Sinta a enerpia viva envolvendo seu corpo fisico € espiritual e
penetrando nos corpos intemos e nos orgaos, muitas vezes doentes e debilitados.
Preferencialmente tome os banhos antes de dormur, exceto os energeticos e estimulantes, que devem ser tomados
pela manhi.
Em relagio & quantidade, a proporgio € sempre um bom punhado para cada meio litro de dgua. Nao usamos medida
exata, primerramente por nfo se tratar de preparo Ntoterapéutico, e também porque 8 melhor medida para sew uso &
sua propria mio em concha.
(s banhos niio sfio apenas para nosso COTpPo, NOsso organismo espiritual humano. Podem e devem ser usados
também para nossas casas, locais de trabalho e casas de trabalho espinitual.

Preparamos o banho para casa da mesma forma descrita e passamos no chio com um pano branco, de preferéncia
novo ou destinado apenas para esse fim. E interessante também passar esse preparo em paredes que possam receber
liguido (cuidado para nfio manchar a pintura), ¢ principalmente nos batentes das portas e janelas.

O uso das esséncias prontas — 4 base de dgua ou dlcool - no banho nio tém contra indicagiio, porém nio devem ser
as unicas fontes de energia vepgetais no banho, o unico elemento. As esséncias tém grande valor aromaterapico,
causando pelo seu odor agradavel, verdadeira fusio dos elementos vivos das ervas. Vemos o uso pratico das
esseéncias nos banhos de cheiro, principalmente para casa.

0 residuo de ervas usado para o preparo dos banhos, deve ser devolvido 4 natureza, Ou & terra do jardim ou a um
rio. Como parte & continuidade da magia, essa pratica deve acompanhar a inten¢do de o elemento natural, dgua ou
terra, receber e diluir todo ¢ qualguer residuo negativo em que a pratica de magia esteja envolvida.

Pode devolvé-la ao jardim de sua propria casa, ou um vaso, por exemplo, ou mesmoe numa praga, ao pé de uma
arvore, Se jogada num no, tomar o cuidado para nfio jogar saco plastico’ou outro material sintético, mas somente os
residuos vegetais; regra que também se aplica a residuo de velas, porque nada mais sao do que parafina, eltmﬂ-nln
petroquimico. Nio precisamos poluir ainda mais nossa natureza.

Defumacies e incensos

Defuma com as érvas da Jurema... defuma com arruda e guiné. ..
Benjoim, alecrim ¢ alfazema.,. vamos defumar filhos de Fé.

Entoando o cintico da Jurema, o aparentemente simples carvio em brasa se toma elemento-veiculo para que as
ervas secas - material ja transformado - novamente entre em ritmo de transformacdo, desta vez se fundindo e
liberando no elemento edlico {ar) suas qualidades curativas e equilibradoras, profiliticas e limpadoras dos campos
astrais mais sutis, mais externos e dissolvedoras dos acumulos de organismos insensivels ao elemento aquético.
Essa cena € muito comum nas casas Umbandistas, normalmente os trabalhos de caridade sdo precedidos de uma
boa defumagio. Ela prepara o ambiente, o astral dos meédiuns, e ha gquem possa ver o movimento no astral espiritual
e que confirme, todos os espiritos que wdo trabalhar na sessdo daquele dia se defumam também na contraparte
etérica, e além de se defumar, guardam em dispositives armazenadores astrais, uma boa parte das esséneids
vegetais-eolicas, para posterior uso durante 0s passes.

Tio antigo quanto os banhos, as defumagdes aliam dois elementos importantes no trato com as ervas. O fogo ¢ o ar.
O elemento vegetal ndo combina com o fogo. O fogo € elemento oposto ao vegetal. Essa afirmaco € verdadeira
quando falamos do vegetal in matura, a erva fresca.

Como ja dissemos, a erva [resca tem uma grande concentragdo de dgua. Em verdade, & esse @ componente oposto
ao fopo, a dgua contida no vegetal.

Ji a dissemos anteriormente que a erva seca passou por uma transformacfo, do seu organismo matenal foi retirado
a agua. Isso faz com que a erva, ji seéca, possa fundir-se ao elemento igneo assim resultando em um sub-elemento
impuﬁantissjmu' a fumaga (ar),

O ar € o segundo elemento mais importante por onde a energia vegetal se pmp&g}a O ar ¢ o expansor dessa forga
viva. Por ele, propagam-se os aromas e as esséncias vibratdrias vegetais.

Preparar uma defumagdo pode parecer tarefa para poucos, mas nio € ndo. Viocé vai precisar de carvio, esse usado
para churrasco mesmo; um pouco de dlcool de boa gualidade, ou élcool em gel, preferencialmente que nio
contenha mais dgua que alcool; e um incensario, também chamado de turibulo, de qualquer material, ou melhor &
mais barato ainda, aquela latinha de chocolate em po que sobrou. Daremos a seguir dicas de preparacio.

Preparacio da lata de defumacio: se ndo optar por um meensario ja pronto, pegue a lata limpa, faca alzuns furos na
parte lateral inferior, ndo no fundo. Isso & a passagem do ar, sem o qual é impossivel acender o carvio, Cologue
uma alga comprida com arame, ou se quiser sofisticar, aquelas correntinhas usadas em vasos que ficam pendurados.
Pronta a lata defumadora, coloque o dlcool gel no fundo, em boa quantidade, coloque o carviio por cima do dlcool

gel, derrame um pouco mais em cima do carvio e cologue fogo com um fosforo, Deixe queimar por alguns minutos
até o carvao ficar em brasa.

Ervis na Umbandn - Adrnano Camargo -
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Ervas na Umtanda — Adrisne Carmrga
Pegue na alga com cuidado para no se queimar e balance de um lado a outro, se precisar assopre também. Uma

vez o carvio incandescido, estard pronto para receber as ervas secas,

Preparacio das ervas: as ervas ji devem estar separadas na quantidade necesséria para a defumacio, ou seja, um
punhado de cada ou mais dependendo do tamanho do lugar a ser defumado e do nimero de pessoas presentes.

O nimero de ervas a ser utilizado depende da finahdade da defumagio. Um preparo limpador de ambientes e de
pessoas sempre deve tér nimero impar de ervas, por se tratar de desfazer algo, o impar & ¢ numero da
desagregacio. Um preparo harmmomizador e equilibrador pode ter nomero impar ou par, Um preparo atrator de
sentimentos, prosperidade, energético, deve ter sempre numero par. Siga sua intuigio, ela @ sup melhor orientacio.
Ao separar as ervas, cologue-as em recipiente proprio, gue pode ser uma peguena bacia, um pote plastico, enfim o
gue vocé tiver & mio. Misture-as com as mios e va mentalizando aguilo que vocé quer que ela (a defumagao)
realize. Sinta a erva em suas mios e deixe as energias vegetais envolve-lo. Faga a reza para acordar a erva secae a
reza ativadora do fogo. |

Para defumacdes de limpeza e descarga de ambientes, sempre caminhar com a fumaca de dentro para fora da casa,
ou seja, dos fundos da casa em direcdo & porta de saida, passando por todos as dependéncias. Deixando o
incensario, se possivel do lado de fora. Se for apartamento ou algum lugar onde ndo possa proceder dessa forma,
deixe deniro mesmo. Nio ¢ esse ato que ira mudar a agio, € seu comportamento espiritual de Amor ¢ Bom Senzo,
Se o objetivo da fumagada € abrir os caminhos, harmonizar e equilibrar os ambientes, energizar o local e as
pessoas, faga o contririo, defume da porta de entrada em diregio ao fundo da casa, passando por todos os cdmodos,

Coloque as ervas sobre o carviio e defume. Se quiser, cante pontos de Jurema, ou reze durante a defumacio,
pedindo tudo aquilo que € o objetive da magia,

Sempre me perguntam sobre os incensos e defumadores comerciais, € mesmo o5 artesanais. Vocé pode usa-los sem
problemas, mas eu recomendo que sinta primeiro o uso do produto pronto e daquele que vocé mesmo val preparar.
Vega com qual vocé percebe o melhor resultado. Isso € muito pessoal. Faga a ativacdo do incenso ou defumador em
tablete, da mesma forma que faria da defumagio preparada por vocé, Ao acende-lo, mentalize uma aura energética
que pode ser verde, dourada, azulada ou cor de rosa, em volta do incenso e deixe sua fumaga carregar essa aura por
onde se expandir,

Bate folhas

Pegue um bom mago de folhas ou flores e bata nos cantos de sua casa, nas portas e janelas, embaixo das camas,
banheiro, enfim, na casa toda,

Esse ato ¢ muite comum como pratica religiosa e requer bastante concentracio.

Vocé pode também pegar um pedago de galho de pitangueira, figueira, ou outra arvore que vocé sinta afinidade, ¢
usa-la como cabe para uma vassoura simbolica, onde vocé ird amarrar um maco de ervas com um barbante e passar
pelo chdp de sua casa, como se estivesse varrendo, simbolicamente, de dentro para fora, todo o lixo astral
acumulado no lado espiritual do ambiente.

O elemento natural estard unicamente em sua mio ¢ dependera somente de sua [€ e boa vontade para agir em
heneficio de alguém ou de um local.,

Usamos o bate folhas também para fazer benzimentos, passando o maco de ervas pelo corpo da pessoa a ser
benzida, fazendo a reza do benzimento.

s amacis

Chamados de amacis, as aguas de lavagem de cabega tem virias fungoes dentro dos rituais afro-religiosos ¢ seus
descendentes littirgicos como a Umbanda,

Como o nome ji diz, “dgua de lavagem de cabega, ou dgua para o ori , preparados especialmente para o uso na
cabeca, no chacra corondrio.

Dentro da Umbanda, o consagrado uso dos banhos, tomados em reservado, cada um em suas proprias casas, apos
seu banho normal, utilizando-se para 1sso ervas e outros elementos, serve como forma de trazer para o campo astral
individual as vibragdes, sejam dos Onxas, ou vibragdes especificas desencadeadoras de agdes (verbos) que
acentuam nos campos vibratorios naturais humanos a forga dessa agdo.

Os banhos ndo requerem um conhecimento tdo profundo, tanto que sdo recomendados pelos proprios guias para
que sejam usados pelos consulentes em suas casas, como j4 dissemos.

A forma de uso segue o padrio que a entidade (guia) achar necessério, ou que a propria pessoa e suas convicgdes
acreditem ser o necessario; fervido ou nfo fervido; da cabega aos pés ou do pescogo para baixo, etc...

Ja os chamados “amacis”, tem fungdes literalmente especificas e seguem um padriio religioso-doutrinario proprio

de cada casa. dirigente, propdsito, enfim, ha centenas, ou guem sabe até milhares de formas e objetivos para se
Preparar im amaci.

Ervas na Limbands - A driseo Casmnga @
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Ervas na Lmbainch — Adlriane Camages
Os amacis podem ser coletivos ou individuais ¢ 0 que vai determinar isso ¢ exatamerite o que citamos acima: o
proposito e a convieeEo de quem o esta preparando e quem ird recebé-lo.
Vale lembrar também que € uma questio de respeito ¢ confianga receber um amaci na cabega. Esse ato hitirgico,
honra o sacerdote e sua casa. Aplicar um amaci na cabeca de um iniciando ¢ um ato de muita forca dentro dos
templos, e requer disciplina e retidao para que seja atingido seu objetiva.
Nio se usa um amaci apenas “por usar”... € importante que se estabelega um objetivo clare para o preparo.
Wamos eitar alguns desses objetivos, mas € claro que ndo siio 05 tnicos, como disse pode haver uma infinidade de
motivos e formas de se preparar um amaci:

Amaci de preparacio para apresenta¢io — muito comum na Umbanda da atualidade, esse amaci consiste em
folhas, cascas, sementes, frutos, dic, maceradas (quinadas, amassadas, {rituradas), preparadas, caso sejam pelo
proprio dirigente, com antecedéncia e deixadas na frente do conga, em iluminacio de velas nas cores do Orixa
regente da vibragdo. | !

E usado nos cultos e giras coletivas, onde todos serfio apresentados, em sua medmmdade 4 vibraco daquele Onixa.
Normalmente € colocado no ori o qual ¢ protegido com um pano branco ou uma cobertura adequada,

Nota — pereebo ainda hoje, mesmo sendo abengoados com tantas informacdes, muitos irméos questionam o uso dos
amacis coletivos, encarando de forma que essa energia pode ser mcompativel com a sua vibragdo original ou a
vibragdo de seu Orixd de cabega.

Muito bem, entendendo que tudo na criagio € vida e vibragdo, cada elemento vibra de acordo com uma nota {f‘un;a}
da criagdo, entdo cada erva tem seu (seus) Orixds, assim como as frutas flores, animais e tudo o mais, Sendo assim,
teriamos que identificar o0 Orixa de cada ser vivente para que ele se alimentasse, vestisse, convivesse apenas com
elementos compativeis com sua vibragfo original. '

Sabemos que isso € impossivel, portanto ndo ha nada de aberrante em se usar um amaci coletivo, na vibragdo
especifica de um Pai ou Mie Orixd que niio seja uma vibragiio direta de seu tridngulo vibratorio (Orixas Ancestral,
Frente e Juntd).

Assim como ndo hd nada de aberrante em usar algum elemento na cabega, desde que vocé ndo esteja envolvido
religiosamente em um contexto que nio permila esse ato,

Amaci individual de iniciagio — esse ¢ o mais comum, preparado especificamente para o fim da iniciacdo
individual, sera determinado pelo guia chefe do préprio médium ou pelo dirigente (ou Guia Dirigente do terreiro).
A forma com que sera iluminado, cores, numero de velas, ete, serd também definido por eles.

Normalmente sdo feitos com antecedéncia do ato iniciatorio ¢ poderd ser usado por dias anteriores ao momento da
iniciagio.

Amacis especificos — assim como os individuais, podem ser determinados pelos guias como forma de atuar com
muito mais intensidade do que um banho. Por exemplo, peguemos um caso de atuagiio negativa, causando reagdes
orginicas que levam a geragio de doengas fisicas. Num exemplo como esse, podemos recomendar um amaci de
limpeza, usado por um, trés, cinco ou até sete dias, todos os dias antes de dormir 4 pessoa colocard esse preparo no

chaera coronario ¢ eventualmente em algum outro chacra ou parte do corpo onde estd localizada a agfo negativae o

reflexo da doencga, envolvendo com um tecido branco ou colorido de acordo com a necessidade.

Dentro de um terreiro, ¢ muito positivo o preparo dos amacis por todos. Juntar os médiuns em reunido especifica
para isso, com um bom conjunto de ervas ¢ liquidos (bebidas rituais, esséncias, efc.)

Podemos usar crvas secas ou [rescas para os amacis. Se for usar preparos prontos, use somente os de ervas
escolhidas para aquela vibragio e nunca os liquidos prontos, que prezam pela facihdade mas nunca pela
competéncia vibratoria”

Pegue as ervas, tnture-as de preferéncia com as proprias mos, j4 em uma bacia ou recipiente apropriado (se puder,

use recipientes metalicos ou de vidro).

Adicione dgua mineral, que pode ser usada para todos 0s preparos, de todos os Orixds ¢ para todos os motivos.
Triture um pouco mais com as mios e adicione os liquidos necessirios, e por dltimoe as pétalas de flores, se forem
usadas. \

Deixe repousar por algum tempo, que pode variar de acordo com a necessidade do prepare. E muito positive
iluminar ess¢ amaci em um circulo com sete velas acesas, que seguem as cores do Orixd regente

Por experiéncia propria, posso recomendar que em todos os amacis, de qualquer Orixd, sempre esteja presente pelo
menos uma erva de Pai Oxald. Entendemos que esse amado Pai estd presente em toda a criacio e a atuagiio de suas
ervas reflete um carater “formador, condensador, magnetizador™ mesmo.
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Ervad s Lebanda — Adriene Caningo

0 uso do fumo na Umbanda

A religido de Umbanda herdou, tanto da sua origem indigena, principalmente, mas também da sua origem oriental,
o uso dos fumos ritualisticos. i

Yemos o uso dos charutos pelos caboclos, exus, e outras entidades, assim como o uso do cachimbo pelos pretos
velhos e pagés (a alguns baianos também), ¢ o proprio cigarro comercial por vanas entidades, enfim, da forma que
o fumo pode ser usado, ele estd presente na Umbanda.

Historicamente ¢ o primeiro material ritualistico pedido por uma entidade de Umbanda, na execugio de seu
trabalho de incorporagdo. passe, energizacio, etc.

Na manifestagiio de Pai Antonio, em seu médinum Zélio Fernandino de Morais, no dia 16 de Novembro de 1908, um
dia apos a célebre manifestacdo do Sr. Caboclo das Sete Encruzilhadas na federagio espirita de Niteroi, esse amado
Preto Velho, com seu trejeito humilde, quando questionade se precisava de alguma coiza, apenas pediu para pegar
seu “pito”, que havia deixado no toco.

Essa passagem historica 'da fundamentagio da Umbanda mspirou um conhecide ponto de preto-velho: "Men
cachimbo ta no toco, manda o moleque buscar...no alte da derrubada, meu cachimbo ficou la...”

Podemos preparar diversos tipos de fumos ritualisticos para uso, tanto no cachimbo come na palha de milho, a gual
se faz o classico “cigarro de palha”, ou paiero como € chamado.

Podemos usar diversas ervas, as quais proporcionam boa queima e sio verdadeiros elementos de magia para os
guias de Umbanda,

Por definic@o, fumo € tudo que se fuma,

Dividimos o preparo dos fumos em trés partes:
1) Base
(e pode ser Salvia e/ou Tabaco. Quando usamos o lermo eou queremos dizer que o proprio tabaco pode ou
nio ser usade no fumo. Para os médiuns nfio fumantes, mesmo sob irradiagio do guia, tendem a manter uma

parte do sabor, muitas vezes desagradivel do tabaco. Nesses casos, pode-se usar apenas salvia, pela sua
capacidade de gqueima e composigdo que permite o uso nos fumos.

2} Complemento
Uma erva complementar que dard queima e uma parte do aroma ao fumo. Ex:
Alecrim; manjericlo, menta, horteld, alfavaca (crave), camomila, erva doce, verbena, jurema, etc...

3) Aroma
Sua fungdo é dar sabor ao fumo, tornando-o mais leve ¢ saboroso. Ex.:

Cravo, canela, anis estrelado, grios de café torrados e triturados, nos moscada, sassafrds, imburana bem seca.
etc...

Recomendamos que ndo cologuem no fumo um nimero superior a quatro ervas, para que nido seja descaracterizado
seu sabor,

Os liquidos no preparo dos banhos

Agua Mineral (ou de Fonte): a indicada para os barthos, por nio conter cloro, e ser a mais pura disponivel.
Fatores: sustentador, condensador, estabilizador ...

Agua da rede publica: na impossibilidade de usar 4gua mineral, pode ser usada. O ideal ¢ que seja sempre fervida,
mesmo que ja esteja filtrada.

Agua do Mar: na natureza tem alto poder curador e rejuvenescedor, No é agressiva, pois tem em seu contexto
toda a biologia marinha (vegetal e animal)

Tem seu poder reduzido quando retirada da natureza. E catalizadora de cura espiritual.
Fatores: sustentador, curador, gerador, saneador ...

Agua de Cachoeira: ¢ a mesma fgua do rio, mas usada em um desnivel, numa queda. E extremamente
harmonizadora e também curadora. Sua energia € mais sutil e seu efeito ¢ percebido ao longo do tempo. Envolve a
pessoa tratada numa esséncia de equilibrio, fazendo com que seus centros de forga (chacras) funcionem melhor,
Abre os canais de absor¢io ¢ doaciio de energias.

Fatores: agregador, ajustador, harmonizador...

igua de Chuva: falvez a mais controvertida delas. E comum vermos pessoas se sentindo muite bem ao tomar uma
“chuvinha” ou uma garoa. Ma é seu alto poder de limpeza astral que predomina em sua esséncia. L
verdadeiramente um desinfetante do astral.

Fatores: limpador, dissolvedor, diluidor, esgotador, consurmdor
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: Ervas sa Umbanda — Adriang Camargn

Aguas de rios, riachos, lagos ¢ corredeiras; sdo poderosos catalizadores de diversas energias, Lembrando que
encontramos diversos Orixas associados ds vibragdes dos rios (por exemplo Sr. Ogum lara — Pai Ogum na vibragio
de Mie Oxum), todas essas aguas respeitam o direcionamento que se dé a elas,

Ao retirarmos aguas dos pontos de forga, sempre evocamos, saudamos e reverenciamos em primeiro lugar Nosso
. Amado Pai Criador, em seguida o Orixd regente daguele ponto de forgas, seus Guardioes, seu Poder Divino e suas
Foreas Naturais, que engloha seu génios e elementais presentes no ponto.

MNos conduzindo com Amor e Bom Senso, com certeza teremos éxito em nossas praticas de magia.

Outros elementos que podemos usar, simulando energias semelhantes a partir dos liquidos:

Alcool ou Cachaga Branca: poderosissimo catalizador dos fatores “quentes” das ervas. Seu aspecto positivo €
curador €, religiosamente, manipulado pela linhd dos Marinheiros, e seu aspecto agressivo e “quebrador” de
fatares negativos ¢ manipulado pelos Exus ¢ Pombas Giras. Trabalha os fatores “fechados” das ervas. *

Fatores: desequilibrader, consumidor, bagungader, turbilhonador, abridor. ..

Cachaca Amarela (canela / madeira / ete.): assim como sua “irm3” branca, as amarelas sio poderosos ativadores
de fatores fechados das ervas quentes.

Fatores: alivador, esgotador, queimador, consumidor...

Ohs. — ver fator especitfico

Conhaque (gengibre): potencializador das ervas quentes (e outras). Ativa suas capacidades agressivas.
Fatores: potencializador, ativador de fatores fechados.

Vinagre: simula 2 dgua da chuva. E um poderoso elemento gue junto com as ervas quentes ou agressivas, condensa
uma energia desagregadora de fatores negativos.

E um poderoso detergente do astrdl , podendo inclusive, ser usado sozinho. E um separador de fatores negativos,
assim facilitando a agiio das ervas quentes.

Fatores: quebrador, fragmentador, desagregador...

Vinho: principalmente o tinto, é um alimento astral. Rejuvenesce e da crescimento a tudo. E como um fermento
para as ervas, acelerando seu processo ativo. g
Fatores: concentrador, crescedor, acendedor, estimulador, fermentador...

O azeite de oliva: concentrador: talvez o mais poderoso concentrador das energias das ervas e de outros elementos,
Maniém par um longo tempo o fator vivo da erva. Por si so, € um excelente hmpador dos chacras,
Fatores: estabilizador, encubador, concentrador, condensador, refrescador...

Leite; alto fator de cura. Recompde rapidamente a aura em processos de cura € recuperaciio energética do campo
astral. .

Fatores: curador, regenerador, saneador, rejuvenescedor

Mel: harmonizader muito poderoso, Simula a dgua dos rios. Usado como um agregador natural.

Fatores: apregador, atrator, positivador, facilitador, sedutor... :

Aciicar mascavo: também um poderoso agregador,

Sal: um poderoso Acido astral. Sua energia fica atuando por um bom thp(: nos campos energeéticos. Yeja o
capitulo especifico sobre o sal grosso.
Fatores: fntador, dcido, consumidor...

Champanhe branca: poderoso equilibrador do campo astral, e tranquilizador. Indicado para prf:parus onde seja
necessirio bastante paciéncia.

Fatores: acalmador, tranqtiilizador...

Champanhe rose: extremamente atrator (manipulado por Pomba Gira), ativador de fatores estimulantes das ervas.
Fatores: estimulador, atrator, motivador, estimulador, apaixonador...

Agua de Céco: alta capacidade de cura e rejuvenescimento. Auxilia e acelera a fun¢do das ervas regeneradoras,
Abre a consciéncia e facilita os mecanismos da mediunidade.
Fatores: abridor, clareador, adaptador...

Seiva de alfazema (perfume); mais usado pela praticidade e pela fragrancia. Concentra fatores manipulaveis como
o dleool (pequena eseala). dgua destilada, e aroma.
Fatores: aromatizador, acalentador, trangtinlizador.

Outros liquidos podem ser usados nos banhos com enfoque religioso: guarand (renovagdo — criangas); calé pronto
para beber ( sabedoria - pretos velhos): cerveja branca (a forga de Ogum); cerveja preta (a Justiga de Xango); ete. .

Ervre ey Limbandis — Adrisno Cerrga
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Enas nz Umbanda — Adriane Cammgs
Rezas

E importante para quem vai manipular as ervas, ou outro elemernto que exija uma reza evocatoria, que a reza pode ser
modificada de acordo com sen coragdo. Isso mesmo, a ordem das palavras ndo altera o contetido, ou seja, se voce preferir
evocar de outra forma, ndo ha problema, prestando atengdo na forga, ou divindade evocada, E melhor ainda, faca sua
proprias evocagoes baseadas nas que colocamos agui como exemplo e adapte sua palavras de acordo com o que figue
mais ficil para vocé memonza-las.

WVamos a alguns exemplos.

Evocacio Basica (Geral)

Eu evoco Deus, nosso amado Pai Criador, evoco a Mae Terra, vossas forcas vegetais, o sagrado espirito vegetal € pego
que abengoe esse banho, defumacio, chi, ete, para o meu beneficio e beneficio de meus semelhantes, assim seja, € assim
serd,

‘Para acordar a ervas seca 1:

Amado Pai Crigdorde tudg e de todos nds, Amada Mae Terra, forea viva e geradora de tudo o que conliecemos ¢
tambem do que desconthecemos, Sagradas Forcas Vegelais, peco que envolian essas ervas, esse preparo, tornando-0s
[forea viva e ativa, capaz de responder aos meus estimulos e solicitagoes de cura e amparo energético e fagam cada vez
miais de ming, instrumento de vossa vontade maior. Assim sefa e assim serd.

Para acordar a ervas seca 2:

Salve Pai Criador, salve Mae Terra, Salve as Sagradas Forgas da Naturezh.

Pego vossa bengio nesse preparo, e que ele seja vivo e ativo para o beneficio de... (fazer o pedido, a determinacio). Pela
vossa gliria e amor ao seu nome, Assim seja e assim serd.

Para colher a erva verde (folha)
Eu evoco nosso amado Pai Criador, Amada Mae Terra, sagradas forgas vegetais, os sagrados guardides das ervas, os
elementais da natureza e pego licenga para recolher partes dessa erva, para que com sua forga viva, possamos curar ...

{aqui fala-se para que a erva serd usada). Pego que essa planta seja envolvida em irradiagtes divinas € nio sinta dor para
doar essas folhas, Pego vossa bengfio & vosso amparo, assing seja ¢ assin serd.

Corte as folhas com uma faca ou tesoura bem afiados, de preferéncia em wm corte 56 ¢ 0
mais rapido possivel,
Ao retirar as folhas, usa-las o quanto antes.

Para colher a raiz
Salve Senhor Nosso Deus, Salve a Terra, Salve a Terra, Salve a Temra.
Sagrada Mae Terra, sagradas forgas guardids da terra, peco licenga para retirar de vosso elemento, essa raizes, forgas

vivas que serdo lteis para... (fala-se onde serd utilizada a raiz) e assim peder ajudar ¢ curar nossos semelhantes. Assim
seja ¢ assim serd,

Para ativar a defumacio '
Divino Pai Criador, Mae Terra, forcas da Jurema, peco que abengeem essa defumacdo tornando-a forga viva e ativa para
a limpeza e equilibrio dessa casa; ¢ das pessoas aqui presentes. Assim sefa e assin serd:

Para se preparar para um trabalho com ervas

Ajoelhar-se e com as palmas das mfos voltadas para o alto: Senhor meu Deus, meu Pai Crador, Amada Mie Terra,
Amados mestres inspiradores do astral superior. Grande foco divino que a tudo anima, pegco que me envolva nas vossas
vibragdes de luz, de amor e caridade e faga de mim uma extensio do vosso amor e de vossa forga curadora, para meu
beneficio e de meus semelhantes. Assim seja e assin sera.

Para bater as folhas

Com o mago de ervas na mio, pronto para ser usado: Pai de Amor e Caridade, transforma esse seu filho, nem sempre
conseiente de sua missio, em instrumento vivo de vossa vontade, para aqui, com essas ervas na mdo, elas sejam forga
viva-e ativa, limpadoras e absorvedoras de tode miasma, toda larva astral e toda forma de vida consciente e inconseiente
que estejam prejudicando esse ambiente. Pego que se houver formas espirituais presas nesse ambiente, sejam libertadas,
curadas e assim possa retomar seu caminho evolutive, pela vontade de Nosso Criador: Assim seja e Assim serd.

Agradecimento final

Pai Criador, Mae Terra, Forcas da Natureza Vegetal, Forgas agui evocadas, senhores guias, mentores e direcionadores do
astral espiritual, eu vos agradego de coracdo e peco que tenham em mim, um instrumento sempre pronto a servi-los e
servir meus rmio semelhantes, em sua jomada evoluliva. Obrigado, obrigado e obrigado. Assim seja e assim serd.

Mo esquecendo que para toda reza, € necessirio uma postura de seriedade € concentragio.
A reza pode ser até em silencio, mentalizando as palavras, mas sempre atentando para a necessidade do rezador estar
focado ho seu objetivo, seja a cura, a limpeza astral, etc.
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As categorias das ervas
Ervas Quentes ou Agressivas

Sdo ervas que carregam em sua estrutura vibracional energias vivas que atuam no sentido de eliminar, limpar,
dissolver, anular, cortar, quebrar, os actimulos energéticos negativos que, junto ou separado das atuagdes espirituars
negativas, envolvem suas vitimas em camadas energéticas densas, que facilmente travam os canais lummosas, s¢ja
das pessoas ou dos locais onde elas vivem.

Essas ervas sio como dcidos do astral, que onde encostamn causam reagdes ndo s6 em relacio aos fatores negativos,
mas também exaurindo-energia vital de quem as usa. Por 1ss0 o dogma de nio usar ervas na cabega.

Ervas Mornas ou Eg uilibradoras

Sdo ervas que carregam em sua estrutura vibracional energias vivas que atuam no sentido de corrigir os desvios
energéticos causados pelo uso das ervas guentes ou agreéssivas, harmonizar seus chacras (centros de forca),
eguilibrar as energias vitais importantissimas para o bom funcionamento do organismo espiritual humano e
consegitentemente do fisico.

Sdo poderosissimos energéticos, levantadores de astral e direcionadores. Ervas que podemos usar no dia a dia, sem
restrigiio alpuma,

Ervas Frias ou Especificas

Dentro dessa categoria encontramos as ervas cujo uso se resume a alpum fator extremamente especifico, como as
ervas medicingis cujo uso € apenas direcionado para o tratamento do fisico, ndo levando em consideracio seu uso
religioso. ;

QOutros fatores compdem essa categoria, gue concentra as ervas cujos fatores religiosos espirituais so muito bem
definidos, e nio tdo generalizados como nas outras categorias.

Ervas Femininas: .

Quando falamos de ervas femininas, falamos de auto estima e potencializacio do fator humano feminino. S3o ervas
muito ligadas também ao fator espiritual humano, & sensibilidade do espirito.

Exemplo: Malva, Rosa Vermelha, Artemisia, ete.

Ervas Masculinas:

Da mesma forma que as femininas, ndo sio simplesmente atratoras desse fator, mas potencializadoras do seu estado
natural. O fator humano masculino estd bastante ligado ao aspecto matenal da vida, sendo que algumas dessas ervas
aparccem também como atratoras de prosperidade.

Exemplo: Folha de Café, Eouro, Roma, ete

Calmantes:
S30 ervas que ndo atuam somente no corpe fisico per caracteristicas fitoguimicas. Atuam nos organismos

espirituals e em seus sistemas nervosos no sentido de trangiiilizar um espirito ou um ambiente em turbuléncia,
Exemplo: Capim cidreira, Melisza, Camomila, etc,

Fortalecedoras da Mediunidade (intuiciio) !

SAo ervas que atuam no sentido puramente espiritual, agindo em nossos centros de forga e canais mediunicos,
facilitando assim a atuacdo dos trabalhadores do astral em nosso aparelho mediinico. Facultam ao espinto a energia
necessiria e a limpeza précisa para que sejamos canais adequados para a espiritualidade.

Exemplo: Jasmim, Alfazema, Rosa Branca e Anis Estrelado,

Ervas na Umbanda ~ Adriana Camargo
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As categorias das ervas - principais ervas de limpeza energética e equilibrio
Monografia das ervas e definicoes

Ervas Quentes ou Agressivas

S0 ervas que carregam em sua estrutura vibracional energias vivas que atuam no sentido de eliminar, limpar, dissolver, anular, cortar, queberar, os
aciimulos energélicos negativos que, junto ou separado das atuages espirituais negativas, envolvem suas vitimas em camadas energéticas densas,
que facilmenite travam os canais luminosos, seja das pessoas ou dos locais onde elas vivem.

Eseae ervas eio como dcidos do astral, que onde encostam causam reaghes nio =6 em relagio aos fatores negativos, mas também exaurindo energia
vital de quem as usa. Por isso o dogma de nio usar ervas na cabega.

Arruda

Indicagbes ritualisticas: alto poder de limpeza em banhos, defumagBes ou galhos para o benzimento. Pode ser usada fresca ou seca. Sua
aura & vermelha e ela carrega em si o poder purificador e consumidor

Aciio (verbos): consumir, purificar ..,

Cor energética: vermelho

Orixds principais: Eguniti e Xangd

Guing
Indicaciies ritualisticas: Limpeza pesada, Sua aura “metilica” confere seu cardter cortante, e portanto bastante temido pelo baixo astral.
Aciio (verbos):Cortar, quebrar, perfurar...
Cor energética: do verde intensa ao azul escura X
Orixds principais: Oxdssi e Ogum

Erva de Bicho

Indicagdes ritualisticas: Poderoso limpador e solvente de acimulos energéticos negativos causadores de doengas fisicas,

Acio (verbos): dissalver, limpar, fritar

Cor energética: azul intenso 20 marrom X
Orixdis principais: lemanjd

Casca de Alho
Indicacdes ritualisticas: Libertagio energética em casos de vampirismo ¢ obsessies intensas
Aclo (verbos): dissolver, queimar, desligar
Cor energética: do prata ao violeta € Toxo escuro
Orixds principais: Ova-Tempo e Obaluaiyvé

Casca de Cebola
Indicagdes ritualisticas: Poderoso desintegrador e desmontador de magias negativas complexas
Acfio (verbos): desintegrar, desmontar, dissolver, diluir
Cor energética: branco leitoso ao cristaling
. Orixds principais: Oxald, Oxum, Obaluaiveé

Fumo (tabaco
Indicagies ritualisticas: Poderoso cauterizador de feridas astrais, curando também espiritos doentes cuja energia € usada para transferir
peara suaEs vitinus sintemas de doengas.
Aglo (verbos): queimar, cauterizar, curar, cristalizar X
Cor energética: verde cristaling

Y
Orixis principais: Oxala ¢ Oxdssi

S

Finhdo Roxo
Indicacdes ritualisticas: Paralizador de energias ¢ fluxos energéticos negativos. Consumidor de magias ativas ¢ mentais focados em
priticas de dominaglo hipndtica
Agfio {verhos): paralizar, consumir, queimar, desintegrar, punir, eliminar >(
Cor encrgética: vieleta fosco, roxo intenso
Orixds principais: Omulu, Ogum e lansa

Clucbra Demanda

Indicagies ritualisticas: Como o nome diz, poderose quebrador de demandas ou magias mentais projetadas, como elho gordo, inveja,
ete,

Cor energética: verde muito scuro
Oirixds principais: Ogum e lansd
Mamona
Indicagies ritualisticas: Consumidor de focos cnergéticos doentes ¢ aclmulos mentais
Acdio (verbos): eurar, eagotar, paralizar
Cor energética: verde muito intenso e brilhante ao vieleta
Orixds principais: Oxala

Aglto (verbos): quebrar, proteger, eliminar, paralizar X

Eucalipto !
Indicaghes ritualisticas: Poderoso paralizador do magnetismo de magias executadas no tempo, Come AmMarragdes ¢ pragueios,

Acdn (verbos): consumir, desmagnetizar, retornar

Cor energética: prata azuladoe ao verde ceristalino



Orixvds principais: Ovi - Tempo, Ogum, lansh

Folhas de Chorfio
Indicagies ritualisticas: Dissolvedor de corpos etéricos deformados e modificados por agbes mentais maléficas
Acio (verbos): decantar, dissolver, gueimar
Cor energética: violeta cristalino
Orixds principais: Nand e Ogum

Picio Preto
Indicagdes ritualisticas: Limpeza energética de actmulos mentais.
Agdo (verbos): Limpar, desobstruir, purificar
Cor energética: Verde termoso
Orixas principats: Xangd e Oxum

Angico
Indicagdes ritualisticas: Limpador e protetor
Acho (verhos): limpar e proteger
Cor energética: vermeiha
Orixds principais: Xangd

Aroeira

Indicagdes ritualisticas: Altissimo poder de limpeza, em banhos e defumages e principalmente em “bate-folhas” ou sacudimentos para
purificagio

Aco (verbos): limpar, desintegrar, dissolver, consumir

Cor energética: vermelho fogo

Orixis principais: Xangd

Jurema Preta (casca) .
Indicagies ritualisticas: Limpeza energética profunda, principalmente para médiun, onde deve ser usada no chacra corondrio {cabeca,

Agiio (verbos): limpar, proteger, purificar
Cor energética: vermelho claro an marrom eristaling

Orixas principais: Oxdssi e Obd

ari}

Cipo Cruz
Indicagfes ritualisticas: Cura de espiritos sofredores e obsessores de baixa intensidade. Poderosa curadora de ambientes
Aciio (verbos): curar, resgatar, desligar
Cor enerpética: branco leitoso
Orixds principais: Obaluaiyé

Espada de 5. Jorge
Indicacies ritualisticas: Corte de demandas e proteciio para médiuns
Acdo (verbos):proteger, cortar, eliminar
Cor energética: do verde ao avermelhado
Orixds principais: Ogum e Oxossi

Espada de Sta. Barbara
Indicagies ritualisticas: Mesmas fungdes da Espada de 5. Jorge, acrescidas de forga capar de direcionar os caminhos
Agdo (verbos): proteger, cortar, eliminar, direcionar
Cor energética: do verde intenso, passando pelo amarelo até o avermelhado
Orixds principais: lansd, Ogum, Oxdasi

Acgoita Cavalo / Mutamba
Indicactes fitualisticas: Cortador poderaso de demandas e magias negativas
Acdo (verbos): cortar, eliminar, destruir, desmontar
Cor energética: terroso
Orixas principais: Ogum, Xangd

Bagaco de Cana
Indicagies ritualisticas; Dissolvedor de acimulos intensos de natureza sexual. Limpador do chacra bisico.
Agdio (verbos): dissolver, diluir
Cor energética: furtacor, rosa cristaling
Orixas principais: Tonsh, Oxumaré, Oxum

Espinheira Santa
Indicagies ritualisticas: Limpador de uso geral. Tanto para banhos e delumagbes como para “bate folhas ¢ sacudimento™
Agiio (verbos): Limpar, desobstruir
Cor energética: verde intcnso

Orixis principais: Ogum e Oxossi X @



Para Raio
Indicacdies ritualisticas: Quebra de demandas, limpeza de ambientes religiosos, protegio de casas e ambientes de ritualistica
Agilo (verbos): movimentar, proteger, limpar, dissolver
Cor cnergética: amarelo claro ao verde intenso
Orixds principais: lansa e Oxdesi

Danda da Costa

Indicages ritualisticass Paderoso e profundo limpador para situagbes de magia negativa muito intensas ¢ complexas, Verdadeiro dcido
para magias onde usam elementos anfmais

Aclo (verbos): diluir, coagular, esgotar, purificar

Cor energética: vermelho intenso e lerroso

Orixds principais: Omulu, Obd, Ogum ¢ Oxald

Comigo ninguém pode

Indicacies ritualisticas: Poderoso dcido do astral, tanto para limpeza como para proteclio. Nio deve ser usado fresco em banhos, pois
pode provocar irmtagdes pela sua alta toxidade.

Agdio (verbos): Purificar ’

Cor energética: verde muito intenso e cristaling

Orixas principais: Oxald ¢ Oxdssi

Desata nd
Indicagdes ritualisticas: Limpador de uso geral, Tanto para banhos e defumagdes como para “hate folhas ¢ sacudimento™
Aciio (verbos): Limpar, desobstruir
Cor energética: Yerde muito escuro
Orixds principais: Ogum, Xangd e lans

Pimentas
Indicagies ritualisticas: Somente para defumagdes, pois podem causar até queirmaduras nos banhos,
Agiio (verbog): revelar, desobstruir, mostrar
Cor energética: do cinza até o vermelhe fogo
Orixds prineipais: todos, principalmente Exi

Peregun Roxo (dracena)
Indicagdes ritualisticas: Verdadeira curador de ambientes carregados de energias midrbidas e doentias
Agdo (verbos): esgotador, limpador profundo
Cor energética: roxo leitoso
Orixds principais: Oba, Omulu, Nand e Obaluaiyé




Ervas Mornas ou Equilibradoras

S0 ervis que carmegam em sua estrutura vibracional enérgias vivas que atuam no sentido de corrigir os desvios encrgéticos causados pelo uso das
crvas quentes ou agressivas, harmonizar seus chacras (eentros de forca), equilibrar as energias vitais importantissimas para o bom funcionamento
do arganisma espiritual humano e conseglientemente do fisico.

Sfo poderosissimos energéticos, levantadores de astral e direcionadores. Ervas gue podemos usar no dia a dia, sem restriciio alguma,

Salvia
Indicagbes ritualisticas: Erva de sabedoria e ancestralidade. Limpeza leve e elevadora da vibrag@o espintual
Acao (verbos): estabilizar, evocar, apaziguar
Cor energética: azulada cristalina ao violeta
Orixis principais: Obaluaiyé e Oxald

Alfazema (lavanda)

Indicagies ritualisticas: Acalmadora do espinto, trangiiliza as situagdes dificeis. Harmonia.
Agido (verbos): harmonizar, tranguilizar

Cor energéticaazulado eristalino, azul claro
Orixds principais: lemanja, Oxala e Oxum
Alecring

Indicagies ritualisticas: Equilibradora por definigho, rejuvenesce e iluming
Aciio (verbos): iluminar, rejuvenescer, equilibrar

Cor energética: verde azulado, verde claro

Orlxds principais: Oxossi ¢ Oxald

Caléndula

Indicagdes ritualisticas: Poderosa energizadora para campos astrais deteriorados e alvos de magias negativas, depois de limpeza pesada
Agiio (verbos): encrgizar, manter purificado

Cor energética: do amarele ao vermelho intenso
Orixdis principais: Oxum, lansd ¢ Egunita
1§



Horteld
Indicagdes ritualisticas: Estimulante muito poderoso para todos os sentidos da vida. Animador e levantador do astral
Acfio (verbos): estimular, ligar, limpar com leveza, animar
Cor energética: verde muito infenso )(
Orixas principais: Oxossi ¢ Oxala

Boldo
Indicagies ritualisticas: Limpador leve para o chacra corondrio, fundamentador (cristalizador) de vibragbes
Acdo (verbos): cristalizar, acessar, desobstruir, preparar

Cor energética: branco cristaline ao leitoso
Orixas principais: Oxald e Oxom

Manjericiio
Indicagdes ritualisticas: Pode ser usado em todos os preparos como exeelente equilibrador
Aciin (verbos): cquilibrar, manter, proporcionar, ligar, ete..

Cor energética: verde cristaling !

Orixis principais: Todos /<
Alfavaca '

Indicacies ritualisticas: Limpador leve e concentrador de vibragdes de cura e dnima

Agiio (verbos): polencializar, curar, manter

Cor energética: vermelho claro ao hilis
Orixds principais: Ogum e Mand

Poejo
Indicacdes ritualisticas: Estimulante leve mas muito poderoso para criangas, concentrador,
Acfn (verbos): acender, curar, estimular ¢ concentrar
Cor energética: azulado
Orivis principais: Oxum, Ovi- Tempo, Obi
Levante
Indicagbes ritualisticas: Estimulante muito poderoso para todos os sentidos da vida. Animador e levantador do astral
Adcio (verbos): levantar, ammar, crescer
Cor energética: verde azulado
Orixas principais: Ogum, Cxossi, Oxum
Manjerona

Indicagies ritualisticas: cristalizador do chacra corondrio, indicade para todo tipo de amaci.,
Agdio (verbos): cristalizar, limpar

Cor energéticasbranco esverdeado e azulado

Orixis principais: Oxald e Oxdssi

Folha da Costa
Indicaces ritualisticas: Poderoso “scgurador™ de vibraghes e potencializador de cura astral
Ao (verbos): curar, prosperar, abrir, manter
Cor energética: branco cristalino e muito brilkante
Orixas principais: Oxald e Nand

Graviola
Indicagiies ritualisticas: Regenerador do campo astral e do organismo espiritual
Adgfio (verbos): regenerar, curar, Testaurar, renovar
Caor energéticazazul turquesa, amarelo do claro &o escurn
Orixds principais: Oxumanré e Oxossi

Abacateiro

Indicagdes ritualisticas: Poderoso reconstrutor da aura (perispirito), equilibrador
Agdio (verbos): reconstruir, revitalizar

Cor energética: verde escuro ao marrom

Orixis principais: Oxossi, Oxum e Mand

Goiabeira
Indicactes ritualisticas: equilibrador muite potente e de limpeza leve, indicado também para “bate-folhas™
Acilo (verbos): regenerar, limpar, destravar, abrir caminhos
Cor energética: verde intenso amarclado
Orixds principais: Ogum, Oxdssi, lansd

Pitangueira
Indicacdes ritualisticas: Poderosa movimentadora de energias, ideal para tirar pessoas do comodisme, incentive ¢ vitalidade
Acfio (verbos): incentivar, motivar, movimentar
Cor enerpéticazamarelo ao vermelho
Orixds principais: lansd ¢ Oeum
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Abre Caminho

Indicagbes ritualisticas: Como o nome diz, uma excelente abridora de caminhos
Aciio (verbos): abrir, motivar, expandir, dirccionar
Cor energética: verde claro

Oirixdis principais: Oxdssi, Ogum, lanss

Samambaia

Indicagdes ritualisticas: Reconstrutor energético e curador

Acfio (verbos): curar, energizar, limpar, prosperar -
Cor energética:verde eristaling

Orixds principais: Oxadssi, Ogum, [ansi

Angélica
Indicaghes ritualisticas: fortalecedor do chacra conondrio, revitalizador da vontade
Acdio (verbos): cristalizar, curar, fechar passagens negativas
Cor energéticazbranco amarelade
Orixds principals: Oxald

Assa Peixe

Indicages ritualisticas: Equilibradora muito poderosa nos banhos, defumagdes e sacudimentos, Energia capaz de limpar ¢ energizar ao
mesmo tempo. Indicada para obsessies.

Agho (verbos): limpar, energizar, curar

Cor energética: verde ao roxo

Orixas principais: Ogum e MNana

Barba de Velho
Indicacties ritnalisticas: Protecio e fortalecimento da verdade, forga da razio
Agio (verbos): fortalecer, mostrar a verdade
Cor energética: marrom alaranjado
Orixis principais: Xangd ¢ Oba

Cipd Caboclo
Indicacdes ritualisticas: Concentragdo, firmeza de propésito, indicado para quem precisa se concentrar em algo
Agdo (verbos): concentrar, expandir € direcionar
Cor enerpgéticar marrem avermelhado
Orivdis principais: Obid e Oxdssi

Ipé Roxo
Indicaches ritualisticas: Reconstrutor e energizador do espirito.
Acio (verbos): energizar, vitalizar

Cor energética: marrom e violeta
Orixis principais: Oxum., Xangd e Obaluaiyé

Peregun Verde

Indicagies ritualisticas: Erva muite wsada dentro dos culios afro brasileiros, como-abridora de caminhos, preparadora dos médiuns para
iniciagio ¢ purificagio do “chio” da casa

Aclio (verbos): purificar, iluminar, proporcionar, equilibrar, manter

Cor energética: verde cristaling

Orixis principais: Ogum, Oxdssi, Oxald

Peregun verde-amarelo
Indicagies ritualisticas: Bate folhas com essa erva proporcionam movimento e renovagio,
Ao (verbos): renovar, regenerar, movimentar com intensidade
Cor energética:verde e amarelo
Orixas principais: lansa ¢ Oxumaré

Anis Estrelado

Indicactes ritualisticas: poderoso energizador ¢ equilibrader da mediunidade, usado para desenvolvimento meditnico como abrider do
chacra coronario

Agdiin (verbos): iluminar, equilibrar, fortalecer

Cor enerpética: branco cristalino azulado e intenso
Orixds prineipais: Oxald e lemanji

Rosa Branca

Indicagies ritualisticas: limpeza e preparagho de médiuns. Potencializa a mediunidade ¢ desobstrui o chacra corondrio e o cardiaco
Agiio (verbos): iluminador, limpador leve

Cor energética:do branco ao rosado

Orixis principais: Oxum e Oxala

Camomila
Indicagdes ritualisticas: Acalmadora do espirito e de ambhientes conturbados
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Aciio (verbos): ranglilizar, equilibrar, estabilizar
Cor energética: cor de rosa
Orixds principais: lemanjd, Oxum ¢ Mand

Folhas de Cenoura
Indicages ritualisticas: Rapida reconstrutora da aura. Devolve imediatamente a energia perdida nos ernbates com o baixo astral
Axiio (verbos): energizar
Cor energética:laranja intenso
Oirixis principais: Egunitd, lansi ¢ Oba

Folhas de Beterraba
Indicagdes ritualisticas: Indicado para recuperagio de deentes de modo geral.
Agdio (verbos): Regenerar, reviver
Cor energética: Violeta terroso
Orixis principals: Oba

Ervas Frias ou Especificas

[entro dessa categoria cncontramos a5 crvas cujo uso se resume & algum fator extremamente especifico, como as ervas medicingis cujo uso €
apenas direcionado para o tratamento do fsico, nio levando ém consideragio sew uso religiosn.

Outros fatores compdem essa calegoria, que concentra as ervas cujos fatores religiozos espirituais sho muito bem definidos, e nfio tho generalizados
GO NEs oUtras categorias,

Ervas Femininas:

Quando falamos de ervas femininas, falamos de auto estima e potencializag@o do fator humane feminino. S30 ervas muito ligadas também ao fator
espiritual humano, 4 sensibilidade do espirito.

Exemplo: Malva, Rosa Vermelha, Artemisia, ete.

Ervas Masculinas:
Da mesma forma que 35 femininas, ndo sio simplesmente atratoras desse fator, mas potencializadoras do seu estado natural. O fator humane

masculing esta bastante ligado ao aspecto material da vida, sendo que algumas dessas ervas aparecem também como atratoras de prosperidade
Exemplo: Folha de Café, Loure, Romb, ete

B0 ervas que nfo atuam somenie no corpo fisico por caracteristicas fifoquinmcas. Atuam nos Organismos cspIrituals ¢ em seus Sistems:s Nervosos
no sentido de tranglilizar um espirite ou um ambiente em turbuléneia.

Exemplo: Capim cidreira, Melissa, Camomila, ete.

Fortalecedoras da Mediunidade {intuicio)
Sao ervas que atuam no sentido puramente espintual, agindo em nossos centros de forga e canais mediinicos, facilitando assim a atuagdo dos

trabalhadores do astral em nosso aparelTho meditnico. Facultam ao espirito 8 energia necessdria ¢ a limpeza precisa para que sejamos canais
adequados para a espirituatidade.

Exemplo: Jasmim, Alfazema, Rosa Branca e Anis Estrelado.




i Ervies na Umbasdi — Advmnde Cainspo
F
Oxala

Oxala é o Orixa Natural da Fé ¢ seu eampo de atuacio preferencial é a religiosidade dos seres, aos quais ele envia o

tempo todo suas vibracoes estimuladoras da fé individual e suas irradiagoes geradoras de sentimentos de religiosidade
Eemento: Cristal

Sentido Divino: Feé
Fator principal: congregador

Ervas Quentes:
Agoita cavalo , erva de bicho, mamona, orégano, alho, fumo (tabace), comigo ninguém pode, ..

Verbos anantes nas ervas guentes: :

descarregar, punir, redimir, resfriar, retificar, retrair, esterilizar, tragar, cnstalizar (no sentido de -paralisar), assumir
{responsabilizar)

Ervas Mornas:

algodoeiro, angélica, anis estrelado, aleachofra, aleacuz, alecrim, zlfazema, aquiléia (mil folhas), bardana, boldos (todos),
oirassol, horteld, incenso, levante, manjericio, manjerona, rosa branea, salvia, tomilho, folba da costa (saido ou fortuna), cravo
da imdia, 1pé roxo, jasmim, laranjeira, louro, noz de l::ola {nbz), pichuri, saco-saco, sindalo, verbena.

\erhos atuantes nag ervas mornas:

pacificar, abrandar, amparar, compreender, clarear, conceder, congregar, homogeneizar, irradiar, perdoar, selucionar, restituir,
vitalizar, vivificar, beneficiar, prover, acrescentar, consiruir, cristalizar {po sentido de fundamentar), cemecar, determinar,
levantar, amadurecer, constituir,

Flores: rosas brancas; flores do campo brancas (inclusive os erisintemos), eirassol.

Frutas e alimentos: pimha, atemdia, carambaola, meldoe, mitho canjica, arroz sem sal, batata doce branca, golaba branca.
Banho f Amaci — purificador ow eura: casca de alho, fumo de corda, folba de mamona, bardana, ipé roxo, tomilho, horteld.
Banho [ Amaci — apresentaciio, gira ou iniciacio: manjerona, rosa branca, salvia, alecrim, anis estrelado, alfazema, boldos.
Firmeza & esquerda: alho, cebola, pimenta do reino branca, cachaga branca, vinagre branco, agoifa cavalo {mutamba)

Portais de cura: cristais translicidos, dgua mineral, algodio embebido em dgua, velas brancas, potes de porcelana branca ou
vidro, fitas, penas, chaves, pembas brancas, obi (nds de cola),

(ia — Tempo / Loguna
Ovi é a orixa do Tempo e seu campo preferencial de atuacfio é o religioso, onde ela atua como ordenadora do caos

religioso.
Elemento; Tempo / Cristal
Sentido Divino: Religiosidade
Fator principal: Cristalizador/Magnetizador |
Atribuicio: Giraduar a religiosidade, conduzindo ao equilibric e punindo os excessos

Ervas enfes:

canfora, ¢cipd suma, cucalipto, orégano, bambu (folhas), pibio branco, lirivca, chordo (salgueira), ...
Verbos amantes nas ervas quentes:

resfriar, refornar, girar, inverter, paralisar {no tempo}), congelar, virar, voltar, puxar, esgofar, ..,

Ervas Mornas:
_ benjoim, chapéu de couro, herteld (mentas), nds de cola (obi), sabugueiro, rosa amarela, girassol, peregun rajado (dracena),
incenso folhas (iboza), limio folhas, cipd prata, erva de santa luzia, imburana semente, losna, pichuri, verbena, capuchinha, mil
falhas, sensitiva,
Verbos atuantes nas ervas mormas:
conduzir, gostar, encontrar {ligado a f&), levar (adiante), fluir (no tempo), adiantar (no tempo), acelerar, temporizar, trazer,
levar (adiante), nivelar, graduar, eternizar,

Flores: palmas brancas e amarelas, lirio e jasmim do campo, flores do campo.

Frutas ¢ alimentes: uvas verdes, amora, melio, romi, maracuja, nahu, batata doce branca.

Banho /| Amaci — porificador ou cura: eucalipto, bambu folhas, cdnfora folhas, artemisia, losna, tiririca folhas, amora.

Banho / Amaci — apresentagiio, gira ou iniciacio: rosa amarela, incenso folhas {iboza). cipd prata, verbena, rosa branca,
pitanga folhas, manjericio,

Firmeza i esquerda: alho inteiro, pedras de brita, fatias de bambu seco, cachaca branca ¢ vinagre branco,

Portais de cura: cristais fumé e rutilados, dpua de chuva, algodio embebido em dgua de chuva, velas braneas e azuis escuras,
pembas brancas e azuis,

[rvas na L'mbanda - Adriano Capargo
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Enas na Urnbanda - Adriano Camargs

Oxum

Oxum é o Mie Orixd irradiadora do Amor Divino e da Concepeiio da Vida em todos os sentidos. Como “Mie da
Coneepgio” ela estimula a unifio muatrimonial, e como Trono Mineral ela favorece a conquista da riqueza espiritual e a

: abundinecia,
Elemento: Mineral
Sentide Divino: Amor
Eator principal: Concepcin, agregacio
Amrbuigio; Irradiar o Amaor vivo a todos os seres

Ervas Quentes:

cipd cabeludo - ¢ipd seda, buchinha do norte, confreil, assa-peixe,

amolecer, aprofundar, aproximar, misturar, confundir, expulsar, empedrar, estreitar, corroer (pelas aguas), granular (reduzir a
grans).

Ervas Mornas:

Malva cheirosa (rosa), rosas, erva doce, macela flor, patchouli, magd, alfavaca, caléndula flor, camomila flor, canela, carqueja
amarga, catuaba - pau de resposta, damiana, graviola folha, imburana semente, laranjeira folha, manjericio, melissa folha,
menta, pata de vaca, posjo, macassa.

Verbos aluantes nas ervas mornas:

abastar, prosperar, conceber, florescer, agregar, unir, aproximar, flexibilizar, melhorar, receber , atrair,

Flores: rosas de todas as cores, caléndula, camomila, jasmim do mato, colénia, ete.

Frutas e alimentos: macd, melio, péra, péssego, abobora paulista, uva rosada, morango.

Banho { Amaci - purificador ou cura: cipd cabeludo, buchinha do norte, carqueja, assa-peixe, confrei, bardana, poejo,
Banho / Amaci - apresentacfio, gira ou iniciagdo: malva rosa, macela, manjericdo, melissa, horteld, rosa cor-de-rosa, erva de
santa Maria (mentruz),

Firmeza & esquerda: buchinha do norte

. Portais de cura: dgua de cachoeira, mel, velas (cor-de-rosa, amarels, azuis claras e brancas), quartzo rosa, pirita.

Oxumaré

Oxumaré é o Orixi que rege sobre a sexualidade ¢ seu campo preferencial de atuaedio € o da renovagio dos seres, em
/ todos os aspectos.

Elemento: Mineral

Sentido Divino: Amor - Sexualidade

Fator principal: Renovagio, diluigio dos excessos
Atribuigio: Renovar tudo e todos, diluindo os excessos

Ervas Quentes

angice, buchinha do norte, dandé; espinheira santa, orégano, urucum, valeriana, picio preto.
Werbos atuanles nas ervas quentes:

Calar, enraizar, densificar, resolver, diluir.

Ervas Mornas:

Acafrio Raiz, Angelica Raiz, Barbatimfio, Canela, Carapia Raiz, Carqueja Amarga, Chapéu de Couro, Gengibre, Guarand
Semente, Hibisco Flor, Imburana Semente, Manjerona, Marapuama, Dente de ledo, Balsamo, Catinga de Mulata, Serralha,
Pinhdo Branco, Peregun (dracena), Umbanba, Milho, Pacova.

WVerbos atuantes nas ervas mornas: '

Cadenciar, colorir, renovar, rejuvencscer, restaurar, abrilhantar, ...

Flores: miosiotis, horténcia, rosas champanhe.

Frutas e alimentos; pepino, melio, melancia, atemdia, pinha, graviola.

Banho /| Amaci— purificador ou cura: orégano fresco, tomilho, picio preto, peregun rajado, catinga de mulata, dente de ledo,
buchinha do norte. !
Banho / Amaci — apresentacio, gira ou inlelagfio: graviola folhas, pétalas de flores coloridas, jasmim do campo, colénia,
carqueja, imburana, folhas de agafrio {oircuma). :

Firmeza & esquerda: guizos de cascavel, pele e dentes de cobra, semente de olho de macaco, olho de cabra.

Portais de cura: dgua de rio em um copo com pétalas de flores variadas, velas coloridas, fitas coloridas.

Eervi e Limbanda — Adrisss Camrga
E proibide s repeeduchn retal oe paseial desta apoatila, sem previo conbecinends e nuforkacio de Adrano Camuegs e seus ediiores. !



Ervas na Umtanids — Adries Casirga

Oxdossi

Oxdssi € o cacador por exceléncia, mas sua buseca visa o conhecimento. Logo, '€ o cientista ¢ o doutrinador, que traz o
alimento da fé ¢ o saber aos espiritos fragilizados tanto nos aspectos da (¢ quanto do saber religioso.

Elemento: Vegetal —

Sentido Divino: Conhecimento

Fatores principais: Expansor, buscador

Atribuicao: [rradiar a todos os seres o sentido do saber

]

Ervas Quentes:

Guiné, piciio preto, buchinha do norte, cinfora,espinheira santa, jurema preta casca, comigo ninguém pode, vence-tudo
, Merbos atuanies nas ervas quentes:

identificar, dividir, amarrar (cipa), explorar, ...

Ervas Mornas:

Abacateiro, Abre Caminho, Alecrim do Norte, Alecrim Comum, Alfavaca, Aquiléia, Amica do Mato, Ché Verde [u:ame]mj
Café Folha, Cana do Brejo, Capim Cidreira, Carqueja Amarga, Cipo Cabocle; Cipo Crave, Cipo SioJodo, Horteld,  Ipe Roxo,
Jurubeba Mista, Louro, Manga Folha, Manjericio, Samambain, Sene.

Verbos atuantes nas ervas Mornas: i

expandir, direcionar, propiciar, fomecer. tomar habil, suprir, cagar, curar,

Flores: todas
Frutas e alimentos: abacate, moranga, grios, trigo, carambola, mel, milho verde, cerveja branca.

Banho / Amaci — purificador ou eura: guiné, arruda, jurema preta, “quebra demanda”, espadas de S, Jorge e Sta. Barbara,
armica, samambaia,

Banho [ Amaci — apresentaciio, gira ou iniciacdo: alecrim, manjericiio, horteld, capim cidreira, {olhas de cafe, flores
variadas, peregin verde.

Firmeza & esquerda: 7 tipos de raizes, cachaca amarela

Portais de cura: cireulo de raizes, flores, folhas frescas e secas; quartzo verde, mel; velas verdes e brancas.

Oba

Obdf éa Urixi que aquieta e densifica o racional dos seres. ja quu sen campo preferencial de atuagio é o esgotamento
dos conhecimentos desvirtuados,

Elemento; Vegetal - Terra

Sentide Diving: Conhecimento

Fator principal: Concentragio; raciocinio

Atribuicio; Densificar e concentrar o raciocinio humano

Ervas Quentes:

Dandi, peregun roxo (dracena roxa), confred, valeriana, buchinha do norte, ...
Verbos atuantes nas ervas quentes:

Condensar, calar, engrossar, cravar, pregar, racionalizar, ..

Ervas Mornas:

Tamarindo (casca do fruto), trapoeraba, rabanete (folhas), limdo eravo, menta, pata de vaca, salsaparrilha, coentro, catinga de
mulata,...

Verbos atuantes nas ervas mornas:

Aprender, concentrar, conhecer, estudar, fertilizar, saber , raciocinar, ...

Flores:

Frutas e alimentos: rabanete, beterraba, limdo vermelho, coentro

Banho /| Amaci — purificador ou eura: peregun roxo, confrei, valeriana, buchinha do norte, horteli, pitanga, laranjeira, pata
de vaca

Banho / Amaci - apresentagiio, gira ou iniciagio; tamarindo casca, manjericdo, boldo, alfavaca anis, alfavaca cravao, flores
de tons escuros, agua de covo,

Firmeza i esquerda: 7 tipos de raizes secas, conhaque de gengibre

Portais de cura: potes com terra, copos com agua, vinho consagrado, sementes e raizes, velas vermelhas, magenta ¢ marrons.

Exwge 58 Ulngleamla — Ay s O fmeirgn
E proibids o repredugho retal on parcisl dessa opastlls, sem prévio conbeclmenio ¢ autorizaghe de Adriano Camargs ¢ sens eilitorrs



Ervos nz Umbandn - “Adriann Camergo

Xangi

Xangd ¢ o Orixa da Justica e seu campo preferencial de atuagiio € a razfio, despertando nos seres o senso de equilibrio e
eqilidade, ja que sé conscientizando e despertando para os reais valores da vida a evolugio se processa num fluir

continuo,
Elemento; Fopo
Senfida [hvino: Razao, Tustica
Fator principal: Equilibrio, razio
Atmbuncio: Irradiar a todos os seres o sentido da razido

Ervas Quentes:

angico, aroeira, arruda, jurema preta, urucum, garra do diabo, folha do foge, para raio, urtiga, pau pereirs
Verbos aluantes nas ervas quentes:

Purificar, sacudir, tremer, arder, endurccer, derreter, ...

Ervas Mornas:

Barba de Velho, Barbatimdo, Café Folha, Carapid Ralz, Cipd Crave, Cipo Sio Jodio, Hibisco Flor, Ipé Roxo, Jurubeba Mista,
Manpericdio Roxo, Noz de Cola - Obi Seco, Quebra Pedra, Roma Casca do Frato, Sindalo Lenho, Trapoeraba, Beterraba
folhas, Girassol flor, Babosa, Ipé Roxo, Lantana, Tanchagem, Umbaiiba, Pacova,

Verhos atuantes nas ervas mornas;

Equilibtar, racionalizar, reforcar, proteget, | ...

Flores: girassol, orguideas, flores do campo
Frutas e alimentos: quiabo, {rutas secas, frulas vermelhas, cerveja preta, inhame.

Banho / Amaci — purificador ou cura: aroeira, anmuda, angico casca, jurema preta, guing, cascs, manjericio roxo, barba de
velho

Banho /! Amaci — apresentacfio, gira ou iniciagfo: girassol flor, guebra pedra, roma, barba de velho, eipd crave, cipd 5.
Jodo, boldo,
Firmeza 4 esquerda: pedras escuras

Portais de cura; pedras de rio, pedreiras, britas, cascas de arpeira ¢ anpico, pedacos de'cobre € latdo, velas marrons e
vermelhas,

Egunita .

Egunita é a Orixa Césmica aplicadora da Justiga Divina na vida dos seres racionalmente desequilibrados.Fogo. eis o
mistério de nossa amada mie Egunith, regente cosmica do Fogo e da Justica Divina que purifica os excessos emocionais
dos seres desequilibrados, desvirtuados ¢ viciados.

Elemento; . Fopo

Sentido Divine: Tustica

Fatores principais: Consumir, purificar, energizar
Atribuicio: Purificar o cmocional humano

Ervas Quentes:

arruda, buchinha do norte, cinfora, eucalipto, jurema preta, urugum fumo (tabaco), pdra raie, tiritica, comigo ninguém pode,
limdo, ...

Verbos atuantes nas ervas quentes:

Queimar, consumir, aquecer, fundidor, fusor, ...

Ervas Mornas:

Agafifio Raiz, Alfavaca. Armica do Mato, Caléndula Flor, Canela, Artemisia, Carapia Raiz, Chapéu de Couro, Cipd 830 Jodo ,
Erva de Sta Maria — Mentruz, Girassol - Semente ¢f casca, Guarand Semenle, Imburana Semente, Incenso Resina, Laranja
Amarga Casca Fruto, Laranjeira Folha, Loure

Verbos atuantes nas ervas mornas:

Energizar, inflamar, excitar, estimmular, ...

Flores: girassol, begdmia, flores do campo

Frutas e alimentos: moranga, morange, frutas vermelhas ¢ frutas cilricas — liméio cravo, mexerica, laranja, ete:

Banho [ Amaci - purificador ou cura: arruda, eucalipto, tabaco, para raio, folhas de limdo, aroeira, jurema preta, folhas de
gengibre, acafrio (circumal, cebolinha

Banho { Amaci — apresentacio, gira ou iniclachio: caléndula, santa mana, artemisia, flor de girassol, imburana; lours,
laranjeira

Firmeza i esquerda: carvio, pimentas de todo tipo, tijolos de forno antigo, pecas de caldeiraria.

Portais de cura: calcita laranja, rodelas de limao cravo, velas laranja e vermelhas, carviio, azeite de dendg,

v ma Umbagida - Advisns Canrga
E proibida o reproduglo total su parcisl desss apostila, sem prévie conhieeineente ¢ awtoricagio de Adriang Camargs ¢ seus editeres.



Frves ma Ulnshandn ~ Adeana Camargn

Ogum

Ogum ¢ o Orixd da Lei e seu campo de atuaciio é a linha divisdria entre a razio e a emocio. E o Trono Regente das
milicias celestes, guardiis dos procedimentos dos seres em todos os sentidos.

Elemento: Ar

Sentido Divino: Lei, Ordem

Fator principal: Ordenador

Afribuicao: Irradiar a fodos o'sentido da ordem e dos procedimentos

Ervas Quentes:

Danda, espinheira santa, eucalipto, puingé, olho de cabra, pinhaoe roxo, valeriana, garra do diabo, lanca de sdo jorge, espada de
sdo jorge, espada de santa barbara, quebra demanda, picio preto, bambu, para raio, tiririca, lim3o, vence demanda, ...

Verbos atuanies nas ervas quenies:

Prender, conter, cortar, despedacar, acorrentar, destruir, arrasar, ..,

Ervas Mornas:

Abre Caminho, Anis Estrelado, Assa Peixe, Café Folha, Capim Cidreira, Carqueja Amarga, Catuaba - Pau de Besposta,
Cavalinha, Damiana, Gengibre, Levante, Manga Folha, Marapuama - Quebra Facio, Menta, Pau Tenente, Pitanga Folha,
Colénia, Peregun (dracena) verde, '

Verbos afuantes nas ervas mormas;

Ordenar, induzir, conduzir, encaminhar, fortalecer, proceder, readaptar, recalibrar , ... F

Flores: helicdnia cabeea de pavio, palmas de todas as cores, cravos de todas as cores, rosas amarclas

Frutas e alimentos: card, milho, goiaba vermelha, pitanga, acerola, gengibre, futas variadas (manga)

Banho [ Amacei - purificador ou cura: espada de s, Jorge, puing, eucalipto, quebra demanda, pinhio roxo, assa peixe,
peregun verde

Banho / Amaci — apresentagiio, gira ou iniciagfio: peregun verde, cavalinha, levante, abre caminho, manga folhas,
manjericio, capim cidreira

Firmeza & esquerda: olho de cabra, olho de boi, metais.

Portais de cura: velas vermelhas, azuis escuras e brancas, correntes, copos com agua mineral, vinagre tinto, cerveja branca

Iansi

lansd € a aplicadora da Lei na vida dos seres emocionados pelos vicios, Seu campo preferencial de atuacio € o émocional dos
seres: ela 0s esgota ¢ os redireciona, abrindo-lhes novos campos por onde evoluirio de forma menos emocional,

Elemento: Ar

Sentido Divino: Lei

Fatores principais: Direcionar, movimentar

Atribuicao: Direcionar e moyimentar 08 seres no sentido evolutivo

Ervas Quentes:

buchinha do norte, cinfora, espada de santa birbara, quebra demanda, mamona, picio preto, bambu, fume (tabaco), para raio,
tiririca, limle, vénce demanda, ...

Verbos atuantes nas ervas quentes:

Arrastar, arrebatar, dissipar, fulminar, removedar,

Ervas Mornas:
Pitangs Folha, Peregun (rajado), Alfavaca, Caléndula Flor, Camomila Flor, Cana do Brejo, Capuchinha, Capim Cidreira,
Cavalinha, Chapéu de Couro, Ciptd Cravo, Cipo S8o Joio, Erva de Santa Lugzia, Girassol - Semente ¢f casca, Imburana

Semente, Jurubeba Mista, Laranjeira Folha, Losna Folhas, Menta, Sabugueiro Flor, Picfio Branco, Girassol flor, Folha de Fogo,
Pinhdo Branco, ..,

Verbos atuantes nas ervas mormas:
Mover, movimentar, direcionar, espalhar, empurrar, agir, vibrar, ...

Flores: impatiens, palmas amarelas e vermelhas, apucena, tulipa, primavera (bongaivilea)

Frutas e alimentos: pitanga, laranja, abacaxi, grios

Banho / Amacl — purificador ou cura: artemisia, losna, mamona, folhas de bambu, folhas de cana, tabaco, para raio.

Banho { Amaci— apresentaciio, gira ou iniciagfo: pitanga, eucalipto, peregun verde-amarelo, erva de santa luzia, sabugueiro,
laranjeira, girassol flor

Firmeza 4 esquerda: olho de boi, valeriana, folhas secas no tempo, pimentas.

Fortais de cura; dgua de chuva, velas amarelas e vermelhas, pimentas amarelas, flores,

Exrwis s Linthanda — Adiiaso Camarga
E prodbéds 5 repredugio tsinf oo pazeial dessa apaitile, sem previo conheciments & autortzacho de Adrizno Camargs & reus ediores



Ervas pa mbanda ~ Adrmno Camargo

Obaluaiyé
Obaluaiyé ¢ 0 Orixd que atua na Evoluefio e seu campo preferencial & aquele que sinaliza as passagens de um nivel
vibratirio ou estigio da evolucio para outro.

Elemento: Terra / Agua

Sentido Divino: Evolugio, sabedona

Fatores principais: Evolutivo, transformador

Atribuigio; Irradiar a todos o sentido da evolugiio

e ===

Ervas Quentes:

alho desidratado, alho casca, cebola desidratada, cebola casea, cipo cruz, valeriana, garra do diabo, mamona, picdo preto, fumo
(tabaco), chorao, pinhio roxo

Verbos amantes nas ervas quentes:

Contagiar, decantar, transmuitar,...

Ervas Mornas:

Barba de Velho, Sdlvia, Damiana, Salsaparrilhia, Sete Sangrias, Trapocraba, Sabugueirt Flor, Beterraba folhas, Catinga de
Mulata, Ipé Roxo, Lantana, Umbaiba, Arroz, Velame,

Verbos atuanles nas ervas mornas:

flexibilizar, curar, sanar, sardr, COnverter, ...

Flores: bramelias, ¢cravo e cravina, trapoeraba, quaresmeira, crisintemo.

Frutas e alimentos: pipoca, mel, dgua, figo, batata doce roxa, beterraba

Banho / Amaci - purificador ou cura: pinhfio roxo, casca de cebola, casca de alho, mamona, folhas de l::hnr:m 1pé roxo, sete
sangnas.

Banho / Amaci — apresentagio, gira ou iniciacio: pipoca, mel (pouco), vinho licoroseo, salvia, sete sangrias, velime do
campo, erisintemo branco.

Firmeza # esquerda: terra de campo santo regada com dgua de fonte (retiradas de forma nitualistica. com oferendas), olho de
boi, olho de cabra, bizios escuros, vinagre tinto, conhague,

. Portais de cura: pipoca, mrmalinas preta, vinho licoroso, dgua de fonte, , velas violeias, pretas e brancas.

1

Nani
A orixd Nand rege sobre a maturidade e seu campo preferencial de atuagio € o racional dos seres. Atua decantando os seres
emocionados ¢ preparando-os para uma nova “vida”, ja-mais equilibrada,

Elemento: Agua | Terra

Sentido Divino: Evolucio

Fatores principais: Decantador, transmutador

Atribuicio: Transformar os seres paralisados en sua evolugio através da decantagio dos sentidos negativados,

Ervas Quentes:

cipd suma, pinhiio roxe, chorfio, peregun roxo, ...
Werbos atluantes nas ervas guentes:

Afopar, decantar, alagar, ...

Ervas Mormnas:

Alfavaca, Alfazema, Assa Peixe, Bardana Folhas, Camomila Flor, Cana do Brejo, Capim Rosario, Confrei, Erva de Sta Maria
— Mentruz, Hibisco Flor, Mulungu Casca / Raiz, Noz Moscada, Sete Sangrias,_Trapantaba,
Verbos atuantes nas ervas momas:

Apaziguar, Tegenerar, renovar, converter, amadurecer, ...

Flores: campamla, trapoeraba, violeta, manaca da serra, hibisco
Frutas e alimentos: fizo roxo, melio, mamio, arroz,
Banho / Amaci - purificador ou cura: folhas de chordo, eucalipto,

Banho / Amaci — apresentaciio, gira ou iniciacio: alfavaca cravo, bardana, assa peixe, macela, noz moscada, [raputrﬂha
camoimila, hibisco,

Firmeza 4 esquerda; tesouras velhas, agulhas antigas, olho de cabra, olho de boi
Portais de cura: folhas de chorio, agulhas antigas, dgua mineral ou de rio, velas lilases,

iy gy Ulmibanda — Adriseo Camargn -
E proibids & repredugho tetal os parcis] desse apestile, senn prévio conbecimesiy ¢ uututizagie de Adiiaso Csnangs ¢ seus edilores.



Ervas na Umbanda -~ Adriing Camergo

Iemanja

[emanja & o Trono feminino da Geragiio e sen campo preferencial de atuagio & no amparo 4 maternidade,

Elemento: Agua

Sentido Divino: (Feracionista

Famor principal: Gerador, amparador da vida

Atmbuigdo; Irradiar a todos os seres o sentido da vida

Ervas Quentes:

Erva de bicho, alho desidratado, alho casca, ...
Verbos aluantes nas ervas quentes:

Invadir, transbordar, correr, derramar, ...

Ervas Mornas:

Alfazema, Anis Estrelado, Rosa Branca, Camomila Flor, Erva de Sta Maria — Mentruz, Hibisco Flor, Manjerona, Mulungu
Casca / Raiz, Noz Moscada, Margarida, Sensitiva, Arroz, ...

Verbos ahiantes nas ervias mornas;:

Gierar, fluir, sustentar, avolumar, ..,

Flores: rosas brancas, flores brancas e azuladas, horténcia, margarida.

Frutas e alimentos: melio, melancia, alface, arroz branco, leite,

Banho / Amaci — purificador ou eura: erva de bicho, encalipto, chapéu de couro, buchinha do norte, casca de alho, guing,
guebra demanda.

Banho [ Amaci — apresentacio, gira ou iniciagio: alfazema, anis estreladno, melissa, camomila, santa Maria {mentruz),
I'I."IElI'I-j'-‘:I'OI'lH, ATTOE

Firmeza & esquerda: areia da praia (escura), blizios escuros, valeriana, carapia.

Portais de cura: copos com dgua do mar, sal, conchas (biazios), estrelas do mar, areia da praia.

Omulu
Omuli € o Orixd que rege a morte, ou no instante da passagem do plano material para o plane espiritual {desencarne)

Elemento: Terra [ Agua

sentido Divino: Vida

Fatores principais: Tranzformador

Alribuigio: Paralisar nos seres todos o8 desvirtuamentos nos sentidos geradores

Ervas Quentes:
alho desidratado, cipa cabeludo, dandé, olho dé cabra, orégano, pinhio roxo, valeriana, garra do diabo, mamona roxa, picio
preto, urtiga, peregun roxo, chorio.
Werbos atuantes nas ervas quentes;
Reduzir, esvaziar, paralisar, tornar pd, ceifar, definhar.

Ervas Mornas: ;

Alcachofra Folhas, Angélica Raiz, Capim Rosdrio, Chapéu de Couro, Cravo da India, Sete Sanerias, Trapoeraba, Manjericio,
Manjericdo Roxo, Noz de Cola - Obi Seco, verbena, Beterraba folhas, Catinga de Mulata, Ipé Roxo, Lantana, Mirea, Folha de
Fopo,

Verbos atuantes nas ervas momas:
Curar, extentr, secar, abreviar

Flores: crisintemos, galhos secos de figueira ¢ pitangueira, tinhorfio, mhanme preto, ardlia, cipd 5. Jodo
Frutas e alimentos: ameixa preta, uvas escuras, figo, feijdo preto,

Banho / Amaci — purificador ou cura: pipoca, danda, carapid, gengibre, alfazema, flores brancas (todas), casca de cebola,
pinkiio roxo

Banho / Amaci — apresentagiio, gira ou iniciacio: as mesmas de Pal Obaluaive.

Firmeza & esquerda: danda, terra prefa, raiz de garra do diabo, 7 pedagos de salhos pequenos de uma arvore morta, farinha de
0550, carvio,

Portais de cura: potes com terra escura, velas roxas ¢ brancas, peregun roxo (4, 7 ou 8 folhas), raizes escuras (danda,
valeriana)

Ervigs na Umbanda — Adriama Camargo P
E praitiidla o reprodugio total sn parcisl desss apostila, sem prévie enihitimeale ¢ awlorteagio de Adriano Camargo e seus editores,
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Magia e ativagio - rezas e evocacdes
Evoeagfio e ativagio da forea vegetal

Chame como quiser. Reza, prece, oragio, evocagdo, determinagio migica, enfim, o importante & a ativacio da forca vegetal
contida na erva.

Vamos lembrar do poder da palavra. Isso me remete a uma méxima oriental que diz que Deus, 56 diz uma palavra: SIM. Deus diz
sim para todas as nossas afirmages, positivas ou no.

Desde que nos dirigimos a Ele com Amor e Bom Senso, as realizacdes também se multiplicam,

A palavra tem tanta forga que eriou o mundo, de acordo com a génese catdlica.

MNossa mente € extremamente poderosa e nossa palavra também. Quando determinamos o rumo que a energia deve tomar, damos
direcionamento a ela. Isso é respeito. Ao respeitar a energia, ela devolve como uma reacio fisica:

Para toda agdo existe uma reacdo de igual ou malor intensidade, (Newton)

Quando rezamos, colocamos ali nossa Fé, e damos direcionamento para a energia.

As ervas 1ém alma, personalidade e sentimentos tio envolventes como qualquer ser vivente na natureza, inclusive o homem. E
B552 @ energia, a forca que evocamos, O espirito vegetal,

Ha muitas rezas e evocagies maravilhosas (ver evocagdes diéirias de Ortiz Belo de Souza, ed. Portal Celeste), mas para o gue
pretendemos agui, hé uma evocacio bdsica.

Eu evoco Deus, nosso amado Pai Criador, evoco a Mie Terra, vossas forcas vegelals, o sagrado espirito vegetal ¢ peco gue
abengoe esse banho, defumagds, chd, ete, para o meu beneficio e beneficio de meus semelhantes, assim sef, ¢ assim serd,

Essa reza, bastante simples requer apenas mais duas coisas: Amor ¢ Bom Senso.

Cada religido costuma envolver seus ritos em roupagens foleléricas e verbalizagdes incontestiveis, chamando-as de ciéncia
oculta, sabedoria milenar do oriente ou de outro lugar mistico, e tentam mostrar que as outras religides, suas concorrentes, sio
falsas porque nio tém o segredo dos mistérios. Seus misticos se consideram uma minoria privilegiada pelo esclarecimento divino,
superiores em compreensio ¢ inteligéncia e rejeitam invariavelmente a critica de supersticiosas, Mas qual a diferenga entre suas
criaturas misticas ¢ as da cultura popular?

Entao, a reza tem efeito sim!

Perdoem-me os mistices de plantio, mas FIV4 4 SIMPLICIDADE!

Deus estd e se manifesta nas coisas simples. Vocé niio é obrigado a fazer a evocagio dessa forma que estd aqui. Mas use o bom
senso. Desenvolva seu critério de oragio.

E nos Sagrado Anjos que vocé ancora sua 67 Entdo reze a eles. E aos Orixas que vood clama em suas preces, otimo! Eles com
certeza estardo presentes na ativagdo da erva, Clame aos Santos de sua conveniéngia, ¢ estara tudo certo,

Dreus regponde & sua criagio da melhor forma que sua criagio possa entender,

Para o negro africano, Deus serd também negro. Para o oriental, tera feigies orientais e assim por diante.

Suas divindades, representacio viva de Deus, se apresentam da mesma forma, eom variaces culturais e regionals, mas sempre a
mesma esséncia,

Nio hi magia sem ativagdo. E necessdrio desencadear o processa de agio da erva.

Ao colher a erva, devemos mentalmente pedir licenca ao espirito vegetal que a anima, dizer-The que esta sendo colhida e serd vitil
a um ser vivente, parte da criacio divina.

Esse espirito ird responder com toda sua forga, e concentrard na parte a ser colhida as esséncias necessarias para a cura, Desde
que ele entenda que vocé se dirige com Amor ¢ Bom Senso, as ervas se doam pela causa da criacio.

Crendice popular? Duvido. Contra os fatos ndo hé argumentos.

Fato ¢ que a agio da erva comprovadamente aumenta se for ativada com uma oracio.

Oragdio misturada, sem critério, ¢ que nem raizeiro que ndo conhege raiz... Pode matar pela falta de conhecimento, ou tornar a raiz
inerte, sem efeito.

O escritor Hugo Prata comenta que € mais ficil acreditar em lobisomem do que em Deus, "porque ninguém nunca viu Deus, mas
tobisomem, mwita gente j4 viu™.

E nos dizemos: “Qual o alcance que vocé quer em sua magia? Esse deve ser o tamanho da sua Fé!”




LUINSAErACues
Wocé pode consagrar elementos para usar no benzimenio, como por exemplo:

Elementos fixos: chave, cachimbo, concha, tesoura, faca sem corte, punhal, adaga, colher de pay, crucifixo {de preferéneia sem
Cristo crucificado), medalhas de santo, etc.

Elementos consumiveis: azeites com ervas, dlcool com ervas, flores, ramos ¢ magos de ervas, etc.

Faga um circulo de velas coloridas nas segwintes cores: branca, rosa, verde, amarela, vermelha, violeta ou lilas e azul clara,

Cologue dentro desse circulo todos os elementos a serem consagrados,

Acenda as velas ¢ faga a seguinte evocagio:

Eu sadde, reverencio ¢ evoco a Deus, nosso amado Pai Criador de tudo & de todos nos, Mae Natureza, forgas criadoras da natureza
divina, os sete elementos — terra, Agua, fogo, ar, mineral, vegetal ¢ cristal — ¢ pego que me abengoem ¢ abengoem eim consagragio os
elementos aqui colocados, para que possam a partir de mim, yibrarem positivamente na vida de meus semelhantes, proporcionando
cura, paz , frangiitlidade, ... sendo ativos a partiv de minha vontade e neutros a partir de vibragcies estranhas a minha.

(Jue assim seja, pois assim é a vontade de nosso Pai Criador, e assim serd!

Agui podemos junto com as velas colocar outros elementos, como pedras, cristais, etc...

Benzimento com chave

A chave, por ser wm elemento ficil de transportar, pode ser um dos elementos mais praticos para o benzimento.

Onde estiver, vocé pode tirar sua chave consagrada da bolsa, ou outro local, e segura-la firme na mao, virada para o alto, evocar -
Deus amado Pai Criador, Mae Matureza, Poderes Divinos da Criaglio, pego que tornem essa chave elemento vivo e ativo a partir de
agora, para meu beneficio e beneficio de meu semelhante. Assim seja e assim serd,

Antes de benzer, fazer o sinal da cruz em si proprio, com a méo ou com g chave, no alto da cabega, no rosto e no peito,

Aw se dirigir 4 pessoa a ser benzida, pedir licenga ao seu anjo da guarda pessoal para que possa atuar no campo astral da pessoa, Se
possivel, acenda uma vela simbaolizando a propria pessoa ¢ seu anjo da guarda,

Cruzar 0 alto da cabega da pessoa, o rosto e o peito, Trés vezes cada. Chamando-a (mentalmente ou murmurando) pelo nome de
batismo, e dizendo: PELO SINAL DA SANTA CRUZ, LIVRA-NOS DEUS, NOSS0 SENHOR, DE NOSSOS INIMIGOS. (lei de 3x3)
Cruze com a chave (ou com o elemento) os chacras da pessoa, dando as determinacies.

Ao terminar, repita o cruzamento inicial,

Cologue as mios impostas diante da pessoa, mentalizado luzes, cores e vibragbes positivas,

Para benzer & distincia, cologque num prato ou bacia, um pouce de dgua mineral; o nome, enderego, foto, etc., da pessoa a receber a
bengio e faca o benzimento sobre essa dgua, deixando uma vela acesa ao lado, Quandoe terminar e vela, despeje em dgua corrente ¢
o papel cologue na terra.

Para benzer uma casa, use uma bacia com dgua no centro da casa. Acenda 3, 5 ou 7 velas brancas ao redor dessa bacia,
Se guiser, pode colocar o nome de todos os moradores da casa na dgua da bacia,

Fazer a evocagdo, pedindo pela limpeza da casa, passar azeite consagrado nos batentes das portas de acesso (frente e fundos), ¢
janelas, Se for possivel, defume a casa toda.

Para preparar os 6leos ¢ azeites

Pegue um vidro claro, cologue as ervas desejadas, dentro do critério das categorias (quentes, mormnas e frias), complete com o éleo
desejado e deixe 4 luz indireta durante 7 dias, mexendo uma vez ao dia, todos os dias. Coe, coloque em vidro limpo e esta pronto
para usar. Se preferir um dleo mais aromdtico, repita essa operagio com o mesmo 6leo, trocando as ervas por novas.

Exemplo - Oleo corporal: usar dleo de semente de uva, ou um bom éleo mineral [ Azeite miigico : usar um bom azeite de oliva, o
mais puro possivel.

Preparo de elixir ou garrafada

Pegue um vidro escure, coloque as ervas desejadas, seguindo os critérios ja definidos do objetivo a ser alcangado, complete com
vinho tinto a seu gosto, feche muito bem, com rolha ¢ se precisar com parafina (vela derretida).

Enterre na lua cheia e desenterre na proxima (aproximadamente um més), coe € acondicione num vidro escuro, em local fresco
Exemplo - Garrafada energética: marapuama, no de cachorro, ginseng (pfaffia), semente de guarana, catuaba, semente de girassol,
imburana, pau pereira, nos moscada, nds de cola.

Garrafada para reumnatismo, artrite, etc.: nos moscada, chapéu de couro, pacova semente, pau tenente, erva da Santa Maria, aquiléia,
alfavaca, ginseng, imburana

Preparo de extrato aleodlico: o mesmo procedimento do elixir, mas ao invés de vindo, usar dlcool de cereais -




Preparacies caseiras

Ensinar a fazer um cha pode parecer ridiculo e até ofensivo, porque € légico que qualquer pessoa pode fazer uma bebida com dgua
quente ¢ um punhado de ervas frescas ou secas. Mas, como estamos falando de chds que serfio tomades para curar alguma coisa ou
pelo menos aliviar alguma dot, certas regras basicas deverfo ser seguidas, como os cuidados com o recipiente, que deve ser de vidro
ou porcelana, e com a dgua, que deve ser pelo menos filtrada para diminuir um pouco a quantidade de produtos quimicos adquiridos
no tratamento, Da mesma forma. as outras preparagies caseiras exigem sempre cuidado ¢ limpeza. Os vidros utilizados devem estar
escrupulosamente limpos, lavados com detergente e depois postos para secar no forno, dentro de uma assadeira (por isso, nio
podem ser vidro muito fino). Por fim, os produtos uiilizados, como os dleos vegetais, devem ser sempre de otima qualidade,
Decocgfio: Recomenda-se usar as partes de tecidos mais grosseiros da planta, como raizes, rizomas, sementes, casca e talos, No
caso de sc querer psar partes mais tenras, ¢ preciso deixar no maximo por 10 minutos no cozimento,

Modo de fazer:

1. Separe as partes da planta que lhe interessam e lave-as cuidadosamente,

2. Encha uma panela com dgua mineral € leve ao fogo, juntaments com a planta.

3. Deixe cozinhando por 15 a 30 minutos,

4. Apos esse tempo, retire do fogo e deixe a panela tampada por mais alguns minutos antes de usar,

Infusfo: Conhecida popularmente por cha, Recomenda-se usar as folhas, flores e tecidos tenros. No caso de se querer usar partes
mats grosseiras da planta, ¢ necessirio picar bem mitde ¢ deixar a solugio em repouse por mais tempo.

Modo de fazer:

1. Separe as partes da planta que The interessam e lave-as cuidadosamente. Vocé podera usar vérias plantas misturadas, desde que
sejam provenientes de drglos vegetais idénticos (ou 56 folhas, ou sb flores).

2. Encha uma chaleira com dgua mineral e leve ao fogo.

3. Quando alcangar a fervura, deslipue e mergulhe nela as partes da planta,

4. Tampe a chaleira e deixe a solugdio abafada por cerca de 5 a 10 minutos.

Maceragiio: Pode-se usar qualguer parte da planta.

Modo de fazer:

1, Separe as paries da planta que The interessam e lave-as cuidadosamente. No caso de paries mais grosseiras, picar em pedagos bem
pequenos.

2, Reserve uma panela de vidro com Aguea mineral fria.

3, Cologue de molho as partes desejadas por até 24 horas. Para folhas, flores ¢ partes mais fenras, deixe por 10 horas. Para cascas,
talos e sementes, deixe por 13 horas. Para raizes e rizomas, deixe por 24 horas,

Oleo de massagen Usa-se a tintura ou ¢ oleo essencial, diluido em &leo carreador. Serve para massagear o corpo relaxando os
miisculos doloridos, ativar a circulacdo, promover a eliminagio de toxinas pela pele e a drenagem linfitica.

Modo de fazer:

1. Escolha um oleo carreador pure, de acordo com o seu tipo de pele,

2. Misture o éleo carreador com a tintura da planta ou ¢om o dleo essencial, numa proporgio de trés gotas de ¢leo essencial para
cada colher (sopa) de dleo camreador.

3, Aplique na pele com massagens suaves,

Pé: Usado como velculo de diversos preparados.

Modo de fazer;

l. Separe as partes desejadas da planta.

2. Proceda a secagem em estufa ou de acordo com as instrucdes dadas anteriormente.

3. Triture em um moedor ate aleangar a pranulagio desejada.

Pomada: Uso topico para massagear partes do corpo e tratar de problemas de pele e musculares.

Modo de fazer:

1. Em uma panelinha pequena e de preferéncia usada somente para cste fim, cologue 50 g de 6leo vegetal de boa qualidade (de
gergelim, améndoa on uva, sempre com | colherinha de cha de dleo de germe de trigo).

2. Junte ao oleo 1 colher de sopa de cera de abelhas ralada.

3. Deixe o fogo bem baixo ou use uma panela de banho-maria e mexa até a cera estar bem derretida (cerca de 2 ou 3 minutos),

4. Deixe esfriar um pouco e junte 1 colher de sopa do vegetal bem picado. Se a pomada ficar mmito dura, aumente a quantidade de
oleo, Se ficar mole é porgue a cera foi pouca.

3. Quando estiver fria, acondicione em latinhas ou potinhos de creme.

Puré: Usado para fazer mscaras de beleza ¢ tratar da pele e cabelos.

Modo de fazer:

1. Cozinhe a vapor os vegetais efou as frutas,

2. Quando estiverem cozidos, retire-os do fogo ¢ passe-os pelo espremedor para obter uma consisténcia pastosa,

3. Aplique diretamente no local ou utilize em algum preparado avangado.

Sal aromdtico: Preparado com o uso de dleos essenciais.

Modo de fazer:

1. Escolha os oleos essenciais desejados.

2. Pingue as gotas que achar necessario (vocé sentird o aroma e sua intensidade} numa porgio de sal grosso ou sal marinho. ) sal
Erosso serve para ser utilizado na dgua da banheira ¢ o sal marinhoe, de granulagfio mais fina, pode ser usado com uma esponja
matural para friccionar o corpo todo, ativando a circulagiio e promovendo a limpeza ¢ a eliminagio de toxinas,

3. depois de fazer a mistura, coloque tudo num vidro bem fechado e deixe o sal aroméatico maturar por mais ou menos 15 dias antes

de usar,

Suco: Usado para remineralizar o corpo, hidratar e refrescar,

Modo de fazer:



1. Lave cuidadosamente a fruta, legume ou verdura.

2, Retire a casca e pique em pedacos pequenos.

3. Leve ao liquidificador, juntamente com um pouguinho de dgua mineral, até obter um liguideo homogéneo. No caso da laranja e do
limdo, use um espremedor de frutas.

5. Se preferir, vocé poderd coar a solugiio.

Tintura; Esse preparado ¢ usado quando nfio ¢ possivel extrair os princlpios ativos da planta por meio de infusio ou decocgio, A
extracio dos principios ativos da planta € feita por solventes, que podem ser o dlcool de cereais, a vodea, o vinagre ou a glicerina,

Por ser um preparado muito concentrado, nunca deve ser usado diretamente sobre a pele. Recomenda-se diluir previamente em agua
mineral.

Maedo de fazer (tintura alcodlica):

1. Escalha a planta desejada e transforme-a em po.

2. Cologque-a em um vidro escuro e cubra com a solugio alcodlica.

3, Agire bem o vidro todos os dias, por aproximadamente 15 dias consecutivos.

4. Apds esse periodo, coe bem a solug@io e acondicione em um vidro escuro bem fechado em local sombreado.

Banho de imersio: Recomendasse usar decoegiio, sal aromdtico, dleos, dleos essenciais, tintura ou extrato alcodlico. Pode ser feito
em diferentes temperaturas, de acordo com o efeito desejado. O banho mormo & indicado para relaxar o corpo € a musculatora e
acalmar irritagdics na pele, inflamagdes ¢ reagdes alérgicas, O banho quente ajuda a estimular a circulagio, tratar de extremidades
frias (mios e pés) e eliminar as toxinas do corpo,

Modo de fazer:

1. Encha uma banheira com dgua de acordo com a temperatura desejada,

2. Escolha a planta que serd usada ¢ deixe o preparado pronto com antecedéncia,

3. Despeje na banheira a substineia até que sentir o aroma impregnando o ambiente,

4. Imerja o corpo na dgua ¢ fique nela por, no méximo, 20 minutos,

Bochecho e gargarejo: Usa-se a infusio ou a decoccio. O objetivo € tratar de problemas gerais da boca, como inflamagiio das
mucosas, aftas, lingua rachada, dentes manchados, mau hilito e gengivas fracas,

Modo de fazer:

1, Prepare a infusio ou a decocgio,

2. Espere amornar ¢ entiio faga o bochecho ou o gargarejo.

3. Jogue fora a solugdo,

4. Repila esse processo pelo menos trés vezes ao dia.

Borrifo d*agua (spray): Usa-se a infusio ou suco coado, feito com dgua mineral. Nio utilize de forma alguma frutas dcidas, pois
podem causar gueimaduras no rosto, Cutra opgio € usar dgua de coco ou ainda dgua mineral misturada com algumas gotas de dleo
essencial de sua preferéncia, Para tanto, niio se esqueca de que é preciso antes diluir o 6leo essencial em um pouguinho de dleo
carreador. O objetivo € refrescar e hidratar a pele.

Modo de fazer:

1. Escalha o tipo de liquido desejado.

2. Coloque tudo em um pequeno borrifador.

3. Em momentos de muito calor e secura da pele, borrife no rosto e no pescogo,

Cataplasma: Recomenda-se usar as plantas em estado fresco. No entanto, se nfio dispuser de plantas frescas, vocé poderd também
usar as plantas secas, na forma de pd. O objetivo do cataplasma ¢ aquecer o local em que & aplicado, umedecer ¢ estimular a
circulacin,

Modo de fazer:

1. Separe as partes da planta que lhe interessam e lave-as cuidadosamente,

2. Promova a trituragio dos elementos, No caso de legumes ¢ frutas, transforme-os em purg,

3, Misture tudo em égua quente ou em algum outro liquido, que poderé ser a infusfio feita de alguma planta medicinal ou ainda uma
tinfura diluida em agua.

4. Aplique no local, diretamente sobre a pele.

Compressa imida: Recomenda-se usar a infusdo, a decocglio ou a tintura. Pode ser feita em diferentes temperaturas, de acordo
com o efeito desejado. Usa-se compressa fria para tratamento de contusio, torgio, dor muscular, inchago nas pernas, olhos e pele
congestionados e problemas inflamatorios gerais. A compressa moma € usada principalmente para acalmar peles imitadas ¢
avermelhadas e relaxar misculos doloridos. A compressa guente ¢ usada para estimular a circulagio do corpo € ajudar na
eliminagio de toxinas pela pele. Para fazer a compressa, vocé precisa ter dois panos, Um deles, feito de algoddo puro, vai direto em
contato com a pele. O outro, feito de flanela, vai por cima do primeiro, para ajudar a manter a umidade e a lemperatura em
equilibrio.

Modo de fazer:

1. Escolha a planta que serd utilizada e prepare sua infusdo, sua decocgio ou ainda use sua tintura diluida em dgua. Vocé pode usar
também o dleo essencial, que deverd ser diluido previamente em dleo carreador & depois diluido em aguoa,

2. Analise o problema a ser tratado ¢ escolha a temperatura ideal.

3. Mergulhe o pano de algodio no liquido,

4. Aplique dirctamente sobre a pele ¢ cubra em seguida com o pano de flanela.

Escalda-pés; Recomenda-se usar infusdio, sal aromitico, decocglio ou dleo essencial, diluido previamente em um pouguinhe de dleo
carreador. E indicado para acalmar e tirar as dores de pés cansados e inchados, estimular a circulagdo, relaxar e descongestionar.

Seu efeito pode até se propagar por todo o corpo.
Modo de fazer:

1. Aquega bem o liquido que serd usado. No caso de se usar o 6leo essencial, ferva uma chaleira de 4gna mineral,



2. Cologue o liquido em uma bacia. Para usar o 6leo essencial, despeje a dgua fervida na bacia e entfio pingue o dleo.
3. Quando alcangar uma temperatura suportavel, mergulhe os pés nela e relaxe, mantendo o corpo sempre bem aquecido.
4. Mantenha os pés mergulhados por, no miximo, 20 minutos.

Ungiiento: Usa-se a planta em estado fresco, Indicado para casos de contuso, torgio, luxagio e dor muscular,
Modo de fazer:

1, Escolba a planta e lave-a cuidadosamente,

2. Triture a planta no cadinho para extrair dela um liguido escuro.

3. Misture esse liquido em um pouco de gordura vegetal. Vocé poderd ainda adicionar um pouco de cera de abelhas para dar uma
consisténcia mais pastosa.

4. Leve tudo ao fogo baixo ¢ mexa até derreter e obter uma mistura homogénea,

5. Aplique sobre o local afetado quando a mistura atingir uma temperatura suportivel.

Vaporizacio: Usa-se principalmente o dleo essencial, Serve para limpar a pele, descongestionar e acalmar.

Modo de fazer:

1. Ferva uma chaleira de dgua mineral,

2. Retire do fogo e despeje o contetido numa vasilha.

3. Pingue de 5 a & gotas de oleo essencial, previamente diluido em um pouco de 6leo carreador.

4. Cubra a cabeca e a vasilha com uma toalha limpa e deixe o vapor agir por alguns minutos.

Manteiga aromética: A manteiga & colocada para se liquefazer em banho-maria, juntamente com as ervas, sempre mexendo até
formar um creme homogéneo. ;

Oleo aromiético: No processo a frio, cologue num vidro camadas alternadas de sal grosso e da planta seca bem amassada com as
mios ¢ complete com dleo vegetal de boa qualidade. Feche bem com tampa e deixe descansar por pelo menos um més, Depois,

filtre com cuidado. No processo a quente, cologue num vidro a planta seca amassada com as mios e complete com 6leo vegetal. Em
sepuida, aguega a mistura em banho-maria & coe,

A MAGIA DAS ORACOES

SINAL DA CRUZ

Pelo sinal da Santa Cruz, livra-nos, Deus, nosso Senhor, dos nossos inimiges. Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amém.

ORACAQ DE SA0 FRANCISCO DE ASSIS

Senhor, fazei-me instrumento de tua paz.

Onde houver adio, que eu leve o amor.

Onde houver discardia, gue cu leve a unidio,

Onde houver davidas, que eu leve a &,

Omde houver erros, que eu leve a verdade,

Omnde houver ofensas, que eu leve o perdio.

Onde houver tristeza, gué eu leve a alegria.

Onde houver trevas, que eu leve a luz.

O Mestre, fazei que eu procure mais consolar, que ser consolade,
compreender, que ser compreendido, amar que ser amado,
Pois € dando que se recebe.

E perdoando, que se € perdoado

E ¢ morrendo que se vive para a vida eterma

ORACAO D CURA

Querido Deus - Pat e Mae

Pego para ser banhado e iluminado pela luz branca de Cristo, & luz verde da cura e a violeta da transmutagio,

Pelo bem superior e dentro da verdade Diving, pego que todas as vibragdes dissonantes sejam removidas, encerradas em sua propria luz,
levadas a fonte para serem purificadas, ndo retornando mais para nds, ou qualquer outra pessoa,

Peco para ser utilizado como eanal para cura de { nome).

Estou procurando o bem superior de (nome) de acordo com a vontade dela ¢ a vontade de Deus. Pego que esta sala seja inundada de luz,
(local onde estd o pessoa)

Que (nome) seja rodeada de Tuz.

Pego a protegio do triplice escudo da luz branca de Cristo,

Neste momento, accito cssas forgas de cura gue atuam em mim ou através de mim, aceitendo apenas aquilo que estd a servigo da Vontlade
Diavina,

Quero expressar minha gratiddo por todas as béngaos que recebemos, acompanhadas da manifestagio da cura.

Oracio a 530 Manso e 8o Marcos
Para nos livrar de todos os maleficios

Em nome do Pai * do Filho * do Espirito Santo

Siio Marcos me marque, € $3o Manso me amanse. Jesus Cristo me abrande o coraglio e me parte o sangue mau, a hdstia consagrada entre
T S¢ 08 TNeus Mimigos tiverem mau coraclo, nio tenham cdlera contra mimy; assim como Sio Marcos e S8o Manso foram ao monte e

nele havia touros bravos e mansos cordeiros e os fizeram presos e pacificos nas moradas das casas, assim os meus inimigos fiquem presos
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“Filho, pede o que guiseres, que serds servido e, na casa que eu pousar, se tiver cio de fila, retire-gse do caminho que coisa nenhuma se
mova contra mim, nem vivos nem mortos, ¢ batendo na porta com a miio esquerda, desejo que imediatamente se abra,”

Jesus Cristo, Senhor Nosso, desceu da cruz; assim como Pilatos, Herodes e Caifs foram algozes de Cristo, e ele consentiu todas cssas
tiranias, assim comao o proprio Jesus Cristo, quandoe estava no horto fazendo sua eragdo, virou-se € viu-se cercado de seus inimigos, disse:
"Sursum corda”, cairam todos no chiio até acabar 8 sua Santa Oraglio; assim come as palavras de Jesus Cristo, de S8o Marcos ¢ Siio
Manso abrandaram o coragio de todos oz homens de mau espirito, os animais ferozes £ de tudo o que consigo quis opor, tanto Vivos como
maortes, tanto na alma como no corpo, € dos maus espiritos, lanto visiveis como invisiveis, nfdio serei perseguido de justiga nem dos meus
inimigos que me quiserem causar dano, tanto no corpo como na alma.

Vivers sempre sossegado na minha casa; pelos caminhos ¢ Jugares por onde ransitar, vivenie de qualidade alguma me possa estorvar,
antes todos me prestem auxilio naquilo gue eu necessitar.

Acompanhado da presente Oraciio Santissima, terel a amizade de todo mundo ¢ todos me quereriio hem, e de ninguém serer aborreeido,
Marcado, ungido e amansade, assim seja ¢ assim serd.

Salve Rainha

Salve, Rainha, mie de misericordia, vida, dogura, esperanga nossa, salve!

A wos bradamos os degredados filhos de Eva, A vos suspiramos, gemendo e chorando
neste vale de lagrimas, :

Eid, pois, advogada nossa, esses vossos olhos misericordiosos a nds volvei,

e depois deste desterro mostrai-nos

Jesus, bendito fruto do vosso ventre,

O clemente, 6 piedosa, & doce sempre Virgem Maria

Rogai por nds santa Mée de Deus

Para que sejamos dignos das promessas de Cristo

Prece de Cénitas

Deus nosso Pai, que sois todo Poder e Bondade..

dai a forga a aqueles que passam pela provagdo, dai a luz a aqueles gque procuram a verdade, ponde no coragiio do homem a compaixio e a
caridade,

Deus, dai ao vigjor a estrela guia, ao aflito a consolacio, ao doente o repouso.

Pai, dai ao cufpado o arrependimento, ao espirito a verdade, i crianga o guia, o orfdo o Pai.

Senhor, que a Vossa bondade se estenda sobre tudo que criaste.

Piedade, Senhor, para aqueles que ndo Vos conhecem, a esperanga para aqueles que sofrem.

Que a Vossa bondade permita aos espiritos consoladores derramarem por tocla parte a paz, a esperanca e a fé.

Deies um raie, uma faisca do Vesso amor pode abrasar a terra. Deixai-nos beber na fonte desta bondade fecunda e infinita, e todas as

lagrimas secardo, odas as dores se acalmarfio. Um 86 coraclio, um s6 pensamento subird até Vs, como um grito de reconhecimento e de
dmor.

Como Moisés sobre a montanha, nds Vos esperamos com os bragos abertos,

Oh! Poder, Oh! Bondade, Oh! Beleza, Oh! Perfeigio.

E gqueremos de alguma sorte merecer Yossa infinita misencordia.

Deus, dai-nos a forga de ajudar o progresso a fim de subirmos até Vds. Dai-nos a caridade pura. Dai-nos a Fé e a razdo. Dai-nos a
simplicidade que fard de nossas almas o espelho onde se deve refletir a Vossa imagern.

Salma 23

£ Senhor € meu pastor; nada me faltara,

Deitar-me faz em verdes pastos, guia-me mansamente a dguas trangfiilas.

Refrigera a minha alma: guia-me pelas veredas da justiga, por amor do seu nome.

Ainda que eu andasse pelo vale da sombra da morte, ndo temeria mal algum, porque tu estis comigo; a tua vara e o teu cajado me

consolam,

Preparas uma mesa perante mim na presenca dos meus inimigos, unges a minha cabega com dleo, o meu cdlice transborda.
Certamente gue a bondade e a misericdrdia me seguirlio todos os dias da minha vida: e habitarei na casa do Senhor por longos dias.
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