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Prefacio

“Todo mundo aqui come tacos..”.

Estas foram as primeiras palavras que eu ouvi Savoy dizer durante a parte pratica do meu treinamento em Método Mystery.
Até aquele momento eu estava... cético e totalmente nao convencido. Durante o primeiro dia de seminario, achei que tudo
parecia muito legal, mas ficava pensando se era real ou ndo. Ent&o eu vi o Savoy abordar um grupo de mulheres com essa
frase ridicula e imediatamente conseguir atragéo... e depois terminar a s6s com uma mulher atraente. Foi suficiente para
eu saber que havia coisas para eu aprender com esse cara.

Mais tarde consegui um estagio la, enquanto eu estava na faculdade. O “escrit6rio” era a sala de estar da casa do Savoy.
Naquela época éramos apenas a Misschievous, 0 Savoy e eu. Saiamos para comer comida indiana, malhavamos juntos e
discutiamos sobre por qual razdo ele ridiculamente gostava tanto do Philadelphia Eagles. Também conheci o Neil Strauss e
muitos dos outros melhores Artistas da Conquista (Pickup artists) do mundo. Eu estava realmente muito feliz de estar la.

E eu mesmo fui testemunha do que o Savoy era capaz. Eu vi MUITAS garotas diferentes saindo de sua casa pela manha
enquanto eu chegava para trabalhar... As vezes duas. ;)

Aidéia de que havia maiores oportunidades para mim comegou a se fixar na minha cabega. Eu estava razoavelmente bom
com as garotas depois do treinamento, mas eu ainda n&do tinha me dado conta de que eu poderia chegar a ESTE estilo de
vida. Savoy me colocou debaixo de sua asa e me mostrou como fazer. O cara era um recurso incrivel e um 6timo
professor. Ele era a prova de que até um tonto, jogador de jogos de tabuleiro, nascido em Newfoundland e com um terrivel
mau gosto para futebol americano, poderia ter um jogo insanamente bom e consistente... E isso passava para os outros.
Com a ajuda dele eu comecei a viver a vida com a qual eu tinha sonhado e garotas diferentes também comecgaram a sair
da MINHA casa toda manha.

A partir dai a companhia cresceu de 3 de nds para 4, depois para 5, € nos mudamos para Los Angeles. Eu presenciei o
Savoy nos transformar na companhia lider mundial em conquistas. Eu presenciei quando os reporteres do mundo todo
comecaram a telefonar. Eu presenciei uma companhia crescer exatamente como o Savoy havia planejado desde o
principio, desde o primeiro dia. Ensinamos milhares de estudantes e mudamos dezenas de milhares de vidas; durante o
processo, os melhores se tornaram Love Systems. Durante todo esse tempo, Savoy tem sido um dos melhores mentores e
amigos que eu ja tive. Eu me considero uma pessoa de sorte por té-lo como chefe e amigo, a pessoa para quem eu ainda
ligo até hoje para pedir conselhos sobre mulheres.

O livro que vocé esta prestes a ler ndo é uma formula magica no sentido de que, ao 1é-lo, ele vai transformar vocé comple-
tamente da noite para o dia. O titulo foi criado com a intengao de ser irbnico mesmo. Mas o que o livro vai fazer por vocé é
dar 0 mapa e as habilidades necessarias para vocé chegar aonde deseja, através de uma combinagéo de trabalho arduo,
dedicagéo e aplicagao do conhecimento. Se vocé se comprometer em pdr em pratica o que esta contido nessas paginas,
vocé VAl alcangar os relacionamentos e o estilo de vida dos seus sonhos.

Honestamente, eu ndo consigo pensar em ninguém melhor com quem aprender. Para aqueles que conhecem minha
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reputagéo, o conhecimento contido nesse livro foi 0 caminho que me levou onde eu estou hoje. E ele deve ser lido algumas
vezes para que se obtenha o beneficio total, justamente porque ha muito a ser aprendido.

Se existe alguma forma magica para se conseguir se dar melhor com as mulheres, seja atraindo, construindo ou mantendo
bons relacionamentos, ela esta contida nessas paginas... entéo, nesse sentido, o livro € o mais perto que se chega de uma
formula méagica. Leia, internalize e aplique com dedicagao e paixao esse livro, e eu espero que todos vocés atinjam as
metas que definirem ao passo em que vocés se transformam com as compreensdes e entendimentos desse livro.

SINNceramente,

LA
Jon (Sinn)
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Introducao

“Magic Bullets - A Formula Méagica” € um titulo irbnico. Um tema central desse livro é o de que néo existe uma formula méa-
gica para conseguir a mulher dos seus sonhos. N&o hd uma Unica coisa, nem mesmo uma seérie de dez coisas, que vocé
possa fazer que, ndo mais que de repente, vai permitir que vocé atinja todo seu potencial. Nem sempre vai ser facil, mas
se vocé ler e estudar esse livro e outros recursos que a Love Systems tem para oferecer, vocé chegara la.

Eu passei anos ensinando homens a como melhorar o sucesso com mulheres. Desde 2004, eu venho sendo presidente da
Mystery Method Corp., que tornou-se o mais alto padréo nessa area e, entdo, seus melhores instrutores e eu fundamos a
Love Systems. Trabalhei muito proximo a outros mestres, homens que atendem por nomes como Sinn, The Don, Mystery,
Tenmagnet, Badboy, Cajun, Braddock, Cortez, Sheriff, Mr. M e Brad P (a maioria nessa area usa pseudonimos). Eu vi Tyler
D ensinar e sai bem mais do que algumas poucas vezes com o Style (Neil Strauss).

Esses caras sdo todos mestres. Eles desenvolveram métodos de trabalho que os permitem ter mulheres de alta qualidade
em suas vidas.

Mas esses métodos nao sdo o que os fazem bons. Nenhum desses caras se tornou um sucesso da noite para o dia (e eu
também n&o). A maioria deles tem seis coisas (“Os Fundamentos”) em comum:

1. A maioria gastou meses, ou até anos, em um processo intencional e consciente de auto-melhoramento.

2. Todos eles tiveram de estudar e entender psicologia feminina, em geral primeiramente através de livros e depois
‘em campo” (em interagdes reais com mulheres)

3. Todos eles tiveram de desenvolver intuicdo social para que eles pudessem reconhecer e prever padrdes de
comportamento social.

4. Todos eles desenvolveram um estilo de vida que as mulheres acham atraente.

5. Todos eles tiveram que desenvolver habilidades que os permitiram fazer seus sistemas funcionarem - habilida-
des como humor, a de contar historias, ou a de beijar.

6. Todos eles estiveram em muitos encontros, mesmo que eles os chamem de qualquer outro nome, e sabem
como usar esses encontros a seus favores.

Eis aqui o pulo do gato...

Se vocé se preocupou com os fundamentos, qualquer método razoavel pode funcionar. O The Don poderia usar 0 método
do Brad P e obter grandes resultados. O Style tem usado o método do Mystery e tem ido bem. Eu usei alguns métodos
diferentes antes de criar o meu proprio.
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Um método para atrair mulheres &, por exemplo, como uma estratégia para o basquete. Alguns times arremessam bastan-
te; outros passam mais a bola e esperam por uma boa oportunidade de arremesso. Alguns times voltam correndo depressa
para a defesa; outros correm para o rebote mais agressivamente. Mas se vocé tem jogadores que sejam bons nos funda-
mentos (que nos caso do basquete sdo coisas do tipo arremesso, velocidade e dribles), qualquer estratégia razoavel pode
funcionar. Assim como, se vocé tiver bons fundamentos na conquista, muitos métodos diferentes podem funcionar. E claro
que um método pode se ajustar um pouco melhor a vocé do que outro, assim como no basquete um time com jogadores
grandes pode usar uma estratégia baseada mais no fisico do que um time de jogadores menores, porém rapidos. Badboy
usa seu proprio método em vez do meu, porque o dele funciona ligeiramente melhor para ele. Mas se ele tivesse tempo e
motivagdo para praticar, ele poderia atrair mulheres bonitas com 0 meu método ou com o de qualquer outra pessoa.

Obviamente, é possivel ter uma estratégia para o basquete que néo vai funcionar, mesmo com os melhores jogadores

do mundo. A sele¢do americana de basquete nas Olimpiadas de 2004 é um perfeito exemplo disso. O mesmo é valido
para conquistas. Recentemente eu li um livro no qual o autor diz para os homens chegarem em mulheres sentadas em
restaurantes com a seguinte frase: “Uma mulher linda como vocé deveria ter uma noite linda. Vocé se importa se eu me
sentar com vocés?”. Isso néo vai funcionar nao importa quao bons seus fundamentos forem. E, em primeiro lugar, se seus
fundamentos fossem realmente bons, sua intui¢do social e seu entendimento de psicologia feminina o teriam impedido de
fazer uma abordagem téo estupida. Cobriremos psicologia feminina no Capitulo 3 e intuigio social (uma das oito principais
chaves de atracédo) no Capitulo 7.

O Advogado do Diabo

Fagamos o papel do advogado do diabo por um instante aqui. Se é verdade que os fundamentos é que sdo importantes,
como alguma pessoa pode aprender um método e imediatamente obter melhores resultados?

Assim como um time de basquete com uma estratégia decente, ganha de um time sem estratégia nenhuma, um homem
que aprende um método funcional de conquistas vai se sair melhor do que quando ele nao tinha método nenhum. Com fre-
quéncia, esse homem se convence de que aprendeu “o segredo” e que tem a formula magica para se ter sucesso com as
mulheres. Essa crenga, na verdade, vai ajuda-lo, dando confianga a ele, até que ele alcance o inevitavel fim da linha, que
vem do fato de ele nao ter desenvolvido os fundamentos. Durante meus anos de experiéncia na ciéncia das conquistas,

eu nunca vi, nem nunca nenhum de meus colegas viu, um homem tornar-se verdadeiramente bem sucedido com mulheres
sem ser capaz de lidar com os fundamentos.

Mas um bom advogado do diabo ainda néo estaria satisfeito. Ele gostaria de saber por que, se todo o mencionado acima é
verdade, tantas pessoas ainda sdo obcecadas por métodos para conquistas?

Aqui nos deparamos com o mito do Unico Caminho Verdadeiro: a idéia de que vocé deve escolher um guru e seguir seu
método, focar em seu método e ignorar todo o resto.

Afalcia do Unico Caminho Verdadeiro & sedutora, porque se encaixa bem nos padrdes psicoldgicos humanos, especial-
mente os masculinos. Homens naturalmente querem acreditar nele. Digamos que algum guru diz a vocé 10 coisas que
vocé tem de fazer para conseguir com que uma mulher saia com vocé. Ora, isso € obviamente mais simples do que olhar
aquela mulher complexa na sua frente e tentar entender o que se passa em sua cabeca. E se funciona para o guru, logo
deve ser bom, certo? E é um segredo que vocé conhece, mas que a maioria dos homens n&o. Portanto, isto faz com que
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vocé se sinta poderoso também. O que torna o Unico Caminho Verdadeiro tdo perigoso é que ele pode eximir a responsa-
bilidade por suas falhas de um modo que néo afeta sua fé. Por exemplo:

Vocé faz as 10 coisas que o guru diz mas vocé ndo consegue a garota? Isto significa apenas que vocé ndo tem o
dominio das 10 coisas ainda. Vocé precisa praticar mais.

Vocé perdeu a garota quando vocé fez uma das 10 coisas, mas as outras trés pareceram ir bem. Otimo! Vocé s6
precisa praticar mais a que deu errado.

Seu amigo obtém sucesso com uma mulher fazendo o que seu guru ndo ensina ou ndo recomenda? Ignore. Vocé
estd aprendendo o sistema do guru, potanto vocé pode sair com mulheres ainda mais atraentes que as que seu
amigo conhece — mulheres como as que seu guru consegue.

Afalacia do Unico Caminho Verdadeiro também existe porque ela é facil de se comunicar. E facil dizer a vocé para fazer
essas 10 coisas e que, assim, vocé vai conseguir o que quer. Eu posso fazer isso em um unico paragrafo. E muito mais
dificil explicar e esclarecer as variagdes e excegdes, como fago nesse livro. Algumas das idéias mais poderosas do mundo,
quando mal guiadas, nao toleram ambiguidade. Fascismo, Fundamentalismo e Comunismo s&o todos exemplos de falacias
do Unico Caminho Verdadeiro. Entretanto, a ciéncia das conquistas ndo respeita leis absolutas como a ciéncia fisica faz,
nao importa quéo tentador seja pensar o contrario.

Sistemas
Entdo, depois de tudo isso, por que ainda ha afinal um método neste livro?
Por uma Unica raz&o: cria um principio basico e conveniente de organizagéo. Por exemplo, ele é uma boa forma de manter
separados os materiais da parte sobre como comegar uma conversa (Capitulo 5: Abordagem) dos materiais sobre o0 que
se fazer logo em seguida (Capitulo 8: Transi¢do), muito embora a informacgéo apresentada nos capitulos que descrevem
0 Modelo de Progressao Emocional (nosso sistema) apareceria, ndo importando qual sistema por acaso estivéssemos
usando, nem o nome especifico de cada capitulo.
Ainda assim, vocé vai precisar de um método, ndo importa se € o seu proprio ou o de outra pessoa. E alguns métodos cla-
ramente néo funcionam. Entéo, se pelo menos vocé estiver usando este aqui, eu vou saber que vocé néo vai chegar nas
mesas das mulheres e tentar sentar-se com elas com cantadas bregas. Mesmo alguns métodos de gurus famosos sofrem
por serem muito especificos. Por exemplo:

Sé funcionam para determinados tipos de homens (idade, aparéncia, personalidade, etc.).

S6 funcionam com determinados tipos de mulheres.

S6 funcionam em determinadas situagoes.

O método que ensinamos na Love Systems, e que € explicado nesse livro, € ao mesmo tempo mais flexivel e mais espe-
cifico. Flexivel porque funciona para uma ampla variedade de homens, com uma ampla variedade de mulheres, em uma
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ampla variedade de situagdes. E especifico porque praticamos para situagoes especificas, tipos de mulheres especificas,
e para resultar em tipos especificos de relacionamentos. Minha inten¢ao € que vocé tenha um método que funcione para
VOCé, e ndo apenas para algum guru com uma boa estratégia de marketing.

O sistema contido nesse livro ndo € um sistema que inventei e tirei da minha propria cabega; isso seria irresponsavel. Se
eu tivesse inventado alguma coisa simplesmente pelas minhas préprias experiéncias, dificiimente eu poderia alegar que vi
0 método sendo usado por um nimero suficiente de homens diferentes, com um numero suficiente de mulheres diferentes,
em um numero suficiente de situagdes diferentes. Seria dificil também afirmar que eu tenho confianga de que ele funcio-
naria para qualquer um que compre esse livro. Obviamente, minha prépria originalidade esta estampada do comeco ao fim
desse livro, assim como estdo estampadas as idéias exclusivas dos melhores professores do assunto. Entretanto, quando
vocé se deparar com alguma coisa que eu mesmo fago, ou tenho visto outros fazerem, mas que nao tenha sido rigorosa-
mente testada, ela estara identificada como tal.

O método no “Magic Bullets - A Formula Magica” foi desenvolvido pelos mestres no campo, especialmente pelos instruto-
res top de linha da Love Systems. Ele evoluiu e foi dramaticamente melhorado ao longo dos ultimos dois anos, baseado
nas percepgdes e compreensdes que nossos instrutores tém tido e ensinado, e também baseado no que temos visto em
relagcdo a como a maioria das pessoas de fato usa a ciéncia das conquistas de maneira bem sucedida. Fico entusiasmado
de apresenta-lo a vocé, com o suporte dos fundamentos que permitirdo com que vocé atinja seu pleno potencial.

Também gostaria de compartilhar um pouco sobre minha abordagem ao escrever esse livro. N&o ha, ou pelo menos nao
deveria haver, nenhuma espécie de auto bajula¢do; no maximo alguns exemplos pessoais que ajudam a explicar melhor
algum determinado ponto. N&o estou aqui para convencer vocé de que sei do que estou falando, s6 porque falo de mim
mesmo. Seria uma perda do seu tempo e € irrelevante. A Unica coisa que importa € como o material desse livro funciona
para vocé. Se vocé esta curioso para saber sobre minhas experiéncias e aventuras pessoais, ou as de nossos instrutores
ou alunos, convido vocé a entrar nos nossos blogs e no The Attraction Forums. Eles sao gratuitos, séo publicos, e seus
enderegos eletrénicos estdo listados no Capitulo 24. Vocé também pode encontrar varios depoimentos e criticas (positivas
e negativas) sobre esse livro, instrutores e treinamentos no The Attraction Forums. E quando estiver por 14, por que ndo
deixar seu proprio depoimento?

Apesar de o livro ser (eu espero) bem organizado e facil de entender, o assunto do qual ele trata ndo é. A dindmica dos
encontros e relacionamentos € complexa e cheia de contingéncias e exce¢des. Em cada caso em que houve rivalidade
entre um sistema elegante e uma analise lucida do topico, optei pela segunda. Dessa forma, o livro néo é o lugar que vocé
vai encontrar um monte de termos novos, novas siglas, nem complexidade s6 pela complexidade. Em vez disso, esse livro
foi desenvolvido com apenas um propdsito: ajudar vocé a ter éxito.

Para finalizar, eu gostaria de convida-lo para um dialogo. Se vocé tem algum comentario, idéia ou alguma experiéncia,
apds ter lido o livro, que possa ajudar as edigbes subsequentes a ficarem ainda melhores, eu adoraria ouvi-los.

Sy

Savoy@LoveSystems.com
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Para [ eitores do VAH/O
Metodo Mystery

Alguns de vocés ja devem ter lido a publicagdo O Método Mystery ou sua vers&o eletrénica, The Venusian Arts Handbook.
Esses materiais representam o pensamento da Mystery Method Corporation até aproximadamente 2005. Eu, como pre-
sidente e lider de programas da Mystery Method Corporation desde 2004, fiquei orgulhoso do meu papel na ocasido do
desenvolvimento desses produtos. Ainda hoje, eles estéo anos-luz na frente de muitos outros materiais publicados para
homens obterem sucesso com mulheres.

Se vocé nao tiver familiaridade com nenhum desses trabalhos, vocé pode pular esse capitulo (ou Ié-lo, caso a evolugéo da
ciéncia das conquistas interesse a vocé).

Se é que a ciéncia das conquistas € uma ciéncia, ela é cumulativa. O que era étimo em 2005 pode ainda ser muito bom
hoje, mas também ja avangamos. Homens que ativamente pesquisaram e testaram diferentes modos de se atrair mulheres
identificaram, e ja resolveram, problemas com os métodos mais antigos. Ao passo que a Mystery Method Corp., entre 2004
e 2005, foi inspirada pelo Mystery, as pessoas que usavam e ensinavam seus programas, desde aquela época, foram ca-
pazes de criar uma abordagem melhor e mais profunda, que funcionava para virtualmente todos os homens, e ndo apenas
para uma unica e exclusiva pessoa. Com o passar dos tempos, os instrutores top quiseram um veiculo que expressasse
melhor tudo isso mais diretamente e, dessa forma, nasceu a Love Systems.

Mesmo assim, o respeito pelo principio cumulativo dessa ciéncia requer que partamos do trabalho dos que nos antecede-
ram tanto quando o possivel, e que alteragdes apenas sejam feitas quando necessario. Sendo assim, eu deliberadamente
procurei reutilizar a terminologia do Método Mystery tanto quanto o modelo da Love Systems permitira. Abordagem ainda
significa abordagem. Conforto ainda significa conforto e assim por diante. Como abordamos uma garota, ou como esta-
belecemos conforto com ela, é o que evoluiu e mudou dramaticamente. Entretanto, as palavras usadas para descrever o
processo sao marcadores Uteis, e representam uma vantagem para aqueles que tém familiaridade com O Método Mystery.
Seria um grande desservigo para os leitores mais experientes do tema, se comegassemos a chamar “Conforto” de algum
outro nome, como por exemplo, “Intimidade” ou “Conex@o Emocional”, com a finalidade exclusiva de se utilizar novos
termos.

Listar todas as mudancas e adigdes feitas com o “Magic Bullets - A Férmula Méagica” seria por si s6 um outro livro. Mas,
para nossos leitores mais experientes, vou fazer uma selegéo delas aqui:

O "Magic Bullets - A Formula Magica” inclui...
Novos entendimentos de cada fase do modelo.

Seis tipos de abridores: O “Magic Bullets - A Formula Méagica” néo evita tratar dos abridores Diretos e
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Desafiadores, € mostra como mesmo um abridor Funcional pode funcionar.

O conceito de Transi¢ao: Essa é uma fase inteiramente nova. A Mystery Method Corp. costumava defender a

ida direta do Abridor para a fase de Atragdo. Outros instrutores e eu faziamos isso funcionar porque nés sabiamos
intuitivamente quais tipos de material da fase de Atragéo funcionam quando feitos de maneira ndo imediata ao
Abridor. Quando percebemos que estdvamos na verdade fazendo uma “transi¢@o” para a fase de Atragao, isso nos
levou aos conceitos de uma conversa normal versus uma conversa de um unico assunto (veja Glossario) e a fase
de Transicao.

Cinco formas sistematicas de expressar o material de Atragao: O livro identifica e analisa os cinco modos
diferentes com que uma mulher pode ficar atraida por vocé — desde ela observando vocé, até vocé contando a ela
sobre vocé mesmo — e como usar cada um deles. Também identificamos as oito principais “chaves de atracdo” e
temos um entendimento mais amplo (e diferente) do que € atraente para uma mulher e por qual raz&o.

Um novo modelo para a Qualificagao: A qualificagdo costumava ser ensinada como uma fase discreta, que
tinha um ponto final bem definido, através do modelo “jogar a isca-fisgar-recolher-soltar” (metafora com pescaria),
usando-se qualificadores muito fortes como: “mas entdo, o que mais vocé tem além da sua aparéncia?”. Através
do trabalho do Sinn em sua grande maioria, ampliamos nosso entendimento da Qualificagéo. A parte de “soltar”
nem sempre é necessaria. Vocé tem uma gama mais ampla de Qualificadores disponivel para vocé. E além do
mais, a fase ndo acaba; ela se mistura com a fase de Conforto.

Grandes descobertas no Conforto: esse livro apresenta novas e grandes descobertas sobre essa fase, assim
como um novo entendimento sobre como estabelecer conforto sem ter de se fazer nada para se conseguir o “isola-
mento” ativamente.

Sedugio sem a RUH (Resisténcia de Ultima Hora ou LMR, na sigla em inglés Last Minute Resistence) ou
“dar um gelo”: Intelectualmente néo havia nada errado com a antiga abordagem; porém muitas pessoas inter-
pretaram nossa discussé@o sobre RUH, e 0 uso do “dar um gelo”, no sentido de que a Sedugao fosse um processo
antagonico entre homens e mulheres. E nds ndo queremos isso. N&o queremos que as mulheres sejam ou se
sintam manipuladas para fazer sexo. E através do entendimento das quebras de estado (state breaks), de como
elas funcionam, e do modelo Evitar/Confundir/Distrair para se lidar com elas, ndo temos que fazer as mulheres se
sentirem dessa forma.

Uma mudanca geral na filosofia:

Passando por cima do uso de “cantadas” e de material de outras pessoas: ensinamos vocé a como criar 0
seu proprio material.

Teoria fundamentada na cultura e um entendimento melhor da biologia evolutiva: ainda que tivéssemos
antes, de maneira geral, a idéia correta do que funcionava, éramos um pouco vagos na razao pela qual funcionava.

Veja o Capitulo 3 para mais detalhes sobre isso.

Tratando as fases de Atracao e de Qualificagao como processos continuos: antigamente, o processo de gerar
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atragdo em uma mulher e entéo qualifica-la tinha comego e fim bem especificos. Melhoramos tudo isso. A maior
parte da Atracao ainda acontece normalmente antes da Qualificagao, assim como a maior parte da Qualificagéo
acontece antes de vocé comegar a estabelecer Conforto. Porém, os niveis tanto de Atragao quanto de Conforto
precisam ser renovados e mantidos durante toda a interagdo com a mulher.

Diferentes contextos sociais tratados: agora reconhecemos explicitamente como o circulo social, o trabalho, o
jogo diurno, casas de strip-tease, etc. afetam a dindmica social de uma situagao, e como vocé deve ajustar apro-

priadamente sua estratégia com uma mulher. Os Capitulos 11 a 14 tratam desse assunto.

Capitulos detalhados sobre o conjunto de habilidades fundamentais (como descrito
na Introducgéo desse livro)

Progressio Fisica: Antigamente chamada de “kino’. E coberta com novas percepgdes e entendimentos no Capitu-
lo 15.

Encontros: O Capitulo 16 cobre bons encontros, maus encontros, 10 dicas para um encontro eficaz, quem deve
pagar e quando e como intensificar sexualmente.

Como Contar Historias: Algumas das analises mais bem detalhadas sobre como contar histérias no campo da
ciéncia das conquistas podem ser encontradas no Capitulo 17.

Comunicagao nao verbal: Linguagem corporal e tonalidade s&o cruciais e séo tratadas no Capitulo 18.
Beijo: Quando beijar. Como fazer com que ela beije vocé. Muito importante. Coberto no Capitulo 19.

Moda: Suas escolhas em relagdo as roupas podem melhorar dramaticamente seu visual. Elas também expressam
sua identidade. O Capitulo 20 explica como fazer as duas coisas.

Parceria: O Capitulo 21 da um detalhamento completo da teoria e pratica de como conhecer garotas ao sair com
seus amigos preparados (seus “parceiros” ou “wingmen”, em inglés).

Jogo pelo telefone: O Capitulo 22 fecha a sec¢éo de habilidades com a discussé@o sobre como conversar com uma
mulher no telefone, como marcar encontros e quando telefonar.
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Como Usar Esse Livio

Esse é um livro longo. E vai ser lido por muita gente diferente com diferentes niveis de habilidades com mulheres (o que
chamamos de “jogo”) e diferentes necessidades e metas. Por essa razéo, organizei o livro de modo que ele ndo precisa ser
lido todo de uma vez. Vocé nem mesmo precisa ler os capitulos em ordem. E cada capitulo foi pensado para ser autbnomo
e uma referéncia util. A maioria dos capitulos faz referéncias especificas a outros capitulos para material correlato.

Eu, no entanto, recomendo que vocé leia o livio em ordem pelo menos uma vez. Mas aqui véo algumas outras opgdes,
caso vocé esteja impaciente:

Se vocé for sair hoje a noite e quer dicas rapidas, va ao Capitulo 2: Um Método Simples que Vocé Pode Usar Hoje
a Noite.

Se vocé quiser um guia passo a passo para conhecer mulheres desejaveis e desenvolver uma relagdo romantica
ou sexual com elas, comece com o Capitulo 4: “O Modelo de Progressdo Emocional”, e a explicagdo seguinte de
cada um dos seu sete estagios nos Capitulos 5 ao 10.

Se vocé ja tem sua abordagem geral em um bom nivel e quer aplica-la nos diferentes contextos sociais (amigas,
mulheres com quem vocé trabalha, “jogo diurno”, casas de strip-tease, etc.), entéo a Parte Il desse livro (Capitulos
12 a 14) é para voce.

Se sua preocupagao esta em fazer alguns ajustes em aspectos especificos do seu jogo — qualquer coisa desde
sua lingiiagem corporal até o que se deve fazer em seu primeiro telefonema — entéo vocé deseja a Parte IV (Capi-
tulos 15 ao 22).

Se vocé ja leu a publicagéo O Método Mystery vendido nas livrarias ou comprou o Venusian Arts Handbook online
e quer saber 0 que ha de novo, volte algumas paginas e leia a parte introdutoria

O que vocé esta lendo agora é o resultado de literalmente dezenas de milhares de interagdes individuais com mulheres,
realizadas por mim e por outros atuais e antigos instrutores da Love Systems. Nos sistematicamente criamos, testamos,
desafiamos e refinamos nossas teorias, que sdo enriquecidas por inimeros homens que usam nossas idéias e relatam
seus resultados. Entretanto, isso ndo torna nada desse livro alguma lei fisica ou um mandamento biblico. Todas as regras
sao feitas para serem quebradas, e vocé, partindo desse material, conseguira mais no longo prazo com a experimentagéo,
do que apenas aplicando o material sem pensar. E o espirito da experimentacéo e do teste que nos trouxe a esse nivel. E
€ esse mesmo espirito que vai ajudar vocé a entender a maior parte dessa leitura.
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Um Metodo Simples que
Vocé Pode Usar Hoje a
Noite

O “Magic Bullets - A Formula Magica” é um livro longo. Muito longo. Vocé néo vai conseguir Ié-lo inteiramente em um sé
dia, nem mesmo em uma semana. E ele foi projetado para ser algo que vocé I€ e relé, varias vezes, na medida em que
suas experiéncias ao usar o0 material permitem que vocé aprenda mais e mais a cada vez. O livro foi feito assim. Se vocé
€ novo, provavelmente ndo vai compreender todas as implicagdes avangadas do que existe nesse livro até que voceé ja es-
teja saindo e usando esse material por algum tempo. Se vocé ja é avangado, seus olhos véo rapidamente pular as partes
introdutdrias e vao se focar no material avangado de cada capitulo.

Mas existe uma terceira possibilidade. Pode ser que seja sexta-feira a noite, que vocé ja esteja saindo de casa e que tenha
acabado de comprar esse livro. Talvez vocé tenha umas duas horas para dar uma lida rapida — se vocé tem, eu recomen-
do. Mas talvez nem esse tempo vocé tenha.

Digamos que vocé tenha apenas 20 minutos. Vocé n&o vai precisar saber como lidar em cada situagao possivel, nem a
razéo pela qual o “Magic Bullets - A Férmula Magica” funciona. Vocé nao vai precisar saber o que fazer em encontros, o
que se fazer quando telefonar para ela, nem como gerenciar as expectativas dela em relagao ao relacionamento. N&o vai
precisar saber as diferencas entre como conhecer mulheres através dos amigos, ou no trabalho, e como conhecé-las em
um bar. Nem como conhecé-las durante o dia, ou nem mesmo como atrair uma dancaria de boate. Esse tipo de coisa (e
muito mais) esta toda no livro, mas néo sera para hoje a noite.

O que vocé precisa € de alguma informagao rapida, que vai fazer com que vocé comece com alguns dos tipos mais co-
muns de cenarios sociais que vocé provavelmente vai encontrar em um bar ou casa noturna tipicos.

Esse tipo de informagao necessariamente sera bem basico e de maneira nenhuma representa toda a profundidade que
vocé encontrara no Magic Bullets. Nao é tampouco um resumo e certamente ndo é uma coleténea do tipo “o melhor de”.
Escolhi esse material porque ele € o mais facil de se aprender em 20 minutos e sair para usa-lo hoje de noite.

Assim que Vocé Chegar
+ Aja como se vocé fosse o dono do lugar. Entre andando confiantemente. Mantenha sua cabeca erguida, ande
devagar, néo tenha receio de ocupar 0 espago e sorria. A maneira como vocé entra em um lugar pode determinar o

tom de como as pessoas vao reagir a vocé o resto da noite.

* Se vocé estiver sozinho, aborde um grupo imediatamente (eu explico como fazer isso em alguns instantes). Se
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vocé estiver com amigos, divirta-se com eles e conte historias engragadas. Nao fique perambulando pelo bar para
“examinar o local’, nem saia fazendo “operagéo pente fino” na area, procurando por mulheres bonitas.

+ Seja mais barulhento; quase todo cara sébrio em um bar ou casa noturna € quieto demais.

+ Fique em pé de maneira ereta; olhe nos olhos da mulheres e n&o se incline sobre elas para escuta-las. De fato,
nunca se incline.

+ Linguagem Corporal e tonalidade s&o cobertas em detalhes no Capitulo 18.
O Modelo de Progressdo Emocional

+ Nosso modelo segue a progressao emocional de uma mulher desde quando ela conhece vocé, até ela estar envol-
vida em algum tipo de relacionamento com vocé, mesmo se for o de “amizade colorida”. As proximas seis segdes
d&o algumas dicas para cada fase do modelo.

+ Entendimento-chave n° 1: Vocé cria atragdo mutua antes de estabelecer conforto. Em outras palavras, segure um
pouco aquelas perguntas do tipo “qual € o seu nome?” e "o que vocé faz?”, assim como as conversas mais profun-
das, até que seja dbvio que vocés dois estejam interessados um no outro.

+ Entendimento-chave n° 2: Ela precisa mostrar que esta interessada em vocé antes de vocé mostrar a ela que vocé
esta interessado nela. Ndo se preocupe; estamos prestes a mostrar a vocé como fazer uma mulher ficar interessa-
da em vocé.

O Capitulo 4 explica 0 modelo detalhadamente.
Conhecendo (Abertura/Abordagem)

+ O jeito mais facil de conhecer mulheres em um barzinho normalmente € ficar proximo a area do bar (balcao). Nao
fique bébado. Assim que vocé vir um grupo de duas ou trés mulheres juntas, finja que vocé “espontaneamente” as

notou e faga uma pergunta como as que estdo abaixo:

+ “Estou planejando a festa de aniversario de um amigo meu para préxima sexta-feira e estou tentando decidir entre
uma festa com tema dos anos 80 ou uma festa do branco. O que vocés acham?”

+ “Um amigo meu fica recebendo emails anénimos de uma admiradora secreta, mas ele acha que sabe quem é. Ele
deveria dizer alguma coisa?”

+ Faga a pergunta como se a situagao estivesse mesmo acontecendo, ndo como se vocé estivesse fazendo uma
pesquisa.

+ Estes sdo o inicio dos “abridores de opinido”. No Capitulo 5 explicamos como usa-los e o que vem a seguir. Depois
passamos por outras seis maneiras de comegar uma conversa com uma mulher, incluindo os métodos muito mais

Magic Bullets - A Férmula Magica, por Savoy 18 www.LoveSystems.com.br © 2007-2011



http://www.LoveSystems.com.br

diretos.

+ Sempre va conversar com a garota alguns segundos apos vé-la. Isso é importante. Nao fique encarando. Nao fique
espiando. Espiar é estranho. Estranho é ruim. Nada vai deixar uma mulher mais desinteressada do que algo es-
tranho. Alias, quando vocé por acaso nao quiser que uma mulher fique interessada em um homem, deixe implicito
que ele € estranho. Portanto, va conversar com as mulheres imediatamente.

+ Vocé pode abordar outros grupinhos (inclusive mulheres sozinhas, grupos maiores, grupos com homens, grupos de
mulheres sentadas, etc), mas grupos com duas mulheres juntas em um bar s&o os mais faceis para se comegar.

+ Aabordagem é coberta extensivamente no Capitulo 5
Transicao

+ Assim que elas comegarem a conversar por alguns segundos sobre 0 aniversario do seu amigo ou sobre a admira-
dora secreta, corte a conversa fazendo um comentério sobre alguma coisa que vocé acabou de notar em relagao
a elas. Sim, na verdade, vocé deve interrompé-las. Seu comentario sobre elas pode ser algo simples como “vocé
bem que parece uma professora de escola”. Ou ele pode ser um comentario maior, mais divertido, tal como:

- “Certo, parece que vocé [escolha uma qualquer] é a boazinha e vocé [a outra mulher] a malvada. Mas esta
tudo bem. Uma de vocés pode ser meu anjo e a outra pode ser o diabinho. Tipo, a gente vai sair andando pela
rua, cada uma de vocés abragada de um lado meu, todas as outras garotas vdo morrer de ciimes, e toda vez
que eu tiver que decidir alguma coisa, vocés vao poder falar baixinho no meu ouvido e a gente vai ver qual das
duas € mais tentadora..”.

+ O ponto chave da Transigéo € migrar de uma conversa superficial, sobre um unico assunto, que eventualmente vai
até se esgotar por si s6 (como por exemplo, sobre 0 aniversario do seu amigo ou sobre a admiradora secreta) para
uma conversa normal, sobre todo tipo de coisa. Observar algo sobre a pessoa com quem vocé esta conversando,
especialmente se for feito de uma maneira engragada ou intrigante, € um étimo jeito para se conseguir isso.

+ Ha também outras formas de transigao (essa por acaso € facil de usar) e nds as cobrimos todas no Capitulo 6.

+ Nota Importante: ndo elogie ninguém, nem faga perguntas pessoais ainda. Nao se preocupe com o porqué disso.
N&o temos tempo para isso agora (é explicado nos Capitulos 4 a 10).

Atracao
+ Agora que vocé esta no meio de uma conversa normal, seu proximo objetivo é conseguir a atragdo da mulher na
qual vocé esta interessado. Isso faz com que essa se¢éo seja uma das maiores do livro (Capitulo 7). Por enquanto,

aqui vao algumas técnicas:

- Provoque-a, tire sarro dela, deboche (de forma brincalhona; ndo seja mau) — dé a ela um apelido.
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- Conte boas histdrias. Humor normalmente é bom. Conte histérias como se elas fossem viagens emocionais,
e nao uma mera descri¢cao dos fatos.

- N&o faga nada que poderia ser interpretado como se vocé estivesse dando em cima dela.
- Seja interessante e divertido, sem parecer que vocé esta se esforcando demais.

+ Mantenha na mente a idéia de que vocé ja esteve com mulheres mais bonitas que as com quem vocé esta conver-
sando e que vocé nao precisa de nada delas; vocé apenas esta se divertindo. Nao diga isso e ndo seja negativo,
mas deixe esse pensamento guiar vocé e influenciar seu comportamento. Um homem que é um desafio deixa as
mulheres loucas. Como fazer para Ser um Desafio e a razéo pela qual Ser um Desafio € uma das oito principais
chaves de atracdo s&o explicados no Capitulo 7 (Atragéo).

+ Até esse ponto, vocé sera responsavel por 90% da conversa. Nao deixe o siléncio acontecer. Continue falando.

+ Nunca deixe um grupo porque vocé “ficou sem nada pra dizer”. Diga qualquer coisa. Até a coisa mais chata do
mundo é melhor do que aquele siléncio constrangedor. Forgar-se a dizer alguma coisa — qualquer coisa - vai fazer
VOCcé se acostumar a improvisar € a lidar com a presséo social.

+ A medida que vocé for ficando bom nisso, vocé deveria consistentemente conseguir alguns sinais de atrag&o por
parte dela. O Capitulo 7 discute com muito mais detalhes as cinco formas de gerar atragdo, assim como as oito
coisas que vocé quer que ela saiba sobre vocé (chaves de atra¢do). Alguns exemplos de sinais de atragdo séo: ela
encosta em vocé, ri de suas piadas e gracinhas, fica e conversa com vocé por uns 20 minutos. Existem aproxima-
damente outros quinze sinais importantes, mas, para hoje a noite, esses séo os trés maiores.

+ Assim que vocé estiver recebendo alguns sinais de atrag@o, amenize um pouco o tom e o seu estilo de falar. Vocé
ja ndo precisa debochar tanto dela mais e, agora, vocé ja pode fazer alguns elogios sinceros. Isso é explicado na
proxima secéo, a Qualificagéo.

Qualificagao
+ Assim que ela estiver dando sinais de que ela esta interessada em vocé, troque a marcha. Agora vocé ja pode
saciar sua curiosidade sobre ela. Vocé pode, por exemplo, fazer “perguntas de sele¢ao” tais como: “mas entéo, o

que vocé faz pra se divertir?”. Quando ela disser coisas sobre ela as quais vocé gosta, a elogie por elas.

+ Normalmente trés elogios sao suficientes. E a faga merecé-los; ela tem de falar sobre coisas que sejam verdadeira-
mente interessantes a vocé.

+ Quando ela o fizer, vocé pode dizer algo do tipo “assim que eu vi vocé, eu tinha minhas duvidas. Mas agora que eu
conheci vocé, até que vocé é bem interessante”.

+ Use a informacg&o que ela deu a vocé, ao responder suas perguntas de sele¢do, para comegar a estabelecer empa-
tia e a procurar por coisas em comum.
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+ O Capitulo 8, Qualificagéo, cobre esse processo com mais detalhes; € um processo capcioso. Ha uma tonelada de
coisas a mais do que eu posso encaixar aqui, e também requer certa pratica. Porém essas dicas ja devem ajudar
vocé hoje a noite.

Conforto
+ Aqui é onde vocé pode mandar as usuais “o que vocé faz da vida?” e “de onde vocé 7"

+ Concentre-se em conhecé-la e fazé-la conhecer vocé, através de uma grande variedade de topicos, em vez de
conversar sobre um assunto especifico em detalhes.

+ Nao faga da conversa uma entrevista. Use afirmagdes em vez de perguntas quando for possivel. Provoque-a a
falar sobre ela contando histérias sobre vocé.

+ Vocé ja deveria ter comegado a toca-la de leve (de maneira brincalhona) antes desse estagio, mas agora € hora
de iniciar toques mais intimos. Comece com empurrdezinhos de brincadeira, tapinhas, leitura de méo, etc, e entdo
parta para coisas mais intimas, como, por exemplo, dar as maos e beijos... Tem de ser uma transi¢ao suave e
ascendente, mas que seja confortavel para vocés dois.

+ Afase de Conforto é na qual vocé decide o que fazer em seguida: leva-la para casa (Sedugao) ou pegar o nimero
de telefone dela. Esses s&o nossos dois proximos topicos.

+ O Capitulo 9, Conforto, cobre isso em detalhes, incluindo o que fazer se 0s amigos dela ainda estiverem ao lado,
como e quando ficar a s6s com ela e como fazé-la sentir-se completamente conectada a vocé.

Seducgéo
+ A Seducgéo tem relagdo com estar sozinho com ela e progredir em diregéo ao sexo.

+ Seus maiores obstaculos na Sedugéo séo as “quebra de estados” — interrupcdes desconfortaveis que acontecem
quando uma mulher tem que conscientemente pensar sobre a possibilidade de ela estar a caminho de fazer sexo
com vocé. Elas incluem: ir para casa com vocé, ir para seu quarto, se despir, e assim por diante.

+ O Capitulo 10 discute as trés formas basicas de lidar com as quebras de estado (evitar/confundir/distrair); para hoje
a noite, foque na distragdo. Quando alguma coisa esta prestes a acontecer, e que vai fazé-la pensar de maneira
ldgica na situacao, faga alguma outra coisa para desviar sua atengdo. Por exemplo, quando vocé for leva-la para
casa, fale sem parar. Nao fale rapido, nem aparente nervosismo, mas ndo deixe sequer um momento de siléncio
acontecer. Mantenha a mente dela ocupada com suas palavras. Seu monologo vai distrai-la do fato de que ela esta
indo para casa com Vocé.

* Quanto ao sexo propriamente dito, vocé esta por sua conta. Esse ndo € o intuito desse livro.
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Conseguindo o Telefone Dela
+ Faga questdo de conseguir o numero dela; nunca somente dé o seu proprio numero a ela.

+ Vocé pode conseguir um nimero de telefone em qualquer momento dentro ou depois da fase de Atracdo, mas é
melhor esperar até o Conforto. Nos explicamos o porqué disso no Capitulo 22 (Jogo pelo Telefone).

+ Faga planos especificos para o que vocés vao fazer juntos. Faga planos interessantes e que nao involvam sair pra
jantar ou ir ao cinema.

+ Continue conversando por pelo menos 5 minutos depois de conseguir o telefone dela.

O Capitulo 22 fala sobre como conseguir o numero de telefone de uma mulher de modo que ela atenda sua liga-
¢ao, assim como o que fazer no primeiro telefonema.

Antes de Vocé Sair de Casa

Provavelmente vocé ndo vai ter tempo para fazer grandes mudangas em seu guarda-roupa agora, mas aqui vao algumas
coisas que vocé pode fazer com o que tem:

+ Deixe sua camisa para fora da calga. Apare os pélos no nariz e as “monocelhas”. As mulheres reparam.
+ Jogue fora todas suas calcas de brim caquis e suas camisas de golf que por ventura vocé possa usar.

+ Use um item interessante — um pingente, um anel, uma jaqueta incomum, alguma coisa que possa ser notada
facilmente, e que possa induzir as pessoas a conversar com Vocé.

* Moda e preparagao sao tratadas extensivamente no Capitulo 20: Moda. N&o se trata do tipo de moda que vocé en-
contraria nas revistas; mas sim o que tem sido demonstrado que funciona para chamar a aten¢éo de mulheres
bonitas que vocé encontra em publico.

Regras Gerais para se Lembrar

+ Nao se apresente as mulheres mesmo que vocé ja esteja conversando por alguns minutos. Quando uma mulher
pergunta seu nome, é um sinal de que ela esta interessada em vocé.

+ Nao faga perguntas pessoais a ela nos primeiros quinze minutos de conversa (quinze minutos € uma aproximagao;
o tempo real vai depender de quais sinais emocionais ela estiver enviando. Coberto nos Capitulos 7 a 9).

+ Nao a elogie em relagéo a qualquer aspecto da aparéncia dela ou sobre o que ela estiver vestindo.

.

Mantenha uma energia bem descontraida; vocé ndo pode parecer que esta levando tudo muito a sério.
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» Quando vocé encontrar resisténcia, mude o humor dela, nio tente convencé-la racionalmente.

+ Nao seja reativo as coisas que ndo sdo resultados do que vocé quer. Ser ndo-reativo é algo muito atraente as
mulheres. Apenas divirta-se e ndo busque por reagdes por parte dela.

+ Divirta-se! Se vocé ndo estiver se divertindo, ela ndo estara se divertindo.

Novamente, este ndo é um resumo do livro, tampouco uma sec¢éo de “o melhor de”. Definitivamente isso nao representa
o melhor jeito de ser bem sucedido com as mulheres e, assim que vocé ler o resto do livro, vocé vai provavelmente deixar
esse capitulo de lado. Mas se vocé ja vai sair agora, vocé precisa de algo, e este € um plano répido e simples para que
vocé comece bem.
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CAPITULO

’sicologia
-emining

NESSE CAPITULD:

Psicologia Basica

Cartilha Rapida sobre
Biologia Evolutiva

Biologia Evolutiva Atua

Biologia Evolutiva Femining
Fundacoes

Atributos

Congrugncia



Psicologia Feminina

Psicologia Basica

Se vocé é um homem, a maior chance ¢ a de que vocé saiba bem pouco sobre psicologia feminina. Na verdade, € ainda
pior que isso. A maior chance € a de que a maior parte do que vocé pensa que sabe esta errada.

Por qué? Vou contar um segredo aqui. Os homens s&o constantemente bombardeados com mensagens falsas ou enga-
nosas sobre a psicologia feminina, pois existem for¢as sociais poderosas que fornecem uma perspectiva enganosa do
mundo, como forma de aceita-lo de uma maneira melhor, e ndo como ele de fato é.

Estou, por acaso, dizendo aqui que ha uma conspiragéo gigantesca para encobrir a natureza real de 52% da populagéo
mundial, mas que eu, por ventura, consegui descobrir? E obvio que ndo. N&o ha nenhuma conspirago. Entretanto, a falta
de entendimento da maioria dos homens em relag@o as mulheres é verdadeira e € causada por varios fatores que formam
uma poderosa conexao.

Primeiramente, muitas das mulheres ndo entendem a si proprias. Tente isso como experiéncia: pergunte a uma mulher o
que um homem deve fazer para impressiona-la. Ela provavelmente vai responder com alguma combinagéo de: leva-la a
um bom jantar, talvez a uma caminhada na praia, talvez flores, alguns elogios, ouvi-la de verdade, e assim por diante. Pois
bem, experimente fazer tudo isso para elas. Quando vocé chegar em casa sozinho, depois de ganhar um beijo no rosto e
de ela ter vindo com a conversa “vamos ser s6 amigos”, ndo venha dizer que eu nao avisei.

A maioria das mulheres ndo sabe, ou pelo menos ndo quer admitir, 0 que de fato as atrai.

Entdo as mulheres mentem para vocé? Nao.Todas essas coisas romanticas e gentis tém seu momento e lugar. Normal-
mente esse “momento e lugar” é apos ela ja estar atraida por vocé. Uma mulher completamente apaixonada por vocé
adoraria ser levada a um bom jantar e receber flores. No entanto, uma mulher que esta tentando decidir sobre vocé se
desinteressaria. Vou explicar o porqué disso daqui a pouco.

Outro fator é que algumas das coisas que tendem a atrair mulheres — tudo descrito no Capitulo 7, como, por exemplo, ser
percebido como alguém que tem um status social maior, ter outras mulheres a sua volta, debochar delas ou ainda fazé-las
se sentirem momentaneamente inseguras — ndo sao coisas boazinhas. N&o sdo coisas pelas quais as mulheres gostariam
de estar atraidas.

Na verdade, a maioria das mulheres nem mesmo sabe que esse tipo de coisas as atrai. Isso acontece porque emocgoes:
A) ndo sao escolhas conscientes, e B) nédo vém com manual de instrugdes. Quando alguém esta atraido por outra pessoa,
esse alguém se da conta disso porque tem uma resposta emocional a essa outra pessoa. Homens também sao assim.
Quando vocé estd interessado em uma mulher, néo é porque vocé pegou um caderno e uma calculadora e pensou: “ela
tem um cabelo bonito... ela é engragada e nao parece esquisita... eu gosto do corpo dela... ela tem os mesmos interesses
que eu... acho que estou atraido por ela!”. Nao. Vocé fica atraido por alguém porque vocé sente uma determinada emogéao.
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Agora, vocé pode se conhecer bem o suficiente para saber quais qualidades algumas mulheres tém que tendem a fazer
com que vocé fique atraido por elas. Mas isso é bem diferente de decidir estar atraido por alguém sé porque ela tem essas
determinadas qualidades.

Por outro lado, a maior parte das pessoas nao se conhece perfeitamente. Vocé pode pensar que tem atragéo por alguém
porque acha que ela é bonita, quando, na verdade, o que pode ter disparado essa atragdo em vocé foi que vocé estava se
sentindo particularmente solitario ou excitado sexualmente naquele momento, ou seus amigos podem ter comentado sobre
quao atraente ela é, ou ainda o perfume dela o fez lembrar de sua primeira paixdo, ou tanto faz.

Todos esses exemplos se aplicam aos homens. Mas agora imagine isso de maneira multiplicada para as mulheres, que
sao seres que sentem todas as emogdes basicas (exceto raiva) de maneira muito mais intensa que os homens. As mulhe-
res primeiro ficam atraidas, e s6 depois tentam explicar ou racionalizar para elas mesmas, e para 0s outros, o porqué de
elas se sentirem assim. Outra razdo pela qual vocé néo vai conseguir bons conselhos das mulheres sobre atragéo € que
ha muitas mensagens sociais, nesse tipo de assunto, que atrapalham. Muitas mulheres ficam profundamente atraidas por
homens com dinheiro (e muitas, por outro lado, ndo ficam). Algumas dessas mulheres até vao admitir. Outras, porém, se
sentem culpadas por isso e fingem, as vezes até para elas mesmas, que gostam de homens que “coincidentemente” sao
ricos, ja que elas, na verdade, gostam do senso de humor, do estilo ou dos valores de homens que sao ricos.

Outro fator que atrapalha o entendimento da psicologia feminina vem da influéncia da politica e da lei. No século XX, a
maior parte dos paises desenvolvidos aprovou leis tornando mandatéria a igualdade entre homens e mulheres. A igualdade
legal é logicamente uma coisa boa. Porém ha uma grande diferenca entre acreditar que homens e mulheres deveriam ter,
de maneira geral, igualdade de direitos civis e trabalhistas, e acreditar que homens e mulheres s&o na verdade individuos
idénticos, exceto pelas diferengas fisicas.

Se vocé foi criado ou freqlientou uma escola em um ambiente “politicamente correto”, talvez na verdade vocé até acredite
nisso. Nesse caso, voce também acreditaria que quaisquer diferengas comportamentais entre homens e mulheres séo atri-
buidas as influéncias sociais. Com base nessa teoria, as pessoas sdo recompensadas se elas se comportam de maneira
consistente com a visdo da sociedade sobre 0 seu sexo, e punidas se elas ndo se comportam de acordo. A maioria das
pessoas escolhe se adaptar para estar bem alinhada.

Vou detonar esse mito em um instante; mas, primeiramente, permita-me resgatar o grao de verdade que existe nele. As
influéncias sociais realmente funcionam desta maneira. Por exemplo, homens que ndo atuam como dominantes em seus
relacionamentos com as mulheres séo freqientemente vistos como derrotados. Mulheres assertivas passam por “mege-
ras”, enquanto homens assertivos sdo considerados autoconfiantes. Espera-se que homens persigam riqueza e outras
realizagdes. Se vocé ndo o fizer, ndo vai ser classificado como uma pessoa de alto valor por muitos membros da socie-
dade, incluindo muitas mulheres atraentes. Entdo, mesmo que vocé ndo seja guiado por esses comportamentos “tipicos
de macho”, vocé ainda pode adota-los; afinal, fazer o que a sociedade espera de vocé pode tornar sua vida mais facil e
melhor.

Entretanto, correlagao ndo sugere relagao de causa. Algumas preferéncias com base no sexo sao inquestionavelmente
inatas. Até mesmo criangas de um dia de idade, muito novas para saber ou se preocupar com o que a sociedade quer que
elas fagam, adotam padrdes tradicionais caracteristicos de seus sexos. Quando sdo mostrados, ao mesmo tempo, um
objeto mével mecénico e um rosto humano, os olhos dos meninos tendem a se prender no objeto mével, enquanto os das
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meninas se focam no rosto. E com um ano de idade, quando s&o mostrados, ao mesmo tempo, videos de um carro corren-
do e de duas pessoas conversando, os meninos desproporcionalmente se concentram no carro, enquanto as meninas sao
atraidas para a conversagao'.

Desta forma, o “Magic Bullets - A Férmula Méagica” parte da premissa de que muitos padrdes do comportamento humano
sao inatos. Isso é especialmente valido para o processo de tomada de decisao em relacdo a temas sexuais, que € tao
importante para a biologia evolutiva (ou identidade cultural, veja abaixo) quanto vocé pode entender. Se pudermos enten-
der os impulsos fundamentais e motivagdes das mulheres, entdo podemos usa-los em nosso favor para desenvolvermos
estratégias bem sucedidas para conquistas e relacionamentos. E se pudermos entender o que as mulheres tendem a ter
em comum, entdo poderemos ser mais capazes de identificar e interpretar as diferencas individuais de personalidade em
areas em que elas aparecem.

Um paréntese rapido sobre cultura: algumas influéncias culturais vém de um passado muito distante e tém sido herdadas
pela maioria das, se ndo todas, culturas com que a maior parte dos leitores deste livro provavelmente deve interagir. No
restante do capitulo, eu me refiro fundamentalmente a biologia evolutiva por uma questao de simplicidade, mas podemos
tratar os tragos culturais universais, ou quase universais, como tendo o mesmo efeito. Ambos guiam os comportamentos
humanos de modo universal, sejamos conscientes deles ou néo.

Cartilha Rapida sobre Biologia Evolutiva

Darwin nos ensinou como evoluem os humanos e outros animais. Em cada geracao, 0s animais tém uma variagéo ge-
nética randémica. Aqueles animais, cujos genes se adaptam melhor ao ambiente, tendem a se sair um pouco melhor,
em média, que os outros membros de sua espécie. Com o passar do tempo, a vantagem de “se sair um pouco melhor” &
intensificada e a natureza das espécies muda.

Visto dessa maneira, cada geragao é uma competi¢éo entre diferentes composigdes genéticas. A competico acontece de
uma maneira extremamente lenta, mas o periodo evolutivo € bem extenso. Assumindo 30 anos para cada geragéo, a cada
1 milh&o de anos? acontecem mais de 33.000 rodadas do jogo de Darwin.

Fagamos um exemplo hipotético, comegando com um mundo de mil seres humanos e assumindo que um deles nasceu
com uma mutagao genética que os outros 999 seres humanos néo tém: um gene dominante que o permite comer trutas.
Na maior parte do tempo essa habilidade nao seria crucial. Mas, por exemplo, em uma dada ocasiéo, 0s seres humanos
que vivem proximos a lagos de agua fresca, e que podiam comer trutas, seriam mais capazes de sobreviver e se repro-
duzir, enquanto seus primos, que nao conseguiam comer trutas, morreriam de fome?. Se noés assumirmos que essa habili-
dade de comer truta fornecia uma vantagem de 0.1%, em média, nas chances de um certo humano sobreviver e criar sua
prole saudavelmente, entdo, dentro de um milhdo de anos, 99.9999999996% da populagdo humana seria descendente
daquela unica pessoa em um mil que tinha esse gene ligeiramente superior. E esse gene seria agora parte da biologia
humana normal.

1 Simon Baron-Cohen, The Essential Difference. New York, Basic Books, 2003, PP. 2-6

2 Isso ndo deve insinuar que a humanidade tem um milhdo de anos de idade; na verdade a humanidade é mais jovem que isso, mas a evolug&o € um processo continuo e afetou proto-humanos da
mesma forma com que afeta os humanos “modernos’”.
3 Este pode ser, de fato, o primeiro livro escrito sobre como conhecer mulheres que inclui a frase “que ndo podiam comer truta”.
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Muito da nossa composicao genética atual é resultado das mutagdes genéticas randémicas que aconteceram durante as
geracOes antecedentes. Sendo todas as caracteristicas demais iguais, uma mutagéo que forne¢a uma vantagem evolutiva
genuina prevaleceria ao longo do tempo.

Mas o que é uma vantagem evolutiva? Em termos evolutivos, sucesso pode ser visto como:

Sobreviver até que ele ou ela esteja velho(a) suficiente para se reproduzir.
+ Ter acesso a parceiro(s) com quem se reproduzir.

+ Ter acesso a um parceiro cuja reproducao resultante tenha uma chance maior do que a média de produzir uma cria
que tera mais chances, por ela mesma, de sucesso evolutivo.

Reproduzir frequentemente (mas néo tdo frequentemente de modo a causar uma sobrecarga).

Ser capaz de proteger e criar sua prole de modo a maximizar suas chances de sucesso.

Olhando para essa lista, deveria se tornar claro o porqué da biologia evolutiva ser tdo importante para a ciéncia das
conquistas. Além da necessidade basica de sobreviver, cada componente do sucesso evolutivo se relaciona diretamente a
escolher efetivamente um parceiro e gerenciar um relacionamento, razao pela qual vocé esta lendo esse livro. Analisemos
as consequéncias de uma estratégia de acasalamento e relacionamento sem sucesso:

+ Se vocé ndo tem acesso a um parceiro, ou parceiros, seus genes vao se extinguir em uma geragao.
* Se vocé tem acesso a um parceiro mas € incapaz de procriar, Seus genes vao se extinguir em uma geragao.

+ Se vocé é capaz de procriar, mas seus filhos sdo incapazes de ter acesso a um parceiro, ou sdo incapazes de
procriar, seus genes vao se extinguir em duas geragoes.

+ Se vocé é capaz de ter uma prole saudavel e desejavel, mas vocé é incapaz de cria-los e protegé-los, seus genes
vao se extinguir em duas geragoes.

Levou 33.330 geracdes para que nossos ancestrais comessem truta, em nosso exemplo hipotético. No entanto, leva
apenas uma ou duas geragdes para eliminar os genes que ndo sdo bem projetados para o comportamento sexual. E uma
realidade dura, mas que também destaca o custo do fracasso e o porqué de a tomada de decisdo sobre temas sexuais ser
tdo intensamente guiada por impulsos biolégicos e evolutivos.

Biologia Evolutiva Atual

Nossa composicao biol6gica foi primordialmente desenvolvida nas centenas de milhares de anos de pré-histéria (tempo

ao qual vou me referir como periodo evolutivo). Entretanto, nosso ambiente mudou de modo répido e extremo nos ultimos
poucos milhares de anos, e seria impossivel para a evolugdo manter o seu ritmo. Atualmente, muitas de nossas influéncias
biolégicas sdo projetadas para um ambiente que néo existe mais. Por exemplo, a comida era relativamente escassa duran-
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te a maior parte do periodo evolutivo. Como a gordura € um meio eficiente de guardar energia no corpo, 0s humanos que
eram predispostos a gostar de gordura tiveram uma vantagem evolutiva. Dessa forma, a maioria das pessoas hoje tem um
gosto para comidas gordurosas, apesar de a comida ndo ser mais escassa na maior parte do mundo desenvolvido.

Muitas de nossas preferéncias sexuais podem ser atribuidas ao desenvolvimento evolutivo. Por exemplo:

* As pessoas em geral, ndo ficam sexualmente atraidas por familiares préximos (pois isso esté ligado a chances
maiores de uma cria ndo saudavel).

Os homens tém uma reagao extremamente emocional & infidelidade feminina (afinal nada pode ser pior, em termos
de biologia evolutiva, do que gastar seu tempo e recursos para criar uma prole de outro homem).

* As pessoas preferem conceber seus proprios filhos a adotar uma crianga.

Os homens tendem a preferir mulheres de quadris largos em detrimento as de quadris estreitos.

Usemos esse ultimo ponto acima como exemplo. No passado, o parto era bem arriscado e muitas maes e criangas mor-
riam. Mulheres com quadris largos tinham uma maior chance de terem partos bem sucedidos. Logo, os homens que eram
predispostos bilogicamente a se acasalar com esse tipo de mulher, tendiam a ter filhos com maiores taxas de sobrevivén-
cia. Eles também tinham uma chance maior de suas esposas sobreviverem e contribuirem com a familia. A vantagem evo-
lutiva era tamanha que até a maioria dos homens hoje tende a apreciar quadris largos, muito embora a taxa de mortalidade
durante o parto atualmente seja muito baixa, pelo menos no mundo desenvolvido.

Biologia Evolutiva Feminina

Assim como os homens, de maneira geral, preferem quadris mais largos, as mulheres também tém suas preferéncias
quase universais. Podemos dividi-las em trés categorias:

Fundacdes:
Saude
Intuigdo Social
Humor

Atributos:

Status
Riqueza

Congruéncia:

Autoconfianga
Desafio
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Pré-selegao

Note que elas ndo sao as Unicas caracteristicas, nem mesmo as caracteristicas necessarias, para ganhar o interesse

de uma mulher. Simplesmente elas sdo as mais importantes € comuns a maior parte das mulheres. Quando se trata de
homens, toda mulher vai ter também seus interesses especificos, e a maioria delas também procura por elementos que
devem ser construidos juntos, tais como confianga, conexao e outros valores compartilhados. Porém, se vocé souber bem
pouco sobre uma determinada mulher, o que frequentemente vai ser o caso antes de vocé de fato conhecé-la profunda-
mente, essas sao as oito chaves de atragao principais.

Fundagoes

As caracteristicas desta categoria estdo profundamente ligadas a biologia evolutiva. De fato, elas precedem a espécie
humana.

Saude

Todos os animais s&o motivados biologicamente a procurar parceiros saudaveis. As fémeas humanas nao sao excegoes.
Um homem saudavel pode fornecer comida, abrigo e protegéo. Seus filhos, mais provavelmente, deveréo ser saudaveis,
0 que, por conseguinte, os permite terem filhos também saudaveis, além de serem capazes de proteger e cuidar de seus
pais quando estes estiverem em idade avangada.

ImplicacOes

+ Nao vou pegar a saida mais facil aqui e dizer a vocé para que va a academia. Bom, eu até vou. Mas vocé prova-
velmente ja sabe que ter um corpo em forma, firme e forte ajuda a atrair as mulheres. Logo, caso vocé néo tenha
comegado a malhar ainda, dificilmente eu vou conseguir mudar sua cabeca.

+ Se vocé ndo faz exercicios, ainda héa esperanga. Enquanto ter um corpo em forma e forte contribui para que vocé
tenha uma aparéncia melhor, fique mais bonito e parega saudavel, isto ndo € estritamente necessério. Contanto
que vocé evite aparentar qualquer problema grave de salde, para os homens, ser bonito na sociedade atual &, na
verdade, muito mais dependente de moda e preparagéo (veja o Capitulo 20: Moda) do que como vocé é nu.

+ Se vocé puder, conte historias que envolvam sua participagao em atividades fisicas.

+ Nunca fale sobre estar doente, sobre estar se sentindo cansado, nem chame a atengéo dela para aspectos nao
saudaveis seus. Nao seja estranho tentando esconder caso vocé tenha alguma dor de cabega, mas saiba que isso
n&o vai ajudar voce.

+ Manchas na pele s&o relacionadas a problemas de saude. Na verdade é bem facil encobrir os problemas mais
dbvios de pele, como espinhas, por exemplo. Recomendo uma ida ao dermatologista se vocé puder pagar. Caso
contrério, va até uma loja de maquiagens e peca ao vendendor para ajuda-lo a encontrar alguma coisa que funcio-
ne para o seu tom de pele.
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* Queda de cabelo também denota algum problema de saude. Se vocé estiver perdendo cabelo e ficando calvo,
tente regenera-lo. Ou raspe todo seu cabelo de vez, o que &, na pior das hipdteses, uma escolha sua, em vez de
algum problema de saude.

+ Se vocé usa oculos, considere o uso de lentes de contato. Alguns homens fcam bem de 6culos, mas a maioria néo.

+ Amaioria dessas coisas € razoavelmente facil de se fazer; ndo ha portanto desculpa para ndo corrigir seus proble-
mas de saude.

Intuigéo Social

A habilidade para prosperar em um grupo social é extremamente importante para 0s animais que vivem socialmente,

tais como o0s humanos. Quando Aristteles escreveu que “o homem era um animal politico” ele ndo estava se referindo a
eleicdes ou politica publica, mas sim a polis: palavra usada na Grécia antiga que significa cidade. Os seres humanos s@o
projetados para viverem e prosperarem em grupos. De fato, uma das puni¢des mais severas na Atenas de Aristoteles (e
em outras sociedades tradicionais) era o ostracismo — o exilio da tribo.

No periodo evolutivo, um homem que n&o era respeitado dentro de seu grupo prejudicava as chances de sucesso de sua
familia. Outras pessoas no grupo provavelmente ja ndo compartilhariam informagdes, recursos, protecao nem oportunida-
des com ele.

Vocé ja conheceu algum homem que sempre parece dizer, ou fazer, a coisa errada? Aquele cara cuja conduta é diferente,
ou fala demais ou fala sobre coisas que ndo sao interessantes, ou, ainda pior, fala coisas impertinentes? Possivelmente,
seu comportamento ndo aparenta ser “correto”. Esse cara provavelmente ndo se sai muito bem com as mulheres porque
Ihe falta Intuigéo Social.

N&o ha como desenvolver instantaneamente habilidades sociais. As habilidades socias sdo o tema fundamental e implicito
deste livro. Melhoré-las daré trabalho. Entdo, meus conselhos aqui seréo razoavelmente com base na fundagdes — nenhum
deles vai fazer com que vocé consiga mais encontros imediatamente, mas s&o pontos importantes que vocé deve manter
em mente, conforme vocé |é o resto do livro. De qualquer forma, para dicas que vocé pode usar hoje a noite, vocé deveria
estar lendo o Capitulo 2.

Implicagbes

+ Alntuicdo Social é conseguida através de repetido treino pratico e observagdo. Faga um esforgo consciente para
interagir com mais pessoas, especialmente as que tém fortes habilidades sociais. Frequente mais reunides sociais
— qualquer coisa desde reunides de seus colegas de classe até festas, coquetéis e happy hours. Pratique, pratique,
pratique, e observe 0 que as outras pessoas fazem em reposta ao que vocé faz.

+ Gargons interagem com pessoas o dia inteiro. Programadores de computador normalmente néo. Qual profissao é
melhor para se desenvolver habilidades sociais? Ninguém aqui esté dizendo para vocé sair pedindo demisséo do
seu emprego, mas, se vocé estiver em uma profissdo que requer baixa habilidade social, vocé vai precisar fazer
um esforgo consciente para interagir socialmente com pessoas que de fato tenham intuigéo social.
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+ Para um treinamento profissional, vocé pode frequentar o workshop da Love Systems (veja o Capitulo 24 para
mais recursos profissionais). Enquanto o foco de nossos workshops esta em ensinar, demonstrar e usar varias fer-
ramentas para ajuda-lo a ser bem sucedido com as mulheres, esses workshops sao também altamente personali-
zados. Se notarmos problemas em relagao a intuigdo social, nés vamos indicar isso a vocé e ajuda-lo a superéa-los.

Humor

Vocé pode se surpreender ao ver o humor na lista de caracteristicas evolutivas de fundagéo. O humor é geralmente con-
siderado como sendo algo baseado na linguagem, o que pode fazer dele um aspecto especificamente cultural e, portanto,
nao universal.

Entretanto, pesquisas recentes tém contrariado isso. O humor ndo s6 precede a prdpria linguagem e existe em toda cultura
nesse planeta, como também esta presente em outros animais, tais como macacos, cachorros e ratos. Nao, os ratos na
verdade n&o riem, mas eles fazem uma vocalizagao especifica de alta intensidade quando sé&o feitas cocegas neles ou
quando estéo brincando.

Ter senso de humor significa que vocé pode compartilhar o riso e provoca-lo em outras pessoas. Isso pode ser visto como
algo sem valor, mas nao €. De acordo com um especialista, “a maioria das risadas ndo tem a ver com humor propriamente
dito, tem a ver com o relacionamento entre as pessoas’. O riso € uma ferramenta de comunicagao. Chimpazés riem quan-
do eles bricam de luta, justamente para comunicar que eles estdo brincando e néo atacando. Mais importante ainda para
os propdsitos tratados aqui, o riso cria um lago social entre as pessoas que o compartilham. Quando vocé ri com alguém,
vocé sente uma espécie de conexao mais proxima com essa pessoa. O préprio ato de rir libera substancias quimicas em
seu corpo que disparam emogdes positivas. Dessa forma, as pessoas s@o naturalmente predispostas a gostar de rir e de
quem as fazem rir.

Sendo uma ferramenta social e de comunicagdo, 0 humor poderia ser considerado parte da Intuicdo Social. Mas ele € tao
importante que ganhou uma se¢ao propria para ele. Essa importancia que colocamos no humor ndo deveria ser surpresa.
Ao passo que muitas mulheres v&o negar, ou sequer perceberdo, que fatores como riqueza ou pré-selegéo afetam suas
preferéncias em relacdo aos homens, a maioria no entanto dira que senso de humor € extremamente importante. E elas
estao corretas.

Implicagdes

+ O humor pode ser aprendido, assim como qualquer outra habilidade social. Se vocé ndo tem bom senso de humor,
desenvolva um. Fizemos uma enquete com os membros do The Attraction Forums (a comunidade gratuita lider no
mundo sobre a ciéncia das conquistas), especificamente com aqueles que tinham batalhado para melhorar o senso
de humor. Estes s&o alguns dos recursos que eles recomendaram:

Humor Theory: Formula of Laughter, de Igor Krichtafovitch.

Only Joking, de Jimmy Carr.

True and False: Heresy and Common Sense for the Actor, de David Mamet.
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Three Uses of the Knife, de David Mamet.

Comedian (filme), de Jerry Seinfeld.

+ Comece a observar as pessoas que tém um bom senso de humor. Ndo se concentre somente no que elas dizem;
muito mais importante € notar o timing, tonalidade e o jeito como falam em publico. Va a clubes de comédia para
observar profissionais.

+ Nao caia na armadilha de virar um palhago. Vocé pode conseguir risadas baratas fazendo coisas estranhas ou
inapropriadas, mas isto faz com que as pessoas riam de vocé ao invés de rirem com vocé. E bom ser capaz de rir

de si mesmo (veja abaixo) mas néo baixe deliberadamente seu status social.

+ Nao se leve muito a sério. O humor auto-depreciativo, usado com moderagéo, pode na verdade demonstrar alto
status e alto valor. Se alguém faz uma piada amigével as suas custas e todos riem dela, ria dela vocé também.

+ Existem muitos tipos de humor: humor sarcastico, comédia fisica, humor satirico, etc. Certifique-se de que seu
humor seja bem variado. O mesmo tipo de humor a toda hora pode ser irritante.

+ Oriso € contagioso. Mesmo se vocé néo estiver produzindo todo o humor, ser capaz de encontrar, e rir de, outras
coisas engragadas que estao acontecendo ao seu redor vai encorajar 0s outros a rirem também. Isso cataliza boas
emogdes e conexao social.

Sumario

Agora que terminamos a secao de fundagdes, revisemos entéo o que ja temos. Em termos evolutivos, um homem que seja
saudavel, tenha intui¢&o social e humor vai ter também as seguintes qualidades:

+ Suas chances de uma sobrevivéncia continuada sio boas.

Ele pode gerar, com mais chances, filhos saudaveis

Ele pode participar e prosperar em diversos grupos sociais.

Ele pode fazer uma mulher se sentir bem e fazer as pessoas se sentirem proximas a ele.

E isso é suficiente para chamar e manter a atengdo de uma mulher atraente? Geralmente ndo. Mas sem isso vocé tem
alguma chance? Quase certamente que nao.

Atributos

Enquanto as caracteristicas da parte de fundagdes d&o a vocé uma “chance de participar do jogo” e ganhar o interesse
de uma mulher bonita, seus atributos dao a vocé uma “chance para ganhar o jogo”. Pode-se ver seus atributos como algo
externo a vocé (em vez de alguma coisa que possa ser vista como sendo intrinseca, tal qual a salde, por exemplo) e que
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se relaciona com algo que vocé tem, ao contrario de algo que vocé é.

Do ponto de vista evolutivo, quase tudo externo a vocé que consistentemente atrai mulheres pode ser relacionado ou com
status ou com riqueza. Isso ndo faz das mulheres um ser interesseiro, apesar de ajudar a explicar porque pessoas interes-
seiras existem. Como discutiremos abaixo, as mulheres tém boas razdes para valorizar esses atributos nos homens.

Status

Status é associado com poder. Poder implica na habilidade de fazer as coisas acontecerem ou ndo acontecerem. A maior
manifestagéo de poder é a habilidade de ajudar ou ferir os outros. Durante os tempos evolutivos, o lider da tribo tinha poder
e status, assim como os tinham o curandeiro e a autoridade religiosa. Nao é dificil de ver os beneficios evolutivos do poder.
Hoje, politicos, presidentes de empresas e produtores de cinema sao exemplos de pessoas que tém poder e status. De
fato, ndo é incomum ver tais homens envolvidos com mulheres sexualmente desejaveis, as quais eles provavelmente néo
teriam como atrai-las caso ndo fossem o que sao.

O poder também pode ser aplicado indiretamente. Os conselheiros de confianga do lider da tribo tém poder também, atra-
vés de suas habilidades de influenciar o lider da tribo. A autoridade religiosa igualmente tem poder, através de sua habilida-
de de influenciar o sobrenatural. Estar préximo a uma pessoa de alto status da status.

Obviamente, o status € algo atraente por razdes n&o evolutivas também. Todo o resto sendo igual, estar com um homem
de alto status permite @ mulher ter uma vida mais interessante e empolgante, comparada a que ela teria se estivesse en-
volvida com um homem de baixo status.

O status existe e acontece em um contexto relativo. Um professor universitario nao tera provavelmente muito status em

um desfile de moda porque muitas modelos nao conhecem, ou ndo se importam muito com, a vida académica, e, portanto,
status na carreira académica nao € particularmente relevante a maioria de seus estilos de vidas. Ele teria muito mais status
em um clube do livro ou um jantar festivo, no qual mais mulheres provavelmente achariam que uma educagéo superior

€ mais relevante para suas proprias experiéncias. De modo similar, um produtor de cinema nao teria um status relevante
para uma mulher que néo se importe com a industria do entretenimento, muito embora ela poderia ainda estar interessada
em sua riqueza, ambig&o ou outros fatores. Porém, para muitas mulheres jovens, um produtor de cinema é uma das identi-
dades mais poderosas que alguém pode ter. Quanto mais alto status tiver uma mulher, mais ela vai desejar um homem de
status igual ou maior que o dela.

Esse contexto relativo pode ser bem estreito. Por exemplo, muitas mulheres dormem com seus chefes. Isso acontece para
que elas avancem ou evitem consequéncias negativas em suas carreiras, mas frequentemente é genuinamente consensu-
al e baseado, em parte, na atragdo da mulher pelo status e poder relativo do chefe. Mesmo que o gerente de um restauran-
te pequeno tenha pouco poder e pouco status fora do restaurante, ele, em compensacgéo, tem bastante dentro do estabele-
cimento, e isto pode ser atraente para as mulheres que trabalham para ele la.

O poder tem seu maior impacto quando quem o possui esta disposto a exercé-lo. Se eu sou 0 dono de uma boate, mas é
0 seguranga da porta quem decide quem entra ou quem sai, ou ainda quem vai para o setor VIP, ent&o ele tem mais poder
que eu, até que eu decida exercer 0 meu proprio poder. Por outro lado, muitas mulheres tendem a ser cautelosas com
homens que exercem o poder indiscriminadamente, ou de uma maneira que possa causar perigo a elas. Lembre-se de
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James Caan (Sonny) em “O Poderoso Chefao”. Porém, um ponto em que as mulheres esperam que os homens exer¢am

0 poder — de um modo sensato — é em relagao a proteger aqueles que estdo em sua volta. Ela vai querer saber que vocé
pode protegé-la também. Nao bata em cima desse tema a todo momento, mas uma referéncia ou duas podem ajudar voce.
Isso € o que alguns de nds costumavamos chamar de ser o “Protetor de Entes Queridos”.

Implicagbes

+ Status relativo € bem mais facil de se obter do que status absoluto. Se vocé vai a um restaurante com frequéncia,
faca questao de conhecer as pessoas que trabalham Ia. Mesmo se ninguém o conhecer do lado de fora, vocé
pode ser uma celebridade la dentro. Planeje seus eventos socias para se tornar bem conhecido em alguns poucos
lugares, em vez de ser um estranho em muitos. Aproveite-se disso nos encontros. (Capitulo 16).

+ O status é normalmente demonstrado tendo-se como base outros homens. Reconhega e busque oportunidades
de demonstrar status sobre os outros homens de um modo que nao seja agressivo nem confrontante, tais como
ensinar alguma coisa a outro homem ou expressar uma linguagem corporal dominante (veja o Capitulo 18: Lingua-
gem Corporal).

+ Aja como as pessoas esperam que um homem de alto status aja. Tais homens tendem a nédo ser invejosos e a ndo
denegrir 0 sucesso de outros, principalmente o de outros homens de alto status. Eles tendem a ndo ser carentes, a
néo sairem da linha para convencer outros de mesmo status, ou ainda, tendem a ndo se preocuparem com o que
os outros pensam deles. E assim por diante.

Riqueza

Riqueza significa ter acesso a recursos. No periodo evolutivo, “riqueza” poderia se referir ao estoque secreto de comida e
de peles de animais. Hoje, é dinheiro.

Seguranca financeira é crucial para o sucesso evolutivo. Os homens séo predispostos a acumular riqueza, mesmo quando
eles ja tém bastante. Tanto homens quanto mulheres desejam seguranga financeira, e nossas emogdes nos fazem sentir
desconfortaveis quando ndo a temos. As mulheres, especialmente, tém uma necessidade emocional para saber se elas
terdo acesso a recursos suficientes para que suas crias, e elas proprias, prosperem.

Ao passo que as mulheres, na atual sociedade, sdo capazes de criar suas proprias riquezas, a maioria das mulheres ainda
retém um desejo, de origem evolutiva, por homens que poderiam prover a ela e a seus futuros filhos. Isso néo significa
que a maior parte das mulheres espera necessariamente que um homem lhe fornega recursos; elas querem apenas que

a renda de um homem tenha um patamar tal que Ihe permita poder fornecer recursos a ela. E estar a caminho a riqueza €
quase 0 mesmo que té-la; a maioria das mulheres vai considerar um estudante de medicina um parceiro potencial tdo bom
quanto um médico formado. Até mesmo algumas de minhas amigas mais liberais e feministas se sentem desconfortaveis
com homens que ganham menos que elas, ou ainda se preocupam que um homem nessa condigéo se sinta diminuido e
ressentido. De uma maneira simples, com base na cultura ou na biologia, as mulheres s&o predispostas a ficarem atraidas
por homens com dinheiro que possam Ihes dar um estilo de vida confortavel.

Ninguém gosta de descer a um nivel socio-econémico inferior. Desse modo, uma mulher, acostumada com determinado
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estilo de vida, vai definir sua expectativa de uma maneira com ele alinhada. Nao pense nisso como sendo um problema
de moral. Analisar e atribuir um valor a carteira de um homem nao é mais “superficial” do que analisar e atribuir um valor
ao tamanho dos seios de uma mulher. Se vocé s6 saiu com deusas durante sua vida inteira, seria muito mais dificil para a
“vizinha” impressionar vocé, do que se vocé tivesse saido somente com mulheres mais ou menos bonitinhas.

Riqueza tem impacto diminuido para a maioria das mulheres assim que vocé atinge o limiar do conforto. Algumas mulhe-
res permanecem fortemente atraidas a riqueza ainda acima desse nivel e podem estar interessadas em um determinado
homem com base primeiramente em sua riqueza. Essas mulheres sdo as vezes chamadas de “interesseiras”. As interes-
seiras véem suas sexualidades, em parte, como uma ferramenta para ascender socialmente. Durante o periodo evolutivo,
e em muitas sociedades hoje, casar-se bem é, falando de forma realista, uma das poucas portas abertas para as mulheres
melhorarem seus status e estilos de vidas. Se isso incomoda vocé, ndo saia com essas mulheres. E facil descobri-las. Se
vocé esta tentando agir como um homem de alto status, vocé deveria agir como se a existéncia de tais mulheres néo fosse
nenhuma novidade para voceé.

Implicagbes

+ Os homens vém tentando instigar as mulheres com riqueza desde o periodo evolutivo. Nao seja descarado.
Mostras de riqueza devem ser sutis e parecer naturais. Se vocé tira sua carteira para comprar uma bebida e “por
acaso” ela esta cheia de notas de $100, isso é sutil e natural. Se vocé pde a mao no bolso e pega sua restituicéo
de imposto de renda, ndo o é.

+ Algumas mostras de riqueza — como carros caros, especialmente os carros esportes menores — podem ser vistas
como sendo uma “compensagao” e podem criar um grande desinteresse em algumas mulheres.

+ As mulheres procuram consisténcia com a riqueza. Um homem na mesa VIP que se veste mal e dirige um carro
barato ndo é visto, usualmente, como um homem com riqueza; ele é visto como um homem com problemas de
gastos excessivos.

+ Nao se preocupe se vocé ndo € rico. Apenas ndo parega que vocé estad em problemas financeiros. Nao fale sobre
suas dificuldades financeiras ou sobre pegar dinheiro emprestado, e nao faga muito caso das despesas. Certifique-
-se de que seu carro esteja limpo e em boas condigdes — nédo fazer isso € um indicador muito ébvio de que vocé
tem dificuldades de dinheiro ou de estilo de vida. Use seu dinheiro de maneira sabia. Se vocé tem $110 na sua
carteira, enrole uma nota de $100 sobre dez notas de $1 ao invés de ter onze notas de $10. Gastar $20 extras num
casaco nao vai fazer muita diferenga, mas gastar $20 a mais em um vinho vai.

+ Se vocé nao tem riqueza, a melhor coisa a se fazer € mostrar que vocé tem potencial para té-la. Mostre que vocé é
ambicioso e tem um plano.

Sumério
+ Mostrando os dois atributos chaves, status e riqueza, um homem comunica a uma mulher que:

1. Tem um estilo de vida muito interessante e que pode compartilha-lo.
2. Pode sustentar sua esposa, seus filhos e a ele proprio com conforto.
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+ Somando-se a isso, se vocé também ja cobriu as fundagdes — saude, intuicdo social € humor — vocé ja cobriu
a maior parte das bases, do ponto de vista evolutivo. Isso néo significa que vocé vai comegar a atrair todas as
mulheres. As pessoas sdo individuos unicos, com suas proprias idiossincrasias e peculiaridades, e frequente-
mente fazem suas escolhas contra sua programacao evolutiva. Esse € um ponto-chave que diferencia os homens
dos outros animais. E vocé ainda vai ter a concorréncia de outros homens que também podem demonstrar essas
qualidades. Mesmo assim, vocé ja cobriu bases importantes.

+ Lembre-se, porém, que vocé ndo apenas deve ter e demonstrar essas qualidades como também deve ser coerente
com elas.

Congruéncia
Nesse contexto, congruéncia se refere a ter uma personalidade internamente consistente.

Mulheres atraentes conhecem literalmente milhares de homens que demonstram pelo menos um pouco de interesse por
elas. Muitos desses homens vao exagerar ou mesmo inventar coisas sobre eles proprios, com o proposito de atrai-las.
As mulheres aprendem muito rapidamente a nao levar ao pé da letra 0 que um homem diz caso elas achem que ele esta
tentando ganhar o interesse delas.

As mulheres procuram consisténcia. Se um homem supostamente tem riqueza e status, a maioria das mulheres espera
que ele aja de acordo. Ele deveria ser confiante, pré-selecionado por outras mulheres, além de ser um desafio. Essas qua-
lidades sé@o importantes porque as mulheres precisam ser capazes de fazer julgamentos rapidos sobre os homens e avaliar
sua credibilidade. Muitas mulheres ddo muita importéncia nas “qualidades de congruéncia” discutidas nessa secao. Isso
acontece pois é muito menos provavel um homem conseguir fingir convincentemente que tem essas qualidades do que,
por exemplo, um homem conseguir mentir de maneira bem sucedida em relagédo a ter riqueza e status. As mulheres tém de
fazer isso. Do contrario, elas vao perder tempo saindo com figurdes do cinema que, na verdade, ndo tém nem emprego.

Considere um homem que insinuou que era um atleta olimpico, que tinha amigos estrelas de cinema, costumava trabalhar
como comediante profissional e & dono de uma mans&o em Beverly Hills. Provavelmente a maioria das mulheres estaria
interessada. Mas, se ele fosse estrabico, fizesse alguns gestos nervosos, parecesse ter medo de mulheres e corresse
desesperado para toda oportunidade de encontro que aparecesse, a maioria das mulheres se desenteressaria. Ele sim-
plesmente ndo estaria sendo congruente.

Muitas das vezes em que as mulheres querem esperar, antes de terem algo mais fisico com um homem, tém relagédo com
uma verificagdo de congruéncia. Se um homem “parece” 6timo quando ela o conhece, o proximo encontro (ou os dois pro-
ximos) é geralmente para ela avaliar se ele €, ou néo, realmente aquela pessoa (ndo se preocupe; nos temos um método
para comprimir ou passar por cima desse processo).

De fato, congruéncia é tdo importante que as mulheres com frequéncia empreendem esse processo em reverso. Elas
sabem que homens que séo confiantes, pré-selecionados e que sejam homens-desafios, tém muitas vantagens contando a
favor, enquanto homens que n&o séo assim, de maneira geral, ndo tém. Portanto, muitas mulheres comegarao, na ver-
dade, procurando por homens que demonstrem as qualidades de congruéncia, sendo confiantes, pré-selecionados e que
representem desafios a elas.
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Autoconfianga

Vocé se lembra quéo nervoso vocé ficou na primeira vez em que dirigiu um carro? Vocé ndo sabia muito bem o que fazer,
ndo achava que suas chances de sucesso sem que ninguém o ajudasse fossem muito boas, e vocé dirigia devagar e hesi-
tantemente. Vocé torcia para que nada incomum ou perigoso acontecesse, porque sabia que vocé poderia ndo ser capaz
de lidar com a situagao.

Mas depois vocé ficou bom para dirigir. Vocé sabe que vocé é bom nisso. N&o € nada de mais. Vocé pode inclusive dirigir
enquanto ouve musica, come um lanche ou conversa com os passageiros. Vocé pode se divertir. Vocé pode lidar com
quase tudo que é provavel que acontega na pista.

Agora pense em autoconfianga de uma forma geral. Um homem que € autoconfiante essencialmente esta dizendo para ele
mesmo: “eu sou bom nessa coisa. Eu posso lidar com quase tudo que é provavel que acontega comigo aqui. E eu posso
me divertir fazendo isso”. A ndo ser que isso seja ilusério, essa confianca provavelmente vem de ele ter sido bem sucedido.
Logo, uma mulher vé um homem autoconfiante e se sente bem a sua volta. Ela assume que ele sabe o que esta fazendo,
que as coisas nao sdo nada de mais e ele pode se divertir, e que ele ainda pode lidar com o0 que quer que a vida possa
colocar a sua frente.

Incidentalmente, essa é uma das razdes pelas quais a linguagem corporal (veja o Capitulo 18) é tao importante. Pegue-
mos, como exemplo, os ombros relaxados, que é apenas uma das duzias de elementos de uma linguagem corporal con-
fiante. Nao ha nada inerentemente atraente sobre ombros relaxados. Olhe-se no espelho. Relaxe seus ombros € 0s jogue
para tras. Agora os deixe mais tensos e o0s levante. Vocé acha que vocé parece um pouco mais ou um pouco menos sexy?
Provavelmente nenhum deles.

Entretanto, homens confiantes tém desproporcionalmente mais probabilidade de passarem mais tempo com seus ombros
relaxados. Eles podem fazer isso porque sao confiantes. Eles ndo tém de estar sempre na corda bamba, sempre vigiando
contra amegas. Eles séo seguros em relagéo as suas posi¢oes e habilidades (é melhor que eles estejam mesmo, caso
contrario essa confianga vai ser suas ruinas...).

Com o passar do tempo, as mulheres que gostam de homens com ombros relaxados tendem a ficar com uma parcela
maior de homens autoconfiantes. E se a confianga tem correlagdo com sucesso, entéo isso significa que elas ficam com
uma parcela maior de homens bem sucedidos. Isso significa também que seus filhos véo ter mais éxito. Com o passar
do tempo, seus filhos vao se sobrepdr aos filhos de mulheres que se acasalam com homens de ombros tensos. Mesmo
que ndo haja nada inerentemente sexy em relagao a ombros relaxados, ou, por exemplo, contato visual, ou a ficar em pé
parado com seus pés separados por uma certa distancia, ou ainda a qualquer indicador fisico de autoconfianga, essas
pequenas coisas fazem toda a diferenca no mundo.

De qualquer maneira, ndo deve ser novidade para vocé que autoconfianga é sexualmente atraente para as mulheres.
Passemos entdo para algumas das implicagdes.

Implicagdes

+ Os homens tendem a desenvolver a autoconfianga aumentando as realizagdes com coisas que podem ser
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mensuradas. Malhar ou fazer exercicios ndo apenas ajuda sua Salde (veja acima) como também, por exemplo,
passar no supino de um peso de 50Kg para 60Kg, ou passar de um ritmo de corrida de 10 minutos por quilémetro
para 9 minutos, ajuda a desenvolver o sentimento de realizagdo que pode influenciar outras areas de sua vida.

+ Mantenha um diério ou um blog privado — e faga dele algo simples para que nao se torne uma sobrecarga. Vocé
vai se surpreender com quanto éxito vocé vai atingir usando as técnicas do “Magic Bullets - A Férmula Méagica”.
Divida sua vida social em pequenos passos. Vocé chega com sucesso em alguma garota bonita atualmente? Vocé
esta melhor nessa semana do que na semana passada? Quantos encontros vocé teve no més passado? Compare
isso com quantos encontros vocé tera no proximo més. Homens que estudam a ciéncia das conquistas geralmente
ndo t&m conhecimento de seus progressos, a ndo ser que fagam notas detalhadas. E muito facil se desesperar
com a estrada a sua frente se vocé ndo olha a distancia que ja percorreu.

+ Baseie conscientemente sua auto-estima em outros pontos que ndo sejam a aprovacao de mulheres.

+ Nao seja arrogante. Pessoas que vivem falando de como s&o bons (mesmo que sejam verdadeiramente bons em
uma determinada coisa) séo vistos pelos outros, de maneira geral, como sendo pessoas profundamente inseguras.
Inseguranca reflete uma falta de autoconfianga. Eventualmente as pessoas véo suspeitar disso e, na verdade, vocé
provavelmente tera dificuldades de manter uma namorada. Se vocé é assim, e caso vocé ndo mude, provavelmen-
te vai terminar sozinho, cercado de pessoas que pensam que podem conseguir alguma coisa de vocé, ou que sao
apenas tao inseguras quanto vocé.

Pré-Seleg¢ao

As mulheres sabem — e seus impulsos biloldgicos certamente também — que o fato de outras mulheres terem atracéo

por um determinado homem representa um guia bastante (til para elas. Mesmo existindo diferentes gostos individuais, a
maioria das mulheres sabe que elas estdo procurando, grosso modo, pelas mesmas qualidades que as demais: saude, au-
toconfianca, status e assim por diante. Quando hd mulheres interessadas em vocé, vocé ja esté pré-selecionado e, assim
sendo, vocé fica mais interessante para outras mulheres também.

Em contrapartida, a falta de pré-selegéo pode colocar um homem em certa desvantagem. Se uma mulher por acaso infere
que outras mulheres ndo tém atragéo por um determinado homem, ela tem somente trés explicagdes provaveis: que ela
tem um gosto dramaticamente diferente do resto das mulheres; ou que ela possui um entendimento fora do comum e é
melhor que as outras mulheres em determinar a natureza de um homem; ou ainda que as outras mulheres tém uma razao
especifica para ndo estarem interessadas.

Usualmente os homens que séo rejeitados por um grande nimero de mulheres néo sao desejaveis de alguma forma, ou,
em outras palavras, estdo em desvantagem em termos evolutivos. Dessa forma, mulheres que se opoem a tendéncia e se
acasalam com homens impopulares tendem a ndo passarem seus genes adiante muito bem.

Por outro lado, pré-selecao é mais bem mostrada com moderagao. Assumamos que um dado homem € irresistivel. As mu-

lheres entdo podem se questionar se aquele homem ficaria ou ndo com elas. Lembre-se, um processo como a pré-selegéo,
que €é guiado pela biologia evolutiva, existe por causa de seu resultado evolutivo: a geracdo de crias bem sucedidas. A ndo

ser que ela tenha alguma razéo para pensar, ou que se engane pensando, que ele vai permanecer com ela e ajuda-la a
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criar seus filhos, ela pode nao fazer sexo com ele e, dessa forma, a pré-selecao nao vai ajuda-lo. Uma mulher gravida sem
ninguém para protegé-la, ou para sustenta-la e sustentar seus filhos, tem suas possibilidades bem reduzidas.

ImplicacOes

+ Nunca converse sobre sua falta de sucesso com as mulheres nem “se abra” com ela revelando alguma coisa
sobre, por exemplo, como sua ex-namorada deu um fora em vocé, ou quéo solitario vocé é. Isso continua valendo
mesmo que uma mulher tenha acabado de contar a vocé alguma coisa similar sobre ela mesma. Mas nao caia no
erro contrario também.

+ Apré-selegao deve ser comunicada sutilmente. Se vocé esta vivenciando um sucesso maior do que antes com
mulheres, é natural que vocé queira falar sobre isso. Ndo faga isso.

+ Aambiguidade é sua amiga. Ser visto com, ou se referir a, “amigas” atraentes é 6timo. Vocé ndo vai ser visto,
necessariamente, como um “jogador”, mas elas vao perceber que outras mulheres ficam interessadas por vocé.

+ Pré-selegdo é contextual e relativa. Uma mulher vai ser mais afetada por pré-selecéo feita por: outras mulheres em
cujas opinides ela confia, mulheres que sdo mais parecidas com ela, mulheres que sejam do mesmo nivel dela, ou
de um nivel superior. O conceito do valor social de uma mulher é explicado no Capitulo 7 (Atragéo).

Desafio

Um homem que é bem sucedido na vida vai, de modo geral, querer estar com uma mulher desejavel. Ele ndo vai ter pressa
e correr para a primeira mulher que ele vé. Ele tera padrdes e nao vai ser um cara facil. Resumindo, ele € um desafio.

As pessoas dao mais valor ao que elas tém de trabalhar para conseguir. Se vocé passa por uma série de entrevistas difi-
ceis e cansativas em uma empresa, antes de ela dar a vaga a vocé, vocé vai se sentir diferente em relagdo a companhia
do que se sentiria caso ela oferecesse a vaga depois de uma entrevista de cinco minutos. As pessoas gostam de estarem
internamente consistentes. Portanto, se vocé acredita que valia a pena passar por aquelas entrevistas, vocé vai querer
acreditar que o0 emprego que vocé conseguiu valia a pena também. Do contréario, vocé teria de ficar pensando sobre a
razao pela qual vocé passou por tal experiéncia.

Alguns rituais de iniciagdo em fraternidades universitarias nos Estados Unidos tém um proposito similar. Esses rituais
podem ser propositadamente desagradaveis e intensos. Se vocé os completa, estara psicologicamente predisposto a acre-
ditar que os rituais valeram a pena, porque fazer parte de uma fraternidade é uma experiéncia muito positiva. [Nao tenho
muita opiniéo sobre isso; fraternidades ndo eram uma grande parte da vida no campus em minha universidade].
Implicagdes

* Nunca passe a impressao de que vocé esta desesperado e solitario.

+ Faga-a trabalhar para conseguir vocé. Ndo muito, senao ela vai ficar entediada e frustrada. Mas certifique-se de
que haja alguma incerteza na mente dela antes de vocé se comprometer. Isso € um dos mais importantes

Magic Bullets - A Férmula Magica, por Savoy 40 www.LoveSystems.com.br © 2007-2011



http://www.LoveSystems.com.br

processos que acontece na fase de Qualificagéo (Capitulo 8).

+ O fato de ela estar interessada em vocé NAO é uma razéo para que vocé fique interessado nela. Isto também é
parte da Qualificagéo.

+ Nao faga de conta que vocé é tao dificil de se conseguir também. Fazer-se de indiferente ndo vai deixa-la interes-
sada, especialmente antes de ela ter tido a chance de conhecer suas caracteristicas.

+ Nao seja afetado pelos joguinhos que algumas mulheres fazem.

Com essas trés caracteristicas de congruéncia agora temos um perfil evolutivo firme. Um homem que seja capaz de de-
monstrar todas as caracteristicas acima seria:

+ Saudavel

+ Habilidoso Socialmente (Intui¢do Social)

+ Engracado (Humor)

+ Alto Status

+ Boa Saude Financeira (Riqueza)

+ Autoconfianga

* Pré-Selecionado

+ Desafio
Eu seria capaz de apostar que, se vocé mostrasse essa lista para suas amigas solteiras, a maioria delas ia querer conhe-
cer um homem assim. Para que vocé seja esse homem, ainda temos algum trabalho a fazer. Primeiramente, vocé precisa
ser capaz de apresentar essas qualidades as mulheres que vocé nao conhece, em locais de grandes encontros sociais,
onde ha muita distragao e outros obstaculos e armadilhas. Esta é a meta primaria das trés primeiras fases do Modelo de
Progressao Emocional, da Abertura até a Atrac&o, e que adicionalmente ainda desempenha um papel na Qualificagdo. Em
segundo lugar, vocé precisa estabelecer uma conexdo com a mulher, baseada em mais do que apenas biologia — de modo

a reconhecé-la e deixa-la comprometida de maneira Unica, e de modo a avangar sua interagéo rumo a um relacionamento
sexual e além. Esse € o principal objetivo das ultimas quatro fases do Modelo, desde a Qualificagdo ao Relacionamento.
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Introducao

Vocé vé uma mulher atraente em um restaurante. Ou talvez vocé seja apresentado a ela em uma festa. O que vocé faz
agora?

Se vocé for como a maioria dos homens, vocé néo tem um plano além do “conhecé-la” ou “comegar a conversar com ela e
ver 0 que acontece”. Mas em relagdo ao que vocé de fato faz, as possibilidades sao infinitas. Vocé:

+ Diz 0i?
+ Pergunta o nome dela?

+ Faz uma pergunta?

Conta uma histéria?
* Manda a sua melhor “cantada’?

Ha literalmente bilhGes e bilndes de coisas que vocé pode fazer, especialmente quando vocé leva em consideragao tam-
bém sua linguagem corporal e seu tom de voz. Suas ag¢des vao se combinar com a personalidade e humor dela de modo a
criar uma impressé@o emocional particular. Ela vai reagir e entao sera sua vez novamente com uma série de infinitas esco-
lhas baseadas nessa nova situagdo. Ha tantas possibilidades e variaveis envolvidas que os computadores mais poderosos
do mundo n&o seriam capazes de modelar sequer o primeiro meio segundo de sua interagao.

Essa € parte da razao pela qual conhecer mulheres pode ser estressante e frustrante para os homens. Nossos cérebros
sao configurados para quebrar um processo grande em uma série de tarefas menores conectadas logicamente. Digamos
que vocé esteja fazendo um acampamento com alguns amigos. Sua meta geral é sobreviver a noite com algum conforto.
Vocé sabe que para fazer isso vocé precisa construir uma barraca, fazer uma fogueira e assim por diante. E, para cada
objetivo, vocé pode aprender os passos necessarios para atingi-lo. A maioria dos homens fica confortavel intelectualmente
nesse tipo de situacao.

Ter sucesso com as mulheres é bem mais complicado, pois conhecer mulheres é um processo interativo e, além do mais,
as personalidades das pessoas sao exclusivas, complexas e variaveis. Em contrapartida, seu acampamento ndo se im-
porta com como vocé faz uma fogueira. Vocé nao tem de ser sutil, nem se preocupar com constrangimento na frente dos
amigos. Fosforos ndo entram nem saem de estados emocionais nos quais eles as vezes querem ser acesos € as vezes
eles querem ir para casa.

Afortunadamente, nédo temos que ficar frustrados. O comportamento humano nunca sera tao previsivel quanto acender
uma fogueira, mas, através do levantamento inteligente de hipdteses, uma grande quantidade de teste e uma boa dose de
humildade, frente as limitagbes e aplicabilidade de cada entendimento individual, nés podemos identificar caminhos produ-
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tivos para termos éxito com as mulheres.
Emocgées e Comportamento Sexual

Se vocé se preocupou com os fundamentos, qualquer método razoavel pode funcionar. O The Don poderia usar 0 método
do Brad P e obter grandes resultados. O Style tem usado o método do Mystery e tem ido bem. Eu usei alguns métodos
diferentes antes de criar o meu préprio.

A maioria das mulheres tende a tomar decisdes de ordem sexual baseadas mais em seus estados emocionais do que em
pura atragéo fisica. Isso n&o significa que sua aparéncia ndo seja importante. Ela com certeza é; e se vocé for bem apes-
soado, algumas mulheres vao fazer sexo com vocé apenas por causa de sua aparéncia. Porém, uma vez que as mulheres
variam amplamente, na maioria das vezes vocé vai ter de causar um impacto emocional também. Uma coisa que desco-
brimos em nossas dezenas de milhares de abordagens foi que ha quatro gatilhos emocionais que, se vocé puder ativa-los
todos, tendem a fazer as mulheres dizerem sim.

Eles s3o:

Sentimento de que o valor de um homem € igual ou maior que o dela.

Sentimento de que ela é especial para ele ou que ela fez por merecer sua atengao.
Sentimento de conforto e conex&@o com ele.

Sentimento de excitagdo pelo toque dele sem incomodo, constrangimento ou vergonha.

Em geral, sua melhor chance de dormir com uma mulher é disparar o gatilho dessas quatro emog¢des dentro dela.
Gatilhos Emocionais
Vamos olhar rapidamente esses gatilhos para ajudar a desenvolver um modelo para o comportamento sexual feminino.
Sentimento de que o valor de um homem ¢ igual ou maior que o dela
O conceito de valor € explicado no Capitulo 7. Basicamente, as mulheres gostam de dormir com homens que sé&o “melho-
res” do que elas. E isso que cria a atragdo em uma mulher e explica porque chamamos o tempo em que tentamos gerar
essa emogao dentro dela de fase de Atragao (Capitulo 7: Atracéo).
Sentimento de que ela é especial para ele ou que ela fez por merecer sua atengao
A maioria das mulheres gosta de sentir que elas fizeram por merecer a atencao de um homem e que ele esté interessado
nela por mais do que apenas pela aparéncia. Elas gostam de se sentir “qualificadas”, portanto chamamos isto de fase de
Qualificag&o. A qualificagéo € a fase na qual vocé deixa explicito seu interesse nela. Vocé ndo deve mostrar sinais de inte-

resse nela até que ela tenha mostrado sinais de interesse em vocé, o que normalmente acontece na Atragao.

Sentimento de conforto e conexdo com ele
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Chamamos isso de fase de Conforto, que é a fase mais longa do Modelo de Progresséo Emocional.

Ela comega quase no fim da fase de Qualificagdo, quando ja é claro que ambos estéo interessados um no outro. Termina
assim que vocé tiver estabelecido conforto e conexao suficientes com ela, tal que ela fique confortavel em estar em uma
“situacdo sexual” com vocé. Uma situagéo sexual € uma situagdo na qual uma mulher esta se engajando em um comporta-
mento sexual com vocé (toques que vao além de beijos) em um local onde o sexo poderia, de maneira realista, acontecer.

Sentimento de excitagéo pelo toque dele sem incdmodo, constrangimento ou vergonha.
Nés chamamos isso de fase de Sedugdo. Sedugao é a Unica fase no Modelo de Progressao Emocional que pode ser men-
surada fisicamente. Quanto mais proximo vocé esté (fisicamente) do sexo, mais avangado vocé esta nessa fase. A sedu-
¢ao é principalmente baseada em intensificar a disposicao que ela tem em fazer sexo com vocé e em mitigar as razdes que

ela tem para néo fazer. Uma vez que vocés fizeram sexo, a fase de Sedugao se acaba.

Dessa maneira, esses quatro gatilhos formam a espinha dorsal do Modelo de Progressdo Emocional. E eles de modo geral
vém nessa ordem:

Atracdo (Capitulo 7)
Qualificagdo (Capitulo 8)
Conforto (Capitulo 9)

Seducéo (Capitulo 10)

De fato, essas séo as quatro Unicas fases que vocé pode precisar caso esteja interessado em alguém de seu Ciruclo So-
cial (Capitulo 12) ou se tudo o que vocé estiver buscando for “uma noite e nada mais”.

Um Modelo Abrangente

Obviamente, muitas vezes vocé vai querer conhecer mulheres que ainda nao estejam dentro de seu circulo social. Se vocé
vir uma mulher, tanto em uma boate, quanto em uma livraria, vocé vai precisar das ferramentas para aborda-la e comecar
uma conversa. Chamamos isto de fase de Abordagem:

Abordar = comegar uma conversa de um tinico assunto com alguém

A Abordagem foca em abordar uma mulher que vocé nao conhece (ou, mais frequentemente, aborda-la e, a0 mesmo tem-
po, abordar qualquer grupo de pessoas que por ventura esteja junto com ela, uma vez que as mulheres ndo tendem a ir a
eventos sociais sozinhas) e iniciar uma conversa.

Isso ainda deixa uma lacuna no desenvolvimento de uma conversa. N&o é natural pular da abordagem a um grupo de
estranhos para o ato de permanecer, passar um tempo com eles e demonstrar valor (fase de Atragdo). Isso nos ajudou a
identificar a necessidade da fase de Transicao.
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Transig¢ao = tornar a abordagem de um Unico assunto uma conversa normal e de livre fluéncia
A Transig&o torna a interagao simples em uma conversa mais longa, introduzindo pelo menos um novo assunto e mudando
a dinamica de sua interagéo. Esta € uma fase importante, e formalizada em primeira mao para esse livro, que transforma

as abordagens em conversas.

Com a Abordagem e Transic¢do, mais as quatro fases baseadas nas emogdes mencionadas anteriormente, temos uma rota
formada desde conhecer uma nova mulher até iniciar um relacionamento sexual com ela.

Somando-se essas duas fases, temos 0 Modelo de Progressdo Emocional completo:

1. Abordagem (Capitulo 5).

2. Transic&o (Capitulo 6).

3. Atracéo (Capitulo 7)
4. Qualificagao (Capitulo 8).
5. Conforto (Capitulo 9).

6. Sedugao (Capitulo 10).
Entendimentos
Os estagios do modelo funcionam como metas intermediarias e medigdes de seu progresso. Ndo se trata de um processo
estritamente linear — a Atragao se sobrepde em parte a Qualificagdo e tanto a Atragao quanto a Qualificagao se fundem no
Conforto - mas as fases sdo essencialmente sequenciais.
No geral a linearidade do Modelo de Progressdo Emocional produz quatro grandes compreensdes:
1. A Atragao vem antes da Qualificagao
+ Faga a mulher ficar atraida por vocé antes de vocé mostrar um interesse significativo por ela.
2. A Atragdo vem antes do Conforto
+ Faca a mulher ficar atraida por vocé antes de buscar coisas em comum, ter conversas mais profundas, efc.
3. A Qualificagao vem antes do Conforto
+ Faga a mulher trabalhar para ganhar seu interesse antes de vocés comegarem a se abrir um para o outro.

4. 0 Conforto vem antes da Seducao

+ Ajude a mulher a sentir-se conectada a vocé antes de progredir sexualmente.
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Mais adiante, embora n&o seja coberta em detalhes nesse livro, mas valha a pena mencionar, ha a fase de relacionamento:
a fase de seducao deve vir antes da fase de relacionamento. Independentemente do que vocé queira com uma mulher, seu
objetivo de médio-longo prazo é dormir com ela.

Esse ponto pode ser surpreendente e certamente tem sido controverso. Uma compreensdo comum do comportamento
sexual feminino é de que as mulheres vao frequentemente adiar o0 sexo com um determinado homem, o qual elas véem
como sendo um potencial namorado, por algum tempo, enquanto satisfazem suas necessidades fisicas com outro homem,
ou outros homens.

Embora isso seja verdade, néo significa que um homem que esteja “saindo com ela e esperando” tenha as melhores
chances de se tornar seu namorado. Pouquissimas coisas constroem tanta intimidade quanto repetidos encontros sexuais.
Durma com ela primeiro, e depois entao se concentre em mostrar a ela que vocé seria um bom namorado. Isso € muito
melhor do que mostrar antes a ela que vocé seria um bom namorado para depois tentar dormir com ela.

Momentum Emocional

Uma compreensao mais avangada tem relagdo com o momentum emocional. O momentum emocional explica porqué a
maioria das interacdes tem de avangar ou, caso contrario, morre. Ndo se pode ficar numa determinada fase para sempre.
Isso vai entediar ou frustrar a maioria das mulheres. Mesmo dentro de uma fase, vocé tem de se mover adiante. Digamos
que vocé passou trés 6timas horas conhecendo uma mulher em uma festa e conseguiu percorrer o caminho todo até a
fase de Conforto; porém, as duas semanas seguintes consistiram desafortunadamente em vocés dois deixando mensa-
gens nas caixas postais um do outro. Provavelmente vocé vai perder o momentum emocional e, por conseguinte, também
suas chances com ela. Logo, 0 momentum emocional pode trabalhar contra vocé sem que, de fato, vocé tenha culpa.

Porém, o0 momentum emocional pode trabalhar a seu favor. Cada fase pela qual vocé suavemente passa cria 0 momentum
para a proxima. Quando uma mulher fala sobre ter dormido com vocé e diz “aconteceu’, isso € exatamente 0 momentum
emocional funcionando (e logicamente boas habilidades de Sedugédo também). O processo todo deve acontecer bem rapi-
damente, ndo em meses.

Portanto esta € uma rapida visdo geral sobre o Modelo de Progressdo Emocional. Agora entraremos em mais detalhes
praticos sobre como usa-lo.

Magic Bullets - A Férmula Magica, por Savoy 48 www.LoveSystems.com.br © 2007-2011



http://www.LoveSystems.com.br

CAPITULO

o Abordagem
v NESSE CAPITULO

0 que & a Abordagem?
Tipos de Abridores

Funciona

Je Opiniao
Situaciona
5em Abridor
Selecan
Jireto

Elementos nao verbais na Aggdagem

Angustia da Abordagem



O que é a Abordagem?

N&o é normal iniciar conversas com pessoas desconhecidas. As vezes, pode ser até intimidador. Entretanto, tudo o que

se segue no “Magic Bullets - A Formula Magica” é fundamentado em vocé ser capaz de abordar mulheres atraentes sem
constrangimento e, suavemente, iniciar uma conversa. Chamamos esse processo de ‘Abordagem” e, de “Abridores”, as

maneiras com as quais iniciamos as conversas.

Vocé pode estar se perguntando a razéo pela qual vocé precisa ter modos especificos de comegar a conversar com
alguém. Sera que vocé nao poderia apenas cominhar até uma mulher e dizer “Oi, meu nome € Jo&o” e comegar a conver-
sar? Sim, vocé pode. E isso pode até funcionar. Discutiremos esse tipo de abridor mais adiante nesse capitulo, na se¢ao
intitulada “Sem Abridor”.

“Sucesso”, no contexto da abertura, significa chegar a uma conversa normal com uma mulher. Uma conversa normal &
aquela na qual se fala livremente sobre diferentes assuntos, incluindo os pessoais. Como vocé vai ver, alguns abridores
levaréo vocé por si s6 pelo caminho todo até uma conversa normal, enquanto outros véo requerer uma Transig&o (Capitulo
6). Nenhum deles ¢ inerentemente melhor do que o outro, e, assim, usamos rotineiramente ambos os tipos.

Quando se aborda, normalmente se inicia uma conversa sobre um assunto especifico. O processo até a Transi¢ao, ou até
uma conversa normal, deve levar algo entre dez segundos e dois minutos. Se vocé demorar muito mais que isso, tanto o
assunto especifico, quanto a interagdo como um todo, correm o risco de ficarem batidos, podendo tornar embaragoso fazer
a transig&o para outros assuntos e desenvolver a conversa.

Durante este capitulo — na verdade, durante todo o Modelo de Progressao Emocional — falamos sobre conhecer mulheres.
Porém, as mulheres tendem a néo estarem sozinhas em situagdes sociais. Portanto, quando falamos sobre abordar mulhe-
res, normalmente queremos dizer abordar o grupo em que ela esta. Na fase de Abordagem, ocupe-se com o grupo inteiro e
nao dé atencao particular @ mulher na qual vocé esta interessado.

Alias, se vocé for apresentado a uma mulher através de alguém que vocé ja conhece, normalmente pode-se assumir que
vocé tem a liberdade de ter uma conversa normal com ela. Chamamos estes tipos de apresentagdes de “conhecer através
do Circulo Social” (veja 0 Capitulo 12 para mais detalhes). Nessas situagdes, vocé ndo precisa realmente usar as técnicas
de aberturas (abridores) contidas nesse capitulo (ou as técnicas de Transigao do capitulo seguinte); vocé pode pular direto
para a fase de Atragao (Capitulo 7).

O que vem a seguir séo seis tipos gerais de abridores e uma discussao sobre elementos ndo verbais na abertura. Em ge-
ral, sdo os elementos nao verbais que vao fazer com que seu abridor funcione ou falhe. Portanto, se esse tipo de material
é novidade para vocé, eu escolheria um tipo facil de abridor para comegar (como um abridor de opinido) e entéo focaria
fortemente nos elementos néo verbais.

Tipos de Abridores

Pode-se classificar os abridores como uma série continua de risco-recompensa. Um abridor de baixo risco-recompensa
tem mais chance de fazer uma mulher reagir (requer menos concordancia), mas, em contrapartida, tem menos chance
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de levar a uma conversa normal. Por exemplo, se vocé pergunta que horas séo a uma mulher, as regras sociais da socie-
dade moderna meio que forcam a mulher a responder. Porém, pode ser embaragoso sair dessa conversa sobre as horas
(o0 abridor) para entrar em assuntos que possam empenha-la emocionalmente (uma conversa normal). Isso faz com que
perguntar as horas seja, de forma geral, uma escolha pobre para um abridor. Muitos abridores de baixo risco-recompensa
tendem a focar em topicos que néo tém relagdo nem vocé nem com ela.

Em contrapartida, abridores de alto risco-recompensa inequivocadamente tendem a ser sobre vocés dois. O risco é que
vocé ndo consiga abrir de maneira bem sucedida — ou seja, ela ndo vai querer conversar com vocé. A recompensa poten-
cial é a de que vocé vai conseguir avangar a uma conversa normal muito mais rapidamente. Por exemplo, vocé pode abrir
com “Por que a gente ndo se senta ali pra gente se conhecer?”. Muitas mulheres desejaveis diriam néo para tal abordagem
feita por um desconhecido — mas se a resposta for sim, vocé j& vai estar em uma conversa normal. Discutiremos melhor 0s
abridores de alto risco-recompensa até o final desse capitulo.

Ha seis grandes tipos de abridores. Vamos olha-los em ordem crescente em relagao a seus perfis de risco-recompensa:

A Série Continua de Risco-Recompensa dos Abridores

Funcional Opiniao Situacional Sem Abridor De Selecao Direto

Abridores Funcionais

A Série Continua de Risco-Recompensa dos Abridores

Opiniao Situacional Sem Abridor De Selecao Direto

Os Abridores funcionais sdo os que tém o perfil mais baixo de risco-recompensa. Eles tém mais a ver com assuntos de
conversacao (normalmente perguntas) sobre 0s quais a maioria das pessoas se sente socialmente obrigada a responder.
Por exemplo: “Vocé tem um isqueiro?” ou “Vocé sabe como se faz para chegar a rua X / Restaurante X / Lugar X?”

E bem possivel usa-los e ser bem sucedido, especialmente se vocé estiver abordando uma mulher que esteja sozinha

e onde haja bem pouco para distrair sua atencao (esperando em uma fila, em um avido, etc.). Por esta razao, abridores
funcionais sdo os mais frequentemente usados no Jogo Diurno (Capitulo 13). Veja o “Um Abridor Funcional Bem Sucedido”
na coluna da direita da pagina seguinte.

O problema com os abridores funcionais é que eles podem fazer com que a Transic&o fique bem complicada. Os homens
que tém sucesso com abridores Funcionais normalmente planejam passar diretamente para outro tipo de abridor logo
apos; eles sao dificeis de obterem sucesso por si s6. Entretanto, se vocé € timido demais para iniciar conversas com mu-
lheres que vocé n&do conhece, vocé pode comegar a ganhar confianga com eles (e aproveitar os éxitos ocasionais).
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Abridores de Opiniao

A Série Continua de Risco-Recompensa dos Abridores

Funcional Situacional

Sem Abridor Direto

De Selecio

Um abridor de opinido é exatamente o que ele parece ser.
Vocé faz uma pergunta sobre alguma coisa a alguém. Por
exemplo:

+ Meu amigo Eddie ali de camisa verde acabou de
terminar com a namorada. Quanto tempo vocé
acha que ele tem que esperar antes de comegar a
sair com uma amiga dela?

+ Eu estou planejando a festa de aniversario de um
amigo meu para proxima sexta-feira e estou ten-
tando decidir entre uma festa com tema dos anos
80 ou uma festa do branco. O que vocé acha?

+ Um amigo meu fica recebendo emails anénimos de
uma admiradora secreta, mas ele acha que sabe
quem é. Ele devia dizer alguma coisa?

N&o usem esses ai! Eu literalmente os inventei nos ultimos
cinco minutos. Vieram da minha imaginagao, nao da sua
vida. Por que usar um abridor que outros podem estar
usando e se arriscar a ser “pego” usando uma “cantada”?
Ainda mais quando n&o ha motivo — vocé vai ser visto
como sendo muito mais verdadeiro e “conectado” se seus
abridores de opinido tiverem relevancia genuina para sua
vida.

Comece pensando em um assunto de interesse geral que
aconteceu com vocé, ou com alguém que vocé conhece, e
peca uma opinido sobre isso. Temas bons para abridores
de opinido sdo os que geram envolvimento emocional, tais
como:

+ Namoros e Relacionamentos (mas ndo os sobre
VOCé).

+ Diferencas entre sexos e problemas entre

Um Abridor Funcional Bem Sucedido

E possivel ter éxito com um abridor funcional. A seguir
estd uma versao editada de um relatério de campo fei-
to por Harlequin, um membro do The Attraction Forums,
em Fevereiro de 2006. Eu dei a garota o nome ficticio de
Julia e cologuei entre colchetes [como esses] os comen-
tarios do Harlequin. N&o é necessariamente um exemplo
de uma interacao ideal, mas mostra um abridor funcional
que de fato funcionou, e isso é o que interessa. O relatorio
inteiro original, em inglés, pode ser encontrado no link:

www.TheAttractionForums.com/forum/showthread.php?t=5334

Harlequin: “Com licenga, que horas sdo?”
Julia: “2:20..”.

Harlequin: “Droga, estou atrasado... vocé sabe como se
faz para ir ao centro de esportes? Tenho um jogo la em
10 minutos..”.

[Ela pode saber ou néo]

Harlequin: “E bem ali, né? Droga, é longe... vocé me leva
de cavalinho?

[Eu estava indo para a Piscina Olimpica de Leeds (Leeds
Olympic Pool) — que teve de ser rebatizada para Pisci-
na Internacional de Leeds (Leeds International Pool) por
causa de uma confusdo dos construtores que a fizeram
uma polegada mais curta que os 50 metros necessarios
para ser Olimpica. Eu estava cheio de energia e entusias-
mo e vi essa garota. Eu a abordei menos de 500 metros
da piscina e perguntei o caminho a ela e ela ndo sabia...
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homenes e mulheres.
* Amizades.
+ Musica e cultura popular.

Abridores de opinido ndo devem ter uma resposta dbvia.
Se 0 abridor pode ser respondido com um simples “sim” ou
“na@o” (como o da “admiradora secreta” no exemplo acima),
faca questao de que o tdpico tenha profundidade suficiente
para que, alguém que responda a pergunta, naturalmente,
queira explicar a resposta. O conteudo das respostas ou
da explicagdo normalmente é irrelevante; o ponto é come-
gar uma conversa que seja interessante para ela.

Os abridores de opinidao devem também ser neutros. Isso
significa que o abridor ndo deve insinuar que vocé gosta
ou ndo gosta das pessoas com quem esta conversando,
nem que sua pergunta fora obviamente projetada para que
elas gostem ou ndo de vocé. Neutralidade é importante,
pois vocé deve evitar que ela tenha que conscientemente
decidir se esta atraida por vocé, ou ndo, assim tdo cedo na
interacao.

Retardar a decisdo de uma mulher pode ser importante.
Assim que um homem diz, ou faz, alguma coisa que a

entdo eu debochei dela por causa disso e entdo mostrei
0 caminho para a piscina. Foi muito louco, mas ela ado-
rou. Antes de eu aborda-la, ela estava em pé, sozinha, no
ponto de 6nibus e entdo aparece um maluco (eu), chega
nela e a faz rir. Aquilo a deixou feliz por eu estar la; € sem-
pre melhor do que estar sozinha. Ela acabou deixando
passar o Onibus que estava esperando].

Harlequin: “Ué?” Aquele néo era o seu? Vlocé acabou de
perder seu 6nibus?”

Julia: “Pois é... eu devia ter feito o sinal”

Harlequin: “Nossa... ndo s6 vocé ndo sabe onde fica a
maior piscina ndo-Olimpica do mundo, mas também néo
sabe usar o transporte publico..”.

Julia: “E que eu estava meio distraida..”.

Harlequin: “vocé é uma daquelas mulheres que ficam na
rua a noite... esperando por um taxi ou vocé é do tipo das

que ja marcam com o taxista antes?”

... e entdo Harlequin e Julia entram em uma conversa
normal.

mulher associe com “estar sendo paquerada”, ela precisa tomar uma decisao (sim ou ndo) sobre se ela esta curiosa sobre
ele. Ela precisa fazer isso. Uma mulher desejavel é abordada tao frequentemente que, perder tempo conhecendo cada
homem bem intencionado que comega a conversar com ela, significaria que ela ndo teria tempo para si mesma.

Muito da Parte IV deste livro (“Habilidades”) vai ajudar vocé a se projetar imediatamente como um homem sobre quem a
maioria das mulheres atraentes ficaria curiosa. Os abridores de opinido também aumentam suas chances, pois retardam
em alguns minutos a deciséo dela em relagéo a ela estar ou ndo interessada em vocé, dando a vocé aquele tempo para
que vocé demonstre qualidades atraentes de sua personalidade.

Um abridor de opinido, ao contrario de alguns abridores de mais altos riscos-recompensas, cobertos mais adiante nesse
capitulo, em geral ndo vai ajudar vocé por si s6. Seu proposito principal é o de ganhar tempo e, sendo assim, vocé deve
querer passar pelo abridor e pela proxima fase (Transi¢éo) o mais rapido possivel, para que vocé consiga entrar na fase de
Atragao.

Frequentemente, os abridores de opinido se tornam roteiros, na medida em que vocé vai se acostumando com a gama de
respostas provaveis e desenvolve perguntas naturais de prosseguimento. Vocé deve finalizar o abridor e entrar na fase de
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Transi¢&o o mais rapido possivel; porém, as vezes, vocé precisa um ou outro momento extra de dialogo antes da hora cer-
ta. Nessas situagdes, use afirmagdes ou perguntas de prosseguimento (continuagdo da conversa). Veja a coluna da direita
(“Silicone”) da pagina seguinte como exemplo.

Ha trés outros elementos importantes que melhoram qualquer abridor de opiniéo:

.Resliricdo de Tempo

Em algum momento nos primeiros 30 segundos, vocé deve dizer alguma coisa do tipo “eu sé posso ficar um
pouquinho; estou com meus amigos aqui”. Isto vai fazer com que o grupo pare de se sentir desconfortavel e de se
perguntar quanto tempo vocé vai ficar la. Uma restri¢do de tempo insinua que vocé néo esta dando em cima de
ninguém e também coloca vocé como sendo meio que um desafio. Mas certifique-se de expressar sua restri¢éo
de tempo em termos positivos. Por exemplo, considere a diferenga no que € comunicado com “eu s6 posso ficar

AN

um segundo; meus amigos estao aqui” e com “eu s6 vou ficar um segundo, dai eu paro de entediar vocé”.
j 2 .Enraizamento

Se uma mulher néo acredita que seu abridor de opinido reflita uma situagao real que seja relevante para voce,
entdo ela pode pensar que vocé esta dando em cima dela de uma maneira meio amadora. Colocar detalhes
especificos no abridor, para fazer com que a situagéo pareca mais real para ela, é o processo conhecido como
enraizamento. Considere a diferenga entre “Meu amigo Eddie ali de camisa verde acabou de terminar com a
namorada. Quanto tempo vocé acha que ele tem de esperar para sair com a amiga dela?” e “Quanto tempo
alguém deve esperar depois de terminar com a namorada para poder sair com a amiga dela?”. O enraizamento
do primeiro abridor com detalhes especificos da credibilidade a ele. Se uma mulher reaje a seu abridor de opiniao
com algo do tipo “vocé esta fazendo uma pesquisa?”, frequentemente isso significa que vocé néo enraizou sua
pergunta convincentemente.

3 Alencdo... Pausa

Abridores de Opinido sdo normalmente mais longos que outros tipos de abridores. Poranto, certifique-se de ter

a atengéo total do grupo antes de comecar. Decobrimos que uma abertura com “hei, pessoal”, com um tom de
voz alto, funciona para se conseguir a atengdo de um grupo. Dé uma pausa depois de dizer isso. Se o grupo néo
parar a conversa para olhar para vocé, vocé deve repetir, mas um pouco mais alto dessa vez. Se rotineiramente
vocé precisa de uma segunda tentativa para conseguir atengéo, vocé néo esta sendo alto e autoritério suficiente.
Alias, usamos o termo “pessoal” em vez de “meninas” ou “senhoritas”, mesmo quando nos direcionamos a um
grupo inteiramente feminino, porque, ao se utilizar um termo neutro para o género (“pessoal’), vocé insinua que
é irrelevante que elas sejam mulheres, o que, portanto, insinua também que vocé néo estad dando em cima de
ninguém do grupo.
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Adoramos os abridores de opinido. A capacidade que eles
tém de iniciar uma conversa sem comunicar interesse €
inestimavel, especialmente quando se trata de conhecer
mulheres muito atraentes. Eles podem também reduzir a
angustia da abordagem (veja o fim desse capitulo), pois
sao roteirizados e neutros. Como tém um roteiro, eles
também s&o 6timos para praticar e melhorar sua tonalidade
e sua comunicagdo nao verbal, uma vez que vocé ja sabe
0 que vai dizer.

Por outro lado, abridores de opini&o tém algumas desvan-
tagens. Eles tendem a ser mais longos, 0 que os torna
mais dificies de usar em casas noturnas barulhentas. Vocé
também vai precisar de uma boa transi¢do para mover-

se do assunto especifico do abridor para uma conversa
normal.

Um abridor de opinido tem que parecer espontaneo para
ser bem sucedido. Se vocé cruza um ambiente todo para
perguntar a opinido de uma mulher, ela vai saber que vocé
a escolheu por alguma razao e vai comegar a por vocé em
seu processo de selegdo. Se vocé quer usar um abridor de
opinido com ela, vocé precisa primeiro manobrar-se para

Exemplo de Abridor de Opinido: Silicone

Abridor: A namorada do meu amigo esta planejando colo-
car silicone no seio como presente de aniversario pra ele.
Ele ndo sabe e eu ndo acho que ele va ficar contente com
isso. Vocé acha que eu devo dizer alguma coisa pra ela?
Ou pra ele?

Respostas Tipicas: Ndo diga nada / dé um toque pra ela
/| dé um toque pra ele [O conteudo da resposta dela é
irrelevante. Faga a transi¢do ou continue com algum ou
ambos os prosseguimentos abaixo].

Prosseguimento 1: E o seguinte, eu acho que a
verdadeira motivagdo dela pode ser a irmé dela, que aca-
bou de colocar silicone... e elas sempre foram bem com-
petitivas. Mas sera que alguém muda seu corpo assim s6
por causa de ciume?

Prosseguimento 2: Eu fico pensando se é mesmo meu
papel dizer alguma coisa porque eu costumava ficar com
ela algumas vezes - ela é realmente bonita, mas ndo é o
meu tipo, dai a apresentei pro meu amigo. Tentei ficar fora
do relacionamento deles, mas néo quero que nenhum de-
les fique triste.

uma posi¢ao adjacente a ela antes de “espontaneamente” virar-se para ela e usa-lo. Isso pode ser uma tatica um tanto

avangada; guarde isso para quando vocé ja se sentir confortavel em usar abridores de opinido com as pessoas ao seu

redor.

Abridores Situacionais

Funcional

Opiniao

A Série Continua de Risco-Recompensa dos Abridores

Direto

De Selecdo

Abridores Situacionais tém relagdo com alguma coisa relevante ao ambiente em que vocé e a garota se encontram. Por

exemplo:

* Que bebida é essa?
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+ E o (a) [nome da celebridade] ali?
+ Eu adoro essa musica

A maioria dos homens, que ndo tem acesso ao tipo de material que vocé tem no ““Magic Bullets - A Férmula Méagica”, usa
abridores situacionais. Por esse motivo, a maioria das mulheres atraentes ja os ouviu literalmente centenas, se ndo mi-
lhares, de vezes. Além do mais, ha apenas um numero finito de assuntos interessantes provaveis de surgirem em lugares
tipicos onde se conhecem mulheres. A probabilidade de vocé aparecer com alguma coisa que ela nunca tenha ouvido
antes é bem pequena.

Por exemplo, vocé pode pensar que o abridor situacional “onde vocé conseguiu esse colar/pulseira/bolsa/anel/etc?” pode
ser original e interessante. Porém, a maioria das mulheres ja tera ouvido isso antes e vai pensar que é bem mais provavel
vocé estar dando em cima dela, do que vocé realmente se importar com o lugar onde ela compra seus acessérios. Quando
foi a ultima vez que vocé abordou uma mulher que vocé ndo conhecia, e por quem vocé nao estivesse atraido, e perguntou
sobre 0 que ela esta vestindo ou usando?

Guia para abridores situacionais:

+ Se ndo se tratar de alguma coisa que vocé diria para alguém por quem nao estivesse atraido, entdo também néo o
fale para ela. Por definigao, ao falar essa determinada coisa, vocé demonstraria interesse.

* Hesitagao é sempre ruim na abertura. E é especialmente prejudicial para os abridores situacionais, que dependem
da espontaneidade. Se vocé vé uma mulher e planeja usar um abridor situacional, o faca imediatamente.

+ Se vocé pensa em um abridor situacional uma vez que ja tenha escolhido quem abordar, entao ele provavelmente
nao vai parecer espontaneo. Guarde o abridor para a préxima vez em que a situagao aparecer também.

+ Assim como os abridores de opinido, vocé ndo pode cruzar um ambiente inteiro para abrir com um abridor situacio-
nal; ela vai saber que vocé fez isso para dar em cima dela. Se vocé vai comunicar seu interesse imediatamente, é
melhor usar um abridor direto (veja abaixo).

A vantagem principal de um abridor situacional sobre um abridor de opinido é que sua Transigao (veja o Capitulo 6) para
outros assuntos sera mais facil. Se um abridor situacional for visto por ela como espontaneo e apropriado, vocé esta muito
mais perto de uma conversa normal do que se vocé tivesse aberto com um pretexto, como quando se usa abridores funcio-
nais ou de opinido.

Se, de maneira geral, vocé for bom com improvisagdes, vocé pode usa-los regularmente. Se néo, use 0s outros abridores
mais preparados.
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Sem Abridor

A Série Continua de Risco-Recompensa dos Abridores
Funcional Opinido Situacional Sem Abridor De Selecao Direto

Na verdade, vocé nao precisa usar um abridor. Vocé pode simplesmente comegar a conversar com as pessoas. Por
exemplo:

+ Vocé ¢ igualzinha minha amiga/irma/prima/sobrinha/etc.

+ Oi.

Ou vocé pode abrir com uma conversa em andamento, como se vocé ja as conhecesse. Apenas comece a contar uma
historia as pessoas como se elas ja fossem seus amigos, sem nenhum pretexto especifico para conversar com elas.
Obviamente, isso € arriscado, pois a rea¢ao natural do grupo pode ser: “Por que vocé esta falando com a gente / contando
iSSo pra gente?”

Se vocé vai usar esse tipo de “abridor” — ndo caia na tentagao de tentar demonstrar boas qualidades sobre vocé mesmo
com a histéria (isto € chamado de “embutir” e € uma ferramente valiosa em outras situa¢oes; veja o Capitulo 17 sobre
Como Contar Histérias). Quando uma mulher esta ativamente se perguntando por que vocé esta falando com ela, ela mais
provavelmente deve interpretar tal histéria como uma tentativa meio amadora e presungosa de dar em cima dela.

Eu uso um abridor “sem abridor” se, e somente se:

+ Eu estou em um ambiente de alta energia.

* As pessoas estdo se misturando livremente.

+ Eu estou rodeado de outras pessoas e claramente sendo social.
O constrangimento inicial e a dificuldade de gerenciar sua credibilidade e ainda manter a aten¢do de desconhecidos,
quando eles ndo tém a menor idéia da razéo pela qual vocé esta falando com eles, tornam arriscado esse tipo de abridor.
Ao mesmo tempo, é um abridor de alta recompensa se vocé for bem sucedido, pois ele expressa uma enorme quantidade

de confianga e agilidade social. Se executado com sucesso, ndo seré necessaria nenhuma transi¢do e vocé podera pular
direto para a fase de Atragéo.
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Abridores de Sele¢ao

A Série Continua de Risco-Recompensa dos Abridores

Funcional Opiniao Situacional Sem Abridor De Selecao Direto

Em um abridor de selegéo, vocé esta deixando suas intengdes razoavelmente claras. Entretanto, em vez de for¢a-la a de-
cidir se ela esta curiosa sobre vocé, como em um abridor direto, vocé insinua que esta tentando decidir se esta interessado
nela. Por exemplo:

+ Vocé é gente boa / simpatica?
+ Existe algo mais em vocé além da aparéncia?
+ Euvi vocé de |4 e quis vir ver como voceé é.

Vocé pode usa-los a qualquer momento, mas eles séo melhores usados em ambientes noturnos em que o flerte esta na
cabega de todo mundo, como bares e casas noturnas. Eles funcionam melhor com grupos pequenos, ja que muitas mulhe-
res vao ficar relutantes em se qualificar para vocé na frente de seus outros amigos. A qualificagéo € explicada no Capitulo
8; nesse contexto, uma mulher se qualificando para vocé significa que ela esta dizendo a vocé a razao pela qual vocé
deveria estar interessado nela.

Apesar da pretensao de que vocé a esta selecionando, as mulheres sabem que 0s homens, pelo menos a maioria, ndo as
abordariam com esse tipo de desafio a ndo ser que estivessem interessados. Entao, abridores de selegao tém mais proba-
bilidade de comunicar suas intengdes; entretanto, se executado de maneira correta e com um tom divertido e brincalhao,
vocé terd chances muito maiores de ganhar o interesse dela, pois terd demonstrado autoconfianga por aborda-la dessa
forma.

Se vocé for bem sucedido com esse tipo de abridor, vocé vai se encontrar na fase de Qualificagdo. Nesse ponto é seguro
assumir que ja existe atragdo. Mais adiante, vocé teré de voltar para preencher as lacunas sobre vocé, e sobre a razao
pela qual ela estéa interessada em vocé, que existem na cabega da garota; porém, € mais facil ajudar uma pessoa que ja
tem atragdo por vocé a entender porque ela esta atraida, do que conseguir a atragdo de alguém que ainda néo esta inte-
ressado em voce.
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Abridores Diretos

A Série Continua de Risco-Recompensa dos Abridores

Funcional Opiniao Situacional Sem Abridor De Selecao

Os abridores diretos s@o os que tém mais alto risco e 0s que oferecem a maior recompensa. Tais abridores, popularizados
por Badboy Lifestyles (www.BadboyLifestyles.com), s@o especialmente Uteis ao se abordar uma mulher que esteja sozinha.

Eles também s&o populares na Europa continental e em outras culturas nas quais conversar com desconhecidos néo é
comum. Em tais culturas, abordar um grupo de estranhos ja carrega consigo um alto risco de fracasso, seja qual for o tipo
de abridor que vocé use. Desta forma, vocé pode também usar um abridor direto ja que ele oferece a vocé a maior recom-
pensa. Normalmente a equipe Badboy Lifestyles usa abridores diretos mesmo para as mulheres em grupos.

Os exemplos abaixo funcionam, mas somente se sua linguagem corporal e tonalidade forem bem fortes.
Exemplos de Abridores Diretos:
* Eu gostei de vocé. Quero conhecer vocé melhor.
+ Vocé é bonita / atraente.
* Vocé é a mulher aqui que eu mais quero conhecer.
Abridores diretos usualmente forcam a mulher a decidir se ela esta interessada em conhecer vocé. Entretanto, ela pode
nao saber nada sobre vocé, exceto sua aparéncia, a maneira com a qual vocé se veste e se move, e o abridor que vocé

acabou de dizer. Dessa forma, sua comunicacao verbal e ndo verbal tém de ser muito fortes.

Suas chances de ganhar rapidamente o interesse de uma mulher sdo melhores se vocé deliberadamente afirmar seu inte-
resse nela com um abridor direto, do que se vocé de maneira desastrada se trair e mostrar seu interesse com um abridor
de opinido aplicado incorretamente. Se vocé “for direto”, a maioria das mulheres pelo menos vai dar a vocé o crédito por
sua confianga. Como veremos no Capitulo 7 (Atragéo), autoconfianga é uma das oito “chaves de atragdo” principais que
tornam uma mulher interessada. Se vocé for bem sucedido, vocé se move diretamente para uma conversa normal sem

precisar da Transic&o.

Ainda assim, eu ndo recomendaria usar abridores diretos a ndo ser que um desses trés fatores esteja presente:

+ Suas habilidades séo particularmente avangadas.
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+ Vocé participou de um workshop da Badboy Lifestyles (ou algo similar)

+ Vocé esta abordando uma mulher que esta sozinha durante o dia e vocé, de maneira razoavel, pode esperar que
ela esteja atraida por vocé apenas por causa de sua aparéncia e comunicagéo ndo verbal. Se ela for uma top mo-
del e vocé € um sujeito mediano, entdo normalmente vocé vai precisar de tempo para fazé-la ficar interessada em
vocé com base em sua personalidade. E esse tempo é mais facilmente ganho através de um abridor mais neutro,
como um abridor de opini&o, por exemplo.

Elementos Nao Verbais na Abordagem

E uma verdade 6bvia que a comunicago néo verbal tem maior peso que a comunicagéo verbal. Isso é especialmente
verdade na Abordagem, ja que, nessa situa¢do, uma mulher ndo sabe muito sobre vocé, a ndo ser o que vocé comunica
através de suas deixas n&o verbais.

Uma chave para o sucesso com todos esses tipos de abridores é agir como se vocé fosse simplesmente uma pessoa
amigavel e extrovertida, para quem conversar com pessoas completamente desconhecidas seja uma ocorréncia normal do
dia a dia. Se vocé impde esse tipo de estrutura, as pessoas com quem vocé conversa vao mais provavelmente reagir de
maneira positiva...

Antes de Vocé Abordar

Cuidado com o que vocé faz antes de Abordar. Muitas mulheres véo notar vocé, conscientemente ou incoscientemente,
antes de vocé comegar a conversar com elas. Use isso a seu favor. Por exemplo:

Checklist para Antes da Abordagem
@ Esteja rindo, sorrindo e se divertindo.
® Apresente uma linguagem corporal confiante.

@ Seja o lider de qualquer grupo social em que vocé esteja (faga os maiores gestos, consiga a atengao focada
em vocé, efc).

® Tenha mulheres ao seu redor. Ter umas duas mulheres de aparéncia mediana a sua volta, mesmo que sejam
umas que vocé conheceu naquela noite, vai fazer maravilhas para sua habilidade de gerar interesse em uma
mulher bonita. Isto se chama “pré-sele¢éo”, outro dos oito gatilhos de atragéo, explicados no Capitulo 7 (Atra-
Gao).

® Nao fique andando muito ao redor. A festa € onde vocé esta.

® Néo fique olhando muito ao redor. A festa é onde vocé esta.
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® Nao fique paquerando de maneira dbvia as mulheres. Té-las em volta e interessadas € étimo. Ser visto dando
em cima de toda mulher no bar néo é.

@ Estar com pessoas legais (mesmo se vocé as conheceu naquela noite) também demonstra alto valor social.
Ser o cara legal no meio de um grupo de idiotas apenas faz com que vocé seja o Rei dos Idiotas.

® Seja social, ndo predatério. Se vocé fica olhando fixamente ao redor como um tubaréo, procurando mulheres
para abordar, elas vao notar e ficar defensivas.

Fique atento as mulheres ja interessadas em vocé: bem pouco do que as mulheres fazem em encontros sociais é casual.
Quando um grupo de mulheres para em um determinado lugar, frequentemente ha uma razéo. E, com frequiéncia, essa
razdo € um homem préximo fazendo algumas das coisas listadas no Checklist para Antes da Abordagem. Elas querem que
vocé as aborde. Similarmente, uma mulher que faz repetidos contatos visuais com vocé esta mais provavelmente convi-
dando vocé a iniciar uma conversa com ela. Nessa situa¢ao, use um abridor de mais alto risco-recompensa como o de
Selecdo, Sem abridor, ou Direto, ja que ha menos necessidade de voar “abaixo do radar”.

Os Primeiros Segundos

Quando vocé vir uma mulher por quem estiver interessado, aborde-a imediatamente. Isto tem sido chamado de “a regra
dos 3 segundos”. Ao fazer isso, vocé também faz seu abridor parecer mais espontaneo, ela ndo nota vocé hesitando, e
vocé nao tera tempo para deixar vocé mesmo mais nervoso. Se vocé abordar imediatamente, vocé também nao tera de se
preocupar com o grupo se movimentando ou se ocupando em outra coisa qualquer.

Mulheres gostam de autoconfinaga e espontaneidade. Elas ndo gostam de serem seguidas ou perseguidas. Ficar peram-
bulando ao redor dela, a circulando, olhando e tentando imaginar o que dizer para ela, s6 vai desinteressa-la e fazer com
que ela se afaste. Crie o habito de, ao ver uma mulher atraente, abordar o seu grupo. Afinal vocé ja tem alguns abridores
prontos, certo?

Sorria nos primeiros segundos. Nao fique fazendo aquele sorriso forgado como um duende excéntrico durante toda a
interacdo, mas sorria ao abordar o grupo e durante os primeiros segundos do abridor. Sorria com 0s olhos também, ndo s6
com sua boca.

Linguagem Corporal e Tonalidade

Seu abridor deve ser alto 0 bastante para que atravesse toda e qualquer conversa que o grupo possa estar tendo e assim
consiga a atenc¢do. N&o grite, mas faca de uma maneira tal que a situagéo fique socialmente incbmoda caso as pessoas
nao prestem atengdo em seu abridor. Pratique falar, alto, de dentro do peito, ndo da garganta. Se vocé puser sua méo no
seu peito, vocé deve ser capaz de conversar de duas formas: uma na qual vocé sente as vibragdes na mao, e outra na
qual vocé nao sente. Treine-se a falar da maneira na qual vocé sente as vibragdes. Ela vai ser uma voz mais profunda,
poderosa, clara e mais ressonante.
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N&o se incline. Isso faz com que vocé parega que tem um status menor do que a pessoa com quem esta conversando.
Aumente e pojete sua voz o bastante para que a mulher possa ouvir vocé em uma posigao ereta normal.

Para abridores de opinido: ndo véa diretamente de frente para o grupo. Aborde em um certo angulo, incline sua cabega
sobre seu ombro e mande seu abridor. Vire para ficar de frente para eles dentro do primeiro minuto. Fazendo isso corre-
tamente, vocé pode aumentar seu valor signicativamente por demonstrar que vocé nao precisa da atengdo ou aprovagéo
deles.

Angustia da Abordagem

Iniciar uma conversa com uma mulher que vocé ndo conhece pode ser bem assustador. Chamamos esse medo de “Angus-
tia da Abordagem”. Quase todo homem tem, mas aprendemos a lidar com ela e certamente vocé também vai.

Se a angustia da abordagem n&o existisse, bares e casas noturnas ganhariam bem menos dinheiro com a venda de bebi-
das alcodlicas. Alguns homens se referem ao alcool como sendo a “coragem liquida” e bebem para diminuir suas inibigées
e aumentar a autoconfianga para abordar mulheres. Infelizmente, ndo se pode mandar o &lcool somente para a parte do
cérebro que controla as inibigdes; ele também vai para as partes do cérebro que fazem com que vocé néo fale enrolado e
sem nogao, ndo tropege nas coisas e se lembre do que acabou de acontecer. Além disso, se vocé depende de alcool para
superar a angustia da abordagem, vocé restringe suas chances de conhecer mulheres aos momentos e lugares em que o
alcool ¢ facilmente acessivel. Em teoria, vocé até pode perambular bébado o dia inteiro conhecendo mulheres. Isso, alias,
pode até ser divertido por um dia ou dois. Na verdade € divertido. Na minha universidade chamavamos isso de “Spring
Break”. Porém, na vida normal, vocé n&o vai alterar constantemente a quimica do seu cérebro com alcool ou outras dro-
gas. Portanto, vocé vai precisar superar sua angUstia da abordagem psicologicamente. E dificil, mas necessario. Aqui vao
algumas idéias que podem ajudar:

Perceba que a rejeicao nao é ruim
Abordagem é uma habilidade, ndo um teste de personalidade.

Antes de eu aprender a abordar, me lembro de uma noite em uma casa noturna popular em San Diego na qual eu abordei
15 grupos. Nenhuma das conversas durou mais do que 2 minutos. Nao abordei com sucesso nem um unico grupo.

Algumas semanas depois, eu sai com alguém que havia aprendido com uma outra pessoa que, de fato, sabia o que estava
fazendo (ele é atualmente um instrutor da Love Systems). Eu vi como abordar efetivamente e fiquei um pouco melhor. Com
a pratica, eu me tornei proficiente. Sera que me tornei uma pessoa diferente? N&o. Eu apenas aprendi a abordar. Ninguém
estava me rejeitando durante toda aquela noite do terrivel 15 a 0. Eles estavam rejeitando minha abordagem; e com razéo,
ja que ela era horrivel. Era impossivel eles me rejeitarem, ja que nenhuma mulher me conheceu por mais de dois minu-
tos. Eles néo sabiam nada sobre mim. Vocé, como pessoa, ndo pode ser rejeitado por uma mulher logo apds seu abridor,
assim como 0 jogo de basquete ndo pode rejeitar vocé apenas porque vocé perdeu um arremesso. Pratique o arremesso
— ou o abridor — e vocé tera éxito.

Saia para algum lugar onde as pessoas néo conhecem vocé e use um abridor ridiculo — um daqueles que vocé espera que
nao funcione. Faca isso 10 vezes. Vocé néo vai morrer. Em vez disso, vocé deve ficar menos estressado e se divertir mais
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com o processo. Mantenha a atitude quando vocé usar um abridor “de verdade”.
Faga o aquecimento

Pense em suas primeiras poucas abordagens como sendo o “aquecimento”. A maioria das pessoas, de maneira geral,
precisa entrar suavemente nesse processo de ser social com desconhecidos. Antes de vocé sair, faga coisas para aumen-
tar sua energia social. Ligue para os amigos. Ouga musicas de alta energia. Interaja com pessoas aleatorias. E muito dificil
fazer uma transig&o direta entre estar sozinho com seu computador e ser a alma da festa.

Use abridores de opiniao

Os abridores de opiniéo sao 6timos para superar a angustia da abordagem porque, afinal, vocé s6 esta fazendo uma per-
gunta. Vocé néo esta dando em cima de ninguém (ainda). E, como esses abridores tém um roteiro, vocé pode se focar na
forma de dizé-los. Normalmente a maneira de dizé-los é o que faz um abridor funcionar. Portanto, sabendo que o conteudo
do abridor ja esta bom, ter a chance de se focar na forma de mandéa-lo pode apenas trazer beneficios a vocé no longo
prazo.

Crie incentivos

Bem poucas pessoas gostam de abordar desconhecidos. Algumas pessoas tragam metas de um certo nimero de abor-
dagens por dia ou por semana. Outros levam isso um passo adiante e criam sistemas para recompensa-los, se obtiverem
éxito, e se punem, se eles falharem. Por exemplo, 0 Venusian Arts Handbook sugere que vocé saia com um amigo e dé a
ele $200; cada vez que vocé “abre” alguém novo, ele devolve $20. Ou ainda vocé pode dizer para um amigo que néo leve
vocé para casa enquanto vocé n&o tiver “aberto” 8 novos grupos.

Lidando com outros homens

Né&o tenha receio de grupos mistos (grupos com homens e mulheres). Grupos mistos na verdade sdo mais faceis que
grupos so de mulheres, caso vocé esteja usando um abridor de opinido, uma vez que vocé pode (e na verdade deve) dire-
cionar sua conversa de abertura aos homens do grupo. Se vocé for suficientemente interessante, as mulheres vao querer
conseguir sua atengédo também. Ignorando de maneira divertida a mulher na qual vocé esta interessado e a provocando
amistosamente, vocé pode comegar a criar o tipo de tensdo emocional que frequentemente leva a atragéo. Veja o Capitulo
1.

Vocé pode e deve abordar grupos mistos mesmo quando tais grupos tém mais homens que mulheres. As relagdes entre

os homens e as mulheres em tais grupos vao se tornar dbvias nos primeiros momentos de sua interagao (ou vao se tornar
6bvias assim que vocé perguntar como todos se conheceram) e vocé vai ganhar créditos com as mulheres do grupo por ter
tido a coragem de abordar, enquanto a maioria dos outros homens ficaria timida demais.

N&o inicie nenhum conflito com os outros homens no grupo. As mulheres vao ficar menos interessadas em vocé se senti-

rem que vocé ndo consegue se dar bem com os homens de suas vidas. Se vocé parecer desrespeitar o irmao, o namorado
da irma, colega de trabalho, amigo plat6nico, ou qualquer outro homem do circulo social de uma determinada mulher, vocé
vai demonstrar que possui habilidades sociais pobres. Vocé também vai acabar fazendo inimigos dentro circulo social dela,
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que vao tentar convencé-la a ndo sair com vocé.

Fazer amizade com outros homens néo significa bajula-los — nem eles, nem as mulheres no grupo vao ficar interessados
em vocé se vocé o fizer — mas sim, isso significa, trata-los com respeito. Imagine que vocé esté no parque com sua irma
mais nova. O que um homem teria que fazer para que vocé queira que ela saia com ele ou, pelo menos, que vocé esteja
neutro a respeito? Uma técnica para criar vinculo com alguém é agir como se ele ja fosse seu amigo. Aja com os outros
homens do grupo dela como vocé agiria com seus prérpios amigos. Esportes, bugigangas (comparar telefones celulares
freqlientemente funciona), carros, alcool, e filmes s&o habitualmente boas fontes de conversas com outros homens.

Agora, dado tudo isso, como abordar um grupo misto se difere de abordar um grupo s6 de mulheres?
+ Direcione-se aos homens do grupo principalmente, pelo menos no comego.

+ Descubra rapidamente como eles todos se conheceram (para que vocé saiba quais mulheres no grupo estdo sol-
teiras e quais tém seus namorados e maridos no grupo).

+ Use um abridor que seja mais sobre eventos e agdes e menos sobre emogdes, ou sobre “pedir uma opinido femini-

na.

Se o0s outros homens no grupo conheceram as mulheres naquela noite, entéo eles sdo seus potenciais rivais. Se vocé esta
competindo com eles pela mulher que vocé quer, ignore-0s. Se eles estdo dando em cima das amigas dela e estéo fazen-
do isso competentemente, entdo faga amizade com eles. Eles s&o, nesse caso, seus “parceiros” e provavelmente vocés
vao nadar juntos, ou afundar juntos. Veja o Capitulo 21 sobre Parceria para estratégias avangadas sobre como trabalhar
com outros homens, para que vocés todos tenham éxito.

Magic Bullets - A Férmula Magica, por Savoy 64 www.LoveSystems.com.br © 2007-2011



http://www.LoveSystems.com.br

CAPITULO

o [ransicao
T T
NESSE CAPITULD: )
ks Transicdes dentro do modelo

[ransicoes com o praprio conteddo
[ransicoes Ubservacionais
[ransicoes Frasicas
oBM [ransicao



http://www.LoveSystems.com.br

As Transigoes dentro do modelo

As transigdes fazem a ponte entre a fase de Abordagem e a fase de Atragéo. Para comegar a Atrag&o, sua conversa com
a mulher, e/ou com seu grupo, ja deve ter alcangado o ponto em que vocé tem liberdade para discutir uma variedade de
assuntos e para expressar emogdo. Chamamos esse tipo de interagao de conversa normal. Uma vez que vocé seja capaz
de comegar uma conversa normal, a fase de Transigao esta completa.

As vezes vocé tera essa liberdade logo apés a abordagem. Por exemplo, se vocé usar um abridor direto tal como “Eu
gostei de vocé. Quero conhecer vocé melhor”, e ela responder positivamente, vocé estd em uma posigéo para ter uma
conversa normal. O proximo assunto sobre o qual vocés conversarem poderia ser virtualmente qualquer coisa, e vocé nao
precisaria de uma transicao.

Se, no entanto, vocé perguntou a ela que horas séo (um abridor funcional, 0 mais baixo na escala de risco-recompensa),
vocé nao teria necessariamente a liberdade de se mover da pergunta, para conversar sobre assuntos pessoais. De modo
geral, quanto mais baixo na escala risco-recompensa estiver o abridor que vocé estiver usando, mais trabalho vocé tera
para fazer a Transig&o.

Olhemos os quatro tipos gerais de transi¢des disponiveis para voce.

Transig6es com o Préprio Contetido

Uma transi¢do com o préprio contetdo usa a resposta ao seu abridor para mudar o assunto para uma nova conversa. Por
exemplo, se vocé estivesse usando o abridor “meu amigo Eddie que acabou de terminar com sua namorada e quer sair
com a amiga dela” do Capitulo 5, ela poderia mencionar que a melhor amiga dela, la em Londres, recentemente passou
por uma situagao parecida.

Se vocé for rapido, poderia ver uma oportunidade imediata de transigdo com o préprio contetido aqui, e interrompé-la,
perguntando se ela é de Londres. Quando ela disser que sim, vocé pode emendar uma historia interessante relacionada a
Londres. Nem precisa ser uma longa histéria, mas tem que ser interessante o bastante para que ela queira prosseguir com
essa conversa, em vez da conversa sobre o Eddie. Voltar a falar sobre o Eddie é voltar uma fase, ndo avangar.

Esse didlogo pode ajudar a explicar:

Eu: Meu amigo Eddie ali de camisa verde acabou de terminar com a namorada. Quanto tempo vocé acha que ele
tem de esperar antes de comegar a sair com uma amiga dela?

Ela: Hmm, sei la... Minha melhor amiga Jane 1& em Londres passou por uma situagdo assim com dois caras. Ela
COMeGou a sair com um...

Eu: [interrompendo] Vocé é de Londres? Nossa, acabei de voltar de 1&! Foi muito legal, aproveitei bastante.

Ela: Sério? O que vocé foi fazer em Londres?
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... € la vamos para a Atracéo (Capitulo 7).

Foi muito facil? Certo, vamos fingir entdo que ela ndo tenha perguntado o que eu fui fazer em Londres, mas sim volte ao
assunto do Eddie. Isso poderia significar que ela esta respondendo ao meu abridor de opinido por uma questao de senso
de obrigag&o social e ndo esta especialmente interessada em mim ainda. Ou poderia significar que ela esta mais interessa-
da na situagdo do Eddie que em minhas impressdes sobre Londres. Ou poderia ndo significar nada mesmo. Nao importa.
Tenha a estrutura mais forte e faga questao de que a conversa avance, néo retroceda. VVamos entdo pegar a conversar
acima do ponto em que eu a interrompi.

Eu: [interrompendo] Vocé é de Londres? Nossa, acabei de voltar de 1&! Foi muito legal, aproveitei bastante.
Ela: Pois é, entéo, a Jane acabou decidindo que ela ndo ia nem conseguir ser amiga de nenhum deles e...

Eu: [interrompendo] Nao € muito louco como as pessoas que tém sotaque britanico sempre soam mais educadas?
Meu amigo acabou de abrir um restaurante em Mayfair. Até mesmo os que trabalham na limpeza, e que séo la do

Reino Unido, quando falam, parecem PhDs de Harvard... mesmo quando estéo falando de vassouras e mesas. Ja
tinha notado isso?

Ela: Pois é, mais ou menos, mas eu nao vou pra la faz décadas.
Eu: Sério? Bom, eu adorei Londres. A gente fez um passeio de helicoptero pela cidade, e...
... € la vamos para a Atracéo (Capitulo 7).

Alias, vocé néo precisa interromper para fazer uma transigdo com o préprio conteudo funcionar. Mas vocé néo pode retor-
nar a conversa depois para fazer sua transicdo com o contetdo. Por exemplo, assuma que nds continuamos a conversar
sobre Jane e Eddie por algum tempo. Alguns minutos depois, ja ndo seria natural comecar a falar sobre Londres. Poderia
parecer que eu estava me agarrando a qualquer coisa para prolongar a conversa, 0 que, por conseguinte, poderia telegra-
far meu interesse nela antes de ter tido muita chance de atrai-la. Novamente, como cobrimos no Capitulo 5, ndo € neces-
sariamente ruim uma mulher saber imediatamente que vocé esta interessado nela. S6 é ruim quando vocé esta fingindo
nao estar, usando um abridor de opinido.

Uma tatica mais avangada € criar as condigdes para uma transigédo com o contetdo dentro do abridor. Por exemplo, depois
que vocé perguntar sobre a situagdo do Eddie e ela te der a resposta inicial, vocé pode mencionar que vocé e Eddie tinham
acabado de conversar sobre isso no avido naquele mesmo dia e que ele havia dito que [insira mais detalhes da situ¢éo].
Chamamos a referéncia ao avido como uma “frase aberta” e cobrimos esse conceito em detalhes no Capitulo 17, sobre
Como Contar Histérias. Se ela perguntar sobre 0 avido ou sobre de onde vocé estava viajando, entdo ela abrird a porta
para uma transi¢ao com o proprio conteudo.

Para ser bom em transi¢des com o préprio conteido, vocé precisa ter boas habilidades de improvisagao e de conversagao,
e deve demonstrar entusiasmo suficiente sobre 0 novo tema para levar a conversa e seu ouvinte com voce.
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Transigbes Observacionais

Uma transicdo observacional pode ocorrer quando vocé
nota, aparentemente espontaneamente, alguma coisa
sobre a mulher ou seu grupo. Essa observagéo ainda deve
ser mais ou menos neutra, embora ela possa dar a vocé
uma oportunidade para provoca-la depois.

Para que uma transicao observacional funcione, vocé pre-
cisa vender a seu ouvinte a idéia de que vocé realmente
notou alguma coisa sobre ela e que néo havia sido plane-
jado desde o comego. O jeito como vocé faz € o principal
aqui.

Transicdes observacionais sao frequentemente conectadas
a “leituras frias”. A leitura fria é a arte de contar as pessoas
verdades sobre a natureza humana de um jeito que pare-
cam especificas a elas. Aqui vao alguns exemplos:

Para uma mulher sozinha:

Eu aposto que quando a maioria
das pessoas conhece vocé, elas pe-
sam que vocé é grossa. Mas eu néo
acho que isso seja verdade. Minha
intuigdo diz que vocé na verdade é
timida, entdo quando vocé conhece
pessoas novas, vocé acaba criando
umas barreiras.

Para duas mulheres:

Ah ta, parece que vocé [escolha uma
delas ao acaso] é a boazinha e vocé
[aponte para a outra mulher] é a ma.
Tudo bem. Uma de vocés pode ser o
meu anjinho e a outra pode ser meu
diabinho. Tipo, a gente vai sair pelas
ruas, cada uma de vocés em cada
brago, a gente vai deixar todas as
outras mulheres com ciumes e, cada
vez que tiver uma decisdo pra ser
feita, vocés podem sussurrar no meu

Exemplo de Transi¢do Observacional: O Tes-
te das Melhores Amigas

Se eu abordei um grupo de duas mulheres, entdo geral-
mente vou usar o Teste das Melhores Amigas. Crédito ao
“Style”. Minha verséo evoluiu da dele, ndo necessaria-
mente melhor ou pior. Com o repetido uso, sua versao
de qualquer rotina deve evoluir para uma que seja mais
confortavel e natural para vocé. Entao se concentre no di-
recionamento implicito dessa rotina em vez de memoriza-
-la palavra por palavra. O texto em colchetes [como esse]
se refere as explicagdes sobre 0 que esta acontecendo,
Ou 0 que posso estar pensando no momento.

Eu: [interrompendo em algum ponto do abridor] Vocés
se conhecem ja ha um bom tempo, né?

Elas: [é irrelevante qualquer resposta que eles déem,
a menos que eu queira usa-la para uma Transi¢do
com o Proprio Contetido].

Eu: Eu notei que vocés tém [ligeira pausa] exatamente
0 Mesmo Sorriso.

Elas: risadas [se elas ndo estiverem rindo, sua manei-
ra de se expressar foi equivocadal.

Eu: Ah, eu vou mostrar pra vocés uma coisa bem le-
gal... Vocés [pausa] usam o mesmo xampu? / tém a
mesma cor favorita? / [algo que tenha a ver com algu-
ma coisa em comum.

[Precisamos explorar algumas contingéncias aqui, ja que
as mulheres normalmente fazem, nesse ponto, uma des-
sas trés coisas: ambas vao olhar uma para a outra. Ou
apenas uma vai olhar para a outra. Ou ambas vao conit-
nuar olhando para frente diretamente para mim].

Se elas olharem uma para a outra...

Eu: [Passe a méo entre elas na altura do olho para
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ouvido, e entéo a gente vai ver quem
é mais tentadora.

Transigao Frasica

Uma transicao frasica é na verdade uma “sem transigao”
de muletas. A muleta é que vocé diz alguma coisa para co-
nectar a fase de Abordagem com a fase de Atragdo como:

* Isso me faz lembrar de...
* Isso foi que nem quando...
+ Pois é, é muito louco, porque...

Vocé pode usa-las, mesmo se nao houver conexao entre o
assunto de seu abridor e 0 que vocé esta prestes a dizer a
seguir (que ja estara na fase de Atragao). Usualmente nédo
tem conexao.

Sem Transi¢ao

Usar uma “sem transi¢ao” significa simplesmente comegar
a falar sobre um tema nao relacionado. Isso pode fazer
com que a situacao fique estranha ou embaragosa. Na
verdade, a maioria das pessoas, especialmente as mulhe-
res, ndo se importa se existe relagao pouco obvia entre os
diferentes assuntos de conversa, contanto que eles sejam
interessantes e a entretenham. Pense em um comedian-
te de stand up comedy. Suas piadas sdo agrupadas em
certos temas, mas esses temas raramente se relacionam
entre si. Entdo, apds uma ou outra piada sobre, digamos,
linhas aéreas, o comediante vai contar mais umas ou
outras piadas sobre celebridades. Os assuntos nao estao
conectados, mas nds néo percebemos nem nos importa-
mos. Estamos entretidos e interessados.

Dito isso, a situagao, as vezes, realmente parece embara-
cosa para ela. O fato de parecer embaragosa para vocé
também vai afetar sua comunicagéo ndo verbal, ou ainda a
reacao dos outros no grupo dela. Mesmo se vocé puder se
dar bem sem uma transi¢&o, por que se preocupar? Vocé
nao ganha nenhum ponto por pular a fase. E de qualquer

consequir a atengéo delas]. Vocés se olharam antes
mesmo de responderem a pergunta [pausa — elas vdo
Se virar para olhar uma para outra de novo]. Ai, vocés
acabaram de fazer de novo! [elas riem e véo olhar uma
para a outra de novo]. E de novo! [elas ainda véo se
olhar novamente e rir. Vocé pode fazer isso varias ve-
zZes se vocé realmente quiser, mas uma ou duas vezes
ja séo o suficiente]. Vocés véem, as pessoas que tém
uma conexdo emocional forte vao se virar para olha-
rem uma para a outra quando s&o perguntadas sobre
experiéncias compartilhadas, mesmo quando Se trata
de alguma coisa comum como xampU [ou cores].

Se apenas uma olha para a outra:

Eu: Esta vendo, ela é a dominante nessa relagéo de
amizade porque vocé [indicando a que olhou para
a outra] olhou pra ela primeiro. [elas vdo quase que
certamente rir ou conversar aqui. Deixe-as continuar
por um segundo e ent&o vire-se para a “dominante’].
Entéo, se ela estiver saindo da linha, eu vou trazé-la
para vocé. [a propdsito, essa ndo é uma maneira es-
pecialmente precisa para prognosticar a dominancia
social entre duas mulheres. Eu inventei isso alguns
anos atras e, naquela época, funcionava aproximada-
mente em uns dois tergos das vezes. Trate iSso como
diversdo, ndo como um teste psicologico significativo].

Se ambas olharem para vocé:

Eu: Interessante. Normalmente as pessoas que tém
uma conex&o emocional se viram para olharem umas
para as outras quando sdo perguntadas sobre expe-
riéncias compartilhadas. Ou vocés duas sdo pessoas
bem unicas e independentes, ou vocés na verdade
n&o se gostam muito. [normalmente nesse momento
elas olham uma para a outra e dai eu as pego nisso, e
brinco com elas com alguma coisa do tipo:] “eu sabia
que vocés tinham a conex&o!”, ou “eu sabia que vocés
se gostavam profundamente”.
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forma, a fase leva somente alguns poucos segundos

mesmo. Notas avangadas para o Teste das Melhores Amigas:

Vocé ainda pode conseguir se dar bem dizendo que al-
guma ou ambas as mulheres estdo olhando uma para a
outra mesmo quando elas ndo estdo. Ou ainda se elas
apenas se olharem rapidamente com o canto dos olhos,
nao mexendo suas cabegas. Eu até j& me dei bem di-
zendo que elas estavam se olhando quando nenhuma
das mulheres nem havia mexido os olhos; mas essa nem
sempre funciona. Essa é a razdo pela qual eu criei as
contingéncias para quando alguma delas, ou ambas, ndo
se vira para olhar para a amiga.

Logo apos o “Ah, eu vou mostrar pra vocés uma coisa bem
legal” ha uma oportunidade excelente para mandar uma
falsa restricdo de tempo (Capitulo 5) como, por exemplo,
“e depois eu precido voltar 14 com meus amigos”. E tam-
bém uma boa oportunidade para rearranjar sua dindmica
fisica. Habitualmente nesse ponto, assim que eu digo que
vou mostrar a elas “uma coisa bem legal’, eu as desloco
para que elas fiquem lado a lado, de frente para mim, e
eu fico confortavelmente em pé ou me apoiando em uma
parede, bar, balcdo, etc. Chamamos isso de “tranca” e a
discutimos mais adiante no Capitulo 18.
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CAPITULO

Atracao
i ';\

A

NESSE CAPITULD:
A Atracao dentro do modelo

0 valor de uma mulher

0 valor de um homem
Uesqualificacao

Como DVE [demonstrar valor elevado)
UVES por caracteristicas
Jinais de atracao




A Atragao dentro do modelo

Afase de Atragdo é a fase na qual — adivinhe — vocé faz com que a mulher em que vocé estiver interessado fique atraida
por vocé. A fase de Atragao comega assim que vocé for capaz de ter uma conversa normal (veja 0 Glossario) com uma
mulher e seu grupo. Isso ocorre imediatamente, caso vocé conhega uma mulher através de seu circulo social (Capitulo
12). Se ela € uma desconhecida, isso ocorre depois da Transi¢do, ou depois de um abridor que ndo requeira uma transigao

(Capitulo 5 e 6)

A fase termina quando ela fica interessada ou curiosa sobre vocé como homem e como potencial alvo de interesse roman-
tico e/ou sexual. Repita isso: “como homem”. N&do como um amigo. Nao como um cara meio palhago que tem sido estra-
nhamente divertido. Como homem.

Para explicar como isso funciona, usamos um conceito chamado Valor. Nao, isto ndo € seu valor intrinseco como pessoa.
Seu valor é apenas quao desejavel vocé € em um momento especifico para uma mulher especifica. O valor de uma mulher
é baseado em quéo desejavel ela se sente para 0os homens em geral. Quando seu valor for maior que o dela, ela vai nor-
malmente ficar atraida por vocé.

Vocé vai saber que atingiu esse ponto porque ela vai deixar vocé qualifica-la (veja o Capitulo 8). Vocé pode medir seu pro-
gresso em diregao a essa meta, procurando determinados Sinais de Atrag&o, discutidos no final da se¢édo desse capitulo.

O melhor jeito de criar atragéo € ela descobrir coisas que ela gosta sobre sua personalidade. Isso aumenta seu valor. Nés
nos referimos ao processo como Demonstracdo de Valor Elevado e usamos a sigla DVE (DHV, na sigla em inglés), tanto
como verbo, quanto como substantivo. Como a Atragdo é uma fase inicial do modelo, e vocé provavelmente, ainda néo
descobriu muito sobre a personalidade da mulher, nem seus gostos e aversdes, vocé deve normalmente buscar oportuni-
dades de DVE com as caracteristicas atraentes universais do Capitulo 3.

Afase de Atragdo deve levar aproximadamente de 2 a 20 minutos e vocé vai ser responsavel pela maior parte da conversa.
Tente passar por ela 0 mais rapido possivel. A razao pela qual chamamos o modelo de Modelo de Progressao Emocional é
que vocé deve guiar uma mulher com a progressao de diferentes emogdes até que vocé alcance seu objetivo. Mandar uma
enxurrada infinita de material de atragdo ndo vai fazer com que vocé chegue la, a menos que ela esteja bébada, desespe-
rada, ou conscientemente querendo apenas uma noite e nada mais.

Outra razéo para avancar rapidamente é que as interagdes com pessoas desconhecidas podem acabar repentinamente
e sem aviso. Os amigos dela podem aparecer ou fazé-la ir embora, ela pode receber um telefonema importante, ou ain-
da alguma coisa pode requerer sua aten¢do. Como vocé vera nos Capitulos 9 e 23, para se ter uma razoavel certeza de
que vocé vai vé-la novamente, vocé deve certificar-se de que, pelo menos, tenha chegado até a fase de Conforto em sua
primeira interagdo com ela. Como vocé nao sabe quanto tempo vocé tem para fazer isso, nao perca tempo.

Nota Final: para os homens, o processo de atragdo € como um interruptor liga-desliga. A maioria dos homens ou tem atra-
¢ao por alguém, ou néo tem. Para as mulheres, a atragdo & um processo continuo, como o de encher uma bexiga. Fazer
coisas que criam atragdo é como soprar ar em uma bexiga. Quando vocé diminui e para de assoprar, ela vai gradualmente
e imperceptivelmente comegar a vazar e murchar. Se vocé permitir que o ar vaze o bastante sem soprar novamente, a
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atragao fica batida. E extremamente dificil recuperar nesse estagio; ela vai procurar outras bexigas. Certifique-se de que
vocé periodicamente renove a atragédo dela durante toda sua interagao, mesmo depois da fase de Atracao.

O Valor de uma mulher

Como vimos acima, o valor de uma mulher € baseado em quéo desejavel ela se sente para os homens em geral. Nao tem
nada a ver com quao desejavel vocé acha que ela é. A maioria dos homens, criaturas pavorosas superficiais que somos,
reage principalmente a atratividade fisica de uma mulher, fazendo com que o valor de uma mulher seja fortemente relacio-
nado com sua aparéncia. Na verdade, valor de uma mulher seré baseado na percep¢ao dela sobre sua propria aparéncia,
0 que ¢ afetado por fatores tais como sua auto-estima, suas experiéncias anteriores com homens, e como ela se sente em
comparagao com outras mulheres.

De fato, quanto mais atraente for uma mulher, maior seré a influéncia de fatores imprevisiveis como, por exemplo, sua
auto-estima. Algumas mulheres extremamente atraentes tém um desafio psicoldgico incrivel para manter suas cabecas

em ordem. Desde cedo, elas aprendem que muitas regras ndo se aplicam a elas. Homens dar&o a elas acesso a eventos
sociais de alto status, dinheiro e emogdes que a maior parte das mulheres de suas idades nunca tera. Isso pode aumentar
a auto-estima de uma mulher, se ela levar essas coisas muito a sério, ou diminui-la, caso ela néo sinta que as merece. Mu-
Iheres bonitas podem se achar irracionalmente odiadas por outras mulheres, e outras pessoas frequentemente as tratam
como se elas fossem simplesmente objetos sexuais. A menos que elas tenham personalidades fortes, ou uma familia e
redes sociais fortes, muitas mulheres extremamente atraentes acabam um pouco estranhas. Algumas mulheres lindas se
acham maravilhosas. Algumas maravilhosas se acham medianas. Algumas na verdade se acham feias e s6 se concentram
em suas falhas.

Além disso, o valor de uma mulher pode mudar bem rapido dependendo do contexto social em que ela se encontra. Colo-
que uma mulher atraente em uma sala cheia de mulheres mais medianas, e ela pode se sentir bonita. Coloque-a em uma
sala cheia de top models, e ela pode se sentir mediana. Ela pode se sentir bonita de novo se conseguir um emprego de
garconete ou hostess em uma casa noturna da moda e rotineiramente flertar com homens de alto valor — até 0 momento
em que ela terminar o expediente. Uma nova roupa ou um corte de cabelo pode aumentar seu valor. Ver o ex-namorado
com uma mulher bonita pode diminui-lo. E assim por diante. Uma das razdes pelas quais mulheres bonitas sdo comumente
inseguras é que freqlientemente suas amigas sdo bonitas também. Uma mulher pode nao se sentir bonita por comparagéo.

Tudo isso serve para ilustrar que o valor de uma mulher pode ser muito diferente do que quao atraente vocé acha que ela
é.

O valor de um homem

Assim que vocé conhece uma mulher, ela vai assumir que vocé tem, grosso modo, 0 mesmo valor que tém os outros ho-
mens que ela conheceu em situagdes parecidas. Se vocé € uma pessoa desconhecida a abordando em um bar, ela pode
notar suas roupas, linguagem corporal, e aparéncia geral, mas ela provavelmente vai agrupa-lo com o exército de desco-
nhecidos de baixo valor que a abordou em bares antes. Ela vai assumir que vocé tem baixo valor até que vocé prove o
contrario. Isso explica parcialmente por que muitas mulheres véo ficar mais curiosas sobre um homem que esteja na se¢éo
exclusiva VIP de um bar disputado, do que sobre alguém em um bar genérico. Vocé provavelmente pensa dessa maneira
também. Imagine conhecer alguém na casa do Steven Spielberg. Todo o restante sendo igual, vocé provavelmente assumi-
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ria que eles tém mais vantagens a seus favores, do que alguém que vocé conheceu na esquina.

Apesar de tudo, o contexto social no qual vocé conhece uma mulher nao € um obstaculo intransponivel. Esse capitulo da
a vocé as ferramentas para mudar a impressao de uma mulher sobre vocé bem rapidamente. E mesmo se vocé conhecer
alguém na casa do Steven Spielberg, normalmente vocé ainda vai precisar aumentar seu valor. Como muitas outras espé-
cies, 0os machos tradicionalmente desfilam na frente das fémeas, e as fémeas escolhem quem elas querem. E sendo a que
escolhe, a mulher, de modo geral, vai sentir que o valor dela € maior que 0 da maior parte dos homens.

Desqualificagdo

Vimos acima que o processo de aumentar seu valor envolve comunicar suas qualidades atraentes para uma mulher. Se ela
sentir que vocé esta se gabando, ela pode ficar desinteressada e também cética sobre o que vocé esta falando. Ha mais
chance de as mulheres prestarem atencao as suas boas qualidades, se elas sentirem que as estdo descobrindo sozinhas.

Uma técnica importante é como DVE de modo sutil e indireto. Cobrimos isso na segunda metade desse capitulo, comegan-
do com “Como DVE". Ainda assim, tais técnincas podem ter menos probabilidade de funcionarem, caso uma mulher pense
que vocé esta dando em cima dela. Vocé precisa “limpar a area” primeiro.

Uma maneira de se fazer isso é através de uma técnica que chamamos de desqualificagdo. Desqualificagdo significa que
dizemos, ou fazemos, uma determinada coisa que alguém interessado nela provavelmente nao diria ou faria. Isso a con-
vence de que ndo estamos dando em cima dela. E é exatamente isso, curiosamente, o que na verdade nos permite dar em
cima dela eficientemente. Ela vai agradecer vocé por isso mais tarde.

Estes séo trés elementos de um bom desqualificador. Primeiro, deve ser uma escolha. Vocé esta escolhendo néo estar
interessado nela. Segundo, tem que ser positivo. Vocé ndo a esta desqualificando por causa de alguma coisa ruim sobre
ela (a néo ser que seja obviamente para fazer uma graga ou provocagao, como no quarto exemplo abaixo). N&o deve ser
um insulto. Terceiro, deve ser algo que se possa passar por cima. Vocé vai querer que ela seja capaz de ganhar vocé mais
tarde. Dizer para ela que vocé é casado e tem trés filhos ndo é nem uma escolha, nem um obstaculo que se possa passar
por cima. Aqui vao alguns desqualificadores melhores:

+ “Vocé ¢ legal; pena que vocé néo € meu tipo”.

+ “Minha namorada” (em um contexto de qualquer historia que se passa no passado — passe por cima disso mais
tarde contando que ela era sua namorada na época em que a histéria aconteceu).

+ “Eu adoro mulher alta/baixa/loira/asiatica/patricinha” (algo que ela néo é).
+ “Agente nunca ia se dar bem” (dito enquanto sorri).

A Desqualificagdo também comunica valor por si s6. Ajuda vocé a parecer Ser um Desafio. Um desqualificador eficiente
deve também:

+ Ser compreendido pelo grupo inteiro dela, para que eles nao tentem protegé-la de vocé.
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+ Ocorrer logo no comego da fase de Atragdo. Quanto mais vocé fala com uma mulher atraente sem se desqualificar
VOCé, mais as pessoas vao achar que vocé esta dando em cima dela.

Desqualificagio nem sempre vem através de afirmacdes. As vezes vocé pode atingir os mesmos objetivos ngo-verbal-
mente, empregando uma linguagem corporal neutra ou de desdém em situagdes nas quais a postura fisica de um homem
interessado entregaria suas intengdes. Ou, as vezes, vocé pode se desqualificar simplesmente ndo fazendo alguma coisa,
como por exemplo, ndo olhar nem sorrir quando ela encosta em vocé, ndo dando mais atengéo a ela do que as amigas
dela, ou ndo pagar uma bebida para ela caso ela peca.

A teoria da desqualificacdo pode facilmente dar um livro inteiro por si s6. O jogo mais avangado pode envolver desqualifica-
¢do durante o Abridor ou ainda o uso de “negs”.

Negs

Os negs tém uso e finalidade bem limitados e especificos. N6s os apresentamos como uma ferramenta potencial, mas
vocé pode desfrutar de um grande éxito com mulheres sem o uso de “negs”.

Um neg é uma ferramenta de desqualificagdo bem forte que pode também elevar seu valor. Um neg é algo que parece ser
comunicado com uma intengao positiva, ou pelo menos neutra, a uma mulher, mas “inadvertidamente” entrega que vocé
notou que ela ndo é perfeita. Por exemplo, 0 neg classico “bonitas suas unhas, elas séo de verdade?” é de alguma maneira
um elogio, até que ela admita que suas unhas sao falsas. “Vocé pisca bastante” (dito de modo neutro) ou “seu nariz se
mexe quando vocé fala” (dito como se vocé achasse bonitinho) cumprem o mesmo papel.

Um neg eficiente vai:

+ Desqualificar vocé. Homens que estdo dando em cima de uma mulher geralmente nao fazem esse tipo de coisa.
Ela vai saber disso e seus amigos também.

+ Temporariamente baixar o valor dela, dimunindo a potencial diferenca de valor entre vocés.

+ Elevar o seu valor. Homens de baixo valor ndo dizem esses tipos de coisa com frequéncia para mulheres de alto
valor. Homens de baixo valor de fato insultam mulheres inatingiveis, mas estamos falando de negs, néo insultos.

O problema com 0s negs € que eles podem frequentemente sair pela culatra, se usados de maneira ndo apropriada, e
demonstrar baixa Intui¢do Social. Aqui vdo algumas dicas para evitar essa situagao:

Somente aplique 0 neg em mulheres de alto valor. Se ela nao for uma das mulheres mais atraentes do ambiente, ndo faga
0 neg.

N&o dé uma overdose de neg. Um, talvez dois, € normalmente 0 maximo, a menos que vocé esteja lidando com uma mu-
lher que seja realmente areia demais para seu caminhaozinho.

N&o puxe a atengao para o neg. Mude o assunto rapidamente ou mande 0 neg como um comentério a parte quando vocé
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estiver no meio de uma historia longa. Vocé deve sempre dizer alguma coisa que nao tenha relagdo com o neg assim que
vocé manda-lo. Se vocé der uma pausa para ela reagir, ela pode se sentir na defensiva, ou que ela precisa responder ne-
gativamente a vocé para que ela néo fique por baixo, especialmente na frente dos amigos. Psicologicamente, na verdade,
ela com frequéncia vai adotar essa atitude negativa com vocé, e suas chances com ela véo diminuir.

Como DVE (demonstrar valor elevado)

Existem quatro maneiras basicas de DVE. Eu as ranqueei abaixo, na ordem da melhor para a pior em termos de eficacia,
com um exemplo hipotético para cada, baseado no “Status” como caracteristica:

1. Elo observa
Ela me vé chegar a um restaurante novo exclusivo em uma limosine e 0 maitre me conduz a melhor mesa.
2. Ela fica sabendo através de uma fonfe pessoal confiGvel, como uma amiga
Sua melhor amiga conta a ela que eu sou amigo do dono do restaurante.
3. Ela fica sabendo através de uma fonfe neutra
Ela vé uma foto minha com o dono do restaurante.
4. Ela fica sabendo afravés de uma fonfe tfendenciosa a mim, Como um amigo meu
Meu amigo conta a ela que eu sou amigo do dono do restaurante.
5. Eu conto a ela
Eu conto a ela que eu sou amigo do dono do restaurante.

Exploremos cada um destes tipos em mais detalhes antes de aplica-los as nossas oito caracteristicas universalmente
positivas do Capitulo 3.

DVEs Observadas

Na maioria dos casos, € preferivel que uma mulher observe suas DVES a ela descobri-las através de alguém, ou que
alguém de fato fale sobre elas. Sempre damos valor ao que nossos olhos e ouvidos nos dizem. Infelizmente isso nem
sempre € possivel. Por exemplo, pode ser dificil fazer uma mulher observar Pré-Selecao (veja o Capitulo 3) quando néo ha
outras mulheres ao redor.

O que costumamos chamar de Demonstragdes Interativas de Valor (demonstrar valor fazendo uma determinada coisa, tal
como fazer uma mulher rir ou ensinar alguma coisa a ela) sdo DVEs observadas.
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DVEs Descobertas

Se vocé nao tem como fazer uma mulher observar algo, a préxima melhor coisa é fazer com que ela descubra ou fique
sabendo através de uma outra fonte. Quanto mais préxima dela a fonte for, mais peso a DVE vai ter. Abaixo verificaremos
os trés principais tipos de fontes, do que causa o impacto mais alto (e mais dificil de se executar) ao que causa 0 menor
impacto (mas o mais facil):

Fonte pessoal: DVEs de fonte pessoal podem aparecer espontaneamente se os amigos de uma mulher gosta-
rem de vocé. Portanto, é importante fazer amizade e impressionar o grupo. Vocé também pode tentar facilitar esse
processo demonstrando valor elevado aos amigos dela e esperando que eles contem a ela. Entretanto, vocé deve
evitar atrair ou parecer estar dando em cima das amigas dela, ja que isso pode fazer com que a mulher, na qual
vocé esta interessado, fique nédo receptiva a vocé. Isso pode ser resolvido com um bom parceiro (veja o Capitulo
21) que pode dizer as amigas dela coisas boas sobre vocé. As DVEs de fonte pessoal séo também muito faceis de
se obter dentro do seu circulo social

Fonte Neutra: as fontes neutras s&o aquelas as quais uma mulher presume que ndo estejam aliadas nem com
vocé, nem com ela. Por exemplo, pessoas desconhecidas aleatorias, donos de estabelecimentos, sites de internet,
etc. Vocé pode fazé-los funcionar se planejar antes. Por exemplo, um dono de um estabelecimento (uma cafeteria)
amigavel que vé vocé regularmente pode ser persuadido a retransmitir alguma histéria divertida e prestativa sobre
vocé, enquanto vocé vai ao banheiro. Quando vocé conhecer alguma mulher comprometida em um local social,
cause uma boa impresséo de alguma forma. Ela pode ver vocé mais tarde conversando com alguma outra mulher
e dizer a ela qudo maravilhoso vocé é. Ou ainda, ela pode ter amigas desejaveis e solteiras e servir como fonte
pessoal para DVEs, ao falar sobre vocé para elas.

Fonte tendenciosa: a maioria das mulheres vai por mais peso no que os seus amigos dizem sobre vocé do
que no que vocé fala sobre vocé mesmo. Isso é verdade apesar de ela presumir que seus amigos estejam “do

seu lado”. As DVEs de fonte tendenciosa também sdo bastante Uteis para expressar atributos atraentes, tais como
‘riqueza”. Se vocé disser a uma mulher que vocé é rico, isso vai provavelmente desinteressa-la. Se 0s seus amigos
o dizem, ela tem mais propabilidade de tomar nota. Em geral, se eu estou em uma festa com um amigo e conhego
alguém interessante, eu posso apresenta-la ao meu amigo e sair de perto por um tempo. A préxima vez que eu a
vir, meu amigo vai ter provavelmente aumentado meu valor para ela falando sobre mim.

DVEs Contadas

As DVESs contadas s&o o burro de carga da Atraco. E o tipo de comunicagdo mais versatil entre todos e &, com freqiiéncia,
sua Unica opgao se a situagao nao for propicia para uma DVE observada ou descoberta. De longe, o maior desafio em se
fazer isso é evitar passar a sensagéo de que vocé esteja se gabando. Contar vantagem sobre si mesmo insinua inseguran-
¢a, 0 que insinua falta de Autoconfianga e Intuigdo Social.

Contar histérias, especialmente com a técnica conhecida como “embutir’, & a ferramenta mais util aqui. Cobrimos esse as-
sunto em maiores detalhes no Capitulo 17; entretanto, ja que é crucial para as DVEs contadas, incluimos uma curta se¢ao
aqui.
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Uma DVE embutida € uma DVE que parece ser relevante para a histéria no geral, sem parecer ser o propésito principal da
historia. Veja quantas DVEs embutidas vocé pode encontrar na historia ficticia abaixo:

Minha ex-namorada foi me buscar no aeroporto essa manha. Normalmente ela vai de Audi, mas hoje apareceu numa
Maserati vermelha. Ela ndo disse nada a respeito, entéo eu fingi que ndo tinha notado, so6 para irrita-la.

Mas dai, mais ou menos uns 5 minutos depois de ter saido do aeroporto, a gente foi parado pela policia. A placa néo
existia e nem o carro, nem o seguro, estavam registrados no nome dela. Falei baixinho para ela: “Karen, vocé me
contaria se, assim de repente, se tornasse uma mega traficante de drogas, certo?”

Foi ai que ela finalmente explicou que eles tinham dado o carro a ela para ela usar na sesséo de fotos que ela estava
fazendo, e muito embora ela ndo devesse estar dirigindo o carro fora do set, ela achou que ia ser divertido ir me pegar
com ele. Levou umas 2 horas para deixar tudo certo com a policia.

Eu até fico com pena porque ela vai estar bem mais encrencada, mas a moral da historia é que, ainda que seja diver-

tido dirigir uma Maserati, ndo é nada divertido ficar no acostamento por duas horas cercado por oito carros de policia.
Faz a gente se sentir que esta escondendo alguma coisa. As pessoas paravam para tirar fotos...

N&o use essa historia. Por uma razéo: ela ndo aconteceu com vocé. Outra: ela foi projetada para mostrar como embutir
DVEs, né@o para mostrar como construir uma grande historia de Atragdo. Quantas dessas DVEs embutidas vocé notou?

+ O narrador tem uma ex-namorada. Ele n&o & um perdedor perfeito.
+ Ele é proximo o bastante de sua ex-namorada para que ela o busque no aeroporto.
+ Ele tem um estilo de vida que o permite viajar (ele esta chegando do aeroporto).

+ Sua ex-namorada tem um Audi. Isso ndo da a ela necessariamente muito valor, mas ja da a ela um pouco, o que,
por deducao, da a ele algum valor também.

+ Sua ex-namorada faz sessdo de fotos. Ela deve ser atraente.

+ Sua ex-namorada faz o tipo de sesséo de fotos na qual ela fica com uma Maserati no set. Ela deve ser bem atraen-
te.

Essas séo as duas regras chaves para se seguir ao embutir DVEs. Primeiro, a historia ainda deve ser interessante, mesmo
se vocé tirasse todas as DVEs embutidas. Segundo, cada DVE embutida deve ser bem relevante para a histdria. Peque
pela cautela; € melhor vocé nao tirar proveito total de sua DVE embutida do que ser visto como alguém que se fica gaban-
do.

DVEs por caracteristica

Armado com essas ferramentas, podemos agora proceder através de cada uma das oito caracteristicas do Capitulo 3 e
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buscar maneiras apropriadas e eficientes de comunica-las. Alguns padrdes gerais:

* As caracteristicas da parte de fundagdes (Saude, Intuigdo Social, Humor) sdo quase sempre Observadas e dificies
de se comuniar de qualquer outra forma.

+ As caracteristicas da parte de atributos (Poder e Status, Riqueza) sdo mais flexiveis. Se elas puderem ser Obser-
vadas de um modo socialmente aceitavel, podem ser muito poderosas. Caso contrario, elas sdo frequentemente

Descobertas.

+ As caracteristicas da parte de congruéncia (Autoconfianga, Pré-Selegéo, Ser um Desafio) sdo principalmente Ob-
servaveis, embora Pré-Selegéo acabe sendo uma caracteristica mais Contada ou Descoberta (fonte tendenciosa).

Impacto das DVEs por Forma de Comunica¢ao

DVEs Observadas Descobertas | Descobertas Descobert?ls Contadas
Fonte pessoal | Fonte neutra | Fonte tendenciosa
Saude Alto Médio-Baixo | Médio-Baixo | Médio-Baixo |Médio-Baixo
Fundagées |Intuicdo Social Alto Baixo Baixo Baixo Baixo
Humor Alto Baixo Baixo Baixo Baixo
. Status Alto Alto Alto Alto Alto
Atributos - — .
Riqueza Médio Alto Alto Alto Médio
Autoconfianca Alto Baixo Baixo Baixo Nenhum
Congruéncia | Pré-Selecao Alto Médio Médio-Baixo Alto Alto
Desafio Alto Baixo Baixo Médio-Baixo Baixo
Saude

A Saude é geralmente Observada. Se vocé tem um bom corpo, mostre-o de uma forma que seja elegante. Saude como
caracteristica pode ser Descoberta ou Contada, mas isso somente tera impacto se reforga a percepgao dela apés olhar
para vocé. Embutir uma frase sobre escalada, ou sobre uma viagem para fazer rafting que vocé organizou, pode conseguir
a atengéo dela, mas caso ela ndo observe sinais de boa saude em vocé, isso provavelmente ndo sera bem entendido por
ela.

Intui¢cao Social

Intuigdo Social & também quase sempre Observada. Assim que vocé conhece uma mulher, ela vai analisar no subcons-
ciente suas habilidades sociais. Se ela notar vocé antes de vocé interagir com ela, ela vai observar sua Intui¢édo Social no
contexto de suas interagdes com as outras pessoas. Portanto, certifique-se que sua presenga social esteja sempre “ligada”.
Se vocé estiver em um local social tal como uma festa ou casa noturna, sempre esteja com pessoas e se divertindo. Nao
fique rodando pelo lugar procurando mulheres para conhecer.
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Até o simples ato de ser capaz de entrar em um grupo de estranhos e liderar uma conversa por varios minutos demonstra
Intuig&o Social.

Seu nivel de energia é também uma manifestagéo de Intuigdo Social. Tenha um ar de emocao e agitacao, um nivel de
energia ligeiramente maior que o dela e uma paixao genuina por conhecer pessoas. O entusiasmo € contagioso. Note o
efeito em seu jogo quando vocé sai com pessoas autoconfiantes e de alta energia.

Humor

O Humor ¢ quase sempre Observado. Se vocé acha que é dificil ser bem humorado nos primeiros poucos minutos ao
conhecer alguém, tente “encenagao” ou outros joguinhos bobos. Por exemplo, vocé pode dizer a uma mulher, no meio de
alguma conversa, caso vocé ndo concorde com alguma coisa que ela diga, que vocé esta terminando com ela e pedindo o
divércio. Faga isso de uma forma brincalhona e divertida. Dai quando ela disser alguma coisa que vocé goste, a pega em
casamento novamente. Depois se divorcie de novo e discuta com ela sobre com quem vai ficar a cole¢ao de DVDs. Ou,
se ela disser a vocé que ela gosta de esquiar, comece a planejar uma viagem juntos ao Polo Norte. Enquanto vocé estiver
l&, vocé pode roubar a lista do Papai Noel para que ele dé a vocés dois a Suiga de presente de Natal, assim vocés dois
vao poder esquiar a hora que vocés quiserem. E imaturo, mas & divertido. E a maioria das mulheres vai preferir “imaturo e
divertido” a “maduro e sério” quando elas acabarem de conhecer um homem." Existem literalmente centenas de exemplos
dessas rotinas escritas palavra por palavra, exatamente da forma que eu e outros instrutores da Love Systems as usamos,
no Manual de Rotinas da Love Systems (Love Systems Routines Manual - www.LoveSystems.com/Routines).

Status

Com o Status, entramos nos Atributos. Vocé tem mais flexibilidade em comunica-los do que com as caracteristicas da parte
de Fundagdes.

Fazer uma mulher observar Status pode ser mais bem feito, tanto através de uma demonstracao de Status verdadeiro que
vocé possui (por exemplo, passando na frente da fila de uma casa noturna disputada), quanto com a ajuda de seus ami-
gos. Quando vocé estiver tentando atrair uma mulher, seus amigos devem ser os mais respeitosos e educados possiveis
com VOCé, a menos que eles estejam tentando sair com as amigas dela, pois nesse caso, esse comportamento excessiva-
mente submisso vai prejudica-los. Seus amigos podem aleatoriamente aparecer durante o curso da interagdo, agradecen-
do vocé na frente dela por ter conseguido coloca-los em uma determinada festa, por ter arranjado um emprego para eles,
ou por qualquer outra coisa que insinuaria que vocé tem Status.

Se vocé estiver usando DVEs contadas para expressar Status, os seguintes elementos podem servir como idéias uteis
para embutir:

+ Amigos que, ao notarem vocé, ficam empolgados para fazer algo com vocé (ou por vocé), devido ao respeito que
todos tém pela sua pessoa.

* Sua carreira (se aplicavel).

1 Leitores avangados podem notar a dindmica “empurre-puxe” aqui, 0 que também gera atragéo. E obviamente ndo existe uma montanha no Pélo Norte. Isso é o que faz ser divertido.
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+ Pessoas que vocé conhece (cuidado para ndo parecer conhecer alguém famoso mais do que vocé de fato conhe-
ce).

Riqueza

Demonstrar Riqueza fazendo a mulher observa-la pode ser capcioso. Esforgar-se para se mostrar pode ser visto como
sendo tosco, mostrando baixa Intuicdo Social e possivelmente insinuando que vocé esta querendo compensar por outras
deficiéncias em sua vida. Por exemplo, em algumas culturas, certos carros esportes muito caros, especialmente os peque-
nos, podem trazer esse tipo de implicacao.

Quando uma mulher observa a Riqueza de um homem, ela vai levar tudo em consideragéo: como ele se veste, que tipo de
carro ele tem, onde ele mora, etc. Se vocé nao tem muito, fagca 0 melhor que conseguir com o que tem. Coloque uma nota
alta de dinheiro, como uma nota de $100 délares nos Estado Unidos, em volta de um bolo de notas menores para criar

um bolo total que parece bastante dinheiro e represente Riqueza. Mantenha o que vocé tem em bom estado. E lembre-se
— riqueza inclui perspectivas futuras. Um estudante de medicina provavelmente ndo tem muita riqueza agora, mas vai ser
considerado como tendo um alto valor no atributo Riqueza pela maioria das mulheres.

Uma das piores formas de demonstrar Riqueza é se esforgar para gastar dinheiro com ela. Ndo faga um show em seu pri-
meiro encontro com ela, pagando bebidas e drinks e a levando a lugares muito caros. Se uma mulher sentir que vocé esta
tentando atrai-la com seu dinheiro, ela pode se perguntar se isso é porque vocé ndo tem mais nada a seu favor. Se vocé
gasta muito com ela, ela pode deliberadamente segurar o sexo, na esperanga de que mais dinheiro seja gasto com ela no
futuro, ou para que néo se sinta uma prostituta. Veja o Capitulo 16 para mais detalhes sobre dinheiro e encontros.

Por outro lado, se uma mulher pede a vocé para comprar uma bebida para ela quando vocé acabou de conhecé-la, ela ndo
esta testando sua Riqueza. Ou ela néo esta interessada em vocé de jeito nenhum, e esta apenas querendo bebidas de
graca e uma oportunidade para se sentir desejada, ou ela estéa testando para ver se vocé é um Desafio (veja abaixo).
DVEs contadas sobre Riqueza podem ser dificeis de se obter éxito; o embutimento tem de ser muito sutil. DVEs descober-
tas sdo normalmente muito melhores. Outras pessoas tém total liberdade de fazer comentérios sobre sua Riqueza, vocé
n&o.
Autoconfianga
A Autoconfianga, assim como Saude, é melhor sendo Oservada. Diferente de quando se trata de Status e Riqueza, as
mulheres nao ficam conscientemente e intelectualmente procurando homens confiantes. As mulheres, na verdade, buscam
o impacto emocional que um homem Confiante causa nelas. Isso normalmente faz com que ela tenha que ver sua autocon-
fianga com os préprios olhos. A Autoconfianga pode ser comunicada ao:

* Abordar sem hesitagao.

+ Fazer forte contato visual.

+ Falar com ritmo lento e comedido.
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+ Falar alto.
+ Ficar em pé, ereto, com seus ombros para tras e relaxados.
+ Ficar em pé, com seus pés separados por uma distancia pelo menos igual a largura de seus ombros.

+ Manter suas méos acessiveis e relaxadas. Evite muitos gestos ou esconder suas méos nos bolsos ou atras das
costas.

+ Evitar movimentos defensivos (ex: segurar uma bebida na frente do peito).
* Mover-se de maneira relaxada e lenta.

Como vocé pode ver da lista acima, a Autoconfianga €, com freqUéncia, expressa nao verbalmente. A comunicagéo nao
verbal é coberta em maiores detalhes no Capitulo 18.

Nada na lista € particularmente original. Mas em qualquer bar ou festa, eu vejo mais da metade dos homens exibindo pro-
blemas graves de linguagem corporal que os impedem de ter sucesso com as mulheres. Em todo workshop presencial da
Love Systems que fazemos, notamos esse problema logo no inicio. Se vocé néo for percebido como autoconfiante, vocé
vai ter chance zero com muitas mulheres. Obviamente, ser autoconfiante n&o significa ser arrogante, nem nunca admitir
vulnerabilidades e falhas.

Vocé se lembra daquele menino timido que consegue a garota nos filmes adolescentes? “Gatinhas e Gatoes” (Sixteen
Candles) &€ um exemplo classico. O mundo real € diferente — o personagem principal do filme nunca conseguiria uma
namorada no colégio. Toda vez que vocé vir um programa de TV, ou um filme, no qual um personagem masculino pergunta
a uma mulher “entdo... é... vocé gostaria de... sabe... sair comigo no sabado?” e ela responder “sim”, lembre-se de que isso
é ficgdo. Na vida real, ser nervoso e timido, nao importa qudo bonitinho nem quéo génio incompreendido vocé acha que é,
é uma forma terrivel de fazer uma mulher ficar atraida por vocé.

Pré-Selecao

Em grandes encontros sociais, como festas e boates, aproveite a oportunidade para conhecer muitas mulheres. Algumas
delas véo até voltar para conversar com vocé mais tarde, inclusive quando vocé estiver conversando com outras mulhe-
res. Eu posso estar conversando com duas mulheres e perceber que nenhuma me interessa romanticamente. Em algum
ponto, nds trés podemos abordar outro grupo. O fato de eu ja estar com duas mulheres me da algum valor através da Pré-
-Selecdo (mesmo se nds obviamente ndo estivermos envolvidos) e traz consigo um bénus, que é o de ficar em boa posigéao
com quaisquer homens que possam estar no segundo grupo. Vocé também pode apenas sair com amigas atraentes que o
ajudaréo a conhecer outras mulheres.

Tenha em mente que Pré-selecdo é também afetada pelo julgamento feito por uma mulher sobre o valor da outra. Ficar ao
lado de uma mulher bébada e feia, que vem beijando todo homem na balada, néo faz de vocé pré-selecionado.

A pré-selecao também pode funcionar como uma DVE descoberta (normalmente de uma fonte tendenciosa) ou uma DVE
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contada. Umas duas historias sobre suas ex-namoradas sao rotineiramente uma boa maneira de se fazer isso. Nao exage-
re. N&o € normal um homem falar por um longo tempo sobre suas ex-namoradas para pessoas que ele acabou de conhe-
cer. Elas podem pensar que vocé pode ter baixa Intuicdo Social ou que vocé esta obcecado com seu passado e, portanto,
nao preparado para um novo relacionamento.

Ser um Desafio

Ser um Desafio é crucialmente importante. De fato, um dos propositos principais da fase de Qualifica¢do (que vem a
seguir) é confirmar a ela que vocé é um Desafio. Essa DVE é normalmente Observada, similar a Autoconfianga, e pelas
mesmas razoes.

Se vocé nao é um Desafio, a maioria das mulheres vai estar cética quanto as suas outras qualidades. Nao faz sentido que
um homem, por exemplo, que tenha Status e Intuicdo Social seja facilmente ganho. Especialmente antes de a mulher ter
feito o bastante para expressar suas qualidades atraentes (isso acontece na Qualificagéo).

Outra razéo para Ser um Desafio é que isso faz o processo ficar mais divertido para uma mulher. Uma mulher atraente
pode ter homens, até os muito atraentes, toda hora. Isso é chato. Quando os outros homens a bajulam e vocé n&o, é bem
mais interessante para ela tentar conseguir sua atencao e “converter” vocé, do que é entrar em um jogo que ja esta ganho.

Mesmo que ela ainda nao saiba o suficiente sobre vocé para ficar atraida, Ser um Desafio pode intriga-la. Por que sera que
vocé ndo esta dando em cima dela? Sera que vocé é gay ou comprometido? Ou sera que vocé € um homem de alto valor
que tem muitas opgdes de alta qualidade? Agora ela esta curiosa.

Como notado acima, algumas mulheres véo testar para ver se vocé é um Desafio. Um jeito comum de se fazer isso é pedir
para vocé pagar uma bebida. N&o faga isso. N&o é pelo dinheiro; ela sabe que quase todo homem é capaz de pagar uma
bebida. Ela estad mais provavelmente testando para ver se vocé a contesta. Se vocé nao o fizer, ela pode pensar que vocé
é fraco ou que nao ha nada melhor em vocé que o dinheiro. Entretanto, se vocé estiver comprando uma bebida enquanto
vocé conversa com ela, oferega uma para ela. E educado e é uma convengao social; vocé vai perder pontos de Intuicdo
Social se vocé ndo o fizer.

Sinais de Atragao
Até o ultimo teste em relagédo a se ela esta ou nédo atraida por vocé (que é o se ela vai ou ndo deixar vocé a Qualificar) ha

alguns sinais intermediarios que podemos procurar. Mulheres diferentes fazem coisas diferentes quando estdo atraidas por
um homem, mas a lista abaixo mostra alguns dos sinais de atragdo mais comuns:

Ela reinicia a conversa com vocé quando vocé para de falar.

Ela da risadinhas.

Ela encosta em voceé.

Ela brinca com / mexe no cabelo.
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+ Ela pergunta a vocé qual o seu nome ou faz qualquer outra pergunta social (ex: idade, onde vocé mora).

+ Ela discorda de vocé, mas ri quando o faz.

+ Ela elogia vocé sobre qualquer coisa.

* Ela pergunta se vocé tem namorada ou menciona sua namorada, tendo vocé dito ou néo que vocé tem uma.

+ Ela chama vocé de conquistador ou garanh&o.

+ Ela apresenta vocé aos amigos e amigas.

+ Ela esta rindo, sorrindo e/ou mantendo contato visual com vocé.

+ Sinais passivos (veja abaixo).
Sinais Passivos
Sinais passivos sdo um tipo diferente de indicadores. Em vez de fazer alguma coisa para expressar atragao, ela mostra
seu interesse em vocé néo fazendo algo que ela faria caso néo estivesse atraida. Por exemplo, ela pode ficar para con-
versar com vocé enquanto os amigos dela vdo ao banheiro. Até mesmo o proprio ato de gastar um tempo significativo com
vocé (geralmente acima de 30 minutos), em uma casa noturna cheia e agitada, poderia ser um sinal passivo.

Adverténcia

Nenhum sinal é definitivo. Uma mulher pode fazer algumas dessas coisas que estéo na lista sem que esteja atraida por
vocé. Ou ainda ela pode ndo mostrar nenhum e mesmo assim estar atraida. E apenas um guia, no leis da fisica.

E facil ficar viciado em sinais de atrac&o. Eles nos fazem sentir bem. E se vocé n3o estiver acostumado com eles, eles nos
fazem sentir como se fossem pequenas vitdrias (“Essa mulher bonita esta na verdade atraida por mim!”). Porém, provocar
muitos desses sinais, sem avangar para a Qualificagéo, é contra-produtivo, e torna tudo chato para as mulheres. E, de
qualquer maneira, o objetivo final de um relacionamento sexual € bem mais emocionante que esses sinais.

Ciume

O ciume é simplesmente a pré-selegéo trazida de um nivel abstrato para um nivel especifico. No abstrato, uma mulher
pode saber que outras mulheres estao interessadas em vocé, e isso pode fazer com que ela fique curiosa sobre vocé.
No nivel especifico, ela vé outras mulheres demonstrando interesse em vocé. Por que isso é uma coisa boa?

Ajuda a manter a interag@o fresca, excitante e desafiadora.

+ E um antidoto contra a percepcéo dela sobre vocé ser apenas um potencial admirador (“orbiter” — veja o Capi-
tulo 9)
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+ Ciume e, em seguida, sentimento reassegurado tém muito mais efeito em uma mulher do que apenas senti-
mento de felicidade.

+ Daum aviso a ela de que ela ndo pode brincar de ser dificil pra sempre. Outras mulheres estao reinvindicando
seus direitos, entdo € melhor ela se mexer antes que seja tarde demais.

+ Faz seu trabalho na fase de Seducéo (Capitulo 10) ficar muito mais facil.
+ Reassegura a ela que vocé é de fato um bom partido e é desejado por mais mulheres, ndo somente por ela.

Como com qualquer comunicagao, o ciume € mais bem Observado do que descoberto ou contado. Um exemplo de
ciume Observado pode ocorrer se vocé estiver em um encontro e acontecer de vocé encontrar uma outra mulher que
vocé ja conhece; isso é particularmente eficaz se essa outra mulher for atraente, carinhosa e claramente estiver indo
atras de vocé ao invés do contrario. Como vocé nédo pode contar com esse tipo de acontecimento, vocé pode ter que
contar alguma histéria caso vocé queira que ela sinta essas emogoes. Se vocé estiver em um encontro durante o dia,
por exemplo, vocé poderia mencionar que vocé tem que ir embora la pelas 18:00h, ja que “vai vir gente preparar seu
jantar hoje”. Como sempre, sutileza é a chave aqui. Ela sabe que os homens ndo tendem a fazer planos de prepara-
rem comida uns para os outros, entdo ela vai assumir que se trata de uma mulher e possivelmente uma rival. Ndo diga
nada mais do que isso. Deixe-a imaginar os detalhes.

Dito isso, nada pode matar uma boa interacéo t&o rapido, tdo completamente e téo irreparavelmente com uma mulher,
do que uma tentativa porcamente executada de induzir ciume. Um equivoco comum é o de se escolher mal o momen-
to. Uma mulher ndo sente ciime até que ela esteja atraida por vocé. Ela também n&o vai senti-lo muito intensamente
até que vocé a tenha qualificado. Dessa forma, se ela sentir que ela ganhou vocé durante a fase de Qualificagéo, o
ciume vai ter muito mais impacto.

N&o exagere. Deixe a imaginacao dela fazer o servigo para vocé. “Preciso parar aqui para comprar um vinho, pois vem
gente hoje em casa para o jantar” é infinitamente melhor do que “minha vizinha gostosa de 21 anos estéa tdo apaixona-
da por mim, ela fica me ligando para eu ir na casa dela; é bem legal’. O primeiro exemplo sub-comunica valor; o outro
deixa escapar inseguranga. Criar ciime tem sempre de parecer acidental. Ndo fale sobre outras mulheres a menos
que haja uma raz&o para isso.

Respeite as normas sociais. Se vocé esta em um encontro, e vocé por acaso encontra outra mulher, € bom apresenta-
-las e conversar por alguns poucos minutos. E desrespeitoso, e mostra Intuicdo Social pobre, deixar e ignorar a mulher
que esta saindo com vocé para conversar com a outra por 20 minutos. Também mostra baixa Intuicdo Social, ou
insinua que vocé tem algo a esconder, se vocé ndo der um pingo de atengao a outra mulher que vocé encontrou.

Certifique-se de que o ciume seja justificado. Se vocé estiver em um encontro com uma top model, o fato de topar
com a irma mais nova e chata do seu amigo provavelmente n&o deve gerar muito ciume. Uma manobra divertida para
aumentar o ciume é apresenta-la fazendo elogios, da mesma forma que vocé faria se vocé fosse apresentar um amigo

para um grupo (Capitulo 21).
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Finalmente, nunca tenha ciimes vocé mesmo. Ela fez sexo antes de vocé conhecé-la. Se vocé esta atraido por ela,
outros homens também estdo. Supere isso. Ela vai mencionar outros homens, as vezes de passagem, as vezes para
testar vocé. Nao fique fazendo perguntas (ex: “ele ficou na sua casa?”), tampouco tente saber mais (ex: “entdo... esse
cara que vocé esta saindo..”. em um esfor¢o para ver se ela se contradiz). Sem parecer estar desconfortavel, apenas
mude o assunto quando ela falar sobre outros homens.
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A Qualificagao dentro do modelo

A fase da Qualificagdo comega quando uma mulher esta atraida por vocé e termina quando ela tiver atraido vocé. Revise-
mos onde a Qualificagdo se encaixa no Modelo de Progresséo Emocional:

.

Abordagem: Comegar uma conversa de um Unico assunto; nenhum de vocés esta atraido pelo outro.

+ Transi¢do: Comegar uma conversa normal; nenhum de vocés esté atraido pelo outro.

Atracdo: Ela fica atraida por vocé ou curiosa sobre vocé como homem.

+ Qualificagdo: Vocé fica atraido por ela ou curioso sobre ela como mulher.

3

Conforto: Vocés constroem intimidade fisica e emocional um com o outro.

A Qualificagao é o inverso da Atragdo. Quando vocé estava conseguindo a atengdo de uma mulher durante a Atragéo, ela,
pode se dizer assim, esteve qualificando vocé. Agora, ela precisa ganhar seu interesse, entdo vocé a qualifica. Colocado
de outra forma, Qualificagado é quando uma mulher esta dando em cima de vocé e ganhando seu interesse. E vocé precisa
deixa-la ganhar, eventualmente.

Qualificagao é a primeira fase na qual vocé deve fazer elogios verdadeiros a uma mulher.

N&o se emocione com a aparente natureza linear do Modelo. E geralmente mais f4cil atrair uma mulher antes de qualifica-
-la, mas pode haver sobreposigéo. De qualquer forma, tanto os niveis de Atragéo, quanto os de Qualificagdo, precisam ser
mantidos na fase de Conforto (Capitulo 9) e apds.

Pois €, a vida ndo ¢é justa. E, se ha ocasides nas quais a vida é ainda mais injusta, elas sdo as diferengas entre a fase de
Atracéo e a fase de Qualificagdo. Quando vocé esta atraindo uma mulher, de maneira geral, ela ndo vai ajudar vocé a fazé-
-lo. Porém, quando for a vez dela de atrair vocé, vocé frequentemente ainda vai ter que fazer muito do trabalho todo. Vocé
pode precisar sugerir que ela ainda tem que ganhar seu interesse (embora vocé ja esteja flertando com ela) e pode ainda
ter que ajuda-la a fazé-lo. E vocé precisa conseguir fazer tudo isso enquanto faz a conversa parecer natural.

Por que Qualificar?

A Qualificagao pode ser um processo contra-intuitivo. Afinal, vocé abordou uma mulher porque vocé estava interessado
nela. Por que fazé-la ganhar vocé uma vez que a interagdo ja comegou?

+ O processo de Qualificagéo da a vocé outras razdes, que ndo somente a aparéncia, para estar atraido por ela.
Vocé precisa dessas razdes. Se vocé é Pré-selecionado (veja o Capitulo 3), vocé ndo se jogaria na frente da
primeira mulher atraente que mostra interesse. E se vocé gosta dela apenas pela aparéncia, ela provavelmente vai
pensar que vocé vai deixa-la assim que vocé conseguir o que quer, ou quando alguma outra mulher mais bonita
aparecer.
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* Mulheres atraentes acham valido, mas basicamente chato, ter homens interessados nelas com base somente na
aparéncia.

+ Amaioria das mulheres gosta do processo de batalhar pela atengdo de um homem desejavel. Flertar € um jogo
divertido para a maior parte das mulheres, e ela quer joga-lo também.

+ Se vocé nao qualifica-la, ela pode se dar conta de que vocé estava interessado nela desde o inicio. E algo bom
deixar seu interesse nela ficar claro uma vez que vocé instituiu valor suficiente, mas vocé precisa que ela faga por
merecé-lo. Se ela perceber que ela nunca fez nada para ganhar seu interesse, sua psicologia vai querer continuar
a selecionar vocé. Em contrapartida, se vocés dois ja se selecionaram um ao outro e se ganharam, a fase de Con-
forto pode se concentrar na construgdo de uma conexao mutua, sem desvantagem para ninguém.

+ A Qualificacéo solidifica a atragéo dela por vocé. Isso se relaciona com os principios psicol6gicos de investimento
e de dissonancia cognitiva. Quanto mais alguém investe para atingir um determinado resultado, mais essa pessoa
quer atingi-lo. A dissonancia cognitiva explica a averséo da maioria das pessoas de carregar duas idéias contra-
ditérias em suas mentes. Dessa forma, se uma mulher trabalhou duro para ganhar seu interesse, ela vai querer
acreditar que seu interesse valeu a pena.’

Encontrando Qualidades Atraentes (outras que ndo sejam aparéncia)

Eu ja disse antes, mas é importante o suficiente repetir: as qualidades atraentes da mulher que “ganham” vocé nao devem
ser baseadas na aparéncia fisica dela. Isso continua valido mesmo se vocé tenha visto algo novo ou ndo-6bvio. Se ela é
uma mulher atraente, ela ja ouviu isso antes.

Entdo quais qualidades estamos procurando? Pessoalmente, eu acho que vocé também pode fazer a selegao pelas mes-
mas qualidades que sao verdadeiramente importantes para vocé em uma mulher. Isso seria uma idéia original, caso vocé
viesse sendo influenciado pelos que dizem para vocé fazer o que for preciso para dormir com qualquer mulher atraente
que cruze seu caminho. Mas vocé comprou este livro porque vocé é uma pessoa que pensa por si mesmo e ndo segue a
manada; portanto considere dar uma chance a essa abordagem. Imagine o que vocé quer de verdade em uma mulher e
depois leve isso um passo adiante, perguntando a si mesmo, como uma mulher que possui tais caracteristicas se apre-
sentaria. Agora, gaste sua fase de Qualificagdo buscando exatamente isso. Por exemplo, entre outras coisas, eu valorizo
inteligéncia e educagéo. Fago a selegdo com base nisso na Qualificacao, perguntando a ela sobre livros que ela ja tenha
lido e filmes que ela ja tenha visto.

Quanto mais real o processo de qualificagao for, menos tempo vocé vai gastar com mulheres que ndo atendem seus pa-
drdes, e mais verdadeiro e bem-vindo seu interesse vai ser para as mulheres que de fato os atendem.

Como ajuda-la a se qualificar

1 Esses principios psicologicos podem ser observados fora da ciéncia das conquistas. Por exemplo, fraternindades sociais nas universidades americanas s&o conhecidas por tererm rituais de
iniciagdo desagradaveis. Para alguém que voluntariamente participa desses rituais, eles tém de acreditar que o resultado final, ou seja, fazer parte da fraternidade, vale a pena. Dessa forma, aqueles
que sdo admitidos vdo, em geral, sentir muito fortemente os valores de suas fraternidades.
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Uma vez que vocé tenha decicido quais qualidades vocé esta procurando, ou vai parecer estar procurando, vocé precisa
se convencer de que ela as tem. Surpreendentemente, muitas mulheres altamente desejaveis ndo sdo especialmente boas
nisso. Nao que tais mulheres ndo sejam boas em seduzir homens; muitas sdo, mas esses homens s&o normalmente 0s
que elas véem em multiplas ocasides, em diferentes eventos conectados a seus circulos sociais. Mesmo assim, a estra-
tégia de muitas mulheres ndo é mais sofisticada do que ir aos eventos onde elas sabem que um determinado homem vai
estar presente, garantir que elas estejam consistentemente bonitas em tais eventos, e aproveitar as oportunidades para
flertar com ele la. Eventualmente, ele pode se dar conta de que estdo interessados um no outro.

Se vocé acabou de conhecé-la, ela provavelmente ndo sabe o que fazer para ganhar seu interesse. Tudo o que a maioria
das mulheres normalmente quer dos homens que as abordam é a confirmagédo de que esses homens as acham bonitas.
Lembre-se, a maior parte dos outros homens n&o tem o conhecimento ou as habilidades que vocé tem ao ler esse livro.
Claro, as mulheres vao ocasionalmente flertar, sair, ficar e transar com homens que elas acabaram de conhecer, mas isso
acontece mais frequentemente quando o homem ¢é particularmente bonito, tem alto status, ou € um “natural” (um homem
que naturalmente emprega muitas dessas técnicas descritas nesse livro), ou quando ela esta especificamente disposta a
conhecer alguém novo.

Nossas técnicas sao projetadas para funcionar mesmo quando esses fatores nédo estdo presentes. Mas esta é uma situa-
¢ao nao familiar para muitas mulheres. Como uma mulher pode nem sempre saber o que fazer para solidificar seu interes-
se nela, vocé pode precisar ajudar.

Qualificadores

Um Qualificador é qualquer coisa que encoraja ou ajude a mulher a expressar suas boas qualidades a vocé. Um Qualifi-
cador “forte” € como uma entrevista de emprego: vocé faz ficar ébvio que esta procurando por alguma coisa e analisa, de
acordo, o que ela diz. Um qualificador “suave” deve ser sutil ou imperceptivel, fazendo o processo parecer mais natural.
Seus Qualificadores devem ser to suaves possiveis, contanto que ela seja capaz de demonstrar qualidades atraentes e

sentir que ela esta ganhando seu interesse. Afinal de contas, ninguém gosta de entrevistas de emprego.

Um Qualificador suave pode ser téo facil quanto trazer assuntos que séo mais provaveis de deixa-la expressar sua perso-
nalidade e dar a vocé razdes para estar atraido por ela. Exemplos:

+ Viagens.
+ Carreira.
+ Educacao.
* Hobbies.
* Animais.

+ Cozinhar.
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+ Perguntas do tipo “E se..”. (“E se vocé pudesse ser qualquer animal, qual vocé seria?, etc.).

Qualquer um desses exemplos pode ser introduzido como perguntas ou afirmagdes. Com viagem, por exemplo, vocé pode
perguntar “Vocé gosta de viajar?” e prosseguir com perguntas do tipo “Para onde vocé ja foi?”, “Qual foi o lugar que vocé
mais gostou?” ou “Qual o lugar que vocé mais quer ir?”. Nao faca todas essas perguntas, claro, sendo ela vai se sentir
como se estivesse sendo entrevistada. Se ela estiver atraida por vocé, ela vai querer conversar sobre 0s interesses que
vocés tém em comum.

Misture afirmagdes e perguntas. Nao conte apenas com um ou com outro recurso.

Vocé pode tornar o Qualificador um pouco mais forte, fazendo perguntas abertas sobre ela, tais como: “mas entéo, qual é a
sua historia?” ou “mas entao, quem é vocé?” ou “e vocé é...?". Quando ela comegar a falar, use perguntas esclarecedoras
e suas proprias histérias para guia-la nesse processo de revelar qualidades positivas. Eu prefiro esses tipos de Qualidica-
dores por duas razdes: primeiro, vocé pode descobrir muito mais sobre alguém se vocé direcionar a conversa a um topico
especifico, como um dos tdpicos listados acima; segundo, essa abordagem exige que ela pense. Se eu estou interessado
em uma mulher, eu ndo quero que ela passe pela fase de Qualificagdo com respostas que ela possa ser capaz de dar sem
pensar. O investimento extra da parte dela refor¢a sua conexao a mim.

Com Qualificadores mais fortes, vocé corre o risco de ser visto como arrogante ou socialmente embaragoso. Porém, eles
podem ser Uteis quando vocé pressente que uma mulher esta interessada em vocé, mas que precisa batalhar mais. Isso
pode acontecer se, por exemplo, eu conhego, em uma casa noturna da moda, uma mulher fisicamente muito atraente que
fica facilmente animada e esta no embalo da festa. Eu assumiria que uma mulher com sua aparéncia, personalidade e
habitos sociais conhece e flerta com muitos homens. Uma forma de garantir que eu me diferencie e seja notado (especial-
mente se néo formos embora juntos e, portanto, eu va ter que prosseguir com um telefonema) é fazé-la fica profundamen-
te investida no processo de se qualificar.

Aqui vao dois exemplos de Qualificadores muito fortes:

+ Mas entao, o que mais vocé tem de bom?

+ Por que eu deveria pegar seu numero de telefone / ligar para vocé / ficar interessado em vocé?
Recompensando
Recompense uma mulher quando ela Ihe falar alguma coisa sobre ela mesma que faga vocé ficar mais interessado nela.
Afinal, isso é o que queremos que ela faga. Elogios sdo boas recompensas. Mas eles precisam ser vistos como auténticos.
Mostre que o tema é verdadeiramente importante para vocé falando sobre ele. Por exemplo, se ela diz que adora velejar, a
elogie e depois fale sobre uma vez que vocé foi velejar, ou a razao pela qual vocé quer aprender a velejar. Isso € quando a
Qualificacdo leva ao Conforto, ja que vocé pode usar as respostas dela aos seus Qualificadores como um catalisador para

explorar coisas em comum.

Vocé pode e deve recompensa-la se ela fizer um esforgo verdadeiro para passar por um Qualificador mais forte, mesmo se
ela falhar em dar uma resposta muito boa. Tenha em mente que pode ser dificil ser colocado em uma posi¢do como essa,
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especialmente em um ambiente social de alta energia como uma casa noturna. Se ela estiver tentando, seja legal com ela,
mude para outro tema, e tente um Qualificador mais suave em seguida. Ela se eforgando € o que importa.

Entretanto, vocé néo vai querer facilitar demais as coisas. Da mesma maneira que uma mulher desejavel provavelmente
nao deve ficar profundamente interessada em vocé com base em um Unico aspecto de sua personalidade, vocé ndo deve
ser “ganho” por ela apds descobrir apenas uma coisa atraente sobre ela. Vocé deve qualifica-la em relagdo a alguns dife-
rentes temas. N&o se apresse e 0s deixe espagados. Entrelace algumas conversas gerais entre os Qualificadores. Quanto
mais natural parecer, melhor. As mulheres ndo vao levar vocé muito a sério se elas nao pressentirem que vocé é sincero,
ou se elas tém a impressao de que vocé esta trabalhando com um check-list.
Entdo, um processo de Qualificagdo bem sucedido deve parecer mais ou menos com o seguinte:

1. Qualificador.

2. Resposta.

3. Explore o assunto.

4.Elogio.

5. Recuo (opicional).

6. Novo assunto.

7. Préximo Qualificador.
Recuar
O que significa recuar? Elogios demais podem fazé-la se sentir desconfortavel, diminuir a sensagéo de que vocé € um
desafio, ou coloca-la de volta no papel de que ela é quem esta selecionando vocé. Um recuo corta o elogio e muda a estru-
tura dessa conversa de que é vocé quem esta expressando interesse nela.
Recuos devem ser suaves e divertidos. Seu recuo nunca deve insinuar algo seriamente negativo sobre ela, apesar de
poder incluir alguma linguagem corporal meio desdenhosa (ex: virar ligeiramente para o lado). Na maioria das vezes, eles
podem comegar com “pena que vocé €” seguido por alguma provocagao meio infantil. “Pena que vocé é tonta” é um clas-
sico. Eu também gosto de usar caracteristicas que séo verdadeiras, mas que nao podem ser razfes pelas quais eu ndo
estaria interessado nela. Por exemplo:

+ Pena que vocé veio para [onde quer que vocés dois estejam].

+ Pena que a gente tenha tanta diferenca de idade / que vocé é tdo velha [se a gente tiver mais ou menos a mesma
idade].
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+ Pena que vocé é de [signo astroldgico].
+ Pena que eu ndo gosto de vocé [um sorriso e um tom de brincadeira sdo especialmente importantes aqui].

Quando ela tiver batalhado o suficiente para ganhar vocé, deixe-a saber. Dé a ela um elogio geral, em vez de um baseado
em um elemento especifico de sua personalidade. Ou apenas chegue e diga que vocé esta interessado nela ou curioso
sobre ela. Faga tal elogio ficar consistente com a forma de interagdo com ela até aquele momento. Por exemplo, se vocé
vem desde antes a provocando e debochando dela, tal elogio poderia ser: “sabe, eu estava um pouco desconfiado assim
que eu conheci vocé, mas a gente tem muita coisa em comum. Bacana” Ou um mais simples “vocé é 6tima”. Agora vocé
esta na fase de Conforto.

Exemplo de qualificagdo de um tnico assunto

Eu deliberadamente fiz a mulher, nesse exemplo, mais dificil do que a maioria, justamente para ajudar a ilustrar o pro-
cesso. O que esta em colchetes [como isso] representa as coisas que eu na verdade nao diria, mas que podem ajudar
a guiar vocé através do meu processo de pensamento. Assuma que eu ja Abordei, fiz a Transi¢ao e Atrai essa mulher.

Eu: Mas entdo, qual é sua histéria?
Ela: Como assim?
Eu: Fala sobre vocé... [ as vezes “qual é a sua historia ndo funciona. Sem problema. Apenas refaca a

frase. Viocé também pode dizer “O que vocé faz para se divertir?” se vocé sentir que ela néo esteja
disposta ou ndo consiga lidar com perguntas abertas. Ou use um Qualificador mais suave.

Ela: Bom, eu sou fotdgrafa, gosto de dancgar, trabalho em uma galeria... [nenhuma dessas trés coisas
parece levar facilmente a algo pelo que eu esteja atraido. Entdo eu vou usar seu interesse em
fotografia para explorar outros aspectos de sua personalidade].

Eu: Fotografia? Sério? Vlocé ndo parece com alguém que se interesse por fotografia.... legal... Eu gosto de
tirar fotos porque eu viajo muito. Eu tenho umas duas fotos que eu tirei quando eu estava acampando
no Colorado fazendo rafting no ano passado que, toda vez que eu as vejo, elas me deixam bem feliz.
[dei a ela uma dica de recompensa dizendo ‘legal..”.. Por outro lado, j& que eu na verdade eu néo
me importo muito com fotografia, eu dei a ela quatro potenciais iniciadores de conversa aqui: viagem,
Colorado, acampamento e rafting. Se ela estiver interessada em algum deles, entéo teremos algo
em comum que seja importante para mim, e isso poderia me dar uma raz&o para estar interessado
nela. Se ela ingorar todos 0s quatro temas e se mantiver em fotografia, entdo pelo menos eu estou
conversando sobre como fotografias me fazem sentir, em vez de detalhes técnicos. Sentimentos sdo
sempre melhores que fatos para fazer uma conexdo. Note, alias, que eu estou jogando DVEs na
conversa para manter os niveis de atragdo, mesmo depois que a fase de Atragéo ja esteja finalizada].
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Ela: Pois é, eu tenho uma de uma viagem que eu fiz pra Nova lorque que eu adoro; é do sol se pondo
atras do Empire State Building. [Parece que temos um interesse mituo em viagem].

Eu: E muito legal como a gente nota mais as pequenas coisas quando a gente esta viajando, né?
Ela: E, verdade.
Eu: Eu adoro viajar. Especialmente Europa. Eu quero ir pra Australia também. [Todo mundo gosta de

viajar para Europa e Austrélia. E uma aposta segura. Obviamente, modifique isso se vocé estiver
atualmente na Europa ou na Australia].

Ela; Eu também!!

Eu: [Agora eu estou chegando em algum lugar] Sério? Eu sempre acho que me dou melhor com pessoas
que s&0 mais aventureiras e curiosas e que querem sair para ver o mundo. [Note como ela comegou a
ganhar minha aprovagéo]. Alguns amigos meus acabaram de voltar da Austréalia e me disseram que
é tdo bonito la... praias étimas... bom para merqulhar... bom para fazer caminhadas... cidades bem
interessantes com um monte de coisas para se fazer. Eu tenho um amigo que acabou de abrir um
super restaurante em Sidney e eu vou visita-lo em breve [DVE].

Ela: Parece legal hein. Eu quero fazer aqueles mergulhos com snorkel e ver aquele recife de corais
enorme.
Eu: Maravilhoso! [Ela esta ganhando mais da minha aprovagéo agora] Eu sempre quis aprender a

mergulhar e acabei de tirar minha certificagdo. Desde que eu era crianga eu costumava ver aqueles
programas sobre natureza marinha e sempre achei tudo aquilo t&o bonito.
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O que é Conforto?
Vocé entra na fase de Conforto assim que vocé acaba a fase de Qualificagéo. E € normalmente quando vocé:
+  Constr6i uma conexao emocional € ambos se conhecem de fato.
«  Ameniza qualquer atitude de desdém das fases anteriores.
+ Solidifica e sustenta os niveis de atragéo e de qualificagao.
* Aumenta a intimidade fisica (toque) com um ritmo apropriado: nem to depressa, nem téo devagar.
+ Pega o nimero de telefone dela e, se apropriado, vai para encontros com ela.
+  Gerencia o processo todo para que ela se sinta verdadeiramente confortavel em uma situagé@o sexual com voce.

O ultimo desses pontos — conforto em uma situagdo sexual — representa o ponto final da fase de Conforto. Uma situacéo
sexual € uma na qual uma mulher aciona o comportamento sexual (toques que véo além de beijos) em um local onde o
sexo poderia realisticamente acontecer. Quando vocés tiverem estabelecido o nivel de conforto juntos, vocé terminou o
Conforto e entrou na Sedugao (apenas para caso ainda haja alguma confusao: isso ndo quer dizer que vocé deve parar
de fazé-la se sentir confortavel quando estiver na Sedugéo, nem que o Unico propdsito de se estabelecer conforto é o de
deixa-la pronta para o sexo).

Enquanto algumas mulheres podem atingir esse nivel de conforto bem rapidamente, dado o homem certo e a situagéo
certa, a maioria das mulheres apresenta mais desafios. De fato, algumas até seguem “regras” como a Regra do Terceiro
Encontro ou a Regra do Um Més para orientar seus comportamentos sexuais. Uma mulher que segue tais regras tem
menos probabilidade de fazer uma deciséo sexual “no momento”, da qual ela pode se arrepender depois. Dormir com
muitas pessoas, ou dormir com alguém “muito facilmente” carrega maiores consequéncias para as mulheres do que para
os homens. Examinaremos o impacto dessas consequéncias no capitulo seguinte, na Sedugéo.

A boa noticia sobre essas regras é que vocé nao precisa diretamente desafia-las. Tudo o que vocé tem de fazer é resolver
os problemas implicitos de conforto. Seu interesse é se mover rapidamente através da fase de Conforto porque ha muitas
variaveis na vida de uma mulher que vocé né@o consegue controlar. Mulheres ficam ocupadas e conhecem outros homens
o tempo todo. Quanto mais conforto vocé contréi no tempo disponivel para vocé, maiores seréo as chances de ela ter vocé
como prioridade em sua vida e ver vocé de novo. Se vocé se mover devagar demais, vocé pode ficar perdido no turbilhdo
da vida dela.

Nem todo o tempo é igual. Vocé estabelece mais conexdo com uma mulher quanto mais vocé a vir dentro de um periodo
mais curto de tempo. Vé-la uma vez por semana constroi mais conforto do que uma vez por més, mesmo que vocé tenha
gastado a mesma quantidade de tempo com ela em ambos o0s casos. Vé-la mais frequentemente, mesmo se for por perio-
dos mais curtos de tempo, tem o beneficio adicional de ajudar com as mulheres que seguem regras tais como a do Tercei-
ro Encontro. Obviamente, a aplicagéo correta das técnicas desse capitulo devem normalmente fazer vocé passar pela fase
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de Conforto no primeiro ou segundo (ou ocasionalmente no terceiro) encontro.

Dito isso, o conceito todo de vé-la repetidamente implica em troca de informagéo de contato e fazer planos futuros. Cobri-
mos esse processo em detalhes nos Capitulos 16 (Encontros) e 22 (Jogo pelo Telefone). Nesse capitulo falamos sobre o
processo e o objetivo final do Conforto, tanto quanto como construir conforto no primeiro encontro.

A Lista Basica do Conforto

Maximize o valor do tempo que vocés compartilham juntos. A Lista Basica do Conforto abaixo informa alguns dos proces-
sos e atividades mais universais que ajudam a fazer isso.

«  Conhecer sobre a vida, emprego, amigos, hobbies, familia, etc um do outro.

*  Encontrar coisas em comum: interesses similares, experiéncias similares.

*  Descobrir valores compartilhados.

« Ganhar a aprovagao das pessoas ao redor dela (os amigos e/ou familia gostam de vocé).

+  Fazer atividades juntos.

+ Fazer planos futuros.

« Planejar aventuras futuras (mais complexo; é dicutido abaixo).

+ (Guia-la através de uma variedade de emogdes, inclusive algumas fortes (ex: estar na sua casa sozinha com vocé).

* N&o pressiona-la para o sexo.
Alguns itens dessa lista provavelmente parecem muito familiares. Vocé provavelmente ja viu homens — homens que ndo
tém acesso ao tipo de material revelado no “"Magic Bullets - A Férmula Mégica” — iniciar conversas com mulheres com
perguntas do tipo “o que vocé faz?” e “de onde vocé €?”. Ao mesmo tempo que seja doloroso de se observar, eu também
entendo o que eles estao tentando fazer: descobrir sobre a vida de uma determinada mulher na esperanca de encontrar
coisas em comum. Na verdade estdo fazendo o tipo de coisa certo, mas na hora errada. Estabelecer conforto néo interes-
sa a maioria das mulheres até que, e a ndo ser que, um homem ja tenha criado atragao (fase de Atragéo) e um senso de
desafio (fase de Qualificagao).
E vitalmente importante construir conforto durante sua primeira interagdo com uma mulher: na qual vocé j& Abriu, fez a
Transicao, a Atraiu e a Qualificou. Se vocé n&o o fizer, suas chances de vé-la novamente séo bastante baixas, mesmo que
vocé tenha conseguido o nimero de telefone dela ou marcado um encontro. Veja o Capitulo 22, sobre 0 Jogo pelo Telefo-
ne, para uma explica¢do detalhada da raz&o disso. A excegao principal dessa regra € se ha alguma razdo externa para que

vocé a encontre de novo, como por exemplo, se vocés dois vao sempre a academia no mesmo horario. Esse é mais um
tipo de situagéo de Circulo Social (Capitulo 12).
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Vocé tem dois obstaculos principais ao construir Conforto durante sua primeira interagéo:

+  Quando vocé inicialmente conhece uma mulher, ela normalmente vai estar com um grupo de pessoas. Pode ser
dificil a construcédo de conforto entre duas pessoas virtualmente desconhecidas, quando ha outras pessoas em
volta observando ou participando da conversa.

+ Vocé pode estar limitado pela situagdo social na qual vocé se encontra, tanto em termos de quantidade de tempo
disponivel a vocé, quanto em termos de pertinéncia de atividades diferentes. Infelizmente alguns itens da Lista

Basica do Conforto ndo s&o Uteis em sua primeira interagdo com uma mulher,

Lidaremos com cada um desses obstaculos (Conforto e Dinédmica de Grupo na Primeira Interagao e Conforto e Logistica
na Primeira Interacdo) em seguida.

Conforto e Dinamica de Grupo na Primeira Interagdo
Resolver o primeiro desses desafios em geral requer que vocé crie a situagao pela qual vocé possa ter uma conversa
privativa com ela, longe dos amigos. Isto ndo é uma tentativa de priva-la de sua rede social; tal conversa vai ser temporaria
e usualmente em um local onde os amigos dela possam ver vocé. E simplesmente um mecanismo para vocés se conhece-
rem em um nivel pessoal que € muito mais dificil de se atingir quando ha outras pessoas presentes.
O caminho mais facil para se gerar uma covnersa a s6s é comegar devagar, e s6 mové-la uma pequena distancia. Por
exemplo, vocé pode gesticular para que ela se mova ligeiramente para o lado como se vocé quisesse mostrar alguma
coisa ou como se ela estivesse no caminho de outra pessoa. Entdo vocé se coloca entre ela e seu grupo. Nesse momento
vocé ja estara em uma conversa privativa. Vocé pode conseguir a mesma coisa se movendo vagarosamente em uma certa
direcao durante sua conversa e gesticular para que ela siga vocé.
Quando vocé quiser mové-la para mais longe, por exemplo, para uma mesa vazia, é importante ter um pretexto. Dizer
‘vamos conversar a sos” pode ser socialmente embaragoso e quase ameagador, assim como também desnecessariamente
exclui o grupo todo. O pretexto propriamente dito ndo € muito importante, e ha milhares de possibilidades, tais como:

+  Entrar ou sair para onde esta mais frio ou mais quente.

* Irpara algum lugar menos barulhento para que vocés possam se escutar.

* Irpara algum lugar onde vocé pode mostrar a ela fotos da sua camera.

* Irconhecer seus amigos.

+ Irpara onde vocé possa contar uma longa e complicada histéria.

* Irpara o balcao para pedir uma bebida.

Obviamente, nem todos os pontos acima serdo apropriados em todas as situagdes.
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Né&o tente mové-la para longe demais dos amigos dela, pelo menos inicialmente, ja que isso pode fazé-la se sentir descon-
fortavel. Os amigos dela vao querer se certificar de que ela esté segura e que esta se divertindo. Faga o primeiro movimen-
to para algum lugar onde os amigos dela possam vé-la. Mais tarde, vocé pode mové-la para algum lugar mais privativo, por
exemplo, para beija-la (veja o Capitulo 19).

Quando vocé for mové-la, & importante implicitamente reconhecer as preocupagdes dela e de seus amigos, mas nao aban-
done a estrutura dominante. Em outras palavras, lide com as obje¢Oes potenciais sem fazer da conversa a s6s uma grande
coisa. Dois exemplos devem servir para ilustrar esse ponto:

+ Aponte para uma mesa vazia proéxima que esteja a vista facil do grupo e diga para ela: “vem comigo para aquela
mesa ali para eu mostar um filminho bacana no meu celular para vocé”.

+ Diga para o grupo: “Pessoal, vocés se incomodam se eu pegar sua amiga emprestada aqui por alguns minutos? A
gente vai estar bem ali e ainda vou deixar algumas cadeiras livres caso vocés queiram ir para la daqui um tempi-
nho” (esse exemplo também tem o beneficio adicional de que pressupde que ela vai com vocé).

Se vocé agir como se algo fosse uma grande coisa, ele de fato vai se tornar uma grande coisa. Ndo diga nada bobo como
“eu sei que voces ficariam preocupados por causa de sua amiga. Nao fiquem preocupados. Eu sé a estou levando para
aquela mesa. Eu sou inofenciso, viu?! Se vocés quiserem aparecer la a cada 10 minutos para verificar, tudo bem”. Com
isso, vocé ndo somente vai se queimar mostrando que é fraco e submisso, mas também vai falhar em conseguir qualquer
coisa, ja que fez da seguranca dela um problema central. Por outro lado, dizer “vem comigo para algum outro lugar’ soa
como se fosse algo mau e vai fazer as pessoas pensarem sobre para onde e por que vocé a esta levando.

Iniciar conversas a sés é muitissimo mais facil se vocé estiver com um amigo (parceiro). Discutiremos isso no Capitulo 21,
sobre “Parceria”.

Alternativas para Isolar

A maioria dos homens que s&o especialistas com mulheres, inclusive os instrutores da Love Systems, tenta ativamente
criar as circunstancias para conversas privativas. Eles sdo muito bem sucedidos nessa tarefa e vivenciam excelentes resul-
tados. Claro que isso acontece comigo também, mas eu deixo essas conversas virem naturalmente (ou as induzo sutilmen-
te), e desenvolvi uma séria de técnicas para fazer isso acontecer.

Um dos meus melhores amigos sugeriu que eu chame o método de o método preguicoso. E verdade. Eu sou bem pregui-
¢oso as vezes. Ainda tenho comigo um cupom de $50 délares da GAP de um ano atras, justamente porque sou preguigoso
demais para ir ao shopping usa-lo (e, além disso, eu detesto as roupas de 1a). Iniciar conversas privativas da trabalho,

e gerencia-las da trabalho também. Eu gosto de conhecer bastante gente, especialmente quando eu posso sair apenas
para passar o tempo. Quando eu saio, sei que vou ver os instrutores da Love Systems como o Braddock, Cajun, The Don,
Sheriff, Mr M. ou 0 Tenmagnet, em varias partes do bar, se dando bem com varias mulheres bonitas, e é 6timo de ver. Eu
normalmente fico no mesmo grupo a noite toda. N6s todos, normalmente, terminamos indo para casa, ou fazendo planos,
com as mulheres bonitas no final da noite, mas eu gosto do meu jeito porque da bem menos trabalho. Portanto sim, eu
POsSO até ser preguicoso. Agora ja admiti para 0 mundo.

Um aviso: apesar de funcionar para mim e para um pequeno grupo de outras pessoas, 0 método nao foi testado por um

Magic Bullets - A Férmula Magica, por Savoy 99 www.LoveSystems.com.br © 2007-2011



http://www.LoveSystems.com.br

numero grande de pessoas em diferentes situagdes. Isso € exatamente o contrario das estratégias para ativamente criar
conversas privativas, descritas na sec¢ao anterior. Encare essa abordagem como sendo experimental. Se vocé estiver
curioso para tentar algo novo, va em frente e me avise como funciona. Se ndo, nossa metodologia padrao vai servir a vocé
muito bem. Como sempre, nenhuma teoria Unica é uma férmula mégica para o sucesso com mulheres. Essa € a razéo
porque apresentamos multiplas opgdes em situagdes como essa.

Em uma frase:

Essa abordagem depende de ganhar a aprovagao do grupo de uma mulher para criar as oportunidades para o
isolamento espontaneo e para o estabelecimento do conforto profundo, mesmo dentro de um cenario de grupo.

Aprovacao do Grupo

Ganhar a aprovacao do grupo da mulher (neutralidade pode ser suficiente para fazer essa abordagem funcionar, mas
ganhar a aprovagao do grupo é o que o permite ser tdo poderoso) nao acontece por acaso. Proativamente eu encontro
maneiras de expressar valor aos seus amigos, através de coisas tais como fazé-los rir, conversar sobre suas areas de
interesse e especializagao, ou insinuar que vou apresenta-los a pessoas que eles gostariam de conhecer. Por exemplo,
posso falar a um homem solteiro em um grupo, sobre uma amiga que vai chegar mais tarde e que eu adoraria apresentar a
ele, pois ele parece ser “legal” de acordo com as qualidades especificas que notei nele, as quais eu menciono. Vocé pode
quase sempre se juntar com homens conversando sobre esportes, carros ou determinados programas de TV ou filmes.
Vocé pode criar vinculos com a maioria das mulheres conversando sobre cultura popular, moda, fofocas das celebridades,
ou usando uma versao mais amena das técnicas dos capitulos anteriores desse livro.

Uma vez que haja atragdo mutua, e algum conforto com uma mulher na qual eu esteja interessado, eu normalmente

busco uma oportunidade para explicitar meu interesse nela para seus amigos. Eu néo quero fazer isso bem na frente dela,
portanto vou aguardar até que ela va ao banheiro ou va pegar uma bebida, caso contrario eu corto essa parte da conversa.
Normalmente direi algo como “mas entéo, me contem sobre a [nome da mulher]?, ou “a [nome da mulher] me parece bem

interessante, qual é a dela?”. Isso torna meu interesse nela mais claro para o grupo.

O que acontece depois € muito importante. Se os amigos dela me falarem coisas boas sobre ela, € como se eles estives-
sem me encorajando a persegui-la. Fazer isso em uma conversa na qual ela ndo esta presente, faz com eles se tornem, de
certa forma, cumplices no desenvolvimento da corte, contanto que ela continue interessada em mim. Nao seria psicologica-
mente consistente verem sua amiga interessada em mim, me encorajar a persegui-la falando coisas boas sobre ela, para
depois nos desencorajar a conhecer um ao outro mais tarde.

O risco de se ter alguma desvantagem de tornar explicito meu interesse nela para seus amigos nesse estagio é muito
pequeno. Quando eu estou no Conforto, seus amigos j& saberao que eu estou interessado nela de qualquer forma. Eu tam-
bém faco questé@o de descobrir como eles todos se conheceram logo no inicio da interagao, para eu ser capaz de avaliar a
situacdo. Se as pessoas em seu grupo se opdem ao meu interesse e eu, de certa forma, nao havia notado até esse ponto,
entdo seria melhor para mim saber disso 0 quanto antes. Talvez um de seus amigos crie obje¢cdes a mim em terrenos em
que eu possa lidar (ex: “ndo, ndo era eu beijando a morena perto do balc&o’). E melhor levantar o problema do que ter um
membro do grupo hostil e desconhecido. Ou, caso eu ndo consiga lidar com as obje¢oes de um amigo dela — normalmente
um admirador (orbiter) frustrado que a deseja — pelo menos eu sei 0 que estd acontecendo e posso planejar minha estraté-
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gia para o resto da noite de maneira apropriada. Normalmente, porém, os amigos de uma mulher solteira véo incentivar, e
nao o contrario. Obviamente, isso n&o vai funcionar se a mulher nao for solteira (a menos que seus amigos ndo se impor-
tem). Eu tendo a me concentrar em mulheres solteiras, mas se vocé nao é assim, € melhor vocé parar com essa de tentar
criar conversas privativas... e arranjar um guarda-costas.

Isolamento Espontéaneo

Grupos sociais normalmente nao ficam perfeitamente parados durante o curso da noite. As pessoas vao ao banheiro,
pegam bebidas, dangam, procuram os amigos, pegam mais bebidas, saem para fumar, e fazem dezenas de outras coisas
que requerem movimentacao (nem todo mundo € tao pregui¢oso quanto eu). Cada vez que isso acontece é criada uma
oportunidade para eu ficar a sés com a mulher na qual estou interessado, j& que ela sempre vai ter uma escolha entre ir
com seus amigos ou ficar esperando que eles voltem.

A aprovacgéo de seus amigos em relagdo a mim € importante, pois governa como eles estruturam essa escolha. Se eles
nao gostarem de mim, ndo véao fazer a situagao parecer com uma escolha de jeito nenhum. Por exemplo, eles podem dizer
“Vem comigo, a gente precisa pegar uma bebida, vamos..”.. Claro, ela ainda tera uma chance de escolha, e as mulheres
podem e falam a seus amigos nessas situagdes para irem sozinhos que elas os esperardo voltar, mas isso € embaragoso e
requer que a mulher esteja profundamente atraida por mim e tenha uma personalidade forte.

Em contrapartida, se seus amigos gostam de mim, eles podem dizer algo como “a gente vai buscar uma bebida, vocé quer
vir com a gente ou quer ficar ai esperando?”, ou ainda “a gente vai buscar uma bebida, vocé quer alguma coisa?”. Eles
podem também fazer isso, mesmo caso estejam neutros em relagéo a mim. Mas, nesse caso, ela de alguma forma ja vai
ter indicado a eles que ela esta interessada por mim, seja explicitamente, ou focando a conversa em apenas nds dois.
Uma adverténcia: se uma mulher parece dar atengéo excessiva a um homem, especialmente se ela estiver bébada, seus
amigos podem n&o querer deixa-la sozinha com vocé.

Conforto Profundo em um cenario de grupo

Mesmo se os amigos dela n&o a deixam, ou ndo podem deixa-la, isso néo deve me segurar. Uma vez que eu ja tenha
algum conforto com ela e tenha feito amizade com seus amigos, minha posi¢éo favorita para avancar o relacionamento,
em um cenario de grupo, é ficar com meus bragos em volta dela, ou té-la toda abragada a mim (dependendo do nivel de
conforto de cada um), e a0 mesmo tempo direciono a conversa principalmente a seus amigos. Eu ainda posso concentrar
a conversa em asssuntos que estabelecam conforto e permitir com que ela me conhega, afinal, ela estara escutando e
interrompendo. Nessa situagao, eu consigo construir conforto tanto através do que estou propriamente falando, quanto ao
demonstrar que eu me dou bem com seus amigos e que eles me aprovam.

Obviamente, se os amigos estdo todos ouvindo, esse cenério ndo gera oportunidades de deixa-la “se abrir” para mim em
conversas pessoais mais intimas. Porém, conversas em grupos de quatro ou mais pessoas tendem a ter um fluxo e reflu-
X0, as vezes se dividindo em varias conversas paralelas e, as vezes, voltando a uma unica conversa na qual todos parti-
cipam. Em algum ponto vai haver uma chance para eu ter uma conversa a s6s com ela, enquanto seus amigos estiverem
conversando uns com os outros. E uma rara circunstancia os amigos dela nunca sairem, mesmo temporariamente, nem
nunca permitirem conversas paralelas. Se isso acontecer, e eu estiver sozinho e precisar de uma conversa a sos com ela,
entdo vou ter que superar minha preguica e induzir uma.
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Normalmente, claro, terei amigos comigo que poderdo me ajudar. Nos workshops da Love Systems, eu terei alguns dos
melhores caras do mundo: homens como o The Don, Sheriff, Tenmagnet, Mr. M, Braddock e outros. Eles podem facilmente
se ocupar com os amigos dela. Logicamente, eu fago 0 mesmo por eles quando necessario.

Se ndo acontecer de ter amigos disponiveis para me ajudar, e as chances para uma conversa intima n&o estiverem acon-
tecendo tao rapidamente quanto eu gostaria, e por uma razao qualquer eu nao quiser tentar induzir uma conversa priva-
tiva, entdo eu posso improvisar com algumas taticas mais avangadas, tal como envolver seus amigos em conversas com
pessoas atraentes do sexo oposto que estejam proximas.

Por exemplo, digamos que eu abordei, fiz a transi¢éo, atrai e qualifiquei uma mulher que esta em um restaurante com dois
amigos. Durante o Conforto, poderemos estar sentados todos juntos. Assim que eu vir duas mulheres atraentes perto, eu
vou mudar a conversa para um abridor de opinido. Eu ndo vou manda-lo como um abridor, claro, mas vou levantar o tema
e criar discuss&o. Dentro de 30 ou 60 segundos, posso entéo dizer “vamos pegar uma outra opiniéo” e envolver as duas
mulheres nessa conversa. A partir desse ponto, é simplesmente uma questao de guiar o grupo para uma conversa normal,
sem necessidade de gerar atragéo, e gradualmente deixar que os dois homens assumam. Se eles tiverem quimica, o
grupo maior de conversa deve entéo se dividir em muitas conversas menores. Nesse ponto, a mulher em que eu estou in-
teressado vai estar impressionada com minha Intuicdo Social e seus amigos vdo me adorar por ter arranjado um esquema
para eles com as duas outras mulheres. Além disso, eles ndo véo estar provavelmente preocupados com o que eu estiver
fazendo com sua amiga; eles vao provavelmente € me agradecer por manté-la fora do caminho!

Conforto Rapido

Qualquer que seja a abordagem que vocé use para lidar com a dinémica de grupo de uma mulher, algumas atividades que
geram conforto requerem mais tempo, ou logisticas diferentes, do que as que vocé provavelmente encontrara na primeira
vez em que interagir com alguém. Por exemplo, pode ser meia-noite e vocé, seus amigos e 0s amigos dela estdo em um
restaurante onde vocés se conheceram algumas horas atras. Vocés dois podem néo estar, provavelmente, dispostos a sair
para fazer compras juntos, sair para um piquenique no parque, ndo importa quanto conforto isso construiria.

Logo, é altamente aconselhavel modificar as técnicas de construcéo de conforto e ideias para encontros de modo a acomo-
dar situagdes de primeira interag@o. Aqui véo algumas das minhas favoritas:

« Va para outro local social (mesmo se vocé levar todos os amigos dela). Vocé instantaneamente passa de “o cara
que eu conheci no restaurante X” para “o cara com quem eu estou passando um tempo junto”. Se vocé a conhe-
ceu, e a seu grupo, em uma cafeteria, vocé pode convida-los todos para ir ao shopping ou para jantar. Se vocé
a conheceu em um restaurante, vocé pode ir para um bar para tomar uma bebida, ou para uma casa de doces
e sobremesas. Se vocé a conheceu em um bar ou uma casa noturna, vocé pode ir a um outro bar, ou uma casa
noturna diferente, ou ainda para um “after-party” (uma festa ou balada que comega bem tarde, depois que termina
a maioria das festas e baladas). Faga uma 6tima propaganda do local para onde vocés estdo indo, mas certifique-
-se de que seja pelo menos moderadamente divertido. Tenha uma raz&o positiva para ir a algum lugar. Adicional-
mente, faga parecer como algum lugar que vocé ira de qualquer forma. Combinar todos esses trés elementos pode
fazer tal convite soar assim: “hei, a gente estava ja quase indo para o Café Gideon, eles tém a melhor musica e as
melhores bebidas... j foram 14?7 N&o? Vocés TEM que ir. Alids, alguns dos meus melhores amigos estéo 14, todos
gente boa. Eu ia gostar muito de apresentar vocés para eles. Vocés deveriam vir junto, nem que seja um pouqui-
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nho, pra ver”. Dai aja como se eles tivessem dito sim continue a conversa normalmente e se prepare para ir para
4.

+ Use taticas especificas de conversagao para direcionar a conversa a temas de intimidade pessoal e segredos, ja
que vocé pode ndo ter tempo suficiente a sos para fazer com que a conversa chegue la naturalmente. Eu recomen-
do usar a técnica conhecida como 0 jogo das perguntas. Feito apenas em isolamento (outras pessoas podem até
estar 1a, como no método do grupo inteiro, mas eles ndo podem estar escutando), o ponto é fazer perguntas um
para o outro, alternadamente, sobre temas muito pessoais. Isso vai claramente levar a compartilhar segredos, a
aprender um sobre o outro, e elevar o elemento sexual de sua conversagao; porém, isso vai normalmente soar for-
¢ado para a maioria das mulheres. Dessa forma, apresentamos essa técnica como se fosse um “jogo” com regras
de certa forma arbitrarias, tais como “vocé pode somente fazer perguntas com dez palavras ou menos” ou “vocé
nao pode fazer perguntas que ja tenham sido feitas”. Eu também n&o deixo uma mulher fazer perguntas — pelo
menos inicialmente — do tipo “quantos irmaos vocé tem?” ou “qual é a sua comida favorita?”. Nao ha razao para
jogar um jogo para compartilhar esse tipo de informagao; isso pode ser feito inclusive na presenga de um grupo
maior. Prefiro ajustar o tom para esses tipos de jogos com perguntas pessoais, do tipo “vocé alguma vez ja beijou o
namorado de uma amiga sua?, “como vocé era no colegial?”, ou “qual é a coisa que vocé menos gostaria que seus
pais soubessem sobre vocé?. Confira 0 Manual de Rotinas Love Systems (Love Systems Routines Manual) — www.
LoveSystems.com/routines - para um tratamenteo mais completo do jogo das perguntas e rotinas similares.

O Jogo das perguntas da uma boa oportunidade para beija-la. Veja o Capitulo 19.

+ Planos para o futuro podem construir conforto. Eles sao frequentemente mantidos vagos. Quando vocé e uma
mulher percebem que tém interesses em comum, vocé pode sugerir planos para o futuro, mas sem necessaria-
mente incluir uma data ou periodo, nem planos firmes. Por exemplo, se vocé e ela ja demonstraram interesse
mutuo em museus de arte, vocé pode dizer “a gente precisa ir a mostra Cezanne na National Gallery”. Vocé ainda
pode acrescentar “nesse proximo fim de semana” no final desta sentenga, mas nao tente fazer disso um encontro,
a menos que ela o fagca. Se vocés fizeram planos como esse, ela pode comegar a pensar em vocé com sendo uma
presenga constante em sua vida. Vocé pode também estruturar planos para o futuro como sendo atividades que
vocé vai fazer de qualquer forma. Por exemplo: “eu vou @ mostra Cezanne na National Gallery no proximo fim de
semana; se Vocé quiser ir junto, sera bem vinda”. Isso o coloca mais no lugar de lider, e é util para os Avangos no
Conforto (veja abaixo). Entretanto, vocé vai ter de lidar com pequenos obstaculos, caso ela queira de fato ir com
VOCé, j& que voceé tera de levar seus amigos. Caso contrario, ela pode se perguntar a raz&o de eles terem cancela-
do e se vocé realmente tinha planos de fazer o que tinha dito. Se vocé disser que vocé havia planejado ir sozinho,
isso também pode parecer estranho. Esses empecilhos sdo todos extremamente pequenos e contornaveis; eu
apenas os listo aqui para que vocé possa manté-los em mente.

* Projegoes futuras estdo fortemente relacionadas com isso. As projecdes futuras tém relagéo com planos para o
futuro, mas com um deslocamento de tempo. Em vez de falar sobre o que vocé e ela vao fazer juntos, vocé fala
sobre 0 que voceés ja terdo feito. Por exemplo, vocé poderia falar sobre o que vocé e ela véo fazer depois que
gastarem os proximos seis meses visitando cada galeria de arte na cidade. Descreva as emogdes e eventos que
vocés dois vivenciardo e encontrardo nessa jornada — tudo de uma forma engragada e um tom de brincadeira, mas
sempre usando os verbos no tempo passado, para que ela imagine conhecer vocé ha seis meses e imagine fazer
essas aventuras com vocé. Imaginar ela mesma sendo mais préxima a vocé em algum ponto no futuro vai fequen-
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temente fazé-la se sentir mais préxima a vocé no presente momento.

+ Vocé pode também estabelecer conforto através do uso de conspiragdo e piadas internas. Dar a ela um apelido
logo no inicio da fase de Atragao e depois relembra-lo pode construir conforto. Assim como fazer comentérios
sobre outras pessoas, fora do grupo dela, no bar ou boate. Tudo o que vocé puder fazer para estabelecer uma
dindmica de “nds versus 0 mundo” € extremamamente util.

Conforto Avangado

A secdo de conforto avangado descreve os processos avangados de construgdo de conforto publicados primeiramente
pelos antigos instrutores da Love Systems, Sinn e Future, em janeiro de 2007. Comece por dominar as técnicas da Lista
Basica do Conforto acima, assim como por aprender a conseguir, de maneira suave, numeros de telefone. Pratique o jogo
pelo telefone e arranje e comparega a encontros (veja o Capitulo 22). Quando vocé estiver vivenciando um sucesso consis-
tente, tente alguns dos elementos dessa se¢do para uma maior aceleragao.

+ Mostre sua paixao e proposito. Vocé tem de ser capaz de expressar convincentemente a ela que vocé é um
homem de um grande propdsito. Imponha a estrutura de que vocé vai a lugares onde ela vai querer estar e que
vocé tem o impeto de perseguir seus objetivos de vida e ir atras deles sem hesitagao. Seja especifico em relagéo a
como Vocé quer que sua vida seja e sobre 0 que vocé esta fazendo para conseguir isso.

+ Veja a paixao e proposito da mulher. A maioria das mulheres tem um propdsito que elas batalham para atingir.
Descubra o que ele é. Vocé precisa disso para elogid-la profundamente e para relacionar o seu mundo com o dela
e vice versa (os dois préximos elementos). Vocé tem de ser capaz de descobrir o valor central dela, a razao pela
qual ela persegue esse caminho de vida em que ela esta.

+ Elogie-a profundamente... depois amenize. Use seu conhecimento sobre a paixao e proposito da mulher para
elogia-la intensamente em relacdo as suas qualidades que vao ajuda-la a atingi-los. Isso comunica que vocé a vé
como a mulher que a menininha dentro dela anseia ser. Dé pequenas (e enfatizo o0 “pequenas’) amenizadas no
final para evitar que os elogios profundos parem na conversa e criem momentos embaragosos. Por exemplo: “vocé
é realmente incrivel e, 0 que quer que vocé queira ser, eu até consigo ver vocé fazendo por causa disto, disso e
daquilo. Pena que vocé é pouquinho tonta”. Essa amenizada esté ali para evitar um momento meio sem graca,
mas € pequena o suficiente para vocé nao perder a validagao dela em relagao ao seu elogio.

+ Relacione seu mundo com o dela e vice versa. Relacione seus mundos com a grandiosidade de suas paixdes e
propositos. Vocé quer que ela tenha o sentimento de que vocés dois estédo amarrados juntos em fungao dessa
grandiosidade, e que estdo no mesmo caminho geral, ainda que em campos diferentes. Vocé por acaso ja possui
mais experiéncia e pode leva-la ao caminho certo, da mesma forma como fizeram por vocé.

+ Torne realidade seus planos vagos. No Conforto Avancado, sua credibilidade é extremamente crucial e extrema-
mente sensivel. Use a abordagem alternativa para seus planos para o futuro — aquela em que vocé diz que vocé
vai fazer alguma coisa e que ela pode vir junto. No Conforto Avancado, vocé tem de assegurar que esses planos
na verdade se tornem realidade quando vocé disser que eles vao se tornar (pelo menos para vocé, se a mulher em
questéo nao for junto) para que haja um suporte a sua credibilidade em outros elementos de sua interagdo com
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ela. Isso se estende a coisas que voceé fara sem ela.

« Crie 0 sentimento de um relacionamento-avalanche. O Conforto Avangado funciona melhor quanto mais vocé a vé
dentro de um periodo mais curto de tempo. Veja-a todos os dias, ou a cada dois dias, ou telefone para ela mais
que uma vez por dia. Por essa razdo, o conforto avangado é mais apropriado caso vocé esteja interessado em
algum tipo de relacionamento de longo prazo com uma mulher. Se n&do, vocé pode deixa-la triste ou ressentida.
Essa abordagem pode fazer vocé parecer carente se néo for feita com a estrutura certa. Esse € a razéo do confor-
to avangado ser uma tatica avangada.

Mesmo com todas essas ferramentas a sua disposigéo, construir conforto ndo é téo facil quanto parece. Isso acontece por-
que vocé tem outros processos para gerenciar ao mesmo tempo em que esté na fase de Conforto. Esses dois processos
mais importantes sao: sustentar os niveis de atracéo e qualificagdo, e aumentar a intimidade fisica (toque).

Como Sustentar a Atracao e a Qualificagao

Esta na natureza das coisas que a emogao, interesse e tensdo que vocé constrdi durante a fase de Atragéo e a fase de
Qualificag&o, se dissipem com o passar do tempo. Mesmo construindo conforto, assegure-se de periodicamente renovar a
atracdo dela por vocé e apresente novamente a estrutura de “selegdo” da Qualificagdo. Se vocé néo o fizer, vocé se arrisca
a perder seu apelo sexual para ela e a ser colocado na temivel zona do “Vamos Ser S6 Amigos” (VSSA - “Lets Just Be
Friends zone” ou LJBF). A Qualificagéo ainda se estende a fase de Relacionamento, ja que as mulheres precisam constan-
temente ser relembradas em relagéo a razéo pela qual vocé gosta delas.

Muitas mulheres tém grande satisfagéo psicoldgica em ter homens em seus circulos sociais que consistentemente as
desejam. Chamamos esses homens de admiradores ou “orbiters”. Além da amizade, esses homens dao atenc¢&o, protegéo,
companheirismo e fazem a validagao do ego das mulheres. Se uma mulher percebe que ela pode sustentar seu interesse
por um longo periodo de tempo, sem deixar vocé desenvolver o relacionamento, ela pode ficar tentada a colocar vocé na
zona do VSSA. Acima discutimos a razao pela qual vocé ndo quer tentar empurrar uma mulher rapido demais através do
Conforto. A zona do VSSA é a raz&o pela qual vocé néo vai querer passar tdo devagar também.
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A Seducéo dentro do modelo

O que chamamdo de fase de Sedugdo comega quando ela estiver confortavel o bastante para se empenhar em um com-
portamente sexual (além de beijos) com vocé, em um local onde o sexo pode realisticamente acontecer. Ambos esses ele-
mentos sao importantes aqui. Ndo importa quéo intimos sexualmente vocés dois estdo sendo; se vocés estdo em publico,
voCés ndo estdo na Seducdo... a menos que vocés sejam exibicionistas. Da mesma maneira, caso ela esteja em sua cama
e ndo deixa nada mais que beijos acontecer, vocés ainda estao no Conforto.

Afase de Sedugéo termina na primeira vez que vocés fazem sexo. Se vocé quer que haja uma segunda vez, vocé se move
para a fase de Relacionamento.

Por que as mulheres (as vezes) resistem ao sexo

A boa noticia aqui é que a Seducao ndo € normalmente a fase em que a maioria dos homens tem seus maiores problemas.
Se vocé tiver feito um bom trabalho na Atragéo, Qualificagdo e Conforto, e nao estiver com pressa, entado vocé vai natural-
mente ser bem sucedido aqui eventualmente. As mulheres querem e gostam de sexo tanto quanto os homens. A excitagéo
sexual (em oposicédo ao processo de tomada de decis@o sexual) acontece téo rapidamente para as mulheres quanto para
os homens.’

A ma noticia é que, por uma perspectiva légica, ela provavelmente néo deveria fazer sexo com vocé. Nada pessoal, mas
vocé € um homem novo. O sexo com alguém novo pode fazé-la se sentir facil, torna-la emocionalmente vulneravel, ou
ainda, com medo de que as coisas estejam indo longe demais caso vocé ndo seja o cara certo para ela. Ela também corre
0 risco de fazer com que vocé perca seu interesse em fungédo de ela ter deixado as coisas acontecerem rapido demais, ou
também corre o risco de vocé contar aos amigos dela. Tudo isso vém a sua mente, aliado ao risco de gravidez e doengas.

Pode ser dificil para uma mulher admitir, ainda que para ela mesma, que ela queira adicionar um novo nome a lista de
homens com quem ela j& dormiu. A sociedade tende a ser muito critica em relagdo ao comportamento sexual feminino e,
assim, poucas mulheres querem ser vistas, por elas mesmas ou por outras, como “faceis”, “biscates” ou “vagabundas’.
Isso n&o é algo facil para os homens entenderem. N&o equivaléncia no mundo masculino para tais palavras, nem para as
criticas sociais que dao a esses termos tamanho poder. Sim, algumas mulheres ficam bem confortaveis e confiantes com
suas sexualidades e processos de tomada de deciséo sexual. Essas mulheres séo frequentemente 6timos achados, mas
nao sao a maioria.

Afase de Seducao € a ultima chance de uma mulher para “falar agora ou calar-se para sempre”. Ha duas consequéncias
para isso. Primeiro: os problemas continuados das fases anteriores vém a tona aqui. Por exemplo, se vocé estiver na cama
com ela e ela perguntar “por que vocé gosta de mim?” ou “eu sou apenas outra garota para vocé€?”, isso pode significar que
vocé fez um trabalho incompleto ao guia-la através das emogdes necessarias para que ela se sentisse especial para vocé.
Provavelmente, vocé nao deu a ela o sentimento de que ela havia ganhado seu interesse através de aspectos unicos da
personalidade dela na fase de Qualificagéo, e/ou vocé ndo se conectou profundamente com ela na fase de Conforto. Vocé
pode consertar alguns desses tipos de problema na Sedugéo, mas n&o € ideal ter de fazé-lo aqui. Segundo: sua margem
de erro € menor. Uma mulher pode dar a vocé um “passe livre” por conta de um Abridor ruim, porque todo o risco que ela

1 Ha um detalhado e fascinante estudo sobre isso no “The Journal of Sexual Medicine”, de janeiro de 2007, se vocé estiver interessado em uma leitura adicional).
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corre € o de que vocé vai apenas chatea-la por alguns poucos minutos, fazendo a Transi¢ao ou na fase de Atragéo. Porém,
ela ndo vai dar a vocé um passe livre na Seducao, fase em que 0s riscos sao bem maiores.

Certo, ja falamos bastante sobre sedugao. Vejamos como fazé-la.
Ritmo
Faca a jornada parecer natural.

Uma boa analogia para uma Sedug&o correta é a de estar em uma viagem de carro. Imagine uma viagem na qual vocé
esteve curtindo o caminho e conversando com seu amigo sentado no banco do motorista. Durante o trajeto, vocé n&o ficou
conscientemente pensando que estava em uma viagem até que, de repente, vocé chegou ao seu destino. E assim que a
Seducéo deve ser para uma mulher.

O elemento chave aqui € evitar interrupgdes inesperadas e desagradaveis. Se o motorista tivesse parado para pedir infor-
mac0es, aparentasse nervosismo em relagdo a viagem, comegasse de repente a agir diferente, dirigisse rapido demais ou
lento demais, ou fizesse alguma coisa perigosa, vocé sairia de sua zona de conforto. Seu padrdo mental, entdo, mudaria
de “estar curtindo a companhia de seu amigo” para “se concentrar na viagem em si”. Vocé comegaria a pensar sobre o que
esta acontecendo, como e por qué.

Isso ndo é Util para vocé, pois tende a fazer a parte logica do cérebro de uma mulher se concentrar em decidir se ela
deveria realmente fazer sexo com vocé ou ndo. Como acabamos de ver na se¢éo anterior, existem muitas razdes para ela
dizer ndo. Além do mais, muitas mulheres acham desinteressante ter de ativamente participar em suas proprias sedugdes.
Tome os romances como exemplos, 0s quais sao quase inteiramente direcionados as mulheres. Ele quer a garota, ela é
relutante, ele a quer ainda mais, ela cede, e entao eles finalmente ficam juntos em um encontro de paixdes. Ele leva 100%
da responsabilidade de guid-la ao sexo, de uma forma que seja emocionante e confortavel para ela.

Em um contexto sexual, usamos o temo “quebra de estado” para descrever interrupgdes inesperadas e desagradaveis
que forgam uma mulher a logicamente e conscientemente pensar se ela esta a caminho de fazer sexo com vocé ou nao.
Exemplos de quebras de estado incluem: ir para casa com vocé, tirar as roupas ou falar sobre sexo, ou ainda comprar um
preservativo.

Nossa melhor ferramenta para lidar com quebras de estado é o modelo Evitar/Confundir/Distrair, conhecido como o “Mode-
lo ECD da Seducéo”.

O “Evitar” passa por cima da quebra de estado completamente. Na analogia da viagem de carro, planejar sua rota
para evitar fardis vermelhos, ou ajustar sua velocidade para que o farol ndo esteja vermelho na hora em que vocé
chegar ao cruzamento, sdo exemplos do Evitar.

O “Confundir” reduz a intesidade da quebra de estado. Vocé minimiza a quebra de estado misturando a velha e con-
fortavel atividade com a atividade nova e pontecialmente desconfortavel. Para um farol vermelho, isso significa pisar
nos freios levemente para fazer uma parada bem gradual no cruzamento, em vez de frear forte no ultimo segundo.
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O “Distrair” nao tenta mitigar a quebra de estado, mas apresenta algo novo que é um estimulo ainda mais forte para
que ela se concentre no estimulo ao invés de na quebra de estado em si. Por exemplo, se vocé aumentar o volume da
musica favorita dela que esta tocando no radio, ou apontar uma celebridade na faixa ao lado, isso pode distrai-la da
quebra de estado que seria parar no farol vermelho.

Como uma nota final nessa se¢do, quero deixar claro que quando falo sobre minimizar as interrupgdes desagradaveis
que a forgam a acionar sua mente logica, isso néo significa 0 mesmo que hipnotiza-la ou ludibria-la a ponto de ela néo ser
capaz de fazer uma decis&o racional. O sexo tem de ser consensual, e esse consentimento tem de ter significado.

Prosigamos com alguns exemplos de como usar Evitar/Confundir/Distrair para lidar com as principais quebras de estado na
Seducéo:

Quebra de Estado n°1: Leva-la para sua casa.

Evitar: N&do inicie um comportamento sexual até que vocé tenha chegado a sua casa. Nao tem sentido. De fato, se vocé
tentar excita-la antes de estar com ela em casa, ela vai saber qual vai ser a agenda. Vocé pode até nem conseguir um
outro encontro, caso ela pense que um encontro bem sucedido com vocé significa ter que terminar em sexo.

Evitar: Planeje fazer atividades em sua casa ou perto dela. E muito mais facil entrar na Sedugéo se vocés dois ja estive-
rem em sua sala de estar, ou na esquina de casa, do que sera se vocés estiverem em dois carros separados, do outro lado
da cidade. Essa é uma 6tima estratégia para encontros (Capitulo 16).

Evitar: Ndo pergunte a ela se ela gostaria de vir com vocé. Leve-a para sua casa. Segure a méo dela e leve-a para seu
carro. Nao pergunte; assuma que ela va. Nao se ofereca para leva-la para casa.

Evitar: Deixe-a confortavel em sua casa bem antes de vocé entrar na fase de Sedugao. Se ela ja viu que esta segura e
que pode se divertir a s6s com vocé durante o Conforto, sem vocé tentar dormir com ela, leva-la para sua casa no futuro
vai provavelmente ter menos chance de induzir uma quebra de estado.

Confundir: Leve-a para a casa por alguma razdo que nao seja para fazer sexo com ela. Dizer a uma mulher “vocé gostaria
de voltar a minha casa” vai com frequéncia ser interepretado como um convite para o sexo. Vocé pode confundir um pouco
este pensamento a convidando para sua casa para ver algumas fotografias, para pegar um livro para emprestar a ela, ou
qualquer outra coisa. Vocé pode confundir ainda mais estando fora com ela em seu bairro e leva-la a sua casa “s6 por um
segundo”, enquanto vocé pega sua carteira ou usa o banheiro.

Distrair: Digamos que vocé esta indo embora de uma festa com uma mulher. Vocés moram ha 20 minutos um do outro em
direcOes opostas. Leva-la para sua casa sera uma quebra de estado que é dificil de evitar ou confundir. Portanto, a distraia.
Use o Evitar ou Confundir na hora de fazé-la entrar no carro e, a partir dai, ndo pare mais de falar. Conte a ela historias
interessantes para ocupar sua mente racional, para que ela ndo seja largada com seus pensamentos. Vocé pode fazer mo-
ndlogos extensos para entreter e distrair a mente logica das mulheres em momentos que, caso vocé se omitisse, gerariam
certamente uma quebra de estado, como por exemplo, na hora de esperar na fila da entrada do motel.
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Quebra de Estado n°2: Leva-la para seu quarto

Evitar: Use o sofa de sua casa na primeira vez em que fizer sexo com ela, ou pelo menos até que ela esteja suficiente-
mente excitada (distracédo), para que a quebra de estado ndo cause dano a vocé. Ou ponha alguma coisa nao-sexual e
interessante para se fazer em seu quarto, para que ndo seja uma quebra de estado estar em seu quarto e para que vocé
nao tenha que leva-la para la depois.

Confundir: Mesma idéia exposta na quebra de estado “leva-la para sua casa” acima.

Distrair: A excitagdo é uma boa distragao coringa. A maioria das pessoas ignora algumas das interrup¢des menos impor-
tantes feitas por sua parte racional do cérebro, quando esté suficientemente excitada. Pegar uma mulher no colo e carrega-
-la ao quarto é também uma outra distracdo e pode ainda, a0 mesmo tempo, excita-la.

Quebra de Estado n°3: Tirar a Roupa

Evitar: N&o tire nada que ndo seja necessario. Se ela estiver de saia, vocé ndo precisa tirar nada de forma alguma. Isso
causa menos quebras de estados. Se vocé curte o processo de tirar a roupa de uma mulher, guarde isso para a segunda
vez em que vocé dormir com ela, caso vocé perceba que va haver alguma resisténcia na primeira vez.

Confundir: Ndo mude de repente de uma atividade sexual para outra. Digamos que vocé esteja tocando os seios dela e
ela esta confortavel com isso, mas ndo com vocé tocando em seus genitais. Nao mude de repente toda sua atengéo da
parte de cima para a parte de baixo da cintura dela. Continue nos seios, mas também toque cada vez mais perto dos geni-
tais, sem parar o que vocé estiver fazendo com os seios. Contanto que ela continue confortavel, vocé pode gradualmente
intensificar seus toques sexuais dessa forma.

Distrair: Em estando em casa, distrair € quase sempre fisico. Uma hora excelente para tirar a roupa dela € quando vocé
esta dando bastante prazer fisico a ela, com qualquer coisa desde beijos no pescogo até sexo oral.

Bonus: Esta aqui na verdade ndo se encaixa em nenhuma das trés categorias, mas tampouco vou deixar de lado uma boa
informag&o apenas para deixar 0 modelo parecer mais elegante. Todo homem sabe, ou deveria saber, que quando vocé
tira a calga ou a saia de uma mulher, tire também, ao mesmo tempo, no mesmo movimento, a calcinha. Se vocé deixa a
calcinha, tird-la depois pode ser uma grande quebra de estado.

Quebra de Estado n °4: Preservativos

Evitar: Ndo. Nao é tao incomum para uma mulher estar completamente disposta a fazer sexo desprotegido com vocg,
enquanto estiver excitada e “no clima”, mas ela vai ter uma quebra de estado acionada por vocé pegando um preservativo.
Vocé néo precisa de um sermao sobre sexo seguro, mas € incrivel quantos caras vao pular essa parte de usar preservativo
para evitar a quebra de estado. Planeje-se para esse cenario, € Confunda ou Distraia em vez de Evitar (veja abaixo).

Confundir: Evite esse problema mantendo preservativos perto da cama, onde vocé pode pega-los facilmente e discreta-
mente. Ou deixe um no bolso da calga, e se lembre, quando vocé for tird-la, de ndo joga-la longe demais do seu alcance.
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Distrair: A hora em que estiver fazendo sexo oral & um excelente momento para se colocar um preservativo. Depois que
ela tiver tido um orgasmo ou tiver tido o suficiente, a penetragdo deve se seguir naturalmente, especialmente com a lubrifi-
cacgdo extra do sexo oral.

Quebra de Estado n °5: Penetragéo
Evitar: Por qué? Vocé deve estar lendo o livro errado.

Confundir: Com um preservativo colocado, vocé tem bastante liberdade para esfregar, “provocar com brincadeirinhas” e,
por outro lado, intensificar o contato genital-genital (normalmente enquanto vocé beija seus l&bios, pescogo, ou as vezes,
orelhas). Se ela questionar isso, diga a ela que vocé acredita na seguranga mesmo que seja apenas para ficar esfregando
juntos. Ela vai saber que essa ndo é a histdria completa, mas deve satisfazer a mente logica dela. Nesse ponto, excitagdo
e muita lubrificacdo podem fazer a penetracédo “acontecer”.

Distrair: Se vocé encontrar um meio de distrair uma mulher do fato de que vocé esta fazendo sexo com ela, eu ficaria
muito curioso para saber como vocé faz isso. Eu ficaria ainda mais curioso para entender a razao.

Logistica
N&o importa quéo bom vocé seja em evitar quebras de estados, uma logistica ruim pode acabar com suas chances.

+ Use sua casa em vez da dela para a primeira vez que vocé fizer sexo com alguém. Um quarto de mulher € cheio de
quebras de estado esperando para acontecer. Companheiros de casa ou familiares podem estar em casa e acabar
com o clima dela. Seu animal de estimagdo pode estar doente. Ela pode ter deixado a cama toda desarrumada e
estar envergonahda demais para mostra-la a vocé. Vizinhos podem aparecer. Além disso, ela ficara mais lembrada
de sua rotina diaria — quantas horas de sono ela precisa, o que ela tem de fazer no dia seguinte, etc. Vocé também,
as vezes, perde a atmosfera romantica ou o clima de festa na casa de uma mulher.

+ Certifique-se de que sua casa esteja preparada para a sedug¢do. No minimo, ela tem de estar limpa, especialmente
o0 banheiro. Nao necessariamente brilhando, mas limpa o suficiente para que uma mulher se sinta confortavel. Tenha
coisas divertidas para se fazer, caso vocé ainda precise construir conforto. Divertimento interativo € melhor do que
DVDs legais. Use jogos do tipo “verdade ou desafio”, um quebra cabega 3D facil ou qualquer outra coisa.

+ Asala de estar (ou onde quer que vocé planeje trazé-la primeiro) deve estar de forma tal que ndo exista modo 6bvio
para vocés dois se sentarem que néo seja lado a lado, juntos em um sofé. Se vocé tiver cadeiras, empilhe coisas
nelas, ou se livre delas, antes de a mulher entrar, para que ela ndo as veja.

* Nunca é demais algum romance e sexualidade implicitos. Tenha champanhe, morangos e creme chantilly ao redor.
Né&o se transforme em um gigold vulgar digno de pesadelo com estas coisas, mas se lembre que vocé as tem e que
pode usa-las quando necessario. Seja divertido, ndo sedutor.

« Certifique-se de que sua casa reflita e dé apoio a sua identidade. Se vocé vem comunicando que voceé é criativo e
imaginativo, mas sua casa € pobremente decorada e cheia de pilhas de jogos de video games, ela vai se perguntar
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se vocé é apenas um ator. Nem preciso dizer que essa & uma coisa ruim para ela pensar enquanto esta tentando
decidir se vai ou nao fazer sexo com voceé.

Retire os elementos de sua decoragé@o que uma mulher poderia achar particularmente ofensivo. A maioria das mu-
Iheres nao fica impressionada com exposi¢des publicas de pornografia e violéncia grafica.

0O alcool pode construir conforto e também deixar uma mulher se sentir menos responsavel (“eu posso justificar isso
para mim mesma porque afinal eu estou bébada e apenas aconteceu, muito embora na realidade eu tenha tomado
somente duas bebidas”). Tenha bebidas que as mulheres gostam em sua casa. Muitas mulheres preferem vinho a
cerveja, drinques a bebidas puras, vodca a rum, e misturas doces a amargas. Aprenda as diferengas béasicas entre
vinhos. Vocé nao precisa conhecer marcas ou viniculas especificas, mas vocé deve conhecer os tipos basicos de
vinho (além de tinto e branco), e a diferenca entre um vinho bom e um ruim. Aprenda como fazer os drinques que
as mulheres pedem quando estao se divertindo. Cosmopolitans e Margaritas séo bons comegos. E vocé nunca

vai mandar mal com champanhe (que nao precisa ser caro). IMPORTANTE: Estamos falando sobre uma ou duas
bebidas para que ela se sinta confortavel. Ndo deixe uma mulher bébada para fazer sexo com ela. Sem mencionar a
ética, em muitas jurisdicbes, uma pessoa bébada ndo pode legalmente dar consentimento para o sexo. As técnicas
nesse livro vao fazer vocé ter éxito com muitas mulheres sem vocé ter de correr esse risco.

Ha literalmente uma lista quase infinita de coisas que vocé pode fazer para melhorar sua casa para torna-la ideal para a
Seducéo, mas ndo ha necessidade de exagerar. Faga um bom trabalho em sua moradia e depois a deixe assim; o restante
de seu tempo é mais bem gasto com outras coisas.

Excitagao

H& uma quantidade incrivel de informagao, muitas das quais ruins, disponivel sobre como excitar mulheres. Técnicas para
excita-las ndo estdo cobertas em detalhes neste livro.

Uma mulher excitada tem menos probabilidade de ser afetada por quebras de estado.

Nesse interim, aqui vao algumas dicas que corrigem alguns erros comuns para comegar. Elas sozinhas nao véo tornar
vocé um bom amante, mas vao pelo menos ajudar vocé a evitar ser ruim na cama:

A maioria das mulheres pode ter orgasmo. Nem todas as vezes, e nem sempre na primeira vez com alguém, mas
vocé deve estar razoavelmente confiante sobre sua habilidade de propiciar um orgasmo a uma mulher antes da pe-
netracdo. Outros homens podem e véo fazer isso. Se vocé tem atualmente uma parceira regular, engula seu orgulho
e peca a ela para ajuda-lo.

O corpo de uma mulher € mais do que dois seios e uma vagina. Toque-a em todos os lugares. Dé atengédo aos
locais que vocé gosta ou que ela gosta.

Va devagar. Vocé néo precisa estar com pressa. Nao se apresse ao se mover de uma atividade para outra.

Provoque-a um pouco. A maioria das mulheres adora ser provocada com brincadeiras na cama.
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+ Amaioria das mulheres adora ter seu cabelo puxado e o pescogo beijado e levemente mordido. Aprenda a fazer
isso adequadamente.

* N&o se esqueca do poder da linguagem. Se vocé estiver usando seus dedos nela, por exemplo, essa é uma étima
hora de sussurrar no ouvido dela quéo sexy ela é, o quanto vocé a deseja, etc. Algumas mulheres curtem tipos
diferentes de estimulagéo verbal — descubra o que ela gosta.

Reconfirmagéao

As mulheres véo frequentemente se opor a aumentar o contato sexual. As vezes elas querem que vocé pare. As vezes
elas querem que vocé va mais devagar. As vezes elas querem que vocé ignore suas objegdes. As vezes elas querem
aumentar a tenso sexual. As vezes elas ndo sabem o0 que querem, mas sua reacao instintiva, por razées ja exploradas
nesse capitulo, € a de dizer ndo.

Adivinhe? Na verdade nao importa o que ela queira.

“Pare” significa pare. “Nao” significa ndo. Vocé pode tentar novamente depois ou pode tentar alguma outra coisa, mas vocé
nao pode forgar o caminho. Nao ha como vocé saber 0 que se passa na cabega dela. Mesmo se vocé pudesse, ndo ha
como vocé saber o que ela fara no dia seguinte. Talvez ela tenha fantasias de ser subjugada — e isso néo € tdo raro, de
verdade — e curte fazer sexo apesar de se opor verbalmente. Depois ela da a vocé um beijo de despedida, vai pra casa, se
sente mal sobre si mesma e desejava nao ter feito sexo. Ela conta a uma amiga. O que aconteceu foi que ela disse ndo e
vocé ignorou. Sua amiga a faz se sentir melhor dizendo que, se ela tentou dizer néo, o que aconteceu n&o foi na verdade
culpa dela. A palavra “estupro” vem a tona. A policia é envolvida. Bem vindo ao inferno.

O conjunto de habilidades que vocé vai ter ao dominar o material desse livro vai levar vocé a ter muitas opgoes. Portanto,
esta tudo bem se nem todas elas derem certo, ou se vocé tiver que vé-la de novo antes de ela estar pronta.

Certo, agora que ja tiramos isso do caminho, vamos olhar como lidar com as obje¢des, simbdlicas ou quaisquer outras, de
modo que seja seguro e que a faga se sentir confortavel.

Objegdes Simbolicas

A primeira consideragao é verbal. “N&o”, “pare” e “eu ndo quero que vocé faga isso” séo bem claras. Mulheres que querem
fazer objecdes simbolicas frequentemente vao dizer coisas como “a gente n&o deveria estar fazendo isso”. Uma boa res-
posta é concordar com ela. Responda com “é verdade, a gente ndo deveria estar fazendo isso... e definitivamente a gente
nao deveria estar fazendo ISSO... vocé é tdo ma”. Agora vocé mudou a estrutura que era ela resistindo a vocé, para uma
que seja vocés dois compartilhando uma conspiragéo, fazendo algo que vocés nao deveriam, ou possivelmente ela ainda
tentando seduzir vocé. Se ela disser isso novamente, sobre a mesma atividade (“N&o, de verdade, a gente ndo deveria
estar fazendo isso0”), isso € um néo e vocé tem de parar.

Outro exemplo de objegéo simbolica acontece se vocé for leva-la para casa e ela diz “eu ndo vou fazer sexo com vocé”.
Né&o se preocupe com isso. Vocé néo vai discutir, para que ela se comprometa a fazer sexo com vocé, antes de vocés
chegarem em casa. N&o ha especialmente nenhuma razao para discutir com ela, ja que sexo ndo € uma opgao iminente
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naquele momento. Na hora em que vocés dois estiverem em sua cama, ela podera ter mudado de opinido. Portanto, vocé
pode escolher, ou ignorar o comentéario ou ainda debochar dela por ser tdo presungosa. Se vocé discutir com ela, vocé
corre o risco de trava-la nessa posi¢cdo mental de que n&o vai fazer sexo com vocé naquela noite: uma posi¢do com a qual
ela pode se sentir obrigada a ser consistente mais tarde. Ha também uma tatica mais avangada que é a de fingir, de modo
divertido, que vocé esta intrepretando mal o que ela esta dizendo, discutindo com ela sobre que tipo de sexo vocés farao
entdo, mas isto deveria ficar reservado para quando suas habilidades se tornarem bem avangadas.

Se ela disser “n@o” e vocé sentir que ela ndo esteja falando sério, diga a ela que, para vocé, “néo” tem que significar néo.
Né&o faca disso um discurso, apenas uma afirmacao rapida, e em seguida volte ao que vocé estava fazendo antes de ela
ter dito ndo. Mesmo se voce tiver certeza de que ela ndo esteja falando sério quando diz “n&o”, releia o paragrafo acima
que termina com “bem vindo ao inferno”. Mesmo de ela for insistente em ter vocé a ignorando quando ela diz néo, ela vai
saber qual € a senha secreta segura e como usa-la. Se vocé nao souber 0 que é a senha secreta segura, vocé néo esta
preparado para este tipo de situagéo.

Persisténcia

Ela pode querer que vocé seja persistente; pela mesma razéo das objecdes simbolicas: ela ndo quer se sentir facil ou nao
quer que vocé ache que ela seja facil. Quando vocé se deparar com algo com que ela se opuser (digamos, tirar a camiseta
dela), volte um passo para alguma atividade com a qual ela se sinta confortavel (como por exemplo, tocar seus seios mes-
mo ela ainda vestida) e tente novamente em alguns minutos.

Graus de intimidade

Né&o é papel sé da mulher definir os limites do quao longe vocés dois irdo. Tradicionalmente, 0 homem quer sexo e vai
consegui-lo se a mulher assim permitir. Porém, se ela definir um limite mais baixo (como ndo permitir toques abaixo da
cintura), o que ele vai conseguir é todo o possivel dentro desse limite. Isso essencialmente significa que uma mulher define
o grau de intimidade, e esse grau vai estar definido pelo limite superior de sua faixa de conforto.

Entretanto, néo precisar funcionar dessa forma. Vocé nao pode insistir em sexo se ela ndo estiver disposta, mas também
vocé ndo € obrigado a aceitar sua opcao alternativa. Ela pode querer estar deitada com vocé na cama e beijar vocé a noite
inteira. Vocé pode querer sexo. Nenhum de vocés esta obrigado a dar ao outro o que ele quer. Explique a ela, sem nenhum
ressentimento, que ficar deitada com ela na cama a noite toda vai fazer vocé ficar excitado e frustrado, e que vocé prefe-
riria esperar até que ela esteja mais confortavel com vocé. Pareca confiante e compreensivo. Vocé tem experiéncia com
mulheres e ndo vai apressa-la para alguma coisa que ela ndo queira. Vocé néo esta desesperado para o sexo. A chave do
sucesso aqui € ndo mostrar absolutamente nenhum ressentimento ou aborrecimento. Ela vai procurar por eles. N&o diga a
ela “é tudo ou nada”, pois assim ela pode se sentir manipulada. Nao a pressione a concordar com alguma coisa verbalmen-
te, mas veja o que acontece quando vocé comegar os toques sexuais novamente. Ela pode deixar vocé passar adiante de
seu ponto de resisténcia anterior. Se ela se opuser a vocé de novo, vocé pode precisar fazer uma quebra.

Quebras

Aqui usamos a palavra “quebra” para pausas durante uma atividade, ndo quebras de estado. Quando vocé chega a deter-
minado ponto que ela ndo quer cruzar, e a persisténcia nao funciona, entdo pare. Diga “eu entendo”, sem a mais minima
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insinuagéo de desapontamento ou aborrecimento, e retire a estrutura roméntica/sexual. Velas, incenso, meia luz, musica
romantica - retire tudo. Vocé ndo a esta punindo, apenas fazendo alguma outra coisa diferente, Afinal, vocé gosta dela e
curte sua companhia. Deixe-a saber disso. Dai entéo faca alguma outra coisa — o ideal é que seja algo entendiante. Va
checar seu email. Jogue paciéncia com um baralho. Ela vai provavelmente reiniciar o contato fisico/sexual (se ela ndo o
fizer, faca isso vocé mesmo alguns minutos depois). Assim que ela comegar, reestabelega o clima com as velas, incenso,
luzes, musica, ou 0 que quer que vocé estivesse usando antes. Entao proceda devagar ao ponto de resisténcia, sem pres-
sa. Se vocé sentir a mesma resisténcia, ou atingir qualquer outro ponto de resisténcia, diga “eu entendo” e repita o proces-
S0 — espere mais desta vez se for vocé quem reiniciar o contato fisico/sexual.
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Jogo Uireto

CAPITULO



Joqgo Direto

Para tratar desse tema, eu convoquei um dos instrutores top da Love Systems. Ele é e um dos melhores e mais
conhecedores artistas da conquista do mundo, e vai passar suas idéias basicas e entendimentos sobre o Jogo
Direto. Com vocés, Soul:

Uma das idéias passadas através dos capitulos sobre 0 Modelo de Progressédo Emocional é a de que vocé pode variar
quao “direto” vocé quer ser com uma determinada mulher. Esse “quao direto” tem a ver com quéo explicito vocé € em
relacdo as suas intengdes, em vez de deixa-las subentendidas. A diferenca entre as abordagens é mais notavel nas fases
iniciais do modelo (Abordagem a Atragéo).

Aqui estdo alguns exemplos de conceitos equivocados comuns sobre o jogo direto que eu gostaria de esclarecer antes de
irmos mais adiante. Primeiro: direto versus indireto € algo continuo e nao algo que exclui um ao outro. Uma estratégia pode
ser: extremamente direta, de certa forma direta, ligeiramente indireta e assim por diante. A variagdo de abridores ranquea-
dos em uma escala de risco/recompensa no Capitulo 5 (Abordagem) ilustra essa ideia.

Segundo: “explicito” néo significa “sexualmente grafico”. Apenas significa jogar aberto em relagéo ao seu interesse roman-
tico e/ou sexual por ela. Do mesmo modo, “implicito” ndo significa “desconhecido”. Seus interesses um no outro deveriam
ser mutualmente conhecidos, na pior das hipéteses, até que vocés estejam na fase de Qualificagéo.

Como explicado no Capitulo sobre Abordagem, estratégias “diretas” tendem a ter maiores riscos e maiores recompensas
do que taticas mais “indiretas”. Se vocé chegar em dez mulheres e disser “vocé € linda”, vocé mais provavelmente vai
conseguir menos conversas do que conseguiria se usasse um abridor indireto. Porém, essas mulheres que de fato reagem
bem a seu abridor direto tém muito mais probabilidade de irem a encontros com vocé.

Quando eu tentei 0 Jogo Direto pela primeira vez foi animador, mas o desafio foi fazé-lo funcionar consistentemente.
Anos depois, eu descobri as fundagdes ocultas do sucesso com o Jogo Direto, até o ponto em que leva regularmente aos
relacionamentos sexuais. E um assunto longo e o qual a Love Systems trata em detalhes em seminarios especiais de um
dia de duragéo, assim como o trata em outros produtos, mas o Savoy me pediu para contribuir com algumas de minhas
experiéncias, como sendo um bénus para o “Magic Bullets - A Férmula Méagica”. Portanto aqui vai.

Primeiramente, gostaria de dizer que ndo ha uma unica estratégia que funcione com todas as mulheres. Aprender conjun-
tos de habilidades diferentes e tentar diferentes estilos é o que melhora de maneira definitiva sua habilidade geral de cons-
truir relacionamentos com mulheres. Os jogos Direto e Indireto sao dois grandes exemplos disso: eles séo extremidades
diferentes de um espectro e ainda assim ambos podem ser espetacularmente poderosos. Eu recomendo que vocé tente os
dois extremos, assim como tente também diferentes pontos ao longo do espectro para ver qual funciona melhor para voce.
No longo prazo, vocé vai maximizar seu potencial, sendo capaz de adaptar sua técnica para a situagéo especifica em que
estiver.

Quanto ao jogo direto especificamente, comece com esses 10 passos para ser bem sucedido com ele:
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1. Desenvolva seu valor pré-abordagem. O jogo direto for¢a a mulher a fazer uma rapida deciséo em relagao a se ela
esta atraida ou n&o por vocé o suficiente para ter uma conversa com vocé. Por conseguinte vocé precisa comegar
do patamar mais alto possivel de valor. Isso significa estar com a aparéncia o0 melhor possivel (Capitulo 20, sobre
moda), ter uma comunicagao néo verbal forte (Capitulo 18) e acionar tantas chaves de atra¢do do Capitulo 7 (Atra-
¢ao) quanto vocé puder, antes de vocé aborda-la. Por exemplo, se vocé conversa com um monte de pessoas no
local e parece ter valor social antes de aborda-la, ela tera uma maior chance de estar atraida por vocé quando vocé
for aborda-la, justamente por causa de seu Status (lembre-se, status € uma das oito chaves de atracao e se aplica
mesmo em um contexto bem limitado, como uma livraria ou bar).

2. Demonstrar paixao genuina e energia é ainda mais importante quanto mais direta for sua estratégia. O pior jeito de
se dizer a uma mulher que vocé gosta dela é sem entusiasmo. Quanto mais emogao houver por tras do que vocé
estiver dizendo, maior a chance de ela responder positivamente.

3. Para os abridores, os calibre para a situagéo. Por exemplo, em um bar ou casa noturna, vocé pode dizer coisas
como “Vocé fica muito gostosa com esse vestido”, mas, em um Jogo Diurno (Capitulo 13), vocé deve ser mais char-
moso e cavalheiro: “eu acabei de ver vocé descendo a rua e achei vocé absolutamente bonita, eu tinha que vir aqui
e dizer oi”.

4. Depois que vocé abordar, nao fique em pé parado em volta esperando uma reag@o. Um abridor Direto néo vai fazer
a mulher cair a seus pés; € apenas um ponto de entrada para uma conversa e fundamenta a razéo pela qual vocé
esta falando com ela. Faga uma pergunta simples, que requeira pouco investimento (idealmente algo engragado)

e entdo use uma Transi¢do (normalmente uma Transigdo com o Conteldo; veja o Capitulo 6, sobre Transigéo,
para uma revis&o), tal como “e ai, 0 que vocé esta aprontando hoje?” ou “vocé esta aqui para pegar uns caras, nao
esta?”.

9. Das oito chaves de atragao, Autoconfianga e Humor estdo entre as mais Uteis para construir atracdo se vocé estiver
“sendo direto”. Esteja completamente n&o arrependido por sua atragéo por ela, e ndo tenha nenhuma vergonha dis-
so — é muito importante ser consistente com a atitude de um homem autoconfiante e bem sucedido abordando uma
mulher bonita. Sendo direto, vocé esta demonstrnado sua disposicdo de correr riscos pelas coisas que vocé quer.
Faca-a rir o mais rapido possivel. Uma boa forma de fazer isso é fazer piada sobre o fato de que vocé esta tentando
conquista-la, por exemplo, “eu achei que eu devia vir aqui conversar com vocé antes que todo mundo comece a fi-
car bébado e vocé tenha um milhdo de caras tentando agarrar vocé. Eu estou sébrio, portanto vocé esta tendo uma
conversa de um nivel superior aqui”.

6. Qualifique-a simultaneamente enquanto vocé constrdi Atragao. Vocé ja a avisou que a acha atraente, mas vocé
precisa fazé-la se sentir bem por coisas especificas a ela. Enquanto vocé consegue mais sinais de atragao (dela
para vocé), dé elogios mais especificos e elaborados. Por exemplo: “vocé tem um sorriso bonito” é um elogio gené-
rico, enquanto que “vocé tem um sorriso t&o bonito. E o tipo de sorriso que faz as pessoas ficarem completamente
relaxadas quando estdo conversando com vocé. Eu gosto disso” € um elogio bem forte. Isto €, de certa forma, uma
excecdo a ideia de que vocé ndo elogia uma mulher baseado em seus atributos fisicos logo no inicio da interag&o.

7. Exale sexualidade. Essa é uma grande parte do “ser direto”. Faga pequenos comentarios sexuais logo no inicio.
Por exemplo, em uma casa noturna, vocé pode dizer algo como “sua bunda fica maravilhosa nesse vestido” em
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qualquer momento a partir da fase de Atracdo. Vocé entdo deve desenvolver o nivel de energia sexual enquanto a
interacdo continua. Ao mesmo tempo em que vocé consegue mais Atragao, e vai em dire¢do ao Conforto, projete
sexualmente o que vocé quer fazer com ela, por exemplo, “eu vou fazer vocé colocar sapatos de salto alto pretos,
um par de luvas pretas compridas, e nada mais”. Expressar sexualidade é apenas uma questdo de calibragéo e
requer pratica; esteja disposto a ir longe demais para descobrir onde o limite esta.

8. Ser direto ndo significa deixar de lado as taticas e fronteiras importantes do Modelo de Progressdo Emocional. Por
exemplo, é tdo importante, se nao for ainda mais importante, estar emocionalmente aberto no Conforto, e fazer um
esforgo verdadeiro para conhecé-la. Quando vocé estiver conversando com ela, mesmo em um bar cheio, aja como
se vocé e ela estivessem em uma pequena bolha de energia e emog&o, e que 0 mundo cadtico & fora nem mesmo
exista.

9. Use sua sexualidade para deixa-la excitada, mesmo que vocés estejam em publico. Quando vocé beija-la na boca,
progrida para beija-la no pescogo e esfregar suas coxas. Sussure nos ouvidos dela coisas que vocé quer fazer com
ela e quéo excitado ela esta deixando vocé. Quando ela estiver excitada, pare e continue conversando. Isso vai
construir uma quantidade incrivel de tensdo sexual e vai ser facil leva-la a outro local social, ou a sua casa.

10. Passe para a fase de Seducdo o mais rapido possivel. Ser direto significa progredir as coisas com uma mulher o
mais rapido possivel, e entdo adicionar mais Conforto conforme a finalidade especifica. Toda vez que vocé estiver
preocupado sobre se deve ou nao tentar intensificar as coisas, intensifique. Vocé ficara maravilhado com as coisas
das quais vocé pode se recuperar. Se ela rejeitar um avango, nao faca cara de enfadado, nem fique de mau humor,
apenas continue de onde vocé estava e tente novamente mais tarde.

Mais Informagées

A Love Systems oferece outros produtos de jogo direto, assim como seminarios de especialidade de um dia de duragéo so-
bre o tema; acesse www.LoveSystems.com.br ou mande um email para programs@LoveSystems.com. Vocé pode também
verificar o Badboy Lifestyles (www.badboylifestyles.com), o qual é essencialmente conhecido por sua metodologia baseada
no jogo direto.
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CAPITULO

FSSE CAPITUIN
J que €0 SeU C
Lirculo social - va
Lirculo social - des
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‘ Circulo Socidl




O que é o seu circulo social?

Seu circulo social é sua rede estendida de amigos. Ela inclui seus amigos e conhecidos, familiares e contatos profissionais.
Mas é também maior que isso — um amigo de um amigo seu também esta em seu circulo social estendido. Se vocé for
uma pessoa muito sociavel, seu circulo social pode incluir varios graus de distancia de vocé. Como regra, uma determina-
da pessoa é pertencente ao seu circulo social se vocé puder ser apresentado a ela por outra pessoa do seu circulo que
conhece vocés dois razoavelmente bem.

Em geral, é bem mais facil estar com uma mulher que pertence ao seu circulo social do que com uma desconhecida.
Porém, os riscos envolvidos tornam o jogo de circulo social algo que eu recomendaria somente para homens que tém ja
desenvolvidas as habilidades que vém com o dominio do material oferecido neste livro. Seu circulo social ndo é um lugar
para se praticar. Pratique em bares, shows, cafeterias, restaurantes, livrarias, teatros, parques, praias, no transporte publi-
Co, ou em qualquer outro lugar onde vocé pode conhecer gente. Seu circulo social vai estar l& quando vocé estiver pronto.

A propésito, esse capitulo € somente focado em quéo diferente é desenvolver relacionamentos dentro de seu circulo social,
em relagdo a desenvolver relacionamentos através da “leitura fria”. Formar e expandir seu circulo social € um assunto
totalmente diferente, e é o tema de um produto da Love Systems a ser langcado em breve.

Circulo Social - Vantagens
Aprenda os beneficios inerentes ao jogo de circulo social para que vocé possa tirar vantagem dele.

+ Seu valor é assumido como sendo maior do que seria se vocé a conhecesse em um bar, e é frequentemente assu-
mido como sendo razoavelmente proximo ao dela.

As pessoas tendem a interagir com outras de status social similar. Elas também tendem a fazer julga
mentos preliminares sobre outros, com base na parte do contexto em que elas se conhecem.

Se eu dissesse a vocé que eu ia apresenta-lo a melhor amiga da Jessica Alba, vocé provavel-
mente assumiria que estaria prestes a conhecer uma mulher atraente. Se uma mulher valoriza

e respeita seus amigos e amigas, ela vai provavelmente assumir que os(as) amigos(as)

deles(as) também tém alto valor. Obviamente esse € somente seu ponto de partida e ndo

vai salvar vocé se vocé tiver um comportamento de baixo valor.

+ Ela vai, mais provavelmente, aprender (e acreditar) sobre as vantagens que vocé apresenta.
Se vocé causa uma boa impressdo em uma mulher, ela pode perguntar sobre vocé a outras pessoas em
seu circulo social. Se eles disserem quao bom vocé é e qudo maravilhosos vocés seriam um para o outro,
o interesse dela em vocé sera solidificado. Isso é a mesma coisa que as DVEs de fonte pessoal

do Capitulo 7. Reveja esse capitulo se vocé planeja muito fazer o jogo de circulo social.

+ Ela deve ser menos “furona”.

Magic Bullets - A Férmula Magica, por Savoy 122 www.LoveSystems.com.br © 2007-2011



http://www.LoveSystems.com.br

H& muitos fatores que podem fazer uma mulher cancelar ou ndo aparecer em encontros (cobertos no
Capitulo 9: Conforto e Capitulo 22: Jogo pelo Telefone). Muitos deles sé@o menos relevantes se vocé
estiver conectado ao circulo social da mulher. Da mesma maneira, as mulheres tendem a evitar
constragimentos ou motivos de vergonha em seu circulo social. Cancelar de Ultima hora um encontro com
alguém que ela conheceu em uma cafeteria ndo carrega nenhuma consequéncia social. Cancelar

com alguém que ela pode ver de novo pode ser embaragoso.

+ Ela deve confiar em vocé mais facilmente.

Com frequéncia, as mulheres ndo vao querer ficar sozinhas com um homem que elas ndo conhecem,
particularmente em situagdes vulneraveis (ex: tarde da noite, em sua casa, em situagdes sexuais, etc.).
Uma mulher vai mais prontamente confiar em um homem, caso ele seja conhecido dentro de seu
circulo social e possa, assim, ser atestado por uma fonte confiavel.

Por exemplo, sendo vocé um desconhecido, ela pode ndo aceitar que vocé dé uma carona a ela do
evento para casa. Em vocé sendo um amigo de um amigo, ela poderia aceitar, o que, entdo, permite que
VOCEs conversem a sos, estabelecam uma conexdo e, possivelmente, que vocé tenha uma oportunidade
que, de outra forma, vocé néo teria.

+ Vocé pode interagir com ela sem ela pensar que vocé esta dando em cima dela.

Se vocé foi apresentado a alguém conectado ao seu circulo social, € normalmente natural que vocé passe
a conhecé-la. Ela ndo vai provavelmente se perguntar “por que ele esta falando comigo?” tanto quanto se
um desconhecido a tivesse abordado em um bar. Vocé provavelmente nao vai ter de se

desqualificar ou abrir caminho em suas barreiras imediatamente. (Veja o Capitulo 7 para mais detalhes
sobre desqualificagao e barreiras).

+ Vocé n&o terd que Abordar nem fazer a Transic&o.

Se vocé for apresentado a alguém, ja esta assumido que vocé esteja em um conversa normal com essa
pessoa. Isso coloca vocé na fase de Atragao (Capitulo 7).

+ Vocé tem mais tempo para fazer uma impressao positiva.

Se é “normal” conversar com ela como sendo parte de seu circulo social, vocé ndo estara tanto na berlin-
da, nem tampouco sendo julgado pela primeira impressao que vocé causa. Se vocé faz parte de um grupo
grande que esta fazendo algo social juntos (bebidas depois do trabalho, um show, uma festa), uma mulher
vai dar mais tempo a vocé para que vocé ganhe sua atengado. Ela ndo vai querer que o grupo pense que
ela é rude com alguém do circulo.

Diferentemente dos casos em que vocé é um desconhecido, quando vocé faz parte do circulo social, os
amigos dela devem provavelmente fazer menos interrupgdes em sua interagdo com ela para “protegé-la”.
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Alogistica se torna muito mais facil. Como desconhecido, quando o grupo dela vai de um local social a
outro, pode ser dificil, e requer alguma habilidade, encorajé-la a ficar com vocé, assim como se

juntar ao grupo, ou ainda conseguir um niimero de telefone verdadeiro. Em sendo parte do circulo
social, vocé pode naturalmente ir com o grupo.

Se vocé vé uma mulher regularmente (ex: no trabalho ou em ocasides sociais regulares), vocé nao tem de
chegar a fase de Conforto na primeira interagdo, como vocé teria de fazer com uma desconhecida. Vocé ja
sabe que vai vé-la novamente.

+ Ela pode observar suas boas qualidades em vez de vocé ter de falar sobre elas.

Lembre-se do Capitulo 7, sobre Atragdo, que uma mulher vai dar mais peso ao que ela percebe de vocé
diretamente, do que ao que vocé conta a ela sobre si mesmo. Se vocé vai vé-la repetidamente, isso tem
uma relevancia especial para seu circulo social. Por exemplo, se vocé vé o mesmo grupo de amigos toda
sexta-feira para um happy hour e, em uma dessas sextas-feiras, vocé leva uma mulher atraente,

as outras mulheres la podem pensar que vocé é Pré-selecionado (Capitulo 3). No

happy hour da semana seguinte, quando vocé chegar sozinho, elas podem estar

mais curiosas sobre voce.

+ Estabelecer conforto & muito mais facil.

Vocés ja fizeram a integragao de seus circulos sociais, entdo vocé tera muitas oportunidades para conver-
sar com amigas mutuas e contatos. Vocés inclusive ja devem ter compartilhado experiéncias e
alguns interesses. Esse é um 6timo ponto de partida para comegar a estabelecer conforto.

Circulo Social - Devantagens

As desvantagens do jogo de circulo social s&o relativamente pequenas e sdo normalmente bem francas e diretas. Ainda
assim, é melhor estar ciente delas para que vocé possa evitar armadilhas ébvias:

+ As mulheres ndo querem se sentir “faceis”, nem querem ser enganadas na frente de seu circulo social.

Pode haver menos chance de uma mulher fazer sexo com vocé logo no comego de sua interagdo com ela,
caso vocé seja de seu circulo social. Ela vai ficar preocupada se seus amigos véo descobrir e pensar que
ela é facil, ou ficara preocupada em vé-lo novamente e se sentir constrangida. Guarde qualquer

tipo de toque ou conversa de cunho mais sexual para quando estiverem longe dos amigos

dela e demosntre a ela, através de suas agdes e de suas historias, que vocé ¢ discreto e tem boa Intui¢do
Social.

+ Algumas mulheres dizem que elas n&o “saem com colegas de trabalho” nem “saem com amigos”.

Essa aqui desvia mais ou menos do assunto. Logico, vocé pode achar rara uma mulher que siga estrita
mente essa regra em todas as situagdes, mas a maioria das mulheres vai deixar isso de lado se
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elas conhecerem alguém suficientemente cativante. Normalmente é apenas uma desculpa, assim
como quando uma mulher diz do nada que ela tem namorado. Isso pode acontecer quando vocé
comunica muito interesse nela cedo demais (ou, em termos do Modelo de Progressdo Emocional,
que vocé esta tentando estabelecer conforto antes de vocé ter criado suficiente Atragéo).

Vocé precisa estar “100%” por muito mais vezes.

Se vocé a conhecer como sendo uma pessoa desconhecida, vocé somente tem de estar em seu melhor,
o tempo suficiente para que um relacionamento se desenvolva. Se vocé vé uma mulher todo dia no
trabalho, vocé tem de estar 100% na maioria desse tempo. Isso ndo significa que vocé deve ir trabalhar
carregando 0 mesmo personagem divertido e de alta energia que vocé € quando estad em casas noturnas.
Mas isso sim significa que vocé tem muito mais chance de perder valor por causa de um dia ruim,

ou por fazer algo socialmente constrangedor ou néo atraente.

Circulo Social - Estratégias

Ter sucesso com uma mulher em seu circulo social € apenas uma variagéo de o que vocé deveria fazer caso ela fosse uma
desconhecida, e ndo um sistema completamente novo. Aqui vao algumas dicas adicionais para manter em mente:

Mova-se devagar e amenize seu tom de voz. O jogo de circulo social deve acontecer com a velocidade e nivel de
energia entre 25% e 50% do seu jogo de sua abordagem a sangue frio (“cold approach”).

A aprovagéo do grupo é crucial. J& € importante o suficiente se vocé a estiver abordando como um desconhecido, ja
que os amigos dela devem gostar de vocé o bastante para encoraja-la a ir embora com vocé ou ver vocé de novo.
E ainda mais importante ao lidar com amigos mutuos, j& que eles conhecem vocé, e ela vai confiar no julgamento
deles. Cultive seus amigos. O tempo gasto gerenciando seu circulo social € raramente tempo desperdicado.

Tome muito cuidado com o material de Atragao. O que pode parecer brincalhdo ou normal em um ambiente social
de alta energia (desqualificadores, negs, etc.) pode ser muito inapropriado em um grupo de circulo social.

Até que o interesse mutuo esteja solidamente estabelecido, encontros sao frequentemente desnecessarios. Ela
estd em seu circulo, entdo a convide juntamente com todo mundo do grupo a fazer alguma coisa divertida, como
beber depois do servigo, jantar, ou uma viagem para uma balada. A primeira vista, vocé esta sendo apenas social (e
demonstrando que vocé tem Status dentro do grupo, j& que vocé é o cara que organiza e faz planos). Se ela estiver
interessada em vocé, ela vai fazer questao de estar nos eventos.

N&o exponha uma mulher a uma posi¢do potencialmente embaragosa. N&o a beije onde qualquer um possa ver.
N&o comece com um monte de toques que poderiam chamar a atengéo para ela e para vocé. Uma vez que houver
interesse mutuo e tenséo sexual, entdo alguns toques discretos “por baixo da mesa” ou “pelas costas” podem até
ser apropriados, ja que adiciona um tom de proibido e de escandaloso.

Ir para a fase de Sedugéo pode ser dificil quando ha amigos mutuos e colegas de trabalho em volta. Ela geralmente
nao vai querer que ninguém saiba o que esta acontecendo. Porém, provavelmente ela nao vai ajuda-lo a contornar
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esse problema, pois ela ndo quer participar de sua propria sedugao. Isso € trabalho seu. Nessa situagdo, vocé pode
tentar marcar com ela uma outra vez , um encontro, mas entéo vocé perde 0 momentum emocional da interagao
atual e ela tera todo esse meio tempo para pensar se ela realmente quer ou ndo estar em uma situagao sexual com
vocé, ou com alguém de seu circulo social de modo geral. Vocé pode usar também uma das técnicas abaixo para
ficar sozinho com ela na hora certa, sem ninguém notar e sem que ela se sinta constrangida:

Oferega a ela uma carona para casa, se ela tiver ido sem carro.

Peca a ela uma carona para casa. Ainda melhor, consiga com que um de seus amigos diga que ele
precisa ir embora mais cedo. Faga com que ele pega a ela para levar vocé para casa mais tarde, ja que
vocé nao teria como ir. Essa é uma otima estratégia de parceiro; veja o Capitulo 21, sobre Parceria, para
mais dicas desse tipo.

Apenas aguarde. As outras pessoas vao embora e vocés podem dar sorte e terminarem como as ultimas
duas pessoas no local. Se isso acontecer, & quase certo que ela esteja interessada em vocé.

Mude frequentemente os locais sociais para 0s quais vocés vao para “se desvencilhar” das pessoas. Se
vocés todos foram a um restaurante, e as pessoas comegarem a ir embora depois do jantar, vocé

pode convidar quem ainda nao foi embora para ir com vocé a um bar proximo, onde supostamente
vocé vai encontrar amigos. N&o vai ser tdo constrangedor para ela ir junto, e vocé tera

uma chance decente de se livrar de algumas pessoas em seu grupo ao fazer isso.

Circulo social - Riscos

Eu acredito fortemente que as vantagens de se conhecer mulheres através do circulo social superam de longe as desvan-
tagens. Entretanto, eu ndo recomendo que vocé use as técnicas do “Magic Bullets - A Férmula Méagica”®, ou outro material
de treinamento da Love Systems, em seu circulo social até que vocé esteja extremamente confortavel com elas. Isto é por
causa dos riscos envolvidos:

« Ainda que as técnicas nesse livro sejam poderosas, elas requerem uma certa pratica. E facil cometer erros sociais
e criar situagdes constrangedoras ao comegar. Eu certamente ja os cometi. Por sorte, se vocé inadvertidamente
ofender uma desconhecida que vocé conheceu na cafeteria, ela pode contar aos amigos dela, mas isso ndo afetara
sua vida. Se vocé deixar alguém de seu circulo social desconfortavel, isso vai se espalhar. Outras mulheres em seu
circulo véo ser avisadas sobre vocé, e vocé pde em perigo sua posi¢ado em seu circulo social de modo geral. Nao
faca isso. O valor de seu circulo social vai muito além de ser uma fonte potencial de mulheres para se sair.

+ Mesmo se vocé ndo cometer nenhum erro social, ser rejeitado dentro de seu circulo social mais de uma vez, ou
duas, pode prejudicar suas chances no futuro. Em termos técnicos, as mulheres Observam sua falta de Pré-selegéo.
Em portugués direto, as mulheres ndo gostam de sair com quem suas amigas ja rejeitaram. Vocé pode também
perder status dentro do grupo toda vez que vocé for rejeitado.

+ Toda vez que seu circulo social incluir contatos profissionais, os riscos se multiplicam.
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+ Mesmo que vocé tenha sucesso com as mulheres de seu circulo social, vocé arrisca a desenvolver uma reputagao
de “jogador ou “galinha”. Enquanto algumas mulheres acham excitante conhecer e serem seduzidas por um homem
que seja obviamente experiente com mulheres, poucas mulheres querem ser a “conquista n® 14” do circulo social.
Especialmente quando elas teriam de ver, onde quer que elas vdo com seus amigos, o jogador em questao e as
Conquistas n° 1-13. Em alguns circulos sociais € normal que as pessoas saiam e fiquem causalmente, mas esse
nao € 0 caso na maioria das vezes.

Exemplos de romance em ambiente de trabalho

Um romance em um ambiente de trabalho é particularmente um elemento capicioso do jogo de circulo social. O ambiente
de trabalho néo é definitivamente o local para se praticar. Para misturar as coisas um pouquinho, eu vou usar o estilo “ver-
sdo dele / versdo dela” que uso no Love Systems’ insider (LSi), o treinamento online gratuito da Love Systems (registre-se
no www.LoveSystems.com/insider).

Ao ler estas histdrias, tente imaginar o que 0 homem fez de errado ou certo em cada exemplo antes de ler adiante.
Exemplo 1: versado do John

Eu sou o gerente financeiro da Corp. X. Um dia, eu notei uma mulher atraente na area de marketing. Logo depois
eu a vi nos corredores, ou no elevador, e nos cumprimentamos com um sorriso. Umas duas semanas depois eu
criei coragem para ir a mesa dela e conversar com ela. Conversamos por um tempo e entdo eu a convidei para sair
para beber depois do expediente, mas ela ja tinha outros planos. Continuamos a nos ver por la e uma vez ou outra
eu aparecia no departamento dela para conversar e a convidar para sair, mas ela sempre parecia ter coisas para
fazer. Eu s6 tenho que esperar até que ela fique menos ocupada e entéo arriscar.

Exemplo 1: versao da Emily

Eu acabei de comegar na area de marketing da Corp. X. Meus colegas séo 6timos, mas h& um cara chato no de-
partamento financeiro que da em cima de mim toda hora. Eu achei que ele era bonitinho na primeira vez que o vi,
mas ele nunca havia falado comigo até que de repente ele comegou a ir para a minha mesa e ficar 14 passando o
tempo enquanto eu estou trabalhando. Foi realmente 6bvio. Ele me chamou para sair na frente de todo mundo e eu
virei uma espécie de piada entre todos nos. A Jessica, a recepcionista, disse que ele fez a mesma coisa com ela.

Bem, ndo funcionou muito bem, ndo é? Deixemos o John tentar novamente.
Exemplo 2: versao do John

Eu sou o gerente financeiro da Corp. X. Um dia, eu notei uma mulher atraente na area de marketing. Ela era nova,
entdo eu disse oi e a apresentei as outras pessoas na companhia. Sempre nos viamos por |a e as vezes parava-
mos e conversavamos. Se eu tivesse que ir ao departamento de marketing para alguma coisa, e estava em um dia
mais sossegado, eu as vezes parava um pouquinho para conversar com ela, com a Melanie e com o Don, que sen-
tam perto dela. A cada algumas semanas, eu e um pessoal de la vamos a um bar para comer e cantar no videoké
depois do expediente. Para essa noite, eu convidei os trés para irem junto.
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Exemplo 2: versao da Emily

Eu acabei de comegar na area de marketing da Corp. X. Meus colegas s&o 6timos, e ha um cara bem bonitinho no
departamento financeiro que eu gosto. Ele foi um dos meus primeiros amigos quando eu comecei, e conversamos
e rimos por 14 as vezes. Ele sempre me faz rir, e 0 Don e a Melanie dizem coisas boas sobre ele. De qualquer
forma, ele nos disse que um pessoal de |a estava indo para comer e cantar no videoké hoje a noite, entao é légico
que eu vou.

Agora, vejamos como levar o relacionamento adiante. Vai ficando um pouco mais dificil:
Exemplo 3: versao do John

Estavamos jantando fora e eu me sentei proximo a Emily. Entre algumas poucas bebidas conversamos muito. Eu
realmente senti que estava conseguindo algo. Eu consegui ficar encostando um pouco nela, tipo, fiquei com meu
braco em volta dela depois da sobremesa por alguns minutos. Tentei um avango nela na pista de danga, mas ela
disse que néo saia com colegas de trabalho.

Exemplo 3: versao da Emily

Estavamos jantando fora e o John sentou-se perto de mim. Ele ficou bem bébado e ficava tentando me fazer beber.
Ele foi realmente 6bvio e ficava monopolizando minha aten¢do de modo que eu somente podia conversar com

ele. Quando ele pds os bragos em volta de mim, eu néo fiz nada porque néo queria ser grosseira, mas eu estava
mandando aos meus amigos olhares do tipo “me salvem”. Ele tentou me beijar na pista de danga, entéo tive que
dar uma desculpa qualquer para me livrar dele. Ugh.

Certo, esse foi exagerado para ter mais efeito. Tentemos algo um pouco melhor. Continue tentando adivinhar onde as
coisas estao certas e onde estéo erradas ao ler a historia do John.

Exemplo 4: versao do John

Estavamos jantando fora e eu me sentei proximo a Emily. Fiz questao de conversar com todo mundo, contando
boas histdrias, com todo mundo ouvindo. Umas duas vezes, a Emliy e eu fizemos algumas conversinhas paralelas,
com muito flerte e toques casuais, mas amigaveis. Depois do jantar, eu topei com ela sozinha saindo do banheiro,
onde ninguém podia nos ver, € a beijei. Foi um longo beijo passional e uma enorme liberagao de tensdo sexual.
Estavamos bem sensuais um para o outro. Eu disse que precisdvamos continuar aquilo mais tarde, sem ninguém
perto, e ela concordou. Uma hora depois, falei para ela dizer que teve um problema com o carro e, portanto,
precisava de alguém para dar uma carona, mas €la estava ocupada conversando com 0s amigos. Eu me sentei
com ela para tentar conseguir sua atengao de volta para 0 nosso plano. Quando ela saiu do banheiro mais tarde,
tentei fazer a mesma coisa e beija-la novamente, mas, desta vez, tudo pareceu meio constrangedor e ela disse que
nossos amigos estariam procurando por nés. Expliquei que eles ndo nos haviam pego da primeira vez, logo néo
nos pegariam dessa vez também, mas ela ja estava voltando @ mesa. Alguns minutos depois eu a vi dangando com
um cara na pista de danga e dando seu numero de telefone a ele. Fui até 1a para fazer minha tentativa antes que
fosse tarde demais. Disse a ela que eu estava indo embora e ofereci a ela uma carona para casa. Ela disse que
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ela precisava ficar com os amigos, portanto fui embora sozinho. Hoje, ela me disse que estava bébada na noite
passada e que o beijo ndo deveria ter acontecido.

Exemplo 4: versao da Emily

Estavamos jantando fora, e o John sentou-se perto de mim. Eu ainda estava realmente atraida por ele no inicio,
e entdo aconteceu um beijo bem sexy perto do bar. Aquilo foi meio que uma libertagao para mim, mas ele queria
mais. Ele foi bem pegajoso e repugnante, e tentou avangar em cima de mim o resto da noite — completamente o
oposto do cara que eu pensei que ele era! Eu passei por um momento embaragoso hoje de manha, tendo que
desaponta-lo.

Vamos dividir o exemplo #4 abaixo e ver o que realmente aconteceu...

O John fez tudo certo até o beijo. O beijo foi desnecessario naquele momento. O John provavelmente o fez para certificar-
-se de que a Emily estava na dele. Aquilo poderia até ter sido razoavel se tivesse sido rapido, mas um beijo longo e sensu-
al na verdade dissipou a tensdo sexual. O John j& ndo era mais alguém que a Emily estava tentando atrair; ela sabia que
ele ja estava na dela. Ele deveria ter deixado a tensdo sexual continuar a crescer até que ele estivesse em um local onde
ele poderia ter tirado vantagem disso. O Capitulo 19 (Beijo) explica esse processo psicolégico em mais detalhes.

Depois do beijo, as coisas realmente desceram a ladeira. O John se tornou submisso e carente, em vez do homem con-
fiante por quem a Emily estava atraida. Ele tentou envolver a Emily em uma pequena conspiragao para ficarem sozinhos
juntos, o que acabou entediando a Emily e a desinteressando. Sendo ela uma mulher atraente, ela sabe como fazer para
ficar a s6s com homens. Ela também j& esteve a s6s com homens que fizeram tudo parecer bem natural. Nessa vez com o
John, o processo nao pareceu natural nem divertido para ela. Entdo o John comegou a usar a mesma estratégia (0 mesmo
beijo), com a esperanca de recriar o resultado anterior. Isso selou seu destino. Para que ele a tivesse ganhado de volta
aquela noite, ele provavelmente necessitaria introduzir um elemento de ciime, casualmente flertando com outra mulher,
preferencialmente alguém fora do grupo.

Vamos dar ao John uma ultima chance.
Exemplo 5: verséao do John

Estavamos jantando fora e eu me sentei proximo a Emily. Eu me diverti muito, conversando com todo mundo,
contando boas histdrias, com todo mundo ouvindo. Umas duas vezes, Emily e eu fizemos algumas conversinhas
paralelas, com muito flerte e toques casuais, mas amigaveis. Eu estava Ia passando o tempo com outras pessoas
depois do jantar, mas continuavamos circulando um em volta do outro. Quando havia apenas 5 de nos por la, eu
sugeri que todos nés féssemos a uma casa noturna préxima, onde meu amigo que é DJ estava tocando e onde eu
ia encontrar alguns amigos. A Emily disse que viria junto, entdo eu fiz um grande esforgo para tentar convencer os
outros para virem junto também, justamente para que ndo parecesse 6bvio, e para dar a Emily um pouco mais de
desafio. O Samuel, da contabilidade, foi junto, mas eu continuei dando bebida a ele e o apresentando a mulheres
até que ele desapareceu. Emily e eu demos um beijo rapido na pista de danga. Eu parei de beija-la antes. Uma
hora depois, fomos embora juntos.
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Exemplo 5: versao da Emily

Estavamos jantando fora, e o John sentou-se perto de mim. Eu estava bem interessada nele, entdo quando ele
estava prestes a ir para essa casa noturna na mesma rua, eu fui com ele. Eu disse a Melanie que eu pegaria um
taxi para casa, mas eu queria ficar com ele um pouco mais e ir para a festa. O Samuel, da contabilidade, me se-
guiu, claro, ja que ele esta sempre dando em cima de mim, mas o John fez um 6timo trabalho se livrando dele sem
parecer embaragoso. Eu acabei no apartamento do John uma hora depois. Eu disse que poderia subir somente por
um minuto, mas agora ja s&o 7 horas da manha e eu tenho que ir para casa e me trocar!

E assim que deve ser feito. Vocé pode ler muitos “relatérios de campo” como esse no The Attraction Forums (www.TheAt-
tractionForums.com). E gratuito!
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Joqo Diurno

Apesar de eu mesmo ter escrito cada palavra deste livro, a Love Systems ndo é somente sobre mim. Nés temos um time
de 10 a 20 instrutores tops de linha ao redor do mundo, que estdo entre os homens mais bem sucedidos e mais conhece-
dores no que se refere a ter éxito com mulheres e a ensinar tudo isso a outros. Para esse capitulo, eu gostaria de apresen-
tar aos leitores um de nossos intrutores que tém sede em Londres e que atende pelo nome de Soul. Se vocés o conhe-
cessem, jamais pensariam que ele era um instrutor da Love System. Ele é baixo, ndo é especialmente bonito, e sua etnia
(sul asiatico) ndo representa necessariamente uma vantagem para muitas mulheres. Mas ele € um dos melhores gurus

e instrutores de conquistas do mundo, e é a prova viva de que a abordagem da Love System pode funcionar, e produzir
resultados incriveis, para todos. E um privilégio apresentar suas idéias sobre o “Jogo Diurno”, o qual definimos como sendo
quando conhecemos mulheres em qualquer lugar fora dos tradicionais locais sociais noturnos, como bares, casas notur-
nas, restaurantes, etc. O jogo diurno inclui ocasiées, mas nédo esta limitado por elas, nas quais se conhece mulheres nas
ruas, cafés, parques, shooping centers, academias, galerias de arte e universidades. Com vocés, Soul:

Assim que eu comecei a aprender 0 Jogo Diurno, pensei que era impossivel e ridiculo abordar uma mulher que eu ndo
conhecia, bem no meio do dia. Imaginei que, na verdade, ninguém podia fazer isso e que eu seria rejeitado imediatamente.
Desde aquela época aprendi que conseguir uma mulher durante o dia é possivel — comum, na verdade — e divertido. O
Jogo Diurno é agora 0 meu jogo principal e eu j& conheci muitas das minhas mulheres favoritas, incluindo meus relaciona-
mentos de longo prazo, através do Jogo Diurno.

Primeiramente, olhemos o que faz do Jogo Diurno algo diferente.

Vantagens

1. Dominar o Jogo Diurno, além do Jogo Noturno, significa que vocé pode conhecer mulheres em qualquer lugar,

a qualquer hora. Como vocé ndo tem que especificamente “sair” para fazer o Jogo Diurno (muito embora sair ajude),
vocé pode encaixar as abordagens em sua rotina diaria, maximizando dessa forma seu tempo e oportunidade para
conhecer mulheres.

2. Vocé conhece uma variedade maior (e alguns diriam até de qualidade superior) de mulheres bonitas. Algumas
mulheres simplesmente ndo gostam de sair para 0s espagos sociais noturnos tradicionais, ou nédo saem muito frequen-
temente. Outras podem nao ter tempo. Por exemplo, uma mulher culta, que tenha um carreira em um emprego de
verdade, provavelmente ndo vai estar em um local badalado as 2:00h da manhéa de uma terga-feira, pois ela tem que
trabalhar no dia seguinte. Mas ela vai estar na rua, em uma cafeteria, no shopping center em muitos outros lugares
onde vocé poderia encontra-la no dia seguinte.

3. As mulheres sao abordadas bem menos durante o dia do que elas sé@o em casas noturnas e bares a noite. Isso
significa que vocé vai ser bem mais facil de se lembrar. Ela vai estar (tomara) sdbria também, o que igualmente ajuda.
Portanto, em vez de ser um dos cinco homens que ela conheceu durante uma noite em que ela estava levemente
bébada em uma casa noturna escura, vocé vai ser aquele homem interessante que jogou seu charme nela em uma
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cafeteria. Isso vai ajudar vocé muito no passo seguinte, o Jogo Pelo Telefone (Capitulo 22), e também para marcar um
futuro Encontro (Capitulo 16).

4. H& um lugar para o Jogo Diurno para cada um. Nao gosta de casas noturnas? Tem um emprego noturno ou res-
ponsabilidades logo de manh& bem cedo? Sem problemas. Gaste sua tarde de sdbado em um parque cheio conhe-
cendo mulheres e veja quanta divers&o vocé terd. Isso se encaixa na vida de alguns homens muito bem, por exemplo,
homens mais velhos que ndo se sentem confortaveis em casas noturnas barulhentas, ou homens que néo tém muito
tempo para sair todo fim de semana.

5. Praticar o Jogo Diurno enfatiza areas diferentes do Modelo de Progressé@o Emocional (ex: a fase de Conforto) e,
por esse motivo, ajuda a desenvolver areas que vocé tende a focar menos quando em Jogos Noturnos.

6. Vocé raramente vera mulheres bonitas sozinhas em bares e casas noturnas. Como vocé viu nos Capitulo 5 a 8,
muito do que vocé faz nas fases iniciais de sua interagdo no Jogo Noturno tem a ver com abrir caminho através dos
amigos dela e atrai-la, quando ela estiver em grupos maiores. Ha muito mais chance de vocé encontrar uma mulher
bonita sozinha no Jogo Diurno, o que torna o processo muito mais facil. Porém, isso néo € uma raz&o para evitar
grupos durante o dia, ja que isso pode funcionar muito bem também.

Desvantagens

1. As pessoas frequentemente nao estdo em seu modo mental sociavel quando elas estao atravessando o dia. Elas
ficam as vezes ligeiramente surpresas ou defensivas quando s&o abordadas. A maioria das pessoas desconhecidas
que abordaram vocé no passado provavelmente queriam algo — pedir algum troco, um cigarro, etc. — e 0 mesmo
provavelmente seja verdade para ela também. Isso pode influenciar a reag&o inicial dela a sua abordagem, porém néo
é completamente uma ma noticia; sua surpresa pode estimular emogdes mais fortes nas mulheres que vocé aborda, o
que da a vocé mais com que trabalhar.

2. Situagdes durante o dia tendem a estar sujeitas a maiores pressdes sociais. Mais pessoas podem ouvir e ver o
que vocé esta dizendo e fazendo. Isso significa que vocé precisa estar disposto a deixar outras pessoas ouvirem suas
tentativas em cafeterias, vagdes de metrd, livrarias, etc. Isto € normalmente relevante somente nos primeiros estagios
do Modelo de Progressdo Emocional, ja que as outras pessoas ficam entediadas rapidamente e geralmente param de
ouvir. Porém, também significa que ela pode ficar um pouco mais autoconsciente.

3. As mulheres podem ter frequentemente legitimas restricdes de tempo durante o dia. Em um bar, esta implicito que
nao ha outro lugar que ela tenha de estar, mas durante o dia ela pode estar realizando alguma tarefa fora de casa,

ou indo para algum outro lugar. Para usar um exemplo extremo, o0 Savoy gosta de conhecer mulheres no elevador do
prédio de seu escritdrio — 0 que provavelmente tem algo a ver com o fato de la também ficar, no andar de cima, uma
agéncia de atores e atrizes. Em tais situagdes, vocé pode ter que trabalhar muito mais rapidamente do que vocé esta
acostumado e, conseguir um numero de telefone correto, € muito importante.

Lugares e Estratégias

Um dos belos aspectos do Jogo Diurno € a variedade completa de lugares onde vocé pode conhecer mulheres e o que
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vocé pode fazer com elas. Vamos ver abaixo alguns exemplos comuns:

* Rua: esse é 0 meu lugar favorito porque vocé obtém um fluxo constante de mulheres bonitas andando e passando,
considerando que vocé escolha a rua certa, claro. Ruas em que se fazem compras sao ideais, mas tome cuidado
porque, as vezes, elas ficam superlotadas. Em tais casos, va para ruas mais calmas, ou simplesmente encontre
areas da rua menos cheias, como por exemplo, mais perto da guia ou perto das vitrines. Além disso, esteja ciente
também de que as pessoas estao constantemente entrando e saindo das lojas, atravessando as ruas, etc., portanto,
quando vocé vir uma mulher que vocé queira abordar, em geral vocé precisa fazer isso rapidamente, a fim de que ela
nao mude a trajetoria repentinamente e que faga parecer que vocé a esta perseguindo. VVocé pode até se virar com
alguma hesitacdo em bares e casas noturnas (embora nao seja ideal e vocé deve tentar elimina-la), pois as mulheres
nao estdo indo a nenhum lugar, mas na rua vocé precisa agir rapidamente. Além disso, néo pense que uma mulher
andando é mais dificil de abordar do que uma mulher parada; vocé apenas precisa ser autoconfiante o suficiente

em seu abridor e ter uma linguagem corporal forte 0 bastante para para-la. Abridores Diretos (Capitulo 5) funcionam
extremamente bem nas ruas e tém um elemento romantico para elas que as mulheres adoram (é uma histéria mais
legal, para contar as suas amigas, que um cara a conheceu na rua enquanto ela estava fazendo compras, do que

um cara que a conheceu em um bar). Abridores de Opini&o ou abridores mais indiretos, ex: “Vocé sabe onde fica a
cafeteria decente mais proxima?”, também funcionam bem, mas certifique-se de ter uma Transi¢&o (Capitulo 8) bem
solida pronta para mandar.

+ Shopping Centers: séo lugares que sempre esté@o cheios de mulheres bonitas, tanto passando tempo sozinhas,
quanto, mais comumente, em grupos. Abridores de Opinido funcionam muito bem nessas situagdes, ja que vocé re-
almente pode baseé-los em seu ambiente. Por exemplo, vocé pode abordar algumas mulheres e dizer: “Pessoal, eu
preciso dar um presente para 0 meu primo; onde vocés acham que eu posso comprar as roupas mais bonitinhas para
criangas por aqui?”. Se ela estiver com amigas, a melhor estratégia é frequentemente fazer amizade com o grupo
inteiro, e entdo convidar todas para sair para um lugar que vocé vai naquela noite (quanto mais distante no tempo o
evento for, mais atragéo e conforto vocé tera que construir para evitar que elas “furem”). Uma boa tética é usar “De
quem eu devo pegar o nimero de telefone?”, ja que, ou elas véo passar o niumero da mulher que esta mais interes-
sada em vocé, ou simplesmente elas vao passar o0 numero de telefone do contato mais eficiente para alavancar as
decisdes do grupo. Como elas reagem a essa pergunta vai dar a vocé algumas informagdes uteis.

* Lojas: ha uma variedade enorme de histérias com as quais vocé pode se divertir muito. Livrarias e lojas de musica
sdo 6timos lugares, porque vocé pode conhecer mulheres que tém gosto similar ao seu, além de poder abordar com
alguns Abridores realmente simples, mas eficientes, baseados na se¢do em que vocés estédo, por exemplo: “Quem
vocé acha que é mais sexy: Snoop Dog ou Akon?”. Os Abridores nao precisam ser particularmente elaborados, mas
certifique-se de ter um bom material para a Transi¢&do. As Transi¢oes com o Conteudo funcionam incrivelmente bem
aqui, por exemplo, se vocé esta em uma secao de viagens de uma livraria, vocé pode trabalhar com algumas his-
térias sobre os lugares que vocé ja visitou. Vocé pode mandar também Leituras Frias baseadas nos gostos dela. A
adverténcia que eu dou para abordar mulheres em lojas é a de estar bem ciente do que esta ao redor. Primeiramen-
te, certas lojas s@o menos propicias a abordagem (ex: vocé vai ter que trabalhar duro para estabelecer credibilidade
em dar uma razao para estar em uma loja de lingerie feminina); em segundo lugar, ndo faga muitas abordagens de
rapida sucess@o em uma area pequena — as mulheres (ou ainda a seguranga da loja) véo notar, e vocé vai encontrar
muita resisténcia ao abordar.
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+ Cafeterias: vocé nem sempre vai encontrar um grande volume de mulheres bonitas aqui, na mesma proporg¢ao que
vocé pode encontrar em um bar ou casa noturna, mas vocé vai encontrar uma mulher, ou grupo de mulheres, que
ocasionalmente frequentam o estabelecimento e que vocé queira abordar. As cafeterias tém uma caracteristica tnica:
as pessoas estdo normalmente sentadas ou estaticas, ao invés de estarem em movimento. Em cafeterias, pode ser
frequentemente melhor comegar com um Abridor Funcional, ou mesmo um Abridor de Opinido com uma clara Restri-
¢ao de Tempo e, entdo, se posicionar proximo a ela, isto €, sentar-se em uma mesa proxima a ela. A partir dai, relaxe
€ N30 parega ansioso demais para comegar uma conversa. Ajuda se vocé tiver um livro ou um laptop para que vocé
tenha uma razéo para estar la. Um ou dois minutos depois, abra novamente a conversa com um segundo abridor,
mais comprometido, ou uma Transi¢do. Com esse tipo de estratégia, vocé gradualmente amplia o investimento dela
na interagé@o, sem coloca-la sob presséo para fazé-lo. Uma tatica 6tima para cafeterias € pedir a ela para olhar seu
laptop enquanto vocé vai ao banheiro, e entéo voltar e continuar a conversa como se fosse a coisa mais natural do
mundo.

* Museus / Galerias de Arte: esses lugares ndo necessariamente tém um alto fluxo de mulheres bonitas passando,
mas se encaixam bem para homens que estejam procurando por mulheres mais velhas e mais criativas. Aborde

aqui de maneira similar & que vocé usaria em lojas, mas baseie seus Abridores no ambiente especifico ao seu redor.
Capitalize em cima do nivel de emogé&o ligeiramente mais alto (locais criativos tendem a estimular emocionalmente as
mulheres) com varias leituras frias e se movendo rapidamente ao Conforto (ndo use rotinas de Atracdo barulhentas
em uma galeria calma).

+ Onibus, Trens e Metrds: dependendo de qual cidade em que vocé mora, 0 jogo no transporte publico pode ser uma
forma maravilhosa de maximizar seu tempo e oportunidade com mulheres. Seja estratégico. Em algumas cidades
(ex: Londres, Nova lorque, Toronto, S&o Francisco) € normal para mulheres bonitas pegarem metrd ou 6nibus. Em
outras (ex: Los Angeles, Filadélfia, San Diego) ja € um pouco menos comum. Mesmo em “boas” cidades, algumas
poucas abordagens vao ser necessarias para que vocé se acostume com a pressao social maior de se abordar em
um vagéo silencioso do metrd. Mas, uma vez que vocé se acostume, vocé percebe que € similiar a qualquer outro
local de Jogo Diurno. Assim como em cafeterias, muitos homens acham mais facil abrir indiretamente para evitar
colocar a mulher sob mais pressdo. Jornais, revistas, livros, etc., fornecem boas fontes para vocé basear seus abri-
dores. Perceba que vocé provavelmente vai ter apenas alguns minutos antes de ela descer ou parar, portanto vocé
precisa criar uma boa impressao rapidamente e construir o maximo de Conforto possivel para que vocé consiga um
numero de telefone verdadeiro.

Missoes para Iniciantes

Fazer 0 Jogo Diurno pode ser assustador a principio. Aqui vao algumas idéias para diminuir a pressao, caso vocé es-
teja tendo problemas. Essas tarefas sao progressivamente mais dificeis, mas vao demonstrar a vocé que as pessoas
sao muito mais amigaveis e agradaveis durante o dia do que vocé possa imaginar.

+  Pergunte a 5 mulheres bonitas que horas sé&o.

«  Peca a5 mulheres bonitas informagdes sobre como chegar a cafeteria mais proxima.
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+  Pecga a5 mulheres bonitas informagdes sobre como chegar a loja de roupas masculinas mais proxima, e pega
qualquer dica sobre moda masculina.

+  Fale a 5 mulheres bonitas que elas sdo bonitas.

Sua estratégia mais importante no Jogo Diurno deve ser gastar o maximo de tempo possivel com ela durante sua primeira
interacdo. Vocé deve ter como primeira meta leva-la a um “encontro instantdneo” (assim como ir buscar alguma coisa para
comer) e, como segunda meta, conseguir um numero de telefone verdadeiro. Para ambas as metas, quanto mais tempo
vocé gastar com ela no Conforto, melhor, portanto leve-a para tomar um café ou para uma caminhada se vocé puder.
Porém, isso nem sempre vai ser possivel se ela estiver ocupada ou com pressa, mas no minimo vocé deve caminhar com
ela por alguns segundos ou mové-la de onde ela estava para um novo local com vocé. Onde quer que seja o local escolhi-
do, tenha um plano logistico em relagao a onde vocé pode leva-la e que seja um local proximo. Gerenciar a logistica dessa
forma vai melhorar seu éxito no Jogo Diurno dramaticamente.

Finalmente, aqui vai um “solucionador de problemas” para o Jogo Diurno que reflete algumas ligdes chaves que eu aprendi
da pior forma.

1. N&o tente progredir fisicamente (Capitulo 15) t&o rapido quanto vocé faria em um bar ou casa noturna. E razoa-
vel encostar nela um pouco quando vocé acabou de conhecé-la (ex: um aperto de méo, um leve toque no ombro),
mas vocé ndo deve jogar seus bragos por cima dos ombros dela, nem colocar sua méo na cintura dela, como vocé
poderia fazer poucos minutos depois da abordagem em uma casa noturna. Seja sensivel com o que ela se sente
confortavel.

2. Néo foque demais na Atrag&o. O fato de vocé té-la abordado no meio do dia ja mostra muita autoconfianga. E vocé
vai achar que pode construir Atragdo mais rapidamente do que conseguiria em um bar ou casa noturna. Concentre-se

em Qualificar e estabelecer Conforto suficiente para certificar-se de que ela se lembre de vocé positivamente.

Mais Informagées

Para mais informagdes, entre no The Attraction Forums e faga uma pesquisa por artigos sobre “Day Game”. Se vocé esti-
ver interessado em treinamentos presenciais especializados em Jogo Diurno, entre em contato com programs@LoveSyste-
ms.com. Se vocé estiver gostando do que esta lendo aqui, fique a vontade para pedir por mim (Soul) em pessoa.
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Casas de Strip-Tease

Dancarinas de strip-tease e 0 jogo com elas estao fora do escopo desse livro. Porém, como um bénus, estou incluindo 10
regras, criadas pelo Sinn na versao original do “Magic Bullets - A Férmula Méagica”, para o jogo em casa de strip-tease.

Casas de Strip-Tease, por Sinn

Muitas dangarinas de strip-tease (“dangarinas exdticas”) sdo excepcionalmente bonitas. Infelizmente, os homens dao em
cima delas a noite inteira e elas sao celebradas por causa da aparéncia e sensualidade. O ambiente de uma casa de strip-
-tease possui alguns desafios unicos. Aqui vao algumas das minhas taticas e técnicas mais importantes:

Planeje suas visitas. Bem no inicio do més (do dia 01 ao dia 04), ou bem no final (depois do dia 25), as contas e
dividas comegam a fazer pilhas. Muitas mulheres se tornam dancarinas exoticas porque tém problemas financeiros.
Quando a presséo do dinheiro fica mais intensa, elas precisam se concentrar mais em fazer dinheiro do que se deixar
envolver com outras pessoas.

Evite a estrutura de “cliente”. Muitas dangarinas tém uma regra de nunca sair com clientes. Assim que vocé paga-la
por alguma coisa, vocé se torna um cliente e uma potencial fonte recorrente de renda para ela. E isso é mais valioso
para a maioria das dancarinas de strip-tease do que um outro cara que queira sair com ela.

Evite a “fileira dos pervertidos”, a primeira fileira de cadeiras na frente do palco. Lembre-se do Capitulo 7, quando

0 Savoy explicou como a primeira impressdo de uma mulher sobre vocé vem, em parte, do contexto no qual ela
conhece vocé, e também das experiéncias dela com homens anteriores naquele mesmo contexto. Veja dessa forma:
as experiéncias dela com homens da fileira dos pervertidos ndo vao encoraja-la a conhecer vocé.

Estabeleca um amigo l& dentro. O ideal seria um homem em uma posi¢ao de poder, como o gerente, ou 0 DJ. O me-
lhor jeito que eu encontrei para fazer isso € perguntar com quem eu deveria falar para fazer uma festa de despedida
de solteiro no local no préximo fim de semana. Entéo consiga com que o gerente leve vocé por todo o estabelecimen-
to, explicando tudo. Oferega-se para pagar a ele uma bebida enquanto ele faz o tour com vocé. Se uma dangarina
exotica vir vocé bebendo com o gerente, ela vai assumir que vocé tem mais alto valor do que um cliente normal.

Controle a conversa. Tudo o que uma “stripper” diz a vocé nos primeiros cinco minutos de conversa é uma rotina.
Quando elas perguntarem o que vocé faz ou como sua noite tem sido, mude o assunto. Certifique-se de que vocé se

mantenha com seu material. Vocé precisa selecionar os assuntos de conversa que vao deixa-la atraida por voce.

Sente-se sozinho se vocé quiser ser abordado. Para as dangarinas, clientes sao abordagens e ela fica mais conforta-
vel abordando um homem sozinho do que um grupo de homens.

Fique longe de todos os assuntos sexuais. Certifique-se de que ela faga 0 mesmo.
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Fique fora da estrutura do “aqui e agora”. Nao mencione a casa nem a situagdo em que vocés estéo. Vocé a quer
sentindo e pensando sobre coisas n&o relacionadas ao emprego dela como dangarina. Vocé quer expressar sua
personalidade enquanto demonstra os atributos e caracteristicas de um homem atraente.

Faca questao de que ela saiba que vocé é um tipo de homem “namorador de strippers”. Muitos homens ndo conse-
guem lidar com a realidade de namorar uma stripper, e elas sabem disso. Se vocé comunica ou deixa implicito que
VOCé ja namorou uma, ou que vocé tem um entendimento do mundo dela, ela vai estar menos nervosa em relagéo a
dar a vocé uma chance.

Em relagdo ao mencionado acima — demonstre autoridade sobre 0 mundo dela. Mostre a ela que vocé é um suijeito
do meio (ndo um cliente normal), explicando a ela a vida de dangarina exética. Vocé precisa ser capaz de explicar

a ela sobre do que realmente se trata o trabalho dela (abordar homens e tentar convencé-los de que eles tém uma
chance com ela). Vocé também precisa evitar fazer as perguntas tipicas do tipo “seus pais sabem?”. Faca questéo de
parecer entendiado sobre 0 mundo dela. Eu até chego ao ponto de dizer que conhe¢o o mundo dela melhor do que
ela mesma o conhece.
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Progressao risica

Os Capitulos 4-10 levaram vocé através das fases do Modelo de Progresséo Emocional, para construir um relacionamento
romantico e/ou sexual com uma mulher. Ao mesmo tempo em que vocé esta construindo intimidade “emocional”, vocé deve
também construir intimidade “fisica”. De fato, ndo é errado dizer que a metodologia da Love Systems tem tanto um mo-
delo de progressao emocional, quanto um modelo de progresséo fisica. E como se fossem dois trens andando em trilhos
paralelos. Um pode até ficar na frente do outro, mas no final do dia vocé precisa que ambos cheguem a seus destinos (do
mesmo modo, vocé também precisa progredir logisticamente para onde vocé e ela possam ficar a sos, em algum lugar
onde 0 sexo poderia acontecer).

Regras gerais sobre toques

Vocé ndo deve deixar o toque para tarde demais em sua interagdo. Aumentar a intimidade fisica deve ser uma escalada
gradual e natural, ndo uma mudanga repentina de marcha, acompanhada por um grande momento constrangedor que é
quando vocé “parte para cima dela”.

O toque esta também suijeito a normas culturais diferentes. Esse capitulo é principlamente baseado em experiéncias na
América do Norte, Europa Ocidental, Australia e Africa do sul. As culturas Latinas e Leste-Asiaticas, entre outras, tém
expectativas culturais diferentes em relagdo ao toque e ao espago pessoal. Faga os ajustes de maneira apropriada.

A progresséo fisica pode ser dividida em duas amplas fases, que vamos discutir mais adiante nesse capitulo:

Toques sociais: durante os quais, seja na mulher pela qual vocé esteja interessado, seja no resto do grupo, ndo deve haver
diferenga. Mesmo se vocé estiver a sds com ela, a estrutura para seus toques deve ser social, em vez de romantico ou
sexual.

Toques pessoais: nos quais vocé usa o toque para reforgar ou guiar a conexao emocional que vocé esteja desenvolvendo
com ela. Aumentar a intimidade fisica dessa forma constréi conforto e excitagéo.

Muitos homens, que s&o novos com esse tipo de material, acham que a progressao fisica € um tema muito dificil no inicio.
Isso € natural. Como qualquer atividade complicada, desde aprender a dirigir até praticar um esporte, ha muito para se
manter na mente ao mesmo tempo, e vocé somente pode se concentrar em alguns elementos por vez. Eu tendo a enco-
rajar os homens a ficarem confortaveis com o Modelo de Progressdo Emocional primeiro, e depois se concentrarem em
melhorar suas habilidades em relagéo a progressao fisica.

Vocé vai precisar abrir caminho em seu proprio desconforto inicial e fazer o seu melhor para parecer confortavel com cada
passo (fisico) que vocé da. Assim que vocé se acostuma com isso, essa questdo da progressao fisica fica mais facil e se

torna uma parte natural da maneira com que vocé interage com as pessoas.

De modo geral, o principio do “vai primeiro” se aplica na maioria das vezes. Ao iniciar os toques e estar emocionalmente
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confortavel com isso, suas a¢des devem comunicar a ela que os toques sdo normais, divertidos e confortaveis. Isso vai
ajuda-la a seguir suas acoes e a ficar confortavel também.

As vezes é facil se acostumar com a progressao fisica, ou mesmo apenas comegar o processo, usando rotinas que tém um
componente fisico. Por exemplo, mesmo uma simples rotina, como a de dizer alguma coisa engragada ou fazer um co-
mentario aparentemente perspicaz sobre uma mulher (em ultimo caso normalmente uma “leitura fria” — veja o Capitulo 6),
baseado em quais anéis ela esta usando e em quais dedos, da uma oportunidade a vocé para toca-la. Temos a tendéncia
de estabelecer, em nossas rotinas, toques que sdo progressivamente aumentados. Vocé pode verificar algumas centenas
de roteiros que nossos instrutores-mestres usam, no Manual de Rotinas da Love Systems (Love Systems Routines Manu-
al), no www.LoveSystems.com/Routines.

Toques Socias

Toques sociais somente incluem toques que seriam aceitaveis dentro um contexto ndo romantico. Por exemplo, vocé
pode tocar 0 brago ou 0 ombro de alguém para enfatizar um determinado ponto. Vocé pode dar um tapinha nas costas de
alguém para parabeniza-lo. Fique longe de outras partes.

Algumas regras gerais:

+ Comece cedo. Pode parecer constrangedor e for¢ado se vocé comegar a toca-la apenas 20 minutos depois de ter
comegado a interagir com ela. Comece durante o abridor se vocé puder.

+ Toque em todos do grupo. Vocé quer ser visto como sendo uma pessoa social, néo como um sedutor chato. N&o
toque na mulher em que vocé estiver interessado diferentemente. Nao tenha distingdo em relagédo ao toque nela e
nos outros desconhecidos. Toque nos homens também. Estudos mostraram que as pessoas em geral se sentem me-
lhor sobre as pessoas com quem estao conversando, se elas sdo ocasionalmente tocadas como parte da conversa.
Os politicos apertam efusivamente as maos de potenciais eleitores por alguma boa razéo.

* Aprogressao fisica deve ser consistente com a progressao emocional. Se vocé estiver na Qualificagéo, vocé pode
usar o toque para expressar aprovagao (ou para liberar essa aprovacgao). Na Atragéo, seu toque, de modo geral, deve
ser de alta energia e interativo, tal como desafiar uma mulher em uma lutinha de polegares.

« Teste-a. As mulheres frequentemente enviam sinais verbais misturados ou confusos, mas bem poucas mentem
com os toques. Por exemplo, se vocé colocar seu brago em volta de uma mulher, sera a primeira reagao dela a de
deslizar para mais perto de vocé, ou ainda a de colocar o brago em sua cintura? Ou ela deixa o seu brago ficar la de
modo constrangedor? Quando vocé pega na méo dela, ela entrelaga os dedos nos seus? Ou fica com a méo frouxa?
Ela, de modo constrangedor, puxa a mao depois de alguns segundos? Nas ocasiées em que nao estou bem certo
sobre o nivel de interesse em mim, eu normalmente fago algo parecido para “testar fisicamente”.

+ Crie oportunidades para toques sociais. Vocé pode inventar apertos de mao secretos. Vocé pode ensinar a ela

0 que as linhas na palma da mé&o dela significam (seja criativo, faga a mulher rir). Vocé pode toca-la em momentos
chaves de suas historias. Assim que vocé for ganhando experiéncia e conforto com as histérias particulares que vocé
conta, vocé pode também antecipar e planejar os toques para momentos especificos, quando eles se encaixam bem
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e ampliam o que vocé estiver dizendo. Vocé também pode desenvolver historias ou rotinas que sejam especialmente
projetadas para permitir os toques sociais: por exemplo, eu conto uma histéria (verdadeira) sobre beijar acidental-
mente a irmé de meu colega de quarto na faculdade. Sim, € possivel beijar acidentalmente alguém. Nao, ndo é algo
que se possa ensinar ou planejar. Em um certo ponto da histéria, eu menciono como eu senti uma méo em mim e
digo “assim dessa forma” e ponho a méo dela no meu antebrago. Continuo a historia sem fazer pausa, nem puxar a
atengdo para o que estou fazendo. Enquanto estou contanto a ela o resto da histéria, espero para ver quanto tempo
ela vai levar para retirar a mao dela, se ela vai apertar meu antebrago, etc.

+ Nao deixe outros homens tocarem em vocé sem reagir. Homens invadindo o espago pessoal de outros homens
é um sinal de dominéncia. Homens socialmente dominantes (dentro das fronteiras da boa intuiao social) sao ge-
ralmente muito atraentes para as mulheres, assim como homens submissos ndo o séo. Um estudo recente mostrou
que as mulheres tém de trés a quatro vezes mais probabilidade de procurar fazer contato visual com homens (isto
é, “convites a abordagem”, veja o Capitulo 5) que expressam esse tipo de dominancia sobre outros homens, do que
com homens que ndo o fazem.
Toques Pessoais
Toques pessoais sdo mais intimos. De modo geral, devem somente acontecer quando vocé estiver a sés com uma mulher,
ou quando o resto do grupo dela estiver obviamente confortavel com o aumento da intimidade entre vocés e ela ndo estiver
envergonhada.
Alguns exemplos de toques pessoais incluem:
+ Amao dela em seu ombro.
* Amao dela em sua perna.

* De méos dadas.

+ Seu brago em volta dela.

Ela sentada em seu colo.

A “progresséo” realmente acontece através de toques pessoais. Vocé quer um aumento geral do seu nivel de initmidade
fisica com uma mulher. E é vocé quem tem de liderar esse processo. Vocé decide quando iniciar, quando intensificar, e
quando recuar.

Por exemplo, se vocé estiver segurando a mao dela por um momento e vocé tem a sensagao de que ela esta desconforta-
vel, e em vias de largar, entdo, idealmente, vocé deve ser a pessoa que quebra o contato fisico primeiro. Isso tem o efeito
psicologico de fazer de vocé a pessoa que esta ajustando as barreiras, ndo ela. Essa vai ser uma posi¢ao incomum, mas
de certa forma confortavel para muitas mulheres.

Quando vocé quebra o contato fisico, quebre-o completamente. Vejamos um exemplo no qual uma mulher esté confortavel
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de méos dadas com vocé, mas ndo em ter seu brago em volta dela. Se vocé sentir que ela esta ficando desconfortavel,
vocé deve, obviamente, ser a pessoa que recua. Entretanto, ndo apenas remova seu brago e volte para o ponto de confor-
to dela, no qual vocés estavam de méaos dadas. Fazer isso pode fazé-la sentir-se confortavel novamente, mas ndo neces-
sariamente ela va sentir um desejo de aumentar a intensidade de seu contato fisico. Afinal de contas, ficar de méos dadas,
nesse exemplo, era o nivel de contato desejado por ela naquele momento. Corte o contato fisico completamente ou, pelo
menos, recoloque-se bem abaixo do nivel de conforto dela. Agora ela vai sentir a perda de conforto que ela possuia (vocés
de méos dadas), e pode ser mais reativa assim que vocé reiniciar o contato.

Vocé também deve estabelecer, como se ela fosse a iniciadora do processo, tantos toques quanto possivel. Colocar a mao
dela em seu brago ou perna é melhor do que pdr a sua mao no brago ou na perna dela. Por uma razéo: isso € bem me-
nos ameacador; ela ainda se sente no controle da situa¢do com a intensificacdo, pois ela pode remover a mao a qualquer
momento; ao passo que, se € vocé quem a toca, ela pode comegar a se preocupar em ter de “jogar na defesa” contra seus
esforcos persistentes para ultrapassar a zona de conforto dela. Uma segunda razéo pela qual isso é valioso é que os pro-
cessos psicoldgicos de uma mulher podem encoraja-la a agir consistentemente com seu comportamento fisico. Em geral,
ela néo se senta no colo de um homem se ela ndo gosta dele.

Ao se fazer essas coisas, ela deve ter a sensagdo de que pode ficar téo livre quanto quiser para encostar em vocé (afinal
de contas, os toques nos fazem sentir bem), sem coloca-la em uma posi¢édo desconfortavel. De fato, seduzir vocé pode se
tornar um desafio divertido e interessante para ela. Obviamente, vocé vai precisar passar por isso algumas vezes antes de
ser capaz de reconhecer 0 momento certo no qual uma mulher esta prestes a quebrar o contato.

Ao mesmo tempo, como vocé esta controlando a duragao dos toques dentro de um determinado nivel de intimidade fisica,

vocé deve gerenciar a intensidade, testando progressivamente, e empurrando, as fronteiras dela. Se ela estiver confortavel
de méos dadas com vocé, coloque-a em seu colo. Se ela estiver confortavel em seu colo, dé uma mordidinha no pescogo.

Descubra onde esta o ponto de resisténcia dela e teste-o periodicamente para ver se vocé pode ultrapassa-lo.

Isto pode fazer com que vocé se sinta constrangido no inicio. O homem geralmente nao esta acostumado com a idéia de
colocar uma mulher em seu colo e entdo empurra-la de & alguns segundo depois, e em seguida dizer, de modo divertido,
para ela parar de tentar seduzi-lo. Ndo faz sentido para muitos homens, mas funciona com as mulheres.

Intensificar os toques pessoais funciona melhor se vocé nao puxar a aten¢do ao que vocé estiver fazendo. Nem falar sobre
isso. De fato, esta intensificagéo fica mais facil se houver algo acontecendo para distrai-la, como vimos no Capitulo 10:
Seducdo. Por exemplo: se algum de vocés estiver falando no telefone, veja isso como uma oportunidade de aumentar, de
maneira divertida, a intensidade de seus toques. Vocé pode ter que recuar depois que a chamada telefonica acabar, mas,
a0 comegar a acessar aquele territorio por um momento, vocé vai aumentar suas chances de acessa-lo novamente no
futuro.

Faca de seus toques algo estimulante, de modo que ela fique curiosa em relagéo a quao mais intensos esses toques fica-
riam. Os toques raramente devem ser estaticos. Se vocé estiver com o brago em volta dela, use sua méao para tocar, alisar
ou brincar com o pecogo ou com 0s ombros dela. Se vocés estiverem de méos dadas, ndo fique com a mao frouxa, nem
sufocante e grudenta — escorregue seus dedos levemente sobre a palma ou as costas da méo dela.
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Bons encontros, maus encontros

Um bom encontro é o que avanca seu relacionamento. Descubra onde vocé esta em suas progressdes emocional e fisica,

e estruture seu encontro de modo a dar a vocé a melhor oportunidade para avangar em ambas as progressdes. Claro, mui-
to do proposito de um encontro € o de ajudar sua progresséao logistica — ficar a s6s com ela, longe dos amigos, onde vocés
dois possam ter oportunidade e tempo para avangarem fisicamente.

Os dez principios abaixo vao ajudar na maioria das situagdes, mas sempre comece pela avaliagdo de onde vocé esta com
uma mulher e 0 que vocé acha que precisa fazer para leva-la ao préximo nivel. Assim que estiver certo disso, considere
esses dez elementos criticos:

1. Planejamento

Nunca pergunte a uma mulher o que ela quer fazer em um encontro, pelo menos ndo nas primeiras duas vezes em
que vocé sair com ela. Tenha tudo planejado e preparado. Inclua planos alternativos se necessario (se eu estiver
levando uma mulher a um evento que comega em um horario particular e ela estiver atrasada, ou algo inesperado
acontecer, eu sempre tenho um plano B). Ser levada para sair € uma situagdo muito sexy para uma mulher. Eu, as
vezes, vou até mais fundo e digo a ela, brincando, que ndo é nada da conta dela para onde estamos indo e que tudo
que ela precisa saber é que tipo de calgado ela deve usar.

2. Diferente

Planeje algo que ela ndo tenha feito inUmeras vezes com homens que tentavam ser seus namorados. Eles a le-
vam para jantar, eles saem para tomar um café, se encontram para uma bebida e, caso eles sejam particularmente
inaptos, eles a convidam para ir ao cinema. Esses tipos de encontros fazem a maioria das mulheres lembrar-se dos
homens que elas rejeitaram no passado, que n&o s&o nem originais, nem interessantes. Se isso for o melhor que
vocé pode fazer, vocé também n&o vai parecer nem original, nem interessante.

3. Estimulo Externo

Leve-a para onde 0 ambiente seja estimulante, onde a conversa ndo seja sua primeira fonte de entretenimento, Este
é um outro problema com jantares, bebidas ou cafés. Isso ndo somente coloca muita pressdo em suas habilidades
de conversagao, o que pode ser um desafio, caso sua habilidades ndo sejam 6timas ainda, ou caso vocés nao se
conhegam muito bem, mas também sua conversa, por necessidade, vai ser fundamentalmente sobre assuntos
abstratos, em vez de sobre 0 “aqui e agora”. Isso € até razoavel na maioria do tempo, mas durante um jantar de duas
horas isso pode ser artificial, ja que vocés estarao entrevistando um ao outro. Quando ha estimulo e entretenimento
externo, fica muito mais facil ser bom de conversa. Pense em sair para fazer compras ou degustar vinhos em vez de
levé-la para jantar ou beber.

4. Interacédo

Adicionei este ponto aqui caso vocé va longe demais com a dica nimero 3. Cinemas fornecem muito entretenimento
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e coisas sobre 0 que conversar, mas nao fornecem oportunidade para conversar e aprender um sobre 0 outro. Que
caracteristicas de personalidade cada um de vocés pode demonstrar em um cinema? Que vocés sabem como desli-
gar seus telefones celulares? Que vocés comem pipoca? Faga do encontro uma experiéncia compartilhada, ndo uma
experiéncia comum, aproveitada mais ou menos independentemente.

5. Emocao

Leve-a através de uma gama de sensagdes ou emocdes. Por exemplo, em um clube de comédia, ela pode rir, ficar
escandalizada ou entretida. Jogando frisbe, ela pode ficar sem folego e entusiasmada. Ela pode ficar encantada,
ofendida e visualmente estimulada em uma inauguragao de uma galeria. Planeje encontros sob perspectiva de guia-
-la através de diferentes emocgdes.

6. Seu Territorio

Convide-a para acompanhar vocé a algo que vocé ja esteja fazendo ou sobre o que ja conhece. Vocé naturalmente
vai assumir o poder e a posi¢ao dominante. Compare (A) — Ela indo com vocé a uma exposi¢do de um amigo seu,
em uma galeria onde vocé conhece o proprietario; com (B) — vocé saindo com ela e as amigas para beber. Em qual
cenario vai ser mais facil para vocé expressar Status? Em qual cenario a atencédo dela vai estar toda concentrada em
vocé, e onde ela tera de batalhar pela sua atengao? Em qual cenario hd mais chance de ela sentir ciime?

Multiplos Lugares

Acelere as coisas usando multiplos lugares. Este principio, suficientemente divertido, foi a entrelinha de um episddio
de Sex and the City, um seriado de TV do final dos anos 90, direcionado as mulheres. A sensagao de ter passado
mais tempo com alguém, e de que vocé conhece esse alguém melhor, se intensifica caso vocés tenham feito mui-
tas coisas diferentes juntos, mesmo que cada atividade tenha durado apenas um pequeno intervalo de tempo. Um
encontro que comega com vocés olhando as vitrines de umas lojas e depois inclui alguma coisa para comer, uma
olhada pela livraria, e uma ida a um clube de comédia, deve fazer uma mulher sentir que conhece vocé ja por muito
mais tempo do que apenas por um encontro.

7. Logistica

Planeje a logistica para que seja razoavel para ela ir a sua casa (isso € coberto em mais detalhes no Capitulo 10,
sobre Seducgéo). Por exemplo, escolha atividades que sejam préximas ao lugar em que vocé mora. Ou, caso Vocés
estejam fazendo alguma atividade fisica, va para casa para “trocar de roupa”. Ou faga com que ela encontre vocé
em sua casa antes de vocés sairem — assim o carro dela vai ficar la e vocé sabe que em algum ponto vocés dois vao
precisar voltar la.

8. Noites
Se sua meta é ir para um relacionamento sexual, vocé deveria tentar vé-la de noite ou planejar encontros que ter-

minem de noite. Isso ndo & um grande problema caso vocé ja tenha feito sexo com ela, ou se vocé estiver ainda no
inicio da fase de Conforto. Muito embora a motivagdo sexual humana, na realidade, esteja em seu apice durante o
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periodo da tarde, culturalmente a maior parte das pessoas concorda em ligar o sexo com a vida noturna. Espere até
que esteja escuro 14 fora.

9. Vocé

Veja-a em momentos em que vocé esteja no seu melhor. Se vocé estiver cansado e estressado na terca-feira a noite
por causa de sua reuniao semanal com seu chefe, ndo faga nada logo depois do expediente na terga-feira. Escolha
um momento em que vocé se sinta social, brincalhdo, divertido e de bem com vocé mesmo; ndo cansado e estressa-
do.

Exemplos de Bons Encontros

Os dez principios ndo foram suficientes para comegar? Aqui vao mais alguns exemplos de bons encontros. Mas tenha em
mente que nem todos eles seréo apropriados para todas as mulheres (Ex: eventos esportivos, clubes de tiro):

Bons Encontros

* Iras Compras

+ Shows
* Frisbe no Parque

+ Parques Tematicos
* Clubes de Comédia

* Pigqueniques
* Aulas de Salsa

+ Clubes de Tiro
+ Galerias de Arte

+ Aulas de Culinaria
+ Eventos Esportivos

* Assistir Queima de Fogos de Artificio
+ Andar de Bicicleta

* Festivais
+ Degustacao de Vinhos

Como sair com ela

Divirta-se em qualquer atividade que vocés estiverem realizando. Na maioria das situagdes, o foco deve ser na atividade,
nao nela. Vocé néo precisa gastar cada segundo do encontro com ela. Por exemplo, se vocés tiverem ido as compras, nao
tenha receio de perambular pela loja sozinho por um minuto, e ndo se afete se ela fizer o mesmo.

Se houver outras pessoas que vocé conhece no mesmo local, converse com elas. Apresente sua companhia. Quanto mais
vocé agir como se 0 encontro fosse uma grande coisa que requeira mudanga em seu comportamento, menos valor social
vocé vai ter para ela.
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Beijo e intensificagao sexual

Estabelecer a estrutura correta logo no inicio de seu encontro é importante. Ha sempre uma atmosfera oculta em um en-
contro que é a de quéo longe vocés dois irdo fisicamente. Acredite em mim, ela j& pensou nisso e tomou algumas decisdes
preliminares antes mesmo do encontro comegar. N&o deixe que a grande tensdo do encontro seja a duvida sobre se vocé
vai beija-la ou ndo no final da noite. Supere essa do beijo logo no inicio, e ent&o progrida a outras metas fisicas. Isso vai
ajudar vocé mais tarde no encontro, ja que nenhum de vocés vai ficar fazendo do beijo uma grande coisa ou um problema
incerto. E preferivel para vocé ter uma mulher pensando se ela quer ou ndo que as roupas dela sejam tiradas, a ela ficar
pensando se ela quer beijar vocé ou nao.

Esperar até o final do encontro e depois ir para o beijo € uma péssima jogada e provavelmente seja tipico de outros
homens com quem ela ja tenha saido e ja tenha rejeitado. Faga com que ela pense que vocé vai beija-la quando tiver
vontade; ndo quando vocé néo tiver mais tempo e que aquela sera sua ultima chance. Note que mesmo se uma mulher
tenha beijado vocé quando vocé a conheceu (ex: em um bar), ela pode néo responder a um beijo imediato em seu primeiro
encontro posterior com vocé. Toque nela imediatamente, mas nao fique surpreso se, para vocé reestabelecer o conforto
para o beijo, leve uns 15-30 minutos (ou mais).

Pagando a conta nos encontros

Ja estd na cabega de alguns homens que, au pagar a conta para uma mulher, eles estdo “suplicando” ou perdendo poder.
Na cabega de outros homens, ja esta que eles precisam impressionar uma mulher a levando a um espetaculo extravagante
e caro. Ambas as perspectivas sdo tolas.

Aqui esta tudo o que vocé precisa saber sobre dinheiro e encontros:
* Na&o use dinheiro para tentar impressiona-la.
+ Nao deixe a conta causar constrangimento.

E realmente simples assim. Aqui esta a psicologia implicita:

Se seu primeiro encontro com uma mulher envolver alguma coisa acima do normal, como um restaurante cinco estrelas
por exemplo, ela pode instintivamente sentir que aquilo é “exagerado”. Ela pode se questionar se vocé esta ou nao tao so-
litario, tAo obviamente néo pré-selecionado, ou que nao seja um Desafio, pois afinal vocé esta se abrindo para uma mulher
que vocé nem conhece tdo bem assim. Ela pode pensar que o dinheiro € a Unica coisa que vocé tem a seu favor. Ou ela
pode ficar nervosa porque vocé pode pensar — como alguns homens pensam — que gastar todo esse dinheiro com ela faz
vocé ganhar o direito de dormir com ela.

Situagdes constrangedoras afetam as mulheres emocionalmente de uma forma incompreensivel para a maioria dos ho-
mens. Como vocé ndo tem idéia em relagao as expectativas dela (algumas mulheres vao se oferecer para pagar a metade,
outras vao se oferecer para pagar, mas nao estaréo falando sério, outras nunca se oferecerao) € melhor assumir que vocé
va pagar a conta toda e que deve se planejar apropriadamente. Isso da o bonus adicional de mostrar a ela que vocé pode
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cuidar dela, o que, se feito de maneira correta, deve fazé-la percerber vocé como dominante, em vez de suplicante.

Novamente, ndo estamos falando aqui sobre nada super caro. Nenhuma mulher em sa consciéncia vai se sentir uma
pedinte se vocé comprou dois ingressos para um clube de comédia e pagou algumas bebidas. O mais importante é a sua
atitude. N&o puxe a atengéo para o dinheiro, nem aja como se isso fosse uma grande coisa.

Se ela se oferecer para pagar, ela pode estar apenas se oferecendo por educagéo. A convengéo social diz que vocé deve
recusar. Se ela oferecer novamente, ou disser algo como “deixe-me pagar essa aqui”, entdo a deixe contribuir. Caso con-
trario, vocé corre o risco de violar a segunda regra: ndo deixe a conta causar constrangimento. Mas a deixe contribuir de
uma forma que vocé ainda seja o lider. Se ela quiser gastar o dinheiro dela com as bebidas em uma inauguragéo de uma
galeria, vocé pode dizer que ela pode comprar as sobremesas depois. Agora ela esta comprometida a sair com vocé para
comer umas sobremesas depois. Essa tatica é divertida para se usar, e vocé pode usa-la para marcar encontros adicio-
nais, com respostas do tipo: “eu vou pagar por essa, mas na proxima vez vocé pode me levar a aquele bar de vinhos que
vocé estava comentando”.

O Volume 4 da Série de Entrevistas da Love Systems (Love Systems Interview Series) é uma fantastica fonte de técnicas

detalhadas e avangadas para tornar seu encontro mais bem sucedido e prevenir vocé de “levar um bolo”. Veja em formato
de CD (www.LoveSystems.com/CD4) ou baixe o arquivo instantaneamente (www.LoveSystems.com/CB4), para que vocé

possa comegar a usar essas técnicas imediatamente.
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Como Contar Histérias - O que é isso?
Saber como contar histérias é uma ferramenta crucial em seu arsenal especialmente nas fases de Atracédo e de Conforto.

Como discutido no Capitulo 7, a fase de atragéo trata principalmente sobre ter uma mulher descobrindo suas caracte-
risticas positivas. Ha trés maneiras de isso acontecer: ela pode Observa-las; ela pode Descobri-las através de uma ter-
-ceira pessoa; ou ela pode conhecé-las porque vocé as Conta a ela. A habilidade de como contar histérias se encaixa, na
maior parte, na terceira opgao, ja que permite vocé comunicar a uma mulher quase tudo o que quiser sobre vocé mesmo.
Também proporciona uma oportunidade para ela Observar algumas de suas boas qualidades — ser um bom contador de
histérias e comandar a aten¢do de um grupo demonstra Intuigdo Social e Status, e possivelmente Humor. Também mostra
a ela que vocé é capaz de sentir e expressar emogao.

Contar histérias na fase de Conforto (Capitulo 9) pode ajudar vocé a construir uma conexao real com uma mulher. As
histérias fornecem uma étima oportunidade para ela conhecer vocé melhor e devem encoraja-la a falar dela prépria a vocé
tambem.

Que histdrias vocé conta e como as conta da a mulher uma 6tima compreenséo de sua personalidade. Faga questdo de
que suas histdrias (e sua apresentacao) reflitam a melhor parte de vocé, seus valores e sua identidade.

Eu usarei muitos mini exemplos nesse capitulo. Com frequéncia, eles ndo véo ser historias completas, ou vao ser exage-
rados para deixar mais claro meu ponto principal. N&do os memorize, nem os repita; a maioria foi criada apenas para este
capitulo, de modo a ilustrar uma técnica particular de como se deve contar histérias, e ndo foram projetadas para funciona-
rem bem sozinhas. Para conhecer as centenas e centenas de histdrias completas que os mestres usam, veja 0 Manual de
Rotinas da Love Systems (Love Systems Routines Manual), no link www.LoveSystems.com/Routines.

As estruturas de como se contar histérias podem ficar bem complicadas. Mas elas ndo tém de ser assim. Quando eu estou
contando historias, me concentro em seis elementos-chaves:

* Frases de Entrada.

+ Fluxo (o conteudo principal da histéria).
* Informag&o embutida.

+ Oportunidades para envolvimento.

* Frases abertas.

* Uma concluséo.

Frases de Entrada
Uma boa frase de entrada vai introduzir a historia e dar alguma dica sobre o que esta vindo. Ela deve criar algum suspense
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e sentimento de antecipacao, no sentido de concentrar a atengéo de quem esta escutando. Comandar a atengéo € espe-
cialmente importante durante a fase de Atragéo, na qual vocé pode estar em um ambiente de alta energia e lidando com
ela e os amigos dela. Na fase de Conforto, a atengdo é mais facil de se conseguir e € mais provavel que vocé esteja a s6s
com ela.
Uma frase de entrada pode ser uma afirmagdo ou uma pergunta. Alguns exemplos:

+ Vocé ja foi para Paris?

+ Eu acabei de passar pelo meu dia mais louco!

+ Sabe, vocé me fez lembrar de...
Na teoria, a frase de entrada deve ter relagdo com a histéria que vocé estiver prestes a contar. Mas ainda é melhor ter uma
frase de entrada interessante que ndo tenha uma completa relagdo com o resto da histéria, do que ter uma frase de entra-

da perfeitamente relacionada, mas que nao prenda a atengéo dos ouvintes.

Vocé pode usar a frase de entrada como uma “isca”, o que &, de certa forma, semelhante a usar Frases Abertas (veja abai-
x0). Considere o seguinte dialogo entre duas pessoas que ja se conhegam:

Ele: Tudo bem?
Ela: Tudo, e vocé?

Ele: Tranquilo. Um pouco cansado; meu avido ficou preso na pista por duas horas essa tarde. Tive que passar o dia
em Nova lorque [isca].

Ela: Por qué?
Ele: [Comega a historia sobre passar o dia em Nova lorque].

O Fluxo

O conteldo principal da histéria deve fluir naturalmente para uma mulher, o que significa que vocé a esta levando a uma
jornada emocional. Retire detalhes logicos e fatos desnecessarios. Vocé deve envolver a minima quantidade de contetdo
nao emocional apenas para que sua histdria faca sentido; detalhes adicionais tém de servir para um propésito especifico
(ex: basear a historia ou embutir DVEs, como explicado mais adiante nesse capitulo).

Para dar um exemplo de como isto € feito, vejamos uma descri¢do de minha viagem recente a Costa Leste e ampliemos
o impacto emocional. Por agora, ndo estamos preocupados com frases de entrada nem nada, estamos somente tentando

substituir fatos por emogoes.

Histdria Mal Contada:
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Eu estava na Filadélfia semana passada a trabalhoe aproveitei para visitar um amigo meu em Nova Jersey. Enquanto
estavamos la, fomos de noite a um rodizio de sushi em um restaurante japonés em Trenton. Meu amigo sempre foi
meio méo de vaca e adora levar vantagem, entdo mesmo ele querendo sashimi, ele pediu sushi porque o rodizio de
sushi estava $25, enquanto o de sashimi era $30. Eu particularmente acho que o sushi é mais barato porque o filé

de peixe € o ingrediente caro, logo as pessoas ficam mais cheias, comendo menos peixe, se estiverem comendo
também o arroz do sushi e a alga.

O plano do meu amigo era tirar o filé de peixe de cada rolinho de sushi e deixar de lado o arroz e a alga. Dessa
forma, ele comeria o rodizio de sashimi que ele queria por $5 a menos. O pessoal do restaurante pediu para ele parar
logo depois do primeiro prato, mas, assim que meu amigo fez o esquema de novo, um gerente saiu |& de tras gritan-
do com a gente e tivemos que ir embora. Felizmente meu amigo pagou pelo jantar quando fomos chutados para fora
e decidimos que nao teriamos que pagar os 10% de gorjeta.

Historia Bem Contada:

Meu amigo acabou de me levar em um rodizio de sushi. Sushi é meu prato favorito, entao fiquei bem animado. Mas
esse meu amigo é realmente méo de vaca e sempre quer levar vantagem em tudo, mesmo que isso faca as coisas
ficarem meio embaracosas. Ele queria rodizio de sashimi, mas custava mais do que o rodizio de sushi porque, com
sushi, vocé fica mais cheio de arroz antes de comer muito filé de peixe; e o peixe € o que é caro.

Ent&o meu amigo pediu o sushi e tirou o filé de peixe de cada rolinho de sushi, deixando de lado o arroz. Isso me deu
aquela sensacao de que algo ia dar errado. Sabe aquela sensagé@o que vocé tem la dentro de que seu melhor amigo
esta prestes a passar vergonha... e fazer vocé passar vergonha também?! Logicamente, uma hora eles pegaram o
esquema e o gerente comegou a gritar com a gente. Eu fiquei com vergonha, mas também tentei néo rir; vocé sabe
como é. Eu sabia que um dos dois estava sendo idiota e s6 ndo conseguia dizer quem. Mas meu amigo, pelo menos,
pagou o jantar; entdo eu fico do lado dele!

Vocé na verdade pode preferir a primeira historia a segunda. Isto até da algum inicio de entendimento sobre a diferenga na
comunicagao dos machos e das fémeas, assim como comunicagao escrita versus comunicagao oral. A primeira histéria é
l6gica e sequencial; a segunda é mais emocional. Dessa maneira, a primeira historia se “I€” melhor, enquanto a segunda
se “ouve” melhor.

Vocé deve querer soar mais como 0 narrador da segunda historia. Assim expressa mais emogao. Nenhuma delas real-
mente expressa muito sobre minha personalidade ou cria muita conexdo — estamos prestes a chegar Ia — mas o segundo
exemplo mostra a vocé como fazer uma experiéncia comum parecer carregada emocionalmente.

Informagédo Embutida

Embutir significa usar uma historia que parece ser sobre um assunto para sutilmente contar aos ouvintes sobre alguma
outra coisa. Normalmente essa “alguma coisa” seréo caracteristicas positivas sobre vocé que vocé néo quer trazer a tona
diretamente, pois ndo quer ser visto como alguém que esteja se gabando ou lutando para impressiona-la.

Por conseguinte, 0 que vocé esta tentando comunicar a ela — normalmente uma DVE, como discutido no Capitulo 7 - ndo é
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o ponto principal da histoéria. Considere o seguinte exemplo:

“Eu adoro Nova lorque. Mas sempre achei que havia alguma coisa estranha sobre a cidade. Acho que agora eu sei

0 que é. S&o os cogumelos. Eu fiz um show la na semana passada e depois, a galera e eu, fomos fazer um tour de
helicoptero. Foi mesmo muito bonito e tudo o0 mais, mas o que era estranho eram todas aquelas antenas para satélite
nos tetos. Era como se fosse um mar de discos brancos, como se os arranha-céus todos tivessem cultivado aquele
mesmo formato. Entdo eu entendi. Nova lorque é estranha porque todos nds estamos vivendo sob cogumelos gigan-
tes, assim como os Smurfs”.

Na teoria, a histdria & sobre como as antenas para satélite parecem cogumelos vistos do alto. Isso & verdade, alias. E incri-
vel 0 que vocé pode aprender com um livro da Love Systems. Mas o ponto dessa histéria sdo as DVEs embutidas:

1. O narrador “se mostra” em Nova lorque, dentre outros lugares. Isso insinua Status, e potencialmente Riqueza. Na
realidade, € como se fosse uma feira de exposi¢ao para tudo o que importa neste estagio.

2. Passeios de helicopteros sdo mais ou menos uma rotina para o narrador. Para a maioria das mulheres, isso insi-
nua Riqueza, e possivelmente Status. De fato, passeios de helicopetors ndo séo téo caros, nem nada de mais; séo
apenas vistos dessa forma. Va fazer um para que vocé possa contar histérias sobre essa experiéncia.

Crie suas préprias historias com DVEs embutidas para a fase de Atragdo. Comece pensando em eventos, ou situagdes de
sua prépria vida, que tenham relagdo com qualquer uma das chaves principais de atracédo discutidas no Capitulo 3. A partir
dai, imagine um contexto mais amplo, no qual vocé poderia contar uma histéria em que a DVE fosse um detalhe incidental
que se encaixasse naturalmente dentro da histéria. “Contexto mais amplo” aqui simplesmente significa que a historia é
sobre algo maior. No exemplo acima, shows e helicopteros sdo DVESs e se encaixam no contexto mais amplo de “Nova
lorque” ou de “por que Nova lorque é estranha”.

Ha virtualmente um numero ilimitado de formas de embutir diferentes DVEs. Para comegar, aqui vao algumas frases ou
falas que poderiam se encaixar em contextos mais amplos e que insinuam coisas boas sobre vocé:

+ Eu levei meus amigos para uma viagem para fazer rafting no interior... (Saude).

+ Eu tive que me virar para arranjar uma desculpa para néo fazer aquilo... (Intui¢do Social).

Eu estava velejando com alguns amigos meus... (Riqueza, Status).
+ Eu sou meio que o lider dos meus amigos... (Status).

Embutir pode sair pela culatra se vocé néo o fizer direito. Aqui esté@o os trés erros mais comuns, que eu ja vi 0s homens
fazendo, na hora de embultir:

1. As DVEs embutidas estéo fora de lugar ou parecem forgadas na historia.

“Eu estava na concessionaria da Ferrari para consertar meu carro, € meu telefone celular tocou. Era meu irmao,
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entdo contei a ele 0 que aconteceu na semana passada enquanto estava fazendo um show em Nova lorque.”..

Isso ndo € sutil. N&o ha nada relevante sobre estar em uma concessionaria; esquega sobre ter uma Ferrari nessa
histria.

2. As DVEs embutidas estéo fora de lugar ou parecem forgadas na historia.

“Eu estava na concessionaria da Ferrari para consertar meu carro, e meu telefone celular tocou. Era meu irmao,
entdo contei a ele 0 que aconteceu na semana passada enquanto estava fazendo um show em Nova lorque.”..

Isso ndo € sutil. Nao ha nada relevante sobre estar em uma concessionaria; esquega sobre ter uma Ferrari nessa
histdria.

3. As DVEs apagam a historia.

“Eu adoro Nova lorque. Mas sempre achei que havia alguma coisa estranha sobre a cidade. Acho que agora eu sei
0 que é. S&o os cogumelos. Eu estava trocando uma idéia com meu amigo Donald Trump e ele nos levou para um
tour de helicoptero para ver algumas locagdes para 0 novo cassino que estamos construindo juntos. Foi mesmo
muito bonito e tudo o mais, mas o que era estranho eram todas aquelas antenas parabolicas nos tetos. Era como
se fosse um mar de discos brancos, como se os arranha-céus todos tivessem cultivado aquele mesmo formato.
Entdo eu entendi. Nova lorque € estranha porque todos nos estamos vivendo sob cogumelos gigantes, assim como
0s Smurfs”.

Ninguém nao intencionado inclui detalhes sobre construir um cassino com Donald Trump em uma historia sobre antenas
parabolicas que se parecem com cogumelos. Construir um Cassino com o Donald Trump &, sem duvida, muito mais im-
portante do que como as antenas parabolicas se parecem. Portanto, simplesmente ndo ha crédito em contar uma histéria
sobre antenas, como se seus planos para o cassino fossem um detalhe incidental. Quanto maior a DVE, maior tem de ser
a histdria que vai embuti-la.

Frases Abertas

Uma outra tatica avangada é deixar frases abertas para que quem esteja ouvindo pergunte a respeito, para estimular con-
versas posteriores ou para adiantar a histéria. Por exemplo, na histéria sobre os cogumelos, a frase “eu fiz um show la na
semana passada” é uma frase aberta. Ela pode perguntar a vocé sobre a sua profissao, ou que tipo de show vocé foi fazer
em Nova lorque.

Se vocé deixar dicas sobre algo que vocé ndo quer entrar em detalhes, afaste as perguntas seguintes dela e crie um ar de
mistério dizendo “eu n&o quero falar disso agora. Vocé tem que me conhecer antes’. E imediatamente comece um novo
tema na conversa. Mande um abridor se vocé nao tiver o que dizer depois, mas certifique-se de que ndo haja uma grande
pausa constrangedora. Deixar escapar oportunidades faceis para mostrar DVEs em resposta as perguntas dela pode ser
na verdade uma DVE por si s6.

Como exercicio, procure pela frase aberta nesse monélogo:
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Eu estava no Japéo semana passada e em todo lugar ha aquelas maquinas que se parecem com aquelas para
vender refrigerantes, mas que sdo, na verdade, para vender, tipo, 50 sabores de leite. J& tomou o leite de morango?
Tem o mesmo gosto de uma ida ao dentista. E vocé ndo precisa por moedas nelas também; vocé usa o seu telefone
celular para “discar” uma bebida.

A frase aberta seria: 0 que eu estava fazendo no Jap&o?
Frases abertas sdo frequentemente utilizadas na Abertura (Capitulo 5) para modelar sua Transigao (Capitulo 6).
Oportunidades para Envolvimento

Uma histéria pode ter um efeito mais poderoso nas pessoas caso elas estejam ativamente empenhadas nela, ao invés de
estarem apenas ouvindo passivamente. Tente estruturar oportunidades para que uma mulher se sinta contribuindo com a
conversa. Isso deve ser feito com cuidado, j& que ela pode imprevisivelmente tirar a conversa dos trilhos ou criar momen-
tos embaragosos ao ndo ser capaz, ou nao estar disposta, a contribuir de verdade.

Nos exemplos anteriores, usamos elementos de uma historia de Atragao, mas agora mudaremos para o Conforto. O frag-
mento de historia que usaremos € realmente verdadeiro e € sobre o gato da minha mae quando eu era crianga. Historias
sobre experiéncias da infancia séo boas em geral no Conforto. Elas podem fazer vocé parecer vulneravel sem parecer fra-
co, elas d&o a vocé uma oportunidade para rir de vocé mesmo, e permitem a vocés dois estabelecerem coisas em comum.
Vocé notara que essa historia ndo tem uma frase de entrada; a adicionaremos logo mais.

Historia do Gato

O gato da minha mée era realmente bem velho e muito grande. Ele era provavelmente o tnico gato da histdria que
nasceu sem senso de equilibrio. Eu achava que ser capaz de se equilibrar nas quinas e nos topos das arvores deveria
ser parte da razao de ser um gato. Mas viviamos em uma ilha, entdo talvez houvesse mutantes la... De qualquer ma-
neira, quando eu era crianga, minhas primeiras memarias sdo do gato andando pela beirada do meu bergo, perdendo
o equilibrio e caindo em mim. Quase me matava de susto. Provavelmente s6 aconteceu uma ou duas vezes, mas nas
minhas memérias parece que acontecia toda hora. Na pré-escola todos tinhamos que fazer desenhos de animais que
tinhamos medo. As outras criangas desenhavam cobras e monstros. Cobras e monstros nunca me incomodaram, nem
mesmo quando meus primos mais velhos tentaram me dizer que havia cobras debaixo do ch&o. Eu apenas ri e disse
a eles que nao estava com medo. Ndo senhor. O que me dava medo mesmo era o velho e grande gato retardado da
minha mae. E por isso que hoje em dia eu tenho um aquario. Estou bem seguro de que cavalos-marinhos néo véo
escapar do aquario e pular em mim enquanto eu estiver dormindo.

Essa histdria poderia funcionar razoavelmente bem por si sd, se eu adicionasse uma frase de entrada e um pouco mais
de profundidade emocional. Mas também poderia ser melhor, caso uma mulher esteja ativamente empenhada nela. O
jeito mais facil para criar oportunidades para envolvimento € fazer perguntas a ela sobre elementos de sua historia que ela
possa ser capaz de se relacionar. Por exemplo:

+ Vocé tinha animais de estimacao na sua infancia?
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+ Vocé gosta de gatos?
* Do que vocé tinha mais medo quando vocé era crianga?

Muitas oportunidades para envolvimento sdo estruturadas como perguntas. Porém, elas nao tém de ser. O dialogo abaixo
contém um exemplo de pausa quando o ouvinte deveria se sentir compelido a contribuir. Eu também fiz de uma das opor-
tunidades para envolvimento, uma frase de entrada. Frequentemente esse € um bom modo de gerar frases de entrada.

Eu: Vocé teve animais de estimagdo na sua infancia?

Ela: Sim, eu tive dois cachorros, uma baleia e uma lhama. O nome da Ihama era Bob. [Certo, ela provavelmente néo
vai dizer isso. Quando estou criando partes dos dialogos, as vezes fago a mulher dizer algo ridiculo para enfatizar que
0 contetido exato de sua resposta é irrelevante ao que eu direi na sequéncia.

Eu: Sério? Minha mée tinha um gato. E ele me odiava...
Ela: [resposta qualquer].

Eu: O gato da minha mée era realmente bem velho e muito grande. Ele era provavelmente o tnico gato da histéria que
nasceu sem senso de equilibrio. Eu achava que ser capaz de se equilibrar nas quinas e nos topos das arvores deveria
ser parte da razéo de ser um gato. Mas viviamos em uma ilha, entéo talvez houvesse mutantes la... De qualquer ma-
neira, quando eu era crianga, minhas primeiras memorias séo do gato andando pela beirada do meu bergo, perdendo
o equilibrio e caindo em mim. Quase me matava de susto. Provavelmente s6 aconteceu uma ou duas vezes, mas nas
minhas memoarias parece que acontecia toda hora. Na pré-escola todos tinhamos que fazer desenhos de animais que
tinhamos medo. Do que vocé tinha medo quando vocé era crianga?

Ela: [resposta qualquer — mas essa aqui vai Ser provavelmente bem interessante e vai me dizer muito sobre ela.
Conversar sobre isso deve estabelecer conforto. Posso, entéo, tanto deixar a conversa sequir nessa dire¢éo, quanto
deixa-la como uma frase aberta para ela e voltar ao assunto mais tarde].

Eu: As outras criangas desenhavam cobras e monstros. Cobras e monstros nunca me incomodaram, nem mesmo
quando meus primos mais velhos tentaram me dizer que havia cobras debaixo do ch&o. Eu apenas ri e disse a eles
que néo estava com medo. Nao senhor. O que me dava medo mesmo era o velho e grande gato retardado da minha
mae. E por isso que hoje em dia eu tenho um aquario. Eu estou bem seguro de que cavalos-marinhos ndo véo esca-
par do aquario e pular em mim enquanto eu estiver dormindo.

Essa histéria deve ter mais impacto em uma mulher do que a primeira verséo, ja que a mulher fica investida na conversa e
contribui com ela. As oportunidades para envolvimento néo séo dificeis para ela, o que é importante. E dificil estar ouvindo
alguém falar e entdo de repente ser posto sob o holofote e ter de aparecer com alguma coisa interessante para dizer. Mas
todo mundo sabe do que se tinha medo quando era crianga e se possuia animais de estimagédo ou nao.

A propésito, vocé notou as frases abertas em “mas viviamos em uma ilha” e “eu tenho um aquario™?
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Algumas regras para o convite ao envolvimento:
+ Torne o envolvimento o mais facil possivel para o ouvinte.
+ O envolvimento do ouvinte deve confirmar ou avangar para onde a conversa ja estava indo de qualquer forma.

+ Faga uso de “perguntas retorias” quando vocé néo quiser arriscar que a historia va por uma dire¢ao diferente, ou
como treinamento para seu convite ao envolvimento.

Pergunta retdrica é quando vocé pede a ela que confirme algo que vocé assume que seja verdade. Por exemplo, se vocé
estivesse contando uma histéria sobre seu sobrinho, vocé pode comegar com “meu sobrinho de 8 anos, Samuel, fez a
coisa mais engragada essa manha. Vocé gosta de criangas, certo?”. Vocé espera pela resposta “sim” e entdo continua com
o resto da historia.

Conclusao

Uma boa historia deve terminar em uma nota alta que traga a agao para uma concluséo. N&o tem de ser uma fala humo-
ristica que deixa todo mundo rolando de rir pelo chdo, mas tem de dar um encerramento a histéria e comunicar que ela
terminou. O que vocé, de maneira nenhuma, vai querer € que alguém reaja a sua histéria com uma pausa de expectativa e
entdo diga “mas entdo, o que aconteceu?”. Aqui vao alguns exemplos de boas conclusdes (vocé pode imaginar as historias
que levam a elas):

+ “E é por isso que eu nunca bebo tequila”.
+ “Eu estou bem certo de que ele nunca mais vai voltar”.

+ “E essa foi provavelmente a primeira vez que uma crianga teve de dizer a seus pais que ELES estavam de casti-

go”.

+ “Eu estou bem seguro de que os cavalos-marinhos néo vao escapar do aquario e pular em mim quando eu estiver
dormindo”.

Se vocé nao conseguir pensar em nada, vocé pode finalizar sua histéria dizendo a ela o que vocé aprendeu com a experi-
éncia. Vocé nao tem, na verdade, que dizer “e o0 que eu percebi foi que.”.. embora ndo seja ruim se vocé o fizer. No Confor-
to, pode até ser uma ligdo verdadeira ou uma compreensao. Na Atragéo, deve ser mais provavelmente algo humoristico.

Apresentacgao

Uma histéria pode levar qualquer quantidade de tempo, desde tdo pouco quanto 30 segundos, até 30 minutos, ou ainda
mais, se no contexto certo. Faca sua historia se encaixar bem na situagdo. Em uma casa noturna barulhenta, ninguém vai
ouvir vocé por mais do que um minuto ou dois logo depois de conhecer vocé, portanto mantenha suas historias curtas.
Mais tarde, quando vocé estiver na fase de Conforto e talvez sentado em uma area mais calma, as histérias mais longas
podem ser mais apropriadas. Aprenda a inserir e retirar material de suas historias dependendo da situag¢do. Muitas de
minhas melhores histérias tém uma “vers&o resumida” e uma “verséo longa”. Essa é uma outra raz&o pela qual vocé deve
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se concentrar nas linhas gerais de suas historias, e ndo em decora-las palavra por palavra.

Certifique-se de que vocé tem a total aten¢éo de todos antes de comegar. Se vocé néo tiver a atengdo do grupo, dé o
comando falando mais alto ou pare de falar até que todos estejam concentrados em vocé. Se vocé perder a atencao de
alguém enquanto estiver contando uma histéria, apenas pare e olhe para eles até que eles se concentrem novamente. Ou
vocé pode dizer, com um tom divertido: “hei, 0 show é aqui”.

O maior erro que eu vejo a maioria dos homens cometer é o de néo “vivenciar a histéria”. Essa é uma outra razéo pela qual
¢ importante que suas histdrias sejam na verdade relacionadas com suas experiéncias pessoais. Por exemplo, se vocé
estiver contando uma histéria sobre uma festa na casa de seu irm&o, vocé deve ser capaz de mentalmente mergulhar na
atmosfera da festa. Vocé deve ser capaz de ver, sentir, ouvir e provar tudo o que vocé estiver vivenciando naquele momen-
to.

A maioria dessas informacgdes vao ser detalhes desnecessarios. Vocé pode lembrar que sua cunhada estava usando um
vestido longo vermelho e que ela parecia confortavel, mas, se isso nao for relevante a histéria, ndo inclua. Mas vocé ainda
precisa saber e sentir esses detalhes para se colocar psicologicamente “no momento”. Isso vai tornar sua histéria muito
mais cativante e fazé-la parecer mais real. E semelhante ao processo de como os atores se remetem as suas experiéncias
pessoais para expressar atitudes e sentimentos, e também para criarem uma resposta emocional em sua audiéncia. Além
disso, ter aquela base de detalhes disponivel para vocé torna o resto de sua habilidade de contar histérias melhor. Isso
também é semelhante a um autor, que cria extensivas “historias de fundo” para seus personagens. As historias de fundo
sao cheias de detalhes que nunca vao para o livro, mas elas dotam os personagens de personalidades muito mais comple-
tas e interessantes.

Se vocé nao estiver interessado no que estiver contando, ndo ha a menor chance de que alguém esteja. Leve seus novos
amigos a uma jornada com vocé através da histéria. Personalize seus abridores, historias e rotinas com coisas pelas quais
vocé seja verdadeiramente apaixonado. Alguém com empolgagao e entusiasmo nos olhos, falando sobre a composigéo
de trenzinho miniatura que construiu (a primeira vista, néo tao fascinante assim para a maioria das mulheres) vai trazer
resultados bem melhores do que alguém falando apenas dos fatos de sua carreira como produtor de cinema.

Insira pausas estratégicas em suas histérias. Elas criam tenséo e sentimento de ansiedade. Usando as historias que
olhamos previamente nesse capitulo, adicionei algumas pausas potenciais. As pausas frequentemente virdo enquanto vocé
estiver enderecando fatos, em vez de emogoes.

+ Euadoro Nova lorque. Mas sempre achei que havia alguma coisa estranha sobre a cidade. Acho que agora eu sei
0 que é. [pausa] Sao os cogumelos. [pausa] Eu fiz um show la na semana passada e depois...

+ 0O gato da minha mé&e era realmente bem velho e muito grande. Ele era provavelmente o Unico gato da histéria
[pausa] que nasceu sem senso de equilibrio.
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O que é Comunicagdo Nao-verbal? (“Os Outros 93%”)

Muitos estudos académicos tém enfatizado a maior importancia da comunicagéo ndo-verbal sobre a comunicagéo verbal.
Um ndmero citado com frequéncia é que 93% da comunicagéo é nédo-verbal'.

Isso € em geral consistente com nossa experiéncia.

Volumes foram escritos sobre a comunicagéo ndo-verbal. Particularmente, eu acho que um livro, sendo um meio verbal, é
uma escolha estranha em relagdo a um formato para se ensinar o processo néo-verbal. Isto posto, cobrirei as informagdes
mais importantes aqui, mas, para aperfei¢oar sua tonalidade, vocé precisa escuta-la (e praticar com alguém que possa
ouvir vocé), assim como para aperfeigoar sua linguagem corporal, vocé precisa vé-la (e praticar com alguém que possa
ver vocé). Alguns dos recursos listados no Capitulo 24, inclusive produtos em audio e video e downloads, fornecem uma
orientagdo mais adiantada, assim como os infames workshops presenciais da Love Systems.

Uma das coisas boas sobre as técnicas nesse capitulo é que elas se aplicam bem além do mundo das conquistas. Me-
lhorar sua comunicagéo ndo-verbal pode ajudar em muitos aspectos de sua vida social e profissional. Por esse motivo, &
completamente normal praticar e pedir opinides sobre sua comunicagé@o ndo-verbal.

A comunicagéo ndo-verbal €, de modo geral, vista, em termos mais simples, como tonalidade e linguagem corporal.
Tonalidade

A tonalidade se refere a como vocé diz alguma coisa, especialmente o volume, velocidade e o tom de sua voz.
Volume

Seja mais barulhento. A maioria dos homens em bares e casas noturnas é quieta demais; e € extremamente raro ver um
homem sobrio que seja barulhento demais. No inicio vocé pode “perder a voz” falando mais alto. Isto, na verdade, é uma
coisa boa. Seus musculos vocais sao como quaisquer outros musculos em seu corpo; ficam mais fortes depois de esforgo
seguido de um periodo de recuperagao. Deixar seu tom de voz (veja abaixo) mais profundo pode também permitir que
vocé projete sua voz.

Uma voz confiante e de comando é uma ferramenta extremamente poderosa. Em contrapartida, uma voz quieta e timida é
tdo ndo-atraente para as mulheres quanto um aperto de mao frouxo. Logo no inicio de uma interagéo, uma mulher nunca
deve ter de se esforcar para ouvir vocé ou pedir para vocé repetir; se ela o fizer, isso € um sinal 6bvio de que vocé nao
esteja falando alto o suficiente. Mais tarde — assim que vocé entrar na fase de Conforto certamente — é razoavel fazer com
que ela se incline para ouvir vocé as vezes, para criar intimidade.

N&o se deixe interromper, nem deixe que falem mais alto que vocé ao mesmo tempo, especialmente se esse alguém for
outro homem. Se vocé estiver falando e alguma outra pessoa interrompe vocé, continue falando até que vocé termine seu
pensamento.

1 Male Koneys and Alton Barbour, Louder Than Words: Nonverbal Communication (Columbus, Chio: Merril, 1976).
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Dica: Vocé pode se sentir desconfortavel no inicio falando com uma voz alta e de comando. S6 porque vocé se sente
dessa maneira ndo significa que vocé esteja sendo exagerado. Frequentemente, no comego, isso ainda néo é alto o
suficiente. Experimente e néo tenha receio de empurrar um pouco os limites para ver onde o ponto correto esta.

Velocidade

Dé ritmo a sua apresentacao. Muitos homens falam répido demais, especialmente ao conhecerem uma mulher. Isto sugere
nervosismo, como se voce tivesse que dizer sua parte rapidamente antes que as pessoas parem de prestar atengéo. Adote
a atitude de que vocé é interessante, que 0 que vocé tem a dizer € interessante, e a de que vocé esta acostumado a ter
gente ouvindo e prestando ateng¢do ao que vocé tem a dizer.

Muitos homens falam rapido demais sem perceberem. Conscientemente diminua a velocidade com que vocé se apresenta
em suas proximas interagdes com mulheres; vocé pode ficar surpreso com as melhorias em seus resultados. Além disso,
diminuindo a velocidade de seu discurso, vocé pode tornar as coisas mais faceis para os outros entenderem vocé, espe-
cialmente em ambientes ruidosos.

Tom de Voz

Deixe sua voz mais profunda (grave). Como mencionado no Capitulo 5, sobre Abertura, sua voz deve normalmente vir

de seu peito, ndo de sua garganta. Tente isso, coloque sua mé&o em seu peito, logo abaixo de seus musculos peitorais, e
tente falar de duas maneiras diferentes: uma na qual vocé possa sentir as vibragdes em sua méo, e uma na qual vocé nao
possa. Conscientemente pratique para falar da maneira na qual vocé possa sentir as vibragdes. Essa € a voz de seu peito
e € a que vocé deve normalmente usar para conversar com mulheres.

Variagao

Use sua modulagao vocal: deixe sua voz adquirir um ritmo e um tom variaveis. Use-0s para expressar emogao. Se néo,
vocé vai soar “como um robd” e vai ter dificuldade em reter o interesse de alguém. Novamente, va “bem longe” na diregéo

de sua capacidade de ser expressivo. O que, a principio, pode parecer exagerado é frequentemente a quantidade certa, ou
ainda levemente insuficiente.

Linguagem Corporal

Uma boa linguagem corporal é relaxada, calma e confiante. Uma ma linguagem corporal é associada com (e normalmente
é causada por) inseguranga, nervosismo e atitude defensiva.

Como regra, se uma posigao parece desconfortavel, ela expressa baixo status. Isto ainda € verdade, seja a posi¢ao confor-
tavel ou néo para vocé. Homens de alto status ndo tendem a se espremer em posi¢oes constragedoras e desconfortaveis.

Parcialmente por essa razao, apoiamos o principio de “tranca” abaixo.

Tranca
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Dentro dos primeiros 30-60 segundos de uma interagé@o (um pouco mais em alguns casos especificos; mas objetive
sempre esse intervalo de tempo), vocé deve adotar uma posicéo fisica confortavel e socialmente dominante em relagao
ao grupo que vocé abordar. Isto é especialmente verdade se o grupo for constituido em sua maioria por mulheres, mas
também se aplica a grupos mistos.

O exemplo mais comum de tranca aparece quando vocé esta apoiado contra uma parede ou um balcéo e o grupo esta de
frente para vocé.

Isto parece ser mais dificil de se conseguir do que realmente é. Uma vez que vocé esteja conversando com um grupo por
alguns poucos segundos, vocé pode se mover ao redor (ou gentilmente mova as pessoas com as quais estiver conversan-
do) para estabelecer essa posigéo. Apenas continue conversando como se nada estivesse acontecendo.

Se o0 grupo por acaso néo estiver préximo a uma superficie vertical apropriada para vocé se apoiar, vocé pode esperar
um pouco mais, € depois, ao solidificar o interesse do grupo, vocé pode vagarosamente se mover e gesticular para que o
grupo siga vocé, para que assim vocé estabelega essa posicao.

A tranca também se trata, por exemplo, de sentar-se com um grupo que ja esteja sentado. Mande sua falsa restricao de
tempo (veja o Capitulo 5) enquanto vocé se senta. Use sua linguagem corporal nos primeiros dois minutos, nos quais vocé
deve se sentar, para insinuar que vocé esta prestes a ir embora.

A tranca é muito importante. Se vocé ficar parado em pé proximo a um grupo sentado, ou ficar de frente com um grupo que
esteja de costas para uma parede e vocé sendo obviamente o elemento de fora, vocé vai perder valor. Seu posicionamento
fisico vai insinuar que vocé esta dando em cima deles, ndo importa o que vocé diga. Nao apenas o grupo vai notar, mas as
outras pessoas no local também notardo. E vocé vai perder valor com os outros grupos que abordar em seguida.

A lista seguinte destaca os mais importantes “faca” e “ndo faga” em relagéo a linguagem corporal. Mas eles ndo tém todos
a mesma importancia. Concentre-se primeiramente em tudo na sec¢ao cabega e face (especialmente contato visual) e em
manter seus ombros para tras. E complicado se concentrar simultaneamente em 18 coisas diferentes que o seu corpo esta
fazendo, especialmente enquanto vocé esta tentando manter uma conversa. Portanto, concentre-se em algumas delas por
vez, internalize-as até o ponto em que vocé ndo tem de conscientemente pensar nelas, e entdo avance para as proximas.

Postura geral

+ Nao se incline para frente para conversar com alguém. Incline um pouco a cabega, se necessario, mas nao se
incline em cima de alguém para que a pessoa possa escutar vocé, ou para que vocé possa escuta-la. Se vocé estiver
tendo problemas em ser ouvido, fale mais alto. Se vocé néo puder escutar alguém, continue falando (antes da fase
de Qualificagéo) ou faga uma sugestdo para irem a algum lugar mais calmo (na fase de Qualificagdo ou nas fases
subsequentes).

+ Nao fique corcunda. Fique em pé ereto. Sente-se ereto. Nao como uma estatua. Vocé precisa estar relaxado um
pouco, mas nado curve seus ombros nem suas costas.

+ Tome espaco. Dentro das fronteiras da educagéo social, ndo fique excessivamente preocupado sobre 0 espago
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dos outros. Homens que ficam confortaveis tomando mais espaco fisico tendem a ser mais atraentes para as mulhe-
res.

Cabeca e Face

+ O contato visual é provavelmente o elemento mais importante da linguagem corporal. Mantenha o contato visual
50% do tempo quando estiverem falando com vocé, e 90% do tempo quando vocé estiver falando. Se vocé estiver
falando para um grupo, alterne o olhar entre 0s membros desse grupo; a cada momento vocé deve estar fazendo um
contato visual com uma pessoa diferente do grupo. Pelo menos no inicio, todos no grupo devem receber aproximada-
mente a mesma atengdo. A mulher em que vocé estiver interessado deve receber ligeiramente menos atengéo; nao
mais. Isso ajuda vocé a se tornar um desafio para ela.

+ Matenha sua cabega erguida. Seu pescogo deve estar sempre reto, a menos que haja uma razéo especifica para
olhar para baixo. Este é outro ponto dificil de se internalizar. Verifique-se regularmente. Quando eu estava aprenden-
do a melhorar minha linguagem corporal, me concentrei em fazer uma verificagdo de alguns pontos aleatérios toda
vez que eu ouvia um telefone tocar.

+ Relaxe seus musculos faciais, especialmente em volta dos olhos e boca. Va fazer uma massagem facial se vocé
precisa aprender como € sentir os musculos faciais relaxados.

+ Sorria. Mostre alguns dentes com seu sorriso. Pratique seu sorriso na frente do espelho. Vocé deve estar sorrindo
mais frequentemente do que néo sorrindo. Sorrir na verdade libera substancias quimicas positivas em seu cérebro, e
isso vai ajudar vocé a desenvolver uma conduta naturalmente mais positiva e extrovertida. E ndo apenas sorria com
sua boca: os olhos sao igualmente importantes e sdo a maneira mais facil de se diferenciar um sorriso falso de um
verdadeiro.

Peito e ombros

+ Mantenha seus ombros relaxados, para tras e nao-flexionados para cima. Este ponto € um outro dificil de se inter-
nalizar e pode também se beneficiar da técnica da “verificagdo de alguns pontos aleatorios” descrita acima.

* Quando seus ombros estiverem para tras, seu peito deve se sobressair um pouco para frente. Nao infle seu peito
nem um pouquinho a mais do que acontece naturalmente quando se tem uma boa postura. Isso parece bobo. Acredi-
te em mim; eu tentei quando estava comegando.

Pernas e pés

+ Enquanto estiver em pé, mantenha seus pés separados por uma distancia pelo menos igual a largura de seus
ombros.

+ Permita que suas pernas tomem uma quantidade razoavel de espago quando estiver sentado — ndo enrole suas
pernas debaixo de vocé, nem faga nada para minimizar o espago fisico que vocé ocupa.

Magic Bullets - A Férmula Magica, por Savoy 166 www.LoveSystems.com.br © 2007-2011



http://www.LoveSystems.com.br

* Quando estiver andando, dé passos grandes (mas n&o ridiculos) e ande mais devagar do que o normal. Seu cami-
nhar deve comunicar confianga e poder. Imagine que vocé € o dono do lugar. Internalize essa idéia. Agora caminhe.
Sinta a diferenca.

Bragcos e maos

+ Nao faga movimentos curtos e repetitivos. Isto insinua nervosismo e inseguranga. Se vocé tende a fazer tais movi-
mentos, fique longe de objetos que podem ser problematicos para vocé (canetas, anéis, guardanapos, etc.).

* Mantenha suas méos fora dos bolsos.
+ Nao faga gestos repentinos descontrolados.

+ Na&o deixe seus bragos se tornarem uma barreira entre vocé e alguma pessoa com quem estiver falando (ex: segu-
rar uma bebida entre vocés).

+ Se vocé for como eu, e naturalmente tiver grandes problemas em fazer suas maos se comportarem enquanto vocé
estiver em uma conversa, considere enganchar um dedao, ou ambos, nos passantes de sua calga (por onde o cinto

passa) ou na parte de cima de seus bolsos.

+ Quando vocé andar, mantenha seus bragos relaxados e em cada lado do seu corpo.
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Implicagées do Beijo

Beijar & uma coisa importante. E normalmente o primeiro ponto em uma interagéo entre vocé e uma mulher que n&o esteja
aberto a interpretagdes. Qualquer coisa verbal pode ser racionalizada como sendo “flerte” ou “brincadeira”. Toques néo
sexuais antes do beijo podem ser interpretados como “amigaveis” ou “brincalhdes”. Porém, o beijo € normalmente a linha
brilhante que divide “amizade” e “romance”. Assim que vocé beija alguém, é dificil de racionalizar isso de outra forma ou
voltar atras.

Por um lado isso é bom porque claramente move a relagdo adiante. Entretanto, quando vocé beija, vocé arrisca dissipar a
tensdo sexual que constriu com ela.

Para entender isto, precisamos fazer um desvio através de como a atragéo sexual funciona.
Atragédo Sexual

Muitas varidveis afetam a atragdo sexual e o comportamento sexual. A variavel crucial que muitos homens deixam escapar
— assim como em relagdo a sexualidade feminina — é a tenséo sexual.

Atensé&o é crucial. Ela reflete a empolgagéo da cagada. Muito embora vocé possa ficar feliz de fazer sexo com uma super-
modelo que espontaneamente apareceu em sua cama, € provavel que vocé ficasse ainda mais se ela aparecesse em sua
sala de estar, tivesse flertado com vocé e deixasse sua mente gastar horas imaginando como seria fazer sexo com ela an-
tes de vocé, finalmente, ganha-la. O suspense da antecipagao e a tenséo sexual podem ser importantes para os homens,

mas € crucial para a maioria das mulheres.

Para usar outra analogia, 0 comportamento sexual masculino € como uma chave liga/desliga, baseado principalmente na
aparéncia geral de uma mulher. Em contrapartida, o comportamento sexual feminino € como uma panela cheia de agua em
um fogdo, ampliando-se em intensidade até que suas emogdes alcancem o ponto de ebuli¢do. Isso é verdade, apesar de
levar o mesmo tempo (baseado na quimica do corpo) para homens e mulheres ficarem sexualmente excitados.

Beijo e Tensao Sexual

Quando vocé e uma mulher estao flertando e se conectando, frequentemente ela vai comegar a imaginar ou antecipar o
beijo. Ela vai comegar a pensar se vocé sabe beijar bem. E assim por diante. Essa tensdo e ambiguidade sdo divertidas e
empolgantes para ela. Isso a mantém interessada. Assim que vocé a beija, essa ambiguidade e tensdo podem se dissipar.

Vocé ja conheceu alguém com quem havia uma atragéo silenciosa entre vocés dois? Mas quando vocé finalmente conse-
guiu ficar com ela, deu a sensagao de que vocés dois estavam se “libertando” e que vocés assim poderiam voltar a serem
amigos, ao invés de sentirem que era 0 comego de um relacionamento sexual? Isto acontece porque o sentimento de ante-
cipagao e a tenséo tinham acabado. Isto pode acontecer, especialmente para as mulheres, com o beijo. Vimos um exemplo
disso nas histérias no Capitulo 12: Circulo Social.

Para evitar esse desapontamento, certifique-se de que:
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1. O beijo seja um bom beijo.
2. Vocé imediatamente reestabeleca a tenséo.
Como beijar bem esta fora do escopo desse livro. Verifique o produto da Love Systems sobre Téaticas Sexuais Avancadas,

a ser langado mais adiante nesse ano. Nesse meio tempo, ha algum material decente no The Attraction Forums, que €
gratuito (www.TheAttractionForums.com).

O beijo como um indicador

Apenas porque o beijo € o primeiro teste claro sobre se vocé e ela estdo sexualmente interessados um no outro, isso nao
significa que o beijo deve ser usado como um teste, nem uma confirmagéo da atragao dela por vocé.

Vocé ja esteve em um encontro com uma mulher e se inclinou para aquele primeiro beijo no final da noite quando ela esta-
va dizendo boa noite na frente da casa dela?

Essa é uma jogada fenomenalmente fraca.

Ela diz @ mulher, “eu estou interessado em vocé; agora eu quero me reassegurar que vocé também esteja interessada em
mim”. Um homem autoconfiante esta acostumado com mulheres interessadas nele e somente beija de acordo com sua
propria agenda, ndo de acordo com o que ele vé os homens fazendo na televisdo. Se beija-la aqui ou ali ndo se encaixar
nos seus planos, entdo néo beije. Tente fazer de seu primeiro beijo um momento no qual ela atinja um ponto alto emocional
em sua interagdo com ela. Ou para recompensa-la por ter feito algo que vocé gosta.

Nunca beije uma mulher pra descobrir se ela esta interessada em vocé sexualmente. Use o conhecimento contido nesse
livro e a intuicao social que vocé desenvolvera por usa-lo repetidamente para desenvolver um senso sobre quando uma
mulher esta interessada.

Convites para o beijo

Pessoalmente, eu apenas fago o beijo acontecer. Assim que vocé tiver interagido com milhares de mulheres, de modo
geral, vocé vai saber quando a oportunidade para o beijo aparecer. Mas se ndo, ha um monte de “rotinas para o beijo” que
preparam uma mulher para aquele primeiro amasso. Ha uma segao inteira do Manual de Rotinas da Love System (Love
Systems Routines Manual — www.LoveSystems.com/Routines) destinada a isso. Vou incluir alguns exemplos aqui.

O Beijo com o Jogo das Perguntas

Essa rotina foi inventada pelo Mystery como uma tatica geral para o beijo. Em termos de preferéncia, tendemos a usar
essa tatica somente como parte do Jogo de Perguntas (veja o Capitulo 9). Porém, ela pode funcionar em outras situagées
também — tente-a com nossos outros convites para o beijo e veja qual vocé gosta mais.

O que fazemos é perguntar, “Vocé quer me beijar?”. E importante usar a expresséo correta. N&o é “Posso beijar voca?”
nem “Vocé vai me beijar?”. A expressdo neutra é importante.
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As respostas provavelmente podem ser divididas em trés categorias:
1. Sinal Verde. As respostas aqui incluem “sim”, “talvez”, ou ela se inclinando para beijar vocé.

Se vocé conseguir alguma respota como estas, beije-a. Se ela disser “talvez” responda com “entdo vamos descobrir’
enquanto vocé se movimenta pra beija-la.

2. Sinal Amarelo. As respostas aqui incluem “aqui ndo” ou “ainda n&o”.

Ela quer beijar vocé, mas ndo naquela situacdo particular. Nao discuta. Nao tente resolver as obje¢des dela indo
para algum outro lugar ou argumentando que vocés ja se conhecem o suficiente. Apenas diga “eu entendo” e deixe a
conversa continuar com outro assunto. Sua oportunidade vai aparecer novamente depois.

3. Sinal Vermelho. As respostas aqui incluem o sempre popular “nao”.

Ela provavelmente n&o esta interessada em vocé ainda. Ou vocé a pegou de surpresa e aquela foi sua reagéo instin-
tiva. Ou ela esté interessada em vocé, mas nao quer ser vista como “facil’. Ou ainda ela realmente queira dizer “aqui
nao” ou “ainda ndo”. Se vocé tiver uma rejeicdo aqui, ndo seja negativo. Apenas diga algo como “eu ndo disse que
vocé podia; € s6 que pareceu que vocé tinha alguma coisa passando pela sua cabega” e mude o assunto. Vocé pode
precisar adicionar mais Atragao, mais Qualificagao, ou mais Conforto. Ou elementos de todos os trés.

O beijo com o “eu estou tentando tanto ndo beijar vocé...

Essa rotina foi primeiramente desenvolvida pelo Style como parte de sua rotina Evolution Phase Shift. A parte que é especi-
ficamente necesséria para o beijo € a de inclinar-se sobre ela, sentir o perfume em seu pescogo, e dizer:

“Vocé é tdo perfumada. Eu estou tentando tanto néo beijar vocé agora”
Se ela se encolher, recuar ou disser algo negativo, entao é provavel que ela ndo esteja receptiva ao beijo. Nesse caso,
apenas mude o assunto e perceba que vocé ainda tem mais trabalho a fazer, semelhante ao cenario do “sinal vermelho” no

exemplo anterior. Se ela permanecer parada e firme, se inclinar ou tocar vocé, ela esta pronta para ser beijada.

O Quase Beijo

Esta parece ter sido desenvolvida independentemente pelo Future e pelo Brad P (www.BradPpresents.com). Elas tém
versdes ligeiramente diferentes, entdo eu vou arbitrariamente combina-las com meus préprios elementos:

Diga a ela: “eu ndo sei se vocé esta pronta para um beijo ainda, mas eu acho que estamos prontos para um quase beijo.
Eu quero que vocé seja boazinha e ndo se aproveite dessa oportunidade para me beijar. Eu s quero que vocé fique para-
da e sente sobre suas méos. Vocé pode chegar perto, mas ndo podemos nos beijar”.

Chegue bem perto dos labios dela (este € um outro lembrete para sempre manter um bom halito), mas n&o a beije nem a
deixe pensar que vocé vai beija-la. Deixe alguma tensdo se estabelecer por alguns poucos segundos € entdo se afaste.
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Depois de alguns minutos, vocé pode dizer “eu acho que estamos prontos para outro quase beijo”. Faga a mesma coisa.
Ela vai mais que provavelmente beijar vocé. Se ndo, tente novamente depois de outros poucos minutos.

Nunca me levou mais de 3 vezes para conseguir um beijo dessa maneira.
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Como ficar bonito
Quer uma boa noticia?
Vocé pode ficar bonito o suficiente para virtualmente qualquer mulher, sem muito trabalho.

Isso porque, para um homem, ficar bonito tem muito mais a ver com 0 modo com o qual vocé se veste do que com como
vocé é quando esta nu.

A ma noticia é que apenas ficar bonito normalmente nao vai fazer muito por vocé (as mulheres também rejeitam homens
com base na aparéncia, embora nem remotamente na mesma propor¢do com que 0s homens rejeitam as mulheres pela
mesma raz&o). Normalmente tudo que a boa aparéncia vai fazer por vocé é evitar que vocé seja rejeitado com base em
sua aparéncia apenas. Boa aparéncia pode também gerar a vocé mais convites para abordagens (veja o Capitulo 5) e dar
a vocé mais liberdade para cometer erros. Portanto, vocé também deve fazer todo o possivel para melhora-la. Nos certa-
mente 0 fazemos. Mas néo espere que isso mude sua vida.

Outro fragmento de ma noticia é que ha apenas conselhos bem “universais” sobre moda e preparagao que possam ser
aplicados a todos os homens. Eu prefiro dizer isso a vocé abertamente a fingir que haja uma férmula magica que possa
trazer a tona o0 melhor de cada um. Para fazer o melhor com sua aparéncia, consiga um conselho pessoal de alguém que
possa ver quais estilos e roupas ficam melhores em vocé, e que saiba o que esteja fazendo. Essa é a razdo pela qual nos-
sos consultores de moda e os treinamentos da Love Systems (bootcamps, os quais normalmente incluem consultores de
moda) séo téo populares. O Brad P., do www.BradPpresents.com, & um mestre nisso e escreveu um livro inteiro dedicado a
moda e a ciéncia das conquistas (www.BradPpresents.com/FashionBible). Sobre o tema, devo dizer que confiar excessiva-
mente nos conselhos de suas amigas pode ser um erro, a menos que elas saibam bem o que estdo fazendo. Em geral, as
mulheres tém uma tendéncia a sugerir que os homens se vistam “bem”, ou como o Ken, namorado da Barbie, em vez de
se vestirem de um modo Unico que va capturar a atengéo e a curiosidade de outras mulheres.

Esse capitulo vai dar a vocé muitos “faga” e “ndo faga” para que vocé comece e, com o passar do tempo, vocé pode e deve
desenvolver em si mesmo um senso de moda. Leia GQ e Details (revistas masculinas orientadas a moda) para ter idéias.
Quando vocé sair, veja 0 que os homens de alto status estéo vestindo. Preste aten¢do nas mulheres que interessam a
vocé e veja as escolhas de moda e de preparagdo dos homens com quem elas saem. Dai entao veja o que os homens
sozinhos estéo vestindo. Esse processo de aprendizado néo somente vai ajudar vocé a trazer o melhor de sua aparéncia,
mas também vai fornecer algo interessante sobre o que se conversar com as mulheres. A maioria das mulheres € interes-
sada em moda e em reparar nas pessoas.

Considere-se sortudo por ser um homem. E relativamente facil melhorar sua aparéncia e a maior parte das mulheres néo
é determinada a sair com modelos. As mulheres que ndo séo fisicamente atraentes tém muito mais problemas em achar e
manter um homem desejavel.

Como expressar sua identidade

Moda e preparagéo servem a um duplo propdsito. Elas mais do que modificam sua aparéncia; elas também projetam uma
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identidade.

Aqui vai uma experiéncia mental. Imagine que vocé esta visitando uma grande cidade que néo seja familiar a vocé. Uma
noite, vocé sai sozinho, mas erra 0 caminho e acaba completamente perdido. Vocé precisa pedir ajuda. Vocé vai até um
cruzamento e vé trés pessoas diferentes, uma em cada uma das outras esquinas:

1. Um homem vestindo um bom terno com sapatos limpos, uma pasta, € uma gravata estilosa.

2. Um homem vestindo uma calga rasgada bem abaixo da linha da cintura, botas grandes com pontas de metal, uma
bandana e uma jaqueta de couro.

3. Um homem de shorts, sandéalias e uma blusa de 1a bem grande.

Nao leia adiante até que vocé visualize e pense sobre como vocé se sente em relagcao a cada um deles e para qual
deles vocé pediria ajuda.

Ao imaginar essas pessoas, suas escolhas em relagdo ao vestuario levaram vocé a fazer premissas sobre elas? Lembre-
-se de que eu ndo disse nada sobre elas — eu apenas disse que cada um deles era “um homem”. Mas se vocé for como a
maioria das pessoas, voceé inferiu outras coisas sobre elas com base em suas roupas. Vocé pode até ter inferido caracteris-
ticas fisicas. Algum dele era grande enquanto um outro era pequeno? Havia diferenca entre a forga de cada um? Eles eram
de ragas diferentes?

Vamos mais a fundo. O primeiro homem provavelmente ndo causou medo em vocé porque ele pertence obviamente a um
ambiente corporativo. Vocé pode até dar um palpite sobre o tipo de trabalho que ele tem, em que tipo de lugar ele trabalha,
que tipo de coisas ele faz em seu tempo livre e assim por diante. Isso acontece porque vocé ja conheceu homens que se
vestem como ele no passado, ou j& os viu na televisédo ou em filmes, e vocé j& aprendeu os tracos de personalidade que
tais homens com frequéncia tém em comum.

O segundo homem provavelmente causou medo em vocé. Ele esta vestido como esperamos que alguém violento possa se
vestir se estivesse em um beco escuro. Mesmo que ndo conhegamos nenhum bandido pessoalmente, temos uma idéia de
como eles possam parecer através da midia.

O terceiro homem provavelmente causou medo a vocé também, por uma razéo diferente. Ele poder ser louco ou de outra
forma mentalmente desequilibrada. As regras informais de nossa sociedade nos dizem para ndo usar roupas como aque-
las. Portanto, ele € alguém que n&o aceita regras sociais. Logicamente, se estivesse quente o bastante para sandélias e
shorts, estaria quente demais para uma blusa de Ia.

O proposito disso era colocar vocé dentro da cabega de uma mulher. Lembre-se, quando vocé comega a interagir com ela
pela primeira vez, ela ndo sabe muito sobre vocé, e suas roupas sao uma das fontes mais Uteis de informacgao:

+ Ela sabe que suas roupas néo entraram em vocé por acidente. Vocé fez uma escolha ao usar o que esta vestindo
e ela vai usar essa informagao para fazer premissas sobre voce.
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+ Ela fara premissas implicitas sobre vocé sem mesmo perceber. Antes mesmo que ela note vocé, ela pode ja pen-
sar que vocé seja “chato” ou “sensual” ou “criativo”.

+ Ela vai assumir que vocé se comporta e tem um estilo de vida semelhante a aqueles homens que ela ja conheceu
e que se vestem de um modo semelhante ao seu.

+ Ela vai pensar em esteredtipos da midia, especialmente filmes e televisao, e vai assumir que vocé copia, ou esta
tentando copiar, personagens do cinema ou da televisdo que se vestem da mesma forma.

Portanto, como vocé se veste € importante ndo apenas para melhorar sua aparéncia, mas também para expressar sua
identidade. Ela vai fazer julgamentos sobre vocé com base em suas roupas de qualquer forma, entdo vocé pode conseguir
com que ela faga os julgamentos que vocé quer que ela faga. Essa € outra raz&o pela qual os conselhos sobre moda e
preparagao do tipo “tamanho Unico” podem ser um desservigo.

Com isso na cabega, vamos olhar algumas das regras gerais que na verdade se aplicam a maioria dos homens.
Como escolher suas roupas

+ Cada traje deve ter algumas pegas basicas (pegas que nao obviamente atraem atengéo) e algumas de talento
artistico (pegas que atraem atencao). Por exemplo, se seus sapatos e sua jaqueta sdo um pouco espalhafatosos
e provocativos, minha preferéncia seria por calgas e camisa relativamente escuras. Dependendo de sua aparéncia
geral, o toque artistico pode ser bem sutil ou bem dramatico.

+ “Pavonear-se”, ou seja, vestir roupas extremamente ridiculas e fora de contexto, esta ultrapassado. Vista-se para
atrair alguma atencao, mas faga questdo de que o que vocé estiver usando esteja combinando, dé apoio a sua
identidade e néo pareca ridiculo. O ato de pavonear-se vai atrair muita atengao, mas, na maioria das vezes, sera por
curiosidade e entretenimento superficial.

+ Faga suas roupas se ajustarem bem a vocé — por que gastar $80 em uma camisa linda que nao veste bem em
vocé se vocé ndo vai gastar $5-$10 para que seja ajustada? Se ela ndo veste vocé perfeitamente, mande ajusta-la
para que ela fique perfeita em vocé.

+ Falando de roupas que se ajustam bem, enquanto eu, de modo geral, ndo sugiro que vocé confie nos conselhos
de uma mulher sobre como se vestir, uma coisa em que a maioria das mulheres € muito boa é a de ajudar vocé a
encontrar roupas que vestem bem em vocé. Contanto que vocé esteja preparado para discordar dela em relagéo a
quais estilos usar, leve uma mulher para fazer compras com vocé para ajudar em seu julgamento sobre se a roupa
veste bem em vocé ou ndo. Alternativamente, se vocé estiver fazendo compras sozinho, pergunte a uma mulher se
0 que voceé esta provando cai bem em vocé ou ndo. Vocé pode usar isso para comegar uma conversa também — nao
é um 6timo abridor, mas se a sua meta principal no momento for fazer compras, entdo qualquer mulher que vocé
conhecer j& serd um bonus.

+ Ternos sao frequentemente muito atraentes se vocé puder justificar usar um. N&o tenha receio de usar um terno
em uma casa noturna com seus amigos. Tenha mais receio de usar um em um bar sujo. De qualquer modo, retire ou
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afrouxe sua gravata e desabotoe o primeiro botdo de sua camisa.

+ Na&o seja entediante. Se vocé se vestir assim como todo mundo, ela vai assumir que vocé é como todo mundo.
Isso vai ser um grande desperdicio depois de ter lido este livro todo e aprendido a como se destacar na multidao.

+ Se vocé estiver acima do peso, roupas pretas fazem vocé parecer mais magro. Se vocé for baixo, listras verticais
fazem vocé parecer mais alto (e listras horizontais fazem vocé parecer mais baixo). Se vocé tem um bom corpo,
exiba-o0 com suas roupas, mas nao demais — roupas muito apertadas podem fazé-la pensar que vocé € homossexual.

+ Na&o use roupas que ndo combinem. N&o vista dois padrdes de estampas diferentes na mesma composigao. Nao
use dois tipos diferentes de listras. Cores que sdo muito parecidas podem frequentemente ndo combinar juntas
(assim como preto e azul bem escuro, ou branco e creme). Vermelho e verde também tendem a ndo combinar, assim
como preto e marrom. Se vocé souber o que esta fazendo, vocé pode quebrar todas essas regras. Mas tomara que
nao todas na mesma composicao.

Sapatos e botas

+ Fique mais alto — existem muitas marcas de sapatos e botas bem modernos que ddo a vocé uma altura extra.
Alguns poucos centimetros extras sempre vao ajudar. Se vocé tiver menos que um metro e oitenta de altura, alguns
poucos centimetros a mais vao ajudar muito.

+ Acriatividade faz diferenga em relagao aos sapatos. As mulheres realmente reparam nos sapatos, o que justifica a
importancia de serem estilosos e estarem limpos. E raro ver um homem que vista calgados que néo sejam os tradi-
cionais calgados entediantes. Vocé pode se diferenciar com suas escolhas aqui.

+ Nao use 0 mesmo sapato duas vezes na sequéncia. Esta ndo é uma dica de moda; apenas faz com que seus
sapatos durem muito mais.

Calgas

+ Os jeans de marca séo elegantes e modernos nos dias de hoje, as calgas de brim nem tanto. As entediantes cal-
cas de moletom genéricas sdo a morte.

+ O caimento de uma calga jeans é muito importante. Marcas e estilos diferentes tém cortes diferentes. Certifique-se
de que vocé saiba o que esta fazendo; ndo apenas dé um chute. Jeans caros sao caros por causa do corte. Normal-
mente vale a pena investir em um jeans de marca.

+ Se vocé estiver indo ao parque ou a praia e quiser usar shorts, certifique-se de que eles sejam bem soltos e que
cheguem até perto da altura de seu joelho. Nada vai fazer com que riam de vocé mais rapidamente do que shorts
apertadinhos. Evite shorts fora de atividades fisicas.

Camisas
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+ Deixe as camisas (de colarinho) informais por fora de suas calgas; ndo as prenda para dentro.
+ Use camisas de colarinho sozinhas, sem uma camiseta por baixo. Somente use uma camiseta se vocé suar muito.
+ Camisas de manga curta e com botdes sao frequentemente entediantes e feias.

+ As camisas d&o a vocé muito espaco para sutileza e criatividade. Vocé quase nunca deve usar uma camisa sim-
ples, de uma unica cor, a menos que a cor em si seja diferenciada. Mesmo se, por qualquer que seja a razdo, vocé
esta determinado a usar uma camisa branca simples, vocé pode dar a ela um toque interessante com um pouco de
textura, estampados sutis, ou um punho francés.

Acessorios

+ Consiga algumas coisas ornamentais — brincos, um sapato vibrante, anéis, chapéus, cachecdis, correntes de
pescogo, pulseiras, etc. O que é puramente ornamental (ex: abotoaduras, joias, etc) € sensual. O que é puramente
funcional, de maneira geral, ndo é. N&o exagere — um ou dois elementos ornamentais normalmente s&o suficientes.
As mulheres frequentemente véo perguntar a vocé sobre eles, entdo € ainda melhor se vocé tiver uma boa histdria
por tras. Dessa maneira, eles podem funcionar como “frases abertas” (Capitulo 17: Como contar histérias) fisicas.
Usualmente as mulheres reparam nos acessorios e eles sdo um modo facil de expressar que vocé tem senso de
estilo.

« Oculos: 6culos séo sexy em alguns homens. Mas ndo sdo sexy na maioria deles. Se vocé fica melhor sem éculos,
tente lentes de contato ou cirurgia.

+ Amenos que vocé saiba o que esta fazendo, combine seus sapatos com seu cinto (ou seja, use sapato marrom
com cinto marrom ou use ambos pretos).

+ Tenha uma fivela de cinto interessante. N&o precisa ser demasiadamente extravagante — elegante também ja é
interessante.

Preparagao

* Isso pode até ser 6bvio, mas melhor prevenir do que remediar. Remova 0 excesso de pélos — se suas sobrance-
lhas estao ainda que perto de se fecharem, as depile para que exista uma separagéo entre elas. P€los no nariz e no
ouvido néo s&o sensuais para ninguém. Se vocé tiver costeletas, certifique-se de que elas terminem em linha reta na
parte inferior e que tenham 0 mesmo comprimento em ambos os lados. Pélos também ndo devem ser encontrados
em suas costas e bunda. E ja que estamos no assunto, seus pélos pubicos nao devem ser desgrenhados também.
As mulheres vao valorizar que seus pélos intimos estejam bem aparados e arrumados, e até podem ficar mais entu-
siasmadas em relacdo a recompensar vocé por isso.

+ Se vocé tiver barba ou bigode, matenha-os aparados e arrumados. A maioria dos homens que eu vejo com barba
ou bigodes deveria tira-los mesmo assim, apesar de cairem bem para alguns homens. Ter uma barba por fazer pode
ser atraente em alguns homens. Mantenha tudo emordem também e ndo deixe os pélos ficarem compridos demais.
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+ As preferéncias das mulheres variam amplamente aqui e podem ser de certa forma até aleatdrias. Nao leve
nenhum conselho individual de alguma mulher muito a sério sobre isso. Mas se vocé perguntar a dez mulheres o que
elas acham de seu bigode e todas elas o odiarem, livre-se dele.

+ Acabe com a acne — Primeiramente, se vocé ainda estiver tendo acne, va a um dermatologista. Em segundo lugar,
para suas cicatrizes de acne, considere um tratamento a laser (caro) ou maquiagem (barato). Consiga uma amiga
para ajudar vocé a comprar um corretivo e algum p6 de maquiagem. Vocé pode fazer suas espinhas sumirem da
noite para o dia. Ndo ha desculpas aqui. A menos que vocé tenha uma condicdo particular de pele, a acne pode e
deve ser minimizada.

+ Branqueie seus dentes — € barato e facil. Faga um tratamento através de seu dentista, nao através daqueles pro-
dutos com tiras branqueadoras. Sem desculpas aqui também.

+ Um bom corte de cabelo faz uma grande diferenca. Encontre pessoas com cortes de cabelo atraentes e pergunte
onde eles cortam o cabelo. Se seu orgamento esta apertado, vocé pode ter que fazer isso apenas uma vez, para de-
finir o corte. Depois, a cada més mais ou menos, vocé pode ir cortar em algum lugar mais barato, mas tecnicamente
competente, e pedir para manter o corte no mesmo estilo.

Apenas umas poucas mudangas podem fazer uma enorme diferenca. Veja essas fotos antes-e-depois abaixo do Masters,
um instrutor aposentado (e ex nerd computacional). Note a grande diferenga que um corte moderno, um elemento provoca-
tivo/na moda (os dculos de sol com lentes claras) e um blazer estiloso podem fazer.

Before After

Certo, agora relaxe. Vocé ja fez todas as coisas da lista? Entdo vocé ja fez o melhor possivel com o que vocé tem. As
mulheres vao notar. Um homem medianamente bonito que se cuida é frequentemente mais atraente para as mulheres do
que um homem mais bonito mas descuidado. O que quer que vocé faga, lembre-se de que a aparéncia ndo é nem uma
condigao necessaria nem suficiente para atrair a maioria das mulheres. Apenas tome o controle da mensagem que vocé
esta expressando através de seu guarda-roupa e faga questdo de colocar o seu melhor.
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O termo “wing” ou “wingman”, que sao os termos usados em inglés para definir a parceria ou parceiro, vém da aviagéo mili-
tar. O piloto que voa fora e atras do lider do esquadrao esta voando nas “asas” (wing) do lider, fazendo dele o “retaguarda”
(wingman) do lider. Em portugués usaremos o0 termo “parceiro” para um homem que ajuda seu amigo a conhecer mulhe-
res, normalmente ocupando-se com as amigas dela e frequentemente também estabelecendo uma relagéo romantica.

A coisa mais importante a se fazer ¢ trabalhar com o seu parceiro, ndo contra ele. Seus amigos nunca devem ser seus
concorrentes. Se vocé e seus amigos estao se derrubando uns aos outros, ou brigando uns contra 0s outros, por causa de
mulheres, as pessoas podem assumir algumas coisas sobre vocés:

Vocé nao tem muita coisa a seu favor. Se tivesse, ndo desperdicaria tempo com pessoas que vocé ndo parece gostar nem
respeitar, e/ou que ndo parecem gostar nem respeitar vocé. Isso insinua que vocé tem baixo Status (veja o Capitulo 3).

Vocé nao tem muitos amigos. Pela mesma razéo acima, e com as mesmas implicagdes — ou seja, vocé tem baixo Status.

Vocé nao tem muito sucesso com mulheres. Se vocé tivesse, néo ficaria brigando com um de seus amigos por uma mulher
que vocé acabou de conhecer. Isso insinua que vocé néo é Pré-selecionado (Capitulo 3).

A grande mensagem aqui é que as pessoas Vao fazer julgamentos sobre vocé baseados em seus amigos e em como
vocé interage com eles.

Homens bem sucedidos normalmente gastam o tempo com outras pessoas bem sucedidas. Se vocé estiver em um
restaurante com o Brad Pitt, muitas mulheres vao querer conhecer vocé. Mesmo que elas ndo tenham chance com o Brad
(Angelina € uma concorrente dificil), elas v&o ficar curiosas sobre alguém que tem tanto a seu favor que até o Brad Pitt o
conta como amigo. Por outro lado, se sua companhia for um contador de aparéncia mediana, usando calgas de brim, uma
camisa enfiada para dentro da calga, e nada elegante ou aventureiro, as mulheres vao ficar bem menos interessadas em
vocé. Muito embora vocé ndo tenha mudado, as percepgdes das mulheres sobre vocé vao ser afetadas, ja que elas infe-
rem coisas sobre vocé, seus amigos e seu estilo de vida.

Claro, néo € suficiente dizer a vocé o que fazer; vocé precisa saber como fazer.
Aqui vao algumas formas especificas para que vocé e seus amigos possam fazer uns aos outros parecerem 6timos.

+ Somente um de vocés deve abordar um grupo particular. Se vocé abordar, seu amigo deve esperar uns dois minu-
tos e entdo ver se vocé o quer no grupo. De maneira geral, vocé vai querer — por razdes discutidas acima. Entretanto,
ha situacOes nas quais vocé nao vai querer. Por exemplo, se vocé entrou em um grupo de trés pessoas e vocé ja es-
tava prestes a conseguir afastar uma das mulheres para uma conversa mais privativa (veja o Capitulo 9). Trazer seu
amigo nesse ponto pode ser constrangedor e desnecessario. Se vocé sai muito com seus amigos, essa comunicagao
pode se tornar instintiva. O que quer que voceé faca, o faca simples. Vocé ndo vai querer uma sequéncia complicada
de frases codificadas. Se eu estiver fora com alguém novo, vou dizer a ele que a palavra-chave € “Tania”. Se algum
de vocés dois mencionar Tania quando o outro estiver prester a se juntar ao grupo, isso significa “va embora”.

+ Apresente seus amigos de maneira apropriada. Se eu estiver fora com o Tenmagnet, eu néo vou dizer:
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“Hei, esse é meu amigo Tenmagnet” (por uma raz&o: eu usaria seu nome real)
Eu diria as pessoas:

“Esse é meu amigo Tenmagnet. Ele é um musico incrivel e esta arregagando na faculdade de direito
também. Vocés deveriam ter visto o show dele no The Diamond semana passada. Eu sempre saio com ele
pra tudo quanto é lugar’.

Fazer a moral dos seus amigos quando eles néo estdo em volta tem muito mais efeito do que quando eles estéo ao
redor. Portanto, tente conversar sobre “com quem vocés estdo aqui” antes que seus amigos se juntem a vocé no
grupo. Quando eles forem, frequentemente as mulheres ja vao estar atraidas por eles. Isso séo as DVEs descobertas
(fonte tendenciosa) do Capitulo 3.

+ Dé prioridade a seus amigos. Se vocé for o primeiro a ir a um grupo e seu amigo aparece alguns poucos minutos
depois, vire-se para ficar de frente com ele. Dirija-se a ele. Ele € automaticamente mais importante que qualquer
mulher com quem vocé estiver conversando por poucos minutos. De maneira semelhante, se uma mulher debochar
de seu amigo, olhe para cima em sinal de desdém. Quando seu parceiro a provocar de volta, ria e balance negativa-
mente sua cabega.

+ Converse entre vocés. Se um amigo e eu conhecemos duas mulheres, nds ainda gastamos uma quantidade
significante de tempo conversando entre nés dois, mesmo quando as mulheres estiverem ao redor. Isso insinua que
vocé tem um circulo social solido (Status) e que sua atengdo néo foi completamente ganha pelas mulheres (Ser um
desafio). Vocé pode ainda conversar com seus amigos sobre as mulheres que acabaram de conhecer — é uma étima
oportunidade para provocéa-las ou para propor uma mudanca de local. Para isso, eu poderia dizer algo do tipo:

“Eu estou com fome; vamos comer um sushi’”.

Se meu parceiro for répido no gatilho, ele vai concordar. Dai entdo um de nos vai se virar para as mulheres e dizer:

“Hei, vocés deveriam vir junto. Estamos indo para o restaurante de um amigo meu; eles tém um saqué
daqueles! Vocés tém que experimentar’,

Nesse ponto, assuma que elas viréo, pegue-as pelas maos, e vao.

+ Dé um turbo para o seu amigo. Se eu tiver saido com um amigo e a coisa estiver indo bem para mim, mas nao
para ele, eu posso ajuda-lo. Normalmente eu vou dizer alguma coisa para “minha” mulher do tipo:

“Eu até gostaria de ficar e conversar. Realmente fiquei curioso sobre vocé. Mas sua amiga esta sendo
estranha com meu amigo e eu ndo quero que ele fique entediado”.

Normalmente “minha” mulher vai dar uma cotovelada na amiga dela ou fazer alguma coisa para dizer para ela ser
mais legal com meu amigo. Continue a partir dali.
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* Progrida fisicamente em sincronia com seu parceiro. As mulheres ndo gostam que suas amigas achem que elas
sdo “faceis”. Mas “facil’ € um padréo relativo, e ndo objetivo. Se duas mulheres conhecem dois homens, qualquer
uma que durma com o seu cara primeiro vai ser a mulher facil, seja tanto em 3 horas, 3 dias ou 3 meses. Portanto, se
vocé e um amigo conhecerem duas mulheres e as levarem para casa, separe-as para que elas ndo possam ver uma
a outra. Dai entéo, intensifique. Faca bastante ruido para que fique 6bvio para o outro casal que vocés estao partindo
para movimentos mais intimos. Desse modo, a mulher de seu amigo nao vai se sentir facil caso ela permita que ele
intensifique. Dai entéo ele vai fazer questao de que eles fagam barulho, para que sua mulher se sinta reassegurada.

* Respeite “as regras”. Quem quer que seja o primeiro homem a abordar um grupo fica com a escolha da mulher
que ele quer atrair. Sem excegdes. As vezes vocé precisa conversar com a mulher menos interessante por uma hora
para dar ao seu amigo o tempo ncessario para que ele tenha éxito com a mulher dele. Ele fara o mesmo por vocé.
Acredite em mim, assim que vocé ficar bom nisso vai perceber que ha um nimero mais do que suficiente de mulhe-
res bonitas ao redor para se chegar.
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O _Jogo pelo Telefone

A maioria dos jogos pelo telefone acontece na fase de Conforto (veja o Capitulo 9). Porém, vocé precisa pensar diferente-
mente em relagdo ao jogo pelo telefone e o0 jogo normal, no qual vocé constroéi conforto pessoalmente. Isso parcialmente
acontece porque um dos principais propositos e desafios em se estar no telefone com uma mulher €, na verdade, o de
conseguir com que vocés dois se encontrem pessoalmente de novo.

Além do mais, a natureza de sua interagao é diferente pelo telefone. Nao ha como ver a linguagem corporal um do outro.
Vocé pode se preparar muito melhor. Na verdade, nenhum de vocés nem tem que atender o telefone. A maioria das pesso-
as hoje tem identificador de chamadas. As conversas podem acabar sem muito aviso. E assim por diante. Vamos analisar o
impacto desses fatores nesse capitulo.

O Objetivo do Jogo pelo Telefone

Como afirmado acima, sua principal meta com o jogo pelo telefone € conseguir com que ela va a um encontro com vocé.
Seu alvo secundario é o de usar o tempo no telefone com ela para construir conforto. Obviamente, vocé construiria bem
mais conforto pessoalmente do que pelo telefone, dado um periodo de tempo equivalente; porém, até que vocé possa vé-la
em pessoa novamente, o telefone é sua melhor ferramenta para empurrar o relacionamento adiante.

Faca antecipadamente um script, um roteiro da ligagéo e faga algumas anotagées. Por que nao? Nao tem como ela ver
vocé. Planeje as primeiras duas coisas que vocé vai dizer e algumas coisas para as quais vocé pode pular caso vocé fique
sem nada para dizer. Siléncios desconfortaveis no telefone sdo ainda mais mortais do que quando se esta pessoalmente.
Afinal uma conversa telefénica — ou seja, um relacionamento — pode acabar depois de apenas poucos segundos constran-
gedores, assim que ela disser: “bom, eu tenho que ir agora”.

Como conseguir o nimero de telefone dela

Essa na verdade é a pergunta errada com que comegar. A pergunta correta €: por que eu deveria pegar o numero de
telefone dela? E para que vocé possa ir a um encontro com ela. Um niimero de telefone n&o tem valor por si mesmo. Na
verdade, nem um encontro tem. Nao h& nada no Modelo de Progressao Emocional que manda encontra-la novamente em
um momento diferente — que € o0 que um encontro realmente € — em vez de continuar adiante naquele momento.

De um modo, tentar marcar um encontro € uma admissao de fracasso, mesmo se na maioria das vezes seja um “fracasso”
inevitavel. Tentar se encontrar com ela depois comunica: “eu nao estou tentando mover esse relacionamento adiante ago-
ra. Eu vou tentar continuar isso mais tarde. No melhor caso, eu estarei na mesma posigao que estou agora. No pior caso,
vamos acabar ndo nos encontrando e eu vou perder a relagdo com ela”.

Um encontro nunca da nenhum ganho a vocé por si s6. Tudo o que ele fez é dar a vocé outra chance de empurrar o rela-
cionamento para frente, se a logistica ndo tiver sido capaz de ter feito isso quando vocé a conheceu. Obviamente, na maio-
ria das vezes a logistica nao vai ser apropriada assim que vocé a conhecer. Se vocé conhecer uma mulher em sua hora de
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almogo e vocé tem que voltar para trabalhar, vocé vai precisar marcar um encontro. Se ela estiver fazendo compras com as
amigas e ndo puder abandona-las, vocé vai precisar marcar um encontro. Se vocés dois estiverem em uma casa noturna
mas fosse socialmente constrangedor para vocés irem embora juntos, vocé vai precisar marcar um encontro.

Mas lembre-se: um encontro ndo & nimero de telefone. Um nimero de telefone € uma chance de um encontro. Ainda ha
uma chance de que ela va furar com vocé (nao atender nem retornar sua ligagéo, néo ir ao encontro com vocé, etc.).

Aqui esta uma histdria real de um treinamento recente (workshop) da Love Systems em Los Angeles: levamos o
pessoal para um lounge (bar casual) em Hollywood e um deles estava em uma conversa profunda com Suzanne, uma
mulher Asiatica bem em forma. Os amigos da Suzanne ficaram felizes por ela estar conversando com nosso aluno,
pois ele ja os tinha conquistado na Atragéo e no Conforto (como pelo Modelo de Progressao Emocional). Era mais ou
menos meia-noite. Ndo havia pressao em relacdo ao horario. Mas nosso aluno “ficou sem coisas para falar’, pegou o
numero de telefone dela e voltou a se juntar conosco.

Nosso aluno nao era preguigoso. Suas motivagdes sdo compreensiveis. Psicologicamente, ele quis “garantir’ o que
havia “ganho” até aquela altura: a disposi¢ao dela em dar seu numero de telefone. Mas esse € um erro de iniciantes.

Claro, ndo o deixamos largar a Suzanne. Nos o levamos de volta a ela com as instrugdes de escalar até o ponto de
rejeicdo. Quando as luzes foram acesas, uma hora depois, eles sairam para comer uma pizza, e dai entéo foram para
casa juntos. Nao havia necessidade para um encontro nem para um numero de telefone. Obviamente, nem sempre
funciona facil assim, mas nunca vai funcionar se vocé néo tentar.

Nosso aluno cometeu uma duzia de erros com a Suzanne. Nds o estavamos observando o tempo inteiro e no dia
seguinte repassamos com ele todos os erros. Porém, por ele n&o ter se contentado com o nimero de telefone, nem ter
se arriscado a ser esquecido, e por ele ter feito coisas certas o suficiente, ele conseguiu a garota.

As mulheres e os “furos” - Como néo pegar o numero de telefone dela
Por que os “bolos” acontecem? Vejamos um exemplo de uma tipica mulher atraente e social.
Ela sai para comer em um restaurante com as amigas. Enquanto espera no bar, um homem interessante a aborda. Trés a
cinco minutos depois (aproximadamente o tempo que deve levar para haver alguma atragéo), ele pede o nimero de telefo-
ne dela para que eles possam “sair juntos um dia desses”. Naquele momento, ela verdadeiramente “sairia junto” com esse
homem “um dia desses”...

... mas néo acontece bem dessa forma.
Sair “um dia desses” é diferente de sair na quinta-feira a noite. Para vé-la “um dia desses” tudo o que vocé tem que fazer é
ser mais interessante do que ela néo fazer nada. Esse é um padrdo bem baixo. Ela pode concordar com isso. E, se ela ndo
tiver nada mais para fazer, ela pode, na verdade, até ver vocé. Porém, a maioria das mulheres desejaveis raramente “nao

tem nada para fazer”.

Consequentemente, para vé-la em um momento especifico, vocé precisa ser mais interessante que qualquer outra coisa
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que ela poderia estar fazendo, como estar com o0s amigos, hobbies, trabalho, outros encontros ou descansar em casa.
Esse € um padrao bem dificil de se atender em 3-5 minutos de conversa. Especialmente porque no curso da noite ela co-
nheceu um bando de outros homens. Vocé achou que havia sido o Unico a nota-la? Ela gosta de toda a atengéo e do flerte,
mas ela ndo tem tempo de ir a 9 encontros essa semana.

Carregue isso sempre na cabega: se encontrar com homens desconhecidos é assustador para a maioria das mulheres.
Primeiro, hé problemas de seguranga fisica envolvidos. Se ela néo estiver confortavel com vocé, ela pode sentir o risco de
estupro em um encontro, ou coisa pior. Menos dramatico € o hiper-desenvolvido medo que muitas mulheres tém de esta-
rem em situagdes sociais constrangedoras. E se ela néo ficar atraida por vocé quando ela o vir novamente?

Uma mulher vai procurar razées para NAO sair com vocé

Para um homem, a idéia de que vocé pode nao se divertir com essa mulher € irrelevante, talvez vocé va, talvez ndo. De
qualquer forma, vocé nunca vai saber se vocé ndo se encontrar com ela, e a pior coisa que pode acontecer € vocé abortar
a miss@o mais cedo e ir para casa. Os homens ndo se agonizam nem se preocupam sobre se vai ser socialmente cons-
trangedor ou ndo. Mas muitas mulheres o fazem, e precisamos levar isso em consideragao.

As mulheres também tendem a ser mais analiticas que os homens sobre situag¢des sociais. Ela pode, até mesmo, comegar
a pensar por que vocé telefonaria para ela, quando, na verdade, vocé apenas a conhece por alguns minutos e sabe tao
pouco a respeito dela (afinal das contas, vocé gastou aquele tempo a atraindo em vez de aprender sobre ela). Vocé estaria
desesperado? Ou vocé seria um jogador?

Deve estar claro agora que uma interagao rapida que leva a alguma atragéo basica e um “devemos sair juntos um dia des-
ses” raramente vai levar uma mulher excepcionalmente desejavel a ver vocé novamente. Ela teme a perda de seguranca,
ela teme o constrangimento social e, quem é vocé afinal?

Como pegar o numero de telefone dela - de verdade

Para se ter uma boa chance de vé-la novamente, vocé precisa estabelecer algum conforto com ela durante a primeira
interacao. Isso significa que vocé precisa abrir, fazer a transigéo, atrair e qualificar primeiro. Eu ndo estou nem ai se vocé
tem apenas 10 minutos. Vocé apenas tem que jogar rapido.

Aqui véo algumas taticas “anti-furos” para se conseguir o nimero de telefone dela:

+ Tenha alguma coisa especifica para fazer. Ela deve se planejar para ajudar vocé a comprar algo para o aniversario
de sua sobrinha no sabado; ndo “sair junto um dia desses’”.

+ Jogue a isca para que ela sugira o encontro. Deixe-a perseguir vocé. Dé pequenas dicas (‘eu vou para x” ou “eu
gostaria de fazer y”) e veja se ela tenta fazer parte desses planos ou diz algo do tipo: “Isso parece legal; eu adoraria
fazer alguma coisa assim”.

+ Nao faga do encontro, nem da troca de numeros de telefone, a ultima parte de sua interag&o. Isso faz a coisa pare-
cer uma cantada. Fique pelo menos por mais 5 minutos depois.
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+ Empenhe-se com as amigas dela. Quando ela for para casa, as amigas dela devem ficar empolgadas por ela,
porque Vocés vao se encontrar depois; € ndo pensando que cara estranho era aquele. Para uma mulher, a aprovagéo
das amigas em relacdo aos homens com quem ela sai € muito importante, muito mais importante do que é a aprova-
¢ao dos amigos para 0s homens. Veja o Capitulo 9 sobre Conforto para saber mais sobre isso.

+ Se concentre no encontro, ndo no nimero de telefone. O telefone deve ser um pensamento posterior (e ndo é
sempre estritamente necessario, embora vocé assuma um grande risco de ela pensar que seus planos néo sejam
Sérios se vocé ndo pegar o numero de telefone dela).

* Prepare um humor interno. Caso vocés tenham alguma brincadeira ou piada interna durante a intera¢édo, na qual
vocé da um apelido a ela, e depois, quando vocé telefonar, vocé a chamar por esse apelido, frequentemente isso
vai disparar nela uma reversédo ao estado emocional prévio. Ela estara de volta ao mundo de estar com vocé, de se
divertir, e de conhecer homens, em vez de qualquer coisa corriqueira que ela na verdade estava fazendo quando
vocé ligou.

+ Programe seu numero no telefone dela. Muitas pessoas nao vao atender o telefone se elas ndo conhecem quem

esta ligando. Dessa forma, ela vai saber, para o0 bem ou para o mal, que é vocé. Prepare mais brincadeiras internas

programando o seu nome no telefone dela como sendo “meu herdi” ou “Mr. T" ou qualquer outra coisa que seja rele-
vante de modo divertido.

+ Se ela estiver bebendo, mencione isso. Provoque-a dizendo que ela néo vai lembrar-se de nada porque esta bé-
bada. Finja que vocés se divertiriam muito mais juntos, mas ela teve que estragar tudo ficando bébada e, que assim,
ia ser muito estranho quando vocé ligasse. Jogue a isca para que ela convenca vocé de que néo esta tdo bébada
assim, que ela realmente esta interessada em vocé, e que mal pode esperar para ter noticias suas. Depois que ela
disser isso, fica muito mais dificil de ela dar um furo com vocé. Adverténcia: nao faga isso a ndo ser que a mulher
ESTEJA realmente bébada. Isso vai entedia-la caso ela tenha tomado apenas uma bebida ou duas.

+ Se ela estiver fortemente interessada em vocé, diga a ela exatamente quando vocé vai ligar. Faga-a prometer que
vai atender. Mas nao faga isso soar sério demais.

Fazendo planos: homens versus mulheres

Eu afirmei acima que o objetivo principal do jogo pelo telefone € sair para um encontro com ela. Isso ndo significa que vocé
deve abordar as ligagOes telefonicas com uma estrutura de “eu estou tentando fazer planos” (veja o Glossario para uma
definigéo de “estruturas”). Vocé vai parecer desesperado e um tipico homem de baixo status.

Homens e mulheres tendem a ver o telefone de modos diferentes. Os homens véem o telefone como uma ferramenta que
nos permite agendar nossas vidas e organizar encontros com os amigos. Em outras palavras, usamos o telefone para fazer
coisas. As mulheres véem o telefone como fonte de satisfagao através da conversagdo e como conexdo. Vocé reconhece
esse tipo de conversa?

Homem 1: Oi, Homem 2.
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Homem 2: Oi, Homem 1. E ai?

Homem 1: Abriu um restaurante Espanhol na Rua Chestnut. Vocé esta afim de ir la ver como é que é?
Homem 2: Claro. Amanha?

Homem 1: N&o posso. Estou atolado essa semana. Segunda-feira que vem?

Homem 2: Legal. Umas 8h?

Homem 1: Certo. Eu vou fazer as reservas.

Homem 2: Vejo vocé la entéo.

Isso é normal para a maioria dos homens. Nao € como temos todas as nossas conversas, mas quando nosso propdsito é
o de ver alguém, é assim que a conversa pode se proceder. Nao é tdo diferente assim de como vocé pode agendar uma
reuniéo no trabalho.

N&o é assim que a maioria das mulheres conversa entre elas ou como elas querem conversar com homens.

Por uma razdo: a maioria das mulheres odeia fazer planos para mais de um dia ou dois no futuro. Isso se aplica particu-
larmente as mulheres mais jovens, muitas das quais ndo vao se comprometer em avango com planos especificos. E se
alguma coisa mais empolgante aparecer? E se ela no tiver vontade quando chegar a hora? Como ela deve se lembrar
do que ela deve ir fazer em alguns dias (se vocé pensar sobre esse problema, ele fornece uma dica convincente de que
0 encontro é mais importante para vocé do que é para ela). Se a banda favorita dela fosse tocar na semana seguinte, ela
se lembraria? Se vocé fizer planos de longo prazo com uma mulher que normlamente nao organiza sua vida social dessa
maneira, vocé apenas esta pedindo para ela dizer “me ligue para confirmar”, como se seu encontro fosse uma reserva de
aviao nos anos 80 que podia ser cancelada sem aviso.

“Me ligue para confirmar” € uma 6tima manobra para as mulheres e tenho que admirar sua engenhosidade. Agora ela
travou vocé nos planos se ela os quiser. Ela tem uma opg&o de encontro. Ela agora pode decidir um dia antes, ou no dia do
encontro, sabendo que vocé manteve aquela vaga aberta para ela, se aquilo é de fato o que ela quer fazer ou se ela prefe-
re fazer alguma outra coisa. Isso é ainda melhor para ela do que fazer planos firmes e depois cancela-los, porque ela sabe
que a maioria dos homens, mesmo os admiradores frustrados (orbiters; veja 0 Glossario), ndo vao aguentar cancelamen-
tos infindaveis. Mas os homens véo, de maneira geral, tolerar umas poucas ocasides nas quais os planos “escorreguem”,
especialmente se eles nunca tiverem sido confirmados, em primeiro lugar.

Certo, temos o suficiente sobre 0 que néo se fazer. Aqui esta como fazer corretamente.
0 Jogo pelo Telefone: Comego

Telefone para ela (ou mande uma mensagem de texto') logo depois de conhecé-la. Contate-a naquele dia, se vocé quiser,

1 Também conhecida como SMS em varias partes do mundo. A maioria dos telefones celulares tem a capacidade de enviar e receber mensagens curtas de texto, e é isso ao que nos referimos aqui
(algumas mulheres, especialmente as mais novas, s@o obcecadas por mensagens de texto. Tente enviar uma, ou telefone ou ambos).

Magic Bullets - A Férmula Magica, por Savoy 189 www.LoveSystems.com.br © 2007-2011



http://www.LoveSystems.com.br

ou no dia seguinte.
No primeiro telefonema, provavelmente vocé vai ser o responsavel pela maior parte da conversa, pelo menos no primeiro
ou segundo minuto. Ligue para contar a ela alguma coisa engragada que aconteceu, ou para fazer uma pergunta a ela.
O que quer que vocé faga, vocé tem de prender a atengéo dela. Sua primeira conversa telefénica com uma mulher nunca
deve ser como essa:

Ela: Al6?

Vocé: Oi, a Julia esta?

Ela: Oi, aqui é a Julia.

Vocé: Oi, é o Dave. A gente se conheceu no Park Balboa ontem.

Ela: Ah, ta. Oi.

Vocé: E ai, como esta?

Ela: Tudo bem, e vocé?

Vocé: Tudo bem.
Vocé acabou de perder as primeiras oito linhas de dialogo - as oito linhas mais importantes — dissipando qualquer momen-
tum emocional (veja o Capitulo 4) que sua interagao com ela poderia ter criado. Vocé trouxe o nivel de energia para baixo
quando na verdade vocé precisava aumenta-lo.
Por que aumenta-lo? Considere o estado emocional dela. Quando vocé a conheceu, ela estava fora, ela estava provavel-
mente sendo social, e estava provavelmente se divertindo. Naquele estado emocional, ela estava interessada o suficiente
em vocé para que ela desse a vocé seu numero de telefone. Agora, que vocé esta ligando para ela, vocé esta ligando
dentro de seu quadro de horarios, mas nao necessariamente no dela. Ela pode nao estar mais se sentindo social e feliz
nem interessada em conhecer pessoas. Ela pode estar triste ou cansada ou estressada. Vocé precisa rapidamente trazé-
-la novamente para o estado de como ela se sentia quando vocé a conheceu, mesmo ndo sabendo nada sobre o estado

emocional dela no momento.

Essa € a razao pela qual usamos o humor interno e também assumimos o comando da conversa logo no inicio, para nos
dar uma oportunidade de coloca-la em um estado emocional receptivo.

Compare a conversa ruim anterior com essa aqui:
Ela: Al6?

Vocé: Hei, minha guarda-costa ruiva e louca [ou qualquer parte de humor interno que seja relevante]... a coisa mais
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louca acabou de acontecer, acabei de voltar da academia e conheci alguém que se parece muito com vocé.

Ela: Ah é?

Vocé: Pois é, entédo quer dizer que vocé tem uma irma gémea que eu deveria conhecer? Uma de vocé nesse mundo
eu até poderia aguentar, mas duas seria demais para um planeta. O que a gente pode fazer sobre isso? [tom diverti-

do e brincalh&o].

Note que vocé nao pergunta o que ela esta fazendo ou como ela esta. Essas perguntas dao a ela uma descul-
pa facil para que ela dé razoes para nao poder falar no telefone naquele momento.

Caixa Postal

Se cair na caixa postal, ou ela ndo conseguiu atender o telefone a tempo, ou ela viu 0 seu numero e nao teve vontade de
falar com vocé naquele momento. Vocé programou o seu nome no telefone dela, certo?

Bem, deixe uma mensagem! Faga dela uma mensagem de ag&o. Vocé quer que ela retorne a ligagdo. Exemplos de ele-
mentos que incorporam uma chamada de agao incluem:

+ Eu ndo sabia que vocé conhecia minha amiga Kelly.

+ Meu amigo disse que vocé... [desligue de propésito].

+ Meu Deus, vocé nunca vai adivinhar 0 que acabou de acontecer.
Obviamente, escolha alguma coisa que seja verdade e com a qual vocé possa ser consistente.
Alias, se vocé telefona e vai direto para a caixa postal (sem dar nenhum sinal de chamando), desligue. Vocé conseguiu um
passe livre. Se ndo chamou, ndo vai aparecer como uma chamada perdida no telefone dela, e ela ndo vai ver que vocé
ligou. Se, no entanto, chamar, deixe uma mensagem.
Se vocé néo gostar da mensagem que estiver deixando, tente apertar a tecla * ou #. Frequentemente uma dessas teclas
vai dar a vocé a chance de apagar a mensagem e regrava-la. Entretanto, ndo conte com isso, e ndo faga o que eu fiz
alguns poucos anos atras, que foi terminar uma mensagem dizendo “Putz, isso ficou muito idiota, vou tentar de novo” antes
de apertar a tecla. O que aconteceu foi que era a tecla errada e a mensagem foi salva automaticamente. Ela nunca me
ligou de volta. Vivendo e aprendendo.

O Jogo pelo Telefone: Meio

Agora que vocé tem uma conversa acontecendo, vocé quer que ela se encontre com vocé, certo? Bom, talvez. Na primeira
ligag&o, eu normalmente ndo quero.

Com intuicdo e prética suficientes, vocé vai ser capaz de julgar o momento certo de sugerir planos. Contanto que vocé
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esteja fazendo um bom trabalho estabelecendo conforto pelo telefone, ndo ha pressa. Normalmente, de fato, uma mulher
vai comegar a deixar pistas de que ela quer se encontrar, especialmente se vocé falar sobre atividades e amigos divertidos
que vocé vivencia na sua vida cotidiana. Isso pode acontecer no primeiro, segundo, ou até em outro telefonema posterior.

Arazao para essa cautela € que vocé definitivamente n&o quer que ela diga ndo aos planos potenciais. Caso vocé esteja
se perguntando, ela estar ocupada é um “ndo”. Mesmo que ela esteja verdadeiramente ocupada, o fato de ela dizer nao
afeta a percepgao dela sobre o seu relacionamento. Isso também custa a vocé momentum emocional. Se vocé se mantiver
a perseguindo enquanto ela estiver dizendo néo, vocé pode se transformar em um admirador e ela vai perder toda a atra-
¢ao por vocé. Para se contrapor a isso, estruture seus planos sugeridos de tal forma que se minimize o impacto de rejei-
¢ao. Por exemplo, se vocé manda uma mensagem de texto para uma mulher para dizer “Hei todo mundo, festa grande na
House of Blues hoje & noite, é s6 falar meu nome da porta” vocé perde bem pouco com uma rejeicdo. E uma mensagem de
texto que foi estruturada para parecer uma mensagem de texto para um grupo, o0 que ndo é tecnicamente um convite para
um encontro. Vocé na verdade ainda ganha um pouco de valor com isso tanto se ela aparecer ou ndo, porque a mensagem
mostra que vocé esta liderando uma vida interessante e se divertindo com ou sem ela.

Até os convites mais tradicionais ndo devem ser abertos. Digamos que seja Domingo e vocé queira ver esta mulher algum
dia da semana. Vocé néo telefona para ela e diz “eu gostaria de ver vocé. Vocé esta disponivel amanha? Nao? Que tal

terca-feira? Ok, quarta-feira entdo? Bom, o que vocé vai fazer na quinta? Sexta? Ok, eu ligo pra vocé na proxima semana
para ver como esta sua agenda entdo”. Fazendo isso, vocé comunica que vocé ndo tem nada acontecendo na sua vida, ou

pelo menos nada que seja mais importante que um encontro com ela.

As mulheres estéo buscando dividir suas vidas com um homem. N&o é particularmente persuasivo para uma mulher
dividir sua vida com um homem quando ela prépria é, de fato, a coisa mais interessante acontecendo na vida dele.

A espontaneidade € sua aliada. Se vocé ligar para uma mulher as 5:00h da tarde em um dia de semana, converse por
alguns poucos minutos e “espontaneamente” pergunte a ela “e ai, 0 que vocé vai fazer?”. Isso pode ser visto de duas
formas. Pode ser visto como um convite para fazer planos ou apenas conversa fiada. Se o que ela for fazer for dirigir até a
casa do primo dela para cuidar dos filhos dele, entéo vocé diz a ela o que vocé vai fazer hoje a noite. Tente fazer com que
pareca alguma coisa para a qual vocé ndo poderia convida-la mesmo assim; se ndo ha planos sugeridos, ndo ha planos
rejeitados. Se ela, ao contrario, responder “nada demais”, entdo vocé pode sugerir alguma coisa. Ha menos chance de ela
cancelar se os planos forem para o0 mesmo dia.

Se vocé for rejeitado para planos mais formais (ou se ela cancelar no ultimo minuto) vocé ndo deve, de modo geral, sugerir
planos novamente até depois de mais algumas ligagdes. Mas ndo deixe a conversa terminar nesse tom. Rapidamente
mude 0 assunto para uma histéria engragada de alto impacto ou emocionante (a qual vocé ja deve ter dado a deixa anteci-
padamente) e continue a conversa por pelo menos outros poucos minutos.

0 Jogo pelo Telefone: Fim

Tenha como objetivo conversas de 12-25 minutos e faga questdo de finalizar a conversa primeiro. Vocé pode demonstrar
valor ao fazer isso tendo outra chamada que vocé precisa atender, ou dizendo que seu amigo acabou de aparecer para

pegar vocé para irem a algum evento de alto status, ou alguma coisa parecida. Se vocé quiser renovar a atracdo dela por
vocé, vocé pode demonstrar que vocé € um Desafio dizendo, por exemplo, que vocé vai ligar de volta em uma hora e nao
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ligar.

Se ela estiver ocupada, no trabalho ou distraida, apenas diga “Eu ligo de volta para vocé quando vocé n&o estiver distrai-
da”. Se ela tentar fazer com que vocé fique no telefone, entdo fique, a menos que a distragéo esteja realmente incomodan-
do vocé.

0 Jogo pelo Telefone Fora do Conforto

As vezes por uma razéo qualquer, vocé ndo sera capaz de sequir a técnica preferida de chegar até a fase de Conforto
antes de pegar o numero de telefone dela. Normalmente nessa situagéo, ela ndo vai atender quando vocé ligar; mas
as vezes ela vai. Se vocé estiver nessa situagéo, vocé precisa terminar as fases de Atragao e Qualificagdo ao mesmo
tempo, e contar com mais chamadas telefonicas e mais duradouras.

Um modo de qualificar quando vocé estiver no jogo pelo telefone é o de fazer planos com ela — mesmo se vocé souber
que nao haja chance de ela aceitar ou aparecer — e entdo cancela-los depois. Os planos podem ser tentativos se

eles tiverem de ser, mas o cancelamento tem de ser especifico. Um esquema do tipo “A gente deveria ir a esse show
na proxima sexta-feira, eu ligo pra vocé na proxima semana para gente ver” € menos provavel de ser rejeitado pela
maioria das mulheres. A sexta-feira que vem é ainda provavelmente um conceito abstrato para ela, e ela gosta de ter
muitas opgdes sociais para uma determinada noite. Dizer sim para isso poupa o constrangimento social de ela ter

de dizer ndo. Quando a hora chegar, claro, ela provavelmente néo vai atender seus telefonemas ou vai enviar uma
mensagem de texto a vocé dizendo que ela “tem que trabalhar” ou que “ndo esta se sentindo bem” ou “tem que pegar
a irma no aeroporto”. Mas por agora, ela disse “Sim, me ligue na semana que vem’”.

Trate isso como um plano formal solido e depois cancele com ela antes que ela cancele com vocé. Telefone para ela
na noite anterior, ou no dia do plano, e explique (para a caixa postal dela inclusive, caso necessario) que vocé nao vai
poder porque sua amiga Alexandra vai viajar para o exterior no dia seguinte e vocé havia totalmente esquecido, mas
que vocé ia dar uma festa para ela. N&o ofereca um reagendamento nem nada.

Ligue para ela novamente em um ou dois dias e continue normalmente.
Se ela nao ligar de volta

Se ela n&o ligar para vocé de volta, tente novamente em uns dois dias. Ou tente enviar uma mensagem de texto. Ou tente
ligar de um numero diferente. Nao use “numero privativo” para esconder seu nimero de telefone quando vocé ligar. Isso é
idiota.

Algumas mulheres apenas s&o ocupadas ou incapazes de organizar suas vidas, ou tém idéias estranhas em relagdo a

ser inapropriado telefonar para homens, ou ainda estéo deliberadamente selecionando homens que sejam persistentes. A
menos que ela va contar que vocé é estranho a outras pessoas com quem vocé provavelmente vai interagir, é razoavel que
vocé continue telefonando ou mandando mensagens de texto para tentar fazer contato. Vocé nunca sabe o que esta se
passando na cabeca dela, e custa a vocé apenas 30 segundos para telefonar. Aqui estdo algumas coisas que vocé pode
fazer para conseguir falar com uma mulher pelo telefone:
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+ Varie a hora do dia na qual vocé telefona. Manh3, tarde, noite. Se vocé néo estiver conseguindo, tente telefonar

a meia-noite. Vocé pode acorda-la, portanto certifique-se de ser imediatamente interessante e divertido a partir do
segundo em que ela atender o telefone (comece com uma rotina de alta energia, engragada e curta. Nem mesmo se
apresente).

+ Mantenha nimeros antigos de telefone a volta. Feriados e ocasides festivas podem ser étimas ocasibes para as
mulheres sairem da toca. Mandar uma mensagem de texto como “Feliz Ano Novo” para todas as mulheres em sua
agenda pode, as vezes, reconectar vocé com algumas delas.

+ Nem sequer reconhega que vocé esteja telefonando e que ela ndo esta retornando suas chamadas. Adote a estru-
tura — para si mesmo — que ela apenas é uma mulher “furona” e € meio bonitinha. N&o deixe passar por sua cabega
que ela pode, na verdade, ndo estar interessada em vocé. Por esse motivo, nunca diga “essa € a ultima vez que eu
estou ligando” ou “eu estou ligando para deixar outra mensagem”.

Finalmente, ha a Melhor Mensagem de Texto de Todos os Tempos. Mande a seguinte mensagem de texto: “Acabei de co-
nhecer sua irma gémea”. Isso pode néo apenas sacudi-la para que responda, mas também pode instiga-la a competir por
sua afeigdo, com uma resposta do tipo “e ela € mais bonita do que eu?” ou “mas eu sou mais legal”.

Furos

Furo significa cancelar planos de ultima hora, ou ndo aparecer. Adivinhe? Isso vai acontecer as vezes, especialmente em
primeiros encontros. Esta na natureza das coisas. Aqui vai 0 que fazer quando uma mulher fura com vocé:

Nada.
E é sdisso.

O que, vocé sentiu falta dos meus marcadores? Do que seria 0 “Magic Bullets - A Férmula Magica” sem marcadores? Cer-
to. Aqui vai a mesma resposta, em quatro marcadores.

+ Nao fique chateado. Nao a repreenda. Ela ndo se importa. Para comegar, se ela se importasse tanto assim com

0 que vocé pensa dela, provavelmente néo teria furado com vocé. N&o acredita em mim? Pergunte a si mesmo se
‘sentir-se cansada” ou “ter que trabalhar de manhé cedo” a teria impedido de ir a um encontro com o Brad Pitt. Tudo
que essa punicao vai fazer com ela é associar vocé na cabega dela com emogdes ruins, e momentaneamente fazé-la
sentir-se mal. Mas ndo se preocupe, ela vai se sentir melhor quando o préximo cara der atengao a ela.

+ Apenas caso ndo tenha ficado claro... Vocé planejou encontra-la as 6:00h da tarde? Vocé teve que sair mais cedo
do trabalho? Pegou transito? Saiu mais cedo da academia? Perdeu seu programa de TV favorito? Triste. Ela ndo

se importa. Ndo é problema dela. Se vocé disser tudo isso a ela, vocé apenas vai perder valor aos olhos dela, pois
reorganizou sua vida em fungdo de um encontro com ela.

+ Lembre-se da Pré-selecdo (Capitulo 3) e aja como um homem que tem muitas mulheres interessadas nele. Tal
homem néo ficaria abalado por causa de um furo. Ele tem outras mulheres em sua vida que adorariam sair com ele
e, mais provavelmente, o que quer que fosse que ele iria fazer com ela, certamente era algo com o que ele se diver-
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tiria fazendo de qualquer forma com seus amigos legais (veja o Capitulo 16, sobre Encontros). Se essa estrutura ndo
estiver perfeitamente clara e 6bvia para vocé, cancele a proxima vez que vocé marcar um encontro com uma mulher
qualquer. Estou falando sério. Veja a reagao dela e aprenda a copia-la. Nao vai estragar o dia dela. Nao deveria
estragar o seu também.

+ Uma frase com a qual ja tive muitos éxitos € “Sem problemas, eu vou convidar outra pessoa entéo”. Ela é mais
bem usada quando seus planos forem obviamente para duas pessoas (ex: vocé tinha dois ingressos para um show
e a convidou). N&o use isso em um terceiro ou quarto encontro, mas, quando o relacionamento ainda for casual, &
perfeito.
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Capitulo 23: Glossario

Grupo s6 de mulheres ou s6 de fémeas

Abordagem

Angustia da Abordagem

Convite a Abordagem

Abordagem a sangue frio

Congruéncia

DVE

Desqualificador

Embutir

Momentum Emocional

Periodo Evolutivo

Furo

Um grupo de pessoas interagindo umas com as outras e que seja for-
mado inteiramente por mulheres.

Iniciar uma conversa com uma mulher ou com um grupo. Também
conhecida como Abertura.

O sentimento de nervosismo que a maioria dos homens vivencia antes
de abordar uma mulher que eles nao conhecem.

Comportamento consciente ou subconsciente que uma mulher exibe
para deixar um homem saber que ela esta interessada em té-lo abor-
dando-a. Exemplos incluem fazer contato visual, rodear ou ficar parada
perto dele.

Abordar uma mulher (ou um grupo) que vocé nao conhece.

Ter consisténcia em relagdo ao comportamento que o identifica. Se vocé
demonstra o trago X, a congruéncia requer que vocé aja de uma manei-
ra consistente com alguém que tenha aquele determinado trago.
Demonstragéo de Valor Elevado. Termo também usado como um verbo,
para demonstrar valor elevado. Isso se refere a ter mais valor do que a

maioria dos homens que conhecem mulheres a sangue frio.

Algo que vocé diz ou faz e que insinua que vocé nao esta romantica-
mente ou sexualmente interessado em uma mulher.

O processo de comunicar algo, normalmente qualidades suas, no con-
texto em que se parece estar falando sobre outra coisa diferente.

O processo psicoldgico que leva vocé e uma mulher adiante em uma
potencial relagdo romantica ou sexual.

As centenas de milhares de anos da histéria humana durante os quais
nossa composigéo genética foi formada.

Quando uma mulher cancela planos de ultima hora, ou ndo aparece.
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Estrutura

Grupo

Zona do Vamos Ser S6 Amigos (VSSA)

Grupo Misto

Conversa Normal

Abridores

Abertura

Admirador (Orbiter)

Enraizar

Comportamento Sexual

Situacdo Sexual

Circulo Social

O contexto sob o qual uma interagdo acontece. Se uma mulher toca em
vocé e vocé, de maneira brincalhona, retira a méo dela e diz “nada de
encostar assim tdo cedo”, sua estrutura € de que ela é que esta tentan-
do ter mais contato fisico com vocé. A estrutura dela pode ser inteira-
mente diferente. A estrutura da pessoa dominante vai normalmente ter
superioridade.

Duas ou mais pessoas interagindo entre elas. Duas amigas indo a um
jantar sdo um grupo de dois. Trés mulheres em um bar que estdo sendo
paqueradas por trés homens s&o um grupo de seis.

Quando uma mulher riscou vocé de sua lista de potenciais parceiros
romanticos ou sexuais.

Um grupo de pessoas formado por homens e mulheres interagindo
entre si.

Uma conversa normal € a que pode variar liviemente de assuntos,
incluindo assuntos pessoais.

Uma maneira de iniciar uma conversa com uma mulher ou grupo.

Abordar uma mulher ou umas mulheres sem constrangimento e suave-
mente iniciar uma conversa.

Muitas mulheres obtém satisfagdo psicologica por ter homens em seus
circulos sociais que consistentemente as desejam, mesmo que elas se-
jam inacessiveis por eles. Chamamos esses homens de admiradores ou
orbiters, em inglés. Além de amizade, esses homens fornecem atencao,
protecdo, companheirismo e validagao do ego.

Mencionar detalhes especificos que fazem uma situagéo mais real e
menos abstrata. Frequentemente usado em abridores de opinido (veja o
Capitulo 5) e ocasionalmente na hora de contar historias (Capitulo 17).

Toques que vao além de beijos.
Uma situagéo sexual € quando ela esta se engajando em um compor-
tamento sexual (além de beijos) com vocé, em um lugar onde o sexo

poderia realisticamente acontecer.

Sua rede de amigos, colegas e conhecidos, ou amigos de amigos e
conhecidos deles.
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Quebra de Estado Uma interrupgéo do que esteja acontecendo e que pode fazer com que
0 pensamento l6gico dela seja iniciado.

Valor (macho) Quao desejavel vocé é para uma determinada mulher baseado no que
ela descobriu sobre vocé.

Valor (fémea) A percepcédo de uma mulher em relagdo a quéo desejavel ela é para os
homens em geral.
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Capitulo 24: Recursos

Esse livro € uma 6tima ferramenta e vai fornecer uma forte fundagéo para que vocé melhore suas habilidades e reforce
sua autoconfianga com as mulheres. Com o conhecimento colhido dessas paginas e com muita pratica, vocé vai ver uma
melhoria notavel em suas interagdes com mulheres.

Porém, nem tudo pode ser ensinado em um s0 livro. Algumas técnicas sao dificeis de exprimir em uma pégina escrita, e
outras sdo muito avangadas para o consumo geral. Por essa razéo, compilamos uma lista de recursos posteriores que
podem ajudar vocé a atingir ainda mais.
De maneira geral, estas sdo as coisas que vocé deveria considerar para melhorar suas habilidades depois de ler esse livro:
1. Workshops e treinamentos.
2. Material avangado.
3. Rotinas.
4. Manter-se atualizado.
1. Workshops e treinamentos
Vocé pode ler, ver e escutar sobre uma coisa, mas nao ha, na verdade, um substituto para a pratica.
Treinamentos presenciais normalmente envolvem trés coisas:
+ Seminarios intensivos em classe, com opinides individualizadas sobre seu estilo de moda, identidade, rotinas e
rigorosos exercicios para praticar a abertura e a abordagem, contar histérias, qualificagao, e assim por diante. Vocé
vai ser preparado e vai estar pronto para ter éxito a partir da primeira noite.
+ Abordar e tentar seduzir mulheres bonitas aleatorias, muitas vezes, em qualquer lugar desde cafeterias a bares.
Um instrutor de conquistas profissional vai assistir e ouvir vocé e, entao, depois de cada abordagem sua, contar a
vocé o que voceé fez de correto e de errado, e dizer como melhorar para a proxima. E vocé vai continuar fazendo até
que vocé de fato melhore.
+ Assistir e escutar um instrutor mestre de conquistas na pratica, demonstrando varias técnicas e dando a vocé os
comportamentos e estratégias para usar como modelo. Vocé pode ver como um instrutor mestre de conquistas pode

ainda atrair as mulheres mais dificeis de se abordar — ao vivo. Isso é importante. Se vocé ndo souber como é um jogo
solido na verdade, fica muito dificil desenvolver um para vocé mesmo.
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Os workshops da Love Systems (www.LoveSystems.com/bootcamps) incluem trés dias de trabalho em seminério, duas
noites de trabalho em campo (onde vocé e os instrutores saem para conhecer e praticar em mulheres bonitas) e uma ga-
rantia de devolugéo de dinheiro. Como vocé ja tem familiaridade com o “Magic Bullets - A Formula Magica”, vocé vai estar
bem colocado para aproveitar totalmente um workshop.

A Love Systems também oferece treinamento individualizado. Ele é mais caro, mas pode ser mais conveniente para algu-
mas pessoas.

E facil ficar adiando uma participacdo em um workshop. Eles ndo s&o baratos e nem sempre convenientes. Podemos
dizer com confianga que isso é um equivoco. No primeiro dia do workshop, provavelmente vocé vai ficar surpreso com as
habilidades dos instrutores. Nao fique. Eles j& estiveram em seu lugar. Se vocé aprender com eles e praticar o que vocé
aprendeu, suas habilidades podem ser iguais ou ainda exceder as deles. J& vimos isso acontecer tantas e tantas vezes; é
assim que a Love Systems recruta novos instrutores.

Nunca ha uma hora perfeita para se fazer um workshop. Sempre ha uma razao para ndo se fazer um. Parte da ciéncia das
conquistas é a transformac&o interna, e isso inclui forcar o momento certo. Se vocé estiver pensando sério em ter mulheres
bonitas como uma parte normal e facil de sua vida, entéo faga acontecer. Agora! Esperar um ano apenas significa que vocé
vai ter um ano a menos para aproveitar suas novas habilidades. Vocé ndo obtém um tempo extra no final para aproveitar
sua vida s6 porque vocé se atrasou em comegar.

Outra armadilha em que algumas pessoas caem € esperar para fazerem um workshop até que suas habilidades melho-
rem. Isso é um equivoco. O progresso que as pessoas fazem depois de um workshop € infinitamente mais rapido do que o
progresso que eles fizeram antes dele. E vocé deve obter os resultados que vocé quer agora, ou em alguns poucos meses,
e ndo em algum ponto do futuro distante.

Uma vez que vocé tenha lido esse livro, comece a planejar seu workshop agora. Escolha uma data. Faga sua inscrigao.
Pague o deposito. Faga acontecer de verdade.

2. Material Avangado Selecionado

De longe, a melhor fonte de material avangado é um programa de audio conhecido como “As Séries de Entrevistas” (The
Interview Series). Todo més, dois dos melhores instrutores de conquistas do mundo s&o entrevistados juntos sobre um as-
sunto especifico, desde Abordagem até Sedugéo, desde Jogo pelo Telefone a Relacionamento a trés. E um produto Gnico,
ja que todo assunto € tremendamente tratado em profundidade, por pelo menos duas perspectivas, e hd uma oportunidade
para ouvir a tonalidade e a apresentacdo que os mestres usam nas diferentes situagdes.

Nos fortemente recomendamos a inscricdo para a série de entrevistas no www.LoveSystems.com/ivs. Custa $24.99 por
més mais custos de envio.

Quando vocé faz sua assinatura, vocé recebera a entrevista do més corrente, e uma nova entrevista todo més seguinte.
Portanto, vocé néo tem que comegar de volta no CD#1, mas todas as entrevistas anteriores de fato constituem uma exce-
lente biblioteca caseira para estudo sobre um incrivel nimero de temas diferentes.
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Dito isso, € muito mais barato assinar (aproximadamente 50% de desconto). Além do mais, quem assina consegue as
entrevistas normalmente varios meses antes de todos, assim como outros mimos, incluindo exclusivas listas de distribui¢do
e contetido bonus.

Fora a participagdo em um workshop presencial, essa € a coisa mais importante que vocé pode fazer agora:

www.LoveSystems.com/ivs

Para downloads imediatos das entrevistas anteriores, visite www.seductioninfo.com.

Material Avangado, por tema

Nessa secdo, combinamos todas as entrevistas anteriores com alguns recursos que recomendamos, e 0s organizamos por
tema. Para qualquer coisa com a qual vocé estiver tendo problemas, ou que queira melhorar, vocé pode ir direto a fonte.

Aprendendo o Jogo:

Mr. M e Rokker sobre o Jeito Certo de Aprender o Jogo (Right Way to Learn Game - CD ou download)

Abordagem e Transigao:

Sinn e Savoy sobre Abertura (CD ou download).

Atragao Instantanea (“Instant Attraction” por Brad P. - www.BradPpresents.com/instantattraction)..
The Don e Tenmagnet sobre Os primeiros cinco minutos (The First Five Minutes - CD ou download)

Como Lidar com a Angustia da Abordagem (How to Handle Approach Anxiety - www.bradppresents.com/approa-
chanxiety).

Atragao:

Future e Tenmagnet sobre Valor (Value - CD ou download).

Qualificagao:

Sinn e Vision sobre Qualificagao (Qualification - CD ou download).
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Seducao:

Entrevista com Sinn e Tenmagnet sobre Sedugao (Seduction CD ou download)/

Relacionamentos:

DVDs sobre Gerenciamento de Relacionamentos (Relationship Management DVDs) de Savoy (www.LoveSystems.
com/rm, a ser langado no verao de 2008).

Conhecendo mulheres em bares e casas noturnas:

Savoy e The Don sobre Parceria Avangada (Advanced Winging - CD ou download).

Moxie e Future sobre Obstaculos e Outros homens (Obstacles and Other Men - CD ou download).
Savoy e The Don sobre Leituras Frias (Cold Reads - CD ou download).

“Social Circle Club Game” por Brad P. (www.BradPPresents.com/socialcircle).

Conhecendo mulheres fora de bares e casas noturnas:
Savoy e Tenmagnet sobre “Warm Approach” (CD ou download).
Savoy e Badboy sobre Circulos Sociais (Social Circles - CD ou download).

Seminario sobre Dominio Completo em Circulo Social (Social Circle Mastery seminar - www.LoveSystems.com/
training-programs/social-circle-mastery.html).

Humor:

Sinn e Future sobre Como contar histérias e Humor (Storytelling and Humor - CD ou download).

Principais livros e DVDs de humor que tém sido recomendados por estudantes anteriores:
“Humor Theory: Formula of Laughter” de Igor Krichtafovitch.

“True and False: Heresy and Common Sense for the Actor” de David Mamet.
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“Three Uses of the Knife” de David Mamet.

“Comedian” (filme) de Jerry Seinfeld.

Jogo pelo Telefone:

Sinn e Savoy sobre Jogo pelo Telefone (Phone Game - CD ou download).

Encontros:
Ajax e Future sobre Encontros (Dates - CD ou download).

Planejando o encontro perfeito (‘Planning the perfect date” de Brad P. (www.bradPpresents.com/perfectdate).

Moda e Identidade:

“Brad P.’s fashion bible” (www.bradPpresents.com/fashionbible).

Tenmagnet, Sinn, e Future sobre Identidade (Identity - CD ou download).

Revista GQ (GQ Magazine - http:/men.style.com/qq).

Revista Details (Details Magazine - http://men.style.com/details).

Estratégias Avangadas:

Sinn e Savoy sobre Controle da Estrutura (Frame Control - CD ou download).

Savoy e Brad P. sobre Correndo Riscos (Taking Chances - CD ou download).

Sinn e The Don sobre Intensificagao Fisica e Beijos (Physical Escalation and Kissing - CD ou download).
Savoy e Speer sobre Controle de Dano (Damage Control - CD ou download).

The Don e Savoy sobre Usando e Criando Rotinas (Using and Creating Routines - CD ou download).
Tenmagnet, Braddock, e Cajun sobre Trama para gerar ciumes (Jealousy Plotlines - CD ou download).

Braddock, Mr. M, e Sheriff sobre Como ser um macho alfa (How to Be an Alpha Male - CD ou download).
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Underground Dating Seminar CDs (www.bradppresents.com/udscds).

Relacionamentos de Uma Noite S6 e Nada Mais:

Seminarios sobre Relacionamentos de Uma Noite S6 e Nada Mais (One night stand seminars — www.LoveSystems.
com/ons).

Brad P. “Pheromone Kid” 3-CD set e guia passo-a-passo (www.bradppresents.com/pheromonekid).

Relagao a Trés:
Savoy e Badboy sobre Relagdes a Trés (Threesomes -CD ou download).

Brad P.’s threesomes CD set (www.bradPpresents.com/threesomes).

3. Manual de Rotinas

O Manual de Rotinas € o maior novo produto a agitar a comunidade das conquistas em anos. Escrito pelo instrutor da Love
Systems The Don, o livro fornece centenas de rotinas criadas e testadas no campo por profissionais top de linha, inclusive
o0 Savoy, Sinn, Captain Jack, Brad P., Badboy, Tyler Durden entre outros.

O livro é dividido nas trés fases do Modelo de Progresséo Emocional e explica que tipos de rotinas sdo apropriados para
cada uma delas. Finalmente, ha uma sec¢ao avangada sobre como construir suas proprias rotinas, assim como uma discus-
sao posterior sobre como contar histdrias. Sinta-se confiante e nunca fique sem coisas para dizer novamente! Para infor-
macao e para compras do Manual de Rotinas (The Routines Manual), visite www.LoveSystems.com/Routines.

4. Mantenha-se atualizado

A melhor forma de manter-se atualizado com os novos desenvolvimentos da ciéncia das conquistas é, obviamente, assinar
a Séries de Entrevistas (Interview Series — www.LoveSystems.com/ivs). Mas esta néo é a unica fonte de recurso e informa-
¢ao continua. De fato, ha trés bons lugares para se verificar:

The Attraction Forums (www.TheAttractionForums.com). Esse website fenomenal € um 6timo lugar para encontrar um
‘wingman”, para pesquisar € ler artigos e “relatorios de campo” dos mestres, para compartilhar informagéo e fazer pergun-
tas a outros, encontrar ou postar rotinas, e para fazer amigos. E de graga.

Abiblioteca de publicagdes da Love Systems (The Love Systems Publications Library — www.LoveSystems.com/publica-
tions). Muitos dos melhores relatérios de campos e técnicas estao inseridos nessa biblioteca, que cresce cada semana. E
uma étima base de dados das melhores dicas para que vocé desenvolva suas habilidades.
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O blog dos Instrutores da Love Systems (The Love Systems Instructurs’ Blog — blog.LoveSystems.com). Veja enquanto
nossos instrutores top discutem seus treinamentos, novas técnicas, e historias engragadas de suas experiéncias reais de
campo.

Vocé também vai querer verificar as newsletters gratuitas de nossos gurus de conquistas top. As vezes elas ficam cheias
de 6tima informag&do ou novos descobrimentos e avangos, e 1é-las regularmente vai inspirar vocé a manter o desenvolvi-
mento de suas habilidades. Listamos abaixo algumas poucas das melhores newsletters. Basta ir a home page de cada
website e procurar pela caixa de assinatura das newsletters:

Love Systems’ Insider (www.LoveSystems.com/LSi).

The Badboy Club (www.BadboyL ifestyles.com).

Brad P. Presents Newsletter (www.BradPpresents.com).

Conclusao

Nem todos bons recursos estéo listados aqui. Porém, isso ja deve dar a vocé um guia para seu desenvolvimento futuro. Ja
estivemos em seu lugar, portanto sabemos como é. Escreva-nos a qualquer hora através do_info@LoveSystems.com.
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Capitulo 25: Tecnologia

Para Abrir o “Magic Bullets - A Férmula Magica”

O ebook “Magic Bullets - A Formula Magica” € compativel com o Acrobat Reader

Get 7.0 ou superior. Se vocé precisar atualizar o Reader, vocé pode fazer o download
}-. ADOBE" READER" de graca no:

http://www.adobe.com/

Para Visualizar o “Magic Bullets - A Formula Magica”

O “Magic Bullets - A Féormula Magica” foi desenhado para ser visualizado no Acrobat Reader com um zoom de 100%. Vocé
pode alterar esse valor para acomodar melhor o tamanho de seu monitor e seu nivel de conforto, mas tenha em mente que
diminuir o tamanho da visualizagao pode modificar a aparéncia do texto.

Navegacéo Figure 1

O “Magic Bullets - A Formula Magica” tem varios métodos de navegagao além de links dentro do
texto (procure pelos textos em azul sublinhados):

Marcadores (Bookmarks)

Vocé vai encontrar marcadores completos (links para as segdes, capitulos e temas de capitulos) em
um painel a esquerda do manuscrito.

Se a pallete estiver minimizada, clique em Bookmarks tab (veja a Figura1). Os marcadores vao
entdo aparecer (veja a Figura 2).

Um sinal de “+” na frente de um marcador indica que esse grupo de marcadores esta minimizado e
que ha mais marcadores dentro de tal grupo. Clicando no sinal “+”, vocé pode abrir esse grupo de
links. Por outro lado, clicando no sinal “-” vocé pode fechar tal segéo.

IE odel Tree \|§ Pages ~| Sgnatures 1 Bookmarks *\|
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Tabela de Contetdo (Table of Contents)

Figure 2
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A Tabela de Contetdo (Figura 3) contém links para cada secéo e
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% PART Il Context

Na primeira pagina de cada capitulo, vocé vai encontrar Links rapi-
dos aos topicos cobertos naquele capitulo.

wchments

Abrindo um Weblink
Existem duas maneiras de acessar um link de Internet;
1. Clicar no url para ver em um browser.

2. Dar um clique com o botao direito do mouse e selecionar “Open weblink as New Document”. Esse método vai
abrir a pagina como um novo arquivo pdf.

Imprimindo o “Magic Bullets - A Formula Magica”

As margens desse manuscrito estdo ajustadas em 'z polegada. Se vocé descobrir que sua impressao esta sendo parcial-
mente cortada, por favor ajuste sua impressora para imprimir em uma certa porcentagem, por exemplo, 97%, ou use o
ajuste automatico. O texto principal € de 12 pontos, grande o suficiente para acomodar uma reducao.

E permitido imprimir uma cdpia deste livro para uso pessoal (casas de fotocopias e impressdes de boa reputagao vao pedir
para ver esta permissao antes de imprimir qualquer trabalho com direitos autorais — copyrighted works). N&o é permitido
imprimir multiplas copias, nem fotocopiar uma copia existente.
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Capitulo 26: Depoimen-
tos e Criticas

Aqui estao apenas alguns poucos dos milhares de comentarios positivos, depoimentos e criticas
acumulados pelo “Magic Bullets - A Férmula Méagica™

“Para falar pouco, o livro é um trabalho maravilhoso. Eu o recomendo fortemente para todos 0s
iniciantes que desejam aprender 0s passos para se tornar grande nessa arte... Desde sua aborda-
gem até a seducéo, tudo & mapeado e planejado em detalhes com mais do que liberdade para sua
imaginagdo. Com a tecnologia nos dias dia hoje, se o “Magic Bullets - A Formula Méagica” fosse um
programa de computador, eu o classificaria como sendo bem “amigavel ao usuario”. Eu achei extre-
mamente util ter um livro como esse me colocando no “covil do lebes” como um le&do em vez de uma
presa. Meu conselho para todos é entender esse livro e deixa-lo fazer o mesmo por vocé”.

- Nostro

“O “Magic Bullets - A Formula Magica” € um dos melhores livros ja escritos sobre o0 assunto de
melhorar o sucesso com mulheres. Provavelmente ele seja um dos livros mais honestos, amplos e
com mais informagdo que vocé lera. Um aspecto unico do “Magic Bullets - A Férmula Magica”, que o
diferencia dos outros, é que, apesar de cada capitulo ter sido escrito em uma ordem ldgica, cada ca-
pitulo também pode ser lido por si $6, sem sequer ler 0s outros. 1sso é 6timo pois vocé pode apenas
rever aqueles capitulos que vocé precisa separadamente. Ou, por exemplo, se vocé for um iniciante
e quiser um apanhado rapido que vai ajudar vocé em casas noturnas hoje a noite, ha um capitulo
que vai fazer isso para vocé para o qual vocé pode pular imediatamente”.

“Oura coisa extremamente impressionante em relagdo ao livro foi a qualidade e profundidade da
pesquisa feita e, ainda assim, ele inclui muitos conselhos sutis ao mesmo tempo. Um dos meus
aspectos favoritos sobre esse livro foi 0 extremo nivel de detalhes sobre a fase de Sedugéo, defini-
tivamente em falta na maioria dos livros deste tipo. Vocé consegue algumas formulas magicas reais
nesse livro em relagdo a conseguir sexo mais raido e com maior probabilidade de sucesso. Estas
dicas e joias por si so ja fazem valer bem o prego do livro”.

“Para aqueles a procura de material bem avangado, ndo ha escassezde informagéao desse tipo
também. O livro é bem planejado para iniciantes e veteranos da mesma forma. Mesmo vocé sendo
um estudante iniciante ou um veterano, vocé deve a si mesmo comegar seu aprendizado com esse
livro ou adiciona-lo a sua colegéo. A informagéo contida no livro é o “estado da arte” e implacavel.
Consiga sua copia agora e comece a aproveitar de seu proprio sucesso magico com as mulheres.
Quando eu “conheci” 0 Savoy, foi na verdade pelo telefone ha uma distancia de milhares de milhas,
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e naquela época eu néo tinha idéia de que ele soubesse tanto sobre sedugéo. Nos anos que se
sequiram, ficou claro para mim, depois de finalmente conhecé-lo pessoalmente e depois de ler o
“Magic Bullets - A Férmula Magica”, que o Savoy havia se tornado ainda mais conhecedor e um dos
verdadeiros experts da area’.

- TokyoPUA, Fast Seduction 101

“O Magic Bullets preenche algumas lacunas de conhecimento, frequentemente em areas muito
importantes, e da a vocé aquele ‘aha!”.

“Agora, para caras de nivel intermediario a avangado, acho que este livro preenche algumas la-
cunas em conhecimentos especificos muito importantes. A se¢éo sobre o jogo pelo telefone é um
otimo exemplo disso. O que vocé faz exatamente se vocé cair na caixa postal? O proprio grande
Tyler Durden disse que o jogo pelo telefone era dificil, ja pelos seus primeiros principios. No “Magic
Bullets - A Férmula Magica”, podemos ver que uma tonelada de trabalho foi realizada para apresen-
tar uma estratégia sélida de jogo pelo telefone”.

‘Além disso, a discusséo sobre ‘furos’ é excelente. Ela sumariza muito bem o que me levou uma
eternidade para aprender com minha experimentagdo crua: se ela fura com vocé, néo faga nada. O
livro apresenta um modelo sdlido da razédo pela qual ndo se deve fazer nada; notadamente porque,
para comegar, ela ndo se importou o suficiente com a coisa toda. Prova: se ela tivesse se importado,
ela néo teria furado. Isto é um exemplo tipico dos conselhos 6timos, especificos, praticos e concisos
que constituem o livro”.

- Philosopherking

“O “Magic Bullets - A Formula Magica” faz um bom trabalho ao dividir o processo de sedugéo, desde
ao conhecer mulheres até relacionamentos. Ele faz isso e, a0 mesmo tempo, unifica cada sistema
existente, seja ele indireto, direto, de rotinas naturais, jogo pelo telefone, circulo social, casas de
Strip-tease, jogo diurno, linguagem corporal, etc através do modelo de progresséo emocional. Em
resumo, foi uma leitura muito informativa e divertida. Ela me ensinou alguns conceitos legais que me
ajudaram a entender muitos aspectos de conquistas que ainda estavam bem vagos”.

- Toy Machine

“Foi uma longa e dura caminhada para eu admitir para mim mesmo que eu precisava dar um jeito
nesta parte de minha vida. Procurei na internet uma solugdo para meu problema durante muito
tempo. Gastei muito dinheiro com ‘qurus’ apenas para me encontrar lendo novamente o “Magic
Bullets - A Formula Magica”. Fiquei hesitante no inicio, mas, depois de ver a garantia de devolugdo
de dinheiro, decidi ir para cima. Eu o li em quatro horas direto, voltando para algumas frases quatro
vezes para enfid-las no meu cérebro. Depois de terminar, decidi sair e tentar. Esta foi a parte mais
dificil. Mas eu fiz isso e consegui meu primeiro numero de telefone depois de quase 2 anos! Conse-
gui 0 nimero e agora, que ja faz 4 meses que comprei o “Magic Bullets - A Formula Méagica’, tenho
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que dizer que estou muito melhor. Tenho uma namorada e as coisas estéo perfeitas”.
-Jan

“Definitivamente ele fez uma diferenga enorme, especialmente na sequnda semana depois de ler o
livro. A melhoria foi dramatica’.

“Formidavel! Meu sucesso em conhecer novas mulheres aumentou dramaticamente na primeira
noite”.

“Eu estava sinceramente cético no inicio, mas depois de uma semana eu me vi levando para casa
mulheres que eu normalmente teria estado admirando de longe. Além disso, as dicas sobre sedugédo
melhoraram minha eficiéncia depois de té-las de volta @ minha casa’.

- Brink Magazine

“O “Magic Bullets - A Formula Magica” é um lider na comunidade da sedugéo e no aprendizado de
como conquistar, sair e ter mais mulheres em sua vida, por uma razéo: ele funciona. Milhares de
homens deixaram de ser zero a esquerda em abordar mulheres e passaram a ser “o cara” em uma
boate e mesmo durante o dia. Eu recomendo fortemente que vocé pegue sua copia agora!’.

- Earthling Communication

“As técnicas contidas neste livro sdo praticas e faceis de usar, e vocé pode comegar usando o que
aprendeu imediatamente. Realmente, ndo podemos recomendar esse livro ainda mais. O “Magic
Bullets - A Férmula Magica” é uma leitura obrigatoria, essencial para qualquer homem que aspire ser
melhor com mulheres, ndo importa em que nivel vocé esteja no jogo das conquistas”.

- The Seduction Bible
“Achei o “Magic Bullets - A Formula Méagica” extraordinariamente Util. Prepare-se para cobrir a maio-
ria do que vocé precisa saber e a maior parte de seus pontos cegos também. O “Magic Bullets - A
Formula Mégica” vai ajudar a maioria dos homens a estabelecer seu primeiro passo em sua aventu-
ra social. Eles ainda v&o poder ler e reler para reforgar as bases essenciais. Um livro garantido para
se ter para suas conquistas”.

- MsiaPUA

“E um 6timo ebook com uma estrutura 6tima... Compre-o e vocé néo vai se desapontar’.

- Slick101

“Vou ser honesto, o “Magic Bullets - A Férmula Magica” é um dos melhores investimentos que eu fiz
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na area das conquistas. Este livro realmente explica cada pequeno detalhe da conquista, e eu tive
um trabalho facil para transformar o que eu havia lido no que fazer. Eu diria que é um 6timo investi-
mento por um prego bom”.,

- Salvino
“Hei, acabei de ler o “Magic Bullets - A Formula Magica” e é 6timo. Vocé pode voltar naquilo que

vocé precisa; vocé nem precisa Ié-lo em ordem, apesar que, se vocé for novo no jogo, eu recomen-
do que vocé faga isso”.

- Rhyde
‘Ao aprender apenas uma coisa nova com esse livro, sua via amorosa vai melhorar...”.
- Squidoo
“Isso é demais! Funcionou. Fui numa boate ontem e consegui quatro numeros de telefones”.
- Brian D.

“O e-book é completo. Savoy fez um 6timo trabalho com a escrita e eu recomendo esse e-book
completamente”.

- M-dawg

“Eu nunca tive esperangas em ter mulheres interessadas em mim. Bem, depois de ter adquirido o
“Magic Bullets - A Formula Magica”, estou a todo vapor. Agora tenho trés encontros esperando na
fila essa semana. Isso ja é mais do que nos ultimos seis meses somados”.

- Matt

“O que eu acho do “Magic Bullets - A Formula Magica”? Eu estava esperando que ele mudasse
minha vida? Talvez. Ele mudou? Sim?”.

- Andy

“Eu gosto da maneira que o livro é organizado. Sem baboseira, facil de ler, direto ao ponto. A maior
parte do contetido é apresentada em frases curtas ou no formato de marcadores. Vocé pode apenas
pular para as partes especificas do livro para melhorar seu entendimento antes de sair. A maioria
dos subcapitulos leva de 5 a 10 minutos para se ler e vocé ja esta pronto para sair, sem a necessi-
dade de ler 3 paginas de texto pesado para compreender”.

- Joule
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“Vocé ja pode dizer, pela aparéncia profissional e a atengdo para os detalhes, que muito trabalho foi
feito para tornar esse livro um produto superior. Ha alguns livros que, apesar de ter alguma informa-
¢80 boa, sdo organizados de maneira pobre e passam a impresséo de que o autor queria era fazer
dinheiro rapido colocando um e-book o mais rapido possivel a venda. Esse ndo parece ser o caso

n»

do “Magic Bullets - A Férmula Magica™.

“O livro chama-se Magic Bulletes porque as dicas no livro sdo tdo boas que elas parecem se magi-

”

ca’.
- Mr. Esquire

“O “Magic Bullets - A Formula Magica” é maravilhosamente escrito, pois lida com o leitor em alguns
niveis diferentes. Ha muita coisa para os iniciantes, portanto se vocé ainda néo for bom, o livro é
perfeito. Mas mesmo dentro das coisas para iniciantes, ha muita coisa para caras avangados tam-
bém. Com freqiiéncia, as pérolas de conhecimento mais importantes estéo dentro de segdes que
parecem, de inicio, Ser mais gerais”.

- Orpheus’
“Eu adoro o fato do “Magic Bullets - A Férmula Magica” ser escrito de forma tal que vocé pode pro-
curar através dos capitulos por alguma coisa mais especifica. O Savoy captura o conceito todo de
jogo’ de uma forma facil de entender, facil de se sequir. O Savoy apenas refina o jjogo’em geral’.

- Beqone

“O jeito com que o Savoy organizou o livro é fantastico, e o livro é incrivelmente denso com todo
esse material. Desde que o comprei, ja o li 3 vezes através de toneladas de leituras rapidas pelos
capitulos especificos, sobre 0s que eu tinha duvidas, depois de certas interagbes em determinadas
noites. Eu recomendo”.

- Rekkless

“O “Magic Bullets - A Formula Magica” é o unico livro (e-book ou ndo) sobre jogo que vale a pena o
dinheiro e o tempo investidos”.

- Rework

“De maneira majestal, o Savoy me ajudou a criar uma historia pessoal e foi hipnotizante assisti-lo
aplicar o jogo tdo naturalmente em mulheres no campo”.

- Ansan
Gragas ao sucesso massivo da Love Systems e da ainda crescente legido de alunos satisfeitos,
Savoy foi convidado para participar em muitos programas de radio, jornais e em entrevistas para
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discutir o “Magic Bullets - A Formula Mégica” e suas técnicas comprovadas. Dr. Phil Show, Fox
News, Playboy TV, Maxim Radio, CBS Radio, SWT Talk Radio, MSMobiles.com sé&o exemplos disso!

“Vocé esta dando as pessoas as ferramentas para sairem e conhecerem mulheres”.
- Dr. Phil Show, April 18 2008

“Eu gostaria de especialmente dizer obrigado ao Savoy por seu tempo ao trabalhar comigo nas duas
noites. Ele assumiu uma de minhas interagbes e realmente me ajudou a ver a dominéncia/controle
da estrutura de alguém que é bom. Isto por si so jé valeu o workshop inteiro”.

- The Bonus

“Savoy, eu queria agradecer muito vocé por responder minha pergunta sobre rompimentos de rela-
cionamentos na newsletter passada. O grau de zelo que vocé tem com seus alunos apenas motiva
minha jornada a exceléncia em minha vida e como artista da conquista. A Love Systems mudou
minha vida e eu estou muito agradecido”.

- Puzzler

“Trabalhar com o Savoy é um prazer; ele é muito justo e um talentoso homem de negécios da mais
alta integridade. Frequentemente digo que ele poderia ter sido extremamente bem sucedido em
qualquer tipo de negdcio, porém escolheu entrar em uma industria que é cheia de personalidades
excéntricas. Dentro desta dificil industria, ele se colocou no papel de construir uma companhia que
fornece alta qualidade e cujo atendimento ao cliente é impecavel, na minha opinido... Eu gostaria de
parabeniza-lo por tudo que ele criou, as pessoas que ele tornou bem sucedidas, sua justica, gene-
rosidade e integridade. Posso sempre contar com o0 Savoy para me ouvir e respeitar meu ponto de
vista, assim como para também oferecer honestamente, e de maneira imparcial, seu ponto de vista
sobre qualquer dado assunto”.

-DJ
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