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Seja bem-vindo ao livro digital de calculos de medicamentos do
Enfermeiro Aprendiz!

O objetivo deste material € transmitir o conhecimento sobre calculos de
medicamentos para os estudos e pratica clinica dos profissionais de
enfermagem.

Os calculos de medicamentos sao essenciais para a atuacéo dos
profissionais de enfermagem e seu conhecimento também é cobrado
pela maioria dos processos seletivos e concursos.

Neste livro, apresentamos os calculos de enfermagem mais
importantes para os profissionais de enfermagem, além de uma revisao
sobre a “regra de trés”.

Ao final de cada capitulo, sugerimos exercicios de fixacdo para o
melhor aprendizado e suas respostas estao no final do livro.

Bons estudos!

ELI ALVES
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REVISAO DA

REGRA DE 3 SIMPLES

Embora seja um conteudo basico por vezes esquecido, a regra de trés
simples é utilizada na maioria dos calculos de medicamentos. Essa
regra permite encontrar um quarto valor em que conhecemos apenas
trés deles, a partir dos quais encontraremos o valor desconhecido.
Veja os passos para montar o problema e resolver facilmente:

A Crie uma tabela e agrupe as grandezas da mesma espécie na
mesma coluna.

A |dentifique se as grandezas sdo inversamente ou diretamente
proporcionais.

KA Se as grandezas forem diretamente proporcionais,
multiplicamos os valores em cruz, isto é, em forma de X. Se as
grandezas forem inversamente proporcionais, invertemos os
valores para ficarem diretamente proporcional.

I Resolva a equacéo.
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REVISAO DA REGRA

DE 3 SIMPLES DIRETA

Utilizamos quando temos duas grandezas diretamente proporcionais,
ou seja, quando a variacao de uma delas € semelhante a variacao da
outra, aumentando ou diminuindo.

Vejamos alguns exercicios resolvidos:

1) Para se construir um muro de 17m2 sao necessarios 3
trabalhadores. Quantos trabalhadores serao necessarios para
construir um muro de 51m2?

a) 6 b) 8 c)9 d) 10 e) 12

Ha duas grandezas envolvidas (area do muro e numero de
trabalhadores) e temos trés valores conhecidos; portanto, trata-se de
um problema de regra de trés simples.

Precisamos encontrar o numero de trabalhadores para construir
51m2. Para isso, vamos organizar o problema para descobrir se nos
deparamos com um caso de regra de trés simples direta ou inversa.

Solucao: montando a tabela e agrupando as grandezas de mesma
espécie na mesma coluna.

t 17m?2 3 t
51m?2 >< X
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REVISAO DA REGRA

DE 3 SIMPLES DIRETA

Logo, descobrimos a seguinte equacao:

17 _ 3

51~ X

17+« X =3+«51=>

17X =153 =>

_ 193
17

X=9

X >

Portanto, serao necessarios nove trabalhadores para construir um
muro de 51m?2.

Resposta: C
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REVISAO DA REGRA

DE 3 SIMPLES INVERSA

Quando temos duas grandezas inversamente proporcionais, ou seja,
quando a variagcao de uma delas é contraria a variagao da outra;
quando uma aumenta, a outra diminui e vice-versa. Vejamos um
problema de regra de trés simples inversa resolvido.

Vejamos alguns exercicios resolvidos:
2) Um automovel com velocidade de 80 km/h gasta 15 minutos

em certo percurso. Se a velocidade for reduzida para 60 km/h,
que tempo, em minutos, sera gasto no mesmo percurso?

a)10 b) 12 c) 18 d) 20 e) 24

Solucao: montando a tabela e agrupando as grandezas de mesma
espécie na mesma coluna.

Velocidade Tempo
80 km/h 15 min.
60 km/h X min.

Inicialmente, vamos colocar uma seta orientada no sentido contrario
do X, isto é, para cima.
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REVISAO DA REGRA

DE 3 SIMPLES INVERSA

60 km/h

80 km/h 15 min. t
X min.

Temos uma regra de trés simples inversa, a seta tera sentido

contrario (se diminuimos a velocidade, o tempo do percurso
aumenta).

l 80 km/h 15 min. t
60 km/h X min.
Como se trata de uma regra de trés simples inversa, devemos invert-

er os valores no sentido da seta, assim transformamos em uma regra
de trés simples direta e, entdo, podemos multiplicar em cruz (ou X):

t 80 km/h 15 min. t
60 km/h >< X min.
Logo, montando a equacéo:

60 _15 __
80 X
60 X=80x*15=>
60X =1200 =>
X=1200 =>

60
X=20
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REVISAO DA REGRA

DE 3 SIMPLES INVERSA

Portanto, sera gasto um tempo de 20 minutos para fazer o mesmo
percurso a 60 quildmetro por hora.

Resposta: D

A regra de 3 simples é a base de praticamente todos os calculos de
medicamentos portanto uma vez que domine este componente
matematico vocé tera boa parte de seus problemas com calculo de
medicamentos resolvidos.
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EM TEMPO PRE-DETERMINADO
(GOTEJAMENTO)

CALCULO DE INFUSAO DE SOLUCOES

E possivelmente um dos céalculos mais populares da enfermagem e
sua presenca & quase certa em provas do ramo. E utilizado sempre
que houver a prescricao de um volume a ser administrado por via
endovenosa em um periodo de tempo pré-estabelecido. Para isso,
faz-se necessaria a realizacao de um calculo para determinar quan-
tas gotas devem ser infundidas por minuto para que o volume termine
exatamente no horario pré-estabelecido. Para este calculo utilizamos
uma férmula para equipos de macrogotas:

Volume

Tempo . 3

Como demostra a férmula acima, utilizamos o volume dividido pelo
tempo multiplicado pelo numero 3. Primeiro, realizamos a multipli-
cacao e, posteriormente, a divisao.

Claro que existem varias outras formas possiveis de resolver esta
questao do ponto de vista matematico. Porém, comumente usamos
esta formula para facilitar e dinamizar nosso calculo.

Vale lembrar que, em ambiente hospitalar, usamos normalmente cal-
culadoras para realizar os calculos basicos, porém € essencial que o
profissional de enfermagem domine o assunto, visto que em qualquer
processo seletivo e/ou concurso exigirao que os calculos sejam feitos
da forma tradicional, ou seja, com lapis/caneta e papel.
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CALCULO DE INFUSAO DE SOLUCOES

EM TEMPO PRE-DETERMINADO
(GOTEJAMENTO)

Exemplo: a prescricao médica é de 500 mL de Soro Glicosado 5%
para ser infundido no periodo de 4 horas. Quantas macrogotas
deverao cair por minuto para que a solucao termine no tempo
prescrito?

500 _ 500 _
23 = 12 - M6

*Como nao existe a possibilidade de controlar em um equipo décimos
de gotas usamos para tal situacao um critério de arredondamento,
que consiste em:

Quando o numero apos a virgula for 1,2,3 ou 4 arredondamos para
baixo, quando o numero apdés a virgula for 6,7,8 e 9 arredondamos
para cima, como excec¢ao temos o numero 5, neste caso sera
necessario encontrar a segunda casa apos a virgula.

Portanto neste caso teremos que infundir 47 macrogotas por minuto
para que o volume de 500 mL termine em 4 horas.

Quando for utilizado um equipo de microgotas (mais usado em pediatria)
a féormula utilizada é:

Volume

Tempo

Quando houver a prescricao de um volume a ser infundido em tempo
inferior a uma hora usamos duas novas férmulas:
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CALCULO DE INFUSAO DE SOLUCOES

EM TEMPO PRE-DETERMINADO
(GOTEJAMENTO)

*Para equipos de macrogotas

Volume . 20

Tempo
*Para equipos de microgotas

Volume . 60

Tempo

Exemplo: a prescricao médica € de 100 mL de Ringer Lactato para
ser infundido em 30 minutos, calcule em macro e microgotas.

100.20 _ 200
30 30

ou

= 66,6 = 67 gotas/min

100. 60 _ 6000
30 30

= 2000 microgotas/min

Devera ser infundido a 67 macrogotas por minuto ou 2000
microgotas/min.
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EXERCICIOS

1- Tenho uma prescricdo de Soro Fisioldégico 0,9% 400 mL para ser
infundido em 6 horas. Calcule quantas macrogotas e microgotas
deverao cair por minuto para que a solucao termine dentro do tempo
prescrito.

2- Tenho uma prescricao de Soro Glicosado 5% 300 mL para ser
infundido em 3 horas. Calcule quantas macrogotas e microgotas
deverao cair por minuto para que a solucao termine dentro do tempo
prescrito.

3- Tenho uma prescricao de Soro Glicosado 100 mL para ser
infundido em 30 minutos. Calcule quantas macrogotas e microgotas
deverao cair por minuto para que a solucao termine dentro do tempo
prescrito.

4- Tenho uma prescricao de Ringer Lactato 200 mL para ser
infundido em 40 minutos. Calcule quantas macrogotas e microgotas
deverao cair por minuto para que a solucao termine dentro do tempo
prescrito.

*Respostas no final do Livro
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CALCULO DE

INSULINA

Seringas de insulina sao graduadas em Ul (unidades internacionais)
e todas possuem um volume maximo de 1 mL. No entanto, nem
todas as seringas sao graduadas na mesma propor¢ao dos frascos
de insulina. Além disso, nem sempre ha seringas de insulina dis-
poniveis. Neste caso, utilizamos uma féormula para adequar os itens,
prescricao, frasco e seringa e entao saber o volume que deveremos
aspirar.

Exemplo: existe uma prescricao de 20 Ul de insulina NPH e possuo
no setor seringas graduadas em 80 Ul e frasco contendo 10 mL com
concentracao de 100 Ul/mL, como proceder?

Para isto utilizamos a seguinte formula:

F(Frasco) S (Seringa)
P(Prescricao) X

*X é sempre o valor a qual procuro

*Realizar uma regra de 3 simples

100 Ul 80 Ul
20 Ul X
100X = 1.600
X = 1.600
100
X = 16Ul
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CALCULO DE

INSULINA

Para nunca esquecer qual a unidade de medida que ira acompanhar
o resultado final € somente observar a unidade superior ao X. Obriga-
toriamente, a unidade procurada sera igual a unidade que esta
acima, nesse caso Ul (unidades internacionais).

Esta mesma formula pode ser utilizada para casos em que nao haja
seringas de insulina. No entanto, deveremos lembrar de sempre usar
como valor da seringa o numero 1 (um), visto que a seringa de insuli-
na possui um maximo de 1 mL de volume, ent&do independente da
seringa ter 10,5 ou 3 mL vocé sempre usara o numero 1.

Exemplo: possuo prescricao médica de 10 Ul de insulina NPH e dis-

ponho de frasco de 10 mL com concentracao de 100 Ul/mL porém
nao possuo seringas de insulina apenas de 3 mL. Como proceder?

100 1
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EXERCICIOS

5- Possuo uma prescricao de Insulina NPH 20 Ul, possuo frasco com
10 mL e com concentracao de 100 Ul/mL além de seringas gradua-
das em 60 Ul. Quantas unidades deverei aspirar nesta seringa para
administrar o volume prescrito?

6- Possuo uma prescricao de Insulina NPH 30 Ul, possuo frasco com
10 mL e com concentracao de 100 Ul/mL além de seringas gradua-
das em 80 Ul. Quantas unidades deverei aspirar nesta seringa para
administrar o volume prescrito?

7- Possuo uma prescricao de Insulina Regular 30 Ul, possuo frasco
com 10 mL e com concentracéo de 100 Ul/ mL além de seringas de 3
mL. Quantos ml deverei aspirar nesta seringa para que administre o
volume prescrito?

*Respostas no final do Livro
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CALCULO DE MEDICACAO

USANDO A REGRA DE 3 SIMPLES

Nem sempre a dose prescrita corresponde exatamente a dose conti-
da no frasco disponivel. Deste modo, a regra de trés simples, na
maioria das vezes, é suficiente para realizarmos os calculos
necessarios.

Exemplo: possuo uma prescricao de 250 mg de Ampicilina a cada 4
horas. Porém, disponho de ampola contendo 1 g/4mL de Ampicilina.
Como proceder?

1g=1.000 mg 4 ml
250 mg X
1.000X = 1.000
X = 1.000

1.000
X = 1ml

*Porque transformei a unidade de medida grama para
miligrama? Porque a prescricao esta em miligrama e,
obrigatoriamente, preciso ter unidades de medidas iguais no calculo.
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EXERCICIOS

8- Possuo uma prescricao de Amicacina 500 mg, tenho disponiveis
ampolas com 800 mg/2 mL. Como proceder para administrar a
quantidade prescrita?

9- Possuo uma prescricao de Garamicina 300 mg, tenho disponiveis
ampolas com 1 g/2 mL. Como proceder para administrar a
quantidade prescrita?

10- Possuo uma prescricao de Amicacina 200 mg, tenho disponivel
ampolas com 700 mg/3 mL. Como proceder para administrar a
quantidade prescrita?

*Respostas no final do Livro
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CALCULO DE

PINICILINA CRISTALINA

A penicilina cristalina € um antibiético EV que possui concentragoes
de 5.000.000 Ul e 10.000.000 Ul, sendo que se apresentamem 2 e 4
mL de po no frasco, respectivamente. Portanto, no caso do frasco
contendo 5.000.000 Ul é possivel introduzir um maximo de 8mL de
solvente apenas, e no frasco contendo 10.000.000 Ul, apenas 6mL
de solvente.

*O volume de solvente a ser utilizado € uma prerrogativa do

profissional de enfermagem, desde que o fabricante nao estampe no
rotulo o volume obrigatorio.

Exemplo: possuo prescricao de penicilina cristalina 800.000 Ul, tenho
disponivel frasco com 5.000.000 Ul, como proceder?

5.000.000 Ul 10 ml
800.000 Ul X
5.000.000X = 8.000.000

X = 8.000.000
5.000.000

X = 1,6ml

*Por que utilizei o numero 10 como volume? Este é o limite
maximo de volume que o frasco suporta. E comumente utilizado por
ser mais facil de solucionar os calculos. No entanto, vale lembrar que
0 volume de solvente a ser utilizado continua sendo escolha do
profissional.

ENFERMEIRO APRENDIZ | WWW.ENFERMEIROAPRENDIZ.COM.BR m

Transaction: HP1411504547899 e-mail: mdovrs@gmail.com



EXERCICIOS

ENFERMEIRO APRENDIZ | WWW.ENFERMEIROAPRENDIZ.COM.BR



EXERCICIOS

11- Possuo prescricdo de Penicilina Cristalina 800.000 Ul, tenho
disponivel frasco com 5.000.000 Ul, como proceder?

12- Possuo prescricao de Penicilina Cristalina 300.000 Ul, tenho
disponivel frasco com 10.000.000 Ul, como proceder?

*Respostas no final do Livro
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TRANSFORMACAO DE

SORO EM 5 PASSOS

Em alguns casos, a prescri¢ao do soro glicosado a ser utilizado é
diferente da concentracao que temos disponivel. Para isso,
necessitamos usar ampolas de glicose hiperténica para aumentar a
concentracao de glicose no soro e, assim, atingir a concentracao
prescrita.

*Em geral, possuimos Soro Glicosado 5% e ampolas de glicose
hipertbnica contendo 10 mL de volume e 25% e 50% de
concentracao.

Exemplo: a prescricdo médica é de Soro Glicosado 10% 500 mL.
Disponho de Soro Glicosado 5% 500mL e ampolas de 10 mL de
glicose hiperténica a 50%. Como proceder?

1° Passo - No primeiro passo o meu objetivo é descobrir o quanto de
glicose possuo no soro que tenho em maos.

59 100 ml
X 500 ml
100X = 2500
X = 2500

100
X = 25¢

* No soro que possuo no setor ha 25 g de glicose.

Por que usei 0 “5”? Porque é esta a concentragao de glicose que
POSSUO No soro original.
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TRANSFORMACAO DE

SORO EM 5 PASSOS

Por que usei 0 “100”? Porque se trata de uma “porcentagem”. O 5%
(cinco por cento) equivale a cinco partes de 100. Portanto, sempre
que nos depararmos com porcentagem, utilizaremos o numero 100
como referéncia.

Por que usei o0 numero “500”? Porque esse é o0 volume do meu
Soro.

*Fique atento a essas dicas pois estas serao uteis em todos os
calculos onde houver porcentagem.

2° Passo - O objetivo é descobrir o quanto de glicose possuirei no
Soro prescrito.

10 g 100 ml
X 500 ml
100X = 5.000
X = 5.000

100
X = 560¢g

*No soro prescrito terei 50 g de glicose.

3° passo - Determinar a diferenca da quantidade de soluto (em
gramas) entre a solucao de que disponho (SG 5%) e a prescrita (SG
10%).

50 - 25=25¢g
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TRANSFORMACAO DE

SORO EM 5 PASSOS

Dessa forma, deverei acrescentar 25 g de glicose para transformar a
solucao original na solucéao prescrita.

*Caso fosse apenas uma questao matematica o calculo seria
encerrado neste ponto. No entanto, como se trata de calculo de
medicacao a parte pratica € extremamente importante. Logo, o
calculo continua, visto que sera preciso conhecer o volume extra
necessario de glicose hipertbnica para atingir a concentragao
prescrita.

4° Passo - Determinar quanto de glicose possuo na ampola de
glicose hipertbnica.

50 ¢g 100 ml
X 10 ml
100X = 500
X = 500

100
X = bg

* Na ampola de glicose hipertdnica disponivel, possuo 5 gramas de
glicose.

5° Passo - Determinar quantas ampolas vou necessitar usar para
obter a concentracao prescrita.
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TRANSFORMACAO DE

SORO EM 5 PASSOS

1 ampola 59
X 25 ml
5X = 25
X = 25

5

X = 5ampolas

*Necessito acrescentar 5 ampolas de glicose hipertdnica 50% para
transformar um soro glicosado 5% em um soro glicosado 10%.
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EXERCICIOS

13- Possuo uma prescricao de Soro Glicosado 10% 600 mL, possuo
disponivel Soro Glicosado 5% 600 mL, além de ampolas de Glicose
Hipertdnica 50% com 20 mL. Transforme a solucdo em 5 passos.

14- Possuo uma prescricao de Soro Glicosado 20% 800 mL, possuo
disponivel Soro Glicosado 10% 800 mL, além de ampolas de Glicose
Hipertdnica 25% com 20 mL. Transforme a solucdo em 5 passos.

*Respostas no final do Livro
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CALCULQO DE
PERMANGANATO

DE POTASSIO

O permanganato de potassio funciona biologicamente como
antisséptico, sendo comum o seu uso em diversas afeccoes
dermatologicas. Possui apresentacao farmacéutica em comprimidos,
fazendo-se necessaria sua diluigao.

Dessa forma, é necessario um calculo para que sua concentracao
esteja dentro da prescricao médica, uma vez que em altas
concentragoes ele torna-se corrosivo.

O permanganato de potassio possui em sua concentragcao uma forma
peculiar de escrita. Vocé encontrara sua concentracao na seguinte
forma: “1:20.000”, mas o que isso significa?

1 =1 g de soluto e 20.000 = 20.000 mL de solvente

Pensando de uma forma pratica, isso quer dizer que para preparar
esta concentracao eu teria que diluir 1 grama em 20 litros de agua,
dos quais deveremos retirar o volume prescrito (geralmente 1 ou 2
litros). Por outro lado, trabalhar com este volume pode ser inviavel,
sendo assim necessario o calculo que veremos a seguir.

Exemplo: preparar 1 L de uma solucdo de KMnO4 (Permanganato
de Potassio) a uma concentracao de 1:20.000 utilizando comprimidos
de 100 mg.
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CALCULQO DE
PERMANGANATO

DE POTASSIO

1g=1.000 mg 20.000 ml
X 1.000 ml
20.000X = 1.000.000

X = 1.000.000
20.000
X = 50mg

Agora precisamos saber como alcancgar esse valor usando os com-
primidos que tenho disponivel.

1 comprimido 100 mg
X 50 mg
100X = 50 mg
X = 50
100

X = 0,5comprimido

Ou seja, necessito acrescentar 2 comprimido em 1 L de agua para
obter a concentracao prescrita.
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EXERCICIOS

15- Preparar 2 L de uma solugcédo de KMnO4 a uma concentragéo de
1:20.000 utilizando comprimidos de 250 mg.

16- Preparar 1 L de uma solugcédo de KMnO4 a uma concentracéo de
1:20.000 utilizando comprimidos de 150 mg.

*Respostas no final do Livro
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CALCULO DE

DEXAMETASONA

Decadron é o nome comercial o medicamento Dexametasona um
anti-inflamatério esteroidal ou corticoide. E utilizado nos mais
diversos casos em que se faz necessaria uma acao anti-inflamatoria
do farmaco.

Exemplo: possuo prescricao de 4 mg de Decadron EV possuo
disponivel no setor ampola com 2 mL de volume e 0,4% de
concentragao como proceder?

1° Passo:
0,4% = 0,4 g =400 mg 100 ml
X 2ml
100X = 800
X = 800
100
X = 8mg

*Portanto em 0,4 g de soluto representam 400 mg desse mesmo
soluto, esta adequacao de unidades de medida se faz necessaria
pois a prescricao esta em miligramas. Logo, preciso que minha
informacao da ampola esteja na mesma unidade de medida.
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CALCULO DE

DEXAMETASONA

2° Passo:
8 mg 2ml
4 ml X
8X = 8
X = 8
8
X = 1ml

*Portanto para que o paciente receba a quantidade prescrita
precisamos infundir 1 mL ou meia ampola.

ENFERMEIRO APRENDIZ | WWW.ENFERMEIROAPRENDIZ.COM.BR m

Transaction: HP1411504547899 e-mail: mdovrs@gmail.com



EXERCICIOS

ENFERMEIRO APRENDIZ | WWW.ENFERMEIROAPRENDIZ.COM.BR



EXERCICIOS

17- Possuo prescricao de 7 mg de Decadron EV, mas disponho de
ampola com 3 mL de volume e 0,4% de concentracao. Como
proceder?

18- Possuo prescricao de 5 mg de Decadron EV, mas disponho de
ampola com 2 mL de volume e 0,4% de concentracao. Como
proceder?

*Respostas no final do Livro
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CALCULO DE

FENITOINA SODICA

A Fenitoina € um farmaco do grupo dos antiepilépticos, que é usado
no tratamento e prevencao de convulsoes. Possui uma extensa lista
de apresentagbes farmacoldgicas, sendo a que necessita maior
atencao a que possui apresentacao em porcentagem.

Exemplo: possuo prescricao médica e 250 mg de Fenitoina sddica,
possuo disponivel ampolas com 10 mL de volume e uma
concentragcao de 10%. Como proceder?

Primeiramente precisamos descobrir quantos miligramas possui o
frasco, visto que minha prescricao esta em mg.

10% = 10 g 100 ml
X 10 ml
100X = 100
X = 100

100
X = 1g

Isso me diz que no frasco possuo 1 g de Fenitoina Sodica.
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CALCULO DE

FENITOINA SODICA

1g= 1.000 mg 10 ml
250 mg X
1.000X = 2.500
X = 2500
1.000
X = 26ml

Descobrimos que para administrar a quantidade prescrita é
necessario usar 2,5 mL da ampola de 10 mL.
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EXERCICIOS

19- Possuo uma prescricao médica de 350 mg de Fenitoina sddica,
mas disponho de um frasco com 10 mL de volume e concentragcao de
15%. Como proceder?

20- Possuo uma prescricao médica de 550 mg de Fenitoina sodica,
mas disponho de um frasco com 20 mL de volume e concentragao de
20%. Como proceder?

*Respostas no final do Livro
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REDILUICAO

A rediluicao é utilizada, geralmente, em pediatria e neonatologia,
quando o valor da prescricao € muito distante do valor disponivel da
medicagao, o que torna impossivel sua preparacédo de forma
convencional. Nesses casos, € necessaria uma ou varias rediluicoes
até que se obtenha o volume prescrito com um volume possivel de
manusear. Deve-se atentar que a quantidade de solvente nao altera a
acao de droga em vias gerais.

Exemplo: a prescricao médica é de Penicilina Cristalina 30.000 Ul,
possuo disponivel frasco com 5.000.000 Ul. Como proceder?

1° Passo - Vamos diluir o conteudo do frasco em 8 mL, considerando
gue ja possuo o volume natural do p6 terei um total de 10 ml.

5.000.000 UI 10 ml
X 1 ml

10X = 5.000.000
X = 5.000.000
10
500.000 Ul

X

Realizado o célculo, deve-se aspirar 1mL desta solugéo e acrescentar
mais 9 mL de agua destilada, desta forma teremos mais uma vez 10
mL. O namero 10 é utilizado apenas para facilitar o calculo, de modo
gue qualquer outro numero poderia ser utilizado.
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REDILUICAO

2° Passo

5.000.000 UI 10 ml
X 1 ml

10X = 5.000.000
X = 5.000.000

10
X = 500.000 Ul

Como a prescricao é de 30.000 Ul e ja chegamos a 50.000 Ul, agora
podemos parar a rediluicao e fazer o calculo de dosagem a ser

administrada.

3° Passo
50.000 Ul 1ml
30.000 Ul X
50.000X = 30.000
X = 30.000
50.000
X = 06ml

Isso quer dizer que, deste ultimo volume de 1 mL, necessito usar 0,6
mL para que seja administrada a dose prescrita.
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EXERCICIOS

21- A prescricdo médica é de Penicilina Cristalina 50.000 Ul, mas
disponho de frasco com 5.000.000 Ul. Como proceder?

*Respostas no final do Livro
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EXERCICIOS

RESPONDIDOS

1- 400 _ 400 _
63 ~ 18 227

Dentro do critério de arredondamento ficara 22 macrogotas por

minuto.
400 _
5 - 66,6
Dentro do critério de arredondamento ficara 67 microgotas por
minuto.
2- 300 _ 300 _ 333
3.3 9 ’
Dentro do critério de arredondamento ficara 33 macrogotas por
minuto.
% = 100 microgotas por minuto
3- 100.20 _ 2.000
30 30 06,6
Dentro do critério de arredondamento ficara 67 macrogotas por
minuto.
100.60 _ 6.000 _ : :
30 - 30 - 200 microgotas por minuto.
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EXERCICIOS

RESPONDIDOS

5- 100 UI 60 Ul
20 Ul X
100X = 1200
X = 1200
100
X = 12Ul
6- 100 UI 80 Ul
20 Ul X
100X = 1.600
X = 1.600
100
X = 16 Ul
7- 100 UI 1ml
30 Ul X
100X = 30
X = 30
100
X = 03mli
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EXERCICIOS

RESPONDIDOS

8- 800 mg 2ml
500 mg X
800X = 1000
X = 1000
800
X = 1,25ml
9- 1g = 1000 mg 2ml
300 mg X
1000X = 600
X = 600
1000
X = 06ml
10- 700 mg 3 ml
300 mg X
700X = 900
X = 900
700
X = 1,2ml
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EXERCICIOS

RESPONDIDOS

11- 5.000.000 Ul 10 ml
800.000 Ul X

5.000.000X = 8.000.000
X = 8.000.000

5.000.000
X = 1,6ml
12- 10.000.000 UI 10 ml
300.000 UI X

10.000.000X = 3.000.000
X = 3.000.000

10.000.000
X = 03ml
13- 5% =5¢g 100 ml
X 600 ml
100X = 3.000
X = 3.000
100
X = 30g
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EXERCICIOS

RESPONDIDOS

10% =10 g 100 ml
X 600 ml
100X = 6.000
X = 6.000
100
X = 60g

60g-30g=30g

50% =50 g 100 ml
X 20 ml
100X = 1.000
X = 1.000
100
X = 10g
10 g 1 ampola
30 g X
10X = 30
X = 30
10
X = 3ampolas
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EXERCICIOS

RESPONDIDOS

14- 10% =10g 100 ml
X 800 ml
100X = 8000
X = 8000

100
X = 80g
20% =20 g 100 ml
X 800 ml
100X = 16.000
X = 16.000
100
X = 160g

160g-80g=80g

25% 25 g 100 ml
X 20 ml
100X = 500
X = 500
10
X = bg
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EXERCICIOS

RESPONDIDOS

59 1 ampola
80 ¢g X
5X = 80
X = 80
5
X = 16 ampolas
15- 1000 mg 20.000 ml
X 2.000 ml

20.000X = 2.000.000
X = 2.000.000

20.000
X = 100mg
250 mg 1 comprimido
100 mg X
250X = 100
X = 100
250
X = 0,4 comprimido
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EXERCICIOS

RESPONDIDOS

16- 1.000 mg 20.000 ml
X 1.000 ml
20.000X = 1.000.000
X = 1.000.000
20.000
X = 50mg
150 mg 1 comprimido
50 mg X
150X = 50
X = 50
150
X = 0,3 comprimido
17- 0,4% = 0,4 g =400 g 100 ml
X 3 ml
100X = 1.200
X = 1.200
100
X = 12mg
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EXERCICIOS

RESPONDIDOS

12 mg 2ml
7 mg X
12X = 14
X = 14
12
X = 1,1ml
18- 0,4% =049 =400g 100 ml
X 2ml
100X = 800
X = 800
100
X = 8mg
8 mg 2ml
5 mg X
8X = 10
X = 10
8
X = 1,25ml
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EXERCICIOS

RESPONDIDOS

19- 15% =15¢ 100 ml
X 10 ml
100X = 150
X = 150
100
X = 15bg
1,5 g = 1.500 mg 10 ml
350 mg X
1.500X = 3.500
X = 3500
1.500
X = 23ml
20- 20% =20¢g 100 ml
X 20 ml
100X = 400
X = 400
100
X = 4g
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EXERCICIOS

RESPONDIDOS

19- 15% =15¢ 100 ml
X 10 ml
100X = 150
X = 150
100
X = 15bg
1,5 g = 1.500 mg 10 ml
350 mg X
1.500X = 3.500
X = 3500
1.500
X = 23ml
20- 20% =20¢g 100 ml
X 20 ml
100X = 400
X = 400
100
X = 4g

ENFERMEIRO APRENDIZ | WWW.ENFERMEIROAPRENDIZ.COM.BR

Transaction: HP1411504547899 e-mail: mdovrs@gmail.com



EXERCICIOS

RESPONDIDOS

4 g =4.000 mg 20 ml
350 mg X
4.000X = 7.000
X = 7.000
4.000
X = 1,756mg
21- 5.000.000 Ul 10 ml
X 1ml

10X = 5.000.000
X = 5.000.000
10
X = 500.000 Ul

500.000 UI 10 ml
X 1 ml
10X = 500.000
X = 500.000
10
X = 50.000 Ui
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EXERCICIOS

RESPONDIDOS

50.000 Ul 1 ml
50.000 Ul X
50.000X = 50.000
X = 50.000

50.000
X = 1ml
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EXERCICIOS

COMPLEMENTARES

1- Tenho uma prescricdo de Soro Fisioldgico 0,9% 750 mL para
ser infundido em 7 horas. Calcule a velocidade de gotejamento em
macrogotas e microgotas por minuto.

2- Tenho uma prescricao de Soro Glicosado 5% 900 mL para ser
infundido em 10 horas. Calcule a velocidade de gotejamento em
macrogotas e microgotas por minuto.

3- Tenho uma prescrigcao de Soro Glicosado 200 mL para ser
infundido em 20 minutos. Calcule a velocidade de gotejamento em
macrogotas e microgotas por minuto.

4- Tenho uma prescricao de Ringer Lactato 300 mL para ser
infundido em 50 minutos. Calcule a velocidade de gotejamento em
macrogotas e microgotas por minuto.

5- Possuo uma prescricao de Insulina NPH 40 Ul, disponho de
frasco com 10 mL e com concentracédo de 100 Ul/mL além de
seringas graduadas em 80 Ul. Quantos Ul deverei aspirar nesta
seringa para que administre o volume prescrito?

6- Possuo uma prescricao de Insulina NPH 20 Ul, disponho de
frasco com 10 mL e com concentracédo de 100 Ul/mL além de
seringas graduadas em 60 Ul. Quantos Ul deverei aspirar nesta
seringa para que administre o volume prescrito?
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EXERCICIOS

COMPLEMENTARES

7- Possuo uma prescricao de Insulina Regular 50 Ul, disponho de
frasco com 10 mL e com concentracdo de 100 Ul/mL além de
seringas de 5 mL . Quantos mL deverei aspirar nesta seringa para
que seja administrado o volume prescrito?

8- Possuo uma prescricao de Amicacina 750 mg, tenho disponiveis
ampolas com 800 mg/2 mL . Como proceder para administrar a
quantidade prescrita?

9- Possuo uma prescricao de Garamicina 500 mg, tenho
disponiveis ampolas com 2 g/2 mL . Como proceder para administrar
a quantidade prescrita?

10- Possuo uma prescricao de Amicacina 300 mg, tenho disponiveis
ampolas com 900 mg/3 mL . Como proceder para administrar a
quantidade prescrita?

11- Possuo prescricdo de Penicilina Cristalina 900.000 Ul, tenho
disponivel frasco com 5.000.000 Ul, como proceder?

12- Possuo prescricdo de Penicilina Cristalina 100.000 Ul, tenho
disponivel frasco com 10.000.000 Ul, como proceder?

13- Possuo uma prescricao de Soro Glicosado 20% 600 mL, possuo
disponivel Soro Glicosado 5% 800 mL, além de ampolas de Glicose
Hipertdnica 50% com 20 mL. Transforme a solucdo em 5 passos.
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EXERCICIOS

COMPLEMENTARES

14- Possuo uma prescricao de Soro Glicosado 20% 800 mL, possuo
disponivel Soro Glicosado 10% 1000 mL, além de ampolas de
Glicose Hipertbnica 50% com 20 mL. Transforme a solugao em 5
passos.

15- Preparar 2 litros de uma solucao de KMnO4 a uma
concentracao de 1:20.000 utilizando comprimidos de 250mg.

16- Preparar 3 litros de uma solucao de KMnO4 a uma
concentracao de 1:20.000 utilizando comprimidos de 150mg.

17- Possuo prescricdo de 6 mg de Decadron EV possuo disponivel
no setor ampola com 3 mL de volume e 0,4% de concentracao como
proceder?
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QUESTOES EXTRAS

1- (Hospital Santa Cruz- SP) Homem, 74 anos, acamado e totalmente
dependente desde que teve Acidente Vascular Cerebral ha 2 anos,
esta internado na Clinica Médica, com episodios recorrentes de
hipoglicemia. O médico prescreveu acréscimo de 5 gramas de
glicose hipertbnica no soro de manutencao. Ao considerar que na
Instituicao so esta disponivel glicose hiperténica 25% com 10mL,
quantas ampolas serao necessarias?

a- b5
b- 4
c- 2
d- 1
e- 7

2- (Autarquia Municipal Boituva-SP) Paciente, sexo masculino 72
anos com histoérico de diabetes mellitus deu entrada na UBS para
exame de rotina, ao ser constatada a hiperglicemia foi prescrito Insu-
lina NPH 30Ul, no estoque possuo frasco com 100Ul por ML € um
volume total de 10ML, porém tenho disponivel apenas seringas grad-
uadas em ML sendo a 3 ml a menor delas, quantos ML administrar
para obter a mesma dosagem que a prescricao?

a- O0,1ML
b- 0,2ML
c- 0,3ML
d- 0,9ML
e- 1ML
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QUESTOES EXTRAS

3- (Hospital Militar de Rond6nia-RO) Ha uma prescricao de Penicilina
Cristalina 2.000.000Ul para ser administrada por via endovenosa,
porém tenho disponivel no setor apenas frascos contendo
10.000.000Ul, considerando que vocé apoOs a diluicao obtenha um
valor total de 10ML de volume, quanto ira administrar para infundir a
dose prescrita.

a- 3ML
b- 4ML
c- 2ML
d- 1ML
e- 0,5ML

4- (Hospital Beneficéncia portuguesa) Tendo um paciente com
indicios de sepse, onde foi prescrito Vancomicina 350mg EV, possuo
disponivel frasco-ampola com 500mg que ao ser diluido possui uma
capacidade de 10ml toal. Quantos ml colocar no soro de infuséo?

a- 4ml
b- 3ml
c- 5ml
d- 6ml
e- 10ml

5- (Autarquia Municipal de Rezende-RJ) A prescricao médica € de
800ML de SF 0,9% para ser infundido no periodo de 10/10h visando
manter a hidratacao do paciente, sendo assim calcule a quantidade
de gotas por minuto necessaria para que o volume termine no
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QUESTOES EXTRAS

periodo determinado levando em consideracéo as regras de
arredondamento?

a- 25 Gotas por minuto
b- 26 Gotas por minuto
c- 27 Gotas por minuto
d- 24 Gotas por minuto
e- 17 Gotas por minuto

6- (UNIMED-RJ) Para paciente com amigdalite foi prescrito
Benzilpenicilina intramuscular 900.000UI, possuo disponivel em meu
estoque frascos — ampola contendo 1.200.000Ul, considerando que
com o diluente tera o volume de 4 ml total, quanto administrara ao

paciente?
a- 5SML
b- 4ML
c- 3ML
d- 2ML
e- 1,5ML

7- (Hospital Serrano- MT) Paciente etilista deu entrada no PS com
hipoglicemia, foi prescrito pelo médico SG 10% 200 ml, possuo
disponivel no setor apenas frascos de SG 200ml com concentracéo
de 5% além de ampolas de Glicose Hipertbnica 50% com 20ml.
Baseado nessas informacdes quantas ampolas de GH deverei
acrescentar para transformar a concentracao da solucao?

a- 2 ampolas
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b- 3 ampolas
c- 4 ampolas
d- 1 ampola

e- 0,5ampola

8- ( Prevent Senior-SP)- Paciente idosos, 84 anos, acamado, com
lesdo neuroldgica decorrente de AVE isquémico recebe a prescricao
de heparina 1.000Ul via SC, possuo frasco com 5.000Ul/ml com
limite de volume maximo de 5 ml. Considerando que vocé utilizou o
total do volume do frasco para diluir guantos ml sera administrado ao

paciente?

a- 0,2ML
b- 0,3ML
c- 0,5ML
d- 0,1ML
e- 0,6ML

9- ( Amil-SP) Para paciente com Uretrite Gonococica foi prescrito
120mg de Garamicina IM, possuo diponivel ampola com 3ml e
concentracao de 280mg. Baseado nisso quantos ML este paciente
deve receber?

a- 1,5ML
b- 1,3ML
c- 1,5ML
d- 1,2ML
e- 3ML
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QUESTOES EXTRAS

10- (Notre Dame-SP) Paciente do PA recebeu uma prescricao de
0,8MG de Dexametasona, no estoque tem disponivel apenas
ampolas com 2MG/ML e 1ML de volume. Quanto administrar no

paciente?

a- 0,8ML
b- 0,6ML
c- 0,5ML
d- 0,4ML
e- O0,1ML

11- (Autarquia Municipal de Campo Grande-MS) A prescricéo é de
Fenitoina Sédica 100MG, possuo disponivel ampolas com
250MG/5ML, baseado nisso, quantos ML deverei administrar?

a- 1ML
b- 2ML
c- 3ML
d- 5ML
e- 4ML

12- (Hospital Regional do Litoral Paranagua) Paciente deu entrada
com sinais claros de desidratacao, apds realizacao dos sinais vitais
foi prescrito pelo médico 800ML de Ringer Lactato para ser infundido
no periodo de 12h, apds esse periodo dever-se-ia avaliar a paciente
novamente. Considerando os fatos quantas gotas devem cair por
minuto em equipo comum para que o volume termine dentro do prazo
estabelecido?
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QUESTOES EXTRAS

a- 20 Gotas por minuto
b- 24 Gotas por minuto
c- 23 Gotas por minuto
d- 22 Gotas por minuto
e- 27 Gotas por minuto

13- (Hospital Cruzeiro do Sul- AC) Tendo uma prescricdo médica de
100ML de SG5% para ser infundido no periodo de 50 minutos em
paciente com hipoglicemia, quantas gotas deverao ser infundidas por
minuto para que o volume termine no tempo precrito?

a- 30 Gotas por minuto
b- 35 Gotas por minuto
c- 40 Gotas por minuto
d- 45 Gotas por minuto
e- 50 Gotas por minuto

14- (Autarquia Municipal de Sao Luis-MA) Paciente pediatrico
internado por desidratagao causada por diarreia viral teve quadro
abrupto de hipotensao, para corrigir esta situacao o médico
prescreveu 200ML de SF 0,9% para ser infundido em 3 horas,
considerando que para este paciente usara equipo de microgotas,
quantas gotas deverao serem infundidas popr minuto para que o
volume termine no tempo prescrito?

a- 67 Microgotas por minuto
b- 68 Microgotas por minuto
c- 69 Microgotas por minuto
d- 65 Microgotas por minuto
e- 70 Microgotas por minuto
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QUESTOES EXTRAS

15- ( Hospital Santa Julia- AM)Tendo uma prescricéo de 20Ul de
Insulina com Frasco contendo 10ml de volume total e 100UI/ML de
concentracao, quantas Ul deverei administrar se minha seringa
disponivel for apenas graduada em 80UI?

a- 15Ul
b- 16Ul
c- 20Ul
d- 17Ul
e- 18Ul

16- ( Autarquia Municipal de Sao Lourencgo- SP)Possuindo uma
prescricdo de 500ML de SF 0,9% para ser infundido de 5/5h, calcule
a quantidade de gotas por minuto necessaria para que o volume
termine no periodo correto.

a- 30 Gotas por minuto
b- 31 Gotas por minuto
c- 32 Gotas por minuto
d- 33 Gotas por minuto
e- 34 Gotas por minuto

17- ( Hospital San Rafael- AM)Paciente com diarreia cronica
apresenta sinais e sintomas de desidratacéo, a conduta médica é de
300ML de soro glicofisioldégico para correr no periodo de 6 horas,
calcule a quantidade de gotas/min.

a- 15 Gotas por minuto
b- 16 Gotas por minuto
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QUESTOES EXTRAS

c- 17 Gotas por minuto
d- 18 Gotas por minuto
e- 19 Gotas por minuto

18- (Hospital Evangélico do Mato grosso-MT)Para paciente com
broncopneumonia foi prescrito Penicilina Cristalina 10.000.000Ul,
para ser administrado em 500ML de SF 0,9% com equipo comum
(Macrogotas) no periodo de 3 horas, considerando que ao final da
diluicao tera 10ml de volume total, quantas gotas deverao ser
infundidas por minuto para terminar no tempo correto?

a- 55 gotas por minuto
b- 56 gotas por minuto
c- 57 gotas por minuto
d- 58 gotas por minuto
e- 59 gotas por minuto

19- (Santa Casa-RS)Sendo penicilina Benzatina um antibiético que
ao ser diluido possui um volume maximo de 4ML, e estando
disponivel no setor concentracao de 1.200.000Ul, quantos ML devera
ser administrado em um paciente para o qual foi prescrito 500.000UI?

a- 1,3ml
b- 1,4ml
c- 1,5ml
d- 1,6ml
e- 1,7ml

ENFERMEIRO APRENDIZ | WWW.ENFERMEIROAPRENDIZ.COM.BR E

Transaction: HP1411504547899 e-mail: mdovrs@gmail.com



QUESTOES EXTRAS

20- (Santa Casa- SP)Tendo uma prescricao médica de 2MG/KG peso
de Fenitoina Sodica para paciente pediatrico com 7KG, a partir de
uma ampola com 4ML e 10% de concentracao total. Quantos ML
administrar?

a- 0,3ml
b- 0,4ml
c- 0,5ml
d- 0,6ml
e- 1,0ml

21- ( Hospital Renascenca- SP)Quantas ampolas € necessario
acrescentar em um SG 5% 300ml, para que ele se torne SG15%,
sendo que possui a sua disposicao no setor ampolas de Glicose
Hipertbnica com 10ml e 50% de concentracao.

a- 3ampolas
b- 4ampolas
c- 5ampolas
d- 6ampolas
e- 15ampolas

22- (Hospital Vera Cruz-SP)Quantos gramas de Glicose ha em 800m|

de SG 5%7?
a- b56gramas
b- 58gramas
c- 80gramas
d- 70gramas
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QUESTOES EXTRAS

23- (Autarquia Municipal de Goianésia- GO)Para paciente idosos foi
prescrito Garamicina 100mg IM, possuo disponivel em meu estoque
Garamicina 280MG/2ML. Como devo proceder?

a- 0,5ml
b- 0,6ml
c- 0,7ml
d- 0,8ml
e- 0,9ml

24- (Santa Casa-SP)Quantos Mg de Dexametasona ha em uma
ampola com 2,5ML e 10% de concentragcao?

a- 200mg
b- 250mg
c- 500mg
d- 750mg
e- 0,25mg

25- (Hospital Lefort- SP)Foi prescrito 500MG de Dipirona Sddica IM,
possuo disponivel ampolas com 1G/2ML, quantos ML deveréao ser
administrados?

a- 1,5ml
b- 2ml
c- 1ml
d- 0,5ml
e- 2,5ml
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QUESTOES EXTRAS

26- (Hospital Municipal de Cacoal) Quantos gramas de glicose
hipertbnica ha em uma ampola de 20ml com concentracédo de 25%7?

a- 4g
b- 5g
c- 6g
d- 79
e- 8g

27- (Hospital Samaritano-SP) Para paciente em hiperglicemia foi
prescrito Insulina regular 20UI, possuo disponivel frasco com
100UI/ML e 10ML de volume, partindo desse pressuposto e usando
seringas graduadas em 60Ul. Quantos Ul devem ser
administrados?

a- 10Ul
b- 11Ul
c- 12Ul
d- 13Ul
e- 20Ul

28- (Unimed- RO)Para paciente grande queimado com fortes indicios
de choque hipovolémico foi prescrito Ringer Lactato 500ML para ser
infundido em 2horas, com esses numeros quantas gotas por minuto
deverao ser infundidas?

a- 82gotas por minuto
b- 83gotas por minuto
c- 84gotas por minuto
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QUESTOES EXTRAS

d- 85gotas por minuto
e- 86gotas por minuto

29- (Autarquia Municipal de Aracatuba- SP)Em unidade pediatrica foi
prescrito Ringer lactato para paciente desidratado, foi prescrito 100ml
para ser infundido em 40 minuto. Quantas gotas devem ser
infundidas por minuto, considerando que estara usando equipo
microgotas?

a- 100microgotas por minuto
b- 120microgotas por minuto
c- 130microgotas por minuto
d- 150microgotas por minuto
e- 180microgotas por minuto

30- (Hospital Municipal de Birigui- SP)Sabendo que foi prescrito para
um paciente pediatrico de 9KG, uma dosagem de Garamicina de
20MG por KG de peso. Quantos MG esse paciente recebera no total?

a- 100mg
b- 120mg
c- 130mg
d- 180mg
e- 200mg
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QUESTOES EXTRAS - RESPOTAS
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Esperamos que vocé tenha gostado!
Abragos e ate o proximo.

Eli Alves

SIGA-NOS NAS REDES SOCIAIS!

Encontrou um erro no livro?

Envie um e-mail para contato@enfermeiroaprendiz.com.br
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