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Prefacio

Antes de empezar, quiero contartealgo: j]MUCHA ATENCION PORFAVOR!

En este libro, lo primero que voy a mostrarte es que, el Forex Trading no es tan
complicado y no es necesariohacer muchos cursos, ni tener varios indicadores para
entrar o salir del mercado.

Se puede ser rentable en el Forex Trading,simplemente cumpliendo los
requisitos y siguiendo las reglas basicas. Los Traders profesionales y demas
Traders que son rentables, tienen una frase en comun: “KEEP IT SIMPLE"
(MANTENLO SIMPLE). Los Traders que yo conozco personalmente, y que generan
mucho dinero en este mercado, no usan ningun tipo de indicador, tampoco operan
demasiado, ni arriesgan mucho dinero. Ellos son muy disciplinados y pacientes y
siempre estan muy enfocados.

Segln mi experiencia, lo mas dificil en el Forex Trading es, esperar por una “buena
entrada”. Mientras esperamos, mantener la paciencia y la disciplina, eslo que hace
ladiferencia entre un Trader novato y uno profesional. Un Trader profesional
siempre respetara sus normas y entrara en el mercado donde lo tiene planificado
hacer, un Trader novato hace todo lo contrario, la mayoria por lo general, rompe
sus reglas al momento de entrar en el mercado.

“Enfocarse”es decir NO a otras cien
buenas ideas.

Un Trader novato piensa que, operar a diario y arriesgar mucho,le hara generar
mucho dinero, la realidad es que, es todo lo contrario. Hacer muchos cursos y
utilizar indicadores lo Unico que hacen es distraerte. Por eso, en este libro, me he
enfocado en una sola estrategia.

En este libro encontraras solo tres capitulos:

e LO BASICO DEL FOREX.
e PLAN DE TRADING.
e ESTRATEGIA: “FRESH ZONE".

Te puedo asegurar que este libro, es un manual completo para aprender el Forex
Trading y llegar a ser rentable. No te harafalta ningun tipo de indicador ni mas
libros o cursos. Perohay algunas cosas muy importantes en el Forex Trading que
dependeran absolutamente de ti, como: Ser disciplinado, paciente y tener el
control total de tus emociones. En mi opinion, vas a necesitar lo siguiente para ser
rentable en el Forex Trading:




e CONOCIMIENTO
e PACIENCIA
e DISCIPLINA

El mercado Forex es un dispositivo
que transfiere dinero del impaciente
al paciente.

Podemos dividir la rentabilidad en el Forex Trading en tres partes:

e (Conocimiento 33%
e Paciencia 33%
e Disciplina 33%

Si te fijas, 66% de la rentabilidad viene de tu parte (paciencia y disciplina) y el
33% restante es loque puedes encontrar en este libro. Espero que te haya quedado
claro que, el Forex Trading no es muy complicado y que la mayor parte del éxito
depende de ti. De manera que lo principal es: trabajar mas en ti que en otra cosa.
Te aseguro que los resultados seran mucho mas increibles, de lo que te puedes
imaginar.

Nadie vendra a salvarte. Tu vida es
100% tu responsabilidad.




CAPITULO 1

Introduccion al Forex Trading

(Qué es Forex?

Del anglosajon Foreing Exchangeo Intercambio de divisas. ;Sabias que todos en
algin momento hemos participado en el mercado Forex? jPues si! cuando viajamos
a otro pais e intercAmbianos nuestra moneda por la de ese pais, estamos
participando del mercado Forex.

Forex es el mercado mundial en el que se negocian todas las divisas. Este mercado
es el mas grande y liquido del mundo, con un volumen de operaciones que supera
los 5,3 trillones de délares diarios. Este mercado naci6 con el objetivo de facilitar el
flujo monetario que se deriva del comercio internacional.

({Qué se opera en el mercado Forex?

En Forex se intercambia una divisa por otra, pero no de una forma fisica. En
realidad ganamos, anticipando apropiadamente, si el valor de la divisa cotizante, se
fortalece o se debilita, frente a la divisa base.

Podria decirse que, al operar en el mercado Forex, compras acciones o adquieres
un contrato en las diferentes economias que operes. Ejemplo.: Si realizas una
operacion de venta, no estds vendiendo la divisa en si, en realidad estas
adquiriendo un contrato que implica que, si el valor de esta divisa se devalda,
obtendras una ganancia de ello.

Entonces: Si especulamos que el valor de una divisa va a incrementarse,
ejecutamos operaciones de compras y Si creemos que el valor de la divisa se va a
devaluar, vendemos.

Horario de operacion de los mercados

Forex establece horarios de apertura y cierre para los diferentes tipos de
mercados. Sin embargo, cuando hablamos de divisas, la apertura se realiza el dia
domingo y el cierre el dia viernes. Cuando hablamos de la bolsa de valores e
indices o acciones su apertura es el dia lunes y el cierre el dia viernes. Hay que
tener en cuenta que el mercado también se ve afectados por fechas festivas del afio.
Un ejemplo de ello es: navidad, fin de afo, dia de gracia, pascua, entre otras fechas,
dependiendo del area en el que hayas decido capacitarte te afectaran unas u otras.

Si hablamos de Divisas (Forex) el horario se divide en sesiones:

e Tokio: 1700-0300 (AUD, NZDY CRUCES CON YEN)
e Londres: 0200-1200 (GBP, EUR, CHF)
e New York: 0800-1700 (uUsD, cAD)




Términos utilizados en Forex:
Compra, largo y Toros (Buy, Long &Bulls)

“Buy”(Comprar) es un término anglosajonque se utiliza para indicarque, se esta
realizando una operacién de compra. Igualmente el término “Long” o “ir en largo”,
es usado por los Traders para referirse a: Posiciones de COMPRA de alguna divisa.
El término “BULLs” (TOROS) se utiliza para indicar que la sesién esta siendo
dominada por los COMPRADORES. La alegoria viene del hecho de que, el Toro
realiza un movimiento ascendente al momento de atacar.

Venta, Corto y Osos (Sell, Short &Bears)

“Sell” (Vender) es untérmino anglosajonque se utiliza para indicar que, se esta
realizando una operacion de venta. [gualmente el término “Short”o “ir en corto”,
es usado por los traders para referirse a: Posiciones de VENTAde alguna divisa. El
término “BEARS” (0SOS) se utiliza para indicar que, la sesion esta siendo
dominada por los VENDEDORES. La alegoria viene del hecho de que, el Oso realiza
un movimiento descendente al momento de atacar.

Trading

En los mercados de valores, el Trading (en espafiol: Negociaciéon bursatil) se
refiere: a la negociacién de instrumentos financieros con el objetivo de obtener
beneficios. El Trading se basa principalmente en el andlisis técnico, el andlisis
fundamental y la aplicacién de una estrategia concreta para operar.

Trader

Un Trader es todo aquel inversor o especulador que, opera en los mercados
financieros con la finalidad de obtener beneficios, en el corto, medio o largo plazo.
Un trader puede actuar en calidad de agente intermediario, especulador, arbitro u
operador de cobertura, con el objetivo de obtener un beneficio. Ademas de ser
traders particulares y gestionar su propio capital, pueden gestionar capital de
terceros, lo que se conoce como: MONEY MANAGERS.

Relacion de Pips/Ddlar

Un “Pip” es la unidad de medida del precio del mercado. Este movimiento puede
mostrarnos las ganancias o pérdidas de nuestra operativa, por la fluctuacién que
tuvo la divisa a favor o en contra respectivamente, de nuestro andlisis técnico.

El Pip es el minimo movimiento que hace el precio de la divisa que estamos
operando.Es una unidad estandarizada y es la cantidad mas pequefia segun la que
una cotizacién de una moneda puede cambiar. Para la mayoria de los pares, un Pip
es el equivalente a una variacion del 0,01%. Este valor es generalmente
denominado: Punto baseen terminologia financiera.




Lotaje

Determina la cantidad de dinero por Pips que, invertimos en un instrumento
financiero cuando realizamos una operacidn, es decir, es el dinero que colocamos
en una orden de compra o venta, segin corresponda nuestro analisis.

1 lote se expresa = 1.00 y significa que cada Pip tiene un valor de: $ 10.

1 Mini lote se expresa= 0.10 y significa que cada Pip tiene un valor de: $ 1.
1 Micro lotese expresa = 0.01y significa que cada Pip tiene un valor de: $ 0,1
Ejemplos:

SiUSDJPYbaja de 108.79 a 108.78, el precio se movi6é 1 Pip, invirtiendo1l LOTE,
ganamos o perdemos 108$.

SiUSDJPYsube de 108.79 a 108.80, el precio se movi6é 1 Pip,invirtiendo1l MINI
LOTE, ganamos o perdemos 18$.

SiUSDJPY baja de 108.79 a 108.75, el precio se movi6 4 Pips,invirtiendo 1 MICRO
LOTE, ganamos o perdemos $ 0,4.

Hay que tener presente que,no todas las divisas nos daran la misma cantidad de
ganancia o pérdida aunque muevan la misma cantidad de Pips.
Ej.:10 Pips en el par: EURGBP, no son iguales a 10 Pips en el par: USDCAD. La
combinacién del EUR con la LIBRA proporciona mas ganancias o pérdidas que la
pareja USDCAD.

Spread

El spread es la diferencia que pagamos entre el precio de venta y el precio de
compra (BID-ASK) en cualquier instrumento financiero. El precio “BID” es el
precio al que el MARKETMAKER o BROKER nos compra y el precio “ASK” al que
nos vende.

Swap

Son comisiones o intereses que se pagan o se ganan, por mantener posiciones
abiertas durante el dia o durante todas las sesiones del mercado Forex. Esta
operacion también se conoce como “ROLL-OVER”, por su accién de rotar la
operacion abierta, al dia siguiente.

Gap

Los Gaps son “BRECHAS” o espacios en que el mercado, produce un movimiento
brusco al alza o a la baja, sin actividad aparente, entre los puntos de cierre y
apertura, lo que da lugar a una interrupcion en el patrén habitual de precios. Los
gaps son menos comunes en el mercado Forex, que en otros mercados, porque
opera las 24 horas del dia, cinco dias a la semana.




Un Gap puede ocurrir cuando, se publican datos econémicos que sorprenden a los
mercados, cuando se reanuda el trading después del fin de semana o de algun dia
festivo. La razdn es que, aunque el mercado de divisas se encuentra cerrado a la
operativa “Retail” (minoristas) durante el fin de semana, este continta abierto a los
bancos centrales y organizaciones financieras relacionadas, asi es como el precio
de apertura de un domingo por la tarde es diferente al precio de cierre del viernes
por la noche.

Toma de ganancias o TakeProfit

La toma de ganancias es un término que indica que el trader va a salir de una
operativa porque ha llegado a su objetivo, seglin su analisis técnico o su plan de
trading. En la plataforma de operaciones MT4,al realizar una compra o venta, esta
toma de ganancias puede programarse. El parametro es ajustado o configurado en
Pips.

Ej.: Si compras USDJPYen 110.00 y estableces un parametro de TakeProfit (TP) de
20 Pips, de cumplirse tu andlisis técnico, el trade (operacién) se cerrara en
110.20.

Parar pérdidas o Stop Loss

Parar (detener) las perdidas, es un término que indica que el trader va a salir de
una operativa, porque noha llegado a su objetivo segin su andlisis técnico o su plan
de trading.El Trader ha establecido un porcentaje de perdida de acuerdo al balance
de su cuenta. En la plataforma de operaciones MT4, al realizar una compra o venta,
este tope de perdida puede programarse. Este pardmetro es ajustado o
configurado en Pips.

Ej.: Si vendes USDJPYen 109.00 (estableces un (TP) en 108.50) y un Stop Loss (SL)
en 109.30, de No cumplirse tu andlisis técnico, tu tradese cerrara en 109.30, para
proteger el capital o balance de tu cuenta de una pérdida mas grande.

Breakeven

En economia, el punto muerto, punto de equilibrio o umbral de rentabilidad es el
nimero minimo de unidades que una empresa necesita vender para que el
beneficio en ese momento sea cero. Es decir, cuando los costes totales igualan a los
ingresos totales por venta. Este término es utilizado para indicar que un trade no
dio ganancias ni pérdidas, ya que el “SL” fue modificado al punto de entrada.
Quedando protegido tu capital. Es parte de llevar una buena gestiéon de riesgo y
capital utilizar esta practica.

Tipos de Ordenes

Los tipos de drdenes mas habituales permiten entrar, salir y programar
operaciones en el mercado forex. Hay una amplia variedad de 6rdenes disefiadas
para todo tipo de estilos de negociacion, que pueden recibir diferentes nombres en
ciertas plataformas. A continuacién veremos varios tipos de érdenes de mercado
en Forex:




e Ordenes de mercado (Buy y Sell)
e Ordenes pendientes

Ordenes De Mercado

Son las que se ejecutan inmediatamente, segin el precio actualizado por el
mercado segundo a segundo. Permiten comprar o vender directa e
instantdneamente en el mercado.

Ordenes Pendientes

\lfp DE ORDENES

Buy Stop Buy Limit
Sell Stop Sell Limit

FOREX FUNDAMENTAL MOVES

n FOREX FUNDAMENTAL MOVES

Analisis del mercado

Analisis técnico

Es un andlisis realizado por el trader basado en patrones, indicadores, tendencias,
accion del precio entre otros factores. El trader estudia los graficos, con la finalidad
de poder especular sobre la posible direccién que el precio tomara y asi poder
elevar las probabilidades de obtener ganancias del mercado.

Analisis fundamental

También llamado andlisis macroecondémico, se centra principalmente en el
estudio deldesarrollo financiero de un pais, a través, de las noticias econdémicas,
sociales y politicas, que pueden afectar la oferta y la demanda de los instrumentos
de un determinadomercado, durante las sesiones bursatiles. La finalidad es
especular como cambiardn estos eventos el mercado. En este punto, podemos
agregar el término analisis sentimental.

Analisis sentimental

El analisis sentimental, es muy parecido al analisis fundamental, ya que este revela
el sentimiento de la gente sobre el mercado. No es necesario comprender el




sentimiento de cada individuo sobre la economia de un pais, sino el de su
poblacién. Un ejemplo de esto puede ser una guerra. Todos entienden la magnitud
de los problemas que genera un conflicto armado. Esto no solo afecta a los paises
involucrados, sino a toda la poblacién y mas, a aquellas que se benefician de estos
paises. Otro suceso que afecta emocionalmente es por ejemplo, Si en el area de la
medicina, algin pais anuncia la cura a alguna enfermedad grave. Las elecciones en
un pafs, tienen un gran impacto en el sentimiento del mercado, ya que a la
poblacién le surgen dudas sobre cdmo se conducira la nacion.

:{Qué es un broker?

Es una instituciéon que, organiza las transacciones entre un comprador y un
vendedor, en ciertos sectores, a cambio de una comisién cuando se ejecute la
operacion. Es decir, es el agente que actiia como corredor o intermediario entre un
comprador y un vendedor, usualmente cobrando una comisién y convirtiéndose en
arbitro del acuerdo. Ademas se encarga de asesorar y aconsejar sobre temas
relacionados al negocio.

Tipos de broker

Existen dos tipos de broker: Los DEALING DESK y los NO DEALINGDESKque a
su vez se dividen en dos sub-tipos.

Los DEALING DESKmas conocidos como: MARKET MAKERS (creadores de
mercado) se denominan asi, porque las operaciones de sus clientes no salen
realmente a los mercadosinterbancarios,sino que, se ejecutan en la plataforma
interna del broker, es decir, en un mercado privado, donde se encargan de dar
contrapartida a las operaciones de compra y venta que realizan los Traders.
Aunque los precios de los instrumentos financieros son practicamente los mismos,
que los que ofrecen otros broker, las operaciones de compra o venta que solicites
no saldran mas alla de la plataforma de operaciones del bréker.

Hay muchas opiniones en Internet sobre los MARKET MAKER, en su mayoriason
negativas. Sin embargo ser un MARKETMAKER no implica necesariamente que,
este tipo de brékeremplee malas practicas. Los principales bréker son
MARKETMAKERS y llevan afios en el mercado, algo dificil de lograr si se dedicasen
a provocar las pérdidas de sus clientes. Desgraciadamente, la mayoria de los
traders pierden dinero por si solos, lo que hace casi innecesario que el bréker
manipule el mercado, lo que sucede es que, siempre es mas facil pensar que se
pierde, por culpa del bréoker, que por la falta de conocimiento, experiencia, buen
sistema de trading o por una mala gestion del capital, del riesgo o de las
emociones.

Los NO DEALING DESK, como su nombre lo indica, no tienenuna plataforma de
operaciones privada. Son bréker que tienen una sola funcion, ser intermediarios en
el mercado sin tomar posiciones contrarias a los intereses de sus clientes. No dan
contrapartida a las operaciones. Estos a su vez, se dividen en: STP y ECN.




Los STP (STRAIGHT THROUGH PROCESSING)no intervienen de ninguna manera
en el proceso financiero, no modifican los precios, Unicamente se encargan de
transmitir los precios de los valores a los clientes y de procesar las érdenes que
estos lanzan directamente al mercado interbancario (a uno o varios proveedores
de liquidez). Algunas veces en lugar de transmitir estas 6rdenes al mercado
interbancario, lo hacen a otro bréker o proveedor de liquidez (que pueden ser ellos
mismos con otro nombre) por lo tanto, actian como un MARKET MAKER.

Los ECN(ELECTRONIC COMMUNICATION NETWORK) son muy conocidos ya
que, trabajan online. Se encargan de comunicar a sus clientes los mejores precios
de compra y venta que les proporcionan los proveedores de datos que tengan
contratados. Ademas, transmiten las 6rdenes de sus clientes a los mercados y no
toman ninguna posicién contraria.

Existen también los brékerhibridos, sonMARKET MAKERSy STP/ECN a la
vez,porque ofrecen algunas cuentas de trading en las que acttian como creadores
de mercado y otras en las que envian las operaciones a sus proveedores de
liquidez.

Margen

El margen en Forex, es un depésito que se necesita para mantener las posiciones
abiertas, es decir, es la cantidad minima de dinero que debes tener en la cuenta,
para poder abrir una posicion en los mercados bursatiles.

Balance

El balance es el monto depositado en la cuenta. Es la cantidad de dinero que tienes
en la cuenta sin contar las posiciones abiertas. Al cerrar una posicién, si se
obtuvieron ganancias, el balance aumenta si por el contrario la posicién cerrando
con pérdidas, el balance disminuye.

Patrimonio o equidad

Cuando hay posiciones abiertas, el balance pierde protagonismo, ya que pasa a
ser mas importante la EQUIDAD o patrimonio. El patrimonio es la suma del
balance mas los beneficios y pérdidas de las posiciones abiertas. A estos beneficios
y pérdidas se les llama:flotantes y su valor fluctia con cada movimiento, en el tipo
de cambio del par de divisas, en el que esta abierta la posicion.

Flotante

En Forex es muy comun escuchar el término Flotante, se llama asi, porque fluctua
en relacion con las posiciones abiertas en el mercado. Los traders observan el
Flotante para determinar si van en ganancia o pérdida con respecto a las
posiciones de trading que han decidido abrir. Una vez cerradas las operaciones, las
ganancias o las pérdidas se veran reflejadas en tu seccion de “balance”.




Flotante positivo

Representa la suma del beneficio temporal que estan produciendo las operaciones
abiertas.

Flotante negativo

Representa la suma de la pérdida temporal que estan produciendo las operaciones
abiertas en el mercado.

Margen libre

Es la diferencia entre el patrimonio de la cuenta y la suma del margen utilizado
en todas las posiciones que permanezcan abiertas.

Apalancamiento

Basicamente es dinero que te presta el bréker para que operes con mas dinero
del que realmente tienes en el balance de la cuenta. El bréker concede el préstamo
temporal tomando como garantia los fondos de la cuenta.

Ej.: Un apalancamiento de 1: 100, significa que se el broker te prestara $ 100por
cada $ 1 que coloquemos en una operacion, lo que permite abrir posiciones por un
valor 100 veces superior al balance de nuestra cuenta.

Tu mente es un arma muy poderosa.
Mantenla siempre cargada.




CAPITULO 02

Plan De Trading

"Preparandose para la batalla, siempre he encontrado que los planes eran inttiles,
pero la planificacion era indispensable”.
Dwight D. Eisenhower

Ex presidente de EE.UU.

Tener un plan de trading no nos asegura el éxito, pero no tenerlo, nos asegura el
fracaso. Muchos traders, cometen el error de, simplemente tratar de poner “algo”
sobre un papel, esta es una intencién admirable, pero, la verdadera utilidad de
escribir un plan, se encuentra, en la “planificacién personalizada” que, deja en
nuestra mente el “por qué” y no sélo el “cdmo”. Saber “por qué” se estd haciendo
algo, en lugar de s6lo saber como, es la clave para evitar errores comunes, es por
eso, que si deseamos aumentar las probabilidades de aciertos en nuestra
operativa,debemoscrear un plan de trading eficaz, que nos ayude a establecer
nuestros objetivos y la ruta para conseguirlos. Un buen y eficaz plan de trading se
fundamenta en 4 pilares:

Gestion de Capital
Gestion de Riesgo
Sistema de Trading
Gestion Emocional

Pero... ;Qué es un plan de Trading?

Es una descripcién detallada de nuestra operativa, para ejecutar las 6rdenes de
manera planificada, segin los parametros que hayamos definido, dicho de otra
manera, es una lista de tareas para operar de forma mas efectiva.

;Cual es el objetivo del plan de Trading?

La idea principal del plan de trading es: Facilitarnos la ejecucién de las 6rdenes
(por supuesto si lo seguimos de manera estricta). Una vez desarrolladas las reglas
del plan, debemos escribirlas (esto es lo principal que debe estar en nuestro: Diario
de Trading o Bitacora de Trading) para que sea mas facil aplicarlas, esto nos
brindara los siguientes beneficios:

Nos dira cuando, como y por qué abriremos una posicion.

Sabremos cuanto estamos dispuestos a arriesgar.

Nos indicara cuanto dinero colocaremos en la operacién.

Mencionara qué factores deberan reunirse para que haya potencial en un
setup.

e Nos ayudara a como gestionar la posicidn.




Evitara que tomemos decisiones impulsivas, minimizando asi los errores.
Nos ayudara a encontrar los mejores momentos de entrada y salida del
mercado.

Contribuira al manejo de nuestras emociones.

Evitara que sobre operemos

Nos ayudara a controlar el Riesgo

Incluso no advertira de cudndo no debemos operar.

(.Qué contiene un buen Plan de Trading?

Un plan eficaz debe:

Incluir objetivos bien definidos, metas especificas, mensurables
(medibles) y alcanzables (realistas) basadas en el tiempo.

Establecer el método de analisis del mercado.

Desarrollar una estrategia de trading acorde a nuestro estilo de trading.
Establecer actualizaciones periddicas segun la evolucién del mercado.
Gestionar el capital y el riesgo a la perfeccidn.

Provee herramientas para el manejo de nuestra estabilidad emocional.

Un buen y eficaz “Plan de Trading” no se construye en poco tiempo, es el
resultado de muchas horas de operativa, de mucho ESFUERZO, SUDOR y
LAGRIMAS, de manera que esta en constante evolucion, pero bien vale la

pena.

100%

90%

80%
50%

70%
60% |

Los 4 pilares fundamentales de un “Plan de trading”

A continuacién hablaremos en detalle sobre los 4 pilares que son fundamentales
para desarrollar un plan de trading eficiente:




1. Gestion de Capital:

Es un sistema que nos permite administrar nuestro capital sabiamente, nos indica
cémo ahorrar, invertir, especular, estimar y supervisar los ingresos, lo cual es de
suma importancia en el trading, ya que, adquirir habilidades correctas de gestién
de capital, es esencial a la hora de entrar en los mercados.

La gestion de capital en el trading trata basicamente del tamario de cada una
de nuestras posiciones, asi como del niimero de posiciones que podemos
mantener abiertas al mismo tiempo, estos dos factores deben estar en armonia
con el monto de nuestro balance, de manera que serd necesario plantearnos
algunas preguntas basicas: ;Cuanto lotaje podemos operar en un dia, semana, mes
(segun nuestro estilo de trading)? ;Cudntas operaciones puedo abrir? ;Cuanto
lotaje le corresponde a cada operacion? Una vez determinadas las respuestas a
cada una de estas preguntas, para lo cual, nos fundamentaremos en un “% fijo”,
sera necesario escribirlas en nuestra Bitacora de trading y periédicamente segun la
evolucion de nuestra cuenta, decidiremos si mantenemos el “% fijo” o lo
modificamos.

' Ejemplo |
\

WY
- Capital o Balance $1000
Gestién de Capital Diario = 2 %: $ 20

El ejemplo nos indica que: si decidimos fijar una Gestidn de Capital del 2 % diario,
operaremos como si solo tuviéramos $20 en el balance, partiendo de este punto,
podemos determinar cuanto lotaje total podemos operar con este balance, y
calcular cuantas operaciones podemos realizar, asi como el lotaje que debemos
asignarle a cada una (es recomendable monitorear esto en una cuenta DEMO).
Ahora bien, imaginemos que estamos usando un apalancamiento de 1:100

\.

4 $20a1:100=$20000 10 que es igual a un lotaje de: 0.02




0.02 sera el lotaje maximo que usaremos en un dia, semana, mes, etc. (segin
nuestro estilo), esto nos da la posibilidad de abrir 1 posicién de 0.02 6 2 posiciones

de 0.01 cada una.

El ejemplo expuesto aqui, es solo con un propdsito educativo, cada Trader
decidira en funcion de ésta educacion y de su propio balance y experiencia,
cual sera su “Gestion de Capital” personal.

|

2. Gestion de Riesgo:

Este, sin duda, es el tema mas preocupante de todo trader, pues nadie quiere
arriesgarse a perder su dinero, sin embargo, en el trading siempre es necesario
tomar riesgos, solo que éste, debe ser planificado. Tal como existe un sistema para
calcular el capital que usaremos en cada operacidn, igualmente hay uno para
calcular de manera correcta el % de balance que colocaremos en riesgo para cada
operacion.

Lo mas recomendable es arriesgar entre el 0,5 %y el 1 % de nuestro balance, sea
diario, semanal, mensual (segiin nuestro estilo de trading) de esta manera
mantenemos la regla minima de un RATIO “Riesgo - Beneficio” de:1:2, es decir,
siempre esperamos ganar el doble de lo que arriesgamos, conocer esta sencilla
formula nos respondera una de las preguntas mas frecuente que nos hacemos:

¢;Doénde coloco mi Stop Loss y mi Take Profit?

(Continuando con el ejemplo mencionado en el apartado “Gestion de
capital”)

Si disponemos de $ 20 para realizar nuestras operaciones, ; Cual seria nuestro ratio
de riesgo? Como ya mencionamos, oscilara entre el 0,5 %y el 1 %.




— Capital para operar: $20
Ratio de riesgo = 1 %: $2

$ 2 sera la cantidad de dinero que estara en riesgo, segiin nuestra operativa
(diario, semanal, mensual etc.), lo siguiente es dividir esa cantidad de dinero entre
el nimero de

operaciones que ejecutemos durante nuestra sesion de trading, es decir, si abrimos
1 sola posicion ésta tendra un ratio de riesgo de $ 2, si son 2 las operaciones que
decidimos abrir, cada una tendra $ 1 de ratio de riesgo, solo nos faltaria calcular
cuantos Pips equivalen al ratio de riesgo de cada operacidn, para esto es necesario
conocer el valor de cada Pips, para lo cualpodemos valernos de varios métodos:
Férmulas matematicas, Calculadoras especiales, Asesores Expertos de MT4, o la
regla mas conocida por todos:

En 0.01 (1 Micro Lote) 1 Pip tiene el valor (aprox) de: 1 cent
En 0.10(1 Mini lote) 1 Pip tiene el valor (aprox) de: $ 1
En 1.00(1 Lote) 1 Pip tiene el valor (aprox) de: $ 10

Una operacién de 0.02, utilizaria todo nuestro capital disponible segin nuestro
“Plan de trading”, es decir, los $ 20, de manera que también utilizaria todo el ratio
de riesgo, es decir, los $ 2, que se traducirian en 100 Pips y es aqui (a los 100 Pips
de distancia) donde colocariamos nuestro “Stop Loss”y en cuanto a nuestro “Take
Profit”debe estar a 200 Pips de distancia, si es que estamos operando con un Ratio
“Riesgo -Beneficio” de:1:2.

< Operacién; 0.02 (2 Micro lotes)
Stop Loss:100 Pips (2 cent cada Pip = $ 2 de Ratio de Riesgo)
Take Profit:200 Pips (2 cent cada Pip = $ 4 de Ratio de Beneficio)

El ejemplo expuesto aqui, es solo con un propésito educativo, cada Trader
decidira en funcion de ésta educacion y de su propio balance y experiencia,
cual sera su “Gestion de Riesgo” personal.
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3.- Sistema de Trading:

Utilizaremos el término: Sistema de Trading en este libro para referirnos a la:
“Estrategia de Trading”, debido a que, en ocasiones, algunos trader desarrollan
una estrategia tan compleja que, forma todo un sistema de confluencias. Esto es
algo que “No”

tiene por qué ser asi, ya que, el éxito en el Trading no depende exclusivamente de
“LA ESTRATEGIA”, ésta, es solo uno de los pilares fundamentales, dicho esto, cabe
resaltar que:

NO EXISTE UNA ESTRATEGIA PERFECTA

La btisqueda de esta FANTASIA, es una de las principales causas, por la que los
traders principiantes, se les hace tan dificil alcanzar la consistencia y rentabilidad,
y basicamente,ésta, es la responsable en gran parte, de que, el 95 % de los que se
inician en el Trading fracasen, antes de cumplir el primer afio de operaciones.

Debemos comprender que TODAS las estrategias de Trading son efectivas y
pueden llegar a ser ganadoras. Tal vez pensemos, existen cientos (quizas miles) de
estrategias, pero ;como pueden ser ganadoras todas, si cada dia igualmente,
cientos de miles de personas, pierden dinero utilizdndolas? La respuesta es simple:
porque se requiere “PACIENCIA, DISCIPLINA y PERSEVERANCIA”, virtudes
dificiles de desarrollar. Es imposible que pretendamos obtener resultados
satisfactorios “probando” por breves periodos de tiempo, una estrategia tras
otra, debemos tomar una estrategia y adaptarla a nuestra forma de operar, a
nuestro plan de trading, debemos personalizarla, lo cual llevara mucha dedicacion
y tiempo, y si bien puede convertirse en nuestro SANTO GRIAL, no garantiza que lo
sea para otro Trader.

De manera que no importa qué Estrategia usemos:

Zonas de oferta y demanda
Cruce de Medias Méviles
Accién del precio

Patrones de velas




Seguimiento de tendencias
Reversiones

Noticias

Sentimiento de mercado
Volumen

Indicadores

Confluencias

Rupturas de niveles

O cualquier otra, lo importante es que desarrollemos la aptitud
correcta:“PACIENCIA, DISCIPLINA y PERSEVERANCIA “para adaptarla a nuestra
personalidad y Plan de Trading, solo asi habremos conseguido una “Estrategia
Ganadora”.

4, Gestion Emocional

No hay duda alguna que, las emociones estan presentes en cada una de las
decisiones que tomamos a diario, y asi como estas influyen en nuestra vida
cotidiana, también lo hacen en nuestra operativa de trading.

Si somos personas que nos dejamos llevar por los sentimientos, es probable que
tengamos dificultades para obtener beneficios en el Trading, por ej.: Las emociones
de esperanza y obstinacion pueden hacer que permanezcas demasiado tiempo en
una posicion perdedora, un sentimiento de venganza hacia el mercado puede hacer
que aumentemos el lotaje esperando recuperar lo perdido, para finalmente
terminar perdiendo aiin mas.

Es importante que mantengamos nuestras emociones bajo control y que nunca
actuemos impulsivamente, en especial cuando hay dinero en juego. Debemos
cultivar la virtud de la paciencia y la disciplina para poder cumplir con nuestro
Plan de Trading.




Aunque el mercado se basa en el sentido comun, se nos hace muy dificil actuar
de forma racional cuando se presentan condiciones adversas. Necesitamos
desarrollar ciertos habitos y comportamientos que nos acerquen al Trader que
sofiamos ser.

Uno de estos habitos, es el de mantenernos Enfocados en la Realidad, no
podemos idealizar el hecho de que todo siempre ira como nosotros queremos, el
mercado tiene su propio camino, y no lo va a cambiar para complacernos. Debemos
comprender que habra dias excelentes y otros no tanto, tener presente esta
realidad nos prepara psicolégicamente para enfrentar estas situaciones sin sufrir
frustraciones. Es muy importante aprender a mantener el enfoque en el “Proceso
de hacer Trading”, es decir, en la aplicacidon de nuestro Plan de Trading, mas que en
el objetivo de ganar dinero, debemos ver las ganancias econémicas como el
resultado de la correcta ejecucion del proceso.

Otra cualidad que necesitamos cultivar es la Paciencia, pongamos por ej.: que
deseamos llegar a ser un Trader a tiempo completo, nuevamente aparece en
escena: La Realidad para recordarnos que eso que queremos, requiere un capital
considerable, que por lo general necesitara construirse a lo largo del Tiempo, que
no sucedera de la noche a la mafiana, que para lograrlo debemos ser pacientes y
enfocarnos en aprender a operar eficientemente.

Un factor mental y emocional muy importante en el trading es nuestro nivel de
Confianza. La confianza es el antidoto para el miedo y la avaricia que muchas
veces nos atrapa. El miedo y la codicia es una respuesta natural, inherente en el
ser humano. Si estamos ganando, queremos ganar mas, si estamos perdiendo,
sentimos miedo e incluso nos paralizamos y observamos como nuestra cuenta se
reduce a cero ante nuestros ojos, ;qué podemos hacer para ganar confianza?
Incrementar nuestro conocimiento y experiencia mediante el estudio y la practica,
pero ademas de esto, es importante destacar un factor adicional, que contribuira
de manera significativa, a fortalecer nuestra confianza en menor tiempo, se trata
de la figura de un MENTOR, sin duda alguna contar con el apoyo de un Maestro que
esté dispuesto a ayudarnos es la mejor y mas efectiva herramienta con la que
podemos contar para ganar confianza. No hay mejor educacién que los afios de
experiencia.

Una herramienta que también puede ayudarnos a cambiar habitos negativos, es
tener un Diario o Bitdcora de Trading, ya que al llevar registrado, todo lo que
sucede en nuestra operativa, nos liberamos de una carga mental, y eso nos ayuda a
visualizar de manera mas clara lo que esta bien y lo que debe corregirse.

Debemos desarrollar la capacidad de resistir todas las tentaciones colaterales a
nuestro Plan de trading, esa la clave para llegar a tener un éxito consistente y
duradero.

El Trading y las Emociones son términos opuestos. La gestion emocional,
precisamente nos ensefia a estar conscientes de esto, y nos ayuda a desarrollarla
frialdad necesaria para no caer en ningun tipo de emociones y asi poder operar
estrictamente segiin nuestro Plan de trading.




Las decisiones impulsivas y emocionales comienzan en nuestra mente, es por eso
que mantener la calma y la paciencia durante la sesién de operacion, favorecera en
gran manera los resultados.

Antes de iniciar una sesion de operaciones es bueno que nos respondamos esta
pregunta:

- ¢;Cémo me siento en este momento?

El resultado de la operativa dependera mucho de la respuesta que tengamos.

PLANNING

Como organizar un Plan de Trading

Ya hemos descrito cada uno de los pilares fundamentales que soportan un buen
y eficaz “Plan de trading”, pero es posible que alin, no comprendamos del todo,
como debo organizar todos los conceptos, todas las preguntas, todos los detalles
que conforman la planificacién, a continuacién veremos un formato que, puede
servirnos de guia al elaborar nuestro propio plan de trading:

Un idiota con un plan puede vencer
un genio sin un plan




Plan de Trading

Estilo de Trading: Colocaremos nuestro estilo personal de trading

Gestion
de

fal

(o)
QD)
==

ol Colocaremos el monto “Total” de dinero del que disponemos.
Capital a
Gestién de capital: Colocaremos el monto total de dinero que invertiremos segun,
RS nuestro estilo de trading
Lotaje: Colocaremos el lotaje “maximo” a operar segun, nuestra

gestion de capital y estilo de trading.

N° de operaciones:

Colocaremos la cantidad probable de operaciones a abrir,
durante nuestra sesion de trading, seglin nuestro lotaje.

Lotaje de operaciones:

Colocaremos el lotaje que asignaremos a cada una de las
operaciones.

Horario de operacion:

Colocaremos las horas y dias en que vamos a operar.

Mercados:

Colocaremos los Mercados en los que vamos a operar

Instrumentos:

Colocaremos los instrumentos que deseamos operar

Apalancamiento:

Colocaremos como recordatorio el apalancamiento
que hemos elegido.

Temporalidad:

Colocaremos la(s) temporalidad{es) que operaremos.

Observaciones:

Colocaremos cualquier informacién adicional que sea
importante para nuestra operativa.
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Plan de Trading

% de riesgo:

Colocaremos el % de riesgo Total segun nuestra gestion de
capital.

Gestion de riesgo:

Colocaremos el % de riesgo que tendré cada operacion segun,
nuestro estilo de trading

Ratio:

Colocaremos |a relacion Riesgo -Beneficio de nuestra operativa
segun, nuestro estilo de trading.

Stop Loss:

Colocaremos la cantidad de Pips que corresponda segun nuestro
ratioy gestion de riesgo

Take profit:

Colocaremos la cantidad de Pips que corresponda segun nuestro
ratio Riesgo - Beneficio.

Control de lotaje:

Colocaremos el posible ajuste del lotaje segun la volatilidad del
mercado.

Breakeven:

Colocaremos la cantidad de Pips que indicaran cuando debemos
realizar esta accion.

Cierre de operaciones:

Colocaremos las posibles condiciones que nos indicarian cuando
realizar un cierre parcial, o total de la(s) operacidn{es)

Cese de operaciones:

Colocaremos las condiciones yfo circunstancias en las que NO
operaremos

Observaciones:

Colocaremos cualquier informacién adicional que sea
importante para nuestra operativa.
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Este modelo de Plan de Trading, tiene un propdsito educativo, cada Trader
creara su formato personal, en funcién de: la educacion compartida en este
libro, éste ejemplo y sus propias experiencias y necesidades.

Plan de Trading

Colocaremos cada detalle que conforme Nuestra

Sistema
Estrategia, todos los puntos que deben estar en

de Estrategia: confluencia para que exista el SETUP que nos permita
abrir una operacidn.

0

@@@ﬁ”@m Colocaremos a manera de recordatorio las condiciones

en que debemos estar psicoldgicamente, como

Observaciones: | debemos sentirnos emocionalmente, como debe estar

0 nuestro estado de animo, para poder tener un optimo
I] desempefio en la operativa.
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Evaluacion del Plan de Trading

Es muy importante evaluar periédicamente nuestro plan de trading, para esto
utilizamos la Bitdcora de Trading, esta nos permitira ver el desempefio y los
resultados obtenidos en el ultimo “BLOQUE DE OPERACIONES”.

(Qué es un Bloque de operaciones?

Es la cantidad de operaciones que establecemos como objetivo de analisis. Un
bloque de operaciones es importante, porque permite el tiempo necesario para
que la planificacion se desarrolle sin inconvenientes y demostre su nivel de
efectividad.

“ej.: Elegimos 20 operaciones”, una vez completada esta cantidad, procedemos a
evaluar y analizar los resultados del bloque. Jamas debemos juzgar un Plan de
Trading o alguno de sus pilares por el resultado de “Una” sola operacion,ya que, el




analisis no contaria con la suficiente informacién como para realizar ajustes
eficientes. El objetivo principal a

analizar en el bloque el % de efectividad, y eso es algo que decidimos nosotros
en funcién de una meta “realista”

< Hay traders que se fijan un Ratio de efectividad del 50 % o 1:1,lo que

significa que al final del bloque su % entre operaciones positivas y negativas es
mitad y mitad, es decir, 10 operaciones positivas y 10 negativas, obviamente el
monto de beneficio de cada una de las operciones positivas al menos a duplicado el
monto perdido de cada una de las operaciones negativas (Recordemos que en el
Plan de Trading hemos fijado un Ratio Riesgo/Beneficio minimo de 1:2 para que
podamos progresar).

Estos son los puntos mas importantes que debemos tomar en cuenta al evaluar
nuestro Bloque de operaciones

e Fechadeinicio del bloque y fecha final del bloque

e Balance inicio del bloque y balance final del bloque

e Numero de Take Profit y Stop Loss alcanzados

e Total ganado y total perdido

e Promedio ganado

e Promedio perdido

e Gananciay pérdida mas grandes

e Ratio promedio

e 9% de efectividad total

e Ganancia o pérdida total del bloque

e Observaciones (aqui detallas cudles fueron tus fortalezas, debilidades, cosas
por mejorar, etc.)

La Bitacora o Diario de Tradingnos proporcionara una perspectiva historica. No
solo resumira todas nuestras operaciones, sino que nos permitira dar un vistazo, al
estado de nuestra cuenta de trading, a cada una de las operaciones y observaciones
de interés personal que hayamos apuntado, en otras palabras, se convierte en
nuestra base de datos de rendimiento personal, que nos brindara la oportunidad
de retroceder en el tiempo y determinar la frecuencia con la que operamos, el éxito
de cada operacidn, los pares de divisas e instrumentos que nos funcionaron e
incluso hasta las temporalidades que dieron los mejores porcentajes de ganancias.

Dependiendo de lo analitico que seamos, obtendremos una gran cantidad de
informacion.

La bitacora convierte nuestros pensamientos en un registro de nameros reales,
y hace posible convertir las ideas, en hechos. En este diario podremos observar
que, tan bien funciona nuestro Plan de Trading en las cambiantes condiciones del
mercado.

La honestidad y la objetividad son caracteristicas importantes, para la
evaluacion de las operaciones, pues nos evita repetir errores y mantiene presente
las cosas que han funcionado en el pasado.




Ser paciente.

Ser Realista.

No operar en condiciones atipicas, es decir, si estamos ocupados en otra
actividad.

Operar solo dentro del horario fijado para este proposito, en nuestro “Plan de
Trading”.

No arriesgar mas del 1% del balance en cada operacidn.

Siempre colocar StopLoss.

Cuando el precio haya recorrido 30 Pips, cerrar parcialmente la operacion y
mover Stop Loss a Breakeven.

No abrir una segunda operacién, hasta que la primera no esté protegida en
Breakeven, a menos que nuestro plan de trading lo permita.

No hipnotizarnos observando el grafico luego de abrir una operacién, no es
sano.

Estudiar y practicar en cuentas reales del tipo “Cent”, hasta dominar los 4

pilares fundamentales, antes de invertir definitivamente.

Mantener las posiciones positivas lo maximo posible.

Evitar operar instrumentos de alta volatilidad o con precios elevados,
considerar un mercado acorde al capital disponible.

Abrir una sola operacion en pares correlacionados positivamente.
Usar sabiamente el apalancamiento.

Ubicarlas zonas de oferta y demanda del mercado elegido.

Usar el Plan de Trading como el camino a seguir.

Aprender constantemente de nuestros aciertos y errores.

Evaluar periédicamente y ajustar nuestro Plan de Trading.

Ser flexibles y estar preparados para tomar decisiones no contempladas en
nuestro Plan de Trading.

Conclusion




“No planificar...es planificar el fracaso”

El trader profesional no improvisa, sabe que el plan de trading establece la linea entre una
operacion emocional y una operacién planificada que conduce al éxito.

Ser trader no se trata solo de comprar algo por un dolor y venderlo por dos. Es
mds profundo que eso. El trading es un estilo de vida. Es un modo de vida. De
hecho, siempre he creido que el trading es de naturaleza espiritual.
¢Por qué?

Porque antes de poder dominar los mercados, primero debes dominarte a ti
mismo. Debes.aprender a ser mds disciplinado. Debes ser mds responsable,
mds verdadero'y mds firme. Debes aprender a cumplir tus promesas. Primero
debes convertirte en un mejor persona y entonces llevar esta persona a los
mercados para ganarse la vida. Pero aqui estd el verdadero regalo.

NO PUEDES CONVERTIRTE EN UN MEJOR TRADER SIN CONVERTIRTE EN UN
MEJOR SER HUMANO. NO PUEDES CONVERTIRTE EN UN MEJOR TRADER SIN
CONVERTIRTE EN ALGO MEJOR.

Y esto es lo que hace que el trading sea spiritual. Si aun no has comenzado a

\- /

operar, debes hacerlo ahora mismo.
ES EL CAMINO PARA SER UNA MEJOR VERSION DE TI MISMO.




CAPITULO 3

ESTRATEGIA FRESH ZONE

Presten mucha atencién a este capitulo, ya que en él, descubriré los secretos del
mercado Forex. La estrategia FRESH ZONE esta en basada en el Trading de
“OFERTA Y DEMANDA”. Es una técnica sencilla, facil de aprender...;Pero muy
potente!

Dicen que es muy dificil predecir el movimiento del precio y les doy la razén, pero
se pueden buscar estas zonas teniendo en cuenta la accidn del precio en el pasado.
(Me explico? Te lo voy a hacer mas facil:

Se puede predecir el movimiento del precio en el futuro
conociendo el movimiento del precio en el pasado.

Ahora te lo mostrare con la ayuda de graficos y resultados reales.
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La franja amarilla muestra la zona de:“DEMANDA EXCESIVA”. El punto “1” sefiala la
“primera vez” que el precio llega a ésta zona y gira, el punto “2” indica la
“segunda vez” que el precio llega a la misma zona que ya habia visitado en el
punto “1”.

Eso se llama: FRESH ZONE

RECUERDA: Se puede predecir el movimiento del precio en el futuro conociendo

el movimiento del precio en el pasado.

El Stop Loss puede colocarse algunos Pips mas abajo de la zona amarilla y el Take Profit
puede ser la proxima resistencia. Lo mas recomendable es que, cuando el precio llegue a la
proxima resistencia, mover el Stop Loss al punto de entrada (Break even), puede cerrarse
parcialmente la operacién y dejar correr la posicién. En este grafico, se puede ver que el
precio movié miles de Pips a favor. Asi, es el poder de la “FRESH ZONE”. Pero es muy
importante buscar este tipo de entradas. Este método puede aplicarse a:

Cualquier par y temporalidad.
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TEMPORALIDAD: DIARIO

La franja amarilla muestra la zona de:“OFERTA EXCESIVA”. El punto “1” sefiala la
“primera vez” que el precio llega a ésta zona y gira, el punto “2” indica la
“segunda vez” que el precio llega a la misma zona que ya habia visitado en el
punto “1.




Eso se llama: FRESH ZONE

RECUERDA: Sé puede predecir el movimiento del precio en el futuro conociendo

el movimiento del precio en el pasado.

El Stop Loss puede colocarse algunos Pips mds arriba de la zona amarilla y el Take
Profit puede ser el préximo soporte. Lo mas recomendable es que, cuando el precio llegue
al soporte, mover el Stop Loss al punto de entrada (Break even), puede cerrarse
parcialmente la operacién y dejar correr la posicion. En este grafico, se puede ver que el
precio movié miles de Pips a favor. Asi, es el poder de la “FRESH ZONE”. Pero es muy
importante buscar este tipo de entradas.
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TAKEPROFIT: 110 PIPS

STOPLOSS: 15 PIPS Una buena entrada de FRESH ZONE,

te puede dar beneficios para toda la

ESTRATEGIA: FRESH ZONE I —

En el Take Profit, se puede cerrar la posicién y




tomar las ganancias,pero lo recomendable es, cerrar parcialmente la posicién y mover el Stop
Loss al punto de entrada(Break even) y dejar correr el resto de la posicion e ir moviendo el

Stop Loss a tu favor(TRAILING STOP).

Si te fijas bien, el precio moviémas de 300 Pips a favor.

El mas paciente y disciplinado, es el que ganaramas dinero.
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ESTRATEGIA: FRESH ZONE
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ESTRATEGIA: FRESH ZONE

Habra momentos en que el precio, tocara tu Stop Loss. En estos casos, debes tomar
una pausa e intentar buscar la razén de, porqué el precio no respeto la zona. Es
muy importante tener en cuenta las noticias también. Te recomiendo descargar la
App: investing.com en tu movil y estar muy pendiente de las noticias de alto

impacto.

Una noticia puede romper tu analisis y te puede hacerte
perder dinero.




MAS EJEMPLOS DE LA ESTRATEGIA: FRESH ZONE
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ESTRATEGIA: FRESH ZONE
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He dado muchos ejemplos de distintos pares y en casi todas las temporalidades.
Muchos de estos anadlisis los hemos operado en nuestro canal privado y hemos
podido obtener muchos beneficios. El precio no siempre reacciona de la misma
manera. Tienes que estar preparado para cualquier situacién. Con mucha practica,
te haras un maestro de este método. Aplicando bien esta estrategia, pronto veras
el Forex Trading como un juego muy interesante y cada vez que abras los graficos,
veras muchas oportunidades.

iRecuerda! En el Forex Trading, hay dinero en todas las partes. Abre cualquier
grafico, de cualquier par, y veras muchas oportunidades. Si el precio esta
bajando...hay dinero y si el precio esta subiendo...hay dinero. Lo bueno de Forex
es que el precio solo tiene dos direcciones, va hacia arriba o hacia abajo... jnada
mas! Forex seria verdaderamente dificil, si el precio se moviera en muchas mas
direcciones. Lo Unico que tienes que tener es, mucha paciencia, disciplina y aplicar
el conocimiento. No importa que conocimiento tengas, sino lo practicaras, no te
servird de nada. A Todos los mercados del mundo, solo los mueve dos factores:

LA OFERTA y LA DEMANDA

Si hay mucha oferta en el mercado, el precio bajara y si hay mucha demanda en
algun producto o servicio, el precio de este subira.




Sin duda, en el mercado Forex hay muchisima manipulaciéon porque, Forex no
esta regulado. Intenta operar en los brokersSTP. Son brékers que no operan
contra a los clientes. Estos tipos de bréoker llevan tus 6rdenes directamente al
proveedor de liquidez.

COMO BUSCAR “FRESH ZONES”

Lo mas importante en el Forex Trading es: Como buscar las mejores entradasy
salidas teniendo en cuenta las zonas de demanda y oferta excesiva. Sabiendo
buscar estas zonas, se puede utilizar esta informacion para entrar y salir del
mercado. También es muy importante, valorar la fuerza de la zona. Las zonas de
oferta y demanda son similares a las de soporte y resistencia, aunque no son
iguales. Para considerar una zona como un soporte o resistencia, los traders
profesionales buscan como minimo 2 o mas velas. En el caso de las zonas de
demanda y oferta, personalmente prefiero “1” vela. Las Zonas realmente son
lugares mas potentes que los soportes y resistencias, es donde el precio cambia su
direccion muy rdpidamente, esto quiere decir que en ese lugar hay muchos
BUYERS o SELLERS que hacen girar el precio muy rapidamente, lo cual, ofrece
muchas probabilidades de que, cuando el precio vuelve a “esa zona” de nuevo
estén los BUYERS o SELLERS esperando, para hacer valer su posicion.

Veamos unos ejemplos:
e i
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PAR: CADJPY
TEMPORALIDAD: H4

La franja amarilla es una zona que el precio rechaza inmediatamente al llegar a
ella, cambiando de direccidn. Significa que en esa zona prevalecen los SELLERS.
Esto indica que hay muchas posibilidades de que el precio cuando vuelva a tocar
esa zona, nuevamente se gire, ya que es probable que los SELLERS sigan alli, y
hagan valer su posicion.

Ahora vamos a ver los resultados de esta zona:
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Este grafico es el mismo que vimos antes: CADJPY H4. Puedes ver que cuando
el precio vuelve a la zona de oferta, los SELLERS empiezan a actuar y el precio
empieza bajar.

Voy a darte un ejemplo mas y luego siguiéremos hablando del tema:
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Este grafico es del par: AUDUSD en temporalidad: Semanal. Podemos ver el
precio que llega a la zona amarilla, inmediatamente se gira y la pr6xima vela es de
la direccion contraria. Eso significa que en esta zona se encuentran los BUYERS.

Ahora veamos los resultados de FRESH ZONE.

Tenemos el mismo grafico del par: AUDUSD, se ve claramente que cuando el
precio vuelve a esta zona, los BUYERS entran en accion y llevan el precio hacia su
direccion.
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e CUANDO EL PRECIO ROMPE LA ZONA DE OFERTA, Y SIGUE SUBIENDO,
ESTA ZONA SE CONVIERTE EN UNA ZONA DE DEMANDA.

e CUANDO EL PRECIO ROMPE UNA ZONA DE DEMANDA, Y SIGUE
BAJANDO, ESTA ZONA SE CONVIERTE EN UNA ZONA DE OFERTA.

e NUNCA COMPRES EN UNA ZONA DE OFERTA. ESTO SIGNIFICA QUE,
CUANDO LA ZONA DE OFERTA ESTA ARRIBA DEL PRECIO DE TU
ENTRADA, NO DEBES ABRIR LA OPERACION, DEBES ESPERAR HASTA
QUE EL PRECIO REACCIONE ANTE LA ZONA: GIRANDO O
ROMPIENDOLA.

e NUNCA VENDAS EN UNA ZONA DE DEMANDA. ESTO SIGNIFICA QUE,
CUANDO LA ZONA DE DEMANDA ESTA ABAJO DEL PRECIO DE TU
ENTRADA, NO DEBESABRIR LA OPERACION, DEBES ESPERAR HASTA
QUE EL PRECIO REACCIONE ANTE LA ZONA: GIRANDO O
ROMPIENDOLA.

Estos, son puntos clave, debes leerlos hasta que los
comprendas completamente.




i{ATENCION!
SCALPERS:

Es muy importante descubrir cual es tu actitud hacia el Forex Trading. Si te gusta
el SCALPING, porque no te gusta pasar mucho tiempo en el mercado, debes utilizar
temporalidades bajas como: M15, M30, H1.

DAYTRADERS:

Si te conviene el INTRADAY TRADING, tus temporalidades son: H4 y D
(Diario).

SWING TRADERS:

Si eres un SWING TRADER, te iria bien operar las temporalidades: W
(SEMANAL) Y M (MENSUAL).

Puedo decir que este método es compatible con:
. Todos los estilos de Traders.
. Todas las temporalidades
. Todos los Pares

Puedes ver nuevamente los ejemplos y ver la aplicacion de la estrategia: FRESH
ZONE en todas las temporalidades.

Aqui termina mi libro y comienza tu historia.

Espero hayas aprendido lo suficiente para ser un trader rentable y consistente. El
TRADING DEMAND & SUPPLY es muy rentable y lucrativo. Pero necesitas el tiempo
suficiente para practicar y aprovechar este método, y sobremanera recuerda que: LA
Gestion de Riesgo es esencial para tener éxito en el Forex Trading.

Tu EXITO... estd en tus manos.
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