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N ataa la ediciéncastellana

Durantela visita que realiz6 ElisabethKubler-
Rossanuestropaisel mesde abril de 1989,con-
trajimos con ella el compromisode emprender
estaedicion.

Existe ya editadaen castellanola primerade
las obras,escritahacedieciochoafos:La muerte
y los moribundos.Nuestrotrabajoconsistiraen
acercaral publicolas obrasposterioresde modo
gue, poco a poco, todasellas puedanleerseen
castellano.

Prepararsgaraaceptarun hechoirreversible
comoesla muerteesuntrabajoarduoy dificil; sin
embargo,las personagjue han entradoen con-
tactoconlasensefianzadeE. Kibler-Ross sedan
cuentade que estoes posible.Dia adia, los es-



fuerzasquela medicinahacepor salvarala hu-
manidadson boicoteadogor los cadavez mas
abundanteg gravesaccidentesletrafico. Enellos
pierdenlavidagentesqueno estabarpreparadas
paraello, jovenescuyamisionenestavidaqueda
asitruncadayy quedanpadresquedeberanvivir
conestedolorduranteel restodesuvida.

En estelibro podemosconocerla experien-
ciapersonaljueindujo ala autoraa permanecet
junto alos enfermosterminalesparaquepudie-
ranprepararel momentodela muertede manera
digna.No debemoslvidarquetrabajabaenEsta-
dosUnidosy enunaépocaenlaquelarigidezde
los horariosy lainmensidadde las ciudadesha-
cianqueestosenfermosgpermanecierasolosdu-
rantemuchashoras.ConsucompafiaElisabeth
Kubler-Rosspudocomprendefos momentosie
soledady agobio que precedena toda muerte.
Lascircunstanciasle nuestropaisno sonexacta-
mentelas mismas,pero €l ser humanosi es €l
mismoy dichasexperienciapuedemyudarnosa
preparartanto a los nuestroscomo a nosotros
mlsmos.



Prologo

Cuandounamédicocon 28 titulos honoriscausa
en su habery masde veinte afiosde experien-
ciaacompafianden el momentode la muertea
miles de personasen todo el mundocomparte
connosotrossusvivenciasmisticas-«experien-
ciasqueme hanayudadoasabermasqueacreer,
gque todo lo que estamas alla de nuestracom-
prension cientifica son verdadesy realidades
abiertasa cadauno de nosotros»-,debemos
leerla atentamentey con humildad. Pero de-
bemos,antetodo, congratularnosNuncaantes
la humanidadhabia tenido ocasion de saber
delamuertey delavidadespuésiela muerte,de
la maneraenquehoy, graciasaElisabethKibler-
Ross,nos es posible. Hastahacemuy pocolos



conocimientosgue la doctoraRossponeal al-
cancede todoslos que quieranescucharlagran
un saber«oculto»accesibleséloatravésdela fe a
los creyenteso alos estudiosogle los textossa-
gradostibetanoso la mascomplejaliteraturaeso-
téricaoccidental.

El amory la dedicacionde estamujer excep-
cional permiteque hoy muchosmédicos,enfer-
merasy personasn el mundoesténcientifica-
mente preparadagara entender,acompanalty
ayudarrealmentea cualquierserhumanoenlos
dificiles momentosgueantecedersu muerte,asi
comoparacomprendey consolarefectivamente
alaspersonagjuesufrenla pérdidade seresque-
ridos. Evidentementeen esecientificamentesta
involucradolo mejordel espirituhumano:suca-
pacidadde amar.Conunaactitudrigurosay va-
liente, Kibler-Rosshainvestigadoen el dolory
la conclusion,a susmuchosafiosde desvelosal
ladode suspacientespodriaresumirseasi:

Busquéami alma;ami almano la pudever.
Busquéami Dios; mi Dios me eludio.
Busquéami hermanoy encontréalostres.

Contodo,unabreveadvertenciaLastrescon-
ferenciasque componeneste libro constituyen



un materialinico dentrode la obrade Kibler-

Ross;se leeny entiendenmuy facilmentepero
probablementeparamuchosresultararenorme-
mentedificiles de digerir. Cuantomas aferrado
esténuestropequeficego a suspropiosmiedos
y razonamientosmasdificil nos seraabrirnosa
lo que Elisabethexponey aceptarlo,al menos,
comoposible.LadoctoraRossno ignoraesadi-

ficultad; conocebien la violenciade la que son
capacedos quesegurosdetodono soportansin

embargoptraopiniéon. «[Tuve] quepasaliteral-

mentepormilesde muertes-dice-,puestoque
la sociedadenla quevivo intentariaaniquilarme.»
Antesdenegaro rechazato queaquisenosdice,
recordemogqjuetodos,enalginmomento,ten-
dremosocasiondeverificarlo.

Seacual fuere nuestrareaccionintelectual,lo
ciertoesqueestelibro, comotodala obradeEli-
sabethKibler-Ross,esun testimoniodel amor
incondicionalqueellapregona.Un amorquese
atrevemas alla de lo razonabley conveniente,
un amor que trascienddos limites de la propia
muertey, en arasde la VerdaderaVida, se des-
borda.. Ojalad que entreaquéllosa los que al-
cance estéel lector.

MAGDA CATALA

Cuernavaca1989.



Introduccion



LadoctoraElisabethKiibler-Rossporiginaria deSui-
za,trabajaensuespecialidag ejercela docenciaen
distintoshospitaley universidadegstadounidense:
desdenacemasdeveinteafios.

En EstadosUnidos, supatria adoptiva,gozade
unagranreputaciénenelcampaodela tanatologiaal
puntodequesuslibros sehanconvertidoeil obrasde
imprescindibleconsultgparamédicoy enfermeras.

Admiraday respetadanohayseguramentenel
mundounapersonalidactientificaa quiensele ha-
yanotorgadotantostitulosdedoctorhonoriscausa.

Kibler-Rossha permanecidocientosde horas
juntoallechodeenfermos moribundosuyoscom-
portamientos,anotadosminuciosamentefueron
bosquejadoporla autoraencincofases.



Duranteun largo tiempo,mientrasanotdy publicé
susobservacioneacercade la forma deviday delos
sufrimientosde suspacientehastael momentale la
muerteclinicade éstosrecibidla aprobaciénde susco-
legas. Esaactitudde apoyo,sin embargono persistio.
Desdeel momentoen que la doctora Kiibler-Ross,
tantoensusconferenciagomoensusentrevistashizo
publica la informacion que a través de su practica
profesionalcotidianale aportabana menuddos en-
fermosmoribundosobresusexperienciagxtracorpo-
rales-eglecir, susexperienciaslelmasalla-y queella,
comparandolasonsuspropiasexperienciasno estaba
dispuestaa rechazar,ni atratarlas comosifuesenalu-
cinacionesdesdeesemomentomuchosie suscolegas
establecierorunalinea divisoria, einclusollegarona
declararqueestabarastornada.

Larealidadesquenopudoadmitirsequedegolpela
doctoraKibler-Rosseinclinasehaciaun campodein-
vestigacionconsideradacomono-serio, el de la inda-
gaciondela cuestionde la vida despuésie la muerte.
De acuerdocon elpensamientonaterialista,nopodia
existirvidadespuéslela muertepuestaqueelhombre
Yy su cuerpo,constituidgpor atomosy dotadode ener-
gia, sonunaunidad,unamismacosa,de tal modoque
al morir elcuerpo,sualma,y porconsiguientda totali-
daddesuexistenciagebeconsiderarsextinguida.

Elhechode queElisabethKibler-Rosgprosiguiese



suinvestigaciortraspasandda lineanitidadedemar-
caciondelo queseconsiderabaxplorabley que,ape-

sar detodaslas manifestacionede hostilidadrecibi-

das, continuaserelatando con coraje los resultados
obtenidosnsusobservacionesa muchodesparecio
unatraicionasuintegridadcientifica.

En unaentrevistade las tantasde quefue objeto,
ella expresdo siguiente:xEntodainvestigaciorcien-
tifica eshonesto,en mi opinion, aquelquelleva un
registrodesushallazgos/ escapazdeexplicarelproce-
dimientopor medio del cual ha llegado a las con-
clusionesque defiende.Sedeberiadesconfiarde mi
conductacientificaeinclusivedegradarme siyopu-
blicasesoloconelanimodecomplacernla opiniénge-
neral. Puedodecir contoda claridad quemispropo-
sitosno sonlos de convencero convertira la gente.
Consideroque mi trabajo consistgpor excelenciaen
salvaguardalos resultadodogradosenla investiga-
cion, entregandolosal conocimientode los demas.
Aquellosqueesténpreparadoscaptaranio quedigo
y mecreeran. Y los queno lo estén,argumentaran
consutilezaslelraciocinioy conpedanteria.»

Auncuandola doctoraKubler-Ross,desdehace
masdeunadécadasehaconvertidoenunacelebridad
enEstadosUnidos,s6loenlos ultimosafioscomien-
zaaserconocidaenEuropa.

En Franciaintervinocon eficienciaenelprograma



detelevisiondelsefioB. Martina, titulado « Voyageau
boutdela vie»[Viaje alfin delavida),y, ala vez,los
telespectadoresuizospudieronverla con ocasiénde
unprogramadondetuvola oportunidaddepresentar
susdeaguntoaltedlogocatdlico,profesoHansKiing.
TantoenFrancia, comoen Suizay Alemania,sus
publicacionesoncadavezmasdestacadas.
BajoelauspiciodedosprogramasdelSidwestfunk,
reveldsusconviccionebasadagnsugropiasinvesti-
gacionescientificascon dostemasespecificosobreel
proces@orellaestudiado«Lamuerteessélounpaso
mashacialaformadevidaenotrafrecuencia»y «El
instantedela muerteesunaexperienciainica, bella,
liberadora,quesevivesintemorysinangustia».
Seguramenteos telespectadoresnunca habian
oido,proviniendodeunmédicoafirmacioneganpo-
sitivassobrela muerte.Y cuandoa la doctorasele ha
preguntadacudlessuposiciénsobreellamismaenre-
lacionala muerte quéle sugierey sileteme haconfe-
sadocon total espontaneidad«No, de ninginmodo
meatemoriza;diria quemeproducealegriadeante-
mano.»Paraella, elhechodepreocuparselela muer-
te no significaunaevasionantela vida, sinotodo lo
contrario. Laintegraciéndelaideadela muerteenel
pensamientaeloshombredespermiteerigir susvi-
dasde acuerdoconpropuestagnasconscientesmas
meditadas,alertdndolossobre el uso que hacende



ellas,noderrochandoxdemasiadoiempoencosassin
importanciax

Lamuerte quehastaelpresentedloinfundiaenel
hombremodernaunpavorosaemor,detalmodoque
se preferia ignorarla, rechazarlacon pleno conoci-
miento,comola enemigade la vida, va dejandode
provocarespanto.Unamujerdedicadaala medicina,
estapositiva criatura viviente, ha descubiertoen el
transcursadesusinvestigacioneguenotenemosiada
guetemerde la muerte,puesla muerteno eselfin
sinomasbienun«radiantecomienzo».

En una entrevistaretransmitidapor la television
suiza.elprofesoHansKiingdestacda importanciade
estavalientemujer,expresandgue«unaincalculable
cantidaddepersonas»y no solamentdos tedlogos e
estaninfinitamentegradecidos»puestaquealplan-
tearseestoproblemasacercade la muertecrompeel
tabU»,y agregaa la medicinaotro marcode referen-
cia, «abriéndolade nuevoa estascuestiones»En la
mismaentrevista ElisabethKiibler-Rossleclaraque
nuestravidaenelcuerpoterrenalsolorepresentacuna
partemuypequefiaenuestraexistencia»Lavidano
estgpues,comolas cienciasadeptasal materialismdo
dicen,limitadaa unaexistenciainica. Estavidaterre-
nalesmasbhienunaminisculgartedeunaexistencia
individualglobalqueseproyectabastantanas-allade
nuestravida de aqui-abajo.¢, Nonostransmiteuna



sensaciordetranquilidadsaberquenuestramuerte
no esel «fin», simplementela total aniquilacion,sino
guenosesperaralegriasmaravillosas?

Esasconferenciay entrevistasioshandadola in-
formacidnsobrelospuntosdevistade ElisabethK -
bler-Rosy decémohallegadoal conocimientoy/ala
convicciéndeunavidadespuéslela muertey cuéles
sonlas experienciagle loshombresnmediatamente
despuéslehabemuerto.

Elpresentdibro debesuorigenavariasdeesason-
ferenciasdadaspor la autoracon eltemageneralde
«Lavidadespuésiela muerte».Sehanutilizadotres
fuentesconcretas.En primer lugar, una conferencia
guetuvolugarenSuizaendiciembrede1982conelti-
tulo Lebenund sterberVivir y morir}, quehemos
resumidgaranoanticiparnosalasconclusioneslelas
doscontribucionegjuele siguen.N osreferimosauna
conferenciarealizadaen el afio 1977en SanDiego
(California), dondela autoradisertésobreeltemadel
titulo: Thereisnodeath[La muerteno existe}.Final-
mente secontétambiénconunacasetaleensefianzas
guela doctoraKibler-Rosshabiagrabadoen 1980
bajo el titulo de Life, deathandlife afterdeath[La
vida,lamuertey lavidadespuésiela muertg.






Vivir y morir



ay muchagenteque dice: «La doctora
Rosshavisto demasiadosnoribundos.
Ahoraempiezaavolverserara.»La opi-
niénquelaspersonagienendeti esunproblema
suyonotuyo.Saberestoesmuyimportante Site-
néisbuenaconciencia/ hacéisvuestrotrabajocon
amor,seosdenigrardseosharalavidaimposible
y diezafilosmastardeosdarandieciochatitulosde
doctorhonoriscausaporesemismotrabajo.Asi
transcurreahorami vida.
Cuandoocurrequesehapasaddargotiempo,
durantemuchosafos,sentadgunto ala camade
niiosy ancianogguemueren cuandaoselesescu-
chadeverdad,unopercibequeellossabemuela
muerteestaproxima.Subitamentalgunosedes-



pide,diceadios,mientrasquc ¢n cse momentouno
estdlejosdepensamuela mucrte podriainterve-
nir tanpronto.Si seaceptaresasdeclaracionessi
sepermanecguntoal moribundo,secomprobara
guelacomunicaciorcontintay elenfermoexpre-
salo quedesedacersaberDespuéslesumuerte,
seexperimental emocionadsentimientadeser
guizalaunicapersonagjuehaatendidoconlade-
bidaseriedaduspalabras.
Hemosestudiadoseintemil casosatravésdel
mundoenterodepersonagjuehabiarsidodecla-
radasclinicamentenuertasy quefueronllamadas
denuevoalavida. Algunassedespertaromatu-
ralmente otrassolodespuésleunareanimacion.
Quisieraexplicarosmuy someramentéo que
cadaserhumanovaavivir enel momentode su
muerte.Estaexperienciaesgeneralindependien-
te del hechode queseseaaborigende Australia,
hindd, musulman,creyenteo ateo.Esindepen-
dientetambiéndela edado del nivel socioecono-
mico, puestoque setratade un acontecimienta
puramentéhumanodelamismamanerajuelo es
elprocesmaturaldeunnacimiento.
Laexperiencialela muerteescasiidénticaala
delnacimiento Esunnacimientoaotraexistencia
que puedeserprobadade maneramuy sencilla.
Durantedos mil aflossehainvitadoala gentea



«creer»enlascosaglel masalla. Paramiestono es
unasuntomasdecreenciassinounasuntodelco-
nocimiento.Os diré con gustocomo se obtiene
eseconocimientosiempreque queraissaberlo.
Peroelnoquerersaberlonotieneningunampor-
tanciaporquecuandohayaismuertolo sabréisde
todasmanerasy yo estaréalliy mealegrarémuy
particularmentepor los que hoy dicen: «Ay, la
pobredoctoraRoss.»

En el momentode la muertehay tres etapas.
Conellenguajequeutilizo enel casodelos nifios
moribundosde muy cortaedad(por ejemploel
gqueemplecenlacartaDougy),digoquelamuerte
fisicadelhombreesidénticaal abandonalel capu-
llo de sedapor la mariposa.La observaciomue
hacemossqueel capullodeseday sularvapue-
dencompararseonel cuerpohumano.Un cuer-
po humanotransitorio.De todosmodos,noson
idénticosa vosotros.Son, digamosloasi, como
unacasacupadalemodoprovisional.Morir sig-
nifica, simplementemudarseaunacasanasbella,
hablandesimbdlicamentesesobreentiende.

Desdeel momentoenqueel capullode sedase
deteriorairreversiblementeya seacomoconse-
cuenciade un suicidio, de homicidio, infarto o
enfermedadesronicas(noimportalaforma),va
aliberarala mariposagsdecir,avuestraalma.



Enestasegundatapacuandovuestramariposa
-siempreenlenguajesimbadlico-haabandonado
sucuerpoyosotrosviviréisimportantesconteci-
mientosqueesutil queconozcaisanticipadamen-
te parano sentirogamasatemorizado$renteala
muerte.

Enlasegund&tapeestaréiprovistosdeenergia
psiquica,asicomoenlaprimeralo estuvisteisde
energidfisica. En estaultima vosotrostenéisne-
cesidadleuncerebraquefuncione,esdecir,deuna
conciencialespiertgpargpodercomunicarconlos
demas.Desdeel momentoen que estecerebro
-estecapullodesedatardeotemprangresen-
tedafiosmportanteslaconciencialejaradeestar
alerta,apagandoseDesdeel instanteenqueésta
falte, cuandcel capullodesedaestédeterioradal
extremode quevosotrosyano podaisrespirary
guevuestragpulsacionegardiacay ondascere-
bralesnoadmitanmasmedicionesla mariposase
encontrardueradelcapulloquelaconteniaEsto
nosignificaqueyaseestémuerto sinoqueel capu-
llo desedahadejadodecumplirsusfunciones.Al
liberarsedeesecapullodesedasellegaalasegun-
daetapaladelaenergigsiquica.Laenergidisi-
cay laenergigsiquicasonlasdosUnicasenergias
guealhombrele esposiblemanipular.

El mayorregalogueDios hayahechoaloshom-



breseseldellibre albedrio.Y detodoslos serewi-
vientesel tnicoquegozadeestelibre albedrioes
elhombre.Vosotrostenéis,portanto,la posibili-
daddeelegirlaformadeutilizar esasenergiassea
demodopositivoo negativo.

Desdeel momentoenquesoisunamariposdi-
beradagsdecir,desdequevuestraalmaabandona
elcuerpoadvertiréisenseguidgueestaisdotados
decapacidagaravertodolo queocurreenellu-
gardela muerte,enla habitaciondelenfermo,en
el lugardel accidenteo alli dondehayaisdejado
vuestrocuerpo.

Estosacontecimientososepercibenyaconla
conciencianortal,sinoconunanuevapercepcion.
Todosegrabaenel momentoenqueno seregistra
yatensionarterial,nipulso,nirespiracionalgunas
vecesnclusoenausencialeondascerebralesEn-
toncessabréisexactamentéo quecadaunodiga
y piensey laformaenquesecomporte.Después
podréisexplicarcon precisioncémo sacaronel
cuerpodel cocheaccidentadacon tres sopletes.
Tambiénhahabidopersonagueinclusonoshan
precisadel numerodelamatriculadelcocheque
losatropelldy continudsurutasindetenerseNo
sepuedeexplicarcientificamentaeuealguienque
ya no presentaondascerebralepuedaleeruna
matricula.Los sabiosdebenserhumildes.Debe-



mosaceptarcon humildadque hayamillones de
cosasque no entendemogodavia,peroestono
quieredecirquesoloporelhechodenocompren-
derlasnoexistano nosearrealidades.

Si yo utilizaraen estemomentoun silbatode
perros,vosotrosnopodriaisoirlo,y sinembargo
todoslosperroslo oirian.Larazénesqueel oido
humanono estaconcebidgarala percepciérde
estasaltasfrecuencias.De la mismamanera,no
podemospercibirel almaquehaabandonadel
cuerpo,aunquesstapuedaodaviagrabaraslon-
gitudesde ondasterrestresparacomprendeio
gueocurreenellugardelaccidente enotrolugar.

Muchagenteabandonau cuerpoenel trans-
cursode unaintervencionquirurgicay observa,
efectivamentedichaintervencién.Todoslos meé-
dicosy enfermeraslebentenerconcienciadeeste
hecho.Esoquieredecirqueenla proximidadde
unapersonanconscienteno sedebehablarmas
guedecosaggueestapersongpuedaescucharsea
cualfueresuestadoEstristelo queavecessedice
enpresenciade enfermosinconscientescuando
éstospuedernirlotodo.

Tambiénesnecesariaqquesepaisquesi osacer-
caisal lechodevuestropadreo madremoribun-
dos,aunqueestényaencomaprofundo,osoyen
todolo quelesdecisy enninglUncasoestardepara



expresaklo siento»,«teamo»,u algunaotracosa
gue queraisdecirles.Nuncaes demasiadaarde
parapronunciarestaspalabras,aunqueseades-
puésdelamuerte yaquelaspersonasallecidassi-
guenoyendo.Inclusoenesemismomomentgo-
déisarreglarcasuntogpendientes»aunqueéstos
seremonteradiez o veinteafosatras.Podreéisli-
berarosdevuestraculpabilidadparapodervolver
aVIVir vosotrosmlsmos.
Enestasegundatapa,«el muerto»-sipuedo
expresarmasi-sedaracuentaambiéndequeél
seencuentrantactonuevamentelos ciegospue-
denver,lossordosolos mudosoyeny hablanotra
vez.Unade mis enfermasgueteniaesclerosien
placasdificultadesparahablar,y quesélopodia
desplazarseatilizandounasilladeruedas]o pri-
meroquemedijo alvolverdeunaexperiencianel
umbraldela muertefue: «DoctoraRoss,jyo po-
diabailardenuevo!»,y sonmileslos que estando
hoy ensillas deruedas podrianal fin bailarotra
vez,aunquecuandovuelvanasucuerpofisico se
encontraranevidentementegtravezensuviejo
cuerpoenfermo.
Podréiscomprenderpues,que estaexperien-
cia extracorporales un acontecimientamaravi-
lloso, quenoshacesentirnosfelices.
Lasnifiasqueaconsecuencideunaquimiote-



rapiahanperdidoel pelo,mc dicendespuésieuna
experienciasemejante:«Tcnia de nuevo mis ri-
zos.»Lasmujeresquc hanpadecido lacxtirpacion
deun senorecobransuhabitualnormalidad.To-
dosestanintactosdenuevo.Sonperfectos.

Mis colegasescépticossonmuy numerososy
dicen: «Setratadeunaproyecciondel deseo.»En
elcincuentay unoporcientodetodosmiscasosse
tratade muertesrepentinasy no creoquenadie
vayaasutrabajosofiandajueseguiradisponien-
dodesusdospiernagparaatravesaunacalle.Y de
pronto,despuésleunaccidentegrave veenlaca-
lle unapiernaseparadaesucuerpo,sintiéndose
sinembargcenposesidrdedospiernas.

Todo esto, evidentementeno es unaprueba
paraun escépticoy conel fin detranquilizarlos
hemosrealizadoun proyectode investigacion
imponiéndonosomocondicionel no tomaren
cuentanasquealosciegosguenohabiartenidoni
siquierapercepcionuminosadesdediezafiosan-
tes,porlo menosY estosciegosquetuvieronuna
experienciaxtracorporay volvieron,puederde-
cirnoscondetalleloscoloresy lasjoyasquelleva-
banlos quelos rodeabarenaguelmomento,asi
comoeldetalledeldibujodesusjerséiso corbatas.
Esobvioqueahinopodiatratarsedevisiones.

Podriaigambiéninterpretamuybienestoshe-



chossilarespuestaoosdieramiedo.Pero,siosda
miedo,seréiscomoesosescepticogiuemehandi-
choqueestasexperienciagextracorporaleserian
el resultadode unafalta de oxigeno.Puesbien,si
aquisetratarasolamentale esacarenciadeoxige-
no, yo sela recetariaa todosmis ciegos.¢ Com-
prendéis?Si alguienno quiereadmitirun hecho,
encuentranil argumentoparanegarlo.Esto,de
nuevo,essuproblema.N o intentéisconvertira
losdemasEnelinstantemismoenquemueran]o
sabramdetodasmaneras.

En estasegundaetapaos dais cuentatambién
dequenadiepuedemorir solo. Cuandoseaban-
donaelcuerposeencuentra&nunaexistencianla
cualel tiempoyano cuenta,0 simplementgano
haymastiempo,delmismomodoenquetampoco
podriahablarsaleespacioy dedistanciatal como
losentendemosyuestoqueenesecasosetratade
nocionederrenalesPorejemplo,siunjovennor-
teamericaneanuereenVietnamy piensaensuma-
drequeresideenWashingtonJafuerzadesupen-
samientoatraviesaesosmiles de kilbmetrosy se
encuentranstantaneament@ntoasumadre.En
estasegundaetapaha dejadode existir, pues,la
distancia.Sonmuchoslos seresvivientesquehan
experimentaddal fend6meno,que se manifesta-
badeimprovisocuandcellostomabarconciencia



de quealguienquevivia lejisimosseencontraba,
sinembargomuy cerca,juntoaellos.Y al diasi-

guientede esehechorecibianunallamadatelefo-

nicao untelegramanformandolesjuelapersona
encuestionmabiafallecidoenunlugaracientoso

miles de kilbmetrosde dondeellos seencontra-
ban.Esobvioqueestagpersonaposeerunagran
intuicién, puesnormalmenteao setieneconcien-
ciadetalesvisitas.

En estasegundetapatambiénos dais cuenta
de que ningunserhumanopuedemorir solo, y
no unicamentgorqueel muertopuedavisitar a
cualquierasinotambiénporquela gentequeha
muertoantesquevosotrosy ala gueamasteios
esperasiempre.Y puestoqueel tiempono exis-
te, puedeocurrir que alguien que a los veinte
afosperdid a su hijo, al morir a los noventay
nuevepuedevolver aencontrarloaincomoun
nifo, puestoqueparalos del otro ladoun minu-
to puedetenerunaduracionequiparablea cien
afiosde nuestrotiempo.

Lo quelalglesiaensefialosninospequeioso-
bresuangelguardidrestabasad@nestoshechos,
yaqueestaprobadoquecadaservieneacompa-
Radopor seresespiritualesdesdesu nacimiento
hastasumuerte.Cadahombretienetalesguias|o
crediso no,y el queseaigudio, catdlicoo noten-



gaisreligion no tieneningunaimportancia.Pues
esteamoresincondicionaly esporesoquecada
hombrerecibeel regalodeunguia.Mis niflospe-

guefiodosllaman«comparferodejuego»y desde
muy tempranohablancon ellosy sonperfecta-
menteconscientesle supresencialLuegovanal

colegioy suspadredesdicen:«Ahorayaeresma-

yor,yavasal colegio.N o hayquejugarmasaesas
chiquilladas.>Asiseolvidaunoquesetiene«com-
pafierosde juego»hastaque sellegaal lechode

muerte Deestemodoocurrioconunaancianaue
al morirmedijo: «Ahiest&ddenuevo.»Y sabiendo
yodelo queellahablabale pediquemeparticipa-
ralo queacababalevivir: «¢Sabeisted?cuando
yoerapequefiaglsiempreestaba@onmigo perolo

habiaolvidadocompletamente.Al diasiguiente
moriacontentade saberquealguienquela habia
gueridomucholaesperabdenuevo.

En generalsois esperadogpor la personaa la
guemasamais.Siemprea encontraréignprimer
lugar. En el casodelos nifiospequefosdedoso
tres aflospor ejemplo,cuyosabuelos,padresy
otrosmiembrosde la familia atnestanconvida,
essu angelde la guardapersonalquiengeneral-
mentelos acoge;o biensonrecibidosporJesasu
otropersonajeeligioso.Yo nuncahetenidolaex-
perienciade que un nifio protestanteen el mo-



mentode sumuerte hayavisto a Maria, mientras
gueellaespercibidapornumerososifioscatoli-
cos.Aquino setratadeunadiscriminacion,sino
dequesonesperadognel otroladoporaquellos
guetuvieronparaelloslamayorimportancia.

Despuégierealizarenestasegundatapdain-
tegridaddel cuerpoy despuésie haberreencon-
tradoaaquellosalosqueméasseama,setomacon-
cienciade quela muerteno esmasqueun pasaje
haciaotraformadevida. Sehanabandonaddas
formasfisicasterrenalegporqueyanoselasnece-
sita,y antesdedejarnuestrocuerpoparatomarla
forma quesetendraenla eternidad sepasapor
unafasedetransiciontotalmentenarcadgorfac-
toresculturalesterrestres Puedetratarsede un
pasajedeuntinelo deunporticoo delatravesia
deunpuente.Comoyo soydeorigensuizopude
atravesaunacimaalpinallenadefloressilvestres.
Cadaunotieneel espaciccelestialqueseimagina,
y parami evidentementel cielo esSuiza,consus
montafay flores silvestresPudevivir estatran-
sicioncomosi estuvieseenla cimade los Alpes,
consugranbelleza,cuyaspraderagenianflores
detantoscoloresqueme hacianel efectode una
alfombrapersa.



Despuéscuandohabéisrealizadoestepasaje,
unaluz brilla al final. Y esaluz esmasblanca,es
deunaclaridadabsolutay amedidaqueosaproxi-
mais a estaluz, os sentisllenos del amor mas
grande,jndescriptibleeincondicionalqueospo-
daisimaginar.No hay palabragparadescribirlo.

Cuandoalguientieneunaexperienciadel um-
bral dela muerte,puedemirar estaluz s6lo muy
brevementeEsnecesariquevuelvarapidamente
alatierra,perocuandounomuere-quierodecir,
morirdefinitivamenteestecontactoentreel ca-
pullo de seday la mariposapodriacompararsel
cordénumbilical (<<cordéndeplata»)* queserom-
pe.Despuég/ano esposiblevolveral cuerpote-
rrestre perodecualquiemaneracuandacsehavis-
tolaluz,yanosequierevolver.Frenteaestduz, 0s
daiscuentapor primeravezdelo queel hombre
hubierapodidoser.Vivis la comprensiorsin jui-
cio,vivisunamorincondicionaljndescriptibleY
en estapresenciague muchosllaman Cristo o
Dios,Amoro Luz,osdaiscuentadequetodavues-
travidaaquiabajonoesmasqueunaescuelanla
guedebéisaprenderciertascosasy pasarciertos
examenesCuandadhabéisterminadoel programa
y lo habéisaprobadoentoncepodéisentrar.

* Estambiénel nombrede la editorialalemanéaDie Silberschnur.



Muchospreguntani Por quc¢ nifiostanbuenos
debenmorir?». La respuesta es sencillamentejue
esosniioshanaprendidaen pocotiempoaquello
quedebianaprenderY segunlas personasetrata-
radecosadiferentespero hay algoquecadauno
debeaprenderantesde podervolver al lugar de
dondevino, y esel amorincondicional.Cuanddo
aprendaiy lo practiquéishabréisaprobadeel mas
importantedelos exdmenes.

EnestaLuz, enpresencialeDios, de Cristo,0
cualquieragqueseael nombreconquesele deno-
mine, debéismirar toda vuestravida terrestre,
desdeel primeroal Gltimo diadela muerte.

Volviendoavercomoenunarevisionvuestra
propiavida,yaestaisenlaterceraetapaEnellano
disponéisyade la concienciagpresenteenla pri-
meraetapao de esaposibilidaddepercepcidrde
la segundaAhoraposeéisel conocimiento.Co-
nocéisexactamenteadapensamient@uetuvis-
teis en cadamomentode vuestravida, conocéis
cadaactoquehicisteisy cadapalabraquepronun-
ClastelS.

Estaposibilidadderecordamo esmasqueuna
infimapartedevuestrosabettotal. Puesenel mo-
mentoenquecontempléisinavezmastodavues-
travida,interpretaréisodaslasconsecuenciague
hanresultadalecadaunodevuestropensamien-



tos,decadaunadevuestragpalabrasg decadauno
devuestrosactos.

Dios esel amorincondicional.Despuésie esta
«revision»devuestravidano serdaEl aquienvo-
sotrosharéisresponsableevuestrodestino.Os
daréiscuentade queeraisvosotrosmismosvues-
trospeoresenemigospuestoqueahoradebéisde
reprocharo€l haberdejadopasartantasocasio-
nesparacrecer.Ahorasabéisquecuandovuestra
casaardio, que cuandovuestrohijo murié, que
cuandovuestromaridofue herido,o cuandotu-
visteisun ataqguede apoplejiatodosestosgolpes
delasuerteaepresentaroposibilidadegaraenri-
quecerseparacrecer.Crecerencomprensionen
amor,entodoaquelloqueaundebemosaprender.
Ahoralo lamentéis:i«Enlugarde haberutilizado
la oportunidadque se me ofrecia,me volvi cada
vezmasamargo.Mi coleray tambiénmi negativi-
dadhanaumentado.»

Hemossidocreadogaraunavidasencilla,be-
lla, maravillosa.Y quierodestacaguenoséloen
Ameéricahaynifiosapaleadosmaltratadoy aban-
donadossinotambiénenlabellaSuiza.Mi mayor
desecesqueveaislavidadeunaformadiferente.
Siconsideraraitavidadesdeel puntodevistadela
maneraenque hemossido creadosyosotrosno
planteariaignasla cuestionde saberguévidasse



tendriael derecho de prolongar. Nadiepregunta-
ria massi ¢s necesario administrar o noun coctel
delitio paraabreviarel sufrimicnto.Morir nodebe
significarnuncapadeceel dolor. Iin laactualidad
la medicinacuentacon mediosadecuadogpara
impedirel sufrimientode los enfermosmoribun-
dos.Siellosnosufren siestarnnstaladoxdémoda-
mente,si soncuidadosconcarifioy si setieneel
corajedellevarlosasuscasas- atodos,enla me-
didadelo posible-,entoncesnadie protestara
frentealamuerte.
Eneltranscursalelosultimosveinteafiossola-
menteunapersonane hapedidoterminar.Eslo
guenuncahecomprendidoMe sentéasuladoy
le pregunté«¢Porquéquierehacerlo?» meex-
plico: «Yo nolo quiero,peromi madreno puede
soportatodoesto;poresole heprometidopedir
una inyeccion.» Claro estaque hablamoscon
la madrey laayudamosSevio quenoeralairala
gue le haciaexpresarestapeticion desesperada
sino que todo se habiavuelto demasiadoduro
paraella. Ningun moribundoos pediraunain-
yeccioénsi lo cuidaisconamory si le ayudaisa
arreglarsusproblemagpendientes.
Querriasubrayar quamenudoel hechodete-
neruncanceresunabendicion.N o voy aminimi-
zarlos malesdel cancerperoquisierasefalaique



hay cosasmil vecespeores.Tengoenfermosque
sufrenesclerosidateralamiotrofica,esdecir,una
enfermedadheurolégicaenla quela paralisisse
instalaprogresivamentbhastdanuca.Estosenfer-
mosno puedemni respirarni hablar.No sési os

podéisimaginarlo quesignificael estartotalmen-
teparalizaddiastdacabezaN o sepuedeni escri-
bir ni hablarni nada.Sialguienentrevosotrosco-

nocea personasafectadasde esemal, hdgamelo
saber,puestenemosun tablerode palabrasque
permiteal enfermocomunicars&€onvosotros.

Mi desecesquedemostréisalos seresunpoco
masdeamor.Meditadsobreel hechode quealas
personasilasquecadaafioofrecéisel mejorrega-
lo deNavidadsonamenudoaquellasalasquemas
teméiso porlasquetenéissentimientosiegativos.
¢Osdaiscuenta?’o dudodequesealtil hacemun
granregaloaalguiensi sele amaincondicional-
mente.Hay veintemillonesdenifiosquemueren
dehambre Adoptadunodeesosifiosy hacede-
galosmaspequefiosN o olvidéisquehay mucha
pobrezaenEuropaoccidental Compartidvuestra
riquezay cuandovenganlastempestadeseranun
regaloquereconoceréisomotal, quizanoahora,
sinodentrodediezo veinteafios puestoqueseos
daréafuerzay seosensefiar&@osasgueno habriais
aprendidode otramanerasSi, hablandasimbdlica-



mente llegadis a la vida como una piedrasintallar,
dependele vosotrosel que quede completamente
deshecha destruida o que resulte unreluciente
diamante.

Paraerminarquisieraascguraros queestaisenta-
dojuntoalacabceceradelacamadelosmoribundos
esunregalo,y queel morir no esnecesariamente
unasuntdristey terrible.Porelcontrario sepue-
denvivir cosasmaravillosasy encontramuchisi-
maternura.Sitransmitisavuestroshijosy avues-
tros nietos,asicomoalos vecinos,lo quehabéis
aprendidode los moribundos,estemundo sera
prontounnuevoparaisoYo piensoqueyaeshora
deponemanosalaobra.



La muerteno existe



ereflexionadolargotiemposobrelo que
podriadeciroshoy, y me gustariacon-
taros como sucedidque una pequefia
<<nada»que al nacerpesabaun kilo hallegadoa
encontrarsu caminoenla viday de quéforma
aprendidatransitar.Estoeslo quehoyosrelataré.
Me gustariadeciroscOmopodéisvosotrogam-
bién llegar al convencimientode que estavida
terrestre quevivis envuestrocuerpofisico, sélo
representainapequefgartedevuestraexisten-
ciaglobal. Sinembargoyuestravida actualtiene
unaimportanciamuygrandeenel marcodevues-
traexistencia@nterguestoqueestaisaquiporuna
razénprecisagueosespropia.
Sivivis bien,notenéisporquépreocuparoso-



bre la muerte, aunque solo os quede undiadevida.
El factor ticmpo 110jucga nids que un papel insigni-
ticante y de todas maneras estd basado en unacon-
cepeion elaborada porel hombre.

Vivir bien quicre decir aprendera amar. Ayer
me emocionéescuchandal conferencianteue
decia:«Entoncegues,fe, esperanzg amor,pero
lo masgrandedelos tresesel amor.»En Suizase
hacela confirmacionalos treceafiosy osdanun
versiculoparaqueosacompafenlavida. Como
nosotroséramodrillizos huboqueencontramuno
gue nos conviniesea los tres,y se pusieronde
acuerdosobreel qgue hemosmencionadoA mi
me dieronla palabraamor. Porello yo quisiera
hablarosdel amor. Parami amor quiere decir
viday muerte pueslasdossonunamismacosa¥

Nacicomounanifia«xnodeseada»No porque
mis padreso quisierartenerhijos,porel contra-
rio, deseabannanifia,perounanifiabienrobusta
deunoscincokilos. No esperabatenertrillizos.
y cuandoaparecio, pesabalrededodeun ki-
logramoy eramuy fea. N o tenianadade peloy
fui seguramentearaellos unagrandecepcion.

* Enlasversionednglesay alemanale la Biblia emplearel termino
«amor> enlugardeltermino«caridad»queseutiliza enla versionfran-
cesa.



Quinceminutosdespuésacioel segundmifioy
veinteminutosdespué®ltercero,quepesabaasi
treskilos. Enesemomentonuestropadressesin-
tieron felices,aunquequizashubieranpreferido
devolveradosdenosotros.

Yo creoquenadaenlavidasedebeal azary asi
ocurrid conlas circunstanciasle mi nacimiento.
Me proporcionarorel sentimientadequeincluso
una<<nada»xde menosdeunkilo debiaprobarcon
todassusfuerzasqueteniaderechaavivir.

Tuvequetrabajamuyduramentecomolo ha-
cenlos ciegos,quesecreenobligadosaaplicarse
diezvecesmasdelo ordinarioparano perdersu
empleo.

Al final de la segundaguerramundialyo era
adolescentg sentiaenmiunagrannecesidadle
haceralgo por estemundotanperturbadgor la
guerra.Me juréamimismaqueal final delaguerra
irfaaPoloniaparaparticiparenlosprimerosauxi-
liosy colaborarenla atencionalos masnecesita-
dos.Mantuvemi promesg yo creoqueesofue el
principiodemiulteriortrabajoquedebiatratarso-
breel moriry lamuerte.

Yo mismavisitélos camposdeconcentracioly
Vi con mis propiosojosvagonesrepletosde za-
patosde nifios,asicomootrosllenosde cabello
humanoquehabiapertenecidalasvictimasdel



campode exterminio nazi. Se transportabaese
cabelloa Alemania para conleccionar almohadas.
No se puede seguir siendo la mismapersonales-
puésdc haber visto con los propiosojoslos hor-
noscrematoriosy haberolido conla propianariz
los camposde concentracionsobretodo siendo
entoncedan joven,comoerami caso,porquelo
gueseveiaalli contodaclaridaderalainhumani-
dadreflejadaentodosnosotros.

Cadaunodelos queestamosnestasalapuede
convertirseen un monstruonazi, perode igual
maneracadaunotienela oportunidaddellegara
serlaMadreTeresadeCalcuta.Comprenderéisl
significadodeesto,y aquiénaludo.Esunademis
santaggueenla Indiarecogeporla calle nifiosy
adultosmoribundosy hambrientosEsunserma-
ravilloso,megustarianuchoquetuvieseisncasion
deconocerla.

Antesdeir aAmerica,yo practicabda medicina
enSuizay mesentianuyfeliz. Dehechoyo habia
preparadami vida parair ala Indiaconel fin de
trabajarcomo médico-comolo hizo Albert
SchweitzerenAfrica-, perodosmesesantesde
partirsemeinformé queel proyectohabiafraca-
sadoyenlugardelajunglaindiayo desembarcab:
enlajunglaneoyorquinagdespuéslehabermeca-
sadoconun americanoque me llevo alli, donde



menosganageniadevivir. Estotampocadfue una
casualidadNo fue el azar.

Esfacil cambiarsale casaenunaciudadquea
unole gusta,peroirseavivir aunaciudadqueno
osatraeenabsolutoesunapruebaala queosso-
metéisparaverificar que soiscapaceslerealizar
el objetivofijado parala propiavida.

Encontréuntrabajodemédicoenel Manhattan
StateHospital,quetambiénesun sitio horrible.
Enaquellaépocayo nosabiagrancosadepsiquia-
triay me sentiamuy sola,miserabley desgracia-
da. Ademasyo no queriahacerdesgraciad@a mi
marido,asiquemedediquécompletamentamis
enfermosy meidentifiquéconsusoledadsudes-
graciay sudesesperacion.

Pocoapocoellosempezaromconfiarenmiya
comunicarmeussentimientosy deprontocom-
prendiqueno estabasolacon mis miserias.Du-
rantedosafioslo Unicoquehicefue vivir y traba-
jarconestosenfermosParacompartirsusoledad
celebrab&onellostodassusfiestas,yafueranYom
Kippur, Navidad,Hannukkaro Pascua.

Comoosdeciasabigpocodepsiquiatriay par-
ticularmentedepsiquiatriaedrica,queenmi posi-
cibnteniaqueconocer.

A causaemisinsuficientesconocimientosin-
guisticosteniadificultadesparacomunicarmeon



mis enfermos,pcero nos amabamos mucho. Si,
verdaderamentejosamabamos mucho.Al cabo
dedosafios ¢l noventay cualro por cientodeestos
enfermospudoabandonael hospitaly defenderse
enNuevaYork, y desdeentoncesnuchosdeellos
trabajany asumentodassusresponsabilidades
Debodecirosquetodosestabarcondenadoso-
mo «esquizofrénicogrecuperables».

Intentoexplicarosqueel saberestil, sinduda,
peroqueel conocimientosolono ayudaraanadie.
Sinoutilizais, ademasela cabezayuestrocorazén
y vuestraalma,no ayudaréisanadie.Fueronestos
enfermosmentalesal principio sin esperanzalps
quemeensefiaromstaverdad.Enel transcursale
mi trabajo con ellos (ya fueran esquizofrénicos
cronicoso nifilos minusvalidosmentales,o0 mori-
bundos)descubrguecadaunotieneunafinalidad
propia.Cadaunodeestosenfermospuedenoso-
lamenteaprendewy recibir vuestraayuda,sinolle-
garaconvertirseademasnvuestromaestro.Esto
tambiénesverdadtantoenlos nifiosminusvalidos
mentales,aunqueno tenganmas que seis meses,
comoenel delos esquizofrénicoprofundosguea
primeravistatienenun comportamientcanimal.
Perolos mayoresmaestrode estemundosonlos
moribundos.

Siunosetomael tiempode sentarsguntoala



cabeceralelacamadelos moribundosgllosson
los quenosinformansobrelas etapasdel morir.
Nosmuestrardequémodopasarporlos estados
decolera,dedesesperaciordel «¢ porquéjusta-
menteyo?»y tambiénla forma en queacusama
Dios, rechazandolancluso duranteun tiempo.
LuegocomerciarconEl y caenseguidamenten
laspeoreglepresionesPerosialo largodeestada-
sesestanacompafiadopor un serque les ama,
puederlegaral estadadeaceptacion.
Todoestonotieneaunnadagueverconlasfa-
sesdelmorirpropiamentelicho.Nosotrodaslla-
mamadasesdel morir porquecarecemosleuna
mejordenominacionMuchagentevive fasessimi-
laresenel momentoenqueunamigoo amigalos
abandonao al perderun empleoo si tienenque
abandonala casaenla quevivierondurantecin-
cuentaafiosparair aunasilo,o algunasveces,n-
cluso,al perdemunanimalitodomeésticao simple-
menteunalentilladecontacto.Enmi opinion,el
sentidodel sufrimientoeséste:todo sufrimiento
genercrecimiento.
Lamayoriadelagenteconsiderauscondiciones
devidacomodificilesy suspruebasg/ sustormen-
tos comounamaldicidon,un castigode Dios, algo
negativo.Si pudiéramosomprendeguenadade
lo quenosocurreesnegativo,y subrayo:jabsolu-



tamentenadal... Todoslos sufrimientosy prue-
bas, incluso las pérdidasmas importantes,asi
comotodoslosacontecimientoante losquedeci-
mos: «Silo hubiesesabidoantes,nolo habriapo-
didosoportar»sonsiempreregalos.Serinfeliz y
sufrirescomoforjar el hierrocandenteesla oca-
sibnquenosesdadaparacrecery la unicarazon
denuestraexistencia.

No sepuedecrecempsiquicamentestandsen-
tadoenunjardindondeos sirvenunasuculenta
cenaenunabandejade plata, sino que secrece
cuandoseestadenfermo,o cuandohayquehacer
frenteaunapérdidadolorosa.Secrecesino sees-
condela cabezeaenla arenasino queseaceptael
sufrimientointentandocomprenderlono como
unamaldiciono un castigosinocomoun regalo
hechoconunfin determinado.

Quisieracitarosun ejemploclinico. Enunode
misgruposdetrabajo,queduranunasemanay en
losquetodoslosparticipantewvivenjuntos,habia
unamujerjoven.No habiaperdidoasuhijo, pero
habiatenido que enfrentarsea varias «pequefas
muertes»comonosotrodasllamamos.

Cuandodio aluz a susegunddijo, unanifia
muy esperadasele informédeformamuyinhu-
managuelacriaturateniaun severoretrasoy que
nuncaseriacapazlereconocerl&aomoasumadre.



Apenashabiatenidotiempo de darsecuentade
lo queparaellasuponiaestaprueba,cuandofue
abandonadporsuesposo.

Seencontr@orlo tantosola,condosnifiosque
dependiarde ellay siningresoseconomicosi
aSlstenCla.

Al principio, su actitud fue negativa.Negaba
todoenérgicamentelNo pronunciabani siquiera
laspalabrascenfermomental».Despuésucolera
sevolvié contraDios. Lo maldijo, negésu exis-
tenciahastallegar ainsultarlo. Despuésntent6
negociarconEl, haciéndolepromesas«Siporlo
menosmi ninapudieraaprenderlgo, sial menos
pudierareconocera sumadrex.. Finalmentere-
conocioun significadoprofundoen el hechode
habertenidoestahija. Ahorame gustariaconta-
roscomologroé solucionarsuproblema.

Comenzécomprendiendmuenadadelo que
nosocurreesdebidoala casualidadMirabaasu
hijaconmasfrecuencigparaintentarencontrael
sentidodeestavidatanmiserablesobreatierra,y
encontrdasoluciéndel enigma.Me gustaridee-
rosunpoemagueescribidy queexplicacémoen-
contrblarespuestaElla no espoeta,peroéstees
unpoemamuyconmovedoenel queseidentifica
consunifia,quehablaconsumadrinay poresolo
hatitulado:



PARA MI MADRINA

¢, Quéesunamadrina?
Yo séquetu eresalgo especial.
Durantemesessperasteni llegada,
estabapresente mevistecuandosodloteniaunos
[minutos.
Me cambiastdos pafialescuandateniasélounos
[dias.
Imaginabasen suefioscoémo seriatu primera
[ahijada.
Seriaalgotanespeciakomotu hermana.
Con tu pensamientoya me acompafabaga la
[escuelaa launiversidady al altar.
¢Quéseriayo? ¢Seriaun honorparalos mios?
PeroDiosteniaotrosproyectogparami.
Y0 no soy masqueyo misma.
Nadiedijo queyo tendriaqueseralgoprecioso.
Algo nofuncionaenmi cabeza.
Seréporsiempreun hijo deDios.
Soyfeliz. Amo atodoel mundoy todosmeaman.
N o puedodecirmuchaspalabras.
Peropuedohacermeentendery comprenderel
afecto,el calor, la ternura,el amor.
Enmividahayseresparticulares.
A vecesestoysentada sonrioy aveceslloro.
Quisierasabemorqué..



¢Quémaspuedopedir?
Claro estaque nuncairé ala universidady que
[nuncame casaré.
Pero no estéstriste, Dios me ha hecho muy
[especial.
N opuedohacerel mal,yonopuedomasqueamar.
¢ Recuerdasuandofui bautizada™e teniasen
[brazosy
esperabagueno gritara,iY queno mecayerade
[tus brazos!
Nadadeesoocurrioy fue undiamuyfeliz.
(Poresofuiste mi madrina?
Séqueerestiernay calida,qguemeamasy queen
[tus ojos
hayalgomuy particular.Veo estamiraday siento
[esteamorenotros.
Debodeserespeciaparatenertantasmadres.
A los ojosdel mundonuncatendrééxito,
perote aseguroalgo quepocagentepuedehacer
puestoqueno conozcomasqueamor,bondade
[inocencia,
la eternidadnosperteneceranadrinamia.

Estaeslamismamadrequeunosmesesanteses-
tabadispuestaquesunifiaresbalardnaciala pis-
cina,esperand@uesecayeray seahogaramien-
tras ella estuvieseocupadaen la cocina.Espero



gue os deis cuenta de la transformaciénde esta
mujer. Estoles ocurre a los que estan dispuestos
mirar lascosasque les suceden desde €l otrolado
de la medalla.Nadaticne un soloaspecto Aun-
guealguienestégravementenfermo,aunquesu-
fray notengaanadieaquienconfiarseaunquda
muertevengaabuscarloala mitaddelaviday no
hayacomenzaddodaviaavivir deveras,aunasi
esprecisoguemire el ladoopuestadela medalla.
Deprontosellegaaformarpartede esaspocas
personagjue puedenecharporla bordatodolo
superfluo,y dirigirse a alguiendiciéndole: «Te
amo»,puessabenqueno lesquedamuchotiem-
podevida. Sepuedeal fin hacercosasqueverda-
deramentese tiene deseosde hacer.Muchosde
entrevosotrosno hacenel trabajoqueensufue-
ro interno habrianquerido realizar. Deberiais
volveracasay empezapotracosa,icomprendéis
lo que os quiero decir? Nadie deberiavivir en
funcion de lo que los otros handicho que hay
quehacer.Estoescomosi seobligaseaun ado-
lescenteaemprendeun oficio queno le convie-
ne. Si seescuchdavozinteriory el propiosaber
interno,queconrelaciénaunomismoesel mas
importante,entoncesinono seengafarg sabra
lo quedebehacerconsuvida. En estecontextoel
factortiemponotieneningunaimportancia.



Despuégde habertrabajadocon moribundos
durantemuchosafosy tras haberaprendidoal
ladode elloslo queesesencialenla vida,yaque
hablande susarrepentimientosje susdisgustos,
justo antesde morir, cuandotodo parecedema-
siadotarde,comencereflexionarsobrequéesla
muerte.

Enmis cursoseltestimonioofrecidoporlase-
AoraSchwartzfue el primeroqueconocimosde
unaexperienciextracorporakxperimentadaor
algunodenuestrosenfermos.

Actualmenteenl1977yadisponemoslecente-
nares de testimoniosparecidos,redactadosen
California,enAustraliao enotroslugares.Todos
tienenundenominadocomun,y esquelasper-
sonasencuestionabandonarorsu cuerpofisico
contodaconciencia.Estamuerte,de la quelos
cientificos quierenconvencernosno existe en
realidad.Lamuertenoesmasqueelabandonalel
cuerpdfisico, delamismamanerauela mariposa
dejasucapullodeseda.La muerteesel pasoaun
nuevoestadodeconcienciaenel quesecontinda
experimentandoyiendo,oyendo,comprendien-
do, riendo,y enel quesetienela posibilidadde
continuarcreciendoLaunicacosagueperdemos
en estatransformaciores nuestrocuerpofisico,
puesyanolo necesitamosEscomosi seacercase



la primavera,guardamos nucstroabrigo de in-
vierno, sabiendogue ya ¢sta dcmasiadausadoy
nonoslo pondremoslietodasmanerasLa muer-
tenoesotracosa.

Ningunodemis enfermosguehayavivido una
experienciadel umbralde la muertehatenidoa
continuaciérmiedoamorir, y quisierasubrayar-
lo, ini siquieraunosolodeellos!

Muchos de estosenfermosnos han contado
tambiénque,ademagielapaz,delacalmay dela
certezade percibirsin serpercibidos,habiante-
nido laimpresionde integridadfisica; por ejem-
plo, alguienquehabiaperdidounapiernaacon-
secuenciade un accidentede automovil, la vio
separadaenel suelo,y alaveztuvo laimpresion
de conservatasdospiernasdespuésie haberaban-
donadosucuerpo.

Una de nuestrasenfermasse volvié ciega a
consecuencideunaexplosiénenunlaboratorio.
Inmediatament@espuéseencontrden el exte-
rior desucuerpopudiendoverdenuevo.Miraba
las consecuenciasle esteaccidentey describio
mastardelo queocurriacuandola gentellegaba
al lugar. Cuandolos médicosconsiguieronha-
cerlavolveralavida, sehabiaguedadocomple-
tamenteciega. Estaesla explicacionde por qué
muchosde los moribundosluchancontranues-



trastentativasdevolverlosalavida, cuandoellos
seencuentrarenunlugarmuchomasmaravillo-
so,masbelloy masperfecto.

A propésito,los momentosgue me hanpare-
cido masimpresionantefiansidolos quesere-
lacionancon mi trabajocon ninos moribundos.
N o hacemuchotiempoquemevengodedicando
aesteaspectade mistareas Actualmentecasito-
dos mis enfermossonnifios. Yo los llevo a sus
casasparaque puedanmorir. Preparoa suspa-
dres,asushermanosy hermanasLos nifioste-
menestarsolosenel momentode la muerte tie-
nenmiedodequeno hayanadiejuntoaellos. En
el acontecimient@spiritualdel pasajeno seesta
solo,comotampocoestamosolosenlavidaco-
tidiana,peroestono lo sabemosPortanto,enel
momentode la transformacién,nuestrosguias
espirituales,nuestrosangelesde la guarday los
seresqueridosquesefueronantesquenosotros,
estarancercade nosotrosy nos ayudaran.Esto
nos ha sido confirmadosiempre,asique ya no
dudamosnuncade estehecho.jN atadbien que
hago estaafirmacion como un hecho cientifico!
Siemprehayalguienparaayudarnoscuandonos
transformamos.Generalmenteson los padres
o madresquenoshan«precedido»|os abueloso
abuelas inclusoun nifio quehayapartidoantes



quenosotrosy frecuentemente llegamos incluso
aencontram@personas que ignorabamos estuvie-
senyaal «otroladox»...

Tenemo<l casode unachiquilladedoceafios
gue no queriahablarcon su madrede su expe-
riencia maravillosa,puestoque ningunamadre
quiereoir que uno de sushijos se hayasentido
mejorenotrolugarqueno seasucasay estoes
comprensiblelLa experienciade la nifla eratan
extraordinariaque tuvo la necesidadle contar-
selaa alguieny entoncede confié a supadrelo
guehabiavivido enel momentode su«muerte».
Fueronacontecimientosan maravillososqueno
queriavolver. Independientement#el esplendor
magnificoy delaluminosidadextraordinariaque
hansidodescritosporla mayoriadelos sobrevi-
vientes,lo queestecasotienedeparticularesque
suhermanoestabaasuladoy la habiaabrazado
conamory ternura.

Despuégle habercontadotodo estoa su pa-
dre, afiadio: «Lo Unico que no comprendode
todoestoesqueenrealidadyo no tengoun her-
mano.»Su padresepusoallorary le contéque,
en efecto,ella habiatenidoun hermanodel que
nadie le habiahabladohastaahora, que habia
muertotresmesesantesde sunacimiento.

¢cComprendéigporquéoscito unejemploco-



mo éste?Porquemuchagentetienetendenciaa
decir: «Claro,no sehabiamuertoaun,y enel mo-
mentodelamuerte haturalmentesepiensaenlos
gueseamay selosimaginaunofisicamente.»

Peroestanifiade doceafiosno habiapodido
representarsasuhermano.

Yo siemprepreguntoatodosmis ninos mori-
bundosaquiéndeseariawer, aquiénles gustaria
tenercercade ellos. Claro estdgue mi pregunta
serefieresiempreaunapresenciderrestre(mu-
chosde mis enfermosno soncreyentesy yo no
podriahablarconellosde unapresencialespués
delamuerte.Sesobreentiendguenoimpongoa
nadiemis convicciones)Lespreguntopuesamis
nifosaquiénles gustariatenercercasi tuvieran
gueelegiraunapersonaEl noventaporcientose
decidenpor «mama»o «papa» Conlosnifiosne-
grosesdiferente,ellosprefierenamenudoauna
de sustiaso abuelaspueslasvenméasfrecuente-
mentey lasquierenmas.Aqui solosetratadedi-
ferenciasculturales.Ninguno de los nifios que
optaronpor «papa»o «mama»contd,trasunade
estasexperienciaslelumbraldela muerte,haber
visto aningunode suspadres,amenosqueuno
deelloshubiesemuertoantes.



Muchagentepodria decir otra vez: «Setratade
unaproyecciondel pensamiellteengendradpor
un deseo.Comolos que muerenestansolos, se
sientenabandonadoyg tienenmiedo,espor eso
gueimaginanaalguienaquienamar».Si estaafir-
macionfueracierta,el noventay nueveporciento
de mis nifiosde cinco, seiso sieteafiosdeberian
verasupadreo asumadre.Hemosconsignadados
casosalo largodelos afios,y ningunodeellosha
dicho,enelcasodesumuerteaparentequehabia
vistoasupadreo asumadre puestaqueéstosaln
vafan.

Sobrela cuestionde saberaquiénseve enuna
muerteaparentedoscondicionessemanifiestan
conundenominadocomun:primera,quelaper-
songpercibidadebiadehaber«partido»antesaun-
guesolofueraunosminutosantesy segundague
debiadehaberexistidounlazodeamorrealentre
ellos.

Peroatnno os he contadoel casodela sefiora
Schwartz.Murié dossemanaslespuésiequesu
hijo terminarala escuelaYo la hubieraolvidado
sin dudacomo unamasde mis numerosoa-
cientessi ellano hubieraregresady mehubiese
visitado.

Aproximadamentaliez mesesdespuésde su
entierroyo estabduriosa,unavezmas.Mi semi-



nariosobreel moriry lamuerteestabapuntode
haceragua.Debiarenunciarala colaboraciordel
pastorconel quetrabajabg alquequeriamucho.
Mientras,elnuevopastomuscabanfluir enel pu-
blico recurriendoalos mediosde comunicacion.
Estabamoguesobligadosa hablarcadasemana
delasmismascosaspuesmi seminaricentretanto
sehabiaconvertidoenunacontecimientoYo no
tenianingunasganasde continuarparticipando.
Sentiala situacibncomounaespeciadetentativa
de prolongarunavida que no valia la penade
servivida. Yo nopodiaseryo misma.N o veiaotra
salidaparaalejarmede esetrabajoquela dedejar
la universidad.La decisidéneradificil puesama-
bami trabajo,perono llevadoacabode esama-
nera.Toméami pesalkestadecision.i«Abandonaré
la universidadhoy mismo, presentarémi dimi-
sion al final del seminariosobreel morir y la
muerte.»

Despuégle cadaseminarioel pastory yo to-
mabamosa la vez el ascensory terminabamos
nuestradiscusionsobreel trabajocuandounode
los dossedetenia.El problemade estepastores
gueoiamal, lo quelo complicabatodo. Entrela
salade conferencias/ los ascensorete dije tres
vecesquedebiavolver alos cursos,perono me
escuchaba continuabahablandode otra cosa.



Yo estabaal bordedela desesperaciory, cuando
me desesperane vuelvo muy activa. Antes de
gueel ascensosedetuviesdo cogipor el cuello,
aunqueél eragigantescoy le dije: «Quéedesabhi.
He tomadounadecisionmuy importantede la
quequisierainformarle.»

En esemomentoapareciéuna mujer delante
del ascensorSin querer,yo la mirabafijamente.
No puedodescribirla,pero os podéisimaginar
comosesienteuno cuandose encuentracon al-
guienaquienseconocemuchoy deprontono se
sabequiénes. Le dije entoncesal pastor:«Dios
mio, ¢ quiénes?Yo conozcoaesamujer, me mira
y espergjueustedtomeel ascensoparaacercar-
seami.» Estabatanpreocupadaorlavisionde
esamujerquesemehabiaolvidadoporcompleto
gue seguiaasiendoal pastorpor el cuello. Con
esaaparicionmi proyectofue desbaratado.

La mujereramuy transparenteperono tanto
comoparapoderveratravésdeella. Le pregunté
unavez masal pastorsi la conocia,perono me
respondi6.No insistiy lo ultimo quele dije fue
mas o menosesto: «jVaya! Iré averlay le diré
que por el momentono recuerdosu nombre.»
Estasfueronmis Gltimaspalabrasantesde queél
partlera.



Desdeel momentoenquesubidal ascensota
mujer seacercoa miy medijo: «DoctoraRoss,
yo debiavolver. ¢{Me permiteque la acompafe
asudespachoNo abusaré&e sutiempo.»Dijo
algo mas o menosparecido,y como aparente-
mentesabiaddndeestabami despachqg conocia
mi nombreme sentialiviadaal no tenerque ad-
mitir queyo no recordabeel suyo.Sinembargo,
fue el caminomaslargo de mi vida. Yo soy psi-
quiatray trabajodesdehacemuchotiempocon
enfermosesquizofrénicosa los que quiero mu-
cho. Cuandome cuentanalucinacionesvisuales
les contestosiempre:«Si, yalo sé,vesunavirgen
enla paredperoyo no puedoverla.»Y ahorayo
medigo ami misma:«Elisabethtu sabesqueves
a estamujery, sin embargo,estono puedeser
verdad.»¢/Podéisponerosen mi lugar?Mientras
caminabadesdelos ascensorehastami despa-
cho, meseguigpreguntandai eraposiblelo que
estabaviendo, me deciaa mi misma: «Estoyde-
masiadocansaday necesitovacaciones.Tengo
guetocaraestamujerparasabersi estacalienteo
fria.» Fue el caminomasincreiblequeyo haya
hechonunca.

Durantetodo esetiemponi siquierasabiapor
guéhaciatodoestoni quiéneraella. Dehecho,n-
clusorechacéelpensamientdequeestaaparicion



pudicra ser la dela sefioraSchwartz quehabiasi-
do e¢nterrada haciaalgunosmeses.Cuandojun-
tas alcanzamosdla puertade mi despacho.ella
laabri6comosiyo fueralainvitadaenmi casala
abrioconunafinura,unadulzuray unamorirre-
sistibley dijo: «DoctoraRoss,yo debiavenirpor
dosrazones.la primera,paradarlelas graciasa
ustedy al pastorG. (setratabadel maravilloso
pastomegroconel guemeentendidanbien)por
todolo quehicieronpormi, perolaverdaderaa-
zénporlaquedebiavolveresparadecirlequeno
debeabandonaestetrabajosobreel moriry la
muerte porlo menosnoporahora.»

Yo la miraba,perono puedoahoradecirsi en
aqguelmomentopensabaealmentequela sefiora
Schwartzestabadelantede mi, sabiendoque ha-
biasido enterradehaciadiez meses Ademasyo
no creiaguetalescosasfueranposibles.

Finalmentemefui ami despachoToquélosob-
jetosqueconociacomoreales.Toquémi escrito-
rio, paséa manoporla mesapalpélasilla. Todo
estabaoncretamentpresentePodréismagina-
ros quetodoesetiempoyo esperabaueporfin
aquellamujerdesaparecies®erono desaparecic
sinoguemerepetiainsistentgperoamablemente:
«DoctoraRoss, ¢me escucha”™Su trabajono ha
terminadotodavia.Nosotrosla ayudaremossa-



bracuandopodradejarlo,peroselo ruego,nolo
interrumpaahora.¢ Melo prometeSutrabajono
hahechomasquecomenzar.»

Duranteesetiempo yo pensaba:«Dios mio,
nadieme creerasi cuentolo que estoyviviendo
ahora,ni siquieramis masintimosamigos.»

En aquellaépoca,evidentementeyo no me
imaginabaque un dia podriahablardelantede
centenaresle personasPorfin la cientificaque
hayenmiterminésobreponiéndosgastutamen-
tele dije: «Yasabraustedqueel pastorG. vive ac-
tualmenteenUrbana puestoquehavueltoauna
parroquia.»Y continuécasiinmediatamente«Se-
guramenteestardencantadale recibir unanota
suya.¢Veustedalguninconveniente?y le pasé
unlapizy unahojadepapel.

N aturalmenteno tenianingunaintencionde
enviaresadineasami amigo,peronecesitabana
pruebapalpable,puestoque estaclaro que una
personanterradaopuedeescribirunacarta.Esa
mujer,conunasonrisanuyhumanamejordicho,
no humanagconunasonrisalenadeamor,podia
leertodosmis pensamientosyo sabiamejorque
nuncaque setratabade lecturade pensamiento.
Cogidel papely escribiovariaslineas.(Natural-
mente lasenmarcamoy lasguardamosomoun
tesoro.)Despuédlijo, sinabrirlaboca:«¢ Estais-



tedcontenta?»o la mirabafijamentey pensaba:
«NoO podrécompartircon nadie estaexperien-
cia,peroconservaré@stahojadepapel.»Después,
preparandos@arapartir me repitié: «Doctora
Ross,melo promete ¢ verdad?¥o sabiagueme
hablabadelacontinuaciérdemi trabajo.y le res-
pondi: «Si,lo prometo.»DesaparecioGuarda-
mostodaviasuslineasmanuscritas.

Hacealrededomdeunafoy mediosemeinfor-
mo que mi trabajorelacionadaconlos moribun-
dos habiaterminadopuestoque otros podrian
continuarloy queesetrabajono eralaverdadera
vocacionparala queyo habiavenidoala tierra.
Mi trabajosobreel morir y la muerteno seria
parami masqueunapruebaparaverificar si era
capazdeimponermeapesarde lasdificultades,la
difamacion,la resistenciay muchascosasmas.
Salibiende esteexamerny lo aprobé.La segunda
pruebaconsistieenverificar si la gloria seme su-
biriaala cabezaperono semesubio,y también
la paseé.

Mi tareaverdaderay en estepunto necesito
vuestraayudaconsisteendeciraloshombresque
la muerteno existe.Esimportantequela humani-
dadlo sepapuesnosencontramosgnelumbralde
unperiodomuydificil, nodnicamentenAmeéri-
casinoentodoel planetarlierra.Lafaltatieneque



verconnuestraseddedestruccionjncumbealas
armasatomicasjncumbetambiénanuestracodi-
cia,anuestromaterialismoy anuestrocomporta-
mientoenmateriade polucion.Somosculpables
dehaberdestruidomuchosdonesdela naturale-
zay dehabemerdidotodaespiritualidadYo exa-
gerounpoco,peroseguramentaodemasiadoEl
unicomododeaportaruncambioparael adveni-
mientodeltiemponuevo,consisteenquelatierra
comienceatemblarafin deconmovernoy tomar
conClenCla.

Esnecesariqquelo sepaisperono quetengais
miedo.Soloabriéndoosala espiritualidady per-
diendo el miedo llegaréis a la comprensiony
a revelacionessuperiores.A estopodéisllegar
todos.

Paraello, no esnecesaridalirigiros aun guia,ni
tenéisla obligaciondeiros ala India, ni siquiera
os hacefalta un curso de meditacion.Es sufi-
cienteconqueaprendaisaentrarencontactocon
vuestroyo, y estono os cuestanada.Aprended
a tomar contactocon vuestro ser profundoy
aprendedcadesembarazaroge cualquiermiedo.

Unamanerade novolveratenermiedoessa-
berquela muerteno existey quetodolo quenos



sucedeen estavida sirve paraun fin positivo.
Desembarazaaode vuestranegatividadempezad
atomarlavidacomounreto,comoun lugarde
examerparaponerapruebavuestrasapacidades
internasy vuestrafuerza.

La casualidadtampocoexiste.Dios no es al-
guien gue castigay condena.Despuésde haber
dejadodefinitivamentevuestrocuerpofisico, lle-
gareéisal lugarquesedesignacomocielo o infier-
no,lo quenotienenadaqueverconelJuicioFinal.
Lo quehemosaprendidgornuestroamigosque
sefueron,lo queaprendimosielosquevolvieron,
eslacertezalequecadaser,despuésiesupasaje,
debemiraralgoquerecuerdaaunapantalladete-
levision,enlaquesereflejantodosnuestrosactos,
palabrasy pensamientoserrestres Estosucede
despuésie haberexperimentadain sentimiento
depaz,equilibrioy plenitud,habiendoencontra-
do aunapersonaqueridaparaayudarnosa dar
estepaso.De estamaneratenemoda ocasiénde
juzgarnosanosotrosmismosenlugardeserjuz-
gadogporunDiosseveroA travésdevuestravida
aquiabajovosotroscreaisdesdeentoncesuestro
infierno o vuestrocieloenel mas alla.



Lavida, la muerte,
y lavida
despuéesiela muerte



uisierahablarosde algunasexperiencias
gue hemospodidoteneralo largo de
los ultimos diezafosy queserefierena
la vida, a la muerte,y a la vida despuésde la
muerte,y estodespuégle estudiarseriamenteel
campode la muertey de unavida despuédie la
muerte.Despuésde habernosocupadodurante
muchosafiosde los enfermosmoribundos he-
mosentendidogquenosotrosJos humanosape-
sardequenuestrapresencianlatierraseremon-
taamillonesde afios,no hemosencontradaun
respuesta la preguntaquizamasimportantede
todas:la definicion, el significadoy el propésito
delaviday dela muerte.
Me gustariacompartircon vosotrosalgunos
aspectogle lasinvestigacionegn el campode la



muertey delavidadespuésiela muerte.Pienso
gquehallegadoel tiempodereunirtodolo descu-
biertopornosotrosenunlenguajeaccesibleato-
dos,conel fin de estarcapacitadogaraayudar,
eventualmentealos hombresquedebenafrontar
lapérdidadeunserquerido.Sobretodocuandcse
tratadeunamuerterepentinaenla queno pode-
mosentendeporquénossucedesedrama.Tam-
biénhayqueconocerestascosascuandosetrata
deasistiralos moribundosy asusfamilias. Ade-
mas,siempreescuchamosstagpreguntasx,Qué
eslavida?¢ Quéesla muerte?;, Porquélos nifios
tienenquemorir, sobretodolos maspequefios?»
Pordiferentessazoneshastael presenteno he-
mosdadoaconocerconladebidaamplitudlosre-
sultadosde nuestrasnvestigacionesDesdehace
largo tiempo estudiabamodgas experienciasdel
umbral de la muerte,pero en nuestroespiritu
guardabamoslhechodequesetratabssolamente
deunaexperiencialelumbraldelamuertey node
lamuerteverdadera.
Antesdesabemuélessucedialaspersonasl
final deesatransiciéon,hemospreferidono hablar
de nuestrasinvestigaciones,preocupadospor
no propagaverdadesmedias.Lo Unicoquepu-
blicé el centroShantiNilaya sobreestetemafue
unacartaqueyo escribieilustré conlapicesde



coloresaunchicodenueveafosdel surde Esta-

dosUnidosqueteniacancery qguemeplanteaba
enunacartaestapreguntaemocionante«;Quées

la vida? ¢Quéesla muerte?¢Porquélos nifios

muererny debenmmorir?»

Anteriormentea genteteniaun contactomu-
chomasestrecha@ontodolo referentealamuerte
y creiaenun cielo o enunavida despuéde la
muerte. Solamentehace cien afiosque empezo6
esteprocescenvirtud delcualcadavezesmenor
el nimerode personagjue sabeconcertezaque
despuésieabandonael cuerpofisico nosespera
otravida. Perono esahorael momentoni ésteel
lugarparademostraesteproceso.

Actualmenteestamosya enun nuevotiempo
devaloresespiritualegenoposicionalosvalores
materiales)aunqueno hay queidentificarla ex-
presionvaloresespiritualescon religiosidad. Se
tratamasbien de unatomade conciencia,de la
comprensiérme queexistealgomuchomasgran-
de que nosotrosque ha creadoel universoy la
vida, y que enestacreaciénrepresentamosna
parteimportantey bien determinadajue puede
contribuiral desarrollodel todo.

Enelmomentodelnacimientocadaunodeno-
sotrosharecibidola chispadivinaqueprocedeale
la fuentedivina. Esto quieredecir que llevamos



unapartedeesteorigen,y graciasaello nossabe-
mosinmortales.

Muchagenteempiezaacomprendequeel cuer-
pofisiconoesméasqueunacasauntemplo,como
nosotrosolemodlamarle,el «capullodeseda»en
el quevivimos duranteun ciertotiempohastala
transicionque llamamosmuerte. Cuandollega
la muerteabandonamosl capullode seday so-
moslibrescomounamariposaN osservimosde
estamagendellenguajesimbdlicoy lautilizamos
al hablarconlosnifiosmoribundoso consusher-
manosy hermanas.

A lo largo de estosultimos veinteafiosme he
ocupadoesencialmentale enfermosmoribun-
dos.Al empezaestetrabajono estabanteresada
enlavidadespuésiela muerte,inclusono tenia
unaideaprecisasobrela definiciondela muerte,
exceptuandoporsupuestola definiciondesdeel
puntodevistamédico,queevidentementeneera
familiar.

Cuandosereflexionasobrela definicionde la
muerte muyprontosecomprendeuenosreferi-
mosunicamenteal cuerpofisico,comosi el hom-
bre s6lofueraesaenvoltura.Yo mismaformaba
partedel conjuntode cientificosque no habian
cuestionadmuncaesaconcepcion.Creoquela
definicibndela muertevolvié aadquirirnotorie-



dadenel cursode la décadadelos afiossesenta,
cuandoseplanteoel problemadelos trasplantes
de 6rganos,sobretodo los de rindny corazon.
Desdeel puntodevistaético, milesde cientificos

cuestionarorseriamenteel momentoen que se

tendriaderechatomardealguienundérganopara
trasplantarl@aunenfermoconel objetodeprocu-

rarsalvarsuvida.

Enlos dltimos afios,el deberde afrontarestos
problemasha provocadovarios planteamientos
detipo juridico. Nuestromaterialismohaalcan-
zadounpuntoenel quelos médicosfuimos acu-
sadogporpersonaguepretendiamuetal miem-
bro delafamilia todaviavivia cuandosele habia
guitadoel 6rganoencuestion,o biensenosacu-
sabade haberesperadademasiadaiempo para
realizarel trasplanteprolongandaquizasinutil-
mentelavidadel enfermodel quesetrataba.Las
compafiagle seguroscontribuyerontambiéna
poneren evidenciaesteproblemaporqueen el
momentodeunaccidentdamiliar confrecuencia
les resultaimportantesabercual de las personas
fallecio primero,aunquesolosetratede minutos,
porcuestioneselativasalaherencia.

Esinutil decirlesqueestasquerellasmehubie-
ran dejadoindiferentesi no hubieratenido que
afrontartalesproblemagorrazénde mi trabajo



y de mis propiasexperienciagunto a los mori-
bundos.

Yo soypornaturalezainapersonaemicreyen-
te, algo escépticaparadecirlo prudentementey
comotal nomeinteresabda eventualidadleuna
vida despuégie la muerte,perociertasobserva-
cionesserepetiarcontal frecuenciaguemevi for-
zadaaasomarmala cuestion.En aquellaépoca
empezabgo apreguntarmgorquénadiehabia
estudiad@aunesteproblemanoporrazonegien-
tificasprecisa® parapoderhacerusodelascon-
clusionesencasodeunprocesdudicial, sinouni-
camentgorcuriosidadnatural.

El hombreexistesobreel planetaTierradesde
hace47 millonesde afios.Y ensuforma actual,
consudimensiéndivina, desdehacesietemillo-
nesde afios.Cadadialos hombresmuerenpor
todaspartes.Y nuestrasociedad,sin embargo,
no harealizadoningunesfuerzoparaestudiarla
muertey llegar a una definicién actualizaday
universalde la muertehumana,mientrasqueha
triunfadoenviandohombresala Lunay logrando
igualmenteque regresararsanosy salvos.¢No
resultaextrafio?

En el periodoen que estabaentregadaa mi
trabajoconlos moribundosy ademéasdabacla-
ses, mis estudiantesy yo mismadecidimosun



buendiaintentarbuscarunadefinicion actuali-
zaday universaldela muerte.En algunapartese
ha dicho: «Pedidy se os dara.Buscady encon-
traréis.Llamady seosabrira.»En otraspalabras:
«Llegaréel Maestrocuandoel discipuloestépre-
parado.»Estafrase resultd justaparanosotros
dadoqueyadurantela primerasemanagdespués
de enunciarla preguntay habernoscomprome-
tido a encontrara respuestayinieron avernos
algunasenfermeragparacompartirconnosotros
unaexperiencigprovocadgorunamujerquees-
taba en cuidadosintensivospor decimoquinta
vez. En cadaocasionse esperabau muerte,y
cadavez conseguiasalir del hospital paravivir
durantesemana® meses.Podemosdecirahora
quefue nuestroprimer casode unaexperiencia
delumbraldela muerte.

Al mismotiempoqueestoocurria,seacentua-
banenmila sensibilidady observancidacialos
fendmenosnexplicablegguesepresentabajusto
antesde la muerte.Erannumerosodos que co-
menzabara «alucinar»y arepetirlaspalabrasie
los parientegqguehabianmuertoantesqueellosy
conlosquepareciartenerunaespeciedecomuni-
cacidon,aunqueyo nopodiaverni entendenesos
seres.Observabdambiénqueaunlos enfermos
masrebeldeg dificiles secalmabamocoantesde



sumuertey sedesprendiade ellosunapazsolem-
neapenasesabartosdoloresaunquesuscuerpos
estuvierannvadidosportumoreso metastasis.

Podiaobservartambiénque inmediatamente
despuédglel fallecimiento,el rostrode mis enfer-
mosexpresabgaz,equilibrioy serenidady esto
eratantomasincomprensibleenlos casosenlos
queel moribundopocoantesde morir seencon-
trabaen un estadode célera, de agitaciono de
depresion.

Mi terceraobservaciony sindudala massub-
jetiva, erael hechode queestandosiempremuy
proximaamis enfermosy comunicAndomeon
ellos con un amor profundo, influyeron en mi
vida al tiempo queyo influia en la de ellos, de
unaformamuy personak incisiva. Sinembargo,
minutosdespuége sumuertemis sentimientos
porellosyano existian,lo queme extrafiabdan-
to qgueme preguntabai yo eranormal. Cuando
los mirabaensulechode muerte,tenialaimpre-
sibnde quesehabianquitadoel abrigodeinvier-
no, como cuandollegala primavera,ya que no
les haciafalta nadaméas.Teniala certezancreible
de queesoscuerposno eranmasqueunasenvol-
turasy de quemis queridosenfermosya no esta-
banenla cama.

Se sobreentiendeue yo, como cientifica, no



teniaexplicacionsobreesefendmenoy teniapor

ello latendenciaadejardelado estasobservacio-
nes,y seguramentéubieramantenidoestaacti-

tud si la sefioraSchwartzno hubieraproducido
uncambioenmi.

Sumarido eraesquizofrénicoy cadavez que
teniaunacrisis intentabamatara su hijo menor,
qgue erael unico de sus muchoshijos que vivia
todaviaencasa.La enfermaestabaconvencidale
gue si moria ella demasiadopronto su marido
perderiael controly suhijo estariaenpeligrode
muerte.Graciasaunaorganizacione ayudaso-
cialllegamosacolocaral hijo cercade familiares,
asila sefioraSchwartzdejo el hospitalaliviaday
liberadasabiendaque,aunqueno vivieramucho
tiempo,suhijo al menosestabaseguro.

Estaenfermavolvié anuestrohospitaldespués
deunafo,maso menosy fue nuestroprimerca-
sodeunaexperiencieenel umbraldela muerte.
Talesexperienciahansidopublicadasstosilti-
mosafiosennumerososibrosy periédicosy son
porconsiguienteonocidagporel granpublico.

Porsuinformemeédico,la sefiora&SchwartZue
admitidaenun hospitallocal de Indiana,puesto
gue su estadocritico no le permitiaun traslado
hastaChicago,que estabademasiaddejos. Re-
cuerdoqueestabanuydelicaday quelaubicaron



inmediatamenten unahabitaciénprivada. En-
toncescomenzodareflexionarsobresi debiade-
safiarunavez masala muerteo si podiadejarse
llevartranquilamentg@araabandonasuenvoltu-
ra. Fueentoncexuandovio entraralaenfermera,
echamunamiradasobreellay precipitarsduerade
lahabitaciénLaseforé&chwartzsevio deslizarse
lentay tranquilamentdueradesucuerpofisicoy
prontofloté aunaciertadistanciaporencimade
sucamaN oscontabaconhumor,comodesdealli
mirabasucuerpoextendido,quele pareciapali-
doy feo. Seencontrab&xtrafnadg sorprendida.
peronoasustadai espantada.
Noscontocomovio llegaral equipode reani-
maciony nosexplicécondetallequiénllegd pri-
meroy quiénultimo. No s6loescuch&laramente
cadapalabrade la conversacionsino que pudo
leerigualmentdospensamientodecadauno.Te-
niaganasdeinterpelarls paradecirlesqueno se
dieranprisapuestoqueseencontrabdien,pero
cuantomasseesforzabanexplicarlesmaslaaten-
diansolicitamentehastaque pocoapococom-
prendio que era ella Unicamentela que podia
entendermientrasquelos demésno la oian. La
sefioraSchwartzdecidio entoncesdetenersus
esfuerzos perdidosuconcienciacomonosdijo
textualmente Fue declaradamuertacuarentay



cincominutosdespuésieempezalareanimacion
y dio signosdevidadespuésyiviendotodaviaun

afloy mediomas.Compartidosuexperienciacon

mis estudiantey conmigoenunodemis semina-
rios. N o necesitodeciraquiqueestecasorepre-
sentOparamialgonuevo,puestoqueyo no habia
oido hablarnuncade tal experienciade muerte
aparenteaunqueeradoctoraenmedicinadesde
haciatiempo. Mis estudiantesse extrafiaronde

gue no clasificaseestaexperienciasimplemente
comounaalucinacionunailusiéno comolades-
integracionde la concienciade la personalidad.
Queriamtodacostadarun nombreaestaviven-

cia paraidentificarla, clasificarlay no tenerque

pensamasenella.

Estabamosonvencidode quela experiencia
delaseforaSchwartzno eraun casoaislado.Es-
perdbamoshoradescubrirotroscasossimilares
einclusoeventualmenteecogersuficienteinfor-
macioncomoparasabersila muerteaparentesra
un acontecimientdrecuenteraro o Unicamente
vivido porla sefioraSchwartz.

N o necesio decir,puestaqueenlaactualidades
notorio,quenumerososnvestigadoresédicosy
psicologosasicomolos queestudiariosfendme-
nospargsicoldgicossehanpropuestel registro
estadisticalecasoscomoel nuestroy eneltrans-



cursodelos ultimosafoshanproporcionadanas
deveinticincomil enel mundoentero.

Lo massencilloserdresumirlo queestagerso-
nas, que estanclinicamentemuertas,viven en el
momentoenquesucuerpdisicodejadefuncionar.
Lo llamamossimplementeexperienciade muerte
aparente delumbraldela muerte(neardeathex-
periencepuestoquetodosestosenfermosunavez
restablecidosla hanpodidocompartirconnoso-
tros.Masadelantéhablaredelo quelesocurrealos
guenovuelvenmas.Esimportantesabequedeto-
doslos enfermosconparoscardiacogravesy que
hanvuelto ala vida despuésle unareanimacion,
solamenteindiezporcientoguardael recuerdade
lasexperienciagividasduranteel cesedesuscons-
tantesvitales.Enotroorden,estosecomprendda-
cilmenteteniendoencuentaguetambiéntodosso-
Aamosy sélounpequefgorcentajegecuerdarsus
suefosl despertarse. v

Hemos ido reuniendotales experienciasen
variospaisesademasie lasrecogidasenEstados
Unidos,Canadé Australia.La personanasjo-
venteniadosafosy lamayornoventay siete.Dis-
ponemosasi de experienciasdel umbral de la
muertedehombredeorigenesulturalediferen-
tescomoporejemplo,esquimalesaborigenesle
Australia,hinduesp pertenecienteadistintasre-



ligiones como los budistas,protestantescato-
licos, judiosy los que no pertenecera ninguna
religion,comprendido$os queseconsiderarag-
nosticoso ateos Eraimportantepoderacerel re-
cuentodelos casosenambitosreligiososy cultu-
ralestandiferentescomofueseposible,conel fin
de estarbien segurosde que los resultadosde
nuestrasnvestigacionesofuesemrechazadapor
faltadeargumentosA lo largodelas mismashe-
mospodidoprobarqueestaexperienciadel um-
braldelamuertenoestdimitadaaunciertomedio
socialy quenotienenadaqueverconunau otra
religion. Tampocaieneningunaimportanciagque
estéprecedidgporunasesinat@ unaccidentepor
unsuicidioo porunamuertelenta.Masdela mi-
taddelos casosdequedisponemogelatanlas ex-
perienciaglespuésleunamuerteaparentérutal,
demaneraguelaspersonaso hantenidotiempo
deprepararsedeesperaninglinacontecimiento.

Despuésde haberreunido muchoscasosdu-
rantemuchosafios,podemosdecirqueentodas
estasexperienciaayciertoshechosquesepue-
denretenercomodenominadocomun.

En el momentode la muertevivimos la total
separaciorde nuestroverdaderoyo inmortalde
sucasatemporal,esdecir,del cuerpofisico. Este
yoinmortalesllamadotambiénalmao entidad.Si



nosexpresamosimboélicamentecomolo hace-
mosconlos nifios,podriamosompararesteyo,
liberadodelcuerpoterrestreconlamariposaque
ha abandonael capullo de seda.Desdeel mo-
mentoenquedejamosnuestrocuerpofisico nos
damoscuentadequeno sentimosyani paniconi
miedo ni ansiedad.Nos percibimosa nosotros
mismoscomounaentidadfisicaintegral.Siempre
tenemosconcienciadel lugardela muerte,yase
tratedela habitaciéndondetranscurridla enfer-
medad,de nuestropropio dormitorioen el que
tuvimoselinfartoo dellugardelaccidentedeau-
tomdviloavion.Reconocemomuy claramente
las personagque forman partede un equipode
reanimaciéro deun grupoqueintentasacarnos
restosdeuncuerpodel cocheaccidentadoEsta-
mos capacitadogparamirar todo estoaunadis-
tanciade metrossin que nuestroestadomental
estéeverdaderamentenplicado.Permitidne que
hablede estadomental,aunqueenla mayoriade
los casosyano estamosinidosanuestroaparato
dereflexidnfisicao cerebroenfuncionamiento.
Estasexperienciagienenlugar, a menudo,en
el momentomismo en quelas ondascerebrales
no puedersermedidasparapoderprobarel fun-
cionamientodel cerebro,o cuandolos médicos
no puedernyacomprobalkel menorsignodevida.



Enel momentoenqueasistimosanuestrgropia
muerte, oimos las discusionesde las personas
presentesnotamossus particularidadesyemos
susropasy conocemosuspensamlentossmque
porello sintamosunaimpresionnegativa.

El cuerpoqueocupamogasajeramentenese
momento,y que percibimoscomotal, no es el
cuerpofisico sinoel cuerpoetérico.Mastardeha-
blaré de las diferenciasentrelas energiasfisica,
psiquicay espiritualqueformanestecuerpo.

Enestesegundacuerpotemporaly etériconos
percibimoscomo unaentidadintegral, comoya
hemencionadoSi noshubiesesidoamputadaina
piernadispondremoslenuevodenuestraslospier-
nas. Si fuimos sordomudospodremosde nuevo
oir, hablary cantar.Siunaesclerosisnplacasnos
clavabaenlasilladeruedasontrastorno®nlavis-
ta,conproblemasielenguajey paralisisenlaspier-
nas,podremo<antaly bailar.

Escomprensibleguemuchosdenuestroenfer-
mosreanimadogonéxitonosiempreagradezcar
gquesu mariposahayasidoobligadaavolverala
crisalida,puestoqueconlavueltaanuestragun-
cionesfisicasdebemosaceptadenuevolosdolo-
resy laslimitacionesquelessonpropias mientras
gueennuestrocuerpoetéricoestdbamosnasalla
detododolory limitacion.



Muchosde mis colegaspiensangueesteestado
seexplicapor unaproycccidénde deseos)o que
pareceldgico. Si alguien csta paralitico, sordo,
ciegoo minusvalidodesdehaceafios,esperasin
dudael tiempo en que el sufrimientotermine,
peroenlos casosde quedisponemoso setrata
deproyeccionesiedeseoy estosededucedelos
hechosquerelataremoseguidamente.

Enprimerlugar,la mitaddelos casosde expe-
rienciasenelumbraldelamuertequehemoseco-
gidosonelresultadadeaccidentedrutalesein-
esperadosgen los que las personasno podian
preverlo quelesibaasucederPorno hablarmés
guedeuncaso.citaréeldeunodenuestroenfer-
mosqueperdiosusdospiernasaconsecuencide
unaccidentenelquefue atropelladoy elconduc-
tor sedio a lafuga. Mientrasseencontrabdue-
radesucuerpofisico inclusovio unade suspier-
nasenel suelo,y fue perfectamentconsciente-de
encontrarseen un cuerpoetéricoabsolutamen-
te perfectoy tenersusdospiernas.No podemos
suponemueestehombresabiadeantemanajue
perderialas dos piernasy quesuvision erasolo
laproyecciérdeldesealeandardenuevo.

Tambiénhayunasegundgruebagparaeliminar
latesisdeunaproyecciérdeldeseq nosllegapor
partedelos ciegosquealo largodeesteestadade



muerteaparentelejande serlo.Les pedimosque
compartierancon nosotrossus experienciasSi
solosehubieratratadoenellosdeunaproyeccion
deldeseono estariarcapacitadoparaprecisarel
colordeunjersey,eldibujodeunacorbatao el de-
talle de los dibujos, coloresy cortesde prendas
guellevabanlospresentesinterrogamosunase-
riedepersonasonceguerdotaly fueroncapaces
dedecirnosnosolamenteguiénentroprimeroen
la habitacionparareanimarlosino describircon
precisionel aspectoy laropaquellevabanlos que
estabamresentesy enninglincasolos ciegosdis-
ponendeestacapacidad.
Ademésdelaausencialedolory lapercepcion
de integridadcorporal,en un cuerposimulado
perfectoquepodemodlamarcuerpoetérico,los
hombrestomanconcienciade que nadiellega a
morir solo. Hay tres razonesque lo afirman,y
cuandodigo «nadie»entiendoigualmenteel que
muerede sedenel desiertoaalgunoscentenares
dekilbmetrosdelapersonanascercanacomoel
astronaut@ueatraviesasin metael espacicensu
capsula,despuésde haberfracasadola mision,
hastafinalmentellegaramorir.
Cuandopreparamosa nifios parala muerte
-y esto es frecuentecon los que tienen can-
cer-,nosdamoscuentadequetodostenemoda



posibilidaddeabandonanuestrocuerpofisicoy
llegaralo quellamamosunaexperienciaextra-
corporal.

Todostenemosstasexperienciaalo largode
ciertasfasesdel suefioperosonpocoslos quese
dancuentadeello. Losnilosquemuereny sobre
todolos queestanpreparadosnteriormentetie-
nenunaespiritualidadmayorquelos nifossanos
de sumismaedad,y tomanmejorconcienciade
susbrevesexperienciagxtracorporalesEstolos
ayudaenel momentodesutransitoporquesefa-
miliarizaranmasprontoconsunuevoentorno.

Los nifiosy adultosnoshablandela presencia
desereqquelesrodeanesguiany lesayudanenel
momentode su salidadel cuerpo.Los nifiospe-
guefnodesllamanconfrecuenciackcompafieroge
viaje». Lasiglesiasles hanllamado«angelegdela
guarda»mientrasquela mayoriadelosinvestiga-
doredesllaman«guiasespirituales»Notienenin”
gunaimportanciala designaciémque les demos,
peroesimportantesaberque cadaserhumano,
desdeel primersoplohastdatransicionquepone
fin asuexistenciaerrestre estarodeadode guias
espiritualey deangelegslelaguardaguele esperan
y leayudarenel momentadel pasoal masalla. So-
mossiempreecibidosporaquellosguenosprece-
dieronenla muertey queenotrotiempoamamos.



Entre aquéllosque nos acogenpuedenencon-
trarse porejemplo,loshijosqueperdimosprecoz-
mente,o los abueloso el padreo la madreu otras
personasnuycercanagnosotrosenlatierra.

La tercerarazénporla que no estamossolos
en el momentode nuestratransiciénes porque
despuégde abandonanuestrocuerpofisico (lo
guepuedeocurrirantesde la muerteverdadera)
nosencontramofnunaexistenciaenla queno
hay ni tiempo ni espacioy podemosdesplazar-
nosinstantdneamentdondequeramos.

Lapequefigdusy,quemueredeleucemiaenun
hospital,estdGacompafiadpermanentementgor
sumadre Lapequeiaedacuentadequecadavez
le seramasdificil dejarlapuesellaseinclinaaveces
sobresucamay murmura:«Note muerasgqueri-
da, no me puedeshaceresto.N o podrévivir sin
ti.» Estamadre-y separeceamuchosdenoso-
tros- culpabilizaal moribundo. Susy, que ha
abandonadeucuerpoduranteel suefioy también
enestadadevigilia parair alldAdondeteniaganas,
tiene la certezade unaexistenciadespuéde la
muertey pide sencillamentea su madreque se
vayadel hospital. En estassituacionedos nifos
suelendecir: «Mama,tienesairedecansada¢Por
guénotevasacasgaraduchartey descansare
verdad,yo estoymuy bien.» Quizamediahora



despuéssuenael teléfonode casay alguiendel
hospitaldice: «SefioraSchmidt,estamosiesola-
dosal tenerqueinformarlequesu hija acabade
morir.» Desgraciadamentestospadresseculpa-
bilizan despuésSe averglenzalty sereprochan
pornohabersequedadainahoramasy habempo-
dido estampresente€nel momentode la muerte
de su hijo. Estospadresno sabengeneralmente
guenadiemueresolo.Nuestrgpequefi&dusyha-
biadeshechgyasuscontactogerrestreshabiaad-
quiridola capacidadleabandonasuenvolturay
liberarsedeellarapidament@aravolverconlave-
locidad del pensamienta@ercade sumamao su
papao haciacualquierpersonaque la atrajese.
Comoyalo dije anteriormentetodosllevamosel
sellodivino. Recibimosesedonhacesietemillo-
nesde afiosy, ademagiellibre albedrio,también
recibimosla capacidadleabandonael cuerpoy
noséloenelmomentodela muerte sino también
en momentosde crisis duranteun agotamiento,
encircunstanciagxtraordinariasasicomoendi-
ferentedasesdel suefio.

Viktor Franklhaescritoun maravillosolibro:
Thesearchfor meaning,” enel quedescribesusvi-

El hombreen buscade sentido,Editorial Herder, S.A., Barce-
lona.



venciasenuncampodeconcentracionProbable-
menteesel cientificomasconocidoy elquemejor
haestudiaddasexperienciagxtracorporales.
Haceunosquinceafios,cuandoel interéspor
estostemaseratodaviaminimo, ya consignaba
los relatosde gentequehabiatenidocaidasenla
montafiay veiancémosedesarrollabaupropia
vidacomounapelicula.Estudiolas experiencias
visualizadasdurantelos pocos segundosde la
caida,parallegarala conclusiénde que en éstas
no intervieneel factortiempo.Muchaspersonas
hantenidounaexperiencissemejantal ahogarse
0 enotrassituacionesle granpeligro.
Nuestrasnvestigacionegnestecampohansido
confirmadagorexperienciagientificasrealizadas
encolaboraciérconRobertMonroe, el autordel
libroJourneysout0Ol1thebody.” Yo misma,no sélo
hevivido unaexperienciegextracorpore@sponta-
nea,sinotambiénotrasquefueroninducidasenla-
boratoriobajolavigilanciadeMonroe,observadas
y corroboradagorvariossabiosdela Fundacion
Menninger,en Topeka.Actualmentemuchossa-
bioseinvestigadoresuelvenatenerencuentasus
metodosy los encuentranrealizablesy opinan
favorablemente Estasinvestigacionedos llevan

* Viajefueradelcuerpo.



obligatoriamentea reflexiones méas profundas
concernienteaotradimensionqueseconciliadi-
ficilmenteconnuestrgpensamientaientificotri-
dimensional.

Delamismamanerasenoshanreclamad@rue-
basconcluyenteporafirmarlaexistencialeguias
espiritualesdeéangeledelaguarday deparientes
queprecedieroml muerto,presenteenel mo-
mentodelpasajegararecogerlesPero,sinembar-
go, ¢ comaprobarcientificamentainaafirmacion
repetidaanamenudo?

Comopsiquiatraparamierainteresantémagi-
narquemiles de hombressobrela tierratenianla
mismaalucinaciorenel momentaode sumuerte,es
decir,la percepcidrde la presenciale parienteso
amigosmuertosantesqueellos.Despuégietodo,
habiagueintentarsabeisidetrasdeestaafirmacion
delosmoribundosohabiaunaverdad.Hemosin-
tentadopuesencontrarlos mediosparaverificar
estasafirmacionesy podemprobarlasseguidamen-
te comoexactao desenmascararlaencillamente
comoproyeccionesleldeseo.

Paraello pensamosgjuela mejormaneralees-
tudiaresteproblemaerasentarnosilacabecerae
lacamadelos nifiosmoribundosdespuésleacci-
dentesfamiliares. Centramosestas investigacio-
nesenlos diasdefiesta,comoel4 dejulio, el Me-



morial Day, el Labor Day, los fines de semana,
etc.,yaquefamiliasenteragenianlacostumbreale

desplazarsensusgrandesautomoviles En estas
colisionesfrontalesmuchosmiembrosdelafami-

liamorianenel actoy otroseranllevadosadife-

renteshospitalesPuestoqueme ocupoparticu-
larmentedelos nifios,me propusecomotareael

sentarmealacabeceraelosqueestabamrnestado
critico. Yo sabiaconcertezaqueestosmoribun-
dosnoconociami cuantosi quiénedelafamilia

ya habianmuertoa consecuenciael accidente.
Parami erafascinante por ello, comprobamue
conociarsiempremuy exactamentsi alguienha-

biamuertoy quiénera.

Yo mesientoasulado,los observotranquila-
mente,algunasvecesles tomo la mano.De esta
manergperciboinmediatamenteualquieragita-
cion quetengan.Pocoantesdela muertese ma-
nifiesta a menudouna apaciblesolemnidad,lo
querepresentaiempreun signoimportante.En
esemomentoyo les preguntosi estandispuestos
y sisoncapaceslecompartirconmigosusactua-
lesexperienciay meresponderamenudoenlos
mismostérminosde aquelnifio quedecia:«Todo
va bien. Mi madrey Pedrome estanesperando
ya.» Yo yasabiaguesumadrehabiamuertoenel
lugardel accidenteperoignorabaquePedro,su



hermano hubieramuertotambién.Pocotiempo
despuésupequesuhermanoPedrohabiafalle-
cidodiezminutosantes.
Durantetodosestosafiosenlos quehemosre-
unidotalescasosno hemosoidonuncaaunnifio
mencionaren esascircunstanciael nombrede
alguienqueno hubierafallecidoya, aunquesadlo
fueraunosminutosantes.Parami esoseexplica
solamenteporqueesosmoribundoshan perci-
bido ya a susfamiliares. Estoslos esperarpara
reunirsedenuevoconellosenunaformade exis-
tenciadiferente,que muchostodaviano pueden
comprender.
Otraexperiencianeemociondmasaunquelas
delosnifios.Setratadelcasodeunaindiaamerica-
na. En nuestrosdocumentogsenemogocosele-
mentosreferentesalos indios, puestoque ellos
hablanmuy pocodel moriry de la muerte.Esta
jovenindiafue atropelladaen unaautopistaper
un conductordesaprensivajue sedio ala fuga
despuésUn extranjerosedetuvoparaayudarlay
ella le dijo calmadamentgue ya no habianada
guehacer,salvoprestarleel siguientefavor: siun
dia, porcasualidadseencontrabaercade la re-
servandiadondevivia, quefueraavisitarasuma-
drey le transmitierael siguientemensaje:«Que
estabaieny muycontentgporqueyaestabacon



supadre.»Despuésnurié enlos brazosdel ex-
tranjero,quequeddtanimpresionadgorlo suce-
dido quesepusoinmediatamentencaminopara
recorrerunagrandistanciaguenadateniaquever
consuitinerario. Al llegaralareservandiasupo
porla madrequesumarido,el padredela joven,
habiamuertode unfallo cardiacosélounahora
antesdelaccidenteguehabiatenidolugaramasde
mil kilbmetrosdealli.

Disponemosienumerososasoscomoésteen
guelos moribundosjgnorantedelfallecimiento
de uno de los suyos,dicen, sin embargo,como
fueronrecibidospor él. Tambiénsabiamosque
estosenfermosno tenianningunaintencionde
convencernosle la no existenciade la muerte,
sino que Unicamentequeriancompartircon no-
sotrosuna experienciaque considerabarcomo
un hecho.Sivosotrosmismosestaisdispuestosa
abrirosaestascosassin prejuicios,podréistener
vuestraspropiasexperienciasen esteterreno.Si
sesuscitanseobtienenfacilmente.

En cadaauditoriode ochocientagpersonasal
menoshay doceindividuos que hantenidouna
experiencissemejantaelel umbraldela muertey
estariandispuestos compartirlaconvosotrossi
no os cerraseisaatal informacionporla critica, la
negatividadeljuicioy laideafija deponerleinme-



diatamenteeseinformelaetiquetadepsiquiétri-
co.Launicarazonqueimpideaestagpersonada-
blar de su experienciaes la increible actitud de
nuestrasociedadqueseobstinaenridiculizar o
ennegarestascosaspuesnosmolestany no cua-
dranconnuestrogreceptosii connuestrasdeas
cientificaso religiosas.Todosestoshechosjueyo
osherelatadoosllegaranenunasituacioncriticao
unpocoantesdevuestramuerte.

N o olvidarénuncami casomasdramaéticoenel
«pedidy seosdara»conrelaciénaunaexperiencia
delumbraldela muerte.Setratabadeunhombre
al quetodasufamiliairiaabuscarloasulugarde
trabajoel diadeMemorialDayparavisitaraunos
parientesnel campo.Cuandoafurgonetaenla
gueviajabansussuegrossumujery susochohi-
josestabancamino,chocéconuncamidndecar-
burante.Habiéndosenflamadola gasolina,ésta
seesparciGobrelafurgonetay abraséatodoslos
ocupantesCuandcelhombretuvoconocimiento
delaccidentgpermaneci@lgunassemanagnes-
tadodeshocky deembotamientaotal. No sevol-
vio apresentaaltrabajopuesnoeracapazediri-
gir lapalabraanadiey finalmente,y pararesumir
lahistoria,seconvirti6enunapersonaiciosaque
bebiamediolitro dewhisky al diay sedrogaba
concualquierclasedeproducto,inclusola heroi-



na,paracalmarsudolor. N o fue capazdevolvera
trabajardeformaregulary termindenla cuneta,
enel sentidadliteral dela palabra.

En el cursode mis agotadoragyiras yo habia
dadoyadosconferenciagnSantaBarbarasobreel
temade la vida despuéde la muertecuandoun
grupodel personakanitariomepidié unaconfe-
renciamas.Al aceptaestaterceraconferenciane
di cuentadequeestabaansadale contarlas mis-
mas historiasy me dije a mi misma: «Dios mio,
¢ porguénomeenviasaalgunoyentequehayate-
nido unaexperiencieenel umbraldela muertey
gueestédispuestoacompartirlaconlos demas?
Asiyo podrédescansay los oyentesendranun
testimoniode primeramanosin tenerqueescu-
chardnicamentanishistoriasdesiempre.>Enese
momentoel organizadodel grupomepasoéunas
lineasescritas queconteniarunmensajelecarac-
terurgenteenviadoporun hombrequevivia en
un asilo destinadoa los vagabundosSolicitaba
podercontarsuexperiencigpersonaldelumbral
dela muerte.Interrumpila conferenciay le envié
la respuestaceptandsuintervencion.Algunos
minutosdespuéstrasunvelozrecorridoentaxi, el
hombrehizosuaparicion.Enlugardelnegligente
vagabunda@ueyo esperabaeniendoencuentael
tipo deasiloenquevivia, subioal estradofrente



al publico,un hombrecorrectamentgestido,de
portesofisticado,quedeseab&@&ompartirconno-
sotroslaexperienciaquehabiavivido.
Contécuantosehabiaalegradaconla expecta-
tivadelencuentrdamiliar aquelfin desemanay
comosobrevinoel tragicoaccidenteenel cualto-
dossusfamiliaresperecieromuemadosHablode
sutremendampresiéninicial, quelo paraliz6.No
podiacreeral principio quefueseverdadquede
golpeseconvirtieseenunhombresolo,él, queha-
biatenidohijos, yanolostendriaméas,habiendo
perdidoatodasufamilia eneseldnicoaccidente.
Describidluegosuactitudal nopodersuperase-
mejanteprueba,convirtiéndosede miembrode
unafamiliaburguesaesposo padreenunvicio-
so vagabundo,alcoholizadopermanentemente
consumiendaualquiertipo dedrogasy, enuna
palabra,tratandovanamentede suicidarse.Nos
explico tambiénel altimo recuerdoqueteniade
esavidaquellevo durantedosafios:élestabacos-
tado,borrachoy drogado,sobreun caminobas-
tantesucioquebordeabainbosque Sdéloteniaun
pensamientono vivir masy reunirsede nuevo
consufamilia. Entoncesvio aproximarseun ca-
midn,y al notenerlafuerzasuficientecomopara
alejarsefue literalmenteaplastadgorél.
Noscontécdmoeneseprecisomomentaoseen-



contréél mismoaalgunosmetrosporencimadel
lugardelaccidentemirandosucuerpogravemen-
te mutilado que yaciaen la carretera.Entonces
apareciosufamilia anteél, radiantede luminosi-
dady deamor.Unafeliz sonrisasobrecadarostro.
Secomunicarorconél sinhablar,séloportrans-
mision del pensamientoy le hicieron saberla
alegriay la felicidad queel reencuentrdes pro-
porcionabaEl hombreno fue capazde darnosa
conocerel tiempoqueduré esacomunicaciory
encuentroconlos miembrosde su familia. Pero
nos dijo que quedotan violentamenteturbado
frentealasalud,labellezagel resplandogqueofre-
cian,lo mismoquela aceptaciorde suactualvida
y suamorincondicional,quejuro no tocarlosni
seguirlos,sino volver a su cuerpoterrestrepara
comunicaral mundolo queacababalevivir, y de
esemodorepararsusvanasterttativasde suicidio.
Enseguidaevolvié aencontrarnel lugardel
accidentey observoa distanciacoémo el chofer
estirabasucuerpoenel interior del camion.Lle-
go la ambulanciay vio coOmolo transportabam
urgenciasde-unhospital,dondelo ataronauna
cama.Fue en esemomentocuandovolvié a su
cuerpoy sedespertéarrancanddas correascon
las quelo habianatado.Selevantdy abandoncel
hospital sin mostrarel menorsintomade deli-



rium tremenso deintoxicacionporlos abusogle
drogasy alcohol.

Derepentesesintio curadoy restablecidoy se
juré asimismono morirsemientrasno hubiese
tenido ocasiénde compartirla experienciade
unavidadespuégiela muerteconla mayorcan-
tidadde genteposible.A leerenunperiédicolo-
cal el articulosobremi presencian SantaBarba-
ra, sedecidioamandarmeel mensajeala salade
conferenciasAl comunicarsuexperiencial au-
ditorio, pudo cumplir la promesaque se hizo
despuéde tenersu brevey feliz encuentrocon
sufamilia.

No sabemodo quefue deesehombre perono
olvidarénuncael fulgor de susojos, su alegriay
sugratitudporhabersidoguiadoaunlugarenel
guesele permitié hablarenunatribunasin que
nadiepusieraen dudasuspalabrasni se burlara
deél,y asipoderparticiparacientosde «trabaja-
doresdela salud»suprofundaconvicciondeque
nuestrocuerpofisico essolo unaenvolturapasa-
jera querodeaunyoinmortal.

Enlaactualidada cuestionseplanteacontoda
naturalidad:;quépasadespuésiela muerte?

Hemos estudiadoel comportamientode los
nifiosde cortaedadque no hanleido ni el libro
de Moody, La vida despuédgle la vida, ni el ma-



terialliterariosobreel temaquehayapodidosa-
lir enlos diarios,y quetampococonocentesti-
monioscomolos de estehombredel quenoshe-
mosocupadoy queacabamosle relatar.Incluso
un nifio dedosafiosnos hapermitidoparticipar
de suexperienciadelo queél habiaconsiderado
yacomola muerte.Entodaslas experienciasha
quedadode manifiestoque personagjue profe-
sandiferentesreligionesvenaparicioneglistintas
segunsu religion. Quizanuestromejorejemplo
esel deestenifiodedosafios.Comoresultadode
un medicamentauele inyectbun médico,tuvo
unareaccionalérgicadetal violenciaqueel médi-
collegb adeclaraqueestabanuerto.Avisaronal
padre,y mientrasel médicoy la madrelo espera-
ban,éstaabrazabasuhijo, gimiendo,llorandoy
sufriendo atrozmente.Despuésde un tiempo,
largo comounaeternidad,el nifio coan palabras
gue podianhabersido las de un hombreviegjo,
dijo: «Mama,yo estabanuerto.EstabaconJesus
y Maria.Y Mariamedijo repetidasvecesque mi
tiempoadnno habiallegadoy queyo debiavol-
vera latierra. Peroyo no queriacreerle.Y como
ellaveiaque yo no queriaescucharlametomo
suavementede la manoy me alej6 de Jesus
diciendo: 'Pedro,debesvolver. Debessalvara
tu madredel fuego.'» En esemomentovolvid a



abrirlos ojosy afiadioconsuspropiaspalabras:
«¢, Sabesmama?Cuandome dijo esovolvi co-
rriendohaciati.»
Durantetreceafosestamadrefue incapazde
hablarde esteepisodiocon nadie. Estabamuy
deprimiday haciaunainterpretacionerradade
las palabradirigidasporMariaasu hijo.
Habiaentendidoquesu hijo un diala salvaria
del fuego, es decir del infierno, perolo queno
entendiaerapor quéle esperabal infierno pre-
cisamentea ella, que era una buenacristiana,
creyentey quetrabajabaduramentelntentéex-
plicarle que habiainterpretadomal el lenguaje
simbolicoy queesemensajeesraun regalounico
y maravillosode Maria, que,comotodoslos se-
resdel planoespiritual,eraun serdeamortotal e
incondicional.Ella no podiacriticar ni juzgara
nadie, contrariamentea los sereshumanos,en
quienestalescualidadedle sensibilidadfaltanto-
davia.Le solicité queduranteun momentohicie-
raabstracciorde suspensamientoparapermitir
guesucuadranteespiritualeintuitivo le respon-
diera.Y luegole dije: «¢ Quénhabriasentidousted
si Mariano le hubieradevueltoa suPedro,hace
treceafios?»Ellatomdé sucabezaconlasdosma-
nosy exclamo:«Dios mio, esohabriasido el in-
fierno.» Porsupuestoque no tuve necesidadie



plantearléa cuestién:«;Comprendaistedahora
porgquéMariala hapreservadalel fuego?»

Las Sagrada€scriturasabundanen ejemplos
delenguajesimbdlicoy silagenteescucharanasa
menudosu cuadrantesspiritual,en lugarde en-
venenatos mensajesle esamaravillosafuentede
comunicaciortconsupropianegatividadsusmie-
dos,sussentimientosleculpabilidad susganasle
castigarseasimismosy alos demastambiénco-
menzariaracomprendeel maravillosolenguaje
simbdlicodelos moribundoscuandoéstosinten-
tan confiarnossus preocupacionessus conoci-
mlentasy suspercepclOnes.

Comprobamosambiénquepersonagjueper-
teneceradistintasreligionesvenaparicioneslife-
rentesy seguramentao necesltgreClsarueun
nifiojudionoseencontrarduncaconJesusy que
un nifio protestanteno veranuncaa Maxia. Esto
noquieredecirqueestosseremnoseocuperdelos
ninosquepertenecemotrasreligiones,sinosen-
cillamenteque cadapersonaobtienelo que mas
necesitaLosseregguenosencontramognlavida
despuédglela muertesonaquellosalos que mas
quUlsimosy quemunerorantesquenosotros.

Despuéde habersido acogidospor nuestros
padresy amigosenel mas-alldpornuestrogyuias
espiritualesy angelesde la guarda,pasamogor



unatransiciénsimbélicaqueamenudaosedescri-
becomountinel. Algunasvecessevive comoun
rio, otras como un portico, siempresegunlos
valoressimbolicosrespectivosMi propiaexpe-
rienciafue enunacimademontafaconflores sil-
vestresporlasencillarazondequemirepresenta-
ciondelcieloserefierealasmontafiay alasflores
silvestreqquefueronlaalegriay felicidaddemi ju-
ventuden Suiza.El conceptode cielo depende,
pues,defactoresculturales.
Despuésiehabempasadgorunatransicionvi-
sualmuy bella,digamosunaespecialetinel,nos
acercamosunafuenteluminosaquemuchosde
nuestroenfermoshandescritoy queamimefue
dadoaconocer.Pudevivir laexperiencianasma-
ravillosaeinolvidable,lo quesellamala concien-
ciacésmicaEnpresenciaeestduz, quelamayo-
riadelos iniciadosde nuestraculturaoccidental
laman Cristo, Dios, Amor o simplemente_uz,
estamosnvueltosenunamortotal eincondicio-
naldecomprensiély decompasion.
Estaluztienesuorigenenlafuentedelaenergia
espiritualpuray notienenadagueverconlaener-
giafisicao psiquica.La energiaespiritualno pue-
deserusadani manipuladgporel hombre.Existe
enunaesferaenlaquelanegatividacesimposible.
Estoquieredecirtambiénqueenpresenciaeesta



luznopodemogenersentimientosiegativospor
malaquehayapodidosernuestravida,y searcua-
lesfuerennuestrossentimientosie culpabilidad.
Enestaluz quemuchosllamanCristoo Dios es
tambiénimposiblesercondenadguestoqueEl
esamorabsolutoeincondicional.Enestaluz nos
damoscuentadelo quepudimossery delavida
guehubiéramogpodidollevar. Enpresenciaees-
taluz,rodeadoslecompasiondeamory decom-
prensiéndebemogevisartodanuestravidapara
evaluarla.Ya no estamoaunidosala inteligencia
fisica que halimitado nuestrocuerpoterrestre;
porlo tanto,yano estamosatadosaunespirituo
cerebrdfisico quenoslimita, y poseemoel saber
y lacomprensiombsolutaEsahoracuandadebe-
mosrevisary evaluarcadapensamientocadapa-
labray cadaactode nuestraexistenciay cuando
comprendemosusefectossobrenuestroproji-
mo. En presencialela energiaespiritual,no ne-
cesitamosunaforma fisica. Nos separamodiel
cuerpoetéricoy volvemosatomarla formaque
teniamosantesdenacersobrelatierra,entrenues-
tras vidas,y la que tendremosen la eternidad,
cuandonosunamosala Fuente,esdeciraDios,
despuéslehabercumplidonuestrodestino.
Importamuchocomprendeguedesdeel prin-

cipio de nuestraexistenciahastanuestroretorno



aDiosconservamosiemprenuestrgpropiaiden-
tidady nuestraestructurade energiay queentre
los millares de seresde todo el universono hay
dosestructurasleenergidguales;porlo tanto,no
existendoshombregjuesearndénticosni siquiera
si seconsidereel casodelos gemeloshomocigo-
tos. Si alguiendudarade la grandezale nuestro
Creadornotienemasquereflexionarenel genio
guehacefaltaserparacrearmillonesdeestructu-
rasenergéticasinunasolarepeticion.Asirecibe
cadahombreel don de su singularidad.Podria
compararsestoalosinfinitos coposdenieveque
caensobrelatierra,todosdiferentesensi. Me fue
concediddagraciadeverconmispropiosojosfi-
sicos,enplenodia,centenaredeestasestructuras
energéticaen movimiento.Pareciancoposcon
pulsacionesgoloresy formasdiferentesAsisere-
mosdespuésiela muertey asihemosexistidoan-
tesdenuestronacimiento.

No senecesita@spacimitiempoparatrasladar-
sedeunaestrellaaotra,ni delplanetalierraaotra
galaxia.Las estructurasnergéticasle estasmis-
masentidadepuederencontrarsentrenosotros.
Sitansoélotuviéramosojosparavernosdariamos
cuentadequenoestamosiuncasolos,sinorodea-
dosde seresquenosguian,quenosamany nos
protegenintentanguiarnosy ayudarnoparaque



permanezcamosn el buencaminoconel fin de
cumplirnuestrodestino.
Hayvecesenmomentoglegrandolor,degran
sufrimientoo degransoledadgnquenuestrger-
cepciénaumentaastael puntodepoderrecono-
cer su presencia.También,podriamoshablarles
porlanocheantesdedormirnosy pedirlesquese
muestreranosotrosy hacerlepreguntazonmi-
nandolesa darnoslas respuesta®n los suefos.
Los querecuerdarios suefiossabenquemuchas
de nuestraspreguntasencuentranalli unares-
puestaEnlamedidaenquenosacercamoanues-
tra entidadinterior, a nuestroyo espiritual,nos
damoscuentadecémosomosguiadogporestaen-
tidad interior que esla nuestray querepresenta
nuestroyo omnisciente estaparteinmortal que
[lamamos«mariposa.
Quisieraahoracompartircon vosotrosalgu-
nosaspectosle mis propiasexperienciasnisticas
guemehanayudadoasabermasqueacreer,que
todolo qgueestamasalla de nuestracomprension
cientifica son verdadesy realidadesabiertasa
cadaunodenosotros.
Deseodestacaenformaespecialueanterior-
menteyo notenianingunaideadeunaconciencia
superior.No tuve nuncagurud,y no he sabidoni
tan siquierameditar.La meditacidnesfuentede



pazy comprensiémparamuchagersonasosola-

menteen Oriente,sino cadavez masen nuestra
partedel mundo. Es cierto que yo entro en mi

mismacadavez quehabloconlos enfermosmo-

ribundos,y sonquizamileslas horasquehe pa-

sadojunto aellos, sin quenadani nadiepudiera
molestarnoséstassiqueconstituiarunamedita-
cion. Visto desdeesteangulo,efectivamentene-

dité muchashoras.

Estoyconvencidade queparatenerexperien-
ciasmisticasno esnecesariwivir comoun eremi-
taenla montafiani estarsentadalos piesdeun
guruenla India. Cadasertieneun cuadrantefi-
sico' emocional,intelectualy espiritual. Pienso
tambiénquesi pudiéramosaprenderliberarnos
delos sentimientoslesnaturalizadosie nuestra
ira, denuestrogniedoso denuestragagrimasno
vertidas,podriamosncontradenuevolaarmo-
niaconnuestroyo verdaderoy sertal comode-
biéramosser.Esteyo verdaderocestacompuestc
de estoscuatrocuadrantesque deberianequili-
brarsey dar un todo armonioso.No podemos
alcanzaeseestadcanteriormasqueconunacon-
dicion: la de haberaprendidoa aceptarnuestro
propio cuerpo-fisico.Debemodlegaraexpresal
nuestrosentimientodibrementesintenermiedo
dequeseriandenosotroscuanddloramos,cuan-



doestamoenfadado® celososp nosesforzamos
enparecernofalguienporsustalentos,doneso
comportamientosDebemosomprendequeso-
lo existendosmiedos:el miedoacaersey el mie-
do al ruido. Todoslos otrosmiedoshansidoim-
puestospocoapocoennuestrainfanciapor los
adultos, pues proyectabansobre nosotrossus
propiosmiedosy los transmitianaside genera-
ClOnengeneraCIlOn.

Sin embargo,lo mas importantede todo es
aprendemamarincondicionalmenteLa mayoria
denosotroshemossidoeducadogsomoprostitu-
tas.Siempreserepetialo mismo: «Te quierosi...»
y estapalabra«si...» hadestruidomasvidasque
cualquierotracosasobreel planetaTierra. Esta
palabranosprostituyerealmente puesnoshace
creerque con una buenaconductao con unas
buenasnotasen la escuela,podemoscomprar
amor.De esamaneranuncapodremosdesarro-
llar nuestrosentidodel amoro nuestrosentido
deautoestima.

Cuandoéramosnifios,si nocumpliamodavo-
luntaddelosadultos éramosastigadosy sinem-
bargo una educacionafectuosahabria podido
hacernoentrarenrazén.Nuestrosmaestroes-
piritualesnoshandichoquesi hubiéramo<sreci-
do enelamorincondicionaly enladisciplinano



tendriamosnuncamiedoa las tempestadesde la

vida. No tendriamosnasmiedo, ni sentimientos
de culpabilidad,ni angustiaspueséstossonlos

unicosenemigosdel hombre.«Si cubrisel Gran

Cafiéndel Coloradoparaprotegerlode las tem-

pestadesho veréisnuncala bellaforma de sus
rocas.»

Comoyahedicho,yo nobuscabainguray no
intentabameditamillegaraunniveldeconciencia
superior,perocadavezque,atravésdeun enfer-
mo o deunasituaciondelavida,tomabaconcien-
ciadealgonegativoenmi, buscabda manerade
afrontarloconel fin dealcanzamundiaesaarmo-
niaentremis cuadrantedisico, emocional,inte-
lectualy espiritual.Y cuandohaciaxmisdeberes»
y meintentabaplicaramimismalo queensefiabe
aotros,meencontrabaadavez mascolmadade
experienciasnisticas Estaseranel resultaddanto
deunintercambiodepensamientosonmi yo es-
piritual, intuitivo, omnisciente,que comprende
todo, comode la tomade contactocon fuerzas
conductorasque vienende un mundo intacto.
Permanentementeos rodeany esperana oca-
sionparatransmitirnosnosoloel conocimientm
algunasindicacionessino tambiénparaayudar-
nosennuestracomprensiorde nuestrarazénde
sery mas particularmentesobre el significado



denuestraareaaquienlatierra,permitiéndonos
cumplirnuestrogdestinos.

Vivi una de mis primerasexperienciasen el
cursode unainvestigaciéncientificaenla gueme
fue permitidoabandonami cuerpo.Estaexpe-
rienciafue inducidapor el Dr. Monroepor me-
dios iatr6genosen un laboratoriode Virginia y
vigilada por algunos sabios escépticos.En el
transcursaleunade ellasfui devueltaami cuer-
po fisico por el jefe del laboratorio,que estimé
gue habiapartidodemasiad@rontoy demasia-
do deprisa.Ante mi granconsternacionegl inter-
firid asienmis propiasnecesidadeg enmi pro-
pia personalidadEn el siguienteintento decidi
soslayarel problemade unaintervenciénajena,
programandgo mismami salidaparair masra-
pidoquelavelocidaddelaluz y maslejos,donde
ningun serhumanohubieraestadoduranteuna
experienciaextracorporal En el mismomomen-
to enqueéstafue inducida,abandonénmi cuerpo
aunavelocidadincreible.

Lo Unicoquerecuerdadela vueltaami cuerpo
fisico fueronlas palabrassHANTI NILAYA. No te-
niani ideadel significadoo de la interpretacion
de esapalabra.Tampocotenianocionde dénde
habiaestado.Lo Unicoquesabiaantesde volver
esqueestabacuradade un estrefiimientaasito-



tal, asicomode un pinzamientodorsalmuy do-

loroso que me habiaimpedidoincluso recoger
unlibro. Ahorabien,despuésie estaexperiencia
extracorporapudecomprobamue mi intestino
funcionabade nuevoy que podialevantarun

sacode cincuentakilos sin cansancioni dolor.

Las personasque estabanpresentesme decian
guehabiarejuvenecidoveinteafios.Cadaunode

ellos intentabaobtenerotrasinformacionesso-

bre mis experienciasYo no supedéndehabiaes-
tado, hastaque aprendialgo mas la noche si-

gUlente.

Esanochela pasésola,enunapensidnaislada
enmediodel bosquede Blue Ridge Mountains.
Pocoapoco,y nosinmiedo,medi cuentadeque
habiaido demasiaddejos en mi experienciaex-
tracorporaly que ahoradebiasufrir las conse-
cuenciasde mi propiadecision. Intenté luchar
contrami cansanciopresintiendajue «aguello»
llegaria,y sin saberquépodiaser«aquello».En
el momentoenquemeabandonéuveprobable-
mentela experiencianasdolorosay solitariaque
un serhumanopuedavivir. En el propiosentido
deltérmino,vivi en mi mismalas milesde muer-
tes por las que habianpasadomis enfermos.
Agonizabaen el sentidofisico, emocional,inte-
lectualy espiritual.Fuiincapazderespirar,inva-



didaporel dolor. En mediode esossufrimientos
fisicos era perfectamenteonscientede que no
teniaa nadiecercaparaayudarmedebiasuperar
esanochecompletamentsola.

Enesashorasatrocesnotuve masquetresdes-
cansosnuybrevesEstosdoloressepodriancom-
pararconlascontraccionesleunparto,salvoen
gueaquisesucediarsininterrupcion.Enlos mo-
mentosdedescansenlosqueconseguiecuperar
el aliento, ocurrieronalgunosacontecimientos
significativosy simbdlicosquesdéloentendimu-
chomastarde.Enelmomentodel primerdescan-
soyo pediaunhombroenel queapoyarmey lite-
ralmente esperabaque apareceriael hombro
izquierdodeun hombreenel quepodriaapoyar
mi cabezgrarapodersoportamejormi agonia.
Apenashubeformuladoestademandaunavoz
bondadosacompasivaperoseveray profunda,
medijo sencillamentexNoteseraconcedido.»

Despuédeuntiempoinfinitamentelargo me
fue acordadootro respiro.Estavezyo pediauna
manoalaquecogermeY denuevoesperabaue
una mano surgiria por el lado derechode mi
camay queyo podriacogerlaparasoportarme-
jor mis dolores.Sedejé oirla mismavoz: «Note
seraconcedida.»

Enelterceroy ultimo descansaecidino pedir



masquela puntadeundedo.Peroenseguidafia-

di, dadomi caracter:«No, si no puedoteneruna
mano,tampocoquierolapuntadeundedo.»Cla-

ro que lo que queriaerala presenciade un ser
humano.Sabiendoque no podriaengancharme
alapuntadesudedo.

y porprimeravez en mi vida, la salidafue la
delafe. Estafe llegabadel sabemprofundodeque
yo disponiade la suficientefuerzay del corajeco-
mo parapodersufrir solaestaagoniay la certeza
de qguenuncasenosdamasdelo que podemos
aguantar.De pronto comprendique sélo tenia
guecesarenmi lucha,transformami resistencia
ensumisiény decirsencillamentexsi».

Enel mismomomentoenquelo hice,cesaron
los sufrimientos.Secalmémi respiraciory desa-
parecidel dolorfisico. Enlugarde esosmiles de
muertesfui gratificadaconunaexperiencialere-
nacimientoqueno podriaserdescritaconnuestro
lenguaje.

Al principio hubounaoscilaciéno pulsacion
muyrapidaanivel delvientrequeseextendiopor
todomi cuerpo.Estonofuetodo,porqueestavi-
bracionse extendiéatodolo queyo miraba:el
techo,la pared,el suelo,los mueblesJa cama,la
ventanay hastael cielo queveiaatravésde ella.
Los arbolestambiénfueronalcanzadogpor esta



vibraciony finalmenteel planetarlierra.Efectiva-
mente tenialaimpresiéndequelatierraenteravi-
brabaencadamoléculaDespuési algoquesepa-
reciaal capullode unaflor de loto que seabria
delantedemiparaconvertirseenunaflor maravi-
llosay detrasaparecidtesaluz esplendorosdela
quehablabarsiempremis enfermos Cuandome
aproximéalaluz atravésdelaflor deloto abierta
y vibrante,fui atraidapor ella suavement@ero
cadavez con masintensidad.Fui atraidapor el
amorinimaginablejncondicional, hasttundirme
completamentenél.
Enelinstanteenquemeuniaesafuentedeluz
cesarontodas las vibraciones.Me invadio una
grancalmay caienunsuefioprofundoparecidoa
untrance.Al despertarmesabiaguedebiaponer-
me un vestidoy unassandaliagparabajarde la
montafiay que «esto»ocurririaala salidadel sol.
Cuandomedespert@enuevo,unahoray me-
diamastardeaproximadamentanepuseel vesti-
doy lassandalias/ bajédela colina. En esemo-
mentocaienel éxtasismasextraordinariaqueun
serhumandhayavivido sobrelatierra.Me encon-
trabaenun estadode amorabsolutoy admiraba
todolo queestabaami alrededor.Estabaenco-
munionamorosagcon cadahoja, concadanube,
briznade hierbay serviviente. Sentiainclusolas



pulsacioneslecadapiedrecilladel caminoy pasa-
ba«porencima»deellas,enel propiosentidodel

término, interpelandolascon el pensamiento:
«No puedopisaros,no puedohacerosdafo»,y

cuandolleguéabajodela colinamedi cuentade

qgueningunodemis pasoshabiatocadoel suelo,y

nodudédelarealidadde estavivencia.Setrataba
sencillamenteleunapercepciércomoresultado
delaconcienciac6smicaMe fue permitidoreco-

noceravidaencadacosadelanaturalezaoneste
amorquesoyincapazdeformular.

Me hicieronfalta variosdiasparavolver a en-
contrarmebienenmi existencidisica, y dedicar-
me a las trivialidadesde la vida cotidianacomo
fregar,lavarlaropao preparata comidaparami
familia, y necesitévariosmesegarapoderhablar
de mi experienciaPudecompartirlaconun gru-
po de gente maravillosaque no juzgabansino
que comprendiany que me habianinvitado a
Berkeley,en California, con ocasionde un sim-
posiosobrepsicologiaranspersonalDespuésie
haberparticipado,estegrupole dio unnombrea
mi experienciaxConciencigCosmica.»Segunmi
costumbre me dirigi rdpidamentea unabiblio-
tecaporsi encontrabainlibro quetratasede es-
te tema, parapodercomprendersu significado
tambiénen el plano intelectual. Graciasa este



grupo aprendique «ShantiNilaya», que me fue
comunicadacuandome fundienla energiaespi-
ritual (fuentedetodaluz), significael puertode
pazfinal qguenosesperaEseestarencasaal que
volveremosun diadespuégle atravesanuestras
angustiasdoloresy sufrimientosdespuésie ha-
ber aprendidoa desembarazarnode todos los
doloresy serlo queel Creadorha queridoque
seamos:seresequilibradosentrelos cuadrantes
fisico, emocional,intelectualy espiritual. Seres
guehancomprendidoqueel amorverdaderano
esposesivoy noponencondicionesonel «si...».

Si vivimos unavida de amortotal, estaremos
sanoseintactosy seremosapacesiecumpliren
unasolavidalastareasy losfinesquenoshansido
asignados.

La experienciague acabode relataroscambi6
mi vida de unamaneraqueno os sabriaexplicar.
Creohabercomprendiddambiénenaquellaépo-
caquesi yo difundiami conocimientosobrela
vidadespuéslelamuertetendriaquepasatiteral-
mentepormilesde muertes puestoquela socie-
dadenla quevivo intentariaaniquilarme perola
experiencig el saber]aalegria,elamory lasensa-
cibnquesiguenalaagoniasonrecompensasiem-
presuperiorealossufrimientos.
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