
LUTO INFANTIL: 
MEMÓRIAS AFETIVAS



o que são memórias
AFETIVAS?

Memórias afetivas são lembranças de experiências que geram
emoções positivas ou negativas, como alegria, tristeza, raiva, medo
e surpresa. Essas memórias podem ser desencadeadas através dos

nossos sentidos (visão, olfato, paladar, audição e tato) e nos
marcar durante toda a vida. 

 



Vamos falar um pouco 
sobre as suas memórias afetivas?

Existe uma pessoa ou animal com quem você tem boas memórias, 
mas que não está mais aqui? faça um desenho que represente

um momento que vocês estiveram juntos. 



Vamos falar um pouco 
sobre as suas memórias afetivas?

Existe algum lugar, cheiro ou objeto que te lembre a pessoa ou
animal desenhado? represente-o no espaço abaixo.



Vamos falar um pouco 
sobre as suas memórias afetivas?

Existe algo que você sente falta de fazer com essa pessoa ou
animal? represente-a no espaço abaixo.



Vamos falar um pouco 
sobre as suas memórias afetivas?

desenhe como você se sente sempre que lembra dessa pessoa
ou animal.



Vamos falar um pouco 
sobre as suas memórias afetivas?

O que você falaria para essa pessoa ou animal se ela(E)
estivesse aqui?



SOBRE O recurso:

        eSSE RECURSO TEM COMO Objetivo Trabalhar o luto infantil de forma
a resgatar as memórias e sentimentos relacionados à perda da criança de
forma lúdica. Além de facilitar a identificação de estímulos que
desencadeiam emoções positivas e negativas com a finalidade DE SERVIR
COMO BASE PARA A ANÁLISE FUNCIONAL DOS COMPORTAMENTOS DA CRIANÇA.
      Pode ser usado com crianças com idades entre 4 e 12 anos E CADA
ETAPA PERMITE observar DEMANDAS ESPECÍFICAS E OS PADRÕES DE ESQUIVA E
ENFRENTAMENTO adotados no processo de luto.
       fOI DESENVOLVIDO PELAS PSICÓLOGAS aNNA Catarine medeiros barreiros
(crp 03/21872) e érika de abreu silva (crp 15/5485) como atividade do grupo
de estudos em terapia infantil sob supervisão da psicóloga e mentora
amanda viana dos santos (crp 09/14306).


