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1. Marque as alternativas corretas. 

Estes são hábitos que contribuem para uma boa saúde, principalmente em tempos de pandemia. 

 

(  ) Usar máscara. 

(  ) Tomar banho todos os dias. 

(  ) Usar o mesmo copo que as outras pessoas usam. 

(  ) Limpar as unhas. 

(  ) Escovar os dentes uma vez por semana. 

(  ) Lavar bem as mãos. 

(  ) Usar álcool em gel nas mãos. 

 

 

 

2. Movimentar o corpo é muito bom e faz bem para a saúde. Mas ainda temos que fazer isso sozinhos 

para não correr o risco de ficar doente. Circule as brincadeiras que se pode fazer sozinho. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valor:               

7,0 

Nota:   

          



3. Ligue as crianças as suas atividades físicas. De acordo com a sua roupa e descubra qual é a atividade 

física que ela vai praticar. Escreva o nome das atividades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Muitas vezes a forma como realizamos tarefas simples como carregar uma mala ou nos sentamos, 

pode contribuir para um funcionamento inadequado da coluna vertebral e isso pode nos prejudicar 

no futuro. Faça um X nas posturas corretas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Boa Sorte!!! 


