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Ahooooo...

Esta foi a primeira frase que canalizei em 1989, no meu segundo dia do 
curso transformador que fiz com Virgínia Cavalcante e seu Mentor 
Espiritual Frederic.

Foram três dias de curso e uma vida inteira de experimentos e 
transformações e este tarot é fruto de tudo isso...

“O desejo é a mola do alcançar...”. (Mestre Órion)

Andréa Nunes
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Isso me alegra e sei que vai resolver de uma vez por todas 
essas dúvidas frequentes, levando em conta a Lei da  Sincronicidade é 
impossível tirar a  carta errada.

Quando iniciei minha jornada com os cristais... Tudo o que eu 
desejava era entender a doença chamada "câncer" que levou meu pai 
desta dimensão em 1988. Muito além do entendimento disso: aceitei, 
integrei e transformei emoções e crenças que por vezes me limitavam.

O Tarot dos Cristais vai ajudar a responder a pergunta mais 
frequente na minha jornada de partilha dos cristais:

Ao longo de minha vida, venci a obesidade, o vício de fumar 
cigarros e, também, a baixa autoestima. Tive a coragem de me assumir 
como sou, ou melhor, descobri quem sou, e vivo a liberdade de ser 
quem EU SOU: uma expressão da bondade, da paz, da alegria e da 
abundância divina, porque entendi que o divino se expressa através de 
mim. Hoje, partilho meus conhecimentos e experiências com os cristais 
e com toda a egrégora de luz crística em forma de palestras, cursos e 
vídeos, nos quais coloco toda a minha vivência com o objetivo de 
libertar as pessoas, assim como eu me libertei.

Qual o cristal eu uso para ...?  



OS CRISTAIS DAS CARTAS

O universo dos cristais vai muito além de 63 tipos de pedras. O critério 
utilizado para a seleção das pedras foi a minha vivência com os Guardiões da 
Dimensão da Consciência Crística, que aconteceu durante um curso de terapias 
integradas. Nessa imersão, que durou 10 dias e teve lugar na cidade de 
Teresópolis-RJ, pude sentir os 50 Guardiões que foram apresentados e vividos em 
profundidade. 

Então, quando voltei deste treinamento, sabia que deveria agregar os 
Guardiões à minha autoterapia. Mais tarde, canalizei outros Guardiões, compondo, 
assim, o conjunto de 63 Guardiões e suas respectivas Pedras.

O Tarôt dos Cristais é a união das vivências com Guardiões, que são uma 
frequência de luz e amor, e com os Cristais, e por isso é tão transformador e 
curativo. O Tarôt dos Cristais é um oráculo. Isso, por si só, já o tornaria um 
instrumento de poder, mas ele vai além, pois agrega ainda mais força, uma vez que 
está associado aos 63 Guardiões, que são uma frequência de luz e amor, e aos 
Cristais, que estudo há mais 30 anos. A soma destes três poderes o torna tão 
transformador e curativo. Você encontrará a(s) carta(s) que trarão o aprendizado 
que necessita.

Ahooo Cédula Sagrada!
Ahooo Avante Vaz!

Neste primeiro treinamento, recebi como padrinho o Guardião Cédula 
Sagrada, e desde então nunca mais duvidei do meu valor e da minha capacidade 
de me autovalorizar. Isso fez toda a diferença! Em 2017, participei de mais uma 
jornada com Letícia Tuí, minha terapeuta e mestra. Nesta segunda consagração, 
recebi, através de canalização, o Guardião Avante Vaz como padrinho. Então, 
acompanhada por meus padrinhos, desenvolvi práticas terapêuticas que me 
conduziram e me trouxeram ainda mais liberdade e cura. Esta vivência com os 
Guardiões inspira o meu trabalho, que recebeu o nome de “liberdade e cura para 
todos”. Os Guardiões e trazem a consciência do meu merecimento e estão 
trilhando comigo nessa nova jornada rumo à Vitória.



É importante destacar alguns conceitos para melhor compreensão do universo 
dos cristais...

Tudo é energia... Poderia escrever um livro inteirinho tão somente sobre 
esse extensivo tema que abrange o TODO.

O que é Energia?

Mas vamos falar aqui da sua energia e da energia dos cristais:
“Todos nós temos uma quantidade atribuída de energia, e precisamos aprender a 
utilizar de forma positiva e não gastar à toa. Sua energia permite que você trabalhe 
com motivação, tenha uma atitude positiva ao lidar com situações cotidianas e 
permite que você tire proveito de cada oportunidade que lhe é apresentada. Só 
você tem o poder de controlar a sua energia e utilizá-la a cada dia, mas, há alguns 
fatores externos e internos que podem interferir nela, afetando sua motivação, seu 
humor e sua produtividade.” (Texto atribuído ao Dalai Lama)

Cristais – Reino Mineral (por que será que Deus criou o Reino Mineral? Você já se 
fez esta pergunta?).

Os cristais são formados ao longo de milhares de anos, nas profundezas 
da terra, através do efeito das imensas temperaturas e compressão, fundindo 
moléculas de magma, gases internos da terra e água, num entrelaçamento 
tridimensional perfeito. Podem ter formas diversas como cubos, lâminas, agulhas, 
fibras, placas, massa, colunas, feixes etc. São minerais em forma pura, 
potencializados, energéticos, fonte e registro de informações devido à sua 
potência para gravar e armazenar dados.

Os cristais são poderosos e agem independentemente da crença da 
pessoa que está sendo tratada. Assim como os antibióticos, ninguém precisa 
acreditar neles para que eles façam o seu trabalho no corpo físico. Mas é claro que 
um mínimo de comprometimento é necessário para seguir a terapia corretamente. 

Já está provado cientificamente que os cristais são os melhores 
condutores e amplificadores de energia, sendo utilizados na composição de fibra 
ótica, chips de computadores, relógios de quartzo ou rubi, propiciando o avanço 
tecnológico. Da mesma forma, como amplificadores ou condutores de energia, são 
utilizados para curas, meditações, energização de ambientes, pessoas, plantas ou 
animais. Por tudo isso, os cristais PODEM equilibrar VOCÊ!



COMO USAR AS CARTAS

� Reflita sobre a mensagem recebida e use o cristal nas 
meditações ou no chacra correspondente à questão. (Veja mais 
sobre chacras nas páginas seguintes). 

Antes de abrir o seu Tarôt, respire profundamente e embaralhe as cartas, 
se conectando com os Devas (guardiões dos cristais). Observe que em cada carta 
tem uma pedra e uma conexão com um Guardião da Dimensão da Consciência 
Crística. Será através deles que chegará a orientação que precisa.

� Respire, abra seu coração e tire uma carta. 

� Siga o mesmo procedimento da respiração e distribuição das 
cartas

Para qualquer questão ou para receber uma mensagem dos cristais:

Outras formas de tiragem das cartas podem ser feitas. Deixe o caminho 
aberto para a sua Intuição...

Para uma questão específica:
� Espalhe as cartas em uma fileira sobre a mesa.

� Por exemplo, a drusa de ametista traz a capacidade de 
transmutação em todos os níveis, inclusive, na reprogramação 
do seu DNA. Se essa foi a carta que você escolheu ou saiu, 
mesmo que você ainda não tenha consciência do que precisa ser 
transmutado, o cristal já sabe e estará te ajudando.

� Saiu Quartzo Rosa? Pratique cinco minutos de meditação 
repetindo o nome do cristal como se fosse um mantra. O Cristal 
trará o que você precisa neste momento.

Aqui estão algumas sugestões para o uso das cartas. Elas vão ajudar a 
encontrar a mais adequada para o seu caso, uma vez que em cada carta tem uma 
pedra e uma conexão com um Guardião da Dimensão da Consciência Crística. Será 
através deles que chegará a orientação que precisa. 

� Pense: qual é a origem desta situação que estou vivendo?

Fazendo isso, a probabilidade de adoecer será muito pequena.



� Reflita sobre ela. 

� Já conhece os Cristais? 

� Neste procedimento, você poderá escolher uma carta por 
semana, ou por dia.

o Escolha aleatoriamente uma carta e leia a mensagem. 
Olhe para o cristal representado na carta ou, se tiver a 
pedra, segure-a pelo menos uma ou duas vezes ao dia. 
Conecte-se com o cristal, que é a chave de acesso para 
a frequência vibratória que precisa despertar.

o Esta tiragem é excelente para se familiarizar com os 
Cristais.

Se a sua questão estiver relacionada a uma doença...

Para uma situação difícil, mesmo que não esteja com as cartas, se conecte 
com a imagem do cristal e sua cor. Sentirá uma melhora imediata.

Escolha a carta do quartzo verde para te acompanhar no dia-a-dia, ou 
durante a meditação. O quartzo verde nos faz perceber que há algum sintoma ou 
doença em nosso corpo e, ao mesmo tempo, nos traz a compreensão de que toda 
doença é um chamado e uma oportunidade para mudança de algum padrão de 
comportamento instalado em nós.

o Escolha uma carta que tenha um significado especial 
para você e deixe-a em um lugar visível. Ela trará uma 
mensagem impor tante. Mesmo que não tenha 
consciência sobre a questão apresentada na carta, o 
Cristal trará a clareza do que está no seu íntimo, onde 
se encontram as respostas, mesmo que ainda não as 
compreenda.

Se você está em algum movimento de início de projeto...

Escolha a carta da Malaquita (cristal que impulsiona). Escreva como é o 
projeto e coloque o cristal ou carta sobre o papel. Assim você se conectará com a 
energia vibratória que aumentará a sua frequência e, em pouco  tempo, sentirá que 
a força da iniciativa já existe em você e está sendo despertada.



Outras sugestões para o uso das cartas/dos cristais:

1. Alinhamento energético dos 7 chakras : Embaralhe as cartas e retire 7 cartas e 
utilize-as no autoalinhamento. Caso vá atender a um cliente, peça a ele(a) que 
retire sete cartas e coloque-as ao lado de cada cristal ou sobre cada um dos 
chakras.

2. Para ajudar a fazer uma escolha: Respire consciente e profundamente, por 3 ou 
4 vezes, fazendo conexão com o sagrado e peça ajuda aos Devas e aos Guardiões. 
Retire três cartas. A primeira carta fala sobre a situação em si. Posicione esta carta 
acima, no meio. Esse será o TEMA da questão. A segunda carta está relacionada 
ao aprendizado necessário. Posicione-a abaixo, à esquerda. A terceira carta 
corresponde ao que você já tem ou sabe e deve usar ao seu favor. Posicione 
abaixo, à direita. Reflita sobre a tiragem 

3. Diagnóstico dos seus campos Espiritual, Emocional, Mental, Físico, Profissional 
e Afetivo. Respire consciente e profundamente por 3 ou 4 vezes, fazendo conexão 
com o sagrado e peça ajuda aos Devas e aos Guardiões. Retire seis cartas e 
posicione-as conforme o esquema abaixo:

Reflita sobre a tiragem, observando as mensagens para cada um dos campos e a 
relação de totalidade que há entre todos eles. 

1 - ESPIRITUAL

        2 - MENTAL

  4 - FÍSICO

5 - PROFISSIONAL

3 - EMOCIONAL

6 - AFETIVO



Efeitos terapêuticos para cura da Alma: limpa a alma, proporcionando 
mais equilíbrio, alegria de viver e compreensão para o amor. Acelera 
nossa evolução, expande a consciência, atrai luz e informação para a 
Aura, e nos guia em nosso processo de ascensão, auxiliando na 
solução de problemas de vidas passadas. Sua vibração alinha nosso 
DNA e organiza a memória das células.

Impulsiona os projetos, as ideias, os movimentos de expansão e 
crescimento. Dá foco e determinação para alcançar a vitória merecida. 

Efeitos Terapêuticos para cura do corpo: for talece o sistema 
imunológico; estimula o fígado a eliminar toxinas e age rapidamente, se 
colocada sobre as partes corporais necessitadas de cuidado. Regula a 
pressão sanguínea e ajuda na cura da asma, artrite, epilepsia, câncer e 
dores nas articulações. 

1- MALAQUITA - Conexão com o Guardião Avante Vaz - VITÓRIA DE A a Z

MALAQUITA

1

Vitória�de�A�a�Z

Conexão�com�o�
Guardião�Avante�Vaz
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2 - ÁGUA MARINHA - Conexão com a Guardiã Clara - CLAREZA MENTAL

Energia feminina que trabalha no elemento Água, no equilíbrio das 
emoções, na clareza dos pensamentos e dos sentimentos, e na 
expressão harmoniosa das emoções e dos afetos. 

Efeitos terapêuticos para cura da alma: minora a depressão e 
fortalece a autoconsciência. É uma pedra que favorece as relações no 
matrimônio ou de parcerias, tornando mais profundos o amor e a 
fidelidade, assim como fortalece essas relações em tempos difíceis. É 
um símbolo da felicidade, juventude, vitalidade e espiritualidade, 
desperta estados elevados de consciência e dá uma sensação de paz 
interior muito profunda.- 

Efeitos Terapêuticos para cura do corpo: cura moléstias de vias 
respiratórias, dores do pescoço e dos membros. Se usada embaixo do 
travesseiro, auxilia no relaxamento, na diminuição da tensão nervosa e 
propicia um sono calmo e repousante. 

ÁGUA�MARINHA

2

Clareza�Mental

Conexão�com�a�
Guardiã�Clara
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3- PIRITA - Conexão com a Guardiã Bianachura - FARTURA, 
ABUNDÂNCIA E PROSPERIDADE

Efeitos Terapêuticos para cura do corpo: regula os fluidos do corpo, 
tais como sangue, muco, bílis, e através dos mesmos, produz mais 
harmonia para os outros órgãos e glândulas. Tem efeito estimulante 
sobre o pâncreas. Quando aquecida ao Sol e colocada sobre os 
brônquios, a Pirita estimula de maneira espantosa a respiração. Age 
também sobre os distúrbios do sono, digestão, sistema circulatório e 
respiratório. 

Efeitos Terapêuticos para cura da Alma: desfaz bloqueios e acúmulos, 
favorecendo a superação de processos depressivos, a libertação de 
medos e sentimento de frustração. Traz coragem, ambição, 
compromisso e persistência. Facilita a realização do potencial e 
desenvolvimento dos talentos e estimula o fluxo de ideias.

Abre o campo de energia para atrair a fartura, a abundância e a 
prosperidade material e espiritual. Está relacionada com a energia da 
deusa hindu Lakshmi. 

PIRITA

3

Conexão�com�a�
Guardiã�Bianachura

Fartura,�Abundância�e�
Prosperidade
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Guardião responsável pela energia indígena da Dimensão da 
Consciência Crística. Trabalha a força, a coragem, a conexão com a 
Terra, a objetividade, a ética, a verdade e a justiça. 

Efeitos Terapêuticos para cura da Alma: oferece segurança no trato de 
assuntos financeiros e protege contra fraudes. Fixa a energia na 
concretização dos ideais. Interliga o espírito à matéria e vice-versa. 
Facilita o Ser a descobrir o seu lugar e papel na vida física, a se 
conhecer interiormente. Ajuda a reconhecer suas afinidades 
espirituais. É um cristal de força pessoal, integridade e capacidade de 
trazer o Céu à Terra.

4 - OLHO DE TIGRE - Conexão com o Guardião Pena Branca - MÃE 
TERRA

Efeitos Terapêuticos para cura do corpo: essa pedra tem propriedades 
muito curativas sobre a cabeça, fortalece o cérebro e atua também 
sobre os ossos, as juntas e o metabolismo. 

4

Conexão�com�a�Mãe�Terra

Conexão�com�o�
Guardião�Pena�Branca

OLHO�DE�TIGRE
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Efeitos Terapêuticos para cura do corpo: posicionada sobre a 
garganta, favorece o fortalecimento de todo o sistema respiratório. 
Regula o diafragma, protegendo os brônquios e os pulmões, 
impedindo a falta de ar. 

5 - QUARTZO RUTILADO - Conexão com o Guardião São Marcos - 
REGISTRO DOS BONS MOMENTOS

Efeitos Terapêuticos para cura da Alma: propicia bem-estar, harmonia 
e força para viver. Suas características protetoras alertam contra 
forças malignas e ajudam a melhorar e alcançar metas e objetivos. 
Fortalece o bom caráter e os laços familiares.

Traz a consciência da qualidade e do significado de cada movimento da 
vida, de cada marca, de cada registro, de cada memória.

QUARTZO�RUTILADO

5

Registros�dos�bons
momentos

Conexão�com�o�
Guardião�São�Marcos
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6 - JASPE LEOPARDO - Conexão com o Guardião Cura Universal - NOS 
CURAMOS ATRAVÉS DO OUTRO

Rege a cura dos males e desequilíbrios gerais da Humanidade. Rege a 
cura de tudo o que existe no Universo, incluindo todos os seres vivos do 
planeta.

Efeitos Terapêuticos para cura do corpo: é indicado para quem 
trabalha, principalmente, no mundo dos negócios, pois torna o 
pensamento ágil e ajuda em situações de estresse. Ajuda, também,  a 
estancar hemorragias e alivia dores do parto. Também diminui doenças 
debilitadoras dos rins, fígado, bexiga, vesícula e estômago. 

Efeitos Terapêuticos para cura da Alma: por ser uma pedra ligada à 
energia da Mãe Terra, pode ajudar a trazer fortes lembranças do 
passado. Auxilia na identificação situações falsas. Oferece equilíbrio, 
proteção e nutrição física desperta a criatividade, para alcançar o 
sucesso almejado. 

17



Grupo de Guardiões ligados à energia indígena. Tribo que cavalga nos 
seus cavalos velozes. Para proteção em todos os sentidos e na limpeza 
dos ambientes e transmutação das energias densas. Força guerreira. 

7 - DRUSA DE QUARTZO BRANCO - Conexão com os Guardiões 
Guerreiros da Luz - ENERGIA DE AMOR QUE NOS CONCEDE FORÇA E 
CORAGEM

Efeitos Terapêuticos para cura do corpo: em razão de suas, ao mesmo 
tempo, fortes e suaves oscilações, penetra profundamente em nosso 
corpo. Possui propriedades especiais, preventivas, limpantes e 
curativas sobre os vasos sanguíneos, assim como sobre todo o 
organismo, proporcionando limpeza e bem-estar. Estabiliza a 
circulação sanguínea e a pressão arterial, além de acalmar o sistema 
nervoso. 

Efeitos Terapêuticos para cura 
d a  A l m a :  t e m  e f e i t o 
n e u t r a l i z a n t e  c o n t r a 
irradiações. Este Cristal limpa 
os corpos, espíritos e almas, 
ligando-nos às forças cósmicas 
do Universo, proporcionando 
maior sensibilidade. O quartzo 
branco traz a força da lua e, 
devido às suas flutuações 
harmônicas, faz com que todos 
os nossos chacras fiquem em 
ressonância positiva. 

18



8 - TURMALINA PRETA - Conexão com o Guardião Toninho da Glória - 
REVELA-NOS A JUSTIÇA CEGA

Trabalha na frequência da Justiça Universal. Na esfera do Karma e do 
Dharma. É o Advogado dos advogados (Advogado do Universo). 

Efeitos Terapêuticos para cura do corpo: aumenta a vitalidade, 
fortalece o sistema imunológico, melhora os casos de artrite e 
favorece o realinhamento da coluna vertebral. Dispersa o estresse e a 
tensão e estimula uma atitude positiva em relação a vida, sendo assim 
útil nos casos depressão, ansiedade e nervosismo. 

Efeitos Terapêuticos para cura da Alma: É uma das mais poderosas 
pedras de proteção para nosso corpo e para nossa alma. Protege 
contra inveja, ciúme, influências negativas e, também, os efeitos da 
magia negra.
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9 - OBSIDIANA FLOCO DE NEVE - Conexão com o Guardião Velho 
Jardineiro - LIMPA AS ENERGIAS DE MÁGOAS E RESSENTIMENTOS

Limpa as “ervas daninhas” dos ambientes. Retira de dentro de nós 
pequenas coisas que em princípio não damos importância por nos 
parecerem pequenas, mas são energias que acumuladas acabam 
tomando uma dimensão muito grande e danosa, afastando-nos da 
cura e do equilíbrio. 

Efeitos Terapêuticos para cura do corpo: minora moléstias infecciosas, 
atua poderosamente sobre a coluna dorsal e sobre o crescimento dos 
ossos. 

Efeitos Terapêuticos para cura da Alma: traz mais luz para a nossa vida 
cotidiana. Ajuda a viver de maneira mais consciente, alerta contra 
amigos falsos e perigos que se aproximam, influxos negativos e, 
também, contra os efeitos da magia negra.  Aumenta a capacidade de 
adaptação, liber tação de bloqueios, liberdade, concentração, 
consciência da realidade, transformação, influxos negativos.
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10 - DRUSA DE AMETISTA - Conexão com o Guardião Equipe de 
Merkabah - REPROGRAMAÇÃO DO DNA

Efeitos Terapêuticos para cura do corpo: aumenta a vitalidade do 
corpo, principalmente, se colocada ao lado esquerdo da pessoa na 
cama durante o sono. 

Limpa os registros negativos herdados da ancestralidade, que 
atrapalham e interferem no processo de conhecer o nosso grande 
porquê. Ajuda a encontrar a missão divina, purificando os registros do 
DNA e curando corpo físico, emocional e espiritual. 

Efeitos Terapêuticos para cura da Alma: tem as mesmas propriedades 
da Ametista, contudo, as drusas, por sua forma geométrica, são 
potentes na transmutação, limpeza e energização de ambientes. Esses 
cristais, assim como várias pontas que compartilham a mesma base, 
cada qual com sua individualidade, pois não há uma ponta igual à outra, 
é indicada quando várias pessoas precisam compartilhar o mesmo 
lugar, principalmente se este for movimentado, seja no trabalho ou em 
casa, na sala de estar, garantindo uma convivência harmônica entre 
diferentes seres.
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Efeitos Terapêuticos para cura do corpo: é uma pedra curadora para a 
laringe, a voz, a fala e minora o gaguejar. Ajuda também no tratamento 
de distúrbios musculares, febres e problemas no sistema urogenital. 

11- CIANITA AZUL - Conexão com o Guardião Arcanjo Miguel - 
PROTEÇÃO, PODER E FORÇA 
É capaz de limpar as energias das quais queremos nos libertar. 
Protege-nos com suas asas e com sua espada cortando vibrações 
negativas. Trabalha com a energia do 1° Raio (Raio Azul), trazendo-
nos a capacidade de reconhecer em nós o Poder e a Força. 

Efeitos Terapêuticos para cura da Alma: protege contra ataques 
espirituais, afasta más influências e nos conecta com a força do 
Arcanjo Miguel. Neutraliza e combate o mau-olhado e a inveja e 
aumenta as energias positivas no ambiente. Suas vibrações 
favorecem a meditação, ajuda a lembrar dos sonhos e fortalecem a 
intuição e a mediunidade. Funciona como pedra segura de volta à 
realidade, protegendo contra digressões e divagações espirituais.
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Efeitos Terapêuticos para cura da Alma: a Selenita é um cristal repleto 
de luz, capaz de estabelecer contato com os mais elevados reinos 
espirituais durante os sonhos e meditações. Sua energia gera um 
escudo protetor ao redor, desper ta a telepatia e for talece a 
mediunidade. Ela purifica a Aura e elimina toda negatividade 
acumulada no corpo físico, mental e espiritual. 

12- SELENITA - Conexão com o Guardião Nos Braços de Deus - TUDO O 
QUE ESTAVA AO MEU ALCANCE FOI FEITO

Efeitos Terapêuticos para cura do corpo: a Selenita é uma pedra de 
cura muito especial, que transmitem seu poder curativo aos órgãos 
sexuais, protege contra doenças de pele, ossos e problemas 
digestivos. ajuda no tratamento da epilepsia, aumenta libido e a 
fertilidade, remove bloqueios na coluna vertebral e rejuvenesce o 
corpo físico. 

Traz confiança, tranquilidade e capacidade de entrega e relaxamento. 
Entrega e confiança no Pai criador que sabe de todas as coisas. 

12
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13 - HOWLITA - Conexão com o Guardião Ilumino a Minha Sombra com 
Amor e Compaixão - SINTO MUITO, ME PERDOE, TE AMO, SOU GRATO (A)

Mostra a importância de se ter o mesmo amor e respeito pela nossa Luz 
e por nossa Sombra. Permite que olhemos para dentro de nós mesmos 
e enxerguemos a verdade. 

Efeitos terapêuticos para cura da Alma: acalma e previne contra as 
explosões de sentimentos. Acalma pessoas que tenham tendência à 
raiva e à irritabilidade. Neutraliza as energias negativas e dá 
capacidade de enfrentar nossos semelhantes com coerência e charme. 
Ativa a memória de vidas passadas, favorecendo a meditação e as 
viagens astrais.

Efeitos Terapêuticos para cura do corpo: tem efeito diurético, regula o 
metabolismo e elimina os resíduos da combustão do corpo. Por seu alto 
conteúdo de cálcio, tem efeitos curativos sobre os ossos e as juntas. 
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Médico da Dimensão da Consciência Crística, é o Médico dos médicos. 
Trabalha na transmutação das nossas células. Promove a consciência de 
que somos cocriadores e que, desta forma, podemos transmutar e curar. 

14 - QUARTZO VERDE - Conexão com o Guardião Dr. Arismar - CURA

Efeitos Terapêuticos para cura da Alma: seu forte poder curativo atua 
nos campos físico, mental e espiritual. Diminui per turbações 
psicossomáticas e medos, melhora a saúde e o vigor, a resistência e a 
paciência. Proporciona equilíbrio emocional, bom sono, bem-estar e 
tranquilidade. Alivia o estresse.

Efeitos Terapêuticos para cura do corpo: auxilia na cura de todos os tipos 
de doenças e perturbações, tais como alergias cutâneas, queda de 
cabelo, caspa e problemas capilares em geral, assim como na irritação 
dos olhos e desintoxicação do organismo. Tem ação rejuvenescedora 
sobre a pele, cabelo e vasos capilares. Auxilia na regularização do 
colesterol e problemas de insônia. Trabalha melhorando toda a saúde e 
fortalecendo todos os processos de cura.
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15 - ÔNIX - Conexão com o Guardião Luz e Fé - A SOMBRA TEM O 
MESMO TAMANHO DA LUZ

Efeitos Terapêuticos para cura do corpo: inflamações da pele e dos 
órgãos internos. Estabiliza a circulação sanguínea. Fortalece os 
sentidos. Melhora a qualidade do sono. 

Guardião chamado para encaminhar energias intrusas. É o ideal para 
encaminhamento e transmutação de energias densas. Tem qualidade 
de levar Luz as nossas vidas passadas, iluminando e transformando 
estas situações ainda não resolvidas. 

Efeitos Terapêuticos para cura da Alma: estabelece a harmonia entre 
o corpo e a alma, entre Yin e Yang, proporcionando mais resistência, 
estabilidade e alegria de viver. Afastar energias e pessoas mal-
intencionadas. Elimina medos e aumenta a autoestima e também 
favorecer o contato com nossos mestres espirituais.
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Efeitos Terapêuticos para cura da Alma: ajuda a melhorar o equilíbrio 
emocional e traz às pessoas sensíveis mais confiança, poder de 
decisão e coragem. Auxilia a capacidade de pensamento lógico, assim 
como inspira as capacidades artísticas e criadoras. Ela libera todas as 
energias ruins e os empecilhos do dia a dia, possibilitando uma nova 
oportunidade de despertar a percepção e a intuição junto a uma 
conexão maior com o seu Eu Superior.

Para que a vontade do seu Eu Superior prevaleça, trabalha a aceitação 
do que é e o desapego. Traz a conscientização de que a Divindade 
somente nos dá aquilo que podemos e devemos aprender. 

16 - SODALITA - Conexão com o Guardião Divina Vontade - ME ENSINA A 
CONFIAR

Efeitos Terapêuticos para cura do corpo: em virtude de seu alto 
conteúdo mineralógicos, exerce efeito harmonizante sobre as 
glândulas. Acalma e fortalece todo o corpo, evitando inflamações. 
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Proporciona o entendimento dos motivos pelos quais nós vivemos 
determinadas experiências. Mostra o que está por trás dos 
acontecimentos que nos fazem sofrer e o verdadeiro propósito destas 
experiências evolutivas. 

17 - PEDRA DA CRUZ (QUIASTOLITA) - Conexão com o Guardião Projeto 
Divino - TUDO QUE NOS ACONTECE É PARA NOSSO APRENDIZADO E 
EVOLUÇÃO DA NOSSA ALMA

Efeitos Terapêuticos para cura do corpo: ajuda a baixar a febre, 
estanca o fluxo sanguíneo e alivia a acidez. Pode auxiliar também na 
cura do reumatismo e gota, pois fortalece os músculos e nervos. 
Estimula a memória e é capaz de equilibrar o sistema imunológico. A 
Quiastolita ou Pedra da Cruz, tem um grande poder de cura, mas é 
preciso compreender que não se deve começar a utilizá-la logo no 
primeiro tratamento. Esta pedra tem uma grande vibração e deve ser 
utilizada por quem já vem utilizando cristal para se equilibrar e curar. 

Efeitos Terapêuticos para cura da 
A lma :  au x i l i a  a  t r ansmu ta r 
pensamentos e  sent imentos 
negativos, eliminando conflitos e 
incentivando soluções e aceitação 
de mudanças. Dissipa ilusões e 
elimina o medo de quem a utiliza, 
for ta lecendo-o (a) a f im de 
enfrentar a realidade. Ajuda a entrar 
em sintonia com o propósito da 
alma, ajudando a manter o foco. Ela 
se const i tu i  também em um 
poderoso escudo de retenção de 
energias direcionado àqueles que a 
utilizam, com a virtude de devolver à 
fonte emissora o que foi enviado. 
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Efeitos Terapêuticos para cura da Alma: sua harmonização proporciona 
maior fertilidade e alegria de vida, estabelecendo uma estreita relação 
com a família. Tira o medo de cirurgias e do futuro. Proporciona alegria 
de vida, aparência juvenil e feminilidade desejável às mulheres até 
idade avançada. Na meditação, ela ajuda a revelar os sentimentos e 
harmoniza distúrbios psíquicos.

Resgata e desbloqueia o carinho, a aceitação e o amor incondicional 
que devemos ter por nós mesmos. Acolhe e protege proporcionando 
singular sensação de segurança. 

18 - PEDRA DA LUA - Conexão com a Guardiã Mãe de Mim Mesmo(a) - 
RESPEITO POR NOSSA ESSÊNCIA

Efeitos Terapêuticos para cura do corpo: essa pedra exerce forte 
influência sobre as qualidades femininas. Facilita a menstruação e 
ajuda a equilibrar os incômodos físicos e psíquicos provocados pelas 
alterações hormonais. Colocada sobre o baixo-ventre, ela harmoniza 
os ovários, a ovulação e a fertilidade. 
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19 - CRISOCOLA - Conexão com o Guardião Ramisvanuchi - VERDADE

É o Guardião da Verdade. A cor verde deste Guardião (5° Raio) nos 
mostra que a cura somente virá através da verdade. 

Efeitos Terapêuticos para cura da Alma: através de seu efeito calmante, 
a Crisocola pode dissolver em seu portador a opressão e o estresse. 
Ajuda a criar um relacionamento amoroso pessoal e também nas 
parcerias. 

Efeitos Terapêuticos para cura do corpo: minora o reumatismo e 
propicia o crescimento dos ossos. A água enriquecida com Crisocola 
favorece a função do baço, rins e bexiga. Harmoniza a função do 
estômago e dos intestinos. É especialmente protetora da gestante. 
Impedem os partos falhos, dores nas costas, excesso de peso e 
provoca um crescimento sadio do feto no ventre da mãe. 
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20 - ÁGATA DE FOGO - Conexão com o Guardião Fogo Espiritual (Fogo 
Sagrado) - PURIFICA

Efeitos Terapêuticos para cura da Alma: possui uma grande energia 
concentrada que pode canalizar de maneira bastante sutil as forças e 
vibrações que a regem.  Procura harmonizar todos os sentimentos, 
especialmente, aqueles relacionados ao amor, auxiliando nas 
conquistas e na retomada de relacionamentos perdidos.

Queima todos os registros kármicos e transmuta, renova, dissipa 
ciúmes e raiva. 

Efeitos Terapêuticos para cura do corpo: importante atuação nas 
doenças do trato gastrointestinal, fortalece as artérias e protege 
intimamente o útero, fazendo com que a circulação sanguínea seja mais 
bem distribuída e com isso também melhor aproveitada pelo 
organismo. Beneficia a absorção dos remédios convencionais pelo 
corpo. É indicado, também, para a saúde da pele. 
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21 - OLHO DE GATO - Conexão com o Guardião Giramundo - GIRA A 
CHAVE
Para dar movimento e fazer funcionar o que está emperrado, rígido, 
obsoleto, estagnado e determinadas situações que não estamos tendo 
força para encarar. 

Efeitos Terapêuticos para cura do corpo: tem forte influência sobre 
tendões, nervos e a musculatura responsável pelos movimentos do 
organismo. Cura distensões e cãibras. Além disso, o Olho-de-Gato 
fortalece e purifica as vias respiratórias e os brônquios, auxiliando a 
curar asma. 

Efeitos Terapêuticos para cura da Alma: Ativa a concentração, 
desperta a atenção e é fiel companheiro em provas e demais situações 
onde é necessário se concentrar. Na meditação, aumenta os poderes 
intuitivos e permite ver o passado e o futuro.  
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22 - FLUORITA - Conexão com o Guardião Kazi
ALEGRIA DE VIVER E NUNCA ENVELHECER

 

Efeitos Terapêuticos para cura do corpo: liberta e limpa todo o corpo, 
regenera os pulmões e atenua alergias, infecções, resfriados e gripes.

É a energia da juventude em nós. Guardião que trabalha na frequência 
dos adolescentes, trazendo harmonia e equilíbrio, direcionando-os no 
caminho do amadurecimento, dando a eles a exata noção da 
importância desta fase de transição para a formação de um ser 
humano equilibrado. 

Efeitos Terapêuticos para cura da Alma: a multicolorida Fluorita tem em 
si partes de todas as pedras curativas e, em virtude disso, possibilita 
uma esplêndida unissonância entre o corpo e a alma. Atua como 
inspiradora sobre o cérebro e os pensamentos, estimulando a 
concentração. No terceiro olho e no plexo solar, sentimos a penetração 
dessa poderosa pedra. Dissipa marcas do passado, infunde calma 
profunda. Ela nos livra de irradiações, libera o caminho para os nossos 
desejos e sentimentos de conhecimento das ignoradas profundezas 
da alma.  

22

33



23  QUARTZO ROSA - Conexão com a Guardiã Amor Incondicional - 
RESGATA AUTO ESTIMA
Energia doce e suave. Trabalha no aprendizado interno no sentido de 
se amar e amar a tudo e a todos sem julgamentos, incondicionalmente. 

Efeitos Terapêuticos para cura do corpo: é uma pedra que tem 
inúmeros efeitos curativos sobre o corpo, com centros de gravidades 
no coração, sangue e circulação sanguínea. Ele também protege 
contra as irradiações dos computadores. 

Efeitos Terapêuticos para cura da Alma: impulsiona nossas 
necessidades interiores de fidelidade e amor, e harmoniza os desejos 
sexuais. Proporciona-nos amor, delicadeza, sensação de beleza, 
consolação, compreensão, confiança, sonhar acordado, bem-estar e 
contentamento.
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Efeitos Terapêuticos para cura da Alma: empresta ao seu portador 
mais vitalidade e força para viver. Colocada debaixo do travesseiro, 
oferece um sono mais profundo e repousante. Induz à tolerância, 
paciência, liberta de avareza, egoísmo e cobiça. Em meditação, ela 
avalia nossas propriedades criativas e artísticas.

É o Guardião da Paz, ideal para acalmar corações e dissipar 
ansiedades. Proporcionando calma em situações de estresse, medo e 
raiva. 

Efeitos Terapêuticos para cura do corpo: funciona principalmente 
contra dores na área do peito, acalmando o coração e os nervos. 
Especialmente nos casos de dores de cabeça e de enxaquecas. 
Equilibram, também, a sensibilidade excessiva. 

24 - AMAZONITA - Conexão com o Guardião Granaqüer - 
TRANQUILIDADE E SERENIDADE 
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Efeitos Terapêuticos para cura da Alma: por sua função no corpo físico, 
o quartzo branco é um higienizador para a alma, possibilitando maior 
harmonia, equilíbrio e paz interior. Ele nos torna capaz de inspirar mais 
confiança, fidelidade e verdadeiro amor. Na meditação, traz a harmonia 
entre o corpo, o espírito e a alma.

Guardião que concede força, objetivo, proteção, evolução da alma e um 
profundo contato com a natureza. Rege os 7 chakras, equilibrando e 
alinhando-os. 

25 - QUARTZO BRANCO - Conexão com o Guardião Sete Flechas - 
ALINHAMENTO

Efeitos Terapêuticos para cura do corpo: também conhecido como 
Cristal de Rocha, tem grande propriedade curativa. Desbloqueia os 
órgãos para que estes recebam ou transmitam o fluxo de energia para 
todo o corpo. Diminui o engorduramento dos órgãos internos e 
coração. Transforma o cansaço e a falta de disposição em vitalidade. 
Ativa o sistema nervosos, a circulação sanguínea e o centro 
respiratório através da produção de hormônios. Torna, também, o 
corpo mais resistente contra a poluição do ar. 
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26 - CIANITA PRETA - Conexão com o Guardião Tesoura Dourada - 
CORTA LAÇOS ENERGÉTICOS INDESEJÁVEIS

Corta padrões de pensamentos que ainda influenciam negativamente 
nossa vida, laços energéticos indesejáveis, as ligações com o passado 
(infância, nascimento, gestação, vidas passadas) e também com os 
padrões e crenças limitantes vindas da ancestralidade. 

Efeitos Terapêuticos para cura do corpo: é uma pedra curadora para 
os músculos, sistema urogenital e suprarrenal, tireoide e paratireoide, 
garganta; Cérebro, autismo e epilepsia. 

Efeitos Terapêuticos para cura da Alma: auxilia em terapias de 
regressão a vidas passadas. Excelente para todas as atividades 
relacionadas à psique. Não acumula nem retêm energias negativas. 
Transmite e amplifica energias de alta frequência e é excelente para 
meditações. Purificação dos pensamentos e memórias.
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É o Guardião da Inclusão. Traz o sentimento de pertencimento, de estar 
no mesmo fluxo das outras pessoas e/ou situações. 

27 - EPÍDOTO - Conexão com o Guardião Encaixe Divino - EU SOU PARTE 
DO TODO

Efeitos Terapêuticos para cura do corpo: acalma o coração e os 
nervos, fortalece a respiração, atuando como expectorante. Impede 
doenças crônicas e alérgicas dos brônquios, estabiliza o sistema 
imunológico e acelera a recuperação após doenças graves. 

Efeitos Terapêuticos para cura da Alma: ajuda a lidar com a solidão e 
traz consciência da realidade de fato. É uma pedra de autorrealização, 
que nos lembra de que nós mesmos temos que acumular as nossas 
experiências. Na meditação, penetra profundamente em nós por meio 
do chakra do coração e impede o isolamento da nossa alma. Ele nos 
traz maior equilíbrio e tem efeito harmonioso sobre espírito e corpo, 
aumentando a sintonia espiritual e combate a resistência arraigada ao 
despertar espiritual. Esta pedra é perfeita para pessoas que gostam de 
fazer o papel de mártir, pois enfraquece o criticismo com relação a si 
mesma, e ajuda a olhar.
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A LUZ NO FIM DO TÚNEL
28 - CALCITA ÓTICA - Conexão com o Guardião Belo Horizonte

Abre os horizontes, as fronteiras, remove as barreiras do caminho. 
Traz a consciência para o fato de que a existência é um oceano de 
infinitas possibilidades, nos ajudando assim a ter clareza e perspectiva 
nas mudanças, nas escolhas e opções.  

Efeitos Terapêuticos para cura do corpo: cura os olhos e amplia as 
imagens. Estimula a absorção e a distribuição do cálcio; útil em caso de 
osteoporose, fraturas ósseas, dentes frágeis. 

Efeitos Terapêuticos para cura da Alma: trabalha no despertar do 
Chakra frontal expandindo nossa consciência para que possamos 
tornar a nossa mente holográfica, receptiva às questões do mundo 
atemporal e dos planos sutis da realidade. A proposta da Calcita Ótica é 
duplicar, bilocar, fracionar para que possamos aceitar e compreender 
outros e novos conceitos, fazendo com que nossa mente se abra para 
as outras dimensões.
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Efeitos Terapêuticos para cura da Alma: fortalece pessoas sensíveis, 
proporciona raciocínio claro antes de provas, abertura de novos 
caminhos, libera das pressões cotidianas e das emoções. Torna-nos 
mais compreensivos diante de outras pessoas. Na meditação, 
aproxima-se da força do Sol e abre os corações e as almas para as 
coisas novas. Pertence às pedras poderosas traz muita luz para as 
nossas vidas. 

29 - CITRINO - Conexão com o Guardião Dynamós - O COMBUSTÍVEL 
PARA SAIR DA INÉRCIA

Rege o átomo. Ensina-nos como transformar o “andar em círculos” em 
“espirais ascendentes”, sempre em movimento contínuo, com 
perseverança e confiança. 

Efeitos Terapêuticos para cura do corpo: tem efeito desinfetante e 
fortalece o metabolismo. Através do seu efeito regenerativo sobre o 
metabolismo e a digestão, tem também propriedades fortalecedoras 
sobre o fígado. A água enriquecida com Citrino também é apropriada 
para problemas dos cabelos em geral. 
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Efeitos Terapêuticos para cura da Alma: através de sua atuação calmante, 
se colocada sob o travesseiro, minora pesadelos e nos permite 
reconhecer situações intuitivas, mantendo afastados os influxos 
negativos. Na meditação, sua penetração é profunda através do chacra 
do plexo solar, fortalecendo os Chakras inferiores. Equilibra as emoções, 
acalma os medos, combate a depressão.

 Efeitos Terapêuticos para cura do corpo: como o seu nome indica, essa 
pedra consiste praticamente de puro cálcio, que é um dos mais 
importantes elementos da formação dos ossos. Assim, é é benéfica para 
os órgãos de limpeza, os ossos, as juntas e para aguçar a mente, sendo 
que um dos maiores benefícios do seu uso é o de ampliar a memória. Atua 
também auxiliando nos casos de depressão e fortalecendo o sistema 
reprodutor. 

30 - CALCITA LARANJA - Conexão com a Guardiã Efigênia - O PODER 
FEMININO E A SEXUALIDADE

Energia feminina de força, coragem, impulsão e recomeço. Integra e nos 
faz completos. Tem ligação com as forças telúricas e cósmicas, o que 
permite tanto um total enraizamento como uma conexão com a divindade.
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31 - AMETISTA - Conexão com o Guardião Dior Allem Di Vaz - 
ROMPE DIMENSÕES
É o Guardião ideal para ativação do sexto sentido e da clarividência. Abre 
acesso na linha do tempo. Auxilia nas regressões a outras vidas para 
acessarmos momentos chaves que ficaram registrados e que nos 
causam desequilíbrios. 

Efeitos Terapêuticos para cura do corpo: exerce efeito calmante sobre o 
coração e os nervos. É benéfica no caso de enxaquecas e pressões por 
estresse. Usada embaixo do travesseiro, protege contra pesadelos. Já a 
água da Ametista, cuida e protege a pele e impede a queda do cabelo. 

Efeitos Terapêuticos para cura da Alma: mantendo-a junto a si, favorece 
juízos corretos, assim como favorece e for talece as amizades 
verdadeiras, ao mesmo tempo em que afasta os falsos amigos. Durante a 
meditação, transmite impulsos agradáveis de alegria de viver, de 
participação e de solução de problemas, ao mesmo tempo que transmite 
um alto grau de paz, alegria e harmonia. Se usada na forma de cordão, 
inspira mais força ao temperamento harmônico e uma difusão irresistível 
de alegria de viver. 
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Efeitos Terapêuticos para cura do corpo: é um poderoso curativo da 
garganta. A sua capacidade de equilibrar bloqueios de autoexpressão 
alivia os problemas dos ombros e do pescoço, as insuficiências da 
tiroide e as infecções da garganta e linfáticas. Reduz a febre e remove 
bloqueios do sistema nervoso, trata a artrite e as deformações ósseas, 
fortalecendo o sistema esquelético e a consolidação de fraturas. A 
Ágata Azul Rendada também pode ser utilizada para melhorar a 
qualidade do sono. 

- CONVERSA AZUL E SUAVE
Guardião que amacia as palavras e as situações. Indicado quando 
precisamos aveludar as palavras, fazendo com que nos expressemos 
através do coração com nitidez e assertividade. Trabalha com os 
relacionamentos, sejam eles de que espécie forem, permitindo com 
que a fluência e a delicadeza das palavras tragam harmonia e a paz se 
restabeleça. 

32 - ÁGATA AZUL RENDADA - Conexão com o Guardião Veludo

32Efeitos Terapêuticos para cura da 
Alma:  por ter uma energia suave, 
relaxa e acalma, trazendo paz de 
espírito. É particularmente eficaz 
para ativar e curar o chacra 
laríngeo, permitindo a livre 
expressão de pensamentos e de 
sentimentos. Abre caminho às 
experiências com energias 
superiores. É uma das principais 
pedras de proteção e de apoio. 
Contrabalança a repressão e a 
supressão de sentimentos que 
resultam do medo de ser julgado 
e rejeitado. Transmite uma paz 
profunda.
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33 - GALENA - Conexão com o Guardião Chave do Tamanho - MEU REAL 
TAMANHO
Revela a perfeita dimensão da situação, colocando-nos no “tamanho” 
ideal para enfrentar as questões. Conscientiza do nosso crescimento 
físico, mental, espiritual e emocional desde a nossa infância até a fase 
atual. 

Efeitos Terapêuticos para cura do corpo: auxilia a reduzir as 
inflamações e erupções, estimula a circulação e beneficia as artérias. 
Este cristal, ainda, aumenta a assimilação de zinco e selênio e é muito 
benéfica para os cabelos. Entre seus poderes, está a contribuição no 
tratamento de recuperação de viciados. 

Efeitos Terapêuticos para cura da 
Alma: antes de tudo, é uma grande 
fonte de Conexão Espiritual, mas de 
forma mais centrada e estabilizada. 
Possui a importante função de impor 
limites, delimitações. Pode também 
ser utilizada em jovens adolescentes 
que estejam na fase do "tudo muito". 
Esta pedra traz um sentimento muito 
impo r t an t e  de  e s t a r  i n t e i r o 
incorruptível em nossa integridade, 
principalmente no que diz respeito 
aos nossos valores espirituais. 
Também é oportuno seu uso nos 
casos de constante instabilidade 
emocional, com altos e baixos 
constantes de humor. Traz a leveza, a 
Purificação Espiritual, a Paz. Pode ser 
utilizada sem restrições, pelo tempo 
que se faça necessário.
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Efeitos Terapêuticos para cura da Alma: dão vazão às emoções 
bloqueadas e lembranças dolorosas. Também revelam padrões de 
pensamentos negativos e comportamentos defensivos que sabotam a 
autotransformação. equilibram e revitalizam as energias masculinas e 
femininas no corpo, alinha os chacras e os corpos sutis. Possibilita 
entrar em sintonia com a sua sombra e trazer à tona características 
reprimidas, descobrindo os dons que elas encobrem. Excelente para 
ancoramento da energia.

Representam as crianças da Dimensão da Consciência Crística, 
trabalhando no amor puro e na alegria e protegendo contra as 
energias densas. Trabalham a timidez das crianças, especialmente as 
que não falam. 

Efeitos Terapêuticos para cura do corpo: atuam nos males do 
estômago, cólicas intestinais e gastrite. Ao aplicar uma Boji a uma área 
ferida no corpo, tira a dor e cura mais rapidamente.

34 - PEDRAS BOJI (CASAL BOJI) - Conexão com os Guardiões Dudu e 
Maricota - ALEGRIA PARA CURAR
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Revela através do seu Filtro de Luz coisas e energias que não estamos 
sendo capazes de perceber. Filtra as energias mal qualificadas, 
deixando chegar até nós somente energias benéficas. 

Efeitos Terapêuticos para cura do corpo: é uma pedra transparente e 
possui grande quantidade de lítio (Li), o qual é muito usado na 
medicina como estabilizadores de humor, sendo indicado para o 
tratamento do transtorno bipolar. Harmoniza a função da tireoide e 
regula a taxa hormonal. É considerada a guardiã do coração. 

35 - KUNZITA - Conexão com o Guardião Filtro de Luz - PROTEGE E 
FILTRA O QUE CHEGA ATÉ NÓS

Efeitos Terapêuticos para cura da Alma: aumenta a autoestima, alivia 
as depressões. Para quem medita, a Kunzita cor de rosa atua sobre o 
chacra do coração fazendo com que a pessoa sinta um amor profundo 
e transmite essa sensação para todo o corpo. Já a cor-de-violeta, 
quando colocada sobre o 
terceiro olho, experimenta-se 
uma consciência espiritual 
que liga nossa consciência ao 
amor do coração. Este cristal 
manifesta o estado maduro do 
coração, quando este está 
e q u i l i b r a d o ,  a b e r t o , 
desobstruído de mágoas e 
r a n c o r e s ,  a m o r o s o , 
compassivo, transformando 
inseguranças e inibições em 
atos de amor para que estas 
vir tudes sejam expressões 
honestas para o mundo 
exterior.
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36 - JASPE DÁLMATA - Conexão com o Guardião Espaço Sagrado - MEU 
LUGAR É ONDE EU PISO AQUI E AGORA

Efeitos Terapêuticos para cura do corpo: auxilia o processos de 
emagrecimento, porque a sua energia a liberta as toxinas do corpo. 
Em casos de depressão intensa e em momentos que a vida perde o 
sentido, ele proporciona força e estimula a alegria de viver. 

Guardião que mostra o Espaço Sagrado que existe dentro de todos 
nós, mostrando e dando limites desse espaço. Traz a real noção de 
nossa individualidade, com todos os nossos dons e talentos. Também 
auxilia na preservação do espaço existente entre nós e os outros. 

Efeitos Terapêuticos para cura da Alma: ajuda a conectar com nossa 
criança interior. Reforça a união nos relacionamentos e estimula a 
lealdade. É indicado também para o equilíbrio entre os extremos sejam 
físicos, espirituais ou mentais. É um cristal que contraria a negatividade 
e nos lembra de que todos podem fazer a diferença.
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Para harmonizar a relação com nosso tempo interno. Estimula a 
respeitar nosso próprio tempo e o tempo do outro. Mostra-nos que 
tudo tem sua hora e o tempo certo para acontecer. Também faz o 
tempo “render” mais. 

Efeitos Terapêuticos para cura do corpo: auxilia na prevenção de 
problemas renais, do sistema reprodutor e urinário, cálculos biliares e 
renais, auxilia o alivio da dor nas extremidades causadas por má 
circulação, artrite ou osteoartrite e doenças relacionadas com o 
sistema digestivo. 

37 - ROSA DO DESERTO - Conexão com o Guardião Minutinho do Tempo 
- VAI DAR TEMPO... NÃO PRECISA CORRER!

37
Efeitos Terapêuticos para cura da 
Alma: a Rosa do Deserto é um gerador 
de energia psíquica. Funciona como 
um guardião que cuida do lar, 
protegendo-o contr a energ ias 
negativas e removendo larvas astrais. 
Está relacionada ao Chakra Plexo Solar 
e ao Chakra Cardíaco, abrindo-os para 
as energias mais puras do Universo, 
aquietando a alma com as virtudes 
essenciais do coração e podendo 
trazendo alegria para a vida. Concede 
c lareza menta l  e sucesso nos 
negócios. Afasta a negatividade e o 
ressentimento. For talece o poder 
interior e a força de vontade. Superar 
todos os receios, medos, angústia, 
ansiedade e depressão, e ainda a 
remover a tristeza e a promover o 
equil íbrio mental, a memória e 
inteligência. 48



Tem a capacidade de promover a paz e a harmonia com força e 
determinação, cortando elos negativos, apaziguando desavenças, 
abrindo os caminhos para que possamos trilhá-lo como amor e 
compaixão. O amor é a grande espada de força. 

Efeitos Terapêuticos para cura do corpo: tem forte resultado sobre o 
pâncreas e protege de doenças metabólicas. A água preparada com 
Ágata Musgo ativa as funções renais, da bexiga e intestinos. 

Efeitos Terapêuticos para cura da Alma: proporciona união consciente 
com a natureza. Usada como colar ou amuleto, pode livrar as pessoas 
de um estilo de vida não desejado ou do vício, dando-lhes, portanto, 
maior autoconfiança. Traz conhecimento interior e firmeza, mais 
tranquilidade, energia vital e união com a natureza. 

38 - ÁGATA MUSGO - Conexão com o Guardião Espada de Força - NÃO 
VIOLÊNCIA
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Efeitos Terapêuticos para cura do corpo: fortalece os órgãos internos. 
Atenua e cura doenças mentais e crises psíquicas, neuroses, fobias de 
espaço e do escuro, medo de viajar, mania de limpeza. 

39 - SUGILITA - Conexão com a Guardiã Aninha da Borracha - APAGA 
REGISTROS NEGATIVOS E DEIXA O APRENDIZADO

As vivências do passado nos servem de aprendizados e não como 
“carga” para levarmos pela vida a fora. Consiste numa energia de 
ressignificação de antigas memórias, redesenhando as vivências do 
passado. 

Efeitos Terapêuticos para cura da Alma: fortalece pessoas que se 
tornaram dependentes, trazendo maior força de vontade. Fornece 
mais luz, calor, alegria de viver e otimismo, e ajuda as pessoas sofridas 
a encontrar nova realização na vida. Percepção mediúnica. 
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40

Torna a expressão verbal verdadeira, sincera, objetiva, consciente e ao 
mesmo tempo gentil e amorosa. Para que não se fale somente por falar 
mas, sim, dando a si próprio e aos outros o exato entendimento daquilo 
que se quer dizer. 

Efeitos Terapêuticos para cura da Alma:  promove a paz interior, 
fazendo com que a pessoa compreenda mais os aspectos da 
tolerância, respeito e amor, tornando-se assim uma pessoa muito 
melhor e compreensiva. Ajuda nas comunicações, facilitando a 
expressão e o posicionamento perante à sociedade. Fomenta a 
liderança e inibe a timidez.  

40 - QUARTZO AZUL - Conexão com o Guardião Palavra Consciente - A 
PALAVRA CERTA NA HORA CERTA

Efeitos Terapêuticos para cura do corpo: emite vibrações que atuam no 
sentido de regularizar o funcionamento de todos os órgãos e dessa 
forma, há uma grande melhora na saúde como um todo. Tem, também, 
a capacidade de diminuir o cansaço advindo do trabalho, o estresse e 
qualquer mal-estar súbito que por acaso apareça para atrapalhar 
nossas vidas. 
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41 - OBSIDIANA ARCO-ÍRIS - Conexão com o Guardião Barreira de Luz - 
O QUE NÃO É MEU E ME IMPEDE DE SER FELIZ VOLTA PARA SUA 
ORIGEM

Nos afasta daquelas energias que não fazem mais parte do nosso 
momento atual. Oferece proteção das energias intrusas e das 
interferências, criando uma aura de proteção. Bloqueia as energias 
que não nos pertencem, abrindo um novo e livre caminho para 
seguirmos em frente.

 Efeitos Terapêuticos para cura do corpo: exerce uma força poderosa 
sobre o cérebro, harmonizando as funções das metades direita e 
esquerda, irradiando-as daí para o sistema nervoso, trazendo 
equilíbrio à nossa existência. 

Efeitos Terapêuticos para cura da Alma: ajuda a conhecer melhor as 
funções dos nossos órgãos, liber tando-nos de dependências 
espirituais e corporais, manias e vícios. Direciona o homem para uma 
nova fase de vida, trazendo a força e a beleza do arco-íris.
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42 - CALCITA MEL - Conexão com o Guardião Alimento Sagrado
MINHA NUTRIÇÃO FÍSICA, EMOCIONAL E ESPIRITUAL

É sempre chamado antes das refeições para purificar e vibrar os 
alimentos. Questiona sobre como estamos cuidando de nossa 
alimentação e, por consequência, da nossa saúde, mas também está 
relacionado a tudo que nos alimenta. 

Efeitos Terapêuticos para cura do corpo: favorece os órgãos de 
limpeza, os ossos, as juntas. Um dos maiores benefícios do seu uso é o 
de ampliar a memória, proporcionando claridade mental. 

Efeitos Terapêuticos para cura da Alma: transmite confiança e aumenta 
o poder pessoal. Pela sua capacidade de fazer a ligação entre o 
segundo e terceiro Chakra, induz à alegria de viver através da 
sociabilidade e a comunicação. Durante a meditação, amplifica as 
capacidades telepáticas e intuitivas.
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Efeitos Terapêuticos para cura do corpo: tem grande efeito de cura 
sobre a ossatura. Ajuda em casos de esclerose, dores ciáticas, 
lumbago, reumatismo e dores articulares; tensões musculares; dores 
de cabeça e da coluna. 

Efeitos Terapêuticos para cura da Alma: transmite frescor e vivacidade 
e traz novas perspectivas nos casos de depressão. Ativa as energias 
de autocura física e espiritual. Representa paz e claridade, emitindo 
energia de cura e amor, facilitando a sabedoria interior e a 
manifestação exterior. A Larimar é uma pedra de proteção contra 
influências negativas e afasta os falsos amigos. Na meditação, eleva-
nos aos altos níveis de consciência e à paradisíaca viagem astral. 

Cria um escudo de proteção contra energias que nos sugam, quando 
não estamos sendo capazes de nos protegermos corretamente. 
Quando permitimos que energias com baixa vibração se conecte a nós. 

43 - LARIMAR - Conexão com o Guardião Escudo de Proteção - 
BLOQUEIA A ENTRADA DE ENERGIAS DENSAS
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44 - GRANADA - Conexão com o Guardião Arlesse Montinelli - BOA 
MEMÓRIA

Ajuda a manter a mente em equilíbrio, com lucidez, serenidade, 
inteligência, boa memória, bons reflexos, concentração e poder de 
raciocínio. Ótima Guardiã para ajudar em exames e provas difíceis, 
entrevistas profissionais etc.

Efeitos Terapêuticos para cura do corpo: fortalece o coração, 
direciona o ritmo e o batimento cardíaco. Regula e fortalece a pressão 
e a circulação sanguínea. As vermelhas têm efeitos terapêuticos 
extraordinários sobre os órgãos genitais. 

Efeitos Terapêuticos para cura da Alma: quando a Granada reconhece 
os problemas, ameniza-os e volta a luzir com o seu vermelho pico da 
paixão. Em meditação, a Granada encontra a sua maior força mediante 
a colocação sobre os centros sexuais e básicos, efetuando sua 
influência sobre todo o corpo. Indicada também para atividade, força 
de iniciava, sucesso, coragem para a vida.
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45 - OLHO DE FALCÃO - Conexão com o Guardião Flechinha - FOCO

Para focar o objetivo, acertar o alvo. Ajuda nas situações em que temos 
várias opções e por conta da diversidade de propostas ou opções não 
conseguimos discernir que decisão tomar, nem qual o melhor caminho 
a seguir. 

Efeitos Terapêuticos para cura do corpo: as qualidades do Olho de 
Falcão protegem de miopia e lesões oculares. Atenua fortes dores de 
cabeça e enxaquecas. 

Efeitos Terapêuticos para cura da Alma: por meio de seu efeito 
libertador de radiações estranhas, o Olho de Falcão estabiliza a 
postura pessoal perante a vida e faz com que alcancemos melhor os 
nossos objetivos. Afasta pessoas más e invejosas e protege a nossa 
alma de ser molestada intimamente e através de intrigas. 
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46

OLHO�DE�BOI

Conexão�com�o�
Guardião�Cédula�Sagrada

Valor�interior

Desbloqueia os padrões sabotadores que atuam sobre a capacidade 
de se gerar prosperidade e abundância, de ser bem-sucedido em sua 
vida pessoal e profissional. Para aprender a pagar e receber com 
consciência, verdade e justiça. Para aprender a lidar com dinheiro 
como se lida com qualquer energia: com bom senso, respeito e 
equilíbrio. 

Efeitos Terapêuticos para cura do corpo: excelente contra doenças 
respiratórias, ajuda a fortalecer o corpo em geral e os ossos em 
par ticular. Favorece a resistência física e mental. Proporciona 
equilíbrio ao sistema nervoso, contribuindo para que a pessoa esteja 
mais centrada e tenha facilidade em alcançar os seus objetivos. É um 
energizador cerebral, favorece o raciocínio, a inspiração, o poder e a 
atividade mental, a coragem e as conquistas, ensina a sermos 
enérgicos de uma forma serena. 

46 - OLHO DE BOI - Conexão com o Guardião Cédula Sagrada - VALOR 
INTERIOR

Efeitos Terapêuticos para cura 
da Alma: proporciona força e 
constância, quando iniciamos 
novos rumos e projetos. A sua 
capacidade de enraizamento é 
de grande valor para as 
pessoas que pretendem fazer 
mu i tas  co i sas ,  mas  têm 
dificuldades em concretizar. 
Diminui as indecisões e dá 
flexibilidade necessária para 
a d a p t a r - n o s  a  n o v a s 
c i r c u n s t â n c i a s .  E l i m i n a 
traumas e auxilia a superar 
situações complicadas. mudar 
um hábito, ou de rotina.
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47 - DOLOMITA - Conexão com o Guardião Parangolé - PARANDO O 
GOLE (COMPULSÃO)

Guardião que trabalha na cura dos vícios. Cura tanto compulsões 
(drogas, sexo, jogo, comida, informática, vídeo game, esporte, 
musculação, consumismo, trabalho etc.), como padrões e vícios 
psicoemocionais, mentais, comportamentais e relacionais. 

Efeitos Terapêuticos para cura da Alma: alegria, energia vital, 
purificadora da alma e do corpo. Calmante, estabiliza humor. Protegem 
da sensação de baixa autoestima, decisões.

Efeitos Terapêuticos para cura do corpo: possui propriedade 
alcalinizante, anti-inflamatória, analgésica, calmante, remineralizante, 
descongestionante, tonificante e relaxante. É importante para o 
trabalho e desenvolvimento muscular. Par ticipa ativamente no 
mecanismo do potencial de ação dos músculos. Combate a fadiga 
muscular e é benéfica em casos de rigidez muscular. Auxilia na acidez 
estomacal, azia, diarreia, dor estomacal, intoxicação alimentar e má 
digestão. Reposição de cálcio, magnésio e unhas quebradiças. 
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48 - PEDRAS DO SOL (GOLDSTONE) -Conexão com o Guardião Jangada 
- SABEDORIA PARA SAIR DAS ÁGUAS TURBULENTAS

Guardião que nos leva nas águas (situações ou emoções) difíceis e nos 
ajuda a atravessá-las, mostrando a importância da flexibilidade para 
obter o equilíbrio das emoções. Ajuda-nos a lidar com as resistências 
em aceitar mudanças que geram conflitos internos. Com a flexibilidade 
das águas trazidas por este Guardião nos sentimos mais seguros e 
tranquilos para executarmos as mudanças necessárias. 

Efeitos Terapêuticos para cura do corpo: tem resultados especiais 
para as pessoas que sofrem de distúrbios psíquicos e doenças 
psicossomáticas. Ela atua como calmante, for talece o sistema 
imunológico e serve de auxiliar no tratamento da insônia. 

48
Efeitos Terapêuticos para cura da 
Alma: proporciona ao seu usuário 
postura de vida positiva, maior 
calor humano, charme e alegria de 
vida. Na meditação, a Goldstone 
transmite alto grau de autoestima e 
o reconhecimento de que somos 
par te do univer so div ino. A 
Goldstone marrom avermelhada 
pode ser utilizada para o chacra 
básico, e a azul lilás para o chacra 
da testa.  Indicado também para se 
ter postura de vida positiva, calor 
h u m a n o ,  a l e g r i a  d e  v i v e r, 
autoestima. 
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Efeitos Terapêuticos para cura do corpo: ajuda na perda de peso e 
distúrbios do sistema reprodutivo. Auxilia no tratamento de 
infertilidade ou disfunção sexual e também pode ser usado para aliviar 
a dor abdominal baixa. 

Regenera energias dos ambientes. Limpa plantas, animais, pessoas 
como se fosse um constante paninho mágico com lavanda. 

Efeitos Terapêuticos para cura da Alma: usado em terapias de vidas 
passadas e nos casos em que a alma sente que cometeu um erro pelo 
qual precisa pagar. A alma aprende a ver a dádiva que representa esta 
experiência. Harmoniza o Chacra esplênico, estimulando o fluxo de 
energia criativa. Indicado também para transcender os nossos 
sistemas de crenças limitados e a atingir uma vibração mais positiva.

 

49 - QUARTZO TANGERINA - Conexão com o Guardião Regê - LIMPEZA 
ENERGÉTICA
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Rege a interação entre os Homens no processo evolutivo. Traz a ideia e 
o sentimento da Unidade. É o Guardião que melhor reflete a ideia de que 
somos todos um. Acende a percepção de que nunca estamos sós. 

50 - BRONZITA - Conexão com o Guardião Um por Todos e Todos por Um 
- ADEUS SOLIDÃO

Efeitos Terapêuticos para cura da Alma: acalma o temperamento e 
protege contra energias negativas. Favorece a concentração, atuando 
curativamente sobre problemas psicossomáticos e traumas que 
tenham ofendido a alma. Protege contra influxos negativos externos e 
previne a alma contra dores e depressões. Na meditação, harmoniza os 
fluxos de energias e atua como um escudo protetor da alma, 
favorecendo uma nova concepção da vida. 

Efeitos Terapêuticos para cura do corpo: é preventivo contra 
abscessos nos órgãos e no cérebro. Minora a falta de ar e moléstias 
respiratórias e ajuda a suprir a necessidade de oxigênio do cérebro. 

50

61



 51 - ENXOFRE - Conexão com o Guardião Marabô - LIMPA MAGIA NEGRA

Efeitos Terapêuticos para cura do corpo:  útil em casos de infecções e 
febres. Se misturado na água do banho, alivia inchaços e problemas 
nas articulações. 

Efeitos Terapêuticos para cura da Alma: trabalha no chakra do umbigo 
ou plexo solar, cuja principal função é a de eliminar os sentimentos 
negativos como raiva, tristeza profunda, irritabilidade e egoísmo. Traz 
compreensão, felicidade, criatividade. Ajuda a avançar em nossas 
capacidades psíquicas e bloqueia pensamentos negativos. 

Para encaminhar e desintegrar energias muito densas. O Enxofre 
nativo é uma pedra extremamente útil para absorver energias, 
emanações e emoções negativas. 
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Efeitos Terapêuticos para cura da alma: equilibra as energias 
espirituais, aumenta o contato com a Alma, proporcionando vislumbres 
intuitivos. Ajuda muito na meditação. Favorece o processo de elevação 
espiritual, harmoniza o campo energético, equilibra a mente, reduz a 
ansiedade e canaliza as forças protetoras e vitais do Universo.

52 - CRISTAL DE ÍSIS  - Conexão com o Guardião O Poder do Amor - 
AMOR

Efeitos Terapêuticos para cura do corpo:  é um poderoso instrumento 
de cura que transmite o conhecimento de como combinar as forças 
aparentemente opostas da vida e da morte, da doença e da saúde, da 
dor e da alegria. Entretanto, não há especificação de nenhum órgão. Ele 
cura a totalidade do ser. 

Este guardião vem com a energia da kuan yin. Traz sua relação com o 
seu auto amor e seu amor pelo outro. Também o seu amor pelo que faz 
e como faz. 
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53 - RUBI - Conexão com o Guardião Divina Presença - Ao retirar esta 
carta, respire conscientemente e repita mentalmente: EU SOU, O EU 
SOU

Efeitos Terapêuticos para cura da Alma: estimula a paixão pela vida. 
Aumenta a motivação. Promove ideias revolucionarias e insights. Traz 
pensamentos inspiradores e criativos. Ajuda a encontrar soluções para 
velhos problemas. Libera padrões mentais antigos e limitantes, abrindo 
espaço para novo.

Efeitos Terapêuticos para cura do corpo: ativa o fígado e regula o teor 
de açúcar no organismo. Ao mesmo tempo, baixa a pressão e protege 
contra as doenças do coração e circulação. Harmoniza a produção 
hormonal nos gânglios. 
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54 – CRISTAL QUARTZO BRANCO LEITOSO - Conexão com o Guardião 
Sabedoria Infinita - COM SABEDORIA REALIZAMOS SONHOS

Efeitos Terapêuticos para cura do corpo: regula o tecido gorduroso, 
protegendo e cuidando do equilíbrio de gordura no sangue, do coração 
e de outros órgãos internos. O cansaço e a falta de disposição são 
transformados em mais vitalidade. Através da produção de hormônios, 
ativa todo o sistema nervoso, a circulação sanguínea e o centro 
respiratório. 

Efeitos Terapêuticos para cura da Alma: é o higienizador para a alma. 
Trabalha na eliminação das energias negativas e na organização 
energética. Nos dá o apoio que precisamos para aprender as nossas 
lições na vida e nos ajuda a libertar as responsabilidade e limitações 
excessivas. O Quartzo Leitoso aumenta o tato e cooperação além de 
nos ajudar a pensar antes de falar.
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Efeitos para cura do corpo: auxilia na recuperação e na convalescença 
de doenças graves. Trata o sistema reprodutor e propicia uma gravidez 
saudável. Reverte os efeitos da poluição eletromagnética causada pela 
televisão e outros aparelhos eletrônicos. 

55 - UNAKITA - Conexão com o Guardião Caminho do Meio - NÃO EXISTE 
VITIMA E NEM ALGOZ 

Efeitos terapêuticos para cura da Alma: é uma pedra de proteção, cura 
energética e visão espiritual. Ela equilibra as emoções com a 
espiritualidade. Colocada sobre o terceiro olho, abre e promove a 
visualização e a visão psíquica. Acalma a mente e favorece terapias de 
vidas passadas.
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Efeitos para cura do corpo: auxilia a tratar problemas nos olhos, 
equilibra os hormônios, regulariza a pressão sanguínea e alivia a 
tensão menstrual. Também é eficaz para o tratamento da gota e do 
reumatismo, alivia o estresse e, ainda, no combate às gripes. 

56 - LABRADORITA - Conexão com o Guardião O Fluxo - EU FLUO NO 
FLUXO DA VIDA

Efeitos terapêuticos para a Alma: é uma pedra extremamente mística e 
espiritual. Expande a consciência, evita a perda de energias da Aura, 
ativa a clarividência, protege os terapeutas e ajudam a lembrar o 
propósito espiritual, despertando a intuição e os dons psíquicos.
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57 - LÁPIS LAZÚLI - Conexão com o Guardião Buda - MEDITAÇÃO PARA 
PRESERVAR A CONEXÃO 

Efeitos para cura do corpo: excelente para tratamento de problemas 
respiratórios conhecidos, desde uma bronquite até a temida 
pneumonia. Por isso, auxilia os outros órgãos periféricos como a 
laringe, a faringe e o estômago. Atenua, também, as dores de cabeça. 

Efeitos terapêuticos para a Alma: tem um poderoso efeito calmante e 
regenerante. É uma pedra muito forte para afastar as energias 
negativas, desenvolve a intuição e permite fortalecer e revelar os 
sentimentos de amor e de amizade. Ela induz à sabedoria e uma nova 
percepção do que está ao redor. Desenvolve e amplifica a clarividência 
e a criatividade.
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58 - ESMERALDA - Conexão com o Guardião Ganesha - REMOVE OS 
OBSTÁCULOS

Efeitos para cura do corpo: excelente para tratamento de problemas 
de coluna, musculares, do sistema nervosos e da visão. Ela é 
reconhecida por fortalecer o sistema imunológico e reforçar a sua 
memória. 

Efeitos terapêuticos para a Alma: proporciona ânimo, energia e 
equilíbrio. Essa pedra é capaz de apurar o senso de beleza – 
aumentando a autoaceitação e, consequentemente, a autoestima e a 
libertação de traumas emocionais. A Esmeralda ajuda a ter mais paz de 
espírito.
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Efeitos para cura do corpo: alivia problemas respiratórios como falta 
de ar e asma e auxilia também na melhora da visão. Fortalece os 
órgãos que compõe o sistema digestivo, ativando o metabolismo. É 
também excelente para ser usada no combate ao Diabetes e fortalecer 
o coração, os rins e a pele prevenindo inflamações. 

59 - RODOCROSITA - Conexão com a Guardiã Mãe Divina - ABERTURA 
DE CAMINHOS PARA O AMOR

Efeitos terapêuticos para a Alma: é a pedra do amor e do equilíbrio, é 
muito benéfica para aliviar a solidão, as mágoas, o medo e a 
insegurança. Auxilia nos traumas causados por abusos e incestos. 
Ajuda no autoperdão, nos problemas relacionados à confiança, 
desperta a vontade de viver e o amor espiritual. Favorece a cura 
emocional, elimina os medos irracionais e libera os sentimentos 
reprimidos. 
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Efeitos para cura do corpo: estanca sangramentos, harmoniza o 
sistema nervoso, melhora as moléstias do fígado, estômago e baço. 
Em casos de gravidez, diminui as náuseas e previne os vômitos 
frequentes.

60 - JASPE OLHO DE PÁSSARO - Conexão com o Guardião Francisco 
Protetor dos Animais - É DANDO QUE SE RECEBE, É PERDOANDO QUE 
SE É PERDOADO

Efeitos terapêuticos para a Alma: equilibra as energias masculinas e 
femininas (Yin e Yang); seu poder nos apoia durante períodos difíceis 
na vida trazendo tranquilidade, tem propriedades curativas e lembra 
as pessoas a necessidade de se ajudarem mutuamente.
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61 - JASPE SANGUE DE DRAGÃO - Conexão com o Guardião Jorge da 
Capadócia - A FÉ E A CORAGEM VENCEM O "DRAGÃO»

Efeitos terapêuticos para a Alma:  é um dos jaspes mais potentes em 
termos de proteção. proporciona um estimulo energético que aterra e 
retifica questões de injustiça. Atua na origem dos problemas, mesmo 
os desconhecidos, a fim de que eles não se tornem grandes. Seria, 
como o ditado popular, “cortar o mal pela raiz. Também facilita as 
viagens xamânicas e a lembranças dos sonhos, É uma pedra que dá 
proteção e aterra as energias do corpo. Inspira coragem para lidar 
com os problemas de modo mais assertivo, e estimula a honestidade.

Efeitos para cura do corpo: Fortalece e desintoxica o sistema 
circulatório, o sangue e o fígado. Dissolve bloqueios no fígado ou nos 
canais por onde passa a bile. Nas dietas, diminui a sensação de 
fraqueza. Favorece os sistemas circulatório e digestório e os órgãos 
sexuais. Equilibra a quantidade de sais minerais no corpo. É 
considerada a “pedra da saúde”. 
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Efeitos terapêuticos para a Alma: aterra e ancora energias  e, ao mesmo 
tempo, ajuda a elevar as vibrações durante a meditação. É uma pedra 
protetora que tem uma forte ligação com a Terra e com o chakra da base. 
É um antídoto imbatível para o estresse. Ajuda a superar os tempos 
difíceis com coragem e aumenta a capacidade de encontrar soluções 
para os problemas. Neutraliza vibrações negativas suavemente e facilita 
a eliminação e desintoxicação, em todos os níveis, das energias 
eletromagnéticas e geopáticas. Alivia o medo e a depressão e é um forte 
aliado para amenizar tendências suicidas, fazendo com que a pessoa 
readquira segurança e tenha a sensação de enraizamento, de que sabe 
onde está pisando. Dá a sensação de apoio. Combate medos, pesadelos.  
Aumenta a vontade de viver. auxilia na aceitação do corpo físico e da 
natureza sexual.

Efeitos para cura do corpo: Especialmente eficaz para combater doenças 
no abdômen, nos quadris e nas pernas.  Alivia a dor, incluindo, as dores 
de cabeça e  câimbras. Beneficia o sistema reprodutivo, os músculos, os 
nervos e o coração. Fortalece os nervos previne a retenção de líquidos. 

62 - QUARTZO FUMÊ - Conexão com Antonio de Lisboa - RETIDÃO
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Efeitos para cura do corpo: Ajuda os órgãos do corpo responsáveis 
pela filtragem e excreção de substâncias nocivas. É uma pedra, por 
excelência, para os rins. É considerada pedra da purificação. Ela auxilia 
na cura dos rins e das glândulas suprarrenais. Elimina toxinas e 
recompõe as células e os ossos. Cura dores súbitas. Aumenta a 
fertilidade e auxilia nos nascimentos. Atua, também, nos males dos 
quadris e do baço. Regula os fluidos corporais e ajusta o equilíbrio 
ácido-alcalino do corpo.

63 - JADE - Conexão com a Sagrada Família - ALEGRIA

Efeitos terapêuticos para a Alma:  a 
Jade é uma das mais poderosas 
pedras para proteger e atrair 
felicidades. É o símbolo de pureza e 
serenidade. Simboliza a sabedoria 
acumulada com tranquilidade. É 
associada ao chakra do coração, pois 
promove o amor e o carinho. Protege 
aquele que a possui do perigo e traz 
har monia fami l iar.  Promove a 
autossu f i c iênc ia ,  amen iza  os 
pensamentos negativos e acalma a 
mente, estimulando as boas ideias. 
Faz as tarefas parecerem menos 
complexas, de modo que elas possam 
ser concluídas sem muita demora. É, 
ainda, considerada a Pedra dos 
Sonhos. Se colocada sobre o terceiro 
olho, provocando revelações. Ajuda a 
e x t r a v a s a r  s e n t i m e n t o s , 
especialmente, a irritação. Do ponto 
de vista espiritual, estimula ser mais o 
que somos, despertando o nosso 
conhecimento adormecido.
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Limpeza com água e sal grosso - Coloque o cristal dentro de um 
recipiente de vidro, de preferência branco ou transparente, contendo 
água e sal grosso. Deixe no mínimo por doze horas e em seguida lave-o 
em água corrente. Para cada 100 ml de água usar uma colher de sal 
grosso.

Energizar em Drusa - Da mesma forma que limpa, a drusa também 
pode reenergizar seu cristal. Apenas coloque-o sobre uma drusa de 
quartzo branco por um período mínimo de três horas.

Energizar na Lua - Se quiser energizar seu cristal com energia mais 
feminina, mais intuitiva, coloque-o diretamente exposto à luz do luar 
por 12 horas, em período de Lua crescente ou cheia.

Mantenha os cristais sempre perto de você. Pode ser na sua bolsa ou 
mochila, no bolso da calça ou da camisa, na cabeceira da cama etc.

PERGUNTAS FREQUENTES

Limpeza em cachoeira, mar e rio - Outra forma de limpar seu cristal de 
impurezas energéticas é levá-lo a uma cachoeira, ao rio ou ao mar e 
segurá-lo, deixando a água correr livremente por pelo menos 30 
minutos.

Energizar no Sol - Após a limpeza, deixe seu cristal diretamente  sob a 
luz do Sol, de preferência na parte da manhã, até o meio-dia.

Onde devo manter meus cristais?

Como limpar e energizar os meus cristais?
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Posso deixar outra pessoa segurar meus cristais?

O que são Chacras?

Por quanto tempo eu devo fazer tratamento com os cristais?

Enquanto você sentir necessidade. Os cristais nunca fazem mal, só 
trazem benefícios. Use sua intuição.

Sim. Depois é só soprar o cristal ou usar algum dos métodos de limpeza 
citados acima.

Os Chacras são pontos do nosso corpo que captam, armazenam e 
distribuem energia, sendo responsáveis pelo equilíbrio da região do 
corpo em que estão localizados. Eles têm importância decisiva para a 
nossa vida mental e espiritual, influenciando nossas emoções e sendo 
influenciados por elas.
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Autora do livro "O Melhor é Possível" e do curso "Autoterapia e 
Chacras", Andréa vê a internet e as redes sociais como a 
oportunidade que precisava para ajudar cada vez mais pessoas a 
encontrarem felicidade, equilíbrio e realização. Andrea Nunes vem 
expandindo seu conhecimento pelo mundo, através de palestras, 
workshops, vídeos e cursos online e presenciais porque acredita que 
o equilíbrio é a melhor forma de nos trazer grandes mudanças.

Agora, através dos Cristais e Guardiões, canalizou o Tarot dos 
Cristais, uma ferramenta que vai auxiliar diariamente a fazer uma 
conexão com o divino para que possamos nos direcionar melhor e 
viver plenamente e de forma consciente com o nosso verdadeiro EU.

Andréa Nunes é pesquisadora, mestra na autoterapia com cristais e 
apaixonada por pelo reino mineral há mais de 29 anos, mas somente 
em 2013 começou a realizar seu grande sonho de partilhar seus 
conhecimentos sobre os segredos das pedras e dos Orgonites.

Yanla Vanzant
O MEU SERVIR, UMA DÁDIVA DIVINA PARA O MUNDO.


