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DEDICO

Dedico este trabalho a minha familia, e meus ancestrais, sem eles eu ndo
seria completo, agradeco a Orunmila pela minha familia e a oportunidade
de conhecimento e ensinamento, por me abraca com carinho e me ver
devagar como eu sou, pela minha familia e meus iniciados a ligacao
abencoada da minha vida sempre serd a motivacao para continuar forte
no meu destino.

Tentei achar palavras para agradecer tudo de maravilhoso que recebi de
minha mae, do colo, o caminho e amor dado para quatro filhos sem
descriminagdes. Minha mae sempre me falou que tudo esta na mente. E
onde tudo comeca. Saber o que vocé quer é o primeiro passo na direcao
de conseguir.

IFA diz;

“O JEKI YIGBI OTA LO OMI,
JEKI'YIGBI OTA LO OMI,

O JEKI JEKI AGBADO OGUN MAA A
DIFA FUN AJALO OLOFIN”;

“Permita-me, ser forte como a pedra,

Permita-me ser necessario como a agua,
Permita-me crescer e ser resistente como o milho,
Permita-me! Foi o enigma profetizado para Olofin”.

Ifa diz que Olofin poés uma pedra, um pouco d’dgua e milho diante de
diferentes. Sacerdotes como enigma do seu desejo e Unico sacerdote que
desvendou este enigma. Foi Orunmila, dizendo que a pedra significava a
forca, a agua a necessidade que todos nds temos dela (vida) e o milho é a
rapidez de vé a colheita em trés meses (rapidamente).
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Quando se tem oportunidade de furtar RS 5,00 (cinco reais) levando para
casa a caneta da empresa, ndo se perde a oportunidade.

Quando se tem a oportunidade de furtar RS 25,00 (vinte e cinco reais)
pegando uma nota mais alta, na hora do almoco, para a empresa
reembolsar, ndo se perde a oportunidade.

Quando se tem a oportunidade de roubar RS 30,00 (trinta reais) de um
artista comprando um DVD pirata, nao se perde oportunidade.

Quando se tem a oportunidade de furtar RS 250,00 (duzentos e
cinquenta) comprando uma antena desbloqueada que pega o sinal de
satélite de todas as TV’s a cabo, nao se perde a oportunidade.

Quando se tem a oportunidade de furtar RS 469,99 da Microsoft baixando
um Windows crackeado num site ilegal, ndo se perde a oportunidade.

Quando se tem a oportunidade de furtar RS 2.000,00 (dois mil reais)
escondendo um defeito do seu carro na hora de vendé-lo, enganando o
comprador, nao se perde a oportunidade.

Muitos ndao perdem nenhuma oportunidade, devolvem a carteira, mas
furtam o dinheiro, sonegam imposto de renda, dao endereco falso para
adquirir beneficios que ndao tem direito, etc. etc. etc.

Bom, se vocé trabalhasse no Governo, e caisse no seu colo a oportunidade
de roubar RS 1.000.000,00 (um milhdo), com certeza, se vocé ndo perde
uma oportunidade iria aproveitar mais esta oportunidade. Tudo é uma
guestao de acesso e oportunidade.

O povo brasileiro precisa entender que o problema do Brasil ndo é s6 a
meia duzia de politicos no poder 4 em cima, pois eles sao apenas o
reflexo dos quase 200 milhdes de oportunistas aqui embaixo.
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Os politicos de hoje foram ontem oportunistas e sendo mudarmos a
estrutura de valores de nossa sociedade e trazer a Etica e a Moral e do
bom carater como pilares do comportamento nunca seremos um povo
realmente honesto e justo!

JUIZ SERGIO MORO.
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A prece é uma invocacao: por ela nos pomos em relacdao mental com o ser
a que nos dirigimos. EId pode ter por objeto um pedido, um
agradecimento ou um louvor. Podemos orar por nés mesmos ou pelos
outros, pelos vivos ou pelos mortos. As preces dirigidas a Olorun sao
ouvidas pelos Espiritos encarregados da execucdao dos seus designios; as
que sdo dirigidas aos Bons Espiritos vao também para Qlorun. Quando
oramos para outros seres, e ndo para Deus, aqueles nos servem apenas de
intermediarios, de intercessores, porque nada pode ser feito sem a
vontade de Olorun.

O Espiritismo nos faz compreender a acao da prece, ao explicar a forma de
transmissdao do pensamento, seja quando o ser a quem oramos atende ao
nosso apelo, seja quando o nosso pensamento eleva-se a ele. Para se
compreender 0 que ocorre nesse caso, é necessario imaginar os seres,
encarnados e desencarnados, mergulhados no fluido universal que
preenche o espac¢o, assim como na Terra estamos envolvidos pela
atmosfera. Esse fluido é impulsionado pela vontade, pois é o veiculo do
pensamento, como o ar é o veiculo do som, com a diferenca de que as
vibracdes do ar sdo circunscritas, enquanto as do fluido universal se
ampliam ao infinito. Quando, pois, o pensamento se dirige para algum ser,
na terra ou no espaco, de encarnado para desencarnado, ou vice-versa,
uma corrente fluidica se estabelece de um a outro, transmitindo o
pensamento, como o ar transmite o som.

A energia da corrente esta na razao direta da energia do pensamento e da
vontade. E assim que a prece é ouvida pelos Espiritos, onde quer que eles
se encontrem, assim que os Espiritos se comunicam entre si, que nos
transmitem as suas inspiracdes, e que as relacdes se estabelecem a
distancia entre os préprios encarnados.

Esta explicacdo se dirige sobre tudo aos que ndao compreendem a utilidade
da prece puramente mistica. Nao tem por fim materializar a prece, mas
tornar compreensiveis os seus efeitos, ao mostrar que ela pode exercer
acdo direta e positiva. Nem por isso estd menos sujeita a vontade de
Olorun, juiz supremo em todas as coisas, e Unico que pode dar eficacia a
sua agao.
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Pela prece, o homem atrai o concurso dos Bons Espiritos, que o vém
sustentar nas suas boas resolucdes e inspirar-lhe bons pensamentos. Ele
adquire assim a forca moral necessaria para vencer as dificuldades e voltar
ao caminho reto, quando dele se afastou; e assim também podem desviar
de si os males que atrairia pelas suas proprias faltas. Um homem, por
exemplo, sente a sua saude arruinada pelos excessos que cometeu, e
arrasta, até o fim dos seus dias, uma vida de sofrimento. Tem o direito de
gueixar-se, se nao conseguir a cura? Nao, porque poderia encontrar na
prece a forga para resistir as tentagoes.
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Se dividirmos os males da vida em duas categorias, sendo uma a dos que o
homem ndo pode evitar, e outra a das atribuicdes que ele mesmo
provoca, por sua incuria e pelos seus excessos. Veremos que esta ultima é
muito mais numerosa que a primeira. Torna-se, pois evidente que o
homem é o autor da maioria das suas aflicOes, e que poderia poupar-se,
se agisse sempre com sabedoria e prudéncia.

E certo, também, que essas misérias resultam das nossas infracdes as leis
de Olorun, e que, se as observassemos rigorosamente, seriamos
perfeitamente felizes. Se ndo ultrapassassemos os limites do necessario,
na satisfacao das nossas exigéncias vitais, ndo sofreriamos as doencas que
sao provocadas pelos excessos, e as vicissitudes decorrentes dessas
doencas. Se limitassemos as nossas ambicdes, ndao temeriamos a ruina. Se
nao quiséssemos subir mais alto do que podemos, ndao receariamos a
queda. Se fossemos humildes, nao sofreriamos as decep¢des do orgulho
abatido. Se praticassemos a lei de caridade, ndo seriamos maledicentes,
nem invejosos, nem ciumentos, e evitariamos as querelas e as dissensoes.
Se nao fizéssemos nenhum mal a ninguém, nao teriamos de temer as
vingancas, e assim por diante.

Admitamos que o homem nada pudesse fazer contra os outros males; que
todas as preces fossem inuteis para livrar-se deles; ja ndo seria muito,
poder afastar todos os que decorrem da sua prépria conduta? Pois bem:
neste caso concebe-se facilmente a acdo da prece, que tem por fim atrair
a inspiracao salutar dos Bons Espiritos pedirem-lhes a forca necessaria
para resistirmos aos maus pensamentos, cuja execu¢ao pode nos ser
funesta. E, para nos atenderem nisto, ndo é o mal que eles afastam de
nds, mas é a nds que eles afastam do pensamento que nos pode causar o
mal; ndo embaracam em nada os designios de Deus, nem suspendem o
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curso das leis naturais, mas é a nés que impedem de infringirmos as leis,
ao orientarem o nosso livre arbitrio. Mas o fazem sem o perceberem, de
maneira oculta, para ndao prejudicarem a nossa vontade. O homem se
encontra entdao na posicao de quem solicita bons conselhos e os segue,
mas conservando a liberdade de segui-los ou ndo. Qlorun quer que assim
seja, para que ele tenha a responsabilidade dos seus atos e para lhe deixar
o mérito da escolha entre o bem e o mal. E isso o que o homem sempre
receberd se pedir com fervor, e ao que se podem sobre tudo aplicar estas
palavras: “Pedi e obtereis”.

A eficacia da prece, mesmo reduzida a essas proporcdes, ndao daria
imenso resultado? Estava reservado ao Espiritismo provar a sua acao, pela
revelacdo das relacdes entre o mundo corpdreo e o mundo espiritual. Mas
nao se limitam a isso os seus efeitos. A prece é recomendada por todos os

Espiritos. Renunciar a ela é ignorar a bondade de Olorun; é rejeitar para si
mesmo a sua assisténcia; e para os outros, o bem que se poderia fazer.

Ao atender seu pedido que |he é dirigido, QOlorun tem frequentemente em
vista recompensar a intencao, o devotamento e a fé daquele que ora. Eis
porque a prece do homem de bem tem mais merecimento aos olhos de
Deus, e sempre maior eficacia. Porque o homem vicioso e mau nao pode
orar com o fervor e a confianga que sé o sentimento da verdadeira
piedade pode dar. Do coracdo do egoista, daquele que sé ora com os
labios, ndo poderiam sair mais do que palavras, e nunca os impulsos da
caridade, que dao a prece toda a sua forca. Compreende-se isso tdo bem
gue, instintivamente, preferimos recomendar-nos as preces daqueles cuja
conduta nos parece que deve agradar a Qlorun, pois que sao melhores
escutados.

Se a prece exerce uma espécie de acao magnética, podemos supor que o
seu efeito estivesse subordinado a poténcia fluidica. Entretanto, nao é
assim. Desde que os Espiritos exercem esta acao sobre os homens, eles
suprem, quando necessario, a insuficiéncia daquele que ora, seja através
de uma acdo direta em seu nome, seja ao |he conferirem
momentaneamente uma forga excepcional, quando ele for julgado digno
desse beneficio ou quando isso possa ser util.

O homem que nado se julga suficientemente bom para exercer uma
influéncia salutar, nao deve deixar de orar por outro, por pensar que nao é
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digno de ser ouvido. A consciéncia de sua inferioridade é uma prova de
humildade, sempre agradavel a Qlorun, que leva em conta a sua intencao
caridosa. Seu fervor e sua confianca em Olorun constituem o primeiro
passo do seu retorno ao bem, que os Bons Espiritos se sentem felizes de
estimular. A prece que é repelida é a do orgulhoso, que sé tem fé no seu
poder e nos seus méritos, e julga poder substituir-se a vontade do Eterno.

O poder da prece estd no pensamento, e ndao depende nem das palavras,
nem do lugar, nem do momento em que é feita. Pode-se, pois, orar em
qgualquer hora, a sés ou em conjunto. A influéncia do lugar ou do tempo
depende das circunstancias que possam favorecer o recolhimento. A
prece em comum tem a¢ao mais poderosa, quando todos os que a fazem
se associam de coracdo num mesmo pensamento e tém a mesma
finalidade, porque entdo é como se muitos clamassem juntos e em
unissono. Mas que importaria estarem reunidos em grande numero, se
cada qual agisse isoladamente e por sua prépria conta? Cem pessoas
reunidas podem orar como egoistas, enquanto duas ou trés, ligadas por
uma aspiragao comum, orarao como verdadeiros irmaos em Qlorun, e sua
prece terd mais forca do que a daquelas cem.

AWO OLODU QLOYE IFABUNMI ADISA MAKORANWALE
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As vezes as pessoas fazem um contato poderoso com a realidade divina,
qgue esta dentro, e por trds de toda a criacao, por meio de oracao, Ebo,
iniciacoes e rituais. Ela é necessdria dentro da vida pessoal ou espiritual e
as pessoas podem exclamar. "E um milagre quando sdo realizados os
objetivos!" Mas, com o passar do tempo, o estado da consciéncia pessoal
ou espiritual voltara a reafirmar-se nas suas atividades experiéncia e
reproduzird os mesmos efeitos negativos anteriores ou novas. Vocé nao
pode efetuar mudancas permanentes na sua vida a menos que vocé mude
sua consciéncia o seu "EU". Portanto, as pessoas devem rezar realizar seus
rituais e oferendas e esforcar-se a todo o momento para alcangar sua
consciéncia e alinhamento com Olorun. As Leis Universais da Existéncia se
relacionam somente as atividades da consciéncia e sdo exatas e
indesvidveis. Relacionam-se ao fator causativo da consciéncia que atrai e
magnetiza as particulas elétricas que se unem e aparecem perante o
mundo como formas e experiéncias sdlidas na vida e na experiéncia
pessoal. E sua consciéncia pessoal que traz para vocé o bom ou mal. No
seu subconsciente, vocé traz lembrancas fortemente impregnadas, ainda
que ocultas, de traumas e emog¢Oes anteriores que podem irromper e
afetar a sua consciéncia atual.

Geografia de interacao entre sistemas religiosos a partir de um estudo
micro geografico da religido. Aborda o comportamento estratégico
adotado por minorias religiosas dentro de dominios religiosos maiores e a
mistura de comunidades religiosas em areas de transicbes. A
territorialidade dos sistemas religiosos pode surgir de trés tipos de
comportamentos:

Por coexisténcia pacifica, por instabilidade e competicdo, e por
intolerancia e exclusdao. O primeiro tipo de interacao entre os sistemas
religiosos, a de coexisténcia pacifica, é caracterizada pelo equilibrio, pelo
sentimento de mutuo respeito, antipatia ou indiferenca. Quantas religides
existem em todo da prépria religido? E uma pergunta pertinente e ao
mesmo tempo, intrigante. O que é mais intrigante ainda, é que as mesmas
denominacgdes religiosas estdo se propagando dia apds dia, surgindo
novas religides, dentro das mesmas religides, que se divergem, que se
distanciando ainda mais do mundo atual. E o pior de tudo, é que estas
mesmas denominagdes se afirmam como verdadeiras, e mostram de
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forma diferente, o conceito de OQlorun, ou por acaso varios deuses,
entidades e divindades. Com esses acontecimentos e até conflitos em
nome de sua religidao, ou determinada doutrina religiosa, poderemos dizer
gue existe uma possibilidade de uma coexisténcia religiosa?

Isso nos leva a crer que a Coexisténcia Religiosa, seja uma verdadeira
utopia. Nos leva a crer, pois o que vemos nas mesmas religides, sao
pessoas que pregam o0 amor, mas ndo vivem o mesmo amor. Afirmam
serem verdadeiras, mas nao sao abertas a nenhum questionamento que
possa afetar consideravelmente a doutrina da mesma religidao. Sim, pode
parecer utopia, mas por outro lado, todo o caminho da humanidade, pode
estar levando por este caminho. Repare que muitas religides, que por
muitos séculos ndao vivem abertas a sugestdoes e a mudancas na sua
estrutura e doutrina, em nome de sua solidez institucional, estdo se
definhando, caminhando para a extingcdao, por maior que seja a instituicao,
por mais histdrica que seja, estd caminhando para extin¢ao, e procurando
formas alternativas de se acreditar na divindade, sem estar vivendo sob
pressao das doutrinas e hierarquias monasticas.

A partir dessas formas alternativas, a partir de fé nao institucionalizadas,
pessoas que vieram de diversas religides, que nao encontravam respostas
para o sentido para as suas vidas, acabam se encontrando nestas formas
alternativas. Formas que antes eram horrorizadas pelas mesmas
instituicoes mondsticas e seculares, que como muitas outras
denominagdes, especialmente as espiritas que afirmam em cada
seguimento proprio ser a doutrina Unica e verdadeira. Logo, daqui a umas
décadas, uma religiao que afirma que a verdade esta aqui, se tornara coisa
do passado. As mesmas terdao de se adaptar aos novos tempos para
sobreviver e ndao continuar, como se estivessem ainda nos tempos de
autora.

Vindos de sistemas religiosos que ndao demonstram preocupacdes com
outras crencas e suas respectivas praticas religiosas. O sentimento de
antipatia pode uma tendéncia de gerar areas auto segregradoras, onde a
separacao é marcada pelo exclusivismo de uma religido. “A” e outra pela
religido “B”. E o sentimento de indiferenca em oposicao a auto segregacao
de comunidades religiosas, gera uma pluralidade harmoniosa cujo
subsistema religioso. O tipo de interacdo é a competicao e a instabilidade,
em uma das religibes é caracterizado com instavel. Existem os
movimentos de conversao em que cada religidao utiliza-se de estratégias
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proprias para angariar novos adeptos e expandir seu espaco na sociedade,
em estagio avancado, podem criar tanto centro de difusdo como também
areas de resisténcia.

Trata a analogia homem-espaco como relacao prioritaria de analise da
ciéncia geografia, que se da por meio de condutas que modificam o
espacgo e inserem o ser humano no meio. Essa inser¢cdao nao é, entretanto,
unilateral. O sujeito age sobre o meio, modifica-o e, neste processo, ele o
transformando e sendo igualmente transformado por ele. Surgem assim,
neste processo, como os valores dialéticos a construcdo espacial das
sociedades, orientando a percep¢ao, a vivéncia, a concepc¢ao do espaco e
das relacOes espaciais dos homens. Estas relacdes espaciais humanas sao
também decorrentes de seus comportamentos orientados pelos sistemas
teoldgicos.

O espiritismo com uma ciéncia tem como objetivado através de seis
conceitos chave que se referem a acao humana modelando: tempo e
espaco, lugar, territdrio, regido, universo e natureza. Cada um deles possui
varias acepgoes. Pode ser definido como a materialidade do processo de
trabalho. E a relagdo homem-meio na sua expressdo historicamente
concreta a medida que o homem se defronta com a natureza, ha entre os
dois uma relacdo cultural, que é também politica, técnica etc. E a marca
do homem sobre a natureza, chamada de socializagao.

A humanidade que tem por objeto o fendbmeno religioso visto como um
espaco de relacdes objetivas e subjetivas consubstanciadas em formas
simbdlicas mediadas pela religido ao compreender o papel da
religiosidade por este prisma torna-se essencial para o processo de
conscientizacao, de construcao de uma cultura religiosa, mais claro e
aberto para os conhecimentos, do respeito a diversidade cultural, da
tolerancia, uma vez que a religiao e os seus desmembramentos sdo
elementos constitutivos do Espaco Religioso, sobretudo na formacdo de
individuos melhores e sempre em desenvolvimento com seu préprio
destino.

Partimos da diversidade do espaco religioso através do espaco da vivéncia
Humana por ser; dindmico, complexo e plural, podendo ser construido
com infinitas finalidades. As diversas dimensdes da vida humana tém uma
l6gica propria que levam a construgdes, grafias, simbologias, dindmicas
gue denotam finalidades que pertencem as suas respectivas dinamicas. Os
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efeitos da relacao religido x espaco sdo decorrentes da caracteristica
complexa pela qual se organiza o fendmeno religioso. O pressuposto de
gue a religido estd impregnada de elementos miticos em sua dimensao
espacial revela a saturacdo do sentir mitico; se a religiao se diferencia do
mito pela representatividade, o espaco no qual o Homem religioso se
realiza também é representacional. O ser humano ao relacionar-se com a
natureza faz da religiosidade, e, a relacdo entre o ele e o sagrado,
estabelecida por cada cultura, sinaliza uma dimensao especifica da
existéncia humana.

O homem é um ser simbdlico, no sistema cassireriano, que o caracteriza
como superacao da vida bioldgica. Assim ha uma ruptura da ordem
natural gerada pelo homem e na qual ele deve ser submetido. Este
processo conscientiza o homem de que ele ndo somente vive no universo
de fatos, mas, sobretudo em um universo simbdlico. Deste modo, a
religido, é parte deste universo pleno de significados que faz parte
indissociavel da experiéncia humana. Sendo assim, o homem nado estd
somente diante da realidade imediata, mas a medida que sua pratica
simbdlica se realiza ele busca os significados da existéncia. Ao dar primazia
a religido como um setor das atividades humanas ndo reduz o seu ambito
ou minimiza sua influéncia, mas sim o reconhece como fendmeno da vida
humana, Imputar a qualidade de “sagrado” a um objeto, a um espaco, um
acontecimento, nada mais é sendo necessario estabelecer uma forma de
organizacdo de mundo. O mundo é assim interpretado, codificado,
transformado em mensagem, mas nao se torna sagrado em sua
totalidade. Somente é sagrado aquilo que é sentido como poderoso,
transformador e por isso significativo. Ordenar o mundo por meio deste
sentido é transforma-lo em grande sistema significativo. A religido é vista
neste trabalho como um conjunto de sistema de significacdes, incluindo
os modelos de comportamento que delas decorrem, enquanto os
fendbmenos religiosos serao as manifestagdes concretas deste sistema.

O primeiro passo da espacializacdo do fendmeno religioso é dado pelo
discurso fundador, que transforma experiéncias religiosas e miticas em
verdades religiosas. Trata-se de um discurso que é reestruturado pelo
lider religioso que dirigidas aos enunciatarios pode haver a eficacia
simbdlica necessdria na espacializacdo e nominacao da experiéncia
religiosa com o mundo. A intolerancia é a expressao do preconceito com o
que é diferente. Este preconceito pode ser fruto do desconhecido como
também de um deturpado ou falso conhecimento da realidade do outro

Pagina 14 de 337
http://ifabunmi.wixsite.com/ifabunmi / E-mail ifabunmi@gmail.com / tel 61-992296255



{ { AWO IFABUNMI FATUMBI ADISA MAKQRANWALE

se manifestando como uma opinidao, uma ideia negativa sobre uma pessoa
ou um grupo de pessoas, que se forma e se desenvolve mesmo antes de
se conhecer os fatos e as razoes do outro. Ou seja, é feito um julgamento
antecipado, geralmente baseado no fato daquela pessoa ou grupo serem
diferentes de quem sente o preconceito.

Essas possiveis diferencas vao justificar que um grupo se sinta superior ao
outro e se julgue com mais direitos e privilégios. Nesta discussao torna-se
de vital importancia destacar o conceito de etnocentrismo. E um conceito
antropoldgico complexo, e que se analisar a etnologia da palavra, raca,
ovo + centrismo, tem-se como significado ter um povo/raga/cultura como
centro. E considerar que uma cultura/religido como a medida de todas as
demais. Desta maneira ha a subestimacdao e o menosprezo a cultura ou
religido do outro, sobretudo quando se é avaliado a religido a partir A
como supostamente superior a B. O etnocentrismo fez com que ocorresse
a legitimacdo e o aprofundamento da inferioridade entre os povos e seus
respectivos espacos. Este foi feito através de multiplas estratégias de
inferiorizardo, tais como o epstemicidio, genocidio, assimilacionismo,
entre outras.

Esses conceitos sao fundamentais para compreender o comportamento
social de um sistema religioso que pratica e propaga a intolerancia
religiosa. Porque o uso da linguagem para é o que permite o espaco de
representacdes: A linguagem enseja a representacdo, a posicao espacial,
as distancias e possibilita ir além das determinacdes subjetivas das
sensacdes quando estabelece premissas de objetivacdo de uma ordem
espacial. Desde suas praticas primarias as mais complexas a linguagem
permite a transposi¢cao de um espaco de expressdes para um espago de
representacdes. A partir da linguagem que se remete a um lugar de
enunciacdo, gera outras formas de espacializacao do fenémeno religioso:
Os primeiros veiculos para a espacializacdao das ideias religiosas sdao as
palavras, na oralidade e/ou na textualidade pela qual é difundido o saber
religioso. A partir da apropriacao desse conhecimento, o Homem religioso
é sujeito “especializado” através da enunciacdo do discurso religioso. As
representacdes que permeiam os discursos se especializam para além do
espaco originario.

Esta linguagem também esta associada a pretensao de dominacao social,
geralmente, quando um grupo social pretende dominar o outro grupo
pela via religiosa, prega-se a sataniza¢ao, o etnocentrismo, a intolerancia
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em relacdao as outras religides. Em consequéncia da crenca de que é
preciso eliminar a presenca e a acdo do demoénio no mundo, tem como
caracteristica classificar as outras denominagdes religiosas como pouco
engajadas nessa batalha, ou até mesmo como espacos privilegiados da
acao dos demonios, os quais se ‘disfarcariam’ em divindades cultuadas
nesses sistemas. No contexto de pluralidade religiosa no Brasil, onde ha
religides para satisfazer a necessidade espiritual de cada individuo, gerou
a concorréncia entre as religioes, de um modo geral, tem sido marcante.
Nesta dindmica de competicdao religiosa, cada religiao utiliza-se de
estratégias prdprias para garantir e expandir seu espaco na sociedade.

AWO OLODU QLOYE IFABUNMI ADISA MAKORANWALE
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APRESENTACAO

No mundo todos existem varios oraculos, que sao usados pelo homem
para descobrir o porvir, o amor, o trabalho, a vida e a morte, os amigos e
0s inimigos, os momentos certos para concretizar uma sociedade juridica
ou até um casamento. O principio de realizar as cerimonias, rituais ou Ebo
parte da premissa do Ordculo sem ele n3ao e possivel realizar nada.
Encontramos varios ordculos em todo mundo, ja que a arte divinatdria era
praticada no antigo Egito, na India, na Grécia, no Sinai, onde foi proibida
por Moisés, além de outros povos que formaram o berco de nossa
civilizacao. Entre tantos ordculos, podemos citar: cartomancias, rumam,
tard, astrologia, quiromancias, jogo de buzios, Ikin, Opélé e Agbon etc.
Aqui, no Brasil, um dos oraculos que tem chamado mais atencao é o jogo
de buzios, que nos legado pelo povo africano ja que cada vez mais os
cultos afro-brasileiros ganham mais e mais adeptos.

Cada homem procura qualquer que seja o ordculo, resolver seu problema
embutidos na sua existéncia. Qdu nao é e foi novidade para nds que
estudamos a Cultura Yoruba, embora para algumas pessoas esta “ciéncia”
nasceu agora. Se forma caminhar mais profundamente pelos caminhos do
Olodumaré da Arte Divinatéria e Adivinhatdria, que é Ifa, vamos afirmar
qgue Odu e o individuo caminham juntos. Cada Qdu se desdobra em
dezesseis caminhos, os quais chamam de Omo Odu, temos ao todo 16
Odu matrizes com os seus 240 Omo Odu, nao podemos nos furtar de
ensinar aos mais novos, que ficam a deriva das egoistas auséncias que nos
legam a heranca, porém nos deixam 6rfaos do saber. Estamos convictos
da necessidade da perpetuacao dos ensinamentos. Ebo sdo rituais que
visa direcionar o individuo para seu alinhamento com o destino. A
composicao de cada Ebo depende da sua finalidade, e os seu elemento
utilizado no ritual ou nas oferendas, toda esta dinamica e feita através do
oraculo de Ifa, que conjuntamente com Ori que ird determinar o melhor
caminho para a cerimodnia rituais, Ebo ou rituais de passagem, estas
informacdes detalhadas da vida do suplicante, sendo assim através de
uma leitura de Ifd nds devemos buscar a origem do problema, o que esta
gerando os conflitos vividos pela pessoa e o Etutu, oferenda como
complemento do Ebo, exato para podermos solucionar a questdao. Sendo
assim podemos concluir que a arte divinatdria é muito complexa, pois esta
interligada de forma direta com os aspectos sociais, culturas e sabios que
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a manifestacdo o dos OQrisa nos trazem. O saber é um dever de todo o
segredo do sucesso é a diferenca nas caracteristicas de cada Ebo!

O Ebo ndo pode ter dlvidas, é através de nossas informacdes adquiridas
com o passar dos anos e a vivencia com os problemas diarios das pessoas
gue devemos sempre consultar o ordculo para complementar ou nao o
Ebo se for assim, necessdrio para uma solucdo exata, além de um
direcionamento correto das energias presentes no Ebo. Existem
basicamente Ebo com caracteristicas diferentes, ora vegetais, animal ou
mineral, e também a manipulacao de todos juntos, ou por partes. A base
da preparacao e o sucesso do Ebo estdo interligados a prépria formacao e
capacidade do sacerdote, pois quanto maior for o seu conhecimento e
maior serd o sucesso do Ebo. Qro, Adura, Oriki, e Ofo sdo algumas forma
de invocacao para que sua manifestacdo oral se consagre no astral e se
realize na vida da pessoa. Sendo assim podemos concluir que um ser
humano passa por varias situacdes antes de estar apto a realizar suas
funcdes sacerdotais.

J4 em relacdo aos poderes sobrenaturais do espaco ikole Orun, a lkole
Avie faz parte da base de um sacerdote venerar a terra e o céu de maneira
correta. Existe um ditado em Yoruba que diz:

lyewa awon di o je ti mu sise awon omi laarin Ifé!
A folha é que faz ferver a dgua dentro do corpo!

Sendo assim podemos concluir que a forca esta dentro do sacerdote e em
suas maos, pois o Ase estd dentro de cada um! Portanto os elementos
presentes em um Ebo nada mais sao de que agenciadores do Ebo,
materiais utilizados em sua confeccao, pois sem a responsabilidade e o
conhecimento do sacerdote para invocar suas forcas e energias
sobrenaturais e direciona-la da forma correta de nada é valido. Para o Ebo
existir, & necessario que ele tenha um nome, ato do Ebo pra qual
finalidade e um fim, ou seja, pra onde realmente ele deve ir. A razao pelo
qual o Ebo esta sendo feito, a conscientizacdo do Ebo em relacdao ao seu
objetivo, devemos conversar com o Ebo, pois é através desse didlogo que
damos vida a ele e mandamo-lo para frente e de encontro a solucdo para
esta pessoa. No ato do Ebo quando falamos com cada elemento material
fazemos com que esse elemento manifeste seu Ase qgue esta dentro dele
mesmo e seu segredo, a forca desses Ase estd no conhecimento da
energia dos elementos. Ase e quando os elementos abre m3o de sua
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origem para se torna uma sd. Cada elemento traz consigo e injeta no Ebo
suas energias que irao trazer para o individuo a solugdes. Apds a utilizacao
€ necessario o processo da reza, onde o cliente ou o filho nos acompanha
através da conscientizacao do problema, a pessoa expressa sua vontade e
desejo e nesse momento ela se abre para a energia da vida, devendo
nesse momento pedir com convic¢do para convencer a sorte. O poder da
palavra é muito importante, pois constrdi e destrdi, por isso falamos com
o Ebo e com a pessoa com o poder claro para que a pessoa se livre de
todo sofrimento e perturbacao.

Os destinos tém a ver com a fase e 0o momento da vida de cada pessoa. O
tempo do Ebo é uma coisa especifica que deve ser consultado no jogo,
pois cada Ebo tem seu tempo certo e destino correto. A cada consulta
gera um Qdu que gera um Ebo, por isso o jogo ndao deve ser consultado
desnecessariamente.

Um animal pode ser utilizado e ndao necessariamente sacrificado, porém
ao ser sacrificado nds sacerdotes buscamos na vida desse animal forca
vital de energia para alinhar um filho ou um individuo. Os elementos do
sacrificio sdo de suma importancia, para o alinhamento do destino.
Trabalham pela resisténcia, pela reconquista da energia vital em todos os
seus aspectos e dimensdOes da energia para manter a vida, refor¢a-la
impedindo assim a parte de Ibi que atua na pessoa. Na natureza, ha duas
forcas. Um potencial é que permite que a energia a ser armazenada e
reservada e uma cinética é que permite a energia para ser expressa para o
exterior que seria a expansao. Essas forcas também podem ser descrito
como ativo e receptivo assertivo e produzindo ou yin e yang que é a
contracdao. Podemos ver esta energia manifestou ainda nas formas de Ifa.
Na verdade toda a energia estd contida dentro dessas duas forgas. Estas
forcas sao expressas como energia cinética afirmativo da linha singular ou
de pontos e a energia de escoamento das linhas duplas ou pontos. Esta é a
natureza fundamental das linhas que sdo encontrados dentro dos sinais e
tetragramas dos Qdu onde as duas partes superior dos quatro Qdu
principais que também podemos chamar de matriz onde foi gerado sé
demais Odu estao nestes os quatro elementos como fogo, ar, agua e terra.

Quando comegcamos a contemplar a natureza das linhas mais, veremos
gue os antigos usavam as linhas como metaforas ou simbolos para
expressar seu significado. Estas forcas podem ainda ser expressas dentro
do ciclo natural da vida e do utero no que se refere aos elementos
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fundamentais do universo Ar, Terra, Fogo, agua como no mesmo
significado que simboliza o mesmo conjuntos como as penas, Agbe,
LekeLéke, Alukod e Akodide, como também os pds, Efun, Waji, Osun e
lyérosun, Isso produz as quatros direces identificados pelos quatros cores
vermelha amarelo, preto, branco como também os pontos carteais, norte,
sul, leste e oeste. Estes quatro direcdes representam as estagdes do ano,
os ciclos da vida, a passagem do dia e da noite, as forcas espirituais entre
o céu e a terra é as quatros parte de cabeca, Ori Okeé “A fonte do poder é o
campo onde atua o EU”, Ori Apari Inu “A fonte da consciéncia”, Ori Ipori
“Fonte do poder do pensamento” e Ori Atari Alabard “Fonte dos
sentimentos”. No ordculo estes quatro direcdes representam as quatros
fases da lua. Lua nova, lua crescente, lua cheia e lua minguante, como
também os vegetais, minerais e animais.

Tudo se baseia na lei natural de desenvolvimento. O primeiro nascido fora
da escuridao e essa escuriddao sao chamados o ventre da existéncia ou a
cabaca cosmica. Esta referéncia é uma grande made que pode ser
conhecido como lya N’Ia “Proprietario Utero” e QOlodumaré que estabelece
a estabilidade utero eterna ele é o proprietario do Ventre Eterno,
representado aqui por esta cabaca que também e uma das formas de Igba
Osanyian.

Esta made deu a luz gémea de energia produzida machos e fémeas ou
fortes, e estas energias fortes e maleaveis se tornaram as polaridades
expressas no mundo como opostos complementares. Nem bom ou mau
melhor ou pior, mas expressdes naturais de energia dentro de todas as
coisas.

Cosmologia de Africano relaciona seu simbolismo para os elementos
naturais em torno dele e o elemento mais bdasico é o da familia para que
estes gémeos de polaridade quando dobrou a ser forte pode ser expressa
como mae e pai da familia. Enquanto estes sao expressos como a familia é
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importante ter em mente que esta é simplesmente uma descricao de
energia e nao implica uma aplicacao rigorosa para homens e mulheres.
Para isso vai limitar severamente a sua compreensao e aplicacdo dos
principios naturais da evolucdo humana. Mae e Pai, entdo, produzir
criancas que sdao um filho e uma filha. Estes se tornam a base das linhas
usadas no simbolismo sinais. O que é inerente dentro dos sinais mais
demonstra a relacdo em que as linhas pai lembram o formato de um
corpo masculino em linhas retas e a mae se assemelha o corpo de uma
mulher com dois mama e quadris largos criando uma aparéncia
arredondada ou uma ampulheta. O filho se assemelha a um pénis e
testiculos na parte inferior e a filha se assemelha a dois ovarios e um canal
vaginal.

Quando comegamos a contemplar a natureza das linhas mais, veremos
gue os antigos usavam as linhas como metaforas ou simbolos para
expressar seu significado. Além disso, é replicada p6r a relacao do Sol para
a Terra nos solsticios de inverno e verao e os equindcios de primavera e
outono. Os estagios do desenvolvimento da terra e seu povo. Estas cores
refletem o processo do sol do nascer, meio-dia, a tarde, e por do sol.
Como tal, estes quatro indicacdes sdao expressas em Ifa como a raiz quatro

Qdu Ogbe, Oyeku, Iwori, e Odi. Sendo este o caso, devemos ser capazes
de quebrar esses Qdu para baixo nas mesmas energias basicas como as
direcOes cardeais, estacdes, ciclos de vida ou onde quer que vejam essa
ideia fundamental expressa.

AN Espirito do Céu “Qrisa”
/4 Corpo terra “Fisico”
— Passado “Ancestralidade”

| | || | Futuro “Irunmole”

Estas marcas sao até hoje muito utilizadas para marca as familias e
também as iniciacdes, ou em Ebo usada nos Irunmole, e também
simboliza os quatro principais Qdu ja mencionado aqui, que se torna os 16
Odu principais de Ifa, e a caracteristica primitiva do culto, cada marcacao
desta ou conjugadas forma uma QOdu e dela se subtrai os 256 QOdu.
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A cabaca também simboliza o Ovo que possui trés diferentes cores,
associadas as cores principais e primordiais do universo: o ovo de casca
azul, que representa a cor preta e é relacionado ao “Aba”, a escuridao, as
trevas das profundezas da terra e mares. O ovo de casca branca tem
relacio com o “lwad”, a explosdo da luz. Finalmente o ovo de casca
vermelha é relacionado ao “Ase”, ao fogo mantenedor da fertilidade, ele é
totalmente relacionado ao poder sobrenatural. Seu conteudo possui
diversas caracteristicas, o qual na maioria das vezes é branco, fragil e oval.
Dele nasceu um novo ser, associado a ideia de que o universo teria
surgido primordialmente dele préprio, na forma de um protdtipo do
mundo. Como um filho de asas negras = lyammi Osoronga que foi
cortejado pelo vento = Orisanla e Obatala.

{ AWO IFABUNMI FATUMBI ADISA MAKQORANWALE

W
L

O ovo é uma célula reprodutora feminina dos animais chamada macro-
gameta, ou seja, rudimento de um novo ser organizado, primeiro produto
do encontro dos dois sexos, pelos quais desenvolve a possibilidade de
existéncia do fato. Germe, origem, principio. Uma imagem viva do grande
mundo (O Universo), em oposicdo ao microcosmo (o homem). O Ovo é
exultante da composicdao e fecundacao de dvulos, possuindo quatro
partes:

19 é a casca que representa o utero (invélucro mitico).

22 é membrana interna que representa a bolsa, placenta uterina (parede
defensora).

32 parte é a clara, matéria viscosa e esbranquicada, do grupo das
proteinas que representa o Utero:

42 parte é a gema amarela, parte intima, central e globular suscetivel de
reproduzir, a qual representa o feto, um novo ser engendrado preparado
para nascer e autuar no que for necessario.

Confirmando um total culto a fertilidade, magias curativas, purificando e
guebrando as forcas maléficas, a gema, sangue germinal unida a clara
para obter nutrientes e hidratacao necessaria, sao transformados em um
Unico ser vivo individual no interior do ovo, plagiando o mesmo processo
do interior do utero, que indiscutivelmente é o mesmo processo que
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acontece nos rituais, numa mesma ideia de unido do casal universal;
Obatala e lyemowo.

Porém, no contexto do ovo, a juncao acontece mais rapidamente nao
existindo nenhum tipo de vinculo biolégico entre a mae e o filho, ou seja,
nao existe cordao umbilical. Isto explica o poder contido no ovo por si so,
o qual foi um elemento criado diretamente pelo todo poderoso
Olodumaré. Ele colocou primeiramente o Ovo no mundo, logo depois
surgindo dele a vida, ou seja, a ave. Por isso, o ovo é um elemento
originado do criador, o simbolo mais importante e representante do poder
de lyammi Osoronga, a mae universal, que necessita intrinsecamente do
poder masculino de Orisanla e Obatala, o qual faz do ovo um elemento de
muito Ase (poder realizador).

Odu e o principio basico de todo a origem de também relacionado com os
Ebo, cerimoénias, rituais, oferendas entre outros. Primeiro, a palavra nao
significa caminho. Qdu também nao é destino, que é explicado por outras
palavras ligadas a outro conceito, bastante profundas e complexas, no
qual Ori estd inserido, mas, sendo apenas uma parte do conceito teoldgico
de destino. Assim, pode parecer estranho, mas, para entender o que é

Odu a primeira coisa que se deva fazer é esquecer tudo que se diz por ai,
principalmente dentro de nossa religidao. Qdu é a base da comunicagao de
Orunmila com as pessoas. Sao os sacerdotes de Qrunmila que aprendem
durante toda a sua vida a entender Orunmila através dos Odu. Para
entender o que é Odu a gente tem que examinar trés aspectos
fundamentais que estdo ligados a ele: a sua formacdo grafica, as suas
mensagens e a sua energia. Qdu envolve esses trés aspectos
simultaneamente e se ndao entendermos os 0 trés ao mesmo tempo
podemos nos perder no seu sentido. Qdu sao representados no nosso
mundo através de marcas que representam um simbolo. Nas religioes
mais antigas, no hermetismo, nds encontramos a mesma ideia
representada pelos selos, assinaturas, marcas de espiritos.

A ideia de ligar um poder ou uma energia a uma representacao que o
invoca junto com rezas sempre foi completamente presente no misticismo
judaico e cristdao, na magia cabalistica e na alquimia. Centenas de livros
sao escritos até hoje sobre isso. Claro que a cultura ocidental hd muito
abandonou esses conceitos e praticas, mas esses elementos sempre foram
muito explorados e por séculos representaram o topo do conhecimento
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supernatural e religioso. Vejam que podemos perceber a simplicidade e
profundidade da estrutura dos Qdu. A primeira coisa explicada é que os
guatro primeiros Qdu Megji sdo os mais importantes e representam todos
os demais. Eles sdao formados por simbolos Unicos. Os Qdu se agrupam em
pares e cada par tem um simbolo que completa o outro. Os simbolos
duplos, formados por Odois figuras iguais sdao os Odu Meji, e sdo 16
(4+4=8+8=16) e sao os mais importantes. Os demais simbolos sdo os Omo
e sao formados pela combina¢cdao de cada um dos 16 principais com os
demais.

Qdu nao sao somente marcas ou historias. Qdu é principalmente a energia
divina que vem de Qrunmila para nés, em resposta a consulta ao oraculo
de Ifa. Assim, além de ser um simbolo grafico, além de conter através de
suas histdrias significados e orientacdes para nossa vida, um Qdu também
é a resposta a nossa aflicao. Essa energia primaria vem através do ordculo
e serd utilizada pelo Babalawo, também através dos Orisa, para nos
ajudar. Os Qdu sao como manda-las transcendentais que marcam as
energias ativas e inativas que estao presente em uma determinada
situacdo com um determinado individuo com grande precisdao. Em termos
metafisicos, Odu sdo os simbolos sagrados que contém o Ase. “Ase - forga,
e a forca vital” de tudo na existéncia. Eles sdo em sua representacao
grafica mapas que traduzem o movimento dindmico de energia e se
identificam com as forcas primarias do mundo.

Se 0 Qdu contém o Asé ele entdao vem de Qlodumaré. Qdu é ao mesmo
tempo o diagndstico para os problemas que temos e a resposta para
corrigi-los. A consulta a Ifa materializa nas marcas e através do Babalawo,
o0 mensageiro de Qrunmila, a chave para movimentar a energia do mundo,
o Qdu. Alguns associam o Odu a causa dos seus problemas. Nao é
verdade, ele é o espelho que reflete a sua situacao de desequilibrio de
Asé. O Qdu sera de fato o remédio para a situacdo, ou seja, ele ndo é um
simbolo que somente traduz uma situacao, ele é também a energia que se
manifestara na vida da pessoa equilibrando Asé para que a pessoa possa
corrigir os seus problemas.

Dessa maneira o reflexo ou traducao do mal é o que também vai cura-lo.
Considerar que Qdu seja o mal que o aflige € uma mostra da ignorancia da
pessoa que vocé consulta. O que vem de Qlodumaré jamais serd o mal. O
remédio resolve o seu mal e ao mesmo tempo indica o problema que vocé
tem isso é muito simples de entender. Tudo o que existe ou existira nasce
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através de um Odu, a energia primaria de Qlodumaré, incluindo os Qrisa e
seus Asé. Qdu é como uma cabaca de energia cdsmica que é enviada por
Olodumaré e que serd transformada através dos Orisa no Asé que vai
mudar nossa vida ou que vai repor o que perdemos. E através do Qdu que
os Qrisa e nossa ancestralidade, falam e se expressam. Ele é a linguagem e
o poder original que o mundo espiritual se manifesta sobre nds e que vem
em resposta a nossas questdes de vida.

Um Qdu é a resposta de Orunmila a sua situacdao e dependendo do seu
objetivo de vida e com a ajuda dos Orisa vai socorré-lo. Essa energia
primaria vai ser manipulada pelo Babalawo através dos Ebo de Ifa, que sdo
diferentes dos de candomblé, e através do Orisa que responderao naquele
momento em seu auxilio, irdo te ajudar. Mas, muito mais do que Ebo vocé
tem que entender o que o Qdu diz o que esta errada em sua vida. Por isso
gue existem histérias, mitos, e Ese para mostrar isso. O Babalawo acima
de tudo tem que trabalhar esse aspecto em vocé, fazer vocé entender o
gue esta acontecendo e a origem dos problemas para que vocé se ajude.
Nem tudo em Ifa é Ebo, a palavra é uma das coisas mais importantes na
religido Yoruba e o Babalawo sdo a pessoa que traz para o consulente a
sabedoria de Qrunmila. A solucdo de tudo vai depender de a¢des suas no
sentido de corrigir comportamentos, forma de vida, decisdes que vocé
tomou pessoas que vocé afetou lugares que vocé vai, pessoas que vocé
convive, etc. E claro que energias negativas que estdo com vocé, Arayie,
Ajagu e Sigidi

“Obsessores”, feiticos “Oso”, etc. vao ser neutralizados, mas vocé deve
ficar longe da fonte disso sendo vai ser uma coisa interminavel. Assim,
essa negatividade ou positividade que pode ser traduzida pelo Qdu, nao
ficam flutuando ai e te pegam por acaso.

Os seus atos e omissoes, suas acdes e forma de viver vao te trazer uma
situacdo. Esta situacdo que vocé ou a vida criou para vocé serd
reequilibrada por um Qdu naquele bindbmio causa solugcdo que eu
expliquei. O Qdu é a linguagem de Orunmila para falar com a gente.
Orunmila se manifesta através do Qdu, ele € o meio de comunicacado e ao
ser obtido por um Babalawo ele ja esta disponivel e atuando sobre a vida
de gquem o consulta. Cabe ao Babalawo através dos Ebo e sacrificios
direcionarem e controlar essa energia para que ela se manifeste da forma
positiva que é sempre enviada. O Qdu é sempre uma forca basica,
primaria e sempre necessita ser direcionado através do Babalawo e dos

Pagina 25 de 337
http://ifabunmi.wixsite.com/ifabunmi / E-mail ifabunmi@gmail.com / tel 61-992296255



{ { AWO IFABUNMI FATUMBI ADISA MAKQRANWALE

Orisa que nos assistem. Ao se sentar em oraculo e consultar Qrunmila se
recebe um Qdu e a influéncia na nossa vida ja é imediata. Este é o motivo
gue os Babalawo dizem para se ter muito cuidado ao se lidar com Qdu.
N3o se deve invocar essa energia sem saber como manipula-la, ndo se
deve grafa-la sem o devido conhecimento, ndo se deve canta-la sem saber
o que se faz depois. Para isso a pessoa que trabalha através de Odu deve
ter acumulado o Asé para isso. Mas se estamos tratando de uma mesma
religido de um mesmo Olodumaré e de uma mesmo Qrunmila qualquer
sacerdote pode receber um Qdu porque esta é a forma de trabalho de
Orunmila.

Primeiro, a figura teoldgica de nos colocarmos diante de Qlodumaré para
escolhermos nosso destino, ou objetivo de vida, como se queira chamar,
sendo que podemos ser atendidos ou n3ao e recebermos dele outros
objetivos, tendo Qrunmila como testemunha, € menos controversa, e
mais aceita. Assim como também é pouco controverso o processo de
escolhermos nés mesmos o nosso Ori na casa de Ajala e essa escolha
dependerem nao da sorte, mas sim do cuidado dos nossos ancestrais
conosco. Mas, dois pontos podem apresentar distintos entendimentos
qgue é o caso do Qdu & Orisa, vamos entdo voltar nisso. Em relacdao ao
Orisa existem algumas visdes sobre como se define que Orisa vocé terd na
sua vida. Eu acredito que seja um ponto nao discordante o conceito de
gue o Orisa faz parte do nosso Ori e temos apenas um. Essa coisa de que a
data de nascimento, tipo o dia de a semana definir o nosso Orisa, é uma
bobagem muito conhecida, assim como ndés possuirmos um pai e uma
mae

Orisa. Esses dois conceitos sdao enganos que sdo repetidos por muitas
pessoas e tradicdes religiosas e muita gente os tem como verdade.
Atencao, nao sdo verdades. Outro mito que também vamos desconsiderar
a visao de que seja por acaso, isto é, o Qrisa nos escolhe aleatoriamente,
ou por simpatia ao nascermos.

Minha opinido é que podemos orbitar entre dois visdes. A primeira é que
o Orisa seria nos designado em funcdao do objetivo que escolhemos para
nossa vida e que Olodumaré aceitou. O Qrisa seria assim um elemento
facilitador na nossa vida e as caracteristicas do Orisa virao a nos ajudar em
nosso objetivo. Outra visao é o Qrisa ser um reflexo de ancestralidade, ser
uma heranca hereditdria. Assim se somos filhos de um Ori de um Orisa
com um Ori de outro Qrisa nossos filhos seriam também ligados a um ou
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outro Orisa. Essa cadeia de vinculo poderia se estender um pouco mais
distante na ancestralidade, mas o Orisa dos descendentes seriam o reflexo
dos seus predecessores. Como uma heranca genética. Esta visdao nao cria
uma repeticdao continua do mesmo a Qrisa, pelo contrario em funcao da
sua ancestralidade pode haver uma variacao significativa nos OQrisa de
cada novo Ori. Eu ndo tenho ainda uma opinido mais firme sobre isso,
prefiro a segunda apenas pelo aspecto de poder preservar a caracteristica
de o Orisa ser um facilitador na nossa vida mas também reforgar a familia
e a linhagem familiar, mas, nenhuma dessas visdes implica em nenhum
problema ou atrapalha qualquer coisa.

Tanto podemos ter um Orisa que nos ajude como qualquer Orisa de
familia iria nos ser tdao util em qualquer missdao de vida quanto outro,
porque, essa especializacao de Orisa em fungdes, ndo é bem assim na
pratica e que também podemos sempre a recorrer a qualquer Orisa
independente de qual seja o nosso Orisa original. Temos que lembrar que
o Orisa mais importante é o nosso Ori, é ele que esta antes de qualquer
Orisa e para nés é mais importante do que qualquer Orisa inclusive o
nosso proprio, aquele que faz parte do nosso Ori.

Outro ponto novo é a inclusdao do Qdu nesse processo. Isso pode ser
menos consensual. Como existe um Qdu de nascimento, que raramente
conhecemos porque ele sé serd verificado no nascimento, nds temos que
reconhecer que temos uma influéncia de um Qdu em nossa vida, um Qdu
nato. Se vamos nos iniciar religiosamente nds receberemos outros Qdu.
Assim na iniciacdo do lyawd se determina qual o Odu daquele lyawo.
Dessa forma como a iniciagao € um novo nascimento, se ganha um novo
Odu de nascimento. Serd sempre um Qdu Meji porque infelizmente pouco
usado no Candomblé. Essa informacao acaba sendo pouco utilizada, mas é
uma informacao relevante e somente ird aparecer no processo da feitura
do lyawo. Para o Babalawo é a mesma coisa. Ele ird ter um Qdu como Awo
e 0 mesmo ou outro como um Babalawo. Ai pode surgir a questao, mas
para que tanto.

Todo mundo que estd no meio sabe que o sacerdote de cada Orisa é
diferente, a casa de cada tipo de Orisa é distinta e ao mesmo tempo
semelhante entre si e o tipo de pessoas e problemas que um sacerdote de
um determinado Qrisa atrai para si estda muito ligado ao proprio Qrisa, ao
Asé desse Orisa. No caso de uma consulta a If4 é a mesma coisa. Ao
consultarmos Ifa recebemos um Qdu, aquele Qdu ira temporariamente
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ajudar aquele consulente nos problemas que ele tem nao
necessariamente aqueles que ele veio resolver, mas o que Qrunmila
entende que ele tenha no caso, do Ogbé e Ofun vai ter sempre a
preferéncia para resolver os problemas que foram apresentados. Dessa
maneira eu considero que o ciclo fecha e os fatos tém coeréncia com o
conceito. Isso pode voltar a uma questdao que me pareceu presente na sua
postagem, o que é um Qdu. Veja, de novo, Odu é uma energia primaria,
elementar que Qrunmila, ou Qlodumaré que é quem tem poder para gerar
uma energia desse tipo nos envia através de Qrunmila.
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Qdu n3o é uma divindade ndo sdo como Osun, Sangd, Osala, Ogun que sdo
elementos ativos que manipulam Asg. Odu também ndo tem Igb3,
(assentamento) ndo se arruma como e feito muito com Obara nos sete
anos dos iniciados. OdU é uma energia primdria que vem para o Aiye
através de uma consulta a Ifa. Ela serd conduzida e canalizada para o
beneficio do consulente através dos Orisa e através dos procedimentos
gue o Babalawo ird realizar. Essa energia para nos beneficiar de forma
precisa, benéfica e rdpida no seu tempo precisa de um operador
qualificado. Os Orisa se utilizam dessa energia do Qdu para atuarem sobre
nods de forma que o Qdu vai ser entdo convertido nesse Asé. Assim o meu
entendimento é esse Qdu ndao é uma divindade e uma agente ativo de
Olodumaré. Os Orisa e Irunmolé o s3o. Eles atuam sobre nossas vidas, seja
nativamente, ou seja, porque precisamos. Os Orisa sdo os elementos que
vao trabalhar e canalizar a energia dos Odu para nos.

Todo mundo que estd no meio sabe que o sacerdote de cada OQrisa é
diferente, a casa de cada tipo de OQrisa é distinta e ao mesmo tempo
semelhante entre si e o tipo de pessoas e problemas que um sacerdote de
um determinado Qrisa atrai para si estda muito ligado ao proprio Qrisa, ao
Asé desse QOrisa. No caso de uma consulta a Ifa € a mesma coisa. Ao
consultarmos Ifa recebemos um Qdu, aquele Qdu ira temporariamente
ajudar aquele consulente nos problemas que ele tem nao
necessariamente aqueles que ele veio resolver, mas o que Orunmila
entende que ele tenha no caso, do Ogbé e Ofun vai ter sempre a
preferéncia para resolver os problemas que foram apresentados. Dessa
maneira eu considero que o ciclo fecha e os fatos tém coeréncia com o
conceito. Isso pode voltar a uma questdao que me pareceu presente na sua
postagem, o que é um Qdu. Veja, de novo, Odu é uma energia primaria,
elementar que Qrunmila, ou Qlodumaré que é quem tem poder para gerar
uma energia desse tipo nos envia através de Qrunmila.
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O sacrificio para o povo Yoruba usada tanto no sentido figurado quanto
literal, significando que todas as coisas boas em potencialidade de serem
obtidas nesta vida requerem esforco e dedicacdo. Tempo, energia,
esforgos, materiais, estudo sdao todos os elementos que entram na
dinamica de sacrificios que precisam ser realizados para que as vontades
individuais e coletivas, uma vez harmonizadas e equilibradas, sejam
possiveis de concretizacao. Neste sentido, o exercicio da vontade dentro
da sociedade, deve primeiramente, estar em harmonia e equilibrio com o
eu, relacao pessoal com a comunidade em que se vive, e, em segundo
lugar, ser uma palavra em acao, relacao dindmica entre o querer, 0s meios
e o realizar. Os sacrificios, portanto, é a linguagem que materializa essa
relacao entre o EU, e a palavra em acao, ou seja, é por ela que os agentes
morais expressam o senso e as consciéncias dos individuais e coletivos.

Ifa define que uma boa vida e um bom mundo sdo definidos através de
alguns elementos essenciais: 0 conhecimento das coisas; a felicidade em
todos os lugares; o fim do antagonismo com os outros seres; o bem viver;
e, finalmente, a libertacdo da pobreza e da miséria. E interessante
observar que o conhecimento ocupa uma centralidade na experiéncia
ética para os Yoruba: é através dele que compreendemos nossa
humanidade em todas as suas formas expansivas e, também, em sua
multiplicidade de saberes e formar de se estar no mundo. O carater para
os Yoruba é definido e problematizado a partir do conceito de Eniyan Gid,
o verdadeiro ser humano.

Um principio fundamental de Ifa é que a natureza vem a existéncia através
da interacdao que ocorre entre as forgas de expansao e contragao. As
forcas de expansao sdo simbolizadas em Ifa através de uma linha vertical
Unica (l). Forgas de contracao sao simbolizadas por Ifa um conjunto duplo
de linhas verticais (Il). Estas forgas sao oito dimensdes como existente na
formacao de duas esferas, um dentro do outro. Ifa nesta esfera é
simbolizada pelo uso de duas colunas verticais. Cada coluna é constituida
por quatro conjuntos de linhas verticais simples ou duplas. Este sistema
gera duzentos e cinquenta e seis tetragramas diferentes conjuntos.
Acredita-se que todos os tetragramas é a representacao simbodlica de
padroes de energia fundamentais que geram toda a Criacao. Eles sdo os
principios estruturantes universais da dinamica e forma. Porque esses
padrdes representam Awod, ou os mistérios do ser, sdo impossiveis
traduzir a lingua-alvo. Isto significa que algum tipo de experiéncia direta
do mistério para captar a sua esséncia interior é necessario. Para
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podermos ter uma ideia mais clara dos oitos dimensdes este e o Qdu
Okanran Méji.

Expansao |
Contracao Il

Todas as dimensdes de Qdu representam uma principio metafisico muito
especifico que forma e guia o mundo em que nds vivemos, eu acredito
foram ensinados como um método de organizacdo de dados. Assim que a
informacao foi reunida por inspiracdo divina ou por tentativa e erro, estas
informacdes doem associada ao Qdu baseado em um profundo
conhecimento dos principios metafisicos que encarnaram uma polaridade
de problemas e solugdes particular, “Orunmila diz: “Pe nigba ti a ko ni a
eye fun Ebo ni bi a adie”. Que quando ndao temos um papagaio para o Ebo
faz como uma galinha”. Por este meio os recipientes da bencao receberao
neste corpo de sabedoria, a chave para entender um Qdu especifico e a
compreensao do principio metafisico que serve como base para colocar
informacgdes em uma secao particular do conjunto dos Qdu, Ifa ensina que
guando um Qdu e interpretado por um Babalawo que estd em
alinhamento com o Espirito de EI3, escuta a vozes do profeta Qrunmila
podemos também chamar de intuicao.

Esta e a razdo de que ser linhagem como direcdao de ancides é tao
importante ao processo de aprendizagem. Confirmacdo de que nds
estamos em alinhamento com o Espirito de Ela. Em um Egbeé Ifa o
processo de confirmacdes é realizado pela invocacao dos nomes de todos
os ancides Awo, tracando até Akoda e Aseda os primeiros dois estudantes
do profeta OQOrunmila. Um componente essencial no processo de
alinhamento com o Espirito de EIa é a habilidade em reconhecer o Qdu
assim que se torna manifestado no mundo lembrando ainda que Qdu atue
onde nds vivemos. O primeiro passo no desenvolvimento desta habilidade
é aprender os principios associados com todas as dimensdes de Ifa.
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1bi é a palavra Yoruba para ruim, negativo. Quando a palavra é utilizada no
contexto da divinacao em If3, refere-se a uma pessoa se agarrando a algo
qgue deve ser descartado. As pareas sao essenciais para a vida dentro do
utero e fatal a vida no mundo. Quando a pessoa atinge certa idade, agindo
como crianca, converte-se em Ibi. Agarrar-se ao Ibi pode tomar a forma de
confusao, fanatismo, visao distorcida de si mesmo ou do mundo, formas
variadas de conduta, autoestima baixa, e conceitos morais pobres. E
tarefa de o Awo identificar a fonte de Ibi e transforma-la em ire. H4 uma
regra importante na adivinhacdo em Ifa que tem sido negligenciada fora
da Africa.

Ibi geralmente significa que a pessoa que estd tentando resolver um
problema estd resistindo a uma resolucdo efetiva. A resisténcia pode ser
interna proveniente do Ori (consciéncia pessoal), ou externa (forcas da
injustica e influéncias). Para ajudar o Awo na resolucdo do problema é
frequentemente iluminando identificar o modo no qual o Qdu se
manifesta.

A determinacdao da orientacdo ndo é absolutamente necessdria para
solucionar todas as questdes envolvendo adivinhacdo. As vezes a
polaridade problema/solucdo estd tdo clara que a exploracdo das
dimensdes nao é necessaria. Isto € um chamado subjetivo por parte do
Awo. N3o ha um conjunto de “receitas de bolo” que indicam quando é ou
nao necessario determinar a orientacdao do Qdu.

Neste pondo o Awod tem duas opgdes. O Ighd pode ser dado a pessoa que
estd em busca de orientacdo ou pode ser colocado no tabuleiro. Se o Igbd
for seguro na mao da pessoa, ela deve separar os implementos um em
cada m3o. Ela manterd a mio fechada até o Awo pedir para que ela seja
aberta. Utilizando o Opélé ou os Ikin, o Awo lancara mais duas vezes a fim
de obter mais dois Odu. Se o primeiro Qdu for menor ao segundo Qdu, a
pessoa abrira a mao esquerda. Se o segundo Qdu for menor do primeiro a
pessoa abrird a mio direita. Se sair Ofun ou Ogbeé neste caso, sempre vai
abrir a mao esquerda independente do segundo ou primeira caida.
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EXPLORANDO O IRE

Na didspora hd a tendéncia entre os Awd em explorar ire pela
determinacdo da fonte da boa sorte, Eglngun, Orisa. Na Africa a
tendéncia é explorar a manifestacdo do ire, Dinheiro, vida longa. A
expressdo proeminente de ire sdo Agbo ato (Vida longa), Owod
(Abundancia), Omo (Filhos) e Alafia (Paz e boa saude). Estas opcdes sdo
conjugadas com a escolha entre Agbo ato (Vida longa) e Owo (Dinheiro)
caracterizados como a sorte maior (boa sorte) ou ire tobi. Omo (filhos) e
Alafia (Paz e boa saude) sdo caracterizados como sorte menor ou ire die.

UMA EXPLORACAO MAIS PROFUNDA ACERCA DA ORIENTACAO

A identificacdo do Ibi é uma ferramenta essencial para dar ao Awd uma
visao mais clara do ponto inicial de cura e elevacao da pessoa que vem em
busca de orientacdo. A Arte da Cura envolve uma longa vivéncia do
processo de cura e eu nao creio que alguém possa efetivamente aprender
gualquer técnica de cura sem a orientacdao direta de um professor
experiente. A informacdao encontrada nesta licdo é apenas um ponto
inicial para o estudante iniciante. Este tem apenas a intencao de fornecer
ao iniciante uma visdao da totalidade do campo de estudo. O primeiro
passo no aprendizado antes de qualquer coisa é ter em mente o que o
estudante sabe ou ndo sabe. O propdsito desta licdo é prover uma base
para a estrutura ou referéncia.

Dentro do culto aos Orisa, o mais importante sao as oferendas aos OQrisa,
gue tém por finalidade manter o equilibrio das relacdes entre eles e os
seres humanos. E através das consultas ao Oraculo de Ifa, que as pessoas,
mesmo o nao iniciadas, sao informadas a respeito das exigéncias de seus
Orisa e principalmente de Esu, relativas as oferendas que desejam
receber. Nem sempre estas exigéncias sao estabelecidas pela relacao
anteriormente explicada entre o ser humano e seu Orisa, as vezes, é um
outro Orisa quem se oferece para solucionar um determinado problema
ou alguma dificuldade que esta sendo vivenciada e, em troca, exige algum
tipo de sacrificio em seu louvor. As pessoas atormentadas pelos mais
diversos tipos de dificuldades, recorrem a outro Orisa, oferecendo algum
tipo de sacrificio como penhor de sua confianca e de sua fé.

Os sacrificios oferecidos aos QOrisa, sdo genericamente denominados "Ebo"
gue se dividem em "Ejenbale" (sacrificios com derramamento de sangue)
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e "Adimu" (sacrificios incruentos). Os Ebo Ejenbale, dividem-se em
diversos tipos, exigindo sempre o derramamento de sangue de algum tipo
de animal que pode ser uma ave, um quadrupede ou até mesmo um
simples caramujo. Dentre os mais conhecidos, destacamos abaixo os Ebo
mais utilizados:

Como podemos observar, o sacrificio de seres humanos era exigido nos
primérdios do culto o que, sem duvida, seria hoje considerado um
absurdo, além de configurar-se, seja em qual for a circunstancia, em
homicidio, selvageria e falta de respeito ao ser humano.

Da mesma forma, o derramamento do sangue de animais, s6 deve ocorrer
em situacdes de extrema necessidade e em casos em que nao possam ser
substituidos por outras oferendas, pois, se os Orisa, acostumados que
eram a receberem sacrificios humanos, concordaram na substituicao dos
mesmos pelos sacrificios de animais, é facil deduzir-se que estes podem
também dar lugar a sacrificios de minerais, vegetais e objetos de seu
agrado.

Adentramos uma nova era em que todas as formas de vida adquirem sua
valorizacao maxima e a vida dos animais, da mesma forma que a dos seres
humanos, had que ser respeitada e preservada ao extremo. E chegada a
hora de darmos um basta ao inutil derramamento de sangue que, ao invés
de apaziguar os nossos deuses, sO conseguem despertar a sua ira,
tornando-os intolerantes e, cada dia mais distante de nds. E necessario
gue se desperte nos adeptos do Candomblé a consciéncia do respeito
devido a todas as formas de vida animal, cujo sacrificio sé pode ser
efetivado em casos excepcionalissimos e quando todos os demais recursos
hajam sido esgotados. E num Itan de Ifa, do Qdu Odi Meji, que
encontramos a fundamentacao para as afirmagdes anteriormente feitas:

Odi Meéji disse: "Metolofi, por avareza, ndo quis sacrificar um boi de
malhas brancas e a morte veio buscd-lo." Quando Ifd estava ainda no
ventre de sua mae, pediu que seu pai pegasse um boi malhado de branco
e oferecesse em sacrificio, a fim de evitar que dentro de trés anos, uma
guerra viesse dizimar o seu reino. Seu pai negligenciou o sacrificio e no dia
do nascimento de Ifa, seu pai morreu e sua mae foi capturada como
escrava. Trés anos depois, a guerra arrasou o pais e Ifa mandou que
Ajinotd, a parteira, o encerrasse dentro de uma cabaca, de forma que
ninguém o pudesse ver. A parteira foi encarregada também, de avisa-lo
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logo que alguém passasse por perto, para que ele revelasse ao passante, a
causa de seus sofrimentos e os remédios e sacrificios que resolveriam
todos os seus problemas.

Tudo ocorreu da forma como Ifd planejara e o homem que passou
naquele local, ndo hesitou em levar para sua casa, a cabaca onde Ifa havia
sido encerrado. Para deslumbramento de todos, Ifa, de dentro da cabaca,
dava conselhos, receitava medicamentos e resolvia os mais dificeis
problemas. Um dia Ifa ordenou que alguém se dirigisse ao mercado onde,
pelo preco de quarenta e um cawori, deveria comprar sua mae que estava
sendo vendida junto com outras escravas. "A primeira mulher que for
oferecida deve ser comprada, pois esta € minha mae." Naquela época Ifa
costumava aceitar sacrificios humanos no festival de Fanuwiwa.

Quando a escrava adquirida no mercado foi trazida, Ifa ordenou que lhe
fosse entregue certa quantidade de milho, para que pilasse e
transformasse em farinha destinada a preparacdo o Amiwo. Enquanto
pilava o milho, a mulher ouvia os fiéis invocando Ifa: "Orunmila! Akefoye!
Agbo wi dudu hu do fe to!" (Orunmild! Akefoye! Se teu nome é Ifa, jamais
esqueceras de mim!). Reconhecendo em Ifd o seu préprio filho, a pobre
mulher pds-se a cantar, em voz alta, a saudacdao que ouvia: "Orunmild!
Akefoye! Agbod wi dudu hu do fe to!" As pessoas contaram a Ifa sobre a
mulher que cantava aquela saudacdao enquanto pilava o milho e Ifa
ordenou que ela largasse aquele trabalho e que, no dia seguinte pela
manha, chamasse por ele junto com seus fiéis, para que pudesse mostrar
a todos de que forma deveria ser corretamente alimentado. Ordenou
ainda, que fosse preparado um akpakpo e dois panos brancos de cabeca
denominados kpokun abuta, proibindo a todos de olharem para aqueles
objetos. Como Ifa vivera, até entdo, fechado dentro de sua cabaca, jamais
havia sido visto por ninguém. Quando todos se afastaram Ifa saiu de sua
cabaca coberta por um grande chapéu vestindo um avental de pérolas e
calcando sandalias, indo sentar-se no alto de um tripé de onde gritou:

"Olhem bem, sou eu, Ifa! Ifd que ninguém nunca viu. A mulher que
mandei comprar no mercado de escravos deve ser trazida até aqui!" A
mulher foi trazida a sua presenca e Ifa mostrou-a a todo mundo dizendo:
"Olhem bem, esta é minha mae”! Quando eu estava no seu ventre
determinei que meu pai devesse sacrificar um boi malhado de branco,
para evitar maleficios que ja estavam previstos. Mas meu pai ndo atendeu
minha orientacdao e todo o mal acabou por se concretizar. Tanto tempo se
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passou e eu comprei esta escrava para ser sacrificada em minha honra.
Entretanto ndao a sacrificarei! “Nao poderia trair minha prdpria mae,
mesmo que ela me tenha traido." Dito isto ordenou que cortassem os
longos cabelos de sua mae, que envolvessem sua cabeca com um belo
torso branco e que a instalassem sobre a almofada akpakpo. Depois pediu
um boi e um cabrito para serem sacrificados. Com a farinha moida por sua
m3e mandou preparar um Amiwd para ela, que ndo poderia ser comido
em sua presenca. Desta forma, assentada sobre um akpakpo,
transformou-se ela em N3, mae de um rei. Aos jovens que prepararam as
carnes do boi e do cabrito, assim como o Amiwo, ordenou que fosse dado
uma parte de cada coisa, para que comessem depois da cerimOnia. Tantas
honrarias e que naquele dia iria encontrar-se em L6 (local para onde vao
os espiritos dos mortos), com seu finado esposo. "A partir de hoje, quando
fizerem uma cerimbnia em minha honra, digam”: Na kuagba! (Na seja bem
vinda!) e virei receber as oferendas. - Disse a mulher. Na disse ainda, que
faria o Sol tornar-se mais brando ou mais quente, comandando-o de cima
de seu akpakpo. A partir de entdo, realiza-se sempre o ritual de Xe N3 (dar
comida a Na), quando terminam os festivais Fanuwiwa.

Este Itan de Ifa fundamenta a possibilidade de substituicdo do sacrificio de
um ser humano pelo de animais, o que nos leva a concluir a possibilidade
da substituicdo do sacrificio destes por outros tipos de oferendas,
partindo da premissa de que o ritual é criado pelo homem e nao pelos
deuses. Isto posto, passemos ao assunto que é, na verdade, o principal
objetivo do presente trabalho, a apresentacao de uma vasta relagdao de
oferendas incruentas aos Orisa e a outras entidades cultuadas no
candomblé.

O assunto sera tratado de forma direta, através de um receitudrio
contendo os ingredientes, o procedimento e o objetivo de cada trabalho,
assim como a qual entidade deve ser oferecida.

LAMPARINAS MILAGROSAS

Uma forma eficaz de se agradar os Orisa, muito usada na antiguidade, sdo
as lamparinas ainda preservam, embora de forma quase imperceptivel,
este habito muito eficiente para a obtencao de gracas e favores dos Orisa.
A facilidade de obterem-se velas industrializadas fez com que,
gradativamente, este costume fosse abandonado e quase totalmente
esquecido. Devemos ressaltar, no entanto, que as lamparinas sdo também
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consideradas como Adimu, encontrando-se no mesmo nivel como
oferendas eficazes e que nao podem cair no esquecimento, substituidas
por velas de parafina que sd significam para os Qrisa, a presenca do
elemento fogo, nao representando, portanto, um sacrificio completo
como é o caso das lamparinas. Na tentativa de resgatar este rito, que
como tantos outros foram deixados de lado, apresentamos neste
trabalho, uma coletanea de lamparinas quase que totalmente esquecidas
no Brasil, mas que funcionam de forma eficiente e rapida, conforme
pudemos verificar nas Santerias de Cuba, no culto de Palo Mayombe, e
nas diversas manifestacdes religiosas afro americanas existentes no
Caribe.

Esperamos estar contribuindo mais um pouco, na substituicao do sacrificio
dos animais de forma desregrada e abusiva como vem sendo praticado
por sacerdotes que infelizmente, ndo conhecem o verdadeiro sentido nem
0 momento exato em que tais sacrificios tornam-se insubstituiveis. E claro
gue cada urna das oferendas poderia ser descrita de uma forma mais
minuciosa. Todavia, o objetivo é que deve ser bem avaliado. Outro fator
importante é que toda oferenda visa chegar até o Senhor da Criacao
aquele que sem duvida controla as forgas da natureza como uma parte de
Si mesmo.

No que tange ao sacrificio, ja citamos anteriormente, o fundamental é a
vida do animal, vegetal ou mineral, em prol da vida do ancestral. Na
maioria dos casos o resultado dos alimentos, provenientes do sacrificio, é
distribuido entre os participantes, forma de comunhdo com o ser
espiritual. Devemos lembrar que tudo que existe no Aiye detém vida, logo,
nao sé os animais, como também os vegetais e 0os minerais sao passivos
de sacrificio. O sacrificio, é o ato de fazer uma oferenda do reino animal,
vegetal ou mineral, de comidas, bebidas ou qualquer objeto, a uma
divindade ou entidade espiritual onde se utiliza forgas naturais existente
nestes elementos para um determinado fim, podendo ser de varias formas
e com varias finalidades.

Lembrando o Itan onde Olodumaré determina que a terra, Onile, serd o
principal receptaculo de todo oferecimento, por este motivo em Ifa se
enterra ou deposita as oferendas sobre a terra. Dentro de Ifa, nos Qdu
Irété Meji e Oturupdn Otura, Orunmild determina a troca dos seres
humanos pelo dos animais, foi quando a cabra substituiu a filha de
Orunmila no ritual de Ebo Eje. A permanéncia do ser humano sobre a
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Terra exige sacrificios constantes. Sacrificio de tempo e de privacdao de
algo em detrimento de outro, o sacrificio das transformacdes e a oferta de
dinheiro a custa de esfor¢o através do trabalho, todos girando em um
processo interminavel que se resume a dar e receber.

Uma das trés formas de Ase encontrada no reino animal é o Eje, o sangue.
O sangue que nos da a vida em sua plenitude, sempre foi considerado
divino, ndo existe um laboratdrio que o fabrique, é a forca divina em seu
estado material.

Tudo incluido na composicao da Terra esta contido, também, na
composicao do sangue. Por exemplo, zinco, dagua, minerais, ferro,
magnésio, etc. Note-se que todos os reinos, seja ele mineral, vegetal ou
animal, esta contido em nosso sangue e vice-e-versa. Sacrificar os animais
nao sdo regras e as oracoes especificas da acao dao gracas a Olorun pelo
sacrificio.

Exemplo: O primeiro passo é agradecer a Qlorun pelo espirito do animal
gue vai em missao. Entdo, nds agradecemos a Olorun pela comida, a carne
que vamos comer, e agradecemos também a M3e Terra, Onilé, que nos
deu este alimento para sobreviver.

Os demais componentes liturgicos tem sua missao, tais como:

Obi: utilizado como ordaculo para conversar com as energias e para onde
encaminhar os Ebo, aplacar a ira de energias negativas e a fruta da vida
onde no momento de comunhdo com os Qrisa a pessoa se conecta com
sua ancestralidade.

Orogbo: utilizado para vida longa, aumento de resisténcia e perseveranca
da pessoa, quando utilizado com casca para que um segredo ndao seja

revelado.

Oyin (mel): Utilizado para alegria, bem estar, harmonia, prosperidade e
para que algo ou alguém nunca seja desprezado.

Epo (dendé):Elemento de efeito calmante, traz equilibrio e facilidades.

lyé (sal): Para sorte e preservacdo, para que a pessoa consiga manter suas
conquistas. Dinheiro e vida longa.
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Oti: Tem como principio a purificacdo da palavra. E também o despertar
da energia. A favor do suplicante o mais usado e o gin.

Owo cawori: buzios utilizados para comprar as dividam e a falta de
dinheiro das pessoas.

Moedas antigas: Utilizadas para pagar os Ajagl, energias negativas que
podem ou nao estarem ligadas com as lyammi.

Osu: usado para que a esséncia vital, simbolizando o sangue vermelho
vegetal, para que o Ase e as conquistas ndo se acabem, representa o fogo.

Efun: Elemento sagrado de Ifa tem o poder de transmitir Eni, representa o
ar.

lyé Osun: Elemento sagrado de Ifa tem o poder de transmitir o Ase de Qdu
ao que esta sendo feito, ativar o Qdu If3, representa a terra.

Waji: Elemento sagrado de Ifa tem o poder de transmitir Ase, representa a
agua.

E outros elementos mais.

Vemos entdo um conjunto de elementos que agrupados vdo fornecer o
produto final a ser enviado ao Alto, Ikolé Orun.

Nossa religido, como uma das mais antigas, tendo sua ritualistica
registrada nos Ese, ESCRITURAS SAGRADAS, ditadas por Orunmila e
registradas por Ifa, o Orisa da sabedoria e testemunha de tudo que existe
no universo. Mobiliza e transfere este Ase através de rituais de vdrias
espécies, que sao direcionados a Qlodumaré pelo portal que é aberto por
Oseé Otura e encaminhado por Esu. Os Ebo Eje oferecidos ddo movimento
ao fluido vital liberado, o Ase, que atua fora do campo material tendo o
poder de transformacao sobre coisas desejadas ou indesejadas que
estejam afetando o ser humano. O OQrisa, como energia do cosmos, nao
necessita de comida propriamente dita e muito menos de sangue, o
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sangue nada mais é que o fluido vital que corre em nossas veias nos
assegurando a sobrevivéncia, como é inerente a todos os seres vivos.

Quando este material, Eje, é encantado e liberado, ele atua como veiculo
operador, atua como uma profilaxia espiritual ou reforcando a energia ja
instalada.

As correntes que se opdem a esta pratica, nos taxando de primitivos,
desconhecem o poder deste veiculo, como transferidor de ase. Podem de
certa maneira estar tentando criar uma nova religido, como temos vistos
pessoas pregando o Candomblé Verde, embora isso também seja
sacrificio, desde que orientado por Ifa, ndo quer dizer que o sangue animal
seja excluido. O que temos que ter em mente é a sacralidade do ato, o
silencio, o respeito, as oracdes, os Oriki e os Ofd, devem seguir uma
ritualistica condizente com o momento, onde todos os participantes,
principalmente Onilé e AsOgun responsaveis pelo ato sagrado da imolacdo
e o sacerdote proferida das palavras encantadas. A lyabase, responsavel
pela sequéncia do ato liturgico, é por demais importantes na finalizacao
do Oro, onde a preparacdo do Eran, carne, seguird ordens ditadas pela
energia invocada, através de If4, no jogo de Qbi Abata.

Ao se encerrar a missao com todos os elementos colocados aos ‘pés’ do
Ighba ou Qjubo, Igba coletivo da casa, saberemos se tudo foi aceito por
Olodumaré, com nova caida do Qbi, Qrogbo, Esu Isu (inhame cozido) ou
Ighbi (caracol). Tudo finalizado damos sequéncia com a preparacdo do
nosso banquete, onde nos confraternizamos e agradecemos a Qlodumare
e a Onile o alimento recebido.

Nome de Ebo e elementos:

Obi: utilizado como oraculo para conversar com as energias e para onde
encaminhar os Ebo, aplacar a ira de energias negativas e a fruta da vida
onde no momento de comunh3do com os Orisa a pessoa se conecta com
sua ancestralidade.

Orogbo: utilizado para vida longa, aumento de resisténcia e perseveranca
da pessoa, quando utilizado com casca para que um segredo ndo seja
revelado.
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Oyin (mel): Utilizado para alegria, bem estar, harmonia, prosperidade e
para que algo ou alguém nunca seja desprezado.

Epo (dendé):Elemento de efeito calmante, traz equilibrio e facilidades.
lyé (sal): Para sorte e preservacdo, para que a pessoa consiga manter suas
conquistas. Dinheiro e vida longa.

Atare: Utilizado para consagrar o didlogo dar forcas as palavras, utilizados
em comidas e também para multiplicar os desejos.

Oti: Tem como principio a purificacdo da palavra. E também o despertar
da energia. A favor do suplicante o mais usado e o gin.

Owo cawori: buzios utilizados para comprar as dividam e a falta de
dinheiro das pessoas.

Moedas antigas: Utilizadas para pagar os Ajagl, energias negativas que
podem ou nao estarem ligadas com as lyammi.

Osu: usado para que a esséncia vital, simbolizando o sangue vermelho
vegetal, para que o Ase e as conquistas n3o se acabem, representa o fogo.

Efun: Elemento sagrado de Ifa tem o poder de transmitir Eni, representa o
ar.

lyé Osun: Elemento sagrado de Ifa tem o poder de transmitir o Ase de Qdu
ao que esta sendo feito, ativar o Qdu If3, representa a terra.

Waji: Elemento sagrado de Ifa tem o poder de transmitir Ase, representa a
agua.

Ebo Eje: Oferenda que tem por finalidade obter determinado
favorecimento ou graca de uma Divindade.

Ebo Etutu: Sacrificio de apaziguamento. Este tipo de sacrificio é
geralmente determinado pelo Ordculo e tem por finalidade acalmar a ira
ou o descontentamento de uma entidade qualquer é um Ebd frio de
comida ou cerimonias calmas.
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Ebo a ye ipin ohun: Sacrificio substitutivo. Tem por finalidade substituir a
morte de alguém pela oferenda determinada pelo Ordaculo, no Brasil, este
sacrificio é vulgarmente conhecido como "Ebo de troca".

Ebo ba mi d'iya: Sacrificio que visa atenuar uma punicdao de morte imposta
a uma pessoa por um Orisa ou por um espirito maligno. Neste caso, como
no anterior, um carneiro é sacrificado em substituicao ao ser humano.

Ebo Qgunkoja: Sacrificio preventivo que pode ser publico ou individual.
Tem por finalidade evitar qualquer tipo de acontecimento nefasto que
ameace a pessoa (individual) ou até mesmo uma cidade ou aldeia
(publico).

Ebo a d'ibode: Trata-se de um sacrificio propiciatério e preventivo. Este
sacrificio é oferecido na fundacao de uma casa, aldeia ou cidade e tem por
finalidade acalmar os espiritos da terra no local da fundacao.

Antigamente, este Ebo exigia o sacrificio de seres humanos que hoje em
dia, foram substituidos por diversos animais.

Ebo Ope: Sacrificio de agradecimento. Aquele por ter se obtido algum
sucesso. Bi a ba se ni léore opé la ndd - Pelos beneficios recebidos,
devemos ser gratos.

Ebo Eje: Sacrificio Votivo. Ato de fazer um pedido com a promessa de que
se o desejo for realizado, serdo feitas outras oferendas especiais como
honorarios.

Ebo Etutu: Sacrificio de Apaziguamento. Este vem como solucdo imediata
de uma situacdao emergente (ex.: enfermidade).

Ebo Ojukori: - Sacrificio de Prevencdo. E oferecido como medida de
prevencao de perigos previsto pela adivinhacdao. K6 o ma ghagbé wa, llé
dowoo re - Nao se esqueca de nds, nossos lares sao confiados aos seus
cuidados.

Ebo Ayeépii: Sacrificio de Substituicdo. Este é oferecido para substituir a
pessoa que sofre, usado com frequéncia para Abiku, também chamado de
Barnicilya, isto é, que seja substituto do meu sacrificio.
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Ebo Ipilé: Sacrificio de Fundacao. Oferenda que alicerga espiritualmente
urna alvenaria, que tanto pode ser uma casa de candomblé ou residéncia.

Ebo Alafia: Oferenda para se obter satisfacdo pessoal.
Ebo Ese: Oferenda para purificacao.

Ebo Igbésd: Oferenda atirada ao ar.

Ebo Oreatinuwa: Oferenda voluntdria, gratuita.
Ebo Oreésisun: Oferenda lancada ao fogo.

Ebo o Onjé Gbégbé: Oferenda de comida seca.
Ebo Itasilé - Oferenda de bebida

Ebo Eje - Sacrificio com sangue animal.

Ebo lyonu: Sacrificio para transformar a Raiva, Odio em Afeicdo ou obter
os favores de um Orisa ou Ancestral.

Ebo Opinddu: Sacrificio de alinhamento do Ori com o Qdu pessoal.

Ebori; Sacrificio para Ori e o QOrisa auxiliar.

Ebo Eleda; Sacrificio de alinha mento e conex3o direta com Deus (criador).
Ebo Omisi: Banho de Expurgacdao com elementos adequados.

Ebo Omi Ero: Banho propiciatério de apaziguamento.

Ebo Idan lyewa: Oferecimento de dizimos ou beneficéncia (voluntaria),
também inclui comidas e banquetes.

Ebo Fifi: Sacrificio as ondas. Situacao semelhante ao prévio com o
elemento Agua.

Ebo Eni: Sacrificio de esteira.
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Ebo Atépon: Ebo realizado somente pelo Awo de Qrunmila.

Ebo Epilé: Sacrificio de fundacdo, na finalidade de estruturar um lle
Ifa/Orisa, uma casa residencial ou comercio.

Ebo Todara; Sacrificio bem elaborado de forma bem arrumada e
ornamentada, muito bonito e agradavel aos olhos, para fins de

abundancia e sucesso.

Ebo Pajé: Sacrificio especifico para neutralizar Bruxaria agressiva, Feiticos
de amarracao feitos por mulher feiticeira.

Ebo Epepa: Sacrificio para neutralizar pragas (maldicoes).

Ebo nife; Sacrificio para unidao e harmonia no matrimonio, geralmente é
executado com micro incisoes no Ori de ambos interessados.

Ebo Awedd; Sacrificio de purificacdo nas dguas de um rio bem limpo.
Ebo Ikuda: Sacrificio para tirar uma pessoa das m3os da Morte (Iku).

Ebo Agberepota: Sacrificio de protecdo contra perversidades de Inimigos
fisicos ou sobrenaturais.

Ebo Asegbe; Sacrificio de protecdo pessoal.

Ebo Ita; Sacrificio executado para Qgun e Osanyian no terceiro dia apds
uma iniciacdo de lyawo.

Ebo Irdn; Sacrificio de defesa e ataque.

Ebo Dide Abiku; Sacrificio para manter um Abiku na Terra (vivo) Ebo Tabi
Aje; Sacrificio para se tornar uma lyammi.

Ebo Nidosu; Sacrificio pra tornar pessoa um iniciado em Qrisa.
Ebo Awure; Sacrificio para beneficios.
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Ebo Ajeru; Sacrificio para conseguir melhorar as finangas.

Ebo Owonini; Sacrificio para atrair dinheiro.

Ebo Arimole Qwo; Sacrificio enterrado para atrair dinheiro.

Ebo Aforan; Sacrificio pra escapar de processos na justica.

Ebo Isegun Qta; Sacrificio pra vencer Inimigos.

Ebo Iferan; Sacrificio para conquistar Amizade, atrair Amor, Afeico.
Ebo Irogun; Sacrificio para evitar Confusdo, Guerras, Desordem.
Ebo Ayekuro; Sacrificio pra acabar com Azar.

Ebo Aworo; Sacrificio para chamar fregueses.

Ebo Ifa Eniyan; Sacrificio para atrair clientes.

Ebo Itaja; Sacrificio para ter sucesso nas vendas em comercio.

Ebo Omobi; Sacrificio para obter fertilidade e filho.

Ebo Ipelaye; Sacrificio para longevidade.

Ebo Ajodara; Sacrificio para ter Boa viagem.

Ebo Gbere; Sacrificio de Incisdes para penetracdo do Asé ou para
protecao.

As Frutas - assim como as favas, também possuem caracteristicas

individuais e propriedades diversas. E necessario se ter a sabedoria de
Orunmila para identifica-las.

Opele: Simboliza o mensageiro

Ataré - Pimenta da Costa. Forca, Ase de realizacdo determinante daquilo
gue se pretende.
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LekeLéke: Passaro que locomove-se lentamente. Come besouro, insetos,
gafanhotos. Os ovos variam de 3 a 4 e sdo palidos esverdeado-azul. Tem
costume de seguir gado em rebanhos e busca insetos perturbados pelas

vacas. Voa a noite e seu poleiro sao arvores de galhos numerosos. E
atraido por arbusto onde pode pegar insetos.

{ AWO IFABUNMI FATUMBI ADISA MAKQORANWALE
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x
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Aluko: Se nés comemos uma coisa que é perdida, ndo nos deixe esquecer
de nossa associacdo junto! se eu estou fora de sua visdao ndao me deixe
estar fora de sua mente.

Agbé: Passaro de plumagem azul. E da familia de cuco. Os demais
elementos, sdo igualmente utilizados a partir da sua relacdo de
sigiaificado, com as necessidades dementais.

Existem varias formas de se fazer os mais variados rituais, as quais
dependem do momento, da intencdo e, do objetivo. Como esse trabalho
se propOe ao Ritual de Sacrificio aos Orisa, de uma forma genérica,
tomamos por base um sacrificio anual a um Ancestral Divinizado,
importante dentro de uma comunidade, oferecendo os animais: abuko,
akuko, pepeye, eyele, Ighi e Etu. Mais uma vez quero afirmar que
inexistem regras, quantidades ou qualidades, depende especificamente da
condicdo e o grau de aceitacao da negociacao entre o Imole e o Sacerdote,
verificada, ndo sd, através de consulta prévia ao oraculo de Ifa, bem como
durante o ritual. Diante de todo o material selecionado, coloca-se um Qbi
abata sobre o ajobo Orisa, o qual servird como veiculo de comunicacao
entre o Sacerdote e o Imole, e, entdo, procede-se as saudacdes e
invocacdes fundamentais para obtencao de forca e a presenca do
homenageado:
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Ebo to Esu Lonan, Si re Ona, to ya sipeli, ibi-oju, ilara.
Material Necessario

01 metro de morim vermelho
01 alguidar médio
01 bife de boi cru
07 moedas atuais
07 buzios abertos
01 farofa de dendé
07 acagas branco
07 ovos vermelhos
01 Obi

21 atare

- dendé

Modo de Fazer

Abra o morim na frente de Esu, colocar o alguidar no meio do pano, fritar
o bife no dendé sem ficar muito frito, pegue os ovos faca eles mexido no
dendé colocar a farinha e mexa bem, poia a farofa no alguidar os acacas
também fazendo um circulo os buzios e as moedas colocar no acagas, o
Obi parti em sete pedacos e enfiar no acacas colocar as pimentas encima
do bife, reza e cantar para Esu e fazer os pedidos.

Ebo to Esu
Material Necessario

- farinha

- azite de dendé
- figado boi

- coragao boi

- bofe de boi

- cebola

- camarao seco
01 - alguidar.
01 —acacd
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Modo de Fazer

~ ~

AWO IFABUNMI FATUMBI ADISA MAKQORANWALE

Corte bem picar o coracao, o figado e bofe e frite no dendé com camarao,
e cebola, faca uma farofa com dendé e coloque no alguidar, e a mistura
das carne por cima, o acagd e no meio com uma pena de uma ave nele
reza e cantar para Esu e fazer os pedidos.

Material Necessario

- P6 de eku

- P6 de eja

- Milho vermelho

- p6 Bejerekun

- P6 de Obi

- P6 de Osun

- P6 de orogbo

- P6 de waji

01 Galinha

07 fava de garra de Esu
- torra milho de galinha

Modo de Fazer

To teramo Esu.

Fazer uma mingau com o milho e depois de pronto misturar os pds colocar
no alguidar, circular o milho torrado e no meio do alguidar colocar as garra
de Esu fazendo uma coroa, fazer o sacrificio da galinha jogando um pouco
de Eje no chdo para Onile e um pouco no Adimu e o resto em Esu. Reza e
louvar bem Esu e fazer os pedidos.

Material Necessario

01 chapeuzinho de mariwo

03 fava atracao

03 fava chapéu de napoledo

03 fava de barra
- corredeira

To teramo Esu
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Lavar os Esu com a folha e colocar nele as favas, e amarra o Mariwo em
circulo e colocar em Esu, reza e cantar fazendo os pedidos.

Sise to gba a ore-ofe Esu
Material Necessdrio

02 pombos

- amasi

01 galinha

- p6 de efun

- pimenta-da- Guiné

Modo de Fazer

Fazer uma amaci e jogar em Esu, fazer o sacrificio da galinha no Igba de
Esu, pegar os pombos passar Efun de baixos da asas e limpara a pessoa e
soltar os pombos, pesar tudo no bico dos pombo e que deseja.

To mu pada Esu
Material Necessario

02 galinhas

01 peixe fresco

01 alguidar

- dendé

- milho de galinha torrado

Modo de Fazer

Torra o milho de galinha e vai a rua de preferéncia nem comercio ou feira,
vem jogando o milho de galinha no caminho até o baragdao deixando um
pouco para colocar em Esu e no alguidar, pegar o peixe e limpar a pesar
apresenta ele a Esu e colocar no alguidar por cima colocar dendég, reza e
cantar fazendo os pedidos.
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Fun ore-ofe ti Esu
Material Necessario

01 Galo

- milho de galinha torrado
- feijao preto torrado

- feijao fradinho torrado
07 acagas

Modo de Fazer

Colocar os milhos de galinha, feijao preto e o fradinho arrumado no
alguidar e depois o acacds, fazer o sacrificio no Igba de Esu e colocar um
pouco do Eje no acacgas, fazer os pedidos e reza e cantar a Esu.

To tu Esu
Material Necessario

- folhas de ifa

- po da fava da felicidade

- p6 da fava garra de esu

- p6 de outras fava de esu

- pd picao

- folhas de aroeira vermelha
- folhas de dormideira

- folhas de arruda

- folhas de olho de gato

Modo de Fazer

Fazer um Omiero com as folhos e colocar os pds depois de pronto, levar
Esu para fora e lavar Esu com tudo e que caia no chao, retorne com ele
para sua casa sem secar, e faza os pedidos, reza e cante quando estiver
realizando o trabalho.

To ni a dun aye pelu Esu Idaabobo

Material Necessario

Pagina 49 de 337
http://ifabunmi.wixsite.com/ifabunmi / E-mail ifabunmi@gmail.com / tel 61-992296255



By IF

{

- pé de acdcia

- po corredeira

- p6 coroa de cristo

- p6 cana de acucar

- po arrebenta cavalo
- pd bico de papagaio
- p6 azevinho

01 acaca grande

16 buzios

16 pedacos de obi

16 pedacos de orogbo
01 galo

01 alguidar

~
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Modo de Fazer
Fazer um acaca grande, e colocar no alguidar, pegar todos os pds, os
buzios, os pedacos de Qrogbo e os pedacos de QObi e enfiar no acacas, faca
o sacrificio do galo e jogar um pouco de eje no chao depois no alguidar e o
resto no Igba de Esu, reza e cantar fazendo os pedidos.

To yanju awon isoro pelu iranlowo ti Esu
Material Necessario
- folha cana brava.
- folha coroa de cristo
- folha arrebenta cavalo

Modo de Fazer

Faca um amaci com pouco agua e coloque no igba de Esu, fazendo os
pedidos e rezar a Esu.

Esu Idaabobo
Material Necessario

- folhas de louro
- atare
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07 tentos de esu

07 elos de corrente.

- folhas aruru

- folhas bredo com espinho

- folhas tento de Exu

- folhas comigo ninguém pode
- folhas assafétida,

Modo de Fazer

Colocar as folhas em Esu sem macera quando secar, fazer um pd e quando
precisa sobra no tempo e fazer os pedidos a Esu.

Ebo Esu to Sun buburu awon agbara ipa
Material Necessario

01 galinha

- Folhas de louro
- Atare

07 Tentos de Esu
07 garra de Esu
01 alguidar

01 acaca

Modo de Fazer

Colocar todos os elementos no alguidar, e faca o sacrificio do galinha e
jogar um pouco de eje no chio depois no alguidar e o resto no Igba de
Esu, reza e cantar fazendo os pedidos.

Ebo Esu
Material Necessario

- erva de bicho

- folha espinheiro

- erva grossa

- folha hortela pimenta
- folha mandacaru
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- folhacacto

- Farinha

- Azeite de dendé
- Figado

- Coragao

- Bofe de boi

- Cebola

- Camarao seco
01 Alguidar

{ AWO IFABUNMI FATUMBI ADISA MAKQORANWALE
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Modo de Fazer

Pica bem pequeno o coracao, bofe e o figado, a cebola e o camacao picar
no liquitificador, corta as folhas e ervas da mesma fora bem pequeno,
colocar as carne para fritar com dendé e o camacao e cebola, quando
estiver pronto mistura com as folha e ervas, fazer uma farofa e colocar no
alguidar por cima os elementos ja pronto oferecer a Esu, faca os pedidos e
reza.

Asdaaju ona
Material Necessario:
21 Moedas de uso corrente
21 Ovos brancos, crus
21 Bolas de inhame do norte
07 espiga de minha descascada
01 alguidar
Modo de fazer:
Passar todos os elementos na pessoa e colocar no alguidar, as moedas nao
coloca no alguidar, depois de rezar e fazer os pedidos, ao ir embora leve
as moedas e vai distribuido para as pessoas que mora na rua e falando
gue nao falte para vocé e me deixe rico.

Ife oyinbo

Material Necessario:
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01 alguidar médio

01 meldao amarelo

- Mel

- alecrin

- folha de lavanda

07 fava do amor

11 vezes o nome o seu nome e da pessoa amada
- fita amarela.

Modo de fazer:

Faca um buraco na ponta do meldao e guarde a tampa. Colocar o nome da
pessoa amada e o seu um de frente para o outro com um pouco de mel
entre eles. Por dentro do meldo, colocar o restos dos elementos e fazer os
pedidos amarra a tampa com fica amarela, deixar por trés dias e levar
numa arvore bem bonita.

Ebo to Esu fun imo ototo, owo, ise ati irin-ajo
Material Necessario:

06 Moedas

01 Galo vermelho
- gin

- Arruda

- Arrebenta Cavalo
- melancia

- alguidar

- melado de cana

- fava de Esu

- fava garra de Esu
- farofa de dendé
- farofa de melado de cana

Modo de fazer:
Abrir a melancia na horizonta, fazer um buraco nas duas bandas, colocar a

farofa de dendé em uma e a farofa de melado na outro, distribuir o resto
do elementos nela, sacrificar o galo a Esu no Igba e fazer os pedidos.
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Ebo fun gbogbo idi
Material Necessario:

07 ovos

- alcool

- uma cabaca

- nome da pessoa

Modo de fazer:

Fazer um furo no ovo com pequeno somente para passar o papel com o
nome, colocar eles na cabaca e cobri com dlcool, levar para uma
encruzilhada e colocar fogo, pedir o que deseja.

Ebo to pa ki o si ya a eniyan
Material Necessario:

- amendoeira

- avelds — figueira-do-diabo

01 acac¢d grande

- azeite dendé

07 pimentas da costa

- nomes das pessoas escritos cruzados
01 alguidar

Modo de fazer:
Escrever o nome da pessoa e enrola nas folhas, colocar ela dentro do
acaca grande, junto com o Atare, cubra com dendé e por cima o alcool ao
meio dia levar num encruzilhada e colocar fogo e fazer os pedidos.

Ebo pa ki o si ya a eniyan
Material Necessario:
02 orogbo

02 Chave
03 Acacas brancos
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03 Ovos

01 alguidar

02 inhame do norte
- palha da costa
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Modo de fazer:

Parti o dois orogbo na horizontal, assar os inhames do norte, pegar o
nome da pessoa e colocar com uma chave em orogho e um inhame,
amarra com a palha da costa, este vai para perto do presidio ou delegacia,
fazer o mesmo com os outros, colocar o alguidar o orogbo e o inhame da
mesma forma, coloque eles no alguidar e cubra com o acaca este leva
para a estrada de ferro onde a uma divisao dela, faz a matanca encima e
deixa tudo |34 pesa a QOgun de livre ou tire da cadeia a pessoa.

Ebo ti Esu to se idaduro a ayé eni nkan na
Material Necessario:

- erva branda fogo

- erva carrapicho-rasteiro
- erva olho de cabra

01 galo

01 cachaga

01 azeite dendé

21 pimentas malaguetas
21 azougues

- dlcool

- papel com o nome

01 alguidar

Modo de fazer:

Escrever o nome da pessoa por 07 vezes enrolar nas folhas e junto com as
pimentas e o azougue, colocar no alguidar pér o dendé, a cachaca e fazer
o sacrificio do galo, quando terminar colocar o alcool por cima da matanga
e o galo arruma no alguidar, o resto do alcool colocar no galo e por fogo.
Fazer os pedidos a Esu este tem que ser feito na encruzilhada.
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Ebo Esu to si ototo ati kuro eniyan
Material Necessario:

01 Alguidar

- Vinagre

07 Ovos crus

- beladona

- beldroega

- brinco-de-princesa

Modo de fazer:

Escrever o nome da pessoa nos ovos uma vezes sO, e envolver eles nas
folhas, e colocar no alguidar, cobri com o vinagre e entregar a Esu numa
encruzilhada.

Ebo fun asaaju pelu Esu

Material Necessario:

01 galo

- amendoeira

-amoreira

- angelim

- aroeira:

- arrebenta cavalo:

07 folhas de mamona

- farofa de dendé

- pipoca

- moeda com a idade da pessoa

Modo de fazer:

Num alguidar colocar as folhas de mamona, em seguida a farofa de dendé
a pipoca as folhas e as moedas, entregar na mao da pessoa para que ela
faca os pedidos, reza e canta para Esu, deixar nos pés do Igba de Esu por
dois dias e entregar num lugar movimentado.
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Ebo si ifunni Esu
Material Necessario:

- avelds

- azevinho

- bardana

- cinza de fogareiro

- folha de sao goncalinho

- folha de perekun

- folha de arruda

- pipoca

01 bola de inhame do norte grande

Modo de fazer:

Colocar na bola de inhame do norte as folhas avelds, azevinho, bardana,
cinza de fogareiro, folha de arruda, com isto pronto fazer uma limpeza na
pessoa com ela e as folhas de Perekun e sdao goncalinho mais a pipoca,
guando terminar colocar no alguidar e entregar a Esu na estrada.

Ebo fun ibi, invoking Esu
Material Necessario:

01 buraco

- Pimenta malagueta
- Alfinetes

- azougue

- enxofre

- Nome da pessoa
O1 galo

Modo de fazer:
Escrever o nome da pessoa nove vezes, e colocar no buraco, colocar as

coisa todas no buraco e faz a matanca do galo e depois de pronto jogar o
galo no buraco e enterra.
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Ebo Ibi eb6 to Esu
Material Necessario:

01 Galinha branca

01 Metro de morim preta
01 Metro de morim vermelho
01 Metro de morim branco
01 Casal de bruxas

03 Ovos

- Pdélvora

01 Cebola

01 Cachaca

- Vela

- Nome

- Pimenta-malagueta

- Sal

- Alfinetes

Modo de fazer:

Passar tudo no corpo, assim como passar uma galinha branca, passar um
metro de morim preto, um metro de morim vermelho, um metro de
morim branco e um casal de bruxas. Passar trés ovos, sendo que um se
passa e se joga ao longe, ficando os dois passando. Acender trés velas em
volta da pessoa. Sacudir tudo, dar trés pulos no mesmo lugar, terminando
por atear fogo nos cantos com podlvora. Tomar um banho de sab3do da
costa e outro de abo. Uma cebola descascada, fazer um buraco, encher
com pingos de vela com o nome da pessoa. Colocar na cavidade pimenta-
malagueta e sal, tudo espetado com alfinetes. Entregar tudo no mangue.

Ebo fun Esu buburu bara logi
Material Necessario:

01 Miolo de boi

- Nome

- Buraco

- Alfinetes

- Pimenta malagueta
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- Azeite de dendé
Modo de fazer:

Um miolo de boi, escrever o nome, fazer um buraco e espetar tudo com
alfinetes, fritar com pimenta-malagueta e azeite de dendé.

Ebo Esu to sii awon ona fun owo
Material Necessario:

06 Ovos

01 Alguidar médio

- Farinha de mandioca
- Acucar

- Dendé

Modo de fazer:

Fritar os ovos fazendo eles mexidos no dendé, depois de pronto colocar a
farinha o agucar e mistura todo, e coloque no alguidar e ofereca fazendo
os pedidos.

Ebo to kuro didanubi aladutgbo Esu
Material Necessario:

01 Bagre

- Nome do vizinho

- Azougue

01 Panela de barro

- Folha de dormideira
- P6 de carvao

- Oleo de linhaca

- Cachaga

07 Velas pretas

- Morim preto

Modo de fazer:
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Pegue um bagre e coloque o nome do vizinho dentro da boca do bagre +
azougue. Ponha o bagre dentro de uma panela de barro e cubra com folha
de dormideira, pé de carvao, éleo de linhaca, urina de vaca (se conseguir).
Leve a panela para a margem de um valdao bem sujo corrente. Jogue
bastante cachaca dentro da panela. Acenda em volta 7 velas pretas e
ofereca a Esu pedindo que esta pessoa nunca mais te perturbe e suma de
onde mora. Depois enrole a panela num morim preto, quebre a panela e
jogue dentro das dguas sujas correntes.

Ebo To tu Esu
Material Necessario:

01 Coco seco
- Mel de abelhas
01 Vela acesa

Modo de fazer:

Corta-se um coco seco ao meio, no sentido horizontal. Uma das metades é
cheia de mel de abelhas, a outra é cheia de aguardente. Arreia-se aos pés
de Esu com uma vela acesa. No terceiro dia despacha-se nas dguas de um
rio.

Ebo kuro ota Esu
Material Necessario:

09 Vezes o nome
- Sardinha

01 Alguidar

07 Ovos

- P6 de carvao

- Oleo de ricino

- Morim preto

Modo de fazer:

Cologue o nome dele escrito 9 vezes num papel dentro da boca da
sardinha. Coloque num alguidar com 7 ovos com o nome da pessoa escrito

Pagina 60 de 337
http://ifabunmi.wixsite.com/ifabunmi / E-mail ifabunmi@gmail.com / tel 61-992296255



By IF

{

na casca com lapis pdé de carvao dleo de ricino. Enrole tudo num morim
preto e jogue em agua corrente pedindo a Esu que esta pessoa se afaste
de vocé e te deixe em paz.
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Ebo imo ototo Esu
Material Necessario:

11 Folhas de Perekun
11 Ovos crus
11 Velas vermelhas

Modo de fazer:

Va até uma encruzilhada e passe no corpo 11 folhas de Perekun, depois
arrume-as no chao. Passe 11 ovos crus no corpo e arrume em cima de
cada folha de Perekun sem quebrar os ovos. Acenda 11velas vermelhas ao
lado de cada folha e peca ao seu Esu de fé para lhe abrir os caminhos.

Ebo yo a eniyan kuro Esu
Material Necessario:
- Nome da pessoa
- Pepino
- Alpiste torrado
- Folhas de corredeira
- Pano preto
Modo de fazer:
Cologue o nome da pessoa dentro do pepino, enrole o pepino com
bastante alpiste torrado e folhas de corredeira. Enrole tudo num pano
preto e jogue em agua corrente, pedindo a Esu do lodo que leve a pessoa
para bem longe e que ela ndo te prejudique.

Ebo yo a eniyan kuro Esu

Material Necessario:

Pagina 61 de 337
http://ifabunmi.wixsite.com/ifabunmi / E-mail ifabunmi@gmail.com / tel 61-992296255



By IF

{

- Dendé

07 Caras

01 Alguidar

- Cascas de gengibre
- Pimenta da costa

- Pimenta malagueta
01 Vela branca

01 Cachaca

~
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Modo de fazer:

Passe dendé em 7 caras e asse. Cologue num alguidar com lascas de
gengibre dendé por cima pimenta da costa pimenta malagueta. Acenda 1
vela branca e 1 cachaca (derrame um pouco no chao e deixe o resto na
garrafa). Ofereca a Esu no portdao de sua casa pedindo sorte, protecao,
dinheiro, energia positiva, felicidade e caminhos abertos. (Se preferir pode
colocar num campo limpo).

Ebo Esu dun to sii ototo
Material Necessario:
- Farinha farofa quente
- Cebola ralada
- Alguidar
- Peito de boi cru
Modo de fazer:
Faca uma farofa quente: coloque dendé no fogo, refogue cebola ralada e
jogue a farinha de mesa. Arrume num alguidar e coloque um pedaco de
peito de boi cru no meio e enfeite com rodelas de cebola crua.
Ebo to mu egun ati Aje

Material Necessario:

02 Colheres de sandalo em po
01 Folha de louro em pd
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Modo de fazer:
Queima-se durante as 7 noites da lua minguante.

Padé Esu pomba gira

Material Necessario:

Mel

- Farinha de mandioca
- Azeite de dendé

- Agua

- Cachaga

- Acucar mascavo

01 Alguidar

Modo de fazer:

Fazer os padé pra e colocar no alguidar e oferecer a Esu pombo gira
Ebo Esu dun to sii onare

Material Necessario:

- Farinha

- Dendé

01 Cebola grande

01 Bife sem pele e sem gordura
01 Charuto

01 Caixa de fésforos

- Garrafa de aguardente

07 Pimentas vermelhas

01 Vela branca

01 Alguidar pimentas

Modo de fazer:

Padé de dendé 1 cebola grande 1 bife sem pele e sem gordura 1 charuto 1
caixa de fosforosl garrafa de aguardente 7 pimentas vermelhas 1 vela
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branca. Faca o padé sempre mentalizando seu pedido e coloque num
alguidar. Corte a cebola em rodelas e refogue ligeiramente no dendé, faca
o mesmo com o bife (espere o dendé esquentar e coloque o bife e vire-o
rapidamente). Cubra o padé com as rodelas de cebola e no centro coloque
o bife, enfeite com rodelas de cebola crua e as sete pimentas. Ofereca ao
seu Esu de fé fazendo seus pedidos, coloque um pouco de cachaca no
chdao em volta do alguidar e deixe o restante na garrafa, acenda o charuto
e arrume-o na borda do alguidar, acenda a vela e saia sem olhar para tras.
Este agrado pode ser colocado numa encruzilhada aberta, num campo
limpo ou em casa no caso de quem tem casa de Esu ou no quintal préoximo
ao portdo do lado esquerdo de quem entra, nunca dentro de casa.

Ebo moriri Esu
Material Necessario:

- Farinha

- Mel

- Dendé

- Agua

- Cachaga

- Alguidar

- Cebola

- Camaroes frescos
- Galhinhos de salsa
01 Charuto

01 Vela

Modo de fazer:

Faca um padé de mel, outro de dendé, outro de agua e outro de cachaca
(um pouco de cada um) e arrume num alguidar. Refogue rodelas de
cebola no dendé e junte alguns camardes frescos. Coloque por cima dos
padé, regue com dendé e enfeite com galhinhos de salsa. Ofereca ao seu
Esu de fé fazendo seus pedidos cologque um pouco de cachaca no chao em
volta do alguidar e deixe o restante na garrafa, acenda um charuto e
arrume-o na borda do alguidar, acenda uma vela e saia sem olhar para
trds. Este agrado pode ser colocado numa encruzilhada aberta, num
campo limpo ou em casa no caso de quem tem casa de Esu ou no quintal
proximo ao portao do lado esquerdo de quem entra, nunca dentro de
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casa. Este agrado é muito bom para que Esu abra seus caminhos
financeiros.

Ororo iyefun ope
Material Necessario:
- Azeite de dendé
- Cebola
- Farinha de mandioca torrada.
- Camaroes secos
Modo de fazer:
Frite numa frigideira com azeite de dendé uma porc¢ao de cebola (ralada
ou picada). Despeje farinha de mandioca torrada. Mexa bem. Querendo,
também pode fritar junto com a cebola alguns camardes secos.
Ebo lyefun gbona omi
Material Necessario:
- Farinha crua
01 Alguidar
- Sal
- Azeite de dendé
Modo de fazer:
Pbde-se farinha crua num alguidar e faz-se uma cavidade no centro, com o
dedo. Ali se va despejando dgua bem quente com sal, mexendo sempre
até a farofa ficar bem soltinha. (Também se pode juntar um pouco de
azeite de dendé na agua quente.)
Agrado para adogar pomba gira

Material Necessario:

- Farinha
- Agucar mascavo
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Modo de fazer:

Faca um padé de bombom, enfeite com 3 bombons e uma rosa (cor de sua
preferéncia) sem o cabo no meio do padé. Abra uma sidra coloque numa
taca, derrame um pouco no chao, acenda um cigarro e arrume na borda
do alguidar ou num cinzeiro, acenda uma vela branca, faca seus pedidos
e/ou agradecimentos e saia sem olhar para tras. Este agrado pode ser
colocado numa encruzilhada aberta, num campo limpo ou em casa no
caso de quem tem casa de Esu ou no quintal préximo ao portao do lado
esquerdo de guem entra, nunca dentro de casa.

Ebo to mu pada Esu

Material Necessario:
02 Galinhas pretas
01 Pred
01 Peixe fresco
- Oberd
Modo de fazer:
Fazer Ebo com duas galinhas pretas, um prea e um peixe fresco. Colocar,
num oberd, os axés dos bichos sacrificados fritos no dendé. Cantar e rezar
Oriki de Esu.

Ebo fun ore-ofe ti Esu

Material Necessario:

Para obter-se favores de Esu por este caminho, apresenta-se um galo e s6
se sacrifica depois de trés dias.
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Ebo to tu Esu
Material Necessario:

A pessoa cobre seu Esu com folhas de Ifa e o leva a rua. Quando volta
quina as folhas que ndo cairam do igbda e lava Esu com este omiero.

Ebo to ni a dun aye pelu Esu Idaabobo
Material Necessario:
Leva-se Esu a uma mata e, debaixo de um pé de acacia sacrificar um galo.
Ebo to yanju awon isoro pelu iranlowo ti awon Esu
Material Necessario:

Para resolver problemas de dificil solucao, coloca-se em Esu um pedaco de
bambu ou de cana brava.

Ebo Esu Epo iyefun
Material Necessario

01 Quilo de farinha de mandioca
01 Xicara de azeite — de — dendé
01 Cebola grande ralada

- 150 gramas de camarao seco

- Sal a gosto

- Camarao

Modo de Fazer

Refogue a cebola no azeite e acrescente a farinha com o camarao socado.
Va mexendo com a colher de pau para absorver o azeite. Dé uma correcao
de sal. Coloque em uma tigela de barro e ofereca a lansa, pedindo vitoria
em seus empreendimentos e sucesso em suas batalhas.
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Ebo iyefun Esu
Material Necessario

Farinha de mandioca
Azeite de dendé

- Feijao fradinho torrado

- Milho de galinha torrado
- Cebola

- Camarao seco

- Dende

01 - Alguidar

Modo de Fazer

Misture com as maos farinha e o azeite. Depois que estiver torrado o
milho e o feijdo coloca em uma panela com dendé, camarao e a cebola, ao
terminar coloca por cima do Padé e oferta a Esu. As moedas passe no
corpo e coloque no alguidar e as outras jogam na rua e pessoas Esu que
livre dos inimigos e traga a boa sorte para sua vida.

lyefun Esu
Material Necessario

Farinha de mandioca
Azeite de dendé

- Moedas

01 Alguidar

Modo de Fazer

Misture com as maos, em um alguidar, a farinha e o azeite. Jogue na rua
chamando por Esu e fazendo seus pedidos. Jogue também algumas
moedas. Peca que Esu livre seus caminhos dos inimigos, traga boa sorte,
clientes, boas noticias e afaste a inveja e todo tipo de feiticaria de sua
vida.
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Eran ti elede Esu
Material Necessario

Farinha de mandioca
Azeite de dendé

- Feijao fradinho torrado

- Milho de galinha torrado
- Cebola

- Camarao seco

- Dende

01 Alguidar

01 bisteca de porco

Modo de Fazer

Misture com as maos farinha e o azeite. Depois que estiver torrado o
milho e o feijao coloca em uma panela com dendé, camarao e a cebola, a
bisteca frita no dendé ao terminar coloca por cima do Padé e oferta a Esu.

As moedas passe no corpo e coloque no alguidar e as outras jogas na rua e
pessoas Esu que livre dos inimigos e traga a boa sorte para sua vida.

To isoro ote Esu
Material Necessario

01 coco seco

- Pedaco de papel de embrulho usado
03 Graos de pimenta da costa

- Azeite de dendé

- Mel

- Milho torrado

- P6 de peixe defumado

- Linha vermelha

- Linha branca

Modo de Fazer
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Abre-se um coco seco em duas partes. Dentro dele coloca-se um pedaco
de papel de embrulho usado, no qual se escreveu, anteriormente, o nome
da pessoa infiel. Acrescenta-se 3 graos de pimenta da costa; um pouco de
azeite de dendé; um pouco de mel; milho torrado e pd de peixe
defumado. Fecha-se o coco e amarra-se com linha vermelha e linha
branca, enrolando-se bem até que o coco fique totalmente envolvido pela
linha. Coloca-se o coco diante de Esu e durante 21 dias acende-se uma
vela diariamente, pedindo que a pessoa permaneca fiel ao seu parceiro.
No vigésimo primeiro dia despacha-se numa encruzilhada. (Quem nao tem
Esu assentado pode colocar o coco atras da porta da casa).

Toileraisoro Esu
Para problemas de saude

Material Necessario

01 Coco seco

- Efun

- Cera de Ori

- Manteiga de cacau.
01 Prato branco

01 Vela

Modo de Fazer

Pinta-se um coco seco com Efun e depois unta-se todo com Ori da costa
ou, na falta deste, manteiga de cacau. Coloca-se o coco num prato branco
diante de Esu e acende-se uma vela pedindo-se pela saude da pessoa
enferma. A vela deve ser substituida todos os dias, a mesma hora, e o
pedido reiterado. No sétimo dia, logo que a vela termine, o coco deve ser
levado e despachado na entrada de um cemitério. - Defesa contra inveja e
olho-grande. Coloca-se um coco seco com uma vela acesa em cima, onde
deverd permanecer por trés dias consecutivos. No terceiro dia, despacha-
se numa encruzilhada de quatro esquinas.

To aje idagbasoke Esu
Material Necessario

01 Coco
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01 Prato branca

- Mel

- Azeite de dendé

- Grao de pimenta da costa

Modo de Fazer

Abre-se um coco do qual se corta quatro pedacos mais ou menos iguais.
Estes quatro pedacos, depois de bem lavados, sao colocados num prato
com a parte branca para cima. Sobre cada pedaco de coco coloca-se um
pouquinho de mel de abelhas, um pouquinho de azeite de dendé e um
grao de pimenta da costa. Coloca-se o prato diante de Esu, ou atras da
porta e acende-se uma vela de sete dias. No sétimo dia, despacha-se tudo
(inclusive o prato) numa mata.

To idajo isoro
Material Necessario

- Nome da pessoa

- Nome do advogado defesa
- Nome do advogado acusacao
- Nome do juiz

01 Coco seco

- Milho torrado

21 Graos

25 de Pimenta da costa

Mel

- Azeite de dendé

- P6 de Efun

- Linha preta

- Linha branca

- Prato diante de Esu

Modo de Fazer

Escreve-se, num papel de embrulho usado, os nomes das pessoas
interessadas na questao, dos advogados e do juiz. Abre-se um coco seco
pelo meio e coloca-se dentro o papel com os nomes escritos; milho
torrado; 21 graos 25 de pimenta da costa; mel de abelhas; azeite de dendé
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e pd de Efun. Fecha-se o coco e enrola-se muito bem enrolado com linha
preta e linha branca. Coloca-se num prato diante de Esu, acende-se uma
vela que se renova durante 21 dias. No final dos 21 dias despacha-se
numa mata.

Tu Esu
Material Necessario

01 Coco seco
- Mel de abelhas
- Gin

Modo de Fazer

Corta-se um coco seco ao meio, no sentido horizontal. Uma das metades é
cheia de mel de abelhas, a outra é cheia de gin. Arreia-se aos pés de Esu
com uma vela acesa. No terceiro dia despacha-se nas aguas de um rio.

Tenilorun Esu
Material Necessario

01 Alguidar médio
01 Farofa de dendé
01 Farofa de Agua
01 Farofa de azeite doce
- Pitada de sal

07 Ovos

07 Magas

01 Cacho de uvas
01 Obi abata

07 Velas brancas
01 Charuto

01 Cinzano

- Moedas

Modo de Fazer
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No alguidar coloque a farofas e por cima va pondo os ovos crus, as magas,
o cacho de usa, o Qbi aberto, acenda as velas e o charuto as pessoas que
estiver participando pegar uma moeda de qualquer falar limpar com ela e
fazer os pedidos a Esu, e colocar no alguidar.

Ifilo to Esu Odara
Material Necessario

01 Alguidar médio

01 Abobora pequena de qualquer tipo
01 Farofa de azeite doce

- Pitada de sal

01 Peixe bagre pequeno limpo
10 Acacas brancos

10 Moedas correntes

10 Quiabos

01 Obi Abata

01 Gin

10 Macgas verdes

10 Velas brancas

01 Metro de morim

- P6 de Efun

Modo de Fazer

Forre o chao com o morim coloque o alguidar no meio do pano, abre a
abobora, corte uma tampa retire todo a semente e coloque no alguidar, o
peixe, os acagds, as moedas, os quiabos completo, as macgas, o Obi por
cima, polvilhe pé de Efun por cima de tudo, jogue um pouco do gin na
oferenda e acenda as velas ou redor. Jogar para saber quando tempo fica
e para onde vai.

Ebo Esu to sii awon ona
Material Necessario
01 Alguidar médio

01 Farofa de mel
01 Farofa azeite doce
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- Pouco de sal

07 Velas brancas ou de cera
07 Coracgoes de galinhas

07 Moedas correntes

Modo de Fazer

Cologue dentro do alguidar as farofas e por cima va plantando os coracgdes
e as moedas. Ofereca nos pés do Esu ou em uma arvore e as velas. Faca
seus pedidos. Acenda durante 7 dias, depois deste periodo despachar
numa encruzilhada.

Ebo laimu to Esu ni awon keta akoko
Material Necessario

01 Alguidar médio

01 Farofa de azeite doce
01 Farofa agua

01 Farofa mel

- Pouco de sal

01 Ovo

01 Bife sem osso

07 Velas vermelhas ou brancas
01 Charuto

01 Gin

01 Pedra de carvao vegeta
01 Cebola

Modo de Fazer
Colocar no alguidar a farofa, no centro a pedra de carvao vegetal.
Acrescente o ovo, o bife, as rodelas de cebola. Acenda a vela e o charuto,
ofereca a bebida e faca os pedidos.

Ebo Ifilo isu Esu

Material Necessario

01 Inhame do norte
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01 Pedaco de Mariwo
- Dendé
01 Vela
01 Alguidar pequeno

Modo de Fazer

Assar o inhame depois passar dendé nele, enrola no Mariwo e deixar em
cima de Esu, se nao tiver Esu coloca no alguidar e entrega na estrada

Ebo to Esu
Material Necessario

01 Alguidar médio
01 farofa de dendé
01 farofa azeite doce
- Pouco de sal

01 Inhame do norte
02 Acacas branco
02 Acagas vermelho
04 Moedas

04 Conchas

04 Ovos

04 Velas

04 Atare

Modo de Fazer
Coloque a farofa dentro do alguidar forrando, ponha o inhame por com no
sentido vertical, os acacas em volta desembrulhados, limpar com as
moedas e as conchas enterre em cada acacas e por ultimo coloque os ovos
despachar numa entrada de terra.

Ebo Esu to beere fun owo

Material Necessario

01 alguidar grande de barro
- Dendé
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Modo de Fazer
OBS.: Entregar e pedir tudo o que quiser a Esu

Ebo Sise lati gba a ore-ofe Esu
Material Necessario:

02 Pombos

07 Velas ao redor

- Areia de praia

- Agua do mar e com amasi
- Folhas de Sango

01 Frango

- Efun

01 P6 prea

01 Saquinho de couro

Modo de Fazer:

Abre-se um buraco no quintal e coloca-se Esu dentro dele. Sacrifica-se
dois pombos e deixa-se o Eje correr dentro do buraco ao redor do Igba,
tendo cuidado para que nao caia sobre ele. Em seguida, acende-se sete
elas ao redor do buraco e tapa-se com areia de praia. Despacha-se os
pombos mortos nas aguas do mar. As cabecas dos pombos sdao arriadas
diante de Sango, para que sequem. Depois de sete dias, desenterra-se
Esu, lava-se com agua do mar e com amasi de suas folhas e sacrifica-se um
frango para ele no ritual de praxe. Com as cabecas de pombo colocadas
diante de Sango, prepara-se um pé ao qual se acrescenta pé de Efun, de
pred e de Eja. Este pd é colocado num saquinho de couro que deve ficar
no Igba de Esu. Sempre que se precisar obter uma graca, pega-se um
pouco do po, sopra-se sobre Esu e faz-se o pedido.
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Ebo to mu pada Esu
Material Necessario:
02 Galinhas pretas
01 Pred
01 Peixe fresco
01 Alguidar
- Dendé
Modo de Fazer:
Fazer Ebo com duas galinhas pretas, um prea e um peixe fresco. Colocar,
num alguidar, os axés dos bichos sacrificados fritos no dendé. Cantar e
rezar Oriki de Esu.
Ebo fun kan ore-ofe Esu
Material Necessario:
01 Galo

Modo de Fazer:

Para obter-se favores de Esu por este caminho, apresenta-se um galo e so
se sacrifica depois de trés dias.

Ebo to tu Esu
Material Necessario:
- Folhas de Ifa
Modo de Fazer:

A pessoa cobre seu Esu com folhas de Ifa e o leva a rua. Quando volta
guina as folhas que nao cairam do Igba e lava Esu com este Omiero.
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Ebo to ni a dun aye pelu Esu Idaabobo
Material Necessario:
01 Galo
Modo de Fazer:

Leva-se Esu a uma mata e, debaixo de um pé de acacia sacrifica se lhe um
galo.

Ebo to yanju awon isoro pelu iranlowo ti awon Esu
Material Necessario:

Para resolver problemas de dificil solu¢ao, coloca-se em Exd um pedaco de
bambu ou de cana brava.

Ebo to mu odi ipa Esu
Material Necessario:
03 - Ovos
01 - Cebola
02 - Garrafas de agua.
01 — Alguidar pequeno
Modo de Fazer:
Passar tudo no corpo da pessoa e despachar em uma mata fechada.
Ebo Esu To Sun buburu awon agbara ipa
Material Necessario:
01 - Galo preto
- Verduras de todas as qualidades nao precisam ser muitas
01 - Pedacgo de carne seca

01 - Pedaco de carne de porco salgada
07 - Bolinhos de farinha de agua

Pagina 78 de 337
http://ifabunmi.wixsite.com/ifabunmi / E-mail ifabunmi@gmail.com / tel 61-992296255



By IF

~

{ { AWO IFABUNMI FATUMBI ADISA MAKQRANWALE

07 - Carvdes pequenos

07 - Farofas de azeite de dendé
07 - Farofas de mel de abelha
07 - Velas brancas

01 - Metro de morim branco
- Feijao preto cozido

- Feijao preto torrado

- Milho vermelho

01 - Galhos de aroeira.

01 - Alguidar grande

01 - Folha de Perekun

01 - Folha de Saiao

01 - Folha de Okéké

01 — Folha de tapete de Osala

Modo de fazer:

Passar pelo corpo da pessoa todos os ingredientes acima descriminados e
colocando no alguidar. Deixar macera as folha e dar o banho na pessoa.

Ebo lulu ti Esu to imo ototo
Material Necessario:

- Raspa de assentamento do Esu
- P6 de buzios triturados

- Limo seco

- Terra de encruzilhada

- Pemba preta

- Cinza de fogueira

01 Pacote de manza (folhas)

- Areia de praia.

Modo de fazer:

Raspa de assentamento do Esu da casa de um pai de santo, ou quem tem
Esu assentado. P6 de buzios triturados. Limo seco. Terra de encruzilhada.
Pemba preta. Cinza de fogueira, um pacote de manza (folhas) e outro de
folha-seca, areia de praia.
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Material Necessario:

- Canjica

07 Caixas de fésforo
07 Velas

01 Garrafa de cachaca
- Milho

- Morim preto

- Morim Vermelho

- Morim branco

07 Charutos

- Farofa de dendé

- Farofa de agua

01 Frango branco

Modo de fazer:

~ ~

AWO IFABUNMI FATUMBI ADISA MAKQORANWALE

Ebo Esu to sii ototo

Ingredientes: canjica, sete caixas de fésforo, sete velas, uma garrafa de
cachaca, milho, morim preto, vermelho e branco, sete charutos, farofa de
dendé, farofa de dgua. Apds passar tudo no corpo da pessoa e por em
cima da cabeca o morim branco, preto e vermelho, rasga-se e passa-se
uma ave branca também no corpo do cliente, quebram-se as asas e as
patas e se coloca tudo na encruzilhada de Esu, sem acender as velas e os

charutos.

Ebo to ogun, imo ototo, mu o6wo, aisiki

Material necessario

01 alguidar

01 inhame assado

01 alguidar médio,
21 moedas correntes,
21 taliscas de mariwo
01 acac¢a branco

01 acaca vermelho

- azeite

- dendé
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Modo de fazer

Asse o inhame na brasa ndo precisa descascar como os talos de mariwo no
inhame o mesmo processo com as moedas, e colocando os restantes das
coisas no alguidar regre com meu, dendé, jogar para saber onde entregar
a oferenda.

Ebo to ogun
Material necessario

01 inhame

- azeite de dendé

- mel de abelhas
01 talho de mariwo
01 alguidar

Modo de fazer

Asse o inhame, coloca o talhos no inhame, escreva o nome da pessoa para
guem vai o ebo no alguidar o inhame e colocado em pé sobre o nome e
coloque o mel e um pouco de dendé sobre o inhame e os talinhos. Cante e
reza para orisa ogun e faca os pedidos.

To yanju awon isoro pelu iranlowo ti awon ggun
Material necessario

01 galo novo

01 cabaca pequena
- cebola

- camarao

- dendé

Modo de fazer

Sacrifica-se um galo a ogun. Limpa o animal e preparado com cebola e
camarao seco asse ele todo bem assado, senta-se diante de ogun com a
cabaca ela precisa ficar em frente ao igba. Vai-se desfiando a carne do
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galo, comendo um pouco e colocando pedagos na cabaga, enquanto
conversa com o orisa pedindo sua ajuda, quando terminar cobri com
dendé.

{ AWO IFABUNMI FATUMBI ADISA MAKQORANWALE

L

To gba a ore ofe ogun
Material necessario

01 galo

- epo

- mel

- lamparina

- cabaca pequena
- pavio de algodao

Modo de fazer

A cabaca se faz um pequeno furo oferece-se um galo a ogun. Na hora do
sacrificio coloque um pouco de eje na cabaca e mistura-se a ele epo e mel,
poia o pavio na cabaca acenda para ogun facas suas oracdes e cante a
ogun fazendo os pedidos.

Fun ogun dabobo ile kan
Material necessario

01 melancia

02 alguidar

01 ovo de galinha
-arrozcru

- gin

- mel

Modo de fazer
Corte a melancia na horizontalmente retire um pouco da fruta, ponha as

dois parte uma em cada alguidar, numa parte colocar o ovo e cobrir com
mel na outra o arroz, faca seus pedidos, reza e cante para o orisa.
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Fun ore ofe ogun
Material necessario

03 obi

- mel

- cera de ori

- azeite de dendé

03 cabacgas pequenas
- milho de galinha torrado
03 fava abere

03 fava arida

- eko

- p6 de eku

- p6 de eja

-gin

Modo de fazer

Corta as cabacas na horizontalmente, poia em frente ao Igba de Qgun,
unte as cabagca com cera de Ori, e vai colocar um pouco de milho torrado
destribado nas cabacas, juntamente com os restante dos elementos,
guando terminar colocar separadamente em casa cabaca, mel, gin e
dendé, faca suas oracdes e os pedido ao grande Qrisa.

Ebo to Ogun ati Esu gba amojuto ti o tobi iye ti Qwo
Material necessario

01 alguidar

- farinha

- dendé

- mel

09 inhames assados
- folhas de manga espada
- folha de Perekun

- canela

- fava Lelekun

- fava sabedoria

- fava Obara
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14 talo de dendezeiro pequenos
Modo de fazer

Colocar as folhos para forrar o alguidar, fazer um padé de mel e dendg,
colocar dividido no alguidar, assar o inhame e corta na horizontal e passar
dendé nele as parte cortadas colocar um em casa padé os talo de dende
colocar sete em cada parte do inhame, as favas e em a canela entregar a
Ogun e fazer seus pedidos.

Ogun lati ja ati ki o gba Alafia
Material necessario

01 inhame do norte
01 bata doce

- gengibre

01 fava de arida

- amendoim torrado
- camarao seco

- cebola ralada

- azeite dendé

- gin

- Atare

09 ovos cozidos

- couve

Modo de fazer

Cozinhar o inhame e a batata doce, depois de pronto amassar dividir no
alguidar e colocar um de cada lado, forra o alguidar com um pouco de
couve, torra o amendoim e depois de feito temperar com cebola,
camarao, dendé e pedacos de gengibre, e colocar no alguidar, os ovos
cozinha e esfarela e também faca o mesmo procedimento, por a fava no
meio do alguidar, cubra com o resto das folhas de couve, despeja um
pouco de gin por cima, colocar na boca Ataré e reza, quando termina sem
jogar fora o Ataré ponha um pouco de gin na boca e barrufa encima do
Ebo.
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Ebo ogun lati sii awon ona
Material necessario

- dendé

- alguidar

- salsa

- cebola

- camarao seco

- coragao de boi

- farinha de mandioca

Modo de fazer
Corta em pedacos pequenos o coracao, frita com cebola, dendé e camarao
seco e salsa picada, faz uma farofa com estes elementos depois de pronto
colocar no alguidar e reza para o Qrisa.
Ebo fun Ogun

Material necessario
07 inhame assado
- varios palitos de Mariwo
- azeite de dendé
Modo de fazer
Assar todos os inhame, passar dendé neles e nos palitos de Mariwo, fazer
com um porco espinho e colocar de forma circular nos pés de Qgun e fazer
os pedidos.

Gbe ebo fun orisa ogun
Material necessario
03 inhames assados
- dendé

- palitos de dente
- algodao

Pagina 85 de 337
http://ifabunmi.wixsite.com/ifabunmi / E-mail ifabunmi@gmail.com / tel 61-992296255



By IF

{

Modo de fazer

{ AWO IFABUNMI FATUMBI ADISA MAKQORANWALE

W
L

Assar todos os inhame e descascar, abrir na horizontal passar dendé nele
e nos palitos, e colocar nos palitos uma bolinha de algodao, pegar todos os
palitos e enfiar nas tampas de inhame e colocar fogo nos algodao, fazer os
pedido a Qgun.

Ebo to tunu ogun

Material necessario
01 melancia
- melado de gama
- gim
Modo de fazer
Parta a melancia ao meio na horizontal retire um pouco da massa dela e
em uma colocar o melado de gama e na outro o gim, fazer os pedido a
Ogun.

Ebo lati da tabi gba ore ofe Qgun
Material necessario
01 melancia
- num papel de embrulho, o que se deseja
- mel
Modo de fazer
Pega-se uma melancia inteira, corta-se um quadradinho em forma de
cubo e retire um pouco da massa dele, e coloque o papel com os pedidos,
colocar meu por cima até encher o buraco em seguida tampa a melancia,
entre a Qgun e deixar conforme determinacao do OQrisa.

Ebo to gba Ogun ogjo

Material necessario
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01 alguidar

- feijao fradinho torrado
03 moedas

03 buzios

03 cocos

03 folhas de macassa
03 folhas alevante
01 fava de ogun

- fava de dende - ikin
- fava ikoto funfun

- Waje

Modo de fazer

Colocar o feijao fradinho torrado no alguidar, em seguida retira a agua do
coco, pinte eles de Waje e ndo jogue fora e nem bebe, em cada buraco
dos cocos colocar uma folha de macassa e de alevante, arrume eles no
alguidar, as moedas, e as fava, mas os buzios por no alguidar arrumados e
faca os pedidos a Qgun. A agua do coco jogar no Igba de Qgun.

Ebo ogun fun oko ayokele aabo
Material necessario

01 cabaca pequena
03 fava bejerecum
03 fava Iroko

03 fava pixuri

- fava atare

- fava bejerecum

- fava Iroko

- fava pixuri

- fava atare

- dendé

01 pouco de argila

- gin
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Modo de fazer

Fazer um po de todas as favas e mistura na argila com gin e colocar na
cabaca, e cobrir com dendé, fazer os pedidos a o Qrisa.

Ebo ogun to ta ile kan sare
Material necessario

- Waje

01 fava de ario ralada

01 fava de ogum socada
01 fava alibe

01 fava sabedoria

01 fava de Aridan

01 alguidar

- milho de galinha cozido
01 coco seco

- dendé

Modo de fazer

Retirar a agua do coco, e aumentar o buraco, fazer o pdé das favas e
colocar dentro do coco e depois pintar ele de Waje, e colocar dendé
dentro, com o milho cozido colocar no alguidar e o coco no meio e fazer
os pedido a Qgun, reza e cante a o grande Orisa.

Ounje ti Ogun
Material necessario

01 inhame do norte
- feijao fradinho

- milho de galinha
09 folhas de fortuna
09 folhas de saido

- mel

Modo de fazer
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Descascar o inhame e colocar para cozinha depois de pronto mistura ele

com as folhas e mel e fazer uma bala, colocar o milho e o feijao fradinho ja

torrado dividido no alguidar e a bola no meio e fazer os pedido a Qgun.
Ounje to ogun

Material necessario

01 inhame do norte

- azeite de dendé

- mel de abelha

01 alguidar pequeno

Modo de fazer

Assar o inhame e descascar, corta em pedacos e colocar no alguidar e
cobrir com mel e dendé, fazer os pedidos ao Qrisa Qgun.

Eran Qgun
Material necessario
- miudos de boi
- dendé
- cebola
Modo de fazer
O Eran Qgun é feito com miudos de boi, cortados bem pequenos e cozidos
no dendé. Depois, eles sdo passados num refogado de cebola ralada e
estao prontos.
Efun Qgun
Material necessario
- farinha de mandioca

- mel
01 obero
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Modo de fazer
Mistura-se a farinha de mandioca com mel de abelhas e pronto. Pode-se
colocar num Qbero, nos pés de Qgun, ou nas estradas, pedindo a Qgun
gue adoce os seus caminhos e suas estradas.
Ounje akara to Ogun
Material necessario
01 inhame do norte
- dendé
01 Obero
- Atare
Modo de fazer

Cozinha-se o inhame e depois amassa feito um puré, mistura com o Atare,
filha da fortuna e saido, e coloca no Qbero, oferecer a Qgun.

To ilé ninu Qgun
Material necessario

01 coco seco
- Waje

Modo de fazer
Pintar o coco com o Waje depois de pronto deixa secar um pouco e rola
ele pela casa, de dentro pra fora, quando terminar levar na estrada e
entre a Qgun.

To tu Qgun
Material necessario
07 acacgas branco

01 alguidar
07 buzios
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07 grio de Atare
- azeite de dendé
- milho torrado
07 fava pixuri

- gin
Modo de fazer

Depois dos acacds pronto colocar em cada um os buzios, as favas e os
atare, com o milho ja torrado coloca no alguidar e por cima os acacas, e
salpica o gin por cima e fazer os pedidos.

To yago fun Eje Qgun
Material necessario

07 peixes frescos

01 travessa de barro
- azeite de dendé

07 grios de Atare

- farinha

Modo de fazer

Passar dendé e Ataré no peixe, e colocar para assar, fazer um padé de
dendé, e colocar na travessa os peixes depois de pronto coloca junto com
o padé, e levar para os pés de Qgun, fazer os pedidos.

Fun idaabobo lodi si eyikeyi irt ti ajalu ogun
Material necessario

01 peixe pargo

- azeite de dendé

- milho torrado

- feijao fradinho torrado
- folha de bananeira

01 travessa de barro

- camarao seco

- cebola relada
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Modo de fazer

Na travessa de barro untar os com dendé, e colocar as folhas de
bananeira, colocar a cebola e o camarao seco no pilao e bate até ficar fino,
passar no peixe esta mistura, também colocar um pouco nas folhas com
dendé, por o peixe na travessa e o restante da massa com dendé, cubra o
peixe com a folhas, leve ao forno ou em uma churrasqueira até ficar
cozido, depois de pronto ja com o milho e feijao fradinho torrado em
outra travessa, unta com dendé e mel e um pouco de gin, cobrir isto com
o milho e o feijao fradinho, metade de um e outro. Colocar o peixe encima
e fazer o mesmo procedimento jogar por cima mel, dendé e gin, entregar
para Ogun e fazer os pedidos.

Fun kan ore ofe eyikeyi QOrisa Ogun
Material necessario

01 inhame do norte
03 fava Bejerekun
03 fava Lelekun

- azeite de dendé
01 fava de Atare

- gin

01 alguidar

- feijao preto

- camarao seco

- cebola

Modo de fazer

Cozinha bem o feijao, depois de pronto temperar com cebola e camarao,
o inhame assar ele e descascar, passar dendé nele. Depois de pronto
colocar o feijdao no alguidar e o inhame em pé no meio do alguidar, as
favas em volta, a fava de Ataré abrir e derramar todo a pimento na
comida, entre a Ogun e fazer seus pedidos.
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Fun ogun dijo a akan ile Qgun
Material necessario

- azeite de dendé

01 fava de Atare inteira

- milho torrados

- pouco de Waje.

07 ovos de codorna

- folha de Agba —rom3a

- Ajobi pupa — aroeira vermelha

Modo de fazer

Depois de torra o milho mistura as folhos no milho com dendé e Waje,
colocar no alguidar e cozinhas os ovos e descasque e arruma no alguidar,
colocar a fava no meio do alguidar em pé. Oferecer a Qgun e faca os
pedidos.

To idunu ati ki o se ona Qgun
Material necessario

01 quilo de carne do peito ou acém
- feijao preto cozido

- dendé

07 acagas branco

01 inhame assado

- camarao seco

- cebola

01 alguidar

- Alekesi - s3o gonsalinho

- folha de Agba —rom3a

Modo de fazer

Pega a carne corte em pedacos pequenos, numa panela colocar dendé e
cebola ralada, e o camarao seco, fritar com a carne, e inhame assar e
descascar e passar dendé. Cozinha bem o feijao e tempere com cebola e
camarao seco, depois de pronto colocar o feijao no alguidar e no meio

Pagina 93 de 337
http://ifabunmi.wixsite.com/ifabunmi / E-mail ifabunmi@gmail.com / tel 61-992296255



{ { AWO IFABUNMI FATUMBI ADISA MAKQRANWALE

dele o inhame e em volta a carne, cobrir com folhas de Alekesi, oferecer a
Ogun e fazer os pedidos.

Fun ara eni idaabobo Ogun
Material necessario

- dgua

01 - copo de agua de coco verde
01 sabdo da costa

- waje

- canelaem pod

- gravo

- aclcar mascavo

- Ajobi pupa — aroeira vermelha
- Alekesi - s3o gonsalinho

- Alumdn éwurd — boldo paulista

Modo de fazer

Pegar um panela e colocar, agua, copo de agua de coco, canela em po,
gravo, aclcar mascavo ndo muito, 03 folhas Ajébi pupa, 03 folhas aroeira
vermelha, 03 folhas Alekesi, 03 folhas sdo gonsalinho, 03 folhas Alumén
éwuro — boldo paulista para cozinhar e deixar um pouco em fusao quando
estiver frio jogar um pouco no Igba de Qgun com folha e tudo, e dar para a
pessoa tomar banho, o resto das folhar macera e mistura no sabao da
gosta com Waje e a pessoa leva para tomar banho do pescogo para baixo
até terminar o sabao. Quando for jogar a fusdao em Qgun faca os pedidos e
reza e cante.

Dun to Qgun
Material necessario

- fava abere em po

- fava arida em pé

- fava alibe em po

- fava Bejerekun em pé
- fava Lelekun po

- mel
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- milho de galinha torrado
- feijao fradinho torrado

- folha da fortuna

- inhame na brasa

- acaca

Modo de fazer

Fazer o acacd grande sem colocar na folha, depois cozinha o inhame
descasca e amassa bem, torre um pouco de milho e feijao fradinho, depois
de pronto mistura os elementos restantes e colocar mel estd massa depois
de pronto colocar no alguidar e levar para o Igba ou na estrada, oferecer e
fazer os pedidos a Qgun,

To Ogun
Material necessario

01 inhame grande

01 alguidar

21 Mariwo

- milho galinha

- feijao fradinho

- mel

- padé de dendé

- p6 de andara - visgueiro

Modo de fazer
Cozinhar o inhame fazer um massa, misturar o milho, feijao fradinho
torrado e o pd da folha, forra o alguidar com o padé e cobra com esta
massa de inhame, coloca as 21 varinhas de Mariwo em volta fazendo uma
coroa, e entrega a Orisa Qgun.

Pelu ope epo ati oyin

Material necessario

- inhame grande
- alguidar
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Modo de fazer:
Cozinha o inhame e fazer 21 bolas e nesta fazer um buraco e colocar um
pouco da carne ja temperada com cebola e camarao, e arruma eles no
alguidar e oferta a Qgun.
Bean 0roro ogun

Material necessario
- feijao preto
01 cebola
- dendé
- camarao
Modo de fazer:
Cozinha o feijao e tempera com cebola e camarao, e oferta a Qgun.

Ogun to sii awon ona
Material necessario:
14 inhame do norte
01 alguidar médio
01 acac¢a branco
14 talisca de Mariwo
- dendé
Modo de fazer:
Fazer uma papa de acaca e mistura ela com dendé, colocar no alguidar,

cozinhar o inhame e fazer 21 bolas, e também misturar com dendé,
colocar as talisca de Mariwo nas bolas de inhame e arruma no alguidar. .
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Laimu to ogun lati sii awon ona

Material necessario:

07 ovos

01 alguidar médio
01 acac¢a branco
01 pouco de dendé
01 pouco de mel

Modo de fazer:
Untar o alguidar com o dendé, fazer um acac¢a grande e colocar no
alguidar, por os ovos enfiado nesta acaca, e cobrir tudo com o mel
entregar a Qgun e reza e cante.
We fun ogun to aye to odara
Material necessario:
- folha de guiné
- folha de abre caminho
- folha de aroeira
- folha de panaceia
- folha de bilreira
7 carogos de milho de galinha

Modo de fazer:

Coloque tudo dentro de uma panela e deixe cozinhar por 30 minutos,
deixar esfriar e tomar banho da cabega aos pés.

Laimu to ogun lati oy iporuru
Material necessario:
01 alguidar médio

07 bolas de inhame do norte
07 bandeira branco
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Modo de fazer:

Cozinha o inhame e fazer 7 bolas e colocar 07 bandeirinha em cada bola e
pedir paz ao Orisa Ogun.

Ebo to Ode
Material Necessario:

06 Milho verde sem casca
- Coco seco ralado
01 Alguidar.

Modo de Fazer

Colocar o milho no alguidar e colocar o coco ralado por coma do milho.
Entregar para o Orisa Qs0ssi.

Ebo aisiki pelu Osossi
Material Necessario:

06 Punhados de grao de bico

06 06 Punhados de soja

06 Punhados da sua mao direita de alpistes
06 Punhados de sementes de girassol
06 Punhados de milho de galinha

06 Punhados de feijao fradinho

06 Punhados de arroz com cascas

06 Punhados de feijao preto

06 fava Osossi

06 fava sabedoria

06 fava Obara

06 fava gameleia

- varios buzios

Modo de Fazer

Colocar tudo dentro do alguidar e cobre com os buzios pedir ao Orisa
Osossi, caminhos aberto fartura, cante e reza.
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Ebo Osossi fun a ibukun
Material Necessario:

03 banda de romas corta na horizontal
- melado de cana

- azeite de dendé

- anis estrelado

- Efun ralado

Modo de Fazer

Colocar as romas no pildao, e depois colocar na panela com os outros
material e cozinhar, deixar no pés de Qsossi por um dia no dia seguinte
tomar banho.

Material Necessario:

01 Garrafa de vinho tinto doce

01 Colher de sopa de gengibre ralado
- Acucar

01 cabaca de pescogo

Modo de Fazer

Corte a cabaca de uma forma que consiga retirar as sementes e lavar bem
ela por dentro, coloque o livro de vinho todo nela e uma colher grande
cheia de gengibre e um pouco de agucar, deixar nos pés de Qsossi, no dia
seguinte jogar um pouco no Igha e beber, reza e cantar fazendo os
pedidos.

Ebo Batete
Material Necessario
- Feijao fradinho

- Uma pitada de sal
- milho de galinha bem cozido
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- folha de alecrim picada
01 alguidar

Modo de Fazer

Quebrar o feijao fradinho e o milho de galinha no pilao, quando terminar
colocar separadamente para cozinhar e preciso esta bem cozido, depois
junta os dois e faz uma massa e mistura o sal e o alecrim, faz bolas com
estas massa sem se preocupar com a quantidade e o que for possivel
fazer, forra com folha de mamona, e entregar para o Qrisa Qsossi, faca os
pedidos, cante e reze.

Ebo Asoso
Material Necessario

- Milho vermelho
- Fatias de coco

Modo de Fazer

Escolha e cozinhe bem o milho vermelho (de galinha), escorra e coloque
em um alguidar. Enfeite com as fatias de coco. Ofereca a Osossi com os
pedidos de prosperidade e fartura.

Ebo eran petere
Material Necessario

01 Pulmao de gado
01 Figado de gado

- Tripas de gado

01 Rim de gado

01 Passarinha (baco)
01 Bucho (estbmago)
- Camarao seco

- Cebola ralada

- Sal a gosto

- Azeite de dendé

- Folha de mamona
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- feijao fradinho
- milho de galinha

Modo de Fazer

Pique todas as carne, e coloque para cozinha, também para cozinhar o
feijdo fradinho e o milho de galinha, depois de pronto tempere com
cebola e camarao a carne e o feijao e o milho mistura tudo e vai colocando
dentro das folha de mamona e fazendo uma petega ndao importando a
guantidade, entregar a Qrisa Qsossi e jogar pra saber quando tempo fico
no pé dele e pra onde despachar, reza e cantar.

Ebo Fun yanju Osossi idajo isoro
Material Necessdrio

07 Graos de Atare

- P6 de peixe defumado
07 Folhas de hortela

- Milho torrado

- Azeite de dendé

01 alguidar

Modo de Fazer

Torra o milho de galinha, corta o hortel3, mistura tudo e colocar no alguiar
oferecer ao Orisa pedido o que deseja.

Fun dara orire Osossi

Material Necessario

01 Travessa de barro

01 Peixes frescos inteiros do tamanho da travessa
- Milho cozido

- Azeite de dendé

- folhas de hortela

- folhas de alecrim

- pedacos de coco em rodelas

- cebola
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- camarao seco
Modo de Fazer

Bater a cebola e o camarao no liquidificador ou bater no pidao, depois de
pronto colocar dendé e untar a travessa e colocar no peixe, em quando
isto, colocar o milho para cozinhar, quando estiver pronto temperar com o
camarao e a cebola e as folhas com dendé. O peixe vai para o forno ou
assado, em outra travessa colocar o milho e o peixe por cima, em volta
enfeitar com rodelas de coco. Fazer os pedido e reza.

Fun ilera Isoro Qsossi
Material Necessario

07 Ovos de galinha

- Azeite de dendé

01 Alguidar

- p6 fava Qsossi

- p6 fava ikoto dudu preto
- po fava ikoto funfun

- feijao fradinho

- camarao

- cebola

Modo de Fazer
Cozinhar o feijao fradinho, depois de pronto fazer uma massa com o
feijao, bater no liquidificador ou no pilao o camarao e a cebola, e os pos,
colocar numa panela e por dendé frita um pouco e misturar na massa e
colocar num alguidar. Oferta para o Orisa Qs0ssi.

Fun owo idurosinsin Qsossi

Material Necessario

01 melancia
- Melado de cana

- gin
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Modo de Fazer

Abrir a melancia na horizontal e retirar um pouco do miolo, mistura um
pouco de gin com o melado de cana e coloca nas duas banda da melancia.

Fun aini ti Owo Osossi
Material Necessario
- folha de alecrim
- folha de hortela
06 Coco secos
- Efun
- Waje
01 Alguidares grande
- folha de louro

Modo de Fazer

Pintar trés coco de Efun, e trés com Waje, colocar no alguidar grande,
entra a Qsossi e pedir tudo que deseja.

Fun kan ore-ofe eyikeyi Qsossi
Material Necessdrio
07 romas
- Melado de cana
- Anis estrelado
- Waje
Modo de Fazer
Colocar o romas no pilao massa ele bem, depois de pronto colocar ele
numa bacia com agua e mistura Efun, Waje e o melado de cana, tomar
banho. Reza para o Orisa e fazendo os pedidos para prosperar.

To rii daju ti o dara orire Qsossi

Material Necessario
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07 Cebolas de casca vermelha

- Amunimuye - perpétua roxa

- Andara - visgueiro

- Asaragogo - vassourinha de relégio
01 Panela de barro

- P6 Waji

- Melado de cana

- P6 de peixe defumado

- Milho torrado

01 Alguidar

~
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Modo de Fazer

Torra o milho, depois picar bem as folhos, ralar a cebola, colocar tudo na
panela e fritar um pouco com dendé, colocar na panela de barro e
oferecer a Qsossi.

To wu ki o si tu Qsossi
Material Necessario

07 acagas

01 Grado de Atare

07 fava de anis

07 fava de Osossi

07 folhas de amendoeira
01 alguidar

- melado de cana

Modo de Fazer

Fazer os acacds de bandeja, corte em tamanho médio, colocar em cada
um os elementos, por no alguidar e cobrir com melado de cana oferecer a
Osossi, pedido o que deseja.

To wu Qsossi

Material Necessario
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- fava obara

- fava gameleia

- fava de pinha

- fava ikoto funfun

07 espigas de milho verde
01 alguidar

01 coco seco, ralado

- melado de cana

- p6 de peixe defumado

- amendoim torrado

- feijao fradinho torrado

- milho de galinha torrado

Modo de Fazer

Colocar no alguidar dividido os elementos, amendoim torrado, feijao
fradinho torrado e milho de galinha torrado, colocar as espigas de milho
verde, e por cima o coco ralado, o pd de peixe e o melado de cana,
oferecer ao Orisa e fazer os pedidos.

Material Necessario

01 Alguidar

- Folhas de goiaba
- Coco seco

- salada de fruta

Modo de fazer:
Fazer uma salada de fruto, depois de pronto forra o alguidar com as folhas

de goiaba, por a salada no alguidar e enfeitar com rodelas de coco,
oferecer a Qso0ssi, fazendo os pedidos.

Material Necessario:

01 Alguidar médio
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- Feijao fradinho
01 Coco

- Azeite doce

- Sal

Modo de fazer

Torra o feijao fradinho, depois de pronto colocar um pouco de sal e
misturar azeite doce, por no alguidar e enfeitar com rodelas de coco,
oferta ao Orisa e fazer os pedidos.

Material Necessario:

- folha awurépépé - jambu

- folha ayo - olho de gato

- folha banjoké - bem me quer
- milho de galinha torrado

01 alguidar médio

06 qualidades de frutas

06 acacgds brancos

06 gomos de cana

01 orogbo

01 obi abata

Modo de fazer
Depois de fazer o acaca, torre o milho de galinha, corte as frutas e faca
uma salada de fruta e mistura com as folhas. Descasque as cana, colocar a
salada no alguidar, cobra com o milho, arrume o acacgas e coloca as cana
fazendo uma coroa, o obi e 0 orogbo picar em 6 pedagos cada um, colocar
nos acacas um em cada, oferecer ao Qrisa e fazer os pedidos.

Ebo to Osossi ko si padanu ounje to ile

Material Necessario:

- punhados de milho de galinha cru
01 tigela media
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- punhados de feijao fradinho cru
- punhados de lentilha

- punhados de soja

- punhados de grao de bico

- rodelas de cana

- coco seco ralado

Modo de fazer:

Arrumar tudo na tigela, colocar coco ralado e rodelas de cana, oferecer ao
Orisa e fazer os pedidos.

Ebo to Osossi to sii awon ona
Material Necessario:

- Feijao fadinho torrado

- Pitada de sal

- alfavaca-do-campo

- alfazema-de-caboclo

- caapeba-pariparoba

04 folhas de mamona grande

Modo de fazer:

Torra o feijao fradinho coloque um pouco de sal, misture as folhas e divida
em cada folha de mamona, depois que colocar fecha ela e amarre com o
talo da mamona e coloque nos quatro canto da casa.

Material Necessario

06 pedacos de cana de acgucar

01 Alguidar

06 Espigas de milho de galinha verde
06 Oroghbod

06 obi

- melado de cana
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Modo de fazer:

Colocar todos os elementos no alguidar e arruma, colocar por cima o
malado de cana.

Dupe lowo Osossi
Material Necessario:

01 Chifre de boi ou de bufalo médio ou grande
- acacia-jurema

- alecrim de caboclo

- alfavaca-do-campo

- alfazema-de-caboclo

01 Punhado de milho de galinha
01 Punhado de feijao fradinho
01 Punhado de feijao preto

06 Ima

06 Obi

06 Orogbod

06 Buzios

06 Noz moscada

- Cerade vela

- cabelo de milho

- agua de coco

01 ofe

Modo de fazer:

Limpar o chifre e lavar com agua de coco, colocar todos os elementos
nele, depois derreta a cera de Qri e despesa no chifre até cobri todos os
elementos espera ficar seca e por ultimo enfeitar com o cabelo de milho.

Pintura atrds da porta ou a cima dela. O Ofa pode colocar dentro, ou
acima, e preco no chifre. Reza e cantar, pesa tudo a o Qrisa.

Material Necessario:

01 Alguidar médio

Pagina 108 de 337
http://ifabunmi.wixsite.com/ifabunmi / E-mail ifabunmi@gmail.com / tel 61-992296255



By IF

~

{ { AWO IFABUNMI FATUMBI ADISA MAKQRANWALE

07 Espiga de milho verde
07 Orogbod

- Feijao fradinho

01 Coco

- Sal

- gin
Modo de fazer:

Torra o feijao fradinho com um pouco de sal, abre o coco na horizontal em
uma parte dele colocar o feijdao fradinho na outra o gin, pegar o milho e
arruma no alguidar e colocar as duas parte do coco juntas, faca os pedidos
e reza pedido o que deseja ao grande Orisa.

Ebo Ore to Osanyian
Material Necessario:

- Batata doce

- Cebola

- Azeite de dendé
01 Alguidar médio
- celidénia maior

- erva de passarinho
- erva de santa luzia
- gitd — carrapeta

- fumo de rola desfiado

Modo de Fazer

Corde bem as folhas bem picadas e coloque para cozinha a batata doce.
Depois, descasca-se e amassa-se feito puré. Ai, mistura-se num refogado
de cebola e ralada e as folhas com azeite de dendé quando terminar
misture na massa e coloque no alguidar e por cima fumo de rolo desfiado.
Entra ao Qrisa e fazer seus pedidos.
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Ebo Osanyian to ni arowoto iko
Material Necessario:

01 pedaco de fumo de rolo
- mel de abelha

01 cabaca

01 obi

01 orogbo

01 buzio

Modo de Fazer

Corta a cabaca na horizontal e colocar o obi, orogbo, fumo de rolo e o
buzio, dentro da cabaca cobrir com mel, faca na cabaca 4 furo na parte de
cima e 4 na de baixo para amarra e fechar a cabaca coloca esta oferenda
em uma arvore faca os pedidos e reza e cante em louvor ao Qrisa.

Ebo to gba ise labe awon ipa ti Qsanyian
Material Necessario:

- mel
- amendoim sem casca
- guabira

- narciso dos jardins

01 pote de barro

01 gin

- farinha de mandioca
- cabaca

Modo de Fazer

Torra o amendoim e depois de pronto colocar no pildao e fazer uma
pacoca, retira ele do pilao e lava ele e faz o mesmo com as folhas, quando
terminar mistura com a pacoca e colocar gin, faz uma padé com a farinha
de mel. A cabaca corte na horizontal, colocar o padé e depois a pagoca ja
misturas as folhas, fecha a cabaca e fechar a cabaca coloca esta oferenda
em uma arvore faga os pedidos e reza e cante em louvor ao Qrisa.
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Ebo awon to Osanyian
Material Necessario:

01 Batata doce cozida,
01 Abacate

- Amendoim

- Fumo de rolo

- mel

01 Cabaca média

- erva de passarinho

- erva de santa luzia

- lagrima de nossa senhora

Modo de Fazer

Torra o amendoim e depois de pronto colocar no pildao e fazer uma
pacoca, coloque a batata doce para cozinhar, corte bem as folhas, retire a
massa do abacate, mistura tudo com mel e coloque na cabaca e cubra
com fumo de rola desfiado. Entra ao Orisa e fazendo os pedidos.

Ebo piha fun Qsanyian
Material Necessario:

01 abacate

- feijao fradinho

- amendoim

- mel

- Fumo em corda

07 Folhas de louro

- cabaca

- Farinha de mandioca

Modo de Fazer
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Pilar o feijao fradinho e o amendoim, mistura com a farinha de mandioca
com mel, depois de tudo misturado colocar na cabaca e enfeitar com
fumo e as folhas de louro.

Ebo laimu to
Material Necessario:

- Milho de galinha torrado
07 Lascas de fumo de rolo
01 Cebola grande

- feijao fradinho torrado

- amendoim torrado

- Camarao seco socado

- Azeite de dendé

01 Alguidar

- cebola

Modo de Fazer

Pilar o feijao fradinho e o amendoim e o milho de galinha ja torrado, fazer
uma pagoca, numa panela colocar a cebola ralado e o camarao seco,
deixar ferver um pouco e colocar dentro dela a pacoca com os elementos
ja distrito acima, depois de pronto colocar no alguidar e canta e reza para
o Orisa fazendo seus pedidos.

Ebo Ounje ti Osanyian
Material Necessario

- fava sabedoria

- fava obara

- fava gameleia

- fava de pinha

- fava ikoto dudu preto

- fava ikoto funfun

01 Quilo de milho de galinha bem cozido
07 Lascas de fumo de corda

02 Cebolas grandes raladas

- Camarao seco socado
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- Azeite de dendé
Modo de Fazer

Pilar as favas, depois de pronto mistura no milho de galinha ja cozido,
colocar numa panela o dendé com a cebola e o camardo seco, mistura
tudo e oferece Qsanyian.

Ebo ounje to Osanyian
Material Necessario

- Batata doce

- abacate

- acucar mascavo ou rapadura relada
01 cabaca

Modo de Fazer

Cozinha a batata doce, depois de pronto mistura com a massa do abacate
e acucar mascavo, coloca na cabaca oferecer ao Orisa.

Ebo Osanyian ilera
Material Necessario

01 Alguidar médio

01 Quilo de farinha de mandioca
05 Pedacos de fumo de rolo

05 Buzios abertos

05 Acagas brancos

- Mel

25 Atare

Modo de Fazer

Fazer os acacas médios e coloca em cada um 5 Atare, 1 buzio, e um fuma
de rolo, fazer um padé com mel, coloca o padé no alguidar e arruma com
0s acacas ja com os elementos. Oferecer ao Qrisa.
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Material Necessario:

01 Milho de galinha
- Feijao fradinho

- Azeite de dendé

- Cebola

- Camarao seco

01 Alguidar

01 inhame

- Ovos

- Coco

- Mel de abelhas.

Modo de Fazer

~ ~
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Ebo to Logun Edé

Cozinha-se o milho vermelho s6 em dagua. Separado, cozinha-se o feijao
fradinho, também s6 em dgua. Refoga-se o feijao fradinho com azeite de
dendé, cebola ralada e camarao seco socado. Coloca-se o feijao em uma
metade do alguidar e, na outra, o milho vermelho cozido. Frita-se o
inhame e coloca-se por cima em fatias, em volta, enfeita-se com ovos
cozidos em rodelas, fatias de coco e coloca-se bastante mel de abelhas por
cima. Pede-se o que se quer e oferece-se ao Qrisa LOgun Edeé.

Material Necessario:

- Feijao fradinho
- Camarao

03 Ovos

- Milho de galinha
- Coco

01 Alguidar

- Cebola

Modo de Fazer

Ebo to Logun Ede
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cozidos amasse bem na mao para poder ficar como uma farinha cubra a
feijao depois que colocar ele no alguidar e enfeite com coco.
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Ebo Logun Ede
Material Necessario:

- Feijao fradinho

02 Ovos

- Chuchu

07 Espigas de milho
01 Alguidar

Modo de Fazer

Cozinha o feijao e os ovos depois de pronto colocam o feijao no alguidar e
os ovos fazer ele como farinha bem amassado nas maos e o chuchu corta
em quatro partes e enfeitar a oferenda colocando este com aparte de
dentro para cima. As espigas colocar depois de cozidas, mais o menos em
pé na oferenda.

Ebo to Logun Edé
Material Necessario:

01 Peixe dourado

- Graos milho verde

- Milho de galinha

- Cebola branca picada
- Pedacinhos de coco secos
01 Obi

- Linha branca

- Azeite de oliva

- Azeite de dendé
Orégano em po
Coentro

- Vinho branco
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01 Travessa de barro
- Agriao

- Papel com o pedido
- Mel de abelhas

Modo de Fazer

AWO IFABUNMI FATUMBI ADISA MAKQORANWALE

Pega-se um peixe dourado, limpa-se bem, retira-se as escamas e recheia-
se com milho verde (graos); milho torrado; cebola branca picada;
pedacinhos de coco seco e 1 Obi picado em pedacinhos pequenos.
Costura-se o peixe, tempera-se com azeite de oliva e azeite de dendé;
orégano em po; coentro e vinho branco. Coloca-se para assar no forno.
Quando o peixe estiver assado, retira-se do forno, coloca-se numa
travessa e cerca-se de agrido ligeiramente fervido. Na boca do peixe
introduz-se um papel com o pedido da graca que se deseja obter. Cobre-
se com bastante mel de abelhas e vinho branco. Arreia-se nos pés de
LOgun e, no dia seguinte, despacha-se num rio de aguas limpas.

Material Necessario:

- Milho vermelho

- Feijao fradinho

- Azeite de dendé

01 Bagre

- P6 de camarao seco
- Sal

01 Cebola

- Folhas de bananeira

Modo de Fazer

Ebo Logun Ede

Tempere o peixe com dendé, cebola e pd de camarao. Enrole em folha de
bananeira e asse no forno. Refogue a cebola no azeite e o pé de camarao.
Misture o feijdo e mexa. Arrume o peixe assado no centro do prato de
barro, ao lado coloque o refogado de feijdo e do outro lado o milho.
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Ebo to Logun Edé
Material Necessario:

01 Peixe

01 Molho de cheiro verde
- Coentro

- Pimenta

- Sal

- Azeite de oliva

01 Xicara de amendoim
01 Alguidar

Modo de Fazer
Lave e tempere o peixe. Refogue com os temperos no azeite e deixe
cozinhar. Depois de pronto, desligue o fogo, junte parte do amendoim e
tampe a panela, deixando por 10 minutos. Cologue num alguidar ou prato
de barro e enfeite com o restante do amendoim.
Ebo to Logun Ede
Material Necessario:
01 Alguidar
- Asoso
- Omolukun
Modo de Fazer
Coloque tudo no alguidar e oferte ao Qrisa
Ebo ope Logun Edé

Material Necessario:

01 abacaxi
01 Xicara de acucar

02 Litros de agua
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01 Pedaco de gengibre
01 Pote com a dgua

Modo de Fazer

Lave as cascas do abacaxi e coloque-as dentro de um pote com a dgua e o
gengibre. Deixe fermentar por 3 dias, sem fechar completamente o pote
para que o gas possa sair. Depois deste tempo, coe e acrescente o agucar
e ofereca ao Orisa.

Ebo tamale alawo lyéwa oka L Logun Ede
Material Necessario:

06 Espigas de milho verde

02 Colheres de sopa de acucar
01 Colher de sopa de leite

- Palha do milho

Modo de Fazer

Rale as espigas. Passe a massa numa peneira para tirar as cascas do grao.
Misture o acucar e o leite, fazendo uma massa grossa. Prepare uns
pacotinhos com a palha e coloque um pouco da massa dentro. Leve ao
fogo dentro de uma panela com agua e deixe ferver até as palhas ficarem
amareladas. Escorra e coloque em um alguidar. Quando estiverem
sequinhas e frias ofereca ao Qrisa.

Ebo ounje ti Logun Edeé
Material Necessario

-Meio quilo de milho de galinha cozido
- Meio quilo de feijao fradinho cozido
- Azeite de dendé

01 Bagre

- P6 de camarao seco
- Sal a gosto
03 Cebolas grandes raladas
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- Folhas de bananeira
Modo de Fazer

Refogue o feijao no azeite com o p6é de camarado e a cebola. Coloque o
milho cozido de um lado do alguidar e o feijao de outro. O peixe deve ser
temperado com dendé, cebola e pd de camardao e assado em forma
forrada com folha de bananeira. Coloca-se o peixe sobre a comida, entre o
feijao e o milho. Ofereca a LOgun Ede com os pedidos de sorte no amor e
poder de seducao.

Ebo onfun Logun Ede
Material Necessario

07 Espigas de milho verde
- Coco ralado

- Agucar

- Palha da costa

01 Travessa de barro

Modo de Fazer

Rala se sete espigas de milho verdes bem tenras. A massa obtida
acrescenta se coco ralado e agucar. Envolve se a massa nas folhas mais
tenras que envolvem as espigas, formando uma espécie de trouxinha que
se amarra em cima com palha da costa. Mergulha se as trouxinhas em
agua fervente e retira se logo em seguida. Deixa-se esfriar, abre as
trouxinhas, arruma-se numa travessa ou prato de louga. Ao redor coloca
fatias de coco seco cortado em tiras, rega-se com bastante mel e oferece-
se ao Orisa. Despacha-se numa cachoeira.

Ebo to wu Logun Edé
Material Necessario
- Massa de milho verde
01 Piment3o doce

01 Tomate
- Coentro picadinho
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01 Vinho branco
01 Tigela de barro
07 Camardes

- Folhas de hortela.

Modo de Fazer

Prepara-se uma massa de milho verde igual a da receita anterior,
dispensando se o acgucar. Refoga-se, pimentdao doce, tomate, coentro
picadinho, vinho branco e um pouco d'agua para fazer o molho. Coloca-se
a massa numa tigela e cobre-se com o molho. Enfeita-se com 7 camardes
inteiros crus e folhas de hortela.

Ebo fun kan feran Logun Ede
Material Necessario

01 Peixe dourado

- Milho verde

- Milho torrado

- Cebola branca picada

- Pedacinho de coco seco
01 Obi picado em pedacinhos pequenos.
- Azeite de oliva

- Azeite de dendé

- Orégano em po

- Coentro

- Vinho branco

- Travessa de barro

- Mel de abelhas
Modo de Fazer

Pega-se um peixe dourado, limpa-se bem, retira-se as escamas e recheia-
se com milho verde (grdos); milho torrado; cebola branca picada;
pedacinhos de coco seco e 1 Obi picado em pedacinhos pequenos.
Costura-se o peixe, tempera-se com azeite de oliva e azeite de dendé;
orégano em po; coentro e vinho branco. Coloca-se para assar no forno.
Quando o peixe estiver assado, retira-se do forno, coloca-se numa
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travessa e cerca-se de agrido ligeiramente fervido. Na boca do peixe
introduz-se um papel com o pedido da graca que se deseja obter. Cobre-
se com bastante mel de abelhas e vinho branco. Arreia-se nos pés de
LOgun e, no dia seguinte, despacha-se num rio de dguas limpas.

Ebo to wu Logun Edé
Material Necessario

- Carvao

07 Espigas de milho verde
- Feijao fradinho

- Amendoim

01 Alguidar

- Mel

- Azeite de dendé

- Vinho branco

Modo de Fazer

Assa-se, num braseiro, 7 espigas de milho verde. Cozinha-se, a parte, uma
porcao de feijao fradinho misturado com a mesma quantidade de
amendoim. Pega-se o feijao cozido com o amendoim e coloca-se num
alguidar; arruma-se as espigas assadas com as pontas para fora; rega-se
com mel de abelhas; azeite de dendé e vinho branco. Deixa-se por trés
dias diante do Igba do Qrisa e despacha-se dentro de uma mata.

Ebo to wu Logun Edé
Material Necessario

- Milho seco

- Camardes grandes,
01 Pimentao doce
01 Tomate

- Coentro picadinho
01 Vinho branco

- Folhas de agriao

Modo de Fazer

Pagina 121 de 337
http://ifabunmi.wixsite.com/ifabunmi / E-mail ifabunmi@gmail.com / tel 61-992296255



By IF

{

Cozinha-se uma boa quantidade de milho seco em agua pura. Pega-se 7
camardes grandes aferventa-se ligeiramente também em agua pura.
Prepara-se um molho com 1 Pimentao doce, 1 Tomate, Coentro picadinho
Vinho branco e um pouco de dgua. Coloca-se o milho cozido numa
travessa ou tigela branca; arruma se os camardes em cima e cobre-se com
o molho. Enfeita-se com folhas de agridao e rega-se com mel de abelhas e
vinho branco. Arreia-se diante de LOgun Ede e despacha-se, trés dias
depois, na beira de um rio ou dentro de uma mata.
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Ebo to fa a eniyan
Material Necessario

01 Coco seco

01 Nome das pessoas interessadas

07 Sete favas de anis estrelado

07 Pedacinhos de lirio florentino

07 Colheres de café

07 Colheres de Agua de flor de laranja
07 Colheres de melado de cana

07 Colheres de medida de mel de abelhas
07 Pedacinhos de acucar candi

07 Gotas de baunilha

07 Folhinhas de hortela

07 Pétalas de rosa amarela

07 Gotas de esséncia de rosas

01 Vinho branco

- Madeira

- Cera de abelhas

- Fitas amarelas

- Fitas e azuis

Modo de Fazer

Um coco seco, retira-se a agua e abre-se, num dos olhos do coco, um
buraco, coloca tudo dentro dele fecha com o pedaco de madeira e lacre
com cera de abelha as ficas enfeita o coco e despache num cachoeira,
feita.
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Ebo Ito gba a imusele ti Ibgji
Ebo para obter um favorecimento de I1b&ji

Material Necessario

02 Frangos
01 Arroz
- Folhas de figueira

Modo de Fazer

Oferece-se dois frangos de leite a Ib&ji. Depois prepara-se um arroz de
frango com os animais sacrificados que deve ser comido somente por
criangas. Colocar um saquinho com folhas de figueira do inferno atras da
porta de casa.

Ebo caruru Ibéji
Material Necessario

01 Quiabo

02 Cebolas grandes

01 Pedaco de gengibre

- Pouco sal a gosto

250gr de castanha de

250gr de amendoim batido
300gr de camarao seco em po

Modo de Fazer

1kg de quiabo lavados e secos de um dia para o outro e picados em cruz
na hora de fazer 2 cebolas grandes raladas 1 pedaco de gengibre ralado a
gosto Sal a gosto 250gr de castanha de caju batido no liquidificador 250gr
de amendoim batido no liquidificador 300gr de camarao seco em po
(deixe alguns inteiros) Azeite de dendé 7 quiabos inteiros Refogue a
cebola ralada com o azeite e o gengibre, depois coloque o quiabo picado e
os inteiros. Cologue um pouco de dgua e deixe cozinhar. Entdo, coloque os
camardes, o amendoim e a castanha. Mexa sempre com a colher de pau.
Dé uma correcao de sal e deixe apurar. O caruru é comida de Sango,
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mas deve ser servido nas festas de Ib&ji, para agradecer as gracas
alcancadas. Quem for o premiado com o quiabo inteiro deverd ajudar no
caruru do ano seguinte.
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Ebo Karuru Ibgji
Material Necessario

100 Quiabos

04 Cebolas grandes raladas
- Gengibre ralado

- Sal a gosto

- 250 g de castanha de caju
- 250 g de amendoim

- 300 g de camarao seco

- Azeite de dendé

07 Quiabos inteiros

Modo de Fazer

Corte os quiabos em cruz e refogue em azeite de dendé com cebola e
gengibre (coloque também quiabos inteiros). Acrescente um pouco de
agua e deixe cozinhar. Entao, acrescente o camarao (um pouco em pé e
alguns inteiros) e junte também amendoim e a castanha triturados ou
batidos no liquidificador. Mexa sempre com a colher de pau. Dé uma
correcao de sal e deixe apurar. O caruru deve ser servido nas grandes
festas de Ibeji, como forma de pagar promessas e agradecer as gracas
alcancadas. Os pais de gémeos devem oferecé-lo todos os anos. Quem for
premiado com um quiabo inteiro no prato deve ajudar no Caruru do ano
seguinte.

Ebo ire fun Ib&ji
Material Necessario
01 Travessa de nagé grande

05 Macgas vermelhas
05 Cocadas brancas
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05 Acacas de leite
05 Ovos cozidos

05 Buzios pequenos
05 Moedas

05 Velas brancas

05 Quiabos
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Modo de Fazer

Se limpar com os elementos e colocar na travessa e deixar por cinco dias
em sua casa.

Ebo Laimu awon Obaluayuié owu ati buburu oju
Material Necessario:

01 Quilo de milho alho
10 Orogbo

10 Moedas correntes
10 Favas de olho de boi
01 Alguidar

Modo de Fazer:

Fazer do milho alho, pipoca ( flores do velho ), colocar dentro de um
Oberé ( aguidd ), colocar 10 Orogho, passando um a um pelo corpo, passar
em seguida as 10 moedas, uma pelo corpo, em seguida passar as favas de
olho de boi, pelo corpo pedindo tudo o que quiser. Colocar tudo dentro do
Alguidar, em cima as pipocas. Obs: Esta obrigacdo tem por finalidade
segurar sua casa do mal, dos inimigos e dos invejosos. Afastando-se de sua
casa e mais quem estiver prejudicando ou perturbando seu lar.

Ebo to Obaluayuié
Material Necessario:
- Milho de pipocas

- Areia de praia
01 alguidar
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01 Vela branca

Modo de Fazer:

Modo de fazer: Este é o prato mais comum oferecido a Obaluayuié e ou
Omulu. Coloque a areia de praia em uma panela e deixe esquentar, depois
de quente coloqgue o milho de pipoca para estourar nesta areia. Quando
estiver estourado, coloque o milho no alguidar e esta pronta a oferenda,
faca seus pedidos a esse grande Qrisa.

Ebo Omulu tabi Obaluayuié
Material Necessario:
- Feijao preto
- Coco
- Cebola
- Camarao seco
01 Alguidar

Modo de Fazer:

Cozinha o feijao depois de pronto tempera com o camarao e a cebola
ralada coloca num alguidar e enfeita com coco fatiado em rodelas.

Ebo fun ilera Obaluayuié
Material Necessario:
14 Paezinhos
01 Alguidar de barro
- Azeite de dendé
- Vinho tinto seco
- P6 de Efun

Modo de Fazer:

Pega-se 14 paezinhos de sal frescos, passa-se no corpo da pessoa e vai-se
arrumando num alguidar de barro. Depois que todos os paes ja estiverem
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no alguidar rega-se com azeite de dendé e vinho tinto seco, salpicando-se
por cima pé de Efun. Deixa-se diante do Orisa durante sete dias, findos os
guais, retiram-se os paes substituindo-os por outros, agindo sempre da
mesma forma. Os paes retirados sao levados e despachados na porta do
cemitério. A operacao deve ser repetida até que a pessoa fique curada.

Ebo to owo idagbasoke Obaluayuié
Material Necessario:

13 Pedacos de inhame com casca
- Azeite de dendé

- Mel de abelhas

- Ori da costa

- Alguidar

- Pipocas.

- Vinho tinto seco

Modo de Fazer:

Assa-se no forno 13 pedacos de inhame com casca. Depois de assados
unta-se com azeite de dendé, mel de abelhas e Ori da costa. Arruma-se
num alguidar e cobre-se com pipocas. Rega-se com vinho tinto seco.
Despacha-se, depois de sete dias, na mata.

Ebo to itesiwaju ninu aye Obaluayuié
Material Necessario:

Cozinha-se sete banana da terra, retira-se as cascas e amassa-se bem com
um garfo. A banana amassada adiciona-se mel e um pouquinho de azeite
de dendé. Mistura-se bem, sempre amassando e mexendo com um garfo.
Coloca-se a massa dentro de um alguidar, arruma-se por cima sete fatias
de pao e cobre-se com pipocas feitas na areia. Tempera-se com azeite de
dendé e vinho tinto. Deixa-se nos pés do Qrisa de um dia para o outro e
despacha-se no mato.

Modo de Fazer:
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Cozinha-se sete banana da terra, retira-se as cascas e amassa-se bem com
um garfo. A banana amassada adiciona-se mel e um pouquinho de azeite
de dendé. Mistura-se bem, sempre amassando e mexendo com um garfo.
Coloca-se a massa dentro de um alguidar, arruma-se por cima sete fatias
de pao e cobre-se com pipocas feitas na areia. Tempera-se com azeite de
dendé e vinho tinto. Deixa-se nos pés do Orisa de um dia para o outro e
despacha-se no mato.

Ebo fun a Obaluayuié ore-ofe
Material Necessario:

- Cesta de palha

07 Frutas-pao

07 Frutas-do-conde

07 Espigas de milho secas
07 Banana da terra maduras
07 Tamarindos

97 Obi

- Orogbo

- Folhas de canela de velho

Modo de Fazer:

Numa cesta de palha arruma-se sete frutas-pao (Artocapus incisa); sete
frutas-do-conde; sete espigas de milho secas; setes baNanas da terra
maduras; sete tamarindos (Tamarinus indica, L.); sete Obi e sete Orogbo.
Enfeita-se a gosto com folhas de canela de velho (Zinnia Elegans) e deixa-
se por sete dias diante do Orisa. Despacha-se no mato.

Ebo lyewa to Obaluayuié
Material Necessario:

- Feijao preto

- Dendé

01 Cebola

- Camarao seco
- Alguidar
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200g. de feijao preto cozido, dendé, 1 cebola ralada, 200gr de camarao
seco. Refogue no dendé a cebola e o camarao. Junte ao feijao. Coloque
num alguidar e ofereca a Omulu pedindo vida e saude.

Ebo guguru Obaluayuié

Material Necessario:
- Milho pipoca
- Coco
- Areia de praia
Modo de Fazer:
100g. de milho pipoca, coco cortado em tiras sem casquinha, areia de
praia/na falta areia fina de construcdo peneirada. Em uma panela ou
pipoqueira, agueca bem a areia da praia, coloque o milho pipoca e
estoure normalmente. Cologue num alguidar. Enfeite com coco cortado
em tirinhas.

Ebo dudu awon lyewa Obaluayuié
Material Necessario:
- Feijao
- Cebola
- Camarao seco
- Azeite de dendé

Modo de Fazer:

Cozinha-se o feijao preto s6 em agua e depois refoga-se cebola ralada,
camarao seco e azeite de dendé, misturando tudo no feijao.
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Ebo to wu Omulu
Material Necessario:

- Meio quilo de tremocgos
- Panela de barro

- Cebola roxa

- Cominho em graos

- Folha de louro

- Pouquinho de orégano
- Pouco de gengibre

- Azeite de dendé.

- Fuba de milho

Modo de Fazer:

Cozinha-se, em agua de pogo sem sal, meio quilo de tremocgos. Pega-se os
tremocos ja cozidos, coloca-se numa panela de barro e junta-se uma
cebola roxa picada; cominho em graos; uma folha de louro; um pouquinho
de orégano; um pouco de gengibre ralado e azeite de dendé. Deixa-se
ferver por meia hora e coloca-se, dentro da panela, uma porcao de fuba
de milho vermelho bem fino. Vai-se mexendo enquanto cozinha, até que
engrosse como um mingau. Retira-se do fogo e, depois de frio, oferece-se
a Omolu na mesma panela. Depois de sete dias leva-se a uma mata e se
enterra com panela e tudo.

Ebo Bean dudu fun Omulu
Material Necessario
01 Quilo de feijao preto cozido
- 200 g de camarao defumado
- Azeite — de — dendé
02 Cebolas grandes raladas

- Sal a gosto

Modo de Fazer
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Refogue o feijdo no azeite com camarao e cebola. Dé uma correc¢ao de sal.
Cologue tudo em um alguidar e ofereca a Omolu, pedindo vida e saude.
Esta comida ndo pode faltar no Obaluayuié.

Ebo ounje doburu ti Obaluayuié

Material Necessario

- Milho pipoca
- Areia da praia

Modo de Fazer

Numa panela quente com areia da praia, estourar o milho.
Ebo ounje ti Obaluayuié

Material Necessario

- Feijao Preto

- Cebola % K de Camarao Seco

- Azeite de dende

Modo de Fazer

Cozinha-se o feijao preto, s6 em agua, e depois refoga- se cebola ralada,
camarao seco e Azeite de Dendé.

Ebo to wu Omolu
Material Necessario

- Agua de poco sem sal
- Meio quilo de tremocgos

01 Panela de barro

- Cebola roxa picada

- Cominho em graos

01 Folha de louro;

- Pouquinho de orégano
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- Pouco de gengibre ralado
- Azeite de dendé
- Fuba de milho vermelho

Modo de Fazer

Cozinha-se, em agua de poco sem sal, meio quilo de tremocos (lupinus
luteus). Pega-se os tremocos ja cozidos, coloca-se numa panela de barro e
junta-se uma cebola roxa picada; cominho em graos; uma folha de louro;
um pouquinho de orégano; um pouco de gengibre ralado e azeite de
dendé. Deixa-se ferver por meia hora e colocas e, dentro da panela, uma
porcao de fuba de milho vermelho bem fino. Vai-se mexendo enquanto
cozinha, até que engrosse como um mingau. Retira-se do fogo e, depois
de frio, oferece-se a Omolu na mesma panela. Depois de sete dias leva-se
a uma mata e se enterra com panela e tudo.

Ebo fun ilera isoro Omolu
Material Necessario

07 Arenques defumados
01 Prato de barro

- Azeite de dendé

- Mel de abelhas

- Melado de cana

- Vinho tinto seco

Modo de Fazer
Pega-se 7 arenques defumados, arruma-se dentro de um prato de barro e
se tempera com azeite de dendé; mel de abelhas; melado de cana e vinho
tinto seco. Arreia-se diante de Omolu e, depois de sete dias, passa-se o
prato com o Adimu no corpo da pessoa enferma, leva-se a uma mata e
enterras e com tudo.

Ebo fun ilera OQmolu

Material Necessario

14 P3aezinhos de sal frescos
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01 Alguidar de barro
- Azeite de dendé

- Vinho tinto seco

- Efun

Modo de Fazer

Pega-se 14 paezinhos de sal frescos, passa-se no corpo da pessoa e vai-se
arrumando num alguidar de barro. Depois que todos os paes ja estiverem
no alguidar rega-se com azeite de dendé e vinho tinto seco, salpicando-se
por cima pé de Efun. Deixa-se diante do Orisa durante sete dias, findos os
guais, retiram-se os paes substituindo-os por outros, agindo sempre da
mesma forma. Os paes retirados sdao levados e despachados na porta do
cemitério. A operacao deve ser repetida até que a pessoa fique curada.

Ebo to wu Omolu
Material Necessario

- Tremogos

- Feijao fradinho

- Alguidar de barro

- Azeite de dendé

- P6 de peixe defumado
- P6 de pred defumado
- Azeite de améndoas

- Vinho tinto

- Pipocas estouradas

- Azeite de dendé

Modo de Fazer

Cozinha-se uma quantidade de tremogos misturada com a mesma por¢ao
de feijao fradinho. Depois de cozida a mistura, coloca-se num alguidar de
barro e tempera-se com azeite de dendé, pd de peixe defumado; pé de
prea defumada; azeite de améndoas e vinho tinto. Cobre-se com uma
porcao de pipocas estouradas em azeite de dendé. Deixa-se diante do
Orisa por sete dias e despacha-se no mato.
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Ebo fun kan Omolu ore-ofe
Material Necessario

07 Berinjelas,

- Azeite de dendé

01 Travessa barro

07 Bolinhas de cera de Ori
- Gr3o de Atare

- azeite de dendé

- Melado de cana

- Vinho tinto

Modo de Fazer

Pega-se sete berinjelas, parte-se ao meio e frita-se ligeiramente em azeite
de dendé. Arruma-se os 14 pedacos de berinjela num recipiente de barro
e, sobre cada um, coloca-se uma bolinha de cera de Ori com um grao de
Ataré em cima. Tempera-se com azeite de dendé, melado de cana e vinho
tinto. Cobre-se com pipocas feitas na areia e arreia-se nos pés de Omolu,
deixando por sete dias. Despacha-se nos pés de uma arvore dentro da
mata.

Ebo fun kan Omolu ore-ofe

Material Necessario

Prepara-se 0 mesmo AdimU descrito no item anterior, substituindo as
berinjelas por cebolas roxas. O procedimento é absolutamente idéntico.

Modo de Fazer

Prepara-se 0 mesmo AdimU descrito no item anterior, substituindo as
berinjelas por cebolas roxas. O procedimento é absolutamente idéntico.

Ebo fun awon Omolu Idaabobo
Material Necessario

- Milho vermelho
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- Feijao fradinho

- Feijao preto

- Tremocgos

- Arroz com casca

- Amendoim

- Milho branco

01 Cabaca

14 Buzios fechados

- Fava de Atare

-P6 de Osu

- Waji

- P6 de Efun

- Arida ralada

14 Grdos de Lelekun

14 Favas de Bejerekun
- Pedacinho de carvao vegetal
- P6 de peixe defumado
- P6 de cotia defumada
01 Cabaga

- Palha da costa

Modo de Fazer

Torra-se, bem torrada, uma mistura de milho vermelho; feijao fradinho;
feijao preto; tremogos; arroz com casca, amendoim e milho branco.

Coloca-se tudo dentro de uma cabaca aberta no pescoco. Acrescenta-se
14 buzios fechados e todos os grios de Ataré contidos numa fava. Coloca-
se ainda, p6 de Osu, Waji, pé de Efun, Aridan ralada, 14 grios de Lelekun,
14 favas de Bejerekun, um pedacinho de carvao vegetal, pé de peixe
defumado e pé de cotia defumada. Fecha-se a cabaca enrolando-a toda
com palha da costa. Deixa-se por 14 dias diante do Qrisa e depois,
pendura-se atras da porta de casa ou do local de trabalho.

Ebo fun aabo ni irekoja si Omolu
Material Necessario

O mesmo trabalho descrito acima, usando-se uma cabacinha pequena que
possa ser pendurada no retrovisor de um carro. Neste caso, todos os
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ingredientes podem ser utilizados em uma unica unidade, em vez de
quatorze.

Modo de Fazer

O mesmo trabalho descrito acima, usando-se uma cabacinha pequena que
possa ser pendurada no retrovisor de um carro. Neste caso, todos os
ingredientes podem ser utilizados em uma unica unidade, em vez de
quatorze.

Ebo fun owo idagbasoke Omolu
Material Necessario

13 Pedacgos de inhame
- Azeite de dendé

- Mel de abelhas

- Cera de Ori

- Alguidar

- Pipocas

- Vinho tinto seco
Modo de Fazer

Assa-se no forno 13 pedacos de inhame com casca. Depois de assados
untas e com azeite de dendé, mel de abelhas e cera de Ori. Arruma-se
num alguidar e cobre-se com pipocas. Regas e com vinho tinto seco.
Despachas e, depois de sete dias, na mata.

Ebo to wu Omolu
Material Necessario

07 Cebolas roxas

- Azeite doce

07 Espigas de milho

07 Rodelas de pao de sal
07 Rodelas de aipim

- Milho torrado
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Modo de Fazer

Sete cebolas roxas descascadas e fritas em azeite doce; sete espigas de
milho verde assadas na brasa; sete rodelas de pao de sal; sete rodelas de
aipim cozido com casca; milho torra do; tremocos e pipoca feita no dendé.
Arruma-se num alguidar, primeiro o milho torrado e os tremocos. Por
cima dispde-se as rodelas de aipim, as fatias de pao, as espigas e as
cebolas. Rega-se com azeite de dendé e cobre-se com as pipocas. Deixa-se
sete dias diante de Omolu e despacha-se no mato.

Ebo to itesiwaju ninu aye Omolu
Material Necessario

07 Bananas da terra
- Mel

- Azeite de dendé
01 Alguidar

- Pao
- Pipocas
- Vinho tinto

Modo de Fazer

Cozinha-se sete bananas da terra, retira-se as cascas e amassa-se bem
com um garfo. A bananas amassada adiciona-se mel e um pouquinho de
azeite de dendé. Mistura-se bem, sempre amassando e mexendo com um
garfo. Coloca-se a massa dentro de um alguidar, arruma-se por cima sete
fatias de pdao e cobre-se com pipocas feitas na areia. Tempera-se com
azeite de dendé e vinho tinto. Deixa-se nos pés do Qrisa de um dia para o
outro e despachas e no mato.
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Ebo to tu Omolu
Material Necessario

07 Frutas de conde

07 Bananas da terra

07 Espigas de milho verde
01 Alguidar

- Melado de cana

- Vinho tinto seco

Modo de Fazer

Sete frutas de conde, sete bananas da terra e sete espigas de milho verde
sem casca. Arruma-se num alguidar e rega-se com melado de cana e vinho
tinto seco. Despacha-se, depois de sete dias, proximo a um formigueiro.

Ebo fun kan Omolu ore-ofe
Material Necessario

01 Cesta de palha

01 Frutas-pao

07 Frutas do conde

07 Espigas de milho secas
07 Bananas da terra

07 Tamarindos

07 Obi

07 Orogbo

- Folhas de canela de velho

Modo de Fazer

Numa cesta de palha arruma-se sete frutas-pao, sete frutas do conde; sete
espigas de milho secas; setes bananas da terra maduras; sete tamarindos,
sete Obi e sete Orogbo. Enfeita-se a gosto com folhas de canela de velho e
deixa-se por sete dias diante do Orisa. Despacha-se no mato.
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Ebo to Osumare
Material Necessario:

- Feijao fradinho
- Milho de galinha
- Cebola

- Azeite de dendé
01 Prato colorido

Modo de fazer:

Cozinha-se o feijao fradinho em agua. Separadamente, cozinha-se o milho
vermelho também em agua. Depois, juntar o feijao e o milho, misturar
bem e depois colocar num refogado de cebola ralada e azeite de dendé
gue devera estar pronto. Coloque no prato e coloque préoximo as plantas
oferece a Osumare e fazendo seus pedidos.

Ebo ejo Osumare
Material Necessario:

04 Batata doce
- Dendé
- Feijao fradinho

Modo de fazer:

200g. de batata doce + dendé (ou azeite doce) + Feijao fradinho. Depois
de cozinhar a batata doce descasque, regue com dendé e amasse-a até
formar uma massa homogénea. Em um alguidar molde duas serpentes em
forma de circulo, sendo que a cauda de uma encontre-se com a cabeca da
outra. Com o feijao fradinho forme os olhos e enfeite o restante do corpo
com alguns graos de feijao fradinho (a seu critério), regue com dendé e
ofereca ao orixa.

Ebo ejo Osumare
Material Necessario:
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04 Batata doce
- Dendé
- Evinha

Modo de fazer:

200g. de batata doce + dendé (ou azeite doce) Evinha Depois de cozinhar
a batata doce descasque, regue com dendé e amasse-a até formar uma
massa homogénea. Em um alguidar molde duas serpentes em forma de
circulo, sendo que a cauda de uma encontre-se com a cabeca da outra.
Com o Evinha forme os olhos e enfeite o restante do corpo com alguns
grdos de feijdo fradinho (a seu critério), regue com dendé e ofereca ao
Orisa.

Ebo isu fun Osumare
Material Necessario:

- Milho de galinha
- Feijao fradinho

- Azeite de dendé
- Camarao seco
01 Alguidar

01 Inhame do norte
- Ovos

01 Coco

- Mel

- Cebola

- Camarao seco

Modo de fazer:

Milho vermelho, feijao fradinho, azeite de dendé, camarao seco, 1
alguidar, 1 inhame (grande), ovos cozidos, 1 coco, mel. Cozinha-se o milho
s6 em agua. Separado, cozinha-se o feijao fradinho, também sé em agua.
Refoga-se o feijao com Azeite de Dendé, cebola ralada e camarao seco
socado. Coloca-se o feijao em metade de um alguidar e, na outra metade
o milho vermelho. Frita-se um inhame e coloca-se por cima em fatias, em
volta, enfeita-se um ovos cozidos em rodelas, fatias de coco e coloca-se
bastante mel de abelha por cima.
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Ebo iyefun eyin Osumare
Material Necessario:

14 Ovos

- Farinha de milho

- Azeite de dendé

01 Cebola

- Camaroes secos

01 Alguidar

- Cebola

- Dendé

04 Camardes inteiros

Modo de fazer:

14 ovos cozidos, farinha de milho, azeite de dendé, cebola ralada +
camardes secos (lave para tirar o excesso de sal) 1 alguidar. Refogue a
cebola no dendé e junte o camarao. Refogue bem. Junte um pouco de
farinha e refogue. Retire do fogo e esfarele 11 ovos cozidos e misture na
farofa. Coloque no alguidar e enfeite com os 3 ovos cortados em 4 e
alguns camardes inteiros. Ofereca a Osumareé pedindo longevidade, satde
e prosperidade.

Ebo to Osumare
Material Necessario:

- Feijao fradinho
- Milho de galinha
- Cebola

- Azeite de dendé
01 Prato de barro
Modo de fazer:

Feijao fradinho; Milho vermelho em graos; Cebola; Azeite de dendg; 1
prato colorido. Cozinha-se o feijao fradinho em agua. Separadamente,
cozinha-se o milho vermelho também em agua. Depois, juntar o feijao e o
milho, misturar bem e depois colocar num refogado de cebola ralada e
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azeite de dendé que devera estar pronto. Coloque no prato e coloque
préximas as plantas oferecendo a Osumare e fazendo seus pedidos.

Ebo dodo sisun ogede ile
Material Necessario

07 Bananas da terra graudas
- Azeite de dendé para fritar

Modo de Fazer

Corte as bananas em tiras no sentido do comprimento e frite-as no dendé
bem quente. Ofereca a Osumareé com pedidos de longevidade e riqueza.

Ebo lyefun eyin
Material Necessario

16 Ovos cozidos
- Meio quilo de farinha de milho amarela em flocos

- Azeite de dendé

- 150 g de camarao defumado
02 Cebolas grandes raladas

- Sal a gosto

Modo de Fazer
Refogue no azeite os camardes e as cebolas, va acrescentando farinha e
mexendo. Esfarele os ovos com as maos e misture num alguidar. Ofereca a
Osumare pedindo longevidade, saude e prosperidade.

Ebo ounje ti Osumare
Material Necessario
02 Batatas doces

- Mel
- Dendé
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Modo de Fazer

Batata doce cozida, pilada com mel, um pouco de azeite de dendé.
Despachar em um alguidar dando o formato de cobra. Quebre uns ovos
no meio, deixando as cascas juntas.

Ebo ounje to Osumare
Material Necessario

- Feijao Fradinho
- Milho Vermelho
- Cebola

- Azeite de dendé

Modo de Fazer

Cozinha-se o feijao fradinho em &gua. Separado, cozinha-se o milho
vermelho também em Aagua. Depois, juntar o feijao e o milho, num
refogado de cebola ralada com Azeite de dendé.

Ebo ounje to Osumare
Material Necessdrio
- Milho de galinha

- Feijao Fradinho

- Azeite de dendé

- Camarao Seco

01 Oberd

01 Inhame do norte (grande)
- Ovos Cozidos

01 Coco

01 Litro de Mel
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Cozinha-se o milho s6 em agua. Separado, cozinha-se o feijao fradinho,
também sé em 3agua. Refoga-se o feijao com Azeite de dendé, cebola
ralada e camarao seco socado. Coloca-se o feijao em metade de um oberd
e, na outra metade o milho vermelho. Assa o inhame do norte e coloca-se
por cima em fatias, em volta, enfeita-se uns ovos cozidos em rodelas,
fatias de coco e coloca-se bastante mel de abelha por cima.

Ebo to wu Osumare
Material Necessario

01 Batata doce

01 Alguidar de barro
- P6 de Atare

- P6 de Bejerekun

- P6 Lelekun

- Azeite de dendé

Modo de Fazer

Cozinha-se uma batata doce e amassa-se bem, formando uma espécie de
puré. Coloca-se a massa dentro de um alguidar de barro e tempera-se com
p6 de Atare; pé de Bejerekun; Lelekun e bastante azeite de dendé. Arreia-
se para Osumare e deixa-se por 15 dias. Despacha-se no mato.

Ebo fun kan Osumare ore-ofe
Material Necessario

01 Batata doce

01 Travessa de barro

15 Ovos de galinha

01 Grado de Atare

01 Semente de fava de Arida
01 Semente de Bejerekun
01 Grao de Lelekun
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Modo de Fazer

Com a massa de uma batata doce cozida, modela-se uma cobra dentro de
uma travessa de barro. Ao redor da cobra, arruma-se 15 ovos de galinha
nos quais colocou-se, por uma pequena abertura feita numa das
extremidades, os seguintes ingredientes (para cada ovo): 1 grdo de Atare;
1 semente de fava de Aridan; 1 semente de Bejerekun e 1 grio de
Lelekun. Arreia-se diante do Orixa e despacha-se, no dia seguinte, nos pés
de uma arvore frondosa.

Ebo to tu Osumare
Material Necessario

05 Batatas doce

- P6 de Aridan

- Sementes de Lelekun
- Farinha de acaca

01 Travessa de barro,
01 Pargo

01 Inhame

- Pimenta Atare

01 Moeda

01 Buzio pequenino

- Dendé

Modo de Fazer

Cozinha-se 5 batatas doce, amassa-se e mistura-se ao puré, pé de Aridan e
sementes de Lelekun. Com a pasta obtida modela-se 15 bolas. Depois de
prontas as bolas de batata doce, rola-se as mesmas sobre farinha de acaca
até que figuem bem envolvidas. Numa travessa de barro, arruma-se as 15
bolas ao redor de um pargo assado ao forno. Sobre cada bola de inhame
coloca-se uma pimenta Atare, uma moeda e um buzio pequenino. Rega-se
com azeite de dendé e deixa-se diante de Osumaré de um dia para o
outro. Despacha-se em agua corrente.

Ebo Osumare fun ilera

Material Necessario
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Modo de Fazer

Cologue a batata para cozinhar depois de pronta amasse com um pouco
de mel com ela faga uma um buraco como se fosse uma panela e va
guebrando os ovos e colocando dentro dela, leve para um riacho e acenda
as velas fazendo os pedidos.

Ebo Nsise pelu Sango to idajo isoro

Material Necessario:
01 Eko
- Gamela de Sango
01 Pombo
Modo de Fazer
Prepara-se um Eko que deve ser desmanchado dentro da gamela de
Sango. Sacrifica-se um pombo e, no terceiro dia, recolhe-se o Eko, coloca-
se num balde com agua para que a pessoa tome um banho. Indicado para
solucionar problemas de justica e de documentos.

Ebo to dara si pa ati ki o gba Sango Idaabobo
Material Necessario:
01 Placa de ferro
02 Galos

01 Penca de banana

Modo de Fazer
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Pegar uma placa de ferro, esquentd-la ao fogo até que fique em brasa e
derramar sobre ela uma colher de dgua fresca dizendo: "Bobila omi ipao
aiyud". Em seguida, sacrificar dois galos para Sango e oferecer-lhe uma
penca de banana. Tomar Bori.

Ebo to win a Qgun pelu iranlowo ti awon Sango

Material Necessario:

- Igba de Sangod

01 Frango vermelho
- Ot

01 Sere

Modo de Fazer

Colocar o Igha de Sangod no patio da casa, dar-lhe um frango vermelho e,
durante seis dias, soprar Oti e tocar Sere sobre o Igba.

Ebo Aabo pelu Sango
Material Necessario:
- Pouco de farinha de acaca
- Saquinho
01 Faquinha de madeira
- Gamela
Modo de Fazer
Reza Osa M&ji num pouco de farinha de acacd, coloca-se dentro de um
saquinho e se amarra o saquinho no cabo de uma faquinha de madeira.
Envolve-se tudo com contas de Sango e se coloca, para sempre, na gamela
do Orisa.

Ebo to Sango

Material Necessario:

12 Quiabos
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- Mel de abelhas
- Azeite de oliva
- Agua

01 Tigela branca

Modo de Fazer

Modo de fazer: Corte os quiabos em rodelas finas, coloque na tigela com
agua, ponha um pouco de mel e um pouco de azeite por cima e mexa com
as maos até que se forme uma baba viscosa, enquanto estiver amassando
com as maos va pedindo o que se quer a Sango, Depois coloque em um
lugar alto.

Ebo Laimu to Sango lati koju kan idajo isoro
Material Necessario:

03 Rabadas de boi
01 kg de quiabos
- Castanha de caju
- Amendoim

- Cebola ralada

- Azeite dendé
Azeite oliva

01 Gamela.

Modo de Fazer
Faz-se o amald de Sango, coloca-se na gamela e entregar-se em uma
pedreira. Tira-se um pouco de amald e dar a sete criancas para comerem.
Em seis dias teremos o problema resolvido. Fazer a noite em um dia de
guarta-feira.

Ebo ounje fun Orisa Iroko to beere wipe o 0jo
Material Necessario:
07 Espigas de milho

- Sal
- Mel de abelhas
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01 Panela de barro
01 Perfume de cheiro suave

01 Cravo de cor vermelha
Modo de Fazer

Cozinhar as sete espigas com um pouco de sal. Depois das espigas
estiverem quase frias, colocar mel de abelhas e colocar na panela de
barro. Colocar bastante mel, o perfume e por cima o cravo. Fazer nos dias
de segunda, terca, quarta, quinta ou sexta-feira.

Ebo to Iroko
Material Necessario:

- Meio quilo de sarapatel
- Cebola ralada

- Camarao seco

- Azeite dendé

- Alguidar

Modo de Fazer

Preparar o sarapatel e colocar dentro do alguidar. Por cima colocar o
nome da pessoa que queremos que volte e colocar uma boa quantidade
de colocar.

Ebo to faidajo ododo Sango
Material Necessario:

01 Ajebd
12 Quiabos
- Leite

- Agucar
06 Moedas
- O nome
01 Gamela
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Fazer um Ajébd para Sangd com 12 quiabos + leite + aglicar e 6 moedas.
Bater fora de casa com a mao direita na sua direcao e peca a Sangod em
nome de lemanja que lhe ajude. Coloque os papéis num alguidar ou
gamela e despeje o Ajebd por cima. Coloque num lugar bem alto dentro
da sua casa por 7 dias.

Ebo oranyan to mu onibara Sango
Material Necessario:

01 Orogbo

- Ajébd com 32

- Colher de doce améndoa
- Gengibre ralado

- Gamela

06 Folhas da fortuna

06 Frutas diferentes

06 Raizes de gengibre

06 Buzios

- Folhas de Akodkd

Modo de Fazer

Coloque um Ordgbd na boca e bata um Ajébé com 32 quiabos quando o
sol estiver nascendo. Enquanto bate o Ajébd, peca clientes. Coloque no
Ajébo 6leo de améndoa doce e gengibre ralado. Quando acabar de bater o
Ajébd, pegue o Orogbod da boca e coloque no fundo de uma gamela e
jogue o Ajébd por cima. Cubra com 6 folhas da fortuna + 6 frutas
diferentes + 6 raizes de gengibre com 6 buzios incrustados. Cologue no
alto do portdo pedindo clientes e fartura a Sango. Depois de 3 dias
despache a obrigacdo num matinho limpo e os buzios transforme-os em
pd, misture com folhas de Akdkd e faca um defumador na casa toda.
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Ebo Sango Amala
Material Necessario:

- 200gr de quiabo

01 Rabada

01 Cebola

- Azeite de dendé

- 250g de farinha de acaca.
12 Quiabos

- Farinha mandioca

01 Gamela

Modo de Fazer

Cozinhe a rabada com cebola e dendé. Em uma panela separada faga um
refogado de cebola e dendé, separe 12 quiabos e corte o restante em
rodelas bem fininhas, junte a rabada cozida. Com a farinha, faca uma
polenta e com ela forre uma gamela, coloque o refogado e enfeite em
volta (como se fosse uma coroa) com os 12 quiabos enfiando-os no amala.

Ebo Amala
Material Necessario:

- 200gr de quiabo picados em rodela
01 Cebola ralada

- Camaroes secos

- Azeite doce

12 Quiabos

01 Orogbod

01 Gamela

06 Pedacos de peito de boi.

Modo de Fazer
Deixe apurar um pouco. Coloque o quiabo e pingue um pouco d'agua.

Deixe cozinhar em fogo baixo. Afervente os 12 quiabos e arrume-os na
gamela com os cabos para cima (ndo as pontas). Coloque o amala quente
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por cima, enfeite com alguns camardes inteiros e coloque o Orogbod por
cima. OBS: pode substituir o camarao por 6 pedacos de peito de boi.

Ebo Agebd
Material Necessario:

16 Quiabos

- % copo de agua

- Azeite doce

02 Colheres de agucar
01 Colher de erva-doce
01 Gamela

Modo de Fazer
Coloque tudo numa vasilha e bata com a mao direita na sua diregao.
Enquanto bate va fazendo seus pedidos e agradecimentos. Quando estiver
bem batido coloque numa gamela e ofereca a Sango.

Ebo to iyefun
Material Necessario:
- 200g de farinha de mandioca torrada
01 Vidro de mel
01 Pepino
01 Alguidar
Modo de Fazer
Cologue a farinha de mandioca num alguidar, va colocando o mel e com as
maos faca uma farofa, corte o pepino em trés partes no sentido
longitudinal, coloque as fatias do pepino sobre a farofa de maneira que
eles fiqgue em pé, regue com mel.

Ebo Eba

Material Necessario
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Agua
Modo de Fazer

Quando fizer comidas com inhame, lave-os antes muito bem. Deixe as
cascas secarem ao Sol e, quando estiverem bem desidratadas, pise-as no
pildao e peneire até resultar em uma farinha. Dissolva uma xicara de cha de
farinha em duas xicaras de agua e leve ao fogo. Deixe cozinhar em ponto
de pildo, que deve ser usado para forrar a gamela do amala de Sango.

Ebo Bekiiri
Material Necessario

01 Quilo de feijao fradinho quebrado e moido
- Azeite de dendé

- Agua

- Doze quiabos

03 Cebolas

- Pimentas variadas

- Gengibre ralado

- Sal a gosto

- Doze acagas

- Folha de taioba

12 Pedras (pequenas) de rio

Modo de Fazer

Faca uma sopa com todos os ingredientes e por ultimo, acrescente as
pedras, deixando ferver bem. Forre uma gamela com as folhas de taioba e
os acacds desmanchados e coloque a sopa por cima. Coloque os doze
guiabos ao redor. Ofereca a Sango e sirva-se, guardando uma das pedras
para usar como amuleto e atrair prosperidade. Sango aprecia sua comida
bem quente.
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Ebo ounje agegbo to Sango
Material Necessario

12 Quiabos

01 Litro de Mel

- Azeite de dendé

- Agua Carne de Peito

Modo de Fazer

Cortam-se os quiabos em pedacinhos bem pequenos, depois tempera-se
com cebola ralada, camarao seco socado e azeite de dendé. Cozinha-se
bastante e depois mistura com rabada, ou carne de peito cozidos,
cortadas em pedacinhos.

Ebo to tu Sango
Material Necessario

01 Inhame do norte

- Azeite de dendé

- Mel de abelhas

- P6 de peixe defumado
- Orogbo ralado

06 Moeda de cobre

01 Gamela de madeira
06 Sapotis

- Pano vermelho

Modo de Fazer

Cozinha-se um inhame-da-costa. Com o inhame cozido e descascado faz-
se uma massa a qual acrescenta-se: azeite de dendé; mel de abelhas; pd
de peixe defumado e Orogbo ralado. Depois de bem misturado faz-se seis
bolas. Em cima de cada bola se coloca uma moeda de cobre. Arruma-se no
centro de uma gamela de madeira e, ao redor, coloca-se seis sapotis
(Achras sapoti, L.) bem maduros. Deixa-se aos pés do Orixa durante seis
dias. Envolve-se num pano vermelho e leva-se aos pés de uma palmeira
imperial (Oreodoxa regia).
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Ebo to wu Sango
Material Necessario

06 Sapotis maduros

01 Gamela

06 Graos de milho torrado
06 Pedacinhos de coco secos
06 Orogbo

- Pouquinho de melado de cana
- Mel de abelhas

- Azeite de dendé

- Atare

- Vinho tinto

01 Vela branca

Modo de Fazer

Pega-se seis sapotis maduros, abre-se ao meio, retira-se as sementes e
arruma-se numa gamela. Dentro de cada sapoti coloca-se: Seis graos de
milho torrado; seis pedacinhos de coco seco; um Orogbo (para cada
sapoti); um pouquinho de melado de cana; mel de abelhas; azeite de
dendé; um Ataré e um pouco de vinho tinto. Deixa-se por seis dias nos pés
do Orixa com uma vela acesa, que deve ser renovada todos os dias.

Ebo to ya a eniyan Sango tubu
Material Necessdrio
01 Talo de folha de Afoma
- Pedaco de galho de cedro
- Osu
- Efun

- Cera de Ori

Modo de Fazer
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Um talo de folha de Afoma; um pedaco de galho de cedro; Osun; Efun e
Ori-da-costa. Raspa-se talo de Afoma e o galho de cedro. O pé obtido é
misturado aos demais ingredientes e com a massa resultante, faz-se uma
bola que devera ficar, por seis dias, dentro da gamela de Sango. Despacha-
se 0 mais proximo possivel do local onde a pessoa estiver detida e, se isto
nao for possivel, no alto de uma pedra de onde se aviste a cidade.

Ebo to rii daju gun ni ejo Sango
Material Necessario

- Pano vermelho

06 Varetas ou palitos de cedro

06 Pimentas Atare

06 Graos de milho torrados

- Pouquinho de pd de peixe defumado
01 Orogbod

- Folha de cedro.

- Linha branca

Modo de Fazer

Embrulha-se, em pano vermelho, seis varetas ou palitos de cedro; seis
pimentas Atare; seis grdos de milho torrados; um pouquinho de pé de
peixe defumado; um Orogbd inteiro e uma folha de cedro. Amarra-se bem
amarrado com linha branca e deixa-se dentro da gamela de Sango. No dia
da audiéncia ou julgamento, a pessoa deve portar o embrulhinho num de
seus bolsos.

Ebo Adimu fun o dara orire Sango
Material Necessario

06 Ovos de galinha d'Angola

- Azeite de dendé

- Mel de abelhas

- Cera de Ori

- P6 de Efun

- P6 de Osu Coloca-se numa gamela
01 Gamela ou alguidar de barro
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Modo de Fazer

Pega-se seis ovos de galinha d'Angola e unta-se as cascas com: Azeite de
dendé; mel de abelhas; cera de Ori; pé de Efun e p6 de Osu. Coloca-se
numa gamela ou alguidar de barro e sopra-se, em cima, vinho tinto e
aguardente de cana. Deixa-se diante de Sango por seis dias e depois,
passas e 0s ovos na pessoa, embrulha-se em pano vermelho e despacha-
se aos pés de uma palmeira imperial.

Ebo fun kan Sango ore-ofe
Material Necessario

01 Roma

- Pouquinho de Osu;

- Pedacinho do talo de comigo ninguém pode
- Pouquinho de raspa de p6 de cedro

- Pouquinho de raspa de madeira de Iroko
06 Canelas em po

- Pano vermelho

- Linha branca

- Cera de abelhas

01 Bonequinha de pano com

- Fruta

Modo de Fazer

Compra-se o roma mais bonito que se puder encontrar, abre-se a fruta ao
meio no sentido vertical e retira-se, de seu interior, todas as sementes.
Coloca-se, no lugar das sementes, um pouquinho de Osu; um pedacinho
do talo de comigo-ninguém-pode; um pouquinho de raspa de pd de cedro;
um pouquinho de raspa de madeira de Iroko; seis canela em pé. Une-se as
duas partes do roma3, envolve-se num pedaco de pano vermelho e enrola-
se bem, com linha branca. Derrete-se, em banho-maria, uma quantidade
de cera de abelhas. Na cera derretida vai-se mergulhando e retirando a
bonequinha de pano com a fruta dentro, dando-se voltas para que a cera

Pagina 157 de 337
http://ifabunmi.wixsite.com/ifabunmi / E-mail ifabunmi@gmail.com / tel 61-992296255



By IF

{ { AWO IFABUNMI FATUMBI ADISA MAKQORANWALE

MM

fique aderida ao tecido. Repetes e a operacao até que se transforme
numa bolota de cera. Deixa-se secar até que a cera fique bem durinha e,
somente entao, coloca-se dentro da gamela de Sangod, onde deverd
permanecer até que a graca seja alcancada. Depois de atendido o pedido
feito ao Orisa, despacha-se a bolota nos pés de uma palmeira real.

Ebo to wu Sango ati ki o gba re Idaabobo
Material Necessario

01 Camela grande

12 Tomates maduros
12 Laranjas da china
12 bananas da terra verdes
01 Inhame da costa
01 Cabaca de pescoco
12 Orogbo

12 Caramelos

12 Fatias de pao

12 Atare

- Mel de abelhas

- Vinho tinto

- Melado de cana

Modo de Fazer

Arruma-se, numa gamela grande, 12 tomates maduros; 12 laranjas da
china; 12 bananas da terra verdes; um inhame da costa; uma cabaca de
pescoco; 12 Orogbod; 12 caramelos; 12 fatias de p3o e 12 Ataré. Rega-se
tudo com muito mel de abelhas, vinho tinto e melado de cana. Coloca-se
diante de Sango e deixa-se por 12 dias, renovando a vela diariamente. No
fim dos doze dias leva-se a um campo e deixa-se ali.

Ebo to yanju ohun soro ipo Sango
Material Necessario
- Gordura de coco

- Cebola
- Pimentao vermelho
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- Camarao seco

- Cominho

- Orégano

- Louro verde

- Tomates

- Quiabo

- Farinha de acaca
- Azeite de dendé.
01 Alguidar

02 Velas branco

Modo de Fazer

Gordura de coco, cebola, pimentao vermelho, camardao seco, cominho,
orégano, louro verde, tomates, quiabo, farinha de acacd e azeite de
dendé. Pica-se a cebola, o pimentdo, os tomates e os quiabos (estes em
rodelinhas bem finas). Coloca-se a farinha para cozinhar, com agua, em
fogo brando, deixando engrossar um pouquinho. Numa panela a parte
coloca-se uma colher de gordura de coco, uma pitada de cominho, uma de
orégano, a folha de louro, a cebola picadinha, o pimentdao e o tomate.
Espera-se cinco minutos e acrescenta-se o camarao seco, o quiabo e o
mingau que foi cozido em separado. Coloca-se um pouco de dendé (se
possivel a pasta chamada bambarra). Deixa se cozinhar em fogo brando
por aproximadamente uma hora. Quando estiver cozido retira-se do fogo
e se derrama tudo numa gamela. Separa-se uma por¢cao num alguidar
para ser oferecida a Esu. Depois de entregar-se a parte de Esu, oferece-se
o AdimuU nos pés de Sango, sacode-se o Séré e vai-se pedindo o que se
guer em voz baixa e a cabeca no chao. Acende-se duas velas e, no dia
seguinte, despacha-se aos pés de uma palmeira.

Ebo to Aganju to sii awon ona
Material Necessario

01 Canela pequena
05 Quiabo

05 Noz moscadas
05 Moedas

- Mel

- Agucar mascavo

Pagina 159 de 337
http://ifabunmi.wixsite.com/ifabunmi / E-mail ifabunmi@gmail.com / tel 61-992296255



By IF

~

{ { AWO IFABUNMI FATUMBI ADISA MAKQRANWALE

02 Copos com agua
05 Velas brancas

Modo de Fazer

Picar bem picado o quiabo colocando tudo dentro de uma bacia para ser
batido depois de bater bem entregar para Aganju e pedido tudo que vocé
desejar. E acenda as velas.

Ebo Amala to Sango
Material Necessario

01 Quilo de carne de peito
01 Pouco de camarao seco
01 Quilo de quiabo

03 Cebolas brancas

- Azeite de dendé

- Azeite doce

- Agua

01 Orogbod

01 Gamela

12 Acagas

02 Inhames do norte

Modo de Fazer

Corte na horizontal o quiabo e separa 12 para enfeitar o amala, coloca a
carne para dar uma breve cozida e depois frita com camarao e cebola, o
quiabo ja cortado coloca em uma panela com agua, camardo e cebola e
cozinha o quiabo, descasque o inhame, cozinhe para ficar bem mole, apds
isto faca uma massa e fora a gamela e coloquei o quiabo por cima depois
de pronto, enfeita com a carne e os dozes quiabos.

Ebo to gba a ore-ofe lyémanja
Material Necessario:

07 Cocos
- Waji
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01 Prato branco
Modo de fazer:

Pinta o coco de Waji, passe simbolicamente no corpo e colocar num prato
branco e deixar no pé do Orisa, pergunta quanto tempo fica e pra onde de
despacha.

Ebo toileraisoro
Material Necessario:

03 Charutos

- Linha vermelha

- Linha preta

- Linha branca

- Folha verde de fumo

05 Cinco galinhas amarelas

- Cinco bolinhos de feijao fradinho
01 Galo

- Amala de quiabo

Modo de fazer:

Coloca-se trés charutos enrolados com linhas vermelha, preta e branca e
uma folha verde de fumo em Esu para resolver problemas de saude.
Oferece-se a Osun cinco galinhas amarelas e cinco bolinhos de feijdo
fradinho e, a Sango, um galo e amald de quiabo. Depois, faz-se saraieie
com as cabecas das cinco galinhas, os cinco bolinhos e a cabec¢a do galo de
Sango. Despacha-se tudo em frente a uma cerca.

Ebo to ya ibi
Material Necessario:
-Epo
-0t

- 03 Velas
01 Galo
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Modo de fazer:

Cobre-se Esu com Epo e sopra-se Oti. Leva-se a uma lixeira e ali se limpa
com trés velas e um galo, acende as velas em frente a Esu, sacrifica o galo
e, quando acabarem as velas, pega-se Esu e leva-se para casa. O galo fica
no local em que foi sacrificado. Tem que cobrir Esu com Mariwo para que
ele defenda a entrada da casa.

Ebo to egun kuro ati ki o ni lyémanja Idaabobo.
Material Necessario:

01 Galo

02 Galinhas pretas

- Pedaco de carne de porco
02 Cocos secos

- Waji

- P6 de Eku

- P6 de Eja

- Epo pupa

Modo de fazer:

Um galo, duas galinhas pretas, um pedaco de carne de porco, dois cocos
secos pintados de azul, pé de Eku, pé de Eja e Epd pupa. Depois do Ebo
apresenta-se os dois cocos a cabeca da pessoa e se coloca diante de
lyémanja por trés dias. Despacha-se nas dguas do mar.

7.

Ebo to lyéemanja fun asaaju

Material Necessario:

01 Tigela de louga branca
- Canjica branca

04 Peras maduras

01 Coco verde

01 Metro de fita branca
01 Metro de fita rosa

01 Metro de fita amarela
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01 Metro de fita azul
01 Metro de fita verde

Modo de fazer:
Colocar toda a porgao de canjica cozida dentro da tigela, colocar por cima
da canjica as peras, abrir o coco e escorrer a dgua por cima de tudo. Passar
pelo corpo todas as fitas, colocando-as por cima da tigela, uma a uma de
cada vez. Arriar em uma praia deserta e pedir tudo de bom a lyémanja.
Fazer em um dia de sabado.

Ebo lyémanja
Material Necessario:
- Canjica
- Camarao
- Arroz branco
01 Maga.

Modo de fazer:

Canjica cozida com camarao espalhado ou arroz branco cozido com uma
maca.

Ebo to lyémanja sessu
Material Necessario:
- Macga cozida
- Canjica
- Tigela branca
- Rosas vermelhas
01 Macgo de velas.

Ebo to lyémanja

Modo de fazer:
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Maca cozida com d4gua, apds canjica em uma tigela branca, com rosas
vermelhas e um maco de velas.

Ebo to lyémanja
Material Necessario:

- Meio quilo de maxixe

- Leite de coco

- Azeite de dendé

- Cebola ralada

- Tigela branca

- Camarao

01 Maco de velas brancas
- Rosas brancas

Modo de fazer:

Meio quilo de maxixe, leite de coco, azeite de dendé, cebola ralada,
colocar tudo em uma tigela branca, oferecer para lyémanja, com camario,
um maco de velas brancas, rosas brancas para lyémanja.

Ebo lyémanja porridge pelu eja
Material Necessario:

250g de creme de arroz
01 Pescada inteira

- Azeite de oliva

- Sal

01 Travessa de louca

- Azeite doce

Modo de fazer:

250g. de creme de arroz 1 pescada inteira + azeite de oliva Faca um
mingau duro com o creme de arroz e agua e uma pitada de sal. Limpe a
pescada e asse-a na oliva. Coloque o mingau numa travessa de louga deixe
esfriar e coloque a pescada assada, regue com oliva.
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Ebo porridge pelu ajara

Material Necessario:

02 Colheres de sopa de maisena
01 Garrafinha de leite de coco
01 Garrafinha de leite acucar
01 Pitada de sal

- Cacho de uva verde

Modo de fazer:
2 colheres de sopa de maisena 1 garrafinha de leite de coco 1 garrafinha
de leite agucar 1 pitada de sal. Leve tudo ao fogo até engrossar. Coloque
numa forma e leve para geladeira. Ao oferecer a lyémanja, enfeite com
um cacho de uva verde (italia).
Ebo iya

Material Necessario:
- Canjica bem cozida
- Camarao seco
- Azeite doce
01 Cebola pequena ralada
01 Louca branca
Modo de fazer:
Canjica bem cozida, camarao seco, azeite doce, 1 cebola pequena ralada.
Coloque a canjica numa vasilha de louga branca e reserve. Refogue o
camarado no azeite com a cebola ralada. Coloque o refogado por cima da
canjica sem misturar.

Ebo ede lyémanja

Material Necessario:

- Camarao seco
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Modo de fazer:

Camarao seco ralado, temperado com cebola, coentro, azeite de dendé e
leite de coco. Cozinhe bastante até que a massa fique toda no azeite. Bata
1 dz. de ovos com as gemas e cubra a massa baixando bem o fogo. Se
preferir coloque no forno. Bastante coentro e cebola até formar uma
pasta. Tempere com sal e suco de limao. Junte pedacos de peixe cozido e
azeite de dendé.

Ebo lyémanja
Material Necessario

- Meio quilo de milho branco ou canjica branca
- Camaroes secos ou defumados

02 Cebolas grandes raladas

- Azeite de oliva

04 Camarodes grandes frescos para enfeitar

Modo de Fazer

Cologue o milho cozido em uma vasilha branca. Faca um refogado de
cebola e camardes defumados no azeite — de — oliva, também chamado de
azeite — doce e jogue por cima da canjica branca sem misturar. Enfeite
com camardes frescos. Ofereca a lyémanja com pedidos de unido e
harmonia familiar. lyémanja come também manjar com leite de coco,
peixes de dgua salgada e frutas como o mamao. Sua comida sempre é
branca e sem dendé).
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Ebo ounje ti awon Orisa

Material Necessario

- Farinha de acaca

- Um litro de leite de coco
- Acucar a gosto

- Pitada de sal

Modo de Fazer
Misture todos os ingredientes e leve ao fogo brando, sempre mexendo
com a colher de pau, até o ponto de mingau. Coloque em uma forma sem
buraco. Desenforme em um prato branco. Ofereca a lyémanja, pedindo
equilibrio psicolégico e clareza de pensamentos.
Ebo ounje eja to lyéemanja
Material Necessario
01 Peixe de vermelho
- Azeite doce
- Camarao Seco
- Cebola

Modo de Fazer

Cozinha-se o peixe em refogado de azeite doce com camarao seco socado
e cebola.

Ebo ounje dibo to lyémanja
Material Necessario
- Canjica Cozida
- Azeite doce

- Camarao seco
- Cebola
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Modo de Fazer

Cozinha-se a canjica, tempera-se com azeite doce, camarao seco socado e
cebola ralada.

Ebo Adimu to gba a ore-ofe lyémanja
Material Necessario

07 Espigas de milho verde
- Panela de barro

07 Bolas de feijao fradinho
- Farinha de acaca

07 Biscoitos de araruta

07 Bananas da terra

- Cera de Ori da costa

07 Bolas de mingau

- Agucar mascavo

- Mel de abelhas

02 Velas

- Pano branco

Modo de Fazer

Arruma-se sete espigas de milho verde assadas dentro de uma panela de
barro com o seguinte: Sete bolas de feijao fradinho cozido, amassado e
ligado com farinha de acaca; sete biscoitos de araruta; sete bananas da
terra cortadas no sentido longitudinal e fritas em gordura de Ori da costa;
sete bolas de mingau de milharina adocado com acgucar mascavo. Depois
de tudo arrumado dentro da panela rega-se com bastante mel de abelhas
e oferece-se a lyémanja, acendendo-se duas velas. Deixa-se de um dia
para o outro, embrulha-se num pano branco e leva-se para o mar.

To yanju ohun soro ipo lyémanja
Material Necessario
01 Inhame grande

- Farinha de milho bem grossa
- Meio copo de melado de cana
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- Pouquinho de azeite de dendé
- Mel de abelhas

01 Travessa branca

- P6 de Efun

- P6 de peixe defumado

01 Vela

Modo de Fazer

Cozinha-se um inhame grande até que fique bem macio. Coloca-se num
recipiente qualquer e amassa-se com um garfo. A massa obtida
acrescenta-se: farinha de milho bem grossa; meio copo de melado de
cana; um pouquinho de azeite de dendé e um pouco de mel de abelhas.
Mistura-se tudo muito bem e modela-se 7 bolas, que sao arrumadas numa
travessa branca. Sobre as bolas despeja-se bastante melado de cana; pé
de efun e pé de peixe defumado. Oferece-se, diante do Igba, com uma
vela acesa, deixando por sete dias. Despacha-se na beira do mar.

Fun kan ebun lyémanja
Material Necessario

01 Meldo bem grande

07 Bolinhas de milho vermelho

07 Bolas de inhame

07 Rodelas cortadas de uma espiga de milho verde

07 Peixinhos secos

07 Cebolas brancas pequenas

07 Bolas de arroz branco cozido

07 Bolinhas pequeninas de Ori da costa

07 Colheres de 6leo de améndoa- doce

- Mel de abelhas

- Melado de cana

01 Prato grande

07 Velas que devem ser renovadas por sete dias, tempo em que o Adimu
permanecera diante do Orisa. Despacha-se na beira do mar.

Modo de Fazer
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Pega-se um meldao bem grande, abre-se uma tampa no alto e retira-se a
polpa. Coloca-se, dentro da fruta, os seguintes ingredientes: Sete bolinhas
de milho vermelho; sete bolas de inhame; sete rodelas cortadas de uma
espiga de milho verde; sete peixinhos secos; sete cebolas brancas
pequenas; sete bolas de arroz branco cozido; sete bolinhas pequeninas de
Ori da costa; sete colheres de 6leo de améndoa-doce; mel de abelhas e
melado de cana. Coloca-se o0 meldao num prato grande ou bandeja forrada
com pano branco, diante de lyémanja e acende-se sete velas que devem
ser renovadas por sete dias, tempo em que o AdimU permanecera diante
do Orixa. Despacha-se na beira do mar.

Fun ilera tabi Qwo idurosinsin lyéemanja
Material Necessario

01 Travessa de barro

07 Pargos

07 Graos de Atare

07 Graos de milho torrado

07 Moedas correntes

01 Pouco de p6 de Osu

07 Agulhas de croché

01 Pouco de areia da praia

07 Colheradas de azeite de améndoas
07 Colheres de mel de abelhas
07 Colheres de melado de cana

Modo de Fazer

Colocar dentro de uma travessa de barro: Sete pargos frescos bem
pequenos; sete graos de Atare; sete graos de milho torrado; sete moedas
correntes; um pouco de pé de Osun; sete agulhas de croché; um pouco de
areia da praia; sete colheradas de azeite de améndoas; sete colheres de
mel de abelhas e sete colheres de melado de cana. Entrega-se a lyémanja
na desembocadura de um rio com o mar. O mesmo AdimU pode ser
oferecido a Olokun. Neste caso substitui-se as agulhas de croché por
anzois e se entrega diretamente nas aguas, em alto mar.

Fun lyémanja sise ni ojurere ti enikan
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Material Necessario

01 Cesta com frutas variadas
- Folhas de beldroega
08 Vela votiva acesa

Modo de Fazer

Colocar-se, aos pés de lyémanja, uma cesta com frutas variadas, cobre-se
tudo com bastante folhas de beldroega (Planta herbacea, da familia das
cariofileas). Deixa-se, diante do Orisa, durante sete dias com uma vela
votiva acesa. Findo o prazo, leva-se a uma praia e arreia-se na areia com
sete velas acesas.

To mu ori ti a eniyan lyémanja
Material Necessario

- Igba de lyémanja
01 Esteira

01 Lencol branco.
09 Pratos brancos
09 Ovos

01 Mel

01 Coco

- P6 de efun

09 Vela

- Omi Erd de folhas frescas de lyémanja,
01 Cestinha de palha

Modo de Fazer

Coloca-se a sopeira de lyémanja no solo, sobre uma esteira forrada de
branco. Em volta coloca-se nove pratos brancos. Dentro de cada prato
coloca-se um ovo de pata (cru); um pouco de mel de abelhas sobre os
ovos; uma pequena porc¢do de coco ralada e uma pitadinha de pé de Efun.
Ao lado de cada ovo, dentro dos pratos, acende-se uma vela de sete
horas. A pessoa, depois de limpa e lavada com omi Erd de folhas frescas
de lyémanja, veste uma roupa branca e deita-se no quarto do Qrisa por
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uma noite. No dia seguinte colocam-se os ovos dentro de uma cestinha de
palha e despacha-se no mar, na sétima onda que bater.

To yanju eyikeyi awon isoro lyémanja
Material Necessario

21 Frutas de diferentes espécies
01 Tigela branca

21 Legumes diferentes

- Sal

21 Tipo graos menos preta
01 Balaio

01 Pargo fresco

- Obi bata

- Folhas de beldroegas

21 Rosas brancas

01 Litro de vinho

- Fitas brancas

- Rendas branca

Modo de Fazer

Pega-se 21 frutas de diferentes espécies, pica-se em pedacos bem
pequenos e mistura-se dentro de uma tigela branca. Prepara-se um cozido
com vinte e um diferente tipos de legumes bem picados e cozidos em
agua pura. Separa-se os legumes em outra tigela branca. Cozinha-se, em
agua sem sal, vinte e um diferentes tipos de graos como: milho, canjica,
feijoes de todos os tipos (menos preto), soja, arroz, etc. e separa-se tudo
numa outra tigela. Coloca-se tudo dentro de um balaio, deixando que as
coisas se misturem. Por cima coloca-se um pargo fresco de tamanho
médio, em cuja boca, introduz-se um Obi Abata. Enfeita-se tudo com
folhas de beldroegas e vinte e uma rosas brancas. Salpica-se vinho branco
em cima, enfeita-se com fitas brancas, rendas, etc. Leva-se a praia e
entrega-se a lyémanja, com muito e cantigas do Orisa.

To ku soke a slanderous eniyan lyéemanja
Material Necessdrio
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01 Melancia
01 Nome da pessoa

Modo de Fazer

Retira-se um cubinho da casca de uma melancia, com o auxilio de uma
faquinha. No buraquinho, introduz-se um papel com o nome da pessoa de
lingua ferina e tapa-se com o pedaco que dali foi retirado. Deixa-se,
durante quatro dias nos pés do Orixa, depois do que, leva-se a uma linha
de trem deixando ali, de forma que a fruta seja esmagada pelo trem.

Adimu to wu lyémanija ati ki o gba re Idaabobo
Material Necessdrio

07 Cebolas brancas

- Azeite de améndoas
- Papel com o pedido
- Gr3o de Atare

- Prato branco

- Mel de abelhas

- Melado de cana

- Vinho branco

- Vinho tinto suave

- Milho torrado

- Velas acesas

Modo de Fazer

Descasca-se sete cebolas brancas e frita-se, ligeiramente, em azeite de
améndoas. Depois de bem douradas as cebolas, abre-se nelas, com uma
faquinha, um buraco onde se introduz um papel com o pedido que se
deseja obter e um grdozinho de Ataré. Coloca-se as cebolas num prato
branco e se acrescenta, sobre elas, os seguintes ingredientes: Mel de
abelhas; melado de cana; um pouco de vinho branco; um pouco de vinho
tinto suave e bastante milho torrado. Deixa-se, durante sete dias, diante
do Igba do Orixa, sempre com velas acesas. Despacha-se na beira da praia.
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Fun kan ore-ofe lati ran lyémanja

Material Necessario

01 Cesta de vime

- Pano azul

07 Peixes

- Azeite de améndoa

07 Bananas da terra verdes
07 Punhados de canjica
07 Bolos de arroz

07 Pedacos de coco seco
07 EK6

07 Oleies

07 Moedas brancas

- Flores brancas

- Velas branca

- Taca de vinho branco.

Modo de Fazer

Numa cesta de vime forrada de pano azul, coloca-se sete peixes fritos em
azeite de améndoa; sete bananas da terra verdes; sete punhados de
canjica cozida; sete bolos de arroz; sete pedacos de coco seco; sete Eko;
sete oleies e sete moedas brancas. Enfeita-se tudo com flores brancas e
entrega-se a ly¢manja diretamente na praia, com velas acesas e uma taca
de vinho branco.

Fun kan ore-ofe lati ran lyémanja
Material Necessario

07 Romas

01 Moeda

- Grdo de Atare

- Frutas

01 Panela de barro
- Azeite de dendé
- Mel de abelhas
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Melado de cana
-vinho branco
07 Balas de leite ou de coco

Modo de Fazer

Corta-se sete romas ao meio. Dentro de cada um deles se coloca uma
moeda e um grdo de Ataré. Arruma-se as frutas dentro de uma panela de
barro, derrama-se por cima: azeite de dendé, mel de abelhas, melado de
cana, vinho branco e sete balas de leite ou de coco. Deixa-se durante sete
dias diante do Igba de lyémanja e, depois, despacha-se dentro do mar.

To fi iwarapapa awon ojutu ti eyikeyi awon isoro lyémanja
Material Necessdrio

01 Peixe pargo

01 Travessa de barro

07 Pedacos de bananas da terra

- Num papel escreveu o desejado
- Melado de cana

- Vinho branco

Modo de Fazer

Um peixe pargo bem assado é colocado numa travessa de barro e
recoberto com rodelas de bananas da terra previamente cozidas. Dentro
do peixe ja estara um papel no qual se escreveu o desejado. Por cima de
tudo, derrama-se melado de cana e vinho branco. A panela deve ficar
cheia até a borda. Deixa-se, durante sete dias diante de lyémanja e
depois, despacha-se em pedras onde as ondas do mar estouram.

To wu lyémanja.
Material Necessario
01 Travessa de barro
- Folhas de alface

07 Eko
07 Oleles
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07 Acacas de milho vermelho
07 Pedacos de coco secos
07 Espigas de milho assadas
07 Moedas

07 Bolinhas de cera de Ori

- Azeite de dendé

- Mel de abelhas

- Melado de cana

- Atare

- P6 de Efun

- Vinho branco

02 Velas branca

Modo de Fazer

Forra-se uma travessa de barro ou de louca com folhas de alface e sobre
elas arruma-se: 7 eko; 7 oleles; 7 oguidis; sete acac¢ds de milho vermelho
desembrulhados; sete pedacos de coco seco; sete espigas de milho
assadas; sete moedas; sete bolinhas de Ori da costa. Depois de tudo
arrumado na travessa tempera-se com azeite de dendé, mel de abelhas,
melado de cana, Atare, pé de Efun e vinho branco. Este Adimu
permanece, durante sete dias, diante do Igba do Orixd com duas velas
acesas. Despacha-se nas aguas de um rio.

To se aseyori ohun soro ore-ofe lyéemanja
Material Necessdrio

01 Copo de cristal

- Num papel onde se escreveu o que se deseja obter.
- Melado de cana

- Vinho branco

- Pano branco virgem

01 Prato branco

01 Vela branca
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Coloca-se, dentro de um copo de cristal, um papel onde se escreveu o que
se deseja obter. Enche-se o copo com melado de cana misturado a vinho
branco. Coloca-se diante de lyémanja e cobre-se com um pano branco
virgem. Por cima coloca-se um prato branco sobre o qual se acenderd uma
vela todos os dias, durante 21 dias. Findo este prazo o copo com seu
conteudo, o pano e o prato, serdo levados a uma praia e atirados ao mar,
o0 mais longe possivel.

Ebo ire to lyémanja
Material Necessario

01 Tigela branca media
- Agua mineral

01 Vela branca

01 Colher de sal

- Pedra cristal

Modo de Fazer

Coloque o cristal dentro da tigela e cubra com a dgua mineral deixe por 2
dias, acender a velas e despachar num jardim.

Material Necessario

01 Corvina

- Moedas

01 Obi

01 Prato

10 folhas de fortuna
- Azeite doce

Modo de Fazer
Forra o prato com as folha da fortuna, limpar os peixe mantendo as

escamas coloque as moedas junto com o Qbi dentro dele regrando com
azeite e coloque no prato fazendo seus pedidos.
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Ebo ire to lyémanja
Material Necessario

01 Prato laminado
01 Manjar com baunilha
01 Carta com os pedidos

Modo de Fazer

Cologue a carta dentro do prato e ponha o manjar por cima. Leve este
presente a uma praga no praia.

Ebo to se aseyori ohun soro ore-ofe lyémanja
Material Necessario

01 Copo

01 Cristal

- Escreveu o que se deseja obter
- Melado de cana misturado

- Vinho branco

01 Pano branco virgem

01 Prato branco

21 Vela

Modo de Fazer

Coloca-se, dentro de um copo de cristal, um papel onde se escreveu o que
se deseja obter. Enche-se o copo com melado de cana misturado a vinho
branco. Coloca-se diante de lyémanja e cobre-se com um pano branco
virgem. Por cima coloca-se um prato branco sobre o qual se acenderd uma
vela todos os dias, durante 21 dias. Findo este prazo o copo com seu
conteudo, o pano e o prato, serdo levados a uma praia e atirados ao mar,
o0 mais longe possivel.

Ebo to gba a ore-ofe nipase Qlokun
Material Necessario:
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- Jarro com rosas de varias cores
- Lirios

- Agucenas

01 Tigela

- Amala

- Milho de galinha

- Fita azul rei

01 Pato

Modo de Fazer:

Oferece-se a Qlokun um jarro com rosas de varias cores, lirios e agucenas.
Uma tigela com amala e milho cozido. A tigela é enfeitada com fita azul
rei. A pessoa se limpa com um pato enfeitado com fitas azul rei e azul
celeste. Depois da limpeza, o pato é colocado, com vida, no mar.

Ebo to gba a ore-ofe pelu iranlowo ti awon lyewa
Material Necessdrio

01 Pargo fresco
- Rodelas de tomate

Modo de Fazer

Assar o peixe junto com os tomate, colocar numa travessa de barro e
entregar para o QOrisa e ver vai ser despachado.

Ebo to win ohun soro ife lyewa
Material Necessario

01 Coracgao de cera

07 Vezes o nome das pessoas interessadas
07 Agulhas de cozer

01 Folha de abre caminho

01 Folha de elevante

07 Pétalas de rosa vermelha

01 Pedaco de talo de comigo-ninguém-pode
01 Pouco de p6 de Osu
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- P6 de peixe defumado
- Milho torrado

- Azeite de dendé

- Mel de abelhas

01 Panelinha de barro

- Azeite de oliva

01 Vela

Modo de Fazer

Um coracao de cera dentro do qual se coloca os nomes das pessoas
interessadas, escritos 7 vezes, um ao lado do outro. O papel, depois de
escrito, é enrolado em forma de canudo e atravessado por sete agulhas de
cozer. Coloca-se o tubinho dentro do coracao de cera e acrescenta-se:
Uma folha de abre caminho; uma folha de elevante; sete pétalas de rosa
vermelha; um pedaco de talo de comigo-ninguém-pode; um pouco de pé
de OsU; pd de peixe defumado; milho torrado; azeite de dendé e mel de
abelhas. Coloca-se o coracao dentro de uma panelinha de barro,
completa-se com azeite de oliva e entrega-se ao Orixa, com uma vela de
sete dias acesa e pedindo-se o que se quer. Despacha-se num rio.

Ebo to gba a lyewa
Material Necessario

04 Mandiocas pequenas
01 Travessa de barro

- Melado de cana

- Acucar mascavo

04 Pimentas da costa

01 Pedaco de coco

- Mel de abelhas

Modo de Fazer

Cozinha-se sete raizes de mandioca pequenas, descascadas. Arruma-se
numa travessa de barro e cobre-se com: melado de cana; agicar mascavo;
uma pimenta da costa em cima de cada raiz de mandioca; pedacos de
coco cortados em tiras finas e mel de abelhas. Arreia-se diante de iyewé e
despacha-se, sete dias depois, numa lagoa de dgua doce.
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Ebo to gba a ore-ofe lyewa
Material Necessario

- Pipocas

- Arroz branco

- Canjica cozida

01 Travessa de barro

- Porgao de camardes fritos
- Azeite de dendé

- Rodelas de tomate

Modo de Fazer

Prepara-se uma boa quantidade de pipocas, arroz branco cozido e canjica
cozida. Coloca-se, numa travessa de barro, primeiro uma camada de arroz;
por cima, uma camada de canjica e, finalmente, a pipoca. Sobre tudo isto,
espalha-se uma boa porcao de camardes fritos em azeite de dendé (sem
limpar, apenas lavados). Rega-se com azeite de dendé e enfeita-se com
rodelas de tomate. Arreia-se aos pés de lyewa por sete dias com duas
velas acesas. Despacha-se, a noite, aos pés de uma arvore que dé flores.

Ebo to gba Idaabobo lyewa
Material Necessario

01 Peixe

- Farinha de mandioca
- Folhas de coentro

- Graos de pimenta da costa
- Pimentao

- Coentro

- Waji

- Gengibre

- Azeite dendé

07 Camardes grandes
01 Travessa de barro
- Folhas de alface

07 Ovos
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Modo de Fazer

Pega-se um peixe de tamanho médio que se limpa e corta em postas. Com
a cabeca do peixe prepara-se um pirdo de farinha de mandioca, ao qual se
acrescenta folhas de coentro e alguns graos de pimenta da costa. As
postas sao cozidas com pimentdo; coentro; anis estrelado em pd e
gengibre ralado. A parte, frita-se em azeite dendé, sete camar&es grandes,
com cabeca e casca. Forra-se uma travessa de barro com bastante folhas
de alface, sobre elas derrama-se o pirdao depois de frio; arruma-se as
postas de peixe e coloca-se por cima os camardes fritos. Bate-se as claras
de sete ovos até que atinjam o "ponto de neve" e com isto, cobre-se toda
oferenda. No centro, sobre a clara, coloca-se um Qbi de quatro gomos
aberto. Esta obrigacdo deve ser entregue a lyewa na beira de um lago ou
rio de aguas mansas e limpas, em noite de céu estrelado. Os pedidos que
forem feitos sdao enderecados ao firmamento e a oferenda, antes de ser
arriada, deve ser mostrado aos quatro pontos cardeais, comec¢ando-se
pelo Este, depois o Norte, o Oeste e o Sul.

Ebo lyewa to wu
Material Necessario

- Feijao fradinho

- Milho vermelho
- Amendoim

- Alguidar

- Mel de abelhas

- Vinho branco

- Canela em pé

Modo de Fazer
Torra-se feijao fradinho, milho vermelho e amendoim. Coloca-se num

alguidar e cobre-se com mel de abelhas, vinho branco e canela em pd.
Arreia-se aos pés do Orisa ou na beira de um lagoa, com duas velas acesas.
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Ebo lyewa to wu
Material Necessario

16 Pedagos de mandioca
01 Panela de barro

- Melado de cana

- Mel de abelhas

- Canela em casca

08 Favas de anis estrelado

Modo de Fazer

Cozinha-se 16 pedacos de mandioca cortados em cubo. Depois de bem
cozidos, coloca-se numa panela de barro onde se acrescenta: Melado de
cana; mel de abelhas; canela em casca e 8 favas de anis estrelado. Deixa-
se ferver em fogo brando durante vinte minutos. Retira-se do fogo e,
depois de frio, coloca-se a lyewa, deixando por sete dias com velas acesas.
Despacha-se num rio.

Ebo to lyewa
Material Necessario

01 Alguidar

- Pedacos coco

- Feijao preto

- Feijao fradinho
- Batata doce

- Milho de galinha
- Banana da terra
- Camarao seco

Modo de Fazer

Prepare os seguintes ingredientes, em pequenas quantidades,
separadamente e, depois de prontos misture-os num alguidar: Pedacos
(cubinhos) de coco cozido feijao preto refogado (sé os carocos) feijao
fradinho refogado batata doce cozida em pedacos milho de galinha cozido
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banana da terra frita em cubinhos + camarao seco (lave-os para retirar o
excesso de sal).

Ebo ounje ti lyewa
Material Necessario

- Pedacos de coco cozido (cortados em cubos)
- Feijao fradinho refogado

- Feijao preto refogado

- Batata doce cozida e picada

- Milho de galinha cozido

- Banana da terra fita em cubos

- Camarao seco

Modo de Fazer

Os ingredientes devem ser preparados separadamente em pequenas
porcdes, depois misturados em um alguidar. Ofereca a lyewa com os
pedidos de felicidade e progresso.

Ebo to wu lyewa
Material Necessario

16 Pedacos de mandioca
01 Panela de barro

- Melado de cana

- Mel de abelhas

- Canela em casca

08 Favas de anis estrelado
01 Vela branco

Modo de Fazer

Cozinha-se 16 pedacos de mandioca cortados em cubo. Depois de bem
cozidos, coloca-se numa panela de barro onde se acrescenta: Melado de
cana; mel de abelhas; canela em casca e 8 favas de anis estrelado. Deixa-
se ferver em fogo brando durante vinte minutos. Retira-se do fogo e,
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depois de frio, coloca-se a lyewa, deixando por sete dias com velas acesas.
Despacha-se num rio.

Ebo to segun a ife soro lyewa
Material Necessdrio

01 Coracgao de cera

07 Vezes nomes das pessoas interessadas
07 Agulhas de cozer

01 Folha de abre caminho
07 Folhas de alevante

07 Pétalas de rosa vermelha
- Comigo-ninguém-pode
-P6 de Osu

- P6 de peixe defumado

- Milho torrado

- Azeite de dendé

- Mel de abelhas

- Panelinha de barro

- Azeite de doce

01 Vela

Modo de Fazer

Um coracao de cera dentro do qual se coloca os nomes das pessoas
interessadas, escritos 7 vezes, um ao lado do outro. O papel, depois de
escrito, é enrolado em forma de canudo e atravessado por sete agulhas de
cozer. Coloca-se o tubinho dentro do coracao de cera e acrescenta-se:
Uma folha de abre caminho; uma folha de alevante; sete pétalas de rosa
vermelha; um pedaco de talo de comigo-ninguém-pode; um pouco de pdé
de OsU; pd de peixe defumado; milho torrado; azeite de dendé e mel de
abelhas. Coloca-se o coragao dentro de uma panelinha de barro,
completa-se com azeite de oliva e entrega-se ao Orixa, com uma vela de
sete dias acesa e pedindo-se o que se quer. Despacha-se num rio.

Ebo fun kan lyewa ore-ofe

Material Necessario
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07 Raizes de mandioca pequenas
01 Travessa de barro

- Melado de cana

- Aclcar mascavo

- Pimenta da costa

- Mel de abelhas

Modo de Fazer

Cozinha se sete raizes de mandioca pequenas, descascadas. Arruma-se
numa travessa de barro e cobre-se com: melado de cana; agucar mascavo;
uma pimenta da costa em cima de cada raiz de mandioca; pedacos de
coco cortados em tiras finas e mel de abelhas. Arreia-se diante de lyéwa e
Despacha se, sete dias depois, numa lagoa de dgua doce.

Ebo fun kan lyewa ore-ofe
Material Necessario

01 Tabua

01 Pargo

- Papel no qual se escreveu o que mais se deseja na vida
01 Pouco de pipoca

07 Graos de pimenta da costa
07 Pedacinhos de coco seco

- Osu

- Lelekun

07 Pétalas de rosa vermelha

- Mel de abelhas

- Azeite de dendé

01 Velas

Modo de Fazer

Numa tdbua nova e limpa que flutue, coloca-se um pargo sem escamas,
do qual foram retiradas todas as entranhas. Dentro do pargo coloca-se:
Um papel no qual se escreveu o que mais se deseja na vida; um pouco de
pipoca; 7 grios de pimenta da costa; sete pedacinhos de coco seco; Osu;
Lelekun; sete pétalas de rosa vermelha; mel de abelhas e azeite de dendé.
Costura-se a barriga do peixe, coloca-se em sua boca um anzol de pesca e
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arruma-se, em cima da tdbua, com sete velas acesas em volta. Entrega-se
nas aguas de uma lagoa, que sejam tranquilas, para que a tabua flutue na
superficie. Este AdimU tem que ser oferecido a noite, com céu estrelado e
lua crescente.

Ebo to gha a free lyewa
Material Necessario

- Pipocas

- Arroz branco

- Canjica

- Travessa de barro
- Arroz

- Camaroes

- Azeite de dendé

- Tomate

02 Velas branco

Modo de Fazer

Prepara-se uma boa quantidade de pipocas, arroz branco cozido e canjica
cozida. Coloca-se, numa travessa de barro, primeiro uma camada de arroz;
por cima, uma camada de canjica e, finalmente, a pipoca. Sobre tudo isto,
espalha-se uma boa porcdao de camardes fritos em azeite de dendé (sem
limpar, apenas lavados). Rega-se com azeite de dendé e enfeita-se com
rodelas de tomate. Arreia-se aos pés de lyewa por sete dias com duas
velas acesas. Despacha-se, a noite, aos pés de uma arvore que dé flores.

To gba Idaabobo lyewa
Material Necessario

01 Peixe

- Farinha de mandioca
- Folhas de coentro

- Gr3os de Atare.

- Pimentao

- Anis estrelado

- Gengibre ralado
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- Azeite dendé

07 Camardes grandes
01 Travessa de barro
- Folhas de alface

07 Ovos

01 Obi

Modo de Fazer

Pega-se um peixe de tamanho médio que se limpa e corta em postas. Com
a cabeca do peixe prepara-se um pirdao de farinha de mandioca, ao qual se
acrescenta folhas de coentro e alguns grdos de Ataré. As postas s3o
cozidas com piment3o; coentro; anis estrelado em pé e gengibre ralado. A
parte, frita-se em azeite dendé, sete camardes grandes, com cabeca e
casca. Forra-se uma travessa de barro com bastante folhas de alface,
sobre elas derrama-se o pirdo depois de frio; arruma-se as postas de peixe
e coloca-se por cima os camardes fritos. Bate-se as claras de sete ovos até
que atinjam o "ponto de neve" e com isto, cobre-se todo o Adimu. No
centro, sobre a clara, coloca-se um Obi de quatro gomos aberto. Este
Adimu deve ser entregue a lyewa na beira de um lago ou rio de aguas
mansas e limpas, em noite de céu estrelado. Os pedidos que forem feitos
s3o enderecados ao firmamento e o AdimU, antes de ser arriado, deve ser
mostrado aos quatro pontos cardeais, comecando-se pelo este, depois o
norte, o oeste e o sul.

Ebo To tu lyewa
Material Necessario

- Milharina vermelha
- Azeite de dendé

- Cebola branca

- Camaroes secos

07 Ovos

- Tomate

- Obi

01 - Velas

Modo de Fazer
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Prepara-se uma papa de milharina vermelha temperada com coentro.
Refogas e em azeite de dendé, cebola branca bem picadinha e uma porcao
de camardes secos. Coloca-se, numa travessa de barro, primeiro a papa de
milharina e, por cima dela, os camardes secos refogados. Rega-se com
dendé e enfeita-se com sete ovos cozidos cortados em rodelas. Sobre
cada rodela de ovo cozido coloca-se um pouquinho de cebola branca
ralada. No meio coloca-se um tomate cortado em quatro, sem as
sementes, dentro do qual se coloca um obi de quatro gomos. Arreia-se
nos pés de lyewa com velas acesas e despacha-se, depois de sete dias, nas
margens de um rio de aguas limpas.

Ebo to wu lyewa
Material Necessario

- Feijao fradinho
- Milho vermelho
- Amendoim

- Alguidar

- Mel de abelhas
- Vinho branco

- Canela em pé
02 Velas

Modo de Fazer

Torra-se feijao fradinho, milho vermelho e amendoim. Coloca-se num
alguidar e cobre-se com mel de abelhas, vinho branco e canela em pd.
Arreia-se aos pés do Orisa ou na beira de um lagoa, com duas velas acesas.

Ebo to Oba
Material Necessario

- Feijao fradinho

- Cebola

- Camarao seco socado
- Azeite de dendé

- Farinha de mandioca
01 Alguidar
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Modo de Fazer

Cozinha-se o feijao fradinho em dgua. Depois, mistura-se num refogado de
cebolas raladas, camardo seco socado, azeite de dendé e agua. Por cima
coloca-se a farinha de mandioca, fazendo um pirdo e coloca-se no
alguidar. Deixe esfriar e enfeite com flores por cima do prato. Coloque nas
margens de um rio e acenda as velas coloridas pedindo o que se quer a
Oba. Sendo por muitos a divindade interligada ao amor.

Ebo Elegede fun Oba
Moranga para Ob3
Material Necessario

01 Moranga

200g de Camarao
01 Lingua de vaca
01 Cebola

01 Moranga

- 200g de Camarao
01 Lingua de vaca
01 Cebola

- Dendé

Modo de Fazer
Cozinhe a moranga inteira. Depois de cozida abra um circulo em cima da
moranga, tire a tampa e as sementes. Corte a lingua de vaca em tiras
(como se corta couve), refogue com cebola, dendé e os camardes, coloque
o refogado dentro da moranga e ofereca a Oba.

Ebo to Ob3a
Material Necessario
- Feijao fradinho

- Cebola
- Camardo seco socado
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- Azeite de dendé

- Farinha de mandioca
01 Alguidar

- Cebola

- Camarao

- Azeite de Dendé

- Velas

- Flores

Modo de Fazer

Feijao fradinho, cebola, camarao seco socado, azeite de dendé, farinha de
mandioca, 01 alguidar (alguidar). Cozinha-se o feijdo em dagua. Depois,
mistura-se num refogado de cebola raladas, camarao seco socado, Azeite
de Dendé e 4gua, por cima, adiciona-se farinha de mandioca, fazendo um
pirdo e coloca-se num alguidar. Deixe esfriar e enfeite com flores por cima
do prato. Coloque nas margens de um rio e acenda as velas pedindo o que
se quer a Oba, sendo por muitos a divindade interligada ao amor.

Ebo eyin
Material Necessario

06 Ovos

01 Molho de cheiro-verde
01 Cebola

- Azeite de dendé

- Sal

Modo de Fazer
Cologue todos os temperos na panela com azeite de dendé e refogue.
Abra os ovos em cima do refogado e va colocando azeite de dendé quente
por cima ou coloque no forno até os ovos ficarem duros.

Ebo alua de oba
01 Garrafa de vinho moscatel

01 Ovo cru
01 Pitada de noz-moscada

Pagina 191 de 337
http://ifabunmi.wixsite.com/ifabunmi / E-mail ifabunmi@gmail.com / tel 61-992296255



By IF

~

{ { AWO IFABUNMI FATUMBI ADISA MAKQRANWALE

01 Pouco de xarope de groselha
- Agucar

Ebo ounje to Ob3a
Material Necessario

- Feijao Fradinho

- Cebola Camarao Seco
- Azeite de dendé

- Farinha de Mandioca
01 Alguidar

Modo de Fazer

Cozinha-se o feijao em agua. Depois, mistura-se num refogado de cebola
raladas, camarao seco socado, Azeite de dendé e agua. Por cima, adiciona-
se farinha de mandioca, fazendo um pirao e coloca-se num alguidar. Nota:
Conta-se que Oba é a dona do amor e quando se quer solucionar uma
guestdao de amor, oferece-se uma comida desta na beira do lago, com
muitas velas e flores.

Ebo abara
Material Necessario

01 Quilo de feijao fradinho

04 Cebolas grandes

- 250 gramas de camarao seco defumado
Sal a gosto

01 Pedaco de gengibre ralado

01 Xicara de cha de azeite de dendé

- Camaroes frescos (opcional)

- Folhas de bananeira

Modo de Fazer
Quebre o feijao e deixe de molho, retirando a casca. Passe no moinho e

reserve o caldo que escorrer para dar liga a massa. Acrescente a cebola
ralada, o camardao moido e o sal e bata a massa até ficar bem encorpada.
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Entdo coloque o camardo fresco descascado, se desejar, o azeite, e
continue batendo. Enrole a massa em quadradinhos de folha de bananeira
(passe a folha no fogo para amolecer) e dobre bem para ndo vazar.
Cozinhe em banho-maria, mas cubra antes com um pano Umido. O abar3
deve ser oferecido a Obd com pedidos de sorte o amor e vitdria na vida
pessoal. E talvez a comida mais saborosa do candomblé, vale a pena
experimentar.

Ebo to Oya
Material Necessario

01 Abbbora moranga

04 Buzios abertos

04 Noz moscada

04 Moedas

04 Acarajés

04 Metros de fitas vermelhas e branca
01 Saco de morim

Modo de Fazer

Fazer um buraco na abdbora e retire as sementes, vai passando os
materiais e colocando na abdbora, depois disto feito ponha a abdbora no
saco e amarre com as fitas. As sementes faga um pd e misture no sabao da
costa, tomar banho até terminar. Jogar para saber onde Oya quer que leve
a oferenda.

Ebo to gbha a ore-ofe pelu iranlowo ti awon Osun ati Oya
Material Necessario
01 Galinha para Osun
01 Galinha para Oya
- Pano estampado
01 Pombo branco

- Folhas de lyewa dubué

Modo de Fazer
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Sacrifica-se uma galinha para Osun e outra para Oya, tira-se as penas e
assa-se com tripas e tudo. Depois de assadas, a pessoa se limpa com pano
estampado no qual embrulha as aves e despacha nas daguas de um rio.
Depois disto feito, tem que oferecer um pombo a cabeca e tomar banho
dom folhas de lyewa dubué (Corchorus siliquosus, Lin.).

Ebo fun iranlowo Oya ni lohun a isoro
Material Necessario

01 Cabra a Oya
- Diversos tipos de cereais

Modo de Fazer

Oferece-se uma cabra a Oya. Faz-se uma trouxinha com diversos tipos de
cereais e passa-se este saquinho no corpo de todos os presentes. Depois
disto abre-se a cabra e coloca-se dentro dela o saquinho com os cereais.
Costura-se e despacha-se a cabra numa praca.

Ebo fun idariji Oya
Material Necessario

01 Abdébora

04 Buzios abertos

04 Noz moscada

04 Moedas correntes

04 Metros de fita branca
04 Metros de fita vermelha
01 Papel com seu nome

- Mel de abelha.

Modo de Fazer

Corta-se a abdébora moranga em cima e, coloca tudo dentro do saco,
colocando em seguida o saco dentro da abdbora, fecha-se a abdbora e
amarra-se com fitas brancas e vermelhas, coloca no alto de um morro e
entrega a Oya.
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Ebo to Oya
Material Necessario

- Feijao fradinho

- Camarao seco ralado
- Cebola ralada

- Azeite de dendé

01 Prato de barro

Modo de Fazer

Cologue o feijao de molho de um dia para o outro. Descasque o feijao um
a um. Triture o feijdo e misture com cebola ralada e o camardo seco
socado, mexa por um tempo até que se obtenha uma massa firme.
Cologue a massa para descansar coberta com um pano e com uma pedra
de carvdo dentro. Coloque +/- um litro de dendé em uma panela funda e
deixe esquentar bem, faca bolos da massa de feijao com uma colher e
coloque para fritar. Quando estiverem todos fritos, coloque no prato e
deixe esfriar. Ofereca-os para Oya Faca seus pedidos.

Ebo to Oya

01 Pepino

- Azeite de dendé

01 Prato de barro

Modo de Fazer

Corte o pepino em rodela coloque no prato de barro e cubra com denég;
Ebo to Oya

Material Necessario

- Camarao

- Azeite doce

- Cebola
- Cheiro-verde
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Modo de Fazer

Camarao com azeite doce, cebola ralada, cheiro-verde, coco ralado e
creme de arroz, colocar tudo numa tigela branca, colocar numa cachoeira.

Ebo to Oya
Material Necessario

- Camarao

- Canjica

- Pitada de sal

- Azeite de dendé
04 Pepinos

01 Prato de barro

Modo de Fazer

Corte o pepino em rodela, cozinha a canjica tempera com camarao, uma
pitada de sal, azeite de dendé.

Ebo Oya lati sise lori kan pato oro Oya
Material Necessario

- Pimentao

- Tomate

- Cebola

- Alho

- Azeite de dendé

09 Acarajés

01 Grado de Atare

01 Moeda de cobre
01 Travessa de barro
- Folhas de bambu
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Modo de Fazer

Prepara-se um bom molho com pimentao, tomate, cebola, alho e azeite
de dendé. Prepara-se 9 acarajés. Sobre cada acarajé coloca-se um grao de
Ataré e uma moeda de cobre. Arruma-se os acarajés numa travessa de
barro forrada com folhas de bambu e rega-se tudo com o molho. Arreia-se
aos pés de Oya.

Ebo to iparapo meji eniyan Oya
Material Necessario

01 Maga vermelha

01 Papel com os nomes das pessoas

- Folha de comigo-ninguém-pode

- Fola abre-caminho

- Poeira da frente das casas das duas pessoas
- Fita vermelha

01 Prato de barro

- Mel de abelhas

Modo de Fazer

Corta-se ao meio uma macga vermelha; retira-se as sementes e um pouco
da polpa, fazendo um buraco onde se introduz: Um papel com os nomes
das pessoas; um pedacinho de folha de comigo-ninguém-pode; um
pedacinho de abre-caminho; um pouquinho da poeira da frente das casas
das duas pessoas. Fecha-se a maca, amarra-se com fita vermelha dando
nove voltas e, em cada volta, um né. A maca é colocada num prato e
regada com mel de abelhas, depois do que, é oferecida ao Orixa com os
pedidos correspondentes. Despacha-se aos pés de um flamboayant depois
de quatro dias.

Ebo ati tunu eniyan Oya
Material Necessario
- Nome da pessoa em um papel

- Alguidar de barro pequeno.
- Vela branca de 7 dias
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Modo de Fazer

Na lua minguante, escreva o nome da pessoa em um papel e coloque
dentro de um alguidar de barro pequeno. Coloque uma vela branca de 7
dias sobre o papel. Rodear o alguidar com sal grosso. Acender a vela e
oferecer a lansa, fazendo o seguinte pedido:" Que sua espada sagrada
faca acalmar o génio forte de (diga o nome). Que ela possa se tranquilizar,
acalmando o seu génio forte e apaziguar o lar".

Ebo to kuro Igbi ipamo
Material Necessario

- Folhas frescas de erva prata
01 Casco de Igbi

Modo de Fazer

Bata as folhas pela a casa e erva prata pedindo a Oya para despachar toda
a negatividade. Despache numa encruza. Em seguida soque um casco de
Igbi, peneire e assopre este pd na casa.

Ebo to Oya
Material Necessario

- Acarajé

- Curau de Milho
01 Balaio de Frutas
01 Ekuru

01 Acaca

- Farofa de Camarao
01 Bolo de Fuba

- Carambola

- Abdbora

- Caja

- Melao
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Modo de Fazer

Corta as frutas e a abobora juntas tudo e passar no corpo e colocar no
balaio.

Ebo to Oya
Material Necessario

06 Espigas de milho verde
01 Xicara de agcucar mascavo
% Lt de leite de coco

Modo de Fazer

06 espigas de milho verde raladas, 1 xicara de acucar mascavo, % Lt de
leite de coco. Misturar os ingredientes em uma panela até cozinhar

Ebo to Oya
Material Necessario

02 Copos de agucar

04 Ovos

01 Copo de leite de vaca

01 Garrafinha de leite de coco
02 Tabletes de margarina

01 Copo de farinha de trigo
02 Copos de fuba

01 Colher fermento em pé

01 Travessa de barro

Modo de Fazer

02 Copos de acucar, 4 ovosl copo de leite de vaca,1 garrafinha de leite de
coco, 2 tabletes de margarina, 1 copo de farinha de trigo, 2 copos de
fubdl colher, das de sopa, de fermento em pd. Bata a Margarina com
acucar até formar um creme. Junte as gemas e continue batendo até
obter consisténcia cremosa. Acrescente o leite de vaca e o leite de coco.
Misture bem e coloque a farinha de trigo, o fuba e o fermento, batendo
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bem até fazer "bolha". Finalmente coloque as claras em neve. Unte e
enfarinhe uma forma. Despeje a mistura e coloque-a no forno quente por
20 a 30 minutos.

Ebo iyefun ede
Material Necessario

- Farinha de mesa

01 Xicara de azeite de dendé
01 Cebola grande ralada

- 250gr de camardes secos

- Farinha

- Camarao socado

01 Travessa de barro

Modo de Fazer

Farinha de mesa, 1 xicara de azeite de dendé, 1 cebola grande ralada,
250gr. de camardes secos. Refogue a cebola no azeite e acrescente a
farinha com o camarao socado. Coloque em uma travessa de barro e
enfeite com camardes inteiros

Acarajé
Material Necessario

01 quilo de feijao fradinho

04 cebolas grandes raladas

01 cebola pequena (para colocar no tacho de fritura)
- Sal a gosto

- 250 g de camarao seco socado

- Azeite de dendé.

Modo de Fazer

Quebre o feijao, deixe de molho, com uma peneira, retire as cascas e
passe no moinho, reserve o caldo que escorre para dar liga. Acrescente sal
e cebola ralada e bata com a colher de pau. Adicione também o camarao e
va batendo até encorpar. Frite os bolinhos, as colheres, em azeite bem

Pagina 200 de 337
http://ifabunmi.wixsite.com/ifabunmi / E-mail ifabunmi@gmail.com / tel 61-992296255



{ { AWO IFABUNMI FATUMBI ADISA MAKQRANWALE

guente. Coloque uma cebola inteira no tacho de azeite, e entre um
bolinho e outro, passe a colher pela agua. O acarajé deve ser oferecido a
Oya com pedido de vitéria e sucesso na vida pessoal. Os primeiros
bolinhos devem ser jogados a rua para Esu.

Ebo epo iyefun
Material Necessario

01 Quilo de farinha de mandioca
01 Xicara de azeite — de — dendé
01 Cebola grande ralada

- 150 gramas de camarao seco

- Sal a gosto

- Camarao

Modo de Fazer

Refogue a cebola no azeite e acrescente a farinha com o camarao socado.
Va mexendo com a colher de pau para absorver o azeite. Dé uma correcao
de sal. Coloque em uma tigela de barro e ofereca a Oya, pedindo vitdria
em seus empreendimentos e sucesso em suas batalhas.

Ebo Adimu to wu Oya
Material Necessario

- Dendé

09 Peixes de dgua doce pequenos
- Travessa de barro

- Cebola branca

- Pimentao vermelho

- Pimenta do reino

- Tomate

- Vinho tinto

-Camarao seco

- Folhas de alface

Modo de Fazer
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Frita-se, no dendé, nove peixes de dgua doce pequenos. Arruma-se numa
travessa de barro. Prepara-se, a parte, um molho com: cebola branca;
pimentao vermelho; pimenta do reino; tomate; vinho tinto e camarao
seco. Pronto o molho, derrama-se sobre os peixinhos fritos e enfeita-se
com folhas de alface. Deixa-se nos pés de Oya por quatro dias e despacha-
se num bambual.

Ebo fun Oya Idaabobo
Material Necessario

09 Cebolas roxas das pequenas
- Azeite de dendé

- Panela de barro

- Milho torrado

- Feijao fradinho torrado

- Coco seco

- Vinho rosado

- Melado de cana; p6 de ataré
- P6 de osu

Modo de Fazer

Descasca-se 9 cebolas roxas das pequenas e frita-se, inteiras, em azeite de
dendé. Coloca-se as cebolas e o 6leo que sobrou da fritura numa panela
de barro e, por cima, coloca-se: Milho torrado; feijao fradinho torrado;
varios pedacinhos de coco seco; um copo de vinho rosado; um pouquinho
de melado de cana; p6 de Ataré e pé de Osun. Entrega-se diante do Igba
ou dentro de uma mata.

Ebo fun kan ore-ofe eyikeyi Oya

Material Necessario

09 Berinjelas

- Azeite de dendé
- Feijao fradinho
- Cebola branca

- Camarao seco
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Escolhe-se 9 berinjelas bem bonitas, abre-se e frita-se, ligeiramente, em
azeite de dendé. As berinjelas serao recheadas com o seguinte: Cozinha-se
um pouco de feijdo fradinho descascado e amassa-se bem amassadinho. A
massa de feijao acrescenta-se cebola branca bem picadinha; camarao seco
moido; Ataré em pd e Osu. Mistura-se bem estes ingredientes & massa de
feijao fradinho e recheia-se as berinjelas. Arruma-se tudo numa travessa
de barro, rega-se com azeite de dendé e arreia-se nos pés do Orixa.
Despacha-se quatro dias depois, no local indicado pelo jogo.

Ebo fun Oya sise lori kan pato oro
Material Necessario

- Pimentao

- Tomate

- Cebola

- Alho

- Azeite de dendé
09 Acarajés

- Gr3o de Atare

- Moeda de cobre
- Travessa de barro
- Folhas de bambu

Modo de Fazer

Prepara-se um bom molho com pimentao, tomate, cebola, alho e azeite
de dendé. Prepara-se 9 acarajés. Sobre cada acarajé coloca-se um grao de
Ataré e uma moeda de cobre. Arruma-se o0s acarajés numa travessa de
barro forrada com folhas de bambu e rega-se tudo com o molho. Arreia-se
aos pés de Oya e despacha-se, depois de 4 dias num bambual.
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Ebo fun Oya ipalolo okan talkative eniyan
Material Necessario

01 Lingua de vaca

09 Gr3os de Atare

09 Agulhas

- P6 Osu

04 Graos de milho torrado

04 Pedacinhos de casca de iroko
- Azeite de dendé

- Linha vermelha

- Alguidar de barro

Modo de Fazer

Dentro de uma lingua de vaca, coloca-se: 9 grdos de Atare; 9 agulhas; uma
pitada de Osun; 4 graos de milho torrado; 4 pedacinhos de casca de Iroko
e azeite de dendé. Enrola-se a lingua muito bem enrolada com linha
vermelha; coloca-se num prato ou alguidar de barro e deixa-se aos pés de
Oya por quatro horas sem acender velas. Transcorridas as quatro horas,
pega-se a lingua, leva-se a um pé de flamboayant (Poinciana regia) e
amarra-se num de seus galhos.

Ebo to yo a eniyan lai ija Oya
Material Necessario

01 Pé de boi

- Nome da pessoa

09 Grios de Atare

09 Agulhas

09 Gotas de azougue

02 Penas de asa de andorinha
01 Aleta (nadadeira) de peixe
- Areia da praia

- Pano vermelho

- Linha vermelha

- Travessa de barro
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Pega-se um pé de boi (comprado no acougue); retira-se uma parte do
tutano e coloca-se ali: O nome da pessoa que se quer ver pelas costas
escrito no mesmo papel em que o pé de boi foi embrulhado; 9 graos de
Atare; 9 agulhas; 9 gotas de azougue; 2 penas de asa de andorinha; uma
aleta (nadadeira) de peixe; p6é de estrada e areia da praia. Enrola-se o pé
num pano vermelho, amarra-se bem amarrado com linha vermelha.
Arruma-se tudo numa travessa de barro e apresenta-se a Oya, sem arriar.
Pede-se o afastamento da pessoa (nunca o seu mal), leva-se para o quintal
ou para qualquer lugar fora de casa e enterra-se o embrulho.

Ebo fun owo isoro Oya
Material Necessario

- Pipocas

- Azeite de dendé
- Balaio

- Vinho seco

- Canela em pé

- Mel de abelhas

Modo de Fazer

Prepara-se uma boa quantidade de pipocas feitas no azeite de dendé,
coloca-se num balaio e oferece-se a Oya junto com Obaluwaiye. Prepara-
se, em vasilhas separadas para cada Orixa, uma mistura de vinho seco com
canela em pd e mel de abelhas. Acende-se uma vela para cada Orixd e
despacha-se na porta do cemitério.

Ebo to se si iboyunje pelu Oya Idaabobo
Material Necessario
09 Berinjela
- Oleo de améndoas

01 Cabacga de pescoco
- P6 de peixe defumado

Pagina 205 de 337
http://ifabunmi.wixsite.com/ifabunmi / E-mail ifabunmi@gmail.com / tel 61-992296255



By IF

{

- P6 de pred

- Osu

- Efun

- Fita vermelha
- Alguidar

~

{ AWO IFABUNMI FATUMBI ADISA MAKQORANWALE

W
L

Modo de Fazer

Escolhe-se uma berinjela grande e bonita, corta-se em 9 fatias, frita-se em
6leo de améndoas. Corta-se, ao meio, uma cabaca de pescoco, limpa-se
por dentro e arruma-se ali as rodelas de berinjela fritas. Tempera-se com
pé de peixe defumado, pé de pred; Osu e Efun. A cabaca é fechada e
amarrada com fita vermelha. Coloca-se num alguidar e deixa-se diante do
Igba de Oya até o final da gravidez. Depois que a crianca nascer deve ser
mostrada ao Orixd e s6 entdo, a cabaca serd despachada num pé de
Akoko.

Ebo fun kan Oya-ofe
Material Necessario

09 Pedacos de mandioca
- Azeite de dendé

- Alguidar

09 Espigas de milho verde
09 Acarajés

09 Obi vermelhos

- Feijao fradinho

- Mel de abelhas

- P6 de Efun.

Modo de Fazer

Frita-se 9 pedacos de mandioca cortados em rodela (ndo retirar a casca).
Os pedacos de mandioca sao fritos em azeite de dendé, em fogo brando
para que figuem bem passadinhos. Num alguidar arruma-se: Os 9 pedacos
de mandioca fritos; 9 espigas de milho verde descascadas e limpas; 9
acarajés; 9 Obi vermelhos (de quatro gomos); milho torrado; feijao
fradinho torrado; azeite de dendé; mel de abelhas e p6 de Efun. Deixa-se 9
dias diante de Oya e despacha-se numa praca publica com 9 velas acesas.

Pagina 206 de 337
http://ifabunmi.wixsite.com/ifabunmi / E-mail ifabunmi@gmail.com / tel 61-992296255



By IF

AWO IFABUNMI FATUMBI ADISA MAKQORANWALE

W
L

Ebo to se aseyori ninu re laipete Oya
Material Necessdrio

- Massa idéntica a do acarajé
- Molho com cebola roxa
- Cominho

- Orégano

- Camarao seco

- Vinho tinto

- Azeite de oliva

01 Travessa de barro

- Milho torrado

- Azeite de dendé

- Oleo de améndoas

- Pimenta da costa

Modo de Fazer

Prepara-se uma massa idéntica a do acarajé e deixa-se de lado. Prepara-se
um molho com cebola roxa; cominho; orégano; camarao seco; vinho tinto
e azeite de oliva. Com a massa do acarajé, prepara-se 9 bolinhos com a
forma de paezinhos, sem contudo fritd-los; arruma-se os bolinhos numa
travessa de barro e espalha-se o molho por cima. Depois acrescenta-se:
milho torrado; azeite de dendé; 6leo de améndoas e pimenta da costa.
Coloca-se o Adimu diante do Orixd por 9 dias e despacha-se, depois,
dentro de uma mata.

Ebo to da meji eniyan Oya
Material Necessario

02 Maga vermelha

- Nomes das pessoas

- Folha de comigo-ninguém-pode

- Folha de abre-caminho

- Pouquinho da poeira da frente das casas das duas pessoas
- Fita vermelha dando nove voltas

01 Pato
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- Mel de abelhas
Modo de Fazer

Corta-se ao meio uma macga vermelha; retira-se as sementes e um pouco
da polpa, fazendo um buraco onde se introduz: Um papel com os nomes
das pessoas; um pedacinho de folha de comigo-ninguém-pode; um
pedacinho de abre-caminho; um pouquinho da poeira da frente das casas
das duas pessoas. Fecha-se a maca, amarra-se com fita vermelha dando
nove voltas e, em cada volta, um né. A maca é colocada num prato e
regada com mel de abelhas, depois do que, é oferecida ao Orixda com os
pedidos correspondentes. Despacha-se aos pés de um flamboayant depois
de quatro dias.

Ebo to se aseyori awon soro Oya
Material Necessario

01 Cesta

09 Berinjelas

09 Eko

09 Acarajés

09 Ovos de galinha d’Angola
09 Espigas de milho verde
09 Jambos

09 Obi

09 Pedacos de coco secos
09 Favas de Atare

01 Alguidar

Modo de Fazer

Coloca-se numa cesta diante de Oya, os seguintes ingredientes: 9
berinjelas; 9 Eko; 9 acarajés; 9 ovos de galinha d’Angola; 9 espigas de
milho verde descascadas; 9 jambos (Eugenia malacenses); 9 Obi; 9
pedacos de coco seco e 9 favas de Atare inteiras. Todos os dias, durante 9
dias, a pessoa pega um de cada componente colocado na cesta, passa no
corpo, transfere para um alguidar colocado ao lado e acende uma vela
pedindo o que deseja. No nono dia pega o alguidar, leva para um bambual
e arria ali, com nove velas acesas.
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Ebo Oya sii awon ona
Material Necessario

09 Palmos de morim branco
09 Acarajés

09 Moedas

09 Velas

09 Quiabo

Modo de Fazer

Procure um bambuzal, abre o morim a sua frente. Passe todos os
elementos pelo seu corpo e coloque-os no morim, logo depois as moedas,
as velas acessa, acarajés e os quiabos faca os pedidos.

Ebo eébun to Osun, tunu awén féran Okan
Material Necessario

05 - Batatas inglesas
- Mel

- Azeite doce

- Acucar mascavo

Modo de Fazer

Cozinhe as 05 batatas inglesas com a casca depois descasque. Deixe
esfriarem. Cologue um pouco de mel, azeite doce e aclcar mascavo em
um prato de louga vao amassando as batatas com as maos e misturando
tudo. Faca isso pensando na pessoa amada. Dé um formato de coracao a
massa. Acenda 2 velas amarelas de 30 cm ao lado.

Ebo to gbha a ore-ofe pelu iranlowo ti awon Osun ati Oya
Material Necessario
01 Galinha para Osun

01 Galinha para Oya
- Pano estampado
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01 Pombo a
- Folhas de lyéwa dubué

Modo de Fazer
Sacrifica-se uma galinha para Osun e outra para Oya, tira-se as penas e
assa-se com tripas e tudo. Depois de assadas, a pessoa se limpa com pano
estampado no qual embrulha as aves e despacha nas dguas de um rio.
Depois disto feito, tem que oferecer um pombo a cabeca e tomar banho
dom folhas de lyéwa dubué (Corchorus siliquosus, Lin.).

Ebo to bori ohun oro pelu iranlowo ti awon Osun.
Material Necessario
- Folha Oriri
- Folha Lotus
- Folha Makassa

Modo de Fazer

Coloca-se esta folha Oriri, folha Lotus e folha Makassa. Cantando: -
Unbelere awo abebe Osun.

Ebo Osun lati dabobo lati ipalara
Material Necessario

01 Galinha de cor
05 Diferentes ervas da Osun.

Modo de Fazer
Tem que fazer Ebo com uma galinha de cor que depois é cozida e levada

para um rio. Na volta a pessoa toma banho com Omiero feito com cinco
diferentes ervas da Osun.
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Ebo to Osun
Material Necessario

05 Batatas doces
- Mel de abelhas
- Velas amarelas
- Prato branco

- Fitas coloridas.

Modo de Fazer

Cologue as batatas para cozinhar em agua até que fiquem bem molinhas.
Deixe esfriar e amasse estas batatas com mel pedindo o que se quer.
Tenha muita concentracdao em amassar, depois de amassado, coloque no
prato e molde um coracao com a massa. Depois enfeite com flores e fitas.
Ofereca a Osun em uma lagoa ou riacho. Esta oferenda é muito eficaz em
Cas0Ss amorosos.

Ebo Osun to sii awon ona
Material Necessario:

- Feijao fradinho cozido

01 - Tigela de louga branca
21 - Ovos crus.

- Camarao seco

- Cebola

- Dendé

Modo de fazer:

Cozinha o feijao fradinho e depois de pronta massa o feijao, numa panela
coloque o camardo a cebola ralada e o dendé, deixa ferve um pouco e
mistura no feijao. Coloca-se toda a quantidade do feijao fradinho cozido
dentro da tigela, leve tudo em uma arvore e em seguida, passa se 0s ovos
no corpo da cabeca aos pés e quebre na arvore e deixa o feijao no pé dela
e faca os pedidos.
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Ebo laimu to Osun fun asaaju

Material Necessario

01 Tigela de louga branca
- Feijao fradinho

04 Macgas

- Fita branca

- Fita amarela

- Fita rosa

- Fita verde

- Fita azul

Modo de Fazer

Colocar toda a porc¢ao do feijao fradinho dentro da tigela, colocar por cima
as macas, passar pelo corpo as fitas, uma de cada vez, pedindo a Osun
tudo de bom. Colocar as fitas em cima da tigela. Arriar em uma cachoeira
no dia de sdbado.

Ebo jilbere awon Orisa Osun lati se kan ti o dara igbeyawo
Material Necessario

- Camarao seco

- Cebola

- Sal

08 Ovos

- Ervilhas

01 Panela de barro médio

- Azeite dendé ou azeite doce

Modo de Fazer

Descascaras ervilhas, deixar cozinhar até virar um puré, adicionar o
camarao seco e acebola ralada. Separar sete ervilhas inteiras e os oito
ovos para enfeitar. Colocar tudo na panela e enfeitar com os ovos e as
ervilhas. Pedir a Osun para fazer um bom casamento. Se for homem
colocar dendé. Se for para mulher colocar azeite doce. Fazerem um dia de
sabado a tarde.
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Ebo Abebe ti Osun gba kan ti odara
Material Necessario

21 chuchus

- Camarao seco

- Cebola

06 acagas

- Mel de abelhas
- Azeite de oliva

Modo de Fazer

Ralar os chuchus, com as cascas deixando uma rodela de cada um. 07
gemas de ovos; Bater os chuchus, adicionando as gemas e bater até o
ponto de fritada. Misturar também as claras, colocar por cima os acacas e
regar com o mel. Colocar tudo numa cachoeira e oferecer a Ostin em um
dia de sabado durante o dia.

Ebo Osun
Material Necessario

- Feijao fradinho
- Camarao

07 Ovos

- Inhame cozido
- Azeite de dendé

Modo de Fazer

Feijao fradinho cozido, camarao salgado enfeitando e sete ovos cozidos,
inteiros, sendo que no do centro se faz uma cruz entalhada, Inhame
cozido amassado, colocar na panela azeite de dendé e mexer até obter a
cor. Enfeita-se com ovos e camarao. Os ovos deverao ser cortados em
rodelas.
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Material Necessario

- Farinha mandioca
- Azeite de dendé

- Camarao

03 Bananas da terra
01 Tigela branca

Modo de Fazer

~ ~
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Ebo iyefun

Fazer um padé de dendé, fritar as bananas colocar acima do padé e

enfeitar com camarao,

colocar numa tigela branca.

Ebo to gba a ore-ofe eyikeyi Osun

Material Necessario

01 Prato branco

05 Ovos de galinha

05 Folhas de verbena
01 Conta de coral

01 Pedaco de azeviche
- Molho de agriao

- Mel de abelhas

- P6 de Efun

05 Velas

Modo de Fazer

Num prato branco arruma-se: 5 ovos de galinha crus; 5 folhas de verbena

(Lipia citriodora); uma
de agridao que deverd

conta de coral; um pedaco de azeviche; um molho
ser arrumado em volta do prato, formando uma

rodilha. Cobre-se tudo com bastante mel de abelhas, salpica-se pé de Efun
e arreia-se aos pés de Osun com 5 velas acesas ao redor. Este agrado
permanece por cinco dias nos pés do Orixd e é despachado numa

cachoeira.
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Ebo to tu Osun
Material Necessario

01 Mamao

- Ramos de salsa

05 Gemas de ovos de galinha
- Mel de abelhas

01 Prato

Modo de Fazer

Um mamdo bem maduro aberto ao meio, do qual se retira todas as
sementes. Enfeita-se 0 mamao por dentro e por fora com ramos de salsa;
coloca-se dentro do mamao 5 gemas de ovos de galinha e cobre-se com
bastante mel de abelhas. Junta-se as duas partes do mamao e coloca-se,
sobre um prato, diante de Osun, com duas velas acesas. No dia seguinte
despacha-se num rio.

Ebo koriko to wu Osuin
Material Necessario

01 Balaio grande com alca

- Pano branco

- Fitas

- Rendas amarelas

- Frutas sempre em cinco unidades
- Caramelos de leite

- Folhas de hortela

01 Boneca vestida de amarelo

Modo de Fazer

Pega-se um balaio grande com alca e enfeita-se a gosto com panos, fitas e
rendas amarelas. Pronto o balaio, coloca-se dentro dele diversos tipos de
frutas, sempre em cinco unidades. Acrescenta se ainda bastantes
caramelos de leite e enfeita-se com folhas de hortela. No meio das frutas
coloca-se uma boneca vestida de amarelo, representando a prépria Osun.
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Deixa-se diante do Orisa por oito dias, findo os quais, despacha-se numa
cachoeira. A boneca ficara, para sempre com vocé.

Ebo to gba a free Osun
Material Necessario

05 Laranjas lima

01 Fava de anis-estrelado
- P6 de lirio-florentino

- Folhinhas de salsa

- Mel de abelhas

- Canela em pé

01 Prato de louca

Modo de Fazer

Pega-se cinco laranjas lima e, sem descasca-las, corta-se no alto,
separando-se as "tampinhas". Sobre cada uma das laranjas coloca-se: Uma
fava de anis-estrelado; um pouquinho de pé de lirio-florentino; umas
folhinhas de salsa; umas gotinhas de mel de abelhas e uma pitadinha de
canela em pd. Repde-se as tampinhas em cada laranja e arruma-se num
prato de louca. O prato devera ser colocado num lugar alto. Deixe por 5
dias e é despachado, envolto num pano amarelo, na beira de um rio de
aguas limpas.

Ebo Omolokim
Material Necessario

100g de feijao fradinho
01 Cebola

- Azeite de oliva

05 Ovos

- Camarao seco

05 Camardes

- Feijao fradinho

01 Tigela branca

- A azeite doce
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Modo de Fazer

Cozinhe o feijao fradinho. Refogue a cebola, azeite de oliva e o camarao.
Misture ao feijao fradinho e coloque num recipiente de louca e enfeite
com os 5 ovos cozidos cortados em quatro e os 5 camardes e regue com
bastante azeite. Ofereca ao Orisa pedindo crescimento, fartura e
felicidade.

Ebo ado
Material Necessario

- Milho de pipoca
- AcUcar a gosto
- Pitada de sal

- Bananas ouro

Modo de Fazer

Milho vermelho torrado + agucar a gosto + uma pitada de sal. Soque o
milho torrado até virar pdé (eu prefiro passar no liquidificador depois de
socado), peneire. Acrescente o agucar e o sal misturando bem. O ado deve
ser oferecido a Osun com pedidos de amor e felicidade. Serve para
polvilhar a bananas ouro frita no dendé, que é uma das comidas
preferidas de Osun.

Ebo sinsim to Osun
Material Necessario

01 Galinha

- 250gr de camarao seco moido
- 100gr de amendoim torrado
02 Cebolas raladas

01 Molho de salsa

02 Dentes de alho

- Folhas de louro suco de

01 limao

- Sal

- Pimenta
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- Gengibre
- Azeite de dendé

Modo de Fazer

1 galinha grande cortado pelas juntas 250gr de camarao seco moido 100gr
de amendoim torrado e moido 2 cebolas raladas 1 molho de salsa 2
dentes de alho Folhas de louro suco de 1 limao, sal a gosto Pimenta a
gosto Gengibre a gosto Azeite de dendé Agua Tempere a ave com sal e
limdo e alho. Refogue a cebola no azeite e va juntando os outros
temperos. Cologue a ave e um pouco de agua. Verifique quando estiver
cozida. Deixe a agua secar totalmente e junte um pouco mais de azeite e
refogue por mais alguns minutos. Retire do fogo. Deixe esfriar e sirva com
farofa de azeite de dendé. Ofereca a Osun frio com pedidos de fartura e
prosperidade.

Ebo to Osuin
Material Necessario

Cebola

- Azeite doce

- Camarao fresco

- Arroz branco

- Farinha de mandioca
- Azeite de dendé

Modo de Fazer

Refoga cebola ralada com azeite doce; mistura camarao fresco e cozinha
(sem cabeca ou casca). Quando amolecer e o caldo estiverem grosso,
esmague os camardes com um socado. Prepare um arroz branco e
misture, com a mao, no refogado de camarao, farinha de mesa até os
dedos ficarem limpos. Formam-se bolos que sao fritos de preferéncia no
azeite de dendé.

Ebo to Omolukun Osun
Material Necessario
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01 Quilo de feijao fradinho

04 Quatro cebolas grandes raladas

- Azeite de dendé

- 300 g de camarao defumado

- Camaroes frescos graudos para enfeitar
-5, 8 ou 16 ovos cozidos

- Sal a gosto

Modo de Fazer

Cozinhe o feijao e escorra. Refogue com a cebola e o camarao defumado e
dé uma correcao de sal. Afervente os camardes frescos com sal e frite no
dendé. Enfeite com ovos cozidos e o camarao. Jogue também um fio de
azeite de dendé em cada ovo. Ofereca a Osun em uma tigela de louca. As
mulheres que nao conseguem engravidar devem passar antes na barriga e
pedir fertilidade a Osun.

Ebo Isu lee ti Osun

Material Necessdrio
02 Inhames do Norte
- Gengibre
- Camaroes secos
- Dendé
01 Obero
- lyewa Oriri
- lyewa Macassa
Modo de Fazer
Constitui-se de uma pasta de inhame temperada com gengibre e
camaroes secos. Acréscimo do dendé e, coloca no Obero e enfeita com as
folhas, reza e canta para Osun com alegria.

Ebo to fa a eniyan Osun

Material Necessario

01 Cabaca
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- O nome da pessoa que se quer atrair escrito em papel de embrulho;
05 Agulhas de coser

05 Pedacinhos de galho de Iroko
05 Graos de pimenta da costa
01 Milho torrado

- P6 de Osu

- Sal

- Mel de abelhas

- Suco de um limao galego

- P6 de peixe defumado

- P6 de pred defumado

01 Lago de fita amarela

01 Prato branco

01 Vela

Modo de Fazer

Abre-se uma cabaca ao comprido, limpa-se bem retirando todas as
sementes e as peliculas de seu interior e se coloca dentro: O nome da
pessoa que se quer atrair escrito em papel de embrulho; 5 agulhas de
coser; 5 pedacinhos de galho de Iroko; 5 grios de pimenta-da-costa; um
pouco de milho torrado; uma pitadinha de pé de Osun; uma pitadinha de
sal de cozinha; mel de abelhas; suco de um limao galego (Citrus medica,
Rissus); po de peixe defumado e pd de prea defumada. Fecha-se a cabaca
unindo as duas partes com um laco de fita amarela; coloca-se sobre um
prato branco diante do Igba Osun e, durante 25 dias, 3 mesma hora,
acende-se uma vela em cima da cabaca pedindo ao Qrisa que traga a
pessoa desejada. No vigésimo quinto dia, depois que a vela acabar,
despacha-se nas dguas de um rio.

Ebo to gba a ore-ofe eyikeyi Osun
Material Necessdrio

01 Prato branco

05 Ovos de galinha crus;
05 Folhas de verbena
01 Conta de coral

01 Pedaco de azeviche

- Molho de agriao
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- Mel de abelhas
- Efun
05 Velas branca

Modo de Fazer

Num prato branco arruma-se: 5 ovos de galinha crus; 5 folhas de verbena
uma conta de coral; um pedaco de azeviche; um molho de agridao que
deverd ser arrumado em volta do prato, formando uma rodilha. Cobre-se
tudo com bastante mel de abelhas, salpica-se p6 de Efun e arreia-se aos
pés de Osun com 5 velas acesas ao redor. Este AdimU permanece por
cinco dias nos pés do Orisa e é despachado numa cachoeira.

Ebo to tu Osun
Material Necessario

01 Mamao bem maduro aberto
- Ramos de salsa

05 Gemas de ovos de galinha

- Mel de abelhas

Modo de Fazer

Um mamao bem maduro aberto ao meio, do qual se retira todas as
sementes. Enfeita se 0 mamao por dentro e por fora com ramos de salsa;
coloca-se dentro do mamao 5 gemas de ovos de galinha e cobre-se com
bastante mel de abelhas. Junta-se as duas partes do mamao e coloca-se,
sobre um prato, diante de Osun, com duas velas acesas. No dia seguinte
despacha-se num rio.

Ebo to wu ati ki o gba a ore-ofe Osuin
Material Necessario

01 Inhame

- Folhas de agriao

- Farinha de acaca

01 Travessa de barro
01 Peixe pargo assado
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- Pimenta Atare

- Moeda

- Grao de milho

- Pétala de rosa amarela
- Oleo de milho

- Mel de abelhas

Modo de Fazer

Cozinha-se um inhame, amassa-se e mistura-se folhas de agrido bem
picadinhas. Com a pasta modela-se 5 bolas. Depois de prontas as bolas de
inhame, rola-se as mesmas sobre farinha de acacd até que fiquem bem
envolvidas. Numa travessa de barro, arruma-se as 5 bolas de inhame ao
redor de um pargo assado ao forno. Sobre cada bola coloca-se uma
pimenta Atare, uma moeda, um grdo de milho e uma pétala de rosa
amarela. Rega-se com um pouquinho de azeite de milho e bastante mel
de abelhas, enfeita-se com galhos e folhas de agrido miudo.

Balaio para agradar Osun.

Ebo to wu ati ki o gba a ore-ofe Osuin
Material Necessario

01 Balaio grande

- Panos

- Fitas

- Rendas amarelas

- Tipos de frutas sempre em cinco unidades
- Caramelos de leite

- folhas de hortela

- Boneca vestida de amarelo

Modo de Fazer

Pega-se um balaio grande com alca e enfeita-se a gosto com panos, fitas e
rendas amarelas. Pronto o balaio, coloca-se dentro dele diversos tipos de
frutas, sempre em cinco unidades. Acrescenta-se ainda bastante
caramelos de leite e enfeita-se com folhas de hortela. No meio das frutas
coloca-se uma boneca vestida de amarelo, representando a prépria Osun.
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Deixa-se diante do Orisa por oito dias, findo os quais, despacha-se numa
cachoeira. A boneca ficara, para sempre, junto ao Igba.

Ebo to wu ati ki o gba a ore-ofe Osuin
Material Necessdrio

05 Cinco laranjas lima

01 Fava de anis estrelado ou Waji
- P6 de lirio florentino

01 Salsa

01 Gotinha de mel de abelhas

- Canela em pé

01 Prato branco

- Pano amarelo

Modo de Fazer

Pega-se cinco laranjas lima e, sem descasca-las, corta-se no alto,
separando-se as "tampinhas". Sobre cada uma das laranjas coloca-se: Uma
fava de anis estrelado; um pouquinho de pdé de lirio florentino; umas
folhinhas de salsa; umas gotinhas de mel de abelhas e uma pitadinha de
canela em pd. Repde-se as tampinhas em cada laranja e arruma-se num
prato do Igba da Osun. O prato deverd ser colocado sobre a sopeira, no
lugar da tampa. Este AdimU permanece cinco dias sobre o Igha e é
despachado, envolto num pano amarelo, na beira de um rio de aguas
limpas.

Ebo to wu ati ki o gba a ore-ofe Osuin
Material Necessario

05 Gemas
- Molho de agriao

Modo de Fazer
O mesmo Adimu acima descrito pode ser feito, substituindo-se as laranjas

por ovos de galinha. Neste caso, abre-se os ovos em cima, sem que se
guebre as cascas em demasia, escorre-se as claras deixando somente as
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gemas dentro das cascas. Acrescenta-se os mesmos ingredientes dentro
dos ovos. Neste caso ferve-se ligeiramente um molho de agriao e, depois
de frio, faz-se um ninho que sera colocado no prato para abrigar os ovos
de forma que nao virem para que nao se entornem os seus conteudos.

Ebo to wu ati ki o gba a ore-ofe Osuin
Material Necessario

01 Boneco de pano branco do sexo da pessoa
05 Nome da pessoa

05 Cinco gotas de dleo de ricino

01 Folha de Iroko

01 Folha de urtiga

05 Cinco agulhas de costura

05 Cinco graos de Atare

Pouco de lama do fundo do rio

- Pouco de azougue

- Pano preto

Modo de Fazer

Dentro de um boneco de pano branco (do mesmo sexo da pessoa que se
quer atingir) coloca-se: Um papel de embrulho usado com o nome da
pessoa escrito cinco vezes; cinco gotas de 6leo de ricino; uma folha de
Iroko; uma folha de urtiga (Urtica urens, L.); cinco agulhas de costura;
cinco graos de Atare; um pouco de lama do fundo do rio e um pouco de
azougue. Este boneco fica, durante cinco dias, diante de Osun, de cabeca
para baixo e de costas para o Igba (sem velas acesas). No fim dos cinco
dias, retira-se o boneco, embrulha-se em pano preto, leva-se a uma mata
e pendura-se, de cabeca para baixo, num galho de arvore seca.

Ebo ire to Osun
Material Necessario
01 Talha com al¢a media
01 Porao

01 Obi
01 Omolukun
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05 Moedas

01 Bijuteria

05 Conchas

01 Perfumes

01 Talco

01 Pente de madeira
01 Sabao da costa

- Flores naturais

01 Pedaco de cristal
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Modo de Fazer

Antes de colocar dentro da talha, passe tudo simbolicamente pelo corpo.
Olha-se no espelho e faca os pedidos penteie o cabelo.

Ebo to Osun dara ife aye
Material Necessario

01 Bacia de agata
01 Omolukun

02 Coracgodes de cera
05 Ovos de galinha
05 Ovos de codorna
05 espelho

05 Velas brancas

Modo de Fazer
Colocar o Omolukun na bacia, os dois corag¢des juntinho os nome dentro
co coracgoes, depois os ovos e o espelho, acenda as velas e despachar onde
Osun determinar.

Ebo Osun lati tunu awon feran okan

Material Necessario

05 batatas inglesas
- Mel
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- azeite doce

- Agucar mascavo

02 Velas

01 Prato de louca branca

Modo de Fazer

Cozinhe as batatas sem casca, depois de pronta colocar mel, azeite doce,
aclcar mascavo e amassa com as maos misturando bem e fazendo os
pedidos e coloque no prato acenda as velas bem juntas.

Ebo Nana laimu lati yanju isoro kan ti wo
Material Necessario:

05 Bananas pratas

- Mel de abelhas

02 Duas gemas de ovo
01 Prato de barro

Modo de Fazer:

Assar as bananas abre-las, colocar no prato de barro junto com as duas
gemas de ovo e por cima de tudo colocar bastante mel. Oferecer ao Orixa
e pede cura para os males da vista. Fazer dentro do casa em uma segunda-
feira durante o dia.

Ebo Nana to ounje itoju ese isoro
Material Necessario:

- Feijao preto

01 Alguidar médio
01 Galinha d’angola
- Mel de abelhas
04 Acacas brancos
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Modo de Fazer:

Colocar o feijao preto cozido dentro do alguidar. Sacrifica-se o galinha
d’angola deixando o sangue escorrer por cima do feijao preto. Colocar por
cima os quatro acac¢ds brancos, coloca-se o mel de abelhas por cima de
tudo e enfeitar com as penas do guiné. Depois de trés dias suspender e
despachar numa mata fechada. Fazer numa segunda, terca, quarta, quinta
e sexta-feira no terreiro de candomblé a noite.

Ebo to Nana

Material Necessario:
- Feijao preto

- Camarao

- Ovos

Modo de Fazer:

Feijao preto cozido, enfeitado com camarao salgado, ovos cortados em
rodelas e um ovo inteiro no centro.

Ebo Fun Qwo idagbasoke Nana
Material Necessario:

13 Fatias de berinjela
- Azeite de dendé

- Mel de abelhas

- Ori da costa

- Pipocas

Modo de Fazer:

Assa-se, no forno, 13 fatias de berinjela. Depois de assadas unta-se com
azeite de dendé; mel de abelhas e Ori da costa. Arruma-se num alguidar e
cobre-se com pipocas. Rega-se com vinho tinto seco. Despacha-se, depois
de 13 dias, na beira de um poc¢o que tenha agua potavel.
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Ebo to gba a ore-ofe Nana
Material Necessario:

- Metade de uma cabaca

13 Moedas

13 Graos de milho de pipoca
13 Pedacinhos de coco secos
13 Sementes de anis estrelado
- Azeite de dendé

- Melado de cana

- Azeite de dendé

- Escreva o que deseja de Nana
- Canjica branca

- Agua de flor de laranjeira

Modo de Fazer:

Metade de uma cabaca bem limpa por dentro; 13 moedas pequeninas; 13
graos de milho de pipoca que ndao tenham estourado ao se fazer pipocas
para Omolu; 13 pedacinhos de coco secos; 13 sementes de anis estrelado;
azeite de dendé; um pouco de melado de cana; azeite de dendé. Escreve-
se, num papel qualquer, o que se deseja de Nana. Coloca-se o papel
dentro da cabaca e coloca-se todos os ingredientes por cima. Completa-se
com canjica branca e rega-se com agua de flor de laranjeira. Deixa-se nos
pés de Nana por 13 dias. Despacha-se nas aguas de um rio.

Ebo to Nana
Material Necessario:
- 200g. de quirerinha branca
01 Coco
- Azeite de oliva
01 Tigela de louca

- Coco

Modo de Fazer:
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200g. de quirerinha branca + 1 coco + azeite de oliva. Cozinhe a quirerinha
com bastante dgua para que ela figue meio "papa", tempere com oliva,
coloque em uma tigela de louga, descasque e rale o coco com ele cubra a
quirerinha.

Ebo Efo
Material Necessario:

- 200gr de camarao seco

- Pimenta malagueta em pé
- Cebola

01 Pitada de coentro

01 Macgo de lingua-de-vaca ou taioba, ou bertalha, ou espinafre, ou
mostarda

- Azeite de dendé

- Arroz

- Camarao

- Cebola

01 Alguidar

Modo de Fazer:

Aferventa-se a lingua-de-vaca, escorre-se na peneira, estende-se na tdbua
e bate-se bem com a faca, até ficar informe. Enxuga-se e estende-se na
peneira para secar toda a agua. Cozinha-se no azeite de dendé puro,
temperado com todo o resto. E a panela fica tampada, para suar. Prepare
0 arroz com camarao e cebola, arruma no alguidar.

Ebo damboro
Modo de Fazer:
- Folha de taioba
- Noz mostarda em pd
- Cebola
- Camardo seco socado

- Azeite de dendé

Modo de Fazer:
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Folha de taioba ou mostarda, cebola ralada, camarao seco socado, azeite
de dendé. Cozinha-se bem a folha de taioba ou mostarda, e em seguida
tempera-se num refogado de cebola ralada, camarao seco socado e azeite
de dendé.

~

{ AWO IFABUNMI FATUMBI ADISA MAKQORANWALE

W
L

Ebo Igba pelu isu
Modo de Fazer:
- Berinjela
- Inhames
- Alguidar
- Mel.
Modo de Fazer:
Berinjela aferventada e cortada verticalmente em quatro partes; inhames
cozidos em agua pura com casca e cortados em rodelas. Arrume tudo num
alguidar vidrado e regue com mel.
Ebo epa iyefun
Modo de Fazer:
- Amendoins
- Farinha de mandioca
- Acucar
- Sal.
Modo de Fazer:
Arruma tudo no alguidar e oferta ao Orisa
Ebo ounje damboro to Nana

Material Necessario

- Folha de Taioba ou Mostarda
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- Cebola
- Camarao Seco
- Azeite de dendé

Modo de Fazer

Cozinha-se bem a folha de taioba ou mostarda, e em seguida tempera-se
num refogado de cebola ralada, camarao seco socado e Azeite de dendé.

Ebo to wu Nana
Material Necessario

- Agua de poco sem sal

13 Espigas de milho verde
01 Panela de barro

- Cebola roxa

- Cominho em graos

01 Folha de louro

- Pouquinho de orégano

- Pouco de gengibre ralado
- Azeite de dendé

- Fubd de milho

13 Espigas

13 Pargos frescos bem pequenos
01 Prato de barro

- Azeite de dendé

- Mel de abelhas

- Melado de cana

- Vinho tinto seco

Modo de Fazer

Cozinha-se, em agua de poco sem sal, 13 espigas de milho verde e deixa-
se de lado. Numa panela de barro coloca-se uma cebola roxa picada;
cominho em graos; uma folha de louro; um pouquinho de orégano; um
pouco de gengibre ralado e azeite de dendé. Deixa-se ferver por meia
hora e coloca-se, dentro da panela, uma por¢cao de fuba de milho
vermelho bem fino. Vai-se mexendo enquanto cozinha, até que engrosse
como um mingau. Retira-se do fogo, coloca-se as 13 espigas cozidas com
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as pontas para cima e, depois de frio, oferece-se a Nana na mesma panela.
Depois de 13 dias, leva-se a um pantano e se enterra com panela e tudo.
Pega-se 13 pargos frescos bem pequenos, arruma-se dentro de um prato e
barro e tempera-se com azeite de dendé; mel de abelhas; melado de cana
e vinho tinto seco. Arreia-se diante de Nana e, depois de 13 dias, passa-se
o prato com o AdimU no corpo da pessoa enferma, leva-se a um pantano e
enterra-se com tudo.

Ebo tun ilera Nana
Material Necessario

13 Broas de milho
01 Alguidar de barro
- Azeite de dendé

- Vinho tinto seco

- P6 de efun

Modo de Fazer

Pega-se 13 broas de milho, passa-se no corpo da pessoa e vai-se
arrumando num alguidar de barro. Depois que todas as broas ja estiverem
no alguidar rega-se com azeite de dendé e vinho tinto seco, salpicando-se
por cima pé de Efun. Deixa-se diante do Orisa durante 13 dias, findos os
guais, retiram-se as broas, substituindo-as por outras, agindo sempre da
mesma forma. As broas retiradas sao levadas e despachadas na porta do
cemitério. A operacao deve ser repetida até que a pessoa fique curada.

Ebo fun kan ore-ofe Nana
Material Necessario
13 cebolas
- Azeite de dendé
- Pipoca em azeite de dendé

Modo de Fazer

Pega-se 13 cebolas roxas inteiras e frita-se ligeiramente em azeite de
dendé. Prepara-se um pouco de pipoca em azeite de dendé, arruma-se a
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pipoca num alguidar e enfeita-se com as cebolas fritas. Deixa-se nos pés
de Nana por 13 dias. Despacha-se na beira de uma lagoa.

Ebo fun Nana Idaabobo
Material Necessario

- Milho vermelho

- Feijao fradinho

- Amendoim

01 Cabaca aberta no pescoco
= Canjica

13 Grdos de Atare

- Milho de pipoca

13 Graos de Lelekun

13 Favas de Bejerekun
- P6 de peixe defumado
- P6 de EkU defumado.
- Palha da costa

Modo de Fazer

Torra-se, bem torrada, uma mistura de milho vermelho, feijao fradinho e
amendoim. Coloca-se tudo dentro de uma cabaca aberta no pescoco.
Cozinha-se uma boa quantidade de canjica e coloca-se dentro da mesma
cabaca. Acrescenta-se 13 graos de Ataré; um pouco de milho de pipoca
gue, depois de torrado, ndo se tenha aberto; 13 graos de Lelekun; 13 favas
de Bejerekun; pé de peixe defumado e pd de Eku defumado. Fecha-se a
cabaca enrolando-a toda com palha da costa. Deixa-se por 13 dias diante
do Orisa. Depois pendura-se atras da porta de casa ou do local de
trabalho.

Ebo fun owo idagbasoke Nana
Material Necessario
13 Fatias de berinjela
- Azeite de dendé

- Mel de abelhas
- Cera de Ori
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- Alguidar

- Pipocas.

- Vinho tinto seco
13 Cebolas roxas

- Azeite doce

13 Espigas de milho verde
13 Rodelas de aipim
- Milho torrado

- Pipoca

- Dendé

01 Alguidar

~
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Modo de Fazer

Assa-se, no forno, 13 fatias de berinjela. Depois de assadas unta-se com
azeite de dendé; mel de abelhas e cera de Ori. Arruma-se num alguidar e
cobre-se com pipocas. Rega-se com vinho tinto seco. Despacha-se, depois
de 13 dias, na beira de um po¢o que tenha agua potavel. - Para agradar
Nana. 13 cebolas roxas descascadas e fritas em azeite doce; 13 espigas de
milho verde assadas na brasa; 13 rodelas de aipim cozido com casca;
milho torrado e pipoca feita no dendé. Arruma-se, num alguidar, primeiro
o milho torrado e as pipocas. Por cima dispOe-se as rodelas de aipim, as
espigas e as cebolas. Rega-se com azeite de dendé e deixa-se 13 dias
diante de Nana. Despacha-se no mato.

Ebo fun Nana orire ati aabo
Material Necessario

01 Panela de barro média
13 Gemas de ovos de gansa
13 Pimentas da costa

13 Buzios

- Osu

- Efun

- Wajj;

- Pouco de lama de pantano
- Pouco de milho torrado

- Peixe defumado

- Azeite de dendé
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13 colheres de azeite de améndoas
- Pedidos que se deseja em papel de embrulho

Modo de Fazer

Uma panela de barro média; 13 gemas de ovos de gansa; 13 pimentas da
costa; 13 buzios; Osu; Efun; Waji; um pouco de lama de pantano; um
pouco de milho torrado; peixe defumado; azeite de dendé; 13 colheres de
azeite de améndoas; os pedidos que se deseja obter escritos em papel de
embrulho. Coloca-se o papel dentro da panela e todos os ingredientes por
cima; completa-se com canjica branca e deixa-se diante de Nana por 13
dias. Despacha-se num pantano.

Ebo to gba a ore-ofe Nana
Material Necessario

- Meia cabaca

13 Moedas pequeninas

13 Graos de milho

- Pipoca

13 Pedacinhos de coco seco

13 Sementes de anis estrelado;
- Azeite de dendé

- Pouco de melado de cana

- Azeite de dendé

- Canjica branca

Modo de Fazer

Metade de uma cabaca bem limpa por dentro; 13 moedas pequeninas; 13
graos de milho de pipoca que nao tenham estourado ao se fazer pipocas
para Omolu; 13 pedacinhos de coco seco; 13 sementes de anis estrelado;
azeite de dendé; um pouco de melado de cana; azeite de dendé. Escreve-
se, num papel qualquer, o que se deseja de Nana. Coloca-se o papel
dentro da cabaca e coloca-se todos os ingredientes por cima. Completa-se
com canjica branca e rega-se com agua de flor de laranjeira. Deixa-se nos
pés de Nana por 13 dias. Despacha-se nas dguas de um rio.
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Ebo togba a ore-ofe pelu iranlowo ti awon Obatala
Material Necessario:
01 Pano branco
- Cabaca
- Mingau de acaca

Modo de Fazer:

Cobre-se Obatala com pano branco e oferece-se uma cabaca com mingau
de acaca bem espesso.

Ebo to rere Obatala.

Material Necessario:
16 Mechas de algodao
- Canjica
- Cera de Ori
Modo de Fazer:
Para obter prosperidade a pessoa tem que colocar 16 mechas de algodao
mistura com cera de ori por cima da canjica ja cozida. Obatala durante trés
dias.

Ebo to so ti a egtin pelu iranlowo ti Obatala

Material Necessario:

02 Pombos brancos
- Pano branco

Modo de Fazer:
Oferece-se, a Obatala, dois pombos brancos e um pedaco de pano branco.

Passa-se o pano no corpo, deixa-se sobre o igbd por dezesseis dias e
depois, despacha-se no local determinado pelo jogo.
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Ebo fun ore-ofe ti Obatala

Material Necessario:

- Cana de agucar

- Efun

- Omi

01 Tigela branca

Modo de Fazer:

Oferece-se, a Obatala, cana de aclcar, efun e omi, dentro de uma tigela
branca.

Ebo to se aseyori ore-ofe pelu iranlowo ti awon Obatala
Material Necessario:

02 Filhotes de pombo
- Ekuru

Modo de Fazer:
Apresenta-se dois filhotes de pombo a Obatala. O Eje é oferecido as
quatro esquinas proximas de casa e as carnes sdo cozidas e cobertas com
massa de ekuru e arriadas para Obatala. Espalha-se ekurd nos cantos da
casa.

Ebo to Osala aisiki
Material Necessario:

01 Tigela branca
16 Acacas

Modo de Fazer:
Colocar na tigela branca 16 acacas, pedindo a Osala ajuda e melhoria de

vida, colocar em cima do telhado, pedindo que Osala o ajude e leve-o o
alto Ase.

Pagina 237 de 337
http://ifabunmi.wixsite.com/ifabunmi / E-mail ifabunmi@gmail.com / tel 61-992296255



By IF

~

{ xx { AWO IFABUNMI FATUMBI ADISA MAKQORANWALE

MM
"

Ebo Beere fun iranlowo Osala akoko kan ti wahala
Material Necessario:

- Canjica branca

01 Tigela de louga branca
- Acucar cristal

- Mel de abelhas

07 Folhas da costa

07 Folhas de alface

Modo de Fazer:

Misturar a canjica cozida com o agucar cristal, colocar dentro da tigela de
louga, adicionar mel de abelhas, colocar por cima de tudo quatro folhas da
costa e embaixo da tigela as trés restantes. Colocar as sete folhas de
alface em cima de tudo, pedindo a Osala, através de Osumare, que tire a
pessoa da aflicdo. Apds trés dias despachar tudo no mato verde préximo
de casa. Fazer dentro de casa na sexta-feira durante o dia.

Ebo to ireti bi awawi fun aanu
Material Necessario:

21 acagas

- Canjica cozida

- Mel de abelhas

01 Vela de sete dias branca
02 Pombos brancos

Modo de Fazer:

Passam-se os pombos no corpo e solta-se. A canjica cozida (Ebo) coloca-se
dentro da tigela de louca branca, cobre-se com mel. Os vinte e um acacas
serdo espalhadas pelos cantos da casa. Apds trés dias levanta-se a
obrigacao e despacha-se em uma arvore frondosa. Fazer dentro de casa
em um horario que melhor lhe convier.
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Ebo To omo Osala
Material Necessario:

- Agua de canjica

- Vela branca de sete dias
- Canjica para

- Ota de Osala

- Tigela

- Agua

- Mel

- Azeite doce

03 Pombos brancos

01 Fio de contas branco
01 Esteira

- Lenco branco

- Efun

Modo de Fazer:

-Tomar primeiro um banho de agua de canjica; acender uma vela branca
de sete dias; oferecer uma canjica para Osala; deitar por 24 horas para
Osald; colocar o otd em tigela com agua, mel e azeite doce; fazer
sacudimento com um ou trés pombos brancos e solta-los. Significa uma
homenagem para Orisanla. Qsaguyian e Qsalufan. Oferecer um fio de
contas branco e colocar esteira e lenco branco para a deitada. Soprar
pemba branca de Osala.

Ebo ti ireti fun a aisan omo
Material Necessario:
- Canjica
- Mel de abelha
- Algodao

- Vela para o anjo da guarda.

Modo de Fazer:
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Ingredientes: Canjica cozida, mel de abelha, cobrir com algodao, acender
uma vela para o anjo da guarda.

Ebo to Osala
Material Necessario:

- Canjica cozida
04 Folhas de saiao

Modo de Fazer:

Canjica cozida com quatro folhas de saido em forma de cruz.
Ebo Osaguyian

Material Necessario:

- Canjica cozida
01 Prato
- Azeite doce

Modo de Fazer:

Canjica cozida, colocada bem no, meio do prato, sendo metade sem azeite
doce.

Ebo Gba a job ireti
Material Necessario:

01 Alguidar

Efun

- Canjica

08 Acagas

08 Pedacos de cocos descascados
- Folha de saiao

- Roupa branco

01 Pombo branco

- Folhas de inhame
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- Folhas de algodoeiro
- Folhas saiao

Modo de Fazer:

Pegue um alguidar e pinte-o todo de branco com efum. Coloque dentro,
canjica cozida 8 acacds 8 pedacos de coco descascado. Ponha no alto de
uma arvore. Antes de ir para a arvore, tome um banho de saido e se vista
de branco. Entregue a obrigacdo no alto de uma arvore frondosa pedindo
a Osala vitéria e caminhos abertos. Passe um pombo branco no corpo e
faca seus pedidos na cabeca do pombo e solte-o. Tome 8 dias banho com
folhas de inhame algodoeiro + saido. Peca misericérdia a Osala. Quando
conseguir o que deseja dé um agrado a Osala.

Ebo feran fun Osala
Material Necessario:
- Canjica Branca
- Mel
- Algodao
- Travessa branca

Modo de Fazer:

Cozinhar a canjiga ao terminar colocar na travessa, colocar o mel e cobrir
com o algodao.

Ebo Dun to Osala
Material Necessario:

200g de canjica branca
01 Cacho de uva

- Azeite de oliva

01 Tigela branca

- Mel

- Aclca

Modo de Fazer:
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Cozinhe a canjica, coloque numa tigela branca, tempere com oliva, mel e
um pouco de acucar, enfeite com o cacho de uva.
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Ebo yams
Material Necessario:

- Inhame
- Pratos brancos

Modo de Fazer:

Cozinha-se inhame e depois se amassa feito um puré. Fazem-se bolinhos
na mao e coloca-se em pratos brancos. Oferece-se a Osala.

Ebo Laimu eso to

Dentre as diversas frutas que podem ser oferecidas em seus agrados,
destacamos: Coco verde ou seco, (sempre que se oferecer coco seco, é
imprescindivel que se retire a pelicula escura que fica agarrada a polpa da
fruta); uvas brancas ou rosadas; laranja lima; lima da Pérsia; fruta-do-
conde; meldao; mamao; fruta-pao (uma de suas preferidas); péssegos;
frutas secas como: passas; tamaras; figos; nozes; avelas etc. (Observacao:
as frutas demasiadamente acidas ou de cascas e polpas vermelhas ou
pretas, devem ser evitadas). OBS: nunca use sal ou azeite de dendé nas
comidas de Osala e nunca ofereca bebida alcodlica; suas bebidas sdo dgua
ou leite.

Ebo Eko Esu Osala
Material Necessario:

Farinha de acaga (que vocé mesma deve fazer) + folha de bananeira. Faz-
se um mingau duro. Passe pedacos quadrados de folha de bananeira por
cima do fogo e coloque pequenas quantidades do mingau e faca
embrulhos e deixe esfriar. Desembrulhe quando for oferecer ao Orixa.
Todos os orixas recebem acaca de Esu a Osala.

Modo de Fazer:
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Farinha de acacd (que vocé mesma deve fazer), folha de bananeira. Faz-se
um mingau duro. Passe pedacos quadrados de folha de bananeira por
cima do fogo e coloque pequenas quantidades do mingau e faca
embrulhos e deixe esfriar. Desembrulhe quando for oferecer ao Qrisa.
Todos os orixas recebem acaca de Esu a Osala.
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Ebo to Osala
Material Necessario:

- Milho ou canjica branca
- Agua

- Algodao

- Cera de Ori

Modo de Fazer

Cozinhe bem o milho e escorra a dgua. Coloque em uma tigela branca e
deixe esfriar bem e coloque a cera de Ori. Ofereca a Oxala com os pedidos
de paz, harmonia, saude, felicidade e prosperidade. Nota: ha quem
coloque, ainda, mel e cubra a vasilha com algoddo, dado que Osala n3o
gosta de sua comida descoberta, nem quente. Nunca é demais lembrar
que Osala n3o gosta de azeite de dendé. Somente se usa azeite de oliva
em algumas de suas comidas.

Ebo yams kile
Material Necessario
01 Quilo de inhame
01 Fio de azeite de oliva (azeite doce)
Waji
Modo de Fazer
Cozinhe o inhame descascado e cortado em rodelas. Pise com a mao de
pildao, acrescentando um fio de azeite de oliva, até obter um puré. Separe

duas porcoes e faca duas bolas. Coloque uma sobre a outra em um prato
branco e faga pintinhas com o Waji (dissolvido em algumas gotas de dgua).
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Ofereca a Qsaguyian com os pedidos de paz e harmonia e vitdria em
batalhas pessoais.

Ebo wara iyefun
Material Necessario

- Farinha de acaca

- Leite de coco

- Acucar a gosto

- Cha de erva doce

- Folha de bananeira

Modo de Fazer

E sé seguir a receita anterior, mas ndo convém utilizar a farinha de flocos.
O cha de erva — doce deve ser forte, para dar um sabor especial. Para
retirar o leite do coco, rale e esprema (para tirar o leite grosso). Depois
acrescente a dgua quente e esprema novamente (para extrair o leite fino).
O acaca de leite pode ser oferecido a Osala e a todos os orixas. N3o pode
faltar na festa do pildo, nem no Olubajé. E uma oferenda que atrai paz e
prosperidade.

Ebo ounje ebo to Osala
Material Necessario
- Canjica Branca
01 Litro de Mel
- Algoddo Agua
Modo de Fazer
Cozinha-se a canjica somente em agua. Depois de bem cozida, coloca-se

numa vasilha branca, coloca-se bastante mel de abelhas e cobre-se com
algodao.
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Ebo ounje akara to Osala

Material Necessario

01 Inhame do norte

Modo de Fazer

Cozinha-se o inhame e depois amassa feito um puré. Faz bolinhos na mao
e coloca-se em pratos brancos. Oferece-se a Osala.

Merenke to ore-ofe Obatala
Material Necessario

08, 10 ou 16 oito, dez Claras de ovos
- Efun
- Obi abata

Modo de Fazer

Bate-se oito, dez ou dezesseis claras de ovos em neve. Com as clara faz-se
um monte sobre o qual se coloca uma pitadinha de Efun e, ao redor, um
Obi branco de quatro gomos aberto, (cada pedaco do Obi deve ficar de
um lado do prato, em forma de cruz. Arreia-se aos pés de Obatala pedindo
O que se quer.

Q-

Merenke to wu Obatal
Material Necessario
08, 10 ou 16 oito, dez claras de ovos
- Efun
- Obi abata
- Agucar

Modo de Fazer

Bate-se oito, dez ou dezesseis claras de ovos em neve com acgucar. Com as
clara faz-se um monte sobre o qual se coloca uma pitadinha de Efun e, ao
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redor, um Obi branco de quatro gomos aberto, (cada pedaco do Obi deve
ficar de um lado do prato, em forma de cruz. Arreia-se aos pés de Obatala
pedindo o que se quer.

Ebo to tu Obatala
Material Necessario

- Algod3ao em rama

08, 10 ou 16 oito Claras de ovos
- P6 de Efun

08, 10 ou 16 velas brancas

- Pano branco

Modo de Fazer

Vira-se ao contrario a tampa da sopeira de Obatala, deixando-a sobre a
sopeira. Forra-se o interior da tampa com algoddao em rama. Bate-se oito,
dez ou dezesseis claras de ovos como na receita anterior. Coloca-se o
merengue (claras batidas em neve), sobre o algodao na tampa da sopeira,
de modo que forme um monte. Salpica-se p6 de Efun no alto do monte de
claras. Acende-se 8, 10 ou 16 velas brancas. No dia seguinte, recolhe-se o
Adimu, envolve-se num pano branco, e despacha-se numa mata limpa, em
local protegido dos raios solares. A tampa, depois de lavada, fica no seu
lugar normal.

Ebo to pase alafia Obatala
Material Necessario
01 Bandeira banca
- Inhame do norte
- Cera de Ori
- Efun
01 Obi branco

Modo de Fazer

Cozinhe o inhame do norte, despois de pronto fazer 08 bolas sento uma
maior que a outra, va colocando um acima da outra e coloca a bandeira no
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centro, derreta a cera de Ori misture Efun e derrama nas bolas, O Qb parti
em 08 pedaco e coloca encima da bola.

Ebo to sin Obatala
Material Necessario

- Canjica

01 Tigela branca

- Flor de laranjeira
- Algodao em rama
01 Obi branco

Modo de Fazer

Cozinha-se uma boa quantidade de canjica, lavasse em agua corrente e
escoa-se bem, deixando por algum tempo numa peneira, até que fique
bem sequinha. Coloca-se numa tigela branca e rega-se com agua de flor
de laranjeira. Cobre-se com algodao em rama. Por cima do algodao,
coloca-se um Obi branco de quatro gomos aberto.

Ebo to wu Obatala
Material Necessario

- Algodao

01 Coco

- Bolinha de cera de Ori
- P6 de Efun

Modo de Fazer

Procede-se da mesma forma acima descrita, sé que, sobre o algodao,
colocas e quatro de pedacos de coco (sem as peliculas pretas) e, sobre
eles, uma bolinha de cera de Ori misturada com pé de Efun. Pode-se, se
quiser, cobrir tudo com merengue.

Pagina 247 de 337
http://ifabunmi.wixsite.com/ifabunmi / E-mail ifabunmi@gmail.com / tel 61-992296255



By IF

~

{ ¥ { AWO IFABUNMI FATUMBI ADISA MAKQRANWALE
Ebo to wu Obatala
Material Necessario

08, 10 ou 16 acagas

- Canjica

01 Bacia branca de agata ou de louca
08, 10 ou 16 Folhas de saiao

01 Buzio

- Mel de abelhas

Modo de Fazer

Prepara-se 8, 10 ou 16 acacas. Cozinha-se uma boa quantidade de canjica
qgue, depois de bem lavada e escorrida, é colocada numa bacia branca de
agata ou de louca. Arruma-se, sobre a canjica, um numero de folhas de
saido que corresponda ao numero de acagds que se vai oferecer. Sobre
cada folha, colocas e um acaca aberto. Em cima de cada acaca coloca-se
um buzio e um pouquinho de mel de abelhas. Deixa-se nos pés do Orixa
de um dia para o outro e despacha-se em agua corrente limpa. (A bacia
volta para casa).

Ebo fun isoro ti titi ototo Obatala
Material Necessario

- Canjica

01 Tigela branca grande

01 Igbi

- Meio metro de morim branco
01 Garrafa com agua de chuva
01 Vela branca grande

- Pano branco

Modo de Fazer

Cozinha-se uma boa quantidade de canjica e separa-se a d4gua em que foi
cozida. Coloca-se a canjica numa tigela branca grande. Pega-se um Igbi,
meio metro de morim branco, uma garrafa com dgua de chuva e uma vela
branca grande. Leva-se tudo ao alto de um morro e, num lugar limpo sob a
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sombra de uma arvore, arreia-se a tigela com a canjica sobre o pano
branco. Molha-se o Igbi, e coloca-se sobre a canjica dentro da tigela.
Despeja-se o resto da dgua sobre o Igbi, ja sobre a tigela. Acende-se a vela,
bate-se cabeca pedindo-se a Obatala que, assim como aquele Igbi vai
encontrar seu caminho dentro da mata, que o caminho da pessoa seja
aberto para o progresso, a paz e a harmonia. Ao retornar, toma-se banho
com a agua da canjica cozida misturada com agua de pog¢o. Veste-se roupa
branca durante trés dias e observa-se resguardo de boca e de corpo.

Ebo fun kan ore-ofe Obatala
Material Necessario

08, 10 ou 16 peixinhos brancos
- Oleo de girassol

- Arroz branco

01 Prato branco

01 Paozinho de trigo

Ebo Obatala fun Idaabobo
Material Necessario

01 Inhame da costa
01 Moeda branca

- Cera de Ori

- Efun

Modo de Fazer

Cozinha-se um inhame da costa. Descasca-se, depois de cozido, e amassa-
se bem, fazendo uma espécie de puré. Com a massa obtida, modela-se
com as maos, 8, 10 ou 16 bolas, em cada bola espeta-se uma moeda
branca. Derrete-se uma porg¢ao de cera de Ori e escorre-se um pouco do
6leo sobre cada uma das bolas de inhame. Acrescenta-se pé de Efun e
cobre-se tudo com algod3do em rama. Deixa-se nos pés de Obatala por
guatro dias e despacha-se aos pés de uma arvore frondosa, dentro da
mata.
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Ebo to ri dukia ilera Obatala
Material Necessario

08 Ovos de galinha-d'angola,
- Cera de Ori

- P6 de Efun

- Pano branco

Modo de Fazer

Pega-se oito ovos de galinha-d'angola, unta-se com Ori da costa e p6 de
Efun. Arruma-se os ovos dentro da tampa da sopeira de Obatala virada ao
contrdrio. Todos os dias, logo pela manh3, passa-se um ovo na pessoa
doente e se coloca num prato no chdao. Quando se tiver feito a mesma
coisa com o ultimo ovo, embrulha-se num pano branco, leva-se dentro de
uma mata e bate-se com o embrulho no tronco de uma arvore bem
grande, até sentir que os ovos se quebraram, deixa-se o embrulho aos pés
da arvore e sobre ele, uma quantidade de moedas correspondente ao
numero de ovos utilizados.

Ebo to yanju isoro eyikeyi Obatala
Material Necessario

01 Fruta pao

- Prato branco,

- Mel de abelhas

- P6 de casca de ovos
- Algodao em rama
01 Vela branca

Modo de Fazer

Pega-se uma fruta pdo que se abre em quatro, ao comprido, sem deixar
gue as partes se separem. Coloca-se a fruta aberta num prato branco,
acrescenta-se arroz cru, coco ralado, mel de abelhas e pé de casca de
ovos. Cobres e tudo com algoddo em rama e deixas e diante de Obatala
por 10 dias, renovando, diariamente, a vela acesa. Despacha-se, envolto
em pano branco, no alto de um morro.
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Ebo to ya a eniyan sadeedee Obatala
Material Necessario

02 Pombos brancos
- Ervas de Obatal3,
- Nome da pessoa

Modo de Fazer

Pega-se dois pombos brancos, lava-se para que fiqguem bem limpinhos
(usar na agua, ervas de Obatala), deixa-se os bichos, por trés dias, presos
numa gaiola em frente ao Igba do Orixa. No terceiro dia, leva-se as aves
para o quintal, amarra-se no pé direito de uma delas o nome da pessoa
gue se deseja ver livre e, na outra, o endereco do local onde esta presa.
Solta-se os pombos sem jogda-los para o alto. Os pombos devem ser
colocados no chao até que resolvam alcar voo, ndao podem ser enxotados
nem espantados, é preciso que permaneca no local o tempo que
quiserem.

Ebo fun Obatala se idajo
Material Necessario

08, 10 ou 16 Espigas de milho verde
- Cera de Ori

- Mel de abelhas

01 Travessa branca

- P6 de Efun

- P6 de lirio fio retino

- Algodao

Modo de Fazer

Oito, dez ou dezesseis espigas de milho verde bem tenras. Assa-se as
espigas num braseiro e, quando estiverem assadas, unta-se com Ori da
costa e mel de abelhas. Coloca-se numa travessa branca, salpica-se
bastante pd de Efun e pé de lirio fio retino; cobre-se tudo com algoddo e
se oferece a Obatala, no alto de um morro & sombra de um arvoredo, com
tantas velas acesas quantas forem as espigas oferecidas.
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Ebo fun aisiki Obatala
Material Necessario

01 Coco seco

01 Tigela grande

- Leite de cabra

08 Colheres de mel de abelhas
08 Folhas de saido

- P6 Efun

01 Tigela grande branco
- Algoddao em rama

- Arroz branco cru

01 Prato

- Moedas

01 Vela branca

Modo de Fazer

Retira-se a casca de um coco seco; rala-se a polpa e coloca-se numa tigela
grande. Junta-se a isso um copo de leite de cabra, oito colheres de mel de
abelhas; oito folhas de saido e uma bola de Efun desfeita em pé. Bate-se
bem a mistura no liquidificador. Depois de bem batida, coloca-se a
mistura num tigelao branco, cobre-se a tigela com algodao em rama e
enche-se um prato com arroz branco cru. A tigela com o liquido é colocada
dentro do prato, sobre o arroz. Coloca-se, junto ao arroz, uma boa
quantidade de moedas. Deixa-se nos pés de Obatald, de um dia para o
outro, com uma vela acesa. No dia seguinte, despeja-se o liquido da tigela
num balde, acrescenta-se dgua de poco e toma-se um banho da cabeca
aos pés. O arroz deve ser cozido para ser comido normalmente, com todos
os temperos comuns. As moedas sao atiradas dentro do poco de onde se
retirou a agua para o banho.

Ebo adimu eso Obatala
Material Necessario
01 Coco verde ou seco,

- Uvas brancas ou rosadas
- Laranja lima
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- Lima da Pérsia
- Fruta do conde
- Melao

- Mamao

- Fruta-pao

- Péssegos

- Tdmaras

- Figos

- Nozes

-Avelas etc

Modo de Fazer

Diversas frutas que podem ser oferecidas em seus adimos, destacamos:
Coco verde ou seco, (sempre que se oferecer coco seco a Obatala, é
imprescindivel que se retire a pelicula escura que fica agarrada a polpa da
fruta); uvas brancas ou rosadas; laranja lima; lima da Pérsia; fruta-do-
conde; meldao; mamao; fruta-pao (uma de suas preferidas); péssegos;
frutas secas como: passas; tamaras; figos; nozes; avelas etc. (Observacao:
as frutas demasiadamente dacidas ou de cascas e polpas vermelhas ou
pretas, devem ser evitadas).

Ebo Osala to aisiki
Material Necessario

01 Tigela branca

04 Acacas brancos
04 Bolas de algodao
04 Quiabos crus

01 P3o com agua
01 Copo com vinho
01 Vela de 07 dias

Modo de Fazer

Coloca tudo dentro da tigela arrumando menos a vela, e faca seus
pedidos.

Pagina 253 de 337
http://ifabunmi.wixsite.com/ifabunmi / E-mail ifabunmi@gmail.com / tel 61-992296255



By IF

~

{ AWO IFABUNMI FATUMBI ADISA MAKQORANWALE

W
L

Ebo to Obatala to tunu a eniyan
Material Necessario

01 Tigela branca media

01 Folha de saido grande

- Canjica

01 Copo de agucar crista

02 Claras de ovos de galinha batido em neves
10 Quiabos

01 Cacho de uva vermelha

01 Vela de cera

- Nome da pessoa

Modo de Fazer

Escreva o nome e coloque enrolado na folha de saido, coloque o nome na
tigela e a canjica por cima enfeita com o quiabo as uvas e cubara com a
clara em neve.

Ebo ire fun baba Oke
Material Necessario

01 Cesta de vime media

- Fita branca

16 Tipos de frutas

16 Acacas brancos

16 Bolas de inhame do norte
16 Moedas

16 Espigas de milho de galinha
16 Folhas de louro

16 Folhas de fortuna

01 Obi abata

Modo de Fazer

Se limpa com os materiais, e coloca na cesta va a um morro e suba com
ela na cabeca e vai fazer os pedidos.
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Ebo to ni ko si siwaju sii ogun pelu Osala ki o si mu ti o dara orire ati ona

Material Necessario

08 Bolas de inhame

01 Bandeira branca

- Cera de Ori

Modo de Fazer

Cozinhar os inhame e fazer 8 bolas, uma maior que as outro e vai

diminuindo o tamanho dela e colocando um encima da outro, depois

colocar a bandeira branca no meio da ultima bola e derrame a cera de Ori.

Ebo to ni Orunmilla Idaabobo

Material Necessario

01 Pedaco de carne bovina

- Gancho de ferro

- Dendé

- Carvao

Modo de Fazer

Para ter protecao de Orunmild, pega-se um pedaco de carne bovina e se

prende num gancho de ferro, rega-se com bastante Epo e oferece-se a

Orunmild. O gancho é retirado, aquecido até ficar em brasa e esfriado

num recipiente com agua limpa. A dgua deve ser bebida pela pessoa para

guem se esta fazendo o trabalho. A carne é oferecida a um cao de rua.
Ebo to gba a ore-ofe pelu QOrunmila Idaabobo

Material Necessario

- Camaroes bem cozidos
01 Tigela branca

Modo de Fazer
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Oferece-se camardes bem cozidos a Orunmila e come-se uma parte com
ele sem falar nada com ninguém. O que ficar nos pés de Orunmila tem que
ser despachado depois de dois dias.

Ebo to ya negativity pelu awon iranlowo ti Qrunmila

Material Necessario

01 Orogbo
02 Galinhas brancas

Modo de Fazer

Aqui se oferece, para tirar Orogbod, duas galinhas brancas a Orunmild,
cantando: Adie Meéji funfun Komo orere lawa.

Ebo to gba a ore-ofe Qrunmila
Material Necessario
07 Bolos de carne bovina
- P6 de Eku
- P6 de Eja
- Farinha de milho
- 07 Moedas.
Modo de Fazer
Coloca-se em Orunmila sete bolos de carne bovina com pd de eku, pé de
eja e farinha de milho. Deixa-se durante sete dias e depois se despacha no

rio com sete moedas.

Ebo ninu we ni Alafia

Material Necessario
- Folhas de aberikolo
- Afoma

- Folha
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Modo de Fazer

Quina-se folhas de aberikolo, Afoma (Pithecolobium saman) e lyéwa
ekisan (verdolaga) e toma-se 16 banhos com este QOmiero.

Ebo lati teramo ohun Orisa
Material Necessario
16 Akodideé
Modo de Fazer

Faz-se uma coroa com dezesseis e Akodidé e se coloca sobre o Igha do
Orisa, seja qual for.

Ebo lulu Ifa
Material Necessario

- P6 feito de ervas

- P6 frutos

- P6 raizes africanas

- P6 cabelos

- P6 ossos

- P6 penas

- P6 unhas

- P6 partes dos animais

Modo de Fazer

Po feito de ervas, frutos, raizes africanas, cabelos, ossos, penas, unhas e
outras partes dos animais, para dar sorte a quem leva ou espalha ou para
ser jogado d4s costas de alguém a quem se deseja amansar ou fazer
gualquer mal.
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Ebo lulu efifa
Material Necessario
P¢ feito de besouros
Modo de Fazer

P6 feito de besouros torrados (escaravelho) para achar coisas perdidas e
protetoras das relagdes sexuais e dos bons partos.

Ebo lulu Ase

Material Necessario
- Noz moscada
- Danda da costa
- Cravo daindia
- Canela em po
- Efun
Modo de Fazer
Com noz-moscada, danda da costa, cravo da india, canela em pd, pemba
(macho e fémea), tudo socado ou ralado, em pod, para espalhar no llg,
casa, loja, escritério, para melhorar a situacdao financeira. Passa-se nos
bracos e maos ao sair a rua, para atrair bons fluidos. Soprado antes de
entrar, serve para acalmar um inimigo, afasta a inveja e os males.

Ebo lulu si awon daradara

Material Necessario

- Danda da costa
-Efun

Danda-da-costa (ralado), pemba africana branca (fémea). Fica-se em pé
soprando a pemba.

Modo de Fazer
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Ebo Orunmila to rere ninu aye
Material Necessario

01 Bacia de agata
- Canjica

16 Macgas

16 Acacas

16 Ramos de trigo
01 Coco verdade
16 Velas brancas

Modo de Fazer

Coloquei a canjica ja cozida na bacia e o coco verde com agua no centro,
os restante do material vai colocar ao redor e acenda as velas em volta
fazendo os pedidos.

Atupa fun Egungun Idaabobo
Material Necessario

01 panela média de barro

09 Pimentas da costa

01 Copo de agua de chuva

01 Copo de agua de poco

- Agua de rio

03 Colheres de mel de abelhas
03 Colheres de melado de cana
03 Colheres de azeite de dendé
01 Pitada de pd de peixe defumado
09 Graos de milho torrado

01 Lata de azeite de oliva

09 Mechas

Modo de Fazer
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Uma panela média de barro; 9 pimentas-da-costa; um copo de agua de
chuva; um copo de agua de poco; agua de rio; 3 colheres de mel de
abelhas; 3 colheres de melado de cana; 3 colheres de azeite de dendé;
uma pitada de pd de peixe defumado; 9 graos de milho torrado; uma lata
de azeite de oliva. Misturar todos os ingredientes dentro da panela de
barro deixando o azeite de oliva para o fim. Colocar 9 mechas e acender
para Egungun. Depois de 9 dias, despachar no cemitério.
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Atupa lati ya a Egungun
Material Necessario

01 Cabaga grande

09 Gemas de ovos

09 Graos de milho torrados

09 Graos de pimenta da costa

09 Graos de feijao fradinho

- Pedacinho de talo de comigo-ninguém-pode
- Pedacinho de galho de quebra mandinga

01 Lata de azeite de oliva

09 Mechas

Modo de Fazer

Uma cabaca grande; 9 gemas de ovos; 9 graos de milho torrados; 9 graos
de pimenta da costa; 9 graos de feijao fradinho; um pedacinho de talo de
comigo-ninguém-pode; um pedacinho de galho de quebra mandinga; uma
lata de azeite de oliva. Abre-se a cabaga em cima, limpa-se bem retirando
todas as sementes de seu interior; coloca-se dentro os ingredientes
deixando o azeite de oliva para o final; acende-se uma mecha de algodao
e deixa-se, por 9 dias, nos pés de Eglinglin. Despacha-se no cemitério.

Atupa fun awon ti o dara orire
Material Necessario
01 Recipiente de cristal grosso

09 Colheres de vinho tinto
09 Colheres de vinho branco
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09 Colheres de emu (vinho de palma)
09 Pedacinhos de coco secos

09 Gr3os de Atare

- P6 de peixe defumado

- P6 Osu

- Pouquinho de areia de rio

- Pouquinho de terra da frente de casa
- Lata de azeite de olivo

09 Mechas

Modo de Fazer

Um recipiente de cristal grosso; 9 colheres de vinho tinto; 9 colheres de
vinho branco; 9 colheres de emu (vinho de palma); 9 pedacinhos de coco
seco; 9 grios de Atare; pé de peixe defumado; um pouco de Osun; um
pouquinho de areia de rio; um pouquinho de terra da frente de casa; uma
lata de azeite de oliva. Arruma-se tudo dentro do cristal, segundo a ordem
da relacdo acima. Acendes e 9 mechas e deixa-se nos pés de Egun durante
9 dias. Despacha-se no cemitério.

Atupa lati pa ota Egungun
Material Necessario

01 Panela de barro de tamanho médio

-P6 de Osun

- P6 de de Efun

- P6 de Waji

- P6 de Peixe defumado

- P6 de Pred defumado

- Pouco de azeite de dendé

- Pouco de 6leo de ricino

- Pouco de sumo de folhas de comigo-ninguém-pode
- Pouquinho de terra de cemitério

- Pedaco de galho de abre caminho

09 Vezes o nome da pessoa

09 Mechas deixando que queimem por 9 dias. Despacha-se no cemitério.

Modo de Fazer
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Uma panela de barro de tamanho médio; um pouco de Osun; um pouco
de Efun; um pouco de Waji; p6 de peixe defumado; pé de pred defumado;
um pouco de azeite de dendé; um pouco de dleo de ricino; um pouco de
sumo de folhas de comigo-ninguém-pode (substancia venenosa que
requer cuidado no manuseio); um pouquinho de terra de cemitério; um
pedaco de galho de abre caminho e 0 nome da pessoa escrito 9 vezes em
papel de embrulho grosseiro. Ateia-se fogo ao papel com o nome escrito,
ja dentro da panela de barro. Coloca-se os ingredientes dentro da panela,
sobre as cinzas e completa-se com azeite de oliva. Acende-se 9 mechas
deixando que queimem por 9 dias. Despacha-se no cemitério.

Atupa fun Esu Idaabobo
Material Necessario

01 Cabaca

07 Roletes de cana;

- Milho torrado

03 Moedas

- Azeite de améndoas
- Azeite de dendé

- P6 de peixe defumado
- P6 de pred defumada
- Aguardente de cana
- Azeite de oliva

01 Mecha

Modo de Fazer
Dentro de uma cabaca bem limpa, coloca-se o seguinte: 7 roletes de cana;
milho torrado; 3 moedas; azeite de améndoas; azeite de dendé; pd de
peixe defumado; pd de pred defumada; aguardente de cana e azeite de
oliva. Arruma-se tudo dentro da cabaca, acende-se uma mecha e deixa-se
gueimar por 7 dias diante de Esu. Despacha-se na encruzilhada.

Atupa to ara seda isoro ni awon aye ti enikan Esu

Material Necessario

01 Cabaca
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01 Foto da pessoa

07 Colheres de sal de cozinha
- Suco de 7 limdes

07 Gotas de azougue

07 Gotas de alcatrao

07 Gotas de amonia

- Pouco de 6leo de ricino

- Azeite de oliva

03 Mechas

- Azeite dendé

Modo de Fazer

Numa cabaca bem limpa coloca-se: Uma foto da pessoa que se pretende
prejudicar; 7 colheres de sal de cozinha; o suco de 7 limdes; 7 gotas de
azougue; 7 gotas de alcatrdao; 7 gotas de amodnia; um pouco de dleo de
ricino e azeite de oliva. Acende-se 3 mechas que deverao queimar por 11
dias diante de Exu, (trocar e completar o azeite sempre que necessario).
Despacha-se no cemitério, o mais proximo possivel do sino que anuncia a
entrada de um enterro.

Atupa fun a Esu ore-ofe
Material Necessario

01 Panela de barro

07 Pimentas da costa

07 Graos de milho torrado

- P6 de peixe

- P6 de pred defumado

07 Colheres de mel

01 Cdlice de emu (pode ser substituido por gin)
- Azeite de oliva

01 Mecha

Modo de Fazer
Uma panela de barro; 7 pimentas-da-costa; 7 graos de milho torrado; po

de peixe; p6é de pred defumado; 7 colheres de mel; um calice de emu
(pode ser substituido por gin); azeite de oliva. Coloca-se tudo dentro da
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panela; acende-se uma mecha e deixa-se por 7 dias diante de Ogun.
Despacha-se na linha do trem.

Atupa to enikan ka aye Esu
Material Necessario

01 Panela de barro

- Azeite de dendé

07 Colheradas de 6leo de coco

07 Colheres de alcatrao

07 Gotas de amoénia

07 Graos de milho torrados

07 Pimentas da costa

- P6 Osun

- P6 Waji;

- Pedacinho de talo de comigo-ninguém-pode
- Nome da pessoa escrito em papel de embrulho
01 Mecha

Modo de Fazer

Uma panela de barro; azeite de dendé; 7 colheradas de 6leo de coco; 7
colheres de alcatrdo; 7 gotas de amonia; 7 graos de milho torrados; 7
pimentas-da-costa; Osun; Waji; um pedacinho de talo de comigo-
ninguém-pode; o nome da pessoa escrito em papel de embrulho.
Primeiro, abre-se o papel com o nome escrito e urina-se sobre ele; coloca-
se o papel dentro da panela de barro e arruma-se, por cima, todos os
ingredientes relacionados. Completa-se com azeite de oliva, acende-se
uma mecha e deixa-se ficar, durante sete dias, diante de Qgun. Despacha-
se dentro do cemitério.

Atupa fun a win pelu iranlowo ti awon Ogun ati Esu
Material Necessario
- Metade de uma melancia
- Pouco de agua de poco

07 Pedacinhos de folha de Perekun
07 Pimentas da costa
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01 Fava olho-de-boi

07 Graos de milho torrados

- P6 de Efun

P6 de Waiji

- Gin

- Azeite de dendé e azeite de oliva
01 Mecha

~
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Atupa to gba iranlowo lati Qsossi
Material Necessario

01 Panela de barro de tamanho médio
- Azeite de améndoas

- Azeite de dendé

07 Colheres de melado

- P6 de Osun

07 Graos de milho torrados

- P6 de peixe defumado

- P6 de pred defumada

07 Colheres de suco de roma
07 Colheres de licor de anis
07 Graos de pimenta da costa
- Azeite de girassol

Modo de Fazer

{ AWO IFABUNMI FATUMBI ADISA MAKQORANWALE

Uma panela de barro de tamanho médio; meio copo de azeite de
améndoas; meio copo de azeite de dendé; 7 colheres de melado; um
pouco de Osun; 7 grios de milho torrados; pé de peixe defumado; pé de
prea defumada; 7 colheres de suco de rom3; 7 colheres de licor de anis; 7
graos de pimenta da costa; azeite de girassol. Coloca-se os ingredientes
relacionados dentro da panela de barro, completa-se até a borda com o
azeite de girassol, acende-se uma mecha e deixa-se queimar por sete dias.

Despacha-se nos pés de uma amendoeira.
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Atupa fun dara orire Qsossi
Material Necessario

01 Panela de barro média

07 Colheres de azeite de améndoas
07 Graos de milho torrados

- P6 de pred defumada

07 Colheres de aguardente

07 Colheres de azeite de dendé

07 Pedacinhos de cera de Ori

P6 de Osun

07 Pedacos de agucar candi

07 Mecha

Modo de Fazer

Uma panela de barro média; 7 colheres de azeite de améndoas; 7 graos de
milho torrados; pdé de pred defumada; 7 colheres de aguardente; 7
colheres de azeite de dendé; 7 pedacinhos de Ori da costa; Osun; 7
pedacos de acgucar candi; um pedaco de papel branco contendo escrito o
gue se deseja do Orixd; azeite de oliva. Coloca-se o papel com os pedidos
no fundo da panela e, sobre ele, coloca-se os ingredientes. Completa-se
com o azeite de oliva e acende-se 7 mechas, deixando por 7 dias nos pés
de Oxodssi. Despacha-se numa mata.

Atupa fun kan ore-ofe LOgun Ede
Material Necessdrio

01 Panela de barro

- Sal de camarao seco

16 Favas de abere

16 Favas de arié

16 Graos de milho seco

- Gema de um ovo de galinha
- Pouco de agua de rio

- Azeite de oliva

01 Mecha
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Modo de Fazer

Uma panela de barro; sal de camarao seco; 16 favas de abere; 16 favas de
arid; 16 graos de milho seco; a gema de um ovo de galinha; um pouco de
agua de rio e azeite de oliva. Escreve-se em papel de embrulho a graca
qgue se deseja obter; coloca-se o papel no fundo da panela; arruma-se
todos os ingredientes por cima; completa-se com o azeite de oliva.
Acende-se a mecha e deixa-se por cinco dias diante de LOgun. Despacha-
se nas aguas de um rio, no local mais profundo.

Atupa to yanju a soro ipo Logun Ede
Material Necessario

01 Bacia de agata

05 Gemas de ovos de galinha
01 Panela de barro

- Agua de rio e azeite de oliva.
01 Mecha

Modo de Fazer

Dentro de uma bacia de agata coloca-se um pouco de agua de rio. Dentro
desta agua coloca-se 5 gemas de ovos de galinha. Pega-se uma panela de
barro e dentro dela coloca-se agua de rio e azeite de oliva. Coloca-se a
panela dentro da bacia com as gemas; acende-se uma mecha e arreia-se
diante de LOgun, deixando por 7 dias. Despacha-se na cachoeira.

Atupa fun Osun Idaabobo Osun
Material Necessario

01 Panela de barro

01 Pedra ima

-Agua de flor de laranjeira

- Vinho seco

- Agua de coldnia

05 Pedacinhos de cera de Ori
05 Colheres de café

- Oleo de améndoa doce
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- Azeite de oliva
01 Mecha

Modo de Fazer

Uma panela de barro; uma pedra im3; agua de flor de laranjeira; vinho
seco; agua de coldnia; 5 pedacinhos de Ori da costa; 5 colheres de café de
Oleo de améndoa doce; azeite de oliva. Coloca-se o ima dentro da panela
e, por cima, os demais ingredientes. Completa-se com o azeite de oliva,
acende-se uma mecha e deixa-se por cinco dias diante de Osun. Pode-se
manter sempre diante do Orixa ou despachar-se numa cachoeira.

Atupa fun obinrin di aboyun Osun
Material Necessario

01 Melao

01 Bonequinho de plastico

- Pedacinho de talo de abre-caminho

05 Ovos de codorna (somente se utilizam as gemas)
05 Colheres de cha de 6leo de améndoa doce
05 Colheres de creme de abacate

05 Gotas de agua de coldnia; um pouco de Osun
05 Colheres de café de suco de salsa

05 Pedacinhos de manteiga de cacau

- Oleo de girassol

01 - Mecha

Modo de Fazer

Um meldo; um bonequinho de plastico; um pedacinho de talo de abre-
caminho; 5 ovos de codorna (somente se utilizam as gemas); 5 colheres de
cha de 6leo de améndoa doce; 5 colheres de creme de abacate; 5 gotas de
agua de colbénia; um pouco de osu; 5 colheres de café de suco de salsa;
5pedacinhos de manteiga de cacau; 6leo de girassol. Abre-se uma tampa
na parte de cima do mel3do; retira-se as sementes; coloca-se o bonequinho
com a cabeca para cima; coloca-se todos os demais ingredientes e
completa-se com o d6leo de girassol. Acende-se uma mecha e deixa-se
diante de Osun por cinco dias. Despacha-se nas dguas de um rio.
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Atupa to fa a eniyan Osuin
Material Necessario

01 Cabaga bem grande

- Nome da pessoa

- Perfumado

05 Gemas de ovos de galinha d’Angola
05 Ovos de codorna inteiros

05 Pedacinhos de coco

05 Colherinhas

- Azeite de améndoa-doce

05 Colheres de mel de abelhas
- P6 de Efun

- P6 de Osun

05 Colheres de acucar mascavo
01 Mecha

Modo de Fazer

Uma cabaca bem grande; o nome da pessoa que se pretende atrair escrito
num lenco branco, novo e perfumado; 5 gemas de ovos de galinha
d’Angola; 5 ovos de codorna inteiros; 5 pedacinhos de coco; 5 colherinhas
de azeite de améndoa-doce; 5 colheres de mel de abelhas; um pouco de
Efun; um pouco de Osun; 5 colheres de agticar mascavo. Abre-se a cabaca,
limpa-se seu interior, coloca-se o papel e os demais ingredientes.
Completa-se com azeite de oliva e acende-se uma mecha, deixando diante
de Osun durante cinco dias. Despacha-se nas dguas de um rio.

Atupa fun enikan lati pada Osun
Material Necessario

05 Bolinhos feitos com farinha de milho
- Mel de abelhas

- Folhas de salsa bem picadinhas

- Azeite de dendé

05 Favas de aberé

- Oleo de girassol
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Modo de Fazer

Prepara-se, da mesma forma da receita anterior, uma cabaca, dentro da
gual se coloca: 5 bolinhos feitos com farinha de milho misturada com mel
de abelhas e folhas de salsa bem picadinhas; mel de abelhas; azeite de
dendé; 5 favas de aberé e 6leo de girassol. Depois de tudo dentro da
cabaca, completas e até a borda com o 6leo de girassol, Despachas e num
rio.

Atupa fun Oya Idaabobo
Material Necessario

01 Panela de barro

09 Pimentas da costa

- P6 de peixe defumado

- P6 de pred defumada

- Azeite de dendé

- Melado de cana

09 Pedacinhos de cera de Ori
09 Agulhas

09 Pedacinhos de coco seco
09 Gemas de ovos de galinha d’Angola
- P6 de Osun

- Pouquinho de vinho tinto

- Pouquinho de Genebra

01 Mecha

Modo de Fazer

Uma panela de barro; 9 pimentas-da-costa; p6 de peixe defumado; pd de
prea defumada; azeite de dendé; melado de cana; 9 pedacinhos de Ori da
costa; 9 agulhas; 9 pedacinhos de coco seco; 9 gemas de ovos de galinha
d’Angola; Osun; um pouquinho de vinho tinto; um pouquinho de Genebra.
Completa-se com azeite de oliva e acendes e uma mecha, deixando por 9
dias aos pés de Oya. Despacha-se num bambuzal.
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Atupa lati dabobo lodi si awon ot Oya
Material Necessario

01 Panela de barro

09 Graos de feijao fradinho
09 Graos de milho vermelho
- Pitada de colorau

- Acucar mascavo

Azeite de dendé

- Pouco de agua de rosas

01 Mecha

Modo de Fazer

Uma panela de barro; 9 graos de feijao fradinho; 9 graos de milho
vermelho; uma pitada de colorau; acicar mascavo; azeite de dendé; um
pouco de agua de rosas. Completa-se com azeite de oliva e acende-se uma
mecha por nove dias aos pés de Oya. Despacha-se nos pés de um
flamboayant.

Atupa fun a Oya ofe
Material Necessario

01 Panela de barro

- Agucar mascavo

- Acucar candi

09 Gemas de ovos de codorna

09 Brasas de carvao vegetal acesas
- Agua de rosas

- Azeite de oliva

01 Mecha

Modo de Fazer
Uma panela de barro; aglcar mascavo; acucar candi; 9 gemas de ovos de

codorna; 9 brasas de carvao vegetal acesas; dgua de rosas. Depois de tudo
arrumado na panela, completa-se com azeite de oliva e acende-se uma
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mecha, deixando-se, por 9 dias, diante do Orixa. Despacha-se num
bambual.

Atupa Lati se aseyori lyewa -ofe
Material Necessario

01 Panela de barro

- Pouco de terra de formigueiro
-P6 de Osu

11 Pimentas da costa

- Agucar candi

- Agucar mascavo

Acucar branco refinado

Azeite de dendé

0 Mel de abelhas

- Gotinhas de esséncia de rosas
01 Mecha

Modo de Fazer

Numa panela de barro coloca-se: Um pouco de terra de formigueiro; uma
pitada de Osun; 11 pimentas da costa; aclcar candi; aclicar mascavo;
acucar branco refinado; azeite de dendé; mel de abelhas; umas gotinhas
de esséncia de rosas. Completa-se com azeite de oliva; acende-se uma
mecha e deixa-se por 11 dias diante de lyewa. Despacha-se aos pés de
uma arvore grande.

Atupa fun lyewa Idaabobo
Material Necessario

- Metade de uma cabaca

11 Graos de pimenta da costa
- Peixe defumado

11 Pedacinhos de coco seco
01 Anzol

01 Ofa de metal

01 Obi

- Pouco de Osun

Pagina 272 de 337
http://ifabunmi.wixsite.com/ifabunmi / E-mail ifabunmi@gmail.com / tel 61-992296255



By IF

~

{ { AWO IFABUNMI FATUMBI ADISA MAKQRANWALE

- Mel de abelha

- Pouquinho de baunilha

11 Pedacinhos de canela

- Pedacinho de sabao da costa.

- Azeite de oliva, acende-se uma mecha e deixa-se por 11 dias aos pés de
lyewa. Despacha-se numa nascente d'agua.

Modo de Fazer

Na metade de uma cabaca bem limpa por dentro, coloca-se: 11 graos de
pimenta-da-costa; peixe defumado; 11 pedacinhos de coco seco; 1 anzol;
um Ofdzinho de metal; 1 Obi; um pouco de Osu; mel de abelha; um
pouquinho de baunilha; 11 pedacinhos de canela em casca; um pedacinho
de sabao da costa. Completa-se com azeite de oliva, acende-se uma
mecha e deixa-se por 11 dias aos pés de lyewa. Despacha-se numa
nascente d'agua.

Atupa lati dabobo lodi si awon ota lyewa
Material Necessario

01 Panela de barro

11 Graos de feijao fradinho
11 Graos de milho vermelho
- Agucar mascavo

- Azeite de dendé

- Pouco de dgua de rosas

- Azeite de oliva

- Mecha

Modo de Fazer

Uma panela de barro; 11 graos de feijao fradinho; 11 graos de milho
vermelho; acicar mascavo; azeite de dendé; um pouco de agua de rosas.
Completa se com azeite de oliva e acende-se uma mecha por 11 dias aos
pés de Yewa. Despacha-se nos pés de um flamboayant.
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Atupa to fa a eniyan
Material Necessario

01 Cabaga bem grande

- Nome da pessoa que se pretende atrair escrito num papel branco
11 Gemas de ovos de galinha d’Angola

11 Gemas de ovos de codorna

11 Pedacinhos de coco

11 Colherinhas de azeite de améndoa doce
11 Colheres de mel de abelhas

- P6 de Efun

- P6 de Osu

11 Colheres de aclcar mascavo

- Azeite de oliva

01 Mecha

Modo de Fazer

Uma cabagca bem grande; o nome da pessoa que se pretende atrair escrito
num papel branco; 11 gemas de ovos de galinha d’Angola; 11 gemas de
ovos de codorna; 11 pedacinhos de coco; 11 colherinhas de azeite de
améndoa doce; 11 colheres de mel de abelhas; um pouco de Efun; um
pouco de Osun; 11 colheres de aglicar mascavo. Abre-se a cabaca, limpa-
se seu interior, coloca-se o papel e os demais ingredientes. Completa-se
com azeite de oliva e acende-se uma mecha, deixando diante de lyewa
durante 11 dias. Despacha-se nas dguas de um rio.

Atupa fun awon Oba Idaabobo
Material Necessario

01 Panela de barro

01 Pedra ima

- Agua de flor de laranjeira

- Vinho tinto

15 Pedacinhos de cera de Ori

15 Colheres de café de 6leo de améndoa doce
01 Folha de comigo-ninguém-pode

- Azeite de oliva
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Modo de Fazer

Uma panela de barro; uma pedra im3; agua de flor de laranjeira; vinho
tinto; 15 pedacinhos de cera de Ori; 15 colheres de café de dleo de
améndoa doce; 1 folha de comigo-ninguém-pode e azeite de oliva. Coloca-
se a folha com o ima dentro da panela e por cima, os demais ingredientes.
Completa-se com o azeite de oliva, acende-se uma mecha e deixa-se por
15 dias diante de Oba. Despacha-se no local determinado pelo jogo.

Atupa to ifiranse a Egungun Oba
Material Necessdrio

01 Panela de barro coloca-se
15 Sementes de abdbora

- Pouco de farinha de milho vermelho torrada
15 Agulhas de costura

15 Pimentas da costa

15 Colheres de vinagre

15 Colheres de suco de limao
- P6 de Osun

- P6 de waji

15 Buzios pequeninos

- Azeite de oliva

01 Mecha

Atupa fun orisirisi ni nigbakannaa o seun Oba
Material Necessario

01 Panela de barro média

15 Colheres de azeite de améndoas
15 Graos de milho torrado

- P6 de pred defumado

15 Colheres de azeite de dendé

15 Pedacinhos de cera de Ori

- P6 de Osun

- Pedaco de papel branco
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- Azeite de oliva
01 Mecha

Modo de Fazer

Uma panela de barro média; 15 colheres de azeite de améndoas; 15 graos
de milho torrado; pd de pred defumada; 15 colheres de azeite de dendé;
15 pedacinhos de cera de Ori; Osun; um pedaco de papel branco
contendo, escrito, o que se deseja do Orixa; azeite de oliva. Coloca-se o
papel com os pedidos no fundo da panela e, sobre ele, coloca-se os
ingredientes. Completa-se com o azeite de oliva e acende-se uma mecha,
deixando por 15 dias nos pés de Oba. Despacha-se numa mata.

Atupe fitila fun orire ati Nana Idaabobo
Material Necessario

01 Panela de barro média
13 Gemas de ovos de gansa
13 Pimentas da costa

13 Buzios

- P6 de Osu

- P6 de Efun

- P6 de Waji

- Pouco de lama de pantano
- Pouco de milho torrado

- Peixe defumado

- Azeite de dendé

13 Colheres de azeite de améndoas
- Oleo de girassol

01 Mecha

Modo de Fazer

Uma panela de barro média; 13 gemas de ovos de gansa; 13 pimentas da
costa; 13 buzios; Osun; Efun; Waji; um pouco de lama de pantano; um
pouco de milho torrado; peixe defumado; azeite de dendé; 13 colheres de
azeite de améndoas; os pedidos que se deseja obter escritos em papel de
embrulho. Coloca-se o papel dentro da panela e todos os ingredientes por
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cima; completa-se com 6leo de girassol. Acende-se uma mecha e deixa-se
diante de Nana por 13 dias. Despacha-se num pantano.

Atupa lati gba a ore-ofe Nana
Material Necessario

- Graos de milho de pipoca

13 Pedacinhos de coco secos

13 Sementes de anis estrelado

- Azeite de dendé

- Pouco de melado de cana

- Pouco de lama do fundo de um rio
- Azeite de oliva

01 Cabacga

01 Mecha

Modo de Fazer

Graos de milho de pipoca que nao tenham estourado ao se fazer pipocas
para Omolu; 13 pedacinhos de coco seco; 13 sementes de anis estrelado;
azeite de dendé; um pouco de melado de cana; um pouco de lama do
fundo de um rio; azeite de oliva. Escreve-se, num papel qualquer, o que se
deseja de Nana. Coloca-se o papel dentro da cabaca e coloca-se todos os
ingredientes por cima. Completa-se com azeite de oliva, acende-se uma
mecha e deixa-se nos pés de Nana por 13 dias. Despacha-se nas aguas de
um rio.

Atupa to ifiranse a Egungun Nana
Material Necessario

01 Panela de barro

13 Sementes de melao

- Pouco de farinha grossa de milho vermelho torrada
13 Agulhas de costura

13 Pimentas da costa

13 Colheres de vinagre

13 Colheres de suco de limao

13 Gotas de amoniaco
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- P6 de osu

- P6 de efun

- P6 de waji

01 Buzio grande
- Azeite de oliva
01 Mecha
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Modo de Fazer

Numa panela de barro coloca-se: 13 sementes de meldao; um pouco de
farinha grossa de milho vermelho torrada; 13 agulhas de costura; 13
pimentas-da-costa; 13 colheres de vinagre; 13 colheres de suco de limdo;
13 gotas de amoniaco; Osun; Efun; Waji; um buzio grande e azeite de
oliva. Acende-se uma mecha e deixa-se, por treze dias, nos pés de Nana.
Despacha-se no cemitério.

Atupe fitila to fa ti o dara orire lyémanja
Material Necessdrio

01 Panela de barro de tamanho médio

- Pouquinho de agua de flor de laranjeira
- Calice de licor de menta

01 Copo de agua do mar

01 Pouco de azeite de dendé

- Pouco de mel de abelhas

- Pouco de melado

04 Agulhas de costura

- Azeite de girassol.

01 - Mecha

Modo de Fazer

Uma panela de barro de tamanho médio; um pouquinho de agua de flor
de laranjeira; um cdlice de licor de menta; um copo de agua do mar; um
pouco de azeite de dendé; um pouco de mel de abelhas; um pouco de
melado; 4 agulhas de costura; azeite de girassol. Coloca-se tudo dentro da
panela, completa-se com o azeite de girassol e acende-se uma mecha por
sete dias. Despacha-se no mar.
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Atupe fun fitila lyéemanja ore-ofe
Material Necessario

01 Melao

07 Gemas de ovos de galinha d’Angola
- P6 de peixe defumado

01 Copo de agua de rio

01 Copo de agua do mar

07 Gr3os de Atare

- Melado

- Mel de abelhas

07 Moedas de pequeno valor
- Azeite de oliva

01 Mecha

Modo de Fazer

Um meldo; sete gemas de ovos de galinha d’Angola; pd de peixe
defumado; um copo de agua de rio; um copo de agua do mar; 7 graos de
Atare; melado; mel de abelhas; 7 moedas de pequeno valor; azeite de
oliva. Abre-se o meldo, retira-se a polpa, coloca-se os ingredientes
relacionados, completa-se com o azeite de oliva e acende-se uma mecha
por sete dias. Despacha-se no mar ou nas aguas de um rio.

Atupa lati pa ota lyémanja
Material Necessario

01 Cabacga

07 Vezes o nome do inimigo

04 Colheres de vinagre

07 Pedras de sal grosso

- P6 de osu

- P6 de bambu

- Pouco de amonia

- Pedaco de pedra de canfora
04 Colherinhas de chd de d6leo de ricino
- Oleo de castor

04 Colheres de azeite de dendé
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04 Graos de pimenta da costa

04 Pedrinhas pequenas de carvao mineral
- P6 de peixe e de pred defumados

- Oleo de soja

01 Mecha

01 Mecha

Modo de Fazer

Uma cabaca; um papel de embrulho com o nome do inimigo escrito sete
vezes; 4 agulhas; 4 colheres de vinagre; sete pedras de sal grosso; uma
pitada de Osun; pé de bambu; um pouco de aménia; um pedaco de pedra
de canfora; 4 colherinhas de cha de d6leo de ricino; a mesma quantidade
de dleo de castor; 4 colheres de azeite de dendé; 4 graos de pimenta-da-
costa; 4 pedrinhas pequenas de carvao mineral; pd de peixe e de pred
defumados; 6leo de soja. Abre-se a cabaca pelo pescoco; tira-se as
sementes; coloca-se o papel com o nome; cobre-se com os ingredientes
relacionados; completa-se com o 6leo de soja; acende-se uma mecha e
deixa-se diante de lyémanja por quatro dias. Depois, fecha-se a cabaca
com a propria tampa, amarra-se com palha da costa e enterra-se na beira
de um rio.

Atupa fun idagbasoke ni Sango aye
Material Necessario

01 Melancia

- Agua de rio

06 Pimentas da costa

- Azeite de oliva

06 Colheres de azeite de dendé

06 Colheres de azeite de améndoas
06 Colheres de azeite de coco

06 Pavios

01 Mechas de algodao

Modo de Fazer

Uma melancia; dgua de rio; 6 pimentas-da-costa; azeite de oliva; 6
colheres de azeite de dendé; 6 colheres de azeite de améndoas; 6 colheres
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de azeite de coco; 6 pavios ou mechas de algodao. Abre-se a melancia ao
meio, no sentido vertical, retira-se a polpa de seu interior e se introduz os
ingredientes acima relacionados, comecando pela agua e deixando o
azeite de oliva por ultimo, de forma que fique cheia até em cima. Coloca-
se os pavios ou mechas e deixa-se aos pés de Sango até que se queime
todo o dleo. A polpa retirada da melancia, é esfregada no corpo da pessoa
gue, depois, disto toma banho de agua limpa e s6 entdao acende a
lamparina.

Atupa fun a Sango ofe
Material Necessario

- Num papel o que se deseja obter
- Panela de barro

- P6 de peixe defumado

- P6 de pred defumado

01 Copo de vinho tinto

01 Copo de aguardente

06 pimentas da costa

06 Moedas de cobre

- Pedacinhos de coco seco

- Azeite de dendé

- Cera de Ori

06 Colheres de mel de abelhas

- P6 de Osu

- Pedaco de galho de abre-caminho
- Pedacgo de casca de iroko

- Agulhas

06 Colherinhas de 6leo de améndoa doce
- Azeite de oliva

01 Mecha

Modo de Fazer

Escreve-se num papel o que se deseja obter. Coloca-se o papel numa
panela de barro e junta-se a ele, os seguintes ingredientes: P6 de peixe
defumado; p6 de pred defumado; um copo de vinho tinto; um copo de
aguardente; 6 pimentas-da-costa; 6 moedas de cobre; varios pedacinhos
de coco seco; azeite de dendé; Ori da costa; 6 colheres de mel de abelhas;
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um pouco de pé de Osun; um pedaco de galho de abre-caminho; um
pedaco de casca de Iroko; 6 agulhas; 6 colherinhas de 6leo de améndoa
doce. Completa-se com azeite de oliva e acende-se uma mecha, deixando-
se por seis dias diante de Sango. Despacha-se aos pés de uma palmeira
imperial.

Atupa fun Sango fun ye Idaabobo
Material Necessdrio

01 Cabacga grande

12 Bolas de inhame

12 Grao de milho vermelho
12 Graos de pimenta da costa
12 Orogbo

12 Favas de alibé

12 Favas de ari6

- P6 de Osu

- P6 de Efun

- Pouco de |a de carneiro

12 Pedacinhos de cera de Ori
- Azeite de dendé

12 Quiabos

- Vinho tinto

- Azeite de oliva

01 Mecha

Modo de Fazer

Limpa-se uma cabaca grande e, numa de suas partes arruma-se: 12 bolas
de inhame enfeitadas com um grao de milho vermelho; 12 graos de
pimenta-da-costa; 12 Orogbo; 12 favas de alibé; 12 favas de arid; Osun;
Efun; um pouco de |3 de carneiro; 12 pedacinhos de Ori da costa; azeite de
dendé; 12 quiabos cortados em rodelinhas; um calice de vinho tinto.
Arruma-se tudo dentro da cabaca que é, por sua vez, colocada dentro de
uma gamela de madeira; completa-se com azeite de oliva, acende-se uma
mecha e deixa-se 12 dias diante de igba de Xangd. Despacha-se nos pés de
uma palmeira.
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Material Necessario

- Meia cabaca

- Azeite de dendé

- Mel de abelhas

- Vinho tinto seco
-Azeite de améndoa
- Milho torrado

- Milho de pipoca

- Azeite de oliva

01 Mecha

Modo de Fazer
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To yanju atupa Omolu ilera isoro

Em meia cabaca devidamente limpa coloca-se: Azeite de dendé; mel de
abelhas; vinho tinto seco; azeite de améndoa; milho torrado e milho de
pipoca. Completa-se com azeite de oliva, acende-se uma mecha que deve
ser renovada até que a pessoa melhore. Depois de obtida a graca, enterra-
se a cabaca dentro de cemitério.

Material Necessario

01 Panela de barro

Atupa fun ilera Omolu

01 Copo de agua de coco verde
- Copo de vinho branco

-Pitada de gengibre

ralado

- Graos de tremocos e um calice de genebra

- Azeite de oliva
- Mecha

Modo de Fazer

Colocar numa panela de barro: um copo de dgua de coco verde; um copo

de vinho branco;

uma pitada de gengibre ralado; alguns graos de

tremocos e um calice de Genebra. Depois de tudo arrumado, completa-se
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com azeite de oliva, acende-se a mecha e deixa-se diante do Orixa por
sete dias. Despacha-se numa mata.

Atupa fun ohun soro ore-ofe OQmolu
Material Necessdrio

01 Cabaca ou uma panela de barro
07 Graos de milho torrados

07 Bolinhas de cera de Ori

07 Grados de Atare

01 Taga de vinho tinto rascante

- Canela em pé

- Azeite de dendé

01 Orogbo

- Azeite de oliva

- Mecha

Modo de Fazer

Pode-se usar, indiferentemente, uma cabaca ou uma panela de barro. Em
seu interior coloca-se: 7 graos de milho torrados; 7 bolinhas de Ori-da-
costa; 7 grdos de Atareé; uma taca de vinho tinto rascante; canela em pé;
azeite de dendé e 1 Orogho. Completa-se com azeite de oliva, acende-se a
mecha e deixa-se por 7 dias diante de Omolu. Despacha-se em cima de um
formigueiro.

Atupa fun Obatala ilera isoro
Material Necessario

01 Melao

08 Gemas de ovos de pomba

08 Graos de canjica crus

08 Moedas brancas

08 Buzios

- Pouco de agua de flor de laranja
08 Pedacinhos de cera de Ori

- P6 de Efun

- Sumo de 8 folhas da fortuna
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- Azeite de oliva
01 Mecha

Modo de Fazer

Pega-se um meldo, corta-se uma tampa em cima, retira-se as sementes e
a polpa. Dentro do meldo coloca-se: 8 gemas de ovos de pomba branca; 8
graos de canjica crus; 8 moedas brancas; 8 buzios; um pouco de agua de
flor de laranja; 8 pedacinhos de Ori da costa; p6 de Efun; o sumo de 8
folhas-da-fortuna. Completa-se até em cima com azeite de oliva; acende-
se uma mecha e deixa-se por oito dias nos pés de Obatala. Despacha-se
aos pés de um algodoeiro.

Atupa to gba a ore-ofe Obatala
Material Necessario

01 panelinha de barro

- Papel com o pedido do que se deseja
10 Pedacinhos de Ori da costa

01 Fava de baunilha

- Azeite de oliva

01 Mecha

Modo de Fazer

Uma panelinha de barro pequena na qual se coloca um papel com o
pedido do que se deseja. Sobre o papel coloca-se 10 pedacinhos de Ori da
costa e uma fava de baunilha. Completa-se com azeite de oliva e acende-
se uma mecha. Durante 10 dias completa-se o azeite e renova-se a mecha
sempre que for necessario. Despacha-se num local alto e arborizado.

Atupe fitila to wu Obatala
Material Necessario
01 Copo de cristal grosso
- Agua de flor de laranjeira

10 Gotas de baunilha
- Azeite de oliva
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Num copo de cristal grosso, coloca-se quatro dedos de agua de flor de
laranjeira; 10 gotas de baunilha e azeite de oliva. Acende-se um pavio de
lamparina e deixa-se que se queime todo o azeite do copo. Se for preciso,
pode renovar o pavio. Nao se despacha o copo, apenas a agua do fundo é
despejada num gramado limpo.

Ofé asé
Por Awo Ifabunmi

O ritual mais fundamental utilizado no culto de Ifa e Qrisa é o processo de
oracdo para os versos sagrados em uma Ifa ou Orisa santuario. O formato
tradicional de oracdo seja um Oriki (invocacdo), seguido de uma oferta e
de uma peticdao para qualquer assisténcia ou orientacdo. Antes que um
pedido é feito, é importante sentir a presenca de Qrisa seguindo o
processo de invocacdo. Se um Oriki ndo conseguiu atingir o efeito
desejado, é, por vezes, necessario para elevar o nivel de ase chamando o
Orisa por um nome elogio. Nomes de louvor sdo chamados Ofo ase em
Yoruba que significa "palavras de poder".

Para o estudante de Ifa e Orisa, uma compreensdao dos nomes de louvor
do espirito pode proporcionar uma nova visao sobre a esséncia interior da
forca natural sendo chamado durante o processo de oracao.

Varios nomes de louvor foram apresentados a seguir para ajudar a
desenvolver uma compreensao basica dos conceitos acima.

Reza a 4gua

Omi tun ona

Tun pélé tijn bomirin

Omi onilé omi kansoso

Omo foru gbalé mojuba Ié mojuba
Aja béla, aja béla

A 13 ko oro, a |14 ko oro

A jifala ro 6run ko tan pé or

Isdala a ji fa la ro orun ko tan pé iyall
Orisa mo pe o!
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Aguas novas caminhos

Novos calma novamente

Irrigando com dgua o Senhor da Terra

Somente através da agua

O filho invoca quem surgi da terra

Eu Ihe saudo Senhor da Terra, eu lhe satdo

Piso coberto, piso coberto

Nos juntamos para absorver o ritual
Presenteara-nos, e 0s pingos que correm
Lentamente saudando o céu, tentam encontrar
Orisanla presenteara-nos e os pingos que correm
Lentamente saudando o céu, tentam encontrar nossas maes
Qrisa eu te chamo!

Ase, Ase, Ase
ORO

Iba akoda to da tie lori lyewa.

Iba aseda ti ti e nile pe-npe.

Iba iya mi osooronga,

Apani maaha gun! oloojo oni, mo jura re.
Oluaiye mo juba re.

Mo juba omode. mo juba agba.
Agbonniregin mo juba re.

Mo juba 6run baba ifa mo juba okita.
Mo juba obinrin.

Mo juba mo juba ilé oduduwa mo jiba.
(orunko) eleda mo juba. mo juba olori mo juba onon.
Mo jiba okorita meta.

Mo juba onile kl wa idade meson drun.
Kl oloorun iba mi se!

ASE! ASE! ASE!

SaudacdOes a Akoda, o primeiro ser criado em cima da folha
Saudacoes Aseda, aquele que criou o ser humano
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Lembrancas de vocé em cima da Terra

Saudacdes as minhas maes ancestrais

Senhor dono do dia, meus respeitos

A v6s. Senhor dono do mundo, meus respeitos a vos.
Meus respeitos as criancas.

Meus respeitos aos velhos Agbénnirégln, meus respeitos a vos.
Meus respeitos ao advogado da sorte

Meus respeitos ao homem

Meus respeitos @ mulher

Meus respeitos a casa Meus respeitos a Terra

Meus respeitos 8 Oduduwa

Senhor da minha criacao

Meus respeitos

Meus respeitos ao Senhor de minha cabeca

Meus respeitos ao caminho

Meus respeitos a encruzilhada de trés pontas

ORO NPA ORISA

Adura awon Orisa

Orisa wa ni odidemi so ki n'bo

E sori a le ago bo lae-éae oris.

A wa ni ej6 o dide so yin bo onon ase wa lore,
Ase wa lore baba aile e sin (ésu ) Orisa ki a.
Oro loni awa se lore baba a ile e sin.

Traducao

Orisa venha suprir nossas necessidades

Ponha-me de pé, eu vos peco saudando

O e cultuando vos em nossa casa

Atenda, cubra sempre, sempre

Orisa venha suprir nossas necessidades

Ponha-me de pé, eu vos peco cultuando no caminho

Faca nos feliz! Faca nos feliz!

Pai de nossa casa, vos servimos (Esu) que cultuamos hoje
Venha nos trazer felicidade pai de nossa casa vos servimos.

ADURA ORUNMILA
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Mo juba agbonniiregin mo
Tuba agbonnier.

Egun awa ipadé

L'non ipdrun, iporin

Awa véson 6run korin kI
Orunmild awa tun wo

Tun wa korin ki orunmila
Awa ori ofe! ofe eleda

Wa! awa ori

Ofe! ofe eledumare!

Traducao

Meus respeitos Ogbdnniregin
Meus respeitos, Agbonnier
Vamos encontra-lo no caminho de seu posto de Eledumare

ORO

Tkini Orimrnild awon mesan alafo ti Orun

A beere ti o si pada re wo, a ki o

Orunmila se ori wa agbesoke, agbesoke lati de odo awon
Oluwa ti eda

Ori wa agbesoke, agbesoke lati de odo Oluwa?

Traducao

Saudaremos Orimrnild nos nove espacos do Orun
Pedimos que volte o teu olhar para, nés que te saudamos
Ordinmild fazei que nossa cabeca salte, salte até chegar ao
Senhor da criacao

Que nossa cabeca salte, salte até chegar ao Senhor?

Adura iya mi osédronga mo juba eiyn iya nii
Osdo6ronga 6 tonon eje enum wa

O tookon eje edo mo juba eiyn iya mi

Osdoronga 6 tonon eje enum wa

O tookon eje edo eie o ye ni kale

O eje o ye ni kale o o ye eye, ye koko o ye eye, ye koko.
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Meus respeitos a vds minhas maes ancestrais

Vds que segue os rastro de sangue de nossas entranhas

Vds que segue ps rastro de sangue até o coracao e ao figado
Meus respeitos a vds minhas maes ancestrais

Vds que segue os rastro de sangue de nossas entranhas

VAs que segue os rastro de sangue até o coracao e ao figado
O sangue que é absorvido pela terra cobre-se fimgos e vive
O sangue que é absorvido pela terra cobre-se fimgos e vive
O mae pdssaro, mae muito velha

Oh mae pdassaro, mae muito velha.
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ORO NPA ORISA

Orisa, fe je obi, fe je
Oréghbo, fe je Ebo, fe je

Bun re, fun ni (alagbaja)

Ase ire, ase ayo, ase

Owo lowo, ase onon alafi3,
Ase ara ko si arun,

Ase okon alafia. Obi se ire o!
Ayo ase owo |' owo

Ase onon odara ase

Onon alafid ase onon n'la

Traducao

Felicidade alegria

Ter dinheiro nas maos

Ter um excelente caminho

Caminho de satisfacao pessoal

Ter um caminho de grandeza, grandes conquistas

Ase ofo mi odara

Ase ori odara
Ase ori alafia
Ase ori me

Ase ori ko si iku
Ase ori ko si of0
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Ase ori ko si eib, nimul
Ase ori ko si ejo

Ase ori ko si artin

Ase ori ko si fitibo

Ase ori ko si dinon

Ase ofo mi odara

Ter cabeca boa

Ter cabeca capaz de manter equilibrio

Ter cabeca rica ka

Ori ndo conheca a morte

Ori ndo conheca luto ndo conheca desgraca

Ori ndo conheca briga

Ori ndo conheca doenca

Ori ndo conheca dificuldades

Ori ndo conheca obstaculos Poder de boas palavras em minha boca
E fmalmente langa-se o

Obi invocando seu poder de Oraculo:

Obi se obi re o!

Obi tem forca tem de proporcionar respostas favoraveis.

Ako gbere o eran Orisa, Orisa ako gbere o eran Orisa

Cabrito do corte sua carne Qrisa, Orisa olha o cabrito do corte sua carne

Orisa.

Eran Qrisa lo gbé ewé

O eran orisa logbeewé o
O di gaingan

Odiigbhao

Sua caca Qrisa vai carregar a folha
Sua caca Qrisa vai carregar a folha
Amarrando fortemente
Amarrando fortemente ao Rei

lyéwa ka fori ka era oba

E ku panijé lyéwa fori ka lyéwa ka.
Fori ode era

Era moba maba bori

Eniy era moba maba bori
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Sua bela cabeca

Bela cabeca tem a carne do cagador
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Carne ao filho do Rei
Que ela ndo venha me castigar
Carne ao filho do Rei Que ela ndo venha sangrar-me

IGBIN

Kusa kusa najdlepa
ighin mo kusa kusa
Soro soro gbalé aran'ro

Kopar os frangos

E té soro oro (ogun) n pa o es-& soro (ogtin) n pa o
E akiko npa o e eig, bara

Larawue ma po e éjé bara

Laraue eniy ma. Po

PATO

Pépeye 3 vezes

Ja pépé eru dada

Pépéye pa de lode

Agbed pépéye pa de lode dniaghéd

Angola

Le a bi etli konken
Pombo

Eyelé ki ¢ Ibi adie
Oluowo oju mon

Wa upa ki agba oloorun

Oju mon wa agé
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Awa oléérun iba oju mén wa
Loke ogun a le rio biri ibi loke ogun ale rio

Sal

Tyé lo se pio iyé lo je iyd

Azeite de dendé

Oju otu olooja epo 01u- 0. tu olooja epo
Mel

Ma ra oyin oni la oni o mara oyin oni la oni disdin ma ma oni la sia se
Miara oyin oni la oni

Gim
Oti ni isd komo sayo béé béé ont sayd béé béé

Ori a bodi ogege maaniyiooria
Ogege omon ta fa

Ejé di mi abi o dide ka sa re ni dahome
Biri ibi oguin le wa ri o lona

Biri ibi Og-Un le wa ri o lona

Ogege mona ti bi ri ti

Ogege mona ti bi ri ti ori

O dide mona ti bi ri ti

Ogege mona ti biri ti

O gege mona ti ri ma ogege

Mona ti ri ma ori o dide mona

Ti ri ma o gege mona ti ri ma

Ese kun aserun a si se ese kun aserun a si se

Para que receba a oferenda mudando o nome do Orisa.

Oruniviila gba ni ru se Ebo

Nun olédt gba ni ru se Ebo nun iya mi
Agba gba ni ru se Ebo nun

Esu Okoritameta gba ni ru se
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Bo nun ori gba ni ru se Ebo nun
Ordnmila receba esté oferenda
Olédimmare receba esta oferenda

lya Mi Agba receba esta oferenda

Esu Okoritameta receba estd oferenda
Ori receba estd oferenda

"Orunmila Ajana Ifa Olokun a soro dayo"

"A ti wa ni bukun pelu ebun ti Olodumare fun wa ore-ofe, aye ki o si seda
wa otito, gege bi wa igbagbo !;

a ara Creative agbara ti o mu ki aye wa;

nibe ni o wa ti ko si idiwon si wa ni mo, ayafi awon ti ni eyi ti o gbagbo. "

A ni adehun si wa ojoojumo ati awon ti a gbodo mo ju gbogbo.

Ati awon ti o mo ohun ti o ni gan ti o dara?

O je wipe gbogbo 0jo ti a le bere lori.

O je wipe ni gbogbo 0jo ti a le te titun ona.

Awon ti o kehin lati wa ni alafia, ti a ti wa ni ngbe ni ayo ti loni!

"Somos agraciados com o dom que Olodumare nos deu de graca, a vida!
Entdo criamos nossa realidade de acordo com nossas crencas;

Noés possuimos a energia criativa que faz o nosso mundo;

Nao ha limitacdes ao nosso Eu, exceto aquelas nas quais vocé acredita. "
Temos obrigacdes para conosco diariamente e devemos nos realizar acima
de tudo.

E sabe o que é bom mesmo?

E que a cada dia podemos recomecar.

E que a cada dia podemos trilhar novos caminhos.

O passado que figue em paz, o que devemos é viver a alegria do HOJE!
Ifa-Orunmila é mais que uma filosofia de vida, é um realinho com seu
destino.

Ifa gbe wa oo

Ofoire

Bi 0jo ba maa 13, aldafid ojé
Nitori pé bi igbin Ba f’énu ba’le

A ko’fa ile ewo’le.
Aiya ni’gbin fi Ifa gerere.
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Ajé nld n wa mi ibo wa gerere.

Aiya ni’gbin fi Ifa gerere.

Ire ni mo n wa, '0wo mi o to

Ifa re’lé Olodumare |6 ko’ré wa fun mi Owo ni n wa I'owo mi o to.
Ordnmila re’lé Olodumare 16 ké’ré 6wo wa fun mi Omo ni n wa I'd6wo mi o
to.

O/

runmila re’lé Olodumare 16 ko’ré Omo fun mi.
S

Q-
[ON

Traducao

Quando o dia amanhecer eu terei sorte, a menos que nao amanheca
Quando um igbin toca a terra com a boca, guarda em sua casa toda
riqueza que ha na terra.

O igbin vai depressa com seu largo peito e uma grande riqueza traz para
mim.

Estou atraindo a riqueza, para toda minha vida

Ifa vai a casa de olodumare busca-la

Ordnmila vai a casa de Olodumare e me traz abundancia, Ordnmila vai a
casa de Olodumare e me traz filhos.

Assim seja...

Ofo’sé - ( evocacgao para se livrar de bruxaria)

A gun oke soére, bée ni enyin ti nsoro, ti e n f'ehinkunlé s’éju onan.

Aje aiyé, aje orun, e o gbogbo je’gi érun.

Obd igi owo.

Erdn ki ijéwe osé.

Ajé ki iba le’gi Ajeogbalé.

Njé mo I'éiyé oba.

K’'eiyé keiyé ma ba lé mi o, mo d’eiyé oba.

Asé

Traducao

E o valente que provoca os problemas, quem procura as dificuldades indo
ao rio, vocé que é o causador de seus problemas

Os elementos da terra e do céu mandam vocé comer a madeira de érun.
Obd é a madeira venerada, ninguém se banha do sangue ou se alimenta
das folhas de Osé.

Nada é mais importante que a arvore de Ajeogbalé.
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N3ao permita que nenhum pdssaro suba em mim, Um rei ndo deixa
nenhum pdassaro pousar sobre ele.

Ofo riqueza.
Bi 0jo ba maa |3, alaafia ojo

Nitori pé bi igbin Ba f’énu ba’le

a ko’fa ile ewo’le.

Aiya ni’gbin fi Ifa gerere.

Aje nla n wa mi ibo wa gerere.

Aiya ni’gbin fi Ifa gerere.

Ire ni mo n wa, 'o0wo mi o to

Ifa re’lé Olodumare |6 ko’ré wa fun mi Owo ni n wa I'owo mi o to.
Ordnmila re’lé Olodumare 16 ké’ré 6wo wa fin mi
Omo ninwa l'owo mi o to.

Ordnmila re’lé Olodumare 16 kd’ré Omo fun mi.
asé

Traducao

Quando o dia amanhecer eu terei sorte, a menos que ndao amanheca
Quando um igbin toca a terra com a boca, guarda em sua casa toda
riqueza que ha na terra.

O igbin vai depressa com seu largo peito e uma grande riqueza traz para
mim.

Estou atraindo a riqueza, para toda minha vida

Ifa vai a casa de olodumare busca-la

Ordnmila vai a casa de Olodumare e me traz abundancia, Ordnmila vai a
casa de Olodumare e me traz filhos.

Assim seja...

OFO ASE ORISA

ASE ORISA LENU M|

GBOGBO IRE Ti MO BA MOMO SU 00
NI IRUNMOLE O GBAA

IRUNMOLE YiO GBAA 00

ASE ORISA LENU M|

IBA O, OLODUMARE ABA AJIKI,
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EDUMARE OBA A JI GE,
OGEGE OBA TIIN GBELE AYE GUN,
OGBAGBA NLA OBA TOLODE-ORUN.

TRADUCAO

Ha bencdo de ORISA sai de minha boca

Toda a minha afirmacao positiva e oragcdes
Serdo aceitos pela IRUNMOLE
Absolutamente aceito

Ha bencdo de ORISA sai de minha boca
Homenagem a Oldodumaré, Deus de inércia,
Olodumaré, a mais respeitada, com adulac3o,
O pivo do equilibrio de vida.

O grande comandante da zona césmica

IBAO

Ati yo ojo,

Ati wo oorun,

Iba kutukutu awo owuro,

Ganrin ganrin awo osan gaangan,

Winriin winrin awo oru,

Ati okuku-su-wi, awo oganjo

Iba Elewu ide,

Iba Elewu ala,

Iba Irawo sasa n be lehin f'supa.
Afefelegelege Awo isalu aye,
Efuufulegelege Awo isalu orun,
Afefelegelege,

Efuufulegelege,

Iba Ajagunmolé oluwo ode Orun,

Iba ArOmoganyin onibode aye oun orun,
Iba Awodnamaja babalawo tii n komo nlfa oju orun.
1ba Esu 14alu-okiri-oko, Kiri-0go,

1ba Eyin lyami,

Afinju eye tii n je loju oloko,

Afinju eye tii n fiyé sapa tii n fiko sehin,
Afinju eye tii n fiyé sapa tii n f'eekun sehin’
Afinju eye tii n fiyé sapa tii n fehin sehin,
Afinju eye tii n fegungun sapa tii n fegungun sehin,
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Afinju eye tii n firin n sapa tii n firin sehin
Afinju eye tii n fina sapa tii n fina sehin.
Iba lle, otété, langbua,

Aterere kari aye,

A gbohun maa fo, abiyamo tooto.

Iba Ifa ohun Olédumare,

1ba Orunmila, eleri ipin,

Atori eni tio sunwon se,

Iba aboru, Aboye, Abosise.

Iba Ogun,yankan bi ogbe

Iba Otarigidi-tii n se yeye Ogun,

Iba Omobowu oun Ewiri-maje,

1ba lja, 1ba Osoosi,

1ba Olutasin tokoko bo Ogun,

Iba Opé ti a n tidi n be tii n tori gbe ni,
Iba Ope to fidi sekan to fori se pupo.
1ba Egbé oga-Ogo

1ba Ogba,

Iba Kérikdéto-Orisa ewe.

Iba Sangd, Oluorojo, bambi-arigba ota segun,
Iba Haawa, Iba Gambe-olu,

1ba sere legelege tii n se gbaju fun Sango,
1ba Oya Oriri, obinrin gbongbonran tii n yoko re loko ebu.
Iba oke ganga, oke ganga,

1ba Aganju, Iba Mojelewu, Iba Okeere,
1ba Yemoja, Iba odo Qgun,

Iba Osaara, Iba Toorosi,

1ba lyalode lode Ord,

Iba Moremi lode Ofa.

Iba Oba.

Iba o, Obatala, Oba taasa,

Oba patapata lode Iranje,

1ba Iranje’le Iba Iranje oko,

1ba Ifon-Osun,

1ba Igbin, Iba Igbin-Oosa,

Iba Aldgemo-téérekangé,
Jeagboleato;

Iba Abamoda omo Oosa-Agbowuijin,
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Mo daba ire aje, ire aya/oko, ire omo, ire gbogbo,
Aba ti Alagemo bada |0osa-Oke n gba.
Iba Gunyan gunyan ile Ido,

Iba rokaroka obinrin Ibadan,

1ba Aje tii n somo Olu-Ibini,

Iba Okun tii n somo Ode-Irada,

Iba Ord, 6ropotd pdmupdmu,

Tobi ‘mo léweléwe ti kan kan o sofun,
1ba Osanyin —mogboraye, To gba opa lowo olékunrun sanu.
Iba Olokun Iba Olosa,

Iba Odu loogbo-oje,

Iba Osun awura-Olu,

Olddya-lyun, Awede koto wemo,

Iba lyami-Osoroniga lode-Ipokia,

Iba Ori-eni,

Iba Ikin-eni

Iba Ori-eni,

Iba Ikin-eni

1iba Baba,

1ba Yeye,

Iba Oluwo,

1ba Ojugbona,

1ba Iparipa addso-mamuré

1ba &yin isoro-Orun

1ba ard I1e.

Awa juba kee je kiba wa se, ASE

TRADUCGAO

Homenagem a:

O nascer do sol,

O por do sol,

Kutu Kutu sacerdote do amanhecer

Garmin Garmin, Sacerdote do meio-dia,

Winrin winrin Sacerdote da noite

Okuku-su-wi Sacerdote da meia-noite

Homenagem a Elewu-ide, Orisa do sol,

Homenagem a Elewu-Ala, Orisa da Lua,

Homenagem a Irawo-Sasa, Qrisa das estrelas cdsmicos.
Homenagem a Ajagunmole, Sacerdote da grande além,
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Homenagem a Aromoganyin, porteiro do grande além,

Homenagem a Awonamaja, Ifa Sacerdote que ensina Ifa em sonhos.
Homenagem a Esu Laalu okiri-oko, kiri-ogo, a policia de todo o universo.
Homenagem a Eyin lyami,

A ave que alimenta habil na presenca do proprietario,

O passaro habil com penas e bico,

O passaro habil com penas e dentes,

O passaro habil com ossos como penas e 0ssos como dentes,

O passaro habil com penas de ferro e dentes de ferro,

O passaro habil com penas de fogo e dentes de fogo

Homenagem a lle, otete, langbua, a mae terra,

O tapete especial do universo,

O ouvinte mudo, Mae de todos.

Homenagem a Ifa a voz de Deus todo-poderoso,

Homenagem a Orunmila, o testemunho do destino,

O que muda infelicidade de fortuna

Homenagem a Aboru, Aboye e Abosise

Homenagem a Ogum, o sangramento da ferida da carne,

Homenagem a Otarigidi, madrinha do Ogun,

Homenagem a Omobowu e Ewiri-maje, esposas de Ogun,

Homenagem a Osdos,

Homenagem a Olutasin, o primeiro para apaziguar Ogun,

Homenagem ao Palm-arvore que é aplacada na base, que produzird frutos
beneficiam no topo,

Homenagem ao Palm-arvore com um tronco, mas muitos ramos.
Homenagem a Egbe, os companheiros cosmicos,

Homenagem a Ogba, Os amigos astrais,

Homenagem a Olunkori, The Orisa de almas gémeas criancas
Homenagem a Sangd, Oluorojo, Bambi- O Qrisa do trovao com muitos
raios,

Homenagem a Haawa, Gambe-olu, esposas de Sango

Homenagem a Oya Oriri, a mulher poderosa que resgatou seu marido do
ridiculo,

Homenagem a Aganju, homenagem a Mojelewu, homenagem a Okeere,
Homenagem a Yemoja e seu rio- Ogun,

Homenagem a Osaara, Toorosi, maes Deus de Sango,

Homenagem a lyalode, o guardido de Oro (Oro = cidade)

Homenagem a Moremi, o guardido de Ofa (Ofa = cidade)

Homenagem a OBA, esposa comprometidos fiel e agradavel de Sango.
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Homenagem a Iranje-ile, Iranje-oko,

Homenagem a Ifon-Osun (todas as cidades)

Homenagem a Igbin, a Sail, homenagem a Igbin OOSA, o tambor de
Obatal3,

Homenagem a Alagemo-teerekange, o Carmelion,

Nés estamos desejando para a longevidade

Homenagem a Abamoda O filho de OOSA-Agbowujin (planta bryophllum
pinnatum)

Nés estamos desejando para todas as fortunas,

E a boa vontade dos Alagemon que Qrisa aceita.

Homenagem a Obatald, Oba taasa,

Rei de Orisa, o guardido da Iranje (Irange = cidade)

Homenagem a Gunyan fémeas gunyan de ile Ido (Ido = cidade),
Homenagem a Rokaroka, as fémeas de Ibadan (Ibadan = cidade)
Homenagem a Aje a princesa de IBINI (IBINI = cidade)

Homenagem a Okun a princesa de Irada (Irada = cidade)

Homenagem a Oro, Oropoto pomupomu,

O Orisa com muitos filhos sobreviventes,

Homenagem a Osanyin -mogboraye, o curador do doente.

Homenagem a Olokun, Qrisa do oceano, homenagem a Olosa, Qrisa da
lagoa

Homenagem a Odu loogbo-oje,

Homenagem a Osun awura-olu

O proprietario do pente frisado, Ela limpou o seu latdo e depois banho
seus filhos,

Homenagem a lyami-Osoroniga, o Orisa habil e guardido da lpokia, (Ipokia
= cidade)

Homenagem ao destino do One,

Homenagem a lkin de One (canis sagrada de palma)

Homenagem a todos Qrisa macho ancestral,

Todos ancestral feminino Orisa,

Homenagem a Oluwo (um professor espiritual),

Homenagem a Ojugbona (de um oficiante principal sacerdote),
Homenagem a Iparipa ADASO-mamuro (comunidade dos insetos),
Homenagem a Isoro-Sorun (Astral Ancestral Qrisa),

Homenagem a lle (casas).

Sinceramente pagar a nossa homenagem,

Aceitar nossa homenagem com compreensao,

Sabedoria e bondade, ASE!
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Ofo Obi

Aja ni ngba leba ntele ntele Esinsin ko ku ate ileke Royin royin iregun
kowaju Eji a pada sehin A da fada leyo ajori Oba ajeine tan ogbera Oba
ajere yokun leyo Eke pa obi, obi di Alale pa obi, obi di Oninure pa obi, obi
yan gberegede A da fun ojodu, omo aro ni ife ojodu ni baba je Baba mu
lobun nitolo Oni, obi ti hun pa i, yio yan A si yan gberegede

~
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OFO FUN BIBO ORI

Orunmila ni odi edun,

Mo ni odi edun.

Ortnmila ni odi @dun okan,

Mo ni odi edun okan.

Oni ti egbé eni nba 16w,

T’a aba lowo, 0 ni ori eni I’'aa képe.
Oni ti egbé eni ba a nse,

Ohun rere taaba ri ohun rere se,

O ni ori eni '3 képe.

Ori mi, wa se |é gbe Iéhin mi.

Igba, igha, ni orogbo nso l6ko;
Igba, ni obi nso ldko.

Igba, igba ni ataare nso léko.

Igba, ajé ké wolé té mi wa.
OOQgun, aisan, ejo, wahala,

Ikd, airije, airimu ké poora.

Ti efun ba wo ind osun, apoodra.

Ki gbogbo wahala mi podra.

Aba ti aldgemo bada ni Orisa oke ngba.
Kon kon ni ewé indn njo,

Wara, wara, ni omodé nbo oko esisi.
[lé ogba onon o gba ni ti aragba.
Gbogbo ohun ti mo so yii,

Ki aro ké ro mo ase, ase, ase!

Traducao

ORUNMILA que fortifica os tristes
Fortifigue-me, eu estou triste.
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Ordnmila que fortifica o coracio triste,

Fortifigue o meu coracao triste.

Senhor da comunidade,

Aguele que é honrado e respeitado,

E a cabeca de alguém cansado que invoca tua ajuda.

Senhor da comunidade, esteja conosco (me acompanhe),

Que as coisas boas nos encontrem,

E que obtenhamos coisas boas,

E a cabeca de alguém cansado que invoca tua a ajuda.

Minha cabeca, venha cobrir a casa e minha retaguarda.

Duzentos, duzentos, que orogho cresca na floresta;

Duzentos, que obi cresca na floresta.

Duzentos, duzentos, que atare cresc¢a na fazenda.

Duzentos, que o poder do dinheiro adentre minha casa.

Que as feiticarias, as doencas, os problemas, as aflicdes,

A morte, a fome, a sede, desaparecam da minha vida.

Quando efun entra no osun, ele desaparece.

Que todas as minhas aflicdes desaparecam.

Que a palavra de If4 se realize, e a de Ortinmila também. (como um canto)
E ao encontrarem Alagemo realizem-se através dos Qrisa, que aceitam do
alto.

A folha no fogo queima rapidamente, (que meus pedidos realizemse
assim).

Igba, Igba escorra para as criancas em quantidade, como é na Fazenda
Esisi.

Que minha casa, meus caminhos, meus conhecidos se engrandecam.

Que todos os meus votos facam desabrochar, e transformar-se para mim,
Afim de que ao nascer do dia eu encontre facilidades.

Assim seja!

Ofo fun bibo ori

(encantamento para propiciar a cabeca).
Ortnmila ni odi édun,

mo ni odi edun.

Orunmila ni odi édun okan,

mo ni odi edun okan.
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Oni ti egbé eni nba l6wg,
t'a aba lowo,

O ni ori eni I’ad képe.
Oni ti egbé eni ba a nse,

ohun rere tdaba ri ohun rere se,

O ni ori eni I’ad képe.

Ori mi, wa se |é gbé |éhin mi.

Igba, igbha, ni orogbo nso |6ko;

igba, ni obi nso I6ko .

Igba, igba ni ataare nso léko.

Igba, ajé ko wolé té mi wa.

OOgun, aisan, ejo, wahala,

ikd, airije, airimu ké poodra .

Ti efun bd wo ind osun, apoora .

Ki gbogbo wahdla mi podra .

Awise ni ti ifa, afdose ni ti ordnmila.
Aba ti aldgemo bada ni Orisa oke ngba.
Kon kon ni ewé indn njo,

Wara, wara, ni omodé nbo oko eésisi.
[lé ogba onon o gba ni ti aragba.
Gbogbo ohun ti mo so yii,

ki aro ké ro mo

Ase, ase, ase!

{ AWO IFABUNMI FATUMBI ADISA MAKQORANWALE

W
L

Ordnmila que fortifica os tristes,

Fortifigue-me, eu estou triste.

Orudnmila que fortifica o coracdo triste,

Fortifique o meu coracao triste.

Senhor da comunidade, aquele que é honrado e respeitado, é a cabeca de
alguém cansado que invoca tua ajuda.

Senhor da comunidade, esteja conosco (me acompanhe),

Que as coisas boas nos encontrem, e que obtenhamos coisas boas, é a
cabeca de alguém cansado que invoca tua a ajuda.

Minha cabeca, venha cobrir a casa e minha retaguarda.

Duzentos, duzentos, que orogho cresca na floresta;

Duzentos, que obi cresca na floresta.

Duzentos, duzentos, que atare cresca na fazenda.

Duzentos, que o poder do dinheiro adentre minha casa.

Que as feiticarias, as doencas, os problemas, as aflicoes,

A morte, a fome, a sede, desaparecam da minha vida.
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Quando efun entra no osun, ele desaparece.
Que todas as minhas aflicdes desaparecam.

Que a palavra de ifa se realize, e a de orunmila também.(como um canto)
E ao encontrarem aldgemo realizem-se através dos Orisa, que aceitam do
alto.

A folha no fogo queima rapidamente, (que meus pedidos realizem-se
assim).

Leite, leite, escorra para as criancas em quantidade, como é na fazenda
esisi.

Que minha casa, meus caminhos, meus conhecidos se engrandecam.

Que todos os meus votos facam desabrochar, e transformar-se para mim,
Afim de que ao nascer do dia eu encontre facilidades.

Assim seja!

Reza pela manha.
Ofd fun 0l60jé oni

Ol60jo oni ifa, mo juba re

Olu dayé, mo juba re

Mo juba omodé

Mo juba agba

Bi ekold bd jubaile

lle 6 I'énun

Kiiba mi sé

Mo juba awon agbaagba méérindilégun
Mo juba babd mi (...Qrisa re)

Mo tum juba awon iya mi eléeye

Mo juba orunmila, 6 gbaayé, 6 gbdorun
Ohunti mo ba wi [60jé oni

Ki 6 ri bée fun mi

E jowd, majé ki onon mi dii

Niitori yii onon ko di mon o0jé

Onon ko di mon o0Ogun

Ohunti a ba ti wi fu 0gba, I’dgba ngba
Ti ekese ni sé laawujo owu

[60jo oni ki 6 gba 0ro mi yewo

sé!

> 0O
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Traducao

{ AWO IFABUNMI FATUMBI ADISA MAKQORANWALE

W
L

Senhor e dono do dia ifa, apresento-vos meus respeitos.

Senhor da terra, apresento-vos meus respeitos.

Meus respeitos aos mais jovens (novos).

Meus respeitos aos mais velhos.

Se a minhoca vai a terra respeitosamente,

A terra abre a boca aceitando-2

Que a béncao me seja dada.

Meus respeitos ao dezesseis mais velhos (0du agba).

Meus respeitos, meu pai...(seu orixa)

Eu tomo a bengao as minhas maes senhora dos passaros.

Meus respeitos, orunmila, aquele que vive na terra e vive no céu.
Qualquer coisa que eu diga no dia de hoje,

Que eu possa vé-la acontecer para mim.

Por favor, ndo permita que meus caminhos se fechem,

Porque os caminhos nao se fecham para quem entende o dia,
Os caminhos nao se fecham para quem entende a magia.
Qualquer coisa que eu diga para 0gba, que ogba aceite.

11akose tornou-se o mais importante na assembleia dos caracdis,
Ekese tornou-se o mais importante na assembleias do algodao.
Senhor e dono do dia, que vocé aceite minhas palavras e verifique.
Que assim seja !

Olomo lo laiye

Edumare wa fun wa lomo amuseye
Omo tii toju ara

Tii tojuile

Tii toju baba

Fun wa lomo atata

Tii munu iya dun

Omo titun to was sile aiye
Obi aore atojulomo

Ema ju alejo omo titun
Orogbo lo ni koo gho saiye
Koo gbo pelu dera

Omo owo kii ku loju owo

Bee ni omo ese kii ku loju ese
Omo wa o nii ku
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Traducao

{ AWO IFABUNMI FATUMBI ADISA MAKQORANWALE
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L

Para ter um filho, é ter alegria na vida.

Deus nos dar a uma criang¢a que pode se orgulhar.

Uma crianca que cuida da familia,

Que cuida da casa,

Que cuida do pai.

Dé-nos uma criancga preciosa,

Que faz com que a mae feliz.

O bebé é recém-chegado.

Pais, amigos e familiares, vocé é tudo

Elogiou para o bebé;

Que o bebé tem uma vida longa.

A longa vida em conforto

A crian¢a da m3ao nao morre enquanto a mao observa.

A crian¢a da perna nao morre enquanto a perna olha

Nosso bebé ndao morrera.

Ori lo nda eni esi ondaye Qrisa lo npa eni da o npa Qrisa da Orisa lo pa
nida bi isu won sun ayé ma pa temi da ki ori mi ma se ori ki ori mi ma gba
abodi

Traducao

Ori é o criador de todas as coisas ori é que faz tudo acontecer, antes da
vida comecar é Qrisa que pode mudar o homem ninguém consegue mudar
orisa que muda a vida do homem como inhame assado ayé*, nao mude o
meu destino para que o meu ori ndo deixe que as pessoas me
desrespeitem que o meu ori ndo me deixe ser desrespeitado por ninguém
meu ori, ndo aceite o mal.

Ori bo-ibd fé

Yiye ni ye eiyele

Ori jeki oye mi

Ki aiye mi o dara!

Ki ona mi la si rere!

Ogbd 16 ni ki e ghd 0ro si mi lenu ogba
Ogba 16 ni ki e gba teemi si rere o gba
Aba ti alagemo ba da
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Oun ni Orisa oke i gba
E gba temi si rere!
Asé asé asé

{ AWO IFABUNMI FATUMBI ADISA MAKQORANWALE

W
L

Traducao

Assim como a pena é para o pombo

A minha cabeca é para mim

Que meu mundo seja bom!

Que meu caminho seja de sorte!

As palavras sao as palavras da boca de oghd

Ogba é quem esta pedindo para que meu caminho seja bom
Qualquer coisa que venha de alagemo é aceita

Pelo orixa okeé que é o dono da montanha

Aceitem que minhas coisas sejam boas!

Asé asé asé

Adura ori
Reza da cabeca

Bi mo ji lowuro

Maa fi owo kanri

N’jé ori ajire?

Ori mi ajike

A ba ni wayé

Masé gbagbé laiwa

Igb3, aje kari

Sese |énun eiye

Sése |énun ega

O wo irawo titi ko dé ilé
K’6 wa ri omo poénle

Ori wo onon ibi rere fun mi
Gbeemiire

Orisa wo ibire si mi bée iho

N

Asé

Traducao
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Se (quando) eu acordo de manha

Vou perguntar ao meu eléeda

Minha cabeca, como esta vocé hoje?

Minha cabeca eu te trato como o ajike

Aguela que veio conosco para este mundo,

E que nunca se esquece de nés

(conteudo de riquezas) o 0Orisa que vocé toca nele pela manhd e pede
orientagao para resolver seus problemas.

O bico do passaro comprido é ligado a cabeca

O bico de ega é comprido

Ele olha e vé as estrelas até onde nunca estive

Aguele que esta olhando os filhos que o elogiam

Todas as manhas (os dias) fazendo com que eles tenham sorte

Cabeca, olhe meus caminhos para que sejam bons para mim

Guie-me e dé-me sorte

Orisa, olhe meus passos para que sejam bons para mim, mesmo que seja
num buraco

Que assim seja.

Asé 0.

{ AWO IFABUNMI FATUMBI ADISA MAKQORANWALE

W
L

Ofo pedindo aje
(sorte, dinheiro)

Owenren omo asegilaje

Iwori omo alapola-soro
Ogbingbin kan, ogbingbin kan
To gori iroko to npe aje tantantan
Orunmila da lohun oni

Alaje eni ki la ki nu bi ni

Aje o, je nri e mu sokun

Je nrie mu se ide

Je nrie musola

Je nrie musola
Jenriemuseyi

Je nri o na titi ojo ale dandan
Ela iwori je nri

Aje fi tomo, ela iwori
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Quando se reza para outra pessoa:

Owenren omo asegilaje

Iwori omo alapola-soro
Ogbingbin kan, ogbingbin kan

To gori iroko to npe aje tantantan
Orunmila da lohun oni

Alaje eni ki la ki nu bi ni

Aje o, je ki o ri e mu sokun

Je ki oriemuseide

Je ki oriomusola

Je ki oriomusola

Je ki oriomuseyi

Je ki o ri o na titi ojo ale dandan
Ela iwori je ki ori

Aje fi tomo, ela iwori
Traducao

Ofo pedindo aje
(sorte, dinheiro)

Owenren, o filho de asegilaje

Iwori, filho de apola que faz tanto sucesso

Um ogbingbin, um ogbingbin

Que subiu em cima de iroko chamando aje com voz alta
Orunmila |he respondeu e disse:

O dono do nosso sucesso nunca progride sem que a gente tenha ciime
Aje o, deixe-me lhe usar para progredir

Deixe-me lhe usar para ter sucesso

Deixe-me lhe usar para ter felicidade

Deixe-me lhe usar para ter reconhecimento

Deixe-me lhe usar para viver até o ultimo dia de minha vida
Ela iwori, deixe-me usar aje para criar meus filhos

Ela iwori

Quando se reza para outra pessoa:

Owenren, o filho de asegilaje
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Iwori, filho de apola que faz tanto sucesso

Um ogbingbin, um ogbingbin

Que subiu em cima de iroko chamando aje com voz alta

Orunmila |he respondeu e disse:

O dono do nosso sucesso nunca progride sem que a gente tenha ciime

~

{ AWO IFABUNMI FATUMBI ADISA MAKQORANWALE

L
"

Aje o, deixe Ihe ter para progredir

Deixe Ihe ter para ter sucesso

Deixe Ihe ter para ter felicidade

Deixe Ihe ter para ter reconhecimento

Deixe Ihe ter para viver até o ultimo dia de
minha vida

Ela iwori, deixe ter aje para criar seus filhos

Ela iwori

Ofo para que as coisas ruins (oriundas de feitico ou naturais) figuem longe
de nds

Ki ibi o maa a fun mi

Ologojan - merigijan

Oke peribi dele ife

Won ni ki n ma rin lojo
Mo rin lojo temi teja
Won ni ki nma rin lerun
Mo rin lerun temi teku
Tojo terun laba akinlahun laiku
Akinlahun lo difa fun
Igba-woo-woo-woo
Oroke, mo ki o
Igba-woo-woo-woo
Apeda! Apero!
Ape-wa-a-joye nile wa
Ajimuna ni towo
Ajimusin ni tobinrin
Atojo-ateerun

Ile olojoungbodu ki gbona
Ibi rinrin la ba rinrin

Ibi pese-pese la bakuro
Ibi ero pese la ba tete
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Ibi rinrin ni ewa ma ba mi
Ero ni temi
Ero pese pese

Quando se reza para outra pessoa, substituir:

"mi" pelo nome da pessoa
"temi" por tire (pronome adequado)

Traducao

Ofo para que as coisas ruins (oriundas de feitico ou naturais) figuem longe
de nds

As coisas ruins se afastam de mim

Ologojan merigijan

O alto matou coisas ruins até a cidade de ife

Disseram que eu nao poderia andar n'agua

Andei na 4gua com varios peixes

Pediram para eu nao andar no seco

Andei no seco com varios ratos

Tanto na chuva quanto no seco é que se encontra akinlahun vivo
Foi akinlahun que fez ifa para igba-woo-woo

E oroke que interpreta para igha-woo-woo

Oroke, cumprimentei vocé

Apeda! Apero! (chamar para responder! Chamar para pensar!)
Foi chamado para ser titulado numa casa grande

Dinheiro é para gastar

Mulher é para criar

Tanto na chuva como no seco

A casa de olojoungbodu ndo esquenta

E no lugar calmo que se encontra rinrin (tipo de arvore)

E no lugar calmo que se acha ekuro (semente de dendé p/ifa)
E no lugar calmo que se acha tete

E no lugar calmo que eu quero que vocés encontrem

Sua vida serd calma

Calma, calma
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Ofo para que dinheiro e respeito nunca faltem

Oda owo ki da olokun

Oda iyi ki da olosa

Oju omi ki pon isawuru

Erun ki mu ki baluwe ma ri omi mu
Gerugeru lewe kukundunku i ru
Sususu lewe rumo i bo

Ewe nla ki pada ru wewe

Ki ro tile tona lorun ki o ma ni ojuto lara
Omo owo ki ku loju owo

Omo ese ki ku loju ese

Omo ki bo lowo alakedun

Ewo Orisa

Traducao
Ofo para que dinheiro e respeito nunca faltem

Olokun nunca ficard sem dinheiro

Reconhecimento nunca faltara para olosa

Agua nunca faltara para isawuru

Nunca sera tao dificil a vida para banheiro que nao
Consiga tomar um pouquinho de agua

Crescimento com rapidez é a sorte da folha da batata doce
Sempre serd cheia a folha da palmeira

Folha grande nunca volta a ser pequena

A casa ou o corredor nunca ficam tao limpos que as pessoas ndao reparem
O filho da m3do ndao morre na mao

O filho do pé ndo morre na presenca do pé

O filho nunca caira na mao de alakedun

E impossivel, é ewo de Qrisa

Ofo para que, onde voce estiver, tudo de bom venha ao seu encontro

Agbe ni gbere ko olokun
Aluko ni gbere ko olosa

Ela iwori gbere pade mi lona dandan
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Ibi oka ba bo si igba eranko ni ba nibe ti je
Ifa ere ki je ki ebi o pa ere

Oju kan ti Esu ba joko si la gbere tire wa ba
Je ki aje wa ku si ile mi bayi

lle ni alaso n joko lo kerekere i wo to

Quando se reza para outra pessoa, substituir "mi" pelo nome da pessoa
Traducao
Ofo para que, onde voce estiver, tudo de bom venha ao seu encontro

E 0 agbe que leva coisas boas para olokun

E o aluko que leva coisas boas para olosa

Ela iwori, traga a sorte para se encontrar comigo

Onde cai o milho é onde os bichos o localizam para comer

O odu da cascavel nunca lhe deixara faltar comida

E onde Esu fica que as pessoas levam comida para ele comer (oferendas)
Deixe que aje venha morrer na minha casa

E na casa que o dono da roupa senta-se para receber a sua sorte

Ofo a ser recitado antes de se iniciar qualquer trabalho para alguém, para
gue toda palavra proferida tenha ase

Ojo ti ejo ba so ni

Ojo na ni oro re ngoke

Ohun ti emi ba wi loni
Dandan ni ko se

Olu gbongaga

Ojo ti o ba fi oju kan aye

Ojo na ni tun lo sun ode orun

Bi akerejupon ba fi ori laile

Ojo na ni kan ile pa

Tori pe atare ki di tire labo

Traducao:

O dia em que a cobra pica alguém
E aquele mesmo dia em que o seu veneno sobe na pessoa
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Qualquer coisa que eu, , falar hoje

Que tenha ase

Olu gbongaga

O dia em que ele chega na terra

E o mesmo dia em que ele volta para dormir no céu

Se akerejupon bate a cabeca no chao

Este € o mesmo dia em que ele mata a terra de tanta chifrada
Porque a pimenta da costa nunca nasce sobrando

Ofo adjebese
Para receber dividas

Fazer o odu owonrin onze vezes e chamar o nome do devedor onze vezes.
Assoprar no tempo dizendo

Bi won ba roka

Sango ni bi mo ba ti

Yo tan (fala 0o nome da pessoa)
Orunmila loo d’odede ni bere

Nwon ni sango a to alasaan ba rokun

Traducao

Quando se faz oka

Sango disse que depois que eu me satisfizer de comer oka
Orunmila disse que é assim que comeca

Dizem para sango

Ofo ase Esu

Atobayjaye-eleso- ogun
Alagada-eye
Tabirigbongboon-abonija-wa-kumo
Alajiki

Olofin-apkea-luu

Traducao:

Espirito-que-é
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Suficiente para sustentar

A vida-que-tem poderoso-medicina

Espirito que carrega uma espada de luz

Espirito que encontra um grande lugar para aqueles que argumentam
Espirito, que é dirigida em primeiro lugar

Espirito que faz cumprir a lei divina

Ofo ase ogun

Ogun-laka-aya-osinmole

Olu-irin

Olona

Olumaki

Traducao:

Espirito poderoso do ferro do céu e da terra
Chefe do ferro

Espirito da estrada

Espirito de forca

Ofo ase 0s0o0si

Ata -matase
Olog-arare

Traducao:

Espirito que aponta com precisao
Espirito que nos guia a auto-mestria

Ofo ase obatala

A-ke-bi-ala
Alabalese

Oluorogbo
Oluwo-igbo
Obanla
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Espirito que traz a luz branca radiante
Espirito que conhece o futuro

Espirito da medicina da verdade
Espirito do mistério da floresta
Espirito purificado

Ofo ase oldkun

Ajibaaje
Oba-omi

Traducao:

Espirito que descobre abundancia
Rei das dguas

Ofo ase yemoja

Olugbe-rere

Agbomo-obinrin-welewele

Omi-aribu-sola

Traducao:

Espirito que traz bondade

Espirito que protege as mulheres durante o parto
Espirito da dgua faz com que um lugar de honra
Ofo ase oya

Afefe-jeje

Efufu-lege-lege

lyansa

Traducao:

Espirito do turbilhdo
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Espirito do vento suave
Mae de nove

Of6 aseé sangd

Arira

Bambi
Oluoyo
Ato-ba-jaye-o

Traducao:

Rapido como um raio

Espiritualmente renascer

Espirito de oyé

Espirito, que é suficiente para sustentar a vida
Ofé asé dsun

Osun-oyeyeni-mo

Amo-awoma-ro

Ore yeye

Yeye-onikii-obalodo

Traducao:

Espirito do rio esta cheio de compreensao
Espirito que ndo revela seus mistérios
Graciosa mae

Graciosa rainha mae do rio

Ofo do sabao de progresso

Uso individual. Nao pode ser colocado no chao. Pendura-se no banheiro

Ona kona ni omi ba wo inu ajere (3x)

Kose kose ni se la wujo owu(3x)
Okunrin, obinrin odo mi le n bo
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Olowo ilu olola ilu odo mile n bo
Ti eru ti omo ni wo jingin

Eta ni ko ta

Ki omo eran to ta

Traducao

E de qualquer lado que a dgua entra no ajere

E ase, ase, é de algoddo

Homem, mulher, venham para minha casa

Os ricos da cidade, os poderosos da cidade venham para minha casa
Quando os filhos, tanto quanto os escravos se olham no espelho

E eta que vende primeiro

Antes que os filhos de bicho vendam

Ofo do sabao da costa (ose)

Ose awe mo

A we, we iku danu

A we, we arun danu

A we, we ejo danu

Ose a we, we ofo danu

A we, we ibanuje danu

A we, we asan danu

Ose a we, we asise danu

A we, we oran danu

Ose a we, we gbogbo ibi danu
Ose a we pa 0so

Ose a we pa aje

Ose a we pa ologun

Ose a we pa

A mo ni se ni

A se ni, ba ni daro

Mo gun oke loni,

Apa enikan ko tun ka mi mo

Traducao
Ose vai lhe lavar bem
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Lavard a morte do seu corpo

Vai lhe lavar para afastar doenca

Lavara toda injustica que houver na sua vida

Ose vai lhe lavar afastando as perdas da sua vida

Afastara toda a tristeza que houver na sua vida

Afastara as coisas ruins da sua vida

O sabao afastard a injustica que houver na sua vida

O sabao |he lavara afastando todas as mas energias que estiverem na sua
vida

O sabao é para afastar o mal dos feiticeiros

O sabdo é para afastar o mal das feiticeiras

O sabdo é para matar todas as pessoas que lhe desejem mal
O sabdo vai matar todas as mas energias

Vocé estd subindo hoje

Ninguém consegue mais lhe fazer mal

Para deixar uma pessoa escrava

Reza o odu odi por 7 vezes:

Ka di jo lo (sete vezes)

Ibi olomo banre

Ka dijolo

To baya e wa pe mi

Mistura-se no sabdo da costa

Traducao

Iremos juntos

Onde a gestante for

Iremos juntos

Quando chegar a hora, venha me chamar (fala o nome da pessoa)
Ofo para se conseguir que uma pessoa faga tudo o que queremos
Ewe ti aba ja fun

Erun ni erun gha
Olu pongaga ki na oja orun kale
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Ma yi enu pada si gbogbo
Ohun ti mo ba so loni
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Traducao
Ofo para se conseguir que uma pessoa faga tudo o que queremos

A folha tirada para erun

E a que erun usa

Olupongaba ndo consegue ficar na feira do céu até anoitecer
Para que filho de

Nao discuta nada que seja falado para ele hoje

(ou seja, para que a pessoa aceite tudo que for dito)

Ofo awure afero inu igba

(Of6 para trazer clientes feito em um sab3o que fica guardado dentro de
uma cabaca)

Odu ogundagbe

Agbe bale oje gburu owo, aluko bale oje
Gburu ileke, eiye asire bale oje gburu

Dudu inu aso, obe beriberi ni sawo ile
Orunmila, nijo awon se ogundagbe iwo ni
Ajidagara aje, iwo ni arin dagara aje wa lo
Dagara owo nla nla wa fun emi (..nome..) Omo
(..nome mae..) Loni

A o ma fi we pelu kankan tuntun

Traducao

Agbe passou e comeu muito dinheiro

Aluko passou e comeu muitos colares

Asire passou e comeu toda a sujeira que estava na roupa
A faca que corta o pescoco é o babalawoé de orunmila
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Quando fizeram ifa e saiu o 0du de ogundabede que é
Aquele que acorda e comanda varias riquezas

Vai comandar varias riquezas para a minha casa

Vocé é aquele que anda comandando rigquezas

Vem comandar muitas riquezas na minha casa

Eu (..nome..) Filho de (.. Nome da mae..) Hoje.

Tomar banho, com palha nova. Marca o 0du no sabdo reza e toma banho
ate terminar.

Ofo do po de ifa
Atrair a felicidade. Deve ser usado no banho

Mo ji, mo wewo ni i sawoo won lode iporo
Mo ji mo wese

Awoo won ode otun moba

Mo bere mo we

Oun ni i sawoo won lode ilomo ikoro
Agba ifa ni i yanu sile

Kifa o to de

Eefin taba lo ni ki won o ya lati otu ife
Ki won o wa ba mi sere

Baa ba gbale, bi a ba gbale

Odo akitan laa dari e si

Aqui e preciso jogar para saber de orunmila o que vai para fazer o p9, cada
caso, e um caso.

Ofo isoye;
O-bara kori o, o-baranikosi;

A kuru mo-lode

A kuru mo-lode

Awo-n ni wo-n s-e ifa fun kuregbe

Nijo- to ko- ifa ti ko ni ye ninu

Nijo- to ko- ogungun (oogun) ko- ogungun ti ko ni ye ninu
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Orunmila ni to ba s-e bi is-e t’oun ba ni
Abi bi is-e temi ba ni

Ni erula kii gbe ko gbagbe atila
O-baranikosi, ifa ma ko o mi ni iye lo-

Traducao
Um coisa fora

Um coisa fora

Foi profetizado para kuregbe

Quando aprender kuregbe ifa e ndo tinha capacidade de reter (o intro) em
sua memoria.

Quando kuregbe aprendeu medicamentos fitoterdpicos e aprendeu a
reter em sua memoria

Ordnmila disse que se as coisas estavam a caminho para fazer as coisas

Ou a minha maneira de fazer as coisas

Ele disse, o quiabo seco nunca esquece aberto

Obaranikosi, por favor deixe-mo a minha capacidade de lembrar de coisas
Como sacerdote, temos deveres mandatados pelo 0du. Hd muitos odu
gue falar disso, mas um amplo sobre a conduta de um awo¢ ifa é contada
no odu iwoéri méji:

Ofo mayeun (ofo da sorte)
(Para ser rezado pela manha)

Ajigbore ni aatan

Ojumo kii mo ki aatan maa gbore
Agbe nii gbere pade olokun
Aluko nii gbere pade olosa

E wa gbere temi ko mi lonii

Afefe lele ti nfe rele olokun

Ma je nrahun lonii

lyawo akogbe kii rahun eni

Okele akobu kii rahun obe

Akara akodin kii rahun ninu agbada
Ogbo akuko kii rahun ogbe

Owu kii la ki inu bi oloko
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Ayunlo ayunbo lowo n iyenu,
Alobo lese i tona

Oju oro lo ni nma leke yin

Ase osibata lo ni nma ti yin seyin
A ki nfi ewe kewe joye leyin akoko
Temi ni ki o ma leke

Odundun lo ni ki ola

O wa dun simi lowo

Nas palavras grifadas usar o nome da pessoa para quem estamos fazendo
o ofo

As terceira e quarta linha devem ser sempre ditas quando usarmos folhas
de akoko, em qualquer trabalho.

Traducao

A lixeira sempre recebe a sua sorte pela manha cedo

Todo dia a lixeira sempre terd alguma sorte

E agbe que leva a sorte para o rei do mar

E aluko que leva a sorte para a rainha do rio

Tragam minha sorte para mim hoje

O grande vento que va na dire¢ao de olokun

Nao deixem que eu sofra hoje

A primeira esposa nunca terd problemas de cama

A primeira prova da comida nunca terd problemas de molho
O primeiro acarajé a ser frito nunca tera problemas de dendé
Um velho galo nunca tera problemas de crista

O dono da fazenda onde tem plantacao de algodao sempre fica feliz
guando ve os algoddes abertos

E indo e voltando que a m3o coca a boca

E indo e voltando que o pé anda na estrada

E oju oro que mandou que eu seja o lider de vocés

E osibata que mandou que eu seja o lider de vocés

Nao usaremos outra folha para coroar que nao seja o akoko
E meu ori que serd o lider

E odundun que mandou que a sorte respirasse na minha mao

Ofo - adura para assentamento de obaluwaye

Obaluwaye
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Eru mo iyi owo

Baba awon alabe
Ekuninuigbo

Eru ti npa eru lekun

Atuwe o se ogun eyo

Tapa, ma mowo ra oun ghogbo
Onile owo

Olona ola

Onile iyi

Mo gbe e joko baba

Mo ni o ki nje iru

Beni o ki nje ogiri
Gbugburu ni oun baba
Gudugudu niilure

Baba a ji je peteki toun odo
Bi a ba wure

Wa gbo iwure wa
Obaluwaye tenren bi ekuro
Oba ninu igbo,

Nibi ti a ri eran

Tia ko rioun fipa
Obaluwaye iba

Sopona iba

Enyin eleye ti e ni aye
Toun ile, iba

Osanyin, ki o je ewe, 0 je
Osanyin, ki o je Qrisa, o je o

Traducao

Obaluwaye

O escravo sabe valorizar o dinheiro

O pai dos alabe (pessoas que trabalham com cortes no corpo, ou
barbeiros)

O leopardo da mata

O escravo que faz outro escravo chorar

Atuwa nao faz pouca magia
Em tapa pegarei dinheiro para comprar qualquer coisa
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O dono da casa onde tem dinheiro

O dono do caminho da prosperidade

O dono da casa do reconhecimento

Vou lhe ajudar a sentar, oh! Pai

Eu sei que vocé ndo come iru (semente parecida com o egusi - semente do
mel3do)

Sim! Vocé também ndo come ogiri (semente parecida com iru)

E gbugburu que o pai come

Gudugudu é o seu atabaque preferido

O pai que come peteki com pilao (comida para ifa que é feita com inhame)
Se nds fazemos as saudacOes para vocé

Ouca as nossas saudagdes

Obaluwaye, o pai magro como ekuro (dendezeiro)

O rei da mata

Onde encontramos varios bichos

Mas nao temos nada para mata-los

Saudo a vocé obaluwaye

Sopona, eu saudo a vocé

As donas dos pdssaros que manipulam o mundo e a terra, minhas
saudacOes a vocés

Osanyin, ajude e coloque ase nas folhas

Osanyin, ajude e deixe os outros Qrisa responderem

Ofo para dor de cabeca
(ao recitar, colocar as maos sobre a cabeca da pessoa)

Agbokeke loruko a pe ori,

Elakeke loruko a pe orun

Ori-ke, edun-ke, loruko a pe atari

Ake a mu ko ojo kinni

Igi ni won ni ki o ma fila

Won o ni ki o ma fi la omo eniyan

Ewo Orisa, ota odua ki lanu

Ki omi buruku ma rele olomi buruku

K'eja buruja o ma rele eleje buruja

Ki gbogbo ohun ti o nfo loriyi

Lori maa lo si apolaimi e
Ko su danu
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Ki gbogbo ohun ti o nfo mi
Lori maa lo si apola imi mi
Kin su danu

Traducao.
Ofo para dor de cabeca

Agbokeke é o nome dado ao ori

Elakeke é o nome dado ao pescoco

Ori-ke, edun-ke sdo os nomes dados a testa

A enchada usada outro dia

Foi usada para cortar a arvore

Nao lhe pediram para cortar a cabeca do ser humano

Impossivel, € ewo de QOrisa, o inimigo de odua nunca abrird a boca para
falar

Para que a ma agua continue indo para a casa dos inimigos

Para que o mau peixe va para a casa dos inimigos

Que todas essas dores que estd sentindo no momento
vao se encontrar com o coco

Deixem toda essa dor de cabeca com o coco

Ofo para estar com a forga vital em vigor
Eiye finfin apa mi otun

Igba obi ifin ni je

Eiye finfin apa mi osi

Igba obiipaniije

Eyi mafun mafun ringindin

To ti nu ogan fo waye

Igba atare ni je

Oun ni orunmila da nigba ti o nsojojo
Ti awon ota re ni ko ni dide

Ifa ni ti o ba se ti alajogun ni

Pere ni tewe iyeye, aloye ni ti peregun
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Piri ni eiye olongo ji
A ki ba olokunrun eiye lori ite
Gege lowu alantakun i fuye

Ota ki ku, ota ki run
Koko laraotaile

Traducao
Ofo para estar com a forga vital em vigor

Um passaro branco do meu lado direito

Sé come duzentos obi brancos

Um pdssaro branco do meu lado esquerdo

S6 come duzentos obi vermelhos

Aquele tao branco

Que veio de um mato fechado

S6 come duzentas pimentas da costa

Foi isto que apareceu para orunmila quando ele estava com medo (foi o
odu que apareceu)

Quando seus inimigos disseram que ele nao ia se levantar

Ifa disse que se fosse por causa do alagogun

A folha do caja sempre sobrevive, o peregun também sobrevive
O passaro do olongo sempre acorda sem problemas

Nunca ficard no ninho o pdssaro doente

A linha da aranha é sempre leve

A pedra nunca morre, nao apodrece

A pedra sempre vive com saude

Ofo para progresso no trabalho

Ifa ro wa
Ifa ro wa
Ifa ro wa
Ela ro wa
Ela ro wa
Ela ro wa

Ti o sun
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Mi o pe e fun iku
Mi o pe e fun arun
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(faz os pedidos)

Ifa kifa kan
Ki n bori ejiogbe
Ejiogbe baba ifa

(Onde eu trabalho, eu quero...)

Misturar dgua de coco com iyerOsun onde foi rezado o ofo acima no odu
de ogbe meji e beber

Ofo para progresso no trabalho

Fomos escolhidos por ifa
Fomos escolhidos por ifa
Fomos escolhidos por ifa
Fomos escolhidos por ela
Fomos escolhidos por ela
Fomos escolhidos por ela

Se vocé dormir

Se vocé acordar

N3ao te chamo para a morte
N3ao te chamo para a doenca
Nao existe odu superior a ejiogbe
Ejiogbe - o pai dos odu

Ofo para que a morte seja afastada
Para que quem desejar minha morte afaste ela de mim
Aroku: koniku o gbeku e lori mi

Omi oju aha o gbodo mu keregbe
Omi akeregbe, won o le ma mu
Omi amu o gbodo mu odo
Panapana o le peko

Adugbo, maa ya gbele iku lo
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Adugbo, maa gbe posian aanre ka
Ma ru wa mo

Ori mi o gba ibi

Aya mi o gbedidi

A dia fagbigbo diwonran

Ti somokunrin igbe-posi

Ti gbe ti loja-loja

Ti gbe ti loba-loba

Agbigbo diwonran

Iwo lo nru posi an are ka

Iwo lo si tun nru posi irunmole Kkiri
Eyi to gbe wa yi awa ko ra
Agbigbo diwonran awa ko ra
Gberueee!Aaoraaa

Akinoro gberu e awa ko ra

Ki lo nru posi irunmale kiri se
Agbigbo regajigi, awa o ra

Gbeku lo, gbarunlo awa o ra
Agbigbo ragajigi, awa ora

Quando se reza para outra pessoa, substituir o "mi" pelo nome da pessoa
Ofo para que a morte seja afastada

Para que quem desejar minha morte afaste ela de mim
Agua da cabacinha ndo consegue beber a dgua do akeregbe
Agua do akeregbe é boa para se beber

Agua do pote n3o consegue beber a dgua do rio

Nenhum bombeiro consegue apagar o fogo do vagalume
Adugbo vai embora com sua morte

Adugbo nao anda carregando o caixdao do seu sogro

Nao traz mais

Meu ori ndo aceita coisas ruins

O meu peito ndo aceita coisas ruins

Fez ifa para agbigbodiworan

Que é filho do igbe-posi (carregador de caixao)

Aquele que carrega o caixao dos feirantes e que carrega o caixao dos reis
Agbigbodiworan

E vocé que estd carregando o caixdo do seu sogro por ai
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E vocé que carrega também o caixdo dos maus espiritos

Este que vocé trouxe nds nao queremos comprar

Agbigbodiworan nao queremos

Vai embora com seu caixao

O maldito que carregue as suas coisas, nao queremos

Porque esta carregando o caixao dos maus espiritos

Agbigbo nao queremos comprar

Vai embora com a morte e leve embora a doenca que ndao gueremos
comprar

Agbigbodiworan ndao queremos comprar nada

Ofo para que nada de negativo lhe atravesse os caminhos quando vocé sai
para despachar ebo ou fazer trabalho fora do ase, a noite ou ao meio dia

Igbo dudu sola ni oruko a n'poru

Oke fi ribiti sele loruko ta pe ajin

Olomo amuyangan kalu ni oruko a pe osan
Iwo oduduwa ma je ajin buruku o jin mi

Quando se reza para outra pessoa, substituir o "mi" da ultima linha pelo
nome da pessoa.

Traducao

Ofo para que nada de negativo |he atravesse os caminhos quando vocé sai
para despachar ebo ou fazer trabalho fora do ase, a noite ou ao meio dia
O mato preto que faz a riqueza é o nome dado para a madrugada

O mato bem estabelecido é o nome dado para um buraco grande

O dono do filho que se apresenta é o nome dado para a tarde

Vocé, oduduwa, por favor, ndao me deixe cair nas armadilhas

Ofo para que tudo o que é seu fique sempre com vocé e que mais venha

Muwa, muwa ni apa eiyele nwi

Wa gba wa gba ni ti asa

Owo olowo ni egun na

Aso alaso ni oga ngba bora

Omode ni o ni oun komu towo oun wa

Emi na ko da lowo kin gba towo re wa fun mi

Agba ni o ni oun ko mu towo oun wa,
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Emi na ko da lowo
Ki n gba towo re wa fun mi

Traducao
Ofo para que tudo o que é seu fique sempre com vocé e que mais venha

Me da, me d3a, é o que as asas dos pombos falam

Vem pegar, vem pegar, é da aguia

O egun vive gastando o dinheiro dos outros

E a roupa dos outros que o camale3do usa para se cobrir
Se a crianca disser que ndo vai me dar

Eu também nao vou forga-la a dar

Se o adulto disser que nao vai me dar

Eu também nao vou forga-lo

Para me dar

Ofo para que, onde vocé estiver, ndo lhe aconteca nada de mal ou
negativo

Ajaibale ni tewe odan, araibale ni tawodi
Bi-o-bale, bi-o-bale ni labalaba se wo gbo

Agbero la gbaga, ba ba gbe omoriodo a fi idi e tile
Poporo atesi ki ba oloko di gbaro

Eiye oko ni

Abere a lo tan ki ona okun to di

Ebiti o le pa era

Oju asa ki ri bi, oju awodi ki ri oran

Orankoran ki ba ikun nile

Traducao

Ofo para que, onde vocé estiver, ndo |lhe aconteca nada de mal ou
negativo

A folha da seringueira nao deve cair no chao

(quando precisamos dela sé servem as que apanhamos sem tocar com a
mao no chao)

Parece que ia pousar o passaro do awodi
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Parecendo que vai pousar, é assim que a borboleta faz antes de entrar no
mato

E levantando que se carrega a cadeira, quando se carrega o socador do
pilao se coloca no chao

A raiz do poporo do ano passado nunca dificulta o trabalho do cacador

E o passaro do mato

A agulha passa primeiro antes de fechar com a linha

Nenhuma armadilha consegue matar a formiga

~
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A aguia nunca tera problemas, o awodi nunca tera problemas
Dificilmente ikun fica em um sé lugar

Ofo para todas as situacdes

Olukotun, olukotun

Ma je ki nko bi lapa otun
Olukosi, olukosi

Ma je ki nko ibi lapa osin
Bi ibi ba nbo niwaju
Kinmalebaa

Bi ibi ba nbo lehin mi

Ki o ma le ba mi

Quando se reza para outra pessoa:

Olukotun, olukotun

Ma je ki nko bi lapa otun
Olukosi, olukosi

Ma je ki nko ibi lapa osin
Bi ibi ba nbo niwaju
Kinmale baa

Bi ibi ba nbo lehin re

Ki o male ba

Traducao
Ofo para todas as situacdes

Oh! Rei da direita. Oh! Rei da direita
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Nao me deixe encontrar o mal do lado direito
Oh! Rei da esquerda. Oh! Rei da esquerda

N3ao me deixe encontrar o mal do lado esquerdo
Quando o mal vem de frente

N3o o deixe me alcangar

Quando o mal vem de tras

N3ao o deixe me alcancar

~
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Quando se reza para outra pessoa:

Oh! Rei da direita. Oh! Rei da direita

Nao deixe encontrar o mal do lado direito
Oh! Rei da esquerda. Oh! Rei da esquerda
Nao deixe encontrar o mal do lado esquerdo

Quando o mal vem de frente
N3ao o deixe alcancar
Quando o mal vem de tras
N3o o deixe alcancar
Reza do ikin.

Ti a ba ji a we'wo toni, a we’se kasin owuro
Ti a ba ji, a tun wa fi aso toki bo'ra

Mo ni oranmila, o ji re loni

Ela, oji're loni

Morohuntolu, mosiakaragba, omo erin nfon gu |"alo
Omo e ekama owo ko jékun ara abe

Omo abeto winniwinni b’eji ro p’'omo akunnu
Omo olobe to fi ori mo odi umo jumo

Oma jire lonio

O ji re loni tokun-tokun

O ji loni tide-tide

O ji bi oloto ti nji nile ado

O ji biurinrin ti nji lode owo

O ji bi peepee ti nji lodo asin

O ji bi olosunta ti nji lode ikere

O ji bi ala ti nji lode ado (ibini)

O ji bi oro gidigba ti nji lode isele

O ji bi ubebe ti nji lode ayo

O ma jekionisan mio
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AkUko NI ADURA - ORACAO DO GALO.
Ko ba gbagbe, Oluwa,

Mo mu oorun!

Iranse re li emi ...

Sugbon awon pataki ti mi ipo

Fa mi awon ighéraga.

Lehin ti gbogbo,

Mo mo peiranse re liemi ...

Ko ba gbagbe, Oluwa,

Mo mu oorun!

~
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Nao vos esquecais, Senhor,

Que eu faco nascer o Sol!

Sou vosso servo...

Mas a importancia do meu cargo
Impde-me certas arrogancias.
Apesar de tudo,

Reconheco que sou vosso servo...
N3ao esquecais Senhor,

Que eu faco nascer o Sol!

"ARUN KARUN Ki i WO OROGBO"
A doenca nunca entra em 6rogbd.

"ATAARE NI K'0 MAA TARI MI KURO L'ONA"
"Ataare diz que o mal deve sempre ser afastado para longe do meu
caminho."

"OGEDE ABO Ki 'AYE INRA". Ba Nana.

Alibé: Atrair protecao, relativa ao poder de Sangd. Atrair riqueza
abundancia, relativa ao poder de Osun.
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Conhecimento é todo meio de informacao que se adquire na experiencia
na vida ou em livros. Em Yoruba, alguns filosofos, acreditava que
nascemos com o conhecimento (teoria do mundo das idéias) mas o
perdemos assim que chegamos a terra e devemos recupera-lo novamente.
"

Tudo que aprendemos é conhecimento; segundo Dalai Lama "o
conhecimento sem utilidade nao é virtude"
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Quando falamos inteligencia (do grego intellectus- intelligere= inteligir,
entender, compreender) diretamente ligamos seu conceito ao de
conhecimeto; como se inteligencia é o total de conhecimento que certa
pessoa possui. Comumente falamos: "Como fulano é inteligente". Esta
caracteristica pode vir ser definida como a capacidade humana de
raciocinar, compreender idéias e linguagens, resolver problemas
aprender. Em suma, a inteligencia, nada mais é, que a aplicacdo do
conhecimento; pois por maior que seja seu conhecimento sem aplicacao o
mesmo nao serve para nada.

Sabedoria (do grego sofia) é a soma da inteligencia e conhecimentos ( ndao
entendram, certo?). A sabedoria é o uso da inteligencia visando um
crescimento espiritual. Socrates e platdao concordavam que a sabedoria
apenas os deuses possuem e cabem ao homem ser amigo do saber "philo
sophia". A sabedoria seria a unidade que ajuda o homem a reconhecer os
seus erros e os da sociedade e corrigi-los. Por isso quando temos uma
escolha a fazer, um problema a enfrentar ndo devemos usar da
inteligencia mas do conhecimento. Pessoalmente, caracterizo a sabedoria
como sinonimo de razao e consciencia.

O conhecimento pode vir ser usado para o mal, a sabedoria nao pois
perde a essencia e se torno um mero conhecimento qualquer. Eu
considero pessoas sabias quando elas tém tanto inteligéncia como
conhecimento, este é o Unico caminho para ser sabio, ndo tem como ser
sabio sem inteligéncia ou sem conhecimento, que sao coisas bastante
diferentes. Como eu ja disse uma vez, todos nds podemos ser sdbios em
varias coisas.

Entre inteligéncia e conhecimento, considero inteligéncia mais
importante. Para mim inteligéncia é o dom da criatividade, da imaginacao,
de pensar, refletir. Conhecimento sao informagdes que temos e que
gualquer pessoa pode obter a partir de um estudo. Inteligéncia é melhor e
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mais importante, pois com inteligéncia é possivel usar o conhecimento
dos outros, e interpretar de modos novos as coisas.

Uma pessoa idosa sempre tem mais conhecimento que pessoas mais
jovens, como alguém de 30 anos por exemplo. Tendo uma conversa, a
pessoa nova é muito mais atualizada e tem a mente muito mais aberta,
ela pode usar tudo que o idoso conhece e questionar, mas a maioria das
pessoas de idade apenas compartilham de conhecimentos e n3ao de
pensamentos.

Para ser sabio temos que desenvolver nossa inteligéncia, sem a sede de
aprender, de criar, imaginar, pensar, ndao da pra ser sabio, sendo apenas
ocioso, tudo tem limite. E com isto obter conhecimento, ler, estudar,
pesquisar, ndao devemos duvidar do que dizem a nds, mas questionar e
procurar as respostas, pois alguém informado pode dar a opiniao, alguém
desinformado nega sem saber.

Por ultimo, colocar tudo em pratica, ndo adianta nada saber a teoria, ter
conhecimento, ter raciocinio e ndao botar em pratica. Por exemplo,
Orunmila era sabio, Ele tinha o conhecimento e a inteligéncia, e usava isto,
como amar o préoximo, ja os lideres religiosos da época sabiam dos
mandamentos, mas ndo cumpriam, eram pessoas com conhecimento, mas
nao sabios.

Use o conhecimento com inteligéncia e sabetoria lhe ajudara a escolher o
melhor caminho!

AWO IFABUNMI
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