
Sugestões para 

 Decorar a lata      



 
 
 
 

 
Durante o banho também é 

usado o shampoo para lavar os 
cabelos, tirar toda a sujeira e 

deixar ele bem cheiroso.. Você 
deve sempre lavar o cabelo 
para que ele cresça forte e 

saudável. 

 
 
 

O primeiro aliado é o 
sabonete! Você gosta de tomar 
banho? E de lavar as mãos? É 
preciso tomar banho todos os 

dias para eliminar todas as 
sujeiras. O Sabonete também é 

usado para lavar as mãos. É 
muito importante lavar as 

mãos sempre antes das 
refeições. 

 
 
 
 
 
 

. Além de lavar os cabelos é 
importante pentear , para isso 

você pode usar o pente. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Depois de tomar banho, você 

também pode passar o 
perfume para ficar ainda mais 
cheiroso. Todo mundo gosta de 

ficar perto de pessoas 
cheirosas, não é mesmo? 

E para não ficar com 
cheirinho de 
você sempre 

suor 
deve 

usar desodorante 
nas axilas. 

 
 

 
Você sabia que quando você 

come os seus dentes também 
ficam cheio de sujeira? Por isso 

sempre ao acordar e após as 
refeições você deve escovar os 

dentes.. 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Para escovar os dentes 
você também irá precisar 

do creme dental. 

Depois de escovar os dentes 
você sabia que pode ficar 
algumas sujeirinhas mais 
difíceis? Para tirar essas 

sujeirinhas você irá precisar do 
fio dental é importante passar 

o fio dental entre todos os 
dentes para tirar toda a sujeira. 

 

 
 
 
 
 
 

. Nas nossas unhas também ficam 
várias sujeiras, por isso você deve 
sempre corta-las ou pedir que um 
adulto corte para  você, assim você 

irá mante-lás limpinhas. 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Cuidando do seu corpo você 

também está cuidando da sua 
saúde. 



 
 
 

 


