
Cálculo de Lajes Maciças Armadas em Cruz

1º PAVIMENTO
1.0 Elementos Tensão Coef. Segur.

Laje L 011.1 Concreto (MPa) 30 1.4
1.2 Aço (kN/cm²) 50 1.15

2.0 Cargas g (kN/m³) kN / m²

2.1 Alvenaria 0 0 0 0              -   A B C

2.2 Peso Próprio ( Concreto Armado 25 9.15 7.6 0.15          3.75 cod tipo alfa m' n' 1

2.3 Carga acidental          3.00 1 Apoiada 5.00 8.00 0.00 1

2.4 Pavimentação e Revestimento          0.75 2 Semi Engas 2.00 14.22 -8.00

2.5 TOTAL          7.50 3 Engastada 1.00 24.00 -12.00

3.0 Geometria da Laje Modelo de Cálculo - Fora de escala!!!
3.1 Dimensão cm

3.2 Altura 15.00
3.3 Lx  760.00
3.4 Ly 915.00
3.5 d' 2.00

Mom. Positivo Mom. Negativo Momento Positivo Momento Negativo

4.0 Direção Ly/Lx m n eixo alfa P - eixo k m' coef n' coef

4.1 eixo - Lx 7.60
1.20

19.34 22.40 0.00 0.00 eixo x 5 5.08 0.678 8 0.61 0 0.00

4.2 eixo - Ly 9.15 28.04 15.45 0.00 0.00 eixo y 5 2.42 0.322 8 0.61 0 0.00

Dimensionamento da Armadura
Armadura Positiva

EIXO x EIXO y

5.0 Armadura Positiva Bitolas Diâmetro Peso (kg/m) area(cm2) Cod.Bitol. Bitola Cod.Bitol. Area Cal d A B C delta Rdelta x1 Kx1 Ks1 x2

5.1 Direção Nº Barras 1 4.0 0.4 0.1 0.126 6               -   6               -   13 -58.28571 1894.2857 -3135.623 2857270 1690.34622 1.749480924 0.134575 0.00186988713 30.75052 Limite

5.2 eixo - Lx 31.36 53.65 0.13 20.59 71.00 55.81 Ok 2 5.0 0.5 0.16 0.197 6               -   6               -   13 -58.28571 1894.2857 -2163.26 3083970 1756.12348 1.185215242 0.09117 0.00183619337 31.31478 Kxlim Kclim

5.3 eixo - Ly 21.63 30.19 0.20 17.10 39.00 30.65 Ok 3 6.3 0.63 0.25 0.312 6               -   6               -   0.462           5.49 

6.0 Armadura Negativa kg/m³ 8007.74186367 4 7.0 0.7 0.31 0.385 6               -   6               -   

6.1 Direção Nº Barras 8121.827 0.30829806175 5 8.0 0.8 0.4 0.503 6               -   6               -   

6.2 eixo - Lx 0.00 0.00 0.00 20.59 0.00 0.00 8012.821 6 10.0 1 0.63 0.786 6         0.786 6           0.79 
6.3 eixo - Ly 0.00 0.00 0.00 17.10 0.00 0.00 7936.508           0.79           0.79 Kxlim Kclim

8015.267 Armadura Negativa 13 -58.28571 1894.2857 0 3588318 1894.28571 0 0 0.00176923077

7952.286 Bitolas Diâmetro Peso (kg/m) area(cm2) Cod.Bitol. Area Cal Cod.Bitol. Area Cal 13 -58.28571 1894.2857 0 3588318 1894.28571 0 0 0.00176923077

1 4.0 0.4 0.1 0.126 2               -   2               -   
2 5.0 0.5 0.16 0.197 2           0.20 2           0.20 
3 6.3 0.63 0.25 0.312 2               -   2               -   

4 7.0 0.7 0.31 0.385 2               -   2               -   

5 8.0 0.8 0.4 0.503 2               -   2               -   

6 10.0 1 0.63 0.786 2               -   2               -   

          0.20           0.20 

Barras utilizadas na armadura positiva
Lx 10.0
Ly 10.0

Comp    
              

  m

Largura  
               
           m

Altura        
                   

    m

Solicitações de Projeto                                                                    
             Processo de Marcus

Condições de 
Contorno

Comprimento      
     ( m )

M.Pos              
kN.m

M.Neg                  
 kN.m

Md                       
          ( kN.m )

Bitolas                
            ( mm )

Área Cal    
              
( cm² )

Espaç.        
       m

Asmin 
0,15%bw.h.L

Área Adot.            
   ( cm² )   Asadot > Ascal

Md                       
          ( kN.m )

Bitolas                
            ( mm )

Área Cal    
              
( cm² )

Espaç.        
       m

Asmin 
0,15%bw.h.L

Área Adot.            
   ( cm² )   Asadot > Ascal

LAJE 01Lx
760

Ly = 915



Legenda
P - Carga por metro quadrado
l - Menor lado
L - Maior lado

Carga por metro quadrado - P (kN/m²) 7.50 A sua laje se enquadra como sendo do
Valor do menor lado da laje - l (m) 7.60 Tipo 1
Valor do maior lado da laje - L (m) 9.15

Cálculo das Reações de apoio sobre as vigas

14.25 kN/m 0.00 kN/m 16.66

Verificação ao Cisalhamento

O valor de k para os cálculos é

0.22 kN/cm² 0.0333 kN/cm²

0.572 0.0905 kN/cm²

Resultado: Não precisa armar para o cisalhamento

Programa para o cálculo das reações de apoio sobre as vigas e verificação ao cisalhamento em Lajes 
Maciças de Concreto Armado

Observação: O desenho 
da laje ao lado não está 

necessariamente de 
acordo com a planta, ele 
serve apenas para efeito 
do cálculo das reações.

rML - Reação da laje no menor lado livre
rME - Reação da laje no menor lado engastado
RML - Reação da laje no maior lado livre
RME - Reação da laje no maior lado engastado

Observação: Indique o Engaste dos lados da laje 
obedecendo a tabela de reações da laje sobre as vigas.

rML = rME = RML =

Valores de k

twu = twd =

y4 = twu1 =

l

L

{0,5 para h≤15 cm ¿ {13 + h
90

se 15 cm < h < 60 cm¿ ¿¿¿



Legenda
P - Carga por metro quadrado
l - Menor lado Condições
L - Maior lado 0

A sua laje se enquadra como sendo do
valores de k

0.50
0.43
1.00

Cálculo das Reações de apoio sobre as vigas
K escolhido

kN/m 0.00 kN/m 0.5

Verificação ao Cisalhamento Altura da laje - cm
d'
Coeficiente de psi 4

<=15 2
O valor de k para os cálculos é 0.50 Entre 2.08

>=60 1.4

Adotar 2

0.0067 psi 4 0.5724743

Não precisa armar para o cisalhamento

Programa para o cálculo das reações de apoio sobre as vigas e verificação ao cisalhamento em Lajes 

 - Reação da laje no menor lado livre
 - Reação da laje no menor lado engastado
 - Reação da laje no maior lado livre
 - Reação da laje no maior lado engastado

na tabela de reações sobre as 
vigas.

RME =

r1 =

Tipo 1

Tipo 5b

Tipo 3

L

l

Reações das Lajes sobre as vigas

Livre





1 2 3 4 P - 
Livre Livre Livre Livre

Engastada Engastada Engastada Engastada Tipo 1 Tipo 2a1
1 1 1 1 14.25 14.25
0 0 0 0 0.00 24.68

Tipo da lajeTipo 1 16.66 12.33
0.00 0.00

Escolhidos 14.250 0.000
0.000 14.250

16.664 0.000
0.000 16.664

valores de k h (cm)
9

Valor do cortante Lados da laje
K escolhido 16.66 lx

ly
Lado de maior cortante

1 Maior 9.15
9 2 Espaçamento adotado
2 13

Coeficiente de psi 4

rô 1 0.006712804815

adotar 0.006712804815

rML

rME

RML

RME

rML

rME

RML

RME

Tipo 6Tipo 5a

Tipo 4bTipo 4a

Tipo 2bTipo 2a

Reações das Lajes sobre as vigas

Livre Engastado





7.5 L - 9.15 l - 7.6

Tipo 2a2 Tipo 2b Tipo 3 Tipo 4a1 Tipo 4a2
14.05 10.43 10.43 0.00 0.00
24.33 0.00 18.07 24.68 22.39
12.56 14.52 12.20 8.00 9.90
0.00 25.15 18.07 0.00 0.00

Cortantes 108.300
0.000

152.475
0.000

espaçamentos das barras - cm
760.00 13.00
915.00 20.00

Espaçamento adotado Barra adotada
10





l/L - 0.830601093

Tipo 4b Tipo 5a1 Tipo 5a2 Tipo 5b Tipo 6
8.22 0.00 0.00 8.22 0.00
0.00 17.96 17.99 14.25 14.25
0.00 9.88 9.90 0.00 0.00
21.67 17.12 17.16 19.15 16.66

Barras utilizadas Áreas - cm²
10 0.785398163397
10 0.785398163397









VERIFICAÇÃO DE FLEXAS
Tensão do concreto ( MPa ) 30

Peso do concreto ( kN/m³ ) 25

Altura da laje ( m ) 0.15

CARGAS PERMANENTES:

Peso próprio ( concreto armado ) 3.75 kN/m²

Revestimento e pavimentação 0.75 kN/m²

Outras kN/m²

CARGAS ACIDENTAL 3 kN/m²

CARGA QUASE PERMANENTE ( Pqp ) CARGA DE CURTA DURAÇÃO ( Pcd )

5.1 kN/m² 2.4 kN/m²

a) CÁLCULO DAS FLEXAS

a.1) FLEXA DEVIDA À CARGA QUASE PERMANENTE ( A0 )

Lx (m)= 7.6 Ly (m) = 9.15 λ = 1.20 α = 

Es = 3459.268 kN/cm²

A0 = 0.97 cm

a.2) FLEXA DEVIDA À CARGA DE CURTA DURAÇÃO ( Acd )

Acd = 0.46 cm

a.3) FLEXA TOTAL ( A )

A = 2.39 cm

b) VERIFICAÇÃO DAS FLEXAS

A ≤ L/300 L/300 = 2.53 OK !! PASSOU NA
VERIFICAÇÃO !!

Acd ≤ L/500 L/500 = 1.52 OK !!



VERIFICAÇÃO DE FLEXAS

CARGA DE CURTA DURAÇÃO ( Pcd )

6.64

PASSOU NA
VERIFICAÇÃO !!
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