Geri doniisiim

Geri doniisiim diinyanin gelecegidir. Giinliik hayatimizda ne kadar ¢ok seyi ¢ope
atryoruz: Pet siseler, cam kavanozlar, ekmek parcalari, kagit... Bu listeyi daha da
uzatmak miimkiin. Cope attigimiz her sey degersiz mi, ise yaramaz mi?

Aslinda ¢op kavramini agiklamak daha dogru olur. Cop; bir ise yaramayan,
baskalarina, enerjiye, ekonomiye fayda saglamayan atiklara denir. Maalesef ki ¢op
diye giinliik hayatimizda attiimiz onca sey geri doniisiime sokuldugunda hem
enerjide tasarruf hem de maddi olarak birgok faydasi vardir. En basiti kagit.
Ginliik kullanip is1 biten kagitlar1 ¢ope attigimiz zaman bunun kimseye bir faydasi
olmayacaktir. Aksine dogayi kirlettigi i¢cin bir¢cok alanda insanliga zarar1
dokunacaktir. Fakat kagidi geri doniisiim olarak biriktirdigimiz de ¢Ope
atmadigimiz da agac¢larin kesilmesine engel olacagiz.

Ya da bagka bir 6rnek vereyim. Misal, plastik siseler. Plastik siseleri ¢ope
attigimizda bu siseler binlerce y1l yok olmayacak. Dogay1 kirletecek. Halbuki
kullanilan plastik siseleri geri doniisim merkezlerinde toplasak. Onlardan tekrar
yeni liriinler elde eder, ziyan etmemis oluruz. Geri doniisiimiin 6nemi saymakla
bitmez. Cope karisan kullanilabilir metaller, plastik malzemeler, cam siseler,
kagitlar hem topragi zehirlemekte hem de yer alt1 sularin1 Kirletmektedir.
Dolayisiyla bu durum hem bugiiniimiizii oldugu gibi gelecegimizi de tehlike altina
sokmaktadir.

Batil inan¢

Batil inang¢, mantiksal bir temele dayanmayan inang ve davranislara denir. Gergek
bir sonucu olmayan, tepkisi kanitlanamayan davranislarda bulunmak, s6zler
sOylemek, veya inanclara inanmaktir. Yolculuga ¢ikan birisinin arkasindan yere su
dokmek, merdiven altindan gegmemek, gece tirnak kesmemek kara kedi gérmek
buna drnektir. Giiniimiizde Ay'in Diinya'nin bir uydusu oldugunu biliyoruz. Oysa
bundan binlerce y1l 6nce yasamis insanlar Ay'in bir tanriga oldugunu sanryor,
insanlara zenginlik ve ugur getirdigine inaniyorlardi. Giiniimiizde yeni ay
ciktiginda sevdigi kiginin yiiziine bakmak gibi davranislar o donemlerden kalmus
olabilir. At nalinin ugurlu sayilmasinin nedenlerinden biri, belki de eski Avrupa
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topluluklarindan Keltlerin atin kutsalligina inanmalaridir. Eski caglarda topraktan
¢ikarilan demir cevherinden demir esya iiretme sanatinin biyiculikolduguna
inanilmasi da bu inanci1 dogurmus olabilir. Aksiran bir kimseye "¢ok yasa!"
denmesinin, aksirma sirasinda ruhun gecici olarak bedenden ayrildigina iliskin eski
inanglardan dogmus oldugu diisiiniilebilir. Aksiran kimseyi bu sozlerle
sevindirmek, belki de ruhun esenlikle geri ddnmesine yardimci1 olma amacini
tasir.13 rakaminin ugursuz oldugu batil inancinin ise; 13 Ekim 1307 Cuma

gunl Tapinak Sovalyeleri'nin tutuklanmasi ve iskence edilerek 6ldiiriilmesine
dayandig1 sanilmaktadir. Bu batil inan¢ hala dylesine gii¢lidiir ki, bazi kimseler 13
kisiyi ayn1 masaya oturtmaktan kaginir. Bazi iinlii otellerde 13 rakami tasiyan oda
ve kat yoktur. BMW'nin Miinih'te bulunan merkez binasinin 13. kat1 bostur.

Azerbaycan turklerinin de kiiltiirtindii farkl: batil inanglar var.

Eger bir Azerbaycan tirkinin karsisina kedi ¢ikarsa, 6zellikle kara kedi, hemen
durdugu yerde ii¢c kez donmesi gerekiyormus;

Iki kisinin arasindan gegmek iftiraya ugramak anlam tasiyor;

Gece tirnak kesmek giinah sayilir;

Gece aynaya bakinca delire bilirsin;

Gece disariya sicak su dokme derler, ciinkii Cinlerin yavrularini yakarsin ve Cinler
sana saldirir;

Gece sag tarama derler, ¢iinkii meleklerden biri gece yemek yaparmis ve saglarin o
yemege diisebilirmis;

El parmaklarini birbirine ge¢irmek gilinah;

Azerbaycan tirkleri de bazi diger Tiirk halklarinda oldugu gibi bicagi birbirlerine
vererken masaya birakirlar, direk ele vermezler;

Makasin agzi agik kalirsa o evde ugursuzluk olur;

Gece dikis dikmek zorunda kalirsan eger, agzinda kiiciik bir iplik tutmalisin;

Ayni giin evlenenler birbirleri ile 40 giin konusmazlarmis;

Ayni giin bebegi olanlar da birbirleri ile 40 giin konusmazlarmas;

Diigiin giinii gelinin ayaginin altina bir tabak konulur. Eger gelin bu tabagi kirarsa
kayinvalidesine agalik edecek anlamina geliyormus;

Riiyasinda olii akrabasini géren kimse sabah kalkar kalkmaz mutlaka un helvasi
pisirip 7 komsuya dagitmals;
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Can1 un helvasi geken birisi mutlaka az da olsa helva yapmali. Inanglara gore
yapmazsa o evden 01l ¢ikarmis yada komsulardan biri 6liirmiis;

Kollarmi stirekli ¢carpaz tutan kisinin isleri hep kotiiye gidermis;

Azerbaycan turkleri cogu bas agrisin1 nazarlanmak anlaminda degerlendirmekte.
Bu ylizden birinin basi birdenbire agrimaga baslarsa, hemen basindan bir avug tuz
ve bir tutam kurutulmus tizerlik otu ¢evirerek 'lizerligim ¢atlasin, yaman gozler
patlasin, agrim, belam dokiilsiin, dert iistiimden atlasin' derler ve lizerlikli tuzu
sicak atesin ilizerine atarlar. Uzerlikli tuz karisimi ne kadar ¢ok yiiksek sesle
patlarsa, o kadar ¢ok nazarlanmak anlamina geliyormus;

Kapiya at nali asmak ugur getiriyormus;

Evde 1slik calmak o eve yilanlarin gelmesine neden oluyormus;

Catlak aynaya bakmak ugursuzluga neden oluyormus;

Arka arkaya 2 adet tabak, bardak yahut cam kirilirsa, {i¢linciisiinii kendin
kirmalisin;

Ayak kasminca yolculuk var demektir;

Sag el kasininca para gelicek, sol el kasminca para gidecek demektir;

Sag eli kasinan birisi elini 3 kez dperek kafasina siirermis;

Kadin haklan

Kadin haklar1 kavraminin acik ifadesi, kadinlarin erkeklerle esit olarak
sosyockonomik, siyasi ve yasal haklarin tamamina sahip olmasidir. Temel insan
haklarina sahip olma yolunda giliniimiizde 6nemli kazanimlar elde edilse de halen
kadin haklarmin kullanimi 6niinde 6nemli engeller bulunmaktadir. Kadin haklar1
kavrami 6zellikle 19 yy’da biiyiik 6nem kazand1.1857 yilinda, ABD’de dokuma
is¢isi kadinlarin daha insanca bir yasam istegiyle, esitsizlige ve ayrimciliga, uzun
ve insanlik dis1 ¢galisma kosullarina kars1 miicadeleye basladiklar1 8 Mart, ilerleyen
stirecte, tiim diinya kadinlarinin kutladigi bir giin haline geldi. 1857’den beri
diinyanin bir¢ok iilkesinde kutlanan bu giin 1977 yilindaki Birlesmis Milletler
genel toplantisinda Kadin Haklar1 ve Uluslararasi Baris giinii olarak
kararlastirilmis ve kadinlarin haklarinin verilmesinin diinya barigini gii¢lendirecegi
kabul edildi. Boylece 8 mart Birlesmis Milletler’e tiye tilkelerde ‘Uluslararasi
Kadin Giinii’ olarak kutlanmaya baslad1.Giiniimiizde Is ve ¢alisma hayatinda



kadinlara yonelik negatif ayrimcilik devam etmektedir. Kadinlar diinya genelinde
egitim — 6gretim hakkindan yoksun veya ikinci planda birakilmaktadir. Bir cok
devletin hukuki diizenlemelerinde kadin erkek ayrimi bulunmaktadir. Ozellikle
miras hukuku ve medeni hukuk diizenlemelerinde kadinlara negatif ayrimcilik
uygulanmaktadir. Ornegin, Diinya’daki arazilerin sadece %1°i kadinlara aittir.
Diinyanin bir ¢ok bolgesinde, kadinlarin es se¢me, evlilik, bosanma ve diger temel
medeni haklar heniiz taninmamustir. Ornegin, iran’da ¢ok istisnai durumlar disinda
kadinin bosanma hakki bulunmamaktadir.Kadinlara yonelik fiziki siddet ve
psikolojik baskinin en ¢agdas iilkelerde bile tam anlamiyla kirilamamustir.
Diinyada her 3 kadindan 1’1 hayatinin bir doneminde siddete maruz kalmaktadir.
Tirkiye’de kadina kars1 siddet orani, gelismis devletlere oranla oldukga yiiksektir.
Ozellikle varoslarda siddete maruz kalan kadinlari oran1 %97’ lere kadar
cikmaktadir.

Azerbaycan’da kadinlar 1918°de belediye se¢imlerinde se¢gme hakki kazandi.
Dogu tilkeleri arasinda bu bir ilk olmustur.

Kiiresel 1sinma

Kiiresel 1sinma Diinya iizerinde yil boyunca kara, deniz ve havada 6l¢iilen
ortalama sicakliklarda goriilen artisa verilen isimdir. Giiniimiizde bilim insanlar1
kiiresel 1s1nma konusunda hemfikirdirler. Kiiresel Iklim Degisikligi (KiD) insani
endiistriyel, tarimsal ve enerji tiikketimi gibi faaliyetlerinin sonucu olarak
atmosferdeki miktar1 ve yogunlugu artan sera gazlarinin neden oldugu kiiresel
isinmanin neden oldugu iklim degisiklikleridir. Bu iklim degisikleri kuraklik,
cOllesme, yagislardaki dengesizlik ve sapmalar, su baskinlari, tayfun, firtina,
hortum vb. meteorolojik olaylarda artiglar gibi belirtilerle kendini gosterir. Kliresel
1sinmaya, atmosferde artan sera gazlarinin neden oldugu diisiiniilmektedir.
Karbondioksit, su buhari, metan gibi baz1 gazlarin, Giines'ten gelen radyasyonun
bir yandan dis uzaya yansimasini dnleyerek ve diger yandan da bu radyasyondaki
1s1y1 sogurarak yerkiirenin fazlaca 1sinmasina yol actig1 diisiintilmektedir.

Atmosferdeki gazlarin gelen Giines 1sinimina kars1 gecirgen, buna karsilik geri
salinan uzun dalgal1 yer 1sinimina karsi ¢ok daha az gegirgen olmasi nedeniyle



yerkiirenin beklenenden daha fazla i1sinmasini saglayan ve 1s1 dengesini diizenleyen
bu dogal siire¢ sera etkisi olarak adlandirmaktadir. Kiiresel iklim degisikliginin
temel nedenleri; niifus artis1 ve buna bagl enerji tikketimi, toprak kullanimu,
uluslararasi ticaret ve ulasim gibi diger insan aktivitelerindeki artig ile sanayinin
gelismesidir. Iklim degisikliginin as1l nedeni kiiresel 1sinmadir. Bunun sebebi ise
atmosferdeki "sera gazlarinin" artmasidir. Sera gazi1 emisyonlariin insan
faaliyetleri ile arttig1 bilinmektedir.Kiiresel 1sinmanin hali hazirda birgok etkisini
yasayarak gorilyoruz. Iste, kiiresel 1stnmanin sonuglar1; Buzullarm erimesi, yagmur
miktarindaki saganak seklinde yagislarda artig, denizlerin su diizeyinde ytikselme,

firtina ve sel hasarlarinin artmasi, tundralarin erimesi, buharlasma miktarinda artis
ve kuraklik.

Sigara

Sigara, alisildiginda en zor terk edilen kotii aliskanliklardan biridir. Birakilmasi ne
kadar zorsa, zararlar1 da o kadar biiytiktiir. Sigara igenlerde bir¢ok hastalik ve
rahatsizlik ortaya ¢ikar. Bunlarin en 6nemlilerinin basinda ise akciger kanseri gelir.
Akciger kanseri, tedavisi en zor olan kanser tiirlerinden birisidir. Sigara igen her
kisi sirf o ylizden 6lmez elbette; ancak bu kisiler hem hayatlar1 boyunca onun
vermis oldugu rahatsiz edici durumlara maruz kalir, hem de hayati tehlike yaratan
hastaliklara yakalanmanin riskini tasir. Sigar kullananlarin zararlar1 sadece
kendilerine olmaz. Sigara i¢ilen mekanlardaki diger insanlar da onun zararh
etkilerinden fazlasiyla zarar goriir. Hele ki aile i¢inde kullanilmas1 ¢ocuklara ve
ozellikle bebeklere ¢ok biiyiik zararlar verir. Ayrica sigara igenlerin ¢ok fena halde
kokmasi1 da ¢evresindeki insanlara verdikleri rahatsizliklarin baginda gelir. Bu koti
aliskanliga devam edenler, normal insanlara gére daha hareketsiz ve daha hantal
olurlar. Kosmaya, is yapmaya, spor yapmaya daha elverissizdirler. Az bir sey
kosacak olsalar hemen nefesleri tikanir. Ayrica toplumun i¢inde siirekli 6kstirme
ithtiyaci, hiriltili sesler ¢ikarma durumlar onlar1 itici yapan faktorlerden bazilaridir.
Sigara i¢enlerde kan dolasimi ¢ok yavas oldugundan cilt daha ¢abuk yipranir ve
kirisikliklar olusarak yaslanmaya sebep olur. Ayrica sa¢ derisindeki hiicrelere
yeterince kan gitmemesi, saglarin erken dokiilmesine sebep olur. Nereden bakarsak
bakalim, sigara her sekilde zararli bir maddedir. Bu zararlar1 saymakla bitiremeyiz.



Madde bagimlihg

Bagimlilik yaratan her tiirliit maddenin yoksunluk belirtileri gosterecek derecede
kullanilmasidir. Bedene girdiginde ruhsal, davranigsal ve bedensel degisikliklere
neden olan ve bagimlilik yapabilen kimyasal maddeler uyusturucu madde
kapsamindadir. Bu maddelerin kullanim1 genellikle erken yaslarda baslar ve en sik
18-25 yaslar arasinda goriiliir. Baslama yas1 ne kadar kiiciikse bagimlilik riski o
kadar artar. Ulkemizde maddeye baslama yas1 11°e kadar diismiistiir. Ugucu madde
kullanmaya baslama yasi, digerlerinden daha diisiiktiir. Davranis bozuklugu,
hiperaktivite, kaygi bozuklugu olanlarla okulda uyumsuzluk, arkadas iliskilerinde
sorun yasayanlarda daha ¢ok goriiliir. En ¢ok tercih edilen madde rahat alindig1
icin sentetik haplardir.Bir kisiye madde bagimlis1 demek i¢cin maddeyi siirekli
kullanmasi, biraksa da yeniden baslamasi, aldig1 miktarin zamanla artmasi, madde
almadiginda yoksunluk belirtileri ve arama davranisi gostermesi gerekir. Madde
kullanan kigi bagimli oldugunu kabul etmez.Bunun bir ¢ok nedeni vardir:

— Asir1 koruyucu veya ilgisiz anne baba tutumlari, ¢ocugun siirekli elestirilip
uyarilmasi.

— Ailede siddet ve ge¢imsizlik olmasi.

— Ailenin ¢ocuga sevgisini gostermemesi, ¢ocugun sevilmedigini diisiinmesi, sevgi
arayisint maddeyle gidermeye ¢alismasi (bu durumdaki ¢ocuk, kendisine sicak
yaklasan kisiler olursa onda sevgiyi buldugunu diisiiniip her dedigini yapar).

— Cocugun evde veya okulda dislanmasi, sorun yasamasi, bunu sonucunda kendisi
gibi dislanan ¢ocuklarla arkadaslik etmesi (¢ocuklar kendi 6zelliklerine uygun
kisilerle arkadaglik eder, bu yolla madde karsisina ¢ikar).

— Allede ruhsal sorunlari ya da alkol veya madde bagimliligi olan birinin
bulunmasi.

— Utangag, icine kapanik, sosyal becerileri zayif, mutsuz olan ¢cocugun yasadigi
mutsuzluk ve kaygidan kurtulmak i¢in maddeye basvurmasi.

— Ergenlikte arkadaslar arasinda kabul gérme, onay alma c¢abasi; bu amacla madde
kullanmasi.

— Ergenin riskli davraniglarin, kendisini digerlerinden farkli kildigin1 ve arkadaslari
tarafindan hayranlikla karsilandigini diigtinmesi.



Belirtileri:

Cocugun davranislarinda, duygu durumunda degisiklikler; 6rnegin icine kapanik
bir cocugun asir1 neseli olmasi. G6z bebeklerinin biiyiimesi veya kiigiilmesi.
Stirekli yorgun, hafif uykulu goriilmesi, uyku diizeninin bozulmasi. Yeme
alisgkanliginin bozulmasi, ¢cok yemesi veya istahsiz olmasi, kilo kaybetmesi. Sik sik
hastalanmasi, enfeksiyon kapmasi. Okula gitmemesi, basarisinin diismesi. Aileden
kopmasi, iligkilerini azaltmasi ve evde daha az vakit gecirmesi, sinirli olmasi. Her
zamankinden fazla para harcamasi. Kendine daha ¢ok 6zen gostermesi. Arkadas
cevresinin degigmesi, yeni arkadaslar edinmeye baslamasi. Eski ¢evre ve
arkadaglarin 6nemlerini yitirmesi. Madde almadig1 zamanlarda arama davranisi,
Krizler gorilmesi.

Dinledigin miizik

Insan duygu ve diisiincelerinin, tek sesli veya cok sesli olarak anlatimina miizik
denir. Mizik genelde, enstriiman denilen miizik aletleri kullanilarak yapilan bir
sanattir. Miizik, insanin coskulu, sevingli ve hiiziinlii duygularini ifade eder.
Genelde, uzakta olan sevgiliye kavusma arzulari, sitemleri, coskulari, sevingleri,
bazen de tabiat hakkinda daglara, yollara, bulutlara, ¢6llere sitem edisleri dile
getirir. Miizigin ¢esitli dallar1 vardir. Klasik miizik, senfonik miizik, sanat miizigi,
halk miizigi, pop miizik gibi ¢esitli siniflara ayrilmiglardir. Bazen bir sarki
dinlersiniz ya da bir tiirkii. Alir gotiiriir sizi taa hayallerinizin en uzak noktalarina.
Zaman durur, mekan bambagka olur. Gegmisimiz, 6zlemlerimiz, hayallerimiz
hepsi bir bir geger gdzlerimizin oniinden. Diliniz sussa da yiiregimizden dokiiliir
notalar... Gah aglarsimiz gahi tebessiim edersiniz. Her ne yasadiysaniz gézlerinizin
oniinden bir film seridi gibi gecer bir de bakmissiniz ki sarki bitmeye gelmis. Ne
cabuk gecti zaman ne ¢abuk bitiyor hayaller... Miizik ruhun gidasidir derler.
Zannetmeyin ki insan sadece karni doyunca tok olur. Bu bedene hapsolan ruh kim
bilir ne duygulara kapilir, kim bilir ne hayaller kurar.Mdzik dinlemek, mizik
yapmak, insan ruhuna huzur ve sakinlik verir. 18. yiizyilda akil hastalarini tedavi
icin de miizikten yararlanilmistir. Miizigin insan ruhuna seslenen sihirli bir giicii
vardir. Unlii sosyolog Auguste Comte bu konuda “ Miizik, insana bir bayram
gunundn ruh halini yasatir.” derken, Congreven de “ Miizik dogruca ruha seslenir,
ruhta kendisini en iyi miizik yoluyla ifade edebilir.” demistir. Ulke ve insan ayirimi
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olmadan, miizigin dili evrenseldir. Miizigi her insan dinler, s6zlerini anlamasa bile,
melodi sesleri kisiye bir seyler ifade eder, hissettirir.

Deprem

En tehlikeli dogal afetlerden biridir. Depremin sarsint1 giicli ve sarsint1 siiresi,
deprem merkezinden uzaklik, zemin cinsi, depremin odak derinligi gibi nedenler
depremin tehlike boyutunun degistirilemeyen unsurlari olarak karsimiza ¢ikiyor.
Bu unsurlar dikkate alindiginda bilingli bir sekilde alinacak 6nlemler deprem
sonrasi hasar ve zarar gorme olasiligini da en aza indirmek saglanacaktir.

Deprem sonrasinda can ve mal giivenligini saglamak i¢in deprem meydana
gelmeden risklerin degerlendirilmesi ve gerekli 6nlemlerin alinmas1 gerekiyor.
Oncelikle bir aile toplantis1 diizenleyerek tiim aile iiyeleri ile birlikte hazirliklara
baslanmali. Yasanilan mekanda tehlikeli olabilecek yerler tespit edilmeli.
Devrilebilecek esyalar sabitlenmeli, yangina sebep olabilecek esyalarin glivenli
alanlarinizin yakininda olmamali. Deprem aninda korunabilmeniz i¢in saglam bir
masanin alti, koltuk yani gibi yerleri tercih etmelisiniz. Yapacaginiz 6n
hazirliklarda dikkat etmeniz gereken bir unsur da uygun bir ¢ikis yolu belirlemek.
Belirlediginiz gilizergahta engel olabilecek esyalar ortadan kaldirilmali. Cikista
herhangi bir engelle karsilasildiginda kullanmak tizere, bina icinde levye gibi gii¢lii
bir alet bulundurmak iginize yarayabilir. Cikis1 sagladiktan sonra aile bireyleriyle
ve yakinlarinizla toplanabileceginiz bir bulusma noktas1 belirleyebilir, bunun igin
Afet Koordinasyon Kurulu’nun belirledigi toplanma alanlarini tercih etmek
giivenli bir se¢im olacaktir.Deprem bolgesi disindan belirleyeceginiz 1 kisiye
akraba ve yakin arkadaslarinizin telefon numaralarini vermeniz, deprem sonrasinda
yasanacak asir1 yiikklenme nedeniyle sebekelerdeki kilitlenmelerin 6niine geger.
Arkadaslariniz, belirlediginiz kisiyi arayarak sizden haber alabilir. Telefonunu acil
bir durumda kullanmas1 gereken kisiler, daha kolay iletisim saglayabilirler.

Ikametgah, niifus kagidi, banka defterleri, kimlik kartlar1, pasaport, DASK poligesi
numarasi gibi 6nemli evraklarinizin kopyalarin1 deprem ¢antanizda ya da
arabanizin bagajinda saklayabilirsiniz. Béylece deprem sonrasi hasar durumunda
evinize donerek, bu belgeleri aramak i¢in vakit kaybetmemis olursunuz.

Oncelikle, depremin can ve mal kaybiyla sonu¢lanmamasi i¢in bina insaatinin
proje asamasindan itibaren dogru yapilandirilmasi gerekiyor. Saglam bina



sayesinde yasam korunur ve riskler en aza iner. Bu 6nlemi aldiktan sonra asagidaki
fiziksel koruma onlemlerini alarak, riskleri sifirlayabilirsiniz:

Binanin uzman kisilerce denetlenerek giiclendirilmesi. Gii¢clendirme miimkiin
degilse o binadan tasinmakYatak odasinda yatak yaninda el feneri bulundurmak ve
icinde el feneri, saglam ayakkabi, is eldiveni bulunan bir ¢anta hazirlamak

Depremden sonra gaz kacagi riskine kars1 kibrit ve gakmak gibi ates kaynaklar
kullanilmamakMobilyalar1 duvara sabitlemek, sabitlenmeyenleri ¢ikis yolu
tizerinden kaldirmak. Dolap kapaklarinin agilmamasi i¢in koruyucu kilit takmak
gibi ¢oziimler, tehlikeleri ortadan kaldiracaktir.

Hayvan deneyleri

Bir¢ok hayvan tiirli yok olma tehlikesi ile kars1 karsiya. Ancak hayvanlara yapilan
iskenceler son bulmus degil. Tiirkiye’den son 6rnek ise Gezi direnisi sirasinda
oldiiriilen canlilar. Hayvan Haklar: Inisiyatifi’nden veteriner hekim Tolga Yazic1
Taksim’de 17 giinde 8 kopek, 63 kedi ve 1.028 kusun 61diigiinii belirtiyor. Bu
veriler ise sadece tespit edilebilenlere gore diizenlendi.Ancak hayvanlar zaten
insanlar i¢in “yaratilan” canlilar. Her seyin insana hizmet etme anlayisiyla var
oldugunu diiglinenler i¢in bu sayilarin hi¢cbir 6nemi yok. Eger farkli olsaydi Kurban
Bayrami’nda yine haberler kurbanlik edilen hayvanlarla, kesim sirasinda
hayvanlara yapilan iskencelerle dolu olmazdi.Canlilarin kullanildig1 alanlardan biri
ise bilimsel deneyler. Hayvanlarin bilimsel deneylerde kullanilmas1 hakkinda kesin
bir yargida bulunamayanlarin sayis1 oldukc¢a ytiksek. Bu tartigmali konu
hakkindaki etik kurallar1, kurullar1 ve kurallarin somut uygulanis bigimlerini yazi
dizisi olarak inceledik. Hayvan deneyleri ve alternatif yontemlerin incelendigi yazi
dizisinin devaminda “hayvan deneyleri tamamen ortadan kaldirilabilir mi”,
“hayvanlar deneyde nasil kullaniliyor” basliklarini inceleyecegiz.

Hayvan deneyleri insan disindaki canlilarin 6zellikle tip, genetik, farmakoloji (ilag
bilimi) gibi bilimsel arastirmalarda kullanilmas1 seklinde ifade ediliyor.Kozmetik
ve temizlik irtinleri gibi alanlarda da hayvanlar kullaniliyor. Ancak bu canlilar
deney hayvani degil denekler olarak kabul gériiyor ve bu alanda genellikle
gelistirilen bir iiriiniin canliya etkisine bakiliyor. Ornegin kozmetik alaninda
canlilar zehirlilik, deri ve goz tahrisleri, deri alerjilerine yol agma, kalitsal
bozukluga ve kansere neden olan 6zellikleri bakimindan test ediliyor. Kozmetik



alaninda hayvanlara yapilan bu deneyler 6zellikle Avrupa ve Amerika’da hayvan
haklar1 savunucularinin ¢abasi sonucunda dikkat ¢cekmis ve birgok firmanin yapay
deri kullanimi gibi alternatif yontemlere yonelmesini saglamisti. Avrupa’da mart
ayinda kozmetik sektoriinde Uriinlerin hayvanlar lizerinde test edilmesi tamamen
yasaklandi. Fakat hayvan deneylerinin batida bagli basina biiytik bir sektor
oldugunu not etmek gerekiyor. Ornegin Huntingdon Life Sciences, diinyanin en
bliyiik ticari amagli hayvan deneyleri yapan kurulusu. Kurulus bir¢ok kozmetik
firmasina denek hayvan sagliyor. Biiyiik bir pazar payina sahip bu sektorden kolay
kolay vazgecilmeyecegini tahmin etmek zor degil. Zira Avrupa’da olmasa bile pek
cok firma, testleri Cin gibi lilkelere kaydirarak bu sektorlerle iliskilerini
surdiriyor.Deney hayvani olarak kullanilan insan disindaki hayvanlarda ise
genellikle canlilarda goriilen metabolik bir olayin arastirilmasi, hastalifa sebep
olan mekanizmalarin incelenmesi, buna yonelik ¢esitli tedavi yontemlerinin ve
ilaclarin gelistirilmesi, evrimsel siiregte canlilar1 birbirine baglayan benzerliklerin
detayl bir sekilde ortaya ¢ikarilmasi, hayvanlarin sosyal yasamlari i¢inde cesitli
etkenlere verdikleri tepkilerin degerlendirilmesi veya egitim amagli kullanimi
seklinde olmaktadir.insan {izerinde deney yapmak uluslararasi yasalara gore yasak.
Uzerinde bilimsel arastirmalar yapilmasini kabul eden bir insanda ise testler
dogrudan yapilamiyor. Ornegin gelistirilen bir ilag incelenecekse dncelikle bir¢ok
testle o ilacin etki ve yol agti81 zararin bilinmesi ve bunlarin en optimum seviyeye
getirilmesi gerekiyor. Gerekliligi uygun goriildiikten ve onaylandiktan sonra ancak
insana gecilebilir.Buna gore ayrica sonuglar diger arastirmacilarla paylasilmali,
hayvanlar farkli arastirmacilarca ayni deneylere maruz birakilmamali. Alternatif
metotlar zorlanmali ve en son canlilara bagvurulmali.

Calismak mi, hayal kurmak nm?

Her insan yasamlarini hayalleri ile tamamlar. Kurduklar1 hayalleri gergeklestirmek
icin hayata tutunur ve gerektirenleri yapmaya baglar. Ayakta kalmak i¢in miicadele
verip kendileri icin ¢gizdikleri yolda adim adim ilerlerler. Emek vererek giizel bir
yasama ulasabilecegini hayali onlar1 daha ¢ok azimlendirir. Yasantimizdan ¢ok
daha 1yi bir yer saglamak i¢in hayallerimize siginiriz. Kendimiz i¢in iyi bir seylerin
hayali ile ¢abalamaya baslayarak ilerleriz. Hayallerimiz kendi i¢ diinyamizda
kendimiz i¢in en giizel tesellimizdir. Hayal ettigimiz miiddetce ulagsmak icin
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cabalamamiz kendisini gosterir. Kendi kendimize verecegimiz cesitli miicadeleler
bu yolda en biiyiik adimlarimiz olup yaklasmamizin yolunda etki gosterecektir.
Hayallere kavugsmanin vermis oldugu mutluluk en biiyiik bagsarimiz olacaktir.
Hayatimiz boyunca ulagamadigimiz hayallerimiz oldugu siirece en kiigiikleri bile
bizi mutlu edecek dereceye ulasir. Her hayal, hayat duvarinda gelecek adina bir
tugla koymaktir. Once hayalinizi kurun ve ardindan bu hayalinize ulasma adna
adimlayn, yiiriiylin ve kosun. Hayaller imkansiz gibi goziikse de sonugta elinizde
kalacak yine sizin huzur pargaciklarinizdir. Leo Burnett’in dedigi gibi “Yildizlara
uzandiginda bir yildiza sahip olamazsin belki ama bir avu¢ gamur da elde
etmezsin”’ Hayaller insan1 6ylesine motive eder ki, belli bir siire sonunda siz
hayalin pesini biraksaniz da hayaller sizin pesinizi birakmaz. Zaten bizi hayata
baglayan birazda ger¢eklesmemis hayaller degil midir? “Hayallerini ve ideallerini
biraktiysan bari yasamay1 da birak” der Marian Anderson. Siz hayalinizin pesinden
kosun ve goriin ki o hayal sizi hayat yolunda elinizden tutacak, terinizi silecek ve
varis yerinde sizi bekliyor olacaktir.Umit var olunuz ki, gelecek hayallerinin
gblgesinden ayrilmayanlarin olacaktir. Hayal giicii 6zgiirdiir. Hayal giicii
Ozgiirlestirir. Riviere “Kafeste olmak insana ugabilecegi zannini veriyor” der.
Hayallerle 6zgiirlesmek i¢in engelleri kiiglimseyin. Zaten engeller Hanry Ford’un
dedigi gibi gdziimiizli hayalden ayirdigimiz aman gordiigiimiiz o korkung
seyledir.Gegmiste de basaranlar hep hayal edenler olmustur. Siileymaniye Mimar
Sinan’in dnce hayallerini siislemis ardindan Istanbul’un incisi olmustur. Cil, ¢il
kubbelerin, kiitiphanelerin ardinda hep hayal vardir. Fatih Sultan Mehmet hayal
kurmus, gemileri karadan ytiriitmiis, karanlik bir ¢agi kapatmis aydinlik bir ¢agi bu
kapilarini1 ardina kadar agmistir. Osman Gazi bir diis gérmiis ve cihan devleti
Osmanli imparatorlugunun tohumlarini atmistir

Alternatif tip

Bir¢ok kronik hastaligin tedavisinde yontem bulunamamastir. Bu yiizden genellikle
kronik hastaliga sahip olan insanlar modern tibbin haricinde farkli tedavi yollar1
aramaya baslamustir. Insanlar modern tipta bulamadig sifay1 alternatif tipta
aramaktadir. Alternatif tip, geleneksel ve dogal bitkilerin hastanin tedavisinde
kullanilmasidir. Ozellikle gelismis iilkelerde bitki kaynakli ilaglarin satisi ile
alternatif tip 6n plana ¢ikmustir. Ulkeler alternatif tip alaninda milyar dolarlik
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harcamalar yapmistir. Alternatif tip, tamamlayici tip olarak bilinmektedir.
Alternatif tip tedavisi genellikle bitki kaynakli tiriinlerle yapilmaya ¢aligilmaktadir.
Alternatif tip genelde modern tibbin ¢are bulamadigi hastaliklarda
uygulanmaktadir. Modern tibbin teshis, korunma ve tedavi siirecinde yetersiz
kaldig1 hastaliklar genellikle kroniktir. Alternatif tip tedavisi bazen modern tip
tarafindan reddedilmektedir. Cilinkii, alternatif tip ad1 altinda piyasa siiriilen bazi
ilaglarin hastalik tedavisinde faydali oldugu ispatlanmamistir. Modern tipta
kullanilan ilaglarin yan etkileri hastaliga gore degisebilmektedir. Bazen hasta
sagligini fazla etkilemeyen yan etkiler olmasina karsin bazen 6liime yol agabilecek
yan etkiler ortaya ¢ikabilmektedir. Alternatif tip tedavisinde ise bu yan etkiler tam
olarak aragtirilmamistir. Ciinkdi, alternatif tip son zamanlarda gelisme
gostermektedir.Bazen alternatif tip ad1 altinda siiriilen ilaglar viicuda zararl
olabilmektedir. Bitki kaynakli ilaglar kisileri zehirleyebilmektedir. Ornegin; kilo
kaybettirici bitki kaynakli bir iiriin kisa zaman 6nce piyasaya siiriilmiistii. Ancak
bu bitki kaynakli ilac1 kullanan 100 civarinda kadinin bobrek fonksiyonlarinda
bozulma meydana gelmistir. Bir kisminda ise ilerlemis bobrek hastaliklar1 ortaya
cikmistir. Arastirmalara gore alternatif tip adi altinda piyasaya stiriilen bazi
ilaglarin ise kanser yaptigi ortaya ¢cikmistir. Aslinda bitki kaynakli bu ilaglara farkli
maddeler karigabilmektedir. Bundan dolay1 bu {iriinlerden bazilar1 insan yasami
icin risk tasimaktadir. Ayrica bitki kaynakli tirtinler ile ilaglarin birlikte kullanimi
bazen hasta sagligin1 olumsuz etkilemektedir. Yani bitki ile ilag etkilesimi her
zaman ise yaramamaktadir. Yapilan arastirmalarda bazi bitki kaynakli tiriinleri
sahte olarak piyasaya stiriildiigiinii de gostermektedir. Yani kisiler daha saglikli
oldugu i¢in alternatif tipta kullanilan bitki kaynakli tiriinii aliyor. Fakat iiriin
incelendiginde hastalikla miicadeleyi bitki kaynakli liriiniin i¢ine enjekte edilmis
ilaglarin yaptig1 gériilmiistiir. Ornegin, yakin zamanda Cin’de diyabet hastalig1 icin
bitki kaynakli iirtinler satilmistir. Bu bitkisel haplar incelendiginde icerisine
diyabet ilac1 olan Glyburide’nin koyuldugu anlasilmstir.

Dost ve arkadashk farki

Dost, zor zamanimizda elimizden tutup bizi kaldirabilecek kisidir. Her insanin
hayatinda mutlaka gercek bir dosta ihtiyac1 vardir. Hem giizel giinlerde
mutlulugumuzu paylasan hem de zor giinlerimizde sikintimizi hafifletmemize

12



yardimet olan kisiler gercek dostlarimizdir. Insanin hayatinda birgok arkadast,
cevresinde pek cok yakini bulunur. Ancak bu insanlarin hepsi dost degildir. Dost
dedigin bizi karsiliks1z sever. Dost yanimizda olmasa da varligini bildigimiz,
yanimizda hissettigimiz kisidir. Insanin dyle anlar1 olur ki bazen karanliklarda
kaybolur. Tiim diinya iistiine geliyormus gibi hisseder, kisi kotii anlarinda ne
yapacagini bilemez. Ancak gercek bir dostunuz varsa boyle bir durumda o sizi alip
aydinliklara ¢ikarir, sikintilariniz1 paylasarak i¢inizi rahatlatir. Gergek dostlarini
bulmak isteyen insanlarin zaman ihtiyaci vardir. Dostluk kolay elde edilen bir sey
degildir. Uzun zamanda karsilikli ve ¢ikarsiz bir arkadashiga ihtiya¢ duyar dostluk.
Iki kisi fedakarlik cergevesinde zor giinlerden gectiginde ve birbirlerine destek
olduklarinda bu arkadaslik iliskisi zamanla dostluga doniistir.Gercek dostluk ¢ok
zor elde edilir. Ama bu duygu diinyadaki pek¢ok duygunun dstiindedir. Gergek bir
dost bulan kisiler bu diinyadaki sansl insanlardir. Eger sizin de ger¢ek anlamda bir
dostunuz varsa ona simsiki sarilin ve hi¢ birakmayn. Ciinkii dost karlarin i¢inde
acan bir ¢icek gibidir. Onu bulduktan sonra kendisine gereken degeri vererek asla
kaybetmemek gerekir.Dost diyince benim aklima kardeslik gelir. Ciinkii dost
canindan ¢ok sevdigimiz degerli arkadaslarimizdir. Yanimizda kiigiik bir parca
ekmek olsa dahi onu dostumuzun karnin1 doyurmak i¢in béliip ona yediririz.
Dostluk kotli zamaninda dahi yanimizda olup bizleri teselli eden ve mutlu etmeye
giildiirmeye ¢alismaktir. Her ne olursa olsun kiismezler. Kiisseler dahi 1 dakika
ge¢meden barisan giizel kalpli insanlardir. Dostlugun altinda oldugu arkadaslikise
giinlimtzde herkesin bir arkadasi oluyor. Okul degistirdigimizde arkadasimiz sik
sik olur ve bu arkadasliklar ¢ogalir. Otobuste gordiiglimiiz kisi olsun onunla az bir
konustugumuzdadahi arkadas oluyoruz. Ama dostluk bambaskadir.

Hayirh kiz veya erkek evlat nasil olmalh?

Annelerimiz... Bizi diinyaya getiren, bizimle aglayip, bizimle giilen en degerli
varliklarimiz. Y1ilda sadece bir giin degil, her giin hatirlamamiz gereken
annelerimiz icin belki de en giizel hediye, iyi bir evlat olabilmek... Peki iyi bir
evlat nasil olunur? Bunu da sizler icin Memory Center Noropsikiyatri Merkezi
uzmani Psikiyatr Prof. Dr. Nevzat Tarhan en ince ayrintilarina kadar
siraladi...Inatcilig1 terk edin: lyi evlat olabilmek igin ilk sart inatcilig1 birakmak.
Olaylara ben merkezli tepkiler vermek yerine, anne babaniz agisindan bakmaya
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calisin. Birlikte yasamay1 6grenmek ¢ogu zaman alisilmadik ve zor bir durumdur.
Diisiince katilig1 olan yani inatc1 kisilerde ise bu durum daha zorlagir.

Tepkilerinizi sorgulayin: Anne babaniza ya da ¢evrenize olan tepkilerinizi
sorgulayin. Anne, baba ve ¢cocugun beklentileri, fiziksel, ruhsal ve duygusal
ithtiyaglar1 konusuldugunda, her iki taraf birer adim atarak orta noktada bulusup
uzlagmaya ¢aligmalidir. Her zaman olumlu diisiiniin: Anne ve babanizin sinirli,
kizgin, 6fkeli veya ilgisiz tavirlarinda olumlu yaklagin. Annenizi yanlis
anlayabileceginizi, sizi incitmek amaci ile yapmadigini oncelikle diisiiniin.
Olumsuz senaryolara inanmak kisiyi yanlis yargilara gotiiriir. Diyaloga agik

olun: Bir evlat, anne babasinin kendisi hakkinda kot diistindiigiine inanirsa,
farkina varmadan bunu beden diline yansitir. Kars1 taraf olumsuzlugu hisseder ve
savunma isine girer. Karsilikli negatif etkilesim ve yersiz diismanlik duygular
olusur.Kendinizi kanitlamaniz gerekmez: Anlagsmazliklar genelde kendi kimligini,
Ozgiirliigiinli ispat etmek i¢in firsat olarak goriiliir. Bu diisiince tarzi karsilikl
duygusal enerjileri harcamaya iter. Strekli gerilim hali devam eder. Oysa, kendine
glivenen insan kendisini ispata ihtiyag hissetmez. Anne babanizi degistirmeye
calismayin: Aile sorunlarindan 6nemli bir kismi bu problem yiiziinden ortaya ¢ikar.
Cocuk anne ve babasinin ruhunu bile kontrol etmek ister. Fakat, baskalarinin
olmasini istedigi gibi olmamalarina sinirlenmek yanlistir. Anne ve babanizi
olduklar1 gibi kabullenin.Sabirli olun: Sabirli olmak diger biitiin erdemlerin
gelistigi temel erdemdir. Istekleriniz karsilanmadiginda hemen tepki vermek yerine
beklemeyi 6grenmelisiniz. Bunu yaptigiizda isteklerinizin neden geciktigini daha
dogru sorgularsiniz.Esnek davranin: Her insanin yapis1 ayridir. Anne babanizin
kisiliklerinin farkli olabilecegini goz ardi etmeden degerlendirmelisiniz. Her
ikisinden ayni seyi beklemek yaniltici olabilir. Herkesin anladig: dilin farkli
oldugunu unutmayin.En giizel hediye sefkat: Sefkat, ailenin birbirine verdigi en
onemli hediyedir. Bu duyguya sahip kisi bilerek kotiiliik yapmaz. Sefkatli kisilerin
iyi aile bireyleri olmalar1 daha kolaydir.Onlara zaman ayirin: Beraber zaman
gecirmek ¢ok yararlidir. Karsilikli birbirlerinin seving ve iiziintiilerinden haberdar
olunur, hayat paylasilir. Olaylar iizerinde konusun. Birlikte yasanan {iziintiili ve
sevingli olaylar lizerinde sohbet etmek, baglilik duygulari uyandirir. Evlat
sicakligini hissettirin: Beklemedigi bir anda anne babaya giiliimsemek, onda sevgi,
giiven ve baglilik duygusu uyandirir. Korktugu, heyecanlandig1 anda elini tutmak
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olumlu izler birakir. Bedensel dokunmalar size olan giivenini tazeler. Kardeslerinizi
kiskanmayin:

Sigaraya 6nlem

Avustralya ile Ingiltere sigara yasag1 konusunda muhtemelen diinyanin en siki
ulkeleridir.Halka agik yerlerde sigara yasagi, paketler tizerindeki sert uyarilar ve
diikkanlarda tiitiin {iriinlerini sergileme yasag1 var.Simdiyse standart ambalajlar
hayata gecirilecek gibi.Gegtigimiz ay da ¢ocuklar arabadayken otomobillerde
sigara igme yasagi karar1 alindi.Bazi yerlerde meydanlar ve parklarda bile sigara
icilmesini yasaklamaya caligiliyorSigara icme oranina hizli bir bakis ise
yaramadig1 izlenimini verebilir.1990'larin ortalarinda insanlarin % 27'si sigara
iciyordu. 2013 yilinda bu sadece % 19'a diistii. Ancak bundan 20 yi1l 6ncesiyle
karsilagtirildiginda, 1970'lerin ortalarinda bu oran % 45'lerdeydi. Bu 6nlemlerin ige
yaramadig1 anlamina m1 geliyor? Pek degil...Sigara i¢cenlerin orani o kadar
yiilksekti ki, riskler hakkinda kanitlar artinca, birakanlarin sayist da nispeten hizli
bir sekilde diistii. Geriye en miiptela i¢iciler kaldi.Saglik uzmanlar1 bu nedenle
tedbirleri daha da sertlestirmek igin bastiriyor.Sigara igenlerin sayisina
odaklanmak, sigara karsit1 kampanya yiiriitenler ve bakanlarin mevzuatla ulagmaya
calistig1 dnemli bir unsuru kagirtyor.Oncelikle, yeni dnlemlerin bazilar1 pasif
iciciligi azaltmaya yonelik.Stirling Universitesi tarafindan 2011 yilinda yayinlanan
bir arastirmaya gore, halka agik yerlerde sigara yasagi kesinlikle bu sonucu
verdi.ikincisi, sigara igen kisilerin sayisinin azaltilmasinmn yani sira, amag
insanlarin sigaraya baslamasini1 durdurmakti.1970'lerden bu yana hig sigara
icmeyenlerin niifus i¢indeki orani % 37'den % 58'e yiikseldi.Son yillarda ¢ocuklari
sigaraya baslamaktan sogutmada Ozellikle etkileyici ilerlemeler var.Bakanlar ve
saglik alaninda kampanya yiiriitenlerin sigaray1 "normallikten ¢ikarma" kavramiyla
kastettigi de buydu.Bu hedefe ulasmak i¢in ¢alisirken de el degmedik bir sey
birakilmadigi séylenebilir.

Giyim tarzina gore insane karakteri

15



Insanlarin bir kismi “Yansiz” giyinir, genellikle agir1 korumaci bir aile veya yatili
okuldan dgrenilmis sekilde giyinirler. Ustleri baglar1 kabul edilebilir nitelikte de
olsa itibar gormek amaciyla giyinmeyi bilmezler. Kisisel imajlar1 konusunda
bilingleri diisiiktiir. Rutin ve biitcelerine duyarli tarzlarindan taninabilirler. Bir
kismi1 “Disavurumcu” giyinir. Onlar i¢in giyim keyifli bir ugrastir, giysileri uyumlu
kilmakta sikinti ¢ekerler, her zaman diizgiin ve bakimli goziikiirler, giysileri
kisiliklerinin bir digavurumu olarak goriirler ama bazen bu konuyu saplanti haline
getirebilirler. Bazi insanlar ise “Olumsuz” giyinir, giysilerine kafa yormaktan hig
hoslanmazlar, giysileri fit degildir, diizgiin ve temiz de géziikkmezler. Bu insanlar
ya kendilerine guvensiz ya da hickimseyi umursamayacak kadar 6zguvenli olurlar.
Bazen psikolojik sorunlar1 veya 6fkeleri nedeniyle de insanlar olumsuz
giyinebilirler.Bir grup insan da “Giysi ziippesi”dir. Ya moda pesinden kosarlar ve
genellikle tuhaf bir goriiniis sergilerler ya da o kadar ¢ok karizmalarina giivenirler
ki canlarmin istedigini giyebileceklerini diigiintirler. Birinci gruptaki “Moda
ziippeleri” aslinda bilingsizdir ve giyinmeyi yiizeysel bir sey olarak goriirler, moda
pesindeyken biitiinsel gériinmenin dnemini kavrayamazlar. Tkinci gruptaki “Kisilik
ziippeleri” ise kendi tarzlarina o kadar giivenirler ki baska kimseyi dikkate almaz
ve bazen komik durumlara diiserler. Bu gruplara, 1yi markalar giymenin yeterli
olacagini diislinen ve tarzin 6nemini anlayamayan “Kalite ziippelerini”,
cevresindeki insanlarla bir 6rnek giyinmeyi bir emniyet sigortasi gibi géren
“Sosyal ziippeleri” ve herseyi ilk kez denemeye merakli “Avangard ziippeleri” de
ekleyebiliriz.Insanlarin bir kismu ise “Politik” giyinmeyi tercih eder, yani
giysilerini sosyal ve profesyonel bir ifade olusturmak i¢in kullanilirlar. Her
ortamda kendilerine gore en iyi giyinen kisi olmaya ¢abalarlar. Bir kismi
“Ekonomik™ giyinir, giysilerin fiyati onlar i¢in tarz ve uygunluktan daha 6nemlidir.
Gardroplar1 hatalarla doludur, ucuz giyinmenin aslinda 6zsaygi1 yoksunlugu
oldugunu anlamazlar. Bir kismi da “Dramatik” giyinir, hersey i¢in bir kostiimleri
vardir, kendilerini izlemeye bayilirlar ve hep tstiin gelmeye calisirlar, bazen keskin
ve yildirict olabileceklerinin farkina varmazlar. Bazi insanlar ise “Viicuduna gore”
giyinirler, ¢ogunlukla giizel viicutlu olurlar ve bu 6zelliklerini ortaya ¢ikaracak
sekilde giyinirler, spor yaparlar, dar ve agik kiyafetleri tercih edebilirler ancak
bazen bu kadar seksi giyinmek profesyonel imajlarina ters diisebilir. Sonuncu grup
ise “Rahat” giyinenlerdir, giysi se¢imindeki ilk ve tek kriterleri rahat etmektir, liste
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oturan, gosterisli seylerden kaginirlar. Rahatlik argiimani aslinda tembelliklerini ya
da tarz konusundaki bilgisizliklerini 6rtmenin bir yoludur.

Turizm

Diinya lizerinde goriilmesi, ziyaret edilmesi ve yasanilmasi gereken o kadar ¢ok
giizellikler bulunmaktadir. Bunun farkinda olup imkan yaratan insanlar bunlara
ulasabilme sansini elde etmektedir.Gezilmesi ve gortlmesi gereken yerler
konusunda iilkemiz biraz daha sansli durumdadir. Ulkemizin dogal giizelliginin
yaninda kiiltiirel olarak degerli olan eserleri bulunmaktadir. Bu 6zelliklerinden
dolay1 lilkemizi ziyaret eden turist sayis1 her gecen giin ¢ogalmaktadir.Dogal
giizellikler agisindan dzellikle denizlerin etkisini gdrmekteyiz. Ulkemizin iic
tarafinin denizlerle ¢evrili olmasi denizlerden yararlanmak isteyen turistler i¢in
farkli secenekler sunabilmektedir. Ege ve Akdeniz sahillerinde plajlarda
giineslenmek isteyen turistler i¢in plaj ¢esitliligi bulunmaktadir. Turistlerin
konaklayacagi otel ve tesisler bakimindan bu bolgemizde c¢ok ¢esitlilik
bulunmaktadir. Dogal giizellik i¢in Karadeniz kiyilari, tekne gezintileri igin
Akdeniz ve Ege denizi kiyalari ¢esitli eglence imkanlar1 sunmaktadir. Gegmisten
gilinlimiize kadar giinlimiize kadar uzanarak gelmis olan tarihi eserlerimizi merak
eden turistler i¢in ¢esitlilik ¢ok fazladir. Hemen hemen biitiin illerimizde tarihi
eserler bulunmaktadir. Ama tercihen yine ulasim ve konaklama olanagi kolay olan
bolgelerdeki eserleri ziyaret etmek turistler tarafindan tercih edilmektedir.
Antalya’da bulunan Apollon ve Athena tapinagi, Kapadokyada bulunan
peribacalar1 ve yeralt1 kiliseleri, Canakkale Asos Athena tapinaklari en ¢ok ziyaret
edilen yapilardandir.

Aile iliskileri

Aile, bizi biitiin yapan varliktir. Yaraticinin bizlere gonderdigi bir birliktir. Zor
zamanlarimizda bize yardime1 olan, mutluluklarimizi bizimle paylasandir. Ne
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yazik ki bazen bunun degerini bilmiyoruz... Aile aralarinda kan bagi bulun
toplumun en kiiciik parcasidir. Aile deyince ilk basta anne, baba ve ¢ocuklar
aklimiza gelse de aile mesafelere inat, babaanne, dede, amca, dayi, hala , teyze
hepsini ifade eder. Unutmamak gerekir ki aile toplumun temel yap1 tagini
olusturur.Aile arasi birliktelik ¢ok onemlidir. Aile birliginin 6nemi toplum i¢in ¢ok
sey ifade eder. Saglam bir aile, iletisimin kuvvetli oldugu bir aile hi¢ kuskusuz
toplumun yararmadir. Aile birlikteliginin oldugu yerde karsilikli iletisim daima
gucliidiir. Saglikli iletisim, karsilikli sevgi saygi ortaminda biiyiiyen ¢ocuklar ileri
de topluma faydali birer bireyler olacaktir. Bir ¢ocugun gelisimi sadece bedensel
olarak yeterli degildir. Fiziken yasina uygun bir gelisim takip edebilir. Bunu
yaninda ruhsal, psikolojik gelisimi de 6nemlidir. Bu nokta da aileye biiylik gorev
diiser. iletisiminde, davranislarinda cocugu diisiinerek hareket eden ebeveynler
cocugun psikolojik olarak yipranmasini da engellerler.Oysa bu mutlulugu yasamak
isteyen o kadar ¢ok cocuk, o kadar ¢ok insan var ki, iglerindeki bu dilegi tahmin
bile edemezsiniz. Bir ailesi olsun diye Allah’a dua edenler ¢cok. Ailede evin diregi
baba, herkesi diisiinmek zorundadir. Ciinkii ge¢indirmesi gereken bir yuvasi vardir.
Sadece ihtiyac yoniinden degil, sevgi bakimindan da ge¢indirmelidir. Yoksa sadece
ihtiyaclar karsilayan bir babanin aile diye bir seyi olmaz. Kisi ailesinden 6grendigi
ile yasar. Ne kadar iyi yetistirilse o kadar iy1 yasar. Evin en 6nemli ve en degerli
olan1 ise annedir. Iste o her seyin en iyisini hak edendir. Bizimle en ¢ok ilgilenen,
bizi en 1yi1 sekilde yetistirendir. En 6nemlisi bizden sevgisini esirgemeyendir. Kimi
cocuklar annesiz biiyliyor. Onun sevgisinden mahrum kaliyor. Bu yilizden dolayidir
ki annemizin, babamizin, ailemizin degerini ¢ok iyi bilmeliyiz!Aile, ¢ocuklarin en
degerli varliklaridir. Bizden hi¢bir zaman sevgilerini esirgemeyen ailemizi hig
tizememeliyiz. Unutmayin bir aile bin diinyaya bedeldir...

Yashlra saygi

Yaslilar da yasam konusunda uzmanlagmis kisilerdir. Onlarin bu

deneyimlerinden yararlanmak gerekir.Yaslilara saygi gostermek hem
adetlerimizde vardir hem de dini inancimizda. ayrica bu, kisinin
zorunluluklarindan birisidir de. Her birimiz, bir giin geldiginde bizim de
yaslanacagimizi bilmeli, yaslilara saygida Kusur etmemeliyiz. Yaslanan anne
babalarimiza sahip ¢ikmali, onlar1 korumali, bakimlarini iistlenmeli ve kesin olarak
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saygida kusur etmemeliyiz. Bilmeliyiz ki biz onlara biz nasil davranirsak,
torunlarimiz da bize o sekilde davranacaktir. Yaglhlar, diinle bugiin arasindaki
kopriilerdir, Kiiltiir yagamimi-z1 yarinlara tasimay1 saglayan en mithim
varliklarimizdir, Yasli insanlara saygi gostermeliyiz. Bu, ayn1 zamanda onlara bir
Iyilik borcumuzdur. Yasl insanlarin toplumla biitiinlesmesi ve yasama bagli
olmalar1 gerekir.Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Midiirli-gii,
yasliya saygi ve sevgi gibi, zaten var olan duygu-lar1 bilimsellikle birlestirip
yardima muhtag olan yasli insanlara en iyi hizmeti vermektedir. Fakat her
konuda oldugu gibi, bu konuda da her durumu dev-letten beklemek yanlistir.
Toplumumuzdaki yardimlagsma duygularinin 1s18inda goniillii kisiler ve
kuruluslarla yas-lilarimiza daha iyi hayat kosullarini saglayabiliriz. Yaglilarin
so-runlarina sahip ¢ikarak ¢oziim iiretmek ayni anda vatandas-lik gérevimiz ve
yaslimiza kars1 goniil borcumuzdur.Etrafimizdaki yaslilara her zaman yardimei
olmaliyiz. Onlara g6z kulak olup sevgi, gostermeliyiz, Toplu tasima araclarin-da
onlara yer vermeliyiz. Hatirlarini sorup ziyaret etmeliyiz. -Yaslilara saygili
olmaliyiz, yasimiz her ne olursa olsun. Ciinkii terbiyeli her insan yaslilara saygi
gosterir. Yaslilara saygili olmazsak yaslandigimizda aynisi bizim bagimiza
gelebilir ve gegmiste yaptigimiz hata yiiziinden hayiflaniriz. Yaslilara saygili olmak
o kadar da zor bir sey degildir lakin baz1 insanlar yaslilar1 umursamiyorlar moruk,
bunak gibi kelimeler kullanarak onlar1 asagiliyorlar ve bu bir saygisizliktir. Glinliik
hayatta yaslilara yardim ederek onlara otobiiste yer vererek de gayet basit bir
sekilde yaslilara saygili olabiliriz. Yaslilara saygili olmadigimiz zaman aklimiza
kendi anneannemiz, dedemiz veya babaannemiz gelmeli ¢iinkii boyle saygisizliklar
kendi dedemize yapilsa biz rahatsiz oluruz ve saygisizlig1 yapan kisiye terbiyesiz
benzeri seyler sdyleriz. Iste eger biz de yaslilara saygili olmazsak hem
bulundugumuz ortamda terbiyesiz damgasi yeriz hem de ayiplaniriz. Yashlikta
boyle seyler yasamamak icin toplumda sevilmek sayilmak ve yaglilarin saygi ve
sevgisini kazanmak i¢in yaslilara saygili olmaliyiz.

Insam giyimine gére karsilayip, akhna gore ugurlarlar

Di1s goriiniis, giyim kusam, davranis ve tavirlar sdzsiiz iletisimin pargalaridir.
“Insanlar kiyafetleriyle karsilanir, fikirleriyle ugurlani” deyimi de ilk izlenimin
onemini ortaya koyan deyimlerimizdendir. Ik defa gérdiigiimiiz insanlar hakkinda
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fikirlerimiz saniyeler i¢cinde olusmaktadir. Ilk intibay1 olumlu ve dogru
olusturabilmek bu baglamda 6nemlidir. Hele ki kars1 tarafa kendimizi anlatmak
icin ¢ok uzun saatlerimiz yoksa bu firsati 1iy1 degerlendirmek gerektigi agiktir.
Ozellikle galisma hayatinda, is ortaminda pek ¢ok farkli insanla muhatap olmanin
getirdigi belirsizlik dig goriiniim konusunda daha dikkatli olmay1 gerektirmektedir.
Insanlar ilk izlenimlerine ve algiladiklar1 imaja gore kars1 taraf hakkinda yargiya
vardigi icin olumlu bir etki yaratmanin ilk ve en etkili yollarindan biri dig goriiniise
onem vermektir. Erkekler i¢in; bakimsiz kirli sa¢ ve sakal; bakimsiz, sararmis
disler ve agiz kokusu; yirtik, rengi atmig veya kirli giysiler; agir kokulu parfiim, is
ayakkabilari ile giyilen beyaz ¢orap; kravat kullanilmadigi zamanlarda gomlek
yakasindan g6giis killarinin goriinmesi; is kiyafetleri ile kullanilan postal, spor
ayakkabi, sandalet, sabo, boyasiz ve bakimsiz ayakkabilar; yazili, karikatiirlii, ¢izgi
film karakterli temali kravatlar; kemere takilan cagr1 cihazlari ve cep telefonlari;
goriinen yerde dovme, kiipe, zincir; imaj kiric1 unsurlar olarak sayilabilir.

[Ik izlenim, insanlarin kendileri hakkinda karmasik bilgileri, kimlikleri, neyi temsil
ettikleri, alinip verilen karsilikli etkilesimlerle olusturulur. ilk etki, sdylenenlerle
oldugu kadar, goriintiiniin nasil oldugu, hareketler ve konusma tarziyla yaratilir.
Giiclii bir etki saniyeler i¢cinde olusur ve kalict bir diisiince yarim dakikadan dort
dakikaya kadar olan bir siire i¢cinde goriiniis, ses ve hareketler iizerine kurulur.
Arastirmalar, ilk karsilasmada kars1 taraf tizerinde etki birakmak i¢in dort
dakikadan az bir siire oldugunu gostermistir. Yas, cinsiyet, irk gibi fiziksel
ozellikler, boy, kilo, renk ve yiiz hatlar1 ile gorsel ve hizl1 bir sekilde kars1 tarafa
aktarilir. Ancak, zeka, yetenekler, giivenilirlik, sosyal smif, ¢ekicilik, parasal
durum vb. sonradan anlasilir ve her zaman kesin dogru olmaz. Insanlarin bazilar
sezgilerini kullanir, gérdiikleri gerceklere giivenir ve tartar, bazilari ise sozlii
olmayan ipuclarin1 degerlendirmekte zorlanir. Karsi tarafin kisi hakkinda ne kadar
siirede ve nasil yargiya varacagi bilinemedigi i¢in ilk seferde iyi bir izlenim
yaratmak gerekmektedir. Fiziksel goriiniim, kiginin viicut orantisi, viicut sekli,
hatlari, kilosu, kiyafetinin kumasi, deseni, rengi vb. kapsar. Kisisel goriiniim bir
biitiindiir ve bitiin insanlar glizel gérinmek isterler. Onemli olan sadece giizel
giyinmek degil ayn1 zamanda iyi bir kisisel bakim yani tepeden tirnaga saglikl,
diizenli ve temiz goriinmektir. Kisisel goriiniimii etkileyen bazi 6zellikler ise;
saglikli olmak; temiz ve canli bir cilt; bakiml parlak saglar; parlak canli gozler;
temiz beyaz disler; bakimli eller ve ayaklar; iyi giyim; ses tonu; dogal ve diizenli
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durus; diizenli ve uyumlu yiirliyiis; dogru oturus bicimi vb.dir. Giyim, kullanilan
renkler ve aksesuarlar, sag tarzi, davranis bi¢imi vb. kars1 tarafa hakkimizda pek
cok ipucu vermektedir. Ilk intiba dedigimiz ilk karsilasma aninda olusturdugumuz
izlenim insanlarin hafizalarinda uzun siire hatta bazen kalic1 olarak yerlesmektedir.
Genel olarak imaj diye nitelendirebilecegimiz biitiin bu unsurlar hem giinliik
hayatimizi, hem sosyal iliskilerimizi hem de is hayatimizi etkilemektedir. Her
insan dis goriiniigiin etkisi altinda kalmakta, buna gore degerlemeler, yargilamalar
yapmaktadir. Imaj yonetimi dedigimiz kavramla kendimizi disariya daha dogru
yansitmay1 basarabiliriz. Cok siikiir hicbir dis sorunum yoktu yalnizca 6n diglerim
dogustan hafif aralikt1 diglerimi kestirtirsen estetik lamine uygulamasi yaptirdim ve
tedavi sonrasinda sunu farkettim; daha 6zgiirce giiliiyorum ve giilerken elim artik
dudaklarimi kapatmuryor.

Yalakahk nedir

Yalakalik ve yagcilik, kendisine saygisini kaybetmis insanlarin kendi ¢ikarlari
ugruna baskalaria gereksiz ya da hak etmedigi iltifatlarda bulunmasidir. Kisaca
dalkavukluktur... Yalakalik deyip gegmeyin. Bu bir sanattir.

Herkesin yapabilecegi, 6grenebilecegi bir sey de degildir. Bu sanat sahibinin sirti
yere gelmez. Kisiyi basamaklarin en yiikseginde tutar. Insanligin var olusundan
beri miigterisi vardir. Petrol gibidir. Janjanli ambalajli hediye paketi gibidir,
alicisini sevindirir. Ama yine de Allah kimseyi bu sanat erbabinin yanina
diistirmesin. Kimileri bu durumu “nokta kadar menfaatler i¢in virgiil gibi
egilenlerin durumu” diye de tabir eder. Bazilar1 i¢in yalakalik bir yagam bi¢imi
olmustur. Onlar yalakalik yaptiklarinin farkinda bile degildir. Onlarin kanina
islemistir yalakalik yapmak. Biiyiik ihtimalle bu, onlarin genlerinden geliyor olsa
gerek.Onlarda makami mevkii ne olursa olsun, bence aslinda ¢ok uyanik
kimselerdir ki O yalakalardan sonuna kadar yararlanip kullanirlar. Ve onlara ufak
tefek menfaatler saglarlar. Kisaca her iki taraf icinde utang verici bir durumdur bu.
Tiirk¢ce deki yalakaligin taniminda kullanilan kelimelerin ¢okluguna bakildiginda
toplumumuzun konuya ne denli ilgi ve alaka duydugunu gérmek mimkan olur.
Yagci, yagdanlik, dalkavuk, saksakci, saklabanlik, kemik yalayicilik, yalpaklik,
huluskarlik, omurgasizlik, yanar donerlik, v.s. Uzayip giden bir ¢esitlilik

vardir, Tiirkgedeki yalakalik literatiiriinde. Yalakaligin 1rki, dini, dili ya da mezhebi
yoktur. Ingilizcede “brown nosing” burun b..ku anlamina gelir ki bizdeki yalakalik
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deyimiyle aynidir.Eskiden yasayan kralin biri patlicani ¢ok severmis. Patlicandan
her bahsettiginde, Soytarisi i¢ gecirir Krali tasdik edermis. Kral; ‘Patlican dolma
gercekten mitkemmel bir yemek’ diye konussa, Soytari atilir ‘evet patlican
dolmanin iizerine yemek tanimam’ dermis. Kral patlican musakkadan bahsetse ‘ah
var m1 patlican musakka gibi bir yemek’’ diye soze baslarmis. Kral ¢ {i¢c 6giin
patlican kizartma olsa yerim’ dediginde, ‘bir Omiir patlican kizartma yiyebilirim”’
dermis.Zaman gegtik¢e Kral patlicandan bikmig nefret eder olmus. ‘Bu patlican
yemegini nasil yerler bilmem. Bdyle tiksindirici bir yemek daha olamaz’ demis.
Soytar1 ‘Haklisiniz Kralim millette ne mide var. Aslinda tiim patlican yemeklerini
yasaklamak lazim’ demis. Soytarinin daha 6nceki sdylediklerini bilen bir kisi
‘Yahu! Daha diine kadar sen degimliydin patlican yemegini 6ve 6ve goklere
cikaran?’ diye sordugunda Soytar1 atilmis. ‘Ben Kralin Soytarisiyim patlicanin
degil.”Yalakalik tizerine bir derleme yapmak istedim bugiin. Bilin bakalim kimi
tarif ettim? Aslinda etrafimizda o kadar yalaka var ki, bu sablon tiimiine uyar.
Aman efendim. O yalakalar bizden uzak dursun. Her ne kadar bulasici olmasa da,
bizi de yanlarinda gérenler “yalaka” sanabilir.

Dogal afetler

Bir ¢ok insanin 6lmesine ve yaralanmasina sebep olabilen, bulundugu yerdeki
hayat1 tamamen sekteye ugratip, biiyilk maddi ve manevi zararlar veren olaylar afet
diye tanmimlanirken, dogal afetler tamamen insanin kontrolii disinda gelisen
afetlerdir. Dogal afetlerin olusumlari sel, kasirga, kuraklik, deprem gibi doga
olaylarina dayanir.Nerede yasarsaniz yasayin, diinya iizerindeki hi¢ bir yer bu
dogal afetlerin tiimiinden kagabilecek kadar giivenli degildir. Bu tiirden afetler her
tilke ve insan toplulugunun bagina gelebilirken, bu felaketleri minimum can ve mal
kayb1 ile atlatmak, dncesinde alinan tedbirlere ve toplumdaki bireylerin bilinglilik
diizeyine baghdir.Bu konuda bir 6rnek verecek olursak deprem tlkemiz de dahil
bir ¢ok iilke i¢in tehlike olusturur. Ozellikle Japonya deprem sayis1 ve
depremlerinin siddeti ile en riskli iilkelerden biridir. Cok sik ve biiyiik depremler
yasamalarina ragmen Japonya deprem konusunda tehlikeli bir iilke degildir.
Japonlarin tilkelerindeki jeolojik faaliyetler konusundaki bilingli olmalar1 ve
binalarini1 depreme miimkiin olan en dayanikli sekilde insa etmeleri, bu dogal afeti
daha az zararli hale getirmistir.Insanoglunun dogaya kafa tutup, mitkkemmel bir
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korunma saglamas1 miimkiin degildir. Her medeniyeti yok edebilecek boyutta
dogal afet miimkiindiir. Tedbir alarak asabilecegimiz durumlar mevcutken, vurdum
duymaz davranmak sonumuzu felakete gotiiriir. Bu sebeple dncelikle dogal afetler
konusunda bilgi sahibi olmali ve alinabilecek dnlemleri 1yi degerlendirmeliyiz.
Onlemin yani sira olas1 bir afet durumunda yardim yollarini da iyi planlamals,
egitimli ve goniillii personelleri daima hazirda bekletmeliyiz.

Cocuklarin evlathk edinmesi

Anne-baba olmak i¢in illa ki cocuk dogurmak sart degil. Bir ¢ocugu koruyan,
bakan, seven ve kabul eden insanlar da anne-baba oluyor. Bir ¢cocugu karninda
degil yiireginde biiyiitenler de annedir.Bir ¢ocuga can vermeyen ama ona emek
harcayip sevgisini verenler de babadir. Bir cocugu biiylitmekten keyif alanlar, o
cocugu topluma kazandirmak i¢in her seyini ortaya koyanlar da anne-babadir.Evlat
edinmeyi ve evlat edinilmis olmay1 tasimak kolay degildir. Evlat edinme kararini
vermek zordur. Degisik nedenlerle biyolojik ailesinin yaninda biiyiiyemeyecek
olan ¢ocugun, bir ¢ocuk yuvasi yerine, bazi 6zel kosullar yerine getirildikten

sonra bir aile i¢inde 6zel olarak sabirla sevgiyle 6zveriyle biiyiitiilmesi sanstir cogu
kez. Degisik nedenlerle cocuk sahibi ol(a)mayan kisiler i¢in de evlat edinme
kurumu sanstir. ki ihtiya¢ gurubunun bir araya gelmesidir aslinda evlat
edindirme.Sosyal hizmet alanlarindan biridir; ¢ocuk. Evlat Edinme de "Koruyucu
Aile" gibi bu alanin alt alanlarindan biri. Bu iki alanin bazi ortak 6zellikleri olsa da
en 6nemli ayiric1 6zellik ¢ocugun velayeti hususudur. "Koruyucu Aile" isleyisinde
velayet cocugun biyolojik ailesindedir ve ¢cocugun bakim, yetisme ve egitim
sorumlulugunu devlet belli esaslar ¢ergevesinde koruyucu aileyle paylagir.Durumu
evlat edindirilmeye uygun bir ¢ocukla, durumu evlat edinmeye uygun kisi/esler
arasinda hukuki baglar saglanarak ¢ocuk ebeveyn iligkisinin kuruldugu "Evlat
Edinme" isleyisinde ise ¢cocugun bakim, yetisme ve egitim sorumlulugu tamamen
aileye aittir.Evlat edinmesine hukuksal engeli olmayan kisi veya esleri i¢in "evlat
edinen", hakkinda mahkemece korunma karar1 alinan veya ailesi tarafindan evlat
edinilmesine riza gosterilen kiigiige "evlat edinilen", daha erken yasta ergin olma
durumu harig, 18 yasini doldurmamus kisiye "kii¢lik" deniliyor.Evlat Edinme
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kosullar1 arasinda; kii¢iigiin, evlat edinen tarafindan en az bir yi1l bakilmis ve
egitilmis olmasi, evlat edinilmenin kii¢iiglin yararina olmasi, evlat edinenin (varsa)
diger cocuklarinin yararlarinin, hakkaniyete aykiri sekilde zedelenmemesi, evlat
edinecek kisi veya eslerin, evlat edinilenden en az 18 yag biiyiik olmasi, kiigiik,
ayirt etme giiciine sahipse, rizasinin alinmasi, kii¢iiglin ana ve babasinin rizasinin
bulunmasi (4), kii¢iik vesayet altinda ise vesayet dairelerinin izni gerekiyor. EvIat
edinmek isteyen kisi evli degilse 30 yasin1 doldurmus olmali; esler en az bes yillik
evli veya ikisi de 30 yasini doldurmus olmali; eslerden birinin, digerinin cocugunu
evlat edinebilmesi i¢in en az iki yillik evli veya 30 yasin1 doldurmus olmasi; 30
yasini doldurmus olan esin, tek basina evlat edinebilmesi i¢in esinin ayirt etme
giiclinlin olmamasi veya iki yili agkin siireyle nerede oldugunun bilinmemesi ya da
mahkeme karariyla ayr1 yasadigini kanitlamasi gerekiyor.inceleme esnasinda
basvuru sahibinin ve varsa birlikte yasadigi diger bireylerin; kisilik-egitim-kilturel
ozellikleri, saglik-ekonomik durumlari, aile i¢i-dis1 iletigimleri, kiigiikten
beklentileri, evlat edinme ile ¢ocuk bakim-egitim-yetistirme konusuna
yaklasimlari, evlat edinmek istedikleri kiigtigiin 6zellikleri degerlendiriliyor.Sosyal
hizmet uzmani tarafindan hazirlanan "sosyal inceleme raporu" sonucunda
basvurusu uygun bulunanlara durum yazili olarak bildiriliyor.Bagvuru kosullarini
tagimayanlar ile sosyal inceleme i¢in zaman ayirmayanlarin dosyasi islemden
kaldiriliyor, gecgerli mazereti olanlarin dosyasi askiya aliabiliyor, sd6zlesmesiyle
yanlarina yerlestirilen kii¢iigii, kendileri veya kii¢iigiin belgelendirilen ciddi saglik
sorunu disinda geri verenlerin sonraki bagvurular1 reddediliyor.Bagvuru
siralamasinda kii¢iigiin yasi, cinsiyeti, saglik durumu, varsa kardesi ile birlikte
istenmesi gibi 6zellikler belirleyici. Evlat edinilecek kii¢iigiin, varsa kardesi ile
birlikte evlat edindirilmesi degilse birbirlerine yakin yerlesim yerlerinde bulunan
ve birbirleriyle goriistiirebilecek kisi veya eslerin yanina yerlestirilmesine 6zen
gosteriliyor. Kardesleri birlikte evlat edinmek isteyenlere dncelik verilebiliyor.
Aileye istedikleri 6zelliklerde en fazla ti¢ cocuk gosteriliyor.Saglik vb. nedenlerden
dolayi sair ailelerce kabul edilmeyen ¢ocuklar i¢in yas farki dikkate alinmiyor.
Esler arasinda 10'dan fazla yas farki olmasi halinde eslerin yas ortalamasi dikkate
alinarak sosyal hizmet uzmaninin uygun gorecegi yasta ¢ocuk yerlestirilebiliyor.
Gegici bakim siirecinde ebeveynlik sorumlulugunu yerine getirmeyenlerden kiigiik
geri alinabiliyor.
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Medyanan depremdeki rolu

Tiirkiye’nin son on yillardaki en biiyiik depremini yasayan Van’da hayatini,
sevdiklerini, yuvasini kaybeden binlerce insan var. Hava soguk, moraller de binalar
gibi yerle bir olmus durumda... Tirkiye adeta kenetlendi depremzedelerin acisini
hafifletmeye calismak i¢in, daha onceki felaketlerde oldugu gibi. Ama Van’da
farkli olan birsey vardi: sosyal medyanin, 6zellikle Twitter’in, kullanimi.Sosyal
medyanin insanlar arasinda yarattigi etkilesim sayesinde depreme ve
depremzedelere gosterilen duyarlilik artt1. Eskiden olsa ne yakinimizdaki birkag
kisi disindakilere gosterebilirdik hislerimizi, ne de bu kadar ¢ok kisinin konuya
verdigi onemi farkedebilirdik. Bagkalarinin fikirlerini okumak, onlara karsilik
vermek, kendi aldig1 haberleri paylasmak derken herkes Van’dan bahseder hale
geldi.Haber ¢abucak biitiin diinyaya yayild1, herkesin dikkatini ¢ekti. Biz kendi
aramizda durumun vehametini anlamaya ¢alisirken yaklasik 8 milyon takipgisi
olan Amerikali sarkict Rihanna Twitter’da “Turkey, we’re praying for all of

you #Pray4Turkey” (Tiirkiye, hepiniz i¢in dua ediyoruz) yazdi. Kisa siirede
“#Pray4Turkey” diinya ¢apindaki giindem konular1 arasinda bir numaraya kadar
¢ikt1 ve normalde yasananlardan haberdar bile olmayacak binlerce kisi Tiirkiye’ye
iyi dileklerini gonderdi. Herkesin #Pray4Turkey yazdigin1 géren Tiirkler, yasanan
felaketi daha ¢ok sahiplendi.Sosyal medya, yardimlarin organize edildigi bir
platform haline geldi.Tiirkiye’ye geri donersek... Olayin soku atlatildiktan ve
hasarin ciddiyeti anlasildiktan sonra bir¢ok kisi Twitter ve Facebook’ta Van’a
destek gonderecek olan kurumlarin iletisim bilgilerini paylagsmaya basladi. Bu
arada, biitiin yardim kuruluslarinin bilgilerini tek platformda toplamak ve deprem
bolgesindeki ihtiyaglar1 dogru sekilde belirtebilmek igin WordPress’te “Yalniz
Degilsin Van” baglikl bir site kuruldu. Siirekli giincellenen sitede Van civarindaki
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acil yardim ihtiyaci olan koylerin durumu da okuyucularla paylasiliyor. Sosyal
medyanin en degerli katkisi ise siiphesiz enkaz altindaki kisilere ulagma konusunda
oldu. Twitter kullanicilar1 tarafindan kayip oldugu bildirilen kigileri verilen
adreslerde arayan AKUT Dernegi, belki de baska sekilde ulasamayacagi kisilerin
hayatini kurtardi. Sosyal medyay1 ¢ok basarili sekilde kullanan AKUT, “her ihbar1
dogru kabul edip tek tek degerlendirmekle yiikiimliiyiiz” seklinde agiklama yaptu.
Dernek, Twitter’1 tek yonlii bilgi kaynagi olarak kullanmayip yazanlara cevap
vererek bilgi kirliligini azaltmay1 da basardi.

Komsuluk

Komsu; ev, is yeri, koy, kasaba ya da ililke bakimindan yakin olan insanlarin
aldiklar1 bir isimdir. Aileden sonra en yakin sosyal ¢cevreyi temsil eder. Hayat
zordur. Hayatin zor gartlar1 da insanlarin bir arada yasamasini zorunlu kilmistir. Bir
arada yasarken de insanlarin dayanigma i¢cinde olmas1 da ¢ok dnemlidir. Komsuluk
bu bakimdan 6nemli bir yere sahiptir. Evde ekmek bittiginde, acil bir seye ihtiyag
duydugumuzda imdadimiza herkesten 6nce komsumuz yetisir. Bu ylizden de
“Komsu komsunun kiiliine muhtagtir.” Bazen ¢ok dnemsiz bir sey gibi goriinse de,
o dnemsiz seyin yoklugu biiyiik islerin aksamasina yol agabilir.Komsuluk iliskileri,
kiigiik yerlesim birimlerinde, kdylerde daha saglam ve dayanigsma cercevesi
icindedir. Bu dayanismay1 ne yazik ki biiyiik sehirlerde, kentlerde géremeyiz.
Buralarda komguluk anlamini yitirmistir. Onun yerini s6zde komsuluk yani
komsusuzluk almistir. Apartmanlarda birbirini tanimayan, konugmayan birgok
insan vardir ve bu insanlar iletisim kopuklugu i¢indedirler. Bu nedenle artik eskisi
gibi saglam komsuluklar1 ¢ok az gorebilmekteyiz. Komsusuzluk, insan1 yalnizliga
ve caresizlige stiriikler. Cilinkii komsuluk, sadece maddi yonden degil, manevi
yonden de 6nemlidir. Insanin seving ve hiizniinii paylasabilecegi komsuluk
iligkilerine ihtiyac1 vardir. Yeri gelir komsuluk akrabaliktan da 6nde gelir. Hatta
akrabaliktan da gii¢lii olabilir. Komsunun olmasi, insana sosyal destek ve gii¢
verirken komsusuzluk insana yalnizlik ve kimi zaman c¢aresizlik verir. Bu nedenle
komsgularimizin degerini bilmeli, onlarla iyi ge¢cinmeliyiz. Komsuluk,
dayanigsmadir; bunu da asla unutmamak gerekir.

26


http://www.akut.org.tr/

Ticaret

Ticaret mallarin/Urinlerin Gretim slrecinden tiketimine kadar gecen

zamanda, ekonomik deger tasiyan baska nesneler ile degistirilmesi, alis1 ve satis1
anlaminda kullanilmaktadir. Ticaretin insanlik tarihindeki ilk

sekli takastir. Takas yontemi ile, mal ve hizmetler birbiri karsiliginda degis tokus
edilir. Gliniimiizde ise artik degisim araci olarak para kullaniminin kesfedilmesi
insanlik tarihinin erken donemlerine dayanmaktadir. Pek

cok tarihci ticaretin, iletisimin dogusunu takiben takas yontemiyle baslamis
oldugunu diistinmektedir. Ticaretin ortaya ¢ikis nedeni, insanin ihtiyag¢larini
karsilama arzusudur. Uretimin ve kaynaklarm kisitli olmasindan dolay1 insan,
kendinde olmayan mal veya hizmeti bir baskasindan saglamak istemis, bunun i¢in
de kendinde bulunan mallar ile degis tokus yapmaya baslamistir. Daha sonra is
boliimiinilin geligmesi ve ticari mallarin ¢esitlerinin artmasi ile, ortak bir degisim
aracina ihtiya¢ duyulmaya baslamustir. Boylelikle ekmek, altin, fasulye, inci gibi
mallar, para gibi bir degisim araci olarak kullanilmaya baslamistir. Paranin kesfi,
ticaretin kolaylasmasini ve yayginlagsmasini saglamistir. Tagimaciligin ve iletisimin
de gelismesi ile birlikte ticaret bugiinkii halini almistir. Bu gelisim sirasinda da
icinde bulundugumuz ekonomik sistem gelismis, ticareti diizenleyici kanunlar
yapilmistir. Giiniimiizde ticaret, ekonominin merkezinde yer almaktadir.ilkel
toplumlarda mal aligverisi, degis tokus / takas ticareti veya dogal aligveris olarak
bilinen, iirline/mala kars1 iirtin/mal olarak yapilirken, gelisen modern

para ekonomisinde, ticaret, paraya karsilik mal/iiriin aligverisi bi¢iminde
yapilmaktadir. Ticaret kavramu ilk olarak 15. yiizyilda ortaya ¢ikmis, ancak 18.
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ylizyilda uzak ticaretin ve kentsel ticaretin gelismesiyle ortaya ¢ikan tiiccar birligi,
ticarethane, ticaretci ya da ticari gibi kavramlarin arkasinda kalmigtir. Bu ticaret
sehir ve lilkeler arasida olabilir. Ticaret kavrami, giiniimiiz ticaret egitiminde
kullanilan anlami olan; “Mallarin ticaret yapmak amaciyla alimi ve tam bir iglem
ve muameleye tabii tutmadan satimi (mal ticareti)”, seklindeki tanimi ilk olarak 19.
ylizyilinin basinda kullanilmistir. Rudolf Seyyfert’e gore mal ticareti; malin

satis1, nakliyesi ve yeniden paketlenmesidir ve bu hizmetler ticaretin belirleyici
temel islevleridir.” Ticari igletmeler, bu temel islevleri ve bagka ticari faaliyetleri;
a) sektorel, b) sinirh ya da tam olarak, c¢) kendi adina, d) biitiin risklerini Ustlenerek
yapan kuruluslardir ve bu kuruluslar tedarik ve pazarlama konusunda isin
uzmanlaridir.

Anilan tanimlar ticaretin pazar ekonomisindeki 6zel anlamin1 vermemektedir. Bu
tanimlama, ticaretin pazar ekonomisindeki anlami ile daha agik bir sekilde
vermektedir: “Ticaret, ¢esitli mallarin sunuldugu siiriim ve satis pazari ile mal ve
hizmet talebini kargilayan tedarik pazarinin devaml ve eszamanli isleyisidir.”
(Schenk 2007, s. 16). Bu yiizden ticaret, diger higbir ticari sektdrde olmadig gibi,
pazar ekonomisinin temel unsurudur. Ticaret, soyut-diisiinsel degil, somut hizmet
ve lirtin degisiminin ger¢eklestigi pazarlar yaratir. Bu tanim, yerlesik ticaret ve
mekana bagli olmayan katalog tizerinden aligveris ve sanal ticaret icin de
gecerlidir.Bunlarin disinda, dar anlamda, ticaret yapan kuruluslar disinda da, ticaret
benzeri is yapan kuruluglar mal degisiminde yer alir. Bu kuruluglara 6rnek; ticari
temsilcilikler, komisyon kuruluslar1 ve komisyonculardir. Ticaret, ulusal
ekonomide belirleyici bir hacme sahiptir. Ayn1 zamanda, bir iilke veya AB gibi
iilkeler toplulugunun sinirlari icerisinde gerceklesen I¢ Ticaret, iilkelerin birbirleri
ile yaptiklar1 sinir 6tesi ticaret olan Dis Ticaret ve Transit Ticaret ile ayn1 6neme
sahiptir. Mallarin yurtdisina satilmasina fhracat, yurti¢inde yabanci mallarin
satilmasina ise Ithalat denmektedir.I¢ Ticarette, Toptan Ticaret ve Perakende
Ticaret olmak iizere iki tiir vardir. Toptan Ticaret yapana toptanci, perakende
ticaret yapana da perakendeci denir. Toptancilar, Uretici ve perakendeci arasinda
aracilik yapan, depolama, tasima, dagitim gibi faaliyetlerle ugrasan biiyiik 6lgekli
isletmelerdir. Perakendeciler ise mallar1 kii¢lik miktarlar halinde satan
isletmelerdir. Perakende ticaret, mallarin dogrudan dogruya tiiketicilere
satilmasidir. Bunlar miisterilerin alim kapasitesine, bagimsizligina, miistakil ve
ticari anlagsmalara bagli ticarete gore belirlenmektedir. Ticaret eyleminin yerine
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baglilik konusunda da Sabit Ticaret, Seyyar Ticaret ve Elektronik Ticaret ( E-
Ticaret) olarak birbirinden ayrilmaktadir. Bir {ilkede, ihracat ithalattan fazla ise dis
ticaret fazlasindan sdz edilir. Thracatin bir iilkeye katkisy, iilkeye para akisini
saglamasidir; ancak sakincasi ise, ihracatin yapildigi iilkelerin ekonomik
esenliklerine olan bagliliktir. Bundan dolay, bir iilkede meydana gelen bir
ekonomik kriz diger bir iilkeye si¢rar. Ucuz isgiicii lilkelerinden yapilan ithalatin
muglak etkileri vardir: Bir taraftan iilke icinde tedarik ucuzlar; ancak diger taraftan
da rekabet eden yerli Ureticiler pazardaki yerleri kaybedebilirler. Ulkede ithalatin
ihracattan fazla olmas1 durumunda da dis ticaret ag131 ortaya cikar. Ulkede
bulunmayan {irlinlerin disaridan temin edilebilmesi ithalatin temel olarak sagladigi
avantajdir. Ornegin; Bir iilkede bulunmayan hammadde ve iilkede yetismeyen
meyvelerin bagka yerlerden getirtilmesi gibi. Ancak, bagka tilkelere ve onlarin
teslimatlarina bagimli durumda olmak ithalatin en biiyiik dezavantajidir. Bu
durum, 6zellikle, Petrol Thrag Eden Ulkeler Orgiitii’niin (OPEC) petrol Gretimini
ciddi bir sekilde azaltmasi1 ve patlak veren petrol krizi ile oldukca
belirginlesmistir.D1s Ticaretin anlamini ve sagladigi kazancglar1 agiklamak i¢in, bir
yandan teknolojik farkliliklar ya da kaynak donanimindan (Heckscher-Ohlin-
Theorem) dolay1 karsilastirmali Gistiinliikler konsepti, diger yandan da heniiz
tamamlanmamus rekabet ve dis ticaret ile ilgili teoriler 6n plana ¢ikar.i¢ Ticaret’in
anlamini ve 6nemini agiklamak amaciyla birgok konsept gelistirilmistir. Bunlardan
en 6nemlileri; is boliimii konsepti, karsilagtirmali maliyet avantaji teorisi,
karsilastirmali fayda avantaji teorisi, ticaret islevi teorisidir. Ticaret, ulusal
ekonomide belirleyici bir hacme sahiptir. Ayn1 zamanda, bir iilke veya AB gibi
iilkeler toplulugunun smrlar1 icerisinde gerceklesen I¢ Ticaret, iilkelerin birbirleri
ile yaptiklar1 sinir 6tesi ticaret olan Dis Ticaret ve Transit Ticaret ile ayn1 6neme
sahiptir. Mallarmn yurtdisina satilmasina hracat, yurti¢inde yabanci mallarin
satilmasina ise Ithalat denmektedir.I¢ Ticarette, Toptan Ticaret ve Perakende
Ticaret olmak iizere iki tiir vardir. Toptan Ticaret yapana toptanci, perakende
ticaret yapana da perakendeci denir. Toptancilar, Uretici ve perakendeci arasinda
aracilik yapan, depolama, tasima, dagitim gibi faaliyetlerle ugrasan biiyiik 6l¢ekli
isletmelerdir. Perakendeciler ise mallar1 kiiglik miktarlar halinde satan
isletmelerdir. Perakende ticaret, mallarin dogrudan dogruya tiiketicilere
satilmasidir. Bunlar miisterilerin alim kapasitesine, bagimsizligina, miistakil ve
ticari anlagsmalara bagli ticarete gore belirlenmektedir. Ticaret eyleminin yerine
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baglilik konusunda da Sabit Ticaret, Seyyar Ticaret ve Elektronik Ticaret ( E-
Ticaret) olarak birbirinden ayrilmaktadir. Bir lilkede, ihracat ithalattan fazla ise dis
ticaret fazlasindan sdz edilir. Thracatin bir iilkeye katkisy, iilkeye para akisini
saglamasidir; ancak sakincasi ise, thracatin yapildig tilkelerin ekonomik
esenliklerine olan baghliktir. Bundan dolay, bir iilkede meydana gelen bir
ekonomik kriz diger bir iilkeye si¢rar. Ucuz isgiicii lilkelerinden yapilan ithalatin
muglak etkileri vardir: Bir taraftan tilke icinde tedarik ucuzlar; ancak diger taraftan
da rekabet eden yerli Ureticiler pazardaki yerleri kaybedebilirler.Ulkede ithalatin
ihracattan fazla olmas1 durumunda da dis ticaret ag131 ortaya cikar. Ulkede
bulunmayan {irlinlerin disaridan temin edilebilmesi ithalatin temel olarak sagladigi
avantajdir. Ornegin; Bir iilkede bulunmayan hammadde ve iilkede yetismeyen
meyvelerin bagka yerlerden getirtilmesi gibi. Ancak, bagka tilkelere ve onlarin
teslimatlarina bagimli durumda olmak ithalatin en biiyiik dezavantajidir. Bu
durum, 6zellikle, Petrol Thrag Eden Ulkeler Orgiitii’niin (OPEC) petrol Gretimini
ciddi bir sekilde azaltmasi ve patlak veren petrol krizi ile oldukca
belirginlesmistir.D1s Ticaretin anlamini ve sagladigi kazancglar1 agiklamak i¢in, bir
yandan teknolojik farkliliklar ya da kaynak donanimindan (Heckscher-Ohlin-
Theorem) dolay1 karsilastirmali Gistiinliikler konsepti, diger yandan da heniiz
tamamlanmamus rekabet ve dis ticaret ile ilgili teoriler 6n plana ¢ikar.i¢ Ticaret’in
anlamini ve 6nemini agiklamak amaciyla birgok konsept gelistirilmistir. Bunlardan
en 6nemlileri; is boliimii konsepti, karsilagtirmali maliyet avantaji teorisi,
karsilastirmali fayda avantaji teorisi, ticaret islevi teorisidir.

Cevre kirliligi ve ¢oziim yollari

Cevre insanlarin hayatlar1 boyunca yasamlarini siirdiirdiikleri ve uyum saglamaya
calistiklar1 fiziki, sosyal ve kiiltiirel ortamdir. Bu ortam insanlarin pek ¢ok ac¢idan
etkilesim halinde bulunduklar1 bir atmosferdir. Cevrenin 6zellikleri ve iginde
bulundugu sartlar tiim canlilar1 oldugu gibi insanlar1 da pek ¢ok a¢idan etkisi altina
alir.Insanin kendini gelistirmesinde ve kisilik zelliklerini kazanmasinda cevre ¢ok
onemli bir etkiye sahiptir. Bunun i¢in sOylenmis pek ¢ok atasdziimii de vardir. Kir
atin yaninda yatan ya huyundan ya suyundan, korle yatan sas1 kalkar, topalla gezen
aksamak Ogrenir atasdzleri ¢evre ile etkilesime 6rnek gosterilebilecek
atasozlerimizdir.I¢cinde bulundugumuz gevreyi iyilestirmek ya da yasanilmaz bir
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yer haline getirmek biz insanlarin elindedir. Biz ¢evremizi temiz tutarak korursak
cevremiz bir cennet bahgesine doner. Bununla birlikte ¢cevremizi cehennem haline
getirmek de yine bizlerin elindedir. Bu nedenle ¢cevremizi korumak igin gerekli
onlemleri alarak ¢evre sorunlarina duyarli olmamiz gerekmektedir.Cevre tim
canlilarin etkilesim halinde oldugu ortamdir. Hava, su, toprak her biri ¢evreyi
olusturan unsurlardir. Bu unsurlar olmadan yasam olmaz. Yasamimizin kaliteli
sekilde devam edebilmesi i¢in ¢evresel faktorlerin en iyi sekilde muhafaza
edilmesi lazimdir. Maalesef insan nimetlerinden yararlandigi ¢evreye bilingli veya
bilingsiz sekilde zarar veriyor. Verdigi zararin kendisini etkiledigini
diisiinmeden.Cevre sorunlar1 ekolojik dongiiniin bozulmasina sebep oluyor.
Ormanlarin tahrip edilmesi , artan sanayi, bilingsiz yakit tiiketimi gibi faktorler
soludugumuz havanin kirlenmesine , denizlere atilan atiklar, fabrika atiklari suyun
kirlenmesine dolayisiyla salgin hastaliklar ve canli 6liimlerine , toprak kirligi ile de
verimsiz toprak ve canli 6liimii ile sonuglanmaktadir. Bunlarla birlikte kiiresel
isinmada hayatimizi ciddi anlamda tehdit eden ¢evre sorunlaridir. Kaliteli ve
saglikli bir yasam i¢in doganin korunmasi sarttir. Insanoglu kendine hizmet eden
dogay1 en iyi sekilde korumalidir. Bunun i¢in 6ncelikle bilinglendirme ¢aligmalari
yapabiliriz. Cevreye nasil zarar verdigimizin farkina vardirmali ve bir takim
yaptirimlar uygulamaliy1z. Oksijen kaynagimiz ormanlarimiza sahip ¢ikmali,
piknige gittigimiz alanlarda atik malzemelerimizi birakmamaliyiz. Fabrikalarin
atiklarin1 denize dokmelerine miisade edilmemelidir.Fosil yakit tiiketimi kontrol
altina alinmali zararsiz yenilenebilir enerji kaynaklar1 tercih edilmelidir. Arabalara
ve fabrika bacalarma filtre takilmalidir. Atiklarimizi geri dontistiirerek
kaynaklarimizin korunmasina yardimci olmaliyiz. Dogadaki tiim canlilari
korumaliyiz.

Milli Bayramlar

"nev" (yeni) ve "ruz" (giin) sézciiklerinin birlesmesi ile olusturulmus olan Nevruz
sOzcligl, "yeni giin" anlamina gelmektedir. Burada bahsi gegen "yeni giin" kavrami
ise ilkbaharin ilk giiniinii, doganin yeniden canlanmasini ifade eder.

Bilindigi gibi ilkbahar, doga ananin yeniden dirilisidir. Kig mevsimi ile gegici bir
uykuya dalan tabiatin yeniden canlanmasidir. Tiirkler, tarih boyunca tabiat ile i¢
ice yasamis, onu anlamlandirmis, ona deger vermistir. Sadece Islamiyetin kabulii
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ile degil, Islamiyetten &nce de Nevruz kutlamalar1 yapmustir. Bilindigi kadariyla
bayramun tarihi {i¢ bin y1l 6ncesine kadar dayanmaktadir. Ik Tiirk devletleri olarak
kabul ettigimiz Goktiirkler'de, Uygurlar'da ve daha sonrasinda Selguklular'da,
Osmanlilar'da ve ismini sayamadigimiz daha bir¢ok Tiirk devletinde Nevruz
Bayrami kutlamalar1 yapilmistir. Nevruz Bayraminin, Tiirk tarihinde ¢ok 6nemli
bir yeri vardir. Diinya genelinde 21 Mart olarak kabul edilen Nevruz Bayramu tarih
boyunca gercek bir bayram havasinda kabul edilmis ve tiirlii etkinlikler
diizenlenmistir. Islamiyetten 6nceki Tiirk devletlerindeki kutlamalar ile
Islamiyetten sonraki Tiirk devletlerinde kutlamalar arasinda bazi inangsal ayriliklar
vardi elbette; ancak hepsinde de yasanan cosku ayniydi. Ozellikle Islamiyetin
kabuliinden sonra Tiirkler bu bayramda cesitli dini ibadetlerini yerine getirir ve
zamanlarii ibadethanelerde gegirirdi. insanlarin kaynasmasi, eglenmesi icin cesitli
torenler tertip edilir, pazarlar kurulur ve tipki simdiki bayramlarda oldugu gibi
herkes 6zenli bir sekilde giyinir, gozlere stirme cekilirdi.Ozellikle gogebe bir
yasam slirmekte olan eski Tiirk devletleri i¢in ilkbaharm gelisinin yani Nevruz
Bayraminin 6nemi ¢ok biiytiktiir. Hayvancilikla gecinen bu devletler igin ilkbahar
bereket ve bolluk anlamina gelirdi; zira hayvanlari istedigi kadar beslenir ve zorlu
gocebelik yasami kolaylasmis olurdu. Tiirk kiiltiiriinde Nevruz ge¢misten
gilinlimiize 6nemli bir yere sahip olmustur. Giiniimiizde de bu bayramda ¢esitli
torenler diizenlenmekte ve insanlar baharin gelisini en giizel sekilde kutlamaktadir.
Daha nice gilizel Nevruzlarin yasanmasi icin doga ile barisik yasamayi, ¢evreyi
onemsemeyi 6grenmemiz gerekir. Degisen iklim kosullari, dolayis1 ile
mevsimlerin tarihlerinde degisimlerin yasanmasi, biz insanoglunun kotii bir
eseridir.

Anneler Ginu, Babalar Gunu, Sevgililer GUnt

Bu diinyada hakkini 6deyemeycegimiz tek sey anne ve babalarimizdir..

Hig bir insan hi¢ bir kimse bizlerin annesinin babasinin bizler i¢in katlandigi eziyet
ve cefalara katlanamaz..Hig bir insan anne ve babalarimiz kadar bizim saglimizi
mutlulugumuzu ve sthhatimizi diisiinemez..Hi¢ bir insan Allaha bizlerin bu
diinyada ve 6teki dunyada selamete kavusmasi i¢in anne babalarimiz kadar dua ve
niyazda bulunamaz...

Bir evlat i¢in kendini goziinii kirpmadan atese aticak olan bir kisi varsa oda
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annedir...Iste bu yiizden bizleri doguran cesitli zorluklara eziyetlere katlanarak bizi
yetistiren ve bu giinlere getiren anne babalarimizin kiymetini ¢ok iyi bilmeli onlara
her zaman ve her yerde sevgi saygi ve hiirmetimizi kusursuz sekilde
gostermeliyiz.. Sunu 1yi bilmeliyiz ki yaptigimiz her iste 6nce Allahin sonrada
anne ve babamizin rizasini almaliy1z.. ¢linkii yaptigimiz herhangi bir seyin yolunda
gitmesi sonunun hayirl bitmesi, onlarin goniillerinin alinmasina baglhdir..

Anne babamiz1 hige sayar onlar1 hal hatir etmez ve hi¢ bir konuda onlara
bilmeseler bile sirf gdnliinii hos etmek ve rizasin1 almak i¢in danigmazsak hig bir
isimiz yolunda gitmez. Hepimiz bunu bizzat yasayarak tecriibe edinmistir...

Anne babamiz bizi nasil kiigiikliikten yetistirip bu giinlere getirdiyse.. bizde onlarin
biitlin ihtiyag¢larini karsilamali ve en kiigiik rahatsizliklarinda hi¢ kimsey1
gOzetmeksizin onlarla aninda ilgilenmeliyiz..Anne ve babanin degeri hi¢ bir zaman
Ol¢iilemez ve hakki hi¢ bir zaman 6denemez.. bizlerde her cocuk gibi ailemize
anne ve babamiza yakisir birer evlat olmali ve hem bu diinyada hemde 6teki
diinyada onlarin yiiziinii ak ¢ikarmaliyiz..

Her zaman bizim gibi birer evlat yetistirdikleri i¢in gurur duymalarini saglamali ve
onlar1 hi¢ bir zaman utandirmamaliyiz...Sevgiler Giinii'niin baslangig tarihi eski
Roma zamanina uzaniyor. Eski Roma'da 14 Subat giinii biitlin Roma halki i¢in
onemli bir glindii. Nedeni ise bu giinde Roma tanr1 ve tanrigalarinin kraligesi
sayilan Juno'ya duyulan saygidan o6tiirii tatil yapilirdi. Juno ayrica Roma halki
tarafindan kadinlik ve evlilik tanrigasi olarak da biliniyordu. Bu giinii takip eden 15
Subat giiniinde ise Lupercalia Bayrami basliyordu

Bu bayram halkin geng niifusu i¢in biiylik 6nem tasimaktaydi. Bunun nedeni ise
yasantilar1 kesin kurallar ile siirlandirilmis, bunun dogal sonucu olarak bir
birliktelik yasama sans1 olmayan bu gengler sadece bu bayram siiresince bile olsa
birbirlerinin partneri oluyorlardi

Hangi geng bayanin hangi geng erkek ile bir ¢ift olusturacagi eski bir gelenek olan
ve Lupercalia Bayrami'nin arife giinii yapilan bir ¢ekilis ile belli oluyordu. Romali
geng kizlar isimlerini kii¢iik kagit pargalarinin {izerine yazip bir kavanoza
koyuyorlardi. Geng Romali erkkeler ise kavanozdan bu kagitlar1 ¢cekerek iizerinde
hangi kizin ismi yaziyorsa o kizla bayram eglenceleri boyunca beraber oluyorlarda.
Bu birliktelikler birbirine asik olan ¢iftler i¢in bayram siiresinin digina tasip
genellikle evlilikle sonlaniyordu. O zamanin Imparatoru 2. Claudius, Roma'y1
kendi kat1 kurallar ile zalimce yoneten bir hiikiimdardi. Onun i¢in en biiyiik
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problem ordusunda savasacak asker bulamamakti. Ona gore bu durumun tek sebebi
Romali erkeklerin asklarmi ve ailelerini birakmak istememeleriydi. Iste bu yiizden
Roma'daki tiim nisan ve evlilikleri kaldirdi1 Aziz Valentine de Claudius'un
hiikiimdarlig1 zamaninda Roma'da yasayan bir papazdi. Kendisi gibi papaz olan
Aziz Marius ile birlikte Claudius'un yasagina ragmen gizlice ¢iftleri evlendirmeye
devam etti. Ancak imparator bu durumu bir siire sonra 6grendi. Aziz Valentine
insanlar1 evlendirmeye devam ettigi i¢in tutuklandi ve yaptiklarinin cezasi olarak
sopa ile doviilerek oldiirtildii. Milattan sonra 270 yilinin 14 Subat1 Hristiyan
sehitligine gdmildi Ayni1 zamanlarda Roma'daki putperestler, subat ay1 i¢cinde
kutlanan Lupercalia Bayrami'ni kendi putperest tanrilari i¢in kutluyorlardi. Bayram
oncesi yapilan geleneksel cekilisi ise seromoniye bagl kalarak kendileri i¢in
uygulamaya basladilar. Hristiyan Kilisesi'nin ilk kuruldugu yillarda hizmet veren
papazlar bu torenlerin, 6zellikle de evlenmemis genglerin putperestler ile birlikte
anilmasindan rahatsiz olduklari i¢in bir ¢6ziim buldular. Bu genglerin isimlerinin
azizlerle birlikte anilmasini istedikleri i¢in Lupercalia Bayrami'nin basladig giinii
Aziz Valentine Giinii olarak kutlamaya bagladilar. O giin bugiindiir her yilin 14
Subat'l Sevgililer Giinii olarak kutlanmaya devam ediyor ve yeryiiziinde kadin ve
erkek beraber oldugu siirece de kutlanmaya devam edecek gibi. Milattan sonra ilk
yiizyillardan beri her yil subat aymin ondordiinde kutlanan Sevgililer Giinii'niin
baslangici ile ilgili o glinden giintimiize kadar gelmis cesitli efsane ve hikayeler
var. Kesin olmamakla birlikte bazi kaynaklara gore bu 6zel giiniin kutlanma sebebi
Hristiyanlig1 sectigi ve bu inancindan vazge¢medigi i¢in oldiiriilen Romali Aziz
Valentine. 14 Subat 270 yilinda 6len Valentine'nin 6liim giinii o giinden sonra
Sevgililer Giinii olarak kutlanmaya baslanmistir. Efsanenin bagka bir yonii ise Aziz
Valentine'nin Imparator Claudius hiikiimdarlig1 ile ayn1 dénemde bir tapmakta
papaz olarak hizmet vermesi ile ilgili. Claudius Valentine'i emirlerine uymadigi ve
kendisine baskaldirdig i¢in tutuklatip 6ldiirdii. Bu olaydan 226 yil sonra 496'da
Papa Gelasius Aziz Valentine'i onurlandirmak i¢in Subat 14'li Aziz Valentine
Giinii olarak belirlemistir. Yillar 14 Subat asiklarin birbirlerine ask mesajlar
yolladigy, siirler okudugu, beraber vakit gecirdigi bir giin olarak giliniimiize kadar
geldi. Bununla pararel olarak Aziz Valentine de bitln sevenlerin koruyucu azizi
haline gelip boyle anilmaya baglandi. Sevgililer Giinii, 1800 yillardan sonra
Amerika'da Esther Howland'i ilk Sevgililer Giinii kartin1 yollamasindan bu yana
gunumuzde daha ¢ok sayida insanin kutladigi toplumsal bir olay haline
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geldi. Bunun dogal sonucu olarak olayin ticari yonii ¢ok gelisti. Neredeyse herkes
her yil 14 Subat'ta sevgililerine veya eslerine bu giiniin ruhu ile biitiinlesen, kars1
tarafa sevgilerini anlatan hediyeler veriyor Bu hediyelerin baginda ise sade ama bir
o kadar anlaml ¢icekler geliyor. Sevginizi anlatmanin bir ¢ok yolu var fakat bir
cicekle de anlatabilirsiniz duygulariizi. Kisacasi bu 6zel giinde yaninizda
gercekten sevdiginiz birisinin olmasi ve sevginizin karsiliginin oldugunu bilmek
herhalde hepsinden ¢cok ama ¢ok daha 6nemli olmakta...

Ideal es aday:

Sevecegi esi hayatina cekmek isteyen kisilere ilk 6nerim; ”Kendinizi sevmekle
baslaym” olacaktir. Kendinizi her halinizle sevmeyi 68rendiginizde artik, size ve
duygulariniza karsilik vermeyen ya da anlayamayan es adaylar1 cazibesini
yitirmeye baglayacaktir. Kisi, kendini sevmeye basladiginda kendisine iyi
gelmeyecek kisiler, sartlar1 digaridan bakildiginda cazip bile olsa hos
goriinmez.Artik es adayinda sevgi verip alabilecegi ve buna istekli olan, duygularla
basa ¢ikmasini bilen, bag kurabilen, anlagsmalara ve birbirlerine verdikleri sézlere
sadik kalabilen 6zellikleri arayacaktir. Bilir ki, istedigi esi hayatina ¢ekebilmek
icin, once ayni 6zelliklere kendi sahip olmalidir. Bunun i¢in de daha 6nce
‘Sevginin 5 Niteligi‘ baslikli yazimda detayli olarak bahsettigim; karsilikli ilgi,
kabul gérmek, takdir gérmek, sefkat ve kendinden hosnut olma niteliklerini
barindirir ve birbirinde ararlar.Boylece sorunlar yasasalar da birbirlerini
bagislayabilir, ¢6ziimii dost¢a ve adil bir sekilde egolarini ortaya koymadan
ulasabilirler. Iletisim bi¢imleri misillemeci degil aksine uzlasmacidir. Daha da
onemlisi ideal es kisinin ne kendini nede karsisindaki kisiyi, maddi veya fiziki
sartlarina gore degil, ‘kendisi oldugundan’ dolayi tercih edilendir. Cok sik geng
bayanlarda ve baylarda rastladigim gibi, hayatlarinda ki ‘es’ etiketli boslugu
doldurmak igin evlenmek ideal olan degildir.Es Adayinda Olmas1 Gereken 10
Nitelik1l- Makul Mesafede OlmalilarGiiniimiizde 6zellikle internetin de hayatimiza
oturmasi ile uzak mesafeli iliskiler baslasa da saglikli olan es aday1 birbirlerini
gercek hayatin i¢inde goriip tantyacaklari karsilikli iletisim yasayabilecek
adaylardir.2- Hayatinda Baska Biri OlmamaliSiirmekte olan baska bir iliskisi,
bitmemis eski bir iligkisi, boganma siirecinde olmak ideal es aday1 i¢cin uygun
degildir. Kendinizi ne kandirin, ne de kandirilmaya izin verin hayatinda ya da
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kalbinde bagka biri olan kisi ile gelecek kuramazsiniz. Hayatindaki duygusal baglar
bittigi halde, bakmakla sorumlu oldugu birileri varsa, size ve onlara ne kadar
adaletli, yeterli davranacagi da 6nemlidir.3- Politik ve Dinsel UyumHayata bizi
inang sistemimiz baglar. Dini inan¢larimiz ile uyumlu oldugumuz ve gelisimizi
destekleyecek es en ideal olandir. Politikada ayni sekilde hayata ayni
pencerelerden bakan insanlarin ortak paydasidir. Politik goriislerinde uygun
olmasi ideal bir evlilik i¢cin dnemli bir faktordir.4- Cocuk Hakkinda
DiisiincelerinizCocuk sahibi olmay1 diisiinen biri iseniz yada tam tersi sizi bu
konuda destekleyen bir es aday1 olmalidir.5- Para ile Ilgili
DiisiincelerinizHarcamay1 ve yasamayi seven bir kisi iseniz, ideal essegeneginizin
icinde paraya ve bu kisinin paray1 hayatinda nasil kullandigina da bakmaniz
gerekir. Paray1 kazanamamak, harcayamamak, paylasamamak, biriktirememek,
bor¢ verememek, katkida bulunamamak, kabul edememek gibi sorunlari
olmamalidir.6- Dostunuz Olabilmeliideal bir es sadece cinselligi paylasacaginiz bir
arkadas degil, dostunuz, sizinle olmaktan hoslanan ve gecimli biri olmalidir.7-
Ortak Ilgi AlanlariOrtak ilgi alanlarimiz olmali. Her zaman beraber vakit
gecirdiginiz bagimli bir yasam degil fakat zaman zaman beraber yapmaktan keyif
alacagimiz ortak sevdiginiz ilgi alanlar1 olmali.8- Zihinsel DenklikEntelektiel
denklik 6nemlidir. Boylece bilgi dagarciginizi ya da kavrayis bigiminizi
kiiciimsemek zorunda kalmazsiniz. ideal ciftler zihinsel olarak birbirine bir seyler
katabilen ciftlerdir.9- Sizin G6ziinlizde Miitkemmel DegildirBu madde size degisik
gelebilir. Fakat nitelikli es aday: sizi goziiniizde miikemmel olan degildir.
Karsmizdakinin gélgesini goremeyecek kadar akliniz havada degildir. O bir
insandir ve kusurlar1 olmasi normaldir. Sadece bunlarin sizin aginizdan kabul
edilebilir mi, edilemez mi olmas1 6nemlidir.10- Tam OlmaliHep yapilan yanlis
diger yarimi1 aramak oysa sizde karsinizdaki insanda tam olmay1 se¢melisiniz.
Aradigimiz yarim; sadece bu giine kadar yasadigi hayat, sizle yasayacaginin
yarisidir. Saglikli bir hayat ve iliski i¢in nitelikli bir es adayinin yasam yolunun
yarisini yiirlimiis olmas1 gerekir.

Medeniyyetin gelisiminde bilim mi, 6nemli sanat mm?

Her gecen gln hayatimiza yeni seyler katan, yeni ufuklar agan medeniyet yolunda
yiiriiyoruz hepimiz. Peki yolumuzu aydinlatan etkenlerden hangisi daha 6nemlidir
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? Sanat m1 bilim mi ? Her ikisinin de 6nemi yadsinamaz kanimca. Fakat ben
bilimin daha etkili olduguna inantyorum. Caga ayak uydurmak i¢in teknik a¢idan
gelisme olduk¢a onemlidir. Bu da bilimin bize kattiklariyla gerceklesir. Evrenin
sirlariin kesfi, hayatimizi kolaylastiran buluslar bilimin 6nderliginde
ger¢ceklesmektedir. Dolayisiyla ileride uygar medeniyetler seviyesine ulasmis bir
tilke olmamizin temel dayanaginin bilim ve bilimin tiriinleri oldugunu
diistinliyorum. Lakin bilimin bir nevi sanat oldugu da ayr1 bir gergektir. Ayriyeten
"Sanatsiz kalan bir milletin hayat damarlarindan biri kopmus demektir." soziinii de
yabana atmamak gerekir Uygarlik yani diger adiyla medeniyet gegmisten
gilinlimiize var olan her donemden birtakim iler tasimaktadir. Bu etkilesim gerek
sanatsal gerekse bilimsel anlamda olmustur.Uygarlik gelisirken bilimin bu
geliseme katkis1 oldukga fazladir. Clinkii yapilan bilimsel aragtirmalar insan
ufkunu stirekli gelistirmekte insanoglu bu sayede her gegen giin daha 6nce tahmin
bile edemedigi bilimsel verilere sahip olabilmektedir. Bugiin araba kullanabiliyor,
ucaga binip okyanuslar asabiliyor, telefonla konusabiliyor hatta uzaya
cikabiliyorsak bunlar tamamen bilim sayesindedir. Bilim her ge¢en giin insanlik ve
medeniyetin gelismesi adina yenilikler ortaya koymaktadir. Uygarligin
gelismesinde sanatin da etkisi yok degildir. Ancak bu etki bilimin etkisi kadar fazla
degildir. Clinkii bilim akla, sanat duygulara hitap eder ve insanoglu attig1 adimlari
akliyla attiginda daha yiikseklere tirmanir. Sanat ruhumuzu, bilim ise aklimizi
dolayisiyla yeni icatlarla birlikte medeniyeti besler. Bu nedenle bilimin uygarliga
katkis1 sanattan daha fazladir.

Haberleri nereden izlemek iyi

Genelde tehlikelerinden ve zararlarindan bahsedilir ama ben bu defa internetin
faydalarindan s6z etmek istiyorum. Yeni baslayanlar veya "internet ne ise yarar ki"
diyenler icin internetin yararlari...1) Internet devasa bir kiitiiphanedir: Akla gelen
her konuda arastirma yapabilir, kaynaklar, kitaplar, makaleler, yorumlar
bulunabilir.2) internet bir iletisim aracidir: Diinyanin diger ucundakilerle bile
goriintiilli, yazili veya sesli iletisim kurulabilir. Buna en basit 6rnek, messenger
(msn, icq vb.) programlardir.3) Internet bir medya aracidir: Gazeteler, dergiler,
yazarlar, internet haber siteleri, son dakika haberleri elinizin altindadir. Hatta radyo
dinleyebilir, TV de izleyebilirsiniz.4) internet sanal bir bankadir: Internet
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bankaciligiyla nakit para ¢ekmek/yatirmak disinda neredeyse biitiin bankacilik
islemlerini gergeklestirebilirsiniz.5) Internet sanal bir devlettir: Devlet (Kamu)
siteleri lizerinden bir¢ok resmi islem artik internet Uzerinden
gerceklestirilebilmektedir. Ornegin, trafik cezasi1 6demek, bilgi edinmek, sinav
basvurusu yapmak, cocugunuzun notlarmi 8grenmek vs..6) Internet sanal bir
magazadir: Aligveris siteleri aracilifiyla akliniza gelebilecek hemen hemen her
tiirlii esya veya malzeme satin alabilirsiniz.7) Internet bir paylasim aracidir: Kendi
kisisel sitenizi (blogunuzu) birka¢ dakikada olusturabilir, yazi, resim, dosya gibi
paylasmak istediginiz herseyi diinya ¢apinda yayinlayabilirsiniz. Bunlar1 yapmak
icin site agmak sart degil, forumlari, sosyal aglar1 veya bunlara benzer paylasim
sitelerini de bu amagla kullanabilirsiniz.8) internet bir eglence aracidir: Miizik,
film, video, karikatlr, oyun, tv, radyo vs..

9) Kurumsal Uygulamalar: Sirket veya kurumlarin birbirleriyle veya kendi subeleri
arasinda veri aktarimi, veri paylasimi, yedekleme, intranet uygulamalari, merkezi
yonetim gibi pek ¢ok hayati uygulama da internet iizerinden gerceklesmektedir.
Ornegin; size kargoyla gonderilen bir paketin ne asamada oldugunu internet
tizerinden takip edebilirsiniz. Burada kargo elemanlar1 paketin gectigi her asamayi
ellerindeki tasinabilir cihazlarla kendi sistemlerine internet lizerinden iletirler, bunu
yaptiklarinda kendi web sitelerinin veritabanini giincellemis olurlar ve siz de bu
bilgileri yine internet Gizerinden takip edersiniz.Bunlarin disinda daha birgok
faydalar1 ve kullanim alanlar1 elbette mevcut ama aklima gelenler bunlar. Sizin de
eklemek istediginiz biseyler olursa yorum boliimiine ekleyebilirsiniz...

Teknolojinin hayatimizdaki yeri

Teknoloji artik hemen herkesin hayatina bir sekilde girdi. Geldigimiz teknoloji
caginda giin i¢inde birgok teknolojik cihaz, alet, makine kullaniyoruz. Elimizdeki
akill1 telefonlar, bindigimiz otobiisler, arabalar, televizyon, ¢caldigimiz kapi zili,
internet, asansor ve daha birgok sayamayacagimiz kadar teknolojik aleti
kullaniyoruz.Giiniimiizde teknoloji fazlasiyla gelisti. Cok fazla alanda karsimiza
cikarken, hala daha gelistigini ve bir¢ok farkli sektore fayda sagladigini goriiyoruz.
Teknolojinin gelisimi bazen sasirtici olabiliyor, kesfedilen seyler insan1 hayrete
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diisiirebiliyor. Kim bilir belki bir giin 1s1nlanma dahi gercek olacak.Teknolojinin
sagladig1 konforlu ve daha kolay hayat bir¢ok alanda kendini gostermektedir.
Evlerde kullandigimiz beyaz esyalar, mutfak aletleri ve bunlara benzer esyalar
islerin daha kolay ve hizli yapilmasini saglamaktadir.Saglik alanindaki teknolojik
gelismeler sayesinde hastaliklarin teshisi ve tedavisi daha kolay olmaktadir.
[laveten her gecen giin yapilan yeni arastirmalar sayesinde bir¢ok hastaligin
tedavisi de bulunabilmektedir. Televizyon, cep telefonu, internet, radyo gibi araclar
ile insanlar arasindaki bilgi ve haber akis1 daha hizli bir hal almustir. Istedigimiz
bilgileri kolayca edinebilirken, olumsuz durumlarda da gereken yerlere aninda
ulasabilmekteyiz. Iletisim, haber ve bilgi araglari olarak saydiginiz araglara ek
olarak tabletler, projeksiyon aletleri, akilli tahta gibi teknolojik gelismeler ile
egitiminde daha iyi bir hal almas1 saglanmistir. Gorsel, isitsel ve duyusal olarak
cok yonlii bir sekilde teknolojinin egitime de faydas1 bulunmaktadir. Teknoloji
sayesinde ulasimda artik ¢ok yonlii ve daha kolay bir hal almistir. Araba, gemi,
ucak ve tren gibi araclar sayesinde eskiden suiren o guinlerce yolculuklar artik ¢ok
uzun mesafeler olsa bile saatlere hatta dakikalara kadar diismiistiir. Ttim bunlarin
yani sira gelisen teknoloji ve dijitallesen bu ¢agda, insanlar kendilerine yeni is
alanlar1 da yaratabilmektedir. Artik insanlar teknoloji ile biitiinlestigi i¢cin yeni
uygulamalar ve araglar yaratiyor, internet sayesinde kendi is imkanlarini da
yaratabiliyorlar.

Bilgisayarin yarari ve zarari

Bilgisayarlar hayatimizin vazgecilmez bir pargasidir. Bilgisayar insan hayatina
girdiginden beri, insanlarin hayatinda baz1 degisiklikler oldu. Insanlar fazla gii¢
kullanmadan bir¢ok isini bilgisayarla yapmaya basladi.

Ama bilgisayarin da olumsuz ve olumlu yonleri vardir. Mesela olumsuz yonii
saglhigimiza ¢ok zararlidir. Bilgisayar sagligimizi olumsuz etkiler, ¢iinkii uzun sire
haraketsiz kaliriz ve bu da hem kilo almaya, hem de sagliksiz beslenmeye neden
olur. Ondan ¢ikan zararli 1s1nlar gozleri bozar, ona yakindan ve fazla baktigimizda
gozlerimizin gérmesi bozulur, ¢linkii gozleri daha az kirpariz ve kuruluk olusur, bu
g0zlerimize olumsuz etki yapar. Monitoriin kargisinda uzun siire kalmak, bas agrisi
ve yorgunluk gibi etkileri dogurur. Fiziksel oldugu kadar manevi yonde de
zararlar1 olabilir. Mesela bazi insanlar saatlerce bilgisayarin basinda oturur. Sanal
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alemlerde gezinir. Kendini diinyadan soyutlar. Sosyal hayati kalmaz. Bu yiizden
bilgisayar1 hayat bi¢imi olarak secmemeliyiz. Sadece hayatimizda kullandigimiz
bir kaynak olmalidir. Ozellikle, cocuklarda bu sorunun iizerine egilmeliyiz.
Bilgisayar kullanimini sinirlandirmaliy1z. Bilgisayarin olumsuz yonleri oldugu
gibi, olumlu y6nleri de yok degil. Mesela giiniimiizde insanlar isini bilgisayarla
bitiriyor. Ozellikle bugtinkii guinlerde etkisini daha ¢ok gosteriyor. Onu insanlar
her sey i¢in kullaniyorlar. Ozellikle gengler bilgisayar1 cok kullantyor. Ornegin,
ondan her tiirlii bilgiyi aliyorlar, onun yardimiyla dil 6greniyorlar. Eger bir yazi
yazacak olursa, onu bilgisayarla yapiyorlar. Onda yazdigin bir metni sen istedigin
sekilde ona kaydedebilirsin ve ne zaman istiyorsan yazici vasitasiyla kaydettigin
seyi alabilirsin. Insanlar onu DVD, teyp, hesap makinesi vb. yerine de
kullanabiliyorlar. Internete girebiliyorlar. Insan internette her seye, diinyanin her
kosesine ulagabilir. Evde otururken hicbir yere gidip gelmeden aligveris yapiyorlar.
Bundan baska daha ¢ok seyler var. Eger onlar1 anlatacak olursam ne sayfa yeter
yazmaya, ne de kelime yeter anlatmaya.Bence bilgisayar olmazsa insan hayati
durmus gibi olacak. Ciinkii giiniimiizde her yerde gerekli olan sey bilgisayardir.

Insan ve doga iliskisi

Insan ve doga birbirini etkiler. Ciinkii yasamimizi dogaya gore diizenleriz. Tiim
faaliyetlerimizi doganin imkanlariyla yapariz.Su olmazsa tarim yapamayiz.
Uriinlerimizi daha verimli hale getirmek i¢in sulama yapmamiz gerekir. Her zaman
suyun bulundugu yerler daha avantajlidir. Ciinkii o bolgelerde faaliyet ¢esitlenir.
Balik¢ilik yapilabilir. Enerji ihtiyaci barajlardan sayesinde sulardan
karsilanir.Doga yasam tarzimiza sinirlar koyar. Nasil giyinecegimizi, nelerle
beslenecegimizi yasadigimz yerin dogal sartlar1 belirler. Ornegin; ¢dlde yasayan
insanlarin giyecekleri, yiyecekleri bizlerden ¢ok farklidir. Bu durumda doga,
insanlarin yasayis bicimlerini de etkiledigini gdsterir. Tiim bunlarin yani sira insan
da dogay1 olumlu ve olumsuz ydnde etkiler. Ornegin; kurak bir alana baraj yaparak
sulama yapar ve kurakliga ¢6ziim bulur. Erozyonu 6nlemek adina aga¢landirma
caligmalar1 yapabilir. Bu sekilde insan aklini ve teknolojiyi kullanarak doganin
olumsuz etkilerini azaltabiliriz.En eski zamanlardan beri insanlar dogayla uyum
icinde yasamaya c¢alismistir. Doganin verdiklerini kullanarak icatlar yapmus,
karinlarin1 doyurmus, gelismeleri i¢in uygun ortami olusturmuslardir. Bu yiizde
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doga olmadan insanin yasamas1 miimkiin degildir, ¢iinkii insan dogaya muhtag bir
varliktir. En basit 6rnek olarak hayvanlari ve bitkileri verebiliriz. ilk ¢caglardan beri
besin ihtiyacimizi bu iki unsurdan sagliyoruz. Giiniimiizde laboratuvar ortaminda
besin tiretilmeye calisilsa bile asla dogadaki kadar besleyici olamiyor. Bir baska
acidan insan doga etkilesimini inceleyerek olursak, insanin dogayi taklit cabasini
ornek verebiliriz. Dogadaki bir ¢ok canli milyarca yillik evrim sonucunda bir¢ok
listiin 6zellik kazanmus, insanlar da bu 6zellikleri taklit etmeye ¢alismistir. Ornegin
kuslara bakarak ve onlar1 inceleyerek, u¢ma caligmalar1 yapmistir. En son ugak,
helikopter gibi siklikla kullanilan aracglari icat etmis ve her alanda kullanima
sunmustur. Bunun disinda insanoglu kunduzlar1 incelemis ve onlar gibi ilkel
barajlar yapmaya baslamistir. Daha sonra baraj konseptini genisleterek ve daha
biiylik olceklere tasiyarak, elektrik liretimine kadar gelistirmistir. Yapilan her icat
aslinda doganin bir yansimas1 ve hatta dogadakinden bile daha 1yisini yapmaya
caligmanin bir sonucudur. Sonug olarak insan ve doga birbirinden ayrilmaz iki
parcadir. Insanoglu giiniimiizde dogay1 kontrol etme konusunda daha ilerlemis olsa
da, hala doganin etkisi altindadir ve doganin yarattiklarini 6rnek alarak hep daha
lyisini yaratmaya caligmaktadir.

Aile mi, kariyem mi ?

Kariyer mi, aile mi? Terfi etmek mi, ¢ocuk yetistirmek mi? Giinlimiizde ¢alisan
kadinlarin hem akillarini kurcalayan hem de bir kisir dongiiye girmelerine
nedKariyer mi, aile mi? Terfi etmek mi, ¢ocuk yetistirmek mi? Giiniimiizde ¢alisan
kadinlarin hem akillarini kurcalayan hem de bir kisir dongiiye girmelerine neden
olan sorular...Son yillarda yapilan arastirmalarin sonuglarina gore;Kadinlar
hayatlarinin bir doneminde kariyerin mi yoksa ailenin mi kendileri i¢in daha
oncelikli oldugu konusunda bir karar vermek durumunda hissediyor.Cogu kadin
cocuk dogurma karariyla kariyer mi yoksa aile mi konusunda yol ayrimina
gelebiliyor.Kadinlarin yarisi aileleri ve is hayatlar1 arasindaki dengeyi kurmakta
guclik cekiyor.Kadinlarin tigte birinden fazlasi is ve aile dengesini yaratmak ve
her seye yetisebilmek i¢in siirekli bir kosturmaca igerisinde bulunmaktan
yakiniyor.Kadinlar aile ve is hayat1 arasinda denge kurabilmek i¢in daha yiiksek
maas yerine esnek calisma kosullarini tercih ediyor.Esnek calisma kosullari tercihi
ozellikle orta ve iist sosyoekonomik sinifa mensup kadinlar i¢in daha anlamli.
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Ekonomik kosullar bozuldugunda kadinlar ev ve is dengesini zora sokma pahasina
daha yiiksek oranlarda tam zamanl bir isi tercih ediyor!Aile ve ig hayat1 arasindaki
denge her kadin i¢in farkli anlama gelebilir. Dengenin yazili bir regetesi yoktur, bu
tamamen kisisel bir meseledir ve kisisel tatmin 6nemlidir. Akl1 evinde ve
cocugunda kalan bir anne i diinyasinda istedigi kadar verimli ve basarili
olamazken akli isinde kalan ve i¢ten ige bir kariyer 6zlemi olan bir annenin ¢ocugu
ile kurdugu 1liski de saglikli olamaz.Aile ve is yasantis1 arasinda kurulabilecek tam
bir dengeden bahsetmek, bunu elde edebilmek miimkiin degildir ¢ilinkii hayat esit
parcalara ayrilabilecek bir pasta degildir. Aile hayatina m1 yoksa is hayatina mi
agirlik vermek daha az kaygi uyandiracaksa ona agirlik verilmelidir. Her gin
yapilacaklar listesi ile dolasmak ve bundan yakinmak s6z konusu ise denge
saglanamamis demektir.Kadinin kendine uygun, kisisel bir denge, bir uyum ve
ahenk olusturarak ¢ocuklarina, esine, evine, isine ve elbette kendine ayiracagi
zamani hayattan tatmin olacak sekilde ayarlayabilmesi 6nemlidir.Cocuklarla
gegcirilen siirenin miktar1 degil icerigi ve duygusal agidan doyuruculugu, annenin
de bu iliskide gonilliiliik ve arzu ile kendini var etme esast dnemlidir. Bilimsel
caligmalar erkeklerin kadinlara kiyasla kendilerine daha fazla bos zaman
yaratabildiklerini ve bu zamanlarda kendilerine iyi gelebilecek aktivitelerle mesgul
olabildiklerini gostermektedir. Buradan yola ¢ikarak dengeyi kurma adina
olusturulan denklemin i¢ine mutlaka giinde 10—15 dakikalik dahi olsa kadinlarin
kendilerine ait bir zamani dahil etmeleri ve 6zellikle evin sorumluluklari
konusunda eslerine biraz daha rol vererek bu yiikii paylasmalarinin onlara yardime1
olacagi s0ylenebilir.Higbir kadindan 7/24 annelik yapmas1 beklenmemelidir. Bu
hem ¢ocuk hem de anne agisindan saglikli degildir. Kaldi1 ki ¢alismayan ve ev
hanimligini segen bir¢ok kadin giin icerisinde ¢ocuklarini oyun gruplarina dahil
etmekte ve kendi sosyal aliskanliklarin1 devam ettirmeye ¢alismaktadir. Her
cocugun Oncelikle segcimlerinden, hayatindan memnun hisseden mutlu bir anneye
ithtiyaci vardir.

Basarili olmak icin diizenli hayat gecirmek sart mi ?

Basarili olmanin en temel kurali galismak ve zamani verimli kullanmaktir. Bir yola
bas koyan ve o yolda azimle ilerleyen bir insanin basarili olmamasi i¢in hig¢bir
sebep yoktur. Insan istedikten ve dzverili olduktan sonra basaramayacagi hicbir is
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yoktur. Yeter ki gercekten istesin, azmetsin ve kararli olsun. Basarili olmak i¢in
her seyden dnce hedefler belirlenmelidir. Once neyin, nigin istendigi iyice
anlasilmalidir. Ulasilacak hedef belirlendikten sonra ilk adim atilmali, yani
calismalara baslanmalidir. Ozellikle ulasilmak istenen hedef zor bir hedef ise
cesitli sikint1 ve problemlerle karsilagabiliriz. Bir¢ok insan, karsilastigi bu
problemlerden veya engellerden dolay1 pes eder ve isini yarim birakarak bitiremez.
Ancak her zorluga gogiis germeyi bilen, fedakarliklar gosteren, hirsli olan ve
basarmak isteyen kisiler asla yilmazlar. En zor badireleri bile blylk bir 6zveri ile
atlatabilirler. Boylece istedikleri basariya ulasabilirler. Tembellerin ve korkaklarin
basarili olmas1 miimkiin degildir. Zafer, ancak cesur olanlarindir. Risk almaktan
korkan, zevklerinden taviz vermeyen, rahatliga diiskiin insanlar elbette ki basarili
olamazlar. Basarili olmanin diger bir nemli yolu da planli ve programli
caligmaktir. Rastgele yapilan isleri karman ¢orman olur. Boyle bir ¢alisma sekli,
zaman kaybina yol agmaktan baska bir ise yaramaz. Oysa belli bir plan dahilinde
calisanlar ve bu planlarinin disina ¢ikmayanlar daha kisa siirede daha biiyik
basarilar elde edebilirler.Basarili olmanin birinci sart1 calismaktir. Hi¢bir basari
calisip ¢abalamadan elde edilemez. Okul basaris1 da ¢alismaktan gecger. Ayrica
calistiktan sonra bunlarin tekrarini1 yapmak da performansinizi biiyiik 6l¢tide artirir.
Tekrar, beynin bir konuyu daha iyi pekistirmesini saglar ve bu sekilde bilgiler daha
kalic1 olur.Bir giin boyunca okulda bir¢ok sey dgretilir. Ogrenilenleri tekrar etmek
ise 6grencilere diiger. Bir 6grenci de basarili olmak icin sik sik tekrar yapmalidir.
Bir 6grenci her giin diizenli olarak ¢alisip tekrar yapmadig siirece tam anlamiyla
basariy1 elde edemez. Daha ileriye yonelik basarilar da lise sinavlarindan ve
Universite sinavlarindan yiiksek puan alip iyi okullara yerlesmekle olur. Bu sekilde
de daha iyi bir meslegimiz olabilir. Oncelikle 6, 7 ve 8. siniflardaki SBS’lerden iyi
notlar alinmalidir. Bunlarin ortalamas1 hangi liseye gireceginizi belirledigi i¢cin bu
sinavlara gereken 6nemi verip ¢calismak gerekir. Bu sekilde hayati boyunca ¢ok
calisan insanlar iyi mesleklere sahip olurlar. Ancak iyi meslekten kastettigimiz de
¢ok para kazandiran meslekler degildir. Iyi meslek kavrami herkese gore degisir.
Kim hangi meslegi daha ¢ok severse onun icin iyi meslek odur. Onemli olan
secilen meslek ne olursa olsun o meslegin hakkini vermektir. Tiim bunlara
ulasabilmek i¢in ise bugiinden baslanarak ¢ok siki bir ¢alisma programi
izlenmelidir.Basarili olmayi1 istemek yeterli degildir. Basarili olmay1 ger¢ekten
isteyen insan bunun i¢in elinden geleni de yapar. Basar1 adim adim tirmanilan bir
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merdiven gibidir. Onemli olan her adimi kendinden emin bir bicimde tam
donanimli olarak atmaktir. Saglam adimlarla o merdiven tirmanildiginda giin gelir
basariya da ulasilir.

Yasaamak icin nasil bir iklim

Iklim, bir bolgede yillar yili stiren hava durumlari ortalamalarindan dolay1 o
bolgenin elde ettigi genel hava olaylaridir. Bir toplum da seneler hatta asirlar siiren
maceralar atlatir, toplumun zihniyeti de o 6l¢iide olusur. Iklim ile benzer 6zellik
tagiyan zihniyet, uzun siire sonucunda olusmus bir olgudur. Iklim, insanlarin
kafasinda bir tavir ve tutum profilleri olusturmayi etkiler. Sicak iklimlerde yasayan
insanlar daha sicak kanl kisilik 6zelligine sahip olmakla beraber, havanin
rehavetine kapilir ve akan yasam onlar i¢in yavas ilerler. Aceleci degillerdir,
kosturacak bir telas hissetmezler Soguk iklimde yasayan insanlar savunma
mekanizmasi gelismis insanlardir. Soguk basli basina insan i¢in bir tehdittir ve o
insanlar soguk havada yagsama gii¢liigli cekmekte ve bu giicliikleri asmaktadirlar.
Bu durum onlarda insanlara kars1 mesafeli yaklasan bir tavir yerlestirir. Gergekten
de iklim, insanin yasam akarkenki takindiklar1 tavir ve tutumlari
etkilemektedir.Her insanin yasamak istedigi yeri vardir. Diinyada zengin veya
endiistrilesmis lilkelerde cogu insan sehirlerde yasiyor. Ciinkii sehirlerde her sey
modern ve yeni, ilging cok isler var. Bu yiizden onlar ¢aligmak i¢in yasiyorlar.
Ama sehrin havasi temiz degil. Koyde yasamak isteyenler de var. Clinkii kdyiin
hayat1 bir baska. Mesela, kdyde insanlar az, havasi temiz, tabiat1 giizel. Bence
sehirde de yasamak, koyde de yasamak iyi, giizel. Ben sehirde calismak i¢in
yasayacagim ve Amerikanin giizel bir sehrinde yasamak istiyorum. Ciinkii orada
insanlarin nasil yasadiklarini bilmek, 6grenmek istiyorum. Ben orada yasarken her
hafta sonu sehirden cikip tabiati gezip dinleneceyim. Eger yashlik vaktime kadar
cok para kazansam, dogdugum yere , kdyiime ¢ok giizel ev yapacagim ve orada
oliinceye kadar yasayacagim. Ciinkii benim kdylim ¢ok giizel. O yer diinyadaki
havasi1 temiz olan yerlerin biri.Fakat ben gelecekte nerede yasayacagimi
bilmiyorum. Onu sadece hayat gosterir, ¢ilinkii gercek hayatta insanin istedikleri
gerceklesmez. Insan biiyiirken onun istekleri degisir. Ben simdi ¢ok
sevdigim,vatanimi-T1vami, kdyiimii ve evimi 6zliiyorum. Oraya cok donmek
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istiyorum. Bazen bosuna buraya geldim diye iiziiliip diistiniiriim. Ben simdi
gercekten evimde yasamak istiyorum ve hig bir yerde yasamam diyorum kendime.
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