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Əvvəlcədən

Atam psixopat idi. Bu gün geriyə baxmaq və belə bir şey
söyləmək qəribə görünür, amma həqiqətən belə idi. Şübhə
etmirəm. Cazibədar, qorxmaz və amansızdır - amma heç
vaxt zorakılığa əl atmazdı. Jeffrey Dahmer'in vicdanlarındakı
buz qutusu · yarışırdı . Heç kimi öldürməyib, heç kimə atəş
açmayıb. Ancaq volini bir neçə dəfə vurdu.

Yaxşı ki, genlər hər şeyi təyin etmir, elə deyilmi? Həm də atam
istədiklərini əldə etmək üçün xüsusi bir istedada sahib idi. Çox

vaxt bunu sadəcə deyilən bir sözlə edirdi. Və ya istədiyinizi
göstərən tək bir üz ifadəsi ilə. Bəzən insanlar onu Yalnız Foo / s
və Atlarda Del Boy obrazına bənzədirdilər. Hansı oxşar idi. Hətta

hərəkətləri də bənzəyirdi - üstəlik o

bir bazar idi.
Evimizdə yalnız Foo / s və Atlar götürülmüşdü.
Xatırlayıram, bir dəfə atama Londonun şərq sahilindəki

Pet ticarət küçə bazarında gündəliklərlə dolu bir avtomobil
satmaqda kömək etdim. Mənim on yaşım var idi və bir
məktəb günü idi. Sözügedən noutbuklar xüsusi istehsal idi,
lakin cəmi 11 aydan ibarət idi.

"Bunları sata bilməzsən" deyə etiraz etdim. "Yanvar
yoxdur!" "Bilirəm" dedi. "Ad gününüz buna görədir

Mən unutdum."

· Jeffrey Lionel Dahmer qurbanlarının əzalarını soyuducuda saxladı. ( yn )

Əvvəlcədən

"Xanımlar və cənablar! On bir aylıq gündəliklərə sahib
olmaq üçün misilsiz bir fürsət ... İki nəfərlik bir pulsuz
kampaniyamıza qoşulun və gələn il əlavə bir ay qapımıza
pulsuz gəlir ..."



Bütün ziyafət məhsullarını orada əritdik.
Mən həmişə atamın müasir həyat üçün ideal şəxsiyyətə

sahib olduğunu düşünmüşəm. Bir dəfə onun çaxnaşmasını
görmədim. Bir dəfə də olsun havasını itirdiyini görməmişəm.
Qəzəbdən qan beyninə sıçrayan bir an belə olmamışdı.
Üstəlik, buna səbəb ola biləcək bütün hadisələrə
baxmayaraq.

"Qorxunun insanlar tərəfindən yırtıcılardan qorunmaq
üçün inkişaf etdirdiyi bir müdafiə mexanizmi olduğu deyilir"
dedi bir dəfə mənə. "Ancaq ətrafımızda bir çox qılınc dişli
pələng görmürük, ay bala?"

Düzdü. Şübhəsiz ki, mən də bunu heç görməmişəm. Ən
yaxşı halda bir neçə ilan görmüşəm. Ancaq hamı əsl
yırtıcıların kim olduğunu bilirdi.

Atamın bu sözünü vərdiş etdiyimiz ümumi ifadələrdən biri
kimi qəbul etdim. Millətə verdiyi pis məhsullardan çox da
fərqlənmirdi. Ancaq illər sonra geriyə baxanda bu qoca
canavarın sözlərində həqiqətən dərin bir bioloji həqiqətin
olduğunu görürəm. Müasir təkamülçü psixoloqların irəli
sürdüklərini aşdı. Göründüyü kimi biz insanlar həqiqətən
qorxunu yırtıcılardan qaçmaq üçün bir yaşamaq mexanizmi
olaraq inkişaf etdirmişik. Məsələn, duyğu tənzimlənməsi
üçün beynin başı deyə biləcəyimiz amiqdala ziyan vuran
meymunlar yerdəki kobraları götürmək kimi ağılsız hərəkətlər
edə bilər.

Ancaq milyonlarla il keçdi və hər guşədəki vəhşi
heyvanların dövrü bitdi. Yəni eyni qorxu mexanizmi bugünkü
şərtlər üçün həddindən artıq təsirli ola bilər. Həmişə ayağını
əyləc pedalında saxlayan əsəbi bir sürücü kimi, qeyri-real
təhlükələrə reaksiya verir və

xii

Əvvəlcədən

bizi əsassız qərarlar verməyə təhrik edə bilər.
Carnegie Mellon Universitetinin iqtisadiyyat və psixologiya

professoru George Loewenstein, "Buz çağında səhmlər kimi
bir şey yox idi" deyir. "Bəşəriyyət xəstəlik səviyyəsində
ehtiyatlı davranır. Duyğularımızı yönəldən mexanizmlərin çoxu
müasir həyata uyğunlaşmadı."

Atamın ifadəsinə üstünlük verirəm.
Əlbətdə ki, müasir insanın riskdən çəkinməsinin xəstəlik

səviyyəsində olması bunun daha əvvəl olduğu mənasını
vermir. Hətta bu gün klinik vəziyyət səviyyəsində ehtiyatlı
olanların - məsələn, narahatlıq (narahatlıq) pozğunluğu
olanların yaxşı bir xüsusiyyəti görməməzlikdən gəldiyini
söyləyə bilərik . Təkamülçü bioloqlara görə, əcdadlarımızın
dövründə təhlükələrdən son dərəcə ehtiyatlı olan insanlar
yırtıcılarla mübarizəmizdə əsas rol oynadılar. Bu baxımdan,
narahatlığın bir zamanlar çox əhəmiyyətli bir adaptiv üstünlük
olduğu görünür. Kolların arasındakı xışıltıya nə qədər həssas
olsanız, özünüz, ailəniz və yaxın ətrafınızdakı digər qrup



üzvləri üçün sağ qalma şansınız o qədər yüksəkdir. Bu gün də
narahatlığı olan insanlar təhlükəni digərlərindən daha yaxşı
hiss edirlər. Məsələn, kompüter ekranında xoşbəxt və ya
ifadəsiz üzlər arasında yerləşdirilmiş qəzəbli bir üzü
başqalarına nisbətən daha sürətli aşkar edə bilirlər. Gecə
tanımadığınız bir məhəllədə tək çıxarsanız, sizə dəstək olmaq
baxımından pis deyil. Narahat olmağın bəzən böyük faydaları
ola bilər.

Əlbətdə ki, zehni pozğunluqların çətinliklərinə əlavə
zaman zaman gözlənilməz faydalar da verə biləcəyi yeni bir
fikir deyil. 2400 il əvvəl filosof Aristotelin dediyi kimi "İçində
bir az dəlilik olmayan dahi yoxdur." Yağış Adam və Zehin
Oyunları kimi filmlər sayəsində, autizm və şizofreniya
mövzusunda "dahi" və "dəlilik" in bir yerdə yaşaması
mövzusunda artıq qəribə deyilik. Nevroloq və
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Əvvəlcədən

Zehni sağlamlıq mütəxəssisi Oliver Saks "Arvadını Şapka
kimi Düşünən Adam" adlı kitabında "əkizlər" haqqında
məşhur bir lətifə yer alır. O vaxt 26 yaşında olan ağır otistik
qardaşlar John və Michael bir institutda qalırlar. Bir kibrit
qutusu yerə səpildikdə, hər ikisindən eyni söz çıxır: "111 ".
Torbalar kibritləri toplayır və saymağa başlayır.

Eynilə, stereotip, dahi, lakin ağrılı sənətkar xarakteri də
əbəs deyil. Rəssam Vin cent van Gogh, rəqqas Vaslav
Nijinsky və "oyun nəzəriyyəsi" nin atası John Nash (bundan
sonra danışacağıq) - hamısı psixozdan əziyyət çəkirdilər.
Sizcə bunun təsadüfüdür? Budapeşt Universiteti tədqiqatçısı
Scabelcs Keri Sem melweis belə düşünmür. Deyəsən Keri
həm şizofreniya, həm də yaradıcılıqla əlaqələndirilə bilən
genetik bir polimorfizmi kəşf etmişdir. "Neuregulin 1" adlı bir
gendə xüsusi bir hərfli DNT dəyişikliyi əvvəllər həm psixoz,
həm də zəif yaddaş və tənqidə qarşı yüksək həssaslıqla
əlaqələndirilmişdir. Keri, bu fərqi iki nüsxə daşıyan fərdlərin
yaradıcılıq testlərində yalnız bir nüsxə və ya heç nüsxəsini
daşımayan şəxslərə nisbətən daha yüksək nəticə göstərdiyini
tapdı. Həm də bir nüsxə daşıyanlar ümumiyyətlə nüsxəsini
daşımayanlardan daha yaradıcı idilər.

Böhranın da üstünlükləri var. Son araşdırmalara baxsaq,
ümidləri itirmək insanları daha sağlam düşünməyə vadar
edir; Bu, onların konsentrasiyasına kömək edir və problem
həll etmə bacarıqlarını artırır. Yeni Cənubi Uels Universitetinin
psixologiya professoru Joe Forgas olduqca yaradıcı bir
təcrübə apardı: Sidneydəki kiçik bir dəftərxana mağazasında
seyfin yanındakı oyuncaq əsgərləri, plastik heyvanlar və
miniatür avtomobillər kimi əşyaları qoydu. Mağazadan çıxan
müştərilərdən piştaxtada olan məhsulların nə qədər çoxunu
xatırlayacaqlarını saymağı xahiş edərək yaddaşını sınadı.



Ancaq bir ov var idi: Forgas qaranlıq və yağışlı günlərdə
mağazada.

xiv

ÖN SÖZ

Verdinin "Rekviyem" ini oğurladı; günəşli günlərdə Gilbert və
Sullivanın şən əsərləri.

Nəticələr bundan daha aydın ola bilməzdi. Tutqun
mühitdə olan insanlar məhsulları digərlərindən dörd dəfə
daha yaxşı xatırlayırdılar. Yağış onları bədbəxt etdi və
bədbəxtlikləri onları daha diqqətli etdi.

Hekayədən paylaşım: daha yaxşı, yaxşı hava şəraitinin
dəyişməsini laqeyd yanaşmayın.

Zehni pozğunluqlar bulvarında gəzərkən mütləq bu və ya
digər şəkildə fayda gətirən bir istiqamət var, onu şüşənin tam
tərəfi və ya təsəlli mükafatı kimi qəbul edə bilərik. Obsesif-
kompulsiv bir şəxsiyyət pozğunluğunuz varmı? Qazın açıq
olduğunu heç vaxt unutmayacaqsınız. Paranoyaksan?
Aşağıda yazılan kiçik məqalələri oxumadığınız üçün məyus
olma riskiniz var. Qorxu və kədər - narahatlıq və depressiya -
bütün mədəniyyətlərdə qlobal olaraq görülən beş əsas
duyğudan ikisini təşkil edir və hamımız bu hissləri
həyatımızın ən azı müəyyən bir vaxtında hiss etmişik. Ancaq
ümumi qruplar üçün istisna olan bir qrup var. Bu iki duyğunu
ən çətin və çətin şərtlərdə belə hiss etmirlər. Psixopatlar. Bir
psixopat qazı tərk etdiyini bilsə də, narahat olmayacaq.

Bəs onda stəkanın tam tərəfi haradadır?
Bu sualı bir psixopata verirsənsə, böyük ehtimalla sənə

həqiqətən dəli kimi baxacaq. Çünki psixopat üçün boş tərəf
yox, yalnız tam tərəf var. Başqa bir əzələ olsaydı, bir ildə 11
deyil, 12 ay olduğuna dair ağrılı həqiqəti qəbul edər və heç
kimin bu gündəlikləri almayacağını düşünərdi. Ancaq atam
belə düşünmürdü. Əksinə; Onun sözlərinə görə, bu satışa
şərait yaradan bir fürsət idi.

Əlbətdə təkcə atam deyil. Tədqiqatım zamanı

" Digər üç əsas emosiyaların hirs, xoşbəxtlik, və nifrət var. Altıncı əsas hiss
olaraq siyahıya " m " əlavə edib etməyəcəyimizə dair fikir ayrılıqları var.

xv
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Mən həyatın hər təbəqəsindən olan saysız-hesabsız
psixopatlarla tanış oldum. Onu da qeyd edim ki, qeydiyyat



baxımından hamısı bizim ailədən deyil. Bağlı qapılar
arxasında, Hannihai Mühazirəçiləri və Ted Bundy ilə tanış
oldum: şəfqəti və vicdan hissləri olmayan, ağlınıza gələ
biləcək hər hansı bir psixopatın masasına oturub gələ bilən
işin adları. Ancaq cəmiyyətə zərər verməkdən çox xidmət
edən, qoruyan və zənginləşdirən psixopatlarla tanış oldum:
cərrahlar, əsgərlər, casuslar, iş adamları və hətta -
yetərincə demirəm - vəkillər.

"Burnunuzu havada tutmayın. Nə qədər yaxşı olsanız da.
Gəldiyini görə bilməzlər" deyə Şeytanın Vəkilində
müvəffəqiyyətli bir hüquq firmasının baş vəkili rolunu
oynayan Al Pacino tövsiyə etdi. "Gizli burada, dostum -
özünüzü balaca edin. Cahil olun. Şikəst olun. Düşüncəli olun.
Cüzamlı olun. Qəribə olun. Mənə baxın - mən ilk gündən
aşağı qiymətləndirildim." Pacino şeytan rolunda idi. Daşı da
boynuna qoyurdu. Psikopatların bir ortaq nöqtəsi varsa,
ekranlarının arxasında döyünən ağrısız bir yırtıcının buzlu
soyuq ürəyinə baxmayaraq özlərinə adi bir insan havası
qazandırmaq üçün əla qabiliyyətləridir.

Temza çayına baxan terasın terrasında olduqca uğurlu bir
gənc vəkilin mənə dediyi kimi: "Serial bir qatil dərin içəridə
gizlənir. Ancaq onu kokain, Formula 1, fahişələr və lampa
altında sorğu-sual etməklə kifayətləndirirəm."

Üzük kənarından xəbərdarlıq etmədən uzaqlaşıram. Gənc
vəkillə bu havadar söhbət - bundan sonra

məni otelimdən çay Ti sürət qayığından tərk etməyimdən ,
psixopatik xüsusiyyətlərlə əlaqəli bir miqdar işığında bir
nəzəriyyə inkişaf etdirdim: illüziya təsirli bir tee tapıb
tapmamağımız deyil psixopatdan təsirlənirik. Zahirən ·
normal görünür, lakin faktlar altında baxıldığı zaman yaxından
nəzər tamamilə fərqli bizim diqqət şeylər çəkir. Mənim
qarışqam

xv i
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Ümumi cır-spider (amyciaea lineatipes) bu hunts mimics
ants bir arthropod edir. Qurbanının düşündüyü qədər qarışqa
sikkəsi olmadığı aydın olduqda, artıq gecdir. Görüşdüyüm
insanların əksəriyyəti bunun necə olduğunu yaxşı bilirdi ...
İnanın ki, şanslı olanlar onlardır.

Aşağıdakı şəkilə baxın. Neçə futbol topu görürsən? Altı?
Başqa bir nəzər yetirin. Hələ altıdır? xx. Cavabını səhifənin
aşağı hissəsində tapa bilərsiniz.



Psixopatlar da buna bənzəyir. Kənardan baxanda çox
ölümcül; Görünən dikiş izləri olmayan cazibədarlığı,
xarizması və psixoloji kamuflyajı ilə bizi yayındıraraq, "həqiqi
rənglərini" - gözümüzün qarşısında duran anomaliyi
görməmizə mane olurlar . Onların başgicəlləndirici, hipnotik
şəxsiyyətləri bizi amansızlıqla cəlb edir.

Hələ də şeytanın və onun sərin London çırakının təklif
etdiyi kimi psixopatiya da faydalı ola bilər. Ən azı doza
qaçırılmadıqca. Psixopatiya, yalnız narahatlıq, depressiya və
di-

· XVII

Əvvəlcədən

Hər hansı bir psixoloji xəstəlik kimi, bəzən uyğunlaşma
üstünlüyünə çevrilə bilər. Görəcəyimiz kimi, psixopatlar
müxtəlif bacarıqlara, xüsusən də şəxsi cazibə və
maskalanma dahisinə sahibdirlər. Bunları necə istifadə
edəcəyinizi və dizinizə necə çata biləcəyinizi öyrəndikdən
sonra, yalnız iş həyatında deyil, gündəlik həyatda da böyük
fayda verə bilərlər. Psixopatiya günəş işığı kimidir. Çox
altında qalırsınızsa, qar tesk və kanserogen soniya ilə
qarşılaşa bilərsiniz. İdarə etdiyiniz və ideal səviyyəni
aşmadığınız zaman, rifahınızda və həyat keyfiyyətinizdə
əhəmiyyətli irəliləyişlər təmin edə bilər.

Bu xüsusiyyətləri aşağıdakı hissələrdə ətraflı
araşdıracağıq. Bunları öz psixoloji bacarıqlarımız
repertuarına əlavə etməyin həyatımızı necə dramatik şəkildə
dəyişdirə biləcəyini görəcəyik. Əlbətdə ki, psixopatların
etdiklərini - heç olmasa cəmiyyət üçün zərərli olan
psixopatların etdiklərini tərifləmək niyyətim yoxdur. Zehin
şişini, şəxsiyyət xərçənginin bədxassəli fitnələrini tərifləmək
kimi olardı. Digər tərəfdən, aşağı dozalı psixopatiyanın
qaralmış bir şəxsiyyət kimi olduğunu və təəccüblü faydalar
göstərə biləcəyinə dair dəlillər var.

Bunlardan bir neçəsinin birbaşa şahidi oldum. İllər bir-
birindən keçib işlərdən uzaqlaşdığına görə tanrılar atama o
qədər də yaxşı davranmırdılar. (Atam da bu mövzuda çox
seçici olmasa da: Budda heykəlciklərindən Məryəm
Məryəmədək, hilallardan Məsihin mübarək ürəyinə qədər
bütün dini simvollar onun üç təkərli mikroavtobusunun
arxasında tapıldı.) Parkinsona tutuldu. Və qısa müddətdə
ürpertici der ce, on saniyədə gözlərini toplayalıil bir adamın



çamadanını bağladı (bu qabiliyyəti və Oth'un yarasını izah
edə bilmirəm), ikisi də qalxa bilməyən bir insan halına gələn
bir adam. qollar ("Keçmişdə polis g mənim qolumda olsa da"
deyərdi.)

Ancaq şübhəsiz ki, ən yaxşı hiyləni ölümündən sonra
qorudu. Heç olmasa ölümündən sonra bu barədə eşidirəm-
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Dar oldum. Dəfnindən bir gün sonra, əşyalarını gəzərkən bir
siyirmədə bəzi cızıqlar tapdım. Məqalələr ömrünün son bir
neçə ayında ona baxan müxtəlif tibb bacıları tərəfindən
yazılmışdır (insanların məsləhətlərinə qulaq asmadı, xəstəliyi
zamanı evdə qalmağı bacardı). Bunlar bir növ "təmir
gündəliyi" idi.

Diqqətimi çəkən ilk şey gündəlikin necə səliqəli və
diqqətlə yazıldığı idi. Sıradanlığı ilə təvazökar, mavi və ya
qara rəngli bir qələmlə örtülmüş, inci kimi düzülmüş, bircə
nöqtə və ya virgül qoymayan bir qadının mübahisəsiz yazısı.
Ancaq oxuduqca atamın dünyadakı son bir neçə ayının nə
qədər monoton olduğunu görməyə başladım. Bazar
skamyasındakı bu son hərəkət, bu son həyat stendi fasiləsiz
düzlük və tutqunluqla doldu. Əlbətdə ki, hərdən bir dəfə onu
ziyarət edərkən mənə bunu açıqlamadı. Parkinson əllərini və
ayaqlarını yeyə bilərdi, amma ruhunu idarə edə bilmədi.

Vəziyyətin reallığı açıq idi: "Cənab Dutton
7.30-da yataqdan sərbəst buraxıldı."
"Cənab Dutton qırxıldı."
"Cənab Dutton üçün xiyar sendviçi hazırlandı."
"Cənab Duttona bir fincan çay verildi" dedi və davam etdi.

Sonsuz.
Bir şeirdən sonra darıxdım və tez vərəqləməyə başladım.

O anda bir şey gözümə dəydi. Bir səhifənin ortasında,
aşağıdakı cümlə, böyük, böyük hərflərdən istifadə olunmaqla,
hörümçək toruna bənzər bir mətnlə cızılmışdı: "Cənab
DUTTON KORI DORDA PARENDEATTI." Bir neçə səhifə sonra:
"BAY
DUTTON BALKONDA STRIPPY PERFORMANSI İŞLƏDİ.

”İçimdəki bir şey onları uydurduğunu söylədi.
Axı, atam kimi bir insandan bəhs edirik. Həyat olmadan heç
bir vərdiş yox idi.

İndi oyun qaydaları dəyişmişdi. Bu dəli cəfəngiyatın
altında daha yüksək, daha böyük bir həqiqət gizləndi:
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Ruhları alov içində olarkən dövrələri və sinapsları amansızca
ümidə qapılan bir insanın hekayəsi. Ancaq bütün fişlər
yandırılsa da və oyun bitmiş olsa da, yenilməz saymazlığının
son səs-küyünə qarşı məğlub olan bir insandır.

Avar və zolaq şou təraş və xiyar üçün on presdir.
Onun uydurulduğunu kim maraqlandırır?

Tamam, haqlısan, altı top var. İndi kişinin əllərinə bir nəzər yetirin. Qəribə bir
şey görürsən?
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YAZARIN DİQQƏTİ

Həm hüquqi, həm də şəxsi səbəblərdən kitabdakı bəzi
şəxslərin adları və fərqli xüsusiyyətləri dəyişdirildi. Lakin bu
cür məcburi demoqrafik kamuflyaj bu şəxslərin dediklərini
əhatə etmir. Çıxışların və sözlərin mümkün qədər sadiq



qalması üçün hər cür qayğı göstərilmişdir. Yazıcılardakı
məhdudiyyətlərdən qaynaqlanan vəziyyətlərdə, xüsusən
Broadmoor-da, xəstələrin məxfiliyi və personajları ilə
söhbətlərini tarazlaşdırmaq üçün müəyyən dərəcədə düzəliş
etmək qaçınılmaz idi.
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BİR

Əqrəb yüksəlir

Böyük və Yaxşıların eyni insan olması nadir hallarda olur.

-WINSTON CHURCHILL



Əqrəb və qurbağa bir dərənin yanında dayanmışdılar. Hər
ikisi keçməli idi.

"Salam, cənab Qurbağa!" Sazlar arasında əqrəb dedi.
"Soruşsam, məni kürəyimə qoyub məni tapşırardın? Görməli
olduğum vacib şeylər var, amma bu axını keçməyim mümkün
deyil."

Qurbağa şübhələndi.
"Bax cənab Əqrəb" dedi, "Qarşı tərəfdə görməli olduğunuz

vacib şeylərin olduğunu başa düşdüm. Ancaq nə istədiyinizə
baxın! Əqrəbsiniz. Quyruğunuzun ucunda nəhəng bir iynəniz
var" dedi. "Mən kürəyimə qayıdan kimi məni təbiətdən
sancmaq sənə gəlir."

Qurbağadan belə bir etirazın olacağını düşünən əqrəb belə
cavab verdi:

"Hörmətli cənab Qurbağa, rezervasyonunuzu çox yaxşı
başa düşürəm. Ancaq sizi sancmaq mənim üçün nə edəcək?
Yalnız narahatlığım reninlə qarşılaşmaqdır. Üstəlik, sizə heç
bir zərər gəlməyəcəyinə söz verirəm."

Əqrəb qurbağası könülsüz razılaşdı. Və bu ağızdaban
artropodun belinə qalxmasına icazə verdi. Dərhal suya girdi.

Bir müddət hər şey yaxşı getdi. Ancaq axının ortasında

Adi psixopatlar

Gəldikləri zaman qurbağa birdən kürəyində kəskin bir ağrı
hiss etdi - gözünün küncünə baxa bildiyi qədər əqrəbin
iynəsini geri çəkdiyini gördü. Koli və ayaqları üzərində
ölümcül bir uyuşma hissi yayılmağa başladı.

"Axmaq!" o çömeldi. "Dedin ki, işləri başa çatdırmaq üçün
rastlaşmalısan. İndi ikimiz də öləcəyik!"

Əqrəb çiyinlərini çəkdi və suya batan canavar üzərində
fərqli əqrəb rəqsini göstərməyə başladı.

"Cənab Qurbağa," deyə sakitcə cavab verdi, "siz özünüz
söylədiniz. Mən əqrəbəm. Sizi sancmaq mənim təbiətimdir."

Bu açıqlamadan sonra qurbağa və əqrəb sürətlə axan
bulanık sularda itdi.

Heç kim heç görməyib.

İşin mahiyyəti

John Wayne Gacy, 1980-ci ildə keçirdiyi məhkəmədə, yeganə
günahının "icazəsiz bir qəbiristanlıq işlədir" deyə iç çəkdi.

Bu qəbiristanlıq deyildi. 1972 ilə 1978 arasında Gacy,
ortalama 18 yaşında olan ən az 33 gənc oğlan və uşağa
təcavüz edib öldürdü və sonra cəsədləri evinin döşəməsinin
altına doldurdu. Gacy'nin tətbiqetmələrindən xilas olan
Robert Donnelly, o qədər vəhşicəsinə işgəncə gördü ki,
Gacy'ye "tamamla" ve onu bir çox hallarda öldürməsini istədi.



"Mən sadəcə çalışıram" deyə Gacy qeyblə cavab verdi.
John Wayne Gacy'nin beynini diqqətlə əllərində tuturam.

1994-cü ildə zəhər inyeksiyası ilə edam edildikdən sonra da
vada müdafiə və serial qatillərə şahid oldu
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Dr. Helen Morrison, Gacinin beynini avtomobilinin yan
oturacağında, kiçik bir şüşə qabda və zərif sarsıntılarla evinə
apararaq Chicago xəstəxanasında yarılma əməliyyatına
qatıldı. Normal insanların beynindən fərqli bir şeyin - toxuma
xəstəlikləri, şişlər, xəstəliklər və s. Olub olmadığını araşdırmaq
istədi.

Testlərdə qeyri-adi bir şey çıxmadı.
İllər sonra Chicagodakı ofisində qəhvəmizi içərkən Dr.

Morrisonla tapıntılarının əhəmiyyəti, daha doğrusu heç bir
şey tapmamağın vacibliyi barədə danışdıq.

"Yəni bu, hamımızın haradasa dərin bir psixopat
olduğumuz deməkdir?" Soruşdum. "Hamımızın təcavüz,
öldürmə, işgəncə meyli varmı? Əgər John Wayne Gacy ilə
beynim arasında heç bir fərq yoxdursa, o zaman aramızdakı
fərq harada?"

Morrison, nevrologiya ilə əlaqəli ən əsas həqiqətlərdən
birinə diqqət çəkmədən əvvəl bir az dayanır.

"Ölü beyin və canlı beyin çox fərqlidir" deyir. "Xarici olaraq,
iki beyin çox oxşar görünə bilər, amma tamamilə fərqli işləyə
bilər. Fərqi təyin edən şey açarın söndürülməsi ilə baş verməsi
ilə bağlıdır. Gacy elə bir həddindən artıq nümunə idi ki, başqa
bir şeyin nəyə səbəb ola biləcəyini düşünürdüm. edirdi -
məsələn, bir beyin zədəsi və ya başqa bir şey. Heç bir ziyan və
ya anatomik anormallıq yox idi. Ancaq bu deyildi. Hər şey
normal idi. Buradan beynin bəzən nə qədər mürəkkəb və kəsik
ola biləcəyini, nə qədər çətin olduğunu başa düşə bilərik.
məsələn, beyinə nüfuz etmək ola bilər.Məsələn, tərbiyə
tərzindəki fərqlər və ya təsadüfən yaşanan bir təcrübə beynin
içərisindədir, bunun dövrə və ya kimya hissələrində necə kiçik
dəyişikliklərə səbəb olduğunu, bunun da öz növbəsində
tektonik dəyişikliklərə səbəb ola biləcəyini görürük. davranış
nümunələri. "

O gün Morrison'un şəxsiyyət və davranışdakı tektonik
dəyişikliklər haqqında danışması, dünyanın ən çox
psixopatlardan biri olan British Columbia'yı düşündüm.
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Universitetin psixologiya professoru Robert Hare haqqında
bir hekayə gətirdi. Hare 1990-cı illərdə akademik bir nəşr
təqdim etdi. Tədqiqat həm psixopatların, həm də normal
insanların EEG cavablarını "semantik qərar testi" adlanan bir
test növünə daxil etdi. Hare və qrupu mövzulara mənalı bir
söz düzəldəcəklərinə ən qısa müddətdə qərar vermələrini
xahiş edən bir sıra məktub simlərini göstərdi.

Tapdıqları nəticə təəccüblü idi. Normal iştirakçılar
"xərçəng" və ya "təcavüz-u-z" kimi emosional məna
yüklənmiş sözləri "a-ğ-a-ç" və ya "boşqab" kimi boşaldılmış
sözlərdən daha sürətli müəyyən edə bildilər . Psixopatlarda
belə deyildi. Onlar üçün duyğunun tapşırıqla heç bir əlaqəsi
yox idi.

Redaksiya heyəti məqaləni rədd etdi. Və nəticələrinə görə
deyil, daha gözlənilməz bir səbəbə görə. İdarə heyəti, bəzi
EEG nümunələrini o qədər anormal tapdı ki, real insanlardan
alınan test nəticələrindən çox uydurdular. Ancaq bunların heç
biri uydurma deyildi.

Çikaqoda, Morrisonun psixopatik ağılın mülahizəsinə
(hətta normal ağılın gizliliyinə) dair sözlərindən təsirlənərək
Vancouverdəki Hare ziyarətinə getdim. Hekayə real deyildi?
Məqalə həqiqətən rədd edildi? Beyin içində tam olaraq nə
baş verirdi?

Dediklərinə görə çox şey gedirdi. "Dörd fərqli beyin dalğası
var" dedi mənə, "yüksək dik

döşəmə zamanı beta dalğaları, daha sonra alfa və teta
dalğaları və sonda dərin yuxu zamanı ortaya çıxan delta
dalğaları. Bu dalğalar beyindəki müxtəlif dövrlərdə elektrik
daşqınlarını əks etdirir. Cəmiyyətin normal fərdlərində teta
dalğaları yuxuya və yuxuya və ya yuxuya uyğundur.
Psikopatlarda bu dalğalar normal və ayıq olduqda - bəzən
oyandıqda belə baş verir ...

"Psixopatlar üçün dildəki sözlər, lüğət mənaları
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bunun xaricində heç bir dərinliyi yoxdur. Sözlərin emosional
mənası yoxdur. Məsələn, bir psixopat üçün 'səni sevirəm'
dedikdə, onun üçün bu kəlamın dərnəkdən fərqi yoxdur,
'qəhvə içəcəyəm', ... Psixopatlar bu qədər sərin, sakit və
nəzarətdə qala bilərlər həddindən artıq təhlükə ilə qarşı-
qarşıya qaldıqları təqdirdə, mükafat yönümlüdürlər və risk
ala bilərlər. Bədənləri sözün həqiqi mənasında bizimkindən
daha 'sakit' işləyir. "

Yenə də Gacy və Dr. Morrisondan öyrəndiklərimi düşünün.



Gacy kənardan tamamilə normal bir insan idi. Yerli xalq
tərəfindən nümunəvi bir vətəndaş sayılırdı. Hətta ABŞ-da
həyat yoldaşı Rosalynn Carter ilə başqasının şəklini də vardı.
İçindəki əqrəb onun sevimli cazibəsinin paltarında
gizlənmişdi.

Ancaq sancmaq onun təbiəti idi - özünü boğacağını bilsə
də.

Edam otağına girərkən "eşşəyini öp" dedi.

İnsanı gəzintisindən tanıyan insanlar

Fabrizio Rossi otuz beş yaşındadır, keçmiş şüşə
təmizləyicidir. Ancaq qətl ehtirasına qapıldı. İndi inanırsan,
çörəyini bu işdən qazanır.

Gözəl bir bahar səhərində, yanında dayanıb John Wayne
Gacy'nin yataq otağına baxaraq ona suallar verirəm.
Psixopatlar haqqında bu qədər maraqlı nə var? Niyə bizdən
bu qədər təsirlənir?

Bu sualı əvvəllər də tez-tez eşitdiyi aydındır.
"Düşünürəm ki, psixopatlarla əlaqəli əsas şey, - deyir

Rossi," bunların bir tərəfdən çox normal olmaları və digər
tərəfdən bizim kimi - çox fərqli olmalarıdır . Məsələn, Gacy
uşaq məclislərində kloun ifaçısı idi ... Psixopatlar bu,
kənardan olduqca adi görünürlər, səthi isə
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Biraz qazsanız, onların yuvasına girib bir nəzər yetirsəniz, nə
ilə qarşılaşacağınızı heç bilmirsiniz. "

Əlbəttə ki, Gacy'nin əsl yataq otağında deyilik. Bu, bəlkə
də dünyanın ən dəhşətli muzeyinin, Florensiyadakı Serial
Killers Muzeyinin təqlid otaqlarından biridir. Muzey Via
Cavourda, Duomo Katedralindən qışqırırsan eşidilən bir yan
küçədə yerləşir.

Fabrizio Rossi burada menecerdir.
Muzeydə işlər yaxşıdır. Niyə olmaz? Bu cür şeylə

maraqlanırsınızsa, axtardığınız hər kəsi burada tapa
bilərsiniz. Sərxoş Cekdən Jeffrey Dahmerə, Çarlz Mansondan
Ted Bundiyə qədər.

Rossi-yə Bundinin maraqlı bir iş olduğunu söyləyirəm.
Psikopatın gizli güclərinin dəhşətli ipuçları var idi. Və kifayət
qədər diqqətlə baxsanız, gizlənən yuvada qaranlıq sirlərdən
başqa bir şey ola biləcəyinin ümidverici bir göstəricisi idi.

Rossi olduqca təəccübləndi.
"Ancaq Bundy tarixin ən məşhur serial qatillərindən biridir"

dedi. "O, muzeydəki ən maraqlı adlardandır. Qaranlıq
sirlərindən başqa bəlkə də nə ola bilər?"

Bir çox şey. 2009-cu ildə, Florida Dövlət Həbsxanasında
edamından iyirmi il sonra (Bundy elektrikli qayıqda oturarkən,
yerli radiostansiyalar dinləyicilərdən gücünü maksimum



dərəcədə artırmaq üçün evlərindəki elektrik cihazlarını
söndürmələrini istəmişdi), Kanada Brock Universitetinin
Psixoloqu Angela Kitab və həmkarları, soyuq amerikalı qatil
hadisəsini istintaq mövzusu olaraq araşdırmağa qərar verdi.
1970-ci illərin ortalarında dörd illik bir müddətdə otuz beş
qadının kəllə sümüyünü sındıran Bundy, bir müsahibəsində,
"yaxşı" qurbanı yürüşündən o oğlan uşağı, tam amerikan
təbəssümü ilə ayırd edə biləcəyini söylədi.

. "Mən bu həyatda gördüyün ən ürəkli fahişə pu oğlanıyam"
dedi Bundy. Bu ko-
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Nuda onunla razılaşmamaq mümkün deyil. Ancaq Kitab
merak etdi: Bundy də çaqqallardan biri ola bilərmi?

Bunu müəyyənləşdirmək üçün sadə bir təcrübə etdi.
Əvvəlcə 47 kişi universitet tələbəsinin "Şəxsi Bəyanata
əsaslanan Psi Kopatiya Qiymətləndirmə Testi" ndən
keçməsini təmin etdi. Bu test bir həbsxana və ya
xəstəxanada deyil, ümumi əhali arasında psixopatik meyilləri
müəyyənləşdirmək üçün xüsusi hazırlanmış suallardan
ibarətdir. Sonra testin nəticələrinə görə tələbələri yüksək və
ya aşağı ballara böldü. Sonra bir dəhliz boyunca 12 fərqli
könüllünü bir otaqdan digərinə aparıb videoya çəkdi (bu 12
könüllüdən standart bir anket doldurmaq üçün digər otağa
getmələri istənildi). Verilən anketdə iki əsas sual var idi: (1)
Heç qurban olmusunuz (bəli və ya yox)? (2) Cavabınız
müsbətdirsə, bu neçə dəfə baş verib?

Nəhayət, Kitab ilk 47 nəfərdən 12 nəfərin videolarını izlədi
və onlardan bu 12 nəfəri bir hücuma qarşı həssaslıqlarına
görə 1-dən 10-a qədər qiymətləndirmələrini istədi.

Məntiq sadə idi. Bundy'nin mübahisəsi bir qədər fayda
verirsə, yəni qurbanlarının gəzintisindəki zəif tərəfləri
həqiqətən oxuya bilirsə, "Özünü Bəyan Edən Psixopatiya
Qiymətləndirmə Testi" ndə daha yüksək nəticə göstərənlər,
qurbanın zəifliyini mühakimə edənlərdən daha yaxşı olmalı
idilər. aşağı qiymətlərlə.

Nəticələr bunu tam olaraq göstərdi. Üstəlik, Kitab eyni
təcrübəni yüksək təhlükəsizlikli bir həbsxanada klinik
psixopati diaqnozu qoyulmuş insanlarla etdi və bir nəticəyə
gəldi. İlk təcrübədə yüksək nəticə göstərən tələbələr zəif
cəhətləri aşkarlamaqda yaxşı idilər. Ancaq klinik psixopatlar
bir addım daha irəli getdi, xüsusən insanların gəzintisindəki
zəiflik anlayışlarını ifadə etdilər. Bundy kimi nəyi
axtaracaqlarını da yaxşı bilirdilər.
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Kimin Dəsmalı var

Angela Book-un tapıntıları bu baxımdan tək deyil. Son illər
psixopatiyanı yeni və daha mürəkkəb bir şəkildə işıqlandıran
artan bir araşdırmadan yalnız biri. Bu işıq qəzet başlıqları və
Hollivud ssenaristləri tərəfindən çəkilən dəhşətli kölgələrdən
çox fərqlidir. Tapıntılar yeməli deyil. Bu tapıntılar
Floransadakı bu kiçik qətl səhnəsində qarşılandıqca, başqa
yerlərdə də qəbul edilir: yüksək dozada şübhə ilə.

"Yəni psixopatiyanın pis bir şey olmadığı vəziyyətlər var?"
Rossi soruşur.

Mən baş əyirəm. "Sadəcə bu deyil, bəzən bunun çox yaxşı
bir şeyə çevrildiyi vəziyyətlər olur. Əgər siz psixopatsınızsa,
digər insanlardan üstünlüyünüz ola bilər."

Köhnə pəncərə təmizləyicisi çox inandırıcı görünmür.
Ətrafa baxanda səbəbini asanlıqla görə bilərəm. Bundy və
Gacy'yi ideal dost adlandırmaq çətindir. Etiraf etmək lazımdır
ki, hər kəs belə bir yerdə psixopatiyanın müsbət tərəflərini
görə bilmir. Ancaq Serial Killers Muzeyi hekayənin yalnız bir
hissəsini izah edir. Əslində, bu hekayənin yarısı da deyil.
Helen Morrisonun gözəl dediyi kimi, bir psixopatın taleyi; Bu,
genləri, ailə mənşəyi, təhsili, zəkası və imkanları da daxil
olmaqla bir çox amillərdən asılıdır. Əlbətdə bu amillərin
qarşılıqlı təsirinə.

ABŞ Milli Polis Rəhbərləri Birliyinin rəhbəri Jim Kouri də
buna bənzər bir fikir söyləyir. Psixopatik serial qatillərinin
ümumi xüsusiyyətləri həddindən artıq özünə hörmət etmə,
inandırma qabiliyyəti, səthi müraciət, amansızlıq, peşman
olmamaq və insanları istifadə etmək bacarığı ilə yanaşı
siyasətçilərin və dünya liderlərinin sahib olduğu
xüsusiyyətlərdir.

Başqa sözlə, hakimiyyətin başçısına namizəd olan insanlar,
səlahiyyətlərdən qaçanlar deyil. Kouri'ye görə
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Kimsə hərəkətlərinin ola biləcəyi sosial, mənəvi və hüquqi
nəticələrə bir laqeyd yanaşmadan hərəkət etmək
qabiliyyətinə sahibdir.

İnsanların şüuruna təsiriniz, ayın dənizə təsiri qədər
güclüdürsə və misal üçün 100.000 kürdün öldürülməsini əmr
edib, sonra dar ağacına girəndə də bəxtiniz gətirirsə, bu
qədər səmimi ola bilərsiniz. ən sərt rəqiblərinizin də reaksiya
səslərini qaldıracağına dair başınızı, aça bilərsiniz.



"Qorxma, həkim," Səddam Hüseyn edam edilməzdən əvvəl
ölüm hökmündə demişdi. "Bu bir insanın işi."

Gerçək həyatda olan "Hannibal Lecter" Robert Mauds Ley
kimi vəhşisinizsə və hiyləgərsinizsə, başqa bir kişini
hücrənizə gəlməsinə, kəlləni çəngəl çəkiciylə vurmasına və
beyninizi qaşıqla yeyən kimi daddırmasına razı edə bilərsiniz.
qaynadılmış yumurta. (Bu arada Maudsley son 30 ildə
İngiltərədəki Wakefield Həbsxanasının zirzəmisindəki güllə
keçirməz kamerada tək qaldı.)

Ya da, James Geraghty kimi vəhşicəsinə soyuq və təzyiq
altında konsentrasiyasını itirməyən uğurlu bir insan
cərrahısınızsa, şansınızı tamamilə başqa mühitlərdə ala
bilərsiniz: risk küləyinin 100 kilometrə çatdığı 21-ci əsrin tibb
sahələrində. qərarlar qəbul edərkən düşünmək və hərəkət
etmək üçün oksigenin çatmadığı saatda.:

"Əməliyyat etdiyim insanlara sevgim yoxdur" deyir mənə.
"İmkanlar buna imkan vermir. Əməliyyat otağında başqası
oluram: soyuq, ürəksiz bir maşın - neştər, qazma və mişarın
uzantısı. Beyninizi kəsib biçdiyiniz zaman duyğular
məqsədəuyğun olmur. qar xətti. Duyğu enerjini israf edir və
işləri çətinləşdirir. İllər keçdikcə hamısını sökdüm. "

Geraghty, İngiltərənin ən yaxşı neyrocərrahlarından biridir.
Sözləri insanları qaz qabarlarına çevirsə də, son dərəcə mənalıdır.
Psikopat, gözümüzün önündə beynin ən təhlükəli ətrafında gəzən
tənha və amansız bir ovçu kimi görünür.
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Bu sözü eşidən kimi dünyadan təcrid olunmuş serial qatillər,
təcavüzkarlar, bombardmançılar ağla gəlir.

Sənə fərqli bir şəkil çəksəm nə olar? Sizə evinizi yandıran
alov verənin, paralel bir kainatda, atəş altında yıxılan bir
binanın içində sevdiyiniz insanları axtaracaq qəhrəman
olmaq üçün ən yaxın namizəd olduğunu desəm nə olar?
Yoxsa qaranlıqda bıçaq tutan bir uşağın gələcək illərdə
tamamilə fərqli bir mühitdə fərqli bir bıçaq tuta biləcəyini
söylədimsə?

Bunlar yeməli iddialar deyil. Ancaq hamısı doğrudur.
Psikopatlar qorxmaz, özünə inanan, xarizmatik, amansız və
fokuslu insanlardır. Ancaq ümumi inancın əksinə olaraq vəhşi
olmaları lazım deyil. Bu sizə yaxşı gəlirsə, bəli, elədir. Daha
doğrusu, mümkündür. Şəxsiyyət şkafınızın digər rəflərindəki
şeylərdən asılıdır. Vəziyyətin sadəcə "ağ-qara" olduğunu
düşünməyin, 'Siz psixopatsınız ya da deyilsiniz' deyərək kəsə
bilərik. Metro xəritəsində tarif zonaları kimi daha çox daxili və
xarici bölgələr var. 2-ci fəsildə görəcəyimiz kimi, hər birimiz
psixopatik spektrin fərqli nöqtələrindəyik.

Məsələn, biri təzyiq altında soyuqqanlı ola bilər və üstəlik,
empatiya etmək qabiliyyəti dərin bir dondurucu ilə uyğunlaşa



bilər (bir az sonra birjada bu cür insanlarla tanış olacağıq),
lakin bu insanlar mütləq qəddar, antisosial olmalı,
vicdanlarına göz yummalı. Psixopatik xüsusiyyətlərdən
ikisində yüksək bal toplayan birinin psixopatik miqyasda
aşağı bal toplayandan daha yüksək olduğunu söyləmək səhv
olmaz, amma yenə də yüksək bal toplayan qan tökən şəxs
təhlükə zonasından çox uzaqdır.

Həftə sonları istirahət üçün qolf oynayanla Tiger Woods
arasında rəsmi bir ayırma xətti olmadığı kimi, dünya
səviyyəsində bir "bir atış çuxuru" da var.
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Super-psixopatla "psixopatik" arasındakı fərq də ortadan
qalxmışdır. Psikopatik xüsusiyyətləri səs mikserinin sürgüləri
və sürgüləri kimi düşünün. Hamısını ən yüksək səviyyədə
qoysanız, cəlbedici və hamar bir səs əldə edəcəksiniz. Ancaq
bəzilərini normal vəziyyətə görə böyütsəniz - qorxmazlıq,
fokuslanma, empati çatışmazlığı, zehni sərtlik - başqalarının
köynəyində bir cərrah ala bilərsiniz.

Cərrahiyyə, əlbəttə ki, psixopatiya "istedadının"
üstünlüklərə çevrilə biləcəyi vəziyyətlərdən yalnız biridir.
Əlbətdə başqaları da var. Məsələn, təhlükəsizlik qüvvələrini
düşünək. Angela Book 2009-cu ildə işinin nəticələrini dərc
etdikdən qısa müddət sonra, məsələni başa vurduqdan sonra
mövzuya əl atmağa qərar verdim. Tapdığı kimi, psixopatlar
həqiqətən zəifliyi deşifr etməkdə daha yaxşıdırsa, bunun
tətbiqləri ola bilər. Əksinə səbəb daha cəmiyyətə problem var
sahələr ola bilər bu qabiliyyəti çevrildi bilər bir üstünlük .
Hava limanında bir dostumla qarşılaşdığım zaman başımda
bir lampa yandı. Ağlıma gəldi ki, gömrük nəzarətindən
keçərkən hamımız bir az pul qazandıq. Ancaq həqiqətən
gizlədəcək bir şeyimiz olsaydı nə hiss edəcəyimizi düşünün.

30 kollec tələbəsinin iştirakı ilə bir təcrübə apardım: yarısı
Özünü Bəyan Edən Psixopatiya Reytinq Testində . yüksək
qiymət alanlar aşağı qiymət alanların yarısı idi. Təcrübədə 5
köməkçim də var idi. Tələbələrin işi sadə idi: sinifdə oturub
bir qapıdan içəri girib platformadan keçib digərindən çıxan 5
nəfərin hərəkətlərini müşahidə edirdilər. Onlardan hansının
“günahkar” olduğunu (hansı biri qırmızı dəsmal gizlədiyini)
öyrənməyə çalışardılar.

İşləri daha da ciddiləşdirmək üçün “cinayətkara” 100 funt
verdim. Münsiflər heyəti günahkarı tapa bilsəydi - əgər səslər
hesablananda dəsmallı şəxs yuxarıda görünsəydi - pulu
qaytarmalı idilər. Əks təqdirdə, günahkarlar 100 funt sterlinq
qoyaraq mükafat ala biləcəklər.
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Yardımlar daxil olduqda, əsəb gərginliyində şübhə yox idi.
Yaxşı, hansı qrup daha yaxşı "gömrük məmuru" olardı?
Psikopatların ovçuluq instinktləri işləyərmi? Yoxsa
burunlarından yalnış qoxu gəlir?

Nəticələr qeyri-adi idi. Özünü Bəyan Edən Psixopatiya
Qiymətləndirmə Testində yüksək qiymət alanların% 70-dən
çoxu, mendili saxlayan şəxsi düzgün proqnozlaşdırdı. Aşağı
qiymət alanlar üçün bu nisbət% 30 səviyyəsində qaldı.

Zəifliyi hiss etmək, ardıcıl bir qatilin alət qutusundakı
qabiliyyətlərindən biridir. Ancaq eyni bacarıq hava limanı
işçilərinə gəldikdə lazımlı ola bilər.

Psixo Radar

2003-cü ildə Kaliforniya Universiteti, SanDiego Tibb
Fakültəsinin psixiatriya professoru Reid Meloy, qırmızı
toxuma təcrübəsinin nəticələrinə başqa bir baxımdan baxan
bir təcrübə keçirdi. Tamam, "səlahiyyətli" psixopatlar da
zəifliyi hiss etməkdə bacarıqlı ola bilər. Ancaq bunlar həm də
bizə üşütməklə tanınırlar. Klinik hadisələrdəki hekayələr və
gündəlik yaşantıların hekayələri, bu qəddar sosial yırtıcılarla
qarşılaşanların hiss etdikləri narahat hisslərin ifadələri ilə
doludur: "Qaz qazanları oldum", "Mən titrədim". Yaxşı, bu
sözlərin arxasında həqiqət varmı? Duyğularımızın elmi əsası
varmı? Psixopatlar bizi tanıya bildiyi kimi psixopatları da
tanıya bilərikmi?

Meloyun bunu anlamaq üçün 450 hüquq-mühafizə və psixi
sağlamlıq mütəxəssisi var; Səs qarışdırıcılarının bütün
düymələrini ən yüksək səviyyəyə qoyaraq psixopatik
xüsusiyyətləri olan şəxslərlə müsahibə apararkən qəribə
fiziki cavablar hiss edib-etmədiklərini soruşdu.

Verilən cavablar şərh üçün çox yer qoymadı. Dörddəbir
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üçdən çoxu bəli dedilər. Qadınlarda bu nisbət kişilərə nisbətən
daha yüksək idi (% 84-ə qarşı% 71). Bu nisbət, yalnız lisenziya
dərəcəsi və aspirantı olan ruhi sağlamlıq mütəxəssisləri üçün
doktorantura və hüquq mühafizə orqanlarına nisbətən daha
yüksək idi (sırasıyla% 84,% 78 və% 61). Cavablarında istifadə
etdikləri bəzi ifadələr bunlardı: "İyrənclik ... iyrənmə ... məni



cəlb etmə", "Yazıq bir hiss etdim" və "Nahar edə biləcəyimi
hiss etdim."

Bəs psixopatlara baxaraq tam olaraq nəyi tanıyırıq?
Meloy bu suala cavab vermək üçün keçmişə qayıdır: insan

təkamülünün tarixdən əvvəlki qaranlıq şərtləri.
Psixopatiyanın necə yarana biləcəyi ilə bağlı müxtəlif
nəzəriyyələr mövcuddur. Bunlara daha sonra baxacağıq.
Ancaq səbəbləri tapmağa çalışarkən əsas sual budur ki, bu
vəziyyətə hansı antoloji baxımdan baxmalıyıq: klinik olaraq
yaxınlaşıb bunu şəxsiyyət pozuqluğu kimi izah etməyə
çalışacağıq, yoxsa oyun nəzəriyyəsi baxımından böyük
risklərə səbəb olan, lakin alternativ bioloji strategiya kimi
işləyəndə çoxalma üstünlükləri verən atalarımızın ibtidai
dünyasında məntiqə uyğundurmu?

Virginia Commonwealth Universitetinin təqaüdçü klinik
psixologiya professoru Kent Bailey, sonuncunun
tərəfdarlarından biridir. Onun nəzəriyyəsinə görə,
əcdadlarımızın qrup içi və qonşu qruplarla apardığı
vəhşicəsinə mübarizə psixopatiyanın - ya da "döyüşçü şahin"
dediyi kimi təkamüllə ortaya çıxmasında aparıcı rol oynadı.

"Böyük ov heyvanlarını tapmaq, tapmaq və öldürmək üçün
müəyyən miqdarda yırtıcı yırtıcılıq lazım idi" deyir. Amansız
"döyüşçü şahinlər" dən ibarət seçilmiş bir komanda nəinki
ovu izləmək və öldürmək, həm də digər qonşu qrupların
oxşar komandalarının zərərli cəhdlərini dəf etmək üçün 
hazır bir müdafiə qüvvəsi rolunu oynadı.
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Əsl problem, əlbəttə ki, dinc vaxtda bu insanlarla
edəcəyiniz şeydi! Oksford Universitetinin psixologiya və
təkamül antropologiyası professoru Robin Dunbar, Beylinin
iddialarını dəstəkləyən 9 və 11-ci əsrlər arasında yaşamış
qəddar İskandinav "berserk" -dən bəhs edir: dastanlarda və
tarixi sənədlərdə bəhs edilən vəhşicəsinə, öz-özünü məğlub
edən bir qəzəb, Əfsanəvi Dəlicəsinə vuruşan Vikinq
döyüşçüləri. Ancaq tarixi qeydlərə daha yaxından baxsanız,
gözlərinizin qarşısında daha qaranlıq bir mənzərə meydana
çıxır: bəzən qorumaq üçün onlara ödənilən insanlara qarşı
üsyan edən təhlükəli bir seçki korpusu öz xalqına qarşı
vəhşiliklər edir.

Meloy'a görə, sirrin sirri burada yatır; İçimizdəki
"psixopatik radarın" - məsələn , qaz tuluqlarımızın -
uzunmüddətli təkamül müddətində ortaya çıxdığını irəli
sürür. Çünki Kent Bailey'nin iddia etdiyi kimi, əcdadlarımız
arasındakı bu yırtıcı fərdlər həqiqətən psixopatlar idilərsə,
bilirik ki, təbii seleksiyada bu cür təkamül strategiyaları tək
yönlü deyil, əksinə inkişaf edir. Daha dinc şəxslər psi snaps
qarşı öz müdafiə mexanizmləri inkişaf olmalıdır - lazımlı



tədbirlərin alınması üçün onların hava məkanından və ring
həyəcan siqnalları, və bir gizli erkən xəbərdarlıq sisteminə
daxil təhlükə onlara xəbərdarlıq ki, bir gizli sinir nəzarət
texnologiyası.

Angela Kitabın hücum qurbanlarını və qırmızı dəsmal ilə
öz təcrübəsini araşdırmasının nəticələrini nəzərə alaraq
düşünürəm ki, belə bir mexanizm Meloyun təcrübəsində
ortaya çıxan cinsiyyət və status fərqləri üçün olduqca
inandırıcı bir açıqlama verir. Psixopatların insanlara təsir
göstərmək və zəifliyi hiss etmək qabiliyyətini nəzərə alaraq,
qadınların fiziki zəifliyi Darvinist bir cavab yaratmış və
psixopatların ətraflarında daha sıx və daha sıx reaksiya
göstərməsinə səbəb ola bilər. Eyni səbəbi aşağı statuslu tibb
işçiləri üçün irəli sürə bilərik.
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Bu fərziyyə məntiqi cəhətdən sağlam görünür. Nə qədər
çox təhdid hiss edirsinizsə, hücum riski nə qədər çox olarsa,
təhlükəsizlik radarları o qədər həssasdır.

Əcdadlarımızın ibtidai çağlarında qaranlıq qətl sənətinə
yiyələnmiş amansız, vicdansız ovçuların olması
mübahisəsizdir. Ancaq digərinin davranışını proqnozlaşdırma
qabiliyyəti inkişaf etdirmiş bu ovçuların bugünkü mənada
psixopatlar olub olmadığı o qədər də aydın deyil. Burada
empatiya

məsələ suyu bulanıqlaşdırır. 
Əcdadlarımızın dövründə ən təsirli və bacarıqlı ovçular ağla

ilk gəldiyi kimi yenilməz və qaniçən ovçular deyildilər. Əksinə,
ən sakit və empatik idilər. Özlərini ovçularının yerinə qoya

bilənlər - öz mənliklərindən çıxıb qurbanlarının nəfsinə girə
bilənlər ki, ehtimal ki, qaçış planları, izləyəcəyi yollar və

Taktiki proqnozlaşdıran onlardı
Səbəbini anlamaq üçün uşağın gəzməyi öyrəndiyini

müşahidə etmək kifayətdir. Zamanla, iki ayaq üstə durma və
dik hərəkət etmə qabiliyyətinin taleyüklü inkişafı sayəsində
erkən hominidlər qida tapmaq üçün tamamilə yeni üsullar
inkişaf etdirdilər. Yerdən yerə gəlmək üçün şaquli yerimək
dörd ayaq üstə gəzməkdən daha səmərəlidir. Bu şəkildə,
Afrika düzənliyində yaşayan əcdadlarımız daha uzun müddət
aviara və yem turlarına çıxmağı bacardılar.

Lakin ov, ov xəttini izləməyə meyllənərək tükənənə qədər
qaçdı • Digər bənzərsiz problemlər də var. Antiloplar və
ceyranlar üçün insanlardan daha sürətli qaçmaq uşaq
oyunudur. Bir anda yox olurlar. Geridə buraxdıqları ipuçlarına
baxaraq və ya heyvanın düşüncəsini oxuyaraq harada
dayanacağınızı təxmin edə bilsəniz,

· Burada qeyd olunan ov növü, İngilis dilində "əzmkar ovçuluq" adlanan bir ov
növüdür, məsələn, onları antilopu yorğunluqdan yerə qovaraq təqib etməyə

.
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Ov etmək şansınızı və buna görə də sağ qalma şansınızı
artıra bilərsiniz. Yəni, ovçular empatiya bacarıqlarını, bəzən
orta səviyyədən də yüksək olduqlarını nümayiş etdirdikləri
üçün həqiqətən psixopatlar ola bilərmi? Razılaşdırılmış bir

şey varsa, psixopatların duyğularının olmaması və
başqalarının hisslərini başa düşməməsidir. Sonra

Parçaları necə yığırıq?
Bu nöqtədə, "idrak nevrologiyası" - bir az qəddar əxlaq

fəlsəfəsi ilə - köməyimizə gəlir.

Tramvayologiya

Harvard Universitetinin psixoloqu Joshua Greene son bir
neçə ili psixopatların etik çıxılmaz vəziyyətdən necə çıxdığını
və beyinlərinin müxtəlif mənəvi təzyiq otaqlarında necə
reaksiya verdiyini müşahidə etdi. Və maraqlı bir nəticəyə
gəldi. Monoton olmaqdan uzaq olan empatiya yüksək
dərəcədə şizofrenik bir xüsusiyyətdir. İki fərqli növ var: isti və
soyuq.

Əvvəlcə filosof Philippa Foot-un gətirdiyi tapmaca (1-ci
hal) baxaq:

Tramvay relslərin üstündə sürətlə qaçır. Onun
marşrutunda qalıb qaça bilməyən beş nəfər var.
Xoşbəxtlikdən gələcəkdə qayçıyı yan raylara dəyişə bilərsiniz.
Ancaq bu da bir başa gəlir. Bu yolda ilişən başqa bir nəfər
var. Bu dəfə tramvay onun üzərindən keçəcək. Bu vəziyyətdə
qayçı dəyişdirərdinizmi?

Çoxumuz bu vəziyyətdə nə edəcəyimizi
müəyyənləşdirməkdə çətinlik çəkirik. Qayçı dəyişdirmək o
qədər də xoş bir seçim olmasa da, burada riyazi düşünmək
və faydalı olmaq və beş nəfərin əvəzinə bir nəfəri öldürmək
"ən pis seçimdir". Deyilmi?

İndi filosof Judith Jarvis Thomsonun aşağıdakı
variantlarına baxaq (hal 2):
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Əvvəlki kimi bir tramvay beş nəfərə doğru irəliləyir. Ancaq
bu dəfə tanımadığın kök bir adamın arxasında, relslərin
üstündəki bir keçiddə dayanırsan. Beşini xilas etməyin
yeganə yolu tanımadığı kök kişini aşağı salmaqdır.



Öləcəyinizə əminəm. Ancaq böyük gövdəsi relsləri
bağlayacaq və beş nəfər xilas olacaq. İtələyərsən?

Bu dəfə "həqiqi" bir çətinliyə düşdüyümüzü deyə bilərik.
İnsanların sayı birinci vəziyyətdə olduğu kimi olsa da
(beşdən birə qədər), eyni seçim etmək bizi narahat və gərgin
vəziyyətə gətirir. Bəs niyə?

Joshua Greene cavabının olduğunu düşünür. Onun
sözlərinə görə, hadisə beynin müxtəlif iqlim bölgələrindən
qaynaqlanır.

bir. vəziyyət şəxssiz bir mənəvi dilemmanın nümunəsidir.
Tapmacanı soyuq empatiya ilə həll edirik - obyektiv olaraq ,
məntiqinizə əsaslanaraq. Bu prosesi həyata keçirən
beynimizdəki bölgələr "prefrontal korteks" və "posterior
korteks" dir.

· Parietal korteks "(xüsusilə parasingulat ön korteks,
müvəqqəti qütb və üst müvəqqəti sulkus).

Dava 2 şəxsi əxlaq dilemmasını nümunə göstərir və
beynimizdəki emosional mərkəz olan istiliklə empatiya
etməyimizə imkan verən "amigdala" nı döyür.

Psixopatlar, cəmiyyətdəki ən normal fərdlər kimi, sadəcə
1-ci vəziyyətdən çıxır. Qayçı dəyişdirirlər və beş əvəzinə bir
nəfər ölür. Ancaq şeylər ikinci vəziyyətdə maraqlı olmağa
başlayır. Psixopatlar normal insanlardan fərqli olaraq, bu
vəziyyətdə də işdən asanlıqla çıxırlar və kök adamı gözlərini
qırpmadan itələyirlər. Həyatın ağrılı həqiqətləri: ..

Üstəlik, bu davranış fərqi beyinlərdə açıqca müşahidə
olunur. Psixopatlarda və normal insanlarda sinir fəaliyyəti
şəxssiz əxlaqi problemlərlə qarşılaşdıqda eynidır. Ancaq
şəxsi vəziyyətlərdə tamamilə fərqli ...

Sizi bir FMRİ aparatına bağladığını və bu çıxılmaz
vəziyyətləri qarşınıza qoyduğunu düşünün. Mənəvi mina
sahələrindən keçərkən monitorda nələri müşahidə edərdim?

LACAN PSİKOPATLARI

Mövzu şəxsiyyətsizdən şəxsiyyətə keçdikdə, amigdala və
digər əlaqəli dövrələrinizin, məsələn, orbitofrontal
korteksinizin langırt işıqları kimi yanıb-sönməyə başladığının
şahidi olardım. Bu anı duyğuların sikkəni maşına atdığı an
deyə bilərik.

Ancaq psixopatda yalnız qaranlığı görərdim. Kəllə
içərisindəki sinir qumarxanasının qapısı möhürlənmiş və tərk
edilmiş olardı. Şəxsi olmayan şəxsiyyətə keçərkən heç bir
fərq olmazdı.

"Bizim daxili hiss müşahidə Others . Biz pərdə haqqında"
isti empati, və biznes emosiyaların karıştırma, bu soyuq
arasında fərq biz Reid Meloy Kent soyuq empati üst-üstə
hesablamaq, hesab edirəm ki, nə bizə arasında qarşı belə
yaxşı Beylinin nəzəriyyəsi. Düzdür, psixopatlarda isti
empatiyanın gətirdiyi səmimiyyət hissi yoxdur. Ancaq soyuq
empatiya dedikdə, hissdən çox anlayışı kodlayan janr, özünü
başqasının yerinə qoymaq əvəzinə mücərrəd, duyğusuz bir
proqnoz verir, hissləri bölüşmək əvəzinə simvolik məntiq



prosesləri ilə düşünməyə arxalanır, psixopatlar bir yük olaraq
önə çıxır. bizim. Bu bacarıqlar təbiətdəki və insanlardakı usta
ovçuların bacarıqları ilə eynidir. İki mühərrikli
motorlarımızdan daha çox bir empati mühərriki ilə daha yaxşı
uçurlar. Bu qədər inandırıcı olmağın səbəblərindən biridir.
Düymənin yerini bilsəniz və bundan təsirlənməsəniz, cekpotu
qazanmaq daha asan olacaq.

Empatiyanın iki fərqli tip olduğunu iddia edən Robin
Dunbar, vikinqlər və berserklər haqqında kitab oxumadığı
vaxt Magdalen Kollecindəki müəllim otağında tapa bilərsiniz.
Bir günortadan sonra, çayımızı içərkən və yuxarıdakı
monastırı seyr edən palıd örtüklü pergolada tortlarımızı
yeyərkən onu tramvaylardan çıxardı və psixopatik və normal
beyin funksiyaları arasında bir əlaqə paylaşdı.
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Fərqləri izah edirəm. Bir az təəccüblü görünmür. "Vikinqlər
zamanlarında böyük uğurlar qazandılar" dedi.

dövlətlər. "Berserkerlərin qarışmamaları lazım olan insanlar
olduqları imicini silmək üçün çox çalışdıqlarını söyləmək
olmaz. Bu, onların işi idi. Orta Viking əsgərindən daha acı,
soyuqqanlı və daha qəddar olmalı idilər. Çünki ... onsuz da
orta Vikinq əsgərindən daha çox idi! Qəddar, soyuqqanlı və
daha şiddətli olmasını arzulayırdılar. Bir yabanı arını beyin
skanerinə bağlayıb tramvay dilemması haqqında soruşsanız,
nəyi bəyənəcəyinizi bilirəm bir addım. Psikopatlarda
tapdıqlarınız: Heç bir şey! Bu kök kişinin ən kiçik bir şansı
olmazdı! "

Çörəyimə yağ çəkirəm.
"Düşünürəm ki, hər cəmiyyətin belə insanlara çirkli işlərini

görməsi üçün ehtiyac var" deyə davam edir. "Çətin qərarlar
qəbul etməkdən, xoşagəlməz suallar verməkdən və ya
divanda gəzməkdən qorxmayan biri. Ümumiyyətlə, bu cür
insanlar təbiətlərinə görə nahar vaxtı oturmaq istədiyiniz
insan olmayacaqlar. işləyin. sendviç alırsınız? "

Columbia Universitetindən Daniel Bartels və Cornell
Universitetindən David Pizarro da buna razı oldular . Üstəlik
əllərində dəlil var. Araşdırmalar göstərir ki, insanların
təxminən 90% -i tanımadığı birini körpünün üstündən
itələməkdən imtina edir. Hiss etdikləri əxlaqi həssaslıqlarını
xatırlasalar da, ölüm sayını beş dəfə azalda biləcəklərini
bilsələr belə. Əlbətdə bu vəziyyətdə% 10 azalma qalır: bıçaq
sümüyə qarşı olduğunda vicdanları başqasının həyatını üzə
çıxarmaqla narahat olmayacaq və mənəvi dəyərləri o qədər
də gigiyenik olmayan bir azlıq. Yaxşı, amma kim

· Bu vicdansız azlıq? Bu yüz faiz kimdir?



Bunu ortaya çıxarmaq üçün Bartels və Pizarro 200-dən
çox tələbədən tramvay problemi barədə soruşdular və kök
adamı itələməyə nə qədər heyran olduqlarını - necə "faydalı"
olduqlarını - birdən dördə qədər qiymətləndirmələrini istədi .
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Sonra şagirdlərin psixopatik səviyyələrini ölçmək üçün
xüsusi hazırlanmış bir test verdilər. Sınaqda "Əlbəyaxa
döyüşləri izləməyi sevirəm" və ya "İnsanları idarə etməyin ən
yaxşı yolu eşitmək istədiklərini söyləməkdir" kimi suallar var
idi (1 ilə 10 razıyam / razılaşmıram).

Bu iki xüsusiyyət - psixopatizm və utilitarizm arasında bir
əlaqə ola bilərmi? Bartels və Pizarro bununla maraqlandılar.
Onların cavabı qəti idi. Onların təhlili utilitar yanaşma ilə (kök
adamı körpüdən atma) vay və dominant psixopatik şəxsiyyət
arasında ciddi bir əlaqə qurdu. Robin Dunbardan soruşsanız,
bu gözlənilən bir nəticə idi. Ancaq klassik utilitar fəlsəfəyə
baxsaq, bir problem var. Rəsmi utilitarizm nəzəriyyəsini irəli
sürən 19-cu əsr İngilis filosoflarından Jeremy Bentham və
John Stuart Mill, ümumiyyətlə psixopatlar deyil, əksinə yaxşı
insanlar kimi tanınırlar.

Bentham məşhur şəkildə demişdir: "Əxlaq kodekslərinin
və qanunlarının əsası ən çox insanın ən yüksək xoşbəxtlik
olmasıdır."

Ancaq bir az daha dərindən baxdığımızda daha xəyalçı,
daha qeyri-adi, daha qaranlıq bir mənzərə görürük - amansız
seçimlər və mənəvi dalğalarla dolu bir şəkil. Məsələn,
qanunları və əxlaqı Benthamın danışdığı prinsipə söykənmək
istər-istəməz kiminsə hüquqlarını pozur. Balqabaq azlıqda
olan insanların sayına və sayından artıq olan fikirlərə baş
vurur.

Əlbətdə, alınan qərarların hərəkət hissəsi də var.
Laboratoriyada Bartels və Pizarro-nun nəticələri gündəlik
həyatda nə qədər etibarlıdır? Psixopatlar real həyatda da
fərqlənə bilərmi?
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Ayın qaranlıq tərəfi eniş



Hər hansı bir peşədə uğur qazanmaq üçün hansı
keyfiyyətlərin tələb olunduğunu tapmaq düşündüyünüz
zaman o qədər də çətin deyil. İşə xas olan fədakarlıq və
bacarıqlara əlavə olaraq, istər qanuni istərsə də iş həyatında
üstün müvəffəqiyyətə aparan müəyyən keyfiyyətlər var.

2005-ci ildə Surrey Universitetindən Belinda Board və Kata
rina Fritzon, iş liderlərini müvəffəqiyyətə aparan amilləri
dəqiq müəyyənləşdirmək üçün bir iş apardılar. Təyyarəyə
minərkən sola dönənlərlə sağa dönənlər arasındakı fərqi
göstərən əsas xarakter xüsusiyyətlərinin nə olduğunu
öyrənmək istədilər.

İdarə heyəti və Fritzon üç fərqli qrupu araşdırdılar: iş
müdirləri, psixiatrik xəstələr və xəstəxanaya yerləşdirilən
hüquq pozucuları (bunlara həm psixopatlar, həm də digər
psixiatrik xəstələr daxil idi). Bu qrupların psixoloji profil
testində göstəricilərini araşdırdılar.

Təhlillərinin nəticəsi olaraq bir sıra psixopatik
xüsusiyyətlərin cinayətkarlardan daha çox iş liderlərində
daha çox yayıldığını təyin etdilər. Bunlar səthi cazibə,
eqosentrizm, inandırma qabiliyyəti, empatiyanın olmaması,
müstəqillik və fokus kimi xüsusiyyətlər idi. Qruplar arasındakı
əsas fərq daha çox antisosial simptomlarda idi:
cinayətkarların qaydanı pozması, fiziki zorakılıq və sürətlə
hərəkət düymələri (əvvəlki bənzətmədən davam edir) daha
yüksək göstərildi.

Digər tədqiqatlar da bu səs qarışdırıcı ilə bənzətməmizi
təsdiqləyir: funksional və disfunksional psixopatiya
arasındakı sərhəd xətti, psixopatik xüsusiyyətlərin olması və
ya olmaması deyil, səviyyələrindən və birləşmə tərzlərindən
asılıdır. Macquarie Universitetindən Mehmet Mahmut,
həmkarları ilə birlikdə, cinayətkar və cinayətkar
psixopatlarda: xüsusilə qərar qəbul edərkən müşahidə edildi-
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İki duyğunu tənzimləyən "orbitofrontal korteks" üsulu - beyin
pozğunluqlarının ayrı-ayrılıqdan daha çox ölçülü fərq
olduğunu göstərdi. Onun sözlərinə görə, bu iki qrup bir-
birindən keyfiyyətcə fərqli iki deyil , eyni sinir- psixoloji
spektrdə fərqli mövqelərdə dayanan iki icma kimi
qiymətləndirilməlidir.

Bənzər (lakin daha ibtidai) bir təcrübə etdim və kollec
birinci kurs tələbələrindən işə götürmə şirkətinin menecerləri
olduqlarını təsəvvür etmələrini xahiş etdim. "Zalım, qorxmaz,
cazibədar, əxlaqı aşağı və fokuslu" dedim onlara. "Tutaq ki,
bu profilə bir müştəri gəldi. Hansı işlərə uyğun olduğunu
düşünürsən?"

Onların cavabları sonradan görəcəyimiz kimi bu mövzuda
intuisiyamızın nə qədər güclü olduğunu göstərir. Baş icraçı,
casus, cərrah, siyasətçi, əsgər ... hamısı cavablar içərisində
idi. Əlbətdə ki, serial qatil, qatil, bank qulduru kimi cavablarla.



Bir müvəffəqiyyətli rəhbər mənə dedi ki, "Zehni bacarıq tək
səni ikinci sırada tutur. Uğur sürüşkən bir dirəkdir. Zirvəyə
çatmaq çətindir. Ancaq başqalarına bassan daha asan olur.
Xüsusilə bunun öz maraqlarına uyğun olduğunu düşünsələr."

Jon Moulton , London ən uğurlu müəssisə capitalists biri ,
də razılaşır. Bu yaxınlarda Financial Times qəzetinə verdiyi bir
müsahibəsində, ən dəyərli xüsusiyyətlərindən birini qətiyyət,
maraq və həssaslıq kimi sadaladı. İlk ikisi tanış cavablardır.
Bəs həssaslıq? "Həssaslığın yaxşı tərəfi, - deyə Moulton izah
edir," başqalarının yata bilməməsi halında sizi yatmağa
məcbur edir. "

Bəlkə də düşünürsən ki, psixopatik xüsusiyyətlərin
biznesdə faydalı olması böyük bir sürpriz deyil. Yaxşı,
kosmosda da uğurlu ola biləcəklərini desəm nə deyərdin?
Dünyadakı nüfuzlarını, psixopatlarını nəzərə alsaq
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Kosmosun dərinliklərinə istinad etmək fikri çox pis səslənmir
... Və psixopatik xüsusiyyətlərin NASA-nın sərt astronavt
seçim meyarlarından biri olmadığını təxmin etmək çətin
olmamalıdır. Ancaq yenə də Robert Hare'nin beyin
taramalarındakı dondurucudan çıxan sinirlərin bəzi hallarda
çox böyük fayda verə biləcəyini gözəl bir şəkildə özündə
cəmləşdirən bir hekayə var. Neyrocərrah James Geraghty'nin
kristal kimi aydın bir obyektiv qiymətləndirmə və sürünənlərə
yönəlmə gücünün yalnız iclas salonunda, məhkəmə
salonunda və ya əməliyyat otağında deyil, tamamilə fərqli bir
dünyada işləyə biləcəyi yaxşı bir hekayədir.

20 iyul 1969-cu ildə Neil Armstrong və ortağı Buzz Aldrin,
Ay səthində uyğun bir yer axtararkən bir fəlakətdən çətinliklə
xilas oldular. Problem ayın səthinin son dərəcə kobud olması
idi. Yanacaqları tükənirdi. Böyük daşlar və daşlar hər yerə
yayıldı, təhlükəsiz enməyi mümkünsüz etdi. Aldrin alnındakı
tərləri sildi. Yanacaq iynəsində bir göz, sahədə bir gözlə
Armstronga sərt bir ultimatum verdi: Bu şeyi indi endir!

Yenə də Armstrong çox sakit idi. Sürücü işinə qarışan
sərnişinlərə vaxt yox idi. Vaxt keçir, yanacaq tükənir, cazibə
qüvvəsi ilə ölüm hər saniyə yaxınlaşırdı. Sərin bir plan qurdu.
Aldrinə, qalan yanacaq miqdarını saniyələrə çevirərək səslə
saymağa başlamasını tapşırdı. Hal hazırda.

Aldrin deyiləni etdi.
Yetmiş ... altmış ... əlli
...
O sayılır, Armstrong Ayın amansız topoqrafiya lupa altına.
Qırx ... otuz ... iyirmi ...
Səth hələ bir santimetr barışmaz idi.



O vaxt, yanacaq tükənməzdən on saniyə əvvəl, Arms
əlverişli fürsəti gördü: üfüqün hemen altında heç bir şey
olmayan günəş.
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gözəl bir vadi. Birdən, qeyri-müəyyən şəkildə ovuna
yaxınlaşan bir yırtıcı kimi beynini cəmləşdirdi. Servisi eniş
zonasına məharətlə manevr etdi və bölgədəki gözün görə
biləcəyi yeganə açılışa hamar, dərsliyə layiq eniş etdi.
Bəşəriyyət üçün nəhəng bir sıçrayış. Hein sadəcə
büdrəməsini bağışladı.

Bomba məhv mütəxəssislərini necə tanıyırsınız?

Bu fövqəladə və inanılmaz planetlərarası ehtiyatsızlıq
hekayəsi, müvəffəqiyyət və fəlakət yollarının aralarındakı
təhlükəli və kövrək sərhədlə yanaşı zolaq dəyişməsinin
ümumi olduğu yerlərdə keçdiyi həddindən artıq həyat
tərzinin gözəl bir nümunəsidir. Ancaq bu dəfə fəlakətə
aparan zolaq bloklandı. Və Neil Armstrongun soyuqqanlılığı
insanlıq tarixindəki ən böyük uğurlardan birini kosmotogik
fəlakətdən qurtardı.

Ancaq hekayə bununla bitmir. Sonrakı hesabatlar
Armstrongun nəbzində demək olar ki, heç bir dəyişiklik baş
vermədiyini göstərir. Həftə sonu aya bir servislə gedib-
getmədiyi və ya gəmisini dənizə endirdiyi bəlli deyil. Ürəyin
təbii qabiliyyətlərini bilmədiyimiz bir işdir? Elm deyir ki, belə
deyil.

1980-ci illərdə Harvard tədqiqatçısı Stanley Rachman,
bomba məhv mütəxəssisləri ilə oxşar bir vəziyyətə rast gəldi.
Bu yüksək riskli, yüksək gərginlikli peşədə kişiləri uşaqlardan
nəyin fərqləndirdiyini öyrənmək istədi. Bomba məhv
mütəxəssisləri hamısı işlərində yaxşıdır. Əks təqdirdə
öləcəkdilər. Bəs onları yaxşı edən nədir?

Bunu tapmaq üçün ən azı on illik təcrübəsi olan bomba
məhv mütəxəssislərini işə götürdü və onları iki qrupa böldü:
müvəffəqiyyət medalı qazanan və qazanan olmayanlar. Daha
sonra işlərini yerinə yetirərkən yüksək konsentrasiya tələb
edən işlərdə ürək döyüntülərini müqayisə etdi.

İnanılmaz bir nəticə ilə qarşılaşdı. Bütün mütəxəssisləriniz . ürək
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Ritmi sabit qalsa da, hədəf qazananlarla başqa bir şey baş
verdi: ürək ritmləri yavaşladı, təhlükə zonasına girdikləri
zaman sərin və fokuslanmış bir transa çevrildilər: şüurun
yüksək səviyyəsinə üzərində işlədikləri mexanizm.

Təhlil davam etdikcə bu fərqin səbəbi ortaya çıxdı: özünə
inam. Nişanı qazanan mütəxəssislər özlərinə inam
testlərində digərlərindən daha yüksək bal topladılar.

Uğurlarının sirri inanclarında idi.
Stanley Rachman, psixopatın soyuq, qorxmaz nevrologiyasını

yaxşı bilənlərdən biridir. Onların tapıntıları partlayıcı təsir göstərdi.
O qədər ki, özünə belə bir sual verməyə kömək edə bilmədi:
bomba məhv edən mütəxəssislərin yaxından müşahidəsi altında
olmalıyıq? Nəticəsi açıq idi: "... cəsarətini qazanan mütəxəssislər
psixoloji anormallıqlardan və ya antisosial davranışlardan
azaddırlar." Psikopatiyanın təriflərinə tez-tez "məsuliyyətsiz" və
"cavab verən" kimi sifətlər daxil edilmişdir. Ancaq oxuduğu
insanlar bu xüsusiyyətə uyğun gəlmirdi.

Ancaq Belinda Board və Katarina Fritzoe 2005-ci ildə işığa
çıxan pişik , xatırlasanız iş dünyası kimi bəzi psixopatik
xüsusi sürünənlər ' kriminal psixopatlardakı lider bundan
daha sıx maraq göstərərək- Rachman'ın şərhində, "psixopat"
dedikdə tam olaraq nə deməkdir düşündüyümüz bəzi rusları
gətirir. Bütün psixopatlar tamamilə inadkar və vəhşi deyildir,
çünki inanmağımızı istərdi. Əslində Board və Fritzonun işinin
əsl məqamı, psi kupesini batıracaq və ya çıxaracaq
pozğunluğun məhz bu "antisosial" qanadı olması idi.
Məsuliyyətsizlik və antisosyal xüsusiyyətlərə reaksiya verən
daxili tullanan xüsusiyyət düymələri də daxil olmaqla '
düymələrin nə qədər aşağı olduğuna və ya açıq bir üstünlük
və ya bir xəstəliyə çevrildiyinə görə.

İşdə olarkən ürək atışlarını yavaşlatan təkcə bomba məhv
mütəxəssisləri deyil. Kişilər qadınları döyəndə kitabının
müəllifləri olan əlaqələr mütəxəssisləri Neil Jacobson və
John
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Gottman, döyülmüş ərlərlə eyni ürək ritm profillərini
müşahidə etdi. Bu tiplər arvadlarını döydükdə, divanda
uzanıb gözlərini yumduqlarından daha rahat olurlar.

Jacobson və Gottman, zorakı həyat yoldaşlarının tez-tez
istinad edilən təsnifatında bu tipləri "kobra" adlandırırlar.
Kobralar, əks qrupdakı "pitbullar" dan fərqli olaraq qəfil və
amansızcasına hücum edir və nəzarəti itirmirlər. Özlərində
istədikləri vaxt istədiklərini etmək haqqını görürlər. Bundan
əlavə, adlarından da göründüyü kimi, hücumdan əvvəl sakit
və diqqətlərini cəmləşdirirlər. Digər tərəfdən pitbulllar
emosional olaraq · daha kövrəkdir, koldan çıxma və
köpüklənmə ehtimalı yüksəkdir. Bu iki qrup arasındakı digər
əsas fərqlər aşağıdakılardır:



Cobs

Başqalarına da şiddət
tətbiq edir.

Çox peşman deyil.

Bu ani həzz üçün bir ehtirasla
motivasiya olunur.

Gedib arxaya baxmağı
bacarır.

Özünü üstün hiss edir.

Yaxşı danışır, səlahiyyətlilərə bir
hekayə uydura bilər.

Cəlbedici və xarizmatik.

Nəzarət nə ediləcəyinin
izah edilməməsi
deməkdir.

Travmatik uşaqlıq, ailə
şiddəti üstünlük təşkil edir.

Terapevtik müdaxiləyə
bağlıdır.

Pitbulllar

Ümumiyyətlə yalnız arvadına
şiddət tətbiq edir.

Daha çox peşman olur.

Tərk etmə qorxusu ilə
motivasiya olunur.

Obseded, tez-tez qurbanı izləyir.

"Qurban" rolunu öz üzərinə
götürür. Duyğudan qurtula
bilmir.

Depressiyaya düşdü və geri çəkildi.

Nəzarət tərəfdaşını daim
izləmək deməkdir.

Ailə tarixində müəyyən dərəcədə
şiddət mövcuddur.

Bəzən müalicə proqramları
işləyə bilər.
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Rachman'ın bomba işində iddia etdiyi kimi qorxmazlığı
daima təhlükəyə məruz qalmaqla vərdiş etmək olar. Ancaq
bəzi insanlar üçün bu fitri bir hüquq kimidir. Onların əsas
biologiyası bizdən o qədər fərqlidir ki, nə şüurlu, nə də
şüursuz bir narahatlıq izi yoxdur.

Bilirəm, çünki onları özüm sınamışam.

Qorxu

Təyyarə hava məkanına girəndə qorxu hiss edirsinizsə və ya
qatar tünelin ortasında dayandıqda özünüzü narahat hiss
edirsinizsə və ya hər hansı bir "qəribəliyə" sahib olduğunuz
zaman bu kimliyi bilinməyən qorxunc hisslər keçirirsinizsə,
ola bilsin ətrafınızdakıların qoxusu. 2009-cu ildə New
York'dakı Stony Brook Universitetindən bilişsel nevroloq
Lilianne Mujica-Paro di, ilk tullananların qoltuğuna qoyulmuş
emici yastıqlarla tər nümunələri topladı. Laboratoriyada fMRI
aparatına bağladığı mövzulardan bəziləri bu tərin qoxusunu
alır, bəziləri isə "qorxmaz" tər qorxacaq bir şey olmayan bir
mühitdə toplanır.

Guess nə oldu? Subyektlər nəyin iy verdiyini bilməsələr də,
qorxu tərinə məruz qalanların beyinlərinin (amigdala və
hipotalamus) qorxu qiymətləndirmə bölgələrindəki fəaliyyət
miqdarı digərlərindən daha çox artdı. Bundan əlavə, bir
duyğu tanıma testində, qorxu tərini koklayan subyektlər,
onlara göstərilən bir üzün təhdidli və ya ifadəsiz olduğunu
təyin edərkən% 43 daha dəqiq qərarlar verdi.



Bütün bunlar maraqlı bir sual doğurur: soyuqla yanaşı
qorxu içində də "tutuluruq"? Mu jica-Parody və komandası
bunu mütləq düşünür.
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Kəşflərinə görə, "insanların sosial dinamikasında gizli bir
bioloji komponent ola biləcəyini və emosional gərginliyin
sözün əsl mənasında" yoluxucu "ola biləcəyini nəzərdə
tuturlar.

Əlbəttə, o zaman daha maraqlı bir sual ağıla gəlir: biz də bu
bulaşıcı duyğudan immunitetli ola bilərikmi? Bəzilərimiz qorxu
virusuna digərlərindən daha davamlıyıq? Bəzilərimizin qorxuya
qarşı inkişaf etdirdiyi bir "burun" varmı?

Bunu ortaya qoymaq üçün Mujica-Parodi'nin əsərinin bir
variantını özüm sınadım. Əvvəla, bir qrup könüllüdən qorxu
filminə (Candy Man), digər qrupa isə kooperativ filminə
baxmağa məcbur oldum. Və tərdən nümunələr götürdüm.
Sonra üçüncü bir qrupda bir mərc oyunu oynadım və
burunlarını bu qoxulardan iylədim.

Sözügedən oyun "Cambridge Bahis Oyunu" idi - riskə əsaslanan
bir növ kompüter əsaslı qərar qəbuletmə testi. Testin hər sualında
mavi və ya qırmızı rəngdə on qutu var. Mövzular sarı işarənin hər
dəfə hansı qutuda gizlədildiyini təxmin etməlidir. Qutulardakı rəng
nisbəti sualdan suala dəyişir (məsələn, 6 qırmızı, 4 mavi; 9 qırmızı,
1 mavi). Mövzular ümumi 100 bal ilə başlayır və hər sual üçün
müəyyən bir bal toplamalıdır (5%, 25%, 50%, 75%, 95%). Doğru
bilsələr xal qazanırlar, bilmirsinizsə itirirlər. Yüksək paylar yüksək
riskə uyğundur.

Əgər Mujica-Parodi nin nəzəriyyəsi doğru idi, olanlar
sniffed dəhşət film qoxu daha ehtiyatlı olmaq və kiçik bahis
etmək idi.

Ancaq bir ov var idi. Könüllülərin yarısı psixopatlar idi.
Başqalarından qorxmaq psixopatlara təsir edəcəkmi?

Vizual işarələrdən zəif cəhətləri oxumağa son dərəcə həssas
olan usta ovçu və kəşfiyyatçı kimi bu insanlar kimyəvi qoxu
işarələrini oxumağa eyni həssaslığı göstərərmi?
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Təcrübənin nəticələri şübhəsiz idi. Məhz in nəticələrinə
uyğun Mujica-Parodi qorxu qoxusu məruz zaman, psixopat
deyil olanlar onlar bir sual üzərinə riskə xal azaldılması, əmin
idi.

Ancaq psixopatlar bədbəxt idilər. Yalnız başladıqda deyil,
bitirdikdə də digərlərindən daha cəsarətli idilər və "qorxu
atılanda" da risk etməyə davam etdilər. Bu "virus" normal
insanlar arasında yayıla bilsə də, sinir sistemləri gərginliyə
səbəb olan sıfır dözümlülük göstərərək virusu dərhal qırdı.

İki Kenan Keskin Qılıncı

Bir kitab mağazası pəncərəsinin yanından keçərkən və ya daha
çox günümüzə görə - İnternetdəki kitab saytlarına baxarkən, "Psi
kopatların hikməti" ifadəsi kitab adı üçün olduqca qəribə səslənə
bilər. · Qəribə səslənə bilər, amma şübhə yoxdur buna baxmayaraq
qəribədir. Bir-birindən uzaq olan "müdriklik" və "psixopatiya" kimi
iki konseptual abidəni ilk növbədə məntiqin edildiyi elmi müzakirə
masasında bir araya gətirməklə mənalı, konstruktivdir . deyəsən
bir dialoq yaranmayacaq.

Ancaq psixopatların da müdrikliyə sahib olduğu fikri ciddi
qəbul edilməsi lazım olan bir tezisdir. Bəlkə də burada
bilikləri sözün klassik mənasının bir xüsusiyyəti, yəni geridə
qalan illər və yığılmış həyat təcrübəsi kimi qəbul edə bilmərik.
Daha doğrusu, sözlərin ifadə etməkdə çətinlik çəkdiklərini,
varlıqlarının fitri bir işi kimi qəbul edə bilərik.

Məsələn , daha sonra görüşəcəyimiz birinin - psixopatın
bənzətməsini götürək .

Kitabın ingilis dilindəki orijinal adı The WisdomofPsychopaths- Wisdom of Psychopaths.
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Şəxsiyyət pozğunluğunu təcrid olunmuş, maksimum
təhlükəsizlik bölməsində saxlanarkən söylədiyini də qeyd
etməliyəm:

"Yüksək səviyyəli, mühərrik mühərriki ilə işləyən idman 
avtomobili üçün onun öz-özünə yaxşı və ya pis olduğunu
deyə bilmərik. Sükan arxasında oturan insandan asılıdır. Bu
şəxs arvadını vermək üçün yetişdirən bacarıqlı bir sürücü ola
bilər. Xüsusi birinin dünyaya gəlməsi, qız 18 yaşında, arxa
tərəfi ilə bir uçurumdan ayrılır, oğlan da.

"Deməli, məsələ kimin sükan arxasında oturması ilə başa
çatır. Sürücünün bacarığında ... "



Düzdü. Psikopatik cəmiyyəti ən normal fərdlərdən ayıran
bəlkə də ən vacib, əsas fərq; başqalarının onun haqqında
düşündüklərindən bir qəpik ödəməmək. Image, ad və şöhrət
heç vaxt indiki qədər tərif olunmamışdır. İndi neceyik
Facebook-da 500 milyon? YouTube'da 200 milyon video?
İngiltərədə hər 20 vətəndaş üçün bir CCTV kamera? Bu
rəqəmlər, şübhəsiz ki, psixopatların bu qədər problemə
girməsinin əsas səbəblərindən biridir.

Onları niyə bu qədər cazibədar hesab etdiyimizə dair
sualın cavabı burada ola bilər.

Ancaq başqalarının düşündükləri ilə maraqlanmaq bu
qabiliyyət qəhrəmanlıq və zehni sərtlik üçün zəmin yaradır -
cəsarət, dürüstlük və fəzilət kimi dəyərlər. Məsələn,
sakinlərinin həyatını xilas etmək üçün binaya alov içində
dalmaq və ya kök bir insanı körpüdən itələyib qatarın
qarşısını kəsmək qabiliyyəti qazana bilər.

Psixopatiya həqiqətən sürətli idman avtomobili kimidir.
Hər iki tərəfi də kəsə bilən iki tərəfli qılıncdır.

Növbəti fəsillərdə elmi, sosioloji və fəlsəfi təfərrüatlara
gedəcəyik və bu qılıncı taxan insanların hekayələrini və
misilsiz ruh profillərini oxuyacağıq. Əvvəlcə psixopatın kim
olduğuna tam olaraq baxacağıq - əgər o, ağlımızda görünən
heyvandan başqasıdırsa. Psixopatik metropol şiddətin
zirvəyə çatdığı gecəqondunun daxili və xarici hissələrində
dolaşacaq.

Əqrəb yüksəlir

Daha geniş, yaşıl, daha mehriban məhəllələrdə yanımızdan
keçib dayanacağıq.

Bütün tərəzilərdə olduğu kimi, bunun da hər iki ucunda da
məşhur poster uşaqları var. Sutcliffes, Lecters, Bundys -
kəsənlər, qazanlar, boğanlar. Digər tərəfdən,
anti-psixopatlar var : məsələn, Himalaydakı monastırlarda
fəaliyyətini dayandıran və illərlə qara kəmər merlitasiyası ilə
yazıqlıqdan başqa bütün hisslərdən təmizlənən Tibet Buddist
rahibləri. Əslində bitişik nevrologiya sahəsində son
araşdırmalar bu miqyasın dairəvi ola biləcəyinə işarə edir ...
Beləliklə, sinir gün dəyişikliyi ağıl və dəlilik xəttində
psixopatlar və anti-psixopatlar bir-birlərinə barmaqlarının
ucları ilə toxunurlar. Çox yaxın, hələ bu günə qədər.

Diqqətimizi görmə xəttlərindən kənar arxeologiyaya
yönəldəcəyik. Müasir yaş psixopatiyasının koordinatlarını
təyin etdikdən sonra keçmiş mənbəyini tapmağa çalışacağıq.
Oyun nəzəriyyəsi, məntiq və təkamül psixologiyasından
istifadə edərək, keçmiş zamanlarda psixopatiyanın inkişaf
edə biləcəyi şərtləri yenidən qurmağa çalışacağıq. Həm də
vacib olduğu qədər narahat edən bir ehtimalı da
araşdıracağıq: 21 - ci əsr cəmiyyətində bu xüsusiyyətlər
inkişaf etməyə davam edirmi? Qüsur getdikcə daha çox
uyğunlaşma üstünlüyünə çevrilirmi?

Biz ki, dərinliyi üstünlükləri yoxlamaq , bir psixopat olan at
ən azı müəyyən şərtlər altında. Qorxmazlığı nəzərdən
keçirəcəyik. Amansızlıq. "Bu anda olmaq" (Psixo partlayır,



digər insanlara nisbətən bir az daha az yanıb sönür. Əsəbi,
hipnoz edən havalarında payı var).

· Psixopatlarla qarşılaşan insanların çoxu sonradan deşən gözlərindən bəhs etdilər -
Amerika film ssenaristləri tərəfindən yaxşı bilinən bir həqiqət. Bunun dəqiq səbəbi
məlum deyil. Bir tərəfdən narahatlıq blink dərəcəsi aşağı səviyyədə az orta hesabla
bizim psixopat digər etibarlı göstəricisidir üçün? ÖZET onlar blinked. Bu, onların sıx
"sürünənlər" aurasına kömək edə bilər. Digər tərəfdən, psixopatların sıx baxışları
yüksəkdir
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başgicəllənən, özünə çox güvənən. ”Bu sifətlərin öz
ağızlarından çıxdığını, qurbanlarının arasından çıxdığını
düşünməyin! Həqiqətən bu olduqca istehzalıdır. Belə çıxır ki,
Darvinist bir zarafat kimi psixopatlar da çoxumuzun istədiyi
keyfiyyətlərə sahibdirlər. Bu səbəbdən dostumuz Fabrizio
Rossi, ondan gözəl bir şey çıxacağına inanmaqda çətinlik
çəkdi.

Dünyanın ən bayram psixopatik vahidlərindən birinin pərdə
arxasına keçəcəyik və psixopatların gündəlik həyatda
qarşılaşdığımız çıxılmaz vəziyyətə və problemlərə necə
yanaşdığına baxacağıq. Amerikanın dövlət həbsxanalarında
inşa etdiyi fMRI skaneri ilə 18 təkərli yük maşınıda gəzən
neyroloq və psixopat ovçusu Kent Kiehl ilə görüşəcəyik.

Və inqilabi birdəfəlik təcrübədə dünyaca məşhur bir
"transkranial maqnetik stimullaşdırma" mütəxəssisi beynimi
dolayı yolla kəsməyən neyrocərrahiyyə üsulu ilə
stimullaşdıracaq və nəticədə psixopatik beyinə sahib
olmağın necə olduğunu hiss etmişəm. (narahat olmayın.
təsiri çoxdan keçmişdi).

Adi Psikopatların səhifələri irəlilədikcə həqiqət tədricən
aydınlaşacaqdır. Şübhə yoxdur ki, bu insanlar bizə zərər verə
və incidə bilər. Ancaq bizi xilas etmələri də mümkündür. Bu
və ya digər şəkildə, bizə öyrədə biləcəkləri bəzi şeylərin
olması şübhəsizdir.

Konsentrasiya səviyyələrini əks etdirdiyinə dair iddialar da var. Yalnız ən
yaxşı səslər kimi: qarşı tərəfi yoxlamaq və hisslərini oxumaq üçün daim açar
sözlər axtarırlar.
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İKİ

GERÇƏK PSİKOPAT AYAGA
Xahiş edirəm?

Bənövşəyi xəttin bitdiyi və göy qurşağında narıncı xəttin

başladığı bir xətt çəkə bilərsinizmi? Rənglərdəki fərqi aydın

şəkildə görə bilərik, amma birindən digərinə keçid tam olaraq

harada baş verir? Hikmət və dəlilik də belədir.

- HERMAN MELVILLE

Niyə etdi?

İnternetdə dolaşan bir hekayə var. Bir qadın anasının
gözündə əvvəllər görmədiyi bir kişiyə rast gəldi. Kor insana
aşiq oldu və nəhayət ruh yoldaşını tapdığına qərar verdi.
Ancaq adını, soyadını və ya telefonunu istəməyi
düşünmürdü. Bir neçə gün sonra öz bacısını öldürdü. Niyə
belədir?

İstəsən cavabını düşün. Bu sadə testlə psixopat kimi
düşünə biləcəyinizi öyrənəcəyik. Qadını bacısını öldürməyə
sövq edən səbəb nə ola bilər? Qısqanclıq? Cənazədən sonra
qardaşını kişi ilə yataqda tuta bilərdimi? qisas? Bunlar
ağlabatan. Amma səhv. Bir psixopat kimi düşünə biləcəyinizi
düşünsək, cavab belədir: Çünki kişinin bacısının dəfn
mərasiminə gəlməsini ümid edirdi.

Bu cavab ağlınıza gəlsə dərhal çaxnaşma.

MÜMKÜN PSİKOPATLAR

sperma ehtiyacınız yoxdur. Çünki yalan dedim. Əlbəttə ki, bu
bir psixopat kimi düşündüyünüz demək deyil. İnternetdə rast
gəldiyiniz əksər şeylər kimi, bu testin də dəqiqliyi Bernard
Madoffun mühasibat qeydləri qədər dəqiqdir. Qadının planı,
şübhəsiz ki, psixopatikdir: soyuq, amansız, təmkinli və
miyopik olaraq öz maraqlarını nəzərə alır. Ancaq təəssüf ki,
bir problem var. Bu testi bəzi standart psixopatlara -
təcavüzkarlara, qatillərə, pedofillərə və silahlı quldurlara
standart klinik testlər diaqnozu ilə verdiyim zaman nə
olduğunu düşünürsən? Onlardan heç biri "Bəlkə dəfn
mərasiminə qayıtmaq üçün öldürdü" deyə cavab vermədi.



Bunun əvəzinə bir çoxları "romantik rəqabət" məntiqini
inkişaf etdirdi.

Onlardan biri "Mən dəli ola bilərəm" dedi. "Ancaq heç
axmaq olduğumu düşünmürəm."

Scott Lilienfeld, Atalanta Emory Universitetinin
psixologiya professoru və dünyanın ən məşhur psixopatlar
mütəxəssislərindən biridir. Və ya o qoyur kimi "uğurlu
psychopaths" mövzusunda: o fond bazarında Məsələn,
qaranlıq, çıxmaz küçələrdə insanlara zərər bilər. Bu cənazə
sualını ofisimizdən bir və ya iki mil məsafədə Güney
restoranında tacolarımızı qarışdırarkən izah edirəm. Bu
vəziyyəti necə izah edir? Niyə bu mövzu bizi bu qədər
həyəcanlandırır? Düşünürəm ki, bu suala mane oluram.

"Düşünürəm ki, bu kimi uydurma hekayələrin cəlbediciliyi,
məsələni sadələşdirmələridir" deyir. "Bu, aramızdakı
psixopatları açaraq özümüzü tək bir sual ilə qoruya
biləcəyimiz fikrini irəli sürür. Ancaq təəssüf ki, işlər o qədər
də sadə deyil. Əlbətdə ki, bunları açmaq mümkündür. Ancaq
bir sual ilə deyil. Bir çox sual tələb olunur. "

Düzdü. Ruhumuzun həqiqi rənglərini aça biləcək "sehrli
çubuq" təsiri olan suallar real həyatda yoxdur.

· Ötən əsrin ən böyük fırıldaqçısı kimi tanınan Amerika birja makleridir. (yn)
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Şəxsiyyət bir vuruşda hədəfi vura biləcəyiniz sadə oyunlar
üçün çox mürəkkəbdir. Mütəxəssislər bunu ortaya çıxarmaq
üçün vurulduqdan sonra çəkməli olurlar. Üstəlik, hədəfi yeni
vurmağa başladılar.

Şəxsiyyət Ovçuları

Şəxsiyyət təhlili və ölçmə işlərinin tarixi geri qayıdır. Qərbdə
kökləri Qədim Yunanıstanda Qərb təbabətinin atası olan
Hippokrat (M.Ö. 460-377) ilə bağlıdır . Əslində, o da qədim
Misir alimlərindən Mesopotamiya mistiklərinə qədər Şərqi
Aralıq dənizi sivilizasiyalarında inkişaf etmiş təlimlərin
(məsələn, göy hesablamalarına əsaslanan Babil astrologiyası)
biliklərindən istifadə etmişdir. Hippokrat, insanların dörd əsas
xasiyyət xüsusiyyətinə sahib olduğunu söyləyir: nikbin, əsəbi,
melankolik, ləyaqətli.

Yüksək enerji

Əsəbi nikbin

Fərqləndirici Dostluq

Küskün Dinamik



Mənfi Müsbət
MELANXOLİK AGLRBAŞLI

Depressiya Etməyin

özündən razı Özünə kifayətdir

Aşağı enerji

Şəkil 2.1. Hippokratın dörd xasiyyəti.
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Hippokratdan sonrakı 2500 ildə çox şey dəyişmədi. Sonra
1952-ci ildə İngilis psixoloq Hans Eysenck, Qərb təbabətinin
atasının qədim dördlüyünü canlandırdı. Geniş anket təhlili və
dərin klinik görüşmələrdən sonra Eysenck şəxsiyyətin iki
əsas ölçüsü oldu.
O, təklif etdi: qarışıqlıq və nevrotikizm (sonrakı psixozizmi,
təcavüzlə əlaqəli üçüncü bir ölçüyü əlavə edin). Bu iki ölçü
bir-birinə dik yerləşdirildikdə, Hippokratın təyin etdiyi
temperamentlərə tam uyğun gəldi:

 
NEVROTİK

E! Gəlirli Squeamish

Ke  GIL Narahat
Headstrong Təcavüzkar

Ciddi Səbirsiz
Bədbin Dəyişən

Özündən razı Dürtüsel
Antisosial Optimist

Sakit Aktivdir

INTROVERT DlŞADÖNÜK

Pasif Sosial
Diqqətli Dostluq

Düşüncəli Söhbət
Dinc Səmimi

Nəzarət olunur Yoldaşlıq etmək asandır
Etibarlı Canlı

Soyuq qanlı Qayğısız
Sakit Lider

 
Balanslı

Şəkil 2.2. Hipokratın dörd mizaçını əhatə edən Eysenck şəxsiyyət
modeli. (Eysenck və Eysenck, 1958)

Əsəbi şəxsiyyət Eysenck'in nevrotik ekstrovert sinifinə
aiddir; melankolik, nevrotik introvert sinfə; nikbin, balanslı
xarici
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Həqiqətən PSİKOPAT ML MÜŞAHİDƏ OLA bilərmi?

nuk sinfinə; və ləyaqətli, balanslı içəriyə çevrilmiş təbəqəyə
uyğundur. Göründüyü kimi Hippokrat müasir təbabətin
yanında insan təbiətinin atası idi.

Amerikalı psixoloq Gordon Allport tərəfindən iyirmi il əvvəl
inkişaf etdirilən nəhəng modelə görə Eysenck'in iki ölçülü
şəxsiyyət modeli pozitiv anoreksiya olaraq qəbul edildi. Hər
bir vacib xarakter xüsusiyyətinin dildə kodlandığını iddia
edərək, "leksik şəxsiyyət fərziyyəsi" adlanan anlayışa uyğun
olaraq Allport, Webster lüğətini ələ keçirdi və İngilis dilinin
dərin sularında bir söz ovuna başladı. Görəsən şəxsiyyətlə
əlaqəli neçə sifət var idi? Torpağa enəndə 18000 sözlü
mənfəət əldə etdi. Müvafiq ani duyğuları təmizlədikdən sonra
4500 sözdən daha idarəolunan bir siyahı əldə etdi.

Ancaq İllinoys Universitetinin psixoloqu Raymond Cattdl
1946-cı ildə Allportun siyahısını görənə qədər şəxsiyyət
nəzəriyyəçilərinin nəzərə çarpan heç bir modeli yox idi.
Sinonimləri ləğv etdikdən və laboratoriya nəticələrinə əsasən
bəzi yeni terminlər əlavə etdikdən sonra Cattell 171 sözdən
ibarət bir siyahı hazırladı və sonra işə başladı. Bu tanınmaya
əsaslanan ölçü tərəzilərindən istifadə edərək könüllülərə
verdi. Etməli olduqları şey olduqca sadə idi: yazılarına
baxaraq tanıdıqları insanlara qeydlər verin.

Analiz nəticəsində, Cattellin özünəməxsus jarqonda
"şəxsiyyət sferası" adlandırdığı 35 əsas şəxsiyyət
xüsusiyyətindən ibarət qalaktik bir şəxsiyyət quruluşu ortaya
çıxdı. Növbəti on ildə 'birinci nəsil kompüterlərin embrional
sehrinin və faktor analizinin köməyi ilə model əsas
xüsusiyyətlərin sayını 16-ya endirərək distillə edildi. Cattell
bu nöqtədə dayana bilər.
· Faktor analizi, müxtəlif dəyişənlər arasındakı münasibətlərdə sadə bir örümü

MEK olub olmadığını tapmaq üçün istifadə olunan statistik bir üsuldur.
Xüsusilə, müşahidə olunan dəyişənlərin "amillər" adlanan daha az sayda
dəyişənlərlə izah edilə biləcəyini soruşur . Məsələn, Cattell modelində "istilik"
faktoru "mehriban " empatik və "qarşılama" kimi xüsusiyyətləri özündə
birləşdirir.
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Aşağı hesab

Daxil az
ağıllıdır

Duygusal olaraq
dəyişkəndir

İtaətkar Ciddi

Muxtar

F AKTORU

İstilik

Usavurum

Duygusal Balans

Üstünlük

Həyat

Yüksək hesab

Dostluq
Ağıllıdır

Duygusal olaraq
balanslaşdırılmışdır

Buyurgan Life ,

qaydalar

səbəbiylə
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Utancaq

Duyğusuz Saf

Mənzil

Dürüst

Özünə güvənən

Mühafizəkar Qrup

yönümlüdür

Seducer Boş

Qaydaları soruşmaq

Ailə cəsarəti

Həssaslıq Ehtiyatlılıq

mücərrədliyi

Xüsusi
mövzulara
yanaşma

Narahat olmaq

üçün açıqlıq

Özünüzü təmin

etmək

Mükəmməllik

Gərginlik

doludur Zəruri

Həssas şübhə

ilə yaradıcı ağız

sıx

Delusional
Pulsuz Düşüncə

Onların başları qayğı
göstərə bilər

Diqqətli
gərginlik

Cədvəl 2.1. Cattellin 16 əsas şəxsiyyət amili. (Cattell, 1957)

Xoşbəxtlikdən iş psixoloqları və insan resursları sahəsində
çalışanların nəzəriyyələri zaman keçdikcə sadələşməyə
davam etdi. 1961-ci ildə Amerika Hərbi Hava Qüvvələrində
olan iki tədqiqatçı - Ernest Tupes və Raymond Christal,
Cattellin xüsusiyyətlərini beşə endirməyi bacardılar. Bunlar
gözə çarpan, uyğunluq, etibarlılıq, emosional tarazlıq və
mədəniyyət idi. Son 20 ildə Amerika Milli Səhiyyə
İnstitutundan Paul Costa və Robert McCrae "NEO Şəxsiyyət
İnventarlaşdırması" adlı standart bir şəxsiyyət testi
hazırladılar

KALKABIL AYAK əsl psixodur Min Xahiş edirəm ?

Psixoloqlar məcburiyyət olmadıqca konsensusdan
çəkinirlər, amma bu dəfə çətin görünürdü. Bu gün Təcrübəyə
Açıqlıq, Məsuliyyət, Ekstraversiya, Uyğunlaşma və Nörotizmin
insanların şəxsiyyətini təşkil edən beş əsas xüsusiyyət
olduğuna dair bir fikir birliyi var. Və biz hamımız bu
keyfiyyətlərin birləşməsiyik. Biz Patrick McGoohan-ın
Məhbusdakı məşhur sitatları kimi tək bir rəqəm deyilik. Biz
daha çox rəqəmlərin işarəsiyik. Hər birimizin şəxsiyyət
məkanının sonsuz alqoritmik möhkəmliyində bu beş ölçüyə
və ya daha çox yayılmış şəkildə "Böyük Beşlik" adlanan
mövqelərimizə bağlı olaraq özünəməxsus koordinatlarımız
var.

Beş bir

Adi bir müşahidəçiyə şəxsiyyət fasiləsiz və monoton görünə
bilər. Ancaq riyaziyyat qırx qıran ələyindən keçirildikdə, özünü
təşkil edən beş komponentə ayrıldığı görülür. Böyük Beşliyin
şəxsiyyətin "əsas rənglərinə" uyğun olduğunu söyləyə bilərik.
Bu rənglər həddindən artıq nöqtələrində qütb əksləri ilə üst-



üstə qoyulur. Beləliklə, hamımızı əhatə edən bir şəxsiyyət
pərəstişkarı meydana çıxır.

Növbəti səhifədə bu ölçüləri Cədvəl 2.2-də və hər biri ilə
əlaqəli şəxsi xüsusiyyətləri görə bilərsiniz:

' Öz koordinatorunuzu müəyyənləşdirmək istəyirsinizsə, www.isdomofpsychopaths.co.uk
saytında Böyük Beş şəxsiyyət testinin sadələşdirilmiş bir versiyasını tapa bilərsiniz.
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FAKTOR TƏDBİRLƏR
      

Təcrübəyə açıqlıq Xəyalpərəst. . . . . Realist

 
Sevgili dəyişiklik. . . . . Rutini sevir

 
Müstəqil. . . . . Əksəriyyətə uyğundur

Məsuliyyət Mütəşəkkil. . . . . Dağınıq

 
Diqqətli. . . . . Bacarıqsız

 

 
İntizamlı. . . . . Dürtüsel

       
Çıxış Sosial. . . . . Təcrid

 

 
Əylənməyi sevir. . . . . Ciddi

 
Mehriban . . . . özündən razı

     
Uyğunluq Yumşaq ürəkli. . . . . Qəddar

 
Tez güvənir. . . . . Şübhəli

 
Faydalı. . . . . Faydasız

       
Nevrozizm Narahat . . . . . Etməyin

 

 
Təhlükəsiz. . . . . Təhlükəsiz hiss edirəm

 
Özünə yazıq . . . . Özündən razıdır

       

Cədvəl 2.2. Böyük Beşlikdəki metrikə görə psixopatik şəxsiyyət profili üzrə
mütəxəssislərin qeydləri. (Miller və digərləri, 2001)

Təəccüblü deyil ki, iş psixoloqları tez-tez NEO və digər
Böyük Beş şəxsiyyət testlərinə müraciət edirlər. İşçilər
düşünə biləcəyiniz hər cür peşədə müvəffəq olmaq üçün
lazım olan psixoloji xüsusiyyətləri müəyyənləşdirmək üçün
bu sınaqlardan keçiblər. Beləliklə, mizaç və iş növü arasında
təəccüblü əlaqələr ortaya çıxdı. Hansı işlərə meylli
olduğumuzu fitri xüsusiyyətlərimiz müəyyənləşdirir.

Təcrübəyə açıqlıq; Məsləhət, vasitəçilik və reklam kimi
orijinal fikirlərə və duyğusal zəkaya ehtiyac duyan işlərin də
mühüm rol oynadığı göstərilmişdir. Bu sahədə aşağı bal
toplayanlar istehsal və mexaniki işlərdə daha çox uğur
qazanırlar. Məsuliyyət sahələrində yüksək Orta -Çox yüksək
bu dəfə çox obsesif və mükəmməlçi oluyorsunuz-, bütün
sahələrdə, isə aşağı hesab daha uğurlu
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Əksi sahələrdə vəziyyətdir. Ekstravertlər sosial qarşılıqlı
əlaqə tələb edən işlərdə daha yaxşıdır, introvertlər qrafik
dizaynı və ya mühasibat kimi yalnız, şəxsən düşünülmüş
işlərdə daha yaxşıdır. Sorumluluq kimi, Uyğunluq da
ümumiyyətlə hər növ işdə performansı müsbət təsir edən bir
xüsusiyyətdir, ancaq xüsusilə komanda işinə və müştəri
məmnuniyyətinə önəm verən işlərdə fərqlənir. Məsuliyyətdən
fərqli olaraq, aşağı uyğunluq bəzi sahələrdə üstünlüyə çevrilə
bilər - məsələn, kəsici boğaz mübarizə aparıldığı media kimi
arenalarda eqoların toqquşması, qaynaq (fikir, hekayə,
komissiya) rəqabəti şiddətlidir.

Son xüsusiyyət Neuroticism, ehtimal ki, beşlikdən ən
təhlükəlidir. Duygusal baxımdan stabil olma və təzyiq altında
soyuqqanlılığı qoruya bilmək pilotluq və əməliyyat kimi sakit
düşüncə və diqqət tələb edən işlərdə üstünlüklər təmin
edərkən, nevrotik və yaradıcılıq evliliyinin də davamlı ola
biləcəyini unutmamalıyıq. Tarixdəki ən böyük sənətkarlardan
və yazıçılardan bəziləri beyin sahilinin dayaz sularından deyil,
ruhun dərin, xəritəsiz labirintlərindən çıxdı.

Əgər iş psixoloqları fərdi temperament fərqlərinə baxaraq
iş performansını proqnozlaşdıra bilirlərsə, psixoloji
partlayışlar barədə bizə nə deyə bilərlər? 2001-ci ildə
Kentukki Universitetindən Donald Lynam və həmkarları bunu
aşkar etmək üçün bir araşdırma apardılar və psixo
ustalarının bənzərsiz şəxsiyyət strukturlarının vəhşicəsinə
yanaşı, heyrətləndirici xüsusiyyətlərini də gizlətdiyini aşkar
etdilər.

Lynam, öz sahələrində tanınmış dünyanın ən yaxşı psixo-
psixoloq alimlərindən bir neçəsi ilə söhbət etdi və onlardan
Böyük Beşlik üçün psixopatları qiymətləndirmələrini istədi.
Alimlər psixopatların 30 alt xüsusiyyətini 1 ilə S arasında
qiymətləndirdilər (1 ən aşağı, S ən yüksək). Nəticələr belə
oldu:

43

TƏCRÜBƏYƏ AÇIQ

Fantaziya 3, mən
Estetik 2.3
Hisslər I, 8
Hərəkətlər 4.3
Fikirlər 3.5
Dəyərlər 2.9

Özünü doğruluq

Səriştə 4.2
Layihə 2.6
Tapşırıq

Məsuliyyət I, 2
Uğur Üçün Aclıq 3, I
Özünütəsdiq , 9
Ayıqlıq 1.6

Xarici

Dostluq 1.7
İzdihamlı mühitlər

3.7
Əmrlər 4.5
Fəaliyyət 3.7
Həyəcan

Təqib 4.7
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Müsbət Duyğular 2.5

UYĞUNLUQ

7 Səmimiyyət I, II
Bizcillik I, 3 itaət,
təvazökarlıq 3 etibar 1.0

kövrəklik s 3

NEVROTICITY

Anksiyete, 5
Düşmənçilik, 9
Depressiya, 4
Öz Şüuru ,
Dürtüsellik 4.5
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Cədvəl 2.3. Böyük Beşlikdəki metrikə görə psixopatik şəxsiyyət profili
üzrə mütəxəssislərin qeydləri. (Miller və digərləri, 2001)

Göründüyü kimi, mütəxəssislər uyğunluqdan danışarkən
psixo pəncələrin nəbzinin demək olar ki, nəbz olmadığını
düşünmək nöqtəsini tuturlar. Yalan danışmaq, insanlardan
istifadə etmək, laqeydlik və təkəbbür kimi xüsusiyyətlərin
əksər terapistə görə psixopatiyanın qızıl standartları olduğu
nəzərə alınaraq bu nəticə təəccüblü deyil. Məsuliyyət
puanları kifayət qədər dürüst deyil: impulsivlik, uzunmüddətli
hədəflərin olmaması və həyəcanlı məsuliyyətlər kimi
xüsusiyyətlər gözlədiyimiz kimi ... Ancaq Səriştəlilik
xüsusiyyətinin bu trayektoriyanı necə pozduğuna diqqət
yetirin - bu da psixopatların sarsılmaz bir ölçüsüdür özünə
hörmət və problemli vəziyyətlərin azaldılması. Bənzər bir
vəziyyəti Nevrotizmdə də görürük: Anksiyete, Depressiya,
Öz Şüuru və Zəiflik radarda qeyri-müəyyən görünür.
Ekstraversiya (Mövcudluq və həvəsli təqib) və Təcrübəyə
Açıqlıq (Hərəkətlər) bu xüsusiyyətlərlə birləşdirildikdə təbii və
ibtidai xarizma meydana çıxır.
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Lütfən, həqiqi PSİKOPAT ÇƏKMƏLİDİ?

Görünən şəkil, civə kimi olduqca enerjili, lakin dəyişkən bir
şəxsiyyətdir. Bir tərəfdən göz qamaşdıran və amansız, digər
tərəfdən soyuq və qeyri-müəyyən bir şəxsiyyət.

Bu ABŞ prezidentinin şəkli ola bilərmi? İlk baxışdan
insanlar çox yaxşı müqayisə etmirlər. Ancaq 2010-cu ildə
Scott Lilienfeld, Steven Rubenz kolog Psi Ədli və Texas
Universitetinin Tədqiqatı İnsanlar İnsanlar kimi - Psixologiya
professor Thomas Faschingbauer'lə birlikdə bəzi maraqlı
məlumatları araşdırdı. 2000-ci ilin əvvəllərində Rubenzer və
Faschingbauer tarixdəki hər ABŞ prezidentinin NEO Şəxsiyyət
İnventarlaşdırmasını bioqraf Iar-a göndərmişdilər. Buraya
suallar daxil edildi: "Başqa insanlar sizi istifadə etməzdən
əvvəl bunları istifadə etməlisiniz." Və "İnsanları incitdiyim
zaman özümü heç vaxt günahkar hiss etmirəm." Cəmi 240
oxşar sual var idi. Əlbəttə ki, burada test olunan bioqraflar
deyil, yazdıqları insanlar idi. Bioqraflar, biliklərinə uyğun
olaraq mütəxəssis olduqları insanlar adından testləri
doldurdular.

Nəticələr olduqca maraqlı idi. Bir neçə ABŞ prezidenti
fərqli psixopatik xüsusiyyətlər sərgilədilər. Bunların arasında



John F. Kennedy və Bill Clinton da var idi (tam siyahını
görmək üçün www .wisdomofpsychopaths.co.uk adresini
ziyarət edə bilərsiniz.) Yalnız onlar deyil, məsələn
Rooseveltin nəticələri də. Tarixin digər qızıl övladları da
yanlarında idilər.

Yaxşı, narahat olmalıyıq? Jim Kourinin vurğuladığı kimi,
dünyanın ən güclü ölkəsinin başçısının əsas şəxsiyyət
xüsusiyyətlərinin əhəmiyyətli bir hissəsini serial qatillərlə
paylaşması bizi narahat etməlidirmi?

Ola bilər.

Əslində NEO; Şəxsiyyət, zəka və davranışla bağlı daha geniş suallar daxilində
592 sualdan ibarət daha böyük bir testin bir hissəsini təşkil edir. Bununla
birlikdə, statistik üsullar sayəsində, insanın NEO-dakı performansına
baxaraq zehni bir şəxsiyyət profili əldə etmək mümkündür.
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Ancaq Lilienfeld, Rubenzer və Faschingbauer'in siyasi
şəxsiyyət profillərindən hansı nəticəni çıxarmalı olduğumuzu
anlamaq üçün psixopat sözünün mənasını daha yaxından
araşdırmalıyıq.

Şəxsiyyət səhv olduqda

Şəxsiyyət pozğunluğundan danışarkən çox diqqətli olmaq
lazımdır. Axı hamımızın birisi yoxdur? Gəlin əvvəlcə buna
aydınlıq gətirək: şəxsiyyət pozğunluqları sizi dəli edən
insanlara xas olan bir şey deyil (narsisistlər arasında yayılmış
bir səhv düşüncə). Bunun əvəzinə, "Ruhi Bozukluğun
Diaqnozu və Statistikası Təlimatı" nda təsvir edildiyi kimi,
"sərgilənən fərd, yaşadıqları mədəniyyətin gözləntilərindən
ciddi şəkildə uzaqlaşan davamlı daxili təcrübə və davranış
formalarıdır."

Buradakı əsas söz "qalıcı" dır. Şəxsiyyət pozğunluğu
tətildən şənliyə gələn bir şərt deyil. Xeyr, şəxsiyyət
pozğunluqları sərt və kök salmış düşüncə, hiss etmə və
başqaları ilə qarşılıqlı əlaqə şəklindədir - sıxıntıya və ya
disfunksiyaya səbəb olan impulsları idarə edə və ya
tənzimləyə bilməməyinizdən qaynaqlanır. Bu, sizi
qəzəbləndirənlər üçün yalnız bir vəziyyət deyil. Ancaq
kiminsə bir şəxsiyyət pozuqluğu varsa, sizi dəli edə
biləcəklər.

DSM şəxsiyyət pozğunluqlarını üç fərqli kateqoriyaya
ayırır: ·· Qəribədirlər! Eksantrik, dramatik / qeyri-sabit və
həyəcanla kral. İnanın, görüşdüyünüz növlərin hamısı
bunlardır

· Amerika Psixiatriya Dərnəyi tərəfindən nəşr olunan Zehni Bozuklukların Diaqnostikası və
Statistik El Kitabı (DSM), gündəlik dildə və standart meyarlara görə zehni pozğunluqları təsnif
edir. ABŞ-da və qismən dünya səviyyəsində həm terapevtlər, həm tədqiqatçılar, həm də



əczaçılıq və tibbi sığorta şirkətləri və psixiatrik dərman tənzimləmə agentlikləri tərəfindən
istifadə olunur. Əvvəlcə 1 952-də, sonuncusu

DSM-IV-TR versiyası 2000-ci ildə nəşr edilmişdir. 2013-cü ilin may ayında DSM-V
nəşr olunması planlaşdırılır.
Bozuklukların tam siyahısı üçün kitabın sonunda "Qeydlər" bölməsinə baxın.

. 
. 

REAL PSİKOPAT ML YÜKSƏLƏ BİLƏR LÜTFƏ?

in. Yataq otağında cinlər olduğuna və yolun kənarında oturan
cütlüyün yadplanetlilər olduğuna inanıb çaydana bənzər
papağı və iri, asılmış sırğaları ilə büllur topa baxaraq evini
pişiklər bastıran xala (schizo tipal); Mickey Rourke’nin də
hazırladığı botoksa əlavə olaraq təbii qaldığı tip (narsisist); və
bir dəfə evə zəng vurduğum təmizlik xanımı, üç saat ərzində
barionu təmizləməyi bitirə bilməmişdi (obsesif). (Qadına bir
saatlıq pul ödəyirdim, buna görə hansımızın burada dəli
olduğuna qərar verə bilmərəm.)

Ancaq şəxsiyyət pozğunluqları gündəlik həyatda insanlar
üçün çətinlik yaratmır. Klinik psixologiyada da problemlər
yaradır. Mübahisənin baş verdiyi məsələlərdən biri də
“pozğunluq” sözü ilə bağlıdır. Əhalinin təxminən 14% -də
tapıldığı təxmin edilən bir şeyə "pozğunluq" adlandırmaq nə
qədər düzgündür? "Fərqli şəxsiyyətlər" daha uyğun bir tərif
olmazdımı? Ola bilər. Ancaq düşünürəm ki, şəxsiyyət
pozğunluqlarının əvvəlcə dəqiq nə olduğunu soruşmalıyıq.
İnsan şəxsiyyətinin materikindən uzaq bir epidemioloji xəstə
ada icması varmı? Yoxsa Böyük Beş qitənin ən ucqar
yerlərində fırtınalı, qaranlıq bir torpaqdır?

2004-cü ildə Lisa Saulsman və Andrew Page tərəfindən
aparılan geniş miqyaslı bir sorğu bu ikinci, ayrılıq əleyhinə
görüşü dəstəkləyir. Saulsman və Page, DSM-nin on şəxsiyyət
pozğunluğu ilə Böyük Beşliyin şəxsiyyət ölçüləri arasındakı
əlaqəni araşdıran klinik ədəbiyyatı araşdırdılar və tapdıqlarını
tək bir məlumat qabına qoydular. Təhlil, on əsas şəxsiyyət
pozğunluğunun hamısının Böyük Beş model çərçivəsində
izah edilə biləcəyi qənaətinə gəldi. Ancaq əsl yükü
çiyinlərində daşıyan "Böyük İki" idi: Nevrozizm və Harmoniya.

Məsələn, xüsusilə emosional sıxıntıda özünü göstərən
şəxsiyyət pozğunluqları (Chi-zotypal, Borderline, Avoidant,
Dependent, Paranean kimi), nevrotikizmlə sıx əlaqəlidir.
Şəxsiyyətlərarası çətinliklərlə özünü göstərən şəxsiyyət
(Antisosial, Narcissistic kimi)
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iğtişaşlar əvvəlcədən uyğunluqla əlaqəlidir. Daha aşağı səviyyədə
olmasına baxmayaraq, Ekstraversiya və Məsuliyyət ölçüləri də
müəyyənedici meyardır. Ekstroversiya ölçüsündə şəxsiyyət
pozuqluğu olanları sosial və asosiallara - bir tərəfdən histerik və
narsisistik, digər tərəfdən şizoid, şizotipal və qaçınaq olanlara



ayırmaq olar. Buna bənzər şəkildə, Məsuliyyət də rahatlaşa bilər və
iki ayrı nəzarət qəribəsinə sahib ola bilər - Antisosial və Sərhəd
xəttindəki şəxsiyyət pozğunluğunun bir sonu, digər tərəfdən isə
obsesif olanlar.

Saulsman və Page-ın iddiaları inandırıcı görünür. Qüdrətli
Böyük Beşliyi şəxsiyyətinin icazə verilən günəş sistemi ilə
müqayisə etsək, bürc pozğunluğunun da bu səma
günbəzinin ayrılmaz bir hissəsi olduğu şübhəsizdir.

Yenə də bu şəkildəki psixopatlar haradadır?

Sağlamlıq maskası

Yazılı mətnlərdə psixopatiya - şəxsiyyət anlayışı kimi -
əvvəlcə qədim yunanların edamı zamanı gizli, lakin
anlaşılmaz dərəcədə səhv başa düşülən bir şəkildə özünü
göstərir. Aristoteldən sonra Afinadakı "Akademiya" ya
rəhbərlik etmiş filosof Teofrastus (M.Ö. 371-287) "
Xarakterlər" kitabında 30 fərqli xasiyyəti təsvir edir.
Bunlardan biri insanları səslənən kakofon səsləri ilə narahat
edir.

"Vicdansız Adam" deyə qışqırır Theophrastus, - heç vaxt
qaytarmadığı birinə getmək və daha çox borc istəmək ...
Alış-verişə gedəndə qəsəbə gedib əvvəllər etdiyi bir lütfdən
bəhs edir və ağırlıq körpüsünün yanında dayanıb içəri ata
bilsə ət və bir şorba sümüyü atacaq. Nə bacararsa; Uğursuz
olarsa, tripoddan bir parça çıxarır və gülərək yox olur; 

Və həqiqətən gülməklə yox olur.
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Lütfən, həqiqi psixopat dayana bilərmi?

Vicdansız insanın geri qayıtdığını yalnız 19-cu əsrin
əvvəllərində filmi bir neçə min il irəlilədikdə görürük. Bu dəfə
sərbəst iradə mübahisəsinin əsas metafizik aktyorlarından
biri kimi rastlaşırıq. O yaşdakı filosoflar və həkimlər
düşündülər ki, bəzi əxlaqçıların, digər cinayətkarlardan fərqli
olaraq, hərəkətlərinin nəticələrini başa düşmədikləri üçün bu
qədər pis olduqları?

1801-ci ildə Phillippe Pinel adlı bir Fransız həkimi bir
insanın sakit və rahatlıqla qarşısındakı köpəyi öldürənə qədər
döydüyünün şahidi oldu. Bunun üzərinə mani sans deli
olduğunu qeyd etdi. Eyni il, Pinel, bu gün də olduqca doğru
hesab edilən bu sindromun təfərrüatlı və hərtərəfli bir
sənədini tərtib etdi. Sözügedən şəxs digər cəhətdən tamamilə
ağlı başında görünürdü, yalnız etdiyi şeyə görə heç bir günah
hiss etmir: o, "dəli olmayan bir dəli" idi və bu günə qədər
psixopatlarla qarşılaşanlar tərəfindən yerindəcə tapılmışdır.
bəri. Manie sans deli.

Fransız həkimin fikir arxasında tək olmadığı başa düşüldü.
1800-cü illərin əvvəllərində Amerikada çalışan doktor Benjamin



Rush, Pinel'in şəklinə bənzər bir şəkil çəkdi: eyni dərəcədə
ittihamçı və eyni dərəcədə ağlı başında olan insanlar. Rush bu cür
davranış nümayiş etdirənlərə "anormal fitri əxlaqi məhrumiyyət" aid
etdi; "Ağılın əxlaqi qabiliyyətlərini təyin edən bədən hissələrində bir
çatışmazlıq olmalıdır."

"İradə," deyə davam etdi, "ağlı başında olan insanlar belə
relsdən çıxa bilər ... İstəklərin əmri ilə iradə, pis əməllərin
istəmədən aləti ola bilər."

Bir neçə əsr əvvəl müasir nevrologiyanın dediklərini
proqnozlaşdırdı. Başqa sözlə desək, dəlilik sinir sunami,
ağılın kristal sahillərini qiyamətə çevirə bilmədi. Eyni
zamanda ağlı başında və qeyri-sabit ola bilərsiniz.

Corc Tibb Kollecində Amerikalı həkim Hervey Cleckley,
Atiantik'in digər tərəfində bir yarım əsr irəliləyir,
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la folie r ai s onnante'nin daha ətraflı bir inventarını təqdim
edir. Cleckley 1941-ci ildə nəşr etdirdiyi Ağıl Maskası kitabında
psixopatın robot şəklini belə çəkir : Psikopat ağıllıdır,
fərqləndirici cəhətləri duyğu çatışmazlığı , utancsızlıq ,
eqosentrizm , səthi ağıllılıq, özünü günahkar hiss etməmək və
narahatlıqdır , cəzalarının təsirlənməməsi, hərəkətlərinin
gözlənilməzliyi, məsuliyyətsizliyi, insanların istifadəsi və
kimsə ilə uzunmüddətli əlaqələr qura bilməməsi. Demək olar
ki, bugünkü psixoloqların çəkdiyi mənzərə ilə eynidir
(laboratoriyalar, tədqiqat proqramları və EEG və fMRI kimi
texnikaların inkişafı olsa da, səbəbləri indi daha yaxşı başa
düşürük).

Cleckley, portretinin bəzi hissələrini dahi şəxslərin fırça
zərbələri ilə səpdi. Psikopatı "hiyləgər və cəld", "ünsiyyətcil"
və "fövqəladə bir cazibəyə sahib" kimi xarakterizə etdi.

Təsvirinin cəlbedici bir hissəsində Cleckley, bu sosial
buqələmunların zehinlərinin ən dərin işlərini, təmkin
pərdəsinin arxasındakı gündəlik hadisələri belə izah etdi:

Psixopat insani dəyərlər adlandırıla biləcək ən əsas faktlar və

məlumatları tanımır; onları başa düşə bilmir. Nə olursa olsun faciəyə

və ya böyük ədəbiyyat və sənət əsərlərində yer alan insanlıq əziyyətinə

heç bir marağı yoxdur. Həm də real həyatda bu kimi məsələlərlə

məşğul olmur. Gözəllik və çirkinlik, yaxşılıq və pislik, sevgi, qorxu və

fəsadın mənası onun üçün tamamilə səthlidir; onun hisslərini oyatmır. .

. Üstəlik, başqalarına toxunduğunu anlamağa qadir deyil. Zehninə

baxmayaraq, insan duyğularına qarşı rəng korudur. Şüur orbitində

müqayisə yolu ilə məna qazanmalarına imkan verəcək bənzər bir şey

olmadığı üçün bu hisslər onlara izah edilə bilməz. Ən çox sözləri

təkrarlaya və bunları cəld başa düşdüyünü söyləyə bilər. Mənim başa

düşmədiyimi başa salmağın bir yolu yoxdur.



belə ki

Xahiş edirəm, REAL PSİKOPATINI GÖSTƏRMƏLİDİR?

Psixopatın duyğu sözlərini başa düşdüyünü, ancaq
musiqini eşitmədiyini söyləyirlər.

Psixopatlarla ilk görüşlərindən birində Cleckley-nin nə
demək istədiyini anlamaq fürsəti tapdım. Joe, 28 yaşında, IQ-
i 160 olan Brad Pitt-dən daha yaraşıqlı idi. Bir qızı avtoparkda
huşunu itirənə qədər şəhərin xaricindəki bir yerə aparıb bıçaq
nöqtəsində dəfələrlə zorladıqdan sonra boğazını kəsib üzünü
bir yarıqda aşağı atana qədər niyə döydüyünü anlamaq
mümkün deyildi. tərk edilmiş sənaye sahəsi. Qızın bəzi
əzaları sonradan əlcək bölməsindən çıxarıldı.

Cinayət yerindən bir milyon mil və beş il məsafədə ruhsuz,
havasız, yüngül antiseptik qoxusu ilə Joe-nun görüş otağının
masasında oturdum. Düşüncə tərzini, beyninin mənəvi
kompasının parametrlərini öyrənmək istədim. Yanımda bunu
aşkarlamaq üçün gizli bir silahım var idi - gödəkçəmin
qolunda saxladığım bir diaqnostik psixologiya fəndidir. Ona
aşağıdakı dilemmanı təqdim etdim:

Müvəffəqiyyətli bir transplantasiya cərrahının beş xəstəsi
var. Hər xəstənin fərqli bir orqana ehtiyacı var. Orqan
tapılmasa, öləcəklər. Təəssüf ki, nəqli həyata keçirmək üçün
lazım olan orqanlar mövcud deyil. Yoldan keçən sağlam bir
gənc səyyah, rutin müayinə üçün daktorun müayinəsinə gəlir.
Müayinə zamanı həkim gəncin orqanlarının xəstələrinin beşi
ilə də uyğun olduğunu görür. Ayrıca, bu adam yoxa çıxsa, heç
kim həkimə şübhə etməz. Yəni həkim beş xəstəsini xilas
etmək üçün gənci öldürməlidir?

Bu əxlaqi problem ilk dəfə 1-ci fəsildə kök adam və
tramvay tapmacasının müəllifi Judith Jarvis Thomson
tərəfindən qoyulmuşdur. Müzakirəyə layiq bir sual olsa da,
insanların çoxunun nə edilməsi lazım olduğunu
müəyyənləşdirmək çətin deyil. Nəvənin cavanı öldürməsi
mənəvi baxımdan qəbuledilməzdir. Səbəbi nə qədər insani və
mərhəmətli olsa da, heç bir həkim xəstəsini öldürmək
hüququna malik deyil. Bu cina-
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kifayət qədər, bu qədər sadədir. Bəs Joe kimi biri nə düşünür?
"Problemin harada olduğunu görə bilərəm" deyə sakitcə

başladı. "Buna sadəcə sayısal olaraq baxsaq, düşünüləsi bir



şey yoxdur. Adam öldürürsən, beş nəfəri xilas edirsən. Bu
utilitarizmin son nöqtəsidir ... Çox düşünməyəcəksən ... Mən

həkim, bir anlıq da tərəddüd etməzdim, birinin qiyməti üçün
beş almırıq? Pis xəbərlərə qarşı beş yaxşı xəbər - axı bu

insanlar ailələrini itirdilər.
ki. Bundan yaxşı bir bazarlıq varmı? "

"Onlar emosional problemləri metodik olaraq həll edirlər"
deyən baş məhkəmə psixiatrı kabinetində oturan
psixopatlardan danışarkən mənə dedi.

Bu, Joe hadisəsində aydın görünür.

Şəxsiyyət Krizi

Psikopatların inandırması misilsizdir; Digərinin ruhunu
oxumaq qabiliyyəti əfsanədir. Eyni şey, soyuq mavi gözləri və
dahi səviyyəli IQ olan təcavüzkar qatil Joe üçün də keçərlidir.
Əslində, psixopatla görüşəndə   qarşı tərəfin kim olduğunu
bilmirsinizsə, qəribə bir şey olduğunu anlamaq çox çətindir.
Razılaşdırılmış bir təsnifatın aparılmasının bu qədər vaxt
aparmasının səbəblərindən biridir.

Psikopatiyanın klinik yaşıl kartı almasından 30 il keçir. 1980-ci ildə
Bölüm 1-də tanış olduğumuz Robert Hare - bu xəstəlik üçün
ilk diaqnostik test və hələ də çoxları üçün ən yaxşı test olan
Psychopath Checklist-i yayımladı. Bu siyahı 1991-ci ildə
üzdən qaldırıldı: indi Psikopatik Kontrol Siyahısı - Yenilənmiş
(PCL-R) adlanan test 20 sualdan ibarətdir. Hər sualda O
"doğru deyil"; 1, "qismən doğrudur"; və ya 2, "tamamilə
düzgün" seçimlərlə test üçün mümkün olan ən yüksək bal 40.
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XÜSUSİYYƏTLƏRİ

Stimulyasiya

Antisosial
XÜSUSİYYƏTLƏRİ

Zəif davranış
nəzarəti Erkən

Lütfən, həqiqi psixopatı qaldırın?

Hare-nin öz klinik təcrübəsi, həmçinin Georgia
Universitetindən Hervey Cleckley-nin əvvəlki müşahidələri.

Çoxumuz 2 civarında bal toplayırıq. Psixopatiya üçün giriş
puanı 27-dir.

Şəxsiyyət nəzəriyyəçilərindən gözlənildiyi kimi , PCL-R
testini təşkil edən 20 maddə, NEO testindəki 240 maddə kimi
bir neçə dəfə faktor analizi adlı stats tiki kart qarışdırma
oyununa məruz qaldı. İllər ərzində fərqli nəticələr əldə
olunmasına baxmayaraq, bəzi klinik psixoloqların, xüsusilə
son illərdə apardıqları araşdırmalar, şəxsiyyət məkanının beş
əsas ölçü olduğu kimi, psixopatik dumanlıqda da dörd əsas
ölçünün gizlədildiyini ortaya qoyur. (Bax Cədvəl 2.4.)



həddindən artıq
qiymətləndirmə
Patoloji yalan
söyləyərək ilk
istifadə edən

insanlardır

duyğularımın
dayazlığını

eşitmək
Şefkatsizlik 1
Olmaması
empati

Su satıcısı
yoxdur
axtarmaq
başqası

(stimullaşdırma)
cansıxıcı
olmağın 1
meyli lazımdır

Parazitar
həyat tərzi

Uzunmüddətli,
real

hədəflərin
olmaması
Dürtüsellik

Məsuliyyətsizdir

davranış
problemləri

Uşaqlıqda və ya
erkən
gənclərdə
cinayət
işlənməsində

Şərti
ləğv azad
səbəb olacaq
davranış da
yoxdur

Cinayət
meyli

Cədvəl 2.4. 4 faktorlu PCL-R modeli. (Dovşan, 2003)

· Klinik şəraitdə PCL-R , ixtisaslı kadr hazırlamaq və hərtərəfli
fayl təhlili və xüsusi reportajda qol vurdu. Boş yerə bank təmsilçinizə
müraciət etməyə çalışmayın.
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Başqa sözlə, psixopatiya birdən çox ayrı və müstəqil
spektr boyunca baş verən bir-birinə bağlı bir neçə
komponentdən ibarət qarışıq bir xəstəlikdir. Bu maddələr
şəxsiyyətlərarası xüsusiyyətlər, duyğusal xüsusiyyətlər, həyat
tərzi və antisosial xüsusiyyətlər kimi sadalana bilər -
şəxsiyyət hissələrindən hazırlanmış bir iksir!

Bəs bu qulağın ən əhəmiyyətlisi hansıdır? Məsələn,
antisoz xüsusiyyətlərinə görə yüksək, kişilərarası
xüsusiyyətlərə görə aşağı nəticə göstərənlərin profilinin
əksinə olanlardan daha çox psixopat olduğunu söyləyə
bilərikmi?

Bu kimi suallar tez-tez klinik identifikasiya müharibələrində
qaldırılır. Məsələn, DSM-nin antisosyal şəxsiyyət
pozğunluğuna (ASPD) baxışını götürək. Bu, epidemioloji
problemlər üçün xüsusilə vacib bir sahədir. Amerika
Psixiatriya Birliyi tərəfindən qəbul edilən rəsmi fikir, ASKD və
psixopatiyanın əslində eyni mənada olmasıdır. ASKB tərifinə
görə, "Diaqnozun əsas xüsusiyyəti uşaqlıqdan və ya erkən
ergenlikdən başlayaraq yetkinlik yaşına qədər davam edən
laqeydlik və digər insanların hüquqlarının pozulmasıdır." Fərd
18 yaşdan yuxarı olmalı, 15 yaşından əvvəl davranış
pozuqluğu göstərməli və aşağıdakı meyarlardan ən az birini
yerinə yetirməlidir:

1. Yenidən tutulan sergilerneyl davranışının səbəbi öz-
özünə aydın hesab edilə bilər · kim, uyun amma
sosial davranış normalarından qanunlara uyğun
davranmaq

2. Dəfələrlə yalan danışmaq, bəhanə gətirmək və ya



· DSM davranış bozukluğu (TB) sözlərinə görə, "sosial normalar və ya qanunların pozulması
uyğun gün insanların əsas hüquq və ya təkrar və davamlı davranış ka LIP. Son var 12 ən azı son
6 ay ərzində, o cümlədən, ay , aşağıdakı ölçür Bunlardan ən az üçünün reallaşmasında özünü
göstərir: insanlar və ya heyvanlar
şiddət ... mülkiyyətə zərər ... dələduzluq və ya oğurluq ... ciddi qanun pozuntusu ". Bundan
əlavə, vərəm" sosial, akademik və ya iş həyatında ciddi pozuntulara səbəb olmalıdır ". İki fərqli
vərəm növü müəyyən edilmişdir: uşaqlıqdan ( 10 yaşından əvvəl pozğunluğun ən azı bir meyarı
görüldüsə ) və yeniyetmədən ( 10 yaşından əvvəl pozuntunun ölçüsü görülməmişsə).
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mənfəət və ya ləzzət üçün başqalarını dolandırmaqla
özünü göstərən saxtakarlıq

3. İmpulsivlik və ya əvvəlcədən plan qura bilməmək
4. Təkrarlanan fiziki döyüşlərdə və hücumlarda özünü

göstərən sürətli flaş, təcavüz
5. Özünüzün və başqalarının təhlükəsizliyinə laqeyd

yanaşmaq
6. Müntəzəm bir işə davam edə bilməməsi və maliyyə

öhdəliklərini yerinə yetirməməsi ilə ortaya çıxan
daimi məsuliyyətsizlik.

7. Başqasına laqeyd yanaşmaq, bir bəhanə tapmaq,
canını incitmək, pis davranış və ya öz-özünə açıq-
aşkar özünü peşman etmək üçün çalınakl.

Ancaq həqiqətən bu psixopatiya ilə eynidirmi? Əksər
nəzəriyyəçilər bunun belə olmadığını iddia edirlər. Onlara
görə, ikisi arasında üst-üstə düşən məqamların olması
mübahisəsiz olsa da, əsas fərq vurğu edildiyi yerdədir: ASPD
("sosial sapma" meyarları və emosional çatışmazlıq üçün
meyarlar) arasındakı fərq psixopatiyanı müəyyənləşdirir).

İstər statistik olsun, istərsə də bu fərqlər müəyyən
nəticələr verir. Həbsxanada olanlar arasında ASKB
soyuqdəyməyə bənzəyir. Robert Hare-yə görə% 80 ilə 85
arasında baş verir. Psixopatlar% 20 civarındadır. Üstəlik, bu%
20 azlıq sayları ilə müqayisədə çox yüksək bir qeydə sahibdir.
Cinayət və serial təcavüz kimi qeydə alınan ağır cinayətlərin
yarısı bu psixopatlar tərəfindən törədilib.

Və işlənməyə davam edir.
Psixopatlar və qeyri-psixopatlardakı cinayətlərin

təkrarlanma nisbətlərinə baxdığımızda birinci qrupun bir il
ərzində yenidən cinayət törətmə ehtimalının ikinci qrupa
nisbətən üç dəfə çox olduğunu görürük. Xüsusilə şiddətə
baxdığımızda döngə daha dik olur. Psixopatlar döyüldü, teca-
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O, əzab çəkmək, öldürmək və ya şikəst etmək və yenidən
həbsxanada qalma ehtimalından beş dəfə çoxdur.



Daha dəqiq desək, ASPD ilə psixopatiya arasında
asimmetrik bir əlaqə var. ASPD diaqnozu qoyulmuş hər dörd
nəfərdən birində psixopatiya var. Ancaq bir psixopat olan hər
fərd avtomatik olaraq ASKD-yə sahibdir.

Ölümcül Fərq

İki sindrom arasındakı fərqi daha yaxşı görmək üçün bu iki
hadisə tarixçəsinə nəzər salaq:

bir. İş
Jimmy'nin 34 yaşı var və qətldə ömürlük həbs cəzasına
məhkum edilmişdir. Əvvəllər dəli atışlar idi. Başına ölümcül
zərbə ilə sona çatan bar döyüşündə iştirak etdi.
Ümumiyyətlə, həbsxanada sevilən biri idi. Bunu başqalarının
işinə qoymaz, əksinə başını çevirərdi. Onun haqqında ilk
təəssürat, xidmətçilərlə və digər məhbuslarla yaxşı
münasibətdə olan, yetişməmiş və küləyin əsdiyi yerə gedən
bir insan olması idi.

Jimmy'nin yarım düz cinayət sənədləri 17 yaşında,
mağazalardan əşyalar oğurlamağa başladığı zaman açıldı.
Ancaq ailəsinə görə əvvəllər şeylərin belə olacağı bəlli idi. Bir
neçə il əvvəl, 15 yaşındaykən, Jimmy məktəbdə və
qonşuluqda problem yaşamağa başladı. Bədnam bir dəstəyə
qoşulmuşdu və gecəyarısı evə gəlirdi. Yalan danışırdı, maşın
oğurlayır və əmlaka zərər verirdi.

16 yaşına çatanda məktəbdən çıxdı və məşhur
mağazalardan birində işə başladı. Yük maşınlarına mal
yükləyirdi. O da həddini aşmağa başlayırdı. Bəzən anbardan
qaçaqmalçılıq yolu ilə mal gətirirdi. "İşləri düzəltmək üçün."
Pulu ilə ayaqlaşmaqda çətinlik çəkdi, tərəflərimi bir araya
gətirə bilmədi. Daha sonra marixuana satmağa başladı. Bir
neçə il
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Sonra 18 yaşından 3 ay sonra şərti olaraq sərbəst buraxıldı
və rəfiqəsi ilə qərarlaşdı.

Ardıcıl dəfələrlə işini itirdikdən sonra Jimmy avtomobil
təmiri sexində işə başladı. Davamında içki, marixuana satışı
və xərcləmə vərdişlərini müzakirə etsələr də, işlər bir müddət
sevgilisi ilə rəvan getdi. Bununla yanaşı bir neçə başqa
əlaqəsi var idi, amma Jimmy münasibətlərinə son verdi.
Özünü günahkar hiss etdiyini söylədi. Qız yoldaşının onu
görüb tərk edəcəyindən də qorxurdu.

Sonra içmə problemi əldən çıxmağa başladı. Bir gecə
həmişə qaldığı barda dava saldı. İşçilər dərhal müdaxilə
edərək Jimmy-yə qapını göstərdilər. Normalda sadəcə
gedərdi. Ancaq bu dəfə nədənsə aludə oldu. Bir bilyard
çubuğu götürüb kişinin başına qoydu. O qədər vurdu ki,
çubuq qırıldı. Təəssüf ki, kişi ağır beyin qanaması keçirdi.



Polis gələndə Jimmy günahını etiraf etdi. Məhkəmədə də
günahını etiraf etdi.

DƏVƏ 2
Ian, 38 yaşındadır, qətldə ömürlük həbs cəzasına məhkum
edilmişdir. Bir gecə avtomobilində bir rootele yemək yeməyə
gəldi və resepsiyondakı qadını gecənin sonunda seyfdəki
pulu alacağım deyərkən qadını yaxın məsafədən vurdu.
Həbsxanada narkotik istifadə etdiyi və satdığı və digər
qanunsuz ticarətlə məşğul olduğu məlumdur. Cazibədar və
gülməli - heç olmasa ilk görüşəndə. Ancaq onunla söhbət
edərkən mövzu bir şəkildə vəhşiliyə və ya seksuallığa gəlir.
Bu, qadın məmurların da bildiyi bir həqiqətdir. İçəridə bir neçə
iş işləmişdi, amma iş tarixi etibarsızlığı və parıldayan
əsəbiliyi səbəbindən kələ-kötür olmuşdur - ümumiyyətlə iş
onun istədiyi kimi olmadıqda. Digər müəlliflərdən soruşsanız,
əksəriyyəti qorxu və hörmət hiss etdiklərini etiraf edəcəklər.
Göstərilən nüfuzdan da məmnun görünür.
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Ian, 9 yaşındaykən məhəlləsindəki gənclər klubundan bir
kompüter parçası oğurlayaraq başladı. Cinayətlər bu
nöqtədən sonra sürətlə böyüyür və sonra bir sinif yoldaşımın
yaşına çatana qədər öldürməyə çalışacağam. Ian onu
məktəb tualetində sıxanda oğlan yemək pulunu vermək
istəmir. Ian, şkaflardan birində başını plastik bir torba ilə
oğlanı boğmağa çalışır. Müəllimlərdən biri müdaxilə
etməsəydi, "o kök piç bir daha yemək puluna ehtiyac
duymaz" dedi, Ian gülümsəyərək hadisənin xatirəsinə başını
sallayaraq deyir.

Məktəbdən ayrıldıqdan sonra, Ian vaxtının çoxunu bir
təhlükəsiz bölmədən çıxıb digərinə keçməyə sərf etdi. Hər
növ cinayətlərdə iştirak edirdi: dələduzluq, dükan oğurluğu,
ev soyğunçuluğu, pul kisəsi, ağır fiziki xəsarət, od vurma,
narkotik ticarəti, oğraş. Bir neçə həftədən çox bir iş tuta
bilmədiyi üçün dostlarının arxasında və ya cinayətlərindən
qazandığı qazancda yaşayırdı. O da çox qalmadı, divandan
divana, yataqxanadan hostelə keçdi - bir yerə kök
salmaqdansa, getməyi üstün tutdu. Cazibədar və inamlı
davranışı ilə hər zaman başının üstündə bir dam tapa bilirdi.
Ev sahibi ümumiyyətlə barda tanış olduğu hər bir qadından
bəhs edir, lakin bu hekayələr həmişə göz yaşları ilə bitir.

Ian heç vaxt evlənməyib, amma birlikdə yaşadığı bir çox
rəfiqəsi var. Ən uzun münasibətləri 6 ay davam etdi və
digərləri kimi şiddətli davalarla sona çatdı. Bu hekayələrdə
həmişə başqası ilə qərarlaşan qız yox, Ian olurdu. Və hər
dəfə qız ayaqlarından süpürüldü. Sevgi macəraları gündəlik
bir işə çevrilmişdi. Ian, subay bir qızla son dəfə nə vaxt



olduğunu xatırlaya bilmir. İddiasına görə Səda heç vaxt tam
deyildi. "Çox vaxt gecə qayıdıram" deyir. "Daha nə istəyirlər?"

İşi müzakirə edilərkən, yenə də günahkar olduğunu etiraf
etdi, baxmayaraq ki, Ian əleyhinə dəlillər dəmir külçələrə
bənzəyirdi.
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olmadı. Hələ də günahsız olduğunu söyləyir. Məhkəmədə
hökm çıxarkən qurbanın ailəsinə gülümsəyib və bayıra
çıxarılarkən hakimə barmağı ilə jest etdi.

Həbs olunduğu gündən bəri iki dəfə apellyasiya şikayəti
verib. Avu katinin bunu dəfələrlə izah etməyə çalışsa da,
sənədinin yenidən araşdırılacağına və qərarın onun lehinə
olacağına son dərəcə əmindir. "Bayramlar qısadır" deyir.

Deyək ki, sən terapevtsən, Ian və Jimmy də yol yoldaşlarıdır.
Dəhlizdə yoxlama üçün gözləyirlər. Hansı birinin psixopat
olduğunu deyə bilərsənmi? Səthdən çətin görünür. Əvvəlcə
ASKB meyarlarına nəzər salaq. Hər ikisi də sosial normalara
uyğun gəlmir. Hər ikisi də dürtüsellik, təcavüzkarlıq və
məsuliyyətsizlik baxımından zəif davranış nəzarətinə
sahibdirlər. Diaqnoz qoymaqda çətinlik çəkmirəm.

İndi bunu psixopatik meyarlar baxımından qiymətləndirək.
Həvəsləndirmə və parazitar həyat tərzinə ehtiyacınız var?
Görünür Ian-ın Jimmy-dən çoxu var. Ancaq duyğusallığa
gəldikdə - ya da bəlkə də təmkinsizlik demək lazımdır - Ianın
maskası yıxılır. Cazibədar, fədakar, rejissorluq, empatidən və
vicdandan məhrum: Ian bu qədər bacarıqlıdır ki, özünü
bibliyada psixopatiyanın təsvirinə sığdırmağa çalışır. Sanki
gizli bir psixopat məktəbini bitirmiş kimi.

Dərəcə ilə.
ASKB psixopatiyanın emosional versiyasıdır. Psixopatiya

duyğusuz bir boşluqdur.

Cinayət səhlənkarlığı

Psikopatiyanın təsdiqindən keçmək üçün DSM Gincu'nun
ihmal edilmiş bir il mühafizəçisi du ümid etdi. Bu qəribə və
təəccüblü təcridetmənin ən çox göstərilən səbəbi praktikada
təqibin çətinliyidir.
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ASKB ilə sinonim olduğu düşünülən başqa bir səbəb.
Günahkarlığın, peşmanlığın və şəfqətin rəqəmlərlə ifadə
etmək üçün ən asan uydurma olmadığı şübhəsizdir. Buna
görə müşahidə olunan davranışa etibar etmək ən yaxşısıdır.
Əks təqdirdə, "subyektiv qiymətləndirmə" canavarı
gizlənməkdən çıxa bilər.

Bu bir çox cəhətdən problemli bir yanaşmadır. Hər şeydən
əvvəl, tədqiqatlar terapevtlər arasında konsensus nisbətinin
PCL-R-də olduqca yüksək olduğunu göstərir. Onların ifadəsi
ilə desək, miqyasının "raterlərarası etibarlılığı" yüksəkdir.
Üstəlik, baş psixiatrın mənə dediyi kimi, "Qapıdan keçəndə
saniyələr içində lənətə gəlmiş bir psixopatı tanıya bilərsən".

Ancaq fikir ayrılığının tək səbəbi bu deyil. Psixopat
şəxsiyyət sirr - məhz pərdəsi altında gizli nə ağıl - bir narahat
edici müşahidə ilə fərqli bir ölçüyə qalır. Bütün psixopatlar
dəmir barmaqlıqlar arxasında deyil. Ən çox iş yerlərinin
olduğu ortaya çıxdı. Üstəlik, bəziləri çox uğurludur. Bu
"uğurlu" psixopatlar, Scott Lilienfeld-in araşdırdığı şəkildə,
ASKB və bu səbəbdən PCL-R tərəfdarları üçün problem
yaradır. Oklahoma Dövlət Universitetindən Stephanie
Mullins-Sweattın rəhbərlik etdiyi son bir araşdırmada ,
hüquqşünaslara və klinik psixoloqlara psixopatın prototip bir
tərifi təqdim edildi. Profillər oxunduqdan sonra bu iki peşə
araşdırıldı. Şəxsi inanclarına görə, heç bu günə və ya
keçmişə aid bu tərifə uyğun gələn birini düşündülərmi və
əlbəttə ki, işində uğurlu olur? Bəli, o adamı Böyük Beş
testində bal toplaya bilərlərmi?

Nəticələr çox maraqlı idi. Gözlənildiyi kimi, iş, akademiya
və hüquq mühafizə orqanlarından uğurlu

· Tədqiqatda ortaya çıxan bəzi müvəffəqiyyət tərifləri aşağıdakılardır: "Birinci
sinif dedektivi"; "böyük bir universitet dekanı"; "uğurlu iş adamı"; "Böyük bir
sərvət qazandı və 3 il bələdiyyə başçısı oldu"; "dövlət idarəsində menecer";
"Dövlətdən bir çox təqaüd alan professor".
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psixopatlar çıxdı. Digər psixopatlara bənzər şəkildə, bunlar
"etibarsız, insanlardan istifadə, zəif peşmançılıq, özünə
günahkar, təkəbbürlü, dayaz" kimi ümumi ifadələrlə təsvir
edilmişdir.

Hələlik sürpriz yoxdur.
Oxşarlıqlar Böyük Beşliyə gəldikdə davam etdi.

Mütəxəssislərin qol çəkdiyi Donald Lynamın işi kimi, digər
psixopatlar kimi müvəffəq psixopatlar da dözümlülük, həvəs-
axtarış və fəaliyyət ölçülərində yüksək nəticə göstərdi ... lakin
eqoistlik, itaət və təvazökarlıq kimi uyğunluq ölçüləri aşağı
idi. . Üstəlik, müvəffəq psixopatların üstün olduğu və
uğursuzların uğursuz olduqları öz intizamından başqa,
məsuliyyət profilləri bir-birinə bənzəyirdi: hər iki qrup da



bacarıq, təşkilatçılıq və müvəffəqiyyət aclığı baxımından
yüksək bal topladı.

Bütün bunlar sual doğurur: əsas fərq haradadır? Uğurlu və
uğursuz psixopatlar, prezidentlər və pedofillər arasındakı
fərqin yeganə mənbəyi intizamdır ? Digər xüsusiyyətlərin
bərabər olduğu hallarda, belə bir ehtimalı gözardı edə
bilmərik. Razılıq və vəzifə məsuliyyətinin təxirə salınması
kimi xüsusiyyətlər balans tarazlığını cinayət əməllərindən
daha yığcam, daha düşünülmüş, daha sosial bir həyat tərzinə
keçirə bilər.

Bəs cinayət əməlləri? Psixopatiya əsas əlamətləri ilə
"cinayətə uyğunluq" dir PCL-R və DSM tərəfindən müəyyən
askd miqyasında "həbs səbəbi hesab edilə bilər dəfələrlə
nümayiş davranışları". Ancaq Mullins-Sweatt tədqiqatının
göstərdiyi kimi, bu maddələrin heç biri növün uğurlu
nümunələrinə şamil edilmir. Bir psixopat olmaq və cinayət
törətməmək tamamilə mümkündür.

Uğurlu psixopatlarda bir şey əskikdirmi? Bəlkə də qorxunc
taleyüklü dostları ilə müqayisədə neyronlardan
məhrumdurlar. Bu suala cavab vermək asan deyil. On beş il
əvvəl bir kişi bu suala cavab tapmağa çalışdı. Və
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Bir gün özünü Atlanta mərkəzindəki bir restoranda mənimlə
birlikdə taco yeyir.

İkinci dərəcəli psixopatiya yolu

1996-cı ildə Scott Lilienfeld və həmkarı Brian And rews yuxarıda
verdiyimiz sualla qarşılaşdılar. Lilienfeld, bir çox psixopatı
araşdırmış təcrübəli bir tədqiqatçı kimi təəccüblü, lakin qəti bir
nəticəyə gəldi. Psixopatiyanın orijinal konstitusiyasına baxsaq -
mövzunun atası Hervey Cleckley tərəfindən irəli sürülmüş klassik
tərifə görə - PCL-R və digər tərəzilərdə qəribə bir şey var idi .
Lilienfeld illər keçdikcə diaqnostika sahəsinin genişləndiyini gördü.
Əvvəlcə diqqət pozğunluğun təməlində duran şəxsiyyət
xüsusiyyətlərinə yönəldilirdisə, bu gün vurğu da antisosial
hərəkətlərə keçdi. Psi kopatial sirk məhkəmə nişanlarının
palçığına ilişdi.

Lilienfeld və Andrews qorxmazlığı nümunə göstərdilər.
Cleckley, 1941-ci ildəki orijinal manifestində narahatlığın
aşağı səviyyələrinin psixopatiyanın əsas xüsusiyyətlərindən
biri olduğunu müdafiə etdi. Ancaq PCL-R- də bu harada
göstərilmişdir? Bu kimi çatışmazlıqların əsasında Lilienfeld
dayanır; Klinikaların və tədqiqat mərkəzlərinin psixopatiyaya
baxışlarında ciddi nəzəri fikir ayrılıqlarının genişləndiyini
başa düşdü: iki analitik ənənə arasındakı uzun müddətli bir
fərq. Keyfiyyətli və psixoloji vasitələrlə; ədədi, davranış
nəticələri arasındakı fərq.



Bu epistemoloji çərçivədən iki fərqli düşərgənin meydana
çıxdığı görünür. Bir tərəfdən, Cleckleyists diqqətini şəxsiyyət
haqqında məlumat öyrənməyə yönəltdi; digər tərəfdən DSM
və ASKB-ni müqəddəs, cinayət işi kimi qəbul edən
davranışçılar. Söyləməyə ehtiyac olub olmadığını bilmirəm,
amma belə bir bölgü nə müşahidə müayinəsi ilə uyğun gəlir,
nə də diaqnostik konstruksiyanı bəzəyir. Psikopatik
şəxsiyyətin bütün xüsusiyyətlərini ehtiva edən, ancaq
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Təkrarlanan antisosial davranışla məşğul olmayan biri
(məsələn, Mullins-Sweattın "klinik cəhətdən asemptomatik
tipi"), şəxsiyyətə əsaslanan yanaşma tərəfdarları tərəfindən
psixopat sayılacaq və qrup qapısından uzaqlaşdırılacaq.
ritualın iş olduğunu söyləyən.

Və bu ikili dinamikdir. Ian və Jimmy-də gördüyümüz kimi,
tez-tez cinayət törədənlərin hamısı psixopatoloji deyil.
Əslində bunların yalnız kiçik bir hissəsi psixopatlardır. Bu iki
baxışı bir-birinə yaxınlaşdırmaq üçün bir şey etmək lazım idi.

Cavab Lilienfeld və Andrewsdə tapıldı.
Psikopatik Şəxsiyyət Envanteri (PKI) 187 sualdan ibarətdir.

Dünyanın ən sürətli sınağını söyləmək çətindir. Ancaq mövzu
onsuz da tələsə biləcək bir növ deyil. Səkkiz şəxsiyyət
ölçüsünü araşdıran bu test indiyə qədər hazırlanmış ən
əhatəli psi mübarizə testlərindən biridir. Maraqlıdır ki, köhnə
dost amil analizimiz tanış bir qanunauyğunluğu ortaya qoyur.
Bu səkkiz müstəqil psixopatik şəxsiyyət komponenti
[Machiavellian Benmerism (MB); Dürtüsel üsyan (DB);
Cinayətkarlığı Axtarma (SDA); Ümidsiz Plansızlıq (UP);
Qorxmazlıq (K); Sosial Güc (SE), Stress İmmuniteti (GB); və
Soyuq Ürək (SK)] üç əsas koordinat oxunda bölünür və
birləşdirilir:

l. Öz- mərkəzli impulsivlik (MB + DB + SDA + UP)
2. Qorxmaz üstünlük (SE + K + GB)
3. Soyuq Ürəklik (SK)

Nömrələrin tozları yerləşmişkən, saf psixopatiyanın
struktur DNT-si ortaya çıxır. Cleckley tərəfindən ardıcıllıqla
qurulan ebedi genom ortaya çıxdı. Və demək olar ki, hər kəs
müsbət bir uyğunluq tapa bildi.

Bir tərəfdən, dolmalarımızı mədə edərkən, digər tərəfdən
, Lilienfeld, psixopatiyanın əsas şəxsiyyət xüsusiyyətləri

baxımından tam mənasını izah edir.
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PKE-nin inkişafının arxasındakı təcrübi əsaslardan bəhs
edir: “O dövrdə mövcud olan sindromun ölçülməsindəki
problem, əksəriyyətinin qanun pozucuları üçün xüsusi olaraq
tənzimlənməsidir. Bununla birlikdə hər psixopatik insanın“
içində ”olmadığını bilirik - və bəziləri olduqca müvəffəq
olurlar Zülm, zehni sərtlik, xarizma, fokuslanma, inandırma
və təzyiq altında soyuqqanlılıq: bunlar yetkinləri uşaqlardan
fərqləndirən xüsusiyyətlərdir.

"Psixopatiyanın spektrdə olduğu qənaətinə gəldik. Təbii
olmazdı, çünki bəzilərimiz bəzi xüsusiyyətlərində daha yaxşı,
bəzilərində daha pisdir. Siz və mən PKE-də eyni nəticə əldə
edə bilərik. Ancaq səkkiz komponentə görə , profillərimiz
tamamilə fərqli ola bilər. Ümidsiz Planlaşdırılmada
yüksəksiniz, ancaq Soyuq Ürəkdə aşağı bal toplaya bilərsiniz.
Bunun əksi ola bilər. "

Lilienfeldin psixopatiyanın pərəstişkar olduğunu başa
düşməsi olduqca məntiqli səslənir. Psikopati normal bir
şəxsiyyətin uzantısıdırsa, ədədi şəkildə ifadə edilməlidir.
Sonra mövcud vəziyyətdən asılı olaraq az və ya çoxunun
üstünlük və ya dezavantaj olduğunu söyləmək olar. Bu cür
yerləşdirmə digər zehni xəstəliklər üçün də qəbul edilir - əgər
psixopatiya həqiqətən bir xəstəlikdirsə. Məsələn autizm;
Sosial qarşılıqlı əlaqə və ünsiyyət pozğunluqlarını əhatə edən
geniş bir spektrdir. Ən ağır formada olan ağır xəstələr zehni
narahatdır, səssizdir və başlarını və ya bədənlərini sarsıtmaq
kimi tipik hərəkətlərdə ciddi şəkildə kilidlənir; Yüngül formada
normal funksiyaları yerinə yetirə bilən, aktiv, lakin fərqli qəribə
şəxsiyyətlərarası strategiyalara sahib olan, dar maraqlara
sahib olan və "eyni", rutin, qaydalar və ritual əlləri ilə çox
məşğul olan fərdlər var.
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Şizofreniyada daha az bilinən, lakin eyni dərəcədə etibarlı
bir spektrə rast gəlinir. Şizopatiya konstruksiyası üzərində
aparılan araşdırmalar göstərir ki, psixotik təcrübələr -
ümumiyyətlə zərərsiz və stressiz versiyalar - ümumi
populyasiyada da yayılmışdır . Şizofreniya ya mövcud, ya da
olmayan bir anlayış əvəzinə fərqli ölçülərə sahib bir xəstəlik
kimi qəbul edilməlidir. Bu şəkildə görülən şizotipal şəxsiyyət
pozğunluğunun simptomları (qəribə inanclar; qəribə danışma
tərzləri; qeyri-adi insanlararası qarşılıqlı təsirlər) böyük
şizofreniya dağının ətəyindəki mülayim zonalar kimi şərh
edilə bilər. Psikopatiya kimi, "pozğunluq" da aşağı və orta
yüksəkliklərdə tamamilə idarə olunur. Hətta bəzi hallarda



faydalı ola bilər (şizopatiya ilə yaradıcılıq arasındakı əlaqə
yaxşı bilinir). Ancaq zirvə buzlağının başladığı qar şeridinin
üstündə şərait daha da pisləşir.

Zehni xəstəliklərə bu şəkildə yanaşan insanların sağlam
düşüncə üçün bir müraciəti var. Hamımızın bir az qoz-fındıq
olduğumuz fərziyyəsini kənara qoymaq çətindir. Yenə də
Scott Lilien feld psixopatiya üçün bənzər bir iddia irəli
sürdükdə, bütün nəticələrin razılaşdırılmadığı başa düşüldü.
Joseph Newman, öz dəlillərini irəli sürərək onun pilləli
psixopatik həllinə qarşı çıxanlardan biridir.

Bilmədiyiniz şey sizi düzəldə bilməz

Joe Newman, Madison'daki Wisconsin Universitetinin
psixologiya professoru. Ofisinizdə bir saat keçirməyin
psixoloji külək tunelində oturmaqdan heç bir fərqi yoxdur;
İnsan bilişsel elmin parlaq dalğaları üzərində rafting kimi
hiss edir. Newman, son 30 ilin çox hissəsini Orta Qərb
Amerikanın ən sərt həbsxanalarında və xaricində keçirdi.
Əlbətdə ki, məhbus kimi deyil; disfunksiyanın dərin
buzlaqlarında psixopatlarla işləmək,
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Qaçqın tədqiqatçı kimi. Sözügedən su uzun müddətdir
bölgənin sərt, sərt iqlim şəraitinə öyrəşsə də, indi də qaz
qabarıqlığına uğradığı vaxtlar olur.

Məsələn, bir neçə il əvvəl PCL-R testində 40 bal toplayan
bir adamla etdiyi reportajı xatırlayır. 40 bal toplayanla
qarşılaşmaq olduqca nadirdir. Bu adam "təmiz" bir
psixopatdır.

"Ümumiyyətlə, aramızdakı həyata dair danışıqları bir anda
sıxışdırmağa çalışırıq " · deyir Newman. "Bilirsiniz, onları
təhrik etmək və reaksiyalarını ölçmək istərdik. Ancaq bu
oğlanla eyni şeyi etdiyimiz zaman - o ana qədər həqiqətən
gözəl bir insan idi: gözəl, sevimli, maraqlı - soyuq, ruhsuz bir
baxış onun gözlərini. Təsvir etmək çətindir, amma görsən nə
demək istədiyimi anlaya bilirsən. "Ayaqlarına bax!" Və səncə
nə dedi, dediyini etdik!

Newman bəzən eyni görünüşün öz gözlərinə uyğun
olduğunu etiraf edir. Psixopat bilmək üçün psixopat olmaq
lazım olduğunu söyləyir. Bıçaqlar, tapançalar, hər cür silah,
uşaqlıq illərində New Yorkun arxa küçələrində ona
yönəldilmişdi. Bu vəziyyətə görə minnətdar olduğunu
söyləyəndə zarafat etmir. "Bu, məni sonrakılara hazır etdi"
deyir. Akademik mühitdə.

Psikopatiyanın təyin edilməsi meyarlarına gəldikdə,
Newman ortalamadan daha mühafizəkardır. "Düşünürəm ki,
psixopatiya damğası əsas maddələri kifayət qədər başa



düşmədən çox özbaşına ilişib qalıb" deyə yumşaq, demək
olar ki, qorxaq bir səslə deyir. "Nəticədə qapılar hər kəsə
açıqdır. Bununla yanaşı davranışları digər sosial
pozğunluqlar və ya emosional problemlərdən qaynaqlanan
cinayətkarlar da var. Onlar müalicə üçün həqiqi
psixopatlardan daha çox uyğundurlar. Ancaq bu adi
cinayətkarları da psixopat dərsi. "

Eynilə, cinayət sahəsinin xaricində psixopatlar, hətta
müvəffəq cərrahlar, vəkillər və ya var
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Şirkət rəhbərləri kimi qarşılaşdıqları fikirlərinə də isti baxır.
"Riskin nifrəti və peşmanlığı və ya vicdan çatışmazlığı,
psixopatiyanın iki əsas sütunu, eyni insanda şərtlərdən asılı
olaraq cinayət və ya iş dünyasında uğurlu bir karyeraya yol
aça bilər" deyə izah edir.

İndiyə qədər heç bir mübahisə yoxdur. Ancaq Newmanın
əksəriyyətlə razılaşmadığı əsas məqam, pozuntunun əsas
səbəbi, onun "etiologiyası" dır. Ənənəvi nəzəriyyə
psixopatların müəyyən duyğuları, xüsusilə qorxu və empati
hiss edə bilmədiklərini söyləyir. Nəticədə sosial qavrayışları
uyuşur və qarşılaşdıqları insanların hisslərini anlaya bilmirlər.
Psixopatiya üzrə başqa bir səlahiyyət sahibi olan Bethesda
Milli Ruh Sağlamlığı Agentliyindən James Blair bu fikri
dəstəkləyənlərdən biridir. Sindromun əsas səbəbinin sinir
bozuklukları olduğunu, xüsusən də beynin duyğu direktoru
olan amigdala ilə əlaqəli və digər quruluşla əlaqəli
pozğunluqların (hipokampus, üstün temporal sulkus,
fusiform korteks, ön singulat) olduğunu iddia edirlər. , və
orbitofrontal korteks). İndi qəbul olunan standart psixopatiya
simptomlarından ikisinin təməlində dayanan əsas bioloji
problem olduğunu düşünürlər: təkrarlanan antisosial
davranış və həddindən artıq emosional çatışmazlıqdan irəli
gələn davranış pozğunluqları.

Ancaq Newman bu fikirdə deyil. Onun sözlərinə görə,
psixopatların heç bir qorxusu olmadığı və təsvirlərdəki kimi
aciz və ruhsuz olduqları iddiası həqiqəti əks etdirmir. Bunu
yalnız başa düşürlər. Deyək ki, araxnofobiksiniz və səkkiz
ayaqlı bir şey görən kimi soyuq tər belinizdən tökülür. Bəlkə
də indi başınızdan bir neçə santimetr yuxarıda bir tarantula
var! Ancaq orada olduğunu bilmədiyiniz müddətdə qorxmaq
olmaz? Çünki sizin üçün belə bir hörümçək yoxdur.

Newman da ağıllı bir təcrübədə bu fikir üçün əhəmiyyətli
dəlil tapdı. Psikopatlar, başqaları üçün stres vermir
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Həm də stresli olduqlarını hiss etmirlər, çünki ani mükafat
vəd edən bir işə diqqət etdikləri zaman "əhəmiyyətsiz" olan
hər şeyi gizlədirlər. Duygusal "göz qırpımları" taxırlar.

Newman və həmkarları, psixopatlar və qeyri-psixopatlar
üçün bir sıra şəkillər belə göstərildi:

Şəkil 2.3. Şəkil sözü Stroop testi.
(Rosinski, Golinkoff & Kukish, 1975)

Onlardan bilişsel psixoloqların iştirak etməsi üçün
xüsusilə əziz olduğu bir test etmələrini istədi. Ardıcıl şəkillər
seriyasına yazılmış əlaqəsiz kəlmələrə məhəl qoymadan,
rəsm əsərində baş verənləri saatın əksinə deyərdilər.

Maraqlıdır ki, insanların çoxu bunu etməkdə çətinlik
çəkirlər. Şəkildəki obyektin adını söyləmək əmri, üzərində
yazılmış sözü oxumaq istəyi ilə ziddiyyət təşkil edir və kimsə
bunu istəməyə bilər.
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fasilələr. Bu fasilə və ya ilk dəfə 1935-ci ildə kəşf edən JR
Stroop kimi "Stroop effekti", diqqətini cəmləşdirmə
qabiliyyətinin ölçüsüdür. Siz daha sürətli, daha siz

daraltabilirsiniz diqqət span.
Newman nəzəriyyəsi bəzi qüvvədə və informasiya emalı

olmaması varsa - və ya qabiliyyət - psi copades həqiqətən
iddia etdiyi kimi, sonra bir dahi nəticəsi olmalıdır nə bilmək
üçün heç bir ehtiyac yoxdur. Şəkillərə ad verməkdə psixopat



olmayanlara nisbətən daha sürətli olmalı, yalnız verilən
tapşırıq üzərində dayanmağı bacarmalıdırlar.

Təcrübənin nəticələri məhz bu istiqamətdədir. Newman
hər dəfə təcrübəsini həyata keçirəndə eyni nəticəni alırdı :
psixopatlar fərqli şəkil və söz uyğunluqları ilə diqqətləri
yayındırır və onların düzgün istinad vaxtları uzanırdı,
psixopatlar rahatlıqla matçlardakı uyğunsuzluqlardan
xəbərdar deyildilər.

Üstəlik - burada Scott Lilienfeld və psixopatik spektr
nəzəriyyəsi üçün işlər qarışıqlaşır - Newman verilərdəki bir
anormallıq gördü: müəyyən bir kritik eşik səviyyəsinə
çatdıqda reaksiya anlarında ani bir eniş. PCL-R testindən
aşağı nəticə göstərənlərin hamısı eyni performansı
göstərdikdə və eyni çətinliklə üzləşdikdə, psixopatiya
həddinin üstündə (28-30 balın üstündə) nəticələr birdən
dəyişir. Bu tapşırıq, yüksəkliklərdə bu tənha ərazilərdə evlərini
tikənlər üçün uşaq oyunudur. Hər kəsin gözünü qamaşdıran
ekoloji parıltılar onsuz da onları narahat etmir.

Bu, bu amillərə qarşı həssas olmadıqlarına görə deyil. Ayrı
bir araşdırmada Newman və həmkarları kompüter ekranında
psixopatlara və psixopatlara bir sıra məktublar göstərdilər.
Bəziləri qırmızı, bəziləri yaşıl rəngdədir. Bəziləri ağrılıdır:
könüllülərə təsadüfi bir miqdarda qırmızı məktubdan sonra
elektrik şoku veriləcəyi deyildi. Proqnozlaşdırıldığı kimi,
subyektlərin diqqəti şok gözləntilərindən yayındı.
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Məktubların böyük və ya kiçik hərf olub olmadığını söyləmək
istənildikdə, psixopatların digərlərindən daha çox narahatlıq
səviyyəsi olduğu aşkar edildi. Ancaq inanılmaz dərəcədə,
subyektlərin diqqəti şok gözləntilərinə yönəldildikdə
(məktubların yaşıl və ya qırmızı olub olmadığını söyləmək
istənildikdə), Newman və başqalarının proqnozlaşdırdığı
kimi, tendensiya tərs oldu. Bu dəfə daha narahat olanlar
psixopatlardı.

Newman deyir: "İnsanlar psixopatların qorxaq və qorxmaz
olduğunu düşünürlər". "Ancaq məsələ əlbəttə ki, o qədər də
sadə deyil. Yalnız duyğulara diqqət etdikləri zaman,
psixopatik fərdlərin də normal reaksiya verdiyini görürük.
Ancaq başqa bir şeyə diqqət etdikləri zaman duyğuları hiss
etmirlər."

Psixopatiyanın davamlılıqda və ya tamamilə ayrı bir
pozğunluqda olub olmadığı sualı, PCL-R- yə görə,
təcrübələrin nəticələrindəki sıçrayışı, məhz işlərin kliniki
olduğu nöqtədə nəzərə alaraq birdən-birə daha dərinləşir.

Psixopatiya sadəcə bir qiymətləndirmədir? Yoxsa bu
böyük uşaqlar öz liqalarında qaçırlar?

Bir kiçik addım, bir böyük irəliləyiş



İnsan belə bir sualın cavabının mahiyyət etibarilə qara və ya ağ
olacağını düşünür. Beləliklə, psixopatiya davamlıdırsa, alçaqdan
yüksəkə, Tereza Ana, John Wayne Gacy’yə gedən yol xətti
olmalıdır. Əks təqdirdə, Joe Newman'ın məlumatlarında görünən
sünbül növü olmalıdır.

Ancaq ədədi loto oynayan hər kəsin söylədiyi kimi, işlər o
qədər də sadə deyil. Şübhə yoxdur ki, 6 qazanan rəqəmin
davamı var: birdən
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altıya qədər davamlılıq. Ancaq cekpotdan cekpota qədər
qazandığınız pul miqdarı tamamilə başqa bir hekayədir.
Qazandığınız məbləğ həndəsi olaraq artır. Davamlı
rəqəmlərin "real həyatda" nə qədər pula cavab verməsi
ehtimallardan asılıdır. Altı rəqəmin (13.983.816-dan 1-i)
görüşmə ehtimalının beşlə (55.492-dən 1) görüşmə ehtimalı
ilə beş ədədin (1.033-dən 1-i) qazanma ehtimalı ilə nisbəti
eyni deyil. Beləliklə, işlər bir səviyyədə proqnozlaşdırılan
şəkildə davam edərkən, paralel riyazi kainatdakı nəticələri
eyni şəkildə proqnozlaşdırıla bilməz. Səbəblərin uyğun
gəldiyi nəticələr demək olar ki, öz-özünə təsir göstərir.

Scott Lilienfeld-i yeməkxanada qurmaqdan danışıram:
həm o, həm də Joe Newman haqlı ola bilər. Psixopatiya
həqiqətən bir spektrdə ola bilər. Ancaq psixopatik şeylərin
fırlandığı sonunda təsvir etmək çətin bir şey baş verir. Sanki
bir açma düyməsinə basılır.

Lili enfeld, "Bunun iki nöqteyi-nəzərin uzlaşdırılmasının
yollarından biri olduğuna tamamilə razıyam" dedi. "Əksər
paylamalarda həddini aşanlar digərlərindən fərqli bir
yanacaq istifadə edirlər. Ancaq bu, haradan
başlamağımızdan da asılıdır: psixopatiyaya daha çox
şəxsiyyət sapması, ya da məlumat işləmə problemi kimi
baxırsınız? istifadə edilən terminologiyada bu fərqə baxın:
pozğunluq, çatışmazlıq, sapma, fərq ... Joe-nun bu barədə nə
düşündüyünü bilmək istərdim. Bu barədə onunla danışmışıq?
"

Mən danışmadım. Ancaq tezliklə mən danışdım. Nöroloji
an getdikcə psixopatik spektrin sonlarına doğru

Mənə nəsib olan dəyişiklikləri görmək mümkün olub-
olmadığını soruşdum. Məsələn, bir insan nə qədər çox
psixopat alırsa, beynin diqqət mexanizmi o qədər yaxşıdır və
fokuslanma qabiliyyəti nə qədər güclüdür? Və ya mükafat
sistemi ani məmnuniyyət üçündür.

7 1



Cari PSI nüsxə verir

Alıcı daha çox diqqət yetirə bilərmi? PKE və ya PCL-R
testlərindən alınan ballar xətti olmasına baxmayaraq, bu
puanların aşağı səviyyəli beyin fəaliyyətinə təsiri , xüsusən
çox yüksək puanlarda çox fərqli ola bilərmi? Həndəsi olaraq
artan da ola bilərmi?

Gözləri daraldı. Yaşlı canavarın, görünür, oynamaq həvəsi
yox idi.

"Əlbətdə" dedi. "Mümkündür. Ancaq PCL-R- dəki klinik eşik
30'dur. Və bu, bəlkə də təsadüfən, bəlkə də bilinməyən bir
səbəbdən laboratoriyada təcrübə fərqlərinin müşahidə
olunmağa başladığı nöqtədir."

Gülümsədi və bir qəhvə tökdü.
"Nə olursa olsun," dedi, "şəkilə harada baxmağınızın heç

bir əhəmiyyəti yoxdur. Klinik psixopat hamıdan fərqli,
bənzərsiz bir nəticədir."
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Bir uşaq böyüdüm, bilirəm hansı dadı var

Mənim südümü əmən bir körpə. Belə ki,
Döşsüz damaqdan döşümü çəkərdim,

Öz körpəmin beynini əzdim

Əgər and içsəydim.

- LE.YDI MACBETH (ərinin Kral Duncan öldürmə
planını icra etməyi düşünmədiyi

öyrənmək haqqında) *

Şeytan və Dərin Mavi Dəniz

13 Mart 1841-ci ildə "William Brown" gəmisi Liverpool-dan
Philadelphia'ya üzdü. Beş həftə sonra, 19 aprel gecə, gəmi
Nyufaundlenddən 400 km aralıda bir buzdağına dəydi və
sürətlə batmağa başladı. Otuzdan çox sərnişin və heyət üzvü,
pijamalarında yeddi nəfərlik bir yelkənli gəmi, uzun müddət
üzən bir qayıq ələ keçirdi. Buzlu Atlantik yağışı yağmağa
başladı və fırtına yaxınlaşırdı. Birinci zabit Francis Rodos
bilirdi ki, hər hansı bir sağ qalma şansı üçün yelkənli gəmi
asanlaşdırılmalıdır. Bir ovuc sərnişin və heyət üzvləri ilə
başqa bir xilasetmə gəmisinə minən kapitan George L. Harris
razılaşdı. Ancaq yenə də ümidlərini daha vicdanlı həll
yollarına qoyaraq dua etdi.
· Macbeth, tərc. Sabahattin Eyüboğlu, Remzi Yayınevi, 1 962. (ç.n.)

MÜMKÜN PSİKOPATLAR

"Nə etməli olduğunu bilirəm" dedi Rodsu sakitləşdirdi. "Bu
barədə indi danışma. Qoy bu son çarə olsun." Ertəsi səhər o,
uğursuz yelkənli gəmini taleyinə su götürərək tərk edərək
Nova Scotia’ya yola düşdü.

20-də vəziyyət pisləşdi və dalğalar böyüməyə başladı.
Gəmi su alırdı və sıx evakuasiya səylərinə baxmayaraq suyun
səviyyəsi artmağa davam etdi. Vəziyyət ümidsiz idi. 20 aprel
gecəsi saat onlarda həyati bir qərar verildi: bəziləri qurban
veriləcək. Rodos bunun haqsız olmadığını düşünürdü, çünki
əks halda onsuz da öləcəkdilər. Ancaq heç bir şey etməsəydi,
xilas ola biləcəyi insanları xilas edə bilməzdi.

Gözlənildiyi kimi, tabeliyindəki bəzi insanlar Rodosun
düşüncəsi ilə razılaşmadılar. Müxaliflər mübahisə etdilər ki, əgər
heç nə etmirlərsə və hamı ölürsə, ölümlərə görə heç kim cavabdeh
deyil. Ancaq ilk zabit bəzilərini xilas etmək üçün bir nəfəri belə
qurban versəydi, açıq şəkildə öldürülə bilərdi. Qalan ömrünü, bəlkə
də bütün ekipajın qalan ömrünü bədxah olaraq keçirməsinə nə
səbəb olardı? Bu daha böyük bir pislik idi.

Bu mübahisələrdən təsirlənməyən Rodos silah aldı.
Onların sağ qalma şansının qayığı batırmamaq və sonra
Herkules kimi avarçəkmək olduğunu bilirdi. Belə bir



vəziyyətdə başqa bir fikir müdafiə oluna bilməzdi. Bir şey
qurban verilməli idi.

"Allah mənə kömək etsin! Ekipaj işə!" Rodos heyət
üzvlərinə qışqırdı. Və ekipajından Alexander Holmes ilə
birlikdə o dəhşətli işi etdilər. Sərnişinləri şimal Atiantik'in
təlatümlü mürəkkəb qabına atmaq üçün hərəkət etdilər .
Digər dənizçilər hərəkət etmədikdə Rodos onlara xəbərdarlıq
etdi:

"Bax! Ya işə başlayırsan, ya da hamımız həlak oluruq!" Və işə
başladılar. Gizləndikləri yerdən çıxarılan iki nəfər daxil

olmaqla ümumilikdə 14 kişi sərnişin qurban verildi. Kişi yolu-
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Yalnız iki evli kişi və bir uşaq geridə qaldı. Qalan qadınlar
ikisindən başqa toxunulmaz qaldılar. Hər ikisi də qardaşları
suya atıldıqda özlərini suya həsr etməyi könüllü olaraq seçən
bacılardı.

Axı qaçmağa müvəffəq oldular. Sağ qalanları Le Havre'ye
doğru gedən bir trawler xilas etdi. Nəhayət Philadelphia'ya
gəldikdə, məhkəməyə verildi. 13 Aprel 1842-ci ildə, Attiantic'in
buzlu sularla ticarət etməsindən təxminən bir il sonra usta
dənizçi Alexander Holmes qətl ittihamı ilə mühakimə olundu.
Ekipaj üzvlərindən yalnız biri onu Filadelfiyada tapmışdı.
Etdiklərinə görə məhkəmədə hesabat verən yalnız o idi.

Sual: Hakim olsaydınız, nəyə qərar verərdiniz? Cavab
verməzdən əvvəl bu sualı niyə verdiyimi söyləyin.

mənim xanımım Bir neçə il əvvəl bu sualı PKI-dən yarı yüksək
və yarı aşağı nəticə göstərən bir qrup kişi kollec tələbəsindən
soruşdum. Üç dəqiqəlik düşüncədən sonra qərarlarını
yazdılar və möhürlənmiş bir zərfdə verdilər. PKE ballarının
verdikləri qərarları təsir edə biləcəyini bilmək istədim.

Öyrənməyim çox çəkmədi.
PKE-də aşağı nəticə göstərən 20 könüllüdən yalnız biri

dəqiq bir nəticəyə gəldi. Digərləri hələ də tərəddüd edirdilər.
Ancaq digər qrupdakı 20 tələbənin hamısı qərar vermişdi. Və
onlar yekdil idilər. Holmes azad idi.

Qrupdan Fərqli Düşünmək

Əgər siz də bu yansıtılmış əxlaq labirentində özünüzü
itirirsinizsə, çaxnaşmayın. Parlaq tərəfdən baxsanız, bir
psixopat deyilsiniz. Gerçək həyatda, 23 aprel 1842-ci il
tarixdə, iddia qaldırıldıqdan 10 gün sonra, münsiflər hökm
çıxarmaq üçün 16 saat çəkdi - demək olar ki, Holmesin suda
xərclədiyi şey



75

LACAN PSİKOPATLARI

zamana qədər. O, təqsirli bilinib. Ancaq qəsdən öldürmək yox,
ölümə səbəb olmaq. Belə bir şiddətli psi kololoji G qüvvəsi
altında haqlar və səhvlər təzyiq altında partlayırdılar və bir-
birlərindən fərqlənməz hala gəldilər. Hakim Holmesə 6 ay
həbs və 20 dollar pul cəzası verdi.

İndi 2007-ci ildə Daily Telegraph qəzetindəki aşağıdakı
xəbərlərə nəzər salaq:

Bu gün üst səviyyə bir polis məmurunun verdiyi açıqlamaya görə, iki

polis məmuru "təlim keçmədiklərini" söyləyərək boğulan 1O yaşlı bir

uşağa müdaxilə etmədilər. Zabitlər , kənarında sıxışan Jordon Lyonu

aldılar . 8 yaşındakı yarı bacısını xilas etməyə çalışarkən gölməçə;

ayaq üstə seyr etdilər. 60 yaşlarında, iki balıqçı suya dalaraq qızı xilas

etməyi bacardı, ancaq hadisə yerinə gələn zabitlər qısa müddətdə

cəhd etməyə çalışdılar. xilas etdi və təlim keçmiş zabitlərin gəlməsini

gözləməyə qərar verdi. Heç bir səy göstərilmədiyini bilmək istədiklərini

söylədi. Oğlanın ögey atası, "... boğulan uşağı xilas etmək üçün xüsusi

bir təhsil almanıza ehtiyac yoxdur. "

İlk baxışdan, hadisə və usta dənizçi Alexander Holmes
hadisəsi arasındadır . Ortaq bir şey olmadığı görünür. Hətta
əks hadisələr. Biri insan həyatına qarşı həddindən artıq
həssaslıq, digəri isə insanları qənaət yolunda çıxılmaz
vəziyyətə salan hərəkət tərzidir. Ancaq daha diqqətlə
baxdığımızda

In Alexander Holrnes halda, bu dənizçilərin öz yuxarıda sərnişinlərin həyatını qoymaq lazımdır

ki, idarə edilmişdir. Bundan əlavə, bu qətl hadisəsində

Təqsirləndirilən şəxsin mərhum qarşısında xüsusi məsuliyyəti olduğu üçün
klassik özünü qoruma müdafiəsinin etibarlı olmadığı nəticəsinə gəlindi.

·· dedi polis rnernur, İngilislərə məxsus PCSO {Public Cornrnunity Support Officer), səlahiyyətləri

məhdud, açıq patrul adlandırdı, şübhəli sadə və digər polislərin rnernur'a yardırnc xüsusi

bölmələri var. (c.n.)

76

CARPE Noctem - Embrace THE NIGHT

təəccüblü oxşarlıqlar ortaya çıxır. Məsələn, hər iki ssenaridə,
problem qaydaların pozulub pozulmamasıdır. ] Don Lyon
məsələsində, polis peşəkar qaydalarla iflic olmuşdu:
qurulmuş xətti keçməməyə diqqət etdilər. Şou möhürləri kimi,
içgüdülərinə hakim olmaq üçün öyrədildilər. Həm də deyə
bilərik ki, öyrədilmədikləri heç bir şey etməyəcəkləri bir şəkildə



təlim almışlar. "William Brown" gəmisinin faciəsində
"qaydalar" daha dərindən işlənmişdi - daha mənəvi "gigiyenik"
və daha funksional idilər. Ancaq mövcud fövqəladə vəziyyət
üçün heç bir həll təklif etmədilər. Bir növ, dənizçilərin polislə
eyni qayıqda olduğunu söyləyə bilərik. İnsanlığın titrək ipində
əxlaqi cəhətdən hərəkət etməli və sürət, qətiyyət və
hərəkətlərinin narahat edəcəyi nəticələrin açıq-aşkar
bilməməsi ilə hərəkət etməli idilər. Bəziləri bu testi
digərlərindən daha həssaslıqla keçdi.

Bu iki hal mövcud olan rahatlıq dairəmizi təhdid etməklə
yanaşı, olduqca qəribə bir paradoksu da gizlədir. Təkamül
psixologiyasında çoxluğa uyğunlaşma instinktinin
beynimizdə fitri olduğu bir həqiqətdir. Sürüdəki bir heyvan
yırtıcı tərəfindən təhlükə hiss etsə nə olar? Sürüyə daha çox
qoyulur. Fərd gözə nə qədər az dəysə, sağ qalma şansı da o
qədər yaxşıdır. Bu, digər növlər kimi insanlar üçün də
keçərlidir. Yanacaq təyyarəsi, turboşarjlı beyinlərimizin
arxasında qalan Darvin təyyarəsi izləri tarixdən əvvəlki
dövrlərin qanlı və vəhşicəsinə ölüm sahəsinə qayıdır.
Məsələn, "sosial ünsiyyət" in ən ibtidai bioloji mənşəyini bu
günə çatdığı nöqtə ilə əlaqələndirən bir təcrübədə, Arizona
Dövlət Universitetindən sosial psixoloq Vladas Griskevicius
və həmkarları, bir internet söhbət otağındakı istifadəçilərin
özlərini təhdid etdiklərini hiss etdilər. bir-biri ilə həmrəyliyə
girdi. ". Baxışları yaxınlaşırdı və forumdakı digər
istifadəçilərin münasibətlərinə və fikirlərinə daha mülayim
baxmağa başladılar.
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Ancaq bunun əksinin olduğu vəziyyətlər var. Belə hallarda
özünü əksəriyyətin rəyindən təcrid edə bilmək, "qrup
xaricində düşünmək" həyatınızı acınacaqlı edə bilər. Həm
hərfi, həm də məcazi mənada. 1952-ci ildə sosioloq William
H. Whyte, üzvlərinin bir-birinə sıx bağlı olduğu və xarici
təsirlərdən uzaq olduqlarını söylədi; Özlərini güzəştə
getdikləri, tənqidlərə qapıldıqları, qrup müxalifətinə məhəl
qoymadıqları, qrupdaxili mübahisələri sevmədikləri və öz
haqlılıqlarına getdikcə daha çox inandıqları prosesi təsvir
etmək üçün tez bir zamanda yeni bir termin yaratdı: "qrup
düşüncəsi". Mövzu ilə bağlı bir çox eksperimental tədqiqat
aparan psixoloq Lrving Janis bu nümunəni belə izah edir:
"Qrup düşüncəsi, insanlar səmimi olaraq bir-birinə bağlı bir
qrupa qoşulduqda meydana gələn bir düşüncə tərzidir.
Üzvlərin ittifaqı pozmamaq üçün səyləri alternativ planlarla
real olaraq qiymətləndirilir. Bu, motivasiyalarını qabaqlayır. "

Bu, sağlam qərar vermək üçün ciddi bir maneədir.
Məsələn, "Challenger" kosmik gəmisini götürək.



Məclis kosmik proqramı davam etdirmək üçün xəzinədən
böyük bir pay istədi. Üstəlik bir sıra problemlər lansmanı
ləngitmişdi. İşlərin davam etməsi üçün böyük siyasi təzyiq
altında NASA-nın elm adamları və mühəndisləri havaya
qalxmadan 24 saat əvvəl həmkarlarından birinin
səsləndirdiyi raket raketlərindəki kauçuk üzüklər barədə
narahatlıqlarına qulaqlarını çevirdilər. Bu problemi ətraflı
şəkildə müzakirə etmək üçün bir neçə dəfə iclaslar çağırılsa
da, sonradan insan ağlının görmədiyi şəkildə bir görüşə
ehtiyac olmadığına qərar verildi. Axı məqsəd şounu vaxtında
almaqdı.

Nəticə fəlakətli oldu. Araşdırmalar, başqa bir günahkar
olan rezin üzüklərlə birlikdə ortaya çıxdı - daha bulaşıcı, daha
məkrli, daha kanserojen: küflü və kəskin bir əhval. Prezident
Ronald Reyqanın işinin araşdırılması
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Təşkilat üçün qurduğu Rogers Komissiyası, sosial
psixoloqların açıqlamaq istədikləri qorxuları əsaslandırdı:
NASA-nın korporativ mədəniyyəti və qərar qəbuletmə prosesi
faciənin həyatında mühüm rol oynadı. Çoxluğa uyğunlaşma
təzyiqi, ciddi qəbul edilməyən xəbərdarlıqlar, bizə heç bir şey
olmayacağını hiss etmək ... Bütün simptomlar açıq idi.

Beləliklə, təklik və öz qaydaları ilə yaşamaq cəmiyyətin
müəyyən etdiyi normaların etibarlı sığınacaq xaricində
olması doğuşdan gəlirmi? Bunun belə olduğuna dair dəlillər
var. Araşdırmalar əksəriyyət daxilində qorxmaz, narahatlıqsız
bir azlığın inkişaf etdiyini ortaya qoyur.

Dəlilik Riyaziyyatı

Psixopatın genefondda özünə necə yer ayırmağı bacardığı
maraqlı bir sualdır. Əgər "pozğunluq" bu qədər qarışıqdırsa,
necə olur ki, bütün dövrlərdə cəmiyyətin yüzdə bir və ya iki
faizində görülən bir psixopatiya sabit qalır? Lester
Universitetinin psixologiya professoru Andrew Calman, sual
qədər maraqlı bir cavaba sahibdir. Düşünürəm ki, bu
yaxınlarda Newark hava limanının kəsişməsində tıxac
yaranandan sonra bu cavab həmişə ürəkdən gələn cavab
olaraq qalacaq.

Asi Gençlik filmi 1955-ci ildə teatrlarda nümayiş olunmağa
başladı. Əvvəllər heç vaxt üsyankar, azad iradəli gənclər ekranda
daha rəğbətlə təsvir olunmamışdı. Ancaq film bədiidir

· Qrup düşüncəsinin əlamətləri bunlardır: həddindən artıq nikbinlik yaradan və
bizi risk almağa təşviq edən heç bir şeyin başımıza gəlməməsi hissi;
fərziyyələrə meydan oxuyan xəbərdarlıqlara məhəl qoymayın; qrupun
əxlaqına şübhəsiz bir inam və etdiklərinin nəticələrini nəzərə almamaq;
düşmən liderlərinə qarşı stereotipik münasibət; qrupun mübahisəli şəxslərini
özlərinə tabe etmək üçün təzyiq; qrupun razılaşdırıldığı bilinən mövzularda



fərqli fikir bildirməməsi; konsensus illüziyası; " düşünənlər" - qrupla fərqli
fikirlər arasında qalxan olmağı öz üzərlərinə götürən üzvlər. (Janis, 1972)
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tənqid hələlik bizə aid deyil. Filmdəki bir səhnə oyun
nəzəriyyəçiləri üçün çox əhəmiyyətlidir: James Dean obrazı
Jim Stark, Corey Alien-in canlandırdığı Buzz Gunderson ilə bir
növ duel edir. Hər ikisi də oğurladıqları maşınları uçuruma
apararkən, kimin qorxacağını və əvvəlcə maşınını həsr
edəcəyini düşünərək funky toyuq oyunu oynayırlar.

Bu oyuna bənzər bir oyun, iki sürücünün maşınlarını bir-
birlərinə doğru sürətlə sürdükləri və əvvəlcə sükanı kimin
sındıracağını iddia etdikləri oyundur. Sürücülərin iki yolu var.
Ya sağlam düşüncəli davranacaqlar və "sağlam düşüncə"
strategiyasını həyata keçirəcək və sükan çarxını
döndərəcəklər, ya da riskli, "psixopatik" strategiyanı tətbiq
edəcək və sükan çarxını pozmadan sürətləndirici üzərində
ayaqlarını digərinə aparacaqlar. Bu variantların müsbət və
mənfi cəhətlərini klassik "sən mənim belimi cızırsan, mən də
cızıq çəkməsəm də" ssenarisinə uyğun bir oyun nəzəriyyəsi
modeli quraraq qiymətləndirə bilərik. Oyun nəzəriyyəsinin
məqsədi nəticə bir tərəfin deyil, hər iki tərəfin bir-birinə
nisbətən hərəkətlərindən asılı olduqda riyazi olaraq ən yaxşı
hərəkəti təyin etməkdir.

 
(BUZZ) SAGDYULU (BUZZ) PSİKOPATİYAN

 
HƏRƏKAT HƏRƏKAT

(JIM) SAG-HƏSSİ Jim 3 xal Jim 2 xal
HƏRƏKAT Buzz 3 xal Buzz 4 xal

     

(JIM) PSİKOPATİYAN Jim 4 xal Jim mən qol vururam
HƏRƏKAT Buzz 2 xal Mən hesab buzz

     

Cədvəl 3.1. Psixopatiyanın təkamülünün oyun-nəzəri modeli.

Həm Jim, həm də Buzz tədbirli davranaraq təkərlərini
qırırlarsa, ikisi də bu heç-heçədə ən yaxşı ikinci hesabı (3)
qazanır. Xeyr, hər ikisi psixopatik davransalar
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Avtomobillərini bir-birlərinə tərəf sürsələr ya öləcək, ya da
ağır yaralanacaqlar. Bu vəziyyətdə hər ikisi də ən aşağı xalı
qazanır (1).



Ancaq oynayan birinin sürücüsü olduğunu izah et - yel
dəyirmanlarının JIM'yəm , digər təmkinli hərəkətlərin -Buzz-
Əgər hərəkət üç manyak olsa, Jim qorxaqca yakıştırması
etmək (2), Buzz ən qazanclı olacaq (4).

Bu kiçik riyazi model real həyatda psixopatlarla
dolaşmağın nə olduğunu göstərir. Şeylər yalnız riyaziyyatda
deyil, həm də biologiyada belə işləyir: oyun laboratoriya
mühitində əvvəlcədən təyin olunmuş müxtəlif strategiyalara
uyğun olaraq kodlaşdırılaraq kompüterlərdə dəfələrlə
təkrarlandıqda çox maraqlı bir nəticə ortaya çıxır. Xalları
Darvinin seçim dəyərlərinə çevirək ki, daha çox xal toplayan
oyunçuların gələcək nəsildə daha çox nəsli olsun. Üstəlik, bu
nəsillər ataları ilə eyni strategiyanı mənimsəməlidirlər. Əhali
bir müddətdən sonra sabit bir tarazlığa çatdıqda, psixopatik
strategiyanı mənimsəyən fərdlərin nisbəti, real həyatda
olduğu kimi yüzdə bir-iki nisbətində görünür.

Ayağını qaz pedalından çəkməyənlər - əsəblərinə tam
nəzarət edənlər həmişə qazanırlar: qarşı tərəf eyni
strategiyanı qəbul etmədikdə. Bəzən "məntiqsiz" hərəkət
etmək ən məntiqli seçim ola bilər.

2010-cu ildə Nagoya Universitetinin psixoloqu Hideki Ohi
ra və doktorant Takahiro Osumi Calman'ın nəzəriyyəsini real
həyatda təsdiqlədilər. Müəyyən qeyri-adi şəraitdə
psixopatların digər insanlara nisbətən daha çox iqtisadi qərar
verdiklərini aşkar etdilər. Və Calman göstərməyi bacardığı
səbəbdən: məntiqsiz göründükləri üçün.

Ohiro və Osumi bunu nümayiş etdirmək üçün "ultimatum
oyun" dan istifadə etdilər. Bu sinir iqtisadiyyatı, insanlar pul
üçün çalışırlar və ya digər növ qazancların dəyərini necə
yığacaqlar

81

MÜMKÜN PSİKOPATLAR

tez-tez başa düşmək üçün istifadə olunan bir oyun. İki
oyunçu müəyyən miqdarda pul ayırmağı qərara alır. İlk
oyunçu pulu istədiyi qədər ikisi arasında bölüşür. İkinci
oyunçu da bu yazını qəbul edir və ya rədd edir. Qəbul edərsə,
pul bu şəkildə paylaşılır. Heç bir imtina etmirsə, heç biri bir
şey almır.

Aşağıdakı Şəkil 3-ə baxaraq oyunla əlaqəli bir şey görürük.
İlk oyunçunun təklifi həmişə ədalətli olmur. Pullar 50 ilə 50
arasında və 80 ilə 20 arasında bölüşdürülə bilər.
Ümumiyyətlə belə olur: təklif 70-dən 30-a qədər birinci
oyunçunun lehinə yaxınlaşdıqda, ikinci oyunçu rədd rejiminə
keçir.Nəticədə, burada tək məsələ pul deyil. Söz mövzusu
bəzi şahzadə əmrləri var!

Lakin Ohira və Osumi'nin aşkar etdiyi kimi, psixopatlar
oyunu fərqli oynayırlar. Ədalətsiz təklifləri qəbul etməyə daha
çox meyllidirlər; egolarını qorumaq və rəqibinə meydan
oxumaq üçün sadə iqtisadi maraqları üstün tuturlar. Nəinki,



başqaları kimi bərabərsizliyə qapılmırlar. Psixopatlarla
digərləri arasındakı fərq, tər bezlərinin istər-istəməz
reaksiyalarına baxaraq stresi ölçmək üçün etibarlı bir metod
olan "elektro dermal aktivlik" ölçmələrində özünü göstərir.
Haqsız bir təklif təqdim edildikdə, başqalarına nisbətən çətin
bir şəkildə barışırlar. Təcrübənin sonunda daha çox pul
qazanan onlardır. Daha həssas olanların cüzdanında daha
çox bank var.

· Əvvəlki sorğularda, təkliflərin ümumi pulun yüzdə 20-30-un altındakı rədd ehtimalı təxminən

yarıya qədər artmışdır . (Bkz. W. Guth, R. Schmitt berger və B. Schwarze, "Ultimatum

Bargaining bir Eksperimental Analizi", İqtisadi Davranış ve Organizasyon, 3 (4) (1982): 367-88).
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50: 5 0: 0 80:20 0: 0

Şəkil 3.1. Ultimatum oyunu (1 = İlk oyunçu; 2 = İkinci
 

oyunçu; A + = Ədalətli təklif; A- = Ədalətsiz təklif; K = Qəbul; R =
Qırmızı).

Ohira və Osumi, psixopat olmağın bəzi vəziyyətlərdə
işlədiyini qənaətinə gəldi. Ancaq Andrew Calman'ın
göstərdiyindən fərqli bir şəkildə. Colman işi - ya da
avtomobili sürməyin faydalarını nümayiş etdirərkən, yoxuş
yolunda davam etsək, Ohira və Osumi bunun əksinin həqiqət
olduğunu kəşf etdilər.

Hər iki strategiyanın da dəyərli olduğuna əmin
deyilsinizsə, içəridə yatanlara diqqət yetirin.

Zirvəyə qalxmaq üçün əvvəlcədən nüfuzunuz
Göndər

"Həbsxana səmalarına qarşı qəzəblənən parlaq bir ildırım
çaxması kimi." Xüsusi bir dedektiv onları belə təsvir edir. Bu
məsələdə demək olar ki, hamı onunla həmfikirdir. "Aryan



Brotherhood" və ya "Rock" Amerika həbsxana sistemindən
çıxmaq üçün ən qorxulu dəstələrdən biridir. Üzvləri ümumi
məhbusların yalnız 1% -ni təşkil etsələr də, FTB rəqəmləri
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onlara görə Amerika həbsxanalarındakı cinayətlərin% 21-dən
məsuldurlar. Müasir bir cinayətkardan daha çox vəhşi bir
qərb kovboyuna bənzəyən pos bığları var və yarpaqlarında
bir-birinə qarışmış 666 toxunma yonca və svastika ilə
döymələr aparırlar. Eyni şeyi onların icazəsi olmadan
edirsinizsə, dərhal çıxarılmanızı istəyirlər. Ümumiyyətlə bir
ülgüc bıçağı ilə. .

Aryan Brotherhood həbsxana dünyasının elit xüsusi
qruplarına bənzəyir. 1964-cü ildə Kaliforniyadakı San Quentin
ciddi rejimli həbsxanasında bir qrup ağ irqçi tərəfindən
qurulan dəstə sayca digər həbsxana dəstələrindən daha kiçik
idi. Ancaq bir neçə aylıq cəsədi götürdükdən sonra ən yüksək
rütbəyə çatdı. Buna necə nail oldular? Şübhəsiz ki, onların
zəkalarından faydalanırlar. Dəstə üzvlərinin əksəriyyəti fərqli
maksimum təhlükəsizlik bölmələrində saxlanılırdı, üstəlik
gün ərzində 23 saat təcrid olunmuş vəziyyətdə keçirirdilər.
Buna baxmayaraq, bir-birləri ilə bəzi dahi yollarla ünsiyyət
qurmağı bacardılar. Sidikdən görünməyən mürəkkəb və Röne
sans filosofu Francis Bacon tərəfindən icad edilmiş 400 illik
ikili kod sistemi bunlardan yalnız ikisi idi.

Ancaq eyni zamanda son dərəcə qəddar idilər. Və -
bugünkü kimi - bir sadə qaydaya əməl etdilər: "Qanla gir,
qanla çıx". Qanla daxil edilir: hər namizəd bir rəqib dəstəni
öldürmüş və lazım olduqda yenidən öldürməyə razı olmalıdır.
Qanla çıxın: adətən erkən gələn yeganə çıxış kartı öz
müddətləridir. Ya təbii bir səbəbdən bir ehtimalın sıfıra
yaxınlaşması ilə, ya da daha çox ehtimala (və ümumiyyətlə
daha çox üstünlük verilən) bənzər vəhşi üsullarla.

Üzvlərin etiraf etdiyi kimi, bu vəhşicəsinə minimalist bir
fəlsəfədir. Başqa yol yoxdur. Sual yoxdur. Onların şüarı "Heç
kimdən və heç nədən qorxma" dır. Kiçik saylarından irəli
gələn mənfi cəhətləri duyğusuz vəhşilikləri ilə örtürlər. Yüksək
motivasiyalı psixopatlarda tez-tez rast gəlinən işə olan
amansız həsrəti də unutmamalıyıq.
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Üzvlər Nietzsche, Machiavelli, Tolkien və Hitler ilə yanaşı
Nietzsche, Machiavelli, Tolkien və Hitlerin kitablarını



oxudular, bəzilərini əllərinə qoyduqları, insan bədəninin qəfil
travmalara məruz qaldıqları ən həssas hissələri öyrənirlər və
imtahan vermək üçün bir tələbə kimi cinayət işləyirik.
Maksimum təhlükəsizlik həbsxanasının özünəməxsus
yer-zaman kainatında on saniyə əbədiyyətə açılan solucan
deliğinə bənzəyir. Və bu dövrdəki bir döyüş normal bir
həyatda on iki raundlu bir döyüşə uyğundur. Bunun sirri
sürətdir. Bir göz qırpımında nəfəs borusu yırtıla bilər, yuxu
arteriyası qopar, onurğa deşilə bilər, dalaq və ya qaraciyər
şişir. Fürsət özünü göstərəndə nə edəcəyinizi bilmək
vacibdir.

Fəqət keçmiş bir dəstə üzvü Barry'nin dediyi kimi, belə bir
strategiya keçilməz bir əxlaqi çuxurun qara yerində, federal
həbsxananın dəhşətli künclərində uyğunlaşma strategiyası
kimi yozula bilər. Məqsəd od vurmaq deyil, söndürməkdir. Və
bu metod problemi böyüməyə deyil, uzun müddətə ləngidə
bilər.

"Həbsxana," Barry izah edir, "Düşmən bir mühitdir.
Qaydaları xarici dünyadan çox fərqlidir. İcma içərisindəki
cəmiyyət. Əgər ayağa qalxıb hüquqlarınızı müdafiə
etmirsinizsə, kimsə sizi qabaqlaya bilər. Beləliklə edə
bilərsiniz" t yalnız bir şey etmədən orada durun. Hər zaman
birini öldürmək lazım deyil. Bir-iki dəfə kifayətdir. Onsuz da
bir-iki dəfə bu işi görsən eşidiləcəksən. Heç kim səninlə
qarışmayacaq. Qoruma daha təsirli müalicə üsulu. Carpe
noctem. "

Barry'nin problem həll etmə üsulu həqiqətən maraqlıdır və
həbsxana musiqisi istehsalçısı Phil Spector tərəfindən izah
edilmişdir. Magnum olmadan səyahət etməyəcək bu qəribə adam
"Silah lazım olanda səninlə rəqs etməməyin yaxşıdır, silahlanmaq
və buna ehtiyac olmamaq" dedi. Hal-hazırda həbsdə olduğum
zaman hələ də belə olsa da-
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Bilmirəm mənimlə düşünürmü. 6-cı əsrdə Çinli müharibə
strateqi olan Sun Tzu, paralel bir düşüncə içərisində idi: "Ən
böyük bacarıq, düşməni döyüşmədən ram etməkdir." Jim və
Buzz timsalında gördüyümüz kimi, bu bacarıq özünəinam
üzərində qurulub və təqlid etmək çətindir. Bu yalançı özünə
inam deyil, imandan irəli gələn əsl özünə inamdır.

Xüsusi Komandanın təqaüdçü bir döyüş sənəti təlimatçısı
olan Dean Petersiniz: "Bəzən düşmən bir mühitdə olduğunuz
zaman ən yaxşı seçim şiddət göstərən şəxsə təcavüzdən
keçməyəcəyinizi göstərmək və ya hətta addım atmaqdır Bir
poker bənzərliyi ilə desək, qazanı qaldıranda. Siz də
artmalısınız. Psixoloji üstünlüyünüz olanda patronun kim
olduğunu göstərin ... yalnız bundan sonra onları idarə edə
bilərsiniz. ”

Sizə meydan oxumaq ehtimalı olan rəqiblərinizə söz
verməyin başlamazdan əvvəl məğlub olduqlarına



inandırmaqdan daha yaxşı yolu nədir?
Barry mübahisəsi yalnız qəddarlığı deyil, qorxmazlıq və

səthi cazibə kimi digər psixopatik xüsusiyyətləri də əhatə
edir. Qarşıdurma, görünür, təbii dünyaya hakim olmağın
yeganə yolu deyil. Əcdadlarımızın dövründə, bugünkü
həbsxanalarda olduğu kimi, yaşamaq bir bədəl ödəməli idi.
Bir qrupa mənsub olmaq bu xərcin əhəmiyyətli bir hissəsi
olmasına baxmayaraq, icmalar təhlükə riski olanlara yüksək
mükafat vəd etdilər.

Bu gün meymunlarda oxşar bir dinamik müşahidə edirik.
Ən yaxın yaşayan qohumlarımızda, DNT-nin 96% -ni bölüşən
şimpanze, kişilər "asil ruhlar" uğrunda yarışırlar: əmrində olan
digər şimpanzelərə qarşı istəmədən səxavətlə. Bu cür nəcib
ruhlar təbii olaraq tez-tez mədə ilə əlaqəlidir: dominant
şimpanzelər təhlükə riski altında olan digər kişilərə qida verir;
səxavətlə ovlarını başqaları ilə bölüşür, başqalarının ovlarını
ələ keçirir və qrup arasında paylayır.
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Primatoloq Frans de Waalın da qeyd etdiyi kimi,
"dominant olanlar öz mövqelərini başqalarından aldıqları ilə
fərqlənmək əvəzinə başqalarına verdikləri şeylə
gücləndirirlər."

Digər diqqətəlayiq məqam da budur ki, bu primatlar bir-
birləri ilə göstərdikləri "ictimai xidmətlər" və "liderlik" (qrupun
digər üzvləri arasındakı iş birliyində özünü göstərir) vasitəsi
ilə rəqabət aparırlar. Və ya başqa sözlə, xarizmalarından,
inandırmalarından və cazibələrindən. Şempanzenin
dominant fərdləri, sərt quyruqlu köstebek və qorilla, rəfiqələri
arasındakı qarşıdurmalara müdaxilə edirlər. Yalnız
gözləntilərin əksinə olaraq, bu müdaxilə ailələrinə və
dostlarına üstünlük verəcəkləri anlamına gəlmir. Frans de
Waalın da müşahidə etdiyi kimi, "barış üçün ən yaxşısına"
uyğun davranırlar.

"Nəhayət," davam edir de Waal, "qrup, tərəfləri özlərinə
buraxmaqdansa, aralarındakı ən nüfuzlu vasitəçini sülh və
asayiş qurmaq üçün gücləndirir və dəstəkləyir."

Zülm. Qorxmazlıq. inandırma bacarığı. Heyranlıq. Ölüm
çirkin bir birləşmədir - ancaq bəzən həyat qurtaran bir
komponentə çevrilir. Bu günün qatilləri dünənki
sülhməramlıların çiyinlərində gizlənərək bu günə qədər
inkişaf edə bilərdimi? Bu ehtimalı görməzdən gələ bilmərik.

İlk Psikopatlar

1979-cu ildə St. Cesaire şəhəri yaxınlığındakı bir tarlada
Sürix Universitetindən Christoph Zollikofer və onu müşayiət



edən Fransız və İtalyan tədqiqatçılar təəccüblü bir kəşf
etdilər. Çənələri uzanan və qaşları uzanan avropalıların
anatomik şəkildə yeni köç dalğası ilə Afrikadan gələn daha
müasir insanlar tərəfindən əvəz olunduğu "keçid dövrü" nə
aid 36.000 illik skeletin sümüyü.
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Qalıqları buz çağından bəri antropoloji komada yatırdı.
Sonradan qalıqların bir Neandertala məxsus olduğu müəyyən
oldu. Ancaq qəribə olan başındakı yara idi. Çapıq sağ üstdəki
bir sümüyün üzərində, təxminən 4 düym uzunluğundadır.
Əlbəttə ki, qazıntılarda tapılan sümüklərin mükəmməl
olacağı gözlənilmir. Qüsurlar belə adi haldır. Ancaq bu cığırda
fərqli bir şey var idi. Sanki kimsə bunu bilərəkdən, pis niyyətlə
etdi; Geofiziki atrofiyanın yaratdığı dəyişikliklərdən daha çox
tarixdən əvvəlki bir anın aktuallığı ilə maraqlanırdı,
əcdadlarımızın qaranlıq keçmişinin döngələrində itirilmiş
kimi görünürdü. Kəsici bir zərbə ilə əmələ gəldiyinə
bənzəyirdi, kəskin uclu bir alətlə hazırlandığını göstərir.

Çapın yeri, yaranın forması və kəllənin qalan hissəsinə
ziyan olmaması kimi ipuçlarını birləşdirən Zollikofer çox
xoşagəlməz bir nəticəyə gəldi. İnsanlardakı şəxsiyyətlərarası
zorakılığın kökləri əvvəlcədən gözləniləndən daha da
genişlənmişdir. Göründüyü kimi başqalarını incitmək olduqca
təbii idi.

40 min il əvvəl Neandertal psixopatlarının Avropada
gəzməsi ehtimalı düşündürücüdür. Ancaq çox təəccüblü
olmamalıdır. Hər halda, psixopatiyanın təkamülünün klassik
izahı, yuxarıda göstərilən psixopatiyanın pasifist bir
xüsusiyyət ola biləcəyi mübahisəsini ciddi qəbul etmir.
Əksinə, 1-ci fəsildə gördüyümüz kimi pozğunluğun yırtıcı və
aqressiv xüsusiyyətlərinə toxunur. Standart psixopatiya
qiymətləndirmə testlərindən biri olan Levenson Özünü
Bəyannaməli Psi Kopatiya Qiymətləndirmə Testindəki tipik
suallardan biri belədir:

"Uğur güclülərin həyatda qalmasına əsaslanır. Məni
itirənlər maraqlandırmır." Bu fikirlə razılaşıb-razılaşmadığınızı
1-dən 4-ə qədər qiymətləndirin (1: qətiyyətlə razı deyiləm, 4:
qətiyyətlə razıyam).
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Əksər psixopatlar bu fikirlə qətiyyətlə razılaşırlar, lakin
həmişə mənfi bir şey deyil.

"İki balaca siçan qaymaqla dolu bir vedrənin içinə düşdü"
dedi Catch If You Can (Dünyanın ən məşhur sənət
adamlarından biri) Frank Abag nale rolunu canlandıran
Leonarda DiCaprio. "Birinci siçan təslim oldu və boğuldu.
İkinci siçan nədən imtina edəcəyini bilmirdi. O qədər çalışdı
ki, nəhayət fıstığı kərə yağına çevirdi. Sonra üzərinə basdı ...
Mən o ikinci siçanam."

Yenə də spektrin digər ucunda tamamilə fərqli bir yol var.
Dini, mənəvi və fəlsəfi mətnlərdə tövsiyə olunan yol. Ayıq və
dözümlü olmağa dəvət edən və dünyanı mülayim insanlara
vəd edən bir yoldur. "

Yaxşı, hansınız? Psixopat yoxsa öldürülmüş? Yoxsa
aradasınız? Yəqin ki, ikinciyə yaxınlaşmalısınız - çünki bu
istiqamətdə çox möhkəm bioloji səbəblər var.

Qışqırmaq ya da qaralamamaq

Artıq bu fəsildə oyun nəzəriyyəsinin necə işlədiyini gördük.
Oyun nəzəriyyəsi, müəyyən bir seçim və ya qərarın müsbət və
mənfi cəhətlərinin sabit deyil, dəyişkən olduğu vəziyyətlərdə
yaxşı strategiyalar tapmağa çalışan bir riyaziyyatın bir
qoludur. Fərdi və qrup arasındakı əlaqəyə verdiyi əhəmiyyəti
nəzərə alaraq, təbii seçimi öyrənən elmlərdə yerləşmiş bu
yarı qiymətli riyaziyyat mədəninin zəngin yataqlarını
tapdığımıza və müxtəlif davranış strategiyalarının necə
inkişaf etdiyini izah etməyə çalışdığımıza
təəccüblənməməliyik. Psixopatiya da Andrew Colman
· Frank Abagnale-ni heç vaxt sınamamışam. Ancaq şübhəsiz ki, müvəqqəti

olanlar psixopatların əksər xüsusiyyətlərini nümayiş etdirirlər. Fərqi yoxdur,
çünki - onu sınasam da, məni aldatmış olardı.

"İncil Matta 5.5-ə istinad edir:" Mülayim xasiyyətli olanlar nə bəxtiyardır! Çünki
yer onlar üçün qalacaq. "
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Araşdırmaların göstərdiyi kimi bu davranışlar arasındadır.
Calman'ın mövzunu tərk etdiyi yerə qayıtmaq və psixopatik

şəxsiyyətə gətirib çıxaran təkamül dinamikasını daha dərindən
başa düşmək üçün qayanın kənarındakı Jim və Buzz duelinə
bənzər bir vəziyyət təsəvvür edək. Ancaq bu dəfə bir az daha

fərdi. Siz və yoldaşınız çox ağır bir cinayət törətdiniz. Polis sizi
tutub dindirir. Polis bölməsində dindirmə müfəttişi hər ikinizlə

ayrıca görüşür. Ancaq məhkəməyə müraciət etmək üçün kifayət
qədər dəlil yoxdur. Sizi bir-birinizə qarşı çevirmə klassik

taktikasını da tətbiq edir. Belə bir kombinasiya edir: Əgər
günahınızı etiraf etsəniz, etirafınız lil olaraq istifadə ediləcək və

ortağınız 10 il həbsdə olacaq. Sizə heç nə olmayacaq və sərbəst
buraxılacaqsınız. İnsanları belə gözəl bir razılaşmaya inandırmır,

elə deyilmi? Ancaq bir ov var. Müfəttiş eynidir



Təklifi ortağımıza verəcəyini söyləyir.
Təklifi nəzərdən keçirərkən ağla bir fikir gəlir. İkimiz də

etiraf etsək? Bəs nə olacaq? İkimiz də on il yatacağıq?
Müfəttiş gülümsəyir. Hər ikiniz etiraf etsəniz, cəzanızın daha
yüngül olacağını və hər biriniz beş il yatacağınızı söyləyir.
İkiniz də etiraf etmirsinizsə? Sonra yenidən həbsxanaya
gedəcəksiniz, ancaq bir il.

 
TƏRƏFÇİNİZ iTiRAF TƏRƏFÇİNİZ iTiRAF

 
YOXDUR VARSA

etiraf Ortağımıza 1 il Ortağınız pulsuzdur
SƏN YOXSUN Siz sonra il Sən 10 il

     

etiraf 10 illik ortağımıza 5 bizim il tərəfdaş
ƏGƏR SƏN Sən azadsan Sən 5 il

     

Cədvəl 3.2. Məhkum dilemması.

Müfəttiş ağıllı çıxdı. Düşünün, imtina edə bilməyəcəyiniz
bir təklif etdi. Məsələ sadədir. Yoldaşınız nə desə,
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Sizin üçün ən yaxşısı hər iki şəkildə qəbul etməkdir. Əgər ortağınız
ağzını açsaydı, eyni davranaraq bir il ərzində sağ qala bilərsiniz. Ya
da danışa və tamamilə qaça bilərsən. Eynilə, ortağınız etiraf
etməyi seçsə və danışmamağı seçsəniz, on il uzanacaqsınız.
Ancaq sən də danışsan, cəzanın yarısı azalacaq. Üzləşdiyiniz
çıxılmaz vəziyyət, hara baxırsınızsa paradoksal bir vəziyyətdir.
Məntiqi düşünsək, sizin üçün ən yaxşısı bunu hər şəkildə etiraf
etməkdir. Ancaq sonra ikinizə də ən azı bir illik cəza verəcək həll
yolunu qaçırırsınız.

Ləyaqətlə davranmaq kimi anlayışların daxil olmadığını da
unutmayın. Etiraf etməməliyik, çünki ləyaqət tələb etdiyi kimi
mübahisələri nəzərə almadıq. Məhkum Dilemmasının
məqsədi; təhqiramiz vəziyyətdə əxlaqi cəhətdən düzgün
davranışın müəyyən edilməməsi; əksinə, mənəvi cazibənin
sıfır olduğu və hər qapıda dayanan fəlsəfi bir zalım olmayan
bir çərçivədə optimal davranış strategiyalarını
müəyyənləşdirmək ... təbii olaraq dünyanı mümkün qədər
əks etdirir.

O zaman psixopatlar düzgün ola bilərmi? Dünya, bütün
qaranlıq · Öz iradəsini asdığı   yer kimi ümumiləşdirmək olar?
Şübhə yoxdur ki, belə bir strategiya məntiqli görünür. Məhbus
Dilemması kimi bir zamanlı bir dövrdə qarşılaşılan
vəziyyətlərdə yalnız öz maraqlarını nəzərə almağın ən ağıllı
hərəkət olduğu iddia edilə bilər. Bəs niyə buna uyğun
davranmayaq?

Səbəbi əslində sadədir. Həyat sadəcə birdəfəlik vəziyyət deyil.
Əgər belə olsaydı, insan varlığı gecə bir-birinin ardınca keçən



gəmilər kimi olsaydı, 'bəli, psixoloji partlayışlar həqiqətən haqlı
olardı. Və dünya onlara qalacaqdı.

• HWLongfellowun "İlahiyyatçı nağılı" şeirinə istinad edilir: Gecə keçən gəmilər bir-biri
ilə danışır. 1 Qaranlıqda bir işarə, uzaq bir səs. 1 Həyat dənizində bir-birimizdən bu
şəkildə keçirik, belə danışırıq.1 Bir baxış, bir səs, sonra yenidən qaranlıq, yenidən
səssizlik. (c.n.)
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Ancaq həyat belə deyil. Və dünya psixopatlara
buraxılmayacaq.

Əslində həyat ekranı milyonlarla və milyonlarla piksellə
örtülmüşdür. Böyük mənzərə bir-birləri ilə qarşılıqlı əlaqələri
və münasibətləri nəticəsində ortaya çıxır. Ortaq sosial
keçmişimiz var. Ayrıca, Məhkum Dilemmasındakı
personajlardan fərqli olaraq bir-birimizlə ünsiyyət qura
bilərik.

Yuxarıdakı sualda danışa bilsəydik, hər nə qədər fərqli
olardı!

Ancaq bu da yaxşıdır. Məhbus Dilemmasını bir dəfə deyil,
dəfələrlə oynaya bilərik. Həbsxana şərtlərini mükafat və cəza
sistemində qazanılan və itirilən ballarla əvəz etməklə (Cədvəl
3.3-ə baxın), Jim və Buzz ilə etdiyimiz kimi bir neçə sadə
riyazi hesablama ilə real həyatı simulyasiya edə bilərik.

 
Ortağınız Ortağınız

 
ƏMƏKDAŞLIĞA ƏMƏKDAŞLIĞA

  Yaxınlaşır GƏLMİR

İşbirliyi 5 bizim bal tərəfdaş Ortağımz IO nöqtələrini
Qocalırsan Siz 5 xal O sizə işarə edir

     

ƏMƏKDAŞLIĞA O tərəfdaşımızı göstərir Partnyoruma işarə edirəm
Siz uyğunlaşmırsınız Siz io xal Siz sonra hesab

     

Cədvəl 3.3. Prisoner Dilemma oyununun bir nümunəsi.

Bu vəziyyətdə nə olur? Oyun dəfələrlə oynanarsa, psi
snaps strategiyası hələ də işləyirmi?

Müqəddəslər və fəndlər

Bu suala cavab vermək üçün yaşadığımız cəmiyyətdən bir
qədər fərqli bir cəmiyyət təsəvvür edək: işçilər maaşlarını
həftəlik və nağd şəkildə alırlar. İşçilər dedikdə -
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Yəni iki fərqli insan növü: Birinci qrup dürüst və çalışqandır.
Bütün həftə tər tökdü. Gəlin onlara müqəddəs deyək.
Digərləri əxlaqsız və tənbəldirlər. Cümə günü müqəddəslər
pullarını götürüb evlərinə gedəndə fabrikin çıxışında
gözləyirlər və müqəddəslərin min bir dərnəklə qazandıqları
pulu müsadirə edirlər. Onlara fırıldaqçı deyək.

Əvvəlcə fırıldaqçılar fikirləşdilər: oğurluq gəlirli bir işdir.
Həqiqətən işləyir - ən azından qısa müddətdə. Müqəddəslər
hər gün mütəmadi olaraq işə gedir, cəmiyyəti yaşadırlar.
Aldadıcılar iki cəhətdən qazanclıdır: hər ikisi də müqəddəslər
sayəsində bir rifah cəmiyyətində yaşamaqdan zövq alır və
müqəddəslərin pulunu oğurlayaraq heç bir şey etmədən pul
qazanırlar.

Bunu edə bilsəniz yaxşı iş.
Ancaq görün bu davam edərsə nə olacaq. Müqəddəslər

yorulmağa və xəstələnməyə başlayacaqlar. Özlərinə qulluq
etmək üçün daha az pulları olduqları üçün ölməyə
başlayacaqlar. "İşləyən" seqmentdəki hiyləgərlərin nisbəti
tədricən artacaq.

Ancaq bu fırıldaqçıların heç istəmədikləri bir şeydir!
Müqəddəslər nə qədər az olsa, hiyləgərlərin bir-birinə girməsi
ehtimalı bir o qədər yüksəkdir. Üstəlik, bir müqəddəslə
qarşılaşdıqda, əliboş qayıtmaq ehtimalı daha yüksəkdir.
Çünki başqa bir tənzimləyici daha sürətli hərəkət etmiş ola
bilər.

Axı sistem xaricdən müdaxilə olunmasa, işlər olacaq

A bənzər dinamik arı aiddir. Aclıq dövründə "oğru anları" digər arıların pətəklərinə hücum edir.
Balı oğurlamaq üçün bəzən kraliça anaya qədər özlərindən əvvəl gələnləri öldürürlər. Pətəkdəki
arılar girişdə gözətçilər qurdular və hücum olarsa, ölümlə mübarizə aparırlar. İngiltərədəki
Sussex Universiteti və Braziliyanın Sao Paulo Universitetinin tədqiqatçıları yeni yayımlanan bir
məqalədə dünyanın ilk "əsgər" arılarını kəşf etdilər. "Jatai" arılarının (Tetragonisca angustula)
bir alt növü olan bu anlar, pətəyi qorumaq üçün bal arısı koloniyalarındakı normal gözətçi
anlarından fərqli olaraq fərqli fiziki xüsusiyyətlər inkişaf etdirmişdir. Digər pətəklərdən 30%
çoxdur. Bundan əlavə, mezraları daha uzundur və başları daha kiçikdir. Bəlkə də onları "hirsli
anlar" adlandırmaq daha doğru olardı. (Bax. Christoph Grüter Cristiano Menezes, Vera L.
Imperatriz-Fonseca ve Francis LW Ratnieks, "Morfoloji cəhətdən ixtisaslaşmış bir əsgər kastı,
neotropik bir ev arosunda koloniya müdafiəsini yaxşılaşdırır" PNAS, 109 (4) (2012): 1 1 82-6.
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bir müddət sonra yenidən əvvəlinə qayıdır. Güc tarazlığı yenidən
müqəddəslərin xeyrinə dəyişir və cəmiyyətdə çalışanların nisbəti
bərpa olunur. Tarixin necə təkrarlanmağa meyl etdiyinə diqqət
yetirin. Müqəddəslərin buynuzu yalnız iqtisadiyyat azaldıqca əsdi.
Digər tərəfdən fəndlər müqəddəslərin onları bəsləyə biləcəyi
müddətdə uğur qazanır. Tutqun bir karusel yuxarı və aşağı.

Bu iki fərqli iş üsuluna dair kobud mənzərəimiz, real
həyatda dinamikanın sonsuz mürəkkəbliyinin son dərəcə
sadələşdirilmiş bir versiyasıdır. Ancaq bu cür modellərin
gücü, davranışı qara və ya ağ kimi təsnif etmələri üçün bu
çox sadələşdirmədən irəli gəlir. Şərtlərdən asılı olmayaraq,
çoxsaylı qarşılıqlı əlaqələrin və qarşılıqlı asılılığın vacib



olduğu bir cəmiyyətdə şiddətli təcavüz və ya tamamilə təslim
olma strategiyaları uğursuzluğa məhkumdur. Bir növ mişar
təsiri adlandıra biləcəyimiz bu dinamikada, hər bir strategiya
müəyyən bir hündürlüyü qazandıqda digərinin istismarına
qarşı həssas olur: bir strategiyanın davamçılarının sayı
müəyyən bir faizi aşdıqda, ardıcılların istismarına qarşı
həssas olurlar. rəqib strategiyanın. Sosial-biologiya
lüğətindən bir söz götürmək: sağ qalma strategiyaları olaraq,
nə qeyd-şərtsiz əməkdaşlıq, nə də qeyd-şərtsiz rəqabət
"təkamül olaraq sabitdir": hər ikisindən üstün olan dəyişkən
strategiyalar tapıla bilər.

Yaxşı, məhkum dilemmasının bu təkrarlanan dinamikasını
real həyatda müşahidə etmək mümkündürmü? Nəticədə,
burada apardığımız araşdırmada düşüncə təcrübəsi
çərçivəsində qaldıq. Bu mücərrəd fərziyyələr faktlarla
uyğundurmu?

Cavab "həqiqət" dedikdə nə deməkdir. "Həqiqi" dediyimizə
"virtual" əlavə etməyə hazır olsaq, bir şansımız ola bilər.

· Sussex Universitetinin Təkamül Tədqiqatları Mərkəzindən John Maynard
Smith bu termini irəli sürdü.
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Virtual əxlaq

Deyək ki, insanların gözlənilməz hadisələrə necə reaksiya
verdiyini anlamaq üçün bir təcrübə edirəm. Belə bir
kombinasiya edirəm: Çılpaq şəkildə barda gəzirsinizsə,
dostlarınızın yanında oturun və onlarla beş dəqiqə danışsanız,
sizə dəqiqədə 500 - 100 funt verəcəyəm! Şübhəsiz ki, bu
müddət ərzində cəsarətinizi müşaiyət edəcək sosial xəcaləti
böyük bir əzab içində hiss edəcəksiniz. Ancaq beş dəqiqə
bitdikdən sonra barı sağ-salamat tərk edəcəksən və nə sən,
nə də iştirak edənlər hadisəni xatırlayacaqlar. Hamısını
siləcəm. Cibinizdəki bank qeydləri xaricində bu hadisə heç
olmamış kimi olacaq.

Bunu edərdinmi? Üstəlik, bunu etmədiyinizi necə bilirsiniz?
Əminəm ki, elm üçün bu təcrübəni qəbul edəcək çox

böyük insan var. İstədiyimiz kimi içəri girib çıxa biləcəyimiz,
təcrübələrin saatlıq kirayəyə götürülə biləcəyi bir yerdə
müvəqqəti, qapalı bir dünya olsaydı, necə də gözəl olardı!
Xatırlayırsınızsa, bu da Matrix filminin mövzusu idi: insanların
tamamilə real və inandırıcı görünən virtual bir dünyada
yaşadıqları. Ancaq bunun əksi necə olardı? Kompüterlər
insan aləmində yaşayırdısa?

1970-ci illərin sonlarında politoloq Robert Axelrod,
məhbusun ikileminə əsaslanaraq bu sualı verdi. Və bu
paradiqmanı rəqəmsal şəkildə ifadə etmək üçün bir üsul



tapdı. Beləliklə, təkamül sabitliyi üçün şərait yaradan və
təkrarlanan qarşılıqlı fəaliyyətlərdə uğurlu bir strategiya qura
bilərdi. Bu şəkildə gündəlik həyatın cinsini çıxarmaq mümkün
olardı.

Axelrod əvvəlcə dünyanın aparıcı oyun nəzəriyyəçiləri ilə
bir məhkum dilemması turniri təşkil etmək istədiyini qeyd
etdi. Rəqiblər · kompüter proqramları olardı. Ar-
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Dindən olan hər bir nəzəriyyəçidən , strategiyaları -
kooperativ və ya rəqabətçi - əvvəlcədən kodlanmış və
yarışma zamanı dəyişməyəcək bir proqramla iştirak
etmələrini istədi . Cəmi 14 müraciət alındıqdan sonra, döyüşə
başlamazdan əvvəl bir sınaq mərhələsinə başladı: hər
proqram öz növbəsində xal qazanmaq üçün bütün digər
proqramlar ilə yarışdı. Bu sınaq mərhələsinin sonunda hər bir
proqram üçün ümumi hesabı hesabladı və əsas turnirə
başladı: Əsas turnirdə hər bir proqram sınaq mərhələsində
topladığı hesaba nisbətlə - tamamilə təbii məhdudiyyətlərlə
təmsil olundu seçim.

· Yatmışdı. Sonra geri oturub nə baş verdiyini izlədi.
Turnirin sonunda çempionluğu qazanan proqram da bütün

namizədlərdən ən sadə idi. "TIT FOR TAT" adlanan bu
proqram o qədər uğurlu oldu ki, onun dizayneri riyaziyyatçısı
və bioloqu Anatol Rapoportun sosial qarşılıqlı təsir və ümumi
sistem nəzəriyyəsi ilə bağlı işlərinin istifadə sahələri yalnız
laboratoriya ilə məhdudlaşmadı, həm də real siyasi
məsələlərdə istifadə olunmağa başladı münaqişənin həlli və
tərksilah. Proqram tam olaraq adının dediyini edirdi, əvvəlcə
iş birliyindən başlayır, sonra rəqibinin sonuncusunu edir.
Məsələn, rəqib ilk dəfə əməkdaşlıq edirdisə, TIT FOR TAT
eyni şəkildə davam etdi. Xeyr, rəqib proqram rəqib olsaydı,
növbəti dəfə eyni şəkildə cavab verərdi ... Rəqibi
strategiyasını dəyişdirib işbirliyinə getməyincə.

TIT FOR TAT-ın sadə gözəlliyi və real həyatda tətbiqi hər
kəs tərəfindən yüksək qiymətləndirilmişdir. Nə etdiyini başa
düşmək üçün dahi olmağa ehtiyac yox idi. Bizi insan edən
minnətdarlıq, qəzəb və bağışlama kimi keyfiyyətləri nümayiş
etdirdi; və toxumalara, sinapslara və ruh dediyimiz şeylərə
ehtiyac olmadan. əməkdaşlığı işbirliyi ilə mükafatlandırdı və
birlikdə bəhrəsini verdi. İlk mərhələdə rəqabətə qarşı

· Kisasa lasaları mənasını verən bir deyim. (c.n.)
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Mülayimlik obrazından çəkinərək xırıldayırdı. Və belə bir
münasibətdən sonra sıfır kinlə geri dönə bilərsən ki, mənim
kürəyimi cızmaq üçün geri dönərsən və mən içəridə qalmış
ola biləcək ən kiçik potensial quyruq ağrısını belə budayaraq
arxa rejimini cızmaq istəyirəm. Qrup üçün yaxşı olanın fərdlər
üçün yaxşı olduğu üçün fərdlərin qrupun xeyrinə davranış
nümayiş etdirmək üçün seçim təzyiqinə məruz qalacağını
iddia edən köhnə "qrup seçimi" nəzəriyyəsi, bu şəkildə bir yer
tapmadı . Axelrod'dan alınacaq bir nəticə olsaydı, bu
"eqoistlik", qrup birliyinin əsas hissələrindən biri olsa da,
mütləq növün və ya qəbilənin (nəzəriyyə kimi) xeyirinin daha
yüksək bir fəzilətindən qaynaqlanmırdı. qrup tərəfindən
seçilmiş təkliflər); tamamilə fərdlər arasında yaşamaq
uğrunda mübarizə nəticəsində ortaya çıxmış ola bilər.

Makro harmoniya və mikro fərdilik, eyni təkamül
sikkəsinin iki əks tərəfi idi. Göründüyü kimi sufilər həqiqəti
əldən verdilər. Vermək, götürməkdən yaxşı deyildi. Robert
Axelrodun sosial hesablama sahəsindəki yeni və radikal
perspektivinə görə vermək, əldə etmək deməkdir.

Üstəlik, ona qarşı inkişaf etdiriləcək bir strategiya yox idi.
Hər iki tərəf müəyyən bir nisbətdən çox olduqda balans
tarazlığının tərsinə çevrildiyi müqəddəslərin və hiyləgərlərin
nümunəsindən fərqli olaraq TIT FOR TAT dayanmadı. Kifayət
qədər vaxt verildiyi üçün bütün rəqib strategiyaları ləğv etdi.

TAT FOR TAT yalnız qazandı, həm də başladıqdan sonra
yenilməz oldu.

Hər iki tərəfin ən yaxşısı

Əlbəttə ki, Axelrodun kiber-mənəvi dünyadakı macəralarına
şübhə ilə yanaşanlar var idi. Üstəlik, yalnız bioloqlar arasında
deyil, fəlsəfi dairələrdə də. Yaxşılığın təbii qaydalarından biri
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Sosial qarşılıqlı əlaqənin təbii olaraq meydana gələn bir
xüsusiyyət olduğu fikrini bu qədər inandırıcı şəkildə nümayiş
etdirməsi və sosial qarşılıqlı təsir, Tanrı tərəfindəki izahlarla
Tanrını bir kənara qoyanlar arasındakı boşluğu daha da
artırdı. Təcrübəsi, xoş niyyətli insanın təbii proseslər yolu ilə
inkişaf etmiş bir xüsusiyyət olduğunu, çünki bunu edən üçün
həqiqətən sərfəli olduğunu düşünməyə əsaslı dəlillər təqdim
etdi.

Bu xoşagəlməz fikir Axelrodun işindən on il əvvəl gənc bir
Harvard bioloqunun ağlına gəldi. Robert Trivers, insan



xüsusiyyətlərinin əvvəldən inkişaf etdiyini söyləyən güclü bir
işarə ilə mübahisə etdi: TIT FOR TAT kimi aydın bir riyazi
mantranı şüurumuzun divarındakı bu parlaq sadə reseptə
səpmək. Şübhəsiz ki, bu mantranın bizə çatana qədər daha
sadə canlılarda şagirdlik dövrü yaratdı. Bəlkə də, Trivers
düşünmüşdü ki, bizi milyonlarla il əvvəl özümüz kimi edən
dostluq və düşmənçilik hisslərinin, yaxınlıq və xoşagəlməz
hisslərin, inamın və şübhənin ilk qığılcımını təkamül
keçmişimizin dərinliklərində hiss etdik.

XVII əsr İngilis filosofu Tomas Hobbes bu fikirləri
eşitsəydi, şübhəsiz qəbul edərdi. Hobbes, Leviathan adlı
əsərində 300 il əvvəl "güc və hiylə" anlayışı ilə tam bənzər bir
fikir söylədi. Buna görə şiddət və zəka hər cür nəticənin əsas,
hətta tək təhrikçisi idi. İnsanlar "sonsuz qorxu və amansız
qətl təhlükəsi" altında yaşamaq istəmirdilərsə, bir-birləri ilə
barışmalı idilər. "Tənhalığın, kasıbın, çirkli, vəhşicəsinə və
qısa bir ömrün" yeganə həlli birləşmək idi.

Axelrod'un turnirindəki şərtlər, insan və insandan əvvəl
təkamül şərtlərini uğurla əks etdirdi. İbtidai cəmiyyətləri
düşündüyümüzdə, bir-biri ilə sıx qarşılıqlı əlaqədə olan bir
neçə on "şəxsiyyət" təxminən fərdlərin sayına uyğundur.
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gəlirdi. Eynilə, hər bir proqram əvvəlki qarşılaşmaları xatırlaya
bilirdi və onları nəzərə alaraq hərəkətlərini təyin edə bilirdi.
Beləliklə, Axelrodun kolbasa maşınına girənləri və o biri ucdan
çıxanları nəzərə alaraq ahiakın təkamül nəzəriyyəsi son dərəcə
əlamətdar bir ehtimal idi. Göründüyü kimi, əvvəllər düşünülənlərin
əksinə olaraq, "güclülərin sağ qalması" artıq rəqabəti
mükafatlandırarkən ayrı-seçkilikdən çəkinmirdi. Bəzi hallarda
təcavüz qapıları aça bilər (düşünün Jim and Buzz). Ancaq digər
vəziyyətlərdə - müqəddəslər və yaramazlar kimi - eyni qapıların
bağlanmasına səbəb ola bilər.

Psikopatların strategiyalarının yalnız müəyyən hallarda
qazanc əldə etdiyi ortaya çıxdı. Bəzən o dəhşətli və amansız
lotu olan İm, yalnız güclülərin sağ qalacağının həqiqətini inkar
edə bilmərik. Ancaq bu mütləq belə olmalı demək deyil.
Dünya həqiqətən xeyirsiz qalacaq kimi görünür. Zaman
zaman itkilər qaçınılmaz olsa da. "Özünüzə etmək
istəmədiklərinizi başqasına etməyin" tövsiyəsi həmişə etibarlı
olmuşdur. Bəşəriyyət tarixi qədər köhnə olan bu tövsiyənin
riyazi sübutu yalnız bu gün Robert Axelrod və Anatol Rapo
limanı sayəsində mümkün olmuşdur.

Əlbətdə hər birimizdə bir az psixopatiya var. Şübhə yoxdur
ki, sülh və sevgi riyaziyyatından qaçmağı bacaran bioloji bir
hordag var. Təbii seleksiya bürosunun rəhbərləri psixopatlara



bu qədər ildir təkamülçü sığınacaq vermişlər. Digər tərəfdən,
müqəddəslər və quldurlar məsələsindəki məntiqin Darvin
daşına həkk olunmuş təməl həlledici dinamik olduğu başqa
bir mübahisəsiz həqiqət də var: hər kəsilmiş qaz kök atarsa,
sonunda heç kim qalmaz. Ancaq gündəlik həyatda
hamımızın qaz kök salması lazım olan vəziyyətlər var. Öz
qazancımız üçün ən məntiqli seçim olaraq "qazın üstünə
basmalı" olduğumuz vəziyyətlər.

· Axelrodun virtual turnirinə son dəfə qayıdaq.
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TIT FOR TAT-ın amansızca zirvəyə qalxmasının səbəbi, xarici
görünüşünün altında polad kimi möhkəm olması idi.
Vəziyyətlər belə diktə edirdisə, ipək dişlərini göstərməkdən
çəkinmədi. Heç vaxt! Fürsəti tapan kimi cavab verdi. TAT
FOR TAT müvəffəqiyyətini vəhşicəsinə, qaranlıq üzünün
yanında parlaq simasına borcludur. İşlər qarışdıqda, ən sərt
oyunçu lada-ya aşiq ola bilər.

Nəticələr göz qabağındadır, amma bir az sinir bozucu. TAT
FOR TAT-ın müvəffəqiyyət reseptində psixopatik elementlər
var. Onların arasında səthi cazibə və intiqam saya bilərik.
Əlbətdə, əsəbi bir şey olmamış kimi geri qayıtmaq üçün
əsəbi və özünə inamı idarə etmək qabiliyyəti də var.

Şübhə yoxdur ki, bu resept Aryan Brotherhood-dan fərqli.
Lakin onların öyrətmə izləri ruhsuz, sinaptik seğirmələrin
arasında gizlənir. "Nəzakətlə danışırsan və böyük bir çubuq
götürürsənsə, çox uzağa gedə bilərsən" sözləri həm virtual,
həm də real aləmlərdə tətbiq olunan bir tövsiyədir. Əvvəlki
suala qayıtsaq, buna görə psixopatlar hələ də ətrafındadır. Bu
şəkildə, genefondunu dəhşətə gətirən ölümcül Darvin
cərəyanları arasında ana bətnində qalmağı bacardılar.

Risk götürənlərə cəmiyyətdə hər zaman ehtiyac olacaqdır.
Necə ki qayda pozanlara və ürək qıranlara ehtiyac olacaqdır.
Belə olsaydı, 10 yaşlı uşaqların bir gölməçəyə düşməsi və
boğulması xəbərləri daha tez-tez eşidiləcəkdi.

Dənizlərdə nə olacağını kim bilir?
Birinci kapitan Frensis Rodos və usta dənizçi Ale xander

Holmes, dəhşətli olduğunu düşündüyü hərəkəti etməyə
cəsarət etməsəydilər, 1841-ci il, Newfoundland’dan 400 km
məsafədəki o dəhşətli gecə, baş verən “William Brown”
faciəsindən sağ qalan olmayacaqdı. Şimali Atlantikanın
qaynar suları.Mümkündürmü, merak edirsən.

yüz
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PSİXOPATLARIN BİLGİSİ

Vacib olmamağım anlamadığım anlamına gəlmir.
-HOMER SIMPSON

Yeni il qərarları

Sizə bir şey deyim? Ən köhnə dostum psixopatdır. Bir-birimizi
uşaq bağçasından tanıyırıq. Dünən kimi xatırlayıram ki,
müəllimlərdən biri qolumdan qum sahəsinə aparıb məni
sarışın bir oğlanla tanış etdi. Düzgün deliklərdən bir qutunun
içərisinə bəzi formalar gətirməyi hədəfləyən bir oyuncaqla
oynayırdı. Hər halda, ulduzlardan birini götürdüm və sonra
kök üçün olduğunu anladığım bir çuxura qoymağa çalışdım.
İçəri girmirdi. O ilişib qaldı. Johnny təxminən 20 saniyə - 5
yaşında əbədiyyətə qədər sakitcə çalışdı və çəkməyi bacardı.
Sonra yerkökü götürüb gözümə qoydu. Heç bir yerdə
etmədiyi bu sərt və uşaq hərəkətinin dostluğumuzun zirvəsi
olduğunu deyə bilərdim.

Gəlin filmi təxminən 10 il sürətlə irəli sürək. Johnny ilə
ortadayıq. Tətildə mənim yanıma gəldi və tarix tapşırıqlarını
istədi. Ken evdə özünü unutdu. Və növbəti dərs nədir?

"Narahat olma" dedi. "Heç kim heç nə başa düşmür. Mən
hər şeyi dəyişdirəcəyəm."

MÜMKÜN PSİKOPATLAR

Ev tapşırığını ona verdim. Dərs başlamazdan əvvəl onun
yanına getdim. "Ev tapşırığım haradadır, Johnny?" Mən
sakitcə soruşdum.

Johnny başını yellədi. "Bağışlayın" dedi. "Verə bilmirəm."
Panik etdim. Tarixçi lağa qoyacaq müəllimlərdən biri

deyildi. Ev tapşırığını verməsəm, sıfır alardım. Məktəbdən
sonra cəza çəkməyimizdən danışmırıq.



"Nə verə bilmirəm, verə bilmirəm?" Debüt etdim. "Ev
tapşırığın haradadır?" Johnny ağzından geniş lobyaları çox

sakit bir səslə çıxardı, sanki yatağımın yanında bir nağıl
oxuyurdu. "İndi belə bir şey oldu" deyə izah etməyə başladı.
"Yenidən yazmağa vaxtım olmadı, dediyim kimi, mən sözün

əsl mənasındayam
Kopyaladım. "

"Yaxşı," hirsləndim, "bunun ev tapşırıqlarının olduğu yerlə
nə əlaqəsi var?" O vaxt müəllim içəri girdi. Anlayışı ilə
tanınmırdı.

Johnny mənə dəli kimi baxırdı. "Eyni tapşırığı yerinə
yetirəcəyimizi düşünmürsən?"

"Yox!" Mən etiraz etdim. "Gözləmirəm!" Hələ nədən
danışdığını anlamadım. "Ev tapşırığımı hara qoymusan?"

Johnny çiyinlərini çəkdi və müəllimin yığması üçün
çantasından "ev tapşırığı" nı çıxardı.

"Musiqi binasının arxasındakı zibildə" dedi sakitcə.
İstəksizcə ayağa qalxdım. Bəlkə də dərs başlamazdan
əvvəl

Gedib ala bilərdim.
"Axmaq" deyə hönkürdüm. "Mən səni öldürərəm." Johnny

qolumu götürdü və məni yerinə qoydu. "Baxın" dedi və
narahat, asanlıqla gülümsəyərək pəncərəyə tərəf işarə etdi.
"Dəli kimi yağış yağır. Nəmləndirirsiniz. Ya yerə yıxılıb gələn

həftə məktəb yarışında rekord qıracaqsınız.
Şansınızı almaq istəmirsiniz, elə deyilmi? "

Johnny-nin səsində kinayə qırıntıları yox idi. Onu çoxdan
tanıyıram; Mənimlə maraqlandığını həqiqətən inandığının
fərqində idim. Mənim yaxşılığımı düşündüyünüz hər şey

PSİKOPATLARIN BİLGİSİ

səmimi qəlbdən inandı. Hirsimdən dəli olmaq üzrə olsam da,
sözlərinin mənalı olduğunu etiraf etməli idim. Rekord altmışlı
illərdən bəri qırılmamışdı və məşqlərim çox yaxşı gedirdi.
Son anda axmaq bir şey etsəm və bütün bu səyimi zibil
qutusuna atsam, ayıb olar.

Qismətimi qəbul edərək kresloya söykənirəm. "Doğru bir
şey edirsən" dedi Johnny. "Dibi bir

ev tapşırığı. Həyat qısadır. "
Mən dinləmirdim. Artıq müəllimə hansı bəhanə

gətirəcəyinizi düşünürdüm. Bəlkə də yağış çox zərər
vermədiyi təqdirdə quruya bilərdim və ya ümumiyyətlə işə
yaramadı, sonra təmizləyib növbəti dərsə gətirə bilərdim.

Bəhanə gətirməyə çox vaxtım yox idi. Voldemort sinfi
onsuz da gəzirdi. Bizdən yalnız bir neçə sıra irəlidə idi.
Dırnaqlarında bir yığın kağız, Fransa-Prussiya müharibəsi ilə
əlaqəli şifahi bir şey tutmuşdu.

Johnny müəllimə təhvil verərkən ev işlərinə həsədlə baxdı.
Sonra əli ilə kürəyimi vurdu və üzünü çöldə yağan yağışa
tərəf çevirdi.

"Hər halda," deyə əlavə etdi, "Ketsəniz də, heç nəyi
dəyişməzdiniz, Kevin. Bayaq dediklərimi dəqiqləşdirməliyəm.



Ev tapşırığınızın zibil qutusunda qalanları var. Yaxşı dostum,
sizinkini yandırdım.

Bu illər ərzində niyə Johnny ilə dost qaldığını düşünürsən.
Əslində bəzən özümə eyni sualı verirəm. Ancaq Johnny'nin
bir psixopat olduğunu unutmayın.Bildiyiniz kimi bəzən
bağışlandıqları hissələr var. Johnny-nin fövqəladə
qabiliyyətlərindən biri, demək olar ki, hər vəziyyəti öz lehinə
çevirir.

Kollecdə oxuduğum zaman ona PKE testini verdim - Scott Lilienfeld və Brian
Andrews'un ekstrasenslərdə deyil, ümumi populyasiyada psixopatik
xüsusiyyətləri müəyyənləşdirmək üçün inkişaf etdirdiyi test. Təsəvvür
etdiyim kimi çox yüksək bal topladı - xüsusən Machiavellian Şəxsiyyət,
Şüursuz Plansızlıq, Sosial Güc, Gərginlik Hissləri, Qorxmazlıq və
Soyuqqanlılıq - yəni axtarış xaricindəki cinayət və Druid üsyanı xaricindəki
səkkiz xüsusiyyətin hamısında.

1 03

Adi psixopatlar

bilmək lazım idi. Çox vaxt yüksək dərəcədə ağıllı
psixopatlarda rast gəlinən bir bacarıq. O, indiyədək tanış
olduğum ən inandırıcı insanlardan biridir - dünyanın ən yaxşı
fırıldaqçıları da daxil olmaqla. Mən onu inandırıcı dahi
adlandırsam da, düşünürəm
. Şişirtməzdim.

Təxminən beş-altı yaşında idik. Johnny'nin valideynləri
Kanadada bir dəfn mərasimində iştirak etməli idi. Johnny
cənazəyə aparılmadı və Yeni il günü bizimlə qaldı. Saat
doqquza yaxınlaşdıqda xalqımız yuxu vaxtının gəldiyinə
eyham vurmağa başladı. "Hadi, yatmağın vaxtı gəldi" kimi
sözlər söyləmədikcə. Bir az özünə hörmət edən hər altı yaşlı
uşaq kimi, mən də qışqırardım.

"Amma ana, biz Johnny ilə gecə yarısına qədər oturmaq
istəyirdik. Xahiş edirəm ..."

Anam yox idi. Ağırlaşdırıcı şərtlər kataloqumdan ağlıma
gələn bütün bəhanələri sadalamağa başlayırdım. Bütün
dostların Yeni il ərəfəsində gec yatdıqları orijinal fikirlərdən,
Yeni il ərəfəsinin ildə bir dəfə gələcəyinə dair təəccüblü
müşahidələrə qədər. Halbuki Johnny qəhqəhə çəkmədi.
Sadəcə oturub bizi teatr seyr etmək kimi seyr etdi. Etiraz
edəcəyi anı ayağa durub izləyən bir müdafiəçi kimi gözlədi.

Axırda anamı tutdu. "Gəlin!" dedi. "Yetər! Gec gələndə
nələrin baş verdiyini bilirsiniz. Küskün və hirsli olacaqsınız.
Ertəsi gün günortaya qədər yataqdan necə qalxacağınızı
bilmirsiniz."

Ümidim tükəndi. İstəməyən və əsəbi bir ifadə ilə Johnny-
yə baxdım. Oyun bitdi. Gecəniz xeyir demək vaxtı gəldi.
Ancaq heç kim növbəti dalğanı təxmin edə bilməzdi.
Pilləkənlərə tərəf yönəldiyim zaman, Johnny səssizliyini usta
hatiplerə layiq vaxtla pozdu.

"Ancaq miss Dutton" dedi. "Sabah səhər sübh açıldığı
zaman yatağınızda baş ağrısı ilə uzanarkən evin ətrafında
qaçmağa başlamağımızı istəməzdiniz, deyilmi?"

O gecə üçdə yatdıq.
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James Bond Psixologiyası və Qara Üçlü

Johnny sonralar taleyin atma anlarında bacarıqları, hər
vəziyyətdən maksimum dərəcədə istifadə etmək bacarığı
üçün çox mükafat gördü. Gizli xidmətə qoşuldu.

"Sən yalnız zirvədən qaçmırsan, Kevin" dedi bir dəfə. "Zibil
olacaq. Və bir şey deyimmi? İkisi də mənəm. İndi hansi o an
məndən gəlirsə."

Düzgün söz nə adlanır?
Söyləməyə ehtiyacım olub-olmadığını bilmirəm, amma

Johnny MIS-də işə götürülərkən ikimiz də təəccüblənmədik.
İndi Thames House-da onlar üçün nə edirsə, işində də çox
yaxşıdır. O qədər sərin, xarizmatik və pis inandırıcıdır ki, bir iş
yerində bir dostu bir məclisdə mənə dedi ki, boynunda bir
telefon kabeli olsa da, cazibədarlığı ilə səni sevdirə bilər.

"Halo ilə səni boğa bilər" dedi adam. "Sonra heç bir şey
olmamış kimi yenidən başının üstünə alır."

Buna şübhəm yox idi.
Bu məqamda Johnny sizə bir az James Bondu

xatırladırsa, hiss edirəm ki, bunu tam təsadüf deyə bilmərik.
Kraliçanın xidmətindəki məşhur casusun da bir psixopata
çevrilə biləcəyini təsəvvür etmək çətin deyil. İzləməməyin və
casusluğun vacib olduğu gizli agentlərin kölgəli dünyası,
radara düşməyən serial qatillərinin dünya matəminə çox
bənzəyir. Birində danışa bilməyən gizli ehtiras dərin yatır,
digərində ölüm izninə uyğundur. Məşhur Walther PPK silahını
əlimizdən alsaq və yerinə bir PKE testi atsaq, spektrin
kənarında bir yerə çıxa bilər.

Yaxşı, belə bir bölgünün təməli varmı? Stereotiplər və
əslində baş verənlər çox fərqli ola bilər. Johnny'nin bir
psixopat olduğu və eyni zamanda hərbi kəşfiyyat birliyində
çalışması bir təsadüfdür?
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Peter Jonason bu suala cavab axtaran psixoloqlardan
biridir. 2010-cu ildə, o vaxt Nyu Meksiko Dövlət
Universitetində işləyən Jonason və komanda yoldaşları,
"James Bond kimdir? Qara Triad bir casus sosial üslub
olaraq" adlı bir məqalə dərc etdilər. Bu araşdırmada, "Qara
Üçlü" olaraq bilinən üç nəfərlik xüsusiyyətin üstünlük təşkil



etdiyi təqdirdə, müəyyən sosial sahələrdə yaxşı nəticə verə
biləcəyini göstərdilər. Bunlar narsisistin stratosferik özünə
hörmətidir; Bu, psixopatın qorxmazlığı, amansızlığı,
impulsivliyi və həyəcan axtarması və Makiavellinin qan
əzməsi və istismarı idi. Üstəlik, bu xüsusiyyətlərə sahib
insanlar, ortalama olaraq digərlərindən daha çox cinsi
partnyora sahib oldular, daha qısa əlaqələrə sahib oldular və
qısa müddətli, müvəqqəti münasibətlərə daha çox meylli
oldular. Jonason, Qara Üçlüyün qadınlara qarşı cazibədar
olduğunu, əks cinslə münasibətlərinə maneə olmaqdan uzaq
olduğunu iddia etdi. Beləliklə, genlərin ötürülməsi üçün
yüksək potensiallarına görə bu üçlük uğurlu bir reproduktiv
strategiya təşkil edə bilər.

Boyalı mətbuatdan çıxan jurnal xəbərlərinə bir nəzər, bu
nəzəriyyənin tərəflərinin olduğunu görmək üçün kifayətdir.
Ancaq Jonasondan soruşsanız, ən yaxşı nümunə James
Bonddur.

"O, tamamilə açıqdır, çox açıqdır. Yeni şeylər sınamağı da
sevir. Buraya insanları öldürmək daxildir. Və yeni qadınlar."

Jonason, 200 kollec tələbəsinə Qara Üçlüyün
xüsusiyyətlərini ortaya qoymaq üçün xüsusi olaraq
hazırlanmış bir şəxsiyyət testi verdi. Şagirdlərə, cinsi
həyatları, gündəlik və bir gecəlik stendlərə necə baxdıqları da
daxil olmaqla suallar verildi. İndi möhkəm tutun: Qara
Üçlüyündəki ən yüksək bal toplayanların, köhnəlmiş,
döyüşlərdə yorğun yataqlarının kənarında daha çox çentik
olduğu aydın olur. Buradan narsisizm, Makiavellianizm və
psixopatların komponentlərinin alfa-kişi cütləşmə
strategiyası olduğu anlaşılır .
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Cinin reproduktiv potensialını artırmaq üçün hər iki
istiqamətdə işləyir. Bu, iki mərhələli bir strategiyadır:

1. Mümkün qədər çox qadın təsəvvür edin.
2. kimsə səni ata deməzdən əvvəl yoxa çıx

Və bu strategiya bütün bu müddətdə işləmiş kimi görünür.
Joason deyir ki, bu xüsusiyyətlər cütləşə bilməsəydi, özlərini
nəsildən-nəslə ötürə və yox ola bilməzdilər? "

İş Dünyasında Psikopatlar

Maraqlıdır ki, çoxalma psixopatların üstün olduğu tək şey
deyil. Peter Jonason kimi təkamül psixoloqlarının kəşfləri,
son fəsildə tanış olduğumuz Andrew Colman kimi oyun
nəzəriyyəçilərinin psixopatiyanın faydalı olduğu digər
sahələrin olduğunu iddia edir. Bir psixopatik strategiya, bir
iclas otağında olduğu kimi yataq otağının xaricində olduqca
yaxşı işləyə bilər.



2005-ci ildə Stanford, Carnegie Mellon və Iowa
universitetlərində psixoloqlar və neyro-iqtisadçılar .

· Araşdırmada pis qızların da daha çox oğlan aldığı ortaya çıxsa da , Qara Üçlü və qısa müddətli
münasibətlər arasındakı əlaqə qızlar üçün oğlanlar qədər güclü deyildi. Pis uşaqların niyə daha
çox qız alması başqa bir məsələdir. Psikozun təsirləri arasında nevrotikliyin və narahatlığın
aradan qaldırılması da var. Bu vəziyyət rədd qorxusunu ortadan qaldırır və hakim bir hava verə
bilər. Narınız özünüzü daha yaxşı təqdim etməyə və uğurlu bir insanın imicini çəkməyə imkan
verə bilər. Makiavellizm isə ətrafdakıları idarə edə bilər. Bu üç xüsusiyyəti birləşdirərək, qısa
müddətə xarizmatik, gülməli, özünə inamlı, ecazkar insanların obrazını əks etdirə bilər. Ancaq
uzun müddətdə əsərin əsl rəngi ortaya çıxır.

. Təkamülçü psixoloqlar insanın temperamentini və davranışını (şəxsiyyət və
cütləşmə strategiyası kimi) təbii seçim nəticəsində izah etməyə çalışırlar.
Əcdadlarımızın yaşadığı mühitdəki problemləri həll etmək üçün inkişaf
etmiş psixoloji uyğunlaşmalar (uyğunlaşmalar) müasir insanların
şəxsiyyətini və davranışlarını təyin etməyə davam edir.
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Bir qrupun apardığı bir araşdırma bunun doğru olduğunu
gözəl şəkildə göstərdi. Tədqiqat 20 turlu bir mərc oyununu
əhatə etdi. İştirakçılar üç qrupa ayrıldı: normal insanlar;
Beynin emosional bölgələrinə (amigdala, orbitofrontal
korteks, sağ daxili sular və somatosensor korteks) zərər
verənlər və beyin hissləri ilə əlaqəli olmayan bölgələrinə zərər
verənlər. Oyun erkən · hər iştirakçıya 20 dollar verdik. Hər
turun başlanğıcında, rəqiblərdən sikkə atmaq üçün bir dollar
risk edib etməyəcəkləri soruşuldu. 1 dollar itirdiyini
bilmirdilərsə, 2,5 dollar qazandıqlarını bilsəydilər.

Ən gəlirli strategiyanı təyin etmək üçün dahi olmağa
ehtiyac yoxdur. "Məntiqi olaraq," Stanford Lisansüstü Biznes
Məktəbindən Baba Şiv deyir, "doğru addım hər addımda riskə
getməkdir."

Ancaq bir vaxtlar siyasi fəal Gloria Steinem-in dediyi kimi,
hər kəsin məntiqi öz üçündür. Xüsusilə maddi məsələlərdə.

Tədqiqatçılar, emosional funksiyaları zəif olanların daha
yaxşı olacağını təxmin etdilər. Oyun nəzəriyyəsinin də qeyd
etdiyi kimi, ayağınızı qaz pedalından çıxarmamağın bir
üstünlüyü olduğu vəziyyətlər olsaydı, oyunun dramı, uyğun
patologiyası olan iştirakçıların digər iki qrupdan daha çox pul
qazanması mənasını verərdi.

Nəticələr həqiqətən bunu göstərdi. Oyun irəlilədikcə
normal emosional funksiyaları olanlar bahis imkanlarını inkar
etməyə başladılar və daha mühafizəkar davranaraq
qazandıqlarını qorumağa üstünlük verdilər. Halbuki
beynimizdə çoxumuzun gündəlik həyatımızda möhkəm
tutduğumuz emosional təhlükəsizlik kəmərlərinə sahib
olmayanlar bahis saxlayaraq oyunu daha yüksək qazancla
başa vurdular.

Carneigne Mellon'un iqtisadiyyat və psixologiya
professoru George Loewenstein, "Bu, beyin zədələnmiş
insanların maddi mövzularda normal insanlardan daha yaxşı



qərar verdikləri bir vəziyyəti sənədləşdirən ilk iş ola bilər"
dedi.
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Cənubi Kaliforniya Universitetinin psixologiya və
nevrologiya professoru Antoine Bechara bir addım daha irəli
gedir: "İnsanları istiqamətləndirən duyğuların hansı şəraitdə
faydalı və zərərli olduğunu müəyyənləşdirmək üçün
araşdırma aparmaq lazımdır. Ən çox zəng etmək səhv
olmaz. müvəffəqiyyətli birja maklerləri "funksional psix pat" .-
bu insanlar ya duyğularını idarə etməkdə daha yaxşıdır, ya da
onları digər insanlar kimi şiddətlə hiss etmirlər.

Ata Şiv bu fikirlə razılaşır. "Bir çox CEO və müvəffəqiyyətli
hüquqşünas bu xüsusiyyəti paylaşır" deyə əlavə edir.

Kaliforniya Texnologiya İnstitutundan iqtisadçı Cary
Frydman və onun komandasının apardığı bir araşdırma Şivin
müşahidələrini təsdiqləyir. Frydman könüllülərə hər birinə 25
dollar verdi və bir sıra pul çətinlikləri ilə qarşılaşdı.
Könüllülərin əvvəlcədən təyin olunmuş qısa bir müddətdə
(məsələn, 2 dollar qəbul etməklə) ehtiyatlı olacağı, ya da
qumar oynayıb riskli, lakin potensial baxımından daha
cəlbedici bir seçim etməsi (bir sikkə atıb 10 dollar
qazanacaq bir oyun oynaması) qazanır və zərər üçün 5
dollar). Nə edəcəklərini görmək istədi.

Təsadüfi olmayan bir paylanma ortaya çıxdı. Bir qrup
könüllü, davamlı olaraq ən yaxşı seçimləri edərək,
digərlərindən daha yaxşı iş gördü. Xeyr, bunlar pul bazarının
böyük uşaqları deyildilər. İqtisadçılar, riyaziyyatçılar və ya
dünya poker çempionu deyildilər. Onlar "döyüşçü genini"
daşıyırdılar: əvvəllər təhlükəli, "psixopatik" davranışlarla
əlaqəli olan bir monoamin oksidaz, aka MAOA-L.

"Ədəbiyyatdakı əvvəlki müzakirələrin əksinə olaraq,
nəticələrimiz bu davranış nümunələrinin zərərli olmasına
ehtiyac olmadığını göstərir" yazdı Frydman komandası. "Pul
seçimlərinə gəldikdə, bu insanlar yalnız üstünlük qazandıqda
daha riskli davranışlar göstərirlər."
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Frydman bunu daha da izah edir: "Əgər iki qumarbaz kart
hesablayırsa və biri ortada daha çox pul xərcləyirsə, bu daha
mübariz və ya impulsiv görünə bilər. Ancaq hansı kartları
saydığımı bilmirsən - bəlkə də sadəcə yaxşı anlaşmalar alır. "



Bob Hare və digərlərinin 2010-cu ildə apardıqları bir iş.Bu
fikri dəstəkləyir. Hare PCL-R-i 200-dən çox yüksək səviyyəli
Amerika rəhbərliyi tərəfindən sınaqdan keçirdi və işgüzar
cəmiyyətin zirvəsindəki psixopatik xüsusiyyətlərin
yayılmasını cəmiyyətin ortalaması ilə müqayisə etdi.
Menecerlər yalnız gözə çarpan deyil, eyni zamanda ev
xarizması və layiqli görünüşləri - yaradıcılıq, strateji düşünmə
bacarıqları və ünsiyyət bacarıqları yüksək olanlar arasında idi
.

Birinci hissədə qeyd etdiyimiz Belinda Board və Katarina
Fritzon tərəfindən aparılan bir anket də var . İdarə heyəti və
Fritzon, şirkət rəhbərlərini psixoloji profil testində İngiltərənin
yüksək təhlükəsizlik məhkəmə Broadmoor Xəstəxanasında
məhkumlarla müqayisə etdilər. Psixopatik xüsusiyyətlərə
gəldikdə, bir daha CEO-lar liderliyini itirməyiblər. İngiltərənin
bəzi ən təhlükəli cinayətkarlarının Broadmoor-da
uzandıqlarını nəzərə alsaq, bu olduqca təəccüblü bir
nəticədir.

Hare ilə son illərdə büzülmə, yenidən quruluş, birləşmə və
alış-veriş mühitində iş dünyasının az və ya çox dərəcədə psi
kaplinlərə qalma ehtimalı barədə danışıram. Siyasi qarışıqlıq
və qeyri-müəyyənlik mühiti psixopatiya üçün böyük bir petri
yeməyi kimi xidmət edə bildiyi kimi, xarici ticarət və sənaye də
bunu edə bilər.

O təsdiqləyir.
"Həmişə düşünürdüm, həbsxanada psixopatlar

öyrənməsəydim, birjadakılara baxardım" deyə həvəslə cavab
verir. "İş dünyasında ümumi əhaliyə nisbətən daha sıx bir
psixopatik şəxsiyyət var.
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heç bir şübhə yoxdur. Onları status və mövqeyiniz sayəsində
başqalarına hakim olduğunuz və maddi faydalar
qazandığınız hər hansı bir təşkilatda tapa bilərsiniz. "

Həmmüəllif, New York sənaye və təşkilati psixoloqu Paul
Babiak da eyni fikirdədir.

"Psixopat sürətli dəyişmənin nəticələrinin öhdəsindən
gəlməkdə çətinlik çəkmir. Bu cür mühitlərdə belə tələsir.
Təşkilatda meydana gələn xaos həyəcan axtaranlar üçün
yaxşıdır. Həm də psixopatik manipulyasiya və təhqiramiz
davranış üçün lazımlı bəhanə gətirir."

Qəribədir ki, dünya iqtisadiyyatını alt-üst edənlər bu
qaydaları əyən, riskə girən, həyəcan axtaran və dağıntıları
düzəltməyə gələnlər idi ... Onlar Frank Abagnale kimi
skeytdəki siçanlardır. Zəhmsiz balayajın sonunda kremi kərə
yağına çevirirlər.

Buz üzərində şampan



Babiak və Hare, eləcə də Board və Fritzonun izahatları əks
olunmağı tələb edir. Həm də daha spesifik müşahidələrlə; Məsələn
, Baba Şiv və həmkarları kimi neyro-iqtisadçıların pul rəqslərini,
Qara Üçlü avcı Peter Janasonun cinsi əlaqələrini və Andrew
Coleman kimi oyun nəzəriyyəçilərinin riyazi fikirlərini nəzərə alsaq,
bütün bu məlumatlar şübhəsizdir. psixopatların cəmiyyətdə
özünəməxsus yeri var.

· Olduğunu ortaya qoyur.
Bütün bunlar qismən psixopatların hələ də dolaşdığını -

psixopatiya xüsusiyyətlərini ortaya qoyan genlərin
genofondda itmədən necə davam etdiyini qismən izah edir .
Bu içi şəxsiyyətdə zaman keçdikcə təkamül səhm qiymətləri
necə yüksək və sabit qalır.
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həmçinin. Cəmiyyətdə batırılması lazım olan xüsusi
mövqelərə, rollara və işlərə uyğun ofis sahələri, rəqabətçi,
qəddar və cəlbedici təbiətlərinə görə psixopatların parlaq
sinir portfelində olan açarları olan psixoloji real əmlaklarda
tapılır. Gərginlik və təhlükələrə görə bu cür rollar,
ümumiyyətlə onları alan şəxslərə böyük qazanclar, statuslar
və nüfuzlar verir; Ayrıca, Peter Janasonun göstərdiyi kimi,
bəzi qızların pis oğlanlar üçün bir zəifliyi olduğunu nəzərə
alaraq, bu genlərin sağ qalması təəccüblü deyil. Psixopatların
bioloji olaraq özləri üçün çox ağır olduğunu söyləyə bilərik.

Əlbətdə, saxtakar kimi təzyiq altında özünüzü qorumağın
oxşar xarizması və xüsusiyyətləri var, bunlar cəmiyyətdən
faydalanırlar. Və bu xüsusiyyətlər hiyləgər dahi ilə
birləşdirildikdə, təsirləri dramatik ola bilər.

Greg Morant'ı götürün. Morant Amerikanın ən uğurlu
fırıldaqçılarından biridir. Psixopatiya, cazibə və amansızlıq
söz mövzusu olduğum zaman görüşmək şərəfinə sahib
olanlar arasında ilk beşliyə daxil ol. Onunla New Orleansdakı
beşulduzlu bir otelin barında tanış olduq. Əvvəlcə 400
dollarlıq bir butulka Cristal şampan sifariş etdi, sonra
cüzdanını geri qaytardı.

"Fırıldaqçıya sahib olması lazım olan ən vacib şeylərdən
biri yaxşı ... 'zəiflik' radarıdır" deyə Morant psixoloq Angela
Kitabın işini xatırladaraq izah edir. (1-ci fəsildən
xatırlayırsınızsa, Kitab yalnız gəzməklə psixopatların əvvəllər
hücuma məruz qalan qurbanları normal insanlardan daha
yaxşı seçə biləcəyini aşkar etdi.) "Əksər insanlar söhbət
zamanı sizə söylədiklərinə əhəmiyyət vermirlər. Bir dəfə
sözlər çıxır, unudulur.bir fırıldaqçı hər detala diqqət yetirir ...
Terapiyada olduğu kimi o insanın içinə girməyə, kiçik
şeylərdən kim olduqlarını anlamağa çalışırsınız.
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si kiçik şeylərdə gizlənir. Şeytan detallarda gizlənir ...
Onları sizin üçün açıq edəcəksiniz. Ümumiyyətlə əvvəlcə
özün haqqında bir şey deyirsən - yaxşı bir fırıldaqçı həmişə
bir hekayə daşıyır. O zaman birdən mövzunu
dəyişdirəcəksən. Birdən gəlin. Hər şey ola bilər ... Ağla gələn
bir fikir ya da indi ... Söhbətin axışını pozacaq bir şey. On dəfə
ondan doqquzu o dediklərini tamamilə unudur.

"O zaman işə gedə bilərsən. Ancaq dərhal deyil. Səbirli
olmalısan. Bir-iki aydan sonra. Sənə nə desələr sənə
uyğunlaşacaq və sanki öz hekayən kimi onlara cavab
verəcəksən, həssas məqamlarına toxun. Bam! O andan
etibarən artıq nə istəsən ala bilərsiniz.

"Sizə bir nümunə verim ... Bir adam varlı, müvəffəq, kənd
kimi işləyir ... Uşaq vaxtı məktəbdən evə gələndə qeyd
kolleksiyasının getdiyini gördü. Atası tam bir sarsaqcanı idi
və qeydlər və içki kabinetini doldurdu.Oğlan bu yazıları illərdir
toplayırdı.

"Bir dəqiqə gözlə, düşünürəm. Bunu barda üç-dörd saat
görüşdüyün birinə izah edirsən? Burda bir şey olmalı idi.
Sonra başa düşürəm. Düşünürəm ki, bu qədər zəhmətin
bununla əlaqəli bir əlaqəsi olmalıdır. Atanıza görə
qorxursunuz, həyatınızı bu qədər ildir dayandırmısınız, CEO
deyilsiniz, qorxudan kiçik bir oğlansınız, bir gün məktəbdən
evə gələn və rekord kolleksiyasının əsdiyini görən bir
uşaqsınız. yer.

"Vallah, düşünürəm. Çox gülməli! Sonra nə etdiyimi
təxmin et: Bir neçə həftə sonra mənə nə olduğunu
söyləyirəm. Bir gün işdən evə gəldi və arvadımı bossumla
tutdum. Arvadım boşanma iddiası qaldırdı və hər şeyi aldı.

Morant tərəddüd edir və ikimiz üçün bir az şampan tökür.
"Tamamilə uyğun!" o gülür. "Ancaq nə oldu

Siz bilirsiniz? Mən o adama bir lütf etdim. Kədərlərinə
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Bitirdim. Dedikləri kimi, qorxularınızı həll etməyin ən yaxşı
yolu onlarla üzləşməkdir. Yaxşı, kimsə ata olmalı idi. "



Morantın dedikləri qorxudur. Xüsusilə bunu özünüz
eşitdiyiniz zaman. Yeni Orleandakı görüşümüzü və dünənki
kimi hiss etdiyimi xatırlayıram. Eyni zamanda məni valeh etdi
və dəhşətə gəldi - Bölüm 1-dəki hüquq mühafizə orqanları və
ruhi sağlamlıq mütəxəssisləri kimi Reid Meloy da görüşdü.
Stilinə və milyonçuya, yat sahibinin havasına baxmayaraq,
qarşımda kim olduğumu unutmadım. Bir psixopat bütün
əzəməti ilə qarşımda durdu. Yırtıcı bir sosial buqələmun.
Şampan axan, ağır cənub günəş şüaları Rolex'inizi əks
etdirdiyindən, beyniniz sinaps sinapsı ilə tutula bilər və bu da
bir səy göstərməyəcəkdir. Heç bir şeydən xəbərdar olmazdın.

Yalnız bir psixoloqun gözü ilə Morentin sözləri ilə sadə,
duyğusuz bir dahi görə bildim. Çalışdığı yol kəskin elmi
prinsiplərə söykənirdi. Araşdırmalar göstərir ki, özünüz
barədə sizə kin gətirməyin ən yaxşı yollarından biri də onlara
özünüz haqqında danışmaqdır. Özünüzü açmaq bəhrəsini
verir. Yenə də araşdırmalar göstərir ki, qarşıdakı bir şeyi
xatırlamağının qarşısını almağın sirri diqqəti
yayındırmaqdadır. Və ən əsası, bunu tez bir zamanda
edər.Klinik psixologiyada demək olar ki, hər terapiya
seansında terapistin qızıl yola çıxdığı bir an var: daha dərin
problemə səbəb olan və ya əhatə edən bir an və ya hadisə.
Və bu yalnız zehni xəstəliklərə xas bir vəziyyətdir.

· 19SO-larda Amerikalı yaddaş tədqiqatçıları John Brown, Lloyd və Margaret Peter oğlu
mövzulara xatırlamaq üçün bir dəstə məktub vermiş və eyni anda və ya bir müddət sonra
onları ədədi məlumatlarla yayındırmışdır. Məsələn, xatırlamaq üçün üç hərfli hecalar
səsləndirdilər, sonra üç hərfli bir nömrə verdilər (məsələn, 806) və üç-üç saymağı xahiş etdilər.
Sonra vaxtaşırı olaraq onlardan məktubları xatırlamağı xahiş etdilər. Nəzarət qrupuna
göndərilən məktublar heç bir diqqəti yayındırmayan bir tapşırıq olmadan göstərildi. Hansı qrup
daha yaxşı xatırlandı? Düzdü: diqqətini yayındırmayan qrup. Üstəlik, diqqəti yayındıran qrupun
yaddaşı cəmi 18 saniyədən sonra tamamilə silindi. (Brown, 1958; Peterson & Pererson, 1959.)
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deyil. Əsas şəxsiyyət strukturları, insanlarla münasibət
yolları, şəxsi dəyərlər - bunların hamısı insanların həyatındakı
kiçik hadisələrdə özünü göstərir.

Nottingham Universitetinin Qurtarma və İnkişaf
Mərkəzinin psixologiya, sağlamlıq və sosial qayğı professoru
Stephen Joseph, "Birisi ilə söhbət edərkən həmişə
qulaqlarınızı sadə şeylərə açıq tutursunuz" deyir. "On il əvvəl
şirkətin müxbiri Brian ilə o qədər də çətin mübahisələr.
Müəlliminiz sənə gec gəldiyini və səni dərsə aparmadığını
söyləyəndə. Bütün işi gördüyün gün və başqası bütün yaxşı
işləri gördü. Saman yığını deyil, iynələr axtarırıq. Beyinə ilişən
həyat qəlpələri. "

Biri bütün işləri görmək və başqasını yaxşı görmək üçün
bir nümunə verdimi, yoxsa mənə elə gəldi?



Yalan haqqında həqiqət

Dələduzlar və gizli agentlər, eyni sikkənin iki tərəfidir,
danışdığım İngiltərənin yüksək səviyyəli daxili təhlükəsizlik
mütəxəssislərindən birinə görə. Ona görə, ikisi də özlərini
olmayan birisi kimi təqdim edir, sürətli yalanlar icad edir,
hörümçək hörümçək torunu çevikliklə dolaşır.

Eyal Aharoni də bu mövzuda razılaşmalıdır. New Mexico
Universitetinin psixologiya doktoru olan Aharo ni, 2011-ci ildə
əvvəllər heç kimin soruşmadığı bir sual verdi: İndiyə qədər
verilməməsi ilə təəccüblənən sual bu idi: Müəyyən şərtlərdə
psixopatiya bir vəziyyətə çevrilirsə üstünlüyü, cinayət
məsuliyyətində daha müvəffəq edəcəkdir?

Öyrənmək üçün, ölkənin müxtəlif orta təhlükəsiz
həbsxanalarında 300-dən çox malıku və hər birinə bir anket
etməli olduğu bir anket "cinayət mənimsəmə puanı" verdi. Bu
hesab, xilas edilmiş şəxsin məhkum edilmədiyi cinayətlərin
ümumi cinayət sayına nisbəti idi - məsələn, 10 cinayət
işləyən biri 3-də məhkum edilmişdir.
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İlə geyinirsə? ',% 70 müvəffəqiyyətə cavab verirdi. Aharoninin
nəticəsi, psixopatların həqiqətən cinayət törətməkdə daha
müvəffəq olduqları idi.

Ancaq bunu əlavə etməliyik: Bunun bir həddi var.
Psikopatiyanın çox yüksək dozası (bütün göstəricilərin çoxu)
çox aşağı olduğu qədər pisdir. Daha böyük "nailiyyətlər" üçün
orta səviyyələr tələb olunur.

Psixopatiyanın bir insanı necə daha yaxşı bir cinayətkar
etməsi mübahisələrə səbəb olur. Bir tərəfdən, psixopatlar
təzyiq altında sərinləməkdə ustadırlar. Bu, istintaq otağında
və ya qaçdıqda onlara üstünlük verir. Digər tərəfdən, onlar
amansızdırlar: şahidlər dəlillərlə ifşa olunmaqdan qorxa
bilərlər. Ancaq qəddar və qorxmaz olmağın yanında eyni
dərəcədə mümkün olan və həm agentlərə, həm də
fırıldaqçılara uyğun olan daha incə bir şəxsiyyət bacarıqlarına
əsaslanan başqa bir açıqlama var. Ən yaxşı poker oyunçuları
kimi, paylar yüksək olduqda və hər kəs ayaq üstə olduqda
duyğularını idarə edə bilirlər; Yalnız məhkəmə xaricində deyil,
məhkəmə salonunda da işləyə bilər.

2011-ci ilə qədər bu mövzuda ətraflı bir dəlil yox idi. Bob
Hare ilə birlikdə Helsin Universitetindən Helina
Hiikkiinen-Nyholm, təəssüflərini ifadə edərkən psixopatik
cinayətkarların psixopat olmayanlara nisbətən daha
inandırıcı göründüyünü müşahidə etdi. Bu olduqca qəribə bir
vəziyyətdir, çünki psixopatlar peşman ola bilmirlər. Bu cür
müşahidələr (hakim qarşısında, hökm elan edilməzdən əvvəl;
hakim qarşısında, qərardan apellyasiya şikayəti verilərkən;
psixoloq və həbsxana rəhbərliyindəki şərti iclasda) psixoloq
Stephen Porter şübhələndi. Burada söhbət "emosional



saxtakarlıq" dan getdi. Porter, psixopatların "peşmanlıq
rolunu" daha yaxşı edə biləcəyini düşündü.

Porter və həmkarları ağıllı bir sınaq hazırladılar. Mövzulara bir
sıra duyğusal şəkillər göstərdi və hər şəkli nümayiş etdirdi.

1 1 6

PSİKOPATLARIN MƏLUMATI

Mənə tutarlı və ya yanıltıcı bir açıqlama ilə reaksiya vermələrini
istədilər.

. Ancaq bir ov var idi. İştirakçılar şəkillərə baxarkən, Porter
onları saniyədə 30 kadr sürətlə kameraya çəkdi və daha sonra
kadr-kadr öyrənildi. Yanıltıcılara reaksiya göstərmələri
istənilən vəziyyətdə "mikro ifadə" adlanan fizioqnomik
ildırımların olmasına baxdı. Mikro ifadələr, həqiqi, dürüst
duyğular bir anlıq əksdir - əylənməyə çalışılan hisslər qəsdən
sirlərdən imtina edir. (Bax Şəkil 4.1.)

A B c

Şəkil 4.1. A şəklində həqiqi bir təbəssüm, C şəklində isə özünü
üzə çıxaran saxta bir təbəssüm (qaşlar, göz qapaqları və ağzın alt
kənarı) göstərilir. Şəkil B ifadəsiz bir üz göstərir. Kiçik və dərhal
görünən belə dəyişikliklər bütün üzün ifadəsini dəyişdirmək üçün
kifayət edə bilər.

Porter, yüksək dərəcədə psixopatik xüsusiyyətlərə sahib
olan iştirakçıların həqiqi hisslərini digərlərindən daha yaxşı
gizlədə biləcəyini öyrənmək istədi.

Tapdığı cavab açıq bir bəli idi. Psikotik xüsusiyyətlərin
olması ya da yoxluğu-, iştirakçılardan yanıltıcı cavablar
verilməsini istənilən hallarda ifadə reallığını da diktə etdi.
Psixopatlar xoşagəlməz bir şəkil göstərildikdə kədərli
görünür, ya da kədərli bir şəkil göstərildikdə xoşbəxt olur,
qeyri-psixopatlarla müqayisədə.
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Daha inandırıcı idilər, hətta emosional zəka testlərində
yüksək nəticə göstərən subyektlər qədər uğurlu idilər.

Birinin dediyi kimi səmimiyyəti təqlid edə bilsən ...
Göründüyü kimi, bu, həqiqətən baş verdiyi deməkdir ...

Bilişsel nevroloq Əhməd Kərim işi bir addım daha irəli
aparır və bir az elektromaqnit sehrinin köməyi ilə həm
fırıldaqçıların, həm də gizli agentlərin karyera perspektivlərini
əhəmiyyətli dərəcədə artırır. Həyat yoldaşım və komandası
sizi Almaniyanın Tübingen Universitetində daha yaxşı yalançı
edə bilər. Könüllülərin bir ofisdən pul oğurladıqları və bir polis
dedektivi tərəfindən dindirildiyi bir oyunda - oğruları
həvəsləndirmək üçün, dedektivi aldatmağı bacardılarsa, pul
həqiqətən onların əlində idi - həyat yoldaşım maraqlı bir
həqiqətə gəldi. Beynin əxlaqi qərarlar verən bölgəsinə (ön
prefrontal korteks) transhansial maqnit stimullaşdırma
(TMS) deyilən bir üsul tətbiq edildikdə, iştirakçıların yalan
danışma qabiliyyəti artdı.

Belə bir şeyin niyə baş verdiyi dəqiq bilinmir. Ancaq bir
ehtimal budur ki, TMS ilə, ön prefrontal korteks inhibə
edildikdə, vicdanlı qərar verən bölgə əlil olur, bu səbəbdən
yalançı insanın diqqətini mənəvi dilemmalar yayındırmaz.

Bu iddia doğrudursa, psixopatlar haqqında bildiklərimizə
uyğundur. Əvvəlki tədqiqatlardan bilirik ki, psixopatların ön
prefrontal korteksində, məsələn, daha az boz maddə var.
Həm də bu yaxınlarda London Psixiatriya İnstitutundan
Michael Craig və həmkarları tərəfindən aşkar edilmişdir

· Maraqlı bir qeyd kimi, Porterin tələbələrindən biri Sabrina Demetrioff. psixopatlar
Mikro ifadələrin kodunu açmağın digərlərindən daha yaxşı olduğunu da tapdı.
 Jean Giraudoux-un məşhur sitatına toxunaraq: "Uğurun sirri səmimiyyətdir.
Əgər onu təqlid edə bilsəniz, o da edilir." (c.n.)
 TMS (transkranial maqnit stimullaşdırılması) beyin membranının işinə müdaxilə edərək

müəyyən sinir yollarının aktivləşdirilməsi və ya inhibə edilməsinin təsirlərini araşdırmaq üçün

faydalı olan cərrahi müdaxilə olmadan beyin stimullaşdırma üsuludur.

Mən 1 8
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Füzyon əzələ görüntüləmə (DTI) üsulu ilə aparılmış bir
analizdə, prefrontal korteks ilə amigdala arasında uzanan
akson tutarlılığının (uncinate fascicle) zəif olduğu müşahidə
edildi.

Başqa sözlə, psixopatlar yalnız təbii bir aldatma
qabiliyyətinə sahib deyil, eyni zamanda ahiakı digər
insanlardan bir az daha az hiss edirlər. Sikkələr ortaya
çıxdıqda və isti mühitlərdə qərarların verilməsi lazım olduqda
pis xüsusiyyətlər deyil.

Mükafat axtarır



Əlbətdə ki, əxlaqsızlıqdan yalnız yalançılar faydalanmaz.
Bunlar yalnız kazinolarda və məhkəmələrdə deyil, həyatın
bütün sahələrində baş verir. Məsələn, 1962-ci ildə pilot
Dəhşətli inşaat ... Filmdəki aşağıdakı dialoqa baxaq:

TEGMEN LINCH: Bəs Rickson-a nə deyirsən? Bu dəfə papağını nədən
çıxaracağını bilmirik. Belə bir pilotu işə götürə bilərikmi? Yoxsa
göndərməməyi ödəyə bilərik? Bəs həkim?

FACE WOODMAN: Rickson qəhrəman və psixopat arasındakı incə xətt
üzərində dayanır.

TEGMEN LINCH: Bəs Rickson-u xəttin hansı tərəfində görürsən?

· DTI (diffuziya tensor görüntüləmə) beyindəki su molekullarının istismarçısını izləyir. Əksər
toxumalarda olduğu kimi, su molekulları da malign toxumaların əksəriyyətində bir çox
istiqamətdə yayılır. Oysabirin birləşdirici toxumaları var, hamısı beynin eyni bölgəsindən gəlir və
başqa bir bölgəyə gedir. Bunlar ağ maddə akson dəstələridir. Bu toxumalarda su

molekullar hər tərəfə deyil, yalnız aksonlar boyunca hərəkət edir. Aksonların
xarici təbəqələri izolyasiyaedici, "suya davamlı" ağ, yağlı rənglidir (bu, ağ
maddəyə rəng verir). Tədqiqatçılar suyun yayılma sürətini və istiqamətini
analiz edərək bu whitemyelin təbəqələrinin qalınlığını öyrənə və güclü və ya
zəif olduqlarını öyrənə bilərlər.

·· The WarLover. (c.n.)
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YUZBAŞI woonMAN: Zaman bizə göstərəcək. Düşünürəm ki, risk alırıq ...
Ancaq bu, müharibəyə xasdır.

II. İkinci Dünya Müharibəsində qurulan Scary Pilot, Buzz
Rickson adlı təkəbbürlü, qorxmaz B-17 pilot xarakterinə
sahibdir . Hava müharibəsindəki dahisi, qəddar, 

 aşağı qaranlıq tərəfi üçün mükəmməl 
 təmin edir. Hava şəraiti səbəbindən bir bombalama

missiyası ləğv edildikdə, cəsarətli uçuş bacarıqlarına görə
bütün ekipajın rəğbətini qazanan Rickson, geri qayıtma
əmrinə tabe olmur. Buludların altına dalır və ölümcül yükünü
tərk edir. Başqa bir bombardmançı bazaya qayıda bilmir.

Rickson-un ibtidai ovçuluq instinktləri döyüş arenasında
parlayır. Yuxarıdakı dialoq komandirinin təyyarədən təbliğat
məlumatlarını yaymaq və hava limanına gəzmək kimi
gündəlik vəzifəsini bəyənmədiyi zaman baş verir.

Kapitan Woodmanın dediyi kimi, qəhrəmanla psixopat
arasında incə bir xətt var. Çox vaxt xətt çekmecəsi hansı
tərəfdə olduğunu müəyyənləşdirir.

Rickson kimi personajlar sadəcə filmlərdə yaşamır. İndiyə
qədər sınaqdan keçirdiyim Xüsusi Dəstə əsgərlərinin hamısı
PKE-də yüksək bal topladı. Nə etdiklərini nəzərə alsaq, bu
təəccüblü olmamalıdır. Biri dediyi kimi: "Bin Ladeni bitirənlər
həftə sonu peyntbol oynamadılar ... "

Bu soyuqluq və fokus psixoloq və sinirşünas Adrian Raine
və Los Ancelesdəki Cənubi Kaliforniya Universitetindəki
həmkarları tərəfindən edilən bir araşdırmada göstərildi.

mənəvi
cəhətdən boşaltma
yeri



Raine, sadə bir öyrənmə tapşırığı ilə psixopatların və qeyri-
psixopatların performansını müqayisə etdi. Psixopatların
səhvlərin ağrılı bir elektrik çarpması ilə cəzalandırıldığı
zaman digərlərindən daha yavaş öyrəndiyi aşkar edildi.
Ancaq bu şəkilin yalnız yarısıdır. Uğur həm pul, həm də şok
rahatlığı ilə mükafatlandırıldıqda rollar dəyişdi. Bu dəfə
psixopatlar daha sürətli öyrəndi.
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Sübutlar aydındır. Bir psixopat vəziyyətdən faydalana
bilirsə, təhlükədə bir mükafat varsa, hərəkət edəcəkdir.
Yarana biləcək mənfi nəticələrdən və riskdən asılı olmayaraq.
Təhdid və düşmənçilik qarşısında sakit qalır, üstəlik bu kimi
vəziyyətlərdə "lazım olan hər şeyi" etməyə çox diqqət yetirə
bilər.

Vanderbilt Universitetinin tədqiqatçıları bir az daha
dərinləşdirməyə və psixopatlarda tez-tez rast gəlinən məsum,
aqressiv fokusun beyinlərində necə əks olunduğunu
öyrənməyə çalışdılar. Kəşfləri psixopat olmağın nə kimi hiss
etdiyinə yeni işıq tutur. Bu şəkildə onların daxili aləminə fərqli
bir baxış bucağına sahib olduq. Tədqiqatın birinci hissəsində
könüllülər iki qrupa bölündülər: yüksək psixopatik
xüsusiyyətləri olanlar və aşağı səviyyədə olanlar. Sonra
tədqiqatçılar hər iki qrupa "sürət" dozası verdilər (amfetamin
kimi tanınır) və pozitron radiasiya tornaqrafiyası (PETr) ilə
beyinlərində baş verənləri araşdırdılar.

Tədqiqatın yaradıcısı Joshua Buckholtz, "Dürtüsellik,
həddən artıq mükafat cazibəsi, risk almaq kimi müəyyən
psixopatik xüsusiyyətlərin do pamin mükafatlandırma
sistemindəki bir narahatlıq səbəb olduğu fərziyyəsi ilə
başladıq" dedi. . "Bu şişirdilmiş dopamin reaksiyalarından
ötrü bir mükafat qazanmağa fokuslandıqdan sonra, almadan
əvvəl diqqətlərini başqa bir şeyə yönəldə bilməzlər."

Səhv etməyib. Bu fərziyyəyə uyğun olaraq yüksək psi
kopatik xüsusiyyətləri olan könüllülər, stimul verildikdə
digərlərindən dörd qat daha çox dopamin ifraz etdilər.

Bu hamısı deyil. Təcrübənin ikinci hissəsində . nəyə sürət
vermək əvəzinə bir tapşırığı yerinə yetirdikdə

· PET (pozitron emissiya tomoqrafiyası) tədqiqatçılara subyektlər aktiv
olduqda beyinlərinin müxtəlif hissələrində neyrokimyəvi fəaliyyətlərin
şəkillərini çəkməyə imkan verir və beləliklə düşündüklərini və hiss etdiklərini
anlaya bilirlər. Bunun üçün ürəyin qanına zərərsiz və qısa müddətli bir
radioaktiv boya vurulur. Sonra bu boyanın yaydığı qamma şüalarını xəritəyə
salmaqla hara getdiyini başa düşmək olar.
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Oxşar beyin fəaliyyəti pul alacaqlarını söylədikdə də
müşahidə edildi. (Hörmətli tədqiqatçılar, növbəti dəfə bir
könüllüyə ehtiyacınız olduqda mənə zəng edə bilərsiniz!)
Gözlənildiyi kimi, yüksək səviyyədə psixopatik xüsusiyyətlərə
sahib olanların beyinlərinin dopamin mükafat zonasında
daha yüksək fəaliyyəti var.

Araşdırmanın həmmüəllifi, psixologiya və psixiatriya üzrə
dosent David Zald "Psixopatların cəzalandırılma qorxusu və
qorxu olmaması mövzusunda bu günə qədər bir çox
araşdırma aparıldı" deyir. "Ancaq bu xüsusiyyətlər şiddəti və
cinayətkar davranışları proqnozlaşdırmaqda o qədər də yaxşı
deyil ... Bu insanlar mükafat üçün o qədər güclü bir istək var -
hava - risk və ya çubuq qorxusu da əhəmiyyətsizdir ... Yalnız
bunların etmədikləri deyil Mümkün təhlükələri başa
düşmürük; mükafat gözləyirik. bu kimi narahatlıqların
qarşısını alır. "

Bunu təsdiqləyən dəlillərdən biri də dilçilikdən irəli gəlir. Bir
qatilin törətdiyi bir qətldən bəhs etməsi onun hansı qatil
olmasından asılıdır. Cornell Universitetinin hesablama və
informasiya elmləri professoru Jeff Hancock və həmkarları
14 psixopat və 38 psixopatik olmayan kişi qatilin hesablarını
müqayisə etdilər və nəzərəçarpacaq dərəcədə fərqlilik
tapdılar. Psixopatlar qida, cinsiyyət və ya pul kimi fiziki
ehtiyaclar haqqında iki qat daha çox söz istifadə edirdi,
psixopatlar isə ailə, din və inanc kimi sosial ehtiyacları
vurğulayırdılar. Üstəlik, iki qrupun cinayət törətmək üçün
şəxsi səbəblərində də fərqlilik tapdılar.

Qeydə alınan söhbətlərin kompüter təhlili psixopat
qatillərinin "çünki", "belə", "belə" kimi birləşmələrdən daha
çox istifadə etdiklərini ortaya çıxardı. Sanki qətl müəyyən bir
hədəfə çatmaq üçün "edilməsi lazım olan bir iş" imiş.
Maraqlıdır ki, qətl günü nə yedikləri kimi detallar da əlavə
etdilər.

Bu və ya digər şəkildə nəticə göz qabağındadır. Psixopat nə olursa
olsun qiyməti
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mükafatı heç vaxt buraxmayın. Sonunun harada bitəcəyi ilə
maraqlanmır və riskləri uzaqlaşdırır. Bu, psixopatik
xüsusiyyətlərin təhlükəsiz bir xəstəxana bölməsindən daha
çox CEO-lar arasında daha çox yayılmış olduğunu yaxşı izah
edə bilər. Pul, güc, status və nəzarət - hər hansı bir tipik
korporativ rəhbərin izlədiyi bu dəyərlər bir araya gəldikdə, iş
mərkəzli psixopat üçün dözülməz bir cazibə yaradır və şirkət
nərdivana qalxdıqca bu cazibə artır. Bob Hare-nin əvvəllər
peyğəmbərə etdiyi ciddi xəbərdarlığını xatırlayın:
"Vəziyyətinizə və mövqeyinizə görə başqalarına hakim
olduğunuz və maddi faydalar qazandığınız bütün
təşkilatlarda bunlarla qarşılaşacaqsınız."



Bəzən yaxşı işlər görürlər. Ancaq qaçılmaz olaraq edə
bilmədikləri vaxtlar olur. Mükafat etikası nəzarətdən çıxsa,
yüksəliş trend birdən aşağı düşə bilər. Təkəbbürlü və
qorxmaz Buzz Ricksons, ağlınıza gələ biləcək hər yerdə, hər
yerdə tapıla bilər. Buraya bank işi də daxildir.

Və merak edirsinizsə, Rickson nəhayət ölür: təyyarəsi
Doverin ağ uçurumuna çırpılıb alov alovuna çevrilir.

Fitri ekspertiza

• Psikopatın qorxmazlığı və fokuslanması həmişə emosional
qabiliyyətlərinin olmaması ilə əlaqələndirilir. Tamamilə
danışmaq lazımdırsa, amigdalanın disfunksiyası.
Tədqiqatçılar empati nəzəriyyəçisini və psixopatların qorxu
hiss etdiyini düşünürlər. Lakin Beth tan Beth tan, Shirley
Fecteau'daki İsrail Deaconess Tibb Mərkəzi və 2008-ci ildə
işləyən bir işçi psixo pastası , duyğularını
gerçekleştirememek, bunların daha da iyileştirildiyini ortaya
qoyduq.

Fecteau və qrupu TMS ilə beynin fiziki hisslərini tənzimləyir.
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Sonra, somatosensor korteksi stimullaşdıraraq PVE-dən
yüksək nəticə göstərən könüllülər üzərində bir təcrübə
apardılar. Əvvəlki tədqiqatlar göstərir ki, ağrılı birini müşahidə
etdikdə submatosensor korteksin ağrıdan məsul bölgəsi
TMS-ə cavab olaraq sinir fəaliyyətini müvəqqəti ləngidir. Bu
yüksək dərəcədə ixtisaslaşmış bölgədə uyğun bir ad verilmiş
"güzgü neyronları" var. Fecteau düşünürdü ki, psixoloji
partlayışlarda empatiya yoxdursa, sinir reaksiyasında güc
itkisi PVE-dən yüksək nəticə göstərənlərdə daha yumşaq
şəkildə müşahidə olunmalıdır. Necə ki, psixopatlar normal
populyasiyadan daha aşağı əsnək yoluxucu ola bilər.

Lakin tədqiqatçıları sürpriz gözləyirdi. Fecteau və
komandası ümid etdiklərinin tam əksini alanda
təəccübləndilər. PCE- də yüksək nəticə göstərənlər, xüsusən
empatiya ilə birbaşa əlaqəli olan "soyuq ürəkli" kateqoriyada,
TMS cavablarında aşağı bal toplayanlardan daha çox güc
itkisi yaşadı. İndiyə qədər başqalarının duyğularını
anlamaqda çətinlik çəkməkdənsə, psixopatlar bu məsələdə
orta səviyyəli insanlardan daha yaxşı idi. Problem duyğuların
qavranılmasında deyil, onların duyğu və emosional
komponentləri arasındakı əlaqənin kəsilməsində idi -
duyğunun nə olduğunu və onun necə hiss olunduğunu
bilmək arasındakı fərq.

Psixoloq Abigail Baird oxşar bir şey tapdı. FMRI ilə duyğu
aşkarlama tapşırığında, mövzulardan eyni duyğusal ifadələrlə



üzləri uyğunlaşdırmalarını istədi. PVE-də yüksək bal
toplayanların amigdala aktivliyinin digərlərindən daha çox
azaldığı müşahidə edildi. Bu vəziyyət, psixopatlar

· Heyvanlar arasında insanlar arasında uzanan yoluxma, Bagolini'nin bu heyvanları dərin bir fiziki
göstəricisidir. Köpəklər və ya bala sahibləri əsnədikdə əsnəyə bilər. Əsnəmək empatiyası az
olanlarda daha az yoluxur. Ümumiyyətlə, bunun iki fərqli izahı var: ya empati az olanlar
başqalarının etdiyinə çox əhəmiyyət vermirlər və ya sadəcə etdiklərindən təsirlənmirlər.
Həmkarım Nick Cooper ilə hazırda İsveçdə psixopatologiyada əsnəmə refleksinə dair bir
araşdırma aparırıq.
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Duygusal emal çatışmazlığı olduğunu bir daha təsdiqlədi.
Ancaq eyni zamanda görmə və dorsolateral prefrontal
korteksdəki aktivlik daha da artırıldı. Bu, Baird və
komandasının qeyd etdiyi kimi, psixopatlar emosional
qavrayış funksiyasını yerinə yetirmək üçün beyinlərinin
qavrayış və bitişik hissələrindən istifadə edirdi.

Söhbət etdiyim bir psixopat bunu belə izah etdi: "Hələ rəng
korları da işıqforda nə vaxt dayanacağını bilirlər. Gizli dayaz
əkinçiliyim var. Bilirsinizsə, təəccüblənəcəksiniz."

Ya da Homer Simpsonun əvvəlki sitatında dediyi kimi:
qayğı göstərməmək və anlamamaq tamam başqa şeylərdir.

Psikopatların duyğuları yüksək səviyyədə qəbul etmə
qabiliyyəti onların üstün inandırma və manipulyasiya
qabiliyyətlərini izah etməyə də kömək edə bilər. Əlbətdə ki,
bu fəsildə əvvəl qeyd etdiyimiz duyğuları daha yaxşı təqlid
edə bilirlər. Ancaq "soyuq", həssas empatiyanı "isti" və
emosional empatiyanın fərqləndirmə qabiliyyətinin başqa
faydaları var - xüsusən də praktikantla praktika arasında
emosional əlaqənin qurulmaması lazım olan yerlərdə.
Məsələn, tibbdə.

Britaniyanın ən yaxşı neyrocərrahlarından biri ömür boyu
hisslərinizi belə izah edir: "Vacib bir əməliyyatdan əvvəl
əsəbimi alıram? Xeyr, bunu deyə bilmərəm. Ancaq güman
edirəm ki, bu hər hansı bir performans üçündir. Özünüzü
hazırlamalısınız mənəvi cəhətdən.Və işləyin.İş zamanı
konsentrasiyanı və diqqətinizi cəmləşdirməlisiniz.İşinizi
düzgün etməlisiniz

"Siz Xüsusi Qrupdan bəhs etdiniz, əslində cərrahın baş
strukturları və bir binaya və ya təyyarəyə basqın edən xüsusi
birliklər çox oxşardılar. Hər iki halda da" iş "bir əməliyyatdır.
Hər iki halda da nə qədər yetişmiş olsanız da, nə qədər məşq
etsəniz də, ilk boşluğu açıb, dərini qaldırıb içəri girən kimi nə
ilə məşğul olacağınızı əvvəlcədən bilmirsiniz.
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"Birinin başından vurmağa çalışarkən bir millimetrlik səhv
ilə bir millimetrlik səhv arasında həyati qan damarları ilə
hərəkət etmək səhvinin fərqi nədir? Hər iki halda da, həyat və
ölüm sizin əlinizdədir. ölüm və ya zəfər qərarı. Əməliyyatda
bu qərar sözdür. sözün əsl mənasında bıçağın ağzındadır. "

Bu sözləri söyləyən şəxs PKE-də ortalamadan çox bal
topladı. Dünyanın ən yaxşı neyrocərrahlarından birinin belə
olması sizi təəccübləndirirsə, yenidən düşünün. Tayvan Milli
Yang-Ming Universitetindən Yawei Cheng və həmkarları,
akupunktur sahəsində ən azı iki illik təcrübəsi olan və tibb
xaricindəki işlərdə iştirak edən iki qrup həkim yaratdılar.
Mövzulara; İğnələrin ağzına, əlinə və ayağına soxulduğunu
seyr etdilər və beyinlərində baş verənlərə baxmaq üçün fMRI
istifadə etdilər. Tapdıqları nəticə olduqca maraqlı idi. Tibbi
olmayan qrup iynələrin yerləşdirildiyi videoları izlədikdə,
somatosensor qabığın bədənin müvafiq hissələrinə uyğun
olan hissələri Milad çamları kimi yanmağa başladı. Bundan
əlavə, çaxnaşma reaksiyasını tənzimləyən periaqueduktal
boz maddə, həmçinin səhv, anor malizm və ön singulat
korteksində hərəkətlilik ağrısı müşahidə edildi.

Ancaq mütəxəssislərin beyninin ağrı ilə əlaqəli
fəaliyyətlərində demək olar ki, heç bir hərəkət yox idi. Medial
və üstün prefrontal korteks və temporoparietal qovşaqlarda,
yəni beynin duyğuları tənzimləyən və düşüncə nəzəriyyəsi
hissələrində artan aktivlik müşahidə edildi.

Üstəlik, akupunktur şəkilləri digər qrupa nisbətən daha az
narahatdır . tapdılar. Bu, bizə psixopatların dəhşətli, iyrənc və
ya erotik şəkilləri göstərildikdə.

· Təxminən ağıl nəzəriyyəsi ilə desək, bizim fərziyyəmiz olduğunada digərlərinin də
bizim kimi ağılları var. Beləliklə, başqalarına düşüncələr, niyyətlər, istəklər, inanclar və
s. Onların davranışlarını atributla izah etməyə və proqnozlaşdırmağa çalışırıq.
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və ya Trier Testi ', ciddi sosial stres testlərinə (ürək dərəcəsi,
galvanik dəri reaksiyası, kortizol səviyyələri kimi) fizioloji
reaksiyalarının normal insanlara nisbətən daha az olduğunu
göstərən çoxsaylı laboratoriya tapıntılarını xatırladır.

Psixopat mütəxəssisin əvvəldən təcrübə yolu ilə
qazandığını əldə etdi.

İşıq Psixosu



Yawei Cheng-in işinə qarışandan qısa müddət sonra, bir
təyyarəylə paytaxt Vaşinqtona getdim və Milli Ruh Sağlamlığı
İnstitutundan James Blair ilə danışdım. Blair dünyanın
psixopatlar üzrə aparıcı mütəxəssislərindən biridir. Və Joe
Newman kimi, görmədiyi heç bir şey yoxdur.

"Psixopat olmaq işə yarayırmı?" Mən soruşuram. "Yaxşı,
bəlkə də həmişə deyil. Ancaq zaman-zaman, şərtlər bunu
tələb etdikdə?"

Blair ehtiyatlıdır. Bu təhlükəli bir yoldur. "Doğrudur, pis bir
şey olarsa, psixopata sahib olan fərd bundan daha az
narahat olacaq" deyir. "Ancaq bu cür vəziyyətlərdə verdikləri
qərarlar mütləq daha yaxşı deyil. Təhdidin dərəcəsini düzgün
qiymətləndirə bilmədikləri üçün getməyin əvəzinə özlərini də
təhlükəyə ata bilərlər."

Başqa sözlə, bir şəkildə ağıl buzunu bir az əridə bilsəydik,
bəli, psixopatik xüsusiyyətlər üstünlük təşkil edə bilər. Ancaq
əks halda onun heç bir şansı yoxdur.

Ancaq cəmi bir saniyə düşündüm. Dünyadakı bütün
qəhrəmanlarda qarşılaşdığımız dəqiq bir şey deyilmi? Ən
azından heç kim onları səhv qərarlarına görə günahlandıra
bilməz.

In Trier Sosial gərginlik Test, könüllü belə səs tezlik analizi və bədən dili
bacarıqları, və sonra çox qısa bir müddət hazırlamaq verilir kimi müxtəlif
professional imtahanları məruz ki, onlar saxta iş müsahibə üçün hazırlamaq
lazımdır ki, bildirib.
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maz. Bechara, Shiv və Loewenstein'ın "funksional
psixopatları" nədir? Frydmanın mərc həvəskarları? (Tamam,
risk və təcavüz kodlarını verən MAOA polimorfizmi: ini
daşımaq sizi avtomatik olaraq psixopat etmir, ancaq bir
əlaqənin olduğu açıqdır.) Bu nümunələrdə ortaya çıxan
hallarda, psi kaplinlərinin verdiyi qərarlar bizdən daha yaxşı
işləyirdi.

Bəlkə də belə idi. Bəlkə də tənlik itkilər nəzərə alınaraq
yenidən düzəldilməli idi:

Funksional Psikopat = Psikopat - Zəif Qərar Vermə

Psixopat ovçusu Kent Kiehl ilə ikinci bir görüş üçün tanış
oldum. Kiehl New Mexico Universitetinin psixologiya və
nevrologiya üzrə dosentidir. O, eyni zamanda Albuquerque
Mind Araşdırma Şəbəkəsində Mobil Görüntüləmə Vahidi və
Klinik Koqnitiv Nevrologiyanın direktorudur. İş yerindən də
göründüyü kimi, onunla görüşəndə   kifayət qədər məşğul idi.

Əslində görüşəndə   Kiehl yolda idi. Hələ də belədir. Bu sizin
bildiyiniz səyahət deyil. 18 təkərli yük maşını ilə səyahət.
Avtomobil o qədər böyük idi ki, hər park edildikdə bölgə izni
tələb etməməsinə təəccübləndim. İzləmə izninin tələb



olunduğu müəyyən idi - çünki avtomobildə bunun üçün
xüsusi hazırlanmış 2 milyon dollarlıq fMRI cihazı da var idi.
Psixopatiyanın əsəbi təməllərini ortaya çıxarmaq üçün Kiehl-
in New Mexico əyalətindəki həbsxanaları gəzməsi.

James Blair-ə verdiyim sualı ona da verdim. Psixopat
olmaq bəzən işləyirmi? Kiehl Blair qədər ehtiyatlıdır.

"Psixopatik xüsusiyyətlərin normal olaraq ümumi
populyasiyada paylandığı məntiqlidir. Ancaq spektrin yuxarı
hissələrindəki fərq, əlverişsiz şərtlərdə də qorxmaz
olmalarıdır. Bir CEO işin müəyyən sahələrində risk etmək
istəmir. .
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Qorxmaz, amma gecə təhlükəli bir məhəllədə gəzməyə
çıxmaz. Psixopat bu fərqi vermək iqtidarında deyil. Psikopat
üçün hər şey və ya heç bir şey yoxdur. "

Bu vəziyyətdə tənliyə yeni bir amil əlavə etməliyik:

Funksional Psikopat = (Psikopat - Səhv Qərar Vermə)
Kontekst

Başqa sözlə, funksional psixopatiya kontekstdən asılıdır.
Şəxsiyyət nəzəriyyəsinin dilindən istifadə ediriksə, bu
"xüsusiyyət" dən deyil, "vəziyyətdən" asılıdır. Və lazımi
şərtlərdə verilən qərarların sürətini və keyfiyyətini ya azalda
bilər, ya da artıra bilər.

Sosioloq John Ray 1980-ci illərdə bənzər bir nəticəyə
gəldi. Ray, psixopatiya ilə həyatda müvəffəqiyyət arasında
tərs U şəklində bir funksiyanın olduğunu təklif etdi (bax Şəkil
4.2). Öz sözləri ilə desək:

Həm son dərəcə yüksək, həm də aşağı səviyyədə olan
psixopatiya uyğunlaşmamış ola bilər. Orta səviyyələr ən uyğun
gəlir. Yüksək səviyyədə psixopatiya ilə uyğun gəlmir
deməyimizin əsası, əlbəttə ki, klinik psixopatların başlarına
qoyduqları işlərdədir. Psikopatiyanın aşağı səviyyələrinin bir-
birinə uyğun gəlmədiyi iddiamızın əsası, narahatlığın
psixopatiyadakı roluna dair ümumi müşahidələrdədir:
psixopatlar narahatlıq əlamətləri göstərmir. Sözsüz ki, yüksək
səviyyədə bir narahatlığın zəiflədici təsiri davam edir. Bu
səbəbdən, normal, institusional olmayan bir cəmiyyətdə
onların narahatlıq azadlığı psixopatlar üçün üstünlük təmin
edə bilər.

Qəribədir ki, Eyal Aharoni cinayətkarlıq qardaşlığında
tapdığı şey budur. Cinayət müvəffəqiyyəti gətirən orta
səviyyələr idi, yüksək və ya aşağı səviyyədə psixopatiya yox.
Bu həm də iş dünyasında psixopatiyanı araşdıran Bob Hare
və Paul Babiak tərəfindən diqqətdən kənarda qalmayan bir
məqamdır.
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(FUNKSİYALIQ) OPTİMUM SƏVİYYƏ

 
+

ÇOX AŞAĞI ÇOX HÜNDÜR

 
( PSİKOPA TLİK DƏRƏCƏSİ)

Şəkil 4.2. Psixopatiya və funksionallıq arasındakı əlaqə.
(Ray & Ray, 1982)

Hare və Babiak, Business Screening adlı bir test
hazırladılar. Dörd alt kateqoriyadan (fərdi üslub, emosional
üslub, təşkilati effektivlik və sosial məsuliyyət) ibarət bir
özünü qiymətləndirmə testi idi. Məhkumlarda və ya ümumi
əhalidə deyil, iş dünyasında psixopatik xüsusiyyətləri
müəyyənləşdirmək üçün xüsusi hazırlanmışdır. (Bax Cədvəl
4.1.)

Bu kontekstdə əsas psixopatik xüsusiyyətlər bəzən təsir
edici bir liderin ulduz xüsusiyyətlərinə çevrilə bilər. Və bu
xüsusiyyətlərin mövcudluğunu müəyyənləşdirmək üçün
düzgün dil və düzgün ifadələrlə düzgün suallar verə bilmək
çox vacibdir - kontekstə diqqət yetirin. İşgüzar sorğunun
məqsədi budur: iş terminologiyasından istifadə edərək iş
dünyasında suallar təqdim etmək (məsələn, "müqaviləni
bağlamaq üçün yalan")
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Demək yaxşıdır. "- 1-dən 4-ə qədər razıyam / razıyam).
Hazırda bu testi İngiltərədəki bir qrup müstəqil hüquqşünas,
broker və SWAT əsgərinə edirik. Buna bir növ psixoloji
biopsiya dumanı deyə bilərik. müxtəlif yüksək oktanlı peşələr.

LİDER XÜSUSİYYƏTİ PSİKOPATİK MÜLKİYYƏT

Xarizmatik Səthi cazibə
Ö Ö



Özünə inam Özünüzü çox qiymətləndirirsiniz
Heyrətləndirmək bacarığı Manipulyasiya
inandırıcılıq Dələduzluq
Görmə mülkiyyəti Ətraflı hekayə uyğun
Risk almaq qabiliyyəti Dürtüsellik
İcra yönümlüdür Həyəcan arxasında
Çətin qərarlar qəbul etmək Duygusal məhrumiyyət

bacarıq
    

Cədvəl 4.3. Biznes Araşdırması: liderlik xüsusiyyətləri və psixopatik
reaksiyalar.

Yuxarı Nyu-Yorkdakı bir kafedə, Babiakın rəhbərliyi və iş
üzrə konsaltinq şirkətinin yerləşdiyi küçədə, mən ona vaxtilə
Londonun mərkəzi ofisində yüksək səviyyəli bir İngilis ali
məhkəmə vəkili ilə etdiyimiz bir söhbəti izah edirəm.

"Məhkəmə salonunda sözün əsl mənasında insanların
ciyərlərini qopardım" dedi mənə, "Onları şahid kürsüsündə
çarmıxa çəkdim. Təcavüzə məruz qaldığı iddia edilən birini
göz yaşı içində qoyanda özümü pis hiss etmirəm. Niyə
bilirsiniz? Çünki Bu mənim işimdir. Müvəkkilim mənə dedi.
"Günün sonunda parikimi və xalatımı çıxarıb sənin qanınla bir
restorana gedə bilərəm və bir az da vecimə deyiləm.
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gündə baş verənlər o qadının həyatına aid olsa belə. "Digər
tərəfdən, məsələn, arvadım bir mağazadan paltar alır

Fişini itiribsə, məni geri götürməyimi istəsə, başqa birinə
çevrilirəm. Bu cür şeylərdən nifrət edirəm. Tamamilə ümidsiz
bir iş kimi çıxıram ... "

Babiak başını verir. Nə danışdığımı çox yaxşı bilir. İşgüzar
Ekranlama məhz buna görə düşünülmüşdür. Lattesimizdən
bir qurtum alıb Hudson çayına baxırıq. Buludların geniş
adaları alçaq, tektonik səmanın üzərindəki buz kimi sular
üzərində yavaş-yavaş irəliləyirdi.

"Nə fikirləşirsən?" Mən soruşuram. "Sizcə taramada
optimal bir nəticə tapa biləcəyikmi? Ən yüksək performansı
təyin edən qızıl bir rəqəm varmı?"

Çiyinlərini çəkir. "Ola bilər, amma təxminim budur ki, bir
sıra ehtimalı yüksəkdir. Həm də peşələrə görə səsləri göstərə
bilər."

Mən onunla razıyam. Johnny qaçılmaz olaraq ağla gəlir.
Bəs bu spektrdə harada olardı? James Bond-un öldürmə
lisenziyası var idi. Ancaq o, seçilmədən öldürmürdü. Yalnız
öldürmək məcburiyyətində qalanda. Və bir göz qırpmadan
belə.



Dəli, Pis ... yoxsa Super-Oyanmaq ?

Məsələyə aydınlıq gətirmək üçün funksional psixopatiya
nəzəriyyəmi bir dostumla sınamağa qərar verdim. Tom İngilis
Xüsusi Qüvvələrində çalışır. Dünyanın ən ucqar və təhlükəli
yerlərində agent kimi çalışmışdır.

Hər anını çox sevirdi.
Mən onunla bahis oyunları, duyğusal qavrayış tapşırıqları,

Əhməd Kərimin transkranial maqnit yalançı bacarığı inkişaf
etdiricisi və akupunktur ustaları haqqında danışıram. Sonra
James Blair, Kent Kiehl, Bob Hare, Paul Ba biak və Peter
Janasonun dediklərini təsvir edirəm.
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Gecə gözlüyü ilə Şimali Əfqanıstan dağlarının qaranlıq və
dərin mağara tunellərində Talihanla bıçaq davası etmək hər
bir əsgər olmadığını söylədiyim zaman "Sözü harada
çatdırmağa çalışırsan?" soruşdu. "Sən dəli olduğumu
düşünürsən? Mələklərin bir addım atmaqdan qorxduqları
yerə başını uzadan bir manyakam, sonra qaça bilsə pul
qazanaram?"

Tom məni boyunduruq hərəkətindən azad edəndə mənə
bir hekayə danışır. Bir neçə il əvvəl bir gecə, Saw filmini
izlədikdən sonra evə qayıdarkən bıçaqlı bir adam yolunu
birdən kəsdi. Tomun rəfiqəsi qorxdu və olduğu yerdə ilişdi.
Tom, yaxşı, sakitcə kişini qablaşdırdı və zərərsizləşdirdi.

"Çox gülməli," Tom deyir, "Filmdə çox qorxdum. Ancaq
həqiqi bir vəziyyətlə qarşılaşdığımda, birdən-birə söndürmə
düyməsinə basılmış kimi oldum. Heç nə hiss etmədim. Nə
əsəbi, nə də həyəcanlı. Sıfır . "

Əvvəllər dinlədiyimiz neyrocərrah bununla razılaşır. Baxın
"Müqəddəs Matveyin Şəhidliyi" əsərini dinləyərkən ağladığını
və uşaqlıqdan bəri keçirdiyi komandanın oyunlarını izləyə
bilmədiyini söyləyir.

"Psixopat?" deyir. "Buna əmin deyiləm. Xəstələrimin buna
nə deyəcəyini bilmirəm! Ancaq bu yaxşı bir sözdür. Bəli, çətin
bir əməliyyatdan əvvəl hazırlaşarkən bədənimə doğru su
gəlir. Yalnız müqayisə edə bilərəm bu zəhərlənmə hissinə
qədərdir.Ancaq bu, insanların zəhərlənmə kimi qəbulunu
darıxdırmır.Zəhərləndiyiniz zaman zehniniz bulanır və
beyninizə vücudunuzun müxtəlif hissələrindən uyğun
olmayan mesajlar gəlir, bu zaman şüurunuz kəskinləşir və
aydın ... Bəlkə də bunu izah etmək üçün 'super oyaq' deyə
bilərik . Bu o qədər də qeyri-adi görünmür. Bilmirəm, bəlkə
daha çox. mənəvi ... "

Gülür.
"Bu daha da dəli gəlir, düşünürəm."
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Həyatımızın ən böyük anları pis tərəflərimizlə ən yaxşısı
olaraq özümüzü vəftiz etmək üçün cəsarət tapan Aumuz
anlarımız idi.

- FRIEDRICH NIETZSCHE

Zaman dəyişir

Bob Hare qədər oyunun başındasınızsa, konfranslarda
kiminlə görüşəcəyinizə dair daha seçici olmaq imtiyazınız
var. Beləliklə, 2011-ci ildə Montrealda Elmi Psikopatiya
Tədqiqatçıları Birliyinin iki ildən bir keçirilən iclasında bu
görkəmli professora elektron poçt göndərərkən rəsmi dildən
istifadə etməyi seçdim. İclaslar davam edərkən bir fürsət
əldə etsəydik, birlikdə qəhvə içərdikmi?

Dərhal cavab gəldi: "Mən qəhvədən yaxşı bir viskiyə
üstünlük verirəm. Məni otelin barında tapa bilərsiniz. Müalicə
edirəm."

Üç nöqtədə də haqlı idi.
Diqqətlə danışmağa başlamağa qərar verirəm. "Və PCL-R-

də neçə bal qazandın Bob?" 20 yaşındakı bir səməni
viskisindən soruşuram.

Gülür.
"Mən, çox aşağı" deyir. "Bir-iki. Tələbələrim
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Bu mövzuda bir az çalışmalı olduğumu söyləyirlər. Ancaq
keçmişdə 'psixopatik' deyilə bilən bir şey etdim. Yüksək
səviyyəli idman BMW-ni dağıtdım. "

"Fantastik!" Mən deyirəm. "Bəlkə şagirdləri üzərində təsiri
düşündüyündən daha çoxdur."

İkinci sualım daha ciddidir:
"Ətrafa baxdığınızda, müasir cəmiyyətdə daha çox

psixopatlar aldığımızı düşünürsünüzmü?"
Bu dəfə böyük adamın cavabı bir az gecikdi. "Düşünürəm

ki, ümumiyyətlə bəli, cəmiyyət daha çox psixopatik olur"
deyir. "Yəni iyirmi, hətta on il əvvəl baş verməyəcək şeylər
indi baş verir. İnternetdə erkən cinsi əlaqəyə girərək uşaqlar
normal cinsi davranışa qarşı narkotik aludə olunurlar.
Tanışlıq saytları internetdə getdikcə daha çox yayılır, çünki
insanlar ya çox məşğuldur, ya da əsl dostlara sahibdirlər.Mən
də bu yaxınlarda müasir video oyunlar mədəniyyətinin
getdikcə şiddətlənməsini təbiəti bütün qız dəstələrinin
sayının dramatik artması ilə əlaqələndirən bir hesabat
oxudum. cəmiyyət getdikcə daha çox psixopatik hala gəlir,



son zamanlar qadın cinayətlərinin artması olduqca
işıqlandırıcıdır. Mən heç vaxt olmamışam! "

Qəzet, televiziya və ya internetdəki xəbərləri izləyənlər
Hare'nin nə demək istədiyini çox yaxşı başa düşəcəklər.
2011-ci ildə 17 yaşlı bir uşaq Yaponiyada iPad almaq üçün
böyrəklərindən birini satdı. Çində bir bazar yerində bir
küçənin ortasında yaxalanan iki yaşlı bir uşağı bir dəfə deyil,
iki dəfə maşın vurdu və orada olanlar səslərini belə
çıxartmadılar. Dəhşətə gələn bir neçə vətəndaş hökumətə bir
ərizə yazaraq "Yaxşı Vətəndaş Qanunu" nun qəbul edilməsini
tələb etdi ki, bir daha heç nə olmasın.

Ancaq cəmiyyətdə hər zaman pis şeylər olur.

· Yaxşı Vətəndaş Qanunu (Yaxşı Samaritan  Qanun) çətinlik çəkən birinə
kömək etməməyi cinayət hesab edən qanundur. (c.n.)
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var. Bundan sonra baş verəcəklərinə şübhə yoxdur. Harvard
psixoloqu Steven Pinker, bu yaxınlarda yazdığı “Təbiətin
mələkləri” kitabında bəhs edir. Hətta şiddətin getdikcə
azaldığını, artmaqda qaldığını müdafiə edərək bir addım da
irəli gedir. Qəzetlərin ilk səhifələrində yer alan dəhşətli
qətllərin və digər dəhşətli cinayətlərin səbəbi bayağılıqlarına
görə deyil. Əksinə, onlar nadirdir.

Qatili götürək. Bir sıra Avropa şəhərlərinin məhkəmə
qeydlərini skan edən tədqiqatçılar, qətllərin sayının illər
ərzində kəskin azaldığını hesabladılar. Məsələn, 14-cü əsr
Oksfordunu bugün ilə müqayisə etsək, qətl biznesi vaxtında
ona gəlmiş olduğu ortaya çıxdı: o dövrdə hər 100.000 nəfər
arasında ildə 110 cinayət, 20-ci əsrdə Londonda bu rəqəm 1-
ə düşdü hər 100.000. Bənzər tendensiyalar İtaliya, Almaniya,
İsveçrə və Hollandiya kimi digər ölkələrdə də müşahidə
edilmişdir.

Eyni şey müharibələrə aiddir. Pinker hesablamalarına görə,
20-ci əsr iki dəhşətli müharibəni keçsə də, müharibədə
yaşayan 6 milyard insandan təxminən 40 milyonu öldü. Bu,
təxminən 0,7% -dir. Buna müharibənin səbəb olduğu
xəstəliklər, epidemiyalar və soyqırımları da əlavə etsək,
ölənlərin sayı 180 milyona çatır. Bu rəqəm çox görünsə də,
statistik baxımdan əhəmiyyətsizdir: təxminən 3%.

Tarixdən əvvəlki cəmiyyətlərdə müharibədə ölüm nisbəti%
15-dir. Bunu müqayisə edərək _ böyük mənzərə daha yaxşı
başa düşülür. Christoph Zollikofer və həmkarlarının
Fransanın cənub-qərbində çıxardıqları zədələnmiş
neandertal kəllə aysberqin yalnız bir hissəsidir.

Əlbətdə ki, bu rəqəmlər müqayisə edildikdə dərhal iki cür
sual ağla gəlir. Birincisi, onlar cəmiyyətin getdikcə daha çox
psixopatik olmasına dair intuitiv olaraq inandırıcı, lakin
empirik olaraq şübhəli bir baxışa uyğundurlar? İkincisi,



cəmiyyətdəki psixopatiya azalmışsa, bu illər ərzində nə baş
verdi?
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Adi psixopatlar

Vəhşi, qatil impulslarımız bu qədər dramatik şəkildə azaldı?
İkinci sualdan başlamaq üçün burada ağla gələn ilk səbəb

qanunlardır. Thomas Hobbes, 1651-ci ildə yazdığı Leviathan
adlı əsərində yuxarıdan aşağıya doğru bir iddia irəli sürdü ki,

dövlət idarəsi olmasa, asanlıqla vəhşi vəhşilərə üz tutacağıq.
Şübhə yoxdur ki, bu fikrin bir həqiqəti var. Lakin Pinker daha

çox aşağıdan yuxarıya baxmağın tərəfdarıdır. Qanuni
öhdəliklərin əhəmiyyətini görməməzlikdən gəlməsək də,

cəmiyyətin psixoloji və

Mədəni bir yetkinliyə çatdığını müdafiə edir.
"11 və 12-ci əsrlərdə başlayan və 17 və 18-ci əsrlərdə

yetişən bir müddətdə, avropalılar daha çox öz impulslarını
cilovlaya, hərəkətlərinin uzunmüddətli nəticələrini təxmin edə
və başqalarının hiss və düşüncələrini nəzərə ala bildilər. "deyə
qeyd edir. "Onur mədəniyyəti -İnşa edilməyən bir yer, özlərini
inkişaf etdirdikləri mədəniyyətin
cizgilərinə buraxmaq üçün kam ayıqlığı ala bilər. Bu ideallar,
insanlar pis və kobud insanları ayırd etmək üçün özləri
aristokratlar və zadəganlar olaraq adlandırıla bilər . O, dünyaya
gəldi Lakin vaxt keçdikcə getdikcə daha erkən yaşda olan
uşaqların təhsilinin bir hissəsi oldu.Təbii olaraq gəlməyə
başlayana qədər.Bu standartlar üst siniflərdən, onları təqlid
etməyə çalışan burjuaziyaya qədər yayıldı. və oradan aşağı
siniflərə. Nəticədə bütün mədəniyyətin bir hissəsi oldu. " 

Həm sosioloji, həm də tarixən son dərəcə məntiqli
səslənir. Lakin Pinkerin müşahidələrindən çıxarılan başqa
nəticələr də var. Bu incə sosial-bioloji ipuçlarını araşdıraraq
maraqlı bir mədəni paradoksun cavabını tapa bilərik. Üstəlik,
əvvəlki iki sualımızdan birincisini cavablandırmaq mümkün
ola bilər: şiddət halları azaldıqda daha çox psixopatik bir
cəmiyyət ola bilərmi?

Pinkerin ideoloji dəyişikliklər üçün kanal kimi gördüyü
"mədəniyyət nişanları" nın əhəmiyyətini düşünün. Keçmişdə
bu
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insanlar ümumiyyətlə ya din xadimləri, mütəfəkkirlər və ya
şairlər idilər. Bəzən hətta hökmdarlar. Bununla birlikdə, həm
günbəgün getdikcə dünyəviləşən cəmiyyətdə, həm də artan
virtual dünyada bu insanlar keçmişdəkilərdən tamamilə



fərqlidirlər: mədəniyyəti idarə edən insanlar pop ulduzları,
aktyorlar, media və kompüter oyun dünyasının ulduzlarıdır. Bu
insanlar ləyaqət fəzilətlərini tərifləmək əvəzinə, bu fəzilətləri
yaradıcı psixopatiya qurbangahında qurban verirlər.

Yalnız televizorunuzun güc düyməsini basın. NBC-nin
Qorxu Faktöründə, yarışmacıların canlarını və böcəklərini
boğaraq yutduqlarını görürük. The Apprentice yarışmasında,
"Sən işdən çıxardın!" Ağzından laqeyd və emosional olaraq
çıxan sözünə qulaq asırıq. Simon Cowellin qarışqa nəfəsini
almayacaq bir xarakterə sahib olduğunu söyləmək bir az
çətindi. "Sən ən zəif halqasan. Əlvida" deyimi, Anne
Robinsonun şəhvətli, estetik görünüşü ilə rəqiblərin zehnini
korlayan dominatrix diva kimidir.

Lakin əxlaq normalarının mədəni şəkildə yayılması
Pinkerin sosial- biyolojik tənliyinin yalnız bir tərəfidir. Digər
tərəfi bunlar təbii hiss etməyə başlayana qədər cəmiyyət
tərəfindən həzm edilməsidir.

Maliyyə bazarını götürək. Xəsislik və korrupsiya həmişə
böyük pulların fırlandığı yerləri işğal edib. Amerikadakı
vətəndaş müharibəsi qazanclarından 1980-ci illərdəki
kapitalist Thateber İngiltərədəki daxili ticarət skandallarına
qədər. Ancaq bütün bunlar yeni minillikdə baş verən şirkət
cinayətləri ilə müqayisədə çox günahsız qalır. İnvestisiya
saxtakarlığı, maraqlar toqquşması, yurisdiksiya vaxtı
peyvəndi və əlbəttə ki, köhnə təşəbbüskar hiyləgərliklərindən
heç vaxt modadan çıxmayan saxtakarlıq və sifonlaşma həm
əhatə dairələri, həm də maliyyə ölçüləri ilə misilsiz ölçülərə
çatdı.

Korporativ audit analitikləri bugünkü çirkli iş mühitini izah
etmək üçün bir neçə səbəb gətirir. Gordon
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Gekkoizmin onurğa sütununu təşkil edən maddi ehtiraslar
əlbətdə bunların ən başlıcalarından biridir. Digərinə "ge rilla
mühasibatlığı" deyilir. Wall Street və London Fond Birjasında
gəlir perspektivləri yüksəldikcə və iş dünyasının sürəti və
mürəkkəbliyi həndəsi olaraq artdıqca əyilmə qaydaları və işi
pərdə arxasına çevirmək adi hala çevrildi və hətta tətbiq
olundu.

"İstiqrazların, mühasibat və ticarət əməliyyatlarının
bitməyən mürəkkəbliyi," deyir üst ticarət hüquq vəkili Seth
Taube, "saxtakarlığı gizlətməyi çox asanlaşdırdı."

Nottingham Business School-un keçmiş professorları Cli
və R. Boddy, Journal of Business Ethics-in son saylarından
birində qeyd-şərtsiz dedilər: "Bütün sual psixopatlara
əsaslanır, bu qədər sadədir." Bob Hare və Paul Babiakın
istifadə etdikləri dili xatırladan bir cümlə ilə Boddy izah edir:
Psixopatlar müasir müəssisələrin qismən xaotik təbiətindən
faydalanırlar. Sürətli dəyişiklik, davamlı yenilənmə, əsas
kadrların yüksək dərəcədə çevrilməsi kimi şərtlər,



psixopatların xaricdəki xarizması və cazibəsi sayəsində
böyük maliyyə qurumlarının künc ofislərinə yol tapmalarına
imkan verir, eyni zamanda etdikləri kimi qəbul edilir.
görünməz və daha pis, normal, hətta idealdır.

Əlbətdə ki, bu "korporativ Attilalar" belə bir vəzifəyə
gəldikdən sonra bütün təşkilatın mənəvi mühitini təsir
etməyə və böyük gücə çatmağı bacarırlar.

Sözlərini sərt bir ittihamla bitirir. "Psikopatlar, qlobal
maliyyə böhranından məsuldurlar" deyir, "çünki miyopik bir
baxımdan, başqalarını razı salmaq, bərabərlik, ədalət və ya
sosial məsuliyyət kimi öz sərvətləri və öz yüksəlişləri üçün
bütün digər amilləri gözardı etdilər.

• WallStreet filmində Michael Douglasın oynadığı obraz. (c.n.)
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köhnə, nəcib anlayışlara məhəl qoymadılar. "
Heç kim onların dediklərinin bir həqiqət ola biləcəyini inkar

edə bilməz.
Digər tərəfdən, Delaver Universitetinin Weinberg

Korporativ İdarəetmə Mərkəzinin rəhbəri Charles Elson deyir
ki, cəmiyyətin ümumi quruluşunu unutmamalısınız. Günahı
korporasiyaların kök pişiklərinə atarkən, etik sərhədlərin
pozulduğu və şəxsi maraqlara görə gerçəklərin irəli və geri
çəkildiyi əxlaqi pis davranış mədəniyyətini görməzdən gələ
bilmərik.

Elson, tamblinq üçün - Monica Lewinsky ilə Amerika
Birləşmiş Ştatlarının ən azı, Prezident Klintonun əlaqələr.
Rəhbərliyi, ailəsi və böyük ölçüdə nüfuzu bu hadisədən xilas
oldu. Şərəf və etimad aşağılanmağa davam edir. Polis daxili
irqçiliyə görə atəş altındadır. Performansı artıran dərmanların
geniş yayılması səbəbindən idman atəş altındadır. Kilsə uşaq
istismarına görə atəş altındadır.

Qanunda ağ qaşığı süddən kəsmək sayılmaz. Salt Lake
City-də, 14 yaşlı Elizabeth Smart-ın qaçırılması
məhkəməsində, evsiz küçə təbliğatçısı və Elizabeth'i doqquz
ay boyunca saxlayaraq təcavüzə uğrayan özünü peyğəmbər
elan edən Brian David Mitchell (ağıllı qıza verdiyi ifadəyə
görə). . Təmsil edən vəkil) dedi ki, münsiflər heyəti müştəri
ilə yaxşı davranmalıdır, çünki ona görə "Xanım Smart bunun
öhdəsindən gəldi. Qurtuldu. Qələbə ilə çıxdı."

Məhkəmələr bu cür qəzəl oxularına güzəştə getməyə
başlayanda oyunun harada bitəcəyi bəlli deyil.

Mən nəsil



Harvard College Club-da pivə və popkorndan sonra
Pinkerdən bu dilemma barədə nə düşündüyünü soruşuram.
Bir tərəfdən cəmiyyətin şiddət meyli azalır.
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Digər tərəfdən daha çox psixopatik olduğu barədə
məlumatlar var. Gözəl bir fikir söyləyir. "Deyək ki, cəmiyyət

daha çox psixopatlar alır. Bu, zorakılığın artacağı anlamına
gəlmir. Dediyim qədər, psixopatların əksəriyyəti şiddətə

müraciət etmirlər.
Əsasən fiziki ağrıdan çox emosional ağrıya səbəb olurlar.

"Əlbətdə ki, psixopatiya həqiqətən özünə yer qazanırsa, o
zaman şiddətli hadisələrdə artım ola bilər, məsələn, qırx və ya
əlli il qabaqda. Ancaq daha çox ehtimal ki, zorakılığın istifadə
edilməsində bir fərq görə bilərik. Məsələn, daha çox təsadüf
ola bilər və ya daha məqsədyönlü ola bilər.

"Düşünürəm ki, şiddətin orta əsrlərdə səviyyəyə qalxması
üçün cəmiyyətin kifayət qədər psixopatik olması lazımdır.
Belə bir şeyin praktikada uzun müddətə davam etməsi çətin
görünür.

"Son iyirmi və ya otuz ildə şəxsiyyətimizdə və ya digər
insanlara münasibətimizdə kiçik dəyişikliklərin olması məni
təəccübləndirməzdi. Ancaq müasir sivilizasiyanın adətləri o
qədər dərindən yerləşmişdir ki, bizə çatmağa imkan vermirik.
qaranlıq tərəf kiçik bir süpürgə ilə. "

Pinker, psixopatiyanın uzun müddətə davamlı olmadığı
haqlıdır. Əvvəlki hissədə oyun nəzəriyyəsi ilə gördüyümüz
kimi bioloji cəhətdən ümidsiz bir vəziyyət. Şiddət
hadisələrinə səbəb olan impulsların zamanla dəyişə biləcəyi
də haqlıdır. London Kral Kollecindəki Cinayət və Ədalət
Mərkəzi tərəfindən aparılan yeni bir araşdırmada, 120
məhkum küçə soyğunçusuna bu işi niyə etdikləri soruşuldu.
Cavabları İngilis küçə həyatı ilə bağlı əhəmiyyətli ipucları
verir: Həyəcan üçün. Çünki o anda belə bir istəyi hiss etdi.
Status üçün. Pul üçün ... Cavablar məhz bu əhəmiyyətə
malikdir. Bu, psixopatlarda təsadüfi və ümidsiz davranış
tərzinə tamamilə uyğundur.

Yəni cəmiyyətə əhəmiyyət verməyən azlıqda olan
psixopatların yüksəlməsinin şahidi oluruq? Sosial normalar
ya çox azdır
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Bilir və ya heç tanımayan, başqalarının hisslərinə hörmət
etməyən və hərəkətlərinin nəticələrini düşünməyən yeni bir



insan yayılır? Pinker müasir şəxsiyyətin kiçik qarışıqlıqları və
qaranlıq tərəfə doğru sürüşməsi barədə haqlı ola bilərmi?
Sara Konrath və Michigan Universiteti Sosial Araşdırmalar
İnstitutundakı qrupunun yeni bir araşdırmasının nəticələrinə
baxsaq, bütün bu sualların cavabı bəli.

İndiyə qədər 14.000 könüllü arasında aparılmış bir
sorğuda, Konrath, universitet tələbələrinin (Şəxslərarası
Reaktivlik İndeksinə görə puan aldı) öz-özünə
qiymətləndirməsində son 30 ildə empati səviyyələrinin
azaldığını söylədi. Son on ildə qəfil eniş gözə çarpırdı.

"İndiki universitet tələbələrinin empatiyası, 20-
30 il əvvəlki həmkarlarından 40% zəifdir ”dedi Konrath.

San Diego Dövlət Universitetinin psixologiya professoru
Jean Twenge-ə görə, daha narahat olan şey, tələbələrin
narsistik səviyyələrinin bu dövrdə kəskin şəkildə artmasıdır.

Konrath, "Bəzən 'Nəsil' 'olaraq da adlandırılan hazırkı
kollec tələbələri, bir çox baxımdan yaxın tarixin ən
egosentrik, narsisist, rəqabətçi, özünə inamlı və fərdi
nəsilləridir" dedi.

Əvvəllər İngilis ordusunun başçısı olan Lord Dan nat,
çağırışçıların bəzilərinin dəyər sistemlərində o qədər
çatışmazlıqlar olduğunu söylədi ki, təməl hazırlıqları
çərçivəsində "əxlaq təhsili" almağa məcbur oldular.
Yuxarıdakı məlumatların işığında onun nə demək istədiyi
daha yaxşı başa düşülür.

Dannatın sözləri ilə desək: “İndiki dövrlərin hamısı ənənəvi
dəyərləri yaşlı nəsillərlə bərabər qəbul edir.

· Kişilerarası Reaktivlik İndeksi, "Həmişə özümdən daha uğursuz insanlar
üçün narahat oluram" və ya "Bir münaqişədə qərar vermədən əvvəl hər kəs
üçün qəbul edirəm" kimi sualları özündə birləşdirən standart bir testdir.
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deyil. Bu səbəbdən minimum mənəvi zəminin vacib
olduğunu düşünürük. "

Əvvəllər cinayətə meyilli olan problemli gənclər . Onun
üçün hərbi xidmətə getmələrini söylədilər. İndi dövrlər
dəyişdi. İndi orduda bunlar kifayət qədərdir.

Sosial dəyərlərin niyə bu qədər aşağı meyl göstərdiyi aydın
deyil. Bəlkə də səbəb ətraf mühit, rol modelləri və təhsilin
kompleks birləşməsidir. Ancaq daha da əsaslı bir cavab üçün
ipuçları St. Louis, Jeffrey Zacks və komandasının
Washington Universitetinin Dinamik Hesablama
Laboratoriyasında apardığı bir araşdırmada gizlənə bilər.

FMC-dən istifadə edərək Zacks və həmkarları hekayələr
oxuyarkən könüllülərin beyin fəaliyyətini araşdırdılar. Onların
tapıntıları körpələrimizin mənlik hissini necə qurduqlarına
dair bəzi suallarımızı vurğuladı. Xarakter mövqeyindəki



dəyişikliklər (məsələn, "evdən küçəyə getdi"), müvəqqəti
lobların məkan yönümünü və qavrayışını idarə edən
bölgələrdə aktivliyin artması ilə nəticələndi. Qəhrəmanın bir
cisimlə qarşılıqlı əlaqəli olduğu epizodlarda (məsələn,
"Qələmi əlinə aldı"), ön hissələrin tutma hərəkətlərini idarə
edən bölgələrdə aktivliyin artdığı müşahidə edildi. Ancaq
daha da əhəmiyyətlisi, xarakterin məqsədindəki dəyişikliklər
prefrontal korteksdə aktivliyin artması ilə nəticələndi. Bu
ərazidə ziyan meydana gəldikdə, planlı, düşünülmüş bir
hərəkətin ardıcıllığı və mahiyyəti barədə məlumatlarda
problem yaranır.

Belə çıxır, həqiqətən yuxu görməklə başlayır. Tədqiqatın
aparıcı tədqiqatçısı Nicole Speer-ə görə, bir hekayə
oxuduğumuz zaman onunla qarşılaşdığımız hər bir vəziyyəti
zehni olaraq təqlid etdiyimiz şəkildə qarşılıqlı əlaqə qururuq.
Sonra beynimiz bu yeni vəziyyətləri öz həyatımızdakı bilik və
təcrübə ilə iç-içə edir və zehni sintez yaradır.

Oxumaq beyninizin qədim korteks yatağına yeni sinir
yolları oymaqdır. Dünyaya baxışımızı dəyişdirir.
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təkər. Nicholas Carr son "Oxucuların xəyalları" adlı essesində
dediyi kimi, "başqalarının daxili həyatına qarşı daha həssas
olur."

Dişlənmədən vampir oluruq. Başqa sözlə, daha şəfqətli.
İnternetin təklif etdiyi virtual dünya kitabların etdiyini edə
bilməz.

Günahkar olmaq mənim cinayətimdir?

Montreala qayıdaraq Bob Hare ilə başqa bir viski yuvarlayırıq.
Söhbət empatiya və başqalarının nöqteyi-nəzərini başa
düşmək barədə "neyro-qanun" dan gedir . Bu, malikernerləri
nevrologiyanın son inkişafları ilə maraqlandıran bir alt
mövzudur.

2002-ci ildə nəşr olunan bir əsas tədqiqat neyron ötürücü
təri metabolizə edən bir genin funksional polimorfizminin
gənc ikən pis rəftara məruz qalan kişilərdə psixopatik
davranışı proqnozlaşdırdığını tapdı . Medianın daha əvvəl
kitabımızda bəhs etdiyi "döyüşçü geni" adlandırdığı bu gen,
monoamin oksidaz-A (MAOA) adlı bir fermentin istehsalına
nəzarət edir. Bu fermentin səviyyəsi aşağı olduqda,
siçanlarda aqressiv davranışın artdığı müşahidə edilmişdir.

Lakin Avşalom Caspi və Londondakı King's College
Psixiatriya İnstitutundan Terrie Moffitt işi bir addım daha
qabağa götürdü və eyni fermentin insanlara təsirini araşdırdı.
Pioner tədqiqatında uşaqlıqdan gəncliyə və oradan yetkinliyə
qədər izlədikləri insanlarda oxşar vəziyyət aşkar etdilər. Gənc



yaşlarında pis rəftara məruz qalan və ya laqeyd qalan
oğlanlar

· İngiltərənin National Literacy Trust xeyriyyə təşkilatının 20 illik araşdırmasına
görə, 11-16 yaş arası hər üç uşaqdan birinin kitabı yoxdur. Bu nisbət 2005-ci
ildə hər on uşaqdan biri idi. Bu, İngiltərədəki 4 milyon uşağa uyğundur.
Sorğuda iştirak edən 18.000 uşağın demək olar ki, beşdə biri hədiyyə olaraq
heç bir kitab almadıqlarını söylədi. Onların 12% -nin heç bir vaxtı kitab
mağazası olmayıb.
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MAOA fermentinin aşağı səviyyəli istehsalını kodlaşdıran bir
dəyişiklik varsa, böyüdükdən sonra cinayət psixo pastalarına
çevrilmək ehtimalı yüksəkdir. Digər tərəfdən, eyni dərəcədə
pis bir uşaqlığı olan və bu fermenti daha çox istehsal
edənlərdə nadir hallarda eyni olur.

Bu kəşfdən çıxarılan nəticələr məhkəmə salonlarında əks-
səda verdi. Cinayət və cinayət qanunu prinsiplərinin yenidən
yazılmasına ehtiyac ola bilər. "Yaxşı" və ya "pis" olmağımızın
səbəbləri qismən genlərimizdə və qismən ətrafımızda yatır.

Ancaq ikisini də seçmədiyimiz üçün seçimimiz qaldı?
2006-cı ildə Bradley Waldroup-un vəkili Wylie Richardson,

Vanderbilt Universitetinin məhkəmə psixiatrı professor
William Bernet'i şahid olaraq çağırdı.

Onun işi çox çətin idi.
Waldroup, Tennessee Jethead'in ən qəddar, dəhşətli

cinayətlərindən biri ilə günahlandırıldı. Gedən arvadını
karvanında dörd övladı və arvadının rəfiqəsi ziyarət etdikdə,
dediyi kimi "qırdı". 22 kalibrli tapançasını götürdü, əvvəlcə
arvadının dostunun başına səkkiz dəlik vurdu, sonra başını
qəlpə ilə kəsdi. Sonra maşını arvadına tərəf yönəltdi,
barmağını kəsdi, sonra bıçaqladı və yarıqlar etdi. Sonra
huşunu itirənə qədər onu kürəklə döydü.

Möcüzəvi şəkildə həyat yoldaşı sağ qalmağı bacardı.
Ancaq dostu qaça bilmədi. Bu, mühakimə olunacağı təqdirdə
Waldroupun ölüm cəzası alacağı demək idi.

Richardsonun ağlının fərqli planları var idi. Bernetdən
soruşdu: "Təqsirləndirilənlərin aşağı MAOA səviyyələrinə
səbəb olan gen dəyişikliyinə sahib olması doğrudurmu?"

"Bəli," Bernet cavab verdi.
"Yaxşı, uşaq vaxtı valideynləri tərəfindən daim vəhşicəsinə

döyüldüyü doğrudurmu?" Richardson davam etdi.
"Bəli," Bernet cavab verdi.
"O zaman qarşımızda duran bu adam, nə
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dərəcə cavabdehdir? Anadangəlmə genetik quruluşu öz
iradəsini nə dərəcədə aşmışdır? '' Deyə Richard sonda
soruşdu.

Bu həyati bir sual idi. Xüsusilə şübhəli Bradley Wald qrupu
üçün.

Cavabı da təməlqoyma idi. Məhkəmənin Waldroup'u birinci
dərəcəli qətldən və qəsdən adam öldürmədən təmizləməsi
kifayət idi. Beləliklə tarix yarandı və davranış genetikası elmi
əks təqdirdə mütləq ölüm cəzasını ləğv etdi.

Sinir qanunu mövzusu daha geniş mənada mədəni
nevrologiya sahəsində ön plana çıxdı: Sosial dəyərlər, adət və
inanclar dövr və mədəniyyətdən asılı olaraq genetik, sinir və
psixoloji prosesləri necə təsir etdi? Və bu, onlardan necə
təsirləndi? Cəmiyyət həqiqətən getdikcə daha çox psi alırsa,
daha çox psixopata yol açan bir gen ola bilərmi? Yoxsa
Steven Pinker'in "mədəniyyət və ləyaqət" iddiasında dediyi
kimi, adətlər təbiətimizin bir hissəsi halına gələnə qədər
sosial həyatda kök salmışdı?

Hare, hər ikisinin bir az olduğu qənaətindədir. Psixopatlar
indi artmaqdadır. Və nə qədər yüksəlsələr, hərəkətləri bir o
qədər normal qəbul edilir . başlayır. Dovşan diqqəti
epigenetik elminin meydana çıxmasına çağırır. Genetikanın
alt qolu olan epigenetika, genetik kodda struktur dəyişikliyi
olmasa da, genlərin fəaliyyətində dəyişikliklərin baş verdiyi
vəziyyətləri araşdırır. Genin ifadəsindəki bu dəyişikliklər,
genomun yuxarı hissəsində yerləşən kiçik "keçidlər" ilə
tənzimlənir. Bu düymələrin daxili bir səbəbdən deyil,
bəslənmə, stres və hətta ana bətnindəki bəslənmə kimi ətraf
faktorlardan açılıp bağlanması nəticəsində genlər də açılıb
söndürülərək fərqli funksiyaları yerinə yetirə bilər.

Hare mənə 1980-ci illərdə İsveçdə bir iş haqqında danışır.
19-cu əsrin birinci yarısında ölkənin şimalında
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Uzaqdakı Överkalix bölgəsində məhsullar ara sıra və bəzən
çox aşağı olmağa başlayır. İllər bərəkətindən sonra izah
oluna bilməyən bir şəkildə qıtlıq yaşandı.

Ətraflı kənd təsərrüfatı arxivlərini taradıb əvvəlki illərin
milli qeydləri ilə müqayisə edən elm adamları son dərəcə sirli
bir vəziyyətlə qarşılaşdılar. Genetik elmi alt-üst edən
irsiyyətin epidemioloji bir qanunauyğunluğunu gördülər.
Yeniyetmədən əvvəl yaşları qıtlığa təsadüf edən oğlan və
oğlan nəvələrində ürək böhranı, yüksək qan təzyiqi və ya
koronar problemlər kimi ürəklə əlaqəli ölüm riski normaldan
daha az idi. Digər tərəfdən, yetkinlik yaşı bolluqla üst-üstə
düşən oğlan və oğlan nəvələri, pəhriz ölümü riski daha
yüksək idi.



Bu heyrətamiz bir şey idi. Arada birbaşa nəqliyyat vasitəsi
olmasa da, sonrakı nəsillərdəki oğlan və nəvələrin ürək-
damar və endokrinoloji xüsusiyyətləri keçmişdə qalmışdı,
doğulmadan əvvəl mövcud olmuş təsadüfi ekoloji şərtlər idi.

Qulaqlarıma inanmaqda çətinlik çəkdim.
Bütün parçaları - Pinkerin mədəniyyət bələdçiləri,

Boddy'nin mədəniyyəti Attilaları və bütün epigenetik
tapıntıları bir araya gətirmək üçün soruşdum: "Bu,
psixopatların zarları çoxdan atdıqları və zaman keçdikcə
daha çox insanın yanında olduqlarıdır. zarları yuvarlaya
bilərmi? "

Hare başqa bir ikiqat sifariş verdi.
"Bununla qalmaq daha yaxşı olar" deyir. "Ancaq zaman

keçdikcə, dediyiniz kimi, epigenetiklərin əli arxa planda bir
şey edirsə, bu zarlar getdikcə daha hiyləgər hala gələcək.
Psikopatik şəxsiyyətin zirvəyə qalxmaq üçün ideal
xüsusiyyətlərə sahib olduğuna şübhə edirəm.

· Dalaq olaraq lazımlı olaraq böyümək, yavaş böyümə mərhələsi - erkən yetkinlik dövrü, ətraf

mühit faktorlarının bədənə daha çox təsir göstərdiyi dövr. Oğlanlar üçün bu dövr ümumiyyətlə

9 ilə 12 yaş arasındadır.
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yox. Əlbətdə, oraya çatdıqdan sonra həmkarlarının ən yaxşı
bildiyi rəqsə uyğun melodiyalar səsləndirməyə başlaya
bilərlər ... Wall Street-də baş verənləri xatırlayın ... Hərəkət
yuxarıdan başladı. Ancaq yaradılan mühitdə, bu şərtlərin
öhdəsindən gəlmək üçün ən yaxşı keyfiyyətlərə sahib olan
işin altındakılar yuxarıya qalxmaq üçün fürsət tapdılar ...

"60-cı illərdə Alan Harrington adlı bir yazıçı var idi.
Psixofosun təkamülün növbəti addımı olduğuna inanırdı.
Cəmiyyət sürətləndikcə və bağlar boşaldıqca bu, təbii
seçmənin növbəti hiyləgər bir işi olacaq. Bəlkə də haqlı idi.
Mümkün deyil onsuz da bunu demək.Lakin bu günlər
keçdi.Şübhəsiz ki, netik laboratoriyalarında çox maraqlı işlər
görülür.

"Bu məqalədən danışmışdım? Yüksək səviyyədə
testosteron və uzun bir serotonin daşıyıcı gen ailəsinə sahib
olanlar, üzərində sosial dominantlıq qurmağa çalışarkən
bastırılmış bir amigdala reaksiyası nümayiş etdirirlər.

"Budur potensial psixopat geni. Yüksək təcavüzkarlıq və
aşağı qorxu səviyyələri əl-ələ verir ..."

Gary Gilmore's Eyes

Saata baxıram. Doqquzdan bir az keçmişdi və çubuq yavaş-
yavaş doldu. "The Adverts" qrupunun "Gary Gilmore's Eyes"
mahnısı səslənir. Keçən ildən bəri sadə bir post-punk
mahnısı. Mahnıda dünyaya gözləri ilə baxmağın necə



olacağını soruşur. Maraqlı bir sual - cavabı bilən biri üçün.
Gilmore gözlərinin orqan transplantasiyasında istifadə
olunmasını istədi. Edamından bir neçə saat sonra vəsiyyətinə
uyğun olaraq, buynuz qişası iki nəfərə köçürüldü.

Gilmore , cinayət tarixinin super-psixopatlarından biridir .
Mikserin yuxarıdakı bütün düymələri ilə ən nadir növ
nümunəsidir. Bu keçmiş ayaqqabı satıcısı 1977-ci ildə
anadan olub.
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Burada Utah'ın kiçik, bilinməyən şəhərlərindən biri olan
Draperdəki atəş dəstəsinə qarşı dayandı. Əvvəlki iyul ayında,
dəqiq bilmədiyi bir səbəbdən bir neçə kilometr məsafədəki
bir yanacaqdoldurma məntəqəsində bir müştərini vurdu.
Sonra sevgilisi ilə birlikdə kinoya getdi. Ertəsi gün bir motelin
resepsiyonistini başının arxasına vurdu.

Altı ay sonra son hamburger, yumurta və kartof yeməyinin
üzərinə beş nəfərlik atəş dəstəsinin qarşısında idi.
Həbsxananın müdiri dəri kəmərləri Gilmorenin başına və
sinəsinə taxdı. Dairəvi, parça hədəfini ürəyinin üstünə qoydu.
Sonra edam otağından çıxdı və üzünü müşahidə otağının
soyuq, təmiz şüşəsinə söykədi.

Gilmore möcüzəvi bir son dəqiqə gecikməsi xaricində
qismət oldu. Draperdə möcüzələr ümumi deyildi və
cümlələrdə gecikmələr yox idi. Onsuz da bir neçə ay əvvəl Gil
etirazını geri götürmüşdü. Vəkilinə ölmək istədiyini
söyləmişdi.

Atəş dəstəsinin silahlarını aldığı səhər saat səkkiz idi.
Adət qubernator kimi, onun başına qara parça bir şer keçən
əvvəl yenidən nəhayət o demək adət edir y olmadığını
soruşdu.

Ölümün səssiz göy gurultusu ruhunda qopanda Gilmore
köpək balığınınkından daha soyuq gözlərlə irəli baxırdı.

"Bu işi görək" dedi.
Mahnı çalınarkən düşüncəli şəkildə Hare-yə üz tutdum.

"Həqiqətən dünyanı Gilmorun gözü ilə görmək necə olacağını
düşünürəm. Sözün əsl mənasında. Bir saatlıq bir psixopata
çevrilə bilsəydiniz, bunu edərdinizmi?"

Gülür. "Bəlkə indi hə" deyə yavaşca danışır. "Bu yaş ola
bilər. Ancaq BMW düymələrimi əvvəlcə götürsələr yaxşıdır!"

İçkilərimizi bitirib öz yollarımızla gedirik. Mahnı məni
düşüncələrə qapdı. Başımdakı bu dəli fikirlə köhnə
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Montreal küçələrində gəzirəm. Əhməd Kərimin işi ağla gəlir.
İnsanların mənəvi qərar vermə bölgələrini - ön prefrontal
korteksini transkranial maqnit stimullaşdırılması ilə təsirsiz
hala gətirərək daha yaxşı yatmalarına imkan verdi .
Düymələrdən birinin parametrini bu şəkildə artıra bilirsinizsə,
niyə birdən çoxunu artırmaq olmur?

Maqnetik Şəxsiyyət

Transkranial maqnetik stimulyasiya (və ya TMS) 1985-ci ildə
Dr. Anthony Barker və həmkarları tərəfindən icad edilmişdir.
Ancaq hekayənin başlanğıcı geri qayıdır. Sinirlərin və
əzələlərin elektrik stimullaşdırılması altında olan elm tarixi
1780-ci illərə qədər 200 il əvvələ gedir. İtalyan anatomist və
həkim Luigi Galvani və həmyerlisi Alessandro Volta, sadə bir
elektrik enerjisi generatoru və bir cüt parçalanmış qurbağa ilə
sinirlərin Dekartın düşündüyü su nasosları deyil, əsəb sistemi
boyunca məlumat daşıyan elektrik keçiriciləri olduğunu kəşf
etdilər.

O gündən bəri uzun bir yol qət etdik. Barker və
komandasının bu ilk TMS tətbiqləri, əzələ gərginliyini təqlid
edərək motor korteksindən onurğa sinir impulslarının sadə
ötürülməsini göstərdi. Bu gün TMS tətbiqetmələri çox
müxtəlifdir; Depressiya və migrendən tutma və Parkinson
xəstəliyinə qədər diaqnoz və terapiya üçün bir çox nevroloji
və psixiatrik hallarda istifadə olunur.

TMS-nin əsas fərziyyəsi beynin elektrik siqnalları ilə
işləməsidir. Buna görə də elektrik cərəyanlarını dəyişdirərək
beynin işini dəyişdirmək mümkündür. Standart TMS-də saç
dərisinə qoyulmuş güclü bir elektromaqnit müəyyən bir
tezlikdə vahid maqnit sahəsinin impulslarını yaradır. Plastiklə
əhatə olunmuş bir bobin, bu kəllədən çıxan maqnit zərbələri
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içəridə, hədəflənən beyin bölgəsinə fokuslanır. Beləliklə, bu
sahədəki korteks stimullaşdırılır.

Psikopatların beynindəki elektrik dövrələrinin etdiyimizdən
fərqli olduğunu bilirik. Ən çox təsirlənən ərazi, dövrənin
ortasında yerləşən qoz ölçülü amigdaladır. Daha əvvəl də
gördüyümüz kimi, amigdala beynin duyğu nəzarət qülləsidir.
Bu, emosional əhval-ruhiyyəmizi idarə edir və hadisələrə
emosional reaksiyalarımızı tənzimləyir. Ancaq psixopatlarda
bu hava sahəsinin qorxulara uyğun hissəsi boşdur.

İşıq açarlarını müqayisə etməyə davam etsək, TMS
dimmer deyə bilərik. Məlumat işləyərkən beynimiz kiçik
elektrik siqnalları yaradır. Bu siqnallar yalnız əzələlərimizin



hərəkət etməsi üçün istifadə olunmur; Eyni zamanda,
düşüncələrimizi, xatirələrimizi və duyğularımızı meydana
gətirərək beynimizin əyri yolları boyunca qısa müddətli
məlumat sürüləri kimi gəzir. TMS bu siqnalların gücünü
dəyişə bilər. Bu siqnalları korteksin hədəf alanlarından
elektromaqnit cərəyanından keçirərək bloklaya və ya
gücləndirə bilərik.

Əhməd Kərim və Tübingen Universitetindəki həmkarları
kimi beynin mənəvi bölgəsi olan amigdala siqnallarını
qısaltsaq, o insanı bir müddət psixopata çeviririk. MİT-nin
üzvü Liane Young və komandası işi bir addım daha qabağa
apardılar və TMS-in bu bölgədəki müvəqqəti temporoparietal
qovşağa tətbiq edilməsinin təkcə yalan danışmaq
bacarıqlarını deyil, həm də mənəvi nəticə çıxarmaq
qabiliyyətlərini təsir etdiyini aşkar etdilər. Konkret olaraq,
niyyəti digər insanların hərəkətlərinə aid etmək qabiliyyəti.

Köhnə dostum Andy McNab-a telefonla zəng edirəm.
Zəng edəndə səhraya bir həftəlik səyahət idi. Harley V-Rod
mənim motomimlə Nevada'yı gəzirdi.

"Dəbilqə yoxdur!" o qışqırır.
"Hey Andy" deyirəm. "Dönüşünüzdə bir mərciniz varmı?"

mən
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"Əlbəttə!" o qışqırır. "Nə?"
"Laboratoriyada səninlə nə qədər sərin olduğumu

ölçəcəyik. Buradan səndən yaxşı çıxacağam."
Gülür.
"Çox yaxşı" deyir. "Qəbul et! Qorxuram ki, işin biraz

çətindir, Kevin. Buna necə nail olmağı planlaşdırırsan?"
"Bu barədə narahat olma" deyirəm.

Xüsusi "Müəllif" xidməti

Son 20 ili mağarada keçirənlər üçün - və biz Talibanı da
istisna etməliyik - Andy McNab, şahzadə Harry polo
çubuğunu 2005-ci ildə divara asana qədər İngilis ordusunda
xidmət etmiş ən məşhur əsgər idi. orduya qatıldı. Birinci
Körfəz Döyüşü zamanı Andy "Bravo Two Zero" xüsusi
dəstəsinin komandiri idi. Səkkiz nəfərlik yük maşınının
vəzifəsi Bağdad ilə İraqın şimal-qərbi arasında yeraltı
kəşfiyyat əlaqələri barədə məlumat toplamaq və İraqın əsas
tədarük yolundakı Scud raket qurğularını məhv etmək idi.

Ancaq tezliklə planlar dəyişdi. Sərbəst buraxıldıqdan bir
neçə gün sonra bir sürü keçi onları gördü. Və komanda
Suriya sərhədinə, 300 km səhraya qaçdı.

Onlardan yalnız biri qaçmağı bacardı. Onlardan üçü
öldürüldü. Andy də daxil olmaqla digər dörd nəfər fərqli



nöqtələrdə iraqlılar tərəfindən tutuldu. Məhbuslar öz
tok-şoularını təqdim edəcək insanlar deyildi . Etdikləri
kosmetik müdaxilələr, cərrahi salnamələrdə özlərinə yer
tapmaqda da çətinlik çəkərdi. Siqareti boynuna
qoymaqdansa kimisə rahatlatmaq üçün daha yaxşı yolların
olduğu və çənələrini qırmaq və şəkilləndirmək üçün AK-47
kötüklərindən daha uyğun alətlər olduğu qəbul edilir ...
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Daha inkişaf etmiş texnika sayəsində bu gün Buckingham
Sarayında bütün çini yığsaydınız, Andy'nin ağzı qədər
olmazdı.

Andy 1991-ci ildə Kraliçanın Mükəmməllik medalını
almağa gedəndə bir müqayisə etmək fürsəti tapmışdı.

Bu medal yalnız başlanğıc idi. 1993-cü ildə adını daşıyan
kitabda Andy zalımın hekayəsini bütün dəhşətli detallarına
qədər təsvir etdi. Bir gecədə çağdaş hərbi xatirələrin tərzini
və formasını dəyişdirdi. Zamanın SAS komandoları
komandirinin sözləri ilə Bravo Two Zero "alay tarixində əbədi
yaşayacaq".

Söz xatirinə danışmırdı. Çünki hekayə ümumi kult rununun
bir hissəsinə çevrilmişdir. Andy indi bir markadır.

Bir neçə il əvvəl Sidneyə uçarkən Əfqanıstan üzərindən
keçirdik. Aşağıdakı Hindu Kuş dağları arasındakı dərin,
təhlükəli qaranlığa baxdığımda buludların içərisində bəzi işıq
ləkələrini gördüm. Bunlar nə idi? Tarixdən əvvəl burada
məskunlaşmış mühacirlərin düşərgə işıqlarıdır? Tək gözlü
Taliban komandirlərinin gizli sığınacaqları?

Pilot mənim marağımı təmin etmək üçün elan edir:
"Təyyarənin sağ tərəfində olanlar yeni kitablarını yazan SAS
komandolarının laptop işıqları ilə tanıyırlar."

Hamımız güldük. Andy burada olsaydı da gülərdi. Ancaq o
zaman yəqin ki, bizdən aşağıda idi.

Andy ilə tanış olanda sizi təəccübləndirən ilk şeylərdən biri
onun heç bir şey üçün narahat olmamasıdır. Müqəddəs bir
şey yoxdur. Bu dünyada sülhünüzü uzaqdan pozacaq bir şey
yoxdur.

Tuk onunla ilk dəfə London Bridge stansiyasında görüşdü.
"Məni tapanda bir neçə günüm vardı," dedi, "elə həmin
küncün üstündə, Guy's Hospitalın pilləkənlərində. Harrods
çantasına bükülmüşdüm."

"Gəl əzizim, ciddisən?" Mən soruşuram.
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"Bəli, eynən."
"Vay," dedim, "inanılmaz. Halbuki daha çox TK Maxx

oğlanınız var."
"Sən acizanə!" o ildırım vurdu. "Gözəl zarafat, xoşuma gəlir." -
BBC-yə hazırlaşdığım bir radio verilişi üçün bir araya gəldik.

Proqram "Həddindən artıq inandırma" adlanır. "Bəzi
psixopatik xüsusiyyətlərin SAS-da faydalı ola biləcəyini
düşünürdüm. Məsələn, heç bir şey üçün narahat olma.

Məyus olmadığımı deyə bilərdim. SAS-a üzv olmağı
düşünürsənsə vaxtında valideynləriniz sənə yaxşı

davranmadı

Əgər belə şeylər sizi narahat edirsə, iştirak etməyi
unutmayın. " " Düşərgədə hiss edəcəyiniz ilk şeylərdən biri
zarafatdır. "

Andy deyir. "Heç vaxt bitmir. Hər kəs bununla hər zaman lağa
qoyur. Əsgərdəki əksər şeylər kimi məntiqi bir səbəbi var.
Tutulsan" boz adam "olmalısan." Darıxmalı və çiyinlərini
çəkmiş kimi olmalısan İndi sorğu edənlərə heç bir şey
bilmədiyiniz təəssüratını verməlisiniz, sanki işə yaramayan
birisən.

"Ancaq səni tutanlar bacarıqlıdırlarsa, zəif nöqtənizi
axtarmağa başlayırlar. Ən kiçik bir reaksiya alana qədər zəif
tərəflərinizi incələyirlər - ani ifadələri, ən kiçik göz hərəkətləri.
Əsl əhvalınıza xəyanət edirlər. Bir şey tapsalar, Oyun başa
çatdı. Penisin ölçüsü ilə bağlı hər hansı bir narahatlığınız
varmı, İraqın sorğu otağına girmədən əvvəl bununla necə
davranacağınızı öyrənsəniz daha yaxşı olar.

"Deməli, lağ etdiyiniz zaman hər şey pulsuzdur. Hər şey
işinizdədir. Mənəvi zirehinizi möhkəmləndirməyin təsirli bir
yoludur. Tutulduğunuz zaman sizə atacaqları boğa qarşı aşı
kimi. Mən doğru olanı səhv deyə bilərəm . Həm də çətin bir
günün sonunda əylənsək yaxşı olarmı? "

Güman etmirəm. Ancaq Xüsusi Komanda əsgərləri psixopatlarla

· Harrodsve TK Maxx Two . ticarət mərkəzi.
(c.n.) ·· Advanced Level. (c.n.)
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Zehni dayanıqlılığı paylaşdıqları tək şey deyil. Həm
də qorxmazlıq var.
Bir neçə il əvvəl, gözəl bir bahar səhərində Sidneydə Bondi

Çərşənbə axşamı 3500 km yuxarıda ilk sərbəst qaçışımı
etdim. Əvvəlki gecə, son dəqiqələrdə məsləhət almaq üçün
şəhərin sahil barlarından birindən Andy-yə mesaj göndərdim.

"Ağzını açıq tut. Qınağın da bağlıdır" deyə cavab verdi.
Onun dediklərini tam olaraq etdim. Ancaq gecə eyni şeyi
et,



Müharibənin ortalarında, qızğın okean sularında iki qat daha
yüksək, 100 kiloqramlıq bir qurğuda çıxış etmək tamamilə
fərqli bir işdir.

Və sanki yetərli deyildi, başqalarının şakasına məruz
qalma var. 10.000 metrdən də yuxarıda əyləncə tam sürətlə
davam edir.

Andy zarafatla çox əyləndik, - xatırlayır Andy. "Ötürücüyü
qabaqdan atırdıq və tuta biləcəyimizi düşünürük. Yoxsa
enərkən bir-birimizi arxadan qucaqlayardıq, əyləncəli toyuq
oynayırdıq - görək kim su töküb kəndir üçün ip çəkəcək? süd.
Nə əyləndik! "

Bəli. Sən demə, Andy.
Ancaq əyləncəli olmayan hissəsi öldürmək idi. Andy-dən

etdiyinə görə peşman olub olmadığını soruşuram. Həyatları
boyu dünyada saysız-hesabsız gizli tapşırıqlar götürdü.

"Xeyr" deyə sakitcə cavab verir. Emosiya heç bir qırıntı var
onun buz mavi gözləri - və yeri gəlmişkən, qeyd naminə, siz
photos görmək qara band arxasında real eyes var. "Bu cür
şeyləri ağlına belə gətirmirsən. Qarşıdurma anında tətiyi
çəkmədən əvvəl çəkirsən. Çəkəndə davam edirsən. Bu qədər
sadədir. Durub nə etdiyini düşünürsən? ? Sonra başınızı
keçən ən son şey M16 gülləsidir.

"SAS komandoslarının şüarı" Kim qalib gəlsə cəsarət edir.
" Ancaq bəzən yalnız 'Siktir et!' biz də deyə bilərik. "
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Ayrılıq əlaqələri

Bu şəkildə ifadə edərkən, belə bir xəstə, vicdanlı bir duruşun
müəyyən vəziyyətlərdə üstünlük və üstün bir xüsusiyyətə
çevrilə biləcəyini görmək çətin deyil. Andy'nin
silahdaşlarından biri, məşhur SAS hücum komandasının
keçmiş üzvü, 1980-ci ildə Nimrod Əməliyyatında Londondakı
İran Konsulluğunun pəncərələrini yumşaq vuran Colin
Rogers, dostunun fikirləri ilə razılaşır. Gizli əməliyyat zamanı
qapıdan qaçarkən bir terrorçunu tozdan, alovdan və zibildən
təmizləyərkən dayandırmaq və düşünmək Xüsusi Dəstə
əsgərlərinin üstünlük verdiyi şey deyil - xüsusən səhv həddi
millimetrlə ölçüləndə və Art Heckler & Koch MP5 dəqiqədə
800 atış edən asma zamanı çiyninizdədir. Açılışı əldə edən
kimi fokuslanmalı və tərəddüd etmədən tətiyi çəkməlisən.
Dayanacaq seçiminiz yoxdur.

Sirr atəşə davamlıdır. Anın həyəcanına qapılmadan
anındadır.

"Əlbətdə ki, həyəcanlısan" deyir . Colin, Londonun şərq
tərəfindəki köhnə barda. "Ancaq bu artıq illərdir hazırlaşdığın
şeydir. Gündə altı-yeddi saat. Bir avtomobil sürmək kimidir.
Heç iki səyahət eyni olmur. Ancaq qarşılaşdığınız əksər
vəziyyətlə qarşılaşa bilərsiniz. Reaksiyalarınız avtomatik olur.



Bəli , öz mülahizələrindən də istifadə edirsən, amma bu da
təlimin bir hissəsidir. "Əgər belə bir mühitdə olmamısan, izah
etmək çox çətindir. Sanki gedən hər şeyi yüksək səviyyədə
bilmə səviyyəsinə yüksəlirsən. ətrafınızda. Bu sərxoş olmağın
əksinə bənzəyir. Ancaq eyni zamanda yolunuzdan çıxmısınız.
bir film izləmək kimi bir şey. "

Bura yalnız səfirlik basqınları daxil deyil. Əvvəlki
bölümdəki neyrocərrahın sözlərini xatırlayırsınız? Çətin bir
əməliyyatdan əvvəl zehniyyətini belə izah etdi:
"Zəhərləndiyiniz zaman zehniniz bulanır və bədənin fərqli
hissələri
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Əslində, hər cür böhranda ən təsirli insanlar ümumiyyətlə
sakitliyini qoruya bilənlərdir, bu anda konkret vəziyyətə ən
uyğun şəkildə reaksiya göstərirlər, digər tərəfdən də lazımi
məsafəni edirlər. özləri ilə etdikləri arasında. sürüşə bilən
insanlar.

Bu misala nəzər salaq: Amerika Xüsusi Qüvvələri təliminə
verdiyi müsahibəmin bir hissəsi bu dünyada fiziki və psixoloji
cəhətdən çətin sınaqlardan birini bitirdikdən sonra dəniz
SEAL qoşunlarına qoşulan əsgərlərlə bağlıdır. Bunlar Bin
Ladeni ələ keçirən qoşunlardır.

Bu insanın müqavimətini qırmaq üçün hər şeyi çalışdıq. Əslində,

dürüst olmaq üçün başqalarından daha çox çalışdıq. Bu, bizim üçün

çətin bir imtahana çevrildi. Onun öhdəsindən gələ biləcəyini də hiss

edə bildik. 11 yaşında yetim qaldı, ancaq birtəhər dövlətin diqqətindən

qaçdı. Hiyləgərliyi sayəsində sağ qalmağı bacardı və qardaşının və

bacısının qayğısına qaldı. Hər növ şkafları oğurladı, çırpdı, çevirdi.

Sonra 16 yaşına çatanda kimisə komaya salıb içəri girdi.

Ağ səs-küy. Yatma. Bu. Gərgin mövqelər. Hər şeyi sınadıq. Nəhayət,

48 saatdan sonra gözlərini açıb üzümdən bir neçə düym qışqırdım:

"Demək istədiyiniz bir şey var?"

Bəli dedikdə həm təəccübləndim, həm də təəccübləndim . Mən
məyus oldum. Uşaq qaya kimi möhkəm olduğundan, o anda onun
sınağından keçməsini istəyirdik. Demək istədiyi bir şey var idi.

"Nə?" Soruşdum.

"Dostum bir az sarımsağa ehtiyacım var" dedi.

15 illik təhsil həyatımdakı sərtlik maskamın yıxıldığı an idi.Mən bir
anlıq da olsa gülümsədim, özümü saxlaya bilmədim, qarşımdakı
insana heyran qaldım.Və bilirsiniz. nə?
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Bunu iyrənc, rüsvay olanda da gördü. O gördü!

Yenidən məni çağırdı. Gözlərində bir növ meydan oxuyurdu.

"Oyun bitdi" qulağımdan pıçıldadı. "Uğursuz oldunuz." Nə? Ona bunu
deməyim lazım idi! Sonra bunun dediyimiz "qırılmaz" olduğunu başa

düşdük. Ən çox
serderin ən çətini ...

Ancaq bu qəddar piç idi. Vicdanı varsa, onu görə bilməzdim.
Soyuqdu. Mənim silajım hər iki ucunda da. Əslində bu, peşəmizdə pis
bir şey deyil ...

Laboratoriyada McNab

Andy sözünə sadiq qalaraq dekabrın səhər saatlarında Essex
Universitetinin Beyin Elmləri Mərkəzinə gəldi. Qapıda bizi son
bir neçə saat işgəncə verəcək adam qarşıladı. Dr. Nick
Cooper, TMS üzrə dünyanın aparıcı mütəxəssislərindən
biridir. O səhər üzündəki ifadəyə baxaraq, təcrübələrin
çoxunu öz üzərində apardığı təəssüratını aldıq.

Nick bizi laboratoriyaya aparır. Diqqətimizi ilk çəkən yan
yana dayanan iki arxa dəri kreslo. Onların yanında dünyanın
ən böyük sənaye kağız dəsmal rulosu var. Bu rulonun nə
üçün lazım olduğunu bilirəm: EEG elektrodları Nick
beynimizə dərin içəridən siqnallar toplamağa kömək edən
ötürücü jelin artıq hissəsini götürmək üçün bir tortdan
taxacaq. Andy nəyi xəyal etdiyini bilir.

"Aman Tanrım" deyir rulonuna işarə edərək. "Bu kağız
buraxan kağızdırsa, gedirəm!"

Nick bizi stullara düzəldir və kəmərlərimizi bağlayır. Bizi
nəbz monitoru, EEG qeyd cihazı və dəri elektrodu ilə
əlaqələndirə bilərsiniz
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Bunu fiziki aktivliyə baxaraq stres səviyyəsini təyin edən
galvanik dəri reaksiyası (GSR) sayğacına aid edir. Bitirdikdən
sonra ikimiz də kabel paylama qutuları kimi görünürük.
Elektrodların soyuq jeli saçlarımı soyuqlaşdırır. Andy
vəziyyətindən məmnun görünür. Nəhayət, nəhəng tualet
kağızı rulonunun nəyin yaxşı olduğunu başa düşdü.

Qarşımızda, divardan təxminən üç metr məsafədə nəhəng
bir ekran var. Nick bir düyməyə basaraq ekranı açır. Sonra ağ



palto rejiminə keçir. Ambiance musiqi adası . götürür. Məxmər
gölü alatoraranlıqda gözlərimizin önündə yavaşca
dalğalanmağa başlayır.

Andy, "Cəhənnəm" deyir. "İşəmək üçün darıxanlar üçün
yastıq reklamı kimidir!"

"Yaxşı" deyir Nick. "Dinlə. Artıq qarşınızdakı ekranda sakit,
rahatlatıcı bir musiqi ilə dinc bir səhnə görürsünüz. Bu,
növbəti həyəcan səviyyələrimizi ölçmək üçün bizə psixoloji
bir başlanğıc verəcəkdir.

"Ancaq önümüzdəki 60 saniyədə bu görüntü bir anda
dəyişəcək, deməyəcəyəm. Şiddətli şəkillər görünəcək. İyrənc,
iyrənc görüntülər.

"Bu şəkillərə baxarkən nəbzinizdə, dəri keçiriciliyinizdə və
EEG aktivliyinizdə dəyişiklikləri müşahidə edəcəyik və
nəticələrimizi hazırda qeyd olunan sakit vəziyyət səviyyələri
ilə müqayisə edəcəyik. Hər hansı bir sualınız var?"

İkimiz də yox deyə başımızı yelləyirik.
"Rahatsan?"
Başımızı salırıq.
"Yaxşı, o zaman" deyir Nick. "Gəlin başlayaq və görək."
Arxamızda yox olur. Andy ilə xoşbəxt pee pad reklamına

baxmağa davam edirik. Daha sonra öyrəndik ki, bu nöqtədəki
ölçmələrimiz çox yaxındır. Tezliklə gələcəyimizi gözlədiyimiz
görüntüləri gözləyərək ikimizin də normal istirahət
səviyyələrindən daha yüksək ürək ritmləri var.
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Lakin Nick qolu çəkəndə və ya səhnənin dəyişməsinə
səbəb olan hər hansı bir şey varsa, Andy'nin beynində bir
düyməyə basılır.

Soyuq ürəkli SAS döyüşçüsü heç bir yerdə görünmür.
Arxa fon musiqisi yüksək səsli sirenlər və ağ səs-küylə

əvəz olunduğundan ekranda qanlı orqan kəsmə, yaralanma,
işgəncə və qətl görüntüləri görünür. (O qədər canlı idilər ki,
Andy daha sonra qanın "öskürə biləcəyini" söylədi. Ağlınızdan
çıxmayan, sizi xəstələndirən pis bir qoxu idi.) O anda
Andy'nin dəyərləri tərsinə çevrildi. Ürək dərəcəsi yavaşlayır.
GSR dəyərləri azalır. Onun EEG'si birdən və əhəmiyyətli
dərəcədə azalır.

Nə qədər ki, şou tamamlandıqda, Andy-nin hər üç dəyəri
əsas səviyyənin altında idi.

Nick ömrü boyu belə bir şey görməmişdi. "Sanki özünü
tam olaraq nə olacağına hazırlaşırdı" dedi. "Sonra imtahan
anı gələndə beyni qəfildən damarlarına maye azot vururdu.
Qəfildən qırmızı xəbərdarlıq verildi və duyğusuz bir əhval-
ruhiyyədə hipnoz edildi."

Heyrətdən başını bulayır. "Əgər bu məlumatları
bilmirsinizsə, inandım, əgər qeyd edərsəm," deyə davam edir:



"Bəli, əvvəl SWAT-dan birini sınamamışam _ Mən özümü
göstərirəm. Cavabında bir az fərq olsa da gözləyirsiniz.
Ancaq hər şey tamamilə bu adamın nəzarətində idi. "

Bob Hare tapdığı kimi: məlumatlar o qədər qəribə idi ki,
inanmaq çətin idi.

Nəticələrim gözlənildiyi qədər yaxşı deyildi. Psixoloji
nəticəm buna dəyərdi. Vəhşiliyin başlamasını gözləyərkən,
Andy kimi, başlanğıc səviyyəsindən bir qədər yuxarıda idilər.
Ancaq oxşarlıq orada bitdi. Kadrlar başlayanda aşağıya
getmək əvəzinə həndəsəmdə artmağa başladı.

"Ən azından qazma qurğusunun düzgün işlədiyini başa
düşürük" dedi Nik. "Siz normal bir insansınız."
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Monitorlarda Andy'nin bir neçə doktorantla söhbət
etməsinə baxırıq. Onun haqqında nə düşündüklərini kim bilir.
Yalnız Andy'nin məlumatlarını nəzərdən keçirmək istəyir.
Başında elektrod jeli olan bir külək tunelindəki Don Kingə
bənzəyir.

Hələ bəzi görüntülərin şokundan qurtulmamışam. Özümü
gərgin və zəif hiss edirəm. Ayaq üstə dayanmaqda çətinlik
çəkirəm. Nickin dediyi kimi yazılarda normal çıxmış ola
bilərdim. Göstəricilər psixi sağlamlığın yaxşı olduğunu
təsdiqləmiş ola bilər. Ancaq çox normal hiss etmədiyim
şübhəsizdir. Verilən məlumatları təhlil etdiyim zaman səs
siqnalı verən və yanan bir kompüter kasasının küncünə
dəyirəm.

Profillər arasındakı fərq utandırıcıdır. Mənim EEG qrafım
New York üfüqünə bənzəyir, Andy isə Hind Okeanının
ortasındakı gözəl adalarda qurulmuş aşağı hündürlüklü
premium golf sahələrini təklif edir. Hətta hamar. Və inanılmaz
dərəcədə simmetrikdir.

"Buna baxanda eyni sualı düşünürsən?" Nick deyərək üz
tuturam. "Normal dediyimiz nədir?"

Çiyinlərini çəkib kompüteri yenidən qurur.
"Bunu bir anda öyrənə bilərik" deyir.

Məni Psixo et

Andy'nin işi bitdikdə, şəhər xaricində lüks bir otelə üz tutur.
Sonra görüşə qoşulacağam. Ancaq əvvəlcə təcrübənin ikinci
mərhələsi üçün kürsüyə oturmalıyam. Bu dəfə prosesi
"psixopat çevirici" istifadə edərək təkrarlayacağıq. Yaralanma,
qan tökmə və vəhşiliklə tərk etdiyimiz yerə davam edəcəyik.
Ancaq bir daha, sözün əsl mənasında fərqli bir "baş" ilə.
Əhməd Kərim və Liane Younqun əxlaqi təcrübələrində istifadə
etdikləri TMS ilə.

"Ümid edirəm bu çevrilmə qalıcı deyil." Andy bir
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saçını əlinə düzəldərkən gülmək. "Çünki oteldəki barda iki
psixopatın birlikdə asılmasını istəmirlər."

"Tətbiqin təsirləri yarım saat ərzində keçəcək" deyə Nick
izah edir. Məni baş və çənə dayaqları və baş kəmərləri ilə
xüsusi düzəldilmiş diş həkimi kreslosuna oturtdu. "TMS-i
elektromaqnit daraq kimi, beyin hüceyrələri, yəni saç kimi
neyronları düşünə bilərik. TMS saçları müəyyən bir
istiqamətdə birləşdirərək müvəqqəti sinir saç düzümü
yaradır. Hər hansı bir saç stili kimi, normal vəziyyətinə
qayıdır. baxım. "

Andy'nin üzündə qəribə bir ifadə görünür, sanki
laboratoriyaya gəldiyimizi soruşur?

Nick çiynimi döyərək məni sakitləşdirmək üçün uğursuz
bir cəhd edir. Kabelləri qoyduğunuzda və kəmərləri sıxdığınız
zaman başını göz müayinəsində tutaraq Hannihai Lecter-ə
bənzəyirəm. Nəhəng bir qayçı qulağını xatırladan TMS,
qayçısı kəlləsinin ortasına yerləşdirir.

Maşını işə salan kimi, başındakı mədənçi əlindəki qaya
çəkicilə başımı vurmağa başlayır. Üzr istədiyimi deyə
bilmərəm, amma bu çox xoş bir hiss deyil. Üstəlik , daha çox
neyro-mineralogik işinin başında olduğunu düşünsək.

"Bu, tigeminal sinirdən keçən elektromaqnit induksiyadır"
deyə Nick izah edir. "Üz hissləri və dişləmə, çeynəmə, udma
kimi motor funksiyalarından məsul olan üzdəki sinirlərdən
biridir. Yəqin ki, bunun arxa dişlərinizdən keçdiyini hiss
etməlisiniz."

"Düzgün" təsdiqləyirəm.
"Həqiqətən tapmaq istədiyim şey," deyə davam edir,

"motor korteksindəki sağ əlinin kiçik barmağını hərəkətə
gətirən sahədir. Əgər yerini tapa bilsək, onu bir dönüş nöqtəsi
halına gətirəcəyik və koordinatlara çatacağıq. həqiqətən
maraqlandığımız bölgələrdən. Yəni amigdala və mənəvi
qərarlardan məsul olan bölgə. "

"Tələssən yaxşıdır" deyə mızıldanıram. "Çünki-
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Əgər bu daha belə davam edərsə, səni boğacağam. ”
Nik gülümsəyir.
"Vay" deyir. "Deyəsən psi copaya çevrilirsən."
Təxminən 20 saniyə sonra, Nikin proqnozlaşdırdığı yerdə

istər-istəməz seğirmə başlayır. Əvvəlcə zəif. Sonra yavaş-



yavaş şiddət alır. Bir an sonra sağ kiçik barmağım rəqs
etməyə başlayır. Çox xoş bir hiss olduğunu söyləmək çətindir
- bədən hərəkətlərini idarə edə bilməyəcəyini bilə-bilə zəif
işıqlı bir otaqdakı bir kresloya bağlı oturursan. Ürpertici hiss.
Alçaldıcı. Sabitliyi pozur ... Həm də iradə azadlığı ilə əlaqəli bir
az mənəviyyatı pozur. Nickin bir oyun oynamağa cəhd
etməyəcəyi barədə şayiələrdən başqa bir şey edə bilmərəm.
Əlindəki alətlə, istəsə laboratoriyada məni parçalaya bilər.

"Yaxşı" deyir. "Hədəf etdiyimiz ərazilərin yerini öyrəndik.
İndi başlaya bilərik."

Dəhşətli nevroloji dəyənəyi başının üstündəki güc
sahəsində hərəkət edərkən balaca barmağım tərpənmir.
Dorsolateral prefrontal korteksimin və sağ temporoparietal
qovşağımın elektromaqnit tarağı ilə taranması üçün hərəkət
etmədən hərəkətsiz oturmaqdır. Beyinin duyğusal və əxlaqi
qərarlar verən bölgələrinin TMS-nin birbaşa çatması üçün çox
dərin olmasına baxmayaraq, beyin qabığının bu bölgələrlə
əlaqəli hissələrini 'açaraq və ya azaltmaqla gecikmiş bir
şəkildə təsir etmək mümkündür.

Dəyişikliyi hiss etmək çox vaxt çəkmir. Bu, insana yayılan
qeyri-səlis və daha mövcud bir hissdir. Təcrübədən əvvəl bu
təsiri hiss etməyimin nə qədər vaxt aparacağını düşünürdüm.
İndi bilirəm: təxminən on ilə on beş dəqiqə. Güman edirəm ki,
bu, bir çox insanın bir pivə və ya şərabın qabarlığını hiss
etməsi üçün eyni vaxt tələb edir.

Təsiri tamamilə fərqli deyil. Rahat davranış və özünə
inam. Daha az inhibə. İnsan
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içinizdə görünməyə başlayan əxlaqi apatiya: heç bir şeyin
həqiqətən əhəmiyyəti olmayan özünəməxsus bir mənəvi
gerçəklik.

Ancaq burada nəzərə çarpan bir istisna var. Bu və
alkoqolun təsiri arasında fərqedilməz bir fərq. Alkoqolu
müşayiət edən ağırlıq və yuxululuq olmaması. Diqqətin
qorunması və ya hətta artırılması. Şüur səviyyənizdə
qaçılmaz bir artım. Tamam, vicdanının içkisinə əxlaq dərmanı
atılmış kimi hiss edə bilərəm, narahatlığım yarım şüşə
transkranial maqnit Jack Danielin içində boğulur. Ancaq eyni
zamanda, bütün mənliyim işıqla dolur, sanki bahar içimdə
təmizləndi. Ruhum və ya indi nə adlandırırsansa, mənəvi bir
qabyuyan maşına çəkilmək kimidir.

Buna görə öz-özümə düşündüm ki, psixopat olmaq
belədir: dünyanı Gari Gilmorun gözü ilə görmək. Nə etsəniz
də, günahkarlıq, peşmançılıq, xəcalət, mərhəmət, qorxu kimi
tanış hisslərin heç birinin psixoloji nəzarət hissəsində normal
olaraq xəbərdarlıq işıqlarını yandırdığını bilmədən həyatı
sürətlə addımlayırsınız.



Birdən bir şey başa düşürəm. Məsələn, cinsdən danışırıq.
Ya da sinifdə, irqdə, zəkadan, duruşun varlığına və yoxluğuna
inam ... Ancaq iki fərdi vicdan arasındakı ən əhəmiyyətli fərq.
Hər şey gözəl olsa da, bizi pis hiss etdirə biləcək bir şey
vicdandır. Ancaq başqaları ağrıdan qışqıranda biri gözünü
qırpmırsa nə olar? Bundan böyük bir fərq ola bilərmi?

Və daha yaxşısı: protez psixopatik implantım məni Andy
McNab-dan daha sərin alacaqmı?

Metrlərə və göstəricilərə bağlanaraq stulumda əyləşəndə   
dəhşət şousu yenidən başlayır. Qəbulun təsiri qüvvəyə
minməyəcək şəkildə şəkillər dəyişdirildi. Ancaq hər şey bu
dəfə tamamilə fərqli görünür.

“Məndən əvvəlki insanın bu görüntüləri xəstələnir
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Bilirəm, onu tapdın, "düşünürəm." Ancaq dürüst olmaq üçün,
indi gülümsəməməyə çox çalışıram. "

Qrafik nəticələr etirafımı təsdiqləyir. Əvvəlki cavab
səviyyələrim o qədər yüksək idi ki, EEG printerinin tüstü ilə
partlamaması möcüzəvi idi. Psikopat çevrilməsindən sonra
səviyyələr kəskin şəkildə azaldı. Bəlkə də eniş-yoxuş
Andy'ninki kimi hamar deyil, amma mütləq ona yaxınlaşır.
New York siluetindən əsər-əlamət yoxdur.

Ürək döyüntüsü və dəri keçiriciliyi ilə əlaqədar oxşar bir
vəziyyət var. Sonuncusunda Andy-nin dəyərlərini kölgədə
qoydum.

Qrafiklərə birlikdə baxarkən "Bu nəticələri təsəvvür edə
bilərikmi?" Nickdən soruşuram. "Andy MeNalıdan daha sərin
olduğumu iddia edə bilərəmmi?"

Çiyinlərini çəkir. Deyir "elə bilirəm." "Ən azından bu an
üçün. Ancaq bir an əvvəl hərəkət etsən daha yaxşı olar. Ən
çox 15 dəqiqə vaxtın var."

Başımı yelləyirəm. Artıq sehrin azalmağa başladığını hiss
edirəm. Məsələn özümü evli bir insan kimi hiss edirəm.
Nickin tədqiqatçı köməkçisindən çıxış yolunda bir içki
istəməsini soruşmaq istəmirəm. Bunun əvəzinə Nick ilə
tələbə hanına gedirik və Gran Tu rismoda rekordu qırırıq.Mən
bir anlıq ayağını qaz pedalından çıxarmıram.Amma dibi bir
oyundur.

"Mən indi səninlə həqiqi bir avtomobildə olmaq
istəməzdim" deyir Nick. "Göründüyü kimi hələ də dolmayıb."

Mən özümü əla hiss edirəm. Bəlkə də laboratoriyada
olduğum qədər deyil, necə deyərlər ... "təmkinsiz ..." Ancaq
yenə də bu hissə yaxınam. Həyat ehtimallarla doludur.
Mənəvi üfüqlərim daha genişdir. O

· Gran T urismo populyar bir kompüter yarış oyunudur.
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Həyat yoldaşımın anasını həftəsonu Dublindəki qocalar evinə
qoymasına kömək etməkdənsə, niyə Qlazqoya, bir bakalavr
qonaqlığına, dostunun qonaqlığına getmirəm? Niyə yalnız
insanların düşündüklərini buraxmıram və normalda etməli
olduğum şeylərin əksini edirəm? Axı ən pis nə ola bilər?
Qarşıdan gələn ilin bu vaxtında, hətta gələn ilin, bəlkə də
gələn həftənin hamısı unudulacaq.

Qalib gəlməyə cəsarət et, düzdür?
Y əsgərlərimiz masada qaldılar, bir neçəsini götürməyin

bir nəticəsi olaraq kimin kim olduğunu biləcəyik? - Baş ka
maşınında şansımı sınayıram. "Kim milyoner olmaq istəyir?"
Oyunda 64 min funt sterlinqə haqqımdan istifadə etməyi
rədd etdiyim üçün məğlub oldum.

Bir ssenari yazsam bu qədər olmazdı. Əminəm ki,
Amerikan Psixosu filmi Los-Ancelesdə çəkildi və Nikin
etirazlarına məhəl qoymuram və düyməni basıram.

New York idi!
"Düşündüm ki, heç olmasa bunu bilirsən" deyə gülərək
deyir. Sonra işlər dəyişməyə başlayır. Üstəlik, birdən-birə.
İkincisi

Gran Turismo'yu sınamağım tamamilə məyusluq idi. Çox
ehtiyatlıyam və sonunda başa vururam. Təkcə bu yox.
Küncdə qapalı dövrə kamerasını görəndə cibimə qoyduğum
ucunu düşünürəm. Hər ehtimala qarşı nə desəm də geri
qoydum.

Nick saatına baxır. Deməyə ehtiyac yoxdur, nələrin baş
verdiyindən xəbərdaram.

"Hələ McNab-dan daha soyuqsan?" Mən gülümsəyirəm və
qardaşımı vururam. Psixopatlar tərzi

Bu. Heç vaxt uzun qalmazlar. Bu günə və gələcəyə gəlincə,
məclis bitən kimi ayrılıb başqasının yanına gedirlər.

Və bu, 20 dəqiqə əvvəl fərqli deyildi. Əyləndi və yanında
pulsuz bir içki içdi. Ancaq təcrübə bitdikdən sonra sevinclə
yola çıxa bilər, şəhəri tərk edə bilər
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bacardığı qədər gedə bilərdi.
Düzü, otel barında Andy ilə görüşəndə   onun yanında

olmasını istəməzdim. Ya çox yaxşı olardılar, ya da



ümumiyyətlə.
Düzü, hansının daha qorxunc olacağını bilmirəm.
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Həssaslıq, itirən tərəfdə görülən normadan kimyəvi bir
sapma.

- SHERLOCK HOLMES

Sərhəddən kənarda



Broadmoor-un içəri girmək ayrılmaqdan daha çətindi olduğu
bir zarafat var. Ancaq bunun nə qədər zarafat olduğu
mübahisəlidir.

"Yanınızda kəskin bir şeyiniz varmı?" Çantamı girişdəki
kilidli seyfin içinə qoyarkən kompüter, telefon, qələmlər, hətta
etibarlı dostum Glock 17 tapançamla birlikdə. ziyafətdəki
qadın guruldayır.

Oscar Wilde-in ABŞ gömrük idarəsinə dediyi məşhur
sözləri təkrarlayaraq "Yalnız ağlımla" cavabını verirəm.

"O, qızğın deyil, uşaq" deyə cavab verir. "İndi sağ əlinizin
şəhadət barmağına basın və yuxarı kameraya baxın."

Qapı Broadmoor müvəqqəti nəzarət overexpressing üzrə ,
ku sik kimi, bir airtight təhlükəsizlik kabinet alınır. Qəbul və
əsas xəstəxana binası arasında şüşə divarı olan bir
kameradır. Qəbul görüşəcəyiniz şəxsi elan edir

Siz olduğunuz müddətdə burada saxlanılır.
Bu əsəbi, klostrofobik bir intizardır. Jurnallar

• İngiltərədə yüksək təhlükəsizliyə malik bir zehni xəstəxana. (c.n.)
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Səhifələrini nəzərdən keçirərkən özümə niyə gəldiyini
xatırlatıram. Böyük Britaniya Psikopat Araşdırmasına
başladıqdan sonra bir e-poçt aldım. Bu, özünəməxsus bir
sorğu: bütün milli işçi qüvvəsində yayılan psixopatik
xüsusiyyətləri müəyyənləşdirmək üçün öz sahəsində bir ilk.
İştirakçılar səhifəmə yönəldilmiş və Levenson Özünü
Bəyannaməyə əsaslanan Psixopatiya Qiymətləndirmə Testini
tamamlamış və sonra bal toplamışlar.

Ancaq hamısı deyildi. Həm də işləri ilə bağlı təfərrüatları
yazdılar. İngiltərənin ən psixopatik peşəsi nə oldu? Bunu
bilmək istəyirdim. Hansı biri ən aşağı çıxacaq? Nəticələr çox
maraqlı idi.

+ PSİKOPATİYA - PSİKOPATİYA

bir. CEO bir. Baxıcı
2-ci. Hüquqşünas 2-ci. Tibb bacısı

3. edy (televiziya audioniyası) 3. Terapevt
4. Satıcı 4. Sənətkar
5. cərrah 5. Kosmetoloq / Stilist
6. Jurnalist 6. Xeyriyyə işçisi

7. Polis məmuru 7. Müəllim
8. Din xadimi 8. Yaradıcı rəssam
9. Aşpaz 9. Doktor

10. Dövlət məmuru 10. mühasib

Bir neçə həftə sonra anket dolduranlardan birindən aşağıdakı
mesajı aldım. Müəllif İngiltərənin ən yüksək səviyyəli
hüquqşünaslarından biri idi və onun balını əvvəllər də fərq
etdim. Lakin, onun sözlərinə görə, bu barədə böyütmək üçün
heç bir şey yox idi. O yazdı:



"Mən dünyanı gördüm digər kiçik ken müxtəlif gördük.
Amma mənə faydası çox zərər verdi ki, demək olar.
Psikopatlık -ill haqqında belə istiyor- ad
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müasir dövr üçün bir dərman kimi sanız- . Ölçülmüş
dozalarda qəbul etsəniz son dərəcə faydalı ola bilər. Zehni
immunitet sistemlərimiz son dərəcə kövrəkdir və bizi
qorumaq üçün fəaliyyət göstərə bilmir. Bununla birlikdə,
psixopatiya bir çox mövcud xəstəlikləri yüngülləşdirə və bizi
qurban olmaqdan qoruya bilər. Ancaq hər hansı bir dərman
kimi dozasını aşsanız, xoşagəlməz yan təsirlərlə qarşılaşa
bilərsiniz. "

Bu e-poçt məni düşüncələrə qapdı. Vəkilin sözlərində həqiqət
nə idi? Psixopatiya həqiqətən müasir dövr üçün dərman idimi?
Müvafiq yerlərdə, lazımi vaxtda və ölçülü dozalarda götürüldükdə -
psixopat qarışdırıcısındakı açarları müəyyən bir səviyyəyə
gətirəndə bizə həmişəkindən daha yaxşı nəticələr verə bilərdimi?

Bu maraqlı bir ehtimaldı. Üstəlik, intuitiv olaraq məntiqli
görünürdü. Düymələrə qayıdaq: vəhşilik, cazibədarlıq, fokus,
zehni sərtlik, qorxmazlıq, zehinlilik (bu anda olmaq) və
hərəkət. Kim müəyyən vaxtlarda onları bir az böyüdə bilmək
istəməz? Əhəmiyyətli olan onları əvvəlki səviyyələrinə
qaytara bilməkdir.

Bu nəzəriyyəni sınamağa qərar verdim. Bəzi həmkarlarımla
görüşmək üçün artıq bir neçə xəstəxana ziyarətini
planlaşdırmışdım. Mən yoxkən palatalara girsəm necə olardı?
Yalnız həkimlə danışmaqdansa, bəzi xəstələrlə danışsam nə olar?
Normal, gündəlik həyatda qarşılaşdığımız, çətinlik çəkdiyimiz
problemlərə necə yanaşardılar? Bizim üçün nə məsləhət
verərdilər? İndiyə qədər bu mənə yaxşı bir fikir kimi gəldi.

"Professor Dutton?" Başını düşüncələrimdən qaldıranda
otuz yaşlar arasındakı sarışın bir kişinin qapıdan mənə
baxdığını gördüm. "Salam, mən Paddock Mərkəzindəki qrup
liderlərindən biri olan Richard Blakeəm. Broadmoor'a xoş
gəlmisiniz! Sizi gəzdirməyimi istərdiniz?"

Birlikdə, xəstəxananın mürəkkəb labirintindən, hamısı bir-birinə
bənzər boş qalan otaqlardan və dəhlizlərdən daha da dərinləşirik.
Richard onlara dedi "
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"Broadmoor'dakı qızıl qayda heç vaxt arxanı bağlamadan
qarşınızdakı qapını açmır. Sonra hara getdiyimiz barədə ətraflı



danışmağa başlayır."

Paddock Mərkəzi, hər biri on iki çarpayı olan altı palatadan
ibarət qapalı bir hissədə yerləşir. Bu, şəxsiyyət pozğunluqları
ilə məşğul olan yüksək dərəcədə muxtar bir daxili müdirlikdir
.. Palatalardan ikisi, stasionar xəstələrin yüzdə 20-sini təşkil
edən "şəffaf" psixopatlar adlandırdığımız şeylərin müalicəsi
və daimi qayğısına həsr olunmuşdur. Bu palatalara Təhlükəli
və Ağır Şəxsiyyət Bozukluğu (TAKB) palataları deyilir.
"Kümelenme" pozğunluqları üçün digərləri: qismən yüksək
PCL-R skorları ilə xarakterizə olunan klinik ağır psi kopatik
xüsusiyyətlər sinifində olduğu kimi sərhəd şəxsiyyəti
pozğunluğu, paranoya, narsisizm və ya xəyal və xəyallar kimi
sənədləşdirilmiş şəxsiyyət pozğunluqları. kimi əsas psixotik
simptomatologiyanı təklif edən xüsusiyyətlər.

Həqiqət birdən-birə üstümə gəldi. Bu mozaikalarını
yudumlayarkən əhəmiyyətsiz çətinliklərini danışan kişilərin
tez-tez müraciət etdiyi klinika deyil. Bu peşədəki ən dəhşətli
neyrokimyanın bəzilərinin qorunub saxlandığı, beynin sözün
əsl mənasında irəli-geri getdiyi yerdir. Yorkshire Ripper burada
saxlanılır. Stockwell də gagging edir. Bura dünyanın ən
təhlükəli binalarından biridir.

Ülgüc məftili ilə örtülmüş geniş açıq hissəyə çıxarkən
Riçarda üz tuturam. - Yaxşı, elə deyil, Richard? Sual verəndə
səsim çox incədir.

Grins. "Heç bir şey olmayacaq" deyir. "Əslində TAKB
palatalarında problemlərin ortaya çıxması nadir hallarda baş
verir. Psikopatik zorakılıq ümumiyyətlə bir hədəfə yönəlir; bu
konkret, maddi bir hədəfə çatmağın yoludur. Burası kimi bir
yerdə yaxşı işləmir. hadisə başlayarsa dərhal nəzarət altına
alınar.Əsas psixotik palatalar.Nə olacağını təxmin etmək
daha çətindir.

"Digər şəxsiyyət pozğunluqları ilə müqayisədə belə

1 72

Yeddi ölümcül açar

psixopatlarla mübarizə aparmaq daha asandır. Nədənsə
gündəlik fəaliyyətlərə sərhəd şəxsiyyəti pozğunluğu olan
insanlardan və ya məsələn pulu olanlardan daha yaxşı
reaksiya verirlər. Bəlkə də bu, aşağı cansıxıcılıq həddi ilə
əlaqədardır: özlərini əyləndirməyi bacarırlar.

"Bundan əlavə, burada olduqda geri qayıtmaq yaxşıdır?"
yüngül qışqırır.

Sakinlərlə görüş

"Biz pis adamların elitiyik" deyən Danny, altı keçid xəttindən
Chelsea-nin ikinci qoluna gedərkən deyir. "Bizi tərifləməyin,
ancaq insanlıqdan kənar görünməyin."

Başını Nintendo Wii-dən çevirib mənə tərəf baxır. Hər şey
yaxşıdır. Həm meydançada, həm də kənarda. Çelsi,



Manchester Unitedə 2-0 qalib gəlir . Xarici dünyadan
tamamilə təcrid olunmuş Broadmoor'un TAKB şöbəsindəki
bir qrup psixopatın ortasında ayaqlarımı masanın üstünə
qoyub oyuna baxdım.

Palatada belə bir mühit olacağını gözləmirdim. İlk
təəssüratım buranın yaxşı təchiz olunmuş yataqxanaya
bənzəməsidir. Yaxşı işıqlı salon. Mebellərin hamısı sarı
ağacdır. Bir hovuz masası da var. Ancaq təəssüf ki, bu gün
bunu örtdülər - qatar biletimin pulunu almaq o qədər də pis
olmazdı.

Boz bığları, tünd quruluşlu, toxunmuş sviter və bej rəngli
elastik şalvarları ilə sevimli bir əmiyə bənzəyir, deyəsən Larri
məni sevir. Hələ də körpənizi axşam tərk etmək əvəzinə
Herodun yanına buraxmağı tercih edə bilərsiniz.

Yuxulu gözləri ilə mənə futboldan yorğun olmalıdır

Herod: Ailənin üzvlərini edam edən Yəhudi kralı
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baxır və əlimi sıxır və söhbətə başlayır. "Bilirsən, məni
Broadmoor'un ən təhlükəli adamlarından biri adlandırırlar.
İnana bilərsən? Amma sənə söz verirəm ki, səni
öldürməyəcəm. Gəl məni gəzim."

Larry palatanın sonuna qədər məni müşayiət edir. Otağına
baxmaq üçün orada dayanırıq. Təxminən bir nəfərlik
xəstəxana otaqları ilə eynidir. Ancaq burada bəzi əlavə
rahatlıqlar var. Məsələn, kompüter, stol və yataqdakı kitab və
kağızla dolu bir rəf.

Mənimlə maraqlandığımı anlayacaq, biraz daha yaxınlaşır.
"Buraya gəlməyimdən 20 il keçdi" deyə ah çəkir. "Bu qədər
uzun müddətdir ..." - boğazını təmizlədi və qatil kimi
gülümsəyirdi - "... bir şey etmək. Bilirsən nə deyirəm?"

Növbəti dayanacaq bağdır: yerin altındakı, skamyalar və
iynəyarpaqlara səpilən, tennis kortu boyda, boz divarlı bir
həyət. Hökm: "20 ildən sonra artıq maraqlı görünmür."

O haqlı olmalıdır. Sonra palatanın digər ucuna gedirik.
Məkanın düzümü simmetrikdir: hər tərəfdə altı otaq, ortada
boz bir xətt. Jamie ilə görüşürük.

"Bu oğlan Cambridge Universitetindəndir" dedi Larry,
"bizim haqqımızda bir kitab yazır."

Jamie qalxaraq qapısının qarşısında dayanır. Artıq
getməmək üçün açıq bir xəbərdarlıqdır. Biz də palatanın
təhlükəsizliyinə doğru sürətlə geri çəkilirik. Belə çıxır ki,
Jamie Larry-dən çox fərqli bir işdir. 1.90 hündürlüyü, qara
küləşi və deşən kobalt baxışı ilə dəhşətli bir adam. Yalnız və
ultra vəhşiləşmiş qatillərin düşüncəli, təhdidkar, şeytani bir
atmosferi var. Odun köynəyi və skinhead də bu görüntüyü
gücləndirir.



Otağının qapısının qarşısında dayanıb qollarını qabağında
çarpazladı, sol yumruğunu çənəsinin altındakı çəkic kimi
sıxdı, Şərqi London ləhcəsində bir fısıltıyla "Mövzu nə idi?
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bu kitab? "deyə hırıldayır." Yenə eyni saçmalık? Bunları
bağladığınızı və düymələri aşırı yerə atdığınızı söyləyirsiniz?
Bunun nə qədər intiqamlı bir baxış olduğunu bilirsinizmi? Və
bu nə qədər təhqiramizdir? "

Larry aktyor kimi gülür və Şekspirin kədər ifadəsi ilə
əllərini ürəyinə qoyur. Jamie xəyaldan göz yaşı tökür.

Bu əladı. Buraya tam olaraq gəldiyim üçün. Bəlkə də
sonsuz düşmən münasibətlərinə görə göstərdikləri bu
ehtiyatsız rahatlıqdan hamımız bir az faydalanmalıyıq.

"Sənə bir şey deyə bilərəmmi, Jamie?" Deyirəm: "Mənim
çalışdığım bunun əksidir. Düşünürəm ki, bizə öyrədə
biləcəyiniz şeylər var. Sizdən öyrənə biləcəyimiz müəyyən bir
şəxsiyyət tərzi var. Əlbətdə ki, müəyyən bir doza. Bu hissə
vacibdir. Tıpkı hal-hazırda insanların sizin haqqındakı
düşüncələrinə gülmək kimi. Gündəlik həyatda. Müəyyən bir
səviyyədə bu çox sağlam bir cavabdır. "

Bir psixopatın qütb perspektivinin gündəlik həyatda
problemlərə dəyərli bir baxış bəxş edə biləcəyini və
təkliflərini dinləmək istəmədiyimi ciddi düşündüyüm Jamie'yi
alqışlayır. Ancaq yenə də şübhə ilə yanaşır.

"Yəni demək istiyirsən ki, mən və kapitan Birdseye yaxşı
bir şeyi həddən artıq artırırıq?" o istehza edir. "Maşın əladır,
amma sürücü yol üçün çox sürür?"

Maraqlı bir bənzətmə.
"Bir şəkildə" deyirəm. "Ayağınızı bir dəqiqə qazdan qaldırıb

kənara çəkmək istərdinizmi?"
Jamie'nin gözləri dar. "Heç kim üçün kənara

çəkilməyəcəyəm" deyə cavab verir. "Ancaq istəsən, mənim
avtomobilimə tullana bilərsən."

Başlanğıc nöqtəmizdə, palatanın digər ucunda Chelsea
dörddəbirdir. Danny - başqa kim ola bilər? - matçın adamıdır.
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"Yəni səni öldürmədi?" deyə soruşduğu kimi kapitan
Birdseye baxır. "Yaşlandıqca ürəyin özünəməxsus hiss edirmi
Larry?"

Gülürəm Ancaq təbəssümümdəki gərginliyin də
fərqindəyəm. Gülüşümdə bir balanssızlıq var. Ancaq Larry
çox ciddidir.

"Hey" dedi israrla. "Sən başa düşmürsən, uşaq? Mən səni
öldürməyəcəyimi söylədim. Və etmədim. Düzdür?"

Düşünürəm ki, o anda Larry blöf olmaya bilər.
Görünüşündən görünməyən bir şəkildə özünü idarə etməyə
çalışır. Və əsəbi əsəblərim, gülməkdən qurtarmaq istədiyim
onu   incidirdi.

"Xeyr, başa düşdüm, Larri ..." deyərək bir şey deməyə
çalışıram. "... Anladım. Həqiqətən. Çox sağ olun. Sən çox
yaxşısan."

Jamie gülümsəyir. Bunlar ona gülməli gəlir. Ancaq konki
sürdüyüm buzun incəliyi mənə bunun gülmək olmadığını izah
edir. Bu uşaqlar üçün hər şeyin mümkün olduğunu asanlıqla
ağlınızdan keçirə bilərsiniz. Limit deyilən bir şey yoxdur.
Mənəvi əyləc pedalı və ya V12 amig budağı olmadan
avtomobil yuvarlanacaq.

Futbol oyunu bitəndə Danny bizim tərəfə gəlir.
"Kitab deyil, hə?" deyir.
"Bəli deyirəm. "Məni məsələləri həll etmək yolu

maraqlandırır."
Danny mənə sual dolu bir baxışla baxır. "Hansı mövzular

var?" deyə soruşur.
"Hər gün əhəmiyyətlidir" deyirəm. "Bilirsiniz,

əksəriyyətimizin gündəlik həyatlarında qarşılaşdığımız növ."
Larry və Jamie-yə baxıram. "Bir misal gətirməyimi

istərdinizmi?"
Danny saatına baxır. "Niyə də yox?" o ah çəkir. "Beş ildən

az vaxt tələb olunduğu müddətdə, nə istəsən deyə bilərsən."
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"Qısaltmağa çalışacağam" deyirəm - və evini satmaq
istəyən bir dostumun hekayəsini izah edirəm.

Zülm

İstənməyən kirayəçidən necə qurtulursunuz? Don və həyat
yoldaşı Fran özlərinə verdikləri sual bu idi. Fran'nın yaşlı anası
47 il sonra öz evində köçmüşdü. Onlar da köhnə evi artıq
ehtiyacları olmadığı üçün satmağa qərar verdilər. London
daxilində inkişaf edən bir ərazidə yerləşən bu evə tələb
yüksək idi. Yalnız bir kiçik problem var idi: anası oturarkən
evdən otaq kirayəyə götürən şəxs çıxmaq fikrində deyildi.



Don və Franın səbri tükənmək üzrə idi. Kirayəçinin
görüşməməyə inandığı üçün onlar artıq potensial
müştəriydilər. İndi yenisini qaçırmaq istəmirdilər. İnsanı necə
qovacaqdılar?

"Düşünürəm ki, biz burada zorakı olmayan həllərdən
danışırıq, elə deyilmi?" Danny soruşur.

"Düzdü" deyirəm. "Həbsə getmək istəmirik, elə deyilmi?"
Danny barmağı ilə hərəkətə keçir. Ancaq sadəcə belə bir

sual vermək psixopatların şiddətdən başqa bir yol bilmədiyi
əfsanəsini təkzib etmək üçün kifayətdir.

"Yaxşı, buna necə?" Jamie sözünü kəsir. "İndi yaşlı qadın
kürəkən evində qaldığına görə bu kirayəçi evdə tək olmalıdır,
eləmi? Gedin özünü bələdiyyə zabiti kimi göstərin və evin
sahibindən soruşun. Dedi ki, qadın evdə deyil .Yaxşı,
deyirsən, heç bir şey yoxdur.Amma ona dərhal onunla əlaqə
qurmağın lazım olduğunu söyləyir, əlaqə nömrəsi istəyirsən.

"Bu arada, bizim bir marağa səbəb olur. 'Nə oldu?' Bir az
narahat olur, soruşur: "Problem ciddidir." Deyirsiniz, bayırda
adi bir asbest ölçümü etdiniz və nə olduğunu təxmin edin.
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Səviyyə o qədər yüksəkdir ki, Çernobılın yanında bir
sağlamlıq kurortu kimi qalır. Ev sahibi ilə dərhal əlaqə
saxlanılmalı və bölgələşdirmə ilə bağlı araşdırma
aparılmalıdır. Bələdiyyə məclisi təmiz olduğunu söyləyənə
qədər yer boşaldılmalıdır.

"Bu işləyə bilər. İşlər yaxşı gedərsə, kişi daha yavaş və
ağrılı ağciyər xərçəngi ölümündən bəhs etmədən özünü
qapıdan atır. Əlbətdə ki, gedən kimi kilidləri dəyişdirməlisən.
Bu gülməli olardı. Çünki onun əşyaları Hələ də evdə. İkinci əl
satmağı düşünürsənsə, deməli, bumdan bir neçə dollar
qazana və pulsuz yeni kilidlər əldə edə bilərsən ...

"Güman edirəm ki, bu yolla kirdən əbədi qurtulacaqsınız.
Üstəlik, kişi hətta ona bir lütf etdiyini düşünəcək."

Jamie qeyri-adi, ağıllı həlli ilə məni gözdən saldı. Ancaq
bunun üçün etibarlı bir bəhanəm var idi. Mən qəddar bir
psixopat deyildim! Kişini bu qədər çölə buraxıb evsiz və
küçədə tərk etmək ağlımdan keçməmişdi. Belə bir həll
radarda görünmədi. Eyni şey kişinin əşyalarını satmaq və
kilid pulunu ödəmək üçün də tətbiq edərdim. Ancaq yenə də
Jamie'nin haqlı olaraq söylədiyi kimi, bəzən "ən pis seçim" i
seçməli olduğumuz vəziyyətlər ortaya çıxır. Bəzən nəticə əldə
etmək üçün onu vurmalıyıq.

Ancaq daha çox şey var. Jamie bunun doğru hərəkət
olduğunu da iddia edir: obyektiv olaraq ən mənəvi davranış
tərzidir.

"Niyə sarsıntıyı buraxmayacağıq?" deyə soruşur. "Beləliklə,
yalnız düşünün." Doğru bir şey etmək "barədə danışırsınız.



Ancaq mənəvi cəhətdən bundan daha pis nə ola bilər? Buna
layiq olanı döymək? Veya dizinizi döymədən döymək? Bir
boksçu bütün gücünü onun rəqib. Yaxşı, o zaman insanlar
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Niyə idmanda amansızlığa dözür, amma həyatda yox? Fərq
nədir?

"Bilirsinizmi, əksər insanlarda problem nədir? Fəzilət
sandıqları əslində pisdir. Özünüzü rasional və mədəni
olduğunuza inandırmaq, yumşaq və zəif olduğunuzu görmək
çox daha asan deyilmi?"

"Yaxşı insanlar gecə yataqlarında dinc yatırlar" deyə
George Orwell yazırdı, "çünki sərt insanlar onların adından
zorakılıq etməyə hazır olduqlarını gözləyirlər."

Ancaq dünyanın ən təhlükəli psixopatlarından birinə
inanırıqsa, bəlkə də bir oyanma xidməti hamımız üçün faydalı
ola bilər.

Cazibə və diqqət

Şübhə yoxdur ki, Jamie-nin Don və Fran-nın kiracı problemini
həll etməsi qəddardır. Ancaq nə olursa olsun, Danny sualını
düşünmədən əvvəl "Məncə, burada zorakı olmayan həllərdən
danışırıq, elə deyilmi?" Açıqca soruşması bu zülmün aydın
olmamasına ehtiyac olduğunu göstərir. Çıxış nə qədər
yaradıcı və ağıllı olarsa, cəza vəziyyətinə gətirmədən onunla
məşğul olma ehtimalı bir o qədər yüksəkdir. Eqoist
maraqların soyuq xəncəri, işığa davamlı cazibənin
cüzdanlarının altında gizlənə bilər.

Psikopatlar, cazibələri ilə yanaşı, fokuslanma və "işi başa
vurma" qabiliyyətləri ilə də məşhurdur. Bəlkə də bu güclü və
ağıllı birləşmənin hamımıza nümunə götürməli olduğumuz
cəhətləri var.

Danışığımıza qatılan Leslie, cazibəni özü üçün belə
müəyyənləşdirir: "... dözüm qabiliyyəti insanların qarşısına
qırmızı xalı qoymaq, problem yaratmadan ən qısa müddətdə
istədiyiniz istiqamətə getmələri üçün."
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Diqqətlə toxunan sarı saçları və qüsursuz kristal vurğusu
ilə Leslie, bu mövzuda bacarıqlı olduğu təəssüratını yaradır.
"İnsanların sənə necə gözəl münasibət göstərəcəyini sən
təyin et" deyə izah edir. "Əlbətdə ki, onların üzərində bir
hakimiyyət qura bilərsiniz."

Leslie'nin fokus mövzusunda da öz düşüncələri var;
xüsusən də istədiyin şeyə gəldikdə. Usta, hələ çox gənc ikən
başının başqalarından fərqli işlədiyi bir fərq var idi. Və bu
biliklərini öz kor məqsədləri üçün istifadə etməyə başladı.

"Kiçik yaşlarında məktəbdə əlbəyaxa davalardan çəkinirdi"
deyir. "Böyüyəndə münasibətiniz dəyişmədi. Düşünürəm ki,
Jamie belə idi."

Jamie kıvrılır və kinayəli şəkildə gülümsəyir. "İnsanları
istədiklərini başqalarına qəbul etdirə bilməməsi

Erkən yaşda anladım ki, problemin səbəbi özləri tam olaraq
nə istədiklərini bilməmələridir. An istiliyində tutulurlar və
məqsədlərindən uzaqlaşırlar. Bu zaman dinamikalar dəyişir.
Sonra məsələ istədiklərinizi əldə etmək deyil, istədiklərinizi
əldə edə biləcəyinizi, qazana biləcəyinizi göstərmək
məsələsinə çevrilir.

"Jamie yalnız boksdan bəhs edirdi. Ən məşhur antrenör
neorlarından birindən bir söz eşitdim. Rəqibinizə sərt bir
yumruq vurmaq üçün rinqə çıxarsanız, yəqin ki uğursuz
olacaqsınız. Ancaq qalib gəlmək üçün konsentrə olsanız
matç, işinizi etməyə odaklanın, onsuz da o yumruğa vurun. "

Leslinin sözləri mənim üçün mükəmməl bir məna kəsb
edir. İllər əvvəlki bir hadisəni xatırlayıram. İntiqam və şiddət
hissləri oyuna girərkən cazibə və fokusun üstünlük təşkil
etdiyi bir hadisə.

1.95 hündürlüyü və 110 kiloqram ağırlığı ilə Dai Griffiths,
Yunan tanrılarından daha çox Yunan restoranları ilə
hazırlanmış kimi görünürdü. İngiltərədə bir polis məmuru
olduğu 23 ildə qarşılaşmadığı bir şey qalmadı.
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. Bununla birlikdə, ehtimal ki, tutduğu hər hansı bir
cinayətkardan daha yüksək ÜFY puanı əldə etmişdi.

"Bu qapıdan girənlərin yüzdə 20-si vaxtlarının yüzdə 80-ini
keçirir" dedi bir dəfə məni saxlama otağına tərəf göstərərək.
Uydurma rəqəmlərə məhəl qoymadan dayanmayan
cinayətkarların tam bir narahatlıq yaratdığını nəzərdə tutdu.

Məsələn, Iain Cracknell kimi insanlar.
Cracknell böyük içki içən deyə biləcəyimiz şey idi. Cümə

və ya şənbə axşamlarıdır və dəqiqə dayanmır, polis
bölməsinə düşdü.

Ümumiyyətlə Jack Daniel'in bir şüşəsini yeyərdi. Və kim
bilir yanında nə qədər pivə var.



Bundan sonra baş verənlər o qədər yaxşı bir xoreoqrafiya
olunmuş bir ruh idi ki, Qu quşu Baletinin qarışıqlığı kimi qalacaq.
Crack nell əvvəllər "dəli" kimi davranmağa başlamışdı. Sonra -RİL-ə
psixiatrın gereği- zehni tarazlığı qiymətləndirmək üçün verdiyi
qanunlar. Gəldiyi zaman Cracknel - sürpriz! - normallaşacaqdı.
Əlbəttə ki, hələ də sərxoş olacaq. Ancaq dəliliklərə son qoyacaqdı.
Psixiatr polisin səriştəsizliyindən və uzun iş vaxtından yanırdı.
Gülüşün altından işləyən Cracknell, gecələmək və eşidilmək üçün
bir kamerada kilidlənəcəkdi . Növbəti dəfə eyni ssenari yenidən
yaşanacaqdı.

Cracknell məsələsinin həlli yox idi. Onun sonsuz ağıl
oyunlarına necə son qoymaq olar? Məsələ burasındadır ki,
əksər polis bölməsinin nizami işçiləri kimi, sistemin necə
işlədiyini hamıdan yaxşı bilirdi. İnsanlar aynaya necə baxır.
Seçim sənindir. Ya onu tək buraxdın, tutmazdın ya da
nəticələrinə dözə bilərsən. Bu ümumiyyətlə dəli bir psixiatr
tərəfindən rənglənmə olardı.

Deyəsən başqa çıxış yolu yox idi.
Bir gecəyə qədər Griffithsin bir fikri var idi. Həftə sonu

Cracknell-i hücrəsinə doldurduqdan və növbətçi psixiatrı
çağırıb çağırdıqdan sonra itən əşyanın soyunmasına getdi.
Tezliklə, - saç, burun, zənglər - hər şey
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Təlxək qılığına girərək Cracknell-in yanına qayıdıb soruşdu:
Səhər yeməyində nə istəyərdilər?
Cracknell məəttəl qaldı. Bəzən şanslı olarsa bir bar

. Səhər hər dəqiqə su verərdilər. Bu da şüşə deyil, plastik
şüşədədir. İndi qırmızı xalça kimi davranıldı. Bu qədər şanslı
olduğuna inana bilmirdi.

" ... yaxşı, yumurtanızı necə istərdiniz," Griffiths davam
etdi, "başladı və ya qızardı?"

Bir garson Təzə sıxılmış portağal suyuna qədər Cracknell-
in istədiklərini diqqətlə yerə endirdi. Sonra getdi.

On dəqiqə sonra növbətçi psixiatrla girəndə yenidən
formasını geymişdi. "Bu dəfə nə olub?" psixiatr küsdü.

Cracknell bir az əsəbi görünürdü.
"Məndən yox, ondan soruşmalısan!" o yüngülcə kəkələdi.

"İnanmayacaqsan. Gəlməzdən əvvəl kloun paltarında yanıma
gəldi və səhər yeməyində nə istədiyimi soruşdu!"

Psixiatr Griffithsə şübhəli baxdı. Griffiths sadəcə
çiyinlərini çəkdi.

"Problemimiz var" dedi psixiatr.
İnanın, Dai Griffiths-in qarşı tərəfində tutulmaq

istəmirsiniz. Bir çox insan tutuldu və bir neçə diş itkin
düşərək sağ qaldı. Ona "diş həkimi" deyilməsi əbəs yerə
deyil.

Ancaq görünür Griffithsin cibində başqa nömrələr var idi.
Cracknell-ə   asanlıqla dərs verə bilərdi. Hamı bilir ki, bəzən



sərxoşların başına gözlənilməz “qəzalar” gəlir. Şeyləri
vururlar. Orda-burda bənövşəyi rəng alır. Ancaq yenə də bu
yolu seçmədi. Tamamilə fərqli bir yola getdi. Leslie gözəl
dediyi kimi, hər kəsə istədiyini əldə etməklə yanaşı istədiyini
də əldə edə biləcəyini göstərməyə çalışmadı və Cracknell-ə   
qapılar bağlı olduqda və onlar tək qaldıqda boss olduğunu
göstərməyi sevmədi. . Onun
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əvəzində mövcud problemi əbədi həll edəcək bir həll yolu
axtardı. Və yalnız özü üçün deyil, digər həmkarları üçün də.
Əlindəki məsələ üzərində cəmləşdi. Qırmızı xalçanı yaydı. Və
problemi tamamilə həll etdi. Psixiatrlar artıq həftə sonu
ayaqlarını masalarının üstünə qoya bilərdilər.

Psixopatların, cəlbediciliyin, fokuslaşmanın və
amansızlığın ən əsas üç xüsusiyyətinin onu idarə etməyi
bilənlər üçün problemlərin həllində təsirli olması təəccüblü
olmaya bilər. Ancaq üçlüyün həm də böyük, ömürlük uğurlar
gətirməsi çox fərqli bir vəziyyətdir - şansınız yaxşıdırsa.

Steve Jobsu götür.
Jobs'un ölümündən qısa bir müddət sonra jurnalist John

Ar Lidge şərh etdi: "Jobs'un kult lideri statusunu əldə etməsi
sadəcə müəyyənləşdirildi, müvəffəqiyyətə kilidləndi və
odaklandı (köhnə bir iş yoldaşının dediyi kimi yüksək bir soba
sıxlığı var idi). çünki mükəmməl, güzəştsiz və tələbkar idi.
Yüksək maaşlı marketinq məsləhətçiləri hamımız kimi rahat
insanlar olduqlarını desələr də, onsuz da bütün uğurlu iş
liderlərinin belə olduqlarını bilirik ... "

Yox. Bundan daha çox şey var idi. Arlidgeə görə, xarizma
və görmə qabiliyyəti də var idi. Texnologiya yazıçısı Walt
Mossberg qeyd etdiyi kimi, xüsusi görüşlərdə belə masanın
üstündəki yeni məhsulun üstünə bir örtük qoyar və alovlu bir
hərəkətlə açardı.

Apple dünyanın ən böyük texnologiya ixtiraçısı deyil. Hətta
yüksək sayılmır. Şirkətin əsas uğuru, başqalarının fikirlərini
fərqli bir şəkildə ortaya çıxarmaqdır. İlk fərdi kompüteri (IBM)
işə salmadılar. İlk ağıllı telefonu da onlar hazırlamadılar
(Nokia). Üstəlik, öz ixtiraları ilə gəldikdə, tez-tez baltanı daşa
vurdular. Kimsə Yeni ton və ya Power Mac G4 kubunu
xatırlayır?

Ancaq Cobsun masaya qoyduğu şey üslub idi. Gözəl zövq. Və za-
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texnoloji cazibə. Müştərilərin qarşısına qırmızı xalı döşəməyi
bitirdi. Yaşayış otaqlarından, ofislərdən, dizayn
studiyalarından, film dəstlərindən - indi nə düşünürsən ...
dünyanın hər yerindəki Apple mağazalarına qədər uzanan bir
xalça.

Zehni Sərtlik

Apple-ın dünya liderliyinə gedən yolda üzləşdiyi
uğursuzluqlar (həqiqət budur ki, ilk günlərdə bankın
astanasında idilər) hamımız üçün bizi gözləyən uğursuzluqlar
və çətinliklər üçün bir öyüd verməli idi. İşimizdən əvvəl
əngəllərin ortaya çıxması qaçılmazdır. Leonard Cohen
mahnısında dediyi kimi, hər kəs bir nöqtədə 'bir-

. Və bir gün, bu gün və ya sabah, o adamın siz olma ehtimalı
var.

Jamie və dostları haqqında danışarkən, psixopatlar yerlə
əlaqənizi möhkəmləndirməkdə çətinlik çəkməyəcəklər.
Ancaq rollar dəyişəndə   özləri yerdə qaldıqda təslim olmurlar.
Bu cür polad sinirləri, taleyin bədbəxtliklərinə bu qədər
əvəzsiz bir laqeydlik, bu və ya digər şəkildə hamımızın
ehtiyacımız var.

Emory Universitetinin antropologiya dosenti James Ril
ling, bunu bir laboratoriya şəraitində göstərə bildi, 3-cü
fəsildə qeyd etdiyimiz Məhbus Dilemmasını təkrarlayaraq,
vəd etdiyi qədər qəribə bir paradoks tapdı. Psixopatlar bu cür
hallarda "xəyanətə" yüksək meyl göstərir. Bu, digərinə qarşı
düşmən münasibət və fürsətçi təcavüzə yol açır (dostumu
sataraq polislə əməkdaşlıq dinamikasında özünü göstərir).

Ancaq bir ov var idi. İnsanları dəyişdirdikləri və satıcı
olduqları zaman psixopatlar
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məsələni o qədər də çox etmədilər. Yüksək psixopatik
skorlara sahib olanlar, rəqibləri ilə işbirliyi qurdular, lakin
davranışlarına cavab tapa bilmədilər, rəqib "Necə oldu,
yaxşıdır!" Dedi. Özünə məxsus bir davranışa sahib olduğu
hallarda, beyinləri fərqli işləyirdi: amigdalasındakı fəaliyyət
normal, "daha yaxşı" insanlardan xeyli aşağı idi. Sinir
quruluşları sayəsində gözlənilmədən "digər yanağı çevirə
bildilər".

"Gəncliyimizdə bir yarışma keçirirdik" deyə Jamie sözlərini
kəsir. "Bir gecədə kim daha çox rədd ediləcək. Bilirsinizmi,



qızlar. Köhnə kapitan Birdseye də etibar etsək də, heç bir
şansımız olmazdı."

Larry mənə qeyri-ciddi baxır.
“Hər halda, kim ən çox səhər rədd edildi, növbəti dəfə

çıxdığımızda bütün xərclərini qarşılayardı.
"Nə qədər çox rədd olursan, yaxşı deyil? Bir gecəni pulsuz

keçirəcəksən. Ancaq gülməli olan budur ki, bu işdə nə qədər
çox təcrübə əldə etsən, işlər bir o qədər çətinləşir. Əslində,
dəqiqə bunun bir zərrə qədər əhəmiyyəti olmadığını başa
düşdün, özünüzü qəşəng hiss etdiniz, etməyə başlamışdınız.
Bəzi cücələr də bunu sevirdi! "

Rədd edilməyə doğru irəliləsəniz, rədd cavabı da cəlb
edəcəksiniz.

Qorxmazlıq

Əlbətdə ki, Jamie və dostları qorxmazlıq və zehni dayanıqlıq
arasında əlaqə quran ilk insanlar deyillər.

Məsələn, Lincoln Universitetindən Lee Crust və Richard
Keegan, real həyatda risk alanların əksəriyyətinin "zehni
dayanıqlıq" testlərində riskdən çəkinənlərdən daha yüksək
nəticə aldığını tapdılar. Təcrübə üçün açıqdır

1 85

LACAN PSİKOPATLARI

Alt kateqoriyadakı yüksək ballar fiziki riskə meyl göstərdiyi
halda, özünə inam alt kateqoriyasındakı ballar psixoloji
risklərə meyl göstərdi. Bunların hər ikisi psixopatlarda bol
olan xüsusiyyətlərdir.

Andy McNab-ın əvvəlki bölümdəki sözlərini xatırlayırsınız?
Missiyada öldürülmə riskinin yüksək olduğunu bilirsiniz.
Düşmən əsgərləri tərəfindən tutulma ehtimalının yüksək
olduğunu bilirsiniz. Tanımadığınız dənizdəki bir binanın
hündürlüyündə dalğaların sizi və paraşütünüzü yuta biləcəyini
yaxşı bilirsiniz. Ancaq "lanet olsun!" deyirsen. Elədir. Xüsusi
Komandada əsgər olmaq buna bənzər bir şeydir.

Heç bir şübhə yoxdur ki, Xüsusi Qrupdakı işçilər zehni cəhətdən
sərt və qorxmazdırlar - sınaqdan keçirdiyimlərin əksəriyyətinə görə
müəyyən dərəcədə psixopatiya. Üstəlik, namizədlərin
uzunmüddətli kabusları ilə sübut edildiyi kimi, SAS müəllimləri bu
cür xüsusiyyətləri öz amansız seçim testlərində axtarırlar. Bu
doqquz aylıq təlimin sonunda imtahan verən çox az namizəd var.

Tərbiyəçilərdən birinin mənə söylədiyi bir nümunə mənə
kişiləri uşaqlardan ayıran zehni sərtliyin nə olduğunu yaxşı
təsəvvür edir.

"Sizi qorxudan şiddət deyil" deyə izah edir. "Bu şiddət
təhdididir. Dəhşətli bir şeyin tezliklə baş verəcəyini düşünən
kanserogen düşüncə prosesi."



Bunlardan birini təfərrüatlı şəkildə təsvir edir. Bu
hekayənin üstündə, güman edirəm ki, avtomobilinizin
egzozunu bir daha asanlıqla düzəldə bilməyəcəyəm:

"Ümumiyyətlə, bu mərhələyə gəldikdə, namizəd artıq
tükənib ... Sonra kisəni başına qoymadan əvvəl son gördüyü
iki tonluq bir yük maşınıdır. Biz onu uzadıq. Yük maşınının
yaxınlaşdığını eşidir. uzanarkən otuz saniyə sonra onun
üstündədir. mühərriklə qulağı arasında.Sürücü mühərriki
gurultmaq üçün qaza basır, sonra enir, qapını çırpıb
uzaqlaşır.Motor hələ də işləyir.
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Bir an sonra uzaqdan kimsə soruşur ki, əl əyləcini çəkmisən. Bu
vaxt, başında çuval ilə yerdə uzanan namizədin yanında
dayandığından xəbərsizdir, kimsə əlindəki təkəri namizədin
məbədinə toxunana qədər yavaş bir şəkildə yuvarlayır. Təzyiqi
tədricən artırır. Komandanın başqa bir üzvü yük maşınının qazını
basaraq hərəkət etdiyini göstərir. Bir neçə saniyədən sonra rezin
çıxarıb kisəni çıxardırıq. Sonra gözəl bir şəkildə nağdlaşdırırıq ...

Bu nöqtədə namizədlər tez-tez dəsmal atırlar. "
Danny, Larry, Jamie və Leslie’yə uşaqlara bir televiziya

kanalı üçün pilot olaraq keçdiyim öz SAS macəramı
haqqında danışıram. Zəif bir tövlənin soyuq döşəməsinə
bərk-bərk sıxılıb bir forkliftin dəmir-beton paletinin başından
bir metrə qədər tutduğunu seyr etdim ... sonra sinə basmaq
üçün kəsilməmiş, parçalanmış bazanı endirdilər. Belə bir on-
on beş saniyəni dayandırdıqdan sonra, operatorun "Lənətə
gəlin, mexanizm sıxılıb. Mən təpik vururam ..." deyə
hidrolikanın acı, səsli səsləri arasında fəryad etdiyini eşitdim.

İsti bir hamamdan sonra yaşadıqlarımı xatırladıqda
tamamilə təhlükəsiz olduğumu başa düşdüm. Əslində "qatı
kütlə" dəmir-beton deyildi. Polistirol köpük boyandı.
Mexanizmdə heç bir ilişmə yox idi. Ancaq o vaxt bunu
görəcək vəziyyətdə deyildim. SAS namizədləri də bundan
xəbərsizdirlər. O anda hər şey olduqca real görünür.

Jamie oradan deyil. "Palet · vəziyyəti yoxsa, yoxsa Ouse
üçün yaxşı mexanizm sizə ilişdi ?" deyir. Siz Bu bir şey nə?.
Belə ki, bir müddət orada gözləməli olacaq Belə ki, " var artıq
haqqında düşündüm. Onlar cəsarət, doğru bir ərdəmdir
demək?

"Əgər cəsarətə ehtiyacınız yoxdursa? O zaman nə olacaq?
Əgər əvvəldən qorxu hiss etmirsinizsə? Qorxu hiss
etmirsinizsə, cəsarətə ehtiyacınız yoxdur, düzdür?
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yaramaz mate idi. Bunlar sadəcə ağıl oyunlarıdır. Ancaq bu
məni cəsarətləndirmir. İlk növbədə onlara əhəmiyyət
vermirəmsə, cəsarətli olmağım lazım deyil.

"Beləliklə, məni udmağa məcbur edə bilməzlər. İnsanların
normal hiss etdiyimi hiss etmələri üçün cəsarətə ehtiyacları
var. İstəsəniz bunu fəzilət adlandıra bilərsiniz. Ancaq kitabım
da halqadan gələn bir istedaddır. Cəsarət duyğu etməkdən
başqa bir şey deyil."

Şüur

1.90 skinheadin əlindəki nəhəng maqniti əxlaqınıza doğru
tutarkən qarşısında divanda oturmaq çox təsəlliverici bir
təcrübə deyil. Əlbətdə ki, psixopatların inandırma
qabiliyyətlərini yaxşı bilirəm. Ancaq Ceymin dediklərinə
müəyyən dərəcədə razılıq vermirəm. Bir "qəhrəman" ın
beynində yaşamaq instinktlərinin güclənməsini basaraq nə
edirsə, bir psixopat bir damla tər olmadan rahatlıqla edə
bilər.

Leslie pusqu sancağını daha da tez fırlatmaq istəmək
əvəzinə yeni bir varoluşsal arqument irəli sürdü: "Ancaq
burada məsələ əslində başa düşdüyüm qədər işi görməklə
əlaqəli deyil. Onsuz da qorxu və ya heç olmasa qorxudan
anladığım şey - dürüst olmaq üçün onun heç belə bir hiss
hiss etmədiyini düşünürəm, belə bir deyim var, insanların
narahat olduğu şeylərin yüzdə 99u əsla olmaz.

"Düşünürəm ki, buradakı problem insanların çox vaxtının
səhv ola biləcək şeylər üçün narahat olmasına sərf
etmələridir. Hal-hazırda hər şeyin yaxşı olduğunu
görməməzlikdən gəldilər. Bunu SAS seçmələri nümunələrində
çox açıq şəkildə görə bilərik. Nə etdi o oğlan sənə deyir? Bu
şiddət təhdididir.
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yalnız indiki məqam bizi maraqlandırmır?
"Fikir verin. Jamie'nin dediyi kimi, orada dəmir-beton

sandığın, daha doğrusu beton sandığın altında uzananda pis
bir şey olmazdı. Orada yatsaydınız nə fərqi olardı? Qorxaraq
nəyə nail oldunuz?

"Dəhşətə gətirən şey əslində xəyalın idi. Beynin sürətlə
irəliləyirdi, hər cür fəlakətə tələsirdi. Ancaq heç biri olmadı.



"Beləliklə, burada etməli olduğunuz şey beyninizin
qarşısınıza keçməməsinə çalışın. Bunu edə bilsəniz, nəticədə
cəsarət vərdişini atacaqsınız."

"Yoxsa hər zaman təsəvvürünüzü öz xeyrinizə istifadə edə
bilərsiniz" Danny sözlərini kəsir. "Növbəti dəfə qorxduğunuz
bir vəziyyətlə qarşılaşdığınız zaman belə düşünün:" Əgər belə
hiss etməsəydim nə edərdim? " Və etməyə başlayın. "

Yaxşı məsləhət. Gözünüz keçib gedirsə.
Jamie, Leslie və Danny-yə qulaq asarkən bir anlıq olduğunuz

yeri unudub mərhumun yanında özünüzü təsəvvür edə bilərsiniz.
Sanki üç böyük Buddist səkkiz pilləli nirvanaya gedən yolla gedir.
Əslində, əksinə ola bilməzlər. Yenə də düşüncələrinizi olduğunuz
yerə və anınıza cəmləmək həm psixozun, həm də mənəvi
maarifləndirmənin ortaq nöqtəsidir.

Oxford Universitetinin Psixiatriya Bölməsinin klinik
psixologiya professoru Mark Williams, bu prinsipi narahatlıq
və depressiya qurbanlarına qarşı zehinlilik əsaslı bilişsel
davranış terapiyası proqramında tətbiq etdi.

"Xəbərdarlıq dedikdə nə deməkdir," mən Warneford
Xəstəxanasındakı ofisində Markla çaşqınlaşdım, "əsasən
cilalanmış parkla Buddizm, elə deyilmi?"

Mənə bir darçın çörəyi verir.
"Fənərləri və plazma televizorları unutursan" deyə cavab

verir. "Ancaq bəli, nəzəriyyədə və praktikada Şərq mehinin
olması doğrudur."

Mark, fobiya olan birinə zehinlilik əsaslı müalicəyə necə kömək edir?
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faydalı ola biləcəyinə dair bir nümunə gətirir. Uçmaq qorxusu
bunlardan biridir. Jamie, Leslie və Danny bir araya gətirməli
olsaydılar, bunu daha yaxşı ifadə edə bilməzdilər.

"Buradakı bir yanaşma," Mark izah edir, "o adamı bir
təyyarəyə mindirib təyyarənin olmamasını sevən birinin
yanında oturmaq ola bilər. Sonra uçuşun ortasında bir yerə
əllərinə ikiqat beyin taraması verirsən. Biri xoşbəxt beyin,
digəri narahat bir beyinə - qorxulu bir beyinə.

"Bu şəkillər," izah edirsən, "bu anda beyninizdə nələrin baş
verdiyini dəqiq bir şəkildə göstərir. Əlbətdə ki, bir-birlərindən
çox fərqli olduqları üçün əhəmiyyət vermirlər, düzdür? Hər
ikisi də təyyarənin fiziki vəziyyəti ilə əlaqəli deyil .

Fiziki vəziyyət təyyarənin mühərrikləri ilə əlaqədardır.
"'Bəs bu şəkillər nə deməkdir?' Onlardan soruşursunuz.

Sonra bir açıqlama verirsiniz: "Əslində, ifadə etdikləri tam
olaraq əlinizdə tutduğunuz şeydir. Beyin taraması. Nə az, nə
də çox. Bu tam olaraq hiss etdiyiniz bir hissdir. Buradan ora ,
başınızdakı buludlar kimi.Gələn və gedən fikirlərin sürüşməsi
nəticəsində meydana gələn bir sinir şəbəkəsi, elektrik
hərəkəti, kimyəvi bir vəziyyət.



"İndi bu gerçəyi həzm edə bilsəniz, kənar bir müşahidəçi
olaraq virtual daxili uzanma çekliliğinizi müşahidə edə
bilərsiniz, bulud s istədikləri kimi süzülür, menyuya icazə
versəniz istədikləri kölgələri yükləyin və bunun əvəzinə
ətrafınızda kim olur günahsız birini əhatə edən səslərdən və
duyğulardan birini hər saniyesine odakladığınız zaman,
vəziyyətiniz yaxşılaşmağa başlayacaq. '

Görkəmli bir Oksford professoru, Jamie və digər oğlanın
danışmasının mövcud zənginliyində olmasa da
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Şüur prinsiplərini davranışları ilə təsdiqləyirlər. Bu,
psixopatlarda yaygındır. Onların doymaz anda yaşamaq
meyli, Larrinin dediyi kimi "sabahı sındırmaq və bu gün bir yol
götürmək" xüsusiyyətlərindəndir. Terapevtik cəhətləri bir
yana, böyük faydaları da toxuna bilər.

Maliyyə dünyasını götürün. Don Novick 16 ildir birja
investorudur. Və bu illərin heç biri ziyanla əhatə olunmayıb. O
da psixopatdır. Cəmi 46 yaşında olmasına baxmayaraq,
özünün şərab zirzəmisinə baxaraq saat toplayaraq Şimali
İskoçiyada sakit bir təqaüd həyatı yaşayır.

Dona psixopat deyirəm, çünki özünü belə müəyyənləşdirir.
Ən azından onunla ilk görüşəndə   dedikləri. Buna görə əmin
olmaq üçün bir neçə test etdim. Nəticələr müsbət oldu.

I Jamesin dövründən bəri tənha qalaya giriş o qədər
uzundur ki, üzərində bir neçə yanacaqdoldurma məntəqəsi
olsaydı pis olmazdı. Qalanın qonaq salonlarından birində
oturarkən Don-a sözün əsl mənasında milyon dollarlıq sual
verirəm. İnvestoru uğurlu edən nədir? Xüsusilə yaxşı ilə pis
arasındakı fərqi soruşub soruşmadığını söyləyirəm. Mənə
maraqlı olan yaxşı ilə həqiqətən yaxşı olanlar arasındakı
fərqdir.

Ad çəkməkdən çəkinsə də, sualı obyektiv, analitik
baxımdan cavablandırmaqdan çəkinmir.

"Çox uğurlu treyderlər üçün ən böyük fərqlərdən biri də
sessiyanın bağlanmasıdır" deyir. "Bilirsiniz, birjaya investisiya
qoymaq elə bir işdir ki, zehni olaraq bir az fəlakətə sürüklənə
bilərsiniz. Sərt bir iclasın sonunda birja maklerlərinin fiziki
xəstəliklərdən əziyyət çəkdiyini gördüm. Təzyiq, ətraf mühit,
insanlar. .. çox qəddardırlar.

"Ancaq yuxarıya baxsanız, günün sonunda qapıdan
çıxdıqlarında nə olduğunu bilməyəcəksiniz.
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Gündə bir sərvət qazandıqlarını və ya bütün pulları
bağladıqlarını bilmirsiniz.

"Xülasə budur. Yaxşı bir investor olmağın əsas prinsipi
burada gizlidir. Ticarət etdiyiniz zaman duyğuların idarə
edilməsi komitəsindəki beyninizdəki hər hansı bir üzvün
masada oturmasına və ya qərar otağının qapısını döyməsinə
icazə verməməlisiniz. Siz mərhəmət göstərmədən,
amansızlıqla, amansızlıqla bu günə qalmalısınız, dünən baş
verənlər bu günün baş verəcək hadisələrə təsiri var,
verərsənsə, nə baş verdiyini bilmədən də bitmiş olursan.

"Duyğulara qapılırsan, ticarət otağında iki saniyə davam
edə bilməzsən."

Donun 16 illik maliyyə dünyasının sürüşkən zəminində
apardığı müşahidələr laboratoriyada Baba Şiv, Antuan
Bechara və George Loewenstein tərəfindən həyata keçirilmiş
"bahis oyunu" işinə səbəb oldu. Mantıksal olan hər tərəfdən
pul yatırmaq idi. Ancaq oyun davam etdikcə bəzi iştirakçılar
fürsət bahis etməkdən imtina edərək qazandıqlarını qorumağı
seçdilər. Başqa sözlə, "keçmişdə yaşamağa" başladılar
- Donun dili ilə desək, beyinlərinin duyğu idarə heyəti
üzvlərinin qərar otağının qapısını döyməsinə icazə verdilər.

Pis hərəkət.
Ancaq digər iştirakçılar bu an yaşamağı seçdilər - və

tədqiqatın sonunda daha çox qazandılar. Antuanın sözləri ilə
desək, bu "funksional psixopatlar" - duyğularını
başqalarından daha yaxşı idarə edə bilənlər və ya duyğularını
başqaları qədər gərgin hiss etməyənlər - yatırımlarını davam
etdirdilər və hər tura sanki birinci tur kimi yaxınlaşdılar.

Bu şəkildə müvəffəqiyyətdən uğura qaçdılar. Donun
proqnozlaşdırdığı kimi - təcrübədən danışanda həqiqətən
proqnozlaşdırdığı kimi - yerləri daha ehtiyatlı, riskdən yayınan
yarışlarla süpürdülər.

Ancaq hekayə bununla bitmir. Bir neçə il əvvəl bu
araşdırma ilə bağlı xəbərlər populyar mətbuata yol tapdıqda,
sonradan digər xəbərlərin mövzusu olan bir başlıq ilə çıxdı: "
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Öldürmək üçün Psikopatlar axtarır. ”Dona görə, bu başlıq
gizli bir dərinliyə sahib idi.

"Peşəkar bir qatil, məsələn, cəllad kimi birinin canını
aldıqdan sonra heç bir şey hiss etmir" deyə izah edir.
"Düşünürəm ki, peşmançılıq və ya peşmançılıq kimi hisslər
heç vaxt işə yaramır. Eyni şey alverçilər üçün də keçərlidir.



Ticarətçi ticarət apardıqda onu icra ilə müqayisə edə bilərik.
Əməliyyatdan sonra həqiqətən yaxşı olan birja alverçiləri,
səninlə əlaqəli niyə baş verdiyini, necə baş verdiyini, müsbət
və mənfi cəhətləri nə olduğunu, doğru və ya səhv olduğunu
düşünməyin.

"Və bu, əməliyyatın necə işləməsindən asılı olmayaraq hər
zaman belədir. Daha əvvəl də dediyim kimi, o gün bir sərvət
qazanıblar, bütün pulları banka veriblərmi ... Mövqeləri soyuq və
qərəzsiz bir şəkildə verdikləri qərardır. - hisslərə səbəb olmur, heç
bir hiss yaratmır, müxtəlif psixoloji təsirlər yaratmır ...

"İstər borsada, istərsə də başqa bir yerdə, böyük peşəkar
müvəffəqiyyətin sirri bölüşdürə bilməkdədir. Diqqəti
əlinizdəki işə qoyun. İş bitdikdən sonra heç nə olmamış kimi
pencəyini tuta bilər."

Əlbəttə, keçmişdə yaşamaq tənliyin yalnız bir tərəfidir.
Gələcəkdə Live, növbəti addım daha gec də təsəvvür bərabər
burada nəzarət tutan həyata fırlatmaq bilər imkan verir (Mən
beton bloklar haqqında kimi) edirəm. Məsələn, qərar
qəbuletmə ilə bağlı zehni və emosional fokus tədqiqatları
üzgüçülük hovuzuna tullanmaq və ya telefonla zəng etmək
və pis xəbər vermək kimi adi, gündəlik davranışları
qiymətləndirərkən, "xəyal edilən" mümkün reallığın, daha çox
narahat olduğunu göstərir. "reallıq".

Bu, şeyləri təxirə salmaq üçün sonsuz meylimizi yaxşı izah
edir.

Ancaq psixopatlar heç vaxt təxirə salmazlar.
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Məni Broadmoor-da qonaq edən Paddok Mərkəzinin klinik
komandasından Richard Blake-in sözlərini xatırlasaq,
palatadakı fəaliyyətləri mənimsəmələrinin səbəblərindən
biridir. Psixopatlarınız işlərlə məşğuldur

, Olmaları lazımdır. Heç bir şeyi etməmələrini dayandırmaq
üçün heç bir seçim yoxdur.

"Yaxşı hiss etmək mənim üçün təcili bir ehtiyacdır" dedi
Danny Chelsea-nin dördüncü qolunu vurarkən. "Həyatınızın
napark qatarına minməliyəm. Fele çarxını fırlatmalıyam. Son
ehtimala qədər."

Qaşlarını qarışdırdı və beysbol şlyapasını düzəltdi.
"Yoxsa heç olmasa bunu edirdim," çiyinlərini çəkdi, "buraya

gəlmədən."
Bir psixopatın bu şəkildə danışması nadir deyil. Və bəlkə

də hamımızın həyatımızda bu cür yanaşma üçün bir az daha
yer ayırsaq çox pis olmazdı.

Larry deyir: "Kiçik bir oğlan ikən, hər il tətildə Hastinqə
gedirdik. Heç unutmuram, yeddi-səkkiz yaşım var idi; bir gün
bacımın dənizdə çimərlikdən oynadığını seyr edirdim ...
Böyük bir dalğa gəldi və onu vurdu. O sudan ağladı və sonra



sonra çıxdı. Artıq yox. Di kimi gördüm şöhrəti xatırlayıram:
"Dalğalar gəldikləri qırılma nöqtəsi olduğu yerdə dayansanız.
Buna görə də var iki seçim. ya bir daha çimərliyə çıxmırsınız,
ya da dalğalar biraz daha açıq olub qaldırdığınız yerə
qalxırsınız, arxa planda dalğaları qırmağa son qoyursunuz. "

Jamie ayağa qalxdı.
"Əlbətdə, sirr çox çıxmır" deyə kədərlənir. "Əks təqdirdə

özünüzü burada tapacaqsınız."

SOS düşüncə tərzi

"Yaxşı, harada olduğumu bilirsən. Mən heç yerə getmirəm."
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Jamie ilə əl sıxırıq. Ona dedim ki, buradan keçəndə mütləq
dayanacağam. Larry və Leslie bizi artıq tək qoyublar. Leslie
dizlərini qırdı və Larry bizi sərt bir salamlayaraq tərk etdi.
Bəlkə də qoca keçmiş bir dənizçi idi. Danny futbola qayıtdı.

TAKB bölməsini xarici aləmə bağlayan dəhlizlərdən və
yüksək təhlükəsizlik qurbanı deliklərindən gəzərkən özümü
dünyaya dönən bir astronavt kimi hiss edirəm.

Klinik psixologiyanın gecəqondularına yollanarkən "Necə
olur, öyrəşirsən?" Riçarddan soruşur.

Mən gülümsəyirəm "Özümü evdəki kimi hiss edirəm."
Qatarım Londona doğru sürətləndikcə ətrafdakı insanların üz
ifadələrini araşdırıram: əksər qatar müntəzəmləri, işdən evə

qayıdan sərnişinlər. Bəziləri əsəbi və narahatdır. Digərləri
yorğun və tükənmiş vəziyyətdədir. Psixopatiya Məktəbində

bu cür üzlər heç vaxt
görmürsən

Noutbukumu açıb qeydlər aparıram. Təxminən bir saat
sonra stansiyaya çatdığımızda müvəffəqiyyət gətirəcək bir
psixoloji bacarıq dəsti hazırladım.

Bu bacarıq dəstini Yeddi Ölümcül Açar adlandırıram,
psixopatiyanın əsas yeddi prinsipi, sağlam düşüncə və qayğı
ilə tətbiq olunduqda, istədiyimizə nail olmağımıza kömək
edəcək, müasir həyatın problemlərinə reaksiya vermək
əvəzinə cavab verməyə imkan verəcəkdir. bizi pis etmədən
diz çökməkdən diz çökməyə qədər görünüş:

1. Zülm
Cazibə 2

3. Fokus
4. Zehni sərtlik
5. Qorxmazlıq
6. Xəbərdarlıq
7. Fəaliyyət
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Bu bacarıq dəstinin gücünün praktikada olduğu
şübhəsizdir. Müəyyən vəziyyətlərdə bəzi xüsusiyyətlərin
qaçınılmaz olaraq digərlərindən daha vacib olacağı bildirilir.
Səs qarışdırıcısının bənzətməsindən istifadə etsək, müəyyən
şərtlərin yaratdığı tabe vəziyyətlərdə tutacaqları qaldırmaq və
endirmək vacibdir. Məsələn, amansızlığı, zehni sərtliyi və
hərəkət düymələrini qaldırsanız, daha itaətkar olacaq və
həmkarlarınızın hörmətini qazanacaqsınız. Ancaq həddindən
artıq qaldırsanız, bu dəfə zalım birinə çevriləcəksiniz.

Əlbətdə ki, düymələri əvvəlki səviyyələrinə qaytarmaq
imkanı var. Məsələn, 4-cü fəsildə tanış olduğumuz vəkil
gündəlik həyatda məhkəmədəki kimi qəddar və qorxmazsa,
özü üçün bir vəkil tutması çox uzun çəkməyəcək.

Sirr, şübhəsiz ki, kontekstdədir.
İxtiraçılıq psixopat deyil, metod psixopatdır. Vəziyyətlər

tələb etdikdə o xarakter ala bilər. Və sonra müstəsna vəziyyət
bitdikdə yenidən normal bir şəxsiyyətə çevrilə bilər.

Jamie və dostlarının səhv etdiyi yer budur. Düymələri
basmaqla problem yaşamaqdan başqa, düymələr həmişəlik
yuxarı hissədə qalmışdı - bu, uğursuz nəticələrə səbəb olan
istehsal səhvidir.

Jamie'nin Broadmoor-a ilk dəfə gəldiyimdə söylədiyi kimi,
psixopatlarla əlaqəli problem, fanatiklərə qədər şeytani
şərlərlə dolu olmaları deyil. Qəribə bir şəkildə, həqiqət bunun
tam əksinədir. Həddindən artıq yaxşı bir şey götürənlər
bunlardır.

Avtomobil ölmək üçün bir növdür. Ancaq yol üçün çox sürətli.
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Həyat səyahətinin məqsədi cazibədar, qəbirdə yaxşı
saxlanılan bir cəsəddə deyil, təkrarən konki sürdükdən və
tozları uçurduqdan sonra tamamilə tükənərək "Vay! Nə
səyahət!" gəlməli deyərək.

- HUNTER S. THOMPSON

Nəsil P

Oxford Magdalen Kolleci kilsəsinin arxasında bir ibadət
lövhəsi var. Bir gün, arasında saysız üçün sorğu ilahi kömək
board - Bu rast gəldi: "Allah, sizin lotereya nömrələrini
saxlamaq edin Sonra yenə sizi narahat heç vaxt lazımdır.".

Maraqlıdır ki, Allah yalnız onun duasına cavab verdi. O yazırdı:
"Oğul, mən sənin tərzini çox sevirdim. Məni tərk edən bu xarabalı
dünyada üzümdə bir təbəssüm yaratmağı bacardın. Buna görə bir
daha mənə zəng etməməyinə razı ola bilmərəm. Növbəti dəfə
uğurlar sən arsızsan! Sevgilim, Tanrım . "

Tanrının zarafat hissi olmadığını düşünənlər fikirlərinə
yenidən baxmaq istəyə bilərlər. Eynilə, Tanrının itirdiyi, kasıb,
balaca uşaqlarının kiçik problemləri ilə maraqlanmayacağını
düşünənlər ... Burada uca Allah açıq şəkildə özünün
bilinməyən bir tərəfini açıqlayır: hiyləgər, sərt, ciddi və insana
yaxşı bələd olan psixologiya. Tanrının bu tərifi, lazım olduqda,
səs qarışdırıcısının düymələri ilə qulağınızdadırsa

Ey LAGAN PSİKOPATLARI

Əgər oynamaqdan çəkinməyən birinə bənzəyirsə, haqlı ola
bilərsiniz. 1972-ci ildə müəllif Alan Harrington 'Psikopatlar'
adlı bir kitab nəşr etdirdi. Orada yeni, radikal şəkildə insan

təkamülü nəzəriyyəsini irəli sürdü. Harringtona görə,
psixopatlar, təhlükəli yeni bir Homo sapiens cinsini təşkil

edirdi: müasir həyatın soyuq və sərt ekstremal şərtlərindən
xilas olmaq üçün hazırlanmış bir Darvin fövqəladə planı.

Yaxşı
Faktiki olaraq ortaya çıxmayan bir Nəsil P.

Tezinin əsas məqamı bəşəriyyəti əsrlər və minilliklər boyu
bir-birinə bağlayan əxlaqi, emosional və varoluşçu ibtidai
əlaqələrin görünməməsi və daim zəifləməsi idi. Harringtonun
mübahisəsinə görə, qərb sivilizasiyasının səy və fəzilət
burjua adətlərinə bağlı olduğu bir dövrdə psixopat cəmiyyətin
saçaqlarına ilişdi. Digər ağlı başında olan vətəndaşlar
tərəfindən ona dəli və ya dəli damğası vurulub. Amma

20 - ci əsrdə cəmiyyət sürətləndikcə və rahatlandıqca,
psixopatlar soyuq yuvalarından çıxmışdılar.



Soyuq müharibə yazıçısı, fantastik bir tarixi olmayan Alan
Harrington, nədən danışdığını yaxşı bilirdi. Onun qeyri-adi fırça
vuruşları ilə psixopat obrazını canlandırması günümüzdəki
əksər portretlərdən daha uğurludur. Harringtonun tanıdığı
psixopat "yeni insan" dır: narahatlıq və peşmançılıq
zəncirindən qurtulmuş psixoloji bir super qəhrəman. Qəddar
və sərgüzəştli. Ancaq eyni zamanda, vəziyyət tələb etdiyi
zaman ürəkaçan bir atmosfer ala bilər.

Bəzi nümunələr gətirir: "Sərxoşlar və fırıldaqçılar,
aludəçilər, çiçək oğlanları ... qurbanını döyən kolleksiya
mafiyası, aktyor, qatil, köçəri gitarist, darıxdırıcı siyasətçi,
traktorların qarşısında yatan Nobel mükafatı laureatı
laboratoriya köməkçilərinin qarşısında etdiyi iş. ".. Hamısı
eyni atadan gəldi."

Həm də onların səylərinin bir hissəsi də deyil.

• Psixopatlar. ( c.n.)
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Saint Paul - Psikopatların Piri

Təsadüfi deyil ki, Harrington müqəddəsləri siyahıya əlavə
etdi. Üstəlik, bir yerdə baş vermirlər. Kitab boyu psixoloji
partlayışlar tez-tez müqəddəslərlə müqayisə olunur. Və bu
müqayisələrdən bəziləri başqalarına aiddir.

Məsələn, 2-ci fəsildə tanış olduğumuz həkim Hervey
Cleckley, 1941-ci ildə yazdığı klassik ağıl maskası kitabında
psixofatiklərin ilk klinik təriflərindən birini verir:

Psikopat kiçik bir qrupa, müəyyən bir təşkilata və ya bəzi
ideologiyalara qarşı çıxan biri deyil; insan həyatının özünə
ziddir. İçində dərin bir məna və ya ilham görmür, ancaq yalnız
bir qisim və acınacaqlı bir şıltaqlıq, təkrarlanan xırda bir xəyal
qırıqlığı və cansıxıcılıq ... Yeniyetmələrin əksəriyyəti mərhum,
mərhum yazıçı, tarix yazan dövlət xadimi və digər qeydləri
görürlər. Dəyər liderlər kimi narahatdır və dahilər: mövcud
vəziyyətlə bağlı bir şey etmək istəyir.

Harrington Normal Mailer-dən də sitat gətirir: "[Psixopatın]
göstərdiyi amansızlıq elitanın potensial vəhşiliyi
çərçivəsindədir ... Ölüm ehtimallarını daxili təcrübəsi
məntiqini rəhbər tutur. Bu, ekzistensialist üçün də belədir.
aiddir] və eyni zamanda boğa güləşçisi və sevgilisinə aiddir. "

Bu sözlər ağlınıza maraqlı mənalar gətirir. Harrington,
əridilmiş və psixopat bir şəkildə eyni varlıq sikkəsinin iki
tərəfidir . Mümkündür, deyə soruşur: "Bunu özümüzə qəbul
etmək istəsək də, istəməsək də, ən qatil, ən əsassız
psixopatın azğınlıq statusuna yüksəlməsi, dəhşətli üsullarla
saflığa qovuşması mümkündürmü? terror ruhunu təmizləyir?
"

Kövrək intellektual həssaslığı ilə Yeni Əhdi sahələri
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Razılaşmasalar da, bu sözlərlə razılaşmamaqda çətinlik çəkə
bilərlər. İki min il əvvəl Tarsuslu Şaul adlı bir adam, liderlərini
çarmıxa çəkdikdən sonra saysız-hesabsız xristianlara qırğın
əmri verdi. Bunlar bugünkü Cenevrə Konvensiyalarına uyğun
olaraq qiymətləndirilsəydi, bu soyqırım olaraq qəbul
ediləcəkdi.

Qəfil Dəməşqə çevrilməsi onu bir gecədə vicdansız bir
cani tərəfindən Qərb tarixinin ən vacib şəxsiyyətlərindən
birinə çevirdi. Günümüzdə daha çox tanıdığı St Paul, Yeni
Əhdi-Cədidin yarısından çoxunu yazan şəxsdir (İncili
hazırlayan 27 kitabdan 14-nü yazdığı düşünülür); O, eyni
zamanda İncilin "Həvarilərin İşləri" fəslinin qəhrəmanıdır və
kilsələrdəki ən gözəl vitrayların əsas mövzusudur.

Ancaq eyni zamanda bir psixopat olma ehtimalı daha
çoxdur. Eyni dərəcədə qəddar, qorxmaz, uğurlu və xarizmatik
idi.

Dəlillərə nəzər salaq. Paulun həm açıq yollarda, həm də
izdihamlı şəhərlərdə təhlükəli, dost olmayan nümunələrə açıq
meyl göstərməsi onu mənşəyi bilinməyən vəhşicəsinə
hücumlara davamlı risk altında saxladı. Buna Aralıq
dənizindəki səyahətləri zamanı mindiyi gəmilərin üç dəfə
batdığını və birində 24 saat açıq dənizdə üzdükdən sonra
xilas edildiyini əlavə etsək, öz təhlükəsizliyi ilə
maraqlanmayan bir insan görərik .

Qanuna tabe olmayan, üstəlik səhvlərindən öyrənməyən və ya
əhəmiyyət verməyən birimiz var . Paul təqribən altı ilini dəmir
barmaqlıqlar arxasında keçirərək vəzifəsi zamanı dəfələrlə həbs
edilmişdi. Vəhşicəsinə çırpıldı (beş dəfə ən yüksək cəza olaraq 39
şallaq cəzasına məhkum edildi.

• Çağdaş neyro-ilahiyyatçılar Şaulun təcrübəsini İsa ilə həqiqi görüşündən çox, müvəqqəti
epilepsiya simptomlarına bənzər hesab edirlər. "Göydən gələn işıq", eşitdiyi səslər ("Şaul. Şaul,
məni niyə əziyyətə salırsan?") Və sonra yaşadığı müvəqqəti korluq şübhəsiz bu diaqnoza
uyğundur. həmçinin

Sağlamlıqla əlaqəli Şaul, "bədənimə bir tikan vurdu", "şeytanın peyğəmbəri",
məni təkəbbürdən qoru (Kor. I 2: 7- İO) , mənası sirli olduğu üçün.
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Bundan daha çox çırpmaq ölümə səbəb ola bilər.) Üç dəfə
falanqa işçiləri ilə döyüldü. Və bir dəfə, indiki Türkiyənin



Konya şəhərində, izdihamlı bir rəfdən amansızcasına
zımparalandı, öldüyü üçün şəhərdən çıxarıldı, parçaları
sürüyərək düşündü.

Sonra öğreniyo ruzi-dən Kitab-i İncil nədir: "Ancaq
şagirdlər Paulun ətrafına toplandılar, ayağa qalxdı və şəhərə
qayıtdı. Ertəsi gün Barnabas ilə Derbe'ye getdi." (əməllər
14:20).

Sakinləri səni daşqalaq etmək üçün əllərindən gələni
əsirgəməyən bir şəhərə qayıdırsan? Şəxsən girməzdim.

Üstəlik, hələ bitməyib. Daimi ölüm təhdidi aldığından daim
hərəkətdə olan bir sərgərdan idi. Dəməşq valisi onu tutmaq
üçün şəhər ətrafında hərbi kordon yaratdıqda səbətdəki
şəhər divarlarındakı bir çuxurdan qaçmağı bacardı.

Həm də soyuq, hesablayıcı, siyasi güc idi, nə qədər vacib və
sadiq olsalar da başqalarının hisslərini incitməkdən çəkinmirdi.
Paul Antakyada Müqəddəs Peter ilə əlaqəni kəsəndə onu bir
tərəfdən yəhudi olmayan ənənələrə məcbur etmək, digər tərəfdən
yəhudi kimi yaşamamaqla onu riyakarlıqda günahlandırdı. Austin-
dəki Texas Universitetinin klassik ədəbiyyat və teologiya
professoru L. Michael White, 'dan Xristianlığa' adlı kitabında bu
hadisə üçün "Fiyasko ilə nəticələnən bu siyasi meydan oxuduqdan
sonra Paulun istənilmədiyi və heç vaxt elan edilmədiyi Antakyaya
qayıtdı. Getdi "deyir.

Nəhayət, kölgələr arasında amansızca irəliləyən bir
psixoloji oğrusundan bəhs edirik. Master manipulyatorlar
ipək kimi yumşaq özünü təqdimetmə qabiliyyətinə sahib idi.

• İsadan xristianlığa. ( c.n.)
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Qazi dolandırıcı Greg Morantın sözlərini xatırlayırsınız? Bir
fırıldaqçı silahının ən güclü silahı - ' r "zəiflik radarından"
biridir.
Bu radardan Paulun da biri var deyəsən: Yəhudiləri Yəhudilər

üzərində qələbə çalmaq üçün Yəhudilər kimi davrandım.
Özüm qanuna tabe olmasam da, qanuna tabe olanları

qazanmaq üçün onlara Qanunun altındaymış kimi
davrandım. Mən Allahın Qanunu olmayan biri deyiləm,

Məsihin Qanunu altındayam. Ancaq Qanunu olmayanlara
qalib gəlmək üçün Qanunum olmadığı kimi davranırdım.

Zəifləri məğlub etmək üçün onlarla gücsüz oldum. ... hər şey
hamı ilə oldu. (Korinflilərə

9: 20-22)
Şama gedən yolda həqiqətən onunla rastlaşan İsa olsaydı

və dinini yaymaq üçün bir həvari axtarırdısa, bu işə daha
uyğun birini tapmazdı. Və xristianlar tərəfindən bundan daha



qorxulu və populyar olmayan birini tapa bilmədi. Paul,
şübhəsiz ki, iman gətirəndə qəddarlığının zirvəsində idi.
Onsuz da Şama getməsi daha çox qan tökmək idi.
Missiyasının orada başlaması təsadüfdürmü?

Əlbətdə ki, bütün psixopatlar ölmür. Bütün müqəddəslərin
psixopat olmadığı kimi. Ancaq beyin dəhlizlərinin
dərinliklərində psixopatiya və günahsızlığın gizli bir sinir ofis
sahəsini paylaşdığına dair dəlillər var. Ayrıca, inadkar olmaq,
duyğuları idarə edə bilmək, anı yaşamaq, digər şüur   
səviyyələrinə girə bilmək, qəhrəmanlıqla, qorxmaz və hətta
zahirən simpatik davranmaq kimi bəzi psixoloji xüsusiyyətlər
də mənəvi xüsusiyyətlərdir və bunlar insanın öz
xüsusiyyətlərini artırır başqaları kimi rifah.

Əmin deyilsinizsə, Magdalen Kollecinin ibadət lövhəsinə
ara-sıra baxmaq kifayətdir.
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Qırmızı ləkəli çempion

Düşməninizin üzündə gülümsəyə bilmək ümumiyyətlə
yüksək mənəvi zəkanın əlamətlərindən biri sayılır. Tennisçilər
Wimbledon kortuna dəyməzdən əvvəl şair Rudyard Kipiing'in
aşağıdakı sətirləri ilə qarşılaşdılar:

Zəfər və Fəlakətlə qarşılaşdığınız zaman / e
Bu iki sürünənə eyni münasibəti göstərə bilsəniz ...

Bu cür zehniyyət ona çatanlara asanlıqla aid edilsə də, psi
kopatlar üçün çox uyğun deyil.

2006-cı ildə London Universitet Kollecindən Derek Mitchell bu
tendensiyanı dəyişdirməyə qərar verdi və iki qrup tərəfdarı -
psixopatlar və qeyri- psixopatlar - Duygusal Bölmə Testi (DBT)
adlanan bir müddətə məruz qoydu . DBT, insanların reaksiya
müddətini ölçərək ayrıseçkilik qabiliyyətini təyin edən bir testdir.
Könüllülər ümumiyyətlə kompüter ekranının qarşısında otururlar və
qarşısında görünən forma görə - adətən dairə və ya kvadratdan
asılı olaraq sağ və ya sol əllərinin şəhadət barmağı ilə bir düyməyə
basırlar.

Bunun çox sadə olduğunu düşünürsən. Ancaq əslində
olduqca çətin ola bilər.

Səbəbini soruşsanız, şəkillər yalnız ekranda görünmür. Hər
dairə və ya kvadrat bir neçə şəkil arasındakı bir neçə yüz
milisaniyəlik bir zaman aralığında, ümumiyyətlə insan üzləri
ilə sıxılır. Bunlar ya müsbət (gülümsəyən üzlər), həm mənfi
(qəzəbli üzlər), ya da hər ikisi neytral şəkillərdir (ifadəsiz
üzlər).



Əksər insanlar bu emosional görüntülərlə çətinlik çəkirlər.
Səbəb budur: emosional məna yüklənirlər. Bu, insanları
fikrindən daşındırır. Ancaq iddia edilən kimi şeylər psixopatları
narahat etmirsə, Mitchell testlə bağlı heç bir problem
yaşamazdı. İki pozitiv və ya mənfi şəkil arasındakı formaları
görmək vaxtı
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Ri, nəzarət qrupundan daha qısa olmalı idi. Digər tərəfdən,
Mitchell bu qədər diqqəti yayındırmayan neytral şəkillərdə iki
qrup arasındakı fərqin ortadan qalxacağını proqnozlaşdırırdı.

Tədqiqat nəticəsində proqnozların doğru olduğu ortaya
çıxdı. Dairəvi və ya kvadrat forma emosional mənalı şəkillər
arasında sıxıldıqda, psixopatlar həm şəkli qavrayışda daha
sürətli həm də daha dəqiq idilər. Kipiing sözləri ilə desək,
soyuqqanlılığını qoruya bilirdilər, digərləri özlərini itirirdilər.

Cəsarətin cəmiyyətin yüksək qiymətləndirdiyi bir keyfiyyət
olması boş yerə deyil. Bir çox vəziyyətdə sizin üçün işləyə
bilər: sevdiyiniz birini itirdiyiniz zaman, qız yoldaşınızdan
ayrılın və ya poker masasında. Bəzən kitab yazarkən belə.
Ancaq İngiltərə millisinin çoxdankı davamçısı kimi və
xatırlamaq istəmədiyim qədər penalti atışlarının şahidi olan
biri kimi möhkəmliyim daha çox idmanla əlaqədədir.

Mən sadəcə izləyicilərin nöqteyi-nəzərindən danışmıram.
Psixoloji prizmada ruhi prizmanı təşkil edən iki dalğa boyu,
qorxmazlıq və fokusdan başqa idmandan başqa bir şey
deyildir. Bunlar həm psixopatiyanın, həm də zehni zəkanın
tərkib hissələrindəndir.

"Bütün rəqiblər trasda qaçsalar da, bir nəfərin mükafat
qazandığını bilmirsən?" Müqəddəs Paul yazdı. "Qaçın ki,
mükafatı qazanın. Mən boş yerə yumruqlarını atmayan bir
boksçuya bənzəyirəm. Zərbələri yeyəndə bədənim sərtləşir.
Tamamilə mənim nəzarətimdədir."

Təsadüfi deyil ki, meydançada Kipiing-in sətirləri yazılıb.
Üstəlik, bunlar yalnız tennis üçün deyil. İdmanda

• Rudyard Kipiing'in “Əgər” şeirinin ilk iki misrasına istinad edilir:
“Ətrafınızdakılar özünüzü itirirsə və sərin qalanda sizi günahlandırırlarsa”
(bax)

•• Kori 9:24, 26 idi.
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Müvəffəqiyyətin sirrinin nə olduğu soruşulduqda, bilyard
əfsanəsi Ste və Davis "Fərqi yoxdur kimi oynayın ... həyati
olsa belə" cavabını verdi. Pis hitlərinizi unudun, yaxşı
hitlərinizi də unutsanız yaxşıdır - yüzdə yüz faizini növbəti
vuruşa verin.

Eyni şey qolfa aiddir.
2010-cu ildə Cənubi Afrikalı Louis Oosthuizen St. British

Open-də və rewlərdə iştirak edəndə ona bir şans verilmədi.
Turnir öncəsi bir sıra məyusluqlardan sonra 4 tur qabaqda
olsa da son turun təzyiqi altında əziləcəyi düşünülürdü.
Ancaq əzilmədi. Və inanılmaz dərəcədə sadə bir şeyə görə
idi: baş barmağın başladığı əl divanında təəccüblü kiçik bir
qırmızı nöqtə.

İdman psixoloqu Karl Morris bu məqamın fikrini ona verdi.
Oosthuizen, içindəki gizli psixopat olaraq xarakterizə edə
biləcəyimiz şeylərlə əlaqə qurmasına kömək etmək üçün ona
müraciət etdi: lazımsız bir anda zehnini vuruşun nəticələrinə
bağlamaqdansa, əlindəki vuruşa diqqət yetirmək.

Morris daha sonra bir plan qurdu. Oosthu bir zərbəni təqib
etdikdə diqqətini sakit və sakit bir şəkildə yönəldirdi. O anda
önəmli olan tək şey o qırmızı ləkə olacaqdı. O, bu atışı
etməyəcəkdi. Vurulan zərbə onu özü etməyə məcbur
edəcəkdi.

Yeddi atışla çempionluğu qazandı.
Oosthuizen'in qırmızı nöqtəsi idman psixologiyasında

"proses hədəfi" adlandırılanın klassik bir nümunəsidir.
İdmançının başqa şeylər haqqında düşünməməsi üçün
proses hədəfləri də kiçik olsa da bir hədəf üzərində
kilidlənməlidir. Oosthuizen-in vəziyyətində, zehnini atışda
səhv edəcək bir şey haqqında düşünməməli idi. Bu cür
hədəflər idmançını burada və indi möhkəm bir şəkildə
düzəldir. Yalnız baş verə biləcəkləri düşünməklə özünəinam
itkisinin qarşısını alır. Macar psixoloq Mih: ily
Csikszentmihalyi tərəfindən "Optimal"

205

LACAN PSİKOPATLARI

"Təcrübə" və ya "axın" adlandırdığı əlindəki işə tamamilə
diqqət yetirmək bacarığı, bu gün performans psixoloqlarının
təkcə qolfda deyil, həm də yüksək rəqabət olduğu hər idman
növündə üzərində çalışdığı bir mövzudur.

Axın anında keçmiş və gələcək mücərrəd olaraq həll olur.
Yalnız indiki, gərgin, bütün diqqətinizi həsr edən qalır.
"Zonada" olma hissi bütün mənliyinizi əhatə edir. Bu , "Qızıl
Üçbucaq" olaraq bilinən ağılın, cismin və oyunun sehrli
birliyidir - insanın zamanla həvəslə inteqrasiya etdiyi,
hərəkətin və reaksiyanın zəhmsiz şəkildə göstərildiyi,
idarəetmənin həm içində olduğu şəxsin xaricində.

Bəlkə də proqnozlaşdırılan şəkildə, bu xüsusi vəziyyətin
beyində müşahidə edilə bilən bir sinir imzası var.



201 1-ci ildə Aachen Universitetindən Martin Klasen, axın
prosesinin bənzərsiz bir fizioloji profilə sahib olduğunu kəşf
etdi. FMRİ-dən istifadə edən kompüter oyun oyunçularını
müşahidə etdikdə, yüksək konsentrasiyalı anlarda ön
sinulyasiya nüvəsindəki fəaliyyət, beynin səhv aşkarlama və
konflikt izləmə aparatlarının azaldığını gördü. Bu, yüksək
diqqət anlarında diqqəti yayındıran və verilən tapşırıqla
əlaqəsi olmayan məlumatların pozulduğu demək idi.

Ancaq hər şey bununla bitmir. Bənzər bir nümunə
cinayətkar psixopatların beynində görülür.

Klasen kompüter oyunları ilə məşğul olur . il, Kent Kiehl 18
təkərli bir fMRI heyvanı və düşündüyü yeni bir təcrübə ilə New
Mexico-ya yol aldı. Psikopatlar mənəvi qərarlar verərkən
nələrin baş verdiyini bilmək istədi. Təzyiq altında soyuq
saxlaya bilərlərmi? Vəziyyət ciddiləşəndə   və vaxt qısalanda
digərlərindən üstün idilər? Belədirsə niyə? Bu, beyindəki fiziki
fərqlə əlaqəli ola bilərmi? Bu soyuqqanlı zehni mülahizələrin
isti qanlı emosional qərar qəbul etmənin üstünlüyü idi?

206

SUPER UYĞUN SINIF

Psixopatlara və psixopatlara iki fərqli mənəvi dilemma
təqdim etdi. Bunlar onun "yüksək münaqişə (şəxsi)" və "aşağı
münaqişə (şəxsi)" dedikləri ikilemlər idi, bunların
nümunələrinə aşağıda nəzər salacağıq:

Yüksək Ziddiyyət (Şəxsi)

Düşmən əsgərləri kəndinizə gəldi. Tapdıqları hər kəsi
öldürürlər. Sən və bir neçə nəfər bir evin zirzəmisində
gizlənirdin. Əsgərlərin evə girdiyini eşidirsən. Körpəniz
ağlamaq istəyəndə səsin qarşısını almaq üçün ağzınızı
bağlayırsınız. Əlini çəksən, ağlayan səsi eşidəcəklər. Və belə
etsələr, sən və körpən daxil olmaqla hər kəsi öldürəcəklər.
Özünüzü və başqalarını xilas etmək üçün körpənizin
boğulana qədər üzünə basmalısınız.

Özünüzü və başqalarını xilas etmək üçün körpənizi
boğmaq əxlaqi baxımdan qəbul edilirmi?

Aşağı Münaqişə (Şəxsi)

Həftə sonu nənənizə baş çəkməyə getdiniz. Normalda hər
gələndə bir miqdar pul hədiyyə verir, amma bu dəfə orada
yoxdu. Səbəbini soruşanda, əvvəlki kimi ona zəng etmədiyini
söyləyir. Əsəbləşirsən və onunla oyun oynamağa qərar
verirsən.



Dərman kabinetindən bir neçə həb alırsınız və nənənizin çayı
üçün arılar var. Bu onun xəstələnəcəyini düşünürsən.

• Kiehl və həmkarları, "Qeyri-Şəxsi" dedikləri kimi dahayerverdiler.bura'nın
ikisində tapılan üçüncü bir növü, orijinal versiyanın "tramvayproblern" (bax.
Fəsil 1) istədilər. Bu versiyada, bir düyməni basmaqla - qaçan qatarın beş nəfəri
öldürəcəyi yoldan çıxarıb yalnız bir nəfəri öldürəcəyi bir yola çıxması arasında
seçim edilir.
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Nənənizlə oynamaq üçün çay içmək üçün həb qəbul
etmək mənəvi cəhətdən məqbuldurmu?

Onun proqnozları sadə idi. Əgər psixopatlar həqiqətən anın
konkret şərtlərindən daha az təsirlənirsə və həyati qərar
qəbul etməkdə başqalarından daha uğurludursa, başqaları ilə
performans fərqi, əsasən şəxsi yüksək münaqişə
dilemmalarında özünü göstərməlidir.
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Şəkil 7.1. Psikopatlar daha az mənəvi həssaslığa sahibdirlər,
ancaq nəticələr vacib olduqda (Ermer və digərləri, 2011) .

Nəticələr bunu tam olaraq göstərdi.
"Yüksək münaqişə" ssenarilərində psixopatlar həqiqətən

xeyli faydalı qərarları "mənəvi cəhətdən məqbul" olaraq
xarakterizə etdilər. Daha əxlaqi cəhətdən həssas olan
həmkarları ilə müqayisədə, körpələri bağlıdır və ya ən azı
belə bir hərəkətdən əziyyət çəkmə ehtimalı yüksəkdir.

208

100

:: ı

...

SUPER UYANIŞ



müvəffəq oldular. Yəqin ki, bu ssenarilər real olsaydı, özlərini
və başqalarını yaşatmaqda daha uğurlu olardılar.

Ancaq daha çox şey var. 3-cü fəsildə "William Brown"
timsalında gördüyümüz kimi, Kiehl və onun komandası,
psixopatların ümumilikdə daha az gigiyena problemi
yaşadığını deyil, eyni zamanda qarşımızda duran ikiləmələri
qiymətləndirmək üçün daha az vaxta ehtiyac duyduqlarını
tapdılar. Üstəlik, bu qısa cavab vaxtlarında ön singulat
korteksinin fəaliyyəti də azaldı, çünki Martin Klasen "axın"
vəziyyətində olarkən tapdı.

Amma həqiqətən maraqlı tərəf bunun yalnız "olduqca
ziddiyyətli" ssenarilərdə baş verməsi idi. "Aşağı korrelyasiya"
ssenarilərində psixopatlarla digərləri arasındakı fərq getdikcə
yoxa çıxırdı. Psixopatlar, nənənizin çayına dərman atma fikri
ilə psixopatlardan fərqli olaraq qarşı idi.

Nəticə aydındır: təhlükə qapıda və xərcləri yüksək olduqda
yanınızda psixopat olmağı üstün tutursunuz. Ancaq sular
sakit olduqda, hansının yanında olmasının heç bir əhəmiyyəti
yoxdur. Belə hallarda psixopatlar boş vəziyyətdə işləyir və
başqalarından fərqlənmirlər.

Həqiqətən, EEG imtahanları; psixopatların və psixopatların
beyinlərinin maraqlı tapşırıqlara və motivasiyaedici
vəziyyətlərə verdiyi cavablarda fərqli bir fərq olduğunu tapdı.
İş ciddiləşdikdə, psixopatların beyninin sol prefrontal
bölgələrindəki aktivlik, psixopatlara nisbətən əhəmiyyətli
dərəcədə artdı. Bu beyin asimmetriyası narahatlığın
azalmasına, müsbət emosiyaların artmasına, diqqət və
mükafat yönümünə səbəb olur.

Bundan əlavə, bu vəziyyətin insanın ruhi vəziyyətində
intensivliyə səbəb olduğu başa düşülür. Wisconsin
Universitetindən sinirşünas Richard Davidson, dərin
meditasiyaya girəndə seçilən Buddist rahibələrdə tam eyni
profili müşahidə etdi.
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Exeter Universitetindən idman psixoloqu Tim Rees, "Ən
yaxşı idmançıların narahatlıqlarını idarə etməyə və
diqqətlərini cəmləşdirməyə kömək edəcək psixoloji
bacarıqlarını inkişaf etdirdiklərinə dair dəlillər var" deyir.
Üstəlik, "Bir çox fərqli dəlil, müəyyən bir bacarıq səviyyəsinə
çatdıqdan sonra insanları zirvədə ayıran psixoloji
yanaşmalarındakı fərqlərə işarə edir."

Ən yaxşıları yaxşılardan, hətta bəzi hallarda sağ qalanları
mərhumdan ayıran düşüncə tərzi, ' maraqlı şəkildə psixopatik
və mənəvi xüsusiyyətlərə xasdır.



Bütün Saatları dayandırın

Csikszentmihalyi və başqalarının göstərdiyi kimi "bu anda
olmaq" və narahatlıq hiss etməmək arasındakı əlaqə, əlbəttə
ki, yeni deyil. "Yüksək səviyyədə məlumatlılığa" sahib olmaq,
2500 il əvvəl Sidarta Gautama Buddasının təməl
təlimlərindən biri olan "Səkkiz Adımlı Soylu Yolun" 7-ci
addımını təşkil edir.

Theravada ənənəsindən gələn Buddist keşiş Bhikkhu
Bodhi "Nobel Səkkiz Katlı Yol: Əzabın Sonuna Getmə Yolu"
adlı kitabında yeddinci addımın nə demək olduğunu izah edir:

Şüur şüurlu səylə saf diqqət səviyyəsində saxlanılır. Arıq
diqqət hazırda və ətrafımızda baş verənləri müstəqil bir gözlə
izləməkdir. Daha yüksək məlumatlandırma təlimində zehin
indiki anı aydın, sakit və ayıq bir şəkildə qiymətləndirir. Hər cür
mühakimə və şərhlərdən qaçınılır. Bunlar ağılda görünürsə,
diqqət çəkən kimi tərk edilirlər.

Theravada Buddizm’in müqəddəs kitabı olan Pali’də əsas nitq-

• Əzabın Sonuna Səkkiz Tərəqqi Yolu. (c.n.)
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Toplumlardan biri olan Mahatsatipaçthana Sutta'ya görə, bu
təhsil davamlı davam edərsə, insanın "anlayışı oyanacaq və
duyğulardan azad olacaq, asılılıqlarından qurtulacaq və azad
olacaq".

Gördüyümüz kimi, bunlar psixopatların doğduğu
xüsusiyyətlərdir.

Ancaq Qərbin psixopatik düşüncəsi ilə Şərqin üstün
düşüncəsi arasındakı oxşarlıqlar bununla bitmir. Bu yaxınlarda
kimi psixoloqlar Oksford Universitetinin Mark Williams -
Əvvəlki fəsildə görüşüb - və Richard Davidson - yenidən qeyd -
bir daha sistemli, terapevtik çərçivəsində və klinik Buddist
düşüncə müalicəvi xassələri istifadə etmək ağıllı yolları
həyata edilmişdir qəbulu.

Hələlik onların səyləri nəticə verir. Daha əvvəl də qeyd
etdiyimiz kimi, zehinliyə əsaslanan müdaxilənin,
psixopatların toxunulmazlığı inkişaf etdirdiyi iki şərt -
narahatlıq və depressiya simptomları ilə mübarizədə xüsusilə
təsirli bir meta bitişik strategiya olduğu göstərilmişdir.

Təsəvvür etdiyiniz kimi terapiyanın əsas prinsipləri ənənəvi
Buddist təlimlərindən çox çəkilmişdir. Ancaq bunlara əlavə
olaraq, Böyük Beşlikdən "Təcrübəyə Açıqlıq" xüsusiyyətini də
ağıla gətirən, 2-ci fəsildə araşdırdığımız saf, uşaq marağı
deyə biləcəyimiz əlavə bir amildir. Xatırlayırsınızsa,
Təcrübəyə Açıqlıq psixopatların da yüksək qiymətləndirdiyi
bir xüsusiyyət idi.



Psixiatr Scott Bishop, 2004-cü ildə mövzu ilə bağlı
təməlqoyma məqaləsində yazır: "Şüurun ilk komponenti
diqqətin dərhal təcrübədə qalması üçün
özünütənzimlənməsini əhatə edir. Beləliklə, indiki dövrdə
zehni hadisələrdən daha yaxşı xəbərdar oluruq. maraq,
açıqlıq və qəbuldan ibarət olan təcrübələrə müəyyən
yanaşma. "

Və ya Zert Buddist döyüş ustalarının dediyi kimi "yeni
başlayanın ağlı" mənasını verən "shoshin".
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Son zamanların ən məşhur Buddist müəllimlərindən biri
olan Shunr yu Suzuki belə izah edir: "Başlanğıcın
düşüncəsində bir çox imkan var. Ağanın ağlında azdır."

Bu sözlə hansımız razılaşa bilmərik? Charles Dickens
qəhrəmanı Scrooge-a A Christmas Carol'da keçmişin, bu
günün və gələcəyin xəyallarını göndərməyə qərar verəndə,
əslində hamımızı təqib edən üç xəyal seçdi. Fəqət
düşüncələrinizi tamamilə bu günə yönəltsəniz, kədərli, sızıltılı
keçmişin və uçan, qayğıkeş gələcəyin söhbətlərini
görməməzliyə vurursanız, narahatlığınızı asanlıqla
tapacaqsınız. Qəbullarınız kəskinləşməyə başlayır. Bu dəfə
sual hədəfə yönəldilmişdir: fəth etdikdən sonra bu hər şeyi
əhatə edən "indi" ilə nə edirik? Sanki bir müqəddəs kimi
andan zövq alarıqmı? Yoxsa onu psixopat kimi
qucaqlayacağıq? Təcrübənin mahiyyəti barədə düşünəcəyik?
Yoxsa ani bir məmnuniyyət tapmaq üçün diqqətimizi
özümüzə yönəldəcəyik?

Bir neçə il əvvəl bir sirrin cavabını tapmaq üçün
Yaponiyanın ucqar bir guşəsindəki bir monastırı gəzdim.
Sözügedən sirr bir sınaqdan bəhs edirdi: yüksək döyüş
sənətlərinin mənəvi yüksək buzlaqlarında dayananların
imtahana çəkildikləri bir sınaq.

Bu imtahanda bir kişi dizləri üstə oturur, qolları yanlarında,
gözləri bağlı olur. Sakinin başının üstündə qaldırılmış
samuray qılıncı ilə arxasında başqa bir adam dayanır. Bir
anlıqda oturanın bilmədiyi zaman qılıncını oturanın üstünə
endirərək yaralanmasına və ümumiyyətlə öldürülməsinə
səbəb olur. Oturmuş adam birtəhər zərbədən yayınıb qılıncı
sahibindən götürmədikcə.

Belə bir şey mümkünsüz görünür. Amma mümkün deyil.
Bəhs etdiyim sınaq gerçəkdir: Yaponiya və yüksək
Himalayaların gizli, anlaşılmaz döyüş məktəblərində, zərif bir
xoreoqrafiyanın müşayiəti ilə qara kəmər üzərində bu qədər
şöhrət qazananlara tabe olan qədim bir mərasim.

212



SU PER-UYA KEYFİYYƏTİ

Bugünkü mərasimlər plastik bir qılıncla daha vicdanlı bir
şəkildə həyata keçirilir. Ancaq sağlamlıq və təhlükəsizliyə bu
qədər əhəmiyyət verilmədikdə, həqiqi bir qılıncla hazırlandı.

Səksəninci yaşlarında qaranlıq bir sensey sirri belə izah
etdi:

Tanzawa dağlarının qədim hornab meşələrinin
dərinliyində, buludların altında yasəmənləri olan bir bağçada
ayaq üstə oturarkən "İnsan ağlını tamamilə boşaltmalıdır"
dedi. "Tamamilə bu günə diqqət yetirməlidir. Belə bir ruhi
vəziyyətdə olduqda zamanın qoxusunu hiss edə bilərik.
Algılarının üzərindən keçən zaman dalğalarını hiss edin.
Uzaqdan ən kiçik bir hərəkəti algılayabilir. Və bir zərbənin
qarşısını ala bilər. Çox vaxt iki döyüşçü eyni anda hərəkət
edir. "Deyəsən, əslində belə deyil. Bu çox çətin bir şey deyil.
Bunu öyrənməklə öyrənmək olar."

Yaşlı sensei haqqında söylədiklərinizi təkrar oxuduğumda,
zehnimin 4-cü fəslində tanış olduğumuz az qala psixopatik
neyro-cer uşaqlıq sözləri gəldi. Təbii ki, Yaponiyaya gedəndə
onu hələ tanımadım. Ancaq görüşsəydim, ev sahibinə
əməliyyatdan əvvəl hiss etdiklərini necə izah etdiyini həvəslə
izah edərdim.

Sonra qara keşiş salnamələrindəki və qanlı qırmızı
kimonosu olan yaşlı adam mənə gülümsəyərdi.

Cərrahın "süper xəbərdarlıq", "şüur itilənmiş və aydındır"
dediyi ruhi vəziyyət, senseyin danışdıqlarına çox oxşayır:
vaxt ayırıcısının girməli olduğu qılıncı təsirsiz hala gətirən ruh
vəziyyəti - təcavüzkarın gözləri bağlı .

Joe Newman'ın əsərlərini də düşünürəm. Xatırladaq ki,
Wisconsin Universitetindəki laboratoriyasında psixopatların
müəyyən vəziyyətlərdə narahatlıq hiss etməmələri doğru
deyildi. Yalnız təhlükə hiss etmədilər: diqqətləri tamamilə həll
edildi.
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Alakalı olmayan yayındırıcıları süzərək işlərini qoydular.
Əlbətdə ki, psixopatlardan bəhs edərkən bu cür fokus çox

vaxt pis rəftar kimi təfsir olunur: şəhərdə qurbanını tapmaq
üçün axtarış aparan, zərrə qədər də günah hiss etməyən;
Mülki qanunlara və əxlaq qaydalarına məhəl qoymadan,
sərhədsiz mədəni və siyasi güc qazanmağı eşqində olan
bütün fərqli fikirləri susdurmağa and içən soyqırım diktatoru.

Transandantal, mənəvi və ya mərhəmətli dərnəklər
insanların ağlına gəlmir.



Ancaq yeni araşdırma bu ehtimala dair əvvəlcə qeyri-
mümkün görünən bilinməyən faktları aşkar etməyə başladı.
Bu yeni faktlar indi göstərir ki, psixopat olmağın mənasını
əsaslı bir şəkildə yenidən qiymətləndirmək lazımdır.

Heroes and Villains

Sidneydəki Macquarie Universitetindən Mehmet (Mem)
Mahmut qeyri-adi bir kəşf etdi. Məlum olur ki, psi sərt ürəkli
və təmkinli olmaqdan uzaq, bəzən hər birimizdən daha
faydalı və eqoist ola bilər.

Mahmut, real həyat vəziyyətlərinə bənzər ssenarilərlə bir
sıra işlər apardı. İnsanlar yoldan keçənlərdən müxtəlif
məsələlərdə kömək istədi - bunun təcrübənin bir hissəsi
olduğunu bilməyən, əvvəllər psixopatiya testləri ilə aşağı və
ya yüksək bal toplayan insanlar.

Həqiqətən, kömək istəyənlər kömək istəyənlər kimi seçildi;
Mahmutun psixopatiya və xeyirxahlıq arasındakı əlaqəni
ortaya çıxarmaq üçün qurduğu fərqli təcrübəsində
həmkarları idilər.

Təcrübə üç hissədən ibarət idi. Birinci hissədə
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Mahmutun köməkçiləri itkin kimi davranaraq birbaşa yoldan
keçənlərdən kömək istədi və yolu izah etmələrini istədi. İkinci
hissədə kömək üçün "xahişi" daha incə və qarışıq idi: uğursuz
bir qadın əlindəki kağızları yerə atdı. Üçüncü hissədə xahiş
daha incə idi: Guya müxtəlif suçlu tapşırıqları yerinə
yetirməkdə çətinlik çəkən , qolu sınıqlı bir qadın laboratoriya
tədqiqatçısı - su qabını açmaq və ya iştirakçının adını saxta
qeyd dəftərinə yazmaq - mübarizə aparırdı. , amma parlaq
zədələnməsinə baxmayaraq işini şikayət etmədən etməyə
çalışırdı.

Mahmut bu üç fərqli ssenaridə kimin kömək etməyə daha
meyilli olduğunu görmək istəyirdi: vicdansız, soyuqqanlı
psixopatlar və ya onların daha mehriban, şəfqətli rəqibləri?

Əgər işin nəticələrinin Mahmutun ağlını uçurduğunu
desək, uyğun olar. O qədər ki, hələ bu nəticələrin nə demək
olduğunu anlamağa çalışır.

Həmkarının istiqamət istəməsi ilə bağlı təcrübənin ilk
hissəsində psixopatlar gözlənildiyi kimi digərlərindən daha
az kömək etdi.

Bunun üçün qəribə bir şey yoxdur.
Ancaq sənədlərin düşdüyü ikinci hissədə xeyirxahlıq

arasındakı fərq müəmmalı şəkildə bağlanıldı. Psi snaps və
qeyri-psixopatlar eyni dərəcədə kömək təklif etdilər.



Ancaq əsl böyük sürpriz, həmkarının zədələnmə nömrəsini
aldığı üçüncü hissədə baş verdi. Mahmut psixosların daha az
faydalı olacağını gözləsə də, əksinə oldu.

Su şüşəsini açmağa və adlarını qeyd dəftərinə yazmağa
kömək etmək üçün psixopatlar başqalarından daha çox hazır
idilər. Qarşı tərəfin ən çox yardıma ehtiyacı olduğu, eyni
zamanda kömək istəmədiyi vəziyyətlərdə psi kopatlar ön
plana çıxdı və həll yolları istehsal etdi.
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Şübhəsiz ki, Mahmutun yaradıcılığına şübhə ilə
yanaşanlar var idi. Şərhlərdən biri budur ki, həqiqətən yardım
etmək kimi bir şey yoxdur - o zaman şübhəsiz quyruq ağrısı
olan birinin dediyi kimi. Sıx psixoloji kollarımızın arxasında nə
qədər kamuflyaj edilmiş olsa da, həmişə fəzilətdən uzaq bir
insana xidmət edən gizli bir səbəb var. Və Mahmudun
işindəki psixopatlar, həssas, həssas zəiflik hiss edən
antenalarla (Angela Book-un təcrübəsini xatırlayın -
psixopatlar qurbanlarını gəzintilərində belə fərq edə bilər,
başqalarına nisbətən şiddətli bir hücum edə bilər). qan '. "

"Fəzilət dediklərinizin hamısı ləzzətdir" deyə yazar W.
Somerset Maugham, "Həyatın Esi riyizi" adlı əsərində yazdı.
"İnsan özünə yaxşı şeylər edir. Başqaları üçün də
yaxşıdırlarsa, onları fəzilət adlandırırıq ... Şəxsi zövqüm üçün
verdiyim qədər özəl zövqüm üçün başqa bir viski-soda
içirəm. dilənçiyə pen. Mən də sizin kimi bir keşiş olmadığım
üçün nə özümü zövqüm üçün qiymətləndirirəm nə də sizin
təqdirinizi gözləyirəm. "

Doğru sözə nə deyəsən?
Digər tərəfdən, Mahmutun təxribatçı tapıntılarının təsadüfi

olmadığına dair dəlillər var. Bunlar, ampirik və nəzəri diqqət
mərkəzini nevroloji görüntüləmə qrupunun yaratdığı ənənəvi,
mənfi fizioloji profillərdən daha praktik, daha funksional,
"pozitiv psixopatiyaya" yönəldə bilən növlərdir. Məsələn, New
York City Universitetindən Diana Falkenbach və Maria
Tsoukalas, John Jay Ədli Hüquq Kolleci, "qəhrəman əhali"
dedikləri yerlərdə hüquq mühafizə orqanları, əsgərlər və
yanğınsöndürənlər kimi "adaptiv" psixopatik xüsusiyyətlərin
mövcudluğunu araşdırırlar. .
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Onların tapıntıları Mahmutun araşdırmaları ilə üst-üstə
düşür. Qəhrəman əhali əksəriyyətin xeyrinə qayğı göstərən
bir qrup olmasına baxmayaraq, sərt bir şəxsiyyətə sahibdir.
Peşələrinin onlara gətirdiyi travma və riskləri nəzərə alaraq,
ÜFY testində qorxmazlıq / dominantlıq və soyuqqanlı alt
kateqoriyalarda (məsələn, sosial dominantlıq, stres
toxunulmazlığı, aşağı narahatlıq alt xüsusiyyətlər) yüksək
psixopatik xüsusiyyətləri nümayiş etdirmələri təəccüblü
deyil.

Bu düymələr yüksək səviyyədədir.
Digər tərəfdən, cinayətkar psixopatlardan eqosentrik

sürücülərin alt kateqoriyasına görə də fərqlənirlər (məsələn,
Makiavellianizm, narsisist, çıxılmaz bir plansızlıq, antisosial
davranış).

Bu düymələr aşağıya qoyulur.
Belə bir profil, "Qəhrəman Düşüncə Layihəsi" nin qurucusu,

psixoloq Philip Zimbardonun canlandırdığı qəhrəmanın profili
ilə uyğundur. Bu layihə ictimaiyyəti məkrli sosial təsir
üsullarına öyrətməyi hədəfləyir. Daha doğrusu onlara necə
müqavimət göstərə biləcəkləri barədə.

1971-ci ildə adını psixologiya kafedrasında edən bir
təcrübədə Zimbardo Stanford Universitetinin Psixologiya
Bölməsinin zirzəmisində bir həbsxana mühiti yaratdı.
Təsadüfi seçilmiş 12 könüllü tələbə məhkum edildi və digər
12 tələbə gözətçi rolunu aldı.

Yalnız 6 gündən sonra iş dayandırıldı. Bəzi "gözətçilər"
"məhbusları" aşağılamağa və güclərinə sahib olduqları üçün
onları təhqir etməyə başlamışdılar.

40 il, Əbu Qraib və digər ağrılı təcrübələrdən sonra
Zimbardo çox fərqli bir layihə üzərində işləyir: hamımızdakı
"qəhrəman əzələsini" gücləndirmək. Bədxahı və qurban elfləri
şüşə içərisindən çıxartmağı bacardıqdan sonra, əksini etməyə
çalışır: qorxutmaqla susdurula bilən adi insanları ayağa qalxıb
bir dəyişiklik etmək üçün gücləndirməyə çalışır. Üstəlik
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Yalnız fiziki çətinliklərdə deyil, eyni dərəcədə təhlükəli ola
biləcək psixoloji çətinliklərdə də.

Zimbardo mənə "Həyatımızın bir nöqtəsində qəhrəman olmaq
qərarı ilə hamımız qarşılaşırıq" deyir. "Bu həm də başqalarının
nə düşünəcəyi ilə maraqlanmamaq deməkdir. Bu, özümüzü
yayındıracaq nəticələrdən qorxmamaq deməkdir. Özümüzü
təhlükəyə atmaqdan da çəkinmək olmaz. Burada sual bu
qərarı verəcəyimizdədir."



Onun ofisində qorxu, təslimiyyət və psixoloji müxalifətin
zəruriliyi ilə yanaşı fiziki müxalifət çayxanalarımızla danışırıq.
Və köhnə dost qrupumuz düşünərək başını geri alır.
Xatırlayırsınızsa,

Fəsil 3 -də nəzərdən keçirdiyimiz Challenger fəlakətində
qrupdaxili cazibə qüvvələri fərdlərə elə bir təzyiq
göstərirdilər ki, - yaşanan proseslə əlaqədar ilk araşdırmalar
aparan Irving Janisin təbirincə desək - "zehni səmərəliliyi və
əxlaqi mühakiməni pozdu ," səbəb insanlar ayırmaq reallıq.
olur.

Digər bir nümunə olaraq Zimbardo, İl. Yapon qoşunlarının
İkinci Dünya Müharibəsində Pearl Harbora hücum etdiyini
göstərin.
hesab edir. .

7 dekabr 1941-ci ildə İmperator Yapon Donanması,
Havaydakı Oahu adasındakı ABŞ hərbi bazasına sürpriz bir
hücum etdi. Yaponiya, Malaya və Hollandiya, Şərqi
Hindistanda müttəfiqlərə qarşı hücumlar planlaşdırırdılar.
Əvvəlcə Amerikanın ona müdaxilə etməsinin qarşısını almaq
üçün Amerikanın Pasifik donanmasına hücum etdi.

Hücum çox dağıdıcı idi.
Cəmi 188 Amerika döyüş təyyarəsi məhv edildi; 2402

amerikalı öldürüldü, 1282 nəfər yaralandı. Franklin D. Roo
Sevelt ertəsi gün rəsmi olaraq Yapon İmperiyasına qarşı
müharibə elan etdi. Parlamentin özü bir saat döyüşə icazə
verəcək : qısa.
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Yəni, Pearl Harbor basqınının qarşısı alına bilərmi? Bu
dəhşətli qırğın və xaotik müharibənin qarşısını almaq olarmı?
Bu istiqamətdə bəzi dəlillər var. Bir sıra qrup düşüncə faktoru
tərəfində Tədqiqat dizayn fərziyyələri, yoxlanılmamış ümumi
fikirlərin doğruluğu, qiymətləndirilən mülahizələrdən kənarda
soruşmaq, bizə bir şey tapmadığını tapsaydı , bunların
hamısının Amerika dəniz qüvvələrinin lazımi tədbirlərini
almasına kömək etdiyini söylədi. Hawaii zabitləri.

Məsələn, Amerika, Yapon ünsiyyətlərini dinləyərək,
yaponların müharibəyə hazırlaşdığını açıqca bilirdi. Vaşinqton
bu məlumatı Pearl Harborun yüksək vəzifəli zabitlərinə
ötürmüşdü. Ancaq xəbərdarlıqlara məhəl qoyulmadı. İsraf
edilmiş qılınc kimi salınan kavgası qiymətləndirildi: Düşmən
ərazisindəki Yaponiya səfirliyi Nizar yalıtımı · tutulmanın
qarşısını almağa çalışır. İzlənilən bəzi məntiqlər bunlar idi:
"Yaponlar heç vaxt Havaya sürpriz bir hücum edə bilməzlər,
çünki Amerikanın qələbə çalacağı bir müharibə edə bilməzlər"
və "Yaponlar bizə deyəcək qədər ağılsız olsalar da, çox şey
var idi Onlara diqqət yetirin və məhv edin. Vaxtımız çox
olacaq. "

Tarix səhv etdiklərini göstərir.



Həm Challenger, həm də Pearl Harbor fiyaskoları, psixoloji
problemlərin həll edilməsinin vacibliyi və qəhrəmanlıq
hərəkəti kimi qorxmazlıq və zehni dayanıqlıq kimi mənəvi
keyfiyyətlərin zəruriliyi baxımından əvvəllər bəhs edilən Philip
Zimbardo və Diana Falkenbach və Maria Tsoukalas'ın əsərləri
ilə paralel paralelliklərə malikdir. səbəb olur. Biz əvvəllər var ki,
imkanı tədqiq belə cəlb edilməsi, aşağı narahatlıq, stress
immunitet kimi psixopat əlamətlərin - Falkenbach və
Tsoukalas "qəhrəman əhalisi də rast gəlinir - istehzayana ola
bilər səbəbindən münaqişənin öz faydalı etmək, yoxa
olmadan genofondun öz yerini tapdı görüntü imkanı.
Şimpanzelərdə, sərt quyruqlu meymunlarda və qorillalarda,
dominant fərdlər tabe olduqları arasındakı qarşıdurmalara
müdaxilə etməyi bacarırlar.
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Bir-birləriylə rəqabət edərək qarşı cinsə təsir göstərməyə
çalışırdılar. Birincisini istisna etməyən alternativ bir şərh
bu xüsusi olmasıdır

Şeylər tərs səbəbə görə inkişaf etmiş və sağ qalmış ola bilər:
münaqişəni artırmaq üçün katalitik qabiliyyəti sayəsində.

Psikopatiyanın ortaya çıxmasını bu şəkildə izah etmək
üçün daha ənənəvi bir təkamülü oxumaq lazımdır. Ənənəvi
Darvinist psixopatiya izahı, sosial qaydaları saymayan
pozğunluq aspektinə əsaslanır. (2-ci fəsildən
xatırlayırsınızsa, antisosyal şəxsiyyət pozğunluğunun ilk
meyarı "sosial normalara uyğun gəlməmək" idi.) Bu qaydalar
arasında dürüstlük, məsuliyyət və monoqamili nümunə
göstərə bilərik. Ancaq digər tərəfdən, əksəriyyətə itaət
onların içərisindədir, bu da səhv yollara girməyinizə və daha
da pis, o köhnə təlatümlü, təhlükəli dövrlərdə dəhşətli şəkildə
ölməyinizə səbəb ola bilər.

Ceketini ala bilərəmmi?

Tədqiqatçılar və terapevtlər tez-tez psixopatların empatiya
qabiliyyətli olmadığını söyləyirlər. Psixopatlar, yanaq qırıqları
səbəbindən özümüzü hiss etmirlər. Araşdırmalarda, qadın
qurbanları kimi narahatlıq doğuran görüntülər göstərildikdə,
beyinlərinin emosional dəhlizlərindəki işıqlar yanmır: fMRI ilə
baxdıqda beyinləri pəncərə pərdələrini bürüyür.

Daha əvvəl də gördüyümüz kimi, bəzən pərdələrin
endirilməsinin üstünlükləri var - məsələn, həkim peşəsində. Ancaq
bəzən günəş işığı tamamilə söndürə bilər. İçəridə qaranlıq olur.

2010-cu ilin yayında Qantico FTB-nin davranış analizi
bölməsindən icraçı xüsusi agent James Beasley ilə
görüşmək üçün təyyarəyə göndərildi,

• Əlbətdə ki, monoqamiyaya məhəl qoymayan bu cür münasibət təsadüfi
cinsi əlaqəyə və bu səbəbdən genlərin daha çox yayılmasına səbəb olur.
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Virciniyaya getdim. Beasley, Amerikanın psixopatlar və serial
qatillər mövzusunda aparıcı səlahiyyətlilərindən biridir.
Ölkənin hər yerindən, uşaq qaçıranlarından təcavüzkarlara,
narkotik baronlarından zəncirvari qatillərə qədər
cinayətkarları tanıyırdı.

Son 17 ilini Milli Şiddətli Cinayət Təhlili Mərkəzində
keçirdiyi 27 illik federal tapşırığı zamanı eşitmədiyi və ya
görmədiyi bir hadisə olmasa da, illər əvvəl dindirdiyi birinin
soyuqqanlılığı çat termometrləri.

"Bir sıra silahlı soyğunlar var idi" Beas ley izah edir.
"Arxasında kim var idi, tətiyi çəkməkdən əziyyət çəkmədi.
Ümumiyyətlə silahlar silahlı soyğunlarda təhdid üçün istifadə
olunur.

"Ancaq bu adam belə deyildi. Və yaxın məsafədən atəş
edirdi. Başından bir zərbə. Mən psixopat olduğumuza şübhə
etmirdim. Adam soyuqqanlı idi. Soyuqqanlı, amansız idi.
Amma orada etdiyi bir hərəkətdə anlaya bilmədiyim bir şey
idi. "cansıxıcı bir şey.

"Cinayətlərindən birində - son cinayəti olan: yaxında
tutduq - qurbanın gödəkcəsini götürdü. Mən bunun mənasını
verə bilmədim. Normalda kimsə cinayət yerindən kostyum
götürəndə iki məna verə bilər "Bu ya cinsi bir şeydir, ya da
qatilin xəyal dünyasında bir şey olur. Buna bir qənimət
deyirik. Ancaq bunların heç biri bu oğlanın filinə uyğun
gəlmir. Bu oğlan da ... Bilmirəm ... işləyir. O idi. tamamilə
məqsədyönlüdür.Mən deyə biləcəyimi bilmirəm ...

"Sonra onu yaxaladığımız zaman soruşdum. Niyə o kişinin
pencəyini götürdün? Nə dedi, bilirsən?" Ah, bu? Bu bir anlıq
bir hərəkət idi. Gedərkən piştaxtada uzanan oğlana baxdım.
qapı. Öz-özümə dedim, hmm, bu gödəkçə mənim köynəyimə
uyğundu. Yəni "kişi artıq ölmüşdür. Heç bir yerə getməz." Ona
görə də aldım, hətta həmin gecə bara getdiyim zaman

• çılğın qatil. Qısa müddət ərzində fərqli yerlərdə qətl törədən qatil. (c.n.)
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Bir qızla tanış oldum və bir araya gəldik. Buna görə bəxtim
gətirən pencəyim deyə bilərik. Aydındır ki, kişinin bəxti
gətirməyən ceket. Ancaq bu mənə bəxt gətirdi ... ' '

Bu cür hekayələri eşitdiyiniz zaman, empatiya deyilən bir
şey hiss etmək bir yana, psixopatların bu barədə heç
eşitmədiyini düşünürsünüz. Ancaq yenə də mənzərə bu
mövzuda aydın deyil. Məsələn, Mehmet Mahmut, müəyyən



vəziyyətlərdə psixopatların digər insanlardan daha empatik
olduğunu göstərdi. Və ya ən azından daha faydalıdır.
Yadınızdadırsa, Shirley Fecteau və komandasının gördüyü
işlər var idi; Psikopatların güzgü nöron sistemlərinin,
xüsusən də somatosensor bölgədəki neyronların,
başqalarının fiziki olaraq əziyyət çəkdiyini anlamağımızı
təmin etdiklərini nümayiş etdirdilər.

Bəzi psixopatlar başqalarından daha empatik ola bilərmi?
Yoxsa istədikləri vaxt açıb söndürmə qabiliyyətinə sahib ola
bilərlər? Bəlkə də bəziləri sadəcə daha yaxşı empati hiss
etdiklərini iddia edirlər. Hələlik bunları bilmirik. Ancaq bu
suallar psixopatların əsl şəxsiyyətini tanımaq üçün çox
vacibdir. Önümüzdəki illərdə də qızğın mübahisələrə səbəb
olacağı şübhəsizdir.

Serial qatillərlə bağlı Beasley-dən tam olaraq bu məsələni
soruşuram. Təcrübəsinə görə empati şkalasında
haradadırlar? Cavabını bildiyimi düşünürəm, amma məni
dedikləri ilə təəccübləndirməyi bacarır.

"Serial qatillərdə empatiyanın olmaması fikri çox real
deyil" dedi. "Henry Lee Lucas kimi, a-

• Henry Lee Lucas Amerikanın ən təsirli serial qatillərindən biri idi. Bir vaxtlar "indiyə qədər
yaşamış ən böyük heyvan" olaraq xarakterizə edilmişdi. Etirafları 246 qurbanın cəsədinin
tapılmasına imkan verdi. Onlardan 189-nu öldürməkdə günahlandırıldı. Lucas 'zəncirvari
cinayətlər 1960-ci ildə başladı , o arqument bıçaqla anasını qətlə və onunla cinsi əlaqədə idi və
o, 1983-cü ildə icazəsiz bir odlu silahla sahiblik üçün tutuldu qədər davam etdi. 1970-ci illərin
sonunda Lucas özünü Ottis Toole adlı bir ortaq tapdı. Birlikdə ABŞ-ın cənubunu gəzməyə
başladılar. Valyuta məzənnəsi-
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Əlbətdə ki, köpəyinizi öldürməyin böcək əzməsindən fərqli
olmadığını söyləyən personajlara rast gəlinir. Empatiya bu
cür funksional, məqsədyönlü serial qatillər üçün faydalı ola
bilər və onları aşkar etməyi çətinləşdirir. Ölülər hekayələr
danışmırlar, düzdür?

"Ancaq digər bir sıra serial katillər kateqoriyasına, yəni"
saclist serial ka til "dediklərimiz, qətl məqsədi daşıyır. Onlar
üçün empatiya, hətta inkişaf etmiş empatiya iki vacib fayda
təmin edir.

"Ted Bundy-ni götürün. Bundy-nin qurbanlarının hamısı
qadın kollec tələbələri idi. Yaralanmış kimi davranaraq onları
bir şəkildə tələyə salırdı. Qolunu asdı və ya qoltuqağaclarında
gəzdi ... buna bənzər şeylər. Bundy onlara bir şey vermək
məcburiyyətində qaldı. heç olmasa məntiqlə etibarını
qazanmaq üçün hansı düymələri basmalı olduğunu bilirdi,
bunu bilməsəydi, özünü yerinə qoysaydılar, onları bu qədər
asanlıqla aldada bilərdimi?

"Düşünürəm ki, bu sualın cavabı xeyir - müəyyən bir idrak
empatiyası, müqəddəs siyahıdakı qatil üçün bir az" ağıl
nəzəriyyəsi ".



. Bu həyati bir tələbdir.
"Digər tərəfdən, bir dərəcədə duyğu empatiyası olmalıdır.

Əks təqdirdə qurbanlarınızın əziyyətindən necə zövq alardınız
- onları döymək, işgəncə vermək və s. Cavab sadədir:
bacarmırsınız.

"Gəlin nöqtəyə gələk, nə qədər qəribə səslənsə də,
müqəddəs seri qatillər qurbanlarının da mənim kimi
çəkdikləri ağrıları hiss edirlər. İdrak və obyektiv. Həm də
emosional olaraq.

Əsasən qadağan olaraq avtostopçuları seçdilər. Bir dəfə iki qurban keçib ,
son qurbanının başının hələ də avtomobilinin arxasında olduğunu başa düşənə
qədər . Lucas bir dəfə "İnsanlar və ya işlediğim cinayətlər üçün heç bir şey
hiss etmirəm" dedi. "Onları avtostop, qaçış, oyun oynayarkən götürmüşdüm.
Ətrafda gəzib bir yerdə əylənirdik. Sonra ilk fürsətdə onu öldürüb atardım."
Lucas 200l-də həbsxanada ürək çatışmazlığından öldü. Hekayəsi 1986-cı
ildə çəkilən Henry: PortraitofaSerial Killer (Henry: Serial Killer Portreti) filmi
də izah edilir.
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subyektiv və subyektiv olaraq. Fərq bu ağrını öz xüsusi
zövqlərinə çevirmələridir.

"Əslində, nə qədər çox empati varsa, bir o qədər çox
ləzzət alacaqlar. Bu şəkildə düşünəndə bir az qəribə hiss
olunur.

Əlbətdə qəribə səslənir. Ancaq Beasley-i dinlədikcə
zehnimdə yeni əlaqələr qurmağa başlayıram. Birdən bəzi
parçalar yerinə oturdu.

Greg Morant dünyanın ən qəddar dələduzlarından biri,
seyreltilməmiş bir psixopat idi. Hər yerdə şəfqəti var idi. Onu
bu qədər yaxşı edən budur: qurbanının zəif yerlərini
müəyyənləşdirməkdə o qədər yaxşı idi.

Psixopatların başqalarından daha çox empati göstərdiyi
Shirley Fecteau-nun güzgü neyron tədqiqatı ... göstərdiyi
videoda fiziki ağrı təsvir olunurdu: bir iynə bir ələ girirdi.

Əlbətdə ki, Mehmet Mahmutun kömək təcrübəsi. Bəziləri
psixo ustalarının "qırıq qol" vəziyyətində qeyri-psixopatlardan
daha çox empati göstərdiyinə şübhə ilə yanaşırlar.

Ancaq bunun üçün James Beasley üçün qəribə bir şey
yoxdur.

"Təxmin etdiyim kimi" deyə tərəddüd etmədən şərh edir.
"Düşünürəm ki ..." Bir anlıq dayanır və fikirlərini ölçür. "... nə
cür psixopatlar test etdiyini təxmin etsə də."

Beasley mənə Emory Universitetinin Alfred Heilbrun
tərəfindən 1980-ci illərdə gördüyü bir iş haqqında danışır.
İlbrun 150-dən çox cinayətkarın şəxsiyyət quruluşlarını təhlil
etdi. Analiz nəticəsində iki fərqli psixopat tipini fərqləndirdi:
zəif impuls nəzarəti, aşağı IQ və aşağı empati (Henry Lee
Lucas növü); və daha yaxşı impuls nəzarəti, yüksək Q,
müqəddəs hədəf hədəfləri və yüksək empati (isterseniz Ted
Bundy və ya Hannihai Leeter tipi) olanlar.

Ancaq insan qanını donduran məlumatlarda daha bir detal
gizlənmişdi. Heilbrun təsnifatına görə ən çox empati
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göstərən qrup yüksək IQ səviyyəsinə və həddindən artıq
şiddət tarixinə sahib qrup idi. Xüsusilə təcavüz tarixçəsi
olanlar. Tecavüz, təcavüz (təmsil edən özünü özünü digərinin
yerinə qoyur) və sadist komponentləri əhatə edən bir
hərəkətdir. Heilbrun, Beasley-in əvvəlki müşahidələrini
təsdiqləyir ki, başqalarına ağrı və əzab verən şiddət
hərəkətləri impulsiv deyil, inandırıcı hala gətirilir. Bundan
əlavə, cinayətkarın qurbanına verilmiş ağrı şüuru ilə
həyəcanlanması və hədəflərindən sadist bir şəkildə məmnun
qalması onsuz da başdan empatiyanın olması ilə əlaqədardır.

Göründüyü kimi, bütün psixopatlar rəng kor deyil. Bəziləri
bizim kimi dur işarəsini görür. Yalnız qırmızıdan gecikməyi
üstün tuturlar.

Üzün Arxasındakı Maska

Psikopatların heç olmasa bir qədər empatiya göstərə biləcəyi
və ya digər insanlardan daha yaxşı ola biləcəyi bir sirri
aydınlaşdıra bilər: Angela Book-un "zəiflik" tədqiqatındakı
psixopatlar əvvəllər hücuma məruz qalan və travma almış
qurbanların yeriş tərzində zəiflik əlamətləri ola bilər. daha
yaxşı oxuya bilirdilər.

Ancaq psixopatların gözlə görülə bilməyən dərin duyğu
parçalarını və şüur   senzurası altında gizlənmiş qırıq parçaları
fərqləndirməkdə misilsiz olduğunu düşünürsənsə, yanılırsan.
Berkeley Kaliforniya Universitetindən olan Paul Ekman,
vasitəçilik ustası olan iki Tibet rahibinin hakimlərdən,
polislərdən, psixiatrlardan, gömrük məmurlarından və hətta
gizli xidmət agentlərindən daha yaxşı fəaliyyət göstərdiyini,
5000-dən çox insanın üzünü tanıma subliminal testində
tapdığını söylədi. əvvəllər sınanmış və uğursuz vəziyyətlər.

Test iki hissədən ibarət idi. əvvəlcə altı əsas duyğu
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Üzlərin təsvir olunduğu şəkillər (əsəbilik, kədər, xoşbəxtlik,
qorxu, iyrənmə və sürpriz) bir an əvvəl kompüter ekranında
peyda oldu. Üzlər beynin qavraya biləcəyi çox qısa müddətdə
ekranda idi, lakin könüllülər gördüklərini şüurlu şəkildə ifadə
edə bilmədi. Testin ikinci hissəsində könüllülərdən ekranda



gördükləri şəklin altı duyğu kateqoriyasından hansının
seçilməsi istəndi.

Ümumiyyətlə, tamaşalar təsadüfi təxminlər səviyyəsində
idi. Sınaqların sonunda könüllülərin doğru cavabı seçmə
nisbəti təxminən altıdan biri oldu.
Ancaq Buddist rahiblərin ortalaması üç ilə dörd arasında idi.
Ekınan'ın təxmininə görə, sirlər mikro ifadələri oxumaq üçün
inkişaf etmiş, demək olar ki, fövqəladə bir bacarıq idi. Mikro
ifadələr, daha əvvəl də qeyd etdiyimiz kimi, şüurlu beynimiz
"silmək" düyməsini basmadan və təmsil etmək istədiyimiz

görüntüyü əzələlərimizə yükləmədən əvvəl üzümüzdə
görünən kiçik, milisaniyələrdir.

lik, stroboskopik duyğu ifadələri.
Əgər belədirsə, kahinlər bu qabiliyyəti psixopatlarla

bölüşürlər.
British Columbia Universitetindən Sabrina Demetrioff,

məhz bu cür bacarıqların Hare Self-Expressive Psikopatiya
Ölçüsündə yüksək nəticə göstərən insanlarda , xüsusilə qorxu
və kədər ifadələrində olduğunu tapdı.

Ancaq ən maraqlı şey Ekınan, "zehni ayıqlıq" səviyyəsini
qiymətləndirmək üçün sınadığı keşişlərdən birini həmkarı Robert
Levenson tərəfindən idarə olunan Berkeley Psixologiya
Laboratoriyasına gətirəndə baş verdi. Burada, bs kasılmaları, nəbz,
tərləmə, dəri istiliyi kimi ən kiçik hərəkətləri belə aşkar edə biləcək
qədər həssas olan cihaza bağlandıqdan sonra rahibəyə yaxın beş
dəqiqədə güclü bir partlayış eşidəcəyini söylədi. Bu səs, qulağının
altındakı partlayan bir silah səsinə bərabər olacaqdır və bu,
maksimum insan akustik tolerantlıq həddinə uyğundur.

Bu partlayış barədə xəbərdarlıq edildikdən sonra rahibə
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Ona bacardığı qədər çaşması və hətta mümkünsə buna
tamamilə məhəl qoymaması deyildi.

Əlbətdə ki, Ekınan və Levenson bir möcüzə gözləməyin
əbəs olduğunu bilmək üçün kifayət qədər laboratoriya
bloklarını şumladılar. Bu qapıdan girən yüzlərlə subyektdən
heç biri qrafiklərin yüksəlməsinin qarşısını ala bilmədi.
Hüquq mühafizə orqanlarında hətta elit snayperlər.
Ümumiyyətlə reaksiya verməmək mümkün deyildi.
Göstəricilər, şübhəsiz ki, bir şey tuturdu.

Daha doğrusu bunun olduğunu düşünürdülər.
Daha əvvəl heç bir Tibet düşüncə ustasını sınamadıqlarını

nəzərə almadılar. İnsan fiziologiyasının bütün qanunlarını
aşmış kimi, keşiş partlayış səsinə zərrə qədər reaksiya
vermədi. Yerindən tullanmadı. Qorxmurdu. O idi deyil həyata
bir şey .

Göstəricilər tərpənmədi.
Silah söndü ... və keşiş sadəcə orada dayandı. Heykəl

kimi. Ekınan və Levenson bu qədər illərdir peşə həyatında



belə bir şey görməmişdilər.
"Başlanğıcı yatırmağa çalışarkən, demək olar ki, yox olur"

deyə Ekman qeyd etdi. "Nə biz, nə də digər tədqiqatçılar
əvvəllər bunu edə biləcək birini tapa bilmədik. Bu çox böyük
bir bacarıqdır. Qaşqın refleksini necə boğacağı barədə heç bir
fikrimiz yoxdur."

Partlayış zamanı "barış meditasiyası" kimi tanınan bir
texnikanı tətbiq edən keşiş, adi hala fərqli bir nöqtədən
yaxınlaşdı.

"O vəziyyətdə" deyə izah etdi, "mən cansıxıcılığı aktiv
şəkildə idarə etməyə çalışmırdım. Ancaq partlayış səsini zəif
eşitdim, sanki uzaqdan gəlir ... Diqqətiniz yayındıqda,
partlayış sizi geri qaytarır. indiki an. Bu, sürprizlə yerinizdə
tullanmağınıza səbəb olur. Ancaq indiki anda diqqəti
yayındırmaz. Bəlkə də göydə uçan quş qədər. "

Görəsən qulaqlarını da yoxladılarmı ...
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Yolda Öldü

Daha əvvəl qeyd etdiyimiz Paul Ekman, Robert Levenson və
Richard Davidson-un işləri zehnin tərbiyəli və xeyirxah
olmasının müasir həyatın streslərini qəbul etməyə və onlara
reaksiya göstərməyə kömək edə biləcəyinə inamı dəstəkləyir.
Əlbəttə, az birimiz Tibetli Buddist rahibin etdiyi mənəvi
zirvələrə çatırıq. Digər tərəfdən, hamımız bir az sərin olmağın
faydalarını görə biləcəyimiz anları yaşayırıq.

Ancaq psixopatlar bu qaydanı istisna edir. Buddist
rahibələr kimi düşünmək ehtiyacı olmadan fitri
qabiliyyətlərindən istifadə edirlər. Əvvəllər baxdığımız mənəvi
dilemma sınağı da təsdiqləyir. Üstəlik, idrak, qərar vermə
testləri belə bir nəticəyə gəlməyimizin tək səbəbi deyil.
Emosional reaksiyanı ölçən əsas, aşağı səviyyəli tədqiqatlar
da bu nəticəyə paraleldir.

Məsələn, Florida Dövlət Universitetindən Chris Patrick,
əvvəllər qeyd etdiyimiz Duygusal Bölmə Testini xatırladan bir
araşdırmada bir sıra psixopatlarla psixopatlar və iyrənc,
erotik şəkillərə baxdı. Bütün fizioloji ölçmələrdə - qan təzyiqi,
tər istehsalı, nəbz və göz qırpma tezliyi - psixopatların
həyəcan səviyyələri digərlərindən xeyli aşağı idi. Və ya doğru
terminologiyada desək, "emosional sürpriz cavabların" səssiz
qaldığı aşkar edilmişdir.

Ən böyük xəzinə özünə təmkindir deyə yazdı.
mən . əsr Buddist müəllim Atişa. Ən böyük sehr sehrini
insanın istəklərinə yönəltməkdir. Görünən budur ki,
psixopatlar bu baxımdan hamımızdan bir addım qabağa
başlayır.

Ancaq bu addım bəzən məcazi mənasından daha çoxunu
əhatə edə bilər. Psixopatın "bir addım qabaqda" olması -



məsələn A-dan B-yə keçdiyimiz zaman və ya emosional
stimullara reaksiyalarımız - sözün əsl mənasında.
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bu doğru ola bilər. Və belə sonsuz səyahətlər dini, uzanmış
həyatlar qədər ağrılı ola bilər.

Psixopatik həyat tərzinin əsas xüsusiyyətlərindən biri olan
keçici, gəzən həyat tərzi, istəkləri istiqamətləndirməkdə olduğu
kimi, mənəvi maarifləndirmə elmində də köhnə köklərə malikdir.
Məsələn, Atişanın dövründə nümunəvi mənəvi şəxsiyyət Şramana,
başqa sözlə, səyahət keşişi idi. Geri çəkilmə, imtina, geri çəkilmə,
təfəkkür və keçici həyat tərzi kimi Şramanik ideallar, Buddanın
getdiyi yolu təqlid etməyi hədəfləyir.

Əlbətdə ki, günümüzdə Şramana mənəvi cəhətdən itir. İndi
o xəyali Nirvana yurdunun ulduzsuz gecələrində gəzən
sadəcə bir xəyaldır. Ancaq barların, zəncirlərin və
qumarbazların neon işıqlı kölgələrində psixopat hələ də
şəklindədir. Rahib əcdadlarının köçəri, köçəri ənənələrini
davam etdirir.

Serial qətlləri götürün. Son Federal Təhqiqatlar Bürosunun
cinayət rəqəmləri ABŞ-da hər zaman 35 ilə 50 arasında serial
qatilinin aktiv olduğunu göstərir. Bu hara baxırsınızsa, bir çox
serial qatil deməkdir. Ancaq həqiqətən daha dərindən
qazdıqda, bu rəqəmin niyə daha yüksək olmadığını
düşünməyə başlayırsınız.

Amerika Dövlətlərarası Yollar Sistemi bir şizofrenik
canavardır. Gündüzləri istirahət müəssisələri sıx və xoş bir
ailə mühiti təqdim edir. Ancaq qaranlıq düşəndə   hava birdən
dəyişir. Narkotik satıcılarının və fahişələrin asan müştəri
tapmaq üçün axtardıqları nümunələrə çevrilirlər. Bu
müştərilər əsasən şəhərlərarası sürücülər və səyyar işçilərdir.

Bunlar ailələri tez-tez evlərinə qayıtdıqda yoxluqlarını hiss
edən qadınlar deyildir. Cəsədlərinin bir çoxu həftələrcə,
bəzən hətta illərlə avtomobilə aparıldıqları yerdən yüzlərlə
kilometr aralıda və ya boş yerdə yatırlar. Məsələn, bu
yaxınlarda polis
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Bir müddət ərzində ümumilikdə 10 cinayətlə əlaqəli olan
Long Isiand, serial qatilinin beş ilə on yaşındakı qurbanının
qalıqlarını tapdı.



Henry Lee Lucasın həyatını neçə dəfə öldürdüyünü dəqiq
bilməyəcəyik.

Amerika torpaqlarının genişliyi, şahidlərin azlığı, hər bir
ştatın qanuni yurisdiksiyasının müstəqilliyi və o dövrdə həm
qurbanların, həm də cinayətkarların keçməsi sənədləri
araşdıran səlahiyyətlilərin işini kabusa çevirir.

FTB-nin xüsusi agentindən psixopatların müəyyən
peşələrdə olma ehtimalı olub olmadığını soruşuram.

Başını yellədir.
"Yük maşınlarını idarə etməkdə bacarıqlı olduqlarından

əmindir" dedi. "Əslində, Amerikadakı bir psixopatın əlindəki
ən əhəmiyyətli vasitənin bir yük maşını olduğunu söyləyə
biləcəyim qədər uzana bilərəm. Həm edamlarını həyata
keçirib həm də yerdən uzaqlaşmaları ağlasığmazdı."

Sözügedən agent, FTB-nin Otohan Serial Killer Initiative-də
çalışan polis məmurlarından biridir. Təşəbbüsün məqsədi
həm Amerikanın muxtar qanuni bölgələrinin mürəkkəb
mozaikası üzərindəki məlumat axınını sürətləndirmək, həm
də cinayətlər barədə ictimaiyyətin məlumatlılığını
artırmaqdır.

Buna, demək olar ki, təsadüfən başlayan bir cəhd deyirik.
2004-cü ildə Oklahoma Dövlət Tədqiqat Bürosundan bir ana
siyahı bir nümunəni fərq etdi. Öldürülən qadınların cəsədləri
Oklahoma, Texas, Arkansas və Mississippi-də Interstate 40
magistral dəhlizi boyunca müəyyən aralıqlarla idi. Cinayət,
cinsi təcavüz, itkin düşənlər və şəxsiyyəti bilinməyən bədən
hissələri haqqında məlumat toplayan milli matris olan Vəhşi
Cinayətləri Anlaşma Proqramında çalışan analitiklər oxşar
qanunauyğunluqların digər otohan cinayətlərində olub
olmadığını araşdırdılar.

Var idi - istəmədiyiniz qədər.
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İndiyə qədər aparılan araşdırmalar məşqçilərin yanında və
ya yanında tapılan SOO qurbanlarını aşkara çıxardı. Bundan
əlavə, təxminən 200 nəfərlik bir şübhəli siyahısı yaradıldı.

Agent "Psixopatlar kölgə ustalarıdır" deyir. Təhsil
masasının arxasında ABŞ-ın zaman çizelgeleri, qırmızı
nöqtələr və mavi qətl yolları ilə işarələnmiş genişmiqyaslı
xəritəsi dayanır. "Onlar daim hərəkətdədirlər. Normal
insanların ehtiyac duyduğu yaxın münasibətlər, onlar üçün
olmasaydı, daim ətrafa atılır, buna görə qurbanları ilə bir
daha görüşmələri ehtimalı yoxdur.

"Ancaq işlərinə gəldikdə öz cazibələrini də istifadə edirlər.
Bu, onlara müəyyən bir yerdə uyğun bir qurban tapmaq üçün
qısa və ya orta müddətli vaxt verir. Elə xarizmaya sahibdirlər
ki, bəzi hallarda fövqəltəbii sərhədlərə yaxınlaşırlar:
soyuqqanlı olduqlarını bilsəydiniz, bir göz qırpmadan da sizi



öldürə bilərlər.Bu onların qeyri-adi xarizmalarını, həqiqi
niyyətlərini gizlədən psixoloji bir dumandır.

"Yeri gəlmişkən, bu səbəbdən şəhər yerlərində psixopatların
kənd yerlərindən daha yüksək nisbətdə olması var. Şəhərdə
anonimlik üstünlük təşkil edir. Ancaq əkinçilik və ya madenciliklə
məşğul olan bir yerdə izdihamla birləşməyə çalışmaq əbəsdir.

"Təəssüf ki," psixopat "və" gəzən "sözləri birləşmiş əkiz
kimidir. Bu, hüquq-mühafizə orqanları üçün böyük bir baş
ağrısıdır. Bu səbəbdən işimiz bu qədər çətindir."

Güvə dərsi

"James Bond" psixologiyasını araşdıran Peter Jonason, psi
kuplajı haqqında bir nəzəriyyəyə sahibdir. Başqalarını
istismar etmənin çox vaxt uğursuzluqla nəticələnən çox riskli
bir iş olduğunu qeyd etdi. Zalım və hiyləgər insanlara qarşı

231

ƏLAQƏ PSİKOPATLAR

Ayıq olmaqdan əlavə, onları aşkar etdikdə sərt reaksiya
göstərməyə meyllidirlər. İnonasonun düşüncəsinə görə,
xarici, cəlbedici və özünə güvənən olmaq, kimisə qırmağa
çalışacağınız təqdirdə inversiya ilə təsirli ola bilər. Yenidən
yola çıxmağınıza kömək edə bilər.

Əlbəttə, Bond həmişə yolda idi. Bir casussan, bu işin bir
hissəsidir. Eynən dövlətlərarası yollarda ardıcıl qatillər kimi.
Eynən qədim zamanların səyahət edən ağaları kimi. Ancaq
bu üçlüyün ortaya çıxma səbəbləri və psixopatik spektrdə
olduqları səbəblər fərqli olsa da, metafizik göstərişləri
ümumi idi: adi Schll xaricində daha yüksək təcrübə naminə
sonsuz bir araşdırma. Başqasının canını almağın dibsiz,
zəhərli gücü. Və ya sonsuz səyahətin fövqəltəbii saflığı.

Bu cür təcrübəyə açıq olmaq həm psixopatların, həm də
müqəddəslərin ümumi xüsusiyyətidir. Xatırlayırsınızsa,
şüurlandırma da meditasiyanın ayrılmaz bir hissəsidir. Bu bir-
birinə zidd görünən iki qütbün bir çox ümumi
xüsusiyyətlərindən biridir (bax Şəkil 7.2.). Əlbətdə ki, bütün
psixopatik xüsusiyyətlər mənəvi deyil, mənəvi xüsusiyyətlər
də psixopatik deyil. Ancaq bəziləri

Psixopat '
 

xüsusiyyətləri

  Metanel  
  Fərq  

Narsizm
Qorxmazlıq

SevgiZehni sərtlik
Dürtüsellik ŞetlcatDərimə
Ruffianizm XeyirxahlıqPraqmatizm
İnsanları istifadə etmək TəvazökarlıqFokus / Fərqlidir
Patoloji yalan Sədaqətşüur yüksəkliyinə

deməyin Dürüstlükkeçmək
Soj! Uk ürəkdən Enerji  

  Yaradıcılıq    Bağlanmarna  



Şəkil 7.2. Psixopatik və zehni xüsusiyyətlər arasındakı ümumi cəhətlər.
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Xüsusiyyətlərin üst-üstə düşdüyünə şübhə yoxdur. Təcrübəyə
açıqlıq bəlkə də bunların ən təməlidir.

Hunter S. Thompson, şübhəsiz ki, bu fikirlə razılaşardı.
Quantico'da FTB rəsmiləri ilə görüşdən sonra

Floridaya tətilə getdim. Mayami şəhərinin mərkəzində, bazar
günü gözəl bir səhər qayıdış uçuşuma çıxmadan vaxt
öldürmək üçün bir bit bazarına rast gəldim. Biblolarla dolu bir
masada, bir dəstə bulmacanın yanında Archy və Mehitabelin
bir nüsxəsi dayandı. Okeanın və günəşin duzu gecə
yarısındakı mavi gödəkçəsini zımpara edərək tropik firuzəyə
çevirdi.

1927-ci ildə məşhur New York esseist Don Marquis
tərəfindən yazılan şeir, şeir üçün həddindən artıq həvəsli olan
Archinin qəribə sərgüzəştlərindən və ən yaxşı dostu,
Kleopatra olduğunu iddia edən yenidən canlandırılmış küçə
kənarındakı Mehitabeldən bəhs edir. keçmiş həyatı.

Səhifələri baş barmağımla taradığımda bir neçə dollar
tapıram. Gidiş-gəliş xərcləri üçün kifayətdir. O gecə, yatan
Şimali Atlantikdən on min kilometr yuxarıda, aşağıdakı şeirə
rast gəldim.

Şeir güvə haqqındadır. Həm də psixopatlarla. Bir nüsxə
çıxardıqdan sonra çərçivəyə salıb divarımı asdım. İndi bir

robin kimi yuxarıdan stoluma baxır: varlıq üfüqlərindən
entomoloji üfüq.

yaddaş.
Və şiddətli, zəif bir ulduzla axtarana məsləhət ver.

Bu yaxınlarda bir güvə rast
gəldim ki, bir ampula gedir və
özünü tellərdə qovurur

Probleminiz nədir?
Güvəndən soruşdum
Bu ənənəvi bir şeydir, yoxsa başqa bir şey?
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Şüşə ilə örtülmüş bir ampul deyil,
bir şam olsaydı
Kömür idin, sağlam
düşüncən yoxdur?

istəmədiyiniz qədər var, güvə
cavab verdi
Ancaq bəzən sağlam düşüncədən
yoruluruq, həmişə eyni vasatlıq və
gözəlliyə həsrət qalırıq
Və həyəcan
alovu
yaxşıdır
Çox yaxınlaşsaq, bizi
öldürəcəyini bilirik
amma nə fərqi var
Bir anlığa xoşbəxt olmaq və
gözəllikdə yanmaq daha
yaxşıdır
uzun müddət yaşamaq
və əziyyət çəkmək
Buna görə bütün həyatımızı kiçik bir
rulonda sarırıq, sonra o rulonu
yandırırıq, buna görə həyat
Bir anlıq gözəlliyin bir hissəsi olsanız və
sonra yox olsanız
sonsuza qədər mövcuddur
Heç vaxt gözəlliyin bir hissəsi
olmayaraq, həyata münasibətimiz perili
bir əhval-ruhiyyəyə girir, həyatımız
insanların çox inkişaf etməmişdən
əvvəl yaşadıqlarına və həyatdan zövq
almamalarına bənzəyir .
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Onu bu fəlsəfədən çəkindirmək
imkanım olmayandan əvvəl
özünü qurban verdi
Onunla köhnə bir püresi
alışqanlığında razılaşmıram
Xoşbəxtliyin yarısını, ömrünün iki
qatını üstün tutaram

lakin eyni zamanda
Kaş ki, özünü qovurmaq istədiyim
qədər pis istədiyim bir şey olaydı



235

QEYDLƏR

Daxil ol
x11 "Qorxu, insanlar yırtıcılardan qorunmaq üçün inkişaf etdi

bir müdafiə mexanizmi olduğu ifadə edilən " Arne Öhman və Su san
Mineka'ya baxın," Zərərli İlan: İlanlar inkişaf etmiş bir qorxu modulu üçün
prototipik bir stimul olaraq ", Psikoloji Elmindəki Mevcut İstiqamətlər 12, № 1
(2003): 5- 9. Duyğuların təkamül mənşəyinə oxunması asan bir giriş üçün
Joseph E. LeDoux, Duygusal Beyin: Duygusal Yaşamın Sirləri Altında (New
York: Simon & Schuster, 1996) baxın.

Maymun / ar x11 amiqdala ziyan vurdu . Heinrich Klüver və Paul C. Bucy, "Rhesus
Monkeys-də Bi lateral Temporal Lobektomiya sonrası psixi korluq və digər
simptomlar", American Journal of Physiology 1 19 (1 937): 352-3; Heinrich
Klüver və Paul C. Bucy, "Maymunlarda müvəqqəti lobların funksiyalarının preli
minaralı analizi", Nöroloji və Psixiatriyanın Arc kovanları 42, no.6 (1 939):
979-1000.

xı11 "buz yaş ehtiyatları, belə bir şey yox idi . . ." Jane Spencer-dən sitat, "
Beyin zədələnmiş lnvestordan dərslər", Wall Street Journal, 21 iyul 2005.
https://online.wsj.com/article/O, SB1 121 90164023291519.00.html (sonuncu
dəfə 19 oktyabr 2008-ci ildə daxil edilmişdir.)

XII , bu gün də başqaları insanların təhlükələri barədə narahat hiss edirlər
daha uğurlu / ar ... Bax. Etaine M. Fox, Riccardo Russo və George A. Ge orgiou,
"Anksiyete, Duygusal Üzlərin İşlənməsi üçün Tələb olunan Diqqətli Resursların



Dərəcəsini Modulyasiya Edir", Bilişsel, Affektiv və Davranışçı Neu roscience
5, no.4 (2005) 396-404.

xiv onun da kitab The Man bir Hat Onun yoldaşı düşünün ... Oliver çuval, bir Hat
üçün Teman Kim zənn həyat yoldaşı (London: Picador, 1985). Türkçe:
Arvadını Şapka olduğunu Düşünən Adam, Yapı Kredi Yayınları, Tərcümə:
Çiğdem Çalkılıç.

xiv Keri, bu fərqin iki nüsxəsini daşıyan şəxslərdən . Szabolcs Keri, "Psikoz və
Yaradıcılıq üçün Genlər: Yüksək Intel leetual Achievernent olan insanlarda
yaradıcılıqla əlaqəli Neuregulin 1 Gen ls-nin bir təbliğatçısı Polirnorphisrn",
PsychologicalScience 20, no.9 (2009): 1070-73.

XIV , NSW Universitetinin psixoloqu Joe Forgas-ın professorudur
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Çox yaradıcı bir sınaq keçirdi ... Joseph P. Forgas, Liz Goldenberg və Christi
an Unkelbach, "Pis Hava Yaddaşınızı yaxşılaşdıra bilərmi? Real həyatda bir
şəraitdə hafizəyə təsirlərin bir sahə araşdırması ", Journal of Experi mental
Social Psixologiya 45 (2009): 254-7.

xvi hətta psixopat qaz açıq sol nə bilirdi narahat deyil .. . Psixopatiya kişilərdə
qadınlara nisbətən daha çox yaygındır. Bunun niyə belə ola biləcəyi ilə bağlı
müxtəlif fikirlər səsləndirilib. İnkişaf nəzəriyyəçiləri oğlan və qız təcavüzkarlığı
arasındakı fərqi tərbiyədəki fərqliliklə əlaqələndirir və qızların danışıq və
sosial-emosional bacarıqların oğlanlardan daha erkən inkişaf etdiyinə diqqət
çəkirlər . Bu vəziyyətdə davranış, daha təsirli bir nəzarət strategiyası inkişaf
etdirməyin təmin edilməsini təmin etməyi bacarmaq. Digər tərəfdən, təkamül
nəzəriyyəçiləri bu fərqi fitri cinsi fərqliliklərin yaratdığı davranış "aktivasiya və
uzaqlaşma" ilə əlaqələndirirlər.

· Məsələn, "qaçınıcı stimulantlar" qarşısında qadınlar daha çox "mənfi
uzaqlaşma" hissləri (qorxu kimi) nümayiş etdirirlər, kişilər isə daha çox "mənfi"
olurlar.
Bu mövzuda üçüncü bir düşüncə tərzi, pozğunluqla əlaqəli sosioloji amillərin
mümkün rolunu vurğulayır: məsələn, antisosial xarici təsir göstərən qadınlara
tətbiq olunan ənənəvi sosial damğa, terapistlərin diaqnoz qoyulduqda qadınlara
və kişilərə qarşı qərəzli davranmasına səbəb ola bilər. Səbəbindən asılı
olmayaraq, psixopatiya insidansı kişilərdə yüzdə 1-3 ilə qadınlarda yüzdə 0,5-1
arasında dəyişir.

1 . Əqrəb yüksəlir

6 Hare 1990-cı illərdə akademik bir yayım məqaləsi təqdim etdi ... Hare'nin
nəhayət nəşr etdirməyi bacardığı söz mövzusu məqalə Sherrie Wil liamson,
Timothy J. Harpur və Robert D. Hare idi. , № 3 (1991):

260-73.
9 Bunu müəyyənləşdirmək üçün sadə bir təcrübə etdi . . . Görmək, Sarah Wheeler, Angela

Kitab və Kimberley Costello, (2009). "Psikopatik Xüsusiyyətlər və Qurbanın
Həssaslığının Hər Başına Düşünülməsi", Cinayət Ədaləti və Davranışı 36, № 6
(2009): 635-48. Həm də, maraqlısı budur ki, psixopatların məqsədyönlü bir
radara sahib ola bildiklərini və bədən dili ilə onları cəmiyyətin normal üzvlərindən
fərqləndirən məlumatları "sızdırdıqlarına" dair dəlillər var. Məsələn, bir tədqiqat
göstərir ki, beş-on saniyəlik video ardıcıllığı da psixopatları digərlərindən etibarlı
şəkildə ayırmaq üçün kifayət edə bilər. Görmək, Katherine A. Fowler, Scott O.
Lilienfeld və Christopher J. Patrick, "İncə Davranış
Dilimlərindən Psikopatiyanın Algılanması ", Psixoloji Qiymətləndirmə 21, № 1
(2009): 68-78.

9 İ / kin 47 kişi universitet tələbəsini "Özünü Bəyan Edən Psikopatiya
Qiymətləndirmə Testi" ndən keçirdi . .. Görmək. Delroy L. Paulhus,
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Craig S. Neumann və Robert D. Hare, Self-Report Psikopatiya Ölçeği: Versiya
III (Toronto: Multi-Health Systems, yaxınlaşır).

9 Üstəlik, psi klinik diaqnozu kopatlık problemi qoymuş insanlara da eyni
yüksək təhlükəsizlik həbsxanasını sifariş etməyə çalışın . . . Kimberley
Costello və Angela Book, "Psikopatiya və Qurban Seçimi", Montreal, Kanada,
May 2011, Elmi Psikopatiya Araşdırmaları Cəmiyyətinin konfransında.
nulan afişasından.

1 3 Angela Book 2009-cu ildəki işlərinin nəticələrini dərc edir
Bir müddət sonra məsələni özüm həll etməyə qərar verdim . . . Bu davam
edən bir işdir. Hazırda ilkin tapıntıları aydınlaşdırmaq üçün məlumatlar
toplanmaqdadır.

2003 - cü ildə Kaliforniya Universiteti, San Diego Tibb Fakültəsi psixiatr
professoru Reid Me / oy, qırmızı toxuma təcrübəsinin nəticələrinə də
baxan bir təcrübə keçirdi . J. Reid Meloy və MJ Meloy, "Psixopatiyanın
Varlığında Avtonom Aurus: Ruh Sağlamlığı və Cəza Ədaləti Mütəxəssislərinin
Araşdırması", Təhlükə Qiymətləndirmə Jurnalı 2, № 2 (2003): 21-34.

1 5 Kent Bailey, sonuncunu müdafiə edən Virginia Commonwea
Universitetinin təqaüdçü klinik psixologiya professoru . Kent G. Ba iley,
"The Sociopath: Cheater or Warrior Hawk", Davranışçı və Beyin Elmləri 1 8 (3),
no.3 (1 995): 542-3.

16 Robin Dunbar, Beylinin iddialarını dəstəkləyən Oxford Universitetinin
psixologiya və təkamül antropologiyası professoru . Robin IM Dunbar,
Amanda Clark və Nicola L. Hurst, "Vikinqlər arasında Münaqişə və Əməkdaşlıq:
Şərti Davranış Qərarları", Etologiya və Sosiobiologiya
16 (3), no.3 (1 995): 233-46.

18 Harvard Universitetinin psixoloqu] oshua Greene, son bir neçə ildə
psixopatların etik ikilemlərdən necə çıxdığını söylədi ... Joshua Greene-in
işləri və nevrologiya ilə əxlaqi qərar vermə arasındakı maraqlı əlaqə haqqında
daha çox məlumat üçün baxın. Joshua D. Greene, Brian R. Som merville, Leigh
E. Nystrom, John M. Darley və Jonathan D. Cohen, "Mənəvi Məhkəmədə
Duygusal Nişanlanmanın bir fMRI araşdırması", Sci ence 293, no.5537 (2001):
2105 -8; Andrea L. Glenn, Adrian Rai E ve R Schug, "" Psixo Pathy'nin Mənəvi
Qərar Vermə "nin Sinir İlişkileri " Mo / ecu / ar Psixiatriya, 14 (Yanvar 2009):
5-6.

1 8 Əvvəlcə filosof Philippa Foot tərəfindən qoyulmuş tapmacaya (hal 1) baxaq ...
Bu formada olan tramvay sualı ilk dəfə Philippe Foot tərəfindən “ Vir tues and
Vices and Mores Fosophy in Moral Fəlsəfədə ” və “Abort problemi və ikili
təsir doktrinası” adı ilə verilmişdir . (Berke ley, CA: University of California Press,
1978).

18 İndi filosof Judith farvis Thomson (ifadə 2) tərəfindən ifadə edilən növə
/ səylərə baxaq . Judith J. Thomson, " Öldürmək , Ölməyə icazə vermək və
Arabası Problemi", TheMonist 59 (1 976): 204-17.
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Pizarro da tamamilə razıdır ... Baxın. Daniel M. Bartels və A. Pizarro,
"Əxlaqın Düzgün Ölçülməməsi: Antisosial Şəxsiyyət, Əxlaqi Dilemmalara
Faydalı Cavablar Verəcəyini Proqnozlaşdırır ", İdrak (201 1): 544-61.
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Columbia Universiteti və Cornell Universitetindən Daniel Barte / s

23 2005 - ci ildə Belinda Board və Surrey Universitetindən Katarina Fritzon,
iş liderlərini müvəffəqiyyətə aparan faktorları dəqiq müəyyənləşdirmək
üçün bir anket keçirdi . Belinda J. Board və Katarina F.ritzon, "İşdəki Bozuk
Şəxsiyyətlər", Psixologiya, Cinayət və
Qanun , yox. i (2005): 7-32.

23 Macquarie Universitetindən Mehmet Mahmut, həmkarları ilə birlikdə
cinayət və cinayət olmayan psixopatlarda müşahidə etdi . .. Bax, Mehmet K.
Mahmut, Judi Homewood və Richard J. Stevenson, " Yüksək Psikopatiya
Xüsusiyyətləri olan Cinayətkarların Xüsusiyyətləri: Cinayət Psikopatlarına
Bənzəyirmi ?", Journal ofResearch in Persona lity 42, no.3 (2008) ): 679-92.



24 Bənzər (lakin daha ibtidai) bir təcrübə etdim ... Yayımlanmamış pilot
tədqiqat.

24 Londonun ən uğurlu müəssisə kapitalistlərindən biridir ] on Moulton . . .
Görmək, Emma Jacobs, "20 Sual: Jon Moulton", Financi al Times, 4 Fevral
2010.

25 Ancaq yenə də Robert Hare'nin beyin taramaları dondurucudan çıxdı.
Görülən sinirlərin bəzi hallarda necə böyük fayda verə biləcəyini
ümumiləşdirən çox yaxşı bir hekayə var . . . Bu hekayə üçün Nigel Henbest və
Dame Heather Couper-ə təşəkkür edirəm.

1980 -ci illərdə, Harvard tədqiqatçısı Stanley Rachman, bomba məhv
mütəxəssisləri ilə oxşar bir vəziyyət gördü . . . Rachman'ın işləri haqqında
daha çox məlumat üçün baxın. Stenli]. Rachman, "Qorxu və Cəsarət: Psixoloji
Perspektiv", Sosial Araşdırmalar 7, no.i (2004): 149-76. Bu məqalədə Rachman
bomba məhv mütəxəssislərinin psixopatik olmadığını açıq şəkildə göstərir. Bu
baxışı kitabımızda əks etdirdik. Məsələ burasındadır ki, təzyiq altında olan güvən
və soyuqqanlılıq psixopatlar və bomba məhv mütəxəssisləri üçün ümumi iki
xüsusiyyətdir.

Münasibət mütəxəssisləri Nei / 27 When Men Batter Women-un həmmüəllifləri
· ] Acobson və John Gottman eyni ürək ritm profillərini bəzi qunduzlarla /

ardıcıl müşahidə / sorma / er ilə çoxaldırlar . . . Görmək, Neil Jacobson və
John Gottman, Kişilər qadınları döydükdə: Təhqiramiz münasibətlərə son
qoymağın yeni fikirləri
(New York: Simon and Schuster, 1998).

29 2009 - cu ildə New Yorkdakı Stony Brook Universitetindən bilişsel
nevroloq Lilianne Mujica-Parodi , ilk tullananların qoltuğuna qoyulmuş
emici yastıqlarla tər nümunələri topladı . . . Görmək, Lilianne R.
Mujica-Parodi, Helmut H. Strey, Frederick Blaise, Robert Savoy, David Cox,
Yevgeny Botanov, Denis Tolkunov, Denis Rubin və Joehen Weber,
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"Xüsusi Duygusal Stresə Kimosensor İstiqamətləri İnsanlardakı Amigdalanı
Aktivləşdirir", PLoS ONE 4, № 7 (2009): e6415. doi: l0.1371 / jurnal.
pone.0006415.

30 Bunu aşkar etmək üçün Mujica-Parodi əsərinin bir variantını özüm
sınadım ... Məqalə çapa təqdim edildi. Öz işimdə qeyd etməliyəm ki,
psixopatların qorxanların qoxusunu, başqalarının qoxusunu təyin edərkən
psixopatlardan daha yaxşı olmadığı. Hər tərin özünəməxsus qoxusu bakteriya
tullantılarından gəlir. Toplama və saxlama metodları, Mujica Parody tədqiqatı
kimi, bakterial böyüməni maneə törətmək üçün hazırlanmışdır. Psixopatlarla
digərləri arasındakı fərq, qorxu tərinin performanslarına təsiriylə ortaya çıxdı.

Z. Real Psikopat LOtfen ayağa qalxa bilərmi?

38 Sonra 1952-ci ildə İngilis psixoloq Hans Eysenck , Eysenck'in şəxsiyyət
nəzəriyyəsinə verdiyi töhfələr haqqında daha ətraflı məlumat üçün baxın.
Hans J. Eysenck və Michael W. Eysenck, Kişilik və Fərdi Fərqlər: Təbii Elm
Yanaşması (New York: Plenum Press, 1985) Hippokratın dörd temperament
xüsusiyyətinin orijinal araşdırması üçün baxın. Hans]. Eysenck, "Şəxsiyyətin İki
Ölçüsünün Ölçülməsi üçün Qisa Bir Anket", Tətbiqi Psikoloji Dergisi 42 no. 1 (1
958): 14-17.

39 Amerikalı psixoloq Gordon Allport tərəfindən iyirmi il əvvəl inkişaf
etdirilən nəhəng modelə görə Eysenck'in iki ölçülü şəxsiyyət modeli.
O da iştahsız hesab olunurdu. Görmək, Gordon. W Allport və H. S. Odbert,
"Xüsusiyyət adları: Psixo-leksik bir araşdırma", Psixoloji Monoqrafiyalar 47,
no. l (1 936): 1-171.

39 Ancaq Illinois Universitetinin psixoloqu Raymond Cattell 1946-cı ildə
Allportun siyahısını görənə qədər . Raymond. B. Cattell, Şəxsiyyət və
Motivasiya Quruluşu və Ölçmə (Yonkers-on-Hudson, NY: World Book Co.
1957).



1961 - ci ildə 40 , ABŞ Hava Qüvvələrində iki tədqiqatçı, Ernest Tupes və
Raymond Christal . Ernest. C. Tupes və Raymond E. Christal, "Xüsusiyyət
reytinqlərinə əsaslanan təkrarlanan şəxsiyyət amilləri", Texniki Re port
ASD-TR-61 -97, Personel Laboratoriyası, Aviasiya Sistemləri Bölməsi
ABŞ Hava Qüvvələri Hava Qüvvələri Sistemləri Komandanlığı. Lackland Hava
Qüvvələri Bazası, Texas, May 1961. Of nəşr Journal ofPersonality : 60, No.2
(1992) 225-51.

40 Son 20 ildə ... Bax. Paul T. Costa və Robert R. McCrae, "Eysenck'in PEN
Sisteminin Əsas Xüsusiyyətləri: Üç və Beş Faktör Çözümleri", Kişilik və Sosial
Psikoloji Dergisi 69, no.2 (1995): 308-17.
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41 Psixoloqlar məcburiyyətində olmadıqları müddətdə konsensusla
razılaşmaqdan çəkinsələr də ... Böyük beşlik bir-birləri ilə o qədər ayrılmaz
şəkildə bağlıdır ki, heyvan növlərində belə qarşılaşırıq. 1997-ci ildə Arizona
Universitetində James King və Aurelio Figueredo tərəfindən aparılan bir
araşdırma, şimpanzelərin şəxsiyyətlərinin də Böyük Beşliyə uyğun olduğunu
tapdı. Əlavə bir ölçüsü olsa da: dominantlıq - şimpanze cəmiyyətindəki
iyerarxiyanın təkamüllü bir nəticəsi. Austindəki Texas Universitetindən Sam
Gosling, sırtlanlarla oxşar araşdırmalar aparmışdır. Gosling, inkişaf etdirdiyi
xüsusi standart şəxsiyyət testi sayəsində dörd könüllü ilə bir qrup Crocuta
crocuta ( ləkəli sirrin bir növü) şəxsiyyət xüsusiyyətlərini ölçdü . Sırtlanlar
Berkeley Kaliforniya Universitetindəki Bilişsel Araşdırma Stansiyasına gətirildi.
Gosling məlumatları analiz edərkən beş ölçü olduğunu tapdı: Təsəvvür etmə,
Həyəcan, İnsanlarla Uyğunluq, Sosiallıq və Maraq. Bu xüsusiyyətlər, Məsuliyyəti
saymırıqsa, insanın dörd xüsusiyyətinə uyğun gəlir: Nevrotikizm, Uyğunlaşma,
Ekstraversiya və Təcrübəyə Açıqlıq. Bununla kifayətlənməyən Gosling, duyğusal
hesabını dənizin altında daşıyaraq səkkizayaqlılar üzərində işini təkrarladı.
Göründüyü kimi, bəzi ahtapotlar yeməklərini sığınacağının təhlükəsizliyində
yeməyi, bəziləri isə açıq havada nahar etməyi üstün tuturlar. Görmək, James E.
King və · Aurelio J. Figueredo, " Beş Faktorlu Şəxsiyyət Modeli üstəgəl Daminan
Şempanze düşünür", Journal of of Personnel of the study 3 1 (1997): 257-71
; Samuel D. Gosling, " Ləkəli Sırtlarda Şəxsiyyət Di menses ( Crocuta
crocuta)", Müqayisəli Psixologiya Jurnalı 11 №  2 (1998): 107-18. Ayrıca,
heyvanlar aləmindəki şəxsiyyət xüsusiyyətləri haqqında daha ümumi məlumat
üçün baxın. SD Gosling və Oliver P. John, " İnsan Olmayan Heyvanlarda Şəxsiyyət
Ölçüləri : Növlər Arasında İnceleme", Psikoloji Elmindəki Mövcud İstiqamətlər
8, no.3 (1 999 :)

69-75.
41 Hər birimiz, bu beş ölçüdəki mövqelərimizə və ya ümumiyyətlə deyildiyi

kimi "Böyük Beşliyə" görə ... Şəxsiyyətin quruluşu və xüsusən də Böyük
Beşliyə baxın. RR McCrae və PT Costa, Perso
yetkinlikdə nallıq (New York: Guilford Press, 1990 ); RR McCrae və PT Costa, "
Beş Faktlı Şəxsiyyət Teorisi", LA Pervin və OP John (ed.), Kişilik El Kitabı:
Teoriya ve Araşdırmalar, 2-ci nəşr (New York: Guilford Press, 1990), s. 139-53.

42 Beləliklə, mizaç və iş növü arasında təəccüblü əlaqələr ortaya çıxdı . . .
Şəxsiyyət və peşə seçimləri arasındakı əlaqə haqqında daha çox məlumat üçün
baxın. Adrian Furnham, Liam Forde və Kirsri Ferrari, "Şəxsiyyət və İş
motivasiyası", Şəxsiyyət və Fərdi Fərqlər, 26, no.6 (1999): 1035-43; Adrian,
Furnham, Chris J. Jackson, Liam Forde və Tim Cotter, "Eysenck Şəxsiyyət
Profillerinin İlişkileri", Şəxsiyyət və Fərdi Fərqlər, 30 no.4 (2001): 587-94.

43 2001 - ci ildə Kentukki Universitetindən Donald Lynam və həmkarı-
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Sonra ... Lynamın işi üçün baxın. Joshua D. Miller, Donald R. Lynam Thomas A.
Widiger və Cari Leukefeld, "Ortaq Şəxsiyyət Ölçülər Extreme variantlar kimi
Şəxsiyyət Bozuklukları: Kompüter beş-Factor ? Mo del adekvat psixopatiya
təmsil" Şəxsiyyət jurnalı 69 2 nömrəli (2001 ): 253-76. Beş faktorlu psixopatiya
modeli və şəxsiyyət üçün baxın Thomas A. Widiger və Donald R. Lynam,
"Psikopatiya və Beş Faktor Şəxsiyyət Modeli", T. Million, E. Simonsen, M.
Birket-Smith və RD Da vis (ed.), Psikopatiya: Antisosyal, Cinayət ve Şiddətli
Davranışlar (New York: Guilford Press, 1998); və Joshua D. Miller və Donald R.
Lynam "psixopatiya və beş-Factor Şəxsiyyət Model: A Yaygınlaştırma və
Extension" Şəxsiyyət Qiymətləndirilməsi jurnal, 81 № 2 (2003): 168-78. E bon
zukluk daxil olmaqla digər insanlar arasındakı əlaqənin beş faktor modeli
psixopatiyanın təhlili üçün. Paul T. Costa və Robert

R. McCrae, "Şəxsiyyət Bozuklukları və beş-Factor modeli Şəxsiyyət "
Şəxsiyyət Bozuklukları jurnal 4 No.4 (1990): 362-71.

45 ABŞ prezidentinin şəkli bu ola bilərmi? ... Görmək. Scott O. Lilienfeld, Irwin D.
Waldman, Kristin Landfield, Ashley L. Watts, Steven Rubenzer və Thomas R.
Faschingbauer, "Qorxmaz Doruinance və ABŞ Prezidentliyi: Uğurlu və Unsuc
üçün Psikopatik Şəxsiyyət Xüsusiyyətlərinin Təsirləri
cessful Siyasi Liderlik ", Kişilik və Sosial fsycho logy jurnalı (qarşıdakı).

45 Daha əvvəl 2000-ci ildə tarixdə hər ABŞ prezidenti olan Rubenzer və
Faschingbauer . Steven J. Rubenzer, Thomas R. Faschingbauer və Deniz S.
Ones, "Yenidən işlənmiş NEO sonluq envanterindən istifadə edərək ABŞ
prezidentlərinin qiymətləndirilməsi", "Yenidən işlənmiş NEO Şəxsiyyət Envanteri
ilə Qiymətləndirmədə İnnovasiyalar", ed. RR McCrae və P. T. Costa, xüsusi
buraxılış, As sessment : 7, No.4 (2000) 403-19. NEO Şəxsiyyət
İnventarlaşdırmasının inkişafı və quruluşu haqqında daha çox məlumat üçün
baxın P. T. Costa və RR McCrae, Revised
NEO Şəxsiyyət Envanteri (NEO-PI-R) və NEO Beş Faktorlu
İnventarlaşdırma (NEO-FFI) Professional Təlimat (Odessa, FL: Psixoloji
Qiymətləndirmə Resursları, 1 992); PT Costa və RR McCrae, "Etki Alanları və
Cəbhələr: Yenidən İşlənmiş NEO Şəxsiyyət Envanterini istifadə edərək Hiyerarşik
Şəxsiyyət Qiymətləndirməsi", Şəxsiyyət Qiymətləndirmə jurnalı 64, no. 1
(1995): 21-50.

46 DSM, şəxsiyyət pozğunluqlarını üç kateqoriyaya bölür ... bu üç
kateqoriyaya, www.wisdomofpsychopaths.co bütün komponentlərinə
müraciət edirəm .

47 Lisa Saulsman və Andrew Page tərəfindən 2004-cü ildə aparılan geniş miqyaslı bir
anket ...

Görmək, Lisa M. Saulsman və Andrew C. Səhifə, " Beş Faktör Model və
Persoriality Disorder Empirik Literature: A Meta-Analytic Review ",
Klinik Psixoloji İcmal 23, no.8: (2004): 1055-85.

47 Lakin onların çiyinlərində daşıyan yük "/ Böyük" tu .. . Saulsman və Page-ın
tapdıqlarını qrafik olaraq aşağıdakı kimi təsvir edə bilərik:
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48 Aristoteldən sonra Afinadakı "Akademiyanı" ələ keçirən filosof Teofrastus
(M.Ö. 371-287) xarakterlər kitabında ... Teofrastus, personajlar, tərc .
James Diggle (Cambridge: Cambridge University Press, 2009). Türkcəsinə baxın.
Teofrastlar, personajlar , Dost Kitab Mağazası Nəşrləri, trans: Candan Şentuna.

49 Sonra o, yazırdı ki, onun notebook manie sans Delire . . . Görmək, Philip pe
Pinel, Zehni Yadlaşmaya dair Tibbi-Fəlsəfi Risad; orijinal: Traite
medico-philosophique sur l '' a / ienation mentale, 1809, Gordon Hickish,
David Healy və Louis C. Charland (Oxford: Wiley)
Blackwell, 2008).

49 1800-cü illərin əvvəllərində Amerikada işləyən doktor Benjamin Rush,
Pinel'in şəklinə bənzər bir şəkil çəkirdi . Benjamin Rush, Zehin xəstəlikləri
ilə bağlı tibbi sorğular və müşahidələr (1812; New York: New York Medicine
Academy / Hafner, 1962).

50 1941 " də nəşr olunan ağılı Maska kitabında Cleckley da (Ümumi mənada
Maska) ... See. Hervey Cleckley, Sağlamlıq Maskası: Bəzi bir Pikopatik
Şəxsiyyətə aydınlıq gətirməyə cəhd (St Louis, MO: CV Mosby, 1941, 1976).
Kitabın hamısını http: // www .cassiopeca.org / cass / sanity _1 saytından
pulsuz yükləyə bilərsiniz . Bunu pdf-dən yükləyə bilərsiniz.

51 Bu əxlaqi problem ilk dəfə şişman adam və 1-ci fəsildə tramvay
tapmacasının müəllifi olan udithfarvis Thomson tərəfindən qoyulmuşdur
. . . Görmək, Judith J. Thomson, "Arabası Problemi", Ya / e Qanunu] ourna /
94, no.6 (1985): 13 9 5 -141 5.

52 1980-ci ildə, -1. Bölümdə görüşdük - bozukluğun diaqnozu üçün Robert Hare
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İlk hazırlanmış, eyni zamanda əksər insanlar üçün ən yaxşı test olan Psikopatiya
Yayımlayın / Siyahının adı . . . Görmək, Robert D. Hare, "Cinayət Əhalisində
Psikopatiyanın Qiymətləndirilməsinə dair Tədqiqat Ölçüsü", Şəxsiyyət və Fərdi
Fərqlər 1, no.2 (1980): 11 1-19.

S2 Bu siyahıda 1991-ci ildə üz düzəltmə əməliyyatı aparıldı ... Bax. Robert D.
Hare, The Hare Psikopatiya Yoxlama Siyahısı - Yenidən işlənmişdir: Texniki
Təlimat (Toronto: Multi-Health Systems, 1991).

Q3 İllər ərzində fərqli nəticələr əldə olunsa da, xüsusilə son illərdə bəzi klinik
psixoloqların apardıqları tədqiqatlar . Robert D. Hare, The Hare Psikopatiya
Kontrol Siyahısı - Yenidən işlənmiş, 2-ci nəşr (Toronto: Multi-Health Systems,
2003). Psixopatik şəxsiyyətin dinamik təbiətinə ətraflı baxış üçün, bax: Craig S.
Neumann, Robert D. Hare və Joseph
P. Newman, " Psixopatiya Siyahısının Super-Ordinate Təbiəti

- Revize ", Kişilik Bozuklukları Dergisi 21, № 2 (2007): 102-17. Ayrıca Robert D.
Hare və Craig S. Neumann," Psikopatiyanın PCL-R Değerlendirmesi: İnkişaf,
Yapısal Xüsusiyyətlər və Yeni İstiqamətlər " ,

C. Patrick (ed.), Psikopatiya El Kitabı (New York: Guilford Press, 2006), s.
58-88.

SS Həbsxanada olanlar arasında ASKB soyuqdəyməyə bənzəyir . . . Görmək,
Me gan J. Rutherford, John S. Cacciola və Arthur I. Alterman, " Kokain-Asılı
Qadınlarda Antisosial Şəxsiyyət Bozukluğu və Psikopati ", American Journal of
Psychiatry Journal 1S6, no.6 (1 999): 849-56.

SS Üstəlik, bu% 20 azlıq sayına görə çox yüksək bir qeydə sahibdir . . .
Psixopatiya haqqında daha çox məlumat və psixopatlar dünyasına dair bir giriş
kitabı üçün baxın. Robert D. Hare, Vicdansız: Aramızdakı Psikopatların
Narahat Dünyası (New York: Guilford Press, 1993).

5S , psixopatlar və qeyri-psixopatlarda təkrarlanma nisbətlərinə baxdı
Növbəti ... Bax. James F. Hemphill, RD Hare və Stephen Wong, "Psixo Pathy and
Recidivism: A Review", Legal and Criminological Psychology 3, no. 1 (1 998):



139-70.

S6 ] immy'nin 34 yaşı var və qətldə ömürlük həbs cəzasına məhkum edildi . . .
Psikopatiya və antisosyal şəxsiyyət pozuqluğu arasındakı fərqləri göstərmək
üçün, Psikopatdan iki tipik, uydurma hekayə yazmağı düşündüm : James Blair,
Derek Mitchell və Karina Blair tərəfindən Emosiya və Beyin . (Malden, MA:
Blackwell, 200S) s. 4-6.

60 Əvvəla, tədqiqatlar terapevtlər arasında konsensus nisbətinin PCL-R-də
olduqca yüksək olduğunu göstərir . . . Görmək, Robert D. Hare, Dovşan
Psixopatiya Siyahısı - Yenidən işlənmişdir (Toronto: Multi-He
alth Systems, 1 991).

60 Ok / ahoma Dövlət Universitetindən Stephanie Mullins-  Sweattın
rəhbərlik etdiyi son bir araşdırmada . Stephanie M. Mul lins-Sweatt, Natalie
G. Glover, Karen J. Derefinko, Joshua M. Miller və
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Thomas A. Widiger, "Uğurlu Psikopat Axtarışı", Şəxsiyyət Araşdırmaları
Jurnalı, 44, № 4 (2010): 554-8.

63 Psikopatik Şəxsiyyət Envanteri (PKI) 187 sualdan ibarətdir . . . Görmək,
Scott O. Lilienfeld və Brian P. Andrews, "Cinayət olmayan Populyasiyalarda
Psikopatik Şəxsiyyət Xüsusiyyətlərinin Özünü Hesabat Ölçüsünün İnkişafı və
İlkin Başlanması", Journal of Personality Assessment 66, no.3 (1996):
488-524.

64 Məsələn, autizm; Sosial qarşılıqlı əlaqə və ünsiyyət pozğunluqlarını
əhatə edən geniş bir spektrdir . . . Otizm, Asperger sindromu, uşaqlıqda
parçalanma pozğunluğu, Rett sindromu və geniş yayılmış inkişaf bozukluğu
otistik xəstəliklər sırasına daxil edilə bilər. Autizm haqqında daha çox məlumat
üçün http: // www. Autism.org.uk/ saytına daxil ola bilərsiniz. Otistik spektrum
haqqında daha ətraflı məlumat üçün
http: // www .autism.org.uk / autism / autism-and-
Asperger-syndrome-an-Introduclwhat-is-autism.aspx ziyarət edə bilərsiniz.

65 Şizofreniyada daha az bilinən, lakin eyni dərəcədə etibarlı olan .faza da
mövcuddur . . . Şizofreniya - simptomlar, diaqnoz, müalicə və dəstək haqqında
daha çox məlumat üçün baxın. http://www.schizophrenia.com/ Şizofreniya
spektri və mümkün əsas sinir səbəbləri üçün http://www.schizophrenia.com/
saytına baxın. http: //www.schizoph renia.com/sznews/archives/002561. html.

67 Newman, ağıllı bir sınaqda fikirləri üçün əhəmiyyətli dəlil tapdı . . .
Görmək, Kristina D. Hiatt, William A. Schmitt və Joseph P. Newman, "Stroop
Tapşırıqları Psikopatik Suçlular arasında Anormal Seçici Diqqəti Aşkar Etti",
Nöropsikoloji 18, no. 1 (2004): 50-59.

68 Newman və həmkarları, psixopatlar və qeyri-psixopatlar üçün ...
Görmək, Joseph P. Newman, John J. Curtin, Jeremy D. Bertsch və Arielle R.
Baskin-Sommers, "Diqqət Psikopatik Cinayətkarların Qorxusuzluğunu
Mülayimləşdirir", Biyolojik Psixiatriya 67, № 1 (2010): 66-70.

3. Carpe Noctem 1 Gecə Qucağı

76 Bu gün yüksək səviyyəli bir polis məmurunun verdiyi açıqlamaya görə ...
Sitatın mənbəyi: Matthew Moore, "Boğulan oğlanı xilas etmək üçün zabitlər"
öyrədilməyib ", Daily Telegraph, 21 sentyabr 2007, http: //www.telegraph.eo. uk
/ news / uknews / 1563 71
7/0-qurtarma-boğulmaq üçün təlim görməmiş işçilər-boy.html (son giriş 17
Noyabr 2010).

77 Məsələn, "sosial ünsiyyət" in ən ibtidai bioloji köklərini bu günə çatdığı
nöqtə ilə bağlayan bir təcrübədə . Vladas Griskevici us, Noah J. Goldstein,
Chad R. Mortensen, Robert B. Cialdini və Douglas T. Kenrick, "Yalnız Gitməyə
Qarşı Gedərkən: Fundamental Mo strateji (Qeyri) Uyğunluğu asanlaşdırdıqda",
Kişilik və Sosial Jurnalı Psixologiya 9 1, no.2 (2006): 281-94.

78 Mövzu ilə bağlı bir çox eksperimental tədqiqat aparan psixoloq İrving Janis ...
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Görmək, Irving L. Janis və Leon Mann, Qərar Vermə: Psixoloji
Münaqişənin, Seçimin və Öhdəliyin Təhlili (New York: Free Press, 1977.)

79 Leicester Universitetinin psixologiya professoru Andrew Calman, sual
qədər maraqlı bir cavaba sahibdir . . . Görmək, Andrew M. Colman və J. Clare
Wilson,
"Antisosial Şəxsiyyət Bozukluğu: Təkamül Oyunu Nəzəriyyəsi Analizi
sis ", Legal and Criminological Psychology 2, no.1 (1997): 23-34.

8 1 2010-ci ildə Nagoya Universiteti psixoloq Hideki Ohira olan .. . Görmək, Taka
hira Osumi və Hideki Ohira, "Psikopatiyanın Müsbət Yanı: Ultimatum Oyununda
Psikopatiyada Emotio nal Ayrışma və Rasional Qərar Vermə ", Şəxsiyyət və
Fərdi Fərqlər 49, no.5 (201 0): 451-6.

86 “Ən böyük bacarıq düşməni döyüşmədən ram etməkdir .” Bu sitat Sun
Tzunun məşhur Müharibə Sənəti kitabından götürülmüşdür . Görmək, Sun Tzu
tərəfindən Müharibə Sənəti - Xüsusi nəşr, trans. və red. Lionel Giles (1910; El
Paso,
TX: El Paso Norte Press, 2005). Türkcəsinə baxın. Müharibə Sənəti, müxtəlif
nəşriyyatlar.

86 Bu gün oxşar dinamik meymun müşahidələri / Biz . . . Sxemlərdəki eqoist
davranışın ən son öyrənilməsi üçün baxın. Victoria Homer, J. Devyn Carter, Malini
Suchak və Frans BM de Waal, "Şempanzelerin Spon Taneous Prosocial Choice",
PNAS, 108, no.33 (2011): 13847-51. Eqoistlik üzərində rəqabət quşlarda da
görülür. Məsələn, kişi qarğalar bir-birlərinə təcavüz göstərməklə deyil,
cəsarətlərini göstərməklə yarışırlar. Yəni ornitoloji döyüşlər aparmaq əvəzinə
ölümcül oyunlarda bir-birlərinə hakim olmağa çalışırlar. Bu vəziyyətdə, söz
mövzusu oyun, potensial bir qatilin öldüyünü təyin etməkdir (leş kimi görünən
şey yatmış, yaralanmış və ya iddia edə bilər). "Quzğunlar, ara sıra cəsarətli
davranışlarla həyatın çətinliklərini həll etmək cəsarəti, təcrübəsi və cəldliyinə
sahib olduqlarını göstərərək statuslarını yüksəldirlər və potensial həyat
yoldaşlarına da mesajlar verirlər" deyir Emory-nin primat davranışı professoru
Frans de Waal. University., Good Natured: İnsanlar və digər Anima / larda
düzgün və yanlış mənşələr [Camber ridge, MA: Harvard Universiry Press,
1996], s. 1 34)

87 "Dominantların başqalarından aldıqları ilə fərqlənmək əvəzinə ..." Sitat
mənbəyi: de Waal, Yaxşı Natured, s. 144.

87 Frans de Vaal, qeyd edildiyi kimi .. . Yenidən, səh. 129.

87 "Nəhayət," de Waal davam edir … elə orada, s. 144.
1979 - cu ildə 87, Cənub-Qərbi Fransada . St. Cesaire şəhəri

yaxınlığında bir tarlada . Zollikofer, PE Christoph, Marcia S. Ponce de Le6n,
Bemard Vandermeersch ve François Uveque, "Kişilerarası Dəlil
St cesaire Neandertalda Şiddət ", PNAS, 99, no 9 (2002): 6444-8.

Məhbusların dilemması məqsədi; təhqiramiz vəziyyətdə əxlaqi cəhətdən düzgün davranış.
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Müəyyən deyil dərəcə ... məhkumun dilemma ilk riyaziyyatçı Merrili Flood və
RAND qurucu üçün çalışmış Melvin Dresher tərəfindən 1950-ci ildə qaldırılıb.
Rəsmi olaraq həmin il adlandırıldı və məhkumluq şərtləri daxil olmaqla Albert
Tucker tərəfindən tərtib edildi.

92 Əslində həyat ekranı milyonlarla və milyonlarla piksellə örtülmüşdür ...
Gündəlik həyat kimi davamlı olaraq eyni insanlarla qarşılaşdığımız bir dünyada
psixopat strategiyasının həqiqətən zəif tərəfləri var. Lakin, aşağıdakı iki məqama
diqqət yetirilməməlidir:

A. İnsanları müəyyən bir yerə bağlayan yaxın bir əlaqəyə ehtiyac hiss
etmədən, psixopat davamlı olaraq bir yerdən başqa yerə səyahət etdiyi, eyni



insanlarla yenidən görüşmə ehtimalını minimuma endirdiyi bənzərsiz bir "virtual
dünya" yaradır.

B. Psikopatlar, cazibədarlığı və psixoloji kamuflyajı sayəsində
şəxsiyyətlərinin aşkarlanmasına bir qədər mane ola bilər. Bu, ən azından qısa və
orta müddətdə onlar üçün tüstülənmə rolunu oynayır, cinayətlərini gözədəyməz
saxlayır. Əlavə olaraq kənd yerlərindən daha çox istədiyiniz zaman izdihama
qoşulma fürsəti olduğu şəhər məkanlarına üstünlük verdikləri izah edilə bilər.

Alt xətt psixopatların əyilmə və qaydaları pozmaq üçün uyğun bir şəxsiyyət
dəsti üçün doğma olmasıdır. Həyat oyununda aldadacaqsan, amansız və
qorxmaz olmaq yaxşıdır; çünki bu şəkildə rahatlıq dairənizdən heç vaxt çox
uzağa getməyəcəksiniz. Açıq və cazibədar olmağınız yaxalanma ehtimalınızı
azaldır. Və yaxalana bilərsiniz, yüksək hörmətiniz sayəsində rədd hissi ilə
mübarizə aparmaq daha asandır
çıxa bilərsən.

95 1970-ci illərin sonunda politoloq Robert Axelrod bu sualı verdi ... Robert
Axelrod tərəfindən təşkil edilən virtual reallıq turniri və ümumilikdə oyun qəbulu
haqqında daha çox məlumat üçün baxın. Robert Axelrod, İşbirliğinin
Değerlendiricisi (New York: Basic Books, 1984).

98 Bu xoşagəlməz fikir Axelrodun işindən on il əvvəl gənc bir Harvard
bioloqunun ağlına gəldi . Robert L. Trivers, "Qarşılıqlı Altruizmin Təkamülü",
Biyolojinin Rüblük İcmalı
46 yox 1 (1971): 35-7.

98 Hobbes 300 il əvvəl Leviathan adlı əsərində ... Bax. Thomas Hobbes, Le
viathan, I və II Fəsillər, yenidən işlənmiş nəşr, ed. AP Martinich və Brian Battiste
(Peterborough, ON: Broadview Press, 2010). Türkcəsinə baxın. Leviathan A Din
və Dünya Dövlətinin Məzmunu, Formu və Gücü, trans: Semih Lim, Yapı Kredi
Yayınları.

4. Psixopat Müdrikliyi

2010 - cu ildə , o vaxt Nyu Meksiko Dövlət Universitetində çalışan fonason və
komanda yoldaşları . Peter K. Jonason, Norman P. Li və Emily A. Teicher,

"James Bond kimdir? Agent kimi qaranlıq üçlük
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Sosial Stil ", Fərdi Fərqlər Araşdırması 8, № 2 (2010): 1 1 1-20.
106 ] anis 200 kollec tələbəsinə Qara Üçlüyün xüsusiyyətlərini aşkar etdi.

çıxarmaq üzrədir . . . Görmək, P K. Jonason, NP Gregory W. Webster və David
P. Schmitt, "Qaranlıq Üçlük: Kişilərdə Qısamüddətli Çiftleşmənin asanlaşdırılması
", European Journal of Personality 23, (2009): 5-1 8.

107 2005 - ci ildə  Stanford, Carnegie Mellon və Iowa universitetlərində
psixoloq və neyro-iqtisadçı  idilər . . . Görmək, Ata Şiv, George Loewenstein və
Antuan Bechara, " Qərar vermə zamanı Duyğunun qaranlıq tərəfi : Duygusal
reaksiyaları azalmış fərdlər daha çox vantajlı qərarlar verdikdə", İdrak Beyin
Araşdırmaları, 23, no.4 (2005): 85-
92. Neyroiqtisadiyyat pul qərarları verərkən baş verən zehni prosesləri araşdıran
fənlərarası bir sahədir. Nevrologiya; İqtisadiyyat, sosial və idrak psixologiyası
metodlarından birlikdə istifadə etməklə yanaşı, nəzəri biologiya, informatika və
riyaziyyatın fikir və konsepsiyalarından da istifadə edir. Duygularla qərar vermə
arasındakı əlaqəni araşdırmaq istəyənlər üçün yaxşı bir başlanğıc nöqtəsi
Antonio Damasionun böyük kitabı Descartes 'Error: Emotion, Reason and
Human Brain (New York: Putnam, 1994). Türkcəsinə baxın. Dekartın Səhvi -
Duyğu, Zehin və İnsan Beyni, trans: Bahar Atlamaz, Varlık Nəşrləri.

Onu da qeyd etmək lazımdır ki, Şiv və komandasının təcrübəsi, duyğuların pul
qərarları verməkdə faydalı rol oynadığını dəyişdirmir. Nəzarətsiz risk almaq
bəzən fəlakətlə nəticələnə bilər (baxmayaraq ki, mövcud maliyyə mühitində bu
sözsüzdür). Məsələn beyin zədəsi olanlar söz mövzusu oyunda daha müvəffəq
oldular, amma laboratoriyadan kənarda da o qədər də yaxşı deyildi. Onlardan
üçünü də fərdi iflas elan etdi. Qorxu hiss edə bilməmələri, real həyatda çox riskə
getmələrinə gətirib çıxardı: qərarlarında duyğularının olmaması bəzən iş tapdı,



faydalanmaq istəyən insanlar. Nəticə olaraq deyə bilərik ki, duyğuların bəzən
rasional qərarlar qəbul etməyimizə mane olsa da, nə olursa olsun
maraqlarımızın qorunmasında mühüm rol oynayırlar.

109 Kaliforniya Texnologiya İnstitutundan İqtisadçı Cary Frydman və onun əlavəsi
Minlərlə tərəfindən aparılan araşdırma .. . Görmək, Cary Frydman, Colin
Camerer, Peter Bossaerts və Antonio Rangel, "MAOA-L Taşıyıcıları Risk Altında
İsteğe Bağlı Maliyyə Qərarları Verməkdə Daha
Yaxşıdır", Kraliyet İştirakçılarının İşləri , B 278 no. 1714 ( 20111 ):
2053-9. "Döyüşən gen" və təcavüz arasındakı əlaqəyə gəlincə, Cary Frydmanın
çalışdığı laboratoriyanı idarə edən Antonio Rangel, diqqətli olmağın lazım
olduğunu vurğuladı. "MAOA-L genini təcavüz və impulsivliyə bağlayan əvvəlki
tədqiqatlar düzgün qiymətləndirilməlidir" deyir. "Burada əsas sual, bu insanların
həyatı nəzərə alınaraq bu qərarların optimal olub-olmamasıdır." (Bax Debora
McKenzie, "People with . 'Warrior Gene' Better at Riskky Qərarları", New
Scientist, 9 dekabr 2010. · http://www.newscientist.com/
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məqalə / dni9830-people-warrior-gene-better-for-risk-risk.html (son giriş i4 Jan
201 1). Məsələn, 2009-cu ildə nəşr olunan bir araşdırmada Edinburq
Universitetindən Dominic Johnson, MAOA-L daşıyıcılarının həqiqətən daha
aqressiv olduğunu, ancaq yüksək səviyyədə təhrik edildiyi zaman tapdı . Üstəlik,
bu təcavüzü müşaiyət edən bir impulsivlik görmədi. Bu tapıntı Frydman-a
təsadüf edir: bu, ayrı-seçkiliksiz özünü məhv etmə rejimi deyil, şəxsi maraqlara
əsaslanan bir strategiyadır. Görmək, Rose McDermott, Dustin Tingley, Jonathan
Cowden, Giovanni Frazzetto və Dominic DP Johnson, "Monoamine Oksidaz A
Gene (MAOA) Proquements Behavioral Agression After Provocation", PNAS '06,
no. (2009): 2118-23.

109 "Ədəbiyyatdakı köhnə mübahisələrin əksinə ..." Bax. Richard Alleyne, "Sizi
Riskli Qərarlar Almağınıza Yardım Edən Gen", Daily Telegraph, 8 dekabr 20 O,
http://www.telegraph.co.uk/science/science-news/8186570 /
Gene-that-make- you -good-at-taking-risky-qərarlar.html (son giriş i4 Jan 201 1).

1 Bob Hare və digərlərinin 2010-cu ildə apardıqları bir iş . Paul Ba biak, Craig S.
Neumann və Robert D. Hare, "Korporativ Psikopatiya: Gəzintidən Konuşma ",
Davranış Bilimleri və Qanun 28, № 2 (2010):
Mən 74-93.

edəcəyik i "Psychopaths sürətli bir dəyişmə nəticələri ilə məşğul məcbur heç
Mənbə saytda Deutschman" ls Sizin Boss bir psixopat "Quote ..." Fast Company
mən 2005-ci il iyul http: // www .fastcompany.co I / magazine / 96 /
openboss.html (son daxilolma tarixi 8 İyul 2009).

II beşulduzlu Yeni Orleanda ona / bir otel barda tanış ... See.
Kevin Dutton, Flipnosis: The Art of Sp / it-Second Persuasion (London:
William Heinemann, 2010).

114 Tədqiqat göstərir ki, qarşı tərəf sizə özləri haqqında danışır ...
Görmək, Morgan Worthy, Albert L. Gary və Gay M. Kalın, " Mübadilə Prosesi
Olaraq Özünü Açıqlamaq" , Kişilik və Sosial Psixoloji jurnalı 13, no. I (1969):
59-63.

1 14 Yenə də araşdırmalar göstərir ki, qarşıdakı bir şeyi xatırlayır ...
Görmək. John Brown, "Dərhal Mənim Çürümək Teorisinin Bəzi Testləri

mory ", Quarterly Journal of Experimental Psychology IO, no. I (i 958): ı2-2 of;
Lloyd Peterson and Margaret Peterson," Short Term Retention of · lndividual
Verbal Items ", Journal of Experimental Psychology 58, no.3 ( ı959): 193-8.

Mən klinik psixologiyada I4 , demək olar ki, hər terapiya seansında. Müxtəlif
terapevtik müdaxilə üsulları və Stephen Joseph'ın işləri haqqında, bax: Stephen
Joseph, Məsləhət və Psixoterapiya Nəzəriyyələri: Fərqli Yanaşmalara Giriş
(Basingstoke: Palgrave Macnillan, 20. O); ayrıca Stephen Joseph, Psikopatoloji
və Terapevtik Yanaşmalar: Giriş (Basingstoke: Palgrave Macmillan, 200).
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1 15 Müəyyən şərtlər daxilində psixopatiya üstünlüklərə çevrilirsə ... Bax.
Eya! Aharoni və Kent A. Kiehl, "Psixoloji Yol Tarayanlarında Cinayət
Müvəffəqiyyətinin Kəmiyyətləşdirilməsi", Psikopatiya Elmi Tədqiqat Cəmiyyəti
konfransında təqdim olunan məqalə, Monreal, Kanada, 1 May 201.

1 1 6 Helsinki Universitetindən Helina Hakkanen-Nyholm ... Bax. Helina
Hiikkiinen-Nyholm ve Robert D. Hare, "Psikopatiya, Cinayət və Məhkəmələr:
Sistemi İşləmək", Cinayət] ustalığı və Davranışı 36, 3 no.8 (2009) 761-77.

116 Porter, düşünürəm ki, psixopatlar "rolundan peşman oldu" Daha yaxşısını
edə bilərsən deyə düşündü . . . Görmək, Stephen Porter, Leanne ten Brinke,
Alysha Ba ker və Brendan Wallace, "Səninlə yalan danışardımmı?" Aldadıcı üz
ifadələrində sızma psixopatiya və duyğusal zəkaya aiddir ", Şəxsiyyət və Fərdi
Fərqlər 5 1, no.2 (20 1 1) 133-7.

1 1 8 Kərim və komandası sizi Almaniyanın Tübingen Universitetində daha
yaxşı bir yalana çevirə bilər ... Bax. Ahmed A. Kərim, Markus Schneider,
Martin Lotze, Ralf Veit, Paul Sauseng, Christoph Braun və Niels Birbaumer,
"Yalan haqqında Həqiqət: Ön Prefrontal Korteksin İnhibisyonu Aldadıcı Davranışı
Yaxşılaşdırır", Serebral Korteks 20, No. 1 (2010): 205-13.

1 1 8 Bu yaxınlarda London Psixiatriya İnstitutundan Michael Craig və
həmkarları . Michael C. Craig, Marko Catani, Quinton Deeley, Richard Latham,
Eileen Daly, Richard Kanaan, Marko Picchioni, Philip K. McGuire, Thomas Fahy
və Declan GM Murphy, "Psikopatiya Yolunda Aydın Bağlantılar", Maleküler
Psikiyatri 14 (2009) ): 946-53.

120 Raine, sadə bir öyrənmə tapşırığı ilə psixopatlar və qeyri-psixopatların
performansını müqayisə etdi . . . Görmək, Angela Scerbo, Adrian Raine, Mary
O'Brien, Cheryi-Jean Chan, Cathy Rhee and Norine, Smiley, "Mükafat
Yeniyetmələrin Psikopatlarında Minance və Pasif Qaçınma Öyrənməsi",
Anormal Uşaq Psixologiyaları Dergisi 1 8, no.4 (1 990) ): 451-63.

Vanderbilt Universitetində 121 tədqiqatçı və bir az daha dərin ...
Görmək, Joshua W. Buckholtz, Michael T. Treadway, Ronald L. Cowan, Neil D.
Woodward, Stephen D. Benning, Rui Li, M. Sib Ansari et al., "Me Solimbic
Doparnine Reward System Hipersensistance in Individs in Psychopathic
Xassələri", Nature Neuroscience 13, no.4 (2010): 419-21.

122 "Psixopatlar cəzalandırılmaqdan çəkinmir və qorxu hissi keçirmir ..."
Tədqiqatın tam təklifi və təfərrüatları üçün baxın. http: // www .scainedaily.com /
relizlər / 20 10/03/1 00314150924.htm (son daxiletmə tarixi 9 Mart 201 1).

122 Cornel / Universitetin kompüter və informasiya elmi professoru Jeff
Hancock və həmkarları ... Bax. Jeffrey T. Hancock, Michael T. Woodworth və
Stephen Porter, "Kurt kimi Aç: Psikopatların Dilinin Sözcük Model Analizi",
Hüquqi və Kriminoloji Psixologiya (201 1).
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123 Fecteau və qrupu, beynin TMS ilə fiziki hissləri tənzimləyən bir hissəsi.
Görmək, Shirley Fecteau, Alvaro Pascual-Leone və Hugo Teorisi, "Psixoloji
patiyası və Ayna Nöron Sistemi : Həbs olunmayan bir nümunədən ilkin
tapıntılar", Psixiatriya Tədqiqatları 60, no.2 (2008): 137-44.

124 Bu yüksək dərəcədə ixtisaslaşmış bölgədə uyğun bir ad verilmiş "güzgü
neyronları" var . . . Güzgü neyronları ilk dəfə 1992-ci ildə Parma
Universitetindən Giacomo Rizzolatti'nin rəhbərlik etdiyi bir İtalyan tədqiqat qrupu
tərəfindən meymunlarda aşkar edilmişdir. Sadəcə olaraq, bunlar başqalarının



hərəkətlərini və duyğularını təqlid etməyimizə imkan vermək üçün ixtisaslaşmış
beyin hüceyrələridir. Görmək, Giuseppe Di Pellegrino, Luciano Fadiga, Leonarda
Fogassi, Vittorio Gallese və Giacomo Riz zolatti, "Motor Hadisələrini Anlamaq:
Nörofizyolojik Bir Tədqiqat", Eksperimental Beyin Araşdırmaları 9 1 (1 992): 1
76-80; Giacomo Rizzolatti, Luciano Fadiga, Vittorio Gallese və Leonarda Fogassi,
"Premotor Cor tex və Motor Hərəkətlərinin Tanınması", Bilişsel Beyin
Araşdırmaları 3 (1 996): 131-41.

124 İnsanlar arasında və heyvanlar arasında əsnək yoluxması ... Əsnəmə
yoluxma və empatiya ilə bağlı son maraqlı bir məqalə üçün baxın. Ivan Norscia
ve Elisabetta Palagi, " Homo sapiens- də əsnək bulaşması və empati ", PLoS
ONE 6, no. 12 (2011).

124 FMRI ilə duyğu qavrayışı vəzifəsində . Heather L. Gordon, Abigail A. Baird və
Alison End, "Psikopatiyanın xüsusiyyət ölçüsündə yüksək və aşağı olanlar
arasındakı funksional fərqlər", Biyoloji Psixiatriya 56, no. (2004): 516-21.

126 Tayvan Milli Yang-Ming Universitetindən Yawei Cheng və
ma dostlar .. . Görmək, Yawei Cheng, Ching-Po Lin, Ho-Ling Liu, Yuan Yu Hsu,
Kun-Eng Lim, Daisy Hung və Jean Decety, "Təcrübə Başqalarında Ağrı Algısını
Modulyasiya Edir", Current Biology 17, no.19 (2007): 1708-13.

127 Trier Sosial Gərginlik Testində . .. Görmək. Clemens Kirschbaum, Karl-Marlin
Pirke və Dirk H "Trier Sosial Stress Test - Investigai üçün Tool: Psychobiological
Stress Respanses bir Laboratory Setting" Hellhammer, Neuropsychobiology
28, no. 1-2 (1993): 76-81.

1 2 9 Şüa psixopatiya ilə həyatda uğur arasındadır . . . Görmək, John. J. Ray və J.
A. B. Ray, "S übelinik Psikopatiyanın Bəzi Görünən Avantajları", Sosial
Psixologiya Jur nal 1 17 (1982): 135-42.

129 Həm son dərəcə yüksək, həm də aşağı ... Yenə də.

130 Hare və Babiak, Business Screening adlı bir test hazırladılar . . . Bu seçim
haqqında daha çox · Daha çoxuna baxın. http: // www .b-scan. com / index.html
(son daxiletmə tarixi 3 Fevral 2012). Ticarət psixopatiyasına əyləncəli və
anlaşılması asan bir giriş üçün baxın. Paul Babiak və Robert D. Hare,
Kostyumda Yılanlar: Psikopatlar İşə Gedəndə, (New York: Harper Business,
2006).
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5. Məni Psikopat edə bilərsinizmi?

136 Həm də bu yaxınlarda müasir kompüter oyunu mədəniyyətinin getdikcə
daha çox şiddətə çevrilməsi Hare'nin nədən danışdığını anlamaq üçün baxın.
Tom Geoghegan, "Qızlar Niyə Oğlanlar kimi Döyüşürlər?", BBC News
Magazine, 5 May 2008, http://news.bbc.co.uk/1/hi/magazine/7380400.stm
(son 30 May 2008). Daha akademik bir iş üçün baxın. Susan Batc helor, "Qızlar,
Çeteler və Şiddət: Dəlilin Qiymətləndirilməsi", Probation Journa / 56, no.4
(2009): 399-414.

137 Harvard / i psixoloqu Steven Pinker bu yaxınlarda yazdı ... Bax. Ste və
Pinker, Təbiətimizin Daha Yaxşı Mələkləri: Niyə Şiddət Decli'dir (New York:
Viking, 201 1).

Bir sıra Avropa şəhərlərinin məhkəmə qeydlərini skan edən 137 tədqiqatçı .
Manuel Eisner, " Zorakı Cri me'nin Uzunmüddətli Tarixi Trends", Crime
andfustice 30 (2003): 83-142.

1 37 Bənzər tendensiyalar İtaliya, Almaniya, İsveçrə və Hollandiya kimi digər
ölkələrdə də müşahidə edilmişdir. Görmək. Michael Shermer, "Şiddətin
Düşüşü", Scientific American, 7 Oktyabr 201 1.

1 3 7 Eyni şey müharibələrə aiddir. Görmək, Pinker, Təbiətimizin Daha Yaxşı
Mələkləri, s. 47-56, "Dövlət və qeyri-dövlət cəmiyyətlərində şiddət dərəcələri."

138 " 11 və 12-ci əsrlərdə başlayan və 17 və 18-ci əsrlərdə yetkinliyə çatan bir
müddətdə ..." Sitat mənbəyi "Şiddətin azalması" Shermerdir. Yaşadığımız
dünyanın hər gün daha təhlükəli olduğunu iddia etdi.
Rəydən şübhələn.



140 "İstiqrazlar, mühasibat əməliyyatları və ticarət əməliyyatları sonsuz ..."
Gary Strauss'dan sitat, "İş necə bu qədər çirkli oldu?", ABŞ Taday (Pul), 12 İyun
2002, http: // www .usa bugün.
com / money / cover / 2002-06-12-dirty-business.htm (son daxiletmə tarixi 1
iyun 2010).

140 Clive R. Boddy, Nottingham Business School-un keçmiş professoru.
Görmək, Clive R. Boddy, "Qlobal Maliyyə Krizinin Korporativ Psikopatlar Teorisi",
İş Etikaları Jurnalı 102, no.2 (201 1): 255-9.
( "Attila Company" ləqəbi ilk dəfə Fred "Shred" Goodwin "ləqəbi almışdı.
Goodwin, Royal Bank of Scotland-ın CEO'su olduğu zaman 2001 - 2009 arasında
24,1 milyard funt sterlinq itirmişdi . Bu, İngilis tarixində. Sahədəki ən yüksək
rəqəmdir. )

141 Digər tərəfdən, cəmiyyətin ümumi quruluşunu unutmamalıyıq.
Görmək. Strauss, "İş necə bu qədər ləkələndi?"

141 "Xanım Ağıllı buna qalib gəldi. Sağ qaldı. Bundan qələbə çaldı." Bu sitatın
media şərhi üçün baxın. Camille Mann, "Elizabeth Smart, adam oğurluğu ilə ciddi
şəkildə zərər görməmişdir, müdafiə vəkilləri Cia im", CBS News 19 May 201 1,
http://www.cbsnews.com/8301-504083 1 62-20064372-504083.html (son giriş)
31 İyul 2011).
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142 London Kral Kollecindəki Cinayət və Ədalət Mərkəzi tərəfindən həyata keçirilmişdir
Yeni bir araşdırmada ... İngiltərədə gənclərin törətdikləri cinayətlərin dərin
təhlili üçün baxın. Debbie Wilson, Clare Sharp və Alison Patterson, "Gənc
İnsanlar və Cinayət: 2005 Cinayət, Cinayət və Ədalət Araşdırmasından Bulgular"
(London: Home Office, 2006).

143 Michigan Universiteti Sosial Araşdırmalar İnstitutundan Sara Kon . Sara
Konrath, Edward H. O'Brien və Courtney Hsing, "Amerikan Kolleci Tələbələrində
Zamanla Dözümlülük Empatiyasındakı Dəyişikliklər : Meta-Analiz", Şəxsiyyət və
Sosial Psixoloji İcmalı 15, no.2 (2011): 1 80-98.

143 Şəxslərarası Reaktivlik İndeksi, in ... Bu indeksin əsası və inkişafı barədə daha
çox məlumat üçün baxın. Mark H. Davis, " Empatideki Fərdi Fərqlərə Çox
Çeşitli Bir Yanaşma", JSAS Psixologiyadakı Seçilmiş Sənədlər Kataloqu 10,
no.85 (1980); həmçinin Mark. H. Davis, "Empatideki Fərdi Fərqlərin Ölçülməsi:
Çox Ölçülü Bir Yanaşmaya Dəlil", Kişilik və Sosial Psixoloji logosu 44, no.1
(1983): 1113-26 .

143 "Bugünkü universitet tələbələrinin empatiyası ..." Bax. ABŞ Xəbərləri
"Günümüzdəki Kollec Tələbələrinin Empati Yoxdur", ABŞ Newsline Səhiyyə, 28
May 2010 http: l / health.usnews.co I / health-news / family-
health / brain-and-behavior / Articles / 2010/05 / 28 / bugün-kollec tələbələri,
daha çox ehtimal olunan empatiya (son 8 Avqust 201 1).

143 San Diego Dövlət Universitetinin psixologiya professoru Jean Twenge'ye
by ... Bax. Jean M. Twenge, Sara Konrath, Joshua D. Foster, W. Ke ith Campbell
və Brad J. Bushman, "Zamanla İntating Egos: Narcissistic Personality
Envanterinin Crass Temporal Meta-Analizi ", Kişilik Jurnalı 76, no. 4 (2008):
875-901; Jean M. Twenge, Sara Konrath, Joshua D. Foster, W. Keith Campbell və
Brad J. Bushman, "College Stu dents arasında narsisizmin artmasına dair daha
çox dəlil", Journal of Personality 76, no.4 (2008): 919 - 27.

143 "Bəzən," Mən Generation 'də universitet şagirddən cari tələbələr adlı . . .
"See.
ABŞ Xəbərləri, "Bugünkü Kollec Tələbələrinin Empati Yoxdur."

143 "Köhnə nəsillər kimi bütün ənənəvi dəyərləri təqdim edin / s ..." Bax. Tho
mas Harding, "Ordu qəzəbləri dayandırmaq üçün qoşunlara mənəvi təhsil
verməlidir", Daily Telegraph, 22 Fevral 201 1, http: // www .telegraph.
co.uk/news/8341030/Army-should-provide-moral-education-for-troops to -st-outrages.html
( son giriş 5 Aprel 201 1).

144 Ancaq daha da əsas tövsiyələr bir cavab ... Bax. Nicole K. Speer, Jeremy R.
Reynolds, Kheena M. Swallow və Jeffrey M. Zacks, "Oxu Hekayələri Algısal və
Motor Təcrübələrinin Sinir Təmsillərini Aktivləşdirir", Psixoloji Elm 20, no. 8
(2009): 989-99.

145 Nicholas Carr'ın "Oxucular / Davranış Xəyalları" adlı son yazısı.
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habelə ... Nicholas Carr'ın essesi Yapdığınızı dayandırın və bunu oxuyun!,
Mark Haddonun oxumağın transformasiya gücü haqqında yazısı . (London:
Vintage, 201 1).

145 2011-ci ildə İngiltərənin National Literacy Trust xeyriyyə təşkilatı
tərəfindən aparılan bir anketə görə ... Hesabatın tam oxumaq üçün bax.
Christina Clark, Jane Woodley və Fiona Lewis, "201 1-ci ildə oxu hədiyyəsi:
Uşaqlar və gənclərin kitablara girişi və oxumağa münasibət - bax
http://www.literacytrust.org.uk/assets/000111303ffhe Reading Gift 2 Ol l .pdf
(son 6 yanvar 2012-ci ildə əldə edilmişdir).

145 Biz "yenidən söhbət haqqında " Neyro-qanun "  baxımından empati və
anlaşma digərlərinin haqqında" yeni subdiscipline üçün böyük tətbiqi üçün ...
Neyro-hüquq , bax David Eagleman, "Brain on Trial", Atlantik (1 iyul / Avqust 1),
http://www.theatlantic.com/magazine/print/201 1/07 /
məhkəmə beyni / 8520 / (son giriş) 24 oktyabr 201 1).

145 2002-ci ildə nəşr olunan əsas bir araşdırmada ... Bax. Avshalom Caspi,
Joseph McClay, Terrie E Moffitt, Jonathan Mill, Judy. Martin, Ian W. Craig Alan
Taylor və Richie Poulton, "Zorakılı Uşaqlarda Şiddət dövründə Genotipin rolu",
Science 297 no.5582 (2002): 851-4.

146 Bu kəşfdən əldə edilə bilən nəticələr məhkəmə salonlarında əks-səda
verdi. Tədqiqat və "döyüşçü geni" ətrafında olan mübahisələrə görə, bax: Ed
Yong, "Dangerous DNA: The Truth of the 'Warrior Gene' ', New Scientist, 12
April 2010, http: // www .newscientist.com / ar

ticle / mg20627 S 57.300-təhlükəli-dna-döyüşçü geni haqqında həqiqət. html?
page = 1 (son daxiletmə tarixi 9 dekabr 2012). ·

146 2006-cı ildə Bradley Waldroup-un vəkili Wylie Richardson ...
Waldroup işi haqqında daha çox məlumat üçün baxın "Bizi yaxşı edən və ya ev
edən nədir?" BBC Horizon, 7 sentyabr 201 1, http://www.youtube.com/ watch?
V = xmAyxpAFSls (son giriş tarixi 9 Fevral 2012). Vəhşi qatillərin sinir, genetik və
psixoloji profilləri haqqında daha çox məlumat üçün Barbara Bradley Hagerty'nin
"In the Crime of Brain" serialını dinləyin . NPR, 29 İyun-1 İyul 2010,
http://www.npr.org/seri es / 128248068 / cinayət-beyin daxilində (son olaraq 13
İyun 201 1 tarixində əldə edilmişdir).

147 Neyro qanunu , daha geniş bir kontekstdə, mədəni nevrologiya sahəsində ön plana
çıxdığını söylədi ... Mədəni neyro qanunlar bölgəni daha çox görür. Joan Y. Chiao və
Nalini Arnbady, "Kültür Nörobilimi: Təhlil səviyyələri arasında universallığı və müxtəlifliyi

təhlil etmək", Shinobu Kirayama və Dov. Cohen (ed.), Cu / tura / Psikoloji El Kitabı (New

York: Guilford Press, 2007), s. 237-254; və Joan Y. Chiao (ed.), Cu / tura / Neuroscience:
Cu / tura / Beyin İşləkliyinə Təsirləri: Beyin Tədqiqatında Tərəqqi (New York:
Elsevier, 2009).

147 , genetikanın epigenetik təmiz ... və bir an üçün giriş üçün epigenetik sahəyə
baxan genetikanın bir alt hissəsidir. Nessa Carey, Epigenetika İnqilabı: ·
Howe
Müasir Biologiya Genetik, Xəstəlik anlayışımızı yenidən yazır
və Miras (London, İkon Kitabları, 201 1).
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147 Hare mənə 1980-ci illərdə İsveçdə bir iş haqqında danışır. Görmək, Gunnar
Katti, Lars O. Bygren və Sören Edvinsson, "Valideynlər və böyük valideynlərin
yavaş böyüməsi dövründə qidalanma ilə təyin olunan ürək-damar və şəkərli
diabet ölümləri" European Journal of Human Genetics 10, no. II (2002):
682-8.



149 "Alan Harrington biryaz idi 60-cı illərdə deyilən . . ." See. Alan Harring ton,
Psikopatlar (New York: Simon & Schuster, 1972).

149 "Testosteron səviyyəsi yüksək və serotonin yük gen / Aleida uzun
əriməsi . . ." Görmək, Robert A. Josephs, Michael]. Telch,]. Gregory Hi xon,
Jacqueline]. E van, Hanjoo Lee, Valerie S. Knopik, John E. McGe ary, Ahmad R.
Hariri və Christopher G. Beevers, "Genetik və Hormonal
Təhlükəyə həssaslıq: Serotonin Transporter Genotype X Testos terone
lnteraction testi ", DOI: 10. 1016 / j.psyneuen.2011 .09.006

149 "The Adverts" qrupunun "Gary Gilmore's Eyes" mahnısı səslənir ...
Görmək. "Gary Gilmore's Eyes" / "Darıxmış Gənclər" (9 Avqust 1 977: Ane hor
Records ANC1043).

1 5 1 Transcranial maqnit stimullaşdırması (və ya TMS), 1 985-ci ildə ... TMS
ilə ilk iş üçün Anthony T. Barker, Reza Jalinous və Ian L. Freeston, " İnsan Motor
Korteksinin İnvaziv Olmayan Maqnetik Stimulyasiyası .", Lancet 325, no.8437 (1
985): 11 106-7.

152 MIT-in Liane Young və komandası ... Bax. Liane Young, Joan Albert Camp
rodon, Marc Hauser, Alvaro Pascual-Leone və Rebecca Saxe, "Transcranial Mag
nəticə stimullaşdırılması ilə sağ Temporoparietal qovşağın pozulması, əxlaqi
mühakimələrdə inancların rolunu azaldır", PNAS 107, No. 15 (2010): 6753-8. Bir
kimyəvi fabrikində olduğunuzu düşünün. Bir işçinin həmkarının qəhvəsinə şəkər
tökdüyünü görürsən. Şəkər "zəhərli" deyən bir qabın içindədir. İzləyərkən qəfildən
bir tüstü buludu çıxır və içəridən dahi kimi bir əxlaq filosofu çıxır. Sizə ehtimal
məkanında iki müstəqil ölçülü dörd ssenari təqdim edir. İlk ölçü işçinin
qabdakıların (şəkər və ya zəhər) içindəkilərə olan inamı ilə bağlıdır . İkinci ölçü,
həqiqətən qabda olan şeydir (şəkər və ya zəhər).

Beləliklə, dörd fakt və şəxsi fərziyyələr seçimimiz var (aşağıdakı cədvələ
baxın):
1. İşçi tozun şəkər olduğunu düşünür. Hər halda həqiqətən şirindir. Dostu
qəhvə içir və heç bir şey olmur.
2. İşçi tozun şəkər olduğunu düşünür. Ancaq əslində zəhərdir. Dostu kah veyi
içir və ölür.
3. İşçi tozun zəhər olduğunu düşünür. Amma əslində şəkər. Dostu kah veyi
içir və heç bir şey olmaz.
4. İşçi tozun zəhər olduğunu düşünür. Bəli, düzgün başa düşdün, həqiqətən
zəhərdir. Dostu qəhvəni içir və ölür.
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Cinayət qanununun əsas prinsiplərini xatırladan filosof, "niyyət olmadığı
təqdirdə, hərəkət şəxsin özünü cinayətkar etmir" , 1- dən? (L = tamamilə cinayət;
7 = tamamilə günahsız) işçinin hərəkətlərini 4 ssenaridə qiymətləndirməyinizi
xahiş edir.

2010-cu ildə MİT-in Beyin və Koqnitiv Elmlər Bölməsindən Liane Young və
həmkarları könüllülərdən neyrobioloji əxlaqi qərar qəbuletməsini araşdırmaq
üçün bu balı təkrarlamalarını xahiş etdilər.

Ancaq bir ov var idi.
Qərar verməzdən əvvəl, bəzi iştirakçıların əxlaqi qərarlarından (sağ

temporoparietal qovşaq) məsul olan beyin sahələrinə transkranial maqnit
stimullaşdırma verdilər. Üçüncü şəxslərin hərəkətlərinin təməlində dayanan



inancların, münasibətlərin və niyyətlərin mənəvi şərhindən məsul olan bölgədir
(4-cü fəsildə Əhməd Kərimin əxlaqi hökmündən fərqli olaraq).

Bu süni stimullaşdırma iştirakçıların ssenarilərə baxış tərzini dəyişdirərmi?
Gənc və həmkarları bununla maraqlandılar. Başqa sözlə, əxlaq formalaşacaq bir
material idimi?

Nəticədə cavab bəli oldu.
Təcrübə qrupunun mənəvi qiymətləndirmələri, beyninin fərqli bir bölgəsində

TMS ilə müalicə olunan nəzarət qrupu ilə müqayisə edildikdə, Gənc bir
nümunəyə diqqət yetirdi. Ssenari 3 (niyyətin pis olduğu, lakin nəticənin müsbət
olduğu), sağ müvəqqəti qovşaqda TMS ilə müalicə olunan subyektlər işçinin
hərəkətlərinin məqbul olduğunu düşünürdülər.

Göründüyü kimi əxlaq müdaxilə ilə həqiqətən dəyişdirilə bilər. Ən azından bir
hissəsi. İnsanları niyyətləri əməllərinə düzgün bağlamaq qabiliyyətini artırmaq
və ya azaltmaq mümkündür.

154 Andy 1993-cü ildə öz adında kitabda ... Bax. Andy McNab, Brava Two Zero
(London: Bantarn Press, 1 993).

155 proqramı "Extreme Razı. Adı " . . . Proqramı dinləmək üçün http: //
www.bbc.co.uklprogrammes / p006dg3y saytına daxil olun.

155 Və ordudakı çox şey kimi, bunun da məntiqi bir səbəbi var ... Andy

256

QEYDLƏR

McNab-ın Xüsusi Hava Qüvvələrindəki təcrübələri haqqında daha çox məlumat
üçün baxın. Andy McNab, Dərhal Fəaliyyət (London: Bantarn Press, 1995).

6. Yeddi Ölümcül Açar

1 Böyük Britaniya Psixopatiyası Sorğusuna başladıqdan sonra ... Proqramı
dinləmək üçün http://soundcloud.com/profkevindutton/great-british-psycho
yolunu ziyarət edin.

1 70 iştirakçı səhifəmə yönəldildi və Levenson Özünü Bəyannaməyə
əsaslanan Psixopatiya Qiymətləndirmə Testindən istifadə etdilər . . .
Görmək, Michael R. Levenson, Kent A. Kiehl ve Cory M. Fitzpatrick,
"İnstitusionalizasiyaya Alınmamış Bir Əhalidə Psikopatik Xüsusiyyətlərin
Qiymətləndirilməsi", Kişilik ve Sosial Psikoloji jurnalı 68, no.1 (1 995):
151-8. Testi özünüz başa vurmaq istəyirsinizsə, http: //www.kevindutton.co.ukl
adresini ziyarət edin.

1 72 Paddock Center, hər biri on iki çarpayı olan altı palatalı bir qapalı sahədir
bölməsində yer alır . . . Psixopatların müalicəsinin nə qədər çətin olduğu
hamıya məlumdur. Sizi cazibə və inandırma qabiliyyəti ilə aldada bilərlər - istər
irəliləyir, istər reabilitasiya işləyir, azadlığa çıxmaq üçün. Bununla birlikdə,
yaxınlarda aşkar edilmiş bir müalicə metodu, müalicəyə çox reaksiya verməyən
yetkinlik yaşına çatmayan cinayətkarlar üçün vəd verir. Wisconsin, Madison'daki
Mendota Uşaq Baxım Mərkəzindən Psixoloq Michael Caldwell, "dekompresyon"
adlı intensiv birə bir terapiya üsulu istifadə edərək müsbət nəticələr əldə etdi. Bu
texnikanın məqsədi pis davranışın cəzaya, cəzanın isə daha pis davranışlara
səbəb olduğu qapalı dairəni qırmaqdır. Vaxt keçdikcə Caldwell-in müalicə etdiyi
gənclər daha çox idarəolunan olur və beləliklə daha ümumi reabilitasiya
xidmətlərində iştirak edə bilərlər. Nümunə olaraq, Caldwell-in proqramına qatılan
150-dən çox gəncdən ibarət bir qrup, ənənəvi gənclər islah mərkəzlərində bərpa
edilmiş digər qruplarla müqayisədə şiddətli cinayətlərin nisbətində iki dəfə
azalıb.

Dekompressiya və ümumiyyətlə psixopatların müalicəsi üçün baxın Micha el
F. Caldwell, Michael. Vitacco və Gregory J. Van Rybroek, "Şiddətə uğramış
cinayətkarlar müalicə edilməlidirmi? Maliyet-Faydalı Analiz", Krımda Rese arch
of Journal of Delinquency 43, no.2 (2006): 1 48-68.

1 83 Steve Jobs götürün . . . Görmək, John Arlidge, "iTrant'a Thrall'da Bir Dünya",
Sunday Times News Review, 9 Oktyabr 201 1.

184 Emory Universitetində antropologiya üzrə dosent James Rif / ing ... Bax.
James K. Rilling, Andrea L. Glenn, Meeta R. Jairam, Ciuseppe Pagnoni, Da vid R.
Goldsmith, Hanie A. Elfenbein və Scott O. Lilienfeld, "Sosial İşbirliği və İşbirliği



Olmayan Sinir İlişkileri Psikopatinin İşlevi" , Bioloji Psixiatriya 61, yox. II (2007):
1260-71.

1 85 Məsələn, Lincoln Universitetindən Lee Crust və Richard Keegan . "Zehni
sərtlik və risk almağa münasibət ", şəxsiyyət və şəxsiyyət
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vidual Fərqlər 49, no.3 (2010): 164-8.
189 Oxford Universiteti Psixiatriya Bölümü, klinik psixologiya professoru Mark

Williams ... Oxford Universitetindəki Williams və qrupu, Oxford'daki Zehinlilik
Mərkəzində davam edir. Mərkəzdə görülən işlər barədə məlumat üçün http: //
oxfordmindfulness səhifəsini ziyarət edə bilərsiniz. Orqan / si müəssisəsini
ziyarət edin. Məlumatlılığa baxın. Mark Williams və Danny Penman, Diqqət:
Çılğın bir dünyada barışıq tapmaq üçün praktik bir bələdçi (London:
Piatkus, 201 1).

191 İnvestoru uğurlu edən nədir? ... Bu suala cavab vermək üçün kitablarla dolu
bir kitabxana yazılmışdır. Ancaq mövzuya kiçik bir fantaziya səpələnmiş yüngül
tonlu bir kitab oxumaq istəyənlərə Robert Harrisin Qorxu İndeksi romanını
tövsiyə edə bilərəm . (London: Hutchinson, 201 1).

193 Məsələn, qərar qəbul etmə bacarıqlarına dair zehni və emosional diqqət /
xatırlama işləri . Artur Z. Arthur, "Gözlənilən Ayıqlıq Vəziyyəti Olaraq Stress",
Algısal Motor Bacarıqları, 64, no. 1 (1 987): 75-85.

7. Super uyanıklıq

1 98 Bəzi nümunələr gətirir: "Sərxoş / sərxoş və zibil ..." Bax. Alan Harring ton,
Psikopatlar (New York: Simon & Schuster, 1972), s. 45.

199 Psikopat kiçik bir qrupa, müəyyən bir təşkilata və ya bəzi ideologiyalara
qarşı çıxan biri deyil . Hervey Cleckley, Sağlamlıq Maskası: So - Cal / ed
Psikopatik Paralellik (St Louis, MO: CV Mosby, 1941, 1976) ilə eyni məsələləri
aydınlaşdırmaq istəyi , s. 391, http: // www .cassiopaea.
· Org / case / mind1 .PdF.

1999 "[Psikopatın] amansız, elitanın potensial vəhşiliyi
Bu iliyin hüdudlarındadır . . . "Baxın Norman Mailer, The White Negro, ilk dəfə
Dissent (Fall 1957), http://www.learntoquestion.com/ources / database /
archives / 003327.html-də yayımlandı.

1 99 "Özümüzə etiraf etmək istəsək də, istəməsək də ..." Bax. Harrington,
Psikopatlar, s. 233.

200 Bu gün daha çox St Paul kimi tanınır ... Müqəddəs Paulun ətraflı
tərcümeyi-halı və onun mürəkkəb əhval-ruhiyyəsinə dair baxışlara baxın. Andrew
N. Wilson, Paul: Apost Mind / e (New York: WW Norton & Co., 1 997).

201 "Fiyasko ilə nəticələnən bu siyasi çağırışdan sonra ..." Bax. Michael White,
L. Fromfesus-dan Xristianlığa: Dörd Nəsil Vizyoner və Hekayə Teliers Yeni
Əhdi və Christi'yi necə yaratdı?
Bir İnam · (San Francisco, CA: HarperCollins, 2004), s. 170.

203 Zəfər və Fəlakətlə qarşılaşsan / e . .. Rudyard Kipiing'in bu sətirlərdən bəhs
olunduğu "Əgər" şeiri ilk dəfə Rewards and Fairies kollektiv şeir kitabına daxil
edildi . (London: Macmillan, 1910).
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203 2006-cı ildə London Universitet Universitetindən Derek Mitchell ... Bax. Derek G.
V. Mitchell, Rebecca A., Richell, Alan Leonard və R. James R. Blair, "İdrakın
Qiymətindəki Duyğu: Psikopatik Şəxslər Operatorun Cavab Tapşırığına Nəzarət



Edirlər", Anormal Psikoloji 115, № 3 (2006}: 559-66.
205 Macar psixoloqu Mihaly Csikszentmihalyinin "optimal təcrübə" və ya

"axın" (f / ow) adlandırdığı şey.Hərəkət haqqında daha çox məlumat üçün
baxın. Mihaly Csfkszentmihalyi, Finding Flow: Gündəlik Həyatla Nişan
Psixologiyası (New York: Basic Books, 1996).

206 2011-ci ildə Aachen Universitetindən Martin Klasen ... Bax. Martin Klasen,
Rene Weber, Tilo T. J. Kircher, Krysryna A. Mathiak və Klaus, Mathiak, "Sinir,
Video Oyunu Oynarken Akış Təcrübəsinə Töhfələr", Sosial Bilişsel və Affektiv
Nörobilim 7, no.4 (2012), 485 -95.

206 Kent Kiehl, Klasen'in kompüter oyunları ilə məşğul olduğu il . Elsa Ermer,
Joshua D. Greene, Prashanth K. Nyalakanti və Kent A. Kiehl, "Psikopatidəki
Anormal Əxlaqi Qərarlar " da Elmi Psikopatiya Araşdırmalar Cəmiyyətinin
konfransında , Monreal, Kanada, May 2011
təqdim olunan posterdən.

209 Neuroscientist Richard Davidson, Wisconsin Universiteti . An Toine Lutz,
Lawrence L. Greischar, Nancy B., Rawlings, Matthieu Ri kart və Richard J.
Davidson, "uzunmüddətli meditators Self-bişirmək Mental Təcrübə zamanı High
Amplitude Gamma synchrony" çıxardı 101 No.46 (2004) :
16369-73.Wisconsin Universitetindəki Duygusal Nörobilim Laboratoriyasının
direktoru Richard Davidson . İşləri haqqında daha çox məlumat üçün
laboratoriya saytını ziyarət edin: http: // psyphz.psych.wisc.edu/ Ayrıca Richard
J. Davidson'a baxın. və Sharon Begley, Beyninizin Duygusal Həyatı: Bənzərsiz
Nümunələri Düşüncə, Hiss etmə və Yaşam tərzinizə necə təsir edir - Onları
necə dəyişdirə bilərsiniz (New York: Hodder & Stoughton, 2012).

210 "narahatlıqlarını idarə etmək üçün ən üst səviyyəli idmançılar / təmizlənməsi .. " Sitat
. Steve Connor'un mənbəyi, "İdman Psixologiyası: Qırmızı Nöqtənin Döndüyü

Açıq çempion oldu ", Independeznt, 20 İyul 2010.
Mind şüurlu səy ilə təmiz diqqət səviyyəsində saxlanılır . . . Görmək, Bhikk hu

Bodhi, Soylu Səkkizinci Yol: Əzabın Sonuna Getmə Yolu (Onalaska, WA: BPS
Pariyatti Publishing, 2000), Fəsil 6 , "Sağ Zehin Dolğunluğu (Samma Sati)".

211 Mahiitsatipa görə ! _FhiinaSutta ... Bax. Mahiitsatipa { thiina Sutta, The
Şüurun qurulmasına dair böyük bir söhbət (Onalaska, WA: Vi passana
Research Publications, 1996).

211 " Şüurun ilk komponenti diqqəti ani təcrübədə saxlamaqdır ..."
Görmək, Scott R. Bishop, Mark Lau, Shauna Shapiro, Linda Carlson, Nicole D.
Anderson, James Carmody, Zindel V. Segal, et al., "Zehinlilik. Təklif olunan bir
Əməliyyat Tərifləri", Klinik Psixologiya: Elm və
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Tətbiq edin , № 3 (2004): 230-41.
212 "Başlayanın ağlında bir çox ehtimal var ..." Bax. Shunryu Suzu ki, Zen Mind,

Başlanğıcın Zehni: Zen Meditasiyası və Təcrübəsi ilə İnteqrasiya Edilmiş
Danışıqlar, ed. Trudy Dixon və Richard Baker (New York & Tokyo: Weat
herhill, 1970).

214 Görünür ki, psixopatlar, ürəkli və təmkinli
qalsın ... Bax. Mehmet Mahmut və Louise Cridland, "Psikopatiya ilə Yardımçı
Davranışlar arasındakı əlaqəni araşdırma", Elmi Psikopatiya Araşdırmalar
Cəmiyyətinin konfransında təqdim olunan posterdən, Monreal, Kanada, 1 May
201.

216 "Fəzilət dediyiniz hər şeydə zövq gizlidir ." Bax. W. Belə merset Maugham,
OfHuman Qulluq (Londo 's : George H. Doran and Company, 1915). Türkcəsinə
baxın. W. Somerset Maugham, Həyatın Qurulması

riyiz, Güven Yayınları, trans: Vahdet Gültekin.
216 Məsələn, Diana Falkenbach və Maria Tsoukalas, New York City

University, John] ay Ədli Hüquq Kolleci ... Bax. Diana Falkenbach və Ma ria
Tsoukalas, "Qəhrəman populyasiyalarında adaptiv psixopatik xüsusiyyətlər
müşahidə edilə bilərmi?", Elmi Psikopatik Tədqiqatlar Cəmiyyətinin konfransında
təqdim olunan posterdən, Monreal, Kanada, 1 May 201.



217 Belə bir profil .. bir "Qəhrəmanlıq Thinking Layihəsi" . Bu layihə haqqında
daha çox məlumat üçün http://heroicimagination.org/ saytını ziyarət edə
bilərsiniz.

217 1971 ' də Zimba bir təcrübədə psixologiya adını yazdıran şerefkürsü ...
Philip G. Zimbardo, "Həbsxananın Gücü və Patologiyası", ABŞ Nümayəndələr
Palatası, 3 saylı Məhkəmə Komitəsi alt komitələrində 92 çıxış etdi. top əlaqələri,
Düzəlişlər 1. iclas, Bölüm II, Həbsxanalar, Həbsxana İslahatı və Məhbus
hüquqları: Kaliforniya, Konqresin Rekordu, Seri No. 15, 25 Oktyabr 1971,
Washington, DC: ABŞ Hökumətinin Basım Ofisi, 1971, www.prisonexp .org / pdf
/ Congress .pdf.

218 "zehni səmərəlilik və əxlaqi qiymətləndirmənin pozulması.
poop .. . "Bax Irving L. Janis, Groupthink: Siyasətin Psixoloji Bir Araşdırması.
Qərarlar və Fiaskolar, 2-ci nəşr (Boston: Houghton Mifflin, 1982).

220 Psixopatiyanın ortaya çıxmasını bu şəkildə ifşa etmək üçün ... Bax. Ti
mothy A. Hakim, Beth A. Livingston və Charlice Hurst, "Nice Guys edin

- və Gals - Həqiqətən Son? Cinsiyyətin və Razılığın xoş gələcəyin gəlirlərə
ortaq təsiri ", Fərdi və Sosial Psixologiya jurnalı 102, № 2 (2012): 390-407.

220 Tədqiqatlar narahatlıq doğuran görüntülərlə psixopatlar göstərir, məsələn qadın
qurbanları. Uma Vaidyanathan, Jason R. Hall, Christopher J. Patrick və Edward
M. Bernat, "Başlanğıc Refleks Metodologiyasından istifadə edərək
Psikopatiyada və Antisosial Şəxsiyyətdə Müdafiə Reaktivlik Açıqlarının rolunun
aydınlaşdırılması" Anormal Psixologiya 120, No. 1 ( 20111 ): 253-8.
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221 "Ancaq bunların heç biri bu adamın profilinə uyğun deyil ..." Cinayətli
peyğəmbərlik haqqında daha çox məlumat üçün baxın. Brent Turvey, Cinayət
Profili: Davranışsal Sübut Analizinə Giriş (San Diego: Akademik)
Mətbuat, 1999); David V. Canter və Laurence J. Alison (red.), Cinayət İnkişafı
və Cinayət Psixologiyası (Brookfield, VT: Ashgate Publishing, 1997).

223 "Ancaq sadist serial qatillər dediyimiz digər kateqoriyadakı serial qatillər
..." Bax. Andreas Mokros, Michael Osterheider, J. Stephen Hucker və Joachim
Nitschke, "Psikopatiya və Cinsi Sadizm", Qanun və İnsan Davranışı 35, no.3
(2011): 188-99.

Kişi serial qatilləri üçün Kelleher Tipologiyası bu şəxsləri dörd fərqli
kateqoriyaya ayırır: Vizyonerlər, Missionerlər, Hedonistlər və Power Chase
zirzəmi. Vizyonerlər öldürməyi əmr edən ilahi mesajlara və / və ya daxili səslərə
itaət edirlər. Missionerlər cəmiyyəti "təmizləməyə" sadiqdirlər. Tez-tez fahişələr,
həyat yoldaşları selləri və ya etnik və ya dini azlıqları qurban seçirlər. Hedonistlər
zövqlərindən sonra öldürmək onlara zövq verir. Bunlar öz-özlüyündə üç qrupa
ayrılır: şəhvət qatilləri (cinsi məmnuniyyət üçün öldürmək l); Thrill Killers
(öldürmək həzzinə görə qurbanlarını ovlayanlar və öldürənlər) və Comfort Cats
(maddi qazanc üçün öldürənlər). Nəhayət, Force Hunters qurbanlarına nəzarət
etmək üçün öldürür. Bu cür qatillər bir çoxu qurbanlarına cinsi təcavüz də edir.
Lakin Şehvet Killers-dən fərqli olaraq, cinsi təcavüzü cinsi zövq üçün deyil,
hökmranlıq üçün edirlər.

Qadın serial qatillər üçün Kelleher Tipologiyası beş fərqli kateqoriyaya
bölünür: Qara Dullar, Ölüm Mələkləri, Cinsi Yırtıcılar, İntiqam Killəri və Faiz Killləri.
Qara dullar ailə üzvlərini, dostlarını və ya yaxın şəxsi münasibətlərini öldürür.
Əsas məqsəd diqqəti cəlb etmək və hiss etdiklərini başa salmaqdır. Ölüm
mələkləri xəstəxanalara və baxmağa getdikləri evlərdə işləyirlər. Çox vaxt həyat
və ölüm üzərindəki güclərindən sərxoş olurlar, qurbanlarını ölüm həddinə
gətirirlər və sonra möcüzəvi şəkildə "sağalırlar". Bu tip qatillərə ümumiyyətlə
"vəkil yolu ilə xəstəlik" (Munchausen by Proxy) sindromu diaqnozu qoyulur.

Cinsi yırtıcıların, intiqam qatillərinin və faiz qatillərinin məqsədləri adlarından
anlaşıla bilər. Bununla birlikdə, cinsi yırtıcıların son dərəcə nadir bir növ
olduğunu qeyd etmək lazımdır (Aileen Wuornos, bu təsvirə uyğun gələn demək
olar ki, yeganə nümunədir). Digər tərəfdən, Faiz Killers ən çox yayılmış qadın
serial qatil növüdür. Bu cür qadınların təxminən dörddə üçü bu kateqoriyadadır.

Həm kişi, həm də qadın serial qatillər haqqında daha çox öyrənmək
istəyənlər üçün bax. Michael D. Kelleher və CL Kelleher, Cinayət Ən Nadir:



Qadın Serial Qatil (Westport, CT: Praeger, 1998); və Michael Newton, Yeni
Serial Kil / Ensiklopediya, 2-ci nəşr (New York: Checkmark Books, 2006).
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223 " ... tək bir" ağıl nəzəriyyəsi " ... Bax. Heinz Wimmer və Josef Perner,
"İnanclarla əlaqəli olun: Gənc Uşaqların Aldatma Anlayışında Yanlış İnancların
Təmsili və Məhdudlaşdırılması", İdrak 13, No 1 (1 983): 103-28.

224 Beasley mənə dedi ki, Emory Universitetindən Alfred Heilbrun ... Bax.
Alfred B. Heilbrun, "Telligence və Psikopatiya Səviyələrinə Dayalı Cinsel Şiddətin
İdrak Modelləri", Journal of Consulting and Clinical Psychology 50, no.4 (1
982): 546-57.

Berkeley Kaliforniya Universitetindən 225 Paul Ekman ... Paul Ekınan və
Robert Levensonun işləri haqqında məlumat üçün baxın. Daniel, Goleman və
Dalai Lama (ön söz), Dağıdıcı Duyğular: Onları necə aradan qaldırmaq olar
?: Dalai Lama ilə elmi bir dialoq (New York: Bantarn Books, 2003). Mövzu
haqqında ümumi məlumat üçün baxın. Paul Ekman, Ric ağır J. Davidson
Matthieu Ricard və B. Alan Wallace "Duygusal haqqında Buddist və psixoloji
perspektivlər və Weii-Being" Psychological Science cari Direc düzəlişi 14, №
2 (2005): 59-63.

226 Sabrina Demetrioff, British Columbia Universiteti . .. Məlumat hələ dərc
olunmayıb.

228 Məsələn, Florida Dövlət Universitetindən Chris Patrick . .. Görmək. ,
Margaret M., və: onun J. Patrick, Margaret M. Bulut və Peter J. Lang "ayağa
salmaq Reflex Modulyasiya Cinayət Psychopath Emotion" Christop Jo
Anormal Psixologiya 102, yox. 1 (1 993): 82-92.

228 Ən böyük xəzinə mənim özüm olmaqdır, 11 yazdı. Əsr Budist həcc
ziyarəti Atişa . . . Atişanın yazılarına və fəlsəfəsinə oxunması asan bir bələdçi
üçün baxın Geshe Sonarn Rinchen, Atişanın Aydınlanmanın Yolu üçün
Lampası , (ed. Et al. Ruth Sonarn (Ithaca, NY: Snow Lion Publica tions, 1 997).

229 FTB-nin son cinayət rəqəmləri ABŞ-da hər zaman 35 ilə 50 arasında
serial qatilinin aktiv olduğunu göstərir . . . Görmək, Blake Morrison, "Birlikdə
Karayolları, Serial Öldürmə əlamətləri ", ABŞ Taday, 5 oktyabr 2010.

233 Şeir güvə haqqındadır . . . Görmək, Don Marquis, "Güvə Dersi", İzahlı Archi və
Mehitabel, ed. Michael Sims (New York: Pen guin, 2006).
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Təşəkkür edirəm

Min bir növ psixologiya yazarı var. İnsanları güldürən bir kitab
yazmaq mənim üçün bir qədər asandır. Bu - həm insanlar
gülmək və hesab edir ki, bir kitab yazmaq daha çətindir at ən
azı mənim azarkeşləri iddia kimi - Mən əvvəl mənim kitab
Flipnosis olduğu kimi. Və sadəcə insanları düşündürən bir
kitab yazmaq, şübhəsiz ki, ən çətin şeydir.

Adi Psi snaps gözlərimdə bu üçüncü kateqoriyaya aiddir,
baxmayaraq ki ümid edirəm hər dəfə dodaqlarınıza bir
təbəssüm salmağı bacarıram. Psi snapslarının cazibədar
olduğunu inkar etmək olmaz, amma digər tərəfdən, əlbəttə
ki, gülməli deyillər. Təhlükəli, dağıdıcı və ölümcül ola bilər -
bunları real həyat şəklində kağıza qoymaq hər hansı bir ciddi
yazarın işidir.

Bu cür tüklü bir redaktor gigiyenası, psixopatiyanı adi
baxımdan fərqli bir şəkildə müalicə edərkən daha da vacib
hala gəlir; Yəni məşhur inancın əksinə olaraq, günbəzin
altındakı beynin sinaptik səma dondurucusuna psixo vurun,
gündəlik həyatda  qəbul yeri olaraq düşündüyümüz
bir aləmi yox edərik. özünəməxsus bir psixoloji bölgə olduğu
iddia edilir. Elmi arqumentlər verərkən onları dəlillərlə
dəstəkləməli və nəticələrə münasibətdə diqqətli olmalısan.

Bu qayğıya baxmayaraq, psixopatlar insanları üz-üzə
olduğu kimi kağıza da aldada bilirlər. Həyat yoldaşım isə
onların məkrli psixoloji mənzərələrindən xilas oldu.
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Məni inandıra bilməyəcəyimə inandırır. Deyəsən kitabın
sonuna çatanda əvvəldən daha çox psixopatik spektrə
düşdüm. Hətta bir müddət sürüşkən yerdə rəqs etdiyimi
söyləyə bilərəm.

Bunun üzərinə həyat yoldaşımın ağlına . bir fikir gəldi.
Növbəti kitabının məni bərpa etmək üçün sevgi və mərhəmət
mövzusunda olmasını israr edir. Mənim nəzərimcə, bunlar
şar kimi şişirdilmiş və əhəmiyyəti çox qiymətləndirilən iki
xüsusiyyətdir - buna görə də belə bir kitabın yazılma ehtimalı
o qədər də yüksək görünmür. Axı əziz Elaine, daha çox şey
gözləyərdin, arvadım. Vəkilim tezliklə sizinlə əlaqə
saxlayacaq.

Bir dəfə Billy Uaylder nümayəndələrin avtomobil təkərlərinə
bənzədiyini söylədi: bir yerə çatmaq üçün ən azı dörd nəfərə
ehtiyac var və bunları hər 10.000 km-də dəyişdirməlisən.



Şəxsən mən düşünürəm ki, fərdi təkərlərin - xüsusən də Patrik
Uolş tipli təkərlərin gözəlliyini tərifləmək kifayət etməz. Patrik ,
Jake Smith-Bosanquet adlı xüsusi açılış təmir dəstim
sayəsində uzun müddət yoldadır və yəhərdə olduğum hər
andan ləzzət aldım. Təkcə Allah bilir ki, növbəti macəramız
bizi hara aparacaq.

Bu kitabın işıq üzü görməsində əməyi keçənləri və kitabda
adları hallananları - Denis Alexander, Paul Babiak, Alysha
Baker, He len Beardsley, James Beasley III, Peter Bennett,
James Blair, Michael Brooks, Alex Christofi, David Clark, Claire
Convil le, Nick Cooper, Sean Cunningham, Kathy Daneman,
Ray Davies, Roger Deeble, Mariette DiChristina, Liam Dolan,
Jennifer Dufton, Robin Dunbar, Elsa Ermer, Peter Fenwick,
Simon Fordham, Mark Fowler, Susan Goldfarb , Graham
Goodkind, Annie Gottlieb, Cathy Grossman, Robert Hare,
Amelia Harvell, John Horgan, Glyn Humphreys, Hugh Jo nes,
Terry Jones, Stephen Joseph, Larry Kane, Deborah Kent, Nick
Kent, Paul Keyton, Kent Kiehl, Jennifer Lau, Scott Li lienfeld,
Howard Marks, Tom Maschler, Mattias Matusc-
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hik, Andy McNab, Alexandra McNicoll, Drummond Moir, Helen
Morrison, Joseph Newman, Richard Newman, Jonica Newby,
Steven Pinker, Stephen Porter, Caroline Pretty, Philip Pullman,
Martin Redfern, Christopher Richards, Ann Ric hie, Ruben Richie,
Joe Roseman , John Rogers, Jose Romero Urcelay, Tim Rostron,
Debbie Schiesser, Henna Silvennoinen, Jeanette Slinger, Nigel
Stratton, Christine Temple, Leanne ten Brinke, John Timpane, Lisa
Tuffin, Essi Viding, Dame Mar jorie Wallace, Freyzer Watts, Pete
Wilkins, Mark Williams, Robin Williams, Andrea Woerle, Philip
Zimbardo, Kons tantina Zougkou. (Qeyd: Töhfə olub-olmaması
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