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SIKOPAT. Bu kelimeyi duyar duymaz katiller,
e sapyklar, Intihar bombacilan {isiistyor zihnimize,

Ama filmlerdeli emsallerinln aksine, gergek hayatta her psikopat
slelder yanhsi veya suca meyilli degil. Yeni arastirmalar her on
CEO'dan birlnin psikopat oldufunu sdyliyor, Glilerek "Bilmem
mil” diyorsamiz ekleyelim; cerrahlar, avukatlar, gazeteciler ve
politikacilar arasinda da psikopatlik hayli olagan. Psikopatlann
diinyasina yapacagimz bu afallatiy volculukta, Cxford
Universitesi'nden Prof. Kevin Dutton, psikopatik egilimlerin
Insanin doBasinda olduBunu ortaya koyarken, toplumun da daha
dnce hig olmachid kadar psikopatlastiging savunuyor. Zira
korkusuzluk, kendine gliven, cazibe, acimasizlik ve odaldilik gibi
psikopatlarda Sne gikan dzellikler 21. yiizyilda basan kelimesinin
fzerine terzi dikimi ceket glbl oturuyor.

Kevin Dutton, yiksek glivenlikli hastanelerin psikopati keguslar,
Budist tapinaklan —kapaktaki “enmis” kelimesi maalesef nedensiz
kullamimadi—ve komando egitim kamplan gibi valniz dzel izinle
girilebilen sira dist yerlerde bizzat yaptg gézlemler, beyin
taramasi gibi gelismis ydntemler ve benzeri bilimsel arastirmalarla
harmanlavarak, basanh bir cerrahla seri katil arasindaki cizginin
ashinda nasil da ipince oldugunu gézlerdmizin dniine serivor.
Her sayfasi kiglartict Snermelerle dolu Qlagan Psikopatiar, bizi o
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Professor Kevin Dutton, Magdalen Koji, Oxford Universiteti,
Calleva Tokamiil va insan Elmleri Arasdirma Markazinds
nagliyyat psixoloqu olaraq c¢ahsir. Dutton Kral Tibb
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9vvalcadan

Atam psixopat idi. Bu glin geriya baxmaq va bela bir sey
sdylomak gariba goriinir, amma haqigatan bels idi. Siibha
etmirom. Cazibadar, qorxmaz va amansizdir - amma heg¢
vaxt zorakiliga al atmazdi. Jeffrey Dahmer'in vicdanlarindaki
buz qutusu - yarnisirdi . He¢ kimi 6ldiirmayib, he¢ kima atas
agmayib. Ancagq volini bir ne¢a dafs vurdu.

Yaxsi ki, genlar har seyi tayin etmir, els deyilmi? Hom ds atam
istadiklarini alds etmak l¢ln xususi bir istedada sahib idi. Cox
vaxt bunu sadaca deyilan bir s6zls edirdi. Va ya istadiyinizi
gOstaran tak bir iz ifadasi ile. Bazan insanlar onu Yalniz Foo / s
vo Atlarda Del Boy obrazina banzadirdilsr. Hansi oxsar idi. Hatta
harakatlari do banzayirdi - tistalik o

bir bazar idi.
Evimizds yalniz Foo / s va Atlar gotirilmusdu.
Xatirlayiram, bir dafs atama Londonun sarq sahilindaki
Pet ticarat kiiga bazarinda giindaliklarls dolu bir avtomobil
satmaqda komak etdim. Manim on yasim var idi va bir
maktab glni idi. Séziigedan noutbuklar xisusi istehsal idi,
lakin cami 11 aydan ibarat idi.

"Bunlari sata bilmazsan" deys etiraz etdim. "Yanvar
yoxdur!" "Biliram" dedi. "Ad giiniiniiz buna goradir
Man unutdum.’

- Jeffrey Lionel Dahmer qurbanlarinin azalarini soyuducuda saxladi. (yn)

dvvalcadan

"Xanimlar va cenablar!l On bir aylig giindaliklara sahib
olmaq iiclin misilsiz bir firsat ... iki nafarlik bir pulsuz
kampaniyamiza qosulun va galan il alave bir ay gapimiza
pulsuz galir .."



Bitiin ziyafat mahsullarini orada aritdik.

Man hamiga atamin miasir hayat Ugiln ideal saxsiyysta
sahib oldugunu disinmusam. Bir dafs onun gaxnasmasini
gormadim. Bir dafa da olsun havasini itirdiyini gérmamisam.
Qazabdan qan beynina sigrayan bir an bels olmamisdi.
Ustalik, buna sabab ola bilascak biitiin hadisalara
baxmayarag.

"Qorxunun insanlar tarafindsn vyirticilardan gorunmagq
Uclin inkisaf etdirdiyi bir miidafis mexanizmi oldugu deyilir"
dedi bir dofe mana. "Ancaq strafimizda bir cox qilinc disli
palang gormiirik, ay bala?"

Diizdd. Siibhasiz ki, man da bunu he¢ gérmamisam. on
yaxsl halda bir neg¢a ilan goérmiigeam. Ancaq hami asl
yirticilarin kim oldugunu bilirdi.

Atamin bu so6ziind vardis etdiyimiz Gmumi ifadalardan biri
kimi gabul etdim. Millats verdiyi pis mahsullardan ¢ox da
farglanmirdi. Ancaq illor sonra geriya baxanda bu qoca
canavarin sozlerinda hagigatan darin bir bioloji hagigatin
oldugunu goériram. Mdasir tokamil¢l psixologlarin irali
surddklarini asdi. Gorlindidyu kimi biz insanlar hagigatan
gorxunu yirticilardan gagmagq lg¢iin bir yasamag mexanizmi
olaraq inkisaf etdirmisik. Masalon, duydu tsnzimlanmasi
Uclin beynin basgl deys bilacayimiz amiqdala ziyan vuran
meymunlar yerdaki kobralari gétirmak kimi agilsiz harakatlar
eds bilar.

Ancaq milyonlarla il kegdi va har gusadaki vahsi
heyvanlarin dovri bitdi. Yani eyni gqorxu mexanizmi bugiinki
sortlor Ggln haddindan artiq tasirli ola bilar. Hoamiga ayagini
aylac pedalinda saxlayan asabi bir sliriici kimi, qeyri-real
tohlikalara reaksiya verir va
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bizi asassiz qgararlar vermaya tahrik edas bilar.

Carnegie Mellon Universitetinin igtisadiyyat ve psixologiya
professoru George Loewenstein, "Buz ¢adinda sshmlar kimi
bir sey yox idi" deyir. "Basariyyat xastalik saviyyasinda
ehtiyath davranir. Duygularimizi yénaldan mexanizmlarin ¢coxu
mdasir hayata uygunlagmad..’

Atamin ifadasina ustinliik veriram.

dlbatda ki, muasir insanin riskdan ¢akinmasinin xastalik
saviyyasindas olmasi bunun daha avval oldugu manasini
vermir. Hatta bu glin klinik vaziyyat saviyyasinda ehtiyatl
olanlarin - masalen, narahatliq (narahatlig) pozgunlugu
olanlarin yaxsi bir xisusiyysti gdérmamazlikdan galdiyini
soylaya bilarik . Takamiil¢li biologlara gors, acdadlarimizin
dovriinda tahliikalerdan son daraca ehtiyatll olan insanlar
yirticilarla mubarizamizda asas rol oynadilar. Bu baximdan,
narahathgin bir zamanlar ¢ox shamiyyatli bir adaptiv stinlik
oldugu gorindr. Kollarin arasindaki xisiltiya na gadar hassas
olsaniz, 6ziiniiz, aileniz va yaxin atrafimizdaki digar grup



Uzvlari Uglin sag galma sansiniz o gadar yuksakdir. Bu giin da
narahathgi olan insanlar tahliikani digarlarinden daha yaxsi
hiss edirlor. Masalan, kompiter ekraninda xosbaxt va ya
ifadesiz Uzler arasinda yerlasdirilmis qazabli bir Uzl
basqalarina nisbatan daha suratli agkar eds bilirlor. Geca
tanimadi§iniz bir mahalladas tak ¢ixarsaniz, siza dastak olmagq
baximindan pis deyil. Narahat olmagin bazan boyiik faydalari
ola bilar.

dlbatda ki, zehni pozgunluglarin ¢atinliklarina slava
zaman zaman gozlanilmaz faydalar da vers bilacayi yeni bir
fikir deyil. 2400 il avval filosof Aristotelin dediyi kimi "icinda
bir az dslilik olmayan dahi yoxdur" Yagis Adam va Zehin
Oyunlart kimi filmler sayasinds, autizm va sizofreniya
movzusunda ‘“dahi"® va ‘“dslilik" in bir yerds yasamasi
maovzusunda artiq gariba deyilik. Nevroloq va
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Zehni saglamlig miitoxassisi Oliver Saks "Arvadini Sapka
kimi Disinan Adam" adh kitabinda "skizler" haqgqginda
mashur bir latifa yer alir. O vaxt 26 yasinda olan agir otistik
gardaslar John va Michael bir institutda galirlar. Bir kibrit
qutusu yera sopildikds, har ikisindan eyni s6z cixir: "111 "
Torbalar kibritlari toplayir ve saymaga baslayir.

Eynils, stereotip, dahi, lakin agrili senatkar xarakteri da
abas deyil. Rassam Vin cent van Gogh, raqgas Vaslav
Nijinsky va "oyun nazariyyasi" nin atasi John Nash (bundan
sonra danisacagiq) - hamisi psixozdan aziyyst cakirdiler.
Sizca bunun tasadiflidir? Budapest Universiteti tadgiqatgisi
Scabelcs Keri Sem melweis bels disiinmir. Deyasan Keri
ham sizofreniya, ham dos yaradiciligla slagalandirile bilan
genetik bir polimorfizmi kasf etmisdir. "Neuregulin 1" adli bir
genda xususi bir harfli DNT dayisikliyi avvallar ham psixoz,
ham ds zsif yaddas va tengide qarsi yiiksak hassaslqgla
alagalandirilmisdir. Keri, bu farqi iki nlisxa dasiyan fardlarin
yaradiciliq testlarinda yalniz bir niisxa va ya he¢ niisxasini
dasimayan saxslara nisbatan daha yiiksak natica gostardiyini
tapdi. Hom da bir nisxa daslyanlar imumiyystlo nusxasini
dasimayanlardan daha yaradici idilar.

Bohranin da dstiinliklsri var. Son arasdirmalara baxsag,
Umidlari itirmak insanlari daha saglam disiinmays vadar
edir; Bu, onlarin konsentrasiyasina komak edir va problem
hall etma bacariglarini artirir. Yeni Canubi Uels Universitetinin
psixologiya professoru Joe Forgas olduqca yaradici bir
tocriiba apardi: Sidneydaki kicik bir daftarxana magazasinda
seyfin yanindaki oyuncaq asgarlori, plastik heyvanlar va
miniatir avtomobillar kimi agyalar goydu. Magazadan ¢ixan
mustarilarden pistaxtada olan mahsullarin na gadsr ¢oxunu
xatirlayacaqglarini saymadgi xahis ederak yaddasini sinad.



Ancaq bir ov var idi: Forgas qaranliq va yagish ginlarda
madgazada.

Xiv

ON S0z

Verdinin "Rekviyem" ini ogurladi; giinasli giinlarda Gilbert va
Sullivanin san asarlari.

Naticaloar bundan daha aydin ola bilmazdi. Tutqun
mihitde olan insanlar mahsullar digarlerinden dord dafs
daha yaxsi xatirlayirdilar. Yagis onlan badbaxt etdi ve
badbaxtliklari onlar daha diqgstli etdi.

Hekayadan paylasim: daha yaxsi, yaxsi hava seraitinin
dayigsmasini lageyd yanasmayin.

Zehni pozgunluglar bulvarinda gazarkan miitlaq bu va ya
digar sakilds fayda gatiran bir istigamat var, onu slisanin tam
torafi va ya tasalli mikafati kimi gabul eda bilarik. Obsesif-
kompulsiv bir gaxsiyyat pozgunlugunuz varmi? Qazin agiq
oldugunu he¢ vaxt unutmayacaqsiniz. Paranoyaksan?
Asagida yazilan kicik magalslari oxumadiginiz Gigin mayus
olma riskiniz var. Qorxu va kadar - narahatliq va depressiya -
bitin madaniyyatlards qlobal olaraq goérilan bes asas
duygudan ikisini taskil edir ve hamimiz bu hisslari
hayatimizin an azi miayyan bir vaxtinda hiss etmisik. Ancaq
Umumi gruplar tgin istisna olan bir grup var. Bu iki duygunu
an ¢atin va ¢atin sartlorda bels hiss etmirlar. Psixopatlar. Bir
psixopat qazi tark etdiyini bilsa ds, narahat olmayacagq.

Bas onda stokanin tam tarafi haradadir?

Bu sual bir psixopata verirsanss, boylik ehtimalla sana
hagigatan dali kimi baxacaq. Ciinki psixopat liclin bosg taraf
yox, yalniz tam taraf var. Basqa bir azala olsayd, bir ilds 11
deyil, 12 ay olduduna dair agnh haqigati gabul edar va heg
kimin bu glndsliklari almayacagini diisiinardi. Ancaq atam
bels diisiinmiirdi. 9ksina; Onun sozlarina gora, bu satisa
sorait yaradan bir fiirsat idi.

olbatdas tokca atam deyil. Tadgigatim zamani

" Digar li¢ asas emosiyalarin hirs, xogbaxtlik, va nifrat var. Altinci asas hiss
olaraq siyahiya " m " alave edib etmayacayimiza dair fikir ayriliglari var.

XV
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Man hayatin har tsbagasinden olan saysiz-hesabsiz
psixopatlarla tanis oldum. Onu da geyd edim ki, geydiyyat



baximindan hamisi bizim ailadan deyil. Bagh qapilar
arxasinda, Hannihai Mihaziragilori vo Ted Bundy ilo tanis
oldum: gafgsti va vicdan hissleri olmayan, aglniza gals
bilacak har hansi bir psixopatin masasina oturub gala bilan
isin adlari. Ancag cemiyyata zarar vermakdan ¢ox xidmat
edan, goruyan va zanginlasdiran psixopatlarla tanis oldum:
corrahlar, asgorler, casuslar, is adamlart va hatta -
yetarinca demiram - vakillar.

"Burnunuzu havada tutmayin. Na gadar yaxsl olsaniz da.
Galdiyini gora  bilmazler" deys Seytanin  Vakilinda
mivaffaqgiyystli bir hiiquq firmasinin bas vakili rolunu
oynayan Al Pacino tovsiys etdi. "Gizli burada, dostum -
0zlinlzi balaca edin. Cahil olun. Sikast olun. Diglincali olun.
Cizamh olun. Qariba olun. Mana baxin - man ilk glinden
asagi giymatlandirildim." Pacino seytan rolunda idi. DasI da
boynuna qoyurdu. Psikopatlarin bir ortag noqtssi varsa,
ekranlarinin arxasinda déytinen agrisiz bir yirticinin buzlu
soyuq Urayina baxmayarag O6zlsrina adi bir insan havasi
gazandirmaq ugin ala qabiliyyatlaridir.

Temza gayina baxan terasin terrasinda oldugca ugurlu bir
ganc vakilin mana dediyi kimi: "Serial bir gatil darin igarida
gizlanir. Ancaq onu kokain, Formula 1, fahisaler vo lampa
altinda sorgu-sual etmakls kifayatlandirirom."

Uziik kenarindan xabardarliq etmadan uzaglasiram. Ganc

vakills bu havadar sohbat - bundan sonra
mani otelimdan ¢ay Ti slirat gayigindan tark etmayimdan ,
psixopatik xisusiyystlorla alagali bir miqdar isiginda bir
nazariyys inkisaf etdirdim: illiziya tasirli bir tee tapib
tapmamagimiz deyil psixopatdan tasirlonirik. Zahiran
normal gorinir, lakin faktlar altinda baxildi§i zaman yaxindan
nazar tamamile fargli bizim diqgqgat seylor c¢akir. Manim
garisgam

XV i
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Umumi cir-spider (amyciaea lineatipes) bu hunts mimics
ants bir arthropod edir. Qurbaninin diisiindiiyl gadar qarisqa
sikkasi olmadi§i aydin olduqda, artiq gecdir. Goriisdiyim
insanlarin aksariyyati bunun neca oldugunu yaxsi bilirdi ...
inanin ki, sansli olanlar onlardir.

Asagidaki sakils baxin. Nega futbol topu goériirsan? Alti?
Basqga bir nazar yetirin. Hale altidir? x« Cavabini sahifanin
asagi hissasinda tapa bilarsiniz.



Psixopatlar da buna banzayir. Kenardan baxanda ¢ox
olimcil; Gorinan dikis izleri olmayan cazibadarlgi,
xarizmasi va psixoloji kamuflyaji ila bizi yayindiraraq, "haqiqi
ronglarini" - goOzimiziin garsisinda duran anomaliyi
gormamiza mane olurlar . Onlarin basgicallandirici, hipnotik
soxsiyyatlori bizi amansizligla calb edir.

Hals ds seytanin va onun sarin London cirakinin taklif
etdiyi kimi psixopatiya da faydal ola biler. ©on azi doza
gaciriimadigca. Psixopatiya, yalniz narahatliq, depressiya va

di-
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Har hansi bir psixoloji xastalik kimi, bsazan uygunlasma
Ustiinliytine cevrilo biler. Goracayimiz kimi, psixopatlar
mixtalif bacariglara, xilisusan do soxsi caziba va
maskalanma dahisina sahibdirlor. Bunlar necs istifads
edacayinizi va diziniza neco cata bilacayinizi dyrandikdan
sonra, yalniz is hayatinda deyil, glindslik hayatda da boyiik
fayda vera bilarlor. Psixopatiya ginas isi§i kimidir. Cox
altinda galirsinizsa, gar tesk ve kanserogen soniya il
qarsilasa bilarsiniz. idare etdiyiniz ve ideal saviyyani
asmadiginiz zaman, rifahinizda ve hayat keyfiyyatinizda
ahamiyyatli iralilayiglar tamin eda bilar.

Bu  xilsusiyyatlori  asagidaki  hissalorde  atrafli
arasdiracagiq. Bunlart 06z  psixoloji  bacariglarimiz
repertuarina alava etmayin hayatimizi neca dramatik sakilda
dayisdira bilacayini goracayik. olbatda ki, psixopatlarin
etdiklarini - he¢ olmasa camiyyat Ugln zararli olan
psixopatlarin etdiklarini tariflamak niyyatim yoxdur. Zehin
sisini, saxsiyyat xar¢anginin badxassali fitnalarini tariflamak
kimi olardi. Digar terafden, asagdi dozali psixopatiyanin
garalmis bir gaxsiyyat kimi oldugunu va taacclibli faydalar
gostara bilacayina dair dalillar var.

Bunlardan bir necasinin birbasa sahidi oldum. illar bir-
birindan kegib iglardean uzaglasdigina goérs tanrilar atama o
geder da yaxsi davranmirdilar. (Atam da bu mdévzuda gox
secici olmasa da: Budda heykalciklorindean Maryam
Maryamadak, hilallardan Masihin mubarak urayina gadar
bitin dini simvollar onun ¢ takarli mikroavtobusunun
arxasinda tapildi.) Parkinsona tutuldu. Vo qisa miiddatda
Urpertici der ce, on saniyada gozlarini toplayaliil bir adamin



camadanini bagladi (bu qgabiliyyati va Oth'un yarasini izah
eda bilmiram), ikisi do galxa bilmayan bir insan halina galan
bir adam. qollar ("Kegmisda polis g manim golumda olsa da"
deyardi.)

Ancaq subhasiz ki, an yaxsi hiyleni 6lumindan sonra
gorudu. He¢ olmasa 6liimiindan sonra bu barads esidirom-
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Dar oldum. Dafnindan bir giin sonra, asyalarini gazarkan bir
siyirmada bazi ciziglar tapdim. Magqalaler émriniin son bir
neca ayinda ona baxan mixtalif tibb bacilarn tarafindan
yazilmigdir (insanlarin maslshatlarine qulag asmadi, xastaliyi
zamani evds qalmagi bacardi). Bunlar bir nov "temir
glndaliyi" idi.

Diggatimi ¢akan ilk sey gindalikin neca saligali va
diqggatle yazildidi idi. Siradanlidi ilo tavazokar, mavi va ya
gara rangli bir galamla ortllmis, inci kimi diziilmds, birca
noqta va ya virgil goymayan bir gadinin mibahisasiz yazisi.
Ancaq oxudugca atamin diinyadaki son bir ne¢a ayinin na
gadar monoton oldugunu goérmays basladim. Bazar
skamyasindaki bu son harakat, bu son hayat stendi fasilssiz
dizlik va tutqunlugla doldu. 9lbatda ki, hardan bir dafs onu
ziyarat edarkan mana bunu acgiglamadi. Parkinson allarini va
ayaqlarini yeys bilardi, amma ruhunu idara eda bilmadi.

Vaziyyatin realli§i agiq idi: "Canab Dutton

7.30-da yataqdan sarbast buraxild.’

"Canab Dutton qirxildi.”

"Conab Dutton ugun xiyar sendvici hazirland."

"Conab Duttona bir fincan cay verildi" dedi vo davam etdi.
Sonsuz.

Bir seirdan sonra darixdim va tez varaglamays bagladim.
O anda bir sey goziims doaydi. Bir sshifanin ortasinda,
asagidaki cimls, boyiik, boyiik harflardan istifads olunmagla,
horimgak toruna banzar bir matnls cizilmisdi: "Canab
DUTTON KORI DORDA PARENDEATTI." Bir neg¢a sahifs sonra:
"BAY
DUTTON BALKONDA STRIPPY PERFORMANSI iSLaDi.

"icimdaki bir sey onlari uydurdugunu séyladi.
Axi, atam kimi bir insandan bahs edirik. Hayat olmadan heg
bir veordis yox idi.

indi oyun qaydalari dayismisdi. Bu dsli cafengiyatin
altinda daha yiiksak, daha boyiik bir hagigat gizlandi:

Xix
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Ruhlari alov iginds olarkan dévralari va sinapslari amansizca
Uimida qapilan bir insanin hekayasi. Ancaq butin figler
yandirilsa da va oyun bitmis olsa da, yenilmaz saymazliginin
son sas-kiylina garsi maglub olan bir insandir.

Avar va zolaq sou taras va xiyar tglin on presdir.

Onun uyduruldugunu kim maraglandirir?

Tamam, haqlisan, alti top var. indi kisinin allsrina bir nazar yetirin. Qaribs bir
sey gorursan?

XX

YAZARIN DiQQOTI

Ham hiiqugi, ham da soxsi sabablarden kitabdaki bazi
soxslarin adlari va fargli xlsusiyyatlari dayisdirildi. Lakin bu
cir macburi demografik kamuflyaj bu saxslarin dediklarini
oahato etmir. Cixiglarin va sézlerin mimkiin gadar sadiq



galmasi Uglin har cur qaygl gostarilmisdir. Yazicilardaki
mahdudiyystloarden qgaynaqglanan vaziyystlords, xisusan
Broadmoor-da, xastalerin maxfiliyi ve personajlan ila
sohbatlarini tarazlagdirmagq tglin miisyyan daracads diizalis
etmak gacginilmaz idi.



Adi psixopatlar



BIR

ograb yiiksalir

Boylk ve Yaxsilarin eyni insan olmasi nadir hallarda olur.
-WINSTON CHURCHILL



ograb va qurbaga bir daranin yaninda dayanmisdilar. Har
ikisi kegmali idi.

"Salam, ceanab Qurbaga!" Sazlar arasinda aqgrab dedi.
"Sorugsam, mani kiirayima goyub mani tapsirardin? Gormali
oldugum vacib seylar var, amma bu axini kegmayim mimkiin
deyil"

Qurbaga sibhalandi.

"Bax canab 9qrab" dedi, "Qarsi tarafda gormali oldugunuz
vacib seylarin oldugunu basa diisdiim. Ancaq na istadiyiniza
baxin! 9qrabsiniz. Quyrugunuzun ucunda nahang bir iynaniz
var" dedi. "Man kirayima qayidan kimi mani tabisatdan
sancmagq sana galir”

Qurbagadan bels bir etirazin olacagdini diisiinan aqrab bela
cavab verdi:

"Hormatli conab Qurbaga, rezervasyonunuzu ¢ox yaxsl
basa diigliram. Ancaq sizi sancmaq manim U¢in na edacak?
Yalniz narahathigim reninla garsilasmaqdir. Ustalik, siza he¢
bir zarar galmayacayina s6z veriram."

ograb qurbagasi koniilsiiz razilagdl. Vo bu agizdaban
artropodun belina galxmasina icaza verdi. Darhal suya girdi.

Bir miiddat har sey yaxsi getdi. Ancaqg axinin ortasinda

Adi psixopatlar

Goaldiklari zaman qurbaga birdan kirayinda kaskin bir agri
hiss etdi - gozinin kiinciine baxa bildiyi gadar aqgrabin
iynasini geri ¢akdiyini gordi. Koli ve ayaqlar (izarinds
olimciil bir uyusma hissi yayllmaga baslad.

‘Axmagq!" o ¢comeldi. "Dedin ki, igleri basa ¢atdirmagq dg¢ln
rastlagsmalisan. indi ikimiz de 6lacayik!"

ograb ciyinlarini ¢akdi ve suya batan canavar iizarinda
fargli aqrab ragsini gostarmays basladi.

"Conab Qurbaga,’ deya sakitca cavab verdi, "siz 6ziiniiz
soyladiniz. Man agrabam. Sizi sancmag manim tabistimdir."

Bu acgiglamadan sonra qurbada ve aqrab siiratlo axan

bulanik sularda itdi.
Hec kim heg gormayib.

isin mahiyyati

John Wayne Gacy, 1980-ci ilds kegirdiyi mahkamads, yegana
glinahinin "icazasiz bir gabiristanliq isladir" deys i¢ ¢akdi.

Bu gabiristanliq deyildi. 1972 ilo 1978 arasinda Gacy,
ortalama 18 yasinda olan an az 33 ganc oglan ve usaga
tacaviiz edib 6ldirdi ve sonra casadlari evinin désamasinin
altina doldurdu. Gacy'nin tatbigetmalarindan xilas olan
Robert Donnelly, o gadar vahsicasina isganca gordi ki,
Gacy'ye "tamamla” ve onu bir ¢ox hallarda éldirmasini istadi.



"Man sadaca calisiram" deys Gacy geybls cavab verdi.

John Wayne Gacy'nin beynini diggatls allarinda tuturam.
1994-cii ilds zahar inyeksiyasi ilo edam edildikdan sonra da
vada miidafis va serial qatillars sahid oldu

oqrab iglayir

Dr. Helen Morrison, Gacinin beynini avtomobilinin yan
oturacaginda, kicik bir stise gabda va zarif sarsintilarla evina
apararaq Chicago xastoxanasinda yarilma amealiyyatina
gatildi. Normal insanlarin beynindan fargli bir seyin - toxuma
xastaliklari, sislar, xastaliklar va s. Olub olmadigini arasdirmaq
istadi.

Testlards geyri-adi bir sey ¢ixmadi.

illor sonra Chicagodaki ofisinds gahvamizi igarkan Dr.
Morrisonla tapintilarinin shamiyyati, daha dogrusu he¢ bir
sey tapmamagin vacibliyi barada danisdiq.

"Yoni bu, hamimizin haradasa darin bir psixopat
oldugumuz demsakdir?" Sorugdum. "Hamimizin tacaviiz,
oldiirms, isganca meyli varmi? 9gar John Wayne Gacy il
beynim arasinda he¢ bir farq yoxdursa, o zaman aramizdaki
forg harada?"

Morrison, nevrologiya ile alagali an asas hagigatlardan
birina diggat gakmadan avval bir az dayanir.

"Olii beyin va canli beyin cox farglidir" deyir. "Xarici olaraq,
iki beyin ¢ox oxsar goriina bilar, amma tamamila fargli iglaya
bilar. Fargi tayin edan sey acarin sondiriilmasi ilo bas vermasi
ilo baglidir. Gacy els bir haddindan artig nimuna idi ki, basqga
bir seyin nays sabab ola bilacayini dislindrdim. edirdi -
masalan, bir beyin zadasi va ya basqga bir sey. Heg bir ziyan va
ya anatomik anormalliq yox idi. Ancaq bu deyildi. Har gey
normal idi. Buradan beynin bazan na gadar mirakkab va kasik
ola bilacayini, na gadar ¢atin oldujunu basa disa bilarik.
masalon, beyina nifuz etmak ola biler.Masalan, tarbiys
torzindaki farglar va ya tasadiifen yasanan bir tacriibs beynin
icarisindadir, bunun dovra va ya kimya hissalarinds neca kigik
dayisikliklara sabab oldugunu, bunun da 0z ndvbasinds
tektonik dayisikliklora sabab ola bilacayini goririk. davranis
numunalari. "

O giin Morrison'un saxsiyyat va davranisdaki tektonik
doyisikliklar haqqinda danigsmasi, dinyanin  an ¢ox
psixopatlardan biri olan British Columbia'y diiglindiim.



Adi psixopatlar

Universitetin psixologiya professoru Robert Hare hagqinda
bir hekays gatirdi. Hare 1990-ci illoards akademik bir nasr
toqdim etdi. Tadgigat ham psixopatlarin, ham ds normal
insanlarin EEG cavablarini "semantik garar testi" adlanan bir
test noviina daxil etdi. Hare va grupu mdévzulara manali bir
s0z dizaldacaklarine an gisa middatds garar vermalarini
xahis edan bir sira maktub simlarini géstardi.

Tapdiglar  natica taacclibli idi. Normal istirakcilar
"xargang" ve ya ‘"tocaviiz-u-z" kimi emosional mana
yiiklanmis sozlari "a-g-a-¢" va ya "bosqab" kimi bosaldilmis
sozlardan daha siiratli miiayyan eda bildilar . Psixopatlarda
bela deyildi. Onlar Gg¢in duydunun tapsirigla heg bir alagasi
yox idi.

Redaksiya heyati maqaleni radd etdi. Vo naticalarina gora
deyil, daha gézlenilmaz bir sababa gors. idars heyati, bazi
EEG nimunalarini o gadar anormal tapdi ki, real insanlardan
alinan test naticalarindan ¢ox uydurdular. Ancaq bunlarin heg
biri uydurma deyildi.

Cikagoda, Morrisonun psixopatik agilin mudlahizasina
(hatta normal agilin gizliliyina) dair sozlerindan tasirlanarak
Vancouverdaki Hare ziyaratina getdim. Hekaya real deyildi?
Magals hagigatan radd edildi? Beyin iginds tam olaraq na
bas verirdi?

Dediklarina gora gox sey gedirdi. "Dord fargli beyin dalgasi

var" dedi mang, "yliksak dik
dosama zamani beta dalgalari, daha sonra alfa vo teta
dalgalari va sonda darin yuxu zamani ortaya ¢ixan delta
dalgalari. Bu dalgalar beyindaki miixtalif dovrlards elektrik
dasqinlarini aks etdirir. Camiyyatin normal fardlarinds teta
dalgalan yuxuya va yuxuya va ya yuxuya uygundur.
Psikopatlarda bu dalgalar normal va ayiq olduqgda - bazan
oyandigda bels bas verir ...

"Psixopatlar tgtn dildaki sozlar, [igat manalari

9qrab yiiksalir

bunun xaricinda heg bir darinliyi yoxdur. S6zlsrin emosional
manas! yoxdur. Masalan, bir psixopat lglin 'sani sevirom'
dedikds, onun {glin bu kslamin darnakdan fargi yoxdur,
‘gohva igcacayam!, ... Psixopatlar bu gadar sarin, sakit ve
nazaratda gala bilarlar haddindan artiq tahliikke ilo qarsi-
garsiya qaldiglan taqdirds, miikafat yonimltdirler va risk
ala bilarlar. Badanlari s6ziin haqigi manasinda bizimkindan
daha 'sakit' islayir. "

Yena da Gacy va Dr. Morrisondan dyrandiklarimi diistinin.



Gacy kanardan tamamila normal bir insan idi. Yerli xalq
terafinden niimunavi bir vetandas sayilirdi. Hatta ABS-da
hayat yoldasi Rosalynn Carter ila basgasinin saklini da vardi.
icindaki aqreb onun sevimli cazibasinin paltarinda
gizleanmisdi.

Ancaq sancmagq onun tabiati idi - 6ziini bogacagini bilsa
de.

Edam otagina girarkan "egsayini 6p" dedi.

insani gazintisindan taniyan insanlar

Fabrizio Rossi otuz bes vyasindadir, kegmis sisa
tomizlayicidir. Ancaq qatl ehtirasina gapildi. indi inanirsan,
¢orayini bu isdan qazanir.

Gozal bir bahar saharinds, yaninda dayanib John Wayne
Gacy'nin yataq otagina baxarag ona suallar verirom.
Psixopatlar hagginda bu gadar maragli na var? Niya bizdan
bu gadar tasirlanir?

Bu suali avvallar ds tez-tez esitdiyi aydindir.

"Diglindram ki, psixopatlarla slagali asas sey, - deyir
Rossi,' bunlarin bir tarafdan ¢ox normal olmalari va digar
torafdan bizim kimi - ¢cox fargli olmalandir . Masalan, Gacy
usaq maclislerinda kloun ifagisi idi ... Psixopatlar bu,
kanardan oldugca adi goriindirler, sathi isa

PSI COPATS OLACAQ

Biraz gqazsaniz, onlarin yuvasina girib bir nazar yetirsaniz, na
ilo garsilasacaginizi heg bilmirsiniz. "

olbatta ki, Gacy'nin asl yataq otaginda deyilik. Bu, balks
da diinyanin an dahsatli muzeyinin, Florensiyadaki Serial
Killers Muzeyinin taglid otaglarindan biridir. Muzey Via
Cavourda, Duomo Katedralindan qisqirirsan esidilan bir yan
kiicada yerlasir.

Fabrizio Rossi burada menecerdir.

Muzeyds isler yaxsidir. Niysa olmaz? Bu cir seyls
maraqglanirsinizsa, axtardiginiz har kasi burada tapa
bilarsiniz. Serxos Cekdan Jeffrey Dahmers, Carlz Mansondan
Ted Bundiya gadar.

Rossi-ya Bundinin maraqgli bir is oldugunu sodylayirom.
Psikopatin gizli giiclarinin dahsatli ipuclan var idi. Va kifayat
gadar diggatle baxsaniz, gizlanan yuvada garanliqg sirlardan
basqa bir sey ola bilacayinin imidverici bir gostaricisi idi.

Rossi olduqgca taacciiblandi.

"Ancaq Bundy tarixin an mashur serial gatillarindan biridir"
dedi. "O, muzeydaki an maraql adlardandir. Qaranlq
sirlarindan basqa balka da na ola bilar?"

Bir ¢cox sey. 2009-cu ilds, Florida Dovlst Habsxanasinda
edamindan iyirmi il sonra (Bundy elektrikli gayigda oturarkan,
yerli radiostansiyalar dinlayicilordon giicini maksimum



deracads artirmaq dgln evlarindaki elektrik cihazlarini
sondirmalarini istemisdi), Kanada Brock Universitetinin
Psixoloqu Angela Kitab va hamkarlari, soyuq amerikal qatil
hadisasini istintaq movzusu olaraq arasdirmaga garar verdi.
1970-ci illarin ortalarinda dord illik bir middatds otuz bes
gadinin kallsa siimiylni sindiran Bundy, bir miisahibasinds,
"yaxsl" qurbani yirisindan o oglan usagi, tam amerikan
tobassimui ils ayird eds bilacayini soyladi.

"Man bu hayatda gordiytin an Urakli fahisa pu oglaniyam”
dedi Bundy. Bu ko-

oqrab yiksalir

Nuda onunla razilagsmamaq mimkin deyil. Ancaq Kitab
merak etdi: Bundy da ¢aqqallardan biri ola bilarmi?

Bunu muayysnlesdirmak ugln sads bir tacribs etdi.
ovvalca 47 Kkisi universitet talabasinin "Saxsi Bayanata
osaslanan Psi Kopatiya Qiymatlandirma Testi" ndan
kecmasini tamin etdi. Bu test bir habsxana va ya
xastoxanada deyil, imumi ahali arasinda psixopatik meyillari
muayyanlasdirmak iclin xlsusi hazirlanmis suallardan
ibaratdir. Sonra testin naticalarina gors talabalari yiksak va
ya asagi ballara boldi. Sonra bir dshliz boyunca 12 farqli
konillind bir otagdan digarina aparib videoya ¢akdi (bu 12
kondllidan standart bir anket doldurmagq Ug¢lin digar otaga
getmalari istanildi). Verilan anketds iki asas sual var idi: (1)
He¢ qurban olmusunuz (bali ve ya yox)? (2) Cavabiniz
misbatdirss, bu nega dafa bas verib?

Nahayat, Kitab ilk 47 nafardan 12 nafarin videolarini izladi
va onlardan bu 12 nafari bir hiicuma garsi hassasliglarina
gors 1-dan 10-a gadar giymatlandirmalarini istadi.

Mantiq sads idi. Bundy'nin miibahisasi bir gadar fayda
verirsa, yani qurbanlarinin gazintisindaki zaif taraflari
hagigatan oxuya bilirss, "Oziinii Bsayan Edan Psixopatiya
Qiymatlandirma Testi" nds daha yiliksak natica gdstaranlar,
qurbanin zaifliyini miihakima edanlardan daha yaxsi olmali
idilar. asagi giymatlarla.

Naticalar bunu tam olaraq goéstardi. Ustalik, Kitab eyni
tocriibani yiksak tahlikasizlikli bir habsxanada klinik
psixopati diagnozu goyulmus insanlarla etdi va bir naticaya
galdi. ilk tacriibada yiiksok natice gdstaran tslobalar zaif
cohatlari askarlamaqda yaxsi idilar. Ancaq klinik psixopatlar
bir addim daha irali getdi, xisusan insanlarin gazintisindaki
zoiflik anlayislarini  ifade etdiler. Bundy kimi nayi
axtaracagqlarini da yaxsi bilirdilar.



Adi psixopatlar

Kimin Dasmali var

Angela Book-un tapintilari bu baximdan tak deyil. Son illar
psixopatiyani yeni va daha mirakkab bir sakilds isiglandiran
artan bir aragsdirmadan yalniz biri. Bu isiq gazet baslqglari va
Hollivud ssenaristlari tarafindan ¢akilan dahsatli kdlgalardan
cox farglidir. Tapintilar yemali deyil. Bu tapintilar
Floransadaki bu kicik gatl sehnasinda qgarsilandiqca, basga
yerlarda da gabul edilir: yiiksak dozada siibha ila.

"Yani psixopatiyanin pis bir sey olmadigi vaziyyatlar var?"
Rossi sorusur.

Man bas ayiram. "Sadaca bu deyil, bazan bunun ¢ox yaxs!
bir seya cevrildiyi vaziyyatlar olur. 9gar siz psixopatsinizsa,
digar insanlardan stinllyiniz ola bilar

Koéhna pancara tamizlayicisi ¢ox inandirici gorinmiir.
otrafa baxanda sababini asanligla gora bilaram. Bundy va
Gacy'yi ideal dost adlandirmagq ¢atindir. Etiraf etmak lazimdir
ki, har kas bela bir yerda psixopatiyanin miisbat taraflarini
gora bilmir. Ancaq Serial Killers Muzeyi hekayanin yalniz bir
hissasini izah edir. oslinds, bu hekayanin yarisi da deyil.
Helen Morrisonun gozal dediyi kimi, bir psixopatin taleyi; By,
genlari, ailo mansayi, tahsili, zakas! va imkanlar da daxil
olmagla bir ¢ox amillardan asilidir. 9lbatds bu amillarin
garsihigh tasirina.

ABS Milli Polis Rahbarlari Birliyinin rahbari Jim Kouri da
buna banzar bir fikir soylayir. Psixopatik serial gatillarinin
Umumi xisusiyyatleri haddindan artiq 6ziina hérmat etms,
inandirma qabiliyyati, sathi miraciat, amansizlig, pesman
olmamaq va insanlan istifade etmak bacangi ils yanasi
siyasatcilorin ~ vo  dinya liderlerinin  sahib  oldugu
xususiyyatlardir.

Basga sozls, hakimiyyatin bascgisina namizad olan insanlar,
salahiyyatlardan qaganlar deyil. Kouri'ye gora
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Kimsa harakatlarinin ola bilacayi sosial, manavi va hiquqi
naticalora  bir lageyd yanasmadan harakat etmak
gabiliyyatina sahibdir.

insanlarin siiuruna tasiriniz, ayin desnize tasiri gadar
glcludirsa va misal ti¢iin 100.000 kirdin éldidrtlmasini amr
edib, sonra dar agacina gironda ds baxtiniz gatirirss, bu
gadar seamimi ola bilarsiniz. an sart ragiblarinizin da reaksiya
saslarini qaldiracagina dair basinizi, aga bilarsiniz.



"Qorxma, hakim," Seddam Hiiseyn edam edilmazdan avval
0lim hokmiinds demisdi. "Bu bir insanin isi.'

Gergak hayatda olan "Hannibal Lecter" Robert Mauds Ley
kimi vehsisinizss va hiylagarsinizss, basga bir kisini
hiicraniza galmasins, kallani ¢angal ¢akiciyla vurmasina va
beyninizi gasigla yeyan kimi daddirmasina razi eds bilarsiniz.
gaynadilmig yumurta. (Bu arada Maudsley son 30 ilds
ingiltaradaki Wakefield Habsxanasinin zirzamisindaki giills
kecirmaz kamerada tak galdi.)

Ya da, James Geraghty kimi vahsicasina soyuq va tazyiq
altinda konsentrasiyasini itirmayan udurlu bir insan
coarrahisinizsa, sansinizi tamamile basga mibhitlords ala
bilarsiniz: risk kiilsyinin 100 kilometrs ¢atdigi 21-ci asrin tibb
sahalarinda. gararlar gabul edarkan disiinmak va harakat
etmak lg¢iin oksigenin catmadi§i saatda.:

"Omaliyyat etdiyim insanlara sevgim yoxdur" deyir mana.
"Imkanlar buna imkan vermir. 9maliyyat otaginda basqasi
oluram: soyugq, uraksiz bir masin - nestar, gazma va misarin
uzantisi. Beyninizi kasib bicdiyiniz zaman duygular
magsadauygun olmur. gar xatti. Duygu enerjini israf edir va
islari gatinlasdirir. illar kegdikca hamisini sékdim. "

Geraghty, ingiltaranin an yaxsi neyrocarrahlarindan biridir.
Sozlari insanlar gqaz gabarlarina gevirsa da, son darace manalidir.
Psikopat, goziimiiziin 6niinda beynin an tahliikali strafinda gazan
tanha va amansiz bir ovgu kimi goriindr.

tt

Adi psixopatlar

Bu s6zu esidan kimi diinyadan tacrid olunmus serial gatillar,
tacaviizkarlar, bombardmancilar agla galir.

Sana farqli bir sakil coksam na olar? Siza evinizi yandiran
alov veranin, paralel bir kainatda, atas altinda yixilan bir
binanin iginda sevdiyiniz insanlari axtaracaq gshraman
olmaq Ugln an yaxin namizad oldujunu desam na olar?
Yoxsa qaranligda bicaq tutan bir usagin galacak illarda
tamamila fargli bir muhitds farqli bir bigag tuta bilacayini
soyladimsa?

Bunlar yemali iddialar deyil. Ancag hamisi dogrudur.
Psikopatlar qorxmaz, 6ziina inanan, xarizmatik, amansiz va
fokuslu insanlardir. Ancag imumi inancin aksina olaraq vahsi
olmalar lazim deyil. Bu siza yaxsi galirss, bali, eladir. Daha
dogrusu, mimkindir. Saxsiyyat skafinizin digar raflarindaki
seylorden asilidir. Vaziyystin sadaca "ag-gara" oldugunu
disinmayin, 'Siz psixopatsiniz ya da deyilsiniz' deyarak kasa
bilarik. Metro xaritasinds tarif zonalari kimi daha ¢ox daxili va
xarici bolgsler var. 2-ci fasilda goracayimiz kimi, har birimiz
psixopatik spektrin fargli nogtalarindayik.

Masalan, biri tazyiq altinda soyugqganli ola bilar va istalik,
empatiya etmak qabiliyyati darin bir dondurucu ils uygunlasa



bilar (bir az sonra birjada bu ciir insanlarla tanis olacagiq),
lakin bu insanlar mitlaq gqaddar, antisosial olmali,
vicdanlarina g6z yummali. Psixopatik xUsusiyyatlerdan
ikisinda ylksak bal toplayan birinin psixopatik migyasda
asagi bal toplayandan daha yiiksak oldugunu séylamak sahv
olmaz, amma yena da yiiksak bal toplayan gan tokan saxs
tahliika zonasindan ¢ox uzaqdir.

Hafte sonlari istirahat lglin qolf oynayanla Tiger Woods
arasinda rasmi bir ayirma xatti olmadigi kimi, diinya
saviyyasinda bir "bir atis guxuru® da var.
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Super-psixopatla "psixopatik" arasindaki farq do ortadan
galxmisdir. Psikopatik xiisusiyyatlari sas mikserinin surgilari
vo surgilari kimi distinin. Hamisini an yiksak saviyyada
goysaniz, calbedici va hamar bir sas alds edacaksiniz. Ancaq
bazilerini normal vaziyyate gora boylitsaniz - gorxmazliq,
fokuslanma, empati ¢atismazlidi, zehni sartlik - basqalarinin
koynayindas bir carrah ala bilarsiniz.

Corrahiyys, olbatta ki, psixopatiya ‘“istedadinin'
ustinliklara cevrila bilacayi vaziyyatlarden yalniz biridir.
odlbatda basqalari da var. Masalan, tahlikasizlik qlivvalarini
disiinak. Angela Book 2009-cu ilds isinin naticalarini darc
etdikdan qisa miiddat sonra, masalani basa vurdugdan sonra
movzuya al atmaga qoarar verdim. Tapdigi kimi, psixopatlar
hagigatan zsifliyi desifr etmakds daha yaxsidirsa, bunun
tatbiglari ola bilar. oksina sabab daha camiyyats problem var
sahalar ola bilar bu qgabiliyyati gevrildi bilar bir Gstiinlik .
Hava limaninda bir dostumla qarsilasdiim zaman basimda
bir lampa yandi. Aglima galdi ki, gomrik nazaratindan
kecarkan hamimiz bir az pul gazandiq. Ancaq hagigatan
gizladacak bir seyimiz olsaydi na hiss edacayimizi disinun.

30 kollec talabasinin istiraki ila bir tacriibs apardim: yarisi
Oziinii Bayan Edan Psixopatiya Reyting Testinds . yiiksak
giymat alanlar asa@i giymat alanlarin yarisi idi. Tacriibada 5
komakeim da var idi. Talabalarin isi sads idi: sinifds oturub
bir gapidan igari girib platformadan kegib digarindan ¢ixan 5
nafarin harakatlarini misahida edirdilor. Onlardan hansinin
“giinahkar” oldugunu (hansi biri qirmizi desmal gizladiyini)
odyranmays calisardilar.

islari daha da ciddilagdirmak igiin “cinayatkara” 100 funt
verdim. Miinsiflar heyati glinahkari tapa bilsaydi - agar saslar
hesablananda dasmalli saxs yuxarnida goriinsaydi - pulu
gaytarmali idiler. 9ks taqdirdas, glinahkarlar 100 funt sterling
goyaraq miikafat ala bilacaklar.



Ey LAGAN PSIKOPATLARI

Yardimlar daxil oldugda, asab garginliyinda siibha yox idi.
Yaxsl, hansi qrup daha yaxsi "gomrik mamuru" olardi?
Psikopatlarin ~ ovguluq instinktleri iglayarmi?  Yoxsa
burunlarindan yalnis qoxu galir?

Naticalor qeyri-adi idi. Oziinii Bayan Edan Psixopatiya
Qiymatlandirma Testinda yiiksak giymat alanlarin% 70-dan
coxu, mendili saxlayan saxsi diizgiin prognozlasdirdi. Asagi
giymat alanlar tiglin bu nishat% 30 saviyyasinds qaldi.

Zaifliyi hiss etmak, ardicil bir qatilin alst qutusundaki
gabiliyyatlarindan biridir. Ancaq eyni bacarig hava limani
isgilarina galdikda lazimli ola bilar.

Psixo Radar

2003-cii ilde Kaliforniya Universiteti, SanDiego Tibb
Fakiltasinin psixiatriya professoru Reid Meloy, qirmizi
toxuma tacriibasinin naticalarina basga bir baximdan baxan
bir tacriibs kegirdi. Tamam, "salahiyyatli" psixopatlar da
zoifliyi hiss etmakda bacarigli ola biler. Ancaq bunlar ham da
biza lslitmakle taninirlar. Klinik hadisalardaki hekayalar va
giindalik yasantilarin hekayalari, bu gaddar sosial yirticilarla
garsilasanlanin hiss etdiklari narahat hisslarin ifadalari ils
doludur: "Qaz qazanlari oldum", "Man titradim". Yaxsl, bu
sozlarin arxasinda haqigat varmi? Duygularimizin elmi asasi
varmi? Psixopatlar bizi taniya bildiyi kimi psixopatlarn da

taniya bilarikmi?

Meloyun bunu anlamagq lg¢tin 450 hiiqug-miihafiza va psixi
saglamlig mitoxassisi var; Sas qarisdiricilarinin  bitin
diymalarini an yiksak saviyyays qoyaraq psixopatik
xususiyyatlari olan saxslarlo misahibs apararkan qariba
fiziki cavablar hiss edib-etmadiklarini sorusdu.

Verilan cavablar sarh {iglin ¢ox yer goymadi. Dorddabir
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tcdan coxu bali dedilor. Qadinlarda bu nisbat kisilara nisbatan
daha yiiksak idi (% 84-a qarsi% 71). Bu nisbat, yalniz lisenziya
daracasi va aspiranti olan ruhi saglamliq mitaxassislari Gglin
doktorantura va hiiqug mihafize organlarina nisbatan daha
ylksak idi (sirasiyla% 84,% 78 va% 61). Cavablarinda istifada
etdiklari bazi ifadalar bunlardr: "iyranclik ... iyranma ... mani



calb etma’, "Yaziq bir hiss etdim" vo "Nahar eds bilacayimi
hiss etdim.”

Bas psixopatlara baxaraq tam olaraqg nayi taniyiriq?

Meloy bu suala cavab vermak lglin kegmisa gayidir: insan
tokamiilinin  tarixdan avvalki garanliq sortlari.
Psixopatiyanin neca vyarana bilocayi ilo bagh mixtalif
nazariyyalar moévcuddur. Bunlara daha sonra baxacagiq.
Ancaq sabablari tapmaga galisarkan asas sual budur ki, bu
vaziyyata hansi antoloji baximdan baxmaliyiq: klinik olaraq
yaxinlagib bunu gaxsiyyat pozuglugu kimi izah etmays
calisacagiq, yoxsa oyun nazariyyasi baximindan bdyiik
riskloro sabab olan, lakin alternativ bioloji strategiya kimi
isloyanda coxalma dstunliklari veran atalarimizin ibtidai
diinyasinda mantiga uygundurmu?

Virginia Commonwealth Universitetinin taqatid¢i klinik
psixologiya  professoru  Kent Bailey, sonuncunun
torofdarlarindan  biridir. ~ Onun  nazariyyasine  gors,
oacdadlarimizin qrup i¢i va qonsu qruplarla apardig
vahsicasina miibariza psixopatiyanin - ya da "doylscu sahin”
dediyi kimi tekamdiills ortaya ¢gixmasinda aparici rol oynadi.

"Boylik ov heyvanlarini tapmagq, tapmagq va oldiirmak Ggilin
muayyan miqdarda yirtici yirticihq lazim idi" deyir. Amansiz
"doyliscu sahinlar" dan ibarst secilmis bir komanda nainki
ovu izloamak va oldirmak, ham ds digar qonsu gruplarin
oxsar komandalarinin zararli cahdlarini daf etmak (glin
hazir bir miidafis qiivvasi rolunu oynadi.
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osl problem, albatte ki, dinc vaxtda bu insanlarla
edoacayiniz seydi! Oksford Universitetinin psixologiya va
tokamiil antropologiyas! professoru Robin Dunbar, Beylinin
iddialarini dastaklayan 9 va 11-ci asrler arasinda yasamis
gaddar iskandinav "berserk" -den bshs edir: dastanlarda va
tarixi sanadlarda bahs edilan vahsicasina, 6z-6ziini maglub
edan bir qgozab, oOfsanavi Dalicasine vurusan Viking
doyusculari. Ancaq tarixi geydlara daha yaxindan baxsaniz,
gozlerinizin garsisinda daha qaranliq bir manzars meydana
cixir: bazan qorumagq Ugin onlara 6danilan insanlara qarsi
Usyan edan tahlikali bir secki korpusu 6z xalqina qarsi
voahsilikler edir.

Meloy'a gors, sirrin sirri burada yatir; igimizdaki
"psixopatik radarin® - masalen , gaz tuluglanmizin -
uzunmuddatli tekamil middatinds ortaya c¢ixdigini irsli
sirir. Glinki Kent Bailey'nin iddia etdiyi kimi, acdadlarimiz
arasindaki bu yirtici fardler hagigatan psixopatlar idilarss,
bilirik ki, tabii seleksiyada bu clr takamdil strategiyalar tak
yonlu deyil, aksina inkisaf edir. Daha dinc saxslar psi snaps
garsl 6z mudafis mexanizmlari inkisaf olmaldir - lazimli



tadbirlerin alinmasi Ug¢ilin onlarin hava makanindan va ring
hayacan signallar, va bir gizli erken xabardarliq sistemina
daxil tehliks onlara xabardarliq ki, bir gizli sinir nazarat
texnologiyasi.

Angela Kitabin hiicum qurbanlarini va qirmizi desmal ila
0z toacribasini arasdirmasinin naticalarini nazars alaraq
dislindram ki, bels bir mexanizm Meloyun tacriibasinda
ortaya c¢ixan cinsiyyat va status fargleri Gglin oldugca
inandirici bir aciglama verir. Psixopatlarin insanlara tasir
gostarmak va zaifliyi hiss etmak qabiliyyatini nazars alaraq,
gadinlarin fiziki zsifliyi Darvinist bir cavab yaratmis va
psixopatlarin atraflarinda daha six va daha six reaksiya
gostarmasina sabab ola bilar. Eyni sababi asadi statuslu tibb
iscilari Ggln irali sira bilarik.
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Bu farziyya mantiqgi cehatdan saglam goriiniir. Na gadar
cox tahdid hiss edirsinizsa, hlicum riski na gadar ¢ox olarsa,
tohliikasizlik radarlar o gadar hassasdir.

ocdadlanimizin ibtidai caglarinda garanliq gatl sanatina
yiyalonmis  amansiz, vicdansiz  ovgularin  olmasi
mibahisasizdir. Ancaq digarinin davranigini prognozlasdirma
gabiliyysti inkisaf etdirmis bu ovcularin bugiinkii manada
psixopatlar olub olmadigi o gadar do aydin deyil. Burada
empatiya
masala suyu bulaniglasdirir.
ocdadlarimizin dovriinda an tasirli va bacarigl ovgular agla
ilk galdiyi kimi yenilmaz va ganigan ovgular deyildilar. 9ksinsg,
an sakit ve empatik idilsr. Ozlsrini ovgularinin yerina qoya
bilanlar - 6z manliklarindan ¢ixib qurbanlarinin nafsina gira
bilanlar ki, ehtimal ki, gagis planlari, izlayacayi yollar ve
Taktiki prognozlasdiran onlardi
Sebabini anlamaqg Ug¢ln usagin gazmayi o6yrandiyini
miusahida etmak kifayatdir. Zamanla, iki ayaq lste durma va
dik harakat etma qabiliyyatinin taleyikli inkisafi sayasinda
erkan hominidlar gida tapmagq (g¢lin tamamila yeni Usullar
inkisaf etdirdilor. Yerdan yera galmak Uglin saquli yerimak
dord ayaq lsts gazmakdan daha samaralidir. Bu sakilds,
Afrika diizanliyinds yasayan acdadlarimiz daha uzun middat
aviara va yem turlarina ¢ixmagi bacardilar.

Lakin ov, ov xattini izlomays meyllanarak tiikanans gadar
gacdi - Diger banzarsiz problemlar do var. Antiloplar va
ceyranlar Ugiin insanlardan daha siratli gagmaq usaq
oyunudur. Bir anda yox olurlar. Gerida buraxdiglar ipuglarina
baxarag va ya heyvanin disiincasini oxuyaraq harada
dayanacaginizi taxmin eds bilsaniz,

- Burada geyd olunan ov névij, ingilis dilinda "szmkar ovgulug" adlanan bir ov
ndvidir, masalan, onlar antilopu yorgunlugdan yera qovaraq tagib etmaya



asas verir. (c.n.)

Adi psixopatlar

Ov etmak sansinizi va buna goéra da sag galma sansinizi
artira bilarsiniz. Yani, ovgular empatiya bacariglarini, bazan
orta saviyyadan ds yiiksak olduglarini niimayis etdirdiklari
dclin hagigatan psixopatlar ola bilarmi? Razilagdiriimis bir

sey varsa, psixopatlarin duygularinin olmamasi va
basqalarinin hisslarini basa diismamasidir. Sonra

Pargalari neca yigiriq?
Bu nogtads, "idrak nevrologiyasl" - bir az gaddar axlaq
falsafasiila - komayimiza galir.

Tramvayologiya

Harvard Universitetinin psixoloqu Joshua Greene son bir
nega ili psixopatlarin etik ¢ixilmaz vaziyystdan neca ¢ixdigini
va beyinlarinin muixtalif manavi tazyiq otaglarinda neca
reaksiya verdiyini misahids etdi. Vo maraql bir naticaya
galdi. Monoton olmagdan uzaq olan empatiya yiiksak
daracads sizofrenik bir xtisusiyyatdir. iki fargli név var: isti va
soyuq.

9vvalca filosof Philippa Foot-un gstirdiyi tapmaca (1-ci
hal) baxaq:

Tramvay relslorin  Ustinds silratle qacir.  Onun
marsrutunda qallb gaga bilmayan bes nafar var
Xosbhaxtlikdan galacakda gayglyi yan raylara dayiga bilarsiniz.
Ancaqg bu da bir basa galir. Bu yolda ilisan basqa bir nafar
var. Bu dafa tramvay onun lzarindan kegacak. Bu vaziyystda
gaygcl dayisdirardinizmi?

Coxumuz bu voziyyatda na edacayimizi
miayyanlagdirmakda ¢atinlik ¢akirik. Qayg¢i dayisdirmak o
gadar da xos bir secim olmasa da, burada riyazi diisinmak
va faydall olmaq ve beg nafarin avazina bir nafari 6ldiirmak
"an pis se¢imdir". Deyilmi?

indi  filosof Judith Jarvis Thomsonun asagidaki
variantlarina baxaq (hal 2):
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ovvalki kimi bir tramvay bes nafara dogru iralilayir. Ancaq
bu daofs tamimadigin kok bir adamin arxasinda, relslarin
Ustiindaki bir kecidds dayanirsan. Besini xilas etmayin
yegana yolu tanimadigi kok kisini asadi salmaqdir.



Olacayiniza sminam. Ancaq boylk govdasi relslari
baglayacaq ve bes nafer xilas olacaq. italaysrsan?

Bu dafs "haqiqgi" bir ¢atinliys diisdiiyliimiizii deys bilarik.
insanlarin sayi birinci vaziyystds oldugu kimi olsa da
(besdan birs gadar), eyni segim etmak bizi narahat va gargin
vaziyyats gatirir. Bas niya?

Joshua Greene cavabinin oldugunu dusundr. Onun
sOzlarina gors, hadisa beynin mixtalif iglim bolgalarindan
gaynaglanir.

bir. vaziyyat saxssiz bir manavi dilemmanin niimunasidir.
Tapmacani soyuq empatiya ila hall edirik - obyektiv olaraq ,
mantiqginize asaslanaraq. Bu prosesi hayata kegiran
beynimizdaki bdlgalor "prefrontal korteks" va "posterior
korteks" dir.

Parietal korteks "(xtsusile parasingulat on korteks,
mivaqgati qlitb va st miivaqqgati sulkus).

Dava 2 saxsi axlag dilemmasini niimuna gostarir va
beynimizdaki emosional markaz olan istilikla empatiya
etmayimiza imkan veran "amigdala" ni doydr.

Psixopatlar, camiyyatdaki an normal fardlar kimi, sadaca
1-ci vaziyyatdan cixir. Qayci dayisdirirlor va bes avazina bir
nafar o6lir. Ancaq seylar ikinci vaziyyatds maragl olmaga
baslayir. Psixopatlar normal insanlardan fargli olaraqg, bu
vaziyyatds ds isdan asanligla ¢ixirlar va kok adami gozlarini
girpmadan italayirlar. Hayatin agrili haqigatlari: ..

Ustalik, bu davranis fargi beyinlerds aciqca miisahida
olunur. Psixopatlarda va normal insanlarda sinir faaliyyati
soxssiz oxlagi problemlarls qarsilagdigda eynidir. Ancaq
soxsi vaziyyatlarda tamamils fargli ...

Sizi bir FMRi aparatina bagladigini ve bu cixilmaz
vaziyyatleri garsiniza qoydugunu disiinin. Manavi mina
sahalarindan kegarkan monitorda nalari miisahids edardim?

LACAN PSIKOPATLARI

Movzu saxsiyyatsizdan saxsiyyste kegdikds, amigdala ve
diger oalagali  ddvralerinizin, masalan,  orbitofrontal
korteksinizin langirt isiglari kimi yanib-sonmayas basladiginin
sahidi olardim. Bu ani duygularin sikkani masina atdigi an
deya bilarik.

Ancaq psixopatda vyalniz qaranh§ gorardim. Kalla
icarisindaki sinir qumarxanasinin gapisi mohirlanmis va tark
edilmis olardi. Saxsi olmayan soxsiyyats kegarkan heg bir
farg olmazdi.

"Bizim daxili hiss miisahida Others . Biz parda haqqinda"
isti empati, voa biznes emosiyalarin karistirma, bu soyuq
arasinda farg biz Reid Meloy Kent soyuq empati Ust-lists
hesablamagqg, hesab ediram ki, na bize arasinda qarsi bela
yaxsl Beylinin nazariyyasi. Duzdir, psixopatlarda isti
empatiyanin gatirdiyi samimiyyat hissi yoxdur. Ancaq soyuq
empatiya dedikds, hissdan ¢ox anlayigi kodlayan janr, 6zlini
basqgasinin yerina goymagq avazina miicarrad, duygusuz bir
prognoz verir, hisslari bolismak avazina simvolik mantiq



proseslari ilo diisinmaya arxalanir, psixopatlar bir yiik olaraq
ona ¢ixir. bizim. Bu bacariglar tabiatdaki va insanlardaki usta
ovgularin  bacarglart  ila  eynidir.  iki  miharrikli
motorlarimizdan daha ¢ox bir empati muharriki ilo daha yaxs!
ucurlar. Bu gadsr inandirici olmagin sabablarindan biridir.
Diymanin yerini bilsaniz va bundan tasirlonmasaniz, cekpotu
gazanmagq daha asan olacaq.

Empatiyanin iki fargli tip oldugunu iddia edan Robin
Dunbar, vikinglar va berserklar haqgqinda kitab oxumadigi
vaxt Magdalen Kollecindaki miallim otaginda tapa bilarsiniz.
Bir glnortadan sonra, cayimizi i¢arkan va yuxaridaki
monastirt seyr edan palid ortlkli pergolada tortlarimizi
yeyarkan onu tramvaylardan gixardi va psixopatik ve normal
beyin funksiyalari arasinda bir alags paylasd..
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Farqglari izah ediram. Bir az taacclbli gorinmiir. "Vikinglar

zamanlarinda boylk ugurlar gazandilar” dedi.
dovlstlar. "Berserkerlarin garismamalari lazim olan insanlar
olduglari imicini silmak Ug¢ln ¢ox c¢alisdiglarini sdylamak
olmaz. Bu, onlarn isi idi. Orta Viking asgsrindan daha ac,
soyugganh va daha gaddar olmal idiler. Clnki ... onsuz da
orta Viking asgarindan daha ¢ox idi! Qaddar, soyuqqanli va
daha siddatli olmasini arzulayirdilar. Bir yabani arini beyin
skanerina baglayib tramvay dilemmasi hagqinda sorussaniz,
nayi bayanacayinizi biliram bir addim. Psikopatlarda
tapdiglaniniz: Heg bir sey! Bu kok kisinin an kicik bir sansi
olmazdi!"

Gorayimas yag ¢akiram.

"Distiniram ki, har camiyyatin bels insanlara girkli iglarini
gormasi Uglin ehtiyac var" deys davam edir. "Catin gararlar
gabul etmakdan, xosagslmaz suallar vermakdan va ya
divanda gazmakdan qgorxmayan biri. Umumiyystls, bu ciir
insanlar tabistlarine gora nahar vaxti oturmagq istadiyiniz
insan olmayacaglar. iglayin. sendvi¢ alirsiniz? "

Columbia Universitetindan Daniel Bartels va Cornell
Universitetindan David Pizarro da buna razi oldular . Ustalik
allarinds dalil var. Arasdirmalar gosterir ki, insanlarin
toxminan 90% -i tanimadi§i birini korpinin Gstiindan
italamakdan imtina edir. Hiss etdiklari axlagi hassasliglarini
xatirlasalar da, 0lim sayini bes dafs azalda bilacaklarini
bilsalar bela. 9lbatda bu vaziyyatda% 10 azalma qalir: bigaq
stimiiya gars! oldugunda vicdanlan basgasinin hayatini ize
¢ixarmagla narahat olmayacaq ve manavi dayarlari o gadar
da gigiyenik olmayan bir azlig. Yaxsi, amma kim
Bu vicdansiz azliq? Bu yiiz faiz kimdir?



Bunu ortaya ¢ixarmaq Ug¢in Bartels va Pizarro 200-dan
¢ox talabadan tramvay problemi barads sorusdular va kok
adami italemaya na gadar heyran olduglarini - neca "faydall”
olduglarini - birden dorda gadar giymatlandirmalarini istadi .
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Sonra sagirdlerin  psixopatik saviyyalarini 6lgmak Gglin
xtisusi hazirlanmis bir test verdilor. Sinagda "olbayaxa
ddyiisleri izlemayi seviram' va ya "insanlari idars etmayin an
yaxs! yolu esitmak istadiklarini sGyloamakdir" kimi suallar var
idi (1 ilo 10 raziyam / razilagmiram).

Bu iki xUsusiyyat - psixopatizm va utilitarizm arasinda bir
alags ola bilarmi? Bartels va Pizarro bununla maraglandilar.
Onlarin cavabi gati idi. Onlarin tahlili utilitar yanagma ils (kok
adami korpiiden atma) vay ve dominant psixopatik saxsiyyat
arasinda ciddi bir alags qurdu. Robin Dunbardan sorussaniz,
bu godzlenilan bir natica idi. Ancaq klassik utilitar falsafaya
baxsag, bir problem var. Rasmi utilitarizm nazariyyasini irali
siiran 19-cu asr ingilis filosoflarindan Jeremy Bentham va
John Stuart Mill, imumiyyatls psixopatlar deyil, aksina yaxsi
insanlar kimi taninirlar.

Bentham mashur sakilde demisdir: "Oxlaq kodekslarinin
va qganunlarinin asasi an ¢ox insanin an ylksak xosbaxtlik
olmasidir”

Ancaq bir az daha darindan baxdigimizda daha xayalgl,
daha qeyri-adi, daha garanliq bir manzars goririik - amansiz
secimlar ve manavi dalgalarla dolu bir sakil. Masalan,
ganunlari va axlagqi Benthamin danisdigi prinsips sdykanmak
istar-istamaz kiminsa hiquglarini pozur. Balgabaq azligda
olan insanlarin sayina ve sayindan artiq olan fikirlara bas
vurur.

odlbatds, alinan gorarlarin  harakat hissasi da var.
Laboratoriyada Bartels va Pizarro-nun naticalari giindalik
hayatda na gadar etibarlidir? Psixopatlar real hayatda da
farglana bilarmi?

9qrab yiiksalir

Ayin qaranliq terafi enig




Har hansi bir pesads ugur gazanmaq Ugln hansi
keyfiyyatlorin talab olundugunu tapmaq distndiyiiniz
zaman o gader da catin deyil. isa xas olan fadakarliq va
bacariglara alava olaragq, istar ganuni istarsa ds is hayatinda
Ustlin miivaffaqiyyate aparan miayyan keyfiyyatlor var.

2005-ci ilds Surrey Universitetindan Belinda Board ve Kata
rina Fritzon, is liderlarini mdivaffagiyyste aparan amillari
daqig muayyanlasdirmak Uglin bir is apardilar. Tayyarays
minarkan sola donanlarlo sada donanlar arasindaki farqi
gOstoran asas xarakter xisusiyyatlorinin na oldugunu
oyranmak istadilar.

idara heyati va Fritzon ¢ fargli qrupu arasdirdilar: is
mdudirlari, psixiatrik xastaler va xastaxanaya yerlasdirilan
hiiqug pozucularn (bunlara ham psixopatlar, ham da digar
psixiatrik xastalor daxil idi). Bu qruplarin psixoloji profil
testinds gostaricilarini arasdirdilar.

Toahlillarinin  naticasi olarag bir sira  psixopatik
xususiyyatlorin cinayatkarlardan daha cox is liderlarinda
daha ¢ox vyaylldigini tayin etdilor. Bunlar sathi cazibs,
eqosentrizm, inandirma qabiliyyati, empatiyanin olmamasi,
miistaqillik ve fokus kimi xiisusiyyatlar idi. Qruplar arasindaki
asas forqg daha g¢ox antisosial simptomlarda idi:
cinayatkarlarin gaydani pozmasi, fiziki zorakiliq va siratle
harakat diiymalari (svvalki banzatmadan davam edir) daha
yliksak gostarildi.

Digaer tadqgigatlar da bu sas qarisdirici ile banzatmamizi
tosdiglayir:  funksional va disfunksional psixopatiya
arasindaki sarhad xatti, psixopatik xisusiyyatlarin olmasi va
ya olmamasi deyil, saviyyalarindan va birlagsma tarzlarindan
asihdir.  Macquarie Universitetinden Mehmet Mahmut,
hamkarlari  ilo  birlikds, cinayatkar ve  cinayatkar
psixopatlarda: xiisusila garar gabul edarkan miisahida edildi-
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iki duygunu tanzimlayan "orbitofrontal korteks" tisulu - beyin
pozgunluglarinin ayri-ayriigdan daha c¢ox oOlglli  farqg
oldugunu gostardi. Onun soézlarina gors, bu iki qrup bir-
birinden keyfiyyatco farqli iki deyil , eyni sinir- psixoloji
spektrde fargli movgelerds dayanan iki icma kimi
giymatlandirilmalidir.

Banzar (lakin daha ibtidai) bir tacriiba etdim va kollec
birinci kurs talabalarindan iga gotiirma sirkatinin menecerlari
olduglarini tasavviir etmalarini xahis etdim. "Zalim, qorxmaz,
cazibadar, axlaql asagi ve fokuslu" dedim onlara. "Tutaq ki,
bu profila bir miisteri galdi. Hansi islara uygun oldugunu
dislindrsan?”

Onlarin cavablar sonradan géracayimiz kimi bu movzuda
intuisiyamizin na gadar glicli oldugunu gostarir. Bas icragl,
casus, carrah, siyasatci, asgar ... hamisi cavablar igarisinda
idi. olbatds ki, serial qgatil, gatil, bank qulduru kimi cavablarla.



Bir mivaffaqgiyyatli rehbar mana dedi ki, “Zehni bacariq tak
sani ikinci sirada tutur. Ugur siiriiskan bir dirakdir. Zirvaya
¢atmagq ¢atindir. Ancaq basqalarina bassan daha asan olur.
Xisusils bunun 6z maraglarina uygun oldugunu diistinsalar."

Jon Moulton , London an ugurlu miiassisa capitalists biri
da razilasir. Bu yaxinlarda Financial Times gazetina verdiyi bir
musahibasinds, an dayarli xlsusiyyatlarindan birini gatiyyst,
maraq va hassasliq kimi sadalad.. ilk ikisi tanis cavablardir.
Bas hassasliq? "Hassasligin yaxsi tarafi, - deys Moulton izah
edir; basqalarinin yata bilmamasi halinda sizi yatmaga
macbur edir. "

Balke da dislnirsan ki, psixopatik xilisusiyyatlorin
biznesda faydali olmasi bdyiik bir sirpriz deyil. Yaxsi,
kosmosda da ugurlu ola bilacaklarini dessm na deyardin?
Diinyadaki niifuzlarini, psixopatlarini nazars alsaq

24

9grab yliksalir

Kosmosun darinliklarins istinad etmak fikri cox pis saslenmir
... Vo psixopatik xisusiyyatlorin NASA-nin sart astronavt
se¢cim meyarlarindan biri olmadigini taxmin etmak ¢atin
olmamalidir. Ancag yens do Robert Hare'nin beyin
taramalarindaki dondurucudan ¢ixan sinirlerin bazi hallarda
¢ox boyiik fayda vers bilacayini gozal bir sakilds 6ziinda
comlagdiran bir hekays var. Neyrocarrah James Geraghty'nin
kristal kimi aydin bir obyektiv giymatlondirma va siiriinanlara
yonalma gliciinin vyalniz iclas salonunda, mahkama
salonunda va ya amaliyyat otaginda deyil, tamamila farqli bir
diinyada islays bilacayi yaxsi bir hekayadir.

20 iyul 1969-cu ilds Neil Armstrong va ortagi Buzz Aldrin,
Ay sathinda uygun bir yer axtararkan bir falakatdan ¢atinlikle
xilas oldular. Problem ayin sathinin son daraca kobud olmasi
idi. Yanacagqlan tikanirdi. Boyilik daslar va daslar har yera
yayildi, tahliikasiz enmayi mimkinsiiz etdi. Aldrin alnindaki
torlori sildi. Yanacaq iynasinda bir g6z, sahada bir gozls
Armstronga sart bir ultimatum verdi: Bu seyi indi endir!

Yena do Armstrong ¢ox sakit idi. Sirlicl isina qarigan
sarniginlara vaxt yox idi. Vaxt kegir, yanacaq tiikanir, caziba
quvvasi ila 6liim har saniya yaxinlagirdi. Sarin bir plan qurdu.
Aldrins, galan yanacaq miqdarini saniyslara gevirarak sasle
saymaga basglamasini tapsirdi. Hal hazirda.

Aldrin deyilani etdi.
Yetmis ... altmis ... alli

O sayilir, Armstrong Ayin amansiz topografiya lupa altina.
Qirx ... otuz ... iyirmi ...
Sath hals bir santimetr barismaz idi.



O vaxt, yanacaq tiikenmazdan on saniys avval, Arms
alverigli fursati gordi: Gfliqiin hemen altinda heg¢ bir sey
olmayan giinas.

25

LACAN PSIKOPATLARI

gozal bir vadi. Birdan, qeyri-muayyan sakilde ovuna
yaxinlagan bir yirtici kimi beynini comlasdirdi. Servisi enis
zonasina maharatle manevr etdi va bdlgadaki goziin gora
bilacayi yegana agilisa hamar, darsliysa layiq enis etdi.
Bagariyyat licin nahang bir sigrayls. Hein sadaca
budramasini bagislad.

Bomba mahv miitaxassislarini neca taniyirsiniz?

Bu fdvgalads ve inanilmaz planetlorarasi ehtiyatsizliq
hekayasi, mivaffaqiyyat va falakat yollarinin aralarindaki
tohluksli va kovrak sarhadls yanasi zolag dayismasinin
Umumi oldugu yerlords kecgdiyi haddindan artiq hayat
tarzinin go6zal bir nimunasidir. Ancaq bu dafs falakats
aparan zolaqg bloklandi. Vo Neil Armstrongun soyuqganhhgi
insanliq tarixindaki an boyik ugurlardan birini kosmotogik
folakatdan qurtardi.

Ancaq hekaya bununla bitmir. Sonraki hesabatlar
Armstrongun nabzinds demak olar ki, he¢ bir dayisiklik bas
vermadiyini gostarir. Hafta sonu aya bir servislo gedib-
getmadiyi va ya gamisini daniza endirdiyi balli deyil. Urayin
tobii qabiliyyatlarini bilmadiyimiz bir isdir? EIm deyir ki, bels
deyil.

1980-ci illerds Harvard tadgiqatcisi Stanley Rachman,
bomba mahv miitaxassislari ilo oxsar bir vaziyyats rast galdi.
Bu yiiksak riskli, yiiksak garginlikli pesada kisilari usaglardan
nayin farglondirdiyini O0yranmak istadi. Bomba mahv
mitaxassislori hamisi iglerinds yaxsidir. 9ks taqdirds
Olacakdilar. Bas onlari yaxsl edan nadir?

Bunu tapmagq Uglin an azi on illik tacriibasi olan bomba
mahv miitaxassislarini ise gotlirdi ve onlari iki grupa boldi:
mivaffaqiyyat medali gazanan va gazanan olmayanlar. Daha
sonra islarini yerina yetirarkan yiiksak konsentrasiya talab
edan islarda Urak doyuntilarini miqayisa etdi.

inanilmaz bir natica ila qarsilasd. Biitiin miitaxassislariniz . tirak
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Ritmi sabit qalsa da, hadaf qazananlarla basqa bir sey bas
verdi: Urak ritmlari yavasgladi, tahliike zonasina girdiklari
zaman sarin va fokuslanmis bir transa cevrildilar: sturun
yiiksak saviyyasina lizarinda isladiklari mexanizm.

Toahlil davam etdikca bu fargin sababi ortaya cixdi: 6ziina
inam. Nisani gazanan miutaxassislor 06zlarine inam
testlorinds digarlarindan daha yiiksak bal topladilar.

Ugurlarinin sirri inanclarinda idi.

Stanley Rachman, psixopatin soyuq, qorxmaz nevrologiyasini
yaxs! bilanlardan biridir. Onlarin tapintilan partlayici tasir gostardi.
O gadar ki, 6zlina bels bir sual vermays komak eds bilmadi:
bomba mahv edan miitaxassislarin yaxindan miisahidasi altinda
olmaliyiq? Naticasi agiq idi: "... casaratini gazanan miitaxassislar
psixoloji anormalliglardan ve ya antisosial davranislardan
azaddirlar" Psikopatiyanin tariflarine tez-tez "masuliyyatsiz” ve
‘cavab veran" kimi sifatlor daxil edilmisdir. Ancag oxudugu
insanlar bu xtisusiyyata uygun galmirdi.

Ancaq Belinda Board va Katarina Fritzoe 2005-ci ilds igiga
cixan pisik , xatirlasaniz is dinyasi kimi bazi psixopatik
xtisusi sirinanler ' kriminal psixopatlardaki lider bundan
daha six maraq gostararak- Rachman'in sarhinds, "psixopat”
dedikda tam olarag na demakdir diiglindlyimiz bazi ruslar
gatirir. Biitlin psixopatlar tamamils inadkar va vahsi deyildir,
¢iinki inanmag@imizi istardi. 9slinda Board va Fritzonun isinin
asl maqgami, psi kupesini batiracag ve ya c¢ixaracaq
pozgunlugun mahz bu "antisosial" qanadi olmasi idi.
Masuliyyatsizlik va antisosyal xiisusiyyatlara reaksiya veran
daxili tullanan xususiyyst diymalari do daxil olmaqgla
diiymalarin na gadar asagi olduguna va ya aciq bir dstiinlik
va ya bir xastaliya ¢evrildiyina gora.

isda olarkan irak atislarini yavaglatan takca bomba mahv
mitaxassislori deyil. Kisilor qgadinlari ddysnda kitabinin
miuoalliflari olan alagaler miitaxassislari Neil Jacobson va
John
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Gottman, doyilmiis oarlorle eyni Grak ritm profillarini
misahids etdi. Bu tiplar arvadlarini doydiikds, divanda
uzanib gozlarini yumduglarindan daha rahat olurlar.

Jacobson va Gottman, zoraki hayat yoldaslarinin tez-tez
istinad edilan tasnifatinda bu tipleri "kobra" adlandirirlar.
Kobralar, aks grupdaki "pitbullar" dan fargli olaraq gafil va
amansizcasina hiicum edir va nazarati itirmirler. Ozlsrinda
istadiklari vaxt istadiklarini etmak haqqini gorirlar. Bundan
alava, adlarindan da goriindiyld kimi, hicumdan avval sakit
va diqqgatlerini comlasdirirlor. Digar tarafden pitbulllar
emosional olaraq daha koévrakdir, koldan ¢ixma va
kopiiklanma ehtimali yiiksakdir. Bu iki grup arasindaki digar
asas farglar asagidakilardir:



Cobs

Basqalarina da siddat
tatbiq edir.

Gox pesman deyil.

Bu ani hazz tiglin bir ehtirasla
motivasiya olunur.

Gedib arxaya baxmagi
bacarir.

Oziinii Ustiin hiss edir.

Yaxsi danisir, salahiyyatlilars bir
hekaya uydura bilar.

Calbedici va xarizmatik.

Nazarat na edilacayinin
izah edilmamasi
demakdir.

Travmatik usagqliq, aila
siddati Ustinliik taskil edir.

Terapevtik miidaxilaya
baghdir.

Pitbulllar

Umumiyyatls yalniz arvadina
siddat tatbiq edir.

Daha gox pesman olur.

Tark etma qorxusu ile
motivasiya olunur.

Obseded, tez-tez qurbani izlayir.
"Qurban"” rolunu 6z tzarina

gotirir. Duygudan qurtula
bilmir.

Depressiyaya diisdii va geri ¢akildi.

Nazarat tarafdasini daim
izlomak demakdir.

Aila tarixinda miiayyan daracada
siddat movcuddur.

Bazan mualica programlari
islaya bilsr.

9qrab yuksalir

Rachman'in bomba isinds iddia etdiyi kimi gorxmazligi
daima tahliikays maruz galmagqgla vardis etmak olar. Ancaq
bazi insanlar Gglin bu fitri bir hiiqug kimidir. Onlarin ssas
biologiyasi bizdan o qgadar farglidir ki, na siurlu, na ds
sliursuz bir narahatliq izi yoxdur.

Biliram, ¢uinki onlari 6zim sinamisam.

Qorxu

Tayyara hava makanina giranda qorxu hiss edirsinizsa va ya
gatar tinelin ortasinda dayandigda 6ziinizi narahat hiss
edirsinizsa va ya har hansi bir "garibaliys” sahib oldugunuz
zaman bu kimliyi bilinmayan qorxunc hisslar kegirirsinizss,
ola bilsin atrafinizdakilarin qoxusu. 2009-cu ilde New
York'daki Stony Brook Universitetindan bilissel nevroloq
Lilianne Mujica-Paro di, ilk tullananlarin goltuguna qoyulmus
emici yastiglarla tar niimunalari topladi. Laboratoriyada fMRI
aparatina bagladigi movzulardan bazilari bu tarin goxusunu
alir, bazilari isa "qorxmaz" tar qorxacaq bir sey olmayan bir
mihitds toplanir.

Guess na oldu? Subyektlar nayin iy verdiyini bilmasalar ds,
gorxu tarine maruz qalanlarin beyinlarinin (amigdala va
hipotalamus) gorxu giymatlandirma bdlgalerindaki faaliyyat
miqdari digerlarinden daha ¢ox artdi. Bundan alavs, bir
duygu tamima testinds, qorxu tarini koklayan subyektlar,
onlara gostarilan bir {iziin tahdidli va ya ifadasiz oldugunu
tayin edarkan% 43 daha daqiq qgararlar verdi.



Biitlin bunlar maraqh bir sual dogurur: soyugla yanasi
gorxu iginds da "tutulurug"? Mu jica-Parody ve komandasi
bunu mdtlaq disindr.
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Kasflarina gors, "insanlarin sosial dinamikasinda gizli bir
bioloji komponent ola bilacayini va emosional garginliyin
s6zin asl manasinda" yoluxucu "ola bilacayini nazards
tuturlar.

olbatts, o zaman daha maraql bir sual agila galir: biz ds bu
bulasici duyudan immunitetli ola bilsrikmi? Bazilarimiz qorxu
virusuna digarlarinden daha davamliyiq? Bazilerimizin qorxuya
garsl inkisaf etdirdiyi bir "burun" varmi?

Bunu ortaya gqoymagq Ug¢lin Mujica-Parodi'nin asarinin bir
variantini 6ziim sinadim. 9vvala, bir qrup koniilliden qorxu
filmina (Candy Man), digar qrupa isa kooperativ filmina
baxmaga macbur oldum. Va tardan nidmunalar gotirdim.
Sonra (glincl bir gqrupda bir marc oyunu oynadim va
burunlarini bu goxulardan iyladim.

Sozligedan oyun "Cambridge Bahis Oyunu" idi - riske asaslanan
bir név kompiiter asasli garar gabuletms testi. Testin har sualinda
mavi va ya qirmizi rangda on qutu var. Mdvzular sari isaranin har
dafa hansi qutuda gizladildiyini taxmin etmalidir. Qutulardaki rang
nisbati sualdan suala dayisir (masalan, 6 qirmizi, 4 mavi; 9 qirmizi,
1 mavi). Movzular mumi 100 bal ils baslayir ve har sual igln
miayysn bir bal toplamalidir (5%, 25%, 50%, 75%, 95%). Dogru
bilsaler xal gazanirlar, bilmirsinizsa itirirlar. Yiiksak paylar yiiksak
riska uygundur.

9gar Mujica-Parodi nin nazariyyasi dodru idi, olanlar
sniffed dahsgat film qoxu daha ehtiyatli olmaq va kigik bahis
etmoak idi.

Ancagq bir ov var idi. Konillilsrin yarisi psixopatlar idi.

Basqgalarindan qorxmaq psixopatlara tasir edacakmi?
Vizual isaralardan zaif cahatlari oxumagda son daracs hassas
olan usta ovgu va kasfiyyatgl kimi bu insanlar kimyavi qoxu
isaralarini oxumaga eyni hassashgi gdstararmi?
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Toacrubanin naticalari subhasiz idi. Mahz in naticalarina
uygun Mujica-Parodi qorxu qoxusu maruz zaman, psixopat
deyil olanlar onlar bir sual (izarina riska xal azaldilmasi, amin
idi.

Ancaq psixopatlar badbaxt idiler. Yalniz basladigda deyil,
bitirdikde da digarlerinden daha casaratli idilar va "gorxu
atilanda" da risk etmaysa davam etdilar. Bu "virus" normal
insanlar arasinda yayila bilsa ds, sinir sistemlari garginliys
sabab olan sifir déziimliilik gostararak virusu darhal qirdi.

iki Kenan Keskin Qilinci

Bir kitab magazasi pancarasinin yanindan kegarkan va ya daha
¢ox giiniimiize gors - internetdski kitab saytlarina baxarkan, "Psi
kopatlarin hikmati" ifadasi kitab adi li¢lin oldugca gariba saslana
bilar. - Qariba saslana bilar, amma siibha yoxdur buna baxmayaraq
garibadir. Bir-birindan uzaq olan "midriklik" va "psixopatiya" kimi
iki konseptual abidani ilk ndvbada mantiqgin edildiyi elmi mizakirs
masasinda bir araya gatirmakls manali, konstruktivdir . deyasan
bir dialoq yaranmayacagq.

Ancaq psixopatlarin da mudrikliys sahib oldugu fikri ciddi
gebul edilmasi lazim olan bir tezisdir. Balke do burada
biliklari s6zlin klassik manasinin bir xiisusiyyasti, yani gerida
galan illar va y1gilmis hayat tacriibasi kimi gabul eds bilmarik.
Daha dogrusu, sozlarin ifads etmakds ¢atinlik ¢akdiklarini,
varliglarinin fitri bir isi kimi gabul eds bilarik.

Masalan , daha sonra goriisacayimiz birinin - psixopatin
banzatmasini gottirak .

Kitabin ingilis dilindaki orijinal adi The WisdomofPsychopaths- Wisdom of Psychopaths.
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Saxsiyyat pozgunlugunu tacrid olunmus, maksimum
tohliikasizlik bolmasinda saxlanarkan sdyladiyini da qeyd
etmaliyam:

"Yiiksak saviyyali, miharrik mdharriki ils islayan idman
avtomobili Gg¢lin onun 6z-6ziina yaxsl va ya pis oldugunu
deya bilmarik. Siikan arxasinda oturan insandan asilidir. Bu
soxs arvadini vermak Ugln yetisdiran bacarigli bir siriici ola
biler. Xisusi birinin diinyaya galmasi, qiz 18 yasinda, arxa
torafi ila bir ugurumdan ayrihir, oglan da.

"Demali, masala kimin siikan arxasinda oturmasi ila basa
¢atir. Siiriictiniin bacariginda ... -



Diizdl. Psikopatik camiyyati an normal fardlardan ayiran
balka ds an vacib, asas farqg; basgalarinin onun haqginda
disindiklsrindan bir gapik 6damamak. Image, ad va sohrat
he¢ vaxt indiki gader terif olunmamigdir. indi neceyik
Facebook-da 500 milyon? YouTube'da 200 milyon video?
ingiltarads har 20 vatandas iiciin bir CCTV kamera? Bu
ragamlar, sibhasiz ki, psixopatlarin bu gadar problems
girmasinin asas sabablarindan biridir.

Onlar niya bu gadar cazibadar hesab etdiyimiza dair
sualin cavabi burada ola bilar.

Ancaq basqalarinin diigindiiklari ile maraglanmaq bu
gabiliyyat gahramanliq va zehni sartlik iglin zamin yaradir -
cosarat, dirustlik ve fazilat kimi dayarlar. Masalan,
sakinlarinin hayatini xilas etmak Ug¢lin binaya alov iginda
dalmag ve ya kok bir insani koérpudan italayib qatarin
garsisini kasmak gabiliyyati qazana bilar.

Psixopatiya hagigatan siiratli idman avtomobili kimidir.
Har iki tarafi da kasa bilan iki tarafli qilincdir.

Novbati fasillorda elmi, sosioloji va falsafi tafarriiatlara
gedacayik va bu qilinci taxan insanlarin hekayalarini va
misilsiz ruh profillarini oxuyacagiq. ovvalca psixopatin kim
olduguna tam olarag baxacagiq - agar o, aglimizda goriinan
heyvandan basqasidirsa. Psixopatik metropol siddatin
zirvaya catdi§i gecaqgondunun daxili va xarici hissalarinda
dolasacaq.

9qgrab yiksalir

Daha genis, yasil, daha mehriban mahallalards yanimizdan
kecib dayanacadiq.

Butlin tarazilards oldugu kimi, bunun da har iki ucunda da
mashur poster usaglarn var. Sutcliffes, Lecters, Bundys -
kasanlar, gazanlar, boganlar. Diger torofden,
anti-psixopatlar var : masalan, Himalaydaki monastirlarda
faaliyyatini dayandiran va illerla gara kemar merlitasiyasi ila
yaziqghqdan basqa biitiin hisslarden tamizlanan Tibet Buddist
rahiblori. oslinds bitisik nevrologiya sahasinds son
arasdirmalar bu migyasin dairavi ola bilacayina isara edir ...
Belalikls, sinir gin dayisikliyi agl ve dalilik xattinds
psixopatlar va anti-psixopatlar bir-birlarina barmaglarinin
uclart ils toxunurlar. Cox yaxin, hala bu giina gadar.

Diggstimizi gorma xattlarindan kanar arxeologiyaya
yonaldacayik. Muasir yas psixopatiyasinin koordinatlarini
tayin etdikdan sonra ke¢gmis manbayini tapmaga calisacagiq.
Oyun nazariyyasi, mantiq va tskamiil psixologiyasindan
istifade edarak, kegmis zamanlarda psixopatiyanin inkisaf
eds bilacayi sartlari yeniden qurmaga calisacagig. Hom ds
vacib oldugu gadar narahat edan bir ehtimali da
arasdiracadiq: 21 - ci asr camiyyatinds bu xiisusiyyatlar
inkisaf etmays davam edirmi? Qiisur getdikco daha gox
uygunlasma Ustinllyidna gevrilirmi?

Biz ki, darinliyi Gstinliklari yoxlamagq , bir psixopat olan at
an azi miayyan sortlor altinda. Qorxmazh@ nazardan
keciracayik. Amansizlig. "Bu anda olmaq" (Psixo partlayrr,



digar insanlara nisbatan bir az daha az yanib sonir. 9sabi,
hipnoz edan havalarinda payi var).

- Psixopatlarla garsilasan insanlarin goxu sonradan desan gozlarindan bahs etdilar -
Amerika film ssenaristlari tarsfindan yaxsi bilinan bir haqigst. Bunun dagiq sababi
malum deyil. Bir tarafdan narahatliq blink daracasi asagdi saviyyads az orta hesabla
bizim psixopat digar etibarli gostaricisidir tigiin? OZET onlar blinked. Bu, onlarin six
"surlinanler” aurasina kémak eda bilsr. Digar tarafden, psixopatlarin six baxislari
ylksakdir

33

Adi psixopatlar

basgicallonan, 06ziine ¢ox glveanan. "Bu sifatlorin 0z
agizlarindan cixdigini, qurbanlarinin arasindan c¢ixdigini
disiinmayin! Hagigatan bu olduqca istehzalidir. Bels ¢ixir ki,
Darvinist bir zarafat kimi psixopatlar da goxumuzun istadiyi
keyfiyyatlora sahibdirlor. Bu sababdan dostumuz Fabrizio
Rossi, ondan go6zal bir sey cixacagina inanmaqda ¢atinlik
¢okdi.

Diinyanin an bayram psixopatik vahidlarindan birinin parda
arxasina kegacayik va psixopatlarin giindslik hayatda
qarsilasdigimiz ¢ixilmaz vaziyyats va problemlara necs
yanasdigina baxacagiqg. Amerikanin dévlst habsxanalarinda
insa etdiyi fMRI skaneri ila 18 takarli yik masinida gazan
neyroloq va psixopat ovgusu Kent Kiehl ila goriigacayik.

Va ingilabi birdafslik tacriibads dinyaca mashur bir
"transkranial maqgnetik stimullagdirma" mitaxassisi beynimi
dolayl yolla kasmayan neyrocarrahiyya Usulu ils
stimullasdiracaq ve naticada psixopatik beyina sahib
olmagin neca oldugunu hiss etmigam. (narahat olmayin.
tasiri goxdan kegmisdi).

Adi Psikopatlarin sshifalari iraliladikca haqigat tadrican
aydinlasacaqdir. Stibha yoxdur ki, bu insanlar biza zarar vera
va incida bilar. Ancaq bizi xilas etmalari do mimkindur. Bu
vo ya diger sokilds, bize oOyrada bilacaklari bazi seylarin
olmasi slibhasizdir.

Konsentrasiya saviyyalarini aks etdirdiyina dair iddialar da var. Yalniz an
yaxsl saslar kimi: qarsi tarafi yoxlamaq va hisslerini oxumagq tgiin daim agar
sOzlar axtarirlar.
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iKi

GERGOK PSIKOPAT AYAGA
Xahis edirom?

Banovsayi xattin bitdiyi vo gdy qursaginda narinci xattin
basladigi bir xatt ¢aks bilarsinizmi? Ranglardaki fargi aydin
sokilda gora bilarik, amma birindan digarina kegid tam olaraq
harada bas verir? Hikmat va dalilik da beladir.

- HERMAN MELVILLE

Niya etdi?

internetds dolasan bir hekays var. Bir gadin anasinin
goziinds avvallar gérmadiyi bir kisiys rast galdi. Kor insana
asiq oldu va nahayat ruh yoldasini tapdigina garar verdi.
Ancaq adini, soyadini ve ya telefonunu istomayi
dislinmirdi. Bir nega giin sonra 6z bacisini oldiirdd. Niya
beladir?

istasan cavabini diisiin. Bu sads testlo psixopat kimi
disiina bilacayinizi dyranacayik. Qadini bacisini 6ldiirmays
sovq edan sabab na ola bilar? Qisqancliq? Canazadan sonra
gardasini kisi ilo yataqda tuta bilardimi? qisas? Bunlar
aglabatan. Amma sahv. Bir psixopat kimi diisiina bilacayinizi
disilinsak, cavab beladir: Clinki kisinin bacisinin dafn
marasimina galmasini imid edirdi.

Bu cavab agliniza galss darhal gaxnasma.

MUMKUN PSIKOPATLAR

sperma ehtiyaciniz yoxdur. Ciinki yalan dedim. olbatts ki, bu
bir psixopat kimi diigiindiiyiiniiz demak deyil. internetds rast
goaldiyiniz aksar seylar kimi, bu testin do dagiqliyi Bernard
Madoffun miihasibat geydlari gadar daqiqdir. Qadinin plani,
siibhasiz ki, psixopatikdir: soyuqg, amansiz, tamkinli va
miyopik olaraq 6z maraglarini nazara alr. Ancaq taassiif ki,
bir problem var. Bu testi bazi standart psixopatlara -
tocaviizkarlara, gatillars, pedofillere va silahli quldurlara
standart klinik testlar diagnozu ila verdiyim zaman na
oldugunu dusinursan? Onlardan heg¢ biri "Balks dafn
marasimina qayitmaq ug¢in oldirdi" deya cavab vermadi.



Bunun avazina bir c¢oxlar "romantik ragabst® mantiqini
inkisaf etdirdi.

Onlardan biri "Man dali ola bilaram" dedi. "Ancaq heg¢
axmagq oldugumu didsinmdram.”

Scott  Lilienfeld, Atalanta Emory  Universitetinin
psixologiya professoru va diinyanin an mashur psixopatlar
miitaxassislarindan biridir. Vo ya o qoyur kimi "ugurlu
psychopaths" movzusunda: o fond bazarinda Masalan,
garanhq, ¢ixmaz kiigalarda insanlara zarar bilar. Bu cenaza
sualini ofisimizdan bir va ya iki mil masafeds Giliney
restoraninda tacolarimizi qarigdirarkan izah ediram. Bu
vaziyyati neca izah edir? Niya bu movzu bizi bu gadsr
hayacanlandirir? Distiniram ki, bu suala mane oluram.

"Disglindram ki, bu kimi uydurma hekayalarin calbediciliyi,
masalani  sadalasdirmalaridir® deyir.  "Bu, aramizdaki
psixopatlari agaraq Ozimizi tsk bir sual ils goruya
bilacayimiz fikrini irali siirir. Ancaq taassiif ki, igler o gadar
da sads deyil. 9lbatdas ki, bunlari agmaq mimkindir. Ancaq
bir sual ilo deyil. Bir ¢cox sual talab olunur. "

Diizdi. Ruhumuzun hagqiqi ranglarini aga bilacak "sehrli
cubuq" tasiri olan suallar real hayatda yoxdur.

- Otan asrin an béyiik finldaqgisi kimi taninan Amerika birja makleridir. (yn)
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Saxsiyyat bir vurusda hadafi vura bilacayiniz sada oyunlar
dclin cox murakkabdir. Mitaxassislar bunu ortaya ¢ixarmagq
tictin vuruldugdan sonra ¢akmali olurlar. Ustalik, hadafi yeni
vurmagda basladilar.

Soaxsiyyat Ovgulari

Saxsiyyat tahlili va 6lgma iglarinin tarixi geri qayidir. Qarbda
koklari Qadim Yunanistanda Qarb tsbabstinin atasi olan
Hippokrat (M.0. 460-377) ila baghdir . 9slinds, o da gadim
Misir alimlarindean Mesopotamiya mistiklarina qgadar Sarqi
Aralig doenizi sivilizasiyalarinda inkisaf etmis talimlorin
(masalan, goy hesablamalarina asaslanan Babil astrologiyasi)
biliklarindan istifads etmisdir. Hippokrat, insanlarin dord asas
xasiyyat xlisusiyyatina sahib oldudunu soylayir: nikbin, asabi,
melankolik, layagatli.

Yiksak enerji

Osabi nikbin
Farglandirici Dostluq

Kiiskiin Dinamik



Manfi Musbat

MELANXOLIK AGLRBASLI

Depressiya Etmayin

6ziindan razi Oziins kifayatdir
Asag enerji

Sokil 2.1. Hippokratin dord xasiyyati.
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Hippokratdan sonraki 2500 ilds ¢ox sey dayismadi. Sonra

1952-ci ilds ingilis psixoloq Hans Eysenck, Qarb tababatinin
atasinin gadim doérdliyind canlandirdi. Genis anket tahlili va
darin Kklinik gorismalarden sonra Eysenck soxsiyyatin iki
9sas ol¢isi oldu.
O, taklif etdi: garisiglig ve nevrotikizm (sonraki psixozizmi,
tocaviizle alagali lglinci bir dlglyl alave edin). Bu iki olgi
bir-birine dik vyerlasdirildikds, Hippokratin tayin etdiyi
temperamentlars tam uygun galdi:

NEVROTIK
E! Galirli Squeamish
Key GIL Narahat
Headstrong Tacaviizkar
Ciddi Sabirsiz
Badbin Dayisan
Oziindan razi Diirtisel
Antisosial Optimist
Sakit Aktivdir
INTROVERT DISADONUK
Pasif Sosial
Diqqgatli Dostlug
Diistincali Sohbat
Dinc Samimi
Nazarat olunur Yoldaslq etmak asandir
Etibarli Canl
Soyuq ganli Qaygisiz
Sakit Lider
Balansli

Sakil 2.2. Hipokratin dord mizacini shats edan Eysenck saxsiyyat
modeli. (Eysenck va Eysenck, 1958)

osabi saxsiyyat Eysenck'in nevrotik ekstrovert sinifina
aiddir; melankolik, nevrotik introvert sinfs; nikbin, balansl
xarici
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Hagigatan PSIKOPAT ML MUSAHIDS OLA bilarmi?

nuk sinfing; va layaqatli, balansli igariya gevrilmis tebagays
uygundur. Goriindiyd kimi Hippokrat miasir tababatin
yaninda insan tabistinin atasi idi.

Amerikall psixoloq Gordon Allport tarafindan iyirmi il avval
inkisaf etdirilan nahang modela gora Eysenck'in iki 6l¢uli
soxsiyyat modeli pozitiv anoreksiya olaraq gabul edildi. Har
bir vacib xarakter xiisusiyyatinin dilde kodlandigini iddia
edarak, "leksik saxsiyyat forziyyasi" adlanan anlayisa uygun
olaraq Allport, Webster ligstini sle kegirdi va ingilis dilinin
derin sularinda bir s6z ovuna basladi. Gorasan saxsiyyatla
alagali nega sifet var idi? Torpaga enands 18000 sozlii
manfaat alds etdi. Miivafiq ani duygdular tamizladikdan sonra
4500 s6zdan daha idaraolunan bir siyahi alds etdi.

Ancaq illinoys Universitetinin psixoloqu Raymond Cattd|
1946-c1 ilds Allportun siyahisini gorena qadar saxsiyyat
nazariyyagilarinin nazars c¢arpan heg¢ bir modeli yox idi.
Sinonimlari lagv etdikdan va laboratoriya naticalarina asasan
bazi yeni terminlar alava etdikdan sonra Cattell 171 s6zdan
ibarat bir siyahi hazirladi ve sonra isa basladi. Bu taninmaya
asaslanan olc¢li tarazilerindan istifade edarak kondilliilara
verdi. Etmali olduglari sey oldugca sads idi: yazilarina
baxaraq tanidiglar insanlara geydlar verin.

Analiz naticasinds, Cattellin 6zlinemaxsus jarqonda
"soxsiyyat sferasi" adlandirdigi 35 asas soxsiyyst
xUsusiyyatindan ibarat qalaktik bir saxsiyyat qurulusu ortaya
cixdi. Novbati on ilda 'birinci nasil komputerlarin embrional
sehrinin va faktor analizinin komayi ilo model asas
xususiyyatlarin sayini 16-ya endirarak distillo edildi. Cattell
bu noqgtada dayana bilar.

- Faktor analizi, miixtalif dayisanlar arasindaki miinasibatlards sads bir 6rimi
MEK olub olmadigini tapmaq Ugilin istifads olunan statistik bir Gsuldur.
Xususils, misahids olunan dayisanlarin "amillar" adlanan daha az sayda

dayisanlarls izah edils bilacayini sorusur . Masalan, Cattell modelinda "istilik"
faktoru "mehriban " empatik ve "gargilama" kimi xisusiyystleri 0ziinda

birlasgdirir.
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Asagi hesab F AKTORU Yiiksak hesab
Daxil az istilik Dostlug
agillidir Usavurum Agilhdir

Duygusal olaraq

Duygusal Balans

Duygusal olaraq

dayiskandir balanslasdiriimigdir
itastkar Ciddi Ustiinliik Buyurgan Life,
Muxtar Hayat gaydalar

sababiyls



Utancaq

Duygusuz Saf

Manzil

Dirist

Oziins giivenan
Mihafizekar Qrup

yonumlidur

Seducer Bos

Cadval 2.1. Cattellin 16

Xosgbaxtlikdan is p

¢alisanlarin  nazariy
davam etdi. 1961-ci
olan iki tadgiqatci

Qaydalari sorusmagq
Ails casarati
Hassasliq Ehtiyatliliq

mdiicarradliyi

Xususi
movzulara
yanasma

Narahat olmagq

tgun aciqliq

Oziiniizii tamin

etmak

Miikemmallik

Garginlik

asas saxsiyyat amili. (Cat

sixologlari va insan 1
alari zaman kegd
ilde Amerika Harbi

Ernest Tupes vo

doludur Zaruri
Hassas slibha
ilo yaradici agiz
SIX

Delusional
Pulsuz Disiinca

Onlarin baslar gaygi
gostara bilar

Diggatli
garginlik

ell, 1957)

esurslari sahasinda
ikco sadalagmaya
Hava Qivvalarinda
Raymond Christal,

Cattellin xUsusiyyatlgrini besa endirmay|] bacardilar. Bunlar
goza c¢arpan, uygunluqg, etibarliig, emosional tarazliq ve
madaniyyat idi. Son 20 ilde Amerika Milli Sshiyys
institutundan Paul Costa ve Robert McCrae "NEO Saxsiyyat

inventarlasdirmas” adli standart bir soxsiyyst testi
hazirladilar

KALKABIL AYAK asl psixodur Min Xahis ediroam ?

Psixologlar macburiyyat olmadigca konsensusdan

¢oakinirlar, amma bu dafs ¢atin goriinurdi. Bu giin Tacribaya
Aciglig, Masuliyyat, Ekstraversiya, Uygunlagma va Norotizmin
insanlarin saxsiyyatini toskil edan bes asas xlsusiyyat
olduguna dair bir fikir birliyi var. Ve biz hamimiz bu
keyfiyyatlorin  birlagmasiyik. Biz Patrick McGoohan-in
Mahbusdaki mashur sitatlarn kimi tak bir ragam deyilik. Biz
daha ¢ox ragamlarin isarasiyik. Har birimizin saxsiyyst
makaninin sonsuz alqoritmik moéhkamliyinds bu bes ol¢iya
vo ya daha ¢ox yayllmis sakilds "BOyik Beslik" adlanan
movgelarimiza bagh olaraq 6ziinamaxsus koordinatlarimiz
var.

Bes bir

Adi bir musahidagiya saxsiyyst fasilasiz va monoton goriina
bilar. Ancaq riyaziyyat qirx giran alsyindan kegirildikds, 6zinu
taskil edan bes komponenta ayrildi§i gortlir. Boyik Besliyin
soxsiyyatin "asas ranglarina” uygun oldugunu soylays bilarik.
Bu ranglar haddindan artiq négtalarinds qiitb akslari ilo Gst-



Usta qoyulur. Belalikls, hamimizi shata edan bir gaxsiyyat
parastigkari meydana ¢gixir.

Novbati sahifada bu olctlari Cadval 2.2-da va har biri ila
alagali gaxsi xUsusiyystlari gors bilarsiniz:

Oz koordinatorunuzu miiayyanlagdirmak istayirsinizss, www.isdomofpsychopaths.co.uk
saytinda Boylik Bes saxsiyyat testinin sadalasdirilmis bir versiyasini tapa bilarsiniz.
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FAKTOR TODBIRLIR
Tacriibaya agighq Xayalparast. . . .. Realist
Sevgili dayisiklik. . . . . Rutini sevir
Mistaqil. . . .. Oksariyyats uygundur
Masuliyyat Mutasakkil. .. .. Daginiq
Diggatli. . . . . Bacarigsiz
intizamli. . . .. Diirtiisel
Cixis Sosial. . . .. Tacrid
9ylanmayi sevir. . . . . Ciddi
Mehriban ... . 0zlndan razi
Uygunluq Yumsagq urakli. . . .. Qaddar
Tez guvenir. . . .. Siibhali
Faydall. .. .. Faydasiz
Nevrozizm Narahat.... .Etmayin
Tohllkasiz... .. Tahlukasiz hiss ediram
Oziinayazq. ... Oziindan razidir

Cadval 2.2. Boyiik Beslikdaki metrika gora psixopatik saxsiyyat profili Gizra
mitaxassislarin geydlari. (Miller va digarlari, 2001)

Toaccubli deyil ki, is psixologlan tez-tez NEO va diger
Boyiik Bes soxsiyyat testlorine miiraciat edirlar. isgiler
diisiine bilacayiniz har clr pesads mivaffag olmaq lgiin
lazim olan psixoloji xiisusiyyatlori miiayyanlagdirmak dgin
bu sinaglardan kegiblar. Belalikls, mizag va is névi arasinda
toacclbli alagaler ortaya c¢ixdi. Hansi iglora  meylli
oldugumuzu fitri xisusiyyatlarimiz miayyanlasdirir.

Tacriibays aciglqg; Maslahat, vasitagilik va reklam kimi
orijinal fikirlara ve duydusal zskaya ehtiyac duyan islarin da
mihim rol oynadigi gosterilmisdir. Bu sahads asagi bal
toplayanlar istehsal va mexaniki iglordes daha ¢ox ugur
gazanirlar. Masuliyyst sahalarinds yliksak Orta -Cox yiliksak
bu dafs ¢ox obsesif voa mikammalgi oluyorsunuz-, bitin
sahalards, ise asagl hesab daha ugurlu
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oksi sahalarda vaziyystdir. Ekstravertlor sosial qarsiligl
slage talab edan islordoa daha yaxsidir, introvertlor grafik
dizayni ve ya mihasibat kimi yalniz, saxsan disindlmis
islorde daha yaxsidir. Sorumlulug kimi, Uygunlug da
Umumiyyatle har nov isds performansi misbat tasir edan bir
xususiyyatdir, ancaq xisusilo komanda isina va mistari
mamnuniyyatine dnam veran islards farglanir. Masuliyyatdan
forgli olaraq, asagi uygunlug bazi sahalards Ustiinliys gevrila
biler - masalan, kasici bogaz miibariza aparildi§i media kimi
arenalarda eqolarin toqqusmasi, gaynaq (fikir, hekays,
komissiya) raqabati siddatlidir.

Son xisusiyyat Neuroticism, ehtimal ki, beslikdan an
tahlikalidir. Duygusal baximdan stabil olma va tazyiq altinda
soyugganhhgi goruya bilmak pilotlug ve amaliyyat kimi sakit
disiince va diggat talab edan iglarda Ustinlikler tamin
edarkan, nevrotik va yaradiciliqg evliliyinin do davamli ola
bilacayini unutmamaliyiq. Tarixdaki an boyiik sanatkarlardan
vo yazicilardan bazilari beyin sahilinin dayaz sularindan deyil,
ruhun darin, xaritasiz labirintlarindan ¢ixd.

9ger is psixologlari fardi temperament farglarina baxaraq
is performansini  prognozlasdira bilirlarss, psixoloji
partlayislar barads bize na deya bilarlar? 2001-ci ilda
Kentukki Universitetindan Donald Lynam va hamkarlari bunu
agkar etmak Ugln bir arasdirma apardilar va psixo
ustalarinin banzarsiz saxsiyyat strukturlarinin vahsicasina
yanasl, heyratlandirici xisusiyyatlarini do gizlstdiyini askar
etdilor.

Lynam, 6z sahalarinds taninmis diinyanin an yaxs! psixo-
psixoloqg alimlarindan bir neg¢asi ila s6hbat etdi va onlardan
Boyuk Beslik tgtin psixopatlarn giymatlandirmalarini istadi.
Alimlar psixopatlarin 30 alt xisusiyyatini 1 ilo S arasinda
giymatlendirdiler (1 an asadi, S an yiiksak). Naticalor bels
oldu:
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TOCRUBAY3 ACIQ Oziinii dogrulug Xarici

Fantaziya 3, man Seriste 4.2 Dostluq 1.7
Estetik 2.3 Layiha 2.6 izdihamli miihitlar
Hissler |, 8 Tapsiriq 3.7

Harakatlar 4.3 Masuliyyst |, 2 omrlar 4.5

Fikirlar 3.5 Ugur Ugiin Achq 3, | Faaliyyat 3.7
Dayarlar 2.9 Oziiniitasdiq, 9 Hayacan

Ayighqg 1.6 Toaqib 4.7



UYGUNLUQ

7 Semimiyyat |, II
Bizcillik |, 3 itast,
tovazokarliq 3 etibar 1.0
kovraklik s 3

Cadval 2.3. Boyiik Be
lizre miitaxassislarin ¢

Goriindiyd kimi,
psixo pancalarin n3
disiinmak noqtasin
istifade etmak, laq
oksar terapista gorg

slikdaki metrika gora psixo

pydlik va takabbiir K

NEVROTICITY

Anksiyete, 5
Diigsmangilik, 9
Depressiya, 4
0z Siiuru,,
Dirtusellik 4.5
Zsiflik, 5

eydlari. (Miller va digarlari,
miitaxassislar uydun
bzinin demak olar K
i tuturlar. Yalan dan

psixopatiyanin qizil

Miisbat Duygular 2.5

batik saxsiyyat profili
2001)

lugdan danisarkan
i, nabz olmadigini
smagq, insanlardan
imi xususiyyatlarin
standartlan oldugu

I natica taaccubli
puanlari kifayat qadsgr dirist deyil: impulsivlik, uzunmiddatli
hadaflarin olmamasi va hayacanli masuliyystler kimi
xususiyyatlor gozladiyimiz  kimi Ancaq Seristalilik
xususiyyatinin bu trayektoriyani neca pozduguna diqqat
yetirin - bu da psixopatlarin sarsilmaz bir ol¢isiidir 6ziina
hormat va problemli vaziyyatlarin azaldilmasi. Banzar bir
voziyyati Nevrotizmda da goririik: Anksiyete, Depressiya,
Oz Siuru ve Zsiflik radarda qeyri-miiayyan goriiniir.
Ekstraversiya (Movcudlug va havasli taqib) ve Tacriibays
Aciglig (Harakatlar) bu xiisusiyyatlarls birlasdirildikda tabii va
ibtidai xarizma meydana gixir.

nazara alinaraq b deyil. Masuliyyat
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Gorunan sakil, civa kimi oldugca enerjili, lakin dayiskan bir
saxsiyyatdir. Bir tarafdan g6z gamasdiran ve amansiz, digar
torafdan soyuq va geyri-miiayyan bir gaxsiyyat.

Bu ABS prezidentinin sakli ola bilormi? ilk baxisdan
insanlar ¢ox yaxsl miqayisa etmirlar. Ancaq 2010-cu ilds
Scott Lilienfeld, Steven Rubenz kolog Psi odli va Texas
Universitetinin Tadgigati insanlar insanlar kimi - Psixologiya
professor Thomas Faschingbauer'ls birlikda bszi maraql
malumatlarn arasdirdi. 2000-ci ilin avvallerinda Rubenzer va
Faschingbauer tarixdaki har ABS prezidentinin NEO Saxsiyyat
inventarlagsdirmasini  biograf lar-a géndsrmisdiler. Buraya
suallar daxil edildi: "Basga insanlar sizi istifade etmazdean
avval bunlari istifade etmalisiniz! Va 'insanlari incitdiyim
zaman 6zimi heg vaxt gunahkar hiss etmirom." Comi 240
oxsar sual var idi. 9lbatte ki, burada test olunan biograflar
deyil, yazdiglan insanlar idi. Biograflar, biliklorina uygun
olaraq mitaxassis olduglarn insanlar adindan testlari
doldurdular.

Naticalar oldugca maragl idi. Bir neca ABS prezidenti
fargli psixopatik xiisusiyystlar sargiladilar. Bunlarin arasinda



John F. Kennedy va Bill Clinton da var idi (tam siyahini
gormak lclin www .wisdomofpsychopaths.co.uk adresini
ziyarat eda bilersiniz.) Yalniz onlar deyil, masalan
Rooseveltin naticaleri da. Tarixin digar qizil ovladlan da
yanlarinda idilar.

Yaxsl, narahat olmaliyiq? Jim Kourinin vurguladigi kimi,
dinyanin an glcli o6lkasinin bascgisinin asas gsaxsiyyat
xususiyyatlarinin ahamiyyatli bir hissasini serial qatillarla
paylagmasi bizi narahat etmalidirmi?

Ola bilar.

9slinda NEO; Saxsiyyat, zaka va davranigla bagli daha genis suallar daxilinds
592 sualdan ibarat daha bdyiik bir testin bir hissasini taskil edir. Bununla
birlikds, statistik Usullar sayasinds, insanin NEO-daki performansina
baxaraq zehni bir gaxsiyyat profili alde etmak miimkinddir.
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Ancaq Lilienfeld, Rubenzer va Faschingbauer'in siyasi
soxsiyyat profillarindan hansi naticani ¢ixarmal oldugumuzu
anlamagq Uglin psixopat s6ziiniin manasini daha yaxindan
arasdirmaliyiq.

Soxsiyyat sahv oldugda

Saxsiyyat pozgunlugundan danisarkan c¢ox diggatli olmaq
lazimdir. Axi hamimizin birisi yoxdur? Galin avvalca buna
aydinhg gatirak: saxsiyyst pozgunluglan sizi dali edan
insanlara xas olan bir sey deyil (narsisistlor arasinda yayiimis
bir sehv disilinca). Bunun avazins, "Ruhi Bozuklugun
Diagnozu va Statistikasi Talimatl" nda tasvir edildiyi kimi,
"sargilonan fard, yasadiglari madaniyyatin goézlantilarindan
ciddi sakilde uzaglasan davamli daxili tacriibs ve davranis
formalaridir”

Buradaki asas so6z "qalici" dir. Sexsiyyat pozgunlugu
totildon sonliya galen bir sart deyil. Xeyr, soaxsiyyat
pozgunluglan sart ve kok salmig diislincs, hiss etma va
basqalar ile garsihgh slags saklindadir - sixintiya va ya
disfunksiyaya sabab olan impulslar idara eda va ya
tonzimlays  bilmamayinizdan  gaynaglanir.  Bu, sizi
goazablandiranlar Uglin yalniz bir vaziyyat deyil. Ancaq
kiminsa bir gsoxsiyyat pozuglugu varsa, sizi dali eds
bilacaklar.

DSM gaxsiyyat pozdunluglanni {i¢ farqgli kateqoriyaya
ayirir: -+ Qoribadirler! Eksantrik, dramatik / qeyri-sabit va

hayacanla kral. inanin, gériisdiyiiniiz névlerin  hamisi
bunlardir

- Amerika Psixiatriya Darnayi terafindsn nasr olunan Zehni Bozukluklarin Diagnostikasi va
Statistik El Kitabi (DSM), glindalik dilda va standart meyarlara géra zehni pozgunluglari tasnif
edir. ABS-da va gisman diinya saviyyasinds ham terapevtler, ham tadgigatgilar, ham da



aczaciliq va tibbi sigorta sirkatlari ve psixiatrik darman tanzimlama agentliklori tarafindan
istifada olunur. 9vvalca 1 952-ds, sonuncusu

DSM-IV-TR versiyasi 2000-ci ilds nasr edilmisdir. 2013-cii ilin may ayinda DSM-V
. nasr olunmasi planlasdirilir.
- Bozukluklarin tam siyahisi tGgtin kitabin sonunda "Qeydlar" bélmasina baxin.

REAL PSIKOPAT ML YUKSSL3 BILSR LUTF9?

in. Yataq otaginda cinlar olduguna va yolun kanarinda oturan
cutliyin yadplanetlilor olduguna inanib ¢aydana banzer
papadi va iri, asilmis sirgalan ils biillur topa baxaraq evini
pisiklor bastiran xala (schizo tipal); Mickey Rourke’'nin da
hazirladi§i botoksa slava olaraq tabii galdidi tip (narsisist); va
bir dofe eva zang vurdugum tamizlik xanimi, i¢ saat arzinda
barionu tamizlemayi bitire bilmamisdi (obsesif). (Qadina bir
saatliq pul 6dayirdim, buna gors hansimizin burada dali
olduguna garar vera bilmaram.)

Ancaq saxsiyyat pozgunluglar glindslik hayatda insanlar
dcln c¢atinlik yaratmir. Klinik psixologiyada da problemlar
yaradir. Mibahisanin bas verdiyi masalalordon biri ds
“pozgunluq” sozi ile baghdir. 9halinin taxminan 14% -da
tapildigi taxmin edilan bir seys "pozgunluq” adlandirmaq na
gadar diizgiindiir? "Fargli saxsiyyatlar" daha uygun bir torif
olmazdimi? Ola bilar. Ancaq disiniram ki, saxsiyyst
pozgunluglarinin avvalca dagig na oldugunu sorusmaliyiq.
insan gaxsiyyatinin materikindan uzaq bir epidemioloji xasts
ada icmasi varmi? Yoxsa Boyiuk Bes qitanin an ucqar
yerlarinda firtinali, garanliq bir torpaqdir?

2004-ci ilds Lisa Saulsman ve Andrew Page tarafindan
aparilan genis miqgyasl bir sorgu bu ikinci, ayrilig aleyhina
gorisi dastaklayir. Saulsman va Page, DSM-nin on saxsiyyat
pozgunlugu ils Boylk Besliyin saxsiyyat ol¢lleri arasindaki
alagani arasdiran klinik adabiyyati arasdirdilar va tapdiglarini
tok bir malumat gabina goydular. Tahlil, on asas gaxsiyyat
pozgunlugunun hamisinin Boéyik Bes model cargivasinda
izah edilo bilacayi qsnastine galdi. Ancaq asl yiki
ciyinlarinda dasiyan "Boyiik iki" idi: Nevrozizm va Harmoniya.

Masalan, xisusile emosional sixintida 6ziini gostaran
soxsiyyat pozgunluglan (Chi-zotypal, Borderline, Avoidant,
Dependent, Paranean kimi), nevrotikizmla six alagalidir.
Soxsiyyatlorarasi ¢atinliklorle 0zlini gostaran goaxsiyyat
(Antisosial, Narcissistic kimi)
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igtisaslar avvalcadan uygunlugla alagalidir. Daha asagi saviyyada
olmasina baxmayaraq, Ekstraversiya ve Masuliyyst olgiilari da
muayyanedici meyardir. Ekstroversiya Olglisiinds  goxsiyyat
pozuglugu olanlari sosial va asosiallara - bir tarafdan histerik va
narsisistik, digar terafdan sizoid, sizotipal va qaginaq olanlara



ayirmagq olar. Buna banzar sakilds, Masuliyyat ds rahatlasa bilar va
iki ayri nazarat garibasina sahib ola bilar - Antisosial ve Sarhad
xattindaki saxsiyyat pozgunlugunun bir sonu, digar tarafdan isa
obsesif olanlar.

Saulsman va Page-in iddialari inandirici goriindr. Qudratli
Boylk Begsliyi soxsiyyatinin icaza verilon giinas sistemi ils
miqayise etsak, birc pozdunlugunun da bu sama
glinbazinin ayrilmaz bir hissasi oldugu slibhasizdir.

Yena da bu sakildaki psixopatlar haradadir?

Saglamlig maskasi

Yazill matnlards psixopatiya - soxsiyyat anlayigi kimi -
avvalca qadim vyunanlarin edami zamani gizli, lakin
anlasilmaz daracads sahv basa diigiilon bir gakilds 6ziini
gostorir.  Aristoteldan sonra Afinadaki "Akademiya" ya
rohbarlik etmis filosof Teofrastus (M.0. 371-287) "
Xarakterlor" kitabinda 30 foarqgli xasiyyati tasvir edir.
Bunlardan biri insanlari saslanan kakofon saslari ilo narahat
edir.

"Vicdansiz Adam" deya qisqinir Theophrastus, - he¢ vaxt
gaytarmadidi birina getmak va daha ¢ox borc istemak ...
Alis-verisa gedands gasaba gedib avvallar etdiyi bir Iitfdan
bahs edir va agirhiq korpisiniin yaninda dayanib icari ata
bilsa at va bir sorba siimiyi atacaq. Na bacararsa; Ugursuz
olarsa, tripoddan bir parca gixarir va giilarak yox olur;’

Va hagigatan gilmakls yox olur.
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Vicdansiz insanin geri qayitdigini yalniz 19-cu asrin
avvallarinda filmi bir nega min il iraliladikds goruriik. Bu dafa
sorbast irade mibahisasinin asas metafizik aktyorlarindan
biri kimi rastlaging. O yasdaki filosoflar va hakimlar
disinddler ki, bazi axlaqgeilarin, digar cinayatkarlardan farqli
olaraq, harakatlarinin naticalarini basa digmadiklari liglin bu
gadar pis olduglari?

1801-ci ilde Phillippe Pinel adli bir Fransiz hakimi bir
insanin sakit va rahatligla garsisindaki kopayi dldiirana qadar
doydiyinin sahidi oldu. Bunun (zarine mani sans deli
oldugunu geyd etdi. Eyni il, Pinel, bu giin ds oldugca dogru
hesab edilan bu sindromun tafarriath va hartarafli bir
sanadini tartib etdi. Soziigedan saxs digar cahatdan tamamila
agh basinda gorinirdd, yalniz etdiyi seys gora heg bir glinah
hiss etmir: o, "dali olmayan bir dali" idi vo bu glina gadar
psixopatlarla garsilasanlar tarafinden yerindaca tapilmisdir.
bari. Manie sans deli.

Fransiz hakimin fikir arxasinda tek olmadi§i basa disildd.
1800-cu illsrin svvallerinde Amerikada ¢alisan doktor Benjamin



Rush, Pinel'in gaklina banzar bir sakil ¢akdi: eyni daracads
ittihamgi va eyni daracads agli basinda olan insanlar. Rush bu ciir
davranig niimayis etdiranlara "anormal fitri axlagi mahrumiyyst" aid
etdi; "Agilin axlaqi gabiliyyatlarini tayin edan badan hissalarindas bir
catismazliqg olmalidir”

"irada,’ deys davam etdi, "agli basinda olan insanlar bels
relsdan ¢ixa bilar ... istaklsrin amri ilo irads, pis amallarin
istamadan alati ola bilar"

Bir nega asr avval miuasir nevrologiyanin dediklarini
prognozlasdirdi. Basqga soézla desak, dslilik sinir sunami,
agihn kristal sahillarini  giyamats c¢evira bilmadi. Eyni
zamanda agh basinda va geyri-sabit ola bilarsiniz.

Corc Tibb Kollecinda Amerikali hakim Hervey Cleckley,
Atiantik'in digar tarafinda bir yarim asr iralilayir,
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la folie r ai s onnante'nin daha atrafli bir inventarini tagdim
edir. cleckley 1941-ci ilda nasr etdirdiyi Agl Maskasi kitabinda
psixopatin robot saklini bels c¢okir : Psikopat agilhdir,
forglandirici cahatleri duyu c¢atismazh§ , utancsizliq |,
eqosentrizm , sathi agilliliq, 6zlini glinahkar hiss etmamak va
narahathqdir , cazalarinin tasirlonmamasi, harakatlarinin
goOzlanilmazliyi, masuliyyatsizliyi, insanlarin istifadasi va
kimsa iloa uzunmiddatli alagaler qura bilmamasi. Demak olar
ki, buginki psixologlarin ¢akdiyi manzara ilo eynidir
(laboratoriyalar, tadgigat programlari vo EEG ve fMRI kimi
texnikalarin inkisafl olsa da, sabablari indi daha yaxsi basa
diisurik).

Cleckley, portretinin bazi hissalarini dahi gaxslarin firga

zoarbalari ila sapdi. Psikopati "hiylagar va cald", "linsiyystcil"
va "fovgalada bir cazibaya sahib" kimi xarakteriza etdi.
Tasvirinin calbedici bir hissasinda Cleckley, bu sosial
bugalamunlarin  zehinlarinin  an darin islerini, tamkin
pardasinin arxasindaki glindalik hadisalari bels izah etdi:

Psixopat insani dayarler adlandirila bilacek an asas faktlar ve
malumatlari tanimir; onlari basa diiga bilmir. Na olursa olsun faciaya
va ya bdyiik adabiyyat va sanat asarlarinda yer alan insanliq aziyyastina
he¢ bir maradi yoxdur. Hom da real hayatda bu kimi masalalarla
masgul olmur. Gozallik va girkinlik, yaxsilig ve pislik, sevgi, qorxu va
fasadin manasi onun {i¢in tamamils sathlidir; onun hisslarini oyatmur. .
. Ustalik, basqalarina toxundugunu anlamagda qadir deyil. Zehnina
baxmayarag, insan duydularina garsgl rang korudur. Siur orbitinda
migayisa yolu ile mana qazanmalarina imkan veracak banzar bir sey
olmadigi Uglin bu hissler onlara izah edila bilmaz. on ¢ox sozlari
tokrarlaya va bunlari cald basa disdiyiind soylays bilar. Manim basa

diismadiyimi basa salmagin bir yolu yoxdur.



bels ki

Xahig ediram, REAL PSIKOPATINI GOSTORMSLIDIR?

Psixopatin duydu sozlerini basa disdiylnd, ancaq
musiqini esitmadiyini soylayirlar.

Psixopatlarla ilk gorislarindan birinds Cleckley-nin na
demak istadiyini anlamagq fiirsati tapdim. Joe, 28 yasinda, 1Q-
i 160 olan Brad Pitt-den daha yarasiqli idi. Bir qizi avtoparkda
husunu itirana gadar saharin xaricindaki bir yera aparib bigaq
noqtasinds dafalarle zorladigdan sonra bodazini kasib {izlini
bir yarigda asagi atana gadar niya doydiyiini anlamaq
mumkin deyildi. tark edilmis sanaye sahasi. Qizin bazi
9zalar sonradan alcak bélmasindan gixarildi.

Cinayat yerindan bir milyon mil va bes il masafada ruhsuz,
havasiz, ylingll antiseptik qoxusu ile Joe-nun goéris otaginin
masasinda oturdum. Ddislinca tarzini, beyninin  manavi
kompasinin parametrlarini 6yranmak istadim. Yanimda bunu
askarlamaq Ugiin gizli bir silahim var idi - godakg¢amin
golunda saxladigim bir diagnostik psixologiya fandidir. Ona
asagidaki dilemmani tagdim etdim:

Mivaffaqgiyyatli bir transplantasiya carrahinin bes xastasi
var. Har xastanin fargli bir organa ehtiyaci var. Organ
tapiimasa, olacaklar. Tasasslf ki, nagli hayata kecirmak Ugln
lazim olan organlar mdvcud deyil. Yoldan kegan saglam bir
ganc sayyah, rutin miayinas Uglin daktorun miayinasina galir.
Mdiayina zamani hakim gancin organlarinin xastalarinin besi
ilo da uygun oldugunu gorir. Ayrica, bu adam yoxa ¢ixsa, heg
kim hakima siibha etmaz. Yani hakim bes xastasini xilas
etmak Gg¢lin ganci 6ldirmalidir?

Bu oxlagi problem ilk dofs 1-ci fasilde kok adam va
tramvay tapmacasinin muallifi Judith Jarvis Thomson
tarafindan qoyulmusdur. Miizakiraya layiq bir sual olsa da,
insanlarin ~ goxunun na edilmasi lazm  oldugunu
miiayyanlagdirmak ¢atin deyil. Navanin cavani 6ldirmasi
manavi baximdan gabuledilmazdir. Sebabi na gadar insani va
marhamatli olsa da, he¢ bir hakim xastasini oldirmak
hiiguguna malik deyil. Bu cina-

s men
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kifayat gadar, bu gadar sadadir. Bas Joe kimi biri na diisliniir?
"Problemin harada oldugunu goérs bilaram" deyas sakitca
basladi. "Buna sadacas sayisal olarag baxsaq, diigtinilasi bir



sey yoxdur. Adam o6ldiriirsan, bes nafari xilas edirsan. Bu
utilitarizmin son noqtasidir ... Cox diiglinmayacaksan ... Man
hakim, bir anliq da teraddiid etmazdim, birinin giymati tGg¢ln
bes alminq? Pis xabarlara qarsi bes yaxsi xabar - axi bu
insanlar ailslarini itirdiler.

ki. Bundan yaxsl bir bazarlig varmi? "

"Onlar emosional problemlari metodik olaraq hall edirlar"
deyan bas mahkema psixiatri kabinetinde oturan
psixopatlardan danisarkan mana dedi.

Bu, Joe hadisasinda aydin goriindr.

Soxsiyyat Krizi

Psikopatlarin inandirmasi misilsizdir; Digarinin  ruhunu
oxumaq qabiliyyati afsanadir. Eyni sey, soyuq mavi gozlari v
dahi saviyyali 1Q olan tacaviizkar gatil Joe lglin ds kecarlidir.
oslinds, psixopatla goriisanda qgarsi tarafin kim oldugunu
bilmirsinizss, gariba bir sey oldugunu anlamaq ¢ox ¢atindir.
Razilasdiriimis bir tasnifatin apariimasinin bu gadsr vaxt
aparmasinin sabablarindan biridir.

Psikopatiyanin Kklinik yasil karti almasindan 30 il kegir. 1980-ci ilds
Bolim 1-ds tanis oldugumuz Robert Hare - bu xastalik Gglin
ilk diagnostik test va hala da ¢oxlari l¢lin an yaxsl test olan
Psychopath Checklist-i yayimladi. Bu siyahi 1991-ci ilda
tzdan galdirildi: indi Psikopatik Kontrol Siyahisi - Yenilanmis
(PCL-R) adlanan test 20 sualdan ibaratdir. Hor sualda 0
"dogru deyil"; 1, "gisman dogrudur"; ve ya 2, "tamamils
diizgiin" secimlarls test liglin mimkiin olan an yiiksak bal 40.
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Hare-nin 6z  klinik  tacriibasi, hamgcinin  Georgia
Universitetindan Hervey Cleckley-nin avvalki miisahidalari.

Coxumuz 2 civarinda bal toplayirig. Psixopatiya tg¢ln giris
puani 27-dir.

Soxsiyyat nazariyyagilorindan goézlenildiyi kimi , PCL-R
testini tagkil edan 20 madds, NEO testindaki 240 madda kimi
bir ne¢a dafa faktor analizi adli stats tiki kart garisdirma
oyununa moruz qaldi. illar arzinds fargli naticaler alda
olunmasina baxmayaraq, bazi klinik psixologlarin, xiisusils
son illards apardiglari arasdirmalar, saxsiyyat makaninin besg
asas Olc¢i oldugu kimi, psixopatik dumanliqgda da dord asas
oOlgiiniin gizladildiyini ortaya qoyur. (Bax Cadval 2.4.)

SOXSiiLa Duygusal Hayat torzi Antisosial
XUSUSIYYSTLOF  XUSUSIYYSTLOR XUSUSIYYSTLORI  XUSUSIYYSTLORI

Sathi caziba Pesmanliq va Stimulyasiya Zoif davranis
Oziina ya guinahkarlq nazarati Erkan



haddindan artiq duygularimin (stimullagdirma) davranis

giymatlandirma dayazhgini cansixicl problemlari
Patoloji yalan esitmak - olmagin 1 Usaqliqgda ve ya
soylayarak ilk Sefkatsizlik 1 meyli lazimdir erkan
istifads edan Olmamasi Parazitar ganclarda
insanlardir empati hayat torzi cinayat
Su saticisi Uzunmiiddatli, islanmasinda
yoxdur real Sorti
axtarmaq hadaflarin lagv azad
basqasi olmamasi sabab olacaq
Diirtusellik davranis da
Masuliyyatsizdir yoxdur
Cinayat
meyli

Cadval 2.4. 4 faktorlu PCL-R modeli. (Dovsan, 2003)

- Klinik saraitde PCL-R, ixtisash kadr hazirlamaq va hartarafli
fayl tahlili va xiisusi reportajda qol vurdu. Bos yera bank temsilginiza
miiraciat etmaya ¢aligmayin.
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Basga sozls, psixopatiya birden ¢ox ayri ve mistaqil
spektr boyunca bas veran bir-birine bagh bir neca
komponentdan ibarat qarisiq bir xastalikdir. Bu maddaslar
soxsiyyatlorarasi xiisusiyyatlar, duygusal xisusiyyatlar, hayat
torzi ve antisosial xisusiyyatlor kimi sadalana bilar -
saxsiyyat hissalarindan hazirlanmis bir iksir!

Bas bu qulagin an shamiyyatlisi hansidir? Masalan,
antisoz  xisusiyyatlorine  gore  yiksak, kisilorarasi
xUsusiyyatloro gore asagl natice goOstaranlarin profilinin
oksina olanlardan daha c¢ox psixopat oldugunu sdylays
bilarikmi?

Bu kimi suallar tez-tez klinik identifikasiya miiharibalarinds
galdinhr. Masalan, DSM-nin antisosyal soxsiyyat
pozgunluguna (ASPD) baxisini gotirak. Bu, epidemioloji
problemlar Ugilin xisusilo vacib bir sahadir. Amerika
Psixiatriya Birliyi tarafindan gabul edilan rasmi fikir, ASKD va
psixopatiyanin aslinds eyni manada olmasidir. ASKB tarifina
gors, "Diagnozun asas xisusiyyati usagligdan ve ya erkan
ergenlikdan baslayaraq yetkinlik yasina gadar davam edsn
lageydlik va digar insanlarin hiiquglarinin pozulmasidir" Fard
18 yasdan yuxari olmal, 15 yasindan avval davranis
pozuqlugu gostarmali va asagidaki meyarlardan an az birini
yerina yetirmalidir:

1. Yenidan tutulan sergilerneyl davranisinin sababi 0z-
0ziina aydin hesab edilo bilsr - kim, uyun amma
sosial davranis normalarindan ganunlara uydun
davranmagq

2. Dafalarla yalan danismaq, bahana gatirmak vea ya



- DSM davranis bozuklugu (TB) s6zlarina gors, "sosial normalar va ya ganunlarin pozulmasi
uygun giin insanlarin asas hiiquq va ya takrar ve davamli davranis ka LIP. Son var 12 an azi son
6 ay arzinds, o cimladan, ay , asagdidaki olgir Bunlardan an az giiniin reallagsmasinda 6ziini
gostarir: insanlar va ya heyvanlar

siddat ... milkiyyata zarar ... daladuzluq va ya ogurluq ... ciddi ganun pozuntusu ". Bundan
alava, varam" sosial, akademik va ya is hayatinda ciddi pozuntulara sabsb olmalidir ". iki fargli
varam novii misyysn edilmisdir: usaqligdan ( 10 yasindan avval pozgunlugun an azi bir meyari
gorildisa ) va yeniyetmadan ( 10 yasindan avval pozuntunun 6lglist gorilmamissa).
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manfaat va ya lazzat liglin basqalarini dolandirmagla
0zlinl gostaran saxtakarliq
. impulsivlik va ya avvalcadan plan qura bilmamak
4. Takrarlanan fiziki doyiislards va hiicumlarda 6ziini
gostaran siiratli flas, tecaviiz
5. Oziiniiziin va basqgalarinin tahliikasizliyins lageyd
yanasmaq
6. Miintazem bir ises davam eda bilmamasi ve maliyys
ohdaliklarini yerina yetirmamasi ilo ortaya c¢ixan
daimi masuliyystsizlik.
7. Basqgasina lageyd yanasmagq, bir bahans tapmag,
canini incitmak, pis davranis va ya 0z-0ziina agig-
askar 6ziini pesman etmak Ugiin ¢alinakl.

w

Ancaq hagqigatan bu psixopatiya ila eynidirmi? oksar
nazariyyagilor bunun bels olmadigini iddia edirlar. Onlara
gora, ikisi arasinda Ust-lista diisan magamlarin olmasi
miibahisasiz olsa da, asas farq vurdu edildiyi yerdadir: ASPD
("sosial sapma" meyarlari ve emosional gatismazliq Uglin
meyarlar) arasindaki farq psixopatiyani miisyyanlasdirir).

istor statistik olsun, isterss da bu fargler miiayyan
naticaler verir. Habsxanada olanlar arasinda ASKB
soyuqgdaymaya banzayir. Robert Hare-ya gora% 80 ilo 85
arasinda bas verir. Psixopatlar% 20 civarindadir. Ustalik, bu%
20 azliq saylari ila miigayisada ¢ox yiiksak bir geyds sahibdir.
Cinayat va serial tacaviiz kimi geyda alinan agir cinayatlarin
yarisi bu psixopatlar tarafindan téradilib.

Va islanmays davam edir.

Psixopatlar  vea geyri-psixopatlardaki cinayatlarin
tokrarlanma nisbatlarina baxdigimizda birinci qrupun bir il
arzinds yenidan cinayat toratma ehtimalinin ikinci qrupa
nisbaton l¢ dafe ¢ox oldugunu goririk. Xisusile siddsts
baxdigimizda dongs daha dik olur. Psixopatlar doyiildi, teca-
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0, azab ¢akmak, oldirmak va ya sikast etmak va yenidan
habsxanada qalma ehtimalindan bes dafs goxdur.



Daha daqiq desak, ASPD ilo psixopatiya arasinda
asimmetrik bir alags var. ASPD diagnozu qoyulmus har doérd
nafardan birinda psixopatiya var. Ancaq bir psixopat olan har
ford avtomatik olaraq ASKD-ya sahibdir.

Oluimciil Farg

iki sindrom arasindaki fargi daha yaxsi gérmak Ugiin bu iki
hadisa tarixgasina nazar salaq:

bir. 1S

Jimmy'nin 34 yasi var va qatlde omudrlik habs cazasina
mahkum edilmisdir. 9vvallar dali atiglar idi. Basina dlimcdil
zorboa ilo sona gatan bar doylslinds istirak etdi.
Umumiyystls, habsxanada sevilan biri idi. Bunu basqalarinin
isine qoymaz, oaksina basini gevirardi. Onun haqqginda ilk
toossurat, xidmatcilorle va diger mahbuslarla yaxsi
minasibatds olan, yetismamis va kilayin asdiyi yera gedsn
bir insan olmasi idi.

Jimmy'nin yanim diiz cinayst sanadleri 17 yasinda,
magazalardan asyalar ogurlamaga basladigi zaman agild.
Ancagq ailasina gora avvallar seylarin bels olacagi balli idi. Bir
nega il avval, 15 yasindaykan, Jimmy maktabds ve
gonsulugda problem yagsamaga basladi. Badnam bir dastays
gosulmusdu va gecayarisi eva galirdi. Yalan danisirdi, masin
ogurlayir va amlaka zarar verirdi.

16 vyasina ¢atanda moaktabdan ¢ixdi va mashur
magazalardan birinds isa basladl. Yik masinlarina mal
yuklayirdi. O da haddini asmaga baslayirdi. Bazan anbardan
gacagmalcilig yolu ila mal gatirirdi. "islari diizaltmak dgiin.
Pulu ile ayaglasmaqgda c¢atinlik ¢akdi, taraflarimi bir araya
getira bilmadi. Daha sonra marixuana satmaga basladi. Bir
nega il
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Sonra 18 yasindan 3 ay sonra sarti olaraq sarbast buraxild
va rafigasi ile gararlasdi.

Ardicil dafalarla isini itirdikden sonra Jimmy avtomobil
tomiri sexinds isa basladi. Davaminda icki, marixuana satisi
va xarclama vardiglarini miizakirs etsalar ds, islar bir middat
sevgilisi ila ravan getdi. Bununla yanasi bir ne¢a basqa
alagasi var idi, amma Jimmy miinasibatlarina son verdi.
Oziinii glinahkar hiss etdiyini sdyladi. Qiz yoldasinin onu
gorub tark edacayindan da qorxurdu.

Sonra igma problemi aldan g¢ixmaga basladi. Bir geca
hamise qaldi§ barda dava saldi. iscilor darhal miidaxile
edarak Jimmy-ya qapini gostardilor. Normalda sadaca
gedardi. Ancag bu dafs nadansa aluds oldu. Bir bilyard
cubugu go6tirtb kisinin basina qoydu. O gadar vurdu ki,
cubugq qirildi. Teassiif ki, kisi agir beyin ganamasi kegirdi.



Polis galanda Jimmy glinahini etiraf etdi. Mahkamada da
glinahin etiraf etdi.

DoVo 2

lan, 38 yasindadir, gatlde omiirlik habs cazasina mahkum
edilmisdir. Bir geca avtomobilinda bir rootele yemak yemaya
goldi ve resepsiyondaki gadini gecanin sonunda seyfdaki
pulu alacagim deyarkan gadini yaxin masafadan vurdu.
Habsxanada narkotik istifado etdiyi vo satdi§i ve diger
ganunsuz ticaratle masgul oldugu malumdur. Cazibadar va
gilmali - heg olmasa ilk goriiganda. Ancaq onunla s6hbat
edarkan movzu bir sakilds vahsiliya ve ya seksuallija galir.
Bu, gadin mamurlarin da bildiyi bir hagigatdir. igarida bir neca
is islomisdi, amma is tarixi etibarsizligi va parildayan
asabiliyi sababindan kala-kotir olmusdur - Gmumiyyatls is
onun istadiyi kimi olmadigda. Digar musalliflardsn sorussaniz,
oksariyyati qorxu va hérmat hiss etdiklarini etiraf edacaklar.
Gostarilan niifuzdan da mamnun gorinir.
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lan, 9 yasindayken mahallasindaki ganclar klubundan bir
kompiiter pargasi ogurlayaraq basladi. Cinaystlor bu
ndqgtadan sonra siiratle boylyiir va sonra bir sinif yoldagimin
yasina catana gadar oOldirmaya calisacagam. lan onu
maktab tualetinds sixanda oglan yemak pulunu vermak
istamir. lan, skaflardan birinda basini plastik bir torba ils
oglani bogmaga calisir. Mdisallimlardoan biri  miudaxila
etmasaydi, "o kok pi¢ bir daha yemak puluna ehtiyac
duymaz" dedi, lan gilimsayarak hadisanin xatirasina basini
sallayaraq deyir.

Maktabdan ayrildigdan sonra, lan vaxtinin g¢oxunu bir
tohliikasiz bolmadan c¢ixib digarine kegmays sarf etdi. Har
nov cinayatlarda istirak edirdi: dsladuzluq, diikan ogurlugu,
ev soygunculugu, pul kisasi, agir fiziki xasarat, od vurma,
narkotik ticarsti, ogras. Bir nega haftaden ¢ox bir is tuta
bilmadiyi lGglin dostlarinin arxasinda va ya cinayatlarinden
gazandi§i qazancda yasayirdi. O da ¢ox galmadi, divandan
divana, yatagxanadan hostels kecdi - bir yera kok
salmaqdansa, getmayi Ustiin tutdu. Cazibadar va inamli
davranisi ilo har zaman basinin Ustlinda bir dam tapa bilirdi.
Ev sahibi umumiyystle barda tanis oldugu har bir gadindan
bahs edir, lakin bu hekayalar hamiga g6z yaslari ils bitir.

lan heg vaxt evlenmayib, amma birlikds yasadigi bir gox
rofigasi var. ©n uzun minasibatleri 6 ay davam etdi ve
digerlari kimi siddatli davalarla sona catdi. Bu hekayalarda
hamisa basqasi il gararlasan qiz yox, lan olurdu. Va har
dafa qiz ayaqlarindan sipriildii. Sevgi macaralari glindalik
bir isa cevrilmisdi. lan, subay bir qizla son dafs na vaxt



oldugunu xatirlaya bilmir. iddiasina géra Sada heg vaxt tam
deyildi. "Cox vaxt geca qayidiram" deyir. "Daha na istayirlor?"

isi miizakira edilarkan, yena da giinahkar oldugunu etiraf
etdi, baxmayaraq ki, lan aleyhina dalillar damir kdlgalara
banzayirdi.
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olmadi. Hala da giinahsiz oldugunu sdéylayir. Mahkamada
hékm c¢ixarkan qurbanin ailasine gllimsayib va bayira
cixarilarkan hakima barmagi ils jest etdi.

Habs olundudu giindan bari iki dofs apellyasiya sikayati
verib. Avu katinin bunu dafalerla izah etmays calissa da,
sanadinin yenidan arasdirilacagina va gararin onun lehina
olacagina son darace amindir. "Bayramlar qisadir” deyir.

Deyak ki, san terapevtsan, lan va Jimmy da yol yoldaslaridir.
Dahlizda yoxlama Ugiin gozlayirlar. Hansi birinin psixopat
oldugunu deys bilarsanmi? Sathdan ¢atin gorinir. 9vvalca
ASKB meyarlarina nazar salaq. Har ikisi da sosial normalara
uygun galmir. Har ikisi da dirtisellik, tocaviizkarlig va
masuliyyatsizlik baximindan zaif davranis nazaratina
sahibdirlar. Diagnoz qoymaqda ¢atinlik gakmiram.

indi bunu psixopatik meyarlar baximindan giymatlandirak.
Havaslandirma ve parazitar hayat tarzins ehtiyaciniz var?
Gorundr lan-in Jimmy-dan ¢oxu var. Ancaq duygusalliga
goaldikds - ya da balks da tamkinsizlik demak lazimdir - lanin
maskasi yixilir. Cazibadar, fadakar, rejissorlug, empatidan va
vicdandan mahrum: lan bu qgadar bacarnighdir ki, 6ziind
bibliyada psixopatiyanin tasvirina sigdirmada calisir. Sanki
gizli bir psixopat maktabini bitirmis kimi.

Daracs ile.
ASKB psixopatiyanin emosional versiyasidir. Psixopatiya
duygusuz bir boslugdur.

Cinayat sahlankarhgi
Psikopatiyanin tasdiginden ke¢mak lg¢iin DSM Gincu'nun
ihmal edilmis bir il miihafizagisi du imid etdi. Bu gariba va

toacciiblii tacridetmanin an ¢ox gostarilan sababi praktikada
taqibin ¢atinliyidir.

59

Adi psixopatlar



ASKB ila sinonim oldugu distnilan basqa bir sabab.
Gilnahkarligin, pesmanligin ve safgatin regamlarle ifads
etmak Ugiin an asan uydurma olmadi§i siibhasizdir. Buna
gora musahids olunan davranisa etibar etmak an yaxsisidir.
oks toqdirds, ‘subyektiv giymatlondirma" canavar
gizlanmakdan ¢ixa bilar.

Bu bir gox cahatdan problemli bir yanagmadir. Har seydan
avval, tadqiqatlar terapevtlar arasinda konsensus nisbatinin
PCL-R-da oldugca yiiksak oldugunu goéstarir. Onlarin ifadasi
ilo desak, miqyasinin "raterlararasi etibarliigl" yiiksakdir.
Ustalik, bas psixiatrin mana dediyi kimi, "Qapidan kegands
saniyalar icinda lanata galmis bir psixopati taniya bilarsan".

Ancaq fikir ayrih@inin tek sababi bu deyil. Psixopat
soxsiyyat sirr - mahz pardasi altinda gizli na agil - bir narahat
edici miigahida ilo fargli bir dlgliya qalir. Biitiin psixopatlar
demir barmagqliglar arxasinda deyil. ©n ¢ox is yerlarinin
oldugu ortaya c¢ixdi. Ustalik, bazileri cox ugurludur. Bu
"ugurlu” psixopatlar, Scott Lilienfeld-in arasdirdiyi sakilds,
ASKB va bu sababdan PCL-R tarafdarlan lglin problem
yaradir. Oklahoma Doévlat Universitetinden Stephanie
Mullins-Sweattin rahbarlik etdiyi son bir arasdirmada ,
hiigugstiinaslara va klinik psixologlara psixopatin prototip bir
torifi tagqdim edildi. Profillar oxundugdan sonra bu iki pesa
arasdinldi. Saxsi inanclarina goérs, he¢ bu giline va ya
kecmisa aid bu tarife uygun galan birini distindilarmi va
albatta ki, isinds ugurlu olur? Bali, o adami Boyilk Besg
testinda bal toplaya bilarlarmi?

Naticaler ¢ox maraqh idi. Gozlanildiyi kimi, is, akademiya
va hliqug miihafizs organlarindan ugurlu

- Tadgiqatda ortaya ¢ixan bazi mivaffaqiyyat teriflari agagidakilardir: "Birinci
sinif dedektivi"; "bdylk bir universitet dekani”; "ugurlu is adami"; "Boyiik bir
sarvat qazandi va 3 il baladiyya basgisi oldu"; "doévlat idarasinds menecer";
"Dovlatdan bir cox tagaiid alan professor".
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psixopatlar ¢ixdi. Digar psixopatlara banzar sakilds, bunlar
"etibarsiz, insanlardan istifads, zaif pesmancilig, 06ziina
ginahkar, takabbiirll, dayaz" kimi Gmumi ifadalarla tasvir
edilmisdir.

Halalik siirpriz yoxdur.

Oxsarliglar Boylk Besliya goldikde davam etdi.
Miitaxassislarin qol ¢akdiyi Donald Lynamin isi kimi, digar
psixopatlar kimi mivaffaq psixopatlar da doziimliiliik, haves-
axtaris ve faaliyyat Olciilarinds yliksak natica gostardi ... lakin
eqoistlik, itast va tavazokarlig kimi uygunluq olgllari asagi
idi. . Ustalik, mivaffaq psixopatlarin Gstiin oldugu ve
ugursuzlarin ugursuz olduglan 6z intizamindan basqa,
masuliyyat profillari bir-birine banzayirdi: har iki qrup da



bacariq, taskilatcilig ve mivaffaqgiyyat achgr baximindan
ylksak bal topladi.

Biitlin bunlar sual dogurur: asas farq haradadir? Ugurlu va
ugursuz psixopatlar, prezidentlar va pedofillar arasindaki
forgin yegana manbayi intizamdir ? Digar xiisusiyyatlarin
barabar oldugu hallarda, bels bir ehtimali goézardi eds
bilmarik. Razilig ve vazifa masuliyyatinin taxira salinmasi
kimi xususiyyatler balans tarazhgini cinayat amallerindan
daha yigcam, daha disiinilmis, daha sosial bir hayat tarzina
kecira bilar.

Bas cinayat amallari? Psixopatiya asas alamatlari ila
“cinayata uygunluq" dir PCL-R vo DSM tarafinden miayyan
askd migyasinda "habs sababi hesab edila bilar dafalarla
nimayis davraniglari’. Ancaq Mullins-Sweatt tadgigatinin
gostardiyi  kimi, bu maddalarin he¢ biri ndévin ugurlu
niimunalarina samil edilmir. Bir psixopat olmaq va cinayat
tératmamak tamamils mimkdndr.

Ugurlu psixopatlarda bir sey askikdirmi? Balka da gorxunc
taleyukli dostlari il miigayisada neyronlardan
mahrumdurlar. Bu suala cavab vermak asan deyil. On bes il

avval bir kisi bu suala cavab tapmada calisdi. Vo
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Bir glin 6zlini Atlanta markazindaki bir restoranda manimla
birlikds taco yeyir.

ikinci daracali psixopatiya yolu

1996-ci ilda Scott Lilienfeld ve hamkari Brian And rews yuxarida
verdiyimiz sualla qgarsilasdilar. Lilienfeld, bir c¢ox psixopati
arasdirmis tacriibali bir tadgigatgi kimi taacciibly, lakin gati bir
naticaya galdi. Psixopatiyanin orijinal konstitusiyasina baxsaq -
movzunun atasi Hervey Cleckley tarafindan irsli siirilmiis klassik
torifs gore - PCL-R va diger tarazilords qariba bir sey var idi .
Lilienfeld illar kegdikca diagnostika sahasinin geniglandiyini gordu.
ovvalca diqgat pozgunlugun temalinds duran saxsiyyat
xususiyyatlarina yonaldilirdiss, bu gin vuru da antisosial
horokatloro kecgdi. Psi kopatial sirk msahkama nisanlarinin
palcigina ilisdi.

Lilienfeld ve Andrews gorxmazli§i niimuna gostardilar.
Cleckley, 1941-ci ildaki orijinal manifestinde narahatlidin
asagi saviyyalarinin psixopatiyanin asas xisusiyyatlarindan
biri oldugunu mdudafia etdi. Ancag PCL-R- da bu harada
gostarilmisdir? Bu kimi ¢atismazliglarin asasinda Lilienfeld
dayanir; Klinikalarin va tadqigat markazlarinin psixopatiyaya
baxiglarinda ciddi nazari fikir ayriliglarinin geniglandiyini
basa disdd: iki analitik anana arasindaki uzun middatli bir
forq. Keyfiyyatli vo psixoloji vasitalorle; adadi, davranig
naticalari arasindaki farq.



Bu epistemoloji ¢argivadan iki fargli diigarganin meydana
cixdigi gorinir. Bir tarafdan, Cleckleyists diqqgatini saxsiyyat
hagginda malumat dyranmaya yonaltdi; diger tarafden DSM
va ASKB-ni miigaddas, cinayat isi kimi qabul edan
davranisgilar. Soylamaya ehtiyac olub olmadigini bilmiram,
amma bels bir bélgl na migahids muayinasi ilo uygun galir,
na do diagnostik konstruksiyani bazayir. Psikopatik
saxsiyyatin bitiin xlsusiyyatlarini ehtiva edan, ancaq
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Tokrarlanan antisosial davranisla masgul olmayan biri
(masalan, Mullins-Sweattin "klinik cahatden asemptomatik
tipi"), soxsiyyate asaslanan yanasma tarafdarlari tersfindan
psixopat sayllacaq va qrup qapisindan uzaqlasdirilacag.
ritualin is oldugunu sdylayan.

Va bu ikili dinamikdir. lan va Jimmy-da gordiylimiiz kimi,
tez-tez cinayat tdradenlarin hamisi psixopatoloji deyil.
oslinda bunlarin yalniz kigik bir hissasi psixopatlardir. Bu iki
baxigi bir-birina yaxinlagdirmagq tg¢iin bir sey etmak lazim idi.

Cavab Lilienfeld voe Andrewsda tapildi.

Psikopatik Saxsiyyat Envanteri (PKI) 187 sualdan ibaratdir.
Diinyanin an siratli sinagini sdylamak ¢atindir. Ancaq movzu
onsuz da talasa bilacak bir név deyil. Sakkiz saxsiyyat
Olclistini arasdiran bu test indiya gadar hazirlanmis an
ohatali psi miibariza testlarindan biridir. Maraqhdir ki, kéhna
dost amil analizimiz tanis bir ganunauygunlugu ortaya qoyur.
Bu sakkiz mistaqil psixopatik saxsiyyat komponenti
[Machiavellian Benmerism (MB); Dirtiisel tsyan (DB);
Cinayatkarligi Axtarma (SDA); Umidsiz Plansizhq (UP);
Qorxmazliq (K); Sosial Giic (SE), Stress immuniteti (GB); v
Soyuq Urak (SK)] ii¢ asas koordinat oxunda bélinir ve
birlasdirilir;

. Oz- markazli impulsivlik (MB + DB + SDA + UP)
2. Qorxmaz usttinlik (SE + K + GB)
3. Soyuq Uraklik (SK)

Nomralarin  tozlan yerlagmiskan, saf psixopatiyanin
struktur DNT-si ortaya cixir. Cleckley tarafindan ardicilligla
qurulan ebedi genom ortaya ¢ixdi. Vo demak olar ki, har kas
misbat bir uygunlug tapa bildi.

Bir tarafdan, dolmalarimizi mada edarkan, digar tarafdan
Lilienfeld, psixopatiyanin asas saxsiyyat xiisusiyyatlari
baximindan tam manasini izah edir.
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PKE-nin inkisafinin arxasindaki tacriibi asaslardan bahs
edir: “O dovrds movecud olan sindromun olglilmasindaki
problem, aksariyyatinin ganun pozucular lgtin xiisusi olaraq
tonzimlanmasidir. Bununla birlikds har psixopatik insanin”
icinda "olmadiini bilirik - ve bazileri oldugca mivaffaq
olurlar Zilm, zehni sartlik, xarizma, fokuslanma, inandirma
va tazyiq altinda soyuqqanlilig: bunlar yetkinlari usaqglardan
farglandiran xususiyyatlardir.

"Psixopatiyanin spektrds oldugu ganastina galdik. Tabii
olmazdi, ¢linki bazilarimiz bazi xlsusiyyatlarinda daha yaxsi,
bazilarinds daha pisdir. Siz va man PKE-ds eyni natica alda
eda bilerik. Ancaq sakkiz komponenta goéra , profillarimiz
tamamilo fargli ola bilor. Umidsiz Planlasdirimada
yiiksaksiniz, ancaq Soyuq Urakds asagi bal toplaya bilsrsiniz.
Bunun aksi ola bilar. "

Lilienfeldin psixopatiyanin parastiskar oldujunu basa
dismasi oldugca mantiqgli saslanir. Psikopati normal bir
soxsiyyatin uzantisidirsa, adadi sakilde ifada edilmalidir.
Sonra movcud vaziyyatdan asili olaraq az va ya ¢oxunun
Ustiinlik ve ya dezavantaj oldugunu sdylamak olar. Bu ciir
yerlasdirma digar zehni xastaliklar ti¢clin da gabul edilir - agar
psixopatiya haqigatan bir xastalikdirsa. Masalon autizm;
Sosial qarsiligh alaga va linsiyyat pozgunluglarini shata edan
genis bir spektrdir. 9n agir formada olan agir xastalar zehni
narahatdir, sassizdir va baslarini va ya badanlarini sarsitmaq
kimi tipik harakatlarda ciddi sakildas kilidlanir; Yiingiil formada
normal funksiyalari yerina yetira bilon, aktiv, lakin fargli gariba
soxsiyyatlorarasi strategiyalara sahib olan, dar maraqglara
sahib olan va "eyni", rutin, qaydalar va ritual allsri ils ¢ox
masgul olan fardloer var.
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Sizofreniyada daha az bilinan, lakin eyni daracadas etibarli
bir spektra rast galinir. Sizopatiya konstruksiyasi (izarinds
aparilan arasdirmalar gosterir ki, psixotik tacriibaler -
Umumiyystlo zerarsiz ve stressiz versiyalar - UGmumi
populyasiyada da yayilmisdir . Sizofreniya ya movcud, ya da
olmayan bir anlayis avazina farqgli ol¢ilara sahib bir xastalik
kimi gabul edilmalidir. Bu sakilda goriilan sizotipal saxsiyyat
pozdunlugunun simptomlari (garibs inanclar; garibs danisma
torzleri; qeyri-adi insanlararasi qgarsiligl tssirler) boyiik
sizofreniya dadinin atayindaki miilayim zonalar kimi sarh
edils bilsr. Psikopatiya kimi, "pozgunluq" da asagi ve orta
yiiksakliklords tamamils idars olunur. Hatta bazi hallarda



faydall ola bilar (sizopatiya ile yaradicilig arasindaki slags
yaxs! bilinir). Ancaq zirve buzlaginin basladigi qar seridinin
Ustlinds sarait daha da pislasir.

Zehni xastaliklara bu sakilds yanasan insanlarin saglam
disiinca lglin bir miracisti var. Hamimizin bir az qoz-findiq
oldugumuz farziyyasini kanara qoymagq c¢atindir. Yena da
Scott Lilien feld psixopatiya Uglin banzar bir iddia irali
stirdiikds, bitiin naticalarin razilasdirlmadigi basa disdlda.
Joseph Newman, 6z dalillarini irali siirarak onun pillali
psixopatik hallina garsi ¢ixanlardan biridir.

Bilmadiyiniz sey sizi diizalds bilmaz

Joe Newman, Madison'daki Wisconsin Universitetinin
psixologiya professoru. Ofisinizds bir saat kegirmayin
psixoloji kilak tunelinda oturmagdan hec bir farqgi yoxdur;
insan bilissel elmin parlaq dalgalari iizarinds rafting kimi
hiss edir. Newman, son 30 ilin ¢ox hissasini Orta Qarb
Amerikanin an sart habsxanalarinda va xaricinds kegirdi.
olbatds ki, mahbus kimi deyil; disfunksiyanin darin
buzlaglarinda psixopatlarla iglomak,
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Qagqin tadqgigatgl kimi. Soziigedsn su uzun middstdir
bdlganin sart, sart iglim saraitine dyragss ds, indi do gaz
gabarighgina ugradig vaxtlar olur.

Masalan, bir nega il avval PCL-R testinda 40 bal toplayan
bir adamla etdiyi reportaji xatirlayir. 40 bal toplayanla
garsilasmaq oldugca nadirdir Bu adam “"temiz" bir
psixopatdir.

"Umumiyystls, aramizdaki hayata dair danisiglar bir anda
sixigdirmaga c¢alisirnig +  deyir Newman. "Bilirsiniz, onlar
tohrik etmak va reaksiyalarini 6lgmak istardik. Ancaq bu
oglanla eyni seyi etdiyimiz zaman - o ana gadar haqgigatan
gozal bir insan idi: gozal, sevimli, maragli - soyuq, ruhsuz bir
baxis onun gozlarini. Tasvir etmak ¢atindir, amma gorsan na
demak istadiyimi anlaya bilirsan. "Ayaglarina bax!" Va sanca
na dedi, dediyini etdik!

Newman bazan eyni gorinlsin 6z gozlerine uygun
oldugunu etiraf edir. Psixopat bilmak lgiin psixopat olmaq
lazim oldugunu soylayir. Bigaglar, tapancalar, har cir silah,
usaqliq illerinde New Yorkun arxa kiigalerinde ona
yonaldilmisdi. Bu vaziyyste gore minnatdar oldugunu
sOylayands zarafat etmir. "Bu, mani sonrakilara hazir etdi"
deyir. Akademik miihitda.

Psikopatiyanin tayin edilmasi meyarlarina galdikds,
Newman ortalamadan daha miihafizakardir. "Diigtindram ki,
psixopatiya dam@asi asas maddalari kifayat gadar basa



digmadan ¢ox 6zbasina ilisib galib" deys yumsaq, demak
olar ki, gorxaq bir sasla deyir. "Naticada qapilar har kasa
aciqdir.  Bununla yanasi davraniglart  diger sosial
pozgunluglar va ya emosional problemlardan gaynaglanan
cinayatkarlar da var. Onlar mialica Ugln hagqiqi
psixopatlardan daha c¢ox uygundurlar. Ancaq bu adi
cinayatkarlari da psixopat darsi. "

Eynils, cinayat sahasinin xaricinds psixopatlar, hatta
mivaffaq carrahlar, vakillar va ya var
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Sirkat rohbarlari kimi qarsilasdiglan fikirlerina da isti baxir.
"Riskin nifrati va pesmanhd ve ya vicdan catismazhgi,
psixopatiyanin iki asas siitunu, eyni insanda sartlardan asili
olaraq cinayat va ya is dlinyasinda ugurlu bir karyeraya yol
aca bilar" deys izah edir.

indiya gadar heg bir miibahisa yoxdur. Ancaq Newmanin
oksariyyatla razilasmadigi asas magam, pozuntunun asas
sababi, onun ‘etiologiyasi® dir. ©nanavi nazariyys
psixopatlarin miayyan duygulan, xisusila qorxu ve empati
hiss edsa bilmadiklarini soylayir. Naticada sosial gavrayislari
uyusur va qarsilasdiglari insanlarin hisslarini anlaya bilmirlar.
Psixopatiya lzra basqga bir salahiyyat sahibi olan Bethesda
Milli Ruh Saglamhg Agentliyinden James Blair bu fikri
dastaklayanlardan biridir. Sindromun asas sababinin sinir
bozukluklarn oldugunu, xiisusan da beynin duydu direktoru
olan amigdala ilo alagali va digar qurulusla alagali
pozgunluglarin  (hipokampus, Ustiin temporal sulkus,
fusiform korteks, on singulat) oldugunu iddia edirlar. , ve
orbitofrontal korteks). indi gabul olunan standart psixopatiya
simptomlarindan ikisinin temsalinds dayanan asas bioloji
problem oldugunu distndrler: tokrarlanan antisosial
davranis ve haddindan artiq emosional ¢atismazhqdan irali
galan davranis pozgunluglar.

Ancaq Newman bu fikirde deyil. Onun so6zlsrina gors,
psixopatlarin he¢ bir gorxusu olmadidi va tasvirlardaki kimi
aciz va ruhsuz olduglar iddiasi hagigati aks etdirmir. Bunu
yalniz basa dislrlor. Deyak ki, araxnofobiksiniz ve sakkiz
ayagli bir sey goran kimi soyuq tar belinizdan tokdilir. Balka
ds indi basinizdan bir ne¢a santimetr yuxarida bir tarantula
var! Ancaq orada oldugunu bilmadiyiniz miiddstds qorxmagq
olmaz? Ginki sizin t¢tin bela bir hérimgak yoxdur.

Newman da agilli bir tacriibada bu fikir Gicin shamiyyatli
dalil tapdi. Psikopatlar, basqalari Giglin stres vermir
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Ham da stresli olduglarini hiss etmirlar, ¢clinki ani mikafat
vad edan bir isa diggat etdiklari zaman "shamiyyatsiz" olan
har seyi gizladirlar. Duygusal "g6z qirpimlan” taxirlar.

Newman va hamkarlari, psixopatlar va qeyri-psixopatlar
dcln bir sira sakillar bels gostarildi:

Sokil 2.3. Sakil s6i.§
(Rosinski, Golinkoff

Onlardan biligsel psixologlarin istirak etmasi (gin
xUsusils aziz oldugu bir test etmalarini istadi. Ardicil sakillar
seriyasina yazilmis alagasiz kalmalara mahal goymadan,
rosm asarinda bas veranlari saatin aksina deyardilar.

Maraqhdir ki, insanlarin ¢oxu bunu etmakds ¢atinlik
cokirlar. Sakildaki obyektin adini séylamak amri, tUzarinda
yazilmig s6zu oxumagq istayi ile ziddiyyat taskil edir vo kimsa
bunu istemaya bilar.
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fasilaler. Bu fasile va ya ilk dofe 1935-ci ilde kasf edan JR
Stroop kimi "Stroop effekti’, diqgatini camlasdirma
qabiliyyatinin  dlgusidir. Siz daha surstli, daha s
daraltabilirsiniz diggat span.

Newman nazariyyasi bazi qlivvada va informasiya emal
olmamasi varsa - va ya qabiliyyat - psi copades hagigatan
iddia etdiyi kimi, sonra bir dahi naticasi olmalidir na bilmak
Uglin heg bir ehtiyac yoxdur. Sakillare ad vermakds psixopat



olmayanlara nisbstan daha suratli olmal, yalniz verilan
tapsiriq tizarinde dayanmagi bacarmalidirlar.

Tacriibanin naticaleri mahz bu istigamatdadir. Newman
har dafa tacriibasini hayata kegiranda eyni naticani alird :
psixopatlar fargli sakil va s6z uygunluglan ila diggatleri
yayindirir ve onlarin diizgiin istinad vaxtlan uzanird,
psixopatlar rahatligla matglardaki  uydunsuzluglardan
xabardar deyildilar.

Ustalik - burada Scott Lilienfeld ve psixopatik spekitr
nazariyyasi Ugln islar qarisiglasir - Newman verilardaki bir
anormalliq goérdi: miayyan bir kritik esik saviyyasina
¢atdigda reaksiya anlarinda ani bir enis. PCL-R testindan
asagdl natico goOsteronlarin  hamisi eyni performansi
gostordikde va eyni ¢atinlikle (zlosdikds, psixopatiya
haddinin istlinds (28-30 balin Ustiinds) naticaler birdan
dayisir. Bu tapsiriq, yiksakliklards bu tanha srazilards evlarini
tikanlar U¢lin usaq oyunudur. Har kasin goziini gamasdiran
ekoloji pariltilar onsuz da onlari narahat etmir.

Bu, bu amillara qarsl hassas olmadiglarina gors deyil. Ayri
bir arasdirmada Newman va hamkarlari kompdter ekraninda
psixopatlara va psixopatlara bir sira maktublar gostardilar.
Bazilari qirmizi, bazilari yasil rengdadir. Bazilari agrilidir:
kondlldlera tasadiifi bir migdarda girmizi maktubdan sonra
elektrik soku verilacayi deyildi. Prognozlasdinidigi kimi,
subyektlarin diggati sok gozlantilarindan yayindi.
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Maktublarin boyik va ya kicik harf olub olmadigini séylamak
istanildikds, psixopatlarin digarlerindan daha ¢ox narahatliq
soviyyasi oldugu askar edildi. Ancaq inanilmaz daracads,
subyektlorin  diqgati sok gozlentilerine  yonaldildikds
(maktublarin yasil va ya qirmizi olub olmadigini sdylemak
istonildikds), Newman va basqgalarinin prognozlasdirdig
kimi, tendensiya tors oldu. Bu dafe daha narahat olanlar
psixopatlardi.

Newman deyir: "insanlar psixopatlarin qorxaq ve qorxmaz
oldugunu disindrlar". "Ancaq masala albatts ki, o gadar da
sado deyil. Yalniz duydulara diggat etdiklori zaman,
psixopatik fardlerin do normal reaksiya verdiyini goririk.
Ancaq basqa bir seya diqgat etdiklari zaman duygular hiss
etmirlar

Psixopatiyanin davamliligda ve ya tamamila ayn bir
pozgunlugda olub olmadigi suali, PCL-R- ya gors,
tacribalarin naticalarindaki sigrayigl, mahz iglarin kliniki
oldugu néqtada nazars alaraq birdan-birs daha darinlasir.

Psixopatiya sadaca bir giymatlondirmadir? Yoxsa bu
boylk usaglar 6z liqalarinda qagirlar?

Bir kicik addim, bir boyuk iralilayis



insan bela bir sualin cavabinin mahiyyst etibarilo qara v ya ag
olaca@ini distindr. Belalikls, psixopatiya davamlidirsa, algagdan
yiiksaka, Tereza Ana, John Wayne Gacy'ya gedan yol xatti
olmalidir. 9ks taqdirds, Joe Newman'in malumatlarinda goriinan
stinbil névi olmalidir.

Ancaq adadi loto oynayan har kasin soyladiyi kimi, islar o
gadar da sads deyil. Siibha yoxdur ki, 6 gazanan ragamin
davami var: birden
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altya gadear davamlilig. Ancaq cekpotdan cekpota qader
gazandiginiz pul migdarn tamamils basqga bir hekayadir.
Qazandiginiz mablag handasi olarag artir. Davaml
ragamlarin "real hayatda" na gadar pula cavab vermasi
ehtimallardan asilidir. Alti regeamin (13.983.816-dan 1-i)
goriisma ehtimalinin besls (55.492-dan 1) goriisma ehtimali
ilo bes adadin (1.033-dan 1-i) gazanma ehtimali ils nisbati
eyni deyil. Belslikls, isler bir saviyyads prognozlasdirilan
sokilde davam edarkan, paralel riyazi kainatdaki naticalari
eyni gokilds prognozlasdirila bilmaz. Sabablarin  uygun
goldiyi naticalar demak olar ki, 6z-6ziina tasir gostarir.

Scott Lilienfeld-i yemakxanada qurmagdan danigiram:
ham o, ham ds Joe Newman hagli ola bilar. Psixopatiya
hagigatan bir spektrds ola bilar. Ancaq psixopatik seylarin
firlandigi sonunda tasvir etmak ¢atin bir sey bas verir. Sanki
bir agma diiymasina basilir.

Lili enfeld, "Bunun iki noqteyi-nazarin uzlasdiriimasinin
yollarindan biri olduguna tamamils raziyam" dedi. "oksar
paylamalarda haddini asanlar digarlarindan fargli bir
yanacaq istifada edirlor. Ancaq bu, haradan
baslamagimizdan da asilidir; psixopatiyaya daha ¢ox
soxsiyyat sapmasi, ya da malumat igloma problemi kimi
baxirsiniz? istifads edilan terminologiyada bu fargs baxin:
pozgunluqg, ¢catismazliq, sapma, forq ... Joe-nun bu barads na
distindiyini bilmak istardim. Bu barada onunla danigsmisiqg?

Man danismadim. Ancagq tezlikls man danigdim. Noroloji
an getdikca psixopatik spektrin sonlarina dogru
Mana nasib olan dayisikliklori gormak mimkin olub-
olmadigini sorugdum. Masalan, bir insan na gadar ¢ox
psixopat alirsa, beynin diggat mexanizmi o gadar yaxsidir va
fokuslanma gabiliyyati na gadar giicliidiir? Vo ya miikafat
sistemi ani mamnuniyyat tiglinddr.
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Alici daha c¢ox diggat yetira bilarmi? PKE va ya PCL-R
testlorindan alinan ballar xatti olmasina baxmayaraqg, bu
puanlarin asagi saviyyali beyin faaliyyatina tasiri , xlisusan
cox yiiksak puanlarda ¢ox fargli ola bilarmi? Handasi olaraq
artan da ola bilarmi?

Gozlori daraldi. Yash canavarin, goriindr, oynamagq havasi
yox idi.

"dlbatda" dedi. "Mimkiindlr. Ancaq PCL-R- daki klinik esik
30'dur. Va bu, balks da tesadiifan, balke da bilinmayan bir
sobabdan laboratoriyada tacrilbba farglarinin  misahida
olunmaga basladigi nogtadir.

Gulimsadi va bir gahva tokd.

"Na olursa olsun,' dedi, "sakilo harada baxmaginizin heg
bir shamiyyati yoxdur. Klinik psixopat hamidan farqgli,
banzarsiz bir naticadir
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Bir usaq bdyudim, biliram hansi dadi var
Manim stidimi aman bir korpa. Bels ki,
Dogsliz damaqgdan désiimi ¢gakardim,
Oz kdrpsmin beynini azdim
9ger and i¢gsaydim.
- LE.YDI MACBETH (arinin Kral Duncan 6ldiirma
planini icra etmayi diisinmadiyi
oyranmak haqqinda) *

Seytan va Darin Mavi Daniz

13 Mart 1841-ci ilds "William Brown" gamisi Liverpool-dan
Philadelphia'ya lzdi. Bes hafta sonra, 19 aprel gecs, gomi
Nyufaundlenddan 400 km aralida bir buzdagina daydi ve
suratle batmaga basladi. Otuzdan ¢ox sarnigin va heyat izvi,
pijamalarinda yeddi nafarlik bir yelkanli gami, uzun middat
Uzan bir qayiq als kegirdi. Buzlu Atlantik yadisi yagmaga
basladi va firtina yaxinlasirdi. Birinci zabit Francis Rodos
bilirdi ki, har hansi bir sag galma sansi giin yelkanli gami
asanlasdinimalidir. Bir ovuc sarnisin va heyat Uzvlari ila
basqa bir xilasetma gamisina minan kapitan George L. Harris
razilasdi. Ancaq yena ds Umidlsrini daha vicdanh hall
yollarina qoyaraq dua etdi.

-Macbeth, tarc. Sabahattin Eyliboglu, Remzi Yayinevi, 1 962. (¢.n.)
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"Na etmali oldugunu bilirom" dedi Rodsu sakitlasdirdi. "Bu
barada indi danigma. Qoy bu son ¢ara olsun." Ertasi sahar o,
ugursuz yelkanli gamini taleyina su gotirarak tork edarak
Nova Scotia’ya yola diisddi.

20-da vaziyyst pislosdi ve dalgalar bdylimays basladi.
Gami su alirdi va six evakuasiya saylarina baxmayaraq suyun
saviyyasi artmaga davam etdi. Vaziyyat imidsiz idi. 20 aprel
gecasi saat onlarda hayati bir garar verildi: bazilari qurban
verilacak. Rodos bunun hagsiz olmadigini distndrdd, ¢inki
oks halda onsuz da 6lacakdiler. Ancaq heg bir sey etmasaydi,
xilas ola bilacayi insanlari xilas eds bilmazdi.

Gozlenildiyi  kimi, tabeliyindaki bazi insanlar Rodosun
disiincasi ile razilasmadilar. Miixaliflar miibahisa etdiler ki, agar
he¢ na etmirlarsa va hami Glirss, 6limlars gora heg kim cavabdeh
deyil. Ancaq ilk zabit bazilarini xilas etmak Ggln bir nafari bels
qurban versaydi, aciq sakilds oldirtla bilardi. Qalan 6mrind, balka
da biitiin ekipajin qalan omriini badxah olaraq kegirmasina na
sabab olardi? Bu daha boyiik bir pislik idi.

Bu mibahisalordon tasirlanmayan Rodos silah ald.
Onlarin sag galma sansinin gayi§i batirmamaq ve sonra
Herkules kimi avargakmak oldugunu bilirdi. Bels bir



vaziyyatds basqa bir fikir miidafis oluna bilmazdi. Bir sey
qurban verilmali idi.

"Allah mana komak etsin! Ekipaj isa!" Rodos heyat
Uzvlsrine qisqirdi. Vo ekipajindan Alexander Holmes ils
birlikde o dahsatli isi etdilar. Sarnisinlari simal Atiantik'in
tolatimlli mirakkab gabina atmaq Gglin harakat etdilar
Digar danizgilar harakat etmadikde Rodos onlara xabardarliq
etdi:

"Bax! Ya iga baglayirsan, ya da hamimiz halak olurug!" Va iga
basladilar. Gizlandiklari yerdan ¢ixarilan iki nafar daxil
olmagla timumilikda 14 kisi sarnisin qurban verildi. Kisi yolu-
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Yalniz iki evli kisi va bir usaq gerids qaldi. Qalan gadinlar
ikisindan basga toxunulmaz galdilar. Har ikisi do gardaslan
suya atildigda 6zlerini suya hasr etmayi koniilli olarag segan
bacilardi.

Ax1 gagcmaga miivaffeq oldular. Sag galanlari Le Havre'ye
dogru gedan bir trawler xilas etdi. Nahayat Philadelphia'ya
goaldikds, mahkamaya verildi. 13 Aprel 1842-ci ilds, Attiantic'in
buzlu sularla ticarst etmasindan taxminan bir il sonra usta
danizci Alexander Holmes gatl ittihami ile miihakima olundu.
Ekipaj lzvlerindan yalmiz biri onu Filadelfiyada tapmisd.
Etdiklsrine gora mahkamada hesabat veran yalniz o idi.

Sual: Hakim olsaydiniz, nays garar verardiniz? Cavab

vermazdan avval bu suali niya verdiyimi soylayin.
manim xanimim Bir ne¢a il avval bu suali PKI-dan yari yiiksak
va yari agagi natica gostaran bir grup kisi kollec talabasindan
sorusdum. Ug daqigalik diisiincadan sonra gararlarini
yazdilar vo moéhirlanmis bir zarfds verdilar. PKE ballarinin
verdiklari gararlar tasir eda bilacayini bilmak istadim.

Oyranmayim cox ¢cakmadi.

PKE-do asa@ natica gostaran 20 koniillidsn yalniz biri
daqiq bir naticaya galdi. Digarlari hals ds taraddid edirdilar.
Ancaq digar grupdaki 20 talabanin hamisi garar vermisdi. Va
onlar yekdil idilar. Holmes azad idi.

Qrupdan Fargli Diglinmak

oger siz do bu yansitilmis axlaq labirentinds 0zilnizi
itirirsinizss, c¢axnasmayin. Parlag tarafdon baxsaniz, bir
psixopat deyilsiniz. Gergak hayatda, 23 aprel 1842-ci il
tarixds, iddia qaldinldigdan 10 giin sonra, miinsiflor hokm
¢ixarmagq ugilin 16 saat ¢akdi - demak olar ki, Holmesin suda
xarcladiyi sey
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zamana gadar. O, tagsirli bilinib. Ancaq gasdan dldiirmak yox,
Olima sabab olmagq. Bels bir siddatli psi kololoji G qlivvasi
altinda hagqlar va sahvlar tazyiq altinda partlayirdilar va bir-
birlarinden farglanmaz hala galdiler. Hakim Holmesa 6 ay
habs va 20 dollar pul cazasi verdi.

indi 2007-ci ilde Daily Telegraph gazetindaki asagidaki
xabarlars nazar salaq:

Bu giin st saviyya bir polis mamurunun verdiyi agiglamaya gora, iki
polis mamuru "talim kegmadiklarini" sdylayarak bogulan 10 yash bir
usaga miidaxila etmadilsr. Zabitler , kenarinda sixigsan Jordon Lyonu
aldilar . 8 yasindaki yar bacisini xilas etmays galisarkan gélmags;
ayaq Usta seyr etdiler. 60 yaslarinda, iki baliqgl suya dalaraq qizi xilas
etmayi bacardi, ancaq hadisa yerina galen zabitlar qisa muiddatda
cahd etmaya calisdilar. xilas etdi va talim kegmis zabitlarin galmasini
gozlamaya garar verdi. Heg bir say gostarilmadiyini bilmak istadiklarini
soyladi. Oglanin 6gey atas, "... bogulan usadi xilas etmak liglin xisusi

bir tahsil almaniza ehtiyac yoxdur. "

ilk baxisdan, hadise va usta danizci Alexander Holmes
hadisasi arasindadir . Ortaq bir sey olmadi§i goriindr. Hatta
oks hadisaler. Biri insan hayatina garsi haddindan artiq
hassasliq, digari isa insanlan geanast yolunda cixilmaz
vaziyyato salan harakat terzidir. Ancaq daha diqgatle
baxdigimizda

In Alexander Holrnes halda, bu danizgilarin 6z yuxarida sarnisinlarin hayatini qoymaq lazimdir

—ki-idaro-edilmisdiBundan slave, bu gatl hadisasinds

Tagsirlandirilan saxsin marhum qarsisinda xtisusi masuliyyati oldugu tglin
klassik 6ziinli goruma miidafiasinin etibarli olmadidi naticasina galindi.
- dedi polis rnernur, ingilislars maxsus PCSO {Public Cornrnunity Support Officer), salahiyyatlari

mahdud, aciq patrul adlandirdi, siibhali sads va digar polislarin rnernur'a yardirnc xisusi
bdlmalari var. (c.n.)
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toaccilibli oxsarliglar ortaya ¢ixir. Masalan, har iki ssenarids,
problem qaydalarin pozulub pozulmamasidir. | Don Lyon
masalasinds, polis pesakar gaydalarla iflic olmusdu:
qurulmus xatti kegmamaya diqqgat etdilar. Sou moéhirlari kimi,
icgudularine hakim olmaq Uglin oyradildiler. Ham da deyas
bilarik ki, 6yradilmadiklari heg bir sey etmayacaklari bir gakilda



talim almiglar.  "William Brown" gamisinin facissinda
"gaydalar” daha darindan islanmisdi - daha manavi "gigiyenik"
va daha funksional idilar. Ancag mdvcud fovgalads vaziyyat
dcln heg bir hall taklif etmadilar. Bir ndv, danizgilarin polisla
eyni gqayiqda oldugunu séylaya bilarik. insanligin titrak ipinda
oxlagi cahatdan harakat etmali ve sirat, gatiyyat va
harakatlarinin  narahat edacayi naticalerin  acgig-askar
bilmamasi ile harakat etmali idilor. Bazileri bu testi
digarlarindan daha hassasligla kecdi.

Bu iki hal movcud olan rahatliq dairamizi tahdid etmakla
yanasl, oldugca gariba bir paradoksu da gizladir. Takamill
psixologiyasinda ¢oxluga uygunlasma instinktinin
beynimizds fitri oldugu bir haqigatdir. Siriidaki bir heyvan
yirtici tarafindan tahliika hiss etsa na olar? Siirliya daha ¢ox
goyulur. Fard géza na gadar az dayss, sag galma sansi da o
gadar yaxsidir. Bu, digar novler kimi insanlar dglin ds
kecgoarlidir. Yanacaq tayyarasi, turbosarjli beyinlarimizin
arxasinda qalan Darvin tayyarasi izleri tarixdan avvalki
dovrlarin  ganh va vahsicasina o6lim sahasine qayidir.
Masalan, "sosial linsiyyat" in an ibtidai bioloji mansayini bu
glina catdi§i noqta ile alagalandiran bir tacriibads, Arizona
Doévlat Universitetindan sosial psixoloq Vladas Griskevicius
vo hamkarlari, bir internet s6hbat otadindaki istifadagilarin
Ozlarini tahdid etdiklarini hiss etdilar. bir-biri ilo hamrayliya
girdi. ". Baxiglan yaxinlagirdi ve forumdaki diger
istifadagilerin minasibatlarina va fikirlarine daha milayim
baxmaga basladilar.
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Ancaq bunun aksinin oldugu vaziyystlar var. Bels hallarda
O0zlnd oksariyyatin rayinden tacrid eds bilmak, "qrup
xaricinde distnmak" hayatinizi acinacaqgli edsa bilar. Hom
harfi, ham da macazi manada. 1952-ci ilda sosiolog William
H. Whyte, (zvlerinin bir-birina six bagh oldugu va xarici
tosirlordan uzaq olduglanni  séyladi; Ozlerini giizasta
getdiklari, tangidlara qapildiglari, grup miixalifstina mahal
goymadiglar, grupdaxili mibahisalari sevmadiklari va 06z
haglihglarina getdikca daha ¢ox inandiglarn prosesi tasvir
etmak Ucglin tez bir zamanda yeni bir termin yaratdi: "qrup
disincasi'. Movzu ila bagl bir ¢cox eksperimental tadqgigat
aparan psixoloq Lrving Janis bu niimunani bels izah edir:
"Qrup distincasi, insanlar samimi olaraq bir-birina bagl bir
grupa qosuldugda meydana galen bir diisiinca torzidir.
Uzvlerin ittifaqr pozmamagq dgiin saylari alternativ planlarla
real olaraq giymatlandirilir. Bu, motivasiyalarini gabaglayir. "

Bu, saglam garar vermak lg¢iin ciddi bir maneadir.
Masalan, "Challenger" kosmik gamisini gotiirak.



Maclis kosmik programi davam etdirmak Ugilin xazinadsn
bdyiik bir pay istadi. Ustalik bir sira problemlsr lansmani
langitmisdi. islerin davam etmasi lgiin boyiik siyasi tazyiq
altnda NASA-nin elm adamlarn va miihandisleri havaya
galxmadan 24 saat oavval hamkarlarindan birinin
saslondirdiyi raket raketlarindaki kauguk Uziklar barada
narahathglarina qulaglarini gevirdilar. Bu problemi atrafli
sokilda miizakirs etmak lglin bir ne¢a dofs iclaslar ¢caginlsa
da, sonradan insan aglinin goérmadiyi sakilde bir gorisa
ehtiyac olmadigina garar verildi. Axi magsad sounu vaxtinda
almaqdi.

Natico falakatli oldu. Arasdirmalar, basqa bir giinahkar
olan rezin {iziklarla birlikda ortaya ¢ixdi - daha bulasici, daha
makrli, daha kanserojen: kiifli va kaskin bir shval. Prezident
Ronald Reyganin isinin arasdiriimasi
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Toskilat Gglin  qurdugu Rogers Komissiyasi, sosial
psixologlarin agiglamaq istadiklari qorxulari asaslandirdi:
NASA-nin korporativ madaniyyati va garar gabuletmsa prosesi
facianin hayatinda miihiim rol oynadi. Coxluga uygunlasma
tozyiqi, ciddi gabul edilmayan xabardarliglar, bize heg bir sey
olmayacagini hiss etmak ... Butiin simptomlar agiq idi.

Belalikls, taklik va 6z gaydalari ila yasamaq camiyyatin
muiayyan etdiyi normalarin etibarli siginacaq xaricinda
olmasi dogusdan galirmi? Bunun bela olduguna dair daliller
var. Arasdirmalar aksariyyat daxilinds gorxmaz, narahatligsiz
bir azhgin inkisaf etdiyini ortaya qoyur.

Dalilik Riyaziyyati

Psixopatin genefondda 6ziine neca yer ayirmagi bacardigi
maragli bir sualdir. 9gar "pozgunluqg” bu gadar qarisiqdirsa,
neca olur ki, bitiin dovrlards camiyyatin ylizds bir va ya iki
faizinde gorilan bir psixopatiya sabit qalir? Lester
Universitetinin psixologiya professoru Andrew Calman, sual
gadar maragl bir cavaba sahibdir. Distiniram ki, bu
yaxinlarda Newark hava limaninin kasismasinda tixac
yaranandan sonra bu cavab hamisa lrakdan galan cavab
olaraq galacagq.

Asi Genglik filmi 1955-ci ilde teatrlarda niimayis olunmaga
basladi. ovvallar he¢ vaxt lisyankar, azad iradali ganclar ekranda
daha ragbatls tasvir olunmamisdi. Ancagq film badiidir

- Qrup dislincasinin alamatlari bunlardir: haddindan artiq nikbinlik yaradan va
bizi risk almada tosviq edan heg¢ bir seyin basimiza galmamsasi hissi;
forziyyslara meydan oxuyan xabardarliglara msahal qoymayin; qrupun
axlagina siibhasiz bir inam va etdiklsrinin naticalarini nazars almamag;
diisman liderlarina garsi stereotipik miinasibat; grupun miibahisali gaxslarini
ozlarina tabe etmak Uglin tazyiq; qrupun razilasdinldigi bilinan mévzularda



farqgli fikir bildirmamasi; konsensus illiziyasi; " distnanlar" - grupla farqli
fikirlar arasinda galxan olmagi 6z tizarlarina gétiiran Gzvler. (Janis, 1972)
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tongid halalik biza aid deyil. Filmdaki bir sshna oyun
nazariyyagilari Gglin ¢gox shamiyyastlidir. James Dean obrazi
Jim Stark, Corey Alien-in canlandirdigi Buzz Gunderson ila bir
nov duel edir. Har ikisi do ogurladiglari masinlari uguruma
apararkan, kimin qorxacadini ve avvalca masinini hasr
edacayini diistinarak funky toyuq oyunu oynayirlar.

Bu oyuna banzar bir oyun, iki siriiciiniin masinlarini bir-
birlerine dogru siratlo sirdiklari ve avvalca siikani kimin
sindiracagini iddia etdiklari oyundur. Siricilsrin iki yolu var.
Ya saglam distincali davranacaglar va "saglam dislinca"
strategiyasini  hayata kegirocok va slkan carxini
dondaracaklar, ya da riskli, "psixopatik" strategiyani tatbiq
edacak va siikan carxini pozmadan siiratlandirici tzarinds
ayaqglarini digarina aparacaqlar. Bu variantlarin misbat va
manfi cahatlarini klassik "san manim belimi cizirsan, man doa
ciziqg gakmasam da" ssenarisina uygun bir oyun nazariyyasi
modeli quraraq giymsatlandira bilarik. Oyun nazariyyasinin
magsadi natica bir tarafin deyil, har iki tarafin bir-birina
nisbatan harakatlarindan asili oldugda riyazi olaraq an yaxsi
harakati tayin etmakdir.

(BUZZ) SAGDYULU (BUZZ) PSIKOPATIYAN
HOROKAT HOROKAT
(JIM) SAG-HOSSI Jim 3 xal Jim 2 xal
HORSKAT Buzz 3 xal Buzz 4 xal
(JIM) PSIKOPATIYAN | Jim 4 xal Jim man qgol vururam
HOROKAT Buzz 2 xal Man hesab buzz

Cadval 3.1. Psixopatiyanin tekamiiliiniin oyun-nazari modeli.
Ham Jim, ham ds Buzz tadbirli davranaraq tokarlarini

qinrlarsa, ikisi do bu heg-hegada an yaxsi ikinci hesabi (3)
gazanir. Xeyr, har ikisi psixopatik davransalar
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Avtomobillarini bir-birlerina taraf siirsaler ya olacak, ya da
agir yaralanacaglar. Bu vaziyyatda har ikisi do an asagi xali
gazanir (1).



Ancaq oynayan birinin siriclsi oldugunu izah et - yel
dayirmanlarinin JIM'yam , digar tamkinli harakatlarin -Buzz-
o9gar harakat li¢ manyak olsa, Jim qorxaqca yakistirmasi
etmak (2), Buzz an gazanch olacaq (4).

Bu kicik riyazi model real hayatda psixopatlarla
dolasmagin na oldugunu gostarir. Seylar yalniz riyaziyyatda
deyil, ham da biologiyada bels iglayir: oyun laboratoriya
muihitinda avvalcadan tayin olunmus miixtalif strategiyalara
uygun olaraq kodlasdirilaraq kompiiterlords dafalarle
tokrarlandigda ¢ox maraqh bir natice ortaya cixir. Xallan
Darvinin segim dayarlarine cevirak ki, daha ¢ox xal toplayan
oyuncularin galacak nasilds daha cox nasli olsun. Ustalik, bu
nasillar atalari ila eyni strategiyani manimsamalidirler. ohali
bir miiddatdan sonra sabit bir tarazlia ¢atdiqda, psixopatik
strategiyani manimsayan fardlarin nisbati, real hayatda
oldugu kimi yiizds bir-iki nisbatinds goriindr.

Ayagdini qaz pedalindan ¢akmayanlar - asablarine tam
nozarat edanler hamisa qazanirlar: qgarsi teraf eyni
strategiyani gabul etmadikda. Bazan "mantigsiz" harakat
etmak an mantiqgli secim ola bilar.

2010-cu ilde Nagoya Universitetinin psixoloqu Hideki Ohi
ra va doktorant Takahiro Osumi Calman'in nazariyyasini real
hayatda  tosdigladilor.  Misyyan  qeyri-adi  soraitds
psixopatlarin digar insanlara nisbatan daha ¢ox igtisadi garar
verdiklarini agkar etdiler. Vo Calman gostarmayi bacardigi
sababdan: mantiqsiz goriindiiklari Ggdin.

Ohiro va Osumi bunu niimayis etdirmak Gg¢ln "ultimatum
oyun" dan istifads etdilar. Bu sinir igtisadiyyati, insanlar pul
Ucln cahgirlar va ya diger ndv qazanclarin dayarini neca
yidacaqglar
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tez-tez basa diismak (ciin istifade olunan bir oyun. iki
oyuncu miisyyan miqdarda pul ayirmagi qerara alir. ilk
oyungu pulu istadiyi gadar ikisi arasinda bdliisir. ikinci
oyuncu da bu yazini gabul edir va ya radd edir. Qabul edarss,
pul bu sakilda paylasilir. He¢ bir imtina etmirss, heg biri bir
sey almur.

Asagidaki Sakil 3-a baxaraq oyunla alagsli bir sey gortrik.
ilk oyungunun taklifi hamiga adalstli olmur. Pullar 50 ils 50
arasinda vo 80 il 20 arasinda bdlisdirils bilsr.
Umumiyyatla bela olur: taklif 70-den 30-a gadar birinci
oyungunun lehina yaxinlasdiqda, ikinci oyuncu radd rejimina
kegir.Naticads, burada tak masale pul deyil. S6z mdvzusu
bazi sahzads amrlari var!

Lakin Ohira va Osumi'nin askar etdiyi kimi, psixopatlar
oyunu fargli oynayirlar. 9dalstsiz takliflari gabul etmaya daha
¢ox meyllidirlor; egolarini gqorumaq va ragibine meydan
oxumagq ug¢lin sads iqtisadi maraglan Ustin tuturlar. Nainki,



basqgalari kimi barabarsizliya qapilmirlar. Psixopatlarla
digerlari arasindaki farg, ter bezlorinin istar-istamaz
reaksiyalarina baxaraq stresi 6lgmak Gg¢ilin etibarli bir metod
olan "elektro dermal aktivlik" 6lgmalarinda 6zlinl gostarir.
Hagsiz bir taklif taqdim edildikds, bagqalarina nisbatan ¢atin
bir sakilds barisirlar. Tacriibanin sonunda daha ¢ox pul
gazanan onlardir. Daha hassas olanlarin ciizdaninda daha
¢ox bank var.

- 9vvalki sorgularda, takliflarin  imumi pulun yiizds 20-30-un altindaki radd ehtimali taxminan
yariya qadar artmigdir . (Bkz. W. Guth, R. Schmitt berger va B. Schwarze, "Ultimatum
Bargaining bir Eksperimental Analizi", igtisadi Davranig ve Organizasyon, 3 (4) (1982): 367-88).

82

CARPE Noctem - Embrace THE NIGHT

50: 5 0:0 80:20 0:0

Sakil 3.1. Ultimatum oyunu (1 = ilk oyungu; 2 = ikinci
oyungu; A + = 9dalatli taklif; A- = 9dalatsiz taklif; K = Qabul; R =
Qirmizi).

Ohira ve Osumi, psixopat olmagin bazi vaziyystlords
isladiyini geanastine goaldi. Ancag Andrew Calman'in
gostardiyindan fargli bir sakilds. Colman isi - ya da
avtomobili stirmayin faydalarini nimayis etdirarkan, yoxus
yolunda davam etsak, Ohira vo Osumi bunun aksinin hagigat
oldugunu kasf etdilar.

Har iki strategiyanin da dayarli olduguna amin
deyilsinizss, i¢arida yatanlara diqqat yetirin.

Zirvaya qalxmagq ugiin avvalcadan nifuzunuz
Gondar

"Habsxana samalarina garsi gazablanan parlaq bir ildinm
caxmasi kimi." Xususi bir dedektiv onlari bels tasvir edir. Bu
masaleda demak olar ki, hami onunla hamfikirdir. "Aryan



Brotherhood" va ya "Rock" Amerika habsxana sistemindsan
¢ixmaq Ugiin an qorxulu dastalardan biridir. Uzvlsri Gmumi
mahbuslarin yalniz 1% -ni taskil etsalar ds, FTB ragamlari
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onlara géra Amerika habsxanalarindaki cinayatlarin% 21-dan
masuldurlar. Miasir bir cinaystkardan daha ¢ox vsahsi bir
garb kovboyuna banzayan pos biglan var va yarpaglarinda
bir-birine garismis 666 toxunma yonca va svastika il
doymaler aparirlar. Eyni seyi onlarin icazasi olmadan
edirsinizss, dearhal cixarilmanizi istayirlor. Umumiyyatle bir
ulglc bicag ila.

Aryan Brotherhood habsxana diinyasinin elit xiisusi
gruplarina banzayir. 1964-cii ilds Kaliforniyadaki San Quentin
ciddi rejimli habsxanasinda bir qrup ag irqci tersfindan
qurulan dasta sayca digar habsxana dastalarindan daha kigik
idi. Ancaq bir neg¢a ayliq casadi gotirdikdan sonra an yiiksak
riitbays c¢atdi. Buna neca nail oldular? Siibhasiz ki, onlarin
zokalarindan faydalanirlar. Dasta Uzvlarinin aksariyyati fargli
maksimum tahliikasizlik bolmsalsrinde saxlanilirdi, Gstalik
gun orzinda 23 saat tacrid olunmus vaziyystda kegcirirdilar.
Buna baxmayaragq, bir-birlari il bazi dahi yollarla Unsiyyst
qurmag bacardilar. Sidikdan gortinmayan miirakkab va Rone
sans filosofu Francis Bacon tarafindan icad edilmis 400 illik
ikili kod sistemi bunlardan yalniz ikisi idi.

Ancaq eyni zamanda son darace gaddar idiler. Vo -
bugiinkii kimi - bir sads qaydaya amal etdilar: "Qanla gir,
ganla ¢ix". Qanla daxil edilir: har namizad bir raqgib dastani
oldirmiis va lazim oldugda yenidan 6ldirmayas razi olmalidir.
Qanla ¢ixin: adatan erkan goalan yegans c¢ixis karti 6z
muddatlaridir. Ya tabii bir sababdan bir ehtimalin sifira
yaxinlagmasi ils, ya da daha gox ehtimala (ve Umumiyyatla
daha cox ustiinliik verilan) banzar vahsi tsullarla.

Uzvlarin etiraf etdiyi kimi, bu vehsicesina minimalist bir
falsafadir. Basqga yol yoxdur. Sual yoxdur. Onlarin gtian "Heg
kimdan va heg¢ nadan qorxma" dir. Kicik saylarindan irali
goalan manfi cahatlari duygusuz vahsiliklari ilo ortiirlar. Yiiksak
motivasiyall psixopatlarda tez-tez rast gslinan isa olan
amansiz hasrati do unutmamaliyiq.
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Uzvlsr Nietzsche, Machiavelli, Tolkien va Hitler ils yanasi
Nietzsche, Machiavelli, Tolkien va Hitlerin kitablarini



oxudular, bazilarini allarina qoyduglari, insan badaninin gafil
travmalara maruz galdiglari an hassas hissalari 6yranirlar va
imtahan vermak uguin bir talaba kimi cinayat islayirik.
Maksimum tahliikasizlik habsxanasinin  6ziinamaxsus
yer-zaman kainatinda on saniys abadiyyats agilan solucan
deligine banzayir. Vo bu dovrdaki bir dodyis normal bir
hayatda on iki raundlu bir ddylsa uydundur. Bunun sirri
siratdir. Bir goz qirpiminda nafas borusu yirtila bilar, yuxu
arteriyasi qopar, onurga desils biler, dalaq ve ya qaraciyar
sigir. Flrsat 0Oziini gostarands na edacayinizi bilmak
vacibdir.

Fagat kegcmis bir dasta lzvi Barry'nin dediyi kimi, bela bir
strategiya kecilmaz bir axlagi cuxurun qara yerinds, federal
habsxananin dahsatli kiinclarinds uygunlasma strategiyasi
kimi yozula bilar. Magsad od vurmagq deyil, sondiirmakdir. Vo
bu metod problemi bdyiimays deyil, uzun miiddata langida
bilar.

"Hobsxana,’ Barry izah edir, "Disman bir miuhitdir.
Qaydalari xarici diinyadan gox ferqlidir. icma igarisindaki
comiyyat. oOger ayaga qalxib hiquglarinizi mudafis
etmirsinizss, kimsa sizi qabaqglaya bilor. Belaliklo eda
bilarsiniz" t yalniz bir sey etmadan orada durun. Har zaman
birini 6ldirmak lazim deyil. Bir-iki daofs kifaystdir. Onsuz da
bir-iki dafs bu isi gorsan esidilacaksan. He¢ kim saninls
garigmayacaq. Qoruma daha tasirli mualica Gsulu. Carpe
noctem. "

Barry'nin problem hall etma Usulu hagigatan maraglidir va
habsxana musiqisi istehsalgisi Phil Spector tarafinden izah
edilmisdir. Magnum olmadan sayahat etmayacak bu gariba adam
"Silah lazim olanda saninls rags etmamayin yaxsidir, silahlanmaq
ve buna ehtiyac olmamaq" dedi. Hal-hazirda habsda oldugum
zaman hala da bels olsa da-

85

MUMKUN PSIKOPATLAR

Bilmirom manimls disinirmd. 6-c1 asrds Cinli miharibs
strateqi olan Sun Tzu, paralel bir diisiinca i¢arisinds idi: "on
boyiik bacariq, dismani doyiismadan ram etmakdir" Jim va
Buzz timsalinda gordiyimiz kimi, bu bacariq 6ziinsinam
tzarinda qurulub va taqlid etmak ¢atindir. Bu yalangi 6ziina
inam deyil, imandan irali galon asl 6ziina inamdir.

Xisusi Komandanin tagaidci bir doylis sanati talimatgisi
olan Dean Petersiniz: "Bazan diisman bir mihitda oldugunuz
zaman on yaxsl secim siddet gOstoran goxso tscaviizdan
kegmayacayinizi gostarmak va ya hatta addim atmaqdir Bir
poker banzarliyi ilo desak, qazani galdiranda. Siz ds
artmalisiniz. Psixoloji Ustlnllyiiniz olanda patronun kim
oldugunu gostarin ... yalniz bundan sonra onlari idars eds
bilarsiniz.”

Sizo meydan oxumaqg ehtimali olan raqiblariniza so6z
vermayin  basglamazdan avval maglub  olduglarina



inandirmaqdan daha yaxsi yolu nadir?

Barry mibahisasi yalniz gaddarh@i deyil, qorxmazliq va
sothi caziba kimi digar psixopatik xiisusiyystlori do ahats
edir. Qarsidurma, gorindr, tabii diinyaya hakim olmagin
yegana yolu deyil. ocdadlarimizin dévriinds, buglinki
habsxanalarda oldugu kimi, yasamaq bir badal édamali idi.
Bir grupa mansub olmaq bu xarcin shamiyyatli bir hissasi
olmasina baxmayaragq, icmalar tahliiks riski olanlara yliksak
miikafat vad etdilar.

Bu giin meymunlarda oxsar bir dinamik miisahids edirik.
on yaxin yasayan gohumlarimizda, DNT-nin 96% -ni boltsan
simpanze, kisilar "asil ruhlar" ugrunda yarisirlar: amrinda olan
digar simpanzelars garsi istamadan saxavatla. Bu ciir nacib
ruhlar tabii olarag tez-tez mads il alagalidir. dominant
simpanzelar tahliika riski altinda olan digar kisilara gida verir;
soxavatla ovlarini basqalari ils bolisir, basqalarinin ovlarini
ala kegirir va qrup arasinda paylayir.
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Primatolog Frans de Waalin da qeyd etdiyi kimi,
"dominant olanlar 6z mdvqgelarini basqalarindan aldiglan ila
forglonmak  avezine  basgalarina  verdiklari  seyls
glclandirirlar.

Digar diggatalayiq magam da budur ki, bu primatlar bir-
birlari ila gostardiklari "ictimai xidmatlar" va "liderlik" (qrupun
diger tzvleri arasindaki is birliyinde 6ziini gosterir) vasitasi
ilo raqabat aparirlar. Vo ya basga sozls, xarizmalarindan,
inandirmalarindan  ve  cazibsalerinden.  Sempanzenin
dominant fardlari, sart quyruqlu kdstebek va qorilla, rafigaleri
arasindaki  qarsidurmalara midaxile  edirlor.  Yalniz
gOzlontilerin aksina olarag, bu midaxila ailalerine va
dostlarina Ustlnlik veracaklari anlamina galmir. Frans de
Waalin da miisahida etdiyi kimi, "barig Uglin an yaxsisina"
uygun davranirlar.

"Nahayat,’ davam edir de Waal, "qrup, tarafleri Ozlarina
buraxmaqgdansa, aralarindaki an niifuzlu vasitagini silh va
asayis qurmagq ug¢un gtclendirir va dastaklayir."

Zilm. Qorxmazlig. inandirma bacarigi. Heyranlig. Olim
cirkin bir birlagmadir - ancaq bazan hayat qurtaran bir
komponenta  gevrilir  Bu ginin qatillari  diinanki
stilhmaramlilarin giyinlarinds gizlenarak bu gline gadsr
inkisaf eda bilardimi? Bu ehtimali gérmazdan gals bilmarik.

ilk Psikopatlar

1979-cu ilde St. Cesaire sahari yaxinligindaki bir tarlada
Siirix Universitetindan Christoph Zollikofer va onu misayist



edan Fransiz ve italyan tadgiqatcilar taaccibli bir kasf
etdilor. Canalari uzanan ve qaslan uzanan avropalilarin
anatomik sakilda yeni kog daldasi ila Afrikadan galen daha
mdiasir insanlar terafindsn avaz olundugu "kecid dovri" na
aid 36.000 illik skeletin simuyd.
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Qahglan buz cagindan bari antropoloji komada yatirdi.
Sonradan galiglarin bir Neandertala maxsus oldugu muayyan
oldu. Ancaq garibs olan basindaki yara idi. Capiq sag tstdaki
bir slimiyln Uzarinds, taxminan 4 diym uzunlugundadir.
olbatte ki, qazintilarda tapilan sumiklarin  mikemmal
olacagi gozlanilmir. Qusurlar bels adi haldir. Ancaq bu cidirda
fargli bir sey var idi. Sanki kimsa bunu bilsrakdan, pis niyystle
etdi; Geofiziki atrofiyanin yaratdigi dayisikliklardan daha gox
tarixdan avvalki bir anin aktualhg ile maraglanirdi,
acdadlarimizin garanlig keg¢misinin dongslarinds itirilmis
kimi gorindrdi. Kasici bir zarba ile amala galdiyina
banzayirdi, kaskin uclu bir alatla hazirlandigini gostarir.

Capin yeri, yaranin formasi va kallanin galan hissasina
ziyan olmamasi kimi ipuclarini birlesdiran Zollikofer ¢ox
xosagalmaz bir naticays galdi. insanlardaki saxsiyyatlorarasi
zorakiligin  koklari avvalcadan gozlenilanden daha da
geniglanmisdir. Gorlindlyu kimi basgalarini incitmak olduqgca
tobii idi.

40 min il avval Neandertal psixopatlarinin Avropada
gozmasi ehtimali distindilricudir. Ancag ¢ox taaccibli
olmamalidir. Har halda, psixopatiyanin tekamidiliniin klassik
izahi, yuxarida gOsterilon psixopatiyanin pasifist  bir
xususiyyat ola bilacayi mibahisasini ciddi gabul etmir.
oksing, 1-ci fasilde gordiylimiiz kimi pozgunlugun yirtici va
aqressiv  xUsusiyyatlorine toxunur. Standart psixopatiya
giymatlondirma testlarindan biri olan Levenson Oziinii
Bayannamali Psi Kopatiya Qiymatlondirma Testindaki tipik
suallardan biri beladir:

"Ugur gucldlerin  hayatda galmasina asaslanir. Mani
itiranlar maraglandirmir” Bu fikirle razilagib-razilasmadiginizi
1-dan 4-2 gadar giymatlendirin (1: gatiyyatls razi deyilom, 4:
gatiyyatls raziyam).
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oksar psixopatlar bu fikirla gatiyyatle razilasirlar, lakin
hamisa manfi bir sey deyil.

"iki balaca sican qaymagla dolu bir vedranin igina diigdi"
dedi Catch If You Can (Dinyanin an mashur sanat
adamlarindan biri) Frank Abag nale rolunu canlandiran
Leonarda DiCaprio. "Birinci sican taslim oldu ve boguldu.
ikinci sican nadan imtina edacayini bilmirdi. O gadar ¢alisd
ki, nahayat fistigi kara yagina gevirdi. Sonra Ulizarina basdi ...
Man o ikinci sicanam.’

Yena da spektrin digar ucunda tamamils fargli bir yol var.
Dini, manavi va falsafi matnlards tovsiya olunan yol. Ayiq va
dozimli olmaga davat edan va diinyani milayim insanlara
vad edan bir yoldur. "

Yaxsl, hansiniz? Psixopat yoxsa oldlrilmiis? Yoxsa
aradasiniz? Yaqin ki, ikinciya yaxinlagmalisiniz - ¢iinki bu
istigamatda ¢ox mdéhkam bioloji sabablar var.

Qisqirmagq ya da qaralamamagq

Artig bu fasilde oyun nazariyyssinin neca isladiyini gordik.
Oyun nazariyyasi, muayyan bir se¢im va ya gararin miisbat va
manfi cahatlarinin sabit deyil, dayiskan oldugu vaziyystlarda
yaxsl strategiyalar tapmaga calisan bir riyaziyyatin bir
goludur. Fardi va qrup arasindaki alagaya verdiyi shamiyyati
nazara alaraq, tabii segimi Oyronan elmlards yerlagmis bu
yari qgiymatli riyaziyyat madaninin zangin yataqglarini
tapdigimiza ve mixtslif davranis strategiyalarinin neca
inkisaf etdiyini izah etmoaya calisdigimiza
toacciiblonmamaliyik. Psixopatiya da Andrew Colman

- Frank Abagnale-ni he¢ vaxt sinamamisam. Ancaq siibhasiz ki, miivaqgati
olanlar psixopatlarin aksar xiisusiyyatlarini niimayis etdirirlar. Fargi yoxdur,
¢linki - onu sinasam da, mani aldatmis olardi.

"incil Matta 5.5-a istinad edir:" Miilayim xasiyyatli olanlar na baxtiyardir! Giinki
yer onlar Ug¢ilin galacaq. "
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Arasdirmalarin gostardiyi kimi bu davraniglar arasindadir.
Calman'in mdvzunu tark etdiyi yera qayitmaq va psixopatik
soxsiyyata gatirib ¢ixaran takamiil dinamikasini daha darindan
basa diismak liglin gayanin kanarindaki Jim va Buzz duelina
banzar bir vaziyyat tasavviir edak. Ancaq bu dafs bir az daha
fardi. Siz va yoldasiniz ¢ox agir bir cinayat toratdiniz. Polis sizi
tutub dindirir. Polis bolmasinda dindirma miifattisi har ikinizls
ayrica gorusir. Ancaq mahkamaya miraciat etmak lgln kifayat
gadar dalil yoxdur. Sizi bir-birinize qarsi gevirma klassik
taktikasini da tatbiq edir. Bela bir kombinasiya edir: 9gar
glinahinizi etiraf etsaniz, etirafiniz lil olaraq istifada edilacak va
ortaginiz 10 il habsdas olacagq. Siza heg na olmayacaq va sarbast
buraxilacagsiniz. insanlari bels g6zal bir razilasmaya inandirmir,
ela deyilmi? Ancagq bir ov var. Miifattis eynidir



Taklifi ortagimiza veracayini soylayir.

Toklifi nazardan kecirarkan agla bir fikir galir. ikimiz da
etiraf etsak? Bas na olacaq? ikimiz da on il yatacagiq?
Mufattis glllimsayir. Har ikiniz etiraf etsaniz, cazanizin daha
ylingil olacagini va har biriniz bes il yatacaginizi soylayir.
ikiniz do etiraf etmirsinizsa? Sonra yenidan habsxanaya
gedacaksiniz, ancaq bir il.

TORIFCINIZ iTiRAF TORSFCINIZ iTiIRAF
YOXDUR VARSA
etiraf Ortagimiza 1l Ortaginiz pulsuzdur
SON YOXSUN | Siz sonra il Sen 1ol
etiraf 10 illik ortagimiza 5 bizim il torofdas
9GoR SoN San azadsan Sen 5l

Cadval 3.2. Mahkum dilemmasi.

Miifattis agilli ¢ixdi. Dislinin, imtina eds bilmayacayiniz
bir taklif etdi. Masala sadadir. Yoldasiniz na dess,
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Sizin Uglin an yaxsisi har iki sakilda gabul etmakdir. 9gar ortaginiz
agzini agsayd, eyni davranaraq bir il arzinds sag qala bilarsiniz. Ya
da danisa ve tamamils qaga bilsrsan. Eynils, ortaginiz etiraf
etmayi se¢sa vo danismamagl segsaniz, on il uzanacagsiniz.
Ancaq ssn da danigsan, cazanin yarisi azalacaq. Uzlasdiyiniz
cixilmaz vaziyyst, hara baxirsinizsa paradoksal bir vaziyystdir.
Mantiqi dlstlinsak, sizin glin an yaxsisi bunu har gakilda etiraf
etmakdir. Ancaq sonra ikiniza da an azi bir illik caza veracak hall
yolunu gagirirsiniz.

Layagatls davranmaq kimi anlayislarin daxil olmadigini da
unutmayin. Etiraf etmamaliyik, ¢linki layaqat taleb etdiyi kimi
mibahisalari nazars almadiq. Mahkum Dilemmasinin
magqsadi; tahgiramiz vaziyystds axlagi cshatdan diizgiin
davranisin miayyan edilmamasi; aksina, manavi cazibanin
sifir oldugu va har gapida dayanan falsafi bir zalim olmayan
bir cargivada optimal davranis strategiyalarini
miayyanlasdirmak ... tabii olaraq dinyani mimkiin gadar
oks etdirir.

0 zaman psixopatlar diizgiin ola bilormi? Diinya, bitin
qaranliq - Oz iradssini asdidi yer kimi imumilasdirmak olar?
Siibha yoxdur ki, bels bir strategiya mantigli gérinir. Mahbus
Dilemmasi kimi bir zamanli bir doévrde qarsilasilan
voaziyyatlards yalniz 6z maraglarini nazara almagin an agilh
harokat oldugu iddia edils bilor. Bas niya buna uydun
davranmayaq?

Sababi aslinds sadadir. Hayat sadaca birdafalik vaziyyat deyil.
ogar bels olsaydi, insan varligi geca bir-birinin ardinca kegan



gomilar kimi olsaydi, 'bali, psixoloji partlayiglar hagigatan haqgh
olardi. Va diinya onlara galacaqdi.

- HWLongfellowun "ilahiyyatg nagili" seirins istinad edilir: Geca kegan gamilar bir-biri
ila danisir. 1 Qaranligda bir isars, uzaq bir ses. 1 Hayat danizinds bir-birimizdan bu
sokilda kecirik, bela danisirig.1 Bir baxis, bir sas, sonra yenidan qgaranlig, yenidan
sassizlik. (c.n.)
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Ancaq hayat belo deyil. Va diinya psixopatlara
buraxilmayacaq.

gslinda hayat ekrani milyonlarla va milyonlarla piksella
ortulmusdir. Boylk manzara bir-birlari ila garsihgh alagalari
va miunasibatlari naticasinde ortaya c¢ixir. Ortaq sosial
kegmisimiz  var.  Ayrica, Msahkum Dilemmasindaki
personajlardan fargli olaraq bir-birimizle Unsiyyat qura
bilarik.

Yuxaridaki sualda danisa bilsaydik, har na qgadar farqli
olard!!

Ancaq bu da yaxsidir. Mahbus Dilemmasini bir dafa deyil,
dafalarla oynaya bilarik. Habsxana sartlarini miikafat ve caza
sisteminda gazanilan va itirilon ballarla svez etmakls (Cadval
3.3-2 baxin), Jim va Buzz ila etdiyimiz kimi bir ne¢a sada
riyazi hesablama ils real hayati simulyasiya eds bilarik.

Ortaginiz Ortaginiz

OMOKDASLIGA SMOKDASLIGA

Yaxmiasir GPIMIR
isbirliyi 5 bizim bal terafdasg Ortagimz 10 noqtalarini
Qocalirsan Siz 5 xal O siza isars edir
SMOKDASLIGA O torafdasimizi gostarir Partnyoruma isars edirom

Siz uygunlagmirsiniz| Siz io xal Siz sonra hesab

Cadval 3.3. Prisoner Dilemma oyununun bir nimunasi.

Bu vaziyyatde na olur? Oyun dafslerle oynanarsa, psi
shaps strategiyasi hals ds islayirmi?

Migaddasler va fandlar
Bu suala cavab vermak (i¢iin yasadigimiz camiyyatdan bir

gadar fargli bir comiyyat tasavviir edak: isgilor maaslarini
haftalik vo nagd sakilds alirlar. iscilor dedikds -
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Yani iki forgli insan novd: Birinci qrup diirlist ve ¢alisgandir.
Bltlin hafte tor tokdi. Galin onlara miigaddas deyak.
Digarleri axlagsiz va tanbaldirlor. Ciima glini miigaddaslar
pullarini  gotiriib evlerine gedands fabrikin ¢ixisinda
gozlayirlar vo miigaddaslerin min bir darnakls gazandiglari
pulu miisadirs edirlar. Onlara firlldaqgi deyak.

ovvalca firildagelilar fikirlasdilar: odurlug galirli bir isdir.
Hagqigatan islayir - an azindan gisa middatda. Miigaddaslar
har gin mitamadi olaraq ise gedir, comiyyati yasadirlar.
Aldadicilar iki cahatdan qazanclidir: har ikisi do miqgaddaslar
sayasinda bir rifah camiyystinde yasamaqdan zovq alir va
miigaddaslarin pulunu ogurlayaraq heg bir sey etmadan pul
gazanirlar.

Bunu eds bilsaniz yaxsi is.

Ancaq gorin bu davam edarsa na olacaq. Miigaddaslar
yorulmaga ve xastalanmaya baslayacaglar. Ozlerina qullug
etmak Ugln daha az pullan olduglan Gg¢iin  6lmays
baslayacaglar. "islayan" segmentdaki hiylagarlarin nisbati
tadrican artacagq.

Ancaq bu firnldaqgilarin he¢ istoamadiklari bir seydir!
Miigaddaslar na gadar az olsa, hiylagarlarin bir-birina girmasi
ehtimali bir o qader yiiksakdir. Ustalik, bir miigaddasle
garsilasdiqda, alibos qayitmaqg ehtimali daha yiksakdir.
Cinki basga bir tanzimlayici daha siiratli harakat etmis ola
bilar.

Axi sistem xaricdan miidaxile olunmasa, iglar olacaq

A banzar dinamik ari aiddir. Aclig dévriinda "ogru anlar" diger arilarin pataklarina hiicum edir.
Bali ogurlamag ti¢ilin bazan kraliga anaya gadar 6zlarindan avval galanlari éldirirler. Patakdaki
arilar girigds gdzatgiler qurdular ve hiicum olarsa, 6limls miibarize aparirlar. ingiltaradaki
Sussex Universiteti va Braziliyanin Sao Paulo Universitetinin tadqigatgilar yeni yayimlanan bir
magqalada diinyanin ilk "asgar" arilarini kasf etdiler. "Jatai" arilarinin (Tetragonisca angustula)
bir alt névi olan bu anlar, patayi gqorumaq Uglin bal arisi koloniyalarindaki normal gozatgi
anlarindan farqli olaraq farqli fiziki xiisusiyyatler inkisaf etdirmisdir. Digar pataklardan 30%
coxdur. Bundan slavs, mezralar daha uzundur va baslar daha kigikdir. Balka da onlari "hirsli
anlar" adlandirmaq daha dogru olardi. (Bax. Christoph Griiter Cristiano Menezes, Vera L.
Imperatriz-Fonseca ve Francis LW Ratnieks, "Morfoloji cahatdan ixtisaslagmis bir asgar kasti,
neotropik bir ev arosunda koloniya mudafiasini yaxsilagdirir" PNAS, 109 (4) (2012): 1 1 82-6.
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bir miiddst sonra yenidan avvalina qayidir. Giic tarazligi yenidan
miigaddaslarin xeyrina dayisir va camiyyatds calisanlarin nisbati
barpa olunur. Tarixin neca takrarlanmaga meyl etdiyina diggat
yetirin. Miigaddaslarin buynuzu yalniz igtisadiyyat azaldigca asdi.
Digar terafdon fandlar miigaddaslarin onlari baslays bilacayi
miiddatda ugur gazanir. Tutqun bir karusel yuxar va asag.

Bu iki fergli is Usuluna dair kobud manzarsimiz, real
hayatda dinamikanin sonsuz miirakkabliyinin son daraca
sadalasdirilmis bir versiyasidir. Ancag bu cir modellarin
glcl, davranisi gara va ya ag kimi tasnif etmalari Gglin bu
¢cox sadslasdirmadan irali galir. Sartlordan asili olmayarag,
goxsayll qarsihgh alagslsrin va qarsiigh asiliigin vacib



oldugu bir comiyyatdas siddatli tacaviiz ve ya tamamils taslim
olma strategiyalar ugursuzluga mahkumdur. Bir név misar
tasiri adlandira bilacayimiz bu dinamikada, har bir strategiya
miayyan bir hiindirliyli gazandigda digarinin istismarina
garsi hassas olur: bir strategiyanin davamgcilarinin sayi
miayyan bir faizi asdiqda, ardicillarin istismarina qarsi
hassas olurlar. raqgib strategiyanin. Sosial-biologiya
ligatindan bir s6z gotirmak: sag qalma strategiyalari olaragq,
na qeyd-sartsiz amakdasliq, na do qeyd-sartsiz raqgabat
"tokamiil olaraq sabitdir": har ikisindan Ustiin olan dayiskan
strategiyalar tapila bilar.

Yaxsl, mahkum dilemmasinin bu takrarlanan dinamikasini
real hayatda musahide etmak mumkindirmi? Naticads,
burada apardigimiz aragdirmada dislinca tacribasi
gorgivasinds qaldig. Bu miicarrad farziyyalor faktlarla
uygundurmu?

Cavab "haqigat" dedikda na demakdir. "Haqiqgi" dediyimiza
"virtual" alave etmaya hazir olsaq, bir sansimiz ola bilar.

- Sussex Universitetinin Takamdil Tadgigatlar Markazindan John Maynard
Smith bu termini irsli strdd.
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Virtual axlaq

Deyak ki, insanlarin gozlanilmaz hadisalara necs reaksiya
verdiyini anlamaq Uglin bir tacriibs edirom. Bela bir
kombinasiya edirom: Cilpaq sokilde barda gazirsinizss,
dostlarinizin yaninda oturun va onlarla bes dagiga danigsaniz,
siza daqgigada 500 - 100 funt veracayam! Siibhasiz ki, bu
miiddat arzinda casaratinizi misaiyat edacak sosial xacalati
boyik bir azab iginds hiss edacaksiniz. Ancaq bes daqigs
bitdikdan sonra barl sag-salamat tark edacaksan va na san,
na doa istirak edanlar hadisani xatirlayacaglar. Hamisini
silacam. Cibinizdaki bank geydlsri xaricinds bu hadisa heg
olmamis kimi olacagq.

Bunu edardinmi? Ustalik, bunu etmadiyinizi necs bilirsiniz?

ominam ki, elm Gclin bu tacriibani gabul edacak cox
boyiik insan var. istadiyimiz kimi igari girib ¢ixa bilacayimiz,
tacrubalarin saatlig kirayays gotirils bilscayi bir yerds
muvaqgati, gapali bir diinya olsaydi, neco da gdzal olardi!
Xatirlayirsinizsa, bu da Matrix filminin moévzusu idi: insanlarin
tamamils real va inandirici goériinaen virtual bir diinyada
yasadiglarl. Ancaq bunun aksi neca olardi? Kompditerlar
insan alominds yasayirdisa?

1970-ci illarin sonlarinda politolog Robert Axelrod,
mahbusun ikilemina asaslanaraq bu sual verdi. Vo bu
paradigmani ragemsal sakilds ifads etmak lgln bir Gsul



tapdi. Belalikls, takamiil sabitliyi Gglin serait yaradan va
tokrarlanan garsiligh faaliyystlards ugurlu bir strategiya qura
bilardi. Bu sakilds giindslik hayatin cinsini ¢cixarmaqg mimkiin
olardi.

Axelrod avvalca dlinyanin aparici oyun nazariyyagilari ilo
bir mahkum dilemmasi turniri taskil etmak istadiyini geyd
etdi. Ragiblar - kompiiter programlari olardi. Ar-
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Dindan olan har bir nazariyyaciden , strategiyalan -
kooperativ va ya raqabatci - avvalcadan kodlanmig va
yarisma zamani dayismayacak bir programla istirak
etmaloarini istadi . Cami 14 mdraciat alindigdan sonra, doylisa
baslamazdan avval bir sinaq marhalasina basladi: har
program 6z novbasinda xal gazanmagq ugiln butin digar
programlar ila yarisdi. Bu sinaq marhalasinin sonunda har bir
program Ug¢in Umumi hesabi hesabladi va asas turnira
basladi: 9sas turnirda har bir program sinag marhalasinda
topladi§i hesaba nisbatle - tamamila tabii mahdudiyystlarla
tomsil olundu segim.

- Yatmisdi. Sonra geri oturub na bas verdiyini izladi.

Turnirin sonunda gempionlugu gazanan program da biitiin
namizadlardan an sads idi. "TIT FOR TAT" adlanan bu
program o gadar ugurlu oldu ki, onun dizayneri riyaziyyatgisi
va bioloqu Anatol Rapoportun sosial qarsiligh tasir va imumi
sistem nazariyyasi il bagh islerinin istifada sahalari yalniz
laboratoriya ilo mahdudlagsmadi, ham ds real siyasi
masalalards istifads olunmaga basladi miinagisanin halli va
torksilah. Program tam olarag adinin dediyini edirdi, avvalca
is birliyindan baslayir, sonra ragibinin sonuncusunu edir.
Masalan, raqgib ilk dofs amakdasliq edirdiss, TIT FOR TAT
eyni sakilde davam etdi. Xeyr, ragib program raqgib olsaydi,
novbati dofe eyni gokilde cavab verardi .. Ragqibi
strategiyasini dayisdirib isbirliyine getmayinca.

TIT FOR TATn sads gozalliyi ve real hayatda tatbigi har
kas tarafindan yiksak giymatlondirilmisdir. Na etdiyini basa
digsmak Uglin dahi olmaga ehtiyac yox idi. Bizi insan edan
minnatdarliq, gazab va bagislama kimi keyfiyyatlori nimayis
etdirdi; voa toxumalara, sinapslara ve ruh dediyimiz seylara
ehtiyac olmadan. amakdashgi isbirliyi il mikafatlandirdi va
birlikda bahrasini verdi. ilk marhalads ragabsts garsi

- Kisasa lasalarl manasini veran bir deyim. (c.n.)
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Mdlayimlik obrazindan c¢akinarak xirildayirdi. Va bela bir
miinasibatdan sonra sifir kinla geri dona bilarsan ki, manim
kirayimi cizmaq Ugiin geri donarsan ve man igcarids galmig
ola bilacak an kigik potensial quyrug agrisini bels budayaraq
arxa rejimini cizmagq istayiram. Qrup t¢in yaxsi olanin fardler
dclin yaxsl oldugu Uglin fardlarin grupun xeyrina davranis
nimayis etdirmak Uglin segim tazyiqgina maruz qalacagini
iddia edan koéhna "qrup segimi" nazariyyasi, bu sakilda bir yer
tapmadi . Axelrod'dan alinacaq bir natice olsaydi, bu
"eqoistlik”, qrup birliyinin asas hissalerindan biri olsa da,
mitlag noéviin va ya gabilanin (nazariyys kimi) xeyirinin daha
yuksak bir fazilstinden qaynaqglanmirdi. qrup tarafindan
secilmis takliflor); tamamile fardler arasinda yasamagq
ugrunda mibariza naticasinda ortaya ¢ixmis ola bilar.

Makro harmoniya va mikro fardilik, eyni takamiil
sikkasinin iki aks tarafi idi. Gorlindiyld kimi sufilar haqgigati
aldan verdilar. Vermak, gotirmakdan yaxsi deyildi. Robert
Axelrodun sosial hesablama sahasindaki yeni va radikal
perspektivina gora vermak, alds etmak demakdir.

Ustalik, ona qarsi inkisaf etdirilocak bir strategiya yox idi.
Har iki teraf miayyan bir nisbatdan c¢ox oldugda balans
tarazliginin tarsina cgevrildiyi migaddaslarin va hiylagarlarin
niimunasindan farqli olaraq TIT FOR TAT dayanmadi. Kifayat
gadar vaxt verildiyi Gglin butiin raqib strategiyalari lagv etdi.

TAT FOR TAT yalniz gazandi, ham ds basladigdan sonra
yenilmaz oldu.

Hear iki tarafin an yaxsisi

olbatta ki, Axelrodun kiber-manavi diinyadaki macaralarina
siibha ils yanasanlar var idi. Ustalik, yalniz biologlar arasinda
deyil, falsafi dairalarda da. Yaxsili§in tabii qaydalarindan biri
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Sosial garsiligh slaganin tabii olarag meydana gsalan bir
xtisusiyyat oldugu fikrini bu gadar inandirici sakilda nlimayis
etdirmasi va sosial garsiligh tasir, Tann tarafindaki izahlarla
Tanrini bir kanara qoyanlar arasindaki boslugu daha da
artirdi. Tacruibasi, xos niyyatli insanin tabii proseslar yolu ila
inkisaf etmis bir xlisusiyyat oldugunu, ¢linki bunu edan Ggiin
hagigatan sarfali oldugunu diisiinmaya asasli dalillar taqdim
etdi.

Bu xosagalmaz fikir Axelrodun isindan on il avval ganc bir
Harvard bioloqunun agdlina galdi. Robert Trivers, insan



xiisusiyyatlarinin avvaldan inkisaf etdiyini soylayan giicli bir
isara ilo mubahisa etdi: TIT FOR TAT kimi aydin bir riyazi
mantrani sturumuzun divarindaki bu parlag sads resepta
sapmak. Siibhasiz ki, bu mantranin biza ¢atana gadar daha
sade canllarda sagirdlik dovri yaratdi. Balks ds, Trivers
distinmiisdi ki, bizi milyonlarla il avval 6ziimiiz kimi edan
dostlug va diigmangilik hisslarinin, yaxinliq va xosagalmaz
hisslarin, inamin va subhanin ilk qdilcimini  takamiil
ke¢misimizin darinliklarinds hiss etdik.

XVIl  asr ingilis filosofu Tomas Hobbes bu fikirlari
esitsaydi, subhasiz gsbul edardi. Hobbes, Leviathan adli
asarinda 300 il avval "giic va hiyla" anlayisi ilo tam banzar bir
fikir sOyladi. Buna gora siddat va zaka har ciir naticanin asas,
hatta tak tahrikgisi idi. insanlar "sonsuz qorxu ve amansiz
gatl tohliikasi" altinda yasamaq istamirdilarss, bir-birlari ila
barigmali idiler. "Tanhaligin, kasibin, ¢irkli, vahsicasina va
gisa bir 6mrin" yegana halli birlagsmak idi.

Axelrod'un turnirindaki sartlor, insan va insandan avval
tokamdiil sartlerini ugurla oks etdirdi. ibtidai camiyystlari
distindlyumiizds, bir-biri ilo six garsiligh alagads olan bir
nega on "saxsiyyat" taxminan fardlarin sayina uygundur.
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galirdi. Eynils, har bir program avvalki qarsilasmalan xatirlaya
bilirdi ve onlan nazare alaraq harakatlerini toyin eds bilirdi.
Belalikla, Axelrodun kolbasa masinina giranlari va o biri ucdan
¢ixanlar nazars alaraq ahiakin tekamil nazariyyasi son daraca
slamatdar bir ehtimal idi. Goriindiiyd kimi, avvallar disiinilanlarin
oksina olarag, ‘“guclilerin sag qalmasi" artiq raqabati
mikafatlandirarken ayri-seckilikdan ¢akinmirdi. Bazi hallarda
tocaviiz qapilari aga biler (diisiniin Jim and Buzz). Ancaq diger
vaziyyatlords - miigaddaslar va yaramazlar kimi - eyni gapilarin
baglanmasina sabab ola bilar.

Psikopatlarin strategiyalarinin yalniz miisyyan hallarda
gazanc alds etdiyi ortaya ¢ixdi. Bazan o dsahsatli vo amansiz
lotu olan im, yalniz giclilarin sag qalacaginin haqigatini inkar
eds bilmarik. Ancaq bu miitleq bels olmali demak deyil.
Diinya hagiqgatan xeyirsiz qalacaq kimi goriinir. Zaman
zaman itkilor qacinilmaz olsa da. "Oziiniize etmak
istamadiklarinizi basqasina etmayin" tdvsiyasi hamiga etibarl
olmusdur. Basgariyyat tarixi gadar kohna olan bu tovsiysnin
riyazi sibutu yalniz bu giin Robert Axelrod va Anatol Rapo
limani sayasinda mimkin olmusdur.

olbatda har birimizds bir az psixopatiya var. Sibha yoxdur
ki, silh ve sevgi riyaziyyatindan gagmagi bacaran bioloji bir
hordag var. Tabii seleksiya blirosunun rahbarlari psixopatlara



bu gadar ildir takamiilgii siginacaq vermislar. Digar tarafdan,
muqgaddaslar va quldurlar masalasindaki mantigin Darvin
dasina hakk olunmus tamal halledici dinamik oldugu basqa
bir miibahisasiz hagigat da var: har kasilmis qaz kok atarsa,
sonunda he¢ kim qalmaz. Ancaq gindalik hayatda
hamimizin qaz kok salmasi lazim olan vaziyyatler var. Oz
gazancimiz Gglin an meantigli se¢im olaraq "gazin istiina
basmali" oldugumuz vaziyyastlor.

Axelrodun virtual turnirina son dafs qayidaq.
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TIT FOR TAT-In amansizca zirvaya galxmasinin sababi, xarici
gOrunistnin altinda polad kimi mohkam olmasi idi.
Vaziyyatlor belo dikta edirdiss, ipak diglerini gostarmakdan
¢okinmadi. He¢ vaxt! Firsati tapan kimi cavab verdi. TAT
FOR TAT mivaffaqiyyatini vahsicasins, qaranliq Uziinin
yaninda parlaq simasina borcludur. islar garisdiqda, an sart
oyuncu lada-ya asiq ola bilsr.

Naticalar g6z qabagdindadir, amma bir az sinir bozucu. TAT
FOR TAT-in mivaffagiyyat reseptinds psixopatik elementlar
var. Onlarin arasinda sathi cazibs va intigam saya bilarik.
olbatds, asabi bir sey olmamis kimi geri gayitmaq Ugln
asabi va 6zilina inami idara etmak qabiliyyati da var.

Stibha yoxdur ki, bu resept Aryan Brotherhood-dan farqli.
Lakin onlarin oyratmsa izleri ruhsuz, sinaptik segirmalarin
arasinda gizlenir. "Nazakatla danisirsan va boylk bir cubuq
gotirirsanss, gox uzaga geda bilarsan" sozlari ham virtual,
ham da real alamlards tatbiq olunan bir tovsiyadir. 9vvalki
suala gayitsaq, buna gors psixopatlar hals da atrafindadir. Bu
sokilds, genefondunu dshgats gatiran olimcil Darvin
carayanlari arasinda ana batninds galmagi bacardilar.

Risk gotiranlara camiyyatda har zaman ehtiyac olacaqdir.
Neca ki gayda pozanlara va Urak giranlara ehtiyac olacaqdir.
Bela olsaydi, 10 yasl usaglarin bir golmagaya diismasi va
bogulmasi xabarlari daha tez-tez esidilacakdi.

Danizlarda na olacagini kim bilir?

Birinci kapitan Frensis Rodos va usta danizgi Ale xander
Holmes, dahsatli oldugunu dislindliyl harakati etmaya
cosarat etmasaydilar, 1841-ci il, Newfoundland'dan 400 km
masafadaki o dshsatli gecs, bas veran “William Brown”
faciasinden sag qalan olmayacaqdi. Simali Atlantikanin
gaynar sulari.Mimkiindirmu, merak edirsan.

yliz
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PSIXOPATLARIN BILGISI

Vacib olmamagim anlamadigim anlamina galmir.
-HOMER SIMPSON

Yeni il gararlan

Siza bir sey deyim? on kohna dostum psixopatdir. Bir-birimizi
usaq baggasindan taniyirig. Dinan kimi xatirlayiram ki,
miallimlarden biri golumdan qum sahasine aparib mani
sarigin bir oglanla tanis etdi. Dizgiin deliklardan bir qutunun
icarisina bazi formalar gatirmayi hadaflayan bir oyuncagla
oynayirdi. Har halda, ulduzlardan birini gotirdim va sonra
kok Gclin oldugunu anladi§im bir cuxura goymaga calisdim.
igari girmirdi. O ilisib qaldi. Johnny taxminan 20 saniys - 5
yasinda abadiyyata gadar sakitca ¢alisdi ve ¢akmayi bacard..
Sonra yerkokil gotirib gozims qoydu. Heg¢ bir yerds
etmadiyi bu sart va usaq harakatinin dostlugumuzun zirvasi
oldugunu deys bilardim.

Galin filmi taxminan 10 il siratls irali strsk. Johnny ila
ortadayiq. Tatilde manim yanima galdi va tarix tapsiriglarini
istadi. Ken evda 6zilinl unutdu. Va ndvbati dars nadir?

"Narahat olma" dedi. "Heg kim heg¢ na basa diigmir. Man
har seyi dayisdiracoyam.”

MUMKUN PSIKOPATLAR

Ev tapsingini ona verdim. Dars baslamazdan avval onun
yanina getdim. "Ev tapsin@m haradadir, Johnny?" Man
sakitca sorugdum.

Johnny basini yelladi. "Bagiglayin” dedi. "Vera bilmiram."

Panik etdim. Tarix¢i laga qoyacaq mdusallimlardan biri
deyildi. Ev tapsingini vermasam, sifir alardim. Maktabdan
sonra caza ¢akmayimizdan danigmiriq.



“Na vera bilmiram, vera bilmiram?" Deblit etdim. "Ev
tapsingin haradadir?" Johnny agzindan genis lobyalari gox
sakit bir sasls ¢ixardi, sanki yatagimin yaninda bir nagil
oxuyurdu. "indi bels bir sey oldu" deys izah etmayas basladi.
"Yenidan yazmaga vaxtim olmadi, dediyim kimi, man séziin
asl manasindayam

Kopyaladim. "

"Yaxsl, hirslandim, "bunun ev tapsiriglarinin oldugu yerla
na olagasi var?" O vaxt muallim icari girdi. Anlayisi ils
taninmirdi.

Johnny meana dsli kimi baxirdi. "Eyni tapsing yerina
yetiracayimizi diiginmiirsan?"

"Yox!" Man etiraz etdim. "Gozlsmiram!" Hala nadsn
danisdiini anlamadim. "Ev tapsirngimi hara goymusan?”

Johnny ciyinlarini ¢akdi ve mudiallimin yigmasi Ugln
cantasindan "ev tapsing" ni ¢ixardi.

"Musiqi binasinin arxasindaki zibilda" dedi sakitca.

istaksizce ayaga qalxdim. Balka da dars baslamazdan

avval
Gedib ala bilardim.

"Axmaq" deya honkiirdim. "Man sani éldiraram." Johnny
golumu gottlirdi ve mani yerina qoydu. "Baxin" dedi va
narahat, asanlgla giilimsayarak pancarayas taraf isars etdi.
"Dali kimi yadis yagir. Namlandirirsiniz. Ya yera yixilib galan
hafts maktab yarisinda rekord qiracagsiniz.

Sansinizi almagq istamirsiniz, els deyilmi? "

Johnny-nin sasinda kinaya qirintilari yox idi. Onu goxdan
tanilyiram; Manimla maraglandigini hagigstan inandiginin
farginda idim. Manim yaxsiligimi diistindiyiiniiz har sey
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samimi galbdan inandi. Hirsimdan dali olmagq lizra olsam da,
sozlarinin manali oldudunu etiraf etmali idim. Rekord altmisli
illardan bari ginlmamisdi ve masqlarim ¢ox yaxsi gedirdi.
Son anda axmagq bir sey etsam va biitiin bu sayimi zibil
qutusuna atsam, ayib olar.

Qismatimi gabul edarak kresloya séykaniram. "Dogru bir

sey edirsan" dedi Johnny. "Dibi bir
ev tapsirigi. Hayat qisadir. "

Man dinlamirdim. Artig mdisllime hansi bahana
gatiracayinizi dislinirdim. Balke ds yagis ¢ox zaror
vermadiyi tagdirds quruya bilardim va ya Umumiyyatls iga
yaramadi, sonra temizlayib novbati darsa gatirs bilardim.

Bahana gatirmaya c¢ox vaxtim yox idi. Voldemort sinfi
onsuz da gazirdi. Bizden yalniz bir nega sira iralids idi.
Dirnaglarinda bir yigin ka@iz, Fransa-Prussiya miiharibasi ila
alagali sifahi bir sey tutmusdu.

Johnny miuallima tahvil verarkan ev iglarina hasadls baxdi.
Sonra ali ila kirayimi vurdu ve ziini ¢olds yagan yagisa
toraf gevirdi.

"Har halda,’ deys »lave etdi, "Ketsaniz ds, he¢ nayi
dayismazdiniz, Kevin. Bayaq dediklarimi dagiglasdirmaliyam.



Ev tapsinginizin zibil qutusunda galanlari var. Yaxsi dostum,
sizinkini yandirdim.

Bu illar arzinda niya Johnny il dost galdigini diislinirsan.
gslinda bazan 6ziima eyni suall veriram. Ancaq Johnny'nin
bir psixopat oldugunu unutmayin.Bildiyiniz kimi bazan
bagislandiglart  hissaler var.  Johnny-nin  févgslada
qabiliyyatlarindan biri, demak olar ki, har vaziyysti 6z lehina
gevirir.

Kollecda oxudugum zaman ona PKE testini verdim - Scott Lilienfeld va Brian
Andrews'un ekstrasenslards deyil, Umumi populyasiyada psixopatik
xUsusiyyatlori muiayysnlasdirmak (g¢iin inkisaf etdirdiyi test. Tesavvir
etdiyim kimi ¢ox ylksak bal topladi - xUsusan Machiavellian Saxsiyyat,
Slursuz Plansizlig, Sosial Giic, Garginlik Hisslari, Qorxmazliq ve
Soyuqgqanliliq - yani axtarig xaricindski cinayat va Druid Gsyani xaricindaki
sakkiz xlisusiyyatin hamisinda.
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bilmak lazim idi. Cox vaxt yiksak daracada agilh
psixopatlarda rast galinan bir bacarig. O, indiyadak tanis
oldugum an inandirici insanlardan biridir - diinyanin an yaxsi
finldaqeilari da daxil olmagla. Man onu inandirici dahi
adlandirsam da, dustiniram

. Sigirtmazdim.

Toaxminan bes-alti yasinda idik. Johnny'nin valideynlari
Kanadada bir dafn marasiminds istirak etmali idi. Johnny
conazays aparilmadi va Yeni il gini bizimls galdi. Saat
dogquza yaxinlasdigda xalgimiz yuxu vaxtinin galdiyina
eyham vurmaga basladi. "Hadi, yatmagin vaxti galdi" kimi
sozlar séylamadikca. Bir az 6ziine hérmat edan har alti yash
usaq kimi, man da qisqirardim.

"Amma ana, biz Johnny ilo gecs yarisina gadar oturmaq
istayirdik. Xahis ediram ..

Anam yox idi. Agirlagdirici sartler kataloqumdan aglhma
galen bitin bahanaslari sadalamaga baslayirdim. Biitin
dostlarin Yeni il arafasinda gec yatdiglari orijinal fikirlardan,
Yeni il arafasinin ilde bir dafa gsalacayina dair taacciibli
misahidalara gadar. Halbuki Johnny gahgaha ¢akmadi.
Sadaca oturub bizi teatr seyr etmak kimi seyr etdi. Etiraz
edacayi ani ayada durub izlayan bir miidafiaci kimi gozladi.

Axirda anami tutdu. "Galin!" dedi. "Yetar! Gec goalonds
nalarin bas verdiyini bilirsiniz. Kiiskin va hirsli olacagsiniz.
Ertasi gun glinortaya gadar yatagdan neca gqalxacaginizi
bilmirsiniz.

Umidim tiikandi. istamayan va asabi bir ifads ila Johnny-
yo baxdim. Oyun bitdi. Gecaniz xeyir demak vaxti gsldi.
Ancagq he¢ kim novbati dalgani taxmin eds bilmazdi.
Pillakanlara taraf yonaldiyim zaman, Johnny sassizliyini usta
hatiplers layiq vaxtla pozdu.

"Ancaq miss Dutton" dedi. "Sabah sahar siibh acildig
zaman yataginizda bas agrisi ilo uzanarkan evin atrafinda
gagmagda baslamagimizi istamazdiniz, deyilmi?"

0 geca ligda yatdiq.
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James Bond Psixologiyasi va Qara Uglii

Johnny sonralar taleyin atma anlarinda bacariglarn, har
vaziyyatden maksimum daracads istifade etmak bacandi
Uclin cox mikafat gordi. Gizli xidmata qosuldu.

"San yalniz zirvadan qagmirsan, Kevin" dedi bir dafa. "Zibil
olacaq. Va bir sey deyimmi? ikisi do manam. indi hansi o an
mandan galirsa.'

Diizglin s6z na adlanir?

Soylomaya ehtiyacim olub-olmadigini bilmiram, amma
Johnny MIS-da isa gotirilarkan ikimiz ds taacciiblonmadik.
indi Thames House-da onlar iiciin na edirss, isinds ds ¢ox
yaxsidir. O gadar sarin, xarizmatik va pis inandiricidir ki, bir is
yerinda bir dostu bir maclisde mana dedi ki, boynunda bir
telefon kabeli olsa da, cazibadarlidi ila sani sevdira bilar.

"Halo il sani boga bilar" dedi adam. "Sonra heg bir sey
olmamis kimi yenidan basginin tstiina alr.'

Buna siibham yox idi.

Bu magamda Johnny size bir az James Bondu
xatirladirsa, hiss ediram ki, bunu tam tasadiif deya bilmarik.
Kraliganin xidmatindaki mashur casusun da bir psixopata
gevrila bilacayini tasavviir etmak gatin deyil. izlemamayin va
casuslugun vacib oldugu gizli agentloerin kolgali diinyasi,
radara dismayan serial qatillarinin diinya matemina ¢ox
banzayir. Birinda danisa bilmayan gizli ehtiras darin yatir,
digarinda 6liim iznina uy§undur. Maghur Walther PPK silahini
alimizdan alsaq ve yerina bir PKE testi atsaq, spektrin
kanarinda bir yera ¢ixa bilar.

Yaxsi, bels bir bolgiinin tamali varmi? Stereotiplar va
aslinde bas veranler cox fargli ola bilar. Johnny'nin bir
psixopat oldugu va eyni zamanda harbi kasfiyyat birliyinda
calismasi bir tasaduifdiir?

105

Ey LAGAN PSIKOPATLARI

Peter Jonason bu suala cavab axtaran psixologlardan
biridir. 2010-cu ilds, o vaxt Nyu Meksiko Dovlat
Universitetinds islayan Jonason ve komanda yoldaslar,
"James Bond kimdir? Qara Triad bir casus sosial Uslub
olaraq" adli bir magals darc etdilor. Bu arasdirmada, "Qara
Ugli" olaraq bilinan G nafarlik xiisusiyyastin Gstinlik tagkil



etdiyi taqdirds, miayyan sosial sahalards yaxsi natica vers
bilacayini gostardilar. Bunlar narsisistin stratosferik 6ziina
hérmatidir;, Bu, psixopatin  qorxmazhgi, amansizlig,
impulsivliyi va hayacan axtarmasi va Makiavellinin gan
azmasi ve istismar idi. Ustalik, bu xiisusiyystlora sahib
insanlar, ortalama olaraq digarlerinden daha c¢ox cinsi
partnyora sahib oldular, daha gisa slagalara sahib oldular va
gisa miuddatli, mivaqgasti minasibatlora daha ¢ox meylli
oldular. Jonason, Qara Uclilyiin gadinlara qarsi cazibadar
oldugunu, aks cinsle miinasibatlarine manea olmaqgdan uzaq
oldugunu iddia etdi. Belalikls, genlarin o&turdlmasi Ugin
yliksak potensiallarina gora bu uglik ugurlu bir reproduktiv
strategiya taskil eds bilar.

Boyali matbuatdan ¢ixan jurnal xabarlarina bir nazar, bu
nazariyyanin taraflarinin oldugunu goérmak Uglin kifayatdir.
Ancaq Jonasondan sorugsaniz, an yaxsl nimuna James
Bonddur.

"0, tamamils agiqdir, cox agiqdir. Yeni seylar sinamagi da
sevir. Buraya insanlari 6ldiirmak daxildir. Va yeni gadinlar’

Jonason, 200 kollec talsbasine Qara  Ucliiyiin
xUsusiyyatlorini ortaya qoymaq dg¢ilin xisusi olaraq
hazirlanmis bir soaxsiyyat testi verdi. Sagirdlars, cinsi
hayatlari, glindalik va bir gecalik stendlara necs baxdiglari da
daxil olmagla suallar verildi. indi mohksm tutun: Qara
Ucliiyiindaki an yiiksak bal toplayanlarin, kéhnalmis,
doyuslards yorgun yataglarinin kenarinda daha ¢ox gentik
oldugu aydin olur. Buradan narsisizm, Makiavellianizm va
psixopatlarin komponentlarinin alfa-kisi cuitlegsma
strategiyasi oldugu anlasilir .
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Cinin reproduktiv potensialini artirmagq Ggtin har iki
istiqamatds islayir. By, iki marhalsli bir strategiyadir:

1. Mumkin gadar ¢ox gadin tasavvir edin.
2. kimsa sani ata demazdan avval yoxa ¢Ix

Vo bu strategiya biitiin bu miiddatds iglomis kimi gortndr.
Joason deyir ki, bu xisusiyyatlar citlaga bilmasaydi, 6zlarini
nasildan-nasla Gtiirs va yox ola bilmazdilar?

Is Diinyasinda Psikopatlar

Maraqhdir ki, coxalma psixopatlarin Gstiin oldugu tak sey
deyil. Peter Jonason kimi tskamiil psixologlarinin kasflari,
son fasilda tanis oldugumuz Andrew Colman kimi oyun
nazariyyagilarinin  psixopatiyanin  faydal oldugu diger
sahalarin oldugunu iddia edir. Bir psixopatik strategiya, bir
iclas otaginda oldudu kimi yatag otagdinin xaricinds olduqgca
yaxsi islaya bilar.



2005-ci ilde Stanford, Carnegie Mellon va lowa
universitetlarinda psixologlar ve neyro-igtisadcilar .

- Aragdirmada pis qizlarin da daha gox oglan aldigi ortaya cixsa da, Qara Uglii va qisa miiddatli
minasibatlar arasindaki alaga qizlar igiin oglanlar gadar giicli deyildi. Pis usaglarin niys daha
cox qiz almasi basga bir masaladir. Psikozun tasirlari arasinda nevrotikliyin ve narahathigin
aradan galdirlmasi da var. Bu vaziyyat radd gorxusunu ortadan qaldirir va hakim bir hava vera
bilar. Nariniz 6ziiniizii daha yaxsi taqdim etmays va ugurlu bir insanin imicini gekmaya imkan
vera bilar. Makiavellizm isa atrafdakilar idara eda bilsr. Bu li¢ xiisusiyyati birlagdirarak, gisa
middata xarizmatik, giilmali, 6ziina inamli, ecazkar insanlarin obrazini aks etdira biler. Ancaq
uzun middatds asarin asl rangi ortaya gixir.

.- Tekamiilgu psixologlar insanin temperamentini va davranisini (gaxsiyyat ve
clitlogsma strategiyasi kimi) tabii segim naticasinds izah etmays caliirlar.
ocdadlarimizin yasadigi mihitdaki problemlari hall etmak Ugiin inkisaf
etmis psixoloji uygunlagsmalar (uygunlasmalar) muasir insanlarin
soxsiyyatini va davraniglarini tayin etmays davam edir.
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Bir grupun apardigi bir arasdirma bunun dogru oldudunu
gozal sakilde gostardi. Tadgigat 20 turlu bir marc oyununu
shata etdi. istirakgilar i¢ qrupa ayrildi: normal insanlar;
Beynin emosional bdlgslarine (amigdala, orbitofrontal
korteks, sag daxili sular va somatosensor korteks) zarar
veranlar va beyin hisslari ils alagali olmayan bolgalarine zarar
veranlar. Oyun erkan - har istirakgiya 20 dollar verdik. Har
turun baslangicinda, ragiblardan sikka atmaq Ugtin bir dollar
risk edib etmayacaklari sorusuldu. 1 dollar itirdiyini
bilmirdilarss, 2,5 dollar gazandiglarini bilsaydilar.

on galirli strategiyani tayin etmak lgiin dahi olmaga
ehtiyac yoxdur. "Mantiqi olaraq," Stanford Lisansistu Biznes
Maktabindan Baba Siv deyir, "dogru addim har addimda riska
getmakdir.

Ancagq bir vaxtlar siyasi faal Gloria Steinem-in dediyi kimi,
har kasin mantiqgi 6z Gglindur. Xisusila maddi masalalards.

Tadgiqatcilar, emosional funksiyalari zsif olanlarin daha
yaxsl olacagini taxmin etdilar. Oyun nazariyyasinin da geyd
etdiyi kimi, ayaginizi qaz pedalindan g¢ixarmamagin bir
Ustinldyu oldugu vaziyyatlar olsaydi, oyunun drami, uygun
patologiyasi olan istirakgilarin digar iki grupdan daha ¢ox pul
gazanmasi manasini verardi.

Naticalar hagigatan bunu gostardi. Oyun iraliladikca
normal emosional funksiyalari olanlar bahis imkanlarini inkar
etmays basladilar ve daha mihafizekar davranaraq
gazandiglarini  qorumaga  Ustunlik  verdiloer.  Halbuki
beynimizde c¢oxumuzun giindalik hayatimizda mohkam
tutdugumuz emosional tahlikasizlik kamarlarine sahib
olmayanlar bahis saxlayaraq oyunu daha yiiksak gazancla
basa vurdular.

Carneigne  Mellon'un igtisadiyyat va  psixologiya
professoru George Loewenstein, "Bu, beyin zadalonmis
insanlarin maddi movzularda normal insanlardan daha yaxsi



gorar verdiklari bir vaziyyati sanadlasdiran ilk is ola bilar"
dedi.
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Conubi  Kaliforniya  Universitetinin  psixologiya va
nevrologiya professoru Antoine Bechara bir addim daha irali
gedir: "insanlar istigamatlandiran duygularin hansi seraitds
faydali ve zererli oldugunu misyysnlasdirmak (giin
arasdirma aparmaq lazimdir. ©n ¢ox zang etmak sahv
olmaz. muvaffaqiyystli birja maklerlari "funksional psix pat" .-
bu insanlar ya duygularini idara etmakds daha yaxsidir, ya da
onlari digar insanlar kimi siddatls hiss etmirlar.

Ata Siv bu fikirls razilasir. "Bir cox CEO ve muvaffaqiyyatli
hiiqugstinas bu xuisusiyyati paylasir’ deys alava edir.

Kaliforniya Texnologiya institutundan igtisadgi Cary
Frydman va onun komandasinin apardigi bir arasdirma Sivin
misabhidalarini tasdiglayir. Frydman koniilliilers har birina 25
dollar verdi va bir sira pul c¢atinliklari ils garsilasdi.
Kondlldlarin avvalcadan tayin olunmus qisa bir middstds
(masalan, 2 dollar gabul etmakla) ehtiyatli olacagl, ya da
qumar oynaylb riskli, lakin potensial baximindan daha
calbedici bir se¢cim etmasi (bir sikka atib 10 dollar
gazanacaq bir oyun oynamasl) qazanir ve zarar Uglin 5
dollar). Na edacaklarini gérmak istadi.

Tosadiifi olmayan bir paylanma ortaya c¢ixdi. Bir qrup
kondlli, davamli olaraq an vyaxsl segimlori edarak,
digearlarindan daha yaxsi is gordi. Xeyr, bunlar pul bazarinin
bdyiik usaqglari deyildilor. iqtisadgilar, riyaziyyatcilar ve ya
diinya poker ¢empionu deyildilor. Onlar "doyiis¢i genini"
dasiyirdilar: avvaller tahliiksli, "psixopatik’ davraniglarla
alagali olan bir monoamin oksidaz, aka MAOA-L.

"Odabiyyatdaki avvalki mizakiralarin aksina olaraq,
naticalarimiz bu davranigs nimunslarinin zararli olmasina
ehtiyac olmadigini géstarir" yazdi Frydman komandasi. "Pul
secimlarina galdikds, bu insanlar yalniz Gstiinliik gazandigda
daha riskli davraniglar gostarirlar.”
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Frydman bunu daha da izah edir: "9gar iki qumarbaz kart
hesablayirsa va biri ortada daha ¢ox pul xarclayirsa, bu daha
mdibariz ve ya impulsiv goriina bilor. Ancaq hansi kartlari
saydigimi bilmirsan - balks da sadaca yaxsi anlagmalar alr. "



Bob Hare va digarlarinin 2010-cu ilds apardiglari bir is.Bu
fikri dastaklayir. Hare PCL-R-i 200-dan c¢ox yiiksak saviyyali
Amerika rahbarliyi tarafinden sinaqdan kegirdi va isgiizar
camiyyatin zirvasindaki psixopatik xUsusiyyatlarin
yayllmasini comiyyatin ortalamasi il miqayiss etdi.
Menecerlor yalniz géza carpan deyil, eyni zamanda ev
xarizmasi va layiqli gortindslari - yaradiciliqg, strateji diisiinma
bacariglari va linsiyyat bacariglari yliksak olanlar arasinda idi

Birinci hissada geyd etdiyimiz Belinda Board ve Katarina
Fritzon tarafindan aparilan bir anket ds var . idara heyati va
Fritzon, sirkat rahbarlarini psixoloji profil testinda ingiltaranin
ylksak tahlikasizlik mahkama Broadmoor Xastaxanasinda
mahkumlarla miiqayisa etdilar. Psixopatik xlsusiyyatlora
galdikds, bir daha CEO-lar liderliyini itirmayibler. ingiltaranin
bazi an  tohliksli  cinayatkarlarinin  Broadmoor-da
uzandiglarini nazars alsaq, bu oldugca teaccilibli bir
naticadir.

Hare ilo son illards biizilms, yenidan qurulus, birlesgsma va
alis-veris mihitinda is diinyasinin az va ya ¢ox daracada psi
kaplinlara galma ehtimali barads danigiram. Siyasi qgarisiqliq
va qeyri-muayyanlik mihiti psixopatiya Uglin boyilk bir petri
yemayi kimi xidmat eda bildiyi kimi, xarici ticarat va sanaye da
bunu eds bilar.

0 tasdiglayir.

"Hamisa dislindrdim, habsxanada psixopatlar
oyronmasaydim, birjadakilara baxardim" deys havasla cavab
verir. "Is diinyasinda Gmumi shaliysa nisbsten daha six bir
psixopatik saxsiyyat var.

PSIKOPATLARIN BILGISI

hec bir siibha yoxdur. Onlari status ve mdvgeyiniz sayasinda
basqalarina  hakim oldugunuz ve maddi faydalar
gazandidiniz har hansi bir tagkilatda tapa bilarsiniz. "

Hammuallif, New York sanaye va taskilati psixoloqu Paul
Babiak da eyni fikirdadir.

"Psixopat siratli dayismanin naticalarinin 6hdasindan
galmakda catinlik ¢akmir. Bu ciir mibhitlorda bels talasir.
Taskilatda meydana galan xaos hayacan axtaranlar Ggilin
yaxsidir. Hom ds psixopatik manipulyasiya va tahgiramiz
davranis ugiin lazimli bahana gatirir.

Qoribadir ki, diinya iqtisadiyyatini alt-list edanlar bu
gaydalarn ayan, riska giran, hayacan axtaran va dagintilan
diizaltmaya galanlar idi ... Onlar Frank Abagnale kimi
skeytdaki si¢anlardir. Zahmsiz balayajin sonunda kremi kara
yagina cevirirlar.

Buz lizarinds sampan



Babiak ve Hare, elace ds Board ve Fritzonun izahatlarn aks
olunmagi talab edir. Hom da daha spesifik miisahidalarla; Masalan
, Baba Siv ve hamkarlar kimi neyro-igtisadgilarin pul ragslarini,
Qara Ucli aver Peter Janasonun cinsi slagalarini va Andrew
Coleman kimi oyun nazariyyagilarinin riyazi fikirlarini nazara alsaq,
bitiin bu malumatlar siibhasizdir. psixopatlarin camiyystda
Ozunamaxsus Yyeri var.

Oldugunu ortaya qoyur.

Bitlin bunlar gisman psixopatlarin hals da dolasdigini -
psixopatiya  xisusiyystlorini  ortaya qoyan genlarin
genofondda itmadan neca davam etdiyini gisman izah edir .
Bu ici saxsiyyatds zaman kecgdikca takamiil sshm giymatlari
necs yiiksak va sabit qalir.
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hamginin. Camiyyatds batinlmasi lazim olan xisusi
movaqelars, rollara va iglare uygun ofis sahaleri, ragabatgi,
gaddar va calbedici tabiatlarine gora psixopatlarin parlaq
sinir portfelinds olan agarlan olan psixoloji real amlaklarda
tapilir.  Garginlik ve tshlikslera gdéra bu cilr rollar,
dimumiyyatla onlari alan gaxslara boylik gazanclar, statuslar
va niifuzlar verir; Ayrica, Peter Janasonun gostardiyi kimi,
bazi qizlarin pis oglanlar tgtin bir zaifliyi oldugunu nazars
alaraq, bu genlarin sag qalmasi teacclbli deyil. Psixopatlarin
bioloji olaraq 6zlari tiglin ¢ox agir oldugunu soylays bilarik.

olbatds, saxtakar kimi tazyiq altinda 6ziinlizii gorumagin
oxsar xarizmasi va xususiyyatlari var, bunlar camiyyatdan
faydalanirlar. Vo bu xiisusiyystlor hiylager dahi ils
birlagdirildikds, tasirlari dramatik ola bilar.

Greg Morant'I gotiurin. Morant Amerikanin an ugurlu
finldaggilarindan biridir. Psixopatiya, caziba va amansizliq
s6z movzusu oldugum zaman goriismak sarafina sahib
olanlar arasinda ilk besliys daxil ol. Onunla New Orleansdaki
besulduzlu bir otelin barinda tanis oldug. 9vvalca 400
dollarhg bir butulka Cristal sampan sifaris etdi, sonra
clizdanini geri qaytardi.

"Finldaqgglya sahib olmasi lazim olan an vacib seylardan
biri yaxsi ... 'zaiflik' radandir" deys Morant psixoloq Angela
Kitabin igini xatirladaraq izah edir. (1-ci fasilden
xatirlayirsinizsa, Kitab yalniz gazmakla psixopatlarin avvallar
hiicuma maruz galan qurbanlari normal insanlardan daha
yaxsl seca bilacayini askar etdi.) "9ksar insanlar sohbat
zamani siza soyladiklarina shamiyyat vermirlar. Bir dafe
sozlar ¢ixir, unudulur.bir firldaggl har detala diqgat yetirir ...
Terapiyada oldugu kimi o insanin igina girmays, kigik
seylardan kim olduglarini anlamaga calisirsiniz.
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si kigik seylards gizlanir. Seytan detallarda gizlenir ...

Onlar sizin Ugiin agiq edacaksiniz. Umumiyyatla avvalca
0zlin hagginda bir sey deyirsan - yaxsi bir firlldaqgi hamisa
bir hekays dasiy. O zaman birdean  mOdvzunu
dayisdiracaksan. Birdan galin. Har sey ola bilar ... Agla galen
bir fikir ya da indi ... Sohbatin axisini pozacagq bir sey. On dafs
ondan doqquzu o dediklarini tamamila unudur.

"0 zaman isa geds bilarsan. Ancaqg darhal deyil. Sabirli
olmalisan. Bir-iki aydan sonra. Ssena na desalar sana
uygunlasacaq va sanki 6z hekayan kimi onlara cavab
veracaksan, hassas magamlarina toxun. Bam! O andan
etibaran artiq na istasan ala bilarsiniz.

"Siza bir nimuna verim ... Bir adam varli, miivaffaqg, kand
kimi iglayir ... Usaq vaxti maktabdan eva galands qeyd
kolleksiyasinin getdiyini gordd. Atasi tam bir sarsaqcani idi
vo qeydlar va igki kabinetini doldurdu.Oglan bu yazilari illardir
toplayirdi.

"Bir daqiga go6zls, diisliniram. Bunu barda lg-dord saat
gorusdiyln birina izah edirsan? Burda bir sey olmali idi.
Sonra basa disiram. Disiniram ki, bu gadsr zshmatin
bununla alagali bir alagasi olmalidir. Ataniza gore
gorxursunuz, hayatimizi bu gadsr ildir dayandirmisiniz, CEO
deyilsiniz, gorxudan kicik bir oglansiniz, bir giin maktabdan
evo goalan va rekord kolleksiyasinin asdiyini goran bir
usagsiniz. yer.

"Vallah, disiniram. Cox gilmali! Sonra na etdiyimi
toxmin et: Bir nega hafts sonra mana na oldugunu
soylayiram. Bir glin isdan eva galdi va arvadimi bossumla
tutdum. Arvadim bosanma iddiasi galdirdi va har seyi ald.

Morant taraddiid edir va ikimiz Ug¢lin bir az sampan tokdir.
"Tamamila uygun!" o giiliir. "Ancaq na oldu
Siz bilirsiniz? Man o adama bir liitf etdim. Kadarlarina
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Bitirdim. Dediklari kimi, gorxularinizi hall etmayin an yaxsi
yolu onlarla uzlagsmakdir. Yaxsl, kimss ata olmali idi. "



Morantin dediklori qorxudur. Xisusiloe bunu 06ziinlz
esitdiyiniz zaman. Yeni Orleandaki goriisimizi va diinanki
kimi hiss etdiyimi xatirlayiram. Eyni zamanda mani valeh etdi
va dahsata galdi - Bolim 1-daki hiiqug mihafize organlari ve
ruhi saglamliq mitaxassislari kimi Reid Meloy da gorisda.
Stilina ve milyonguya, yat sahibinin havasina baxmayaraq,
garsimda kim oldugumu unutmadim. Bir psixopat biitin
9zamati ilo garsimda durdu. Yirtici bir sosial bugalamun.
Sampan axan, agir canub glinas sualar Rolex'inizi aks
etdirdiyindan, beyniniz sinaps sinapsi ils tutula biler va bu da
bir say gostarmayacakdir. Heg bir seydan xabardar olmazdin.

Yalniz bir psixoloqun g6zl ils Morentin sozlsri ilo sads,
duygusuz bir dahi gors bildim. Calisdigi yol kaskin elmi
prinsiplare soykanirdi. Arasdirmalar gostarir ki, 6ziiniz
barads siza kin gatirmayin an yaxsi yollarindan biri ds onlara
oziinliz haqginda danigsmaqdir. Oziinlizii agmaq bahrasini
verir. Yena do arasdirmalar gostarir ki, garsidaki bir seyi
xatirlamaginin garsisini almagin sirri diqqgati
yayindirmagdadir. Vo an asasl, bunu tez bir zamanda
edar.Klinik psixologiyada demak olar ki, har terapiya
seansinda terapistin qizil yola ¢ixdigi bir an var: daha darin
problema sabab olan va ya shats edan bir an va ya hadiss.
Va bu yalniz zehni xastaliklara xas bir vaziyyatdir.

19S0-larda Amerikali yaddas tadgiqgatgilari John Brown, Lloyd va Margaret Peter oglu
mdvzulara xatirlamagq Uglin bir dasta maktub vermis va eyni anda va ya bir muddst sonra
onlarl adadi malumatlarla yayindirmisdir. Masalan, xatirlamaq Uglin ¢ harfli hecalar
saslandirdilar, sonra ¢ harfli bir némra verdilar (masalan, 806) va lig-lic saymagi xahis etdilar.
Sonra vaxtasiri olaraq onlardan maktublari xatirlamagi xahis etdiler. Nazarat qrupuna
gondarilan maktublar heg bir diggati yayindirmayan bir tapsiriq olmadan gostarildi. Hansi qrup
daha yaxsi xatirlandi? Diizdii: diggatini yayindirmayan grup. Ustalik, diggati yayindiran grupun
yaddasi cami 18 saniyadan sonra tamamils silindi. (Brown, 1958; Peterson & Pererson, 1959.)
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deyil. 9sas soxsiyyat strukturlar, insanlarla miinasibat
yollari, saxsi dayarlar - bunlarin hamisi insanlarin hayatindaki
kicik hadisalards 6zlinl gostarir.

Nottingham  Universitetinin  Qurtarma va inkisaf
Moarkazinin psixologiya, saglamliq va sosial qaygi professoru
Stephen Joseph, "Birisi ilo sohbat edarkan hamisa
qulaglarinizi sada seylars agiq tutursunuz" deyir. "On il avval
sirkatin mixbiri Brian ilo o gadar do ¢atin miibahisalar.
Mualliminiz sana gec galdiyini va sani darsa aparmadigini
soylayandas. Biitin isi gordiylin gin va basqasi bitlin yaxsi
islori gordii. Saman yigini deyil, iynalar axtaririq. Beyina iligan
hayat galpaleri. "

Biri biitlin isleri gormak va basgasini yaxsi gérmak Ugiin
bir niimuna verdimi, yoxsa mana els galdi?



Yalan haqginda hagigst

Daleduzlar va gizli agentlor, eyni sikkanin iki tarafidir,
danisdigim ingiltaranin yiiksak saviyysli daxili tahliikasizlik
mitaxassislarindan birina gora. Ona gors, ikisi do o6zlsrini
olmayan birisi kimi taqdim edir, siratli yalanlar icad edir,
hoérimegak horiimgak torunu geviklikla dolasir.

Eyal Aharoni da bu mdvzuda razilasmalidir. New Mexico
Universitetinin psixologiya doktoru olan Aharo ni, 2011-ci ilda
avvaller heg kimin sorugsmadidi bir sual verdi: indiys gadar
verilmamasi ila taacciiblonan sual bu idi: Miayyan sartlarda
psixopatiya bir vaziyyste ¢evrilirsa Ustlnliyd, cinayat
masuliyystinda daha mivaffaq edacakdir?

Oyronmak iigiin, ©lkenin miixtalif orta tshliikasiz
habsxanalarinda 300-dan ¢ox maliku va har birina bir anket
etmali oldugu bir anket "cinayat manimsama puani” verdi. Bu
hesab, xilas edilmis soxsin mahkum edilmadiyi cinayatlarin
Umumi cinayat sayina nisbati idi - masalon, 10 cinayat
islayan biri 3-do mahkum edilmisdir.
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ils geyinirsa? % 70 miivaffaqiyyata cavab verirdi. Aharoninin
naticasi, psixopatlarin hagigatan cinayat torotmakdsa daha
mivaffaq olduglar idi.

Ancaq bunu olave etmaliyik: Bunun bir haddi var.
Psikopatiyanin gox yiliksak dozasi (biitlin gostaricilarin goxu)
¢ox asagi oldugu gadar pisdir. Daha boyiik "nailiyyatlar” Gglin
orta saviyyalar talab olunur.

Psixopatiyanin bir insani neca daha yaxs! bir cinayatkar
etmasi mibahisalara sabab olur. Bir terafdsn, psixopatlar
tozyiq altinda sarinlomakds ustadirlar. By, istintaq otaginda
va ya gacdiqda onlara ustinlik verir. Digar tarafdan, onlar
amansizdirlar: sahidler dalillarls ifsa olunmagdan qorxa
bilarler. Ancaq gaddar va qorxmaz olmagin yaninda eyni
doracade mimkin olan va ham agentlars, ham da
finldaggilara uygun olan daha inca bir saxsiyyat bacariglarina
asaslanan basqa bir agiglama var. ©on yaxsi poker oyuncgulari
kimi, paylar yiksak oldugda va har kas ayaq lsts oldugda
duygularini idars eda bilirlar; Yalniz mahkama xaricinda deyil,
mahkama salonunda da iglayas bilar.

2011-ci ile gadar bu mévzuda atrafli bir dalil yox idi. Bob
Hare ils birlikde Helsin  Universitetinden  Helina
Hiikkiinen-Nyholm, teassiflarini ifade edarkan psixopatik
cinayatkarlarin  psixopat olmayanlara nisbatan daha
inandirici gérindiytind misahids etdi. Bu olduqca garibs bir
voaziyyatdir, ¢linki psixopatlar pegsman ola bilmirlar. Bu ciir
misahidalar (hakim garsisinda, hokm elan edilmazdan avval;
hakim garsisinda, garardan apellyasiya sikayati verilarkan;
psixoloq va habsxana rahbarliyindaki sarti iclasda) psixoloq
Stephen Porter siibhalondi. Burada sohbat "emosional



saxtakarlig" dan getdi. Porter, psixopatlarin "pesmanliq
rolunu" daha yaxsli eda bilacayini diigiindd.

Porter va hamkarlari agilli bir sinaq hazirladilar. M6vzulara bir
sira duygusal sakillar gostardi va har sakli nimayis etdirdi.
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Mana tutarli va ya yaniltici bir agiglama ils reaksiya vermalarini
istadilar.

Ancaq bir ov var idi. istirakcilar sakillare baxarkan, Porter

onlari saniyada 30 kadr siiratle kameraya ¢akdi va daha sonra
kadr-kadr oyranildi. Yanilticilara  reaksiya gostarmalari
istonilon vaziyyatde "mikro ifads" adlanan fiziognomik
ildinmlarin olmasina baxdi. Mikro ifadalar, haqiqi, dirist
duyqular bir anliq aksdir - aylanmaya ¢alisilan hisslar gasdan
sirlordan imtina edir. (Bax Sakil 4.1.)

A B c

Sakil 4.1. A saklinda haqiqi bir tabassiim, C saklindas isa 6ziinu
lizs gixaran saxta bir tebassiim (gaslar, g6z qapaglari va agzin alt
kanari) gostaerilir. Sakil B ifadssiz bir iz gostarir. Kigik va darhal
goriinan bels dayisikliklar biitiin lizlin ifadasini dayisdirmak Ggiin
kifayat eda bilar.

Porter, yiiksak daracada psixopatik xisusiyyatlara sahib
olan istirakgilarin hagqiqi hisslarini digarlarindan daha yaxsi
gizlada bilacayini 6yronmak istadi.

Tapdigi cavab aciq bir bali idi. Psikotik xisusiyyatlarin
olmasi ya da yoxlugu-, istirakcilardan yaniltici cavablar
verilmasini istanilon hallarda ifada realigini da dikta etdi.
Psixopatlar xosagalmaz bir sakil gostarildikds kadarli
goriinidr, ya da kadarli bir sakil gostarildikds xogbaxt olur,
geyri-psixopatlarla miigayisada.
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Daha inandirici idilar, hatta emosional zaka testlarinds
yliksak natica gOstaran subyektlar gadar ugurlu idilar.

Birinin dediyi kimi samimiyyati taqglid eda bilsan ...
Gorunduyd kimi, bu, hagigatan bas verdiyi demakdir ...

Biligsel nevrolog ohmad Karim isi bir addim daha irali
aparir va bir az elektromaqnit sehrinin kémayi ilo ham
finldaqgilarin, ham da gizli agentlarin karyera perspektivlarini
oshamiyyastli daracada artinr. Hayat yoldasim va komandasi
sizi Almaniyanin Tlbingen Universitetinds daha yaxsi yalangi
eda bilar. Kéniillilarin bir ofisdan pul ogurladiglari va bir polis
dedektivi tarafinden dindirildiyi bir oyunda - ogrulan
havaslandirmak Ugln, dedektivi aldatmagi bacardilarsa, pul
hagigatan onlarin alinds idi - hayat yoldasim maraqh bir
hagigata galdi. Beynin axlaqgi gararlar veran bdlgasina (6n
prefrontal korteks) transhansial magnit stimullagdirma
(TMS) deyilen bir Gsul tatbiq edildikds, istirakgilarin yalan
danisma gabiliyyati artd.

Bela bir seyin niya bas verdiyi daqiq bilinmir. Ancaq bir
ehtimal budur ki, TMS ils, 6n prefrontal korteks inhiba
edildikds, vicdanli garar veran bolgs alil olur, bu sababdan
yalangi insanin diggatini manavi dilemmalar yayindirmaz.

Bu iddia dogrudursa, psixopatlar hagqginda bildiklarimiza
uygundur. 9vvalki tadgiqatlardan bilirik ki, psixopatlarin 6n
prefrontal korteksinds, masalen, daha az boz madds var.
Ham da bu yaxinlarda London Psixiatriya Institutundan
Michael Craig va hamkarlari tarafindan askar edilmisdir

- Maragqli bir geyd kimi, Porterin talabalarindan biri Sabrina Demetrioff. psixopatlar
Mikro ifadalarin kodunu agmagin digarlarindan daha yaxsi oldugunu da tapdi.

-~ Jean Giraudoux-un mashur sitatina toxunaraq: "Ugurun sirri samimiyyatdir.
9gar onu taglid eda bilsaniz, o da edilir" (c.n.)

-+ TMS (transkranial magnit stimullagdirilmasi) beyin membraninin isine mudaxile edarak
miayyan sinir yollarinin aktivlasdirilmasi va ya inhiba edilmasinin tasirlarini aragdirmagq tciin

—faydah-olan-carrahi-midaxile olmadan beyin stimullagdirma tsuludur.
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Flizyon oazalo goriintiloma (DTI) dsulu ilo aparnimis bir
analizds, prefrontal korteks ile amigdala arasinda uzanan
akson tutarliiginin (uncinate fascicle) zaif oldugu miisahids
edildi.

Basqa sozlo, psixopatlar yalniz tebii bir aldatma
gabiliyyatine sahib deyil, eyni zamanda ahiaki digar
insanlardan bir az daha az hiss edirlor. Sikkaler ortaya
¢ixdigda ve isti mihitlards gararlarin verilmasi lazim oldugda
pis xususiyyatlar deyil.

Mikafat axtarir



olbatds ki, axlagsizligdan yalniz yalancgilar faydalanmaz.
Bunlar yalniz kazinolarda ve mahkamalards deyil, hayatin
bitiin sahslarinde bas verir. Masalan, 1962-ci ilda pilot
Dshgatli insaat .. Filmdaki asagidaki dialoga baxaq:

TEGMEN LINCH: Bas Rickson-a na deyirsan? Bu dafa papadini nadan
gixaracagini bilmirik. Bela bir pilotu isa gotira bilarikmi? Yoxsa
gondarmamayi 6daya bilarik? Bas hakim?

FACE WOODMAN: Rickson gahreman va psixopat arasindaki inca xatt
lizarinda dayanir.
TEGMEN LINCH: Bas Rickson-u xattin hansi tarafinds goriirsan?

- DTI (diffuziya tensor goriintilema) beyindaki su molekullarinin istismargisini izlayir. 9ksar
toxumalarda oldugu kimi, su molekullari da malign toxumalarin aksariyyatinds bir gox
istigamatda yayilir. Oysabirin birlasdirici toxumalari var, hamisi beynin eyni bdlgasindan galir v
basqa bir bolgays gedir. Bunlar ag madds akson dastalaridir. Bu toxumalarda su
molekullar har tarafa deyil, yalniz aksonlar boyunca harakat edir. Aksonlarin
xarici tabagaleri izolyasiyaedici, "suya davamli" ag, yagh renglidir (bu, ag
maddaya rang verir). Tadgigatgilar suyun yayilma siiratini ve istigamatini
analiz edarak bu whitemyelin tabagalarinin galinligini éyrana va giicli v ya

zaif olduglarini 6yrana bilarlar.
-+ The WarLover. (c.n.)
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YUZBASI woonMAN: Zaman biza gdstaracak. Diigliniiram ki, risk alinq ...
Ancaq bu, miiharibaya xasdir.

Il. ikinci Diinya Miiharibasinda qurulan Scary Pilot, Buzz
Rickson adli takabblrll, gorxmaz B-17 pilot xarakterina
sahibdir . Hava miharibasindaki dahisi, gaddar, manavi
cahatdan asa@i garanliq tarasfi iiclin miikkemmal bosaltma
yeri tsmin edir. Hava seraiti sabsbindan bir bombalama
missiyas! lagv edildikds, casaratli ugus bacariglarina gora
bitin ekipajin ragbatini gazanan Rickson, geri gayitma
amrina tabe olmur. Buludlarin altina dalr ve oliimcdil yikini
tork edir. Basqa bir bombardmang¢i bazaya qayida bilmir.

Rickson-un ibtidai ovguluq instinktleri doyls arenasinda
parlayir. Yuxaridaki dialog komandirinin tayyaradan tabligat
malumatlarini yaymaq ve hava limanina goazmak kimi
glindalik vazifasini bayanmadiyi zaman bas verir.

Kapitan Woodmanin dediyi kimi, gahremanla psixopat
arasinda inca bir xatt var. Cox vaxt xatt ¢cekmecasi hansi
torafds oldugunu misyyanlasdirir.

Rickson kimi personajlar sadaca filmlards yasamir. indiya
gadar sinaqdan kegirdiyim Xisusi Dasta asgarlarinin hamisi
PKE-da yiiksak bal topladi. Na etdiklarini nazara alsaq, bu
taaccublu olmamalidir. Biri dediyi kimi: "Bin Ladeni bitiranlar
hafta sonu peyntbol oynamadilar ... -

Bu soyugluq va fokus psixoloq va sinirsiinas Adrian Raine
vo Los Ancelesdaki Canubi Kaliforniya Universitetindaki
hamkarlari tarsfindan edilon bir arasdirmada gostarildi.



Raine, sada bir éyranma tapsingi ilo psixopatlarin va geyri-
psixopatlarin performansini miigayisa etdi. Psixopatlarin
sahvlarin agrili bir elektrik carpmasi ils cazalandirildidi
zaman digarlarinden daha yavas oyrandiyi asgkar edildi.
Ancaq bu sakilin yalniz yansidir. Ugur ham pul, ham da sok
rahathi§i ile mikafatlandinildigda rollar dayisdi. Bu dafs
psixopatlar daha siratli 6yrandi.

120

PSIKOPATLARIN BILGiSI

Sibutlar aydindir. Bir psixopat vaziyystdan faydalana
bilirss, tahlikads bir miikafat varsa, harokat edacakdir.
Yarana bilacak manfi naticalardan va riskdan asili olmayarag.
Tohdid va diismancilik garsisinda sakit qalir, Gstalik bu kimi
vaziyyatlards "lazim olan har seyi" etmays ¢ox diggst yetira
bilar.

Vanderbilt Universitetinin tadgiqatgilari bir az daha
darinlasdirmaya va psixopatlarda tez-tez rast galinan masum,
agressiv  fokusun beyinlarinde nece aks olundugunu
oyranmaya caligdilar. Kasfleri psixopat olmagdin na kimi hiss
etdiyina yeni igiq tutur. Bu sakilds onlarin daxili aleamina farqgli
bir baxis bucagina sahib olduq. Tadgigatin birinci hissasinda
konalliler iki qrupa bolindiiler:  yiksak psixopatik
xususiyyatlori olanlar ve asadi saviyyads olanlar. Sonra
tadgigatcilar har iki grupa "siirat" dozasi verdilar (amfetamin
kimi taninir) ve pozitron radiasiya tornaqgrafiyasi (PETr) ila
beyinlarinds bag veranlari arasdirdilar.

Tadqgigatin yaradicisi Joshua Buckholtz, "Diirtiisellik,
haddan artiq miikafat cazibasi, risk almaq kimi miiayyan
psixopatik xilsusiyysatlerin do pamin mikafatlandirma
sistemindaki bir narahatliq sabab oldugu farziyyssi ila
basladiq" dedi. . "Bu sisirdilmis dopamin reaksiyalarindan
otri bir milkafat gazanmaga fokuslandigdan sonra, almadan
avval diggatlarini basqga bir seya yonalds bilmazlar.'

Sahv etmayib. Bu farziyyays uygun olaraq ylksak psi
kopatik xisusiyyatlori olan kondlluler, stimul verildikda
digarlerindan dord gat daha ¢ox dopamin ifraz etdilar.

Bu hamisi deyil. Tacriibanin ikinci hissasinda . nays siirat
vermak avazina bir tapsingi yerina yetirdikda

PET (pozitron emissiya tomoqrafiyasi) tadgigatgilara subyektlor aktiv
oldugda beyinlarinin  miixtalif hissalarinde neyrokimyavi faaliyyatlarin
sakillarini gakmaya imkan verir va belslikla diistindiiklsrini ve hiss etdiklarini
anlaya bilirlar. Bunun (glin Urayin qanina zararsiz va qisa middatli bir
radioaktiv boya vurulur. Sonra bu boyanin yaydigi gamma sialarini xaritays
salmagla hara getdiyini basa diismak olar.
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Oxsar beyin faaliyyati pul alacaglarini soyladikde da
misahids edildi. (Hoérmatli tedgiqatcilar, novbati dafe bir
kondllliys ehtiyaciniz oldugda mana zang eds bilarsiniz!)
Gozlanildiyi kimi, yliksak saviyyads psixopatik xlisusiyyatlara
sahib olanlarin beyinlarinin dopamin miikafat zonasinda
daha yiiksak faaliyyati var.

Arasdirmanin hammusallifi, psixologiya ve psixiatriya lizra
dosent David Zald "Psixopatlarin cazalandirilma qorxusu va
gorxu olmamasi movzusunda bu giina gadsr bir ¢ox
arasdirma aparildi" deyir. "Ancaq bu xisusiyyatlar siddati va
cinayatkar davranislan prognozlasdirmaqda o gadar da yaxsi
deyil ... Bu insanlar mikafat igiin o gadar giicli bir istak var -
hava - risk va ya gubuq gorxusu da shamiyyatsizdir ... Yalniz
bunlarin  etmadikleri deyil Mimkin tahlikalari basa
dismidrik; mikafat gozlayirik. bu kimi narahathglarin
qarsisini alir. "

Bunu tasdiglayan dalillardan biri ds dilgilikdan irali galir. Bir
gatilin toratdiyi bir gatldan bahs etmasi onun hansi qatil
olmasindan asilidir. Cornell Universitetinin hesablama va
informasiya elmlari professoru Jeff Hancock ve hamkarlar
14 psixopat va 38 psixopatik olmayan kisi gatilin hesablarini
miiqayise etdilor ve nazaragarpacaq dearacads farglilik
tapdilar. Psixopatlar gida, cinsiyyat va ya pul kimi fiziki
ehtiyaclar haqqinda iki gat daha g¢ox soz istifads edirdi,
psixopatlar isa ails, din va inanc kimi sosial ehtiyaclari
vurdulayirdilar. Ustslik, iki qrupun cinayst térstmak dgciin
soxsi sabablarinda da farglilik tapdilar.

Qeyda alinan sohbatlerin  komputer tahlili psixopat
gatillarinin "glinki", "beld", "beld" kimi birlogmalardon daha
cox istifads etdiklarini ortaya ¢ixardi. Sanki gatl miiayyan bir
hadafa catmaq Uglin "edilmasi lazim olan bir is" imis.
Maraghdir ki, gatl giinii na yediklari kimi detallar da slava
etdilar.

Bu va ya digar sakilds natice goz gabagdindadir. Psixopat na olursa
olsun giymati
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mikafati he¢ vaxt buraxmayin. Sonunun harada bitacayi ila
maraglanmir va risklari uzaglasdinr. Bu, psixopatik
xususiyyatlarin tahliikasiz bir xastaxana bolmasindan daha
¢ox CEO-lar arasinda daha ¢ox yayilmis oldugunu yaxsi izah
eda bilar. Pul, giic, status va nazarat - har hansi bir tipik
korporativ rahbarin izladiyi bu dayarler bir araya galdikds, is
markazli psixopat lg¢iin déziilmaz bir caziba yaradir va sirkat
nardivana qalxdigca bu caziba artir. Bob Hare-nin avvallor
peygomboara  etdiyi ciddi  xabardarhidini  xatirlayin:
"Vaziyyatiniza ve movqeyiniza gora basqalarina hakim
oldugunuz ve maddi faydalar qazandiginiz biitiin
taskilatlarda bunlarla qarsilasacaqgsiniz.”



Bazan yaxsl isler gorirlor. Ancag qagilmaz olaraq edas
bilmadiklari vaxtlar olur. Miikafat etikasi nazaratdan ¢ixsa,
yiiksalis trend birden asagi diiss bilar. Takabbirli va
gorxmaz Buzz Ricksons, agliniza gala bilacak har yerds, har
yerda tapila bilar. Buraya bank isi ds daxildir.

Vo merak edirsinizsa, Rickson nahayat ollr: tayyarasi
Doverin ag ugurumuna cirpilib alov alovuna gevrilir.

Fitri ekspertiza

Psikopatin gorxmazligi va fokuslanmasi hamisa emosional
gabiliyyatlarinin  olmamasi ile alagalandirili. Tamamils
danismagq lazimdirsa, amigdalanin disfunksiyasi.
Tadgiqatcilar empati nazariyyagisini va psixopatlarin qorxu
hiss etdiyini dislnirlar. Lakin Beth tan Beth tan, Shirley
Fecteau'daki israil Deaconess Tibb Markazi ve 2008-ci ilds
isloyan  bir  is¢ci  psixo pastasi ,  duygularini
gerceklestirememek, bunlarin daha da iyilestirildiyini ortaya
goydug.

Fecteau va qrupu TMS ila beynin fiziki hisslarini tanzimlayir.
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Sonra, somatosensor korteksi stimullagdiraraq PVE-dan
yuksak natica goOsteran konillilar Gzarinds bir tacriiba
apardilar. 9vvalki tadqgigatlar gostarir ki, agrili birini miisahida
etdikde submatosensor korteksin agridan masul bolgasi
TMS-a cavab olaraq sinir faaliyyatini miivaqqgati langidir. Bu
ylksak daracada ixtisaslasmis bolgads uygun bir ad verilmis
"giizgli neyronlan" var. Fecteau duslnirdi ki, psixoloji
partlayiglarda empatiya yoxdursa, sinir reaksiyasinda giic
itkisi PVE-don yiliksak natica gdstaranlarde daha yumsaq
sokilde miisahida olunmalidir. Neca ki, psixopatlar normal
populyasiyadan daha asagi asnak yoluxucu ola bilar.

Lakin tadqiqatgilart sirpriz gozlayirdi. Fecteau va
komandasi  Umid etdiklarinin  tam  oksini alanda
toacciiblandilar. PCE- ds yiiksak natica gostaranlar, xiisusan
empatiya ilo birbasa alagali olan "soyuq trakli" kateqoriyada,
TMS cavablarinda asagi bal toplayanlardan daha ¢ox glic
itkisi yasadi. indiya gadsr basqalarinin  duygularini
anlamaqgda ¢atinlik ¢akmakdanss, psixopatlar bu masalada
orta saviyysli insanlardan daha yaxs! idi. Problem duygularin
gavranilmasinda deyil, onlarin  duygu ve emosional
komponentlari arasindaki slaganin kasilmasinda idi -
duygunun na oldudunu va onun neca hiss olundudunu
bilmak arasindaki farqg.

Psixolog Abigail Baird oxsar bir sey tapdi. FMRI ila duygu
askarlama tapsiriginda, movzulardan eyni duygusal ifadalarls



Uzleri uygunlasdirmalarini  istadi. PVE-ds yliksak bal
toplayanlarin amigdala aktivliyinin digarlarindean daha c¢ox
azaldi§i misahids edildi. Bu vaziyyat, psixopatlar

- Heyvanlar arasinda insanlar arasinda uzanan yoluxma, Bagolini'nin bu heyvanlari darin bir fiziki
gostaricisidir. Kopaklar va ya bala sahibleri asnadikds asnays biler. 9snamak empatiyasi az
olanlarda daha az yoluxur. Umumiyystls, bunun iki fargli izahi var: ya empati az olanlar
basqalarinin etdiyine c¢ox shamiyyat vermirlor va ya sadaca etdiklerindan tasirlanmirlar.
Hamkarim Nick Cooper ilo hazirda Isvecds psixopatologiyada asnsma refleksina dair bir
aragdirma apaririq.
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Duygusal emal g¢atismazhdi oldugunu bir daha tasdigladi.
Ancaq eyni zamanda gorms va dorsolateral prefrontal
korteksdaki aktivlik daha da artinldi. Bu, Baird ve
komandasinin geyd etdiyi kimi, psixopatlar emosional
gavrayis funksiyasini yerina yetirmak (giin beyinlarinin
gavrayis va bitigik hissalarindan istifads edirdi.

Sohbat etdiyim bir psixopat bunu bels izah etdi: "Hals rang
korlari da igigforda na vaxt dayanacagini bilirler. Gizli dayaz
akingiliyim var. Bilirsinizss, teacciiblanacaksiniz."

Ya da Homer Simpsonun avvalki sitatinda dediyi kimi:
gayg@i gostarmamak va anlamamaq tamam basqa seylardir.

Psikopatlarin duygulari ylksak saviyyada gabul etma
gabiliyyati onlarin Gstiin inandirma ve manipulyasiya
gabiliyyatlarini izah etmaya da kdémak eda bilar. olbatda ki,
bu fasilda avval geyd etdiyimiz duygulari daha yaxsi taqlid
eda bilirlar. Ancaq "soyuq", hassas empatiyani "isti" va
emosional empatiyanin farglandirma gabiliyyatinin basqa
faydalan var - xiisusan da praktikantla praktika arasinda
emosional alaganin qurulmamasi lazim olan yerlards.
Masalan, tibbda.

Britaniyanin an yaxsi neyrocarrahlarindan biri émiir boyu
hisslerinizi bels izah edir: "Vacib bir amaliyyatdan avval
asabimi aliram? Xeyr, bunu deya bilmaram. Ancaqg giman
edirom ki, bu har hansi bir performans iiciindir. Oziiniizii
hazirlamalisiniz  manavi cahstdan.Ve islayin.is zamani
konsentrasiyani va diqqgatinizi camlagdirmalisiniz.isinizi
diizglin etmalisiniz

"Siz Xususi Qrupdan bshs etdiniz, aslinds carrahin bas
strukturlar va bir binaya va ya tayyarays basqin edan xiisusi
birliklar cox oxsardilar. Har iki halda da" is "bir amaliyyatdir.
Har iki halda da na gadar yetismis olsaniz da, na gadar masq
etsaniz ds, ilk boslugu acib, darini qaldirib i¢ari giran kimi na
il masgul olacadinizi avvalcadan bilmirsiniz.
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"Birinin basindan vurmagda calisarkan bir millimetrlik sahv
ilo bir millimetrlik sshv arasinda hayati gan damarlan ils
harakat etmak sahvinin fargi nadir? Har iki halda da, hayat va
Olim sizin slinizdadir. 6lim ve ya zafar garari. Omaliyyatda
bu garar s6zdur. s6ziin asl manasinda bigadin agzindadir. "

Bu sozleri sdylayan saxs PKE-da ortalamadan c¢ox bal
topladi. Diinyanin an yaxs! neyrocarrahlarindan birinin bels
olmasi sizi teacciliblandirirss, yenidan diigtinin. Tayvan Milli
Yang-Ming Universitetinden Yawei Cheng va hamkarlar,
akupunktur sahasinda an az iki illik tacriibasi olan va tibb
xaricindaki islerds istirak edan iki qrup hakim yaratdilar.
Mévzulara; ignslerin agzina, sline va ayagdina soxuldugunu
seyr etdilar va beyinlarinda bas veranlara baxmagq ugiin fMRI
istifade etdiler. Tapdiglari natica oldugca maraqgl idi. Tibbi
olmayan qrup iynalarin yerlasdirildiyi videolar izladikds,
somatosensor gabigin badanin miivafiq hissalerina uygun
olan hissalari Milad gamlari kimi yanmaga basladi. Bundan
alave, caxnasma reaksiyasini tonzimlaysan periaqueduktal
boz madds, hamginin sahv, anor malizm va 6n singulat
korteksinda harakatlilik agrisi miisahida edildi.

Ancaq miutaxassislerin  beyninin agn ils slagali
faaliyyatlarinda demak olar ki, heg bir harakat yox idi. Medial
va Ustiin prefrontal korteks va temporoparietal qovsaqglarda,
yani beynin duygulari tanzimlayan va disilinca nazariyyasi
hissalarinda artan aktivlik migahidas edildi.

Ustalik, akupunktur sakillari digar grupa nisbatan daha az
narahatdir . tapdilar. Bu, biza psixopatlarin dshsatli, iyranc va
ya erotik sakillari gostarildikda.

- Toxminan adil nazariyyasi ilo desak, bizim farziyyamiz oldugunada digarlarinin da
bizim kimi agillan var. Belslikls, basqalarina diistincalar, niyyatler, istaklar, inanclar ve
s. Onlarin davraniglarini atributla izah etmays ve prognozlasdirmaga calisiriq.
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va ya Trier Testi ', ciddi sosial stres testlarina (lirok daracasi,
galvanik dari reaksiyasi, kortizol saviyyaleri kimi) fizioloji
reaksiyalarinin normal insanlara nisbatan daha az oldugunu
goOstaran ¢oxsayli laboratoriya tapintilarini xatirladir.

Psixopat miitoxassisin avvaldan tacribs yolu ila
gazandigini alds etdi.

isiq Psixosu



Yawei Cheng-in isine qarisandan qisa muddat sonra, bir
toyyarayle paytaxt Vasingtona getdim va Milli Ruh Saglamligi
institutundan James Blair ila danisdim. Blair diinyanin
psixopatlar lzra aparici miitaxassislerindan biridir. Vo Joe
Newman kimi, gérmadiyi he¢ bir sey yoxdur.

"Psixopat olmagq iga yarayirmi?" Man sorusuram. "Yaxs,
balks da hamisa deyil. Ancaq zaman-zaman, sartlar bunu
tolab etdikda?"

Blair ehtiyathdir. Bu tahllkali bir yoldur. "Dogrudur, pis bir
sey olarsa, psixopata sahib olan fard bundan daha az
narahat olacaq" deyir. "Ancaq bu cir vaziyystlards verdiklari
gerarlar miitlaq daha yaxsi deyil. Tahdidin daracasini diizgiin
giymatlandirs bilmadiklari G¢lin getmayin avazina 6zlarini da
tohlukaya ata bilarlar”

Basqa so6zls, bir sakilds agil buzunu bir az srida bilsaydik,
bali, psixopatik xususiyyatlar Ustiinlik taskil eds biler. Ancaq
oks halda onun heg bir sansi yoxdur.

Ancaq cami bir saniya distindim. Dinyadaki bdtin
gahromanlarda qarsilagdigimiz daqiq bir sey deyilmi? on
azindan heg¢ kim onlari sahv gararlarina géra giinahlandira
bilmaz.

In Trier Sosial garginlik Test, konilli bels sas tezlik analizi va badan dili
bacariglari, va sonra ¢ox gisa bir middat hazirlamagq verilir kimi miixtalif
professional imtahanlari maruz ki, onlar saxta is miisahibs i¢iin hazirlamaq
lazimdir ki, bildirib.
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maz. Bechara, Shiv ve Loewenstein'n "funksional
psixopatlar” nadir? Frydmanin marc havaskarlari? (Tamam,
risk ve tacaviiz kodlarini veran MAOA polimorfizmi: ini
dasimaq sizi avtomatik olarag psixopat etmir, ancaq bir
alaganin oldugu acgiqdir) Bu nimunalsrde ortaya c¢ixan
hallarda, psi kaplinlarinin verdiyi gararlar bizdan daha yaxsi
islayirdi.

Balke da bels idi. Balke da tanlik itkilor nazars alinaraq
yenidan diizaldilmali idi:

Funksional Psikopat - Psikopat - Zaif Qarar Verma

Psixopat ovgusu Kent Kiehl ils ikinci bir goriis Gglin tanig
oldum. Kiehl New Mexico Universitetinin psixologiya va
nevrologiya lizra dosentidir. O, eyni zamanda Albuquerque
Mind Arasdirma $abakasinds Mobil Goérilintuloma Vahidi ve
Klinik Kognitiv Nevrologiyanin direktorudur. is yerindan da
goriindiiyd kimi, onunla goériisands kifayat gadar masgul idi.

oslinda goriisanda Kiehl yolda idi. Hals da beladir. Bu sizin
bildiyiniz sayahat deyil. 18 takarli yik masini ilo sayahat.
Avtomobil o gadar boyuk idi ki, har park edildikds boélgs izni
tolob etmamasina taacciiblondim. izlsma izninin talab



olundugu misayyan idi - ¢inki avtomobilds bunun {giin
xususi hazirlanmis 2 milyon dollarlig fMRI cihazi da var idi.
Psixopatiyanin asabi tamallarini ortaya ¢ixarmagq ugtin Kiehl-
in New Mexico ayalstindaki habsxanalari gazmasi.

James Blair-a verdiyim suali ona da verdim. Psixopat
olmagq bazan islayirmi? Kiehl Blair gadar ehtiyatlidir.

"Psixopatik  xisusiyystlorin  normal olaraq Umumi
populyasiyada paylandigi mantiglidir. Ancaq spektrin yuxari
hissalarindaki  farqg, alverissiz sortlarde ds qorxmaz
olmalandir. Bir CEO igin miayyan sahalarinda risk etmak
istomir. .
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Qorxmaz, amma geca tahliikali bir mahsllade gozmayas
¢ixmaz. Psixopat bu fargi vermak igtidarinda deyil. Psikopat
dclin har sey va ya heg bir sey yoxdur. "

Bu vaziyyatds tanliys yeni bir amil alava etmaliyik:

Funksional Psikopat - (Psikopat - Sshv Qarar Vermsa)
Kontekst

Basqa so6zls, funksional psixopatiya kontekstdan asilidir.
Soxsiyyat nazariyyasinin dilinden istifads edirikss, bu
"xiisusiyyat" dan deyil, "vaziyystden" asihdir. Vs lazimi
sortlarda verilan gararlarin siiratini vo keyfiyyatini ya azalda
bilar, ya da artira bilar.

Sosioloqg John Ray 1980-ci illarde banzar bir naticays
goldi. Ray, psixopatiya ile hayatda mivaffagiyyat arasinda
tors U saklinda bir funksiyanin oldugunu taklif etdi (bax Sakil
4.2). Oz sézlori ilo desak:

Ham son dearaca yilksak, ham da asagl saviyyads olan
psixopatiya uygunlagmamis ola bilar. Orta saviyyalar an uygun
golir. Yiksak saviyyads psixopatiya ilo uydun galmir
demayimizin asasi, albatta ki, klinik psixopatlarin baslarina
goyduglar iglardadir. Psikopatiyanin asagi saviyyalarinin bir-
birine  uydun galmadiyi iddiamizin asasi, narahathgin
psixopatiyadaki roluna dair Umumi misahidalardadir:
psixopatlar narahatliq slamatlari gostarmir. S6zsiz ki, yiiksak
saviyyada bir narahathigin zsifladici tasiri davam edir. Bu
sobabdan, normal, institusional olmayan bir camiyyatds
onlarin narahathq azadhgi psixopatlar Ggln Gstinlik tamin
eda biler.

Qoribadir ki, Eyal Aharoni cinayatkarlig qardashginda
tapdi§i sey budur. Cinayat mivaffaqiyyati gatiran orta
saviyyalor idi, yliksak ve ya asagi saviyyada psixopatiya yox.
Bu ham da is diinyasinda psixopatiyani aragdiran Bob Hare
va Paul Babiak tarafindan diggstdan kenarda galmayan bir
magamdir.
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(FUNKSIYALIQ) OPTIMUM SaViYYa
+

4

COX ASAGI COX HUNDUR

( Psikopa TLik DORSCISI)

Sakil 4.2. Psixopatiya va funksionalliq arasindaki alaga.
(Ray & Ray, 1982)

Hare ve Babiak, Business Screening adli bir test
hazirladilar. Dord alt kateqoriyadan (fardi Gslub, emosional
Uslub, togkilati effektivlik va sosial masuliyyat) ibarsat bir
ozunu giymatlandirma testi idi. Mahkumlarda ve ya Umumi
ohalids deyil, is dinyasinda psixopatik xususiyystlori
miayyanlasdirmak giin xlsusi hazirlanmisdir. (Bax Cadval
4.1))

Bu kontekstda asas psixopatik xisusiyyatler bazan tasir
edici bir liderin ulduz xisusiyyatlarina ¢evrila bilar. Va bu
xususiyyatlorin - moévcudlugunu miayyanlasdirmak Ugln
diizgiin dil va diizgiin ifadalarle diizglin suallar vera bilmak
cox vacibdir - konteksta diggst yetirin. isgiizar sorgunun
magsadi budur: is terminologiyasindan istifade edarsk is
diinyasinda suallar taqdim etmak (masalan, "miqavilani
baglamaq giin yalan")

130

PSI KOPATLARININ MOLUMATI

Demak yaxsidir. "- 1-den 4-s qgoder raziyam / raziyam).

Hazirda bu testi ingiltsradaki bir qrup miistaqgil hiiqugstinas,
broker vo SWAT asgerina edirik. Buna bir nov psixoloji
biopsiya dumani deyas bilarik. miixtalif yliksak oktanh pegalar.

LIDER XUSUSIYYSTI PSIKOPATIK MULKIYYST

Xarizmatik Sathi caziba



Oziina inam Ozunlzl gox giymatlandirirsiniz
Heyratlondirmak bacarigi  Manipulyasiya

inandiniciliq Daladuzluq

Gorma miilkiyyati otrafli hekaya uygun
Risk almag qabiliyyati Dirtusellik

icra yonimludir Hayacan arxasinda

Catin goararlar gabul etmak Duygusal mahrumiyyast
bacariq

Cadval 4.3. Biznes Arasdirmasi: liderlik xtisusiyyatlari va psixopatik
reaksiyalar.

- Nyt-Yorkeali—bir—kafedo—Babial hbarivi :
Uzra konsalting sirkatinin yerlasdiyi kiigads, man ona vaxtila
Londonun mearkazi ofisinds yiiksak saviyyali bir ingilis ali
mahkama vakili ila etdiyimiz bir séhbati izah ediram.

"Mahkama salonunda s6ziin asl manasinda insanlarin
ciyarlarini gopardim" dedi mana, "Onlari sahid kiirsiisiinda
carmixa ¢akdim. Tacaviize maruz galdidi iddia edilan birini
goz yasl iginde goyanda 6zimi pis hiss etmiram. Niya
bilirsiniz? Clnki Bu manim isimdir. Mivakkilim mana dedi.
"Giniin sonunda parikimi va xalatimi ¢ixarib sanin ganinla bir
restorana geds bilaram va bir az da vecima deyilam.

Adi psixopatlar

glinds bas veranlar o gadinin hayatina aid olsa bels. "Digar

torafdan, masalan, arvadim bir majazadan paltar alir
Fisini itiribss, mani geri gotlirmayimi istass, basqa birina
cevriliram. Bu clir seylardan nifrat ediram. Tamamila imidsiz
bir is kimi ¢ixiram ... -

Babiak basini verir. No danisdigimi cox yaxsi bilir. isgiizar
Ekranlama mahz buna gora diisinilmisdir. Lattesimizdan
bir qurtum alib Hudson c¢ayina baxirig. Buludlarin genis
adalan algaq, tektonik seamanin Gzarindsaki buz kimi sular
lizarinda yavas-yavas iralilayirdi.

“Na fikirlasirsan?" Man soruguram. "Sizco taramada
optimal bir natica tapa bilacayikmi? on yiiksak performansi
tayin edan qizil bir reagam varmi?"

Ciyinlarini ¢akir. "Ola bilar, amma taxminim budur ki, bir
sira ehtimali yliksakdir. Hom da pesalara gora saslari gostara
bilar.

Man onunla raztiyam. Johnny gagilmaz olaraq agla galir.
Bas bu spektrds harada olardi? James Bond-un oldirma
lisenziyasi var idi. Ancaq o, segilmadan oldirmdrdd. Yalniz
oldirmak macburiyystinde qalanda. Va bir géz qirpmadan
bels.



Dali, Pis ... yoxsa Super-Oyanmaq ?

Masalaya aydinlig gatirmak Ugiin funksional psixopatiya
nazariyyami bir dostumla sinamaga garar verdim. Tom ingilis
Xisusi Quvvalerinds galigir. Dinyanin an ucqar va tahlikali
yerlarinda agent kimi ¢aligmisdir.

Har anini gox sevirdi.

Man onunla bahis oyunlari, duygusal gavrayis tapsiriglari,
ohmad Karimin transkranial magnit yalangi bacangi inkisaf
etdiricisi ve akupunktur ustalari hagqinda danisiram. Sonra
James Blair, Kent Kiehl, Bob Hare, Paul Ba biak va Peter
Janasonun dediklarini tasvir ediram.

PSIKOPATLARIN MaLUMATI

Geca gozliyd ile Simali ofganistan daglarinin garanhq ve
darin magara tunellarinds Talihanla bigaq davasi etmak har
bir asger olmadigini soyladiyim zaman "S6zi harada
catdirmaga c¢alisirsan?" sorusdu. "Sen dali oldugumu
disinirsan? Malaklarin bir addim atmagdan qorxduglarn
yera basini uzadan bir manyakam, sonra qgacga bilsa pul
gazanaram?"

Tom mani boyunduruq harakatindan azad edands mana
bir hekaysa danisir. Bir nega il avval bir gecs, Saw filmini
izladikdan sonra eva gayidarkan bigagli bir adam yolunu
birden kasdi. Tomun rafigasi qorxdu va oldugu yerds ilisdi.
Tom, yaxsi, sakitca kisini gablasdirdi va zararsizlasdirdi.

"Cox gillmali;’ Tom deyir, "Filmda ¢ox qorxdum. Ancaq
haqiqgi bir vaziyystls qarsilasdigimda, birdan-birsa séndirma
diymasina basiimis kimi oldum. He¢ na hiss etmadim. Na
asabi, na da hayacanl. Sifir . "

o9vvallar dinladiyimiz neyrocarrah bununla razilasir. Baxin
"Miigaddas Matveyin Sahidliyi" asarini dinlayarkan agladigini
va usagligdan bari kegirdiyi komandanin oyunlarini izlays
bilmadiyini soylayir.

"Psixopat?" deyir. "Buna amin deyilom. Xastalarimin buna
na deyacayini bilmiram! Ancaq bu yaxsi bir sézdir. Bali, ¢atin
bir amaliyyatdan avval hazirlagarkan badanima dodru su
golir. Yalniz miigayisa eda bilaram bu zaharlonma hissina
gadardir.Ancag bu, insanlarin zaharlonma kimi gabulunu
darixdirmir.Zaharlandiyiniz zaman zehniniz bulanir va
beyniniza viicudunuzun mixtalif hissalarinden uygun
olmayan mesaijlar galir, bu zaman sturunuz kaskinlasgir va
aydin ... Balka da bunu izah etmak Uglin 'super oyaq' deya
bilarik . Bu o gadar da qgeyri-adi gérinmdr. Bilmiram, balka
daha ¢ox. manavi ... "

Guldr.
"Bu daha da dali galir, digtiniram.”
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Hayatimizin an bdyiik anlan pis teraflarimizla an yaxsisi
olaraq 0ziimiizii vaftiz etmak {gilin casarat tapan Aumuz
anlarimiz idi.

- FRIEDRICH NIETZSCHE

Zaman doayisir

Bob Hare gadar oyunun basindasinizsa, konfranslarda
kiminla goriigacayinize dair daha segici olmaq imtiyaziniz
var. Belalikls, 2011-ci ilde Montrealda EImi Psikopatiya
Tadqigatcilan Birliyinin iki ildan bir kegirilon iclasinda bu
gorkamli professora elektron pogt gondararkan rasmi dildan
istifade etmayi secdim. iclaslar davam edarkan bir fiirsat
alda etsaydik, birlikda gahva icardikmi?

Darhal cavab galdi: "Man gahvadan yaxsl bir viskiya
ustiinlik veriram. Mani otelin barinda tapa bilarsiniz. Mialica
edirom.”

Ug néqtadas da haql idi.

Diggstle danigmaga baslamaga garar verirom. "Va PCL-R-
da nega bal gazandin Bob?" 20 yasindaki bir samani
viskisindan sorusuram.

Galdr.

"Man, ¢ox asagl" deyir. "Bir-iki. Talabalarim

MUMKUN PSIKOPATLAR

Bu movzuda bir az calismali oldugumu sdylayirlar. Ancaq
kecmisds 'psixopatik’ deyila biloan bir sey etdim. Yiksak
saviyyali idman BMW-ni dagitdim. "

"Fantastik!" Man deyiram. "Balks sagirdlari lizarinds tasiri
disiindlyiindan daha ¢oxdur.

ikinci sualim daha ciddidir:

"Otrafa baxdiginizda, miuasir camiyyatds daha ¢ox
psixopatlar aldigimizi diisinirsiinizmd?"

Bu dafa bdylik adamin cavabi bir az gecikdi. "Disiniram
ki, Gmumiyyatla bali, camiyyat daha ¢ox psixopatik olur"
deyir. "Yani iyirmi, hatta on il avval bas vermayacak seylar
indi bas verir. internetds erkan cinsi alagaya girarak usaglar
normal cinsi davranisa qarsl narkotik aluda olunurlar.
Tanishq saytlan internetds getdikca daha g¢ox yayihr, ¢linki
insanlar ya gox masguldur, ya da asl dostlara sahibdirlar.Man
do bu yaxinlarda miasir video oyunlar madaniyyatinin
getdikca siddatlonmasini tsbisti bitin qiz dastalarinin
sayinin dramatik artmasi ila alagalandiran bir hesabat
oxudum. camiyyat getdikca daha ¢ox psixopatik hala galir,



son zamanlar qgadin cinaystlerinin artmasi oldugca
isiglandiricidir. Man heg vaxt olmamisam! "

Qozet, televiziya va ya internetdaki xabarlari izlayanlar
Hare'nin na demsak istadiyini ¢ox yaxsl basa disacaklar.
2011-ci ilds 17 yash bir usaq Yaponiyada iPad almaq ugtin
boyraklarindan birini satdi. Cinds bir bazar yerinds bir
kiicanin ortasinda yaxalanan iki yasl bir usagi bir dafa deyil,
iki dafe masin vurdu ve orada olanlar saslarini bels
¢ixartmadilar. Dahsata galan bir ne¢a vatandas hokumatas bir
arize yazaraq "Yaxsl Vatondas Qanunu” nun gabul edilmasini
tolab etdi ki, bir daha heg na olmasin.

Ancaq camiyyatds har zaman pis seylar olur.

- Yaxs! Vatandas Qanunu (Yaxsi Samaritan Qanun) ¢atinlik ¢akan birina
kdmak etmamayi cinayat hesab edan ganundur. (c.n.)
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var. Bundan sonra bas veracaklarina slibha yoxdur. Harvard
psixoloqu Steven Pinker, bu yaxinlarda yazdigi “Tabiatin
malaklari” kitabinda bahs edir. Hatta siddatin getdikca
azaldigini, artmaqda galdigini midafia edarak bir addim da
irali gedir. Qazetlorin ilk sahifslerinde yer alan dshsatli
gatllarin va digar dahsatli cinayatlarin sababi bayagiliglarina
gora deyil. 9ksing, onlar nadirdir.

Qatili goturak. Bir sira Avropa saharlarinin mahkama
geydlarini skan edan tadqiqatcilar, gatllarin sayinin illar
arzinda kaskin azaldigini hesabladilar. Masalan, 14-ci asr
Oksfordunu bugiin ile miiqayisa etsak, gatl biznesi vaxtinda
ona galmis oldugu ortaya ¢ixdi: o dovrda har 100.000 nafar
arasinda ilds 110 cinayat, 20-ci asrde Londonda bu ragem 1-
a diisdii har 100.000. Banzar tendensiyalar italiya, Almaniya,
isvecra va Hollandiya kimi digar 6lkalerde do miisahida
edilmisdir.

Eyni sey miiharibalara aiddir. Pinker hesablamalarina gors,
20-ci asr iki dohsatli miharibani kegsa ds, muharibada
yasayan 6 milyard insandan taxminan 40 milyonu 6ldi. Bu,
taxminan 0,7% -dir. Buna miharibanin sabab oldugu
xostaliklar, epidemiyalar ve soyqirnimlari da alave etsak,
Olanlarin sayr 180 milyona catir. Bu ragam c¢ox goriinss ds,
statistik baximdan shamiyyatsizdir: taxminan 3%.

Tarixdan avvalki camiyyatlards miiharibada 6lim nisbati%
15-dir. Bunu miqayisa edarak _ boylik manzars daha yaxsi
basa disilir. Christoph Zollikofer va hamkarlarinin
Fransanin canub-garbinda ¢ixardiglari zadalanmis
neandertal kalla aysbergin yalniz bir hissasidir.

dlbatds ki, bu ragamlar miqayisa edildikds darhal iki cir
sual agla galir. Birincisi, onlar camiyyatin getdikca daha c¢ox
psixopatik olmasina dair intuitiv olaraq inandirici, lakin
empirik olaraq siibhali bir baxisa uygundurlar? ikincisi,



comiyyatdaki psixopatiya azalmissa, bu illor arzinds na bas
verdi?
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Vahsi, qatil impulslarimiz bu gadar dramatik sakilds azaldi?
ikinci sualdan baslamagq ticiin burada agla galen ilk sabab
ganunlardir. Thomas Hobbes, 1651-ci ilds yazdigi Leviathan
adl asarinda yuxaridan asagiya dogru bir iddia irali srdi ki,
dovlat idarasi olmasa, asanligla vahsi vahsilara (iz tutacagiq.
Stibha yoxdur ki, bu fikrin bir hagigati var. Lakin Pinker daha
¢ox asagidan yuxariya baxmagin terafdaridir. Qanuni
ohdaliklarin shamiyyatini gormamazlikdan galmasak ds,
camiyyatin psixoloji va

Madani bir yetkinliys ¢atdigini miidafis edir.

"11 ve 12-ci asrlards baslayan va 17 va 18-ci asrlards
yetisan bir miiddatds, avropalilar daha ¢ox 6z impulslarini
cilovlaya, harakatlarinin uzunmiiddatli naticalarini taxmin eds
ve basqalarinin hiss va disuncalarini nazars ala bildiler. "deya
geyd edir. "Onur madaniyyati -insa edilmayan bir yer, 6zlsrini
inkisaf etdirdiklari madaniyyatin
cizgilarine buraxmagq Uc¢lin kam ayighgi ala bilar. Bu ideallar,
insanlar pis va kobud insanlari ayird etmak Ugun ozlori
aristokratlar va zadaganlar olaraq adlandirila bilar . O, diinyaya
goldi Lakin vaxt kegdikca getdikca daha erkan yasda olan
usaglarin tahsilinin bir hissasi oldu.Tabii olarag galmaya
baslayana gader.Bu standartlar Ust siniflordan, onlari taqlid
etmaya c¢alisan burjuaziyaya gadar yayildi. va oradan asagi
siniflara. Naticada biitiin madaniyyatin bir hissasi oldu. "

Ham sosioloji, ham da tarixan son darace mantiqli
saslanir. Lakin Pinkerin misahidalarindan c¢ixarilan basqa
naticalar da var. Bu inca sosial-bioloji ipuglarini arasdiraraq
maraqli bir madani paradoksun cavabini tapa bilsrik. Ustalik,
avvalki iki sualimizdan birincisini cavablandirmaq muimkin
ola biler: siddat hallari azaldigda daha ¢ox psixopatik bir
camiyyat ola bilarmi?

Pinkerin ideoloji dayisikliklar G¢lin kanal kimi gordiyu
"madaniyyat nisanlari" nin ahamiyyatini diistinin. Kegmisda
bu

MENI PSIKOPAT QABUL ED® BIL3RSINiz?

insanlar Umumiyyatle ya din xadimlari, mitafakkirlar va ya
sairlar idiler. Bazan hatta hokmdarlar. Bununla birlikds, ham
glinbaglin getdikca diinyavilasan camiyyatds, ham da artan
virtual diinyada bu insanlar kegmisdakilardan tamamils



forglidirlar: madaniyysti idara edan insanlar pop ulduzlar,
aktyorlar, media va kompditer oyun diinyasinin ulduzlaridir. Bu
insanlar layaqat fazilatlarini tariflamak avazins, bu fazilatlori
yaradici psixopatiya qurbangahinda qurban verirlar.

Yalniz televizorunuzun gic diymasini basin. NBC-nin
Qorxu Faktoriinds, yarismacilarin canlarini va bdcaklarini
bogaraq yutduglarini goéririk. The Apprentice yarismasinda,
"Sen igdan cixardin!" Agzindan lageyd ve emosional olaraq
cixan soziine qulaq asirig. Simon Cowellin garisqa nafasini
almayacaq bir xaraktera sahib oldugunu séylomak bir az
gatindi. "Sen an zaif halgasan. olvida" deyimi, Anne
Robinsonun gahvatli, estetik gorlinlsi ile ragiblerin zehnini
korlayan dominatrix diva kimidir.

Lakin axlag normalarinin madani sakilds yayilmasi
Pinkerin sosial- biyolojik tanliyinin yalniz bir tarafidir. Digar
torafi bunlar tabii hiss etmays baslayana gadar camiyyat
torafindan hazm edilmasidir.

Maliyya bazarini gotirak. Xasislik va korrupsiya hamiga
boyuk pullanin firlandigi yerlari isgal edib. Amerikadaki
votandas miiharibasi qazanclarindan 1980-ci illardaki
kapitalist Thateber ingilteradaki daxili ticarst skandallarina
gadar. Ancaq biitiin bunlar yeni minillikds bas veran sirkat
cinayatlari iloe miigayisada cox giinahsiz qalir. investisiya
saxtakarliyl, maraqglar toqqusmasi, yurisdiksiya vaxti
peyvandi va albatta ki, kbhna tagabbiskar hiylagarliklarindan
hec¢ vaxt modadan ¢ixmayan saxtakarliq ve sifonlagsma ham
ohata dairalari, ham da maliyya olgulari ilo misilsiz dl¢llara
catdi.

Korporativ audit analitiklari bugiinkdi c¢irkli is mdbhitini izah
etmak Gglin bir ne¢a sabab gatirir. Gordon
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Gekkoizmin onurda siitununu taskil edan maddi ehtiraslar
albatda bunlarin an baslicalarindan biridir. Digarina "ge rilla
mihasibathigl" deyilir. Wall Street ve London Fond Birjasinda
galir perspektivlari yiiksaldikca va is diinyasinin sirati va
murakkabliyi handasi olaraq artdiqca ayilma qgaydalar va isi
parda arxasina gevirmak adi hala gevrildi ve hatta tatbiq
olundu.

"istigrazlarin, miihasibat ve ticarat amsaliyyatlarinin
bitmayan mirakkabliyi, deyir Ust ticarst hiiquq vakili Seth
Taube, "saxtakarligi gizlatmayi ¢ox asanlasdirdi.’

Nottingham Business School-un ke¢gmis professorlari Cli
va R. Boddy, Journal of Business Ethics-in son saylarindan
birinde geyd-sartsiz dediler: "Biitiin sual psixopatlara
asaslanir, bu gadar sadadir’ Bob Hare ve Paul Babiakin
istifada etdiklari dili xatirladan bir ciimls ilo Boddy izah edir:
Psixopatlar miiasir miiassisalarin gisman xaotik tabistindan
faydalanirlar. Suratli dayisiklik, davamli yenilanms, asas
kadrlarin  yiiksek daracada cevrilmasi kimi sartlar,



psixopatlarin xaricdaki xarizmasi va cazibasi saysasinda
boylik maliyya qurumlarinin kiinc ofislarina yol tapmalarina
imkan verir, eyni zamanda etdiklari kimi gabul edilir.
goriinmaz va daha pis, normal, hatta idealdir.

olbatds ki, bu "korporativ Attilalar" bels bir vazifaya
goldikden sonra bitiin tasgkilatin manavi mdihitini tasir
etmaya va boyiik giica gatmagi bacarirlar.

Sozlerini sart bir ittihamla bitirir. "Psikopatlar, global
maliyya bohranindan masuldurlar" deyir, "¢clinki miyopik bir
baximdan, basqgalarini razi salmaq, barabarlik, adalst va ya
sosial masuliyyat kimi 6z sarvatlari va 6z yliksalislari lgtlin
bitiin digar amillari gozardi etdilar.

« WallStreet filminda Michael Douglasin oynadidi obraz. (c.n.)
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kohns, nacib anlayislara mahal goymadilar. "

Hec kim onlarin dediklarinin bir haqigat ola bilacayini inkar
eds bilmaz.

Digar terafdan, Delaver Universitetinin  Weinberg
Korporativ idarsetma Markazinin rahbari Charles Elson deyir
ki, camiyyatin i4mumi qurulusunu unutmamalisiniz. Giinahi
korporasiyalarin kok pisiklarine atarkan, etik sarhadlarin
pozuldudu va saxsi maraglara gora gergaklarin irali vo geri
¢akildiyi axlagi pis davranis madaniyyatini gérmazdan gala
bilmarik.

Elson, tambling Uglin - Monica Lewinsky il Amerika
Birloasmis Statlarinin an azi, Prezident Klintonun alagalar.
Rahbarliyi, ailasi ve boyiik dl¢lids niifuzu bu hadisadan xilas
oldu. Saraf ve etimad asagilanmaga davam edir. Polis daxili
irqciliys gore atas altindadir. Performansi artiran dermanlarin
genis yayillmasi sababindan idman atas altindadir. Kilsa usaq
istismarina gors atas altindadir.

Qanunda ag qasigi stidden kasmak sayllmaz. Salt Lake
City-ds, 14 yash Elizabeth Smart-in  gacinimasi
mahkamasinds, evsiz kiiga tabligatgisi va Elizabeth'i doqquz
ay boyunca saxlayaraq tacaviiza ugrayan 6zini peygambar
elan edan Brian David Mitchell (agilh qiza verdiyi ifadaya
gors). . Tomsil edan vakil) dedi ki, minsiflar heysti misteri
ilo yaxsl davranmalidir, ¢linki ona gors "Xanim Smart bunun
O0hdasindan galdi. Qurtuldu. Qalaba ilo ¢ixd1."

Mahkamalar bu ciir gazal oxularina gilizesta getmaya
baslayanda oyunun harada bitacayi balli deyil.

Man nasil



Harvard College Club-da pive va popkorndan sonra
Pinkerdan bu dilemma barads na diisiindiyiini sorusuram.
Bir tarafden comiyyatin siddat meyli azalr.
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Digar tarafdan daha ¢ox psixopatik oldugu barada
malumatlar var. Gézal bir fikir sdylayir. "Deyak ki, comiyyat
daha ¢ox psixopatlar alir. Bu, zorakiligin artacagi anlamina
galmir. Dediyim gadar, psixopatlarin aksariyyati siddata
mdiraciat etmirlar.

osasan fiziki agridan gcox emosional agriya sabab olurlar.

"dlbatda ki, psixopatiya hagigatan 6ziina yer qazanirsa, o
zaman siddatli hadisalards artim ola bilsr, masalan, qirx ve ya
alli il gabagda. Ancaq daha ¢ox ehtimal ki, zorakili§in istifads
edilmasinda bir farq gora bilarik. Masalen, daha ¢ox tasadif
ola bilar va ya daha magsadyonli ola bilar.

"Diigliniram ki, siddatin orta asrlards saviyyays qalxmasi
dclin camiyyatin kifayat gadar psixopatik olmasi lazimdir.
Bela bir seyin praktikada uzun miiddste davam etmasi ¢atin
gorindr.

"Son iyirmi ve ya otuz ilde saxsiyyatimizds va ya diger
insanlara munasibatimizda kigik dayisikliklarin olmasi mani
toacciliblandirmazdi. Ancaq miasir sivilizasiyanin adstlari o
gadar darindan yerlagmisdir ki, biza catmaga imkan vermirik.
garanliq taraf kigik bir stipiirga ila. "

Pinker, psixopatiyanin uzun middata davamh olmadigi
hagldir. 9vvalki hissada oyun nazariyyasi ilo gordiyimiz
kimi bioloji cohatdon Umidsiz bir vaziyyst. Siddst
hadisalarina sabab olan impulslarin zamanla dayisa bilacayi
da haglidir. London Kral Kollecindaki Cinayat ve odalat
Markazi torafinden aparilan yeni bir arasdirmada, 120
mahkum kii¢ga soygungusuna bu isi niys etdiklari sorusuldu.
Cavablari ingilis kiiga hayati ila bagli shamiyyatli ipuclari
verir: Hayacan uciin. Glnki o anda bels bir istayi hiss etdi.
Status Uglin. Pul Gglin ... Cavablar mahz bu shamiyyata
malikdir. Bu, psixopatlarda tesadiifi va Umidsiz davranig
tarzine tamamils uygundur.

Yani camiyyats shamiyyat vermayan azligda olan
psixopatlarin yiiksalmasinin sahidi olurug? Sosial normalar
ya ¢ox azdir
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Bilir vo ya he¢ tanimayan, basqalarinin hisslarina hormat
etmayan va harakatlarinin naticalarini diisinmayan yeni bir



insan yayilir? Pinker miasir saxsiyyatin kigik qarisighqglari va
garanlig terafe dogru siirismasi barada hagli ola bilarmi?
Sara Konrath va Michigan Universiteti Sosial Arasdirmalar
institutundaki grupunun yeni bir arasdirmasinin naticalarina
baxsaq, butiin bu suallarin cavabi bali.

indiys gader 14.000 kénilli arasinda aparilmis  bir
sorguda, Konrath, universitet talabalarinin (Sexslerarasi
Reaktiviik  indeksine  gdére  puan ald)  6z-6ziina
giymatlandirmasindes son 30 ilde empati saviyyalarinin
azaldigini soyladi. Son on ilda gafil enis gbza ¢arpird.

"Iindiki universitet talabalarinin empatiyasi, 20-

30 il avvalki hamkarlarindan 40% zaifdir "dedi Konrath.

San Diego Dovlat Universitetinin psixologiya professoru
Jean Twenge-a goOrs, daha narahat olan sey, talabalarin
narsistik saviyyalarinin bu dévrds kaskin sakilds artmasidir.

Konrath, "Bazan 'Nasil' 'olarag da adlandinlan hazirki
kollec talabalari, bir ¢ox baximdan yaxin tarixin an
egosentrik, narsisist, ragabatci, 6ziine inamli va fardi
nasillaridir’ dedi.

owvallar ingilis ordusunun bascisi olan Lord Dan nat,
caginscilarin - bazilarinin  dayar sistemlarinde o qgadear
gatismazliglar oldugunu soyladi ki, tamal hazirliglari
¢arcivasindes "oxlaq tshsili" almaga macbur oldular.
Yuxaridaki malumatlarin isiginda onun na demak istadiyi
daha yaxsi basa dusdldr.

Dannatin sézleri ilo desak: “indiki ddvrlarin hamisi ananavi
dayarlari yash nasillarla barabar gabul edir.

- Kisilerarasi Reaktivlik indeksi, "Hamiga 6ziimdsn daha ugursuz insanlar
i¢lin narahat oluram" va ya "Bir miinagisads garar vermadan avval har kas
Ugiin gabul ediram" kimi suallari 6ziinds birlasdiran standart bir testdir.
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deyil. Bu sababdan minimum manavi zaminin vacib

oldugunu distndrik. "

ovvallar cinayata meyilli olan problemli ganclar . Onun
Ugin harbi xidmate getmalarini sdyladiler. indi dévrlar
dayisdi. indi orduda bunlar kifayat gadardir.

Sosial dayarlarin niys bu gadar agadi meyl gostardiyi aydin
deyil. Balka da sabab atraf mdihit, rol modellari va tahsilin
kompleks birlagsmasidir. Ancaq daha da asash bir cavab Ugiin
ipuclari  St.  Louis, Jeffrey Zacks va komandasinin
Washington Universitetinin Dinamik Hesablama
Laboratoriyasinda apardidi bir aragdirmada gizlena bilar.

FMC-dan istifade edarak Zacks ve hamkarlari hekayalor
oxuyarkan kondllilsrin beyin faaliyystini arasdirdilar. Onlarin
tapintilari korpalarimizin manlik hissini neca qurduglarina
dair bazi suallarimizi vurguladi. Xarakter movgeyindaki



dayisiklikloar (masalen, "evdan kiigays getdi"), mivaqgati
loblarin  makan yonimind ve qavrayisini idars edan
bdlgalarda aktivliyin artmasi ile naticalandi. Qahramanin bir
cisimla garsiligh alagsli oldugu epizodlarda (masalen,
"Qalomi alina aldi"), 6n hissalarin tutma harakatlarini idara
edan bolgalerda aktivliyin artdigi miisahids edildi. Ancaq
daha da ahamiyyatlisi, xarakterin magsadindaki dayisikliklar
prefrontal korteksds aktivliyin artmasi ilo naticalondi. Bu
orazide ziyan meydana galdikds, planli, dislndlmis bir
harokatin ardicili§r ve mahiyyati barade malumatlarda
problem yaranir.

Bela c¢ixir, hagigatan yuxu goérmakla baslayir. Tadgiqgatin
aparici tadgiqatcisi Nicole Speer-a gors, bir hekays
oxudugumuz zaman onunla garsilagsdigimiz har bir vaziyyati
zehni olaraq taqlid etdiyimiz sakilds garsihgh slags qururugq.
Sonra beynimiz bu yeni vaziyyatlari 6z hayatimizdaki bilik va
tacriba ila ic-i¢a edir va zehni sintez yaradir.

Oxumaqg beyninizin gadim korteks yatadina yeni sinir
yollari oymaqdir. Dinyaya baxigimizi dayisdirir.
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takar. Nicholas Carr son "Oxucularin xayallar" adli essesinda
dediyi kimi, "basqalarinin daxili hayatina qarsi daha hassas
olur!

Diglonmadan vampir oluruq. Basga sozls, daha safgatli.
internetin taklif etdiyi virtual diinya kitablarin etdiyini eds
bilmaz.

Glinahkar olmag manim cinayatimdir?

Montreala qayidaraq Bob Hare ils basqa bir viski yuvarlayiriq.
Sohbat empatiya ve basqgalarinin ndqteyi-nazarini basa
dismak barada "neyro-ganun" dan gedir . Bu, malikernerlari
nevrologiyanin son inkisaflari ile maraglandiran bir alt
maovzudur.

2002-ci ilde nasgr olunan bir asas tadgigat neyron o6tirici
tori metaboliza edan bir genin funksional polimorfizminin
gonc ikan pis roftara mearuz qalan kisilarde psixopatik
davranisi prognozlasdirdigini tapdi . Medianin daha avval
kitabimizda bahs etdiyi "doylis¢i geni" adlandirdidi bu gen,
monoamin oksidaz-A (MAOA) adli bir fermentin istehsalina
nazarat edir. Bu fermentin saviyyasi asadi olduqda,
sicanlarda aqressiv davranisin artdigi miisahids edilmisdir.

Lakin Avsalom Caspi va Londondaki King's College
Psixiatriya institutundan Terrie Moffitt isi bir addim daha
gabaga gotiirdii va eyni fermentin insanlara tasirini arasdirdi.
Pioner tadqgigatinda usagligdan gancliys ve oradan yetkinliya
gadar izladiklari insanlarda oxsar vaziyyat askar etdilar. Ganc



yaglarinda pis roftara maruz qalan ve ya lageyd qalan
oglanlar

- Ingiltsranin National Literacy Trust xeyriyys taskilatinin 20 illik aragdirmasina
gora, 11-16 yas arasi har (i¢ usaqdan birinin kitabi yoxdur. Bu nisbat 2005-ci
ilde har on usaqdan biri idi. Bu, ingilteradaki 4 milyon usada uygundur.
Sorguda istirak edan 18.000 usagin demak olar ki, besda biri hadiyys olaraq
he¢ bir kitab almadiglarini sdyladi. Onlarin 12% -nin heg¢ bir vaxti kitab
magazasi olmayib.

LACAN PSIKOPATLARI

MAOA fermentinin asadi saviyysli istehsalini kodlasdiran bir
dayisiklik varsa, boytidiikdan sonra cinayst psixo pastalarina
cevrilmak ehtimali yiiksakdir. Digar tarafdan, eyni daracada
pis bir usagligi olan va bu fermenti daha c¢ox istehsal
edanlarda nadir hallarda eyni olur.

Bu kasfdan ¢ixarilan naticalar mahkama salonlarinda aks-
sada verdi. Cinayat va cinayat qanunu prinsiplarinin yenidan
yazilmasina ehtiyac ola bilar. "Yaxs!" va ya "pis" olmagimizin
sabablari gisman genlarimizda va gisman atrafimizda yatir.
Ancagq ikisini do segmadiyimiz li¢lin se¢imimiz qaldi?
2006-ci ilds Bradley Waldroup-un vakili Wylie Richardson,
Vanderbilt Universitetinin mahkama psixiatri professor
William Bernet'i sahid olaraq ¢agird.

Onun isi ¢gox ¢atin idi.

Waldroup, Tennessee Jethead'in an gaddar, dshsatli
cinayatlarindan biri ile gunahlandirildi. Gedan arvadini
karvaninda dord ovladi va arvadinin rafigasi ziyarat etdikds,
dediyi kimi "qirdi". 22 kalibrli tapangasini gotiirdd, avvalca
arvadinin dostunun basina sakkiz dalik vurdu, sonra basini
golpa ilo kesdi. Sonra masini arvadina teraf yonaltdi,
barmagini kasdi, sonra bigagladi ve yanqlar etdi. Sonra
husunu itirana gadar onu kirakls déydd.

Moclizavi sakilde hayat yoldasi sag galmag bacard.
Ancaq dostu gacga bilmadi. Bu, miihakima olunacagi taqdirda
Waldroupun 6lim cazasi alacadi demak idi.

Richardsonun aglinin fargli planlari var idi. Bernetdan
sorusdu: "Tagsirlondirilanlarin asagi MAOA saviyyalarina
sabab olan gen dayisikliyina sahib olmasi dogrudurmu?”
"Bali,’ Bernet cavab verdi.

"Yaxsl, usaq vaxti valideynlari tarafindan daim vahsicasina
doyildiiyld dogrudurmu?” Richardson davam etdi.

"Bali,' Bernet cavab verdi.

"0 zaman garsimizda duran bu adam, na
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daraca cavabdehdir? Anadangalma genetik qurulusu 0z
iradasini na daracadas asmisdir? " Deya Richard sonda
sorusdu.

Bu hayati bir sual idi. Xiisusila siibhali Bradley Wald qrupu
dcun.

Cavabi da temalgoyma idi. Mahkamanin Waldroup'u birinci
daracali gatlden vo gasdan adam o6ldiirmadan tamizlomasi
kifayst idi. Belsliklo tarix yarandi va davranis genetikasi elmi

oks tagdirda miitlaq 6liim cazasini lagv etdi.

Sinir ganunu movzusu daha genis manada madani
nevrologiya sahasinda 6n plana ¢ixdi: Sosial dayarlar, adat va
inanclar dovr va madaniyyatdan asili olaraq genetik, sinir va
psixoloji proseslari neca tasir etdi? Va bu, onlardan neca
tasirlondi? Comiyyat hagigatan getdikca daha g¢ox psi alirsa,
daha ¢ox psixopata yol agan bir gen ola bilarmi? Yoxsa
Steven Pinker'in "madaniyyat va layaqgat" iddiasinda dediyi
kimi, adatlar tabiatimizin bir hissasi halina galana gadar
sosial hayatda kok salmisdi?

Hare, har ikisinin bir az oldugu ganaatindadir. Psixopatlar
indi artmaqgdadir. Vo na gadar yiksalsalar, harakatlari bir o
gadar normal qgabul edilir . baslayir. Dovsan digqgati
epigenetik elminin meydana ¢ixmasina ¢agirir. Genetikanin
alt golu olan epigenetika, genetik kodda struktur dayisikliyi
olmasa da, genlarin faaliyyatinds dayisikliklarin bas verdiyi
vaziyystlori arasdinr. Genin ifadasindaki bu dayisikliklar,
genomun yuxarl hissasinda yerlasan kigik "kegidlar" ils
tonzimlanir. Bu dlymalarin daxili bir sababdan deyil,
baslenmes, stres va hatta ana batnindaki baslanma kimi atraf
faktorlardan acilip baglanmasi naticasinds genlar da agilib
sondurilarak fargli funksiyalari yerina yetira bilar.

Hare mana 1980-ci illards isvegds bir is hagqinda danisir.
19-cu asrin birinci yarisinda 6lkanin simalinda

LACAN PSIKOPATLARI

Uzaqdaki Overkalix bolgasinds mahsullar ara sira ve bazsn
cox asagdi olmagda baslayir. illar barakstindsn sonra izah
oluna bilmayan bir sakilda qitlig yasandi.

otrafli kand tasarriifati arxivlarini taradib avvalki illarin
milli geydlari ila miiqayisa edan elm adamlari son daraca sirli
bir vaziyyatla qarsilasdilar. Genetik elmi alt-list edan
irsiyyatin  epidemioloji bir ganunauygunlugunu gordiilar.
Yeniyetmadan avval yaslan qitida tesadiif edan oglan ve
oglan navalarinda Urak bohrani, yiiksak gan tazyigi ve ya
koronar problemlar kimi Grakla alagali 6lim riski normaldan
daha az idi. Digar tarafdan, yetkinlik yasi bollugla Gst-lista
disan oglan va oglan navalari, pahriz 6limi riski daha
yuksak idi.



Bu heyratamiz bir sey idi. Arada birbasa naqliyyat vasitasi
olmasa da, sonraki nasillardaki oglan ve navalarin Urak-
damar va endokrinoloji xiisusiyystlori ke¢cmisda qalmisd,
dogulmadan avval moévcud olmus tasadiifi ekoloji sartlar idi.

Qulaglarima inanmaqda ¢atinlik gcakdim.

Biitin parcalan - Pinkerin madaniyyat baladgilari,
Boddy'nin madaniyyati Attilalart va butiin epigenetik
tapintilari  bir araya gatirmak dg¢ln sorusdum: "Bu,
psixopatlarin zarlari ¢coxdan atdiglari vo zaman kecdikca
daha c¢ox insanin yaninda olduglandir. zarlar yuvarlaya
bilarmi? "

Hare basqa bir ikigat sifarig verdi.

"Bununla galmaq daha yaxsi olar" deyir. "Ancaq zaman
kecdikca, dediyiniz kimi, epigenetiklarin ali arxa planda bir
sey edirso, bu zarlar getdikca daha hiylagar hala galacak.
Psikopatik  saxsiyystin  zirveys qalxmaqg Uglin ideal
xisusiyyatlara sahib olduguna siibha ediram.

- Dalaq olaraq lazimli olaraq b&yiimak, yavas bdylima marhalasi - erkan yetkinlik dovrd, atraf
miihit faktorlarinin badana daha gox tasir gostardiyi dovr. Oglanlar Gigiin bu dovr imumiyyatla
9 ile 12 yas arasindadir.
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yox. olbatds, oraya ¢atdigdan sonra hamkarlarinin an yaxsi
bildiyi raqsa uygun melodiyalar saslandirmays baslaya
bilarlar ... Wall Street-do bas veranlari xatirlayin ... Harakat
yuxaridan basladi. Ancaq yaradilan mduhitds, bu sartlarin
O0hdasindan galmak Uglin an yaxsi keyfiyyatlora sahib olan
isin altindakilar yuxariya qalxmagq ugtin fiirsat tapdilar ...

"60-c1 illards Alan Harrington adh bir yazi¢i var idi.
Psixofosun tskamiliin noévbati addimi olduguna inanirdi.
Comiyyat siiratlondikca ve baglar bosaldigca bu, tabii
secmanin novbati hiylagar bir isi olacaq. Balka da haqgl idi.
Mimkiin deyil onsuz da bunu demak.Lakin bu ginlar
kecdi.Subhasiz ki, netik laboratoriyalarinda ¢ox maraql islar
goruldr.

‘Bu  maqaladen danigmisdim?  Yiksak saviyyads
testosteron va uzun bir serotonin dasiyici gen ailasina sahib
olanlar, lzearinds sosial dominantliq qurmaga calisarken
bastinimis bir amigdala reaksiyasi nimayis etdirirlar.

"Budur potensial psixopat geni. Yiksak tacaviizkarlig va
asagi qorxu saviyyaleri al-als verir ..."

Gary Gilmore's Eyes

Saata baxiram. Doqquzdan bir az ke¢gmisdi va ¢ubug yavas-
yavas doldu. "The Adverts" grupunun "Gary Gilmore's Eyes"
mahnisi saslanir. Kegan ilden bari sads bir post-punk
mahnisi. Mahnida diinyaya gozleri il baxmagin neca



olacagini sorusur. Maraql bir sual - cavabi bilan biri Ggtn.
Gilmore gozlerinin organ transplantasiyasinda istifads
olunmasini istadi. Edamindan bir nec¢a saat sonra vasiyyatina
uygun olaraq, buynuz qgisasi iki nafara kogirildu.

Gilmore , cinayat tarixinin super-psixopatlarindan biridir .
Mikserin yuxaridaki bitiin diymsleri ile an nadir nov
numunasidir. Bu kegmis ayaqqabi saticisi 1977-ci ilda

anadan olub.

9LAQS PSIKOPATLAR

Burada Utah'in kicik, bilinmayan saharlarindan biri olan
Draperdaki atas dastasina gargi dayandi. 9vvalki iyul ayinda,
dagiq bilmadiyi bir sababdan bir ne¢a kilometr masafadaki
bir yanacaqgdoldurma mantagasinda bir mistarini vurdu.
Sonra sevgilisi ila birlikds kinoya getdi. Ertasi giin bir motelin
resepsiyonistini basinin arxasina vurdu.

Alti ay sonra son hamburger, yumurta va kartof yemayinin
uzerine bes naferlik ates dastaesinin  qgarsisinda idi.
Habsxananin mudiri dari kamarlari Gilmorenin basina va
sinasina taxdi. Dairavi, parca hadafini irayinin Ustiina qoydu.
Sonra edam otagindan cixdi va Gziini misahids otaginin
soyugq, tamiz sligasina sodykadi.

Gilmore mociizavi bir son dagige gecikmasi xaricinda
gismat oldu. Draperds mocizaler Umumi deyildi va
cumlalards gecikmalar yox idi. Onsuz da bir nega ay avval Gil
etirazint  geri  gotirmisdd. Vakilina olmak istadiyini
sOylomisdi.

Atas dastasinin silahlarini aldi§i sahar saat sakkiz idi.
Adat qubernator kimi, onun basina gara parga bir ser kegan
avval yenidsn nahayst o demsk adst edir Y olmadigini
sorusdu.

Olimiin sassiz gdy gurultusu ruhunda qopanda Gilmore
kopak baligininkindan daha soyuq gozlarls irali baxird.

"Bu isi gorak" dedi.

Mahni calinarkan dustncali sakilds Hare-ys iz tutdum.
"Hagigatan diinyani Gilmorun g6zl ils gérmak neca olacagini
dislindram. So6ziin asl manasinda. Bir saatliq bir psixopata
gevrila bilsaydiniz, bunu edardinizmi?"

Gulur. "Balka indi ha" deys yavasca danisir. "Bu yas ola
bilar. Ancag BMW diiymalarimi avvalca gotiirsalar yaxsidir!"

ickilerimizi bitirib 6z yollanimizla gedirik. Mahni mani
disincalars gapdi. Basimdaki bu dali fikirla kéhna



MENI PSIKOPAT QABUL ED9 BiL9RSINiz?

Montreal ki¢alarinda gazirom. 9hmad Karimin isi agla galir.
insanlarin manavi garar verma bélgslerini - én prefrontal
korteksini transkranial magnit stimullasdiriimasi ils tasirsiz
hala gatirarak daha yaxsi yatmalarina imkan verdi
Diymalardan birinin parametrini bu gakilds artira bilirsinizss,
niya birdan ¢oxunu artirmaq olmur?

Magnetik Saxsiyyat

Transkranial magnetik stimulyasiya (ve ya TMS) 1985-ci ilds
Dr. Anthony Barker va hamkarlan tarafindan icad edilmisdir.
Ancaq hekayanin baslangici geri qayidir. Sinirlarin  ve
azalalarin elektrik stimullasdiriimasi altinda olan elm tarixi
1780-ci illara gadar 200 il avvala gedir. italyan anatomist va
hakim Luigi Galvani va hamyerlisi Alessandro Volta, sada bir
elektrik enerjisi generatoru va bir ciit par¢alanmis qurbaga ila
sinirlarin Dekartin diistindlyi su nasoslari deyil, asab sistemi
boyunca malumat dasiyan elektrik kegiricilari oldugunu kasf
etdilor.

0 glinden bari uzun bir yol gat etdik. Barker va
komandasinin bu ilk TMS tatbiglari, azals garginliyini taqglid
edarak motor korteksindan onurda sinir impulslarinin sads
oturdlmasini gostardi. Bu gin TMS tatbigetmalari ¢ox
mixtalifdir; Depressiya voa migrendan tutma va Parkinson
xastaliyina gadar diagnoz va terapiya lglin bir cox nevroloji
vo psixiatrik hallarda istifads olunur.

TMS-nin asas farziyyasi beynin elektrik signallari ila
islamasidir. Buna gors da elektrik carayanlarini dayisdirarak
beynin isini dayisdirmak mimkiindir. Standart TMS-ds sa¢
derisine qoyulmus glicli bir elektromagnit miayyan bir
tezlikda vahid magnit sahasinin impulslarini yaradir. Plastikla
ahata olunmus bir bobin, bu kalladan ¢ixan magnit zarbalari

MUMKUN PSIKOPATLAR

icarids, hadaflanan beyin bdlgasina fokuslanir. Belalikls, bu
sahadaki korteks stimullasdirilir.

Psikopatlarin beynindaki elektrik dévralarinin etdiyimizdan
forgli oldugunu bilirik. ©n ¢ox tasirlonan arazi, ddvranin
ortasinda yerlasan qoz ol¢lli amigdaladir. Daha avval da
gordiyimiiz kimi, amigdala beynin duydu nazarat qllasidir.
Bu, emosional shval-ruhiyyamizi idars edir ve hadisalara
emosional reaksiyalarimizi tanzimlayir. Ancaq psixopatlarda
bu hava sahasinin gorxulara uygun hissasi bosdur.

isig acarlarini miiqayiss etmays davam etsak, TMS
dimmer deya bilarik. Malumat islayarkan beynimiz kigik
elektrik signallari yaradir. Bu signallar yalniz azalalarimizin



harokat etmasi (glin istifade olunmur; Eyni zamanda,
digtlincalarimizi, xatiralarimizi va duygularimizi meydana
gatirarak beynimizin ayri yollari boyunca qisa miiddatli
malumat sirileri kimi gazir. TMS bu signallarin gliciini
dayise biler. Bu signallari korteksin hadaf alanlarindan
elektromaqgnit carayanindan kegirarak bloklaya va ya
glclendira bilarik.

ohmad Karim va Tibingen Universitetindaki hamkarlar
kimi beynin manavi bdlgsasi olan amigdala signallarini
qisaltsag, o insani bir miiddst psixopata geviririk. MiT-nin
Uzvu Liane Young va komandasi isi bir addim daha gabaga
apardilar va TMS-in bu bdlgadaki miivaqqati temporoparietal
govsaga totbig edilmasinin  takce yalan danismaq
bacariglarini  deyil, ham ds meanavi natice c¢ixarmaq
gabiliyyatlarini tasir etdiyini askar etdiler. Konkret olaragq,
niyyati digar insanlarin harakatlarins aid etmak gabiliyysti.

Kohna dostum Andy McNab-a telefonla zang edirom.
Zang edanda sahraya bir haftalik sayahat idi. Harley V-Rod
manim motomimla Nevada'yi gazirdi.

"Dabilga yoxdur!" o qisqirir.

"Hey Andy" deyiram. "Doniigliniizda bir marciniz varmi?"

PSI'Mi BILMaYa VERS BIL3RSINizZ?

"Olbatta!" o qisqinr. "Na?"

"Laboratoriyada soninle na gader sarin  oldugumu
Olcacayik. Buradan sandan yaxsi ¢ixacagam.'

Guldr.

"Cox yaxsl" deyir. "Qabul et! Qorxuram ki, isin biraz
¢atindir, Kevin. Buna neca nail olmagi planlasdirirsan?"

"Bu barada narahat olma" deyiram.

Xisusi "Muallif" xidmati

Son 20 ili madarada kegiranlar Gglin - va biz Talibani da
istisna etmaliyik - Andy McNab, sahzads Harry polo
cubugunu 2005-ci ilds divara asana gadar ingilis ordusunda
xidmat etmis an mashur asger idi. orduya qatildi. Birinci
Korfaz DOylsu zamani Andy "Bravo Two Zero" xususi
dastasinin komandiri idi. Sakkiz nafarlik yik masininin
vazifasi Bagdad ils iraqin simal-gerbi arasinda vyeralti
kasfiyyat alagalari barads malumat toplamaq va iraqin asas
tadarik yolundaki Scud raket qurgularini mahv etmak idi.

Ancaq tezlikle planlar dayisdi. Sarbast buraxildigdan bir
nega giin sonra bir siiri kegi onlan gordi. Vo komanda
Suriya sarhading, 300 km sahraya gacgdi.

Onlardan vyalniz biri gagmagi bacardi. Onlardan Ggi
oldirildi. Andy da daxil olmaqgla diger dord nafar fargli



noqgtalerde iraglilar terafinden tutuldu. Msahbuslar 06z
tok-soularini taqdim edacak insanlar deyildi . Etdiklori
kosmetik miidaxilalar, carrahi salnamslarda 0zlsrina yer
tapmaqda da ¢atinlik ¢oakardi. Sigareti  boynuna
goymagdansa kimisa rahatlatmaq tgiin daha yaxsi yollarin
oldugu va ¢analarini qirmaq va sakillandirmak lglin AK-47
kotiiklarindan daha uydun alatlar oldugu gabul edilir ...
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Daha inkisaf etmis texnika sayasinda bu giin Buckingham
Sarayinda bitin ¢ini yigsaydiniz, Andy'nin adzi gador
olmazd.

Andy 1991-ci ilde Kraliganin Mikammallik medalini
almaga gedandas bir miiqayisa etmak fiirsati tapmisdi.

Bu medal yalniz baslangic idi. 1993-cii ilds adini dasiyan
kitabda Andy zalimin hekayssini biitin dshsatli detallarina
gadar tasvir etdi. Bir gecada ¢agdas harbi xatiralarin tarzini
va formasini doayisdirdi. Zamanin SAS komandolari
komandirinin sozlari ilo Bravo Two Zero "alay tarixinda abadi
yasayacaq'".

S0z xatirina danigsmirdi. Clinki hekaya Gmumi kult rununun
bir hissasina ¢evrilmisdir. Andy indi bir markadir.

Bir nega il avval Sidneys ucgarkan ofganistan izarindan
kecirdik. Asa@idaki Hindu Kus daglan arasindaki darin,
tohlikali garanliga baxdigimda buludlarin i¢arisinds bazi isiq
Iakalarini gordim. Bunlar na idi? Tarixden avval burada
maskunlasmis mihacirlerin diigargs isiglaridir? Tak gozli
Taliban komandirlarinin gizli siginacaqglan?

Pilot manim maragimi tamin etmak U{gln elan edir:
"Tayyaranin sag tarafinds olanlar yeni kitablarini yazan SAS
komandolarinin laptop isiglari ilo taniyirlar.

Hamimiz giildiik. Andy burada olsaydi da giilardi. Ancaq o
zaman yaqin ki, bizdan asagida idi.

Andy ila tanis olanda sizi taacciiblandiran ilk seylardan biri
onun heg bir sey G¢lin narahat olmamasidir. Migaddas bir
sey yoxdur. Bu diinyada silhiiniizii uzagdan pozacaq bir sey
yoxdur.

Tuk onunla ilk dafa London Bridge stansiyasinda goriisdi.
"Mani tapanda bir neg¢a giinim vardi,' dedi, "ele hamin
kiinclin Ustiinda, Guy's Hospitalin pillakanlarinds. Harrods
cantasina bikulmusdim.'

"Gal azizim, ciddisan?" Man sorusuram.



MENI PSIKOPAT ETo BILSRSINiZ?

"Bali, eynan.'
"Vay,' dedim, "inanilmaz. Halbuki daha ¢ox TK Maxx
oglaniniz var'

"Son acizana!" o ildinm vurdu. "Gozal zarafat, xogsuma galir”" -
BBC-ya hazirlagsdigim bir radio verilisi Ggln bir araya galdik.
Program "Haddindan artiq inandirma" adlanir. "Bazi
psixopatik xiisusiyyatlarin SAS-da faydali ola bilacayini
dusunurdim. Masalan, heg bir sey l¢un narahat olma.
Mayus olmadigimi deys bilardim. SAS-a izv olmagi
dislindrsansa vaxtinda valideynlariniz sana yaxsi
davranmadi

ogar bels seylor sizi narahat edirss, istirak etmayi
unutmayin. " " Diigargads hiss edacayiniz ilk seylardan biri
zarafatdir. "
Andy deyir. "Heg vaxt bitmir. Har kas bununla har zaman laga
goyur. 9sgardaki aksar geylar kimi mantigi bir sababi var.
Tutulsan" boz adam ‘olmalisan." Darixmali va c¢iyinlarini
cokmis kimi olmalisan indi sorgu edsnlars hec bir sey
bilmadiyiniz tesssiiratini vermalisiniz, sanki isa yaramayan
birisan.

‘Ancag soni tutanlar bacariglidirlarsa, zaif nogtanizi
axtarmaga baslayirlar. on kigik bir reaksiya alana gadar zaif
taraflarinizi incalayirlar - ani ifadalari, an kicik goz harakatlari.
9sl shvaliniza xayanat edirlor. Bir sey tapsalar, Oyun basa
¢atdi. Penisin ol¢lsi ils bagh har hansi bir narahatliginiz
varmi, Iraqin sorgu otagina girmadan avval bununla neca
davranacaginizi 6yransaniz daha yaxsi olar.

"Demali, lag etdiyiniz zaman har sey pulsuzdur. Har sey
isinizdadir. Manavi zirehinizi moéhkamlandirmayin tasirli bir
yoludur. Tutuldugunuz zaman sizs atacaglari boda garsi asi
kimi. Man dogru olani sahv deya bilaram . Ham da ¢atin bir
gliniin sonunda aylansak yaxsi olarmi? "

Giman etmiram. Ancaq Xususi Komanda asgarlari psixopatlarla

- Harrodsve TK Maxx Two . ticarst markazi.

{cn)-- Advanced Level. (c.n.)

Adi psixopatlar

Zehni dayanigliigi paylasdiglari tak sey deyil. Hom

ds gorxmazliq var.

Bir nega il avval, gozal bir bahar saharinda Sidneyda Bondi
Corsanba axsami 3500 km yuxarida ilk sarbast gagisimi
etdim. 9vvalki gecs, son daqigalords maslahat almagq Ugln
saharin sahil barlarindan birindsn Andy-ya mesaj gondardim.

"Agzini aciq tut. Qinagdin da baghdir' deys cavab verdi.
Onun dediklarini tam olaraq etdim. Ancaq geca eyni seyi
et,



Mdiharibanin ortalarinda, qizgin okean sularinda iki gat daha
yuksak, 100 kilogramliqg bir qurduda ¢ixis etmak tamamila
farqgli bir isdir.

Va sanki yetarli deyildi, basqgalarinin sakasina maruz
galma var. 10.000 metrdan da yuxarida aylancs tam siratla
davam edir.

Andy zarafatla gox aylandik, - xatirlayir Andy. "Otiiriiciiyi
gabagdan atirdiq va tuta bilacayimizi disinirik. Yoxsa
enarkan bir-birimizi arxadan qucagqlayardiq, aylancali toyuq
oynayirdiq - gorak kim su tokiib kandir liglin ip ¢okacak? siid.
Na aylandik! "

Bali. Sen dems, Andy.

Ancaq aylancali olmayan hissasi oldirmak idi. Andy-dan
etdiyina gora pesman olub olmadigini sorusuram. Hayatlari
boyu diinyada saysiz-hesabsiz gizli tapsinqglar gétirdi.

"Xeyr" deya sakitca cavab verir. Emosiya he¢ bir gininti var
onun buz mavi goézlari - va yeri galmiskan, geyd namins, siz
photos gormak qara band arxasinda real eyes var. "Bu ciir
seylori aglina bels gatirmirsan. Qarsidurma aninda tatiyi
¢okmadan avval ¢akirsan. Cakanda davam edirsan. Bu gadar
sadadir. Durub na etdiyini disinirsan? ? Sonra basinizi
kegan an son sey M16 giillasidir.

"SAS komandoslarinin giiar” Kim qalib galsa casarat edir.
" Ancaq bazan yalniz 'Siktir et!" biz ds deys bilarik. "
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Ayrilig alagalari

Bu sakilda ifads edarkan, bels bir xasts, vicdanli bir durusun
miiayyan vaziyyatlords Ustlnlik ve Ustin bir xisusiyysts
cevrilo  bilacayini  gérmak ¢atin  deyil.  Andy'nin
silahdaslarindan biri, mashur SAS hiicum komandasinin
kegmis Uizvi, 1980-ci ilds Nimrod 9maliyyatinda Londondaki
iran  Konsullugunun pancarslerini yumsaq vuran Colin
Rogers, dostunun fikirleri ila razilasir. Gizli amaliyyat zamani
gapidan gagarkan bir terrorgunu tozdan, alovdan va zibildan
tomizlayarkan dayandirmaqg ve disinmak Xisusi Dasta
asgarlarinin Ustinlik verdiyi sey deyil - xiisusan sahv haddi
millimetrla olg¢llanda va Art Heckler & Koch MP5 dagiqada
800 atis edan asma zamani ¢iyninizdadir. Agilisi aldo edan
kimi fokuslanmali ve teraddiid etmadan tatiyi ¢cokmalisan.
Dayanacaq se¢iminiz yoxdur.

Sirr atase davamhdir. Anin hayacanina qapilmadan
anindadir.

"Olbatda ki, hayacanlisan" deyir . Colin, Londonun sarq
torafindaki kdhna barda. "Ancaq bu artiq illardir hazirlasdigin
seydir. Glinds alti-yeddi saat. Bir avtomobil siirmak kimidir.
Hec iki sayahat eyni olmur. Ancaq qarsilasdiginiz sksar
vaziyyatla qarsilasa bilarsiniz. Reaksiyalariniz avtomatik olur.



Bali , 6z miulahizalsrindan ds istifads edirsan, amma bu da
talimin bir hissasidir. "9gar bela bir mihitds olmamisan, izah
etmak ¢ox ¢atindir. Sanki gedan har seyi ylksak saviyyads
bilma saviyyasina yiiksalirsan. atrafinizda. Bu sarxos olmagin
oksina banzayir. Ancaq eyni zamanda yolunuzdan gixmisiniz.
bir film izlamak kimi bir sey. "

Bura vyalniz safirlik basqginlari  daxil deyil. o9vvalki
bolimdaki neyrocarrahin soézlarini xatirlayirsiniz? Catin bir

amoaliyyatdan  avval  zehniyystini belo izah etdi:
"Zsharlandiyiniz zaman zehniniz bulanir va badanin farqli

hissalari

MUMKUN PSIKOPATLAR

oslinds, har ciir bohranda an tasirli insanlar imumiyystla
sakitliyini qoruya bilanlardir, bu anda konkret vaziyyats an
uygun sokildo reaksiya gostarirlar, digar tarafdan da lazimi
masafani edirlor. 6zlari ilo etdiklari arasinda. siirlisa bilan
insanlar.

Bu misala nazar salaq: Amerika Xiisusi Quvvalari talimina
verdiyi miisahibamin bir hissasi bu diinyada fiziki va psixoloji
cohatdan ¢atin sinaqlardan birini bitirdikdan sonra daniz
SEAL qosunlarina qosulan asgarlarlo baghdir. Bunlar Bin
Ladeni ala kegiran qosunlardir.

Bu insanin miigavimatini qirmaq Uglin har seyi galisdig. 9slinds,
diriist olmaq tglin basqgalarindan daha ¢ox galisdig. Bu, bizim Uglin
¢atin bir imtahana gevrildi. Onun 6hdasindan gala bilacayini da hiss
edb bildik. 11 yasinda yetim qaldi, ancaq birtshar dovlatin diggatindan
gacgdi. Hiylagarliyi sayasinds sad qalmagi bacardi va gardasinin va
bacisinin gaygisina qaldi. Har név skaflari ogurladi, cirpdi, cevirdi.

Sonra 16 yasina gatanda kimisa komaya salib icari girdi.

Ag sas-kiy. Yatma. Bu. Gargin mdvqelar. Har seyi sinadig. Nahayat,
48 saatdan sonra gozlsrini agib Giziimdan bir nega dilym qisqirdim:

"Demak istadiyiniz bir sey var?"

Bali dedikds ham taacciiblandim, ham ds tsscciblandim . Man
mayus oldum. Usaq gaya kimi mdhkam oldugundan, o anda onun
sinagindan kegmasini istayirdik. Demak istadiyi bir sey var idi.

"Na?" Sorugdum.

"Dostum bir az sarimsaga ehtiyacim var" dedi.

15 illik tahsil hayatimdaki sartlik maskamin yixildigi an idi.Man bir
anlig da olsa gllimsadim, 6ziimi saxlaya bilmadim, garsimdaki

insana heyran galdim.Va bilirsiniz. na?
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Bunu iyranc, riisvay olanda da gordi. O gordi!
Yenidan mani gagirdi. Gézlarinda bir név meydan oxuyurdu.

"Oyun bitdi" qulagimdan pigildadi. "Ugursuz oldunuz." Na? Ona bunu
demayim lazim idi! Sonra bunun dediyimiz "qirllmaz" oldugunu basa
diisdiik. ©n gox
serderin an ¢atini ...

Ancaq bu gaddar pi¢ idi. Vicdani varsa, onu gora bilmazdim.
Soyuqdu. Manim silajim har iki ucunda da. 9slinds bu, pesamizdas pis
bir sey deyil ...

Laboratoriyada McNab

Andy so6ziina sadiq galarag dekabrin sahar saatlarinda Essex
Universitetinin Beyin EImlari Markazina galdi. Qapida bizi son
bir negca saat iggance veracak adam qarsiladi. Dr. Nick
Cooper, TMS (zra dinyanin aparici mitaxassislorindan
biridir. O sahar Ulziindaki ifadays baxaraqg, tacribslarin
goxunu 6z lizarinda apardi§i taassuratini aldiq.

Nick bizi laboratoriyaya aparir. Diggatimizi ilk ¢akan yan
yana dayanan iki arxa dari kreslo. Onlarin yaninda diinyanin
an boyik sanaye kagiz desmal rulosu var. Bu rulonun na
dcin lazim oldugunu biliram: EEG elektrodlari Nick
beynimiza darin igariden signallar toplamaga kémak edan
Oturlcl jelin artig hissasini goétirmak Ugilin bir tortdan
taxacag. Andy nayi xayal etdiyini bilir.

"Aman Tanrim" deyir rulonuna isaras edarak. "Bu kagiz
buraxan kagizdirsa, gediram!"

Nick bizi stullara diizaldir va kamarlarimizi baglayir. Bizi
nabz monitoru, EEG qeyd cihazi va dari elektrodu ila
alagalandirs bilarsiniz

Ey LAGAN PSIKOPATLARI

Bunu fiziki aktivliyo baxaraq stres saviyyasini tayin edan
galvanik dari reaksiyasi (GSR) saygacina aid edir. Bitirdikdan
sonra ikimiz do kabel paylama qutulari kimi gorinirdk.
Elektrodlarin soyuq jeli saglarimi soyuglasdinr. Andy
vaziyyatinden mamnun gorinir. Nahayst, nshang tualet
kagizi rulonunun nayin yaxsi oldugunu basa diisdd.

Qarsimizda, divardan taxminan lic metr masafada nahang
bir ekran var. Nick bir diiymaya basaraq ekrani agir. Sonra ag



palto rejimina kegir. Ambiance musiqgi adasi . gotirtr. Maxmar
goli  alatoraranligda  gozlerimizin  Oniinds  yavasca
dalgalanmaga baslayir.

Andy, "Cahannam" deyir. "issmak ligiin darixanlar dgiin
yastiq reklami kimidir!"

"Yaxs!" deyir Nick. "Dinla. Artiq garsinizdaki ekranda sakit,
rahatlatici bir musigi ile dinc bir sshna gorirsiiniz. Buy,
novbati hayacan saviyyalarimizi dlgmak lglin biza psixoloji
bir baslangic veracakdir.

‘Ancaq Onimizdaki 60 saniyads bu goriinti bir anda
dayisacak, demayacaysm. Siddatli sakillar goriinacak. lIyranc,
iyranc goruntilsr.

"Bu sakillara baxarkan nabzinizds, dari kegiriciliyinizds va
EEG aktivliyinizds dayisikliklori musahida edacayik ve
naticalorimizi hazirda gqeyd olunan sakit vaziyyat saviyyslari
il miigayisa edacayik. Har hansi bir sualiniz var?"

ikimiz da yox deya basimizi yellayirik.

"Rahatsan?"

Basimizi salingq.

"Yaxsl, o zaman" deyir Nick. "Galin baslayaq va gorak."

Arxamizda yox olur. Andy ilo xoshaxt pee pad reklamina
baxmaga davam edirik. Daha sonra dyrandik ki, bu négtadaki
Olgmalarimiz ¢ox yaxindir. Tezlikls galacayimizi gozladiyimiz
goruntileri  gozleysrak ikimizin do normal istirahat
saviyyalarindan daha yiiksak trak ritmlari var.
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Lakin Nick golu ¢akands va ya sahnanin dayigsmasina
sobab olan har hansi bir sey varsa, Andy'nin beyninds bir
diymaya basilir.

Soyuq urakli SAS doylsclsi heg bir yerds goriinmdir.

Arxa fon musiqisi yiiksak sasli sirenlar va ad sas-kiiyla
avaz olundugundan ekranda ganl organ kasms, yaralanma,
isganca va qatl goriintdlari goriindr. (O gadar canl idiler ki,
Andy daha sonra ganin "6skiira bilacayini" sdyladi. Aglinizdan
gixmayan, sizi xastslendiran pis bir qoxu idi.) O anda
Andy'nin dayarlari tarsina cevrildi. Urak dsracasi yavaslayir.
GSR dayorlari azalir. Onun EEG'si birden va ashamiyystli
daracads azalir.

Na gadar ki, sou tamamlandigda, Andy-nin har (¢ dayari
asas saviyyanin altinda idi.

Nick omri boyu bels bir sey gérmamisdi. "Sanki 6ziind
tam olaraq na olacagina hazirlasirdi" dedi. "Sonra imtahan
ani galanda beyni gafildan damarlarina maye azot vururdu.
Qafilden qirmizi xabardarliq verildi vo duydusuz bir shval-
ruhiyyada hipnoz edildi.'

Heyratdan basini  bulayir. "9gar bu malumatlar
bilmirsinizss, inandim, agar qeyd edarsam,' deys davam edir:



"Bali, avval SWAT-dan birini sinamamisam  Man o6zumu
gostarirom. Cavabinda bir az farq olsa da gozlayirsiniz.
Ancagq har sey tamamila bu adamin nazarastindas idi. "

Bob Hare tapdigi kimi: malumatlar o gadar garibs idi Ki,
inanmagq ¢atin idi.

Naticalorim gozlonildiyi gadar yaxsi deyildi. Psixoloji
naticom buna dayardi. Vahsiliyin baslamasini gozlayarkan,
Andy kimi, baslangic saviyyasindan bir gadar yuxarida idilar.
Ancaq oxsarliq orada bitdi. Kadrlar baslayanda asagiya
getmak avazina handasamda artmaga basladi.

"On azindan gazma qurgusunun dizgiin isladiyini basa
disirik" dedi Nik. "Siz normal bir insansiniz.'

161

Adi psixopatlar

Monitorlarda Andy'nin bir nega doktorantla sohbat
etmasina baxiriq. Onun haqqinda na dislinddklarini kim bilir.
Yalniz Andy'nin malumatlarini nazardan kecgirmak istayir.
Basinda elektrod jeli olan bir kiilok tunelindaki Don Kinga
banzayir.

Hals bazi goriintilarin sokundan qurtulmamigam. Ozimii
goargin va zaif hiss ediram. Ayaq listo dayanmaqda g¢atinlik
¢akiram. Nickin dediyi kimi yazilarda normal ¢ixmis ola
bilardim. Gostaricilor psixi saglamhdin yaxsi oldugunu
tosdiglamis ola bilar. Ancag ¢ox normal hiss etmadiyim
stbhasizdir. Verilan malumatlarn tahlil etdiyim zaman sas
signali veran va yanan bir kompiiter kasasinin kiinciina
dayirom.

Profiller arasindaki farq utandiricidir. Manim EEG grafim
New York ufuqina banzayir, Andy iss Hind Okeaninin
ortasindaki go6zsl adalarda qurulmus asagr hundurlukld
premium golf sahalarini taklif edir. Hatta hamar. Vs inaniimaz
daracada simmetrikdir.

"Buna baxanda eyni sual disgiinidrsan?" Nick deyarak iz
tuturam. "Normal dediyimiz nadir?"

Ciyinlarini ¢akib komputeri yenidan qurur.

"Bunu bir anda dyrana bilarik" deyir.

Mani Psixo et

Andy'nin isi bitdikds, sahar xaricinda liiks bir otels iz tutur.
Sonra goriisa gosulacagam. Ancaq avvalca tacriibanin ikinci
marhalasi li¢lin kiirsiys oturmaliyam. Bu dafs prosesi
"psixopat gevirici" istifads edarak tokrarlayacagiq. Yaralanma,
gan tokma va vahsilikls tark etdiyimiz yers davam edacayik.
Ancaq bir daha, s6ziin asl manasinda fargli bir "bas" ila.
ohmad Karim va Liane Younqun axlaqi tacriibalarinds istifads
etdiklari TMS ila.

"Umid ediram bu gevrilma galici deyil." Andy bir
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sacini alina dizaldarkan gilmak. "Clnki oteldaki barda iki
psixopatin birlikds asilmasini istamirlar.”

"Tatbiqin tasirlari yarim saat arzinda kegacak" deys Nick
izah edir. Mani bas ve ¢ana dayaqglan va bas kamearlari ilo
xususi dizaldilmis dis hakimi kreslosuna oturtdu. "TMS-i
elektromagqnit daraq kimi, beyin hiiceyralari, yani sa¢ kimi
neyronlar diigiine bilerik. TMS saglan miayyan bir
istigamatds birlagdirarak miivaqqgati sinir sa¢ diiziimi
yaradir. Har hansi bir sa¢ stili kimi, normal vaziyyatina
gayidir. baxim. "

Andy'nin lziinde qgoariba bir ifade gorinir, sanki
laboratoriyaya galdiyimizi sorusur?

Nick ¢iynimi doyarak mani sakitlasdirmak lglin udursuz
bir cahd edir. Kabellari goydugunuzda ve kemarlari sixdiginiz
zaman basini g6z miayinasinda tutaraq Hannihai Lecter-a
banzayirom. Nahang bir gayci qulagini xatirladan TMS,
gaycisi kallasinin ortasina yerlasdirir.

Masini iga salan kimi, basindaki madangi slindaki qaya
cokicilo basimi vurmaga baslayir. Uzr istediyimi deys
bilmarsm, amma bu ¢ox xos bir hiss deyil. Ustalik , daha gox
neyro-mineralogik isinin basinda oldugunu diistinsak.

"Bu, tigeminal sinirdan kegan elektromaqgnit induksiyadir"
deya Nick izah edir. "Uz hissleri va diglams, geynams, udma
kimi motor funksiyalarindan masul olan izdaki sinirlardan
biridir. Yaqgin ki, bunun arxa diglerinizdan kecdiyini hiss
etmalisiniz."

"Dlizgln" tasdiglayiram.

"Hagigaton tapmaq istadiyim sey,’ deys davam edir,
"motor korteksindaki sag alinin kigik barmagdini harakats
gatiran sahadir. 9gar yerini tapa bilsak, onu bir donlis noqtasi
halina gatiracayik va koordinatlara c¢atacagiq. haqgigatan
maraglandigimiz bdlgalardan. Yani amigdala ve manavi
gerarlardan masul olan bdlga. "

"Talassan yaxsidir' deya mizildaniram. "Ginki-
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9gar bu daha bels davam edarss, sani bogacagam. ”

Nik gulimsayir.

"Vay" deyir. "Deyasan psi copaya gevrilirsan.”

Taxminan 20 saniya sonra, Nikin prognozlasdirdigi yerda
istar-istamaz segirma baslayir. ovvalca z»sif. Sonra yavas-



yavas siddat alir. Bir an sonra sag kigik barmadim rags
etmaya baslayir. Cox xos bir hiss oldugunu sdylemak ¢atindir
- baden harakatlarini idare eda bilmayacayini bile-bila zaif
isigl bir otaqdaki bir kresloya bagh oturursan. Urpertici hiss.
Alcaldici. Sabitliyi pozur ... Hom da irads azadhgi ils alagali bir
az meanaviyyatl pozur. Nickin bir oyun oynamaga cahd
etmayacayi barada sayislardan basqa bir sey eds bilmaram.
dlindaki alatls, istasa laboratoriyada mani pargalaya bilar.

"Yaxs!" deyir. "Hadaf etdiyimiz arazilarin yerini oyrandik.
indi baslaya bilsrik."

Dahsatli  nevroloji daysnayi basinin  Ustindaki gilic
sahasinds harakat edsrkan balaca barmagim tarpanmir.
Dorsolateral prefrontal korteksimin va sag temporoparietal
govsagimin elektromagqnit taragi ile taranmasi giin harakat
etmadan harakatsiz oturmaqdir. Beyinin duygusal va axlaqi
gararlar veran bolgalarinin TMS-nin birbasa ¢atmasi tiglin gox
darin olmasina baxmayaraq, beyin gabiginin bu bdlgalarla
alagali hissalarini 'agaraq ve ya azaltmaqgla gecikmis bir
sokilda tasir etmak mimkundr.

Dayisikliyi hiss etmak gox vaxt ¢akmir. Bu, insana yayilan
geyri-salis va daha movcud bir hissdir. Tacriibadan avval bu
tasiri hiss etmayimin na gadar vaxt aparacagini digtinirdim.
indi biliram: taxminan on ila on bes dagiga. Giiman ediram ki,
bu, bir ¢cox insanin bir piva va ya sarabin gabarligini hiss
etmasi U¢ln eyni vaxt talab edir.

Tosiri tamamila fargli deyil. Rahat davranis ve 0ziins
inam. Daha az inhiba. insan
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icinizdas goriinmays baslayan axlagi apatiya: he¢ bir seyin
hagigatan shamiyyati olmayan 0Oziinemaxsus bir manavi
gergaklik.

Ancaq burada nazara carpan bir istisna var. Bu va
alkogolun tasiri arasinda fergedilmaz bir forq. Alkogolu
misayiat edan agirlig ve yuxululug olmamasi. Diggatin
gorunmasi va ya hatta artinlmasi. Siur saviyyanizds
gacilmaz bir artim. Tamam, vicdaninin igkisina axlag darmani
atilmis kimi hiss eds bilaram, narahatigim yarim siliss
transkranial maqgnit Jack Danielin iginda bogulur. Ancaq eyni
zamanda, bitin meanliyim isigla dolur, sanki bahar i¢cimds
tamizlandi. Ruhum va ya indi na adlandirirsansa, manavi bir
gabyuyan masina ¢akilmak kimidir.

Buna gore 0z-6zima distndim ki, psixopat olmagq
beladir: dinyani Gari Gilmorun gozii ilo gérmak. Na etsaniz
ds, giinahkarlq, pesmangilig, xacalat, marhamat, gorxu kimi
tanis hisslarin heg birinin psixoloji nazarat hissasinds normal
olaraq xabardarliq isiglarini yandirdigini bilmadan hayati
siratla addimlayirsiniz.



Birdan bir sey basa diisiiram. Masalan, cinsdan danigiriq.
Ya da sinifds, irqds, zakadan, durusun varligina va yoxluguna
inam ... Ancagq iki fordi vicdan arasindaki an shamiyyatli farg.
Har sey gozal olsa da, bizi pis hiss etdira bilacak bir sey
vicdandir. Ancaq basqalar agridan qisqiranda biri gozini
girpmirsa na olar? Bundan bdyiik bir farq ola bilarmi?

Va daha yaxsisi: protez psixopatik implantim mani Andy
McNab-dan daha sarin alacagmi?

Metrlara va gostaricilara baglanaraq stulumda aylasanda
dahsat sousu yenidon baslayir. Qabulun tasiri qglivvays
minmayacak sakilda sakillar dayisdirildi. Ancaq har sey bu
dafa tamamils fargli goriindr.

“Mandan avvalki insanin bu goriintilari xastalanir

165

Ey LAGAN PSIKOPATLARI

Biliram, onu tapdin, "disiniram." Ancaq dirist olmagq tgin,
indi gilimsamamaya ¢ox ¢aligiram. "

Qrafik naticaler etirafimi  tasdiglayir. o9vvalki cavab
saviyyalarim o gadar yiksak idi ki, EEG printerinin tlstu ila
partlamamasi mociizavi idi. Psikopat cevrilmasindan sonra
soviyyalor kaskin sakilde azaldi. Balke ds enis-yoxus
Andy'ninki kimi hamar deyil, amma miitlaq ona yaxinlasir.
New York siluetindan asar-alamat yoxdur.

Urak doyiintiisii ve dari kegiriciliyi ilo slagadar oxsar bir
vaziyyat var. Sonuncusunda Andy-nin dayarlarini kolgada
goydum.

Qrafiklara birlikde baxarkan "Bu naticalari tasavvir eda
bilarikmi?" Nickdan soruguram. "Andy MeNalidan daha sarin
oldugumu iddia eds bilsrammi?"

Ciyinlarini ¢akir. Deyir "els biliram." "©n azindan bu an
uguin. Ancaq bir an avval harakat etsan daha yaxsi olar. ©n
cox 15 daqiga vaxtin var.

Basimi yellayiram. Artiq sehrin azalmaga basladigini hiss
edirom. Masalon 6zimu evli bir insan kimi hiss ediram.
Nickin tadgigatgi komakgisinden c¢ixis yolunda bir igki
istamasini sorusmaq istamiram. Bunun avazina Nick ila
tolaba hanina gedirik va Gran Tu rismoda rekordu qgiririq.Man
bir anliq ayagini gaz pedalindan ¢ixarmiram.Amma dibi bir
oyundur.

"Man indi saninls haqgigi bir avtomobilds olmaq
istamazdim" deyir Nick. "Goriindlyi kimi hals de dolmayib.

Man 6zimu ala hiss edirom. Balka da laboratoriyada
oldugum gadar deyil, neca deyarlar ... "tamkinsiz .." Ancaq
yena do bu hissa yaxinam. Hayat ehtimallarla doludur.
Manavi (ifliglerim daha genisdir. O

- Gran T urismo populyar bir kompliter yaris oyunudur.



166

MENI PSIKOPAT QABUL ED® BIL3RSINiz?

Hayat yoldasimin anasini haftasonu Dublindaki gocalar evina
goymasina komak etmakdansa, niya Qlazqoya, bir bakalavr
gonagligina, dostunun qonagligina getmirom? Niys yalniz
insanlarin disgtinddklsrini buraxmiram va normalda etmali
oldugum seylarin aksini edirom? Axi an pis na ola bilar?
Qarsidan galen ilin bu vaxtinda, hatta galan ilin, balka da
galan haftanin hamisi unudulacag.

Qalib galmaya casarat et, diizdiir?

Y asgoarlarimiz masada qaldilar, bir negasini gétiirmayin
bir naticasi olarag kimin kim oldugunu bilacayik? - Bas ka
masininda sansimi sinayiram. "Kim milyoner olmagq istayir?"
Oyunda 64 min funt sterlinge haqqimdan istifade etmayi
radd etdiyim Ggilin maglub oldum.

Bir ssenari yazsam bu gadar olmazdi. 9minam Ki,
Amerikan Psixosu filmi Los-Ancelesda ¢akildi va Nikin
etirazlarina mahal goymuram va diiymani basiram.

New York idi!

"Distindim ki, he¢ olmasa bunu bilirsan" deyas giilarak

deyir. Sonra iglar dayismaya baslayir. Ustalik, birdan-bira.

ikincisi
Gran Turismo'yu sinamagim tamamile mayusluq idi. Cox
ehtiyatlyam va sonunda basa vururam. Tekca bu yox.
Kiincda qapali dovra kamerasini goéranda cibima qoydugum
ucunu disgtiniram. Har ehtimala garsi na desam da geri
goydum.

Nick saatina baxir. Demaya ehtiyac yoxdur, nalarin bas
verdiyindan xabardaram.

"Hala McNab-dan daha soyugsan?" Man glilimsayiram va

gardasimi vururam. Psixopatlar tarzi
Bu. Heg vaxt uzun qalmazlar. Bu giina va galacaya galincs,
maclis bitan kimi ayrilib basqgasinin yanina gedirlar.

Va bu, 20 dagigs avval fargli deyildi. 9ylandi ve yaninda
pulsuz bir igki i¢cdi. Ancaq tacriiba bitdikdan sonra sevincla
yola ¢ixa bilar, sahari tark eda bilar
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bacardigi gadar geda bilardi.
Diizii, otel barinda Andy ils goriiganda onun yaninda
olmasini istemazdim. Ya ¢ox yaxsl olardilar, ya da



dmumiyysatla.
Diizi, hansinin daha gorxunc olacagini bilmiram.
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Hassasliq, itiran tarafds goriilan normadan kimyavi bir
sapma.
- SHERLOCK HOLMES

Sarhaddan kanarda



Broadmoor-un ic¢ari girmak ayrilmaqdan daha ¢atindi oldugu
bir zarafat var. Ancaq bunun na gader zarafat oldugu
mubahisalidir.

"Yaninizda kaskin bir seyiniz varmi?" Cantami girigdaki
kilidli seyfin icina goyarkan kompiditer, telefon, galemlar, hatta
etibarli dostum Glock 17 tapangamla birlikda. ziyafatdaki
gadin guruldayir.

Oscar Wilde-in ABS gomrik idarasina dediyi mashur
soOzlari takrarlayaraq "Yalniz aghmla" cavabini verirom.

"0, qizgin deyil, usaq" deys cavab verir. "indi sag slinizin
sohadat barmagina basin va yuxari kameraya baxin."

Qapi Broadmoor miivaqqati nazarat overexpressing lizra
ku sik kimi, bir airtight tahlikssizlik kabinet alinir. Qabul va
9sas xastoxana binasi arasinda silise divari olan bir
kameradir. Qabul goriisacayiniz saxsi elan edir

oldugunuz miiddatda burada saxlanilir.
Bu asabi, klostrofobik bir intizardir. Jurnallar

- Ingiltarada yiiksak tshliikasizliys malik bir zehni xastaxana. (c.n.)

MUMKUN PSIKOPATLAR

Sohifalerini nazarden kegirarkan 0ziima niya galdiyini
xatirlatiram. Boyidk Britaniya Psikopat Arasdirmasina
basladigdan sonra bir e-pogt aldim. Bu, 6ziinamaxsus bir
sorgu: butin milli is¢i qlivvasinds yayllan psixopatik
xUsusiyyatlari muayysanlasdirmak Uglin 6z sahasinda bir ilk.
istirakcilar  sahifema  yonaldilmis ve Levenson Oziinii
Bayannamays asaslanan Psixopatiya Qiymatlondirma Testini
tamamlamis va sonra bal toplamislar.

Ancaq hamisi deyildi. Hom da islari ilo bagl tafarriatlan
yazdilar. ingiltaranin an psixopatik pesasi ns oldu? Bunu
bilmak istayirdim. Hansi biri an asadi ¢ixacaq? Naticalar ¢ox
maraql idi.

+ PSIKOPATIYA - PSIKOPATIYA
bir. CEO bir. Baxici
2-ci. Hlquqgslnas 2-ci. Tibb bacisi
3. edy (televiziya audioniyasi) 3. Terapevt
4. Satici 4. Sonatkar
5. carrah 5. Kosmetoloq / Stilist
6. Jurnalist 6. Xeyriyya isgisi
7. Polis mamuru 7. Miallim
8. Din xadimi 8. Yaradici rassam
9. Agpaz 9. Doktor
10. D6vlat mamuru 10. mihasib

Bir ne¢a hafta sonra anket dolduranlardan birindan asagidaki
mesaji aldim. Mauallif ingiltaranin an yiliksak saviyyali
hiiqugsiinaslarindan biri idi va onun balini avvaller da farq
etdim. Lakin, onun sézlarina gors, bu barada boyiitmak Ggln
heg bir sey yox idi. O yazd:



"Man diinyani gordiim digar kigik ken mixtalif gordiik.
Amma mana faydasi c¢ox zerar verdi ki, demak olar.
Psikopatlik -ill hagqinda bels istiyor- ad
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miasir dévr Ggin bir derman kimi saniz- . Olgilmis
dozalarda gabul etsaniz son daraca faydall ola bilar. Zehni
immunitet sistemlarimiz son deraca kovrakdir ve bizi
gorumagq Ucgln faaliyyat gostara bilmir. Bununla birlikds,
psixopatiya bir gox moévcud xastaliklari ylinglllasdira va bizi
qurban olmagdan qoruya bilar. Ancaq har hansi bir derman
kimi dozasini assaniz, xosagalmaz yan tasirlerla qarsilasa
bilarsiniz. "

Bu e-pogt mani distincalara gapdi. Vakilin sozlsrinds haqigat
na idi? Psixopatiya hagiqgatan muasir dovr lglin derman idimi?
Miivafiq yerlards, lazimi vaxtda va 6l¢illi dozalarda gotiiriildiikda -
psixopat qarisdiricisindaki acarlari  miayyan bir saviyyaya
gatiranda biza hamisakindan daha yaxsi naticalar vera bilardimi?

Bu maraqli bir ehtimaldi. Ustaslik, intuitiv olaraq mantiqli
gorinirdi. Diymalara qayidaq: vahsilik, cazibadarlq, fokus,
zehni sertlik, gorxmazlq, zehinlilik (bu anda olmaq) ve
harakat. Kim miiayyan vaxtlarda onlar bir az boyiida bilmak
istamaz? ohamiyyatli olan onlari avvalki saviyyslarina
gaytara bilmakdir.

Bu nazariyyani sinamaga qorar verdim. Bazi hamkarlarimla
gorismak lglin  artig bir nega xastaxana  ziyaratini
planlagdirmigdim. Man yoxkan palatalara girssm neca olardi?
Yalniz hakimle danismaqgdansa, bazi xastalarle danigsam na olar?
Normal, giindslik hayatda qarsilasdigimiz, ¢atinlik ¢akdiyimiz
problemlera neca vyanasardilar? Bizim dglin na maslahat
verardilar? indiys gadar bu mana yaxs! bir fikir kimi galdi.

"Professor Dutton?" Basini disiincalerimdan galdiranda
otuz yaslar arasindaki sarisin bir kisinin gapidan mana
baxdigini gordiim. "Salam, man Paddock Markazindaki grup
liderlorindan biri olan Richard Blakeam. Broadmoor'a xos
galmisiniz! Sizi gazdirmayimi istardiniz?"

Birlikds, xastaxananin mirakkab labirintindan, hamisi bir-birina
banzar bos qalan otaqglardan va dahlizlardan daha da darinlasirik.
Richard onlara dedi "
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‘Broadmoor'daki qizil qayda he¢ vaxt arxani baglamadan
qarsinizdaki gapini agmir. Sonra hara getdiyimiz barads atrafli



danigmaga baslayr.

Paddock Markazi, har biri on iki ¢arpayi olan alti palatadan
ibarat gapalil bir hissads yerlasir. Bu, saxsiyyst pozgunluglari
il masgul olan yiiksak daracada muxtar bir daxili midirlikdir
.. Palatalardan ikisi, stasionar xastalarin yiizde 20-sini taskil
edan "soffaf" psixopatlar adlandirdiimiz seylarin mialicasi
va daimi gaygisina hasr olunmusdur. Bu palatalara Tahlikali
vo Agir Saxsiyyast Bozuklugu (TAKB) palatalari deyilir.
"Kiimelenme" pozgunluglari tgiin digarlari: gisman yiiksak
PCL-R skorlari ilo xarakteriza olunan klinik agir psi kopatik
xtsusiyyatlor sinifinde oldugu kimi searhad saxsiyyati
pozgunlugu, paranoya, narsisizm va ya xayal ve xayallar kimi
sanadlasdirilmis saxsiyyat pozdunluglari. kimi asas psixotik
simptomatologiyani taklif edan xiisusiyyatlar.

Haqigat birdan-bira Ustims galdi. Bu mozaikalarini
yudumlayarkan shamiyyatsiz ¢atinliklarini danisan kisilarin
tez-tez miraciat etdiyi klinika deyil. Bu pesadaki an dahsatli
neyrokimyanin bazilarinin qorunub saxlandigi, beynin s6zlin
asl manasinda irali-geri getdiyi yerdir. Yorkshire Ripper burada
saxlanilir. Stockwell da gagging edir. Bura dinyanin an
tohliikali binalarindan biridir.

Ulgiic maftili ilo ortiilmiis genis agiq hissaya cixarkan
Ricarda Uz tuturam. - Yaxsi, ela deyil, Richard? Sual verands
sasim ¢ox incadir.

Grins. "Hec¢ bir sey olmayacaq" deyir. "9slinde TAKB
palatalarinda problemlarin ortaya ¢ixmasi nadir hallarda bas
verir. Psikopatik zorakiliq imumiyyatls bir hadafa yonalir; bu
konkret, maddi bir hadafa ¢atmagin yoludur. Burasi kimi bir
yerda yaxsl islamir. hadisa baslayarsa darhal nazarat altina
alinar.osas psixotik palatalar.Na olacagini taxmin etmak
daha ¢atindir.

"Digar saxsiyyat pozgunluglari ilo miigayisada bels
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psixopatlarla miibarize aparmaq daha asandir. Nadansa
glndalik faaliyyatlora sarhad saxsiyysti pozgunlugu olan
insanlardan va ya masalan pulu olanlardan daha yaxsi
reaksiya verirlor. Balka da bu, asadi cansixicilig haddi ile
alagadardir: 6zlarini aylandirmayi bacarirlar.

"Bundan alavs, burada oldugda geri qayitmaq yaxsidir?"

yungdl qisqirir.

Sakinlarla goris

"Biz pis adamlarin elitiyik" deyan Danny, alti kegid xattindan
Chelsea-nin ikinci qoluna gedarkan deyir. "Bizi tariflamayin,
ancaq insanhqdan kanar goriinmayin.'

Basini Nintendo Wii-dan gevirib mana taraf baxir. Hor sey
yaxsidi. Ham meydangada, ham ds kenarda. Celsi,



Manchester Uniteds 2-0 qalib galir . Xarici diinyadan
tamamils tacrid olunmus Broadmoor'un TAKB sdbasindaki
bir grup psixopatin ortasinda ayaqglarimi masanin Ustiina
goyub oyuna baxdim.

Palatada bels bir mihit olacagini gézlemirdim. ilk
toassiiratim buranin yaxsl tachiz olunmus yatagxanaya
banzamasidir. Yaxsi isigh salon. Mebellorin hamisi sari
agacdir. Bir hovuz masasi da var. Ancaq teassuf ki, bu giin
bunu ortdilar - gqatar biletimin pulunu almaqg o gadar ds pis
olmazdi.

Boz biglari, tiind quruluslu, toxunmus sviter va bej rangli
elastik salvarlari ila sevimli bir amiys banzayir, deyasan Larri
mani sevir. Halo da korpanizi axsam tark etmak avazina
Herodun yanina buraxmadgi tercih eds bilarsiniz.

Yuxulu gozlari ila mana futboldan yorgun olmalidir

Herod: Ailanin tzvlarini edam edan Yahudi kral
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baxir va alimi sixir vo soéhbata baslayir. "Bilirsan, mani
Broadmoor'un an tahliikali adamlarindan biri adlandirirlar.
inana bilarsan? Amma sana sbz verirom ki, sani
oldirmayacam. Gal mani gazim."

Larry palatanin sonuna gadar mani miisayiat edir. Otagina
baxmaq Uglin orada dayaniriq. Taxminan bir nafarlik
xastoxana otaqglarn ilo eynidir. Ancag burada bazi slava
rahatliglar var. Masalan, kompliter, stol ve yatagdaki kitab va
kagizla dolu bir raf.

Manimls maraglandigimi anlayacagq, biraz daha yaxinlasir.
"Buraya galmayimdan 20 il ke¢di" deys ah ¢akir. "Bu gadar
uzun middstdir .." - bogazini temizladi ve qatil kimi
gulimsayirdi - "... bir sey etmak. Bilirsan na deyirom?"

Novbati dayanacaq bagdir: yerin altindaki, skamyalar va
iynayarpaglara sapilan, tennis kortu boyda, boz divarli bir

hayat. Hokm: "20 ilden sonra artiq maraqli gorinmdir.

0 haqgh olmalidir. Sonra palatanin digar ucuna gedirik.
Makanin diizimi simmetrikdir: har torafds alti otaq, ortada
boz bir xatt. Jamie ils gorigirik.

"Bu oglan Cambridge Universitetindandir' dedi Larry,
"bizim hagqimizda bir kitab yazir

Jamie qalxaraq qapisinin qarsisinda dayanir. Artiq
getmamsak Ugilin agiq bir xabardarliqdir. Biz da palatanin
tohlikasizliyine dogru sturatls geri ¢akilirik. Bels c¢ixir ki,
Jamie Larry-den c¢ox fargli bir isdir. 1.90 hiinddrliyl, qara
kilasi va desan kobalt baxisi ilo dahsatli bir adam. Yalniz va
ultra vahsilagmis qatillarin disincali, tahdidkar, seytani bir
atmosferi var. Odun kdynayi ve skinhead da bu goriintlyi
glclandirir.



Otaginin gapisinin qarsisinda dayanib gollarini gabaginda
¢arpazladi, sol yumrugunu c¢anasinin altindaki ¢akic kimi
sixdi, Sarqi London Ishcasinda bir fisiltiyla "Movzu na idi?
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bu kitab? "deya hirildayir” Yena eyni sagmalik? Bunlarn
bagladiginizi va diiymalari asin yera atdiginizi soylayirsiniz?
Bunun na gadar intigamli bir baxis oldugunu bilirsinizmi? Va
bu na gadar tahgiramizdir? "

Larry aktyor kimi gulir va Sekspirin kadar ifadasi ila
allarini tirayina qoyur. Jamie xayaldan goz yasi tokiir.

Bu aladi. Buraya tam olaraq galdiyim Ugin. Balks da
sonsuz disman minasibatlorine gora gostardiklari bu
ehtiyatsiz rahatligdan hamimiz bir az faydalanmaliyiq.

"Sana bir sey deya bilorommi, Jamie?" Deyirom: "Manim
calisdigim bunun aksidir. Dislniram ki, biza 0Oyrads
bilacayiniz seylar var. Sizdan 6yrana bilacayimiz muayyan bir
soxsiyyat torzi var. dlbatda ki, miayyan bir doza. Bu hissa
vacibdir. Tipki hal-hazirda insanlarin sizin haqgqindaki
disincalerina gllmak kimi. Giindslik hayatda. Miayyan bir
saviyyada bu ¢ox saglam bir cavabdir. "

Bir psixopatin qlitb perspektivinin glindalik hayatda
problemlars dayarli bir baxis baxs eda bilacayini va
takliflarini dinlemak istamadiyimi ciddi disundiyim Jamie'yi
alqislayir. Ancaq yena da slibha ils yanasir.

"Yani demak istiyirsan ki, man va kapitan Birdseye yaxsi
bir seyi haddan artiq artinng?" o istehza edir. "Masin aladir,
amma siricu yol Gglin ¢gox surtr?"

Maraqgh bir banzatma.

"Bir sakilda" deyiram. "Ayaginizi bir daqigs qazdan qaldirib
kanara ¢gakmak istardinizmi?"

Jamie'nin gozleri dar. "He¢ kim dgln kenara
¢okilmayacayam" deys cavab verir. "Ancaq istasan, manim
avtomobilima tullana bilarsan.’

Baslangdic noqtamizds, palatanin digar ucunda Chelsea
dorddabirdir. Danny - basqa kim ola bilar? - mat¢in adamidir.
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"Yoni sani oldirmadi?" deya sorusdugu kimi kapitan
Birdseye baxir. "Yaslandiqca urayin 6ziinamaxsus hiss edirmi
Larry?"

Gllirom Ancaq tsbassimimdaki garginliyin  da
fargindsyam. Giilisimda bir balanssizliq var. Ancaq Larry
¢ox ciddidir.

"Hey" dedi israrla. "San basa diismiirsan, usaq? Man sani
oldiirmayacayimi sdyladim. Va etmadim. Diizdir?"

Disliniram ki, o anda Larry blof olmaya bilar.
Goriuniigtindan gorinmayan bir gakilds 6ziind idars etmaya
galisir. Vo asabi asablarim, gilmakdan qurtarmagq istadiyim
onu incidirdi.

"Xeyr, basa diisdim, Larri .." deyarak bir sey demays
galisiram. "... Anladim. Hagigatan. Cox sad olun. San ¢ox
yaxsisan.'

Jamie gilimsayir. Bunlar ona giilmali galir. Ancaq konki
surdiydm buzun incaliyi mana bunun gilmak olmadigini izah
edir. Bu usagqlar dg¢lin har seyin mimkin oldugunu asanligla
aghnizdan kegira bilarsiniz. Limit deyilon bir sey yoxdur.
Manavi aylac pedali ve ya V12 amig budag olmadan
avtomobil yuvarlanacagq.

Futbol oyunu bitanda Danny bizim tarafa galir.

"Kitab deyil, ha?" deyir.

"Bali deyirom. "Mani masalalari hall etmak yolu
maraglandinir

Danny mana sual dolu bir baxigla baxir. "Hansi moévzular
var?" deya sorusur.

"Har giin shamiyyatlidir" deyiram. "Bilirsiniz,
aksariyyatimizin glindalik hayatlarinda garsilagdigimiz nov."

Larry ve Jamie-ya baxiram. "Bir misal gatirmayimi
istardinizmi?"

Danny saatina baxir. "Niya da yox?" o ah ¢akir. "Bes ildan
az vaxt talab olundugu miiddstds, na istasan deys bilarsan.’
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"Qisaltmaga calisacagam" deyirom - va evini satmaq
istayan bir dostumun hekayasini izah edirom.

Zilm

istanmayan kirayagiden neca qurtulursunuz? Don va hayat
yoldasi Fran 6zlarina verdiklari sual bu idi. Fran'nin yash anasi
47 il sonra 6z evinda kocmisdil. Onlar da kéhna evi artiq
ehtiyaclari olmadigi lglin satmaga qarar verdilar. London
daxilinds inkisaf edan bir srazido yerlason bu eve talab
yuksak idi. Yalniz bir kicik problem var idi: anasi oturarkan
evdan otaq kirayays gotiiran saxs ¢ixmagq fikrinda deyildi.



Don va Franin sabri tikanmak (zro idi. Kirayaginin
gorismamaya inandi§i Uglin onlar artig potensial
miistariydilar. indi yenisini gagirmaq istamirdilar. insani neca
govacaqdilar?

"Disiiniram ki, biz burada zoraki olmayan hallardan
danisiniq, els deyilmi?" Danny sorusur.

"Dlizdl" deyiram. "Habsa getmak istamirik, elo deyilmi?"

Danny barmadgi ila harakata kegir. Ancag sadaca bela bir
sual vermak psixopatlarin siddatdan basqa bir yol bilmadiyi
ofsanasini takzib etmak Ug¢lin kifayatdir.

"Yaxsl, buna neca?" Jamie s6ziini kasir. "indi yasl gadin
kirakan evinds galdigina gora bu kirayagi evda tak olmalidir,
elami? Gedin 6zinu baladiyys zabiti kimi gdstarin va evin
sahibinden sorusun. Dedi ki, gadin evds deyil .Yaxsi,
deyirsan, he¢ bir sey yoxdur. Amma ona darhal onunla alaga
qurmagin lazim oldugunu sdylayir, slags némrasi istayirsan.

"Bu arada, bizim bir maraga sabab olur. 'Na oldu?' Bir az
narahat olur, sorusur: "Problem ciddidir" Deyirsiniz, bayirda
adi bir asbest ol¢iimii etdiniz va na oldugunu taxmin edin.
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Soviyyo o0 qoader yiksakdir ki, Cernobilin yaninda bir
saglamhqg kurortu kimi galir. Ev sahibi ile derhal slags
saxlanilmali va bolgalesdirma ilo  badll arasdirma
apariimaldir. Baladiyya maclisi tamiz oldugunu soylayana
gadar yer bosaldilmalidir.

"Bu iglays bilsr. iglor yaxsi gedarss, kisi daha yavas va
agrih agciysar xargangi Olimindan bahs etmadan 6zlind
gapidan atir. 9lbatds ki, gedan kimi kilidlari dayisdirmalisan.
Bu giilmali olardi. Giinki onun asyalari Hals ds evda. ikinci al
satmagi dislinirsanss, demali, bumdan bir neg¢a dollar
gazana va pulsuz yeni kilidlar alds eds bilarsan ...

"Guman ediram ki, bu yolla kirden abadi qurtulacagsiniz.
Ustalik, kisi hatta ona bir liitf etdiyini diisiinacak."

Jamie geyri-adi, agilli halli ile mani gozdan saldi. Ancaq
bunun Ugiln etibarli bir bahanam var idi. Man gaddar bir
psixopat deyildim! Kigini bu gader ¢éle buraxib evsiz ve
kiicada tork etmak aglimdan kegmamisdi. Bels bir hall
radarda goriinmadi. Eyni sey kisinin agyalarini satmaq va
kilid pulunu 6demak Ggilin ds tatbiq edardim. Ancaq yena da
Jamie'nin hagli olaraq soyladiyi kimi, bazan "an pis se¢im" i
secmali oldugumuz vaziyyatlar ortaya ¢ixir. Bazan natica alda
etmak dglin onu vurmaliyiq.

Ancaq daha ¢ox sey var. Jamie bunun dogru harakat
oldugunu da iddia edir: obyektiv olaraq an manavi davranis
torzidir.

"Niya sarsintiyl buraxmayacagiq?" deya sorusur. "Belalikls,
yalniz diiginiin." Dogru bir sey etmak "barada danisirsiniz.



Ancaq manavi cahatdan bundan daha pis na ola bilar? Buna
layiq olani doymak? Veya dizinizi doymadan doymak? Bir
boksgu biitiin gliclini onun ragib. Yaxsi, o zaman insanlar
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Niys idmanda amansizlia dozir, amma hayatda yox? Farq
nadir?

"Bilirsinizmi, oksar insanlarda problem nadir? Fazilat
sandiglart aslinds pisdir. Oziiniizii rasional ve madani
oldugunuza inandirmagq, yumsaq va zaif oldugunuzu gormak
¢ox daha asan deyilmi?"

"Yaxsl insanlar geca yataglarinda dinc yatirlar" deys
George Orwell yazirdi, "glinki sart insanlar onlarin adindan
zorakiliq etmaya hazir olduglarini gozlsyirler.

Ancaq dinyanin an tohliikali psixopatlarindan birina
inanirigsa, balka da bir oyanma xidmati hamimiz Ggiin faydali
ola bilar.

Caziba va diggat

Stibha yoxdur ki, Jamie-nin Don va Fran-nin kiraci problemini
hall etmasi gaddardir. Ancaq na olursa olsun, Danny sualini
dustnmadan avval "Mancs, burada zoraki olmayan hallardan
danisiriq, els deyilmi?" Agigca sorusmasi bu zilmin aydin
olmamasina ehtiyac oldugunu gosterir. Cixis na gader
yaradici va agill olarsa, caza vaziyystine gatirmadan onunla
masgul olma ehtimali bir o qader yiksakdir. Eqoist
maraqglarin  soyuq xancari, isiga davamli cazibanin
clizdanlarinin altinda gizlena bilar.

Psikopatlar, cazibalari ilo yanasi, fokuslanma va "isi basa
vurma" qabiliyyatleri ile do maghurdur. Balks da bu gucli va
agih birlssmanin hamimiza niimuna gotirmali oldugumuz
cohatlori var.

Danisigimiza gatilan Leslie, cazibani 0zl Ugln bels
miuayyanlasdirir: "... ddziim gabiliyysti insanlarin qarsisina
girmizi xali goymag, problem yaratmadan an qisa middatda
istadiyiniz istigamata getmalari tgiln."
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Diggatle toxunan sari saglari va qlisursuz kristal vurgusu
ilo Leslie, bu movzuda bacarigl oldugu tsassiratini yaradir.
"Insanlarin sana neca g6zsl miinasibat gdstaracayini san
toyin et" deys izah edir. "Olbatda ki, onlarin Gzarinda bir
hakimiyyat qura bilsrsiniz."

Leslie'nin fokus movzusunda da 06z disincaleri var;
xtisusan da istadiyin seya goaldikda. Usta, hala ¢ox ganc ikan
basinin basgalarindan farqgli isladiyi bir farq var idi. Va bu
biliklarini 6z kor magsadlari iglin istifada etmaya basladi.

"Kigik yaslarinda maktabds albayaxa davalardan ¢akinirdi*
deyir. "Boyliyanda miinasibatiniz dayismadi. Digliniram Ki,
Jamie bels idi."

Jamie kivrilir va kinayali sakilda giiliimsayir. "insanlari

istadiklarini basqgalarina gabul etdira bilmamasi
Erkan yasda anladim ki, problemin sababi 6zlari tam olaraq
na istadiklarini bilmamalaridir. An istiliyinds tutulurlar va
magsadlarindan uzaglasirlar. Bu zaman dinamikalar dayisir.
Sonra masals istadiklarinizi alde etmak deyil, istadiklarinizi
oldo eds bilacayinizi, qazana bilacayinizi godstarmak
masalasina gevrilir.

"Jamie yalniz boksdan bahs edirdi. ©n mashur antrendr
neorlarindan birindan bir s6z esitdim. Ragibiniza sart bir
yumrug vurmaq Uglin ringa ¢ixarsaniz, yaqin ki ugursuz
olacagsiniz. Ancaq qalib galmak Uglin konsentra olsaniz
matg, isinizi etmays odaklanin, onsuz da o yumruga vurun. "

Leslinin so6zlsri manim tgun mikammal bir mana kasb
edir. illar avvalki bir hadiseni xatirlayiram. intigam va siddat
hisslari oyuna girarkan cazibs va fokusun Ustinlik tagkil
etdiyi bir hadisa.

1.95 hiindirliyi ve 110 kilogram agirhgi ile Dai Griffiths,
Yunan tanrilarindan daha c¢ox Yunan restoranlar ilo
hazirlanmis kimi gériiniirdii. ingiltarads bir polis mamuru
oldugu 23 ilda qargilagmadigi bir sey galmadi.
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Bununla birlikds, ehtimal ki, tutdugu har hansi bir
cinayatkardan daha yiiksak UFY puani alds etmisdi.

"Bu qapidan giranlarin ylzds 20-si vaxtlarinin ylizda 80-ini
kecirir" dedi bir dafs mani saxlama otagina taraf gostararak.
Uydurma ragamlsre msahal qoymadan dayanmayan
cinayatkarlarin tam bir narahatliq yaratdigini nazards tutdu.

Masalan, lain Cracknell kimi insanlar.

Cracknell boyik icki ican deys bilacayimiz sey idi. Clima
vo ya soanba axsamlandir va daqige dayanmir, polis
boélmasina dusdi.

Umumiyyatla Jack Daniel'in bir siisasini yeyardi. Vo kim
bilir yaninda na gadar piva var.



Bundan sonra bas veranler o gadar yaxsl bir xoreoqgrafiya
olunmus bir ruh idi ki, Qu qusu Baletinin garisighg! kimi galacaq.
Crack nell avvallar "dali" kimi davranmaga baslamisdi. Sonra -RiL-a
psixiatrin geregi- zehni tarazhgi giymatlondirmak ugiin verdiyi
ganunlar. Galdiyi zaman Cracknel - sirpriz! - normallasacaqdi.
olbatta ki, hals da sarxos olacaqg. Ancaq dasliliklare son qoyacaqdi.
Psixiatr polisin sarigtasizliyinden va uzun is vaxtindan yanirdi.
Gulisin altindan islayan Cracknell, gecalomak va esidilmak lgiin
bir kamerada kilidlanacakdi . Novbati dafs eyni ssenari yenidan
yasanacaqdi.

Cracknell masalasinin halli yox idi. Onun sonsuz agil
oyunlarina neca son goymagq olar? Masals burasindadir ki,
oksar polis bdlmasinin nizami isgilari kimi, sistemin neca
isladiyini hamidan yaxsi bilirdi. insanlar aynaya neca baxir.
Sec¢im sanindir. Ya onu tak buraxdin, tutmazdin ya da
naticalarine doza bilarsan. Bu Umumiyystlo dali bir psixiatr
terafindan ranglanms olardi.

Deyasan basqa ¢ixis yolu yox idi.

Bir gecaya gadar Griffithsin bir fikri var idi. Hafts sonu
Cracknell-i hicrasina doldurdugdan va novbatci psixiatri
¢aginb cagirdigdan sonra itan agyanin soyunmasina getdi.
Tezlikls, - sag, burun, zangler - har sey
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Talxak qiligina girarak Cracknell-in yanina qayidib sorusdu:
Sahar yemayinda na istayardilar?
Cracknell maattal qaldi. Bazan sansli olarsa bir bar

Sehar har dagiga su verardilor. Bu da siise deyil, plastik

siigadadir. indi qirmizi xalga kimi davranildi. Bu gadar sansli
olduguna inana bilmirdi.

" ... yaxsl, yumurtanizi neca istardiniz,' Griffiths davam
etdi, "basladi va ya qizardi?"

Bir garson Taza sixilmis portagal suyuna gadar Cracknell-
in istadiklarini diggatls yera endirdi. Sonra getdi.

On dagige sonra novbatgi psixiatrla girands yenidan
formasini geymisdi. "Bu dafa na olub?" psixiatr kiisd.

Cracknell bir az asabi gorinirdd.

"Mandan yox, ondan sorusmalisan!" o yiingiilca kakaladi.
"Inanmayacaqgsan. Gslmazdan avval kloun paltarinda yanima
goldi va sahar yemayinda na istadiyimi sorusdu!"

Psixiatr Griffithsa slibhali baxdi. Griffiths sadaca
ciyinlarini gakdi.

"Problemimiz var" dedi psixiatr.

inanin, Dai  Griffiths-in qgarsi  tarsfinds  tutulmagq
istamirsiniz. Bir ¢ox insan tutuldu va bir neg¢a dig itkin
disarak sad qaldi. Ona "dis hakimi" deyilmasi abas yers
deyil.

Ancaq gorinir Griffithsin cibinds basga nomralar var idi.
Cracknell-s asanlqgla dars vera bilardi. Hami bilir ki, bazan



sarxoslarin basina gozlenilmaz “goazalar” galir. Seylori
vururlar. Orda-burda bandvsayi rang alir. Ancaq yena da bu
yolu se¢madi. Tamamila fargli bir yola getdi. Leslie gozal
dediyi kimi, har kasa istadiyini alds etmakls yanasi istadiyini
da alds eds bilacayini gostarmaya g¢alismadi va Cracknell-a
gapilar bagl olduqgda va onlar tak galdigda boss oldugunu
gostarmayi sevmadi. . Onun
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avazinda mdvcud problemi abadi hall edacak bir hall yolu
axtardi. Va yalniz 6zl Uglin deyil, digar hamkarlan dgiin da.
olindaki masals lzarinds camlasdi. Qirmizi xalgani yaydi. Va
problemi tamamils hall etdi. Psixiatrlar artiq hafts sonu
ayaglarini masalarinin Gstiina qoya bilardilar.

Psixopatlarin, calbediciliyin, fokuslagmanin Vo
amansizhgin an asas Ug¢ xisusiyyatinin onu idara etmayi
bilanlar Gglin problemlarin hallinds tasirli olmasi taaccibli
olmaya bilar. Ancaq Ugliyiin ham da boyik, émdrlik ugurlar
gatirmasi ¢ox fargli bir vaziyyatdir - sansiniz yaxsidirsa.

Steve Jobsu gotir.

Jobs'un olimiindan gisa bir miiddat sonra jurnalist John
Ar Lidge sarh etdi: "Jobs'un kult lideri statusunu alds etmasi
sadaca miayyanlasdirildi, mivaffagiyyata kilidlandi ve
odaklandi (k6hna bir is yoldasinin dediyi kimi yiiksak bir soba
sixhigi var idi). ¢linki miikemmal, giizastsiz ve talabkar idi.
Yiksak maasli marketing maslahatcilari hamimiz kimi rahat
insanlar olduglarihi desalar ds, onsuz da butin udurlu is
liderlarinin bels olduglarini bilirik ... -

Yox. Bundan daha cox sey var idi. Arlidgea gors, xarizma
va gorma qabiliyyati do var idi. Texnologiya yazigisi Walt
Mossberg geyd etdiyi kimi, xtisusi goriislards bels masanin
Ustiindaki yeni mahsulun istiina bir értiik qoyar va alovlu bir
harakatla acard.

Apple diinyanin an boyiik texnologiya ixtiracisi deyil. Hatta
yiksak sayilmir. Sirkatin asas uguru, basqalarinin fikirlarini
fargli bir gakilds ortaya gixarmaqdir. ilk fardi kompiiteri (IBM)
iso salmadilar. ilk agdill telefonu da onlar hazirlamadilar
(Nokia). Ustalik, 6z ixtiralar ila galdikds, tez-tez baltani dasa
vurdular. Kimsa Yeni ton va ya Power Mac G4 kubunu
xatirlayir?

Ancaq Cobsun masaya qoydugu sey islub idi. Gozal zovq. Vs za-
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texnoloji caziba. Mustarilarin garsisina qirmizi xali ddgamayi
bitirdi. Yasayls otaglarindan, ofislardan, dizayn
studiyalarindan, film dastlerindan - indi na diisiinirsan ...
dinyanin har yerindaki Apple magdazalarina gadar uzanan bir
xalca.

Zehni Sertlik

Apple-in  dinya liderliyine gedan yolda zlosdiyi
ugursuzluglar (hagigat budur ki, ilk ginlards bankin
astanasinda idilar) hamimiz tiglin bizi gozlsysn ugursuzluglar
va catinlikler tgiin bir éyiid vermali idi. isimizden avval
angallerin ortaya c¢ixmasi qacilmazdir. Leonard Cohen
mahnisinda dediyi kimi, har kas bir noqgtada 'bir-

Va bir giin, bu giin va ya sabah, o adamin siz olma ehtimall
var.

Jamie va dostlan haqqinda danisarkan, psixopatlar yerla
alaganizi mohkamlandirmakds ¢atinlik ¢akmayacaklar.
Ancagq rollar dayisands 6zlari yerds galdigda taslim olmurlar.
Bu cir polad sinirleri, taleyin badbaxtliklarine bu qadar
avazsiz bir lageydlik, bu va ya digar sakilds hamimizin
ehtiyacimiz var.

Emory Universitetinin antropologiya dosenti James Ril
ling, bunu bir laboratoriya soraitinde goéstars bildi, 3-cu
fosilde geyd etdiyimiz Mahbus Dilemmasini takrarlayaraq,
vad etdiyi gadar garibs bir paradoks tapdi. Psixopatlar bu ciir
hallarda "xayanata" ylksak meyl gostarir. Bu, digarina qarsi
diigman miinasibat va fiirsatgi tacaviize yol agir (dostumu
sataraq polisle amakdasliq dinamikasinda 6ziinii gostarir).

Ancaq bir ov var idi. insanlar dayisdirdiklari va satici
olduglari zaman psixopatlar
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masalani o gadar do c¢ox etmadilor. Yiksak psixopatik
skorlara sahib olanlar, raqgiblari ila isbirliyi qurdular, lakin
davraniglarina cavab tapa bilmadilar, raqgib "Necs oldy,
yaxsidir!" Dedi. Oziina maxsus bir davranisa sahib oldugu
hallarda, beyinlari fargli iglayirdi: amigdalasindaki faaliyyat
normal, "daha yaxs!" insanlardan xeyli asagi idi. Sinir
quruluslari sayasinda gozlsnilmadan "diger yanadi cevirs
bildilar".

"Gancliyimizda bir yarisma kegirirdik" deya Jamie sozlarini
kasir. "Bir gecada kim daha c¢ox radd edilacak. Bilirsinizmi,



qizlar. Kéhna kapitan Birdseye da etibar etsak ds, he¢ bir
sansimiz olmazd”

Larry mana geyri-ciddi baxir.

“Har halda, kim an g¢ox sahar radd edildi, ndvbati dafs
cixdigimizda butin xarclarini garsilayardi.

“Na gadar ¢ox radd olursan, yaxsi deyil? Bir gecani pulsuz
kecgiracaksan. Ancaq gulmali olan budur ki, bu isda na gadar
cox tacriiba alda etsan, islor bir o gadar ¢atinlagir. 9slinds,
dagiges bunun bir zarra gadar shamiyyati olmadigini basa
dusdin, 6zunuzi gasang hiss etdiniz, etmays baslamisdiniz.
Bazi clicaler da bunu sevirdi! "

Radd edilmaya dogru iralilasaniz, radd cavabi da calb
edacaksiniz.

Qorxmazliq

olbatds ki, Jamie va dostlar gorxmazlig va zehni dayaniqliq
arasinda alaga quran ilk insanlar deyillar.

Masalan, Lincoln Universitetinden Lee Crust va Richard
Keegan, real hayatda risk alanlarin aksariyyatinin "zehni
dayaniqhq" testlorinda riskdan c¢akinanlardan daha yliksak

natica aldigini tapdilar. Tacriiba lgin agiqdir
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Alt kateqoriyadaki yiiksak ballar fiziki riske meyl gostardiyi
halda, 6ziine inam alt kateqoriyasindaki ballar psixoloji
riskloroa meyl gostardi. Bunlarin har ikisi psixopatlarda bol
olan xUsusiyyatlardir.

Andy McNab-in avvalki bélimdaki sozlarini xatirlayirsiniz?
Missiyada oldirilma riskinin ylksak oldugunu bilirsiniz.
Disman asgarlori terafinden tutulma ehtimalinin yiiksak
oldugunu bilirsiniz. Tanimadiginiz denizdaki bir binanin
hiindiirliyiinds dalgalarn sizi va parasiitiiniizi yuta bilacayini
yaxs! bilirsiniz. Ancaq "lanet olsun!" deyirsen. Eladir. Xisusi
Komandada asgar olmaq buna banzar bir seydir.

Heg¢ bir siibha yoxdur ki, Xiisusi Qrupdaki isgilar zehni cahatdan
sart va qorxmazdirlar - sinaqgdan kegirdiyimlarin aksariyyatina gora
miisyysn  deracads  psixopatiya.  Ustalik,  namizadlarin
uzunmuiddatli kabuslari ila stibut edildiyi kimi, SAS miusallimlari bu
cur xususiyyatlori 6z amansiz sec¢im testlorinds axtarirlar. Bu
doqquz ayhq talimin sonunda imtahan veran ¢ox az namizad var.

Tarbiyagilardan birinin mana sdyladiyi bir nimuna mana
kisilori usaglardan ayiran zehni sartliyin na oldugunu yaxsi
tosavvdir edir.

"Sizi qorxudan siddat deyil" deys izah edir. "Bu siddat
tohdididir. Dahsatli bir seyin tezlikls bas veracayini distinen
kanserogen diisiincs prosesi.'



Bunlardan birini tofarriiath sokilde tasvir edir. Bu
hekayanin Ustiinds, giman edirom ki, avtomobilinizin
egzozunu bir daha asanligla diizalda bilmayacayam:

"Umumiyystls, bu marhaleya galdikds, namizad artiq
tikanib ... Sonra kisani basina qoymadan avval son gordiyi
iki tonlug bir yik masinidir. Biz onu uzadiq. Yuk masininin
yaxinlagdigini esidir. uzanarkan otuz saniya sonra onun
Ustiindadir. mdharrikle quladl arasinda.Sirtici mduharriki
gurultmaq Ugln gaza basir, sonra enir, gapini ¢irpib
uzagqlasir.Motor hals da islayir.
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Bir an sonra uzaqdan kimsa sorusur ki, al aylacini ¢akmisan. Bu
vaxt, basinda c¢uval ils yerds uzanan namizadin yaninda
dayandigindan xabarsizdir, kimsa alindaki takari namizadin
mabadina toxunana qadesr yavas bir gakilda yuvarlayir. Tazyiqi
tadrican artinr. Komandanin basqga bir tzvi yik masininin gazini
basaraq harakat etdiyini gostarir. Bir nega saniyadan sonra rezin
¢ixarib kisani gixardiriq. Sonra gozal bir sakilda nagdlasdiring ...

Bu néqgtada namizadlar tez-tez dasmal atirlar. "

Danny, Larry, Jamie va Leslie'ya usaqlara bir televiziya
kanali Ugln pilot olaraq kegdiyim 6z SAS macarami
hagqinda danisiram. Zsif bir tovlenin soyuq désamasina
bark-bark sixilib bir forkliftin demir-beton paletinin basindan
bir metra gadar tutdugunu seyr etdim ... sonra sina basmagq
Uclin kasilmamis, parcalanmis bazani endirdilar. Bels bir on-
on bes saniyani dayandirdigdan sonra, operatorun "Lanata
golin, mexanizm sixihb. Man tspik vururam .." deys
hidrolikanin aci, sasli saslari arasinda faryad etdiyini esitdim.

isti bir hamamdan sonra yasadiglanimi xatirladiqda
tamamils tahliikasiz oldugumu basa diisdiim. oslinds "qati
kiitle" demir-beton deyildi. Polistirol kopik boyandi.
Mexanizmda heg bir ilisma yox idi. Ancag o vaxt bunu
goracak vaziyyatds deyildim. SAS namizadlsri do bundan
xabarsizdirlar. O anda har sey olduqca real goriindr.

Jamie oradan deyil. "Palet - vaziyyati yoxsa, yoxsa Ouse
Uguin yaxsl mexanizm siza ilisdi ?" deyir. Siz Bu bir sey na?.
Bels ki, bir miiddat orada gozlemali olacaq Bels ki, " artiq
hagginda disindim. Onlar casarat, dogru bir ardemdir
demak?

"9gar casarata ehtiyaciniz yoxdursa? O zaman na olacaqg?
ogar avvalden qorxu hiss etmirsinizsa? Qorxu hiss
etmirsinizss, casarats ehtiyaciniz yoxdur, diizdiir?
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yaramaz mate idi. Bunlar sadaca agil oyunlaridir. Ancaq bu
mani casaratlondirmir. ilk ndvbads onlara shamiyyst
vermiramss, casaratli olmagim lazim deyil.

"Belslikla, mani udmaga macbur eda bilmazler. insanlarin
normal hiss etdiyimi hiss etmalari lGglin casarata ehtiyaclan
var. istasaniz bunu fazilst adlandira bilarsiniz. Ancaq kitabim
da halgadan galan bir istedaddir. Casarat duyu etmakdan
basqa bir sey deyil."

Suur

1.90 skinheadin alindaki nahang magqniti axlaginiza dogru
tutarkan qarsisinda divanda oturmaq c¢ox tasalliverici bir
tocriiba deyil. olbatde ki, psixopatlarin inandirma
gabiliyyatlarini yaxsi biliram. Ancaq Ceymin dediklarina
muiayyan dsracads razilig vermiram. Bir "gahraman” In
beyninds yasamagq instinktlarinin gliclonmasini basarag na
edirsa, bir psixopat bir damla tar olmadan rahatligla eds
bilar.

Leslie pusqu sancagini daha da tez firlatmaq istemak
avazina yeni bir varolugsal arqument irali sirdi: "Ancaq
burada masale aslinds basa diisdliylim qadar isi gérmakla
alagali deyil. Onsuz da qorxu va ya he¢ olmasa qorxudan
anladigim sey - diiriist olmaq Gg¢iin onun he¢ bels bir hiss
hiss etmadiyini disiniram, bels bir deyim var, insanlarin
narahat oldugu seylarin yizds 99u asla olmaz.

"Diigliniram ki, buradaki problem insanlarin ¢ox vaxtinin
sohv ola bilacek seyler dg¢lin narahat olmasina sarf
etmoaloridir.  Hal-hazirda har seyin yaxsi  oldugunu
gormamazlikdan galdilar. Bunu SAS se¢cmalari niimunalarinds
¢ox acliq sakilds gora bilarik. Na etdi o oglan sana deyir? Bu
siddat tahdididir.
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yalniz indiki magam bizi maraglandirmir?

"Fikir verin. Jamie'nin dediyi kimi, orada dsmir-beton
sandigin, daha dogrusu beton sandigin altinda uzananda pis
bir sey olmazdi. Orada yatsaydiniz na fargi olardi? Qorxaraq
naya nail oldunuz?

"Dahsgata gatiron sey aslinda xayalin idi. Beynin siratls
iralilayirdi, har cir falakata talasirdi. Ancaq heg biri olmadi.



"Belalikls, burada etmali oldugunuz sey beyninizin
garsisiniza kegmamasina ¢aligin. Bunu eda bilsaniz, naticada
coasarat vardigini atacagsiniz.

"Yoxsa har zaman tasavviiriinlizii 6z xeyriniza istifads eda
bilarsiniz" Danny sozlarini kasir. "Novbati daofa qorxdugunuz
bir vaziyyatls garsilasdiginiz zaman bels dustnin:" 9gar bels
hiss etmasaydim na edardim? " Va etmaya baslayin. "

YaxsI maslahat. Goziinliz kegib gedirsa.

Jamie, Leslie va Danny-ya qulaq asarkan bir anlig oldugunuz
yeri unudub marhumun yaninda &ziiniizii tesavviir eda bilarsiniz.
Sanki li¢ boyiik Buddist sakkiz pillali nirvanaya gedan yolla gedir.
oslinds, aksina ola bilmazler. Yena da diisiincalarinizi oldugunuz
yera va aniniza camlamak ham psixozun, ham da manavi
maariflandirmanin ortaq noqtasidir.

Oxford Universitetinin  Psixiatriya Bdlmasinin  klinik
psixologiya professoru Mark Williams, bu prinsipi narahatliq
va depressiya qurbanlarina qgarsi zehinlilik asasl biligsel
davranis terapiyasi programinda tatbiq etdi.

"Xabardarliq dedikds na demsakdir’, man Warneford
Xoastoxanasindaki ofisinds Markla g¢asqinlagdim, "asasan
cilalanmis parkla Buddizm, els deyilmi?"

Mana bir dargin ¢orayi verir.

"Fanarlari va plazma televizorlarn unutursan” deya cavab
verir. "Ancaq bali, nazariyyada va praktikada Sarq mehinin
olmasi dogrudur.”

Mark, fobiya olan birina zehinlilik asash mualicays necs kémak edir?
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faydal ola bilacayina dair bir niimuna gatirir. Ugmaq qorxusu
bunlardan biridir. Jamie, Leslie va Danny bir araya gatirmali
olsaydilar, bunu daha yaxsi ifada eda bilmazdilar.

"Buradaki bir yanasma,'’ Mark izah edir, "o adami bir
toyyaraya mindirib tayyaranin olmamasini sevan birinin
yaninda oturmagq ola bilar. Sonra ugusun ortasinda bir yers
allerina ikigat beyin taramasi verirsan. Biri xogbaxt beyin,
digari narahat bir beyina - qorxulu bir beyina.

"Bu sakillar izah edirsan, "bu anda beyninizds nalarin bas
verdiyini daqiq bir sakilda gostarir. 9lbatda ki, bir-birlarindan
cox fargli olduglar Ggin shamiyyat vermirlar, dizdiir? Har
ikisi da tayyaranin fiziki vaziyyati ila alagali deyil .

Fiziki vaziyyat toayyaranin muharriklari ilo slagadardir.

"Bas bu sakilloar na demakdir?' Onlardan sorusursunuz.
Sonra bir agiglama verirsiniz: "9slinds, ifada etdiklari tam
olaraq alinizds tutdugunuz seydir. Beyin taramasi. Na az, na
da ¢ox. Bu tam olaraq hiss etdiyiniz bir hissdir. Buradan ora,
basinizdaki buludlar kimi.Galan va gedan fikirlarin sirigmasi
naticasindes meydana galan bir sinir gabakasi, elektrik
harakati, kimyavi bir vaziyyat.



"Indi bu gergayi hazm eds bilsaniz, kanar bir miigahidagi
olaraq virtual daxili uzanma c¢ekliliginizi misahide eds
bilarsiniz, bulud s istadiklari kimi siiziiliir, menyuya icaza
versaniz istadiklari kolgalari ylklayin ve bunun avazina
atrafinizda kim olur giinahsiz birini shats edan saslardan va
duygulardan birini har saniyesine odakladiginiz zaman,
voaziyyatiniz yaxsilasmaga baslayacaq. '

Gorkamli bir Oksford professoru, Jamie va digar oglanin
danismasinin mévcud zanginliyinds olmasa da
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Stur  prinsiplerini  davraniglari  ile  tasdiglayirlor.  Bu,
psixopatlarda yaygindir. Onlarin doymaz anda yasamaq
meyli, Larrinin dediyi kimi "sabahi sindirmaq va bu giin bir yol
goturmak" xususiyystlarindandir. Terapevtik cahatlari bir
yana, boyik faydalari da toxuna bilar.

Maliyya diinyasini gotiriin. Don Novick 16 ildir birja
investorudur. Va bu illarin heg biri ziyanla ahats olunmayib. O
da psixopatdir. Comi 46 yasinda olmasina baxmayaragq,
0zlinlin gorab zirzamisina baxaraq saat toplayaraq Simali
iskogiyada sakit bir taqaiid hayati yasayir.

Dona psixopat deyiram, ¢iinki 6zlinl belo miayyanlasdirir.
on azindan onunla ilk goriisands dediklari. Buna gora amin
olmagq ugun bir nega test etdim. Naticalar misbat oldu.

| Jamesin doévriindan bari tonha qalaya giris o gadar
uzundur ki, Gzarinda bir ne¢a yanacaqdoldurma mantagasi
olsaydi pis olmazdi. Qalanin qonaq salonlarindan birinda
oturarkan Don-a s6ziin asl manasinda milyon dollarliq sual
verirom. investoru ugurlu edsn nadir? Xisusila yaxs! ila pis
arasindaki farqgi sorusub sorusmadigini sdylayiram. Mana
maraqli olan yaxsi iloa haqigatan yaxsi olanlar arasindaki
farqdir.

Ad c¢oakmakdan c¢akinsa ds, suali obyektiv, analitik
baximdan cavablandirmaqdan ¢akinmir.

"Cox ugurlu treyderlar Gglin an boyiik farglarden biri da
sessiyanin baglanmasidir" deyir. "Bilirsiniz, birjaya investisiya
goymagq ela bir isdir ki, zehni olaraq bir az falakata siriiklana
bilarsiniz. Sart bir iclasin sonunda birja maklerlarinin fiziki
xoastaliklardan aziyyat ¢akdiyini gordiim. Tazyiq, atraf mihit,
insanlar. .. gox gaddardirlar.

"Ancaq yuxariya baxsaniz, giniin sonunda gapidan
cixdiglarinda na oldugunu bilmayacaksiniz.
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Glnds bir sarvat gazandiglarini va ya butin pullan
bagladiglarini bilmirsiniz.

"Xilasa budur. Yaxsi bir investor olmagin asas prinsipi
burada gizlidir. Ticarat etdiyiniz zaman duygularin idara
edilmasi komitasindaki beyninizdaki har hansi bir Gzviin
masada oturmasina va ya garar otaginin gapisini ddymasina
icaza vermambalisiniz. Siz  marhamat gdstarmadan,
amansizligla, amansizligla bu giina galmalisiniz, diinan bas
veranlar bu glniin bas veracak hadisalora tasiri var,
verarsansa, na bas verdiyini bilmadan da bitmis olursan.

"Duygulara qapilirsan, ticarat otaginda iki saniya davam
eds bilmazsan

Donun 16 illik maliyys diinyasinin siiriskan zamininda
apardigi miisahidaler laboratoriyada Baba Siv, Antuan
Bechara va George Loewenstein tarafindan hayata kegirilmis
"bahis oyunu" isina sabab oldu. Mantiksal olan har tarafdan
pul yatirmagq idi. Ancaq oyun davam etdikca bazi istirakgilar
flrsat bahis etmakdan imtina edarak gazandiglarini gorumagi
secdilor. Basqa s6zls, "kegmisda yagsamadga" basladilar

- Donun dili ilo desak, beyinlarinin duygu idara heyati
tzvlarinin garar otadinin gapisini ddymasina icaza verdilar.

Pis harakat.

Ancaq diger igtirakcilar bu an yasamagi secdilor - va
tadgigatin sonunda daha ¢ox gazandilar. Antuanin sozlari ila
desak, bu "funksional psixopatlar’ -  duygularini
basqalarindan daha yaxsi idars eds bilanlar va ya duygularini
basqalari gadar gargin hiss etmayanlar - yatinmlarini davam
etdirdilar va har tura sanki birinci tur kimi yaxinlasdilar.

Bu sokilde mivaffagiyystden ugura gacdilar. Donun
prognozlasdirdigi kimi - tacriibaden danisanda hagigatan
prognozlasdirdigi kimi - yerlari daha ehtiyatl, riskdan yayinan
yariglarla stpurdiilar.

Ancaq hekays bununla bitmir. Bir ne¢a il avval bu
arasdirma il bagh xabarlar populyar matbuata yol tapdiqda,
sonradan digar xabarlarin mdvzusu olan bir basgliq ils ¢ixdi: "
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Oldiirmak (ciin Psikopatlar axtarir. "Dona gérs, bu basliq
gizli bir darinliys sahib idi.

"Pegakar bir gatil, masalan, callad kimi birinin canini
aldigdan sonra heg¢ bir sey hiss etmir" deys izah edir.
"Disglindram ki, pesmanciliq va ya pesmanciliq kimi hisslar
hec¢ vaxt ise yaramir. Eyni sey alvercilor lciin da kegarlidir.



Ticaratgi ticarat apardigda onu icra ilo muqayisa eda bilarik.
omaliyyatdan sonra hagigatan yaxsi olan birja alvergilari,
saninla alagali niys bas verdiyini, neca bas verdiyini, miisbat
va manfi cahatlari na oldugunu, dogru ve ya sahv oldudunu
disiinmayin.

"Va bu, amaliyyatin neca islamasindan asili olmayaraq har
zaman beladir. Daha avval da dediyim kimi, o glin bir sarvat
gazaniblar, biitiin pullarn banka veriblarmi ... Mdvgelari soyuq va
garazsiz bir sakilds verdiklari garardir. - hisslara sabab olmur, heg
bir hiss yaratmir, miixtalif psixoloji tasirlar yaratmir ...

"Istar borsada, istarsa da basqa bir yerds, bdyiik pesakar
mivaffagiyyatin  sirri  bolisdira  bilmakdadir.  Diqgati
alinizdaki ise goyun. is bitdikdan sonra he¢ na olmamis kimi
pencayini tuta bilar.

olbatts, kegmisda yasamaq tanliyin yalniz bir tarafidir.
Galacakds Live, novbati addim daha gec da tasavviir barabar
burada nazarat tutan hayata firlatmaq bilsr imkan verir (Man
beton bloklar haqqinda kimi) ediram. Masalan, garar
gabuletms il bagl zehni vo emosional fokus tadgiqatlar
lzgliclilik hovuzuna tullanmaq va ya telefonla zang etmak
va pis xabar vermak kimi adi, giindalik davranislari
giymatlandirarkan, "xayal edilan" mimkun realligin, daha ¢ox
narahat oldugunu gostarir. "realliq".

Bu, seylari taxira salmaq u¢iin sonsuz meylimizi yaxsi izah
edir.
Ancaq psixopatlar heg vaxt taxira salmazlar.
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Mani Broadmoor-da gonaq edan Paddok Markazinin klinik
komandasindan Richard Blake-in so6zlarini  xatirlasagq,
palatadaki faaliyyatleri manimsamalarinin sabablarindan

biridir. Psixopatlariniz islarle masguldur
Olmalari lazimdir. Heg bir seyi etmamalsrini dayandirmaq
dclin heg bir segim yoxdur.

"Yaxsl hiss etmak manim Ugtin tacili bir ehtiyacdir" dedi
Danny Chelsea-nin dérdiinci qolunu vurarksn. "Hayatinizin
napark gatarina minmaliyam. Fele ¢arxini firlatmaliyam. Son
ehtimala gadar'

Qaslarnini qarigdirdi ve beysbol slyapasini diizaltdi.

"Yoxsa he¢ olmasa bunu edirdim," giyinlarini ¢akdi, "buraya
galmadan.'

Bir psixopatin bu gakilds danigmasi nadir deyil. Va balks
ds hamimizin hayatimizda bu ciir yanagma Ulgiin bir az daha
yer ayirsaqg ¢ox pis olmazdi.

Larry deyir: "Kigik bir oglan iken, har il tatilde Hastinga
gedirdik. He¢ unutmuram, yeddi-sakkiz yasim var idi; bir giin
bacimin danizda ¢imarlikdan oynadigini seyr edirdim ...
Boyiik bir dalga galdi ve onu vurdu. O sudan agladi va sonra



sonra ¢ixdi. Artig yox. Di kimi gordim sohrati xatirlayiram:
"Dal@alar galdiklari girllma noqtasi oldugu yerds dayansaniz.
Buna gora da var iki segim. ya bir daha ¢imarliya ¢ixmirsiniz,
ya da dal§alar biraz daha agiq olub galdirdiginiz yers
galxirsiniz, arxa planda dalgalari girmaga son qoyursunuz. "
Jamie ayaga qalxd.

"9lbatds, sirr ¢ox ¢ixmir" deya kadarlanir. "9ks taqdirds
0zlinlzu burada tapacagsiniz.

SOS diisiincas tarzi

"Yaxsl, harada oldugumu bilirsan. Man heg yera getmiram."

Yeddi 6limcdil agar

Jamie ilo al sixiriq. Ona dedim ki, buradan keganda miitlaq
dayanacadam. Larry va Leslie bizi artiq tak qoyublar. Leslie
dizlerini qirdi va Larry bizi sart bir salamlayaraq tark etdi.
Balka da qoca kegmis bir danizgi idi. Danny futbola qayitdi.

TAKB bolmasini xarici alema baglayan dshlizlarden va
yliksak tahlikasizlik qurbani deliklarindan gazarkan 6ziimii
diinyaya doénan bir astronavt kimi hiss ediram.

Klinik psixologiyanin gecagondularina yollanarkan "Neca
olur, 6yrasirsan?" Rigarddan sorusur.

Man giiliimsayiram "Oziimii evdaki kimi hiss ediram."
Qatarim Londona dogru siratlondikca atrafdaki insanlarin liz
ifadalarini aragdiriram: saksar gatar miintazamlari, isdean eva
gayidan sarnisinlar. Bazilari asabi va narahatdir. Digarlari
yorgun va tiilkenmis vaziyyatdadir. Psixopatiya Maktabinda
bu ciir Gzlar heg vaxt

gormirsan

Noutbukumu agib geydlsr apariram. Taxminan bir saat
sonra stansiyaya catdigimizda mivaffagiyyat gatiracak bir
psixoloji bacariq dasti hazirladim.

Bu bacariq dastini Yeddi Olimciil Acar adlandiriram,
psixopatiyanin asas yeddi prinsipi, saglam disiinca va qaygi
ila tatbiq olunduqda, istadiyimiza nail olmagimiza komak
edacak, miuasir hayatin problemlarina reaksiya vermak
avazina cavab vermays imkan veracakdir. bizi pis etmadan
diz ¢okmakdan diz ¢okmaya gadar goriinis:

1. Zilm
Caziba 2
Fokus

Zehni sortlik
Qorxmazliq
Xabardarliq
Faaliyyat

No o s ow
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Bu bacariq dastinin gliclinin praktikada oldugu
stbhasizdir. Muayyan vaziyyastlards bazi xisusiyyatlarin
gacinilmaz olaraq digarlarinden daha vacib olacag bildirilir.
Sas garnisdiricisinin banzatmasindan istifada etsak, muayyan
sartlarin yaratdig tabe vaziyyatlorda tutacaglarn galdirmaq ve
endirmak vacibdir. Masalan, amansizli§i, zehni sartliyi va
harakat diiymalarini galdirsaniz, daha itastkar olacag va
hamkarlarinizin hérmatini gazanacagsiniz. Ancaq haddindan
artig qaldirsaniz, bu dafs zalim birina gevrilacaksiniz.

olbatda ki, diymalari avvalki saviyyalarina gaytarmaq
imkani var. Masalan, 4-cli fasilde tanis oldugumuz vakil
glindalik hayatda mahkamadaki kimi gaddar va qorxmazsa,
0zU Ugln bir vakil tutmasi gox uzun gcakmayacak.

Sirr, slibhasiz ki, kontekstdadir.

ixtiraciliq psixopat deyil, metod psixopatdir. Vaziyyatlor
tolab etdikds o xarakter ala bilar. Va sonra miistasna vaziyyat
bitdikds yenidan normal bir saxsiyyata cevrila bilar.

Jamie vo dostlarinin sahv etdiyi yer budur. Diymalori
basmagla problem yasamaqgdan basqa, diiymalar hamisalik
yuxari hissada galmisdi - bu, ugursuz naticalars sabab olan
istehsal sahvidir.

Jamie'nin Broadmoor-a ilk dafs galdiyimda soyladiyi kimi,
psixopatlarla alagali problem, fanatiklora qgadar seytani
sarlarla dolu olmalar deyil. Qaribs bir sakilda, hagigat bunun
tam oaksinadir. Haddindan artiq yaxsi bir sey gotiranlar
bunlardir.

Avtomobil 8lmak tg¢iin bir ndvdir. Ancaq yol t¢lin ¢cox suratli.
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Hayat sayahstinin magsadi cazibadar, gabirds yaxsi
saxlanilan bir casadda deyil, takraran konki siirdiikdan va
tozlan ugurdugdan sonra tamamile tiikenarsk "Vay! Na
sayahat!" galmali deyarak.

-HUNTER S. THOMPSON

Nasil P

Oxford Magdalen Kolleci kilsasinin arxasinda bir ibadst
I6vhasi var. Bir glin, arasinda saysiz t¢ln sorgu ilahi kémak
board - Bu rast galdi: "Allah, sizin lotereya nomralarini
saxlamagq edin Sonra yenas sizi narahat he¢ vaxt lazimdir.".

Maraqlidir ki, Allah yalniz onun duasina cavab verdi. O yazirdi:
"Ogdul, man sanin tarzini ¢gox sevirdim. Mani tark edan bu xarabali
diinyada lizimds bir tabassiim yaratmagi bacardin. Buna gora bir
daha mana zang etmamayina razi ola bilmaram. Novbati dafs
ugurlar san arsizsan! Sevgilim, Tanrim . "

Tanrninin zarafat hissi olmadigini diigiinanlar fikirlarina
yenidan baxmagq istaya bilarlar. Eynils, Tanrinin itirdiyi, kasib,
balaca usaglarinin kigik problemlari ile maraglanmayacagini
dislinanler ... Burada uca Allah agiq sakilde 6ziinin
bilinmayan bir tarafini agiglayir: hiylagar, sart, ciddi va insana
yaxsl balad olan psixologiya. Tanrinin bu tarifi, lazim olduqda,
sas qarisdiricisinin diymalari ila qulaginizdadirsa

Ey LAGAN PSIKOPATLARI

9gar oynamagqgdan ¢akinmayan birina banzayirss, haqli ola

bilarsiniz. 1972-ci ilds muallif Alan Harrington 'Psikopatlar’
adl bir kitab nagr etdirdi. Orada yeni, radikal sakilda insan

tokamuili nazariyyasini irali stirdl. Harringtona gors,

psixopatlar, tahliikali yeni bir Homo sapiens cinsini taskil

edirdi: muasir hayatin soyuq va sart ekstremal sartlsrindan
xilas olmagq G¢ln hazirlanmis bir Darvin févgalada plani.

Yaxsi
Faktiki olaraq ortaya ¢ixmayan bir Nasil P.

Tezinin asas magami bagariyyati asrlar va minilliklar boyu
bir-birina baglayan axlaqi, emosional va varoluscu ibtidai
alagalarin goriinmamasi va daim zaiflomasi idi. Harringtonun
mibahisasina gors, gerb sivilizasiyasinin say ve fazilat
burjua adatlarina bagli oldudu bir dovrda psixopat camiyyatin
sagaglarina ilisdi. Diger agh basinda olan vatandaslar
torafindan ona dali ve ya dali damgasi vurulub. Amma

20 -ci asrda comiyyat sliratloandikca va rahatlandiqca,
psixopatlar soyuq yuvalarindan ¢ixmisdilar.



Soyuq miihariba yazigisi, fantastik bir tarixi olmayan Alan
Harrington, nadan danisdidini yaxsi bilirdi. Onun geyri-adi firca
vuruslari ile psixopat obrazini canlandirmasi giinimiizdaki
oksar portretlarden daha ugurludur. Harringtonun tanididi
psixopat ‘"yeni insan" dir: narahathq va pesmangciliq
zancirindan qurtulmus psixoloji bir super gahraman. Qaddar
va sarglizastli. Ancag eyni zamanda, vaziyyst talab etdiyi
zaman Urakacan bir atmosfer ala bilar.

Bazi nlmunalor gatirir. "Sarxoslar va firildaqgglilar,
aludagilar, cicak oglanlan ... qurbanini ddyan kolleksiya
mafiyasi, aktyor, qatil, kogari gitarist, darixdirici siyasatgci,
traktorlarin garsisinda yatan Nobel mikafati laureat
laboratoriya kdmakgilarinin garsisinda etdiyi is. ".. Hamisi
eyni atadan galdi."

Ham da onlarin saylarinin bir hissasi da deyil.
- Psixopatlar. ( c.n.)
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Saint Paul - Psikopatlarin Piri

Tosadiifi deyil ki, Harrington miigaddaslari siyahiya slava
etdi. Ustalik, bir yerds bas vermirlor. Kitab boyu psixoloji
partlayiglar tez-tez miigaddaslarle miqayisa olunur. Va bu
miqayisalardan bazilari basqalarina aiddir.

Masalan, 2-ci fasilde tanis oldugumuz hakim Hervey
Cleckley, 1941-ci ilds yazdig klassik agil maskasi kitabinda
psixofatiklarin ilk klinik tariflarindan birini verir:

Psikopat kicik bir grupa, miayyan bir tagkilata va ya bazi
ideologiyalara qarsi ¢ixan biri deyil; insan hayatinin 6ziina
ziddir. iginda darin bir mana va ya ilham gérmiir, ancaq yalniz
bir gisim va acinacaqli bir siltagliqg, takrarlanan xirda bir xayal
qinghgi ve cansixiciliq ... Yeniyetmalarin aksariyyati marhum,
marhum yazigi, tarix yazan dovlst xadimi va digar qgeydlari
gorurlar. Dayar liderlar kimi narahatdir ve dahilsr: mévcud
vaziyyatla bagl bir sey etmak istayir.

Harrington Normal Mailer-den ds sitat gatirir: "[Psixopatin]
gostordiyi  amansizlig  elitanin  potensial  vahsiliyi
corgivasindadir ... Olim ehtimallarini  daxili tacriibasi
mantiqini rahbar tutur. Bu, ekzistensialist G¢lin da beladir.
aiddir] ve eyni zamanda boga giilascisi ve sevgilisina aiddir. "

Bu sozler agliniza maraghh manalar gatirir. Harrington,
aridilmis va psixopat bir gakilds eyni varliq sikkasinin iki
torafidir . Mimkiindir, deya sorusur: "Bunu 6ziimiizs gabul
etmak istosak do, istemasak ds, an qatil, an asassiz
psixopatin azginliq statusuna yliksalmasi, dahsatli Gsullarla
saflifa qovusmasi mimkindirmi? terror ruhunu tamizlayir?

Kovrak intellektual hassashgi il Yeni ohdi sahalari
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Razilagmasalar da, bu so6zlarls razilagmamaqda ¢atinlik gaka
bilarlar. iki min il svval Tarsuslu Saul adl bir adam, liderlarini
carmixa ¢akdikdan sonra saysiz-hesabsiz xristianlara girgin
amri verdi. Bunlar bugiinkii Cenevra Konvensiyalarina uygun
olaraq giymatlandirilsaydi, bu soyqinm olaraq gabul
edilacakdi.

Qafil Damasga cevrilmasi onu bir gecada vicdansiz bir
cani tarafinden Qarb tarixinin an vacib saxsiyyatlarindan
birina cevirdi. Glinimuzds daha ¢ox tanidigi St Paul, Yeni
ohdi-Cadidin yarisindan coxunu yazan saxsdir (incili
hazirlayan 27 kitabdan 14-ni yazdigi disdndlar); O, eyni
zamanda incilin "Havarilarin islari" faslinin gshramanidir va
kilsalardaki an gozal vitraylarin asas movzusudur.

Ancaq eyni zamanda bir psixopat olma ehtimal daha
coxdur. Eyni daracads gaddar, gqorxmaz, ugurlu va xarizmatik
idi.

Dalillars nazar salaq. Paulun ham aciq yollarda, ham da
izdihamli saharlards tahliikali, dost olmayan niimunalars acgiq
meyl gostermasi onu mansayi bilinmayan vahsicasina
hiicumlara davamli risk altinda saxladi. Buna Araliq
donizindaki sayahatlori zamani mindiyi gamilsrin ¢ dafe
batdigini ve birinde 24 saat acgiq denizds (izdiikden sonra
xilas  edildiyini alave etsak, 0z tshlikasizliyi ils
maraglanmayan bir insan gorarik .

Qanuna tabe olmayan, Gstslik sahvlarindan dyranmayan va ya
shamiyyat vermayan birimiz var . Paul tagriban alti ilini demir
barmagliglar arxasinda kegirarak vazifasi zamani dafslarle habs
edilmisdi. Vahsicasina ¢irpildi (bes dafa an yiiksak caza olaraq 39
sallag cazasina mahkum edildi.

+ Gagdas neyro-ilahiyyatcilar Saulun tacriibasini isa ils hagigi gériisiindan gox, miivaqggati
epilepsiya simptomlarina banzar hesab edirlar. "Géydan galen isiq’, esitdiyi saslar ("Saul. Saul,
mani niya aziyysts salirsan?") Va sonra yasadigi miivaqgasti korluq siibhasiz bu diagnoza
uygundur. hamginin

Saglamligla alagali Saul, "badanima bir tikan vurdu’, "seytanin peygamboari,
mani takabbiirdan goru (Kor. 1 2: 7- i0) , manasi sirli oldugu tigiin.
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Bundan daha ¢ox girpmagq 6lima sabab ola bilar.) Ug dafs
falanga isgileri il doydldi. Ve bir dafs, indiki Tiirkiyanin



Konya saharinds, izdihamli bir rafdean amansizcasina
zimparalandi, oldiyid Ggiin gahardon cixarildi, pargalar
sirtiyarak disiindd.

Sonra 6greniyo ruzi-den Kitab-i incil nadir: "Ancaq
sagirdlar Paulun atrafina toplandilar, ayaga galxdi ve sahars
qayrtdi. Ertesi giin Barnabas ilo Derbe'ye getdi" (smallar
14:20).

Sakinleri sani dasqalag etmak igiin allsrindan galani
asirgamayan bir sahara qayidirsan? Saxsan girmazdim.

Ustalik, hals bitmayib. Daimi 6liim tahdidi aldigindan daim
harakatds olan bir sargardan idi. Damasq valisi onu tutmagq
Uclin gahar atrafinda harbi kordon yaratdigda sabatdaki
sohar divarlarindaki bir guxurdan gagmadi bacardi.

Ham da soyuq, hesablayici, siyasi glic idi, na gadsr vacib va
sadiq olsalar da basqgalarinin hisslarini incitmakdan ¢akinmirdi.
Paul Antakyada Miigaddas Peter ila alagani kasands onu bir
tarafdan yshudi olmayan ananalara macbur etmak, digar tarafdan
yahudi kimi yagsamamagla onu riyakarligda giinahlandirdi. Austin-
doki Texas Universitetinin klassik adabiyyat ve teologiya
professoru L. Michael White, 'dan Xristianliga' adli kitabinda bu
hadisa U¢tn "Fiyasko ila naticalanan bu siyasi meydan oxuduqdan
sonra Paulun istanilmadiyi ve heg vaxt elan edilmadiyi Antakyaya
gayitdi. Getdi "deyir.

Nahayat, kolgsler arasinda amansizca irslilayan bir
psixoloji ogrusundan bahs edirik. Master manipulyatorlar
ipak kimi yumsaq 6ziinii tagdimetma gabiliyyatina sahib idi.

- Isadan xristianliga. ( c.n.)
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Qazi dolandirici Greg Morantin sozlarini xatirlayirsiniz? Bir
finldaggr silahinin an gicli silahi - ' r "zsiflik radarindan”
biridir.

Bu radardan Paulun da biri var deyasan: Yahudilari Yahudilar
tizarinds galaba ¢almagq tg¢iin Yahudilar kimi davrandim.
Oziim ganuna tabe olmasam da, ganuna tabe olanlar
gazanmagq Ug¢ilin onlara Qanunun altindaymis kimi
davrandim. Man Allahin Qanunu olmayan biri deyilam,
Masihin Qanunu altindayam. Ancaq Qanunu olmayanlara
galib galmak tG¢lin Qanunum olmadidi kimi davranirdim.
Zoiflari maglub etmak Uglin onlarla glicsiiz oldum. ... har sey
hami ila oldu. (Korinflilara

9:20-22)

Sama gedan yolda hagigatan onunla rastlasan isa olsaydi
va dinini yaymagq Ugtin bir havari axtarirdisa, bu iss daha
uygun birini tapmazdi. Vo xristianlar tarafindan bundan daha



gorxulu va populyar olmayan birini tapa bilmadi. Paul,
stibhasiz ki, iman gatirands qgaddarliginin zirvasinda idi.
Onsuz da Sama getmasi daha c¢ox gan tokmak idi.
Missiyasinin orada baslamasi tasadifdirmii?

olbatda ki, bitlin psixopatlar 6lmir. Biitliin migaddaslarin
psixopat olmadigi kimi. Ancaq beyin dahlizlerinin
darinliklorinds psixopatiya va giinahsizlifin gizli bir sinir ofis
sahasini paylasdiina dair dalillar var. Ayrica, inadkar olmagq,
duygulan idars eds bilmak, ani yasamaq, digar siur
saviyyalarina gira bilmak, gahreamanligla, gorxmaz ve hatta
zahiran simpatik davranmagq kimi bazi psixoloji xtisusiyyatlar
do meanavi xisusiyyatlordir va bunlar insanin 6z
xususiyyatlarini artirir basqalari kimi rifah.

omin deyilsinizss, Magdalen Kollecinin ibadat Iévhasina
ara-sira baxmagq kifayatdir.
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Qirmizi lakali gempion

Dismaninizin Uziinds gilimsaya bilmak {mumiyyatle
ylksak manavi zakanin alamatlarindan biri sayilir. Tennisgilar
Wimbledon kortuna daymazdan avval sair Rudyard Kipiing'in
asagidaki satirlari ilo garsilasdilar:

Zaofar va Falakatls garsilasdiginiz zaman / e
Bu iki siiriinana eyni miinasibati gdstara bilsaniz ...

Bu ciir zehniyyat ona c¢atanlara asanligla aid edilsa ds, psi
kopatlar tG¢ln ¢ox uygun deyil.

2006-c1 ilds London Universitet Kollecindan Derek Mitchell bu
tendensiyani dayisdirmaya qoarar verdi va iki qrup tarafdar -
psixopatlar va geyri- psixopatlar - Duygusal Bélma Testi (DBT)
adlanan bir middats maruz qoydu . DBT, insanlarin reaksiya
middatini 6lgarak ayrisegkilik gabiliyyatini tayin edan bir testdir.
Konilldlar imumiyyatle kompdter ekraninin garsisinda otururlar va
garsisinda goriinan forma gors - adatan dairs va ya kvadratdan
asil olaraq sag va ya sol allarinin sahadat barmagi ils bir diiymays
basirlar.

Bunun ¢ox sads oldudunu distniirsan. Ancaq aslinds
oldugca ¢atin ola bilar.

Sababini sorussaniz, sakillar yalniz ekranda goriinmdr. Har
dairs va ya kvadrat bir nega sakil arasindaki bir nega yiz
milisaniyalik bir zaman araliinda, imumiyyatls insan zlari
ilo sixilir. Bunlar ya miisbat (giilimsayan izlsr), ham manfi
(gozabli zler), ya da har ikisi neytral sakillordir (ifadssiz
zlor).



oksar insanlar bu emosional gorintilarla ¢atinlik ¢akirlar.
Sabab budur: emosional mana yiklanirlor. Bu, insanlari
fikrindan dasindinr. Ancaq iddia edilan kimi seylar psixopatlari
narahat etmirss, Mitchell testls bagli he¢ bir problem
yasamazdi. iki pozitiv va ya manfi sakil arasindaki formalari
gormak vaxti
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Ri, nazarat qrupundan daha qisa olmal idi. Digar tarafdan,
Mitchell bu gadar diggati yayindirmayan neytral sakillardas iki
grup arasindaki fargin ortadan galxacagini prognozlasdirirdi.
Tadgiqat naticasinda prognozlarin dodru oldudu ortaya
cixdi. Dairavi va ya kvadrat forma emosional manal sakillor
arasinda sixildigda, psixopatlar ham sakli gavrayisda daha
suratli ham da daha daqiq idilar. Kipiing sozlsri ilo desak,
soyugganhhgini goruya bilirdilar, digarlari 6zlarini itirirdilar.

Casaratin camiyyatin yiiksak giymatlandirdiyi bir keyfiyyat
olmasi bos yera deyil. Bir ¢cox vaziyyatds sizin Ugln islays
bilar: sevdiyiniz birini itirdiyiniz zaman, qiz yoldasinizdan
ayrihin va ya poker masasinda. Bazan kitab yazarkan bels.
Ancaq ingiltears millisinin goxdanki davamgcisi kimi va
xatirlamaq istamadiyim gadar penalti atiglarinin sahidi olan
biri kimi méhkamliyim daha ¢ox idmanla alagadadir.

Man sadaca izlayicilarin ndéqgteyi-nazarindan danigmiram.
Psixoloji prizmada ruhi prizmani tagkil edan iki dalga boyu,
gorxmazlig va fokusdan basqa idmandan basga bir sey
deyildir. Bunlar ham psixopatiyanin, ham ds zehni zakanin
torkib hissalarindandir.

"Bitin raqgiblar trasda qagsalar da, bir nafarin miikafat
gazandigini bilmirsan?" Miqgaddas Paul yazdi. "Qagin ki,
mukafati gazanin. Man bos yers yumruglarini atmayan bir
boksguya banzayiram. Zarbalari yeyands badanim sartlasir.
Tamamila manim nazarstimdadir.'

Toasadiifi deyil ki, meydangada Kipiing-in satirlari yazilib.
Ustalik, bunlar yalniz tennis tigiin deyil. idmanda

Rudyard Kipiing'in “9ger” seirinin ilk iki misrasina istinad edilir:
“otrafinizdakilar 6ziiniizl itirirse ve sarin qalanda sizi glinahlandirirlarsa”
(bax)

- Kori 9:24, 26 idi.
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Mivaffagiyyatin sirrinin na oldugu sorusuldugda, bilyard
ofsanasi Ste va Davis "Fargi yoxdur kimi oynayin ... hayati
olsa beld" cavabini verdi. Pis hitlorinizi unudun, yaxsi
hitlerinizi do unutsaniz yaxsidir - yizda yiz faizini novbati
vurusa verin.

Eyni sey golfa aiddir.

2010-cu ilds Canubi Afrikali Louis Oosthuizen St. British
Open-da va rewlarda istirak edanda ona bir sans verilmadi.
Turnir oncasi bir sira mayusluglardan sonra 4 tur gabaqda
olsa da son turun tazyigi altinda azilacayi disunulirdd.
Ancaq azilmadi. Va inanilmaz daracads sada bir seys gora
idi: bas barmagin basladidi al divaninda taacciibli kigik bir
girmizi noqte.

idman psixoloqu Karl Morris bu magamin fikrini ona verdi.
Oosthuizen, igindaki gizli psixopat olaraq xarakterize eds
bilacayimiz seylarla alaga qurmasina komak etmak lig¢lin ona
miraciat etdi: lazimsiz bir anda zehnini vurusun naticalarina
baglamaqdansa, alindaki vurusa diggat yetirmak.

Morris daha sonra bir plan qurdu. Oosthu bir zarbani taqgib
etdikds digqgatini sakit va sakit bir gakilds yonaldirdi. O anda
onamli olan tak sey o qirmizi Iska olacaqdi. O, bu atisi
etmayacakdi. Vurulan zarbs onu 0zl etmaya macbur
edacakdi.

Yeddi atigla gempionlugu gazand..

Oosthuizen'in girmizi noqtasi idman psixologiyasinda
"proses hadafl" adlandinlanin klassik bir niimunasidir.
idmancinin basqa seylar haqqinda diisiinmamasi tigiin
proses hadaflori da kicik olsa da bir hadaf (zarinds
kilidlanmalidir. Oosthuizen-in vaziyystinds, zehnini atisda
sohv edacak bir sey haqqinda diiginmamali idi. Bu cir
hadaflor idmangini burada vea indi moéhkam bir sakilda
dizaldir. Yalmz bas vera bilacaklari diisiinmakla 6ziinainam
itkisinin  garsisint  ali.  Macar psixolog Mih: ily
Csikszentmihalyi tarafindan "Optimal"

LACAN PSIKOPATLARI

"Tacriiba" va ya "axin" adlandirdigi slindaki isa tamamils
diggat yetirmak bacang, bu giin performans psixologlarinin
tokca golfda deyil, ham da yiiksak ragabat oldugu har idman
novinds Gzarinds ¢alisdidi bir movzudur.

Axin aninda ke¢mis va galacak micarrad olaraq hall olur.
Yalniz indiki, gargin, butin diqgqgatinizi hasr edan qalr.
"Zonada" olma hissi bitiin manliyinizi shats edir. Bu , "Qizil
Ucbucaq" olaraq bilinan agilin, cismin va oyunun sehrli
birliyidir - insanin zamanla havasls integrasiya etdiyi,
harokatin va reaksiyanin zahmsiz sakilde gostarildiyi,
idaraetmanin ham iginda oldugu saxsin xaricinda.

Balks da prognozlasdinlan sakilds, bu xiisusi vaziyystin
beyinds misahida edils bilan bir sinir imzasi var.



201 1-ci ilde Aachen Universitetinden Martin Klasen, axin
prosesinin banzarsiz bir fizioloji profils sahib oldugunu kasf
etdi. FMRI-dan istifade edsn kompiiter oyun oyuncularini
misahide etdikds, yiiksak konsentrasiyali anlarda ©n
sinulyasiya niivasindaki faaliyyst, beynin sahv askarlama va
konflikt izloma aparatlarinin azaldigini gordii. Bu, yiiksak
diggat anlarinda diqgati yayindiran va verilon tapsingla
alagasi olmayan malumatlarin pozuldugu demak idi.

Ancaq har sey bununla bitmir. Banzar bir nimuna
cinayatkar psixopatlarin beyninda gorulir.

Klasen kompiiter oyunlari ile masgul olur . il, Kent Kiehl 18
tokarli bir fMRI heyvani va diisiindlyi yeni bir tacriibs iloe New
Mexico-ya yol aldi. Psikopatlar manavi qararlar verarkan
nalerin bas verdiyini bilmak istadi. Tazyiq altinda soyuq
saxlaya bilarlormi? Vaziyyat ciddilagands va vaxt qisalanda
digerlarindan Ustlin idilar? Beladirsa niya? Bu, beyindaki fiziki
forgla alagali ola bilarmi? Bu soyuqgganli zehni miilahizalarin
isti ganli emosional garar gabul etmanin Ustinliyu idi?
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Psixopatlara va psixopatlara iki fargli manavi dilemma
teqdim etdi. Bunlar onun "yiiksak miinagisa (saxsi)" ve "asagi
minaqgise (soxsi)" dedikleri ikilemlar idi, bunlarin
niimunalarina asagida nazar salacagiq:

Yiiksak Ziddiyyat (Soxsi)

Disman asgerlari kandiniza galdi. Tapdiglan har kasi
oldirirler. San va bir nega nafar bir evin zirzamisinda
gizlanirdin. 9sgarlarin eva girdiyini esidirsan. Korpaniz
aglamaq istayanda sasin qarsisini almaq Ug¢ln agzinizi
baglayirsiniz. 9lini ¢gaksan, adlayan sasi esidacaklar. Va bels
etsalor, son va korpan daxil olmagla har kasi oldiiracaklar.
Oziiniizii ve basqalarini xilas etmak ligiin kérpenizin
bogulana gadar liziina basmalisiniz.

Oziiniizii ve basqalarnni xilas etmak dgiin kérpanizi
bogmagq axlagi baximdan gabul edilirmi?

Asagi Miinaqgisa (Saxsi)

Haftes sonu nananiza bas ¢okmays getdiniz. Normalda har
golonda bir migdar pul hadiyys verir, amma bu dafs orada
yoxdu. Sababini sorusanda, avvalki kimi ona zang etmadiyini
sOylayir. 9sablagirsan va onunla oyun oynamaga gqorar
verirsan.



Darman kabinetindan bir ne¢a hab alirsiniz va nananizin gayi

Gc¢ln arilar var. Bu onun xastalanacayini diisliniirsan.

- Kiehl va hamkarlari, "Qeyri-Saxsi" dediklari kimi dahayerverdiler.bura'nin

ikisinda tapilan tgtinci bir n6vd, -orijinal versiyanin "tramvayproblern” (bax.
Fasil 1) istadilor. Bu versiyada, bir diiymani basmagqla - gagan gatarin bes nafari
oldiracayi yoldan gixarib yalniz bir nafari 6ldiiracayi bir yola ¢ixmasi arasinda
secim edilir.
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Nananizls oynamaq Ugln ¢ay igmak Ugln hab gabul

etmak manavi cahatdan magbuldurmu?

Onun prognozlari sads idi. 9gar psixopatlar hagigatan anin
konkret sartlorindan daha az tasirlonirsa va hayati qarar
gabul etmakdas basqalarindan daha ugurludursa, basqalari ila
performans farqgi, asasan soxsi yiksak miinaqisa
dilemmalarinda 6ziini gostarmalidir.

100 ,,
e 90 4
0
cil BO
- man:
g 70
5
o 60
' ||TO Lela ki O psixopat olmayan insanlar
man; .. man + Ortada olanlar
8 40 * Psixopatlar
cu 30
il 20
cu
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< 10
:Man
i —_— . ALY CROVOWL] SRE

Yiiksak miinagisa Asadi miinagisa Qeyri-rosmi Hamisi

Ssenari novi

Sakil 7.1. Psikopatlar daha az manavi hassasliga sahibdirlar,
ancaq naticalar vacib oldugda (Ermer va digarlari, 2011) .

Naticalar bunu tam olaraqg gostardi.
"Yiksak miinagisa" ssenarilarinda psixopatlar hagigatan

xeyli faydali gararlari "manavi cshatdan maqbul" olaraq
xarakteriza etdilor. Daha axlagi cahatdan hassas olan
hamkarlar ile miigayisads, korpalari baglidir va ya an azi
bela bir harakatdan aziyyat ¢gakma ehtimali yiiksakdir.
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mivaffaq oldular. Yagin ki, bu ssenarilar real olsaydi, 6zlsrini
va basqalarini yasatmaqda daha ugurlu olardilar.

Ancaq daha c¢ox sey var. 3-cli fasilde "William Brown"
timsalinda goérdiyimiz kimi, Kiehl va onun komandasi,
psixopatlarin GUmumilikde daha az gigiyena problemi
yasadigini deyil, eyni zamanda gargimizda duran ikilomalari
giymatlandirmak lglin daha az vaxta ehtiyac duyduglarini
tapdilar. Ustslik, bu qisa cavab vaxtlarinda ©n singulat
korteksinin faaliyyati do azaldi, ¢iinki Martin Klasen "axin"
vaziyyatinda olarkan tapdi.

Amma haqigatan maragl taraf bunun yalniz "olduqca
ziddiyyatli" ssenarilards bas vermasi idi. "Asagi korrelyasiya"
ssenarilarinda psixopatlarla digarlari arasindaki farq getdikca
yoxa cixirdi. Psixopatlar, nananizin ¢ayina derman atma fikri
ilo psixopatlardan farqli olaraq garsi idi.

Natica aydindir: tahliike qapida va xarclari yiiksak oldugda
yaninizda psixopat olmagi Ustin tutursunuz. Ancaq sular
sakit olduqgda, hansinin yaninda olmasinin heg bir shamiyyati
yoxdur. Bela hallarda psixopatlar bos vaziyystds islayir va
basqgalarindan farglanmirlar.

Hagqigatan, EEG imtahanlari; psixopatlarin va psixopatlarin
beyinlorinin  maragh  tapsinglara va  motivasiyaedici
vaziyyatlara verdiyi cavablarda farqgli bir farq oldugunu tapd.
is ciddilosdikds, psixopatlarin beyninin sol prefrontal
bolgalarindaki aktivlik, psixopatlara nisbatan shamiyyatli
doracada artdi. Bu beyin asimmetriyasi narahathgin
azalmasina, misbast emosiyalarin artmasina, diggat ve
mikafat yoniimiina sabab olur.

Bundan alavs, bu vaziyystin insanin ruhi vaziyyastinds
intensivliya sabab oldugu basa disilir. Wisconsin
Universitetindan sinirsinas Richard Davidson, darin
meditasiyaya gironda secilon Buddist rahibalards tam eyni
profili miisahids etdi.
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Exeter Universitetindan idman psixoloqu Tim Rees, "9n
yaxsl idmancilarin narahathglarini idara etmays va
diggatlerini  camlasdirmaya kdmak edacak psixoloji
bacariglarini inkisaf etdirdiklerina dair dalillar var" deyir.
Ustalik, "Bir ¢ox fargli dalil, miiayyan bir bacariq saviyyssina
gcatdigdan sonra insanlari zirvads ayiran  psixoloji
yanasmalarindaki farglars isars edir.

on yaxsllarl yaxsilardan, hatta bazi hallarda sa§ qalanlan
marhumdan ayiran diisiincs tarzi, ' maraqh sakilds psixopatik
va manavi xlisusiyyatlora xasdir.



Butlin Saatlar dayandirin

Csikszentmihalyi va basqalarinin gostardiyi kimi "bu anda
olmaq" va narahatliq hiss etmamak arasindaki alaqgs, albatta
ki, yeni deyil. "Ylksak saviyyads malumathhga" sahib olmaq,
2500 il avval Sidarta Gautama Buddasinin tamal
talimlarindan biri olan "Sakkiz Adimli Soylu Yolun" 7-ci
addimini tagkil edir.

Theravada ananasindan galan Buddist kesis Bhikkhu
Bodhi "Nobel Sakkiz Katll Yol: 9zabin Sonuna Getmsa Yolu"
adh kitabinda yeddinci addimin na demak oldugunu izah edir:

Suur suurlu sayle saf diggat saviyyasinds saxlanilir. Ariq
diggat hazirda va atrafimizda bas veranlari mistaqil bir gozls
izloamakdir. Daha yliksak malumatlandirma tsliminds zehin
indiki ani aydin, sakit va ayiq bir sakilda giymatlandirir. Har ciir
mihakima va sarhlardan qacinilir. Bunlar agilda goriiniirss,
diggat ¢akan kimi tark edilirlor.

Theravada Buddizm'in miigaddas kitabi olan Pali'ds asas nitg-

- 9zabin Sonuna Sakkiz Taraqqi Yolu. (c.n.)
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Toplumlardan biri olan Mahatsatipagthana Sutta'ya goérs, bu
tohsil davamli davam edarss, insanin "anlayisi oyanacaq va
duygulardan azad olacagq, asiliiglarindan qurtulacaq ve azad
olacaq".

Gorduyimiz  kimi, bunlar psixopatlarin  doddugu
xususiyyatlardir.

Ancaq Qerbin psixopatik disincasi ila Seargin Ustiin
distlincasi arasindaki oxsarliglar bununla bitmir. Bu yaxinlarda
kimi psixologlar Oksford Universitetinin Mark Williams -
ovvalki fasilda goriisiib - va Richard Davidson - yenidan geyd -
bir daha sistemli, terapevtik ¢arcivasinda va klinik Buddist
diisiince mialicavi xassalori istifade etmak agilli yollar
hayata edilmisdir gabulu.

Halalik onlarin saylari natica verir. Daha avval do geyd
etdiyimiz kimi, zehinliys asaslanan mudaxilanin,
psixopatlarin toxunulmazli§i inkisaf etdirdiyi iki sort -
narahatliq va depressiya simptomlari ila miibarizads xisusila
tasirli bir meta bitisik strategiya oldugu gostarilmisdir.

Tasavvir etdiyiniz kimi terapiyanin asas prinsiplari ananavi
Buddist talimlarindan ¢ox ¢akilmisdir. Ancaq bunlara alava
olaraq, Boyik Beslikdan "Tacriibays Agighq" xisusiyyatini da
agila gatiran, 2-ci fasilde arasdirdigimiz saf, usaq maragi
deys bilacayimiz slave bir amildir. Xatirlayirsinizsa,
Tacriibays Aciqliq psixopatlarnin da ylksak giymatlandirdiyi
bir xisusiyyat idi.



Psixiatr Scott Bishop, 2004-ci ilde movzu il bagl
tomalgoyma maqalasinds yazir: "Sturun ilk komponenti
diqgatin darhal tocriibada galmasi dglin
ozindtanzimlanmasini shata edir. Belslikls, indiki dovrda
zehni hadisalardan daha yaxsi xabardar olurug. maragq,
acighg ve gobuldan ibarat olan tacriibalora miiayyan
yanasma. "

Vo ya Zert Buddist doyls ustalarinin dediyi kimi "yeni

baslayanin agli" manasini veran "shoshin".

OL, A.GAN PSIKOPATLARI

Son zamanlarin an maghur Buddist muallimlarindan biri
olan Shunr yu Suzuki bels izah edir: "Baslangicin
diisiincasinda bir ¢cox imkan var. Aganin aglinda azdir

Bu so6zls hansimiz razilasa bilmarik? Charles Dickens
gohramani Scrooge-a A Christmas Carol'da keg¢misin, bu
glniin va galacayin xayallarini gondarmaya qarar verands,
aslinde hamimizi taqgib edan ¢ xayal secgdi. Fagst
dustncalarinizi tamamils bu gline yonaltsaniz, kadarli, siziltili
kecmisin  ve ugan, qaygdikes galacayin sohbatlarini
gormamazliya vurursaniz, narahathginizi asanlgla
tapacagsiniz. Qabullariniz kaskinlagsmaya baslayir. Bu dafs
sual hadafs yonaldilmisdir: fath etdikdan sonra bu har seyi
ohata edan "indi" ila na edirik? Sanki bir migaddas kimi
andan zOvg alarigmi? Yoxsa onu psixopat kimi
qucaglayacagiq? Tacriibanin mahiyyati barada diistinacayik?
Yoxsa ani bir mamnuniyyst tapmaq Uclin diggatimizi
0zlimiiza yonaldacayik?

Bir nega il avval bir sirrin cavabini tapmaq (gin
Yaponiyanin ucqar bir gusasindaki bir monastir gazdim.
Soziigedan sirr bir sinagdan bahs edirdi: yiksak doyis
sonatlarinin  manavi ylksak buzlaglarinda dayananlarin
imtahana ¢akildiklari bir sinag.

Bu imtahanda bir kisi dizleri Gista oturur, gollari yanlarinda,
gozlari bagh olur. Sakinin basinin Ustinds qaldinimis
samuray qilinci ils arxasinda basga bir adam dayanir. Bir
anligda oturanin bilmadiyi zaman qilincini oturanin Gstiina
endirarak yaralanmasina ve Umumiyyatle oldiriimasina
sabab olur. Oturmus adam birtshar zarbadan yayinib gilinci
sahibindan gotirmadikcsa.

Bela bir sey miimkiinsiiz goriiniir. Amma mimkiin deyil.
Bahs etdiyim sinaq gergakdir: Yaponiya ve ylksak
Himalayalarin gizli, anlasiimaz doéyls maktablarinds, zarif bir
xoreografiyanin miisayisti ilo gara kemar lzarinds bu gadar
sbhrat gazananlara tabe olan gadim bir marasim.
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SU PER-UYA KEYFIYY3TI

Bugtinkii marasimlar plastik bir gilincla daha vicdanli bir
sakilds hayata kegirilir. Ancaq saglamliq va tahliikasizliys bu
gadar shamiyyst verilmadikds, haqiqi bir gilincla hazirland..

Saksaninci yaslarinda garanliq bir sensey sirri bels izah
etdi:

Tanzawa daglarinin gadim  hornab  megalarinin
darinliyinds, buludlarin altinda yasamanlari olan bir baggada
ayaq Usto oturarken "insan aglini tamamils bosaltmalidir"
dedi. "Tamamila bu giina diqqgst yetirmalidir. Bela bir ruhi
vaziyyatde oldugda zamanin goxusunu hiss eda bilarik.
Algilarinin Uzarindan kegan zaman dalgalarini hiss edin.
Uzaqdan an kicik bir harakati algilayabilir. Vo bir zarbanin
garsisini ala biler. Cox vaxt iki doylis¢li eyni anda harakat
edir. "Deyasan, aslinda bela deyil. Bu gox ¢atin bir sey deyil.
Bunu dyranmakls éyranmak olar."

Yasli sensei haqqinda soyladiklarinizi takrar oxudugumda,
zehnimin 4-ci faslinds tanis olduumuz az gala psixopatik
neyro-cer usaqliq sozlari galdi. Tabii ki, Yaponiyaya gedanda
onu hale tanimadim. Ancaq goriissaydim, ev sahibina
amaliyyatdan avval hiss etdiklarini necas izah etdiyini havasla
izah edardim.

Sonra gara kesis salnamalarindaki va qanli qirmizi
kimonosu olan yash adam mana gilimsayardi.

Carrahin "sliper xabardarliq”, "slur itilonmis va aydindir'
dediyi ruhi vaziyyat, senseyin danisdiglarina ¢ox oxsayir:
vaxt ayiricisinin girmali oldugu qilinci tasirsiz hala gatiran ruh

vaziyyati - tacaviizkarin gozlari bagh .

Joe Newman'in asarlarini da diistiniram. Xatirladaq ki,
Wisconsin Universitetindaki laboratoriyasinda psixopatlarin
miiayyan vaziyyatlorde narahatliq hiss etmamalari dogru
deyildi. Yalniz tahliiks hiss etmadilar: diggatlari tamamila hall
edildi.
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Alakali olmayan yayindiricilari stizarak islarini qoydular.

olbatds ki, psixopatlardan bahs edarkan bu ciir fokus gox
vaxt pis raftar kimi tafsir olunur: saharda qurbanini tapmaq
Uclin axtaris aparan, zarra gadar da glinah hiss etmayan;
Mdilki ganunlara va axlag gaydalarina mahal goymadan,
sorhadsiz madani va siyasi glic gazanmagi esqinds olan
bitiin fargli fikirlari susdurmaga and i¢an soyqirim diktatoru.

Transandantal, manavi va ya marhamatli darnaklar
insanlarin aglina galmir.



Ancaq yeni arasdirma bu ehtimala dair avvalca qeyri-
mumkiin goriinan bilinmayan faktlari agkar etmaysa basladi.
Bu yeni faktlar indi gostarir ki, psixopat olmadin manasini
asasli bir sakilda yenidan giymatlandirmak lazimdir.

Heroes and Villains

Sidneydaki Macquarie Universitetinden Mehmet (Mem)
Mahmut qeyri-adi bir kasf etdi. Malum olur ki, psi sart trakli
vo tamkinli olmagdan uzaq, bazan har birimizdan daha
faydali va eqoist ola bilar.

Mahmut, real hayat vaziyyatlarina banzar ssenarilarlo bir
sira igler apardi. insanlar yoldan keganlsrden mixtalif
masalalards kdmak istadi - bunun tacriibanin bir hissasi
oldugunu bilmayan, avvallar psixopatiya testlari ilo asagi ve
ya yuksak bal toplayan insanlar.

Haqigatan, kdmak istayanlar kdmak istayanlar kimi segild;;
Mahmutun psixopatiya va xeyirxahliq arasindaki alagani
ortaya c¢ixarmaqg Ugin qurdugu foergli tacriibasinda
hamkarlari idilar.

Tacriiba U¢ hissadan ibarat idi. Birinci hissada
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Mahmutun komakegilari itkin kimi davranaraq birbasa yoldan
kecanlardan kémak istadi va yolu izah etmalarini istadi. ikinci
hissada komak Ui¢ilin "xahigi" daha inca va qarisiq idi: ugursuz
bir gqadin slindski kagizlar yers atdi. Ugiincii hissads xahis
daha inca idi: Guya mixtalif suglu tapsiriglari yerina
yetirmakda ¢atinlik ¢akan , golu sinigh bir gadin laboratoriya
tadgigatcisi - su gabini agmaq va ya istirak¢inin adini saxta
geyd daftarina yazmaq - mibariza aparirdi. , amma parlaq
zadalonmasina baxmayaraq isini sikayst etmadsn etmays
calisird.

Mahmut bu g fargli ssenarids kimin kdmak etmays daha
meyilli oldugunu goérmak istayirdi: vicdansiz, soyuqganli
psixopatlar va ya onlarin daha mehriban, safgatli raqgiblari?

9gaer isin naticalarinin  Mahmutun aghni ugurdugunu
desak, uygun olar. O gadar ki, hale bu naticalarin na demak
oldugunu anlamadga c¢alisir.

Hamkarinin istigamat istamasi ila bagl tacriibanin ilk
hissasinda psixopatlar gozlanildiyi kimi digarlerindan daha
az komak etdi.

Bunun gtin gariba bir sey yoxdur.

Ancaq senadlerin disdiyl ikinci hissada xeyirxahliqg
arasindaki farqg miammali gakilde baglanildi. Psi snaps va
geyri-psixopatlar eyni daracada komak taklif etdilar.



Ancaq asl boytik siirpriz, hamkarinin zadslanma néomrasini
aldigi Gglincl hissada bas verdi. Mahmut psixoslarin daha az
faydali olacagini gozlasa ds, aksina oldu.

Su siisesini agmadga ve adlarini geyd daftarine yazmaga
komak etmak liglin psixopatlar baggalarindan daha ¢ox hazir
idilor. Qarsi terafin an cox yardima ehtiyaci oldugu, eyni
zamanda komak istamadiyi veaziyyatlords psi kopatlar 6n
plana ¢ixdi va hall yollari istehsal etdi.

LACAN PSIKOPATLARI

Subhasiz ki, Mahmutun vyaradiciigina slibha il
yanasanlar var idi. Sarhlardan biri budur ki, hagigatan yardim
etmak kimi bir sey yoxdur - o zaman siibhasiz quyruq agrisi
olan birinin dediyi kimi. Six psixoloji kollarimizin arxasinda na
gadar kamuflyaj edilmis olsa da, hamisa fazilatdan uzaq bir
insana xidmat edan gizli bir sabab var. Va Mahmudun
isindoki psixopatlar, hassas, hassas zaiflik hiss edan
antenalarla (Angela Book-un tacriibasini xatirlayin -
psixopatlar qurbanlarini gazintilorinds belo farq eda bilar,
basqalarina nisbatan siddatli bir hiicum eds bilar). gan . "

"Fazilat dediklarinizin hamisi lazzatdir" deys yazar W.
Somerset Maugham, "Hayatin Esi riyizi" adli asarinds yazd.
'insan 6ziine yaxsi seylor edir. Basqalar lgin da
yaxsidirlarsa, onlari fazilat adlandiririq ... Saxsi zovgim Ggctin
verdiyim qgadar 6zal z6vqim Ugln basqga bir viski-soda
icirom. dilangiya pen. Man das sizin kimi bir kesis olmadigim
Uclin na 6zimi zovqim Uglin giymatlandirirom na da sizin
taqdirinizi gozlayiram. "

Dogru s0za na deyasan?

Digar tarafdan, Mahmutun taxribatgi tapintilarinin tasadiifi
olmadidina dair dalillar var. Bunlar, ampirik ve nazari diqqgat
markazini nevroloji goriintiiloma grupunun yaratdigi ananavi,
manfi fizioloji profillarden daha praktik, daha funksional,
"pozitiv psixopatiyaya" yonalda bilan novlardir. Masalan, New
York City Universitetinden Diana Falkenbach va Maria
Tsoukalas, John Jay odli Hiiqug Kolleci, "gashreaman shali"
dediklari yerlorde hiiquq miihafiza orqganlari, asgarlor ve
yanginsondiranlar kimi "adaptiv" psixopatik xisusiyyatlarin
movcudlugunu arasdirirlar. .
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Onlarin tapintilari Mahmutun arasdirmalari ils Ust-lsta
disgiir. Qahraman shali aksariyyatin xeyrina qaydi gostaran
bir qrup olmasina baxmayaraq, sart bir saxsiyyata sahibdir.
Pesalarinin onlara gatirdiyi travma va risklari nazars alaraq,
UFY testinde qorxmazliq / dominantliq ve soyugqanl alt
kateqoriyalarda (masalon, sosial dominantlig, stres
toxunulmazh@i, asadl narahatliq alt xisusiyystler) yiiksak
psixopatik xususiyyatlori nlmayis etdirmalari tsaccubli
deyil.

Bu diiymalar yiiksak saviyyadadir.

Diger torafdan, cinayatkar psixopatlardan eqosentrik
siricilerin alt kateqoriyasina gére da farglanirler (masalan,
Makiavellianizm, narsisist, ¢ixilmaz bir plansizliq, antisosial
davranis).

Bu diymalar asagiya qoyulur.

Bela bir profil, "Qahraman Diiglinca Layihasi" nin qurucusu,
psixoloq Philip Zimbardonun canlandirdi§i gshramanin profili
ilo uygundur. Bu layiha ictimaiyyati makrli sosial tasir
dsullarina oyratmayi hadaflayir. Daha dogrusu onlara neca
muqgavimat gostars bilacaklari barada.

1971-ci ilde adini psixologiya kafedrasinda edan bir
tocriibada Zimbardo Stanford Universitetinin Psixologiya
Bolmasinin zirzamisinda bir habsxana mihiti yaratdi.
Tosadiifi segilmis 12 kondlli talabs mahkum edildi va digar
12 taloba gozatgi rolunu aldi.

Yalniz 6 giindan sonra is dayandirldi. Bazi "gozatgilor"
"mahbuslar" asagilamaga va gliclarina sahib olduglarn Ggtin
onlari tahqir etmays baslamisdilar.

40 il, 9bu Qraib va digar agnh tscribalarden sonra
Zimbardo cox fargli bir layiha Gzarinda islayir: hamimizdaki
"gehraman azalasini" giiclandirmak. Badxahi va qurban elflori
slisa icarisindan gixartmagi bacardigdan sonra, aksini etmaya
calisir: gorxutmagla susdurula bilan adi insanlari ayaga qalxib
bir dayisiklik etmak liciin giiclandirmaya calisir. Ustalik

MUMKUN PSIKOPATLAR

Yalniz fiziki ¢atinliklards deyil, eyni daracada tahliikali ola
bilacak psixoloji ¢atinliklarda da.

Zimbardo mana "Hayatimizin bir négtasinda gahraman olmagq
gerari ils hamimiz qarsilasiriq” deyir. "Bu ham da basqalarinin
na disiinacayi ila maraglanmamaq demakdir. Bu, 6zimuzi
yayindiracaq naticalarden gorxmamaq demakdir. Oziimiizii
tohlilkeys atmagdan da ¢akinmak olmaz. Burada sual bu
gerari veracayimizdadir.



Onun ofisinda qorxu, taslimiyyat va psixoloji miixalifatin
zaruriliyi ila yanasi fiziki mixalifat cayxanalarimizla danisiriqg.
Vo kohna dost qrupumuz dislinersk basini geri alir.
Xatirlayirsinizsa,

Fasil 3 -ds nazardan kegirdiyimiz Challenger falakatinda
grupdaxili  caziba qlvvaleri fordlara elo bir tazyiq
gostarirdilar ki, - yasanan proseslo alagadar ilk aragdirmalar
aparan Irving Janisin tabirinca desak - "zehni samaraliliyi va
oxlagi mihakimani pozdu ;' sabab insanlar ayirmagq realliq.
olur.

Digar bir niimuna olaraq Zimbardo, il. Yapon gosunlarinin
ikinci Diinya Miiharibssinda Pearl Harbora hiicum etdiyini
gOstarin.

hesab edir.

7 dekabr 1941-ci ilds imperator Yapon Donanmasi,
Havaydaki Oahu adasindaki ABS harbi bazasina siirpriz bir
hiicum etdi. Yaponiya, Malaya va Hollandiya, Sarqi
Hindistanda miuittafiglara qgarsi hiicumlar planlasdirirdilar.
ovvalca Amerikanin ona midaxila etmasinin garsisini almaq
dcin Amerikanin Pasifik donanmasina hiicum etdi.

Hiicum ¢ox dagidici idi.

Comi 188 Amerika doyus tayyarssi mahv edildi; 2402
amerikall oldirdldl, 1282 nafar yaralandi. Franklin D. Roo
Sevelt ertasi giin rasmi olaraq Yapon imperiyasina qarsi
mihariba elan etdi. Parlamentin 6zii bir saat doyiisa icazs
veracak : gisa.

SUPER UYANIS

Yani, Pearl Harbor basqgininin qgarsisi alina bilarmi? Bu
dahgatli qirgin va xaotik miharibanin garsisini almaq olarmi?
Bu istigamatda bazi dalillar var. Bir sira grup diistinca faktoru
torafinds Tadgiqat dizayn farziyyalari, yoxlaniimamis Gmumi
fikirlarin dogrulugu, giymatlandirilan miilahizalardan kanarda
sorusmagq, biza bir sey tapmadigini tapsaydi , bunlarin
hamisinin Amerika daniz qlvvalarinin lazimi tadbirlarini
almasina kdmak etdiyini sdyladi. Hawaii zabitlari.

Masalan, Amerika, Yapon (nsiyyatlerini dinlayarak,
yaponlarin miharibays hazirlagdigini aciqca bilirdi. Vasington
bu moalumati Pearl Harborun vyiiksak vazifali zabitlarinae
otiirmiisdi. Ancaq xabardarliglara mahal qoyulmad.. israf
edilmis qgilinc kimi salinan kavgasi giymatlandirildi: Diisman
arazisindaki Yaponiya safirliyi Nizar yalitimi - tutulmanin
qarsisini almaga calisir. izlanilon bazi mantigler bunlar idi:
"Yaponlar he¢ vaxt Havaya sirpriz bir hiicum eda bilmazlar,
¢iinki Amerikanin galaba galacagi bir miihariba eds bilmazlar"
va "Yaponlar biza deyacak gadar agilsiz olsalar da, gox sey
var idi Onlara diqgat yetirin voa mahv edin. Vaxtimiz ¢ox
olacaq."

Tarix sahv etdiklarini gdstarir.



Ham Challenger, ham da Pearl Harbor fiyaskolari, psixoloji
problemlarin hall edilmasinin vacibliyi ve gahramanliq
harakati kimi qgorxmazlig va zehni dayanighq kimi manavi
keyfiyyatlarin zaruriliyi baximindan avvaller bahs edilan Philip
Zimbardo va Diana Falkenbach va Maria Tsoukalas'in asarlari
ilo paralel paralelliklara malikdir. sabab olur. Biz svvallar var ki,
imkani tadqiq bels calb edilmasi, asagi narahatlig, stress
immunitet kimi psixopat alamatlorin - Falkenbach va
Tsoukalas "gahraman ahalisi da rast galinir - istehzayana ola
bilor sababinden minaqgisenin 6z faydalh etmak, yoxa
olmadan genofondun 6z vyerini tapdi goriinti imkan.
Simpanzelards, sart quyruglu meymunlarda va qorillalarda,
dominant fardler tabe olduglan arasindaki garsidurmalara

miidaxils etmayi bacarirlar.
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Bir-birlariyla ragabat edarsk qarsi cinsa tasir gdstarmays
calisirdilar. Birincisini istisna etmayan alternativ bir sarh
bu xiisusi olmasidir

Seylar tars sababa gora inkisaf etmis ve sad qalmis ola bilar:

miinagisani artirmaq uglin katalitik gabiliyysti sayasinda.
Psikopatiyanin ortaya c¢ixmasini bu sakilds izah etmak

Ucln daha ananavi bir tokamili oxumagq lazimdir. ©nanavi
Darvinist psixopatiya izahi, sosial qaydalari saymayan
pozgunluq aspektina asaslanir. (2-ci fasilden
xatirlayirsinizsa, antisosyal saxsiyyat pozgunlugunun ilk
meyari "sosial normalara uygun galmamak" idi.) Bu qaydalar
arasinda diristliilk, masuliyyat ve monogamili niimuna
gostara bilerik. Ancaq diger terafden, oksariyysts itast
onlarin igarisindadir, bu da sahv yollara girmayinizs ve daha
da pis, o kéhna talatimlu, tahliiksli dovrlards dahsatli sakilda
6lmayiniza sabab ola bilar.

Ceketini ala bilerammi?

Tadgiqatcilar va terapevtlor tez-tez psixopatlarin empatiya
gabiliyyatli olmadi§ini soylayirlar. Psixopatlar, yanaq qiriglar
sobabindan 6zimizi hiss etmirlar. Arasdirmalarda, gadin
qurbanlari kimi narahatlig doguran goriintilar gostarildikds,
beyinlarinin emosional dahlizlsrindaki isiglar yanmir: fMRI ila
baxdiqgda beyinlari pancarsa pardalarini biirdyr.

Daha avval dao gordiyimiz kimi, bazan pardalarin
endirilmasinin Gstlinliiklari var - masalon, hakim pesasinda. Ancaq
bazan giinas isig1 tamamils séndiira bilar. icarids qaranliq olur.

2010-cu ilin yayinda Qantico FTB-nin davranig analizi
bélmasindan icragi xiisusi agent James Beasley ila
goruiismak Uglin tayyarays gondarildi,

- olbatdas ki, monogamiyaya mahal qoymayan bu ciir miinasibat tasaddifi
cinsi alagaya va bu sababdan genlarin daha ¢ox yayllmasina sabab olur.



SUPER UYANIS

Virciniyaya getdim. Beasley, Amerikanin psixopatlar va serial
gatillor movzusunda aparici salahiyyatlilerindan biridir.
Olkanin har yerindan, usaq gagciranlarindan tacaviizkarlara,
narkotik  baronlarindan  zancirvari  qatillare  gadar
cinayatkarlari taniyird.

Son 17 ilini Milli Siddatli Cinayat Tahlili Markazinda
kegirdiyi 27 illik federal tapsirndi zamani esitmadiyi vo ya
gormadiyi bir hadisa olmasa da, illar avval dindirdiyi birinin
soyugganhhgi cat termometrlari.

"Bir sira silahli soy§unlar var idi" Beas ley izah edir.
"Arxasinda kim var idi, tatiyi ¢okmakdan aziyyst ¢akmadi.
Umumiyyatls silahlar silahli soygunlarda tahdid iiciin istifads
olunur.

"Ancaq bu adam bels deyildi. Vo yaxin masafadan atas
edirdi. Basindan bir zarba. Man psixopat oldugumuza siibha
etmirdim. Adam soyuqqganli idi. Soyuqqanli, amansiz idi.
Amma orada etdiyi bir harakatds anlaya bilmadiyim bir sey
idi. "cansixici bir sey.

"Cinayatlorindan birinde - son cinayati olan: yaxinda
tutduq - qurbanin gédakcasini gotirdi. Man bunun manasini
vera bilmadim. Normalda kimsa cinayat yerindan kostyum
gotiurands iki mana vera bilar "Bu ya cinsi bir seydir, ya da
gatilin xayal diinyasinda bir sey olur. Buna bir ganimat
deyirik. Ancaq bunlarin heg¢ biri bu oglanin filina uygun
galmir. Bu oglan da ... Bilmiram ... iglayir. O idi. tamamils
maqsadyonlidiir.Man deya bilacayimi bilmiram ...

"Sonra onu yaxaladigimiz zaman sorusdum. Niya o kisinin
pencayini gotirdin? Na dedi, bilirsan?" Ah, bu? Bu bir anliq
bir harakat idi. Gedarkan pistaxtada uzanan oglana baxdim.
gapt. 0z-6ziima dedim, hmm, bu gédskga manim kdynayima
uygundu. Yani "kisi artiq 6lmisdir. Heg bir yera getmaz." Ona
gora da aldim, hatta hamin geca bara getdiyim zaman

- ¢ilgin gatil. Qisa miiddst arzindas farqli yerlards gatl téradesn qatil. (c.n.)
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Bir gizla tanig oldum va bir araya galdik. Buna gora baxtim
gatiron pencayim deya bilarik. Aydindir ki, kisinin baxti
gatirmayan ceket. Ancaq bu mana baxt gatirdi ... '

Bu ciir hekayalari esitdiyiniz zaman, empatiya deyilan bir
sey hiss etmak bir yana, psixopatlarin bu barads heg
esitmadiyini dusunursiuniz. Ancaq yena da manzars bu
movzuda aydin deyil. Masalan, Mehmet Mahmut, miayyan



voziyyatlords psixopatlarin digar insanlardan daha empatik
oldugunu gosterdi. Vo ya an azindan daha faydalidir.
Yadinizdadirsa, Shirley Fecteau ve komandasinin gordiyd
islor var idi; Psikopatlanin gilizgli noéron sistemlarinin,
xtisusan do somatosensor bdlgadaki  neyronlarin,
basqalarinin fiziki olaraq aziyyst c¢akdiyini anlamagimizi
tomin etdiklarini nimayis etdirdilar.

Bazi psixopatlar basqalarindan daha empatik ola bilarmi?
Yoxsa istadiklari vaxt agib séndiirma qabiliyyatina sahib ola
bilarler? Balka da bazilari sadaca daha yaxsl empati hiss
etdiklorini iddia edirlor. Halalik bunlari bilmirik. Ancaq bu
suallar psixopatlarin asl saxsiyyatini tamimaq Gglin ¢ox
vacibdir. Oniimiizdaki illarde da qizgin miibahisalare sabab
olacagi siibhasizdir.

Serial qatillarle bagl Beasley-dan tam olaraq bu masalani
sorusuram.  Tacriibasine gora  empati  skalasinda
haradadirlar? Cavabini bildiyimi disiniiram, amma mani
dediklari ils taacciiblandirmayi bacarir.

"Serial qatillorde empatiyanin olmamasi fikri ¢ox real
deyil" dedi. "Henry Lee Lucas kimi, a-

+ Henry Lee Lucas Amerikanin an tasirli serial qatillarindan biri idi. Bir vaxtlar "indiys qadar
yasamis an boyik heyvan" olaraq xarakteriza edilmisdi. Etiraflari 246 qurbanin casadinin
tapiimasina imkan verdi. Onlardan 189-nu oldiirmakda giinahlandirildi. Lucas ‘zancirvari
cinayatlar 1960-ci ilds basladi, o arqument bigagla anasini gatla va onunla cinsi alagada idi v
0, 1983-cii ilda icazasiz bir odlu silahla sahiblik Ggiin tutuldu gadar davam etdi. 1970-ci illarin
sonunda Lucas 6ziinu Ottis Toole adli bir ortaq tapdi. Birlikds ABS-In cenubunu gazmays
basladilar. Valyuta mazannasi-
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olbatda ki, kdpayinizi 6ldirmayin bocak azmasindan fargli
olmadigini sdylayan personajlara rast galinir. Empatiya bu
cur funksional, magsadyonli serial qatillar Gglin faydal ola
bilor ve onlari askar etmayi catinlasdirir. Oliilar hekayalor
danismirlar, dizdir?

"Ancaq diger bir sira serial katillor kateqoriyasina, yani"
saclist serial ka til "dediklarimiz, gatl maqgsadi dasiyir. Onlar
dclin empatiya, hatta inkisaf etmis empatiya iki vacib fayda
tomin edir.

“Ted Bundy-ni gotirin. Bundy-nin qurbanlarinin hamisi
gadin kollec talabalari idi. Yaralanmig kimi davranaraq onlari
bir sakilda talaya salirdi. Qolunu asdi va ya qoltugagaclarinda
gozdi ... buna banzar seylar. Bundy onlara bir sey vermak
macburiyyatinds qaldi. he¢ olmasa mantigle etibarini
gazanmagq uc¢lin hansi diymalari basmali oldugunu bilirdi,
bunu bilmasaydi, 6ziini yerina qoysaydilar, onlari bu gadar
asanligla aldada bilardimi?

"Disliniram ki, bu sualin cavabi xeyir - miayyan bir idrak
empatiyasl, miigaddas siyahidaki qatil lg¢ln bir az" agil
nazariyyasi ".



- Bu hayati bir talabdir.

"Digar tarafdan, bir deracads duygu empatiyasi olmalidir.
oks taqdirda qurbanlarinizin aziyystindan neca zovq alardiniz
- onlan doymak, isgenca vermak va s. Cavab sadadir:
bacarmirsiniz.:

"Galin noqtays galek, na gader garibe saslonsa ds,
migaddas seri qatillor qurbanlarinin da manim kimi
gokdiklari agrilan hiss edirlar. idrak va obyektiv. Hom da
emosional olaraq.

osasan gadagan olaraq avtostopgulari segdilar. Bir dafa iki qurban kegib ,
son qurbaninin basinin hals de avtomobilinin arxasinda oldugunu basa diigana
gadar . Lucas bir dafs "insanlar va ya igledigim cinayatlar {i¢iin heg bir sey
hiss etmiram" dedi. "Onlar avtostop, gagis, oyun oynayarkan gotirmiisdim.
dtrafda gazib bir yerds aylonirdik. Sonra ilk fiirsstds onu o6ldiriib atardim.
Lucas 200l-ds habsxanada irak catigmazligindan o6ldi. Hekayasi 1986-ci
ilds ¢akilan Henry: PortraitofaSerial Killer (Henry: Serial Killer Portreti) filmi
ds izah edilir.

Adi psixopatlar

subyektiv ve subyektiv olarag. Farq bu agrini 6z xisusi
zovqglarina gevirmalaridir.

"9slindas, ne gadar ¢ox empati varsa, bir o gadar ¢cox
lazzat alacaglar. Bu sakilds diistinanda bir az gariba hiss
olunur.

olbatde qoariba saslenir. Ancaq Beasley-i dinladikca
zehnimda yeni alagalsr qurmaga baslayiram. Birdan bazi
parcalar yerina oturdu.

Greg Morant diinyanin an gaddar daladuzlarindan biri,
seyreltiimamis bir psixopat idi. Har yerda safgati var idi. Onu
bu goader yaxsi edsn budur: qurbaninin zsif yerlarini
muayyanlasdirmakds o gadar yaxsi idi.

Psixopatlarin basqgalarindan daha ¢ox empati gostardiyi
Shirley Fecteau-nun glizgii neyron tadgiqati ... gostordiyi
videoda fiziki agri tasvir olunurdu: bir iyna bir ala girirdi.

olbatds ki, Mehmet Mahmutun kémak tacriibasi. Bazilari
psixo ustalarinin "qiriq qol" vaziyystinda qeyri-psixopatlardan
daha ¢cox empati gostardiyina siibha ils yanasirlar.

Ancaqg bunun (glin James Beasley lglin gariba bir sey
yoxdur.

"Toxmin etdiyim kimi" deys taraddid etmadsan sarh edir.
"Disiniram ki ..." Bir anliq dayanir va fikirlarini ol¢dr. "... na
clr psixopatlar test etdiyini taxmin etsa da."

Beasley meana Emory Universitetinin Alfred Heilbrun
torafindan 1980-ci illoarde gordiyl bir is haqqinda danisir.
ilbrun 150-dan gox cinayatkarin saxsiyyat quruluslarini tahlil
etdi. Analiz naticasinds iki fargli psixopat tipini farglandirdi:
zoif impuls nazarsti, asagdl 1Q ve asadi empati (Henry Lee
Lucas novi); ve daha yaxsl impuls nazarati, yiiksak Q,
miqaddas hadaf hadaflari va yliksak empati (isterseniz Ted
Bundy va ya Hannihai Leeter tipi) olanlar.

Ancaq insan ganini donduran malumatlarda daha bir detal
gizlenmisdi. Heilbrun tasnifatina géra an gcox empati
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gostaran qrup yiksak 1Q saviyyasine va haddindan artiq
siddat tarixine sahib qrup idi. Xisusila tacaviz tarixgesi
olanlar. Tecaviiz, tacaviiz (tamsil edan 6zlinl 6ziind digarinin
yerina qoyur) va sadist komponentleri shats eden bir
harokatdir. Heilbrun, Beasley-in avvalki miisahidalarini
tosdiglayir ki, basqgalarina adr ve azab veran siddat
harakatlari impulsiv deyil, inandirici hala gatirilir. Bundan
alava, cinayatkarin qurbanina verilmis agn siduru ils
hayacanlanmasi va hadaflarindan sadist bir sakilde mamnun
galmasi onsuz da basdan empatiyanin olmasi ile slagadardir.

Gorlndiyl kimi, bitln psixopatlar rang kor deyil. Bazilari
bizim kimi dur isarasini gorir. Yalniz qirmizidan gecikmayi
ustin tuturlar.

Uziin Arxasindaki Maska

Psikopatlarin he¢ olmasa bir gadar empatiya gostara bilocayi
vo ya diger insanlardan daha yaxsi ola bilacayi bir sirri
aydinlasdira bilar; Angela Book-un "zsiflik" tadgigatindaki
psixopatlar avvaller hiicuma maruz qgalan ve travma almis
qurbanlarin yeris tarzinds zaiflik alamatlari ola biler. daha
yaxslI oxuya bilirdilar.

Ancaq psixopatlarin gozls goriile bilmayan darin duygu
parcalarini va sliur senzurasi altinda gizlanmis qiriq pargalari
farglandirmakda misilsiz oldugunu disiinirsanss, yanilirsan.
Berkeley Kaliforniya Universitetinden olan Paul Ekman,
vasitagilik ustasi olan iki Tibet rahibinin hakimlardan,
polislardan, psixiatrlardan, gomrik mamurlarindan va hatta
gizli xidmat agentlarinden daha yaxsi faaliyyst gostardiyini,
5000-den ¢ox insanin iziind tanima subliminal testinds
tapdigini soyladi. avvallar sinanmig va ugursuz vaziyyastlor.

Test iki hissadan ibarat idi. avvalca alti asas duydu
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Uzlerin tasvir olundugu sakillar (asabilik, kadar, xosbaxtlik,
gorxu, iyranma va siirpriz) bir an avval kompiiter ekraninda
peyda oldu. Uzlsr beynin gavraya bilacayi ¢cox qisa miiddatds
ekranda idi, lakin kondllilsr gorduklarini sturlu sakilds ifads
eds bilmadi. Testin ikinci hissasinda kondlllilsrdan ekranda



gordiklari saklin alti duygu kateqoriyasindan hansinin
secilmasi istandi.

Umumiyystls, tamasalar tasadiifi taxminlsr saviyyasinda
idi. Sinaglarin sonunda kondlldlerin dogru cavabi segma
nisbati taxminan altidan biri oldu.

Ancaq Buddist rahiblarin ortalamasi (¢ ilo dord arasinda idi.
Ekinan'in taxminina gors, sirlar mikro ifadalari oxumagq tgiin
inkisaf etmis, demak olar ki, fovgalads bir bacariq idi. Mikro
ifadalar, daha avval da qeyd etdiyimiz kimi, siiurlu beynimiz
"silmak" dliymasini basmadan va tamsil etmak istadiyimiz

gorintiyu azalslarimiza yiklamadan avval Gzimizds
gorinan kicik, milisaniyalardir.

lik, stroboskopik duygu ifadalari.

oger beladirss, kahinlor bu qabiliyyati psixopatlarla
bolistrlar.

British Columbia Universitetinden Sabrina Demetrioff,
mahz bu ciir bacariglarin Hare Self-Expressive Psikopatiya
Olgiisiinda yiiksak natica gdstaran insanlarda , xiisusila qorxu
va kadar ifadalarinda oldugunu tapdi.

Ancagq on maragl sey Ekinan, "zehni ayiqliq" saviyyasini
giymatlandirmak Uglin sinadigi kesislardan birini hamkari Robert
Levenson tarafinden idara olunan Berkeley Psixologiya
Laboratoriyasina gatirands bas verdi. Burada, bs kasilmalari, nabz,
tarloms, dari istiliyi kimi an kicik harakatlari bels askar eds bilacak
gadar hassas olan cihaza baglandigdan sonra rahibaya yaxin bes
dagigada giicll bir partlayis esidacayini sdyladi. Bu sas, qulaginin
altindaki partlayan bir silah sasina basrabar olacaqdir va bu,
maksimum insan akustik tolerantliq haddins uygundur.

Bu partlayis barads xabardarliq edildikdan sonra rahiba
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Ona bacardi§i gadar gasmasi va hatta mimkiinsa buna
tamamila mahal goymamasi deyildi.

olbatda ki, Ekinan va Levenson bir moéciiza gozlemayin
obas oldudunu bilmak Ugilin kifayst gadsr laboratoriya
bloklarini sumladilar. Bu gapidan giran yiizlarla subyektdan
he¢ biri grafiklarin yiiksalmasinin qarsisini ala bilmadi.
Hiqug mihafiza orqanlarinda hatta elit snayperlar.
Umumiyystloe  reaksiya vermamak mimkiin  deyildi.
Gostaricilar, siibhasiz ki, bir sey tuturdu.

Daha dogrusu bunun oldugunu distindrddlar.

Daha avval heg bir Tibet diigiinca ustasini sinamadiglarini
nazera almadilar. insan fiziologiyasinin biitiin ganunlarini
asmis kimi, kesis partlayis sasina zarro qgadar reaksiya
vermadi. Yerindan tullanmadi. Qorxmurdu. O idi deyil hayata
bir sey .

Gostaricilar tarpanmadi.

Silah so6ndiu ... vo kesis sadaca orada dayandi. Heykal
kimi. Ekinan va Levenson bu gadar illardir pesa hayatinda



bels bir sey gormamisdilar.

"Baslangici yatirmaga ¢alisarkan, demak olar ki, yox olur"
deys Ekman qeyd etdi. "Na biz, na ds diger tadqgiqgatgilar
avvallar bunu edas bilacak birini tapa bilmadik. Bu ¢ox boyik
bir bacariqdir. Qasqin refleksini neca bodacagi barads heg bir
fikrimiz yoxdur."

Partlayls zamani "baris meditasiyas!” kimi taninan bir
texnikani tatbiq edan kesis, adi hala fargli bir négtadan
yaxinlasdi.

"0 vaziyystda" deys izah etdi, "'man cansixicih§ aktiv
sokilda idare etmaya ¢alismirdim. Ancaq partlayis sasini zaif
esitdim, sanki uzaqdan galir ... Diggatiniz yayindiqda,
partlayis sizi geri gaytarir. indiki an. Bu, sirprizla yerinizda
tullanmaginiza sabab olur. Ancaq indiki anda diggati
yayindirmaz. Balka da goyds ugan qus gadar. "

Gorasan qulaglarini da yoxladilarmi ...
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Yolda Old

Daha avval qeyd etdiyimiz Paul Ekman, Robert Levenson va
Richard Davidson-un islari zehnin tarbiysli va xeyirxah
olmasinin muasir hayatin streslarini gabul etmays va onlara
reaksiya gostarmays kdmak edas bilacayina inami dastaklayir.
olbatts, az birimiz Tibetli Buddist rahibin etdiyi manavi
zirvalara ¢atiriq. Digar tarafdan, hamimiz bir az sarin olmagin
faydalarini gors bilacayimiz anlar yasayiriq.

Ancaq psixopatlar bu gaydani istisna edir. Buddist
rahibalor ~ kimi  dusinmak ehtiyaci olmadan fitri
gabiliyyatlarindan istifads edirlor. 9vvallar baxdigimiz manavi
dilemma sinag da tesdigloyir. Ustalik, idrak, gesrar verma
testlori belo bir naticoya galmayimizin tok sababi deyil.
Emosional reaksiyani ol¢an asas, asadi saviyyali tadgiqatlar
da bu naticays paraleldir.

Masalan, Florida Dovlst Universitetinden Chris Patrick,
avvallar qeyd etdiyimiz Duygusal B6lma Testini xatirladan bir
arasdirmada bir sira psixopatlarla psixopatlar va iyranc,
erotik sakillara baxdi. Biitiin fizioloji 6lgmalards - gan tazyiqi,
tor istehsall, nabz ve g6z qirpma tezliyi - psixopatlarin
hayacan saviyyalari digarlarindan xeyli asagdi idi. Va ya dogru
terminologiyada desak, "emosional siirpriz cavablarin" sassiz
galdigi agkar edilmisdir.

on boyik xazina 6zilina tamkindir deys yazdi.
man . asr Buddist musllim Atisa. on boyilk sehr sehrini
insanin istaklorine yonaltmakdir. Goriinan  budur ki,
psixopatlar bu baximdan hamimizdan bir addim gabaga
baslayir.

Ancaq bu addim bazan macazi manasindan daha goxunu
ohato eds bilar. Psixopatin "bir addim gabagda" olmasi -



masalan A-dan B-ys kegdiyimiz zaman va ya emosional
stimullara reaksiyalarimiz - s6ziin asl manasinda.
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bu dogru ola bilar. Vo bels sonsuz sayahatlar dini, uzanmis
hayatlar gadar agrili ola bilar.

Psixopatik hayat terzinin asas xisusiyyatlarindan biri olan
kecici, gazan hayat tarzi, istaklari istigamatlandirmakda oldugu
kimi, manavi maariflandirma elminda da kohna koklara malikdir.
Masalan, Atisanin dovriinda nimunavi manavi saxsiyyat Sramana,
basqa sozls, sayahat kesisi idi. Geri ¢akilma, imtina, geri ¢akilms,
tofokkilr va kegici hayat torzi kimi Sramanik ideallar, Buddanin
getdiyi yolu taglid etmayi hadaflayir.

dlbatda ki, giiniimiizds Sramana manavi cahatdan itir. indi
o xayali Nirvana yurdunun ulduzsuz gecalarinda goazan
sadaca bir xayaldir. Ancaq barlann, zancirlerin  va
qumarbazlarin neon isigh kolgalsrinds psixopat hals da
soklindadir. Rahib acdadlarinin koégari, kdgari ananalarini
davam etdirir.

Serial gatllari gotiriin. Son Federal Tahgiqgatlar Biirosunun
cinayat ragamlari ABS-da har zaman 35 ila 50 arasinda serial
gatilinin aktiv oldugunu gdstarir. Bu hara baxirsinizsa, bir cox
serial qatil demakdir. Ancaq hagigatan daha darindan
gazdigda, bu ragamin niya daha yiksak olmadigini
disiinmays baslayirsiniz.

Amerika Dovlatlerarasi Yollar Sistemi bir sizofrenik
canavardir. Glinduzlari istirahat muassisaleri six va xos bir
aila mihiti tagdim edir. Ancaq qaranliq diisanda hava birdan
dayisir. Narkotik saticilarinin va fahisalarin asan mustari
tapmaq Uglin axtardiglart nimunalara gevrilirlor. Bu
mustarilar asasan saharlararasi siricllar va sayyar isgilardir.

Bunlar ailalari tez-tez evlarina gayitdigda yoxluglarini hiss
edan qadinlar deyildir. Casadlarinin bir ¢oxu haftalarcs,
bazan hatta illarle avtomobils aparildiglan yerdsn yiizlarls
kilometr aralida ve ya bos yerds vyatirlar. Masalan, bu
yaxinlarda polis
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Bir middat arzinda Umumilikds 10 cinayatle alagali olan
Long Isiand, serial gatilinin bes ilo on yasindaki qurbaninin
gahglarini tapdi.



Henry Lee Lucasin hayatini nega dafa oldiirdlyiini daqiq
bilmayacayik.

Amerika torpaglarinin genisliyi, sahidlarin azhgi, har bir
statin ganuni yurisdiksiyasinin miistaqilliyi vo o dovrda ham
qurbanlarin, ham da cinayatkarlarin kegmasi sanadlari
arasdiran salahiyyatlilarin isini kabusa gevirir.

FTB-nin xlsusi agentinden psixopatlarin  miiayyan
pesalards olma ehtimali olub olmadigini soruguram.

Basini yelladir.

"Yik masinlarini idarea etmakds bacarigh olduglarindan
amindir" dedi. "9slinds, Amerikadaki bir psixopatin alindaki
an shamiyystli vasitanin bir yiik masini oldugunu sdylays
bileacayim gadar uzana bileram. Ham edamlarini hayata
kecirib ham da yerdan uzaqglasmalar aglasigmazd..'

Sozligedan agent, FTB-nin Otohan Serial Killer Initiative-da
calisan polis mamurlarindan biridir. Tagabbisin magsadi
ham Amerikanin muxtar qganuni bdlgalarinin  mirakkab
mozaikasi Uzarindaki malumat axinini sirstlendirmak, ham
do cinaystlor barads ictimaiyyatin  malumathligini
artirmaqdir.

Buna, demak olar ki, tasadiifan baglayan bir cahd deyirik.
2004-ci ilds Oklahoma Dovlst Tadgigat Birosundan bir ana
siyahi bir niimunani farq etdi. Oldiiriilan gadinlarin casadlori
Oklahoma, Texas, Arkansas va Mississippi-da Interstate 40
magistral dshlizi boyunca miisyyan araliglarla idi. Cinayat,
cinsi tacavlz, itkin diisanlar va saxsiyyati bilinmayan badan
hissalari hagqinda malumat toplayan milli matris olan Vahsi
Cinayatlori Anlasma Programinda calisan analitiklor oxsar
ganunauygunluglarin diger otohan cinayatlarinda olub
olmadigini arasdirdilar.

Var idi - istamadiyiniz gadar.
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indiys gadar aparilan arasdirmalar masqgilarin yaninda va
ya yaninda tapilan SOO qurbanlarini askara ¢ixardi. Bundan
alavs, taxminan 200 nafarlik bir glibhali siyahisi yaradildi.

Agent "Psixopatlar kolga ustalandir® deyir. Tohsil
masasinin arxasinda ABS$-iIn zaman ¢izelgeleri, qirmizi
noqtalar ve mavi gatl yollan ils isarsleanmis genismiqyasli
xoritosi  dayanir.  "Onlar daim harakatdadirler. Normal
insanlarin ehtiyac duydudu yaxin miinasibatlar, onlar igiin
olmasaydi, daim atrafa atilir buna goéra qurbanlari ila bir
daha gortismalari ehtimali yoxdur.

"Ancaq islarina galdikda 6z cazibalarini da istifads edirlar.
Bu, onlara miiayyan bir yerda uygun bir qurban tapmagq lgiin
gisa va ya orta muddatli vaxt verir. Els xarizmaya sahibdirlar
ki, bezi hallarda fovqgaltabii sarhadlera yaxinlasirlar:
soyuqgganh olduglarini bilsaydiniz, bir g6z qirpmadan da sizi



oldura bilsrlar.Bu onlarin qeyri-adi xarizmalarini, haqiqi
niyyatlarini gizladan psixoloji bir dumandir.

"Yeri galmigkan, bu sababdan sshar yerlarinda psixopatlarin
kand vyerlarindan daha yiiksak nisbatds olmasi var. Saharda
anonimlik Ustlnlik tagkil edir. Ancaq akingilik va ya madencilikla
masgul olan bir yerds izdihamla birlasmaya ¢alismaq sbasdir.

"Toasslf ki, psixopat "va" gazan "sozlari birlagmis akiz
kimidir. Bu, hiiqug-miihafiza orqganlarl Gglin boyiik bir bas
agnisidir. Bu sababdan isimiz bu gadar ¢atindir.

Glive darsi

"James Bond" psixologiyasini aragdiran Peter Jonason, psi
kuplaj haqqinda bir nazariyyaya sahibdir. Basqalarini
istismar etmanin ¢ox vaxt ugursuzlugla naticalanan ¢ox riskli

bir is oldugunu qgeyd etdi. Zalim va hiylagar insanlara qarsi
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Ayiq olmaqgdan alavs, onlar agkar etdikds sart reaksiya
géstarmays meyllidirlar. inonasonun diigiincasina gors,
xarici, calbedici ve 6ziina glivenan olmagq, kimiss girmaga
calisacaginiz taqdirda inversiya il tasirli ola bilar. Yenidan
yola ¢cixmaginiza komak eda bilar.

olbatts, Bond hamiss yolda idi. Bir casussan, bu isin bir
hissasidir. Eynan ddvlatlorarasi yollarda ardicil gatillar kimi.
Eynan gadim zamanlarin sayahat edan adalari kimi. Ancaq
bu icliiyiin ortaya cixma sabablari ve psixopatik spektrda
olduglari sabablar fargli olsa da, metafizik goOstarislori
dmumi idi; adi Schll xaricinda daha yiiksak tacriiba namina
sonsuz bir arasdirma. Basqgasinin canini almagin dibsiz,
zaharli glicl. Va ya sonsuz sayahatin fovgaltabii saflig.

Bu ciir tacriibays acgiq olmaq ham psixopatlarin, ham da
miqaddaslerin - Umumi  xisusiyyatidir.  Xatirlayirsinizsa,
stiurlandirma da meditasiyanin ayrilmaz bir hissasidir. Bu bir-
birine  zidd go6rinan iki qutbin bir ¢ox Umumi
xlisusiyyatlarindan biridir (bax Sakil 7.2.). 9lbatds ki, biitiin
psixopatik xiisusiyyatlor manavi deyil, manavi xisusiyyatlar
da psixopatik deyil. Ancaq bazileri

Psixopat' xUsusiyyatlari

Metanel

Farq

Qorxmazliq
Narsizm Zehni sartlik Sevgi
Diirtusellik Darima Setlcat
Ruffianizm Pragmatizm Xeyirxahliq
Insanlari istifads etmak Fokus / Farglidir Tavazokarliq
Patoloji yalan siiur yiiksokliyino ~ Sedagat

demayin kegcmak Durustlik

Soj! Uk tirakdan Enerji

Yagzid|C|I|
Baglanmarna



Sakil 7.2. Psixopatik va zehni xiisusiyyatlar arasindaki Gmumi cahatler.

232

SUPER-uyanlkl | K

Xisusiyyatlarin Ust-lista disdiylina siibha yoxdur. Tacriibaya
acighq balka da bunlarin an tamalidir.
Hunter S. Thompson, siibhasiz ki, bu fikirls razilasardi.
Quantico'da FTB rasmilari ils goriisdan sonra
Floridaya tatile getdim. Mayami saharinin markazinds, bazar
glni go6zal bir sahar gayidis ugcusuma ¢ixmadan vaxt
oldiirmak tgin bir bit bazarina rast galdim. Biblolarla dolu bir
masada, bir dasta bulmacanin yaninda Archy va Mehitabelin
bir nlsxasi dayandi. Okeanin va giinasin duzu geca
yarisindaki mavi godakgasini zimpara edarak tropik firuzaya
cevirdi.

1927-ci ilde mashur New York esseist Don Marquis
torafindan yazilan seir, seir ligiin haddindan artiq havasli olan
Archinin goaribea sarglizastlorinden va an yaxsl dostu,
Kleopatra oldugunu iddia edan yenidan canlandinimis kiiga
kanarindaki Mehitabeldan bahs edir. kegmis hayati.

Sohifaleri bas barmagimla taradigimda bir ne¢a dollar
tapiram. Gidis-galis xarclori Ggln kifayatdir. O gecs, yatan
Simali Atlantikdan on min kilometr yuxarida, asagidaki seirs
rast galdim.

Seir giive hagqindadir. Ham da psixopatlarla. Bir nlisxa
cixardigdan sonra gargivaya salib divarimi asdim. indi bir
robin kimi yuxaridan stoluma baxir: varliq Gftiglarindan
entomoloji (iflig.
yaddas.
Va siddatli, zaif bir ulduzla axtarana maslahat ver.

Bu yaxinlarda bir glive rast
goaldim ki, bir ampula gedir va
0zlind tellarda qovurur

Probleminiz nadir?
Glivendan sorusdum

Bu ananavi bir seydir, yoxsa basgga bir sey?
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Siisa ila ortlilmis bir ampul deyil,
bir sam olsaydi

Komiir idin, saglam

disiincan yoxdur?

istamadiyiniz gadar var, glva
cavab verdi

Ancaq bazan saglam diisiincadan
yorulurug, hamisa eyni vasatlq va
g0zalliys hasrat galiriq

Va hayacan

alovu

yaxsidir

Cox yaxinlagsagq, bizi

oldiracayini bilirik

amma na fargi var

Bir anliga xosbaxt olmagq va

g0zallikde yanmaq daha
yaxsidir

uzun middat yagsamagq

vo aziyyat gakmak

Buna gora butiin hayatimizi kigik bir
rulonda saririq, sonra o rulonu
yandiririg, buna gors hayat

Bir anliq g6zalliyin bir hissasi olsaniz va
sonra yox olsaniz

sonsuza gadar mévcuddur

Hec vaxt gozalliyin bir hissasi
olmayarag, hayata minasibatimiz perili
bir shval-ruhiyyayas girir, hayatimiz
insanlarin ¢ox inkigaf etmamisdan
avval yasadiglarina va hayatdan zovq
almamalarina banzayir .
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SUPER UYANIS

Onu bu falsafadan ¢akindirmak
imkanim olmayandan avval
0zlind qurban verdi

Onunla kdhna bir plresi
alisganhginda razilagmiram
Xosbaxtliyin yarisini, 6mriindn iki
gatini Ustln tutaram

lakin eyni zamanda
Kas ki, 6ziini govurmagq istadiyim
gadar pis istadiyim bir sey olaydi
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Daxil ol

x11 "Qorxuy, insanlar yirticilardan gorunmagq tgiin inkisaf etdi
bir mudafis mexanizmi oldugu ifads edilen " Arme Ohman va Su san
Mineka'ya baxin,' Zararli llan: llanlar inkisaf etmis bir gorxu modulu {giin
prototipik bir stimul olaraq ", Psikoloji Elmindaki Mevcut istigamatlor 12, N2 1
(2003): 5- 9. Duygularin tskamil mansayina oxunmasi asan bir giris Ugln
Joseph E. LeDoux, Duygusal Beyin: Duygusal Yasamin Sirlari Altinda (New
York: Simon & Schuster, 1996) baxin.

Maymun / ar x11 amiqdala ziyan vurdu . Heinrich Kliver va Paul C. Bucy, "Rhesus
Monkeys-da Bi lateral Temporal Lobektomiya sonrasi psixi korlug va digar
simptomlar”, American Journal of Physiology 1 19 (1 937): 352-3; Heinrich
Kliver va Paul C. Bucy, "Maymunlarda miivaqgati loblarin funksiyalarinin preli
minarali analizi', Noroloji va Psixiatriyanin Arc kovanlari 42, no.6 (1 939):
979-1000.

xi11 "buz yas ehtiyatlari, bels bir sey yox idi . . " Jane Spencer-dan sitat, "
Beyin zadslanmis Investordan darsler’, Wall Street Journal, 21 iyul 2005.
https://online.wsj.com/article/O, SB1 121 90164023291519.00.html (sonuncu
dafa 19 oktyabr 2008-ci ilds daxil edilmisdir.)

XIl, bu giin da basqalari insanlarin tahliikalari barads narahat hiss edirlar
daha ugurlu / ar ... Bax. Etaine M. Fox, Riccardo Russo va George A. Ge orgiou,
"Anksiyete, Duygusal Uzlsrin islanmasi tigiin Talab olunan Diqqgatli Resurslarin



Daracasini Modulyasiya Edir", Biligsel, Affektiv v Davranisgl Neu roscience
5,Nn0.4 (2005) 396-404.

xiv onun da kitab The Man bir Hat Onun yoldas! diisliniin ... Oliver guval, bir Hat
ligin Teman Kim zann hayat yoldasi (London: Picador, 1985). Tiirkge:
Arvadini Sapka oldugunu Disiinan Adam, Yapi Kredi Yayinlari, Tarciima:
Cigdem Calkilig.

xiv Keri, bu fargin iki niisxasini dasiyan saxslardan . Szabolcs Keri, "Psikoz ve
Yaradicilig Uglin Genlar: Yiksak Intel leetual Achievernent olan insanlarda
yaradiciligla slagali Neuregulin 1 Gen Is-nin bir tabligatcisi Polirnorphisrn’,
PsychologicalScience 20, no.9 (2009): 1070-73.

XIV, NSW Universitetinin psixoloqu Joe Forgas-in professorudur
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Cox yaradici bir sinaq kegirdi ... Joseph P. Forgas, Liz Goldenberg va Christi
an Unkelbach, "Pis Hava Yaddasinizi yaxsilagdira bilermi? Real hayatda bir
goraitds hafizays tesirlerin bir sahs aragdirmasi ", Journal of Experi mental
Social Psixologiya 45 (2009): 254-7.

xvi hatta psixopat gaz acgiq sol na bilirdi narahat deyil .. . Psixopatiya kisilerds
gadinlara nisbatan daha gox yaygindir. Bunun niya bels ola bilacayi ila bagh
miixtslif fikirler saslendirilib. inkigaf nazariyyacilari oglan va qiz tacaviizkarligi
arasindaki farqi terbiyadaki farglilikle slagalendirir ve qizlarin danisiq ve
sosial-emosional bacariglarin oglanlardan daha erkan inkisaf etdiyina diqgat
¢akirlor . Bu vaziyyatde davranis, daha tasirli bir nazarst strategiyasi inkisaf
etdirmayin tamin edilmasini tamin etmayi bacarmagq. Digar tarafdan, takamdil
nazariyyagilari bu farqi fitri cinsi fargliliklarin yaratdigi davranis "aktivasiya va
uzaqlagma" ile slagalandirirlar.

Masalan, "gacinici stimulantlar" qarsisinda gadinlar daha ¢ox "manfi

uzaglasma" hissleri (qorxu kimi) niimayis etdirirler, kisilar ise daha gox "manfi"
olurlar.
Bu mdvzuda Uglinct bir dislinca tarzi, pozgunlugla slagali sosioloji amillarin
mimkin rolunu vurdulayir: masalan, antisosial xarici tasir gostaren gadinlara
tatbig olunan ananavi sosial damga, terapistlarin diagnoz qoyuldugda gadinlara
va kisilare qarsi garazli davranmasina sabab ola bilar. Sababindan asil
olmayaraq, psixopatiya insidansi kisilarda yiizds 1-3 ile gadinlarda yiizds 0,5-1
arasinda dayisir.

1. 9grab yuksalir

6  Hare 1990-ci illards akademik bir yayim maqalssi taqdim etdi ... Hare'nin
nahayat nasr etdirmayi bacardigi s6z movzusu magqala Sherrie Wil liamson,
Timothy J. Harpur va Robert D. Hare idi., N2 3 (1991):

260-73.

9  Bunu miiayyanlasdirmak liglin sada bir tacriiba etdi . .. Gormak, Sarah Wheeler, Angela
Kitab ve Kimberley Costello, (2009). "Psikopatik Xiisusiyystlar ve Qurbanin
Hassasliginin Har Basina Dusiinilmasi', Cinayat 9dalsti va Davranisi 36, N2 6
(2009): 635-48. Ham da, maraqlisi budur ki, psixopatlarin magsadyonlii bir
radara sahib ola bildiklsrini ve badan dili ila onlari comiyyatin normal tizvlarindan
farglandiran malumatlari "sizdirdiglarina” dair daliller var. Masalan, bir tadgigat
gostarir ki, bes-on saniyalik video ardicilligi da psixopatlar digarlarindan etibarli
sokilde ayirmagq Ugtlin kifayst eda bilar. Gormak, Katherine A. Fowler, Scott O.
Lilienfeld E) Christopher s Patrick, "Inca Davranig
Dilimlarindan Psikopatiyanin Algilanmasi ", Psixoloji Qiymatlandirma 21, N2 1
(2009): 68-78.

9 i / kin 47 kisi universitet talabasini "Oziinii Bayan Edan Psikopatiya

Qiymatlendirma Testi" ndan kegirdi ... Gérmak. Delroy L. Paulhus,
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Craig S. Neumann va Robert D. Hare, Self-Report Psikopatiya Olcegi: Versiya
11l (Toronto: Multi-Health Systems, yaxinlasir).

9 Ustalik, psi klinik diagnozu kopatlik problemi qoymus insanlara da eyni
yiiksak tahllkasizlik habsxanasini sifaris etmaya c¢alisin . . . Kimberley
Costello va Angela Book, "Psikopatiya va Qurban Segimi", Montreal, Kanada,
May 2011, Elmi Psikopatiya Arasdirmalari Camiyyatinin konfransinda.
nulan afisasindan.

13 Angela Book 2009-cu ildaki islerinin naticalarini darc edir
Bir miiddat sonra masalani 6ziim hall etmaya garar verdim . .. Bu davam
edan bir isdir. Hazirda ilkin tapintilari aydinlagdirmaq Gglin malumatlar
toplanmaqdadir.

2003 - ci ilde Kaliforniya Universiteti, San Diego Tibb Fakiiltasi psixiatr
professoru Reid Me / oy, qirmizi toxuma tacriibasinin naticalarina da
baxan bir tacriibs kegirdi . J. Reid Meloy ve MJ Meloy, "Psixopatiyanin
Varliginda Avtonom Aurus: Ruh Saglamhg ve Caza odalsti Mitexassislarinin
Arasdirmasi”, Tahliika Qiymatlandirma Jurnali 2, N 2 (2003): 21-34.

1 5 Kent Bailey, sonuncunu midafis edsn Virginia Commonwea
Universitetinin taqalidgi klinik psixologiya professoru . Kent G. Ba iley,
"The Sociopath: Cheater or Warrior Hawk", Davranisgi va Beyin EImlari 1 8 (3),
no.3 (1 995): 542-3.

16 Robin Dunbar, Beylinin iddialarini dastaklayan Oxford Universitetinin
psixologiya va takamiil antropologiyasi professoru . Robin IM Dunbar,
Amanda Clark va Nicola L. Hurst, "Vikinglar arasinda Miinagisa va ©makdasliq:
Sorti Davranig Qararlan”, Etologiya va Sosiobiologiya
16 (3), n0.3 (1 995): 233-46.

18 Harvard Universitetinin psixoloqu] oshua Greene, son bir nega ilds
psixopatlarin etik ikilemlardan neca ¢ixdigini sdyladi ... Joshua Greene-in
islori va nevrologiya ile axlagi garar verma arasindaki maragh slags haqqinda
daha ¢ox malumat lgiin baxin. Joshua D. Greene, Brian R. Som merville, Leigh
E. Nystrom, John M. Darley va Jonathan D. Cohen, "Manavi Mahkamada
Duygusal Nisanlanmanin bir fMRI arasdirmasi’, Sci ence 293, no.5537 (2001):
2105 -8; Andrea L. Glenn, Adrian Rai E ve R Schug, " Psixo Pathy'nin Manavi
Qarar Verma "nin Sinir iligkileri "Mo / ecu / ar Psixiatriya, 14 (Yanvar 2009):
5-6.

1 8 dvvalca filosof Philippa Foot tarsfindan qoyulmus tapmacaya (hal 1) baxaq ...
Bu formada olan tramvay suali ilk dafs Philippe Foot tarafindsn “ Vir tues and
Vices and Mores Fosophy in Moral Falsafada ” va “Abort problemi va ikili
tosir doktrinasi” adi ile verilmisdir . (Berke ley, CA: University of California Press,
1978).

18 indi filosof Judith farvis Thomson (ifads 2) tarsfindan ifads edilan néve
/ saylars baxaq . Judith J. Thomson, " Oldiirmak , Olmays icaza vermak v
Arabasi Problemi", TheMonist 59 (1 976): 204-17.
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Columbia Universiteti va Cornell Universitetindan Daniel Barte / s

David Pizarro da tamamila razidir ... Baxin. Daniel M. Bartels va A. Pizarro,
David "3xlaqin Diizgiin Olgiilmamasi: Antisosial Saxsiyyat, 9xlaqgi Dilemmalara
XUisusiyFaydali Cavablar Veracayini Prognozlasdinr *, idrak (201 1): 544-61.

121 (1)

23 2005- ciilds Belinda Board va Surrey Universitetindan Katarina Fritzon,
is liderlarini mivaffaqiyyate aparan faktorlari daqiq misyyanlogdirmak
glin bir anket kegcirdi . Belinda J. Board va Katarina Fritzon, "isdaki Bozuk
Saxsiyyatlar", Psixologiya, Cinayat ve
Qanun, yox. i (2005): 7-32.

23  Macquarie Universitetinden Mehmet Mahmut, hamkarlar ils birlikds
cinayat va cinayat olmayan psixopatlarda miisahidas etdi ... Bax, Mehmet K.
Mahmut, Judi Homewood va Richard J. Stevenson, " Yiksak Psikopatiya
Xisusiyyatlari olan Cinayatkarlarin  Xisusiyyatlari: Cinayat Psikopatlarina
Banzayirmi ?", Journal ofResearch in Persona lity 42, no.3 (2008) ): 679-92.



24 Banzar (lakin daha ibtidai) bir tacriiba etdim ... Yayimlanmamis pilot
tadgiqat.

24 Londonun an udurlu miassisa kapitalistlsrindan biridir ] on Moulton . . .
Goérmak, Emma Jacobs, "20 Sual: Jon Moulton’, Financi al Times, 4 Fevral
2010.

25 Ancaq yena da Robert Hare'nin beyin taramalari dondurucudan gixdi.
Gorilen sinirlorin bazi hallarda necs bdylik fayda vers bilacayini
imumilasdiran gox yaxs! bir hekaya var . . . Bu hekays iigiin Nigel Henbest va
Dame Heather Couper-a tagakkdir ediram.

1980 -ci illards, Harvard tadgigatgisi Stanley Rachman, bomba mahv
mitaxassisleri ila oxsar bir vaziyyat gordi . . . Rachman'in igleri hagqinda
daha gox malumat {glin baxin. Stenli]. Rachman, "Qorxu ve Casarat: Psixoloji
Perspektiv", Sosial Aragdirmalar 7, no.i (2004): 149-76. Bu maqalads Rachman
bomba mahv miitaxassislarinin psixopatik olmadigini agiq sakilde gdstarir. Bu
baxisi kitabimizda aks etdirdik. Masala burasindadir ki, tazyiq altinda olan giiven
va soyuqqganliiq psixopatlar va bomba mahv mitaxassisleri Ggin Umumi iki
xUsusiyyatdir.

Miinasibat mitaxassislari Nei / 27 When Men Batter Women-un hammaualliflari
- ] Acobson va John Gottman eyni trak ritm profillsrini bazi qunduzlarla /
ardicil miisahids / sorma / er ils goxaldirlar . . . Gérmak, Neil Jacobson va
John Gottman, Kisilar gadinlar ddydiikda: Tahgiramiz miinasibatlora son
goymadgin yeni fikirlari
(New York: Simon and Schuster, 1998).

29 2009 - cuilde New Yorkdaki Stony Brook Universitetindan biligsel
nevroloq Lilianne Mujica-Parodi, ilk  tullananlarin goltuguna goyulmus
emici yastiglarla ter nidmunaleri topladi . . . Gormak, Lilianne R.
Mujica-Parodi, Helmut H. Strey, Frederick Blaise, Robert Savoy, David Cox,
Yevgeny Botanov, Denis Tolkunov, Denis Rubin va Joehen Weber,
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"Xiisusi Duygusal Stress Kimosensor Istigamstleri insanlardaki Amigdalani
Aktivlagdirir', PLoS ONE 4, N° 7 (2009): e6415. doi: 10.1371 / jurnal.
pone.0006415.

30 Bunu askar etmak Ulglin Mujica-Parodi asarinin bir variantini 6zim
sinadim ... Magale ¢apa teqdim edildi. Oz isimds geyd etmaliyam Kki,
psixopatlarin qorxanlarin goxusunu, basqalarinin qoxusunu tayin edarkan
psixopatlardan daha yaxsi olmadidi. Har terin 6ziinemaxsus qoxusu bakteriya
tullantilarindan galir. Toplama va saxlama metodlari, Mujica Parody tadgiqati
kimi, bakterial boyiimani manea toératmak Uglin hazirlanmisdir. Psixopatlarla
digarlari arasindaki farg, gorxu tarinin performanslarina tasiriyla ortaya ¢ixdi.

Z. Real Psikopat LOtfen ayaga qalxa bilarmi?

38 Sonra 1952-ci ilds ingilis psixolog Hans Eysenck , Eysenck'in saxsiyyat
nazariyyssine  verdiyi téhfsler haqqinda daha strafli malumat Ggiin baxin.
Hans J. Eysenck va Michael W. Eysenck, Kisilik va Fardi Farglar: Tabii EIm

Yanagmasi (New York: Plenum Press, 1985) Hippokratin dord temperament
xiisusiyystinin orijinal aragdirmasi l¢iin baxin. Hans]. Eysenck, "Saxsiyyatin iki

Olciisiiniin Olgiilmasi ligiin Qisa Bir Anket", Tatbigi Psikoloji Dergisi 42 no. 1 (1
958): 14-17.

39  Amerikal psixoloq Gordon Allport tarafindan iyirmi il avval inkisaf
etdirilan nahang modela gora Eysenck'in iki olgulli saxsiyyat modeli.
O da istahsiz hesab olunurdu. Gérmak, Gordon. W Allport ve H. S. Odbert,
"Xiisusiyyat adlari: Psixo-leksik bir aragdirma”, Psixoloji Monoqrafiyalar 47,
no. I (1936): 1-171.

39 Ancaq lllinois Universitetinin psixoloqu Raymond Cattell 1946-ci ilds
Allportun siyahisini gorena gadar . Raymond. B. Cattell, Saxsiyyat va

Motivasiya Qurulusu va Olgma (Yonkers-on-Hudson, NY: World Book Co.
1957).



1961- ciilde40 , ABS Hava Quvvalerinds iki tadqgigatgi, Ernest Tupes va

40

41

41

42

43

Raymond Christal . Ernest. C. Tupes ve Raymond E. Christal, "Xisusiyyat
reytinglorine asaslanan tokrarlanan saxsiyyat amilleri’, Texniki Re port
ASD-TR-61 -97, Personel Laboratoriyasi, Aviasiya Sistemlari Bolmasi

ABS Hava Qiivvalari Hava Quvvalari Sistemlari Komandanligi. Lackland Hava
Quvvaleri Bazasi, Texas, May 1961. Of nagr Journal ofPersonality : 60, No.2
(1992) 225-51.

Son 20 ilds ... Bax. Paul T. Costa ve Robert R. McCrae, "Eysenck'in PEN
Sisteminin 9sas Xisusiyyatlori: Uc ve Bes Faktdr Goziimleri”, Kisilik va Sosial
Psikoloji Dergisi 69, no.2 (1995): 308-17.
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Psixologlar macburiyyatinds olmadiglari miiddstds konsensusla
razilasmaqdan g¢akinsalar da ... Boyiik beslik bir-birlari ils o gadasr ayrilmaz
sokilda baghdir ki, heyvan ndévlerinda bela qarsilasirig. 1997-ci ilde Arizona
Universitetinde James King ve Aurelio Figueredo tarafinden aparilan bir
aragdirma, simpanzelarin saxsiyyatlorinin do BOyiik Besliya uygun oldugunu
tapdi. olava bir dlglisi olsa da: dominantliq - simpanze camiyyatindaki
iyerarxiyanin takamdilli bir naticasi. Austindaki Texas Universitetinden Sam
Gosling, sirtlanlarla oxsar arasdirmalar aparmisdir. Gosling, inkisaf etdirdiyi
xtsusi standart saxsiyyat testi sayasinds dord kondillt ils bir grup Crocuta
crocuta ( lakali sirrin bir novii) saxsiyyst xisusiyystlerini 6lgdl . Sirtlanlar
Berkeley Kaliforniya Universitetindaki Biligsel Arasdirma Stansiyasina gatirildi.
Gosling malumatlari analiz edarkan bes 6l¢l oldugunu tapdi: Tasavviir etms,
Hayacan, insanlarla Uydunlug, Sosialliq va Maraq. Bu xiisusiyyatlar, Masuliyyati
saymirigsa, insanin dord xisusiyystine uydun galir: Nevrotikizm, Uygunlagsma,
Ekstraversiya va Tacriibaya Acigliq. Bununla kifayatlanmayan Gosling, duygusal
hesabini danizin altinda dasiyaraq sakkizayaqlilar izarinds igini takrarladi.
Gorlindiyd kimi, bazi ahtapotlar yemaklarini siginacaginin tshliikssizliyinda
yemayi, bazilari isa agiq havada nahar etmayi Ustin tuturlar. Gérmak, James E.
King va - Aurelio J. Figueredo, " Bes Faktorlu Saxsiyyat Modeli listagal Daminan
Sempanze disiinir", Journal of of Personnel of the study 3 1 (1997): 257-71
; Samuel D. Gosling, " Lakali Sirtlarda Ssxsiyyst Di menses ( Crocuta
crocuta)", Miqayisali Psixologiya Jurnali 11 Ne 2 (1998): 107-18. Ayrica,
heyvanlar alamindaki saxsiyyat xiisusiyyatlari haqqinda daha Gmumi malumat
ligiin baxin. SD Gosling va Oliver P. John, " insan Olmayan Heyvanlarda Saxsiyyat
Olgiilari : Novler Arasinda inceleme", Psikoloji Elmindaki Mévcud istiqgamatlar
8,n0.3(1999:)

69-75.

Har birimiz, bu bes dl¢lidaki movgelarimiza va ya Umumiyyatls deyildiyi
kimi "Boylik Besliya" gora ... Sexsiyystin qurulusu ve xiisusan de Boyik
Besliys baxin. RR McCrae va PT Costa, Perso

yetkinlikda nalliqg (New York: Guilford Press, 1990 ); RR McCrae va PT Costa, "
Bes Faktl Saxsiyyst Teorisi’, LA Pervin va OP John (ed.), Kisilik El Kitabi:
Teoriya ve Arasdirmalar, 2-ci nagr (New York: Guilford Press, 1990), s. 139-53.
Belslikls, mizag va is ndvii arasinda teaccibli slagalsr ortaya cixdi .. .

Saxsiyyat va pesa segimlari arasindaki alaga hagqinda daha gox malumat ugiin
baxin. Adrian Furnham, Liam Forde ve Kirsri Ferrari, "Saxsiyyst ve Is

motivasiyasl’, Saxsiyyat ve Fardi Farglar, 26, no.6 (1999): 1035-43; Adrian,
Furnham, Chris J. Jackson, Liam Forde va Tim Cotter, "Eysenck Saxsiyyat

Profillerinin iligkileri", Saxsiyyat va Fardi Farglar, 30 no.4 (2001): 587-94.
2001- ciilde Kentukki Universitetindan Donald Lynam va hamkari-
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Sonra ... Lynamin isi Gglin baxin. Joshua D. Miller, Donald R. Lynam Thomas A.
Widiger vo Cari Leukefeld, "Ortaq Sexsiyyst Olciilor Extreme variantlar kimi
Soxsiyyat Bozukluklar: Kompiiter bes-Factor ? Mo del adekvat psixopatiya
temsil" Saxsiyyat jurnali 69 2 némrali (2001 ): 253-76. Bes faktorlu psixopatiya
modeli va saxsiyyat Uclin baxin Thomas A. Widiger ve Donald R. Lynam,
"Psikopatiya ve Bes Faktor Sexsiyyat Modeli’, T. Million, E. Simonsen, M.
Birket-Smith va RD Da vis (ed.), Psikopatiya: Antisosyal, Cinayat ve Siddatli
Davranislar (New York: Guilford Press, 1998); ve Joshua D. Miller va Donald R.
Lynam ‘"psixopatiya va bes-Factor Saxsiyyat Model: A Yayginlastirma va
Extension" Saxsiyyat Qiymatlandirilmasi jurnal, 81 N 2 (2003): 168-78. E bon
zukluk daxil olmagla diger insanlar arasindaki slagenin bes faktor modeli
psixopatiyanin tahlili tigtin. Paul T. Costa va Robert

R. McCrae, "Saxsiyyat Bozukluklari va bes-Factor modeli  Saxsiyyat "
Soxsiyyat Bozukluklari jurnal 4 No.4 (1990): 362-71.

ABS prezidentinin gakli bu ola bilarmi? ... Gérmak. Scott O. Lilienfeld, Irwin D.
Waldman, Kristin Landfield, Ashley L. Watts, Steven Rubenzer ve Thomas R.
Faschingbauer, "Qorxmaz Doruinance va ABS Prezidentliyi: Ugurlu va Unsuc
Uciin Psikopatik Saxsiyyat Xiisusiyyatlarinin Tasirlari

cessful Siyasi Liderlik ", Kisilik ve Sosial fsycho logy jurnali (qarsidaki).

Daha avval 2000-ci ilds tarixde har ABS prezidenti olan Rubenzer va
Faschingbauer . Steven J. Rubenzer, Thomas R. Faschingbauer ve Deniz S.
Ones, "Yenidan islanmis NEO sonlug envanterinden istifads edsrek ABS$
prezidentlarinin giymatlandirilmasi®, "Yenidan islonmis NEO Saxsiyyst Envanteri
ilo Qiymatlondirmada Innovasiyalar', ed. RR McCrae ve P. T. Costa, xiisusi
buraxiig, As sessment : 7, No.4 (2000) 403-19. NEO Sexsiyyst
inventarlagdirmasinin inkisafi va qurulusu hagqinda daha gox malumat iiciin

baxin P. T. Costa va RR McCrae, Revised

NEO Sexsiyyat Envanteri (NEO-PI-R) ve NEO Bes Faktorlu
inventarlagdirma (NEO-FFI) Professional Talimat (Odessa, FL: Psixoloji
Qiymatlandirma Resurslari, 1 992); PT Costa ve RR McCrae, "Etki Alanlari va
Cabhalar: Yenidan iglanmig NEO Saxsiyyat Envanterini istifads edarsk Hiyerarsik
Sexsiyyat Qiymatlandirmasi’, Saxsiyyat Qiymatlandirma jurnali 64, no. 1
(1995): 21-50.

DSM, saxsiyyat pozgunluglarini (i¢ kateqoriyaya bolir ... bu g
kateqoriyaya, www.wisdomofpsychopaths.co biitin komponentlarina
miraciat edirom .

Lisa Saulsman va Andrew Page tarafindan 2004-cii ilds aparilan genis miqyasli bir

anket ...

47

Gormak, Lisa M. Saulsman va Andrew C. Sahifs, " Bes Faktdr Model va
Persoriality Disorder Empirik Literature: A Meta-Analytic Review ",

Klinik Psixoloji Icmal 23, no.8: (2004): 1055-85.

Lakin onlarin giyinlarinda daslyan yiik "/ Boyiuk" tu .. . Saulsman va Page-in
tapdiglarini grafik olaraq asagidaki kimi tasvir eds bilsrik:
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4
‘.'_,";48 Aristoteldan sonra Afinadaki "Akademiyani" als kegiran filosof Teofrastus
‘ (M.O. 371-287) xarakterlar kitabinda ... Teofrastus, personajlar, terc .
' James Diggle (Cambridge: Cambridge University Press, 2009). Tiirkcasina baxin.
Teofrastlar, personajlar, Dost Kitab Magazasi Nasrlari, trans: Candan Sentuna.
:'49 Sonra o, yazirdi ki, onun notebook manie sans Delire . . . Gormak, Philip pe
Pinel, Zehni Yadlagmaya dair Tibbi-Falsafi Risad; orijinal: Traite
.,.a;' medico-philosophique sur | " a / ienation mentale, 1809, Gordon Hickish,
2 David Healy va Louis C. Charland (Oxford Wiley)
i_ Blackwell, 2008). :

4 1800-cu illarin avvallarinda Amertlkada isloayan doktor Benjamin Rush,
Pinel'in saklina banzar bir gakil ¢akirdi . Benjamin Rush, Zehin xastaliklari
ila bagh tibbi sorgular va mu$ah|dalar (1812; New York: New York Medicine
Academy / Hafner, 1962).

i50 1941 "da nasr olunan agili Maska kitabinda Cleckley da (Umumi manada
Maska) ... See. Hervey Cleckley, Saglamliq Maskasi: Bazi bir Pikopatik
Saxsiyysts aydinlig gstirmays cahd (St Louis, MO: CV Mosby, 1941, 1976).
Kitabin hamisini http: / www .cassiopeca.org / cass / sanity _1 saytindan

e |

alguk.. ...

pulsuz yiiklaya bilarsiniz . Bunu pdf-dan yiiklays bilarsiniz.
51 Bu axlagi problem ilk dafs sigman adam ve 1-ci fesilda tramvay
tapmacasinin misallifi olan udithfarvis Thomson tarafindan qoyulmusdur
. Gérmak, Judith J. Thomson, "Arabasi Problemi”, Ya / e Qanunu] ourna /
94,n0.6 (1985): 139 5-141 5.

52 1980-ci ilds, -1. Bélimda goriisdiik - bozuklugun diagnozu Ugiin Robert Hare
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ilk hazirlanmis, eyni zamanda aksar insanlar tigiin sn yaxsi test olan Psikopatiya
Yayimlayin / Siyahinin adi . . . Gérmak, Robert D. Hare, "Cinayat 9halisinda
Psikopatiyanin Qiymatlandiriimasins dair Tadgigat Olgiisii’, Sexsiyyst ve Fardi
Farglar 1, no.2 (1980): 11 1-19.

S2 Bu siyahida 1991-ci ilds iz diizaltma amaliyyati aparildi ... Bax. Robert D.
Hare, The Hare Psikopatiya Yoxlama Siyahisi - Yenidan islanmisdir: Texniki
Talimat (Toronto: Multi-Health Systems, 1991).

Q3 iller arzinds farqli naticalar slds olunsa da, xiisusila son illards bazi klinik
psixologlarin apardiglari tadgigatlar . Robert D. Hare, The Hare Psikopatiya
Kontrol Siyahisi - Yenidan iglanmis, 2-ci nagr (Toronto: Multi-Health Systems,
2003). Psixopatik saxsiyyatin dinamik tabistina atrafli baxig tgtin, bax: Craig S.
Neumann, Robert D. Hare va Joseph
P. Newman, " Psixopatiya Siyahisinin Super-Ordinate Tabisti
- Revize ", Kisilik Bozukluklari Dergisi 21, N2 2 (2007): 102-17. Ayrica Robert D.
Hare va Craig S. Neumann, Psikopatiyanin PCL-R Degerlendirmesi: inkisaf,
Yapisal Xiisusiyyatlar va Yeni istigamatlar ",

C. Patrick (ed.), Psikopatiya El Kitabi (New York: Guilford Press, 2006), s.
58-88.

SS Habsxanada olanlar arasinda ASKB soyugdaymays banzayir . . . Gérmak,
Me gan J. Rutherford, John S. Cacciola va Arthur I. Alterman, " Kokain-Asili
Qadinlarda Antisosial Saxsiyyst Bozuklugu ve Psikopati ", American Journal of
Psychiatry Journal 1S6, no.6 (1 999): 849-56.

ss  Ustslik, bu% 20 azliq sayina gérs cox yiiksak bir geyds sahibdir . . .
Psixopatiya hagqinda daha gox malumat va psixopatlar diinyasina dair bir giris
kitabi Uglin baxin. Robert D. Hare, Vicdansiz: Aramizdaki Psikopatlarin
Narahat Diinyasi (New York: Guilford Press, 1993).

5S, psixopatlar va geyri-psixopatlarda takrarlanma nisbatlarina baxdi
NoGvbati ... Bax. James F. Hemphill, RD Hare va Stephen Wong, "Psixo Pathy and
Recidivism: A Review", Legal and Criminological Psychology 3, no. 1 (1 998):



139-70.

S6 ] immy'nin 34 yasl var va gatlds 6mdrliik habs cazasina mahkum edildi. . .
Psikopatiya va antisosyal saxsiyyst pozuglugu arasindaki fargleri gostarmak
t¢lin, Psikopatdan iki tipik, uydurma hekays yazmag diisiindiim : James Blair,
Derek Mitchell ve Karina Blair tarafinden Emosiya va Beyin . (Malden, MA:
Blackwell, 200S) s. 4-6.

60 ovvala, tadqgiqatlar terapevtlor arasinda konsensus nisbatinin PCL-R-da
olduqca yiiksak oldugunu gostarir . . . Gérmak, Robert D. Hare, Dovsan
Psixopatiya Siyahisi - Yenidan iglenmisdir (Toronto: Multi-He
alth Systems, 1 991).

60 Ok / ahoma Ddvlet Universitetinden Stephanie Mullins-  Sweattin
rahbarlik etdiyi son bir aragdirmada . Stephanie M. Mul lins-Sweatt, Natalie
G. Glover, Karen J. Derefinko, Joshua M. Miller va
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Thomas A. Widiger, "Ugurlu Psikopat Axtarisi", Soxsiyyat Arasdirmalari
Jurnali, 44, N 4 (2010): 554-8.

63 Psikopatik Sexsiyyat Envanteri (PKI) 187 sualdan ibaratdir . . . Gérmak,
Scott O. Lilienfeld vo Brian P. Andrews, "Cinayat olmayan Populyasiyalarda
Psikopatik Saxsiyyst Xiisusiyyatlarinin Oziinii Hesabat Olgiisiiniin Inkisafi va
ilkin Baslanmasi’, Journal of Personality Assessment 66, no.3 (1996):
488-524.

64  Moasalan, autizm; Sosial qarsiligh alaga va Unsiyyat pozgunluglarini
ohata edan genis bir spektrdir . . . Otizm, Asperger sindromu, usagliqda
pargalanma pozdunlugu, Rett sindromu ve genis yayllmis inkisaf bozuklugu
otistik xastaliklor sirasina daxil edils bilar. Autizm haqqinda daha gox malumat
Gglin http: / www. Autism.org.uk/ saytina daxil ola bilarsiniz. Otistik spektrum
haqqginda daha atrafli malumat lglin
http: // www .autism.org.uk / autism / autism-and-
Asperger-syndrome-an-Introduclwhat-is-autism.aspx ziyarat eda bilarsiniz.

65 Sizofreniyada daha az bilinan, lakin eyni daracads etibarli olan .faza da
moveuddur . . . Sizofreniya - simptomlar, diagnoz, miialice ve dastak haqqinda
daha gox malumat Ugin baxin. http://www.schizophrenia.com/ Sizofreniya
spektri vo mimkiin asas sinir sabablari Uglin http://www.schizophrenia.com/
saytina baxin. http: //www.schizoph renia.com/sznews/archives/002561. html.

67 Newman, adill bir sinaqda fikirleri tglin shamiyystli dslil tapdi . . .
Gormak, Kristina D. Hiatt, William A. Schmitt ve Joseph P. Newman, "Stroop
Tapsiriglari Psikopatik Suglular arasinda Anormal Segici Diqqgsti Askar Etti",
No&ropsikoloji 18, no. 1 (2004): 50-59.

68 Newman va hamkarlari, psixopatlar ve geyri-psixopatlar ti¢ln ...

Gormak, Joseph P. Newman, John J. Curtin, Jeremy D. Bertsch va Arielle R.
Baskin-Sommers, "Diqgst  Psikopatik  Cinayatkarlarin  Qorxusuzlugunu
Milayimlasdirir", Biyolojik Psixiatriya 67, N2 1 (2010): 66-70.

3. Carpe Noctem 1 Geca Qucagi

76 Bu gun yiksak saviyyali bir polis mamurunun verdiyi agiglamaya gors ...
Sitatin manbayi: Matthew Moore, "Bogulan oglani xilas etmak uglin zabitlar"
oyradilmayib ", Daily Telegraph, 21 sentyabr 2007, http: //www.telegraph.eo. uk

/ news / uknews / 1563 71
7/0-qurtarma-bogulmagq dgiin talim gdrmamis isgilar-boy.html (son giris 17
Noyabr 2010).

77 Masalan, "sosial insiyyat" in an ibtidai bioloji koklarini bu giina gatdigi
noqts ile baglayan bir tacriibads . Vladas Griskevici us, Noah J. Goldstein,
Chad R. Mortensen, Robert B. Cialdini vo Douglas T. Kenrick, "Yalniz Gitmaya
Qarsl Gedarksn: Fundamental Mo strateji (Qeyri) Uygunlugu asanlasdirdigda”,
Kisilik va Sosial Jurnali Psixologiya 9 1, no.2 (2006): 281-94.

78 Mdvzu ila bagl bir gox eksperimental tadqigat aparan psixoloq irving Janis ...
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Go6rmak, Irving L. Janis ve Leon Mann, Qarar Verma: Psixoloji
Miinagisanin, Segimin va Ohdaliyin Tahlili (New York: Free Press, 1977.)

79 Leicester Universitetinin psixologiya professoru Andrew Calman, sual
gadar maragqli bir cavaba sahibdir . . . Gérmak, Andrew M. Colman va J. Clare
Wilson,

"Antisosial Saxsiyyat Bozuklugu: Takamiil Oyunu Nazariyyasi Analizi
sis ", Legal and Criminological Psychology 2, no.1 (1997): 23-34.

81 2010-ci ilde Nagoya Universiteti psixoloq Hideki Ohira olan ... Gérmak, Taka
hira Osumi va Hideki Ohira, "Psikopatiyanin Misbat Yani: Ultimatum Oyununda
Psikopatiyada Emotio nal Ayrisma va Rasional Qarar Verms ", Soxsiyyst va
Fardi Farglar 49, no.5 (201 0): 451-6.

86  “On boyik bacariq diigmani déylismadan ram etmakdir ” Bu sitat Sun
Tzunun mashur Miihariba Sanati kitabindan gétirilmisdir . Gormak, Sun Tzu
tarafinden Mihariba Sanati - Xiisusi nasr, trans. va red. Lionel Giles (1910; El
Paso,

TX: El Paso Norte Press, 2005). Tirkcasina baxin. Mihariba Sanati, miixtalif
nasriyyatlar.

86 Bu giin oxsar dinamik meymun misahidalari / Biz . . . Sxemlardaki eqoist
davranisin an son dyranilmasi t¢lin baxin. Victoria Homer, J. Devyn Carter, Malini
Suchak va Frans BM de Waal, "Sempanzelerin Spon Taneous Prosocial Choice’,
PNAS, 108, no.33 (2011): 13847-51. Eqoistlik tzerinds regabst quslarda da
gorilir. Masalen, kisi qargalar bir-birlarina tacaviiz gdstarmakla deyil,
coasaratlorini gdstarmakls yarisirlar. Yani ornitoloji ddylisler aparmaq avazina
6limcil oyunlarda bir-birlorine hakim olmaga calisirlar. Bu vaziyystds, soz
maovzusu oyun, potensial bir gatilin 6ldiytind tayin etmakdir (les kimi gériinan
sey yatmis, yaralanmis ve ya iddia eds bilar). "Quzgunlar, ara sira casaratli
davraniglarla hayatin c¢atinliklerini hall etmak casarati, tacriibasi va caldliyina
sahib olduglarini gostararak statuslarini yiiksaldirlor va potensial hayat
yoldaslarina da mesajlar verirlar" deyir Emory-nin primat davranisi professoru
Frans de Waal. University, Good Natured: insanlar va digar Anima / larda
diizglin va yanlis mansalar [Camber ridge, MA: Harvard Universiry Press,
1996],s. 1 34)

87 "Dominantlarin basqalarindan aldiglari ila farglanmak avazins .." Sitat
manbayi: de Waal, Yaxsi Natured, s. 144.
87 Frans de Vaal, geyd edildiyi kimi .. . Yenidan, sah. 129.
87 "Nahayat,' de Waal davam edir ... els orada, s. 144.
1979 - cu ilde 87, Conub-Qarbi Fransada . St. Cesaire gohari
yaxinhginda bir tarlada . Zollikofer, PE Christoph, Marcia S. Ponce de Leé6n,
Bemard Vandermeersch ve Frangois Uveque, "Kisilerarasi Dalil
St cesaire Neandertalda Siddat ", PNAS, 99, no 9 (2002): 6444-8.
Mahbuslarin dilemmasi magsadi; tahgiramiz vaziyyatds axlagi cahatdan diizgiin davranis.
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Miiayyan deyil dsraca ... mshkumun dilemma ilk riyaziyyatgl Merrili Flood va
RAND qurucu iglin galismis Melvin Dresher tarafindan 1950-ci ilde qaldirilib.
Rasmi olaraq hamin il adlandiriidi vo mahkumluq sartlari daxil olmagla Albert
Tucker tarafindan tartib edildi.

92 9slinds hayat ekrani milyonlarla va milyonlarla piksells értilmusddir ...
Gundalik hayat kimi davamli olaraq eyni insanlarla garsilagsdigimiz bir diinyada
psixopat strategiyasinin hagigatan zsif tarafleri var. Lakin, agagidaki iki magama
diggat yetirilmamalidir:

A. insanlari miisyyan bir yera baglayan yaxin bir alagays ehtiyac hiss
etmadan, psixopat davamli olaraq bir yerdan basqa yera sayahat etdiyi, eyni



95

98

98

insanlarla yenidan gorisma ehtimalini minimuma endirdiyi banzarsiz bir "virtual
diinya" yaradir.

B. Psikopatlar, cazibadarhg ve psixoloji kamuflyaji sayasinda
soxsiyyatlarinin agkarlanmasina bir gadar mane ola bilsr. Bu, an azindan qisa ve
orta miiddastda onlar Uglin tiistiilanma rolunu oynayir, cinayatlarini gézadaymaz
saxlayir. 9lave olaraq kand yerlarinden daha ¢ox istadiyiniz zaman izdihama
gosulma fiirsati oldugu sahar makanlarina ustinlik verdiklari izah edils bilar.

Alt xatt psixopatlarin ayilma va gaydalari pozmagq tgilin uygun bir saxsiyyat
dasti Uglin dogma olmasidir. Hayat oyununda aldadacagsan, amansiz va
gorxmaz olmagq yaxsidir; ¢linki bu sakilds rahatliq dairenizden heg¢ vaxt gox
uzaga getmayacaksiniz. Agiq va cazibadar olmaginiz yaxalanma ehtimalinizi
azaldir. Va yaxalana bilarsiniz, yiliksak hormatiniz sayasinds radd hissi ila
miibarize aparmaq daha asandir
¢ixa bilarsan.
1970-ci illarin sonunda politoloq Robert Axelrod bu suali verdi ... Robert
Axelrod tarafindan tagkil edilan virtual realliq turniri va imumilikda oyun gabulu
hagginda daha c¢ox melumat iiglin baxin. Robert Axelrod, Isbirliginin
Degerlendiricisi (New York: Basic Books, 1984).

Bu xosagalmaz fikir Axelrodun isindan on il avval ganc bir Harvard
bioloqunun aglina galdi . Robert L. Trivers, "Qarsiligh Altruizmin Tokamdalu",
Biyolojinin Riibliik icmali
46 yox 1 (1971): 35-7.

Hobbes 300 il avval Leviathan adl asarinds ... Bax. Thomas Hobbes, Le
viathan, I va Il Fasillar, yenidan iglanmis nasr, ed. AP Martinich va Brian Battiste
(Peterborough, ON: Broadview Press, 2010). Tiirkcasina baxin. Leviathan A Din
va Diinya Dévlatinin Mazmunu, Formu va Giici, trans: Semih Lim, Yapi Kredi
Yayinlari.

4. Psixopat Miidrikliyi

2010-cuilds, o vaxt Nyu Meksiko Dovlat Universitetinda ¢alisan fonason va

komanda yoldaslari . Peter K. Jonason, Norman P. Li v Emily A. Teicher,
"James Bond kimdir? Agent kimi garanliq Ggliik
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Sosial Stil ", Fardi Farglar Aragdirmasi 8, N2 2 (2010): 1 1 1-20.

106 ] anis 200 kollec talabasina Qara Ugliiyiin xiisusiyystlarini agkar etdi.

107

giIxarmaq uzradir . .. Gérmak, P K. Jonason, NP Gregory W. Webster va David
P. Schmitt, "Qaranliq Ugliik: Kisilerds Qisamiiddatli Giftlesmanin asanlasdiriimasi
", European Journal of Personality 23, (2009): 5-1 8.

2005 - ciilde Stanford, Carnegie Mellon va lowa universitetlarinda
psixoloq va neyro-igtisadgi idilar ... Gormak, Ata Siv, George Loewenstein va
Antuan Bechara, " Qarar verma zamani Duydunun qaranlq tarsfi : Duygusal
reaksiyalari azalmis fardler daha ¢ox vantajli gararlar verdikds", idrak Beyin
Arasdirmalari, 23, no.4 (2005): 85-

92. Neyroiqtisadiyyat pul gararlari verarkan bas veran zehni proseslari aragdiran
fanlararasi bir sahadir. Nevrologiya; igtisadiyyat, sosial ve idrak psixologiyasi
metodlarindan birlikds istifada etmakla yanasi, nazari biologiya, informatika va
riyaziyyatin fikir ve konsepsiyalarindan da istifads edir. Duygularla qgsrar verma
arasindaki alageni arasdirmaq istayanler Ggiin yaxsi bir baslangic ndgtasi
Antonio Damasionun bdyiik kitabi Descartes 'Error: Emotion, Reason and
Human Brain (New York: Putnam, 1994). Tirkcasina baxin. Dekartin Sahvi -
Duygu, Zehin va insan Beyni, trans: Bahar Atlamaz, Varlik Nasrlari.

Onu da geyd etmak lazimdir ki, Siv va komandasinin tacriibasi, duygularin pul
gararlari vermakda faydal rol oynadigini dayisdirmir. Nazaratsiz risk almaq
bazan falakatle naticalena bilar (baxmayaraq ki, mévcud maliyya mihitinds bu
s0zslizdiir). Masalan beyin zadasi olanlar s6z mévzusu oyunda daha miivaffaq
oldular, amma laboratoriyadan kanarda da o gadar ds yaxs! deyildi. Onlardan
Uguind da fardi iflas elan etdi. Qorxu hiss eda bilmamealari, real hayatda ¢ox riska
getmalarina gatirib ¢ixardi: gararlarinda duygularinin olmamasi bazan is tapdi,



faydalanmagq istayan insanlar. Natica olaraq deys bilarik ki, duygularin bazan
rasional qorarlar gabul etmayimize mane olsa da, na olursa olsun
maraglarimizin gorunmasinda mihim rol oynayirlar.

109 Kaliforniya Texnologiya institutundan igtisadgi Cary Frydman ve onun slavasi
Minlarle tarafindan aparilan arasdirma .. . Gérmak, Cary Frydman, Colin
Camerer, Peter Bossaerts vo Antonio Rangel, "MAOA-L Tasiyicilari Risk Altinda
istege Bagl Maliyya Qorarlari Vermakds Daha
Yaxsidir’, Kraliyet istirakgilarinin igleri , B 278 no. 1714 ( 20111 ):
2053-9. "Doyuisan gen" va tacaviiz arasindaki slagays gslincs, Cary Frydmanin
calisdigr laboratoriyani idare edan Antonio Rangel, diggatli olmagin lazim
oldugunu vurguladi. "MAOA-L genini tacaviiz va impulsivliysa baglayan avvalki
tadqgiqatlar diizglin giymatlendirilmalidir" deyir. "Burada asas sual, bu insanlarin
hayati nazara alinaraq bu gararlarin optimal olub-olmamasidir" (Bax Debora
McKenzie, "People with . 'Warrior Gene' Better at Riskky Qorarlarn’, New
Scientist, 9 dekabr 2010. - http://www.newscientist.com/
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magqals / dni9830-people-warrior-gene-better-for-risk-risk.html (son giris i4 Jan
201 1). Masalen, 2009-cu ildes nasr olunan bir arasdirmada Edinburq
Universitetindan Dominic Johnson, MAOA-L dasiyicilarinin hagigaten daha
agressiv oldugunu, ancaq yiiksak saviyyads tehrik edildiyi zaman tapdi . Ustalik,
bu tacaviizii muisaiyst edan bir impulsivlik gormadi. Bu tapinti Frydman-a
tasaduf edir: bu, ayri-segkiliksiz 6ziini mahv etma rejimi deyil, saxsi maraglara
asaslanan bir strategiyadir. Gérmak, Rose McDermott, Dustin Tingley, Jonathan
Cowden, Giovanni Frazzetto ve Dominic DP Johnson, "Monoamine Oksidaz A
Gene (MAOA) Proquements Behavioral Agression After Provocation’, PNAS '06,
no. (2009): 2118-23.

109 "9dabiyyatdaki kohna miibahisalarin aksina .." Bax. Richard Alleyne, "Sizi
Riskli Qararlar Almaginiza Yardim Edan Gen", Daily Telegraph, 8 dekabr 20 O,
http://www.telegraph.co.uk/science/science-news/8186570 /
Gene-that-make- you -good-at-taking-risky-gararlar.html (son giris i4 Jan 201 1).

1 Bob Hare va digarlarinin 2010-cu ilds apardiglari bir is . Paul Ba biak, Craig S.
Neumann va Robert D. Hare, "Korporativ Psikopatiya: Gazintidesn Konusma ",
Davranis Bilimleri va Qanun 28, N2 2 (2010):

Man 74-93.

edacayik i "Psychopaths siiratli bir dayisma naticalari il masgul macbur heg
Manba saytda Deutschman" Is Sizin Boss bir psixopat "Quote .. Fast Company
man 2005-ci il iyul http: // www .fastcompany.co | / magazine / 96 /
openboss.html (son daxilolma tarixi 8 iyul 2009).

Il besulduzlu Yeni Orleanda ona / bir otel barda tanis ... See.

Kevin Dutton, Flipnosis: The Art of Sp / it-Second Persuasion (London:
William Heinemann, 2010).

114 Tadgiqat gostarir ki, gars! teraf sizs 6zlari haqqinda danisir ...

Gormak, Morgan Worthy, Albert L. Gary ve Gay M. Kalin, " Mibadils Prosesi
Olaraq Oziinii Agiglamag" , Kisilik va Sosial Psixoloji jurnali 13, no. 1 (1969):
59-63.

114 Yena da aragdirmalar gostarir ki, garsidaki bir seyi xatirlayir ...

Gormak. John Brown, "Darhal Manim Clirimak Teorisinin Bazi Testlari

mory ", Quarterly Journal of Experimental Psychology 10, no. I (i 958): 12-2 of;
Lloyd Peterson and Margaret Peterson,’ Short Term Retention of - Individual
Verbal Items ", Journal of Experimental Psychology 58, no.3 (1959): 193-8.

Man klinik psixologiyada 14, demak olar ki, har terapiya seansinda. Muxtslif
terapevtik midaxila tsullari va Stephen Joseph'in iglari hagqinda, bax: Stephen

Joseph, Maslahat va Psixoterapiya Nazariyyalari: Fargli Yanasmalara Girig
(Basingstoke: Palgrave Macnillan, 20. O); ayrica Stephen Joseph, Psikopatoloji
va Terapevtik Yanagmalar: Girig (Basingstoke: Palgrave Macmillan, 200).
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115 Miiayyan sartler daxilinds psixopatiya Ustiinliklars gevrilirss ... Bax.

Eya! Aharoni va Kent A. Kiehl, "Psixoloji Yol Tarayanlarinda Cinayat
Mivaffaqiyyatinin Kamiyyatlasdirilmasi®, Psikopatiya EImi Tadgigat Camiyyati
konfransinda taqdim olunan magals, Monreal, Kanada, 1 May 201.

1 1 6 Helsinki Universitetinden Helina Hakkanen-Nyholm ... Bax. Helina
Hiikkiinen-Nyholm ve Robert D. Hare, "Psikopatiya, Cinayst ve Mahkamalar:
Sistemi iglamak’, Cinayat] ustaligi ve Davranigi 36, 3 no.8 (2009) 761-77.

116 Porter, diigliniram ki, psixopatlar "rolundan pesman oldu" Daha yaxsisini
eda bilarsan deys diisiindi . . . Gérmak, Stephen Porter, Leanne ten Brinke,
Alysha Ba ker ve Brendan Wallace, "Saninls yalan danigardimmi?" Aldadici iz
ifadslerinds sizma psixopatiya ve duygusal zakaya aiddir ", Saxsiyyat va Fardi
Farglar 51,n0.2 (201 1) 133-7.

1 1 8 Kerim va komandasi sizi Almaniyanin Tibingen Universitetinds daha
yaxs! bir yalana gevira bilsr ... Bax. Ahmed A. Karim, Markus Schneider,
Martin Lotze, Ralf Veit, Paul Sauseng, Christoph Braun va Niels Birbaumer,
"Yalan haqqinda Haqgigat: On Prefrontal Korteksin Inhibisyonu Aldadici Davranisi
Yaxsilagdinr', Serebral Korteks 20, No. 1 (2010): 205-13.

8 Bu yaxinlarda London Psixiatriya institutundan Michael Craig ve
hamkarlari . Michael C. Craig, Marko Catani, Quinton Deeley, Richard Latham,
Eileen Daly, Richard Kanaan, Marko Picchioni, Philip K. McGuire, Thomas Fahy

1

_

va Declan GM Murphy, "Psikopatiya Yolunda Aydin Baglantilar’, Malekiiler
Psikiyatri 14 (2009) ): 946-53.

120 Raine, sads bir dyronma tapsiridi ilo psixopatlar va qeyri-psixopatlarin
performansini miigayisa etdi . .. Gérmak, Angela Scerbo, Adrian Raine, Mary
O'Brien, Cheryi-Jean Chan, Cathy Rhee and Norine, Smiley, "Mikafat
Yeniyetmsalarin Psikopatlarinda Minance ve Pasif Qaginma Oyrenmasi',
Anormal Usaq Psixologiyalari Dergisi 1 8, no.4 (1 990) ): 451-63.

Vanderbilt Universitetinda 121 tadqiqatgi va bir az daha darin ...

Gormak, Joshua W. Buckholtz, Michael T. Treadway, Ronald L. Cowan, Neil D.
Woodward, Stephen D. Benning, Rui Li, M. Sib Ansari et al., "Me Solimbic
Doparnine Reward System Hipersensistance in Individs in Psychopathic
Xassalari", Nature Neuroscience 13, no.4 (2010): 419-21.

122 "Psixopatlar cazalandirlmaqgdan g¢akinmir va qorxu hissi kegirmir ...
Tadgigatin tam taklifi ve tafarriiatlari Gigiin baxin. http: // www .scainedaily.com /
relizlar /20 10/03/1 00314150924.htm (son daxiletmsa tarixi 9 Mart 201 1).

122 Cornel / Universitetin kompditer va informasiya elmi professoru Jeff
Hancock va hamkarlari ... Bax. Jeffrey T. Hancock, Michael T. Woodworth ve
Stephen Porter, "Kurt kimi Ag: Psikopatlarin Dilinin Sézciik Model Analizi",
Hlquqi va Kriminoloji Psixologiya (201 1).
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123 Fecteau va qrupu, beynin TMS ils fiziki hisslari tanzimlayan bir hissasi.
Gormak, Shirley Fecteau, Alvaro Pascual-Leone va Hugo Teorisi, "Psixoloji
patiyasi vo Ayna Noron Sistemi : Habs olunmayan bir nimunadan ilkin

tapintilar”, Psixiatriya Tadgiqatlari 60, no.2 (2008): 137-44.

124 Bu yiiksak daracads ixtisaslagmis bolgada uygun bir ad verilmis "glizgii

neyronlar" var . . . Glizgi neyronlar ilk dafs 1992-ci ilde Parma
Universitetinden Giacomo Rizzolatti'nin rahbarlik etdiyi bir italyan tedqiqat qrupu
tarafinden meymunlarda askar edilmisdir. Sadaca olaraqg, bunlar basqalarinin



harakatlarini va duygularini taglid etmayimiza imkan vermak tg¢ln ixtisaslasmis
beyin hiiceyralaridir. Gormak, Giuseppe Di Pellegrino, Luciano Fadiga, Leonarda
Fogassi, Vittorio Gallese va Giacomo Riz zolatti, "Motor Hadisalarini Anlamagq:

Norofizyolojik Bir Tedgigat’, Eksperimental Beyin Arasdirmalari 9 1 (1 992): 1
76-80; Giacomo Rizzolatti, Luciano Fadiga, Vittorio Gallese va Leonarda Fogassi,
"Premotor Cor tex va Motor Harakatlarinin Taninmasi”, Biligsel Beyin
Arasdirmalari 3 (1 996): 131-41.

124 Insanlar arasinda ve heyvanlar arasinda ssnsk yoluxmasi ... 9snama
yoluxma va empatiya ila bagli son maragli bir maqals Ggiin baxin. lvan Norscia
ve Elisabetta Palagi, " Homo sapiens- da asnak bulagsmasi ve empati ", PLoS
ONE 6, no. 12 (2011).

124 FMRI ila duygu qavrayigi vazifasinda . Heather L. Gordon, Abigail A. Baird ve
Alison End, "Psikopatiyanin xisusiyyat Olglisiinds yiikssk ve asagi olanlar
arasindaki funksional farglar", Biyoloji Psixiatriya 56, no. (2004): 516-21.

126 Tayvan Milli Yang-Ming Universitetindan Yawei Cheng va
ma dostlar .. . Gérmak, Yawei Cheng, Ching-Po Lin, Ho-Ling Liu, Yuan Yu Hsu,
Kun-Eng Lim, Daisy Hung va Jean Decety, "Tacriiba Basqgalarinda Agri Algisini
Modulyasiya Edir", Current Biology 17, no.19 (2007): 1708-13.

127 Trier Sosial Garginlik Testinds ... Gérmak. Clemens Kirschbaum, Karl-Marlin
Pirke va Dirk H "Trier Sosial Stress Test - Investigai t¢lin Tool: Psychobiological
Stress Respanses bir Laboratory Setting” Hellhammer, Neuropsychobiology
28, no. 1-2 (1993): 76-81.

129 Siia psixopatiya il hayatda ugur arasindadir . . . Gérmak, John. J. Ray va J.
A. B. Ray, "S Ubelinik Psikopatiyanin Bazi Goriinan Avantajlari’, Sosial
Psixologiya Jur nal 1 17 (1982): 135-42.

129 Ham son daraca yiiksak, ham da asagi ... Yena da.

130 Hare va Babiak, Business Screening adli bir test hazirladilar . .. Bu segim
haqqinda daha gox - Daha goxuna baxin. http: // www .b-scan. com / index.html
(son daxiletmsa tarixi 3 Fevral 2012). Ticarst psixopatiyasina aylancali va
anlasilmasi asan bir girig lgin baxin. Paul Babiak va Robert D. Hare,

Kostyumda Yilanlar: Psikopatlar isa Gedands, (New York: Harper Business,
2006).
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5. Mani Psikopat eda bilarsinizmi?

136 Ham da bu yaxinlarda miiasir kompiiter oyunu madaniyyatinin getdikca
daha g¢ox siddata gevrilmasi Hare'nin nadan danisdigini anlamagq tgiin baxin.
Tom Geoghegan, "Qizlar Niya Oglanlar kimi Doyustrlar?", BBC News

Magazine, 5 May 2008, http://news.bbc.co.uk/1/hi/magazine/7380400.stm
(son 30 May 2008). Daha akademik bir is tglin baxin. Susan Batc helor, "Qizlar,
Ceteler va Siddst: Dalilin Qiymatlandirilmasi”, Probation Journa / 56, no.4
(2009): 399-414.

137 Harvard / i psixoloqu Steven Pinker bu yaxinlarda yazdi ... Bax. Ste vo
Pinker, Tabiatimizin Daha Yaxsi Malaklari: Niys Siddat Decli'dir (New York:
Viking, 201 1).

Bir sira Avropa saharlarinin mahkama qeydlarini skan edan 137 tadgiqatg! .
Manuel Eisner, " Zoraki Cri me'nin Uzunmiddstli Tarixi Trends", Crime
andfustice 30 (2003): 83-142.

1 37 Banzar tendensiyalar italiya, Almaniya, isvecre ve Hollandiya kimi diger
Olkalarda da miisahida edilmisdir. Gérmak. Michael Shermer, "Siddatin
Diiguist", Scientific American, 7 Oktyabr 201 1.

1 3 7 Eyni sey miiharibalera aiddir. Gérmak, Pinker, Tabistimizin Daha Yaxsi
Malaklari, s. 47-56, "Dévlat ve geyri-ddvlst camiyyastlerinds siddat daracalari.’

138 " 11 va 12-ci asrlarda baslayan va 17 va 18-ci asrlarda yetkinliys ¢atan bir

miiddatda .." Sitat menbayi "Siddstin azalmasi" Shermerdir. Yasadigimiz
diinyanin har giin daha tahliikali oldugunu iddia etdi.
Raydan siibhalan.



140 "istigrazlar, miihasibat smaliyyatlari va ticarst amaliyyatlari sonsuz ...
Gary Strauss'dan sitat, "is neca bu gadar ¢irkli oldu?', ABS Taday (Pul), 12 Iyun

2002, http: // www .usa bugiin.
com / money / cover / 2002-06-12-dirty-business.htm (son daxiletms tarixi 1
iyun 2010).

140 Clive R. Boddy, Nottingham Business School-un kegmis professoru.

Gormak, Clive R. Boddy, "Qlobal Maliyya Krizinin Korporativ Psikopatlar Teorisi",
is Etikalar Jurnali 102, no.2 (201 1): 255-9.
( "Attila Company" lagabi ilk dsfs Fred "Shred" Goodwin "lagabi almisdi.
Goodwin, Royal Bank of Scotland-in CEO'su oldugu zaman 2001 - 2009 arasinda
24,1 milyard funt sterling itirmigdi . Bu, ingilis tarixinds. Sahadaki an yiiksak
ragamdir. )

141 Digar tarafdan, camiyyatin tmumi qurulusunu unutmamaliyiq.

Goérmak. Strauss, "is nece bu gadar lekalondi?”

141 "Xanim Agilli buna qalib galdi. Sag qaldi. Bundan galaba ¢aldi." Bu sitatin
media sarhi Giglin baxin. Camille Mann, "Elizabeth Smart, adam ogurlugu ils ciddi
sokilds zarar gérmamisdir, miidafis vakillari Cia im", CBS News 19 May 201 1,
http://www.cbsnews.com/8301-504083 1 62-20064372-504083.html (son giris)
31 Iyul 2011).
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142 London Kral Kollecindaki Cinayat va odalat Markazi tarafindan hayata kegirilmisdir
Yeni bir aragdirmada ... ingiltsrads ganclerin toratdiklari cinayatlarin darin
tohlili G¢ln baxin. Debbie Wilson, Clare Sharp va Alison Patterson, "Ganc
Insanlar va Cinayat: 2005 Cinayat, Cinayat vo 9dalst Arasdirmasindan Bulgular"
(London: Home Office, 2006).

143 Michigan Universiteti Sosial Aragdirmalar institutundan Sara Kon . Sara
Konrath, Edward H. O'Brien va Courtney Hsing, "Amerikan Kolleci Talabalarinda
Zamanla Doziimlilik Empatiyasindaki Dayisikliklar : Meta-Analiz", Saxsiyyat vo
Sosial Psixoloji icmali 15, no.2 (2011): 1 80-98.

143 Saxslararasi Reaktivlik indeksi, in ... Bu indeksin asasi va inkisafi barads daha
¢ox malumat Ugiin baxin. Mark H. Davis, " Empatideki Fardi Farglara Gox
Cesitli Bir Yanagma", JSAS Psixologiyadaki Segilmis Sanadlar Kataloqu 10,
no.85 (1980); hamginin Mark. H. Davis, "Empatideki Fardi Farglsrin Olgiilmasi:
Gox Olgiilii Bir Yanagmaya Dalil", Kisilik ve Sosial Psixoloji logosu 44, no.1
(1983): 1113-26 .

143 "Buglinkii universitet talabalarinin empatiyasi .." Bax. ABS Xabarlari
"Gunumiizdaki Kollec Talabalarinin Empati Yoxdur", ABS Newsline Sahiyys, 28
May 2010 http: | / health.usnews.co | / health-news / family-
health / brain-and-behavior / Articles / 2010/05 / 28 / bugiin-kollec talabalari,
daha gox ehtimal olunan empatiya (son 8 Avqust 201 1).

143 San Diego Dovlat Universitetinin psixologiya professoru Jean Twenge'ye
by ... Bax. Jean M. Twenge, Sara Konrath, Joshua D. Foster, W. Ke ith Campbell
ve Brad J. Bushman, "Zamanla Intating Egos: Narcissistic Personality
Envanterinin Crass Temporal Meta-Analizi ", Kisilik Jurnali 76, no. 4 (2008):
875-901; Jean M. Twenge, Sara Konrath, Joshua D. Foster, W. Keith Campbell va
Brad J. Bushman, "College Stu dents arasinda narsisizmin artmasina dair daha
cox dalil", Journal of Personality 76, no.4 (2008): 919 - 27.

143 "Bazan, Man Generation 'da universitet sagirddan cari talabalar adli . ..
"See.

ABS Xabarlari, "Bugiinkii Kollec Talsbalarinin Empati Yoxdur."

143 "Kohna nasillar kimi bitiin ananavi dayarlari taqdim edin / s .." Bax. Tho
mas Harding, "Ordu gazablari dayandirmaq tglin qosunlara manavi tahsil
vermalidir’, Daily Telegraph, 22 Fevral 201 1, http: // www .telegraph.
co.uk/news/8341030/Army-should-provide-moral-education-for-troops to -st-outrages.html
('son girig 5 Aprel 201 1).

144 Ancaq daha da asas tovsiyalar bir cavab ... Bax. Nicole K. Speer, Jeremy R.
Reynolds, Kheena M. Swallow va Jeffrey M. Zacks, "Oxu Hekayalari Algisal ve
Motor Tacriibalarinin Sinir Tamsillarini Aktivlasdirir", Psixoloji ElIm 20, no. 8
(2009): 989-99.

145 Nicholas Carr'in "Oxucular / Davranis Xayallarl" adli son yazisi.
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habela ... Nicholas Carr'in essesi Yapdiginizi dayandirin va bunu oxuyun!,

Mark Haddonun oxumagin transformasiya giicii haqqinda yazisi . (London:
Vintage, 201 1).

145 2011-ci ilds ingiltaranin National Literacy Trust xeyriyys taskilati

145

145

146

torafindan aparilan bir anketa gors ... Hesabatin tam oxumaq tgiin bax.
Christina Clark, Jane Woodley va Fiona Lewis, "201 1-ci ilde oxu hadiyyasi:
Usaqlar va ganclarin kitablara girisi ve oxumaga miinasibat - bax
http://www.literacytrust.org.uk/assets/000111303ffhe Reading Gift 2 Ol | .pdf
(son 6 yanvar 2012-ci ilds alda edilmisdir).

Biz "yeniden s6hbat haqqinda " Neyro-qanun " baximindan empati va
anlasma digarlarinin hagqinda" yeni subdiscipline tgiin boyik tatbigi tGgin ...
Neyro-hiiquq , bax David Eagleman, "Brain on Trial", Atlantik (1 iyul / Avqust 1),
http://www.theatlantic.com/magazine/print/201 1/07 /
mahkama beyni / 8520 / (son girig) 24 oktyabr 201 1).

2002-ci ilda nasr olunan asas bir aragdirmada ... Bax. Avshalom Caspi,
Joseph McClay, Terrie E Moffitt, Jonathan Mill, Judy. Martin, lan W. Craig Alan
Taylor va Richie Poulton, "Zorakili Usaglarda Siddat dovriinds Genotipin rolu”,
Science 297 no.5582 (2002): 851-4.

Bu kasfdan alda edils bilen naticalar mahkamsa salonlarinda sks-sada
verdi. Tadqgigat ve "doylis¢li geni" atrafinda olan mibahisalsrs gérs, bax: Ed
Yong, "Dangerous DNA: The Truth of the 'Warrior Gene' ', New Scientist, 12
April 2010, http: / www .newscientist.com / ar

ticle / mg20627 S 57.300-tahliikali-dna-ddylis¢i geni hagqinda hagigat. html?
page = 1 (son daxiletma tarixi 9 dekabr 2012). -

146 2006-c1 ilda Bradley Waldroup-un vakili Wylie Richardson ...

Waldroup isi hagqinda daha gox malumat tgilin baxin "Bizi yaxs! edan va ya ev
edan nadir?" BBC Horizon, 7 sentyabr 201 1, http://www.youtube.com/ watch?
V = xmAyxpAFSls (son giris tarixi 9 Fevral 2012). Vahsi qatillarin sinir, genetik va
psixoloji profillari hagginda daha ¢ox malumat {igiin Barbara Bradley Hagerty'nin
"In the Crime of Brain" serialini dinleyin . NPR, 29 iyun-1 iyul 2010,
http://www.npr.org/seri es / 128248068 / cinayat-beyin daxilinda (son olaraq 13
iyun 201 1 tarixinds alds edilmisdir).

147 Neyro ganunu, daha genis bir kontekstds, madani nevrologiya sahasinds 6n plana

147

¢ixdigini soyladi ... Madani neyro qanunlar bélgsni daha gox gériir. Joan Y. Chiao va
Nalini Arnbady, "Kiiltlir Norobilimi: Tahlil saviyyalari arasinda universalligi va mixtalifliyi
tahlil etmak”, Shinobu Kirayama va Dov. Cohen (ed.), Cu / tura / Psikoloji El Kitabi (New
York: Guilford Press, 2007), s. 237-254; va Joan Y. Chiao (ed.), Cu / tura / Neuroscience:
Cu / tura / Beyin iglskliyina Tasirlori: Beyin Tadgiqatinda Taraqqi (New York:
Elsevier, 2009).

, genetikanin epigenetik tamiz ... va bir an Uglin giris Gglin epigenetik sahays

baxan genetikanin bir alt hissasidir. Nessa Carey, Epigenetika ingilabi: -
Howe

Muasir Biologiya Genetik, Xastalik anlayisimizi yenidan yazir
va Miras (London, ikon Kitablari, 201 1).
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147 Hare mana 1980-ci illards Isvecds bir is haqqinda danisir. Gérmak, Gunnar

Katti, Lars O. Bygren va Séren Edvinsson, "Valideynlar va bdyiik valideynlarin
yavas boyimasi dovriinds gidalanma il tayin olunan Urak-damar va sakarli
diabet Slimlari" European Journal of Human Genetics 10, no. Il (2002):
682-8.



149 "Alan Harrington biryaz idi 60-ci illarda deyilan . . " See. Alan Harring ton,
Psikopatlar (New York: Simon & Schuster, 1972).

149 'Testosteron saviyyasi yliksek va serotonin yik gen / Aleida uzun
arimasi . . " Gormak, Robert A. Josephs, Michael]. Telch]. Gregory Hi xon,
Jacqueline]. E van, Hanjoo Lee, Valerie S. Knopik, John E. McGe ary, Ahmad R.
Hariri va Christopher G. Beevers, "Genetik va Hormonal
Tahliikays hassasliq: Serotonin Transporter Genotype X Testos terone
Interaction testi ", DOI: 10. 1016 / j.psyneuen.2011 .09.006

149 "The Adverts" grupunun "Gary Gilmore's Eyes" mahnisi saslanir ...
Gormak. "Gary Gilmore's Eyes" / "Darixmig Ganclar" (9 Avqust 1 977: Ane hor
Records ANC1043).

151 Transcranial magnit stimullagdirmasi (ve ya TMS), 1 985-ci ilda ... TMS
ila ilk ig tiglin Anthony T. Barker, Reza Jalinous va lan L. Freeston, " insan Motor
Korteksinin invaziv Olmayan Magnetik Stimulyasiyasi ", Lancet 325, n0.8437 (1
985): 11 106-7.

152 MIT-in Liane Young va komandasi ... Bax. Liane Young, Joan Albert Camp
rodon, Marc Hauser, Alvaro Pascual-Leone va Rebecca Saxe, "Transcranial Mag
natica stimullasdinimasi ile sag Temporoparietal qovsagin pozulmasi, axlaqi
miihakimalards inanclarin rolunu azaldir’, PNAS 107, No. 15 (2010): 6753-8. Bir
kimyavi fabrikinda oldugunuzu diisiiniin. Bir isginin hamkarinin gahvasina sakar
tokduiyiini goriirsan. Ssker "zaharli" deyan bir gabin igindadir. izlayarkan gafilden
bir tiistl buludu cixir va igaridan dahi kimi bir axlaq filosofu gixir. Size ehtimal
makaninda iki miistaqil 6lgiili dérd ssenari teqdim edir. ilk 8lgii isginin
qabdakilarin (sakar va ya zahar) igindakilara olan inami ils baghdir . ikinci 8lg,
hagigatan qabda olan seydir (sakar va ya zahar).

Belslikls, dord fakt ve saxsi farziyyslar segimimiz var (asagidaki cadvale
baxin):

1. Is¢i tozun gakar oldugunu diisiinir. Har halda hagigatan sirindir. Dostu
gahva igir va heg bir sey olmur.

2. Ig¢i tozun gakar oldugunu diisiiniir. Ancaq aslinds zshardir. Dostu kah veyi
igir va olr.

3. Isgitozun zahar oldugunu diisiiniir. Amma sslinds sakar. Dostu kah veyi
icir va heg bir sey olmaz.

4. sci tozun zahar oldugunu diisiiniir. Bali, diizgiin basa diisdiin, hagigatan
zahardir. Dostu gahvani igir va olir.
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Neytral Manfi
Neytral Man 2-Ci
DUSUNUS p— | |
Manfi 3 4

Cinayat ganununun asas prinsiplerini xatirladan filosof, "niyyst olmadigi
taqdirds, harakat saxsin 6zilini cinayatkar etmir", 1- dan? (L = tamamila cinayat;
7 = tamamila glinahsiz) isginin harakatlerini 4 ssenarids giymatlendirmayinizi
xahis edir.

2010-cu ilde MiT-in Beyin ve Kognitiv Elmlar Bélmasindan Liane Young va
hamkarlar konillilardan neyrobioloji axlagi garar gsbuletmasini arasdirmaq
Gciin bu bali takrarlamalarini xahig etdilar.

Ancagq bir ov var idi.

Qorar vermazdan avval, bazi istirakgilarin axlagi gerarlarindan (sag
temporoparietal qovsaq) masul olan beyin sahslsrina transkranial magnit
stimullagdirma verdiler. Ugiincii gaxslarin harakstlarinin tamalinds dayanan



inanclarin, minasibatlarin va niyyatlarin manavi sarhindan masul olan bdlgadir
(4-cli fasilde @hmad Karimin axlagi hokmiindan farqli olaraq).

Bu siini stimullagdirma istirakgilarin ssenarilare baxis tarzini dsyisdirermi?
Ganc va hamkarlar bununla maraglandilar. Bagsqa s6zls, axlag formalasacaq bir
material idimi?

Naticada cavab bali oldu.

Tacriiba grupunun manavi giymatlandirmalari, beyninin fargli bir bélgasinds
TMS il mialicea olunan nazarat grupu ilo miqayiss edildikds, Ganc bir
niimunayas diggat yetirdi. Ssenari 3 (niyyatin pis oldugu, lakin naticanin misbat
oldugu), sag mivaqqgsti qovsaqda TMS ilo mialice olunan subyektler isginin
harakatlarinin magbul oldugunu diisiinirddlar.

Gorundiyl kimi exlaq midaxils ils haqigaten dayisdirils bilsr. 9n azindan bir
hissasi. insanlari niyyatlari amallarina diizgiin baglamaq qabiliyystini artirmagq
va ya azaltmaq mimkinddr.

154 Andy 1993-cii ilda 6z adinda kitabda ... Bax. Andy McNab, Brava Two Zero
(London: Bantarn Press, 1 993).

155 programi "Extreme Razi. Adi " . .. Programi dinlemak {giin http: //
www.bbc.co.uklprogrammes / p006dg3y saytina daxil olun.

155 Va ordudaki gox sey kimi, bunun da mantiqi bir sababi var ... Andy
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McNab-in Xiisusi Hava Quivvalarindaki tacriibalari haqqinda daha ¢ox malumat
tigtin baxin. Andy McNab, Darhal Faaliyyat (London: Bantarn Press, 1995).

6. Yeddi Olimciil Acar

1 Boyiik Britaniya Psixopatiyasi Sorgusuna basladigdan sonra ... Programi
dinlamak ¢iin http://soundcloud.com/profkevindutton/great-british-psycho
yolunu ziyarat edin.

170 istirakgi sahifsma yénaldildi ve Levenson Oziinii Bayannamaya
asaslanan Psixopatiya Qiymatlandirma Testindan istifads etdilar . ..
Gormak, Michael R. Levenson, Kent A. Kiehl ve Cory M. Fitzpatrick,
"institusionalizasiyaya Alinmamig Bir Shalids Psikopatik Xiisusiyyatlsrin
Qiymatlandirilmasi”, Kisilik ve Sosial Psikoloji jurnali 68, no.1 (1 995):

151-8. Testi 6ziinliz basa vurmag istayirsinizss, http: //www.kevindutton.co.ukl
adresini ziyarat edin.

172 Paddock Center, har biri on iki carpayi olan alti palatali bir gapali sahadir
bdlmasinda yer alir . . . Psixopatlarin mialicasinin na gadar g¢atin oldugu
hamiya malumdur. Sizi caziba va inandirma gabiliyysti ile aldada bilsrlar - istar
iralilayir, ister reabilitasiya islayir, azadliga ¢ixmaq uglin. Bununla birlikds,
yaxinlarda askar edilmis bir miialice metodu, mualicaya ¢ox reaksiya vermayan
yetkinlik yagina ¢gatmayan cinayatkarlar igiin vad verir. Wisconsin, Madison'daki
Mendota Usaq Baxim Markazindan Psixoloq Michael Caldwell, "dekompresyon"
adli intensiv bira bir terapiya Usulu istifada edarak misbat naticalar alds etdi. Bu
texnikanin magsadi pis davranisin cazaya, caezanin ise daha pis davranislara
sabab oldugu gapali dairani qirmaqdir. Vaxt kegdikca Caldwell-in mialica etdiyi
gancler daha ¢ox idarsolunan olur va belalikle daha Umumi reabilitasiya
xidmatlarinda istirak eda bilarlar. Nimuna olaraq, Caldwell-in programina qatilan
150-dan gox gancdan ibarat bir grup, ananavi ganclar islah markazlarinds barpa
edilmis digar gruplarla miigayisads siddatli cinayatlarin nisbatinda iki dafs
azalib.

Dekompressiya va Uimumiyyatla psixopatlarin mialicasi t¢iin baxin Micha el
F. Caldwell, Michael. Vitacco va Gregory J. Van Rybroek, "Siddsts ugramis
cinayatkarlar mialica edilmalidirmi? Maliyet-Faydali Analiz", Krimda Rese arch
of Journal of Delinquency 43, no.2 (2006): 1 48-68.
1 83 Steve Jobs gotiriin . . . Gérmak, John Arlidge, "iTrant'a Thrall'da Bir Diinya’,
Sunday Times News Review, 9 Oktyabr 201 1.
184 Emory Universitetinda antropologiya lizra dosent James Rif / ing ... Bax.
James K. Rilling, Andrea L. Glenn, Meeta R. Jairam, Ciuseppe Pagnoni, Da vid R.
Goldsmith, Hanie A. Elfenbein va Scott 0. Lilienfeld, "Sosial igbirligi ve igbirligi



Olmayan Sinir iligkileri Psikopatinin iglevi", Bioloji Psixiatriya 61, yox. Il (2007):
1260-71.

1 85 Masalan, Lincoln Universitetindan Lee Crust va Richard Keegan . "Zehni
sartlik va risk almaga miinasibat ", saxsiyyat va saxsiyyat

257

QEYDLOR

vidual Farqlar 49, no.3 (2010): 164-8.
189 Oxford Universiteti Psixiatriya Bolim, klinik psixologiya professoru Mark

Williams ... Oxford Universitetindaki Williams va qrupu, Oxford'daki Zehinlilik
Markazinds davam edir. Markazda gorilan igler barads malumat tgiin http: //
oxfordmindfulness sahifasini ziyarat eda bilarsiniz. Organ / si miiassisasini

ziyarat edin. Malumatliiga baxin. Mark Williams ve Danny Penman, Diggat:
Gilgin bir diinyada barigiq tapmaq Uglin praktik bir baladgi (London:
Piatkus, 201 1).

191 investoru ugurlu edan nadir? ... Bu suala cavab vermak {igiin kitablarla dolu
bir kitabxana yazilmisdir. Ancaq movzuya kigik bir fantaziya sapalenmis yiingil
tonlu bir kitab oxumaq istaysnlara Robert Harrisin Qorxu indeksi romanini
tovsiya eds bilaram . (London: Hutchinson, 201 1).

193 Masalan, garar gabul etma bacariglarina dair zehni ve emosional diqqgat /
xatirlama iglari . Artur Z. Arthur, "Gézlenilan Ayiqliq Vaziyysti Olaraq Stress”,
Algisal Motor Bacariglari, 64, no. 1 (1 987): 75-85.

7. Super uyanikliq

1 98 Bazi nimunalar gatirir: "Sarxos / sarxos va zibil .." Bax. Alan Harring ton,
Psikopatlar (New York: Simon & Schuster, 1972), s. 45.

199 Psikopat kigik bir grupa, misyyan bir taskilata va ya bazi ideologiyalara
gars! ¢ixan biri deyil . Hervey Cleckley, Saglamlig Maskasi: So - Cal / ed
Psikopatik Paralellik (St Louis, MO: CV Mosby, 1941, 1976) ils eyni masalalari
aydinlagdirmagq istayi, s. 391, http: // www .cassiopaea.

- Org / case / mind1 .PdF.

1999 "[Psikopatin] amansiz, elitanin potensial vahsiliyi
Bu iliyin hiidudlarindadir . . . "Baxin Norman Mailer, The White Negro, ilk dafa
Dissent (Fall 1957), http://www.learntoquestion.com/ources / database /
archives / 003327.html-ds yayimland.

199 "Oziimiizs etiraf etmak istasak da, istamasak da .." Bax. Harrington,
Psikopatlar, s. 233.

200 Bu giin daha g¢ox St Paul kimi taninir ... Migaddas Paulun strafli
tarciimeyi-hali va onun miirakkab shval-ruhiyyasina dair baxislara baxin. Andrew
N. Wilson, Paul: Apost Mind / e (New York: WW Norton & Co., 1 997).

201 "Fiyasko ila naticalanan bu siyasi ¢agirisdan sonra .." Bax. Michael White,
L. Fromfesus-dan Xristianhiga: Dérd Nasil Vizyoner va Hekaya Teliers Yeni

ohdi va Christi'yi neca yaratdi?
Bir inam - (San Francisco, CA: HarperCollins, 2004), s. 170.

203 Zafar va Falakatla garsilagsan / e . .. Rudyard Kipiing'in bu satirlarden bahs

olundugu "9gar" seiri ilk dafs Rewards and Fairies kollektiv seir kitabina daxil
edildi . (London: Macmillan, 1910).

258

QEYDLoOR

203 2006-c1 ilda London Universitet Universitetindan Derek Mitchell ... Bax. Derek G.
V. Mitchell, Rebecca A., Richell, Alan Leonard va R. James R. Blair, "idrakin
Qiymatindaki Duygu: Psikopatik Saxslar Operatorun Cavab Tapsirigina Nazarat



Edirlar", Anormal Psikoloji 115, Ne 3 (2006}: 559-66.

205 Macar psixoloqu Mihaly Csikszentmihalyinin "optimal tacriiba" va ya
"axin" (f / ow) adlandirdigi sey.Harakat haqqinda daha ¢ox malumat igiin
baxin. Mihaly Csfkszentmihalyi, Finding Flow: Giindalik Hsyatla Nisan
Psixologiyasi (New York: Basic Books, 1996).

206 2011-ci ilde Aachen Universitetindan Martin Klasen ... Bax. Martin Klasen,
Rene Weber, Tilo T. J. Kircher, Krysryna A. Mathiak va Klaus, Mathiak, "Sinir,
Video Oyunu Oynarken Akis Tacriibasina Tohfaler", Sosial Biligsel va Affektiv
Norobilim 7, no.4 (2012), 485 -95.

206 Kent Kiehl, Klasen'in kompditer oyunlari ils masgul oldugu il . Elsa Ermer,
Joshua D. Greene, Prashanth K. Nyalakanti va Kent A. Kiehl, "Psikopatidaki
Anormal Oxlaqgi Qoerarlar " da Elmi Psikopatiya Arasdirmalar Camiyyatinin
konfransinda, Monreal, Kanada, May 2011
taqdim olunan posterdan.

209 Neuroscientist Richard Davidson, Wisconsin Universiteti . An Toine Lutz,
Lawrence L. Greischar, Nancy B., Rawlings, Matthieu Ri kart va Richard J.
Davidson, "uzunmiiddatli meditators Self-bisirmak Mental Tacriibs zamani High
Amplitude Gamma  synchrony" ¢ixardi 101 No.46 (2004)
16369-73.Wisconsin Universitetindaki Duygusal N&robilim Laboratoriyasinin
direktoru Richard Davidson . Isleri hagqinda daha cox malumat iigiin
laboratoriya saytini ziyarst edin: http: // psyphz.psych.wisc.edu/ Ayrica Richard
J. Davidson'a baxin. va Sharon Begley, Beyninizin Duygusal Hayati: Banzarsiz
Nimunalari Diiglincs, Hiss etma va Yagam tarzinizs neca tasir edir - Onlari
neca dayisdira bilarsiniz (New York: Hodder & Stoughton, 2012).

210 "narahathglarini idara etmak giin an st saviyyali idmangilar / tamizlanmasi .. " Sitat
Steve Connor'un manbayi, "idman Psixologiyasi: Qirmizi Néqtanin Déndiiyi
Aciq cempion oldu *, Independeznt, 20 iyul 2010.

Mind siurlu say ile tamiz diqgat saviyyasinda saxlanilir .. . Gérmak, Bhikk hu
Bodhi, Soylu Sakkizinci Yol: 9zabin Sonuna Getma Yolu (Onalaska, WA: BPS
Pariyatti Publishing, 2000), Fasil 6 , "Sag Zehin Dolgunlugu (Samma Sati)".

211 Mahiitsatipa gére ! _FhiinaSutta ... Bax. Mahiitsatipa { _ thiina Sutta, The
Siurun qurulmasina dair bdyik bir sohbat (Onalaska, WA: Vi passana
Research Publications, 1996).

211 " suurun ilk komponenti diggati ani tacriibads saxlamagqdir .."

Gormak, Scott R. Bishop, Mark Lau, Shauna Shapiro, Linda Carlson, Nicole D.
Anderson, James Carmody, Zindel V. Segal, et al., "Zehinlilik. Taklif olunan bir
Omaliyyat Tariflari", Klinik Psixologiya: EIm va
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Tatbiq edin, Ne 3 (2004): 230-41.

212 "Baslayanin aglinda bir gox ehtimal var .. Bax. Shunryu Suzu ki, Zen Mind,
Baslangicin Zehni: Zen Meditasiyasi va Tacriibssi ila integrasiya Edilmis
Danisiglar, ed. Trudy Dixon va Richard Baker (New York & Tokyo: Weat
herhill, 1970).

214 Gorlnr ki, psixopatlar, Grakli va tamkinli
galsin ... Bax. Mehmet Mahmut va Louise Cridland, "Psikopatiya ilo Yardimgi
Davraniglar arasindaki slageni arasdirma’, Elmi Psikopatiya Arasdirmalar
Camiyyatinin konfransinda taqdim olunan posterdan, Monreal, Kanada, 1 May
201.

216 "Fazilat dediyiniz har seyds zdvq gizlidir " Bax. W. Belo merset Maugham,
OfHuman Qullug (Londo < : George H. Doran and Company, 1915). Tiirkcasina
baxin. W. Somerset Maugham, Hayatin Qurulmasi
riyiz, Gliven Yayinlari, trans: Vahdet Giiltekin.

216 Masalen, Diana Falkenbach va Maria Tsoukalas, New York City
University, John] ay 2dli Hiiquq Kolleci ... Bax. Diana Falkenbach ve Ma ria
Tsoukalas, "Qahraman populyasiyalarinda adaptiv psixopatik xisusiyyatlar
musahida edila bilarmi?", EImi Psikopatik Tadgigatlar Comiyyatinin konfransinda
taqdim olunan posterdan, Monreal, Kanada, 1 May 201.



217 Bels bir profil .. bir "Qahramanliq Thinking Layihasi" . Bu layiha hagqinda
daha gox malumat Uglin http://heroicimagination.org/ saytini ziyarst eds
bilarsiniz.

217 1971 ' da Zimba bir tacriibads psixologiya adini yazdiran serefkiirsi ...
Philip G. Zimbardo, "Habsxananin Giicli va Patologiyasi’, AB$ Nimayandalar
Palatasi, 3 sayll Mahkama Komitasi alt komitalarinda 92 ¢ixis etdi. top alagalari,
Diizalislor 1. iclas, Bslim I, Habsxanalar, Habsxana islahati ve Mahbus
hiquglari: Kaliforniya, Kongresin Rekordu, Seri No. 15, 25 Oktyabr 1971,
Washington, DC: AB§ Hokumatinin Basim Ofisi, 1971, www.prisonexp .org / pdf
/ Congress .pdf.

218 "zehni samaralilik va axlagi giymatlandirmanin pozulmasi.
poop ... "Bax Irving L. Janis, Groupthink: Siyasatin Psixoloji Bir Aragdirmasi.
Qorarlar va Fiaskolar, 2-ci nagr (Boston: Houghton Mifflin, 1982).

220 Psixopatiyanin ortaya gixmasini bu sakilds ifsa etmak gtin ... Bax. Ti
mothy A. Hakim, Beth A. Livingston va Charlice Hurst, "Nice Guys edin
- va Gals - Hagigatan Son? Cinsiyyatin va Razili§in xos galacayin galirlers
ortaq tasiri ", Fardi va Sosial Psixologiya jurnali 102, N 2 (2012): 390-407.

220 Tadqiqatlar narahatliq doguran goriintilarls psixopatlar gdstarir, masalan gadin
qurbanlari. Uma Vaidyanathan, Jason R. Hall, Christopher J. Patrick va Edward
M. Bernat, "Baslangic Refleks Metodologiyasindan istifade edarak
Psikopatiyada va Antisosial Saxsiyyatde Miidafia Reaktivlik Agiglarinin rolunun
aydinlagdirimasi” Anormal Psixologiya 120, No. 1 (20111 ): 253-8.
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221 "Ancaq bunlarin heg¢ biri bu adamin profilina uygun deyil .." Cinaystli
peygamboarlik hagqinda daha gox malumat tglin baxin. Brent Turvey, Cinayat
Profili: Davranigsal Stibut Analizina Giris (San Diego: Akademik)

Matbuat, 1999); David V. Canter va Laurence J. Alison (red.), Cinayat inkisafi
va Cinayat Psixologiyasi (Brookfield, VT: Ashgate Publishing, 1997).

223 "Ancaq sadist serial qatillar dediyimiz digar kateqoriyadaki serial gatillar
.." Bax. Andreas Mokros, Michael Osterheider, J. Stephen Hucker va Joachim
Nitschke, "Psikopatiya va Cinsi Sadizm’, Qanun va insan Davranisi 35, no.3
(2011): 188-99.

Kisi serial qatillari Gglin Kelleher Tipologiyasi bu saxsleri dord farqli
kateqoriyaya ayirir: Vizyonerlar, Missionerlar, Hedonistler ve Power Chase
zirzami. Vizyonerlar 6ldiirmayi amr edan ilahi mesajlara va / ve ya daxili saslars
itaat edirlar. Missionerlar comiyyati "tamizlemaya" sadiqdirler. Tez-tez fahisalar,
hayat yoldaslari sellari va ya etnik va ya dini azliglari qurban segirlar. Hedonistlar
zovglarindan sonra dldiirmak onlara zévq verir. Bunlar 6z-0zllyiinds (i¢ grupa
aynhir: gahvat gatilleri (cinsi mamnuniyyat Ggln 6ldarmak [); Thrill Killers
(6ldiirmak hazzina gora qurbanlarini ovlayanlar va 6ldirsnlar) va Comfort Cats
(maddi qazanc gin oldiranler). Nahayat, Force Hunters qurbanlarina nazarat
etmak Uglin 6ldirir. Bu cir qatillar bir goxu qurbanlarina cinsi tacaviiz da edir.
Lakin Sehvet Killers-dan fargli olaraq, cinsi tacaviizi cinsi z6vq Ugin deyil,
hokmranliq ti¢lin edirlar.

Qadin serial qatiller {gilin Kelleher Tipologiyasi bes farqli kateqoriyaya
béliiniir: Qara Dullar, Oliim Malaklari, Cinsi Yirticilar, intiqam Killari va Faiz Killlari.
Qara dullar ails Gzvlarini, dostlarini va ya yaxin saxsi minasibatlarini oldurdir.
9sas magsad diggati calb etmak va hiss etdiklsrini basa salmagdir. Olim
malaklari xastoxanalara ve baxmaga getdiklari evlards islayirlar. Gox vaxt hayat
va Olim {zarindaki giclerindan sarxos olurlar, qurbanlarini 6lim haddina
gatirirlar vo sonra mociizavi sakilds "sagalirlar". Bu tip gatillara imumiyyatls
"vakil yolu ils xastalik" (Munchausen by Proxy) sindromu diagnozu goyulur.

Cinsi yirticilarin, intigam qatillarinin va faiz gatillarinin magsadlari adlarindan
anlasila bilsr. Bununla birlikds, cinsi yirticilarin son dearaca nadir bir nov
oldugunu geyd etmak lazimdir (Aileen Wuornos, bu tasvira uygun galen demak
olar ki, yegana niimunadir). Digar tarafdan, Faiz Killers an ¢ox yayllmis gadin
serial gatil néviiddr. Bu ciir gadinlarin texminan dérdds ¢l bu kateqoriyadadir.

Ham kisi, ham ds qadin serial qatiller haqqinda daha c¢ox &yranmak
istayanlar {gilin bax. Michael D. Kelleher va CL Kelleher, Cinayat on Nadir:



223

224

Qadin Serial Qatil (Westport, CT: Praeger, 1998); vo Michael Newton, Yeni
Serial Kil / Ensiklopediya, 2-ci nagr (New York: Checkmark Books, 2006).
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" ... tok bir" agil nazariyyasi . Bax. Heinz Wimmer va Josef Perner,
"Inanclarla slagali olun: Ganc Usaglarin Aldatma Anlayisinda Yanlis inanclarin

Tamsili ve Mahdudlasdinimasi”, idrak 13, No 1 (1 983): 103-28.

Beasley mana dedi ki, Emory Universitetindan Alfred Heilbrun ... Bax.
Alfred B. Heilbrun, "Telligence va Psikopatiya Saviyalarina Dayali Cinsel Siddatin
idrak Modellari’, Journal of Consulting and Clinical Psychology 50, no.4 (1
982): 546-57.

Berkeley Kaliforniya Universitetinden 225 Paul Ekman ... Paul Ekinan va

226

228

228

229

233

Robert Levensonun islari hagginda malumat Ugilin baxin. Daniel, Goleman va
Dalai Lama (6n s6z), Dagidici Duygular: Onlari neca aradan qaldirmagq olar
?: Dalai Lama ila elmi bir dialoq (New York: Bantarn Books, 2003). Mévzu
haqginda Gmumi malumat Gglin baxin. Paul Ekman, Ric agir J. Davidson
Matthieu Ricard ve B. Alan Wallace "Duygusal haqqinda Buddist va psixoloji
perspektivlar ve Weii-Being" Psychological Science cari Direc diizalisi 14, N@
2 (2005): 59-63.

Sabrina Demetrioff, British Columbia Universiteti ... Malumat hals darc
olunmayib.

Masalen, Florida Dovlet Universitetinden Chris Patrick . .. Gérmak. ,
Margaret M., va: onun J. Patrick, Margaret M. Bulut va Peter J. Lang "ayaga
salmagq Reflex Modulyasiya Cinayat Psychopath Emotion" Christop Jo
Anormal Psixologiya 102, yox. 1 (1 993): 82-92.
on boylik xazine manim 6zim olmaqdir, 11 yazdi. 9sr Budist hacc
ziyarati Atisa . . . Atisanin yazilarina va falsafasina oxunmasi asan bir baladgi
Ugiin baxin Geshe Sonarn Rinchen, Atisanin Aydinlanmanin Yolu Ugun
Lampast, (ed. Et al. Ruth Sonarn (Ithaca, NY: Snow Lion Publica tions, 1 997).
FTB-nin son cinayat ragamlari ABS-da har zaman 35 ile 50 arasinda
serial gatilinin aktiv oldugunu gostarir . . . G6rmak, Blake Morrison, "Birlikda
Karayollari, Serial Oldiirma alamatlari *, ABS Taday, 5 oktyabr 2010.

Seir giive haqqindadir . . . Gérmak, Don Marquis, "Giiva Dersi", izahli Archi ve
Mehitabel, ed. Michael Sims (New York: Pen guin, 2006).
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Togakkir ediram

Min bir ndv psixologiya yazari var. insanlari giildiiren bir kitab
yazmag manim Uglin bir gadar asandir. Bu - ham insanlar
giilmak va hesab edir ki, bir kitab yazmaq daha ¢atindir at an
azi manim azarkeslari iddia kimi - Man avval manim kitab
Flipnosis oldugu kimi. Vo sadacas insanlari dislindiiran bir
kitab yazmagq, siibhasiz ki, an ¢atin seydir.

Adi Psi snaps gozlarimda bu Uglincu kateqoriyaya aiddir,
baxmayarag ki Umid ediram har dafs dodaglariniza bir
tobassiim salmagi bacariram. Psi snapslarinin cazibadar
oldugunu inkar etmak olmaz, amma digar tarafdan, albatta
ki, gilmali deyillar. Tahliikali, dagidici va olimcdl ola bilar -
bunlari real hayat saklinds kagiza qoymagq har hansi bir ciddi
yazarin isidir.

Bu cir tikli bir redaktor gigiyenasi, psixopatiyani adi
baximdan fargli bir sakilde mualice edarkan daha da vacib
hala galir; Yani mashur inancin aksina olaraq, glinbazin
altindaki beynin sinaptik ssma dondurucusuna psixo vurun,
giindalik hayatda digarinin gabul yeri olaraq diisiindiiyiimiiz
bir aloami yox edarik. 6ziinamaxsus bir psixoloji bélgs oldugu
iddia edilir. EImi arqumentlor verarkan onlari dalillarls
dastaklamali va naticalara miinasibatda diggatli olmalisan.

Bu gaygiya baxmayaraq, psixopatlar insanlan iz-lza
oldugu kimi kagiza da aldada bilirlar. Hayat yoldasim isa
onlarin makrli psixoloji manzaralarindan xilas oldu.
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Mani inandira bilmayacayima inandinr. Deyasan kitabin
sonuna catanda avvalden daha ¢ox psixopatik spektra
diisdim. Hatta bir muddat surigkan yerda raqs etdiyimi
soylaya bilaram.

Bunun {izerina hayat yoldasimin aglina . bir fikir galdi.
Novbati kitabinin mani barpa etmak liglin sevgi ve marhamat
movzusunda olmasini israr edir. Manim nazarimca, bunlar
sar kimi sisirdilmis ve shamiyysti ¢cox giymatlandirilon iki
xisusiyyatdir - buna gora da bels bir kitabin yazilma ehtimal
0 gadar ds ylksak gorinmir. Axi aziz Elaine, daha ¢ox sey
gozlayardin, arvadim. Vakilim tezlikle sizinlo alags
saxlayacaq.

Bir dafa Billy Uaylder niimayandalarin avtomobil takarlarina

banzadiyini soyladi: bir yera ¢catmagq Ugiin an azi dord nafara
ehtiyac var va bunlar har 10.000 km-da dayisdirmalisan.



Saxsan man diisiindram ki, fardi tekarlarin - xlisusan da Patrik
Uols tipli takarlarin gozalliyini tarifloamak kifayat etmaz. Patrik ,
Jake Smith-Bosanquet adli xiisusi acgilis tamir dastim
sayasinds uzun miiddat yoldadir ve yshards oldugum har
andan lazzat aldim. Takca Allah bilir ki, ndvbati macaramiz
bizi hara aparacaq.

Bu kitabin isiq Gzl gérmasinds amayi keganlari va kitabda
adlan hallananlari - Denis Alexander, Paul Babiak, Alysha
Baker, He len Beardsley, James Beasley Ill, Peter Bennett,
James Blair, Michael Brooks, Alex Christofi, David Clark, Claire
Convil le, Nick Cooper, Sean Cunningham, Kathy Daneman,
Ray Davies, Roger Deeble, Mariette DiChristina, Liam Dolan,
Jennifer Dufton, Robin Dunbar, Elsa Ermer, Peter Fenwick,
Simon Fordham, Mark Fowler, Susan Goldfarb , Graham
Goodkind, Annie Gottlieb, Cathy Grossman, Robert Hare,
Amelia Harvell, John Horgan, Glyn Humphreys, Hugh Jo nes,
Terry Jones, Stephen Joseph, Larry Kane, Deborah Kent, Nick
Kent, Paul Keyton, Kent Kiehl, Jennifer Lau, Scott Li lienfeld,
Howard Marks, Tom Maschler, Mattias Matusc-
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hik, Andy McNab, Alexandra McNicoll, Drummond Moir, Helen
Morrison, Joseph Newman, Richard Newman, Jonica Newby,
Steven Pinker, Stephen Porter, Caroline Pretty, Philip Pullman,
Martin Redfern, Christopher Richards, Ann Ric hie, Ruben Richie,
Joe Roseman , John Rogers, Jose Romero Urcelay, Tim Rostron,
Debbie Schiesser, Henna Silvennoinen, Jeanette Slinger, Nigel
Stratton, Christine Temple, Leanne ten Brinke, John Timpane, Lisa
Tuffin, Essi Viding, Dame Mar jorie Wallace, Freyzer Watts, Pete
Wilkins, Mark Williams, Robin Williams, Andrea Woerle, Philip
Zimbardo, Kons tantina Zougkou. (Qeyd: Téhfs olub-olmamasi
stibha dogursa da, lan Collins-in 6demani ¢atinlasdirdiyina gors
adinin siyahiya daxil edilmadiyi farq edilacak.)

Galisgan galismalari  Uglin  redaktorlarim ~ William
Heinemann, Tom Avery va Jason Arthur, hamg¢inin Farrar,
Straus va Giroux'dan Amanda Moon va Karen tarafindan
xususi tagakkirlar lazimdir.
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