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PREFACIO

Minha experiéncia com Morrnah Simeona

uando Joe Vitale me pediu para dividir minha experiéncia sobre Morrnah
. . 2 <« »
Simeona — a magnifica Azfura Lapa izn (“Sarcerdote que cura com palavras” e

“ iao de Segredos”, no folclore havaiano) -, imediatamente comecei a sentir uma
paz profunda e um senso de leveza que sempre senti perto dela. Ela era um ser humano
magnifico que lembrava minha avé materna, Amelia, que me criou no Chile e tinha
um amor incondicional por mim.

Claro que nao foi preciso estar muito tempo perto de Morrnah para saber que ela
era especial — muito especial! Ela flufa — a natureza mudava ao seu redor. Ela estava
sempre oferecendo auxilio com qualquer coisa que alguém precisasse — ela o olhava
como se visse muito mais que seu corpo fisico. Era uma verdadeira curadora.

Em 1984, ela veio morar em nossa extensa propriedade, na La Jolla Farms Road —
uma drea muito privativa de La Jolla (condado de San Diego), Califérnia. Havia
quatro casas separadas no terreno — incluindo a linda casinha, onde ela ficou, por trés
meses.

Depois que ela ji estava morando ali, havia algumas semanas, todos vinham até a
propriedade perguntar se tinhamos um novo jardineiro — se tinhamos feito algo
diferente com o paisagismo —, tudo estava tio vivo, vibrante e lindo. A prépria
natureza mudou ao redor dela. Para mim, com meus trinta e poucos anos, foi uma
experiéncia misteriosa, quando estava apenas aprendendo a respeito dos principios
espirituais que regiam a Terra desde a eternidade.

Em algumas ocasies, quando eu regressava de turnés da Money & You, ela me
dava tratamentos especiais avan¢ados de Ho’oponopono para purificar minha energia.
Depois me sentia como se tivesse tomado um banho. Era verdadeiramente divino. Ela
estava constantemente me incentivando a fazer o processo e pronunciar a palavra
Ho gpongporno.

Morrnah era decididamente especial.

Ela era dalinha dos Kahunas e optou por modernizar o processo Ho’oponopono



(parte dos antigos ensinamentos da Huna havaiana) para ajudar os seres humanos a se
libertarem de traumas e dramas presos no subconsciente que afetam todos os
p q

momentos de nossas vidas... um processo muito poderoso.

A decisao de Morrnah de abrir o “segredo” tao firmemente fechado pelos
havaianos, ha muitas geragdes, nao a tornou muito afeicoada em determinados meios —

gerag ¢

e ela ficou um pouco isolada, em alguns. Morrnah era uma amante da humanidade que
apoiava todos os seres humanos para se libertarem do comportamento inconsciente,
apoiando a “purifica¢ao” profunda do subconsciente. Ela era corajosa e clara em seu
proposito, que era ensinar as pessoas a s libertarem de suas préprias limitagoes,
cortarem as cordias a2 que haviam sido criadas havia séculos e terem um alinhamento

da familia interior:

O Anrzakua: A barnho/ nado
Makna: par (banhado pelo Espirsio Santo)

O Uhane: mie (mente consciente)

O Unihizpils: fitho (mente subconsciente)

Aprendi que simplesmente dizer a palavra Ho’oponopono purifica o espago, me
purifica imediatamente.

Mas deixe-me contar como conheci Morrnah.

Meu amado amigo Eric Smith, que foi criado em Hilo, na Big Island, Havai, me
apresentou a ela e 2 aula de Ho’oponopono que ela estava ministrando, junto com o dr.
Stan Haleakala (outro ser humano magnifico, agora conhecido como dr. Hew Len),
em Los Angeles, em algum momento de 1983. Tenho a sensagio de que foi em
novembro, meu més preferido do ano — nao somente por ser o més do meu aniversario,
mas porque ¢ uma época linda, ao redor do mundo, outono no hemisfério norte e
primavera, no hemisfério sul.

Foi um momento muito especial — um fim de semana para jamais ser esquecido.

A turma tinha todo tipo de gente maravilhosa, incluindo tipos hollywoodianos,
como a atriz Leslie Ann Warren (que participou da série de TV #7// ¢ Grace, como
amante do pai de Will). Ela é uma pessoa adoravel.

Era um grupo divertido, ¢ nés decididamente nos entrosamos, durante aqueles trés



dias de purifica¢do, e de rompimento das cwrazs 2£2 que sao criadas, conforme nos
apegamos as pessoas, lugares e coisas. O processo exigia que escrevéssemos listas e mais
listas: nomes de pessoas, que inclufam praticamente todas com quem tivéssemos um
relacionamento, de quem pudéssemos nos lembrar e que nos causaram efeito; lugares
onde haviamos vivido; veiculos que tinhamos utilizado; situagdes que nos magoaram e
aqueles a quem magoamos — todas as experiéncias humilhantes que pudéssemos
pensar. Toda vergonha e culpa que vocé guardava no subconsciente era incentivada a
ser escrita.

Dizer que o lugar ficou desconfortavel ¢ pouco!

Foi particularmente interessante escrever a lista de pessoas com quem se teve
contato sexual. Foi quando assimilei a enormidade e importincia de se proteger a
energia. Fazer sexo com alguém ¢ a forma mais veloz de captar nao somente a energia
de seu parceiro, mas de todas as pessoas com quem aquela pessoa j4 teve contato sexual
— potencialmente, isso pode representar a energia de centenas de pessoas, conforme
vocés fazem sexo com outra pessoa!

Ela e Stan eram excelentes professores. Eles ensinavam contando histérias
maravilhosas e contos de muitas pessoas a quem haviam ajudado, ao longo dos anos.
H4 muitas a serem compartilhadas aqui, mas uma que achei interessante foi que
Morrnah adorava o ator Tom Selleck, astro do programa televisivo Azgrum P/, que
era filmado no Havai.

Morrnah estava sempre “purificando” Tom Selleck. Eu o conheci um ano antes, no
Havai, e nao pude deixar de pensar que ele era muito abengoado em ter alguém como
Morrnah constantemente a purifica-lo. Quando ele deixou os holofotes para uma vida
bem mais tranquila, com a nova esposa e filha, nao pude deixar de pensar se ele nao
havia sido influenciado pela prece do Ho’oponopono. E bacana vé-lo de volta no
seriado de TV Blue Bloods.

Ela compartilhou conosco que atores/celebridades/astros do esporte/politicos — os
que estio na visao do publico — particularmente correm perigo energético por conta de
todas as proje¢oes que sao focadas na direcao deles. Essas pessoas podem
potencialmente possuir milhées de corazs akz por causa de toda a atengio, as projegoes
sexuais, projecoes positivas e negativas — todos os pensamentos de fas que diminuem

sua forca vital, seu poder pessoal e a capacidade de se manterem purificados.



Nossa, isso foi bem intenso de se ouvir! Comecei a imaginar se esse nao seria o
motivo para que belos simbolos sexuais como Marilyn Monroe tivessem uma vida tao
dificil!

Comecei a ver as coisas de forma diferente.

Minha vida mudou depois daquele fim de semana. Eu me senti como se tivesse
tomado um “banho com a duragao de uma vida inteira” — que minha energia tinha
sido purificada para sempre — ¢ que era minha responsabilidade manter minha energia
purificada. Tenho meu “resumo” do processo de Ho’oponopono constantemente
comigo. Tem ficado atrds do meu calenddrio anual de eventos, desde os anos 80. Fago
copias dele e coloco em meu computador, iPad e iPhone. Foi-nos ensinado que
deveriamos deixar nosso livio Ho’oponopono aberto, em nossos carros, para ensinar o
“subconsciente do carro” a se manter limpo. Nao posso deixar de achar que isso
ajudou. Nio tenho um acidente de carro desde um, bem pequeno, em 1976, antes do
Ho’oponopono!

Tenho feito o processo Ho’oponopono em todos os lugares do mundo por onde
viajei, exceto Bali, na Indonésia. Comecei a fazer 14 e uma sensacao muito forte disse
“nao”. Mais tarde, fiquei sabendo que o eu me havia guiado corretamente. Bali tem
seus rituais proprios — sua propria energia. E sempre bom seguir seu guia interior.

Da tltima vez que falei com Morrnah era meados de 1989. Meu entio sécio
profissional, Robert T. Kiyosaki (da série Zz# Dad/Poor Dad), e eu regressamos a Big
Island do Havai para ministrar nossa Excellerated Business School” para empresirios,
no entao Kona Surf Resort (j4 mudou de dono, algumas vezes) — uma propriedade
magnifica, ao lado de Keauhou Bay.

Eu liguei para Morrnah para que ela pudesse pegar um voo até a Big Island (que
sabfamos que ela amava) e abrir a turma com a prece Ho’oponopono. Ela disse: “Meu
bem, estou cansada demais... ndo estou tio bem como antes... vocé faz.”

Fiquei estarrecido, pois me foi dito por uma grande Kahuna para liderar um
processo publico de Ho’oponopono, diante de um grupo muito bem-sucedido de
empresarios. Eu me senti meio incerto, com uma responsabilidade tremenda, de
conduzir a prece. Ela me garantiu que toda a regido — a baia, o complexo hoteleiro e a
Big Island — havia sido programada com a prece e que eu nio tinha com que me

preocupar, que faria um 6timo trabalho. Eu me sentia tranquilo e pronto, e fiz um



bom trabalho — como deixaria de fazer, se estou fazendo o Ho’oponopono!

Dali em diante, conduzi todas as preces Ho’oponopono em nossas aulas e além.
Ganhamos muito movimento ¢ muito sucesso. Nio voltei a falar com Morrnah
pessoalmente.

Alguns anos depois, descobri que havia falecido no comego de 1992. Embora eu
tivesse ficado entristecido por ndo poder mais pegar o telefone e falar com ela, nem ter
um de seus tratamentos maravilhosos, nem aprender aos pés dela, ainda sentia sua
presenga — como sempre.

Ela é e sempre sera uma for¢a maravilhosa em minha vida. Realmente sinto seus
ensinamentos — os ensinamentos do dr. Haleakala — e a prece teve um impacto
tremendamente positivo em minha vida e meu negdcio.

Parte da prece ¢ Paz do Eu:

Que a Paz estejia com vocé, todia a minka Paz.

A Luaz gue €0 etty, a Lz gue son ex,

A Laz continna, agora e paya sempre.

A minha Paz, en he dow, minha Paz en e deivo,

Nio a Paz do mundo, mias somente a minha Paz.

A Pazdo .

Ela nos ensinou que a0 entrarmos em nosso carro ou em um aviio, um trem ou
qualquer veiculo devemos cercé-lo com 300 milhoes de Paz do Eu. Particularmente me
lembro disso quando embarco em avides — ¢ durmo profundamente. Sei que estou
sendo protegido.

Tenho muitas histérias de Ho’oponopono para contar — um nimero grande
demais para esta edi¢ao —, mas podem ter certeza de que, pelos ultimos trinta anos,
posso honestamente dizer que a prece do Ho’oponopono tem sido uma forca
tremendamente orientadora (e protetora) para mim.

A palavra Ao opongponoesta constantemente em meus labios. J4 a utilizei em
ocasioes felizes e tristes. Sei que o alinhamento da minha familia interior ¢ crucial para
minha paz de espirito, para a clareza mental que preciso para administrar uma empresa

global e para atrair os parceiros profissionais maravilhosos que jé possuo hd décadas, as



pessoas incriveis que lecionam nossos programas, as pessoas que participam, a
fantéstica rede de contatos que tenho — e 0 amor e aligagio que tenho com meus entes
queridos.

Meu sucesso ¢ prosperidade decididamente foram impulsionados pelo trabalho

duro e o uso de principios conscienciais e profissionais sélidos que ensinamos — e nao

h4 davida de que o vento que impulsiona minhas asas é o Ho’oponopono.
q q P ponop

Citando o final da prece:

Que 0 en continnamente abengoe fodos os envolvidos no processo do Ho gpongpone.

Somos liberiados e pronto! Agora estamos 2o Abrago do Divino Criados...

Aloha!

- DAME D.C. CORDOVA

Diretor executivo da Excellerated Business Schools® para Empresarios

®
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INTRODUCAO

No comeco

Nis podemos recorrer 4 Divindade, gue conbece nossa composiiao pessoal, para 7205 cuyar de 1odos os

_Zﬁégff{ﬁlﬁf K I{f/ﬁfbﬁiﬁféﬁﬁf 7208 7ELEIE HESSE 7I20TILENLD.

u estava errado. Muito errado. Quando terminei de escrever o livro Zzmzze zero,
Ecsperava que o mundo me agradecesse. Sabia que a histéria era inspiradora. Sabia
que era milagrosa. E sabia que tinha de ser contada.

Mas nunca imaginei que algumas pessoas a detestariam — ¢ a mim.

Mas o dr. Hew Len sabia. Quando eu lhe contei que nosso livro estava concluido,
ele disse: “Quando for lancado, vao jogar merda no ventilador.” Eu nao sabia o que ele
queria dizer. Mas era mais esclarecido do que eu. Ele estava no momento e viu o futuro.
A histéria se desenrolava para ele. Pra mim, ainda estava escuro. Quando o sol saiu,
meus olhos doeram.

Resolvi escrever esta sequéncia por dois motivos: primeiro, para explicar mais a
mensagem de Zzmize zero (e o que aconteceu, como resultado de sua publicacio), e,
segundo, para lhe dar mais métodos secretos avancados do auténtico Ho’oponopono.

Perguntei ao dr. Hew Len sobre a minha ideia. Ficou relutante, pois tinha sido

repreendido pelos mais velhos do Ho’oponopono por revelar seus segredos. Nao queria

BatificRRAIGPRIRiRO TRl Rarpdleet Restive!l mndappungn i mrlsaaente

soubesse sobre essa ferramenta incrivel. Decidi que escreveria este livro sozinho, mas,
dessa vez, sem o dr. Hew Len como coautor.

Mas, antes de entrarmos neste livro, deixe-me lhe dar uma visao geral do inicio.
Tudo comegou antes de Zzwzsze zerv sequer ser publicado. Antes que eu tivesse
entregado o manuscrito ao editor, o livro se tornou um bestseller no Amazon. Como?
Ele estava listado para pré-lancamento na famosa loja on-line, mas um resumo do livro

estava circulando na internet por pelo menos um ano. Milhées de pessoas viram - e,



portanto, muitas mais pré-encomendaram o livro e ele se tornou um bestseller, antes
mesmo que o editor o recebesse.
Aqui estd o artigo que circulou na internet, em 2005, e fez com que milhoes de

pessoas quisessem o livro:

O terapeuta mais incomum do mundo

7765 anos atrds, en onvijalar sobre um teyapenta do Haval gue cnron um pavithio
IRLELYO dlE (I IIIN0505 INSANOS — SENL JAInals vey nenhum deles. O psicdlogo
SImplesmente esindiana o grafico do preso, depois olhava para dentyo de sz, para ver
como ele crizva a doenga dagnela pessoa. A medida gue melborava 4 si mesmo, 0
paciente melhorava.,

Laogo gue li 2 histdria, aches gue fosse mma lendia wrbana. Como algném poderia
cntrar alguéms, cnyando a simesmo? Como poderia mesmo o melhor progresso pessoal
7 fzgé@gé%%%gg[%' Nio era logico; portanto, descarters a histdyia.

N entanto, voltes a onvi-la um ano deposs. Onvi gue o ferapenta havia #sado 1m?
processo de cutya chamado Ho gponopono. Nunca tinha onvido filar, mas agiilo #io
me saiit dia cabega. Se a historia tvesse afgo de verdaderro, e leria gue saber mars.

Sermpre compreends gue Tolal responsabilidadesignifica gue sou responsavelpelo
qte penso ¢ fago. Além disso, estd [0r:a dias minkas midos. Acho gue a maioria dias
pessoas pensa emr fotal vesponsabilidade dessa [orma. Somos 7esponsavers pelo gue

Jazemaos, nido pelo gue ningnué mals faz. O lerapenta havaiano gue (ntron os

ﬁiflifd//ﬁf{?{c” i/??rww TN ENSINAPIA UINA PETSPECIIVA NOVA € AVANf A S0U7e Lol
responsabilidad.

Sew rnome € dy. Lhaleakala Hew Len. Nos provavelmente passamos umia hora
conversando en nosso primerro telefonema. LPeds gue ele me contasse a historia
completa de sen trabalho como lerapenta. Fle explicon gue tyabalhon no Hosprial
Litadnal do Haval durante guatyo anos. Que a enfermaria onde os 7iminosos imsanos
eram mantidos era perigosa. LPsicdlogos pediam demissio mensalmente. A equipe
lgava pedindy dispernsa médiia com frequéncia on simplesmente desistia. As pessoas

ANAZVAIL PO AGHUELL EXJEIINAIIA AE (OIS PAra A Parede, IEMendp ey alaiadias pelos



pacientes. Nio era um local agradidvel para viver, trabalhar on visitar.

O dy. Hew Len me disse gue nunca via os pacientes. Lle concordon em ter um
Consulidrio e revisar os prontudrios. Engnanto olhava as fichas, lyabalhava e sz
mesmo. Erngnanto 17abalhava ens si mesimno, o5 pactentes Comeqavan 4 sayay.

— APJs 2l ns meses, 05 PALEnIes gue Precisavant andar Com corventes 1ospés
estavam recebendo permissdo para andar Lvremente — ele me disse. — O ontyos, gue
L1t de ser [ortemente mealiados estavam 1endy sens medicamentos removidos. F os
GUE JAaL5 L1112 CHance de serem liberlados estavam sendp solios.

L frgres admiyady.

— Nido &5 zsso — ele prossegunzn. — Mas 2 equipe comegon a voliar ao trabalho. As
Jalias foram eliminadas. Acabamos com mais pessoal do que o necessirio, porgue os
pacientes estavam sendo liberados ¢ fodo o pessoal aparecia para trabalha. My, essa

enfermaria estd fechadi.

For nesse momento que live de fazer 4 pergnnia de um milhio de dolares:

— O grte vocé estava fazendy Consigo mesno pari 1ey (ansaty 4 mudana dessas
pessoas?

— L eslava simplesmente (ntyando a parte de mime gue os (r1gn — disse ele.

L nio entends.

O dy. Hew Len explicon gue lotal responsabilidade por sua vida significa gue tndo
M2 SHa vIda — simplesmente por estar e sua vida — & sua responsabilidade. No
Sentidy liferal, o mundo inlerro € (rragdo sua.

Uz Lsso Edficr! de engoliy. Ser responsdvelpelo gue digo on fago & uma coisa. Ser
responsdvel pely gue fodos em miinka vida dizem on fazem € bem dferente. No
entanto, a verdade & esta: se vocé assumity lotal yesponsabilidade por sua vida, exntio,
111dlp grte vocé v, onve, saboreia, 100 o1 EXPErImEnta, de gualguer [ormia, & sua
responsabilidade porgue estid em sua vida.

Lso significa gue a atividade 1e77orisia, 0 presidente, a economia on gualgner coisa
gre VOCé experprenta e 7240  JUSIA cabe a vocé curar. De certa ﬁ/”/?id, elas ndo existen,
exceto nas projecoes gue vém de dentro de vocé. O problema nio esid com s, esid comr
VOCE &, para mndid-Lis, vocé Lem gue mndiar a 5L mesmne.

L sel gue Isso E dgfici! de assimiliar, muito menas de aceiiar on realnente vives.

Crlpar & munzio mais fdcr! do gue a folal responsabilidade, mias enguanto i falava



com 0 dy. Hew Len comecer a perceber gue cnrar para éle e no Ho opongpono significa
AP A ST INESIN0. SE VOCE guter melhorar sia vidia, Precisa (nyay sia vida. Se quiser
CHIAY ALGUEN? — INESIIO UIIZ CFIMIINOSO INENLALINENLE ENJEIING —, [y 1550 (147 andy 4 57
mesmo.

Lerguntes av dy. Hew Len como éle cnrava a sz mesmo. O gue estava fazendo,

exalamente, guandy olhava as j5has dagueles pacrentes?
— L 5 freava falandy “en sinto mutto”e ‘en te amo ), repetidamente — explicon

ele.

SJ zsso?

S zsso.

Ocorre gute amar 4 57 mesmo éa melhor [orma de progredir &, 4 medidi que vocé se
melhora, melhora sen mundo. Deixe-me lhe dar nm exemplo 7apido de como isso

Jrraciona: um diz, algnén me mandon um e-marl gue me aborvecer. No passado, en
leria lidiado com aguilo tyabalhando minhas reagoes eomocionars on lenlando
ATGUINENIAY CONP A PESOA JUE M€ INANAATI A 4 MENSAgens soydida. Dessa ves, decids
lLentar o método do dy. Hew Len. E fugues silenciosamente dizendo ‘e sinto muito” e

en te amo ) mas ndo dizia a ningném em partiinlar. Estava simplesmente evocando o
ESPIITIO o AM0Y Py MIE (1727 POF° HENLTO AAGUILD G ESIAVA (F1andlo 4 (17 CuNSIANCIA
externa.

Depois de numa hora, recebs um e-mail dia mesma pessoa. Fla se descufpon pelia
mensagem anterior. Mantenha em mente gue 1io 1omel nenhumia atiinde externd
para obler aguele padido de desculpas. Nem sequer escrevi de volta. No entanto, ao
dizer ‘en leamo’, de algnma [0rmia, e e curel poy dentyo dagiilo gue o esiava
criandp.

Deporis participes de um workshop ministyado pelo dy. Hew Len. Ele, gue agorz
st com selenta anos e € considerady umr avd xamid e um 1anlo yecluso, elogion men
Lrro, 0 The Attyactor Factor. Disse-me gue, 4 medida gue ex mee melhorar; a vibragio
s mens lvros 174 se elevay ¢ 1odos sentiyio isso 2o l6-Los. Resumindo, conforme en
melhorar, mens lertores iydo melhorar.

— £ quanto aos Lvyos que i1 estio vendidos por ai? — perguntes.

— Llles ndo estio por al — ele explicon, mals umia vez me derxando pasmio com sida

sabedoria mistica. — Fles arnda esitio e vocd



Resumindo, nio existe - por al.

Seria necessirio um vy mnlero para qie e EXPliasse Essa 1einlia avaniada om a
profundidade gue ela merece Basia dizer gue, sempre que vocé guiser melhorar
gualgner coisa emp sua vida, 5o hi um lygar para olhar: dentro de vocé.

Qrando olhar, olhe com amor:

Esse artigo, de 2005, preparou o mundo para Zzzzse zero e deu a centelha para que
ele se tornasse um bestseller, mesmo antes de ser publicado. E claro que quando o livro
foi langado, em julho de 2007, as coisas ficaram agitadas. E amerda comegou a voar.

De posse somente do resumo, as pessoas comegaram a postar criticas do livro que
ainda nem tinham visto. Antigos amigos meus da minha época dificil, em Houston,
décadas antes, gente que eu tinha ajudado com trabalho e aconselhamento, se virou
contra mim. Eles me acusavam de inventar a histéria toda. Diziam que o dr. Hew Len
era ficticio, que a histéria sobre ele curar os mentalmente enfermos era uma lenda

urbana. Acusavam-me de vender os segredos da tradigao havaiana por dinheiro.
Outros diziam que eu ganhava dinheiro vendendo um livro que nao tinha segredo

algum.

Eu nio podia ganhar. Fiquei magoado. Perplexo. Confuso. Eu me senti como uma
vitima, quando achei que 0 Ho’oponopono deveria me fortalecer.

Como, neste mundo, as pessoas chegaram a essas conclusoes? Afinal, o dr. Hew Len
¢ eu passamos muito tempo juntos: realizando workshops, sendo fotografados, fazendo
programas de rédio e criando a versao em dudio de Zzwsze zero. Estamos em clips no
YouTube. Fizemos todas essas coisas. Ele obviamente era — é — real.

E havia aquelas pessoas que nao tinham lido o livro, que nao poderiam ter lido, pois
ainda nao havia sido publicado, porém faziam criticas dizendo que tinham odiado, até
mesmo a mim. Elas me xingavam e tentaram me colocar numa lista negra, a partir de e-
mails que eu enviava 2 minha lista. Criaram e batizaram um virus de computador com
meu nome. E mais.

Sim, também havia legides de fas por mim e pelo livro. Zzzzze ze70 se tornou um
bestseller oficial quando foi publicado. Milhares, talvez milhées de pessoas aprenderam
o método simples de cura descrito nele e isso mudou suas vidas. As pessoas usavam nao

somente para si, mas ensinavam em escolas, prisoes e hospitais, e viam resultados



milagrosos. O livro foi traduzido para outros idiomas. Fui convidado para falar em
outros paises. Os workshops do dr. Hew Len passaram de trinta participantes para
mais de oitocentos em cada evento. Ele se tornou um guru. O Ho’oponopono passou a
ser tendéncia.

Mas nem tudo era um mar de rosas. Meu melhor amigo se voltou contra mim. Sua
esposa enviou um e-mail nada amoroso a uma lista que eu ajudei a criar me
massacrando e sujando meu nome. Foi incrivelmente doloroso e certamente nio foi de
corago. Estava claro que eles nao estavam praticando o amor e o perdao — nem com o
Ho’oponopono, nem de outro modo.

Por que tudo isso aconteceu?

Um amigo meu diz que o sucesso gera desprezo. Eu chamo isso de crenga. O dr.
Hew Len chamaria de programa. No entanto, tenho de admitir que 24z aconteceu
quando o livro mais importante da minha vida foi escrito ¢ publicado. Eu poderia
chamar isso de uma oportunidade de me purificar e esclarecer, mas acho que tem mais
coisa nessa histdria. Olhando para tras, acredito que isso foi um catalisador do meu
proprio despertar.

Quando escrevi Zzmize zero, disse que havia trés estdgios de despertar. No fim das
contas, estava incompleto, pois de verdade existem quatro. O quarto vai além de
Limite zero, adentrando um lugar onde o Divino vive através de vocé. Irei explicar
todos os estigios neste novo livro.

Depois que escrevi Zzwize zero, achei que tivesse dominio da forma como a vida
funcionava. Em vez disso, tantos acontecimentos amargos aconteceram que me senti
mais como uma vitima. Tudo isso me levou a compreender aentrega € a importancia
da purificagio ininterrupta, usando o Ho’oponopono. Hoje conheco o milagre da
iluminacio.

Se vocé quiser saber mais sobre o auténtico Ho’oponopono e comecar de onde meu
livro anterior parou, entao veio ao lugar certo.

Se vocé estd curioso quanto a sccem do Ho’oponopono moderno, imaginando
quem foi a professora maluca do dr. Hew Len, ird encontrar a resposta neste livro.

Mas se prepare. Se vocé achou que Zzwzzze ze70 foi uma viagem empolgante, espere
até ler Mzrco zero. Este talvez cause um abalo. Pode sacudir o seu mundo.

Se vocé se sente pronto, vire a pagina.



Espere milagres.

Mahalo,
Ao Akua
-DR.JOEVITALE

Em um avido, a 35 mil pés de altitude
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Jogando merda

Nio existe tal colsa como ego. Apenas diados, dados, dados.
- DR.IHALEAKALA HEW LEN

u entreguei o manuscrito de Zzzzzze zero ao editor durante o segundo semindrio

Limite Zero, realizado em Maui, no final de 2006. Foi uma época divertida para
mim. O livro basicamente se escreveu. Eu o escrevi em duas semanas, o que ¢
surpreendente. Outros livros meus levaram meses ¢ até anos para serem concluidos.
Duas semanas? Isso ¢ um milagre. O dr. Hew Len, meu coautor, o aprovou ap6s ler
apenas algumas paginas. Ele disse: “O Divino estd dizendo que estd bom.” Fiquei
orgulhoso. E por que nao? Eu nio tinha ideia de que o pior ainda estava por vir.

Durante aquele segundo evento, o dr. Hew Len me disse que quando o livro saisse
“iriam jogar merda no ventilador”. Eu nao sabia a que ele estava se referindo, mas niao
me preocupei. Sentia-me guiado e protegido. Meu espirito se encontrava radiante e
minha confianga estava l4 no alto. Eu continuaria a purificar. Nenhuma merda me
perturbaria.

Eu estava errado.

Na primeira noite do semindrio, pouco antes do jantar de apresentagio e
cumprimentos, recebi um telefonema zangado de uma autora e professora espiritual
que eu idolatrava. Ela havia endossado o manuscrito do livro que lhe enviara, mas,
aparentemente, nao o tinha lido. Depois de fazé-lo, fez algumas obje¢oes, uma das
quais era o fato de eu té-la incluido, embora sem identificd-la. Quando ela se
reconheceu, passou a me odiar por isso — e me ligou para ler o ato de revolta.

Eu nio tivera a intengao de ferir. Era uma parte que falava como pessoas bem-
sucedidas possuem um ponto fraco ¢ atraecm o caos. Eu a usei como exemplo, mas sem
dizer seu nome. Fiquei surpreso por seu rompante, j4 que frequentemente usava seus
desafios de vida em seus préprios livros. Nao era segredo. Mas as pessoas projetam suas

insegurangas e significados em tudo, incluindo livros. Ela viu algo que nao gostou ¢, em



vez de assumir total responsabilidade pelo que viu (que é exatamente o sentido do
Ho’oponopono e de Zzwsze zerv), descarregou em cima de mim.

Pelo fato de que eu era (e ainda sou) seu fa, isso magoou muito. Reescrevi parte do
livro a excluindo, mas a dor permaneceu. Mais tarde liguei para ela e resolvi a questao,
mas fiquei abalado com tudo. Como isso aconteceu? Se isso era o que o dr. Hew Len
previa e o livro ainda nem havia sido publicado, o que vinha pela frente? Se eu ao
menos soubesse... A merda foi claramente jogada no ventilador — quando o livro saiu,
ela realmente comegou avoar.

Como mencionei na Introdugio, pessoas quem nem tinham lido o livro (j4 que nio
havia sido publicado) o condenavam ¢ também a mim. Diziam que eu tinha inventado
tudo, tanto o dr. Hew Len quanto a histéria de como ele havia ajudado a curar os
pacientes do hospital psiquidtrico de criminosos doentes do Havai. Alguns
condenaram o livro como sendo incompleto, e outros me criticaram por nio revelar
“todos” os segredos de um seminario Ho’oponopono. Fui acusado de tentar inserir
meus outros produtos no livro. Alguns disseram que, se o dr. Hew Len fosse real,
certamente seria louco.

Foi, no minimo, espantoso. Como um livro podia incitar tantas pessoas a explosao,
como dinamite, principalmente um livro nio apenas escrito com amor, mas ensinando
amor e perdao?

Ao mesmo tempo, milhares de pessoas que leram o livro estavam se transformando.
Eu recebia ligagoes, cartas e e-mails de gente verdadeiramente grata. Eles encontravam
esperanca, cura, salvagao. Era gratificante, mas as flechas em minhas costas dofam.

Ficaria pior, antes de melhorar.

Tenho um amigo querido, um homem a quem dei consultoria, assisti, ajudei e
inspirei. Ele vinha sofrendo financeiramente e tinha poucas habilidades comerciais on-
line, mas eu gostava dele, de sua criatividade e senso de humor, e vi potencial para
ajudar e trabalhar com ele.

Eu dei tudo, sem cobrar nada, para ajudé-lo a se levantar. Ajudei-o a criar um
comércio on-line e uma mala direta. Ajudei-o com produtos e marketing. Eu o pagava
para me auxiliar em eventos especiais, mesmo quando eu perdia dinheiro para fazé-lo.
Ele ficava grato e demonstrava, frequentemente me dando um beijo no rosto ao sair e

dizendo: “Joe, eu te amo.”



Entao, eu o convidei para ir a Russia, em 2009. Ele ganhou uma viagem de primeira
classe e eu ganhei companhia. Também concordou em me ajudar nas apresentagoes,
porque falar por muitos dias pode ser exaustivo. Era uma situagao em que todos
ganhavam. Embora ambos tivéssemos temores quanto & Russia (por conta de todas as
histérias de ataques nucleares que ouvimos quando éramos jovens — e por falar em
dados), fizemos nossas malas, respiramos fundo e voamos para o outro lado do planeta.

A Rassia nao foi nada de passeio. A agenda era cruel, quase torturante.

No instante em que pousamos fui levado diretamente a um programa de televisio,
em Moscou, sem tempo para tomar banho ou fazer a barba. Fiquei perplexo, sem
palavras. Devido ao contrato, sabia que tinha de fazer tudo que os russos me pedissem.
Entio, fui ao programa de TV. Mais tarde, naquela mesma noite, autografei varios
livros durante horas em uma livraria. O itinerdrio foi implacavel pelas duas semanas
seguintes. Embora meu amigo estivesse 14 para me apoiar, frequentemente ficava em
seu quarto e dormia, enquanto eu safa e continuava a falar, apresentar, dar entrevistas,
autografar livros e mais. Isso nao me incomodava. Eu ficava aliviado por ele descansar
um pouco. Ele merecia. Até deixar a Russia foi um inferno.

Descobrimos que nossos vistos expiravam antes do fim de nossa viagem. Alguém
tinha feito bobagem com nossa papelada. Nossos papéis nao estavam em ordem. Dava
a sensacao de que estdvamos em um filme de uma Guerra Mundial. Foi surreal. Os
consulados americanos disseram a0 meu amigo para “fazer tudo que for possivel para
sair do pais até meia-noite”.

Foi angustiante. Fomos levados por estradas de terra, passamos por postos militares
na Russia, constantemente mostrando nossos passaportes e finalmente deixados numa
floresta, na Finlindia — pouco antes de meia-noite, apenas alguns minutos antes que
nossos vistos expirassem. Ainda tinhamos que ir até Helsinki e encontrar novos voos
de volta aos Estados Unidos (a um alto custo para mim). E, meu bom Deus, nio foi
facil.

Mas isso nio foi a merda de verdade.

Uma vez que chegamos em casa em seguranga, meu amigo teve um tipo de surto.
Depois de 72 horas de regresso, ele me mandou um e-mail com uma conta inesperada e
totalmente fabricada, referente aos dois ultimos anos. Tudo que ele tinha feito de

graga, como meu amigo, ou por se sentir em divida comigo estava discriminado na



fatura. Ele disse que eu lhe devia dinheiro e muito. Eu nio pude acreditar.

Embora nunca tivesse feito parte do acordo lhe pagar para ir a Russia, enquanto
estdvamos 14, eu disse que lhe daria algo. Nunca fui pago integralmente pelo meu
trabalho no exterior e nossos bilhetes aéreos de volta para casa me custaram dez mil
délares, no tltimo minuto. Mas seu apoio na Russia me ajudou a sobreviver ao que
estava sendo exigido de mim. Como um presente-surpresa, eu havia planejado lhe dar
um carro que sabia que ele adorava. Mas a raiva que ele expressou a mim, menos de trés
dias apds nosso regresso, me fez parar na hora. Fiquei pasmo. Aquilo me abalou
profundamente. Eu nio conseguia entender o sentido de seu comportamento.

Tentei encontré-lo. Liguei para ele. Deixei recado na secretdria eletronica. Eu sentia
que, se 20 menos nos sentdssemos para conversar, poderfamos destrinchar o que estava
tao errado. A determinada altura, eu me ofereci para pagé-lo, apenas para trazer paz ao
nosso relacionamento. Zangado, escreveu: “Esqueca.” Ele continuou a extravasar,
escrevendo coisas terriveis a meu respeito on-line. Secretamente escreveu para pessoas
que eu conhecia — até meus funciondrios — tentando fazer com que tomassem seu lado
contra mim. Suas atitudes foram maldosas, traicoeiras e desleais em seu impeto
sombrio de minar minha reputacao.

N3io hd um meio de se recuperar inteiramente da dor dessa experiéncia. Foi como
acordar e descobrir que seu conjuge foi embora ou morreu. Fiquei arrasado.
Traumatizado. Como ¢ que meu melhor amigo podia ter um comportamento tio
diabdlico e de tanta frieza? Eu nao conseguia compreender. Isso era tudo por dinheiro?
Ele estava jogando fora uma amizade, uma parceria profissional, um pacto espiritual,
tudo por Ztesro? Onde estava a espiritualidade? Onde estava o Ho’oponopono que
eu o ajudara a aprender? Onde estava seu corzgo?

A ironia ¢ que foi por causa dele que me interessei pelo Ho’oponopono. Ele tinha
lido uma histéria e visto um livreto, e me contara a respeito. Ele nio fazia ideia do que
era o Ho’oponopono. Achei o assunto interessante e quis saber mais. Entao comecei a
pesquisar a respeito de onde vinha a histdria, quem e o que estava por tris daquilo
tudo. Acabei conhecendo o dr. Hew Len e escrevendo Zzwzze zero.

Pensei que meu amigo entendesse os principios da responsabilidade pessoal, do
amor e do perdao. Afinal, paguei para que ele participasse de seu primeiro evento do

Ho’oponopono. No entanto, quando ele se sentiu provocado, ou pelo trauma da



Russia, ou por alguma outra coisa, nao assumiu responsabilidade. Culpou-me e foi
além disso. No Ho’oponopono, chamam esse tipo de retaliagao de ino, que significa
agir mal intencionalmente com a raiva em mente. E uma das transgressoes mais
pesadas que se pode imaginar.

E ele fez isso comzzgo.

Isso é uma merda e tanto, nio acha?

Eu purifiquei... purifiquei... e purifiquei.

Olhei para meu préprio envolvimento nesse drama, em nivel energético, tentando
entender como eu o havia atraido. Sei que nossas vidas sao entremeadas. Somos uma
danca de energia. Nada acontece  toa. Meu amigo e eu estdvamos compartilhando um
programa — um virus da mente. Fiz o maximo para relembrar tudo que o dr. Hew Len
havia me ensinado, até o ponto de saber que o tinico caminho ¢ purificar, purificar,
purificar.

Comecei a sentir tristeza por meu amigo. Comecei a entender que, de alguma
forma, ele tinha adquirido um programa que estava tomando sua mente. Eu sabia de
suas explosdes com a familia e amigos. J4 tinha visto acontecer. S6 nunca poderia
esperar ver isso em nosso relacionamento ou ter isso direcionado a mim. Deu
realmente a sensag¢io de que um programa o possuira e que estava sendo conduzido por
aquilo. Queria ajudé-lo, curé-lo, de alguma forma. Fiz a purificagao incessante para
apagar aquilo de mim, torcendo para que apagasse de dentro dele também.

Na realidade, do auténtico Ho’oponopono nada tinha a ver com ele.

Tinha a ver comigo.

Se alguém tivesse uma justificativa de se sentir vitima, seria eu. Se alguém tinha
provas da trai¢io de um amigo, eu tinha. Ainda guardo nossa troca de e-mails ¢ as
mensagens das pessoas com quem ele entrou em contato provando tudo que fez em
publico e secretamente. Outra pessoa poderia usar isso contra ele, mas nio o farei.

Conforme o dr. Hew Len me ensinou: “Nao tem nada por ai.” Estd tudo dentro.
Tive que me forgar a assumir responsabilidade total por tudo que meu amigo havia
feito, buscar a programag¢ao em mim e em nds que criou, atraiu e manifestou todo esse
drama.

Meu amigo se mudou para longe, algo que sempre achei que ele tivesse vontade de

fazer. Serd que criou esse cendrio de pesadelo para se liberar do relacionamento



profissional comigo? Achei que tivesse problemas financeiros. Serd que precisava de
um bode expiatdrio? Se positivo, eu certamente estava & mao. Isso nao ¢ para culpa-lo,
j4 que culpa nao faz parte do Ho’oponopono auténtico, mas para mostrar como a
mente humana se esforca para dar sentido ao que nao tem. Nao faco ideia se estou
certo ou nao, mas isso nao importa. O que importa ¢ que o dr. Hew Len estava certo. A
merda foi sogizdz, mesmo, no ventilador.

E o que fiz para lidar com a crise srcinada pelo programa em meu amigo e em
mim? Nada.

Nio contratei um advogado, nem uma agéncia do governo. Isso nao parecia
amoroso e clemente ou algo parecido com o Ho’oponopono. Embora meu amigo
tenha feito coisas horriveis, na tentativa de arruinar minha reputagao (o que magoou
ainda mais, porque ele sabia a respeito da inteira responsabilidade e da purificacio),
nao retaliei.

Em vez disso, eu purifiquei — senti minha dor profunda, a trai¢ao, a injustica ¢ levei
tudo ao Divino. Usei o mesmo processo que o dr. Hew Len me ensinara. Assumi a
responsabilidade e a situagdo. Eu nao disse nada negativo publicamente e s6 estou
compartilhando a histéria agora com vocé, por uma ligao maior (que vird num
instante). Trouxe o drama para dentro e foi onde o purifiquei.

Também utilizei uma forma avangada de Ho’oponopono que irei compartilhar
com vocé, mais adiante, neste livro. Foi uma combinagio de todos esses métodos que
permitiu finalmente liberar a energia das minhas percep¢oes sobre meu ex-amigo. O
drama cessou. Ele parou com a campanha difamatéria. A poeira baixou. A vida
prosseguiu. Os negdcios continuaram como habitualmente, apenas sem ele em minha
vida. Sinto falta do relacionamento afetuoso que tinhamos, mas prefiro ser livre a ser
desvairado.

O interessante ¢ que ele entrou em contato comigo enquanto eu estava escrevendo
este livro para me perguntar se eu dividiria a lideran¢a de um evento Ho’oponopono
com ele. Seria um sinal de que minha purificago teria funcionado e agora estdvamos
em paz? Sim. Mas declinei sua oferta. Ele era parte do passado e eu tinha purificado e
aberto mao. Eu 0 amo, perdoo e lhe desejo bem.

E sigo adiante.

Qual ¢ a maior ligao aqui?



Por favor, entenda que nada desse drama foi culpa do meu amigo. E nada foi culpa
minha. Ninguém deve ser culpado. A causa foi um programa.

Isso é o essencial ao que se ater. Assumi total responsabilidade pelo programa que
tomei ciéncia, em mim mesmo. Conforme me purifiquei daquele programa, a situagao
se resolveu.

Essa ¢ a primeira licao a se obter. E o motivo para que eu tenha dividido esta
histéria com vocé. Até para autores e gurus, tudo se resume a pratica do
Ho’oponopono para purificar programas, lembrangas e outros dados, para voltar ao
estado de amor puro.

Como o dr. Hew Len costuma dizer: “Sé estou aqui para purificar.”

Como vocé vai aprender neste livro, a vida sempre ird lhe apresentar desafios. Essa ¢
a natureza da vida. O passe livre para sair da priso ¢ a pritica do Ho’oponopono. A
medida que vocé disser as quatro frases — £ e amo, Sinto munito, Por faver, me perdze,
Oy igady — apaga os programas e crengas dos quais nao tem ciéncia, facilitando sua
aventura pela vida. Quanto mais vocé purifica, mais “dados” sao apagados e mais perto
vocé chega da Divindade ou do Zero.

Mas ¢é realmente tao facil assim? Sempre funciona? Por que a vida frequentemente
parece ficar pior antes de melhorar?

Fiquc comigo € vamos mais fundo nessa aventura...
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Voce€ jamais serd 0 mesmo

Ho’o significa fazer, realizar, criar.

Pono sjgnsjfica equilibrio, bondiade, retidio, ordem perferia.

Ho’oponopono & um méodo de criar ordem e equilibrio perféizos paria curar umia stiado.
~JOE VITALE

epois de aprender o processo basico de pronunciar as quatro frases do
Ho’oponopono — £z ze amao, Sinto muito, Por favor;, me perdoe e Obrigado —, as

pessoas geralmente reclamam, dizendo que acontecem mais coisas negativas do que
positivas.

ens ugnllsfl%%%%ggza%?égua que estava parado havia algum tempo. Quando vocé
remexe, a sujeira revolve, e um pouco dela invariavelmente vem a tona. Vocé precisa
continuar limpando para tirar a sujeira toda. A programagio de nossa mente repousa
em locais lodosos; portanto, podemos experimentar a escuridao antes de enxergarmos
aluz. Mas temos que nos livrar dos destrogos antes de obtermos a dgua limpa. A
purificacio literalmente limpa.

Dadpsé a palavra utilizada para essa programagio inconsciente, o lixo que o impede

de ouvir a voz de sua Divindade. Em um evento Limite Zero, uma vez perguntaram ao
dr. Hew Len sobre a diferenca entre o ego ¢ a Divindade. O dr. Hew Len respondeu:

Lo primeiro lugar, #nio hi lal colsa como ego. Sabia disso? Nio hi lal cossa. Sizo
apenas dados. £ sio os dados gue falams, os dados E gue dizems que €0 ego — mias 740
existe tal coisa. Apenas dados. Posso fazer essa aftymagio? Sio somente diados. Os dados
Eque falam e vocé fili os dados; porianto, nio lem contyole algum. A ideia € gue vocé
chegue aos dados ¢ apagne. Vocéjid perfeito e so gueremos remover os dados do
Caminho para gue possamos fiar 74 liz.

Hid somente 1765 15pos de diados para se lidar, algo que chamo de ZLl on Zero



Infintto. Esse & o estado nentro. O ontyo & guando a Divindade chega a zero e o inspira,
0 que chamo de [Z/ on Inspryagio de Zero lnfinito. lsso € inspryagio ¢ significa qgue vocé
estd 70 fluxo. Acontece sem esforgo e com tranguilidade. Focé lambém tem o gue
Chamanios de memidria, € a memoria var contra a vanguilidade. Vocé tem
intyanguilidade, disiante da Fonte ¢ de si mesmo.

Siia mente sd pode estar em um desses 175 estdgros. Nio hd meio-termo. ¥ océ nio
pode estar agui e .

Quando Zzmzze zerofoi langado, ele mexeu com as pessoas e seus programas. Mais
de uma vez tive que lembrar a mim mesmo que nao era a pessoa que estava falando mal
da questao, eram os dados — o programa — nelas que estava fazendo com que
reclamassem.

Vocé certamente passou por isso. Vocé diz algo que nio tinha a intencao de dizer e
nao sabe de onde veio. Segundo o Ho’oponopono, isso veio a tona srcinado pelo
P rograma de seu inconsciente. Vocé nem sabia que estava ali, até surgir a situagio certa
para acionar o botao certo. Entao, fique alerta, pois [ vem merda.

Em relagio ao ex-amigo, sobre quem escrevi no capitulo anterior, e que teve uma
crise apds nossa viagem a Russia, a pergunta a fazer é: “Foi ele ou um programa
ativado?” De l4 para c4, aprendi que literalmente tudo que fazemos, enquanto seres
humanos, ¢ resultado de nossa programagao. Eu, pessoalmente, nunca conheci
ninguém vivendo no quarto estigio de despertar. Ja li sobre eles, mas nao sou um deles.
Ainda estou no terceiro estdgio (entrega). O quarto estégio (iluminagio) vem pela
graca — ¢, até l4, significa que a maior parte de nossas atitudes ¢ impulsionada por
motivos inconscientes.

Isso ndo é nenhuma surpresa. O campo da neurociéncia revela o quanto somos
inconscientes. Temos mais poder e controle disponiveis do que jamais se suspeitava,
porém, a maior parte das pessoas nao sabe disso, muito menos como lidar com isso.
Portanto, transitamos pela vida essencialmente como robés programados por nossa
criagdo e nosso passado herdado para reagirmos de forma determinada e previsivel.

Dessa forma, quando as pessoas extravasam contra mim ou quando o fizerem
contra vocé, raramente serd por sua causa, minha ou de alguém. Tem a ver com o

p rograma que possuem. E aqui estd a questao: se vocé consegue enxergar isso no outro,



vocé também o possui. O dr. Hew Len ¢ famoso por dizer: “J4 notou que, quando vocé
tem um problema, vocé estd ali?”

Vocé estd ali, porgneé parte do problema. Ou, melhor dizendo, vocé é parte do
programa. O programa em vocé atraiu outra pessoa com o mesmo programa. E como
olhar um espelho. O que vocé vé em um espelho é vocé; o que vocé vé na vida também
évocé. O externo é uma projegao. Vocé nem saberia de sua existéncia, a menos que o
vivenciasse POR DENTRO. Tudo acontece do lado de dentro. O exterior ¢ apenas
um reflexo. Por isso ¢ importante perceber que a responsabilidade total tem a ver com
assumir tudo que vocé vé e vivencia. Em muitos sentidos, nao ha nadal4 fora, pois vocé
s6 se torna ciente daquilo por dentro. Mais uma vez, ¢ tudo um reflexo do que ha
dentro de vocé. E tudo um programa compartilhado. Quando vocé se purifica, vocé
purifica o programa e se torna parte da solucao.

Dessa maneira foi que o dr. Hew Len ajudou a curar uma ala inteira de criminosos
com problemas mentais. Ele nao trabalhou neles; trabalhou em si mesmo. Ele os via
como projecoes de um programa dentro dele. A terapia tradicional ja tinha fracassado
ao tentar curar aqueles internos. O dr. Hew Len os modificou ao trabalhar em szzs
p rgprias percepgoes. Enquanto limpava aquelas projegoes, os pacientes melhoravam.

Vocé precisa entender que, quando olha para este livro, para qualquer pessoa ou
passa pela experiéncia de um momento, vocé raramente — se ¢ que alguma vez acontece
— esta vendo puramente pelo que é.

Em 2011, psicélogos da Vanderbilt University descobriram que nossa percepcao
visual pode estar contaminada por lembrancas do que vimos recentemente, o que
atrapalha nossa capacidade de compreender e agir adequadamente em relagao ao que
estamos vendo.

“Esse estudo mostra que reter na mente a lembranca de um acontecimento visual
por um breve periodo pode ‘contaminar’ a percep¢io visual durante o tempo em que
estamos nos lembrando”, disse Randolph Blake, coautor do estudo e professor
centendrio de psicologia.[l]

Por exemplo: alguns anos atras, o carro da minha esposa pegou fogo enquanto
estava dirigindo. Felizmente, ela viu fumaga saindo do painel, encostou o carro e
desceu, e ligou pedindo ajuda. Em minutos, seu carro foi tomado pelas chamas. Por

estar perto de nossa casa, ligou para mim e, rapidamente, estava ao seu lado. Juntos



assistimos, enquanto o carro derretia no chao. Foi algo inquietante e inesquecivel.

Durante a semana seguinte viamos fumaga e sentiamos o cheiro. Eu me lembro de
uma manha, durante o café, quando ela olhou 14 fora e viu fumaga. Parecia fumaca para
né6s. Em pnico, corremos até 14 procurando uma casa pegando fogo, mas nao era. Era
s6 a neblina matinal. Nossa experiéncia traumdtica de ter visto o carro dela queimando,
alguns dias antes, fez com que nosso cérebro visse fumaga onde nio havia.

Mas isso vai além de trazer uma percep¢ao ao momento. Sim, se vocé acabou de ver
um filme assustador com imagens inquietantes que ficaram em sua cabega, tudo terd
impressoes assustadoras depois de um tempinho. Seu cérebro vai filtrar durante os
momentos seguintes, em razao de as visoes ainda estarem em sua lembranga.

O dr. Hew Len me ensinou que temos lembrancas inconscientes também que
afetam todo o nivel de nosso ser, mental e fisicamente. Ele disse: “Se o seu
subconsciente estd carregado de informagdes e tem a sensagao de oprimido, ele o
abandonard. Vocé sabe disso. Ele simplesmente levanta e d4 tchau. Aquela parte de
vocé se foi — vocé fica com uma casa vazia. E 0 que acontece quando se tem uma casa
vazia? Alguém se apossa. Os demonios entram. Vem a ideia de que vocé precisa ficar
em casa. Precisa se assegurar de estar sempre trabalhando para estar no nivel Zero, para
que essa parte de vocé nao o abandone.

“Uma célula cancerigena ¢ uma célula que perdeu sua identidade. Ela nao sabe
quem é. E por nao saber quem ¢ cria devastagdo. Destréi as coisas. Fica maluca. Assim
como vocé. As coisas surgem porque vocé nao faz ideia de quem ¢é. Vocé foi deslocado
por lembrancas. Em vez de estar no Zero, a lembranca vem e o desaloja. Agora vocé
estd num inferno, e todo tipo de problema surge. Demoénios.”

Lembrancas inconscientes também tém um lado revelador, apesar de mais sutil. Por
exemplo, quando vocé vai a uma festa e vé alguém de quem gosta instantaneamente —
ou nio —, geralmente ¢ por conta de um programa em sua cabeca. Vocé nio estd vendo
a pessoa claramente. Estd vendo seu programa projetado na outra pessoa. Nao se
admira que tanta gente se case com pessoas parecidas com os pais. Aquelas primeiras
imagens sao projetadas sobre o que estd diante delas.

Eu costumava ter problemas com figuras de autoridade, rebelava-me contra chefes.
Detestava estar no trabalho. Fazia um 6timo trabalho enquanto resmungava baixinho

dos meus “superiores”. Eles ndo eram nada superiores. Isso era por conta do meu



relacionamento com meu pai — um ex-sargento da Marinha — que estava sendo
projetado em qualquer pessoa que agisse com autoridade. Eu nao estava vendo o chefe
como uma pessoa, mas o via como uma versao de meu pai. Claro que eu nio sabia
disso. Levou um bom tempo de purificagao para chegar ao ponto em que apaguei o
programa.

Nio pense que vocé é imune a esse truque da mente. E ficil achar que acontece com
os outros, mas nao com vocé. Isso, em si, seria um truque do cérebro; uma forma de
evitar a responsabilidade. Na verdade, zasse momenzo, vocé nao estd vendo a realidade.

H4 100 bilhoes de neurénios em seu cérebro de um quilo e meio. A cada segundo,
11 milhdes de impressoes sensoriais disparam pelas vias cerebrais, mas somente 40% de
fato chegam 4 consciéncia. Quarenta! O que aconteceu com os outros 10.999.960 bits
de informagao? Seu cérebro filtrou e arquivou como algo inutil para sua sobrevivéncia.

Como ele sabia o que filtrar e excluir? Ouga isto: seu cérebro cria uma imagem do
mundo com base nas lembrancas que j& possui. Em outras palavras, suas experiéncias
sa0 as lembrancas que criam um modelo de realidade que seu cérebro utiliza para lhe
dizer o que ¢é real. Se o que estd acontecendo nesse momento nio coincidir com o que
seu cérebro determinou como valoroso e real, vocé, como um ser consciente, jamais
saberd. Vocé nem sequer verd a informagao. Seu cérebro ird protegé-lo disso. Seu
cérebro ¢ uma maquina de criacio de realidade. S6 que vocé provavelmente nao sabia
disso — até agora.

N3o se admira que eu ouga perguntas como: “Por que algumas pessoas acreditam
na Lei da Atragdo e outras, nao?” Ficil. Os crentes permitem a entrada da informacio
que respalda sua crenca; os que nio creem, de maneira igual, permitem a entrada da
informagao que descarta a Lei da Atragio, que apoia a crenga #2/s.

A Lei da Atragao ¢é real? J4 que vocé pode atrair dados para respaldar gza/zner
crenga, aparentemente, a Lei da Atragao ¢ real.

O que o Ho’oponopono auténtico revela é que nossas lembrancgas nos impedem de
experimentar a realidade pura desse momento. Embora vocé provavelmente nao queira
que 11 bilhées de bits de dados o oprimam, vocé tampouco ird querer excluir a
inspiragao, porque ela nio ird se adequar as suas visoes de mundo.

Segundo muitos cientistas, somente os bebés veem o mundo como é. Eles enxergam

uma versao sem cortes da realidade, j4 que possuem menos lembrangas, experiéncias e



filtragem de dados do contetido que lhes chegam. Como o dr. Hew Len sempre diz:
“T'enha olhos de um recém-nascido. S6 assim vocé pode enxergar.”

Deixe-me compartilhar outro exemplo com vocé, apesar de ser doloroso escrever
sobre ele.

Anos atrds, minha esposa ¢ eu encontramos uma mansio que adoramos. Era
majestosa e reclusa, localizada sobre vales de um terreno lindo de oito hectares, e se
encaixava nas nossas necessidades da época. Por ser uma casa tao cara, sua compra
exigiria um empréstimo gigantesco. Iniciamos o processo para fecharo negodcio e
comegamos a fazer nossos planos de mudanca para la. Planejamos comemorar o Natal
em nosso novo lar. A empolga¢io estava no ar.

Porém, trés dias antes do fechamento, o banco ligou e acrescentou algumas
provisdes no empréstimo. Meus consultores contabeis e legais me disseram para nao
assinar, pois me arrependeria. A época, essa era a forma como os bancos estavam
colocando as pessoas em dificuldades financeiras. Decidi descartar a compra da
mansao. Ficamos profundamente decepcionados. Cancelamos a compra.

Achei que tinha acabado.

Eu estava errado.

Os vendedores eram um casal de advogados que estava se divorciando e decidiu me
processar por nao comprar sua casa. Eu nao pude acreditar que tal coisa fosse possivel.
Por conta de uma linha no contrato, basicamente me proibindo de voltar atrds na
compra, ele tinha um caso contra mim. Precisei ir a trés advogados diferentes, até
encontrar um de quem gostei e quis me ajudar.

Isso se arrastou na Justiga por quase trés anos. Trés anos! Precisei prestar um
depoimento, no qual me perguntaram tudo, desde o motivo para que nao tivesse
comprado a casa até sobre meu relacionamento com minha ex-esposa falecida.
Aparentemente, vale tudo nessas reuniées. Foi exaustivo e doloroso. O que mais doeu
foi aideia de que estavam fazendo isso por ganincia ou por vinganca. Nao havia amor.
Meu coracao murchou ao pensar que as pessoas fossem impulsionadas por coisas assim.

Conheco diversos métodos de reducio de estresse, assim como modalidades de
cura, e pratiquei tudo. Mas nada removia essa situagao. Continuei purificando. E
purificando. E purificando. Purifiquei literalmente todos os dias por mais de trés anos.

Nada acontecia ou assim parecia.



Quando o dr. Hew Len veio me visitar em Austin, pouco antes de outro evento
Limite Zero, eu o encontrei na esteira de bagagem, o que foi interessante, levando-se
em conta que comecei a lhe dizer sobre a bagagem que estava carregando. Ele ouviu
atentamente a minha histéria.

— Vocé ainda tem cartio de visita? — ele me perguntou, referindo-se ao cartao que
uma vez me disse ser um dispositivo de purificagio, o que tinha o meu carro chamado
Francine. Eu disse que sim.

— Pegue o cartao e use-o para cortar a imagem dessa gente que o estd processando —
explicou ele. — Simplesmente veja tudo sendo picotado em pedacinhos e se desfazendo.

Ele estava me ensinando um método de limpeza avangado do Ho’oponopono. Fiz
exatamente como disse. Ainda assim, nada pareceu mudar. Na verdade, agora o casal
alegava que ia me processar por trés milhoes de délares. Fiquei horrorizado, pois nao
haviam tido uma perda real. O casal ainda tinha a casa. No entanto, estava me
processando pelo que alegava ser uma perda de rendimentos.

Compartilhei meu apuro com amigos préximos. Ninguém conseguia explicar por
que isso estava me acontecendo. Entdo, me lembrei que em meu préprio livro, 7%

A ttractor Factor, disse que, uma vez que vocé aprende a li¢ao, ja nio precisa da
experiéncia.

“Qual ¢ alicao?”, eu me perguntava. “Qual ¢ a li¢ao?”

Depois de alguns meses de busca espiritual profunda, cheguei a conclusio de que
um programa em mim estava atraindo essa situacao para me ensinar a licao de ler
contratos. Eu tinha confiado em meu corretor imobilidrio, que deveria ter removido
aquela frase do contrato, por causar tanto problema, e nio tinha lido atentamente,
apesar de um cutucio por dentro para que o fizesse. Ignorei esse alerta interior. O
resultado foi infernal. Uma vez que aprendi a li¢io — obedecer aos sentimentos e ler os
contratos —, eu me senti livre.

Entao, um milagre aconteceu.

O casal ofereceu um acordo para deixar a Justica. J4 nao queria mais os trés milhoes
de délares. Nao queria prosseguir com o processo. Foi um final rdpido e pacifico para o
drama. Tinha acabado.

Embora processos judiciais levem anos, esse terminou no instante em que obtive

minha clareza. Para mim, esse ¢ outro milagre.



E importante notar que precisei purificar até aprender a licao e ter o programa
apagado. Uma vez que isso aconteceu, a cena se dissolveu. Mas vocé precisa assumir
total responsabilidade para que isso funcione.

Certa vez, um advogado me disse: “Ha algo no cérebro humano que nao permite
que as pessoas digam que sdo responsaveis. Mesmo com provas empilhadas contra, elas
negam, ignoram e racionalizam para afastar seu envolvimento.”

Por isso que 0 Ho’oponopono tem frases como Szzz0 mmuito ¢ Por favor, mee perdee.
Essas afirmagoes o ajudario a despertar para seu proprio papel no que estiver
vivenciando. E interessante que essas duas afirmagoes sejam as mais dificeis para que as
pessoas digam. Sao afirmagdes que a maioria das pessoas se opoe até a pensar.

Novamente, nao ¢ culpa sua que vocé tenha algo a resolver em sua vida, mas é sua
responsabilidade.

Se vocé estiver relutando com uma questao obstinada em sua vida, perceba que o
problema nao tem nada a ver com vocé ou com nenhuma outra pessoa. A questao é o
programa. Estd em vocé, de forma bem parecida com uma bactéria ou um virus. E mais
psicolégico. E o que 0 Ho’oponopono chama de lembranga. Nio temos ideia de onde
isso se srcinou e nao precisamos saber. Apenas precisamos apagar.

Como? Praticando o Ho’oponopono auténtico. Mas, antes que eu explique novos
meios de apagar velhos programas, vamos nos aprofundar em um pouco da histéria do
Ho’oponopono que conhecemos hoje.

De onde esse método estranho veio mesmo?

1. http://news.vanderbilt.edu/2011/07/memories-visual-perception/
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Morrnah é maluca?

7 0do sentido do Ho gpongpono moderno é apagir dados de vocé mesmo.
-DR.JOE VITALE

orrnah Simeona era uma criaturinha esquisita. No inicio, o dr. Hew Len
Mtambém achou. Ele saiu dos semindrios dela trés vezes. Mesmo depois de
regressar e sentar para ouvir toda a sua conversa sobre demonios, elfos e espiritos, ele
ainda achou que ela fosse maluca durante dois anos. Mas algo o manteve com ela. E ele
se tornou um discipulo leal de sua versao atualizada do Ho’oponopono, até a morte
dela, em 1992.

Em 1976, Morrnah adaptou a pratica tradicional de cura do Ho’oponopono em
um grupo para que ele se curasse. Morrnah era considerada uma Az4#7., ou guardia
de segredos. Porém, nao manteve segredo. Ministrava aulas ¢ os revelava a qualquer um
com alguns délares. Frequentemente era convidada por enfermeiras para purificar
hospitais, mas nao ia com balde e vassoura. Ia para afastar espiritos que caminhavam
pelos corredores, andavam nos elevadores, a noite, ou davam descarga nos vasos
sanitdrios, conforme sua vontade. Morrnah foi fazer a cura no hospital, para que as
enfermeiras tivessem paz. Aparentemente se saiu bem. Enfermeiras de outros hospitais
solicitaram o mesmo servico.

Embora Morrnah fosse habil no Ho’oponopono tradicional, o método de cura
coletiva, seu foco tinha uma abordagem mais interna que ela prépria aparentemente
criou. Apesar de ainda honrar os costumes e crengas havaianos, sabia que, se as pessoas
cuidassem de seu mundo interior, seu mundo externo mudaria. Ela criou uma técnica
de autoajuda moderna, a partir da tradigao havaiana.

Ela sempre dizia que quando vocé corta as corazs aka, ou os lagos As pessoas ¢ coisas,
fica livre. Ela comparava uma linha telefénica com uma 242 ou um elo invisivel com
outra pessoa. Para ela, quando vocé passa um tempo com uma pessoa, lugar ou coisa,

cria uma ligagio com aquilo — um elo invisivel que fica com ambos, mesmo quando



vocé deixa aquela pessoa, lugar ou coisa. Também permanece com a outra pessoa, lugar
ou coisa. Imagine uma teia de aranha ligando vocé a todos que vocé tocou e dé para
sentir a confusio. Ela chcgava a dizer que as antiguidades que vocé compra € 0s
presentes que recebe ou dd também possuem corzs akz. Vocé precisa ser cauteloso e,
para ela, sempre tem de apagar as ligagoes.

Uma vez, pedi ao dr. Hew Len que autografasse uma bola de beisebol usada numa
apresentagio, porque eu g#erzza energia dele. Tenho uma colegao de objetos que
pertenceram ao famoso fisiculturista e astro de cinema Steve Reeves, porque eu gzerviz
sua energia. Mas e quanto as antiguidades que possuo, que nio tenho ideia a quem
pertenceram, ao longo de geragoes passadas? Tenho que intencionalmente cortar as
cordias aka a esses objetos ou talvez acolha sua programacio em minha casa.

Morrnah sentia que tinhamos que romper sz as cordias aka para sermos livres,
para que a Divindade possa agir por nés. Quando ingressava nos hospitais, sua visao de
raios X conseguia enxergar as almas que ainda perambulavam por ali. Seu
Ho’oponopono tinha a ver com purificagao cdrmica. Uma vez que ela libertasse seus
lagos com esse plano, elas seguiriam adiante. Seu método era fazer sua prece preferida, a
Prece da Purificagdo. Ela a comparava com o Pai-Nosso, mas preferia essa para a
limpeza dos elos. Era sua inspiragao fazer as coisas dessa forma. Deu essa prece ao
mundo, como um presente a ser utilizado liviemente. O dr. Hew Len e euaindaa

utilizamos. Aqui estd:

Lipirito, Superconsciente, porfavor; localize a sycem dos mens sentimentos

pensamentosde (. ICENNA 0 ESPALO COME S (TN, SENLIINENLD,

pensamentos).
Leve cadia 1772 dos nivers, camadas, 476as e aspectos do men sey até essa sycens.

Analise-a e revolva de forma perféria com a verdade de Deus.

Atravesse fodas asgeragoes de lempo e elernidade.

Crrando cadi incidente e seus agregados com base 72a sycems.

Loy favor, faa isso segundo a voniade de Dens, até gue en éstejia 10 presense.
LPreenchido de luz e verdade.

A paz e 0 amor de Dens o perdio de mim mesmnio, por m244s percepioes

2220077 €LTS.



Lerdiio de cadia pessom, lugar;, crycunstaneias, acontecimentos que contyibnsyamn
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Morrnah disse que deveriamos fazer a prece quatro vezes, cada vez que quiséssemos
desprender algo. Ela sentia que se vocé memorizasse a prece poderia mais facilmente
trazé-la A sua consciéncia, mas que estava tudo bem em apenas lé-1a.

Uma vez, uma médica perguntou a ela se seus sentimentos aborrecidos pela perda
de um paciente que falecia ficavam com a alma do paciente. Ela disse: “Sim.” Bem
pesado, hein? Ela explicou que temos lagos com os outros, e a emogao os fortalece. Se
queremos desprendé-los, precisamos nos desprender. Para nos desprendermos,
fazemos o Ho’oponopono, dizendo o texto anterior.

Segundo Morrnah, somos computadores. Estamos abarrotados de programas que
tiveram pouco a ver com o que recebemos. Nascemos em uma linha de tempo que nao
comecou no nascimento, mas antes dele. Ela acreditava em reencarnacio, mas dizia que
cada um de nds era tnico. O que trouxemos conosco para essa vida esta muito além do
que os olhos podem ver. Nossas mentes foram programadas com dados, em sua
maioria ji nao necessarios a nos, e tudo isso impede que o Divino nos inspire.

Conforme ela ensinou ao dr. Hew Len e ele me ensinou, nosso tinico propésito é
purificar nossas questoes. Mesmo quando temos um problema com outra pessoa, isso
estd em nds, nao na outra pessoa. Para muitos leitores de Zzwzze zero, isso foi um
problema. Eles passaram por cima ou entenderam mal. Todo o objetivo do
Ho’oponopono moderno ¢ apagar os dados em zocé mesmo.

Morrnah repetidamente ensinava que a forma de apagar a programagao era com
sua prece. Repeti-la quatro vezes era o truque. Também dizia que ninguém mais
precisa saber a respeito. Ela explicava que tudo de que vocé precisa é o nome deles.

Na verdade, ¢ assim que o dr. Hew Len se purifica antes de cada um de nossos
semindrios Limite Zero. Ele me pedia uma lista de todos os participantes. S6 queria
seus nomes. Olhava para cada um daqueles nomes ¢ mentalmente apagava quaisquer
cordias aka entre ele e aquela pessoa.

Com grande frequéncia usava a borracha na ponta do lpis e ficava tamborilando
em cima de cada nome, enquanto silenciosamente dizia: “Gota de orvalho” ou

“Apagar”. Duvido que fizesse a prece inteira para cada nome — podia segurar a lista e



fazia a prece a seu respeito.

Nio canso de enfatizar que todo sentido de fazer qualquer parte disso ¢ sua paz
interior. Ninguém mais importa, exceto o efeito que ele ou ela tem em seu bem-estar
interior. Se alguém o provocar, purifique, purifique e purifique novamente.

Na tltima apari¢ao publica em que Morrnah foi filmada, alguém perguntou se uma
forma de pensamento poderia ser plantada na mente de uma pessoa. Achei essa
pergunta fascinante. Desde meu préprio satori (ou vislumbre de despertar), percebi
que a comunicagio com o Divino ¢ uma via de mao dupla. Vocé pode se purificar para
receber inspira¢io do Divino e pode claramente ezzzzrpedidos ao Divino.

Morrnah disse: “Sim, vocé pode inserir uma forma de pensamento no computador
de outra pessoa.” Isso me surpreendeu. O dr. Hew Len disse: “Nao mexa com outra
pessoa. Vocé ird mexer com o carma dela e terd muito a pagar.” No entanto, ali estava
Morrnah, a professora do dr. Hew Len, dizendo que vocé pode influenciar outra
pessoa.

Qual das afirmagdes era verdadeira?

Ambas. Vocé pode enviar uma mensagem a outra pessoa através de uma intengao,
com o combustivel da emogao, imaginando aquilo sendo direcionado para a outra
pessoa. Eu torceria para que sua intengao fosse pelo bem e a cura daquela pessoa.
Tenho certeza de que Morrnah também desejaria que fosse assim.

Mas isso levanta uma questio: quem sabe o que ¢ certo para quem quer que seja?
Nio conhego sua linha de vida. Vocé nio conhece a minha. As vezes, parece ébvio — as
pessoas estao sofrendo; entao, ajude-as. Mas nao vemos o panorama geral. O
sofrimento pode leva-las a uma dddiva que nio conseguimos prever.

O enfoque de Morrnah era na cura. Tenho certeza de que queria que as formas de
pensamento fossem de intengao positiva e abertamente admitia a existéncia de
feiticeiros que praticavam magia negra. E confessou que jé haviam usado isso nela,
tentando feri-la. Sabia que havia o poder do bem e do que nao era tio bom.

Na verdade, os primeiros Kahunas do Havai frequentemente eram feiticeiros que,
segundo diziam, “faziam rezas para que as pessoas morressem”. Segundo Julius
Scammon Rodman, em seu livio 7%¢ Kzbuna Sorcerers of Hawiarz, havia mais pratica
de magia negra do que magia branca. Havia mais 6dio do que amor. Havia mais vodu

do que luz clara. O amor e o perdiao do Ho’oponopono moderno nio eram vistos. Era



uma arte sinistra de manipulago.

Scott Cunningham, em seu livio Cuznzngham s Guide 0 Hawarian Magic ¢
Sprretualizy, escreveu que alguns Kahunas “mandavam espiritos voando para missoes
destrutivas”.

Parte disso pode ser compreendida. Os cristaos s6 apareceram em 1820, quando
comegaram a converter € civilizar os havaianos, banindo costumes, como a famosa
danca hula. Antes disso, o medo, a supersti¢ao ¢ a paranoia dominavam o povo. Eles
ficavam aterrorizados com a terra, o escuro ¢ outras coisas. Os deuses do vento e do
mar talvez ndo os ferissem se agissem de forma correta, oferecessem sacrificios ou
contratassem um mago ou feiticeiro. Achavam qualquer pessoa que pudesse protege-
los como alguém com poderes magicos. Esses poderes eram geralmente usados para
praguejar ou até matar qualquer ameaga percebida. Isso era 0 Huna inicial — uma arma
psiquica.

Morrnah era considerada um das tltimas Kahunas remanescentes da velha escola,
mas ela usava seus poderes para o bem. A diferenca era que, por meio dos ensinamentos
de Morrnah, ela focava na cwraz de vocé mesmzo. Seu bem-estar é o suficiente para
influenciar os outros. Uma vez, entrou em um hospital e se reuniu com o diretor.
Explicou que, se era para o hospital ser mais eficiente, precisava curar a si mesmo. Ela
ficou junto a ele e leu a prece. Conforme contou, no dia seguinte o hospital melhorou.

O fato de influenciar outras pessoas sem lhes dizer nada nao é novo. Phineas
Parkhurst Quimby, geralmente considerado o pai do Novo Pensamento de meados de

1800 ¢ que se tornou a cura Nova Era de todos os tipos, dizia:

Fialo Zyrefutdvel que a filosgfia jamals explicon Eque pessoas afelam umias s ontyas,
S que nenfumia delias lenha consciéncia disso. Segundo o principro pelo gual e curo

OF ERfErmI0s, 1215 IICIAENIES POLEN? S€7 CONSIAEIADS € POdens ser comprovadss, acima de
gualgner divida. O homem € interyamente fgnorante guanto 4s mnfinéncias que sobre

e atnam & 1gnorandp a (ansa, & consIanteImente suscelivelao sex eferso.

Isso também ajuda a explicar como o dr. Hew Len pdde levar sua vibragio pacificaa
uma ala caética de pacientes com doengas mentais e aquietar as pessoas sem que

soubessem disso. Eles relaxaram por conta de sua calma silenciosa. Ele os influenciou



sem dizer uma s6 palavra.

Morrnah acreditava que o mundo imaginado ¢ tao sélido quanto o mundo real. Ela
sempre dizia que vocé nao precisa de 4gua como uma ferramenta de limpeza, por
exemplo, que vocé podia zzzz¢za7a dgua. A mesma limpeza ocorreria. O dr. Hew Len
sempre diz que a dgua azul solar ¢ uma ferramenta de limpeza feita ao se colocar dgua
comum em uma garrafa azul e deixa-la ao sol, por uma hora, mas Morrnah ensinava
que tudo que vocé precisa ¢ a imagem mental da dgua azul solar. Tudo acontecia na
mente.

Uma vez, tive uma sessao de purificagio com um praticante experiente de
Ho’oponopono que enviara um e-mail completo com letras maitsculas em lugares
estranhos, dizendo: “A meditacao comegou com a queda de um enorme Arco-iris que
veio e aterrissou sobre vocé e tudo. Conforme se dissolveu, fracionou as lembrancas de
suas preocupagoes fisicas. O Arco-iris entao se dissolveu. Esse processo levou varios
minutos. No final, foi-lhe dado um Biscoito Arco-iris. Esse Biscoito ¢ uma ferramenta
para vocé utilizar especificamente com sua experiéncia de peso. Coma-o com
frequéncia. Imagine-se comendo biscoitos para emagrecer. A meditagao fechou. E estd
feita!”

Para Morrnah e outros veteranos do Ho’oponopono, o imaginério era tio real
quanto o fisico. Porém, todo o foco estd em vocé ¢ em ninguém mais: zocZ

No primeiro evento Limite Zero, realizado em 2006, dois dos alunos do dr. Hew
Len se sentaram no fundo da sala. Eram como estdtuas de concreto. Nio diziam nada.
Nio demonstravam qualquer emogao. Ficaram sentados, observando em siléncio
absoluto e imével. Exceto por suas roupas ocidentais, poderiam passar por monges de
uma vida passada.

Quando lhes perguntei o que estavam fazendo, um deles disse: “Nosso trabalho.”
Eu tive a impressao de que estavam ali para ajudar o dr. Hew Len a manter a sala
purificada, para que todos pudessem experimentar um contato com a Divindade mais
depressa. Nao acredito que estavam fazendo algo além de se purificarem. O enfoque
que tinham do seu préprio bem-estar estava apagando dados em todos nos.

Lembre-se, a inica intengao ¢ seu préprio bem-estar. Desse local que o dr. Hew
Len chama de Zero, vocé pode se inspirar a ajudar outra pessoa, mas deixe que isso

venha da inspira¢do, nio da intengao do ego.



Enquanto isso, continue purificando.

Morrnah sentia que toda vida era sagrada. Ela literalmente encarava assim. Nao
havia excegoes. Elavia objetos inanimados como animados. Ela era o animismo
encarnado. 74y estava e estd vivo. Ela dizia que o mais importante era respeitar toda a
vida.

Nio se admira queo dr. Hew Len fale com mesas, cadeiras, tapetes € salas. Ele estd
verificando o bem-estar de tudo. E reconhece os objetos como vivos. Ele também ¢é
animista. Esta procurando por quaisquer cordas aka para cortar € permitir a
purificagao.

Sempre achei o dr. Hew Len meio engragado quando falava com salas e cadeiras; no
entanto, conforme a minha cole¢ao de violdes cresceu, notei que cada um deles parecia
falar comigo. Musicos sempre dizem que os violoes trazem cangdes com eles. Peguei
um violao da Huss & Dalton e, enquanto o segurava, subitamente comecei a cantarolar
uma porcio de palavras incomuns. Aquilo se transformou na can¢ao “Ghost Train”,
do meu dlbum 7%¢ Healing Song; porém, note que a cangao nio existia até que o violao
pareceu conté-la a mim. Agora, j4 nao questiono o dr. Hew Len falando com méveis.
Agora falo com violdes.

Morrnah ia ainda mais fundo. “Vocé pode purificar a sala”, ela disse, uma vez, “mas
e quanto a terra?” Ela explicou que toda terra era sagrada e precisava de cura. Quando
as méquinas vieram € a construgao comegou, a terra foi profanada. A terra também
precisa de cura.

Enquanto eu escrevia isso, recebi o manuscrito de um livro de Mark Anthony, um
advogado da Flérida, que tem a habilidade de ver o mundo invisivel. Ele se denomina
advogado vidente. Seu livro estd repleto de provas — de sua propria experiéncia até a
experiéncia de pesquisadores — provando que hd um mundo de seres invisiveis.

Morrnah era frequentemente convidada para ajudar espiritos invisiveis em
hospitais a concluirem seus assuntos, perceberem que estavam mortos e prosseguirem
em sua evolucao. O dr. Hew Len sempre alertava para nao se prestar atengao a
fantasmas, ja que sua atengio os atrairia. Ele sente que seu dever fundamental é cuidar
de si mesmo.

No entanto, sempre que Morrnah ou o dr. Hew Len se deparavam com espiritos

com assuntos inacabados, eles os purificavam. Como? Repetindo a prece



Ho’oponopono. Para ambos, a prece era uma ferramenta de purificagao que rompia as
cordias aka e liberava os dados, de modo que todos os envolvidos podiam ser livres.
Morrnah uma vez foi solicitada a purificar Pear] Harbor, pois almas de falecidos
habitavam a regiao. Ela concordou em fazé-lo.

Também acreditava que vocé nunca faz uma purificagio em si. “A prece ¢ uma
aplicagéo para alivio”, explicava ela. O dr. Hew Len chama de petigao. Sua purificagéo
¢ um pedido. Cabe 4 Divindade fazer qualquer coisa. As vezes, uma pessoa tem um
débito carmico a pagar e nao haverd Ho’oponopono que chegue para ajudar, a menos
que o Divino mostre que a divida foi paga.

Resumindo, purifique e desapegue. Purifique e confie. Pratique o Ho’oponopono e
tenha fé. Contfie no processo. Qualquer outra coisa ¢ exigéncia do ego, ¢ 0 ego nio estd
no controle. O Divino ¢ que estd.

Tem gente demais nos circulos de cura culpando as pessoas por nio serem curadas.
Elas dizem que vocé tem de fazer isso ou aquilo, que ¢ culpa sua se nada acontecer.
Infelizmente, esses curadores estio causando mais danos do que beneficios. Segundo o
auténtico Ho’oponopono moderno, ninguém deve ser culpado. Jamais. Vocé tem
problemas por conta dos dados e vocé trabalha para apagar os dados. Mas, se os dados
serdao apagados ou nio, nao cabe a vocé.

Na verdade, gera szzzs dados esperar resultados de uma maneira especifica. A crenga
sio dados. Por isso que o dr. Hew Len continuamente enfatiza, tanto em publico
quanto em particular, que ele s6 estd ali para purificar. O restante cabe a Divindade.

Nio se admira que haja quem considere Morrnah esquisita. Ela nao podia garantir
resultados. Podia garantir que faria a purificagao, mas os resultados nao cabiam a ela.

Pense a respeito.

E purifique.
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O verdadeiro Ho’oponopono poderia, por favor,
se apresentar?

A dlizreza &0 recnrso mals imporiante de sia vid.

- DR.IHALEAKALA HEW LEN

e onde veio o Ho’oponopono, mesmo?
O dr. Hew Len sempre diz que veio de outras galaxias. Ha uma extensao
mental para vocé. Ele me disse que pode ter vindo de Lemuria, um continente perdido

semelhante 4 Atlintida que pode ou nio ter existido. Como um escritor que deseja

sabQéglf@%gﬂagé’\?vcis, nao achei nenhuma dessas duas possibilidades muito uteis.

A forma srcinal do Ho’oponopono era usada como ferramenta para curar
relacionamentos e resolver conflitos de familia. Tem pelo menos um século, sem
srcem clara, embora se suponha ser polinésia.

Segundo o livio Naza 7 Ke Kumn (Procure a fonte), vol. 1, que Morrnah
recomendava, para o entendimento do velho método de H'oponopono,
“Ho’oponopono era essencialmente um assunto de familia ou somente os mais

envolvidos no problema”.

gera}ljr%%%(% ng Havai por rerapauras, pastores, conselheiros ¢ chefes do familia

¢ envolvia 1lra Sé ChY Circulo ¢ a palavra pata falar
sobre suas diferencas, rancores, raivas etc. A finalidade era extravasar a emogio, sendo
ouvido e terminando com o perdao.
Ainda ¢ utilizado hoje, porém, com uma variedade de gente interpretando como
deve ser feito. Muitos acham que estd contaminado. Segundo Nzzz /Ke Kz,
“quando o cristianismo chegou, hd mais de um século, o Ho’oponopono sumiu”. A

abordagem da antiga escola seguia estas diretrizes:

* Rezade abertura (prece)



* Uma afirmagéo do problema a ser resolvido ou sanado

* Andlise pessoal dos pensamentos e agoes de cada pessoa

* Verdade absoluta

* O lider controla a discussao e dirige o grupo

¢ Confissio honesta de atos errados aos deuses e uns aos outros
* Acordo em recompensar as partes lesadas

* Rezade fechamento (prece)

Nos tempos anteriores ao cristianismo, o sacrificio de um animal seguia a pratica ja
citada, do Ho’oponopono tradicional. Depois que o cristianismo foi introduzido, uma

refei¢ao vinha ap6s o ritual. Morrnah dizia que comer frutas apds jé estava dtimo.

Mo RongpoRa s shea.ds Hew hen ensipamos ¢ acualizado sequndp o que
sem que seja necessario mais ninguém. E tudo feito por dentro. O insight de Morrnah
era ter tudo a ver com vocé. O dr. Hew Len vai até mais além e diz que nio ¢ preciso
mais ninguém. Por isso que nao ¢ necessério ensinar o Ho’'oponopono ou criar
produtos ao redor dele. Tudo que vocé precisa ¢ do processo — entio, s6 precisa fazé-lo.
Em todo caso, ter um treinador pessoal (como o dr. Hew Len tinha Morrnah e eu tive
acle) pode ajudar.

Uma vez perguntei ao dr. Hew Len se eu deveria fazer treinamento de
Holgg%%g cglﬁgorlcﬁ%% disse ele, sem estanejar “Voct j ga estd 1a.” b

;'portanto, continuei a me encontrar com pessoas que haviam

estudado ou com Morrnah ou com o dr. Hew Len. Queria absorver tudo que pudesse.
Claro que eu s6 estava acrescentando dados a0 meu disco rigido mental, ja tao
sobrecarregado.

Que 6timo. Mais para purificar.

O que ¢ o verdadeiro Ho’oponopono? Aquele que vocé pratica.

E basicamente uma ferramenta, nio uma religiio de supremacia. Ao longo do

caminho, muitas pessoas criaram produtos ao redor do Ho’oponopono. Claro que até



odr. Hew Len tem itens 4 venda. Ele oferece seus adesivos Cecport, por exemplo. Essa
foi a imagem que ele foi inspirado a criar. Ceeport significa “purificar, apagar, apagar e
regressar ao porto”. Ele tem a mesma imagem em seu cartio de visitas, o qual vende por
dez délares cada. Sempre admirei essa ousadia. A maioria das pessoas luta para
encontrar meios de fazer com que os outros aceitem seus cartoes de visita. O dr. Hew
Len os zende.

Uma vez, quando alguém perguntou sobre criar e vender um produto inspirado no
Ho’oponopono, o dr. Hew Len disse: “Se a ideia vier da inspiracao, estd tudo bem.”

Usando ou nio esses produtos, vocé se sente inspirado. Mas pergunte a si mesmo se
realmente os precisa. No Ho’oponopono, a tinica pessoa a mudar é vocé mesmo.
Quando vocé usa 0 método em seus proprios aborrecimentos, independentemente de
quem ou 0 que 0 provocou, entio esta praticando o Ho’oponopono auténtico. Nao
precisa de mais nada.

Por mais que eu adorasse vé-lo comprar mais c6pias deste livro (e do Zzmsze zero) e
dé-los a todos que vocé conhece, s6 vocé precisa fazer algo em relagio aos problemas
que vocé passa. Sei que ¢ tentador dizer aos outros “purifique”, mas nao ¢ assim que
funciona o Ho’oponopono auténtico.

Ninguém mais tem de fazer nada para resolver qualquer problema.

Apenas voce.

O Ho’oponopono tradicional ¢ assim: alguém estd aborrecido por conta de uma
situagdo. Para resolverem isso, todos os envolvidos sao chamados para uma reunio.
Nessa reuniio, os rancores sao externados, nem sempre com o amor ou a aceitagio do
perdao. O lider do grupo faz com que todos assumam responsabilidades, ¢ a reunido
prossegue pelo tempo necessario, até que haja uma resolugao completa, significando
que o amor incondicional ¢ restituido no grupo.

O Ho’oponopono moderno ¢ assim: vocé estd aborrecido por uma situagao. Entao,
voceé se volta para si, sente a dor e roga a Divindade (Deus, Gaia, Tao, Zero,
Natureza...) para remover seu programa interior (dados, pensamento ou crenga) que
causou ou atraiu a situagio. Vocé repete essa purificagéo, apagamento ou reparagao, até
que esteja se sentindo em paz.

No primeiro cenério, vocé precisa de outros e depende deles. No segundo, nao

precisa de ninguém. O dr. Hew Len, Morrnah e eu ensinamos a segunda abordagem.



Por exemplo, uma amiga minha estava tendo problemas para lidar com uma
mulher de seu grupo. A mulher parecia dizer e fazer todas as coisas s6 para irritar a
todos. Pelo fato de que eu nao era do grupo ¢ nao conhecia a mulher que estava
provocando todo mundo, nada disso me incomodava. Eu nao estava envolvido, mas
minha amiga certamente estava.

No desespero, finalmente me disse: “Tentei 0o Ho’oponopono, pois nao conseguia
resolver a situagio.”

Em outras palavras, estava tentando resolver o conflito que vivenciava, dizendo e
fazendo as coisas de forma diferente. Mas nada disso estava funcionando. Por conhecer
o método do livro Zzwzzte zerv, ela decidiu fazer uma tentativa. Como resultado,
conseguiu encontrar a paz interior e finalmente dormiu um pouco.

Conseguiu zerar a situagio.

Aqui estd outro exemplo: hi vérios anos, minha mae esteve na emergéncia de um
hospital. Estava doente havia 13 anos. E havia piorado muito. Estava sofrendo. Seus
orgaos vitais estavam falhando. A familia inteira foi chamada. Cancelei eventos para
ficar ao seu lado.

Ela estava numa unidade de terapia intensiva que se restringia a apenas cinco
pacientes além dela. Trés deles morreram enquanto eu estava l4 visitando. Quando vi
minha mae, tao pélida e fraca, me senti impotente. Parte de mim até se sentiu zangada.
Achei que ela poderia ter se cuidado melhor. Eu estava aborrecido e assustado. Nao
sabia o que fazer. Até os médicos pareciam apenas manté-la nos aparelhos e nada além
disso. Eu nio estava em paz e me sentia impotente para fazer qualquer coisa.

Lembrei-me do Ho’oponopono. Todo o sentido ¢ que eu encontrasse a minha paz
interior, e minha paz poderia ajudé-la naquilo de que ela precisasse para ficar ou na
transi¢ao. Comecei a me trabalhar. Eu precisava recuperar a paz. Pela minha pesquisa
sobre cura e curadores, sabia que meu préprio bem-estar poderia afetar os que estio a
minha volta. Fiz tudo que sabia fazer.

Fiquei ali sentado, olhando para dentro de mim, e repeti as frases “Eu te amos;
desculpe; por favor, me perdoe; obrigado”. Eu nao estava dizendo para ela e nio estava
falando em voz alta. Ninguém podia saber o que estava fazendo e provavelmente
pensavam que estava meditando, rezando ou simplesmente sentado em siléncio

impotente. Continuei a fazer essa pratica até terminarem as horas de espera.



Isso foi ha muitos anos. Minha mae ainda estd viva. Ela estd em casa. Nio estd tio
melhor, mas ainda estd viva, respirando e conversando, compartilhando e se
comunicando. Ela tem dias muito ruins e dias muito bons. H4 momentos em que me
olha e diz: “Eu te amo.” Houve feriados quando esteve na sala, com todo mundo, e
ficou com a familia.

Meu pai ¢ o principal cuidador. Como ex-funciondrio da Marinha americana,
tendo servido na Segunda Guerra Mundial, e casado com minha mae hd mais de
sessenta anos, ele vé como missao cuidar dela; portanto, o restante da familia e eu
abrimos caminho e o deixamos fazer o que acha melhor. Enquanto isso, a vida
prolongada de minha mae parece realmente um milagre.

Sera que minha prética de Ho’oponopono salvou sua vida? Sera que minha pratica
lhe deu seus anos extras, ou minha pratica nada fez, além de me trazer paz?

Eu nio sei. Nao tenho meios de medir algo assim. Mas sei que minha paz interior
me permitiu estar com minha mae, de estar centrado e presente, e isso ¢ um verdadeiro
milagre. Talvez o fato de eu permitir a realidade do momento, sem julgamentos ou
exigéncias, tenha libertado minha mae para fazer aquilo de que seu ser precisava: nesse
caso, melhorar o suficiente para voltar para casa.

Segundo Larry Dossey, médico e pesquisador, estd escrito em seu livro, Zea/zng
W ords: “Pesquisadores sugerem que os curadores serao mais eficazes se se esforgarem
para se livrarem completamente de visualizagdes, associacdes ou metas especificas.” Ele
segue explicando que pode ser melhor permitir a abordagem “Seja feita a Tua vontade”
paraa cura.

Segundo disse Henry Ward Beecher, “a forca de um homem consiste em encontrar
o caminho de Deus e seguir esse caminho”.

Isso ¢ mais fcil de dizer do que fazer, ¢ claro. Ver minha mae quase morrendo
numa UTI foi inquietante. Eu queria um desfecho certo: sua recuperagao. Mas o
auténtico Ho’oponopono nos ensina que o Divino ¢ quem guarda o desfecho perfeito,
nao eu. Preciso ter fé a ponto de me desapegar, fazendo o tnico trabalho necessério
para encontrar a minha paz interior.

Vamos mais fundo nisso.
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De quem ¢ mesmo a culpa?

Nio &0 pove; nio éa pesson. E o programa.

-DR.IHALEAKALA HEW LEN

m amigo passou em minha casa e me fez virias perguntas sinceras sobre Zzzzzze
zero.

— Como uma ¢7zzz¢zjé podia ter crencas limitadoras?

A pergunta surgiu porque a filha do dr. Hew Len tinha uma doenga de pele e,
quando ele conheceu Morrnah, ela ajudou a curar a crianga.

— Mas como a crianga pegou a doenga? Elas nio sao inocentes?

Chegamos 4 vida com uma programagao. A ciéncia da genética confirma que o que
foi feito por nossos bisavos frequentemente aparece no DNA de uma crianga de hoje.
Nao chegamos a este mundo com uma tela em branco. Nao somos um quadro branco
sem nada escrito. Chegamos com uma programagao — depois, fazemos o download de
mais contetdo de nossos pais ¢ outras pessoas, assim como da cultura em que vivemos.

Eu disse a0 meu amigo que uma pessoa trabalhando em meu Miracles Coaching’
tinha perdido seus gémeos, logo depois que nasceram. A mae se sentia culpada,
imaginando o que havia feito de errado. O médico disse que nio tinha feito nada
errado. Nao era culpa dela.

Em outro caso, um famoso fisiculturista que conheco teve um ataque do coragio.
“Como?”, ele se perguntava. Sempre comeu conscientemente, sempre se exercitou.
Fazia tudo certo. O médico explicou que nio foi nada que ele fez. Estava em seu
organismo herdado, baseado no que a drvore genealdgica fez, até antes de seu
nascimento. Ele nio tinha nada a ver com isso.

Meu amigo compreendeu. “Se isso ¢ verdade, entdo temos muita purificagio a
fazer”, resumiu ele. E esse ¢ o objetivo do Ho’oponopono. H4 tantos dados a serem
purificados que talvez nunca consigamos literalmente parar.

O dr. Hew Len estava caminhando pelo centro de Austin durante um dos eventos



que fizemos juntos. Ele disse bom-dia a um estranho em um ponto de 6nibus. Nio
houve resposta. O dr. Hew Len disse que ficou instantaneamente zangado. Ele queria
um old amistoso. Isso mostra quanta purifica¢ao temos que fazer. O dr. Hew Len vem
praticando a purificagio hd mais de 25 anos; no entanto, a petuldncia de um estranho
o ofendeu.

Continue purificando. ]

A maior parte do que vocé precisa purificar ¢ inconsciente. E sua programagio.
Também tenho. Venho purificando hd anos, o que me levou a momentos de
descobertas e de unidao com o Divino, mas nio terminei. Nem vocés. Se vocé estd lendo
isso, tem mais trabalho a fazer. Isso nao ¢ um julgamento de vocé ou de mim. Nés
somos humanos. Herdamos programas. Ninguém tem culpa. Contudo, temos a
responsabilidade de purificar o mundo e nos purificar.

Se vocé quer ser um com a vida e se sentir contente agora, continue purificando. Eu
digo contente, embora costumasse dizer que o objetivo ¢é ser feliz agora, e acrescentar
essa felicidade ¢ uma opgao — até uma conversa com um amigo que me fez repensar
minha linguagem.

Mathew Dixon ¢ um guitarrista de flamenco moderno e meu professor de violao.
Ele me ajudou a me preparar para o meu primeiro CD musical, o B/ze Healer: Depois
prosseguimos e criamos dois albuns musicais, #Zgring 10 Zero e A¢ Zero. Quando ele
vem me visitar, geralmente falamos mais da vida e do Ho’oponopono do que de violao
ou de musica.

Um dia, Mathew comentou sobre a ideia de que a felicidade ¢ fugaz. Ele disse que
todos nds queremos amor ¢, com essa finalidade, fazemos todo tipo de coisa. Porém,
segundo ele, 0 que mais queremos ¢ contentamento. Isso me lembrou a palavra
Zmperturbabilidade. Em outras palavras, queremos estar em paz. A felicidade pode ser
uma forma de expressar isso. O contentamento ¢ outra.

A maioria de nés nao ¢ feliz, tranquilo, contente. Sempre digo que, se vocé quiser
saber o quanto ¢ esclarecido, deve visitar sua familia. Eles sabem como provocé-lo.
Poucos de nés se sentem contentes quando cercados pela familia por qualquer periodo.
Eu costumava visitar minha familia com um escudo psiquico. Eu ficava nervoso,
esperando que alguém criticasse o meu estilo de vida ou a mim. No entanto, nesses

dias, geralmente volto para casa em paz. Fico purificando e, de alguma forma, minha



familia parece mudar.

Vocé precisa fazer a limpeza, incessantemente. E seu bilhete para o contentamento.
Outros privilégios virao pelo caminho, alguns quase misticos e sobre-humanos (falarei
sobre isso mais tarde). Vocé nao quer se ater a prémios. Purificar para obter qualquer
coisa ¢ um programa. Vocé se purifica para estar aqui, agora. O milagre ¢ agora. O
poder ¢ agora. O prémio, de fato, ¢ o agora. Ainda assim, nao conheco ninguém que
esteja dentro do aqui e agora; portanto, prossigo purificando.

De onde vieram? Por que as quatro frases funcionam?

Nio consigo encontrar nenhum apoio em pesquisas quanto  srcem das frases. E
fécil concluir que as crencas cristas (como o arrependimento com o “Desculpe” e “Por
favor, me perdoe”) estavam envolvidas. Também fica aparente que as antigas
supersti¢oes havaianas podem ter criado frases em torno da entrega aos deuses ou uma
Divindade que poderia curar ou ferir. Também ¢ tentador dizer que as quatro frases
sao mais diretas do que qualquer pessoa diria, em uma sessao de terapia em grupo,
como “Por favor, me perdoe por jogar tomates em sua casa”, e terminar com o perdao
(“Desculpe”), para que um possa dizer ao outro: “Eu te amo.”

Independentemente de como chegaram, as quatro frases estao aqui para ficar.
Agora, milhares de pessoas as repetem para que se curem de uma longa lista de
reclamacoes.

Mas por que as frases funcionam?

Isso ¢ ainda mais dificil dizer. Pode ser simplesmente pela crenga. O placebo ¢
poderoso. Em combinagio com a famosa histéria do dr. Hew Len e a ala hospitalar que
ele ajudou a fechar, tornou-se ficil acreditar que as frases tém poderes magicos.

E nio podemos negligenciar a possibilidade de que as frases tenham, mesmo,
poderes mégicos. Seja se o poder venha de sua crenca em acreditar nelas ou de fato
dizé-las, independentemente do que vocé acredita, ninguém pode saber com certeza.
Posso imaginar um cientista criando um estudo no qual um conjunto de pessoas utiliza
as frases e outro, nao. Entao, zz/zez possamos dizer o que deu certo. Porque hd muitas
varidveis em tal estudo, mesmo isso nao pode ser conclusivo. (S6 para constar, o dr.
Hew Len uma vez me mandou um estudo revelando que as pessoas faziam cair a
pressao sanguinea usando as quatro frases como medita¢do. Mas o estudo foi tao

pequeno que nio valeu praticamente de nada.)



Sempre explico que as quatro frases dao a centelha para um processo mais longo.
Por exemplo, quando eu digo “Desculpe”, estou realmente pensando: “Peco desculpa
por quaisquer programas em mim que criaram esse acontecimento.” Quando digo “Por
favor, me perdoe”, na verdade, quero dizer: “Por favor, me perdoe pela minha
inconsciéncia dos meus préprios processos de pensamento.” Quando digo “Obrigado”,
estou querendo dizer: “Obrigado por liberar esse programa do meu ser.” Quando digo
“Eu te amo”, estou regressando a Fonte (2 Divindade ou ao Zero) ¢ limpando o meu
quadro branco interior.

A boa noticia ¢ que hoje hd mais métodos de limpeza para nosso uso que trazem
resultados rapidos, e nds os abordaremos no préximo capitulo. Por hora, vamos olhar

como a ciéncia respalda as ideias por trs da cura do Ho’oponopono.
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De onde estao vindo esses programas?

Vocéjid & perféizo.
- DR.IHALEAKALA HEW LEN

u zdsro o campo da neuroplasticidade. E fortalecedor. Afirma que seu cérebro
E pode ser moldado como plastico. E pode ser remodelado e rebobinado por vocé -
uma neuroplasticidade autodirigida. Isso ajuda a explicar como funciona o
Ho’oponopono.

Segundo o dr. Jeffrey Schwartz, em seu livro mais recente, 2oz .4re Not Four Brazz,
escrito com Rebecca L. Gladding, doutora em medicina, literalmente qualquer hébito
pode ser mudado com o processo de quatro passos. Agora vocé pode acabar com
qualquer autossabotagem ou maus habitos. Vocé pode se libertar.

Entrevistei o dr. Schwartz. Esse médico psiquiatra e pesquisador passa uma alta
energia, tem f¢é profunda e adora seu trabalho. Ele foi consultor do filme O zzzz407; de
Martin Scorsese, sobre a vida de Howard Hughes. Agora, Schwartz est4 ajudando
gente como nés a aprender a rebobinar nossos cérebros para que possamos obter os
resultados que queremos para nos tornar as pessoas que queremos ser.

Na esséncia de sua abordagem inovadora estd a compreensio de que vocé ¢ algo
além de material. Por isso que vocé pode se separar de seu cérebro, ter consciéncia dele
e, de fato, rebobiné-lo.

Schwartz ¢ um homem da ciéncia que também escreveu um livro com base
cientifica, publicado em 2002, intitulado 7%¢ Msnd and the Brazn: Newnroplasticity and
the Power of Mental Force. No entanto, ele também ¢ um homem espiritual e ndo teme
dizé-lo.

Ele nao declara de onde vém os pensamentos, mas sugere que alguns deles servem e
outros sao mensagens enganadoras do cérebro. Esses tltimos, vocé pode aprender a
ouvir, mas nao a obedecer. Eu disse a Schwartz que na maioria dos meus livros, tal

como 7leAstractor Factor, chamo de crengas limitadoras o que ele chama de



mensagens cerebrais enganadoras. Ambos sdo pensamentos que nio servem aos seus
altos ideais. Schwartz explicou que, em seu trabalho com pacientes com TOC
(Transtorno Obsessivo Compulsivo), as ressonincias cerebrais revelaram que eles
estavam obedecendo as mensagens cerebrais disparadas pelo cérebro que os estavam
prejudicando. Mas nio era um problema com os pacientes e sim oz a5 sens céretros.
Com novas habilidades, puderam aprender a treinar seus cérebros. (O dr. Schwartz
escreveu sobre TOC em seu primeiro livro, Brzzn Lock.)

Isso vale para todos nés. Nossos cérebros nem sempre estao ajudando. A mensagem
para nos ¢ que, independentemente da dificuldade, vocé sempre pode mudar as coisas.
O desafiador ¢ aprender como. Os quatro passos de Schwartz sio uma solugio
universal que se aplica a tudo — seja o que for —, coisas como vicio em Blackberry ou em
iPhone, compras compulsivas, bulimia, vicio em fast food, trapaga, procrastinagio e
como parar de regressar ao seu ex nocivo.

Em outras palavras, esses pensamentos que surgem em sua cabeca, como “Esse
negécio de Ho’oponopono ¢ baboseira!”, nao estio vindo de vocé, mas do seu cérebro.

Schwartz os chama de mensagens cerebrais enganadoras, contudo, até que vocé as
separe de si mesmo, vocé sezzz74 que sao vocé. Purificar o ajuda a apagé-las de sua
memoria. Purificar o ajuda a ludibrié-las para que nao disparem mais.

Resumimos os quatro passos de Schwartz para ajuda-lo a dominar isso:

Lasso 1: Refizga o rozmlo: 1dentifique as mensagens cerebrais e as sensagoes

desconfortéveis; chame-as do que realmente sao.

Lasso 2 Reformnte Mude sua percepgao da importancia das mensagens cerebrais
enganadoras; diga por que esses pensamentos, impetos e impulsos o estao

incomodando (“Nio sou eu, ¢ s6 meu cérebro!”).

Luasso 3: Refiga o foco. Dirija sua atengio na dire¢ao da atividade ou processo mental
que seja salutar e produtivo — mesmo quando pensamentos, impetos, impulsos e

SCHS&(;()CS falsos c enganadores ainda estiverem pI'CSCI’ltCS (¢ incomodando vocé.

Lasso 4 Reavalie. Claramente observe esses pensamentos, impetos e impulsos pelo que

$a0 — sensagoes causadas por mensagens cerebrais enganadoras que nao sao



verdadeiras e tém pouco ou nenhum valor.

Vocé pode exercitar seu corpo e sua mente. Por hora vou chamar isso de ioga
cerebral. Essa informagio o ensina a ser o piloto de seu cérebro e nao um passageiro,
deixando que o faga voar de encontro a paredes. Livros e pesquisas feitas por cientistas
pioneiros da neurociéncia, como Schwartz, me empolgam e inspiram, pois provam que
vocé pode ter o que quiser, com persisténcia, determinacio e estratégia.

Mais importante, pode chegar a um ponto em que esteja aqui. Vocé estd
vivenciando esse momento inteiramente, é capaz de ouvir o Divino sussurrar suas
intengdes e inspiragdes, e consegue agir segundo elas, sem hesita¢ao ou medo.

Até 14, purifique, purifique, purifique.
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Botao de controle: o efeito placebo

Segndo um psequiiasdor da Crabridge Usnervtisy, nio imorpla a oredms dsa leras de nam paalyva, a ninac
Closa 1moprinante € gen 4 pz}wz'f;zr/tfrzz eselja 7o /ﬂgrﬂ wreot. O rffaf/am’ elsay wam éﬂg}flzfd & v0cé anida ird

Lre sem porbelma. loss éprogen o créebro hmnaon nio lé cdaa lera sozniha, mas 4 paalyva coom um 1doo.

eu cérebro ¢ elaborado para criar atalhos a fim de compreender a realidade e buscar
Squaisquer ameacas a sua sobrevivéncia. Um dos meios pelos quais ele faz isso ¢
preenchendo as lacunas — exatamente como vocé fez, enquanto lia as palavras
inarticuladas acima. No entanto, essa habilidade impar também pode criar problemas
na percep¢ao. Sua mente pode ser inclinada ao erro — e talvez zos#nem perceba.

Em 2005, o filme Cozz7p/é um grande exemplo de como issq funciona. E a histéria
de um sociopata, sentenciado a morte por injecao letal, a quem foi dada uma segunda
chance na vida. Tudo que ele tem de fazer ¢ ser voluntério para uma experiéncia (como
um hamster) com uma nova droga que todos esperavam trazer a paz para uma alma
perturbada. O ator Ray Liotta, interpretando o personagem protagonista do assassino,
relutantemente concorda.

Com o passar do tempo, seu personagem se acalma, vivencia o remorso e
verdadeiramente parece ter mudado. Mas logo descobrimos que todos os outros
voluntarios, alguns utilizando a mesma droga experimental, morreram. No entanto,
Ray continua vivendo. Por qué?

Naio quero estragar o filme para vocé, mas s6 vou dizer o seguinte: suas expectativas
criam os resultados que vocé obtém. Vocé nio precisa saber conscientemente quais sao
essas expectativas. Ird tirar conclusoes a respeito a partir de pessoas a sua volta e de seu
proprio passado.

Af que 0o Ho’oponopono chega para salvar o dia.

Segundo o dr. Hew Len, nosso passado faz parte de nossa programagao. O que
esperamos da vida e uns dos outros vem das conclusoes que tiramos de nossas

experiéncias. Em outras palavras, vocé quasc nunca ¢nxerga o momento claramente.



Vocé vé através de um filtro.

No filme Cozz704 o ator principal tivera uma criagao violenta. Ele havia
presenciado crimes de paixao e 6dio. Inconscientemente concluira que sua vida seria o
que viu. Claro que isso nio era verdade, pois nao tinha de ser assim. No entanto, sua
mente tirou conclusoes e ele inconscientemente as vivenciou.

A medida que a histéria se desenrola, ele conhece alguém que o ajuda a tirar uma
nova conclusao a respeito de si mesmo e comega a mudar drasticamente. Por qué?
Porque sua nova percepgio de si mesmo cria um novo modo de ser — ele se torna uma
alma benevolente em lugar de violenta.

O Ho’oponopono nos ensina que seu passado nio ¢ uma linha de tempo sozinha.

O dr. Hew Len diz que carregamos dados de amebas e de todas as vidas desde o
inicio do universo. E mais que vocé carrega na consciéncia de sua vida atual. Sua
bagagem ¢ pesada. Vocé fez as malas para uma viagem algumas vidas atrds. Ainda nio
desfez as malas. Portanto, o que vé e vivencia ¢ raramente a pureza desse momento.

Mesmo enquanto 1€ essas palavras, sua mente as transmite a vocé através de um
filtro da programacao preconcebida. Se foi ensinado a vocé ser cético, vocé lerd esse
livro de um jeito. Se vocé foi ensinado a ser aberto, ird ler de outro modo. Se vocé
gostar de mim e dos meus livros, terd uma determinada expectativa. Se vocé for uma
daquelas pessoas que nao gostam, vai ler este livro de outro jeito.

Bem, onde esta o livro?

Se hd multiplas formas de assimilar essas palavras, dependendo de seus dados
pessoais e suas expectativas, onde estd a realidade deste livro?

Aqui estd outro teste mental para ajudar a elucidar como as fung¢oes cerebrais

seguem esses parAmetros. Leia a frase seguinte e conte quantas letras F vocé vé:

LINISHED FILES ARE 7THE RESUL T’ OF YEARS OF SCIENTTHIC STUDY
COMBINED WT7TH 7HE EXPERIENCE OF FEARS.

Esse exemplo ajuda a demonstrar como seu cérebro tem falhas. (A propésito, hd
seis Fs. Vocé chegou a notar os que estio na palavra ¢7)
Aqui estd outro teste: Quantos animais de cada espécie Moisés colocou na arca?

A menos que vocé ji tenha visto essa pergunta, provavelmente respondeu “dois”.



Mas vocé estaria errado. Moisés nao reuniu animais. Foi Noé quem o fez.

Segundo Wray Herbert, em seu livro Or Second 7honghz um estudo foi
conduzido, no qual alunos universitarios foram solicitados a ler instru¢des no inicio de
um programa de exercicio. Um grupo leu as instru¢des de uma fonte arial preta, clara e
legivel. O outro grupo leu as mesmas instrugoes, mas em fonte brush, fazendo parecer
que “tinha sido escrita & mio, em paintbrush japonés”.

Entio, foi solicitado que os alunos iniciassem a rotina de exercicios. Os que leram
as instrugdes na fonte facil sentiram que o programa seria fécil de comecar e realizar.
Mas os que leram as mesmas instrugdes com a fonte mais dificil sentiram que o
programa seria excessivamente dificil. Eles nem o fariam.

Segundo o que Herbert escreveu, “os que penaram para ler as letras desenhadas em
paintbrush japonés nao tinham qualquer intengao em seguir ao ginisio. Apenas a
leitura ji os cansou”.

Perceba que esses alunos nao sabiam cozsczentementeque o desenho das instrugoes
estava afetando suas decisoes. Isso ocorreu sem que tivessem consciéncia. Um tipo de
fonte os influenciou.

Seu cérebro faz julgamentos stbitos o tempo todo. Ele estd tentando ser eficiente e
manté-lo em seguranga, e ¢ preguigoso. Porém, como revelam os exemplos anteriores,
esses atalhos talvez estejam limitando sua capacidade de enxergar a realidade da vida e
fazer mudancas quando vocé quiser fazé-las. Talvez vocé nem veja como tudo e todos a
sua volta o estdo influenciando. Estd ocorrendo de forma totalmente inconsciente.

O Ho’oponopono o convida a abrir mao da programacio passada que,
essencialmente, cria essas falhas mentais, esquecendo todo e qualquer ato passado, para
encontrar 0 amor e a aceitagao deste momento.

E um pedido dificil. O dr. Hew Len nao acredita que conseguiremos fazé-lo nesta
vida. (Acho que ele estd sendo pessimista, mas isso ¢ um dado meu.) De qualquer
modo, a atitude a tomar ¢ purificar. Purificar neste livro, em sua vida, em suas
expectativas — em qualquer coisa, todas as coisas que lhe ocorrerem que nao estejam no
mlagre do 4gora.

O filme Conzro/demonstrou que vocé obtém o que espera, mesmo quando isso ¢
inconsciente. Mas isso foi um filme.

E quanto a vida real?



Em uma postagem que escrevi para um blog, mencionei acreditar em magia, e
alguém comentou, querendo saber sobre os guerreiros antigos que usavam coletes
mégicos para se protegerem de flechas e balas. Ele achava que eles estavam mergulhados
no pensamento magico, nao na realidade.

Achei isso estranho.

Se eu fosse a uma batalha, usaria qualquer coisa que prometesse me proteger,
incluindo um colete mégico — e eu colocaria bem depressa. Vestiria até fios de
macarro na cabeca, ou um colar de cocé de coelho, se eu achasse que isso me ajudaria.

Acho que vocé seria ligeiramente tolo em nao fazer o que fosse preciso para se sentir
mais forte, desde rezar até os rituais e ornamentos — o que for. Qualquer coisa que o
ajudar a passar por uma experiéncia aterrorizante como uma guerra deve ser aceitével.

Mas vamos olhar um pouco mais fundo o comentario do meu amigo. Quando o
pensamento mdgico se torna um problema?

Minha pesquisa sobre placebos — definidos como “pilulas inofensivas, remédio ou
procedimentos prescritos mais para beneficio psicoldgico do paciente do que qualquer
efeito psicolégico” — confirma que, quando vocé acredita em alguma coisa, sua crenga
tende a fazer aquilo se tornar realidade.

Ha estudos cientificos chocantes provando que, quando as pessoas com problemas
de joelho foram levadas a acreditar que passaram por uma cirurgia do joelho -
receberam anestesia e incisoes nos joelhos, mas nao cirurgia —, de fato melhoraram.

Mais recentemente, um estudo revelou que um placebo funciona ainda melhor
quando vocé sabe que ¢ um deles.

Isso nao ¢ novidade. Sei do poder da crenca desde os anos 60, quando li 7/%¢ Magrc
of Belreving, obra-prima de Claude Bristol. Sua crenga molda a realidade. Acredite que
algo seja verdade sobre vocé mesmo ou sobre seu mundo e vocé tende a atrair as
circunstancias que surgirao.

Isso também funciona com crengas negativas.

O zocebo é uma expectativa negativa e igualmente criard uma condi¢ao para ela. Em
outras palavras, se vocé acreditar que as coisas vao dar errado ou que algo terd um efeito
danoso, tenderd a atrair essa expectativa.[2]

Isso leva a um apuro interessante.

Se sua crenga influencia sua realidade de forma tao drastica, entio quando a sua



crenca estd em conflito com a realidade? Por exemplo: vestir um colete mégico paraira
guerra ¢ apenas iludir-se? A crenga em um desfecho positivo ¢ apenas ilusio, apesar da
realidade? A crenca em um desfecho negativo é um erro, apesar das provas contrérias?

Provavelmente.

Sim, vocé pode estar se iludindo quando veste um colete mégico ou um anel
abencoado. Mas ¢ exatamente essa ilusao que pode ser a crenga que ird ajudé-lo a
atravessar a vida com forga e até ser a ousadia extra de que vocé precisa para ajudi-lo a
sobreviver e prosperar.

Coloque dessa forma e qual serd a sua saida? Entrar na batalha sem nada? Passar
pela vida sem forga?

Pelo fato de que sua crenga é o elemento de controle nessa situacio, vocé estd livre
para acreditar no positivo, no negativo ou em zzz. (Coloco zadzem itdlico, pois até
acreditar em nada ainda ¢ acreditar em 24wz coisa.)

Alguns acham que o grande deus chamado Ciéncia ¢ a supremacia do que ¢
realidade; no entanto, a ciéncia estd sempre chegando a conclusées que contradizem as
anteriores. E a ciéncia atual por tras dos placebos prova que o que vocé acredita ¢ mais
importante do que a assim chamada realidade a sua volta.

Se a ciéncia for o fator decisivo sobre a realidade, por que todos os cientistas nio
concordam? Por que ha cientistas que acreditam em percepgao extrassensorial, por
exemplo, e outros que nio acreditam?

Nossa, achei que a ciéncia fosse o veredicto.

Deixei de ler revistas populares de ciéncia, como a ZPychology 7od.zy, porque estava
claro que simplesmente relatava os estudos recentes. Se vocé esperar o tempo
suficiente, ird descobrir novos estudos que serao conflitantes com os antigos. E assim
vai.

Resumindo, o que ¢ real?

Desde que lancei meu livro e o programa em audio Z%¢ Zwakerning Conrse, tenho
enfatizado que a realidade ¢ uma ilusio. Nao ¢ uma ideia nova. Buda e outros,
principalmente os professores de nao dualidade, vém dizendo a mesma coisa. Quando
vocé vem do quarto estdgio de despertar, vocé vé a ilusio.

Como disse Einstein: “A realidade ¢ meramente uma ilusao, apesar de ser bem

persistente.”



Novamente, vocé é livre para usar amuletos ou coletes magicos, ou nao fazer nada
disso. Vocé pode depositar a sua fé na magia ou pode colocar sua fé na realidade.

Ambas refletem suas crengas. Ambas sdo, essencialmente, realidade.

Afinal, a chamada realidade que vocé enxerga ¢ vista por meio de suas percepgoes, e
essas percepgoes sio feitas de suas crengas.

Se vocé me conheceu, me ouviu falar, viu minhas fotograﬁas, me viu na televisao ou
no cinema, sabe que uso anéis e colares de micangas. Algumas pecas sao para Sraznaing,
outras possuem verdadeiros amuletos — e acredito que me ajudam. Na verdade, sempre
que falo em publico, uso uma pedra especial feita com parte de um meteorito Gibeon,
que estimam possuir quatro bilhdes de anos (mais velha do que o planeta Terra). E
linda, e eu sinto uma energia extra quando uso. Também foi um presente de Nerissa,
minha esposa, hd uma década; portanto, também tem um valor sentimental. (Vocé
pode me ver usando-a nas capas dos meus livros .2zz7zcr Money Now ou Listans
M znjfestation.)

O que ¢ mais importante a respeito? Minha crenca nela.

Dito isso, o que ¢ real, de fato?

A verdade ¢ que prefiro acreditar em um universo magico e ver minha vida florescer
com milagres a andar por af, temendo cada folha que cai.

Ao mesmo tempo, concordo com o ditado sufi: “Confie em Al4, mas primeiro
amarre seu camelo.” Voltando ao comentario do meu amigo, sobre minha postagem no
blog a respeito do pensamento magico, isso significa confie em seu colete magico, mas
também faca o que for necessirio para se cuidar.

Isso tem tudo a ver com a cocriagio da realidade. Sim, a magia existe, ¢ sim, suas
acdes no mundo fisico existem. A coisa mais sdbia a fazer é mesclar as duas coisas.

O tnico perigo real da magia ¢ confiar somente nela.

Shawn Achor, em seu livro 7he Happrness Advaniage, sugere que vocé use 6culos de
lentes tingidos de rosa, em lugar de lentes cor-de-rosa. Ele coloca da seguinte forma:
“Como o nome diz, culos tingidos de rosa permitem que os problemas da realidade
entrem em seu campo de visao, embora ainda mantenham seu foco mais no positivo.”

Vou concluir citando Bruce Barton, que ¢ tema de meu livro 7% Seven Losz Secress

of Success. Ele escreveu o seguinte, em seu livro /7%t Cian 2 Man Beljeves, de 1927:



FE 720 negdcsa, J6 710 pals, [€ ens sz mesimno, [E en onlya pesoa — esse €0 poder que move o
mnndo. £ por gue € 1nsensato acrediiar gue esse poder, 1o mals jorte do gue gualguer

oULYO, & IREVAINIENLE 1IN ﬁdgwfm‘a do Grande Poder qre conanz o universof

Resumindo, se eu fosse parauma batalha, certamente colocaria um colete mégico -

e faria todo o possivel para me manter em seguranca. O colete mégico poderia ou nao
ter poder, mas minha crenca nele teria.

Dito de outra forma, um placebo nao ¢é real de fato, mas o efeito do placebo é.

Tenha fé € amarre seu camelo.

Ah, e continue purificando!

2. www.washingtonpost.com/ac2/wp-dyn/A2709-2002Apr29
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O Espelho Secreto

Quando vocé se sente confrante e seguro, pode segnir em frente e falar sobre gualguer coisa. Pode deivar gue as

cotsas flnam e facilmente remové-las. A conflanga o primeiro nivel de imporidncia.

- DR.JOEVITALE, DE 7HZE MIRACLES MANU AL, VOL. 1

o comeco de 2013, a empresa que conduz meu programa Miracles Coaching’

disse que queria desenvolver um produto on-line comigo. A empresa achou que
seria um canal de entrada de receita para meu programa de treinamento. Achei uma
6tima ideia e concordei.

Nenhum de nés tinha a menor nogao do que era o produto. Falamos ao telefone
com o pessoal que contrataram e discutimos ideias. Eu lhes disse que grande parte do
meu trabalho era ao redor do conceito da vida como espelho e que talvez pu(féssemos
criar um produto que envolvesse um espelho como metédfora ou ferramenta. Dali tive a
ideia do Espelho Secreto. Parecia um nome capcioso, mas tenho de confessar que
ninguém, nem mesmo eu, sabia o que era.

Os meses se passaram e decidimos convidar quatro pessoas para pegarem um voo e
virem até nds para ter um treinamento pessoal comigo — ao vivo, diante das cAmeras.
Como um programa reality de TV, a ideia era que os ajudasse enquanto isso era
filmado e, mais tarde, se tornaria um produto.

No dia das filmagens, na sobreloja da Brewster’s Pizza, em Wimberley, Texas, a
equipe de cinegrafistas estava pronta. Chegamos até a alugar um espelho antigo para
utilizarmos como parte de um produto ainda incerto. Enquanto a cAmera estava
rodando, conheci as pessoas e bati um papo com elas sobre vida e sucesso.

Até ai, tudo bem.

Entao, chegou a hora em que eu me reuniria com cada um para ajudar a vivenciar
uma descoberta (novamente, ao vivo, diante da cAmera), dentro de meia hora ou
menos.

Eu nio tinha ideia de como faria isso.



Embora eu possua décadas de experiéncia em crescimento pessoal e técnicas de
sobra, o fato de ajudar um estranho a se transformar, diante das cAmeras, era mais que
enervante. Na verdade, era aterrador.

Comecei a entrar em pénico.

Pensei: “E se eu ndo conseguir fazer isso? E se eu parecer um tolo diante das
cameras? E se nao conseguir ajudar essas pessoas? E se eu piorar as coisas?”

Entio me lembrei da técnica do “E se?”, que Mindy Audlin ensina em seu livro
W har ff 41 Goes Righr?. Ela diz para perguntarmos coisas positivas, tais como: “E se
der certo? E se eu ajudar as pessoas? E se for divertido?”

Isso mudou minha energia. Eu me senti feliz e mais otimista, mas ainda precisava
saber que diabos era o método do Espelho Secreto.

Socorro!!!

Fui até o banheiro, tranquei a porta e olhei no espelho.

Eu disse a mim mesmo que precisava de uma puriﬁcagéo —agora — ¢ comecei a
balbuciar, para mim mesmo, as quatro frases de purificagiao. Eu me lembrei de
direcionar minha fala ao Divino, ndo a mim. Meus temores eram programas. Eram
dados. Estavam ali para que os superasse. Nao me importava com a maneira, o motivo e
de quem. Queria ficar purificado.

Ap6s alguns minutos, respirei fundo e disse a mim mesmo que eu me amava e me
amaria, independentemente de qualquer coisa — ¢ fui l4 fora para a filmagem.

Naquele momento, compreendi a técnica do Espelho Secreto. Tudo se formou em
minha mente: um processo de trés passos que envolvia um espelho, a minha orienta¢ao
e o treinamento para ajudar as pessoas a entenderem seus problemas e como chegar ao
objetivo que cada uma queria.

Ficou assim:

1. Expliquei as intengoes contrérias. Isso ¢ a ideia de que sua mente consciente quer
uma coisa e sua mente inconsciente quer outra. Esse conflito impede resultados.
Por exemplo, se vocé conscientemente quer mais dinheiro, mas
inconscientemente tem um programa dizendo que o dinheiro ¢ nocivo, ird
bloquear o recebimento do dinheiro. Sua inten¢io contréria inconsciente,

oriunda de uma parte invisivel e mais poderosa de vocé, vai imperar.



2. Em seguida, expliquei o préprio Espelho Secreto. Isso é um tipo de experiéncia
imagindria, na qual as pessoas que estou treinando mentalmente viajem ao futuro,
aum universo paralelo, ultrapassando as preocupagdes que possuem, para verem
como a futura versao de si mesmas encarou a questao que lhes traz dificuldade
agora. Ajudei as pessoas a usarem um espelho real ¢ as conduzi a um transe (de

olhos abertos), enquanto olhavam para o espelho. As pessoas podiam perguntar
as versoes futuras de si mesmas o que deveriam fazer hoje.

3. Entao expliquei a atitude inspirada. Esse ¢ o conceito de agir com ideias que
surgem em sua mente e surgem em sua realidade desperta. Pelo fato de que nada

acontece até que algo se desloque, a agdo ¢ crucial para o sucesso.

Inspirado, falei de improviso durante todo o processo. Deixei fluir. Confiei. Tive f¢é.
A primeira pessoa que orientei se transformou, diante das cAmeras, em menos de trinta
minutos. O mesmo aconteceu com cada uma das outras, e assim nasceu o Espelho
Secreto. Fiz uma pequena prece: “Obrigado.”

Meses depois, no fim de 2013, a empresa anunciou o processo do Espelho Secreto
na internet. O resultado foi um fervilhar de conversas e um salto nos pedidos. O novo
produto foi e ¢ um sucesso.

Aqui estd outra histéria para ilustrar meu caso.

Décadas atris, quando morava em Houston, costumava ir ao Hermann Park e dar
uma corrida na pista de duas milhas ao redor do campo de golfe. Como a época eu
estava acima do peso, o impacto dos meus calcanhares causou grandes espordes. Sao
depésitos de célcio sob os calcanhares. Os meus se desenvolveram sob os dois
calcanhares. Eram tao grandes que os médicos mostravam para seus colegas,
comentando sobre o seu tamanho colossal. Passei a ser uma amostra explicativa em
clinicas médicas. Os médicos distribuiam minhas radiografias, mas nenhum deles
aliviava a dor.

Com o passar do tempo, esses espordes se tornaram extremamente dolorosos.
Faziam com que eu andasse mancando. Isso me levou a ter uma pequena lesao no
musculo do ligamento do meu pé direito. Acabei ficando com uma dor tao angustiante

que mal conseguia dirigir. Pelo fato de acreditar que literalmente qualquer coisa pode

ser curada, estipulei a intengao consciente de encontrar uma cura.



Ao longo do caminho, fui a médicos, curadores, terapeutas, ortopcdistas,
especialistas em pé, especialistas esportivos, acupunturistas, fitoterapeutas etc.
Comprei calgados especiais com palmilhas. Eu afastava a dor com técnicas de
libertagao emocional, rezava para meu anjo da guarda, tentava pogdes e cremes, e
buscava alivio on-line.

Um podélogo me deu uma injecao de esteroide no pé, o que removeu a dor por um
més. Mas retornou. Ele aconselhou cirurgia, mas nao foi muito convincente em dizer
que eu ficaria curado. Dispensei.

Fui a um terapeuta de proloterapia que injetou, inimeras vezes, dgua adogada em
meu calcanhar direito, na consulta médica mais dolorosa que ja tive na vida. Disse que
seria a sensacao de uma picada de abelha. Pareceu mais como se um monstro pré-
histérico abocanhasse meu pé, com mandibulas tao grandes quanto o nariz do médico.
Foi uma dor inesquecivel. Gemi como um animal ferido.

E isso também nio deu certo. Continuei tentando tudo que vinha pelo caminho.
Claro que todos tinham uma opiniao. Uma mulher disse: “Eu simplesmente faria a
cirurgia.” Como a maioria das pessoas bem-intencionadas, ela nao tinha ideia se isso
seria o certo para mim. Eu tinha que prosseguir em agio, purificando e olhando por
onde pisava (literalmente, ja que a dor era horrenda).

O que eu ia fazer?

Entao, um dia, durante um evento no Havai para membros do Transformational
Leadership Council (Conselho de Lideranga Tranformacional), vi um antncio para
um tratamento gratuito de cura de Chi Kung, na praia. Algo dentro de mim fez um
clique. As palavras gratuito e na praia ressonaram. Mas eu também tivera treinamento
em Chi Kung, a arte chinesa de cura interna, as vezes chamada de Qigong, e fiquei
muito curioso. Senti que valia uma tentativa. Parecia uma ideia inspiradora. Eu fui.

Chunyi Lin era mestre certificado de Qigong e fundador da Spring Forest Qigong.
Ele encontrou comigo e mais um punhado de outras pessoas na praia ensolarada. Eu
lhe disse sobre o esporao em meu calcanhar e do rompimento da lesio no ligamento.
Ele se retraiu, como se sentisse minha dor. Eu nio via muita esperanca em sua
habilidade para me curar, pois seu rosto agoniado pareceu dar a entender que
realmente nao poderia fazer nada por mim, mas minha participacio foi pequena. Ele

me disse para fechar os olhos, relaxar e ouvir as ondas do mar, a poucos metros de



distAncia, visualizando o amor passando por meus esporoes. Lsoeu podia fazer.

Eu dei uma espiada para ver o que ele estava fazendo. Chunyi estava junto aos meus
pés, apontando os dedos para meus espordes. Ele movia as maos num pequeno circulo,
focando sua energia e atengao aos meus pés. Isso continuou por varios minutos. Eu
perdi a nogao do tempo. Nio senti nada acontecendo, mas relaxei e deixei. Depois de
um tempo que pareceu cerca de 15 minutos, ele parou e passou para a pessoa seguinte.

Quando deixei a praia andando, percebi que havia mais flexibilidade nos meus pés.
Eu conseguia me movimentar e andar mais depressa. Nao parecia uma cura, porque
ainda sentia dor; entdo, nao liguei muito. Mas durante os préximos dias minha dor
diminuiu e minha capacidade de caminhar aumentou. Fiquei mais empolgado.

Fui procurar pelo Chunyi antes de partir do Havai para agradecer a ele e perguntar
o que fez. Ele foi muito amistoso e me disse que simplesmente enviou energia aos meus
pés. Pediu o crachd com meu nome e disse que continuaria a direcionar energia
curadora em minha dire¢io.

Isso aconteceu ha pelo menos dois anos. Hoje nao tenho dor alguma, dirijo,
caminho e até fago exercicios sem dificuldade. Ainda d4 para ver os calombos em meus
calcanhares que mostram que tenho esporées. Ainda sou cauteloso com eles, mas ¢ s6.
A dor, em si, passou. Levando-se em conta a dimensao da dor que sentia, isso foi, de
fato, um milagre.

Como aconteceu esse milagre?

Eu tinha a intengdo — de curar a dor — e segui a inspira¢io que, nesse caso, foi ver
Chunyi. A combinacio, assim como ocorreu com a criagao do Espelho Secreto, criou o
resultado.

Mas o que permitiu que isso acontecesse? Como criei algo literalmente do nada?
Como finalmente encontrei a cura?

Acredito que teve algo a ver com a intengdo consciente, com a inspiragio Divina e
com entrar em a¢ao em ambos os casos. Portanto, vamos olhar mais a forma como

funciona o H0,0POHOPOHO quando é mesclada a €SSES ClCantOS.
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A Lei da Atracao versus Ho’oponopono

Uhma intengido cliaria — affymadi sem desespero o necessidiade, mas cons um ponguinko de espiyizo rnfantsl de
fﬂl?ﬁdiifd, ﬁ’f drversio — leva a apﬂrfz//ﬂa’dﬂ{,ﬂf qne /zz'/zgzz/w /ﬂﬂ/ﬁ”fd Zer previsto on 0rqzzt‘.rfrdda
-DR.JOEVITALE

s fas do meu livro 7/%e Aztractor Facsor ou do filme do qual participei, Osegredo,
O sempre tém problemas para conciliar a Lei da Atracao com o Ho’oponopono.
Alguns até acham que tomei um viés acentuado com Zzwzzze zeso. Eles nao entenderam.

Nio vejo conflito algum — eles funcionam muito bem juntos. S6 sou mais inclinado
adizer que hd zzzencoese hi znsprracoes, e o que quero é a ultima.

Deixe-me explicar.

Um dia, eu caminhava pelo corredor do escritério do meu programa de
treinamento em marketing, e um dos treinadores me disse:

— Vocé tem alguma ideia para outro treinamento?

A inspiracao acendeu minha mente.

— Eu sempre quis fazer algo relacionado a milagres — eu disse. — Talvez,
treinamento em milagres.

Debatemos a respeito. Em uma semana, montamos a pagina
www.MiraclesCoaching.com. Esperdvamos talvez conseguir cinquenta pessoas
demonstrando interesse no semestre seguinte. Tivemos quinhentas em um dia!

Zsso, sim, € inspiragao.

Em 2006, realizei um evento particular chamado Beyond Manifestation (Além da

Manifestagio). Nele, expliquei que hé trés meios de manifestar sua realidade:

1. A reveliz: Se vocé nao se dedica a sua vida de modo consciente, terd a realidade
criada para vocé por meio das acdes de outras pessoas e por seu proprio

inconsciente. E um meio de vida nao desperto.

2. Porgpedo. Vocé pode conscientemente declarar intengdes que fardo com que seu



corpo, mente ¢ espirito enfoquem e sigam numa determinada direcao. Isso ¢

melhor do que a revelia, pois vocé estd mais desperto e mais habilitado.

3. Pela insprracdo: Al é onde vocé permitird que a Divindade ou o Zero lhe
transmitam novas ideias. Elas podem parecer vir do nada. Se vocé relaxar e deixar
fluir, mas se mantiver consciente e desperto, pode receber novas ideias
impressionantes. Essa ¢ uma abordagem bem mais empolgante ¢ iluminada da

vida.

As intengoes ainda sao poderosas. Vocé pode ter a intengao de qualquer coisa que
quiser, mas ¢ mais sabio permitir que o Divino lhe d4 o que vocé afirma — ou algo
melhor. Af que a inspiracao manda.

Veja dessa forma: as intengoes vém do seu ego e sao baseadas em seu passado, ou
seja, no que sua mente acha possivel. Isso significa que as intengoes sao baseadas em
dados atuais, em lembrangas. Sio limitagoes construidas internamente.

Por outro lado, a inspiragao pode deixéd-lo perplexo.

A inspiragao pode vir de tudo que ¢ — pode-se chamar de Divino, Zero, Deus, Tao
ou outra coisa. Inclui sua mente, mas vai além de sua mente. E como vocé pode pensar
maior do que jamais pensou.

Outra forma de ver ¢ a partir dos quatro estagios de despertar, sobre o qual discuto
em 7he Awakening Conrse. Quando escrevi Lzimite zero, nao conhecia o quarto estagio
(estava preocupado com o terceiro). Mas hd um quarto estégio e é quando vocé se
torna um com a Divindade. O Ho’oponopono pode ajuda-lo a chegar l4.

Esses sao os quatro estdgios:

1. FZtimizagio: Esse primeiro estigio ¢ onde vive a maioria das pessoas.
Independentemente do que esteja acontecendo, ¢ culpa de todo mundo ou, pelo
menos, culpa de outra pessoa. E o mundo do jogo da culpa. E onde vive a maior

parte das pessoas, como frisou Thoreau: “Vidas de desespero silencioso.”

2. Capacitagio. Osegredo, The Attractor Factore 1hink and Grow Rich sao todos
sobre capacitagio. E onde vocé pode pretender, visualizar e manifestar. E

divertido — até empolgante. Porém, em determinada altura, vocé se depara com



algo sobre o qual nao tem controle, geralmente a morte ou uma doenga grave, e se
defronta com limita¢des. Percebe que nao controla tudo. Nao consegue

controlar. Isso o prepara para o proximo estagio.

3. £ntregz. Esse terceiro estagio ¢ o estdgio do Ho’oponopono, conforme o dr. Hew
Len me ensinou. Vocé nao tenta administrar o mundo. Esforga-se para libertar
suas intengoes e permite inspiragdes. Vocé confia em um processo que ji estd em

andamento. Aprende a captar a sintonia do Divino. Confia nisso.

4, Despertar: Nesse estagio final, seu ego se funde com a mente Divina. Quase
ninguém chega a esse estagio, somente alguns. De fora, nao pode dizer quem ¢
iluminado ou nao. Nio hd como saber. E isso vem pela graca. Nao se pode fazer
acontecer o despertar ou a iluminag¢io. Nao cabe a vocé. Tudo que vocé pode
fazer ¢ purificar e se preparar. Novamente, a Lei da Atragao nio estd mais
descartada do que a faculdade para um aluno do ensino fundamental. Faz parte
de sua evolugao. Faz parte da escada do despertar ou, como talvez dissesse o
falecido dr. David Hawkins, o mapa da consciéncia humana. Eles ndo entram em

conflito. Simplesmente estao em planos diferentes de espiritualidade.

Eu sempre disse que a Lei da Atragao ¢ como gravidade — estd ali. Vocé pode
descarta-la ou nao, mas estd em a¢io. Apenas nio ¢ a base completa para o
entendimento da vida. A ferramenta maior ¢ a inspiragao.

A abordagem sabia consiste em dedicar tempo para peymzzzzra inspiragao. Este
capitulo me veio dessa forma. Parei para fumar um charuto (depois falarei mais sobre
ifsso) ¢ deixar minha mente vaguear. Pode chamar de meditagao ou o envio de sinais de

umaga ao universo, porém, sgltamente, tive a ideia de escrever sobre o comeco do
Miracles Coaching’. Foi uma sensa¢ao extraordindria, e parei tudo para escrever.

Note que eu nio tinha a zZzzezgio de escrever sobre nada disso nessa secao — eu fui
znspryady. H4 uma grande diferenca.

Ha4 alguns anos decidi me tornar cantor e compositor, pois isso estava em minha
lista de realizagoes antes de morrer. Eu tinha a inten¢io, mas também tinha muitos
dados armazenados ou muita bagagem. Eu nao sabia cantar, nem tocar violao, nem

compor musicas, e nao tinha certeza se poderia aprender. Afinal, eu era considerado



lento na escola, sentava numa fileira especial com os que iam mal na classe e fui
reprovado em quase todos os cursos que fiz na faculdade. Nunca me considerei
inteligente; portanto, como aprenderia musica?

Claro que purifiquei. Repeti aquelas quatro afirmagées. Até purifiquei minha
frustracdo com a purificagao. Continuei e fui ficando mais limpo. Reduzi meus
demonios interiores para um ratinho mitdo, depois para sussurros ¢ a quase nada.

Também escrevi boas cangoes. “Got a Problem?” é uma cangao srcinal inspirada
pelo Ho’oponopono, que escrevi e gravei para o meu segundo dlbum, Sz#2/ O publico
a classifica como sua favorita, em meu iTunes. Eu me orgulho dela, assim como de
outras cang¢des conhecidas que escrevi, como “T'oday’s the Day!” (também no dlbum
Strut)).

Como consegui alcancar meu objetivo de ser cantor e compositor, come¢ando com
zero de experiéncia?

Mesclei a intengao com a purificagio. Unia Lei da Atragao com o Ho’oponopono.

Misturei um coquetel que me deixou tonto de felicidade. Quando vocé ouve essa
histéria, pode ver a Lei da Atragio e o Ho’oponopono funcionando.

Eu tinha a intengdo de criar um produto — mas também purifiquei e deixei fluir.
Fiz 0 mesmo com as quatro pessoas sobre as quais falei no capitulo anterior: eu tinha a
intengao de ajudé-las, ao vivo, diante das cAmeras — mas também purifiquei e deixei
fluir.

Faca com intento.

Purifique e deixe fluir.

Simples, certo? Sim, ¢ um ato de equilibrio. Seu objetivo ¢ focar no que vocé quer —
mas sem apego, vicio, necessidade ou desespero. Se alguma dessas coisas estiver na
bagagem, vocé limpa ou liberta.

O ideal é estar em um estado de espirito: “Nao seria legal?”

A dreada Lei da Atragdo em que as pessoas parecem mais se prender ¢ o como fazer.
Elas tém a intencio, depois ficam imaginando ¢ se preocupando sobre o que fazer para
realmente manifestar o resultado.

Querem saber 0 como — e isso é um erro.

Em 7% Attractor Fiactor, escrevi que, depois que vocé afirmar uma intengao clara,

seu tltimo passo ¢ deixar fluir enquanto age com inspiragio. Mas o que significa isso?



A histéria seguinte pode ajudar a esclarecer esse ponto.

Em 2012, meu treinador pessoal, Scott York, e eu conhecemos e passamos um
tempo com o fisiculturista e ator Lou Ferrigno (provavelmente mais famoso por
interpretar o papel-titulo do famoso seriado de televisao O zzrsvel Hulk).

Depois, Scott e eu especulamos sobre quem gostariamos de conhecer a seguir.

A resposta 6bvia para nds era a lenda em pessoa: Arnold Schwarzenegger. J4
tinhamos lido sua autobiografia, 7242/ Recall] e estivamos admirados com o homem e
suas realizagdes. Sua lista de sucessos quebrando recordes é surpreendente. Mesmo aos
65 anos nio desacelerou. Tem novos objetivos, novas paixdes, novos projetos, novos
filmes e um impeto implacével para realizar ainda mais.

Decidimos que queriamos vé-lo. Essa era nossa nova intengao.

Mas como a realizariamos?

Naio ficamos nos afligindo quanto a0 modo como aconteceria. Nao fizemos planos,
nem ligamos para pedir as pessoas que nos apresentassem. Eu poderia ter feito isso.
Afinal, conhego pessoas que o conhecem. Eu poderia ter feito uns contatos,
procurando a apresentagio.

Mas nio fiz nada disso. O Scott também nao.

Por que ndo? Nio nos sentimos inspirados a fazé-lo.

Quando digo “Deixe fluir e aja com inspira¢ao”, significa abrir mao de quaisquer
apegos, vicios ou necessidade pelo resultado, o que exige fé. Exige confianca. Exige
saber que a inten¢do ird se manifestar, mas em seu préprio tempo e lugar, ou algo até
melhor vird para substitui-la. Abrimos mao de qualquer pergunta sobre como
aconteceria.

Isso ¢ desapego — mas ¢ apenas parte da férmula.

A outra parte ¢ que, 20 mesmo tempo, quando vocé estd inspirado, aja.

Numa noite, Scott estava de bobeira, mexendo em seu iPhone, olhando os e-mails,
enquanto seus filhos brincavam e assistiam  televisao. Enquanto Scott olhava as
mensagens, ele viu uma que dizia: “Quer ver o Arnold?”

Scott nao pdde acreditar. Ele achou que fosse piada ou golpe, mas clicou no e-mail e
leu que uma pessoa da localidade, que tem ligagdo com o negécio de cinema, seriaa
anfitria da pré-estreia do mais recente filme de acao de Arnold, 7%¢ Zast Starnd. Havia

um concurso, no qual vinte ganhadores poderiam assistir ao filme, depois visiti-lo (e



também ao coprotagonista, Johnny Knoxville), apds a exibicao, para uma sessao de
perguntas e respostas.

Scott duvidou que isso daria em alguma coisa, mas se sentiu inspirado a entrar em
agao.

A anfitria queria um paragrafo ¢ uma foto de cada pessoa que desejasse ganhar.
Scott cumpriu as exigéncias, depois esqueceu a respeito. Mais tarde, naquela mesma
noite, recebeu um e-mail de resposta, dizendo: “Vocé ganhou!”

Foi-lhe dito que poderia participar do evento com um amigo e, juntos, fomos a pré-
estreia do filme. Sentamos com algumas outras pessoas e fizemos perguntas ao Arnold
sobre o filme (6timo), politica (suja), seus objetivos (muitos), seu futuro (filmes), sua
rotina de exercicios (didrios) etc.

Estd vendo como funciona?

Uma intengao clara — afirmada sem desespero ou necessidade, com um espirito
infantil de confianga, fé e diversao — levou a uma oportunidade que ninguém poderia
ter previsto ou orquestrado. Nossa tarefa era ter uma atitude inspirada, quando ela
surgisse, e foi o que fizemos.

Assim funciona a Lei da Atragio.

O que vocé quer? O que seria legal vocé ser, fazer ou ter?

Arnold disse que seu pai o ensinou a ser util e que seu conselho norteou toda a sua
vida. Ser ttil.

Que intengao vocé pode afirmar que o deixe encantado enquanto vocé se torna util
para outras pessoas? Isso ird engrenar a marcha da Lei da Atragao. Simplesmente nao se
preocupe com a forma de realizar aquilo. Quando as ideias se apresentarem, aja.

Qual é a sua intengao benevolente?

Afirme-a — depois deixe fluir, prestando atengio a quaisquer cutucdes vindos de
dentro ou oportunidades que surjam em seu caminho. Quando sentir inspira¢io para
fazer algo, aja — esse ¢ 0 como para fazer com que seus sonhos se realizem.

Esse ¢ o lugar onde 0o Ho’oponopono pode ajudé-lo, porque quando vocé se sente
atraido, preso ou dependente de um determinado desfecho precisa se libertar daquilo.
Vocé quer estar no Zero, onde se sente bem com ou sem a intengio.

O dr. Hew Len sempre diz que vocé nem precisa de uma intencgao. “Apenas

purifique para que a Divindade possa atuar através de vocé”, ele relembra.



Isso ainda me parece uma intengao.

Uma vez perguntei a ele:

— Se vocé continuar limpando, serd que pode lhe ocorrer uma atitude de agao que
vocé deva tomar?

— Claro que sim! — ele rapidamente respondeu. — Enquanto vocé limpa, tira tudo
do caminho; portanto, o Zero pode lhe dizer o que fazer.

Novamente, praticar o Ho’oponopono ¢ limpar a mente de ervas daninhas mentais
e lembrancas herdadas, de modo a poder ouvir a inspiragao quando chegar até nés.

A inspiragio pode parecer uma diretiva do Divino. E mais profunda do que sua
mente. Vocé a sente em seu corpo. Tem a sensa¢io de que vocé faga algo maior do que
quer. E um cutucio que vem de dentro.

Por exemplo: eu estava jantando com Will Arntz, produtor do filme de sucesso &
que diizbos 1ds sabemos!?(J¥ hat the Bleep Do We Know??). A uma determinada altura
perguntei ao Will:

— Vocé estd trabalhando em outro filme?

— Nesse momento, nao — respondeu ele.

— Nao recebi as ordens para marchar.

Eu sabia aquilo de que estava falando. Ordens para marchar sio diretrizes do Zero
para que vocé faga algo. Parece um pouco com a cena famosa do filme O Zomios cara de
pan ( 7he Blues Brothers), em que um dos personagens fica dizendo: “Estamos numa
missao de Deus.”

Algumas das minhas can¢des me vieram como ordens para marchar. A cangao
“Ghost Train” (do dlbum Z%e¢ Healing So72¢) pareceu vir do nada. Até musicos
experientes ouviam a primeira parte daquela musica e perguntavam: “Mas o que ¢
iss0?” Tem um som totalmente novo. E veio como uma didiva da inspiragao. Eu
poderia ter resistido em gravé-la, mas quis obedecer & ordem de marcha para escrever e
canta-la.

Muitos dos meus livros sio dessa forma. Obviamente, hd uma for¢a por tras de
Limite zero que veio além de mim. O livro foi escrito em duas semanas. Pareceu mais
que eu era um estenégrafo do que o autor. Uma mao invisivel inspirou meus
pensamentos e guiou minhas frases. E meu tinico livro que reli, pois deu a sensagio de

que outra pessoa o escreveu, embora, na realidade, tenha sido apenas eu. (O dr. Hew



Len est4 catalogado como coautor, mas ja admitiu abertamente, em eventos publicos,
que nunca o leu.)

Novamente, nao hd nada de errado com intencio.

Porém, um caminho mais elevado na vida ¢ se manter purificando até que a
inspira¢ao venha a vocé, depois deixar que essa inspiragao seja sua nova intengao.
Transforme a intengao inspirada em sua ordem de marcha. A essa altura, tudo que
vocé precisa ¢ de uma postura desapegada, uma entrega total ao desfecho, enquanto
vocé entra em a¢do — e continua purificando.

Essa ¢ a combinagio que abre o caminho para o despertar — vocé tem desejo, mas
também nao tem. Vocé tem a inten¢io, mas também nao tem. Vocé quer algo, mas
também nao quer. Vocé é um espirito do abrir mao & medida que busca sua inten¢ao
inspirada.

Quando se tem uma f¢ tao firme, a ponto de confiar no momento ¢ em tudo que
estd nele, sem saber o que vird em seguida, vocé estd um passo mais préximo do Zero.
Se vocé achar isso desafiador, entio use o Ho’oponopono para purificar a interferéncia.
Quaisquer davidas ou incerteza sio dados em seu computador. Apague para se libertar.

Uma vez livre, vocé pode ter, fazer ou ser qualquer coisa que imaginar — mas
provavelmente serd sibio o bastante para preferir o que o Divino imagina para vocé.

Lembre-se, a limpeza e a purificagio constantes sao o que removem os dados da
mente para permitir a chegada de algo maior.

Purifique, purifique, purifique.
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Mesmo assim... intengdes sao para os bolhas!

Nem sempre se sabe a dyferenga. E muito f7cil se confindsy on frear balangady numa diresdo on ontra.
Lurifague, prrsjigne on faga uma prece dianle de gralgner impilso gue surgry; mmdependentemente de vocé

pensar que édo o on do Divino.
- DR.IHALEAKALA HEW LEN

N(’)s jantamos, algumas vezes, com o dr. Garland Landrith, um psicélogo e
pesquisador do campo quéntico, além de curador energético, cujo trabalho de
pesquisa foi citado no altamente aclamado O gue drizbos nds satbermros/?. Ele é um cara

fascinante e um profundo pensador.

.-Em umg de nossas conversas, ele disse que pensamentos ¢ intcnggcs s3o duas f)oijas
diferentes. Isso me fascinou, porque coincide com minhas proprias’descobertas. Pedi

que explicasse. Ele disse: “Intencgoes sao a cortina de fundo de sua vida, enquanto os
pensamentos vém e vao diante dessa cortina.”

Isso pareceu estranhamente familiar & minha propria pratica de ter uma intencao
(ou inspiragao), conforme adentro o que chamo de quadro branco, para depois libertar
aintengao, ao sentar nesse espaco. (Inclui uma meditagao de quadro branco para vocé,
no Anexo B.) Quaisquer pensamentos sio apenas nuvens flutuando em volta. Nio sao
necessarios e nao se lhes deve dar muita atencio.

No entanto, Landrith tem alguns refinamentos que achei poderosos. Ele
prosseguiu me contando que, em suas meditagoes quanticas, as pessoas podem obter

resultados mais depressa, se praticarem trés coisas:

1. Ter uma intengao.
2. Desapegar-se dessa intencio.

3. Deixar que os pensamentos girem em torno de frases como: “Sim, sim, sim”, “Eu

teamo” e “Sou tao abengoado”.



Isso pode nio significar muito para vocé, até vocé perceber que Landrith esteve
envolvido em centenas de estudos cientificos provando que essa nova forma de meditar
e se manifestar funciona.

A chave parece ser dupla:

1. Abrir mao parece ser mais importante do que ter a intenco.
2. Os pensamentos em volta de palavras positivas criam um vértice de energia que

atrai o positivo.

Enquanto analisivamos tudo isso, durante o jantar, nés dois concordamos que as
intengdes ndo eram tao importantes quanto haviamos achado. Sim, ¢ uma boa pratica
querer algo benevolente como intengio, mas nio ¢ essencial. Ao abrir mao disso,
deixando entrar no pano de fundo da vida e mantendo pensamentos girando em torno
de palavras e frases positivas, vocé naturalmente cria um desfecho para o seu bem
maior.

Em outras palavras, aprender o paradigma: mudar para enxergar o milagre do agora
o habilita a se manter na corrente da vida, onde os milagres sao a norma.

Quando vocé estd ali, quem precisa de intengoes?

Concordamos que uma das melhores formas de entrar na onda do Divino ¢ com
gratidao. J4 escrevi sobre isso muitas vezes, em muitos lugares. Quando vocé se sente
grato por alguma coisa, qualquer coisa, nesse momento, altera o sinal emitido desse
momento. Vocé atrai mais da mesma vibragao para combinar com ela, em momentos
futuros.

Resumindo, o que vocé sente agora tende a atrair o que sentira depois. Eu sempre
disse que aquilo que vocé pensa com emogio agora tende a se manifestar em sua vida
em trés dias. De qualquer forma, vocé estd meio que trazendo seu futuro através de
seus pensamentos mais energizados.

Novamente, essa parte nao tem nada de novo — ¢é basicamente a Lei da Atragio, um
lembrete suave de observar seus pensamentos. Porém, quanto mais vocé fizer seus
pensamentos circularem ao redor de palavras e frases positivas — tais como “Sim, sim,
sim”, ¢ “Eu te amo” —, mais vocé eleva sua vibragao interna e atrai os milagres que

busca.



H4 mais uma coisinha em relacio a esse segredo.

Um amigo meu me escreveu um e-mail que dizia: “O Divino quer que eu continue
aescrever.” No entanto, o que ele escrevia era negativo ¢ em tom de julgamento. Isso
parece vir do Divino?

Outro amigo me disse, uma vez: “Meu anjo da guarda nao quer que eu tenha
dinheiro.” E mesmo? Isso parece algo que o anjo da guarda diria?

Deixe que a intengao do pano de fundo seja qualquer coisa que vocé queira
manifestar, mas deixe seus pensamentos serem da natureza mais elevada que vocé possa
imaginar. Sempre que possivel, mantenha pensamentos de amor, positividade, alegria e
otimismo em sua consciéncia. Por isso que os elementos-chave do Ho’oponopono
moderno giram em volta de frases, como “Obrigado” e “Eu te amo”, que 0 ajudam a
permanecer na zona do zero.

Deixe-me explicar isso de outra forma:

Sua intengio ¢ uma tela branca com uma pintura. A pintura é o que vocé gostaria
de manifestar — e seus pensamentos, & medida que vocé olha a pintura, precisam ser
positivos, de maneira geral. Sua atitude deve ser do tipo: “Que seja feita a sua vontade,
nao a minha.”

Sem pressao. Sem prazo a cumprir.

Claro que vocé ainda pode tomar uma atitude quando for inspirado a fazé-lo, mas
que nao seja movida pela zecesszdiade de fazé-lo.

Quando escrevi meu livro 7%e.4st7actor Factor, bati na tecla de ter uma intencao.
Isso direciona sua energia e enfoca sua direcio. Depois de praticar o Ho’oponopono
por quase uma década e ter vérias experiéncias satori, passeia perceber que intengoes
podem ter limitacoes.

Uma vez, estava num programa de rddio e me foi perguntado onde queria estar em
um ano. No passado, teria respondido algum objetivo colorido. Porém, naquele dia eu
disse: “Nao tenho a menor ideia. Qualquer coisa que diga serd uma limitagao baseada
em minha experiéncia do que ¢ possivel. Prefiro que o Divino me surpreenda.”

Na nova tradi¢ao do Ho’oponopono auténtico, vocé quer purificar para ouvir a
inten¢ao do Divino, nao a intengdo de seu ego.

Afinal, serd que o Divino nao sabe mais que seu pequeno eu?

O dr. Hew Len tem suas proprias visoes sobre intengao. Eu lhe dei de presente uma



copiade Osegreds, o filme conhecido sobre a Lei da Atragio. Ele aceitou, sorriu e disse:
“Vou colocd-lo na prateleira.”

Fiquei surpreso, mas 2 medida que o conheci melhor pude compreendé-lo. Para ele,
intengoes sao limitagdes. Sao programas. Sao lembrangas. Ele provavelmente
aconselharia: “Vocé nao precisa de intengoes. Permita que o Divino o inspire.”

O que acho que ele nio captou é isto: querer seguir a inspira¢io ja é, em si, uma
inten¢ao. Em outras palavras, vocé talvez possa dizer assim: “Pretendo seguir a
inspiragio que o Divino tem para mim.”

Ainda ¢ uma intengao, porém, ¢ mais evoluida.

Deixe-me colocar desta forma: minha intengao, ao escrever este livro, ¢ permitir
que a Divindade fale através de mim.

Essa ¢ uma intengao inspirada. Ainda é uma intengio, mas também estd vindo da
inspiragao, assim como a esta permitindo. Enquanto escrevia este livro, sempre
perguntava a minha parte superior: “E isso que quer que eu diga? Isso esta certo?”
Estou sempre escrevendo e verificando para ver se estou no trajeto de minha zzzezzio
Znsplyada.

Sinto que isso talvez ainda seja confuso para vocé; entao, deixe-me compartilhar
mais um insight.

Um dia, o dr. Hew Len ¢ eu estavamos caminhando por uma estrada de terra,
quando perguntei a ele:

— Como vocé sabe a diferenca entre uma lembranga e uma inspiragao?

Em outras palavras, como vocé sabe se seu desejo ¢ uma intengao de seu ego,
lembranca, programacio ou uma inspira¢io da Divindade?

O dr. Hew Len nio pestanejou para responder.

— Vocé nio sabe.

— O que devemos fazer para sabermos a atitude certa a tomar?

— Purificar — disse ele. — Eu purifico trés vezes, em qualquer decisao. Se a mesma
resposta ainda est4 14 apos as tres purificag()cs, vou com ela.

Purificar, purificar, purificar.
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Caixa de desejo ou caixa de presente?

Quands comeces a entyegar o controle do men ego, en disse: "L ndy bems, Divino. Nio eston indy mnito bem
sozinko. Apnde-me. Mostre-me o caminko e en farer. " Foi guando encontres 4 escada rolante di vida, a gual

Lenho subido desde entio.
- DR.JOEVITALE, DE 7HZE MIRACLES MANUALZ, VOL. 1

ill Phillips ¢ uma lenda. Ele escreveu trés livros bestsellers, criou o famoso concurso

fitness Body-/7-Life, com produtos nutricionais inovadores que mudam a vida, e
contribuiu com milhées de délares com a Make-A-Wish Foundation, e continua a
apoiar pessoas para conseguirem obter satde e os objetivos de condicionamento fisico
cm f&gscﬁggrt%grrgrlr?gél ggh gslggldg%s, logo depois que ele transformou minha vida ha
mais de uma década, quando entrei em seu concurso Body-for-Life, cinco vezes
seguidas, perdendo quase cinquenta quilos em um ano. Mais tarde, entrei em seu
Transformation Camp, uma abordagem de mudanca total do ser. Agora que estou
com sessenta anos, estou novamente transformando meu corpo com a ajuda dele.

Um dia, estdvamos almocando com sua bela esposa Maria (que perdeu trinta quilos
em seis meses, seguindo seu programa), ¢ ele disse algo estarrecedor.

— Sempre soube que ganharia um anel do Super Bowl - ele disse. — Eu nao sabia
como seria possivel, ja que nao jogo futebol nos jogos famosos. Eu era treinador e
preparador de muitos dos atleths: Simplesmenté sabia que aconteceria, mesmo sem
qualquer prova que fosse possivel.

No entanto, claro, em 15 de julho de 1998, durante a ceriménia de premiagao, Bill
foi chamado e presenteado com um anel do Super Bowl, por seu apoio ao time
vencedor. Seu sonho se tornara realidade.

Mas nio terminou ai — um ano depois, ele recebeu o segundo.

— Isso — disse ele — me fez sentir que a vida é simplesmente uma caixa de desejos.

Achei aquilo fascinante. Tive que pesquisar.



— Vocé tinha a intencio de ganhar ou teve uma premoni¢ao de que ganharia? —
perguntei.

Um profundo pensador e praticante de meditagao, Bill ensina transformacio
(escreveu um livro com esse titulo) e sabe que hd mais na vida do que os olhos veem.
Ele me olhou sorrindo, assimilando a pergunta.

Prossegui, explicando o que tinha em mente.

— Oprah disse que sabia que seria famosa quando ainda era crianga. Ayn Rand
tinha a maior parte de sua filosofia de vida em mente quando tinha seis anos de idade.
E eu sempre soube que seria um escritor.

E continuei:

— Uma vez, perguntei a mesma coisa a Rhonda Byrne, criadora do filme de sucesso
O segredo, se ela tivera a intengao do filme ou se havia recebido inspiragao para fazé-lo,
mas nio conseguiu dizer com clareza. Disse-me que ela “o atraiu”. Mas de onde veio a
ideia para fazé-lo? Vocé acha que tivemos a inten¢io daqueles sonhos ou sintonizamos
nossos destinos?

— Otima pergunta — disse Bill.

— Talvez a gente precise passar menos tempo pretendendo e mais tempo recebendo
— sugeri.

Ele adorou a ideia.

Acredito que isso seja tio importante que quero repetir aqui, como um tipo de

aforismo:
Tialvez a gente precise passar menos 1emmpo prefendendo ¢ mals 1empo recebendy.

Conforme continuo praticando o Ho’oponopono para purificar, fica mais aparente
que hd um tipo de corrente submersa na vida. Em outras palavras, d4 a sensac¢ao de que
a Divindade tem um plano para cada um de nds, e temos que nos sintonizar com esse
plano.

Se a Divindade estd tentando nos guiar, precisamos silenciar para ouvir seus
sussurros e sentir seus cutucoes. Isso significa ficar em siléncio com mais frequéncia
para praticar mais a meditagao e ouvir mais as flores e drvores.

Vio dr. Hew Len em um campo, uma vez, de bragos cruzados, olhando algumas



ervas daninhas. Quando perguntei o que estava fazendo, ele disse: “Ouvindo.” Isso nao
era incomum. Ele sempre caminhava por jardins para ouvir as plantas. E uma tradigio
antiga dos havaianos de nao apenas respeitar todas as formas de vida, mas também
ouvir o que talvez estejam tentando falar, escutar as dicas que possam estar nos dando.

Lembre-se, sua realidade atual ¢ simplesmente o que estd acontecendo neste
momento, baseado nas lembrangas e crengas que vocé teve no passado. Vocé estd no
piloto automitico. Seu futuro ¢ um tanto previsivel, porque qualquer um que olha o
seu presente com objetividade pode ver uma tendéncia de ir rumo a uma determinada
diregao. Porém, por baixo dessa programagio esta um caminho de vida Divino para
vocé descobrir.

De vez em quando me pedem para ler o futuro das pessoas, olhando seu campo
energético. E fcil fazer, pois a maioria delas est4 vestindo os préprios dados. Suas
crengas e lembrancas estiao bem ali para que qualquer um veja — qualquer um, exceto
elas, ¢ claro. Nao conseguimos enxergar nossos proprios dados, porque estao proximos
demais de nos.

Nio se admira que o dr. Hew Len sente com as pessoas e descreva seu futuro — a
maior parte por conta do que acreditam no momento. Suas lembrangas é que
comandam o show, nao suas inspiragdes. Sao dados, nio o Divino, para elas.

— Ao purificarem, vocés mudam de caminho — ele disse, uma vez, subitamente, em
um evento Limite Zero.

A medida que vocé pratica o Ho’oponopono, limpa os dados de seu subconsciente
(Unihipili), que o liberta para ter o caminho que o Divino lhe reserva. Quanto mais
vocé purifica o eu inferior dessa programagao, mais o seu eu superior (Aumakua) pode
guiar seu caminho.

Naquele mesmo almogo com Bill Phillips, sua esposa me perguntou como sai das
ruas de Dallas no fim dos anos 70. Ela estava fascinada com o fato de eu ter passado de
falido e desconhecido a vida dos ricos e famosos.

— Eufiz sndp - eu disse a Maria. — Eu lia livros na biblioteca, ia a palestras gratuitas,
sempre praticava os métodos de autoajuda que aprendi e simplesmente continuei
trabalhando em mim mesmo para mudar meus problemas de autoestima e crengas
limitadoras.

Finalmente, acabei percebendo que, quando nao ouvia o meu guia interior, a vida



era mais dura, e quando o fazia, tudo era mais suave. Esse guia interior € o Divino
orientando meu caminho.

Depois de praticar o Ho’oponopono por quase dez anos, para mim, fica claro que
os havaianos possuem uma ferramenta maravilhosa de limpeza dos dados para que
possamos ouvir aquela pequena voz que vem de dentro que podemos chamar de Deus,
Divino ou Natureza.

E basta ouvir, ¢ simples assim.

Em vez de uma caixa de desejo, eu diria que a vida estd mais para uma caixa de
presente. Em lugar de colocar suas intengdes na caixa, talvez seja mais sébio olhar
dentro da caixa e ver que presentes esperam. Vocé preferiria dizer ao Divino o que
fazer ou aceitar os presentes que o Divino tem para vocé? Afinal, como diz o dr. Hew
Len: “A Divindade nao é um concierge.”

Bill nao sabia como ganharia um anel do Super Bowl, mas ganhou. Duas vezes.

Eu nao sabia como me tornaria um escritor, mas me tornei.

Sim, vocé pode rezar por seus desejos e necessidades, e fingir que seu eu consciente
(Uhane) sabe o que ¢ melhor. Mas por que vocé o faria se a Divindade ¢ a fonte de
magia e milagres? Os resultados s3o tao mais espetaculares quando vocé ouve as
premoniges do Divino, entregando o controle a Divindade em si.

Continue purificando e aceite as maravilhas que lhe sao oferecidas.

Sua vida é um milagre.

Aceite o presente.



12

A arte de nao atrair

Os diadlps falim e vocé fiala dados — portants, vocé ndo lems contyole de radia.

-DR.IHALEAKALA HEW LEN

. ual ¢ o seu maior temor?

A pergunta foi stibita e profunda, e me surpreendeu. Talvez seja por eu nio
estar acostumado a uma indagacao tao filoséfica e psicoldgica, em um jantar com
alguém que admiro e acabei de conhecer. Talvez porque a pergunta foi feita por Lou
Ferrigno, o fisiculturista e astro televisivo de O zzcrivel Hulk, de quem falei antes ou,
talvez, porque ainda estava modestamente me acostumando a realidade de uma
refei¢ao com esse meu herdi de infincia. Eu nio podia acreditar que esse super-her6i -
uma montanha de homem, com uma alma delicada e uma mente afiada — estivesse
comigo, muito menos fazendo perguntas investigativas.

Demorei tanto para responder que ele finalmente me provocou, dizendo:

— Ora, vamos. Vocé sabe o que ¢é.

— Tenho medo do fracasso — disparei.

Lou sorriu.

- Vocé tem medo de perder tudo — disse ele, compreendendo.

— Eu ndo achava que esse sentimento estivesse ai — confessei —, mas, aparentemente,
esta.

Ele admitiu que também tinha seus medos. Em determinada altura, ele tinha medo
de falar em publico. Sendo uma crianga com problemas auditivos, tinha tanta
dificuldade de ser ouvido quanto de ouvir. Hoje, ele fala destemido, diante de milhares
de pessoas. Também admitiu que tem medo de se afogar.

No Ho’oponopono, o medo ¢ apenas um programa. Como um software, ele estd
apenas girando em seu cérebro — nem bom, nem mau. Morrnah, assim como o dr.
Hew Len, geralmente descrevia as pessoas como simples computadores, raramente tao

limpidas o suficiente para nio possuirem programa algum. Nao tenho ideia se



Morrnah era iluminada. O Havai a considera um tesouro nacional, mas isso nao
significa que fosse desperta. Aposto que também tinha programas.

Os medos de Lou s3o apenas programas. Os meus também. Felizmente, vocé pode
apagar os medos com tanta facilidade quanto qualquer outra coisa, fazendo a Prece de
Purificagao que Morrnah nos deu, preferencialmente em voz alta, preferencialmente
em quatro vezes.

Nao falei sobre 0o Ho’oponopono com Lou, porque estadvamos nos encontrando
para falar sobre nosso interesse mutuo por Steve Reeves, o lendério fisiculturista e ator.
O Ho’oponopono nao surgiu no assunto, mas, se fosse o caso, ¢ eu tivesse tido a chance

de libertar nossos programas, talvez tivesse sido assim:

Lusono ‘en”
Fenbo do vicno  para a2 Luz,

Ly sou esse vazzo,

Agunele oco aléon dia Consciéneia,

O Fn’ o 7470 Tudo”

L Liango men arco de arco-iyis atyavés das dgnas,

Ocontinuum &z mmenles com matéria.

L son 0 tnvisived a brisa infocdved

O indefintvel dtomo da criaido,

Lnsono ‘en”

Lipirito, Superconsciéncia, por faror, localize a srcem dos mens sentmentos
pensamentos do medo de perder lndp.

Leve lodos o5 nivess, camadas, dreas e aspectos do men ser alé éssa sycem.

Analise-os e resolva-os peyferiamente com a verdade de Deus.

Venka atyavés de fodias as geragoes de lempo ¢ elernidiade.

Crrandy cada incidente ¢ sens apéndices, baseados na sycem.

Lor favor, fayga isso segundo 2 vontade de Dens, até gue en esteia no presente, repleto de
Inz e verdiade.

A paz e 0 amor de Dens perdio de mim mesmo, por minhias percepioes 11cor7elas.

O perdido de cadi pessom, lngar, (7cnnsidnia e aconlecimento gue renkha contyrbnido

P 1550, es5es SEntimnenzos, pfizfdﬂ’af.



Qe a Paz esteja com Voce,
Zoma Minka paz.

A Lazgueéo en’

A Laz gueéo eu Son;

A Pz para Sempre,

Agora e Erernamente, ¢ até .
Minha Paz, don a Focé,
Minha Paz, deivo com Focé
Nio a Paz do Mundo,

Moas somente a Minha Paz.
A Laz do ex.

De maneira real, vocé pratica a arte de nio atrair com uma Prece de Purificacio,
como a prece anterior. Quando vocé tem um programa ativo em seu computador
cerebral, ele ird atrair exatamente aquilo que vocé ama, odeia ou teme — e s3o as suas
emogdes que irdo ativa-lo. Porém, se vocé liberar o programa, ao desativa-lo, por assim
dizer, vocé se liberta para estar naquele momento, para ser feliz agora e para permitir
que a Divindade o inspire ou até desperte.

A chave para o Ho’oponopono moderno ¢ abrir mao de todos os programas, de
modo a ser um com a Divindade, também chamada de Zero. O segredo ¢ apagar a
programagio, conforme vocé toma ciéncia dela. Quando o fizer, a Divindade vird até
vocé e através de voce.

Nesse ponto, vocé podera dizer, assim como disse Lou Ferrigno, apés um concurso

de fisiculturismo:
<« »
Agora, posso comer o meu bolo.
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Novos métodos de purificacao

Responsabilidade totalsignifica acestar indo — aré as pessoas gue entram enr sua Wi e os problemas deis
porgue os problemas delas sio seus tambene. Esido eon sua vida e vocé assume lofal responsabilidade por siua

vidi, depois tem gue assumsy lotal responsabilidade pelo que estdo vivenciando iambéns.

- DR.JOE VITALE E DR.IHALEAKALA HEW LEN, DE Z/ZM/7Z ZERO

uando vocé participa de um evento Ho’oponopono, lhe pedem para assinar um
acordo de confidencialidade, o que eu fiz. Por isso eu nao podia revelar todos os
segredos que aprendi, quando escrevi Zzzzzze zero, com o dr. Hew Len. S6 quando

realizei meus préprios eventos Limite Zero, liderados por nés dois, que deixei de

precisarassinar fum pogndo: T snhe aedisises deles cycqme resultade; PEOTR B2
procure as URLSs para os eventos Limite Zero.)

Em Zimite zero, eu lhes dei, fundamentalmente, um método — as quatro frases.
Aquelas frases, que sao um tipo de mantra, prece ou pedido, o foco do livro. Vou
reapresentd-las aqui e explicd-las também, mas irei além delas.

Chegou a hora de vocé conhecer os segredos avangados.

Sempre que passo um tempo com o dr. Hew Len, me lembro dos fundamentos por

tras de Zzmizte zeroe do Ho’oponopono:

Nao hé nada a fazer, exceto purificar.

* Quanto mais vocé purifica, mais recebe inspira¢iao do Divino.

H4 lembranca ou inspiragio, mas geralmente ¢ lembranca (dados).
* A tnica coisa a purificar é o que vocé sente por dentro.

* O unico objetivo ¢ aliberdade — estar no estado Zero.

Saber os fundamentos é uma coisa, vivencia-los é outra, bem diferente. Por isso,



podemos utilizar livros, CDs, DVDs, ferramentas, semindrios, treinadores e o que for,
para nos lembrar de que todo o trabalho se d4 por dentro.

O mundo ¢ feito de dados e sao esses dados que precisam ser purificados. Mas s6
podemos assimild-los dentro de nés. Em outras palavras, nao hé nada l4 fora. Est4 tudo
dentro de vocé. Ai é que vocé vivencia os problemas — e ¢ ai onde precisa ser feitaa
purificacio.

Mas qual ¢ a forma correta de fazer a limpeza? Se isso ¢ a coisa mais importante a
fazer, como também a esséncia do processo Limite Zero, como fazé-la com precisao?

Embora nio haja uma forma tinica de purificar, descobri que essas cinco ideias

funcionam bem para mim e para outras pessoas que as seguiram:

1. Perceba afpo er7ado. Isso pode ser motivado por um pensamento, outra pessoa,
um acontecimento ou qualquer outra coisa. Isso ¢ o estimulo. Antes de Zzzzze
zero, vocé percebe um problema que acha estar 14 fora. Depois de Zzwzze zers,
vocé percebe que o problema estd dentro. Ninguém pode deixa-lo zangado ou
aborrecido; vocé faz isso Zzzzro de vocé, a partir do que percebe do lado de fora.
Qualquer que seja o caso, o primeiro passo ¢ notar que vocé nao se sente bem.
Estd zangado, chateado, preocupado, assustado ou qualquer uma das sensagoes e

sentimentos que podem ser considerados infelizes.

2. Comece apurifscar a sensagdo. Nao tem a ver com purificar sobre a outra pessoa, a
ideia, situacao ou nada l4 fora. Novamente, o problema estd dentro. Sou eu que
estou ciente do problema. Sou eu que tenho que purificar. A forma de purificar ¢
dizendo: “Eu te amo”, “Sinto muito”, “Por favor, me perdoe” e “Obrigado”. Vocé
pode dizer isso em qualquer ordem. Eu digo sem parar, em minha mente, quando

sinto o problema que percebi. E digo as frases ao Divino.

3. Focé pode wusar ontros métodos de purificagio. Por exemplo, o dr. Hew Len explicou
sobre a 4gua azul solar e como essa d4gua pode nos ajudar: “Pegue um copo de
qualquer tom de azul e encha de 4gua comum. Coloque no sol ou sob uma
lampada (nao fluorescente), de 15 a 60 minutos. Isso ird ensolarar a dgua. Vocé
pode adiciona-la 4 sua 4gua potavel ou a qualquer forma de utilizagio da dgua. E

maravilhoso se vocé tem animais de estimacio e na culindria também. Adoro



colocar na miquina de lavar. Até borrifo os pneus do meu carro antes de partir
para uma viagem. Agua azul solar ¢ uma ferramenta de purificagao. Vocé pode

bebé-la ou usar de qualquer forma que utiliza a 4gua.”

4. Dedve flnir alé estar pronto a ler uma atitnde inspryadia. O dr. Lew Hen uma vez
me disse que ele purifica trés vezes para uma decisao. Se a resposta for a mesma
apos essas limpezas, ele age. Isso significa que, se eu tiver um impulso para fazer
algo para resolver o problema percebido, talvez tenha que purificar trés vezes,
antes de realmente tomar qualquer atitude. Essa ¢ uma forma de garantir que a

acao esteja vindo da inspiragao, nao dalembranca.

5. Reprta.

Todos querem um atalho para purificar e chegar ao estado Zero. Eu também. Mas

essa prépria impaciéncia precisa de purificagao. Querer algo imediatamente ¢ a
ferpistagio dajlembranca, que nosyrae & gradficacte st nea 80 dad oy Sressa
do que devem ¢ uma oportunidade maravilhosa para purificar.

Estou sempre purificando, porque isso me faz sentir mais leve, feliz e sauddvel. E
um caminho rapido para que eu remova os dados do meu ser, de modo a estar mais
préximo do Divino. Também ¢ ficil, nao requer esforgo e ¢ gratis.

Enquanto o dr. Hew Len ensinava muitos métodos de purificagao, também
aprendi que os métodos de limpeza podem ser inventados — ou inspirados — na hora.

Por exemplo, no tltimo evento do Limite Zero, alguém disse que a purificagao era
como ter um brinquedo de tela de areia mental. O dr. Hew Len adorou e cPsse “Adoro
essa imagem da telh de areia. Vocé tem algo com uma porgao de dados, incluindo sua
propria pergunta, e basta sacudirmos para sumir tudo. Adoro essa imagem. Vou usa-la
como ferramenta de limpeza. Quando eu tiver uma pergunta, vou simplesmente fingir
que escrevi na tela de areia, tipo: ‘Qual ¢ o significado da vida?’ Pronto, l4 estd, ¢ s6
sacudir. Sumiu! Maravilhoso! Sou livre, sou livre.”

Outra vez, quando o dr. Hew Len viu meu cartao de visita, aquele que estd em
Lzmite zero, que tem uma foto do meu carro Francine, ele me disse que o cartdo era

uma ferramenta de limpeza.



- E2

— Sim - disse ele. — Visualize o problema, depois use a borda do cartao para fatié-lo.

Meu cartio era realmente uma ferramenta de limpeza? A época, eu nio sabia, e
ainda nao sei. Mas o dr. Hew Len disse isso como uma verdade e sempre uso o cartio
para me ajudar a me purificar de quaisquer problemas que surgem em minha vida.

E quanto a charutos como ferramenta de purificagao?

O qué? Charntos?Eles nao fazem mal?

Segundo o dr. Hew Len, ndo. Charutos podem ser como cachimbos da paz ou
defumadores. Uma vez, ouvi dizer que o dr. Joseph Murphy, um dos meus escritores
favoritos do Novo Pensamento, fuma muitos charutos. Ele diria: “Estou enviando
sinais de fumaca aos deuses.” Gosto disso. Meu hédbito de fumar charutos se tornou
uma meditacao. Relaxo e reflito enquanto desfruto do charuto.

Isso me faz lembrar do monge que perguntou ao seu professor:

- Posso fumar enquanto rezo?

O professor disse:

— Nao!

Entao, o monge sabiamente perguntou:

- Posso rezar enquanto fumo?

Dessa vez, a resposta foi:

- Sim!

Tudo estd na percepgao.

Quando eu estava promovendo os videos on-line para os dois tltimos eventos de
Limite Zero, levava os espectadores por um novo processo de purificagao.

Simplesmente imagine qualquer problema que vocé atualmente esteja passando
como um campo de energia. Pois ¢ isso, de qualquer forma. Alguns chamam de forma-
pensamento.

Depois, imagine uma faca. Em seguida, visualize-se cortando o problema. A medida
que a energia se quebrar, vocé pode realmente senti-la se dissolvendo. (Em um video
on-line, utilizo uma furba, uma faca tibetana de ritual.) Vocé pode fazer a mesma coisa.

Essencialmente, vocé pode usar qualquer coisa como dispositivo ou ferramenta de
purificagdo. Até este livro ¢ uma ferramenta de limpeza. Vocé deve ter notado que na

capa hd uma invocagio. E uma prece para purificar este livro, de modo que, 4 medida



que vocé o ler, estara sendo purificado. Talvez vocé sinta isso, talvez nio. .7 pﬂrﬁfdfdb
estard se passando de gualguer [0r .

E também a prépria capa do livro é uma ferramenta de purificagao. Conforme vocé
aolha, quase pode senti-la purificando e limpando toda a negatividade de seu banco
mental de dados. Em minha opinido, a capa ¢ uma ferramenta poderosa para apagar
programas.

Tudo ¢ uma questao do que vocé acredita.

Um dia, Linda Manzer, uma lenddria fabricante de violdes baseada em Toronto,
Canad4, me ofereceu um feito  mao. Eu j4 tinha trés violoes dela e sabia que sao obras
de arte. Pedi uma fotografia do violao que estava me oferecendo e mandei para
Mathew Dixon, meu consultor e amigo. Ele deu uma olhada e exclamou: “Este violao ¢
uma ferramenta de purificagio!”

Era?

Agora o violao ¢ meu ¢ o apelidei de Marilyn, por conta de suas curvas, e admito
que hd algo especial em sua aura. Eu adoro. Mathew ¢ eu tocamos nele, em nosso
segundo disco juntos, .77 Zero. Nés dois concordamos que ¢ especial.

Mas ¢ reatmenteuma ferramenta de limpeza?

Quando o dr. Hew Len disse que meu cartio de visita era um dispositivo de
limpeza, comecei a usd-lo como tal. Escrevi a respeito em Zzmzze zerve, desde entao, as
pessoas sempre pedem para vé-lo.

Por exemplo, quando estive em Moscou, os participantes do seminario me pediram
para usar o cartio neles. Queriam que eu acenasse o cartio sobre eles, como se fosse um
instrumento sagrado com poderes magicos. Assim fiz. Sabia que o poder estava na
crenca deles — nao em mim, nem no cartio.

Acontece o mesmo com as furbas, que sdo antiquissimas e imantadas de histérias
culturais. Vocé também pode simplesmente imagind-las e obter o mesmo resultado -
ver isso com seu olho mental.

Quando estava trabalhando em meu segundo CD musical, intitulado Sz## decidi
usar um exercicio imagindrio para ajudar a manifestar o CD sendo um sucesso.
Procurei um designer gréfico e pedi que me colocasse na capa da revista Ko/zng Szoze.
A ideia era criar uma capa com uma aparéncia auténtica, de modo que pudesse lhe

olhar todos os dias e programar minha mente para o sucesso. Eu havia me lembrado



que Jack Canfield e Mark Victor Hanson fizeram o mesmo antes de seus livros
Chicken Sonp se tornarem bestsellers lendarios.

Meu designer grafico fez a capa e ficou de tirar o folego. Cada vez que eu olhava
para a capa, sorria. Aquilo irradiava vibragoes positivas. Naquele momento, decidi que
seria uma ferramenta de purificagao. Sempre que a olhava, isso me ajudava a me
purificar de quaisquer duvidas quanto & minha musica ser um sucesso.

Lembre-se, é 0 que vocé faz em sua mente, com sua mente e para sua mente que
realmente importa. Tem a ver com vocé limpando os dados. Isso que importa, para que
haja espago para o Divino entrar. Qualquer coisa que vocé realmente sinta que purifica
provavelmente ird ajudar, simplesmente por sua crenga naquilo. Volte a pensar no
efeito placebo, sobre o qual discutimos. Sua mente tem poderes imensuraveis. Quando
vocé acredita em algo como uma ferramenta de purificagio, invoca o poder de sua
mente. E claro que, a certa altura, vocé quer ir além da mente e direto ao estado Zero,
mas chegaremos a isso, em breve.

Uma vez, eu estava em um programa de ridio com o dr. Hew Len, ¢ um ouvinte
nos confrontou em um tom violento ¢ maldoso. Aquilo me irritou, mas nao ao dr.
Hew Len. Pensei: “Por que essa gente esta fazendo isso?” Eu nao estava entendendo.

Durante um comercial, eu disse ao dr. Hew Len que lamentava, explicando que nao
tinha me dado conta de que receberiamos esse tipo de pergunta. Pedi desculpas por
todos. Ele disse: “Nao ¢ a pessoa; é o programa.”

Nizo & pessoay € 0 programa.

Uma luz acendeu em minha mente, e nunca mais me esqueci disso.

Sempre que fazemos perguntas, incluindo as que fago a mim mesmo, sobre o que ¢
uma ferramenta de limpeza ou nao, tudo estd vindo de um programa ou dos dados que
surgem sobre o estado Zero obscurecendo o Divino.

E a mesma coisa de quando h4 pessoas diante de nés, e, de alguma forma, estio
aborrecidas — gritando ou chorando, por exemplo. Elas estao se sentindo dessa forma
por conta de um virus em seu campo energético, um programa. Claro que nao sabem
disso, porque o programa as domina. Elas sao hospedeiras.

A essa altura, use qualquer ferramenta de purificagao que vocé tiver, ou se inspire
para criar ou solucionar, e desprender o programa.

Enquanto estava escrevendo esta se¢io para vocé, recebi a ligagio de uma amiga.



Eu estava feliz e totalmente contente com o processo da escrita. Mas minha amiga
estava aborrecida, e eu a ouvi paciente e atentamente. Logo comecei a me sentir
aborrecido, tragado em sua areia movediga. Passei de um estado em que me sentia forte
e limpo para um fraco ¢ infeliz.

O que aconteceu?

Quando minha amiga ligou, peguei o virus — o programa — como uma crianga, na
sala de espera de um médico, ao pegar um resfriado de alguém. Os anos de purificagio
que jé fiz ndo importaram. A principio, fiquei aborrecido com isso. Depois percebi que
tinha de me purificar de meu aborrecimento.

Limpar tudo ¢ o segredo. Vocé purifica a cada instante, usando qualquer método
que gostar, tendo ou nao um aborrecimento no momento.

Por exemplo, vocé estd lendo isso e pensando: “Nao quero purificar tudo.”

Lurifagne isso.

Nido quero purificar nisso.”
Lurifagne isso.

T odi essa pursficagio é perda de lempo.”
Lursfigue isso.

F'se essa pursficagio nio dey certo?”
Lursfigue isso.

Z'se a pursfrcacio nio funcionar?”
Lursfigue isso.

Ziton me sentindo bemsy; entio, nio vou purificar agora.”
Lurifague isso.

Moas por gue pursficar se me sinto bem?”
Lurifagne isso.

Nio entendo.”
Lurifagne isso.

En entendo, simve. ”
Lurifagne isso.

Von deivar vocé pursficar por mim.”

Lurifagne isso.



Charntos nio podem ser uma ferramenta de pursficagio!”
Lurifagne isso.
Eitd caplandy a ideia?

Vocé purifica o tempo todo, a cada instante, tendo ou nao um fator motivador para

purificar. N i
Mas por que tenho que purificar se estd tudo bem?

A limpeza continua limpa seu caminho adiante.

Hoje, tenho uma vida suave, embora nem sempre tenha sido assim, porque passo
meu tempo purificando. Faco isso noite e dia, estou fazendo nesse momento, enquanto
escrevo essas palavras para vocé. Fazé-lo é como um limpador de rua que limpa as vias a
noite para que vocé possa dirigir no dia seguinte. Purificar mantém limpa a minha
estrada da vida, como vocé verd em algumas histérias por vir.

Outra vez, literalmente qualquer coisa pode ser uma ferramenta de limpeza ou
purificagio. Acredito que o violao “Marilyn”, de Linda Manzer, seja uma. Também
acredito que a capa de meu disco Swz /#7// Rise seja uma. A capa deste livro ¢ uma. O
dr. Hew Len acredita que meu cartio de visita ¢ uma.

O que realmente ¢ uma ferramenta de purificagao?

Aquilo que vocé acredita que seja.
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Algum problema?

T gre vocé tem a fazer & olhar 70 espelho ¢ se apaixonar porsi mesmo — mdependentemente do giue o resto

Ao rm2urdo diz.
- DR.JOE VITALE, DE 7HZE MIRACLES MANUALZ, VOL. 1

qui estd algo com que vocé provavelmente pode se identificar.
A Naio foi facil ir do zero & criagio de seis albuns, em dois anos. Contratei
profissionais para me ajudar: Daniel Barrett, principal vocalista da banda Porterdavis e
produtor do Rubicon Studios, que segurou minha mao no estidio; Guy Monroe, um
mago no treino vocal, que me ensinou a cantar; Mathew Dixon, um Monge do Violao
moderno, e discipulo do Ho’oponopono, que me ensinou a tocar violao em um nivel
que s6 eu tinha esperancas de conseguir; Sarah Marie McSweeney, uma talentosa
professora de canto e compositora, foi a primeira a ouvir minhas can¢oes srcinais e me
incentivar.

Também participei de um workshop de compositores, com dois
cantores/compositores famosos, Ray Wylie Hubbard e Kevin Welch. Contratei Lee
Coulter, cantor de primeira linha, para me dar dicas de canto e composi¢io. Contratei
Jay Frank, autor de AZzc# ¥our A7, para me dar consultoria na criagio de musica
comercializével.

Quando entrei no estudio, contratei verdadeiras lendas da musica, desde o astro Joe
Vitale, do Hall da Fama do rock and roll (sim, o famoso baterista com o mesmo nome
que cu), até o baixista Glenn Fukunaga. Também contratei trés vencedores do prémio
Emmy, para me ajudar com um dos meus discos ( 7%¢ Healing Song).

Todo esse tempo, esfor¢o e dinheiro valeram a pena. Meus discos foram bem
recebidos. Cangoes como “Today’s the Day”, no dlbum S###/ se destacaram com
compradores no iTunes e CDbaby, duas das maiores lojas musicais on-line. Outras
musicas foram consideradas para a trilha sonora de um filme. Fui comparado a Johnny

Cash, Tom Petty e Leonard Cohen. O reverberation.com, um website para musicos,



votou em mim como o cantor/compositor numero 1, em marco de 2013.

Nada mau.

Portanto, vocé pode imaginar o efeito devastador, quando um membro de minha
familia me disse que nao entendia minha musica.

Ele disse que tinha de ser honesto — geralmente, uma afirmagio que antecede uma
critica — e me aconselhou a continuar com os livros.

E acrescentou: “Eu nio sou fa.”

Naio pedi a opinido dele; no entanto, sentiu-se obrigado a dar. Eu nao estava
acostumado a ouvir tanta negatividade, embora meu pai sempre me alertasse que as
pessoas gostam de julgar. “Até sua prépria familia pode ficar contra vocé”, ele me
lembrava, as vezes.

Foi chocante. Eu nao podia acreditar. Fiquei magoado e confuso, e aquilo me
abalou profundamente. Obviamente, havia um ponto fraco onde meu parente tocou —
um botao que permaneceu acionado. Essa questao me incomodou durante semanas.
Até mesmo com todas as técnicas de autoajuda que conheco, encontrei dificuldades
para aliviar essa dor.

Claro que, se meu parente tivesse experiéncia musical, talvez valesse a pena lhe dar
ouvidos. Uma regra geral ¢ aceitar conselhos de gente que ji ¢ bem-sucedida no campo
sobre o qual vocé estd perguntando. Mas meu parente nao ¢ musico, nem toca musica.
Ele tem pouco conhecimento sobre teoria musical, histéria musical ou até mesmo
sobre a musica popular atual; no entanto, me julgou como se soubesse do que estava
falando. Sua critica nio solicitada me magoou profundamente.

Todos tém direito a dar sua opinido. Uma vez, sai de um show do Bob Dylan.
Adoro suas musicas (e até reescrevi ¢ gravei minha prépria versio de sua famosa cangio
“All Along the Watchtower”, em meu dlbum S%#2), mas sua voz chiada me irritou.
Ainda assim, nunca telefonei para o Dylan para reclamar. Guardei meus pensamentos
para mim. (Bob, se vocé estiver lendo isso, por favor, me perdoe. Sinto muito.
Obrigado por sua musica e por me dar permissao para gravar “All Along the
Watchtower”. Vocé é um compositor lendério. Eu te amo.)

No caso com meu parente, eu queria ser como o musico Tom Petty, que, diante de
um reporter que perguntou o que achava quando as pessoas reclamavam, dizendo que

sua musica nio era boa, respondeu: “Cara, ¢ rock and roll, no tem que ser bom.”



Mas eu nao fui desapegado.

Um programa — dados — foi ativado em mim, e meu parente acionou o botao para
fazé-lo. Eu nio soube como reagir a essa critica ofensiva e nio solicitada. A maioria das
pessoas do meu circulo de amigos e familiares ¢ mais amorosa e incentivadora.

Depois de ler livros como Z%e Power of Un-Popntizr;, também sabia que nao preciso
agradar a todos, apenas a um pequeno grupo de fas dedicados. J4 até ensinei, em meus
semindrios e programas de treinamento, que vocé s6 precisa de um nicho de pessoas
que o amem para ficar rico. Esqueca os que nao amam. No entanto, a feiura do meu
parente me causou uma pontada profunda. Eu nio conseguia deixar aquilo de lado.

O dr. Hew Len me disse: “Nao ¢ a pessoa; ¢ o lixo que vocé possuiu daquela pessoa.
Entio, quando trabalhei com pessoas no Hospital Estadual do Havai, o que aconteceu
dentro de mim foi que vivenciei o julgamento, a raiva, o ressentimento etc. Eu estava
empacado. Estava distante de mim mesmo e queria voltar ao estado Zero.”

Eu estava sendo lembrado de que a situagio nao tinha a ver com meu parente; tinha
aver com o programa que compartilhdvamos. Meu objetivo era apagar o programa, de
modo que pudesse ser livre. Aquela altura, ndo me importava com o que meu parente
dizia. E, muito provavelmente, ele simplesmente ficaria calado.

Como eu faria isso acontecer?

Enquanto prosseguia purificando, me lembrei de que aquilo de que nao gostamos
nos outros, geralmente, ¢ algo que inconscientemente possuimos e ndo gostamos, em
nds mesmos.

Pensei em meu parente dizendo que nao era fa de minha musica. Transformei essa
afirmagao em algo que eu talvez dissesse e perguntei a mim mesmo: “Acredito nisso
quanto a minha prépria muasica?” Em outras palavras, serd que secretamente nio sou fa
de mim mesmo como musico?

Por menos que quisesse admitir, parte de mim era bem critica em relagio ao meu
canto e composicoes. Parte de mim concordava com meu parente. Ele s6 estava
verbalizando aquilo que sempre suspeitei. Como sempre disse aos outros, o exterior é
uma projecao de seu interior. Meu parente era, em muitos aspectos, como eu.

Esse foi um insight gigantesco do qual nao gostei. Eu queria que fosse culpa do meu
parente o fato de me sentir mal. Eu queria que meu parente mudasse. Nao queria que o

crescimento ficasse todo por minha conta.



Porém, essa ¢ a forma auténtica como o Ho’oponopono funciona. Vocé nio olha l4
fora, olha para dentro.

Como disse o psicanalista suico Carl Jung: “Aquele que olha para fora, sonha;
aquele que olha para dentro, desperta.”

Meu insight a respeito dessa situagio nao parou por ai.

Depois, quando eu estava fazendo meu exercicio aerdbico na academia, me senti
inspirado a praticar o Ho'oponopono em voz alta, algo incomum. Raramente falo
enquanto estou fazendo exercicios, mais porque a intensidade dos exercicios me deixa
ofegante. Mas algo me disse: “Faga.”

Pensei nas palavras do meu parente e como fizeram com que eu me sentisse mal.
Enquanto me mantive atento aos meus sentimentos, comecei a dizer o seguinte em voz

alta:

Lamento gue algum aspecto de men ser; on minha prograntagio, on mens aicestyais
Lenham dady a centelpa para esse julgamento sobre mm e minha midsica. Lamento
que en tenka reagido excessivamente e me esguedido de minka paz. Lamento gue
IRINIE PrOgrAIIadD IICONSCIENLE 1e72a Levady Imen Paresle 4 e Julgar 7Ispraamente.

Lor favor, me perdoe por julgar men parente como insensivel, Loy favor, me perdoe
P07 possuly éssa sensibilidade 4 critica dentyo de mim. Loy favor, perdoe mes
ANESLI IS POV JUAISGHUE) COISAS GUE ELES Lenham [eito o pensado, que fenkan: 1azido
esse sistema de crenga para dentro do men ser, 7o dia de hoge. Por favor, me perdoe por
67 [gn07 A0 MIEUS PENSAMIENLOS INLEIIOTES.

Obrigady por trazer essa convicido ¢ esses dados 4 minka aleniio. Obyigado por
oHLLY 2N APELD Py APagay €55 diala de minhia miente e de fodas as mentes. Obrigado
PO 7€ ZJHARY A SEV.FIALO POTGUE INEH PATENLE € HEH E552 QPO Innidade de Limpar ¢
purificar e me libertar. Obrigadopor me leombrar do amor por 174ds de lodia 4
escuyidio.

Lt 1o amo, amio men pareste, anio a miumn mesinio, amo mEns anesyass ¢ amo o
Divino por apagar fodias as Lmlagoes ;leriores e os dados, para gue en possa esiar
agni e vivenciar o milagre desse momento e o milagre do amor: Eu le amo, e te amo,

ey 1€ 27720.



O interessante ¢ que assim que fiz o apelo Ho’oponopono em voz alta senti uma
mudanca interior. Na verdade, foi uma limpeza tao profunda que mal conseguia me
lembrar do que meu parente tinha falado sobre mim!

Isso frequentemente acontece com a cura verdadeira. O fato sobre o qual vocé
estava reclamando some. Vocé mal consegue se lembrar — ¢, caso se lembre, nao ¢ com
emogao. Como uma histéria que voce leu, é interessante, mas nio aconteceu com voce.

Esse ¢ o milagre do Ho’oponopono.

Minha descoberta com meu parente foi o seguinte: se eu quisesse vivenciar uma
cura real — depressa —, precisaria falar as frases de purificagio em 2oz 2/ Se isso
significava que minha mente estava mais envolvida, minha voz estava mais ressonante
com as vibragdes do universo ou meu apelo estava sendo por anjos que nao podiam ler
minha mente, eu nio sei.

Clark Wilkerson, em 1968, em seu livro Azwazian Magic, explica: “Foi observado e
¢ uma verdade divina que, se vocé disser algo com desejo sincero e profunda emogio e
gritar aquilo bem alto, aquilo serd feito.”

Verbalizar meu pedido ao Divino em voz alta se tornou um meio avangado; no
entanto, simples e certeiro de obter a cura ou um resultado. Meu parente e seu
julgamento j4 nao me incomodam mais. Nio fago ideia se ele agora gosta da minha
musica ou ndo. Nao me importo. Gosto da minha musica. Nao estou tentando
competir com grandes musicos — estou apenas tentando criar. E, a partir dessa
perspectiva, estou sendo bem-sucedido.

Em 2013, dez das minhas can¢oes foram indicadas ao Posi Awards, o0 Grammy da
musica positiva. Devo estar fazendo algo certo — apesar do que meu parente (¢ cu)
havia pensado anteriormente. A minha purificagao do programa que
compartilhdvamos limpou o caminho para o sucesso de minha musica.

Como sempre, a solugao ¢ purificar, purificar, purificar.
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O quinto milagre

Quands vocé estd bmpo, vocé ndo pensa. Focé simplesmente faz.

-DR. HEW LEN

omo vocé pode criar milagres do mundo real com o Ho’oponopono?
C Em outubro de 2012, eu disse a0 meu produtor musical e amigo, Daniel
Barrett, que meu desejo de fazer musica havia morrido. Nao me sentia inspirado ou
ligado & musa. Estava feliz com meus quatro 4lbuns de musica curadora que ji havia
criado, mas nada mais via no horizonte.

Eu me sentia acabado.

Enquanto conversidvamos, eu continuava praticando o Ho’oponopono
interiormente, repetindo aquelas quatro frases. Tinha uma desconfianga sorrateira de
que estava enganando a mim mesmo. Afinal, a autossabotagem ¢ desmedida em todos
nos e, geralmente, nao sabemos que estamos fazendo isso. Serd que eu estava?

Daniel sugeriu que encontrissemos um jeito de impulsionar minha energia pela
musica. Ele ndo sabia como, mas sentia que havia uma solugio.

Num instante, uma inspiracao me veio — eu sabia um jeito de dar um arranque na
musa. Mas nao tinha certeza se queria fazé-lo.

Respirei fundo e disse: “Posso estabelecer a intengao de gravar cinco novas cangoes
até o Natal.”

S6 faltavam dois meses para o Natal. Seria um milagre escrever e gravar cinco
musicas novas até l4. Eu ndo apenas estaria comecando do zero, mas também estava
exausto, por ter acabado de concluir meu quarto dlbum, 7%¢ Healing Song.

Daniel nio pestanejou. “Por que nao tentarmos dez musicas?”, perguntou.

Resfoleguei. Isso, sim, seria uma meta altissima, até para mim. Eu ja tinha quebrado
recordes ao criar quatro discos em menos de dois anos, e quatro milagres ja pareciam
coisa de sobra.

De qualquer forma, aceitei o desafio.



Combinamos que trabalharia para criar dez cangoes srcinais dentro de dois meses
e, juntos, gravariamos todas para o meu quinto disco.

Sentimos uma energia empolgante por termos um objetivo que assustava a ambos;
no entanto, também nos dava grande prazer. Estivamos na expectativa, incertos,
abertos e desejosos — e nao tinhamos ideia de como um novo disco surgiria do nada. Eu
tinha muita limpeza e purificagao a fazer e me apoiei em minha prética do
Ho’oponopono para preparar meu caminho.

Lembre-se, eu nao tinha ideia alguma para novas musicas ou qualquer paixao para
tanto. Sentia-me esgotado. No entanto, essa nova inteng¢ao inspirada evocou mais
musica. A nova meta revolveu minha imaginagao e dentro de alguns dias novas cangoes
me vinham a mente.

Naio conseguia desligar o fluxo criativo!

Podia estar sentado, lendo um livro em meu iPad, e, subitamente, a ideia para uma
nova cangao entrava em minha consciéncia. Imediatamente parava o que estava
fazendo para escrever. (Sempre tome uma atitude.)

Em outras ocasioes, eu me sentia inspirado a verificar formas musicais diferentes,
como o antigo rock and roll, estilo chamado de rockabilly. Eu simplesmente seguia a
musa para ver o que acontecia. E adorava a pesquisa, a investigacao e o aprendizado.
(Sempre siga a inspiragio, também.)

Em algumas semanas eu tinha mais de duas duzias de musicas. Dessas, escolhi nove
que achei solidas. Queria deixar a décima ideia aberta para um improviso inspirador no
estudio.

Eu me sentia pronto para gravar meu disco niimero cinco!

Minha banda (na verdade, nio ¢ realmente minha banda, mas os mesmos musicos
que gravaram os dlbuns Spws/e 7he Healing Song, comigo) voltou a se reunir.
Entramos no estudio em 18 e 19 de dezembro, antes do Natal, e gravamos dez novas
musicas.

Disseram-me que musica geralmente nao ¢ formulada assim, tio depressa, nem com
essa facilidade ou com tanta energia e foco. Mas quando nos reunimos no estudio
abrimos espaco para que a magia acontecesse ao redor das minhas cangoes.

O resultado ¢ meu quinto dlbum, Sz /77// Rzse — outro milagre.

Quando segurei o CD concluido nas maos e ouvi a musica srcinal que tinha



escrito e interpretado, depois de ganhar vida, com os musicos que me apoiaram,
comecei a chorar.

O fato de que isso foi criado do nada ¢ algo que ainda me deixa estarrecido. Pensar
que as cangdes sao tao boas, a musica ¢ tao incrivel e as mensagens sao tao relevantes
me faz simplesmente parar, admirado e grato.

Uma vez, perguntei ao dr. Hew Len sobre entrar em acao.

Ele disse: “Quando vocé estd limpo, nao pensa. Simplesmente faz.”

Se precisa pensar, entdo tem crengas opostas relutando em sua mente: uma quer de
um jeito, a outra, de outro. A ideia ¢ estar purificado o suficiente para que a inspira¢ao
esteja ali, e o impeto para entrar em agio vem em seguida. Vocé age sem ficar pensando,
pois a a¢do ¢ pura. Sem interferéncia. Sem hesitacoes.

Naio estou dizendo que isso seja uma forma continua de vida para as pessoas — até o
dr. Hew Len medita para obter respostas. Quando um amigo me mandou um roteiro
de filme para dar vida ao livro Zzwsze zero, pedi ao dr. Hew Len sua permissao, pois nos
dois possuimos os direitos do livro. Ele me enviou um e-mail dizendo: “A Divindade
diz ndo.”

Como se discute com a Divindade?

Por saber que as vezes ¢ dificil entender a diferenca entre a Divindade e o ego,
perguntei uma segunda vez. Pensou a respeito e, novamente, declinou.

O curioso ¢ que ele nao tinha um motivo 16gico para declinar o roteiro. Fiquei
perplexo por ele o ter descartado. Seria uma grande oportunidade de levar essa histéria
incrivel para as telas de cinema. Um filme era um sonho meu. Eu queria. E também
sabia que o dr. Hew Len estivera aberto a ideia anteriormente, porque ele me disse,
uma vez, que queria ser interpretado no filme pelo ator Robert De Niro. Mas o “Nao!”
seco do dr. Hew Len parou tudo. Aceitei, mas fiquei confuso.

Conforme o tempo passou, descobri que os potenciais produtores do filme estavam
sendo exploradores e manipuladores. Eles queriam que eu convencesse o dr. Hew Len a
mudar de ideia, usando alguns truques psicoldgicos que eu sabia que o dr. Hew Len
veria imediatamente. Naquele momento, soube que o motivo que o dr. Hew Len havia
dito ndo era por conta desses produtores e, no fim, teria sido um arrependimento.

Estou contando isso para mostrar que ele teve que pensar a respeito e porque nao

tinha uma resposta clara; portanto, nao seja duro com vocé mesmo. Aqui, o lembrete ¢



amar a si mesmo. Estamos todos fazendo o melhor que podemos. Se as coisas parecem
nao dar certo, estipule uma intengio, peca orientacao e clareza, e tome as atitudes que
forem necessarias a seguir. Um #4z pode estar protegendo vocé, deixando vocé pronto
para um sz de imenso sucesso. Vocé precisa confiar. Precisa ter f¢.

Se hé alguma esséncia no Ho’oponopono, ¢ a ideia de confianga. Confie em si
mesmo. Confie na vida. Confie na Divindade. O anel de ouro antiquissimo que uso,
com a palavra gravada em latim, Fidem, que significa f¢, ¢ um lembrete para que eu
tenha fé. A medalha com o grao de mostarda que carrego e frequentemente dou uma
copia aos amigos ¢ outro lembrete.

Naio faco ideia de quando serd feito um filme sobre a histéria incrivel do dr. Hew
Len, mas tenho f¢é que isso vai acontecer. S6 nao sei como ou quando. Assim como
aconteceu com o dlbum musical que fiz — quando eu estava sem ideias para gravar mais
—, milagres irdo acontecer, se vocé seguir a corrente, entrar em agao com suas ideias e
sempre, sempre, sempre tiver fé.

Esse ¢ o segredo para os milagres.

Ou, pelo menos, um dos segredos.

Vamos analisar um pouco mais...



Io

Mais segredos de eventos Limite Zero

A purificagdo & o inico caminko av estady Zero ¢ 4 insplyagie.

-DR.IHALEAKALA HEW LEN

dr. Hew Len e eu realizamos, juntos, trés eventos de Limite Zero, antes que ele

decidisse parar de viajar e palestrar, e se aposentasse. Isso nao me surpreendeu,
porque sempre dizia: “Eu s6 quero cuidar do meu jardim, mas a Divindade fica me
empurrando para fora da porta.”

Geralmente me sentia o cara correto dos eventos, o alivio comico do dr. Hew Len.
Algumas pessoas diziam que eu era o legal. As vezes, as pessoas o achavam rispido, mas
nunca achei. Eu 0 adorava e ainda adoro. Sempre fui grato por seu foco claro em nossos
eventos. Ele nio era de rodeios, ia direto ao ponto.

Por exemplo, ele perguntava aos participantes: “Se vocé estivesse procurando pela
habilidade mais fundamental, qual seria o recurso mais fundamental para administrar
um negocio?”

Depois de obter algumas respostas que nao o satisfaziam, ele dizia: “Vou lhes dizer
qual é o recurso mais importante, pois vocés nao o possuem; portanto, estio
encrencados. Vocés podem ser tio entusiastas quanto quiserem e proverem um servigo.
Podem fazer tudo que quiserem, mas o recurso mais importante ¢ ser limpo,
purificado. Uma vez que vocé esteja limpo, tudo acontece, pois a pureza ¢ o recurso
mais importante em sua vida. Se vocé nao for purificado, o que a maioria nao ¢, nao
importa o que vocé prové ou quao bom seja seu servigo.”

Ele prosseguia dizendo que pessoas como Jesus e Buda eram purificadas. Eles nao
precisavam ser entusiastas nem obter mais informacio. Eram purificados, e essa clareza
permitia que se inspirassem. A purificagao, que cle frequentemente chamava de Zero,
ou Vécuo, era o objetivo.

O dr. Hew Len uma vez me disse: “Se as pessoas colocassem Deus em primeiro

lugar, teriam todo o dinheiro com que sonharam.”



E como a histéria famosa que conto, no comego de 7%¢ Artractor Factor; sobre o
motivo para as pessoas que iam para a América do Sul nio se darem tao bem quanto as
que iam para a América do Norte em termos de riqueza material. Por qué? Porque as
pessoas que iam para a América do Sul estavam em busca de ouro, e as pessoas que iam
paraa América do Norte estavam em busca de liberdade, a procura de Deus.

Llas estavam em busia de Dews.

A mente humana, repleta de dados e programas, ficaria espantada tentando afetar o
tipo de mudangas e ocorréncias profundas que podem ser feitas, com tanta facilidade,
purificando e permitindo que a Divindade sussurre suas inspiragoes. Tenho arrepios
pensando nisso. E o poder sublime do Ho’oponopono.

“O Ho’oponopono tem somente a ver com olhar o que estd acontecendo dentro de
mim, do que vivencio com determinadas pessoas, de determinadas maneiras ou
determinadas ideias”, disse o dr. Hew Len. “Entao, a questao ¢ se estou disposto a
desapegar. Uma vez que desapego, algo maravilhoso acontece. Instantaneamente,
quando vocé estd no estado Zero, essa ¢ a base de partida do Divino, o EU SOU.”

Pode ser mais fAcil?

D4 para acreditar que ¢ tao facil quanto respirar e comer?

Nos eventos, o dr. Hew Len demonstrava um processo para desapegar e libertar os

dados pela respiracio.

Sente-se conforiavelpente, com os dols pés 1o chio ¢ sua colnna levemente ponsadia 720
encosto dia cadesya.

O polegar representa o0 Divino, 0 EUSOU enr vocé. Sen dedp indiiador € o dedo
diyecional e represenita vocé, como um ser. Pegne o Divino em vocé (polegar) e o dedo
ndicador e junte-os, de modo gue vocé e 0 Divino sejam umr. Enlio, apenas cologne
sobre sex colo.

Lise processo 17 evitar fadiga. Se vocé estiver com disyiimia, 7550 17 colocd-Lo de
volta no ritmo. A ideia € regressar 4o 771m20.

De olpos fechados, inspire (pelo nariz) bem suavemente com um processo
respryatdyio normial,

Agora, comece a contar, engnanto vocé nali e exala, Conjorme SEgHe: ENGHANID

V0CE 11l conte atésele, pare e conte atésele, depois exale, conlando alésete, pare



novamente, ¢ repria. Ciadia rodadia consiste em resplyar imalando contando até sere,
Parando contando alé sele ¢ exalando conlando alé sele, depois parando ¢ conlando até

sete. [sso & uma rodada. Faga isso sele vezes — sete rodiadias do Ha.

Nos semindrios que realizei com o dr. Hew Len discutimos os beneficios
purificadores da ingestio de morangos, mirtilos e até chocolate M&M’s. Da primeira
Vez que ouvi isso, pareceu loucura. Mas o dr. Hew Len sempre diz que vocé nao precisa
realmente comer o doce; pode apenas lambé-lo.

Lamberum M&M:?

Sem comer?

Meio dificil.

Se vocé for como eu, isso pode ser um sacrificio. Isso me lembra do homem que foi
ao psiquiatra porque se sentia anestesiado. O médico prescreveu algumas pilulas. O
homem tomou por uma semana e voltou dizendo:

— Doutor, pode ser s6 comigo, mas essas pilulas s6 parecem doces.

O psiquiatra respondeu:

— Estd vendo, vocé j4 estd ficando mais esperto.

S6 depende de vocé acreditar que qualquer coisa pode ser uma ferramenta de
purificagao. Segundo o dr. Hew Len, até comer agtcar e chocolate pode apagar dados.
Ele disse que essas coisas s6 sao consideradas ruins para nds por conta de nossas

percepedes. Um favorito pessoal dele era chocolate quente. Ele disse:

Chocoliate guente apaga leombranias gue colocam o dinkesro em primerro giar.
Lortanto, o gre 1550 f{gﬂﬁfzzf J’z('(/ﬂ' v gre vocé 77 colocar Deus emnr  PIIINEr) O Zzzgdﬂ
L fomo chocoliate guente para apagar éssas lembrangas em minms, gue colycan o
mmnndy e primerro lngar, nio a Divindade. Vocé nio precisa dizer on fazer nadiay;
apenas beba. Focé tem gue perceber gue o chocolate nio éproblemia — & sua experiéncia
com aguly, e vocé pode se desapegar dagnelias experiénciias.
Se vocé tiver qualguer 15po de problemaa, sio as lembrangas — 740 4 comidia, 7240 as

pessoas com quenr vocé andia. INio fems nadia 4 ver com agticar. Nio tem nadia 2 ver
Com esses negdiios todys, E nossa percepido — o gue quer que sgjia —, esse & o problema,

Se 10 for comer algo, por gue 7240 comer algo Gie apagie dados — como morangos,



iy tilos, gergelim on MerMs?2 A7 fnnbas 1ém um processo de lmpeza gue

especsficamente 0 Jaz esiar 720 Lugay certo, 1a hora ceria.

Para um cético, esses métodos talvez sejam s conversa que se diz por ai, mas no
Ho’oponopono moderno seriam apenas mais dados — porque nao ha nada por ai.

Vocé nao pode se ater a algo sem fazer parte do moinho de dados em sua mente.
Tudo que esta acontecendo estd acontecendo em vocé; portanto, quem pode dizer,
exceto vocé?

Eu, pessoalmente, estou disposto a usar qualquer coisa que possa dar certo. Como o
dr. Hew Len nos lembra: “O objetivo maximo ¢ ser livre. Livre de qué? Livre do
passado, para que vocé esteja sempre em ritmo com a Divindade.”

Em minha experiéncia, uma mente aberta pode leva-lo muito mais longe do que
uma mente fechada e, se pode potencialmente oferecer a liberdade, sou totalmente a
favor. Mas, se vocé realmente quer testar os limites de sua mente, pense se a famosa

q p
histéria sobre o dr. Hew Len curar uma ala inteira de criminosos com desvios mentais
¢ ou nio verdade.

Sera que foi apenas uma mentira cabeluda que pegou todo mundo - incluindo a

mim?
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Isso aconteceu mesmo? A mentira cabeluda

A maravitha de tndo & gue ndo estamos 7o controle. Controle. Lntengio. 7ndo nio passa de rnsio. Quemn
decide? A memdyia e a inspiyagdo, uma o epinko; a outra, a rosa. Qualguer uma dias duas leva d Al
atyavés do nariz proverbial De verdiade.

- DR.IHALEAKALA HEW LEN

s pessoas que leram Zzmzzfe zero sempre perguntam se a histéria foi real.
A “O dr. Hew Len rea/mente curou uma ala inteira de criminosos com doengas
mentais? Se positivo, por que nao ouvi isso no noticidrio? Onde estd o registro ptblico
sobre isso?”
convambem nao gergdlite na hiscosizda primaira verqus o Masdepoizds
: . , participei de meu

primeiro semindrio com ele, que me convenceu ainda mais de sua autenticidade.
Seguimos adiante e escrevemos Zzwzze zero, e fui coapresentador de trés eventos com
ele, eliminando qualquer davida de minha mente. Eu sabia que acreditar era mais
inteligente do que nao acreditar. Afinal, também escrevi um livro chamado Zzz4. A
crenga tem poder, e prefiro acreditar em milagres a nio acreditar.

Ainda assim, como um bom autor de nio ficgao, eu precisava saber mais e assim que
tive a oportunidade seguinte perguntei novamente a respeito.

. — Ao Afnya— comegoy ele, me chamando pelo nome havaiano que me deu. - Nao

fiz isso sozinho e nao f%)llflacﬂ.

— Todos foram curados?

— Nao - respondeu ele. — Nunca conseguimos fazer o Billy melhorar. Ele foi
transferido para outra instituicio.

Quando eu estava fazendo pesquisas para Zzwzze zero, entrei em contato com
assistentes sociais que eram do hospital quando o dr. Hew Len estava l4. Falavam
abertamente que sentiam algo na presenca dele, mas nunca afirmaram que era um

messias. Jamais atribuiram alguma cura diretamente a ele. Ninguém disse que os presos



foram curados e a ala fechada diretamente por qualquer coisa que o dr. Hew Len tenha
feito.

Isso nao me surpreende.

A vida estd tao entremeada que, quando respiro, isso afeta a sua respira¢ao, mas
vocé nunca ird me olhar conscientemente e dizer: “Ei, obrigado por respirar!”

O fato de que a midia nunca tenha relatado sobre o hospital tampouco me
surpreende. Anos atras, a ABC News veio até minha casa e me entrevistou durante
uma hora. Falamos sobre muitas coisas, incluindo meus livros e pessoas que tinham
sido transformadas. No entanto, nao escolheram as noticias positivas para veicular —
em vez disso, editaram cortando as coisas boas e transmitiram alguns segundos, me
mostrando em busca de uma resposta quando me cercaram com uma pergunta.

A midia nao ¢ feita para lhe dar noticias positivas. Precisam ¢ de que vocé seja
mantido temeroso para que compre os produtos que anunciam. (Agora, enquanto digo
isso, estou purificando.) Por isso que veiculam noticias horriveis, trégicas e infelizes.
Quando nao acontece nada ruim localmente, as emissoras buscam histérias infelizes de
outra drea, até em outros paises.

E quando a midia nao consegue encontrar noticias ruins suficientes geralmente
repassam as historias de seus arquivos. Na verdade, enquanto eu estava escrevendo isso,
amigos entraram em contato comigo para me parabenizar por minha participagio,
ontem 2 noite, no noticidrio da ABC News — uma matéria que foi passada, pela
primeira vez, 44 17és anos.

Mas vocé raramente vé, se ¢ que vé, relatos de historias positivas.

Afinal, qual poderia ser a manchete de um noticiario de horario nobre sobre a cura

de presos de um hospital psiquidtrico?
Pacientes loucos curados — Sem explicacio — Vamos comemorar!

Se a midia quisesse relatar o fato de o dr. Hew Len ser um curador, talvez tivesse

mostrado uma manchete dizendo:

Um excéntrico ndo faz nada e pacientes sdo curados!



Resumindo, a midia nio foi elaborada para escrever sobre acontecimentos positivos
ou ocorréncias milagrosas. Sao mais inclinados a pegar o 4ngulo negativo do caso mais
positivo. Eu teria mais sorte com a midia se tivesse contado a eles sobre meu violao
burgués que parece ter um rosto na madeira na parte de tras. (Tem mesmo.) Ha quem

ache que o rosto parece o de um indio. Penso que ¢ bem mais controverso e revelador.

A midia poderia entdo dizer:

Buda descoberto num violio!

Ou até:

Jesus foi visto num violio!

Ou talvez:

Escritor de O segredo vé o Salvador no violdo!

Claro que uma histéria milagrosa passada como realidade precisa ser pelo menos
parte verdade, para alguma utilidade real. Histérias de ficgio ou, pior, histérias que sao
mostradas como verdadeiras e que acabam sendo ficcao podem ser danosas. Nao é a
mesma coisa que usar uma histdria metaférica. Muitos hipnotizadores contam esse
tipo de histéria para abordar questoes em seu subconsciente. Isso é diferente. Isso nio é
mentir. E apenas pura fic¢ao.

Eu me lembro de ler um livro de um conhecido escritor de autoajuda que escreveu
que Harry Houdini, o %amoso mdgico, nao precisava de truques magicos nos ultimos
anos. Ele disse que Houdini fazia “mégica verdadeira”. Fiquei horrorizado. Houdini,
na verdade, passou seus ultimos anos provando que mégica verdadeira 770 existe!
Como membro honorério da Sociedade Americana de Magicos, mesmo grupo que
Houdini fundou, sei que Houdini era contra enganar as pessoas ¢ mantinha os pés
firmes no chio.

Por que esse autor mentiu para a massa em seu livro? Nao sei, mas fiquei tao

aborrecido com sua mentira inocente, ignorante ou intencional, que joguei seu livro no



lixo. Levei um tempo para perdoéd-lo. Um amigo racionalizou a mentira, dizendo: “Ele
. . A . ;. . »
provavelmente contou a histdria para fazer vocé acreditar em mégica verdadeira.” O
negdcio ¢ que o equivoco berrante me levou a concluir que eu nao podia confiar em
mais nada que esse autor dizia. Ele se tornou uma fonte nao confidvel.
Eu nio queria que a histéria do dr. Hew Len se tornasse uma histéria como a de

Houdini; portanto, continuei pesquisando mais. Continuei ouvindo histérias bem
semelhantes, tais como essa (recebida por e-mail e utilizada aqui com permissao):

LPrezady dy. FVitale:

En l7 sen livro, Limite zero, ez dezembro de 2008, 7rabalbo como orientadora de
Vil € 1517 141072 para mides, 7 prisdo feminina de Balon Rouge. Semanalmente,
leciono para 1765 1nymias com vinte mulheres em cadia uma.

Comeces a fazer 0 Ho gponopono imediatamente apds comeiar o lvro. Pude ver os
resullados insiantineos com as mulheres do grupo. Compartither a informagio com
elias e compred cinco Livros para que elis se allernassent lendo.

Llizs compartilharam mnitas DIsIorias de sucesso comigo sobye a mundanga das
AGENLES FESPONSAVELS POr Elias. Sermtana passadin, Honve algumr 1Hpo de tumnlio ocorrends
na prisio. Dava para onviy a comogio do lado de fora di mnha sala de anlia. O
diretor do presidio entron na salia com uma expressao perplexa 7o rosto. Fle nio podia
acredriar na calma e siléncio di sali, com lodp o estardalhaco que se desenroliva i

Jora. Ele me disse: Wio sef 0 que vocé esid fazendo, apenas continne fazends.” Eme
drversas ocasies, ele jid me disse gue lodias as mulheres estio se poriando melhor e até
510 recebendy prrvilégros gue jamals tnham 1ido.

Ziambem eston lendp mndanias positivas com mnhas fihas adolescentes e men

marido.

Muito obyigada por trazer éssa informagio 4 liz.
- Cindy Ray-Huber
Diretora regional, RCB de Baton Rouge

Como humanos, todos temos desafios. Todos temos coisas que precisamos

purificar.
O dr. Hew Len veio me visitar quando estdvamos trabalhando juntos em Zzzzze



zerv. Seguimos de carro, por intimeras estradas do interior, 4 procura de pousadas que
eu havia reservado para ele, por telefone. Quando foi ficando aparente que estdvamos
pcrdidos, eu o ouvi suspirar. Parecia estar ficando frustrado. Ele disse: “Eu deveria ter
ligado para pedir orientagiao do caminho.” Essas foram suas palavras, mas o que ele
realmente queria dizer era que eu deveria ter ligado. Seu tédio comigo refletia um
homem nada de acordo com tudo que ha.

Em outra ocasio, vi uma fotografia dele de maos dadas com uma moga enquanto
caminhavam pela praia. Parecia roméntico, embora o dr. Hew Len seja cinquenta anos
mais velho do que ela. Isso nao ¢ problema, ji que podem estar apaixonados, mas
certamente ¢ um sinal de que ele ¢ humano.

Mas até Jesus era humano. Como um homem comum que vivia e respirava, ele
parecia fazer milagres. Segundo o autor de Zz2/7 Jesus nunca foi acusado de
malandragem em suas demonstragoes. Ele nio estava fazendo magica, mas milagres.
Foi acusado de muitas coisas, mas nunca de ser mégico. Era um homem que
aparentemente realizava milagres com a ajuda do Divino.

Sera que era isso que o tio humano dr. Hew Len estava fazendo?

Afinal, Albert Einstein disse: “E bem possivel que possamos fazer coisas maiores do
que as de Jesus, pois o que estd escrito na Biblia sobre ele estd poeticamente
embelezado.”

Mas nio quero me esquivar da pergunta: O dr. Hew Len realmente ajudou a curar
99% dos presos do hospital psiquidtrico de criminosos insanos?

Acredito que sim. Mas como podemos ter certeza?

Veja da seguinte forma: se eu secretamente rezar pelo seu bem-estar e um dia sua
doenga passar, vocé vai me dar algum crédito? Provavelmente, nio. Como poderia, se
nao sabia que eu estava rezando por vocé?

Mathew Dixon foi inspirado a escrever um livro chamado _#zzzcting for Others. A
premissa ¢ que, quando alguém lhe diz que quer ser, fazer ou ter algo, vocé
secretamente purifica a pessoa para que ela o tenha. Vocé purifica o que surgir em vocé
para que a pessoa possa ter seu desejo.

Em outras palavras, vocé se torna um ninja do bem. Isso pode ser tao simples
quanto dizer as quatro frases, usar alguns dos segredos avan¢ados que vocé aprendeu

aqui — ou qualquer outra coisa que vocé possa ser inspirado a compartilhar com



alguém.

Agora, pare e pense: se alguém silenciosamente purifica algo que vocé deseja e vocé
o0 obtém, vocé vai dar 4 pessoa algum crédito por isso? Claro que ndo. Como poderia?
Vocé nao tinha ideia de que estava fazendo isso por vocé. Ela o fez de forma secreta e
benevolente.

O mesmo pode ser verdade para a histéria do dr. Hew Len e o hospital. Ao
purificar a si mesmo, ele mandou um campo atrativo que afetou todas as outras
pessoas. Elas melhoraram, mas nao podem dar a ele qualquer crédito, ja que nao
tinham ideia do que ele estava fazendo por elas.

A midia atual ndo tem um meio de relatar uma histéria como essa. Eles querem
causas e efeitos visiveis. Se o dr. Hew Len ministrasse pilulas cavalares e fizesse com que
as pessoas melhorassem, talvez lhe dedicassem algum tempo no noticidrio. (Porém,
muito provavelmente, encontrariam algo errado com as pilulas e falariam sobre Zx0.)

Resumindo, se ndo tiver nenhum outro motivo, acredite na histéria de Zzmzte zero

pelo fato de lhe dar poder para criar seus préprios milagres.
E, se isso ainda for incompleto para vocé, purifique.
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Como iniciar sua propria religiao

Uz oli loko 7 #e aloba.
-~ O AMORE A FONTE DA VIDA.

dr. Hew Len levantou, em nosso segundo evento Limite Zero, e anunciou:
O — Deixe-me lhes mostrar como iniciar uma religiao.

Ele entio caminhou até o quadro branco — sempre o quadro branco (falarei mais a
respeito, em breve) — e colocou um ponto no centro desse espago.

— Uma pessoa tem um despertar de Divindade — disse ele. — E pureza e inspiragio.

Entao, ele desenhou mais circulos no quadro.

— Dali, a pessoa desperta tenta contar aos outros sobre sua experiéncia.

O dr. Hew Len prosseguiu:

— Mas os outros nao tiveram a experiéncia, eles nao compreendem. Eles 24272 que
compreendem. Mas nao. Entao, saem por ai, tentando ensinar aos outros sobre um
despertar que jamais tiveram. E assim nasce uma religiao.

Entendi totalmente. Sempre que estudava os despertados, eu cogava a cabega,
pensando em seus seguidores. Os seguidores nunca pareciam despertos. Com o passar
do tempo, conclui que a maioria das pessoas ¢ carneirinho. Elas seguem o bode-chefe, o
lider que pode ou nao saber para onde esta indo.

Qual era o lugar de Morrnah em tudo isso? O dr. Hew Len mais que sugeriu que
Morrnah era desperta. Ela tinha aprendido o Ho’oponopono tradicional, 8 moda
antiga — o método de solucionar problemas e expressar as diferengas verbalmente em
pessoa, num circulo, até que houvesse perdao e paz —, e fez disso um processo interior.
Mas o despertar de Morrnah nio significava que qualquer outra pessoa praticando essa
versao do Ho’oponopono fosse desperta.

Ela &7z, mesmo, desperta? Nao podemos saber com certeza. S6 podemos presumir
e, a0 fazermos, isso torna a histdria mais atraente.

E quanto ao dr. Hew Len com quem passei horas incontaveis? Ele ¢ desperto? E



iluminado? Ou faz parte do rebanho de carneirinhos?

Uma manhi, quando estdvamos tomando café, ele disse: “Vocé estd comecando a
entender.”

N3o sei o que eu estava entendendo. Ele nao tinha dito uma palavra durante varios
minutos. Minha mente tinha exaurido de perguntas.

Nagquele siléncio, houve uma abertura em meu coragao, como se uma janela tivesse
sido aberta. Mais tarde, chamei isso de 527077~ um vislumbre do despertar. Isso nao
significa que eu tivesse despertado. Significa que alguém me permitiu ver o despertar.
Teria sido o dr. Hew Len? Serd que seu ser deu a centelha para o meu préprio satori?

Creio que ele seja um discipulo leal de Morrnah, praticando o que aprendeu com
ela, e que esteja fazendo o melhor, através de suas proprias idiossincrasias, para realizar
o trabalho de purificacio.

Esse tipo de limpeza tem o efeito de aquietar o ser interior. Conforme relaxamos,
um dia podemos despertar. Escrevi, em meu livro Z%e.dwakening Conrse, que a
iluminagio vem da graga. Nao ¢ uma experiéncia em que se aperta um botio. Vocé nao
pode declarar: “Vou meditar até despertar!” Declaragoes desse tipo vém do ego, € 0 ego
tem de ficar de fora para permitir que o despertar ocorra.

Mas voltemos 4 forma como iniciar sua prépria religiao.

Alguns anos atras, fiz uma apresentagao sobre o Ho’oponopono para meus colegas
em uma reuniao do Transformational Leadership Council (Conselho de Lideranga
Transformacional). (Veja as Fontes ao final do livro, assim como o link para assistir ao
video.) Esse pessoal que sacode o desenvolvimento pessoal, muitos deles sao lendas do
mundo da autoajuda, muitos sao pessoas que mudaram a minha vida décadas atris,
quando eu estava falido, era desconhecido e passava dificuldades.

Quando subi no palco, eu lhes mostrei um quadro branco — minha ferramenta
favorita e metafora da vida —, e os convidei para subir e escrever no quadro todas as
formas como podemos nos transformar. Depois de vinte minutos escrevendo suas
respostas, perguntei:

- O que aconteceu com o quadro branco?

Ele estava coberto de escrita preta. J4 nao podia ser visto.

— Estou aqui para mencionar que seus proprios métodos para a mudanca podem,

na verdade, ser um impedimento para a inspiragao vinda da Divindade.



Entao, contei a histéria do dr. Hew Len, do hospital psiquidtrico e da prética do
Ho’oponopono. Enquanto falava, eu apagava a escrita do quadro. Até a horaem que
terminei, podiamos ver novamente o quadro branco.

Estdvamos de volta ao estado Zero.

A explicagio do dr. Hew Len sobre como uma religiao ¢ iniciada se encaixa
perfeitamente no que a maioria dos autores, palestrantes e professores faz. Claro que
acreditamos que estamos ajudando — e, geralmente, estamos. No entanto, sob uma
perspectiva mais alta, o que realmente queremos ¢ estar abertos o bastante para que a
inspiragio possa sussurrar em nosso COracio € possamos Ouvir.

Em outras palavras, se eu estiver convencido de que a inica forma de ajudar alguém
¢ comendo bolo de cenoura (o que z7zz, acredite), entio, sempre que ouvir um
problema, vou sugerir bolo de cenoura.

Os discipulos do Ho’oponopono geralmente sao assim. Eles se esqueceram de que o
Ho’oponopono ¢é apenas uma das muitas técnicas, nao a pritica absoluta da autoajuda
ou das préticas espirituais. E elaborado para ajudé-lo a apagar toda a interferéncia - o
que o dr. Hew Len chama de programagao — para que vocé possa estar disponivel para
ainspiracdo da Divindade.

O sucesso de meu livro Zzzze ze70 com o dr. Hew Len trouxe alerta ao
Ho’oponopono em escala macica. Infelizmente, ele também juntou um bocado de
carneirinhos. Claro, nem todos caem nesse modo de pensar. Hé os que sinceramente
acreditam no que estio fazendo. Mas seriam eles como os discipulos de um ser
iluminado - o ser que foi despertado; os discipulos nao foram?

E, se for o caso, o que lhe resta? Como vocé saberd a quem deve seguir, no que
acreditar, o que fazer?

Resta-lhe purificar.

Conforme vocé pratica, limpa os dados da mente ¢ permite a clareza, e quando a
clareza chegar vocé sabera.

Aqui estd outra formade chcgar 14,

Morrnah uma vez ensinou que vocé deve pegar um pedago de papel e escrever cada
pessoa, lugar ou objeto relativo ao que vocé esta purificando.

Ela disse: “Seu subconsciente ird encarar toda a questao de um jeito melhor, e vocé

terd uma nogao melhor do problema do que da primeira vez que foi descrito.”



A partir dali, vocé faz a prece de Morrnah sobre o pedago de papel.

Digamos, por exemplo, que vocé tenha um problema com uma pessoa de seu
trabalho. A primeira coisa a perceber ¢ que o problema estd com vocé e estd sendo
apresentado como uma percep¢ao de sua mente, a respeito da outra pessoa. O botao

que estd sendo acionado estd em vocé, ¢ essa outra pessoa ¢ apenas o gatilho. Como o

dr. Hew Len sempre diz: “Vocé ja notou que, quando vocé tem um problema, vocé estd
1a?”

Em seguida, escreva tudo relativo ao problema: o nome da pessoa, a descrigao de
seu trabalho, o nome da empresa, o endereco e qualquer coisa que lhe vier a cabega.
Vocé estd deixando todos os elementos do problema nessa folha de papel. Como
Morrnah frisou, isso ajuda sua mente a ter nogao da situagio como um todo.

Depois, leia sua prece sobre o papel, preferencialmente em voz alta, pelo menos
quatro vezes. Depois disso, rasgue ou queime o papel.

Vi em paz, esperando que o Divino cuide dos detalhes.

Ele cuidara.

O estado Zero ¢ realmente tao importante assim? Regressar ao quadro branco ¢ tao
necessario?

O dr. Hew Len fala do Zero como uma forma de expressar a Divindade. Outros
falam sobre 0 Zero com frequéncia. Para mim, o Zero ¢é aquele vazio ou vacuo, onde
nio h4 pensamentos, crengas ou dados. E o pano de fundo que testemunha a vida que
pode permitir que a inspira¢ao o alcance, 14 da Fonte.

Sei que esse conceito talvez agite sua mente; portanto, dé-me um instante para
explicar.

Tive um professor excéntrico no ensino médio, em Niles, Ohio, que me ensinou
dlgebra. Seu nome era Ron Posey. Fui reprovado em 4lgebra no ensino fundamental.
Com o sr. Posey, ao estudar a matéria no ensino médio, eu s6 tirava 10. Ele era um
génio lecionando.

Ficava na frente da turma e perguntava:

— Zeros sao importantes? Um zero ¢ um nada?

Ele entio escrevia o nimero 1 no quadro-negro e dizia:

— Dé-me seis zeros atrds de um 1 e eu teria um milhiao de délares!

Sim, 0OS Z€ros contam.



Mas o que vocé realmente quer ¢ estar 7o estado Zero.

Vou leva-lo até 14, agora mesmo.
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O milagre do Ho’oponopono

A primetra colsa que vocé pode fazer para desimpedty siuia energia, de modp a alyaly mals de seus grandes
sonhos, Eperdoar gualgner pessom por gualgner oisa, 40 longo de sia tida Inteina — & miais mporiante
perdoara st mesino.

—DR.JOE VITALE, DE 7HE MIRACLES MANUALNOL. 1

écadas atrés, fui discipulo de Bhagwan Shree Rajneesh, mais tarde chamado de
Osho. Ele era uma figura careca e controversa. Eu sentia que ele era iluminado.
Recentemente, li dois livros sobre ele — um, de seu dentista, que morou com ele

durante varios meses, e um da mulher que administrou sua operagio durante anos, mas

depp s o e R A F g A DRANG: & Rl coma o Remanio:  enca
chamada Mapa da Consciéncia, e seus insights me ajudaram. Entao, hd pouco tempo, li
um livro cientifico detalhado, escrito por um de seus fas leais ¢ amavel bidgrafo,
provando que o mapa da consciéncia ¢ impreciso e a testagem para sua criagao falhou.

Quem ¢ o guru?

Essa ¢ averdadeira pergunta — ¢ uma pergunta justa.

Afinal, em uma cultura onde um valor excessivo é dado a nogio do status de
especialista, ¢ provavel que muitos especialistas estejam andando por ai com
informagoes variadas e conflitantes. A quem recorrer? Eles proyavelmente nao serao
como o jovem indiano no filme Az»z.27¢ que cresceu nos Estados Unidos, mas depois
fingiu ser um guru, obtendo um pequeno grupo de seguidores, em seguida se expondo
como uma fraude — dizendo que ele ¢ o guru de 57 7esmzo.

A verdade ¢ que, as vezes, temos a chance de ver os bastidores de gente que
admiramos, como aconteceu comigo, com Rajneesh e Hawkins, e s vezes, nio. E um
bom lembrete seguir nosso guia interior. Afinal, como vocé saberd em quem confiar e
seguir? No fim das contas, vocé nao tem que confiar e seguir a 57 wzesmo?

Qual é o sentido do Ho’oponopono? Qual ¢ o seu propésito? A tradi¢ao havaiana



diz que 0o Ho’oponopono ¢ um ritual de perdao. O dr. Hew Len diz que nés sé
estamos aqui para purificar. Morrnah, sua professora, sentia que estamos aqui para
sarar. Grupos esparsos de Huna e Ho’oponopono tém suas prdprias respostas.

Também tenho uma.

Em minha visio do mundo, o Ho’oponopono auténtico ¢ um método que o ajuda
aalcangar a paz. E uma ferramenta para apagar velhos programas, crengas e outros
dados, para que vocé possa estar aqui e agora, recebendo inspiragao da Divindade. Seu
principal propésito ¢ perdoar tudo — e todos — de todos os tempos e todos os lugares.
Embora eu o pratique diariamente, sei que essa nao ¢ a tinica ferramenta. E umade
muitas.

Em 2013, fiz uma apresentagao sobre uma técnica chamada 7% Remzembering
Process (o processo da lembranca), que Daniel Barrett ¢ eu escrevemos, em nosso
proéximo livro, com o mesmo titulo. Nessa palestra, apontei para um grande quadro
branco e disse: “Isso ¢ vocé, sem programagio. Vocé esta limpo. Estd no estado Zero. A
partir dai, vocé pode receber inspiragao.”

Prossegui pedindo as pessoas que reparassem em seus corpos. Eram confortéveis?
Sentiam alguma dor? Expliquei que, embora pudessem sentir seus corpos, elas nao
eram seus corpos. Eram algo separado deles. Podiam testemunhd-lo e nao ser ele, de
fato.

Talvez vocé possa se perguntar sobre seu corpo agora. Obviamente vocé tem um
corpo, porém, pelo fato de poder observa-lo, vocé nao pode, de fato, ser ele.

Entao, pedi que notassem seus pensamentos. No que estavam pensando? Enquanto
eu falava, suas mentes vagueavam. Em certo nivel, estavam ouvindo, mas, em outro,
também estavam comentando. Se podiam vivenciar seus pensamentos, isso significa
que, de alguma forma, nao podiam ser seus pensamentos. Podiam observé-los.

E vocé? Enquanto estd lendo, também esta pensando — mas vocé nao ¢ os seus
pensamentos. Vocé pode perceber seu raciocinio, o que sugere que vocé s6 pode ser
algo a parte do que estd pensando.

Entao, pedi 2 minha plateia que refletisse sobre o que estava sentindo
emocionalmente. Por exemplo, quando minha conversa era bem-humorada, eles riam.
Em outros momentos, ficavam comovidos, de outras maneiras. Se eles podiam sentir

emogdes, entio, nao poderiam ser as emogdes. Em lugar disso, eram observadores.



Novamente, e quanto a vocé? Vocé vivencia emogoes. Talvez tenha vivenciado
emocdes diferentes enquanto lia este livro. Apesar disso, se vocé tem emogdes e pode
descrevé-las, entio, de alguma forma, vocé nio é suas emogoes.

“Se vocé nio ¢ seus pensamentos, seu corpo, suas emogdes”, perguntei, “entio, o
que vocé ¢2” Em muitos contextos espirituais, a palavra testemunha descreve essa
nogao do pano de fundo. Na espiritualidade havaiana, no Ho’oponopono, o pano de
fundo ¢ chamado Divino. Alguns chamam de Deus. Outros, chamam de Natureza. O
dr. Hew Len e eu chamamos de Zero.

Independentemente do nome que vocé der, aquela Divindade estd em vocé, e é a
mesma Divindade em seus amigos e familiares, em Morrnah, no dr. Hew Len e em
mim. O grande objetivo ¢ ser um com a Divindade - isso ¢ Iluminagao, o Despertar.
Quando vocé é um com tudo que h4, é um com a fonte da prépria vida.

O milagre do Ho’oponopono ¢ que esse ¢ um meio ficil de apagar o que hd entre
vocé e a Divindade. Quando aponto para o quadro branco, estou apontando para um
simbolo. Quando vocé pratica o Ho’oponopono, estd seguindo em diregao aquele
quadro branco ou Divindade. Quando vocé ¢ um com ele, fica em paz. Quando estd 14,
estd zoestado Zero.

Sei que algumas pessoas dizem que o estado de alerta ao fundo ¢ o nada; no
entanto, uma vez, ouvi o papa Joao Paulo dizer: “O que vocé chama de nada eu chamo
de tudo.” Esse tudo ¢ a Divindade — ¢ ela 0 ama. Ela quer o melhor para vocg, sua
familia e 0 mundo. Uma vez que apagamos os programas que interferem com nossa
forma de ouvir a Divindade e sentir seu amor incondicional, iremos vivenciar o milagre
do agora mesmo.

Esse ¢ o objetivo do Ho’oponopono.

E esse ¢ o milagre dele.

Que vocé seja um guru para si mesmo.



EPILOGO

Pegando o “jeito”

Ns vivemos enr ume universo movido pela cresga. Mude suas crengas e lenkha um universo djjerenle.

-DR.JOEVITALE

dr. Hew Len sempre me dizia que quando vocé estd no estado Zero ¢ que a
O inspira¢ao vem até vocé. Quando vocé nao estd limpo, tudo que tem sao
lembrangas — velhos programas, crengas, experiéncia e outros dados que apenas
atrapalham.

Um dia, enquanto relaxava e meditava, recebi a inspiragao para procurar um Hang.
Eu sei; nao faz sentido algum e também nao fez para mim a época, mas o dr. Hew Len
shelna g quando vocl arddimpe, s Divindade pode seapresentar; Portanto, fiz o

No fim das contas, o Hang, pronunciando-se “Rong”, ¢ um instrumento musical
criado por Felix Rohner e Sabina Schirer, de Berna, na Sui¢a, em 2000. Nio ¢ uma
bateria — como rapidamente corrigem seus criadores —, ¢ um instrumento musical
inteiramente novo.

Francamente, parece um OVNI, algum tipo de objeto espacial. Imagine duas
panelas tipo tacho fundidas e coladas uma a outra, com marcas cunhadas nelas. Nao ¢ a
melhor das imagens, mas deu para ter uma ideia. As marcas calcadas sao as entonagoes
e quando yocé bate com a mio produzem um som sobrenatural, calmante e misterioso.

u quis um.

Infelizmente, 0 Hang estd com uma demanda tao grande que o punhado de
fabricantes que o fazem estao de portas fechadas, e suas listas de espera levam meses, até
anos. Os usados sao quase impossiveis de encontrar, mas localizei dois no eBay.

Um deles era uma versao inicial de Rohner e Schirer, com um prego de “compre ja”
de 8 mil délares. O lance comegava com 5 mil. Sabendo que um novo geralmente custa
cercade 1.500, ndo quis gastar vérias vezes o valor para comprar um usado.

O outro Hangera italiano ¢ estava listado no eBay por 700 délares. Algo nele me



disse para dar um lance. Entdo, observei as fotos, assisti ao video dele sendo tocado por
alguém da Itdlia e decidi que era meu. Ganhei.

Mais tarde, naquele dia, recebi um cheque de 1.250 délares, valor exato que paguei
pelo Hang, no eBay. Encarei isso como um sinal de que deveria possui-lo. Com a
inspiragao de primeiro procurar pelo Hang, ganhar o leilao ¢ o dinheiro surgir, soube
que era para ser meu.

Por que era para ser meu? Eu me encontrei com Mathew Dixon, meu parceiro e
professor de violao, e contei-lhe a histéria. Enquanto eu estava falando, percebi que
podia criar uma melodia com meu Hang e acrescentar minha voz, lendo a prece de
Morrnah. A combinagao da prece e do Hang seria intensa, relaxante e uma ferramenta
de purificagio completa. (Vocé pode ouvir a prece de Morrnah lida por mim, com o
Hang entoando no dudio, em www.MorrnahsPrayer.com.)

Como frisava o dr. Hew Len, quando vocé estd no estado Zero, a Divindade tem
um caminho livre em seu cérebro. Eu nio estava a procura de um novo instrumento,
muito menos um Hang, Nem fazia ideia da existéncia dos Hangs. Nem estava
buscando criar um novo dudio. No entanto, estava aberto a qualquer coisa — ¢ essa
qualquer coisa surgiu.

O dr. Hen Len sempre diz que j4 somos ricos, s6 que nio percebemos isso, porque
nossos dados encobrem. N6s nos preocupamos. Damos desculpas. Tentamos isso e
aquilo, geralmente por medo. Raramente mergulhamos no milagre do momento e
apenas so7220s.

Esse poderia ser o mantra do Ho’oponopono — “Seja e fique rico”.

Tudo de que vocé precisa ¢ pegar o jeito.

Finalmente, conforme o dr. Hew Len explica em nosso website
www.ZeroLimits.info, o objetivo do Ho’oponopono ¢ a liberdade completa.

Quando vocé estd livre de dados — pensamentos, crengas, programagoes —, estd
disponivel para receber inspira¢ao do Divino.

Meu objctivo, a0 escrever este livro, é ajudé-lo a ser livre.

E tudo comeca comigo.

Que a paz esteja com vocé.

Alokha NuiLoa

(Todo o meu amor)



ANEXO A

Perguntas ¢ respostas do Ho’oponopono

P: Por quanto tempo pratico o Ho’oponopono diariamente?

R: O dia todo. No comego, ¢ necessaria uma decisao consciente. Com o passar do
tempo, passa a ser espontineo. Estou dizendo as frases enquanto escrevo este livro.
E 0 som de fundo em minha mente.

P: Devo pensar em um problema especifico quando estiver praticando o
Ho’oponopono?

R: Se vocé tiver um, sim. Se nao, nio.

P: Estou praticando as frases diariamente, mas as coisas parecem piorar.

R: Quando vocé sacode uma garrafa com areia no fundo, a garrafa parece enevoada.
Até que a areia seja removida, vocé verd alguns fragmentos flutuando. Continue
purificando.

P: Posso purificar por outra pessoa?

R: Vocé pode purificar a s#z percepido de outra pessoa. Se vocé perceber algum
problema em alguém, na verdade estd em vocé. Limpe o interior.

P: Como utilizo chocolate para purificar? Devo comé-lo?

R: Coma. Cheire. Lamba. Medite a respeito. Isso ¢ algo que o dr. Hew Len sente ser
uma verdadeira ferramenta de limpeza. Mas quem sabe? Talvez s6 queira uma
desculpa para comer chocolate.

P: Posso dizer as frases em uma ordem diferente?

R: Sim.

P: Posso s dizer a parte do “Eu te amo”?

R: Certamente.

P: E se eu sentir raiva enquanto purifico?

R: Purifique sobre a raiva.

P: Quais sao os nomes das criangas interiores?

R: Os que vocé achar que sdo.

P: Ao fazer a purificagao de um negécio, imével etc., vocé tem que estar fisicamente 14,

no enderego a ser purificado, e falar com esse negdcio...? Preciso do enderego?



R: O endereco ajuda. Fotos ajudam. Mas vocé nio precisa estar l4.

P: Quando acho que tenho uma pergunta, em lugar de perguntar devo parar e perceber
que nio sou eu que tenho a pergunta, mas minha lembranca ou meus dados que
estao perguntando?

R: Sim.

P: Como ¢ que a purificagio das minhas coisas ajuda o mundo a estar no estado Zero?

R: Vocé ¢ o mundo. A paz comega em vocé. Se estd esperando que outra pessoa fique
feliz antes de vocé, nao entendeu entdo o sentido, e ainda nao esta limpo. Trabalhe
em si mesmo, primeiro.

P: Como sabemos se estamos no estado Zero? Sizseremos?O objetivo ¢ chegar ao
estado Zero? Uma vez que estamos l4, ficamos 14 ou ¢ um esforco constante? O dr.
Hew Len estd no estado Zero?

R: Vocé nao fard mais perguntas.

P: Ao fazermos o exercicio de respiracio, tem problema se respirarmos mais de sete

vezes?

R: Nao.

P: Venho praticando o Ho’oponopono h4 algumas semanas, mas nada est4
acontecendo.

R: Nada? E mesmo? Como vocé saberia? H4 tanta coisa acontecendo fora de sua
consciéncia alerta que vocé nio faz a mais vaga ideia. Tenha f¢.

P: Quando o dr. Joe Vitale ¢ o dr. Hew Len fardo outro seminério?

R: Quando o dr. Hew Len deixar a aposentadoria.

P: Comecei com as quatro frases e o processo de purificacio. Como saberei se estou
fazendo certo?

R: O fato de vocé estar fazendo ¢ o certo.

P: Posso usar o Ho’oponopono para meus problemas de saude?

R: Sim.

P: Como sei o que purificar?

R: Purifique o fato de nao saber.

P: Durante o exercicio de respiragao devemos exalar pela boca? Também durante o
exercicio de respira¢io devemos nos focar na memoria ou problema que queremos

purificar ou nao devemos focar em nada além da respiragao?



R: Deixe o problema ficar ao fundo. Foque na respiragao.

P: Minha namorada terminou comigo. Posso usar o Ho’oponopono para té-la de
volta?

R: Nio, mas vocé pode usar para purificar sua frustracio, tristeza ou sentimento de
perda. Ela foi uma manifestagao externa de um programa interno. Vocé pode atrair
outra. Hé varios bilhoes de pessoas no planeta.

P: O Ho’oponopono ird curar e reformar a pessoa com quem estou aborrecido?

R: Nao. Ira curar zoZ Quando estiver curado, a pessoa externa pode mudar.

P: Preciso do dr. Hew Len para me dar meu nome verdadeiro?

R: Nao.

P: Se eu disser as frases em francés, terdao o mesmo efeito?

R: Sim.

P: Vocé tem outro livro a respeito do Ho’oponopono depois de Zzwzzze zero?

R: Este.

P: Como posso usar o Ho'oponopono para mudar minha situacio financeira?

R: Purifique o que o incomoda sobre sua situagao financeira. Comparado com os
paises em desenvolvimento e com as pessoas que nao podem nem ler este livro, vocé
ja venceu.

P: Eu gostaria muito de aprender mais sobre o Ho’oponopono ¢ ensinar esse método
de purificacio. Onde posso obter mais informagao?

R: Nio hd o que ensinar. Seu trabalho é em vocé. Deixe que sua vida seja uma

inspiracdo. No entanto, se quiser auxilio pessoal, considere o Miracles Coaching’”.



ANEXO B

A meditacao do quadro branco

U casa divididla entre si nido pode permanecer de pé. Liso vale para nagoes, comunidiades, organizagdes ¢

mpiliiag, aSSIRE COnIBg I7ATLIANGS. s diz Humanidade, o individio € o denominador comum. Onando o
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- DR.IHALEAKALA HEW LEN

o final do segundo evento Limite Zero, em Maui, fiz uma sessao particular de
Ameditagéo na manha apds o evento. Essa meditagio foi tao inspirada e tio
poderosa que quero inclui-la aqui para que vocé desfrute. Observazio: Voce pode
encontrar o 4udio dessa medita¢io na secao de Fontes.

Meditagio nio ¢ algo que vocé simplesmente faz em um periodo de uma hora,
quando todos nos reunimos e oficialmente denominamos meditagao. A meditagao ¢
como vocé vive sua vida. Eu tinha uma camiseta que dizia: “Meditagao nio é o que
vocé pensa”. Adoro essa citagio.

O primeiro nivel do que estamos falando aqui ¢ para onde vou levé-lo — pois a
meditacio ji comecou — vai além de pensar. Pense nessa tlltima semana e pense naquele
quadro branco. Vocé pode fingir que ha esse quadro aqui. Em algum ponto, talvez
queira fechar seus olhos, sempre que for mais confortavel para vocé. Apenas deixe
acontecer tudo em sua mente, permita que um grande quadro branco seja o pano de
fundo. Se vocé nio o vé claramente, imagine-se puxando sua cadeira para um
pouquinho mais perto dele, em sua mente, ou indine-se a frente e traga-o para mais
perto de vocé, em sua mente.

Vocétemo quadro brancoe, enquanto estou falando e vocé est4 sentado, enquanto
estd respirando e enquanto vocé esta relaxando, coisas s3o escritas no quadro. Apenas
deixe que venham e passem — nada para enfocar, em particular, nesse momento.
Apenas permita que o quadro branco esteja ao fundo de sua experiéncia. Na realidade,
vocé nao ¢ seus pensamentos; portanto, deixe que venham e passem, como nuvens que
passam flutuando. Vocé nao ¢ suas emogoes. Vocé nao ¢ seus sentimentos. Vocé nio ¢

seu corpo. Na verdade, vocé ¢ o proprio quadro branco.



Apenas por um instante sinta, veja e perceba aquele pano de fundo, aquele quadro
branco, aquela testemunha que essencialmente é vocé. Os sons que vocé ouve, os
sentimentos que brotam, as ideias que surgem, vocé pode simplesmente deixar tudo
passar. Nao hd nada a dar atencao. Nao hd nada que vocé tenha a fazer. Vocé esta
apenas aprendendo a ser uma testemunha.

Ao longo do fim de semana, enquanto eu escrevia no quadro branco, vocé notou
que o apaguei. Quando partimos, no término do fim de semana, esse quadro da sala era
novamente um quadro branco, sem nada escrito.

Se alguma parte de seu corpo tiver uma sensagio desconfortével, sentado na
cadeira, sentado no chio, talvez vocé possa apenas frisar, mentalmente, que “meu
corpo estd ligeiramente desconfortavel”, e deixar que isso também passe. Enquanto
relaxa, vocé mantém os olhos fechados e desfruta desse momento dentro de si, de sua
ligagao com o quadro branco, de sua ligagio com o Divino, eu o convido para pensar
em algo que vocé gostaria de ter, fazer ou ser em sua vida. Pode ser bem pequeno, como
um bom café da manha ou um bom almogo. Pode ser bem grande, como uma casa, um
relacionamento ou uma cura. Nao importa. Simplesmente deixe vir a tona. Vocé nao
precisa pensar, algo ird surgir. Apenas deixe vir 4 tona.

Conforme vir, preste um pouquinho de atengao a isso. Vocé nao ¢ dependente
disso. Nao estd preso a isso. Apenas permita que tenha sua aten¢io e acolhaa
experiéncia de ter isso em sua vida. Como seria a $ensacao de ter, fazer ou ser a coisa
que veio a tona, em seu estado de alerta? Veja se pode incorporar esse momento. Note
que o quadro branco ainda estd atrds de vocé. Vocé ainda pode ser um com o quadro
branco, o qual estd representando o Divino, e 0 que o convido a fazer ¢ permitir que
aquilo que vocé gostaria de ser, fazer ou ter flutue para dentro do quadro branco. De
qualquer forma que lhe pareca, apenas deixe dissolver, transportar ou se transferir para
dentro do pano de fundo de seu ser. Apenas deixe fluir. Vocé entregou seu pedido a
esse quadro.

Se hd alguma palavra que descreva o quadro branco enquanto vocé estd sentado de
olhos fechados, geralmente ¢ 0 amor. Deixe que o sentimento de amor surja em seu
corpo, seu ser. Seja como for a sensagio, sinta amor. Sinta uma ligagao com o Divino e
sinta por permiti-la. Os pensamentos vém e passam. Minha voz vem e passa. O alerta

fisico vem e passa. As emogoes vém e passam. Por trds disso tudo estd quem vocé



realmente é.

Foque a aten¢ao em sua respira¢io. O ar entra; o ar sai. O ar entra; o ar sai, no
ritmo que for certo para vocé. Enquanto estiver respirando, imagine a energia subindo
por seus pés, vindo da terra, do Amago do universo. A energia estd entrando pelas solas
de seus pés. Estd subindo pelos seus tornozelos, passando por suas pernas, lentamente
subindo. Vocé pode sentir essa energia subindo.

Imagine-a como se inicialmente nio a sentisse. Apenas imagine, enquanto vocé esta
respirando a energia estd vindo da terra, ligando vocé ao Divino, através do fisico.
Subindo por seu corpo. Subindo até seu coragao. Subindo por sua garganta, pela sua
cabega. Saindo pelo topo de sua cabeca, invadindo essa sala. A energia estd subindo
pelos seus pés. Ela o estd banhando, banhando por dentro, energizando vocé.

Essa energia estd ajudando a estimular exatamente aquela coisa que vocé gostaria de
ter, fazer ou ser, exatamente aquilo que veio a tona no quadro branco. Permita que essa
energia suba pelos seus pés. Talvez vocé sinta um formigamento, conforme a energia
sobe por suas pernas, um formigamento no térax. Talvez sinta vibragoes ou arrepios.
Sera algo impar para vocé. Permita que a energia suba pelos seus pés, passe pelo seu
corpo e saia pelo topo de sua cabeca. Vocé esta se transformando num difusor para o
Divino.

Eu gostaria que vocés dessem as maos as pessoas que estao ao seu lado, para que
todos possamos compartilhar essa energia que flui. Nés podemos compartilhi-la. Ha
uma reverberagio nessa sala. Uma vibragao em seu corpo. Deixe que passe por vocé
como uma corrente elétrica passando por essa sala, por essa conexao de corpos. Essa
energia estd vindo do Divino, através da terra, através de seu corpo, saindo pelo topo de
sua cabeca e pelas suas maos. Esta sendo compartilhada com todos que estao nessa sala
e também o estd limpando, energizando. Estd ajudando a materializar exatamente
aquela coisa que vocé disse que queria ter, fazer ou ser, e por trds de tudo estd a clareza
do quadro branco. Vocé ¢ o Divino.

Enquanto estio de maos dadas, vocés sabem como fazer a puriﬁcagéo que
exercitaram ao longo do fim de semana. Vocé pode estar silenciosamente dizendo “Eu
te amo’, ¢, se disser somente isso, ja ird reverberar pela sala inteira, tocando o coragao
de cada pessoa, ajudando a sarar e purificar a todos. Através de nds, essa reverberagao se

estende ao universo. “Eu te amo. Sinto muito. Por favor, me perdoe. Obrigado. Eu te



amo. Sinto muito. Por favor, me perdoe. Obrigado. Eu te amo. Sinto muito. Por favor,
me perdoe. Obrigado.”

Vocé ¢ bem-vindo a permanecer nessa experiéncia do momento pelo tempo que
quiser. Vocé pode abrir os olhos quando quiser. “Eu te amo. Eu te amo. Eu te amo. Eu
te amo. Eu te amo. Eu te amo. Eu te amo. Eu te amo.”

Todos vocés sao pessoas incriveis, elos espirituais com o Divino, com isso brilhando
em seus olhos. Vocés veem isso em todos? Podem ver isso ao olhar ao redor da sala?
Estao vendo o Divino? Veem o Divino? H4 uma reverberagao, como se meus dedos
tivessem sido lambidos e colocados na tomada. Eu tive que me abaixar no chio, aqui,
por um instante.

Sou incrivelmente grato por todos vocés virem a Maui, virem passar o fim de
semana, depois virem praticar uma medita¢io aqui. Honestamente nao sabia se haveria
cinco ou cinquenta pessoas aqui. Nao fazia ideia de que literalmente todos que foram
ao evento viriam aqui. Nao fazia ideia. Sou grato pelo fato de que todos vocés vieram e
que cada um de vocés tenha mergulhado nesse estado profundo. Quero dizer, olhei
para cada um de vocés, e todos entraram em estado profundo, seguindo em diregio ao
quadro branco.

Se vocé quiser alguma explicagio sobre a meditagio que foi feita aqui — a que o dr.
Hew Len chama de baboseira —, para explanar melhor o que eu estava fazendo
primeiro, foi ajudar a conduzir ao Divino, ao que estou sempre chamando de quadro
branco. Para mim, ¢ ficil chamar de quadro branco, pois vocé pode imaginar escrever
coisas nele, depois apagar; segundo, eu queria levar vocé até esse quadro para ter algum
tipo de ligagao. O que aprendi ¢ que quando fago uma ligagao com o quadro branco
posso fazer um pedido ao Divino.

E importante perceber que quando fago um pedido sei que nio é uma necessidade.
Nao ¢ um apego. Nio algo de que careco. E mais como: “Seria muito legal se eu
passasse por uma experiéncia assim”, esse tipo de pedido. Nao hd necessidade para que
isso acontega e nada de desespero. E mais como se nos sentdssemos no colo de Deus e
disséssemos: “Posso ter isso?” A forma como transmito esse pedido é através do
sentimento, do imaginario e do foco, e ¢ por isso que o estou convidando a sentir como
seria ter, fazer ou ja vivenciar aquilo —sejao que for — que vocé queria. Vocé estava

ofertando isso ao Divino, como um sentimento.



Depois recuei, pois vocé mandou seu pedido. N3o houve necessidade nem apego;
apenas vocé mandando seu pedido e eu me distanciei para fazer um pouco mais de
purificacio. “Eu te amo. Sinto muito. Por favor, me perdoe. Obrigado.” Eu lhe trouxe
de volta ao quadro branco; entao, a essa altura, simplesmente me senti inspirado a
trazer energia para dentro do meu corpo.

J4 estava acontecendo comigo e me senti inspirado a compartilhar com vocé. Por
isso que o estava orientando a imaginar a energia subindo pelos seus pés, ligando vocé
a0 Divino ¢ o ajudando a se transformar em um ser espiritual tendo uma experiéncia
fisica; depois, sé deixei que acontecesse. Também me senti inspirado a fazer com que
vocés se ligassem ao se darem as maos e se tocassem, criando um circuito de energia,
depois deixei que acontecesse até que desmoronei. Havia tanta energia passando por
mim que realmente me abaixei no chio e simplesmente calei.

Depois deixei que vocés fossem ao lugar que foram e voltassem. Alguns de vocés
ainda estao l4 e isso nao tem nenhum problema, pois, no inicio, eu disse: “Meditagao
nio ¢ o que vocé pensa.” Eu também disse: “Meditacio nao é o que se faz num periodo
de uma hora. E o que vocé faz com sua vida.” Vocés ainda estio meditando. A medida
que forem deixando a sala, ainda estio meditando. Como disse ontem, enquanto estao
caminhando, vocés podem caminhar meditando.

Vio em paz.



ANEXO C

Uma entrevista com o dr. Joe Vitale

POR KORY BASARABA?3]

entrevista a seguir ¢ de um telessemindrio, no qual fui entrevistado sobre Zzzzze
1 &Zfl”ﬂ ¢ o Ho’oponopono. Por ser tao profundo e revelador, quero compartilhar

com voce.

Kory: Oi, meu nome ¢ Kory Basaraba, da Peak Life Publishing, e estou empolgado pois
aqui comigo, ao telefone, estd alguém cujo trabalho admiro ha muito tempo. A
quem chamo de amigo e mentor, o dr. Joe Vitale. Joe, obrigado por dedicar esse
tempo para participar dessa ligagio comigo.

Joe: Sempre adoro falar sobre esse assunto e sempre adoro falar com vocé; portanto,
isso € 6timo.

Kory: Obrigado por isso. Falando de assuntos, estou empolgado porque vou lhe fazer
algumas perguntas sobre a antiga tradi¢ao havaiana de cura, o Ho’'oponopono. Um
assunto no qual sei que vocé possui muita experiéncia e que as pessoas se
interessam muito. Por isso, nosso objetivo é ajudar as pessoas a entenderem o que é
o Ho’oponopono e também lhes dar alguma perspectiva sobre a forma de usé-lo.
Entao, vamos comegar.

Vocé escreveu sobre sua experiéncia com o Ho’oponopono em seu livro Zzzzze
zero. O que chamou sua aten¢ao no Ho’oponopono ¢ o inspirou a escrever um
livro a respeito?

Joe: Bem, o que chamou minha aten¢ao foi algo que nunca consegui esquecer. Logo
que soube, me pareceu uma histdria milagrosa que poderia ter sido uma mentira
ou uma lenda urbana, de tao grandiosa.

Um amigo meu tinha me contado uma histéria sobre um terapeuta que ajudou
a curar uma ala inteira de um hospital de criminosos com doengas mentais, no
Havai. Mas o grande lance foi ele té-los curado sem trabalhar diretamente. Ele

usou um tipo incomum de método de cura havaiano.



Sendo assim, foi um milagre sem contato direto, pois eram prisioneiros
mentalmente doentes. Estavam num hospital psiquidtrico e esse médico os curou,
de alguma forma. Entao achei que deveria saber se era verdade. E aqui estd o mais
importante: se fosse verdade e, & época, ainda nio sabia se era — eu desconfiava que
nao era —, alguém teria que contar essa histdria, pois era muito inspiradora. Se
naquele hospital gigantesco todos aqueles pacientes com tantos problemas podem
ser curados, entdo, vocé e eu, ¢ as pessoas que estio nos ouvindo, e outros que
circulam pelo planeta, com nossos probleminhas mintsculos, também podemos
curéd-los.

Entao, fui inspirado pela histéria. Eu queria descobrir se era verdade. E queria

contar a respeito e saber a respeito também.

Kory: Isso faz sentido, pois ouvir a respeito faz parecer um milagre e nos da muita

Joe:

esperanga que isso seja possivel para nds, se for verdade. Entao, o que descobriu
quando investigou?

Bem, sabe de uma coisa? A primeira vez que ouvi essa histéria, nio investiguei.
Deixei de lado por um ano. Para vocé ver como sou esperto. Tenho a mente
razoavelmente aberta, mas também sou cético e quis mais provas, e meu amigo, o
que me falou a respeito, nao tinha nenhuma prova. Ele nao sabia nada a respeito,
nem tinha fonte alguma; nao tinha nenhum livro ou website. Nao havia nada para
me mostrar. Por isso, deixei de lado por um ano.

No ano seguinte me contou a histéria outra vez e achei que isso era um sinal;
precisamos procurar saber desse negécio. Ele e eu pegamos o laptop e comegamos a
pesquisar. Nao havia praticamente nada; alguns nomes surgiram, mas nem
sabiamos se era 0 nome do terapeuta. Porém, naquele ponto, a busca comegou.

Quando deixei aquele evento e voltei para minha casa, no Texas, comecei a
procurar mais. Encontrei o tal terapeuta e achei o e-mail dele. Enviei-lhe uma
mensagem e falei com ele ao telefone.

A primeira de muitas ligacoes foi a mais inesquecivel. Entdo, eu o encontrara,

tinha mandado um e-mail marcando um horério e ele disse que eu ligasse. Liguei.

Kory: Imagino que deva ter sido um momento empolgante, mas cauteloso para vocg,

Joe:

para ser cuidadoso ao ouvir: ¢ verdade?

Aquela altura, tudo estava tomando forma: era paixao, empolgacio, curiosidade,



esperangas, inspiragao, todo tipo de coisa. E eu estava fazendo meu papel de
jornalista, sabe, fazendo perguntas como: “Isso ¢ verdade mesmo?” e “Onde era o
hospital?” ¢ “O que ele estava fazendo?”.

Escrevi sobre isso no livro Zzmzzte ze70, mas ficou mais interessante, porque ele
estava me contando sobre uma técnica havaiana incomum, mas era fora da minha
area de conhecimento. Sou um cara que ja fez muita pesquisa em metafisica, e
escrevi sobre espiritualidade, visualizagdo, afirmagao, milagres e magia, todo esse
tipo de coisa.

Mas ele estava falando de um modo completamente diferente de compreensao
davida e de nossa ligagao com o Divino. Entao, mesmo assim, a conversa acabou
durando quase uma hora, e a conversa em si foi incrivel, porque ele apenas me deu
seu tempo; nem me conhecia, mas foi muito generoso e aberto.

Daquela ligagao, ele disse que estava fazendo um workshop, acho que era
naquele fim de semana ou no fim de semana seguinte, na Califérnia, e eu e 0 amigo
que me falara a respeito pegamos um voo até 14 para participar.

Kory: Vocé sentiu que estava prestes a descobrir algo empolgante, como sentira
naquela ligagao?

Joe: Certamente senti, e tive todas as minhas perguntas respondidas. Nao entendi
todas as respostas, mas tive todas as perguntas respondidas e fui ao semindrio, onde
conheci o terapeuta, cujo nome completo ¢ dr. Thaleakala Hew Len.

Assim que o conheci, gostei do cara. Adorei o que estava se passando no
workshop e conversei com ele bem ali, depois, sobre escrever um livro e ele nao
queria fazé-lo.

A essa altura, estava resistente; disse que havia outra pessoa que deveria escrever
um livro e ndo queria fazer isso naquele momento.

Mas eu ainda estava curioso e queria aprender para mim mesmo e para
compartilhar com outras pessoas, pois sou o tipo de investigador que sai em busca
de técnicas e modalidades de cura, e ferramentas diferentes, que ajudem as pessoas,
para que eu possa compartilhi-las. Quero usd-las em minha vida, mas quero
compartilhi-las para ajudar os outros.

Kory: Claro, bem, isso certamente ¢ o que vocé tem feito ao longo dos anos, com seus

livros, programas e cursos, nos ajudando com ferramentas que auxiliam em nossas



Joe:

vidas.
Entao, 14 estava vocé, no evento, e o processo ¢ chamado de Ho’oponopono, ¢
espero que eu esteja falando corretamente.

Esta.

Kory: Entao, o que vocé descobriu sobre o Ho’oponopono que realmente o deixou

Joe:

empolgado. Algo novo que podemos usar, imagino?
Acho que havia duas ou trés coisas se desenrolando. Uma ¢ a simplicidade disso.

Esse ¢ um processo muito facil, de quatro frases, que vocé diz para si mesmo, a fim
de resolver todo e qualquer problema que venha a perceber em sua vida, ou no
mundo.

Nos workshops que ele fazia e, mais tarde, eu e ele fizemos juntos, pesquisamos
outras coisas que podem ser feitas. Mas a esséncia do Ho’oponopono ¢ assumir
responsabilidade por tudo em sua vida.

E esse ¢ um grande conceito de assimilar, e o motivo de minha empolgagio ¢
por ser algo que o capacita e lhe d4 poder para tal. Vocé nio precisa ir a outra
pessoa, ndo precisa mudar a outra pessoa, nem buscar outro produto, servigo ou
intimeras outras coisas.

E um trabalho interior. Gostei disso. E uma sensagio de capacitagio e vocé j
nao se sente mais vitima, em sentido algum; vocé ¢ totalmente responsavel por
tudo. Portanto, isso me agradou.

Depois, as quatro frases foram tio féceis para mim que, hoje, fazem parte do
pano de fundo de minha mente. E simplesmente aprendé-las, ndo sei como a vida
poderia ser mais fécil do que apenas dizer essas quatro frases: eu te amo; sinto
muito; por favor, me perdoe; e obrigado. A medida que entramos mais no assunto,
podemos falar e explicar mais a respeito, se vocé quiser.

E a terceira coisa, creio que tenham sido todas as histérias que eu ouvia, das
pessoas que estavam passando por mudangas profundas, por fazerem o
Ho’oponopono.

A primeira grande coisa foi o dr. Hew Len trabalhar no hospital psiquidtrico
para os criminosos com doengas mentais e, sozinho, conseguir fazer a transi¢ao, na
qual todas as pessoas foram liberadas e aquela ala acabou sendo fechada.

Quando ouvi tudo isso, fiquei empolgado; quais sao as possibilidades, quais sao



as implicagées ou desafios que as pessoas possuem que podem ser dissipados com a
prética dessa técnica simples, incomum, dificil de pronunciar e ligeiramente

maluca?

Kory: Sim, isso mesmo, ¢ as pessoas talvez nao saibam que o dr. Hew Len ajudou

Joe:

aquelas pessoas, mas jamais as viu. Ele era um psicélogo e nao as viu, cara a cara. Ele
trabalhou em si mesmo para curar os problemas delas, ¢ ¢ isso que torna o processo
tao impressionante.

Para ser bem preciso sobre isso, ele as viu, ndo apenas como pacientes de um
profissional. Em outras palavras, 3 medida que passava pelas alas, via as pessoas de
14, pois tinha de estar presente. Era seu trabalho estar naquela ala e ver o paciente,
mas ele no os via de forma profissional.

Ele nao precisava de uma abordagem como faz um terapeuta tradicional, que
senta com o paciente e um conversa com o outro. Nao fez nada disso.

Olhou seus arquivos e, ao fazer isso, sentia o que estava se passando dentro
dele, que podia ser raiva, ira, vergonha, frustragio, infelicidade, qualquer coisa que
estivesse sentindo.

Ele tinha o dominio disso e depois perguntava como trouxera isso a sua
realidade. Estava assumindo 100% de responsabilidade de tudo que estava lhe
acontecendo.

Os criminosos mentalmente doentes agora estavam na realidade dele; ele estava
assumindo responsabilidade por isso e sentindo as dores dentro de si, fazendo o
que chamade purificagéo. Pﬂrﬁfdrou ///72/4/”35.0 terminologias que usou com 0
Ho’oponopono. Ele se limpa desses sentimentos e se sente melhor por dentro, e,

a0 mesmo tempo, aqueles pacientes comegaram a melhorar.

Kory: Certo. Recentemente tive a chance de assistir aos videos do semindrio que vocé e

o dr. Hew Len realizaram juntos, ¢ foi uma experiéncia incrivel para mim poder
ver como ele ensina e como vocé interage com ele, e sua experiéncia.

Uma das coisas que fizemos recentemente, eu e vocé, foi enviar uma pesquisa
aos seus assinantes para ver que perguntas tém quanto a isso. Entao, tenho algumas
dessas perguntas aqui na minha frente.

Na verdade, recebemos um mar de questdes e sao étimas perguntas, pois vao

nos ajudar a entender. A principio, realmente parece muito facil. As pessoas



Joe:

podem encontrar as quatro frases na internet, ou ja leram em seu livro, e
perguntam: “E 56 isso?”

E, em determinado nivel, sim, ¢ s4 isso. Porém, em outro nivel, h4 certa
quantidade de ensino que acompanha e ajuda a usé-las. Portanto, deixe-me
repassar as perguntas que recebemos.

Muita gente queria saber sobre suas experiéncias; vocé pode nos dar alguns
exemplos de mudangas em vocé quando estava fazendo os processos do
Ho’oponopono?

Sim, isso ¢ muito facil, porque hd muitos deles. Mantenha em mente que agora
faco isso todos os dias, 24 horas por dia; ¢ tao automatico que acontece até quando
estou dormindo.

Assim, em outras palavras, as quatro frases estao se passando até mesmo agora;
estou fazendo a purificagio enquanto falamos. O que isso faz? Em primeiro lugar
me acalma. Da melhor forma que minha capacidade permite, estou removendo
todas as antigas programagoes.

E programagioé um termo frequentemente usado pelo dr. Hew Len, em
Lzmite zero, para se referir s crengas, negatividade, impedimentos energéticos
passados, formas-pensamento, todo tipo de coisa que nos impede de estarmos aqui
e agora, e em paz nesse momento. Enquanto fago isso, estou tendo cada vez mais
desses momentos de sensacio de admiracao.

Parte disso ¢ dificil descrever, pois, no passado, o velho Joe estaria totalmente
envolvido em qualquer coisa que estivesse fazendo, qualquer dificuldade com que
estivesse lidando, qualquer que fosse o desafio, qualquer que fosse a oportunidade
ou problema, o que quer que fosse. E haveria a predominéncia do comportamento
Tipo A, no sentido de lutar até derrubé-lo.

Hoje em dia, tudo ¢ bem mais tranquilo. Agora, um exemplo especifico, de
quando eu estava no primeiro workshop com o dr. Hew Len, anos atrés, acho que
h4 seis anos, foi quando tive infecgﬁo urindria, senti que estava comcgando, estava
viajando, fora da cidade, com muito estresse, fazendo algo completamente
desconhecido.

Entao, com todo o estresse e tantos sentimentos cautelosos se passando, senti a

infecgdo urindria chegando e pensei, bem, deixe-me usar as quatro frases nisso.



Assim, comecei dizendo: “Sinto muito, por favor, me perdoe, eu te amo,
obrigado.” Enquanto estava ciente do meu estado fisico apenas mantive o foco
nisso, € passou. Aquilo se dissipou, desaparcceu e nio fiz mais nada.

Nao tomei remédio, nao fui a0 médico nem ao hospital, nem bebi muita dgua,
sequer fiz as coisas simples e ébvias que talvez sejam feitas. S6 fiz o que aprendi
com Lzpite zero.

Essa foi uma das primeiras coisas que fiz. Entao, comecei a usar isso para
qualquer coisa que aparecesse, significando que — acho que escrevi sobre isso em
Lzmite zero — recebi um e-mail de um sujeito que estava profundamente zangado
comigo. Nao me lembro do motivo, e realmente nao importa.

Isso faz parte do ato de purificar, e nem sequer importa de onde surgem essas
barreiras energéticas; s6 importa que vocé se purifique delas quando aparecerem.

Portanto, em vez de responder-lhe, como eu talvez tivesse feito, teria sido
articulado, teria sido persuasivo, teria feito o méximo para acalmé-lo.

Nio fiz nada disso. Nio fiz nada. S6 me sentei e fiz meu Ho’oponopono: eu te
amo, por favor, me perdoe, sinto muito, obrigado. Eu o mantive em mente e fiz
isso por dentro, e tive uma sensagio de paz.

Entao, voltei a cuidar da vida e olhei meu e-mail e 14 estava outra mensagem
dele, se desculpando pelo primeiro e-mail, a0 qual nunca respondi.

Foi como se os problemas fossem resolvidos sem que eu precisasse participar da
resolucio de uma forma externa. Essas foram duas coisas expressivas que surgiram.

Kory: Esses sao 6timos exemplos e, como vocé diz, isso incita a pergunta: O que mais ¢
possivel? Quais sao as implicagdes, se isso pode acontecer, com essa técnica
simples? Isso ¢ muito empolgante.

Entao, essas experiéncias ajudaram sua crenga nesse processo ¢ o incentivaram a
continuar usando ¢ experimentando. Vocé ja ensinou isso a muita gente. Tem
alguma experiéncia contada por seus alunos, ou pessoas, que possa reforcar a ideia
de que isso realmente funciona?

Joe: Sim, hé centenas, se nao milhares de histérias chegando. Ougo algo de alguém,
literalmente todos os dias, ou meus assistentes ouvem, quando leem parte dos e-
mails que chegam e nao consigo acompanhar.

Uma das histérias que imediatamente me vém a cabega ¢ de um médico que



tinha um irmao gémeo, ¢ 0 irmao ficou muito doente e subitamente morreu. E o
irmao era gémeo; portanto, vocé pode imaginar tudo que estava se passando.
Tudo, desde o fato de ter perdido um membro da familia, ter perdido o préprio
irmao, seu irmao gémeo, que d4 srcem a muitos sentimentos, tipo ez passo ser o
proxinmzo.

Ele estava com muito medo, tristeza, num momento de muita depressio ¢ se
deparou com Zzmzte zero. Encontrou o Ho’oponopono e, como estava muito
aflito, quis tentar algo.

Ele comegou usando as frases e aprendendo tudo que podia sobre o
Ho’oponopono durante seu pesar, e superou rapidamente, a ponto de ter ficado
tao feliz e forte que voltou ao trabalho. Seu relacionamento com sua satde ¢
6timo; na verdade, estd fazendo até mais coisas pela propria satide, ao praticar o
Ho’oponopono, nao como resultado da tristeza ou da perda, mas como resultado
do Ho’oponopono.

Sei disso, porque ele me cagou, me mandou um e-mail, implorou para falar
comigo ao telefone e falei com ele, e ele passou uma hora me agradecendo por tudo
que tem conseguido fazer e por se recuperar.

Isso foi uma situa¢io de um grande pesar. E perdi uma esposa, anos atrds, e sei
como ¢ profundo, quando se trata de pesar. Sei como pode levar muito tempo;
portanto, esse cara passou por tudo ¢ se recuperou rapidamente.

E ha pessoas que praticam por outros motivos. J4 vi pessoas que fazem pelos
negocios, digamos, se 0 negdcio estiver mal. E ouvi histdrias sobre pessoas que
faziam o Ho’oponopono por temer o dinheiro, medo de diminuir sua renda ou de
que o negdcio nao desse certo.

Entao, a pessoa comeca a fazer, depois relata que o negécio melhorou, mas a
questio ¢ que nao fez nada externo para incrementa-lo.

Novamente, quanto a mim, como empresério, teria sugerido que a pessoa
fizesse alguns anuncios, campanhas via e-mail ou algo parecido. Ele nio fez nada
disso. S trabalhou em si mesmo; trabalhou em seu sentimento sobre seu
relacionamento com o negdcio e seu dinheiro, usando o método do
Ho’oponopono e, como resultado, o negdcio decolou, sem que usasse os métodos

tradicionais de marketing que eu o teria incentivado a usar.



Ha questoes de relacionamento que ougo o tempo todo. Vocé mencionou os
semindrios que o dr. Hew Len e eu fizemos juntos. O tltimo, intitulado Limite
Zero 11, foi provavclmente o melhor de todos. Nio sei, simplcsmcnte estdvamos
no mesmo astral, tudo estava fluindo bem, e tivemos muitas pessoas que se
levantaram para nos contar suas histérias.

E me lembro de uma mulher contando sobre seu relacionamento com a irma,
que nunca havia sido muito bom; nunca se entrosaram, estavam sempre brigando.
Mas essa mulher aprendeu o Ho’oponopono e, uma vez, estava sentada diante da
irma que reclamava sobre tudo.

Habitualmente, isso jd estragaria tudo entre elas, mas, em vez disso, essa pessoa
que aprendera o Ho’oponopono estava ali sentada internamente dizendo as frases
e notou que a irma se acalmou; ela mudou, relaxou e nio continuou com a crise
temperamental que talvez prosseguisse no passado.

Entio, as histdrias prosseguem sem parar; sao impressionantes as coisas com as
quais as pessoas estao tentando. Soube de um professor que me disse que estava
usando em sua sala de aula, mas havia um aluno, especificamente — acho que era o
ensino fundamental, nao tenho certeza —, mas um aluno era especialmente timido
e ndo participava, era muito deslocado. Em vez de tentar trabalhar com o aluno, o
professor apenas sentou diante da sala, fazendo o que habitualmente faria, mas
acrescentou o Ho’oponopono em si mesmo, ¢ pensou naquele aluno.

Ele disse que o aluno comegou a participar, erguendo a mao, fazendo os
exercicios, e acabou desabrochando. A tinica coisa a que ele pode atribuir isso, e ¢ o
que diz a maioria das pessoas, ¢ a a¢ao interna, em termos das frases do
Ho’oponopono.

Kory: Essas hist6rias sao dtimas e acho importante que as pessoas as ougam, pois
quando vocé apresentou o0 Ho’oponopono, os resultados e acontecimentos que
mudaram vidas pareceram o que realmente queremos.

Queremos ter mais paz em nossos relacionamentos, queremos atrai-los,
queremos todas essas coisas ¢, as vezes, tememos acreditar em algo, porque: E se
nao der certo? E se nao funcionar para mim?

Apenas quero que as pessoas oucam isso para que saibam que nao ¢ apenas uma

histéria de sucesso ocasional; ¢ uma histdria apds outra, e sua experiéncia pessoal



do Ho’oponopono trabalhando por elas, porque tenho pensado muito nisso
ultimamente. Qualquer um que esteja em um caminho espiritual ou tentando
melhorar de vida tem sorte quando se depara com algo que realmente funciona
para nos. Sabe de uma coisa? Vejo isso como uma dddiva que de fato ajuda as
pessoas a descobrirem algo que funciona.

J oe: Esse é o sentido. Por isso tenho o método completo para fazer isso; estd no
website: www.zerolimits.info. Eu ja distribui. Quando fizemos os semindarios
juntos, os eventos foram grandes alegrias.

Infelizmente, o dr. Hew Len quer se aposentar; portanto, nao est fazendo
semindrios ou viagens, e acho que por isso o tltimo que fizemos foi tao prazeroso
por esses motivos. Em minha cabega, revivo a experiéncia inteira, mas o
Ho’oponopono ¢ muito simples, muito direto, um processo guiado por resultados.

Ainda sou um empreendedor. Quero resultados mesmo do que estou fazendo
na espiritualidade. E esse ¢ um dos motivos pelos quais gosto tanto.

Kory: Sim, porque as pessoas obtém resultados e vocé os v&, e muita gente escreveu
com perguntas sobre isso. Uma porg¢ao de perguntas sobre o uso do
Ho’oponopono para desfechos especificos. Por exemplo, qual ¢ a forma mais eficaz
de usar o Ho’oponopono para a criagao de fortuna?

Joe: Ha muitos meios para conduzir isso. Acho que a primeira coisa que as pessoas
precisam ter consciéncia em relagao a0 Ho’oponopono ¢ que tem a ver com a
dissolugao de um problema dentro de vocé. Nao tem a ver com nada a ser mudado
do lado de fora.

Sempre que alguém olha para fora e diz que precisa mudar aquele
relacionamento porque nao gosta daquela pessoa ou que tenho que mudar essa
situagdo financeira porque nao estd boa, elas estio com a perspectiva errada em
termos de Ho’oponopono.

Pois o que interessa ¢ ver da seguinte forma: por que vocé teme sua situagao
financeira? Portanto, em outras palavras, h4 um motivo para que esteja focado
nisso, e nao ¢ uma razao prazerosa. Vocé estd focado nisso porque esta preocupado.

O Ho’oponopono ¢ para ajudd-lo a dissipar essa preocupagao, esse receio.
Quando qualquer coisa parecer um problema externo, o Ho'oponopono ¢ aquilo

quc vocé qucr sacar ClC s€u saco mégico € correr rumo ao resgate.



E eis o que acontece que € tao bonito: quando vocé cuida desse sentimento de
preocupagio dentro de vocé, o problema some. Portanto, depois dessa longa
cxplicagéo filoséfica, o que acontece com a questao da fortuna — e eu vi isso em
minha prépria vida — ¢ incrivelmente magico, quando se trata de dinheiro e atrair
a fortuna.

Em grande parte, por conta da pratica do Ho’oponopono, tudo vem se
tornando cada vez mais ficil. Eu nio me foco no exterior; foco-me no interior.

Javiodr. Hew Len gastar dinheiro com muita facilidade. Na verdade, saimos
para almogar, uma vez, e caminhamos aqui por nossa cidadezinha de Wilberley,
Texas. E entramos numa lojinha e ele comprou algumas miudezas e deixou uma
gorjeta de vinte d6lares para o caixa.

Isso ¢ bem incomum. Ali ndo era um restaurante, onde se deixa uma gorjeta
para alguém que o atendeu. Era um balconista de loja, ¢ ele comprou umas
miudezas e deixou uma nota de vinte ddlares. E a pessoa nem sabia o que fazer, de
tao incomum.

E me olhou sorrindo e disse: “Sabe, o universo simplesmente vai trazer isso de
volta; o planeta inteiro ¢ abastado.” E isso nao ¢ apenas uma afirmagio; é um jeito
de ser. E assim que olha o mundo.

Portanto, a riqueza j4 existe. Quando olhamos ¢ nao vemos, essa é a questio
que queremos purificar. Queremos limpar nossa percep¢ao da realidade para que
nao fiquemos ali pensando: NVasz, guando essa forimna vird até mime 2 Quando var
entyar dinherro? Quand irio entrar recursos?

Quando vocé realmente purificar essa questio, olhard e dird entao: Nassz o/he
GUANIA FIGHEZa e 10dp ligar; olhe as gporiunidades por loda parte ¢ olhe o dinherro
chegando a ming, vindo de fodo lado.

H4 uma grande diferenca, mas tudo comega com a limpeza da percepgao de
qualquer preocupacio interior, usando o Ho’oponopono.

Kory: Entio, a mudanga que estou ouvindo ¢ que, sempre que temos problemas
externos, a maioria de nds tenta ou até é ensinado a sair e tentar resolver esses
problemas externos.

Isso nos oferece outro modo de olhar, voltando para dentro e dizendo que o

problema estd em mim, e isso lhe d4 as ferramentas para resolvé-lo. Acho que, uma



Joe:

vez que estou limpo por dentro, sou livre para sair e fazer as coisas que nao faria
habitualmente para criar a fortuna. Ou seguiria em frente, entrando em agao, por
um caminho que no passado me deixaria receoso ou preocupado demais. Estou no
caminho certo?

Vocé estd no caminho certo, mas preciso levi-lo um pouco mais adiante, porque a
primeira coisa é que nao hé problemas externos. Essa ¢ uma das primeiras coisas
que aprendemos no Ho’oponopono. Niao ha problemas exteriores.

Uma das afirmagoes prediletas do dr. Hew Len - e diz isso em todos os
semindrios e tenho certeza de que estd no evento Limite Zero — é: “Vocé ja
percebeu que, quando hd um problema, vocé estd 142”

Ele sempre arranca risadas quando diz isso, ¢ eu penso: Que mantrz
maravithose. Vou escrever uma musica apenas com essa pequena frase. Porque,
sempre que hd um problema, vocé estd l4. Por que acontece isso? Porque vocé estd
participando na criagao daquele problema e a participagio ¢ um acontecimento
interior.

Quando vocé trata do problema por dentro novamente, purificando a questao,
a medida que vocé a assimila internamente, aquela questio externa, o que vocé
percebe como externo, ird desaparecer. Aquilo vai se transformar, ird mudar,
flutuar para longe, pode sumir tao depressa que vocé nem vai se lembrar de que
tinha o problema em determinada altura. Terd sumido de sua mente.

Esse ¢ poder da purificagao. Portanto, quando as pessoas estio fazendo a
limpeza em relagao a riqueza, por exemplo, e suas preocupacdes a respeito, podem
aproveitar as oportunidades sobre as quais nao teriam agido antes. Ou talvez nio
tenham que fazer nada além de seguir com a vida, respirando realidade, fazendo o
que geralmente fazem, em seus dias normais, e a riqueza vird até elas, pois jd nio a
impedem de vir.

Essa ¢ outra coisa que acontece, a sua percepgao ¢ modificada. Em vez de olhar
para fora, como agora estou olhando, do segundo andar do meu escritério novo,
vendo todas essas drvores maravilhosas, e tudo parece um universo opulento e
prospero.

Mas em certa altura, décadas atrds, quando passei dificuldades na pobreza e

sem-teto, nao teria visto isso. Teria olhado para fora, vendo apenas problemas e, no



entanto, as rvores existem, a opuléncia e a prosperidade existem.

Assim, quando purificamos a questao dentro de nds mesmos, nossa mente
realmente se expande, mas o que de fato se expande sao as vendas que usédvamos o
tempo todo. Isso cai e temos a oportunidade da riqueza, dos recursos e assim por

diante, o que quer que seja.

Kory: Isso ¢ muito util, porque certamente posso olhar para dentro e encontrar pontos

Joe:

em que sinto problemas. Estou vivenciando coisas como problemas internos, e ser
capaz de desprendé-los seria alcancar outro nivel, sabe?

Pare ai, um segundo, pois isso ¢ muito importante. Quando vivenciamos esses
problemas dentro de nds, para comegar, esse ¢ o unico lugar onde estao: Zezzrv de
#d5; nao estio fora.

Vocé assimila um problema como se fosse externo, porque estd usando seus
olhos e ouvidos, seu cérebro e tudo o mais. Mas toda a informagao estd em seu
cérebro; estd em seu sistema corpo/mente. O problema estd em nds, dentro de nés
mesmos, em nossa psique.

Quando enfocamos esse problema e 0 mantemos em nosso estado de alerta, ¢
s30 tao grandes que nao precisamos nos preocupar em nos ater a eles, hd muitos.
Entao, vocé foca ou brinca de pique com ele, e faz o: “Fu te amo, por favor, me
perdoe, sinto muito, obrigado”, focando-se no problema a ser dissipado.

Quando estiver totalmente fora de seu corpo, vocé nao voltard a senti-lo em
seu sistema; quando olhar para fora, nao o ver4, nao estard 14, terd sido resolvido ou

se afastado. Talvez ainda haja algo a fazer, mas o que fazer vird de dentro.

Kory: Certo, isso faz sentido total, porque obviamente h4 problemas que ja resolvi.

Joe:

Nio penso mais neles; sumiram completamente e d4 para ver que a capacidade de
acelerar esse processo ou trabalhar com isso ¢ algo grandioso; abre muitas
possibilidades para a felicidade, reduzindo o estresse e, como vocé disse, permite
uma vida mais alegre. Isso ¢ muito empolgante.

Quando as pessoas perguntam como posso usar isso para uma coisa ou outra,
um exemplo que tenho, e que acho relevante para a maioria de nds, ¢ como posso
usar isso para perdoar alguém inteiramente?

Vocé precisa se lembrar de que isso nio é sobre a outra pessoa. E sobre vocé

mesmo e o que vocé realmente estd fazendo para perdoar a si mesmo. Essaé a



primeira coisa que vocé tem que olhar.

Talvez seja atil dissecar as frases, por um instante, porque quando digo: “Tudo
que vocé tem a dizer ¢é: ‘Sinto muito, por favor, me perdoe, eu te amo, obrigado’,
da forma como vocé sentir isso, em qualquer ordem que lhe parecer certo”, isso é
bem simples.

Mas o que vocé esta, de fato, fazendo quando diz isso? Para mim, estou dizendo
“sinto muito por ter sido inconsciente; por favor, me perdoe por nio estar ciente
de minha prépria programagao, de minhas préprias crencas negativas, de minhas
lembrancas do passado; me perdoe por nao estar alerta de um modo consciente e
responsédvel, ajudando a criar esse problema que estou percebendo”. E isso que
vocé esta realmente dizendo.

Entao, o seguinte ¢ obrigado; vocé estd agradecendo a Divindade, que é o
termo que o dr. Hew Len gosta de usar. Algumas pessoas podem querer dizer
Deus, Tao, Vida ou Natureza, seja qual for esse campo de energia maior, do qual
todos fazemos parte. Vocé estd agradecendo por ter sido purificado desse
problema.

E gosto de terminar com “eu te amo”, embora vocé possa dizer a qualquer
momento, mas se concluir com “eu te amo”, qualquer palavra para descrever o
Divino ou qualquer esséncia do Universo, a esséncia de sua prépria alma ¢ o amor.
Ao dizer “eu te amo”, vocé estd voltando a se fundir na esséncia da vida em si. Estd
voltando a se fundir com o Divino e sua devogao pelo Divino.

Portanto, “sinto muito; eu te amo; por favor, me perdoe; e obrigado” s3o muito
mais que apenas frases. H4 uma energia e tanto por tras de cada uma delas. Sao
quase uma combinagao espiritual que destranca um cadeado, liberando os
sentimentos interiores. Nao importa se ¢ um problema de perdio a alguém, ou se ¢
um problema de satide para vocé ou outra pessoa; independentemente do que
estiver percebendo como problema, isso ¢ o que vocé realmente esta focando, ao
dizer essas quatro frases internamente para a sua ligacio com o Divino.

Assim, de diversas maneiras, essa ¢ a receita para qualquer problema que vocé
jogue para cima de mim. Essa seria exatamente a mesma resposta.

Kory: Entao, independentemente do que estivermos vivenciando como problema, é o

mesmo processo, ¢ eu de fato gostei das distingdes; foi muito atil entender o que



Joe:

estou agradecendo e o que lamento.

Porque algumas pessoas escreveram dizendo: “Quando digo que lamento,
parece que fiz algo errado, mas realmente nio fiz nada de errado”, portanto, elas
tém uma resisténcia em dizer “sinto muito”.

Essa ¢ a questao niimero um sobre a qual as pessoas resistem. Eu diria que a
primeira coisa que as pessoas resistem ¢ assumir total responsabilidade por suas
vidas.

Essa ¢ uma grande questao, como eu disse, no inicio da entrevista, porém, ¢
também a mais importante, porque, em vez de intimida-lo, ela lhe da poder e o
liberta para ser capaz de resolver as coisas que estao se passando ou que vocé
percebe que estao se passando.

E a outra ¢ o “sinto muito”. Ao longo dos anos, muitas vezes ouvi que as
pessoas nao querem dizer “sinto muito”. Elas se sentem como se tivessem feito algo
ruim ou cometido um pecado ou crime, e conversei com o dr. Hew Len sobre isso
e ele me disse: “Bem, elas podem mudar para: ‘Por favor, me perdoe’, mas as
pessoas ainda estao fazendo objecdes até para isso, pois ofereci essa possibilidade.

Ele disse: “Bem, elas nao precisam dizer, mas uma solugao melhor seria

purificar a questo, dizendo: ‘Sinto muito.”

Kory: Entao, quando vocé diz a frase, seja qual for o sentimento que surgir, ¢ isso que

Joe:

vocé tem que purificar.

Vocé purifica em cima disso e ja dei muitas palestras a esse respeito. E, claro,
fizemos os eventos Limite Zero, e as pessoas sempre levantam esse assunto do
“sinto muito”. E eu digo: “Sabe, j4 fui a inimeros enterros ¢ me aproximo da
familia e digo: ‘Sinto muito.”

Por que digo isso? Notei que outras pessoas dizem isso quando se aproximam.
H4 uma morte na familia. Essa manha, eu estava falando com um cara, cujo cliente
havia sido diagnosticado com uma doenga terminal, e estavam todos aborrecidos e
eu disse: “Sinto muito.” Por que eu diria isso?

Naio sou diretamente responsavel; nem sei quem sao as pessoas, mas, de alguma
forma, sinto que a compaixao ¢ a resposta apropriada. De alguma forma, estou
tentando demonstrar amor e conforto, dizendo isso.

Quando digo: “sinto muito” ao Divino, nao penso que fiz alguma bobagem.



Penso que nao estava consciente e que todos somos conduzidos por nossa mente
subconsciente; nossa mente consciente ¢ apenas a ponta do iceberg. A mente
subconsciente é o propulsor; ¢ o reator nuclear; ¢ o galpao de toda essa informacao
e programagio, ¢ nao temos no¢ao do que estd em nossa mente subconsciente.

Dessa forma, com muita frequéncia fazemos algo inconscientemente,
independentemente de depois notarmos ou alguém frisar que o fizemos, ou
podemos estar numa situagio em que temos algo que percebemos como um
problema com outra pessoa, mas nem sequer vemos como, inconscientemente,
participamos da sua criagao. Portanto, digo: “Sinto muito porque eu nio estava
ciente. Por favor, me perdoa por nio saber o que estava em minha mente
subconsciente, mas vamos trabalhar nisso agora. Obrigado por curar e apagar isso,
eeu te amo.”

Kory: Esse ¢ um grande exemplo, porque vocé diria “sinto muito”, se alguém estd
passando por uma situagio triste. E se eu descobrisse que inadvertidamente
magoei alguém de que gosto, que algo o ofendeu, diria que sinto muito por isso,
entende? Mesmo nio tendo feito de propdsito, ainda sinto que devo dizer.

Joe: Isso ¢ perfeito, ¢ até um exemplo melhor do que o que acabei de dar, porque ¢ isso
que estamos dizendo. Estamos inadvertidamente agindo e pensando de um
determinado modo que nos deu esse sentimento de que nio gostamos. “Sinto
muito por isso; nao sabia que isso ia acontecer. Sinto muito, por favor, me perdoe.”

Kory: Seguindo essa linha, ¢ muito importante assumir responsabilidade. Tenho
algumas perguntas aqui que julgo relevantes, principalmente pela época em que
estamos vivendo.

Uma pessoa escreveu: “Ainda estou pasma por ser minha culpa,
principalmente pela atual situacao no Japao. Estou tentando entender e estou
disposta a confiar no processo.”

Joe: Fico contente que ela esteja disposta a confiar no processo, pois a grande chave
para fazer com que tudo dé certo ¢ a confian¢a. Quando fiz o primeiro semindrio
com o dr. Hew Len, estdvamos falando sobre isso ¢, antes, ele havia me
perguntado: “Vocé ja ouviu a frase ‘Vocé cria sua propria realidade?”

E eu disse: “Sim, sou um dos caras que escreve sobre isso. Até subo num

palanque para falar a respeito.” E ele diz que se alguém surgir em sua vida, como



[alguém] surgiu na dele e [essa pessoa] for um criminoso doente mental, ele
também nao ajudou a criar essa realidade? Em outras palavras, se vocé criar sua
propria realidade, nao hé furos, nem cldusulas de fuga, nao hé cantos escondidos
que vocé nao tenha criado.

Se vocé criar sua prépria realidade e o Japao agora estiver em sua realidade, por
tabela, vocé sé pode ter tido alguma participagao na criagio disso. Agora, quando
estd olhando o Japio, a verdadeira questao é: Como vocé se sente a respeito disso,
por dentro? Se estiver olhando isso como um acontecimento neutro, sobre o qual
nao se sente de uma forma ou outra, provavelmente estd bem.

Se estiver olhando a questio e dizendo: “O meu Deus, como isso aconteceu?”,
ou disser: “Que catastrofe terrivel”, ou “O meu Deus, onde estd Deus; o diabo estd
ai”. Qualquer desses sentimentos estd se transformando num problema.

Vocé estd olhando a questao e ja nao esta mais feliz; ja ndo estd mais nesse

momento com gratidao. Esta olhando aquilo como um problema; isso ¢ o que vocé

tem que purificar.

Kory: Entao, vocé tem que pegar esse processo de purificagio para a ideia ou os

sentimentos até chegar ao ponto de estar limpo.

Joe: E chegar ao ponto de estar limpo. Nesse ponto, vocé talvez esteja inspirado a fazer

algo sobre o Japao ou talvez se sinta inspirado a tocar sua vida e fazer algo util aqui.
Realmente ndo sei, mas serd algo impar para cada pessoa.

De verdade nio saberemos entao, queremos prosseguir purificando, limpando,
para que possamos ouvir a inspiracio. O que a maioria de nds estd fazendo ¢
apenas agindo; nem sequer estamos agindo; estamos reagindo as outras pessoas,
reagindo a pensamentos; reagindo a novos boletins; estamos reagindo a vida. Nao
estamos respondendo, nao estamos sendo inspirados, nao estamos vindo de um
lugar com uma ligagao com o Divino. Com essa limpeza constante, podemos

chegar l4.

Kory: Isso ¢ 6timo, porque muita gente faz confusio com “eu sou responsével ¢ ¢

minha culpa”. E isso traz a sensagao de culpa, e como explicar isso quando as

pessoas estao em busca de uma distin¢ao?

Joe: Sim, essa é 6tima, e ouvi muito isso, ao longo dos anos. Embora sejamos

responséveis pelo que estd acontecendo, de forma alguma podemos ser culpados



por isso. Culpar seria estar na forma de algo ter sido intencionalmente feito a vocé
mesmo ou outra pessoa, ¢ nem assim tenho certeza se essa seria a forma correta de
olhar a situacio.

O que realmente queremos fazer ¢ assumir total responsabilidade pelo que esta
se passando emocionalmente em nossas vidas. Eu me lembro que havia um
comercial de TV, décadas atras, e sempre me lembro que o cara dizia: “Seu
problema nao ¢é culpa sua, mas ¢ sua responsabilidade.”

Sempre adorei isso, por ser tao claro. Vocé nao deve ser culpado; ninguém esta
apontando o dedo para vocé, dizendo que porque vocé fuma, ou algo assim, nao ¢
sua culpa fumar, mas ¢ sua responsabilidade.

O que isso faz ¢ meio que separar a linha de condena-lo e ajuda-lo, e, a0 mesmo
tempo, deixa o problema por sua conta. Agora vocé ¢ livre para fazer algo a

respeito.

Kory: Se acha que ¢ culpa de outra pessoa ou se tem a visao de que outras pessoas sao

Joe:

responsaveis por sua vida, entdo vocé estd de fato impotente para fazer qualquer
coisa a respeito. Dessa forma, tem o poder de realmente fazer mudancas e

trabalhar naquilo.

Sim, e da certo. Um dos exemplos que estd me vindo 4 consciéncia, nesse
momento, ¢ Mabel Katz, uma das professoras de Ho’oponopono que estudou com
o dr. Hew Len. Ela viaja por ai e escreveu um ou dois livros e é advogada tributdria
ou contadora, nio me lembro bem, mas ia as audiéncias na Receita Federal
representando seus clientes, o tempo todo fazendo a purificagao, e me contou que
os agentes da receita a dispensavam completamente ou baixavam tremendamente
as multas e taxas, por conta da purificagio que estava fazendo.

Ora, geralmente quando pensamos no Imposto de Renda, pensamos: “Bem,
essa ¢ uma institui¢ao onde nao se pode ter controle; nao dé para penetrar ali.” Isso
nao ¢é verdade. Pensar assim faz parte de uma percep¢ao que levard a um problema.
Ela estd partindo de uma perspecitva em que o Imposto de Renda faz parte de seu
ser interior e, seja qual for o relacionamento que ela tiver com a Receita, estd sendo
purificado por dentro: “Eu te amo; sinto muito; por favor, me perdoe; obrigado;
Eu te amo; sinto muito; por favor, me perdoe; obrigado.”

Eles mudam. Seja uma sensagio, seja uma projecio, nao sei até onde podemos ir



com uma descrigéo metaférica, metafisica disso tudo, mas, a partir da perspectiva
do Ho’oponopono Limite Zero, vocé muda o interior, e o exterior muda.

Em meu evento Limite Zero, esse ultimo, ao qual nos referimos algumas vezes,
eu me levantei e disse a eles: “Tentar mudar o mundo externo de outra pessoa ¢

como ficar diante do espelho do seu banheiro, passando maquiagem no espelho ou

fazendo a barba do espelho.”

Kory: Vi essa parte; foi uma analogia excelente. Sim, as pessoas realmente entenderam

Joe:

e isso me ajudou a entender.

Sim, as pessoas entenderam; na verdade, tinha um cara segurando a cAmera e, ao
ouvir isso, ele quase desmoronou. Eu o vi; simplesmente se curvou a frente e
sentou. Aquilo o tocou fundo; foi a esse nivel. Mas ¢ a imagem completa que
estamos tentando refletir no Ho’oponopono; nio estamos tentando mudar o
externo. A projecao ¢ o que estamos projetando de dentro; queremos limpar o

projetor, que ¢ a pessoa que estd vivenciando aquilo.

Kory: Isso faz sentido total. Tenho outra boa pergunta aqui, Joe; uma pessoa

perguntou: “Preciso estar num determinado estado mental quando fago isso ou
posso apenas dizer as frases, digamos, quando estiver dirigindo para o trabalho, de

manh3i?”

: Adoro essa pergunta. Sabe, em um dos programas de dudio que fiz paraa

Nightingale-Conant, ha um CD inteiro no qual apenas digo: “Sinto muito; por
favor, me perdoe; eu te amo; obrigado”, por vinte ou quarenta minutos. E como
um mantra; simplesmente prossegue, e conhego gente que dirige por ai, ouvindo
isso o dia todo.

Na verdade, alguns anos atras, eu estava em Los Angeles, quando falaram sobre
fazer um programa de televisao 4. Eu estava em Los Angeles, entramos no carro de
uma mulher, ¢ ela estava ouvindo a trilha, e disse que ouvia o tempo todo, e,
sempre que o fazia, o trifego sumia de seu caminho.

Ora, ela ¢ de Los Angeles. Numa manha, estdvamos indo para o estudio; nao
lembro qual era, ¢ ela disse que por conta do trifego deveriamos sair uma hora
mais cedo. “Certo, sairemos uma hora mais cedo.” Entio, entramos no carro e ela
colocou o CD; sou eu que estou entoando as frases; estd tao baixinho que ainda

podemos conversar, e chegamos a nosso compromisso uma hora mais cedo, pois



nao havia transito em Los Angeles.

Portanto, nao, vocé nao precisa estar em um estado mental especifico. Acho
que apenas basta aprender a dizer as frases, sendo ou nao auxiliado por um dudio
ou algo assim, ou fazendo sozinho; adoro fazer sozinho, pois vocé chega ao ponto
em que a fala surge espontaneamente em seu cérebro.

A maioria das pessoas estd ouvindo essa fala nesse momento, ouvindo desde
algo como “Isso ¢ legal”, até “Nao estou entendendo”, passando por “Eu me
esqueci de dar comida para o gato”, e até, vocé sabe, qualquer coisa. Conforme
vocé prosseguir praticando as frases, a nova fala no fundo de sua mente sera: “Sinto
muito; eu te amo; por favor, me perdoe; obrigado; eu te amo; por favor, me

perdoa...” e assim vai.

Kory: Passei por essa experiéncia, sé nos tltimos dias, desde que assistira aos videos e

Joe:

realmente fiz a limpeza. Eu me vejo andando pela rua e as frases estao passando por
minha cabega, e noto que, quando vocé tem esses pensamentos, nao tem nenhum
pensamento negativo. Que estado de paz e que coisa dtima de se fazer, pois boa
parte de nosso estresse vem do fato de nos preocuparmos com as coisas ¢ podemos
simplesmente mudar para essa opgao.

Outra pessoa nos escreveu perguntando se ela poderia substituir sua fala
pessoal pelas belas frases do Ho’oponopono. “Se eu me lembro, eu as repito; do
contrario, minha fala interior normal fica dizendo: ‘Bla-bla-bla.”” O que vocé
acaba de dizer ¢ que, a0 notar, essas frases simplesmente assumem o controle. Vocé
notou isso em vocé? Quanto tempo levou para que os pensamentos passassem a
transcorrer automaticamente, vocé se lembra?

Muito rdpido. Eu nao diria que foi da noite para o dia, mas foi bem depressa, cerca
de alguns meses, provavelmente, e vocé precisa se lembrar, isso nao ¢ trabalho
duro, como se eu estivesse me forcando a fazé-lo, como ir & academia e fazer cem
flexdes ou algo assim.

Nio foi nada disso; apenas diga “sinto muito; por favor, me perdoe; obrigado;
eu te amo”. Eu apenas fazia isso com o maximo de frequéncia que me lembrava, e
ajuda muito ter pequenos incentivos. Portanto, em outras palavras, tenha um
papel lembrete amarelo em seu computador ou no painel do carro, com as quatro

frases, ou apenas se lembre de dizé-las. Pequenas coisas, como essas, podem fazé-lo



prosseguir.

Kory: Uma pessoa perguntou, mas, na verdade, varias pessoas disseram que nio sentem

Joe:

quando estio dizendo as frases; ¢ importante que tenham um sentimento ou
emocao ligada a isso?

Adoro isso porque perguntei ao dr. Hew Len, logo que comecei a aprender com
ele, e ele disse: “Nao, vocé nao precisa senti-las, precisa dizé-las. A medida que
continuar a dizé-las, pode ser pela rotina; vocé estd sé dizendo as palavras. Apenas
lendo um script, ou algo parecido.”

Porém, conforme vocé comega a pensar a respeito, ¢ possivel descrever o que
estd acontecendo com as quatro frases agora, porque estio abertas para mim. E
quase como se nunca tivesse dito isso, mas ¢ quase como um poema que tem
nuangas diferentes de significado. Ou como uma cangio que, logo que vocé ouve,
pode ser capciosa, e vocé gosta do ritmo ou de parte da letra.

Mas, quando vocé canta a musica e conhece melhor a poesia, aquelas quatro
frases acabam sendo um tesouro. Entao, conforme vocé as pronuncia, no comego,
podem ser “sinto muito; por favor, me perdoe; eu te amo”, e sao apenas palavras.
Porém, & medida que vocé as vai sentindo, ha uma sensa¢ao que vem junto.

Entao, para responder 4 pergunta, nao, vocé nao precisa sentir nada, mas
acredito que a sensagao vird, a medida que vocé as disser, ¢ ¢ uma sensagao

maravilhosa.

Kory: Entio, ¢ realmente apenas uma questao de comegar, comecar a dizer as frases,

Joe:

comegar a usa-las.

Sim.

Kory: Certo, isso faz bastante sentido. Outra pergunta que tenho aqui e que estd na

Joe:

cabega de muita gente é: “Como ¢ que funcionam essas quatro afirmagoes e como
interagem com a Lei da Atragao?” Imagino que vocé ouca muito essa pergunta;
qual é sua resposta para isso, como essas afirmagoes interagem?
Sabe, em primeiro lugar, tudo que vocé tem em sua vida foi vocé que atraiu. Nao
ha violagao ou conflito aqui. O Ho’oponopono e a Lei da Atracao ainda estao
funcionando na mesma realidade.

No fim das contas, quando vocé olha para sua vida e vé que ¢ a fonte de tudo

que entra nela, a Lei da Atragao estd funcionando. Por isso que vocé tem tudo



vindo até vocé.

Mas quando nao gosta do que estd vindo para a sua vida, o que ird fazer a
respeito? Como ira mudar isso? O Ho’oponopono é a técnica de apagamento. E o
que vocé usa para cuidar das coisas que estdo aparecendo e as que nao quer atrair.

Estou tentando imaginar algum tipo de problema aqui. Um chefe tem um
problema com um funcionério, por exemplo; a perspectiva da Lei da Atragio ¢ que
voce atraiu isso.

Mas os céticos diriam: “Nao atrai, ndo, pois eu nem estava pensando nisso.”
Mas o entendimento mais profundo da Lei da Atragio ¢ que vocé atrai tudo em
sua vida com base em suas crencas inconscientes. Nao o que vocé pretende
conscientemente, mas o que pretende de forma inconsciente e, na maioria das
vezes, vocé nem sabe o que estd em sua mente subconsciente.

Por isso que o Ho’oponopono ¢ tao importante, pois limpa a negatividade da
mente subconsciente. A medida que vocé limpa isso, estd ficando menos suscetivel
a atrair algo que nio gostaria de atrair. Portanto, sao trabalhadas juntas.

Kory: Trabalham, mesmo. Parece que se apoiam, como se o que vocé atrai para sua
vida fosse a soma total de sua mente subconsciente, seus pensamentos
subconscientes; entao, quanto mais limpo seu subconsciente se torna, mais vocé
atraird o que deseja.

Joe: Absolutamente, sim. Quanto mais vocé estiver alinhado com o Divino, em seu
caminho pela vida, mais levard uma vida inspirada. Quando vocé olhar em volta,
tudo que estiver atraindo ird combinar com essa estrada. O Ho’oponopono ¢ uma
forma de fazer com que a Lei de Atragao trabalhe mais suavemente para vocé.

Kory: Otimo. Tenho outra pergunta. Alguém diz: “Atualmente, estou estudando o
curso dos milagres. Acha que o curso e 0 Ho’oponopono sio compativeis e, se for
0 caso, como vocé os integraria em sua vida?”

Joe: Uma vez perguntei ao dr. Hew Len sobre outras técnicas e outros métodos junto
com o Ho’oponopono, e ele disse que contanto que vocé se sinta inspirado a
pratica-los que o faca entio.

Em outras palavras, se vocé tiver a intuicio e fervilhar por dentro o sentimento,
se for inspirado a estudar o curso dos milagres e enquanto estiver lendo o curso, no

fundo de sua mente estiver: “Obrigado; sinto muito; por favor, me perdoe; eu te



amo”, acho que vocé acaba de enriquecer a forca do curso dos milagres.

Isso poderia acontecer com qualquer outra coisa. Nao me importa o que pode
ser abordado, o Método Sedona, uma técnica libertadora, a hipnose ou quaisquer
outras metodologias que estejam por af para ajudar a enriquecer sua vida; vocé as
tornard melhores praticando o Ho’oponopono junto. E, novamente, como faria
isso? Enquanto estuda o curso dos milagres, vocé esta fazendo os exercicios diarios,
por um ano, ¢ ainda estd fazendo o Ho’oponopono “eu te amo; sinto muito; por
favor, me perdoe; obrigado” com eles. Acho que ird acelerar o efeito de realmente
atrair milagres.

Kory: D4 para ver isso, pois, enquanto se estd passando por esses cursos,
frequentemente vamos a lugares desconfortaveis, ou isso d4 srcem a sentimentos
e levanta questdes para nossa anélise. E como temos um meio de processar essas
coisas, conforme aparecem em locais onde as vezes nao sabemos como agir quando
comegamos a nos sentirmos zangados ou aborrecidos. Agora tenho algo a que
recorrer.

Joe: E uma bela técnica e também funciona o tempo todo.

Kory: Como vocé reconhece quando estd no estado Zero? Tem alguma impressao
sobre isso?

Joe: Sim. Tenho impressoes quanto a isso, mas como expressa-lo e descrevé-lo. Usei a
imagem de um quadro branco para passar meu ponto de vista. Estd em minhas
palestras mais recentes, e acho que falei a respeito nos eventos Limite Zero.

Dei uma palestra para uma por¢io de lideres transformacionais, alguns meses
atrds, e pedi para colocarem um quadro branco no palco. Ele era completamente
branco e eu o olhava, esperando que, a0 me ouvirem falar, as pessoas visualizassem
o quadro branco. Nao havia nada no quadro branco; era totalmente branco.
Entio, convidei todas as pessoas do auditério para me dizerem meios de nos
curarmos, purificarmos ou melhorarmos, todas as técnicas de autoajuda que
comegamos a escrever no quadro.

Isso prosseguiu por alguns minutos, até que o quadro ficou preto. Olhamos o
quadro e eu disse: “Certo, o que aconteceu com o quadro branco? Bem, agora estd
coberto do que achamos que ird nos ajudar a chegar ao quadro branco.”

O quadro branco ¢ minha imagem do estado Zero. Eo lugar onde nio hé nada,



exceto pureza; nao hd pensamentos nem sentimentos, fora o que poderfamos
utilizar para descrever como amor e, a partir desse estado Zero, vindo do quadro
branco, a inspiracio pode vir até vocé.

Agora, o problema com isso, ¢ motivo para que no possamos reconhecer o que
¢ o estado Zero, ¢ que, enquanto o estou descrevendo, as pessoas estao fazendo
perguntas a si mesmas ou fazendo comentdrios a respeito, gostando ou nio, ou
visualizando outras coisas escritas no quadro branco. Todas essas coisas nesse
quadro; todos os pensamentos e as crengas que estao em nosso subconsciente sao o
que nos impede de chegar ao estado Zero. Portanto, se vocé pode se imaginar
apagando tudo isso e voltando a esse quadro branco, uma das coisas que ird notar ¢
uma paz extrema. Quanto mais fizer essa limpeza, mais chegara ao estado Zero e,
uma vez que experimentar isso, verd que tem tudo a ver com o estado de Buda; a
iluminacao tem tudo a ver com isso; a experiéncia Satori tem tudo a ver com isso.

Acho que, sem sabermos, essa ¢ a busca que fazemos, a procura de algo que nos
faca feliz, sem saber que a felicidade que queremos estd, nesse momento, por baixo
de todos os pensamentos e sentimentos, expectativas e desejos, tudo isso. Est4 tudo
bem aqui. Portanto, quanto mais vocé e eu praticarmos o Ho’oponopono, mais
entraremos em contato com isso. Essas sio algumas razdes profundas por que acho
que todos podem praticar, principalmente porque nio custa nada, ¢ gratis e ¢
simples. Quatro frases, vocé pode comegar a fazer agora mesmo.

Kory: Hé tantas tradi¢oes espirituais pelo mundo que as pessoas podem seguir, mas
agora que descobri o Ho’oponopono nao consigo imaginar nao té-lo. Preenche um
grande vazio, sabe? Fico me perguntando se vocé também ja sentiu isso, ou como
vé isso. Na totalidade de sua jornada espiritual, onde se encaixa para vocé. Onde o
Ho’oponopono se encaixa em sua jornada espiritual?

Joe: Sou profundamente grato por isso. Sou muito grato pelo dr. Hew Len, pelo
Ho’oponopono, por aprender isso ¢ por poder compartilhar com vocé. Acho que
vocé sabe que escrevi 53 livros, mas Zzmzzte zerv é o tinico livro que jé reli, depois de
ser publicado.

Kory: E mesmo?

Joe: Sim, e fiz isso bem recentemente. Eu o peguei para procurar uma referéncia e, de

repente, fui cativado e li tudo. Nio sei quantos escritores se entretém com seus



proprios livros, mas nunca faco isso, mas fiz com esse livro e revivi a experiéncia.
Revivi a experiéncia de ouvir falar sobre o Ho’oponopono, de ir em busca do dr.
Hew Len, da primeira aventura com ele, dcpois de todas aquclas conversas
maravilhosas que tivemos.

Portanto, esse — estou segurando uma cépia e sorrindo —, esse ¢ meu bebé;
adoro esse livro. Por isso, me sinto orgulhoso, inspirado, grato; a gratidao ¢
provavelmente a palavra mais apropriada. Conhecer isso, ter a chance de usé-lo e,
mais importante, poder compartilha-lo.

Kory: Agradeco o fato de vocé ter dedicado esse tempo de sua vida para escrever o livro
e para fazer esses semindrios e compartilhar a informacio e, vocé sabe, lancar uma
versdo on-line de Limite Zero III, o que acho ird ajudar muita gente pelo mundo a
usé-lo.

Joe: Eles vao adorar.

Kory: Também acho; ndo precisa esperar o envio, vocé simplesmente liga e estd pronto
para assistir. Estd tudo ali, o fim de semana inteiro, ¢ ¢ um dos semindrios mais
legais que ja vi — e jd vi uma por¢io. Minha familia assistiu, e todos a quem mostro
realmente gostam. Portanto, esse ¢ um grande passo para espalharmos e
divulgarmos o Ho’oponopono por ai.

Joe: Serd maravilhoso que as pessoas assistam, pois, em primeiro lugar, ¢ um grande
presente ver o dr. Hew Len em acdo, porque ele ¢ divertido, mas também ¢ muito
profundo. E também hd todas aquelas perguntas que as pessoas fazem, e eu nem
me lembro de todas. Sou seu assistente, estou ali para ajudi-lo, mas, na verdade, ele
¢ o guru e queremos ouvi-lo.

H4 muita informagao, inspira¢ao, ¢ acredito de verdade que as pessoas irdo
querer assistir varias vezes. Revivo aquilo tudo na mente, foi muito bonito.

Kory: Certamente. Bem, Joe, muito obrigado por seu tempo; vocé respondeu a muitas
perguntas e realmente deu a mim e a todos os ouvintes uma visao bem mais clara
do que ¢é 0 Ho’oponopono ¢ como podemos adota-lo, e de fato acho que isso ¢
uma dadiva para todos. Portanto, agradeco muito.

Joe: Oh, obrigado a vocé pelas perguntas e por conseguir um tempo em seu dia para
fazer isso. Portanto, boa sorte a todos que estiverem ouvindo. Eu te amo, sinto

muito, por favor, me perdoe, obrigado.



Kory: Obrigado, Joe. Cuide-se. Tudo de bom.

3. Copyright© de Kory Basaraba. Abril de 2011. Todos os direitos reservados. Reimpresso com autorizagio.



ANEXO D

Limite Zero: Perguntas e respostas

4 que tantas pessoas fazem perguntas sobre o Ho’oponopono, serd atil acrescenté-las
aqui. Como o dr. Hew Len sempre diz, a mente ¢ um corpo ocupado, pois faz as

mesmas perguntas, esperando respostas diferentes. Com isso em mente, sem querer

fazer trocadilho, vou acrescentar mais perguntas comuns, junto com minhas respostas.

P: Notei que a ordem das frases nunca ¢ a mesma. Eu ouvira que a ordem ¢
importante, depois ouvi que nio é. Receio fazer isso errado e que minha ma
compreensio do processo possa afetar o desfecho. A ordem importa?

R: Nio importa em que ordem vocé diga as frases. A ideia ¢ dizé-las. Siga sua
inspiragao e diga as frases internamente da maneira que parecer melhor. Deixe que
seus sentimentos sejam seu guia. No tltimo evento Limite Zero, o dr. Hew Len
resumiu as frases para apenas duas: “Eu te amo” e “Obrigado”. Ficar obcecado pelas
frases ou qualquer coisa a respeito ¢ outra coisa a purificar. As frases sao simples
ferramentas para usar como dispositivo de limpeza a fim de ajudé-lo a trabalhar em
seu caminho rumo ao estado Zero. Sé isso. Ter receio de dizé-las de forma errada é
algo a purificar. Meu dudio “Eu te amo”, que gravei, estd até com uma das frases
faltando; no entanto, ainda ¢ uma ferramenta de limpeza ¢ funciona mesmo assim:
http://www.milagroresearchinstitute.com/iloveyou.htm.

P: Quando estou purificando, a quem dirijo as palavras? A mim? A outra pessoa que
estou purificando? Estou confuso.

R: Vocé nunca diz a outra pessoa. O que vocé faz ¢ limpar a parte em vocé que estd
percebendo o externo como um problema. Nunca tem nada a ver com outra pessoa
ou outra coisa. O exterior dd a centelha que faz com que vocé queira mudar alguma
coisa. Novamente, vocé nao quer mudar o exterior. Quer mudar o interior. Utiliza
as frases purificadoras para fazer isso. Vocé estd se dirigindo ao Divino — ninguém
mais.

P: Quando tenho um problema e faco a limpeza, eu me foco no problema ou na pessoa



enquanto estou purificando? Se meu filho tem um problema e quero purificar por
ele, estou invadindo seu espago pessoal, se ele nio me der permissao para limpar,
primeiro?

R: Isso ¢ semelhante 4 pergunta anterior. Novamente, vocé nao se foca na outra pessoa.
Foca-se em si mesmo. O problema nio esta |4 fora; estd em vocé. Vocé se foca no
problema conforme o vivencia. Sempre o vivencia dentro de vocé. Como o dr. Hew
Len sempre perguntava: “Vocé ji notou que, quando tem um problema, vocé
sempre est 142” O problema estd em zwcZ E ai que vocé coloca seu foco e direciona
sua limpeza. Vocé estd pedindo ao Divino que remova a energia que vocé sente por
dentro quando olha para fora e enxerga o problema.

P: Preciso purificar para todo o sempre enquanto viver? Isso parece cansativo ¢ um
trabalho tremendo. Hé outro jeito?

R: Ha tantos dados no mundo — programagdes, crengas e negatividade — que nosso
desafio ¢ para toda a vida. Sim, vocé precisa se manter purificando, mas,
francamente, qual a dificuldade em dizer “Eu te amo” e “Obrigado” internamente?
E, no ultimo semindrio Limite Zero III, o dr. Hew Len também nos ensinou um
atalho. Pelo fato de que sua crianga interior retém todos os dados de seu
subconsciente, vocé pode ensinar sua crianga interior a puriﬁcar, para que, quando
sua mente consciente esquega de limpar ou precise dar um tempo, sua crianca
interior esteja limpando o tempo todo. (Veja o Anexo E.)

P: Se tudo de que preciso sao as quatro frases, entao do que se trata todo esse aparato
de produtos Ho’oponopono que as pessoas vendem com os quais obtém lucros? Se
vocé me perguntar, capitalizar em cima da espiritualidade é um ponto desanimador
e me faz questionar a validade do Ho’oponopono. Vocé poderia me responder isso?

R: Achar que as pessoas estao capitalizando em cima da espiritualidade d4 a entender
que dinheiro ¢ ruim. Dinheiro nao é ruim. O dinheiro ¢ um fato natural. O
dinheiro ¢ até espiritual. Criei um curso inteiro em dudio sobre esse assunto ( 7%¢
Secret fo Attracting Money). Se tudo vem do Divino, por que o dinheiro seria uma
excecao? Os produtos estao ali para ajuda-lo. Se vocé nao os quer, nio compre. Por
que ficar julgando, quando outros estao criando produtos para ajudé-lo a se sentir
melhor, ficar mais limpo e ser mais feliz? Estao lhe prestando um servigo. Julgar que

seja ruim ou nao espiritual parece uma crenga restritiva que precisa ser purificada.



Parece de alguém que se considera virtuoso. Afinal, até o dr. Hew Len vende
produtos, assim como quase todos os outros professores de Ho’oponopono. Vou
purificar sobre isso.

P: Como ensinamos os outros a se purificarem?

R: Nio o fazemos. Ninguém mais precisa saber nada sobre purificagao. S6 vocé. O dr.
Hew Len passou os tltimos 25 anos se purificando. Ele diz abertamente que a
Ginica razao para que esteja vivo ¢ purificar. Nao importa se alguém mais o faga.
Importa que zocZ0 faga. Uma das coisas que ougo nos eventos ¢ as pessoas que
ouvem problemas e aconselham os outros: “Vocé deveria purificar sobre isso.”
Errado. Sempre que vocé ouvir um problema, ele é sex para purificar. Apenas
comece a limpeza imediatamente. Na verdade, vocé jamais deve dizer a alguém para
purificar. Seja o que for que vocé vivencie ou escute, aquilo ¢ seu para purificar.

P: J4 estive em eventos Limite Zero e ainda nao entendo. Sobre o que ¢ isso tudo?

R: Basicamente, ¢ sobre regressar 4 Divindade. Em meu programa de dudio, 7%¢
Awakening Conrse, digo que ha quatro fases do despertar. A maioria das pessoas
nunca deixa a primeira (fase de vitimizagao). Gragas a filmes como Osegredo e 7he
Compass; muita gente estd chegando ao segundo nivel (capacitagio). Gragas ao livro
Limite zero, algumas pessoas tém consciéncia do terceiro nivel (entrega), mas
também h4 um quarto nivel. E quando vocé desperta para a Divindade. E onde o
Divino conscientemente respira através de vocé. Limite Zero é um meio de limpar
os dados (ou coisas da cabeca) que ficam entre vocé e o Divino (Zero). E sobre o
que €? E sobre se limpar da estatica em sua mente, para que o Divino viva através de
vocé, com consciéncia e amor. Para chegar 14, temos muito trabalho a fazer;
portanto, continue purificando.

P: Qual ¢ a diferenca entre os semindrios Limite Zero e os cursos bésico e avangado de
Ho’oponopono? Preciso frequentar algum desses antes de participar da préxima
aula? Se essa informagao era para ser particular, por que vocé teve permissao para
revelar alguns dos segredos, em Zzmzzze zero, ou langar as gravagdes de seus eventos
Limite Zero?

R: A principal diferenga entre um evento Limite Zero e um basico de Ho’oponopono
¢ essa: com Limite Zero, vocé tem a mim como instrutor. Precisa fazer o curso

basico de Ho’oponopono e praticar os métodos para aprender, por pelo menos dois



anos, antes de poder fazer o curso avancado de Ho’oponopono. Tive permissao de
langar algumas das informacoes, porque o dr. Hew Len me deu essa permissao.
Afinal, ¢ o coautor de Zzmzse zerve o principal instrutor de Ho’oponopono. Se ele
diz que posso escrever um livro ou langar dudios ou DVDs, entio ¢ claro que posso.

P: “Sinto muito!” Isso representa um pedido de desculpas ou tristeza? Pelo que tenho
de me sentir lamentoso, se tudo no universo ¢é perfeito? Nao gosto de dizer isso.

R: Vocé precisa dizer “Sinto muito” e “Por favor, me perdoe”, por ter sido
inconsciente. Isso nada tem a ver com arrependimento, culpa, vergonha ou
repreensao, mas tudo a ver com vocé percebendo que esteve dormindo. Quando
vocé esbarra em alguém, no mercado, vocé diz: “Sinto muito.” Por qué? Vocé

cometeu um erro. Estava inconsciente e fCZ algo enquanto nao estava alerta.

Quando vocé se dirige a0 Divino e diz essas frases, estd deixando que o Divino saiba
que vocé estava inconsciente. O perdao ¢ uma das ferramentas transformadoras mais
poderosas que vocé possui. Se vocé nao estd disposto a pedir perdao por ter sido
inconsciente, provavelmente estd impedindo o fluxo do Divino em sua vida também
em outras areas.

Depois de relatar tudo isso, uma vez perguntei ao dr. Hew Len o que falar para as
pessoas que reclamavam de dizer “Sinto muito”. Ele disse: “Diga-lhes que ndo precisam

dizer.”



ANEXO E

Dr. Hew Len visita sua crianca interior

o terceiro evento Limite Zero, o dr. Hew Len nos conduziu por uma meditacio
Npara encontrarmos nossa crianga interior, a qual inclui aqui, na integra.

HiA uma parte em vocé gue precisa saber como Isso Jinciona e se (hamia sSubionsciente.
Vou levd-lo até li, agora. Portants, guesya fechar seus olhos, relaxar. £sse éo
relacionamento mars importante na ciaiio. Mais imporiante do gue gualgner
relacionamento fisico gue vocé lenha. Por isso, apenas relaxe, de olhos fechados, e von
levid-lo ao GUE, para 722778, €0 relacionaniento 7ians LIBPOTIANIE 7 (TIAFAO € GUE € Entre

O COnSCrente € 0 SHDConsciente, on o gue chamares de relacionamento entye miie ¢ fiho.

A miide, sendo a mente consciente, 162 a 0piio de cuidar do o on ienori-lo. Entio,
¥ 57

P07 07, SUPORKAINS JHE FEMOVENIOS A Ly MUNOLIFIA ENP JUE O CONSCIENLe EFealmente o

ASPECLD tid INAE it (F1A(AD € O SUDLONSIENLE Ea (77707 Gite Jems 10das s lemrbyanas

desde 2 criagdo ¢ estd sobrecarregadia. Sobrecaryegada.

Assim, se vocé lem depressio, éa inflamtagdo na (rianga gue esid vivenciando a
zz’;ﬂmffd’a gﬂfl"fiﬂﬂf que esse relacionamento dé certo. Entio, a  DIIIIEIN A COISA GHE vocé

guer éfazer isso bem devagar. Fa primesya colsa que guer jazer é dizer a éssa (rianga:

Ob, pelia primesya vez na criagdo, eston reconhecendo sua presenia et mmp.

Lisa éa primesra cotsa emr vocé — € imporiante yeconbecer gue vocé fem consciéncia de
qrte b 1 ser a guem hamia de crianga inlerior. £ vocé estd falandy com éssa crianga
mnlerior;, dizendo: Minka nossa. Essa € a primerra vez gue reconheco gue vocé faz
parte de mm. " Enlido, aprovima coisa gue vocé diyd € algo nuito simples. “Eu te amro.

»

Ly Lo amo.

Entio, vocé reconhece o fiato de gue fodias as m4goas ¢ dores sio dados mantidos néssa



FIANA € VOCE HUZ 1550 4 655 (rana, de Jorma bem simples: Sinto muito. Loy faver,
e perdoe poy fodias as lembyanias acuminladias gue vocé vivencia como 1yiste,
mdgoa, dor. " Entido, vocé esid conversando com essa crianga, reconhecendo siua
responsabilidade por fodi a ajliido que a (rianga possis, gue vocé (rion, aceiton

acumnlon, e que gosiaria de desfazer 1sso.

Uz dos processos, mnilo simples de se fazer, éque vocé lem que pedsy permiissio 4
I, Lntio, isso éo gre vocé yﬂf;ﬁzﬁc Qﬂfrﬂ%frd essa crranga: 'Pﬂfﬁmis por
Javor, me permita ajagar o 1opo de sia (abaa com amor e atengio.  Simplesmente fale

com ela. Porfiavor, me deive fazer isso. " E apenas faga. Vocé nio precisa imaginar

Hada, aqpenas faa.

Vejia a 57 mesmro apenas afagands o 19po di cabeia de uma criania. £ engnanto faz
7550, 0008 diz 2 crianga: Fu te amo. Loy favor, me perdoe por lodas as angristias
acnmnliadas gue ﬂﬂff}ﬁﬂffd ler aymazenadias. Sinto mutto.” Novamente, eston
FEHandp ¢ esse & 0 relactonamento mals imporiante, porgue vocé.pode ensinar a éssa
CFIANA A JATEr A PUIISICAAD € POe (OLOCA-Lit 1O ANIOMALICO, 77045, S N0 ESIIVEr

reconhecendo essa crianga ¢ realmente se mmporiando coms éla, elia 7140 o fard.

Engnanto vocé estiver afagando sua cabea, divid: Eu te amo. Obrigado por serparte
de i e en sinto muniio por ley sido negligente. 1alves nio esteja cnidando diyerto de
vocé Seen a /mmz'p;//fz,' sinto muito. ”Entio, m[f”/fzz um 13po de inventidrio. Conversa
Com a crianga, quando 104as as leonbyangas yepassant como problemia, € vocé diz a éla.

82 vocé nido se importa, ajunde-me a desapegar. " Entido, vocé comega no lopo dia cabera
se estiver com dor de cabea.

Se bonver algnma dor nas costas, vocé val tyabalhando pelo corpo abaixo. Fiaga um
Inventdio e djga 4 criania: “Ab, eston vivenciando uma dor de cabega. Lor favor,
desprendia as lembyangas gue estiao passando com isso. Nio sei guals sdo as lembrangas.
Nem quero saber guais sio, mas vocé sabe. ” Eniio, podemos ofertar isso 4 Divindade

atyavés da superconsciéncia. Podenos pedsy 4 Divindade para lberid-la.



Enguanto estiver fazend isso, vocé esid afigando a cabea suavemente. Agora, pede 4
Crranga permissdo para abyacd-la gentilmente, nio um abrago aperiadeo. Abrago
APEIIAAD ASSUSIA 4 (71N Ay ENIAD, VO di a éla: Loy farwr, deive-me abrad-lia
suavemente. " E aqpernas jaga isso. Apenas abyace a crianga suavemente. E segure-a e
seus bragos ¢ fale com ela. “Obyigado por vocé ser parte de mim. Eu te amo e sinlo

11710 POy 10dias as lemnbyanas acumnliadias gie vocé vivencion como dor ¢ sofyimento.
Lor favor, me perdve.”

Depois que tiver ferto isso, wocé pede 4 crianga gue lhe dé 2 mio. Por favor, me 46 sua
A0, Para gue i possa segrrd-la bem suavemente. " Afagne gentitmente. Pode me diar
a2 7740 grie Vocé guiser; por Javer;, me dé a mido. ” Enldo, e sua menle vocé estende a
INAO Para Pegar a dela, segura delicadamente, ajaga deliiadamente, ¢ novamente
reconhece a crianga como parte de vocé: “Ah, obyigado por fazer parte de mim. Uma

parte e i a GHEN? 1120 Presies imtila alenydo € Sty 17Hizo. Lor ﬁm;; pw%zm;; me

perave. By te amo.”

Entio, vocé falvez guerra fazer ontyo inventidyio. 1alves gueira fazer isso
Jonanceryamente. Vocé diz 4 crianga: “Certo, sio apenas lemmbranias gue sio o
problema. Fiton lhe pedindp gue se desapegre. Por favor, se desapegne.” Frlio, vocé
Az 412 INVEntdyio. Sejans quals Jorent as CoIsas JINarncelas que esiyer passandp.
Andrforias fiscars, se quiser trabalhar nisso. Qualguer coisa relativa 4 reapropriagio

i $11 (252 014 Algo aSSIL.

V océ estd falando porgue o problema nio estid na reapropriacdo. O problema nio estid
nas frnangas. Sio as leombyangas gue repassam as afligoes. Fa hipoteca de sua alma, e

VOCE quer guie e55a (riania que 174 segirar a hipoteca se desprenda dela. Loy favor; se
desprenda. Fstamaos sems fundos 70 banco "on Nds abusanos do dinbesro. Quaisquer
lembyangas gue tenkanios desse abuso ao dinkerro, abuso das finangas, abuso da rersa;

por favor; se desprendia disso.”

Lntio, vocé pede 4 crianga permissio para segnyar sia ontya mio. Loy javer, deive-me

segnyay sua ontra mdo. Mentalmente estendi 0 brago para pegar a ontya mio, segure-



a delicadiamente, afagne suavemente. Agora, quero que 1océ se purifigne;: éssa crianga é
onde todos o5 problemas estio armazenadss. Poriants, vocé guer tey um bom

FELACLONAMIENLD COM ESSA (TA7A PAIA JUte €l se desprendi e derve por conta de Deus.

Entio, vocé acolhe a crianga e afaga sua mido; depois olha pari si mesimo e az um

IRVENLAY 10 dp Gu16 E5IA SE PaASSANAD Por dentyo, Para ey Esses — sua EXPeriencia guanto a
-~ A . «, -~ .

eles — prodlemas com cerias pessoas. Entio, vocé os abordia ¢ diz: “Certo, niao sez o gue

5740 essas lemlrangas mias percebo gue, quando ando cons fularno e sicyans, jico 177 izado

e aborrecido, e nio sei do gue se 1yala, s as lemmbyangas estdo e mimy entiao, por

Javor, se desprenda.”

V océ estd falando com essa crianga gue & um banco de lembranias. Por favor,

desapegne, desprenda. ” Portanto, esse &0 7elacionaniento mars mmporiante ¢ essencial
7L

e fodia criagdo, entre mide ¢ fitho. Se a mide consegne gankar o Jithe, ela estd lvre. O

Jilho 7yd apudiar com a Limpeza, estarid disposto a desprendey; a desapegar; estard
Aisposto a intuty isso para élia e dizer: Tsso esid surgindo. E melhor 4 gente cuidiar

disso!”

Muito obrigads. Agora, vocé guer pedsy 4 criiania permissio para seguyar seus onbros.
Por favor, deive-me segnrar sens ombros. " Entio, vocé estende os bragos avs ombros e
recomega o didlogo. Esse didlogo de amor. Reconbecendo a presena da crianga. Eu te
amo. Obyigady, obrigads, obyigads por fazer parie de mime. Sou realmrente gralo por

saber gue é vocé, em muns, de guens nio (iid, desde o comeo dos lempos. Loy favor,

e perdoe por 1gnord-1o, nio cuidar de vocé, lhe cansar danos, dor e lyisteza. Sinlo
mntto. Eu te amo. Obyigads por fazer parte de mime.”

Entio, vocé estende as midos aos ombros dela. E diz 4 crianga: Por favor, deive-me
seguyar seus ombyos e lhe diar amor sem lmizes.”Novamente, se estiver em busca de
HUINPATCELTO de NEFICLDS, E55E FELALTONAIIENLD (O A (FIANA E 0 IMelPoy parcerro de

negicios di criagde.

Se o relacionamento entye mie ¢ fitho der certo, dard certo para tudo. Entido, vocé estd



seguyandp seus ombyos, depors olha em seus olhos e diz: “Eu sgnores vocé. Canser-the
dor e tristeza. Sinto mnito. Por faver, por favor, meeperdoe. £u te amo. Obyigado por
estay disposto a abyiy mido das leombrangas, para gue en possa ser Lvre delas. Que en ¢

v0CE possamos caminkar de mios dadas com a Divindade ¢ 0 Amakna, rumo 4 iz.”

V océ pode fazer isso ﬂé/ﬂd/ﬁéfjﬁﬂﬂ% 0 fazer d noite. Pode dedicar algnns minntos de sua
agendia cheia para se relfgar. Para se realinhar, & se estiver disposto a fazer 1sso, sua

CHIANA INLEIION SEIA SHA PAFCEr A, AGora [arenios 4s sele rodadas de respryayio. Lnlio,
Com? 05 dols és 10 (hdo, sei polegar encosia em sei dedo ndicador; ¢ as dnas maos

POUSAIN 710 (010 Py [aZer 4 Fespryade.

A respiragio e o processo de puysficaiio gue a crianga iyd prezar. Enldo, umia rodadia
de respiragdo. Voo mnala, conta alé sete, prende a resprragdo conlando até sete, exala

Contando alé sete, e prende contando alé sete. Faga sele rodadas, porjaver.

Fou faliar sobre dar umz nome 4 sua crianga. i gralyo possibilidiades ¢ apenas gualzo.
L isso & apenas uma proposia, esti certo? Enldo, um nome gue vacé pode day ao
stbconsciente e von condnzi-1o pelo processo, ¢ explicar; depois vacé teyd de encontrar

um jerto de fazer isso sozho.

O primedyo nome gue vocé pode dar i crianga & Kalis, gue em havaiano signgfica o
sol”) Ka signifoca O7e li signifoca 5ol”. Assegnre-se de pronmnciar corretamente. Serd
Constyangedor se vocé estiver Jalando com algném gue conkece o idioma e disser ‘Kala,
que significa dinhesro. Se disser Kalah, gre f{;ﬂﬂ;/'?[d erdio. O sol & Kali. liso era o
szffzz'dw 05 7SS ToNdy 108, Eles colpcavanm umr Lelhadp acima ¢ 155 se chamia macron.
Lortanto, é Kali.

A ontya possibilidade é Keoliz, gre é o equivalente i a vida”. Entio, eis 0 que vocé
leria de fazer; primiesro, 1odos 105 17emos 1y abalhar com a (riania e ior, porlants, s
v0cé es1d relaxady, feche os olhos. Agora vamas faliar coms essa (rianga inlerior; agiuela
GUe (27 7EgR 10025 25 Lemtbran as e 10d0s 05 a1 ios, ENGUanto 4 mente (onsciente estd

Jaland e éssa pobrezinhia esta sofyendy. Apenas figue relaxad e en agradeceria se vocé



Jechasse seus olhos, para nio se distraitdl.,

Lon primeiro ligar, diyemos 4 éssa crianga: Minka nossa, &4 primesra vez na vidia
(s pEd . . » A . .

que percebo gue vocé existe eme mim. " Focé var reconbecer a presenga do subconsciente,

0 Unihipily, ¢ 0 gue vou chamar a crianga. Focé apenas dird: ‘Ob, minha nossa, pela
PIIINELI VEZ, ESTO LONSCIENTE dO [il0 de que existe essa parrte em iy, 4 gual 740

Lenho prestado ateniio, essa parte de mim gue 1enho neglgencians, essaparle de mim

4 qual venho abusando e sinto mnito. " Assimg, vocé reconhece gue a cianga esid
presente e simplesmente diz: Fu te amo. Eu te amo. Obyigads, oty igads, oty igado por
Jazer parte de mim € sinlo mnito poy fer levady 1anto 1empo, 1anias vidas level para

chegar a esse pornto, € agorapercebo gue & voce ens mim, € son responsavelpor vocé. £
SI710 por fodia negligéncia a vocé: por faver, e perdoe. 1odo o abuso de vocé, lamento

¢ por javer, mee perdoe. Sinto mutlo por lodp o sen sacrificto. Cologues ontros em

primerro lygar, em vez de vocé”

Lntio, vocé pede 4 criania para afagar a cabeia dela. Poy favor, deive-me afagar o
Lopo de sua cabera com amor; carinho e atengio. ” Em seguidia, vocé simplesmente faz
U550 € COMEL 0 Processo. APenas mentalmente afagando, ajagando o 19po di cabea de
minka crianga. Enguanto afaga, vocé falz com ela. E um parcesro. Sem esse parcesro,
SEIL VOCE 720 FELATONAMIENLD COM E5SA PaILE Sty VOCE 7IUNLA, JAINIALS, € 1550 Independe de
GUANLD AINHEFO VOCEpossiz, Jamals serd felizy Jamals ferd dinkerro suficiente. Nio
IMPOIIA COM GUEM VOCE 278, 4 INENDS GIe L7 E55€ FELATINAIMNENLD COME A (TN
mnlerior; vocé pode rer lndy, pode fodo o dinkerro gue lhe apronver, fodos os

FELACLINAINENLOS JILE SAO CEITOS P VOLE, IIAS JEVA JUE JAZET A COISAS JUNLLONAVEN (O
E55 (71T A

V océ estd afiagando a cabeia di criania e conversando com éla. “Eu te amoy obyigado,
P07 2007, 728 PErAloe poy Lodas 4s AGOAS € SO IMENLD GHe VOCE 4g0ra esid vivenclando,
¢ e85 €2 J0r7a Como Tremos nos prrificar. Poriants, independentemente do gie
surgr; diga: Eu te amo; obrigado; dgna azul solay gelada, essas sio as feryamientias
PIIHCIPALS, & U VET GIe VOCE COMIECE O Processo de ensiar 4 (7 1anga como Jazer 1550,

A serd o suficiente. Mas dla estd esperando gue vocé, primerro, [aga 1sso segund, ensine,



¢ estid esperando para ver o gue vocé ird fazer e se fard a pursficado.

V 0cé 2 estd afigando bem delicadamente; entido vocé dird: “Ouga, en gosiaria de saber
que nome, se b um nome pelo gual guer ser chamada. ” Porianto, hi esses guatro
nomes e vocé falia com élia. O primerro nome é Kald, gue significa o sol. Portanto,
vejamos se algnum desses dois nomes lhe interessa. F hd mais dois nomes e veremos se
algnma das guatro opeoes sio as gue vocé guer. Oontro nome é Keol, ¢ significa @
vidia” Eslon apenas pedindo que vocé vejia se algnmr desses nomes lem lgagio &, se 740,
GUErD Gite me g, & depols en 1alves possa dizer algnis 20mes on Vocé.pode me dizer

que nome serd.”

Vocé jid estd preparando, porém esid perguntando.: Vamos olhar um nome. " Entio,
VOCEPiassa 20 ProXimne processo & simplesmiente abyaia gentinente a (yiana, mas 7ao
um abrago aperiads, como nosso brinialhio estava dizends, ponco tenpo atrds. A

ideta Epedsy permissdo. Loy favor, deive-me abragd-lo suavemente, ¢ apends faga.
En aabrago suavemente.”

Uhpeat dias caracteristicas do subconscrente € gue nio possui gualgner reserva. Quero
repetsy isso; 740 lem gualguer reserva. Sesuyge umia lembyania, 17 mmitar essa
waém';zfd. Se SUTGE UINA 115DV AfAD, 274 1mitar essa 17285pr7 A0, Por sso, 200 precisa
IRILIAY O PrOCEssO ajndando-a a discerniy a dyferenia entye uma lembyania e umia
mnsprragdo. A [orma de fazer isso Erealizando a purificagio. Focé 4 esid abragando,
acolhendy em seds bragos ¢ estd dizendp. FEu te amoy; en fe amo.” F océ esid abordands

Lodizs as eras de negligéncia. “Sinlo muito; por javer, me perdoe por ser neglgente, ser
a2busivo e ndo cuidar de vocé”

Novamente, gueremos he dar um nome: entio, Vejanios gue oM JloNaria para
vocé. " Assimg, a crianga deverd escolber um nome, 7o a miie. A mente conscrente esid
apenas propondy algnmas colsas; depois, €4 orianga gue deve escolher, mas vocé ji4 estd

Jalando com elia. “Tenho esses guatyo nomes ¢ 1alves haja ontyos nomes, mas eston enz

busca de um nome para vocé.”



V océ entio pede 4 crianga gue lhe permzia segnrar sia mdo, delicadamente 4jagando-
a. Lo sua mente, vocédiz: Dé-me a mido gue quiser, deive-me afagi-lia, ¢ vocé
estende 0 brago para pegar a mio, SEgura deli cadamente e comeia o processo de afago.
Se honver gualgner coisa gue eslteja vivenciando agora, gualgier doy de cabeia, dor vas
COSIaS, qualguer (o1sa desse 190, ZPENAS dados repassands, SInpLlesinente Converse con
a cranga. "Sinto mnito; por Javor, me perdoe por (riar, Aceiar € Acnmnlar esses dados
e VOCE E51A VIvenciandy 4gora, Sejam dores de (abéga oum 710 corpo ;) € vocé prossegie
APENAS CONVErsandy com élia. "Seji qual for a 1nformado que esleja se passandy ens 105,
ou 0 problema gue esteramos vivendiandy, porjaver, desprenda. " E a formia de
desprender é dizermos a essa informagio. “Eu le amo, obrigady; dgna azul solar; por
Javor, me perdoe; sinto mntlo, refesido de mitho azil.” Tudo gue vocé tem 4 fazer &
dizer mentalmente: Morangos, miytilos’;: entio, vocé pode dizer i crianga: Fagora
vocé fambém pode dizer isso. Portanto, se algo suzgrr;, mithoes e milhoes de coisas que

SUTGENL, € S GUals N0 1eho Consciéncia, vocé pode fazer 4 purificacio por 1ds, pode

Jazer apurgficaido.”

F 008 e5d ensinando a crianga a [azer a pryijiiado; assin, (aso esteja empacady, el
poderd fazer 4 purificacio parz vocé. Enldo, pega permissio 4 (riania para pegar sia
ontra mio. Porfavor, deixe-mepegar sua ontya mio ; pegue-a delicadamente ¢
ajagne, realizands esse processo. Novamente, vocépode conversar com éla. Se estiver
SofFendo por gualgner coisa, seja pelias [ianias, grandes emogoes on gualgner 1po de
EMOLAD GuLe SHTPTT; GUE O [(a SEntly oprimide, diga 4 crianga: A, sdo apenas

lembrangas gue estio repassande.”

Seriz qual for a informacio gue esteja passandy e 105, por javer, desprenda. Derxe
iy d fona para gue possa ser enviadia 4 Divindade para tyansmutagio. "V océ estd
Conversando com a criania, gentile, simplesmente, e sio apenas dados. Vocé nio guer
GPIIINIY; PENsando 1o gue vocé sabe; apenas diga. Al esid se passando, hi
I3[0 28( 70 PASSANAD ENLTE 1S, € ESLAINOS VIVENIANAD E55E Problema, poriarnto,
desprenda.” F océ pode desprender dizendo: Eu te amo e obrigado’, ¢ agora esid
OULendy essa parceria & Jazendp com que a (FIania 0 ajide a realizar a prrijiiacio,

mndependentemente de vocé estar doyminds, ou se surgem sonhos, fala ¢ diga: ““Ah,



podemos nos desprender disso.”

Agora vocé guer pedsy 4 crianga permissdo para segnrar sens ombros. 1or favor, deive-
e segurar sens ombros’, € olhe a (rianga 1os olhos e comece 0 processo do ‘én te amoy
0byigads por ser parte de mim, depois pergunte 4 crianga se hd algo gue élia guesra
desprender, gualguer informagio 720 subionsciente gue vocé esteja vIvenciands, omo
47;?0’5; e aborrecimentos e diga-the: “Was podenios desprender isso.” Qualguer gue
SEJAI2 ESSES Aadlos O 1J0rINALOES GUE ESIEJNE SENAD TEPASSAAAS, JUE €Ut EsTEid

VIVENCLAndD 17a AEPressio o1 algo assim.

Entio, vocé lembra d crianga: Famos arranjar wn nome para vocé. 1emos éssas
GUALIO PrOposias, MIAS 5e Honver algo gue vocé estejia ciente de poder me dizer;, um
nome, en agradeceria. Porlanto, por favor, diga-me gue 70me acha coryelo para vocé.”

Agora vocé estd purrficando isso, esid purgficando o suficiente paya apreseniar qualgner

I3[0 MA(A0 P A (FIAN A POIS A (FIANA LA Precisay escolher ume nomee.

Quando tiver lerminads, vocé agradece 4 crianga. “Obyigado por mee visitar; 0byigado;
obrigady. Son munito grato por sua disponibilidade de me visitar. Eu te amo; en te

»
amnoy ey 1e anzo.

Agora faremos as sete yodadias de resprragio; vocé estd com os dois pés 1o chie; recoste
722 CAAEL 1, SHA COLUNA FEPTESENLA SEUS PAVENLES € ANLESLIALS, POTIANLO, JUANAD VOCE
1l e514 1nalando sens familiares e ancestyals. Focé poe senspés o chio e se nio

PUEr [AZET 1550, POTGHUE SHAS PEIIIAS SAD (1715, POLE INENIAINENLE (OLOCAY 25 PEIHAS

para baixo, 70 hio, para inalar da Mie 1217 e do resno nuneral e animal, Seus
Aedos estiao focando, com sen ded idiiador com 0 01tro, ponsados ems sex cold, e
Segnida fazendy sele yodadas de resprracio. Vocé inala contand sete segundos, presde
a resprragio contando alé sele, exala conlando alé sele, prende contando até sete,

completando uma rodada. Faga sete rodadas, por javor.

L umia notfe de verdo, veto nma lempestade violenta. Duyante essa tempesiade, umia

e estava colpcando o fitho na cama. Fla estava prestes a apagar a [nz, quando éle



pergunlon 4 mide com umia voz trémila. Mamide, vocé pode dormy comigo, éssa

noize?” E a mide sorvin e lhe den um abrago 1yangnilizador.

Nido posso, guerido ) disse elia. “Tento gue dormzy 120 guarto do papar.”

Uz longo siléncio [97 guebyado por uma peguena voz Lrémnla: ‘O covardio.
2¢t 7:

4.0 dr. Hew Len nio sugeriu os outros dois nomes para sua crianga interior. Minha sugestao ¢ que vocé permita

que sua crianca interior lhe diga como quer ser chamada.



ANEXO F

Lista de lancamento detalhado do Ho’oponopono

POR SAUL MARANEYI5]

Quando percebo um problema, pergunto a MIM MESMO: “O que estd havendo
dentro de MIM que causou esse problema? E como posso retificar esse problema
dentro de MIM?”

Meu trabalho ¢ me purificar. Enquanto me purifico, o mundo se purifica porque

estou no mundo. Tudo fora de MIM ¢ uma projecao e ilusio.

E minha responsabilidade consertar tudo que vivencio dentro de MIM ao me

ligar a0 Divino. Eu digo “Eu te amo” ao Divino para consertar tudo do lado de

fora.

Estou limpando MINHAS lembrangas.

A dor dentro de MIM ¢ uma lembranga COMPARTILHADA. (O dr. Lew Hen
sabia que isso era um programa que levava os pacientes a agirem da forma como
agiam. Eles nio tinham controle. Estavam presos a um programa.) A medida que

sinto o problema, purifico.

Estou limpando as lembrancas antigas, armazenadas em MINHA mente

subconsciente.

As quatro afirmagoes que digo, repetidamente, em MINHA mente, me dirigindo

a0 Divino para deter meu burburinho mental:
1. Eute amo
2. Sinto muito

3. Por favor, me perdoe

4. Obrigado



Eume puriﬁco constantemente em relagéo a tudo, ja que nao fago ideia do que €
uma lembranca e do que é uma inspiragao. Constantemente limpo para chegar a

um lugar de limite Zero.

Nossas mentes tém apenas uma pequena visio do mundo.

Nosso cérebro nos diz o que fazer ANTES de conscientemente fazermos. Isso
significa que as inten¢des vém de MINHA mente subconsciente, DEPOIS

entram em meu estado de alerta consciente.

Experiéncias extensas demonstraram que um impulso de atividade no cérebro

surge cerca de 1/3 de segundo ANTES da intengao.

Estéd provado que NAO POSSO controlar a srcem do sinal que ME incitaa

entrar em agao.
NENHUMA intengio ¢ gerada no consciente.

Intengoes sdo premonigdes: sao icones que piscam no canto de nossa consciéncia

para indicar o que pode estar prestes a acontecer.
Ja percebi que intengoes nio sio MINHA escolha.

Somente duas leis ditam MINHA experiéncia: inspiragio da Divindade (nova) ¢

lembrangas armazenadas no subconsciente (velhas).

O estado Zero é minha residéncia com a Divindade. F o lugar de onde fluem

todas as béncaos, a fortuna e a paz.
Estou olhando além da inspira¢ao e indo & Fonte: Zero.
Eu amo, perdoo e dou gragas por MINHAS preocupagoes.

Ao purificar MINHAS lembrangas, o Divino tem uma chance de se manifestar

pela inspiragao.

Problemas de dinheiro sao simples lembrancas repassando. Essas sao lembrangas
que deslocam o Zero (EU). Para regressar ao Zero, peco a Divindade que apague

as lembrangas por trés das MINHAS preocupagoes financeiras.



Preocupacdes financeiras sio um programa.

Estou limpando os problemas de lembrangas para que desaparecam. Estou

regressando a paz.

A inten¢io ¢ um manco maltrapilho, comparada a inspiragao.
Eu me rendo 4 inspiracio.

A inspira¢ao vem subitamente, em alguns segundos.

Recebo ideias que vém da inspiragio.

Em lugar de afirmar intengdes, aproveito oportunidades.

Quando venho do estado Zero, onde ha Limite Zero, nao preciso de intengdes,

simplesmente recebo e ajo segundo as inspiragoes, ¢ milagres acontecem.

Qilil\ffgﬁ%]%}&? ocorre APOS meu impulso de fazer algo - ANTES que eu

Ao purificar CONSTANTEMENTE todos os pensamentos, sejam oriundos da
inspira¢ao ou de uma lembranga, poderei escolher melhor o que for certo no

momento.

Problemas financeiros sao programas da MINHA memdria, nao inspira¢ao do

Divino.
Eu preciso amar MEUS programas de meméria, ATE que se dissolvam e fique

apenas a Divindade.

Tudo que vejo e vivencio estd dentro de MIM.

Se quero mudar qualquer coisa, fago isso DENTRO DE MIM.
Assumo inteiramente a responsabilidade por TODA a minha vida.
Sempre que vivencio um problema, estou l4.

Sou responsével por tudo.



Compreendo que as pessoas agem segundo uma lembranca ou programa. Para
ajudé-las, preciso remover o programa. E a tinica forma de fazer isso ¢

purificando:

o FEuteamo

o
Sinto muito

o Por favor, me perdoe
o Obrigado
Estou fazendo o certo.

Estou LIBERANDO a energia desses pensamentos (lembrancas) dolorosos que

causam desequilibrio.
Toda resolu¢ao de problemas ¢ feita DENTRO DE MIM.
Estou apagando MINHAS lembrancas e programas.

Tudo que surge em MINHA vida é apenas uma PROJECAO dos meus

programas.
Tudo estd alinhado:
o Subconsciente (crianga)

o Consciente (mie)

o
Superconsciente (pai)

Todos os pensamentos estao imbuidos de lembrancas dolorosas.

Sozinho, o intelecto nio consegue resolver esses problemas, pois o intelecto s6

gerencia. Quero liberar todas as MINHAS antigas lembrangas.

Com o Ho’oponopono, a Divindade PEGA as lembrancas dolorosas, neutraliza e
apaga.
Estou NEUTRALIZANDO a energia que associo com outras pessoas e coisas.



Uma vez que a energia for neutralizada, ¢ liberada e surge um novo estégio.
Estou permitindo que a Divindade entre e preencha o vazio com luz.
Sempre que percebo um problema, purifico.

Ao pedir PERDAO, limpo o caminho para que a cura se manifeste.

O que impede 0 bem-estar é a falta de amor — o PERDAQ abre a porta e o deixa

entrar novamente.

Sou inteiramente responsavel por tudo em MINHA vida.

Preciso ser integralmente responsavel.

Se quero resolver um problema, preciso trabalhar em MIM MESMO.

Quando alguém ME irrita, eu me pergunto: “O que estd se passando dentro de

MIM que esta fazendo com que essa pessoa ME irrite?”

SINTO MUITO por qualquer coisa que esteja se passando; por favor, me
perdoe.

Se alguém estd com as costas doloridas, eu me pergunto: “O que esta se passando

dentro de mim para se manifestar na dor das costas dessa pessoa?”
Eu trabalho em MIM MESMO.

Na esséncia, somos todos Divinos.

Problemas sio CAPTURADOS e preciso purificd-los.
Estou pedindo Amor para retificar erros em MIM, dizendo: “SINTO MUITO.
Por favor, me perdoe por qualquer coisa que esteja se passando dentro de mim

que tenha se manifestado como esse problema.”

A responsabilidade do AMOR ¢ TRANSMUTAR os erros dentro de MIM que

se manifestam como o problema.

Cada problema ¢ uma oportunidade para limpar.



Problemas sio APENAS lembrancas repassadas, surgindo para me dar mais uma

chance de vé-los através dos olhos do Amor e agir pela INSPIRACAO.
Estou assumindo inteira responsabilidade pela MINHA vida.
Preciso assumir inteira responsabilidade pelo que as pessoas em MINHA vida

estio vivenciando.

Eu te amo ¢ o c6digo que destranca a cura.

Eu uso “Eu te amo” em MIM. Os problemas de todos sito MEUS problemas.
Preciso curar a MIM.

Eu sou a fonte de todas as experiéncias.

Estou agindo por conta da meméria (pensando) ou inspiragao (recebendo).

Se as lembrancas estao repassando, no vou ouvir a inspiragao.

Programas sio como uma CRENCA. Meu desafio ¢ PURIFICAR todos os
programas para que eu regresse ao estado Zero, onde a inspiragao pode se

manifestar.
Todas as lembrangas sio COMPARTILHADAS.

Minha funcio ¢ limpar a meméria para que ela ME deixe bem, assim como com a

outra pessoa.

O Ho’oponopono assume compromisso.

O Divino NAO recebe ordens.

E preciso CONSTANTE foco para purificar, purificar, purificar.
Estou DISSOLVENDO os programas restritivos que vejo e sinto.
MINHA mente nao tem ideia do que estd se passando.

Ha somente 15 bits de informagao disponiveis em MINHA mente consciente,

enquanto ha 15 milhées de bits presentes em qualquer momento.



Preciso desprender e CONFIAR.
Estou permanecendo NESSE momento.
Quando digo “Eu te amo”, estou tentando limpar qualquer coisa nesse momento.

Quando digo “Eu te amo”, estou EVOCANDO o espirito do Amor para curar
dentro de MIM o que estiver gerando ou atraindo minhas circunstancias

exteriores.

Estou ME CURANDO por dentro do programa OCULTO do qual ambos

participamos.

Estou visando alcancar a PAZ.

NAO existe 14 fora. O UNICO lugar a olhar ¢ dentro de MIM.
Nao planejo; CONFIO na Divindade.

Amo, reconheco e sou grato POR TUDO.

Digo: “Eu te amo” para apelar ao Divino Criador que CANCELE as lembrancas
em MINHA mente subconsciente ao Zero e para SUBSTITUI-LAS em
MINHA alma e nas almas de todos os pensamentos, palavras e atos da

Divindade.
Sou inteiramente responsédvel.
A Divindade estd TRANSFORMANDO a energia parada.

Eu me purifico e pergunto: “O que estd se passando dentro de MIM para que isso

tenha se manifestado neles?”
Minha mente consciente NAQO tem a menor ideia do que estd se passando!

Estou conduzindo minha mente DE VOLTA ao Zero, ISENTA de dados.

O Ho’oponopono ¢ um processo em que Zerar ¢ CONSTANTE E
INCESSANTE para que eu possa estar de volta ao Zero.

SOMENTE no estado Zero a criagio (inspiragio) pode ocorrer.



Pergunto a MIM MESMO: “O que preciso purificar que desconhego? NAO fago

ideia do que estd acontecendo!”
Minha mente pode SOMENTE servir 8 memoria ou inspiracao. E apenas UMA
de cada vez.
A inspira¢ao Divina estd DENTRO DE MIM.
Tudo em MIM estd alinhado:

o Superconsciente (pai), Amakua;

o Consciente (mie), Uhane;

o Subconsciente (filho) — Unihipili
Quando estou no estado Zero, TUDO esta disponivel.
Sou criado a IMAGEM do Divino: Vazio e Infinito.
Estou me DESPRENDENDO de MINHAS lembrangas.

Se tenho um problema com outra pessoa, isso significa que existe uma
LEMBRANCA que estd vindo 2 tona e estou REAGINDO a ela. NAO éa outra

pessoa.

Estou fazendo essa pergunta a Divindade: “O que estd havendo dentro de MIM

para que eu tenha causado a dor dessa pessoa?”

Depois pergunto: “Como POSSO RETIFICAR esse problema dentro de MIM?”
Trabalho em MIM, NAO nas outras pessoas.

Se uma ideia ainda permanecer apds trés purificagdes, AJO segundo ela.

Nio planejo, CONFIO no Divino para cuidar dos problemas (lembrangas).

Se algo ¢ MINHA experiéncia, preciso purificar isso.

TODAS as experiéncias sio COMPARTILHADAS.

Crio TUDO em MINHA realidade.



Atrai MINHA situagao e estou PERDOANDO a mim mesmo e a energia que

cerca o problema.

Estou MUDANDO a energia dentro de MIM.

AMO A MIM MESMO para amar os outros.

Estou me lembrando de quem VERDADEIRAMENTE SOU.
MINHA verdadeira esséncia ¢ AMAR.

Novos clientes vém, em bando, em MINHA diregao.

O sucesso esta facilmente fluindo até MIM.

Estou purificando e purificando a MIM MESMO.

Sou inteiramente responsével por TODA A MINHA vida.

Estou CONSTANTEMENTE purificando e limpando as lembrancas de
MINHA mente subconsciente.

MUDEI a forma como abordo a vida.

Passei por uma MUDANCA em MEU corpo e meu estado mental.
Sempre tento ver todo o BEM (nio o mal).

Estou me focando nos aspectos positivos.

MUDEI MINHA percepgio.

Estou LIMPANDO tudo que ¢ velho para dar lugar ao NOVO.

Estou alcancando o estado Zero ao assumir inteiramente a responsabilidade,
PEDINDO PERDAO por qualquer coisa que esteja se passando dentro de MIM,

da qual nao tenho ciéncia.
Estou ESVAZIANDO MINHA mente e REGRESSANDO ao estado Zero.

O universo trabalha com CIRCULOS.

Estou trabalhando numa direcao CIRCULAR.



Estou DESPRENDENDO e voltando ao estado ZERO.

Eu digo “SINTO MUITQO?, porque me sinto responsével pelo que esta

acontecendo em MINHA consciéncia nesse momento.
Eu me sinto muito conectado.

Minha vida tem a ver com a purificagijo CONSTANTE. Quando purifico, volto

a0 zero, e MINHA vida transcorre suavemente.

Estou limpando MEU passado.

Purifico para que MINHAS tolices (lembrangas) sejam dissipadas.
Zero é minha base de PARTIDA.

Guardo MEU trabalho de purificagao para mim mesmo.

As pessoas s6 precisam do MEU Amor para mudar.

O Ho’oponopono ¢ metodologia e filosofia de curae PERDAO.

Leia 0 nome da pessoa, obtenha clareza e unificagao. Expresse amor pela outra

pessoa.

Peco PERDAO por quaisquer atos errados, conscientes OU inconscientemente,
do passado ou do presente, MEU ou de MEUS ancestrais, a eles e seus

antecessores, voltando ao COMECO dos tempos e da vida microbiética.

Dijgo isso para que todos possamos voltar ao nosso VERDADEIRO
relacionamento DENTRO e COM a Divindade.

Bebo dgua ANTES de todas as refeigées e LIMPO a desordem.

O Ho’oponopono ME DESPERTOU para COMO APAGAR os elementos
negativos DENTRO DE MIM MESMO, que se manifestam como situagoes

problematicas.

Assumindo total RESPONSABILIDADE, as situagoes PODEM mudar.



Estou comegando a perceber quem sou.

SEMPRE haver4 coisas surgindo. Digo que sou inteiramente responsével (sem

culpa) e simplesmente purifico, me desprendo e deixo que o Divino assuma.
Nao perco tempo com: Como? Quando? Quem? APENAS faco. E ao fazé-lo,

saio do caminho de MIM MESMO. Estou desprendendo os problemas
DENTRO DE MIM.

Prossigo SEM qualquer julgamcnto contra MIM.

Estou ALCANCANDO uma infinidade de resultados com minha purificacio

Ho’oponopono.
Guardo os erros do mundo em MINHA ALMA (como todos fazem).

A razio e o intelecto causam loucura, confusao e incerteza.

Lembrancas sio PROBLEMAS.

Estou limpando e purificando as lembrangas em MEU subconsciente para

ENCONTRAR a Divindade DENTRO DE MIM MESMO.
Todos JA s3a0 perfcitos, os PROBLEMAS sao lcmbrangas.

O PROBLEMA ¢ alembranga de erro transmitida em MEU subconsciente, o
qual COMPARTILHO com outras pessoas.

A identidade propria através do Ho’oponopono ¢ um PROCESSO DE

RESOLUCAO DE PROBLEMASgor REPETICAO, PERDAO e
TRANSMUTACAO que todos podem aplicar a SIMESMOS. E um processo

de PETICAO A DIVINDADE para que ela converta lembrangas de erro do

nosso subconsciente em Zero.

A mente consciente ¢ DESCONHECEDORA e nio faz NENHUMA ideia do

que estd se passando.

PECO a DIVINDADE (que tudo sabe) para converter quaisquer lembrancas

que estejam passando em MINHA Unihipili (mente subconsciente) ao Zero.



Expectativas e intengoes NAO tém impacto na Divindade. A Divindade fara O
QUE FOR e QUANDO FOR seu préprio tempo.

Para ABRIR caminho para o FLUXO INTERNO do Divino, ¢ preciso
PRIMEIRO cancelar as lembrangas.

Enquanto as lembrancas (impedimentos/limitagoes) estiverem presentes em
MEU

subconsciente, irio IMPEDIR que a Divindade ME DE inspiragao didria.

Enquanto purifico, eu me APROXIMO de vivenciar a alegria do estado do

Limite Zero de ser.
Eu AJO segundo as ideias que vém em MINHA diregao.
Ideias surgem em MINHA mente ¢ eu ajo a partir delas.

Continuar purificando ¢ MAIS IMPORTANTE do que qualquer coisa —

enquanto fago isso, ideias ME SAO DADAS.
Ceeport® = Purificar, apagar, apagar, enquanto se REGRESSA ao porto, ao

“estado Zero”.
Purificar ¢ a UNICA forma de obter resultados MAIS DEPRESSA.

Estou recebendo uma fortuna MAIOR. Estou de olho no “beisebol”
(Divindade). Preciso ficar FOCADO em voltar ao estado Zero — NADA de
lembrangas, NADA de programas.

SO estou aqui para purificar.

DESPRENDO e deixo que a Divindade faga o que for melhor para MIM.

Intengoes sio LIMITACOES. Estou purificando e DESPRENDENDO todas

elas.
SEMPRE terei problemas; portanto, purifico, purifico, purifico.

O que sdo problemas? Problemas sao lembrangas REPASSANDO; lembrangas
sio PROGRAMAS - e NAO sio apenas meus, sio COMPARTILHADOS. A
forma de LIBERAR alembranca ¢ MANDAR AMOR a Divindade.



A Divindade ouve e responde da MELHOR forma de TODAS, no melhor
MOMENTO para TODOS.

Escolho, mas NAO decido.

A DIVINDADE DECIDE.

Eu purifico, purifico, purifico.

Naio tento vender; tudo que fago ¢ PURIFICAR, PURIFICAR, PURIFICAR.
Purifico o dia todo. Nao tenho inten¢io de nada e NENHUMA expectativa.

Sou TOTALMENTE responsével por TODA A MINHA vida. Estd tudo EM
MIM. NADA de excegoes!

Preciso purificar isso, OU isso NAO fica limpo.
Se estd dentro de MINHA experiéncia, cabe a MIM limpar.
Quando PURIFICO lembrancas, o que vem ¢ a inspiracao.

Sei que essa purificagio INTERIOR leva a resultados EXTERIORES e NAO
POSSO decidir quais serdo os resultados EXTERIORES. POSSO escolher, mas
NAO POSSO decidir.

Estou aqui apenas para purificar a fim de que o Divino possa ME INSPIRAR a
FAZER o que fui mandado aqui para FAZER.

Uso a borracha do meu lapis para ajudar a PURIFICAR. Fum GATILHO
PSICOLOGICO para purificar a lembranca.

Em minha mente mergulho a MINHA conta bancéria em um copo de AGUA
com FRUTAS, e veja o que acontece.

As pessoas fazem coisas POR SIMESMAS. TUDO que tenho a fazer é purificar.
Preciso ser LEMBRADO do caminho de CASA.

MEU VERDADEIRO EU ¢ incrivel, eterno, ilimitado, total, completo, vazio,
ZERO,DO QUAL APAZ EMANA: “LAR”.



Sempre que hd um problema, estou l4.

Estou EXUMANDO minhas lembrancas e julgamentos OCULTOS para
PURIFICACAO E TRANSFORMACAO.

Algo em MIM MUDOU.

MINHAS lembrangas requerem grande PERSISTENCIA E DILIGENCIA para
serem CURADAS.

A cura ACONTECEU para MIM.

Com o lado da borracha do lapis, eu digo “gota de orvalho”.

Estou DISSOLVENDO conflito.

O PROPOSITO da vida ¢ ser RESTAURADO DE VOLTA ao AMOR,

instante a instante.

Para REALIZAR esse propdsito, RECONHECO que sou inteiramente
RESPONSAVEL por CRIAR a MINHA vida da maneira como é.

Passei a ver que MEUS PENSAMENTOS CRIAM MINHA VIDA da forma

como ¢, instante a instante.

Os problemas NAO sio pessoas, lugares ou situagdes, MAS os
PENSAMENTOS a respeito.

Passei a ser grato por NAO haver 14 fora!
A QUALIDADE da MINHA vida MUDOU drasticamente!

CONTINUAMENTE faco a identidade proépria, através do processo
Ho’oponopono de REPETIQAO, PERDAO e TRANSMUTA(;AO do que
estiver se passando EM MIM que eu vivencie de forma consciente OU

inconsciente.

Assumo TOTAL RESPONSABILIDADE por MIM MESMO a fim de
purificar tudo em MIM que CAUSOU os problemas que vivencio.



Sou PERFEITO! As lembrancas (porcarias) que sao imperfeitas e REAGEM e
REPASSAM como julgamento, ressentimento, raiva, irritagao e o resto da

BAGAGEM que carreguei em MINHA alma.
As pessoas serem abertas ¢ um REFLEXO de MIM!
Estou MUDANDO MEU INTERIOR, de modo a mudar MEU EXTERIOR.

Olho para DENTRO DE MIM para ver o que hi DENTRO DE MIM que esta
COMPARTILHANDO a experiéncia que vejo no EXTERIOR.

NAO lido com pessoa/problema, lido com SENTIMENTOS QUE
VIVENCIO.

ENQUANTO purifico DENTRO DE MIM, TAMBEM ficario
PURIFICADOS e CURADOS.

Gomecei a perceber aue SOU RESPANSANEK Pl FQOQS dizem e
Se crio minha PROPRIA realidade, ENTAO criei TUDO que vejo, ATE
MESMO as partes de que NAO gosto.
Nio importa aquilo que as pessoas fazem; IMPORTA O QUE FACO!
PURIFICO a ENERGIA COMPARTILHADA, dizendo ao Divino:

° Euteamo

o
Sinto muito

o Por favor, me perdoe
o Obrigado

NAO fago a cura para obter nada! Fago para PURIFICAR a ENERGIA
COMPARTILHADA a fim de que ninguém JAMALIS precise vivenciar isso

outra vez.

A identidade propria através do Ho’oponopono ¢ um PROCESSO



PURIFICADOR e eu NUNCA PARO de fazé-lo.

Se algo surgir em MEU estado de alerta, ENTAOQ cabe a MIM PURIFICAR e
CURAR.

Tenho que purificar TUDO que faz parte da MINHA experiéncia de vida.

SE sou o criador da MINHA PROPRIA experiéncia, entao ISSO ¢ algo pelo qual
TAMBEM sou RESPONSAVEL.

A identidade pessoal através do processo Ho’oponopono ¢ TUDO AMOR... o
processo CONTINUA e sou TOTALMENTE RESPONSAVEL.

Eu faco essas afirmagoes a Divindade para ME purificar:
e Euteamo
© Sinto muito
o Por favor, me perdoe
o QObrigado
A Divindade JA esta ME banhando de AMOR no estado Zero, mas ainda nio

estou la.
Ao dizer:

o FEuteamo

o
Sinto muito

© Por favor, me perdoe
o Obrigado
Estou PURIFICANDO os programas em MIM que estio ME IMPEDINDO de

estar no estado Zero.

O Divino NAO PRECISA que EU faga a identidade prépria através do

Ho’oponopono; EU ¢ que preciso fazer!



A UNICA forma de CURAR alguém ¢ ME PURIFICANDO. As pessoas com
problemas em minha realidade estaio COMPARTILHANDO um programa
COMIGO. Elas o contrairam como a um virus na mente. NAO TEM CULPA!

TUDO que posso fazer é me purificar, pois, 2 medida que o fago, ESSES
PROBLEMAS SAO PURIFICADOS.

Conforme limpo os programas que COMPARTILHAMOS, erguem-se de
TODA A HUMANIDADE.

TUDO que fago ¢ purificar, purificar, purificar.

A PURIFICAQAO ¢ a coisa mais sincera que posso fazer. O RESTANTE cabe a
Divindade.

Crio TODAS as situagoes que fazem parte da MINHA realidade e porque isso
faz parte da MINHA experiéncia.

Eu preciso purificar isso.

A MEDIDA QUE ME CURO, a pessoa com o problema e todos que
COMPARTILHAM o programa irio MELHORAR.

Eu sei que a escolha ¢ uma LIMITAQAO. Vivencio MAGIA e MILAGRES e me
sinto ESFUZIANTE pela vida.

TUDO ESTA VIVO.

Estou BORBULHANDO de ENERGIA.
NAO tento controlar MINHA vida. PRECISO DESPRENDER. TUDO que

fago ¢ PURIFICAR e APAGAR e ter a INTENCAO de REGRESSAR ao estado

Zero.
Euando SALTITANTE.

TUDO que crio ¢ um filho MEU. PRECISO AMAR TODOS OS MEUS
“FILHOS”.

No passado, tentei resolver problemas, POREM, hoje, EU OS DEIXO. Agora



purifico as lembrangas que os CAUSARAM.
Enquanto purifico, MEUS problemas sato RESOLVIDOS.
EU NAO tento mudar as pessoas, trabalho em MIM MESMO.

UMA VEZ QUE pressinto ¢ sinto a dor de outras pessoas, significa que
COMPARTILHO o MESMO PROGRAMA e preciso purifici-lo. AO FAZE-
LO, o problema me DEIXARA e a elas TAMBEM.

GRATIDAO, RESPEITO e TRANSMUTACAOQ podem TRANSFORMAR
QUALQUER COISA.

Essas frases sio como PALAVRAS MAGICAS que ABREM o segredo do

cadeado do universo:
° Euteamo
® Sinto muito
o Por favor, me perdoe
o Obrigado

Quando digo essas frases, estou ME ABRINDO ao Divino para ME
PURIFICAR ¢ APAGAR TODOS OS PROGRAMAS (LEMBRANCAS) que
estaio ME IMPEDINDO de ser EU AGORA.

Existem lembrangas (programas) no mundo que as pessoas CONTRAEM como

se fossem um virus.

Quando alguém tem e eu percebo, isso significa que TAMBEM tenho.

A ideia ¢ assumir total RESPONSABILIDADE.

Quando purificoa MIM MESMO, limpo a lembranca (programa) de TODOS.
Tenho muita purificagdo a fazer, até chegar ao estado Zero.

TUDO que qualquer um de nés quer é ser AMADO!



MINHA UNICA OPCAO NA VIDA E PURIFICAR porque quero vir do
AMOR e da INSPIRACAO.

SE eu estiver PURIFICADO, quando a INSPIRACAO VIER, apenas ajo, NAO

preciso pensar a respeito.

Quando limpo MINHAS lembrancas, NAQO TENHO escolha, APENAS
inspiragao, ¢ AJO SEM PENSAR. SIMPLESMENTE E!

Todos tém seu PROPRIQ instrumento a tocar. NINGUEM ¢ igual.
Preciso interpretar MEU PAPEL, e NAO ode outra pessoa.

TUDO que estou fazendo ¢ ser EU MESMO. Estou interpretando MEU papel

no roteiro do universo.

Quando interpreto MEU papel, o mundo FUNCIONA!

Tenho ABSOLUTO LIVRE-ARBITRIO. Estou criando ENQUANTO
respiro. POREM, para viver no estado Zero, preciso DESPRENDER TODAS as

lembrancas.

MINHA mente consciente TENTARA ENTENDER tudo, MAS MINHA
mente consciente SO esté ciente de 15 bits de informagio, enquanto h4 15

milhoes de bits OCORRENDO o tempo TODO.

MINHA mente consciente NAO TEM a menor ideia do que estd realmente

acontecendo.

Lembrancas mantém o dinheiro DISTANTE. Se eu estiver LIMPO em relagao
ao dinheiro, EU O TEREL

O universo ME DARA dinheiro, SE EU ACEITAR. Sio as MINHAS
lembrancas que ME impedem de ter o dinheiro e ME impedem de vé-lo.

Quando estou no estado Zero, tenho limite ZERO, e AGORA o dinheiro pode
vir a MIM, POREM, quando estou na lembranga, eu o impeco.

Ha MUITAS lembrangas em relagio a dinheiro e, A MEDIDA que purifici-las,



eu as purifico para TODOS.
Quando apresento MEU eu mais limpo, o lugar onde estou SENTE isso.
EU DOU dinheiro livremente. E APENAS dinheiro.

O universo ME RECOMPENSA pela minha generosidade. EU DOU, e o
universo ME DEVOLVE INSPIRACAO.

Recebo INSPIRACAO de volta.

Contanto que eu permaneca ABERTO as ideias do universo, elas

CONTINUAM VINDO.

Purificando e me DESPRENDENDO das MINHAS necessidades, as IDEIAS

vém a mim.
Todos sé querem ser AMADOS. PRECISO amar outras pessoas.

PRECISO amar as pessoas porque elas fazem PARTE da MINHA vida e, ao
AMA-LAS, estou AJUDANDO a apagar, limpar e purificar as lembrangas
ativadas em SUAS vidas.

O que concebo como MEUS problemas NAO E A VERDADEIRA
QUESTAO. E APENAS a MINHA INTERPRETACAO consciente dos

acontecimentos. O que esta realmente acontecendo esti FORA do MEU estado

de alerta. MINHA histéria ¢ o unico ponto de PARTIDA.

ARABYEONGEIN VO dizgndao e reAperipesug Pivino, CONFIANDO que

Quando alguém tem um nome DIVIDIDO, isso CRIA uma personalidade

DIVIDIDA. Todos precisam possuir um nome de nascimento.
Estou comecando a RELAXAR ¢ a me sentir INTEIRO OUTRA VEZ.

Os terapeutas acham que esto af para AJUDAR a SALVAR as pessoas. Mas, na
realidade, a funcao deles é curar a SIMESMOS dos programas (lembrancas) que

veem €m seus pacientes.



A medida que essas lembrancas sio CANCELADAS no terapeuta, sao
CANCELADAS no paciente.

E IMPORTANTE que eu ame as pessoas com quem estou.
PORQUIE as pessoas que vejo sio um ESPELHO DE MIM, ¢ o que elas

VIVENCIAM ¢ COMPARTILHADO por MIM, ¢, purificando o programa
COMPARTILHADO, AMBOS ficaremos bem.

Achamos que somos atores conscientes, POREM, estamos ERRADOS! De certa
forma, somos MARIONETES, com o Divino sendo a ENERGIA dentro de nés,

puxando nossas cordinhas.

Vivo em um mundo conduzido pela CRENCA. Aquilo que eu acreditar, seja o
que for, IRA funcionar. Fard com que eu passe o dia, e MOLDARA MINHAS
experiéncias, transformando-as em PERCEPQOES que fazem SENTIDO para

MIM.
O Ho’oponopono e as intengoes SOMENTE dao certo quando SAIO do MEU
jeito PROPRIO.

MINHA mente atrapalha o FLUXO NATURAL das coisas.

Uma mente CHEIA de lembrangas é a INTERFERENCIA para se
VIVENCIAR a ALEGRIA desse momento.

Utilizo métodos de purificagio para REMOVER a INTERFERENCIA do Plano

Divino.
MINHAS INCITAQOES me sao ENVIADAS pelo Divino. MINHA ansiedade

em relacio a essas incitagdes ¢ a interferéncia.

Ao REMOVER ainterferéncia, estou de VOLTA a ser EU com o Divino,
marionete e seu mestre OUTRA VEZ.

Vim a esse mundo com uma Davida DENTRO DE MIM. Uma vez que eu tenha
REMOVIDO a interferéncia que estd ME impedindo de AGIR com MINHA
DADIVA, AGIREL



Serei a marionete do Divino ENQUANTO sou o mestre da MINHA vida.
MINHA UNICA escolha é seguir COM fluxo.

ENTRO em agaio ENQUANTO OBEDECO a uma Ordem Superior.

Eu AJO conforme ideias SEM interferéncia da MINHA mente.

DEIXO que os resultados sejam o que sao, SABENDO e CONFIANDO que
tudo FAZ parte do panorama MAIOR do universo.

EU ME DESPRENDO ENQUANTO ENTRO EM ACAO.
TODOS tém sua DADIVA e seu papel a interpretar.

NAO estou resistindo ao MEU papel.

NAO ¢éacomida que ¢ perigosa; o perigo ¢ o que vocé PENSA dela.

ANTES de comer qualquer coisa, eu digo, em MINHA MENTE, a comida: “Eu

te amo.”

A CHAVE para o dr. Hew Len ¢ AMAR TUDO. Quando eu amo algo, aquilo
MUDA.

Tudo COMECA com PENSAMENTO, ¢ o grande curador ¢ 0o AMOR.
Estou assumindo total RESPONSABILIDADE pela MINHA vida e pelo que

vivencio.

Sei que o que vejo nos outros estd em MIM.

Nio h4 NADA LA FORA, estd TUDO em MIM.
Independentemente do que vivencio, vivencio DENTRO DE MIM.

Vivencio as pessoas em MIM; portanto elas NAO existem, A MENOS que eu
olhe para MIM MESMO.

A purificagio ¢ o caminho de CASA.

NINGUEM pode PREVER seu préximo pensamento, porque os pensamentos



SURGEM do INCONSCIENTE.

Nio tenho NENHUM controle sobre MEUS pensamentos, MINHA UNICA

OPCAO ¢ agir (ou nio), uma vez que surgem.
Estou purificando meu inconsciente PARA ter pensamentos MELHORES.

Estou purificando de modo a limpar o DEPOSITO de programas em MINHA

mente.

Enquanto purifico, os pensamentos que SURGEM vio ficando MAIS
POSITIVOS, PROFETICOS e AMOROSOS.

Ao ASSUMIR TOTAL RESPONSABILIDADE e ir ao ponto Zero,
PERCEBO que as lembrangas (programas) de outras pessoas sio MEUS

programas.

‘(l)u E@Sﬁfﬁ,&?{%ﬂﬁ & bessogs COMPARTILHAM ideias COMIGO significa

om clas.

A MEDIDA que me LIMPO de meus programas, 0 mesmo acontece com as

outras pessoas.

Estou TENTANDO fazer uma limpeza e um apagamento INCESSANTE de
qualquer coisa ENTRE MIM e o Zero.

Eu sei que, quando venho do Zero, a SINCRONIA acontece.

Ao estar no Zero, PERMITO que o Divino ME INSPIRE.

O Divino ¢ TODO o PODER.NAO EU.

Purifico de modo a ouvir e obedecer ao DIVINO.

NENHUM especialista em autoajuda tem a menor ideia do que esté fazendo.

O trabalho do dr. Hew Len ME ENSINOU a DESPRENDER ¢ CONFIAR no
Divino, enquanto CONSTANTEMENTE limpo TODOS os pensamentos que
surgem no CAMINHO para ouvir o Divino.



CONSTANTEMENTE purificando, posso LIMPAR as ervas daninhas da
memoria, PARA que eu possa LIDAR melhor com a vida, com CALMA e
GRACA.

Sei que o Divino NAO ¢é um concierge. EU NAO pego coisas, APENAS purifico.
CONTINUO purificando.

Sou RESPONSAVEL por TUDO em MINHA vida, ¢ a forma de curar qualquer

coisa ¢ com o simples:
e Euteamo
o Sinto muito
o Por favor, me perdoe
o Obrigado
Eu ME VEJO como a FONTE de MINHAS experiéncias.

LAMENTO por qualquer coisa que esteja se passando DENTRO DE MIM para

que eu tenha vivenciado isso.
O TEMA do dr. Hew Len ¢ que NADA esta FORA de nés.
Eu sou TOTALMENTE RESPONSAVEL.

Peco PERDAO pelo que estiver dentro de MIM CAUSANDO a circunstancia

exterior.
Estou me RELIGANDO ao Divino, dizendo:
© Euteamo
e Sinto muito
o Por favor, me perdoe
o Obrigado

O restante ¢ CONFIAR no Divino, porque, ENQUANTO EU ME CURO, o



externo se cura também.

TUDO, SEM EXCECAO, ESTA DENTRO DE MIM.

Sei que a VERDADEIRA fonte de PODER é a INSPIRACAO.
Estou CONCORDANDO com a vida, NAO a contradizendo.

Estou SEGUINDO O FLUXO enquanto CONSTANTEMENTE puriﬁco

qualquer coisa que surgir.

Estou DESPRENDENDO e DEIXANDO que o Divino atue ATRAVES de
MIM.

Ao purificar, vejo uma completa MUDANCA para MELHOR.

Estou purificando os MEUS préprios pensamentos nocivos e SUBSTITUINDO
por AMOR.

Nio hd NADA errado com as pessoas. A UNICA coisa errada é com MINHAS

lembrancas de erro.
EU AMO TUDO.

A identidade propria através do processo de Ho’oponopono envolve assumir
TOTAL RESPONSABILIDADE por MIM MESMO e PERMITIR a
REMOGCAO das energias negativas e indesejadas de MIM.

Estou tranquilo e ALEGRE.

EU RIO MUITO, me DIVIRTO e GOSTO do que estou fazendo.

As coisas comegaram a MUDAR para MIM.

MINHA vida esti MELHORANDO SEM UM ESFORCO CONSCIENTE.
Purifico qualquer coisa que esteja se passando COMIGO.

Ajudo as pessoas trabalhando em MIM MESMO.

CONTINUAMENTE purificoe ENTRO EM AQAO, conforme as IDEIAS e



OPORTUNIDADES que vém em MINHA dircgéo.

Sei que qualquer lugar onde eu esteja no FUTURO serd muito MELHOR do
que posso IMAGINAR agora.

Estou MAIS INTERESSADO NESTE momento do que no préximo.

Enquanto presto aten¢ao a ESTE MOMENTO, todos os momentos futuros se
desvendam de forma BEM AGRADAVEL.

Quando ME DESPRENDO do MEU ego ¢ de seus desejos, PERMITO que o
Divino ME GUIE.

Ja percebi que MINHAS INTENCOES SAO LIMITACOES, pois NAO
POSSO CONTROLAR TUDO.

Sei que, quando EU ENTREGAR o controle a um Poder Superior, MILAGRES

tendem a acontecer.

Estou comecando a me DESPRENDER e CONFIAR.
Estou comegando a praticar MINHA LIGA(;AO com o Divino.

Estou aprendendo a RECONHECER A INSPIRAQAO, quando elavem, e

AGIR em relagao a isso.

Percebo que tenho escolha, POREM NAO estou no controle da MINHA

mente.

Eu sei que a melhor coisa que posso fazer ¢ CONCORDAR com cada momento.
Nesse estdgio, MILAGRES ACONTECEM e, a medida que ocorrerem, me
ESPANTAM constantemente.

Uma vez que um DESPERTAR acontecer, NAO hi como voltar atris.

TUDO que posso fazer ¢ CONTINUAR purificando para VIVENCIAR a
ALEGRIA DESTE momento.

Sempre teremos problemas, e a identidade prépria, através do Ho’oponopono, ¢



um processo que FUNCIONA e os RESOLVE.
» Contanto que eu continue purificando, REGRESSO ao local do Limite Zero.
* Estou me transformando em AMOR, dizendo incessantemente:
e Euteamo
© Sinto muito
o Por favor, me perdoe
o Obrigado

* Conforme continuo purificando, continuo me transformando em PURA

INSPIRACAO.

* CONFORME AJO segundo a inspiracao, acontecem MILAGRES melhores do

que eu jamais poderia imaginar.

* TUDO DE QUE PRECISO FAZER E SEGUIR FAZENDO, jaqueo
Ho’oponopono EXIGE TEMPO.

Nopzz: Saul Maraney é um entusiasta do Ho’oponopono, de Johannesburg, Africa do
Sul. Ele treinou com o dr. Thaleakala Hew Len e o dr. Joe Vitale, escreve artigos e cria
produtos que mesclam o Ho’oponopono com a Lei da Atragao. Estuda o

Ho’oponopono desde 2006.

5. Copyright© de Saul Maraney 2008. Todos os direitos reservados. Reimpresso com autorizagio.



ANEXO G

Historias de sucesso

?_ili estao experiéncias verdadeiras do uso do Ho’opon(;{)ono em diversos setores.
4 milhares de histérias de gente que leu Zzwsze zero. Aqui estao algumas que

foram escolhidas (utilizadas com a permissao dos autores).

Agindo segundo a inspiracao divina

Ol4, dr. Joe Vitale e dr. Thaleakala Hew Len,

Meu nome ¢ Darren e tenho 19 anos, moro na Irlanda e tenho uma 4tima histéria
para vocés. Tudo comegou quando eu li o livro Zzwzze zero. Eu usei o mantra “Eu te
amo, sinto muito, por favor, me perdoe e obrigado”, a cada segundo do diace,
inicialmente, nada aconteceu, mas quando funcionou fiquei chocado.

Aqui estd a histéria: eu tive uma inspira¢ao de dar uma olhada no website de golfe
da Nike e, quando a pdgina abriu, o antincio de um concurso saltou na tela. Dizia:
“Quando vocé comprar o novo taco Nike Dymo Str8-Fit e registrar o cédigo on-line,
automaticamente estard concorrendo a um prémio.”

O prémio era uma jogada de golfe com Tiger Woods, que incluia os voos em classe
executiva de ida e volta aos EUA, para a pessoa que ganhasse e mais um convidado,

acomodacdes em um hotel quatro estrelas, em quarto duplo, com todas as refei¢oes

%q{g%&aq&g&giﬁm,@mheiro para despesas e traslados com motorista de ida e

A inspiragio veio outra vez ¢ eu disse “Faga!” (bem parecido com o slogan da Nike,
que ¢ “Just Do It!”); entio, fiz! No dia seguinte, levantei, fui até a loja local de golfe e
comprei o Nike Dymo Str8-Fit e registrei o cédigo on-line. No dia seguinte, tive mais
uma inspiragao para tirar um passaporte; entao, fui. Peguei o formuldrio para obter o
passaporte, preenchi e tirei a fotografia e mandei tudo. Depois de dez dias tteis, recebi
de volta.

Mais tarde, naquele dia, eu estava assistindo a televiso e resolvi subir até meu



quarto, onde por acaso vi uma mala ali, encostada; minha irma estava limpando seu

quarto ¢ a colocou no meu quarto, enquanto limpava. Eu disse a mim mesmo: “E

melhor fazer a mala para ir jogar golfe com o Tiger Woods.” Fiz a mala com minhas
p jogar g g

roupas de golfe, filtro solar e uma por¢ao de coisas de que precisaria quando estivesse
nos EUA.

E dificil explicar como ou por que fiz o que fiz, mas foi uma sensagio boa; entio, fui
em frente. A cada segundo do dia, eu dizia: “Eu te amo, sinto muito, por favor, me
perdoe, obrigado.” Quando tive a inspiracao, simplesmente fiz o que me foi pedido.
Algumas semanas se passaram, fiquei focado em dizer: “Eu te amo, sinto muito, por
favor, me perdoe, obrigado.”

Um dia, tive a inspiragao de olhar meu e-mail, e 14 estava, em minha caixa de
entrada um e-mail da Nike Golf! Dizia o seguinte: “Caro Darren Byrne, Parabéns -
vocé aceitou o desafio Nike Golf Str8-FIT e ganhou! Estou escrevendo para confirmar
que vocé ganhou a chance de jogar com o Tiger Woods, nos EUA, em 2009, uma
cortesia da Nike Golf. Como vocé comprou um taco STR8-FIT e registrou on-line,
automaticamente entrou no sorteio do prémio e foi sorteado como vencedor. Por
favor, entre em contato para avisar que recebeu essa mensagem e envie os dados de
enderego e telefone para que eu mande todos os detalhes. Novamente, parabéns —
Nike Golt.”

Que tal essa, Joe e dr. Hew Len — eu jogando golfe com o Tiger Woods?! Ainda
nao fui porque a Nike Golf me disse que a agenda do Tiger Woods estd
completamente lotada para 2009, mas, em algum momento em 2010, vou jogar golfe
com ele. Enquanto isso, a Nike Golf me deu uma caixa de brindes, porque preciso
esperar. Na caixa, recebi roupas e sapatos de golfe, bolas de golfe, tudo da Nike, e muito
mais. Eu quero lhe agradecer, Joe, e a0 dr. Hew Len por sua ajuda. Vocés fizeram
minha vida tao feliz ¢ eu s6 tenho 19 anos. Mal posso esperar para ver o que o Divino
tem guardado para mim, em minha vida! Obrigado! Torco para que vocés tenham a

melhor vida que possam. Eu te amo, sinto muito, por favor, me perdoe, obrigado.

— Darren Byrne

Agindo segundo a inspiracao divina



Caro Joe,

Minha jornada Ho’oponopono comecou quando assisti a Osegreds e entrei em seu
matling lisA Comprei Lzmite zero e agora eu vou, duas vezes por ano, aos workshops
Ho’oponopono. Sou terapeuta bioquimica, com mais de dois mil clientes ao redor do
mundo, e 0 Ho'oponopono mudou minha vida, a vida de minha familia, amigos e
clientes. Quando estou inspirada a fazé-lo, compartilho o Ho’oponopono com meus
clientes, e eles também tiveram muitas mudangas positivas em suas vidas por
praticarem.

Tive muitas experiéncias, mas ha uma que quero lhe contar, pois foi uma surpresa
chocante ¢ inesperada — uma manifestagao divina. Quando estava relaxada, num
estado de espirito tranquilo, com amigos, em minha sala de estar, apés ter regressado
do meu quarto workshop Ho’oponopono, meu marido, John, entrou e colocou um
video para que um novo amigo visse.

O video, intitulado Nights of Wonder, contém 83 fotografias da Aurora Polar que
John colecionou ao longo de um periodo de 19 anos enquanto perseguia as auroras.
Depois de té-las visto tantas vezes, eu ji nio ligava muito, e tenho de admitir que as
vezes ficava até irritada, com as tltimas, por ele ter passado tanto tempo fotografando e
nunca ter pensado em vendé-la! Minha nossa!

Quando ele apertou o play, o video comegou e, como um raio caido da Divindade,
uma voz disse: “Isso ¢ uma ferramenta de purifica¢ao.” Eu nao conseguia falare,
quando falei, ninguém reconhecia a minha voz! Fiquei imaginando como pude ter
visto essas fotos durante 19 anos e nio tenha reconhecido isso.

Naio precisei pensar sobre o passo seguinte. Tenho um grande website e mandamos
fazer alguns DVDs com a musica encantadora e curativa da Golden Harp, de Joel
Andrés, e colocamos em minha pégina, junto com uma fotografia muito incomum da
Aurora Polar, que chamo de The Flame of St. Michael (porque realmente ¢ o que
parece para mim). Aqui estd um link para 0 DVD, com um vislumbre de sete minutos
dessas cenas celestiais: www.litalee.com/SFP_shopexd.asp?id=427.

Para nosso deleite, as pessoas estao continuamente comprando o DVD Nights of
Wonder. Estou muito feliz que esse espirito tenha me guiado para compartilhar com o
mundo o maravilhoso video curativo de John.

Aqui estao mais algumas histérias breves para voceé:



* Depois de compartilhar o Ho’oponopono com uma colega que tem um centro de
cura, ela me ligou, chorando, dizendo que as palavras eram vazias, sem sentido e
que ela achava que estava tendo um colapso. Respondi: “N3o, vocé esta fazendo
uma descoberta!” Da préxima vez que a vi, ela me disse que seu chefe, que sempre
ameacava demiti-la, e a quem ela chamava de “o réptil”, subitamente mudou, logo
depois que ela praticou o Ho’oponopono por 15 minutos, enquanto estava no
trabalho. Um dia, ele se debrugou acima do cubiculo onde ela senta e disse: “Sabe,
sinto muito por nés discutirmos. Sei que vocé tem boas ideias e quero que as

compartilhe comigo.”

* Eu estava fazendo o Ho’oponopono enquanto fazia compras no mercado.
Quando seguia empurrando o carrinho até meu carro, o som irritante e ruidoso
de uma sirene invadiu meus ouvidos. Sem pensar, segui o som e cheguei até um

carro, com a janela ligeiramente aberta. L4 dentro, havia um caozinho pequenino,

qus Ptawihistesic menss S lida pat RE Qo st i e gomtgele:
carro, a sirene parou, o ciozinho parou de latir e pular, correu até a janela e
lambeu meus dedos, que enfiei na fresta da janela para acalmé-lo. Um cético teria
achado coincidéncia, mas eu nao! Obrigada por seu trabalho, Joe. Vocé ¢ uma

inspiracio para todos que o conhecem.
Amor e béngaos.

— Lita Lee, Ph.D.

www.litalee.com
Agindo segundo a inspiragao divina

H4 muitos milagres pelo uso desse método, um ntimero grande demais para contar
aqui. No entanto, gostaria de mencionar que como resultado do uso desse método fui
inspirado a escrever um livro infantil sobre 0 Ho’oponopono. O que poderia ser
melhor do que ensinar isso as criancas?

Uma vez que tive essa inspiracao, o livro se escreveu sozinho, em um dia, e estd

prestes a ser publicado. Adoro esse método, e as criancas sio seres tao claros; se elas



pudessem aprender isso numa idade t3o tenra, teriam uma grande ajuda navida e
terfamos um mundo mais pacifico.

Escrevi ao dr. Hew Len contando desse livro e ele disse que se havia sido inspirado,
tudo bem. Claro que tenho consciéncia de que apenas “eu” sou responsavel por
purificar. Por isso, para mim, essa tem sido uma jornada incrivel e continua a ser.

Continuo purificando com esse livro que est4a sendo langado para as criangas do
mundo. Obrigada, Joe, por me dar a oportunidade de compartilhar.

— Charan Surdhar

Animais

Meu nome ¢ Madeline Tutman, tenho vinte anos e sou uma universitdria de
Maryland. Recentemente li seu livro Z%¢.4s77act0r Factor e tive virias revelagoes. Eu
nunca havia entendido que a vida ¢ realmente uma projecio do que estou guardando
por dentro e isso ¢ importante quando sao levados em conta os seguintes
acontecimentos:

Sable, cao de minha amiga, ¢ um dos cachorros mais déceis que j4 vi. Ontem a
tarde, ela foi atacada por dois caes do meu bairro, que foram apreendidos e agora estao
sob investigacio. Sable é um minipastor australiano e ficou em um estado muito ruim;
o veterindrio nao tinha certeza se viveria e, se vivesse, talvez tivesse que ter a pata
amputada. Fiquei chocada e arrasada diante dessa noticia. Nao conseguia imaginar
como teria atraido algo assim para minha vida, mas depois percebi...

Algumas semanas atrds, estava assistindo a um programa de TV, no qual o caozinho
de uma mulher tinha sido atacado e morto por um husky. Eu me permiti ficar muito
Zangada, enquanto assistia a isso, € deixei que minhas emogoes me levassem a esses
sentimentos. Pensamentos realmente se transformam em coisas! Entao, assim que ouvi
sobre Sable, soube que eu precisava desfazer a situagao que havia criado. Usei diversas
técnicas que vocé sugeriu... usei e repeti “O Script” (de Z%¢ Astractor Fiactor) em voz
alta — imaginei a tltima vez que eu a vi. Enviei a mim mesma uma mensagem de texto
dizendo que eles tinham reconstituido sua pata e com fisioterapia ficaria bem. Porém,
mais importante, peguei uma foto de Sable ¢, durante dez minutos, eu disse,

. <« . . . »
repetidamente: “Eu te amo, por favor, me perdoe, sinto muito, obrigado.



Essa noite, minha mae entrou em meu quarto e me disse que Sable tinha saido bem
da cirurgia e eles tinham salvado sua pata; ela ird precisar de um pouco de fisioterapia,
mas ird se recuperar totalmente. As palavras que usou foram quase as mesmas que eu
tinha escrito na mensagem de texto que enviei a mim mesma! Em menos de 24 horas,
Sable tinha sido curada, tudo gracas 8 mudanc¢a da minha energia.

Muito obrigada, dr. Vitale. Seu livro salvou minha vida de tantas formas e, mais
importante, salvou a vida de Sable. :)

Se algum dia vocé duvidar de si mesmo, da vida ou do que esta fazendo, nunca mais

o faga. Pessoas como eu precisam ler suas palavras; vocé estd transformando vidas.

Obrigada, obrigada, obrigada

— Madeline Tutman

Bowie, Maryland

Negocios / Carreira

Caro Joe,

Estou muito empolgado em ouvir que vocé estd lancando um livro de
Ho’oponopono avancado! Ha varios anos uso esse método incrivel de purificacao e
limpeza em minha vida pessoal, com grandes resultados, mas somente nos tltimos seis
meses que comecei a aplicd-lo em meu negécio e tudo que posso dizer ¢ NOSSA!

Aqui estd o que aconteceu: como uma mulher altamente sensivel e centrada na
espiritualidade do coracio, ougo os vinte minutos de minha meditacao inspirada no
Ho’oponopono, onde comego meu processo de purificagio. Isso me leva a um lugar tao
profundo (fe paz que até o fim sinto realmente uma ligagao profunda com minha
futura cliente. Logo depois de ouvir a meditagao (quando me sinto limpa de quaisquer
ideias predeterminadas e ja me desprendi de qualquer expectativa), regresso ao website
deles e passo dez minutos ou mais, analisando quem sio eles, o que estao tentando
alcancar ¢ o que estd em linha, se ¢ que hd algo. As ideias tendem a fluir facilmente
quando estou nesse estado de abertura e neutralidade. Entao, pego um pedago de papel
¢, na mesma linha, escrevo o meu nome (nome e sobrenome), seguido pelos nomes

deles (nome e sobrenome), com dois ou trés centimetros de espago entre eles.



Por exemplo: Georgina Sweeney Joe Vitale

Nos dias que se seguem, uso um lépis borracha para apagar os blocos entre nossos
nomes (entre nds) ou simplesmente vejo o espago sendo limpo em minha mente,
enquanto repito a frase do Ho’oponopono. Pouco antes de nossa reuniio, fecho os
olhos, chamo os nomes deles em minha cabega e repito a frase do Ho’oponopono.
Depois flutuo acima, até meu eu superior e imagino que estou ingressando numa
conversa sobre vendas, para evitar qualquer pressao em qualquer um de nés. Em meu
acompanhamento, pouco antes de enviar-lhes um e-mail com minha proposta,
purifico novamente, e digo seus nomes, seguidos da prece Ho’oponopono. Quando
tenho uma sensagao de paz e me desprendi de qualquer expectativa ou determinagio
de trabalharmos juntos, simplesmente aperto ENVIAR, mantendo apenas a intengao
de trabalharmos juntos, se isso for do nosso mais alto interesse.

Desde que sigo esse processo e ougo a meditagao guiada, inspirada no
Ho’oponopono, minha relagiao com potenciais clientes mudou drasticamente. J4 nao
temo a rejei¢ao, nem sinto ansiedade e, melhor de tudo, agora tenho uma taxa de
fechamento extremamente alta. Até hoje, nunca tinha compartilhado esse processo
com ninguém, mas espero que ao compartilha-lo, agora, ele ird beneficiar muitos
outros individuos centrados no coragio e permitir que aumentem seus negoécios com
benevoléncia e tranquilidade, a0 modo Ho’oponopono.

Com amor ¢ abundincia, e gratidao por tudo que vocé faz e tudo que vocé é.

— Georgina Sweeney

Negocios / Carreira

Caro Joe,

Suas técnicas de Ho'oponopono, do conjunto de CDs e livro Zzwize zero, me
libertaram (literal e figuradamente)! Sou uma orgulhosa proprietaria de varios outros
produtos seus, incluindo seu livro Spzvznal Markeringe o programa Hypnotic Writing
Wizard. Obrigada por sugerir o método transformador EFT (Emotional Freedom
Technique) como um dos métodos purificadores eficazes. Essa frase estd em seu e-mail
solicitando depoimentos e me incitou a compartilhar minha Inspira¢io Divina e refino

pelo Ho’oponopono: “As pessoas estio ficando empacadas e precisam ser libertadas.”



Depois de oito meses de estudo, essa praticante de seis anos da EFT passou no
exame EFT, em 2009, para obter meu certificado oficial. Dois meses depois, o
fundador anunciou que ele estava se aposentando e tirando sua pagina do ar, de onde
90% dos meus clientes de negécios se srcinaram! Sentindo-me devastada e temerosa,
pratiquei o Ho’oponopono diariamente, para purificar, purificar, purificar, como o dr.
Hew Len recomenda. Perguntei a Deus o que eu deveria fazer em seguida: “Ficar com a
EFT ou criar algo melhor?”

Como resultado da purificagao, criei uma técnica, em janeiro de 2010, chamada
FREED (Fast Release of Emotional Energy Drains — liberagao veloz de esgotamentos
emocionais energéticos). Em vez de usar as complexas sequéncias de gravagoes da EFT,
a FREED usa uma das maos para purificar UM meridiano energético chamado The
Governing Vessel Meridian (GVM). Purificar o GVM humano ou animal, enquanto
se foca em medos especificos, emogdes dolorosas que bloqueiam os chacras, libera a
carga emocional em instantes. FREED também purifica geragoes de padroes de DNA
de tendéncias indesejadas, temores de vidas passadas ou disfun¢ées comportamentais
da vida atual, impedimentos emocionais que nos paralisam de medo, recupera
fragmentos da alma, reverte maldi¢oes que colocamos em nossa renda, empregos ou
vidas. Purificar seu GVM enquanto se entoa o Ho’oponopono ¢ um meio répido, facil
e poderoso de purificar, purificar, purificar. E quem nio adora uma mudanca poderosa
rapida e ficil? Quando as pessoas reclamam dizendo: “Nio hé nada que eu possa fazer
para ajudar (algum desastre)”, sugiro que obtenham FREED ¢ 0 Ho’oponopono,
depois purifiquem, purifiquem, purifiquem seus sistemas energéticos ¢ os de seus entes
amados.

Estou empolgada quanto ao seu Ho’oponopono Avangado e Além do Limite Zero,

Joe! Mahalo! Ao Akua! Sucesso continuo para vocé!
- Colleen Flanagan
EFTCert-1/Fundadora da FREED e grande fa de Joe Vitale!

Phoenix, Arizona, EUA

P.S.: Pequeno milagre: numa manha, quando estava saindo para fazer exercicios, me



deparei com um jovem de vinte e poucos anos, xingando e gritando com alguém, em
seu telefone celular. Parecia que um cobrador estava ameagando retomar o carro
esporte do cara; o cara protestou, dizendo que tinha comecado em um novo emprego e
poderia pagar em duas semanas. O homem precisava do carro para dirigir para o novo
emprego. Eu soube que havia presenciado essa discussao para trazer uma resolugao a
situacao. Depois de trés rodadas de Ho’oponopono para mim mesma, o jovem tinha
relaxado, parado de gritar e xingar. Até a quarta rodada, o jovem ¢ o cobrador estavam
negociando de maneira civilizada. Segui caminhando, com um sorriso tao radiante

quanto o sol do Arizona.

Negocios / Finangas

Oi, eu sou Sergio Lizarraga, do México. Comprei o Zzmwrte zero em uma versao de

dudio e ouvi em meu iPod, cerca de trés anos atrés. Foi interessante e incrivel que

pRERAsRPESNdQIHATS frtesdidgitss anRivias, Ripahlenatdamosasyidas
repassavam e criavam nossa realidade. Consigo pensar em diversas situagdes em que
testemunhei os resultados do Ho’oponopono e aqui estao algumas delas:

Como parte do meu trabalho, preciso me reunir com executivos de fibricas. Dessa
vez, eu teria uma reuniao com um executivo que todos diziam ser dificil de lidar. Ele
tinha fama de abandonar reunides quando nao estava interessado na pessoa ou no
negdcio com que estava lidando, no momento.

Comecei a repetir as frases, pedindo a Deus que me purificasse de quaisquer

fenbiangas QU6 SHLEESS QS PHASSEEA FARYY KB NBRIR SO SSSs STEqHTR Aéa
comegamos a conversar e rever informacio e, de repente, jderahora do almogo!
Surpreendentemente, essa pessoa me convidou para almogar e voltamos para a sala de
reunido e terminamos o negdcio. Desnecessario dizer que, desde entio, continuamos a
ter um excelente relacionamento profissional e pessoal. Vérias pessoas presenciaram
isso ¢ me perguntaram o que eu fiz. Disse apenas que estava limpo quando o
encontrei... purificando com o Ho’oponopono!

Eu estava com dificuldades para efetuar os pagamentos do empréstimo da minha



casa. Estava com virias prestacoes atrasadas, e o saldo aumentava com juros. Um dia, li
que podem ser purificadas as lembrancas repetindo sobre uma situagao relativa a
documentos, usando um lapis borracha para bater no documento e dizendo as quatro
frases. Comecei a fazer isso e, um dia, recebi uma ligagao do banco. Esse foi um
telefonema diferente, no qual me pediram para encontré-los e obter uma proposta.

Eu fui 4 reunido, repetindo as frases em minha cabeca, e quando recebi a proposta
deles fiquei muito surpreso! O banco ofereceu para amortecer a minha divida passada e
também ofereceu uma redugao nos juros e parcelas mensais por um bom tempo. Note-
se que nunca pedi nenhum acordo, nesse sentido! Poderiamos dizer que foi um
milagre? Claro que sim!

Essas duas histérias sao apenas um pequeno exemplo de como as coisas
aconteceram em minha vida, usando o Ho'oponopono. Minha esposa, filha e filho
também usam em suas escolas, na igreja, com amigos e em situagoes do dia a dia, com
4timos resultados.

Finalmente, quero compartilhar que apresentei o Ho’'oponopono em conferéncias
on-line, com minha sécia Gisel Sotelo (nosso website ¢ http://www.libemo.com) para
o publico espanhol. N6s o compartilhamos com base em Limite Zero e também
realizamos uma prece on-line pelo Haiti e pelo Chile (pelos terremotos).

Joe, obrigado por disponibilizar o Ho’oponopono para as pessoas do mundo com

seu livro e seu trabalho. Minhas saudagoes,

— Sergio Lizarraga

Familia
Meu milagre Ho’oponopono: o homem de quem me divorciei apds 25 anos de

casamento ¢ quatro filhos é muito bom, amoroso, ¢ eu sou uma mulher muito boa e
amorosa. Nds éramos o casal do pedestal e porque sempre tratamos um ao outro
respeitosamente ninguém que nos conhecia poderia imaginar; na verdade, nem eu,
nem ele. Eu estava infeliz. E me vi presa a uma situacio. Iniciei o divércio.

Como resultado, familia e os amigos que me conheciam por toda a minha vida,
como uma boa amiga, boa esposa e uma boa mae, concluiram que eu era uma excluida.

Alguns dos irmaos dele foram amistosos, outros foram hostis, em graus variados.



Entendi a lealdade de sua imensa familia a ele, mas ainda foi doloroso para mim, j& que
essas eram pessoas que eu amava, com quem me importava, que fizeram parte de minha
familia por muito tempo.

Conforme os anos passaram, alguns deles passaram por doengas e dificuldades e em
minhas medita¢oes didrias eu purificava pela familia e por mim, e fazia o
Ho’oponopono pelo bem de cada membro daquela familia.

Virios meses depois do inicio dessa pratica, meu ex-sogro faleceu. Fui ao velério
com um pouco de apreensio pela reagao da familia, mas sabia que comparecer eraa
coisa certa a fazer. Eu nio poderia imaginar que ao comparecer ao velério teriaa
oportunidade de vivenciar um dos acontecimentos mais reparadores da minha vida.
Cada um dos membros daquela familia, irmaos, tios, amigos, falou comigo
pessoalmente, ou por minha iniciativa, ou, em alguns casos, por iniciativa deles. Nao
somente me deixaram expressar meu amor ¢ compaixio por eles, mas um deles até se
desculpou pelo tratamento hostil que jad havia demonstrado.

Essas conversas deram inicio a reparacio de relacionamentos com membros da
familia que haviam me convencido que jamais voltariam a falar comigo. Eu jamais
poderia imaginar que aconteceria esse tipo de reconciliagao. Sei que essas reparagoes
sdo resultado do meu trabalho com 0 Ho’oponopono. Nao ha outra explicago. Eu fiz
a purifica¢io com a intengio de pedir perdao, mandando amor e gratidao a todos eles

e, a0 fazé-lo, recebi o mesmo.

— Nancy Palese

Finangas
Desde que descobri o Ho’oponopono, cerca de dois anos atris, eu o tenho utilizado

todos os dias de minha vida, e vejo que os problemas simplesmente parecem se
dissolver. Tenho compartilhado minhas descobertas com amigos e clientes, jé. que sou
um personal trainer e orientador de vida. Minha missao de vida ¢ ajudar as pessoas,
tanto fisica quanto espiritualmente.

Uma das minhas clientes, a quem ensinei o Ho’oponopono, disse que ela o tem
aplicado em sua vida, hd cerca de trés meses, em relagio a um problema especifico que

ela e 0 marido tiveram. Ocorre que o contador disse que eles deviam uma grande soma



ao governo relativa a taxas fiscais. Isso foi um golpe devastador nos dois, e eles estavam
totalmente despreparados; isso os teria deixado completamente falidos, tomando todas
as economias que possufam. O estilo de vida extremamente confortavel que tinham
estava prestes a acabar. Ambos estavam um tanto estressados; nao conseguiam dormir,
nem funcionar apropriadamente. O contador tentou ¢ tentou, mas nao encontrou
uma saida para esse pobre casal.

A esposa comegou a aplicar o que havia lhe ensinado do Ho’oponopono. Todo dia
e noite, ela repetia: “Sinto muito, por favor, me perdoe, obrigada, eu te amo.” Ela fez
isso ininterruptamente por trés meses. Na véspera do dia em que tinham que ir ao
contador para fazer o cheque e pagar os impostos, decidiram ligar novamente para o
contador e ver se, por algum milagre, ele teria encontrado um jeito para que nao
pagassem todo aquele dinheiro. Ele, claro, lamentou profundamente e disse que, dessa
vez, nio havia saida.

Nagquela noite, eles foram para a cama pensando que essa seria a iltima vez que
viveriam no luxo. No entanto, minha cliente foi inflexivel e continuou sua técnica de
purificagao. No dia seguinte, quando se apresentaram no escritério do contador,
prontos para entregar tudo que tinham trabalhado tanto para ganhar, o contador entra
com um sorriso no rosto, de orelha a orelha, e tudo que pode dizer foi... “E UM
MILAGRE!” Claro que nao tinham ideia do que estava dizendo. Ele disse que, por
algum milagre, na noite anterior, encontrou a brecha que estava procurando. Como se,
por maégica, a solugao simplesmente surgiu diante de seus olhos! Depois de uma revisao
bem minuciosa, o contador lhes disse que nao deviam dinheiro algum de imposto de
renda naquele ano.

E bom entender que durante os trés ltimos meses, o contador vinha preparando
minha cliente e seu marido, pois eles teriam que pagar um bocado. Estou falando de
um nimero de seis digitos, e no dia em que teriam que entregar todo o dinheiro
arduamente ganho, o contador encontrou uma solugio e acabaram nao pagando
NADA...NADA!!! Ora, se isso nao for milagre, nao sei o que ¢é.

N3o faz muito tempo que me encontrei com minha cliente e ela virou paramim e
disse: “Ernie, vocé mudou minha vida, eu sé queria que soubesse disso.” Estou lhe
dizendo, aquela foi a melhor sensa¢ao do mundo, saber que fiz diferen¢a na vida de

alguém. Obrigado, Joe Vitale e dr. Hew Len, por compartilharem o Ho’oponopono



com o mundo. Tenho lido muitos dos seus livros,]oe, e obrigado por fazer diferenga
em minha vida.

Com gratidao,

— Ernie De Minico

Dando aos outros

Oi, Joe,

Meu marido, Tim Seldin, e eu estivemos com vocé no Havai [para o Limite Zero
dois, em 2007], e muita coisa aconteceu desde entao. Ha quase dois anos, li um artigo
sobre doadores vivos de rins, gente que doa um rim para um ente querido ou para
estranhos. Como sou apavorada com qualquer procedimento médico, fiquei
impressionada comigo mesma, ao me registrar, on-line, através de um programa de
doadores compativeis.

Recebi uma ligagio de um homem, em Nova York. Ele estava morrendo por uma
doenca no rim. Sua vida estava consumida de dor e didlise. Ele j4 nao podia manter um
emprego. Todos os membros de sua familia tinham tentado ser doador, mas, por um
motivo ou por outro, foram desqualificados. O teste para se tornar um doador de rim ¢
rigoroso ¢ a chance de compatibilidade com um estranho ¢ remota. Meses se passaram
e fui passando por uma barreira médica apés a outra. O ultimo passo exigiu minha
viagem da Flérida para Nova York para uma tltima série de exames no hospital de
transplante.

Pouco antes que eu partisse em viagem para Nova York, minha melhor amiga e
socia de negdcios fez algumas coisas horrendas que destruiram totalmente um negécio
que haviamos cautelosamente cultivado. Ela me deixou com profundos problemas
financeiros e juridicos, e sumiu. Faz nove meses que se foi ¢, todos os dias, a imagino
em minha mente e recito as palavras do Ho’oponopono. Acho que nao tenho mais
raiva e creio que o Ho’oponopono me salvou de me tornar amarga e ressentida. Talvez
isso jd seja um milagre em si.

Enquanto isso, eu tinha que decidir se abandonava ou nao a possivel doagio de rim
e focar em minha prépria situacio. Basicamente, eu tinha uma escapatéria. A essa

altura, o mantra do Ho’oponopono estava rolando incessantemente em minha cabega.



Ele me acalmava e me ajudava a manter o foco. Contanto que eu pudesse aquietar o
falatério em minha cabeca, conseguia ouvir uma voz interna dizendo: “Mantenha o
curso.” Acabei sendo uma doadora compativel. Desde o instante em que me registrei
on-line, soube que alguém estava esperando que me apresentasse. Nao sou religiosa e
foi algo inesperado sentir o Divino atuando por meu intermédio. Nao consigo explicar,
exceto que me senti conectada.

A cirurgia aconteceu em janeiro. Durou quatro horas para mim e mais tempo para
o outro paciente. A tltima coisa que me lembro, antes da anestesia, foram as palavras
do Ho’oponopono em minha mente. O paciente, que ja nao ¢ mais um estranho, teve
resultados imediatos. Poucos minutos apds o transplante, sua cor melhorou e o
inchaco de suas maos e pés diminuiu. Ele parou de fazer dialise, voltou a trabalhar e vai
fazer uma turné a pé, na Franca, nesse verdo. No verio passado, ele estava perto da
morte, sem esperancas em vista. Depois de cerca de dois meses de recuperacio, voltei a
vida habitual. Na verdade, agora, quase nunca penso na cirurgia.

Algumas semanas depois de deixar o hospital, foi meu aniversério. A familia do
paciente me mandou um colar com dois cora¢dezinhos de ouro. No pais natal deles, ¢
costume dar um coragaozinho de ouro as criangas que nascem. Eles acharam
apropriado que eu recebesse dois cora¢des para comemorar a uniao de nossas duas
familias, ndo por nascimento, mas por op¢ao. Sinto que o Ho’oponopono me ajudou a
manter o curso durante os momentos ruins e preparou o caminho para o milagre que

estava por Vvir.

- Joyce Seldin

Saude

Em 2008, tive artrite reumatoide que me deixou literalmente acamada, por pelo menos
dez semanas, e debilitada por muitos meses, depois disso. Meu tnico exercicio era
mancar da minha cama até o computador, onde procurava fervorosamente por alguma
alternativa de cura para a doenga que me haviam dito ser incurével. Estranhamente, o
Ho’oponopono toda hora surgia em minhas pesquisas, o que finalmente me levou a
pedir Zzmezte zero, que chegou quando eu ainda estava bem doente e rapidamente

perdendo a fé em ser curada.



Quando vi a capa, a minha primeira reac¢io foi achar uma maluquice havaiana e
deixei na prateleira. Mais adiante, naquele ano, eu jé tinha passado pelo pior, apesar da
lesao no joelho direito que tornava meu caminhar muito doloroso. Por volta dessa
época, alguns dias antes de tirar umas férias na serra, com meu parceiro, eu tirei o
Limite zero da prateleira e li. Dessa vez, fui arrebatada, ndo conseguia largar. Comecei a
repetir as frases incessantemente, o que me induziu a uma incrivel leveza de ser. Por
varios dias, cada rosto que eu j4 tinha encontrado na vida passou por minha
consciéncia e, pela primeira vez, senti que realmente compreendia os fios invisiveis que
ligam todos nés. No chalé da montanha, li algumas partes do livro para o meu parceiro,
que logo ficou aberto a uséd-los. Contei a ele como a pratica do Ho’oponopono do dr.
Hew Len havia curado pacientes criminosos com problemas mentais, no Hospital
Estadual do Havai. Somente esse fato ja deixou nds dois completamente admirados
com esse processo.

No dia seguinte, fomos de carro até um posto panorimico na montanha. Como
meu joelho ainda estava relativamente imével, eu nao tinha inten¢ao de caminhar a
lugar algum, mas estranhamente me vi seguindo meu parceiro colina abaixo, por uma
escada que devia ter uns 350 degraus. Enquanto descia, eu oscilava pensando que devia
parar agora, ou teria que ser icada dali, passando a pensar: Sinto muito, por favor, me
perdoe, eu te amo, obrigada. Finalmente, ao final dos tltimos degraus, uma linda vista
nos aguardava — uma cachoeira de tirar o félego, como um véu de noiva, descendo por
um penhasco cercado por rochas com vegetacio. No entanto, eu estava na metade da
descida da encosta e 0 inico meio de subir de volta era escalando aqueles 350 degraus
com um joelho que, até entao, estivera incapacitado de movimentos de subidas.

Rapidamente comecei a subir de novo, me odiando por ser tio tola, esperando uma
dor terrivel, sé para descobrir que cada passo que eu dava ao subir era sem esforco e
sem dor. Isso era um milagre! O mesmo joelho que tinha sido drenado quatro vezes
pelo inchago do tamanho de um coco, durante os meses anteriores, no qual tinha sido
injetado cortisona sem grandes resultados — (e havia doido terrivelmente s6 em
caminhar com naturalidade, recusando-se a fazer um movimento de subida) agora
estava facilmente me levando de volta pelos degraus, colina acima.

Desse dia em diante, meu joelho sarou completamente e eu abracei o

Ho’oponopono como parte da minha vida didria. Acredito que as quatro frases



carreguem vibra¢oes universais curativas que permeiam a consciéncia, animando a nés
todos. Falada em qualquer lingua, elas trazem a ressonincia da entrega, do perdao, da
gratidao e do amor que misteriosamente evoca a divindade para brilhar sua graca em
sua prépria vida e dos que estao a sua volta. Obrigada, Joe e dr. Hew Len, pelo grande

presente. Eu te amo.

- Christine Scantlebury
Sidney, Australia

Saude

Obrigada... sinto muito... por favor, me perdoe... eu te amo.

Caro Joe,

2009 foi um ano e tanto! Eu li muitos de seus livros e adoro baixa-los em meu iPod
para poder ouvi-los repetidamente. Comprei o Zzwzfe ze7obem na hora certa.
Coincidéncia? Nao, acho que nao.

Em marco tltimo, descobri que tinha um tumor de dez centimetros... cAncer no
esofago. Embora tivesse ficado chocada, como vocé pode imaginar, achei que jamais
aconteceria comigo. Mas aconteceu... e nao foi bom. Se vocé nao conhece sobre cincer
de eséfago, a chance de sobrevivéncia é bem pouca. Em todos os lugares onde busquci
informacio, na internet, eu ficava mais deprimida e assustada. Desliguei meu
computador e, enquanto ia visitar minha equipe médica, aumentava o volume do meu
iPod e ficava ouvindo Zzzste zerv. Fiz a purificagio por todo o tempo, ao longo das
visitas aos cirurgioes, médicos e tratamentos de quimio e radiagﬁo, e ap(')s cada consulta
ouvia vocé ¢ o dr. Hew Len. Purifiquei... e purifiquei... e purifiquei. Foi incrivel, eu e o
DIVINO... come se houvesse um c6digo que eu passasse direto para ele. Milagre? Eles
me operaram, tiraram meu esdfago, mas nao encontraram um tumor. Tinha sumido.
Os médicos ficaram estarrecidos. Simplesmente nio estava 1. Depois de quatro meses,
fizeram outro teste e disseram que estava livre do cincer... no entanto, dois dias depois,
encontrei outro carogo... um cancer de mama que, de alguma forma, tinha passado
despercebido. Novamente, purifiquei e continuei purificando. Esse também, depois de
trés meses, tinha sumido.

Purificar me permitiu aceitar e ser humilde. Eu me sinto mais amada que nunca e



eternamente grata. Purificar com o Divino me ajudou a salvar minha vida. Mal posso
esperar pelo que esta por vir. Estou numa grande expectativa pelo seu proximo livro,

para que eu possa levar isso a outro nivel... mas, vamos encarar, Joe... que tal isso para
milagres da vida real! Obrigada por quem vocé é e pelo que traz ao universo!

Obrigada... sinto muito... por favor, me perdoe... eu te amo.

— Sra. Gerry Davidson

Saude

Pouco tempo depois que eu li Zzzzzze zero, tive dores de cabega terriveis, por conta de
um problema de sinusite alérgica que tive por cerca de um ano. Fiz algumas
radiografias, em varias regides da cabega e meus seios da face estavam congestionados
com algo. Eu sentia dor e pressio diariamente. O médico me deu uma receita (trés
medicamentos diferentes) e um analgésico. Os sintomas passavam por duas ou trés
semanas ¢ voltavam com a mesma intensidade.

Um dia, tive um sonho no qual eu estava olhando minhas radiografias e, a0 mesmo
tempo, segurava uma borracha na mao, apagando a imagem da sinusite. Geralmente
presto atencio aos meus sonhos, tenho o hébito de analisa-los. Esse sonho me pareceu
bem estranho, mas nao fiz nada a respeito, pois nao “entendi” a mensagem naquele
momento. Continuei tomando meus remédios e o problema nao passava.

Virios dias depois, abri o livro Zzwsze zero e me lembrei que havia uma técnica com
a qual vocé usa uma borracha de lipis para apagar qualquer coisa que precise e bingo!
Tudo fez sentido. Durante uma semana, toda noite, eu segurava minhas radiografias e
apagava tudo com uma grande borracha quadrada. Ao mesmo tempo que dizia: “Eu te
amo, sinto muito, por favor, me pcrdoe, obrigada.” Eu fazia isso de cinco a dez
minutos. E também visualizava uma luz branca intensa entrando no meu nariz e
limpando minha cabeca. No fim da semana, nada de dor, nem inflamacio, nem muco,
nada! Por cerca de um més ou dois, comecei a ter os sintomas novamente ¢ fiz a mesma
sequéncia e me senti muito melhor. Também tive o insight de que estava armazenando
lembrangas da minha sinusite; entao, tive que purificar e desprendé-las. Obrigada, dr.

Hew Len, por me ensinar essa técnica maravilhosa!



— Gisel Sotelo

Saude
Sim, EU TENHO UM MILAGRE DO METODO HO’OPONOPONO. Da

primeira vez que li a informagao sobre 0 Ho’oponopono, em 2007, nao acreditei, mas,
felizmente, escolhi continuar com a mente aberta para a ideia. Cinco meses depois,
quando recebi a informagio novamente, por correio, realmente acreditei que seria
possivel experimentar o Ho’oponopono em minha vida.

Dias depois, quando eu estava comendo sozinha, em um restaurante de hotel, em
outra cidade, onde fui para fazer uma conferéncia, minha irma me ligou para dizer que
Aquiles, um velho amigo nosso, de 65 anos, estava muito doente. Ele estava em coma
havia uma semana, em um hospital da Cidade do México, e ela disse que ele estava tao

mal que mal conseguiam continuar a manté-lo vivo; seu corpo nio estava respondendo

faveyshas BEe AR ALARMERLS, W dicd nthay dn e RS pone erae ertipeadiar a
técnica. Fui l4 dentro de mim, pedindo 4 Divindade que me dissesse o que dentro de
MIM (100% responséavel) tinha criado essa doenga terrivel em Aquiles? Meditei por
alguns segundos, em siléncio profundo, ¢ a Divindade respondeu: “Uma vez, ha cerca
de vinte anos, vocé achou que Aquiles parecia doente porque ele estava sempre falando
de remédio, médicos e hospitais.”

Quando recebi essa resposta, confessei a mim mesma que isso foi o que realmente

pensei dele! Comecei a pedir perdao a Divindade e comecei a dizer: “Sinto muito! Por

«

faruers WS BRIASS Y Quuia b ez as dirsades sl bantlidesrigade Asora
EUTE AMOY”

Dali em diante, toda vez que eu pensava em Aquiles, repetia para mim mesma:
“Sinto muito! Por favor, me perdoe! Obrigada ¢ eu te amo!”, com o mesmo fervor. A
sensa¢do de que a energia da doenga estava em volta dele tinha desaparecido e havia
sido substituida por uma sensacao de que Aquiles estava em perfeito estado de satude.

DOIS DIAS DEPOIS, minha irma me ligou novamente, dizendo que,

espantosamente, Aquiles tinha despertado do coma e os médicos disseram que seus



sinais vitais estavam melhorando. Entao, continuei repetindo as mesmas frases
seguidamente, até que fui avisada de que Aquiles tinha deixado o hospital e ido para
casa vivo, completamente recuperado!

A coisa mais surpreendente e fascinante aconteceu quando Aquiles me ligou de sua
casa, um més depois, para agradecer a minha presenca no hospital. Ele disse que me viu
no instante em que acordou do coma. Eu queria lhe contar que nunca fui vé-lo
pessoalmente, no hospital, porque ele mora em Guadalajara, Jalisco, ¢ a Cidade do
México nao fica perto da minha casa. Eu realmente acredito no Ho’oponopono. EU
SEI QUE E UMA TECNICA MARAVILHOSA! Também jé provei isso em muitos

outros €asos.

— Ma. Elena Contreras P.

Saude

Caro Joe,
Deixe que eu me apresente. Meu nome ¢ Nata Touganova. Sou treinadora de

crescimento pessoal e assistente de vida, na Rassia. Também sou a tradutora de 7%¢

E zsiest Waye 7he Fasiest Way to Undersiandsng Ho oponopono, de Mabel Katz, de
inglés para russo. Dentre intimeras variedades de milagres do Ho’oponopono
ocorridos em minhas experiéncias, escolhi o mais recente para compartilhar com vocé.

Numa noite, em maio de 2009, recebi um telefonema inesperado de uma das
minhas alunas formadas. Ela parecia preocupada e aborrecida. Seu pequeno sobrinho,
um menino de dez anos, estava se divertindo, pulando e brincando no jardim, quando,
subitamente, uma imensa porta de ferro que estava recostada na casa caiu sobre o
menino, atingindo sua cabega. Ele foi levado ao hospital, em coma.

Minha aluna, tia dele, me ligou para pedir ajuda. Tudo que eu disse a ela foi: “Fique
dizendo essas quatro frases, sem parar: ‘Eu te amo, sinto muito, por favor, me perdoe,
obrigada!” Eu mesma, passei a noite inteira dizendo as quatro frases, até que adormeci.

Na tarde seguinte, ela me ligou novamente, dizendo que um milagre havia
acontecido. O menino superou o coma, ele pediu algo para comer e estava
absolutamente bem. Sua satde ja nao estava em perigo e nao havia sequelas do coma. O

Unico sintoma presente era uma fissura na mandibula inferior. Os médicos ficaram



impressionados e nao tinham explicagiao de como nao houve danos ao cérebro. Minha
aluna chamou isso de milagre. Chamo isso de “Ho’oponopono em a¢ao”. Muito amor!

Obrigada! POI Nata.

- Natalia Touganova

Imével préprio

Eu estava tendo uma péssima sorte em manter minhas “vibragoes positivas” e bons
pensamentos, até que comprei o curso “The Missing Secret”. Foi no mesmo momento
em que nosso senhorio ligou dizendo que estava mandando uma pessoa para comprar
o lugar onde mordvamos e que deveriamos nos preparar para mudar para outro lugar.
O grau de preocupagio e estresse que recaiu sobre nds era enorme, como vocé pode
imaginar.

Quando meu pacote chegou, abri como uma crianga abrindo um doce, pela
primeira vez, 11-30‘rque eu sabia que havia algo delicioso dentro que mudaria minha vida
para melhor. Foi naquele dia que descobrt que eu estava sendo minha pior inimiga.
Toda a preocupagio que tinha estava criando cada vez mais coisas para me preocupar.
Minha negatividade quanto a me mudar estava me impedindo de realizar qualquer dos
meus objetivos de escrever romances e té-los publicados. Eu estava torcendo para usar
esse minicurso como ferramenta para enriquecer minha consciéncia mais alta a fim de
remover os impedimentos & minha abundéncia!

Alguns dias depois de tentar o processo de limpeza e purificagio do
Ho’oponopono, senti uma mudanca dramdtica me acometer. Em uma semana, eu
podia sentir quando precisava de limpeza e purifica¢io e quando minha energia
comecava a ficar “grudenta”. Toda manha e toda noite, antes de ir para cama, eu
purificava sobre a foto do meu senhorio. Aquilo removeu todo o ceticismo e duvida do
meu vocabuldrio quanto a ficarmos onde estamos.

Algumas semanas depois, recebemos outra ligacao de nosso senhorio, dizendo que
o cara que cle ia mandar para ver a casa nao estava interessado, no fim das contas, ¢, se
quiséssemos, poderfamos comprar o imével dele! Nossa familia pulou de alegria,
porque esse era nosso lar e nio querfamos deixa-lo. Isso significava muito para nés. As

palavras “Sinto muito, por favor, me perdoe, eu te amo e obrigada” chegaram a mim na



hora certa. Ajudaram aque ficissemos com nossa casa! Enquanto estava dormindo,
tive um sonho do Divino que dizia que eu deveria escrever um livro de poesia e esse é
meu novo projeto. E também os niimeros da loteria comegaram a vir a mim com

facilidade. De agora em diante, sempre que tenho uma ideia do Divino, EU AJO
SEGUNDO ELA!

— Eva Wright

Imével préprio

Descobri o Ho’oponopono numa época em que estava em uma das minhas ladainhas
comigo mesma. Eu exclamava: “PRECISO viver sem limites! De agora em diante, tem
que ser limite zero.” A época, eu estava lendo um livro sobre ntimeros. EU me vi
querendo ser como o nimero zero. Dali, senti que poderia ser tudo!

Mais tarde, passei a um estigio diferente. Eu estava muito infeliz e confuso. Estava
solteiro e criando um bebé sozinho. Eu era brilhante, mas nao tinha foco. Estava
sempre & procura do meu eu 4 espreita, diariamente tentando me engajar com ELE (ou
parte de mim), tendo que me curvar no escuro.

Antes do encontro com o Limite Zero/Ho oponopono, tive a oportunidade de
viver numa fazenda de videiras/soja de graca. Minha filha e eu simplesmente
viveriamos. Eu conseguiria passar por essa. Sobreviveria da terra. EU prosseguia meu
relato.

Através de uma conversa com o dinheiro (era mais uma conversa de pobreza) que
eu estava tendo com um contador, antigo companheiro de culto, ofereci para enviar-
lhe 7%e Astractor Factore “The Missing Key”. Enquanto eu estava procurando em
meio aos meus livros para ele, achei meu presente: Zzmzzze zero.

Entre Z%e Attyactor Factore “The Missing Key”, e agora, Zzmzzte zero, tive aquilo de
que precisava para completar meu jogo triplo. Gosto de leituras de peso; portanto,
fiquei totalmente envolvido. Levei a sério. Subitamente, comecei a encarar
literalmente. Descobri que essa antiga fazenda e eu tinhamos muito em comum: ambos
precisavamos ser detalhados.

Purifiquei e ouvi o livro. Purifiquei e usei as quatro frases em mim e na casa.

Terminei a limpeza da casa; arrumei e fiz a manutencgao. Organizei um estudio de arte



e um escritdrio, no subsolo. O primeiro piso era simplesmente um 6timo lugar para se
ESTAR.

Chegou a inspe¢ao anual do imével. A senhoria ficou muito impressionada. Até
entdo, todos os cantos da casa estavam impecdveis. Meu interior também estava
perfeitamente limpo e puro. Eu estava 6timo. Estava sozinho, mas nao estava ansioso.

Algumas semanas passaram depois daquela inspecio. Minha senhoria ainda estava
impressionada com minha responsabilidade com toda a propriedade, apesar de minha
estadia gratuita! Entao, ela me pediu para mudar! O qué?! Ela propds o seguinte: eu
poderia me mudar para outra propriedade; era mais nova, num terreno menor, porém
a casa era maior, mais luxuosa, numa comunidade prestigiada... tudo de graca! E tudo
que cu tinha a fazer era limpar (limpar a casa e purificar a mim mesmo, meu segredo),
da mesma forma como fiz com a propriedade atual.

Agora, ouga isso... eu recusei! Recusei na hora! Minha senhoria ficou em choque. A
casa e eu estdvamos legais, pensei. Por outro lado, a casa queria que eu fosse embora.
Perplexa, minha senhoria subiu a oferta de “limpe e fique de graga” para também me
conceder pagamento integral dos meus cartdes de crédito com alimentagio (eu s6
como comida orginica. A conta ¢ muito, muito GRANDE)!

Desnecessério dizer que aceitei 0 acordo ¢ me mudei... e estou purificando. J4 quase
terminei a limpeza da casa seguinte, e minha senhoria j4 comegou a mostrar a casaa
alguns médicos. Essa casa que antes era dificil de vender estd me pedindo para ser

comprada por mim ou para quc cume mude para outro retiro s€guro para mim.

— Edward IsAWells

Relacionamentos

Prezado Joe,

Sou um artesao e jé fiz mais de oitenta violées, incluindo violées para Steve Earle,
Tish Hinojosa e Hank Williams, Jr. Também sou apresentador e produtor de rddio
(com audiéncia em mais de duzentas estagdes puiblicas) ¢ acabei de concluir meu
primeiro livro intitulado 7%¢ 20-20 Creativzty Solntion. Focus Four Natural Creatrvity
for Success, Happrness and Peace of Mind. (htep://the2020book.com)

O livro é baseado na pratica passo a passo, sintetizando intimeros caminhos



espirituais de autoajuda que vivenciei ao longo dos anos, sem deixar de incluir o
Ho’oponopono. Inclui o que julguei o melhor de muitos métodos e os compilei em um
trabalho chamado Pratica 20-20 - vinte minutos a noite, ¢ vinte minutos de manha,
algo fécil de executar e gera resultados incriveis. A prética envolve a remogao dos
impedimentos a expressao criativa auténtica, através da reflexo, avaliacio pessoal,
gratidao, perdao, planejamento, envio de amor, visualizagao, afirmagao, escrita livre,
meditagdo e mantra (parece muito, mas, na verdade, é bem simples).

Antes que eu comegasse a escrever o livro, oito meses atrds, tive uma experiéncia
incrivel com o Ho’oponopono. Foi logo depois que eu tinha terminado de ler Zzwzzze
zerv. Eu estava fazendo o trabalho de purificagio e realmente focando em perdoar
minha ex-esposa por muitos acontecimentos desagraddveis que ocorreram durante
nosso amargo divércio de trés anos. Enquanto fazia o trabalho de Ho’oponopono senti
que minha energia estava se afastando de minha ex-esposa e seguindo na dire¢io do
perddo a mim mesmo, pela minha parte no processo. Surpreendentemente, eu me vi
olhando tudo como uma bela danga de dualismo (visualizando como um simbolo de
ying-yang), ¢ finalmente chegando a um lugar de aceitagio, sendo capaz de me elevar
acima da briga amarga, a um lugar espiritual de plenitude e paz.

Porém, ao colocar minha parte da danga em repouso, pude calmamente tirar minha
ex-esposa do local em minha mente, onde ela habitava sem pagar aluguel, por quase
oito anos. Alguns meses depois, minha esposa e eu fizemos uma viagem a Califérnia,
no feriado de 4 de julho, para visitar minha filha e filho, que estavam 14 com minha ex-
esposa. Minha ex-esposa planejava sair assim que chegdssemos, e seguir de volta de
carro, para sua casa, em Las Vegas. Teria sido o habitual ol4 e o até logo tensos, quando
chegdssemos e ela saisse.

Em vez disso, o carro dela quebrou na véspera e, sendo feriado, teve que ficar na
Califérnia, até que houvesse uma oficina aberta para consertar o carro. Nos a
convidamos para ficar e ficar com todos nds, para passar o feriado, ¢ ela aceitou.
Passamos um tempo na praia, conversando alegremente, fizemos um churrasco legal e
até acabamos na piscina quente, todos juntos! Minha ex e minha esposa se deram
muito bem. Incrivel! Nada disso teria acontecido sem Zzwsze zerve o processo de

purificacio do Ho’oponopono. Obrigado, Joe!



—John Dillon

Coapresentador/criador

Art of the song: Criativity Radrio— John Dillon

Espiritualidade

Encontrando o elo perdido... hé certos passos para o sucesso amplamente ensinados
que usei com sucesso e sem esfor¢o, com alguns objetivos e com outros objetivos, tive
muitas dificuldades, apesar dos meus esforcos. Tive a sorte de ser apresentada ao
Ho’oponopono em 1986, ¢ tive aulas com Morrnah Simeona, que tinha atualizado
esse processo e o disponibilizara ao uso de qualquer um. Ele era o elo perdido.
Quando apliquei atentamente o processo, vivenciei a tranquilidade onde antes
havia resisténcia. Eu o apliquei a desafios fisicos, financeiros, relacionamentos e até

eventos. Além do processo de Ho’oponopono, Morrnah me ensinou a meditar e pedir

qricesigs biviadadshbane mrdisss g o ang ops pacificaresqlientar as
ferramentas apropriadas para utilizar em desafios especificos.

Lecionei como fazer uma rede de comunicac¢des na cidade de Nova York, durante
anos, e notei uma diferenca expressiva, quando aplicava o Ho’oponopono nos eventos
e quando ndo o fazia. As aulas que ministrei utilizando esse processo eram
notoriamente diferentes. Eu recebia estacionamento gratuito reservado, tinha uma
classe de adultos que adoravam e ia para casa satisfeita. Experiéncias extraordindrias
comegaram a acontecer, em decorréncia de toda a purificagao que eu tinha feito,
usando esse processo. Comecei a receber mensagens de anjos, mestres ascendentes e

Uma noite, Isafas, conhecido da Biblia, me alertou para purificar com as mudancas
terrenas. Ele disse que isso nao me afetaria, mas que deveria purificar com elas e
também para evocar Kamaka, um ex-instrutor de Ho’oponopono. Nés dois
trabalhamos nas mudancas da terra, antes de descobrir que tivemos um terremoto
local, naquela noite. Depois, Kamaka compartilhou comigo que os efeitos do
terremoto teriam sido muito piores, se nao tivéssemos feito o que fomos orientados a

fazer.



O processo purificou tanto que, em momentos, eu podia ver o céu e receber
informacio pertinente a mim e outros. Perto da mesma época em que descobri o
Ho’oponopono, também descobri que era capaz de me lembrar de vidas passadas. No
entanto, o extraordindrio era a possibilidade de reter pessoas que j4 tinha visto
surgindo 4 minha frente com informagdes de que precisava para incluir em meu
processo, ja que essas lembrancas estavam me afetando, mesmo hoje.

Independentemente da preocupacio ou dificuldade, aplico o Ho’oponopono. Nao
comeco meu dia sem fazer o Ho’oponopono para purificar cada pessoa, lugar e coisa
com as quais vou me deparar naquele dia. Isso tem criado paz e equilibrio em minha
vida. As pessoas comentam sobre minha calma incomum. Tenho uma ferramenta util
que pode ser aplicada em qualquer coisa, em tudo. Nio sei quem, o que ou onde eu
estaria, sem esse presente do Ho’oponopono. Fui bem-sucedida em purificar algumas
coisas com uma aplicagio e, em algumas dreas, ainda estou trabalhando em novas
camadas de fatores que continuam a surgir. Mas me sinto afortunada porque nio

. . . 3 ) .« g .
importa qual seja o problema, sei que, se fizer o Ho’oponopono, tudo iré se purificar e
voltar ao equilibrio.

—Joy S. Pedersen

Espiritualidade

Ho’oponopono... que palavra fantdstica e maravilhosa. Ela mudou tanto as nossas vidas
e as vidas de outras pessoas, obrigada, obrigada! Minha colega e amiga Sue, acaba de
comprar dois hectares de terra com uma casa bem antiga. Imediatamente, quando ela
chegou na casa, ela soube que o imével precisava de uma grande purificagao; porém,
mais que a casa, a terra. Essas terras ficam em Auckland, na Nova ZelAndia.

A medida que as sincronias foram trazendo outras pessoas para nossas vidas para
pintar um quadro, parece que um bocado de lutas e mortes aconteceu naquelas terras e
dreas da redondeza, em tempos remotos, das épocas do Maori NZ. Ao purificar a terra
de almas perdidas e abengoar o solo onde tantos cairam, o solo, por outro lado,
soergueu os arredores, uma drea que era amaldigoada por negécios malfadados, lares
infelizes e uma alta porcentagem de suicidio adolescente.

Nos nos sentamos no centro da terra, chegando a um ponto crucial de nossa



purificacio. Eu sabia que precisivamos nos conectar com um espirito perdido muito
poderoso que estava retendo o fluxo espiritual, impedindo que regressasse ao lar.
Segundo o jeito que trabalho, o espirito vem a mim ¢ hd tempo para comunicagio,
depois o espirito ¢ liberado para a luz. Enquanto me empenhava por essa comunicagio,
Sue e eu ingressamos no Ho’oponopono e reconhecemos muito bem a nossa
participa¢ao na dor deles, e nos anos que muitos caminharam, sem pensar, sobre seus
0ss0s, € seus ancestrais, € nossos ancestrais, ¢ pelo perdao de todos nés.

Naquele momento, uma energia chegou com forga total e surgiu uma comunicagio
muito especial — um momento muito comovente. Enquanto eu continuava relutando
com aliberagao, Sue ingressou novamente com o Ho’oponopono e com as béngaos, e
uma alma entrou na luz. Naquele momento, sentada na chuva, com o vento soprando
por entre as arvores, fui empurrada para trds e senti como um corredor rumo ao oeste,
muitos espiritos passaram rapidamente e se fundiram na luz. Obrigada, obrigada!

O segundo momento, igualmente emotivo, foi dentro da casa, quando me conectei
com o espirito de uma mulher maori idosa, com uma Moko (tatuagem) no queixo.
Novamente, muito amor, reconhecimento, perdao e responsabilidade dados por sua
vida e tudo que aquele momento incrivel englobava. A medida que comecei a libertd-la,
comecei uma lamuria entoada (um gemido entoado) como as mulheres maoris fazem
quando expressam tristeza. Aquilo foi crescendo e, quando ela partiu, o gemido foi
apagando devagar. Sem jamais ter sido capaz de sequer entoar uma cangio, fiquei
muito grata por aquele momento, por ter a voz e pela honra de ajudé-la a seguir rumo a
luz. Mana e respeito, perdio e amor, ela regressou ao lar de seus ancestrais. Sinto

muito, por favor, me perdoe, obrigada, eu te amo.

— Maggie Kay

Peso

Pratiquei o Ho’oponopono com um adolescente teimoso, enquanto ele estava
dormindo, repetindo as palavras sagradas, e ele levantou na manha seguinte e me deu
um abrago, um abraco de verdade, como nio fazia hd muito tempo. Ele nem me pediu
dinheiro, depois! Isso me deu incentivo o suficiente para tentar o método com minha

obesidade da vida toda. Eu estava purificando a ideia de que estava cansada de toda a



energia negativa que acompanha a obsessao e preocupagio com o que comia.

Nagquele dia, ia participar de um workshop profissional. Durante a apresentacao,
ouvi uma movimentacio atrds de mim e, quando me virei para olhar, um funcionério
estava colocando uma imensa bandeja de brownies e ponche num pequeno balcio atrés
de mim para nosso lanche da tarde. Eu me virei de volta em minha cadeira e percebi
quea sala estava desconfortavelmente quieta. Olhei em volta, desconfiada do siléncio,
achando que encontraria todos me olhando. Ninguém estava me olhando e fiquei
novamente intrigada pelo siléncio.

Comecei a pensar a respeito e percebi que o siléncio nao era na sala... as pessoas
ainda estavam se mexendo em seus lugares, suspirando, batendo os lapis e limpando as
gargantas; todos os ruidos habituais de um workshop estavam presentes. Entao,
percebi que o siléncio era dentro de mim, e a fonte me acertou bem no meio dos olhos.
Eu instantaneamente soube que o siléncio era a falta do meu didlogo normal comigo
mesma sobre comida. Tipicamente, a visio daqueles brownies teria inundado minha
mente com um falatdrio e comentarios como: “Eles parecem bons, mas vocé nao pode
comer nenhum”, ou “Se vocé comer um daqueles, vai ficar ainda mais gorda”, ou
“Todo o trabalho que vocé teve na esteira, ontem, serd arruinado com um desses”, ou
“Olha s6, aquela bruxa magrinha, ali... ela provavelmente vai comer quatro e nio vai
ganhar nem meio quilo... ndo, nao, aposto que ela nunca comeu um brownie na vida,
pois tem mais forca de vontade do que vocé, sua bunda-mole”, ¢ o falatério seguiria em
frente... bla-bla-bla.

Percebi que nio conseguia me lembrar de outra vez quando nao tive algum tipo de
didlogo interno sobre comida. Naquele dia, olhei aqueles brownies atrds de mim, e nao
houve nada além de siléncio. Fiquei realmente impressionada. Agora uso o
Ho’oponopono regularmente. Fiz uma protegao de tela para lembrar a mim mesma de
usa-lo. Fiz pequenos desenhos em aquarela com as palavras e as emoldurei pela casa,
como lembretes. Nao sou perfeita por causa do Ho’oponopono, mas consegui muitos
progressos. E o progresso ultrapassa a perfei¢ao a qualquer momento, s6 pelo fato de

existir.

- Tammy Blankenship



Fontes

A e-book: www.attractingforothers.com
Aff%éfzmg{@fbup: www.atractmiracles.com

A ttract Money Now e-book: www.attractmoneynow.com

A ¢ Zerobook: www.atzerobook.com

At Zero music: atzeromusic.com

A lygning fo Zero music: www.alingningtozero.info

7he Awakening Conrse: www.awakeningdownload.com
Beyond Manifestation event: www.beyondmanifestation.com/

Ceeport clearing stickers: http://ihhl-ceeport.com/

By rrsnsinglorsigisengsom/

Dr. Joe Vitale: www.mrfire.com

Dr. Joe Vitale no Facebook: https://www.facebook.com/drjoevitale
Espresso for the Soul music: http://guitarmonks.com/memp3/

“Got a Problem?” (can¢io Ho’oponopono): www.getupandstrut.com
Ho’oponopono: www.hooponopono.org/

Ho’oponopono produtos de banho: http://intentionallyclean.org.com/
Ho’oponopono pinturas curativas: www.healingpaintings.com/
SARRRSRCIR S e ramentas de limpeza

Ho’oponopono Meditagio: http://hoooponoponomeditation.com

“I Love You” dudio: www.milagroresearchinstitute.com/iloveyou.htm
Mabel Katz: www.mabelkatz.com/

Miracles Coaching: www.MiraclesCoaching.com

Prece de Morrnah: www.MorrnahsPrayer.com

Ensinamentos de Morrnah em DVD: www.Hunaohanastore.com

The Secret Mirror: www.VitaleSecrets.com



Autoidentidade: www.self-i-identity-through-hooponopono.com

Tranformational Leadership Council speech: https://www.youtube .com/watch?
v=2TViougNWKo

7he Zero Pornts www.nightingale.com

Lzmite zero dudios: www.zerolimits.info

Limite zerolivro: www.zerolimits.info

Limite zero meditagio: www.Divinewhiteboard.com

Limite zere: Segundo Evento em DVD: www.zerolimitsmaui.com

Lizmite zero: Terceiro Evento em DVD: www.zerolimits3.com/

Zero-wise tools: http://zero-wise.com/
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