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Testosteron, bir memeli tiiriiniin erkeklerinde tiremenin temel bilesenlerinden
biridir. Erkek bedeni ve beyni testosteronun eseridir. Yalnizca cinsellikle degil,
saldirganlikla, rekabetcilikle, risk almayla, kisacas1 hayatta kalip tirememizi
saglamis olan tiim unsurlarla iliskilidir.

Beynin gecmiste bize hizmet etmis bu 6zellikleri modern diinyada da varligini
koruyor, insan beyni bugiin, sekillendigi ortamdan ¢ok farkl bir diizende
calisiyor ve modern diinya bu antik beynin calisma prensiplerine gore isliyor.

Kiiltiirel, politik ve toplumsal acidan cesitlilik arz eden modern diinya,
testosteronun eski caglara dayanan etkisini nasil kontrol altinda tutabilir? Seks,
saldirganlik, galibiyet, maglubiyet, siddet ve savas insanlik tarihini yaratan
kavramlar olduguna gore, testosteronun da tarihimizde merkezi bir rol
oynadigini kabul etmeliyiz.

Joe Herbert, Testosteron'da bu giiclii hormonun dogasini, memelilerde ve
ozellikle insanda nasil isledigini, erkek davranisini hangi yonlerden etkiledigini
ve kadinlar agisindan oynadigi role iliskin bulgularn etkileyici 6rneklerle ve duru
bir dille agikliyor.

t

Joe Herbert, Cambridge Universitesi’nde sinirbilim dalinda emeritus profesordiir
ve halen ders vermektedir.

Ingilizceden geviren: Ebru Kilig
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ormalde son derece teknik makaleler kaleme alan profesyonel bilim

insanlarinin béyle bir kitap yazmanin cazibesine kapilmalarinin bircok gerekcesi
vardir sanirim. Ressamlar, miizisyenler ve bagka bir¢oklar1 gibi bilim insanlar1
da konularina adanmistir. Birakin aksam yemeginde ahbaplik etmeyi, bir aile
bireyi olarak bile zaman zaman hayal kiriklig1 yaratmalarina yol agan bir seydir
bu. Ama takintinin bir yonii de onu baskalariyla paylasma arzusudur. Bu kadar
biiyiileyici, insan1 bu kadar kendisine ceken bir sey baskalari icin de kesinlikle
ilgin¢ olmalhidir mantiken. Barlardaki sikici tipler varliklarini bu

mantiga bor¢ludur. Ama bilim herkesin hayatinda merkezi bir 6nem
tasidigindan, nereye donsek karsimiza ciktigindan, yaptigimiz her seyde

miithis etkili oldugundan, bir bilim insaninin yapip ettiklerini anlatma arzusunun
oniine gecilemez. Medya da boyle bir goriisii tesvik eder: Bilim konulu
haberlerin mangset olmadig bir giin yoktur. Profesyonel bilim gazeteciliginin
gelismesi, kamuoyunun bilim achiginin bir ifadesidir: Neler oluyor ve beni
etkileyecek mi?

Peki, bu tiir yazarlar varken, benim gibi gazeteci olmayan biri, bir bilim insani,
konusu hakkinda neden bir kitap yazsin? Basit bir nedeni var: Bir konu hakkinda
haber yapan Kkisi ile o konuda is yapan kisi bir degildir. Gazeteciler inanilmazdir:
Hakkinda belki de hicbir sey bilmedikleri bir haberi cabucak secer, etkili bir
bicimde inceler, hakkinda kolay okunur, bilgilendirici satirlar kaleme alirlar.
Ama bu ayni sey degildir. Bir bilim insan1 konusunu birkac giin ya da

birkac hafta degil, yillarca diisiiniir. Dolayisiyla bilim insanlarinin bir bakis agis1
vardir: Ayrica bilimin basit olmadigini, herhangi bir bilimsel arastirmanin bir
parcas1 hakkinda bile siklikla bircok bakis agisinin var oldugunu bilir. Konunuz
hakkinda diisiiniip tasinmaniz baska bir bicimde kolayca ortaya ¢ikmayacak
zihinsel bir hal yaratir, buna bir tiir diisiinsel olgunlasma diyebiliriz. Bu, bilim
insaninin goriislerinde mutlaka hakli oldugu anlamina gelmez; aslina bakilirsa
bu zihinsel durumun 6énemli noktalarindan biri de, bilinmeyen seyin ne
oldugunun fark edilmesi, bildigimizi diisiindiigiimiiz seyin ne kadar eksik ya

da belirsiz oldugunun anlasilmasidir. Ayrica sonraki biiyiik soruyu

tespit edebilme becerisidir. Bu nedenle bunun gibi bir kitap yazmak

sadece olgular bir anlat1 haline getirmek degil, bir yorum sunmak,

bilimin herhangi bir alaninda bulmacanin biiyiik parcalarinin eksik

oldugunu teslim etmek anlamina gelir. Bir hikaye anlatirsiniz, ama sapaklarla,



doniislerle dolu bir hikaye. Basit bir mesaji ya da sonu olmayan bir hikaye.

Hormonlar biiyiileyicidir. Kiiciik miktarlarda iiretilen bu kimyasallar
hayatlarimiz tistiinde giiclii etkiler yaratir, kesfedilmeleri biyoloji ve tipta miithig
bir déniim noktas1 olmustur. Hormonlarin beyin iizerinde de giiclii etkiler
yaratmasi onlar1 daha da etkileyici kilar; zira insanlik potasi diyebilecegimiz
beyin, bizleri her acidan yakindan ilgilendirir, bizi biz yapan biiyiik 6lciide
beyindir. Beyne iligskin kavrayisimiz cok eksik oldugundan (cehaletimize dair
kabuliimiiziin 1limh ifadesi) hormonlar ile beyin arasindaki etkilesim daha da
ilging bir hal alir. Bu nedenle hissettigim biiyiilenmeyi benimle paylasmanizi
istiyorum, bunu yapmanizi saglayacak beceriye sahip oldugumu umuyorum.
Ama benden eksiksiz bir hikaye beklemeyin: Bosluklar saklanamayacak kadar
biiyiik. Bilim insanlar1 kimi zaman cehaleti kabul etmekte ¢ok da iyi degillerdir.
(Bilimsel literatiirde sevilen tabirlerden biriyle bir seyin “tam anlamiyla
anlasilmamis” oldugu sdylenir, bu aslinda “hig¢bir sey bilmiyoruz” anlamina
gelir.) Biitlin gliclii hormonlar icinde hicbiri testosteron kadar etkili degildir; ben
sizi buna ikna etmeye calisacagim. Bunu sdyleyebilecek kadarini biliyoruz.

Yazdigim kitabin sorumlulugunu iistlenmem gerekir, ama boliimleri okumaya,
bana fikir vermeye, ¢ok sayida diizeltme tavsiyesinde bulunmaya zaman ayiran
dostlarim kitabimi cok giiclendirdi. Hepsi de seckin bilim insanlari olan, benimle
isbirligi yapan Alan Dixson, Barry Everitt, Mick Hastings, Barry Keverne ve
Scarlett Pinnock; alanlarinin meghur isimleri Richard Green, Jay Schulkin ve
Tirril Harris; dikkat cekici bir sair ve elestirmen olan Jeremy Prynne; cinsel
rahatsizliklar hakkinda énemli bir kitap yazmis olan John Bancroft bu kisiler
arasinda yer aliyor. New York’ta yazar olarak hayatini kurmaya c¢alisan oglum
Daniel tislup ve aciklik hakkinda bana cok degerli énerilerde bulundu. Geng bir
doktor olan diger oglum Oliver klinik meselelerle bagimi koparmamami sagladi.
OUP’tan Latha Menon ile Emma Ma bu kitabin hazirlanma siirecini bir zevk ve
egitim haline getirdiler. Son olarak sunu belirtmek istiyorum: Kariyerimin ¢ok
biiyiik bir béliimii boyunca Cambridge Universitesinin insani tesvik eden
ortaminda bulundum, kolejim Gonville ve Caius’ta insan hemen her giin yeni
bir sey 6grenir; biitiin meslektaslarima, dostlarima ve tanidiklarima

siikran duydugumu, hayran oldugumu ifade etmek isterim. Her zaman

sabirh olan esim Rachel Meller, zihinsel ve fiziksel olarak ¢oktiigtim

zamanlan iyiligi, anlayisi ve destegiyle hos gérmiistiir, onun yazilarindaki
aciklik bana her zaman érnek olmustur.

BIRINCI BOLUM



Testosteron ve Insanin Evrimi

Biiyiik 6l¢iide yeni bir hayvan modelinin miikemmel bir hal almasi igin
milyonlarca y1l gerekir, 6ncii bicimler genellikle gercekten de tuhaf
karisimlardir. Ciplak maymun béyle bir karisimdir. Bedeni, yasam bigimi
ormanda siiren bir varolusa ayarlanmistir, sonra birden -evrimci terimlerle-
ancak ve ancak akilly, silah tasiyan bir kurt gibi yasamaya baslarsa hayatta
kalabilecegi bir diinyaya atilmistir.

Desmond Morris, The Naked Ape (Ciplak Maymun)

Insanlar konusan primatlardir, ama aslinda davrams bigimleri sem-
panzelerinkinden cok da farkh degildir. S6zlii kavgalar, kigkirtici ya da etkileyici
sozclik gosterileri, s6z keserek itiraz ve sempanzelerin herhangi bir metin
olmaksizin gerceklestirdigi bagka bircok sozlii eylem 6rnegi insanin da yaptigi
seylerdir. Insanlar sozler yerine eylemlere basvurdugunda benzerlik daha da
biiyiiktiir. Sempanzeler ¢iglik atar ve bagirir, kapilar1 carpar, nesneleri firlatir,
yardim ¢agirir, sonrasinda dostc¢a bir dokunus ya da kucaklamayla barisir.

Frans de Waal, Chimpanzee Politics [Sempanze Siyaseti]

Modern diinyamiza, daha ilkel bir diinya icin gelistirilmis bir beyinle geliyoruz.
Ik insanlar diinyalan iizerinde pek az kontrole sahipti. Beyinleri bu sert cevre
kosullarinda hayatta kalmanin gereklerine uyum saglayacak sekilde evrilmisti.
Yiyecek ve su bulmak, sicak/serin kalmak, barinak bulmak, rakipleri yenmek, av
olmaktan kaginmak: Bunlarin hepsi de Darwin ile taninmig nérolog Ramon y
Cajal’in hayatta kalma miicadelesi acisindan zorunlu gordiigii uyarlanma
niteliklerini gerektiriyordu.

* Teleolojik bir bakis agisiyla sinir sistemine birka¢ gorev yiiklendigini
diisiinebiliriz: Cok sayida dis uyaran toplamak, bunlar tiirlerine goére
siniflandirmak, biiytiik bir

Insani dedigimiz her sey insan beyninin evrimine dayanir. En yakin
akrabalarimiza bir bakin: sempanzeler ve goriller. Onlarin beyinleri ilk bakista
insan beynine ¢ok benzer. Ama tarih bize bunun aldatic1 oldugunu soéyler. Bir
sempanze her gece uyuyabilecegi bir yer hazirlar. Zamanda 10.000 y1l geriye
gidersek sempanzelerin biiyiik 6l¢iide ayni seyi yaptiklarini gorebiliriz. Elbette
uyum saglayabilirler. Ama sempanzelerin -baska primatlar gibi- bizimkine
herhangi bir bicimde benzeyen teknik ya da kiiltiirel bir tarihi yoktur. Biz



icinde yasadigimiz ortami ve kosullar1 degistiririz: Aletler, makineler ve
tarimi icat ederiz; kolayca elde edilebilecek yiyecek ve temiz, erisilebilir
su kaynaklarimizin yeterli miktarda olmasini saglariz. Insanlarin 10.000 yil

onceki (hatta 1.000 y1l dnceki) yasam ortamlar bugiinkiilerden ¢ok farkliyds.
Baska tiirlerin muglak bir bicimde benzer eylemlerde bulunduguna dair -insanlar
ile bagka tiirler arasindaki ortak yonleri vurgulamak isteyenlerin iizerinde epeyce
durdugu- ornekler olsa da, bagka hicbir tiir teknik ya da kavrayissal beceri
bakimindan insana yaklasamaz. Charles Darwin soyle yaziyordu:

En alt seviyeli insan ve en iist seviyeli hayvanin zihinleri arasindaki farkin ¢ok
derin oldugu aciktir. [...] Yine de, insan ve yiiksek seviyeli hayvanlarin zihinleri
arasindaki fark, biiyiik oldugu kadar, tiirsel degil dereceseldir.

Charles Darvvin, The Descent of Man and Selection in Relation to Sex (insanin
Tireyisi)

Bir Japon maymunu (disi) yiyecek tanelerini kum tanelerinden ayirmanin yolunu
gelistirmistir (avug avuc taneyi denize atar); sempanzeler yosunlari siinger gibi
kullanarak su toplamanin bir yolunu icat etmistir. Bunlar dikkat cekici, ama
istisnai olaylardir. Zeki olduklarina kusku olmasa da, maymunlar ve kuyruksuz
maymunlar fazla bir sey icat et-

hiz, erim ve kesinlikle motor sistemlere iletmek, bir yandan da verimsiz, daginik
ya da uygunsuz cevaplari en aza indirmek. Ayrica organizmanin tamaminin
hayatta kalmasi ve daha incelikli 6zellikler edinmesi icin onu en uygun bigimde
dizginleyerek ve yonlendirerek cesitli parcalarinin uyumu ve biitiinltigiinii
korumak gibi ek bir sorumluluk edindigini de goérebiliriz. Organizma iyilesme
enstriimanidir, onsuz hayvanlarin bitkilerden 6teye gecmeleri zordur. S. Ramon y
Cajal (1911), Histology of the Nervous System, Ing. cev. N. Swanson, Oxford
University Press, New York.

mezler, gerci bize yakin yasamaya inamlmaz iyi uyum saglayabilirler (SEKIL 1
ve 2). Diinya iizerinde baska hic¢bir hayvan siir yazmak ya da bir senfoni
bestelemek sdyle dursun, bilgisayar, genis 6lcekte hayvancilik, otomobil, ev icat
etmemistir, etmeyecektir (sempanzeler resim yapmis olsalar da, bunun gercekten
estetik ya da sanatsal siirecler icerip icermedigi acik degildir). Dahas1 insan
beyni bizi dogal diinya ve kendimiz hakkinda soru sorma becerisiyle, bilimin
icadiyla en azindan kismi cevaplar verme, ileriye doniik teknik ve toplumsal
gelismeyi saglama yetisiyle donatmistir. Edmund Wilson séyle yaziyor:



Bilimimiz ve teknolojimiz ne kadar incelikli, kiiltiirtimiiz ne kadar gelismis,
robotik yedeklerimiz ne kadar giiclii olursa olsun, Homo sapiens [...] nispeten
degismemis bir biyolojik tiirdiir. Giiciimiiz ve zayi1fligimiz burada yatar. Dogal
ortam ters tepki verinceye dek pervasizca ¢cogalmak ve genislemek biitiin
biyolojik tiirlerin niteligidir. Bu tepki, dogal ortam {izerindeki baski azaltilincaya
dek yogunluk kazanan geri bildirim devrelerinden (hastaliklar, aclik, kit
kaynaklar i¢in verilen savaglar ve rekabet) olusur. Bunlara, sadece Homo
sapiens’e 6zgii olan, geri kalan her seyi bastiracak bir geri bildirim devresini de
ekleyebiliriz: Bilingli dizginleme.

Edmund O. Wilson, The Future of Life [ Yasamin Gelecegi]

Insan beyni incelikli bir el ve karmasik bir ses aygitiyla birlikte, dil
gelistirmemizi, nesneler icat etmemizi ve yapmamizi, bir o kadar 6nemlisi
karmasik ve son derece biiyiik bir cesitlilik gdsteren toplumsal yapilar
gelistirmemizi miimkiin kilmistir. Gelecek kusaklara sadece genlerimizi degil,
sozli ve yazih dillerin icadi sayesinde 6nceki kusaklarin gelistirmis olabilecegi
icatlar, bilgi, toplumsal kurallar ve gelenekleri de aktarmamzi saglar. Insan
beyninin, dolayisiyla bu insani 6zelliklerin muazzam bicimde gelismesini tegvik
eden secilim baskilarin1 tam anlamiyla anlamiyoruz.

Nihayetinde ¢ok basarili olan diger tiirler (boceklerin yani sira fareler de apacik
bir drnektir) biiyiik bir beyne gerek duymaksizin gayet iyi idare eder. Bu ise
Darwin de hayret etmisti.

Birkac yazar, baz1 hayvanlarin zihni yetilerinin nicin 6biirlerinden daha gelismis
oldugunu sormaktadir; boyle bir gelisme biitiin hayvanlar icin yararli olmaz
miydi? Maymunlar neden insanin zihni yetilerini edinmediler? Bunun icin tiirli
nendeler ileri siiriilebilir; ama hepsi de oranlamaya dayandigi icin, ve iliskin
(relative) olabilirlikleri sitnanamayacagi icin, bunlar1 sdylemekte yarar yoktur.

Charles Darwin, The Origin of Species (Tiirlerin Kékeni)



Insan

Sempanze

SEKIL 1: Sempanze ve insan beyinlerinin birbirine orani. Frontal loblarin
(oklar) boyutlarindaki dikkat ¢ekici farkliligin yani sira insan beynindeki daha
ayrintili (nispeten daha fazla korteks bulundugunu gosteren) kivrimlanma
oriintiilerine dikkat edelim. Insan beyni hakkinda daha fazla tartisma icin bkz.
Onuncu Boliim,



SEKIL 2: Bir kemirgen ve primat beyninin kesitleri (biiyiikliikleri esitlenmistir).
(A) vetpathologist/Shutterstock.com. (B) ABD Ulusal Bilim Vakfi'nin
destekledigi http://www.brains.rad.msu.edu ve http://brainmuseum.org'un izniyle
yeniden basilmistir.

Insanlik cok daha 6zenli barinaklar insa ederek dogal ortamini degistirmeye,
daha ayrintili aletler ve silahlar kullanarak yiyecek elde etmeye, daha incelikli
giysilerle kendisini soguktan korumaya vs. baslamadan 6nce insan beyninin

modern bicimini gelistirmek zorunda kaldigim biliyoruz.? insanin muazzam
beynini gelistirmesinden sonra hizli evrimi fiziksel degil, kiiltiirel ve teknolojik
olmustur. Fiziksel evrim binlerce yil siirmiigtiir. Kiiltiirel ve teknolojik evrimse
bu zaman 6lgeginin ancak bir béliimiinii almistir. Ama burada asil énemli
nokta sudur: Insan beyni en basta dogal diinyaya cevaben evrilmistir,

buna karsilik modern insan beyni bu diinyay: insanligin refahini ve

hayatta kalmasini tegvik edecek bicimde sekillendirir. Dolayisiyla dogal,

antik diinyanin bilesimi insan beynine hicbir sey borclu olmasa da -insani-
modern diinya pratikte her seyi borcludur.' Bunun temel sonucu da sudur:
Modern diinyamiza beynin, antik diinyada bize ¢ok iyi hizmet etmis bazi
ozelliklerini tagiriz. Ama bunlarin ilk basta gelistikleri, insan beyninin ilk uyum

sagladip1 ortamdan cok farkl bir ortamda calismas: gerekir.3

* “Insan tiirii ortaya gitkmadan ¢ok énce beyin ¢oktan evrimin zirvesi olmustu...
Basit ve ilkel bir sinir sistemine sahip olan ya da hic sinir sistemi olmayan
hayvanlar hayatta kalma, iireme, yayilma konusunda basi ¢ekiyordu, ama
davranis repertu-varlari sinirhiydi. Evrimin 6z gesitlilik, her seyden de 6nce
davranigsal cesitlilik iiretimi ve kopyalanmasidir.” T. Bullock (1984), aktaran
E.M. Hull, R.L. Meisel, B.D. Sachs (2002), “Male sexual behaviour”,
Hormones, Brain andBehavior icinde, D.W. Pfaff, A.P. Arnold, A.M. Etgen, S.E.
Farhbach, R.T. Rubin (der.), Academic Press, Amsterdam, s. 3-135.


http://www.brains.rad.msu.edu

Bununla birlikte, bana dyle geliyor ki, insan biitiin soylu nitelikleriyle, en asagi
olana kars1 duygudashgiyla, yalniz 6biir insanlar1 degil ama en degersiz canli
yaratig1 da kapsayan iyilikseverligiyle, giines sisteminin hareketlerini ve yapisini
kavramis tanrisal zekasiyla -biitiin bu yiice yetileriyle- asagi kokeninin

silinmez damgasim viicudunda hala tasimaktadir.

Charles Darwin, The Descent of Man, and Selection in Relation to Sex (Seksiiel
Secme)

Ureme acik ve 6nde gelen bir drnektir. Basarili iireme, bagarili uyarlanmanin son
noktasidir. Evrimsel bagsarinin alametifarikasi “uygunluk”, genleri sonraki
kusaklara aktarma becerisiyle dlciiliir; yani basarili iiremeyle. Ureme bizimki de
dahil biitiin memeli tiirlerde karmasik bir siirectir. Dogurganlik gerektirir:
Hayatta kalabilecek spermler ya da yumurtalar (gametler) liretme becerisi,
erkeklerin secilmesi, uygunlugun evriminde bir rol oynayan rekabetci bir siirec,
ciftlesme, bu gametlerin déllenmesinin saglanmasi, hamilelik, fetiisiin gelismesi,
dogum, yasayan yavrularin iiretilmesi, siit verme, yavrularin beslenmesi, yeni
doganlarin korunmasi ve beslenmesine yonelik ebeveyn davranislari. Bu dizinin
her pargasi risklidir, hem ebeveynlere hem yavrulara maliyeti vardur. i¢

ice gecmis bu karmasik olaylar dizisi bir basar1 olacak sekilde evrildiyse, biitiin
memelilerde standart haline gelmesi gerektigi diisiiniilebilir.

Ama mesele boyle degildir. Uremenin amaci (biyologlar buna “nihai” neden der)
biitiin memeli tiirleri i¢in aynidir, gerceklestirilme bicimi (“en yakin neden”) ise
hayret verici derecede farklidir. Ureme, memeli tiirleri arasinda bile bu kadar
biiyiik cesitlilik gostermesiyle dikkat cekici bir 6zelliktir. Bunu daha yakindan
inceledigimizde, bu cesitliligin biiyiik oranda disilerden kaynaklandig goriiliir
(SEKIL 3). Ornegin disi farelerin 4-5 giin siiren, sadece 6strojen iiretiminin
hakim oldugu bir yumurtlama déngiisii vardir. Bu siklikla yumurta iiretirler,
sonra birkac saatligine cinsel olarak faal (ve cekici) olurlar (“kizismis” ya da
“dstrus”). Kiiciik miktarlarda progesteron, diger énemli rahim hormonunu
tiretirler (bu hormon disi farelerin cinsel acidan alic1 olmasi icin 6nemlidir),
ama ciftlesirlerse bu hormonu daha biiyiik miktarda tiretirler. Kisa siiren

bir gebelik siiresinden sonra ¢ok sayida, cok az olgunlasmis yavru dogar, cogu
da hayatta kalmaz. Bu kitlesel {iretim ve yiiksek yavrulama riskidir.
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SEKIL 3: Ug disi tiiriin dstrus (iireme) dongiilerinin grafigi. Farenin 6strojen
dongiisii 4-5 giindiir, fareler kendiliginden yumurta tiretir, ama ancak
ciftlesirlerse progesteron salgilari artar. Kedinin uzun siireli ve degisken bir
ostrojen salgilama donemi vardir: Kedi ancak ciftlesirse yumurta iiretir ve



progesteron salgilar. Disi insan yaklasik 14 giin 6strojen salgiladiktan sonra
kendiliginden yumurta iiretir, ardindan progesteronun hakim oldugu benzer bir
menstrilasyon donemi gelir.

Farelere gayet yarar1 dokunur. Tavsanlarin (ve kedilerin) de benzer, ama farkh
bicimde isleyen bir stratejisi vardir. Bu disiler uzun siireler boyunca kizigsmis
kalabilir ve sadece ciftlesirlerse yumurta gelistirirler; bdylece hamile kalma
sanslarin en iist diizeye cikarirlar. Sonrasinda faredeki gibi sirayla aym
gelismeler olur (progesteron salgisi), hayatta kalmama riski yiiksek daha biiyiik
yavrular dogururlar. Diger tiirlerin farkli stratejileri vardir. Bircok yavru iireten,
ama bircok yavru kaybetmeleri olas tiirlerin (yavru riskinin yiiksek oldugu
tiirlerin) bir “r” stratejisi benimsedigi sdylenir. Bunun alternatifi (daha az sayida
yavruya daha fazla yatirim) “k” stratejisidir, ikisinin de avantajlar1 ve
dezavantajlar1 vardir ve bir sekilde ortiisiirler. Ornegin koyunlarin sadece bir ya
da iki yavrusu olur, biraz daha uzun bir déngiileri, buna uygun olarak da uzun
stireli bir cinsel faaliyet donemleri vardir. Progesteron salgilamak icin
ciftlesmeleri ya da hamile kalmalar gerekmez, progesteron koyun-larda
cinselligi harekete gecirmek acisindan énemlidir. Yavrularina nispeten uzun
siireler boyunca bakarlar. Disi maymunlar ve kuyruksuz maymunlar da benzer
sekilde davranir, ama onlarin cinsel etkinligi saglamak icin progesterona ihtiyaci
yoktur. Onlarin dongiisii nispeten insan disilerinkine benzer. Disilerin dogurgan
olmasi ve ciftlesmesi agisindan tiirler arasinda genis bir farklilik yelpazesi

gdzlenir. Bu durum hamilelik ve ebeveynlikte de boyledir.*

Bircok tiir, 6zellikle de daha 1liman iklimlerde yasayanlar, dogumlarini baharda,
sicaklik ve besinin arttig1 mevsimde gerceklesecek sekilde zamanlar. Bu da
ikinci bir kontrol diizeyi gerektirir: Disiler {iremenin maliyetini sadece yilin bir
boliimiiyle, ciftlesme mevsimiyle sinirlar. Hamilelikleri kisa siiren disiler ancak
bahar basinda ya da kis sonunda dogurgan olur, gebelikleri uzun siirenler
(6rnegin koyunlar) sonbaharda dogurgan olur. Baz: tiirler, 6rnegin porsuklar ve
bazi geyikler, cok daha incelikli bir zamanlama mekanizmasi

gelistirmistir: Dollenmis fetiislerini rahimlerinde canlanmasi askiya alinmig

bir halde tasiyabilir, gelisimini baharda doguracak sekilde baslatabilirler. insan

olmayan farklh primat tiirlerinde bile son derece farkh ciftlesme sistemleri
1

gozlenir. =
Disi insanlarin belirgin bir ¢iftlesme sezonu yoktur, gerci dogumlar bahar ve
sonbaharda daha yaygindir. Kemirgenler ve baska bazi tiirlerden farkl, tipik bir
primat dongiileri vardir. Her dongiiniin ilk on dort giiniine 6strojen salgilama



hakimdir. Daha sonra disi ¢iftlesmeye gerek olmaksizin yumurtlar (bir yumurta
liretir), bunu benzer bir progestoron salgilama dénemi izler, bu dénemde rahim
gelecekteki embriyoya hazirlanir. Insanlar, diger primatlar gibi, uzun siiren bir
hamilelikten sonra bir tek, zaman zaman daha fazla, iyi gelismis yavru iiretir:
Farenin ve bagka bircok tiiriin stratejilerinden farkli bir stratejidir bu. Nispeten
biiyiik bir yavrunun biiytimesi, 6zellikle de biiyiik bir beynin gelismesi, uzun
siiren bir hamilelik gerektirir; béylece yeni dogan hayatta kalma konusunda daha
basarili olur. Ama bunun sonuclarindan biri primat anneler iizerindeki metabolik
talebin daha yiiksek olmasidir: Risk yavrudan ¢ok (ya da onunla birlikte)

annenin iizerindedir.? Yeni dogan her yavruya yaptig1 yatirim, fare benzeri

bir stratejiyi benimseyen tiirlerde oldugundan ¢ok daha fazladir, ¢iinkii cok az
saylda yavru iiretir. Bu durum, yavrusuna gosterdigi 6zene ve ona bakma
siiresine yansiyacaktir.> Bu anne iizerindeki riskin biiyiik, yavru iizerindeki riskin
diisiik oldugu bir stratejidir.

Disi memelilerin iireme biciminde neden bu kadar biiyiik bir cesitlilik s6z
konusudur? Bu sorunun agik cevabi, bunun bir sekilde tiirlerin evrildigi ya da
uyum sagladigi ortamlardaki farkliliklarla ilgili olmasidir. Karsilagtirmali
biyolojiyle ilgilenen herhangi bir bilim insaninin verecegi rutin cevap bu
olacaktir. Ama daha kesin bir cevap almak i¢in bastirirsamiz (6rnegin belli bir
dogal ortamin ya da evrim tarihinin iireme yontemlerinde neden bu kadar dikkat
cekici farkliliklar dogurdugunu sorarsaniz) ancak kacamak bir cevapla yetinmek
zorunda kalirsimiz. Kesin bir genel aciklama yoktur; gerci siiriiler halinde
yasayan, siirekli hareket halinde olan tiirler s6z konusu oldugunda yeni doganin
dogumdan sonra birkag saat icinde uyum saglamasi gerekir, bu nedenle nispeten
olgun dogarlar. Olasi ikinci bir cevap, bir hedefe ulasmanin birden fazla yolu
olmasi, farkh tiirlerin bir nedenden 6tiirii farkl yollar tercih etmis olmasidir:
Tatmin edicilikten bir o kadar uzak bir aciklamadir bu da. Bir muammadir.
Hamileliklerin uzun siireli olmasi ve tek bir yavru dogurmanin olasi
nedenlerinden biri de fetiisiin gelisiminin bunu gerektirmesidir; 6rnegin erkekte
ve diger primatlarda biiyiik bir beynin gelismesi gibi. Ama fareler bircogu
hayatta kalmayacak olan, nispeten az gelismis ¢ok sayida yavru dogururken,
kobay fareleri (kemirgene benzer, kiiciikce baska bir tiir) cok daha az sayida, cok
daha olgunlasmis yavrular iiretir. Bu iki tiir cok farkl ortamlarda yasar: Kobay
fareleri (daha dogrusu atalari; zira modern kobay fareleri yabani ortamlarda
yasamaz) Giiney Amerika tundralarinda bulunur, fareler de bazilar1 son derece
sagliga zararli her tiir dogal ortamda yasar.® Ama bu durum onlarin iireme
stratejilerini aciklamaz.



Farkli memeli tiirlerinin erkekleri arasinda o kadar fazla farklilik yoktur. Tiirler
arasindaki baslica farkliliklar dogurganligin zamanlamasinda goriiliir, ¢iinkii
bircok memeli tiiriiniin erkekleri de mevsimlere duyarlidir, ancak ve ancak yilin
bir béliimiinde dogurgan olurlar. Kesin tarih disiye baghdir. Dogum mevsimine
karar veren disi oldugundan, erkeklerin dogurganliklarim disininkine denk
gelecek sekilde ayarlamalar gerekir. Erkekler disinin miizigine ayak

uydurur. Testosteronu konu alan bir kitabin disilerin dogurma bigimi

lizerine degerlendirmelerle baslamasinin nedeni de budur. Erkeklerde

bilesik siirecler olan dogurganlik ve cinselligin altinda yatan mekanizma

biitiin tiirlerde biraz benzerlik gosterir. Bu siirecin tamamu testislerin

aktive edilmesine dayanir. Testisler siirecin her iki kismini da destekleyen temel
bir sinyal {iretir: Testosteron. Testosteronun tek islevi erkegin iiremesini
saglamaktir; iireme acisindan testosteron temel 6nemdedir. Bir memeli tiiriiniin
erkeklerinde lireme anatomisi, fizyoloji ve davranis stratejilerinin ayrintilari ne
kadar farklilik gosterirse gostersin, hayvanlar diinyasi ile insan diinyasi arasinda
temel benzerlikler s6z konusudur. Testosteron hepsi icin elzemdir. Erkeklerin
tireme faaliyeti metabolik olarak zorlayici olmasa da toplumsal ve fiziksel olarak
son derece risklidir. Bu nedenle iiremenin basarili olabilmesi i¢in, testosteronun,
erkegi erkek cinselliginin rekabetci diinyasina uygun kilabilmek i¢in bircok rol
oynamasi gerekir. Dogurganlig1 ve cinsel motivasyonu saglamak temel 6nemde
olsa da yeterli degildir. Bir erkegin diger erkeklerle rekabet edebilmesi, bu
nedenle gerekirse saldirgan olabilmesi, risk almaktan kacinmamasi gerekir (ama
riskin ¢ok biiyiik olabilecegini ya da yenildigini de anlamalidir). Rekabet giiciinii
artirmasi icin kasli, belki de silahlarla donanmis (boynuzlar ya da uzun disler
gibi) olmalidir. Erkeklerin cinsel olarak cekici ve rekabetci olmasi gerekir, ¢iinkii
cogu tiirde disiler cinsel eslerini secime tabi tutar. (Bu ve ilgili konular Altinci
Boliim’de daha ayrintili tartisilmistir.) Testosteron biitiin bunlar1 ve daha
fazlasim yapar, 6neminin ve biiyiileyiciliginin kaynagi da buradan gelir.

Insan erkeklerde cinsel davramsin dikkat gekici yonlerinden biri, ¢ok cesitli
bicimler alabilmesidir. Bu durum bagka tiirlerde gozlenen, cinsel faaliyetin
ifadesinin gayet klise oldugu oriintiilerle dikkat cekici bir farklilik gosterir, insan
erkekteki temel iireme sistemi diger tiirle-rinkine, 6zellikle de diger erkek
primatlarinkine benzer. Bu bakimdan insanlar, farkl tiirlerin erkekleri arasinda,
disilerin tersine gozlenen genel tutarlilik ilkesine uyar. Dolayisiyla testosteronun
insan erkeklerindeki rolii bagka tiirlerdekine benzerdir. Ama beynin bir¢cok kismi
testosterona dogrudan cevap vermez; yine de testosteron erkegin

eylemlerinde yasamsal bir rol oynar (bkz. Onuncu Béliim). Insan beyni, 6zellikle
de serebral korteks erkekleri, cinsel davranisi (yani ¢iftlesmeyi), bu davranigin



gerceklestigi baglami, cinsellik etrafina insa edilmis toplumsal yapilari, diger
biitiin tiirleri geride birakacak diizeyde karmasik hale getirme ve cesitlendirme
becerisiyle donatir. Bdylece insan beyni kadim ve temel bir biyolojik
zorunlulugu almis, onu evrilmekte olan toplumsal ve teknik cevreye ilerici

bicimde uyarlamistir.”

Cinsel secilimin evrim iizerindeki etkisi giicliidiir. Hem erkekler hem disiler,
karsi tarafin cekiciligine dair gesitli bicimlerde hiikiim verir, bu nitelikler
bireyden bireye degistigi icin sonucta “simiflandiric1” giftlesme dogar.
“Smiflandina1” ciftlesme bireysel cinsellik ve tiremenin izledigi yoniin rasgele
olmamasi anlamina gelir, insanlarin cinsel secimlerini dayandirdiklari muazzam
bir 6lciit yelpazesi vardir. Bu ol¢iitlerin bazilar bireysel tercihe dayanir (kim
kimi ¢ekici buluyor), bazilarysa yasadiklari toplumsal ortama ve tarihsel
déneme baghdir; bunlar, bir toplumun kiiltiiriiniin belli bireylerin digerlerine
gore cekiciligini ya da miisaitligini belirledigi, diizenledigi yollardir. Bu ikisi
birbirini etkilese de, ikisi mutlaka birbirinin ayni degildir. Sonraki

boliimlerde (6rnegin Altinci Béliim’de) bu konuda daha fazla sey
sOyleyecegiz. Charles Darwin Tiirlerin Kékeninde? soyle diyordu:

Secmenin bu bi¢imi, dis kosullarla ya da baska organik yaratiklarla iligkili bir
varolma savasma dayanmaz, tersine, ayni eseylerin bireyleri arasinda, genellikle
erkekler arasinda, 6biir esey icin yapilan savasa dayanir. Savasin sonucu
basarisiz savascilarin 6liimii degildir, tersine, onlarin pek az dél birakmasi ya da
hi¢ dél birakmamasidir. Bundan dolayi eseysel se¢cme dogal secmeden daha

az serttir. Genellikle, dogadaki yerlerine en iyi uyan en ding¢ erkekler en ¢ok dol
birakir. Ama bircok halde basar1 yalmz erkek eseyde goriilen silahlara [baghdir],
genel dinclige pek de bagh degildir.

Bu temel gercek edebiyata bile sizmigtir:

Yunan, Tirk, Cinli, Kipti, Hotanto, dedi Stephen, hepsi disi giizelliginin bir
baska cesidini begenir. Icinden kacamayacagimiz bir labirentti bu gériiniiste.
Ama ben iki ¢ikis yolu goriiyorum. Birincisi su varsayim: erkegin kadinda
begendigi her fiziksel nitelik, kadinin insan tiiriinii devam ettirmek yoniinde
cesitli islevleriyle dolaysizca iliskindir.

James Joyce, A Portrait of the Artist as a YoungMan (Sanat¢inin Bir Gen¢ Adam
Olarak Portresi)



Testosteron cinsel secilimde temel ve yeri alinamaz bir rol oynar, ciinkii
erkeklerin hem cinsel motivasyonunu hem olasi partnerler karsisindaki
goriinimiinii ve davranislarini giiclii bicimde etkiler.

Cinsel secilim ilgin¢ bir paradoksu gozden gizler. Bircok tiirde, nihai tercihi
yapan disilerin, kendilerinin 6zellikle “uygun” oldugunu, yani rekabette basarili
olduklarini, ¢ilgin cinsel rekabet diinyasinda son derece biiyiik bir rekabet
giiciine sahip ve basarili yavrular iiretebileceklerini ilan eden 6zellikler gosteren
erkekleri secme egiliminde oldugu varsayilmistir, bunun da iyi nedenleri vardir.
Ama bu uygunluk ancak erkek yavrular agisindan gecerlidir. Bir disi acisindan
“uygunluk”, farkh bir nitelikler dizisini, dogurganlikla ya da iyi annelik

bakim standartlariyla daha fazla iligkili olan nitelikleri ifade edebilir. Bu
nitelikler mutlaka erkegin sergiledigi nitelikler degildir. Peki, o zaman bir disi,
ona bu alternatif niteliklere sahip disi yavrular vermesi daha muhtemel
olabilecek bir erkegi nasil secer? Erkekler elbette -bilincli ya da degil- iyi bir
yavrulama potansiyeli gosteren 6zelliklere sahip disileri secebilir. Belki de kur
esnasinda karsilikli bir siire¢ s6z konusudur; her cinsiyet, kars tarafin
gelecekteki 6zelliklerini seciyordun Ama cinsel secilimde gercekten disilerin
daha dnemli bir rolii varsa, o zaman bu siire¢ erkeklerin uygunlugundan yana
isliyor gibi goriinmektedir (bkz. Altinci Boliim).

Eski caglarda bagarili insan erkekler, diger memeli erkeklerde de gozlenen,
muhtemelen testosterona bagli biitiin bu 6zellikleri gosteriyorlardi; peki bu
ozellikler modern diinyada nasil isler? Temelde bozulmadan kalmiglar midr,
yoksa erkegin diinyasinin bagka kisimlarina uygulamis oldugu degisim siireci
ciftlesme, secilim ve iiremeye de uygulanmis midir? Testosteron bugiin de her
zaman yaptigl isin aynisini mi yapar, yoksa modern hayatin karmasik ve degisen
kosullarinda rolii temelden degismis midir? Bugiin, daha 6nceki, daha

basit kiiltiirlerde diisiiniilebilir olmayan baska rolleri de var midir?

Testosteron diinyamizin herhangi bir kismin sekillendirmis midir? Bu diinya,
ezeli testosteron problemini, testosteronun giiclii eylemlerinin istikrarl

ve basarili bir topluma uygun olacak sekilde, bu toplumun disaridan goriilen
bicimi ve adetlerinden bagimsiz olarak nasil sinirlandirilacagi sorusunu nasil ele
almistir? Bunlar bu kitabin geri kalan béliimlerinde tartisilan sorularin
bazilaridir.

Karmasik oldugunu diisiinmek istedigimiz modern insan diinyasinda bile
testosteronun kadim roliinii oynamayu siirdiirdiigiinii goérecegiz. Insanlarin
icatlara bu kadar yatkin olmalarini saglayan madde testosteron olmayabilir, ama



bu icat yatkinligina ulasmakta temel bir itici giic saglamistir. Yine de bunu
yapabilmek icin hayatimizin hemen her yonii iizerinde etkili olmasi gerekir.
Testosteronun giiclii eylemlerinin sacaklar yaptiklarimizin biiyiik boliimiine
girmistir. “Biz” derken sadece erkekleri kastetmiyorum: Testosteronun erkekler
lizerindeki 6nemli ama siklikla fark edilmeyen etkisi kadinlara yansir; zira
erkeklerin davranig biciminin kadinlarin hayati tizerinde bdyle bir etkisi

vardir. Birazdan goérecegimiz {izere testosteron, erkeklerdeki rolleri kadar

sik goriiliip kabul edilebilir olmasa da, kadinlarda da 6nemli roller

oynar (Dokuzuncu B6liim), dolayisiyla icinde yasadigimiz diinyanin sekli ve
yapisinin baska bir boyutunu etkiler. Testosteron ne tiir insanlar oldugumuzu,
icat ya da tercih ettigimiz seyleri, icinde yasadigimiz toplumu sekillendirir;
erkeklerin birbirleriyle ve kadinlarla kurduklar iligkilerde, erkek gruplarinin
bagka gruplarla yasadiklar etkilesimlerde nasil bir etkisi oldugunu yeni yeni
anlamaya bashyoruz. Bugiin yasadigimiz diinyada da hala bunu yapiyor. Biitiin
bunlar gercekten basit bir kimyasala baglayabilir miyiz? Bu kitapta bunu
inceleyecegiz: Tarihimizi yazmis olan molekiilii.

Din, psikanaliz, felsefe, etik... Hepsi de insanlar1 bir “aydinlik” ve “karanhk”,
“siiper ego” ve “id”, “iyi” ve “kotii” karisimi olarak diisiinmiistiir. Burada boyle
bir bakis agisin1 benimsemiyoruz. ilkel ya da kadim davrams bigimleri “iyi” de
degildi “ko6tii” de; hele habis hig degildi. Cetin, zorlu ve cesitlilik gosteren dogal
ortamlara uyum saglama yollari olarak evrilmislerdi. Bu tiir davraniglarin daha
yakin dénemdeki kaliplarinin ya da denetiminin bu gibi konularla ilgilenenler
acisindan ahlaki degerleri olabilir, ama burada bunlar1 olaganiistii insan
beyninin hayat tarzi ve kosullarinda meydana gelen degisikliklere uyum
saglama biciminin 6rnekleri olarak diisiinecegiz. Uyarlanma

bicimimizden hareketle, bunun gerceklesme biciminde zaman ve kiiltiirler
arasinda gozlenen farkliliklara bakarak her tiir sonuca varabiliriz.

Onceden belirlenmis olmayip insan beyninin ézelligi olan esneklige uyan

bu degisikliklerin izledigi yol, insanlik durumunun diger biitiin yonlerini ve
insanin hukuk, etik, gelenekler ve ahlaki standartlar gelistirme ya da bunlar
temel davranis bicimlerine uygulama becerisini harekete gecirir. Dolayisiyla
beynin testosterona nasil cevap verdigini degerlendirmeye giristigimizde, beynin
daha seytani bir bolgeyi denetim altinda tutan iistiin, son derece gelismis
“insani” kismina iligkin bir degerlendirme beklemeyin. Asirlar icinde insanlik
durumunda gozlenen muazzam degisimlere, bunlarin aldig: biitiin farkh
bicimlere ragmen, temel gercek oldugu gibi kalmistir: Ureme insan dahil biitiin
tiirlerin temel islevidir, testosteron da bunda merkezi bir rol oynamay siirdiirtir.
Bu kitap, insan beyninin, bu rolii ihhmh hale getirme ve genisletmenin giderek



daha incelikli bicimlerini gelistirme becerisini konu aliyor.

Bir uyarida bulunalim: Biyolojik ve toplumsal tarihimizin 6nemli noktalarin
ozetlemeye calisirken kullandigimiz malzeme elimizdeki kayitlarla sinirli. Bu
kayitlar cogunlukla sadece birkac binyil éncesine uzanir, siklikla da eksiktir ya
da aradigimiz bilgileri icermeyebilir. Bu nedenle diger “6nemsiz” tiirleri
(6zellikle de diger primatlart) tarihin nasil ilerlemis olabilecegine iliskin ipuglari
olarak gérmekten kendimizi alamayiz. Ama bu tiirlerin de bizden ¢ok daha uzun
bir siireden beridir evrilmekte ve uyum saglamakta oldugunu kendimize

siirekli hatirlatmamiz gerekir. Bu siire zarfinda, daha 6nceki bir tasarimdan hatir
say1lir bir 6lciide uzaklasmis olmalar1 gerekirdi. Bu nedenle, bazi ipuclari, 1srarla
varligim siirdiiren ortak 6zellikler var olabilirse de, kendi tarihimize dair
kesinlikten uzak kilavuzlardir. Fareler, kediler, kopekler, maymunlar, kuyruksuz
maymunlar ve insan: Bu hi¢ kuskusuz diimdiiz ilerleyen evrimci bir siralama
degildir; ortak, cok kadim bir aga¢ gdvdesinin karmasik dallarim temsil eder.
Mesele, ortak bir atay1 temsil eden 6zellikleri ondan sonraki evrimsel
uyarlamalardan dogan 6zelliklerden ayirmakta yatar. Karsilagtirmali calismalar
ve evrimi konu alan calismalar arasindaki énemli farkliliklar gayet iyi
anlagilmistir, ama yine de siklikla kafa karisikligi yaratir. Darwin’in bile zaman
zaman bu sinin astig1 sdylenebilir! Bu kitabi okurken bu uyariy1 akilda tutmakla
sagduyulu davranmis olursunuz. Ama simdimizi anlamak i¢in gecmisimizi
sorgulamamiz gerektigi gerceginden kacmak miimkiin degildir (SEKIL 4):

Evrim, insan hayati da dahil, yasamin anlasilmasinda merkezi 6neme sahiptir.
Biitiin canhlar gibi bizler de dogal secilim {iriiniiyiiz; bu noktaya kadar ulastik,
clinkii atalarimizin hayatta kalmasini ve es bulup iiremesini saglayan
ozelliklerini miras aldik. Cok 6nemli olan bu olgu, en derin ¢atismalarimizi
aciklar: Ornegin, neden kiymet bilmeyen ¢ocuk, yilanin disinden sivridir; neden
parasini kazanmis bekar bir erkegin artik kendisine es arayacagi evrensel bir
gercek olarak kabul edilir; neden elektrik kesildiginde, kibarca gecenin tadin
cikaracagimiza 6fkeye kapiliriz, 15181n 6liimiine kars: 6fkeleniriz.

Steven Pinker, The Blank Slate (Bos Sayfa)

ikinci bir uyar1. “Testosteron” yerine “maskiilenlik” s6ziinii gecirmek, hatta
fiziksel, toplumsal ya da siyasal biitiin toplumsal cinsiyet farkliliklarini
testosteronun isleyisine baglamak cok kolaydir. Testosteronun erkeklerin hayati
tizerinde hi¢ kuskusuz giiclii bir etkisi vardir. Ama biraz 6nce belirttigimiz iizere
kadinlarda da énemli roller oynar, bu rolleri Dokuzuncu Béliim’de ayrintili



bicimde tartisa-

cagiz. Erkeklerin davranis bicimlerinde hoslarina gitmeyen bir seyi
“testosteron’a baglayanlar bile var. Bu tutumlar ne 6l¢iide hakhidir? Bu kitap bu
konularin bazilarina da egiliyor. Testosteron erkegi ifade eden bir metafor degil,
etkisi kolayca gérmezden gelinebilecek ya da abarti-labilecek giiclii bir
hormondur. Davranisimiz ve yasam tarzimiz {izerindeki etkilerini dért bir yanda
gorebiliriz. Ama oncelikle testosteron hakkinda bildiklerimizi gézden gecirelim.

Primatlar

Lem urlar

~25 mi \[[lyon y1l 6-8 mi \[ly°" A-Sempanzeler

-insanlar

Afrika lemurlar: ve lorisler

Cadi makiler

Sebekler ve siyamanglar (hylobatidler)
Goriller (gorilla spp.)

Yeni Diinya maymunlari

Eski Diinya maymunlar1 (Macaca spp. dahil)
Bonobolar (Pan paniscus)

Orangutanlar (Pongo spp)

Sempanzeler (Pan trogloditler)

insanlar (Homo sapiens)



SEKIL 4: Primatlarin evrim agaci. 6 milyon yil énce insan soyundan ayrilmis, o
zamandan beri bagimsiz bir evrim siireci izlemis olsalar bile sempanzeler
insanin en yakin akrabalaridir.

IKINCI BOLUM
Testosteron Nedir?

Ah erkeklik eki! Yildirimlar sagan talihsizlik cubugu, felaketin anteni, tireme
kulesi, yasam agacinin gévdesi, daimi kolon, 1rk siitunu, hayat veren riizgarin
tiipdi, salg1 kanali, tireme borusu: Sen de bedenin bir parcasisin.

F. Gonzalez-Crussi, Notes of an Anatomist [Bir
Anatomistin Notlan]

Darvvin’in cagdaslari, dindarliga ne kadar agir bir darbe indirdigini derhal fark
ettiler. Kurami, Tanr sevgimize karsilik verdigi, giinahlarimiz affettigi,
dileklerimizi kabul ettigi icin degil, okyanuslardaki ve karalardaki ilk analarimiz
peslerindeki avcilardan iireyebilecekleri kadar uzun bir siire boyunca
kacabilecek kadar sansli olduklari icin bugiin burada oldugumuz ¢ikarimini
beraberinde getiriyordu.

F. C. Crews, Nem York Revielu ofBooks, Ekim 2001

Beden cok sayida organdan, bu organlarin icindeki cok sayida hiicreden olusur.
Bedenin bir biitiin olarak isleyebilmesi ve dogabilecek kosullara ne olursa olsun
uyum saglayabilmesi, hiicreler ve organlar arasinda iletisim kurulmasini
gerektirir. Bunun gerceklesmesinin birka¢ yolu vardir, ama hormonlar bedende
enformasyonun aktarildig1 énemli ve temel bir kanaldir. Ornegin kandaki glukoz
diizeyi, bunun hiicreler tarafindan yakit olarak kullanilmak iizere alinma bigimi
birka¢ hormonun denetimindedir; bunlar arasinda insiilin 6éne ¢ikar. Kan
basinciniz bagka bir dizi hormonun denetimindedir, -kaslarin calismasi

icin elzem olan- kalsiyum gibi kan bilesenleri bagska hormonlarca kontrol edilir.
Hormonlar stresle basa ¢cikmanizi saglar, ciinkii biitiin bedenin harekete gecmesi
icin alarm verirler. Baz1 hormonlar tiroid ya da adre-



Hipofiz bezi

Beyin

Kimyasal sin
(salg ettenifa]

. Hipohz bezi

Kimyasal sinyal (gonadotropinler)

1

Testosteron
“
Testisler

Testosteron

SEKIL 5: (A) Testislerin faaliyetini denetleyen hipofiz bezi beynin

altinda bulunur. (B) Testosteron salgisinin denetimi. Hipotalamustaki

(beynin altinda) néronlar hipofiz bezini etkileyen kimyasal bir sinyal (bir salg1
etkeni) tiretir; hipofiz bezi de testisleri etkileyen biiyiik peptit hormonlari
salgilar. Gonadotropinler hem sperm olusumunu hem testosteron {iretimini ve
kana salgilanmasini saglar. Dolayisiyla beyinden baslayan bir komuta zinciri



s0z konusudur, ama bu, kandaki testosteron diizeyiyle ayarlanir.

nal gibi uzmanlasmis bezlerden gelir, ama son yillarda hormonlarin, hormon
lireticisi, yani “endokrin” bezleri oldugu hig diisiiniilmemis dokularca da
salgilandig1 ortaya cikarilmistir. Genellikle bir pompa olarak gériilen kalp bile,
bedendeki sivilarin (dolayisiyla kan hacminin) diizenlenmesini saglayan
hormonlar iiretir; uzun zamandir enerji fazlas1 deposundan ibaret oldugu
diigiiniilen yaglarin ise uzun dénemli beden agirligini diizenleyen bir hormon
tiirti (leptin) salgiladig artik bilinmektedir.

Beynin hemen altinda, gozlerinizin hemen arkasinda c¢esitli hormonlar salgilayan
hipofiz bezi bulunur.” Bunlarin bazilar1 dogrudan beden {izerinde eylemde
bulunur; Ornegin, cocuklarda biiyiimeyi diizenleyen, ama yetiskinlerde -
metabolizma {izerinde- baska eylemlerde bulunan biiyiime hormonu

gibi. Hipofiz bezinin salgiladig1 diger hormonlar, bedenin tamami iizerinde degil,
hormon iireten diger bezler {izerinde (6rnegin tiroid ve adrenal iizerinde) etkide

bulunur. Bu hormonlarin “gonadotropinler”® denilen ikisi 3

testisin ne kadar hormon iiretecegini kontrol eder (SEKIL 5A ve B). Hipofiz
gonadotropinlerini beyin kontrol eder. Dolayisiyla hormonlar yerel bir
uzmanlasmis hiicre toplulugunun (bir salgi bezi) iirettigi ve kana saldig1
kimyasal ulaklardir.

Testosteron da bir hormondur. Erkeklerde testosteronun neredeyse tamami
testislerden gelir (kiiciik bir miktariysa adrenallerden gelir). Son derece kadim
bir hormondur; omurgalilarin evrim siirecinin ilk dénemlerinde gelistigi
anlasiliyor. Kuslar, baliklar, siirlingenler ve memeliler, hepsi de testosteron {iretir
ve lireme rekabeti acisindan ona dayanir. Testosteron kesinlikle muazzam bir
evrim basarisi hikayesi olmustur: Bu hayvan gruplar1 arasinda, hatta icinde
gozlenen muazzam farkliliklara ragmen testosteron sabit kalmis, hepsi icin temel
onemde olmustur.

Testis hakkinda birkac sey soyleyelim. Gercekten dikkat cekici kiiciik bir salgi
bezidir (insanda agirhig1 yaklasik 20 gramdir). Her erkegin iiretkenligi ve
cinselliginden, dolayisiyla insan soyunun (ve tabii diger omurgalilarin)
devamindan sorumlu olan birbirinden hayli farkl iki mekanizmay1 birden igerir.
Uretkenlik islevi, her biri sperm tireten hiicrelerle dolu ¢ok sayida tiipgiikten
olusan bir sisteme dayanir; sperm de basli basina dikkat cekici bir basaridir, zira
sperm {iretimi her bir hiicrenin (spermatozoa) icerdigi kromozomlarin sayisinin



dogru ve siirekli bir bicimde yariya indirilmesini gerektirir (bu say1

insanda 46’dan 23’e iner, nadiren yanhsliklar olur). Normal say1, sperm,
olagan kromozom sayisinin sadece yarisini iceren yumurtayla birlestiginde
eski haline donecektir. Testisteki bu tiipsii sistem yeni olusmus spermin onlar1
penise, dolayisiyla bekleme halindeki vajinaya tasiyan kanallara aktarmasini
saglar. Bu tiipciikler arasina hayli farkl bir islevi olan hiicre gruplar dagilmistir.
Bu hiicreler testosteron iiretir ve salgilar (SEKIL 6).1° Onlarn tiipciiklere
ihtiyac1 yoktur, zira testosteronla dogrudan kana karisirlar (gerci sperm
olusumunda 6nemli bir rol oynadiklan tiipciiklere de girerler). Cogu erkekte iki
testis bulunsa da, aslinda bir tanesi ihtiyaclarini kargilar.! Testis maskiilenlik
dedigimiz seyin biiyiik boliimiiniin kaynagidir; bunun ne anlama geldigi, nasil
basarildigi bu kitabin konusunu olusturuyor.

Leydig hiicreleri (testosteron salgilama)
Tiibtil
(sperm olusumu)

SEKIL 6: Mikroskobik bir testis kesitinde, (sperm iireten) tiibiil sistemi ile
aralarinda yer alan, hormon tireten Leydig hiicreleri topluluklar goriiliiyor.

Kan bir aktarim sistemi olarak is goriir, bedenin tamamina yayildigi icin
hormonlar her kdseye ulasabilir. Bu, her hiicrenin her hormona cevap verdigi
anlamina gelmez. Bir hiicrenin bir hormona cevap vermek icin bagka bir
kompleks molekiile ihtiyaci vardir: bir reseptor. Bu tiir reseptorleri olan



organlara “hedef” dokular denir.'? Bir reseptér bir hormonun varligini tespit
etmekle kalmaz, hiicrenin hormona cevap verdigi siireci de baslatir. Hiicrenin
tam olarak nasil cevap verdigi, hormona ve hiicreye baghidir. Her hormon farkh
organlardaki cesitli hiicreler iizerinde etkili olabilir, her hiicre farkh bir cevap
verir (SEKIL 7A). Baz1 hormonlarin birden fazla reseptorii vardir, dolayisiyla
bir hiicrede birinin ya da digerinin bulunmasi, hatta birden fazla

reseptor bulunmasi, nasil cevap verdigini etkiler. Boylece reseptorlerin
bedenin tamaminda olusturdugu dagilim oriintiisii (ki bu da degisebilir)
bedenin her hormona nasil cevap verdigini belirler. Bu, bedenin en azindan
iki bicimde hormon eylemini diizenledigi anlamina da gelir: Birincisi

salg1 bezinin salgiladig1 hormonun miktarim degistirmek, Ikincisi

hormonal reseptérlerin sayisini ve duyarliligini degistirmektir.' 4

hiicre

hiicre
X cekirdeg

androjen
reseproru

®

proteinler

SEKIL 7: (A) Testosteronun hiicreleri etkileme siireci (1) Kandaki testosteron ya
SHBC proteinine baghdir ya da serbest gezer. Serbest testosteron (2)'de
reseptoriin proteine baglandig1 yerde hiicreye girer. (3) Daha sonra bu kompleks
cekirdegin icine girer ve DNA’ya baglanir. (4) Daha sonra DNA 6zel bir RNA
molekiilleri kiimesi iiretir, (5) bu molekiiller belli proteinlerin olusumunu
miimkiin kilar. (B) Testosteron molekiilii. Koyu renkli kiireler karbon



atomlaridir, soluk renkliler hidrojen, iki gri kiireyse karbon atomlaridir.
Testosteronun belkemiginin dért karbon atomu halkasindan olustuguna dikkat
edelim. Bunlarin {icii, kendi iclerinde baglantili alt1 karbon atomundan olusur,
dordiinciisiinde (grafigin saginda) bes karbon atomu vardir. Steroidi olusturan
sey budur.

Kandaki hormon diizeyini 6l¢cmenin, hormon faaliyetlerini degerlendirmenin
yaygin bir yolunu izlemenin, ancak kismi bir bilgi sagladigim gorebilirsiniz. Bir
esyanin kullanim bi¢imini, bir otoyolda bu iiriinii tasiyan kamyonlar sayarak
degerlendirmeye calistiginiz1 diisiiniin.

Elbette boyle bir degerlendirme ne kadar iiretim yapildigi hakkinda bir fikir verir
(ama ne kadarinin depolanmak iizere fabrikanin deposuna gittigini de 6grenmek
isteyebilirsiniz; baz1 salg1 bezleri hormon salgilamanin yani sira onlar1 depolar
da). Ama kamyonlarin nereye gittigi, iiriinleri kimin kullanacagi hakkinda
bilgimiz olmayacaktir. Kanda ne kadar hormon bulundugunu 6l¢memiz, her
dokuda neler oldugunu, reseptor var midir yok mudur, varsa ne yapar, hormon
oldugu gibi mi kullanilir yoksa metabolize mi edilir, bunlar1

sOylemeyecektir. Reseptorler sayilar ya da yapilarinin ayrintilar itibariyla
insandan insana farklilik gosteriyorlarsa (ki gosterirler), bu durum ne

kadar hormona ihtiyaclar1 oldugunu etkilemekle kalmaz, ne kadar

hormon salgiladiklarini, hormonun kendisine nasil cevap verdiklerini de etkiler.

Bir hormonu olusturan seyin ne olduguna iligkin cok fazla tartisma olmustur
(SEKIL 7B). Hormon kesfedildigi yolunda cok sayida iddia ortaya atilmissa da,
bu terim ilk kez 1902’de Bayliss ve Starling tarafindan, sinirlerin miidahalesi
olmaksizin bagirsaklar harekete geciren bir madde, bir salg1 kesfettiklerini
anlatirken kullamlmistir. Bayliss 1922’de Sovalyelik Nisan1 almak iizere
Buckingham Sarayina davet edilmis, tarihin Fizyoloji Cemiyetinin toplantisina

denk geldigini, katilamayacagini bildirmisti.'> Bedendeki her hiicre baska bir
hiicreyle ya kimyasal bir sinyal gondererek ya da kimyasal bir sinyale cevap
vererek iletisim kurar. Ornegin bagisiklik sistemi, antikorlar iireten ya da isgalci
bakterileri ortadan kaldiran ¢ok sayida hiicreyi harekete

geciren, hareketsizlestiren ya da doniistiiren karmasik bir kimyasal

sinyaller dizisi kullanarak siirekli enfeksiyon riskine karsi ihtiyag

duydugunuz temel savunma sistemini orgiitler. Bagirsaklariniz karaciger, safra
kesesi ve diger bagirsak kisimlarinin génderdigi sinyallere cevaben

yediginiz yiyecekleri isler (istahta degisiklik yaratan hormonlar da salgilar).
Beyin elektrokimyasal bir makinedir. Sinir hiicreleri (néronlar) inanilmaz



derecede karmasik aglarla birbirine baglanmistir: Ama her hiicre kimyasal bir
sinyal, bir nérotransmitter kullanarak bir sonrakiyle iletisim kurar. Biitiin bunlar
hormon mudur?

Bu gibi tartismalara ¢ok fazla zaman harcanmistir. “Hormon” terimi kana salinan
bir kimyasal ulakla sinirli tutulursa (hiicreden hiicreye baska sinyal génderme
tipleri 6grenilmeden 6nceki orijinal tanim buydu), aym kimyasalin hem hormon
hem kisa vadeli kimyasal sinyal olarak is gérmesi problemiyle kars1 karsiya
kalinir. Bir 6rnek noradrenalindir (Kuzey Amerika’da norepinefrin denir). Akut
gerilim ya da heyecanla kana salman noradrenalin kalbinizin ¢carpmasina, kan
basincinizin yiikselmesine yol acar. Ama ayni molekiil beyinde de (biraz benzer
kosullarda) salinir ve kana karismaksizin birka¢ mikron (1 mikron= 1/1.000 mm)
otedeki noronlar tizerinde bir nérotransmitter etkisi yaratir. Bagisiklik
sistemindeki hiicrelerin, biraz uzaklarindaki hiicreler tizerinde etkileri olabilir
(bazilan kan yoluyla etkili olur). Cogu kisi orijinal tanima bagli kalir, ama daha
incelikli bir bakis agisina gore hiicreler arasinda kimyasal sinyal gonderme
cesitli bigimlerde, farkli mesafelerde gerceklesebilir: Ilkeler aymdir. Bu sinyaller
cok genis bir enformasyon yelpazesi tasir, bedenin esgiidiimlii ve verimli bir
bicimde islemesini saglar. Klasik hormon 6rneklerden biridir.

Testosteron klasik bir hormonun biitiin 6zelliklerini gésterir. Ama daha 6nce
bahsettigimiz iizere erkeklerde testosteronun tamamu testisler tarafindan
salgilanip kana karisir, testosteronun pek az bir boliimii adrenallerden,
bobreklerin iistiinde bulunan salgi bezlerinden gelir (“bobrekiistii bezleri” de
denir). Adrenaller aslinda “stres” hormonu kortizol de dahil baska bir dizi
hormonun yani sira, tuz dengesi ve -belki- yaslanmayla ilgili baska hormonlarin
salgilanmasindan da sorumludur. Kadinlarda testosteronun bir béliimii
yumurtaliklardan gelir, genel testosteron diizeyi ¢ok daha diisiik oldugundan,
adrenallerin salgiladig testosteron miktar1 daha 6nemli olabilir (bu konu
Onuncu Boéliim’de ayrintili bir bicimde tartisilmistir). Testosteron ve
kadinlarda 6strojen ve progesteronla birlikte bu hormonlara steroid denir.

Bir steroid, kanda izlenmesi ve kaygilanilmasi gereken seyler arasinda
saylldigindan daha asina oldugumuz kolesterolden kaynaklanir.

Aslinda kolesteroliin 6nemli islevleri vardir; bunlardan biri de bedenin

steroid hormonu imalatinin baslangi¢ noktasini olusturmasidir. Testislerde

bir dizi enzim bulunur,? bunlar bir tas parcasim yontarak bir figiir haline getiren
bir heykeltiras gibi kolesterol molekiiliinii tirtiklayarak ya da ona atomlar
ekleyerek sekillendirir, onu testosteron haline getirir. Bagka salgi bezleri farkl



enzimler kullanarak farkl steroidler iiretir, bagka bir heykeltirasin baska bir
stiidyoda ayni tas parcasini farkl bir figiir haline getirmesinde oldugu gibi. Nasil
ki bu heykeller kdkenleri itibariyla benzerlik gosteriyorsa, steroidler de ortak
kokenleri itibariyla birbirlerine benzer. Cok farkl eylemlerde bulunabilirler
(6rnegin testosterona karsi dstrojen); ciinkii molekiiler yapilarindaki kiiciik
degisiklikler hareket etme bicimlerini derinden etkileyebilir.

Her bir steroid, beden iizerinde yaygin etkiler gosteren eylemler
gerceklestirebildiginden, klinik bir ortamda sadece gerekli eylemleri secmek
avantajl olabilir; diger eylemler istenmeyen yan etkiler olacaktir. Bu durum,
biyokimyagerler ve ilag sirketleri icin verimli ve karli bir alan yaratmustir;
sirketler ve biyokimyagerler, dogal bir steroidin genel olarak gérdiigii isin
secilmis baz1 kisimlarim taklit edebilecek, engelleyebilecek ya da yeniden
tiretebilecek yapay steroidlerin iiretimine biiyiik kaynaklar aktarmis, bu iste cok
bagarili olmuslardir. Uretilen bu bilesikler her zaman dogal bir steroide tipatip
benzemez: Bunun nedeni reseptorlerin kandirilabilmesi, bir molekiil bazi
bicimlerde reseptére uyuyorsa onu dogal steroid sanmalarinin saglanabilmesidir.
Uretilen ilk molekiillerden biri, stilboestrol denilen bir steroiddi: Agizdan
verildiginde 6strojenin etkilerini taklit ediyordu (6strojenler bu yolla ¢ok etkili
degildir) ve yillar boyunca prostat kanserini tedavi etmek icin kullanildi.
Ostrojenin eylemini engelleyen bir steroid olan tamoksifen, dstrojene duyarli
gogiis kanserlerinin tedavisinde sik kullanilir. Ama asil sektor, suni kortizol, yani
stres hormonu tipleri iiretimi olmustur. Kortizol gordiigii bircok isin bir parcasi
olarak iltihaplanmayi, alerjik tepkileri ve bagisiklik sistemi cevaplarini azaltir.
Ama bu kadar hos karsilanmayabilecek bagka etkileri de vardir. Bu suni
steroidler, kortizoliin bazi eylemlerini taklit edebilirler, ama pek istenmeyen
eylemlerini taklit etmezler. Bunun nedeni kortizol reseptorlerinin

biitiin dokularda ayn1 olmamasidir. Bunu gerceklestirebilmenin bir yolu,

bir reseptor tipi icin son derece secici olan bir bilesik tiretmektir. Kortizol iki
reseptor tizerinde is goriir (aslinda baska isler de gorebilir); boylece steroid
benzeri suni bir ilacin etkisinin tek bir reseptorle sinirlanmasi, istenmeyen yan
etkileri azaltacaktir.

Steroidlerin yontulmasi salindiklar1 yerde son bulmaz. Hedef dokular siireci
devam ettirebilir. Ornegin testosteron baska bir enzimle, prostat bezi gibi hedef
dokular tarafindan DHT ye (dihidrotestosteron) cevrilir.

DHT, testosteronun kendisinden daha giiclii bir erkeklik hormonu (androjen)
oldugundan onu iireten enzimi engellemek bazi durumlarda yararh olabilir.



Finasterid denilen suni bir steroid, testosteronun DHT ye cevrilmesini engeller;
bazi prostat kanserleri DHT ye cok duyarli oldugundan, DHT olusumunu
engellemek kanserin ilerleyisini yavaglatir. Daha da ilginci (beyin dahil) bazi
dokular testosteronu dstrojene doniistiiriir, bu da “erkeklik” (“androjenler”) ve
“disilik” (“6strojenler”) hormonlarindan bahsetmenin gecerliligi hakkinda
ciddi sorular dogurur. Ama testosteron dokularina 6strojen vermenin ¢ok farkl
etkileri oldugundan, testosteronun eylemlerinin bircogu hedef dokularda
ostrojene cevrilmesine bagh degildir.

Bir ara insanlar testosteronu bir “pro-hormon” olarak gérmeye basladi, yani
hedef dokularin daha giiclii steroidlere cevirebildigi, aslinda bu dokularin
etkilerinden sorumlu olan bir steroid olarak. Testosterona dogrudan cevap veren
bir reseptor oldugu (androjen reseptorii) artik aciklik kazanmistir, ama DHT nin
bu reseptér iizerindeki etkisi testosterondan daha giicliidiir. Ote yandan
ostrojenlerde ayri bir reseptor grubu bulunur, dolayisiyla hiicrelerin
testosterondan tiiremis 6strojene cevap vermeleri i¢in, andojen reseptoriiniin yani
sira bu reseptore de ihtiyaclar vardir.

Kisa bir siireligine kamyonlar ve iiriinlerle yaptigimiz benzetmeye dénelim.
Testosteron testisten kana karistiginda SHBG (seks hormonu baglayan globiilin)
denilen cok biiyiik bir proteinle karsilasir. Testosteron isminin de ima ettigi iizere
bu hormona baglanir, bir kasa malin bir kamyona yiiklenmesi gibi. Bu proteine
ilisen testosteron kan akisiyla bedende dolasir. SHBG’ye baglanmak testosteronu
koruyup baska pro-teinlerce kiiciiltiilmesini 6nleyebilir, émriinii uzatabilir. Ama
testosteronun tamami bu kamyona binmez; bir boliimii (sadece %5 kadar1)

kanda serbest akisini siirdiiriir, SHBG’ye baglanmis %95’le birlikte.

Aradaki fark son derece 6nemlidir, ¢linkii sadece baglanmamis testosteron

hedef dokulara ulasabilir (bunlara beyin de dahildir); SHBG’ye baglanmis %95
hedef dokulara ulasamaz. Peki o zaman neden var, diye sorariz. Ne yarar1 var?
Cevap, bagli testosteronun SHBG’den ayrilabilecek olmasi, serbest testosteron
diizeyi %5 civarinin altina diistiigiinde (kamyondan diistiigiinde diyebiliriz) bagh
testosteronun SHBG’den ayrilmasidir.

Dolayisiyla SHBG’ye bagh testosteron, gerektiginde daha fazla serbest
testosteron rezervuari olarak is goriir. Testosteronun iki bicimi arasinda sabit bir
denge vardir. Bu da kandaki biitiin testosteronu 6l¢memizin, ki bunun
gereksinim duyulan biitiin bilgileri vermedigini gormiistiik, sandigimizdan ¢ok
daha az yararh oldugu anlamina gelir (gerci hi¢bir bicimde yararsiz degildir).
“Serbest” hormon i¢in bir 6l¢limiimiiz olmasi gerekir. Bunu yapmanin cesitli



bicimleri mevcuttur, ama tiikiiriik diizeyini 6l¢mek uygun ve nispeten basit bir
yoldur. Sadece “serbest” testosteron dokulara (bu 6rnekte tiikiiriik bezlerine)
girebildiginden, tiikiiriige gecen sey sadece “serbest” hormonu gosterir.

Beyin cok hassas bir organdir ve ¢ok 6zel, korunakl bir nige ihtiyac1 vardir. Onu
fiziksel cevredeki degisimlere karsi koruyan saglam bir kemikle cevrelenmis,
kan-beyin bariyeriyle sarilmistir; onu kanin bilesimindeki hizli degisikliklerden
koruyan, biiyiik 6l¢iide kan damarlarinin olusturdugu bir yapidir bu. Kaninizin
bilesiminde (6rnegin yemeklerden sonra) goriilen dalgalanmalar, beynin icinde
bulundugu hassas ortami mutlaka etkilemez. Bazi molekiiller, 6zellikle de
proteinler gibi biiyiik molekiiller, kan-beyin bariyeri bir bicimde hasar
gormemigsse beyne giremez bile. Burada bizim agimizdan 6nemli olan nokta
sadece “serbest” (baglanmamis) testosteronun beyne girebilecek

olmasidir. SHBG’ye baglanmis testosteron iceri giremeyecek kadar biiyiik

bir kompleks olusturur. Dolayisiyla ne kadar testosteronun beyne

ulastigina iligkin gercekgi bir fikir edinmek istiyorsak, kandaki serbest
testosteronu 6l¢memiz gerekir. Beyinde ne kadar testosteron bulundugunu
ogrenmenin dogrudan bir yolu, beyni cevreleyen sividaki (serebrospinal sivi

/ CSF) testosteronu incelemektir. Bu sividaki herhangi bir madde

beyne engellenmeksizin girebilir. Ama CSF’ye ulasmak zordur.

Omurganin tabanina bir igne batirmaniz (bu bile size beyinde olup bitenlere
iliskin her seyi séylemez), boynun arkasina bir igne batirmaniz (sadece bu iste
hiinerli insanlarin yapabilecegi bir seydir!) ya da kafatasina bir delik agmaniz
gerekir (sakin ha!). Bunlar giindelik islemler degildir, bir aragtirmanin parcasi
olmanin gerekce gosterilebilecegi isler hi¢ degildir. Bu nedenle tiikiiriik iyi bir
muadildir ve insanlarda bu amacla kullanilmistir. Bunun sonuglarindan biri,
SHBG diizeyini (dolayisiyla “serbest” testosteron diizeyini) degistiren herhangi
bir seyin, kandaki toplam testosteron diizeyi degismese bile, bagka seylerin yani
sira beyne ulasan testosteron diizeyini de degistirecegidir.

SHBG, kamyonlarimiz gibi, aldig1 kadar testosteron tasiyabilir. Dolayisiyla
testosteron diizeyi yiikselirken SHBG’nin tasima kapasitesinin dolacagi bir nokta
gelecektir. Bu noktadan sonra, daha fazla testosteron basitce “serbest” bicimde
kalacak, dolayisiyla bir dalga olarak beyne girebilecektir. Burada da yine,
SHBG’ye dair bir bilgimiz olmaksizin kandaki toplam testosteronu 6lcersek bu
bosalma noktasini kacirabilir, testosteron diizeyi SHBG kapasitesinin iistiine
cikarken beyne giren testosteron dalgasin gézden kacirabiliriz. Bu da

kandaki ve beyindeki testosteron diizeyleri arasindaki iliskinin her zaman

basit ya da lineer olmadig1 anlamina gelir, testosteron alan dokulari ilgilendiren



bir olgu olabilir.

O halde testosteron, daha dogrusu “serbest” testosteron dokulara girer. Peki
sonra ne olur? (SEKIL 7A). Hiicreler nispeten bir balonu andiran, torba benzeri
bir zarla cevrilidir. Cogu -steroid olmayan- hormon bu zar1 asamaz, zarin
kendisinde bulunan reseptérlerle tepkimeye girmek icin cokmesi gerekir.
Bundan sonra olanlar hormonun kontrolii disinda gelisir. Steroidlerde durum
farklhidir. Hiicre zarini kolayca asarlar ve hiicrenin farkl organeller ve
kimyasallarla dolu i¢ kismina, sitoplazmaya girerler. Iste burada eger hazirlarsa
reseptorleriyle karsilasirlar. Bu reseptorleri biitiin hiicreler yapmaz, 6zellikle de
testosteron icin olanlar (androjen reseptorleri) sadece ona karsilik veren
dokularda bulunur. Ornegin kaslar, penis ve prostat, hepsi de androjen
reseptoriinii “ifade eden” (yani yapan) dokulardir. Dolayisiyla ergenlikte

bir erkek cocugun kaslar biiytir, penisi biiyiir ve -o bilmese de- prostati da biiyiir
(sonradan sorun yaratabilir). Buna beyin de karsilik verir. Ama beynin her
yerinde androjen reseptorii yoktur. Testosteronun beyindeki roliinii daha sonra
daha ayrintili olarak degerlendirecegiz; burada sadece beynin motivasyon ve
duygudan sorumlu kisimlarinin androjen reseptorleri agisindan 6zellikle zengin
oldugunu belirtelim; testosteronun davranislar iizerindeki etkisi hakkinda
bildiklerimizle gayet iyi uyusan bir gercektir bu.

Androjen reseptorii, diger reseptorler gibi, sitoplazmada bulunan biiyiik
kompleks bir proteindir (bkz. SEKIL 10A). Birkac¢ kisimdan olusur:

Biri testosteronu “baglar”, yani testosteron ona baglanir. Bilim insanlar1
“kilitler” ve “anahtarlar’dan sz etmeyi sever, kilidin (reseptoriin) sadece dogru
anahtarin (testosteron ya da DHT) girecegi sekilde tasarlandigim soylerler. Bu
kimyasal baglanma ¢ok ciddi etkiler dogurur. Hayret verici bir bicimde, reseptor,
ona bagli testosteronla sitoplazmadan gecerek hiicrenin ¢ekirdegine, yani
hiicrenin kontrol sistemine dogru ilerler. Bunu ancak testosteron ona
baglanmissa yapabilir. Cekirdege girmek hiicre zarin1 asmak kadar kolay
degildir, ama “bagli” reseptore duyarli 6zel mekanizmalar bunu miimkiin kilar.
Testosteron bir tiir parola gibi is goriir. Hiicre cekirdegine girdikten sonra hayret
verici ikinci bir olay gerceklesir. Reseptor, yine ona bagh steroid sayesinde DNA
sifresinin 6zel bir boliimiinii arar ve ona baglanir. Bu DNA pargasi,

“steroid cevap unsuru”, aslinda bir genin, daha dogrusu ¢ok sayida genin

bir parcasidir. Bagh reseptoriin DNA parcgasina baglanmasi o geni -hangi gen
olduguna bagh olarak- harekete gecirir ya da bastirir. Bir hiicredeki genler
hiicrenin faaliyetini diizenlediginden, bu durum hiicrenin, dolayisiyla hedef



dokunun tamaminin faaliyetini degistirecektir (SEKIL 7A). Bu bir kas
hiicresiyse boyutunu artiracak, birey daha “kasli” goriinecektir. Prostat hiicreleri
de boéliinmeye baslayacak, boylece prostat genisleyecektir. Yiizdeki kil
koklerinde killar biiyiimeye baslayacak ve sakal ¢ikacaktir. Alindaki kil kokleri
sa¢ lUretmeyi durduracak, bdylece erkeklerde tipik olarak goriilen sag cizgisinin
gerilemesi ortaya ¢ikacaktir. Ses davudilesecektir (baslarin testosteron

diizeylerinin tenorlardan daha yiiksek oldugu yoniinde bilgiler mevcuttur).'#
Viicudun diger kisimlarinda, ama sadece temel androjen reseptoriine sahip
olanlarda da benzer olaylar gerceklesir. Genlerin bir steroid hormonu tarafindan
bu bicimde dogrudan denetimi dikkat cekicidir; daha 6nce de goérdiigiimiiz

gibi cogu sinyal hiicrenin ylizeyinde durur. Kazaen viriisler de

DNA’niza dogrudan ulasabilir: Aslinda kopyalanmak ve bazi durumlarda

sizi hasta etmek icin boyle yapmalar1 da gerekir. Ama steroid hormonlar disinda
bir sey buraya erisemez.

Testosteron biitiin erkeklerde, hatta biitiin omurgalilarda aynidir. Ama androjen
reseptorii ayni degildir. Androjen reseptoriinii yapan gen, ilging bir bicimde X
kromozomunda bulunur. Erkeklerde bir tane X kromozomu vardir, bu nedenle bu
kromozomun islevi ¢cok 6nemlidir, ama kadinlarin iki tane X kromozomu vardir
(ve hi¢ Y kromozomu yoktur; bkz. Uciincii Béliim). Tom, Dick ve Harry’nin
farkl goriinmeleri, farkh bir havaya sahip olmalari ve farkli davranmalarinin
yetistirilme ya da hayat tarzlariyla ¢ok biiyiik bir ilgisi olabilir, ama {iciinde de
ayni genlerin bulunmasina ragmen bunlarin ayni olmamasiyla ilgisi

daha fazladir. Genlerde birka¢ milyon olasi varyasyon mevcuttur,

ebeveynlerin cocuklarinin biiyiik 6l¢iide ayni1 ortamda biiyiimiis olmalarina
ragmen bu kadar farkli olmalar karsisinda tekrar tekrar hayret

etmelerinin nedeni de budur.* Hayat tarzlari elbette genlerden etkilenebilir,

bu nedenle genler ile dogal ortam arasinda karsilikl bir etkilesim s6z konusudur.
Diger biitiin genler gibi, androjen reseptorii geni de erkekler arasinda farklilik
gosterir.

Bir araya geldiklerinde genlerin bu kadar biiyiik farklilik géstermelerine yol acan
birka¢ mekanizma vardir, ama androjen reseptorii agisindan gecerli olan
mekanizma bir CAG tekraridir. DNA, dort farkli boncugun dizilmesiyle
olusturulmus ¢ok uzun bir kolye gibi dért molekiilden olusan uzun bir zincirdir.
Bu dort molekiil, A (adenin), T (timidin), C (sitosin) ve G (guanin) herhangi bir
sirayla dizilebilir, ama bu siralama énemlidir. Genetik sifre {iclii siralamalardan
(6rnegin ATT, CGA vs.) olusan uzun bir zincirdir; bu tigliiler RNA

araciligiyla proteinlere cevrilir. Proteinler uzun aminoasit zincirlerinden olusur



ve her bir DNA iiclii sifresi bir aminoasidi sifreler. Aminoasitlerin

dizilimi proteinin ne yapacagini, nasil isleyecegini belirler; bu da

nihayetinde genetik sifreye dayanir. DNA {icliilerinin bazilan tekrarlanabilir,
bu tekrarlarin sayisi gercekten de cok 6nemli olabilir. Androjen reseptorii
geninin bir ucunda bir CAG siralamasi vardir; bu siralama farkh erkeklerde 10
ila 30 kez civarinda tekrarlanabilir. Burada 6nemli olan nokta androjen
reseptoriiniin testosterona duyarhlhiginin tekrarlarin sayisiyla ters iligkili
olmasidir; dolayisiyla tekrar sayisi ne kadar fazlaysa testosterona duyarlilik o
kadar azdir. Bu durum testosteron diizeyini de etkileyebilir, zira androjen
reseptoriiniin duyarliligi testislerden testoste-

* “Kisisel benzersizlik yararl bir sey dile getirir: Molekiiler biyoloji hepimizden
bireyler yaratmistir. Genetik, Platon’un mutlaklik mitini, tek bir ideal insan
bi¢imi oldugunu, bu bicimden ancak nadiren sapmalar olabilecegini (dogustan
gelen bir hastaliga sahip olanlar gibi) yalanlar.” S. Jones (1993), The Language
ofthe Genes, HarperCollins, Londra.

ron salgilanmasin diizenleyen kontrol sisteminin bir parcasidir. CAG’1n
tekrarlanma sayis1 30un iizerine ¢ikarsa (¢cok enderdir) sasirtici ve trajik bir
sonu¢ goriiliir. Kennedy’nin hastalig1, beyin kokii ve omurilikteki néronlarin
dejenere olmasi nedeniyle kas kramplarina ve giderek zayif diismeye neden olan,
elden ayaktan diisiiren, néro-dejeneratif kalitsal bir hastalikti; bu, yiiksek
tekrarin neden oldugu bir hastalikti, ama bunun nedenini hala bilmiyoruz. CAG
tekrarinin ¢ok fazla olmasinin neden oldugu yegane néral bozukluk bu degildir.
Bir baska rahatsizlik da Huntington hastaligidir; istem dis1 hareketlere ve
demansin ilerlemesine neden olan, bir bagka gende (dogal olarak “Huntington

denilen gende) cok fazla CAG tekrarindan kaynaklanan bir hastaliktir

Androjen reseptoriiniin temel énemine iliskin daha ciddi bir 6rnek isterseniz, iste
size boyle bir 6rnek: Androjen reseptoriinde onun testosterona ya da DHT ye
baglanmasini, dolayisiyla cekirdege girmesini ve DNA’y1 etkilemesini
engelleyen ender mutasyonlar olabilir. Eger baglanma tam anlamiyla basarisizsa
(bu mutasyonun kesin niteligine baglidir), o zaman birey, diger biitiin erkekler
gibi genetik olarak Y kromozomu, testisleri ve testosteronu olan bir erkek olsa
da, testosteronundan tam anlamiyla habersiz olacak, bir kadin gibi gortiiniip
hissederek yetisecek ve bir kadin gibi olacaktir, ama rahmi ve yumurtaliklar
olmayan bir kadin. “Androjen duyarsizligi sendromu” (androgen insensitivity
syndrome TAIS) denen bu durum, testosteronun “maskiilenlik” dedigimiz



seyin kokeninde yattiginin dikkat cekici bir kanitidir.'> AIS’i sonraki
boliimlerden birinde daha ayrintili degerlendirecegiz. Biitiin bunlar

androjen reseptoriiniin ve varyasyonlarinin testosteronun isleyis bi¢imi
lizerindeki 6nemli (ama siklikla yeterince dikkate alinmayan) roliinii vurgular.
Bu reseptoriin klinik ortamlarda ya da aragtirmalar baglaminda ayrintili analizi,
teknik ilerlemeler sayesinde ancak kisa siire énce miimkiin olmustur. Ilgingtir,
farelerde, insanlarda goriilene oldukca benzer bicimde, biiyiik 6l¢iide aym
tabloyu doguran bir androjen reseptorii mutasyonu gerceklesir: “Erkek” fare Y
kromozomu olsa da bir disi gibi gériiniir ve davranir.'® Bu durum ve bununla
ilgili meseleleri, bundan sonraki boliimde daha ayrintili tartisacagiz. Androjen
reseptorii hakkinda kesfedilecek daha cok sey vardir. Erkeklerin sadece
cinsellikleri itibariyla degil, maskiilenlikle iliskili baska bircok &zellikleri
acisindan farklilik

gostermelerinde androjen reseptorii heniiz yeterince degerlendirilmemis bir rol
oynuyor olabilir.

Dolayisiyla testosteron yetiskin bir erkek icin tic énemli sey yapar: Onun
dogurgan olmasin saglar; sakal, sac, kas gibi hem cinsel cekiciligini artiran hem
onu bir yetiskinin rekabetci ve riskli hayatina hazirlayan fiziksel 6zellikler
gelistirmesini saglar; beynini etkiler, seksle ilgili olmasini, seks aramasini
saglamakla kalmaz, bu girisiminde bagarili olmasini saglayan psikolojik ve
duygusal nitelikler kazanmasini da saglar.

Testosteron biitiin erkeklerin degismez bir 6zelligi olsa da, her erkegin
testosterona cevap verme bicimi dikkat cekici bir farklilik gosterebilir. Androjen
reseptoriindeki farkliliklar, bunun gerceklesme yollarindan sadece biridir.
Testosterona odaklanmis olsak bile, testosteronun bir erkege yaptiklarinin bagka
genler de dahil bircok baska etken araciligiyla gerceklestigini kendimize stirekli
hatirlatmamiz gerekir. Biitiin erkeklerin testosteronu olabilir, ama hicbiri aym
degildir. Belirgin bir 6rnek kelliktir: Testosteron kellige neden olur, ama biitiin
erkeklerde degil; gerci cogunda kaslarin iizerinde sag cizgisinin tipik bir
bicimde gerilemesine yol acar. Ama bunun gerceklesip gerceklesmeyecegi,

ne olciide gerceklesecegi sadece testosterona degil, belli genler de

(kellik kuvvetli bir bicimde kalitsaldir) dahil olmak iizere baska bircok

etkene baglidir. Testosteronun bedenin, hatta beynin farkli kisimlar

lizerindeki bagka bircok etkisinin bireyden bireye farklilik gésterecegini
diisiinmek zor degildir. Genel 6zellikleri tartisirken, bireyselligi, secilim ve
hayatta kalmanin temelini g6zden kagirmamak 6nemlidir. Ama



testosteronun oynadigi roller yetiskinlerle sinirli degildir. Testosteron bir
erkegin gelismesi ve sekillenmesinde de giiclii bir rol oynar.

UCUNCU BOLUM
Testosteron Erkegi Yaratti

Daha 6nceki ¢calismalardan [...] cenin déneminin sinir sisteminin psikosekstiel
olarak maskiilenlesmesi acgisindan kritik oldugu sonucuna vardik. Ne var ki
fareler lizerinde yapilan bagka caligsmalar bizi, kritik olanin tek basina ana
rahmindeki dénem degil, dogum 6ncesi ya da sonrasindaki farklilagma siireci
olduguna ikna etti. Ustelik, biitiin cenin ya da yeni dogan gelisim dénemleri,
testosteronun maskiilenlestirme etkisine ayni 6lciide acik degildir.

C.H. Phoenix, “Prenatal testosterone in the nonhuman primate and its
consequences for behavior”, Sex Differences in Behavior, R. C. Friedman, R. M.
Richart, R. L. Vande Wiele (der.)

Hos geldin, ey hayat! Milyonuncu keredir yola ¢ikiyorum, yasantinin
gercekligiyle karsilasmak ve ruhumun nalbantinda soyumun yaratilmamis
vicdanini dévmek igin.

James Joyce, Sanatcinin Bir Geng Adam Olarak Portresi

Kilh gogiisler ve davudi sesler ortaya cikmadan ¢ok 6nce testosteron varligini
hissettirir. Viicudunuzdaki her hiicrede 23 ¢ift kromozom bulunur, her biri
binlerce geni sifreleyen bir DNA parcasidir. Bu ciftlerin hepsi de birbirinden
biraz farkhdir, ama birbirine biraz benzer kromozomlardan olusmus gibi
goriiniirler. Bir ¢ift disinda: Bir erkekte bu ciftteki kromozomlardan biri hayli
genistir, digerlerine hayli benzer. Ama digeri kiiciiktiir: Gormemeniz
affedilebilir. Yanilmigsimizdir. Bu Y kromozomudur, onun varlig1 bir erkegi
ortaya cikarir. Digeri, biiyiik olansa X kromozomudur; erkeklerde sadece bir
tanedir, kadinlardaysa bu kromozomdan iki tane bulunur.

Yumurta
Déllenmis yumurta

Y kromozomu



Cinsiyet kromozomlar

@
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Serm Testisler

SEKIL 8: Bir erkegin ortaya ¢ikisi. Y tastyan bir sperm bir yumurtay1 dollerse,
bir XY embriyosu olusturur. Y kromozomunun (fotografta X kromozomuyla
birlikte gosterilmistir) ve onunla iligkili sry geninin varligi testislerin olusmasini
saglar.

Bir yumurtanin olusumu sirasinda kromozomlarin sayisi yariya diiser, her
yumurta bir ¢iftten bir kromozom alir. Dolayisiyla disinin yumurtalarinin
hepsinde sadece bir X kromozomu vardir. Erkekteyse sperminin yaklasik
yarisinda X kromozomu vardir, ama diger yaris1 Y kromozomudur. Bir X sperm,
bir yumurtay: déllerse, sonugta bir disi ortaya gikar: iki kromozom dizisi
birleserek bastaki 46 kromozomu olusturur; bdylece yeni embriyoda artik XX
(disi) kromozomu olur. Ama sperm Y ise, embriyoda XY kromozomu olur: Bu
da bir erkegi ortaya cikarir (SEKIL 8). Cok nadiren, bir Y kromozomuyla
birlikte ek X kromozomlari olan bebekler dogar (XXY, XXXY gibi). Dikkat
cekicidir ki (biiyiik) X kromozomlarinin sayisi ne olursa olsun, tek bir (kiiciik)
Y kromozomu, erkek olmalarim saglar.* Y kromozomu bu kadar kiigiik

* XXY kromozomlu bireylerin durumuna, Klinefelter sendromu denir. Gayet
normal bir gelisim gosterirler, ama testosteron diizeyleri diisiik ve dil 6grenme
becerileri biraz zayif olabilir. Cok sira dis1 bir durum degildir (yaklasik her 650
bebekten biri). X kromozomu sayisinin artmasi (6rnegin XXXY, XXXXY cok
daha enderdir) daha biiyiik biligsel bozukluklara neden olur. Bkz. A. Gropman ve
C.A. Samago-



oldugundan, iistiinde sadece birkac gen tasir (yaklasik 70 tane, diger
kromozomlarda yaklasik 2.000 gen bulunur). Ama bunlar arasinda “sry geni”
denen bir gen gercekten 6nemlidir. Baska genlerin de yardimiyla gercekten
onemli bir sey yapar: Bir (aslinda iki tane) testis olusturur. Y kromozomu (ya da
sry geni) olmazsa bir embriyo testis gelistiremez ve disi olur. Ilgingtir, X
kromozomu, testisin sperm {iretmesini saglayan birka¢ gene sahiptir; buna bir tiir
genetik isbirligi diyebiliriz.

Testisin gelismesi son derece énemli bir olaydir. Yeni testisler gayet hizl bir
bicimde testosteron iiretmeye ve salgilamaya baslar (bir embriyonun hayatinin
ilk birka¢ ayinda). Bu testosteronun yeni embriyonun i¢ yapisinda biiyiik etkileri
olur. Bir erkegin dogurgan olmasi icin temel 6nemdeki iireme yapilarinin
(6rnegin spermi testislerden penise tasiyan kanallarin) olugmasini saglar. Bir
penis yaratir. Ayni zamanda ¢esitli dokularin, érnegin kaslarin, hayatin sonraki
yillarinda testosteronun etkilerine duyarl olmasini saglar. Embriyonun beyni
hizla gelismektedir: Yeni gelen testosteronun da daha sonra degerlendirecegimiz
bicimlerde bunda etkisi olur. Ama bunlar, bir dmiir siirecek giiclii ve kalici
etkilerdir. Sonra testisler, bagladiklar1 kadar ani bir bicimde

testosteron salgilamayi keser.!” Dolayisiyla insanlarda hamileligin son

yarisinda bir erkek ceninde testosteron diizeyi ¢cok daha diisiiktiir. Ama

gorev tamamlanmistir. Testosteron ceninin kaderine ilk damgasini vurmustur. Bir
erkek olarak kaderini belirlemekle kalmamis, bu kiiciik erkegin sonraki yillarda
testosterona son derece duyarh olmasini da saglamistir. Maskiilen bir hayat icin
her sey hazirdir (SEKIL 9). Bu erkegin kuskusuz daha sonra da testosterona
ihtiyaci olacaktir, ama kisisel tarihinin bu kadar erken bir evresinde bu dozda bir
testosteron almazsa, sonra ne kadar alirsa alsin yetmez.

Bunu biiyiik 6lciide kemirgenler iizerinde yapilan deneylerden elde edilen
verilerden biliyoruz; bu nedenle bir noktada bu bilginin insanlar (ve baska
primatlar) acisindan ne derece gecerli oldugunu degerlendirmemiz gerekecek.
Birinci B6liim’de baz tiirlerin, 6rnegin farelerin, yeni dogmus yavrular icin
yiiksek risk iceren (cogunun 61diigii) bir

Sprouse (2013), “Neurocognitive variance and neurological underpinnings of the
X and Y chromosomal variations”, American Journal ofMedical Genetics, cilt
163C, s. 35-43.

lireme stratejisi izledigini, ama bunu bir batinda ¢ok sayida yavru dogurarak
telafi ettigini gérmiistiik. Bir batinda ¢ok sayida yavru dogurmanin bagka bir



sonucu daha vardir: Yavrular dogduklarinda cok az olgunlasmis olur. Yeni
dogmus fareler (ve kediler) kordiir: Gorsel sistemleri diizgiin isleyecek kadar
olgunlasmamustir. Beyinleri de pek az olgunlasmistir. Bu da insanlarda ¢ok daha
uzun siireli hamilelik sirasinda meydana gelebilecek olaylarin farelerde
dogumdan sonra gerceklestigi anlamina gelir. Bu olaylardan biri, testosteronun
gelismekte olan beyni etkilemesi, bunun insanlarda dogumdan epey 6nce, ama
farelerde (ve sicanlarda) dogumdan hemen sonra gerceklesmesidir. Bu

durum, erken hormonal ortamin deneysel olarak manipiile edilmesini

miimkiin kilar: Dogal olarak gerceklesenleri degistirebilir, ne tiir etkiler
yarattigim gorebiliriz. Oyle anlasihiyor ki ¢ok ciddi etkiler yaratur.

Hamilelik Dogum Bebeklik Cocukluk Ergenlik Yetiskinlik

Em———

Testosteron

o3 6 9 0 8 16 24 2 6 10 14 1820 40 60 80

Dogum o6ncesi (aylar) Dogum sonrasi (haftalar) Cocukluk (yillar) Yetigkinlik
(on yillar)

SEKIL 9: Bir erkegin émrii siiresince ii¢ testosteron dalgasi. Bu dalgalar, cenin
hayatinda, dogumdan kisa bir siire sonra gelir, sonra ergenlik

baslangicinda yeniden baslar ve bir 6l¢iide bir erkegin 6mrii boyunca devam
eder.

Yeni dogmus erkek bir farenin testislerini alirsaniz, biiylirken testosteron
verseniz bile bir erkek gibi gelisemez. Bunun birkac nedeni vardir. Ergenlikte
penisi bliylimez: Testosteronun hayatin erken donemlerindeki kosullayici
etkisiyle ergenlikteki testosterona duyarli kilinmamistir. Ama buna karsi
koymanin cesitli yollar1 vardir: Erken dénemdeki hormon eksikligine ragmen
kiiciik erkek farenin penisinin biiylimesi saglanabilir. Peki bu her seyi yoluna



sokar m1? Hayir. Yetiskin oldugunda erkek fare, uygun dozlarda testosteron
verilmesine ragmen, kadinlara pek az ilgi gosterir. Daha da ¢arpicisi, normal
bir disinin cinsel olarak cekici hale gelmesini saglayan dozlarda 6strojen

ve progesteron verilirse baska bir normal erkek farenin yaninda kesinlikle disi
benzeri davranislar gosterecektir. Beyninde bir sey olmustur ve bu kalic1 bir
seydir: Normal erkeklere yeterli olacak dozlarda testosteron alsa da fayda etmez.
Bir daha asla erkek gibi davranamaz. Hayatin erken dénemlerinde testosteron
eksikligi birka¢ carpici sonu¢ dogurmustur: Genital organlarinin biiyiime
bicimini degistirmistir, motivasyonunu degistirmistir (disilerden ¢ok erkeklere
cevap verir) ve normal disilerin nispeten kaliplasmis cinsel durusunu gosterme
becerisi giiclenmistir. “Disi gibi” goriinmektedir.

Tam tersi yondeki deney de dogrulayici sonuglar vermistir. Yeni dogmus disi bir
fareye dogumdan hemen sonra biraz testosteron verirseniz, gelisimi sirasinda bir
erkek gibi davranmaya baslar. Ostrojen ve progesteronun davranissal etkilerine
direnclidir, dstrus olmaz, yani bir erkegin yaninda cinsel olarak etkin bir disinin
tipik durugsunu gostermez ve testosteron verildiginden normal bir disiye gore
daha fazla erkek davranisi gosterir (6rnegin biiyiik ihtimalle 6strus bir

disiyle erkeksi bir tarzda ciftlesmeye calisacaktir). “Erkekligin” diger

isaretleri de mevcuttur: Disi farelerde (sicanlarda) tipik olarak goriildiigii

lizere 4-5 giinliik 6strus dongiiyii gostermeyecek, erkekte siirekli testosteron
salgilanmasinmi andirir bir tarzda siirekli 6strojen salgilayacaktir. Biraz
erkeklesmistir. Bagka tiirlerde de benzer sonuglar gézlenebilir, bu durum farelere
0zgii degildir. Aslinda bu alandaki calismalar, Alfred Jost’un 1940’larda
tavsanlar lizerinde yaptig1 deneylerle dogmustur: Jost -biiyiik bir teknik basar1
gostererek- disi tavsan embriyolarinin rahimlerini almis, bu embriyolarin disi
olarak gelismeyi siirdiirdiigiinii, oysa kastre edilmis erkek embriyolarin siklikla
disi benzeri bir hal aldigin géstermisti. Ama “erkeklik”ten sadece ve sadece
testosteron sorumlu degildir. Cenin testisleri bagka maddeler de iiretir,
bunlardan biri de “anti-Mullerian hormonu” denilen, gelismekte olan rahim

ve ona bagl yapilarin gerilemesine neden olan bir hormondur. Eger bu hormon
dogru islemezse kiiciik erkek hem erkek hem disi ic lireme organlari
gelistirecektir.

11k olarak 1930’lar ile 1950’ler arasinda ii¢ Amerikali bilim insaninin, Calvin
Stone, William Young ve Frank Beach’in yaptigi calismalardan yola ¢ikilarak
davraniglarda gozlenen bu ciddi sonuglar, insan cinselliginin anlagilmasi
lizerinde apacik énemli etkiler yaratmustir, tabii ki insana uygulanabilmeleri
kosuluyla. Ama bu deneysel veriler testosteronun cinselligin gelisiminde



oynadigi rolii gosteren bu kadar zengin kanitlar sunarken, insanlar {izerinde
calisan bilim insanlarimin hayli farkl tiirde fikirleri vardi. Insan cinselligi iig
boliime ayrilmistir: toplumsal cinsiyet (kisinin kendisini erkek olarak mi yoksa
kadin olarak m1 gordiigii), tercih (kisinin erkekleri mi yoksa kadinlar1 mi

cinsel olarak cekici buldugu) ve rol (cinsel karsilasmalarda, ama genel

olarak toplumda sergilenen davranis bi¢imi). Son ikisi hayvanlarda

deneysel olarak incelenebilir, birincisini incelemekse daha zordur (gerci bu
yonde bazi girisimler olmustur). Ama deneyci bilim insanlarinin

yaptiklariyla insanlar iizerinde calisan psikologlarin diisiindiikleri arasindaki asil
fark surada yatiyordu: Insan cinselliginin dogumda farklilasmamis oldugu ileri

siiriiliilyordu.® Bebekler cinsel olarak “notr” doguyordu: Peki nasil erkek ya da
disi oluyorlardi? Ebeveynlerinin onlara davranma bigimiyle. Bir bebegin dis
goriiniimii ebeveynlerine bunun bir “oglan” ya da “kiz” oldugunu séyliiyordu.
Sonra ebeveynler belki de bilmeden ona bu sekilde davraniyor, bu da bebeklerin
cinselligini sekillendiriyordu. Bu psikososyal kuramin ciddi ve agik anlamlari
vard1. Birincisi cocugun cinsel bir varlik olarak gelisiminin ve sonraki isleyisinin
sorumlulugunu, onlar bilmeseler bile ebeveynlerinin omzuna ytikliiyordu.
Ikincisi bir ebeveynin davranis bicimini degistirerek cinselligi

degistirmenin miimkiin olabilecegi tahmininde bulunuyordu. ise bakin ki cerrahi
bir hata bu son tahminin sinanmasini1 miimkiin kildi. 1966°da bir siinnet islemi
ters gitti ve erkek bir bebek (ikizlerden biri) penisini kaybetti. O dénemin
psikolojisi bebegin bir disi olarak yeniden tanimlanmasiyla, yani testislerinin
alinmasi, cocugun bir kiz gibi giydirilmesi ve bir kiz ismi verilmesiyle durumun
telafi edilebilecegini soyliiyordu. Bebek biiyiirken kendisinin bir kiz olduguna
inanmadi, hayatinin sonraki yillarinda bir erkege doniistii. Bunun trajik bir
sonucu oldu, intihar etti. Ilginctir, penisi oldugu gibi duran, gériiniise bakilirsa
normal bir bicimde gelisen ikizi de intihar etti, belki de ailenin hayatindaki trajik
bir kayip penis hikayesinden baska 6nemli etkenler bu sonucu dogurmustu.

Bu vakanin ele alinma bigimini elestirmek kolaydir, aslina bakilirsa birgok

elestiri getirilmistir.'® Ama dénemin énde gelen psikologlarindan John Money,
tutumunu saglam argiimanlarla savunmustu, gerci tarih bunlar1 haklh ¢ikarmadi.
Yanilmak sug degildir, 6yle olsaydi bilim insanlarinin ¢ogu hapiste olurdu.
Yanlis olan, bakis aciniz aleyhine kanitlar ezici bir agirliga ulasmigken fikrinizi
degistirmemektir. Ama bu da gok sik rastlanmayan bir sey degildir. Insan
cinselliginin dogumda tamamen olugsmamis oldugu fikrinin dogru olmadig:
sonucuna varabiliriz. Ama tartisma bitmemistir. Ikinci bir vakadan s6z edelim:
Bir erkek bebek -benzer bir nedenle- yaklasik iki aylikken penisini kaybetmistir.
Bu odrnekte o da bir disi gibi yetistirilmis, kendisini boyle kabul etmis,



ama biseksiiel olmustur. Aciktir ki tekil vakalardan hareketle kati
sonuclara varmak akillica degildir, ama bu durum keskin tavirlar

sergilenmesini engellememistir. '

Kloakal ekstropi dis genital organlarin gelismedigi, son derece ender rastlanan
durumlardan biridir. Cerrahlarin disi genital organlar1 yapmalari cok daha kolay
oldugundan XY kromozomuna sahip olup kloakal ekstropinin goériildiigii bazi
bebeklerin disi oldugu “ilan” edilmistir. Bu durumdaki 33 erkek disi olarak
yetistirilmis, 4-13 yaslarinda %42’si kendilerinin “disi” oldugunu, %55’i ise
aslinda erkek oldugunu soylemistir. “Erkek” olduklarimi sdyleyenlerin hepsi
“erkek” kalmustir.?? Bu verilerdeki sorun, karmasik bir nitelik géstermelerinin
yani sira kloakal ekstropiye en azindan bazi vakalarda anormal

testosteron salgilama ya da testosterona karsi1 duyarhliktaki farklihigin
(6rnegin androjen reseptoriindeki farkliliklarin) mi1 yol actigini
bilmememizdir. “Doganin deneyleri” boyle ilgingtir, ama belirleyici degildir.

Hamileligin yaklasik onuncu haftasinda erkek bir cenini kastre etmek ya da disi
bir cenine hemen hemen ayni1 donemlerde testosteron vermek miimkiin olsaydi
bile, bunun ¢irkin bir uygulama olacagi ve etik olarak kabul edilebilir bir is
olmadig1 aciktir. Bu nedenle doganin deneylerine ya da istenmeyen sonuclar
doguran tibbi tedavilere dayanmamuz gerekiyor. Ik “kaza”, “konjenital adrenal
hiperplazi” (congenital adrenal hyperplasia) denilen, bobregin {izerinde bulunan
adrenal salg1 bezlerinin normalden daha biiyiik olmasina yol acan genetik bir
rahatsizliktir. Adrenaller normalde birka¢ hormon iiretir, bunlardan biri

de kortizoldiir. Kortizol hayat icin vazgecilmez 6nemdedir. CAH

goriilen bebeklerde 6ncii bir steroidden kortizol {ireten bir enzim bulunmaz. Ama
adrenal enziminin bulunmamasinin bir bagka sonucu daha vardir: Bebegin
adrenali normal miktarda kortizol iiretmek yerine testosteron (ve baska
androjenler) tiretir. Beyin kortizol eksikligini hisseder ve hipofiz bezi araciligiyla
daha fazla kortizol iiretmeye calisir. Bu ekstra uyar1 sonucu adrenal biiyiir, ama
hipofiz bezinin tek yaptig1 adrenalin salgiladig: testosteronu artirmak olur. Eger
bu durumdan etkilenen bebek bir kizsa maskiilenlesmis genital organlarla dogar
(kimi zaman, en azindan basta erkek oldugu diisiiniiliir). Hamilelik sirasinda
annesinin kortizolili onu hayatta tutmustur. Acilen tedaviye ihtiyaci

vardir: Kortizol verilir, bu onun eksikligini ¢ektigi seyi saglamakla

kalmaz, hipofiz bezinin ekstra uyarisini, dolayisiyla testosteron dalgasini

da durdurur. Bunlarin hepsi de ¢ok tatmin edicidir, ama cenin hayati sirasinda
testosterona maruz kalmistir.



Agir bir bicimde erkeksilesmis, erkek gibi davranan, ama bir rahmi oldugu
anlasilan, 6te yandan CAH’tan etkilenip etkilenmedikleri bilinmeyen bireylerin
erken donemlerine iligkin betimlemeler mevcuttur. Yine de dogumdan sonra
hizla tedaviye alinmis olsalar da CAH goriilen kizlar, erkek benzeri 6zellikler

tasidiklar1 yoniinde bazi belirtiler gosterir.! Kizlardan ¢ok erkekler gibi oynarlar
(kamyonlarla, tiifeklerle vs.). CAH tan etkilenmemis kizlara nazaran daha
saldirgandirlar. Biiytirlerken disi olmaktan akranlar1 kadar memnuniyet
duymazlar (birkaginin kendilerini erkek olarak degerlendirdigi

belirtilmistir). Biseksiiel olma ihtimalleri yiiksektir. Adet gérme dongiileri
olagandan daha az diizenli olabilir. Ama bu biitiin vakalarda goriilmez,

CAH farkli enzimlerdeki eksiklikler sonucu ortaya cikabilir ve bazi vakalarda bu
eksiklikler sadece kismi olabilir. Bu da testosterona farkli 6lgiilerde maruz
kalindig1 anlamina gelir. Ancak cenin dénemi sirasinda testosterona olaganiistii
diizeyde maruz kalmak (CAH’ta amniyotik sividaki* testosteron diizeyi
ytikselir) toplumsal cinsiyetle ilgili bir dizi 6zelligi deneysel verilerin tahmin
edebilecegi bicimde etkiliyormus gibi * Gelismekte olan cenini ¢evreleyen sivi.

goriinmektedir. Hayvanlar tizerinde yapdan deneysel calismalardan ileri gelen
ikinci bir tahmin daha vardir: CAH goriilen oglanlarda toplumsal cinsiyetle
iliskili davranislar normalden farkli olmayacaktir; dyle goriiliiyor ki bu dogrudur.

Daha ciddi sonuglar doguran ters yonde bir “doga kazasi’ndan daha dénce
bahsetmistik. “Androjen duyarsizlik sendromu” (AIS) androjen reseptoriindeki
bir mutasyon sonucu ortaya cikar, kisinin kendi testosteronuna duyarsiz hale
gelmesine neden olur.??> Bu durumun tam anlamiyla gézlendigi bebeklerin
siklikla kiz olduklar diisiiniiliir ve o sekilde yetistirilirler. Durumlar1 ancak
ergenlikte, genital bolgelerinde ve koltu-kaltlarinda seyrek killanma olmasi ve
adet gormemeleri sonucu anlagilir. Ama asil énemli nokta, tek bir X
kromozomlari ve bir Y kromozomlar1 olmasina ragmen bu kizlar (¢iinkii
oyledirler), toplumsal cinsiyetle ilgili tavirlar ve davranislar acisindan psikolojik
olarak normal kadinlardan farkh degillerdir, insanlarda “maskiilenlik” dedigimiz
seyin biiylik b6liimiinden testosteronun sorumlu oldugu yoniindeki en giiclii
kanitimiz budur. Neden AIS’te tam bir toplumsal cinsiyet degisimi olur da

CAH goriilen disilerde sadece kismi bir erkeksilesme gozlenir? Surasi kesin

ki testosteron bu kadar giicliiyse, o halde birinin digerinin ayna imgesi mi olmasi
gerekir? Bunun hala kesinlikten uzak olan cevabi, CAH goriilen disilerdeki
testosteron fazlas1 miktarini ya da zamanlamasini yansitabilir; bu miktar
erkeklerde gercekleseni tam olarak yansitmayabilir (CAH’1n da siklikla tam
anlamiyla gézlenmedigini hatirlayalim). Basit tek bir molekiiliin bu kadar giicli,



belirleyici bir eylemde bulunabilmesi olaganiistii goriiniiyor; hi¢ kuskusuz, boyle
bir eylemde bulunduguna karsi ¢ikanlar vardir. Ama deneysel kanitlarla (hamile
maymunlara testosteron verilmesi sonucu disi yavrularin maskiilenlesmesi) ve
klinik arastirmalarla birlikte alindiginda, bagka bir sonuca varmak zordur.

ikinci Béliim’de testosteronun dokularda nasil daha giiclii bir maddeye
(dihidrotestosteron, DHT) cevrilebilecegini gormiistiik. DHT androjen
reseptoriine testosterondan daha hirsh baglanir, ama 6yle goriiniiyor ki penis ve
prostat dahil olmak tizere erkegin genital organlar acisindan 6zellikle 6nemlidir
(iste bu nedenle daha 6nce belirttigimiz {izere prostat kanseri tedavisinin bir
parcasi olarak testosteronun eylemini engelleyecek ilaglar kullanilir). Bu
degisimden sorumlu olan enzime 5-alfa rediiktazi denir (5XR). Bu enzimin
olusumunu kontrol eden genin mutasyona ugradigi, bu nedenle enzimin artik
etkili olmadig1 ender vakalar mevcuttur. Bu durumun gozlendigi kiiciik

erkek cocuklarin gelismemis genital organlarla dogmalar ve kiz

sanilmalar1 miimkiindiir. Ergenlikte testosteron miktarinin artmasi,

penislerinin biiylimeye baglamasi icin yeterlidir, ama kabul edilebilir bir islev
icin ek cerrahi miidahaleye ihtiyac duyabilirler. Bu olgu, “on iki yasinda penis”
cocuklar1 diye anilan bir grup vakanin ortaya ¢iktigi Dominik Cumhuriyetinde
gozlenmistir. Burada asil 6nemli olan, bu bebeklerin bazilarn kiz olarak

yetistirilseler de ergenlikte genellikle erkek olmay tercih etmeleridir.?3
Dolayisiyla testosteronun DHT’ye doniismesi, beynin “erkeksi” 6zelliklerini
gelistirmesi acisindan 6nemli degildir. Goriintise bakilirsa beynin dogum 6ncesi

hormonal denetimiyle genital organlar arasinda bir ayrilik vardir.Z 5 alfa
rediiktaz eksikligi, yetistirilme siirecinde toplumsal cinsiyetin sonraki cinsel
kimligi belirleyen baslica etkenlerden biri oldugu savini da yadsir.

Insan cinselliginin deneysel olarak kolayca incelenmeyen yénleri mevcuttur:
Toplumsal cinsiyet kimliginin (kendinizi erkek olarak mi1 yoksa kadin olarak m1
gordiigiiniiz) bunlardan biri oldugunu belirtmistik. Escinsellik bir digeridir.
CAH’1n gozlendigi kadinlarda biseksiiel vaka sayisinin fazla oldugu sdylenebilir
(gerci bu konuyu incelemis herkes bu konuda gortis birligi icinde degildir).
Burada mantikli bir argiiman mevcuttur: Kadinlarin cazibesine kapilmak da dahil
erkek Ozellikleri testosterona bagliysa, dogum 6ncesi hayatin bir asamasinda bir
tiir testosteron eksikligi erkeklerin bagka erkeklerin cazibesine kapilmasinin
nedeni olabilir mi? Bugiin naif goriinen ilk arastirmalarda yetiskin escinsel ve
heteroseksiiel erkeklerdeki testosteron diizeyleri 6lciilmiistii (iki grubun bu

sekilde ayrilabilecegi fikri de naifti).8



Escinsellerin heteroseksiieller kadar “maskiilen” olmadig1, bunun testosteron
diizeyinin daha diisiik olmasina yol a¢tig1 varsayiliyordu. Inanir misinmiz, ilk
arastirmalarda biiyiik 6vgiilerle tam da bu sonuca varildi. Sonra biri (seckin
davranigbilimci Frank Beach’ten' bagkas1 degildi bu) heteroseksiiellerin orta sinif
profesyonellerden secildigini, escinsellerinse o tarihlerle (1980’lerde) sik sik ot
icilen escinsel kuliiplerinden toplandigini isaret etti. Ot testosteron seviyesini
diistiriir; bu calisma degiskenlerin kontrol altinda tutulmamasina mitkemmel bir
ornektir! Daha titiz arastirmalarda bu tiir bir kanita rastlanmaz; gerci bu

noktada testosteron diizeylerinin her tiir davranis ve kosulla

degistirilebilecegini belirtmemiz gerekir. Bu konuya yeniden dénecegiz.

Geriye dogum o6ncesi testosteron meselesi kalir: Bu bir rol oynayabilir mi? Belli
bir kritik degerin altindaki diizeyler, erkek bir bebegin escinsel olmasini
etkileyebilir mi? Escinsellik Birlesik Krallikta 1963’e kadar suctu, 1973’e kadar
da Amerikan Psikiyatri Dernegince bir akd hastalig1 olarak siniflandiriliyordu.
Ama Jeremy Bentham 1785’te su satirlar1 yazmisti:

Gayri tabii denilen cinsel istek diizensizliklerini hangi suclar sinifina sokacagiz?
Kamuoyunun gézlerinden uzak olduklarinda onlar1 bagka bir yere koymamizi
saglayacak bir isaret olamaz: Bulabilecekleri bir yer varsa, o da burasidir.
Bunlara, bu zamanda biitiin Avrupa iilkelerinin tabi tuttugu siddette muamele
etmek icin miimkiinse yeterli bir gerekce bulabilmek icin kendime igskence
ediyorum yillardir: Ama yarar ilkesi dogrultusunda hicbir gerekce

bulamiyorum.?*
O tarihlerde escinseller 6liim cezasina carptiriliyordu.

Bir toplum escinselligi cezalandirirsa bunun sonuclarindan biri, o toplumun ya
yaptirimlarla ya da birlesme 6ncesi Dogu Almanya’da 2 oldugu gibi bilimi
kullanarak onu engellemeye calismasidir. Escinselligi ortadan kaldirmak asli bir
hedef olarak goriiliiyordu. Bunu basaran bilim insanlarina san sohret vaat
ediliyordu. Elde gercek bir kanit olmaksizin, erkeklerde escinsellige embriyo
déneminde testosteron seviyesinin diisiik olmasinin neden oldugu
varsayliliyordu. Bu nedenle erkek cocuklara hamile biitiin kadinlarin testosteron
testinden gecmesi Onerilmisti; belli bir diizeyin altinda kalanlar kiirtaj yaptiracak
ya da ekstra testosteron alacakti. Bu politika, komiinist Almanya disinda bilim
camiasinin geri kalaninda yaygin bir elestiriyle karsilandi (savunuculari bundan
hic etkilenmedi) ve fiilen benimsenmedi. Bu, bilimin yanlis anlagilmasi ya da
yanlis uygulanmasi halinde ortaya cikabilecek korkung sonuclara bir bagka



ornektir. Bilimin kendi standartlarina uygun olmayan toplumsal ve siyasal
baskilara karsi her zaman savunmada olmasi gerektigine de iyi bir érnektir. Bu
durum 6zellikle son derece 6nemli bir alan olan, bilimin sadece siyaset ve
toplumsal ahlak kurallariyla degil; din, simif, folklor, gelenek, hatta 6nyargilarla

da kaynastig1 insan cinselligi alaninda gegerlidir.°

Bu kanit karmas! bizi nereye getiriyor? Insan cinselligini belirleyen etkenler,
ozellikle de testosteronun rolii hakkinda nasil bir sonuca varabiliriz? insan
cinselliginin karmasik oldugu, tek bir olusum olarak tanimlanamayacag aciktir.
Kendimizi cinselligin yukarida berttigimiz {ic boyutuyla sinirlarsak, klinik
kanitlar her birinin bagimsiz bir bicimde farkliliklar gosterebilecegini ortaya
koyar. Ornegin trans cinsiyete sahip bir kimlik her iki yonde de kendini
gosterebilir; iki cinsiyetten birini, iki toplumsal cinsiyet roliinden birini secebilir:
Biitiin bilesimler ortaya cikabilir ve cikar da.?® Bu da her birinin ayr bir bicimde
belirlendigi anlamina gelir. Ayrim her zaman belirgin degildir. Ornegin karsi
cinsin giysilerini giyen, kiz gibi davranan kiiciik erkek cocuklar {izerinde yapilan
uzun siireli benzersiz bir arastirmada, bu ¢ocuklarin 6ngériilebilecegi {izere trans

bireyler olmadiklari, ama escinsel olduklar: ortaya konmustur.?” Deneysel ve
klinik kanitlardan hareketle, ana rahmindeki hayat sirasinda testosteron
seviyesindeki anormalliklerin insan cinselliginin herhangi bir vechesini ya da
biitiin vechelerini etkileyebilecegine kugku yoktur. Dogum 6ncesinde farkh
diizeylerde, daha dogrusu farkl siirelerde testosterona maruz kalmak her bir
vecheyi ayri ayr degistirebilir, ama bu konuda acik bir kanit yoktur.

AIS’in gozlendigi bireyler heterosekstiel kizlar gibi davrandiklarindan, bu durum
testosteronun maskiilen heteroseksiielligin gelismesiyle cok ilgili oldugunu

diisiindiiriir.”® Ne var ki bu durum escinselligin gelisiminde testosteron
eksikliginin mutlak bir kosul oldugu anlamina gelmez. Bagka etkenler (6rnegin
ostrojen diizeyleri) testosteronla etkilesime girip farkli cinsellik oriintiileri ortaya
cikarabilir. Sonra bir de genler vardir: Tek yumurta ikizlerinden biri egcinselse
digerinin de escinsel olma ihtimali %50 civarindadir. Bu da, genlerin bir erkegin
escinsel olma ihtimali {izerinde giiclii bir etkisi olabilirse de, bunun sadece kismi
bir aciklama oldugu, geri kalanin bireyin cevresindeki bagka bir unsurla iligkili
oldugu anlamina gelir. Degismis bir genin (bir “escinsellik geni’nin)

tespit edildigi yoniinde iddialar vardir, ama bu iddialar kanitlanmamistir. Genler
bir bireyin cinselliginin yaklasik yarisini agiklayabiliyorsa, diger yariy1
cevredeki hangi unsur aciklayabilir? Her cocugun deneyimledigi karmasik
toplumsal ve fiziksel cevrede, etkili olabilecek tanimlanabilir unsurlar var midir?
Freudcu psikologlar uzunca bir siire boyunca baskin annelerden, babalarin



yoklugundan bahsetmistir. Bugiine dek bu fikirleri destekleyecek saglam bir
bilimsel kanit ortaya konmamuistir. Testosteronla ilgili olarak elimizde ayrintilar
bulunmasa da ilke aciktir: Dogum 6ncesi testosteron, insan cinselliginin gelisimi
izerinde giiclii bir (muhtemelen tek) etki olarak akla yatkin bir rol oynar.

Ama hormonlara bagh olmayan diger etkenleri disarida birakamayiz. Cinsel
kimligin gelisiminde ebeveynlere atfedilen roliin savunulabilir olmasi muhtemel
goriinmese de, erken dénemlerdeki sikintilarin (6rnegin ebeveynlerin ihmali,
husumeti ya da fiilen suiistimalinin) sonraki yillarda ¢ocugun zihinsel durumu
acisindan derin ve kalici sonuglar dogurabilecegini gosteren bir yi1gin kanit
vardir. Bunlar bagka psikolojik ¢zelliklerin yan sira cinselligin cesitli
vechelerini de muhtemelen icerir. Bu alanda ¢alisanlarin ¢ogu, cinsellikten
ziyade, hayatin ilk yillarindaki sikintilarin sonralar zihinsel hastalikla
(depresyon ya da davranis bozuklugu) sonuclanma bi¢cimine odaklanmustir.
Ebeveynlerin kotii muamelesi elbette cocukta escinselligin nedeni olmaktan
ziyade sonucu olabilir. Ebeveynlerin davranis bi¢ciminin belli cinsel davraniglar
dogurup doguramayacagi ya da bagka etkenlerle birlikte isleyip islemeyecegi
heniiz anlasilmis degildir. Insan cinselliginin gelisiminde ya “biyoloji’yle
(6rnegin testosteron) ilgili etkenlerden ya da “psikoloji’yle ilgili etkenlerden
yana diglayici bir tutum benimsemek fazlasiyla yaygindir. Bu durum, cinsel
hayatlarimizda neden belli bir bicimde oldugumuz sorusuna, bu biiyiileyici
soruya karsi akilci bir yaklasim benimsemekten ziyade, s6zde uzmanlik
egitimini, gecmisini ve dnyargilarini 6ne ¢cikarmanin bir sonucudur. Bu iki fikir
dizisi, ayn1 bakis acisinin farkh agilarindan ibarettir ve giiclii bir etkilesim
icindedirler.
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SEKIL 10: (A) Androjen reseptérii denilen karmasik protein. Bu protein uzun bir
aminoasit zincirinden olugur. Testosteron bu molekiile baglanir. (B) Erkekler

ve kadinlarda ikinci ve dérdiincii parmaklar arasindaki uzunluk farki. Bu
oranlarin, istatistiksel olarak farkli olmakla birlikte ortiistiiklerine dikkat edelim.

Testosteronun insanlarda dogum oncesi -sadece cinsellik degil, diger biitiin
maskiilenlik 6zellikleri izerindeki- roliinii anlayabilmek icin embriyo
déneminde maruz kalman bireysel farkliliklara iligkin kesin bir 6l¢iiye gerek
vardir. Bu da klinik ve etik olarak imkansizdir. Ceninin testosteron diizeyini
giivenilir ve giivenli bir bicimde dogrudan izlemenin bir yolu yoktur. Ama



herkesin gorebilecegi bir ipucu mevcuttur: Higbir yetkinlik gerektirmeksizin,
herkesin ¢ok basitce yapabilecegi kesiflerden biridir bu. Bir¢ok kisinin bunu fark
ettigine kuskum yok, ama bilim literatiiriinde 1875’e dek bahsi gecmemistir.
Erkekseniz avuclarinizdan birini kendinize ¢evirin ve parmaklarinizin
uzunluguna bakin. Erkekseniz dérdiinciti parmaginizin ikinci parmaginizdan
biraz daha uzun oldugunu goéreceksiniz muhtemelen. Kadinsaniz ya iki
parmaginiz da ayni uzunluktadir ya da ikinci parmaginiz dérdiinciiden daha
uzundur (SEKIL 10B). Simdi, bu durum farklilik gésterir ve biitiin erkekler ya
da kadinlar acisindan gecerli degildir, ama stz gelimi 100 erkek ve kadinda
goreli farklar 6lcerseniz erkekler ve kadinlar arasinda iki parmagin
uzunluklarinin orani arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark elde edersiniz
(buna 2D:4D orani denir; D= digit - parmak). Her bireyde bir 6l¢iim yapacak
olsaniz, bu farklilik genelde hayli acik olsa da ¢ok hatir1 sayilir bir 6rtiisme alani
oldugunu, yani baz1 erkeklerde oranin bazi kadinlardan yiiksek oldugunu, buna
karsilik cogu erkekte, cogu kadinda oldugundan diisiik oldugunu goriirsiintiz.
Bir bireyin toplumsal cinsiyetini parmak uzunlugu oranini 6lgerek

giivenle tahmin edemezsiniz.

John Manning, 1998’de 2D:4D oraninin hayatin ilk evrelerinde androjenlere
maruz kalmay: temsil ediyor olabilecegini ileri siirdii. Daha sonraki kanitlar
bunu destekliyordu, ama bir 6l¢iide. Parmak uzunlugu oraninda cinsiyetler
arasinda gozlenen farklar dogum 6ncesinde de mevcuttu, dolayisiyla ana
rahminde olundugu sirada yasanan olaylara baghydilar. AIS’in gozlendigi
bireylerin bir Y kromozomuna sahip olmalarina ragmen androjen
reseptorlerindeki genetik bir kusur nedeniyle testosteronlarina duyarsiz
olduklarim hatirlarsimz (SEKIL 10A). Bu kisilerin parmak uzunlugu oranlar
kadinlardaki parmak uzunlugu oranlarina benzer. CAH’1n gézlendigi kizlar
ceninken agsir1 miktarda testosterona maruz kalmigtir: Onlarda erkeklere benzer
oranlar gozlenir.

Simdi de biraz ilging ve tartismali veriler verelim: Lezbiyen kadinlarin genelinde
heteroseksiiel kadinlara nazaran erkeklere daha benzer oranlar gozlenir. Ama
erkeklerde escinsel ve heteroseksiiel erkekler arasinda bir fark yoktur. Yiizeysel
olarak alindiginda bu durum, disi bir cenin dogum 6ncesinde artan diizeyde
androjene maruz kaldiysa lezbiyenligin biiyiik ihtimal oldugunu (bu durum CAH
gozlenen kadinlar arasinda lezbiyen sayisinin yiiksek olmasiyla ortiigiir), ama
dogum oncesi testosteron diizeyindeki farklarin erkeklerde escinselligin
gelismesinde belirgin bir rol oynamadigini diisiindiiriir. Ama sorunlar mevcuttur.



Birinci sorun, bu iki parmagin dogum 6ncesi testosteron seviyesine duyarli
olmasinin biyolojik bir gerekcesinin bulunmamasidir. Bu parmaklarin islevleri
acisindan testosteron kesinlikle 6nemli degildir, ikinci sorunsa, her 6lciitte
oldugu gibi 6lc¢iitiimiiziin duyarlilig: (farkliliklan tespit etmekte ne derece
iyidir?), ne kadar 6zel (sadece 6l¢tiigiinii diisiind{igiimiiz seyi mi 6lcer?) ve ne
kadar kesin (elde ettigimiz deger dogru bir deger midir?) oldugu konusunda
kaygilanmamiz gerekiyor. Erken donemde testosterona maruz kalmanin bir
olciitii olarak parmak uzunlugu oraninin giivenilirligi konusunda her ii¢ acidan
sorun vardir. Testosterondan bagka etkenler parmak uzunlugu oranim etkiliyor
olabilir (ger¢i simdilik bilebildigim kadariyla boyle bir etken bulunmamistir). Bu
oranin giicii, testosterona toplam maruz kalmay1 (sadece hormon miktarim degil,
androjen reseptoriiniin duyarliligin1 da) yansitabilir olmasinda yatsa da, bunu,
bazilarinin varsaydigi kesinlikle yapamiyor olabilir. Ornegin parmak uzunlugu
oranini Olcerek bir kadinin escinsel olup olmadigini s6yleyemezsiniz, ¢linkii
escinsel ve heteroseksiiel kadinlar arasinda fark ¢ok kiiciiktiir ve ortiisme cok
fazladir. Buradan cikarilabilecek 6nemli sonu¢ sudur: Parmak uzunlugu orani
farkl gruplar arasinda (6rnegin escinsel kadinlar ile heteroseksiiel kadinlar, CAH
gozlenen kadinlar ile normal kadinlar) erken dénemde testosterona maruz
kalmadaki farkliliklar tespit etmek agisindan yararh bir kilavuz olsa da, gruplar
arasindaki bireysel farkliliklarin degerlendirilmesinde ve bunlarin ceninken
testosterona maruz kalmadaki farkliliklar1 yansittiginin varsayilmasinda o kadar
yararli degillerdir. Ama bir¢ok calisma tam olarak bunu yapmaya calisir. Parmak
uzunlugu oranmim androjen reseptoriindeki farkliliklarla (dolayisiyla testosterona
duyarli-

likla) iliskilendirme girisimleri basarisiz olmustur.?® Parmak uzunlugu orani
testosteron hikayesinde hala ilging bir kesittir. Asil sorun bunu 6l¢cmenin ¢ok
kolay olmasi, dyle ki herkesin bir inceleme yapip bireylerin hayatlarinin ilk
yillarinda testosterona maruz kalma diizeylerini dogru degerlendirecegini

varsayabilmesidir.>? Biitiin ihtiyaciniz olan bir fotokopi makinesi ve bir
cetveldir.

Erken donemde testosterona maruz kalmak, bir erkegin cinselligi disinda
davranis biciminin cesitli vechelerini etkileyebilir. Daha 6nce de gormiis
oldugumuz iizere, kiiciik cocuklarda oyun davranislarinda dikkat cekici
toplumsal cinsiyet farkliliklarn gozlenir. Yetigkinlerin ilgi alanlarinda da dikkat
cekici toplumsal cinsiyet farkliliklar gozlenir, gerci bu tiir biitiin farkliliklarda
oldugu gibi, cinsiyetler arasinda bir ortiisme s6z konusudur. Erkekler nesneler
(6rnegin arabalar), siirecler (6rnegin bilgisayar programlama) ya da fiziksel



diinyadaki olaylarla ilgilenmeye egilimlidir. Kariyer olarak enformasyon
teknolojisini secenlerin cogu erkektir. Kadinlar bagkalariyla iletisim kurmay1
gerektiren mesleklerle ilgilenmeye meyleder. Dolayisiyla beyin cerrahlarinin
cogu erkektir, ama bircok psikiyatrist kadindir. Her iki cinsiyetin éniindeki
sistemden kaynaklanan engelleri dikkate almazsak, bu meslekler toplumsal
cinsiyete dayali tercihleri temsil ediyormus gibi goriiniirler.

Bu, bu tiir engellerin yine de var olabilecegini inkar etmek anlamina gelmez: Bu,
digerlerine nazaran bazi kiiltiirler ya da mesleklerde kesinlikle dogrudur. Ama
hicbir engelin olmadig1 iitopyaci bir devlette bile, belli meslekler ya da ilgi
alanlarinin tercih edilmesi ya da bunlara yatkinlik gosterilmesinde ayriksi
cinsiyet farklhiliklarinin gézlenmesi muhtemeldir. Belli bir meslekte her iki
cinsiyetten ayni sayida insanin ¢alismasini talep edenler, kimi zaman esitligi
benzerlikle karistirir. Toplumsal cinsiyet farkliligindan ileri gelen psikolojik
ozelliklerin bircogu iireme stratejisinde bunlara tekabiil eden farkliliklarla
kolayca iligkilendirilebilir; erkeklerin avlanmak, rekabet etmek vs. icin
fiziksel diinyayla ilgilenmeleri gerekir; kadinlarin ¢ocuk yetistirme

sirasinda duygusal ihtiyaclar olur vs. Testosteronun erkeksi psikolojik
egilimlerin tesvik edilmesinde bir rol oynamas1 muhtemeldir. CAH

gozlenen kadinlardan elde edilen kanitlar bunu diisiindiiriir (bu béliimiin
baglarina bakiniz). Ama bunlarin sadece egilim olduguna dikkat edelim,

cinsiyetler arasinda ¢ok fazla ortiisme, her cinsiyet icinde cok fazla bireysel
farklilasma vardir.

Ama diyelim ki “erkeksi” nitelikleri agir1 dozda yiiklenmis bir bireyi
diigiiniiyoruz. Boyle bir birey nesnelere, 6rnegin makinelere ya da yapilara,
cizmek ya da bilgisayar kullanmak gibi siireclere yogun bir ilgi duyacak, ama
bagkalariyla toplumsal iletisim ya da etkilesim kurma becerisi ya da istegi az
olacaktir. Boyle insanlar vardir ve bunlar otistik, daha dogrusu otistik spektrum
bozukluguna (autistic spectriim disorder / ASD) sahip bireyler olarak

simflandirilir.3!

ASD gozlenen erkeklerin sayisi kadinlarin sayisindan iki-ii¢ kat fazladir (ama
otistik kadinlarin da var oldugunu unutmayin). Bu kisilerin abartili erkeksi
davraniglar gostermesi (saldirganhigin yiiksek olmasi dahil), bazi1 ASD
vakalarinin ana rahmindeki hayatin ilk ddnemlerinde testosterona asir diizeyde
maruz kalmanin bir sonucu olabilecegi varsayimini dogurmustur.' Ne kadar
cekici goriinse de, bu fikirde bazi sorunlar vardir. Birinci sorun ampirik kanit



eksikligidir: Sonradan ASD’nin gelistigi bebeklerde amniyotik (ceninsel)
testosteron diizeyinin yiiksek oldugunu gosterme girisimleri hala belirleyici bir
sonu¢ vermemistir. Ayrica CAH goézlenen erkek cocuklarin otistik olma ihtimali
diger cocuklara gore daha fazla degildir. CAH goézlenen kizlarin otistik benzeri

ozellikleri daha fazla gosterdikleri séylenir,3> ama bunlar aslinda daha erkeksi bir
psikolojileri olmasinin (daha 6nceki sayfalara bakiniz) bir bagka yansimasidir.
Testosterona duyarliliktaki farkliliklarin (6rnegin androjen reseptériindeki ya da
steroidlere verilen cevabi etkiledigi bilinen genlerdeki farklar) bir etkisi olup

olmayabilecegi arastirllmamistir.>> Tek yumurta ikizlerinden birinde ASD
gozleniyorsa, digerinin de etkilenme olasilig1 %85°tir, bu da genetik bir
mekanizmanin varligini isaret eder. Ama testosteron fikrinde baska sorunlar da
vardir. ASD goriilen insanlarin yaklagik yarisi zihinsel engellidir,

testosteronun bu vakalardan sorumlu olmasi beklenemez. Digerlerinin normal ya

1

Primat ciftlesme sistemlerini tamimlamaya yonelik iki 6nemli degerlendirmeden
birincisi, bir disinin yumurtlama déngiisiiniin dogurgan evresinde bir erkekle

mi yoksa birden fazla erkekle mi ciftlestigi, ikincisiyse cinsel iliskilerinin uzun
siireli ve nispeten diglayic1 m1 yoksa kisa siireli ve dislayiciliktan uzak mi
oldugudur. Bu akil yiiriitme bes ¢iftlesme sisteminin tanimlanmasi sonucunu
dogurur: 1. Monogami, 2. Poligami, 3. Poliandri, 4. Cok sayida erkek-cok sayida
disi, 3. Daginik ya da sosyal olmayan. A.F. Dixon (1998), Primate Sexuality,
Oxford University Press, Oxford.

2

Bebek besleyen bir annenin giinliik enerji harcamasi, ortalama diizeyde etkin bir
hayat tarzi siiren cogu erkegin enerji harcamasini asar, kadinlar arasinda da
sadece egitimdeki maraton kosucularinin gerisinde kalir. Jared Diamond (1997),
Why is Sex Fun?, Weidenfeld & Nicolson, Londra.

3
Buna kimi zaman “endokrin orkestrasinin sefi” ya da “sef salgi bezi” denir.
4

“Bir aktarimcinm eylemini belirleyen baglica etkenlerden biri, hedefin cevabina



aracilik eden reseptordiir. Bu fikir o kadar basit ve o kadar kendi kendini
aciklayicidir ki kimyasal aktarim arastirmalarinin ilk donemlerinde, hic
kimsenin reseptorler hakkinda bir sey bilmedigini, dolayisiyla reseptor cesitliligi
olasiliginin resmen kavramlasmis olmadigini unutmak ¢ok kolaydir... Tek bir
aktarimcinm farkl gecikmeler ve siirelerle cok farkli cevaplar alabilecegi aciklik
kazandiginda, reseptor mefhumu ortaya ¢ikmistir.” B.A. Trimmer (1999), “The
messenger is not the message; or is it?”, Beyond Neurotransmission icinde, ES.
Katz (der.), Oxford University Press, s. 29-82.

5

Bir enzim bagka bir maddenin (genellikle bir proteinin) yapisini degistirebilen
karmagik bir proteindir. Enzimler metabolizma siirecinin tamamindan (ve baska
bircok islevden) sorumludur.

6

Johns Hopkins Universitesi’nde psikolog olan John Money (1921-2006), insan
cinselligine iligkin bu tanimin, 6zellikle trans ve interseksiiel (hermafrodit)
bireylere iligskin olarak kullanima sokulmasinda son derece etkili olmustur.
Money, dogumda cinsel nétrliik fikrinin de savunucular arasinda yer aliyordu.

7

Jeffrey Eugenides’in Middlesex adli1 romaninda, 5 alfa rediiktaz eksikligi olan
Yunan-Amerikal bir erkek baskarakterdir. Yenilikci, orijinal ve aydinlatic1 bir
eser olan bu roman hak ettigi iizere Pulitzer Odiilii’niin sahibi olmustur.

8

ilkelerinden biridir. [...] Canlilar diinyasi her bir vechesi itibariyla bir
siirekliliktir.” (1948), Sexual Behavior in the Human Male, Saunders, New York.

9

Frank Beach (1911-1988) farelerde cinsel davranislara iliskin deneysel
incelemelerde 6ncii bir isimdi. Hormonlarin cinsel davraniglar1 kontrol etme ve
gelisimi etkileme bicimine iliskin anlayisimiza temel katkilarda bulunmustu. Ip



kravat takar, Mississippi’li bir kumarbaz gibi goriiniirdii (aslinda Kansas’liydu).
Oliimiinden sonra yazilan makalede “Nasil parti yapilir iyi bilirdi” deniyordu.
1948’de Hormones and Behavior adli iinlii bir kitap yazmuisti.



* Son donemde sadece testosteron diizeyinin yiikselmesinin degil, gebelik
sirasinda ¢ok cesitli bagka steroidlerin de, daha sonraki yillarda ASD’nin ortaya
cikmasinda etkili olabilecegi yoniinde kanitlar mevcuttur. Bu (pek beklenmedik)
ve karmasik sonucun ardindaki ¢esitli mekanizmalar ve ASD’ye katkida bulunup
bulunmadig sorusu heniiz aydinlatilmamustir. S. Baron-Cohen vd. (2014),
“Elevated fetal steroidogenic activity in autism”, Molecular Psychiatry, doi:
10.1038/mp.2014.48.

da sira dig1 (ama sinirh) zihinsel becerileri olabilir (genellikle Asperger
sendromu diye siniflandirilirlar), ama kendilerinin ya da baskalarinin zihinsel
durumlarnyla ilgili duygusal cevaplar ya da kavrayislardan (yani bir “zihin
kurami’ndan) yoksundurlar. ASD’de diger fiziksel anormallikler de yaygindr,
bunlar da testosteron asiriligina baglamak zordur. Gercekten de cenin
déneminde asin testosteron sz konusuysa, escinsellik ve transsekstiellik gibi
cinsellikle ilgili 6zelliklerde sikligin degistigini gérmeyi bekleyebiliriz: Bu
konudaki kanitlar belirleyici olmaktan uzaktir. ASD’de gézlenen genis semptom
yelpazesi beyinde buna tekabiil eden bir anormalligin tespit edilmesini
zorlastirmaktadir; gerci noral baglantilarda bir tiir rahatsizliktan
siiphelenilmektedir. Muhtemelen asir1 testosteron ASD’nin alt tiplerinin birinden
sorumludur, ama bu tiimiiyle spekiilatiftir.

Ama bu bilimsel “eger”ler ve “ama”larin bizi korlestirmesine izin vermeyelim:
Testosteronun ilk var oldugu tarihten itibaren bir erkegin bedeni ve beyninde
etkili oldugu yoniindeki kanitlar ezici agirhktadir. Hayatinin sonraki yillarindaki
inisler ve cikiglarin her tiir fazladan etkisi goriilebilirse de, buna ergenlik ve
yetiskinlikte testosteron dahil olsa da, ériintii belirlenmistir: Ister heteroseksiiel,
ister biseksiiel, ister escinsel olsun testosteronun giidiimiinde bir hayatin kapisi
acilmistir. Bir erkegin hayatinin izledigi yol farkh bicimler alabilir: Bazi
bicimler onun kisisel nitelikleri ve deneyimine dayanir, bazilar

tesadiiflere, bazilariysa onun denetimi, hatta bilgisi disindaki etkilere, 6rnegin bir

kusag sekillendiren jeopolitik olaylara dayamir.>* Bizim kiiciik XY embriyomuz
Y kromozomu nedeniyle bir erkek olabilir, ama sadece ve sadece bu kromozom
hayatinin ilk yillarinda kritik bir dénemde testosteron salgilanmasina yol agtig1
icin erkektir. Bu testosteron yoksa erkek yoktur. Artik testosteronun
giidiimiindeki bir sonraki biiyiik olay1 bekler: Seks.

DORDUNCU BOLUM



Testosteron ve Seks

Hicbir fizyolojik degisken [...] cinsel cevap verme yeteneginin ortaya
cikmasinda ya da diizeyinde kandaki gonadal hormonlarin miktari kadar
belirleyici degildir. Bu tiir bir iliski davranis fizyolojisinde olagandisi, hatta
benzersizdir. Gortiiniise bakilirsa davranisin hicbir alaninda hormonlar bu kadar
yonlendirici bir rol oynamaz ve hicbir hormon cinsel davranis iizerinde
gonadal hormonlar kadar etkili degildir.

G. Bermant ve J.M. Davidson, BiologicalBases ofSexual Behavior [Cinsel
Davranisin Biyolojik Temelleri]

Seks, evrimde antisosyal bir kuvvettir. Bireyler arasinda seks nedeniyle degil,
sekse ragmen baglar kurulur. Miikemmel toplumlar [...] catismadan uzak
toplumlar biiyiik ihtimalle, toplumun biitiin mensuplarinin genetik olarak
birbirinin ayni oldugu yerlerde evrilecektir. Cinsel iireme isin icine girdiginde
grup liyeleri genetik olarak birbirine benzemez hale gelir... Bunun

kacinilmaz sonucu cikar ¢atismasidir. Erkek daha bagka disileri

dolleyebilirse daha fazla kar edecektir... Tersine disi, bir erkegin tam

zamanli yardimim koruyabilirse kar saglayacaktir... Yavru, ikinci bir yavru
yetistirmek ebeveynler i¢in daha karli olabilecekken onlarin hizmetini talep
etmeyi siirdiirerek kisisel genetik uygunlugunu artirabilir. .. Bu cikar
catismalarinin sonucu, gerilim ve digerkamlik ile isbodliimiine kat1 sinirlamalar
getirilmesidir.

E.O. Wilson, Sociobiology: The Nem Synthesis [Sosyobiyoloji: Yeni Sentez]

Hemen koca bir diigiin sofrasi kurulmus. Giivey Cupido, Psykhe’yi kucagina
alip bas koseye gecmis. [...] Tanrilarin sarabi

olan nektar1 Juppiter’e bas ayakcisi olan gen¢ coban sunmus, 6teki tanrilara da
Liber icirmis. Yemekleri Vulcanus pisirmis, Oy’ler her yana demet demet ¢igek,
Iyem’ler tiirlii giizel kokular sagmslar; Musa’lar tath sesleriyle sofray1
senlendirmigsler. [...] Veniis tanrica da kalkmus, [...] esi goriilmedik, canlara can
katan bir oyun oynamus. iste boylece téreler geregine uyularak Psykhe
Cupido’ya verilmis; giinii gelince de bir kiz dogurmus, adim Yiigriing

{haz, sehvet) koymuslar.

Apuleius, The Golden Ass (Altin Esek)



Seks tamamen hormonlarin esiridir. Insan ya da diger primatlar disindaki tiirlerle
baglayalim. Bir disi kemirgenin, kedigilin, keselinin ve baska bircok memeli
tiirtiniin rahmini alirsaniz, bir daha asla ciftlesemez. Tabii kendisine dogru
hormonlardan bir iki doz verilmezse. Cogu memelinin disisinde cinselligin
hormonlarca bu kadar siki bir bicimde denetlenmesinin gecerli biyolojik
nedenleri vardir. Daha 6nce de gérmiis oldugumuz gibi, tireme kadinlar icin son
derece zorluy, riskli, belirsiz bir istir. Yavrular tasimak bircok talep dogurur:
Ornegin beslenmeyi ve bir yuva kurmay1 gerektirir. Dogurmak da tehlikesiz bir
is degildir. Sonra yavrularin beslenmesinden kaynaklanan muazzam

metabolik talepler ve onlar rakiplere ya da avcilara karsi savunmanin riskleri
gelir. Annenin hem kendisini hem yeni dogmus yavrusunu ayakta

tutacak fazladan, besleyici yiyecek bulmasi gerekir. ister fare tiiriinden

olup olgunlasmamus bir siirii yavru dogursun, ister geyik ya da keci

tiiriinden olup iki ya da daha fazla yavru diinyaya getirsin, biyolojik bir
kumardir bu. Birkag bicimde sansin1 azami diizeye cikarabilir: Bu yollardan
biri dogumun y1lin dogru zamaninda, -diinyanin iliman bélgelerinde-genellikle
baharda, yeni ve daha fazla yiyecegin ortaya ¢iktig1 ddnemde gerceklesmesini
saglamaktir. Bir digeri ise yavrunun hayatta kalmasim tegvik edecek niteliklere
sahip bir erkekle ciftlesmektir.

Hormonlar, annenin, bedeninin iireme tizerinde siki bir denetim
gerceklestirmesini saglamaya son derece uygundur. Disi, beynini tiimiiyle
hormonlara baglh kilarak, yumurtaliklar1 olgun yumurtalar olusturdugunda dogru
hormonlar: daha fazla salgilamalarini, bdylece en iyi zamanda cinsel olarak etkin
kalmayi saglar. Disinin yumurtaliklari, dogurganliginin kaynagi, cinselliginin de
diizenleyicisidir. Ama burada

bir sorun vardir. Yumurtaliklar karnin derinlerine gomiilmiistiir. Dogal ortama bir
erisimleri yoktur, baharin ne zaman geldigini “bilemezler”. Vaktin geldigini
onlara hipofiz bezinden, beynin hemen altinda yatan salgi bezinden gelen bir
sinyal haber verir. Hipofiz bezi de uyuyan yumurtalig1 uyandiran, hem
yumurtalarin olgunlasmasini hem de 6strojen gibi steroid hormonlarin kana
karismasini saglayan hormo-nal bir sinyal gonderir; bu, steroid degildir. Ama bu,
sorunun yoniinii degistirir sadece. Hipofiz bezine baharin geldigini sdyleyen

nedir?3°

Hipofiz bezinin hemen iistiinde beynin kii¢giik bir kismi, hipotalamus yer alir.
Biiyiikliik 6nemi belirten bir isaret degildir, beynin bu kismi gercekten de ¢ok
onemlidir. Iki 6nemli islevi vardir: Bedende neler olup bittigini, 6rnegin glukoz,



su ya da seks hormonlar diizeyini kontrol eder. Ayrica hipofiz bezine ihtiyac
halinde ne yapmak gerektigini sdyleyen sinyaller (daha fazla hormon) génderir.
Hipotalamus beynin derinlerine gémiilmiistiir, gdzlerinizin hemen arkasindadir.
Baharin ¢ok yakin oldugunu en giivenilir bicimde tahmin etmeyi saglayan sey,
giinlerin uzunlugudur: Giinler tiziiyorsa, baharin geldiginden emin

olabilirsiniz. Hipotalamusun 1s18a erisimi vardir, cilinkii gozlerden gelen sinir
uclar1 ona baghdir (bu giindelik ritimleri diizenler, iiremeyi degil). Isik

sinyalleri beynin derinlerine gomiilmiis olan ama giiniin uzunlugunu

olcebilecek bir baska salg1 bezine, beyin epifizine de gider. Beyin epifizi de bu
hor-monal akisa katilir, kendi sinyalini (melatonin) hipotalamusa génderir. Daha
kisa bir melatonin sinyali gecenin kisa olacagi, dolayisiyla giiniin uzayacagi
anlamina gelir. Hipotalamus hipofiz beziyle konusur; hipofiz bezi yumurtaliklara
mesaj gonderir, yumurtaliklar dogurganligi ve ste-roidler salgilayarak cinselligi
baglatir. Hamileligin kisa siirdiigii tiirlerde melatonin akisinin kisalmasi sinyaldir.
Sonbaharda ciftlesen tiirlerde (6rnegin yavrularini bahara kadar tasiyan
koyunlarda) hipotalamus, melatonin sinyalinin uzamasina, yaz sonunun geldigini
haber vermesine cevap verir. Disilerin tiremesinin gerceklesme biciminde tiirler
arasinda biiytik farklar gériilmesine ragmen bu komuta zinciri, liremeyi siki

ve son derece etkili bir bicimde diizenler. Bu nedenle hemen hemen

biitiin memeli tiirlerinin disileri, 1iman iklimlerde yasiyorsa baharda yavrular.

Bu denetim sisteminin nihai, esas kismi tiimiiyle yumurtaliktan gelen steroid
hormonlarina baghdir.

Yavrulama mevsiminde bile, cogu tiiriin disileri hormonlarinin esiridir; cinsel
olarak ancak dénemsel etkinlik gosterir, yuamurtaliklarindan hormon salgisinda
meydana gelen dongiisel degisikliklerin buyurdugu zamanlarda etkinlesir. Disi
bir fare her 4-5 giinde bir ancak birkag saatligine “kizigsmis” olur; hipofiz bezi
yumurtaliklarindan hormon salimi déngiisiinii diizenler, bu hormonlar da
hipotalamusunu etkileyerek cinsel etkinligini baglatir. Koyunlarda cinsellik de
benzer sekilde donemseldir, bu da yumurtalik hormonlarinin araliksiz

olarak salgilanmasina baghdir.

Testosteronla ilgili bir kitabin disilerin tiremesinin nasil kontrol edildigiyle bu
kadar fazla ilgilenmesinin nedenlerini gérmiistiik. Bir erkegin “uygunlugu” da
gayet kolay bir bicimde tamimlanabilir: D6lledigi, dogurganlasip daha fazla
yavru iireten yavrularinin sayisiyla tamimlanir. ideal bir erkegin en fazla sayida

yavruya babalik edebilecek erkek oldugunu diisiinebilirsiniz.>® Ama burada bir
piif noktasi vardir: Daha 6nce de gérdiiglimiiz gibi, tiremenin risklerini cogu



tiirde disi Gistlenir (ama bir es bulma siirecini degil: Bu, erkek acisindan
risklidir). Erkegin dogurganhgini, dolayisiyla uygunlugunu olusturacak sey
disinin hamile kalma, bir yavruyu tasima, dogurma ve besleme becerisidir. Erkek
disiye baghdir, dolayisiyla kendisini onun ihtiyaclarina uyarlamasi

gerekir. Erkegin cinsel davranisi, dogurgan bir ¢iftlesme sansini artirmalidir; bu
da disilerin tireme fizyolojisine bagh olarak degisir. Erkegin penisi en uygun
bicimde semen salmalidir, bu da diginin anatomisine bagli olabilir. Ciftlesme
ortintiist, farkh tiirlerin erkekleri arasinda dikkat cekici farklar gosterir. Bazilar
(6rnegin kopekler) uzun siireli tek bir intromisyon gerceklestirirken, bazilari
(fareler, bazi maymunlar) bosalmadan 6nce birkacg kez, gayet kisa siireli
gonderimde bulunur, insanlar genellikle bir dizi itisle tek bir intromisyon
gerceklestirir, ama diger tiirlerin aksine ciftlesme ortintiileri kosullara gore
degisebilir. Tirler arasindaki bu farklarin biyolojik gerekceleri bircok 6rnekte
belirsizdir: Bazi tiirlerde disilerin yumurta iiretmesi icin yeterli uyarici

saglama ihtiyaciyla iligkiliymis gibi goriiniirler.

Disi dogurgan ve cinsel olarak etkin oldugunda, erkegin de dyle olmasi gerekir,
bagka bir zaman béyle olmasinin bir anlam yoktur. Ureme erkek icin de riskli
bir dénemdir, gerci bir erkegin kars1 karsiya

kaldig1 zorluklar bir disinin agsmasi gereken tehlikelerden ¢ok farklidir. Ama
disilerin cinselligini dikkate almaksizin erkek cinselliginin karmagik yonlerini
tam anlamiyla anlayamayiz.

Hig sasirtici degil: Primat olmayan erkeklerde testosteron hem dogurganligi hem
cinselligi diizenleyen temel etkendir. Disinin dogurma sezonu baslamadan biraz
once, erkegin dogurganlik sezonu baslar: Erkegin 6nden halletmesi gereken
bircok mesele vardir. Onun cinsel etkinligi de biiyiik 6lciide aynm gerekcelerle
baglar: Giin uzunlugunun degismesi. Komuta zinciri harekete gecirilmistir.
Uyanan testislerinden dalga dalga testosteron yayilir ve seks hayatini ele gegirir.
Ama bazi tuhaf farkliliklar da s6z konusudur. Primat olmayan bu memeli tiirlerin
disileri hormonlarina o kadar duyarlidir ki kizistiklar1 dénemde yumurtaliklarini
alirsamz yaklasik 24 saat icinde tiimiiyle ve daimi olarak aseksiiel olurlar.
Erkekler dyle degildir. Testislerini alirsaniz, erkegin cinselliginde yavas bir
gerileme gozlenir, ama cinsel etkinliginin tiimiiyle son bulmasi (bdyle bir sey
olmayabilir de) uzun bir siire (belki birka¢ hafta ya da ay) alacaktir.

Kaninda testosteron kaldigi icin bdyle oldugunu sanabiliriz: Ama 6yle degildir.
Testosteronu 0lciin, diside 6strojenin kaybolup gittigi kadar hizla kaybolur.



Gortintise bakilirsa, erkegin beyni testosteron olmaksizin bir siireligine “seksiiel”
kalmay siirdiirebilir, ama sonsuza dek boyle kalamaz; bu, biraz daha ayrintil
incelememiz, miimkiinse aciklamamiz gereken bir seydir. Ilginctir, kastre
edilmis erkekler ya da disilere hormon verildiginde de benzer bir toplumsal
cinsiyet farklilig: goriilebilir. Disiler neredeyse hemen cevap verme
egilimindedir, cinsel faaliyetleri ilk uygulamadan sonra bir iki giin icinde (hatta
birkac saat icinde) hemen yeniden belirir. Ama kastre edilmis erkekler daha
yavas cevap verir; cinsellik testosteron tedavisinden giinler, hatta haftalar

sonra tam anlamiyla en {ist diizeyde ortaya cikar. Hormonlarin, iki

cinsin beyinlerinde cinselligi kontrol etme biciminde ilginc bigimde

farklilik gosteren bir sey vardir; cinselligi anlamak istiyorsak hormonlarin
beyni nasil etkilediklerini tartismamiz gerekir (Onuncu Bo6liim).

Bu ilkeler primatlar agisindan ne derece gecerlidir? insanlara bakmadan énce
biyolojik olarak en yakin akrabalarimizdan, prosimiyenler, maymunlar ve
kuyruksuz maymunlardan ne kadar bilgi derebilecegimizi degerlendirmemiz
gerekiyor. Prosimiyenler nispeten pek karmagik olmayan beyinleri ve ayriksi
goriiniimleri nedeniyle, erken, tarih 6ncesi primatlar olabileceklerini
varsaydigimiz tiirlere daha yakin 6zelliklere sahip olmalar1 anlaminda “ilkel”
primatlar olarak degerlendirilen tiirlerdir. Madagaskar lemurlar1 ve Asya lorisleri
prosimiyendir. Maymunlar, Yeni Diinya ve Eski Diinya tiirleri olarak ayrilr,
bunlar da sirasiyla Giiney Amerika ya da Asya ile Afrika’da yasar. Kuyruksuz
maymunlar “kiiciik” (sebekler ve siyamanglar) ya da “biiyiik”

(orangutanlar, sempanzeler ve goriller) olarak ayrilir. Bircok primat ekvatorda ya
da ekvator cevresinde yasar, bu da 15181n giidiimiinde y1llik {ireme sezonunu
ihtimal dis1 kilar. Dolayisiyla testislerin faaliyetinde, buna bagli olarak
testosteron salgisinda mevsimsel degisikliklere iliskin kanitlara bircok tiirde
rastlanmaz ya da bu kanitlar eksiktir. Buna ragmen bir¢cok prosimiyen her yil
iretkenlik patlamalar1 yasar. Maymunlar karma bir gruptur. Bazilarinda, 6rnegin
Hindistan’da yasayan rhesus maymununda yillik bir {ireme mevsimi vardir, ama
bu mevsim bahar degil sonbahardir (¢linkii hamilelikleri uzun siirer); diger tiirler
y1l boyunca ciftlesir. Bazilarinin 1siktan ¢ok yagmura cevap verdigi anlasiliyor;
bu nedenle yavrularinin dogumunu yagmur mevsiminde daha yesillik

bir cografyada gerceklestirecek sekilde zamanlar. Maymunlar

genellikle vejetaryen olduklarindan, meyve ve yaprak durumu iiremeyi

kuvvetle etkiler. Kuyruksuz maymunlarin genellikle bir ireme mevsimi

yoktur, gerci yasam ortamlar1 hakkindaki uyarinin unutulmamasi

gerekir. Testislerin biiyiikliigiindeki degisiklikleri gbzlemleyerek

testosterondaki degisiklikleri, bu tiir mevsimsel degisikliklerde bir diizenleyici



olarak gérmemiz miimkiin olsa da, gercekten saglam yegane kanit erkek
primatlarin kastre edilmesinden, sonra da onlara testosteron verilmesinden gelir.
Insanlarin cinsel davramislarim daha ayrintih olarak daha

sonra degerlendirecegiz; burada Homo sapiens’in kdkeni Afrika, 1liman bir iklim
olmadigindan, giin uzunlugunun degismesine cevaben ciftlesmenin
diizenlenmesi ihtiyacinin evrim tarihimizde diger primatlardan daha Gteye
gececek sekilde pay sahibi olmadigim belirtmek gerekir. i1k primatlar
ekvatordan 6telere yayilabilselerdi hikaye daha farkl olabilirdi.

Erkek primatlarin kastre edilmelerinin cinsellikleri tizerindeki etkilerine iliskin,
primat olmayanlar, 6zellikle de fareler hakkindaki muazzam

literatiire kiyasla nispeten az sayida deneysel ¢alisma yapilmistir. Yine de
sonuglar benzer goriinmektedir. Cinsel faaliyet aylar, hatta yillar icinde agir agir
ama stirekli geriler ve hi¢cbir zaman tamamen kaybolmayabilir. Testosteron,
davranisi yeniden yerli yerine koyar: Ama iste burada, daha sonra tam anlamiyla
inceleyecegimiz daha karmasik bir meselenin tadini aliniz. Farkli primat
tiirlerinin temel fizyolojisi hayli benzer goriinse de, yasadiklar1 toplumsal
gruplarin diizenlenmesi biiyiik bir farklilik gosterir. Bunun cinsellik tizerinde
giiclii etkileri vardir. Bazi primat toplumlarinda erkekler saldirganliga, kavgaya
ve yenilgilere dayali bir hiyerarsi kurar (Besinci ve Altinc1 Boliim). Boyle bir
gruptaki biitiin erkekler kastre edilirse, en tepedeki erkege testosteron verilmesi
cinsel davranisi geri getirir. Ama daha alttaki erkeklerde hicbir sey olmaz. Cinsel
davranisin basitce hormonlarla kontrol edilmesi diginda bir sey is basindadir.
Cinselligin toplumsal denetimi cok giicliidiir (sadece primatlarda da degil). Insan
olmayan farkli primatlarin iireme stratejilerindeki farkliliklar, icinde yasadiklari
farkl tipte toplumsal gruplara bir hormondan daha fazla sey bor¢ludur. Burada,
birazdan gérecegimiz {izere insanlar icin bir ders vardr.

O halde simdi insanlara gelelim: Hayvanlardan elde edilen bilgilerin insan
cinselligini anlamakla pek ilgisi olmadigim diisiinenler vardir:

Insan cinselligine iligkin standartlarimz 6zellikle carpikr, tiircii-diir ve insan
merkezcidir, ¢linkii insan cinselligi diinyadaki otuz milyon diger tiirtin
standartlarina gore ¢cok anormaldir.

Jared Diamond, Why Is Sex Fun? (Seks Neden Keyiflidir?)

Peki o halde, en yakin primat akrabalarimizdan bile bu kadar farklh olan



diinyamiza, onlarda ve diger memelilerde bu kadar acikca ortada olan bir seyi,
hormonlarin cinsellik {izerindeki denetimini ne kadar tasiyabiliriz? Toplumsal
evrim beraberinde ona denk diisen biyolojik bir degisim de getirmis midir, yoksa
yaygin tabirle modern insan hala ilk atalarimin fizyolojisine mi sahiptir? Bu
kritik bir sorudur.®” Miithis insan beyninin evrimi, onu hormonal denetimden
muaf tutmugsa, bunun nasil olmus olabilecegini degerlendirmemiz gerekir.
Sonuclardan biri, insan cinselliginin denetiminin diger amillere gecmis
olmasidir. Ote yandan insan beyninin karmasikliklarina ragmen temel, ilkel
hormonal cinsellik diizenlemesi arka planda kaliyorsa, bu durum insanda
cinselligi diizenleyen karmasik toplumsal ve diger kurallarin gelisiminde
nereye oturur? insan beyninin gelisiminin bagka tiirlere kiyasla daha

karmasik davraniglari ve teknik basarilar1i miimkiin kilmasi, bizi onlarin
zincirlendikleri hormonlarin denetiminden kurtarmistir. Bu yerlesik bir

olgu mudur, yoksa insana 6zgii bir bobiirlenme midir? Insanlarin

ciftlesme mevsimi yoktur; gerci 1liman iklimlerde sonbaharda bir yiikselme
ve baharda daha kiiciik bir yiikselme goriilebilir.

Kadinlar genellikle, maymunlar dahil bagka tiirlerin baglica 6zelligi oldugu iizere
adet dongiileriyle es zamanh olarak dikkat cekici bir cinsel farklilasma
gostermez; gerci en azindan bazi kadinlarin cinselligin adet déneminin ortasina
dogru ylikseldigini, son déneminde ortadan kayboldugunu bildirdigini, ama
bazilarinin bunu reddettigini gosteren cok sayida ¢alisma vardir. Yine bazilar
menstriiasyondan hemen 6nce bir tirmanis oldugunu ileri siirer (daha ayrintili bir
tartisma icin Dokuzuncu Boliime bakiniz). Kadinlarda cinsellikte goriilen dongii-
sel farkliliklar hi¢ kuskusuz, birakin fareleri, disi makaklarda oldugu kadar bile
dikkat cekici ya da genel degildir. Sosyal ketlemeler, 6rnegin menstriiasyon
sirasinda seks tabusu, hormonlarin dogrudan bir etkisi olmak bir yana, kadinlarin
cinsel faaliyetindeki belirgin dénemsel degisikligin bir boliimiinii giiclendirebilir,
hatta bundan sorumlu olabilir. Ostrojen ve progesteronun dogal olarak ortadan
kalkmasini temsil eden menopozda cinselligin azaldig1 yoniinde bildirimler de
yaygindir. Peki bu, hormonal denetimi mi ima eder? Bu konuda bazi cekinceler
vardir. Insan cinselligi hakkinda taminmus bir otorite olan John Bancroft

sOyle yazmistir:

insan gibi, cinsel faaliyetin optimum dogurganlik icin gerekli olani fazlasiyla
astig1 bir tiirde, kadinlarin iireme hormonlarina davranigsal olarak cevap verme
becerisi, kadinin 6mrii boyunca optimal bicimde iireyip tiremedigine pek bagh
degildir. Cinsel ciftlesmeleri baslatma egiliminde olan insan erkegin ise hem
cinsel istah1 hem dogurganligi ayn1 hormona baghdir. Sonug [...] kadinlarda



erkeklere nazaran hormon-davranis cevabinin daha biiyiik bir
genetik degiskenlik gostermesidir.3®

Ostrojenin ¢ekilmesi genital atrofiye ve kuruluga yol acabilir ve bu da cinselligi
engelleyebilir. Uzun siireli iligkilerde erkeklerin yaslanmasiyla birlikte benzer
etkiler ortaya c¢ikabilir: Her iki cinsiyetin de cinsel ¢ekiciligi yasla birlikte
azalma egilimi gosterir. Menopoz sonrasi yumurtalik en azindan bazi 6rneklerde
testosteron salgilamayi siirdiirebilir ve bu hormon sasirtic1 bir bicimde disi
cinselliginde ¢ok 6nemli bir rol oynar (bkz. Dokuzuncu B6liim). Testosteron
kadinlarin cinsel ilgisini (“libido”) artirabilir, disi maymunlarda (ama farelerde
degil) benzer bir etki gosterir. En azindan bazi kadinlarda menopoz

sonrasl cinselligi ayakta tutabilir. Bu olgu, testosteronun bir “erkek”

hormonu olarak tanimlanmasini savunulamaz hale getirir. Bir hormonun

ne yaptigini belirleyen beyindir.

Ilgingtir, hormonlarin insan cinselliginde énemli bir rol oynadigina iliskin
kanitlar kadinlardan degil erkeklerden gelir. Hadimlarin varligi, insanin kayith

tarihinin baslangicindan beri bilinird Erkekler ceza olarak, dinsel pratiklerin bir
parcasi olarak toplumsal ya da siyasal gerekcelerle kastre edilmistir. Cin
imparatorlar1 hanedanlik tarihinin en basindan beri giivenebildikleri insanlara
yetki vermislerdi: Aileleri olmadigi i¢in hadimlar bu ise ¢cok uygundu. 17. yiizyil
ortalarinda imparatorluk hizmetinde binlerce hadim vardi, sinif ya da

yoksulluk nedeniyle toplumun en iist kesimlerinden dislanmis olanlar

arasinda goniillii kastrasyon yaygindi. Chaucer’in Canterbury

Hikayelerindeki Afnameci goriiniise bakilirsa hadimdir [¢ev. Nazmi Agil, YKY,
2002, s. 318-31]: Sacglan seyrek, gozleri parlak, sesi tizdir ve sakali

yoktur. Romalilar erkekleri merkezi, miikemmel ve eksiksiz olarak

goriiyordu, kadinlarsa tam tersiydi. Hadimlarin varligi, toplumsal

cinsiyetlerinin muglakligi nedeniyle bu kiiltiirel mefhumlar bozguna
ugratmstir. Hadimlarin varhigi, Roma Imparatorlugunun sonraki

donemlerinde kadinlar ile erkekler arasindaki ayrimi siirekli stnamisti. Romal
tibbi gézlemciler ilging bir kesifte bulunmustu: Ergenlik 6ncesinde hadim edilen
erkekler cinsel olgunluga ermemis gériiniimlerini koruyordu (yiizlerinde ya da
bedenlerinde kil cikmiyor, sesleri boguklasmiyordu). Cinsel etkinlik ya da arzu
gostermiyorlardi; bu noktada bir hadimin kimi zaman hem testislerini hem
penisini kaybettigini hatirlayalim, gerci Roma devrinde bu pek yaygin degildir.
Ama ergenlikten sonra kastras-yonda durum farkliydi: Hadimlar ikinci cinsel
karakterlerini koruyor, kimi zaman biraz da cinsel faaliyet gosteriyordu
(cinsellige ilgisi olmadigi varsayilan hadimlardan bazilarinin, korumasi altindaki



haremlerde bu durumdan istifade edildigi sdylenir). Bu gézlem bircok kez
tekrarlanmistir: Kastrasyon nispeten yakin bir tarihe kadar yaygindi

(6rnegin sarki sdylemeye yatkin bir sesi korumak icin). Hayatin ilk
yillarinda testosteronun beynin gelismesi iizerinde uzun vadeli etkiler
gostermesi gibi, ergenlik sirasinda yenilenen testosteron dalgasinin da benzer
ama ayriksi, varligini israrla siirdiiren sonuclari olabilecegi anlasiliyor.

Yetiskin erkekte testosteronun roliinii degerlendirmeye gecmeden énce ilging bir
olguya deginelim. Diyelim ki bir bebek arabasinin icindeki ii¢ aylik bir erkek
bebege bakiyorsunuz. Her bebek gibi goriiniiyor olsa gerektir: cekici, sevimli ve
hic olgunlasmamis. Belki bilmiyorsunuz, ama bu bebekte testosteron diizeyi o
siralarda babasindaki diizeyle yarisir. Hala tam olarak bilinemeyen nedenlerden
otiirti kiiciik bir erkek bebegin testisleri dogumdan yaklasik iki hafta sonrasindan

itibaren yaklasik 4-6 ay boyunca, kisa bir siireligine hayat bulur.3®

Testosteron yapmazlar, ama gayet ciddi miktarlarda testosteron salgilarlar.
Gen¢ erkek maymunlar da aynisini yapar, ama bildigimiz kadariyla

bagka tiirlerin erkekleri boyle bir sey yapmaz. Bu faaliyet patlamasi

sadece birkac ay siirer: Sonra testisler -erkekte- birkac yil sonraki ergenlige dek
uykuya dalar. Bu kisa siireli testosteron akisinin nedenini kimse bilmiyor, ama
penisin biiylimesi {izerinde bir etkisi olabilir, insanlardan elde edilen seyrek
kanitlar bu konuda bize yardimci olmuyor. Erkek bir bebegin dogumdan sonra
kazara kastre edildigi bir vaka vardir (bu nedenle dogum sonrasi testosteron
dalgasin1 yasamamistir): Bu bebegin normal bir biiyiime donemi gecirdigi, ama
tabii ki ergenlikte beklendigi iizere ek testosterona ihtiya¢c duydugu anlasiliyor.
Erkek bebek ipek maymunlari iizerinde gerceklestirilen bir deneyde, dogumdan
hemen sonra kastrasyon gerceklestirilmistir. Yavru maymunlarin bebeklikteki
davraniglar1 ve daha sonraki yillarda cinsellikleri normal kalmistir (testosteron

verilmesi halinde).*® Erkekte dogum sonrast testosteron dalgasi yeterince
incelenmemis, gayet gizemli bir konudur; gerci yakin zamanda bu durumun, bir
erkegin erkek grup davranisini tercih etmesini etkileyebilecegi (bkz. Besinci ve
Sekizinci Boliim) ve daha yiiksek diizeyde faaliyetleri, ama o kadar empatik

olmayan (daha otistik) nitelikleri tesvik edebilecegi ileri siiriilmiistiir.*!

Peki ya yetiskinler? Yetiskin erkegin cinselligi testosterona m1 dayanir? insan
cinselliginin karmasik oldugunu sdyledigimizde herkesce bilinen bir gercegi
ortaya koymus oluruz: Bunu “asal cinsellik” dedigimiz seyle sinirlayabiliriz,
yani bir erkegin cinsel faaliyetiyle dogrudan iligkili 6zelliklerle. Asal cinsellik
enformasyon isleme (olasi bir cinsel partnerin taninmasi), tesvik motivasyonu
(seks yapma arzusu), merkezi uyanma (belli birine duyulan cinsel ilgi) ve genital



uyanma (penisin erekte olmasi) olarak ayrilabilir. Testosteronun hepsi ya da
herhangi biri tizerinde ayr etkileri olabilir. Bu konuda giivenilir bir karar vermek
icin veriler yetersiz olsa da, ereksiyon becerisinin testosterona cinsel

ilgiden daha duyarh oldugu yéniinde iddialar mevcuttur.*? Bilgilerimizin

cogu testis fonksiyonlan diisiik olan ya da -cesitli sebeplerden- testisleri

hic fonksiyon gostermeyen ya da prostat kanseri nedeniyle “anti-

androjen” (androjen reseptorii bloke edicisi) tedavisi goren erkeklerden
geliyor. Sinirli olsa da, genel kanitlar aciktir: insanlarda erkegin

cinselligi testosterona diger primatlarinki kadar duyarlidir. Testosteron
seviyesi diisiik olan erkekler testosteron tedavisinin ardindan cinselliklerini
geri kazanir (ama birkag ay icinde). Testosteron geri ¢ekilirse,

cinsellikleri beklenebilecegi lizere zaman icinde yavas yavas geriler. Anti-
androjen tedavisinin de benzer bir etkisi vardir: Cogu erkekte aylar, hatta

yillar icinde agir bir gerileme gézlenir. Elbette ciddi bir kanserin varligi

cinsel davranis acisindan, yorumda bulunmay1 karmasiklastiran bazi

sonuclar dogurur. Bazi iilkelerde cinsel saldirilarda bulunan erkeklere
testosteronun eylemini ya engelleyen ya da bloke eden ilag tedavisi

verilmis, benzer sonuclarla karsilasilmistir, ama bu yaklasimi gerekli

kilacak kadar giivenilir sonuclar degildir bunlar (bu yaklasim etik sorunlar da
tasir). Genel olarak bakildiginda, insan tiiriinde erkek, etkili bir cinsel faaliyet
acisindan testosterona bagimlh olmaktan kacamaz; yine de, hormonal duyarhlikta
gizemini koruyan ilging bireysel farkliliklar mevcuttur. Babamizin testosteronu
olmasaydi hicbirimiz olmazdik.

Testosteron erkeklerin seks aramasina neden olmakla kalmaz, onlar1 cinsel
olarak cekici de kilar. Disiler cinsel secilim dolayisiyla iiremede giiclii bir rol

oynar (bkz. Altinc1 Béliim), bu sayede uygun eslesme oriintiileri ortaya gikar;*3
bu nedenle cinsel ¢ekicilik kadin i¢in hayati 6nemdedir. Toplumsal rollerin
onemini, savasci benzeri 6zellikleri ve cinsel gosterisi daha sonraki bir boliimde
tartisiyoruz (Altinc1 Boliim); burada sadece bir erkegi siiriisiinii basariyla
savunabilecek, kadim ve yavrusu icin giivenli bir yuva sunabilecek biri yapan
ozelliklerin bircogunun disinin ¢ekici buldugu 6zellikler oldugunu séyleyelim.
Parlak tiiyler, genis omuzlar ya da géze carpan kaslar gibi testosterona

bagh 6zelliklerdir. Cinsel ¢gekiciligi ortaya koyan bu ilksel biyolojik

ozellikler insanlar tarafindan degistirilmistir; 6rnegin dolgu omuzlar, apoletler
ya da uzun sapkalar gibi. Sahip olunanlarin karmasiklig1 ve degerleri arttikca
cinsel cekicilikte oynadiklari rol de artar. Daha 6nceki bir kusak kash olmaya ve
boya 6nem vermis olabilir (bunlar hala 6nemli etkenlerdir); bugiin toplumsal
konum ve zenginlik énemli cinsel gekicilik unsurlar1 haline gelmistir. Unlii



futbolcular ya da grandprix siiriiciilerinin hepsi ¢ok yakisikli degildir, ama
karilar1 ya da kiz arkadaslarn genellikle cok giizeldir. Cekici geng bir sarisini
kendisinden daha yasli ama cok zengin bir adamin kolunda kag¢ kez gérdiiniiz?
Ekonomi insanlarda cinselligi isgal etmistir (ceyizler bagka bir 6rnektir); bir
erkegin topraklarinin genisligi ya da yuvasinin yapisina denk bir deger
kazanmigtir. Bagka bircok baglamda oldugu gibi, insanlar temel bir biyolojik
kavrami alip bagka tiirlerin hi¢ bilmedigi bicimlerde ayrintilandirarak ama ayni
temel isleve hizmet edecek sekilde islemislerdir.

Kisaca da olsa cinsellik ile baglanma ya da baglilik arasindaki iliskiyi
degerlendirmemiz gerekiyor. Testosteron, bazilarinin genel olarak sehvet dedigi
cinsel arzuyu harekete gecirir. Ergen oglanlar kadinlarla, 6zellikle de cgekici
olanlarla ilgilenmeye baslar. Biitiin reklam ajanslar1 erkeklerin giizel kizlarin
resimleri sayesinde otomobiller gibi nesnelere yoneldiklerini bilir. Bu kizlarin
varlig1 arabalarin nitelikleri hakkinda bir sey sdylemez, ama bu arabanin erkegin
kadinlar acisindan gekiciligini artiracagi yoniinde subliminal bir mesaj s6z
konusu olabilir. Genel bir nitelik olarak cinsel motivasyon ve ilginin yaninda,
romantik baghlik dedigimiz 6zel bir ilgi de vardir. Romantik baglhlik bir erkegin

cinsel ilgisini belli bir kadina odaklar,** bu nedenle elbette cinsel secilimin ve
monogaminin temelidir. Baglanmanin cinsellik disinda gerceklestigi aciktir:
Cocuklara, kardeslere ya da bir dosta da baglilik duyulur. Testosteron yonelecegi
kisiyi belirlemeksizin bireysel cinsel baghligin ortaya ¢ikmasini mi saglar? Bu,
karmasik bir meseledir: Ornegin yogun cinsellikle baglayan bir iliskinin o kadar
cinsel olmasa da bir o kadar yogun, daha duygusal bir iliskiye dogru
ilerleyebilecegi aciktir, fakat burada muhtemelen farkli psikolojik, dolayisiyla

norobiyolojik mekanizmalar da isler.*> Insan beyni iizerinde yapilan arastirmalar
(bkz. Onuncu Boliim) romantik baglilikta testosteronun dogrudan etkili oldugu

bolgelerden ziyade 6diille iliskili bélgelerin harekete gectigini gosteriyor.*®
Beyinde testosteron disinda baska kimyasal sistemler, 6rnegin nérokimyasal
dopamin ya da oksitosin hormonu etkili oluyor olabilir: Dopamin beynin 6diilleri
taniy1p onlara tepki géstermesini sagladig1 diisiiniilen sistemin bir parcasidir
(ama bu konuda bir uyari icin bkz. Onuncu B6liim); oksitosinin ise ilk olarak
annenin yavruyla bag kurmasini tesvik ettigi gésterilmistir, ama bugiin
monogami, giiven ve karsiliklilik gibi bagka iligkili 6zelliklerde de etkili

oldugu diisiiniilmektedir (oksitosine iligkin daha ayrintili bir degerlendirme i¢gin
bkz. Sekizinci Boliim). Testosteronu bu tabloya nasil oturtabiliriz? Testosteronun
sahneyi hazirladigi iddias1 akla yatkin olabilir: Testosteron bir erkegi cinsel ilgi
ve faaliyete hazirlar (ayn1 ya da karsi cinsten partnerlere kars1) ama baska



etkenler bu faaliyetin yoniinii, 6zelligini ve niteligini belirler.*” Durum béyleyse
testosteron, erkegin cinsel davraniglarinin kesinlikle tamamina degilse de biiyiik
boliimiine damgasini vuran, bilim insanlarindan ziyade sairlerin agk dedigi

kisa ya da uzun siireli cinsel baglhlik icin temel 6nemde olabilir, ama

yeterli olmayabilir.*® Ama burada asil énemli olan testosteronun tek

basina hareket etmedigi, onun gercek islevini anlamak icin testosteronun
genis Olcekteki etkilerinin yam sira insan davraniglarinda etkili olan

bircok bedensel sistemi, ¢ok sayida kimyasal sinyali ve devasa, karmasik

bir beyni de anlamamiz gerektigidir. Testosterona odaklanmis oldugumuz igin
bunu da siirekli aklimizda tutmamiz gerekir.

Erkekler yaslandikca kandaki testosteron diizeyi geriler, ama bu gerileme biitiin
erkeklerde ayni diizeyde olmaz. SHBG diizeyleri siklikla yasla birlikte artar. Bu
durum dokulara (beyin dahil) ulasabilecek “serbest” testosteron miktarini
azaltacaktir. Dolayisiyla tek basina testosteron seviyesinin élciilmesi tablonun
tamamini vermeyebilir. “Andropoz”dan, kadinlarda gériilen menopozun
erkeklerdeki esdegerinden cok sik bah-sedilse de, ikisi aslinda birbirine pek
benzemez. Erkeklerin dogurganligi 50 yas civarinda birden durmaz, aslina
bakilirsa bir¢ok erkegin son derece ileri yaslarda da dogurgan olabildigi
goriilmiistiir. Testosteron diizeyleri birkac yil icinde keskin bir gerileme gosterip
neredeyse tamamen ortadan kaybolmaz (kadinlarda ise yumurtalik
hormonlarinda bu durum gozlenir). Ama bircok erkek yasi ilerledikce cinselligin
azaldigin1 deneyimler. Bunun cesitli nedenleri olabilir. Erkegin partneri de
yaslaniyordur, bunun bir etkisi olabilir. Cinsel cekiciligi azalabilir.

Ereksiyon giicii azalir, testosteron aliminin bu durumu diizeltmesinin

garantisi yoktur (gerci cok diisiik diizeylere gerilerse, disaridan testosteron
aliminin bir yarar1 dokunabilir). Ger¢ek sudur ki cogu erkekte

testosteron diizeyleri goriiniise bakilirsa optimum cinsellik icin aslinda

gerekli diizeyin epeyce iistiindedir, fakat bunu s6ylerken testosterona

verilen cevabin erkekten erkege farklilik gosterdigini, dolayisiyla

testosteron diizeyinin daha énce vurgulamis oldugumuz iizere, genel

testosteron faaliyetiyle ilgili sadece ilk yaklasiklik kilavuzu oldugunu
aklimizdan ¢ikarmamamiz gerekir (ikinci Béliim). Yaslanmakta olan

erkeklere testosteron tedavisi uygulamak gerekip gerekmedigi, gerekirse bunu ne

zaman yapmak gerektigi hararetli tartismalara konu olmaktadir.*® Herhalde hic
sasirtict degil: Tablonun ¢ok daha acikca goriildiigli kadinlarda hormon takviyesi
tedavisiyle ilgili tartisma da aym sekilde ¢oziime kavusmus degildir. Testosteron
vermenin riskleri vardir (HRT gibi), burada risk-yarar oraninin en iist diizeye



ciktigr klasik bir durumla karsi karsiyayiz. Gelecekte “kisisellesmis” veriler ve
tibbin gelisimiyle birlikte her erkek icin bu oran1 hesaplamak daha kolay
olabilecektir. Su siralarda kararlar, her zaman sadece bir yaklagik durum sunan
grup verilerine dayanmaktadir.

Ama hayvanlarda testosteronun dogurganligi ve basarih ciftlesmeyi tesvik
etmekte etkili olabilmesi icin, beyin ve beden iizerinde iiremeyi harekete

gecirmekten cok daha genis kapsamli bir rol oynuyor olmasi gerekir,> ayn1 sey
insanlarda da gecerlidir. Bu kitapta sik sik tekrarlanan bir tema, testosteronun,
“en uygun olanin hayatta kalmasi” kavraminin yegane tanimi olarak {ireme
basarisinin diizenlenmesinde oynadig1 merkezi roliin bir parcasi olarak, insan
hayatinin biitiin yonlerine niifuz ettiginin vurgulanmasidir. Bu fikrin
onciilerinden birini 1932°de ortaya atan Zuckerman, primatlarda bu diizenin
bagslica niteligi olarak degerlendirdigi toplumsal baglarin, cinsel faaliyetin
dénemsel oldugu primat olmayanlarin tersine, 1srarla varligin siirdiiren cinsel
cekiciligin sonucu oldugunu ileri siirmiistiir. > Cesitli sebeplerden 6tiirii bu

fikir zamanla gozden diismiistiir: Bagka tiirler de uzun siireli toplumsal iligkiler
kurar, daha 6nce goérmiis oldugumuz iizere bazi primat tiirlerinde cinsel davranig
da donemseldir, ama bu tiirler toplumsal biitiinliiklerini korur. Hormonlar disinda
ekolojik etkenler de grup biiyiikliiklerinin ve devaminin belirlenmesinde énemli

roller oynar, toplumsal baglar kurmay: diizenleyen baska bircok etken vardir.>!
Yine de Zuckerman’in iddiasi cinsellik ve cinselligin hormonal denetiminin
etkisinin iireme sisteminin epeyce 6tesine gectigi yoniindeki daha genel fikre
erken bir tarihte acilmamizi saglamistir. Boyle olmasi, erkeklerde cinselligi

ve dogurganligi harekete geciren baslica etken olan testosteronun insan hayati ve

tarihi acisindan boyle niifuz edici bir eylem géstermesinin nedenidir. 2

Ama bir erkegin ciftlesebilmek i¢cin motivasyondan fazlasina ihtiyaci vardir.
Firsat1 olmasi gerekir, erkek rekabetci bir diinyada yasar. Baska erkekler
karsisinda kendisini 6lgebilmelidir ve yeri geldiginde iireme hakki icin miicadele
etmelidir. Testosteron onu bunun i¢in de donatir. Onu bir savas makinesine
cevirir.

BESINCI BOLUM
Testosteron ve Saldirganhk

Saldirganlik nedir? Siradan kullanimda bir bagkasinin haklarinin kisitlanmasi,
sahip oldugu ya da elde etmis oldugu bir seyi, fiziksel eylemle ya da eylem



tehdidiyle teslim etmeye zorlanmasi anlamina gelir. Biyologlar bu tanimi
iyilestirememislerdir... Uzun vadede kurbanin yasadig1 kaybin, ancak genetik
uygunlugu azalttig1 6lciide gercek bir kayip oldugunu belirtmek disinda...
Saldirganlikla ilgili akilda tutulmasi gereken asil 6nemli nokta, saldirganligin
cok farkl iglere hizmet eden c¢ok farkh davranis kaliplarinin bir

karmasi oldugudur.

E.O. Wilson, Sociobiology: The New Synthesis

Biitiin davraniglar ve hastaliklar gibi siddet de ¢ok belirlenimlidir, yani cok
saylda biyolojik, psikolojik ve toplumsal neden ya da degisken (6rnegin erkek
cinsiyet hormonlari, ¢ocuk istismari ve nispeten yoksul olmak) arasindaki
etkilesimin bir {iriiniidiir; bu etkenlerin her birinin siddetin siklig1 ve agirligim
artirma ya da azaltma etkisine sahip oldugu gosterilebilir... Ne var ki

biitiin bunlarin altinda belli diizenlilikler ve birlikler yatar, bunlardan biri de
utancin siddet icin zorunlu (ama yeterli sayllamayacak) bir neden oldugudur...

J. Gilligan, Preventing Violence [Siddeti Onlemek]

Herkes 6fkelenebilir, bu kolaydir, fakat dogru kisiye, dogru 6l¢iide, dogru
zamanda, dogru amacla ve dogru bicimde 6fkelenmek, herkesin giiciiniin
yetecegi bir sey degildir, kolay degildir.

Aristoteles, The Art of Rhetoric, aktaran E. Young, New
Scientist

Testosteron pekala bir erkegi sekse hevesli, hatta a¢ hale getirebilir. Onu tiretken
de kilabilir. Ama biitiin bunlar yeterli degildir. Seks sakin bir diinyada
gerceklesmez. Rekabetcidir: Bircok erkek bazi disileri tercih edebilir, disilerin de
tercihleri vardir. Bir erkegin rekabetci, saldirgan olmasi, rakiplerini
uzaklastirmasi, kendi kdsesi i¢in miicadele etmesi gerekir. Cekici de olmasi
gerekir; insanlar dahil bircok tiirde erkekler genellikle disilerden daha giiclii olsa
da, son tercihi yapan disilerdir. Zorla ¢iftlesme, insan olmayan memeliler
arasinda pratikte gézlenmez; gerci ilgin¢ bir bicimde orangutanlarda nispeten sik

rastlanir.>? insanlarda neden baskin olabilecegini daha sonra degerlendirecegiz.
(Cogu tiirde erkeklerin rakipleri bertaraf etmesi, sonra da disiyi kendisiyle
ciftlesmeye ikna etmesi gerekir. Bu ikisi birbirine kuvvetle baglidir.

Erkek alageyikler yilin biiyiik bir béliimiinde sosyal gruplar halinde, bir arada



huzurlu bir hayat siirer. Ama sonbaharda ciftlesme mevsimi yaklasirken bu

durum degisir. ° Grup ayrlir, erkek geyikler birbirlerine karsi son derece
saldirgan bir tavir takinir, bir yandan da biiyiik, girintili ¢cikintilh boynuzlar cikar.
Erkek geyikler bunlar1 savasmak icin kullanir, boynuzlarini birbirine kenetler.
Bu kavga, izleyen insanlara giizel goriinebilir, ama boynuzlar diger erkek
geyiginin bogriinii delerse, korkung, hatta 6liimciil yaralar alinabilir. Bu
donemsel saldirgan, antisosyal davranis erkek geyikler hadim edildiginde ortaya
cikmaz, ama erkek geyiklere testosteron verilmesi durumunda yilin bagka
zamanlarinda gozlenebilir. Erkek geyikler tek bir nedenle miicadele eder: Bir
grup dogurgan disi toplamak ve onlar1 diger erkek geyiklerin cinsel ilgisinden
korumak. Alageyik, erkek cinselligi ve saldirganhigindaki karmasik ¢zelliklerin
bircogunu sergiler, testosteronun hem beden hem davranigslar iizerinde bu kadar
ciddi ve yaygin bir etkide bulunmasinin nedenlerini ortaya koyar.

Alageyikler yalmiz degildir. Erkek gergedanlar birbirlerine saldirir, erkek
ziirafalar boyunlarini kullanarak birbirlerini pataklar, erkek hipopotamlar
birbirlerini agizlarindan yakalar. Fillerin de son derece saldirganlastigi, azdig,
cinsel olarak faal oldugu dénemler vardir. Hayvanat bahcesindeki bakicilar bu
dénemlerden cekinir, ne kadar tehlikeli olabilecegini bilirler. Memeliler aleminin
her yerinde erkekler (cogu kez genc erkekler) es edinebilmek ya da yiyecek ve
es bulmalarim miimkiin kilacak bolgeye sahibi olabilmek icin birbirleriyle
savasir. Saldirgan davranislar memelilerle sinirh degildir. En incelikli
renklere, gosterisli 6zelliklere kuslarda rastlanir: Tavuskusu baslica

ornektir. Bunlarin hepsi de testosterona dayanir. Testosteronun bir

erkegin ciftlesme firsatina sahip oldugu siire boyunca hayatinin biitiin

yonleri tizerindeki giiciinii ortaya koyan onlarca carpici 6rnek vardir.

Bircok hayvan agisindan ciftlesme mevsimi sinirli oldugundan, bu

enerji harcamasi ve riske aciklik da simirli ama yogundur. Strateji,

cinsellikle iligkili saldirganligin yeterince yavru iiretecek sayida tiretken
ciftlesmeyle sonuglanmaya yeterli olmasini saglamaktir: “Yeterlilik” hem tiire
hem de tiir{in icinde yasadig1 kosullara baglidir, ama niifusun korunmasi icin
yeterli sayida erkegin hayatta kalmasinin tehlikeye atilmasi olasi degildir.

Erkek Habegistan maymununa bakalim. Bu babunlar Afrika savanalarinda,
bircok erkek ve disinin bulundugu biiyiik gruplar halinde yasar. Biiyiik
erkeklerde (disilerden daha biiyiiktiirler) ergenlikte genis tiiylii bolgeler ortaya
cikar. Bunlar hem koruma amachdir (bunlarin iizerinden hayvanlari 1sirmak
zordur) hem de giiclii bir mesaj verirler: Burada bir erkek var (insan erkeklerdeki
genis omuzlar gibi). Diger primat tiirlerindeki erkekler de ayni olmamakla



birlikte benzer 6zellikler gosterir. Bazilarinin yiizleri parlak renktedir (mandriller
gibi), bazilarinin parlak mavi testis torbalar1 olur ve bacaklarim acarak

otururlar (guenon). Babunlar, agizlar kapaliyken bile siklikla disar firlayan
biiyiik kdpek digleri de cikarir. Agizlarini acarak esnemek gibi bir

aligkanliklar1 vardir, boylece bu muazzam silahlari (bu ise yararlar) herkes
gorebilir. Bu kopek disleri ergenlikte ¢ikar ve bir¢ok primat tiiriinde

erkeklerin ortak 6zelligidir. Korkunc hasarlar verebilir. Bir erkek diger

erkekleri yenmekte en basarili olarak en fazla sayida disiyle ciftlesir.

Insanlik tarihi bir erkegin sosyal statiisiiniin iireme becerisi agisindan ciddi
sonuclar1 oldugunu acikca gosterir. Bunu biliyoruz, ¢iinkii digerlerinin tersine Y
kromozomu erkegin babasindan miras alinir. Bu da erkeklerin kalittim mirasinin
izini siirebilmemizi miimkiin kilar; iki erkek ayn1 Y kromozomuna sahiplerse,

jeneolojik tarihlerinin bir noktasinda aym ataya sahip olmuslar demektir.>*
Modern genetik tekil Y kromozomlarinin ayrintili bicimde incelenmesini
miimkiin kilmistir.

Baz1 sasirtici sonuclar elde edilmistir. Tebaasi {izerinde mutlak yetkiye sahip
megshur bir savasci ve yonetici olan Cengiz Han’a ait oldugu varsayilan Y
kromozomu, bugiine dek Orta Asyal erkeklerin yaklasik %8’inde bulunmustur;
soylendigine gore Cengiz Han’in 16 milyon torunu vardir. Modern diinyada
benzer bir genetik iz birakmis baska hiikiimdarlar da vardir. Kral Siileyman’in
700 karis, epeyce de cariyesi vardi. Inkalar toplumsal mevki ile seks arasindaki
iliskiyi resmilegtirmisti: Aristokratlarin 50,100.000 kisiyi yonetenlerin 20 karisi
olabiliyordu, ama 10 kisiye komuta edenlerin sadece ii¢ tane karisi

olabiliyordu.®® Toplumsal mevki bircok nitelige dayanir, ama miicadelede
basarili olma ya da rakiplere baskin cikma becerisi ve/veya istegi temel
onemdedir. Abraham Maslow* insanlarda bir “ihtiyaclar hiyerarsisi” oldugunu
ileri siirmiistii. Gida ve su temel ihtiyactir, giivenlik ve istikrar (6rnegin yerlesik
bir ev) ikincil 6nemdedir, sonra “sevgi ve aidiyet”, son olarak da “sayginlik”,
yani toplumsal bagar1 ve mevki gelir. Mevkiye dayali bir toplumsal yapinin
emareleri insan kiiltiiriinde ¢ok eskilere uzanir. Krallar, kabile reisleri, liderler,
yaslilar, hepsi de biitiin uluslarin, biitiin halklarin tarihinde, folklorunda 6ne
cikar. Bu yap1 erkekler hiyerarsisini yansitir. Kokeninde erkeklerin bu
hiyerarsideki konumlan icin rekabet ve gerekirse miicadele etme egilimi ve
becerisi vardir. Bazi1 durumlarda, mevki icin miicadele etme ihtiyacini ortadan
kaldirmak amaciyla miras kanunlar gelistirilmistir. Yiiksek mevkinin
odiillerinden biri de, daha istenebilir disilere erisebilir olmaktir.



Hayatta kalmak ve basar1 acisindan énem tasiyan baska davranislarin tersine,
saldirganlhigin kendi basina bir biyolojik islevi olmadigini teslim etmek
onemlidir. Seks, yemek, icmek, barinmak, bunlarin hepsi de bir erkegin, yani
erkegin genlerinin hayatta kalip kalmamasini dogrudan etkiler. Saldirganlik bu
varliklara ulasan bir yol gibi isler. Ancak bir erkegin hayatta kalma becerisini
iyilestirmek icin ortaya cikarsa biyolojik acidan anlaml olur, bu da o erkegin
beslenme, ciftlesme vs. becerisiyle gerceklesir. Bu nedenle saldirganligin hayatta

kalmak icin 6nemli olan 2 diger davranislarin bir parcasi olarak
degerlendirilmesi gerekir. Bu “nihai” hedefleri, saldirganliga neden olan ya da
onu tetikleyen daha “yakin” etkenlerden ayirmak da bir o kadar 6nemlidir. Zevk
almak ya da hos olmayan aclik sancilarini (yakin nedenler) gidermek icin
yemek yediginizi diisiiniirsiiniiz, ama aslinda bedeninize enerji ve biiylimek icin
gerekli malzemeyi temin etmek icin (nihai hedef) yersiniz. Yakin nedenler nihai
hedeflerin gerceklestirilmesini saglar. Saldirganligin ek bir davranis olmasi,
kendi basina ddiillendirici olmayabilecegi anlamina gelmez. Peki bu,
saldirganhik “diirtiisii” denilen bir sey oldugu anlamina gelir mi? Bir erkek
yiyecekten yoksunsa, o yoksunluk devam ettigi siirece telasla yemek arar. Ayni
sey uzun siiren susuzluklarin ardindan su i¢me istegi ya da cinsel perhizden
sonra seks yapma istegi icin de gecerlidir. Bu durum saldirganlik icin de gecerli
midir? Yoksa saldirganlik zorlayici bir duruma verilmis bir kargilik midir? Bu
onemli bir sorudur, ciinkii saldirganligin nasil harekete gectigi ya da kontrol

edildigi konusunda 6nemli sonuclar dogurur. Thomas Hobbes>® saldirganli1 ii¢
kaynaga baglamisti: rekabet, “cekinme” (korku ya da savunma diyecegiz)

ve seref (onur).2 lk ikisiyle sonuncu arasinda belirgin bir fark olduguna dikkat
edelim. Bireyin (ya da grubun) uygunlugu, kaynaklar icin verilen miicadelede
basarili olunmasindan dogrudan etkilenecektir, bu kaynaklarin baskalarina karsi
basariyla savunulmasi da. Ama “serefin tatmin edilmesiyle hicbir sey
kazanilmazmis gibi goriiniir, oysa onun varlig1 erkeklerin toplumsal diizeni,
dolayisiyla genel olarak rekabet giiclerini koruma egilimlerini yansitir. Yakin bir
nedendir. Konrad Lorenz saldirganligin bir hayvanin hasmane ve rekabetci bir
diinyada hayatta kalma becerisinin temel bir parcasi oldugunu kabul etmisti, ama
bir saldirganlik “diirtiisii” ya da “giidiisii’niin tirmandigini ve nihayetinde
kavgayla tatmin oldugunu da diisiinmiistii.>” Konrad’in goriisleri agir elestirilerle
karsilasmistir.>® Buna alternatif bir goriis, saldirganligin “erilligin” temel bir
bilegeni degil, bir erkegin toplumla etkilesiminin bir iiriinii oldugu y6niindedir.
Eger bu dogruysa, bu durumda saldirganlik testosteronun beyindeki faaliyetinin
temel bir parcasi degildir, yine de testosteron saldirganlig1 harekete geciriyor ola-
4 bilir.>® Elbette ara bir konum da vardir: Saldirganlik erkek



cinselliginin (dolayisiyla testosteronun) biyolojik olarak 6nemli bir bilesenidir,
ama toplumsal kontrol, kosullar, deneyim ve bireysel 6zelliklerle 1liml
bir nitelik kazanir. Bu kitapta savunulan goériis budur.

Saldirganligin benzersiz niteligi, yani biyolojik olarak baska bir davranisin bir
parcasi olmasi, onu tanimlamanin olaganiistii derecede zor, 6l¢cmenin ¢ok daha
zor oldugu anlamina gelir. Birinin “saldirgan” oldugunu sdyledigimizde ne
demek isteriz? SOz gelimi is arkadaslarina kars: genellikle saldirgan davraniglar
sergiledigini mi? Ama ailesine kars1 6yle olmayabilir. Bir adamin is yapma
yontemlerinin “saldirgan” oldugunu séylersek, bu herhangi biri icin fiziksel bir
yaralanma tehlikesi oldugu anlamina gelmez. Bazi erkekler amaclarina ulasmak
icin saldirganca yontemler tercih eder: Bu proaktif saldirganliktir.

Bazilariysa bagka biri onlara meydan okudugunda son derece saldirgan bir hal
alir: Bu da reaktif saldirganliktir. Bu ikisi gerek fizyolojik gerek biyolojik olarak
ayni degildir. Cinsel baglamda saldirganlik, yiyecek ya da toplumsal mevki icin
rekabetteki saldirganlikla, bir bagkasinin saldirisina kars1 savunma amach
saldirganlikla ayn1 midir? Antisosyal davraniglar ya da kabahatler saldirganligin
bir parcast midir? “Saldirganlig1” 6l¢cmeye caligsan bilim insanlar1 da benzer
sorunlarla kars1 karsiyadir. Disiler belli baglamlarda cok saldirgan olabilir: S6z
gelimi yavrularimi savunurken. Erkekler bolgelerini savunmaya meyleder, ama
bolgeleri disinda saldirgan degillerdir. Bir grubun digerine karsi

saldirganlig1 (6rnegin savas) bireysel saldirganlikla ayni1 midir (Sekizinci
Boliim)? Psikologlar, sosyologlar, etologlar saldirganliga birlestirici bir

tamim getirme ya da bireylerin saldirganliginin nasil

degerlendirilecegini belirleme cabasindadir.?’ Deneyci bilim insanlar:
modellerini siklikla belli bir baglamla sinirh tutar: Bir farenin bir digerinin
bolgesini isgal etmesi, onemli ama 6zel bir saldirganlik 6rnegidir. Ama bu
bicimde elde edilen bilgiler bagka kosullarda ortaya ¢ikan saldirganliklar

icin gecerli olmayabilir. Saldirganlhigin niceligini belirlemek de ayri bir sorundur:
Basitce “bir kavga var” demek yerine, ne miktarda saldirganlik sergilendigini
sOylemek epey zordur. Ashina bakilirsa saldirganlikla ilgili deneysel calismalar
insanlarin saldirganligim anlamakta cok yararli olmamistir; érnegin fareler
insanlardan epeyce farkl bir bicimde, saldirganca karsilasmalarinda koku
duyularin kullanir. Testosteronun saldirganligi etkileyip etkilemedigine iliskin
savlar cok gecmeden su zorluklarla karsi karsiya kalir: Ne tiir bir
saldirganliktan bahsediyoruz? Saldirganlik yalin, tek tip bir davranis degildir,
elbette diger davranislar da basit degildir, ama saldirganlik

karmagikligiyla digerlerinden ayrilir (SEKIL 11). Fiziksel tezahiir (disler,
penceler, sopalar ya da yumruklar) benzer goriinebilirse de, saldirganligin



gerceklestigi baglam biiyiik 6nem tagir. Onde gelen etologlardan Robert Hinde
bu bakis acisini sdyle 6zetliyor:

SEKIL 11: Kiiciik bir maymun tiiriinde (talapoin) saldirgan ve itaatkar yiiz
ifadeleri. Baskin (saldirgan) erkegin dislerini gostermesine, kaglarini
kaldirmasina dikkat edelim, itaatkar yiiz ifadesi insanda giiliimsemenin kokeni
olabilir.

Bireysel saldirganhik siklikla birkag tipte simflandirilir. Ornegin bir sisteme gore
saldirganlik, kasith olan ve en basta bir mevki nesnesi edinmek ya da istenen bir
faaliyete erismekle ilgilenen “aracsal saldirganlik”; 6fke ve kizginlikla kendisini
gosteren “duygusal saldirganlik”; bir sug sirasinda meydana gelen “canice
saldirganlik” ve referans grubu ya da cete tarafindan uygun bulunan, ama
disaridakiler tarafindan boyle goriilmeyen “asosyal saldirganlik” olarak ayrilir.
Bu gibi siniflandirmalarin bazi amaclar agisindan yararh olsalar da genellikle
goriindiikleri kadar kesin cizgilerle ayrilamayacagi anlasilir, bunun da acik bir
sebebi vardir: Bir eyleme cesitli saikler katkida bulunabilir ve bunlar cesitli
giicler ve bilesimler halinde var olabilir. Bu gibi siniflandirma sistemlerinin
ancak kismen

tatmin edici olmasi, goriiniirde basit saldirganca eylemlerin bile saikleri
acisindan karmasik olabileceginin bir gostergesidir.

R. A. Hinde, “The Psychological Bases of War”, American Diplomacy, cilt 3

Saldirganlik beraberinde bir maliyet/yarar getiren davranislara miilkemmel bir



ornektir. Sadece bir kavgay1 kazanarak hicbir sey kazanilmaz. Bu, bir kavga
kazanmanin kendi basina édiillendirici olmadig1 ya da saldirganligin kendi
basina haz verici olamayacagi anlamina gelmez. Ama hicbir birey sirf bir
bagkasini yenmekle “uygunlugunu” artiramaz. Getiri, bir bagkasini yenmenin
getirebilecegi, istenebilir bir kaynaga erisimin artmasidir. Bir erkek her disi icin
kavga etmeyi secerse ciddi bicimde yaralanmasi ya da 6élmesi ihtimali artar.
Daha biiyiik ya da daha iyi donanimli erkeklerle kavga etmeyi secerse yine ayni
sonuca varma riskine girer. Hic rekabet etmezse, kaynaklarin kit oldugu bir
ortamda birakin yeterince yiyecegi vs., muhtemelen bir es dahi edinemez. islerin
dogal gidisat1 boyledir; insan da dahil biitiin tiirlerin erkekleri boyle bir ortam
icin evrilmigstir. Bu nedenle bir erkegin uygulayabilecegi strateji, bir tiir varlik
(bir es, yiyecek, barinak vs.) kazanmak gibi olas1 bir avantaja karsilik cekismeye
girmenin goreli riskini degerlendirmektir. Bu da bagh bagina yiiksek riskli bir
stratejidir: Bir hata yaparsa agir sonuglarla karsilasabilir.

Ama toplumsal 6grenmeye dayali baska bir yol daha vardir. Her erkek, bir baska
erkegin saldirganca bir karsilasmadan galip ¢ikmasinin olasi olup olmadigini ya
denemelerle ya gozlemlerle 6grenir. Sadece primatlar degil, baska bircok tiir bu
beceriye sahiptir. Bu da toplumsal mevki ya da basatlik siralamasi gibi cesitli
isimler verilen bir toplumsal yap1 dogurur. Dolayisiyla bir grup maymuna bir
fistik attiginizda, muhtemelen o maymun (biiyiik olan) gayet rahatca hareket
edip gidip fistig1 alacaktir. Sonrakini de. Ancak ve ancak o doydugunda ya

da toplayamayacagi kadar fistik olursa digerleri de ona katilir. Parkta ordekleri
besleyen ¢ocuklar da ayni siireci, ast-iist sistemini gozleyebilir. Levi-Strauss bazi
Avustralya kabilelerinde sefin her zaman, her avdan ilk lokmay: aldigini

belirtmistir.®! Rekabet bu toplumsal égrenme sistemiyle halledilir: Bu sistem
grubun biitiin {iyeleri icin riskleri azaltir. Tekrar tekrar doviismek artik gerekli
olmaz. Ama varliklarin, bir toplumun erkekleri arasinda muhtemelen esitsiz
olarak dagitilacagi anlamina gelir. Toplumsal acidan baskin olmanin, hayatta
kalmaya, dolayisiyla “uygunluk’a son derece 6nemli bir katkis1 olur.

Bir erkegin bu hiyerarsideki konumu ebediyen belirlenmemistir, insan olmayan
primatlardan ve insan toplumundan elde edilen kanitlar, bir erkegin toplumsal
konumunun bagka erkeklerce siirekli gbzlendigini ve sinandigini gosterir.
Toplumsal siralama acik saldirganligi azaltir, ama gerilim kalir. Baskin erkekteki
bir degisiklik (yasinin artmasi dahil) digerlerince yerinden edilmesiyle
sonuclanabilir. Insan olmayan primatlarda disiler arasinda bir basatlik siralamasi
var olabilirse de, hicbir sekilde erkeklerde oldugu kadar belirgin degildir.
Ilgingtir, baz1 primatlarda bir disinin mevkisi, halihazirda birlikte oldugu



erkegin mevkisine bagh olarak degisebilir.®? Bir erkek maymunun mevkisi
sadece fiziksel niteliklerine dayanmayabilir: Bagka bir erkekle bir

ortaklik kurarsa (insan buna “dostluk” demek istiyor) ikisi birlikte, tek
baslarina erisemeyecekleri kadar biiyiik bir mevkiye ulasabilir. Benzer

olaylar insan toplumunda da olur. Toplumsal mevki ya da erkekler

arasindaki siralama insan toplumunun genel 6zelligidir, tarih de bize bunun
her zaman boyle oldugunu gosterir. Siirekli miicadele ihtiyaci

olmaksizin kaynaklarin esitsiz, ama muhtemelen biyolojik olarak anlamli bir
bicimde dagilimim saglayan giiclii bir toplumsal mekanizmadir. insan beyninin
dikkat cekici becerilerinden biri, bu mekanizmay1 oldugu gibi kabul etmek ve
bazi toplumlarda biyolojik nedenlere dayali esitsizligi 1limli hale getirmek icin
siyasal ve ekonomik adimlar atmaya calismaktir.

Peki testosteron bu tablonun neresinde yer alir? “Saldirganlik” sézciigiiniin
temelinde yatan, yukarida 6zetledigimiz karmasikligi aklimizdan ¢ikarmamamiz
gerekir. Bu nedenle, testosteronun saldirganligin ortaya ¢ikabilecegi biitiin
baglamlarda mutlaka ayni rolii oynamasini beklemeyecegiz. Testosteronun
hormonal sistemin, daha dogrusu bedeni kontrol eden fizyolojik sistemlerin
bilesenlerinden sadece bir tanesi oldugunu, bu nedenle yaptig1 her seyin diger
diizenleyicilerle uyum icinde olacagini, onlardan etkilenecegini (bu noktay1
kitabin birka¢ yerinde vurguluyoruz, vurgulanmasi gerekiyor) de unutmamamiz
gerek. Peki ama tam olarak neyi aciklamaya calisiyoruz? Diger hayvanlar

gibi insanlarin da kabaca fiziksel diinya (iklim, yiyecek, su, barinak vs.)

ve sosyal diinya (aynu tiiriin gesitli bicimlerdeki mensuplari, aile, rakip gruplar,
olasi ortaklar, olasi rakipler vs.) diye ikiye ayrilan karmasik bir ortamla
ugrasmasi gerekir. Daha énce de belirttigimiz iizere, bu ikisi értiisiin Ornegin
yiyecek ya da bir es bulmak icin rakiplerle ugrasmak gerekebilir. Cogu durumda
bireylerin bir dizi secenegi vardir: Rekabet etmeyi ya da geri cekilmeyi, en az
risk getirecek ya da en aza mal olacak en biiyiik getiriyi vaat eden firsatlar
(taktikler) ya da bireyleri (hedefler) secebilirler. Beyin nihai amaclar (6rnegin
yiyecek bulmak) ile yakin hedefler (6rnegin risk alma ya da kavga istegi)
arasinda bir ayrim yapar. Bu nedenle, hipotalamus, yani beyinde bedenin i¢
durumunu gézleyen bolge (bkz. Onuncu Béliim) yiyecek ihtiyaci sinyali
verirse (nihai amac), beynin diger kisimlarn yiyecek elde etme yollarina ya

da karsilasilabilecek risklere ya da rakiplere dair sinyaller verir.

Basariy1 kolaylagtirmanin yollarindan biri, bireyde rekabet istahini ve

onunla birlikte gelen saldirgan davraniglari (yakin neden) artirmak

olabilir. Erkekler disilerden daha mi1 saldirgandir (“saldirganhik”

sOzciigiinlin aslinda ne anlama gelecegi yoniindeki uyariy: akilda tutalim), bu



durum testosterona baglanabilir mi?

Bir anaokuluna gidin ve kiigiik cocuklar1 oyun oynarken izleyin. Oglanlarla
kizlar arasindaki farki herkes gorebilir. Kizlar sessizce bir kdseye oturup
bebeklerle oynamaya ya da resim yapmaya meyleder, oglanlar sopalarini ya da
oyuncak tabancalarim sallayarak ortalikla kosturur. Birbirleriyle kavga ederler,
kizlar nadiren kavga eder (fiziksel saldirganliktan ziyade sézlii saldirganlhiga
egilimlidirler). Oglanlarin bu oyununa “alt alta, iist liste oynamak” denir, kiiciik
erkek maymunlar da boéyle oynar. Bazi sosyologlar bu farklarin dogustan
gelmedigine, toplumsal 6grenmenin ya da ebeveynlerin etkisinin sonucu
olduguna bizi ikna etmek icin ¢ok caba sarf etmistir. Kiiciik bir oglana bebek
verirseniz kiiciik bir kiz cocugu gibi mutlu mesut bebeklerle

oynayacagini sOylerler. Epeyce fazla sayida kanit bu bakis agisinin ¢ok basit
oldugunu gostermektedir. Kiiciik oglanlar biiyiik ihtimalle iki bebegi

birbiriyle kavga ettirir! Ebeveynler, kardesler ve baska 6nemli insanlarin
cocuklarin davranma (ve oynama) bicimleri iizerinde biiyiik etkileri oldugu inkar
edilemez, ayrica her iki cinsiyetten bireyler arasinda genetik ve baska farklar da
vardir. Bu nedenle iki cinsiyette de bireyler alt alta, iist iiste oyuna farkl
diizeylerde egilim gosterir; cinsiyet farkini belirten biitiin davranislarda oldugu
gibi. Biitiin bunlara ragmen saldirganca alt alta, iist iiste oyun davranisi kizlar ve
oglanlarda genellikle farklidir. Oyle gériiniiyor ki bu, kiigiik oglanlarin
gelisiminin tipik bir 6zelligidir. Testosteronun konuyla bir ilgisi var midir?

Bu konuda kanitlar CAH (konjenital adrenal hiperplazi) olan, yani ana
rahmindeyken ve daha sonra -tedavi edilmemislerse- asir1 diizeyde testosterona
maruz kalmis kiiciik oglanlar ile kizlarin gbzlenmesinden elde edilmistir (bkz.
Uciincii Boliim). CAH olan kiiciik oglanlarin oyunlar1 normal oglan
cocuklarininkinden farkl degildir, ama CAH olan kiigiik kizlar normal kizlardan
ziyade erkek cocuklar gibi oynar. Bu kiiciik yasta bile erkeklere 6zgii oyun
davraniglarinin diger 6zelliklerinin yani sira fazla saldirganlik gosterirler.
Ebeveynler CAH olan bu kiz ¢ocuklarina, bir él¢iide hem fiziksel hem
davranissal olarak erkeksi olduklar icin oglan ¢ocuklar gibi mi davranir, bu kiz
cocuklarinin bu sekilde oynamasinin nedeni bu mudur? Kanitlar aksi yonii

isaret ediyor,® ama ebeveynler CAH olan kiz ¢ocuklarin oyun

davranislarin etkileyebilir, tipki normal cocuklarda oldugu gibi.®* Sosyologlar
tiimiiyle haksiz degildir nihayetinde, bu da doganin yetistirmeyle etkilesim
icinde olmasinin bir bagka 6rnegidir. Kendi testosteronlarina duyarsiz

olan (androjen duyarsizlik sendromu, AIS, bkz. Uciincii Béliim)

bireyler (genetik erkekler), oglan ¢ocuklar kadar testosterona (ve XY



cinsiyet kromozomuna) sahip olmalarina ragmen kiz ¢ocuklar gibi oynar.
Erkek cocuklarda testosteronun asir1 diizeyde olmasi sonucu “siiper

erkekler”, yani normalden ¢ok daha saldirganca oynayan erkek cocuklar
ortaya ¢ikmadigina dikkat edelim. Bu nedenle eger normal erkek cocuklardaki
saldirganlikta gozlenen farklar, testosterona maruz kalmalarinda gézlenen, buna
mukabil farklara baglarsak, savimiz zayif olacaktir. Bu énemli bir noktadir,
clinkii kiiciik cocuklarin oyun davraniglan itibariyla fark gosterdiklerine kusku
yoktur, bu durum hayatlarinin daha sonraki evrelerinde benzer farkliliklarla
iligkili olabilir. Bunun neden boyle olmasi gerektigini sorarsak, testosteron
diizeyinden bagka yerlere bakmamz gerekebilir. Oyle goriiniiyor ki normal
seviyedeki testosteron, testosteronun saldirgan tipte oyun davraniglarina
yapabilecegi her seyi yapar: Daha fazla testosteronun ek bir etkisi yoktur.

Ama saldirgan tarzda oyun davranisi budur iste: Oyundur. Yetiskinlerdeki
saldirganhigin tersine, goriiniise bakilirsa oyun olsun diye yapilir (gerci oyuncak
kavgasi vs. cikabilir). Hemen hemen biitiin kiiciik memeliler oyun oynar,
dolayisiyla oyunun 6nemli bir biyolojik islevi vardir. Bu islemin tam olarak ne
olduguna iliskin tartismalar siiriiyor, ama bu konu bu kitabin kapsami disinda

kaliyor.2 Saldirgan oyun davramslarinin, yetiskinlerde saldirganhikla ilgili
ongoriilerde bulunmay1 miimkiin kilip kilmadigin degerlendirmemiz
gerekiyor: Bu noktada kanitlar kafa karistiricidir. Bir¢ok saldirgan (6rnegin
suclu) yetiskinin cocuklugunda saldirgan bir oyun davranisi tarihi vardir
(ama bircok sanssizlik da vardir), fakat tam tersinin gecerli olup olmadigi

o kadar acik degildir. Saldirgan bir ¢ocuk biiyiidiigiinde mutlaka saldirgan bir
yetiskin olmayabilir. Yetiskinlerde (hangi tipte olursa olsun) saldirganlik
konusunda oyun davranisini gézleyerek testosterona rol bicerken temkinli
olmamiz gerekir.

Hayatin ilk evrelerinde testosterona maruz kalmanin hayvanlarda ve insanlarda
saldirganlik iizerindeki etkileri hakkinda neler sdylenebilir? Ilgingtir, yeni
dogmus disi farelere testosteron vermenin cinsel davraniglari iizerinde dikkat
cekici bir etkisi oldugu gozlense de (Uciincii B6liim), saldirganlikla ilgili benzer
bir sonuc o kadar belirgin bicimde gézlenmez. Ne var ki annelerine testosteron
verilmis disi maymunlar normalden daha saldirgandir; normalde ana rahminde
yliksek diizeyde testosterona maruz kalan, erkeklerden ayirt etmesi zor olan disi
sirtlanlar da son derece saldirgandir. Insanlarda ikizi erkek olan disiler, ikizi disi
olanlara nazaran daha saldirgandir (varsayimlara gore erkek ikiz disiyi
testosteronuna maruz birakir). Biraz 6nce gordiigiimiiz {izere, ana rahminde asir1
diizeyde testosterona maruz kalan CAH olan disiler (bkz. Uciincii Béliim)



normal disilere gore daha erkek tarz fiziksel saldirganlik gosterir, ama CAH
olan erkekler normal erkeklere

benzer.® Goriildiigii gibi, hayatin ilk evrelerinde testosterona maruz kalmanin
disilerde saldirganhig artirdig1 yoniinde kanitlar mevcuttur, ama erkeklerde
yiiksek diizeyde testosteronun benzer sonuglara yol actig1 yoniinde kanit yoktur;
bu da énemli bir kuramsal noktadir. Cenin déneminde testosterona maruz kalma
konusunda bireysel farkliliklar1 gésteren bir endeks olarak 2B:4B oraninin
kullanilmasi da tartismali sonuclar vermistir (bu 6l¢iimle ilgili uyarilari
hatirlayalim).

Erkeklerin (6zellikle genc erkeklerin) fiziksel olarak kadinlardan daha saldirgan
oldugu genel olarak kabul goriir, ama saldirganlik tanimi sézlii saldirilar da
icerecek sekilde genisletilirse tartisma kesinligini yitirir.° Britanya’da siddet
iceren suclarin yarisindan biraz fazlas1 16-24 yas grubundaki erkeklerce islenir,
bu suclarin %80’inden fazlasinda suclu erkektir.®® Ama bu durum siddet
kurbanlar igin de gecerlidir. Geng erkeklerden baskasinin karistig: bar
kavgalarina nadiren rastlanir. Cinsel saldir1 farklidir: Disilerin cinsel saldiriya
maruz kalma ihtimali erkeklere gore on kat fazladir. Testosteron bu saldirganlik
bicimiyle iligkilidir, ¢linkii bunun igin gerekli kosullardan biri (ama sadece

biri) suc isleyen erkekte testosteronun yeterli seviyede olmasidir.

Tecaviiz, Altinc1 Béliim’de tartisacagimiz iizere cinsel saldirinin en asir1
bicimidir. “Testosteron yetiskin erkeklerde saldirganligi kontrol eder mi?”
sorusunu cevaplama girisimlerinde birkag sorunla karsilasilmistir. Erkeklere kisa
siireler disinda normalin alt1 bir diizeyde testosteron verilmesi etik zorluklar
yaratir; yine de zaman zaman uygulanir: Saldirganlik artmaz, ama “roid
ofkesi’nin (roid=steroid), yani testosteron benzeri yasadisl ilaglarin varsayilan
yan etkisinin ortaya ¢iktig1 sdylenir (ama bu tartismalidir). Bu durum bu
ilaglardaki asir steroid diizeyinin yani sira, bunlari alanlarda énceden gézlenen
psikolojik sorunlara da baglanabilir. Testosteronla (ya da benzer bilesiklerle)
yasadisi tedavi, atletizm ve rekabete dayali baska sporlarda sik rastlanan bir
durumdur. Performansi iyilestirdigine kusku yoktur, yasadisi olmasinin nedeni
de budur zaten. Kas giicii artar, fakat testosterona bagh diger

ozelliklerde, 6rnegin rekabetin artmasinda bir rolii olup olmadigi acgik degildir.

Gozlem altinda olmaksizin, gizlice, bilinmeyen miktarlarda steroid alanlari
incelemek de ¢ok zordur. Asiri testosteron kaslarin tuhaf bir bicimde asir1
gelismesine (karaciger dahil diger organlarin hasar gérmesine) (SEKIL 12) yol
acabilir.
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SEKIL 12: Testosteron ya da onunla iliskili steroidler atletlerin en sik kullandig1
yasadisi ilaglar arasinda yer alir.

Testosteron diizeyindeki farkliliklarin saldirganlikla nasil iligkili oldugunu
gosteren ¢cogu calisma bu nedenle korelasyondur; eskilerin “Korelasyon, neden-
sonug iligkisini vermez” deyisi baska baglamlarda oldugu gibi burada da
gecerlidir. Bunun ardindan saldirganligi nasil 6lcecegimiz sorusuyla karsilasinz:
Siklikla yaniltic olabilecek anketlerle (Ne tiir saldirganlik, proaktif mi reaktif
mi? Hangi baglamlarda?) ya da deneklerden rekabetci ya da saldirgan unsurlari
olan oyunlar oynamalarini isteyerek 6lceriz, ama bunlar oyundur, gercek hayat
degildir. Bireylerin kendi testosteron diizeylerine duyarliliklar1 bagka



seylerin yani sira androjen reseptoriiniin genetik yapisindaki farkliliklara baghdir
(Ikinci Béliim), bu da yakin zamana dek nadiren 6lciilmiistiir. Bu nedenle
testosteron diizeyleri tek basina yaniltici olabilir. Son olarak, en énemlisi
erkeklerde testosteron diizeyleri giinden giine, hatta

andan ana degisir, 6nemli diizenleyicilerden biri de gosterdikleri ya da
gordiikleri saldirganlik miktaridir. Rekabetci ve saldirgan olmaya ickin
sonuclardan biri olan kazanmak ya da kaybetmek de testosteron diizeylerini
degistirebilir (bkz. Yedinci Béliim). Nedensel bir korelasyon varsa, hangi yonde
isler?

Louisiana Eyalet Universitesinde galisan D.R. Cherek 1981°de bir oyun icat etti.
Denekler bir bilgisayara karsi oynuyordu, ama onun gercek bir kisi oldugunu
diisiiniiyordu. Puan almak icin oynuyorlardi ve aldiklari puanlar oyun sonunda
paraya cevriliyordu. Onlerinde birkag diigme vardi: Biri rakiplerinin puanlarim
indiriyordu, ama bu puanlar1 kendileri alamiyorlardi. Kendilerine yarar
saglamaksizin rakibe zarar verdigi icin bu diigmeye basmaya “saldirganlik”
deniyordu. Bu kendi basina saldirganlikti, zira saldirganhigin biyolojik islevi (bir
tiir kazang) gerceklesmiyordu. Siddete bagvuran oyuncular bu diigmeye,

siddete bagvurmayanlardan daha fazla basiyordu.%” Gériiniise bakilirsa

zarar vermek hoglarina gidiyordu. Daha da ilginci “normal” yetigkin

erkeklere birka¢ hafta boyunca testosteron verilen bir iki arastirmadan birinde bu
davranis artmisti. Testosteron diizeyinde ¢ok daha gecici artislar da benzer
etkiler dogurabilir. Bagka bir oyunda deneklerin bir silahla oynamasina
(saldirganlik) ya da bir masa oyunu (anodin) oynamasina izin veriliyordu. Sonra
testosteron diizeyleri dlciiliiyor, baska bir oyuncuya verilecek bir bardak suya
farkli miktarlarda ac1 sos eklemeleri isteniyordu (bu saldirganlik olarak
siniflandiriliyordu). Tabancayla oynayanlar daha fazla aci sos ekliyordu, ama
testosteron diizeyleri yilikselmisse (bazi bireylerde yiikseliyor, bazilarinda

yiikselmiyordu).®® Baska calismalarda da benzer sonuclara ulasilmistir:
Rekabetci bir karsilasma sirasinda testosteron diizeyi yiikselirse, birey sonraki

rekabetci ya da saldirgan miicadeleye girismeye daha istekli goriiniir.
Testosteronun erkeklerin saldirgan olmay1 sevmesine yol actig1 anlasiliyor, bir
yarar1 olsa da olmasa da. Bunu, rekabetci iiremenin temel bir parcasi olan risk
alma istahinin artmasiyla kolayca iligkilendirebiliriz. Bu klasik bir

“yakin” nedendir: “Nihai” neden bu 6zellige sahip erkeklerin bir eg

kazanmak vs. icin gerekli riskleri almasinin daha biiyiik ihtimal olmasidir.
Ama bu 6zellik insan hayatinin iireme digsindaki yonlerini de etkiler;

gerci erkekler bunun neden boyle oldugunun farkinda olmayabilir.



Uciincii Boliim’de bir Y kromozomunun varhiginin nasil olup da testis
yarattigini, testislerin de bir erkek yarattigini anlatmistik. Ama

Y kromozomunun tek yaptigi bu olmayabilir. Gelisme sirasinda anormal hiicre
boliinmesi nedeniyle erkegin normalde oldugu gibi bir Y kromozomu yerine iki
Y kromozomu aldig1 biraz ender rastlanan bir rahatsizlik s6z konusudur. Yani
erkek XYY’dir. Bu kisinin asir1 donanimli bir erkek olabilecegini
diisiinebilirsiniz, ama bu durumdaki erkek cocuklarda testosteron diizeyi
normaldir ve normal goriiniimlii bir ergenlik donemi gecirirler. Ama 1970’lerde
iki Y kromozomunun varligini degerlendirmeye yonelik teknikler gelistiginde,
XYY lerin suglardan hiikiim giymesinin daha biiyiik bir ihtimal oldugu tespit
edildi (SEKIL 13A ve B). Bu, biiyiik bir heyecan dalgas: yaratt1: Y kromozomu
tizerinde erkeklerin suca yatkinhigini agiklayacak bir gen kesfetmis olabilir
miydik? Istatistiklerde erkeklerin, 6zellikle de geng erkeklerin suca, 6zellikle
de siddet iceren suclara daha yatkin gériinmesinden bu Y kromozomu

mu sorumluydu? Bundan sonraki aragtirmalarda biraz karmasik

sonuglara ulasildi, fakat XYY oglanlar goriiniigse bakilirsa XY olanlardan

daha saldirgan, icgiidiisel ve ihmalcidir. Ayrica daha uzun boyludurlar

(Y kromozomu boyu diizenleyen genler icerebilir) ve muhtemelen

digerleri kadar zeki degillerdir: Biitiin etkenler bu farklihiga katkida

bulunabilir. Y kromozomundaki genlerin testosterondan bagimsiz olarak

saldirgan davramslara katkida bulunabilecegini diisiinenler vardir.”’

Simdi, testosteronun saldirganligi, tek basina, baska bir baglamda oldugundan
daha fazla etkilemedigini kisaca da olsa bir kez daha hatirlayalim. Testosteronun
beyni nasil etkiledigini ileride daha ayrintili degerlendirecegiz (Onuncu Bolim),
ama burada saldirganlikta rol oynayan birka¢ nérokimyasaldan bahsetmem
gerekiyor. Birincisi serotonindir. Beyindeki diisiik serotonin diizeyleri
saldirganhiga, 6zellikle de reaktif ya da “itkisel” saldirganliga egilimin fazla
olmasiyla iliskilendirilmistir. Bununla tutarh bir bicimde, beynin serotonini

ele alma bicimiyle iligkili genlerdeki farkliliklar da etkilidir. Ornegin beyindeki
biitiin kimyasal aktaricilar gibi serotonin de reseptorleri etkiler. Serotoninin
etkiledigi en az 14 farkli reseptor vardir, bunun disinda bir de salinmasindan
sonra sinapstan serotonin emen, bu nedenle hareket siiresini kisitlayan farklh
tipte bir reseptor vardir. Serotonin reseptor-

Oranlar A 8 -i-
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SEKIL 13 (A) Suclularin yasa ve cinsiyete gore niifusa orani (Bricanya Ulusal
Istatistik Biirosu). Geng erkeklerin oraninin ne kadar fazla olduguna dikkar edelim;

gerci genc kadinlarin sug isleme olasilig1 da yaslilara gére daha fazladir. (B)
Yasa ve cinsiyete gore otomobil kazasi riski (ABD). Geng erkeklerin kaza
yapmasl ihtimali gen¢ kadinlara gore daha fazla olsa da, iki cinsiyette de yasin



ilerlemesiyle birlikte oran da artar.

lerinden biri (tip IB) saldirganhikla 6zellikle iliskilendirilmistir; bu reseptér
tizerinde etkili olan ilaglar patolojik saldirganlik hallerinde terapi amaciyla
onerilmistir. Ama serotonin beyinde ¢ok yayilir ve bu nedenle beklenebilecegi
lizere yemek, cinsellik, tedirginlik ve bagka bircok islevi etkiler. Bunlardan biri
de itkisellik , yani herhangi bir duruma fazla dizginlemeksizin hizla tepki verme
egilimidir; bu egilim diisiik diizeyde serotonin faaliyetiyle iligkilendirilir. Bu
durum, serotonin reseptorlerinin belli genetik versiyonlarina sahip insanlarda
reaktif saldirganlik olasiliginin fazla olmasim agiklayabilir. Ama

itkiselligin saldirganlikla sinirh tutulmasi olasi degildir.

Serotoninle iliskili baska bir genin adi da MAO-A’dir. MAO-A serotonini, ama
ayni zamanda noradrenalin (ABD de norepinefrin) ve dopamin gibi bagka iligkili
norokimyasallari da parcalayan bir enzimdir. Serotoninin kimyasal bir “ailesi”
vardir ( monoaminler ) ve faaliyeti de tek basina tam anlamiyla anlasilamaz.
MAO-A geninin iki bicimi vardir: yiiksek etkinlik gosteren ve diisiik etkinlik
gosteren. Bu genin diisiik etkinlik gosteren bi¢cimine sahip erkeklerde
cocukluktaki huysuzlugun yetiskinlikte saldirganliga varmasi 6zellikle

miimkiindiir.”! Bu, genlerin hayatin erken evrelerinde toplumsal ortamla
etkilesim icinde olmasinin bir bagka 6rnegidir; ilginctir aynm1 durumun tersi kizlar
icin gecerli olabilir. Bu durum paradoksal goriinebilir, zira serotonin

diisiik etkinlik gosteren MAO-A ile artacaktir. Ama buna s0yle bir

aciklama getirilebilir: Serotonin, serotonin néronunun yani sira zincirde

sonra gelen noron iizerinde de etkili olur. Kendi néronunun faaliyetini

bastirir: Boylece daha fazla serotonin, 6biir uctan daha az serotonin
salinmasina yol acacaktir. Bir bagka aciklamaya gore de bu MAO-A
versiyonunun bulundugu bir beyin farkl bir bicimde gelisir, bu da yetiskinlikte
itki-sel ya da saldirgan davraniglar gostermeyi agiklar. Serotoninin

beynin gelisme bicimini etkiledigi bilinmektedir. Testosteronun

cinsiyetler arasinda gézlenen bu farkta bir rolii olup olmadigi

arastirllmamistir. MAO-A’ya “savascl geni” denir, ¢linkii bu genin “etkinligi
diisiik” versiyonuna sahip olanlar daha saldirgan olabilirler (bu durum

fareler icin de gecerlidir). Bu yanhs bir isimdir, ¢iinkii bu gen ile

saldirganlik arasinda 6zel bir iligki oldugunu ima eder, oysa MAO-A enziminin

Monoamin oksidaz anlamina gelir, tip A.

etkiledigi sistemlerin bircok davranista genis kapsamli rolleri olabilir, bu nedenle



saldirganlik etkinligi diisiik” gen versiyonunun sonuclarindan sadece biridir.

Vazopressin ¢ok farkl bir kimyasaldir. “Anti-diiiretik hormonu” da denilen bu
kimyasal ilk olarak, bébregin iirine ne kadar su gecmesine izin verecegini
diizenleyen 6nemli bir hipofiz bezi hormonu olarak tanimlanmistir. Dolayisiyla
sicak, kuru kosullarda iire daha yogun bir hal alir, ¢iinkii hipofiz bezi daha fazla
vazopressin (kiiciik bir peptit) salgilar. Vazopressinden yoksun insanlar ¢ok
biiyiik miktarlarda iire cikarir (bu duruma “diyabet insipidus” denir, daha bildik
olan diyabet mellitus tan farklidir). Ama bagka islevleri de vardir. Bunlardan
biri adrenal bezlerinden kortizol, yani stres hormonu salimidir (kortizol, adrenal
bezlerini kontrol eden biiyiik peptidin, yani ACTH’nin, adre-nokortikotropik
hormonun hipofiz bezinde iiretimini diizenler). Heniiz tam anlamiyla ortaya
cikarilamamig bagka bir iglevi de saldirganligi artirmak olabilir. Beyne kiiciik
miktarlarda vazopressin zerk etmenin farelerde saldirgan davraniglari artirdigi
gozlenmistir. Carpici bir durum da erkek farelerde, beynin saldirganlikla (ama
bagka davranislarla da) ilgili bir bolgesinde disi farelere kiyasla daha fazla
vazopressin bulunmasidir. Daha bitmedi: Kastrasyon beynin bu bélgesinde
vazopressini tiiketirken, testosteron vermek artirir. Sonra bu hikaye de

tokezler: Biitiin tiirlerde beynin bu bélgesinde bu kadar fazla vazopressin bulun-
madig! gibi, testosteronun etkisi biitiin tiirlerde gézlenmez. Ama yine de insanla
bir ilgi kurulabilir: Erkeklere vazopressin verilmesi tanidik olmayan ytizlere
kars1 hasmane bir yiiz ifadesiyle karsilik verilmesi olasiligim artirir; vazopressin
verilmis ereklerin yiizlerindeki ifade o kadar da dostane degildir. Ilgintir,

vazopressinin kadinlardaki etkileri hayli farklidir: Dostane tepkileri artirir.”?

Saldirganlik acgisindan 6nemli olabilecek bagka hormonlar da vardir, bunlar da
testosteronla etkilesim icindedir. Kortizol hormonu (farelerde kortikosteron)
stres halinde artar, travma sonrasi stres bozuklugunu vs. de iceren durumlarda
uyarilmay1 artirarak saldirganligi tesvik eder; diisiik kortizol diizeyleri
cocuklukta davranis bozukluklarinda goriilenlere benzer farkl: tipte
saldirganliklar tesvik edebilir. Toplumsal baskinlik yiiksek diizeylerde
testosteronla iligkilendirilmistir (6nceki boliimlere

bakiniz), ama kortizol diizeyi bu kadar yiiksek olanlarda (6rnegin stresli
olanlarda) boyle bir durum ortaya cikmayabilir.”>

Saldirganlik hakkinda hala bu kadar az ayrinti bilmemiz sasirtici degildir.
Saldirganca davraniglar ayirt etmek o kadar kolaydir ki bu durum saldirganligin
gercek karmasikligini, ortaya ciktigi baglami ya da kosullar gézden gizlemistir.



Testosteron dahil saldirganhigi diizenleyen, hi¢ kuskusuz biiyiik rol oynayan
etkenler, ancak bu baglamlar 15181nda anlasilabilir. Saldirgan davranislarda
beynin oynadig rolii sonraki béliimlerden birinde (Onuncu B6liim) tartisacagiz;
burada sadece beyni yeterince anlayamamis olmamizin meseleye baska

bir belirsizlik boyutu kattigin belirtmemiz gerekiyor. Biitiin

bunlardan varabilecegimiz sonug, saldirganca davraniglara egilimli olmanin,
insanlarin tarihlerinde cok eskilere uzanan kadim ve gerekli bir 6zellik (6zellikle
erkeklere 6zgii bir 6zellik) oldugudur. Erkeklerin saldirganca davranmak iizere
catisma riskini almaya hazir olmalari, hatta kavga etmeyi sevmeleri gerekir.
Beyinleri, erkeklerin biyolojik bir baglamda onlar icin yararh olan seyi
sevmelerini saglar. Bu nedenle yemeyi severler, susuz kalmiglarsa icmeyi ve seks
yapmay1 severler. Bu listeye saldirganlig1 da ekleyebiliriz. Hayat hala bir
miicadele olabilir, ama ilk zamanlarda herhalde ¢ok daha tehlikeliydi. Kaynaklar
icin rekabet ederken yiiksek diizeylerde saldirgan davranislar gosterilmesi
yaygin bir durum olsa gerekti; bazi insan toplumlarinda hala dyledir. Toplumlar
arasindaki catismalar (yani savasi) sonraki boliimlerden birinde (Sekizinci
Boliim) daha ayrintili tartisiyoruz, fakat biyolojik amaclar (kit

kaynaklara erisimin iyilesmesi) benzerken, toplumsal gruplar arasinda ve

icinde saldirganlik diizeyindeki ortiismeler ve ayrismalar1 burada acikca ortaya
koymamiz gerekiyor. Birazdan gorecegimiz iizere, testosteronun eylemleri her
iki saldirganlik tipiyle de ilgilidir; gerci bu saldirganlik tiplerinin tezahiirti
arasinda farkliliklar gézlenebilir.

Evrilen sey, toplumlarda saldirgan davranislar1 kontrol etmenin ya da
sinirlamanin giderek karmasiklasan (ve etkili) yollan olmustur. Daha 6nceki
dénemlerde uygun, hatta gerekli diizeylerde olabilecek saldirganlik, artik
uyumsuz davrams olmustur. Ornegin 13. yiizyildan bu yana 6ldiirmenin -

donemsel artislar goriilse de- yaklasik on kat azaldig1 séylenir.”* Insanlar en eski
zamanlardan beri temel 6nemde olan, ama

f

toplumun orgiitlenmesi ve isleyisi degistikce ters etki yaratabilecek bir davranisi
miras almistir; tabii modern diinyada bu davranis biciminin 6nemi gérmezden
gelinmemelidir. Bati toplumlarinda hala ortaya ¢iktigi bicimiyle bu tiir
saldirganlig1 azaltmanin yollarim gelistirme yoniinde cagrilar vardir. Yetistirme,
toplumsal degerler, kanunlar ve gérenekler, hepsi de saldirganlig: diizenlemek ve
kanalize etmek (ama ortadan kaldirmak degil) {izere tasarlanmistir. Biitiin
bunlarin testosteronla hicbir ilgisi yoktur; testosteron saldirganlik iizerindeki



eski etkisini siirdiiriir, ama insan beyninde bu tiir denetimler gelistirmek ve
uygulamaktan sorumlu kisimlarla birlikte. Beyindeki bu bolgeler insan olmakla
yakindan iligkilidir, 6yle ki diger tiirlerin tiimiinde de saldirganlig: frenleyen,
kontrol eden seyler olsa da, insanda bunlar baska higbir tiirde goriilmeyen bir
karmagikliga ve farklilasma diizeyine ulasmistir. Benzer toplumsal kontroller
testosteronun, saldirganligin yakindan iliskili oldugu baska eylemler, 6rnegin
cinsellik tizerindeki etkileri acisindan da gecerlidir. Altinci Boliim’de bunlar
daha yakindan degerlendiriyoruz: Burada sadece siddet diizeylerindeki kayda
deger ulusal (kiiltiirel) farkliliklar isaret edebiliriz. Ornegin Britanya’da her

100.000 kiside cinayet oram 1,2, ABD’de 4,8, Kolombiya’da

31,4’tiir.”° Cinayetlerin cogu erkekler tarafindan islenir. Bu toplumlar
arasinda biiyiik genetik farkliliklar olmadigimi varsayarsak, toplumsal
denetimin modern diinyada bile hala cok 6nemli oldugu aciktir. Testosteron o
kadar giicliidiir ki onun eylemlerini kontrol etmenin yolu bulunamamustir.

ALTINCI BOLUM
1

“Testisleri almak birka¢ bakimdan biiyiik bir onaricidir... Cin sarayinda
hadimlarin uzun 6miirlii oldugu bilinirdi (imparatorluk sarayindaki son hadim 93
yasma kadar yasamist1), Batili hadimlar da uzun émiirliiydii. ABD’de

1930’larda orgiektomi (testislerin alinmasi), mastiirbasyon ya da énemsiz suclari
1slah etmek (ya da cezalandirmak) icin fazla diisiiniilmeksizin kullanilmistir.
Kirk y1l sonra hala akil hastanelerinde bulunan bu talihsiz insanlarin durumu
incelendiginde, bu degisikligi gecirmemis akranlarindan ortalama on ii¢ yil daha
uzun yasadiklar goriildii.” S. Jones (2000), Y: The Descent of Man, Abacus,
Londra.

2

Solly Zuckerman (1904-1993) gencken Giiney Afrika’dan Britanya’ya gelmis ve
Londra Hayvanat Bahgesi’ne anatomist olarak atanmisti. 1932’de The Social
Life of Monkey and Apes adl bir kitap yayimlayarak bilim camiasinda taninmis,
popiiler olmustu. Kitap hem kendi iilkesindeki babunlar hem de hayvanat
bahcesindeki koloni {izerindeki gdzlemlerine dayaniyordu. Hayvanat
bahcesindeki koloni anormaldi (cok az disi vardi), erkekler siirekli miicadele
halindeydi ve bunun sik sik éliimciil sonuclari oluyordu. Bu “dogal” bir durum



olmasa da, bize cinsel rekabetcilikle ilgili ilgin¢ bir sey soyler. Zuckerman ikinci
Diinya Savasi sirasinda bombalamanin etkileri {izerinde uzmanlasti. Daha sonra
Britanya hiikiimetinin bas bilimsel danismani ve Baron Zuckerman oldu.
Karizmatik biri olan Zuckerman’in sanatgilardan bilim insanlarina tanimadigi
kimse yok gibiydi. Biyografisi icin bkz. John Peyton (2001), Solly Zuckerman:
A Scientist Out of the Ordinary, Murray, Londra.

3

Abraham Maslow (1908-1970), -psikopatolojiye yakin olan- “normal”
psikolojiyi hatir sayilir derecede etkilemis Amerikal bir psikologdu. insanlarda
toplumsal {istiinliik yoniinde bir diirtii bulundugunu ileri siirmiistii, bu varsayimi
bugiin de hararetle tartisilmaktadir.

4

“O halde serefsizce, miicadele etmeksizin 6lmek yerine, bundan sonra insanlarin
dillerinden diisiirmeyecegi biiyiik bir sey yaparak 6leyim.” Homeros, ilyada.

5

Paul Martin ve Patrick Bateson son derece okumaya deger kitaplar1 Play,
Playfulness and Innovatiorida. (Cambridge University Press, 2013) oyunun
islevini ayrintili olarak tartisir. Oyunun daha sonraki dénemlerde yaraticilik ve
mucitligin temeli oldugunu ileri siirerler.

6

Bu bazi kosullarda kadinlarin da cok saldirgan olmayacagi anlamina gelmez.
Ornegin hapishanelerdeki kadin gardiyanlar asin gaddarhiklariyla dikkat ceker.



Testosteronun Kontrol Edilmesi

Doga insanhigi iki egemen efendinin yonetimine sokmustur: Aci ve haz. Ne
yazmamiz gerektigini isaret etmek, ne yapacagimizi belirlemek sadece onlarin
isidir. Bir yanda dogru ile yanlisin 6lciisii, bir yanda nedenler ve sonuclar zinciri
onlarin tahtim giiglendirir.

Jeremy Bentham, An Introduction to the Principles of Morals and Legislation
[Ahlak Kurallarinin ve Yasalarin Prensiplerine Giris]

Gencken cok giizeldi... En sevdigi hikayelerden bir digeriyse gercek lordla dans
ettigi giintin hikayesiydi... O aksam son bulmadan lord kulagina, onun iilkedeki
en giizel kiz oldugunu fisildamisti, bu iltifati1 6mrii boyunca sevgiyle anmisti.
Baska bir sey olmamisti. Lordum lordumdu, Hannah Pollard Hannah Pollard’ds,
yoksul bir kiz, ama diiriist ebeveynlerin kizi. Gercek hayatta bagka bir sey olmasi
miimkiin degildi, ama bu tiir iligkiler romanlarda baska tiirlii biterdi. Herhalde bu
nedenle roman okumayi seviyordu.

Flora Thompson, Lark Rise to Candleford [Sabahin Kériinde Candleford’a
Uyanmak]

Akil her zaman bir kaba kuvvettir, kalpten ziyade kafaya hitap edenler, ne kadar
silik ve nazik olurlarsa olsunlar mutlaka siddete yatkin adamlardir. Bir insanin
kalbine “dokunmaktan” bahsederiz, ama kafasina vurmaktan baska bir sey
yapamayiz.

G.K. Chesterton, “Charles II”, Essays and Poems [Denemeler ve Siirler] icinde,
W. Sheed (der.)

insanlarda diger iki [istege] hiikmeden iiciincii istemli, yani zekadan ileri gelen
[dokunakli duyu] onlar dizginler, daha dogrusu

en azindan dizginlemesi gerekir; fakat cogunlukla onlarin esiri olur, hiikmiine
girer; insanlar hayvanlar gibi duyularin hitkmiindedir, sehvetleri ve bazi arzular
hiikiim siirer. Bu istekle ruh duyularin onayladigi iyiligin pesinden gitmeye, koti
bulduklarindan kacinmaya egilimlidir.

Robert Burton, The Anatomy of Melaricholy [Melankolinin Anatomisi]



Bir erkek acisindan en iyi strateji, ilk bakista acikmis gibi goriintir. Etrafta ne
kadar disi varsa hepsiyle, miimkiinse dogurgan olanlar secerek,
dizginlenmeksizin, engellenmeksizin ciftlesmesi gerekir. Sonradan dogacak bir
yavrunun bakimina ya da korunmasina yatirim yapip yapmamasi bunlarin
kendisine ait oldugundan ne kadar emin olduguna baghidir. Béylece genlerinin

azami diizeyde yayilmasini saglar ve biyolojik acidan “uygun” olur.”®

Aslina bakilirsa hicbir memeli tiirii bunun gerceklesmesine izin vermez. Thomas

Hobbes’un varsaydig1 “dogal durum” 7 (hicbir yonetim, toplumsal érgiitlenme
ya da kanunun olmadigi bir durum) hayvanlarda ya da insanlarda hi¢ olmamustir.
Bunun en acik bazi 6rneklerini insan olmayan primatlarda goriiriiz. Yetiskin
erkek babunlar saglam diglere sahip biiyiik hayvanlardir, kopek disleri bir
digerinin postunu birkac dakika i¢inde pargalayabilir. Cok hizl kosabilirler, bu
nedenle bir saldirganin kacma sansi pek olmaz. G6z korkutan

goriiniimlerine ragmen etraflarinda oynayan, sirtlarina tirmanan, kuyruklarini
ceken kiiciik erkekleri hogs goriirler. Kendi i¢lerindeki bu uyum dénemi, kiigiik
erkeklerin ergenlik donemine girmesiyle birlikte son bulur. Sonra sahnede
dramatik bir degisim olur. Gen¢ erkekler hos goriilmek séyle dursun, gruptan
atilir, kederli bekarlar bir grup olusturur, cevrede baska siirgiinlerle birlikte
dolanmaya baslar. Sanslhlarsa, yavas yavas bagska komsu gruplara karisirlar; iceri
sizarlar, nihayetinde kendilerinin de ciftlesip rakip erkekleri siirebilecegi
konumlara gelmek icin miicadele ederler. Ama basarili olamayanlar, kisa,
hayvani hayatlarini bir grup disinda yasayanlar da vardir. Bircok erkegin
bulundugu, cinsel faaliyetin ¢cok yaygin oldugu (ama ayrim gozetmeksizin, her
oniine gelenle gerceklestirilmedigi), biiyiik gruplar halinde yasayan erkek
sempanzeler bile gruplarinin baska iiyelerince dizginlenir.”®

Ergenlik doneminde testosterona bagli, aile grubunun yaghlarindan genc
erkeklere karsi bu tiir hasmane cevaplarin verilmesine yol acan sinyaller acik
degildir. Bircok sinyal olabilir: Genc erkegin testislerinden testosteron saliminin
hizla artmasinin damgasini vurdugu ergenlik, genc erkegin goriiniimiinii
(ylizliniin ya da cinsel organlarinin rengi dahil), kokusunu (insanlarda oldugu
gibi baz1 maymunlarda da testosteron deri iizerinde giiclii etkiler dogurur) ya da
davraniglarimi (bagka erkeklere ya da yetigkin disilere tepkilerini) degistirebilir.
Testosteron diizeyinin artmasinin bir sonucu olarak geng erkekte bir seyler
degisir, bu da yerlesik yetiskin erkeklerin ciddi hasmane karsiliklar

vermesine neden olur. Bunun iki sonucu olur: Yetiskin erkegin yakin
cevresinden olasi rakipleri (hatta kacamak ciftlesme olasiliklarini) ¢ikarir,
boylece erkegin olasi uygunlugunu artirir (herhangi bir yavrunun onun yavrusu



olma ihtimali artar). Ama genetik cesitliligin devam etmesini de saglar. Geng
erkek grubunda kalirsa, bir akrabasiyla, muhtemelen ¢ok yakin bir akrabasiyla
ciftlesmesi olasidir. Insanlar gibi maymunlar da olumsuz sonuglar dogurmasi
muhtemel resesif (zararli) bir gen tasir. Bir bireyde resesif bir gen, bir de baskin
ikinci (“normal”) bir gen varsa, resesif genin etkisi ya cok az olacak ya da hig
olmayacaktir, resesif genin harekete gecmesi fiziksel ya da islevsel olarak zararh
sonuclar dogurmayacaktir. Yakin akrabalarin benzer genlere sahip olmasi

olas1 oldugundan, yakin akrabalarin ciftlesmesi iki resesif genin bir

araya gelmesi ihtimalini artirir. Bu durumda resesif genler etkin olacak, bu

da muhtemelen olumsuz sonuclar doguracaktir.”? Bu nedenle genc erkegin baska
bir gruba siiriilmesi bu olasilig1 azaltir; genetikcilerin heterozigoz uygunluk (iki
farkli gen tipinin birlesmesi anlamina gelir; tek bir tipe, iki baskin ya da iki
resesif gene sahip olmaya homozigoz denir) dedigi seyi korur, insanlar bunu,
genetik bir bilgiye bagvurmaksizin uzun siire 6nce fark etmistir; bu nedenle
bircok toplumda kardeglerin ciftlesmesi, bazilarinda da birinci dereceden
kuzenlerin evlenmesi yaygin olarak yasaklanmistir. Kuzenlerin ya da bagka
yakin akrabalarin evlenmesine izin veren insan toplumlarina iliskin aragtirmalar,
bu tiir birlesmelerden engelli yavrular dogmasi ihtimalinin biiyiik 6l¢iide arttigini

gostermektedir.8’ Kardesler arasinda cinsellik psikolojik olarak da

kontrol edilebilir. Birlikte yetistirilen ¢cocuklarin (ya ayni annenin yetistirdigi ya
da 6rnegin bir kibutzda yetismis ¢ocuklarin) evlenme ya da cinsel iliski kurma
ihtimallerinin azaldig1 gozlenir; birbirlerini cinsel acidan ¢ekici bulma
olasiliklar1 azalir. Bu nedenle ensest karsisinda toplumsal tiksintinin yani sira
homozigoz ciftlesmeyi caydiran, erken deneyimlere dayali biyolojik engeller de

olabilir.8!

Olas1 rakipleri rekabet edebilir hale gelmelerinden 6nce siiriip uzaklastirmak,
maymunlar ve kuyruksuz maymunlarda cinsel davranislari kontrol etmeye
yonelik 6nemli bir yoldur, ama tek yol degildir. Insan olmayan primat tiirlerinin
hemen hepsinde erkeklerin cinsel faaliyetini diizenleyen toplumsal bir
mekanizma vardir. Bu mekanizmanin farkh tiirler arasinda ¢ok biiyiik farklar
gostermesi carpicidir. Ornegin bazi babun tiirleri birkag yetiskin, iiretken erkegin
bulundugu gruplar halinde yasarlar. Bu durumda farklh bir kontrol sistemi isler.
Erkekler bir “baskinlik” hiyerarsisi kurar (bkz. Besinci Béliim). Esasen bu,

her erkegin bir bagka erkege meydan okuyup onunla kavga etmesi

halinde sonucun ne olabilecegini kestirmeyi 6grenmesi anlamina gelir.

Biiyiik olasilikla bu 6grenme daha 6nceki bir karsilasmaya ya da belki de

olasi bir rakibin goreli boyutlarinin ya da giiciiniin degerlendirilmesine dayanr.



Hiyerarsinin en tepesindeki erkek erisimin sinirh oldugu, istenebilir gesitli
varliklara erisme konusunda ayricalikhidir. Bu varliklar arasinda yiyecek ve
barinagin yani sira disiler de yer alir. Baz1 erkekler tek baslarinayken yenilgiye
ugratilabilse de, baska erkeklerle koalisyon kurarak baskin olur. Daha alt
diizeydeki erkeklerin ¢iftlesmesini engelleyen, sadece iistiin erkegin saldirisina
ugrama olasilig1 degildir, bu erkekler firsat verilse bile ciftlesmeye o kadar
istekli olmayabilirler. Stresli olmak, korku i¢inde yasamak erkeklerin
beyinlerinde cinselligi engelleyen kimyasallar artirir. Ama tabi olmak da
testosteronlarini azaltabilir (Yedinci B6liim), cinselliklerinin azalmasinin bir
bagka nedeni de budur. Biitiin bu kisitlamalar birka¢ erkegin bulundugu
maymun gruplarinda cinselligi diizenler.

Ama biitiin bunlar, bu gibi gruplarda cinselligin tiimiiyle erkeklerce kontrol

edildigine inanmaniza neden olduysa, babunlar ya da ! makaklarda, { yani
erkegin -vahsi kopek dislerinden yoksun olan- disilerden ¢ok daha biiyiik, cok
daha giiclii oldugu tiirlerde bile disilerin eglerini se¢mekte hatir1 sayilir derecede
s0z sahibi olmasina sasirabilirsiniz. Baskin olmak bir erkegin cinsel cazibesini
artirtyor gibi goriinse de, ilgingtir, disiler mutlaka en baskin erkegi secmezler.
Azgin erkek cinselligi disilerin tercihleriyle de kontrol altina alinir.

Diger primat tiirleri testosterona bagh cinselligi sinirlamak icin farkh stratejiler
benimser. Bazilar yillarca devam edebilecek tekil er-kek-disi baglar olusturur.”
Bu baglar, erkegin cinselligini bir tek disiyle sinirlar ve bir es bulamayanlari
dislar. Baz tiirlerde erkek etrafinda, baska erkeklere karsi savundugu disilerden

olusan bir “harem” toplar.=” Bu durum erkegin cinselligini giiclendirir, ama
disilerin cinselligini sinirlar. Elbette zaman zaman bagska erkeklerle kacamak
ciftlesmeler olur. Ilgingtir, polijini (bir erkek, birkag disi) insan olmayan
primatlarda yaygin olsa da, poliandri (bir disi, birkac erkek) cok enderdir,
zaman zaman yasanir, herhangi bir tiiriin tipik 6zelligi degildir. Cok cesitli insan
toplumlari iizerinde yapilan karsilagtirmali ¢calismalarda benzer bir kalip
gozlenmistir. Biitiin bunlar, toplumsal 6rgiitlenmenin erkek cinsel davranisini
kisitlama ve kanalize etme bicimlerine 6rnektir; testosteron giiclii itkiler dogursa
bile, bunlar hayvanlarin yasadigi ortamin kosullariyla dizginlenir. Baz: tiirlerde
bu durum, digerlerindeki kadar kati degildir: Ornegin bircok disi ve erkegin
bulundugu gruplar halinde yasayan bonobolar rasgele ciftlesir.

Insan olmayan primatlardan ayrilmadan evvel, bu kadar genel ve acik
olmamakla birlikte benzer mekanizmalarin disiler acisindan da var oldugunu
hatirlayalim. Ciftlesmenin toplumsal mevkiye bagh olarak diizenlenmesi genelde



disilerde o kadar belirgin degildir, disiler rakipleri gruptan atmaz. Ama 6rnegin
marmosetlerde yavru disi, annesi 6liinceye ya da gruptan ayrilincaya dek
dogurgan hale gelmez: Ureme sistemi ailesiyle birlikte yasadig1 siirece
baskilanir. Ailesinden ayrildiginda yumurtaliklar etkinlesir. Bu durum ensesti
engellemekle kalmaz, biitiin yavrularin erkegin esinin genlerini tasimasini da

saglar, 224

Disilerin erkeklerden fazla sayida oldugu ender tiirlerde, daha kiiciik boyutlarda
olmalarina ragmen baskin disiler (bir ya da iki tanedir’) daha sik ciftlesir ve daha
fazla yavru dogurur, ama iireme iizerindeki bu secici eylem bagka tiirlerin baskin
erkeklerinde oldugu kadar belirgin degildir.

Insan olmayan primatlardaki bu cinsel taktik yelpazesi, daha tutarl bir stratejiyi
(erkek cinselliginin kisitlanmasini) amag edinmigse de, ortak primat mirasimizin
insan cinselliginin sinirlanmasi ya da yonlendirilmesi konusunda bize neler
aktardigini degerlendirmeye kalktigimizda sorunlarla karsilasirz. Insan olmayan
primatlarda gézlenen cesitli toplumsal mekanizmalarin insanda da bir yankisi
olduguna kusku yoktur. insanlar hem farkl kitalarda, hem gesitli devirlerde gok
genis bir sosyal-cinsel ingalar yelpazesi sergilemistir, ama bizler cok

saylda insan olmayan primat tiiriiniin varhgina karsilik tek bir tiiriiz. Insana 6zgii
cok cesitli toplumsal yapilardan herhangi birini destekleyen kanitlar diger
primatlarin sundugu yapilarda bulunabilir. Atamiz oldugu varsayilan bir
“primat” kalibin1 diinyamiza tagidigimizi varsayamayiz. Peki ama diger
primatlarin uyguladig cinsel kontrol, insanlarin farkli toplumlarda, farkh
devirlerde ortak bir sorun olan “testosterona bagl eril gelisigiizel cinsellik”
karsisinda bu kadar genis bir ¢6ziim yelpazesini benimsemis ve benimsiyor
olmasinin baslica nedeni olabilir mi?

Din, kanunlar, etik ve toplumsal goreneklerin erkek cinselligi iizerinde kurdugu
giiclii kontrol mekanizmalar1 bu dizginlerin cesitliligini ve etkisini ortaya koyar.
Insan faaliyetinin bagka birgok alaninda s6z konusu oldugu iizere, insan bu alana
da, bagka tiirlerde varolan toplumsal denetim mekanizmalarinin cok 6tesine
gecen, etkileyici bir dizi karmasik mekanizma gelistirmistir; bunlar etkileyici
mekanizmalardir, ama bariz benzerlikler géze ¢arpan Ornegin bir kontrol
yontemi olarak erkekler arasinda toplumsal baskinligin varligi. Bagka tiirlerin
tersine, insanlarda bu kontrol mekanizmalarinin niteligi, uygulanma bigimleri
yillar icinde degismistir, kiiltiirden kiiltiire degismeye de devam etmektedir.
Ornegin bugiin ABD ile Suudi Arabistan ya da tarihsel olarak Victoria dénemi
Ingiltere’siyle bugiinkii Ingiltere arasindaki cinsel davrams ahlakini bir



karsilastirin.

* Bat1 Afrika’da nehir kiyilarinda yasayan kiiciik bir tiir olan talapoin maymunu
bir

ornektir.

Ama bazi genel ilkeler vardir. Amag her zaman aynidir: Erkek cinselligini, belli
bir toplumun uygun gérdiigii bicimlerde sinirlamak ve kanalize etmek. Bunun
biiyiik bir boliimii, kadinlarin sadece dénceden nitelikleri belirlenmis erkeklerle
ciftlesmesini, cinsel faaliyet dagiliminin toplumun arzulanan yapisina uymasini
saglamaktir. Bu nedenle din ensestin yasaklanmasini, evlenmeden 6nce seksin
yasaklanmasini, bir toplumda farkli siniflar ya da kastlar arasinda ya da farkh
dinler arasinda cinsel iliskilerin sinirlandirilmasini vurgular; bu nedenle -bazi
kiiltiirlerde- cok sayida es sahibi olmak hukuken yasaklanmistir. Bunlarin
bircogu statiikkoyu korumanin, toplumsal degisikligi caydirmanin yollaridir. Bu
yasaklar sadece dis etkenler tarafindan, yani kurallar

bozanlarin cezalandirilmasiyla degil, yetistirme siirecinde ickin
yasaklamalarin, yani toplumsal yasaklarin ya da vicdanin yerlestirilmesiyle

engellenir.??

Dolayisiyla cinselligi kontrol etmenin baslica iki amaci vardir: Erkeklerin
davraniglarini dizginlerken bir yandan da aralarindaki cinsel rekabeti
diizenlemek. Bir disi edinen erkekler disileri ellerinde tutabilmek icin gesitli
taktikler benimser. Bircok yontem kullamlmustir: iffet kemerleri, harem
mubhafizlar, hata isleyen kadinlarin agir toplumsal ve fiziksel cezalara maruz

kalmas (genelde hatali kocalara daha az ceza verilir®3). Erkekler, kadinlar1 bu
usullerin bazilarinin kendi cikarlarina olduguna ikna etmekte epey basarili
olmustur. Giiniimiiz toplumundan iyi bir 6rnek carsaf (ya da burka) giymektir.
Bu aslinda bir kadinin yiiz hatlarini ya da bedenini gizlemenin, boylece baska
erkekler icin ¢ekici olma ihtimalini sinirlamanin bir yoludur. Erkeklerin iireme
stratejilerinden biridir, ama artik kadinlara iligskin dinsel ve toplumsal bir
ahlak kurali olarak kemiklesmistir. Bu karmasik toplumsal

mekanizmalarin hi¢birinin kaynaginda testosteronun oldugu sdylenemez, ama
insan beyninin daha iist bilissel islev diizeyleriyle ilgilenen kisimlari

bunlarda kesinlikle rol oynar: Yani, insanlarin 6ne ¢ikan 6zelligi olan

serebral korteksin gosterdigi biiyiik gelisme. Ornegin -6zellikle insanlarda iyi
gelismis olan- frontal loblarin hasar gérmesi, baskilanmamisg bir cinsellige yol
acabilir: Toplumsal denetimler artik etkili olmaz (daha genis kapsamli bir



tartisma icin bkz. Onuncu Béliim). insan beyninin icat yetisi, diger biitiin insani
faaliyetlerde oldugu gibi, cinselligin toplumsal olarak diizenlenmesinde de
belirgindir. Fakat bu tiir kontrol mekanizmalarinin biitiin toplumlarda
vazgecilmez 6nemde goriilmesi, neredeyse biitiiniiyle testosterondan
kaynaklanir, ¢iinkii kitabin geri kalaninda da gayet acik oldugu lizere erkeklerde
erkek cinselliginin rekabetci niteligini ve bunun toplumsal denetim agisindan
beraberinde getirdigi biitiin sonuglari ortaya ¢ikaran giiclii saikleri ve

duygusal halleri, bu hormon dogurur.

Baska bircok tiirde oldugu gibi insanlarda da cinsel secilim ya da disilerin tercihi
erkek cinselligi tizerinde biiyiik bir kontrol uygular. Baz1 kosullarda bu kontroliin
bozuldugunu da biliyoruz: Tecaviiz dedigimiz sey. Tecaviiz erkek cinselligi
izerindeki normal toplumsal denetimlerin bozulmasini temsil eder. Tecaviiz
(burada sadece heteroseksiiel tecaviizii degerlendiriyoruz), ortaya ¢cikmasi ve
engellenmesi, alabilecegi bicimler, tecaviizii tanimaya ya da sinirlandirmaya
yonelik toplumsal ve hukuksal girisimler, bunlarin zaman iginde gecirdigi
degisimler ya da kiiltlirler arasinda gosterdigi farklar {izerine devasa bir literatiir

mevcuttur.84 Burada iki noktay1 belirtmemiz gerekiyor: Birincisi tecaviiziin
gerceklestigine hi¢ kusku yoktur; Ikincisi (o kadar sik kabul gérmeyeni) tecaviiz

bir saldirganlik bicimi oldugundan,®> onu incelerken saldirganlig1 tamimlamak ve
aciga cikarmakla ilgili zorluklarin bircoguyla kars: karsiya kaliriz (bkz. Besinci
Boliim). Bu nedenle, ortak 6zellikleri zorla cinsel iligski kurulmasi olsa da, savas
dénemlerinde tecaviiz, hapishanelerde tecaviiz (¢cogunlukla erkeklere) ya da
tanidiklara tecaviiz (6rnegin “bulusma tecaviizii”), evlilikte tecaviiz mutlaka her
yoniiyle birbirine benzemez. Tipki iki kavganin bir gézlemciye ayni

goriinmesi, ama ortaya ¢iktiklar1 baglamda 6nemli farklar tagimasi gibi,

tecaviiz de ayn1 goriinmesine ragmen farklar icerebilir.?® Tecaviiz hatir1

say1lir bir toplumsal, psikolojik ve hukuksal sorun olsa da, insanlarda

cinsel iligkilerin biiyiik cogunlugu rizaya dayahdir; cogu durumda bir

kadin boyle bir iligki istemiyorsa, erkek bunu kabul eder ve iligki
gerceklesmez. Bagka bir deyisle disilerin cinsel secilimi, bagka tiirlerde oldugu
gibi insanlarda da erkek cinselligi iizerinde etkili, ama yanilmaz olmayan bir
kontrol mekanizmasidir. Dolayisiyla burada bizi asil ilgilendiren sey tecaviiziin
neden oldugu degil, cogunlukla neden olmadigidir. Fakat énce testosteronun
oynadigl rolii degerlendirmemiz gerekiyor.

Asirt miktarda testosteronun tecaviizii olasi kilip kilmadigi tartismalidir. Bazi
arastirmacilar tecaviizciilerde testosteron diizeylerinin ¢ok yiiksek olmadigin
tespit etmistir (ama bu noktada tecaviiziin nitelik itibariyla farklar gosterdigi



hakkindaki uyarilar hatirlayalim), bazilar1 buna katilmaz.8” ilginctir, en azindan
bazi tecaviizciiler kendi testosteronlarina olaganiistii derecede duyarli olabilir,
clinkii goriiniise bakilirsa androjen reseptorii “daha kisa” (daha duyarli)

olanlarda bir agirilik vardir.2% (Bu reseptér hakkinda daha fazla ayrinti icin bkz.
Ikinci Béliim.) Saldirgan davramslara egilimli olmakla iliskilendirilen bazi gen
versiyonlar1 da (6rnegin, daha 6nce gordiigiimiiz iizere

serotoninle iligkilendirilenler) olas1 adaylardir, ama bu konuda kanitlar
yetersizdir. Oyle goriiniiyor ki yasadis1 androjen (anabolik steroidler) alan
kisilerin tecaviiz etmesi daha olasidir. Zaman zaman cesitli yargi

kararlarinda tecaviiz etmeye devam eden kisilerin testosteron etkinligini
azaltmaya yonelik girisimlerle tedavi edilmesi 6ngoriilmiistiir. Kastrasyon

bu yollardan biridir. “Anti-androjen” iceren ilaglar baska bir yoldur: Bu ilaclar
testosteronun androjen reseptoriine ulasmasini engeller, prostat kanserinin
tedavisinde diizenli olarak kullanilir. Hipofiz bezinin testisi diizenleyen
hormonlarin, yani gonadotrofinleri salmasini azaltan ilaclar, iiciincii bir yoldur.
Bunlarin hicbiri de ya etik olarak sorgulanabilir olduklarindan ya da kisilerin bu
ilaglar almasina dayandiklarindan genel kabul gérmemistir, ama en gecerli
gerekce -Romalilarin bildigi {izere- ergenlik sonrasi kastrasyonun ya da
testosteron seviyesini diistirmenin yetigkin erkeklerde cinsel etkinliklerin
azaltilmasinda her zaman cok etkili olmamasidir. Ayrica tecaviiz bazi 6rneklerde
cinsel bir olay olmaktan ziyade islevi bozuk saldirgan bir olay olabilir. Yine de
su nokta aciktir: Yetigkinlikte cinsel davranis ve onunla iligkili

saldirganlik egiliminin ortaya ¢ikmasi ergenlik donemindeki testosterona
baghdir; bu nedenle bir erkegin tecaviiz edebilmesi icin ergenlik ddneminde

ve sonrasinda testosteron seviyesinin yiikselmis olmasi zorunludur

(ama kesinlikle yeterli degildir).

insanlar disinda cogu memeli tiiriinde zorla ¢iftlesme enderdir, hatta hig
goriilmez; gerci gozlemlerin yetersiz oldugu her zaman savunulabilir.
Sempanzeler ve orangutanlar iki istisnadir; bunlar da biiyiik beyinli hayvanlar
olduklarindan, daha biiyiik bir beynin primatlarda cinsel zorlamayla ilgili daha
esnek yaklasimlari miimkiin kilmasi s6z konusu olabilir. Ama baska aciklamalar
da vardir. Cogu tiirde “kizismis” olmayan disiler hem cinsel olarak kabule acik
degildir, hem cekici degildir; bir erkegin ciftlesmesi icin gerekli durusu
alamayabilirler de. Bu da kisir (biyolojik olarak uygunsuz) ciftlesme
olasiliklarimi ortadan kaldirir, insanlarda durum béyle degildir. Cogu tiiriin
erkekleri bir disiyi ciftlesmeye ikna etmek icin az ¢ok ayrintili kur ritiiellerine
bagvurur. Bu ritiiellerin disiye erkegin biyolojik “uygunluguna iliskin” bir isaret
verdigi varsayilir. Daha énce gormiis oldugumuz iizere erkekler de disilere



erisebilmek icin birbirleriyle rekabet eder, disileri ellerinde tutabilmek ya da
diger erkeklerin erisimini engelleyebilmek icin cesitli iireme ve davranis
stratejileri uygularlar. Siddet erkekler ve disiler arasinda degil, genellikle
erkekler arasinda yasanir. Kurlasma siirekli ve kuvvetli olabilir, zorlamaya ve
sonra da zor kullanmaya gecisi ayiran sinirlar, insanlarin yani sira sempanze
davraniglarina da asina olanlar arasinda ¢ok tartigilmistir.

insanlarda disilerin erkek cinselligi iizerindeki denetiminin ne derece kusurlu
oldugunu degerlendirme konusunda karsimiza ¢ikan biiytiik giicliiklerden biri,
tecaviiz ve cinsel siddet istatistikleriyle ilgili yogun belirsizliktir. Soylendigine

gore Britanya’da tecaviizlerin %75’i askini bildirilmemektedir.2? Baska
lilkelerde bu rakam daha da yiiksek olabilir. Bu dogruysa, tecaviiz vakalarina
dayanarak varilan sonuglar anlamsizdir. Sonraki birkag ctimleyi okurken bunu
aklimizda tutmamiz gerekiyor. Ayrica dyle goriiniiyor ki heteroseksiiel tecaviiz,
insanlarda, sempanze ve orangutanlar muhtemelen istisna olmak tiizere, biiyiik
olasilikla kayith biitiin tiirlerden daha sik gerceklesmektedir. Avrupa’da dahi
tecaviiz vakalarinin oraninin biiyiik farklilik gésterdigi anlagilmaktadir.
Ornegin Britanya’da tecaviiz oran1 100.000’de 29’dur, oysa Hollanda’da

yaklasik 9’dur.?® Soylendigine gére, ABD’de alt1 kadindan yaklasik biri,
omiirleri boyunca bir tecaviiz girisimi ya da tecaviiz yasamistir (fakat

“tecaviiz girisimi’nin tanimi konusunda anlasmazliklar vardir).%"

Toplumlar arasindaki bu farkhiliklar giivenilir verilerse (tecaviizle ilgili
istatistiklerin giivenilmez oldugunu hatirlayalim), toplumsal, dinsel, yargisal ve
egitsel dizginlerin erkek cinselligi tizerindeki giiclii denetiminin de biiyiik
farklilik gosterdigine isaret eder. Bu 6nemli olguya iliskin daha ayrintili bir
kavrayisa ulasabilmis degiliz, ama bu durum biitiin toplumlarda kadinlarin daha
iyi korunmasim beraberinde getirebilir. Ilgingtir, cinayet oranlarinda (yasadisi
saldirganligin bir baska yiiziidiir) Britanya ile Hollanda arasinda bir fark
gozlenmez. Diger iilkeler arasinda da benzer biiyiik farklar gézlenir: Papua Yeni
Gine’de erkeklerin %4!1’i tecaviiz ettiklerini kabul ederken, Sri Lanka’da bu oran

%6’ dir.9? Bu rakamlar vakalarin bildirilmesiyle ilgili farkliliklar
yansitmiyorsa, farkl kiiltiirlerde toplumsal denetim ve géreneklerin nasil

farklihk gosterdigine iliskin canli bir tablo cizdikleri séylenebilir.%3
Britanya’da biitiin tecaviizlerin yaklasik dortte iicii 40 yasin altindaki
erkeklerce gerceklestirilir, diger iilkelerde de benzer bir durum s6z konusudur.
Bir erkegi tecaviize yatkin hale getiren bircok ilgili etken oldugu

anlasiliyor: yoksulluk, ailedeki siddet tarihi, akil hastaliklar, diisiik egitsel
basar1 vs. Biitiin bunlar bireysel niteliklerdir. Fakat tecaviiz anlatilarinda sik sik



boy gosteren bir baglam vardir ki o da savastir.

Savas olgusunda testosteronun roliinii Sekizinci Béliim’de daha ayrintili
degerlendiriyoruz. Burada tecaviiziin cogu, hatta biitiin kayith savaslarda yaygin
olmasi olgusuyla ilgileniyoruz. Bu durum milliyetle, dolayisiyla askerlerin
kiiltiiriiyle ilgili degildir. Oyle goriiniiyor ki tarih boyunca askeri eylemin daimi
ozelliklerinden biri olmustur. Bu durum bize, tecaviiziin normal kosullarda
neden o kadar yaygin olmadigina iligkin yararh bir sey soyler mi?

Savaglar ilan edip yonetenler yasl erkekler olsa da, savaslarda geng erkekler
carpisir. Diger boliimlerde (Besinci ve Sekizinci Boliim) tartistigimiz tizere geng
erkekler bolgelerini belirlemeye, rekabetci olmaya, gruplar kurmaya (6rnegin
sokak ceteleri) yatkindir; kendilerini bir “davaya” kolayca adarlar. Teréristlerin
genellikle gencg erkekler olmasinin nedeni budur. Biitiin bu nitelikleri,
testosteronun dogrudan ya da dolayli eylemlerine baglayan savlar vardir (Besinci
ve Sekizinci Boliim). Savasta tecaviiz yaygin olmakla kalmaz, genellikle sivil
hayatlarinda bu tiir bir sug islemeyi aklindan bile gecirmeyecek genc

erkeklerce islenir. Peki o halde testosteron giidiimiindeki bu davranisi
dizginleyen olagan toplumsal ve kisisel denetim mekanizmalari nasil

ortadan kalkar? Birincisi testosteronun kendisi vardir. Korku ve stresin

yiiksek diizeylere tirmandigi bir savasin ortasinda askerlerdeki testosteron

cok diisiik diizeylere inebilir (Yedinci Béliim). 2 Zafer kazanddiginda

olusan iyice gevsemis, muzaffer ortamda bu kimyasallarin miktar1 hizla
tirmanacaktir. Bu keskin ve ani artis dalgasi, normal durumlarin

cogunda oldugundan daha fazla olabilir ve bu durum zafer kazanmis

askerlerde cinsel motivasyon artigini agiklayabilir.

Diisman siviller, 6zellikle etnik olarak farklilarsa canavarlastirila-bilir, boylece
toplumsal olarak 6grenilmis dizginler gevser. Bir savas bolgesinin toplumsal
ortami, askerin yetistigi toplumsal ortamdan cok farklidir: Normal kurallar
gecerli olmaz. Bir askerin, yakin grubunda yer alan diger kisilerin tecaviiz sucu
isledigini gérmesi kendi davraniglarini hem megrulastirabilir, hem harekete
gecirebilir. Asir1 alkol askerlerin eylemlerini kontrol etme becerisini azaltabilir
(bircok sivil tecaviiz vakasinda goriilen duruma benzer bicimde). Tecaviiz
yenilmis bir diismani asagilama siirecinin bir parcasi olarak kullanilabilir. Biitiin
bu etkenler beynin toplumsal dizginlemeyle iliskili kisimlarinin, 6rnegin
frontal loblarin (bkz. Onuncu B6liim) son derece duygusal ve coskulu

zafer kosullarinda gecici olarak islevsiz hale geldigini ima eder. Biitiin

bunlara genc erkeklerde frontal loblarin nihai olgun hallerine heniiz



ulasmamis oldugunu, bu nedenle daha kolayca devreden ciktigini da
ekleyelim. Ama daha ilkel kuvvetler is basinda olabilir. Rakip grubu
yenmenin 6diillerinden biri o grubun disilerine erismektir (bu, insan

olmayan primatlarda da olur). Diismaninizin disilerini déllemek

toplumsal acidan itici olsa da, biyolojik acidan anlamhdir. Fakat savas

halinde tecaviiziin baglica 6zellikleri iki normal diizenlemenin, disilerin

tercihi ile erkeklerin dizginlenmesinin tam anlamiyla ortadan

kalkmasidir. Bunun diger baglamlarda ne 6lciide gecerli oldugu hala
tartismalidir, fakat daha 6nce belirttigimiz {izere, baglami degerlendirmeye
almak 6nemlidir. Tecaviiz saldirganliktir ve Besinci Boliim’de anlatildig: iizere
saldirganlik bir tek 6zellikler kiimesinin gecerli oldugu basit bir davranis
degildir. Savas ortaminda tecaviiziin neden bu kadar yaygin oldugunu anlamaya
yonelik girisimler bagka kosullar altinda gerceklesen tecaviizlere mutlaka
kosulsuzca uygun diismez.

Savas halinde tecaviiz vakalarinin oranim tahmin etmek, sivil hayattaki orani
tahmin etmekten daha kolay degildir, ama baz1 istatistikler tirkiitiiciidiir. Ornegin
1945’te Berlin’in diismesinin ardindan yaklagik

100.000 Alman kadinin tecaviize ugradigi sdylenmektedir.”* Baska bircok

savasin da benzer bir tarihi vardir.%> Ayrica, tecaviize ugrayan kadinlarin esi olan
erkeklerin eski caglara ait baska bir tepki verdigi goriilmiistiir: Bu kadinlarin
baglarina gelen talihsizlikte hicbir secme sanslar1 olmadigini, hatta riza
gostermezlerse oldiiriilebileceklerini bilmelerine ragmen bu erkeklerin bircogu
bu gercegi kabul edememis ve egslerini terk etmistir. Bu durum, erkekler
acisindan, tecaviize ugramis bir kadinin cocuklarinin kendilerinden
olmayabilecegi yoniindeki biyolojik gercegi yansitir; gerci bu erkeklerin eglerini
reddetmelerinin goriiniirdeki gerekcesi her zaman bu olmamustir.

Mevcut toplumsal sistemin erkek cinselligi iizerindeki kontrolii bagka bicimlerde
de ortadan kalkabilir. Ikinci Diinya Savaginin hemen sonrasinda, Avrupa’nin
biiyiik boliimii harap haldeyken, 6nceki toplumsal yapilar biiyiik 6lciide
cokmiisken, isgal edilmis iilkelerdeki kadinlarin kurtarici ordularin askerleriyle,
onceden mevcut toplumsal diizene aykiri olarak hevesle arkadaslik kurmasi

dikkat cekmisti.%® Yiyecek ve liiks mallar gibi kit kaynaklara erisim hi¢ kuskusuz
bunda bir etkendi. Ama tek etken degildi: Kadinlar genellikle yeni gelenleri,
yenilgiyle alcalmis, pek az sey sunan kendi yurttaglarindan daha cekici
bulmuslardi. Gelecek yillarda kadinlarin 6zgiirliik hareketinin biiytimesiyle 20.
ylizyilin en 6nemli sosyopolitik olaylarindan biriyle sonuglanacak yeni bir



ozgiirliik duygusunu ifade ediyorlardi. Yerli erkekler, testosteron giidiimiindeki
ruh hallerinin 6ngérdiigii tizere kuvvetli bir tepki vermis, bu tarz iligkilere giren
kadinlar genellikle agir bicimde cezalandirilmisti. Kadim bir kural hala varligini
siirdiiriiyordu: Kendi toplumlarinda cinsel davranis iizerindeki denetimi
kaybetmek erkeklerin biyolojik ¢ikarina degildir.

Erkek cinselligini diizenlemeye y6nelik temel biyolojik ihtiyac, baska tiirlerde
oldugu gibi insanlarda da ¢ne cikar. Toplumsal denetim ihtiyacini biz icat
etmedik. Bagka bircok baglamda oldugu gibi bu baglamda da insan beyninin
yaptig1 sey, insanligin ilerlemesinden cok 6nceleri temel 6nemde olan kadim bir
islevi gerceklestirmenin benzersiz, karmasik ve cesitli yollarim gelistirmekti. O
kadim islev testosteron giidiimiinde ayrim gozetmeyen erkek cinsel davranigini
sinirlamakti. Bu tiir kontrollerin agirhgiyla, erkeklerin disi arama, onlara kur
yapma ve onlar i¢in rekabet etme becerisi (genel bir biyolojik ihtiyactir)
arasinda bir denge kurmak gerekir. Tarih ve cagdas sosyoloji bu dengenin
kurulma bigiminin ¢ok biiyiik farkliliklar gosterdigini bize anlatir.

Bazi1 toplumlarda rekabetci, kontrol edilen cinsel ¢iftlesme diinyasinda

geng erkekler kendi yollarini kendileri bulur, bazilarinda ebeveynleri onlar adina
karar verir, kararlar1 da genellikle toplumsal kast, statii ya da paraya dayanir;
boylece rekabet unsuru ¢ocuklarindan ziyade ebeveynlerce taginir. Bu cesitlilik
(bagka bircok yol vardir) testosteronun kadim temel biyolojisi ile insan beyninin
evrilmesinin miimkiin kildig1 karmasik insan davraniglarinin testosteronun
etkilerini diizenlemesi arasindaki etkilesimin benzersiz 6zelliklerinden bir
digeridir.

Uremeye uygunluk ve iireme tercihi esitsizlik anlamina gelir: Kazananlar ve
kaybedenler vardir. Testosteron kimin kazanacagini, kimin kaybedecegini
belirlemekle kalmaz, sonucu da belirler. Bu iki yonlii etkilesim, sasirtici
derecede modern bazi durumlar da dahil olmak iizere, testosteronun biitiin
toplumlarda, hayatin biitiin kesimlerinden erkekleri cevreleyen rekabetci
diinyayla nasil iliski kurdugunu belirler.

YEDINCI BOLUM

Kazanmak, Kaybetmek ve Para Basmak

Ciddi sporun kuralina gére oynamakla bir ilgisi yoktur. Nefret, kiskanclik ve
bobiirlenmeyle, biitiin kurallarin bir kenara birakilmasiyla, siddete tanik
olmaktan alman sadistce zevkle iliskilidir. Baska bir deyisle ates edilmeyen



savastir.
George Orwell, The Sporting Spirit [Sportif Ruh]

Her giin milyarlarca hisse takas edilir... Alicilar ve saticilarin cogu ayni bilgiye
sahip olduklarim bilir, farkh goriislerde olduklari icin hisselerini takas ederler...
Muamma, alicilarin da saticilarin da neden halihazirdaki fiyatin yanhs oldugunu
diisiindiigii sorusunda yatar... Coguna gore bu inang bir yanilsamadir.

Daniel Kahneman, Thinking, Fast and Slow [Hizh ve
Yavas Diistinmek]

Ask’tan bezmisim: Kafiye’den daha da bezmisim Ama para saadet verir bana her
daim

Hilaire Belloc, “Yorgunluk”

Testosteron seviyeleri yillarca ayni kalmaz, her zaman degisir. Giindelik bir
ritimleri vardir (sabahleyin en yiiksek seviyededirler), ama daha da 6nemlisi bir
erkegin hayatinda neler olup bittigini, 6zellikle de kazanmay1 yansitirlar. Seks

yapmak testosteron seviyesini yiikseltir.?” Cekici bir kadinla konusmak,
pornografik filmler seyretmek de. Ama testosteron seviyeleri rekabete 6zellikle
duyarhdir. Testosteron erkekleri rekabete tesvik etmekle kalmaz, testosteron
seviyeleri kazanip kaybetmelerini de etkiler. Seks sonrasi testosteronun artmasi,
“kazanma” etkisinin bir 6rnegi olarak goriilebilir, zira seks yapmak rekabetci
cinsel secilim diinyasinda basar1 anlamina gelir. Testosteron seviyesinin bu
bicimde artmasinin islevsel bir anlami olup olmadigi belirsizdir: Bir

yoruma gore bu artig, disilere erisimi olan bir erkegin iiretken

olabilmesini saglayacak kadar testosterona sahip olmasini miimkiin kilar.

Oysa tersine, seks firsati olmayan bir erkek testosteron seviyesinin

diismesi durumuna maruz kalabilir, bu da onun rekabet edemezligini

artirir. Testosteron {izerindeki “kazanma” etkisine iligkin kanitlarin

biiyiik boliimii, sporla ilgili calismalarda elde edilmistir, sporun gercek

hayatla bir ilgisi olmadigini sdyleyebilirsiniz.”® Ama maclarda rekabet
edenlerin bircogu, maclari son derece ciddiye alir, kazanmalari ya da
kaybetmeleri onlar i¢in son derece énemlidir; bu nedenle spor gercek hayatin
yerine gecebilir. Elbette profesyonel sporcular icin mac, onlarin hayatidir:

ok sik yenilgiye ugrarlarsa gecim kapilarim kaybederler.



Spor incelemelerinin cazip yonii, hayatin geri kalaninin aksine sporun standart,
tekrar edebilir, acikca tamimlanmis, oyunun kurallariyla belirlenmis acik bir
sonucu olan bir rekabet olmasidir. Varolusun cesitliligi ve hareketliligi, siradan
hayatta bir bilimsel arastirma tasarlamayi zorlastirir. Ama spor da sorun ¢ikarir.
Bunlardan biri sporun genellikle hatir1 sayilir bir fiziksel gii¢ icermesidir, bu tek
basina testosteronu (stres hormonu kortizol da dahil baska bircok hormonu)
degistirebilir. Bu nedenle siirecten ziyade sadece sonuca dayal degisiklikleri
tespit etmek zor olabilir. Bagka bir sorun da sporcularin genellikle ayni bicimde
egitilmesi ve formda kalma siirecinin testosteronu (ve bagka

hormonlan) etkilemesidir. Bu zorluklarin bazilarindan, satrang gibi fiziksel
giicten ziyade zihinsel gii¢ gerektiren rekabet oyunlarim inceleyerek kagimla-
bilir. Ama spor o kadar biiytileyici ve zorlayici olabilir ki melankolik ve
sembolik 6zellikler kazanabilir:

“... Onun sporu basketbol olsa da Tavsan beysbol sahasindaki o ¢imin ihtisamini
hatirlar, yiikseklerden ona dogru bir top geldi mi, o heyecan dolu risk
duygusunu, kendi sahasinda genisleyen noktayi, deri topu yakalayisindaki
sertligi, seyirci siralarina dogru cosan sogukkanlligy, ritiiel el cakmalar ve omuz
silkmelerle atis1 yapacak olanin gergin kibarligini. Tiim bunlarda basketboliin
seri giizelliginden daha biiyiik bir giizellik vardi, kirin ¢ayir ¢cimeniyle arinmis
bir giizellik, bir yalmzlik oyunu, aticinin goéziinii kirpmadan bakisina son verip
simgegini firlatmasini bekleyip durmanin,

tadiyla, tiikiirigiiyle, tozuyla, dumaniyla, ¢cimeniyle, teriyle, derisiyle giinesiyle
Amerika’nin oyunu.”

John Updike, Rabit Redux (Tavsan Dibe Vurdu)

Sporlar1 incelemekle ilgili sorunlardan kaginmanin, ama standartlasmigs kosullari
korumanin bir baska yolu da laboratuvar ortaminda bilgisayara dayali oyunlar ya
da cekismeler kullanmak, kimi zaman sonuclara miidahale ederek kimin
kaybedecegini kimin kazanacagim énceden belirlemektir. Ama bu da benzer bir
“gercek hayat” sorunu dogurur: Sonucun rekabetciler acisindan 6nemli olmasini
saglamak gerekir. Bunun bir yolu kazanacaklari ya da kaybedecekleri bir

para 6nermektir, fakat arastirmacilarin verebilecekleri miktar genellikle oyunu
hayat1 degistiren bir deneyim yapmaya yetecek kadar olmaz. Daha incelikli bir
yontemse kazanmayi, bir sayginlik veya zeka ya da su veya bu becerinin agikca
ortaya konmasi (6rnegin idari, mali beceriler ya da miizakere becerileri) meselesi
haline getirmektir. Oyunda bu tiir beceriler sinanmayabilir. Oyuncularin



hayatinda hicbir 6nemi olmayan laboratuvar oyunlarinin boyle gériinmesini
saglamak, insan beyninin kadim biyolojik gerceklikleri (gercek diinyada bir
cekismenin sonucu son derece 6nemli olabilir) biyolojik 6nemi olmayan yapay,
insan yapimi bir baglama, toplumsal ve psikolojik etkisini koruyarak
aktarabilme bi¢iminin bir baska 6rnegidir. Bu yontemleri kullananlar
deneklerinin (6grenciler begenilen bir kaynaktir) becerilerini ya da
deneyimlerini pek dikkate almaz, ama bu 6nemli olabilir. Para iceren oyunlar
oynayan profesyonel borsacilar mali meselelere safca yaklagsanlardan

farkli sonuclar elde edeceklerdir.

Kazanan erkeklerde testosteron seviyeleri artma egilimi gosterir, kaybedenlerde
testosteron seviyeleri gerileyebilir, ama bu o kadar tutarlilik géstermez (SEKIL
14). Yeri gelmigken belirteyim, goriiniise bakilirsa bu durum kadinlarda ortaya
cikmaz (ama kadinlarda testosteronun roliiyle ilgili daha eksiksiz bir tartisma
icin bkz. Dokuzuncu Boéliim).

Testosteron artis1 hem sporda hem bilgisayara dayali ¢cekismelerde zafer
kazanmanin bir 6zelligidir, testosteron artisim tetikleyen sey belli
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SEKIL 14. Hayatin ileri evrelerinde (70 yas iistii) bir erkegin testosteron
diizeyiyle seks partnerlerinin sayisi arasinda bir korelasyon vardir. Her ceyrek,
artan testosteron diizeyine gore ayrilmis dort grubu temsil eder.



bir toplumun 6zelliklerine kuvvetle baglidir.* Bagarili bir olay1 (6rnegin bir
hokey macini) yeniden yasamanin da benzer bir etkisi olur." Baz1 erkeklerde
testosteron diizeyleri kazanmaya, digerlerinde oldugundan daha duyarhidir:
Baskin ve 6zgiivenli erkekler kazandiktan sonra daha biiyiik testosteron artiglari
yasama egilimindedir. Rakibin kimligi de 6nemlidir. Bir erkek bir “yabanci’y1
(ashinda tamimadig birini) yendiginde artis daha belirgindir, bir dostunu
yenilgiye ugratirsa artis daha diisiik olur. Dolayisiyla zafer kazanmanin
toplumsal baglami bir erkegin testosteron diizeyinin nasil tepki verecegini
belirler. Bu durum erkeklerin, gruplarinin iiyesi olan erkeklerle “yabanci”
erkekler arasinda ayrim yaptigini hatirlatir (Besinci ve Altinci Boliim).

Ama testosteron diizeylerinin baslangi¢ asamasinda bir zorluga tepki olarak, bir
rekabet 6ncesinde arttig1 da goriilmiistiir. Zorluga verilen tepki, sonuca verilen
tepkiyi asabilir, bu nedenle yorumu karmasiklastirabilir. Erkeklerde
testosteronun bir ¢ekisme beklentisiyle arttig1

* Testosteron o kadar incelikli olmayan toplumlarda farkli bicimlerde tepki
verebilir. Ormanlarda acilmis arazilerde yiyeceklerini yetistirerek yasayan bir
grup Bolivyall kabile mensubunda, tarim arazileri agmak icin agaclarin
kesilmesi testosteron seviyesini bir futbol magindan fazla artirir. B.C. Trumble
vd. (2013), “Age-independent increases in male salivary testosterone during
horticultural activity among Tsimane forager-farmers”, Evolution and Human
Behavior, cilt 34, s. 350-7.
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Taban! Porsche Aile arabasi Taban 2

SEKIL 15: Kazanma etkisi. (A) 2008 secimlerinin oldugu gece Obama ile
McCain'i destekleyenlerin testosteron seviyelerinde goriilen farkliliklar. (B)
Porsche kullanmak genc erkeklerin testosteron seviyesini artirir, aile arabasi
kullanmaninsa bdyle bir etkisi olmaz.

gortiliir. Cerrahlarda testosteron seviyelerinin ameliyatin karmasikligi (yani
zorluk) arttikca arttig1 goriilmiistiir.'°° Ayrica kazanma etkisi (SEKIL 15A ve B)
sadece katilimcilarda degil, sonucla duygusal olarak 6zdeglik kuran
destekcilerde de goriilebilir. Bu nedenle kazanan futbol ekiplerinin (erkek)
hayranlarinda testosteron artabilir; 2008’de ABD’deki baskanlik secimlerinde
Obama’y1 destekleyenlerin testosteron diizeyleri

B

artmis ya da ayn seviyede kalmis, McCain’i destekleyenlerin testosteron
101

seviyeleriyse gerilemisti.
Zorluklara ya da zafere bagli testosteron artiglarinin bir islevi olabilir mi? Bu
konuda gercekten pek az bilgi vardir, gerci erkekler kazandiktan sonra daha
saldirganca davranma egilimindedir. Bunun testosteron artisinin bir sonucu olup



olmadig1 bilinmemektedir. Testosteron artisinin bir erkegi daha sonraki bir
miicadeleye daha iyi hazirlayacagi ya da zaferin getirdigi biyolojik avantajin bir
parcasi oldugu varsayimi kanitlanabilmis degildir. Testosterondaki kisa siireli
artislarin bir erkegin risk sevgisini giiclendirdigi yoniinde, kisa siire énce elde
edilmis kamitlar mevcuttur.'9? Zafere bagl bir testosteron artis1, sonraki bir zafer
ihtimalini ¢ok az bile olsa artiriyorsa, erkeklerin yukariya dogru ¢ikan,
testosteron giidiimiinde bir merdiveni tirmandiklarim diisiinebiliriz. Yenilgi tam

tersi bir sonucu dogurabilir.® Testosteron beyin iizerinde gayet hizli etki
gosterebildiginden (ikinci Boliim), erkeklerin ddiillendirici buldugu, daha
rekabetci olmay1 destekleyebilecek “zafer” duygusunun testosteronla artmasi séz
konusu olabilir. Boyle bir durum gerceklesirse biyolojik acidan 6nemli olacaktir,
clinkii erkeklerin, 6zellikle de genc erkeklerin risk istahinin korunmasi onlarin
toplumsal islevini daha etkili hale getirir. Bu da bagariya dogru yiikselen bir
baska merdiven olacaktir. Ama bir dizi basariya bagh olarak

testosteronun yiikselmesine bagl risk alimlarinin dezavantaj haline geldigi,
dramatik bir kayba zemin hazirladig1 durumlan tahayytil etmek de miimkiindiir.

Testosteron seviyesini diisiiren sey sadece yenilgi degildir. Sosyal gruplarinda
daha alt konumlarn isgal etme aligkanligindaki erkek maymunlarin testosteron
seviyeleri baskin olanlara gére daha diisiiktiir; istiin erkeklerin gruptan
cikarilmasi daha alt seviyelerdeki erkeklerde testosteronu artirir. Savasin
kizismis ortamindaki askerlerin testosteron seviyelerinin hadim edilmis
erkeklerin testosteron seviyelerinden ¢ok da yiiksek olmadigi kayitlara gecmistir;
askerler on cepheyi terk eder etmez, testosteron seviyeleri de hizla normal

diizeye dénmiistiir.'% Herhangi bir bicimde stres, testosteronun azalmasi
lizerinde, daha 6nemsiz de olsa benzer etkiler yaratabilir. Baba olmak da bu
durumlara dahildir,'%* gerci baba olmanin sadece “stresli olmak”la
iliskilendirilip iligkilendirilemeyecegi tartismalidir.

Bu noktada testosteronun kendi basina hareket etmedigini, rekabete verilen
fizyolojik tepkinin karmagik oldugunu hatirlamamiz gerekiyor. Kortizol, yani
adrenal bezinden strese tepki olarak iiretilen hormon 6nemlidir. Zorlayic1 bir
durum, 6zellikle de sonuc belirsizse kortizol seviyesini artirabilir. Kaybetmek de
ayni etkiyi dogurabilir. 2008’de o secim gecesi McCain’i destekleyenlerin
kortizol seviyeleri artmistir (Obama’y1 destekleyenlerin degil). Bir satran¢ magi
oncesinde hem testosteron hem kortizol artabilir.'%> Bunu akilda tutmamiz
gerekiyor, zira bu iki hormon etkilesim icine girerek sonraki davraniglari
etkileyebilir. Nabzi kontrol eden otonom sinir sisteminde baska bir hormonun,



adrenalinin (epinefrin) sahmiyla ilgili olan degisiklikler de
dahil, degerlendirilmesi gereken baska bircok etken vardir.

Testosteronun kazanmayla, gercek hayatta basarili olmakla nasil bir iliskisi
oldugunu konu alan az sayida arastirma yapilmistir. Bu tiir arastirmalar icin
erkeklerin basari icin birbirlerine kars1 ya da ortak bir hedefe dogru yoneldigi
rekabetci, biraz homojen bir ortama gerek duyulur. Boyle bir ortami hazirlamak
zordur, c¢iinkii hayatlar karmasik ve farklidir. Ama boyle bir ortam vardir ve
aradigimiz biitiin kilit 6zelliklere sahiptir. Burasi biiyiik bir bankanin seans
salonudur; borsacilar akillarini, bilgilerini ve bir enformasyon akisim kullanarak
bonolarin ya da baska finansal enstriimanlarin genellikle saniyeler icinde

nasil degisebilecegi yoniinde bahislere girer. Bu yiiksek riskli iste

dakikalar icinde servet kazanip kaybedebilirler. Gelirleri, hatta kariyerleri
basarilarina baghdir. Hatir1 sayilir bir basarisizlik oranm s6z konusudur.

“Hilekar borsac1” tabiri ancak 2008’den beri hepimizin bildigi bir tabir olmustur,
ama ondan epey onceleri de vardi. Kayiplarini patronlarindan gizleyerek ya da
bagka yasadis1 alim-satim yontemleri kullanip klasik kumarbaz stratejisini
uygulayarak kayiplarin pesinden giden borsacilar icin kullanilir. Hatir1 sayilir bir
meblag kaybeden bu borsacilar, daha sonra daha biiyiik (genellikle de daha
riskli) bir kumara kalkisarak kaybettiklerini geri kazanmaya calisirlar, ama bu da
hemen her zaman daha biiyiik bir kayipla sonuclanir. iste béylece hilekar

bir borsac1 1762’den beri varolan Barings Bankasinin iflas etmesine

neden olmus, bir digeri Fransiz bankasi Societe Generale’i tehlikeye atmis, cok
daha fazlasim kaybetmistir, ama banka ayakta kalmigtir. Borsa simsarlarinin
cogu sert degildir, ama hepsi kumarbazdir.

Pek az kisi bir seans salonu gormiistiir (etrafta yabancilari sevmezler), ama bana
eslik edip ziyaret ederseniz birkag sey sizi etkileyecektir (SEKIL 16A ve B).
Borsaci siralariyla dolu biiyiik bir salon vardir. Her borsacinin 6éniinde birkag
(alt1 ya da daha fazla) bilgisayar ekrani ve bir telefon vardir. Ekranlar siirekli
degisir, her biri farkl bir sey gosterir. Arka planda bir hoparlér ekonomi
haberlerini ve giincel bilgileri verir. Burasi biraz sessizdir, gerci salonda her an
bir ugultu isitilir (dikkatle kulak verildiginde, cogunlukla kiifiir oldugu isitilir).
Cogu borsa simsar1 pek fazla bir sey yapiyormus gibi gériinmez, gerci arada bir
klavyede bir iki dakika alelacele bir seyler yazarlar. Siirekli ekranlarinm

takip ederler. Biraz daha yakindan bakildiginda bir sey daha fark

edilir. Borsacilarin hemen hepsi de gencg (ya da gencten) erkeklerdir. Pek az1 40
yasin iistiindedir. Bir iki kadin olabilir, ama onlar1 gérebilmek icin salonu



aramaniz gerekir. Elektronik ¢agi éncesinde seans salonlar1 daha giirtiltiiliiydd,
duygusal meseleler daha belirgindi. Borsacilar etrafta dolanir, fiyatlari ya da
anlasmalar1 bagirirdi; enerji ve giiriiltii diizeyi yiiksekti. Bir ikisi hala boyledir,
ama bugiin ¢cogu daha sessiz, daha bilgisayara bagh ortamlardir. Yine de
temeldeki gerilim varhigim stirdiirtir.

Cogu borsa simsarinin geng(ten) erkekler olmasinin cok basit bir nedeni vardir.
Alim-satim isleminin niteligi, genc¢ erkeklerin biyolojik olarak uyum sagladigi
biitiin 6zellikleri icerir. Geng erkeklerin riski ne kadar cazip buldugunu, bunun
neden boyle oldugunu goérmiistiik: Es bulmak, iireme basarisina eslik eden diger
donanimlara sahip olmak i¢in risk almalar1 gerekir. Aynmi gerekcelerle rekabet
giicline sahip olmalari, hem simdiki hem gec¢mis deneyimlerinden 6ziimseyerek
sahip olduklan bilgilere dayanarak hizli karar almalar gerekir. Ister bono ister
emtia veya hisse senedi ya da baska bir seyin ticaretini yapsinlar,

gelecegi tahmin etmeye calisirlar. Gelecekteki degeri tahmin etmeye

calisirlar, dogru tahmin ederlerse kazanirlar, aksi takdirde kaybederler. Bir
seyin gelecekteki degerini bilirseniz ve bugiinkii degerinden fazlaysa (ya da bazi
kosullarda daha azsa) bugiin onu satin almak ilerde sattiginizda
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SEKIL 16: (A) Bir borsa seans salonunun goriiniimii. Ortamin kalabalikhigina,
borsa simsarlarinin izlemek zorunda oldugu ekranlarin sayisina dikkat edin. (B)
Borsacilar, sabah testosteronlarinin yiiksek oldugu giinlerde, diisiik oldugu
giinlere nazaran daha fazla para kazanir (K & Z: Kar ve zarar). Koyu renkli
dogru, ortalama kar ve zararlarinin degeridir. Noktalar tek tek borsacilarin elde
ettigi degerlerdir. Golgeli kutular istatistiksel degisim 6lciileridir (gliven
sinirlari).

size para kazandirr. Birkac saniye, bir hafta, birka¢ ay ya da yillar sonra olabilir
bu. Borsacilar genellikle her giiniin sonunda “pozisyonlarini kaparlar” (yani
satarlar), ama bu durum degisebilir. Paralariyla (ya da bankalarla) riske girmekle
kalmazlar, birbirleriyle de rekabet ederler, ciinkii idareciler onlarin
performansinin titiz bir kaydim tutar, siirekli kétii bir performans gostermeleri
islerini kaybetmelerine neden olabilir. Odiiller ¢ok biiyiik olabilir, ama cezalar
da. Testosteronun biitiin eylemleri, basarili bir borsacidan beklenen niteliklere
yansir. Borsa islemlerinin yapay diinyasinin geng erkeklerin dogustan gelen

niteliklerine boyle uygun diismesi dikkat cekici goriinmektedir.!9®

Ama biitiin geng erkekler basarili borsa simsarlar1 olmaz. Basariy1 neyin



ongordiigii tam anlamiyla agik degildir, ama bu isin egitimi diisiiniilebilecegi
kadar 6nemli degildir. Bir seans salonunda matematik doktorasi1 yapmis olanlarin
yani sira okulu 16 yasinda terk edip pazarcilik yapmis olanlara da rastlarsiniz
(digerleri onlara “moruk” der). Gerekli niteliklerin ne kadar yaygin oldugundan
emin degilim, ama sokakta

1.000 gencg erkegi durdurdugunuz takdirde, seans salonunun epeyce acimasiz
diinyasindan sag ¢cikmay1 basarmis birine rastlama sansiniz vardir. Testosteron
seviyeleri giivenilir bir rehber olmayabilir. Bu nedenle sadece genclik ve
testosteron degil, baska bazi nitelikler de s6z konusudur. Genetik teknolojisinde
yasanan, bireyin DNA profilinin hizlica ve gayet ucuza cikarilmasini saglayan
ilerlemeler sayesinde belli genetik farkliliklarin, seans salonunda kimlerin
basarili olabilecegini 6ngoriip 6ngdremeyecegini bilmek miithis olurdu.'®” Zira
bu, en ciddi bi¢cimiyle Darwinciliktir. En uygunlar gercekten hayatta kalir,
yeterince uygun olmayanlar batar. Basariy1 6ngoren genetik varyasyonlar
olsaydi, sOyle bir soru dogardi: Bu profil (ya da profiller, clinkii muhtemelen
birden fazladirlar) olumlu bir se¢ilim siireci olarak is gérmiis olacak kadar
uzun zamandir varolan, daha dogal bagka bir ortamda da basariy1 6ngorebilir mi?
Seans salonundaki basarinin dogal diinyada bir muadili var midir? Seans salonu
cangilin modern esdegeri midir? Borsacilar diinyasinin sekli ve niteligi erkek
beynine hicbir sey bor¢lu olmayan, ama onun yeteneklerini belirlemekte biiyiik
bir rol oynayan dogal diinyanin tersine, erkek beyninin 6zelliklerini yansitir.
Dolayisiyla borsaci olarak basarili olmak, 6zel genetik donanimlar gerektiriyor
olabilir.

Bu ac¢idan 6nemli olabilecek bazi mutasyonlar vardir. Bu mutas-yonlardan biri
serotonini kontrol eden gendedir. Serotoninin sinapstan ¢ikma hizini degistirir,
bu genin bir bi¢cimi -bagka seylerin yam sira-fazla “itkisel olmak’ la, yani belli
bir uyarana tepki vermeyi dizginleme becerisi (ya da bu becerinin eksikligi) ile
iliskilendirilmistir. Bunu test etmenin yaygin bir yolu deneklere iki 6diil (para)
arasinda bir tercih hakki sunmaktir: Hemen kiiciik bir meblag ya da bir siire
sonra daha biiyiik bir meblag. Hem goreli miktar hem erteleme siiresi

degisir. Daha diirtiisel denekler, onlar kadar diirtiisel olmayanlara nazaran, odiilii
daha kisa siire sonra almay1 ya da daha yakin bir zamanda daha kiiciik miktarlar
tercih ederler. Yani beklemeye tahammiil edemezler. Testosteron diirtiiselligin
artmasiyla iligkilendirilmistir, serotonin genleriyle etkilesim kurabilir. Bir diger
gen ise, beynin dopamine nasil tepki verdigini diizenleyen gendir: Bu genin bir
versiyonu “heyecan arayis1” denilen seyi, harekete geciren ve heyecan verici
deneyimlerden duyulan zevki artirir. (Onuncu B6liim’de bu konuda daha fazla



bilgi verecegiz.) Testosteron bu iki genle ve baska bircok genle etkilesim kurar.
Bu durum, risk almanin bagka bir¢ok biciminin yani sira hisse alim-satimiyla
ilgili olabilir. Tek basina testosteronun bu davranisi sekillendirdigini diisiinmek
hata olur.

Insan genc borsacilarn risk alma davramsini, antik zamanlarda diismanlara kars:
tetikte, agaclarin arasindan siiziilmekle, olabildigince fazla bilgi toplayip
diismanlar 6ldiirmek ya da esir etmek icin riskli stratejiler gelistirmekle,
basarinin 6diilii olarak yiyecek, toprak ya da kadinlar gibi zenginliklerle,
basarisizligin aclik, yaralanma ve 6liim anlamina gelmesiyle karsilastirmadan
edemiyor.

Borsacilarin isvereni olan geng erkeklerle ilgili sasirtic1 gerceklerden biri,
calisanlarinin zihninde neler olup bittigine dair pek az sey bilmeleri ya da
goriiniirde bununla pek az ilgilenmeleridir. Yatirim bankacilar: piyasalar ve
piyasalar etkileyebilecek istatistikler hakkinda ¢ok sey bilir, alim-satim
islemlerinin teknik yonlerini, bugiin finansin biiyiik b6liimiiniin temelinde yatan
matematiksel modelleri bilirler. Ama iyi bir borsacinin cesitli bicimlerde basitce
denemekten baska bir diizeyde nasil anlasilacagi konusuna karsi ilging bir
bicimde ilgisizdirler. Kisilik testleri de dahil kullanilan test yelpazesi olasi
isverenlere, bagvuru

sahiplerinin beceri diizeyi hakkinda bir fikir verir kesinlikle, ama bu testler islev
diizeyindedir. Bu niteliklere katkida bulunabilecek temel biyolojik ve fizyolojik
ozellikler incelenmez. Oyle goriiniiyor ki biyolojik, psikolojik, nérolojik ve
genetik bilgideki biiyiik devrimler yanlarindan gecip gitmistir. Belki bir giin
bilgisayarin 6niinde oturan karar alic1 insan bilgisayarin biyolojik yapisini da
merak etmeye baglar. Ikisi hayli farkli bicimlerde calsir.

Testosteron erkeklere, onlari rekabete, yani risk almaya hazirlayan bir donanim
kazandirabilir belki, peki fiili finansal karar alma siirecinde bir rol oynar mi1? Bu
tiir kararlarin tamamu akilci bir bigimde, yeterli bilgi 15181nda, tiimiiyle kazanci
artirmak icin aliniyorsa, testosteronun roliinii kestirmek zor olacaktir.
Ekonomistler sdyle bir kisiyi varsayimsal olarak kurgulamistir: Akilci insan.
Boyle bir bireye dayali kuramlar fiili davranigi tahmin etmekte acikca basarisiz
olmustur. Boyle biri gercek diinyada yoktur, sadece ekonomistlerin zihinlerinde
mevcuttur. Ekonomistler daha kisa bir siire 6nce, kararlarin genellikle

eksik, yanlis yorumlanmis bilgilere ya da yanh bakis acilarina ya da akilci degil,
duygusal tutumlara dayandigini fark etmistir. Basit bir 6rnek verelim:



Insanlardan %50 kazanma sans1 olan bir sonug iizerine bahse girmelerini
isterseniz, bu secenege, %50 kaybetme sansi olan bir olasilik {izerine bahse
girdiklerinden daha fazla oynarlar. Ama elbette bu iki olasilik aymdir. Aradaki
fark “kaybetme” ya da “kazanma” sozciiklerinin kullanilmasinda yatar: Cogu
insan ekonomistlerin kaybetmekten kagman dedikleri tiptedir: Kazanmay1
sevdikleri kadar kaybetmekten nefret ederler. Bu nedenle “kazanmak” ya da

“kaybetmek” sozciikleri kararlarini yanh kilar.Z Bir baska test de deneklerden iki
sonug¢ arasinda tercih yapmalarini istemektir: Seceneklerden birinin kiiciik bir
odiil getirmesi olasilig1 yiiksektir, diger secenekteyse 6diil daha biiytiktiir,

ama gerceklesme ihtimali daha diisiiktiir. Bu iki secenek arasindaki

dengeyi degistirerek denegin 6diil miktari ile basar1 olasilig1 arasinda

kurdugu dengeyi belirleyebilirsiniz.2 Erkekler genellikle, kadinlara nazaran daha

riskli secenekleri tercih eder (yani denge noktalarn yiiksek 6diil, diisiik olasiliga
dogrudur). Kisa siire 6nce -islevsel manyetik rezonans goriintiileme (fMRI)
kullanilarak- elde edilen goriintiiler beyinde, bu tiir kararlarin alinmasi sirasinda
iki sistem arasinda bir denge bulundugunu géstermistir: Bu sistemlerden biri
duygusal tepkilerle ilgilidir (amig-dalaya odaklanmistir), digeriyse (“analitik”
kisim) korteksin anterior singulat girus denilen, frontal loblarin hemen arkasinda
bulunan bir bélgesinde bulunur.'%® Bu, -amigdala gibi- 6zellikle hayatta
kalmakla ilgili olan limbik sistemin bir parcasidir (Onuncu Béliim’de

limbik sistem daha ayrintili anlatiliyor). Beyinde neler oldugunu, tiimiiyle akilci
oldugunu diisiinmek istedigimiz kararlarimizin bircogunun aslhinda agirlikli
olarak duygularimiza dayandigini acgiklayacak seyleri anlamaya baslariz.
Ornegin ekonomistler, bir sonucun “degeri’nin (buna “yararhlik” derler), giiclii
bir tesvik ve karar olusturma rehberligi oldugunu bilir. Belli bir nesnenin degeri
(6rnegin bir miktar paranin degeri) alanin 6zelliklerine gére degisir (yoksul biri
10 sterline zengin birinden daha fazla deger verecektir). Kisa siire 6nce elde
edilen veriler, beyinde duygularla (ve ayrica ddiille) iliskili bolgelerin, degerin
degerlendirilmesiyle 6zellikle ilgili oldugunu, bu bélgelerin

bireylerdeki islevinin farklh kosullarda degisebilecegini gostermistir.!%

Testosteronun risk almay1 daha cekici kildigi goriiliiyor; bunun da finans
diinyasiyla acik bir ilgisi vardir. Risk alma psikolojisi, bireylerin olasi yararlarla

iliskili olarak riski degerlendirme bicimine dair genis bir literatiir vardur.!°
“Duygusal’a karsilik “mantiksal”, “deneysel’e karsilik “analitik”, “hizli’ya
karsilik “yavas” denilen iki zihinsel siire¢ oldugu anlasiliyor. Birincisi belli bir
duruma verilen, en azindan kismen 6nceki deneyimlere dayali, bu durumu belli



bir duygusal durumla iliskilendiren duygusal bir karsiliga dayanir: Bu pek
analitik yaklasim ya da akil yiiriitme giicii gerektirmez, bu nedenle biraz hizlica
gerceklesir. Durumu yavas yavas analiz etme ihtiyaci duyulmaksizin

giivenilir bir karar alinabilirse, bunun 6zellikle aciliyet gerektiren

durumlarda apacik yararlar1 vardir. Klasik bir 6rnek insanlarin yilana
basmaktan kacinmasidir. Ama 6nceki deneyimler giivenilmez bir kilavuz
olabilir, 6nceki deneyimle iliskili duygu da; bu nedenle yapilmasi gereken seye
ve onunla ilgili risklere iliskin daha yavas, daha mantikli bir de-

gerlendirme, kosullar daha iyi ele alir. Bu da hem halihazirda eldeki bilginin
giivenilirligine hem de kisinin bu bilgiye dayanarak akilc1 kararlar alabilme
becerisine dayanir. Gercekte, dyle goriiniiyor ki cogu karar bu iki siirecin bir

karisimidir,'™ ama bircok kisi birinci, daha duygusal cevabin etkisini gérmezden
gelebilir. Karar alma siirecinin hangi bileseninin testosteronla diizenlendigini
gosteren kesin bir veri bilmiyorum: Fakat testosteronun etkilerine en duyarh
bilegenin, birinci, “hizl1”, duygulara dayal: siire¢ oldugu kolayca tahmin
edilebilir; 6zellikle de genc erkeklerde (ama baska bir yorum icin bu

boliimiin sonlarina bakiniz). Riskten hoglanmak bir 6rnektir, kayiptan

kacinmak bagka bir érnek. Ikisi de testosterona duyarhdir. “Akilc insanin
(“yavas diisiiniir”) eksik oldugunu, aslinda gercek diinyada finansal (ve

bagka tiirlii) kararlar olusturma acisindan giivenilmez bir model

oldugunu ekonomiye gostermek psikolojiye diismiistiir.''? Yeni
“noroekonomi” bilimi, beyin hakkinda bildiklerimize dayanarak finansal
kararlarin nasil alindigina, farkli beyinlerin bunu yapma becerisinde nasil

birbirinden ayrildigina iliskin anlayisimzi pekistirmektedir. '3

Testosteron karar olusturmanin duygusal, “hizl1”, “deneysel” temelini tesvik
ediyorsa, bu ne zaman bir avantaj olabilir? Cevaplardan biri sudur: Tam da geng
erkeklerin kendilerini icinde bulmalar1 muhtemel durumlarda. Duygularin
yiiksek oldugu, hizli kararlarin gerektigi (6rnegin bir kavga), geng erkegin
hayatinin tutarh bir yoniinii olusturan (yani daha bir¢ok 6nciilii olan)
durumlarda. Es ya da varlik icin rekabet etmek (bireysel bir faaliyet) ya da grubu
savunmak (ortak bir faaliyet) cogu toplumda geng erkeklerin hayatinin énemli
bilegenleridir. Geng erkekleri bu tiir karar olusturma siireclerine yénlendirmenin
pekala biyolojik ve sosyal bir avantaj olabilecegini ileri siirmek,

testosteron hakkinda bildiklerimizle tutarli goriiniiyor, orasi kesin. Tam olarak
neyin avantajli oldugunu gosteren maliyet/yarar oranina dayanir: “Biiyiik bir
basar1 kazanmanin makul bir olasilik olmasi i¢in kag tane kayip kaldirilabilir?”
sorusuna. Bu fikirleri modern diinyaya tasidiginizda seans salonunun acik bir



ornek oldugunu goriirsiiniiz.

Londra’da bir seans salonunda yapilan bir arastirmada erkek borsacilarin, sabah
testosteronlarinin normalden yiiksek oldugu giinlerde daha fazla para kazandig:

goriilmiistiir. "4 Bilim insanlarinin isaret

etmekten asla yorulmadig {izere, bir korelasyon mutlaka bir nedensellik baginin
kanit1 degildir, ama olabilir. Gelgelelim birinci soru sudur: Testosteron seviyesi
neden bazi giinlerde digerlerinden daha yiiksektir? Bu arastirmaya gore, bunun
nedeni bir giin 6nce normalden fazla para kazanmis olmalar degildir. Belli bir
giiniin zorlugu normalden fazla miydi? Bilmiyoruz. Testosteronun kararlarini
etkileyip etkilemedigini, 6rnegin risk istahlarini azicik da olsa degistirip
degistirmedigini de bilmiyoruz. Giinbegiin degisebilen optimum bir strateji
olacaktir: Cok fazla risk alinmasi daha biiyiik kayiplarla sonuclanir, ¢cok az

risk alinmasi yeterince kazang elde edilmemesine yol acar. Erkeklerin

riskten kadinlar kadar kagmadig1 genel kabul gérse de, deneklere

testosteron verilmesinin, gesitli bicimlerde gercek finansal islemleri taklit

eden bilgisayar oyunlar1 oynamakla 6l¢iildiigii iizere, finansal risk alimi iizerinde
karmasik etkileri olmustur. Bu arastirmalardaki denekler, borsacilarin tersine
profesyoneller degildi. Finansal karar olusturma siireclerinin hem kararin
baglamina (hizli, diisiiniilmiis) ve anlamina, hem de karari kimin aldigina
(profesyonel, pratigi olan borsaci mi, her ii¢ yilda bir araba degistiren Mr. ve
Mrs. Smith mi, yoksa mahallenin siipermarketinde alisveris yapan Mrs. Smith
mi) bagh olarak degistigini unutmamak 6énemlidir. Bir laboratuvarda bir finans
oyunu oynayan denekler (genellikle 6grenciler) de farklidir. Ekonomistler
siklikla (biraz mantiksizca) biitiin bu durumlar ve daha fazlasim

kapsayan kuramlar gelistirmeye calisir. Testosteron tedavisinin dozu ve
siiresiyle, kullanilan testlerin duyarhgiyla ilgili her zaman sorular vardir.
Riskten hoslanmay testosteron diizeylerindeki bireysel farkliliklarla iliskilen-
dirmek de tutarsiz sonuglar vermistir, ikinci parmak/ dérdérdiincii parmak
uzunlugu orani (ana rahminde testosterona maruz kalmaya iligkin tartismal bir
endeks, bkz. Uciincii B6liim) riskten hoslanmaya iliskin bir gésterge olarak daha
iyi bir sonu¢ vermemistir; gerci bu oranin daha diisiik oldugu erkeklerin de
kadinlarin da (yani daha erkeksi) daha riskli davranislar tercih ettigi yoniinde

bilgiler vardir.!™ Fakat diisiik bir parmak uzunlugu oraninin (erken yasta daha
fazla testosterona maruz kalmanin) yiiksek bir akil yiiriitme becerisiyle daha
fazla iligkili oldugu, riskten daha fazla hoslanmanin nedeninin bu olabilecegi

yoniinde ilginc bir varsayim vardir.'® Bir durum ne kadar



analiz edilebilirse fiili risk o kadar degerlendirilebilir. Optimum riske iligkin
akdc1 bir degerlendirme bir borsacinin ayakta kalma ihtimalini artirabilir.
Borsacilarda testosteron reseptoriindeki genetik farkliliklar ve basariyla nasil bir
iliskileri oldugunu hig kimse élgmemistir, ama bu kilit Snemde olabilir (ikinci
Boliim).

Bazi bireyler digerlerine nazaran daha iyi uyum saglar, bazilar da bir dizi
kosulda, bagka kosullara nazaran daha iyi performans gosterir. Bir sonug¢ ne
kadar belirsizse risk de o kadar biiyiiktiir. Adrenal bezinin saldig1 “stres”
hormonu kortizoliin, zor ya da tehdit edici bir durumla basa ¢ikmak
gerektiginde, ama yapilmasi gereken seyin niteligi ya da durumu ele alma
bicimiyle ilgili hatir1 sayilir bir belirsizligin bulundugu hallerde artmasi 6zellikle
muhtemeldir. Piyasalar belirsizlik ve degiskenlik acisindan farklilik gésterir
(bunun bir &lgiisii vardir). Inceledigimiz borsacilarda piyasamn son derece
degisken, bu nedenle son derece 6ngoériilemez oldugu giinlerde kortizol
seviyesinin arttig1 goriildii. Bu durum testosteron seviyesindeki degisikliklerden
bagimsiz olarak ortaya ¢ikiyordu. Kortizoliin bircok eylemi vardir, ama
bunlardan biri kaygiy1 artirmaktir, yiiksek diizeyde kortizol iirkiitiicii bir olayin
ya da olas1 sonuclarinin etkisini (hatirasini) giiclendirme egilimi

gosterir.'1” Kortizol ve testosteron etkilesim icindedir, bu nedenle bir
borsacinin hormonlarinin kararlarini etkileme bicimini acikca resmedecek
olursak ikisini de bilmemiz gerekir. Ama bir borsacinin bir durumu bagka

bir durumdan (6rnegin “fiyatlarin siirekli yiikseldigi” bir piyasayi, “fiyatlarin
diisme egilimi gosterdigi” bir piyasadan) daha iyi ele almasini saglayan genetik
kaliplar da olabilir. Bizler (ve borsacilarin yoneticileri) bu konular hakkinda
hicbir sey bilmiyoruz.

Borsacilara odaklanmis oldugumuz igin, finans diinyasinda baska bircok meslek
oldugunu, bircogunun kritik kararlar almay1 gerektirdigini, ama
borsacilarinkinden biraz daha farkli kosullarda icra edildiklerini gérmezden
gelmemeliyiz. Bircok borsacidan iyi yonetici olmaz, bir borsaciy1 iyi yapan
niteliklerin mutlaka baska finansal meslekler icin gerekli nitelikler
olmayabilecegini diisiindiiriiyor. Testosteron finans diinyasindaki diger
oyuncularda bir rol oynar mi1? Bu, erkeklerin hakimiyetinde bir diinya olmasina
karsin, hicbir bilgimiz yok. Biiyiik kismimiz finansal konularda ya da bagka tiirli
dénemsel kararlar alir:

Ayni kurallar bizim icin de gecerli midir ve biitiin kosullarda ayn1 midir? Ana
rahminde ya da hayatin sonraki evrelerinde testosteron énemli bir rol oynar mi?



Testosteronun davranissal etkileri hakkinda bildiklerimiz pekala boyle
olabilecegini diisiindiiriir. Daha yapilmasi gereken ¢ok is vardir!

Comertlik, giiven ve adalet duygusu, hepsi de bir¢ok finansal islemin bir
parcasidir. “Ultimatom oyunu” bunu sinar. Ornegin denek A’ya 10 sterlin
onerilir. Bu paranin bir béliimiinii denek B’ye verebilecegi sdylenir. B kabul
ederse ikisi de paylarim alirlar. Ama B reddederse ikisine de bir sey verilmez.
Denekler genellikle %30’un tizerindeki teklifleri kabul ederler, ama denek Aya
testosteron verilmesi onun cémertligini azaltir, denek B’ye testosteron
verilmesiyse denegin daha diisiik bir teklifi kabul etme olasiligini diisiiriir. Bagka

bir deyisle iki denek de daha cimri olur."'8 Kadinlara testosteron vermenin,
gorsel bir isi gerceklestirme becerileri tizerinde hicbir etkisi olmamistir, ama
onlar igbirligine yatkin kilma cabalarin1 bozmustur: Bagka bir deyisle
kadinlar daha benmerkezci olmustur.!'® Bu gibi arastirmalar bize,
testosteronun finans diinyasinin yani sira hayatin geri kalaninda neler
yapabilecegine dair baska ipuclar1 da verir.

Bu laboratuvar calismalarinin ilging ve bilgilendirici oldugu su gétiirmese de,
gercek hayattaki durumlara iligkin verilerden yoksunuz. Bu verileri diizenlemek
zor olabilir, finans diinyasinin, orada ¢aligsanlarin ¢cogullugu ve karmasikhgi, bir
durumda elde edilen sonuclarin bagka bir durumda mutlaka gecerli
olmayabilecegi anlamina gelebilir. Yine de gercek hayattaki gozlemlerin yerini
alabilecek bir sey yoktur, insanlarin yaptig1 ise miidahale etmeksizin veri elde
etme konusundaki teknik ilerlemeler bu amaci ¢ok daha gerceklestirilebilir
kilmaktadir. Bu boliimde gosterildigi tizere, baska bir sorun da sahip oldugumuz
ya da edinebilecegimiz bilginin biiyiik béliimiiniin bir ¢cagrisim

olmasidir: Testosteron diizeyleri, belli bir genin bir versiyonu ya da bir fMRI
resmi; performansla, beceriyle ya da baska bir 6lciiyle iligkilendirilebilir:

Sorun her zaman bunu bir nedensellik mekanizmasina cevirmekte yatar.

Bunu yapmanin alisildik yolu temel “neden” olarak varsayilan seyi

(6rnegin testosteron seviyelerini) degistirmek ve Olciilen seyin tahmin

edilen bicimde degistigini dogrulamaktir. Gercek hayatta insanlarin dahil

oldugu bazi durumlarda (6rnegin hisse senedi ahm-satimi) etik, yasal, pratik ve
teknik gerekcelerle bu ya zordur ya imkansizdir. Bu engellerin bazilarim
asmanin yollar1 vardir: Ornegin bir “oyunun” parcasi olarak, profesyonel
borsacilarin finansal kararlar almasini, ama bir yandan da bu kararlarin
kariyerleri acisindan 6nemli oldugunu diisiinmelerini saglamak, elde edilen
sonuclar1 gercek hayattaki performanslariyla iliskilendirmek gibi. Bankacilik



sektoriiniin (ve baska bircok sektoriin) calistirdigl, gelecegini performanslarina
bagladigi insan hakkinda daha fazla sey bilmeye fena halde ihtiyac1 vardir.

Testosteronun rekabet giicii ya da saldirganlik gibi nitelikler {izerinde de etkisi
olur, bunlar kararlarin alinma bigimi agisindan sonuclar dogurur. Testosteronun
beyni nasil etkiledigini Onuncu Boliim’de daha yakindan degerlendirecegiz, ama
burada beynin frontal loblarinin sadece duygularla degil, planlama, sosyal
farkindalik ve ice bakisla da ilgili oldugunu belirtebiliriz. Frontal loblarin hasar
gormesi, insanlar risklere karsi kayitsiz kilar ya da risklerin farkina
varmamalarina yol acar, insanlar hem laboratuvarda hem gercek hayatta feci
ekonomik kararlar alirlar. Frontal loblarin ¢ogu islevinin testosterondan bagimsiz
olmas1 muhtemeldir, ama testosteron beynin diger kisimlarindaki etkinligi
sayesinde eylemleri kolaylastirabilir, ayrintilandirabilir ve yonlendirebilir.
Beynin bu kisimlar arasindaki etkilesimler testosterona dogrudan duyarhdir,
bazi etkilesimler frontal loblarla sinirlhi olmayabilir. Hem baglamlarina ve
niteliklerine, hem de kimin aldigina bagh olarak kararlar da farklilik
gosterdiginden, beynin ¢ok genis bolgeleri kullanilacaktir. Bunlar arasinda

korteksin diger kisimlari? ile heniiz yeterince anlasilamamis hafiza depolar1 da
vardir, ama kararlarda mevcut kosullarin yani sira deneyimler de dikkate
alinacaksa (“yavas”

diisiinme) beynin temel 6nem tasiyan genis bolgeleri de bu siirece dahil olabilir.
Beynin odiille iligkili olan, yeme icme ve seksin kontrolii acisindan temel 6nem
tagiyan, ama insanlarda zengin olmak da dahil bagka bircok faaliyetten
odiillendirici uyar alabilen kisimlari da dahildir. Daha 6nce dikkat cektigimiz
lizere, insan beyni finans diinyasini imal etmistir, ama -belki de bilmeden- daha
kadim bir diinyanin ve ihtiyaclarinin ¢agrisimlariyla dolu bir bigimde.

2008’deki biiyiik finansal ¢okiis kacinilmaz olarak, bankalar1 kadinlar
yonetseydi biitiin bunlarin olmayacagi, yonetici mevkisinde daha fazla kadinin
istihdam edilmesiyle gelecekteki felaketlerin 6nlenebilecegi yoniinde bir iddialar
korosunun dogmasina yol acti. Bu tiir mevkilere ulasma arzusuna ve becerisine
sahip kadinlarin 6niinde hicbir engel olmamasi gerekir. Fakat bu kolayci deva,
sorunun kokenini gérmezden gelir: Bankalarin batmasina yol acan sey asiri
testosteron (ya da ¢ok fazla erkek) degil, bircok bakimdan testosteronun
etkilemis olabilecegi davranislar iizerinde kontrol eksikligidir. Ama Altinci
Boliim’de genis bir bicimde gosterildigi gibi, testosterona duyarh olanlar da
dahil olmak iizere, insan tiiriiniin sergileyebilecegi her tiirlii dizginsiz
davranisa karsilik gelen bu eylemlerin kontrolsiiz birakilmasi istikrarh ve



islevsel bir topluma uygun diismez. Bu durum baska yerlerde oldugu gibi
finans diinyasinda da ortaya cikmustir.

Celik ve cama biirtinmiis; bilgisayarlar, her tiir elektronik destek, yapay ticaret

sistemleri (yani paral?); ayrintil matematiksel kuramlar, karmasik idari yapilarla
kurulmus, magaralar ve ormanlardan ¢ok uzak modern finans diinyasinin
asirlardir taginip gelmis cok eski bir kuvvetle hala dolu olmasi olaganiistii
goriiniir. Ciinkii bu diinyaya, insanin basarmaya ve hayatta kalmaya can attig1
bagka biitiin diinyalara oldugu gibi testosteronun ¢ok katmanli eylemleri
sizmigtir. Finansi testosterondan, hakkinda hala pek az sey bildigimiz diger
biitiin biyolojik, psikolojik ve norolojik etkilerden kurtarmanin bir yolu yoktur.
Ama daha fazla anlamak daha fazla kontrol sahibi olmamizi saglar. Finansal
kararlar, olasi kazanci temsil ettiklerinden bir meyve agaci icin rekabet

etmeye cok benzer. Aradaki fark bu kararlarin alindig1 baglamin karmasik-

liginda, yapay finans diinyasinin daha ayrintili ortaminda kararlari
degerlendirmek ve tahmin etmek {izere evrilmis néral mekanizmalarda yatar.
Testosteron her iki durumda da erkekleri rekabetci riskler almaya tesvik ederek
ayni iglevi gosterir.

Testosteronun giiclii etkisi, ne kadar farkl olurlarsa olsunlar sadece erkek
bireyler lizerinde hissedilmez. Erkek gruplarinin bir arada hareket etme, bagka
gruplarla etkilesim kurma biciminde de varlig: aciktir. Baz1 durumlarda bu,
savasa yol acabilir.

SEKiZINCI BOLUM
Testosteron ve Savas

1978 yilinda antropolog Carol Ember, avci-toplayici toplumlarin % 90’1nin
savastiginin bilindigini, %64’ {iniin de her iki yilda bir savasa girdigini hesapladi.
[...] 1972’de 37 kiiltiire ait 99 avci-toplayici grubu inceleyen antropolog W.T.
Divale, bunlarin 68 tanesinin o anda savasta oldugunu, 20 tanesinin 5 ila 25

y1l 6ncesinde savastigini ve geri kalanlarinin da daha uzak

gecmisteki savaslardan bahsettiklerini buldu. Bu bulgulara ve diger etnog-rafik
arastirmalara dayanan Donald Brown ise catisma, tecaviiz, intikam, kiskanclik,
egemenlik kurma ve erkeklerin birlikte siddet uygulamasini da insan
evrensellerine dahil eder.



Steven Pinker, Bos Sayfa

Askerler hemen ayaga firlayip hiicuma gectiler ve o anda iki makineli tiifek
birden ates acti. Akil almaz bir kursun yagmuru altinda askerler yarim saat
boyunca telas icinde oradan oraya kosusup birbiri ardina yere kapaklanmaya
devam etti. [...] Hectoro sogukkanlilikla atindan indi ve cesetlerin arasinda
gezerek hala hayatta olanlarin hepsini tek tek bogazladi.

Katliam alaninda galipler zafer sarhosluguyla dehset duygusu arasinda
bocaliyorlardi. Renkleri ugmus ve sarsilmis bir halde birbirlerini kucakladiktan
sonra duygusuzca oliilerin arasinda gezindiler.

“Onlar masumdu,” dedi Misael. “Baksaniza daha tazecik delikanlilar hepsi.”

“Haklisin,” dedi Pedro. “Yiireklerinde korkuyla cilgin liderlerin arkasindan
giden kiiciik cocuklar.”

Louis de Bernieres The War of Don Emmanuel’s Nether
Parts (Don Emmanuel’in Alt Tarasflan)

Burada 6lii yatiyoruz, ¢linkii yasamay1 ve dogdugumuz topraklar1 mahcup
etmeyi se¢cmedik.

Hayatin1 kaybetmek biiyiik bir is degil elbette,

Ama genc erkekler dyle oldugunu diisiiniir, biz de genctik.

A.E. Housman, “Here dead we lie” 1 [Burada 6lii yatiyoruz]

Bu kitap savas ya da savasin nedenleri hakkinda bir calisma degil. Bu tiir

kitaplardan ok var.'?? Savas insanligin en eski kayitlarinda bile mevcut, ondan
cok 6nce de var olduguna kusku yok. Filozoflar savasin “hakli” ya da “haksiz”
nedenlerinin (jus ad bellum) nasil tanimlanmasi gerektigini, bunlarin pesinden
gitmenin etik olarak savunulabilir yollar1 olup olmadigini (Jus in bello) uzunca
bir siire tartismistir. Bunlar son derece énemli etik sorulardir, ama bu kitabin
disinda kalirlar. Filozoflar, gazeteciler, tarihciler ve siyasetcilerin savas ve
savasin korkunclugu hakkinda yazdigi bir siirii kelimenin olaganiistii bir
ozelligi, savasi cikaranlarin biyolojik yapisina, bunun savas olgusuna

katkida bulunup bulunmadigina neredeyse biitiiniiyle ilgisiz kalmasidir.



Savasin nedenlerine (ve bunlarin hakli olup olmadigina) iliskin

tartismalar genellikle savas amaclarina, yani toprak iddialari, bir saldir1

olacagi korkusu, demokrasinin korunmasi veya insani yardim gotiiriilmesi gibi
amaclara dayanir. Oysa baska bir diizey daha vardir: Insanin (ya da baska
tiirlerin) biyolojik yapisinda ne vardir da onu savasa egilimli hale getirir,
“uygunlugu” artiran biyolojik bir strateji olarak savasi tesvik eden kosullar
nelerdir? Bu, disiplinler arasindaki geleneksel ayrimin sonuglarindan biri olabilir
ve disiplinlerin hi¢ olmadig1 kadar karmasiklagmasiyla birlikte giderek biiyliyen
bir tehlikedir. Ornegin savas hakkinda yazan filozoflarin cogu biyoloji ya da
norolojiye pek ilgi duymaz.'?! Beyne iliskin ayrintili bir anlayisin zihni
aydinlatmak icin yararh oldugunu inkar edenler bile vardir (bu, felsefenin
geleneksel alanlarindan biridir). Biyologlar ve psikologlar savasi

gormezden gelmez, ama ona kendi bakis acilariyla yaklasir. Filozoflar, biyolog-

larin hic¢ kuskusuz daha fazla felsefe bilmesi gerektigini isaret eder.
Ekonomistler ve bankacdarin, borsa simsari olarak calisanlarin ya da bir
bankanin politikasini belirleyenlerin, ulusal ekonomik kararlari alanlarin
yapisina ilgisiz gériinmesi gibi, savas analistlerinin biiyiik cogunlugu da (ama
hepsi degil) insanin, onu savasa hazirlayan biyolojik ve norolojik 6zelliklerini
gormezden gelmistir. Hatta 6nceki tarihlerde savas, genellikle hem bireyler hem
toplumlar acgisindan yol actig tirkiitiicli sonuglar karsisinda yiiceltilmistir. Daha
yakin tarihlerde savasin iirkiitiicii niteligi daha genel bir kabul gérmiistiir, ama
bunun savasg ihtimalini ortadan kaldirdig1 yoniinde pek az emare vardir.

Avrupa Birliginin olusumunu destekleyen 6nemli etkenlerden biri, 19. ve

20. ytizyillar1 bu kadar ¢irkinlestiren Avrupa kdkenli savaslar1 6nleme arzusudur.
ikinci Diinya Savasi (1939-45) tarihin gordiigii en kanli (60-80 milyon can
kaybi1) savas olmustur. Yiizyil savaslarinda (1337-1453) ii¢ milyon kisinin
61diigii sdylenir. Insanhgin biyolojik temeli hakkinda bildiklerimiz savasla ilgili
bu tutumlari ne 6l¢giide agiklar?

Cari von Clausewitz’in {inlii kitab1 Savas Uzerine ye atifta bulunmaksizin kimse
savas hakkinda bir sey yazamaz; askerlerin, siyasetcilerin, felsefecilerin,
savaglarin neden ortaya ¢iktigini, insanin tarihini nasil etkilediklerini arastirmaya
ilgi duyan herkesin mutlaka okumasi gereken bir eserdir hala. Von Clausewitz bu
eserde meghur “liclii”siinii ileri siirtiyordu:

Savas 1li¢ yanli sasirtic1 bir olaydir: Bir yanda dogasinin 6ziinii teskil eden siddet,
dogal ve kor bir i¢giidii sayilmasi gereken kin ve nefret; 6te yanda savasi
bagimsiz bir ruhsal etkinlik haline getiren olasilik hesaplari ve rastlantilar; son



olarak da savasi tamamen akla baglayan politik arac niteligi.'??

Bu sézler bircok bicimde yorumlanmistir, ama Clausewitz’in fikrinde bu tiir bir
kitapla en yakindan ilgili birkag¢ deyis olduguna dikkat edelim: “siddet [...] kor
bir i¢giidii”; bu sozler bir davranis olarak siddet ve dolayisiyla savas egiliminde
biyolojik acidan temel bir seyler oldugunu ima eder. Tabiiyet kavramindan “bir
politik arac” olarak (yani toplumsal yapiy1 ya da gruplar veya uluslar arasindaki
iligkileri etkilemenin bir yolu) bahsedilmesi ve bu kavramin kullanilma bigimi
yazarin “saf akil” dedigi seyin roliinii gosterir, “saf aklin” duygusal tepkilere ve
“ilksel

siddete” aykir1 bir varolusu oldugunu ima eder. Daha 6nce gérmiis oldugumuz
lizere, duygular akildan ayirmak, karar olusturmada onlara ayri roller atfetmek
cok da kolay degildir.

Cok erkekli gruplar halinde yasayan maymun ve kuyruksuz maymun tiirlerinin
toplumsal yapisi, daha 6nceki bir boliimde betimledigimiz {izere, bireysel
statiiniin toplumsal cinsiyetle, gecmisteki saldirganca ¢ekismelerin sonuclariyla,
iligkilerle, cinsel iliskiye hazir olmakla vs. belirlenen gergin orgiitlenmeleri
temsil eder. Erkekler arasinda huzursuz bir baris vardir. Yiyecege, eslere,
habitatin avantajh bolgelerine erisimin biiyiik 6lciide bir erkegin yerlesik
konumuyla, bir catismanin nasil sonuglanacaginin tekrar tekrar sitnanmasina
basvurmaksizin belirlendigini gérmiistiik. Statiikoyu bozma yoniinde herhangi
bir girisim, daha baskin bir erkegin bir tehdidiyle, hatta tehdit yeterli olmazsa bir
kavgayla sonuclanacaktir. Ama statiiko istikrarli degildir, yani her erkek
tarafindan sinanmaksizin kabul edilmis degildir. Bu nedenle baskin erkekte bir
zayiflik hizla tespit edilir ve sosyal hiyerarsinin yeniden diizenlenmesiyle
sonuclanabilir: Baris ve grubun sosyal yapisi daima gecicidir. Hayat hi¢ kimse
icin, 6zellikle de yetiskin erkekler icin sakin degildir.

Simdi, komsu bir grubun ortaya ciktigini, normalde ev sahibi grubun bélgesinde
bulunan agaclardan beslenmeye kalktigini, yani onun bélgesini isgal ettigini
varsayalim. O gruptaki erkekler derhal, giiclii bir darbeyle karsilik verir. Yeni
gelenleri geri piiskiirtmek icin hepsi birlesir. Gerek kopek disleri saglam, biiytik,
baskin erkekler gerek ergenlikten ¢ikal cok olmamis daha kiiciik erkekler
isgalcileri bolgelerinden atmak icin birlikte hareket eder. Goriiniise bakilirsa
bireysel statii unutulmustur: Hepsi de gruptaki konumlarindan bagimsiz olarak
ortak bir tehdit varmis gibi hareket eder. Kiiciik, tabi erkek; daha biiyiik, baskin
bir erkegin yanina ¢cok yaklagsmaktan korkmaz artik, hepsi de eldeki



ise odaklamr: Grubun kaynaklarinin giivence altina alinmas:.'%>

Bu senaryonun birka¢ ana hatti vardir. Birincisi, bir gruptaki erkekler gruplarinin
diger tiyelerini tanir, onlara isgalci erkeklerden farkli davranir: Grup baghlig:
gosterdiklerini sdyleyebiliriz. Ikincisi, grubun bélgesini ve kaynaklarin
savunanlar erkeklerdir. Uciinciisii, biitiin erkekler bu faaliyetle (savasmak)
ugrassa da yaptiklari sey hatiri

sayilir bir risk icerir, bunu hemen elde edecekleri kisisel bir kazang i¢in degil,
grubun refahi icin yaparlar (ama elbette sonunda bunun bireyler olarak onlar icin
yararlari olabilir). Carpismanin neticesinde (bir primat savasi, az buz degil) her
erkegin herhangi bir bicimde kazanclh ¢ikacagi hicbir sekilde kesin degildir.
Dérdiinciisi, belli bir bolgede baska erkeklerin varligina tahammiil edemeyenler
erkeklerdir (baz1 biyologlar buna “topraga bagli olmak” der, ama bu terimin
kesin anlamuyla ilgili tartismalar vardir); bunun, toprak elde etmenin gruba

baz1 varliklarim kaybettirecegi yoniinde bilissel bir farkindalik

gerektirip gerektirmedigi tartisilabilir. Biyolojik acidan gerekli olan tek sey,

bir grubun erkeklerinin yasadiklar1 bélgenin bir béliimiinii “kendilerinin” kabul
etmesi, gruplarina iiye olmayan baska maymunlarla (kuyruksuz maymunlarla)
buray1 paylasmaya kars1 icten gelen bir hosgoriisiizliik tasimalaridir. Baska bir
deyisle, grup kimligine sahip olmalari, kendi grup iiyelerine yabancilara
davrandiklarindan farkli davranmalaridir. Bu bir tiir bagi temsil eder; varliklarin
savunurken ya da baska gruplarin varliklarini edinme girisiminde bulunurken,
beraberinde getirdigi risklere ragmen ve daha sakin dénemlerde gruplarinin
diger tiyelerine karsi rekabetci bir tutum icinde olduklar1 halde karsilikli destek
vererek birlikte hareket ederler.

Bu tutumlarin 6nemli biyolojik sonuglar vardir: Hem yasam ortamindaki
kaynaklarin grubun tamamu igin erisilebilir olmasin1 hem de gruptaki disilerin
gruptaki erkeklerce déllenmeye elverisli olmayi siirdiirmesini saglar. Grup
yenilirse ikisini birden kaybedebilir. Bu nedenle erkek primatlarin savagsmasina
yol acan acil nedenlerle (hakimiyet alan1 konusunda hosgoriisiizliik) bu
nedenlerin daha temel biyolojik sonuclar1 (temel kaynaklara erisim) arasinda bir
ayrim vardir. Grubun biyolojik acidan “uygunlugunu saglayan sey Ikincisidir.
Gruplarin kolektif “uygunluk” gosterebilecegi, bu nedenle bunun secilimin
temellerinden biri oldugu (grup secilimi) fikrini 6zellikle V. Wynne-Edwards
ileri siirmiistiir.!?4 Bu fikir epeyce elestirilmis, uzun yillar boyunca

dikkate alinmamistir, hala da bu fikrin gecerliligini inkar edecek

biyologlar vardir. Fakat bugiinlerde bu fikir hatir1 sayilir 6l¢iide geri donmiis,



kabul goren bir fikirdir. Bu nedenle bir grubun tiyeleri arasinda
saldirganhigi tetikleyen etkenler ile bir grubun tamamini bagka bir gruba karsi
siddete

yonelten etkenler arasinda bir ayrim yapmak énemlidir. Clausevvitz, “savas”1
ulus devletler arasinda ¢atismayla sinirladigi icin elegtirilmistir; fakat iki yerlesik
grup, yani grup iiyelerinin sadece insan olmayan primatlarda degil, insanlarda da
(6zellikle de erkeklerde) gozlenen 6zel bir bicimde birbirleriyle iliskili oldugu
iki grup arasindaki orgiitlii bir catismada temel unsurlar belirgindir. Gruplar
icindeki ya da arasindaki saldirganlik, genellikle ilk bakista ikisi birbirine
benzedigi icin kanstirilir: Kavga icerirler ve ikisi de bir tiir kazanc ya da

savunma icin gerceklestirilir.'>> Ama buradaki argiiman, nérobiyolojik acidan
onemli 6lciide farkh olduklaridir. Buna kargin, ikisinin de belirleyicilerinden biri
ortak bir etken olabilir: Erkekler biiyiik ihtimalle ikisini birden yapacaktir. Bu
baglamda “erkek” sozciigiiniin yerine “testosteron” sozciigiinii gecirebilir miyiz?

Sempanzeler bolgelerini, yiyeceklerini ya da disilerini korumak ya da elde etmek
icin baska gruplarla diizenli olarak saldirgan bir bicimde etkilesim kuran gruplar
halinde yasar. Bu gibi akinlar disiler degil, yetiskin erkek gruplar tarafindan
yapilir. Bir erkegin viicudunun ortalama agirlhigi yaklasik 40-60 kg’dir, disilerin
agirhigiysa 30-50 kg, bu nedenle baska bazi primatlarda viicut agirhiginda
cinsiyetler arasinda gozlenen farkliliklar sempanzeler agisindan gecerli

degildir, grup saldirisina katilanlar arasindaki dikkat cekici cinsiyet

farklhiligim aciklayamaz (gerci disiler erkeklerin dislerinin yani sira kas
giiciinden de yoksun olabilir). Sinir savaslarinda fark edilir sayida erkek
sempanze 6ldiiriilmiis ya da ciddi bicimde yaralanmistir. Sempanze

savaslari insan avci-toplayicilarin savaslarina, 2% dolayisiyla modern
savaglarin evrimine de bir model olarak onerilmistir. Erkeklerin savas ilan
etme bicgimi testosteronun roliine ne 6l¢iide dayanir?

Psikologlar baska bir boyut daha eklemistir. Su soruyu sormuslardir: insan
psikolojisinde savaslarin yasanmasina neden olan sey nedir, neden bu kadar sik
savas cikar, savas ¢ikaran muhtemel kosullar nelerdir? Ogrenme {izerine éncii
calismalariyla taninan Edward Tolman'?” bireylerin ve gruplarin saldirganhig
arasinda fark oldugunu kabul etmistir, ama Homeros’un Truva Savasi anlatisinda
oldugu gibi bireysel

bir 6rnegin (rakip bir grubun bireyin esini ¢almasi ), magdur bireyin grubun
diger iiyelerinden destek almasi, boylece bir savas



baglatmasiyla sonuclanabilecegini de gostermistir. Bu 6rnek, bu kitabin
konusuyla son derece yakindan iligkilidir, zira bir gruptaki erkeklerin

igbirligine dayal eylemlerini ve iireme agisindan sonuclari olan

davranislarini icerir. Testosteron Ikincisi acisindan temel énemdedir ve ottak bir
tehdit karsisinda isbirligine dayali gruplar kurmak da genc erkeklerin

tipik 6zelligidir (6rnegin sokak ceteleri, bkz. boéliimiin sonraki kisimlarina). Bu
da grubun hayatta kalmasi agisindan temel 6nemdeki testosteronun bir bagka
ozelligidir.

Bir toplumun kendi icindeki bir altgrubu diisman olarak tamimladigi bir durum
(6rnegin antisemitizm) ile disaridaki bir grubu gérme bicimi arasinda belirsiz bir
sinir vardir. Aslina bakilirsa, aradaki fark goriindiigiinden az olabilir: Bir toplum
tamimh bir insan grubunu seytan gibi gostererek aslinda onlar kendi
toplumlarina mensup olmaktan cikarir. Bu nedenle bu kisiler “digsarlikli”
muamelesi goriir ve “savag” tanimi gecerli olur. Ama kisisel kavgaciligin savasi
aciklamaya yeterli olmadig1 yoniinde de genel bir kabul vardir. Aslina bakilirsa
savastaki askerler diismana kars1” pek az nefret ya da saldirganlik

gosterebilir; korku, memleket 6zlemi, hatta sikinti yasamalar1 daha muhtemel
olabilir. Birbirleri (6rnegin savas grubundaki meslektaglari, miifreze)

icin savastiklar1 kadar, iilkeleri icin savasmazlar.'?® Savaslar hemen hepsi

her zaman -daha yasli- erkekler olan liderlerce baslatilir.'?® Ordular

yine genellikle yash adamlar olan generallerce yonetilir, ama savasanlarin cogu
genc erkeklerdir. Ikinci Diinya Savas sirasinda savasta oldiiriilenlerin yaklasik
%75’1 35 yasin altindaydi. Son dénemde Batili kadinlarin fiili savasglarda artan
rolii bu tarihsel gercegi degistirmemistir. Ortak maskiilenliklerine ragmen,
liderler, generaller (bazi kosullarda ikisi ayni olabilir) ve askerlerde toplu halde
orgiitlii kavga (savas) saikleri farklidir. Ama hepsi de bir bicimde, birazdan
gorecegimiz lizere testosteronun eylemlerinin etkisi altindadir.

* Ornegin Troyali Helen.

** Meshur bir 6rnek, 1914°te Birinci Diinya Savasi sirasinda, Noel’de Alman ve
Ingiliz askerler arasinda gayri resmi bir ateskes ilan edildiginde yasanmistir.
Askerler dort giin boyunca konusmus, birbirlerine hediyeler vermis, birbirlerinin
adreslerini almis, ancak {ist diizey subaylarin emri iizerine savasa devam
etmislerdir.

Avci-toplayicilar gibi ilkel (bu terimi teknolojik ve kiiltiirel acidan o kadar
gelismis olmayan anlaminda kullaniyorum) toplumlarda savas olgusunun



incelenmesi, modern toplum ve teknolojinin karmasikliklariyla nispeten
kirlenmemis insan erkeklerin roliinii daha yakindan incelememizi miimkiin kilar.
Burada umulan sey, savasin kokleri hakkinda daha fazla bilgi edinmektir; gerci
savasin evrimini (kusaklara bagh bir olay), kiiltiirler arasi karsilagtirmalarla
(bunlar, bugiinkii ilkel toplumlarin uzak gecmiste daha genel olarak var olmus
toplumlara benzedigini varsayar) karistirmaktan her zaman kacinmaliyiz. Bu
durum tiirler arasindaki karsilagtirmalar bir tiiriin evrimiyle

karistirma yanilgisina benzer (bkz. Birinci Béliim).

Diinyanin genis bolgelerine (Avustralya, Afrika, Giliney Afrika vs.) yayilmis bu
tiir toplumlar incelendiginde, bazi tutarh 6zellikler gbze carpar. Bunlardan
birincisi savaglarin ddiillendirilmesidir; 6zellikle de savasma giicii 6diillendirilir.
Bu 6diil, bu tiir bireylere yliksek sosyal statii kazandirir; buna bagh olarak
siyasal, sosyal ve cinsel acidan prestijli konumlar elde edilir. Daha eski
devirlerde krallarin gercekten de savasta ordularina liderlik etmesi beklenirdi.
Krallar ve generallerinin saldirilar1 cephe gerisinden yonlendirmesi, ancak daha
sonralar1 daha sagduyulu (ve etkili) goriilmiigtiir. Ama yine de siklikla
askerlerinin basinda, kiliclarini1 ¢ekmis bir halde resmedilmislerdir. Bu nedenle
genc erkeklerin bu tiir becerileri kiiciik yastan itibaren gelistirmeleri kiiltiirel
acidan giiclii bir bicimde tegvik edilir. Diizenli avlar ve ritiiel savaslar,

askeri lider olacak genc erkeklere pratik ve rekabet ortami hazirlar.

Sadece savasa uygun fizik acisindan degil, savastan ve risk almaktan

hoslanma konusunda da bir dogal secilim s6z konusu mudur? Geng

erkeklerin savas heyecanindan hoslandiklar1 goriiliiyor; o kadar gelismis
olmayan toplumlarin yani sira karmasik toplumlari inceleyen gozlemciler

de boyle bir hisse dikkat cekmistir.'>° Bu kabileler arasindaki cogu

savas, sempanzelerdeki duruma benzer sekilde toprak kazanma veya savunma ya
da gelecekteki esleri esir etme girisimlerini icerir. Ama intikam i¢in de
savasildig1 olur, sempanzelerde incelemesi zor bir durumdur bu. Oyle goriiniiyor
ki bircok durumda savasa katilan erkekler acisindan -yagma istisna olmak
kosuluyla sayginlik disinda- pek az kisisel kazang s6z konusudur. Giiney
Amerika’daki Yanomamd’lere “6fkeli halk” adi

takilmistir, bu grup “ilkel” catismanin baglica 6rneklerinden biridir, Hobbes’un
“dogal durumu’ nun da (anarsik bir toplumun sonucu, bkz. Altinc1 B6liim)

varsayilan bir 6rnegidir, fakat bu yorum tartismalidar. 13!

Zaman icinde ilerleyip daha karmasik toplumlara dogru geldigimizde, savasin
bagska ozellikleri karsimiza cikar. Uniformalar bir askerin grubunu (tabur) ve o



grup icindeki statiisiinii (riitbe) belirtir.'3?> Bir ordu bicimlendirilmis toplumsal
siralamanin en bariz 6rnegidir. Bu siralamayi tartismak ya da ona itiraz etmek
miimkiin degildir: Kanunla yerlesiklik kazanir, gosterisle yansitilir. Askerler
kendi subaylarim sadece ender zamanlarda, ug kosullarda 6ldiiriir. 19. yiizyila
dek generaller siklikla toplumsal (sivil) riitbelerine gore gorevlerine atanirdi:
Ingiltere’de savaglarda bas1 genellikle diikler cekerdi. Bu durum dénemsel
olarak feci sonuclara yol agmisti: Bu nedenle liderlik artik profesyonel

hale gelmistir; insanlarda toplumsal ve entelektiiel gelismenin daha ilkel bir
toplumsal diizeni nasil geride biraktigina iyi bir 6rnektir bu. Ama Waterloo’da
Napolyon’u yenilgiye ugratan taninmis general Wellington Diikii gibi istisnalar
da mevcuttur. Bernard Cormvell’in biiyiileyici anlatisi savasin vahgsetine ve
acimasizligina iligkin canli ayrintilar icerir. * Ama bunun baska etkileri de
vardir: Bazi toplumlarda savas hakkinda karar alanlarin savasi
gerceklestirenlerden ayrilmasina yol agmis, bazilarinda da ordulara komuta
edenlere toplumsal ve siyasal iktidar da kazandirmistir.

Uniformalar tabur ve riitbe belirtmekten fazlasim yapar: Kisa siire 6ncesine
kadar g6z kamastiriciydilar, canli renkleri insana baska bircok tiirde erkeklerin
testosterona bagh ciftlesme mevsiminde yaptig1 gosterisi hatirlatirdi.
Uniformalarin tasarimlan erkeklik ile eril statiiyii haber veriyordu: Apoletler
omuzlar1 genisletiyor, migferler, sorguclar, ay1 postlar1 boyu vurguluyordu;
bunlarin hepsi de testosteronla sekillenmis bir viicudun 6zellikleriydi. Tiifegin
icat olmasindan sonra renkli {iniformalarin bir dezavantaj haline geldigi
anlasilinca, askerler gosteristen cok korunma amaciyla haki renkte tiniformalar
ve migferler giymeye basladilar. Ama baris taburu 6rneklerinde hala renkli
giyim goriiliir. Askeri tiniformalar neresinden bakilirsa bakilsin, onlar giyenlere
hala

Bernard Cornwell (2014), Waterloo: The History of Four Days, Three Armies
and Three Battles, Harper Collins.

hatir1 sayilir bir statii ve cinsel cazibe kazandirir, avci-toplayicilarda askeri
giiciin toplumsal degerini hatirlatir.'33

Bu nedenle insanlardaki savas ile hayvanlarda, 6zellikle de insan olmayan
primatlardaki orgiitlii kavgalar arasinda carpici paralellikler vardir. Oliimciil
savaglar acisindan sempanzeler (ve baska hayvanlar) ile insanlar arasinda
bulundugu varsayilan farkliliklar hakkinda ¢ok sey sdylenmistir. Sadece
insanlarin birbirlerini 6ldiirme egilimi gosterdigi sdylenir ve burada 6nemli bir



biyolojik fark yatar. Ama bu dogru mudur? Sempanzelerin dikkatle incelendigi

calismalarda, onlarin da rakip erkekleri 6ldiirdiigii goriilmiistiir.'3* Asil fark
silahlarda yatar. Sempanzelerin sadece elleri ve disleri vardir (gerci silah olarak
tag ve dal kullandiklar goriilmiistiir): Anlasildig1 kadaryla, bir erkek
sempanzenin kendisine saldiran bir sempanzeden kacip giivenli bir

yere siginmasi nispeten kolaydir. Ama bir insanin mizrak, daha 6éliimciil silahlar
olan ok ve yay ya da daha 6liimciil bir tiifek kusanmis bir baska insandan
kacmasi, tehditten kurtulmasi anlamina gelmez. Sempanzeler 6ldiirmekte cok iyi
degillerdir: insanlar cok, cok daha iyidir. iki tiir arasindaki farklilik saikten cok

teknolojiyle ilgilidir.'3>

Savas sadece uluslar arasinda olmaz. Biiyiik kentlerin caddelerinde her yerdedir.
Baska savas tipleriyle ayn 6zellikleri gosterir. Los Angeles’taki sokak ceteleri
epeyce incelenmistir; séylendigine gore niifusu 100.000’i asan ABD kentlerinin

%94’{inde bu tiir ceteler vardir.'3® Bunlar genellikle aym etnik ya da irksal
kokenden, toplumsal ve mali acidan nispeten yoksul ailelerden gelen genc
erkeklerden olusan cetelerdir. Bu cetelerde yer almak genelde cok istenen bir sey
olsa da zordur; tiyelik beraberinde sayginlik getirir; paraya, kadinlar dahil
bagka varliklara erisimi saglar. Grup iiyeligine aday olanlar, kabul
edilmeden 6nce bir siire yalnizca grubun cevresinde tutulabilir. Ceteler
bolgeleri savunur, ayn1 kékenden bagkalarina kargsi 6zellikle husumet
giiderler (ciinkii bunlar en biiyiik tehdidi olusturur). Bireysel statii ya da
itibar son derece degerli addedilir, biiytlik 6l¢iide kavgada gosterilen
kuvvete dayanir. Hepsi degil, ama bircok sokak cetesi sug niteliginde
faaliyetlerle ugrasir. 2006’da, Los Angeles’ta kayitlara gecen cinayetlerin
yarisindan fazlasi cetelere baglanmisti, bircogu ceteler arasi ¢atismalar
sonucu meydana gelmisti. Kadinlar bu tiir cetelere nadiren girer, ama cete

liyeleriyle “takilabilirler”. Biitiin iiyelerin kadin oldugu ceteler enderdir. Cete
liyeleri 6zel kiyafetler giyebilir ya da semboller takabilir, ceteye 6zgii kelimeler
ya da isaretler kullanabilir. Cetelerin sayisini tahmin etmek son derecede zordur:
2006’da Londra’da yaklasik 120 cete bulundugu sdyleniyordu; New York’taki
cete sayisl da hemen hemen ayniydi (iki rakamin da diisiik tahminler oldugu
kesin say1lir).

Sokak cetelerinin neden var oldugunu, nasil kontrol edileceklerini ya da
onlardan nasil kurtulunacaginm agiklama konusunda biiyiik caba harcanmustir.
Cetelerin bircok yoksul gence heyecan, grup kimligi sundugu, rol modelinden
yoksun genclere rol modeli oldugu, ortak bir amac verdigi (6rnegin cetenin



bolgesini savunmak), ama bazi durumlarda maddi ve cinsel kazang da sagladigi
dogrudur. Geng erkeklerin (hatta yaglhlarin) “cete” olugturma egilimi yoksul
mahallelerin sokaklariyla sinirh degildir. Bir futbol takimi veya bir golf kuliibii,
sokak cetelerinin bircok 6zelligini sergileyebilir. Her ikisine de giris simirhdir
ve tanimli kosullara baghdir; bagka takimlar “diisman” olarak

goriilebilir. Bélgenin rolii agiktir: Futbol takimlari “deplasman”dan ziyade
“kendi sahalarinda” kazanir. “Motosikletciler” motosikletlerine odakl

ceteler kurar, farkh araclari olan gruplara husumet giidebilirler.

Toplumsal merdivenin iist basamaklarindaki erkekler girisin kisitlandig: (ama
bu kez genclerle sinirh olmayan) kuliipler kurarlar, tiyelerine

ayricaliklar (6rnegin toplumsal mevki) taniyabilirler, ortak bir amaclar1 da

olabilir (6rnegin bilim, edebiyat, siyaset vs.).!3” Sokaklarda islenen suclar
ceteleri tanimlayan bir 6zellik degil, sadece iiyelerinin toplumsal ve mali

kosullarinin bir iiriinii olabilir.138 Ceteler, kuliipler, etnik ve dini gruplar, grup
kimliginin tanimi geregi baska orgiitlenmeler ile avci-toplayici kabileler
arasindaki benzerlik hemen goze carpar, ama bunlarin her biri mensuplarinin
icinde bulundugu kosullara gére farkli ihtiyaclara cevap verebilir. insan olmayan
bazi primatlarin (6rnegin sempanzelerin) erkeklerinde gézlenen toplumsal
orgiitlenme ve davranislara bariz bir benzerlik s6z konusudur. Geng erkeklerin
bu tiir gruplar olusturmaya -goriiniirde genel olan- bu yatkinligini ne dlgiide
aciklayabiliriz?

Bu konudaki tartismayi ilerletmeden 6nce, geng erkeklerle ilgili bagka bir
ozelligi degerlendirmemiz gerekiyor: fanatik olmaya yatkinliklarin. Bir gruba,
asirete, ceteye ya da kuliibe sadakat, tiyelik ve biitiinl{igiin

vazgecilmez bir yoniidiir. En abartili bicimiyle bu durum, gruba ya da
amaclarina asiri sadakat ya da heves olarak kendisini gosterir; bu gibi bazi
orneklerde hem ilgili kisinin hem de onun “dis grup’un bir pargasi olarak
gordiigii kisilerin hayatlari memnuniyetle feda edilir. Fanatiklerin cogu geng

erkeklerdir.'3® Biitiin despotlar, biitiin diktatérler bunu bilir. Japonlar fkinci
Diinya Savasinda ¢ok sayida kamikaze pilotunu gérevlendirmeyi basarmistir:
Bunlarin hepsi de geng erkeklerdi. Futbol takimi destekgcileri gibi nispeten
tehlikesiz 6rnekler de vardir; gerci bu fanatiklerin olusturdugu rakip gruplar
arasinda siddet, yani bir tiir savas, olagandisi degildir. Siyasal ya da dinsel
davalara asir1 baglhlik da fanatikligin yaygin temellerinden biridir. Isin icinde
karizmatik (genellikle daha yasli) bir lider bulunur. Psikiyatristler toplu katliamla
zirveye tirmanan asir1 fanatikligin delilik olarak nitelendirilip
nitelendirilemeyecegini tartismaktadir: Sanrilar akil hastaliginin (6rnegin



sizofreninin) semptomlar1 arasinda yer alir. Fakat cinayet patolojik
yanilsamalarin sonucu olsa da, fanatikligin (6rnegin intihar bombacisi olmanin)
boyle olmadig konusunda fikir birligine varilmistir. Sosyal ve kiiltiirel cevreler
de bu goriise katkida bulunmustur: J.M. Post ve meslektaslar1 soyle

yazmistir; “Umutsuzluk, yoksulluk, kiskanclik ve asagilama 6liime gotiirtir,

cennet de daha cazip goriiniir.”!4° intihar bombacilar1 genellikle egitimsiz,
bekar ve issiz, 6zsaygilar1 az, ama gruplarinda taninmak ve statii sahibi
olmak isteyen (amour propre) genc (ergenlik ddneminin sonunda)

erkeklerdir.!'"! Ama her zaman béyle degildir. Ergenlik hayatta, ebeveynlerle
baglarin gevsedigi, akran gruplarinin daha fazla 6nem tasidigi bir
dénemdir. Odakli ve giiclii gortigleri olan bir gruba (6rnegin cihatcilara

dahil olmak) giiclendirici bir deneyimdir.4?

Cetelerin olusumunu tesvik eden ve fanatikligin temelinde yatan siireclerin
birbiriyle yakindan iligkili oldugu goriiliiyor. Birincisi, ortak kimlikleri ve
baglan olan gruplar kurma yéniindeki psikolojik ihtiyaclar tesvik eder. Ikincisi,
grup iliyeliginin ve grubun amaclarinin 6nemine son derece odaklanmis
psikolojik bir halle bu baglar saglamlastirir. Genelde bunlarin neden genc
erkeklerin tipik 6zellikleri oldugunu degerlendirmemiz gerekiyor.

Sair Rupert Brooke askere kaydolduktan sonra bir dostuna su satirlar1 yazmisti:

[...] Askerlik benim icin tek hayat simdilerde. Egitim son derece sikici. Ama
askerde insan miithis bir yoldaslik ve inceden bir {irperti hissediyor, diinyada
hicbir seye benzemeyen. Askerlik yapiyor olmasam bu eziyetle var olamazdim.
Belcika, 1915, 6lmek icin fena bir yer ve zaman degil ha, ne dersin? Diinya
savastan sonra yeterince ehil bir yer olacak. Gelip de gorenler icin. Gel de 6l.

Cok eglenceli olacak.'43
Oyle de oldu, savasta aldig bir yaradan degil, bir sivrisinek 1sgindan 6ldi.

Bu tutum tutarh bir 6zellikse, bir sekilde hayatta kalmak acisindan bazi yararlari
olsa gerektir; bu fikir cekicilikten ne kadar uzak goriiniirse goriinsiin. Bir
gruptaki erkeklerin (bu, insanlar i¢in oldugu kadar insan olmayan primatlar igin

de gecerlidir)'** birbiriyle catisan iki amaci vardir. Bir yandan eslere, toplumsal
basarinin diger biitiin gereklerine erismek icin birbirleriyle rekabet etmeleri
gerekir. Daha 6nce gérmiis oldugumuz {izere, bu, risk almak ve tehlike olasilig1
anlamina gelir, testosteronun davraniglar iizerindeki eylemlerinin
ozelliklerinden biridir. Ama baska bir kosul daha vardir: Geng erkeklerin



uyumlu eylemi etkili kilacak sekilde baglar kurmasi ihtiyaci. Avci-

toplayicilar bunu acikca gosterir: Bir siirliyii ve ele gecmesi zor bir avi
yakalamak isbirligi kuran gruplarla daha kolaydir, isbirligi baska gruplara

kars1 savunma, topraklarin genisletilmesi amaciyla da temel 6nemdedir. Bireyin
cikarlarindan ziyade grubun cikarlari adina yiiksek diizeylerde risk almak (bazi
durumlarda fanatiklikle sonuclanir) igbirligine dayal etkili bir eylem i¢in temel
onemdedir. Hem bireysel hem toplu halde risk almak, geng erkeklerin gostermek
zorunda oldugu (ve hoslandig1) davranig bigciminin bilesenleridir. Boyle yaparlar,
clinkii iki davranis tipinin de hayatta kalmak acgisindan giiclii etkileri vardir,
sadece onlar acisindan degil, tiirleri ya da uluslari agisindan da.

Halihazirdaki toplumsal ve fiziksel taleplere gore iki davranig tipini de ilimh
hale getirmeleri gerekir.

Biyolojik kalitimin izlerinin yani sira, savaslarda, cetelerde ve fanatikligin her
yoniinde testosteronun dokungaclarini goriiriiz. Saldirganca egilimler, rekabet
ozellikleri, baska grup iiyeleriyle ittifaklar kurma, ama yabancilara karsi
husumet giitme, bolgeye bagh olma egilimi:

Bunlarin hepsi de testosteronun giidiimiindeki davraniglara 6rnektir, ya hayatin
ilk evrelerinde ya da ergenlikten hemen sonra olusmusglardir. Testosteronun insan
hayati iizerindeki etkisinde beynin rolii bagka bir béliimde (Onuncu B6liim) daha
yakindan incelenmistir, ama burada isin savasla ilgili yonlerini ve bu boliimde
betimlenen baska tezahiirleri ele alabiliriz. Geng insanlarin rollerini iki bicimde
aciklayabiliriz: Ya testosteronun yamn sira, 6zellikle genclerde etkin olan,
erkekler arasi baglar kurmay1 ve igbirligine dayal saldirganlikla ilgili bagka
ozellikleri tesvik eden ikinci bir etken daha vardir ya da genc erkeklerde

beynin durumu testosteronun bu davraniglari devreye sokmasini saglar.

Testosteronun isleyis bicimini etkileyebilecek bagka bir hormonu
degerlendirmemizin vakti geldi (bkz. Dérdiincii Béliim). Siit sagan birini
izlediginizde inegin meme uclarini sikip cektigini goriirsiiniiz, bunun hemen
ardindan siit fiskirir. insanlarin bebekleri de annelerini emerken ayni seyi yapar:
Bazi kadinlar odanin 6biir ucuna siit figkir-tabildiklerini ileri siirer. Boyle olur
clinkii siit salgilayan meme ucuna dokunulmasi hipofiz bezinden oksitosin
hormonu salgilanmasina neden olur. Memeler oksitosine duyarlidir, bazi
hiicreleri biiziiserek siit figkirtir. Oksitosin kiiciik bir peptittir, kisa bir aminoasit
zincirinin tirettigi bir kimyasaldir. Memeler tepki verir, ¢iinkii hiicrelerinde bu
peptidin reseptorleri bulunur, bu reseptorler siit fiskirtmaya yonelik bir

sinyal islevi goriir. Bu, dogum yapma siireci acisindan da 6nemlidir. Uzun yillar



boyunca oksitosinin yaptig1 seyin bu oldugu diisiiniildii; hatta bu yiizden bu
hormonun erkeklerdeki islevinin (erkekler de oksitosin salgilar) gizemi
coziilemedi. Daha sonralar1 beynin oksitosin ve oksitosin reseptorii icerdigi,
hamile olmayan koyunlarin, bu nedenle -normalde gérmezden geldikleri-
kuzulara ilgi gosterebilecegi anlasildi. Baska bir deyisle, oksitosinle iligkili
bagka bir islev daha vardi: Anag davranisi kontrol eden giiclii bir etkendi. Anne
ile bebek arasinda bag kurulmasini tesvik ediyordu. Beyindeki oksitosin
reseptorleri hamilelik sirasinda artiyordu; bu da annelik roliiyle tutarl bir
gelismeydi. Daha sonralari, oksitosinin bagka tip baglar kurmakla da ilgili

oldugu anlasildi.'*> Disilerle nispeten monogam baglar kuran erkek tarla faresi
tiirlerinde oksitosin reseptorlerinin sayisi, daha gelisigiizel iliski kuran

tiirlere gére daha fazladir.!#% Ciftlesme oksitosin seviyesini artirir, bu da cinsel

etkinligi harekete gecirebilir. Erkeklerin bag kurma, boylece cesitli tiplerde
ceteler olusturma egiliminde oksitosinin de bir etkisi var midir?

insanlarda oksitosinin incelenmesiyle ilgili biiyiik bir sorun vardir: Oksitosin
gibi kiiciik peptitler, kana enjekte ettiginizde beyne ulasmazlar. Bunu asmanin
yollarindan biri onlar1 burna dogru piiskiirtmektir: Bazilar1 beyne ulasabilir, gerci
bu cok tutarh ya da giivenilir bir yontem degildir. Bu sekilde tedavi edilmis
erkeklerin bagkalarina karsi giivenlerinin arttig1, birlikte hareket etmeye daha
istekli ve daha comert olduklar1 gozlenmistir. Kadinlarda en azindan,
testosteron giiveni azaltir. Ikinci parmak / dérdiincii parmak uzunlugu

oraninin (dogum 6ncesi yiiksek diizeyde testosterona maruz kalmanin bir
gostergesi olabilir, bkz. Uciincii Béliim) diisiik oldugu erkekler baskalarina daha
az giivenir. Testosteron ve oksitosinin bir 6l¢iide birbirine ters olduklari
anlasiliyor, bu da birlesip grup ya da cete olusumunu tesvik etmelerine iligskin
tutarh bir fikir gelistirilmesini zorlagstirir. Oksitosin ¢atismalarin ¢oziilmesini
destekler, grubun diger {iyelerinin daha fazla tercih edilmesini de saglar (aslina
bakilirsa grup disindakilere karsi hasmane tepkileri artirabilir). Diger insanlarin
Itisleriyle empati kurulmasim kolaylastirdig: yéniinde kanitlar da mevcuttur. Bu
isin nereye vardigini gorebilirsiniz. Geng erkeklerin ortak bir davada
birbirleriyle bag kurmaya karsi neden bu kadar hassas olduklarini1 bilmesek de,
geng beyinlerde yaslilarda oldugundan daha fazla oksitosin ya da

oksitosin reseptortii olabilir. Bu da oksitosinin, toplumsal bir baglamda

bagka erkeklerle, cinsel bir baglamda disilerle baglar kurmay1 nasil

tesvik edebilecegi sorusunu cevapsiz birakir. Ama bircok

norokimyasalin toplumsal davranis tizerindeki eylemlerinin, verildikleri

baglamdaki toplumsal davranisa bagh oldugunu biliyoruz.147148



Geng erkeklerin beyinlerinde baskalariyla elestirel olmayan baglar kurulmasini
tesvik edebilecek baska 6zellikler de vardir. Onuncu Béliim’de daha ayrintili
olarak tartisacagimiz (daha 6nceki boliimlerde de belirttigimiz) tizere, geng
erkeklerde frontal loblar yirmili yaslarinin baglarina dek olgun degildir, genc
kadinlarin gerisinde kalir. Frontal loblar inang sistemleri, toplumsal davranislar
ve duygusal tepkiler dahil olmak iizere bircok islevle ilgilidir. Frontal loblarin
olgun olmamasinin, geng erkeklerin birlikte savasmaya ya da bir ¢ete, bir tabur,
bir futbol kuliibii vs.’nin iiyesi olmaya, bazi 6rneklerde kendilerini feda
etmeye istekli olmalarinda bir rol oynayabilecegini ileri siirmek fazla ileri
gitmek mi olur acaba? Genc erkeklerde frontal loblarin

olgunlagsmasinin gecikmesinin avantajh bir uyarlanma oldugu, zira onlar1 daha
riskli, daha saldirganca, savasci bir tarzda davranmaya yatkin hale

getirerek toplumlarina yararhliklarim artirdigi dahi ileri siirtilebilir.

Savasin felsefi, toplumsal, dinsel, siyasal ve tarihsel yonlerini, bunlar tartismaya
ehil olanlara birakabiliriz. Testosteron savasa neden olmaz. Savas 6zgiil kiiltiirel,
siyasal ve iilke ici kosullarda -neredeyse tamamen erkeklerce- alinmis karmasik
biligsel ve duygusal kararlarin bir sonucudur. Ama erkeklerin testosteronu
olmasaydi savas olabilir miydi? Nihayetinde savaslar erkeklere 6zgii olaylardir.
Testosteron olmasaydi erkekler (ya da kadinlar) olmayacagindan, bu soru

ilgisiz bir soruymus gibi goriinebilir. Asla bilemeyiz. Testosteronun

cinsellik tizerindeki eylemlerini siirdiirdiigii, ama erkekleri savasa yatkin

kilan fazladan yararlar1 korumadig bir diinya diisiinebilir miyiz? Varlklar ve
esler {izerinde rekabet, secilim ve catismanin olmadigi bir diinya tahayyiil etmek
de giictiir. Biitiin bunlar biyolojik diinyada hayatta kalmaya ickindir, bu nedenle
savas benzeri bu eylemler testosteronun basaril tireme icin etkili bir mekanizma
olmasi acisindan gereklidir.

Savas zafer kazanmisg bir grup ya da ulus icin biyolojik ya da toplumsal agidan
avantajl olabilir. Boyle bir grubun hayatta kalmasi, erkeklerinin, baska bir
grubun erkeklerinden gelebilecek bir saldiriya karsi savunma gelistirmeye istekli
olmalarina baghdir. Rakip gruplarin varhiklarini yakalayarak, varliklarin
(“uygunluklarim”) artirmaya ¢alismaya da hazir olmalhidirlar. Testosteronun
eylemleriyle acikca iliskili davranigsal egilimlerin savunmayi da saldiriy1 da
artirabildigi goriiliir. Bu nedenle, savaslarin ortaya ¢cikmasi, testosteronun
erkeklerin motivasyonu, rekabet giicii, hirslar ve risk alma giicleri tizerindeki
giiclii etkilerinin kacinilmaz bir sonucu olabilir.



Savaslar tarihimizi sekillendirmistir, sekillendirmeye de devam edecektir.
Modern diinyada degisen sey bu temel yatkinlik degil, savaslarin ortaya ciktigi
teknolojik ve jeopolitik baglamlardir. Bu, savas teknolojisinin evriminin
biyolojik yararim degistirmis olabilecegi anlamina gelir. Savasin, mizraklar
kusanmis erkeklerin komsu bir kdye baskin diizenlemesi anlamina geldigi antik
devirlerde kazanilan avantajlar (biraz yiyecek, bir iki kadin, belki de intikam
duygusunun tatmin edilmesi), akinci gruptan bir iki kisinin kaybedilmesi ya da
yaralanmasiyla dengelenebiliyordu. Silahlar ve stratejiler genellikle kitlesel bir
kiyima yol agmiyordu (gerci bunun istisnalar1 da mevcuttu). Yol agsalar bile bu
kiyim yerel 6lgcekte kaliyordu. Silahlar ve taktikler gelistikce bu durum degisti.
Ordular biiytidii, savaglar daha uzun siireli oldu, 6ldiirmek kolaylasti.

Uluslar uluslarla, ulus ittifaklar1 bagka ittifaklarla savasti. Daha incelikli
silahlar (6rnegin makineli tiifekler) kitlesel kayiplara yol acti. Sivil kayiplar
daha biiyiik capli olmaya basladi (hava bombardimanlar1); bu kayiplarin

etik, duygusal ve ekonomik sonuclari oldu. Birinci Diinya Savasindaki

sivil kayiplar éldiiriilenlerin %10’unu olusturuyordu, bundan sadece 20-25

yil sonra ikinci Diinya Savasinda tiim kayiplarin %50°si civarina

ulastilar (Britanya’da bu rakamlar sirasiyla %0,2 ile %15 civarindaydi). Koca
koca sehirler yikima ugradi. Odenmesi gereken bedel yiikseldi, riskler biiyiidii,
odiiller o kadar belirgin olmaktan uzaklasti. Catismanin amaclar1 da degisiyor
olabilir: Fiziksel topraklarin yani sira enformasyon ya da kiiltiiriin denetimi de
daha 6nemli bir hal aldi. Savaslar daha karmasik hale geldikce, nedenleri ve
sonuglar1 da karmasiklasti. Birinci Diinya Savasinin kdkenleri, savastan
kacinilabilir miydi kagmilamaz miydi sorusu tarihciler arasinda hala hararetli bir
tartisma konusudur. Bu ¢apta savaslarin, bireylerin ya da liderlerinin hayatta
kalmasi iizerindeki etkisinin yani sira, savasan ulus devletler acisindan derin
toplumsal, ekonomik ve finansal yankilar1 olmustur. Bu durum basari ile
basarisizlik arasindaki dengeyi, dolayisiyla biyolojik ve toplumsal ddiilleri olan
bir strateji olarak savasi degistirmistir. Niall Ferguson soyle yaziyor:

Birinci Diinya Savasi’nin galipleri kazandiklarinin degerini ¢cok asan bir bedel
odediler; o kadar yiiksek bir bedeldi ki bu, ¢cok gecmeden kazandiklarinin
cogunu ellerinde tutamaz oldular... Oldiirmeler, sakatlamalar ve yas tutmanin
disinda, savas bir yiizyillik ekonomik ilerleme boyunca elde edilen kazanimlar1
tam anlamiyla havaya ugurmustu... Hitler ve Lenin savas sayesinde iktidara gelip
daha biiyiik kitlesel katliamlara yol acacak barbarca despot yonetimler
kurabildiler.

Niall Ferguson, The Pity of War (Hazin Savas)



Ferguson’un kitabinin baslig1 -Birinci Diinya Savasinda 6ldiiriilen- Wilfred
Owen’in yazdig1, Westminster Abbey’de savas sairleri i¢in hazirlanmig bir anma
tabletinde kullanilan 6nsézden gelir: “Bu kitap kahramanlar hakkinda degildir.
Ingiliz siiri heniiz onlardan bahsetmeye hazir degildir. / Yapilanlar ya da iilkeler
hakkinda da degildir, san, seref, kudret, gorkem, hakimiyet ya da iktidar
hakkinda da degildir, sadece savas hakkindadir. Konum savas ve savasin

acinasi hali. Siir acinasi halde yatar.” Owen da Brooke da o yazitta ad1

anilan sairler arasinda yer aliyordu.'4®

Boylece 25 yil sonra Ikinci Diinya Savasi patlak verdi. Testosterona bagh savas
egilimi varhigin siirdiirmektedir. insan beyninde testosterona dogrudan duyarl
olmayan, ama onun eylemlerini denetleyen kisimlarin {iriinleri olan bilissel,
siyasal ve ahlaki dizginlerin buna kars1 koymasi gerekir (Onuncu Boliim).
Halihazirdaki olaylar ve yakin tarih bu kontroliin en iyi ihtimalle bastan savma
oldugunu géstermistir. Oyle goriiniiyor ki hala, daha basit, teknolojik olarak o
kadar yikici olmayan bir diinyaya uygun sekilde evrilmis beyinlerle
diinyamizda savas yatkinligina ayak uydurmaya calisiyoruz.

1

Stresle iligkili kortizol hormonu seviyesinin yiiksek olmasi cinselligi baskilama
egilimi gosterir.

2

Rhesus maymunu siradan bir makaktir.

3

Ornegin marmosetler ve jibonlar uzun siireli disi-erkek baglar1 kurar.
4

Ornegin Habesistan babunlar.

5

Beyinde stresle ilgili bagska kimyasallarin artmasi, fiili hizmetleri sirasinda
askerlerde cinsel faaliyetlerin azalmasina neden olabilir. Bu kimyasallardan biri
morfin gibi afyon grubundan kimyasallarla iligkili olan beta-endorfindir. Morfin



bagimlilarinin sekse pek az ilgi duydugu gayet iyi bilinir.
6
“Kim sahipse, ona verilecektir ve daha da bolluk icinde olacaktir, kimin yoksa,

ondan sahip oldugu bile alinacaktir’in endokrin yorumu. Kral James Incili:
Matta

13:12.
7

Buna “cerceveleme” etkisi denir. Cok sayida baska érnegi ve konunun daha
genis kapsaml bir tartismasini surada bulabilirsiniz: D. Kahneman (2009),
Thinking, Fast and Slow, Ailen Lane, New York.

8
Buna “olumlu ihtimal kurami” denir.
9

Frontal loblarin hemen arkasinda bulunan parietal loblar karar olusturma
siirecinde tekrar tekrar kullanilir. Korteksin limbik sistemle yakindan iliskili
boliimii singulat girus da 6yle. Onuncu Béliim ele bu konular daha ayrintih
olarak ele alimiyor. Beynin finansal karar almada etkin kisimlar1 hakkindaki
literatiir, en basta goriintiilemeye (fMRI) dayanarak genislemektedir. Bu
bolgelerin (6rnegin frontal loblar, amigdala vs.) ya da sistemlerin (6rnegin
dopamin) bircogu bagka islevler icin de kullanilmaktadir (6rnegin planlama,
odiil, ruh hali). Yakin donemdeki bazi1 degerlendirmeler icin bkz. Current
Opirtions in Neurobiology (2012), cilt 22. Hormonlarin finansal karar olugturma
siirecine nasil oturdugu konu alinmamustir.

10
Paranin iglevi ve sosyolojisine iliskin klasik bir tartisma Georg Simmel (1907)

tarafindan The Philosophy ofMoneyde sunulmustur.
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“Here dead we lie”, The Collected Poems of A.E. Housman m “More
Poems”inden XXXVI. siir. 1936, Barclays Bank Ltd., 1964 Robert E. Symons.
Henry Holt and Company, LLC’nin nazik izniyle kullanilmigtir. Biitiin haklar1
sakhdir.



Testosteron bu nedenle, savas olgusundan sorumlu savas sever erkegin ortaya

cikmasina katkida bulunan temel etkenlerden biridir.'°° Testosteronun erkeklerin
saldirganhigi, rekabet giicii, bagkalarina kars1 giivensizligi, baskinlik arayisi,
bolgelerine baglilig1 ve risk istahlar tizerindeki etkisi, savas benzeri davranislari
son derece miimkiin hale getirecek biitiin bilesenleri hazirlar; aslina bakilirsa
tarih insanda testosterona bagh 6zelliklerin savasi kaginilmaz hale getirdigini
gosterir. Durum boyleyse bu egilimler beynin diger kisimlarinda iliml hale
getirilmemis demek degildir. Ama sosyal insan beyninin testosteronun
eylemlerini diizenleme, toplu ¢catisma disinda baska yollarla avantaj kazanma

ve catisma ¢ozme yollari icat etme becerisi hatir1 sayilir diizeydedir, zira beynin

bu kisimlari insanda en yiiksek diizeyde gelismistir. 1 Bu da savaslarin gelecekte
tarihin kacinilmaz bir yonii olmayacagi anlamina gelir. Dolayisiyla savasin ne
olciide dnlenebilecegi insan beyninin -arkeoloji

terimleriyle- yakin dénemde evrilmis bélgelerinin analitik giiciiniin, savasmanin
yararlar1 ve maliyetleri ile ilgili kararlar almasina baglhdir; testosterona duyarl
olan antik kisimlarin kararlarina degil. Bu konular Onuncu Bo6liim’de ayrintili
olarak tartisilacak. Ama bu ikisi birlikte isler: Savas ilan etmek ya da savasta yer
almakla ilgili kararlar liderlerde beynin kisa siire 6nce edinilmis -kortikal-
kisimlar’1 tarafindan alinir; benzer bélgeler dizginlemeyi ya da alternatif
stratejileri de isaret edebilir. Insan beyni silah kullanmanin 6tesine gegen savas
yontemleri gelistirmistir. Ornegin enformasyon alaninda daha kapsaml

erisime sahip olmak bu tiir savaslarda savasmaya cagrilanlari etkileyebilir ya

da destekleyebilir (grubun biitiinliigiinii tesvik edebilir ya da bir

diisman: seytanlastirabilir: Savas “anlatisi”!®!), fakat catismayi tesvik etmek
isteyenlerin kullandig1 giderek daha giiclii hale gelen yanls bilgi

yayma yontemleri vardir, insanlarda olaganiistii ve benzersiz teknolojik

evrimi miimkiin kilan, beynin bu daha yeni bélgeleridir. Bunun

sonuglarindan biri savagmanin biyolojik ve sosyal avantajlarinin degismesi
olmustur. Ama beynin derinlerinde testosterona (ve baska hormonlara)

cevap veren, bu kararlari su veya bu bicimde degistirebilecek daha bagka,

cok eski mekanizmalar yatar. Baska bircok baglamda oldugu gibi, tek

tek eylemleri ya da sonuclan belli bélgelere atfetmek yerine, bir noktada beyni
bir biitiin olarak degerlendirmek gerekir. Mantik, hafiza, bilis ve duygular savasa
gitme kararlarinda i¢ ice gecmistir. Ama testosteron bu karisimin 6ziinde yatar.
Beynin daha yakin dénemde gelismis kisimlarinin aracilik ettigi antik egilimlere

her zaman giivenemeyiz.!>?



Bu noktada, testosteronu erkekleri ifade eden bir metafor olarak diisiinmekle
ilgili uyarimiz1 hatirlayalim. Hig¢ kugku yok ki testosteron, tartismis oldugumuz
lizere, erkeklere 6zgii seylerin hepsini yapar, testosteron olmaksizin “erkekligi”
diisiinmek imkansizdir. Ama testosteron kadinlar acisindan da énemlidir,
dolayisiyla 6nemi erkekler icin dogurdugu sonuclarla sinirh degildir. Testosteron
basitce “eril” bir hormon degildir.






DOKUZUNCU BOLUM

Kadinlarda Testosteron

Nasil da anlamsiz kurallarla diisiiriilmiisiiz!

Biz, doganin degil egitimin aptallar1 Aklin tiim gelismelerinden alikonulmus;
Sikici, bildik ve tasarlanmis;

Biri ¢biirlerinin ardindan sivrilse

Daha canli bir diis giicii ve hirsin etkisinde,

Oylesine giiclii gelir ki kars: giicler Basar1 umudu asla korkulari dengeleyemez.

Lady Winchelsea (1661 civan), aktaran Virginia Woolf, A Room ofOnes Own
(Kendine Ait Bir Oda)

Feminizmin tam olarak ne anlama geldigini sahsen hi¢ bulamadim. Beni bir
paspastan ayiran hisleri ifade ettigimde insanlarin bana feminist dediklerini
biliyorum sadece.

Rebecca West, aktaran Larry McMurtry, New York Review ofBooks

Iki cinsiyetten kadin, daha giiclii konumdadir. Ciinkii ortalama kadin istedigi gibi
yapabilecegi bir seyin bagindadir, ortalama erkegin talimatlara uymasi, bagka da
bir sey yapmamasi gerekir. Sikici bir tuglanin iistiine sikic1 bir tugla daha
koymasi gerekir... Kadinin diinyasi kiiciiktiir belki, ama onu degistirebilir...
Ortalama kadin bir despottur, ortalama erkekse bir serf.

G.K. Chesterton (1958), “Woman”, Essays and Poems [Denemeler ve Siirler]
icinde, W. Sheed (der.)

Bu noktaya dek, bu kitapta cogunlukla erkeklerden bahsettik. Testosteronu konu
alan bir kitaptan bunu bekleyebilirsiniz. Ama birkag

siirprizimiz de var: Birincisi menopoz 6ncesinde yetiskin kadinlarin kaninda
ostrojenden fazla testosteron bulunur (bes kat daha fazladir). Bu durum mutlaka,



testosteronun baskin hormon oldugu anlamina gelmez. Onceki béliimlerden
birinde (Ikinci Béliim) gérdiigiimiiz {izere, bir hormon reseptoriiniin duyarlilig:
dokularin cevap vermesi i¢in ne kadar hormona gerek oldugunu belirler; 6strojen
reseptorii 6strojene, androjen reseptoriiniin testosterona oldugundan daha
duyarhdir. Bu nedenle basit bir dogrudan karsilastirmanin gecerliligi olmaz. Yine
de bir kadinin kaninda androjen reseptorlerini harekete gecirecek

kadar (erkeklerdekinin yaklasik onda biri kadar) testosteron bulunur.

Aslina bakilirsa bir kadinin androjen reseptorlerinin testosterona bir erkegin-
kilerden daha duyarli oldugunu ileri siirenler vardir.

Ikinci siirprizle bir kadinin hormonlarinin cinselliginde oynadigi role biraz daha
yakindan baktigimizda karsilasiriz. Fareler ya da kediler gibi memelilerin
disilerinde yumurtaliklarin salgiladig1 6strojenin ii¢ islevi vardir, hatirlayalim.
Disinin hipofiz bezini tetikleyip yumurtaliklarinin olgun yumurtalar birakmasini
saglayan baska bir hormon (bir steroid degil de biiyiik bir peptit) salmasina yol
acarlar. Bu durum kimi zaman kendiliginden gerceklesir, kimi zaman da
ciftlesme eylemiyle tetiklenir (bkz. Birinci B6liim). Ostrojen (kimi zaman
progestoronla birlikte) disiyi cinsel olarak etkin kilar, boylece disi bir erkek arar
ya da cinsel olarak erkege cevap verir (genellikle disilerin erkekleri

sectigini hatirlayalim, bkz. Altinci Béliim). Ostrojenin iiciincii, bir o

kadar 6nemli bir islevi daha vardir: Disiyi donemsel olarak erkekler igin

cekici kilar. Bunun gerceklesme bicimi tiirler arasinda farklilik gosterir.

Bazi tiirlerde 6strojen vajinayi etkileyerek saldigi kokuyu degistirir, erkekler bu
kokuyu cekici bulur. Baz tiirlerde 6strojen disinin goriiniimiinii degistirebilir:
Farkli maymun tiirlerinde disilerin genital organlarinin yakinlarinda biraz
biiyiikce yumrular olusur (bazi1 babunlarda) ya da vajinalarinin cevresindeki
derinin rengi dongiilerinin ortasina yakin bir tarihte (dogurgan olmas1 muhtemel
oldugunda) degisir; disinin kokusunu da degistirir. Bu sinyaller dstrojene
baghdir. Hepsi de erkege, disinin hem dogurgan hem de cinsel olarak hazir
oldugunu haber veren isaretlerdir, ayrica onu cekici kilarlar. Bu durum cinsel
etkilesimi koordine eder; gerci énceki béliimlerde anlattigimiz {izere, iki

birey arasinda basaril bir ¢iftlesmenin gerceklesmesi 6ncesinde daha

bircok seyin yerine gelmesi gerekir. Bu tiirlerde iiremeye yonelik davranislar ve
dogurganlik disinin yumurtaliklarindan salgilanan hormonlarin, -bazi tiirlerde-
progesteronun biraz destegiyle cogunlukla 6strojenin siki denetimi altindadir.

Kadinlarda isler farkhidir. Ostrojen dogurganlik {izerinde, bagka memelilerde
gozlenene benzer bir rol oynar, her ay disinin yumurtaliklarindan bir yumurta
salinmasini tetikler (yumurtlama; zaman zaman birden fazla yumurta salinir).



Ergenlikte kadinin bedeninde meydana gelen, gogiislerinin biiyiimesi de dahil
hatin1 sayilir degisikliklerden de sorumludur. Kadinin vajinasini etkiler,
kenarlarim kalinlagtirir, nem salabilir hale getirir. Ama diger islevleri primat
olmayan memelilerde goriilenlerle aym degildir. Bir kadinin cinselliginin
menstriiasyon dongiisii sirasinda nasil degistigine iliskin raporlar biiyiik bir
cesitlilik gosterir. Bazilar1 dongiiniin ortasi civarinda, dogurgan olmasi
muhtemel donemde cinsel ilgisinde belirgin bir yiikselme goriildiigiine

dikkat ceker, bagka tiirlere iligkin bildiklerimize dayanarak
bekleyebilecegimiz bir oriintiidiir bu. Ama bazilarn farkli seyler bildirir:
Menstriilasyonun hemen 6ncesinde ya da sonrasinda cinsel ilgilerinin
yiikseldigini, hatta cinsel arzudaki degisikliklerin dongiilerinin evreleriyle acik
bir ilgisi olmadigini belirtirler. Bu durum, kadinlarin biiyiik beyinleri
sayesinde bir sekilde hormonlarindan “6zgiirlestikleri” fikrinin dogmasina

yol acmistir. Ama bazi kadinlar menstriiasyon déngiisii evrelerinin

fazlaca farkinda olduklarim séyler: Ruh hali ve cinsellik (agikca birbirleriyle
iliskilidir) gayet siddetli salinanlar gosterebilir. Kadinlarin

menstrilasyon dongiisii sirasinda yumurtaliklarindan salgilanan hormonlarin
(6strojen ve progesteron) akisina duyarliliklarinda ve tepkilerinde hatir

say1lir bir bireysel farklilik gézlendigini séylemek daha dogru olur (SEKIL 17).

Insanlarin disilerini bagka tiirlerin disilerinden ayiran baska bir ézellik daha
vardir. Dogurganliklarini ayni bigimde ilan etmezler. Elbette giysiler vajinadan
ya da genital bolgeden gelen sinyalleri engelleyebilir, ama aslinda gizlenecek bir
sinyal yoktur. Insanlarda disinin iireme stratejisinin sifreli niteliginin anlami
lizerine epeyce tartisma olmustur. Bu, bir disinin ne zaman dogurgan oldugundan
emin olamayacaklari icin erkeklerin cevrelerinde dolanmasini saglamanin bir
yolu mudur
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SEKIL 17: (A) Menstriiasyon déngiisii sirasinda hormonlardaki degisiklikler.
Liitenizasyon hormonu (LH) ve folikiil stimiilasyon hormonu (FSH) hipofiz
bezinin salgiladig iki gonadotropindir, dongiiniin ortasinda, yumurtlama
gerceklestiginde zirveye c¢ikarlar. LH yumurtlama acgisindan 6zellikle 6nemlidir.
Ostrojen de dongii ortasinda zirveye tirmanir, ama projesteron sadece déngiiniin
ikinci yarisinda biiyiik miktarda salgilanir. Testosteron da déngii ortasinda



tirmanma egilimindedir, gerci baz1 aragtirmacilar bunu dogrulamamistir
(muhtemelen hatir1 sayilir bireysel degisiklikler s6z konusudur). Rahmin
diizeninde meydana gelen degisiklikler asagida gosterilmistir. (B) Normal ve
polikistik yumurtaliklar. Polikistik yumurtaliklar yiiksek diizeyde testosteron
salgilama egilimi gosterir.

acaba? Insanlarin disilerinde belirgin kizisma dénemleri olmamasinin ardindaki
sebep bu mudur? Siirekli cinselligin ciftleri birbirine baglayan tutkal oldugu
yoniindeki iddialar hatirlayalim (Birinci B6liim); gerci bu iddialar insan
toplumlarinin karmasik yapisim agiklayacak giicten yoksun ve ¢ok basit
olduklar gerekgesiyle bugiinlerde elestirilmektedir. Bu argiimana gore,
insanlarda erkekler ile disiler arasinda bag kurulmasi, cinsel cekicilik ya da
elveriglilikten fazlasini gerektirir: Bunlar gereklidir, ama yeterli degildir. Onuncu
Boéliim’de bag kurma ile beynin rolii hakkinda daha fazla sey sdyleyecegiz.

Menopoz bir bagka insani olgudur. Elli yas civarinda kadinlarin yumurtaliklar
yumurtlamaya son verir, 6strojen ve progesteron salgilamayi da keser. Bu durum
fareler, kediler vs.’de olsaydi biitiin cinsel faaliyet kesilirdi. Kadinlarda boyle
olmaz, gerci bazi1 kadinlarda (muhtemelen ¢ogunlugunda) menopozdan sonra
cinsel etkinlik gerileyebilir. Bunun birkac gerekcesi vardir: Bunlardan biri
vajinanin dstrojene ¢cok duyarh olmasidir, bu nedenle 6strojenin olmadigi
durumlarda korelir ve kurur. Bu durum cinsel etkinligin acili olmasina, bu
nedenle cinsel birlesmeden kaginilmasina yol acar. Bir baska neden yaslanmayla
birlikte sagliksizligin yayginlagmasidir, bunun da bir etkisi olur. Yaslanan ya da
fazlasiyla asina olunan bir partner de bir etken olabilir. Menopozun yan
etkilerinin de (6rnegin sicak basmasi) katkisi olabilir. Ruh halinde degisiklikler
olabilir (gerci bunun menopozdan sonra daha olasi olup olmadig: tartismalhidir).
Bu noktada insanlarda disilerin cinselliginde hormonlara bigilen 6nemli rolii
azimsamaya meyledebiliriz. Ama {iciincii bir siirpriz daha vardir.

1960’larda kadinlarda hem yumurtaliklarin hem adrenallerin alinmasinin (ender,
ama kimi zaman gerekli bir olay) cinselliklerinde dikkat cekici azalmalara yol
actig1 yoniinde calismalar yayimlandi. Adrenaller 6strojen iiretmez, ama bir
miktar testosteron salgilar. Yumurtaliklar da. Bu kadinlara kii¢iik miktarlarda
(erkeklere verilenin begte biri kadar) testosteron verildiginde, cinselliklerinde
artis gozlendi. Disi maymunlar {izerinde yapilan deneylerde testosteronun beyni
(hipotalamus) etkileyerek cinsel ilgi uyandirdig: goriildii (insanlarda buna

“libido” da denir).!>3 Sonraki yillarda kadinlarin cinselliginde testosteronun rolii
kesin olarak ¢izildi. Bu nedenle hormonlar “eril” ve “disi” olarak nitelemeye



son vermeliyiz: Testosteron kadinlar icin énemlidir, Ikinci Béliim’de
betimlendigi {izere, bir erkegin testosteronunun bir béliimii 6strojene ¢evrilir.
Bazi kadinlarda yasla birlikte testosteron diizeyi geriler; gerci menopozdan sonra
yumurtaliklar testosteron salgilamay siirdiirebilir. Menopozdan sonra cinsel
ilgilerinin azalmasindan sikayet eden bu kadinlarin testosteronla tedavi
edilmesinin yararli oldugu goriilmiistiir, en azindan bazi 6rneklerde (yaklasik

%50).15 ! Testosteron verilmis kadinlarin beyinlerinde erkek fotograflarinin
gosterilmesine cevaben etkinligin artng1 gozlenmistir (SEKIL 18). Bu gibi
sikayetlerde uygulanan standart tedavinin bu olmamasi, Britanya dahil cogu
ilkede kadinlar icin bir testosteron formiiliiniin bulunmamasi tuhaftir.

Bu nedenle kadinlarin erkekler icin hazirlanmis bir formiild, ictikleri ya da
deriye uyguladiklar1 miktar azaltarak kullanmalar1 gerekir.

Cinselligin hormonlara bagh denetiminin insan disilerde tam anlamiyla ortadan

kaybolmadig1 aciktir;!>® yine de bu kontroliin gerceklesme biciminde ilging bir
degisiklik yasanmistir. Bunu nasil anlamlandiracagiz? Kadinlarda iki ayri
hormon kiimesi oldugu anlasiliyor: Cinsel ¢ekicilikle (6rnegin gogiislerin
gelismesiyle) ilgili 6strojen ile disinin cinsel ilgisiyle iliskili testosteron.? Daha
once gordiiglimiiz iizere, bu iki hormon cinsel davranisin cok farkl yonlerini
yansitir. ikisinin de tatmin edici ve islevsel bir cinsel hayat icin temel 6nemde
oldugu aciktir. Kadinlarda cinselligin hormonlarla diizenlendigi hala belirgin
olsa da, -agirlikli olarak 6strojene bagli olan- dogurganliktan

ayrilmistir. Menstriiasyon dongiisii sirasinda testosteronda kiiciik degisiklikler
olsa da (ama kadinlar arasinda farkliliklar gozlenir: Bazilarinda menstriiasyon
dongiisiiniin ortasinda kiiciik bir tirmanis yasanir), cinsellikte dikkat cekici
degisikliklerin siirekli gozlenmemesinin bir nedeni bu olabilir. Neden bdyle
olduguna iligkin ancak spekiilasyonlarda bulunabiliriz: Primat olmayan tiirlerde,
biraz farkh bir diizenleme ¢ok ise yarayabilir. Ama yakindan iliskili tiirlerde bile
disiler arasinda tireme stratejilerinde hatir1 sayilir farklar gézlenebilecegini zaten
belirtmistik (Birinci Béliim). Bunun insan cinselligi acisindan sonuclar1 vardir:
Bir sonug, disilerde cinsel davranisin dogurganliktan ayrilmasinin cinsel
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SEKIL 18: (A) Deneklerden toplumsal olarak yaklasilabilir olan yiizleri
siralamalari istendiginde, beynin harekete gecmesinde (fMRI) cinsiyetler
arasinda gozlenen farkhiliklar. Erkeklerde frontal korteksin cesitli bolgelerinde
disilere nazaran daha biiyiik bir hareketlenme gozlenmistir, ama bunun daha
temkinli olmay1 m1 yoksa giivensizlik artisini m1 yansittigi belli degildir. (Beynin
bu bolgesiyle ilgili daha bagka tartismalar icin Onuncu Béliim'e bakiniz.) (B)



Sozel akicilik (kizlar daha iyidir) ve zihinsel rotasyonda (erkekler daha iyidir)
cinsiyetler arasinda gézlenen farkliliklar.

Bu farkhiliklar bulug cagi éncesinde mevcuttur, bulug cagi sirasinda degismez,
bu da yetiskinlikte hormon seviyelerinin farkli olmasinin etkili olmadigim
diigiindiiriir. Dogum 6ncesindeki testosteronun olasi katkis1 metinde tartisiimistir.

eylemin hamilelikle sonu¢lanmasi olasiligini baska tiirlere nazaran azaltmasidir.
Peki bu, erkeklerin yavru sahibi olmak igin uzun siireli bir iliskiye sahip olmalar1
gerektigi anlamina gelir mi? Ya da bu tiir iliskilerin var olmasi cinsellikle
dogurganlik arasinda yakin bir bag olmasi ihtiyacini ortadan kaldirir mi?
Cinsiyetler arasinda bu tiir stratejilerin ¢ok farkli oldugu yoniinde iddialar vardir:

Erkekler olabildigince fazla disiyi d6lleme hakki icin kapisirken disiler icin
durum tiimiiyle farkhdir. Disi ister bir ister yiiz erkekle

ciftlessin doguracagi cocuklarin sayisi degismeyecektir. Dolayisiyla disiler
arasinda kiskanclik o kadar belirgin degildir. Disiler arasi rekabet neredeyse
yalnmizca ciftler arasinda baglar kurulan tiirlerde gerceklesir, bircok kus ve birkac
memeli gibi. Bu érneklerde disiler bir erkekle uzun siireli bir bag kurmaya ya da
bunu korumaya c¢alisir. Bizim tiiriimiiz iyi bir 6rnektir: David Buss’un yaptigi
arastirmalar, erkeklerin en ¢ok esleri ya da kiz arkadaglarinin bagka bir erkekle
seks yapmasi fikrine iiziild{igiinii, oysa kadinlarin en cok kocalar1 ya da erkek
arkadaglarinin arada seks olsun olmasin aslinda baska bir kadini sevdigi
diisiincesinden hoslanmadigini gostermistir.

F. de Waal, Chimpanzee Politics [Sempanze Siyaseti]

Ama buradan cikarilacak sonug, testosteronun insanlarda erkekler icin oldugu
kadar disilerde de cinsel davranis acisindan 6nemli gériindiigii olmalidir; bu

sonug bircoklarini sasirtacaktir. 2

Testosteron kadinlarin davraniglarinin ve fizyolojilerinin baska yonleri {izerinde
de erkeklerde bu kadar belirgin olan niifuz edici etkilere sahip midir? Feminizmi
cevreleyen sosyopolitik meselelere derinlemesine dalmaksizin, bu sorularin
genellikle maskiilenlik baglaminda soruldugu belirtilmelidir. Testosteronun
kadinlarda bu tiir etkileri varsa, erkeklerde gayet iyi belgelenmis etkilere benzer
olacaklar varsayilmistir: saldirganlik, rekabetcilik, risk alimi vs.’nin

artmasi. Bagka bir deyisle, testosteronun kadinlar1 daha “erkek gibi”



yaptig1 varsayillmistir. Ama testosteronun bir “erkek” hormonu

olmadigini, kadinlarda da gercek bir biyolojik rolii oldugunu hatirlayalim.

Bu nedenle bu varsayim hi¢ de hakli olmayabilir. Arada bazi benzerlikler vardir.
Testosteron (ya da onunla iligkili steroidler) alan kadin viicut gelistiricilerde
erkeklerde oldugu gibi kaslar ayni sekilde asir1 gelisir. Testosteron verilmis
kadinlarin sosyal zorluklara verdikleri tepkilerin, tipki erkeklerde daima oldugu
gibi, arttig1 gozlenmistir. Testosteron diizeyinin yiiksekligi hem erkeklerde hem
kadinlarda riskten daha az kaginma anlamina gelebilir: Meslek tercihlerini de
etkileyebilir; testosteron diizeyleri yiiksek olanlar finans alaninda riskli isler

tercih etme egilimindedir.'® Towa kumar testi, riskli ekonomik kararlar
almaya yatkinligi test eder. Katilimcilar dért desteden kartlar secer, bazi kartlar
odiilli, bazilar cezalhidir. Desteler farklh diizeylerde basari sunacak sekilde
karilmistir; bazilar1 uzun vadede kiiciik ya da biiyiik kazanglar sunar, bazilari
kayba neden olur. Denekler riskli (ama daha biiyiik 6diiller verebilecek)
destelerin hangileri oldugunu cabucak fark eder. Daha yiiksek diizeylerde
testosteron her iki cinsiyetin de daha riskli tercihler yapmasi anlamina gelir.
Benzer sekilde, erkekler genellikle baskalarina kadinlardan daha az empati

gosterir; testosteron kadinlarda da empatiyi azaltir.'>” Bu nedenle genel tablo o
kadar da acik degildir: Erkekler ile kadinlar arasinda, kadinlara testosteron
verilerek bir 6l¢iide dengelenebilecek bazi farklar vardir. Bu durum,
“testosteron” esittir “erkek” fikriyle tutarhdir. Bagka 6rneklerde durum bdyle
degildir. Testosteronun her iki cinsiyette de bazi1 baglamlarda benzer

eylemleri varmis gibi goriiniir, baz1 baglamlardaysa kadinlar iizerindeki
etkileri erkekler tizerindeki etkilerinden farklidir.

Erkekler ile kadinlar arasindaki psikolojik farkliliklar iizerine genis bir literatiir

mevcuttur.'®® Bu farkliliklar genelde giivenilebilir olsalar da kiiciiktiir, ayrica
ortiisiirler: Genellikle -istatistiksel olarak- kadinlarin daha iyi oldugu becerilerde,
bazi kadinlardan daha iyi olan erkekler olacaktir. Ama en énemlisi, bu
farkliliklarin gercek biyolojik ya da toplumsal anlami olup olmadigina iliskin
genelde pek az gosterge vardir; anlamli olduklari gosterilmez de varsayilir. Yine
de bircok baglamda becerideki kiiciik farkliliklarin kariyerler, toplumsal roller
ve basari, yani 6mrii etkileyen olaylarin gelisimi tizerinde 6nemli

etkileri olabilecegini biliyoruz. Bu nedenle, laboratuvarda gosterildigi

lizere, cinsiyetler arasindaki psikolojik farkliliklarin gercek hayatta

onemli olabilecegi olasiligin1 yabana atmamaliyiz. Bir bagka soru da cinsiyetler
arasindaki bu farkliliklarin testosterona bagh olup olmadigidir. Psikolojik ya da
davranigsal bir beceride cinsiyetler arasinda gézlenen farkliliklarin, ne kadar



giiclii olsalar da, hayatin ilk evrelerinde ya da yetiskinlikte testosterona maruz
kalmanin (ya da ondan yoksun olmanin) sonucu oldugunu varsayamayiz.
Cinsiyetler arasinda testosteronun eylemlerinden bagimsiz olabilecek bircok
farklilik vardir (6rnegin cinsiyet kromozomlarinda genlerin varliginda). Bu
nedenle bu farkliliklarn siniflandirabilsek de, bunlarin testosterona bagh

olup olmadiginin bir¢ok érnekte tespit edilmesi gerekir.

Bunlarin bazilar folklor malzemesi ve tek kisilik komedi gosterileri icin
giivenilir malzemelerdir. Kadinlar harita okumada korkung derecede zayiftir. (Bu
noktada her iki cinsiyette de hatir1 sayilir bir farklilik gériindiigiinii eklememiz
gerek: Bu iste iyi olan kadinlar, zayif olan erkekler de kesinlikle vardir, bu
durum cinsiyetler arasindaki biitiin farkliliklar icin gecerlidir.) Fakat nesnel
testlerin dogruladig: bir nokta vardir: Kadinlar genel olarak, seyir becerisi ya da
bir yolun hatirlanmasini gerektiren islerde erkekler kadar iyi degildir. Benzer bir
bagka ise zihinsel rotasyon denir: Burada denege gayet karmasik bir sekil, sonra
da ayni seklin farkli agilardan birkag¢ goriiniimii gosterilir. Ama bazilarn aslinda
ayni degildir, denegin birinci sekle uyup uymadigini anlamak icin her imgeyi
zihninde cevirmesi gerekir. Gorsel uzamsal becerinin sinandig1 bu giiclii testte,
kadinlar -genel olarak- erkekler kadar basarili degildir.>® Peki bu ne anlama
gelir, neden boyle olmasi gerekir? Bunun olasi cevaplarindan biri evrimin ilk
dénemlerinde cinsiyet farkliliklarina dayali rollerin ortaya ¢ikmasinda yatar.
Erkekler avlanir: Bu nedenle ormanda yonlerini bulabilmek, avlarinin

nerede bulundugunu hatirlamak gibi gerekler konusunda son derece

gelismis becerilere ihtiyaclar1 vardir. Silahlarini da dogru bir bigimde
kullanmalar gerekir. Gorsel-uzamsal becerileri secilmis olabilir.

Kadinlar matematik problemlerinin ¢oziimiinde de erkekler kadar iyi

degildir, fakat bunun beceride cinsiyetlere ickin farkliliklar1 m1 gosterdigi

yoksa egitimdeki farkliliklarin sonucu mu oldugu cok tartismalidir. 10

Fakat kadinlar ytiizleri tanima ve hatirlama becerisinde (genellikle), yiizlerdeki
duygusal ifadelerin dogru olarak yorumlanmasinda, em-patide, dilin 6nemli

oldugu birkac testte (6rnegin akici konusma'®!) erkeklerden daha iyidir (SEKIL
18B). Bagka bir deyisle, kadinlar daha iyi iletisim kurarlar. Bunun yorumu
aciktir: Evrim sirasinda kadinlara daha cok ev isleriyle ilgili roller diisiiyordu;
cocuklara bakmak, yiyecek hazirlamak (bazi durumlarda toplamak) gibi
cocuklar ve baska kadinlarla incelikli ve sik iletisim kurmay: gerektiren islerle

ugrastyorlardi.'52 Bu alanda daha biiyiik beceriler géstermeleri bir avantaj
olacakti. Genel olarak bakildiginda, bilissel beceriler agisindan erkekler ile



disiler arasinda higbir cinsiyet farklihg yoktur. Goriildiigii kadariyla,

belli becerilerdeki bu tiir farkliliklar hayatin ilk evrelerinde mevcuttur,'%3 bu da
onlarin yetigkinlikteki testosteron diizeyleriyle degil, gelisme sirasinda meydana
gelen olaylarla belirlendigini diisiindiiriir. Bu olaylar arasinda anne rahminde
testosterona maruz kalmak da (ya da bundan yoksun kalmak) yer aliyor olabilir,
fakat bu hala kesin olarak tespit edilmemistir. Bu noktada 6nceki boliimlerden
birinde {izerinde durdugumuz, esitlik ile benzerlik arasindaki 6nemli farki
hatirlayalim.

Cenin hayatlar sirasinda anormal diizeyde yiiksek miktarda testosterona maruz
kalan kadinlarin, genellikle erkeklerle iliskilendirilen tipik 6zellikleri daha fazla
gosterebileceklerini daha 6nce tartismistik (Uciincii Boliim), ikinci parmak /
dordiincii parmak uzunlugu oram (ikinci Boliim) erken evrelerde testosterona
maruz kalmanin bir ifadesi olarak kullamlmistir (gerci bu 6lctimle ilgili uyarilarn
hatirlamamiz gerekir). Bu oranin diisiik oldugu kadinlar (yani erkeklerdeki
orana daha fazla benzedigi kadinlar) bagkalarina daha az giivenir.

Erkekler baskalarina (genel olarak) kadinlardan daha az giivenir.'®* Hayatin
erken evrelerinde testosteronun disi ceninde, “kadins1” diye niteledigimiz
ozellikleri azaltmakta bir rol oynadigina iliskin bir kanit yoktur gériiniirde, ama
gelismekte olan cocugu daha erkeksi bir yapiya yoneltiyor olabilir.

Testosterona bagh 6zelliklerin ilkel ddnemlerden bugiine nasil tasindigina iliskin
en biiyiik 6rneklerden biri finans diinyasinda goriiliir (daha ayrintili bir tartisma
icin bkz. Yedinci Boliim). Kadinlar finans diinyasinda giderek artan ama hala
nispeten 6nemsiz roller oynuyor. Kadinlarin yatirim stratejilerini konu alan
arastirmalar 6zgiivenlerinin daha az oldugunu, riskten daha fazla kagindiklarini,
daha fazla tavsiyeye basvurduklarini, kendi yetkinliklerine iliskin

erkeklerden daha miitevazi goriislere sahip olduklarini gostermektedir.
Finans alanindaki kadin profesyonellerin performanslarinin erkeklerden

farkli olup olmadigina iliskin saglam kanitlar yokmus gibi goriiniiyor.

Ote yandan yatirim stratejisindeki farkliliklar erken (embriyonik) ya da

gec donemde testosterona maruz kalmanin (ya da ondan yoksun

olmanin) etkilerine atfedip atfedemeyecegimize iligkin bir kanit da yoktur,

fakat bu cinsiyet farkliliklar ve testosteronun etkileri hakkinda

bildiklerimizi belirgin kilan 6zellikler bu tiir bir spekiilasyonda bulunmay1 cazip
kilmaktadir. Bu noktada finans diinyasinin erkeklerce insa edildigini, bu nedenle
erkeksi 6zelliklere uygun olmasinin daha olasi oldugunu; kadin finanscilarin bu
nedenle, en azindan simdilik, biiyiik 6lciide erkeklerin elinden ¢ikma bir ortamda
calhistiklarini hatirlamamiz gerekiyor.
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Bu nedenle kadinlarda testosteronun roliiyle ilgili bir kafa karisikligi ve
belirsizlik s6z konusudur. Ote yandan testosterona maruz kalmanin, erkeklere
benzer 6zelliklerle sonuclandigi érnekler mevcuttur. Embriyo dénemi sirasinda,
testosteronun erkek-tipi bir gelismeyi tesvik etme rolii oynadigi acik
goriinmektedir, genetik bir erkekte testosterona cevap verme becerisinin yoklugu
(androjen duyarsizlik sendromu) sonugcta esasen disi olan birini ortaya ¢ikarir
(ikinci B6liim). Ama bir disi ortaya ciktiginda, dogumdan sonra durum farkl
olabilir. Kemirgen ve insan cinselligi hakkinda paralellikler kurmakta ¢ok
temkinli olmamiz gerekse de, kemirgenlerden elde edilen kanitlar, erken
dénemde testosterona maruz kalmanin beyni ve diger organlari (6rnegin penisi)
“erkeksiles-tirmekle” kalmadigini, bu organlarin, daha sonralar yetiskin
hayatta salgilanan testosterona duyarliligini da artirdigin1 gostermektedir.

Bu kadinlar icin gecerliyse, bu durumda testosteron yetiskinlikte,

onceleri embriyonik hayat sirasinda testosterona maruz kalmanin etkileri

s0z konusu olmaksizin, disinin bedeninin cesitli kisimlarinda etkili olacaktir.
Bunun, testosteronun yetiskin kadinlardaki isleyisi acisindan énemli sonuglar1
olabilir. Testosteron yonetiminin (asir1 miktarlarda) erkeksi tipte degisikliklerle
sonuclandigi kosullar hala s6z konusudur: Kadin viicut gelistiriciler bu
orneklerden biridir. Ama testosteronun tiimiiyle disi tarzi bir etkide bulundugu
bagka orneklerin ardinda da béyle bir sey olabilir; cinsellik {izerindeki etkisi gibi.
Testosteron yetiskin disileri cinsel olarak erkekler gibi davranmaya ya da baska
disileri cinsel acidan cekici bulmaya tesvik etmez: Daha ziyade, disi tarzi
cinselligin bir bileseninin korunmasinda fizyolojik bir rol oynar. Bu durum

disi davraniglarinin bagka yo6nleri agisindan da gecerli olabilir; gerci bu durum o
kadar iyi ortaya konmamustir. Bunun bir 6rnegi, erkeklerdeki etkilerinin tersine,
testosteronun aslinda iiltimatom oyununda “adil” tekliflerin diizeyini

yiikseltmesidir (bu oyunun ayrintilan icin bkz. Yedinci Béliim).'%® Daha ziyade
erkeklerin tistlendigi rollerde basarili olan kadinlarin mutlaka daha fazla “erkek”
hormonuna (testosteron) sahip olmasi gerektigi yoniindeki yaygin fikir bir

yanilgi olsa da, yaygin bir yanilgidur. 4 2

Beyinde, cinsiyetler arasinda gézlenen farkliliklar ¢ok iyi incelenmistir. Bunu
yapmanin birkac yolu vardir: Oliimden sonraki beyinleri incelemek,
norokimyasal igeriklerini ya da gesitli kisimlarinin biiyiikliiklerini gérmek igin
lekeleyiciler kullanmak bu yontemlerden biridir; bir baska yontem de tarayarak
ya da X 1sinlan kullanarak canl beynin gesitli kisimlarini1 6l¢mektir. Neredeyse
sagmaz bicimde farkliliklar goériilmiigtiir. Sorun bunlar1 yorumlamakta yatar; yani
yapida gozlenen bu tiir farkliliklarin haritasini biligsel ya da duygusal isleyiste



cinsiyetler arasindaki farkliliklara dair bildiklerimizin iistiinde bulunduklari
yerlere islemekte (aklimizda tutmamiz gerektigi tizere, bu farkliliklar cok biiyiik
olabilir, ama cinsiyetler arasinda hatiri sayilir bir 6rtiisme de s6z konusu
olabilir). En sik rastlanan bulgu, erkek beyinlerinin kadinlarin beyinlerinden
biraz daha farkli olmasidir. Ama erkek bedeni kadinin-kinden zaten biiyiik
oldugundan, buradan bir sey cikarmak zordur (filler ve balinalarin beyinleri
insanlarinkinden daha biiyiiktiir). Ayrica beynin biiyiikliigii yasla birlikte degisir,
bu nedenle karsilastirmalarin bunu da dikkate almasi 6nemlidir.” Yakin donemde
yapilan ayrintili bir analiz, beynin bazi kisimlarinin erkeklerde, bazilarininsa

disilerde daha biiyiik oldugunu gosteriyordu.'®” Erkeklerde limbik sistemin
bazi kisimlar1 genelde daha biiyiiktiir, bu durum kadinlarda empati becerilerinin
ve duygusalligin daha fazla oldugu yoniindeki varsayimlara acikca uygunluk
gostermez (fakat beynin hacmini ya da yogunlugunu 6l¢gmenin biraz sinirli bir
degeri oldugunu da unutmamamiz gerekir). Kadinlarda daha biiyiik olan bolgeler
arasinda dille ilgili bolgeler de yer alir; bu daha anlaml gériiniir. Ama beynin
isleyisi hakkinda daha ayrintili ve bilgilendirici bir goriis veren tekniklere
ihtiyacimiz var. Geligsmekte olan ya da yetiskin beyinlerinde cinsiyetler arasinda
gozlenen farkliliklarda testosteronun 6nemli bir rol oynayip oynamadigini,
bunlarin beynin normal isleyisi acisindan m1 yoksa diizensizlige

yatkinliga acisindan m1 énemli oldugunu da bilmemiz gerekir. Beynin
diizensizlige yatkinliginda da cinsiyetler arasinda dikkat cekici farkliliklar
gozlenir: Ornegin depresyon kadinlarda daha yaygindir, ama otizme

erkeklerde daha sik rastlanir.

Polikistik yumurtalik sendromu kadinlarda nispeten sik rastlanan bir

rahatsizliktir.'%8 Bu rahatsizlikta yumurtaliklar asir1 miktarlarda testosteron (ve
baska ilgili steroidler) iiretir (SEKIL 17B). Bunun neden béyle oldugu bilinmese
de, bu sendromun kalitimla miras alinmig olmasi giiclii bir olasiliktir; yani -
bilinmeyen- bir genetik versiyondan kaynaklaniyor olabilir. Siklikla kadinlar1
diyabete ve obeziteye yatkin hale getiren insiiline duyarsizlikla
iliskilendirilmistir. Yumurtaliklarda kistler (patlamamis yumurta torbaciklar)
olabilir ya da yumurtalik olgun yumurta iiretemeyebilir; bu durumun etkisi
altindaki kadinlar adet gormeyebilir ve kisir olabilir. Asiri diizeyde testosteronun
bir diger etkisiyse bu durumdan etkilenmis olanlarin tiras olmalarini
gerektirecek diizeyde killi olabilmesidir. Bu sendromla ilgili arastirmalarin
biiyiik boliimii, bunun nedenlerini ortaya ¢ikarmaya ve tedavi

gelistirmeye odaklanmistir (bazi 6rneklerde gayet basarili olunmustur), fakat

bu rahatsizligin diger yonleri iizerine de bazi arastirmalar vardir.

Polikistik yumurtalik sendromu, niifusun genelinden daha yiiksek



diizeylerde kaygi ve depresyonla da iliskilendirilmistir. Bunda testosteronun
dogrudan etkisi olabilirse de (aslinda genellikle depresyon agisindan

yararl goriiliir) kisisel goriiniim ya da kisirlikla ilgili kaygilarin, bu
durumdan etkilenmis bireyin hayat kalitesinin diger yonleri agisindan
ikincil 6nemde olmasi ihtimali biiytiktiir. Testosteronun insanlarda

disilerin cinsel davranislar iizerindeki rolii tespit edilmis olsa da, cinsel
faaliyet ya da arzularin asir1 diizeyde olduguna iliskin bildirimlerde

bulunulmamistir.'® Polikistik yumurtalik sendromu kas giiciiniin artmasiyla da
sonuclanmaz, bu sendromdan mustarip olanlar agirlik¢i ya da viicutgu gibi
goriinmez. Aslina bakilirsa polikistik yumurtalik sendromu kadinlarda
testosteronun rolii hakkinda bize fazla bir sey sdylemez; belki de basit bir
rahatsizlik degil, insiilin ve onunla iligkili metabolik islevlerdeki anormalliklerin
karmagiklastirdig1 bir rahatsizliktir.

Bu noktada Uciincii Béliim’de sundugumuz, embriyonun émriiniin ilk
haftalarinda salgilanan testosteronun daha sonra cinsiyeti {izerindeki roliiyle
ilgili kanitlar1 hatirlayalim. Konjenital adrenal hiperplazide oldugu gibi agir1
testosteron kiz bebeklerde genital organlarin erkek-lerinkine benzemesine yol
acabilir; oysa tersine, XY kromozomuna sahip bir bireyde (normalde bir erkekte)
islevsel olmayan bir androjen reseptorii varsa (yani bebek kendi testosteronuna
cevap veremiyorsa) bu durumda bir¢ok bakimdan bir disi olarak biiyiir. Bu
nedenle, rahimdeki gelisimi sirasinda bir kadinin hayatinda testosteronun
bulunmamasi, kadin icin erkekte testosteronun varlig1 kadar énemlidir.

Testosteron erkeklerle, erkeksiligi ifade eden bir metafor olarak goriilecek
derecede iligkilendirildiginden, kadinlardaki isleyisi ilginclikten uzak, hatta konu
dis1 olarak degerlendirilmistir. Erkeklerin baskin oldugu bir alanda basarili olan
bir kadinin “testosteron diizeyinin yiiksek” olmasi gerektigi varsayimi, bu
tutumlarin bir sonucudur. Bu goriis, bildiklerimizle ilgili bir yanilgidir; gerci bu
hormonun kadinlardaki varligina iliskin bildiklerimiz, erkekler hakkindaki
kapsamli literatiiriin yaninda pek azdir. Bu boéliimde de goriildiigii iizere, birakin
cevaplanmay1, heniiz ele alinmamis bircok soru vardir. Insanlarin disilerinde
testosteronun roliiyle ilgili tespit edilmis tek sey, cinsellik baglanimdadir. Bu
durumun hafife alinmamasi gerekir. Fakat bazilarinin, hatta tip mesleginde
caligsanlarin bile testosteronun kadinlarda 6nemli niteliklere katkida bulundugunu
g6z onilinde bulundurma konusundaki goniilsiizliigii cok biiyiik 6l¢iide
testosteronun erkeklere ait oldugu yoniinde yerlesiklik kazanmis fikirden
kaynaklanmaktadir.



Testosteronun insanligimizi ve bireyligimizi kapsayan organ iizerindeki roliine
simdiye dek kisaca deginebildik. Testosteronun dikkat cekici ve her yere yayilan
etkisini gosterecek sekilde erkeklerin (ve kadinlarin) beyinlerini etkilemesine
iliskin bildiklerimizi degerlendirmenin vakti geldi.






ONUNCU BOLUM

Testosteron ve Beyin

Beyin uyanir ve onunla birlikte zihin geri doner. Sanki Samanyolu kozmik bir
dansa girismis gibidir. Bas kiitlesi hizla, yanip sénen milyonlarca piriltinin
mekik dokuyarak eriyen bir 6riintii, her zaman anlamli, ama hicbir zaman kalici
olmayan bir oriintii olusturdugu, alt ériintiilerin degisen bir uyumunu ortaya
cikardigi efsunlu bir tezgah haline gelir.

C. S. Sherrington, Man on His Nature [Erkegin Tabiati
Geregi]

Biz artik dili kullamyoruz, kitaplar okuyoruz, TV seyrediyoruz, yiyecegimizin
biiyiik boliimiinii satin aliyor ya da yetistiriyoruz, biitiin kitalar1 ve okyanuslari
isgal ediyoruz, kendi tiirlimiiziin ve bagka tiirlerin mensuplarini kafeslerde
tutuyoruz, baska hayvan ve bitki tiirlerinin cogunu ortadan kaldiriyoruz, biiyiik
maymunlarsa hala konusmaksizin cangilda yabani meyveleri topluyor,

Eski Diinya’nin tropik bolgelerinde kiiciik alanlarda yasiyor ve baska hicbir
tiirtin varhigin tehdit etmiyor.

Jared Diamond, Why Sex is Fun? (Seks Neden
Keyiflidir?)

Bilimimiz ve teknolojimiz ne kadar incelikli, kiiltiirtimiiz ne kadar gelismis,
robotik yedeklerimiz ne kadar giiclii olursa olsun, Homo sapiens [...] nispeten
degismemis bir biyolojik tiirdiir. Giiclimiiz ve zayi1fligimiz burada yatar. Dogal
ortam ters tepki verinceye dek pervasizca ¢cogalmak ve genislemek biitiin
biyolojik tiirlerin niteligidir. Bu tepki, dogal ortam {izerindeki baski azaltilincaya
dek yogunluk kazanan geri bildirim devrelerinden (hastaliklar, aclik, kit
kaynaklar i¢in verilen savaglar ve rekabet) olusur. Bunlara,

sadece Homo sapiens’e 6zgii olan, geri kalan her seyi bastiracak bir geri bildirim
devresini de ekleyebiliriz: Bilingli dizginleme.

Edmund O. Wilson, The Future of Life [ Yasamin Gelecegi]



Bir erkegi erkek yapan testosteronu degil beynidir. Kaslar1 ne kadar gelismis,
semeni ne kadar verimli olursa olsun, bir erkegin davraniglar tireme basarisina
gliclii bir bicimde uyarlanmamissa kaslari ve testisleri heba olur gider. Bu
basariya erismenin ilgili davranislar ve tutumlardan olusan eksiksiz bir donanim
gerektirdigini gérmiistiik; cinsel motivasyon bu donanimin temel bir unsurudur,
ama bircok unsuru beyne bagh olan zorunlu bir kiimenin sadece bir parcasidir.
Dolayisiyla beyin testosteronun baslica hedeflerinden biridir: Testosteronun
beyinde yaptiklar1 hakkinda, hem insanlar hem hayvanlar iizerinde

sayllamayacak kadar gézlemin yillar icinde isaret ettigi erkeksi davramg!”?
yelpazesini ortaya ¢ikarisi hakkinda neler biliyoruz?

Testosteronun kaslar gelistirebildigini, prostatlari ve penisleri vs.
biiyiitebildigini, clinkii bu dokularda androjen reseptérleri bulundugunu
gormiistiik. Bu reseptorler hem testosteronu tespit eder hem de testosteronun
dokularin kendilerini diizenlemesini saglayan mekanizmalardir. Beyin de daha
farkli degildir. Sinir hiicreleri de (néronlar) androjen reseptorleri olusturur
(“ifade eder”); bu da bize testosterona duyarh diger dokularla biiyiik 6lciide ayni
mekanizmalari kullandiklarini séyler. Kaslar ve testosterona duyarh diger
dokular nispeten basittir, hiicrelerinin cogu (ama ille de hepsi degil)

androjen (testosteron) reseptorlerine sahiptir. Bu dokularin bircogu
testosterona hiicrelerin ya sayisinin ya da biiytikliiklerinin artmasiyla karsilik
verir. Yetiskin beyinler biiyiime kapasitesine pek sahip degildir.

Yetiskinlerde néronlarin cogu kopyalanma becerisinden yoksundur (gerci iki-
lic bolgesinde istisnalar s6z konusudur). Peki o zaman beyin

hiicreleri testosterona nasil cevap verir? 8

Ikinci Boliim’de gordiigiimiiz iizere testosteron androjen reseptérlerine sahip bir
sinir hiicresine girdiginde, bu reseptorlere ve kompleksin tamamina baglanir ve
daha sonra yoluna devam ederek kendisini 6zel gen bolgelerine baglar. Bu genler
daha sonra ya aktive olur ya bastirilir. Bu durum sinir hiicrelerinin yaptigi
proteinleri ve dolayisiyla islevini degistirecektir. Biiyiik bir sorun vardir:
Testosterona duyarli bu genlerin birgcogunun (iistelik sayilar1 da coktur) ne
yaptigina dair pek fikrimiz yoktur, o nedenle simdilik testosteronun beyinde
genler tizerinde eylemde bulunarak nasil etkili oldugunu

aciklayamiyoruz. Beynin, testosteronu farkl bir dizi reseptor iizerinde etkili
ostrojene cevirebilmesi, bu tabloyu karmasiklastirmaktan bagka bir ise

yaramaz. Testosteronu DHT’ye (dihidrotestosteron), androjen reseptériine
baglanma ve onu harekete gecirme becerisi daha fazla olan bir metabolite de
cevirebilir (gerci bu beyinden ziyade bedenin geri kalan kisimlarindaki dokular



acisindan daha 6nemli olabilir). Sirf testosteronun cinsel davranis iizerindeki
etkileri hayli yavas oldugu icin dahi olsa, genlerin 6nemli olduklarim biliyoruz
(bkz. Dordiincii Boliim); bu, degismis gen faaliyetinden beklenebilecek bir
seydir. Fakat bagka bir mekanizma daha vardir. Sinir hiicreleri, diger biitiin
hiicreler gibi, torba benzeri bir zarin i¢inde bulunur, bu zar her sinir hiicresinden
cikan uzantilari da (dentritler) kaplar. Bu zar reseptorlerle kaphdir, ciinkii cogu
madde (testosteron gibi steroidler istisnadir) hiicre zarin1 asamaz, bu

nedenle zardaki reseptorler tizerinde etkili olmalar1 gerekir: Neredeyse

biitiin transmitterler (sinir hiicreleri arasindaki kimyasal baglar) reseptorler
sayesinde bir hiicreden digerine bilgi aktarir. Beyin boyle isler. Testosteron gibi
steroidler, hiicrenin icindeki (yani zarin icindeki) 6zel reseptorleri harekete
gecirmenin yani sira, zarin i¢indeki ikinci bir kiimenin {izerinde de etkili olabilir.
Bunlar hiicrenin icindekilerden ¢ok farklidir. Ornegin daha hizh hareket ederler:
Klasik steroid reseptoriiniin bir sey yapmasi saatler alirken, zar reseptorleri
saniyeler, hatta milisaniyeler icinde harekete gecebilir. Bu da testosterondaki
hizh degisikliklerin, 6rnegin kazanma ya da yenilgiden sonra yasananlarin da
(Yedinci Bo6liim) beyin faaliyetini degistirebilecegi anlamina gelir. Buraya

dek bu tiir degisikliklerin anlamina iliskin elimizde acik bir kanit bulunmuyor;
gerci acil kararlar almay1 gerektiren ug kosullarda degisen risk alma davranisi bir
ornek olabilir (Yedinci Boliim).

Hepimizin bildigi iizere, beyin son derece karmasiktir, bir¢ok islevi vardir.
Beynin ramami testosterona duyarli midir? Yoksa duyarhlik uzmanlasmigs bazi
bélgelerle mi simirhdir? Eger ikincisi dogruysa, bu bize testosteronun davramslar
tizerindeki dikkat cekici eylemlerini nasil ve nerelerde gerceklestirdigine iliskin
bir ipucu verecektir. Bu soruya yaklasmanin bir yolu, beyindeki androjen
reseptorlerinin dagiliminin haritasim ¢ikarmaktir. Bu cesitli bicimlerde
yapilabilir: Bu yollardan biri, reseptoére (proteindir) bir antikor yapmak ve bunu
reseptorlerin yerini belirlemek icin kullanmaktir. Antikorlar proteinlerine
baglandiklarindan mikroskop altinda bakildiginda nerede olduklar goriilebilir.
Bu yaklagim kullanildiginda, androjen reseptorlerinin beynin bazi bélgelerinde
mevcut oldugu, ama bazilarinda hi¢ bulunmadigi hemen acgiklik kazanir.
Beyindeki androjen reseptorlerinin haritasini ¢cikarmanin bagka yollar da vardir,
genis kapsaml bir bakis acisiyla onlar da aynmi sonuglari verir. Bu haritanin ne
anlama gelebilecegini degerlendirmek icin bir an konu disina ¢ikmamiz, beynin
orgiitlenme bicimini, bunun gézlemledigimiz davranisla nasil iliskili
olabilecegini tartismamiz gerekiyor.

Beynin cesitli bélgelerinin farkl islevlere sahip oldugu fikri, muhtemelen eski



caglardan, ilk arastirmacilarin beynin homojen bir yap1 olmadigini ilk fark ettigi
(ya da kaydettigi) zamanlardan beri vardir. Ama bu fikri agikca dile getiren,
beynin farkl bélgelerinin farkl islevlerden (6rnegin “diisiince” ve “eylem”)
sorumlu oldugunu séyleyen, boylece modern nérolojinin biiyiik béliimiinii
onceden haber veren, 17. ylizyilda yasamis Oxford’lu bilim insan1 Thomas
Willis olmusgtur. Ne var ki bu tiir temel katkilarda bulunmasina ragmen Willis
bugiin cogu tip 6grencisi tarafindan sadece beynin tabanindaki arterler

(“Willis cemberi”) onun adim tasidigi icin taninmir. Fakat Willis bundan

fazlasini yapmustir.'”! Tarih insanin séhretini yerle bir edebilir.

Gecen ylizyilda karsilastirmali anatomiyle ve duygularin evrimiyle ilgilenen
Amerikali nérolog Paul MacLean “i¢clii beyin modeli” dedigi ¢ok basit bir
sistem tasarladi (SEKIL 19). Bu modelde beyin ii¢ parcaya ayrihyordu: En
kadim olan, nefes almak ve hareket etmek gibi temel

SEKIL 19: Paul MacLean'in "iiclii beyin modeli": (1) siiriingen (refleks); (2)
paleo (eski) memeli (duygu); (3) neo (yeni) memeli (bilis).

islevlerle ilgili olan “siirtingen kompleksi’ydi; bunu haz ve acinin dene-
yimlenmesinden sorumlu olan “limbik sistem” izliyordu; son olarak da diisiince,
akil yiirtitme ve konusma ile diger “yiiksek” zihinsel islevleri miimkiin kilan
“neokorteks” geliyordu. MacLean insanlarin bu i¢ kismi da kalitimla miras
aldigini varsayiyordu; gerci neokorteks diger primatlarda cok daha karmasikti.
Bu kisimlar kimi zaman birbirleriyle rekabet halindeydi, hatta birbirlerine ters



diisiiyorlardi; testosteronun davranislari diizenleyen, ama insan beyni ve
davraniglarinin karmasiklig: evrildikcge sonraki kusaklara tasman kadim bir
hormonal mekanizmanin bir parcasi oldugu yoniindeki diistinceleri acikca

yankilayan bir fikirdi bu.!”?

MacLean R-kompleksin (limbik sistem dahil alt kortikal 6n beyin sistemlerinin)
saldirganca davranislarda, bélgeye baglilikta, rimellerde ve toplumsal
hiyerarsilerin tesisinde 6nemli bir rol oynadigin1 géstermistir. Hos karsilanan
kimi istisnalara ragmen, bana 0yle goriiniiyor ki bu modern insanin biirokratik ve
siyasal davranisinin biiyiik béliimiine damgasini vurmustur.

Amerika’daki siyasal gosterilerde ya da bir Yiiksek Sovyet toplantisinda neokor-
teksin is basinda olmadigim kastetmiyorum; nihayetinde bu gibi rimellerdeki
iletisimin ¢ok biiyiik bir boliimii sézeldir, bu nedenle

de neokortikaldir. Ama -hakkinda sdylediklerimiz ve diisiindiiklerimizden farkl
olarak- fiili davraniglarimizin ¢ok biiyiik bir boliimiiniin siiriingensi terimlerle
tamimlanmasi ¢arpicidir.

Cari Sagan, The Dragons of Eden (Cennetin Ejderleri)

MacLean’in fikirleri elestirilmistir. Gercekten ¢ok basit olmalar bir yana
(beynin islevlerinin sadece {i¢ kategoride siniflandirilabilmesi olasilik dis1
goriiniiyor) sonraki calismalar, ileri siiriilen asil sinirlarin bir zamanlar
varsayildig kadar farkl olmadigini gostermistir; daha 6nce gordiigiimiiz iizere
beynin yaptiklarinin ¢ok biiyiik bir boliimii ikisini de icerirken “duygu’yu
“akil”’dan ayirmak sorunludur. Yine de biz limbik sisteme odaklanalim.

Insan dahil biitiin hayvanlarin iiremek icin hayatta kalmalar gerekir. Hayatta
kalmak bedenin ic ihtiyaclariyla (yiyecek, su, sicaklik vs.) dis kaynaklari
denklestirmeyi gerektirir: Yani neye ihtiyaciniz oldugunu ve onu nerede (ve
nasil) bulacaginizi bilmeniz gerekir. Diinya zor bir yerdir: ihtiyacimz olan
seylere (yiyecek, su vs.) ulasmak kolay degildir, sizin isteyebileceginiz seyleri
bagkalari da isteyebilir. Ama beynin bir b6liimiiniin belli bir anda hayatta kalmak
icin neyin gerekli oldugunu size sdylemesi gerekir. Ornegin kan sekeri diizeyiniz
diistiigiinde, enerji kaynaklarinizin tiikenmekte oldugunu haber verdiginde,
beyin “aclik” dedigimiz bir deneyim yaratir. Aclik iki yonlii bir

eylemde bulunur: Beyin bu hali nahos kilar (a¢ olmak sizi diger

eylemlerin cogundan alikoyar, acliginizi gidermek istersiniz) ve yiyecekleri
cekici gosterir. Canimiz yemek ceker. Bu temel islev beynin birkag



kisminin birden calismasini gerektirir. Eger diizgiin bicimde ¢alismazlarsa
bolluk icinde dahi aglik cekersiniz. Benzer mekanizmalar sizi

dehidrasyona (susuzluk) ya da beden 1sisinin diismesine karsi korur (sicak bir
yer aramak) vs. Beyniniz size iyi gelen seyler yapmanizi saglar, bunun icin de
size onlari sevdirir; buna mukabil, yoksunluk halinden de hosnut olmamanizi
saglar.

Gozlerinizin biraz arkasinda, beynin tabaninda, hipotalamus denilen kiiciik bir
bolge bulunur (SEKIL 20A ve B). Daha énceki bir béliimde bu bélgeden
bahsetmistik. Hipotalamusun islevlerinden biri kandaki temel isaretlerin
diizeyini izlemektir. Ornegin kan sekerini 6lcer, ama viicut

Frontal lob

SEKIL 20: insan beyninde androjen reseptorleri iceren béliimler (koyu renkli
noktalar). (A) Beynin bir yarisinin icerden goriiniimii. Kortekste reseptérler
frontal lobun alt kisminda yogunlasmistir; bu bélgenin islevleri metinde
betimlenmistir. Beynin arka kisminda, gérmeyle ilgili bir bolgede de birkac
reseptor bulunur. Hipotalamusta biiyiik bir yogunlasma vardir. (B) Beynin
disaridan goriiniimii; reseptorler frontal lobda yogunlasmistir, ama hareketle
ilgili bolgede birkag reseptor bulunur.

1s1n1z1, su diizeyini ve kan basincini vs. de dlger. Hipotalamusu evinizde 1s1y1



olcen ya da arabanizda yag basincini izleyen sisteme benzetebilirsiniz. Viicudun
hassas i¢ ortamini kabul edilebilir sinirlar cercevesinde tutmak icin (Walter

Cannon’in “homeostasis” dedigi siirectir bu'”3) beyninizin temel bir islevin bu
sinirlar1 asmaya yaklastig1 zamani bilmesi gerekir. Hipotalamus siirekli
bedeninizin durumunu izler.

Hipotalamusun yiyecek, su vs. eksikligi tespit ettiginde bunlari istemenizi
saglayarak tepki verdigini gosteren ¢cok sayida kanit mevcuttur. Bunu sinir
hiicrelerinin yaydig bir sinyaller sistemiyle yaptig1 goriiliiyor; Bu sinyallerin
cogu aslinda ¢ok kiiciik proteinler olan peptitlerdir. Bir sifre gibi is goriirler. Bir
protein bir aminoasit zincirinden olusur, pep-titler {ic aminoasit uzunlugunda
olabilir (ama ¢ogu bundan hatir1 sayilir 6l¢iide uzundur). Hipotalamusun hasar
gormesi bedenin diizenlenmesini bozar; tam olarak nasil bozdugu, hangi kismin
s0z konusu olduguna baghdir. Bir kismin hasar gérmesi bir hayvanin muazzam
derecede sismanlamasina yol acabilir; ¢iinkii yag depolarini yiyecek

alintiyla eslestiren tespit sistemi bozulmustur. Bunun yakininda bulunan

bir bagka bolgenin hasar gérmesi yiyecek eksikligine cevap

verememekle sonuglanir (anoreksiya). Hipotalamusta yakinlardaki bagka
bolgelerin zarar gérmesi su alimim ya da tuz istegini degistirebilir (yeterli
miktarda tuz temel énemdedir). Burada temel nokta bir sey (yiyecek, su

vs.) “istemenin”, yani motivasyon denilen seyin, hipotalamusta “isteme” halini
tespit edilen eksiklikle (seker, siv1 vs.) eslestiren 6zgiil kimyasal sinyallerle
diizenlenmesidir. Ama is burada bitmez.

Beynin tabaninda derinlere gomiilmiis hipotalamus bedenin ihtiyaci olan seyleri
nereden bulacagi, nasil bulacag bilgisine sahip degildir. Hipotalamus, aglik ya
da susuzlugu nahos, dolayisiyla giderilmesi gereken bir hal haline getiren bir
kisim da degildir. “Nahos” dedigimiz eksiklik haline verilen cevap, yani bu
durumun diizeltilmesiyle (6rnegin ac birinin yemek yemesiyle) ortaya ¢ikan
“hos” deneyim beyinde, hipo-talamustan ¢ok da uzak olmayan baska bir
boliimde gerceklesiyormus gibi goriinmektedir. Beynin bu kismi, yani amigdala,
daha merkezi konumdaki hipotalamusun iki tarafina yerlesmis haldedir (SEKIL
21). Beklenebilecegi tizere ikisi arasinda ¢ok sayida sinir baglantisi

vardir. Amigdalaya hasar vermek hipotalamusa hasar vermekten ¢ok

farkli sonuglara yol agmistir. Amigdalanin, herhangi bir eksiklik haline verilen
davranigsal cevabin temel bir parcasi olan duygusal tepkiyle (hoslanma ya da
hoslanmama) iliskili oldugu goriiliiyor. Amigdalaya sadece hipotalamustan -
bedenin i¢ haline iliskin- bilgi gelmez, serebral korteksten (MacLean’in {i¢iincii
boliimii olan neokorteksten), insan beyninin kivriml dig kismini olusturan,



duyular yoluyla cevreden karmasik bilgiler alip bunlar1 analiz eden, boylece
seylerin nerede ve ne olduklarini bilmenizi saglayan biiyiik mantodan da bilgi
gelir. Ornegin “fasulye” etiketli bir kutunun yiyecek oldugunu bilirsiniz, bir
musluktan su aktiginm vs. bilirsiniz. Dig ve i¢ bilgilerin uyusmasina izin

vermek duygu yaratir, bu nedenle a¢ bir insan (diisiik kan sekeri) bir

tabak yemegi cekici bulur. Tok bir insan bulmaz, hatta itici bile

bulabilir. Amigdala bundan da fazlasim yapar: Tehlikeli olabilecek dig

olaylara tepki verebilir (bu olaylar korteks tarafindan analiz edilir),

“korku” dedigimiz seyi yaratabilir. Bazi bilim insanlar1 amigdalanin

baglica roliiniin korku yaratmak oldugu kanisindadir, ama amigdalanin aslinda
korku ya da kaygiy (ikisi de hayatta kalmak icin gereklidir) iceren daha genis
kapsaml bir islevi vardir. Belli tiirde hafizanin olusumu agisindan da énemlidir:
Ozellikle de baz1 dis sinyaller ile ya 6diil ya korku arasinda kurulan ¢agrisimlar
acisindan. Bu, degisen baglantilar1 ya da gen ifadesini icerebilir. Bu nedenle
Pavlov’un képekleri zil sesini yiyecekle iligkilendirmeyi 6grenmislerdi, yiyecek
beklentisiyle tiikiiriik salgiliyorlardi. Yemek zilini duyan okul cocuklar da
aymsini yapar. Ustiiniize dogrultulmus bir silah korkmaniza neden olur (bir
silah oldugunu anladiysaniz ve silahlarin ne yaptigim biliyorsaniz).

Daha fazlasina ihtiyaciniz vardir: Bir diinya haritas1 edinir, bdylece aradiklarinizi
bulabilirsiniz; bir de nerede ve ne olduklarim séyleyen bir hafiza lazimdir
(musluk su verir, en yakin musluk nerede?). Hipokampus, amigdalanm hemen
arkasinda bulunur, hatira olusturmak acisindan temel énemdedir; bu hatiralara
sizin icin 6nemli esyalarin yerleri de dahildir. Cok sayida yolu 6grenmeleri
gereken Londrali taksi soférlerinin 6zellikle biiyiik hipokampuslari oldugu
belirtilmistir. Hipokampuslar1 genis oldugu, bu nedenle Londra’y1
ogrenebildikleri icin taksi soforii olmus olabilirler; belki de egitimleri
hipokampuslarimin boyutlarin biiyiitmiistiir. Ilgingtir, gériiniise bakilirsa Ikincisi
olmustur (bu da beynin elastikligine bir 6rnektir). Ayrica bu 6zelligi
gostermeyen siiriiciiler, Londral taksi soférlerinin ge¢cmek zorunda oldugu zor

sinavda (“bilgi”) basarili olamamuglardir.!74

Beynin ortasindan gecen hattin yakininda bulunan serebral kortek-sin geri kalan
bolgelerden daha basit bir yapisi vardir: singulat girus. Bu kismin, limbik
sistemin diger kisimlariyla yakin baglantilar1 vardir ve bu baglantilara limbik
korteks denir. Hipotalamus, amigdala, hipokampus ve limbik korteks (ve baska
baz1 bolgeler) birlikte limbik sistemi olusturur; James Papez 1937°de -¢cok az
sayida kanita dayanarak!- bu sisteme “duygusal beyin” demistir (SEKIL 21A ve

B).17> Duygularin bu sistemin yaptig1 seylerin énemli bir parcasi olduguna hic



kusku olmasa da, bu sistemin tek islevi bu degildir. Limbik sistem diisiincesi
sorgulanmistir, ama bu sorgulama en basta “duygusal beyin” tanim itibariyla
gerceklesmistir. Limbik sistemin neler yaptigina iliskin daha “biyolojik”

bir goriis benimsenir ve limbik sistemin “duygular’dan fazlasim yaptig1 kabul
edilirse (6rnegin motivasyonu ve homeostasisi diizenlemek) getirilen itirazlar
ortadan kalkmaya baslar. Ne var ki beynin herhangi bir kismini ya da herhangi
bir “sistemi” ¢ok ayr bir bicimde tanimlayacak islevsel sinirlar cizmemeye her
zaman 0zen gostermemiz gerekir zira hepsi birlikte calisir. Limbik sisteme daha
dogru bir tabirle “hayatta

Amigdala

Hipotalamus

Hipotalamus

SEKIL 21: (A) insan beyninin bir kesiti. Limbik sistemin bir parcgasi olan
hipotalamus ve amigdalada bircok reseptér bulunur. (B) Fare beyninden
uzunlamasina kesit; 6n kisimda (soldaki) biiyiik ¢cikinti burun sogamdir,
kemirgenler icin koku almanin 6nemini vurgular (insanlarda burun soganinin



biiytikliigii kiiciik bir bezelye kadardir). Androjen reseptorlerinin dagilimi insan
beynindeki dagilima cok benzer.

kalma” beyni denir, ciinkii bu s6z bu sistemin ne yaptigini tam anlamiyla
yansitir. * Peptitler beynin her yerinde bulunsalar da limbik sistemde 6zellikle
yogunlasmislardir. Korteksin néronlari birbirleriyle esasen nispeten basit
kimyasallar (gliitamat ve gliitamatin bir metaboliti olan y-amino biitirik asit
[GABA]) kullanarak iletisim kursalar, karmasik islevleri icin néron aglarina ya
da topluluklarina dayansalar da, limbik sistem daha ziyade ¢ok sayida peptitin
sifreledigi artmakta olan bilgilere dayanir. Bu bilgiler bir tiir nérokimyasal “dil”i
aktarir.

Beynin hayatta kalmakta oynadigi roliin temel bir parcasi olarak limbik sisteme
ve islevine az zaman ayirmamizin nedeni, testosteronun

“Hayatta kalma beyni” daha ¢nceki kitabimda daha ayrintili olarak
tanimlanmustir: J. Herbert (2007), The Minder Braiti: How Your Brain Keeps
You Alive, Protects You from Danger, and Ensures That You Reproduce, World
Scientific Press.

bu sistemi giizel bir bicimde gasp etmesidir. Bireysel hayatta kalma icin gerekli
olanlara bircok bakimdan benzeyen duygusal haller ve motivasyon yaratmak icin
limbik sistemi kullanir. Ama bu durumda nihai amag bireyin hayatta kalmasi
degil, basarih bir bicimde tiremesi, dolayisiyla yavrularin dogmasi ve tiiriin
hayatta kalmasidir. Testosteron (ve genel olarak {ireme) iireme cagina ve
yetkinligine ulagincaya dek bireyin hayatta kalmasini gerektirir. Dolayisiyla bu
amaca katkida bulunur (6rnegin bireyin rekabet giiciinii artirarak). Testosteronun
yaptiklarinin biiyiik boliimii, erkek bireyin genlerini sonraki kusaklara

gecirme becerisini artirmasi anlaminda, tiiriin hayatta kalmasiyla da ilgilidir. Bu
nedenle iiremenin basarili olmasini saglayacak, ireme cagina dek hayatta
kalmaya yardimci olacak bi¢imlerde beyni etkilemesi gerekir. Testosteron gibi
hormonlarin beyni etkileme bicimleri ile istek ve ihtiyaca daha acil uyarlamalar
baglatan diger kimyasal sinyallerin beyni etkileme bicimleri arasinda ¢arpici
paralellikler vardir. Hipotalamustan basglayalim.

Hipotalamus (daha kesin bir dille ifade edersek hipotalamusun 6n kismi)
androjen reseptorleriyle doludur. Testosteronun burada bir seyler yaptig: aciktir.
Bunu ortaya ¢ikarmanin iki geleneksel yolu vardir. Birincisi hipotalamusun bu
kisminda kiiciik bir bélgeye hasar vermektir (bir “lezyon” yaratilir). Bu lezyon -



ornegin- erkek bir farenin cinsel olarak ¢ekici (“kizismis”) bir disiyle
ciftlesmesini derhal engeller. Erkek kobay fareler, kediler, hatta erkek
maymunlarla da benzer sonuclar elde edilmistir. Herhangi bir miktar testosteron
verilmesi boyle bir lezyondan sonra ¢iftlesmeyi eski haline getirmez. Erkek
ilgisiz goriinmeye devam eder. Bu durum, testosteronun burada etkili oldugunu
kanitlamaz, sadece bu bélgenin normal cinsel davranis acisindan temel
onemde oldugunu gosterir, ikinci yol ise bir erkegi hadim etmek, cinsel
etkinliginin azalmasina izin vermek, sonra da hipotalamusun 6n

kismina uygulanan kiiciik (beynin diger kisimlari iizerinde etkili

olamayacak kadar kiiciik) implantlarin (implantlar kontrol edilemez) erkegin
cinsel ilgisini geri getirip getirmeyecegini izlemektir. Getirirler. Ama her zaman
tam anlamiyla degil: Ciinkii amigdalada androjen reseptorleri bulunur, bu
nedenle burada da implantlara gerek duyabiliriz. Aslina bakilirsa en basta (ama
tiimiiyle degil) limbik sistemde dagilmis bir androjen reseptorleri ag1 vardir.
Penisin de testosterona ihtiyaci vardir, bu nedenle sadece beyne testosteron
vermek cinsel davranisin eksik kalmasiyla sonuclanabilir, ¢iinkii penis
duyarliligini ya da erekte olma becerisini yitirir, insanlarda gozlenmis fazla
dogrudan kanitimiz yoktur, ¢linkii insan hipotalamusunu bu bicimde
yonlendiremeyiz (gerc¢i insanlarda hipotalamustaki ender lezyonlarin cinsel
davranisi sekteye ugrattigi gézlenmistir), ama insan hipotalamusunda
maymunlar ve hatta farelerdekine benzer androjen reseptorleri bulundugunu
biliyoruz. Dolayisiyla testosteron limbik sistem iizerinde yiyecek, su, tuz,
sicaklik vs. sinyallerine biraz benzer bicimlerde is goriir; bu sinyaller bireyin
seks “istemesine” (motivasyon) ve disileri “begenmesine” (duygusal cevap)
neden olur: Amigdala (fa androjen reseptorleriyle doludur. Hipokampusta da
androjen reseptorleri vardir; gerci bunlarin tam olarak ne yaptigi gizemini hala
korumaktadir.

Ama hala cevaplanmamis bir soru var: Testosteron beyinde ne yapar da bir
erkegin hayatina ya da uzuvlarina yonelik olasi tehditlere ragmen, baz: tiirlerde
yiyecegi bile gormezden gelerek disilerin ardindan kosmasina neden olur?
Hipotalamus, amigdala ya da baska yerlerdeki reseptorler iizerinde etkili
oldugunu séylemek, nasil isledigine dair bize pek bir sey anlatmaz. Testosteron
bir sekilde dogurgan bir disinin gériiniimiinii, kokusunu ya da sesini cekici,
ciftlesme eylemini 6diillendirici kilar. Norologlar beyindeki “6diil” sistemini
yalitmaya baslamiglardir. Bu calismalar sayesinde dikkatler baska bir bolgeye
odaklanmistir: Bazal ganglion. Bu bélge de beynin derinlerinde, biiyiik kortikal
mantonun altinda yatar. Geleneksel olarak hareketle iligkilendirilmistir.

Bazal ganglionun hasar gormesi ya da dopamin (kimyasal bir nérotrans-mitter)



iceriginin azalmasi Parkinson hastalig1 dahil gesitli hareket bozukluklarina yol
acar. Ama hareket eylemdir, eyleme de motivasyon neden olur. Genel olarak, bu
ganglionun (ya da bir béliimiiniin), motive edilmis eylemi 6djiillendirici kilarak
gerceklesmesini sagladigi diisiiniiliir. Bazal ganglionun bu tiir davranislari
diizenleyen limbik sistemle de, korteks bélgesiyle de (frontal loblar) cok sayida
baglantisi vardir. Bazal ganglionda dopamin transmitteri bol miktarda bulunur,
dopaminin azaltilmasi bir tiir 6diille sonuclanabilecek eylemleri engeller;
bunlara cinsel davranis da dahildir.

Buraya kadar her sey yolunda. Ama bir sorun vardir. Susayanlar su arar, yiyecek
degil; acikanlar da yiyecek arar. Azmis erkekler ikisini de gérmezden gelebilir.
Bir yerlerde, ddiillendirici gériinen seyin kisinin (ya da hayvanin) mevcut haline
uygun diistiiglinden, yani halihazirdaki biyolojik ya da fizyolojik ihtiyacina
uygun oldugundan emin olmanin bir yolu olmalidir. Bazal ganglionda ¢ok sayida
testosteron reseptorii bulunmaz, bu nedenle seks yapma kararim 6diillendirici
kilan seyin burada bulunmasi ihtimal disidir. Ama 6diil sisteminin kosullara
uygun olmasi gerekir. Testosteron 6diil sistemini sekse yonlendirir. Bunun

nasil gerceklestigini bilmiyoruz: Limbik sistemde (6rnegin hipotalamustan gelen
bilgi lizerine amigdalada) gerceklesiyor olsa gerektir, ama bu bilginin daha sonra
odiil sistemine nasil aktarildigi, boylece istediginiz seylerin ihtiya¢ duydugunuz
seyler oldugu hala aciklik kazanmis degildir. Testosteron, genelde inanildiginin
aksine cinsel motivasyonu harekete gecirmez, bir “ihtiyac¢” hali (seks eksikligi)
kurar; yiyecek ya da su eksikliginin bunlara mukabil ihtiyag hallerini baglatmasi
gibi.

Eger boyleyse, bu halin kendisi 6diil sistemini uygun yonde harekete gecirebilir
ve buna yoneltebilir.

Testosteron saglikl {iremeyi saglayacaksa cinselligi harekete gecirmekten
fazlasim yapmasi gerektigi tekrar tekrar vurgulanmistir. Rekabet giict,
saldirganlik, risk alma, bunlar basaril bir erkegin ihtiya¢ duydugu niteliklerin
sadece bazilaridir. Bunlarin hepsi de beynin 6zellikleridir: Bunlarin nasil ortaya
ciktigl hakkinda neler biliyoruz?

Beynin sekse, saldirganliga ya da testosteronla iliskili bagka davranislara nasil
katkida bulundugunu incelemenin bir bagka yolu da bu davranislar sirasinda
beyinde hangi boliimlerin harekete gectigine bakmaktir. Deneysel olarak bunu
yapmanin birka¢ yontemi vardir. Bu yontemlerden biri sinir hiicrelerinin
(noronlar) elektrik faaliyetlerini kaydetmektir. Bu faaliyetin beynin bazi



bolgelerinde artmasi (ya da azalmasi) bir isarettir. Ama herhangi bir zamanda
cok az sayida noron incelenebilir, bu da bu teknigin degerini sinirlar. Degisen
faaliyetleri 6zel islevlerle yorumlamak da hayli zordur. Kayit islemini
gerceklestirmek de, aslinda cinsel davraniglar gostererek serbestce hareket eden
hayvanlarda zordur (ama boyle bir girisimde bulunulmustur). Bir baska yolsa
genleri incelemektir. Hizla harekete gecen noronlar islevlerinde

degisiklikler baslatan belli genleri (“acil erken faz genleri” denir)
hareketlendirir. Bu nedenle, bu genlerin artan ifadelerinin haritalandirdmasi
yoluyla, beyindeki noral faaliyetlerin oriintiisiine iliskin bir fikir edinilir. Ama bu
yontem de néronlarin (ya da genlerin) ne yaptigini aciklamaz, sadece faal
olduklarim séyler. Cinsel davranis sirasinda ya da bir disinin kokusuna maruz
kalinmasi halinde erkeklerde hipotalamus ve amigdalanin bazi béliimlerinde acil
erken genlerde hareketlenme artar; saldirganca bir karsilasmadan sonra da biraz
benzer bir oriintii ortaya ¢ikar. Hipotalamusta her ikisine de cevap veren, seks ile
saldirganlik arasindaki yakin iliskiyi vurgulayan hem ayri1 hem ortiisen

noronlar mevcuttur. Bu sonuclar bu davranislarda limbik sistemin

onemini dogrular, ama bize bu néronlarin cinsel ya da saldirgan

davranislari nasil ortaya ¢ikardigini séylemez. Kullanilan glikoz miktarin
olcmek noral faaliyeti degerlendirmenin baska bir yoludur, fakat burada da aym
ikazlar s6z konusudur. Beyinde kastrasyondan sonra ifadelerini (faaliyetlerini)
degistiren genlerin Oriintiisiiniin incelenmesi (kadin ve erkeklerin beyinlerinde
bu konuda da farkliliklar gézlenir) boyle birkag 6riintii bulundugunu ortaya

cikarmustir (islevleri biiyiik bir farklilik gésterir).!”® Bu biiyiileyicidir, ama belli
bir geni ya da protein {iriiniinii testosteronun belli bir isleviyle (6rnegin
saldirganlik, seks, risk alma vs.) iliskilendirmek testosteronun beyinde tam
olarak ne yaptiginin ortaya ¢ikarilmasinda ancak kismen yararli olmustur; gerci
bu yontemlerin her biri bir seye katkida bulunmustur. Hala 6grenilecek cok sey
vardir.

Testosteronun bir tiir androjen reseptorii iceren her nérona ne yaptigim tam
olarak bilseydik yeterince bilgi edinmis olur muyduk? No6ronlarin nasil
isledikleri, islevlerini neyin etkiledigi hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmak son
derece degerli olsa da, beyin bir néron y1gim degildir. Néronlar birbirlerine
rasgele degil belli oriintiilerle baghdir. Bu baglantilar ve oriintiiler farkh
kosullarda degisir. Noronlar topluluklar halinde ¢alisir. Bu tiir topluluklarin tek
tek néronlarin eylemleriyle tahmin edilemeyecek 6zellikler alabileceklerini
biliyoruz. Arzular ve duygular insa eden, planlamayi saglayan, hangi
kosullarda neler yapilacag bilgisini saglayan sey bu topluluklardir.
Testosteronun erkek davraniglari iizerinde ¢ok katmanli ve niifuz edici



eylemlerini nasil gerceklestirdigini gercekten anlamak istiyorsak bu
topluluklarin aslinda nasil ¢alistiklarini ve neyi temsil ettiklerini anlamamiz
gerekir. Bu amac herkesce paylasilsa da, bunlar bugiinkii nérolojinin sinirlari
otesine uzanan meselelerdir. Bu boliimiin geri kalanim okurken bunu aklinizda
tutun.

Peki insanlar hakkinda neler sdylenebilir? Deneysel yontemlerin hicbiri insanlari
incelemekte kullanilamaz. 1965 civarinda Ingiliz elektrik mithendisi Godfrey
Hounsfield’1n aklina bir fikir geldi. Hounsfield hesaplama yontemleri kullanarak
cok sayida tekil X-1s1nindan bir nesnenin (6rnegin beynin) ii¢ boyutlu bir
modelini yeniden insa edebilecegini diisiindii. Boylece CT (bilgisayara dayal1)
tarama yontemi dogdu, bu yéntem sadece norolojiye degil klinik tibba da halen
biiyiik katkilarda bulunmaktadir.!”” Beyin yapisindaki anormallikleri

(6rnegin bir tiimoriin varligim ya da genlesen karinciklart) gosterebilir,

ama normal beynin incelenmesinde o kadar yararli degildir. Canli beyni
goriintiilemenin baska yollar1 vardir. Manyetik rezonansla gortintiilemede (MRI)
X-1sinlar yerine radyo dalgalar1 kullanilir; bu nedenle bu yontem arastirmalarda
da tercih edilen bir yontemdir (ama klinik ¢alismalarda da yaygin olarak
kullanilir). MRI biraz CT taramaya benzer, beynin anatomisini ii¢ boyutlu olarak
(hem normal hem anormal) gésterir. Boylece beynin farkli bolgelerinin
biiyiikliikleri 6lciilebilir. islevsel MRI (fMRI) farklidir. “Beyin faaliyeti’ni
gosterdigi yaygin olarak soylense de, aslinda beynin cesitli bolgelerinde izlenen
oksijenlenmedeki degisikliklere baglidir. Oksijenlenmis kan beynin her
bolgesine yerel kilcal damarlardan girer. Oksijen kandan beyin sayesinde
temizlenir; oksijeninden arindirilmis kan kiiciik damarlara, sonra biiyiik
damarlara girer, boylece devam ederek kalbe geri déner. Beynin bir

bolgesi etkinse, bu durumda -gayet muhtesem bir bicimde- oraya giden

kan miktar1 artar (bu bélgenin daha fazla yakita ihtiyaci vardir). Ama

oyle gortiniiyor ki bu artig, bu bélgenin ihtiyaci olandan fazladir;

bodylece oksijenlenmis kanin bir béliimii kiiciik damarlara akar. Beyin kizarir! Bu
tablo MRI’da yakalanmistir (BOLD — carpici-sinyal denir), tarama resminde
goriilmiistiir. Dolayisiyla fMRI beyin faaliyetini degil, bu akisi 6lger; buradan
temelde beynin daha etkin oldugu sonucuna varilir. Beyin “aydinlanmaz”, kan
damarlar1 aydinlanir. Temeldeki beynin daha etkin oldugu ¢ikariminda bulunmak
akla uygunsa da, BOLD sinyal ile beyin faaliyeti arasindaki kesin iliski hala
tartismalidir, agirt miktardaki oksijenlenmis kan akisi da. “Beyin faaliyeti” terimi
cok kesin bir terim degildir. fMRI’nin diisiincelerinizi “gérebilecegi”

iddialan gercegi yansitmaz. Bagka tarama yontemleri de vardir, ama fMRI

canli insan beynine iliskin arastirmalarda baslica dayanak noktasi olmustur. Cok



yararlidir, ama biitiin teknikler gibi onun da sinirlar1 vardir ve gereginden fazla
anlam yiiklenmemelidir (ama siklikla yiiklenir).

Insan cinsel davramglarim bir tarayiciyla incelemek epeyce zordur (gerci boyle
bir girisimde bulunulmustur). Genel olarak deneklere cinsel olarak acik resimler
gosterilir. fMRI oriintiisii, cevab1 beklenebilecegi (ve umulabilecegi) {izere bazi
limbik yapilar (6rnegin hipotalamus, amigdala) ve limbik korteksi de icerir, fakat
“eylem” ya da “odiif’le ilgili diger bolgeleri (bazal ganglion), sosyal kontrol ya
da karar olusturma bélgelerini (frontal loblar) de igerir. Bu etkileri genel uyanisla
ilgili (sadece cinsel uyaricilar degil, bircok uyaricidan sonra ortaya ¢ikan) ya da
cevreden gelen etkilerden ayinr. Ilginc bir degerlendirme heteroseksiiel ya

da escinsel erkeklere karsi cinsten ya da ayni cinsten bireylerin

resimlerini gostermektir; bu kisilerin BOLD cevabi cinsel yonelimlerine iliskin

son derece giivenilir bir kilavuzdur.'”® Bu yéntem pedofili dahil diger
cinsel yonelimleri teshis etmek amaciyla kullanilmistir, ama
testosteronun beyinde cinsel uyaranlara verilen BOLD cevabini degistirip
degistirmedigine iliskin heniiz giivenilir bir bilgi mevcut degildir, ¢linkii
kastre edilmis erkeklerle ilgili aragtirmalarin sayisi1 azdir, “anti-androjen”
tedavisi gorenler de hastadir (6rnegin prostat kanseridir).

Insanlarda beyin hasari, dizginlenmemis cinselligin yam sira artan saldirganhkla
da sonuclanabilir. Diirtiisel (tepkisel) saldirganlik dahil cesitli saldirganlik
bicimleri gosteren erkeklerde ya da ergen erkeklerde MRI taramalar {izerine ¢cok
saylda arastirma yapilmistir ve genclerde davranis bozukluklari, “nasir tutma-
hissizlesme” denilen, siddete maruz kalanlara yakinlik ya da empati
yoksunlugunu ifade eden psikolojik 6zellik, genellikle son derece saldirgan
ozelliklerle ya da davrams bozukluklarnyla iligkilendirilmistir. ilgingtir, bu
calismalar ii¢ bolgeyi isaret eder: amigdala, frontal korteks ve singulat korteksin

on kismi.1”? Her birini sirayla degerlendirelim.

Amigdala bu ii¢ bélge arasinda ¢ok sayida androjen reseptériiniin bulundugu tek
bolgedir. Bu nedenle, testosteronun etkilerini ariyorsak burasi baglangic
noktamiz olabilir. Amigdalanin hasar gérmesi (enderdir) saldirgan davranisi
degistirir,* saldirganlhiga (ve diger duygusal olaylara verilen) tepkiler korelir,
hem korku hem saldirganlik azalir. Gegen yiizyilda cocuklukta saldirganlik ya da
huzur bozucu davraniglar amigdalada lezyonlar olusturarak tedavi edilmistir (bu
artik uygulanmiyor).'8% Saldirganlik diizeyi yiiksek ergen ya da yetiskin
erkeklerin amigdalalar1 digerlerininkinden kiiciik olabilir. Artan diirtiisellik

ve saldirganca egilimlerle iligkili serotonin genlerinde genetik varyasyonlarin



gozlendigi kisilerde de amigdalada saldirganca uyaricilara kars1 BOLD
sinyalinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buraya kadar gayet iyi. Peki ama
testosteron nerede devreye girer? Sadece yetiskinlerde saldirganligin nasil
harekete gectigini degil, testosteron nedeniyle hayatin ilk yillarinda saldirgan
tipte egilimlerin olusumunu da arastiriyoruz. Amigdaladaki testosteron
erkeklerde siddetin daha cekici bulunmasi ya da belli durumlara siddetle tepki
verme sonucunu dogurur mu? Cenin hayati sirasinda testosteron amigdalay1 bu
bicimde sekillendirir mi? Bildiklerimiz cok simirhdir ve bir 6lciide kafa
karistiricidir. Amigdalanin hacmi oglanlarda kizlarda oldugundan daha
biiyiiktiir (beynin boyutlari nedeniyle). Oglanlar kizlardan daha saldirgan
oldugu icin bu durum saldirgan oglanlarda amigdalalarin daha kiiciik

oldugu yoniindeki MRI bulgulariyla uyusmaz: Bu bulgu cinsiyetler

arasindaki farkliliklarla ortiisiir, ama daha kiiciik amigdalalarin

saldirganlikla iligkilendirilmesiyle uyusmaz. Ama CAH gozlenen (hayatlarinin
ilk evrelerinde normalden daha fazla testosterona maruz kalmis, bkz. Uciincii
Bo6liim) oglanlarin amigdalalar daha kiiciiktiir, duygusal olarak olumsuz olay

hafizalar1 da daha dardir.'®! Bu karmasik tablo, basitce amigdalanin (ya da
beynin diger kisimlarinin) hacmini 6l¢menin her zaman tatmin edici bir yontem
olmadigini sdyler. Amigdalanin yapisinin, baglantilarinin ya da kimyasal
sinyallerinin nasil degistigini bilmemiz gerekir. Amigdalanin sadece
saldirganlikla ilgili olmadigini da hatirlamaliy1z; bu nedenle amigdalanin
hacmindeki farkliliklari belli davranis ortintiileriyle iligkilendirmek bir sorundur.

* Varhgi ilk kez hayvanlarda gosterilen, amigdalanin hasar gérmesinden
kaynaklanan, ender rastlanan Kluver-Bucy sendromu vardir. Benzer bir durum
insanlarda da gozlenir. Bu durum ayrim gozetmeyen cinsel davranisla
iliskilendirilmistir. Heinrich Kluver psikolog, Paul Bucy ise sinir cerrahiydi.

Bu kitabin baslica temalarindan biri, insanlarin seks, saldirganlik ve baska
davraniglar icin temel beyin mekanizmalar1 biciminde atalarindan kalma bir yiik
getirmis olmalaridir; evrim tarihlerini temsil eden bu yiik bagarilari icin temel
onemdedir, fakat beynin yakin dénemde gelismis kisimlarinca ve cok farkl bir

sosyal ve fiziksel cevrenin taleplerince degistirilmistir.'8 lkel insan
davraniglarinin karmasik ve cesitlilik gosteren psikolojik, toplumsal ve kiiltiirel
diizenlemesinden sorumlu olan, beynin bu bélgeleridir. Frontal loblar buna
miikemmel bir 6rnektir.

Frontal loblar, dogal olarak, beynin 6niinde bulunur; insanlarda bagka tiirlere
nazaran iyi gelismislerdir. Goril beyni insan beynine ¢cok benzer, ama frontal



loblar1 belirgin bicimde daha kiigiiktiir (Birinci Boliim). Farelerde frontal lob
oldugunu séylemek zordur. Iddiali (genis alinli, high-bro1v) terimi, halk arasinda
genis frontal loblarin, dolayisiyla genis alinlarin yiiksek zekanin isareti oldugu
yoniindeki kabulii ifade eder. Genis frontal loblar ve genis alinlar planlama, em-
pati, toplumsal farkindalik, karar alma, 6diil ve duygusal karsiliklar gibi tipik
insan 6zelliklerinin, bir bireyin kisiliginin biitiin yonlerinin kaynaginda yer alir.

Beynin en biiyiik gizemlerinden biri biligsel denetimdir. Beyin o6rgiitlii ve iradi
gibi goriinen davranislari nasil ortaya ¢ikarir? [...] Biligssel denetim prefrontal
kortekste hedefleri ve onlara ulasma yollarini temsil eden faaliyet oriintiilerinden
kaynaklanir... Neredeyse biitiin karmasik davranislar, hicbir ickin

baglantilari olmayan farkli, keyfi enformasyon parcalari arasinda iligkiler

insa etmeyi gerektirir. Prefrontal korteksin bilisteki roliiniin kavranmasi
kesinlikle bu siirecin daha iyi anlagilmasiyla iligkilidir.

E.K. Miller, “The prefrontal cortex and cognitive control”, Nature Reviews
Neuroscience 1

Bu islevlerin frontal loblarin farkh kisimlarina atfedilebilecegi yoniinde bazi
kamtlar vardir: Ozellikle de gozlerin hemen iistiindeki kisim (“orbito-frontal”
lob) duygular acisindan énemliymis gibi goriiniir. Bu nedenle bu kismin
amigdalayla biiyiik baglantilar olmasi hi¢ de sasirtic1 degildir. ikisi birlikte
calgir.

Epey 6rnegi olan frontal loblarda hasar durumu, sosyal islevsellikte biiyiik,
siklikla da feci degisimlere yol acar. Bu konuda en sik aktarilan klasik 6rnek
Phineas Gage’dir. iyi ve akli baginda bir demiryolu ustabasisi olan Gage, frontal
loblarinin iyice icerilere isleyen bir yaralanmayla hasar gérmesi sonrasi dejenere,

sorumsuz, toplumsal ve cinsel olarak miinasebetsiz bir kisi haline gelmisti.'83
Frontal loblar cinsel ve saldirgan davranislardan ¢ok daha fazlasiyla ilgilidir,
biitiin duygusal ve bilissel eylemleri yénetirler. Ornegin orbito-frontal loblarin
hasar gormesi duygusal cevaplar1 bozmakla kalmaz, finansal karar almay1

da bozar (uygunsuz risk alimim gelistirir, Yedinci B6liim); bu, duygular

ile “akilc1” diisiince arasindaki iligkinin bir bagka 6rnegidir. Frontal loblar1 hasar
goren kisilerin yakinlari, bu olayin tanidiklarindan farkli bir kisi yarattigim
soyler. Daha gecerli bir soru yoneltelim: Testosteron frontal loblarin bu
islevlerinden biriyle ilgili midir? Beynin bu bélgesinde az sayida androjen
reseptorii bulunur.



Ergenlik muazzam bir duygusal ve davranigsal calkantinin yasandigi bir
dénemdir. Tipik 6zelligi, sadece cinsel faaliyetlerin son derece artmasi degildir,
saldirganlik, sapkin davranislar, risk alma ve suca yatkinligin artmasi da
(6zellikle erkeklerde) ergenligin bir 6zelligidir. En siddetli suclarin genc
erkeklerce islendigini hatirlayalim (Besinci Boliim). Frontal loblar beynin en son
olgunlasan kisimlaridir. Bunu hem hiicrelerin (“gri madde”) hem de onlar
olusturan liflerin (“beyaz madde”) sayisini degistirerek yaparlar. iki ilging olgu
s6z konusudur: Bu siire¢ ge¢ ergenlik, hatta erken yetiskinlik donemine dek
siirer (beynin geri kalani olgunlasmasini tamamlamistir); erkeklerde,

disilerde oldugundan daha yavas gelisir. Dolayisiyla ergen erkeklerin
yetiskinlere 6zgii bir limbik ve hormonal sistemi, ama olgunlasmamis frontal
loblar1 vardir. Tipik ergen erkegin risk almasini, toplumsal denetim eksikligini ve
duygusal istikrarsizligini bu uyumsuzluga baglayabilir miyiz? Akla yatkin
goriiniiyor (6nceki boliimlerde bu da degerlendirilmistir). Frontal lob
gelisimindeki cinsiyet farkliliginin halihazirdaki testosteron seviyelerinin mi
yoksa hayatin erken evrelerinde maruz kaldiklan testosteronun mu (yoksa baska
bir seyin mi) sonucu oldugu acgiklik kazanmamustir. Suca yatkin siddet
davranislar1 bazi 6rneklerde gelismemis ya da hasar gérmiis frontal loblarla
iliskilendirilmistir (bu tiir bir iligki,

belirleyici olmaktan cok olasiliklara dayalidir).' Bu nedenle beynin bu bélgesi,
ergenlikle iliskilendirdigimiz faaliyetlere girisir. Bu gec¢ frontal lob
olgunlagsmasinin, dogal secilim siirecinde neden belirgin bicimde korundugu
kesinlikle merak konusudur. Gériiniirdeki bu antisosyal davranislar ile topluma
getirdikleri yarar ya da maliyetler arasindaki aligveris, genel olarak bakildiginda
aslinda olumlu olabilir. Daha 6nce gordiigiimiiz {izere, zaman zaman bize ne
kadar nahos goriinse de, genc erkeklerin riskli ve rekabetci davraniglari biyolojik
uygunluklarinin ayrilmaz bir parcasidir.

Singulat korteksin 6n kismi, geleneksel olarak “limbik” korteksin bir parcasidir:
Adi boyledir, ¢iinkii yapisi, neokorteksin diger bélgelerinden biraz daha basittir.
Yillarca biraz gérmezden gelinmis bu bolge, son dénemde arastirmalarin odak
noktasi olmustur. Bu bolge frontal korteksin hemen arkasinda bulunur; James
Papez’in tamimladig orijinal “duygusal beyin” devresinin bir parcasidir. Hem
hipokampusla, hem frontal korteksle baglantilar1 vardir. Oyle gériiniiyor ki hem
duygular hem biligsle iligkilidir, belki de ikisi arasinda bir baglantidir. Bu,
testosteronun eylemleri icin kritik bir islev olabilir. Hem cinsel hem

saldirganca uyaranlar onu harekete gecirebilir; gerci korteksin bagka bircok
bolgesi de hareketlenebilir. Singulat korteksin roliine iliskin kanitlarin



biiyiik boliimii MRI aragtirmalarindan gelmistir; elbette bunlarla iliskili

cesitli simrlamalar s6z konusudur. Singulat korteks iizerindeki yogunlagsmanin
biiyiik boliimii, depresyon ve/veya anksiyetedeki roliiyle ilgilidir, ama beynin bu
kisminin bazi durumlarda empatik cevaplarda da rol oynadigi goriiliir. Biitiin bu
kosullarin cinsellik ve onun bileseni olan davraniglar iizerinde giiclii ikincil
eylemleri olacaktir.

Saldirganlikta, dolayisiyla antisosyal, hatta suca yatkin davranislarda gézlenen
bireysel farkliliklarin beyinde bunlara tekabiil eden farkliliklarla iliskili
olabileceginin fark edilmesi, yeni bir disiplinin dogmasina da énayak olmustur:
Norokriminoloji.'® Bu disiplin, belli bir bireyin (bir erkek) suca yatkin
davranislar sergileme riskini ya beyninde ya genetik yapisinda (ikisi iliskilidir)
bulunan, bu konuda kestirimler gelistirmeyi miimkiin kilan 6zelliklere baglar.
Onemli yasal ve etik sorular giindeme gelir: Kisi boyle bir genetik donanim ya
da beyin haliyle tanimlanabilirse, suca yatkin davraniglarindan sorumlu
tutulabilir

mi? Bazi bireylerin bu tiir risk etkenleri nedeniyle izlenmesi gerekir mi?
Bulunurlarsa ne yapilmasi gerekir? Bu tiir risk etkenlerini diizeltme ya da onlara
kars1 koyma girisimleri hakli midir, hangi kosullarda haklidir? Testosteron
seviyesindeki bireysel farkliliklar suca yatkinlik acisindan bir risk etkeni olarak
tamimlanmamistir. (Ama gormiis oldugumuz iizere, siddet iceren suclarin
cogunlugu genc erkeklerce islenir.) Fakat baska fizyolojik 6zellikler (nabiz
diisiikliigii ya da kortizol seviyelerinin diisiikliigii) tanimlanmistir. Genetik
yatkinliklarin bu riskin yarisimi agikladigi sdylenir; gerci bu ifadeye giiglii
cekincelerle yaklasilabilir. Cok kiiclik miktarda artan bir riskten fazlasini tasiyan
tek bir gene rastlanmamustir (XYY erkeklerle ilgili tartismaya bakiniz, Besinci
Boliim); sug kategorileri genellikle birbirine karistirdir (6rnegin yolsuzluk

gibi beyaz yakali suclar ile siddet iceren suclar birbirinden cok farklidir); genetik
yap1 yetistirme niteligini ya da sonraki yillarda aslinda kriminal egilimlere yol
acmasl muhtemel daha baska zorluklar etkileyebilir. Androjen reseptoriindeki
varyasyonlar heniiz incelenmemistir. Beyin goriintiilemede, suclardan ve
denetimlerden hiikiim giymisler arasinda beyinde bazi farkhliklar g6zlenmistir;
ne var ki insanlar farkh bi¢cimlerde davranirlarsa bunun beyin faaliyetine belli
oriintiiler halinde kesinlikle yansiyacag: akilda tutulmalidir. Ornegin frontal
loblarin islevlerinin azalmasi (fMRI) noral diizeyde neden bazi erkeklerin sug
islemesinin digerlerinden daha muhtemel oldugunun gerekcesini

aciklayabilir, ama bu gercegi yansitiyor da olabilir. Ne var ki frontal loblarin
aldig1 hasarin su¢ olusturan davraniglar gésterme olasiliginin artmasini



isaret ettigi, goriiniise bakilirsa dogrudur; 6zellikle de duygusal karsiliklar

ve karar olusturmayla iliskili orbifrontal korteksin hasar gérmesinin

(bu béliimiin 6nceki kisimlarina bakiniz). Bu da testosteronun etkisinden ziyade,
testosterona bagli davranislarin kontroliiniin bu durumdan sorumlu olabilecegini
diistindiiriir (bu konuda ek tartismalar icin bkz. Altinc1 B6liim). Taramalar, sug
isleyen ya da islemeyenlerin beyinlerinde farkliliklar oldugunu gésterse de, bu
farkliliklarin islevlerin degismesi acgisindan ne anlama geldigi ya da neden suca
yatkinlig1 isaret etmesi gerektigi acik degildir.

insan beyninin ayirt edici 6zelligi, serebral korteksin, iki serebral yarikiirenin
biiyiik boliimiinii olusturan, insan beynine tipik goriiniimiinii

veren kivrimli yapinin biiyiik gelisim gostermesidir. Bu kivrimlar, bu biiyiik
gelismenin sonucudur: Makul biiyiikliikte bir basi koruyabilmek icin serebral
korteks (aslinda biiyiik, kalin néral doku tabakasi) kafatasina sikisir, tipki bir
mendilin cebe tikistirllmasi gibi. Bireyler arasinda kivrimlarin az ¢ok (ama
sadece yaklasik olarak) birbirinin ayni olmasi, “tikistirmanin” (yani beynin
kafatasi icinde biiylimesinin) hepimizde biiyiik 6l¢iide ayni bicimde
gerceklesmesinden kaynaklanir.

Istemsiz diisiinen, davranan sinir sistemleri hafiftir, enerji verimlilifine sahiptir
ve sinirh bir biitceye dayanan kaliplasmis ortamlara uyum saglayan organizmalar
icin iyidir. Daha gosterisli beyinler, elastikiyetleri sayesinde sadece klise
beklentiler degil, egilimlere uyum saglama yetisine de sahiptir... Gercekten
yliksek enerjili bir denetim icin istenen sey, kendisini 6nemli acgilardan

birka¢ milisaniye icinde ayarlayacak bir beklenti makinesidir; bunun icin de
virtiidz bir gelecek iireticisine, ileriyi diisiinebilen, kendi faaliyetleri icinde
tekdiizelikten kaginabilen, problemleri onlarla karsilasmadan 6nce ¢6zebilen ve
iyilik ve kétiiliigiin tiimiiyle yeni habercilerini taniyabilen bir sisteme ihtiyac
vardir. Biitiin aptalligimiza ragmen biz insanlar bu is icin, kendi kendisini
kontrol eden diger seylerden daha iyi bir donanima sahibiz, bunu miimkiin kilan
da muazzam biiyiikliikteki beyinlerimiz.

Daniel C. Dennett, Consciousness Explained [Bilin¢ Ac¢iklaniyor]

Testosteronun beyin tizerinde etkili olma bi¢imi hakkinda bildiklerimiz bu
kitabin ana dayanagim giiclendiriyor. Beyinde androjen reseptérlerinin
bulundugu yerler, insanlar dahil, bugiine dek incelenmis biitiin tiirlerin erkek
memelilerinde testosteronun cinsel davranisi ve basarili iiremeyle iligkili bagka



ilkel davranislar harekete gecirdigi ortak noral mekanizmay: isaret eder.
Hipotalamus, amigdala ve limbik sistemin diger kisimlar1 bagka beyinlerin
oldugu kadar insan beyninin de yapilaridir. Ama insan beyni biiyiik bir kiitledir,
testosterona ille de cevap vermesi s6z konusu degildir, cinsel davranisin yani sira
onunla iliskili bagka davranislarin ifadesini diizenleyen, yonlendiren ve yoneten
daha genis capli amaclar icin evrilmistir. Sadece toplumun din, gérenekler,
toplumsal hiyerarsi ve geri kalan1 yoluyla bir¢ok bicimde cinsellige uyguladigi
gliclii denetimi teslim etmemiz gerekir. Bu kitapta bunlar1 ayrintili olarak
tartismamiz gerekmiyor (bunu yapan bircok kitap vardir); varliklarini ve
kiiltiirler arasinda, zaman icinde ¢ok biiytiik bir cesitlilik gosterdiklerini isaret
etmemiz yeterlidir, zira bu giliclii denetimin ardinda bircok tiirde cok benzer olan
limbik sistem degil, primatlarin, en basta da insanin yakin zamandaki evrim
tarihinde serpilmesiyle bu kadar 6ne ¢ikan yeni neokorteks yatar, burasi
kesindir. Neokorteks, testosteronun her zaman cok giiclii bir bicimde icra
edilen eylemlerinin ayrintili denetiminde boyle bir esnekligi miimkiin

kilan kisimdir. Daha 6nce gordiiglimiiz tizere, diger tiirlerin de

denetim mekanizmalar1 vardir, ama hicbiri bizimki kadar biiytik bir

cesitlik, farklilik gostermez. Testosteron bu konuda pek s6z sahibi degildir,

ama yaptig1 her sey, insan beyninin ¢ok daha yakin dénemlerde

evrilmis kisimlarinin uyguladigi denetime baghdir. Ne var ki temel

testosteron mekanizmasi olmasa, onun cinsellik, cinsellikle iligkili biitiin
davraniglar ve bedensel islevleri temel bir bicimde harekete gecirmesi

olmasa, kortikal faaliyet ne kadar yliksek diizeyde olursa olsun basarili

liremeyi saglayamaz. Beynin farkl bélgelerinin etrafina acik sinirlar

cekmeye cabalariz, ama bu bolgelerin islevleri de i¢ ice gecmistir.

Beynin farkli kisimlarinin, isleyisine nasil katkida bulundugunu anlamak
istiyorsak, beynin yapisini ¢6zmek temel 6énemdedir. Ama beyin nihayetinde bir
biitiin olarak isler. Her bir kafatasinin icinde yaklasik 1,5 kg’lik olaganiistii bir
dokunun, tarihimizden, simdimizden ve torunlarimizin geleceginden sorumlu bir
organin yattig1 tartismasiz bir gergektir. Insan1 insan yapan sey beyindir. Bu
orijinal, hatta yeni bir fikir degildir. Biiyiik bir zihin bunu 2.500 y1l 6nce
gormusti:

Insanlarin sunu bilmesi gerekir ki hazlarimiz, sevinglerimiz, kahkahalarimz ve
jestlerimizin yani sira iiziintiilerimiz, acilarimiz, pismanliklarimiz ve
gozyaslarimiz sadece ve sadece beyinden dogar. .. Bizi delirten ya da costuran,
gece ya da giindiiz bize korku ve iirkiiyle ilham veren, uykusuzlugu, talihsiz
hatalar1, amagsiz kaygilari, dalginlig: ve aliskanliklarin tersine olan



davraniglar1 beraberinde getiren hep ayni seydir...

Hipokrat, MO 400 civar, aktaran E.S. Valenstein, Brain Coritrol [Beyin
Kontrolii]

Diisiinceler, riiyalar, hatiralar, hevesler, sevgi, diinya hakkinda bireysel
deneyimlerimizle edindigimiz bilgi, baska yerlerde ya da baska zamanlarda
yasayanlarin kayitlariyla ve dille daha fazla bilginin aktarilmasi, gérdiiklerimiz,
hissettiklerimiz, yaptiklarimiz ve diistindiiklerimiz: Bunlarin hepsini beynimizle
ve daha fazlasiyla yapariz: Buna hepimizin bildigi, ama filozoflarin asirlar siiren
tartismasina, daha yakin dénemde nérologlarin ilgisini cekmesine ragmen
gizemini biiyiik 6lciide koruyan o nitelik, yani bilin¢ de dahildir: Bu,

en karmasik, en harika organin bizi donattig1 taclandirici armagandir. Bu nedenle
biling kotii islerse yikiliriz. Bu meseleyi abartmak istemiyorum: Tarihimiz
tiimiiyle testosterona bagimli degildir. Gelgelelim kadim ama hayatta kalmamiz
acisindan temel 6nemdeki testosteronun etkisi, yaptigimiz seylerin biiyiik
béliimiine niifuz eder. Insan hayati bu kadar biiyiik cesitlilik gosterse de,
teknolojik diinyamiz bu kadar karmasik olsa da, testosteron kadim roliinii
oynamaya devam eder. Ama modern insanda karmagik beyinlerimizi, ¢cok cesitli
davranislarin akisinda yonlendirerek ve kontrol ederek is goriir. Hayatin her
alaninda bireyleri rekabette karsi karsiya getirir, savaglarin ardinda yatar; yaratici
girisimlerin biiyiik béliimiiniin ardinda yatiyor olabilir, tabii ki o olmaksizin
insanlar da olmazdi. Bir insan, bunu derken insan beynini kastediyorum,
testosteronla olusmaz; insan genleriyle olusur, ama insani deneyimle sekillenir.

Insanlar ile sempanzelerin DNA’larinin %98,4’ii ortakur, her ikisinin de gorille
ortakligindan biraz daha yiiksek bir orandir bu. Orangutan o kadar yakin bir
akraba degildir, Yeni Diinya maymunlarinin akrabaligi daha azdir. Insanlarin ulvi
bir genetik zirvede bulundugu fikri yanhstir. Mars’tan gelen, DNA

melezleme makinesine sahip bir taksonomist, insanlar, goriller ve sempanzeleri
birbiriyle yakin akraba, ayni biyolojik ailenin mensuplar olarak siniflandirirdi...
Beyinlerimiz ve davranislarimiz insanlar1 baska hayvanlardan ayiran seydir.
Onemleri bir parca genetik farklihikta yitip gitmis birka¢ genle iliskilidirler...
Koca bir entelektiiel ve kiiltiirel 6zellikler kiimesi [...] kritik bir zeka diizeyine
erisildiginde belirir... bunlar genlerle sifrelenmeyen 6zelliklerdir.

Steve Jones , The Language ofthe Genes [Genlerin Dili]

Ama insanligimizi anlamak i¢gin (bu, beyinlerimizi anlamak anlamina gelir)



testosterona sogukkanh bir bicimde bakmamiz gerekiyor.

Victoria doneminde yasamis bir deha tarafindan, rahat, siislii, ama miitevazi bir
dille yazilmis, bilgi bakimindan zengin, dostlar ve meslektaglara comert atiflarla
dolu Tiirlerin Kokeni, bilim hakkinda yayimlanmis en etkili kitaptir. Charles
Darwin testislerin islevini bilmesine ragmen testosteronu bilmiyordu. Ama bu
satirlar1 okurken, bu kitapta 6vgiiyle bahsedilen testosteronun dikkat cekici
roliiniin, Darwin’in bu kadar zaman 6nce yazmis olduklarinda nasil bir

rol oynamis olabilecegini diisiiniin:

Bir [gemiye] anlayisinin tiimiiyle 6tesinde bir sey olarak bakan yabanil bir
insanin goziiyle bir organik varliga bakmaktan vazgectigimiz zaman, dogadaki
her hayvani ve bitkiyi uzun bir tarihi olan bir varlik olarak gordiigiimiiz zaman;
onemli bir mekanik bulusu, emegin, denemenin, sagduyunun, bir¢ok is¢inin
yanliglarinin toplami olarak diistindiigiimiiz gibi, her karmasik yapiy1 ve
icglidiiyii de, ilgili olduklar1 canliya yararh bir¢ok diizenlenisin toplami
saydigimiz zaman; her organik varhigi boyle ele aldigimiz zaman, -gorgiiye
dayanarak konusuyorum- dogal tarih calismalar ¢cok cok daha ilging olur!

Testosteron gercekten de bir erkegin tarihini sekillendirir, ¢linkii onsuz, erkek
erkek olamaz. Sonra erkegin goriiniimiinii, davranis bigimini, cocuklari olup
olmamasini, siirdiigli hayatin biiyiik boéliimiinii de sekillendirir. Ama genellikle
bireysellikleri gozden saklar. Testosteron miktarindaki ya da salgilanma
zamanindaki hem genetige hem kosullara bagh farkliliklar, her erkegin kendi
testosteronuna cevap verme bicimi, bir erkegi digerinden ayiran bir¢ok farklilig:
belirler (SEKIL 22). Testosteron bir erkegin digerleriyle etkilesim bicimine
kilavuzluk eder, boylece toplumsal tarihini etkiler. O toplum i¢inde liderler ve
takipciler, basarilar ve basarisizliklar olacaktir: Testosteronun hikayesi bize,

bu tiir sonuclara giiclii katkilarda bulundugunu anlatir. Rekabetciligin, hirslar ve
icatcihigl, dolayisiyla yeniligi ve teknik ilerlemeyi yiiriitmek gibi baska islevleri
vardir. Ama bir erkegin tarihi sadece kendi tarihi degil, atalarinin da tarihidir;
onlar da testosterondan benzer bicimlerde etkilenmislerdir. Bir néron
toplulugunun davranis bicimini, tek tek hiicrelerden hareketle tahmin etmenin
zor olmasi gibi, bir toplum da

Dollenme Rahim Ortam

Ebeveynlerin bakimi
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Beynin elastikiyeti

SEKIL 22: Hayat boyunca beyin iizerinde, déllenmenin ilk anindan itibaren,
cenin evresinde, cocuklukta, yetiskinligin inis ¢ikislarinda cok katmanl etkiler
olur. Testosteron bunlardan sadece biridir. Zaman zaman bu siire¢ sonunda bir
deha ortaya cikarir. Dahileri biz geri kalanlardan ayiran sey testosteron degil,
beyinleridir. Ama bugiin noroloji, temel farkliligin ne olabilecegini séylememizi
miimkiin kilacak asamada degildir.

karmagik bir bicimde bireylerin davraniglar ve egilimleriyle belirlenen kendi
ozelliklerini kazanir. Tarih kisisel oldugu kadar toplumsal oldugundan, bir
sehrin, bir bolgenin, bir ulusun tarihinin gelisimi sirasinda rekabetin, hatta
savasin oynadigi roller bu basit, ama mucizevi kimyasaldan etkilenir. Insan
beyninin yasalar, din ve gorenekler araciligiyla, testosteronun erkek davranisi
lizerindeki giiclii etkilerini diizenlemenin, yonlendirmenin ve iyilestirmenin ¢ok
saylda yolunu gelistirmesi gerekmistir. Bu nedenle testosteron tarihimizin
biiyiik boliimiiniin merkezinde yer alir. Etkileri erkeklerle sinirh

degildir: Kadinlarin hayatlar da erkeklerle etkilesimleri nedeniyle onlarin
testosteronu ve kendilerininkiyle sekillenir. Ama testosteronun insanlik

tarihi tizerindeki etkisini olanca genisligi ve giiclii karmasiklig icinde ele
alan bir tartismanin sonunda elimizde yalin bir gercek kalir:



Testosteron olmasaydi bir tarihe sahip insanlar olmazdi.
Notlar

1. Bazi Eskimolar goriiniise bakilirsa, asirlardir gecelik iglolar yapmaktadir,
ama bunu yapmak i¢in kullandiklar aletler muhtemelen iyilesmistir.

2. Charles Darwin in insanin Tiireyisi adh kitabinda insan ve hayvan beyinleri
ile davranmislan arasindaki farkliliklardan ziyade benzerlikleri vurguladigini
soylemek gerekir. Ama Darwin ortak bir kdkeni ve evrim siirecini savunuyordu.

3. Teknolojiler, asil 6zellikleri disinda 6zellikler edinebilirler:

Ornegin binalarin bigimi yararin yan: sira sanat ya da kutsal inang

ifadeleri olabilir; bu da insan beyninin baska bir 6zelligidir. Bkz. J.

Rykwert (1963), The Idea of a Town: the Anthropology of Urban Form in Rome,
Italy and the Ancient World.

4. Ornegin plasentanin olusma bigiminde, tiirler arasinda hatir1 sayilir, ama
aciklanmamis varyasyonlar gozlenir. Bkz. Y.W. Loke (2013), Life’s Vital Link:
The Astonishing Role of the Placenta, Ox-ford University Press.

5. “Daha biiyiik bir neokorteksin gelisimi, motive edilmis davranisin ortaya
cikmasini saglamistir, 6yle ki hamilelik ve dogum olmaksizin analik bagi
gerceklesebilir. Insanin evrimindeki bu benzersiz gelisme, bebek bakimi igin
davranis potansiyelinin saglanmasinda doguran kadinlar1 dogurmayan kadinlarla
bir hale getirmistir. Analik davranisinin endokrin belirleyicilerine baghliginin
azaltilmasi, bebek bakiminin hamileligin ya da emzirme hormonlarinin etkisinin
Otesine uzanmasi agisindan evrimsel bir zorunluluk olmustur. Cogu memelide
analik bakimi emzirme son buldugunda kesilir.” E.B. Keveme (2001), “Genomic
imprinting, maternal care, and brain evolution”, Hormones and Behavior, cilt 40,
s. 146-55.

6. Ratatouille filminde canli bir bicimde gosterilmistir (2007,
Pixar Animation).

7. Insanlarda cinsel davramsin gesitliligine, farkli kiiltiirlerde ve dénemlerde
nasil degistigine iliskin kapsaml bir anlati, P.B. Cray ve J.R. Garciamn (2013)
Evolution and Human Sexual Behavior (Harvard University Press) baglikli

kitabinda bulunabilir. Kitabin 6éns6ziinde de insan ve primat cinselligine iligkin

kitaplarin yer aldig1 yararh bir bibliyografya vardir.



8. Charles Darwin (1872), The Origin of Species, altinci basim, R.E.
Leakey (der.), Hill and Wang, New York.

9. Yunanca “gone” (gonadlar: testisler ya da yumurtalik) ve “trophe”
(beslenme) sozciiklerinden tiiremistir. Plasenta da benzer bir hormon iiretir.

10. Bunlara Leydig hiicreleri denir. Bu hiicrelere karakterini veren 6zel bir gen
vardir (DMRT!1 denir).

11. Yani ikinci Diinya Savasi’nda Ingiliz askerlerinin Hitler hakkinda soyledigi
kisa sarki, aslinda amaclandig: iizere bir hakaret degildi.

12. Bir analoji: Bir radyo istasyonu bir mesaj verir, ama sadece dogru frekansa
ayarlanmis bir radyosu olanlar mesaji alabilir.

13. C. Lovatt Evans (1964), Reminiscences ofBayliss andStarling, Psikoloji
Cemiyeti’nde verilmis konferans, 1963.

14. W. Meuser ve E. Nieshlag (1977), “Sex hormones and depth ofvo-ice in
the male”, DeutscheMedizin Wochenschrift, cilt 102, s. 261-4.

15. Melissa Hines (2011), Brain Gender, Oxford University Press.
16. D.G. Zuloaga, D.A. Puts, C.L. Jordan ve S.M. Breedlove (2008),

“The role of androgen receptors in the masculinization of brain and behavior:
what we’ve learned from the testicular feminization mutation”, Hormones and
Behavior, cilt 53, s. 613-26.

17. Buna karsi cikanlar, erkek testislerinin cenin evresi boyunca testosteron
salgilamayi siirdiirdiigiinii bildirenler vardir. Bkz. P. Sarkar vd. (2007),
“Amniotic fluid testosterone relationship with cortisol and gestational age”,
ClinicalEndocrinology, cilt 67, s. 743-7.
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Raised As A Girl, Harper Collins, New York.
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