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HIBEYN 

Buuggan waxa aan u hibaynayaa Rasuulkeenii Muxamed 

Sallalaahu Callayhi Wasalam, waxa lagu taageerayaa  

buuggan sunnadiisii iyo hanuunkiisi, wakhtigan aynu ku 

nool nahay ee uu batay nacaybka loo qabo islaamka.  

Rasuulkii alloow waxaanu ku jirnaa balantii iyo wacadkii 

ilaa iyo inta aynnu isku arki doono xawdka bi idni 

ALLAH.  

Waxa kale oo aan u hibaynayaa aabbahay oo xuruuftii ugu 

horaysay ee qoraalka i baray, ALLAH ha xifdiyo, iyo 

hooyaday oo markastaba garabkayga taagan ALLAH ha 

xifdiyo, iyo adeerkay ALLAH ha u naxariisto oo aan ugu 

balan qaaday in aanan ilaawi doonin.  

Waxaan kaloo u hibaynayaa aabbo iyo hooyo kasta oo 

Soomaali ah iyo wiil iyo gabadh kasta oo sunnadii 

nebigiisa (scw) jecel oo ku dayanaya nabigiisa, oo ay ku 

adag tahay axaadiiska iyo ducooyinka muhiimka ah in uu 

ku fahmo af carabi.   

Waxa kale oo aan u hibaynayaa qof kasta oo raba isbeddel 

iyo barako ah noloshiisa, lacagtiisa  wakhtigiisa iyo 

gurigiisa  iyo qof kasta oo muslim ah oo rejadiisa koobaad 

tahay jannada in uu gaadho. 

Dhammaantiin waxa aan idiin hibaynayaa buuggan oo la 

magac baxay Jidkii Jannada  
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MAHADNAQ 

Waxaan u mahadnaqayaa dhammaan qofkasta oo igala 

shaqeeyey mashruuca buuggan soo saaristiisa si dadban 

iyo si toos ah ba. Waxa aan si gaar ah ugu mahadnaqayaa 

dadkan hoos ku xusan. 

 

Ansaxinta buuga 

Sheekh Rashiid Maxamuud Cige 

Madaxa Waaxda Cilmi-baadhista ee Wasaaradda Diinta 

iyo Awqaafta JSL 

 

Waxa sawirrada  diyaarisay  

Casiisa Cabdi Cali Jaamac 

 

Dhamaantiin Jasaakumu Allahu khayr 

  



 

 3 

AFEEF 

Anigoo ah qoraagga buuggan waxaan adeegsaday 

dhammaan waddo kasta oo aan uga hortagi karo adeegsiga 

ducooyin ama xadiisyo aan saxiix ahayn.  

Haddana khaladaadka ilma-Aadan baynu u nahan, waxaan 

idinka codsanayaa wixii aad aragtaan ee khalad ah inaad 

igula soo wadaagtaan cinwaanka ku qoran bogga hore, si 

aan daabacaadaha dambe uga bedelno. 
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HORDHAC 

Ducaale iyo Degmo waa qoys  ku nool Somaliland gaar 

ahaan magaalada Burco. Waa qoys ka kooban aabbo, 

hooyo iyo wiilkooda Daa’uud.  

Wax ay la deris yihiin Warsame iyo xaaskiisa Warsan iyo 

carruurtooda. 

Ducaale waa Bare wax ka dhiga mid ka mid ah dugsiyada 

magaalada, gabadhiisuna waxa ay jaamacadda Burco ka 

barataa cilmiga kalkaalisanimada, wax aanay ku han weyn 

tahay in ay kalkaaliso ka noqoto cisbitaalka Burco,  marka 

ay dhammaysato jaamacadda.  

Ducaale, wax uu ku daalay shaqadii macallinnimada oo uu 

muddo aad u dheer ka shaqaynayay, dabadeed wax uu 

iskaga tegay dugsigii uu wax ka dhigayay,dhib xagga 

dugsiga kaga timi darteed. Qoyskiisii baana ka caawiyay 

in uu suuqa ka furto Bakhaar.  

Buuggani waxa ku qoran xadiisyo la ga soo weriyay, 

Nebigeennii Suubbanaa   maxammed (SCW), kuwaas oo 

Ducaale iyo marwadiisa Degmo ka caawinaya in ay ku 
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noolaadaan nolol barakaysan oo barwaaqaysn, kana 

dhigaya qaar rabbigood u dhow, jannadana u dhow. 

Ducooyinka xadiisyadani waa kugu dhowaynaya jidka 

jannada.   
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 : باب الزواج والأولاد 

CUTUBKA: GUURKA IYO 

UBADKA: 
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1: Ducada Guurka: 

1:Degmo wax ay dareemaysaa kelinimo, wax ayna 

naawilaysaa guur iyo in ay qoys dhisto. Wax aanay 

akhrisatay: 

Ducadii Nebi Muuse: 

 : دعاء نبي موسى 

 القصص ( رب إني لما أنزلت إلي من خير فقيرقال الله تعالى:)

“Illaahayoow wixii aad ii soo dejisay ee khayr ah, waan u 

baahan ahay.”    Suuratu Qasas” 

Ducadii Nebi Sakariye: 

 :  ودعاء نبي زكريا

 (الانبياء ارثينرب لا تذرني فردا وأنت خير الوقال الله تعالى:)

“Rabbigayoow ha iga tegin aniga oo keligay ah, inta wax 

dhaxasha ka ugu khayr badan baad tahee.”89- Suuratu 

Anbiyaa. “  

 

2: Ducada Kala Doorashada (Istikhaarada): 

Ducaale wax uu doonayaa in uu guursado, wax aannu ka 

fekerayaa ma guursataa mise waad iska deysaa isaga oo 

Degmana xaalkeeda ka werwersan. Dabadeed labo 



 

 9 

rakcadood oo salaatu istikhaaro ah buu tukaday, wax 

aannu akhriyay ducada istikhaarada (kala doorashada.)  

 (: يقول   النبي )ص(:  بعلمك إهم  لال كان  استخيرك  بقدرتك أو  ،ني    ، ستقدرك 

العظيم أو اقدر  ، سالك من فضلك  وانت    ،وتعلم  ولا اعلم    ، فانك  تقدر ولا 

ن هدا الامر  ويسمي حاجته ـخير لي في  أ تعلم  إن كنتاللهم  .علام الغيوب 

لي ويسره لي ثم    هجله فاقدرآقال عاجله او    او  ة أمريديني ومعاشي وعاقب

  ة وعاقب،ومعاشي  ،ا الامر شر لي في ديني  ذن هأ ن كنت تعلم  إ و   .بارك لي فيه

و    ،مري  أ قال عاجله  وآاو  فاصرفه عني  لي    ،اصرفني عنهجله  اقدر  او 

 ( البخاري الخير حيث كان ثم ارضني به

“Allaw ii door laba arrimood middii roon, aniga oo kugu 

waydiisanaya cilmigaaga iyo awoodaada darteed, 

waxaanan ku weydiisanayaa fadligaaga (dheeraadkaaga) 

waayo, adigu allow waad awooddaa, aniguna ma karo, 

waad ogtahay ana maogi, waxaadna tahay ogaanshe 

badane wixii maqan oo dhan (qaybabka).  

Allow haddii aad ogtahay in arinkani (wuu magacaabayaa 

baahidiisa) khayr u yahay diintayda, nolashayda iyo cidhib 

dambeedka arrinkayga, allow ii qadar iina fududee, 

dabadeed ii barakee.  

Haddii se allow aad ogtahay in arrinkani shar u yahay 

diintayda iyo nolashayda iyo waliba cidhib dambeedka 

arrinkayga, allow iga weeci, anigana iga jeedi, iina qadar 

khayrku meesha uu yahay , kadibna igu raali gali”. 



 

 10 

 

3: Ducada Aqalgalka: 

Ducaale ayaa usoo galay marwadiisii, habeenkii 

aqalgalkooda.  

Si nolosha cusub allah ugu barakeeyo, wax uu nebigu ina 

faray in aan ducadan ku ducaysano.  

ني  إ او اشترى خادما فليقل: اللهم    ةذا تزوج احدكم امراء  إقال النبي )ص(:) 

وشر ما جبلتها     عوذ بك من شرهاأو سالك خيرها وخير ما جبلتها عليه  أ

   (أبو داودعليه 

  

Hadalka ninka marka uu usoo galo marwadiisa, habeenka 

aqalgaldooda, wax uu ku bilaabayaa magaca eebbe, 

dabadeed foodda (madaxa intiisa hore, ayuu marwadiisa 

qabanayaa, waxaanu odhanayaa:  

“Allow wax aan ku wayddiisanayaa khayrkeeda iyo 

khayrka aad ku abuurtay, wax aanan kaa magangelayaa 

sharkeeda iyo sharka aad ku abuurtay.” 

 

4: Ducada Qoyska Faraxsan: 

Ducaale iyo Degmo nolol badhaadhe ah ayay ku nool 

yihiin, Ducaale na wax uu doonayaa in gurigiisu ahaado 

mid deggan oo bilaa mashaakil qoys  
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ربنا هب لنا من أزواجنا وذرياتنا قرة أعين واجعلنا للمتقين  }  قال الله تعالى:

 الفرقان.   {إماما 

Ducadani waa ducada dadka wanaagsan, waanad ku 

ducaysan kartaa wakhti kaste oo ka mid ah wakhtiyada 

ducada la aqbalo. 

(Kuwa odhanaya, rabbigayoow nooga hibee xaasaskayaga 

iyo carruurtayada wax aan ku indho qabowsano, 

mutaqiintana illaahayoow nooga dhig hoggaamiyayaal 

(kuwa ay ku daydaan).”  74-Suuratu Furqaan.  

 

5: Ducada firfircoonida iyo shaqo 

fududaynta: 

Degmo, oo ku daashay shaqada badan ee guriga ayaa 

Ducaale u cabatay, iyada oo doonaysa in adeegto loo 

qabto.  

، فأتت  النبي )ص( تسأله  ما تلقى في يدها من الرحى  كتفاطمه رضي الله عنها ش

النبي )ص(  خادما   وفاطمه  فقال  من :)  لعلي  لكما  خير  ماهو  أدلكما على  ألا 

 وثلاثين،أربعا    فكبرا  أوأخذتما  مضاجعكما، فراشكما،خادم؟اذا أويتما إلى  

وثلاثين  ثلاثا  ثلاثا ،وسبحا  خادم.  واحمدا  من  لكما   خير  فهدا   (وثلاثين، 

 البخاري 

Rasuulka (scw) ayaa inantiisii Faadumo oo ka cabatay 

daalka shaqada guriga doonaysana adeegto, ku yidhi, isla 
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markaana u sheegay, xus (digri) uga wanaagsan 

adeegtada, siinayana awood iyo firfircoona, una 

barakaynaya wakhtiga.  

Wax uu ku yidhi: “Ma idiin sheegaa, wax ka wanaagsan 

adeegtada?! Marka aad furaashka tagtaan, 34 jeer illaahay 

weyneeya (34 allaahu akbar), oo 33 jeer illaahay xuma ka 

nasaha (33 subxaan allah) oo 33 jeer allah mahadiya (33 

alxamdulilaah), taas baa idiinka wanaagsan adeegtada.  

6: Toobadda (Istiqfaartu) ubad badan bay 

keentaa: 

Ducaale iyo Degmo ayay ubadku ka raageen muddo 

sannado ah, dabadeed wax ay u toobadkeeneen rabbigood 

iyaga oo  leh: 

 (استغفر الله العظيم)

“Wax aan u toobadkeenay, allaha weyn.” 

Allah wax uu qur’aanka ku yidhi, Suuratu Nuux: 

ربكم  }بسم الله استغفروا  غفارا  إفقلت  كان  عليكم  (١٠)نه  السماء  يرسل 

ب   (١١)مدرار لكم  أويمددكم  ويجعل  جنات  لكم  ويجعل  وبنين  موال 

 سوره نوح{(١٢)انهارا



 

 13 

“ Wax aan ku idhi; denbi dhaaf weydiista rabbigiin, isaga 

ayaa denbi dhaafid badan e (10) Samada ayuu dirayaa 

korkiinna iyada oo godlan (dararan) (11)  

Waxaanu idiin kordhinayaa xoolo iyo wiilal wax aannu 

idiin yeelayaa beero waawayn, wax aannu idiin yeelayaa 

webiyaal (12). 

7: Ducada dhibaatada: 

Degmo ayaa dhib badan ka la kulantay foosha, markii ay 

umulaysay wiilkeeda Daa’uud. Fooshu waa mid ka mid ah 

dhibaha ugu adag, ee ay dadku maraan. Wax ay Degmo ku 

ducaysatay, ducada marka qofku xaalad adag la kulmo: 

ألا أعلمك كلمات  )  عن أسماء بنت عميس رضي الله عنها قالت: قال لي رسول الله )ص(: 

  ( أبو داود الله ربي لا أشرك به شيئا   )الله  ؟ تقولينهن عند الكرب أو في الكرب 

Asma Bintu Camiis, waxa laga weriyay in ay tidhi: “ 

Wax uu rasuulka illaahay scw I baray, weedho aan 

idhaahdo  xilliga dhibta ‘Allaah, illaahay ayaa ah rabigay, 

cidna wax la wadaajin maayo’. “ 

 الترمذي (  يا حي يا قيوم برحمتك  أستغيث )  : إذا  كربه  أمر  قال   )ص(    كان  النبي 

Anas Binu Maalik waxa laga weriyay,  in uu yidhi: 

“Rasuulku scw haddii xaalad adagi soo wajahdo wax uu 

ahaa mid yidhaahda: “Allaha nool ee kownka maamulow, 

raxmaddaada ayaan gargaar kugu wayddiinsanayaa.” 
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دعوه ذي النون اذ دعا وهو في بطن الحوت :لا اله الا  )  قال الرسول )ص(: 

ظالمين فانه لم يدع بها رجل مسلم في شيء قط  انت سبحانك اني كنت من ال

 ( الترمذي والحاكم الا استجاب الله  له 

Ducadii Nebi Yoonis, isaga oo ku jira caloosha nibiriga uu 

yidhi: 

“illaah xaq lagu caabudo majiro adiga mooyee, waxaanad 

ka hufan tahay xumaan, anigu waxaan kamid ahaa kuwa 

daalimiinta (dambiilayaasha) ah (ee iidambi dhaaf)” 

العظيم الحليم  كان النبي )ص(   اله الا الله  اله الا الله رب العرش  ، يقول:)لا  لا 

 البخاري   ورب العرش الكريم(   ، ورب الأرض  ، لا اله الا الله رب السموات ، عظيم  ال 

Nebigu scw wax uu odhan jiray xilliga dhibta: ““illaah 

xaq lagu caabudo majiro, illaaha weyn ee dulqaadka badan 

mooyee, illaah xaq lagu caabudo majiro, allaha carshiga 

weyn leh mooyee, illaah xaq lagu caabudo majiro, allaha 

cirarka iyo dhulka iyo carshiga wanaagsan rabigooda ah 

mooyee”. 

8: Ducada marka ilmo kaa saqiiro (dhinto): 

Ducaale iyo Degmo, waxa ka saqiiray ilmahoodii u 

horeeyay, dabadeed iyaga oo murugaysan bay 

yidhaahdeen:  

 (الحمدالله)
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Waxa la yidhaahdaa: “alxamdulillaah.” (illaahay bay 

mahadi u sugnaatay. 

 

؟  الله لملائكته قبضتم ولد عبدياذا مات ولد العبد قال  قال الرسول )ص( :) 

قال   ؟.فيقولون :نعم.فيقول :ماذا  ثمره فؤاده  .فيقول:قبضتم  فيقولون :نعم 

الجن في  بيتا  لعبدي  الله:)ابنو  واسترجع.فيقول  :حمدك  ؟فيقولون    ة عبدي 

 (الترمذي وسموه بيت الحمد

“Haddii qof uu ka dhinto ilmo yari, illaahay baa 

malaa’igtiisa ku odhanaya:  

wax aad qabateen (nafta ka qaaddeen) addoonkayga 

ilmihiisii?  

Markaasay odhanayaan: “HAA”, markaasuu odhanayaa 

wax aad qabateen midhihii qalbigiisa? Markaasay 

odhanayaan: “HAA”. 

 Allah ayaa odhanaya: ‘muxuu yidhi addoonkaygii?” 

Markaasay malaa’igtu odhanaysaa: wuu ku mahadiyay, oo 

soo laabtay.  

 Markaas buu illaahay odhanayaa: “Jannada guri uga dhisa 

addoonkayga una bixiya gurigii mahadda.” 

ما من عبد تصيبه  )  ( يقول:جاء عن ام سلمه قالت : سمعت رسول الله )ص 

خلف  أ،و  ،اللهم اجرني في مصيبتيليه راجعونإ نا  إنا لله وإ مصيبه فيقول :

(مسلمخلف الله له خيرا منها.أجره الله في مصيبته وألا  إلي خيرا منها ،  
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Wuxuu odhanayaa ducadii nebigu (scw) ku yidhi Umu 

Salama markii saygeedu dhintay:  “Illaahay baa na leh, 

annaguna xaggiisa ayaan u noqonaynaa,  allow iga ajar sii 

dhibaatadayda, iiguna beddel wax ka khayr badan.”  

Qofka ducadan nebiga (scw) yidhaahda, illaahay wixii uu 

waayay  wax ka wanaagsan buu ugu beddelayaa. 

9: Ducada marka ilmo kuu dhasho:  

Ducaale iyo marwadiisa Degmo ayaa cunug u dhashay, 

dabadeed dadkii baa u hambalyeeyay, iyaga oo leh: 

 (وبلغ أشده،ورزقت بره بارك الله لك في الموهوب لك، وشكرت الواهب،)

  الاذكار للنووي

الاذكار    (ورزقك الله مثله وجزاك الله خيرا، بارك الله لك،) ويردعليه المهنأ:

 للنووي 

“Illaahay ha kuu barakeeyo, ilmahan laguu hibeeyay, 

adigana allah hakaa dhigo mid ku mahadnaqa, hana 

gaadhsiiyo hanaqaadkiisa (xooggiisa), hana lagugu 

arsaaqo wanaaggiisa (baarinimadiisa)” 

Dabadeed Ducaale iyo Degmo wax ay odhanayaan: Allah 

haku barakeeyo, oo khayr hakaa abaal mariyo, oo ha kugu 

arsaaqo isga oo kale, oo ha badiyo ajarkaaga" 
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10: Ducada qofka guursada:  

Ducaale ayaa ka qaybgalay arooska deriskiisa Wars  ame, 

dabadeed wax uu ugu duceeyay: 

 . ( الترمذيبارك الله لك وبارك عليك وجمع بينكما في خير) دعاء النبي)ص(:

“Illaahay ha kuu barakeeyo adiga, korkaagana ha 

barakeeyo, khayrna ha idinku kulmiyo.” 
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 : باب الأولاد  وتربيتهم

CUTUBKA CARRUURTA IYO 

BARBAARINTOODA: 
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1: Ducada Carruurta Ka Ilaalisa Isha: 

Degmo wax ay aad u daawanaysaa ilmaheeda yar ee 

Daa’uud,  iyada oo la ashqaraarsan quruxdiisa, ugana 

cabsanaysa isha dadka, ayay  tidhi: 

 ( سوره الكهف ء لاقوه الاباللهماشا) بسم الله:

 ( بارك الله لك او بارك الله عليك)

“Waa illaahay sida uu doono, xeelad iyo awoodina 

illaahay uun bay u sugnaadeen.” 

Wax aannay ilmaheeda illaahay u wayddiisay in uu 

barakeeyo iyada oo leh: “Illaahay ha ku barakeeyo, ama 

illaahay korkaaga barako ha ka yeelo.” 

 

2: Ducadii nebigu carruurta ugu duceeyay: 

Degmo wax ay u ducaynaysaa ilmaheeda Daa’uud iyada 

oo laabta ku haysa. Ubadka waa in mar walba wanaag 

loogu duceeyo.  

Ducadii nebigu (scw) ugu ducee  yay Ibn Cabaas markii uu 

yaraa, wax uu yidhi: 

اللهم علمه ) :دعاء الرسول )ص( لابن عباس رضي الله عنه في صغر سنه قائلا

 والتأؤيل(  الحكمه



 

 21 

 

“Allow bar xikmadda (qur’aanka) iyo tafsiirka.” 

Waxa la sheegay in Ibn Cabaas markii uu koray la odhan 

jiray Turjumaankii  Qur’aanka.  Sababta sidaas loo 

yidhina ay ahayd, awoodda uu u lahaa xifdiga qur’aanka 

iyo axaadiista nebiga.  

 

و  كان الرسول يدع لانس بن مالك خادمه بكثره المال والبنين   دعاء الرسول )ص(:

   (اللهم اكثر ماله وولده وبارك له فيما آتيته) له قائلا: 

Ducadii nebigu (scw) adeegihiisii Anas Binu Maalik ugu 

duceeyay, xoolo iyo wiilal badan.  

Wax uu yidhi rasuulku (scw): “Allow u badi xoolihiisa iyo 

ubadkiisa, una barakee waxa aad siisid.” 

Ducadaas nebiga kadib, wax uu Anasa dhalay ubad badan, 

wax aannu ka mid ahaa saxaabada ugu hantida iyo sharafta 

badan.  

3: Ducada ubadka isha lagaga dhawro: 

Ducaale ayaa isha dadka uga cabsooday Daa’uud marka 

ay suuqa u baxaan, iyaga oo wada socda.  

أعيذكما بكلمات الله التامة،من كل شيطان  ) :الحسن والحسين   عوذنبي يكان ال

  أبو داود (وهامة، ومن كل عين لامة
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Nebigu (scw) labadii wiil ee uu awoowga u ahaa ee Xasan 

iyo Xuseen inta uu madaxooda gacanta saaro ayuu 

shaydaanka ka naari jiray.   

Waxa Ibnu Cabaas laga weriyay in uu yidhi: “wuxuu ahaa 

rasuulku s.c.w kii uga naara shaydaanka Xasan iyo Xuseen 

alle ha ka raali ahaadee, isaga oo dhahaya ))“wax aan 

idinkugu magangalinayaa kalmadaha ilaahay ee 

dhamayska tiran shaydaan kasta iyo halaq walba, iyo il 

kasta oo wax dhabata (ilaysa)”(. 

4: Ducada Ilmaha shaydaanka ka ilaalisa:  

Ducaale jaarkiisa Warsame wax ay haystaan, carruur dhib 

badan, oo waalid caasi ah. Si aan carruurtu u noqon, qaar 

dhib badan waa in ninku akhristaa ducadan, inta aannu 

xaaskiisa u tegin (u galmoon). 

لو ان احدكم اذا اتى اهله قال اللهم جنبني الشيطان وجنب  ) قال النبي )ص(: 

يسلط  ولم  الشيطان،  يضره  لم  ولد  بينهما  كان  ،فان  رزقتني  ما  الشيطان 

  البخاري (عليه. 

Nebigu (s.c.w) wax uu yidhi:  “haddii midkiin marka uu 

xaaskiisa u tegayo yidhaahdo: allow naga dheeree 

shaydaanka, kana dheeree shaydaanka waxa ‘awlaadda’ 

aad nagu irsaaqday; qofkaas haddii alle ubad siiyo,  

shaydaanku ma dhibo, kumana salido, wax aannay 
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noqdaan, awlaad wanaagsan oo ka badbaaday dhibta 

shaydaanka.”  

Haddii markaas ubad u calool galo, mid dhibta 

shaydaanka ka bedqaba ayaa u calool gelaya.  

 

5: Ducada waalidka: 

Daa’uud ayaa u duceeyay hooyadii iyo aabbihii: 

Ducooyinka ugu wanaagsan ee waalidka loogu duceeyo: 

 سوره الاسراء  { وقل ربي ارحمهما كما ربياني صغيرا.بسم الله:}

Allah wax uu yidhi: “)Wax aad tidhaahdaa, allow ugu 

naxariiso sidii ay ii barbaariyeen.” ( 

 

6: Habeenka iyo Ubadka: 

Daa’uud in badan buu xanuustay, gaar ahaan 

habeennimada in marka uu dibedda ku ciyaaro.  

Wax uu nebigu (scw) innoo sheegay: “in aan carruurtu 

ciyaar u bixin, maqrib kadib, iyada oo laga ilaalinayo 

dhibta shayaadiinta.”  
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7: Ducada marka aad aragtid wax kaa 

farxiya: 

Ducaale ayaa aad u farxay, kadib markii wiilkiisii yaraa ee 

Daa’uud kaalinta koobaad u galay ardaydii dugsiga.  

Haddii Nebiga (scw) uu u yimaaddo wax uu ku farxo, wax 

uu dhihi jiray: 

النبي قال  )ص( كان  يسره  ما  راى  تتم  ) :اذا  الذي  بنعمته الحمدالله 

 . ابن ماجه (الصالحات

“Mahad waxa iska leh allihii nimcadiisa ay wanaagyadu 

ku dhammaystirmeen.” 
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 : باب الاطعمه  والاشربه

CUTUBKA CUNTADA IYO 

SHARAABKA: 
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1: Ducada cabista caanaha: 

Ducaale, wax uu dhamayaa (cabbayaa) caanihii hashiisa.  

Nebigu (scw) ducadan ayuu ku ducaysan jiray, marka uu 

caanaha cabbo:  

صحيح   (اللهم بارك لنا فيه وزدنا منه  فليقل: )من سقاه الله لبنا (:ال النبي)صق

   الجامع

“Allow barako noo geli, oo noo badi.” Dabadeed biyo 

ayuu ku luqluqan jiray.   

 

2: Ducada marka midhaha beertu soo baxaan: 

Ducaale beertiisii ayaa soo baxday oo midhihii u horeeyay 

soo saartay, dabadeed wax uu ku ducaystay: 

وبارك   وبارك لنا في مدينتنا، اللهم بارك لنا في ثمرنا،) قال النبي )ص(:

     مسلم (وبارك لنا في مدنا. صاعنا،لنا في 

“Allow noo barakee midhahayaga, oo noo barakee 

magaaladayada, oo noo barakee saacayaga (halbeeg 4 

mud), oo noo barakee mudkayaga (saaca rubuciisa)”   

 

3: Ducada cuntada ka hor iyo ka kadib: 

Ducaale marka uu cuntada bilaabayo, iyo marka uu 

dhammaysto, wax uu yidhaahdaa: 
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 متفق عليه (يا غلام ،سم الله، وكل بيمينك، وكل مما يليك )قال النبي )ص(:

 

بسم الله في    بسم الله ،فان نسى في اوله فليقل::)  اذا اكل احدكم طعام فليقل

 الترمذي  (اوله وآخره

Nebigu (scw) wax uu yidhi: “ Magaca eebbe ku bilow 

wiilyahow, ku cun midigta, kana cun dhankaaga.”  

Marka aad cuntada bilaabayso, wax aad odhanaysaa:  

“Bismilaah (magaca eebbe ayaan ku bilaabayaa)” 

Haddii markaa qofka muslimka ahi, bilowga cuntada uu 

ilaabo bisinka, wax uu bismillaysanayaa marka uu 

xusuusto, isaga oo odhanaya: “magaca eebbe ayaan ku 

bilaabayaa, horayso iyo danbaysaba.” 

  وعند الانتهاء من الطعام

 ( الحمد الله)

Marka uu dhammaystana wax uu odhanayaa: 

“Alxamdulilaah (illaahay baa mahad leh).” 

 

4: Ducada marka la afurayo: 

Ducaale wuu soomanaa maanta, maqribkii baanu afuray.  

Nebigu (scw) wax uu odhan jiray afurka: 

 أبو داود (ذهب الظمأ ،وابتلت العروق، وثبت الاجر انشاءاللهكان النبي )ص(:)
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“Oonkii wuu tegay, xididadiina way qoyeen (waraabeen), 

ajarkiina wuu sugnaaday insha allah.”  

 

5: Daboolista cuntada: 

Degmo wax ay xalay kijada kaga tagtay digsigii oo aan 

daboolnayn, cuntana ku jirto.  

ناء ،واوكوا السقاء، فان في السنة ليله ينزل  الاغطوا  قال النبي )ص(:)

سقاءليس عليه وكاء، إلانزل  ناء ليس عليه غطاء،أو  فيها وباء،لا يمر بإ

 (مسلم فيه من ذلك الوباء

Nebigu (scw) wuu innaga reebay in weelka cuntada, 

haddii raashin ku jiro bilaa dabool habeenkii lagaga 

seexdo. Maxaa yeelay, xanuun baa kusoo degaya.  

Wax uu yidhi nebigu (scw): “Weelka daboola, kuwa wax 

laga cabana furka ku xidha, maxaa yeelay sida caadiga ah, 

habeenkii waxa soo dega xanuuno, haddii ay soo maraan 

weel aan daboolnayn iyo mid wax lagu cabbo oo aan fur 

ku xidhnayn, cudurkaas baa ku degaya.” 

 

6: Afuufista cuntada: 

Degmo ayaa cuntadii afuuftay si ay ugu qaboojiso 

inankeeda Daa’uud,  dabadeed xaajigeedii Ducaale ayaa 

uga digay in ay sidaas samayso.  



 

 30 

   ( الترمذينهي النبي عن النفخ في الشراب) عن ابي سعيد الخدري قال:

Nebigu scw wuu innaga reebay in aan weelka cuntada 

afuufno, si aan u qaboojino, ama wax uga dhex saarno, si 

aan uga faafin cuduro.  

Waxa Siciid Alkhudari laga weriyay in uu yidhi “Nebigu 

scw wuu innaga reebay in aan cuntada afuufno.”  

 

7: Ku neefsashada cuntada: 

Daa’uud ayaa ku neefsaday weelkii uu wax ku cabayay. 

ن يتنفس في الاناء  أ ن النبي )ص( نهي  ا)ص(:)ن النبي  ععن ابن عباس  

   .      الترمذي (أو ينفخ فيه 

Nebigu scw, wuu innaga reebay in aan weelka ku 

neefsano. Wax uu yidhi nebigu scw “Haddii aad 

cabbaysaan, ha ku neefsanina weelka.” 

 

8: Istaagga cuntada lagu cuno: 

Daa’uud wakhtiga nusasaacaha dugsiga, sarajooga (isaga 

oo taagan) ayuu wax ku cunaa, waxna ku cabbaa, 

dabadeed macallinkiisii ayaa taas u diiday  

waayo, nebigu scw wuu innaga reebay in aan istaagga wax 

ku cabno, waxna ku cunno, sababta oo ah cudurro ayaa ka 
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dhalanaya, sidaas darteed waa in aan fadhiga wax ku 

cunnaa waxna ku cabnaa.  

ن يشرب الرجل  أ انه نهى  )  عن النبي )ص(:  عن انس وقتاده رضي الله عنهما

   مسلم (ذاك اشر واخبث فقال: فقلنا فالاكل، قال قتاده، قائما،

Wax uu Qataada kasoo weriyay Anas oo nebiga scw kasoo 

weriyay in “Nebigu scw uu reebay in qofku taagnaan wax 

ku cabbo. 

Wax uu Qataada yidhi: “Nebiga ayaan wayddiinay, 

cuntada iyada ka warran.” Dabadeed wax uu yidhi: 

“Cuntada ayaa ka daran, oo ka sii xun.”  

 

9: Cuntada Kulul: 

Degmo ayaa miiska soo saartay cuntadii oo aad u kulul, 

Daa’uud yare na wuu gaajoonayaa, wax aannu rabaa in uu 

cuntadaas kulul cuno, balse aabbihii Ducaale ayaa u 

diiday. Waayo,  nebigu scw, wuu innaga reebay in aan 

cuntada kulayl ku cunno, maxaa yeelay xanuuno ayay 

keentaa, barako na ma laha.  

        .(الحاكم(:)أبردوا الطعام فأن الحار لا بركه فيهقال النبي )ص

Waxa Ibnu Cumar laga  soo weriyay in uu nebigu scw 

yidhi: “Qaboojiya cuntada, kulaylku barako ma laha e.” 
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10: Ducada marka cuntada la dhammaysto: 

Daa’uud oo ka farxashay cuntadii, ayaa ku ducaystay.  

الحمدالله الذي أطعمني هذا الطعام،ورزقنيه من  :)كان الرسول )ص(يقول

   الترمذي (ةغير حول مني ولا قو

Nebigu scw marka uu cuntada dhammaysto, inta uu 

ducadan akhristo ayuu cadayan jiray. Nebigu scw marka 

uu cuntada dhammeeyo, wax uu odhan jiray: “Waxa 

mahad leh allihii igu quudiyay cuntadan, igu arsaaqay, 

iyada oo aannay jirin xeelad iyo awood aan la imi.” Intaas 

kadibna wuu cadayan jiray.  

 

11: Haddii Dukhsi Cuntada Ku Dhaco: 

Dukhsi ayaa Degmo kaga dhacay digsigii qadada. 

Dukhsiga wada quusi, dabadeed ka saar dheriga. 

:) اذا وقَع الذبُاب في شراب أحدكم، فليغمِسه ثم لينزعه، فإن   قال النبي ص  

   البخاري(في إحدى جَناحَيه داءً والأخرى شِفاء

Nebigu (scw) wax uu yidhi “Haddii dukhsi idinkaga dhaco 

cabitaanka, inta aad wada quusisid kasaar, labadiisa garab 

midna xanuun buu sidaa midna dawo.”   
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12: Haddii cuntadu yaraato: 

Degmo ayaa odaygeedii iyo inankeedii soo hordhigtay 

cuntadii. Cuntadu way yar tahay oo kuma filna.  

 سوره ص ( نفاد من ماله لَرِزْقنُاَ هذا إنقول الله تعالى بسم الله :)

Nebigu scw haddii cuntadu yaraato, si uu allah u 

barakeeyo, wax uu akhrin jiray, aayadda: “Kani waa 

quudkii aan idiin ballanqaadnay, oo aan go’ayn (aan 

dhammaad lahayn)” 54- Suuratu Saad.  

 

13: Cabista biyaha Samsamka: 

Degmo wax ay cabtay biyihii Samsamka: 

  راوه ابن ماجه( ماء زمزم لم شرب له( :)قال الرسول )ص
 

قال:) ماءزمزم  شرب  إذا  كان  انه  عباس  ابن  علما  عن  اسالك  إني  اللهم 

 ( ،وشفاءمن كل داءنافعا،ورزقاواسعا

Rasuulku scw wax uu yidhi “Biyaha samsamku waa wixii 

loo cabbo (loo niyaysto)”. Ibnu Cabaas waxa laga weriyay 

in haddii uu biyaha Samsamka cabbo, uu odhan jiray 

“Illaahayoow wax aan ku wayddiistay cilmi manfac leh, 

risiq ballaadhan iyo dawada cudur kaste.” Waxaana 

wanaagsan in qofka biyaha Samsamka cabbayaa, uu niyad 

wanaagsan ku cabbo, dabadeed marka uu dhammaysto 

ducaysto.   
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 : باب تفريج  الهموم والكرب

CUTUBKA YARAYNTA 

WERWERKA IYO DHIBTA: 
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Ducaale wax uu ka werwersan (murugaysan) yahay oo ka 

fekerayaa kana baqayaa hawlaha qosyka.  

Ducooyinku wax ay kaaga filnaanayaan welwelka dunida 

iyo aakhiraba, sidoo kale wax ay kaaga filnaanaysaa 

werwerka wax kaste. Waa in qofka muslinka ahi maalin 

walba akhristo ducooyinkan. 
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1: Ducooyinka Werwerka iyo Dhibta 

yareeya: 

مرات    ٧:حسبي الله الذي لا اله الاهو عليه توكلت وهو رب العرش العظيم١

    مساء وصباحا

من قال حين يصبح وحين يمسي: حسبي الله لا إله إلا  )النبي )ص(:قال  

ه الله تعالى ما أهمه  هو عليه توكلت وهو رب العرش العظيم سبع مرات كفا

 اخرجه ابن السني (من أمور الدنيا والآخرة

“Waxa igu filan illaahay, illaah ma jiro xaq lagu caabudaa, 

allah mooyee, isaga ayaanan talosaartay, isaguna waa 

rabbiga carshiga weyn.” 7 jeer gelin hore iyo gelin danbe.  

Nebigu scw wax uu yidhi: “Qofka gelinka hore iyo ka 

danbe yidhaahda; Waxa igu filan illaahay, illaah ma jiro 

xaq lagu caabudaa, allah mooyee, isaga ayaanan 

talosaartay, isaguna waa rabbiga carshiga weyn, toddoba 

jeer, illaahay baa kaga filnaada wixii uu ka welwelayo, 

arrin adduunyo iyo mid aakhiraba. “ 

   قراءه سوره الإخلاص  والمعوذتين  ٣ مرات صباحا ومساء :٢

قل هو الله أحد والمعوذتين حين تمسي وحين تصبح ثلاث  قال النبي )ص(:)

  داود أبو ( مرات، تكفيك من كل شيء
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Akhriska Quluwalaha iyo Labada Qul’acuudu saddex 

jeer subaxii ah iyo saddex jeer oo galabtii ah.  

Nebigu scw wax uu yidhi “ wax aad akhrisataa 

Qulhuwallah iyo Labada Qul’acuudu, saddex jeer marka 

aad waaberiisato iyo marka aad gabaldhacsatid,  wax kaste 

way kaaga filnaanayaan. “ 

 : اربع ركعات ضحى اول النهار  ة صلا :٣

ربع  أول النهار  أ ابن ادام اركع لي من  النبي )ص( عن الله عزوجل انه قال ) قال  

     الترمذي ( راوه ركعات اكفك اخره

  

Tukashada afar ragcadood oo barqada ah (Salaatu 

Duxa): 

Joogtaynta tukashada salaatu duxa, afar ragcadood oo 

barqada ah. Xadiisul Qudsi baa odhanaya: “Ibnu 

Aadanow, afar ragcadood tuko gelinka hore ee maalinta 

way kugu filnaanayaan ilaa dhammaadka maalinta e” 

      الصلاه على النبي محمد صلى الله عليه وسلم. ةكثر :٤

يا رسول الله إني أكثر الصلاة  ) :قال أبي بن كعب رضي الله عنه: قلت

 صلاتي؟عليك فكم أجعل لك من  

فقال: ما شئت، قال: قلت: الربع، قال: ما شئت فإن زدت فهو خير لك، قلت:  

النصف، قال: ما شئت، فإن زدت فهو خير لك، قال: قلت: فالثلثين، قال: ما  

،قلت :أجعل لك صلاتي كلها قال:اذا تكفى همك  شئت، فإن زدت فهو خير لك

 الترمذي  ( ذنبكلك  ويغفر 
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4: Badinta salliga nebiga (scw): 

In aad badisid salliga nebiga (scw) wax ay kaa 

dulqaadaysaa werwerka adduunyo iyo ka aakhiraba: 

Ubaya Ibn Kacab, wax uu yidhi: “Nebiga ayaan ku idhi: 

rasuulkii illaahayoow, wax aan badiyaa salligaaga ee 

imisa ayaan ka dhigaa ku salligaaga? Wax uu yidhi: inta 

aad doontid. Wax aan idhi: rubuc ma ka dhigaa? Wax uu 

yidhi: inta aad doontid, haddii aad kasii kordhisidna waa 

kuu khayr. Wax aan idhi: nus ma ka dhigaa? Wax uu yidhi: 

inta aad doontid, haddii aad kasii kordhisidna waa kuu 

khayr. Wax aan idhi: saddex meeloodoow labo meelood 

ma ka dhigaa? Wax uu yidhi: inta aad doontid, haddii aad 

kasii kordhisidna waa kuu khayr. Wax aan idhi: 

salaaddayda dhammaanteed waan ka dhigayaa. Wax uu 

yidhi: “Haddaba, werwerka way kaa dulqaadaysaa, 

denbigaagana waa lagu dhaafayaa.  

 

2: Ducada cadowgu in uu kugu digto: 

Ducaale wax uu ka baqayaa in cadowgiisu ku digto, kadib 

markii uu ka tegay shaqadii dugsiga: 

 من جهد البلاء،ودرك الشقاء، ا باللهتعوذو:)يقولكان الرسول)ص(

   متفق عليه (وشماته الأعداء وسوءالقضاء،
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Nebigu (scw) ducadan ayuu akhrisan jiray, si ay uga 

ilaaliso xumaanta, belaayada, murugada iyo ku digashada 

cadowga: 

“Allahayow  wax aan kaa magangelayaa musiibo iga tan 

badan. Wax aan kaa magangelayaa wixii halaag ii 

keenaya. Wax aan kaa magangelayaa, wax kaste oo sababi 

kara in dhib isoo gaadho. Wax aan kaa magangelayaa in 

cadowgu igu digto (farxo).”  

 

3: Ducada magangalka dabka iyo ku 

qarqoonka biyaha: 

Ducaale iyo Degmo wax ay ka cabsadeen gubasho iyo 

qarqoon, kadib markii ay wararkii Tvga daawadeen. Si aad 

nafta u xasiliso, ugana ilaaliso ka cabsashada dhibta iyo 

sharka kugu soo fool leh. Ducadii nebigu (scw) odhan 

jiray, ee had iyo jeer ku celcelin jiray: 

  ، أعوذ بك من الترديو الهدم،  ناللهم إني أعوذ بك م ) :قال النبي ص  

أن يتخب طني الشيطان عند  وأعوذ بك  ،  ،والهرموالحرق  ،الغرقأعوذ بك  و

  ( وأعوذ بك أن أموت لديغا  ،وأعوذ بك أن أموت في سبيلك مدبرا   ،الموت 

  أبو داود

“Allow wax aan kaa magangalayaa in ay wax igu soo 

dumaan, wax aan kaa magangalayaa in ay wax igu soo 

dhacaan, wax aan kaa magangalayaa in biyo i qarqiyaan, 
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wax aan kaa magangalayaa in dab i gubo, wax aan kaa 

magangalayaa gabow, wax aan kaa magangalayaa in 

shaydaanku i dhufsado marka aan dhimanayo, wax aan 

kaa magangalayaa in aan dhinto aniga oo dhabarka 

jeediyay (cararaya), wax aan kaa magangalayaa in aan 

qaniinyo u dhinto.”  

 

4: Ducada Faqriga kaa ilaalinaysa: 

Ducaale, wax uu ka baqayaa faqri iyo caydh, wax aannu 

doonayaa in eebbe xoolihiisa u barakeeyo. Qofka faqri ka 

baqayaa ha ku celceliyo, ducadii nebiga (scw): 

وأغنني بفضلك عمن    حرامك،اللهم اكفني بحلالك عن  (:)قال النبي )ص

      الترمذي(سواك

“Illaahow xalaashaada igaga filnaysii xaaraantaada, iguna 

deeqtoonaysii fadligaaga oo dadka kale oo dhan igaga 

maaransii.” 

 

5: Ducada Nimcada Ilaalisa: 

Degmo wax ay ka baqanaysaa in ay ka madhato galadda 

uu allah siiyay, wax aanay doonaysaa in eebbe u dhowro 

nimcadaas ay haysato, ee: sayga, ubadka iyo adduunkaba 

leh. 
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Ducadan wax ay kaa ilaalinaysaa qadarta degdegga ah, 

xanuunka iyo ka cabsiga cadhada allah.  

ك من  اللهم إني أعوذ ب) :  كان من دعاء رسول الله صلى الله عليه وسلم

   رواه مسلم(زوال نعمتك، وتحول عافيتك، وفجاءة نقمتك، وجميع سخطك

Ducooyinka nebiga (scw) waxa ka mid ahaa: “Allow wax 

aan kaa magangelayaa in ay iga suusho (la iga qaado) 

nimcadaada, wax aan kaa magangelayaa in caafimaadka 

la iga qaado,  wax aan kaa magangelayaa in musiibo hal 

mar igu habsato, wax aan kaa magangelayaa cadhadaada 

oo idil.”  Ducadan wax ay kaa dhowraysaa, in nimcadu 

kaa suusho, in musiibo hal mar kugu habsato iyo sharka 

kugu soo wejahan ee aanad ogayn.) 

 

6: Ducada Fitnada Qalbiga ka ilaalisa: 

Ducaale wax uu ka baqayaa in diintiisu ka fitnowdo, kadib 

markii uu waxyaabo badan ka daawaday shaashadda 

Tvga. Haddii aad doonaysid in illaahay qalbigaaga ku 

sugo diinta, oo aad doonaysid hanuun, ku celceli ducada 

nebiga (scw), Allah wuu kugu sugayaa diinta e.  

يكثر من قو النبي  ثبت قلبي على دينكيا) :ل  كان  القلوب  راوه    (  مقلب 

    الترمذي
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Nebigu (scw) wax uu in badan odhan jiray: “Allaha 

quluubta gedgediyoow, qalbigayga ku sug diintaada.”  

 

7: Ducada dadka sharkooda aad ka 

baqaysid: 

Daa’uud wax uu ka cabsanayaa in ciyaalka xaafaddu dhib 

soo gaadhsiiyaan.  

نجعلك في نحورهم،ونعوذ بك  إنا  اللهم  :)كان الرسول اذا خاف قوما قال

     أبو داود (من شرورهم

Nebigu (scw) haddii uu ka cabsado in cidi dhib soo 

gaadhsiiso, wax uu odhan jiray:  “Allow dhuunta u gal 

(laa), waxaanan kaa magangalnay sharkooda.” 

 

8: Ducada Qofka Sharkiisa Aad Ka 

Cabsanayso: 

Degmo wax ay ka cabsanaysaa dhagarta mid ka mid ah 

kalkaalisooyinka cisbitaalka, wax aanay ka baqaysaa in ay 

dhib soo gaadhsiiso.  

Marka aad ka cabsatid in qof dhib kusoo gaadhsiiyo, ama 

ku dulmo, wax aad ku celcelisaa ducadii nebiga (scw): 
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الله أكبر، الله أعز من خلقه جميعاً ، الله أعز  :)دهماح  كان النبي يقول اذا خشى

مما أخاف وأحذر ،أعوذ بالله الذي لا إله إلا هو ، الممسك السموات السبع  

وأتباعه   ،وجنوده  فلان  عبدك  شر  ،من  بإذنه  إلا  الأرض  على  يقعن  أن 

وأشياعه ، من الجن والأنس ، اللهم كن لي جاراً من شرهم ، جل ثناؤك  

  )ثلاث مرات(البخاري وتبارك اسمك  ولا إله غيرك "(وعز جارك ، 

“Alle ayaa weyn, alle ayaa ka adag uunkiisa oo dhan, alle 

ayaa ka adag waxa aan ka baqayo ee aan ka 

digtoonaanayo, wax aan u magan galayaa illaahayga 

aannu jirin illaah xaq lagu caabudo isaga mooyee, allaha 

ka haya cirarka toddobada ah in ay dhulka kusoo dhacaan, 

oggolaanshihiisa mooyee, sharka addoonkaaga hebal ah, 

iyo ciidankiisa, kuwa raacsan iyo kooxihiisaba oo kamid 

ah jin iyo insiba, allow iiga ahaw badbaadiye sharkooda, 

waxa weyn ammaantaada, waxaana adag la jirkaaga 

(badbaadadaada),waxaana sarreeya magacaaga, mana jiro 

illaah xaq lagu caabudo oo aan adiga ahayn .“  

Saddex jeer baad odhanaysaa, adiga oo sheegaya qofka 

aad ka cabsanaysid magaciisa.  

 

9: Ducada ka biqista Cadaabul Qabriga: 

Degmo wax ay ka cabsanaysaa cadaabul qabriga, wax 

aannay doonaysaa in eebbe ka badbaadiyo.  

 قراءه سوره الملك كل ليله قبل النوم 
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من قرأ تبارك الذي بيده الملك كل ليلة منعه الله  )عن عبد الله بن مسعود قال:  

وسلم نسميها   بها من عذاب القبر ، وكنا في عهد رسول الله صلى الله عليه 

  ( المانعة ، وإنها في كتاب الله سورة من قرأ بها في كل ليلة فقد أكثر وأطاب

 رواه النسائي 

Akhriska suuratul Mulk (Tabaarak) habeen walba inta 

aanad seexan ka hor.  

Waxa laga weriyay Ibn Mascuud in uu yidhi “Qofka 

habeen walba akhriya suuratu Tabaarik, wax uu illaahay 

kaga badbaadinayaa cadaabul qabriga. –waagii rasuulkana 

(scw) wax aannu suuraddaas ku magacaabi jirnay 

‘Badbaadiso’  

 

10: Aayadaha kaa ilaalinaya Fitnada Dajaal 

Cawar: 

Ducaale, wax uu aad ka cabsanayaa fitnada (dhibta) 

Dajaal, kadib markii uu khudbaddii masaajidka ka soo 

dhegaystay.  

)ص(: النبي  سور) قال  اول  من  آيات  عشر  حفظ  من    ةمن  عصم  الكهف 

 مسلم.    (الدجال

Nebigu (scw) wax uu yidhi: “Qofka xafida toban 

aayadood ee ka mid ah ah bilowga suurratu Kahf, waa laga 

ilaaliyay Dajaal fitnadiisa.” 
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11: Ducadii Nebi Yoonis ee wax walba lagu 

aqbalo: 

Degmo ayaa murugootay kadib markii ay shaqo weyday,  

wax aanay doonaysay in ay kalkaaliso ka noqoto 

cisbitaalka. 

دعوة ذي النون إذ دعا وهو في بطن الحوت: لا إله إلا أنت    النبي )ص(:)  قال

كنتُ من الظَّالمين، فإنَّه لم يدع بها رجلٌ مسلمٌ في شيءٍ قط  إلا    سبحانك إني

 .( اخرجه الترمذياستجاب اللهُ له

Nebigu (scw) wax uu yidhi: ducadii nebi yuunis ku 

ducaystay, isaga oo caloosha nibiriga ku jira:  “Illaah xaq 

la gu caabudaa ma jiro, adiga mooyee, wax aanad ka hufan 

tahay xumaan, ii denbi dhaaf wax aan ka mid ahaa kuwa 

dembiilayaasha ahe.” Qof muslin ahi ma ku ducaysto, ilaa 

haddii uu ku ducaysto, waa laga aqbalayaa.  

 

12: Ducada Marka Dhibaato weyn ku 

haysato: 

Ducaale waxa la soo gudboonaatay, dhibaato kaga timi 

xagga maamulka dugsiga, waxaana loogu hanjabay in 

shaqada laga eryayo 

علمني رسول الله كلمات أقولهن عن  عن أسماء بنت عميس رضي عنها قالت:) 

      ( أبو داودالكرب :)الله الله ربي لا اشرك به شيئا
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- Nebigu (scw) wax uu yidhi: “Ma ku baraa kelmado aad 

tidhaahdid marka dhibi ku haysato, ama xilliga dhibta 

‘Allaah, illaahay ayaa ah rabigay, cidna wax la wadaajin 

maayo’. 

يا    ): إذا كربه أمر قال  -صلى الله عليه وسلم-كان النبي  الك  انه  أنس بن م نع

  .سنن الترمذي  (حي يا قيوم برحمتك أستغيث 

Anas Bin Maalik allah ha ka raali noqdee, waxa laga 

weriyay in Nebiga (scw) haddii arrini ku cuslaato uu 

odhan jiray: “Allah nool ee kownka maamulow, 

raxmaddaada ayaan gargaar kugu wayddiinsanayaa.” 

دعوة ذي النون إذ دعا وهو في بطن الحوت: لا إله إلا   (:)النبي )ص  قال

من الظَّالمين، فإنَّه لم يدع بها رجلٌ مسلمٌ في شيءٍ    أنت سبحانك إني كنتُ 

 .( اخرجه الترمذيقط  إلا استجاب اللهُ له

Ducadii nebi Yuunis ku ducaystay, isaga oo caloosha 

nibiriga ku jira:  “Illaah xaq la gu caabudaa ma jiro, adiga 

mooyee, wax aanad ka hufan tahay xumaan, ii denbi dhaaf 

wax aan ka mid ahaa kuwa dembiilayaasha e.” Qof muslin 

ahi ma ku ducaysto, ilaa haddii uu ku ducaysto, waa laga 

aqbalayaa. 

لا إله إلا الله العظيم الحليم، لا إله إلا الله رب العرش  كان النبي ص يقول:)  

(  ورب بالعرش الكريم  ،ورب الأرض  ،العظيم، لا إله رب ألا الله رب السموات

  البخاري
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Nebigu (scw) wax uu odhan jiray xilliyada dhibta: 

“Illaah xaq lagu caabudaa ma jiro, illaaha weyn ee 

dulqaadka badan mooyee, illaah xaq lagu caabudaa ma 

jiro, illaaha carshiga weyn leh mooyee, illaah xaq lagu 

caabudaa ma jiro, illaaha cirarka iyo dhulalka iyo carshiga 

wanaagsan rabbigooda ah mooyee.”  

 

13: Ducada Marka Allah Xaajo Ka 

Doonaysid: 

Ducaale ayaa aabbihii oo uu aad u jecel yahay, qaliin 

degdeg ah u baahday, lacag ku filanna ma haysto, 

dabadeed isaga oo xaalad adag ku jira, oo baahan ayuu 

tukaday, oo allah baryay:  

"من كانت له إلى الله حاجة أو إلى    ):النبي صلى الله عليه وسلم قالان   

أحد من بني آدم فليتوضأ فليحسن الوضوء ثم ليصل ركعتين ثم ليثن على  

ا إلا الله  إله  لا  ليقل  ثم  وسلم  عليه  النبي صلى الله  على  وليصل  لحليم  الله 

العظيم   ،الكريم  العرش  العالمين  ،سبحان الله رب  اني الحمد لله رب    ،اللهم 

والسلامة    ،والغنيمة من كل بر  ،وعزائم مغفرتك   ،أسألك موجبات رحمتك 

ولا حاجة هي لك    ،ولا هما إلا فرجته  ،لا تدع لي ذنبا إلا غفرته ،من كل إثم  

  ابن ماجه( رضا إلا قضيتها يا أرحم الراحمين

Wax uu rasuulku (scw) yidhi: “Qofka illaahay wax uga 

baahda, ama qof binu’aadan ah wax uga baahda, ha 

waysaysto, oo waysada ha wanaajiyo, dabadeed labo 
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rakcadood ha tukado, dabadeed illaahay ha amaano, oo ha 

mahadiyo, nebigana ha ku saliyo, dabadeed ha yidhaahdo; 

‘illaah xaq lagu caabudaa ma jiro illaaha dulqaadka badan 

ee deeqsiga ah mooyee, waxa xumaan ka nasahan illaaha 

carshiga weyn leh, waxa amaan rabbiga uunka oo dhan.”  

 

14: Ducada Marka aad ka baqaysid 

Shirqool: 

Meheradihii Ducaale u dhowaa oo dhan baa dhagray 

(khiyaameeyay) oo shirqool u dhigay, si aannu u 

shaqaysan.  

Haddii ay jiraan dad ku dhagraya, oo noloshaada dhib ku 

wada oo aad ka cabsanaysid, wax aad ku ducaysataa 

ducadii nebiga (scw), allah ayaa kaaga filnaanayee: . 

  ( (اللهم اكفينهم بما شئت وكيفما شئت انك على ما تشاء قدير  :قال النبي ص

 مسلم

“Allow iga ga filnow wax aad doontid, iyo sida aad 

doontid, adiga ayaa wax walba awoodee.”  
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15: Ducada ka bixista Guriga: 

Degmo, wax ay lixdii subaxnimo u baxaysaa shaqo, wax 

aanay ka cabsatay in jidka dad ku dhibaateeyaan, sidaas 

daraaddeed waa in ay akhrisataa ducadan, si ay uga 

badbaado dhibta dadka iyo jinkaba.  

ولا حول    ،بسم الله توكلت على اللهقال الرسول )ص( من قال اذا خرج من بيته:)

ن  ي طاالشي   تتنحى عنه  ووقيت، ف   ،وكفيت  ،يقال له هديت   ،ولا قوة الا بالله

  (أبو داودهدي، وكفي، ووقي قد شيطان اخر :كيف لك برجل  فيقول ،

Wax uu yidhi rasuulku (scw): “Qofka marka uu gurigiisa 

ka baxayo yidhaahda: magaca illaahay ayaan ku baxayaa, 

talada allah ayaan u dhiibtay, xeelad iyo awoodna cid uma 

sugnaan, eebbe mooyee. Waxa la gu yidhaahdaa: waa lagu 

hanuuniyay, waa lagugu filnaaday, waa lagu ilaaliyay. 

Shaydaan baa xaggiisa usoo leexda, dabadeed shaydaan 

kale ayaa ku yidhahda: sidee baad isugu deyaysaa qof la 

hanuuniyay, oo lagu filnaaday, oo la ilaaliyay.”   

 

16: Istiqfaarta iyo Arsaaqadda 

(Toobadkeenka): 

Ducaale wax uu waayay shaqo macallinimo, biilkiina waa 

ku yar yahay, wax aannu ka cabsaday gaajo: 

 (استغفر الله الذي لا اله الا هو )
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:)قال   تعالى  )الله  غَفَّارًا  كَانَ  إنَِّهُ  رَبَّكُمْ  اسْتغَْفِرُوا  السَّمَاءَ  ١٠فَقلُْتُ  يرُْسِلِ   )

( مِدْرَارًا  لَكُمْ  ١١عَليَْكُمْ  وَيَجْعَلْ  جَنَّاتٍ  لَكُمْ  وَيَجْعَلْ  وَبَنيِنَ  بأِمَْوَالٍ  وَيمُْدِدْكُمْ   )

  سوره نوح( (١٢)أنَْهَارًا

Toobadda oo la badiyaa, wax ay badisaa risqiga.  

Istiqfaarta:  

“Allah ayaan u toobadkeenayaa, illaahaas oo aannu jirin 

illaah kale oo xaq lagu caabudaa. Illaaha nool ee kownka 

maamula, waanan u toobad keenayaa”  

Allah wax uu qur’aanka ku yidhi, Suuratu Nuux: 

“} Wax aan ku idhi; denbi dhaaf weydiista rabbigiin, isaga 

ayaa denbi dhaafid badan e (10) Samada ayuu dirayaa 

korkiinta iyada oo godlan (dararan) (11) Waxaanu idiin 

kordhinayaa xoolo iyo wiilal wax aannu idiin yeelayaa 

beero waawayn, wax aannu idiin yeelayaa webiyaal (12). {  

 

17: Ducada Albaabada furta: 

Degmo wax ay dareemaysaa werwer, murugo iyo in 

rejadii iyo albaabadii horteedu isa soo xidheen, kadib 

markii ay imtaxaankii kalkaalisanimo ee jaamacadda 

dhacday (baasi wayday).   
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Ducada (Laa Xawla Wala Quwata Ilaa Billaah):  

)ألا أدلك على كنز من كنوز الجنة: لا حول   : لأبي موسى الأشعري  صلى الله عليه وسلمقال  النبي  

 قوة إلا بالله (رواه البخاري ولا 

Wax uu yidhi nebigu (scw): “ma idiin sheegaa qasnad 

(kinsi) ka mid ah qasnadaha jannada  !? 

Wax uu yidhi: “Laa xawla walaa quwata illaa billaah.” 

(Xeelad iyo awoodi ma jirto, ta illaahay mooyee.”  

 

18: Ducada ilaalisa Hantida: 

Ducaale wax uu ka baqayaa in xoolihiisa, gaadhigiisa iyo 

gurigiisa tuug xado, inta uu safarka ku maqan yahay. 

Nebigu (scw) ducadan ayuu odhan jiray,  taas oo aad 

illaahay uga dalbayso ammaangelin, wax kaste oo uu kugu 

galladay si uu u ilaaliyo.  

 وأمانتي، ونفسي، استودع الله الذي لا تضيع ودائعه ديني،) : صلى الله عليه وسلم  قال النبي

عملي،وبيتي، علي ومالي، واهلي، وخواتيم  به  الله  أنعم  ما  ابن   (وجميع 

 السني

“Wax aan ku ammaanaysiinayaa allaha aan amaanadiisu 

lumin; diintayda, naftayda iyo amaanadayda, iyo 

khaatimada camalkayga,  iyo gurigayga, iyo qoyskayga, 

iyo xoolahayga, iyo dhammaan waxa eebbe igu galladay.” 
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19: Ducada Marka Lagu Dulmiyo: 

Ducaale dhulkiisii ayay ka qaadeen jaarkiisa oo ay isku 

dhul xigeen, dabadeed wax uu akhriyay, ducada haddii 

lagu dulmo. Haddii qof ku dulmo wax aad tidhaahdaa oo 

aad ku celcelisaa: 

 حسبي الله ونعم الوكيل 

 

“Waxa igu filan illaahay, cid la talosaartana isaga ayaa ugu 

fiican.” 

 

20: Ducada Deynta: 

Ducaale, deyn badan oo lagu yeeshay, kadib markii uu 

guriga iibsaday, ayaa u keentay seexan waa iyo in uu 

dadkii ka baqo 

 

  ، والحزن   ،اللهم إني أعوذ بك من الهم  )كان النبي صلى الله عليه وسلم يقول:

   ( البخاريوغلبة الرجال ،وضلع الدين  ،والبخل ،والكسل والجبن  ،والعجز

 

Wax uu nebigu (scw) ku yidhi saxaabigii  “Marka aad 

waabariisato iyo marka aad gabal dhacsataba wax aad 

tidhaahdaa; Illaahayoow wax aan kaa magan galay, 

werwerka iyo walbahaarka,  wax aan kaa magan galay 
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wahsiga iyo kartidarrada, wax aan kaa magan galay 

bakhaylnimo iyo fulaynimo, wax aan kaa magan galay in 

deyn ku lahaanshaha iyo ka raynta ragga (in la iga 

adkaado)”.  
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 : باب السفر 

CUTUBKA SAFARKA: 
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 ادعيه السفر

Ducooyinka Safarka: 
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1: Ducada Safarka: 

Ducaale wuu safrayaa, wax aannu ka cabsanayaa raacista 

diyaaradda, sidoo kale wax uu ka werwerayaa tegista uu 

ka tegayo, marwadiisa Degmo iyo wiilkiisa Daa’uud.   

Ducada safarku wax ay kaa ilaalinaysaa dhibta safarka, 

sharkiisa iyo daalkiisa sidoo kale wax ay ilaalinaysaa 

qoyskaaga iyo xoolahaaga, eebbe ayaana ku sii dhowraya.  

أن رسول الله صلى الله عليه وسلم كان إذا استوى على بعيره خارجًا إلى سفر  

ر لنا هذا وما كنا له مقرنين، وإنا إلى  : ))كبر ثلاثاً(، ثم قال  سبحان الذي سخَّ

م إنا نسألك في سفرنا هذا البر والتقوى، ومن العمل ما  ربنا لمنقلبون، الله

ِن علينا سفرنا هذا، واطوِ عنا بعُده، اللهم أنت الصاحب   ترضى، اللهم هو 

في السفر، والخليفة في الأهل، اللهم إني أعوذ بك من وَعْثاء السفر، وكآبة  

فيهن:  قالهن وزاد  وإذا رجع  المال والأهل(،  في  المنقلب    المنظر، وسوء 

 راوه مسلم ( )آيبون تائبون عابدون، لربنا حامدون

Nebigu (scw) haddii uu safrayo oo awrkiisa diyaarsado, 

wax uu ahaa mid saddex jeer illaahay weyneeya (allaahu 

akbar, allaahu akbar, allaahu akbar) dabadeed yidhaahda: 

« Waxa xumaan ka nasahan Allaha kan noo dhib yareeyay, 

mana nihin qaar awooda layligiisa, anaguna dhanka eebbe 

ayaannu  u gadoomaynaa (u noqonaynaa) ‘laabanaynaa’ 

Allow wax aan socdaalkayagan ku waydiisanaynaa 

wanaag, alle ka cabsi iyo camal aad raali ka tahay. Allow 

noo dhib yaree safarkayagan, fogaanshihiisana noo soo 

gaabi. Allow adigaa ah saaxiibka safarka, iyo ka aan ku 
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dhawrayno ehelka. Allow wax aan kaa magan galayaa 

rafaadka safarka, iyo muuqaal xumo, iyo gadoon xumo 

xoolihii iyo reerkii» Marka uu soo laabto wax uu dhihi 

jiray: “waan soo laabanay annaga oo toobad keen ah, 

caabudaynana ilaahay, rabigayagana mahadinayna” . 

 

2: Ducada Sagootinta Qofka: 

Degmo ayaa ku sagootiday xaajigeeda Ducaale oo 

Hargeysa u safraya, ducada qofka deggani ugu duceeyo 

qofka socotada ah (safraya): 

    ابن السني.  ( استودع الله دينك،وأمانتك،وخواتيم عملك )  قول: كان النبي )ص( ي 

Nebigu (scw) wax uu yidhi: “wax aan eebbe kaaga 

dalbayaa ammaangelinta; diintaada, amaanadaada iyo 

khaatimada camalkaaga.”  

 

3: Ducada ku negaanshaha meel adiga oo 
safraya: 

Ducaale ayaa xalay degay hotel ku yaalla magaalada 

Hargeysa, isaga oo akhrisanaya ducada qofka dega guriga 

isaga oo safar ah ama aan ahayn. 

مسلم   ( خلق ما شر من التامات الله بكلمات  اعوذ ) : يقول كان النبي )ص(  

Wax uu yidhi nebigu (scw): “ Wax aan uga magangelayaa 

kelmadaha illaahay ee dhammayska tiran, sharka waxa uu 

uumay.”  
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 باب الوقايه والشفاء من  المرض  والحمايه من 

 ::اذى الجن  والانس

CUTUBKA KA HORTAGGA IYO 

KA BUGSASHADA XANUUNKA 

IYO ISKA ILAALINTA DHIBTA 

JINKA IYO INSIGA: 
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Qofka muslinka ahi, waa in uu maalintiisa ku bilaabaa 

xuska allah, iyo ducooyinka soo arooray, gelin hore iyo 

gelin danbe ba, si ay uga ilaaliyaan dhibta iyo xanuunka.  

Ducaale mar kaste oo uu salaadda subax iyo salaadda 

casar tukado, ducooyinka aroorta iyo galabta ayuu 

akhriyaa, si maalintiisa oo dhan eebbe sharka jinka iyo 

insigaba uga ilaaliyo: 
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1: Ducoonyinka aroorta hore, salaadda 

subax kadib: 

 :اذكار الصباح بعد  صلاه الفجر 

أصبحنا وأصبح الملك لله، والحمد لله، لا إله إلا الله وحده لا شريك له،  ):١

ِ أسألك خير ما في هذا  له   الملك وله الحمد وهو على كل شيء قدير، رب 

  ِ اليوم وخير ما بعده، وأعوذ بك من شر ما في هذا اليوم وشر ما بعده رب 

أعوذ بك من الكسل وسوء الكبر، ربَّ أعوذ بك من عذابٍ في النار وعذاب  

        مسلم( في القبر

“waan waabariisanay, boqornimaduna waxa ay 

waabariisatay iyada oo illaahay u sugan, mahad illaahay 

ayaa leh, waxaan ku waydiisanayaa (inaad i siiso) khayrka 

maalintan, khayrka ku jira iyo khayrka ka dambeeya, 

waxaan kaa magangalayaa wahsiga, gabowga iyo kibir  

xumada, iyo fitnada Dajaal iyo cadaabul qabriga” 

بسم الله الذي لا يضر مع اسمه شيء في الأرض ولا في السماء وهو :)٢

 مرات رواه الترمذي.  ٣(السميع العليم

“Magaca illaahay ayaan ku billaabayaa, magacaas oo 

uusan dhibin lajirkiisa wax ku sugan dhulka iyo cirka, 

allena waa maqal badane cilmi badane ah”. Saddex jeer.  

وَجَميعَ  ا ):٣ ومَلائِكَتِك،  عَرْشِك،  حَمَلَةَ  وأشْهِد  أشْهِدك،  أصَْبَحْت  إنِِ ي  لل همَّ 

وَأنََّ   لَك،  شَريكَ  وَحْدَكَ لا  أنَْتَ  إلا   إلهَ  أنَْتَ الله لا  أنَّكَ  عَبْدكَ   خَلْقِك،  دًا  محَم 

 .( اربع مرات راوه البخاريوَرَسولك
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“Allow aniga waagaa iibaryay, aniga oo ku qiraya, 

makhraatigalinayana xambaarayaasha carshigaaga, 

malaa’igtaada iyo dhammaan uunkaaga, inaad tahay 

adigu ilaahay, ilaah majiro adiga mooyee kaligaa, ma 

lihid wadaage, nebi Muxammedna waa addoonkaagii iyo 

rasuulkaaga.” Afar jeer.  

لا شريك له ،له الملك وله الحمد يحي  ويميت وهو   لا اله الا الله  وحده :)٤

 مرات النسائى١٠( كل شيء قدير

“Illaah ma jiro xaq lagu caabudaa, allah mooyee keligii, 

ma jiro wadaage wax lala wadaajiyo, isaga ayaa iska leh 

boqornimada, isaga ayaa iska leh mahadda, waa ka wax 

dila, waxna nooleeya, wax kaste na awooda.” Toban jeer.  

العظيم):٥ العرش  توكلت عليه وهو رب  الا هو  عليه  اله  لا  (  حسبي الله 

   السني. ابن  مرات٧

“waxaa igu filan illaahay, ilaah majiro xaq lagu caabudo 

isaga mooyee, isagaanan tala saartay, isaguna waa rabbiga 

carshiga weyn.” Toddoba jeer. 

ووعدك    ،هم انت ربي لا اله الا انت خلقتني وانا عبدك على عهدكالل)  :٦

وابوء     ،ابوء لك  بنعمتك علي  ،ما استطعت اعوذ بك من شر ما صنعت ،

 راوه البخاري ( بذنبي  فاغفر لي فانه لا يغفر الذنوب الا انت 

“Allow adigu waxaad tahay rabbigay, illaah majiro adiga 

mooyee, adiga ayaa i abuuray, aniguna wax aan ahay 

addoonkaaga, wax aan ku suganahay ballankaagii iyo 
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yaboohaagii intii aan awooday, waxaan kaa magangalayaa 

sharka aan sameeyay, waan kuu qirayaa nicmada aad ii 

nicmaysay, waxaanan qiranayaa denbigayga, ee ii dambi 

dhaaf, ma jiro cid dambiyada dhaafta, adiga mooyee.”   

بالله) :٧ مرات     (.دينا  وبالاسلام ،ونبيا   رسولا  حمدموب ،ربا  رضيت  ثلاث 

     اخرجه الترمذي. 

“wax aan illaahay raali uga ahay rabbinimo, islaamkana 

diinnimo, nebi Maxamed s.c.w nebinimo.” Saddex jeer.  

  قل هو الله أحد ،قل أعوذ برب الناس،قل أعوذ برب الفلق :قرأءة سوره }٨

    {ثلاث مرات

 

النبي:) يصقال  حين  مرات  ثلاث  قالها  يمسي من  وحين  كل    بح  من  كفته 

 (الترمذي  شيء

 وقراءه آيه الكرسي  مره واحده 

Intaas kadib wax aad akhriyaysaa: 

- Suuratu Samad ( احد هوالله قل ) saddex jeer.  

- Suuratu Falaq ( الفلق برب اعوذ  قل ) saddex jeer. 

- Suuratu Naas ( الناس برب اعوذ قل ) saddex jeer. 

 

Wax uu yidhi nebigu (scw): “Qofka yidhaahda saddex jeer 

marka uu waaberiisto iyo marka uu gabaldhacsado, wax 

walba way kaga filnaanaysaa.) 

Aayatu Kursi ( هَ  لاَ  اّللَُ  الْقَي ومُ  الْحَي   هُوَ  إِلاّ  إلََِٰ ).  



 

 63 

للهم إني أسألك العفو  اللهم إني أسألك العفو والعافية في الدنيا والآخرة، ا:)٩

ودنياي ديني  في  عوراتي  ،ومالي   ،وأهلي   ، والعافية  استر  وآمن    ، اللهم 

  ، وعن شمالي ،وعن يميني    ،روعاتي، اللهم أحفظني من بين يدي ومن خلفي 

داود  أبو(وأعوذ بعظمتك من أن أغتال من تحتي  ،ومن فوقي    

“Allow waxaan ku waydiisanayaa cafis iyo caafimaadqab, 

aakhiro iyo adduunba, allow waxaan ku waydiisanayaa 

cafis iyo caafimaad diintayda dhexdeeda iyo 

adduunyadayda iyo ehelkayga iyo maalkaygaba, allow 

astur cawrooyinkayga, cabsiyadaydana iigu amaan, allow 

iga ilaali hortaydan iyo gadaashayda iyo midigtayda iyo 

bidixdayda, iyo korkayga, allow weynaantaada ayaan ka 

magan galayaa in hoostaydana 

 

2: Ducooyinka Galabtii Salaadda Casar 

kadib: 

   (اذكار المساء بعد صلاه العصر)

 ( أبوداود اللهم بكَ أمْسَينَا، وبكَ أصبحنا، وبكَ نحيا، وبكَ نموتُ، وإليكَ المصيرُ )

“Allow sababtaada ayaan ku gabaldhacsanay, sababtaada 

ayaan ku waabariisanay, sababtaadaan ku noolnahay, 

sababtaadaan ku dhimanaynaa, xaggaaga ayaanu ahaaday 

masiirku (xagga lagu danbaynayo). 
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  { لق قل أعوذ برب الف قل أعوذ برب الناس، قل هو الله أحد،:قرأءة سوره }٢

 ثلاث مرات  

 

النبي:) كل  قال  من  كفته  يمسي  وحين  يصبح  حين  مرات  ثلاث  قالها  من 

 (الترمذي  شيء

 

 وقراءه آيه الكرسي  مره واحده 

Wax aad ku bilaabaysaa akhriska: 

- Suuratu Samad ( احد هوالله قل ) saddex jeer.  

- Suuratu Falaq ( الفلق برب اعوذ  قل ) saddex jeer. 

- Suuratu Naas ( الناس برب اعوذ قل ) saddex jeer. 

  

Wax uu yidhi nebigu (scw):  

“Qofka yidhaahda saddex jeer marka uu waaberiisto iyo 

marka uu gabaldhacsado, wax walba way kaga 

filnaanaysaa) 

- Aayatu Kursi ( هَ  لاَ  اّللَُ  الْقَي ومُ  الْحَي   هُوَ  إِلاّ  إلََِٰ ). 

  

 مرات مسلم٣(اعوذ بكلمات الله التامات من شر ما خلق :)٣

“ Wax aan uga magangelayaa kelmadaha illaahay ee 

dhammayska tiran, sharka waxa uu abuuray.” Saddex jeer. 

السماء :)٤ في  ولا  الأرض  في  شيء  اسمه  مع  يضر  لا  الذي  الله  بسم 

 مرات النسائي ٣ (وهوالسميع العليم 
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“Magaca eebbe ayaan ku bilaabayaa, magacaas oo aannu 

la jirkiisa dhibin, wax ku sugan dhulka iyo cirka, 

illaahayna waa maqal badane, cilmi badane ah.”  

Saddex jeer. 

العظيم:)٥ العرش  رب  وهو  توكلت  عليه  هو  الا  اله  لا  الذي  الله    ( حسبي 

 ت.     امر٧

“waxa igu filan illaahay, illaah majiro xaq lagu caabudo 

isaga mooyee, isagaanan tala saartay, isaguna waa rabbiga 

carshiga weyn.” Toddoba jeer. 

أ):٦ إني  وجميع    مسيتاللهم  وملائكتك،  عرشك،  حملةَ  وأشُهد  أشُهدك، 

اربع مرات    ( ا عبدك ورسولكخلقك، أنَّك أنت الله، لا إله إلا أنت، وأنَّ محمدً 

 راوه البخاري 

 “Allow anigu waan gabaldhacsaday, aniga oo ku qiraya, 

makhraatigalinayana xambaarayaasha carshigaaga, 

malaa’igtaada iyo dhammaan uunkaaga, inaad tahay adigu 

ilaahay, ilaah majiro adiga mooyee kaligaa, ma lihid 

wadaage, nebi Muxammedna waa addoonkaagii iyo 

rasuulkaagii.” Afar jeer.  

 

اللهم إني أسألك العفو والعافية في الدنيا والآخرة، اللهم إني أسألك العفو  ):٧

ودنياي ديني  في  عوراتي  ،ومالي   ،وأهلي   ، والعافية  استر  وآمن    ، اللهم 

  ، وعن شمالي ،وعن يميني    ،روعاتي، اللهم أحفظني من بين يدي ومن خلفي 

داود  أبو(أن أغتال من تحتي وأعوذ بعظمتك من  ،ومن فوقي    
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“Allow waxaan ku waydiisanayaa cafis iyo caafimaadqab, 

aakhiro iyo adduunba, allow waxaan ku waydiisanayaa 

cafis iyo caafimaad diintayda dhexdeeda iyo 

adduunyadayda iyo ehelkayga iyo maalkaygaba, allow 

astur cawrooyinkayga, cabsiyadaydana iigu amaan, allow 

iga ilaali hortaydan iyo gadaashayda iyo midigtayda iyo 

bidixdayda, iyo korkayga, allow weynaantaada ayaan ka 

magan galayaa in hoostaydana la iga shirqoolo”.  

دينا :)٨ ونبيا،وبالاسلام  رسولا  ربا،وبمحمد  بالله  مرات   (.   رضيت  ثلاث 

 اخرجه الترمذي.   

“wax aan illaahay raali uga ahay rabbinimo, islaamkana 

diinnimo, nebi Maxamed s.c.w nebinimo.” Saddex jeer. 

:) اللهم انت ربي لا اله الا انت خلقتني وانا عبدك على عهدك، ووعدك  ٩

،ما استطعت اعوذ بك من شر ما صنعت، ابوء لك  بنعمتك علي، وابوء   

راوه البخاري ( بذنبي  فاغفر لي فانه لا يغفر الذنوب الا انت   

“Allow adigu waxaad tahay rabbigay, illaah majiro adiga 

mooyee, adiga ayaa i abuuray, aniguna wax aan ahay 

addoonkaaga, wax aan ku suganahay ballankaagii iyo 

yaboohaagii intii aan awooday, waxaan kaa magangalayaa 

sharka aan sameeyay, waan kuu qirayaa nicmada aad ii 

nicmaysay, waxaanan qiranayaa denbigayga, ee ii dambi 

dhaaf, ma jiro cid dambiyada dhaafta, adiga mooyee.”    
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3: Ducada Biqista Marka Aad Guriga Ka 

baxdid: 

Daa’uud wuu cabsadaa marka uu guriga ka baxo. Haddii 

aad cabsatid, waa in aad akhrisataa ducadan.  Qofka 

yidhaahda: 

وهو ) السماء  في  ولا  الأرض  في  اسمه شيء  مع  يضر  لا  الذي  بسم الله 

       (  ثلاث مرات  الترمذيالسميع العليم

“Magaca eebbe ayaan ku bilaabayaa, magacaas oo aannu 

la jirkiisa dhibin, wax ku sugan dhulka iyo cirka, 

illaahayna waa maqal badane, cilmi badane ah.” 

Qofkaas dhibi ma haleelayso maalintiisa.  

Sidoo kale qofka isla ducadan akhrista, marka uu 

waaberiisto belaayo ma asiibto, ilaa inta uu ka 

gabaldhacsanayo. Qofka marka uu gabal dhacsado 

ducadaas ku ducaystana, belaayo ma asiibayso, ilaa inta 

uu ka waaberiisanayo. 

 

4: Ducada Marka Jidhka Meel Ku 

Xanuunto: 

Degmo wax ay ka cabanaysaa madax xanuun. 

Marka aad xanuun dareentid meel kaste oo jidhkaaga ka 

mid ah: 
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 مرات.  ٣( بسم اللهضع  يدك على المكان الذي يألم من جسدك وقل ) 

 مسلم(  حاذرأجد وأ   اعوذ بالله وقدرته من شر ما) وقل سبع مرات

 

 وقول دعاء النبي ٧ مرات 

 

 ،اللهم رب  الناس،  أذهب  الباس، واشف أنت  الشافي؛ لا  شفاء إلا شفاؤك )

 متفق عليه (شفاء لا يغادر سقما  

Saar gacantaada meesha ku xanuunaysa, kadibna dheh 

‘bismillaah’ saddex jeer. Toddoba jeerna dheh ‘acuudu 

billaahi wa qudratihi min shari maa ajidu, wa u xaadiru’ 

(wax aan allah uga magangelayaa iyo awooddiisa, waxa i 

haya sharkiisa iyo waxa aan ka digtoonahayba” 

Wax aad toddoba jeer tidhaahdaa ducadii nebiga (scw): 

“Allaha rabbiga dadka ahoow, dhibka ka qaad, illaahow 

bugsii (caafi) adiga ayaa wax caafiyee, caafimaad ma jiro 

aan kaaga ahayn e, illaahow caafi, caafimaad aan dhib ka 

tegin.”  

 

5: Ducada Booqashada Bukaanka: 

Ducaale ayaa qof bukaan ah kusoo booqday cisbitaalka, 

wax aannu ugu duceeyay: 

 ( راوه البخاري انشاءالله لا باس طهور)
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   أبو داودمرات ٧( اسال الله العظيم رب العرش العظيم ان يشفيك) 

“ Dhib ma leh, waa kuu denbidhaaf insha allah.” 

“Wax aan allaha weyn ee rabbiga carshiga ah 

wayddiisanayaa, in uu ku shaafiyo (bugsiiyo)” Toddoba 

jeer.  

 

6: In Sadaqada La Isku Daweeyo: 

Ducaale ayaa xanuun haleelay, dabadeed isaga oo buka 

ayuu sadaqo bixiyay.  

 حسنه الالبانيراوه الطبراني و  (داووا  مرضاكم بالصدقه:) قال النبي  ص

Nebigu (scw) wax uu yidhi: “ Ku daweeya bukaankiina 

sadaqo”  

 

7: Istiqfaarta Iyo Awoodaynta Jidhka: 

Ducaale, waxa kusoo noqnoqday oo uu dareemaa daal iyo 

wahsi, marka uu dugsiga ka yimaaddo.  

 (استغفر الله واتوب اليه)

 

قَوْمِ ﴿:  تعالىقال   ٰـ  عَليَْكُم ٱلسَّمَاءَٓ  يرُْسِلِ  إِليَْهِ  توُبوُٓا   ثمَُّ  رَبَّكُمْ  ٱسْتغَْفِرُوا   وَيَ

ا دْرَارًًۭ ةً  وَيَزِدْكُمْ  م ِ تِكُمْ  إلَِىٰ  قوَُّ  هود ةسور ﴾مُجْرِمِينَ  تتَوََلَّوْا   وَلاَ  قوَُّ
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Istiqfaartu (toobadkeenku) wax ay tamarisaa jidhka.  

“Illaahay baan denbi dhaaf weyddiisanayaa, waanan u 

tooban keenayaa."   

Allah ayaa yidhi: “Qoomkaygoow illaahay usoo noqday, 

oo denbi dhaaf wayddiista, samada ayuu idiinka soo deyn 

doonaa roob isdabajoog ah, awooddiiniina awood buu 

idiinku kordhinayaa, hana jeesanina idinka  oo 

denbiilayaal ah.” 

 

8: Ducada marka aad muraayadda isku 

eegtid: 

Degmo, wax ay ku raagtay muraayadda horteeda iyada oo 

isdaawanaysa, mar kaste oo ay quruxdeeda la tacajabtana, 

finan baa wejiga ka soo baxa, sidaas daraaddeed wax ay 

ku ducaysatay: 

 

 ابن ماجه ((اللهم حسن خلقي كما حسنت  خلقي:  قال النبي ص

 

 الكهف  ة(سور الا بالله  ةماشاءالله  ولا حول ولا قوقال الله تعالى بسم الله )

 

Wax uu nebigu (scw) yidhi: 

“Illaahayoow sida aad abuurtayda u qurxisay, 

dhaqankaygana u wanaaji.”  
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Wax illaahay yidhi:  “Waa allah doonistiisa, ma na jirto 

cid xeelad iyo awood leh allah mooyee.” 

 

9: Ducada Laga Akhristo Cudurrada Faafa 

Ducaale wax uu ka cabsanayaa xanuun iyo cudurrada 

faafa. Ducada cudurrada lagaga ducaysto:  

 اللهم اني اعوذ بك من البرص  والجنون  والجذام  وسئ) :قال النبي ص 

 داود  بوا (الاسقام

“Illaahayoow wax aan kaa magangalayaa,  baraska, 

waalida, juudaanka iyo cudurrada xun xun oo dhan.” 
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 : باب الحيوانات   والحشرات

CUTUBKA XAYAWAANKA IYO 

XASHARAADKA: 
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1: Ducada Dhibaatada Xayawaanka: 

Ducaale wax uu ka cabsadaa masaska iyo dibqalloocyada, 

marka uu baadiyaha u baxo ama beertiisa galo.  

Si aad uga badbaadid dhibaatada xayawaanka iyo 

xasharaadka, iyo dhibta wax kaste oo nool, wax aad 

saddex jeer tidhaahdaa, galabtii: 

 

  مسلم (اعوذ بكلمات الله التامات من شر ما خلق (:)قال النبي )ص

 

“Wax aan uga magalgelayaa kelmadaha illaahay ee 

dhammayska tiran, sharka waxa uu uumay”  

 

 يارسول الله  !ما لقيت ُ من  جاء رجل إلى النبي صلى الله عليه وسلم فقال

 أما لو قلُتَ  حين أمسيت  :أعُوذُ  بكلمات الله   عقرب لدغتني البارحة ؟  قال

  التامات من شر ماخلق لم تضَُرك

Nin baa u yimi rasuulka (scw) oo ku yidhi: “Rasuulkii 

illaahayoow dibqallooc baa xalay i qaniinay.” Wax uu 

rasuulku ku yidhi: “Haddii aad markii gabaldhacsatay 

odhan lahayd: “Wax aan uga magalgelayaa kelmadaha 

illaahay ee dhammayska tiran, sharka waxa uu uumay.” 

Waxba kuma yeelleen. 
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2: Ducada cida dameerka iyo codka diigga: 

Degmo wax ay maqashay cod diig iyo dameer ciyaya: 

النبي)ص(:) من  ذا سمعإقال  فاسألوا الله  الديكة  رأت  تم صياح  فضله،فإنها 

رأي   الشيطان،فإنه  من  بالله  فتعوذوا  الحمار  نهيق  سمعتم  ملكا،وإذا 

   (البخاريشيطانا 

Nebigu (scw) wax uu yidhi: “Haddii aad maqashaan cida 

dameerka, illaahay magangala (shaydaanka iska naara) 

wax uu dameerku arkay shaydaan e. Haddii aad 

maqashaan codka diiggagana, illaahay wayddiista 

fadligiisa, wax ay arkeen malag.” 

 

3: Gawraca Xoolaha: 

Ducaale ayaa gawracaya wankii ciidda isaga oo leh: 

 البخاري  (بسم الله والله اكبر)

(Bismillaah wallaahu akbar) “Magaca eebbe ayaan ku 

gawracayaa, illaahay baa weyn.” 

 

4: Haddii Mas Gurigaaga Soo Galo:  

Mas baa soo galay gurigii Degmo iyo Ducaale.  Haddii aad 

gurigaaga Mas ku aragtid ha dilin, illaa aad saddex jeer 

iska abhidid in uu kaa tago oo aannu waxba ku yeellin, 
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sidii nebigu ina faray, maxaa yeellay jinka muslinka ah 

ayaa Mas isu soo eekaysiiya.  

  إذا ظهرت الحية في المسكن فقولوا لها : إنا نسألك بعهد قال النبي )ص(:) 

عليه السلام لا تؤذينا ، فإن عادت    سليمان صلى الله عليه وسلم وبعهد نوح

 الترمذي  ( فاقتلوها 

Nebigu (scw) wax uu yidhi: “Haddii aad guriga Mas ku 

aragtaan, wax aad ku tidhaahdaan: wax aan cahdigii nebi 

Nuux iyo kii nebi Sulaymaan kugu wayddiisanay in aanad 

na dhibin. Haddii ay soo laabato, dila.“  
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 : باب اداب  النوم  وادعيه  قبل النوم 

CUTUBKA EDAABTA HURDADA 

IYO DUCOOYINKA HURDADA 

KA HOREEYA: 
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1: Ducada Hurdada Ka Hor: 

Degmo wax ay wiilkeeda Daa’uud baraysaa ducada 

hurdada ka horaysa.  

،بك وضعت جنبي،وبك أرفعه،إن  سبحانك اللهم ربي:)كان النبي)ص( يقول

فاحفظها أرسلتها  لها،وإن  فأغفر  نفسي  عبادك    ، أمسكت  به  تحفظ  بما 

 البخاري  (الصالحين

“Allow adiga ayaa xumaan ka nasahan, magacaaga ayaa 

rabbigaygow dhinacayga dhulka ku dhigay (ku seexday), 

adiga sababtaada ayaanan kusoo kacayaa,  haddii aad 

qabatid naftayda u denbidhaaf,  haddii aad deysidna, ku 

ilaali waxa aad ku ilaalisid addoomahaaga 

wanwanaagsan.” 

  ، ،وفوضت أمري إليك   نفسي اليك  اللهم إني أسلمت)(:كان النبي يقول)ص

إليك، وجهي  ولا ووجهت  ملجأ  إليك،لا  ورهبة  إليك،رغبة  ظهري  وألجأت 

 البخاري (أرسلتمنك إلا اليك،آمنت بكتابك الذي أنزلت،وبنبيك الذي  امنج

Allow naftayda adiga ayaan kuu dhiibay, arrinkaygana 

adigaan kuu bandhigay, wejigaygana dhankaagaan soo 

qaabilsiiyay, dhabarkaygana dhankaagaan magangeliyaa 

jacayl (doonis)  iyo cabsi darteed, ma jiraan meel lagu 

magangalo iyo meel lagu badbaado, adiga xaggaaga 

mooyaan e, wax aan rumeeyay kitaabkaaga aad soo 

dejisay iyo nebigaaga aad soo dirtay.” 
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Qofka yidhaahda isaga oo yaqiinsan, haddii uu 

habeenkaas dhinto  

jannada ayuu gelayaa.  

 

2: Ducada Qofka Galgasha Habeenkii: 

Ducaale ayaa gam’i waayay, oo hurdadii dhowr jeer ka 

toosay, dabadeed wax uu akhriyay:  

، يحي  لا إله إلا الله، وحده لا شريك له، له الملك وله الحمد)قال النبي)ص(:

وهو على كل شيء قدير، الحمد لله، وسبحان الله، ولا إله إلا الله،   ويميت،

والله أكبر، ولا حول ولا قوة إلا بالله، ثم قال: اللهم اغفر لي أو دعا ، استجيب  

 رواه البخاري  (له ، فإن توضأ وصلَّى قبُلت صلاته

“illaah majiro xaq lagu caabudo illaahay mooyee. Waa 

kaligii oo malaha cid labaysa (shariig). Waxa u sugan oo 

uu lee yahay boqornimada, waxaana u sugan mahadda, 

waa ka wax nooleeya, waxna dila, isaga ayaana wax walba 

awooda. Illaahay baa xumo ka nasahan. Allah ayaa mahad 

iska leh. Allah  ayaana weyn, cidina xeelad iyo awood ma 

leh, allah mooyee.”  

Ducadaas kadib, wixii aad eebbe ka baridaba waa la 

aqbalayaa. 
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3: Haddii Aad Aragtid Riyo Xun: 

Ducaale wax uu hurdada ku arkay riyo xun, dabadeed wax 

uu sameeyay: 

ذ    من):قال النبي )ص(  بالله  رأى ما يكره فليتفل عن يساره ثلاثاً ، وليتعو 

وليتحول   من شر الشيطان وشرها ، ولا يحدث بها أحداً ؛ فإنها لن تضره

   البخاري) عن جنبه الذي كان عليه

“Dhinaciisa bidix ayuu tufayaa.” Saddex  jeer. 

“Shaydaanka ayuu iska naarayaa iyo sharka wixii uu 

arkay.” Saddex jeer.  

“Cidna uga sheekayn maayo riyadiisa.” Kadib dhinacii uu 

u jiifay mooyee, dhinacii kale ayuu isu rogi.” 

“Ha istaago, oo ha tukado, haddii uu doono.” 

 

4: Ducada Marka Aad Toostid: 

Degmo wax ay ka soo toostay hurdada wax aannay tidhi: 

 البخاري (الحمدالله الذي أحيانا بعدما اماتنا واليه النشور)

“ Mahad waxa iska leh, allaha na soo nooleeyay, dhimasho 

kadib,  isaga ayaana xaggiisa uu ahaaday soo bixitaanku 

(qiyaamaha)” 
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5: Ducada Hurdad Ka Hor : 

Ducaale inta aannu habeenkii seexan wax uu ku 

ducaystaa. 

Ducooyinka inta aan la seexan lagu ducaystaa wax ay kaa 

ilaalinayaan shaydaanka. Kuumana imanayo habeenkaas 

shaydaanku.  

 فيقرأ فيهما:   فيهما  يجمع كفيه ويقرا ثم ينفث:)  كان النبي ص

الرحيم الرحمن  الناس، قل هو الله احد،}  بسم الله  قل أعوذ برب   قل أعوذ برب 

يبدأ بهما على راسه ووجهه وما  بهما ما استطاع من جسده،  ثم يمسح الفلق{

 رواه البخاري  (يفعل ذلك ثلاث مرات أقبل من جسده

 

 ويقرأ آية الكرسي  :٢

Nebigu (scw) marka uu seexanayo, labadiisa baabaco 

ayuu isu keeni jiray, dabadeed wuu ku tufayaa, isaga oo 

akhrinaya suuradahan:  

- Suuratu Samad ( احد هوالله قل ) saddex jeer.  

- Suuratu Falaq ( الفلق برب اعوذ  قل ) saddex jeer. 

- Suuratu Naas ( الناس برب اعوذ قل ) saddex jeer. 

- Aayatu Kursi ( هَ  لاَ  اّللَُ  الْقَي ومُ  الْحَي   هُوَ  إِلاّ  إِلََٰ ). 
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Wax uuna ku masaxayaa jidhkiisa inta uu awoodo, 

wuxuuna kaga bilaabayaa madaxiisa, wejigiisa iyo wixii 

kusoo aada jidhkiisa.  

 

6: Ducada Qofka Raba in Uu Riyo 

Wanaagsan Arko: 

Ducaale wax uu doonayaa in uu hurdadiisa ku arko, riyo 

wanaagsan, oo farxad iyo bushaaro ah. 

  

عن عائشه رضي الله عنها فيما ذكره النووي في كتاب ألاذكار انها اذا أرادت النوم  

 تقول.  

 

 (  غير ضارة  ةنافع  ،ةغير كاذب ةصادق ،ة اللهم إني اسالك رؤيا صالح)

Allah ha ka raali noqdee waxa Caasha laga weriyay sida 

uu Imaamu Nawawi kusoo guuriyay kitaabka adkaarta: in 

ay odhan jirtay marka ay seexanayso “Allow wax aan ku 

wayddiistay riyo wanaagsan, riyadaas oo run ah oo aan 

been ahayn, waxtar leh oo aan dhib lahayn.” 
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 : باب اداب  الصلاه والمسجد 

CUTUBKA EDAABTA 

SALAADDA IYO MASAAJIDKA: 
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1: Ducada Waysada Kadib: 

Ducaale marka uu waysaysto kadib, wuxuu yidhaahdaa: 

 :كان النبي)ص( يقول بعد الوضوء

دًا عبدُه ورسولهُ،  أشهَدُ أن لا إلهَ إلاَّ اللهُ  ) وحدَه لا شريكَ له، وأشهَدُ أنَّ مُحمَّ

رِينَ  ابيِنَ، واجعلَْني مِن المُتطه ِ     الترمذي (،اللَّهمَّ اجعلَْني مِن التَّوَّ

 

Nebigu (scw), marka uu waysaysto kadib, wax odhan 

jiray:  “Allow iga yeel kuwa toobadkeenka badan, igana 

dhig kuwa isdaahiriya. Allow adiga ayaa ka hufan 

xumaan, mahadna iska leh, waxaanan qirayaa in aannu 

jirin illaah xaq lagu caabudaa adiga mooyee, denbidhaaf 

ayaan ku wayddiisanayaa, waanan kuu toobad keenayaa.”   

 

2: Ducada furfurashada salaadda: 

خط) وبين  بيني  باعد  والمغرب،اللهم  اللهم  المشرق  بين  باعدت  كما  اياي 

اغسلن الدنس،اللهم  من  الأبيض  الثوب  ينقى  كما  خطاياي  من  من    ينقني 

 البخاري  خطاياي بالماءوالثلج والبرد(

 أبو داود   (الله أكبر كبيرا    ,والحمد لله كثيرا    ,وسبحان الله بكرة وأصيلا) 

“Allow kala durki dhexdayda iyo dhexda gefafkayga, sida 

aad u kala fogaysay qorax kasoo baxa (bari) iyo qorax u 

dhaca (galbeed), allow gefafkayga (denbiyadayda)  iga 

daahiri sida marada cad looga daahiriyo  wasakhda,  allow 
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igaga dhaq denbiyadayda baraf iyo biyo qabow.”  

-  “Illaahay baa weyn oo weyn, illaahay baana mahad 

badan iska leh, xumaana waxa ka hufan illaahay aroor iyo 

galab ba.”  

 

3: Adkaarta iyo ducada rukuucda salaadda: 

        البخاريمرات( ٣ سبحان ربي العظيم)

 مسلم   ( سبوح  قدوس  ,رب الملائكة والروح ) 

“Waxa xumaan ka hufan rabbigaygii weynaa.” Saddex 

jeer. “Waxa xumaan ka hufnaan badan, oo ceeb la’aan 

badan rabbiga malaa’igta iyo malaku Jibriilba.”  

 

4: Ducada marka laga soo kaco rukuucda: 

 البخاري ( اللهم ربنا لك الحمد)

     البخاري ( حمدا   كثيرا   طيبا   مباركا   فيه  ) 

 “Rabbigayagoow waxa kuu sugnaaday mahad, mahad 

badan oo wanaagsanoo barakaysan.” 
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5: Ducada Sujuudda: 

 لبخاري  ا مرات ٣(سبحان ربي الأعلى ) 

 مسلم  ( سبوح   قدوس ربُ  الملائكة والروح ) 

 “Waxa xumaan ka nasahan (hufan) rabbigaygii 

sarreeyay.” Saddex jeer.  “Waxa xumaan ka hufnaan 

badan,  oo ceeb la’aan badan rabbiga malaa’igta iyo 

malaku Jibriilba.” 

 

6: Ducada fadhiga u dhexeeya labada 

sujuudood: 

  (اللهم اغفر لي  ’وارحمني  ,وعافني واهدني  ,واجبرني  ,وارزقني 

  الترمذي  (وارفعني

“Allow ii denbi dhaaf, oo ii naxariiso, oo i caafi, oo i 

hanuuni, oo i kab, oo i arsaaq, oo kor ii qaad (i dall  acsii).”  

 

7: Ducada ataxiyaatka danbe ee ka horaysa 

salaama naqsiga: 

بك من عذاب جهنم،ومن عذاب  القبر،ومن فتنة المحيا    إني  أعوذ للهم  ا) 

   البخاري(ومن شر فتنة  المسيح الدجالوالممات،
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“Allow wax aan anigu kaa magangalay cadaabka naarta 

jahannama iyocadaabul qabriga, iyo fitnada nolosha iyo ta 

geerida iyo sharka fitnada dajaal.”  

8: Akhrinta aayatu kursiga salaadda kadib: 

الكرسي في دبر كل صلاة مكتوبة لم يمنعه من  من قرأ آية  قال النبي )ص(:)

  ( النسائي الجنة إلا أن يموت لدخو

Allah ha ka raali noqdee, Abu Amaama Albaahiliyi wax 

uu yidhi: Rasuulku (scw) wax uu yidhi: “Qofka akhriya 

aayatu kursiga salaad kaste oo faral ah kadib, gelista 

jannada waxba kama hortaagna, geeri mooyee.”  

 

9: Ducada Tegista Masjidka: 

Ducaale wax uu tegayaa masaajidka, isaga oo akhrinaya 

ducada tegista masjidka: 

نورًا، وفي بصري  سمعي  اللهمَّ اجعلْ في قلبي نورًا، وفي  (:)قال النبي )ص

وفي عظمي  وفي شعري نورا،وفي بشري نورا،نورًا،  لساني  نورًا، وفي  

نورا، دمي  نورا،وفي  لحمي  وخلفي    نورا،،وفي  نورا  أمامي  اجعل  اللهم 

نورًا،  نورا، فوقي  و  نورًا،  نورًا، وعنْ يساري  يميني  نورًا،  ووعنْ  تحتي 

 بخاري ال(ي نورًا، وأعَْظِمْ لي نورًا وزدن، للهم أعطني نوراا

“allow ka yeel qalbigayga nuur, maqalkaygana nuur, 

aragaygana nuur, carabkaygana nuur, timahaygana nuur, 
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korkaygana nuur, lafahaygana nuur, jidhkaygana nuur, 

dhiiggaygana nuur, hortaydana nuur, gadaashaydana nuur, 

midigtaydana nuur, bidixdaydana nuur, dushaydana nuur, 

hoostaydana nuur, illaahayoow isii nuur, oo ii kordhi nuur, 

iina hibee nuur”  

10: Ducada Gelista Masjidka: 

Ducaale wax uu sii gelayaa masaajidka isaga oo 

akhrinaya, ducada gelista masjidka: 

 ( أبو داود. اعوذ  بالله  العظيم  وبوجهه  الكريم  وسلطانه  القديم  من  ال شيطان  الرجيم ) 

“Waxaan uga magangelayaa illaahayga weyn, wejigiisa 

wanaagsan iyo awooddiisa horaysay, shaydaanka la 

fogeeyay.” 

 

11: Ducada ka bixista Masjidka: 

Ducaale wax uu ka soo baxayaa masaajidka isaga oo 

akhrinaya ducada ka bixista masjidka: 

 ني اسالك من فضلك إ   بسم الله والصلاه والسلام على رسول الله اللهم)

 ن ماجهاب( عصمني من الشيطان الرجيما  اللهم

“Magaca illaahay baan ku baxayaa, naxariis iyo nabad 

gelyana ha ahaato rasuulkii illaahay korkiisa, allow wax 

aan ku wayddiisanayaa fadligaaga, allow iga ilaali 

shaydaanka la fogeeyay.”   
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12: Ducada Eedaanka Kadib: 

Degmo wax ay maqashay eedaankii masaajidka, kadib 

markii uu eedaankii dhammaadayna wax ay tidhi: 

 ت محمد الوسيله والفضيلهآ   اللهم رب هذه الدعوه التامه والصلاه القائمه)

 البخاري (انك لا تخلف الميعاد  هتوابعثه مقاما محمودا الذي وعد

“Allahayoow, rabbigii dacwaddan dhammayska tiran 

lahaa, ee salaadda oogan lahaayoow,  Maxamed sii 

wasiilada (darajo ka mid ah darajooyinka jannada) iyo 

mudnaanta, soo saarna maalinta qiyaamaha isaga oo 

taagan meel la mahadiyay, meeshaas oo aad u 

balanqaadday, mana tihid allow mid balanta ka baxa.”  

Qofka ducadan yidhaahda eedaanka kadib, waxa u 

sugnaatay shafeecada nebiga maalinta qiyaamaha.   
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 : باب فضل  بعض  الايات والسور  في القران 

CUTUBKA FADLIGA QAAR KA 

MID AH AAYADAHA IYO 

SUURADAHA: 
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Imaamka masaajidka ayaa Ducaale iyo dadkii kale ee 

masaajidka ku tukanayay dhowr jeer ku booriyay, aayatu 

kursiga. Dabadeed Ducaale ayaa wayddiiyay sababta? 
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1: Fadliga Aayatu kursiga: 

لم  :) :قال رسول الله)ص(١ مكتوبة  كل صلاة  دبر  في  الكرسي  آية  قرأ  من 

    النسائى (يمنعه من دخول الجنة إلا أن يموت

Allah ha ka raali noqdee, Abu Amaama Albaahiliyi wax 

uu yidhi:   Rasuulku (scw) wax uu yidhi: “Qofka akhriya 

aayatu kursiga salaad kaste oo faral ah kadib, gelista 

jannada waxba kama hortaagna, geeri mooyee.”  

من الشيطان :انها تحفظ القارئ لها من العين والسحر والمس جعلها الله حرزا  ٢

    لمن قرأها

 Aayatu kursigu qofka akhriya wax ay ka ilaalisaa, isha, 

sixirka iyo taabashada. Wax aannu allah ka dhigay 

gaashaanka shaydaanka, jinka, sixiroolayaasha iyo 

faaliyayaasha. Qofka akhriya subixii allah waa ku 

ilaaliyaa ilaa galabta. Qofka akhriya galabtiina illaahay 

wuu ku xafidaa ilaa subaxa.  

      :كان الرسول)ص( يقرأها عند النوم ليدفع بها الشياطين ٣

Rasuulku (scw) marka uu seexanayo wax uu akhrin jiray 

aayatu kursiga, si ay shaydaanka uga ilaaliso.  

 :أنها احتوت على أسم الله الاعضم الذي إذا دعي بها  أجاب ٤

Waxa ay koobsatay oo ku jira qaar ka mid ah magacyada 

illaahay ee wanwanaagsan, waxaana ka mid ah, magaca 
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illaahay ee “Allah.” Kaas oo qofka ku yeedha eebbe 

ducadiisa aqbalo. 

 

2: Fadliga Labada Aayadood ee ugu 

danbeeya suuratu Baqra: 

Daa’uud yare wax uu malcaamadda ku baranayaa labada 

aayadood ee suuratu Baqra ugu danbeeya.  

الله   ِ  :}بسم  بِاللََّّ آمَنَ  كُلٌّ  وَالْمُؤْمِنوُنَ ۚ  رَب ِهِ  مِنْ  إلِيَْهِ  أنُْزِلَ  بِمَا  سُولُ  الرَّ آمَنَ 

قُ بَيْنَ   أحََدٍ مِنْ رُسُلِهِ ۚ وَقاَلوُا سَمِعْناَ وَأطََعْناَ ۖ  وَمَلَائِكَتِهِ وَكُتبُِهِ وَرُسُلِهِ لَا نفَُر ِ

 (ُ ٢٨٥)غُفْرَانكََ رَبَّناَ وَإلَِيْكَ الْمَصِير

ُ نَفْسًا إِلاَّ وُسْعَهَا لَهَا مَا كَسَبَتْ وَعَلَيْهَا مَا اكْتسََبتَْ رَبَّناَ لَا تؤَُاخِذْنَا   لَا يكَُل ِفُ اللََّّ

ا رَبَّنَا وَلَا تحَْمِلْ عَليَْناَ إِصْرًا كَمَا حَمَلْتهَُ عَلَى الَّذِينَ مِنْ قَبْلِنَا  إنِْ نَسِينَا أوَْ أخَْطَأنَْ 

لْنَا مَا لَا طَاقَةَ لنَاَ بِهِ وَاعْفُ عَنَّا وَاغْفِرْ لَناَ وَارْحَمْناَ أنَْتَ مَوْلَاناَ   رَبَّناَ وَلَا تحَُم ِ

  {(٢٨٦) فاَنْصُرْناَ عَلَى الْقَوْمِ الْكَافِرِينَ 

 

البقرة في ليلة  ةمن قرأ بالآيتين من آخر سورقال النبي )ص(:)

 (البخاري.  كفتاه

Nebigu (scw) wax uu yidhi: “Qofka akhriya labada 

aayadood ee ugu danbeeya suuradda Albaqra, habeenkaas 

way ku filnaanaysaa.”  
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3: Suuradda Barakaysa Guriga: 

Degmo wax ay akhrisanaysaa suuratu Baqra, mobile 

keedana way ka daartay, si ugu xaliso khilaafka soo kala 

dhex galay iyada iyo xaajigeeda, barakana uga hesho. 

Shaydaankuna kala dhex gelin iyo saygeeda.  

اقرأوا سورة البقرة، فإن أخذها بركة، وتركها حسرة،    (:قال النبي )ص

   مسلم (ولا تستطيعها البَطَلَة

Rasuulku (scw) wax uu yidhi: “Akhriya suuratu Baqara, 

suuraddaas in la qaataa waa barako, in laga tagaana waa 

murugo, sixirlayaashuna ma karaan.”  

 

4: Fadliga Suuratu Kahfi Maalinta Ji mcaha: 

Qofka akhriya Suuratu Kahf maalinta Jimcaha wax ay u 

noqonaysaa nuur iyo denbidhaaf inta u dhexaysa labada 

jimce.   

قرأ سورةَ الكهفِ في يومِ الجمعةِ سطع له نورٌ من    من  نا :)ي )ص(نبقال ال

بين   ما  له  وغُفر   ، القيامةِ  يومَ  به  يضيءُ  السماءِ  عنانِ  إلى  قدمِه  تحت 

    صححه الالبانيالحاكم و    (الجمعتين

Cabdillaahi Bin Cumar waxa la weriyay, in Rasuulku 

(scw) uu yidhi: “Qofka akhriya Suuratu Kahfi maalinta 

Jimce, iftiin baa lo  o iftiiminayaa lugihiisa hoostiisa ilaa 
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samada kaas oo uu ku iftiinsanayo maalinta Qiyaamaha, 

denbigiisana waa la dhaafayaa, inta u dhexaysa labada 

Jimce.”  

 

5: Ka Cabsiga Cadaabul Qabriga: 

Degmo wax ay aad uga cabsanaysaa cadaabul qabriga, 

wax aannay mar walba eebbe ka baridaa in uu ka 

badbaadiyo cadaabul qabriga. Sidaas darteed wax ay 

akhridaa suuratul Mulk (tabaarak) habeen walba hurdada 

ka hor.  

:من قرأ تبارك الذي بيده الملك  عن عبدالله بن مسعود رضي الله عنه أنه قال  

منعه   ليلة  القبر،وكنا في عهدالرسول )ص(نسميها  كل  بها من عذاب  الله 

    المانعة(النسائى

Waxa laga weriyay Ibn Mascuud in uu yidhi “Qofka 

habeen walba akhriya suuratu Tabaarik, wax uu illaahay 

kaga badbaadinayaa cadaabul qabriga. –waagii rasuulkana 

(scw) wax aannu suuraddaas ku magacaabi jirnay 

‘Badbaadiso’.”  

6. Adkaarta Wanaagsan : 

Adkaarta maalinlaha ahi waa u muhiim, wax aannay u 

keenaysaa barako iyo ilaalin iyo ajar adduunyo.  
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1: Fadliga Digriga Subxaan Allah wa bixamdihii: 

: سبحان الله وبحمده، في يوم مائة مرة، حطت خطاياه   من قال) قال النبي )ص(:

           (البخاريوإن كانت مثل زبد البحر

  الترمذي(  من قال سبحان الله وبحمده، غرست له نخلة في الجنةقال النبي)ص(: )

Nebigu (scw) wax uu yidhi: “Qofkii yidhaahda maalintii 

‘subaxaanallaahi wa bixamdihii) boqol jeer, waa laga 

hoobinayaa (masaxayaa) denbiyadiisa, haba ahaato sida 

xunbada badda oo kale.”  

“Qofkii yidhaahda maalintii ‘subaxaanallaahi wa 

bixamdihii), waxa loogu beerayaa jannada geed timir ah.” 

Sababta oo ah:  Wax ay masaxdaa denbiyada oo dhan, wax 

ay faydaa murugada, waanay ku culus tahay miisaanka, 

maalinta qiyaamaha.  

 

2:  Fadliga “Laa Xawla walaa Quwata illaa billaah.” 

ألا أدلُّكَ على   عليه وسلم  ل لي رسول الله صلى الله قا:)قيس بن سعدقال  

 ِ ةَ إلاَّ باللََّّ  الألباني ( بابٍ من أبوابِ الجنَّةِ قلتُ بلى قالَ لا حولَ ولا قوَّ

Rasuulku (scw) wax uu yidhi: “Ma ku tusaa albaab ka mid 

ah albaabbada jannada? Wuxuu yidhi: ‘oo muxuu yahay 

albaabkaasi?’  Wax uu yidhi rasuulku: ‘laa xawla walaa 

quwata illaa billaah’ (xeelad iyo awood toonna ma jirto, ta 

illaahay mooyee). 
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Waana mid ka mid ah dariiqyada murugada fudaydiya,  

albaabbada xidhanna furfura, waana awood dhanka allah 

ah.  

Sidoo kale waa kinsi ka mid ah kunuusta jannada.  

3: Fadliga laa ilaaha illalaahu waxdahu laa shariika 

lahu, lahul mulku wa lahul xamdu, wa huwa calaa kulli 

shay-in qadiir.  

ن قال لا إله إلا الله وحده لا شريك له، له الملك وله الحمد  م )قال النبي )ص(:

يعني   عشر رقابوهو على كل شيء قدير في يوم مائة مرة كانت له عدل  

وكتب الله له مائة حسنة، ومحا عنه مائة سيئة، وكان في حرز من   يعتقها

الشيطان يومه ذلك حتى يمسي، ولم يأت أحد بأفضل مما جاء به إلا رجل  

 متفق عليه (عمل أكثر من عمله

Nebigu (scw) wax uu yidhi “Qofka yidhaahda (laa illaaha 

illalaahu waxdahu laa shariika lahu, lahul mulku 

walahulxamdu wahuwa calaa kulli shay’in qadiir) 

maalintii boqol jeer, wax uu la ajar yahay qof toban 

qoorood xorreeyay, waxaanu illaahay u qorayaa boqol 

ajar, waxaannu eebba ka masaxayaa boqol denbi, 

waxaanay maalintaas gaashaan uga tahay shaydaanka ilaa 

uu gabaldhacsanayo, mana jiro cid samaysay camal ka ajar 

badan, nin sameeyay in ka badan inta uu sameeyay 

mooyee.”  
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Shaydaanka ayay kaa ilaalinaysaa, illaahayna     malaa’ig   

hubaysan buu ku raacinayaa maalintaas oo ku ilaalinaya.  

 

4: Fadliga Salliga Nebiga [scw] 

بها  عليه الله صلى واحدة  عليّ  صلّى  من( وسلم عليه الله صلى :النبي قال 

ا  مسلم  (عشر 

Nebigu (scw) wax uu yidhi: “Qofka hal mar igu salliya, 

illaahay baa toban jeer ku salliya.” 

علي واحدة صلى الله عليه عشر صلوات وحط    ى من صل(:)قال النبي)ص

 ( النسائى ورفع له عشر درجات عنه عشر خطيئات

Qofka hal mar igu salliya, illaahay baa ku salliya toban 

sallaadood, toban denbina ka masaxa, toban derejana kor 

u qaada.”  

قلت، يا رسول الله إني أكثر الصلاة عليك فكم أجعل لك  :  بن كعب  قال أبي )

من صلاتي، فقال ما شئت، قال: قلت الربع، قال: ما شئت، فإن زدت فهو 

قلت   قال:  لك،  خير  فهو  زدت  فإن  شئت  ما  قال:  النصف،  قلت:  لك،  خير 

فالثلثين، قال: ما شئت فإن زدت فهو خير لك، قلت أجعل لك صلاتي كلها،  

 احمد والحاكم  (،مك ويغفر ذنبكقال إذن تكفى ه

Ubaya Ibn Kacab, wax uu yidhi: “Nebiga ayaan ku idhi: 

rasuulkii illaahayoow, wax aan badiyaa salligaaga ee 

imisa ayaan ka dhigaa ku salligaaga? Wax uu yidhi: inta 

aad doontid. Wax aan idhi: rubuc ma ka dhigaa? Wax uu 

yidhi: inta aad doontid, haddii aad kasii kordhisidna waa 
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kuu khayr. Wax aan idhi: nus ma ka dhigaa? Wax uu yidhi: 

inta aad doontid, haddii aad kasii kordhisidna waa kuu 

khayr. Wax aan idhi: saddex meeloodoow labo meelood 

ma ka dhigaa? Wax uu yidhi: inta aad doontid, haddii aad 

kasii kordhisidna waa kuu khayr. Wax aan idhi: 

salaaddayda dhammaanteed waan ka dhigayaa. Wax uu 

yidhi: “Haddaba, werwerka way kaa dulqaadaysaa, 

denbigaagana waa lagu dhaafayaa.” 

 

5: Fadliga wanaagyada hadha: 

 فضل الباقيات  الصالحات 

Subxaanallah, Alxamdulillaah, Laa’illaaha illa laah, 

wallaahu Akbar, wax aan kaa masaxayaan denbigaaga, 

waana hadalka uu allah u gu jecel yahay wax la yidhaahdo.  

إن الله تعالى اصطفى من الكلام أربعا: سبحان الله و الحمد    ):(النبي)ص  قال

له عشرون حسنة و كتب لله و لا إله إلا الله و الله أكبر فمن قال: سبحان الله  

ذلك و من قال: لا إله إلا فمثل أكبر  الله  حطت عنه عشرون سيئة و من قال

نفسهفمثل    ،الله قبل  العالمين من  الحمد لله رب  قال:  له  ب  كت   ذلك و من 

 راوه احمد وصححه الالباني (عنه ثلاثون خطيئة تو حط ،ثلاثون حسنة 

 

Abii Saciid Alkhudri iyo Abuhurayra waxa la ga soo 

weriyay in rasuulku (scw) yidhi: “Illaahay afar kalmadood 

buu hadalka ka doortay (ka fadilay);  Subxaanallah, 
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Alxamdulillaah, Laa’illaaha illa laah, wallaahu Akbar. 

Qofka yidhaahda Subxaannallah labaatan ajar baa loo 

qorayaa, labaatan denbina waa laga masaxayaa, qofka 

allaahu akbar yidhaahdana waa la mid, qofka yidhaahda 

laa illaaha illaa laah na waa la mid, qofka yidhaahda 

alxamdulillaahi rabbil caalamiin, waxa loo qorayaa 

soddon ajar,   waxaana laga masaxayaa soddon denbi.” 

إن مما تذكرون من جلال الله التسبيح والتهليل والتحميد    ):(النبي)ص  قال

أما يحب أحدكم    ،ينعطفن حول العرش لهن دوي كدوي النحل تذكر بصاحبها 

 ابن ماجه ( أن يكون له أو لا يزال له من يذكر به

Nucmaan Bin Bashiir waxa la ga weriyay, in Rasuulku 

(scw) uu yidhi: “Xuska aad xustaan illaahay weynayntiisa, 

ee aad tidhaahdaan Subxaannallah, Wallaahu Akbar, 

Wallaa illaaha illalaah, Walxamdulillaah, carshiga ayay 

kor ugu baxayaan iyaga oo u guuxaya sida Shinidu 

malabka, iyaga oo ku dhawaaqaya magaca qofkii xuskaas 

yidhi; miyaydaan markaa jeclayn in aad ka mid noqotaan, 

ama aan magaciina laga waayin kuwaas magacyadooda la 

sheegayo.”  
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7: Ducada Ajarka Badan Lagu Helayo: 

Ducaale, wax uu doonayaa in uu helo balaayiin ajar ah, 

dabadeed wax uu akhriyay: 

ن قال كل يوم اللهم اغفر  م ) :قال   النبي )ص(عن أم سلمة رضي الله عنها : أن 

  الطبراني   (ألحق به من كل مؤمن حسنة ،والمؤمنات  ،وللمؤمنين  ،لى

“ Illaahayoow u naxariiso muslimiinta rag iyo dumarba. 

Illaahayoow u naxariiso kuwa ku rumeeyay ‘mu’miniinta’ 

rag iyo dumarba, inta nool iyo inta dhimatayba.” Qofka 

ducadan akhriyaa, wax uu helayaa ajarka qof kaste oo 

muslin ah –rag iyo dumarba, qof kaste oo mu’min ah – rag 

iyo dumarba- intooda nool iyo inta dhimatayba.  

 

8: Marka Aad Wax Go’aansatid: 

Ducaale, wax uu go’aansaday in uu furto bakhaar uu 

cuntada ku iibiyo, dabadeed wax uu ku ducaystay: 

 (.   توكلت على الله)   

 {  سوره ال عمرانإن الله يحب المتوكلين:فاذا عزمت فتوكل على الله  بسم الله }

“Allah ayaan talosaartay, arrinkaygana u bandhigay”  

Allah wax uu kitaabkiisa ku yidhi: “Haddii aad 

go’aansatid allah talosaaro, eebbe wuu jecel yahay  kuwa 

talasaarta.”  
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 :باب السنوات  والاشهر

CUTUBKA SANADYADA IYO 

BILAHA: 
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1: Ducada Marka Bisha Ramadaan Bilato: 

Ducada marka la arko bisha ramadaan:  Ducaale ayaa 

arkay bishii Ramadaan, oo bilatay.  

الله أكبر، اللهم أهل ه علينا بالأمن والإيمان، والسَّلامة  (:) كان النبي يقول)ص

     .  الترمذي( ربي وربك الله،هلال رشد وخيرالإسلام،و

Nebigu (scw) haddii uu arko bilashada bisha wax uu 

odhan jiray: “Allow noogu bilow bishan amni iyo iimaan, 

nabadgelyo iyo islaam, rabigay iyo rabbigaaba waa 

illaahay; bishii hanuunka iyo khayrka.” 

 

2: Ducada Marka da’da Afartan Jirka La 

Gaadho: 

Ducaale wax uu noqday afartan jir. Waxaanu ku 

ducaystay: 

ِ أوَْزِعْنِي  }  بسم الله الرحمن الرحيم حَتَّى إذِاَ بَلَغَ أشَُدَّهُ وَبَلَغَ أرَْبَعِينَ سَنَةً قَالَ رَب 

عَلَيَّ  أنَْعَمْتَ  الَّتِي  نِعْمَتكََ  أشَْكُرَ  ترَْضَاهُ  أنَْ  صَالِحًا  أعَْمَلَ  وَأنَْ  وَالِدَيَّ  وَعَلَى   

يَّتِي إنِ يِ تبُْتُ إلِيَْكَ وَإِن يِ مِنَ الْمُسْلِمِينَ    سوره الاحقاف{ وَأصَْلِحْ لِي فيِ ذرُ ِ

Allah wax uu yidhi:  “Allow i waafaji in aan ka mahadnaqo 

(shukriyo) nimcadaada aad iigu nimcaysay, iyo nimcada 

labadayda waalid, camal wanaagsan oo aad raali ka tahay 

in aan sameeyana allow i waafaji, ubadkaygana ii wanaaji, 
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anigu waan kuu toobad keenay, waxaanan ka mid ahay 

muslimiinta.”.  

 

3: Ducada Maalinta Carafa: 

Ducaale, wax uu maanta taagan yahay Carafa, wax aannu 

lee yahay: 

 لا اله الا الله وحده لا شريك له له الملك وله الحمد وهو على كل شيئ ) 

 ( الترمذي قدير

“Illaah ma jiro xaq lagu caabudaa, illaahay mooyee, keligii 

ma laha wadaage wax lala wadaajiyo, wax uu leeyahay 

boqornimada, wax aannu leeyahay mahadda, isaga ayaana 

wax walba kara (awooda).” 

4: Ducada Habeenka Laylatul Qadriga: 

Degmo wax ay cibaadaysanaysaa habeenka Laylatu-

Qadriga, wax aannay lee dahay: 

 الترمذي  (اللهم انك عفو كريم  تحب العفو فاعفو عني)

“Allow adiga ayaa wax cafiya, in aad wax cafidana waad 

jeceshahay, ee allow i cafi.”   
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5: Ducada Bilowga Sannadka Cusub: 

Qoyska Ducaale iyo Degmo waxa usoo galay sannnad 

cusub. 

Asxaabtii nebigu (scw) mar kaste oo sanad cusub ama bil 

cusubi u bilowdo, ducadan ayay  odhan jireen: 

من  ) والسلامة،والإسلام،ورضوان  والايمان،  بالامن،  علينا  أدخله  اللهم 

     راوه البغوي بسند صحيح ( . من الشيطان رالرحمن،وجوا

“Illaahayoow noogu soo geli sanadkan, amni iyo iimaan, 

nabadgelyo iyo islaamnimo annaga oo ku sugan, iyo raalli 

ahaanshaha allaha raxmaanka ah, kana badbaadnay 

shaydaan.” 
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 : باب اداب  المسلم في  اليوم والليله

CUTUBKA EDAABTA 

MUSLINKA: MAALINTA IYO 

HABEENKA: 
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1: Ducada ka bixista guriga: 

Ducaale, oo ay dad badan sababo dhul ku coloobeen, mar 

kaste oo uu guriga ka baxayo wax uu akhristaa ducada ka 

bixista guriga oo ah:  

بسم الله توكلت على الله  فقال     من بيتهالرجل    اذا خرج  :)الرسول )ص(  قال  

له بالله،يقال  الا  قوة  ولا  وحينئذ  ،لاحول  وكفيت  له  وقيت.:هديت،  فيتنحى 

الترمذي (يووق يهدي وكف قد.فيقول شيطان آخر كيف لك برجل الشيطان  

Wax uu yidhi rasuulku (scw): “Qofka marka uu gurigiisa 

ka baxayo yidhaahda: magaca illaahay ayaan ku baxayaa, 

talada allah ayaan u dhiibtay, xeelad iyo awoodna ci duma 

sugnaan, eebbe mooyee. Waxa la gu yidhaahdaa: waa lagu 

hanuuniyay, waa lagugu filnaaday, waa lagu ilaaliyay. 

Shaydaan baa xaggiisa usoo leexda, dabadeed shaydaan 

kale ayaa ku yidhahda: sidee baad isugu deyaysaa qof la 

hanuuniyay, oo lagu filnaaday, oo la ilaaliyay.”   

 

2: Ducada Gelidda Suuqa: 

Ducaale wax uu qabtay suuqa, si uu khudaar uga soo 

iibsado. 

من دخل السوق فقال :)لا اله الا وحده لا شريك له ،له الملك  قال النبي)ص(:)

وهو على كل شئ    ،وهو حي لا يموت بيده الخير،وله الحمد يحي ويميت  

الترمذي (ومحي عنه الف الف سيئه  ،قدير كتب له الف الف حسنه   
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Wax uu nebigu (scw) yidhi: “qofka suuqa gala, ee 

yidhaahda: ‘illaah xaq lagu caabudaa ma jiro, illaahay 

mooyee, waa keligii mana laha cid wax la wadaagta,  wax 

uu lee yahay boqornimo, wax aannu lee yahay mahadda, 

isaga ayaa wax nooleeya, isaga ayaana wax dila, waa ka 

nool nolol daa’im ah, mana dhinto, gacantiisa ayuu  

khayrku ku jiraa, wax kaste na wuu awoodaa.  Waxa eebbe 

u qorayaa kumannaan ajar, wax aannu ka masaxayaa 

kumannaan xumaan ah (denbi ah.)” 

 

3: Ducada Marka Fadhiga Laga Kaco 

(xaqgudka fadhiga): 

Ducaale, in badan markii uu saaxiibadii maqaaxida kula 

sheekaysanayay, ee kaftan iyo qosolba dhammaysteen, 

ayuu fadhigii ka kacay, isaga oo leh: 

 الترمذي (سبحانك وبحمدك لا اله الا انت استغفرك واتوب اليك)

“Allow xumaan waad ka hufan tahay, mahadna adiga ayaa 

iska leh, wax aanan qirayaa in aan illaah xaq lagu 

caabudaa jirin adiga mooyee, denbidhaaf ayaan ku 

wayddiisanayaa, waanan kuu toobad keenayaa.” Waxa 

lagaa dhaafayaa denbigii fadhigaas.  
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4: Ducada Roobka: 

Ducaale, wax uu arkay roobkii oo soo da’aya, dabadeed 

isaga oo faraxsan buu akhristay ducada roobka:   

 البخاري  (اللهم صيبا نافعا) 

“Allow ka dhig roob shubma (da’a) oo wax anfaca.” 

 

5: Ducada Dabaysha: 

Ducaale, mar kaste oo ay dabayli soo dhacdo, wax uu ku 

ducaystaa: 

أرسلت به،وأعوذ بك من  ) أسالك خيرها،وخير مافيها،وخير ما  اللهم إني 

                                                                                  مسلم (به   شرها،وشر مافيها وشر ما أرسلت

“Allow wax aan ku wayddiisanayaa khayrkeeda, iyo 

khayrka ku jira iyo khayrka loo soo diray, wax aanan kaa 

magangelayaa sharkeeda, iyo sharka ku jira iyo sharka loo 

soo diray.” 

 

6: Ducada qofkii arka ruux ibtilaysan: 

Ducaale, wax uu arkay qof curyaan ah oo jidka ka 

gudbaya.  
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(:) من  رأى مبتلي فقال :الحمدالله الذي عافاني مما ابتلاك به  قال النبي )ص

                                                    (الترمذي،وفضلني على كثير ممن خلق تفضيلا ،لم يصبه ذلك البلاء

Wax uu nebigu (scw) yidhi: “qofka arka qof ibtilaysan ee 

yidhaahda ‘waxa mahad leh allihii iga caafiyay waxa uu 

kugu ibtileeyay, igana fadilay (doortay) kuwa badan oo 

uunkiisa ka mid ah’ qofkaas ma haleesho ibtiladaasi.  

 

7: Ducada onkodka iyo hilaaca: 

Daa’uud yare wax uu ka baqaa codka onkodka iyo iftiinka 

hilaaca. 

 الالباني(سبحان الذي يسبح الرعد بحمده والملائكه من خيفته)

 

Nebigu (scw) wax uu yidhi: “Allah ayaa xumaan ka hufan, 

allaha onkodku ku tasbiixsanayo mahaddiisa, 

malaa’igtuna ku tasbiixsanayso cabsidiisa darteed.” 

 

8: Ducada xidhashada marada cusub:  

Degmo wax ay soo iibsatay toob cusub, wax aannay 

xidhatay, iyada oo ku ducaysanaysa: 

وأعوذ بك    ، اللهم لك الحمد انت كسوتينه،أسالك من خيره وخير ما صنع له)

     . (الترمذيله صنعومن شره وشر ما 
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“Allow mahad baa kuu sugnaatay, adiga ayaa ii xidhay 

(maradan), wax aan ku wayddiisanayaa khayrkeeda iyo 

khayrka loo sameeyay, wax aanan kaa magangelayaa 

sharkeeda iyo sharka loo sameeyay.” 

 

9: Ducada qofka wanaag kuu sameeya: 

Degmo saaxiibaddeed ayaa usoo hadiyaysay xalwad. Wax 

ay Degmo ugu ducaysay saaxiibaddeed: 

 الترمذي  (جزاك الله خيرا) 

“Illaahay khayr ha kugu abaalmariyo.” 

 

10: Ducada ka cabsiga shirkiga: 

Degmo ayaa su’aalo badan  iswayddiinaysa, wax aannay 

ka cabsanaysaa in ay shirki ku dhacdo,  dabadeed wax ay 

tidhi:  

(  أن أشرك بك وأنا اعلم، وأستغفرك لما لا أعلم اللهم إني أعوذ بك  )

                                                                                                                                      صحيح الجامع.  

“Allow wax aan anigu kaa magangelayaa in aan kuu 

shariik yeelo, aniga oo ogsoon (garanaya), waxaanan 

denbidhaaf kaa wayddiisanayaa, waxa aanan garanayn.” 
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11: Ducada marka la argagaxo: 

Daa’uud ayaa jebiyay koob, dabadeed hooyo Degmo ayaa 

ku argagaxday codkii koobka, wax aannay tidhi: 

 البخاري  (لا اله الا الله)

“Illaah xaq lagu caabudaa ma jiro, illaahay mooyee.” 

 

12: Ducada haddii wax kaa xumaadaan: 

Degmo ayuu wiilkeedii yaraa ee Daa’uud ka jebiyay 

mobile keedii.  

 (ابن ماجهالحمدالله ،على كل حال)

Haddii Nebigu (scw) uu arko wax dhiba ama uu ka 

xumaado,  wax uu odhan jiray: “Illaahay baa mahad leh, 

xaalad walba.” 

 

13: Ducada qofka arrini ku cuslaato:  

Degmo wax ay gelaysaa imtaxaankii jaamacadda, waana 

imtaxaan adag, sidaas darteed wax ay ku ducaysatay: 

 صححه الالباني (اللهم لا سهل الا ما جعلته سهلا وانت تجعل الحزن سهلا )
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“Allow ma jiro wax fudud, wax aad fududaysay mooyee,  

adiga ayaa murugada iyo wixii adkaada dhibyareeya, 

haddii aad doontid.”  

 

14: Ducada iibsiga guriga cusub: 

Ducaale iyo degmo wax ay iibsadeen guri cusub, 

dabadeed wax ay ku ducaysteen: 

 {وقل رب أنزلني منزلا مباركا وأنت خير المنزلين } بسم الله: 

 سوره المؤمنون

Allah wax uu yidhi: 

“Waxaad tidhaahdaa, rabbigayow i deji hoy (meel la dego) 

barakaysan,  kuwa wax dejiya adiga ayaa ugu khayr badan 

e.” 29 Suuratu Muuminuun. 

 

15: Ducada iibsiga Shayga Cusub: 

Ducaale wax uu iibsaday baabuur (gaadhi) cusub, 

dabadeed wax uu ku ducaystay: 

اللهم إني أسالك خيرها،وخير ما جبلتها عليه،وأعوذ بك من شرها وشر  )

   أبو داود ( ما جبلتها عليه
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“Allow wax aan ku wayddiistay wanaaggeeda, iyo 

wanaagga aad gelisay, wax aannan kaa magangalay 

sharkeeda iyo  sharka aad gelisay.” 

16: Marka Ay Abaari Dhacdo: 

Beertii Ducaale beryahan roob ma helin, ceelashana biyo 

kuma jiraan, wax aannu ka cabsanayaa in xooluhu ka 

madhaan abaar darteed, sidaas daraaddeed wax uu u 

toobadkeenay rabbigii. Isaga oo leh: 

 (استغفر الله العظيم)

غفارا} كان  إنه  ربكم  استغفروا  السم١٠) فقلت  يرسل  مدراراآ (   ءعليكم 

 {(١٢) ويمددكم بأموال وبنين ويجعل لكم جنات ويجعل لكم أنهارا (١١)

 سوره نوح 

)Astaqfurulaahi Alcadiim(.  

Allah wax uu qur’aanka ku yidhi, Suuratu Nuux: 

“ Wax aan ku idhi; denbi dhaaf weydiista rabbigiin, isaga 

ayaa denbi dhaafid badan e (10) Samada ayuu dirayaa 

korkiinta iyada oo godlan (dararan) (11) Waxaanu idiin 

kordhinayaa xoolo iyo wiilal wax aannu idiin yeelayaa 

beero waawayn, wax aannu idiin yeelayaa webiyaal (12). 

“ Istiqfaartu wax ay keentaa Roob.  
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17: Ducada Dhar dhigashada:  

Ducaale wax uu iska bixinayaa dharkii uu xidhnaa, isag oo 

leh: 

 الترمذي (بسم الله الذي لا اله الا هو) 

“Magaca illaahay ayaan ku bixinayaa,  allahaas oo aan 

illaah kale jirin.” Ducadani wax ay kaa ilaalinaysaa in 

marka aad dharka la baxaysid, shaydaanku ku daawado.  

 

18: Ducada gelista iyo kasoo bixista 

Musqusha (Suuliga): 

Ducaale, wax uu gelayaa musqusha, isaga oo akhrinaya 

ducada gelista suuliga: 

 ( البخاري.  الخبث والخبائثاللهم إني أعوذ بك من  )

“Allow wax aan kaa magangelayaa shaydaanka; kiisa lab 

iyo kiisa dhedigba” 

Marka uu ka soo baxayo suuligana wax uu odhanayaa: 

 الترمذي.  ( غفرانك)

“Allow noo denbidhaaf.”  
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19: Ducada haddii wax kaa lumaan: 

Ducaale, wax uu waayay furihii baabuurkiisa, dabadeed 

isaga oo murugaysan buu akhriyay ducadan: 

ويصلي ركعتين ثم يتشهد    ،عن الضالة فقال يتوضأ  رضي الله عنهسئل ابن عمر

تهدي من الضلال ،رد علي ضالتي    ،الضلالة   اللهم راد الضالة ،هاديثم يقول) 

    البيهقي(بعزتك وسلطانك فإنها من فضلك وعطائك

Ibnu Cumar haddii wax ka lumaan inta uu waysaysto oo 

labo rakcadood tukado ayuu odhan jiray: “Illaahayoow 

wixii lumay soo celi, wixii lunsanna baadinimada ka soo 

hadee, baadidaydiina (wixii iga lumay) karaamadaada iyo 

awooddaada iigu soo celi, fadligaaga iyo siintaada ayay 

ahayd e”  

 

20: Ducada gelista guriga: 

Daa’uud wax uu akhriyaa ducada gelista guriga.  

النبي )ص(:)   المولج  قال  خير  أسالك  إني  فليقل:اللهم  بيته  الرجل  ولج  اذا 

بسم الله ولجنا ،وبسم الله خرجنا،وعلى الله ربنا توكلنا،ثم  ،   وخير المخرج

     أبو داود (م على أهلهليسل

Nebigu (scw) wax uu yidhi: “Marka qofku gurigiisa 

gelayo ha yidhaahdo: Allow wax aan ku wayddiistay, gelis 

khayr leh iyo bixis khayr leh. Magaca illaahay baan ku 

galnay, magaca illaahay baanan kaga baxnay, 
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rabbigayagana waan talosaaranay. Dabadeed wax uu 

salaamayaa ehelkiisa guiga joogay.” 

 

21: Marka Aad Xanaaqdid: 

Ducaale wax uu macallin ka yahay, mid ka mid ah 

dugsiyada magaalada Burco. Ardayda ayaa dhibtay, oo ka 

xanaajiyay.  

و قال )إعوذ  إني لاعلم كلمة لو قالها ذهب عنه ما يجد ل(:)قال النبي )ص

     البخاري (بالله من الشيطان

Nebigu (scw) wax uu yidhi: “Wax aan garanayaa kelmad 

haddii uu yidhaahdo, ay cadhadu ka ba’ayso. Haddii uu 

yidhaahdo “wax aan illaahay ka magangalayaa 

shaydaanka laga dheereeyay naxariista alle, way ay ka 

ba’aysaa cadhadu.” Dabadeed ha weysaysto.  

 

22: Ducada marka aad aragtid qof qoslaya: 

Daa’uud ayaa isaga oo daabuurkii dugsiga taagan aad u 

qoslay, dabadeed macallinkiisii baa u duceeyay.  

 (       اضحك الله سنك)

اضحك الله سنك يا  دخل عمر رضي الله عنه ورسول الله)ص( يضحك فقال عمر )

        (رسول الله
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Cumar baa usoo galay rasuulka (scw) oo qoslaya, 

dabadeed wax uu ku yidhi: “Allah farxadda hakuugu wado 

(daa’imiyo), rasuulkii allow.” Yacnii ku negow farxadda 

iyo dhoollacaddaynta. 

 

23: Ducada haddii lagu ammaano: 

Degmo saaxiibaddeed ayaa ku ammaantay shaqo 

wanaaggeeda iyo firfircoonideeda.  

واغفر لي   اللهم لا تؤاخذني بما يقولون،كان الصحابه يقولون اذا مدحهم احد:)

       ( فتح الباريواجعلني خيرا مما يظنون  ما لا يعلمون،

Nebigu (scw) wuu innaga reebay in qofka hortiisa laga 

ammaano, si aannu ugu fitnoobin. Haddii qof la ammaano 

isaga oo jooga, wax ay saxaabadii nebigu odhan jireen:“ 

Allow ha ii qaban waxa ay lee yihiin, iina denbidhaaf waxa 

aannay ogayn, iigana yeel waxa ay ii malaynayaan khayr.” 

 

24: Ducada Tawbadda: 

Daa’uud ayaa shukulaato ka xaday hooyadii Degmo, 

dabadeed wax uu dareemay in uu denbi sameeyay, 

waxaanu doonayaa in uu ka toobad keeno denbigaas.  

Ducada ugu wanaagsan toobadkeenku waa: 
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نا على  اللهم أنت ربي،لاإله إلا أنت،خلقتني وأنا عبدك ،وأ)قال النبي )ص(: 

لك بنعمتك    أبوءأعوذ بك من شر ما صنعت ،   عهدك ووعدك ما استطعت،

 (إلا أنت فاغفر لي،فإنه لا يغفر الذنوب  ،لك بذنبي علي،وأبوء

من قالها من النهار موقنا بها فمات من يومه قيل أن يمسي فهو من  وقال  

ن  أهل الجنه،ومن قالها من الليل وهو موقن بها فمات قبل ان يصبح ،فهو م

   البخاري (أهل الجنه 

“Allow adigu waxaad tahay rabbigay, illaah majiro adiga 

mooyee, adiga ayaa i abuuray, aniguna wax aan ahay 

addoonkaaga, wax aan ku suganahay ballankaagii iyo 

yaboohaagii intii aan awooday, waxaan kaa magangalayaa 

sharka aan sameeyay, waan kuu qirayaa nicmada aad ii 

nicmaysay, waxaanan qiranayaa denbigayga, ee ii dambi 

dhaaf, ma jiro cid dambiyada dhaafta, adiga mooyee.” 

Wax uu yidhi nebigu (scw): “Qofka subaxdii ducadan 

yidhaahda, isaga oo yaqiinsan, ee maalintaas dhinta inta 

aannu gabaldhacsan ehlu jannaha ayuu ka mid yahay.  

Qofka habeenkii yidhaahda isaga oo yaqiinsan ee dhinta 

intaanu waaberiisan ehlu jannaha ayuu ka mid yahay.” 
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25: Ducada doonista cilmiga iyo 

fududayntiisa: 

Daa’uud wax uu joogaa dugsiga, wax aannu qaadanayaa 

casharro.  

Ducadii Nebi Muuse markii illaahay faray in uu Fircoon 

gaadhsiiyo dacwadda iyo  diinta islaamka.  

تعالى لي صدريقال الله  اشرح  أمري    (٢٥):} رب  لي  واحلل  (٢٦)ويسر 

     {سوره طه. (٢٨)يفقهوا قولي(٢٧)عقده من لساني  

“Illaahoow laabtayda ballaadhi (waasici) (25). 

Amarkaygana ii fududee (26). Carabkaygana guntinta ka 

fur (27). Ha fahmaan hadalkayga e (28).”  Suuratu Daha. 

 

26: Fududaynta cibaadada:  

Salaaddii iyo cibaadadii kale ayaa ku adkaatay Degmo.  

Nebiga (scw) ayaa Macaad Bin Jabal ku yidhi, ha ka tegin 

kelmaddahan salaad kaste kadib: 

       (أبو داوداللهم أعني على ذكرك وشكرك وحسن عبادتك )

“Salaad kaste kadib wax aad tidhaahdaa “Allow igu 

kaalmee xusitaankaaga iyo mahadnaqaaga iyo wanaagga 

cibaadadaada.” 
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27: Jannada guri ka dhiso: 

Imaamkii masaajidka ayaa Ducaale iyo jamacii kale u 

sheegay sida aad guri jannada uga dhisan kartid.  

Toban jeer oo aad akhridid suuratu Ikhlaas darteed, 

illaahay baa guri kaaga dhisaya  jannada.  

النبي )ص(:) يختقال  أحد" حتى  قرأ سوره الإخلاص "قل هو الله  مها  من 

فقال عمر بن الخطاب:إذا استكثر يا   عشر مرات بنى الله له قصرا في الجنة

 ( الامام احمدرسول الله.فقال رسول الله )ص(:الله أكثر وأطيب 

 

Wax uu yidhi Nebigu (scw): “Qofka akhriya ee 10 jeer 

dhammeeya suuratu Ikhlaas (Quluwalle) illaahay baa qasri 

uga dhisa jannada. Cumar Bin Khadaab baa yidhi ‘haddii 

toban jeer laga badiyana rasuulkii illaahayoow?’ 

Wax uu yidhi nebigu: “Alle ayaa kasii badan oo ka 

wanaagsan.” 

 

28: Salaatu Layl iyo Nuurinta Wejiga: 

Degmo si ka duwan sidii hore ayaamahan way faraxsan 

tahay, qoslaysaa, wejigeeduna sida dayaxa ayuu u 

widhwidhayaa. Maxaa yeellay, wax ay Degmo bilowday 

in ay habeenkii kacdo oo tukato. Waxaana laga helaa 

tukashada habeenka wanaag iyo weji qurxoon (nuuraya).  
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 (ابن ماجهمن كثرت صلاته في الليل حسن وجهه بالنهارقال النبي)ص(:)

ألا ترون أن المصلين بالليل هم أحسن الناس  )  انه قال  الحسن البصريورد عن  

 ( وجوها؟لانهم خلوا بالليل بالله فكساهم من نوره 

Waxa nebiga (scw) laga soo weriyay in uu yidhi: “Qofka 

habeenkii ay salaaddiisu badato, wanaagga wejigiisa ayaa 

bata maalintii” 

Sidoo kale wax uu yidhi  Xasan Al Basari oo ah culamadii 

taabiciinta“Miyaydaan arag dadka habeenkii tukadaa in ay 

yihiin dadka ugu wejiga qurxoon? Maxaa yeellay illaahay 

bay habeenkii la keliyaysteen, dabadeed illaahay baa 

nuurkiisa huwiyay.”  
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 : باب الموت والاحتضار

CUTUBKA GEERIDA IYO AASKA: 
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1: U Laqimista (Shahaado u qabashada) 

Qofka Sakaraadka ah: 

Ducaale ayaa soo dul istaagay awoowgii oo sakaraadaya,  

dabadeed wax uu u laqimay.  

 مسلم(لقنوا موتاكم  لا اله الا الله  (:)ص )قال النبي

Nebigu (scw), wax uu yidhi: “U laqima (u akhriya) kina 

sakaraadaya ‘laa illaaha illa laah’” 

 

2: Ducada aaska meydka kadib: 

Kadib markii awoowgii la aasay ayuu Ducaale inta uu dul 

istaagay u duceeyay. In addoonka loo denbidhaaf dalbo, 

eebbana loo wayddiiyo in uu su’aasha ku u fududeeyo.  

استغفروا لاخيكم وسلوا له  :) يقول بعد ان يفرغ من دفن الميت  )ص( كان النبي

   أبو داود  (ألالتثبيت فإنه  الان يس 

Nebigu (scw) marka meydka la aaso kadib inta uu dul 

istaago ayuu odhan jiray: “Walaalkiin denbidhaaf allah u 

weyddiiya iyo sugnaansho, imika ayaa su’aasha la 

wayddiinayaaye.” 
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3: Ilmaha saqiira (yaraan ku dhinta): 

Ducaale iyo Degmo, waxa ka saqiiray ilmahoodii u 

horeeyay, dabadeed iyaga oo murugaysan bay 

yidhaahdeen: “alxamdulillaah.” (illaahay bay mahadi u 

sugnaatay.” 

إذا مات ولد العبد قال الله لملائكته قبضتم ولد عبدي فيقولون  قال النبي )ص(:)

فؤاده؟ ثمره  :قبضتم  فيقول  ف   :نعم  :فيقولون:نعم  عبدي  ف يقول  قال  ماذا 

وسموه بيت   ة: ابنو لعبدي بيتا في الجنتعالى  فيقولون:حمدك واسترجع.فيقول الله

 الترمذي(الحمد

“Haddii qof uu ka dhinto ilmo yari, illaahay baa 

malaa’igtiisa ku yidhaahda: wax aad qabateen (nafta ka 

qaaddeen) addoonkayga ilmihiisii? Markaasay 

odhanayaan: “HAA”, markaasuu odhanayaa wax aad 

qabateen midhihii qalbigiisa? Markaasay odhanayaan: 

“HAA”. Allah ayaa odhanaya: ‘muxuu yidhi 

addoonkaygii?” Markaasay malaa’igtu odhanaysaa: wuu 

ku mahadiyay, oo soo laabtay.  Markaas buu illaahay 

odhanayaa: “Jannada guri uga dhisa addoonkayga una 

bixiya gurigii mahadda.”  
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4: Ducada Maytida (Dadka Qubuuraha Ku 

Jira): 

Ducaale, isaga oo ku socda shaqadiisa, ayuu soo dul maray 

xabaalo, dabadeed waa u duceeyay.  

الله بكم لاحقون،أسال  ،وإنا إن شاء  الديارمن المؤمنين  عليكم أهل  السلام)

    مسلم (الله لنا ولكم العافيه

“Nabadgelyo korkiina ha ahaato, ehelka daarahan 

degganow, ee muuminiinta iyo muslimiinta ahow, 

anaguna haddii allah ka dhigo waannu idin soo 

gaadhaynaa, illaahayna wax aan innoo wayddiinayaa 

annaga iyo idinkaba in uu innaga caafiyo cadaabkiisa.” 
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 : باب فضل  بعض  صلوات النافله 

CUTUBKA QAAR KA MID AH 

SALAADAHA SUNNAHA AH: 
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1: Fadliga Salaatu Laylka: 

Salaatu Laylku ajar weyn bay lee dahay, waana u sabab in 

ducada la aqbalo, maxaa yeellay illaahay baa soo dega 

Sulusu laylka, gelista jannadana waa u sabab. Salaatu 

Laylku wax ay ka bilaabantaa salaadda cishaa’i kadib, 

wax aannay ku eeg tahay, salaadda subax ka hor.  

 يا محمد إعلم أن شرف المؤمن قيام الليل،   فقال) ريل النبي )ص(:بجاءج 

 الحاكم.     (الناس وعزه استغناؤه عن

Sida uu Jibriil ku yidhi Nebiga(scw): “Salaadda habeenkii 

waa sharafta qofka muuminka ah iyo cisigiisa.” 

 مسلم  (الفريضة صلاة الليلأفضل الصلاة بعد :)()صقال الرسول 

Wax uu yidhi nebigu (scw): “Salaadda ugu fadliga badan, 

marka laga tago salaadaha faralka ah, waa salaadda 

habeenkii (Salaatu Layl).” 

ة حين يبقى  ينزل ربنا تبارك وتعالى إلى السماء الدنيا كل ليلقال النبي)ص(:) 

آلاخر   الليل  فأعطيه،من  ثلث  يسألني  له،من  فأستجيب  يدعوني  فيقول:من 

 (متفق عليهيستغفرني فأغفر له 

Habeenkii nuska saddexaad ee danbe, waa wakhtiga ugu 

wanaagsan ee ugu sharfan,  wakhtigaas oo illaahay u soo 

dego samada dhow. 

Wax uu yidhi nebigu (scw): “Rabbigeen sarree oo sh  

arfanaaye, wax uu habeen walba nuska saddexaad ee 
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danbe usoo degaa samada dhow, isaga oo leh: ‘yaa i 

baryay oo aan ka aqbalaa, yaa i wayddiistay oo aan siiyaa,  

yaa iga denbidhaaf dalbaday oo aan u denbi dhaafaa.”   

Wakhtigaas oo ducada la aqbalo.  

 : فضل صلاه ا لضحى 

 

2: Fadliga Salaatu Duxaa: 

Salaatu Duxa (Salaadda Barqada) waa sunne nebigu (scw) 

innoo jideeyay. Wakhtigeedu wax uu bilowdaa qorax soo 

baxa 20 daqiiqo kadib, waxaanu dhammaadaa 15 daqiiqo 

ka hor salaadda duhur.  Waxaana wanaagsan in qofka 

muslinka ahi, salaaddaas tukado isaga oo eegaya fadliga 

iyo ajarka weyn ee uu illaahay agtiisa ka helayo. 

)ص(:)  النبي  تسبيحة    قال  صدقة،فكل  أحدكم  من  سلامى  كل  على  يصبح 

صدقة، تحميده  وأمر   صدقة،وكل  صدقة،  تكبيرة  صدقة،وكل  تهليلة  وكل 

صدقة، ص  بالمعروف  المنكر  عن  ركعتان    دقة،ونهي  ذلك  من  ويجزئ 

       . مسلم (يركعهما من الضحى

Labada rakcadood ee salatu duxada waxa ay sadaqad u 

tahay xubnaha jidhka oo ka kooban 360 xubnood.  

Wuxuu yidhi nebigu (scw): “Qof kaste wax uu 

waaberiisanayaa isaga oo xubnihiisa oo dhan sadaqo ku 

waajibtay, subxaanalaah kaste oo aad tidhaahdid sadaqo 

ayay xubnahaas ka tahay, alxamdulilaah kaste oo aad 
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tidhaahdid sadaqo ayay xubnahaas ka tahay, laa illaaha 

ilallaah kaste oo aad tidhaahdid sadaqo ayay xubnahaas ka 

tahay, allaahu akbar kaste oo aad tidhaahdid sadaqo ayay 

xubnahaas ka tahay, wanaag kaste oo aad qof fartid sadaqo 

ayuu xubnahaas ka yahay, xumaan kaste oo aad qof ka 

reebtid sadaqo ayay xubnahaas ka tahay,  waxaana taas 

kaa gudaya labo rakcadood oo aad salaatu duxa (barqada) 

tukatid.” 

 فضل صلاه الوتر 

 

3: Fadliga Salaatu Witriga: 

   ( الترمذي أوتروا يا أهل القرآن، فإن الله وتر يحب الوتر) قال النبي )ص(:

Wax uu yidhi nebigu (scw): “ Illaahay waa witri (keli), 

waxaanu jecel yahay witriga ee witriyaysta (tukada 

salaadda witriga) ehlul qur’aankoow”  Waxaana sunnaha 

nebiga ka mid ahaa, in uu ku ducaysan jiray ducada gaarka 

ah ee qunuutka Witriga.  (Ducadaasi waa tan hoos ku 

qoran) 

علمني رسول الله )ص( كلمات أقولهن في  )  قالوردعن الحسن  بن علي انه  

  فيمن توليت،    ي ت، وتولنفيمن عافي   يفيمن هديت،وعافن  ياللهم اهدن)  الوتر

  شر ما قضيت،إنك تقضي ولا يقضى عليك،   ي وقن  فيما أعطيت،  ي وبارك ل

 أبو داود  (ولا يعز من عاديت، تباركت ربنا وتعاليت وإنه لا يذل من واليت،
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Alle ha kaa raali noqdo isaga iyo aabbihiiba e, waxa Xasan 

Bin Cali laga weriyay in uu yidhi: Wax uu Rasuulku (scw) 

i baray weedho aan idhaahdo salaatu witriga. “Allow i 

hanuuni kuwa aad hanuunisay dhexdooda, i caafina kuwa 

aad caafisay dhexdooda, igana wali noqo kuwa aad waliga 

ka noqotay dhexdooda, iina barakee waxa aad i siisay, 

igana ilaali waxa aad qadartay sharkiisa, adigu allow waad 

qadartaa (xukuntaa) , laguumana qaddaro (xukumo) ma 

dulloobo qofka aad wali ka noqoto, mana cisoobo 

(liibaano) qofka aad la collowdo. Rabbigayoow adiga ayaa 

barakaysan oo sarreeya” Rakcadaha salaatu witrigu waa 

rakcad keli ah. Wakhtigeeduna waa salaadda cishe kadib, 

illaa waagu ka beryayo.  

 فضل اربع ركعات قبل صلاه الظهر 

 

4: Fadliga Afarta rakcadood ee Salaadda 

Duhur ka horeeya: 

قالت  قال الرسول )ص(:  من حافظ على أربع  )  عن ام حبيبه رضي الله عنها 

    الترمذي (حرمه الله على النار وأربع بعدها، ركعات قبل الظهر،

Umu Xabiiba allah ha ka raalinoqdee waxa laga weriyay 

in ay tidhi: Wax uu yidhi Rasuulku (scw): “Qofka ilaaliya 

(tukada) afar rakcadood oo duhur ka horeeya iyo afar ka 

danbeeya, illaahay naarta ayuu ka xarimaa.”  
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كان يصلي أربعا بعد أن تزول الشمس  )  :)ص(  عن عبدالله  بن السائب أن النبي

  ي حب أن يصعد ل وأ ،إنها ساعة تفتح فيها أبواب السماء  قبل الظهر، وقال:

   الترمذي (فيها عمل صالح 

Cabdillaahi Bin Saa’ibna waxa laga weriyay: in rasuulku 

(scw) tukan jiray afar rakcadood, salaadda duhur ka hor, 

wuxuuna yidhi rasuulku: waa saacad la furo albaabada 

samada, waxaanan jecel ahay in camal wanaagsani ii 

koro.”  

Salaaddan wax aad tukanaysaa afar rakcadood oo duhur 

ka horeeya. Wax aad u tukanaysaa labo labo rakcadood. 

Labo marka aad tukatidba waad salaama-naqsanaysaa. 

(Ka baxaysaa) Ajarkeeduna waa in illaahay kaaga 

xarimayo naarta. Waxaanay la miisaan tahay, salaatu 

laylka. Haddii aad ducaysatid marka aad tukatidna, waa 

lagaa aqbalayaa.  
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