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PARTE I - IDATE ESTADO

Leia cada pergunta e faga um circulo ao redor do nimero a direita da
afirmacdo que melhor indicar como vocé se sente agora, neste momento.

Ndo gaste muito tempo numa Unica afirmacdo, mas tente dar uma
resposta que mais se aproxime de como vocé se sente neste momento.

AVALIACAO
Muitissimo------- 4 Um pouco ------------------ 2
Bastante--------- 3 Absolutamente ndo---- 1
1- SIiNt0-Me CaAlMO. it 1 2 3 4
B Y1 W TR =T U] ol PN 1 2 3 4
3- ESLOU TENSO..iuiiiiiiii 1 2 3 4
4- Estou arrependidO........oeveieieiiiiieiiiie e 1 2 3 4
5- SiNt0-ME @ VONEAAE. . cuitieeiiii e 12 3 4
6- Sinto-me perturbado.......cciiiiiii 1 2 3 4
7- Estou preocupado com possiveis infortlnios......ccovvvviviiiiiiiienineennn. 12 3 4
8- Sinto-me descansado.......ciiiiiiiiiiiiiii 12 3 4
1 Y 1 1 0 Tt TS T=1 1 ] 10 1T o 1 2 3 4
10- SINto-Me MemM CaAS@" .. .ttt 1 2 3 4
11- Sinto-me confiante. .. .o 1 2 3 4
12- SiNtO-ME NEIVOSO. .. tiuiiiti ittt e aaes 1 2 3 4
13- Estou agitado......ccoiiiiiiiiii 1 2 3 4
14- Sinto-me uma pilha de NervosS.....co i e 1 2 3 4
15- EStoU deSCONLIaidO. . cvuirieieiiiiiiie et e e e e e 12 3 4
16- Sinto-me satisfeilo.....coviiiiii 1 2 3 4
17- ESTOU PreOCUPAdO. ... .iieieitiaeeeetee s et v e see s aee e resaernsaeaneenaaeaneneaens 1 2 3 4
18- SINtO-ME CONTUSO . ittt ittt it et ia e rneeraneeenteeaneeennnerans 1 2 3 4
19- SINtO-ME AlEGIE. ittt e e 1 2 3 4
20- SINtO-ME DeML.iuiiiiiii e 1 2 3 4
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PARTE II - IDATE TRACO

Leia cada pergunta e faga um circulo em redor do nimero a direita que
melhor indicar como vocé geralmente se sente.

N3o gaste muito tempo numa Unica afirmagdo, mas tente dar a
resposta que mais se aproximar de como vocé se sente geralmente.

AVALIACAO

Quase sempre------- 4 AS VeZES oo 2

Frequentemente----- 3 Quase nunca ------------ 1
1. SIiNtO-ME DeM. i 1 2 3 4
2. Canso-Me faCilmeENte...c.uviiiiiiiii i i i i 1 2 3 4
3. Tenho vontade de chorar ......ovoviiiiii i 1 2 3 4
4. Gostaria de poder ser tao feliz quanto os outros parecem ser............ 1 2 3 4
5. Perco oportunidades porque nao consigo tomar decisGes
(=] 0] 1s I=] 0 011 01 = T PPN 1 2 3
6. SINt0-ME dESCANSAAD. . iii ittt ittt iitrerrriteeerrinteeerrannaeerrannnes 1 2 3
7. Sou calmo, ponderado e senhor de Mim MeSMO....ccvviervirieiiernnneeinns 1 2 3
8. Sinto que as dificuldades estdo se acumulando de tal forma
qUE N30 @S CONSIGO MESOIVET ... ittt rara e 1 2 3 4
9. Preocupo-me demais com as coisas sem importancia ......c.cevvveveeinnns 1 2 3 4
10, SOU felIZueeiiiii e 1 2 3 4
11. Deixo-me afetar muito pelas CoISaS....cuvviiiiiieiiiiiiiiiiiieaeeeaenns 1 2 3 4
12. Ndo tenho muita confianga em mMim MEeSMO......cvcviiiiiiiiiieiiniieeinians 1 2 3 4
13, SINTO-ME SEOUIO. .ttt it i et e e rane e aareaanes 1 2 3 4
14. Evito ter que enfrentar crises ou problemas............c.oovviiiiiiiiiinne 1 2 3 4
15. Sinto-me deprimido.....ccoviiiiiiiiiii e 1 2 3 4
16. Estou satisfeito.......cviviiviiiiiiii 1 2 3 4
17. Idéias sem importédncia me entram na cabecga e ficam me
1Yo el U] oY1 o e [o A PP 1 2 3 4
18. Levo os desapontamentos tdo a sério que ndo consigo
tIra-10S da CADEGA. . iu it 1 2 3
19. SOU UMa PeSS0@ ESLAVEI . ..vini e 1 2 3

20. Fico tenso e perturbado quando penso em meus
problemas do MOMENTO....cciiiii i e 1 2 3 4
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CORRECAO

Some o total de pontos:

As afirmacgdes que estdo grifados de vermelho tem carater positivo neste inventario e
as pontuacdes devem ser pontuadas de maneira invertida, ou seja, a que valeria 4 fica
valendo 1, a que valeria 3 fica valendo 2, a que valeria 2 fica valendo 3 e a que valeria

1 fica valendo 4.

ESCORE
20 a 30 : Ansiedade baixa.
35 a 49 : Ansiedade moderada

50 a 64 : Ansiedade elevada
64 a 80 : Ansiedade altissima



