
x["≥∞ÿ# P̂Œ~°}#∞ 
<Õ#∞ ZÖ Ï Hõ#∞H̄̆#QÆÅ#∞?

How Do I Find Real Comfort?

=∞#ÔŒiH̃ P̂Œ~°}J=ã ¨~°=Ú. =∞#=Ú rqOK«∞K«∞ 

#flÑ ¨C_»∞ =∞iÜ «Ú =∞~°}̃Oz#Ñ ¨C_»∞ =∞#‰õΩ 

P̂Œ~°}J=ã ¨~°=Ú. D P̂Œ~°}Uq∞\̃? „Ñ ≤Ü «∞"≥∞ÿ# 

¿ã flÇ ≤Ï̀«∞_®, Wk «̀# „Ñ ¨[Å á êÑ ¨=ÚÅ H̆~°‰õΩ =̧ÅºO 

K≥e¡Oz, "å ix JÑ ¨"å k â ◊H̃Î #∞O_ç q_çÑ ≤Oz, "å iH̃ 

~°Hõ∆}xâ ◊ÛÜ «∞̀«xzÛ, «̀# HÀã ¨O W+̈ìÑ ¨Ó~°fiHõOQÍ rqOKÕÖ Ï 

KÕã ≤ =∞iÜ «Ú JÒ«O =~°‰õΩ HÍá ê_Õ Ü Õ∞ã ¨∞‰õΩ K≥Ok#k. Jk 

P̂Œ~°}, x["≥∞ÿ# P̂Œ~°}rq̀«OÖ ’#∞ =∞iÜ «Ú 

=∞~°}OÖ ’#∞!

h=Ù P P̂Œ~°}#∞ ZÖ Ï Hõ#∞H̆̄#QÆÅ=Ù? h=Ù P P̂Œ~°}#∞ 

á ⁄ÔŒ∞H̆#∞@‰õΩ Zxfl q+̈Ü «∂Å#∞ <Õ~°∞ÛHÀ"å eû  Ü «Ú#flk? 

["å |∞ PÖ Ï ã ¨∞ÅÉ èíO: =̧_»∞ q+̈Ü «∂Å∞. Jxfl\̃HõO>Ë 

=ÚÔŒ∞ h= á êÑ ¨=ÚÅ∞ =∞iÜ «Ú Œ̂∞~°=ã ÷̈Å∞ ZÒ« 

Q̆Ñ ¨ÊqQÍ L#flq Ô~O_»= ™ê÷#OÖ ’ h á êÑ ¨=ÚÅ∞ =∞iÜ «Ú 

Œ̂∞~°=ã ÷̈Å#∞O_ç Uq̂èŒOQÍ ~°H̃∆OK«|_»QÆÅ=Ù. =∞iÜ «Ú 
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™ê~°fiÉ è∫=∂kèHÍ~° ã ¨ÔÕâ ◊=Ú. 6= Ĵè•ºÜ «∞=ÚÖ ’ 

Já Èã Î̈Å∞_»∞ J#fi~ÚOKå _»∞: ''JÖ ÏÔQ·# U=∞ÔŒ∞=Ú? Hõ$Ñ  ̈

qã ¨ÎiOÑ ¨=Ö ˇ#x á êÑ ¨=∞ÔŒ∞ xezÜ «ÚÔŒ∞=∂? 

J@¡#~å Œ̂∞. á êÑ ¨=Ú q+̈Ü «∞"≥∞ÿ K«xá È~Ú# =∞#=Ú WHõ 

g∞̂Œ@ UÖ ÏQÆ∞ •̂xÖ ’ rqOK«∞̂Œ∞=Ú?—— (~À=∂ 6:1–2). 

QÆ#∞Hõ á œÅ∞ =̧_»= q+̈Ü «∂xH̆ã ¨∞Î<å fl_»∞: Hõ$̀«[̋̀«QÆÅ 

rq̀«=Ú. É èíH̃Îx JÉ èÏºã ¨=Ú KÕÜ «∞=∞x «̀# á ê~î°‰õΩÅ#∞ 

Ñ ≤ez#Ñ ¨C_»∞ J̀«_»∞ D q+̈Ü «∂xfl =∞i „Ñ ῭ ÕºHõ=ÚQÍ 12= 

Ĵè•ºÜ «∞=ÚÖ ’ <̆H̃̄ =HÍ̄xOKå _»∞: ''HÍ|\̃ì 

ã Ç̈ ¨ÏÀ̂Œ~°∞Ö Ï~å , Ñ ¨iâ ◊√̂Œú =Ú#∞ Õ̂=ÙxH̃ J#∞‰õÄ Å=Ú<≥·# 

ã ¨r= Ü «∂QÆ=ÚQÍ q∞Í â ◊s~°=ÚÅ#∞ PÜ «∞#‰õΩ 

ã ¨=∞iÊOK«∞H̆#∞_»x Õ̂=Ùx "å «̀û Åº=Ú#∞ |\̃ì q∞=Ú‡#∞ 

|u=∂Å∞ H̆#∞K«∞<å fl#∞. W\̃ì ¿ã = q∞Í‰õΩ Ü «ÚHõÎ"≥∞ÿ#k. 

q∞Í~°∞ D Ö ’Hõ =∞~å º̂Œ#∞ J#∞ã ¨iOÑ ¨Hõ, L̀«Î=∞=Ú#∞, 

J#∞‰õÄ Å=Ú#∞, ã ¨OÑ ¨Ó~°‚=Ú<≥· Ü «Ú#fl Õ̂=Ùx z̀«Î"Õ∞̂À 

Ñ ¨sH̃∆Oz ≥̀eã ≤H̆#∞#@∞¡ q∞Í =∞#ã ¨∞û  =∂i #∂̀«#=∞QÆ∞@ 

=Å# ~°∂á êÒ«~°=Úá ⁄ÔŒ∞_ç—— (~À=∂ 12:1–2). 

P q̂èŒ=ÚQÍ =∞#‰õΩ J=ã ¨~°"≥∞ÿ# =̧_»∞ q+̈Ü «∂Å#∞ 

~À=∂ Ñ ¨„uHõÒ«Ü «Ú |Ü «∞Å∞Ñ ¨~°K«_»O Pã ¨H̃Î̂ •Ü «∞HõO. 

Já Èã Î̈Å∞Å ~À̂Œ##∞ ZHõ _̄» qO\Ï=Ú. Jq ~À=∂ 7= 

Ĵè•ºÜ «∞=ÚÖ ’ ™ê~å Oâ ◊=ÚQÍ ¿Ñ ~̄̆#QÍ ''JÜ ≥∂º, <Õ<≥Ò« 

Ò̂~å ƒùQÆ∞º_»#∞? W\̃ì =∞~°}=Ú#‰õΩ Ö ’#QÆ∞ â ◊s~°=Ú #∞O_ç 

#<≥fl=_»∞ q_çÑ ≤OK«∞#∞? =∞# „Ñ É̈ èí∞"≥·# Ü Õ∞ã ¨∞ „H©ã ¨∞Î •̂fi~å  

Õ̂=ÙxH̃ Hõ$̀«[̋̀å  ã ¨∞Î̀ «∞Å∞ K≥e¡OK«∞K«∞<å fl#∞—— (~À=∂ 

7:24–25).

Wk ‰õÄ _» g∞ Ç ¨Ï$̂ŒÜ «∂xH̃ ã ¨O|OkèOz# É èÏ+̈Ü Õ∞<å ? 

JÑ ¨C_»∞ g∞~°∞ è̂Œ#∞ºÅ∞! x*ÏxH̃, g∞~°∞ P̂Œ~°}Ö Ë‰õΩO_® 

rqOK«~°∞ Ö ËHõ P̂Œ~°}Ö Ë‰õΩO_® K«xá È~°∞!

=̧_»=kQÍ D ~°Hõ∆}#∞ |\̃ì Õ̂=ÙxH̃ U q̂èŒOQÍ Hõ$̀«[̋̀«#∞ 

≥̀Å∞Ñ ¨QÆÅ=Ù. WÑ ¨C_»∞ D rq̀«=ÚÖ ’, ã ¨̂ •HÍÅ=Ú á ê@∞ 

P̂Œ~°}#∞ Hõ#∞HÀ̄=_®xH̃ ĴÕ =∂~°æ=Ú!

=̧_»∞ q+̈Ü «∂Å∞ JkèHõ"Õ∞q∞ HÍ̂Œ∞. Jq =ÔŒ q+̈Ü «∂Å∞ 

HÍ=Ù Ö ËHõ Ñ ¨k Ö ËHõ ŜŒ∞ q+̈Ü «∂Å∞ ‰õÄ _» HÍ=Ù. ~°Hõ∆}H̆~°‰õΩ 

=̧_»∞ q+̈Ü «∂Å#∞ =∂„̀«"Õ∞ ≥̀Å∞ã ¨∞H̆#=Ö ˇ#∞. 

~°H̃∆OK«|_»\ÏxH̃ q̂è•º=Ò«∞xq HÍ#Hõ ~̄°Ö Ë̂ Œ∞. P UÔH·Hõ 

P̂Œ~°}#∞ á ⁄ÔŒ∞HÀ=_®xH̃ ≥̀e"≥·# Ñ ¨O_ç̀ «∞xq HÍ#Hõ ~̄° 

Ö Ë̂ Œ∞. D =̧_»∞ q+̈Ü «∂Å#∞ z#fl Ñ ≤Å¡"å _»∞ ‰õÄ _» 

<Õ~°∞ÛHÀQÆÅ_»∞: JÑ ¨~å è̂Œ=Ú, Hõ$Ñ ¨, Hõ$̀«[̋̀«.

J~Ú̀Õ D =̧_»∞ q+̈Ü «∂Å#∞ É ÏQÍ ≥̀Å∞ã ¨∞H̆#=Ö ˇ#∞. 

g∞~°∞ "å \̃x Ñ ¨iâ ◊√̂•ú «̀‡ â ◊H̃Î À̀ <Õ~°∞ÛH̆#=Ö ˇ#∞. 

JÑ ¨~å è̂Œ=Ú, Hõ$Ñ  ̈ =∞iÜ «Ú Hõ$̀«[̋̀« – D =̧_»∞ 

q+̈Ü «∂Å∞ =∂„̀«"Õ∞. HÍx D q+̈Ü «∂Å∞ J̀«ºÒ« 

„á ê=ÚYº"≥∞ÿ#q. Jq „Ñ ¨̂ è•# q+̈Ü «∂Å∞. WOHÀ =∂@Ö ’ 

K≥á êÊÅO>Ë Jq Ç ¨Ï$̂ŒÜ «∂xH̃ ã ¨O|OkèOz# q+̈Ü «∂Å∞. 

â ◊s~å xH̃ Ç ¨Ï$̂ŒÜ «∞O ZÒ« „á ê=ÚYº"≥∂ =∞#‰õΩ ≥̀Å∞ã ¨∞. 

g∞‰õΩ Ç ¨Ïã Î̈O Ö ËHõá È~Ú<å  WOHÍ „|̀«∞HõQÆÅ~°∞. g∞‰õΩ HÍà ◊√§ 

Ö Ë‰õΩ<å fl „|̀«∞HõQÆÅ~°∞. Jk ã ¨∞Å∞=ÙQÍ LO_»̂ Œ∞. J~Ú<å  

Jk ™ê̂èŒº"Õ∞. J~Ú̀Õ Ç ¨Ï$̂ŒÜ «∞O Ö Ë‰õΩO>Ë „|̀«∞HõÖ Ë=Ú. 

XHõ"Õà ◊ =∞# Ç ¨Ï$̂ŒÜ «∞O H̆@∞ìHÀ=_»O Pyá È̀Õ „|̀«∞Hõ_»O 

P¿Ñ ™êÎ=Ú. =∞#‰õΩ Ç ¨Ï$̂ŒÜ «∞O J=ã ¨~°"≥∞ÿ Ü «Ú#flk. JÖ Ï̂Q 

D =̧_»∞ q+̈Ü «∂Å#∞ QÆ∞iOz LOk. Jq Ç ¨Ï$̂ŒÜ «∂xH̃ 

ã ¨O|OkèOz# q+̈Ü «∂Å∞. "å \̃x =∞# *Ï̋#ÒÀ =∂„̀«"Õ∞ 

HÍ‰õΩO_® =∞# Ç ¨Ï$̂ŒÜ «∞ÒÀ ≥̀Å∞ã ¨∞ HÀ=Ö ˇ#∞. "å \̃x 

JÒ«~°æ «̀OQÍ, Pf‡Ü «∞OQÍ, J#∞É èí =Ñ ¨Ó~°fiHõOQÍ 

<Õ~°∞ÛHÀ=_®xH̃ =∞#‰õΩ Ñ ¨iâ ◊√̂•ú «̀∞‡_»∞ J=ã ¨~°"≥∞ÿ 

Ü «Ú<å fl_»∞. 

D q+̈Ü «∂Å#∞ =∞#=Ú Õ̂=Ùx "å HõºOÖ ’ Hõ#∞H̆̄# 

QÆÅ=∂? J=Ù#∞, =∞#=Ú Hõ#∞H̆̄# QÆÅ=Ú. nxH̃ 130= 

H©~°Î# ã ¨Ê+̈ì"≥∞ÿ# L̂•Ç ¨Ï~°} =∂„̀«"Õ∞ HÍ‰õΩO_® =∞#O ŴÕ 

q+̈Ü «∂xfl QÆ∞iOz É ·̌aÅ∞Ö ’x J<ÕHõ Ẁ«~° É èÏQÆ=ÚÅÖ ’ 

K«̂ Œ∞=QÆÅ=Ú. L̂•Ç ¨Ï~°}‰õΩ ''PÑ ῭ å Å̄=Ú# h=Ù ##∞fl 

QÆ∂iÛ "≥Úé ]ÃÑ @∞ì=Ú. <Õ#∞ x#∞fl q_çÑ ≤OK≥̂ Œ#∞. h=Ù ##∞fl 

=∞Ç ≤Ï=∞Ñ ¨~°K≥̂ Œ=Ù—— Jx 50= H©~°Î# (15= =K«#OÖ ’) 

K«̂ Œ∞=ÙK«∞<å fl=Ú. 

~Àg∞Ü «ÚÅ‰õΩ á œÅ∞ „"å ã ≤# Ñ ¨„uHõ =∞~̆Hõ L̂•Ç ¨Ï~°}Ü ≥ÿ∞ 

Ü «Ú#flk. P Ñ ¨„uHõÖ ’ á œÅ∞ "≥Ú@ì"≥Ú̂Œ@ =∂#=Ùx 

Œ̂∞ã ≤÷ux QÆ∞iOz K≥|∞̀å _»∞. "≥Ú̂Œ\̃ =̧_»∞ 

Ĵè•ºÜ «∂ÅÖ ’ J̀«ºÒ« #Å¡x ~°OQÆ∞Å̀À Ñ ¨_çá È~Ú# 

=∂#=Ùx á êÑ  ̈ ã ≤÷ux wKå _»∞. ''hu=∞Ò«∞_»∞ Ö Ë_»∞, 

XHõ _̄»∞#∞ Ö Ë_»∞. „QÆÇ ≤ÏOK«∞"å _≥=_»∞#∞ Ö Ë_»∞. Õ̂=Ùx "≥̂ Œ‰õΩ 

"å _≥=_»∞#∞ Ö Ë_»∞. JÔŒ~°∞#∞ „̀À= «̀Ñ ≤Ê Ü Õ∞Hõ=ÚQÍ 

Ñ ¨xH̃=∂e#"å Ô~·i. "Õ∞Å∞ KÕÜ «Ú"å _»∞ Ö Ë_»∞, XHõ _̄≥·##∞ 

Ö Ë_»∞—— (~À=∂ 3:11–12). =∂#=Ùx Ñ ¨Hõ∆=ÚQÍ L#fl ã ¨HõÅ 

xsHõ∆}Å#∞ Já Èã Î̈Å∞_»∞ H̆\̃ì"Õã ≤# «̀~°∞"å «̀<Õ Õ̂=Ù_»∞ «̀# 

‰õΩ=∂~°∞_≥·# Ü Õ∞ã ¨∞ „H©ã ¨∞Î#ÔŒ∞ ã ¨=∞‰õÄ iÛ# =∞Ç ≤Ï=∞ 

q_»∞̂ŒÅ#∞ =ÚÔŒ∞‰õΩ ≥̀Kå Û_»∞.

Wk á œÅ∞ Ñ ¨„uHõÖ ’ Ô~O_»= q+̈Ü «∞=Ú. =̧_»= 

Ĵè•ºÜ «∞=Ú =ÚyOÑ ¨ÙÖ ’ q_»∞̂ŒÅ q+̈Ü «∞=Ú P~°OÉ èí"≥∞ÿ 

<å Å∞QÆ∞, ŜŒ∞ Ĵè•ºÜ «∂ÅÖ ’ H̆#™ê QÆ∞̀«∞Ok: ''U 

É Ë̂ èŒ=Ú#∞ Ö Ë̂ Œ∞ JÔŒ~°∞#∞ á êÑ ¨=Ú KÕã ≤ Õ̂=Ù_»∞ 

J#∞„QÆÇ ≤ÏOK«∞ =∞Ç ≤Ï=∞#∞ á ⁄ÔŒÖ ËHõ á È=ÙK«∞<å fl~°∞. HÍ|\̃ì 

#=Ú‡"å ~°∞ PÜ «∞# Hõ$Ñ ¨KÕ̀ «<Õ „H©ã ¨∞Î Ü Õ∞ã ¨∞#ÔŒe 

q"≥∂K«#=Ú •̂fi~å  Lz̀«=ÚQÍ hu=∞Ò«∞Åx 

f~°Û|_»∞K«∞<å fl~°∞.—— (~À=∂ 3:23–24). Wk Lz̀«"≥∞ÿ, 
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