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ORIENTAÇÕES  

HO’OPONOPONO E ENERGIA REIKI: LIMPEZA DE MEMÓRIAS E CURA  
  
Seja bem vinda (o) a essa jornada poderosa de CURA E LIMPEZA!!!  

Todos enfrentamos desafios e dificuldades nesta dimensão e estamos aqui para evoluir, 
aprender, contribuir e AMAR acima de tudo. Às vezes, temos dificuldade em soltar, liberar algo 
que nos incomoda. Temos também dificuldade em perdoar as pessoas que nos machucaram. 
Há também o aspecto de não termos clareza do efeito de nossas feridas (ou de quando ferimos). 
Nossa mente tem o hábito de responsabilizar o outro por nossas (re)ações, palavras e 
julgamentos. Para obtermos paz em nossas vidas aqui e agora, precisamos nos treinar para 
liberar raivas, mágoas, ressentimentos bem como nossa dificuldade em não perdoar (no sentido 
de soltar e liberar). Por conta disso, somos impedidos e bloqueados de alcançar Equilíbrio, Paz, 
Alegria, Amor, etc.   

A seguir você verá uma página para você imprimir. E esta página foi preparada com a 
energia do Reiki, ferramentas do Ho’oponopono e da Geometria Sagrada. Você poderá escrever 
os nomes de pessoas com quem você tenha conflito ou dificuldade em perdoar. Inclua também 
nomes de pessoas que você possa ter ferido (de quem busca perdão). Sabemos que tanto o 
Ho’oponopono como o Reiki atuam em nossa linhagem ancestral, por isso não sabemos os 
nomes de todas pessoas cujas memórias carregamos desde nossos antepassados.   

Também, às vezes, enterramos memórias profundamente em nosso subconsciente, por 
isso, é importante escrever no final de sua lista a seguinte frase: "Incluo aqui qualquer pessoa 
que eu possa ter magoado e ferido e qualquer situação negativa que causei consciente ou 
inconscientemente em todos os tempos, espaços e dimensões.” "Incluo aqui também qualquer 
pessoa que possa ter me magoado e ferido e qualquer situação negativa que me causaram 
consciente ou inconscientemente em todos os tempos, espaços e dimensões.  

  
Após preencher sua lista, você vai mentalizar/afirmar/visualizar   

1) As Frases do Ho'oponopono: Eu te amo. Eu sinto muito. Me perdoa. Eu sou Grata(o).   

2) “Gota de Orvalho purifique essa(s) memória(s)” para cada nome 3x.  

3) Ao finalizar, afirme: “Energia de força vital cósmica, Eu Sou Grata (o) por essa 
oportunidade de LIMPEZA e CURA. Assim é. Está feito!!!   

  
  
Com AMOR INCONDICIONAL por ser uma facilitadora e trabalhadora à serviço da Luz Divina,  

Andreia Lisboa Johnson  
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Lista de Nomes:  

______________________________________                    ______________________________________  

______________________________________                    ______________________________________  

______________________________________                    ______________________________________  

______________________________________                    ______________________________________  

______________________________________                    ______________________________________  

Após preencher sua lista, DECRETE   

EU TE AMO: com AMOR eu limpo essa situação  

SINTO MUITO: por esta situação/memória... (inclua o que intuir/deseja) que está me afetando   

ME PERDOE: por vivenciar/atrair essa situação (inclua o que intuir/deseja) em minha vida.  

EU TE AMO: com AMOR eu limpo essa situação... (inclua o que intuir/deseja) em minha vida  

EU SOU GRATA: por essa oportunidade de limpeza e de transmutar tudo isso em Pura Luz. Sou 
grata (o).  
Gota de Orvalho! Gota de Orvalho! Gota de Orvalho! Limpe nossas memórias, limpe 

nossas dores, limpe nosso DNA, nossos relacionamentos tóxicos, nosso planeta Terra. 

Transmute tudo o que é vibração baixa em pura Luz e Cura. Eu te amo. Eu sou grata (o).  


