
تهرانپزشکیعلومدانشگاهازداروسازیدکترای:(گروهمدیر)دینکوبزهرا

داروخانهموسسوبیمارستانداروساز

داروخانهدرشاغل-کرمانپزشکیعلومدانشگاهازداروسازیدکترای:موسویآرزو

داروخانهدرشاغل-آزاددانشگاهازداروسازیدکترای:ذاکریماندانا

داروخانهدرشاغل-ساریدانشگاهازداروسازیدکترای:علاییملینا



داروخانهدرشاغل-داروییعلومواحدآزاددانشگاهازداروسازیدکترای:تأویلیستاره

داروخانهمقامقائم-بهشتیشهیددانشگاهآخرسالدانشجوی:خانیتلمزهره

کرمانشاهپزشکیعلومدانشگاهالتحصیلفارغ-عمومیپزشک:شربتیمینا

بیمارستاناورژانسپزشک



تعریف بیماری و انواع آن

اپیدمیولوژی

پاتوفیزیولوژی

پروگنوز

 بالینیتظاهرات

درمان



 از علل شایع خونریزی های روده بزرگ استهموروئید یا بواسیر یکی.

 م  و به دو نوع تقسیشده های عروقی هستند که در کانال آنال ایجاد هموروئید ها کلاف
:می شوند

هموروئید داخلی

هموروئید خارجی



 آنالعروقی از بالای خط دندانه ای در کانال اگر کلاف

(Dentate line or Pectinate line)   ،منشاء بگیرد

.  آن را هموروئید داخلی گویند

 زیرعروقی از اگر کلافDentate line  بگیرد،منشاء

.را هموروئید خارجی گویندآن 

و داخل رکتوم، محل تلاقی  چند سانت بالاتر از دهانه خروجی مقعدDentate line:نکته
.و مزودرم می باشدمنشا جنینی دو بافت اکتودرم



یدشددردوجودصورتدراکثراً.شودمیمشاهدهمقعداطرافوتورمزیاددردبابیشترخارجینوع

برطرفخودخودبهوشدهمراقبتیدرماناینصورتغیردارند؛دراورژانسجراحیاقدامبهنیاز

.میشود

ابتاجازپسروشنخوندفعصورتبهکهمزاجاجابتموقعخونریزیبااکثراًداخلیهموروئیدهای

یطرفازوچکدمیتوالتکاسهرویوبودهجدامدفوعازخونمعمولاً.کندمیبروزاست،سفتمزاج

ودرمیجاخودبهخودیاکهباشدزدهبیرونمخرجازایزائدهسفت،مدفوعدفعهنگاماستممکن

:کنندمیبندیدستهراآنهاعلایماینوجودباجراحان.دارداندازیجابهنیازیاو



:هموروئید داخلی را از نظر شدت به چهار دسته تقسیم می کنند 

 روشن  خون روی مدفوع هنگام دفع، )رکتوم خونریزی بدون بیرون زدن زائده از : 1درجه

(.وجود دارد

 خود جا می رودخود به که رکتوم با بیرون زدن زائده ای از خونریزی : 2درجه.

 رودبا بیرون زدن زائده که با دست جا می خونریزی : 3درجه.

 تکه با دست قابل جا رفتن نیسرکتوم خونریزی به همراه بیرون زدن زائده از : 4درجه.



:تقسیم بندی هموروئید داخلی



:تقسیم بندی هموروئید داخلی



ًاصلاحشاملکهشودمیانجاممراقبتیدرماناولدرجههموروئیدهایبرایمعمولا

تنظیمباکهاستمزاجاجابتموقعزدنزورویبوستازجلوگیریمزاج،اجابتعادات

.شوندمیدرمانهموروئیدضدپمادهایوپرفیبرموادسبزیجات،مصرفمزاج،اجابت



خپاسکهصورتیدر.استمراقبتیوداروییدرمانابتدادومدرجههموروئیدهایدرمان

باوئیدهموربستنقبیلازدیگرسرپاییهایروشبهاستممکننشود،گرفتهمناسبی

.شدمتوسلDGHALروشیاکشیحلقه

 (DGHAL : Doppler Guided Hemorrhoid Artery Ligation)



هبتوجهباامروزهولیکناست؛بودهجراحیتاکنونچهارموسومدرجههموروئیددرمان

زخمتاکشدمیطولکهزیادیزمانمدتوجراحیازپسمشکلاتجراحی،عوارض

.شوداستفادهترآساناقداماتازکهاستاینبرسعییابد؛بهبود



زدهتخمیندرصد4/4حدوددرعمومی،جمعیتدرعلامت دارهموروئیدجهانیشیوع

.استشده

ولوژیکفیزیتغییراتدلیلبهحاملگیدرچندهر.نداردوجودابتلابرایجنسیارجحیت

موجبرحمشدنبزرگ).شوندمیعلامت دارهموروئیدبروزمستعدهاخانمشده،ایجاد

Inferiorوریدبرفشار Vena Cavaنهایتدرووریدیبازگشتکاهشنتیجهدرو

(.شودمیهموروئیددرخونانباشتگی



دروالاباقتصادی-اجتماعیوضعیتباپوست،سفیداغلبهموروئیدبهمبتلابیماران

.هستندروستاییمناطق

یابدمیافزایشسنافزایشباهموروئیدشیوع.

باشدمیسالگی45-65درآنبروزسنیپیک.

می شودایجادمسنافرادازبیشترمیانسالوجوانافراددر"خارجی"هموروئید.





 hemorrhoid =hem (خون) + rrhoid ("بودنشبیه"معنیبهپسوندی)

در.دارندوجودافرادهمهدروگیرندمیشکلجنینیدوراندرهموروئیدیستونهای

یخونهایبالشتکاینشدنعلامت داربهاشارههموروئیدبیمارییاهموروئیدواژهواقع

.دارد

نایدرپرولاپسیاوترومبوزالتهاب،کهرودمیکاربهزمانیطورکلیبههموروئید

.شودمیایجادخونیهایبالشتک



حتیرابهمقعدمخاط.استشریانیشبکهتورمواتساعاثردرمقعدغیرطبیعیتورم

شریانیخوناینکهبهتوجهباکهگرددمیرکتومازخونریزیبهمنجرکهبیندمیآسیب

لیهتخترشحات،بهمنجرپرولاپس.بودخواهدبالااکسیژنباروشنقرمزرنگبهاست

.شودمیخارشتحریکنتیجهدروموکوس

نشستن،مزمنیبوستباهموروئیدکهباورنداینبربیمارانوپزشکانازبسیاریاگرچه

.تدانسمسببرامواردایننمیتواندقیقااماشودمیایجادشدیدزدنزورومدتطولانی



کرداشارهزیرمواردبهتوانمیهموروئیدایجادهایمکانیسمجملهاز:

بارداری:

زایمانازپسبیماران،بیشتر.کندمیهموروئیدعلایمبروزمستعدرازنانوضوحبهبارداری

هنوزآندقیقاتیولوژیاگرچه.گردندمیباززایمانازپیشعلامتبدونونرمالحالتبه

یاویهورمونتغییراتعلتبهتواندمیهموروئیدوبارداریبینرابطهامانیست،مشخص

.باشدعروقبرجنینمستقیمفشار



وریدیبازگشتکاهش:

باعثفشارافزایشاینکهشودمیمدفوعدفعهنگامزدنزورباعثفیبرکمغذاییرژیم-

.گرددمیوریدیبازگشتکاهشباهمراههموروئیدتورم

کندشدیدتراهموروئیدمشکلاتتواندمینیزداخلیاسفنکترعضلهبالایفشاروبارداری-

.باشدمیوریدیبرگشتکاهشمکانیسمبااحتمالاکه



اثربا)دمقعاطرافمنطقهدروریدیبازگشتمشکلعلتبهتوالتدرمدتطولانینشستن-

.گرددمیهموروئیدشدنبزرگباعث(عروقبرانسدادی

ازکهرددگمیپرولاپستسهیلوپشتیبانهایبافتعضلات،تضعیفباعثسنافزایش-

.دهدمیرخعمرسومدهه



پورتسیستمبالایخونفشار:(Portal Hypertension)

روزبمیزانهرچند.استشدهذکرپورتالخونفشاربودنبالاهموروئیدبارابطهدراغلب-

سایرزابیشترپورت،فشارافزایشبهمبتلابیماراندرشدیدخونریزیوهموروئیدعلایم

.باشدنمیبیماران



.استرایجپورتالخونفشاربهمبتلابیماراندرانورکتالهایواریس-

لرکتاوریدهایوپورتالسیستمبینارتباطاتدر)دهدمیرخرکتوممیانهدرواریس-

(.تحتانیومیانی

ریزیخوندچارندرتبهودهدمیرخهستند،غیرسیروزیکهبیمارانیدربیشترهاواریس-

.شوندمیبرطرفپورتفشارافزایشایزمینهعلتدرمانباوشوند،می



دفعهنگامزدنزورویبوست:

ایجاداصلیعلتدفع،هنگامزدنزورویبوستکهشدمیتصورطولانیهایمدت-

.باشددرستاستممکناینکهاست؛هموروئید

افرادایرسازبیشتر،استراحتهنگامدرآنالکانالتونوفشارهموروئید،بهمبتلاافراددر-

.یابدمیکاهشهموروئیدکتومیازپسفشارایناینکهجالبواست



ازعبارتنددیگرخطرسازعوامل:

بزرگرودهبدخیمی-آناتومیکصحیحاستقرارعدم-

کبدیبیماری-خانوادگیزمینه-

چاقی-بالااقتصادیواجتماعیوضعیت-

استراحتحالتدرمقعدفشارافزایش-مزمناسهال-



مقعدیمقاربت-نخاعیآسیب-

(یعیطبزایمانهنگامپرینهبرش)اپیزیوتومی-رکتالعضلانیتوندادندستاز-

رکتومجراحی-

(کرونواولسراتیوکولیت)رودهالتهابیهایبیماری-



بهبودمرسومهایدرماندیگروحمایتیهایدرمانبایاوخودبهخودهموروئیدمعمولا

.یابدمی

میمشاهدهنیزاختیاریبیوآبسهزخم،،ثانویهعفونت،ترومبوزعوارضگاهیحالاینبا

.شود

درکهدرحالیاست؛ساله5دورهیکطیدر٪1٠-5٠غیرجراحیتکنیکباعودمیزان

.است٪5ازکمترهموروئیدکتومیجراحی



 دفعبدون درد حین حرکات روده و خونریزی

.استاگر بیمار هم درد هم خونریزی داشته باشد به احتمال زیاد مبتلا به فیشر : توجه•

.دکندفع لخته یا خون مخلوط با مدفوع موارد دیگری غیر از هموروئید را مطرح می : توجه•

 یا احساس ناراحتی در ناحیه مقعدخارش.

 در ناحیه مقعد که ممکن است حساس یا دردناک باشدبرآمدگی.



 بی اختیاری در دفع مدفوع(Fecal incontinence)

 نشت مدفوع(Encopresis)

گاهی ممکن است خون در هموروئید  : هموروئید ترومبوزه

تشکیل یک لخته دهد که آن را خارجی جمع شود، و 

.و التهاب می کند، تورم ایجاد درد شدیدمی گویند و ترومبوزه هموروئید 



داردهموروئیدازجلوگیریوایجاددرموثرینقشغذاییرژیمکهاستاینبراعتقاد.

ردچاکمترهستند؛مندبهرهبالافیبرباغذاییرژیمیکازمداومطوربهکهافرادی

.شوندمیهموروئید



اینبرایبیشتریخطرمعرضدردهند،میترجیحراشدهفرآوریغذاهایکهکسانی

.دارندقراربیماری

رددگیبوستموجبتواندمیمایعات،ناکافینوشیدنیاپایینفیبرباغذاییرژیم.

باعثسفت،مدفوعتولیدواسطهبهوشدهمدفوعدفعدرفشارافزایشباعثفوقمورددو

.میگردندهموروئیدتشدید



استنرممدفوعداشتنهموروئید،ایجادازجلوگیریبرایراهبهترین

.نباشدآندفعبرایفشاربهنیازوگردددفعراحتیبهکه

می،(روزدرلیوان٨-6)مایعاتمناسبمقدارنوشیدنوبالافیبرباغذاییرژیمرعایت

کند؛کمکمدفوعبودننرمودفعدرنظمبهتواند

امریناکهشدهمدفوعدفعدرمضاعففشاربهنیازوکاهشیبوستکاهشباعثبراینعلاوه

.گرددمیجدیدمناطقدرهموروئیدگسترشریسکآوردنپایینموجب



 حرارتتوسط انعقاد

جراحی

اپلدهموروئیدکتومی است–هموروئیدکتومی

  پروکتوکرایو

دارو درمانی

غذاییرژیمرعایت

گرمآبحمامدرنشستن

مدفوعهایکنندهنرمازاستفاده

DGHAL

اسکلروتراپی

 با باندهای لاستیکی  بستن



راخودغذاییرژیمدرفیبرمصرفهستند،هموروئیددچارکهافرادیشودمیتوصیه

.باشندداشتهنرمیمدفوعتادهندافزایش

وحبوباتغلات،هاسبزی،شدهخشکوتازههایمیوهازجملهمتعددیغذاهایدرفیبر

.میشودیافت

استدرحالیاین.شودمیتوصیهروزانهغذاییرژیمدرفیبرگرم3٠تا2٠مقدارکلیبطور

.باشدمیروزدرفیبرگرم15کمترازشاملمتوسططوربههاامریکاییغذاییرژیمکه



بهاستکنممنیزکربوفیلپلیکلسیمیاوسلولزمتیلپسیلیوم،مثلمکملفیبرهای

.گیرندقراراستفادهموردغذاییرژیمدرفیبرمصرفافزایشبرایمکملصورت

نکته:

اینیرغدرباشد،کافیمایعاتمیزانومدفوعهایکنندهنرممصرفباهمراهبایدفیبرمصرف

.شودمیشکمگازونفخیبوست،تشدیدموجبصورت



حمام)دقیقه2٠تا15مدتبهروزدربار3اینچ،چندعمقباگرمآبدرنشستن

.کندکمکبواسیرالتهابکاهشبهاستممکن(نشسته

پوستسوزشتاشودخشککاملطوربهمقعدناحیهحماماینازبعدکهاستمهم

.برسدحداقلبهمقعداطراف



دوکوزاتسدیممانند

هداشتوجودهموروئیداگراما،باشندکنندهکمکاستممکنمدفوعهایکنندهنرم

.شودمقعدعفونتوالتهابباعثاستممکنهممایعمدفوعحتی،باشد

دراورهمشبرایخوبیمنابعداروسازدکتروفردیبهداشتیمراقبتهایتخصصیادانش

.باشندمیمدفوعکنندهنرمداروهایازاستفادهنحوه



روشDGHALازبعضیوسومدوم،درجههموروئیدهایبرایکهاستجدیدبسیارروشی

داپلر،کمکبهDGHALروشدر.گیردمیقراراستفادهموردچهارمدرجههموروئیدهای

.دشومیمسدودبخیهیکبوسیلهوشدهمشخصوشناساییهموروئیدبهمربوطعروق



بهبیمارونداردوجودعملازپسوحینعارضهخونریزی،درد،هیچگونهروشایندر

هموروئیدهاعملاینازپسهفتهچهارطی.بازگرددخودسرکاربهتواندمیراحتی

ازهکروشاین.شودمیبرطرفخونریزیودردقبیلازآنعلائمتدریجبهوشدهچروکیده

ردمقالاتونتایجواستکردهپیدابسیاریطرفداراناستشدهشروعاروپادر1۹۹5سال

.استکنندهامیدوارآنباارتباط



عملازپسراحتیبهنسبتزیادیرضایتبیمارانوشودمیانجامروشایننیزایراندر

دلیلبهجراحیهایروشدرکهاستسرکاربهسریعبازگشتروشاینمحاسناز.دارند

بیوتنگیاحتمالیعوارضهمچنین.شودمیانجامتاخیربابسیارترشحوزخمدرد،

DGروشدردفعدراختیاری HALنداردوجود.





استهموروئیددرمانروشهایترینقدیمیازیکیاسکلروتراپی.

شودیمتزریقهموروئیدپایهوبافتبهاورهکینینیافنلمایعاسکلروتراپیطیدر.

تنهایدروآیدمیبوجودالتهابوشوندمیمتورمشده،ایجادخونلختهاثردرهارگ

.گرددمیایجادزخم

وزرطیدرداینکهشودایجادنظرموردناحیهدردرداسکلروتراپیازپساستممکن

.یابندمیبازگشتسالچندازپساغلبهموروئیدعلایم.کندمیفروکشبعد



نندکمیمحاصرهمحکملاستیکینواریکبوسیلهراهموروئیدیمحدودهروش،ایندر.

سپس.گرددمیقطعومیردمیمدتیازپسشود،میجدالاستیکینوارتوسطکهبافتی

وئیدهموردرروشاین.یابدمیبهبودشود،میتبدیل(اسکار)زخمجایبهکهزخمیکبا

.باشداسکلروتراپیازموثرتراستممکنوگیردمیقراراستفادهمورد3و2و1درجه



ولیکندعودمجدداًهموروئیدعلایمسال،چندازپسزمانطولدراستممکناغلب

.گردندمیدرمانترگستردهبستنبامعمولا

دراییباکتریهایعفونتیاخونریزیوجوداینبااستدردروش،اینعارضهشایعترین

.دهدرخاستممکن(سلولیت)هموروئیداطرافبافت



هایبافتتخریببرایگرماازکهداردوجوددرمانیروشچندینحاضردرحال

هشوندکمیزخموالتهابازگسترشجلوگیریباعثوکنندمیاستفادههموروئیدی

مادوننفتوکواگولاسیوومستقیمبرقجریانباالکتروتراپی-دوقطبیدیامتریشامل

.باشندمیقرمز



داخلیهایبافتعملیات،گونهاین.داردکاربرد3و2نوعهموروئیددرروشاینمعمولا

.شوندمیزخمبافتگرفتنشکلباعثوکنندمیتخریبراهموروئیداطرافو

احتمالبهروشایندرگرچهاست؛(مکرر)شوندهتکراردردهایروشاینعوارضاز

.افتدمیاتفاقندرتبهخونریزیوداردوجودبستنروشبهنسبتدردکمتری



جراحیرغیهایتکنیکباتوانمیهموروئید،بهمبتلابیماراناتفاقبهقریباکثردر
.نمودکنترلراعلایم

میدادهترجیحکمتر،عوارضودردنداشتندلیلبهجراحیغیرهایدرمانمعمولا
.شوند

نیازجراحیبهبیماراناز٪1٠ازکمترشدهزدهتخمینشودانجامموقعبهدرماناگر
.داشتخواهند

ارانبیمدراستاپلر،هموروئیدکتومیوهموروئیدکتومیدرمان،نوعتشخیصازپس
.گیردمیانجامچهارموسومدرجهبواسیربهمبتلا



وشوندمیبرداشتهخارجیهموروئیدوداخلیهموروئیدهموروئیدکتومی،روشطیدر

یاو(بستهروش)شوددوختهبخیهتوسطاستممکنبافتبرداشتنازماندهجابهزخم

.استمشابهباهمروشدونتایجالبتهکه(بازروش)شودگذاشتهباز

نوعیبسته،وبازهایروشانجامبرعلاوهگاهیProctoplastyکهشودمیانجامنیز

راینبناب.شودمیکشیدهبالاسمتبهآنالکانالطولدرمانده،باقیبافتآن،طیدر

.شودمیبرطرفنیز(آنالمخاط)آنالآسترافتادگی



درعمدهمشکلعملازپسدردهای

استفادهبادرمانواستهموروئیدکتومی

صورت(مخدرمواد)قویدردهایضداز

.گیردمی



بیانتخادرمانبهشدنتبدیلحالدرسرعتبهکهاستجراحینوینروشیکروشاین

.باشدمی3درجهبواسیردر

یدیهموروئحمایتیهایبافتآنجایبهبلکهشودنمیبرداشتههموروئیدجراحیایندر

.دکننمیپاکسازیرااستدادهرفتنپایینامکانهموروئیدبهکهرایافتهگسترش



نخیکازاستفادهبا.شودمیبردهفرومقعدکانالدرخالیتومدورلولهیکعملایندر

میدوختهدورانیصورتبههموروئید،بالایدرواقعمقعدکانالداخلدورتادورجراحی،

کنندهمنگنهسپس.آیدمیبیرونتوخالیکانالازومقعدسوراخازنخانتهای.شود

دهکننحمایتبافتتاکشدمیرانخانتهایدووگرفتهقرارکانالداخلدر(استاپلد)

.شودکشیدهمنگنهدهانهسمتبههموروئید



به،باشدداشتهمقعدکانالدررامعمولیموقعیتکهجاییتاهموروئیدهایچینسپس

حلقهتاکندمیکاربهشروعوشدهرها(منگنه)استاپلدآنگاه.شوندمیکشیدهعقبسمت

قطعردوتادوررااندشدهگرفتاراستاپلددرونکهراهموروئیدییافتهگسترشهایبافت

.کند





آلمان،درعلمیاعتباردارایوآسانکاربردیباغیرتهاجمیدرمانیروشFDAوامریکا

.باشدمیایرانپزشکیعلمیمراجع

،عاتساایجادوپاییندمایهمزمانکارگیریبهباکهاستایوسیلهپروکتوکرایو

ازبسیاریدرودارددرمانیکاربردآناطرافومقعدناحیههایبیماریدر،(دیلاتاسیون)

هناحیبهتدریجبهکهمحیطدرشدهایجادسرمای.گرددمیکاملبهبودیباعثموارد

کینتساحساسبیماربهوگشتهشده،تحریکوخونینقاطآرامشموجبشود،میمنتقل

.دهدمیدستمندیرضایتو



ستفادهادربارهدستوراتیآندرکهاستبقراطزمینهایندرشدهشناختهمنابعنخستین

بهخیوآبازخود،قانونکتابدرنیزسیناابن.استدادهخونریزیقطعبرایبرفویخاز

.استبردهنامرفتگیخوابایجادطریقازدردوتورمکاهشمنظور

نامباامریکادرکرایوپروکتونمونهAnorex

.گرددمیعرضهبازاربهAnokryoنامباآلماندرو



خارشمقعد،ناحیهعروقترومبوزشقاق،،2و1درجههموروئیددرماندر:درمانیموارد

،متفاوتسنیشرایطباافراددرمقعدناحیهبهمربوطهایبیماریازبسیاریوحادهای

.داردموثرکاربرد

زایمان،ازپسدورانوباردارهایخانمدرحاد،هایخونریزیهنگاممانندمواردیدر

ردهایدمقعد،اسفنگتراسپاسمجراحی،عملازبعددردتسکینپرتودرمانی،ازپسدردهای

.شودیمتوصیهآنمصرفنیزمشابههایبیماریوسایرمقعدمزاج،التهاباجابتهنگاممقعد



باشدمیروز2٠الی15درمانیدورهمتوسط.

برودتدرساعت2مدتبهاستفادهنوبتهرازقبل(دیلاتور)پروکتوکرایووسیلهروش،ایندر

قرارمقعدناحیهدردقیقه1٠حدودنوبتهرونوبت3روزانهوگرفتهقرارفریزردرجه-2٠الی-15

.شودمیداده

تاییدضمنبالینی،کارآزماییوساختطراحی،مراحلازآمدهعملبهتحقیقاتنتایجبهتوجهبا

نشدهگزارشمتفاوتوسنیندرجنسیتایکنندهنگرانجانبیعوارضدرمانی،هیچگونهعملکرد

.است



مصرفموارد:

هموروئیدازناشیخارشوسوزشدرد،رفع

اثرمکانیسم:

محلاطرافوداخلدرراعصبیحسیفیبرهایودردهایگیرندهها،کنندهحسبیاین

.کنندمیمهارپذیربرگشتشکلبهاستفاده



مصرفروش:

صرفمرکتومداخلدرنباید.باشدمقعدانتهاییقسمتدروسطحیصورتبهبایدمصرف

طریقازسرعتبهحسیبیداروهایوبودهاندکناحیهایندرحسیبافتچونشوند

.کندمیمسمومیتایجادوشدهجذبرکتوممخاط

.نندکمیایجادپوستیحساسیتوشدهجذبسرعتبهنیزدیدهآسیبپوستطریقاز



مصرفموارد:

هموروئیدازناشیالتهابوتحریککاهش

اثرمکانیسم:

رویبرمحافظلایهیکشده،تخریبهایسلولداخلموکوسترشحکاهشطریقاز

.کنندمیایجادمخاطیبافتهایسلولوپوست



ازموضعیهایکورتیکواستروئیدالتهابیضداثرمکانیسمکهشودمیتصور:اثرمکانیسم

:باشدطریقدو

مهاریهایآنزیمآزادسازیکاهشدرنتیجهولیزوزومیغشایتثبیتاولمکانیسم

فسفولیپازمهاردوممکانیسمA2موجبراپروستاگلاندینتولیدمهارکهباشدمی

.شودمی



ازبیشترمصرفوشیردهیوبارداریزمانسال،1٨زیربیماراندر:مصرفمحدودیت

روز7

یردبگصورتعفونتوجوداحتمالارزیابیبایدها،کورتونمصرفشروعازقبل:نکته

.شوندمیبدنایمنیسیستمکاهشباعثداروهااینچون



مصرفموارد:

هایبیماریسایرویافتهپرولاپسوخارجیهموروئیدعلامتیدرماندرآنپمادشکل

مقعدخارشوزنانتناسلیدستگاهخارشدرماندرهمچنینومقعداطرافدردناک

التهابوفیستولومقعدشقاقداخلی،هموروئیددرماندرآنشیاف.شودمیاستفاده

.شودمیمصرفرودهراست

فراوردهاجزا:

کسایدازینکواستاتسابآلومینیوماستات،هیدروکورتیزونهیدروکلراید،لیدوکائین



مصرفدستور:

.شودمیمصرفبارچندینروزانهبیماری،شدتبرحسب:پماد

کرارتمزاجاجابتبارهرازبعدمقداراینشود،میاستعمالخوابازقبلشیافیک:شیاف
.شودمی

استمجاز:دهیشیروحاملگیدرمصرف.

جانبیعوارض:

ناحیهدرنکروزوعفونتشاملوگرددمیحاصلآنحدازبیشمصرفاثردرعوارض
.باشدمیاستعمال



 چند نمونه از موارد مصرفOff-lable هموروئیدآنتی  :

پشه از نیش براى آرام کردن خارش ناشى -1

سوختگی ها بعضی از هیدروکورتیزون جهت به دلیل وجود اکسید روی و -2

بعضی از موارد اگزما  لیدوکائین جهت به دلیل وجود -3



مصرفموارد:

میودبهبسریعتررازخموشدهدردکاهشباعثاینکهضمنهموروئید،وفیشرآنالدرمان

.بخشد

اثرمکانیسم:

ددرکاهشموجبمقعدیداخلاسفنکتراسپاسموکاهشموضعیخونجریانافزایشبا

.شودمی



جانبیعوارض:

خونگردشجذبناچیزیمقادیردروداردمقعدیناحیهدرکمتریموضعیکاربردامروزه

به.گرددمیسردردوارتواستاتیکخونفشارافتسببمواردیدراماشودمیعمومی

.دهندمیترجیحرادیلتیازمموضعیفرممتخصصان،بیشتردلیلهمین



مصرفمواردواثرمکانیسم:

خوناریپرفشدرماندرمعمولاکهاستکلسیمیکانالهایکنندهبلاکدستهازدیلتیازم

تانیتحاسفنکترشلیسببکلسیمیهایکانالمهارباورودمیکاربهصدریآنژینو

.دهدمیکاهشرادردوشدهمقعد



نحوه ساخت:

.دیلتیازم را در هاون یا آسیاب برقی پودر نرم کنید( قرص33حدود ) گرم 2

.پروپیلن گلایکول لویگه کنیدبا 

نتی فیشر  هموروئید و آمانند پماد آنتی از پماد های مرتبط یا ترکیبی وازلین پایه می تواند 

.گرم برسد1٠٠تا به موپیروسین باشد گرفته تا آنتی بیوتیک مثل تتراسایکلین و 



مصرفموارد:

مقعد، پرولاپسخون،پرهموروئیدهایوهموروئیدبهبود

مقعدوخارجیداخلیتحریکاتخارش،درد،کنندهبرطرف

هامامـلـیس:فرآوردهاجزاء(Hamamelis virjiniana)،اکسیدوبـنـژوئنتـنتـور
روی

مصرفروش:

.گردداستعمالمقعـدطریقازجعبهداخلاپلیکاتورازاستفادهباشبوصبحباردوروزی
.گرددتمیزوشستشوسردآبباکاملامحلازمصرف،قبل



اثرمکانیسموفارماکولوژیکآثار:

.اشدبمیسپتیکآنتیوقابضاثرداراینوئیـدهاووفلاوتاننوجودعلتبههاماملیسگیاه
التهابدضوقارچضدباکتری،ضدویروس،ضداثردارایکهبودهپرانتوسیانیدیندارایهمچنیـن

ازهشدمشتقالتهابیمیانجی)پرانتوسیانینالتهابیضداثرمکـانیسمنظراز.باشدمی
ضدعفونیاثـر.سازدمیمهارراپلاکتـیکنندهفعالفاکـتورتشکـیلوکنترلرا(آراشیدونیک

عتـرسریبهبودبهونمودهجلوگیریموضعازعفونتدرهاماملیسموجودهایتانــنکنندگـی
محلدررامقعـدپرخونوشدهمتسععروققابضمواددیگروتانن.نمایدمیکمکعارضه

.دهدمیکاهشراخونریزیدرنتیجهوکردهکوچکراآسیبمحلونمودهمنقبضهموروئیـد
لـیسهاماممکملکهباشدمیکنندهضدعفونیواسپاسماثـرضدداراینیزبنـژوئنتـنتـور

.نمایدمیعمل



جانبیعوارض:

آلرژیکهایواکنشایجادداروییگیاهانبهحساسافراددراستممکندارواین

ورتمشداروسازیاپزشکباوقطعدارومصرفآثار،اینبروزدرصورت.نمایـدمختـصری

.نمایید

شیردهیوبارداریدوراندرمصرف:

.نداردمانعیبارداریوشیردهیدروراندرفرآوردهایناحتیاطبامصرف



مصرفموارد:

مقعدتحریکاتودرد خارش،مقعد، پرولاپسخون،پرهموروئیدهایوهموروئید

مصرفدستور:

.شودمالیدهموضعبههموروهربپمادازمزاجاجابتهرازبعدشبوصبح

.نمائیداستفادهجعبهداخلاپلیکاتورازمقعدداخلهایخارشنمودنبرطرفبرای

اثرمکانیسموفارماکولوژیکآثار:

همورکسپمادمشابه



جانبیعوارض:

رمختصآلرژیکهایواکنشایجادداروییگیاهانبهحساسافراددراستممکندارواین
.نماید

.شودمشورتداروسازیاپزشکباوقطعدارومصرفآثاراینبروزصورتدر

دهیشیروحاملگیدرمصرف:

.نداردمانعیشیردهیوآبستنیدوراندرفرآوردهایناحتیاطبامصرف



مصرفموارد:

فلبیت،پاها،ادموریدی،عمیقوسطحیواریسدرمان

.هموروئیدوپاساقوریدهایسنگینیحسودردکنندهبرطرف

موثرهمواد:

کهاستترپنتریساپونین هایکمپلکس%6-3هندی،بلوطشاهموثرهمادهمهمترین

عصـارهمـیـلیگـرم3٨مقدارونوگلپماددرهرگرم.شودمینامیدهEscinبنامجمعا

.استموجودهــنــدیبلوطشـاهگیـاهخـشـک



اثرومکانیسمفارماکولوژیآثار:

یاهگدرعمدهمؤثرهمادهکهاستشدهمعلومآزمایشگاهیحیواناترویگوناگونمطالعاتبا

واتترشحضداثردارایکهاست(اسین)ترپنیتریگلیکوزیدهایمخلوطهندیبلوطشاه

تفعالیدرکاهشبلوطشاهعصارهبخشیبراثرمبنیشواهدی.استعروقیکنندهسفت

یدهاورمزمنپاتولوژیکشرایطدرآنزیماینفعالیت.استآمدهبدستلیزوزومالآنزیم های

توسطریدهاودیوارهدر(ساکاریدهاموکوپلی)گلیکواکالیکستجزیهبطوریکهیابد؛میافزایش

.شودمیمهارگیاهاین



مصرفدستور:

.شودمیمصرفموضعیبطوربار3روزی

توصیهقابلنکاتومصرفمنعموارد:

.نگردداستفادهسال12زیرکودکاندر.نشودمصرفدیدهآسیبپوستروی

نچو.شوددیدهاستممکنگیاهاینبهحساسافراددرجلدیتحریکاتوخارشبندرت

ابمواردایندرشودمیتوصیهاست،نگرفتهصورتکافیمطالعاتزمینهایندرهنوز

.گرددمصرفکاملاحتیاط



مصرفموارد:

خارش،درد،خونریزی،مانند2و1درجههموروئیدازناشیعلائمرفع

مقعدشقاقو(tenesmus)زورپیچومقعدسنگینیوسوزش

فراوردهاجزا:

موردگیاهاسانس

موثرهمواد:

.استاتلینالیلوترپینئولآلفالیمونن،،سینئول٨و1پینن،آلفا



اثرمکانیسموفارماکولوژیکآثار:

ضدارچ،قضدباکتری،ضداثرموردگیاهاسانسدرموجودترپنهایکوئیسسومونوترپنها

ابضقآن،گلوبرگازشدهتهیهعرقوهستندمؤثرزخم هابهبوددروالتیام بخشالتهاب،

ادهاستفهموروئیدعلائمرفعبرایمورداسانسازعامیانهطبدر.استخونبندآورندهو

.می باشدقابضواحتقانضدمورداسانسهمچنین.استشده



مصرفدستور:

.شوداستفادهرکتومراهازاپلیکاتور1بارهربار،2روزی

.شودشستهوپاکخوبیبهولرمآببامقعدناحیهاستفاده،ازقبلاستبهتر



توصیهقابلنکات:

.ضروریستهموروئیددرجهصحیحتشخیصازاطمیناندارو،اینمصرفازقبلط

.نمائیدتمیزخوبیبهرامقعدناحیهپمادمصرفازقبلط

مقعد،شقاقوبواسیرهمزمانوجودصورتدرط

.شودمیتوصیهجیاممحلولازاستفاده



مصرفموارد:

(خارجیوداخلیهموروئید)بواسیروشقاقدرماندرموثر

خونریزیوالتهابخارش،درد،رفع



وبهینهمصرفهمچنینوبهداشتسهولت،جهترکتولبستهدر:ویژهبسته بندی

بهاپلیکاتورها.استقرارگرفتهیک بارمصرفمقعدیاپلیکاتورعدد٨دارو،کنترل شده

اختیکنوبه طوررکتوم،محدودهدرفقطکنترل شده ایفرمبهداروتاطراحی شدهشکلی

تااستشدهتعبیهسانتیمتری5×5نخیگازیکاپلیکاتور،رکتالهرهمراه.گرددتخلیه

لیاحتماترشحاتبه زیرلباسآلودگیازوقرارگرفتهمقعددهانهدردارو،مصرفازپس

.نمایدجلوگیری



اثرمکانیسم:

ناشیتحریکاتوخارشضد عنوانبهسبزموردازسنتیطبمنابعدر:ضدالتهابیاثرات

.استذکرشدهحشراتگزشاز

ضدالتهابیاثراتLypoxygenase-5مهاربامیرتولدادهنشانجدیدبررسی هاینتایج

.می کنداعمالراخود



هتجبخورشکلبهسبزموردروغنامروزهحتیوقدیمطبمنابعدر:احتقانضداثرات

باتترکیمجموعهشدهثابتامروزه.داردوداشتهکاربردتنفسیسیستماحتقانرفع

اینکه گرددمیعروقانقباضباعثسینئولوآلفاپینننظیرترکیباتیداشتنبامیرتول

.می نمایدتوجیهراخاصیت



رکتول

بهخاصیتایندارندبی حس کنندگیخاصیتاسانس هاعموماً:دردوخارشضداثرات

تخاصیاینازنیزمیرتولمی گردد،اعمالاعصابمیلینبرتأثیروسریعجذبدلیل

.استموضعیدردوخارشبرمیرتولتأثیرتوجیه دلیلاینونبودهمستثنا



 شاه بلوط هندی یاAesculus hipocastanum

وبودهقابضآنهایدانهعصارهکهاستداروییگیاهی

.داردالتهابیضداثر

رگهادیوارهمقاومتشودمیباعثکهاستaescinنامبهایموثرهمادهدارایعصارهاین

یطبیعحالتبههموروئیدوواریسمثلاندشدهمتسعیاواندشدهشُلکهرگهاییدر

وشودمیاستفادهالتهابیضدخواصوعروقمحافظتبرای٪2٠تادانهعصاره.برگردد

.استمدتکوتاهصورتبهوریدیمزمننارساییبرایموثریدرمان



 شاه بلوط هندی یاAesculus hipocastanum

کرم:مصرفمواردAesculusکاهشجهتکهاستگیاهاینهایدانهعصارهحاوی

یداخلهموروئیدعلایمدرمانمزاج،اجابتازپسمقعدشدیددردجملهازهموروئیدعلایم

.استمناسبخونریزیبدونوخونریزیباهمراههموروئیدهمچنینوخارجیو

مقعدشدهتمیزمحلدرنازکیلایهصورتبهروزدربار5-3کرماین:مصرفدستور

.شودمیاستفادهاپلیکاتورازداخلیموارددر.شودمیمالیده



 شاه بلوط هندی یاAesculus hipocastanum

باشدمیداروبهحساسیت:مصرفمنعموارد.

اولتوقرمزی،خارشمثلپوستیحساسیتواکنشنادرصورتبه:ناخواستههایواکنش



لزومد؛باشمیمدفوعحجمافزایشوآبجذبپسیلیوم،اثرمکانیسماینکهبهباتوجه

دارد؟علتیچهپسیلیومکناردرمدفوعکنندهنرمیکهمراهى

آب،مقداریجذبباپسیلیوم.استضرورتیکهموروئیددرمدفوعبودننرموجود

.شودمییبوسترفعودودیحرکاتافزایشباعثوکندمیایجادحجیممدفوع

.کندمصرفبیشتریغذائیفیبرکهشودمیتوصیهبیماربه



وعمدفکنندهنرمحتماپسشوند؛مییبوستشدنبدترباعثتنهاییبههافیبر

.شوداستفاده

.استحبوباتوسبزیجاتغلات،مثلفیبرهاییمنظور

شودیمسازمشکلبیماربرایدفعهنگامدرنباشد،نرمکاملاشدهایجادحجیممدفوعاگر

.شدخواهدهموروئیدشدنتروخیمموجبآنا،کانالدرفشارافزایشو



باشد؟نمیمؤثردارویىدرمانسه،درجههموروئیددرآیا

هاروشسایرازوبودنخواهدکارآمدداروییدرمانسه،درجههموروئیددرمعمولا

.شودمیاستفاده



ود،شمیمصرفهمرکتالوداردوجودهموروئیدآنتیپماددرکهلیدوکائینیمیزانآیا

گردد؟نمیمسمومیتموجب

کندنمیایجادمشکلیمعمولاهموروئیدآنتیشیافوپماددرمصرفیلیدوکائینمقادیر.

 Repeated anorectal administration of a 5% lidocaine ointment proved

to be safe with respect to systemic plasma concentrations of lidocaine

and vital signs.



برحسبپمادفرمدرمصرفیمقادیرmg/gازعبارتند:

5٠هیدروکلرایدلیدوکائین-

2/75استاتهیدروکورتیزون-

35استاتسابآلومینیوم-

1٨٠اکسایدزینک-



برحسبشیاففرمدرمصرفیمقادیرmg/gازعبارتند:

6٠هیدروکلرایدلیدوکائین-

5استاتهیدروکورتیزون-

5٠استاتسابآلومینیوم-

4٠٠اکسایدزینک-





1- Men and women suffer from hemorrhoids at about the same rate.

a. True b. False

2- Everyone has hemorrhoids.

a. True                             b. False



3- Symptoms of hemorrhoids can include:

a. Flatulence (intestinal gas)

b. Bright red blood in stool, toilet tissue, or in the toilet bowl

c. Acid reflux

d. Dry mouth 



4. Can be caused by...

a. Pregnancy

b. Being overweight

c. Diarrhea

d. All of the above



5- Is a hemorrhoid? A hemorrhoid is...

a. A swollen vein located in the anal canal

b. A tear in the lining of the anal canal

c. A sexually transmitted disease

d. An anal abscess



6- Approximately what percentage of people will have hemorrhoids at 

some point in their lives?

a.15%                             b.30%

c.52%                             d.75% 



7- Hemorrhoid symptoms usually go away on their own in a few days.

a. True

b. False



8- You're more likely than other people to get hemorrhoids if you:

a. Have chronic constipation

b. Have chronic diarrhea

c. Have either of the above



9- You can get hemorrhoids from spending too much time on the 

toilet.

a. True

b. False



10. You can get hemorrhoids from lifting heavy objects.

a. True

b. False 



11. Hemorrhoids are a common consequence of:

a. GERD (gastroesophageal reflux disease)

b. Eating spicy food

c. Pregnancy

d. All of the above



12. Hemorrhoids can be hereditary.

a. True

b. False



13. The two types of hemorrhoids are:

a. Inflammatory and non-inflammatory

b. Internal and external

c. Lateral and medial

d. Rigid and fleshy



14. Hemorrhoids are a risk factor for colorectal cancer.

a. True

b. False





1. You answered: True

Although hemorrhoids occur in everyone, they become large and cause

problems in only 4% of the general population. Hemorrhoids that cause

problems are found equally in men and women, and their prevalence

peaks between 45 and 65 years of age.



2- You answered: True

Although most people think hemorrhoids are abnormal, they are present

in everyone. It is only when the hemorrhoidal cushions (also known as

hemorrhoids) enlarge that hemorrhoids can cause problems and be

considered abnormal or a disease. Hemorrhoids are also referred to as

piles.



3. You answered: b

Symptoms of hemorrhoids can include: 

- Anal itching

- Anal ache or pain, especially while sitting

- Bright red blood on toilet tissue, stool, or in the toilet bowl

- Pain during bowel movements

- One or more hard tender lumps near the anus



4- You answered: d

There are several schools of thought as to why hemorrhoids form. Some

doctors theorize that the cause of hemorrhoids is related to an inadequate

fiber intake, prolonged sitting on the toilet, chronic straining to have a bowel

movement, being overweight, diarrhea, constipation, age, or aggravating

medical conditions. However, pregnancy is a clear cause of hemorrhoids.



5- You answered: a

A hemorrhoid is a swollen vein in the anal canal. Figuratively, hemorrhoids

may be best described as clumps of tissue located in the anal canal that

contain blood vessels (hemorrhoidal cushions).



6- You answered: d

About 75% of people in the U.S. will have hemorrhoids at some point in

their lives -- most commonly between the ages of 45 and 65.



7- You answered: True

Hemorrhoid symptoms (which can include pain, itching, swelling, and

bleeding during bowel movements), usually go away within a few days;

they are not considered dangerous. However, if you have rectal bleeding or

severe pain, you should see a doctor to rule out more serious conditions.



8. You answered: c

Chronic constipation and chronic diarrhea are both risk factors for

hemorrhoids.



9- You answered: True

Spending a long time on the toilet can contribute to hemorrhoids. Other

contributing factors include age, straining during bowel movements, and

overuse of laxatives or enemas.



10- You answered: True

Heavy lifting, or any activity that causes you to strain or increases pressure

on the veins of your rectum or anus, can cause hemorrhoids.



11- You answered: c

Pregnant women more often get hemorrhoids because of a number of

factors, including increased pressure in their abdomen, hormonal changes,

and constipation. Hemorrhoid symptoms in pregnancy usually disappear

after childbirth.



12- You answered: True

If your parents had hemorrhoids, you are more likely to get them than

someone with no family history of hemorrhoids.



13- You answered: b

The two types of hemorrhoids are internal and external. External

hemorrhoids are found under the skin around the anus, and they can

become painful and itchy; internal hemorrhoids are usually painless, but

they can protrude outside the body and become painful and itchy as well.



14- You answered: False

Hemorrhoids have no known relationship to colorectal cancer and are not

a risk factor. However, the symptoms of hemorrhoids can be similar to

those of colorectal cancer, so if you have symptoms such as rectal

bleeding, you should see a doctor.
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