HACAMAT RiSALESI
(Osman b. Musa; el-Hac Hasan b. Omer es-Sunkuri)
Bismillahirrahmanirrahim.

Biitiin hastalik ve acilara sifay1 yaratan Allah-ii Tealaya hamd olsun. Devalar1 haber
veren Hz. Muhammed S.A.V. ve al ve eshabina salat ve selam olsun. Sen bil ki ilmi hacamat;
Bundan sonra malum olaki Sultan Mehemmed Han-1 Gazi camii serifinde miikerrer semaili
serif derslerinde baz1 dostlar hacamat ile alakali olan tiirk¢e bir risale yaz diye rica ettiler. Bu
fakir yani Eskisehirli Musa oglu Osman (Gani olan Allah-ii Teala her ikisini de af etsin) dahi
terciime edip, bir mukaddime ve ii¢ bab iizerine Bariyi Tealanin yardimu ile tertip olundu.
Amma mukaddime hacamatin tarifi ve maksadi ile hacamat olan ademe miinasip olanlari
beyan eder. Birinci kisim, zararli olan giinleri beyan eder. Ikinci kisim, hacamatin faydasin

ve faziletini beyan eder. Ugiincii kistm, menfaatli olan giinleri beyan eder.
Mukaddime

Hacamat ha-i muhmelenin kesri ve cimin fethi ile hacm mastarindan kitabet
veznindedir. Hacamat diye kesici aletler(bigak-balta vs) ile kan almaya derler. Ve fasd diye
nester ile kan almaya derler. Soguk havalarda gen¢ adamlara fasd olmak gayet faydalidir. Zira
soguk beldelerde ve soguk havalarda demi fasid ve gayri(s1), insanin i¢inde ve damarlarinda
dolasir. Sicak beldelerde ve sicak havalarda et ile deri arasinda dolasir. O zaman hacamat
gayet faydalidir. Onun i¢in semaili serifede hacamat zikrolundu. Peygamberimiz
(aleyhisselam) sicak memlekette bulundugundan dolayr ¢cok kere hacamat oldular. Cocuklara

ve ihtiyar adamlara ve et ile deri arasinda agrisi olan adamlara hacamat olmak miinasiptir.
Hacamattan Once ve Sonra Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

Hacamat olan adama lazimdir ki bir giin evvel ve bir giin sonra cima etmeye. Hamama
girip hararet gelinceye kadar oturmaya. Zira bazi tabipler dediler ki bir adam hacamat olup
hamama girse eger 6lmez ise teacciib edilir. Hacamatdan sonra tuzlu sey yemeye. Eger yerse
ya hararet ya uyuz marazina tutulur. Eksi sey, yogurt, siit ve bunlara benzer seyler miinasip
degildir. Bir miktar sirke i¢sin. Kani tahlil ve tahlis (temizler) eder. Eserde varid olmustur bir
miktar tatli yemek, bal serbeti icmek ve corba igmek faydalidir. Hacamati giin dogduktan
sonra ikinci, ti¢lincii saatte olmak faydalhidir. A¢ karnina olmak sifadir. Tok karin ve
bayginligin hemen sonrasinda olmak zarardir. Eger midesi bulanir basi donemeye baslarsa bir

miktar bir sey yemek elzemdir.



BIRINCI KISIM
Hacamat Yaptirmanin Zararl Oldugu Giinler

Cuma cumartesi pazar ve carsamba giinleri hacamat yasaklanmistir. Ibn-i Mace
rivayetinde "Carsamba Cuma Cumartesi ve Pazar giinleri Hacamattan sakinin" hadisini
rivayet etmistir. Baz1 rivayetlerde her kim carsamba giinii cumartesi giinii hacamat olursa,
kendisinde bir hastalik meydana gelirse, kendisinden baska kimseyi suclu bulmasin diye

rivayet edilmistir.
“HIKAYE

Muhaddis alimlerinden birisi bu hadisin manasmmin sihhatinden siiphe etti, siiphesini
gidermek maksadiyla Allahu Teala onu deri hastaligina maruz birakti. Hastalik biitiin
viicudunu kapladi insanlar ona eziyet etmeye ve ondan nefret etmeye basladi.En sonunda
daglara ve tenha yerlere giderek orada yerlesmeye karar verdi. Bir gece peygamberimizi sav
riiyasinda gordii. Latife yolla ya Resulallah senin hadisine hizmet edenlerin sonu béyle mi
olmali diye sordu.Peygamber efendimiz cevaben benim hadisimi Inkar eden ve hadisin
manasindan stiphe eden muhaddisin siiphesinin gitmesi ve yasayarak anlamasi igin boyle
oldu buyurduklarin da, Ravisinde zaaf buldugum igin tereddiit ve Terk ettim dediler.
Peygamberimiz amel ile alakali hadis ile amel et ve sahih diye itikat eyle diyerek onu
uyardilar. O kimse pisman ve tévbekar oldu Peygamber Efendimiz o kimsenin viicuduna

miibarek eliyle dokundu sifa bularak memleketine geri dondii.”

Kis giinli ve ¢ok sicaklarda hacamat iyi degildir. Eger zaruret olursa hastalik durumunda

olunabilir.

Aym 15'inden 6nce ve 30’unda hacamat olunmamasi hususunda doktorlar ittifak (karar

kilmiglardir) etmisglerdir.

Ay basinda hacamat yapmak ani 6liim (kalp krizi) meydana getirir.
2. Giinii sitma ve titreme hastalig1 meydana getirir.

3. Giinii gevseklik ve hantallik meydana getirir.

4. Glinli mideye zarar verir.

5. ve 6. Gliniinde goérme zay1flig1 meydana getirir.

7. Gliniinde uyuz.



8. Giiniinde ciltte kuruluk.
9.ve 10. Giiniinde agi1z kokusu.
11. Giiniinde fil hastalig1.
12.giinlinde beden zayiflig1 .

13. ve 14. ve 15. giinlinde aglik ve agriy1 celb eder.

Hacamatin Yapilmasinin Uygun Oldugu Giinler
Her Hicri Ayin

16. Giiniinde; hacamat kuluncu yok eder.

17. Gilinde; uyuz hastaliklarini def eder.

18. Giinde; ciger ve bas agrisin1 defeder.

19. Giinde; ag1z kokusunu giderir.

20. Giinde; sar1 suyu yok eder

21. Giinde endami (viicudun,kemiklerini) kuvvetlendirir

22. Giinde akli ziyade eder

23. Giinde ani 6liimden emin eder

24. Giiniinde vesveseyi giderir 25. gliniinde viicuda kuvvet verir

26. Giinlinde zaruretsiz hacamat olunmaz

27. Giinde; sar1 suyu giderir

28. Giinde; bedeni kuvvetli kilar 29.giinde zeyreklik ( zekilik ve kolay kavrama) meydana
getirir.



iKINCIi KISIM
HACAMATIN FAYDALARI

Imam1 Buhari; "Sizin tedavinizin en iyisi hacamattir." hadisi serifini nakletmistir. Enes
Radiyallahu Anh rivayetinde "Dostum Cebrail bana hacamati o kadar ¢ok tavsiye etti ki;
Hacamatm farz oldugunu zannettim." Ibn-i Mace rivayetinde "Mirag'ta nereye gittiysem

iimmetine hacamatla emreyle diye Vasiyet olundum."

Hacamat Hafizin ezberini ve aklini artirir, kani1 giderir, goze parlaklik verir, beli
kuvvetlendirir. Ne zaman bir kimse bas agrisindan Peygamberimize sikayet etseler Hacamat
ile emrederdi. Ayak agrisindan sikayet edene kina yakmak ile emir buyururdu. Rasulii Ekrem

(sav); zehirli kuzu yediginde hacamat oldular.

Ibn-i Abbas rivayetinde zehirli kuzu yeme olay1 ihraml1 iken meydana gelmistir. ihram
halinde bile hacamat olmuslardir. Resulii Ekrem Efendimiz (sav) zehirlendigi vakit kahilden
(iki omuzu arasindan) hacamat olmuslardir. 3 defa tekrar hacamat olmustur. Fakat bu
zikredilen zehir Efendimizin sirtlarinda ¢ikmasindan dolayr daha sonralar1 sehadet

mertebesine ulagmasina vesile olmustur.

Imami Ali'den rivayet olundu ki; Cebrail Aleyhisselam Peygamberimize gelip
boynunun iki tarafi ile sirtindan hacamat yaptir dedi. Yine Imam Ali'den rivayet olundu ki;
Peygamberimiz 3 defa hacamat oldular. Ikisi boynu tarafindan birisi sirtindan. Diger

rivayetinde; ikisi kahilden, biri ahdeayn (iki kulak arkasin)dan.

Ibn-i Abbas'tan rivayet olunmustur ki; Peygamber Efendimiz sav iki kulak arkas: ile
omuzu arasindan hacamat yaptirmustir. Ibn-i Ebi Leyla rivayetinde Peygamber Efendimiz
Sallallahu Aleyhi ve sellem’e sihir yapildigi vakitte kiymetli baglarindan hacamat yaptirdi.
Hatta o vakit Akra bin Habis basinin ortasindan nigin hacamat yaptirdiniz diye Peygamber
Efendimize sordular? Peygamber efendimiz (sav) buyurdular ki; Bas ortasindan hacamatta
bas ve dis agrisina, uykusuzluga, deri hastaligima (sedef), clizzam hastaligina sifa vardir"

diyerek cevap verdiler.



UCUNCU KISIM

HACAMAT YERLERI VE FAYDALARI
Bastan Hacamat Olmak:

7 seye fayda verir ve sahibini yedi seyden korur.

1- Delilik

2-Ciizzam hastalig1

3- Deri hastalig1

4-Nuas (uyku hastalig1 )

5- Siida' (kalp ) hastalig

6-Dis rahatsizlig

7- GOz rahatsizlig1.

Ebu Davud rivayetinde; bir adam sirt lizerine yattiginda kafanin yere geldigi yerden hacamat

olsa 70 Tiirlii derde sifa olur buyurulmustur.

Ibn-i Sina; kafadan hacamat yaptirmak unutkanlik meydana getirir demesi; zaruretsiz ve gok

defa olursa demektir.
Ayak Uzerinden Hacamat;

Incik agrisina, diz tutulmasina ve ayak agrilarmna faydali olur.
Cene Altindan Hacamat;

Dis agrisina, yiiz ve bogaz agrisina iyi gelir. Bas1 rahatlatir, biyik ve sakal dolanmasina ve

salep (cilt lekeleri) hastaligina faydali olur.
Gogiis Altindan Hacamat;

Uyluk ¢ibanlarina ve gut hastaligina, basurdan meydana gelen rahatsizliga ve fil hastaligina

fayda verir.
Swrttan Hacamat Olmak;

Omuz ve bogaz agrilarina fayda verir.



HACAMATIN FAZILETI

- Resulii Ekrem Efendimiz (sav) ayimn 17' sinde 19' unda ve 21'inde hacamat olurdu.

- Tirmizi rivayetinde "Bir kimse ayin 17'sinde 19'unda ve 21'inde hacamat olsa biitiin
dertlerine sifa olur" buyurulmustur.

- Bir rivayette kanin fazlalifindan dolayr olusan hastaliklarin hepsine sifadir
buyurulmustur.

- Carsamba Cuma Cumartesi ve Pazar giinleri hacamat olunmamalidir.

- Ibn-i mace rivayetinde hacamat zekayr ve ezberi kuvvetlendirir buyurmustur. Siz
pazartesi sali persembe giinleri hacamat olun demistir. Netice olarak emir olunan
giinlerde hacamat faydali, yasaklanan giinlerde sakinmak gerekir.

- Ebu Davud rivayetinde Sali giinii hacamat mekruhtur. Kanin kesilmesinden yahut
kanin fazla gelmesinden korkulur buyurmustur. Fakat baska bir rivayette a¢ karnina
hacamat sifa, tok karnina hacamat hastaliktir 17'si Sali giinline denk gelirse bedenin
sthhati meydana gelir.

- "Dostum Cibril-i Emin bana Hacamati Gyle tavsiye etti ki; her durumda hacamatin farz
oldugunu zannettim".

- Astronomi alimleri ile Ehli siinnet alimlerinin hacamat hakkindaki sézleri aynidir.

“Emegi gecen herkese sonsuz tesekkiirler. Okunan ve yazilan harfler adedince Cenab-:

Hakk giinahlarimizi bagislasin insallah.”



