
HACÂMAT RİSALESİ 

(Osman b. Musa; el-Hâc Hasan b. Ömer es-Sunkurî) 

Bismillahirrahmanirrahim.  

Bütün hastalık ve acılara şifayı yaratan Allah-ü Tealaya hamd olsun. Devaları haber 

veren Hz. Muhammed S.A.V. ve al ve eshabına salat ve selam olsun. Sen bil ki ilmi hacamat; 

Bundan sonra malum olaki Sultan Mehemmed Han-ı Gazi camii şerifinde mükerrer şemaili 

şerif derslerinde bazı dostlar hacamat ile alakalı olan türkçe bir risale yaz diye rica ettiler. Bu 

fakir yani Eskişehirli Musa oğlu Osman (Gani olan Allah-ü Teala her ikisini de af etsin) dahi 

tercüme edip, bir mukaddime ve üç bab üzerine Bariyi Tealanın yardımı ile tertip olundu. 

Amma mukaddime hacamatın tarifi ve maksadı ile hacamat olan ademe münasip olanları 

beyan eder. Birinci kısım, zararlı olan günleri beyan eder. İkinci kısım, hacamatın faydasını 

ve faziletini beyan eder. Üçüncü kısım, menfaatli olan günleri beyan eder. 

Mukaddime 

Hacamat ha-i muhmelenin kesri ve cimin fethi ile hacm mastarından kitabet 

veznindedir. Hacamat diye kesici aletler(bıçak-balta vs) ile kan almaya derler. Ve fasd diye 

neşter ile kan almaya derler. Soğuk havalarda genç adamlara fasd olmak gayet faydalıdır. Zira 

soğuk beldelerde ve soğuk havalarda demi fasid ve gayrı(sı), insanın içinde ve damarlarında 

dolaşır. Sıcak beldelerde ve sıcak havalarda et ile deri arasında dolaşır. O zaman hacamat 

gayet faydalıdır. Onun için şemâili şerifede hacamat zikrolundu. Peygamberimiz 

(aleyhisselam) sıcak memlekette bulunduğundan dolayı çok kere hacamat oldular. Çocuklara 

ve ihtiyar adamlara ve et ile deri arasında ağrısı olan adamlara hacamat olmak münasiptir.  

Hacamattan Önce ve Sonra Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar 

Hacamat olan adama lazımdır ki bir gün evvel ve bir gün sonra cima etmeye. Hamama 

girip hararet gelinceye kadar oturmaya. Zira bazı tabipler dediler ki bir adam hacamat olup 

hamama girse eğer ölmez ise teaccüb edilir. Hacamatdan sonra tuzlu şey yemeye. Eğer yerse 

ya hararet ya uyuz marazına tutulur. Ekşi şey,  yoğurt, süt ve bunlara benzer şeyler münasip 

değildir. Bir miktar sirke içsin. Kanı tahlil ve tahlis (temizler) eder. Eserde varid olmuştur bir 

miktar tatlı yemek, bal şerbeti içmek ve çorba içmek faydalıdır. Hacamatı gün doğduktan 

sonra ikinci, üçüncü saatte olmak faydalıdır. Aç karnına olmak şifadır. Tok karın ve 

baygınlığın hemen sonrasında olmak zarardır. Eğer midesi bulanır başı dönemeye başlarsa bir 

miktar bir şey yemek elzemdir. 



BİRİNCİ KISIM 

Hacâmat Yaptırmanın Zararlı Olduğu Günler 

Cuma cumartesi pazar ve çarşamba günleri hacamat yasaklanmıştır. İbn-i Mâce 

rivayetinde "Çarşamba Cuma Cumartesi ve Pazar günleri Hacamattan sakının" hadisini 

rivayet etmiştir. Bazı rivayetlerde her kim çarşamba günü cumartesi günü hacamat olursa, 

kendisinde bir hastalık meydana gelirse, kendisinden başka kimseyi suçlu bulmasın diye 

rivayet edilmiştir. 

“HİKAYE 

Muhaddis alimlerinden birisi bu hadisin manasının sıhhatinden şüphe etti, şüphesini 

gidermek maksadıyla Allahu Teala onu deri hastalığına maruz bıraktı. Hastalık bütün 

vücudunu kapladı insanlar ona eziyet etmeye ve ondan nefret etmeye başladı.En sonunda 

dağlara ve tenha yerlere giderek orada yerleşmeye karar verdi. Bir gece peygamberimizi sav 

rüyasında gördü. Latife yolla ya Resulallah senin hadisine hizmet edenlerin sonu böyle mi 

olmalı diye sordu.Peygamber efendimiz cevaben benim hadisimi İnkar eden ve hadisin 

manasından şüphe eden muhaddisin şüphesinin gitmesi ve yaşayarak anlaması  için böyle 

oldu buyurdukların da, Ravisinde zaaf bulduğum için tereddüt ve Terk ettim dediler. 

Peygamberimiz amel ile alakalı hadis ile amel et ve sahih diye itikat eyle diyerek onu 

uyardılar. O kimse pişman ve tövbekar oldu Peygamber Efendimiz o kimsenin vücuduna 

mübarek eliyle dokundu şifa bularak memleketine geri döndü.” 

Kış günü ve çok sıcaklarda hacamat iyi değildir. Eğer zaruret olursa hastalık durumunda 

olunabilir. 

Ayın 15'inden önce ve 30’unda hacamat olunmaması hususunda doktorlar ittifak (karar 

kılmışlardır) etmişlerdir.  

Ayın başında hacamat yapmak ani ölüm (kalp krizi) meydana getirir.  

2. Günü sıtma ve titreme hastalığı meydana getirir. 

3. Günü gevşeklik ve hantallık meydana getirir. 

4. Günü mideye zarar verir. 

5. ve 6. Gününde görme zayıflığı meydana getirir. 

7. Gününde uyuz. 



8. Gününde ciltte kuruluk. 

9.ve 10. Gününde ağız kokusu. 

11. Gününde fil hastalığı. 

12.gününde beden zayıflığı . 

13. ve 14. ve 15. gününde açlık ve ağrıyı celb eder. 

 

Hacamatın Yapılmasının Uygun Olduğu Günler 

Her Hicri Ayın  

16. Gününde; hacamat kuluncu yok eder.  

17. Günde; uyuz hastalıklarını def eder.  

18. Günde; ciğer ve baş ağrısını defeder.  

19. Günde; ağız kokusunu giderir.  

20. Günde; sarı suyu yok eder  

21. Günde endamı (vücudun,kemiklerini) kuvvetlendirir  

22. Günde aklı ziyade eder 

23. Günde ani ölümden emin eder  

24. Gününde vesveseyi giderir 25. gününde vücuda kuvvet verir  

26. Gününde zaruretsiz hacamat olunmaz 

27. Günde; sarı suyu giderir  

28. Günde; bedeni kuvvetli kılar 29.günde zeyreklik ( zekilik ve kolay kavrama) meydana 

getirir. 

  

 

 

 



 

İKİNCİ KISIM 

HACAMATIN FAYDALARI 

İmamı Buhari; "Sizin tedavinizin en iyisi hacamattır." hadisi şerifini nakletmiştir. Enes 

Radıyallahu Anh rivayetinde "Dostum Cebrail bana hacamatı o kadar çok tavsiye etti ki; 

Hacamatın farz olduğunu zannettim." İbn-i Mace rivayetinde "Miraç'ta nereye gittiysem 

ümmetine hacamatla emreyle diye Vasiyet olundum."  

Hacamat Hafızın ezberini ve aklını artırır, kanı giderir, göze parlaklık verir, beli 

kuvvetlendirir. Ne zaman bir kimse baş ağrısından Peygamberimize şikayet etseler Hacamat 

ile emrederdi. Ayak ağrısından şikayet edene kına yakmak ile emir buyururdu. Rasulü Ekrem 

(sav); zehirli kuzu yediğinde hacamat oldular.  

İbn-i Abbas rivayetinde zehirli kuzu yeme olayı ihramlı iken meydana gelmiştir. İhram 

halinde bile hacamat olmuşlardır. Resulü Ekrem Efendimiz (sav) zehirlendiği vakit kahilden 

(iki omuzu arasından) hacamat olmuşlardır. 3 defa tekrar hacamat olmuştur. Fakat bu 

zikredilen zehir Efendimizin sırtlarında çıkmasından dolayı daha sonraları şehadet 

mertebesine ulaşmasına vesile olmuştur. 

İmamı Ali'den rivayet olundu ki; Cebrail Aleyhisselam Peygamberimize gelip 

boynunun iki tarafı ile sırtından hacamat yaptır dedi. Yine İmam Ali'den rivayet olundu ki; 

Peygamberimiz 3 defa hacamat oldular. İkisi boynu tarafından birisi sırtından. Diğer 

rivayetinde; ikisi kahilden, biri ahdeayn (iki kulak arkasın)dan.  

İbn-i Abbas'tan rivayet olunmuştur ki; Peygamber Efendimiz sav iki kulak arkası ile 

omuzu arasından hacamat yaptırmıştır. İbn-i Ebi Leyla rivayetinde Peygamber Efendimiz 

Sallallahu Aleyhi ve sellem’e sihir yapıldığı vakitte kıymetli başlarından hacamat yaptırdı. 

Hatta o vakit Akra bin Habis başının ortasından niçin hacamat yaptırdınız diye Peygamber 

Efendimize sordular? Peygamber efendimiz (sav) buyurdular ki; Baş ortasından hacamatta 

baş ve diş ağrısına, uykusuzluğa, deri hastalığına (sedef), cüzzam hastalığına şifa vardır" 

diyerek cevap verdiler. 

 

 

 



 

ÜÇÜNCÜ KISIM 

HACAMAT YERLERİ VE FAYDALARI 

Baştan Hacamat Olmak: 

7 şeye fayda verir ve sahibini yedi şeyden korur. 

1- Delilik  

2-Cüzzam hastalığı  

3- Deri hastalığı  

4-Nuas (uyku hastalığı )  

5- Süda' (kalp ) hastalığı  

6-Diş rahatsızlığı  

7- Göz rahatsızlığı. 

Ebu Davud rivayetinde; bir adam sırt üzerine yattığında kafanın yere geldiği yerden hacamat 

olsa 70 Türlü derde şifa olur buyurulmuştur. 

İbn-i Sina; kafadan hacamat yaptırmak unutkanlık meydana getirir demesi; zaruretsiz ve çok 

defa olursa demektir.  

Ayak Üzerinden Hacamat;  

İncik ağrısına, diz tutulmasına ve ayak ağrılarına faydalı olur. 

Çene Altından Hacamat;  

Diş ağrısına, yüz ve boğaz ağrısına iyi gelir. Başı rahatlatır, bıyık ve sakal dolanmasına ve 

salep (cilt lekeleri) hastalığına faydalı olur.  

Göğüs Altından Hacamat;  

Uyluk çıbanlarına ve gut hastalığına, basurdan meydana gelen rahatsızlığa ve fil hastalığına 

fayda verir. 

Sırttan Hacamat Olmak;  

Omuz ve boğaz ağrılarına fayda verir. 



HACAMATIN FAZİLETİ 

- Resulü Ekrem Efendimiz (sav) ayın 17' sinde 19' unda ve 21'inde hacamat olurdu.  

- Tirmizi rivayetinde "Bir kimse ayın 17'sinde 19'unda ve 21'inde hacamat olsa bütün 

dertlerine şifa olur" buyurulmuştur. 

- Bir rivayette kanın fazlalığından dolayı oluşan hastalıkların hepsine şifadır 

buyurulmuştur. 

- Çarşamba Cuma Cumartesi ve Pazar günleri hacamat olunmamalıdır.  

- İbn-i mace rivayetinde hacamat zekayı ve ezberi kuvvetlendirir buyurmuştur. Siz 

pazartesi salı perşembe günleri hacamat olun demiştir. Netice olarak emir olunan 

günlerde hacamat faydalı, yasaklanan günlerde sakınmak gerekir.  

- Ebu Davud rivayetinde Salı günü hacamat mekruhtur. Kanın kesilmesinden yahut 

kanın fazla gelmesinden korkulur buyurmuştur. Fakat başka bir rivayette aç karnına 

hacamat şifa, tok karnına hacamat hastalıktır 17'si Salı gününe denk gelirse bedenin 

sıhhati meydana gelir. 

- "Dostum Cibril-i Emin bana Hacamatı öyle tavsiye etti ki; her durumda hacamatın farz 

olduğunu zannettim".  

- Astronomi alimleri ile Ehli sünnet alimlerinin hacamat hakkındaki sözleri aynıdır. 

 

 

 

 

 

 

 

“Emeği geçen herkese sonsuz teşekkürler. Okunan ve yazılan harfler adedince Cenab-ı 

Hakk günahlarımızı bağışlasın inşallah.” 


