EDUCACAO FiSICA

UNIDADES TEMATICAS  OBJETOS DE CONHECIMENTO HABILIDADES

(EF12EF01) Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto

1¢; 22 ol . . . S
! comunitdrio e regional, reconhecendo e respeitando as diferengas individuais de desempenho dos colegas.
w z g T le: = c = - = z
S (EF12EF02) Explicar, por meio de multiplas linguagens (corporal, visual, oral e escrita), as brincadeiras e os jogos
1¢9; 22 =L ) } ) populares do contexto comunitario e regional, reconhecendo e valorizando a importancia desses jogos e
o Brincadeiras e jogos da cultura |, . . .
@ brincadeiras para suas culturas de origem.
= popular presentes no contexto
T e ) . s - . . . .
19: 20 © comunitério e regional (EF12EF03) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios de brincadeiras e jogos populares do contexto
’ eg r . . . . . sa
= comunitario e regional, com base no reconhecimento das caracteristicas dessas praticas.
=
)

(EF12EF04) Colaborar na proposicdo e na produgdo de alternativas para a pratica, em outros momentos e espagos,
1¢9; 2¢ de brincadeiras e jogos e demais praticas corporais tematizadas na escola, produzindo textos (orais, escritos,
audiovisuais) para divulga-las na escola e na comunidade.

(EF12EFO05) Experimentar e fruir, prezando pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo, a pratica de esportes de
Esportes de marca marca e de precisdo, identificando os elementos comuns a esses esportes.

Esportes de precisdo (EF12EF06) Discutir a importancia da observagdo das normas e das regras dos esportes de marca e de precisdo para
assegurar a integridade propria e as dos demais participantes.

Esportes

(EF12EFQ7) Experimentar, fruir e identificar diferentes elementos basicos da ginastica (equilibrios, saltos, giros,
19; 20 rotagGes, acrobacias, com e sem materiais) e da ginastica geral, de forma individual e em pequenos grupos,
adotando procedimentos de seguranga.

12, 20 E (EF12EFO08) Planejar e utilizar estratégias para a execugdo de diferentes elementos basicos da gindstica e da ginastica
b Ginastica geral geral.

12, 2 3 (EF12EF09) Participar da ginastica geral, identificando as potencialidades e os limites do corpo, e respeitando as
diferencas individuais e de desempenho corporal.
(EF12EF10) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita e audiovisual), as caracteristicas dos

1¢9; 22 elementos bdsicos da gindstica e da ginastica geral, identificando a presenca desses elementos em distintas praticas
corporais.

10. 20 - (EF12EF11) Experimentar e fruir diferentes dangas do contexto comunitario e regional (rodas cantadas, brincadeiras

! ‘c& Dangas do contexto ritmicas e expressivas), e recria-las, respeitando as diferengas individuais e de desempenho corporal.
12, 20 a CIUETIEW O Lol L (EF12EF12) Identificar os elementos constitutivos (ritmo, espago, gestos) das dangas do contexto comunitario e

regional, valorizando e respeitando as manifesta¢oes de diferentes culturas.
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39; 49; (EF35EF01) Experimentar e fruir brinc. e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz indig. e
5¢ " afric., e recria-los, valorizando a importancia desse patriménio histérico cultural.
39; 4¢; §° (EF35EF02) Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a participagdo segura de todos os alunos em brincadeiras e
52 o Brincadeiras e jogos populares |jogos populares do Brasil e de matriz indigena e africana.
B § do Brasil e do mundo (EF35EF03) Descrever, por meio de mult. linguagens (corporal, oral, escrita, audiovisual), as brincad. e os jogos
59' g Brincadeiras e jogos de matriz |populares do Brasil e de matriz indigena e africana, explicando suas caract. e a importancia desse patrimonio
§ indigena e africana historico cultural na preservacdo das difer. culturas.
30. g0: = (EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na escola e fora dela, brincadeiras e jogos populares
59' do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz indigena e africana, e demais praticas corporais tematizadas na
escola, adequando-as aos espagos publicos disponiveis.
30. g0 (EF35EF05) Experimentar e fruir diversos tipos de esportes de campo e taco, rede/parede e invasdo, identificando
59' § Esportes de campo e taco  |seus elementos comuns e criando estratégias individuais e coletivas basicas para sua execugdo, prezando pelo
§_ Esportes de rede/parede trabalho coletivo e pelo protagonismo.
39; 49; ] Esportes de invasdo (EF35EFO06) Diferenciar os conceitos de jogo e esporte, identificando as caracteristicas que os constituem na
52 contemporaneidade e suas manifestagdes (profissional e comunitaria/lazer).
30. g0 (EF35EF07) Experimentar e fruir, de forma coletiva, combinagdes de diferentes elementos da ginastica geral
59' @ (equilibrios, saltos, giros, rotagdes, acrobacias, com e sem materiais), propondo coreografias com diferentes temas
§ Ginastica geral do cotidiano.
30. g0 g (EF35EF08) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios na execugdo de elementos basicos de apresentagGes
59' o coletivas de ginastica geral, reconhecendo as potencialidades e os limites do corpo e adotando procedimentos de
seguranga.
39; 4¢; (EF35EF09) Experimentar, recriar e fruir dangas populares do Brasil e do mundo e dangas de matriz indigena e
5¢ africana, valorizando e respeitando os diferentes sentidos e significados dessas dangas em suas culturas de origem.
3¢; 4¢; 8 Dangas do BrasiI. e.do,mundo (EF35EF10) Comparar e identificar os elementos constitutivos comuns e diferentes (ritmo, espago, gestos) em
52 = Dangas de matriz indigena e dangas populares do Brasil e do mundo e dangas de matriz indigena e africana.
o africana
39; 4¢; (EF35EF11) Formular e utilizar estratégias para a execugdo de elementos constitutivos das dangas populares do
52 Brasil e do mundo, e das dangas de matriz indigena e africana.
39; 4¢9; (EF35EF12) Identificar situagdes de injustica e preconceito geradas e/ou presentes no contexto das dangas e demais
52 praticas corporais e discutir alternativas para supera-las.
39; 49; (EF35EF13) Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas presentes no contexto comunitario e regional e lutas de
5¢ ... . |matriz indigena e africana.
39; 4¢9; p Lutas do cznrt:;toont:l)mumtarlo (EF35EF14) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do contexto comunitario e regional e lutas de matriz indig.
52 § L €6 fe i (el ¢ e afric. experimentadas, respeitando o colega e as normas de seguranga.
39; 49; africana (EF35EF15) Identificar as caracteristicas das lutas do contexto comunitario e regional e lutas de matriz indigena e
5¢ africana, reconhecendo as diferengas entre lutas e brigas e entre lutas e as demais praticas corporais.




