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                            Instagram/@chefcarlamaia

Website/chefcarlamaia .com

CONTATO

contato@menubacana .com

Cozinheira  profissional ,   Consultora  em  Inclusão  Alimentar

e  pós-graduada  em  Responsabilidade  Social  pela  PUC-

Minas .  Mãe  de  uma  criança  com  alergias  alimentares

múltiplas ,  criou  em  2015 ,  um  portal  com  o  objetivo  de

auxiliar  pessoas  que  devem  se  submeter  a  uma  dieta

restritiva  a  se  reconectarem  ao  ato  de  cozinhar  seus

próprios  alimentos  e  a  desenvolverem  receitas  livres  de

alimentos  alergênicos  como  o  leite  de  vaca ,  ovos ,  soja  e

trigo .  É  fundadora  da  Escola  de  Cozinha  Inclusiva ,  a

primeira  plataforma  no  Brasil  de  cursos  online  de  culinária ,

direcionados  exclusivamente  ao  público  que  possui

necessidades  alimentares  especiais .
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Leva i nLe va i nLe va i n    
Sem  Glú t e nSem  Glú t e nSem  Glú t e n

Quer  aprender  como  criar  e  cuidar  de  seu  Levain?

Utilize  o  leitor  de  QR  Code  de  seu  celular  e  confira  a  série  de

Lives  no  Instagram ,  onde  ensino  o  passo-a-passo  detalhado

do  método  de  criação  do  Levain  Sem  Glúten ,  de  forma

descomplicada  e  acessível ,  como  a  Fermentação  Natural  Sem

Glúten  deve  ser !  
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Rendimento :  300  gramas  

INGREDIENTE

FARINHA  DE  CASTANHA  DE  CAJU

FÉCULA  DE  BATATA

FÁCULA  DE  MANDIOCA

GOMA  XANTANA

PURÊ  DE  INHAME  COZIDO

AZEITE  DE  OLIVA

ÁGUA  FILTRADA

SAL

LEVAIN  SEM  GLÚTEN
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MODO  DE  PREPARO  conforme  orientação  em  Aula  Ao  Vivo  Gratuita .
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Sem  Glú t e n  e  VeganosSem  Glú t e n  e  VeganosSem  Glú t e n  e  Veganos
d e  Fermen t a ção  Natura ld e  Fermen t a ção  Natura ld e  Fermen t a ção  Natura l
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Acompanhamento  

É  fundamental  e  imprescindível  o  acompanhamento  de

médico  e  nutricionista  na  realização  de  qualquer  dieta ,  pois

são  os  profissionais  capacitados  para  realizar  o

acompanhamento  de  forma  adequada .  Nenhum  alimento

possui  composições  nutricionais  idênticas ,  ou  seja ,  não  são

100% substituíveis  uns  pelos  outros ,  mas  são  trocas  válidas  e

somente  os  profissionais  poderão  avaliar  quais  alimentos

deverão  ser  consumidos ,  de  acordo  com  cada  caso .

Supervisão

É  necessária  a  supervisão  de  médico  e  de  nutricionista

sempre  que  se  pretenda  incluir  um  alimento  novo  na  dieta

de  uma  pessoa  que  possui  uma  condição  alimentar  especial ,

isso  deve  acontecer  com  todo  alimento  novo ,  inclusive  com  o

alimento  que  será  utilizado  para  substituir  o  glúten ,  leite ,

ovos  e  soja .  Esse  alimento  deverá  ser  testado  previamente

sob  a  orientação  dos  profissionais  que  acompanham  o

adulto ,  o  adolescente  e  a  criança  que  possuem  necessidade

alimentar  especial ,  para  somente  depois ,  sob  o  aval  do

profissional ,  ser  introduzido  em  sua  dieta .
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Impor t an t e sImpor t an t e sImpor t an t e s
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É  p r o i b i d o  r e p r o d u z i r ,  d i s t r i b u i r  o u  d i s p o n i b i l i z a r  o  a c e s s o  a  e s s e

m a t e r i a l  o u  a o  s e u  c o n t e ú d o ,  t o t a l  o u  p a r c i a l m e n t e  a  t e r c e i r o s ,

b e m  c o m o  é  v e d a d o  o   c o m p a r t i l h a m e n t o  e m  m e i o s  o n l i n e  o u

o f f l i n e .  O  c o n t e ú d o  d e s t e  m a t e r i a l  s ã o  d e  a u t o r i a  d e  C a r l a  M a i a ,

C h e f  d e  C o z i n h a  e  p r o p r i e t á r i a  d a  E s c o l a  d e  C o z i n h a  I n c l u s i v a

( C N P J :  2 5 . 0 8 6 . 8 7 3 / 0 0 0 1 - 9 0 ) ,  e  p o r t a n t o  n ã o  p o d e m  s e r

r e p r o d u z i d a s  p a r c i a l  o u  t o t a l m e n t e  p o r  o u t r o s  p r o f e s s o r e s  d e

c u l i n á r i a  e  c h e f s ,  s o b  p e n a  s o b  p e n a  d e  r e s p o n s a b i l i z a ç ã o  c i v i l  e

p e n a l ,  c o m  b a s e  n o  D e c r e t o - l e i  2 8 4 8 / 4 0  e  L e i  9 . 6 0 9 / 9 8 .

Pra saber maisPra saber mais

https://chefcarlamaia.com/


Em caso de dúvidas, entre em contato pelo

email contato@menubacana.com

 

 

Conheça nossos cursos e livros digitais em

www.chefcarlamaia.com
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