


Dados Internacienais de Catalogacso na Publicaghe {cor)
{Camara Brasileira do Livro, 5P, Brasil)

P529g

Perls, Frederick Salomon, 1893-1970,

Gestalt-terapia explicada / Frederick 5. Perls [compilagao &
edigdo da obrz original de John 0. Stevens: tradugdo de George
Schlasinger]. — 580 Paulo: Summus, 1977, (Novas buscas em
peicoterapia : 2)

Titulo original: Gestalt therapy verbatim
15BN 85-323-0031-6

1. Gestalt (Psicologia) 2. Gestalt-terapia 1. Stevens, John 0.
1. Titulo.

17. CO0-616.891
18. -616.6914
TE-1018 17. & 1B. -150.1982

[ndices para catiloge sistematicn:

1. Gestalt : Psicologia 150.1962 (17, & 18.)
2, Gestalt : Peicoterapia: Medicina 616.891 (17.}) 616.8914 {18.)
3. Gestali-terapia : Medicina 516.891 {17.) 616.8914 {18.)

7
@

Compre em lugar de fotocopiar.
(ada real que vocé da por um livro recompensa seus autores
¢ 0% convida 3 produzic mais sobre o tema;
incentiva seus editores 3 encomendar, traduzir e publicar
outras obras sobre o assunto;
€ paga aos lvreiros por estocar ¢ levar até vock lveos
para a sua informagds & o seu entreteniments,
Cada real que voré da pela fotocdpia ndo sutorizada de wm livro
financia o crime
e ajuda a matar a produgio intelectual de sed pais.

Material com direitos autorais




Do original em lingua inglesa
GESTALT THERAPY VERBATIM
Copyright® 1969 by Real People Press
Direitos desta traducdo adguiridos por Summus Editorial

Compilagao e edicao da obra original de John 0. Stevens
Traducdo: George Schlesinger
Revisao cientifica da edicdo e direcdo da colecdo: Paulo Eliezer Ferri de Barros

Summus Editorial

Departamento editorial:

Rua Itapicuru, 613 - 7° andar
05006-000 - S30 Paulo - SP
Fone: (11) 3872-3322
Fax: (11) 3872-7476
http:/ fwew.summus.com.br
e-mail: summus{@summus.com.br

Atendimento ao consumidor;
Summus Editorial
Fone: (11) 3865-9890

Vendas por atacado:
Fone: (11) 3873-8638
Fax: {11) 3873-7085

e-mail: vendas@summus.com.br

Impresso no Brasil



NOVAS BUSCAS EM PSICOTERAPIA

Esta colecdo tem como intuito celocar ao alcance do pdblico
interessado as novas formas de psicoterapia que vém se desenvol-
vendo mais recentemente em outros continentes,

Tais desenvolvimentos tém suas origens, por um lado, na
grande fertilidade que caracteriza o trabalho no campo da psico-
terapia nas ultimas décadas, e, por outro, na ampliacio das soli-
citagbes a que estd sujeito o psicologo, por parte dos clientes que
0 procuram.

E cada vez maior o nimero de pessoas interessadas em ampliar
suas possibilidades de experiéncia, em desenvolver novos sentidos
para suas vidas, em aumentar sua capacidade de contato consigo
mesmas, COm ©s Outros & com os acontecimentos.

Estas novas solicitagdes, ao lado das frustragdes impostas
pelas limitagoes do trabalho clinico tradicional, inspiram a busca
de novas formas de atuar junto ao cliente,

Embora seja dedicada as novas geragGes de psicologos e
psiquiatras em formagdo, e represente enriquecimento e atualizagio
para os profissionais filiados a outras orientagbes em psicoterapia,
esta colegdo vem suprir o interesse crescente do piblico em geral
pelas contribuighes que este ramo da Psicologia tem a oferecer &
vida do homem atual.



Consentir a pripria morte
e renascer nio é ficil
Fritz
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PREFACIO DA EDICAO BRASILEIRA

“Nds" nflo eriste, mas é composto de Eu e Tu;

é uma fronteira sempre mével onde duas pessoas
se encontram. E quando hd encontro, entdo

eu me transformo e vocé também se transforma

{F. PERLS)

Apresentar Gestalt-Terapia Erplicada ao leitor brasileiro é
convida-lo para um encontro. E, se na verdade ele se dispuser
a um encontro, dispde-se a uma transformacio.

Entrar em contato com Fritz Perls e com a terapia da Gestalt
dificilmente & um acontecimento neutro. Perls é por demais
pessocal, direto, irreverente e provocativo para deixar alguém indi-
ferente. E os depoimentos de quem o conheceu em vida confirmam
gue raramente um enconiro com ele deixava de causar impacto.
Fritz era um homem gue gerava reacdes emocionais, positivas
ou negativas, um homem com amigos incondicionais e inimigos
ferrenhos, um homem admirade ¢ criticado, um homem que
deixava a sua marca por onde passava. Certo é que suas afir-
macdes, as vezes rompantes, nunca sfo gratuitas. Ele nfo era
um homem de modas e modismos, muito menos um prestidigitador
de técnicas sensacionais. Ja nas primeiras paginas ele avisa contra
estas deformacies que, infelizmente, existem & medida que apa-
recem ‘‘discipulos’ que aprendem o que Perls chama “‘os trugues’’,
mas que nio entendem profundamente o cerne das propostas da
Gestalt-terapia em termos de concepcdo e postura terapéutica.
De origem alema, formado em medicina em Berlim, 1921, teve
formacdo psicanalitica, passando por anilise e supervisio com
grandes expoentes da época, como Helene Deutsch, Otto Fenichel
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e Karen Horney que o encaminhou para Wilhelm Reich cuja
influéncia se encontra em muitos aspectos da Gestalt-terapia.

Em 1926 foi assistente de Kurt Goldstein em Frankfurt e des-
cobriu a Psicologia da Forma, tio importante dentro da aborda-
gem organismica de Goldstein. Ao mesmo tempo, embora mais
indiretamente, assimilou muito do pensamento existencialista
através de Buber, Tillich e Scheler, na época radicados na mes-
ma cidade.

Logo no inicio do nazismo previu o que estava para acontecer
e, por intermédio de Ernest Jones, foi como psicanalista didata
para Johanesburg, Africa do Sul, onde fundou o Instituto Sul-
Africano de Psicanalise. Embora desde o inicio em contato com
correntes dissidentes dentro da psicanalise, Perls se identificava
como psicanalista até 1942, quando afirma suas idéias em “Ego,
Hunger and Agression”, considerade mais tarde por ele proprio
como a transicio da psicanalise ortodoxa para a abordagem
Gestaltica.

Em 1951, ja estabelecido nos EE.UU., publiea “Gestalt Therapy"'
em colaboracdao com Paul Goodman e Ralph Hefferline, Fora
alguns artigos, o presente volume, “Gestalt Therapy Verbatim”, de
1969, é a primeira publicacio apés um intervalo de 18 anos e um
ano antes de sua morte, em 1970. Numa linguagem inteiramente
diferente das primeiras obras, mais direta, menos tedrica, menos
cuidada, Fritz se revela com toda a forca de seus 75 anos de
vivéncia, em forma de encontro, conversa, dialogo do qual o
proprio leitor passa a participar.

No nosso meio, a Gestalt-terapia esta sendo apresentada através
de alguns textos traduzidos, mas este € o primeiro texto completo
do priprio Perls.

Como pratica, hd alguns inicios em Sdo Paulo e no Rio de
Janeiro atraves de Gestalt-terapeutas que vieram de fora, princi-
palmente dos Estades Unidos, Chile e Argentina, e atraves de
brasileiros que foram buscar experiéncia e conhecimentos fora.

Para os que tiveram este contato ao vivo com a Gestalt-
terapia ela significou descoberta e transformacdo em muitos
aspectos, pois ela representa uma maneira as vezes surpreendente
de abordar o homem na sua interacio com o mundo e na sua
busca de completacdo e plenitude.

Therese A. Tellegen
Maio de 1976
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INTRODUCAO

Desejo falar sobre o desenvolvimento atual da psico-
logia humanista. Levamos bastante tempo para des-
mascarar todo o logro freudiano, e agora estamos en-
trando numa fase nova e perigosa. Estamos entrandn
na fase das terapias “‘estimulantes’’*: “‘ligando-nos"” em
cura instanténea, em consciéncia sensorial instanténea.
Estamos entrando na fase dos homens charlaties e de
pouca confianga, que pensam que se voceés obtiverem
alguma quebra de resisténcia, estarao curados, sem con-
siderar qualquer necessidade de crescimento, sem
considerar o potencial real, sem considerar o génio ina-
to em todos vocés. Se isto estiver se tornando moda,
serd tao perigoso para a psicologia quanto deitar num
diva durante um ano, uma década, um século. Pelo
menos, 0s danos que sofremos com a psicanalise tém
pouca influéncia sobre o paciente, a ndao ser por deixa-
rem-no cada vez mais morto. Isto nfo é tao prejudicial
guanto a coisa super-super-rapida. Os psicanalistas pelo

*  “Estimulantes” — turnning-onners, Turn-on: expressio em  gina  ameri-
cana, qué se refere ao estado em que se fica apds ingerir alguma droga {maconha,
r_-s:imu]um::s, a!ucinn:-genos et ). Em glrla brasileira corresponderia a expressoes
como “ficar ligado®, “de barato”, “muito doido”, etc. Uma vez gue, em porto.
-gués, estas expressdes s30 menos difundidas entre o piiblico em geral, conservamos
i a-ILcrnaLwa mais formal: estimulantes. — (N, .
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menos tinham boa vontade. Devo dizer que estou muito
preocupado com o que esta acontecendo atualmente.

Uma das objecoes que tenho contra qualquer pessoa
que se diga um gestalt-terapeuta é cuanto ao uso da
tecnica, Uma técnica é um truque, Um truzue deve ser
nusado apenas em casos extremos. Existem muitas pes-
soas colecionando trugues e mais truques, abusan-
1o deles. Estas técnicas, estes instrumentos s@o bas-
‘ante uteis em seminarios de consciéneia sensorial ou
alegria, para dar a idéia de que ainda se esta vivo, e
gue o mito de que o americano é um cadaver nao é ver-
dade, que ele pode estar vivo. Mas, o triste fato é
gue esta energetizacao fregientemente se torna uma
perigosa atividade substitutiva, uma outra falsa terapia
que impede o crescimento.

Agora, o problema nao é tanto em relacdo as “‘tera-
pias estimulantes’’, mas em relagcdo a toda cultura
americana. Nos demos um giro de cento e oitenta graus,
do puritanismo e moralismo até o hedonismo.* De re-
pente, tudo tem que ser diversao e prazer, ¢ qualguer
envolvimento sincero, qualquer estar aqui real, é
desencorajado.

Mil flores de plastico

Nao fazem um deserto florescer

Mil rostos vazios

Nao podem uma sala vazia preencher

Na Gestalt-terapia trabalhamos por algo mais. Es-
tamos aqui para promover o processo de crescimento
e desenvolver o potencial humano. Nos nao falamos de
alegria instantanea, de consciéncia sensorial instanta-
nea, de cura instantédnea. O processo de crescimento é
um processo demorado. Ndo podemos apenas estalar
os dedos e dizer: ""Venha, vamos ser felizes! Vamos

* Hedonismo: crenga no fato de o prazer ser o principal bem do ho

mem. — (N, do T.)
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14!". Se vocé quiser, pode conseguir isso com LSD, ace-
lerando tudo, mas isso ndo tem nada a ver com o traba-
lho sincero da abordagem psiquiatrica que eu chamo
Gestalt-terapia. Na terapia, ndo temos apenas que
superar o desempenho de papéis. Temos também
que preencher os buracos da personalidade, para tor-
nd-la novamente inteira e completa. E outra vez, da
mesma forma que antes, isto ndo pode ser feito por
meio de ‘‘terapias estimulantes”, Na Gestalt-terapia
temos uma forma melhor, mas gue nao é nenhum atalho
magico. Vocé nao precisa se deitar num diva ou ficar
“zendo’” durante vinte ou trinta anos, mas tem que se
empenhar na terapia; e crescer leva tempo.

Os ‘‘condicionadores’ também partem de um falso
pressuposto. Sua premissa basica de que o comporta-
mento ¢ “lei"” ndo passa de um amontoado de mentiras,
ou seja, nos aprendemos a respirar, a comer, aprende-
mos a andar. “‘A vida nada mais é do que as condicoes
nas quais ela teve origem.”” Se, na reorganizacao beha-
viorista do nosso comportamento, obtivermos uma modi-
ficacdo em termos de uma maior auto-aceitacao, e jo-
garmos fora todos os papéis sociais artificiais que
aprendemos, entdo estou do lado dos behavioristas. O
impecilho parece ser a ansiedade. Sempre a ansiedade.
Se é preciso aprender uma nova forma de comporta-
mento, é claro que se fica ansioso, e os psiquiatras geral-
mente tém medo da ansiedade. Eles nao sabem o que
¢ ansiedade. A ansiedade é a excitacao, o élan vital que
carregamos cohosco, e que se torna estagnado se esta-
mos incertos quanto ao papel que devemos desempe-
nhar. Se nao sabemos se vamos receber aplausos ou
vaias, nés hesitamos; entdo o coracdo comeca a dis-
parar, e toda a excitacdo ndo consegue fluir para a
atividade, e temos “‘medo de palco’'. Assim, a formula
da ansiedade é muito simples: a ansiedade é o vacuo
entre o agora e o depois. Se vocé estiver no agora nio
pode estar ansioso, porque a excitacdo flui imediata-
mente em atividade espontdnea. Se vocé estiver no
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agora, vocé sera criativo, inventivo. Se seus sentidos
estiverem preparados, e seus olhos e ouvidos abertos.
como em toda crianca pequena, vocé achara a solucéao.

Uma liberacdo para a espontaneidade, para a acei-
tacdo da personalidade total — sim, sim, sim. A pseudo-
espontaneidade dos estimulantes a medida que se tor-
nam hedonistas — apenas o ‘‘'vamos fazer alguma coisa,
vamos tomar LSD, vamos ter alegria instantanea, cons-
ciéncia sensorial instantanea” — ndo. Assim, entre o
Cila do condicionamento e o Caribdis das terapias esti-
mulantes existe alguma coisa: uma pessoa que € real,
uma pessoda gque se assume.

Como vocés sabem, existe uma rebelido nos Estados
Unidos. Nos descobrimos que produzir coisas, viver para
coisas, e trocar coisas nao é o sentido fundamental da
vida. Descobrimos que o sentido da vida é que ela deve
ser vivida e ndo comercializada, conceituada e restrita
a um modelo de sistemas. Achamos que a manipulacao
e 0 controle ndo constituem a alegria fundamental de
viver.

Mas devemos também compreender que até agora
temos apenas uma rebelido. Ainda nao temos uma revo-
lucao. Ainda falta muita coisa. Existe uma disputa
entre o fascismo e o humanismo. Neste momento, pare-
ce-me que a disputa estd quase perdida para os
fascistas. E que os selvagens hedonistas, os estimu-
lantes nao-realistas e apressados nada tém a ver com o
humanismo. E um protesto, uma rebeldia que € boa
como tal, mas gque nao representa um objetivo. Eu tenho
tido muito contato com jovens da nova geracao que
estdo desesperados. Eles véem o militarismo e a bomba
atomica por tras de tudo. Eles querem obter alguma
coisa da vida. Querem tornar-se reais e existir. Se existe
alguma chance de interromper a ascensdo e queda dos
Estados Unidos, cabe 4 nossa juventude aproveita-la, e
cabe a vocé apoiar essa juventude. Para conseguir isto
existe apenas um caminho: tornar-se real, aprender a
assumir uma posicao, desenvolver seu centro, compre-
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ender a base do existencialismo: uma rosa € uma rosa
¢ uma rosa. Eu sou o que sou, e neste momento nao
posso ser diferente do que sou. E isto que trata este
livro. Dou-lhes a oracdo da Gestalt, talvez como uma
diretriz. A oracido da Gestalt-terapia é:

Eu faco minhas coisas, vocé faz as suas

Nao estou neste mundoe para viver de acordo com
[suas expectativas

E vocé nao esta neste mundo para viver de acordo

[com as minhas

Vocé é vocé, e eu sou eu

E se por acaso nos encontramos, é lindo

Se ndo, nada ha a fazer.

7k, e R,
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Gostaria de comecar com idéias bastante simples,
qgue, como sempre, sao dificeis de compreender pelo fato
de serem tdo simples. Gostaria de comecar com a ques-
tdo do controle. Existem dois tipos de controle: um &
o controle que vem de fora — eu sendo controlado pelos
outros, por ordens, pelo ambiente, e assim por dian-
te; outro é o controle interior, incorporado em todo
0 organismo — minha propria natureza.

0 que é um organismo? Chamamos organismo qual-
quer ser vivo que possua Orgaos, que tenha uma orga-
nizacéo e que se auto-regule. Um organismo néo é inde-
pendente do ambiente. Todo organismo necessita do
ambiente para trocar materiais essenciais, e assim
por diante, Necessitamos do ambiente fisico para
trocar ar, comida, etc,; necessitamos do ambiente
social para trocar amizade, amor, raiva. Mas dentro
do organismo existe um sistema de uma sutileza incri-
vel — cada um dos milhoes de células que nos somos
possui mensagens internas que sdo mandadas para o
organismo total, e o organismo total atende entido as
necessidades das células e de qualquer coisa que deva
ser feita para as diferentes partes do organismo.

Agora, a primeira coisa a ser considerada é que o
organismo sempre trabalha como um todo. Nés nio
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temos um figado e um coracéo, nds somos figado, cora-
¢ao, cerebro, e assim por diante; e mesmo isto esta
errado. N6s ndo somos uma soma de partes, e sim uma
coordenacdo — uma coordenacdo muito sutil de todos
esses diferentes pedacos que compdem o organismo. A
velha filosofia sempre pensou que o mundo consistisse
de uma soma de particulas. Vocé mesmo sabe que isto
nao € verdade. Somos originalmente constituidos a
partir de uma célula. Esta célula diferencia-se em
varias células, e estas diferenciam-se em outros orgaos
que tém funcoOes especiais, as quais sdo ao mesmo tem-
po diversificadas e interdependentes.

Assim, chegamos a uma defini¢do de saude. Saude é
um equilibrio apropriado da coordenacéio de tudo aquilo
que somos. Note que enfatizei algumas vezes a palavra
somos, porque no momento exato em que dizemos
que temos um organismo ou temos um corpo, introdu-
zimos uma divisdo — como se existisse um eu que pos-
suisse o corpo ou o organismo. NOs somos um corpo,
somos alguém — “Eu sou alguém’, “Eu ndo sou nin-
guém'*, Desta forma, é mais uma questido de ser em
vez de ter. Este é o motivo pelo qual chamamos nossa
abordagem de existencial: nos existimos como um orga-
nismo, como um molusco, como um animal, e assim por
diante, e nos relacionamos com o mundo exterior como
qualquer outro organismo da natureza. Kurt Goldstein
foi quem introduziu pela primeira vez o conceito de
organismo como um todo, e quebrou a tradicdo da medi-
cina de que temos um figado, temos isso e aquilo, e que
todos estes 6rgaos podem ser estudados separadamente.
Ele chegou muito perto da realidade, e a realidade é
aquilo que chamamos de aspecto ecoldgico. Nao se pode
separar o organismo do ambiente. Uma planta nio

* Euxiste aqui um trocadilho impossivel de ser traduzido: “we are a body,
we are some body — 1 am some body, I am no bodv”™. A palavra bedy {corpo)
entra na constituigio de somebody (alguém) e de nobody (ninguém}. Assim,
gma traducio fiel ao sentido seria: “N6s somos um corpo, nds somes algum
corpo — Eu sou algum corpo, eu nde sou corpo nenhum. — (N, do T.)
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sobrevive fora do seu ambiente, da mesma forma que
um ser humano, se for tirado do seu ambiente, privado
de oxigénio, comida, e assim por diante. Assim, temos
sempre que considerar o segmento do mundo em que
vivemos como parte de nés mesmos. Aonde quer que va-
mos, levamos sempre uma espécie de mundo conosco.

Ja& que isto se d4, comecamos aos poucos a compre-
ender que pessoas e organismos podem se comunicar
entre si, e chamamos a isto mitwelt — o mundo que vocé
e 0 outro possuem em comum. Vocés falam uma certa
linguagem, tém certas atitudes, certos comportamentos,
e 0s dois mundos se superpdoem em alguma parte. E, nes-
ta Area de superposicdo, a comunicacdo é possivel.
Observem que, quando duas pessoas se encontram, ini-
cia-se 0 jogo do encontro: uma diz “Como wvai?”, “O
tempo estd bom’, e a outra responde alguma outra
coisa. Assim, elas estdo a procura de um interesse
comum, ou de um mundo em comum, onde, com o inte-
resse, a comunicacdo e a unido, passamos repentina-
mente do eu e vocé para o nos. Desta forma, surge um
novo fendmeno, o nds, que é diferente do eu e vocé. O
nds ndo existe por si s6, mas se constitui a partir
do eu e vocé e é um limite do intercdmbio onde duas
pessoas se encontram. E quando nos encontramos l4,
entdao eu mudo e vocé muda, através do processo de um
encontro mutuo, a nao ser que — e nos falaremos mui-
to sobre isto — as duas pessoas tenham cardter. Uma
vez que vocé tenha um cardter, vocé tera desenvolvido
um sistema rigido. Seu comportamento se torna petri-
ficado, previsivel, e vocé perde a capacidade de lidar
livremente com o0 mundo com todos 0s seus recursos.
Voce fica predeterminado a lidar com os fatos de uma
unica forma, ou seja, de acordo com o que seu carater
prescreve. Desta forma, parece ser paradoxal o fato de
eu dizer que a pessoa mais rica, mais produtiva e criati-
va € a pessoa que ndo tem carater. Na nossa sociedade
exigimos que a pessoa tenha cardter, e especialmente
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um bom carater, porque desta forma ela é previsivel,
pode ser classificada, e assim por diante.

Agora, falemos um pouco mais sobre o relacionamento
do organismo com seu meio ambiente; aqui introduzi-
mos o conceito de fronteira do ego. Uma fronteira deli-
mita alguma coisa. Agora, uma coisa tem suas frontei-
ras, é definida pelas proprias fronteiras em relacéo ao
ambiente. A coisa enquanto tal ocupa uma determinada
porcao de espaco. Pode nao ser uma porcao grande,
Pode ser que queira ser maior, ou menor — talvez nao
esteja satisfeita com seu tamanho. Introduzimos agora
outro conceito novo: o desejo de mudanca baseado no
fenomeno da insatisfacdo. Toda vez que vocé quiser
mudar ou quiser mudar o ambiente, a base sera sempre
a insatisfacao.

A fronteira entre o organismo e o ambiente é mais
ou menos experienciada por noés como aquilo que esta
por dentro da pele e aguilo que esta por fora dela, mas
esta & uma definicdo muito, muito pobre. Por exemplo,
no momento preciso em que respiramos, sera que o ar
ainda faz parte do mundo exterior, ou ja faz parte de
nos? Se comemos, ingerimos comida, mas podemos
ainda vomita-la; entdo, onde comeca o self e onde ter-
mina o ambiente? Desta forma, a fronteira do ego néao
é algo fizo. Se for fixa, transforma-se entio de novo
em carater, como uma armadura, assim como na tar-
taruga. A tartaruga, sob este aspecto, tem uma frontei-
ra muito fixa. Nossa pele € menos fixa, respira, tem
sensacoes tateis, e assim por diante. A fronteira do ego
& muito peculiar e de enorme importincia. Basicamente,
chamamos de fronteira do ego a diferenciacao entre o
self e o outro, na Gestalt-terapia escrevemos self com
s minusculo. Sei que muitos psicélogos gostam de escre-
ver Self com S maiasculo, como se o self fosse alguma
coisa preciosa e extremamente valiosa. E procuram
descobrir o self como se estivessem desenterrando um
tesouro. O self nao significa nada além daquilo que é
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definido pelo outro. “Eu mesmo faco™®, ou seja, que
ninguém mais vai fazer isto, e € este organismo que
o faz.

Agora, os dois fendmenos da fronteira do ego sao
identificacdo e aliena¢ao. Eu me identifico com meu
movimento — eu digo que eu movimento meu bracgo.
Quando vejo vocé se sentar numa certa posicao, nao digo
“Eu sento ai”, digo "Vocé senta ai’’. Eu diferencio
entre a experiéncia aqui e a experiéncia 1a fora, e esta
experiéncia de identificacao tem varios aspectos. O eu
parece ser mais importante que o outro. Se eu me iden-
tificar, digamos, com minha profissdo, esta identifica-
cao pode se tornar tdo forte que, se a profissdao me for
tirada, sentirei que ndo existo mais, a ponto de até me
suicidar. Lembrem-se de quantas pessoas se suicida-
ram em 1929, pelo fato de estarem tdo identificadas
com seu dinheiro que a vida sem ele ndo valia mais
a pena.

Identificamo-nos facilmente com nossas familias. Se
um membro de nossa familia for menosprezado, senti-
remos que isto foi feito conosco. Vocés se identificam
com seus amigos. Os membros do 146." Regimento de
Infantaria acham-se melhores do que os membros do
147.° Regimento, e os membros do 147.° Regimento sen-
tem-se superiores aos membros do 146.°. Assim, dentro
da fronteira do ego existe geralmente coesao, amor,
cooperacdo; fora da fronteira existe suspeita, estra-
nheza, nao-familiaridade.

Agora, esta fronteira pode ser bastante fluida, como
nas guerras atuais — a fronteira se estende até, diga-
mos, onde sua forca aérea domina. E até ai que segu-
ranca, familiaridade, integridade se estendem. E existe
o estranho, o inimigo que estd além da fronteira, e onde

* Mais uma vez a lingua inglesa possibilita um trocadilho intraduzivel: Eu
mesmo fago: I do it myself. Myself (eu mesmo, cu prdprio) é uma composigio
de my ¢ self, ou seja, meu self, meu “eu mesmo”. Uma tradugio livre poderia
ser: Meu “eu” faz. — (N. do T.)
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quer que exista uma questao de fronteiras, ha um con-
flito em andamento. Se aceitdssemos a semelhanca, nao
perceberiamos a existéncia da fronteira. Se percebemos
uma diferenciacdo muito grande, entdo temos o proble-
ma da hostilidade, da rejeicio — de colocar a parte.
“Fique fora das minhas fronteiras”, “Fique fora da
minha casa”, “Fique fora da minha familia’”, “Fique
fora dos meus pensamentos’’. Assim ja podemos ver a
polaridade: atracao e rejeicio, apetite e aversao, Existe
sempre uma polaridade, e dentro da fronteira temos o
sentimento de familiaridade, do certo; fora, existe o
estranho e o errado. Dentro é bom, fora é ruim. Nosso
proprio Deus € o Deus certo. O outro Deus é o Deus mau,
estranho e errado. Minha conviecao politica é sagrada,
¢ minha; a outra conviccdo politica é ma. Se um pais
estd em guerra, seus proprios soldados s3o anjos, e 0s
inimigos sao todos diabos. Nossos soldados cuidam das
pobres familias, os inimigos as violam. Assim, toda a
idéia de bom e mau, certo e errado, ¢ sempre uma
guestdo de fronteira, de que lado da cerca eu estou.

Eu gostaria agora de dar-lhes alguns minutos para que
vocés possam assimilar, fazer comentarios e avaliar
0 quanto progredimos. Vocés devem me deixar entrar
um pouco no seu mundo particular, ou entdo, sair do
seu mundo particular para o ambiente que inclui estas
proposicoes.

P: Quando uma pessoa estd apaixonada, sua fron-
teira se expande para incluir o vocé, ou o outro, que
estava anteriormente fora?

F: Sim. A fronteira do ego se torna uma fronteira
do nos. Eu e vocé estamos separados de todo o mundo,
e, num momento de éxtase de amor, o mundo desa-
parece.

P: Se duas pessoas estdo apaixonadas, elas se acei-
tam ou se aceitariam tao completamente que suas
fronteiras do ego se expandiriam para incluir comple-
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tamente outras pessoas, ou apenas incluiriam a pessoa
com a qual estdo em contato?

F: Bem, esta ¢ uma questdo muito interessante e
relevante. A compreensio errdnea disto leva a muitas
tragédias e catastrofes. Nos geralmente naoc amamos
uma pessoa. Isso € muito raro. Nos amamos uma deter-
minada qualidade desta pessoa, que é idéntica ao nosso
comportamento ou complementar ao nosso comporta-
mento, geralmente alguma coisa que nos complementa.
Nos pensamos gue estamos apaixonados pela pessoa
total, e na realidade existem outros aspectos dessa pes-
soa que nos desagradam. Assim, guando esses outros
contatos acontecem, quando esta pessoa se comporta de
um modo que nao gostamos, mais uma vez néo dizemos
“Isto é desagradavel, embora esta outra parte sua seja
adoravel”'. Nos dizemos ‘‘Vocé é desagradavel — suma
da minha existéncia”.

P: Mas, Fritz, isto nao se aplica também ao indivi-
duo? Sera que incluimos tudo de nés mesmos nas nos-
sas fronteiras do ego? Nao existem coisas nossas que
recusamos incluir em nossas fronteiras do ego?

F: Bem, falaremos sobre isso quando abordarmos a
questdo da cisdo interna, da fragmentacdo da perso-
nalidade. No momento exato em que vocé diz “Eu
aceito alguma coisa em mim mesmo’’, vocé se
divide em eu e eu mesmo. Agora eu estou falando sobre
o encontro mais ou menos total de um organismo, e
néo sobre patologia. Basicamente existem pouquissimos
entre nos que sao pessoas integrais.

P: E em relagio a situagcao contraria, odio ou raiva
intensa? Isto tende a estreitar as fronteiras do ego de
forma que a raiva de uma pessoa em relacdo a outra
possa absorver suas vidas inteiras?

F: Nao. O ddio é a funcao de jogar alguém para fora
da fronteira, por alguma razio, O termo que usamos na
psiquiatria existencial € aliena¢do. NoOs renegamos
uma pessoa, e se a existéncia desta pessoa constitui
para nos uma ameaca, queremos destrui-la. Mas é deci-

25



didamente uma exclusdo das nossas fronteiras, de nos
mesmos.

P: Bem, isso eu entendo. O que estou querendo com-
preender € o que este tipo de situacao intensa, o
envolvimento intenso neste tipo de relacdo, faz
em termos de fronteiras do ego. Isto tende a estrei-
ta-las ou torna-las mais rigidas?

F: Bem, decididamente, isso as torna mais rigidas.
Deixe-me adiar esta pergunta até falarmos sobre pro-
jecoes. E um caso especial de patologia, o fato de que,
em ultima instincia, nos s6 amamos e odiamos a nos
mesmos. O fato de acharmos esta coisa amada ou odiada
dentro ou fora de ndés mesmos esta relacionado com
quebras na fronteira.

P: Fritz, vocé mencionou a polaridade, atracio e
aversao; entretanto, € possivel sentir ambas as coisas
em relacido & mesma pessoa, o que, segundo pude enten-
der, cria um conflito.

F: E exatamente disto que estou falando. Vocé néo
¢ atraido pela pessoa, vocé nao sente aversao pela pes-
soa. Se vocé observar melhor, vocé é atraido por um
certo comportamento ou certa parte desta pessoa, e
se vocé encontrar, por acaso, a coisa amada e odiada
(e nés a chamamos de coisa, é claro) na mesma
pessoa, vocé estara num dilema. E muito mais facil
sentir aversao por uma pessoa e amar a outra. Num
dado momento vocé achara que detesta esta pessoa e
em outro vocé a amara, mas se amor e 6dio estiverem
juntos, entao vocé ficara confuso. Isto se deve a lei ba-
sica que afirma que a gestalt é sempre formada de tal
modo que somente uma figura, um item possa estar
em primeiro plano — que sé podemos pensar, basica-
mente, uma coisa por vez, e logo que dois opostos ou
duas figuras diferentes quiserem tomar conta do orga-
nismo, ficamos confusos, divididos e fragmentados.

Eu j& consigo ver a que ponto se dirige esta pergun-
ta. Vocé ja estd quase entendendo o que acontece na
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patologia. Se alguns dos nossos pensamentos, sentimen-
tos sdo inaceitaveis, queremos nega-los. Eu, querer ma-
tar vocé? Assim, nds negamos o pensamento de matar,
e dizemos ‘‘Isto ndo sou eu — isto é uma compul-
s@o’’, ou rejeitamos o matar, ou nos reprimimos e fica-
mos cegos em relacdao a isto. Existem muitas ma-
neiras de permanecermos intatos, mas sempre Aas
custas da negacdao de muitas partes valiosas de nos
mesmos. Vivermos apenas com uma peguena porcen-
tagem de nosso potencial deve-se ao fato de nés — ou
da sociedade, ou qualquer outro nome que vocé queira
dar — nao querermos me aceitar ou aceitar vocé,
como 0 organismo que vocé nasceu, com sua constitui-
cdo, e assim por diante. Vocé ndo se permite ser — ou
nao permitem que vocé seja — totalmente livre. Desta
forma, sua fronteira do ego encolhe cada vez mais.
Seu poder, sua energia diminui cada vez mais. Sua
capacidade de lidar com o mundo torna-se cada vez
menor — e cada vez mais rigida, lidando apenas de
acordo com 0 que seu carater, seu modelo preconce-
bido prescreve.

P: Existe algum tipo de flutuacao na fronteira do
ego que possa ser determinado por um ritmo ciclico?
0O modo de uma flor abrir e fechar — abrir e fechar.

F: Sim. E exatamente isso.

P: A palavra uptight* quer dizer encolhimento?

F: Nao, quer dizer compressdo.

P: E o contrario disso nas experiéncias com drogas,
onde a fronteira do ego... /F: Onde vocé perde a fron-

teira do ego./ Aconteceria uma explosdo em termos
de sua teoria?

F': Expansdo, nao explosdao. Explosao ¢ bem diferen-
te. A fronteira do ego ¢ um fenomeno completamente

* Uptight: apertado, extremamente rigido; pessva cuja postura e movimentos
sAo rijos, tensos, “apertados”. — (MN. do T.)
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natural. Agora eu darei alguns exemplos sobre a fron-
teira do ego, alguma coisa com a qual todos nos esta-
mos mais ou menos envolvidos. Esta fronteira, esta
fronteira de I1dentificacdao/alienacao, a que chamo
de fronteira do ego, aplica-se a toda situacio de vida.
Agora vamos supor que vocé seja favoravel ao movi-
mento de libertacao, a aceitacao do negro como um ser
humano igual a vocé. Desta maneira vocé se identifica
com ele. Onde estd a fronteira? A fronteira desaparece
entre vocé e o negro. Mas imediatamente uma nova
fronteira é criada — agora o inimigo nao é o negro,
e sim o nio-adepto da libertacao: eles sdo os bastar-
dos, 0s maus.

Assim veocé cria uma nova fronteira, e eu acredito
que nao ha possibilidade de se viver sem uma frontei-
ra: sempre existe "“Eu estou do lado certo da cerca,
e vocé do lado errado’, ou nds estamos, se vocé tiver
uma identidade grupal. Note que qualquer sociedade
ou comunidade forma rapidamente suas proprias fron-
teiras, suas faccoes. Os Millers sdo sempre melhores
que os Meyers, e os Meyers sao melhores que os Millers.
E guanto mais fechadas forem as defesas da fronteira,
maior é a chance de guerras ou hostilidade. Vocé
percebe que as guerras sempre comecam em conflitos
de fronteiras. Indianos e chineses tém maior probabi-
lidade de entrar em combate do que os indianos e finlan-
deses, porque nao existe fronteira entre os indianos e
finlandeses, a ndo ser que uma nova fronteira seja
criada, digamos, uma fronteira ideolégica. Todos nés
semos comunistas, estamos com a razdo, somos todos
adeptos da Livre Iniciativa, estamos certos. Assim,
vocés sdo os errados — ndo, vocés € que sao 0s erra-
dos. Raramente procuramos um denominador comum,
aquilo que temos em comum, e procuramos muito aqui-
lo que temos de diferente, para que possamos nos odiar
e nos matar.
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P: Vocé acha possivel haver uma integracao tal que
a pessoa possa tornar-se objetiva e nao se envolver
com nada?

F': Pessoalmente acredito que a objetividade nao
exista. A objetividade da ciéncia é também apenas uma
guestdao de acordo matuo. Um determinado niimero de
pessoas observa o mesmo fendémeno, e fala sobre um
critério objetivo. Entretanto, foi cientificamente que se
obteve a primeira prova da subjetividade. Isto foi com
Einstein. Einstein descobriu que todos os fenémenos
do universo nao poderiam ser objetivos, porque o obser-
vador e a velocidade dentro do seu sistema nervoso
devem ser incluidos no céalculo do fenémeno externo.
Se vocé tiver perspectiva, e conseguir ter uma visado
ampla, parecerd mais correto, objetivo, equilibrado.
Mas, mesmo assim, € vocé enquanto sujeito quem obser-
va. Nbés ndo temos muita idéia de como é o universo.
Temos apenas uma certa guantidade de orgaos —
olhos, ouvidos, tato, e o prolongamento destes drgéaos —
o telescopio e o computador eletronico. Mas o que
sabemos a respeito de outros organismos, que tipo de
orgaos tém, que tipo de mundo possuem? Nobs aceita-
mos como certa a perspectiva do ser humano de que
nosso mundo, assim como nés o vemos, € o Unico certo.

P: Fritz, deixe-me voltar outra vez a fronteira e ao
ego porque, quando vocé estd experenciando a si mes-
mo, quando vocé experencia um estado de expansio,
entdo o sentimento de separacido parece se desintegrar
ou se misturar. E neste ponto parece que vocé é total-
mente absorvido no processo que esta ocorrendo. Neste
ponto parece que nio existe nenhuma fronteira do ego,
apenas o reflexo do processo que esta ocorrendo. Agora,
eu ndo consigo entender isto em relacdo ao seu con-
ceito de fronteira do ego.

F: Sim. Este ¢ mais ou menos o proximo tema que
eu queria abordar. Existe um tipo de integracio — eu
sei que isto ndo esta corretamente formulado — entre

29



o subjetivo e o objetivo. E a palavra consciéncia*.
Tomada de consciéncia € sempre a experiéncia subje-
tiva. Certamente eu nao posso perceber aquilo que vocé
percebe. A idéia Zen sobre tomada de consciéncia abso-
luta é, na minha opinido, uma bobagem. A tomada
de consciéncia absoluta ndo pode existir porque,
a meu ver, a consciéncia possui sempre um contetdo.
Sempre se tem consciéncia de alguma coisa. Se
eu disser que nio sinto nada, pelo menos estou perce-
bendo o nada, o qual, se vocé examinar melhor, reve-
lard um carater muito positivo como um entorpecimen-
to, ou frieza, ou vazio, e quando vocé fala em experién-
cia psicodélica existe uma percepcédo que é também a
percepcao de alguma coisa.

Assim, vamos avancar um pouco mais e observar o
relacionamento entre o mundo e o self. O que faz com
que nos interessemos pelo mundo? Qual a nossa necessi-
dade de compreender que existe um mundo? Por que
nao posso funcionar, viver apenas como um organismoe
autista completamente autocontido? Agora, um objeto
como este cinzeiro nao é um tipo de organismo que se
relaciona. Este cinzeiro precisa de muito pouco para
existir. Primeiro, temperatura. Se vocé puser este cin-
zeiro numa temperatura de 4.000°, este ndo serd um
ambiente no qual o cinzeiro possa manter sua identi-
dade. Ele necessita de uma determinada gravidade. Se
fosse submetido a uma presséo de, digamos, 40 tonela-
das, quebraria inteiro. Mas podemos dizer, em ter-
mos praticos, que este objeto é autocontido. Nao neces-
sita de trocas com o meio ambiente. Ele existe para
ser usado por nés como um recipiente para cigarros,
para ser lavado, vendido, jogado fora, para ser usado
como missel quando vocé quiser machucar alguém, e

* Awareness: consciéneia, conhecimento, percepcio, tomada de consciéncia,
compreensio, sensacio de presenga, presentificagiio, Nio existe tradugio perfeita
para o portugués, e a palavra swareness serd traduzida de distintas maneiras, de-
pendendo do contexto em gue se encontra. — (M. do T.)
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assim por diante. Mas em si mesmo nao ¢ um orga-
nismo vivo.

Um organismo vivo é um organismo que se consiste
em milhares e milhares de processos que requerem
intercAmbio com outros meios fora da fronteira do orga-
nismo. Existem processos no cinzeiro, também. Exis-
tem processos eletrénicos, processos atdmicos, mas,
para nosso propdsito, estes processos ndo sdo visi-
veis, ndo sdo relevantes agora. Mas, em um orga-
nismo vivo, a fronteira do ego tem que ser transposta
por nés, porque existe alguma coisa la fora que € neces-
saria. Existe comida 14 fora: e eu quero esta comida, eu
quero torné-la minha, torna-la como eu. Assim, eu te-
nho que gostar desta comida, Se eu ndo gosto dela,
se ela ndo é como eu*, eu ndo a toco, deixando-a fora
da fronteira. Assim, alguma coisa deve acontecer para
que ultrapassemos a fronteira e isto é o que eu chamo
contato. Nos tocamos, entramos em contato, amplia-
mos nossa fronteira em funcdo da coisa em questdo.
Se formos rigidos e ndo pudermos nos movimentar,
entdo a coisa permanece la fora. Para vivermos, gas-
tamos energia, necessitamos de energia para manter
esta maquina. Este processo de troca é chamado meta-
bolismo. O metabolismo de troca de nosso organismo
com o ambiente, assim como o metabolismo dentro do
proprio organismo, sdo processos continuos, ocorrendo
dia e noite.

Agora, quais sdo as leis deste metabolismo? Sdo leis
muito estritas. Vamos supor que eu esteja caminhando
pelo deserto, e esteja muito quente. Eu perco, digamos,
duzentos e cingiienta gramas de liquido. Agora, como
eu percebo que perdi isto? Primeiro, pela autoconscién-
cia do fendmeno, neste caso chamado “‘sede’. Segundo,
de repente neste mundo geral e indiscriminado, algu-

* Existe agui um jogo de palavras. A palavra Iike pode significar gostar, ou,
mudnundlmmnmbum[hh]ﬂgulhupﬁm ser como. Se eu niio gosto
s¢ ela ndo & como eu: if I don’t like it, if it is unlike me N 2)



ma coisa emerge como uma gestalt, em primeiro plano;
digamos um poco d’adgua ou uma bomba d'agua — ou
qualquer coisa que me fornecesse mais duzentas e cin-
glienta gramas de liquido. Estas duzentas e cinglienta
gramas a menos no meu organismo, e as duzentas e
cinglienta gramas a mais no mundo podem se equili-
brar. No momento exato em que estas duzentas e cin-
giienta gramas de liquido entram no sistema, obtemos
o equilibrio trazido pela Agua a mais e a menos. Sé
descansamos quando a situacido estiver terminada e a
gestalt fechada. O impulso que nos levou a fazer algu-
ma coisa, a andar tantas milhas para chegar aquele
lugar, alcancou seu proposito.

Esta situacdo agora estd fechada, e a proxima situa-
cao inacabada pode acontecer, o que quer dizer que
nossa vida nada mais é do que um nimero infinito de
situacoes nao terminadas, gestalts incompletas., Logo
que acabamos uma situacdo, surge outra.

Tenho sido freqlientemente chamado de fundador da
Gestalt-terapia. Isso é um engano. Se quiserem me
chamar de descobridor ou redescobridor da Gestalt-
terapia, tudo bem. A gestalt é tdo velha quanto o pro-
prio mundo. O mundo, e particularmente todo o orga-
nismo, mantém a si mesmo, e a Unica lei constante é a
formacao de gestalis — todos, inteiros. A gestalt é uma
funcao orgénica: uma unidade de experiéncia funda-
mental. Assim:que vocé dissolve uma gestalt, ela
ja ndo sera mais uma gestalt, Tomemos um exemplo
da quimica. Vocés sabem que a &dgua tem certas
propriedades. Ela é formada de H,0. Se vocés dissol-
verem a gestalt da dgua, dividindo-a em dois H e um O,
ela Ja nao sera mais agua. Sera oxigénio e hidrogé-
nio, e se voces estiverem com sede, poderao respirar
tanto oxigénio e hidrogénio guanto quiserem, gue nao
matardo a sede. Assim, a gestalt é o fendmeno expe-
rienciado. Se vocés a analisarem, dividirem-na um pou-
co mais, ela se torna outra coisa. Pode ser chamada de
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unidade, como volts na eletricidade, ou ergs em meca-
nica, e assim por diante.

Considero a Gestalt-terapia — atualmente um dos trés
tipos de terapia existencial. A Logoterapia de Frankl,
a terapia do Dasein, de Binswanger, e a Gestalt-tera-
pia. O que é importante é que a Gestalt-terapia é a
primeira filosofia existencial que se apfia em si proé-
pria. Eu distingo trés tipos de filosofia. Um é o “so-
breismo’’. Nos falamos e falamos sobre coisas, e nada é
realizado. Na explanacao cientifica, as pessoas geral-
mente rodeiam e rodeiam, e nunca chegam & esséncia
da questdo. O segundo eu chamaria de ‘‘deveria-
ismo”. Moralismo. Vocé deveria ser assim, deveria
mudar, nio deveria fazer isto — cem mil ordens, mas
nenhuma consideracdo é dada em relacdo a até que
ponto a pessoa que ‘‘deveria’’ fazer isto pode realmen-
te realizar, E além do mais, a maioria das pessoas
espera que a formula magica, os sons, ‘‘vocé deveria
fazer isto”’, possa ter um efeito sobre a realidade.

O terceiro tipo de filosofia eu chamo existencialismo.
O existencialismo deseja se libertar dos conceitos, e tra-
balhar com o principio da *‘presentificacdo’” (aware-
ness), com a fenomenologia. O entrave das filosofias
existencialistas atuais é que elas precisam de apoio de
outro lugar. Se vocés olharem os existencialistas, eles
dirao que sao nao-conceituais, mas se olharem os indivi-
duos, verdo que todos emprestaram seus conceitos de
outras fontes: Buber, do judaismo; Tillich, do protestan-
tismo; Sartre, do socialismo; Heidegger, na linguagem;
Binswanger, na psicanalise, e assim por diante. A
Gestalt-terapia é uma filosofia que tenta estar em
harmonia, em acordo com tudo mais, com a medicina,
com a ciéncia, com 0 universo, com aquilo que é. A
Gestalt-terapia tem sua base na sua prépria formacéo,
porque a formacéo da gestalt, a emergéncia de neces-
sidades, ¢ um fendémeno biolégico primaério.

Assim, abolimos toda a teoria do instinto e considera-
mos o organismo simplesmente como um sistema que
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estd em equilibrio e que deve funcionar adequadamen-
te. Qualguer desequilibrio é experienciado como uma
necessidade de ser corrigido. Agora, temos dentro de
nos centenas de situacoes inacabadas. E como é gue
nao ficamos completamente confusos, querendo correr
em todas as direcoes? Esta € outra lei que descobri,
que do ponto de vista da sobrevivéncia a situacao mais
urgente torna-se a controladora, a gue dirige e a que se
encarrega. A situagao mais urgente emerge, e em qual-
guer caso de emergéncia, vocé percebe que ela preva-
lece sobre qualguer outra atividade. Se, de repente,
este lugar pegasse fogo, o fogo seria mais importante
que a nossa conversa. Se vocé corre e foge do fogo,
de repente fica sem respiracao, € o seu suprimento de
oxigénio torna-se mais importante que o fogo. Vocé
para e respira, porque isto agora é a coisa mais
importante,

Assim, chegamos ao fendmeno mais importante e
interessante de toda patologia: auto-regulacao versus
regulacdo externa. A anarquia que é geralmente temi-
da pelos controladores ndo é uma anarquia sem sen-
tido. Pelo contrario, significa que o organismo é deixa-
do s6 para tomar conta de si mesmo, sem interferéncia
externa. E eu acredito que esta é a grande coisa a ser
compreendida: a tomada de consciéncia em si — e
de si mesmo — pode ter efeito de cura. Porque com
uma tomada de consciéncia completa, vocé pode tornar
presente a auto-regulacdo organismica, pode deixar o
organismo dirigir sem interferéncia, sem interrupcoes;
podemos confiar na sabedoria do organismo. E o con-
trario disto é toda a patologia da automanipulacéao, do
controle ambiental, que interfere com o sutil autocon-
trole organismico.

Nossa manipulacdo de nds mesmos é geralmente dig-
nificada pela palavra “‘consciéncia’. Antigamente pen-

sava-se gue a consciéncia era uma instituicdo criada
por Deus. Mesmo Immanuel Kant pensava que a cons-

34



ciéncia era equivalente a estrela eterna, como um dos
dois absolutos. Entao apareceu Freud, que mostrou
que a consciéncia nada mais é do que uma fantasia,
uma introjecdo, uma continuacdo do que ele acreditava
serem os pais. Eu acredito que seja uma projecao sobre
08 pais, mas ndo importa. Alguns acham que & uma
introjecdo, uma instdncia chamada superego, que quer
assumir o controle. Se isto fosse verdade, por que entdo
a analise do superego néo da certo? Como é que, quando
dizemos a nds mesmos para sermos bons ou para fazer-
mos isso ou aquilo, ndo somos bem sucedidos? O que
acontece que esta programacao nao funciona? ‘O cami-
nho para o inferno estd cheio de boas intencoes”, e
isso é confirmado a toda hora. Qualquer intencdo de
mudanca ocasiona o contrario. Todos vocés sabem disto.
As resolugdes de Ano Novo, o desespero de tentar ser
diferente, a tentativa de autocontrole, tudo isto nao
leva a nada, ou, em casos extremos, a pessoa é aparen-
temente bem sucedida, até que ocorra um colapso ner-
voso: a saida final.

Agora, se guisermos ficar no centro do nosso mundo
e nio ter o centro no nosso computador ou em qual-
guer outro lugar, mas realmente no nosso centro, sere-
mos ambidestros — entdo veremos os dois pélos de
todo evento. Veremos que a luz ndo pode existir sem a
nao-luz. A partir do momento em que existe igualdade,
niao se pode mais perceber. Se sempre existisse luz,
vocés nao experienciariam mais a luz. Deve haver um
ritmo de luz e escuriddo. A direita ndo existe sem a
esquerda. Se eu perder meu brago direito, meu centro
se deslocara para a esguerda. Se existe um superego
deve existir um infraego. Outra vez, vemos que Freud
fez apenas metade do servico. Ele viu o dominador
(topdog), o superego, mas deixou de lado o dominado
(underdog), que € uma personalidade da mesma forma
que o dominador. E se dermos mais um passo a frente
e examinarmos os dois palhacos, como eu os chamo,
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que fazem o jogo da autotortura no palco da nossa fan-
tasia, encontraremos geralmente dois personagens
assim:

O dominador geralmente se julga com a razao e ¢
autoritario; ele sabe mais. Algumas vezes esta correto,
mas sempre se julga com a razao. O dominador ¢ um
tirano, e funciona com ‘‘vocé deve'’ e ‘‘vocé nao deve'’.
0O dominador manipula dando ordens e fazendo amea-
cas de catastrofe, do tipo ““Se vocé nédo fizer, entdo
vocé nao sera mais amado, ndo ira para o céu, mor-
rerd”’, e assim por diante.

O dominado manipula sendo defensivo, desculpando-
se, seduzindo, representando o bebé-chordao ou coisa
parecida. O dominado nao tem poder. O dominado é o
Mickey Mouse; o dominador é o Super Mouse. E o

dominado funciona assim: ‘“‘Amanha’’, “Eu faco o
melhor que posso’’, “Veja, eu tento, tento, mas sai tudo
errado’’, “"Eu ndo posso fazer nada se ndo consegui

me lembrar do seu aniversario”’, “Eu tenho intencdes
tdo boas"”. Vocés véem que o dominado é astuto e geral-
mente leva a melhor sobre o dominador porque nao é
tdo primitivo guanto o dominador. Assim, o dominador
e o dominado disputam o controle. Como todo pai e
filho, lutam entre si pelo controle. A pessoa é dividida
em controlador e controlado. O conflito interno. a luta
entre o dominador e o dominado, nunca é completa, pois
o dominado e o dominador lutam pelas suas vidas.

Esta é a base para o famoso jogo da autotortura.
Geralmente aceitamos o dominador como certo, e em
muitos casos o dominador faz exigéncias impossiveis e
perfeccionistas. Assim, se voces estiverem atormenta-
dos pelo perfeccionismo, estardo absolutamente perdi-
dos. Este ideal é um termo de comparacao que sempre
lhes dara a condicdo para se intimidarem, de repreen-
derem a si e aos outros. Sendo este ideal algo impossi-
vel, vocés nunca poderdao corresponder a ele. O per-
feccionista ndo é apaixonado pela esposa. E apaixona-
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do pelo seu ideal e exige que a esposa caiba na ‘‘cama
procrusteana’* de suas expectativas, culpando-a se
ela ndo couber. Qual é exatamente seu ideal, ele nao
revela. As vezes podem ser expressas algumas caracte-
risticas, mas a esséncia do ideal é que ele é impossivel,
inatingivel, apenas uma boa oportunidade para contro-
lar, descer o chicote. Outro dia conversei com uma
amiga e disse a ela: “"Faca o favor de pdr isto na cabe-
ca: erros nao sao pecados’, e ela ndo ficou aliviada
como pensei que fosse ficar. Entdao compreendi que,
se 0s erros ndo forem mais pecados, como podera ela
castigar os outros que cometem erros? Isso sempre
funciona de dois modos: primeiro, se vocé carrega este
ideal, o ideal perfeccionista, vocé possui um instrumen-
to maravilhoso para fazer o jogo preferido do neurd-
tico, o jogo da autotortura. Nao ha fim para a auto-
tortura, o auto-aborrecimento, o autocastigo; segundo,
ele se esconde sempre atras da méscara do “‘auto-aper-
feicoamento’. Nunca da certo.

Se a pessoa tentar satisfazer as exigéncias perfeccio-
nistas do dominador, o resultado sera um “‘colapso ner-
voso” ou um voo para a insanidade. Esta, no caso, é a

saida do dominado. Se reconhecermos a estrutura
do nosso comportamento, que no caso do auto-aperfei-

coamento é a ruptura entre o dominador e o dominado,
e se compreendermos o como, escutando, poderemos
levar estes dois palhacos brigdes & reconciliacio;
entdo perceberemos que ndo podemos deliberadamente
modificar a nds mesmos ou aos outros. Este é um ponto
decisivo: muitas pessoas dedicam suas vidas a reali-
zar sua concepcao do que elas devem ser, em vez de
realizarem a si mesmas. Esta diferenca entre auto-
realizacdo e realizacdo da auto-imagem é muito impor-

* Procrustes — Um bandido lenddrio da antiga Atica, que punha suas vitimas

numa cama de ferro, e as esticava ou cortava os membros, para fazé-las caber
exatamente. A palavra € usada hoje para descrever alguém que tenta farer os ou-
tros se sujeitarem a uma norma ou regra arbitrdria,. — (N. do T.)

37



tante. A maioria das pessoas vive apenas em funcio da
sua imagem. Onde algumas pessoas tém um self, a
maioria das pessoas tem um vazio, pois estido muito
ocupadas em parecer 1sso cu aquilo. Isto, outra vez, &
o tormento do ideal — o tormento de que vocé nao deve
SEr 0 que voceé é.

Todo controle externo, mesmo o controle externo
internalizado — ‘‘vocé deve” — interfere no funciona-
mento sadio do organismo. Existe uma Gnica coisa que
deve controlar: a situacdo. Se vocé compreender a
situacao em que se encontra, e deixa-la controlar suas
acoes, entdo aprenderd como lidar com a vida. Vocé
fica sabendo disto a partir de certas situacoes, como
guiar um carro. Vocé nao guia um carro de acordo
com uma programacao do tipe ““Eu quero guiar a ses-
senta e cinco km por hora’. Vocé guia de acordo
com a situacdo. Vocé guia a certa velocidade de noite,
guia a outra velocidade quando ha trénsito, guia dife-
rente quando esta cansado. Vocé obedece a situacao.
Quanto menos confianca tivermos em nés mesmos,
quanto menos contato tivermos com nos mesmos e com
o mundo, maior sera nosso desejo de controle.

P: Estive pensando no teste das ondas cerebrais de
Joe Kamiva, e na questdo do autocontrole. Se ele se
coloca num estado de calma quando experiencia a
irritacé@o, isto seria uma fuga?

F: Fuga de que?

P: Da causa da irritacédo, ja que ele a evita ao colo-
car-se em um estado de espirito calmo. Acho que depen-
de do motivo da irritacao que é aliviada.

F: Bem, por um lado nao consigo acompanhar o que
vocé diz; por outro lado, ndo sei se o que vocé disse
esta certo, e ndo conheco o suficiente a respeito do
pouco que entendi. Parece que as ondas alfa sao idén-
ticas 4 auto-regulacido organismica, sendo que o orga-
nismo assume o comando e age espontaneamente, ao
invés de agir para controlar. Penso que ele descreve
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gue, enquanto que se tenta controlar alguma coisa, as
ondas alfa néo estdo presentes. Mas ndo gosto de falar
sobre isso, porque ainda nao tenho experiéncia nesta
linha. Espero conseguir ver isso. Acredito que seja uma
invengao muito interessante, e possivelmente, produ-
tiva.

P: Ao nivel das funcoes orgénicas, tais como essa
perda de 4gua e a necessidade de reposicdo da perda,
eu consigo ver como o processo de deixar o organis-
mo funcionar por si mesmo funciona. Mas, quando
vocé chega ao nivel das relacdes, o que acontece? Al é
como se houvesse necessidade de discriminar o que
estd em primeiro plano e o que ndo esta.

F': Vocé poderia nos dar um exemplo?

P: Por exemplo, eu estou numa situacao na qual este-
jam ocorrendo quatro ou cinco coisas criticas, as quais
considero emergéncias, e nas quais eu deveria tomar
parte e fazer alguma coisa. Ai vem o0 que eu chamo
discriminacao, ou seja, que uma delas é mais impor-
tante que o resto. E justamente ndo € fécil para mim
ver como o organismo toma uma decisdo destas da
mesma maneira que toma a decisdo de que precisa de
agua.

F: Sim. O organismo ndo toma decisées. A decisdo
é uma instituicdo feita pelo homem. O organismo tra-
balha sempre na base da preferéncia.

P: Pensei que vocé tivesse dito que era a sensacdo
de necessidade.

F: Bem, a necessidade é uma coisa priméria. Se vocé
nao tivesse necessidades, vocé ndo faria nada. Se ndo
necessitasse de oxigénio, ndo respiraria.

P: Bem, eu acho que... o que eu quero dizer é que
a necessidade que mais pressiona é aquela que é satis-
feita.

F: Sim, a necessidade que exerce mais pressdo. Se
vocé fala em cinco emergéncias, direi que nenhuma
delas ¢ emergéncia, porque se uma fosse realmente
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uma emergéncia, ela emergeria, e nao existiria nenhu-
ma decisdo a ser tomada ou computada. A emergéncia
assumiria o comando. Nossa relacdo com esta emergén-
cia, com o mundo, é a mesma que, por exemplo, na
pintura. Vocé tem uma tela branca. Entdo faz certos
pentos nesta tela, e de repente surge um momento
reorientador. De repente a fela faz exigéncias, e vocé
se torna o servo. E como se vocé perguntasse: O que
esta coisa quer?”, "Aonde quer um pouco de verme-
lho?", ““‘Aonde quer ser simétrica?’’. S6 gue vocé nao
faz perguntas, apenas responde.

Agora o proximo assunto que quero abordar é a dife-
renciacao entre a finalidade-a-alcancar (end-gain) e os
meios-pelos-quais (means-whereby). A finalidade-a-al-
cancar e sempre fixada por uma necessidade. A livre
escolha é um meio-pelo-qual. Digamos que eu deva man-
dar uma mensagem a Nova Iorque. Isto é o que é fixado,
a finalidade-a-alcancar. O meio-pelo-qual enviar a men-
sagem é de importéncia secundaria — pode-se enviar por
telégrafo, verbalmente, por carta, por telepatia se vocé
acreditar nela. Assim, apesar da tese de McLuhan, ‘O
meio € a mensagem’’, eu ainda digo que a finalidade a
ser alcancada é a coisa priméaria. Agora, por exemplo,
no sexo, a finalidade-a-alcancar é o orgasmo. Os meios-
pelos-quais podem ser uma centena de possibilidades di-
ferentes; e, de fato, o reconhecimento disto por Medard-
Boss, psiquiatra suico, fez com que ele curasse a
homossexualidade. Fazendo o paciente aceitar total-
mente a homossexualidade como um dos meios para
a obtencao da satisfacao organismica, a finalidade-a-al-
cancar (neste caso, o orgasmo), ele pode entdao mudar
0s meios-pelos-quais. Todas as perversoes sao variacoes
dos meios-pelos-quais, e o0 mesmo acontece com qual-
quer uma das necessidades bdasicas. Se vocé quiser
comer, a finalidade-a-alcancar sera obter calorias sufi-
cientes para o seu organismo. O meio-pelo-qual podera
variar desde a primitiva pipoca ou qualquer coisa pare-
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cida, até a experiéncia sofisticada do gourmet. A medi-
da que vocé for compreendendo isto, mais selecionara
os meios, vindo a selecionar todas as necessidades so-
ciais, que sdo meios para as finalidades organismicas.

Este tipo de auto-regulacao organismica ¢ muito im-
portante na terapia, pois as situacoes emergentes, ina-
cabadas, virdo a tona. Nao temos que procurar: esta
tudo ai. E vocé pode encarar isto da seguinte maneira:
alguma coisa emerge de dentro de vocé, vem a super-
ficie, e entdo entra para o mundo exterior, consegue o
que gueremos, e volta, assimila e recebe. Alguma outra
coisa surge, e mais uma vez 0 mesmo pProcesso se
repete,

As coisas mais peculiares acontecem. Por exemplo,
vocé, de repente, vé uma mulher lambendo célcio da
parede, lambendo a cal da parede. E uma loucura.
Mas sucede que ela esta gravida e necessita de calcio
para os ossos do filho, mas ela ndo sabe disto. Ou ela
consegue dormir com o barulho dos Beatles, mas acor-
da de repente com um pequeno choramingo do filho,
porque esta € uma emergéncia. Ela é feita para isto.
Desta forma ela consegue se desligar do mais alto baru-
lho, porque nao estd gestalticamente motivada. Mas o
choramingo acontece, emerge e a atracdo se forma.
Esta é novamente a sabedoria do organismo. O organis-
mo sabe tudo. Nos sabemos muito pouco.

P: Vocé disse que o organismo sabe tudo, e que nos
sabemos muito pouco. Como € possivel juntar as duas
coisas? Acho que ndo s@o duas coisas separadas.

F': Elas freqiientemente estdo divididas, mas podem
estar juntas. Se vocé possuisse estas duas coisas jun-
tas, seria no minimo um génio, porque entéo teria pers-
pectiva, sensibilidade, e a capacidade de coordenar
coisas ao mesmo tempo.

P: Vocé classificaria entdo as experiéncias chama-
das algumas vezes de ‘'instintivas” ou “intuitivas'
como experiéncias integradas?
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F': Sim. A intuicao ¢ a inteligéncia do organismo. A
inteligéncia é o todo, e o intelecto é a corrupcao da inte-
ligéncia — o computador, o jogo de encaixe. Se isto
@ assim, entdo aquilo é assim — todo este calcular pelo
gual muita gente substitul o ver e ouvir o que se passa.
Porque se vocé estd muito ocupado com seu compu-
tador, sua energia dirige-se ao computador, sua energia
dirige-se ao pensamento, e vocé ndo vé e nao ouve mais.

P: Esta é uma pergunta contraditéria porque estou
pedindo que vocé use palavras. Vocé poderia explicar
a diferenca entre palavras e experiéncias? (Fritz aban-
dona o podium, dirige-se 4 mulher que fez a pergunta,
coloca suas maos nos ombros dela e a beija. — Risadas.)
OK! Isto é o bastante!

F: Eu experiencio uma batidinha de despedida da sua
parte. (Fritz da uma batidinha de leve em seus pro-
prios ombros enquanto volta ao poédium.)

P: Vocé estava falando sobre autocontrole ou con-
trole interno versus controle externo. Nao sei se entendi
direito. As vezes, sinto que o controle externo é fanta-
sia — que na verdade é vocé mesmo quem faz isso.

F': Sim, isso é verdade. E o que eu chamo de auto-
manipulacao ou autotortura. Agora, a auto-regulacao
organismica de que eu falo ndo ¢ uma questao de fanta-
sia, a nfdo ser que o objeto em questdo nédo esteja pre-
sente. Al vocé tem uma fantasia gue, por assim dizer,
0 guia até que o objeto real apareca, e entédo a fantasia
do objeto e o objeto se misturam. Al vocé ja ndo neces-
sita da fantasia.

Eu néo estou falando ainda sobre a vida da fantasia
como tal, como um ensaio, e assim por diante. Esta é
uma estoria bem diferente. Estou falando da capaci-
dade do organismo para cuidar de si mesmo, sem inter-
feréncia externa — sem a mamae para nos dizer “Isso
¢ bom para sua saude’’, “Eu sei o que ¢ melhor para
voee'', e tudo mais.
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P: Eu tenho uma pergunta. Vocé falou sobre contro-
le. Se o0 que vocé disse foi que o organismo pode tomar
conta de si mesmo, desde que a integracdo seja com-
pleta e a auto-regulacio possivel para o organismo total,
entdo o controle deixa de se tornar um fator externo
ou interno; ele é alguma coisa que é, e que esta se
processando.

F: Correto, e entdo a esséncia do controle é que vocé
comeca a controlar os meios-pelos-quais para obter
satisfacdo. O procedimento comum € que vocé néo
obtém satisfacao, apenas exaustio.

P: Reconheco que é verdade o que vocé diz, que se
eu ficar computando deixarei de ver e ouvir. Entre-
tanto, o problema me acompanha o tempo todo, como
quando tenho muitas coisas para fazer durante o dia...

F: Espere um pouco. Devemos distinguir — vocé tem
cue realizar essas coisas como uma necessidade orga-
nismica ou como parte do papel social que vocé
desempenha?

P: Como parte do papel social.

F: Entao é outra estéria. Eu estou falando do orga-
nismo em si. Nao estou falando de nos engquanto seres
sociais. Nao falo da pseudo-existéncia, e sim da exis-
ténecia bésica e natural, o fundamento do nosso ser.
Vocé esta falando de desempenho de papéis, que seria
um meio-pelo-qual para ganhar a vida, que € um meio-
pelo-gqual para satisfazer as necessidades basicas: casa,
comida, ete.

P: E, entretanto, sei que existe alguma coisa errada
nisso. Desde o comeco do dia, computo, penso, planejo,
programo meu dia, planejo que a tal hora vou fazer
isso e a tal hora aquilo. E faco isso o dia inteiro. E sei
que isso me impede de ver e ouvir, e entretanto, se fico
apenas com 0 Ver e o ouvir, certas coisas nao sido rea-
lizadas, e eu fico completamente confuso.
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F': Esta certo. Esta é a experiéncia que surge do cho-
que entre nossa existéncia social e nossa existéncia
biolégica — confusao.

P: Bem, agora vocé esta me deixando confuso.

F: Sim. E disso que estou falando. Percepcdo em si.
Se vocé tomar consciéncia cada vez que entrar num es-
tado de confusdo, isto ja sera algo terapéutico. E a natu-
reza novamente assumira o comando. Se vocé entender
isto, e permanecer na confusao, a confusdo por si mes-
ma se ordenard. Se vocé tentar ordena-la, computar o
que fazer com ela, me pedir receitas de como fazé-lo,
apenas acrescentara mais confusao aquilo que fizer.
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Eu quero falar agora sobre maturacdo, E para com-
preender a maturacao, temos que falar sobre aprendi-
zagem. Para mim, aprendizagem é descoberta. Eu
aprendo algo a partir desta experiéncia. Existe uma
outra idéia de aprendizagem que € o exercicio, a rotina,
a repeticdo, um artefato que torna a pessoa um autd-
mato — até que ela descubra o significado do exercicio.
Por exemplo, vocé aprende a tocar piano, comeca o
primeiro exercicio. E entédo ocorre um fechamento, entao
vem a descoberta — Ah! Entendi! Entédo é isto! Depois
vocé tem que aprender como usar esta técnica.

Outro tipo de aprendizagem que existe é a colocacao
de informacéao no seu computador, para acumular conhe-
cimento, e como vocés sabem, conhecimento gera
conhecimento até o ponto de vocés quererem ir & Lua.
Este conhecimento, esta informagdo secundaria pode
ser util sempre que vocés perderem seus sentidos.
Enquanto podem ver e ouvir, e perceber o que estd
acontecendo, entdo podem compreender. Se vocés apren-
derem conceitos, desejarem informacéao, entdo néao esta-
rdo compreendendo, apenas explicando. E nao é facil
entender a diferenca entre explicagdo e compreenséo,
assim como néo é facil entender a diferenca entre cora-
cao e cerebro, entre o sentir e o pensar.
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A maioria das pessoas acha que explicacdo é a mes-
ma coisa que compreensao. Al existe uma grande dife-
renca. Como agora, eu posso explicar muita coisa a
vocés. Posso dar-lhes uma porcdo de sentencas que os
ajudarao a construir um modelo intelectual de como nés
funcionamos. Talvez alguns de vocés sintam a coinci-
déncia destas sentencas e explicacoes com a sua vida
real, e isto & compreensao.

Neste momento posso apenas hipnotizéa-los, persuadi-
los e fazé-los crer que estou certo. Vocés ndo sabem. Eu
estaria apenas pregando alguma coisa. Vocés nao apren-
deriam a partir de minhas palavras. Aprendizagem é
descoberta. Nao existe outro meio de aprendizagem
efetiva. Vocés podem dizer mil vezes a uma crianca:
“*0 fogao esta quente’’. Nao vai adiantar. A crianca tem
gue descobrir sozinha. E eu espero poder ajuda-los a
aprender, a descobrirem alguma coisa sobre si mesmos.

Agora, 0 que espero que vocés aprendam aqui? Nos
temos um objetivo muito especifico na Gestalt-terapia,
que & o mesmo que existe pelo menos verbalmente, em
outras formas de terapia, em outras formas de desco-
brir a vida. O objetivo ¢ amadurecer, crescer. Gostaria
gue agora algumas pessoas do auditorio participassem.
Qual é a sua opinido sobre a maturacédo? O que é uma
pessoa madura? Como vocé define uma pessoa madura?
Podemos comecar por aqui?

A: Eu ja sei a resposta, Fritz.

F: Sim. Vocé sabe a resposta impressa de acordo
com o evangelho da ‘‘Santa Gestalt”. Mas qual é a sua
definicdo de uma pessoa madura?

A: Bem, eu conheco alguma coisa sobre a gestalt e
talvez isto me influencie, mas acho que a pessoa madu-
ra é a pessoa que €, ..

F: Bem, nao quero que vocé me dé a minha formula-
¢do, porgue isto seria apenas informacao, e nao
compreensao.
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A: Eu ia dizer que a pessoa integrada € uma pessoa
ciente das varias partes que a compoem, e que as coloca
num todo unificado e funcional.

F: E isto seria uma pessoa madura?

A: Ela teria um minimo de partes de si mesma das
quais estaria inconsciente ou ndo perceberia. Existe
sempre um residuo — nés nunca chegamos a perceber
tudo, ou ficar conscientes de tudo.

F: Em outras palavras, a pessoa consciente é a
pessoa completa.

A: Sim.

F: (Para outra pessoa.) Poderia dar a sua definicéo,
por favor?

B: Eu estava pensando na pessoa que se conhece e
que se aceita — aceita tudo o que gosta ou nao
gosta em si mesma —, que conhece suas potenciali-
dades e procura desenvolvé-las o tanto quanto pos-
sivel — que sabe o que quer.

F: Vocé certamente descreveu algumas caracteris-
ticas importantes da pessoa madura. Mas isto poderia
ser também aplicado a uma crianca. Vocé concorda?

B: Para mim, na minha opinido as criancas fregiien-
temente sdo mais maduras do que os adultos.

F: Obrigado! Freqilientemente as criancas sdo mais
maduras do que os adultos. Notem gue aqui {emos uma
equacao diferente, ou uma formulacdo diferente, Nos
nao temos a equacao: adulto igual a pessoa madura. Na
verdade, o adulto raramente é uma pessoa madura.
O adulto é, na minha opinidao, uma pessoa que desem-
penha o papel de adulto, e quanto mais desempenha o
papel, mais imaturo freqiientemente €. (Para outra
pessoa.) Qual seria sua formulacao?

C: O primeiro pensamento que me ocorreu foi que a
pessoa madura € alguém que se pergunta de vez em
guando o que vem a ser uma pessoa madura, e que
ocasionalmente tem uma experiéncia que a faz sentir:

47



““Ah! Entao isto poderia ser parte da maturidade!
Nao tinha pensado nisso’’.

F': Qual a sua formulacao?

D: E uma pessoa que se percebe e percebe os outros,
e tem consciéncia de que € incompleta e sabe em que
aspectos ela ¢ incompleta.

F: Bem, eu formularia isto mais como uma pessoa
amadurecendo. Ela estd ciente do quanto ela é incom-
pleta. Assim: a partir destas observacoes, diriamos que
o que queremos fazer é facilitar o completar da nossa
personalidade. Todos aceitam isto?

P: O que wvocé quer dizer com completo ou
incompleto?

F: Sim. Estes termos surgiram aqui. Vocé poderia
respender isto, por favor? O que vocé quer dizer com
completo ou incompleto?

A: Usei este termo para comecar, e sinto que este
é um objetivo pelo gual lutar, e que nunca é alcancado.
Ninguém nunca consegue. E sempre um vir a ser, um
crescer. Mas, relativamente falando, a pessoa completa
é aguela que estd mais consciente das partes que a
compoem, aceitando-as, e é a pessoa que conseguiu
uma integracdo — um processo continuo de integracao.

F: Agora, a idéia da pessoa incompleta foi trazida
primeiramente por Nietsche, e logo em seguida por
Freud. A formulacao de Freud é um pouco diferente.
Ele diz que certa parte da personalidade de alguém
esta reprimida, estd no inconsciente. Mas, quando ele
fala socbre o inconsciente, ele quer dizer apenas que nem
todo o nosso potencial pode ser utilizado. Sua idéia é que
existe uma barreira entre a pessoa e o inconsciente,
o potencial nao utilizavel, e se levantarmos a barreira
poderemos ser totalmente nos mesmos. A idéia esta
basicamente correta, e todo tipo de psicoterapia
estd mais ou menos interessado em enriquecer a perso-
nalidade, em liberar o que é geralmente chamado de
partes reprimidas e inibidas da personalidade.
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E: Fritz, passou pela minha cabeca que “maturida-
de’" {(maturity) em espanhol é maduro, o que quer dizer
no ponto, pronto, acabado (ripe)*.

F: Obrigado. Concordo plenamente com isso. Em
qualguer planta, qualquer animal, amadurecer ¢ estar
pronto para. Vocés ndo acharao nenhum animal — exce-
to o animal domesticado que ja esta influenciado pela
humanidade —, nio existe nenhum animal selvagem e
nenhuma planta que impeca o seu proprio crescimento.
A questdo é: De que forma nés nos impedimos de ama-
durecer? O que nos impede de amadurecermos? A pala-
vra ‘‘neurose’’ & muito ruim. Eu a emprego também,
mas deveria ser substituida por desordem do cresci-
mento. Em outras palavras, a questio da neurose se
desloca cada vez mais do campo médico para o campo
educacional. Eu encaro cada vez mais a ‘‘neurose’
como um disturbio do desenvolvimento. Freud assumiu
a existéncia de um estado de “‘maturidade’, um estado
no qual nao podemos nos desenvolver mais, do qual
podemos apenas regredir. Nés perguntamos: O que
impede, cu de que forma vocé se impede de crescer, de
ir mais longe, mais adiante?

Consideremos uma vez mais a maturacdo. Minha
formulacao é que amadurecer é transcender ao apoio
ambiental para o auto-apoio. Consideremos o feto. Ele
recebe todo o apoio da mae — oxigénio, comida, calor,
tudo. Assim que a crianca nasce ja é obrigada a respi-
rar por si mesma. E ai encontramos freqiientemente o
primeiro sintoma daquilo que desempenha uma parte
decisiva na Gestalt-terapia. Encontramos o impasse.
Prestem atencao na palavra. O impasse € o ponto cru-
cial da terapia, o ponto crucial do crescimento. O im-
passe é chamado pelos russos de “ponto doente’, um

* Existe em inglés a distingiio entre pessoa madura (“mature” person) e fruta
madura {“ripe” fruit). Em portugués a diferenca existe apenas com os substantivos
maturidade — madureza, uma vez gue o adjetive € o mesmo para ambos os ca-

sos. Desta forma, na tradugio perdese o sentido do comentdrio no onginal. —
(M. do T.)
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ponto que 0S russos nunca conseguiram sobrepassar,
e que até agora nenhum outro tipo de psicoterapia con-
seguiu superar. O impasse € o ponto onde o apoio am-
biental ou o obseleto apoio interno nao é mais suficiente,
e o auto-apoio auténtico ainda nao foi obtido. O bebé
nao consegue respirar sozinho — e ndo ha mais supri-
mento de oxigénio pela placenta. Nao podemos dizer
que o bebé tem uma escolha porque nao ha uma ten-
tativa deliberada de pensar o que fazer, mas o bebé
ou morre ou aprende a respirar. Deve existir algum
apoio ambiental préximo — uma palmada ou provisao
de oxigénio. O “bebé azul” é o prototipo do impasse
que encontramos em toda neurose.

Agora, o bebé comeca a crescer. Precisa ainda ser
cuidado. Depois de algum tempo aprende algum tipo de
comunicaciao — primeiro chorando, depois aprende a
falar, apiende a engatinhar, a andar, e assim, pouco
a pouco, mobiliza cada vez mais o seu potencial, os
seus recursos internos. Ele descobre, ou aprende, cada
vez mais a usar seus musculos, seus sentidos, seu juizo,
e assim por diante. Assim, a partir disto eu defino que
o processo de maturacdo ¢ a transferéncia do apoio
ambiental para o auto-apoio, e o objetivo da terapia é
fazer com que o paciente ndo dependa dos outros, e des-
cubra desde o primeiro momento que ele pode fazer
muito mais do que ele acha que pode.

A pessoa comum de nossos tempos, creiam ou néo,
realiza de cinco a quinze por cento do seu potencial,
no maximo. Uma pessoa que utiliza até vinte e cinco
por cento do seu potencial ja ¢ considerada um génio.
Assim, oitenta e cinco a noventa e cinco por cento do
nosso potencial é perdido, ndo utilizado, ndo estando
a nossa disposicao. Parece tragico, ndo? E a razio disto
€ muito simples. Nos vivemos em meio a “‘clichés”. Vi-
vemos de acordo com um comportamento padronizado.
Desempenhamos os mesmos papeéis repetidamente. Se
vocé descobrir de que forma vocé se impede de crescer,
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de usar seu potencial, tera descoberto uma maneira de
aumenta-lo, tornando a vida mais rica, tornando-se cada
vez mais capaz de mobilizar a si mesmo. E nosso poten-
cial estd baseado numa atitude muito peculiar. Viver e
considerar cada segundo de novo.

O “problema” com pessoas capazes de considerar a
cada segundo qual é a situacdo é o de nfo serem pre-
visiveis. O papel do bom cidaddo requer que ele seja
previsivel, por causa do nosso anseio de seguranca, de
néo correr riscos, de nosso medo de sermos auténticos,
de nosso medo de nos sustentarmos sobre nossos pré-
prios pés, especialmente sobre nossa prépria inteligén-
cia — este medo é horripilante, Assim, o que fazemos?
Nés nos ajustamos, e na maioria dos tipos de terapia
vocé descobre que o ajustamento a sociedade é o obje-
tivo principal. Se vocé nao se ajusta, vocé € ou um
criminoso, ou um psicopata, ou um paspalhdo, ou
beatnik, ou alguma coisa do género. De qualquer forma,
vocé é indesejavel e deve ser jogado fora das fronteiras
desta sociedade.

Muitas outras terapias tentam ajustar a pessoa a
sociedade. Isto talvez ndo fosse totalmente ruim, anti-
gamente, quando a sociedade era relativamente estavel;
mas, atualmente, com transformacoes tao rapidas acon-
tecendo, torna-se cada vez mais dificil o ajustamento a
sociedade. Também, cada vez mais pessoas ndo dese-
Jam se ajustar & sociedade — acharn que esta sociedade
“fede”, ou tém outras objec¢oes. Eu considero que a per-
sonalidade basica de nosso tempo é a personalidade
neurética. Esta é uma idéia preconcebida, pois acredito
que estamos vivendo numa sociedade doente, onde as
pessoas apenas precisam escolher entre participar da
psicose coletiva, ou correr riscos e tornar-se sadio, e
talvez também ser crucificado.

Se vocé estiver centrado em si mesmo, ndo se ajus-
tard mais; ai, qualquer coisa que ocorra torna-se
uma banda que passa, e vocé assimila, compreende,
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se relaciona com tudo que acontece. Neste aconteci-
mento, o sintoma da ansiedade é muito importante por-
gue, quanto mais a sociedade muda, mais ela produz
ansiedade. Agora, os psiquiatras tém muito medo da
ansiedade. Eu nao tenho. Minha definicdo de ansiedade
é que ela é o vazio entre o agora e o depois. Sempre
que vocé abandonar a base segura do agora, e ficar
preocupado com o futuro, vocé experienciara ansiedade.
E se o futuro representa uma atuacao, entao esta an-
siedade nada mais é que um nervosismo frente a audién-
cia. Vocés estdo cheios de expectativas catastroficas
das coisas ruins que acontecerdo, ou de expectativas
anastréficas sobre as coisas maravilhosas que vao acon-
tecer. E nés preenchemos este vazio entre o agora e o
depois com seguros, planos, empregos fixos, e assim
por diante. Em outras palavras, nao estamos querendo
ver o vazio produtivo, a possibilidade do futuro — nos
nao temos futuro a partir do momento em que preen-
chemos este vazio, temos apenas as mesmas coisas.

Mas, como ter as mesmas coisas neste mundo de mu-
dancas rapidas? E claro que qualquer pessoa que quei-
ra manter o status quo ficara cada vez mais em panico,
e com medo. Geralmente, a ansiedade nao é tiao pro-
fundamente existencial. Esta apenas relacionada com
o papel que queremos desempenhar, é apenas o medo
frente a audiéncia: ““Meu papel saird?’’, *‘Serei consi-
derado um bom menino?”’, *‘Obterei aprovacéo?’’, “Re-
ceberei aplausos, ou ovos podres?’’. Assim, essa
nao ¢ uma escolha existencial, apenas uma escolha de
inconveniéncia. Mas compreender que isso € apenas
uma inconveniéncia, que nao é uma catastrofe, apenas
algo desagradavel, é parte do penetrar em si mesmo,
¢ parte do despertar.

Assim chegamos ao nosso conflito basico, e o conflito
basico é o seguinte: Todo individuo, toda planta, todo
animal tem apenas um objetivo inato — realizar-se na-
quilo que é Uma rosa & uma rosa. Uma rosa
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nao pretende se realizar como canguru. Um elefante nao
pretende se realizar como passarinho. Na natureza —
com excecao do ser humano —, a constituicdo, a sani-
dade, o crescimento, o potencial, sdo todos alguma
coisa unificada.

O mesmo se aplica ao multiorganismo, ou a sociedade,
que é constituida de muita gente. Um Estado, uma socie-
dade, é constituida de muitos milhares de células que
devem ser organizadas, ou por controle externo ou por
controle interno, e cada sociedade tende a realizar-se
como esta ou aguela sociedade especifica. A sociedade
russa se realiza como tal; a sociedade americana, a
sociedade alema, as tribos do Congo — elas todas se
realizam, se modificam. E existe sempre uma lei na
historia: Qualquer sociedade qgue se expande e perde
sua capacidade para sobreviver, desaparece. Culturas
vém — e vao. E quando a sociedade estd em choque
com o universo, quando transgride as leis da natureza,
perde também seu valor de sobrevivéncia. Entao, logo
abandonamos a base da natureza — o universo e suas
leis — e nos tornamos artificiais, tanto como indivi-
duos quanto em termos de sociedade; perdemos entéo
nossa razfo de ser. Perdemos a possibilidade de existir.

Entao, onde nos encontramos? Por um lado nos encon-
tramos como individuos que querem se realizar. Por
outro lado estamos envolvidos numa sociedade, a pro-
gressiva sociedade americana, no nosso caso, e esta
sociedade pode fazer exigéncias diferentes das exigén-
cias individuais. Af ocorre o conflito basico. Esta socie-
dade individual é representada no nosso desenvolvi-
mento pelos nossos pais, babas, professores, etc. Fre-
gliientemente, ao invés de facilitarem o crescimento
auténtico, eles interferem no desenvolvimento natural,
Eles trabalham com dois instrumentos para falsifi-
car nossa existéncia. Um instrumento é a vara de bater,
gue € novamente encontrada na terapia sob a forma
da expectativa catastrdfica. A expectativa catastrofica
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@ assim: "‘Se eu correr o risco, nao serei mais amado.
Ficarei sozinho. Morrerei’’. Esta é a vara. E também
existe a hipnose. Agora mesmo eu estou hipnotizando
vocés. Estou hipnotizando vocés para que acreditem
no que digo. Ndo lhes dou chance de digerir, assimi-
lar, saborear o que digo. Vocés ouvem a minha voz
dizer que eu tento lancar um feitico sobre vocés, fazer
minha ‘‘sabedoria’ escorregar pelas suas visceras
adentro, até que vocés a assimilem ou vomitem, ou
alimentem seu computador e digam: ‘““Este é um con-
ceito interessante’’. Geralmente, como vocés devem
saber se forem estudantes, vocés podem apenas des-
pejar as coisas nos exames. Vocés engolem toda a in-
formacdo e a vomitam, entdo estdo livres novamente
e com um diploma nas maos. Entretanto, devo dizer
que, algumas vezes, neste processo, vocés podem ter
aprendido alguma coisa, ou descoberto alguma coisa
importante, ou ter tido alguma experiéncia em relacéo
a seus professores ou colegas, mas a informacéo morta,
basica, nao é facil de assimilar.

Agora voltemos ao processo de maturacdo. No pro-
cesso de crescimento existem duas escolhas. A crian-
¢ca pode crescer e aprender a superar frustracoes, ou
pode ser mimada. Pode ser mimada pelos pais que
respondem a todas as perguntas, acertada ou erronea-
mente. Pode ser mimada de forma a receber tudo o
que quiser, porque a crianca ‘‘deve ter tudo o que
0 papai nunca teve'', ou porgque os pais nao sabem como
frustrar os filhos: nao sabem como utilizar a frustra-
cao. Vocés provavelmente estardo espantados com o
fato de eu usar a palavra frustracao tao positivamen-
te. Sem frustracdo ndo existe necessidade, ndo existe
raziao para mobilizar os préprios recursos, para desco-
brir a propria capacidade, para fazer alguma coisa;
e, a fim de néo se frustrar, o que & uma experiéncia
muito dolorosa, a crianca aprende a manipular o am-
biente.
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Agora, cada vez que o mundo adulto impede a crian-
ca de crescer, cada vez que ela é mimada por nao
ser frustrada o suficiente, a crianca esta presa. Assim,
em vez de usar seu potencial para crescer, ela agora
usard seu potencial para controlar o mundo, os adul-
tos. Em vez de mobilizar seus proprios recursos, ela
cria dependéncias. Ela investe sua energia na mani-
pulacdo do ambiente para obtencdo de apoio. Ela con-
trola os adultos comecando a manipula-los, ao discri-
minar seus pontos fracos. A medida que a crianca
comeca a desenvolver meios de manipulacéo, ela adqui-
re o que é chamado de carater. Quanto mais carater
uma pessoa tem, menor € seu potencial. Isto parece
um paradoxo, mas a pessoa com carater é aquela que
é previsivel, que tem apenas um nimero determinado
de respostas fixas, ou como T. S. Eliot diz em The
Cocktail Party: **Vocé ndo é nada mais que uma por-
cao de respostas obsoletas”.

Quais sdo os tracos de carater que a crianca desen-
volve? Como ela controla o mundo? Como manipula o
ambiente? Ela necessita de apoio direcional: “0
que é que eu faco?”, ““Mamde, eu ndo sei o que fazer”'.
Ela desempenha o papel do bebé-chordo quando nao
consegue o que quer. Por exemplo, existe aqui uma
menininha, de mais ou menos trés anos de idade. Ela
sempre age da mesma maneira comigo. Ela sempre cho-
ra quando eu a olho. Assim, hoje tomei muito cuidado
para ndo olhar para ela, ela parou de chorar e depois
comegou a me procurar. Apenas trés anos, e ja é uma
‘““parada’’. Ela sabe como torturar sua mae. Qu, a crian-
ca lisonjeia a auto-estima do outro, de modo que o
outro se sente bem e da alguma coisa em troca. Por
exemplo, um dos piores diagndsticos é quando eu encon-
tro o “bom menino”. Existe sempre um moleque mal-
vado no bom menino. Ele suborna o adulto fingindo
concordar, pelo menos aparentemente, ou ele se faz
de estipido e exige apoio intelectual, por exemplo,
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fazendo perguntas, que € o sintoma tipico da estupidez.
Como Albert Einstein me disse uma vez: '‘Duas coisas
sao infimtas: o universo e a estupidez do homem'.
Mas muito mais difundida que a estupidez real é a
estupidez fingida, o desligar o ouvido, ndo escutar, nao
ver. Muito importante também é desempenhar o papel
de desamparado: “Nao posso fazer nada por mim. Po-
bre de mim. Vocé tem que me ajudar. Vocé sabe tanta
coisa, tem tantos recursos, tenho certeza que pode me
ajudar’’. Toda vez que vocé desempenha o papel de de-
samparado, vocé cria uma dependéncia. Em outras pa-
lavras, nos tornamos a ndés mesmos escravos. Princi-
palmente se esta dependéncia for uma dependéncia da
nossa auto-estima. Se vocé necessita que todos lhe déem
elogios encorajadores, tapinhas nas costas, entio esta
fazendo de todo mundo o seu juiz.

Se vocé nao dispbe da sua capacidade de amar, e pro-
jeta o amor, entdo vocé quer ser amado, e faz todo tipo
de coisas para tornar-se objeto de amor. Se vocé rejei-
ta a si mesmo, vocé sempre se torna o objeto, e fica
dependente. E que dependéncia, guerer que todos o
amem! Uma pessoa nao significa nada e, entretanto,
de repente, vocé se coloca e quer dar a ela uma boa
impressao, quer que ela goste de vocé, E sempre a ima-
gem; vocé quer representar o conceito de que vocé &
adoravel. Se vocé se sente bem como €, ndo se ama e
nio se odeia, vocé apenas vive. Devo admitir que,
principalmente nos Estados Unidos, para muitas pes-
soas, amar implica risco. Muita gente olha para
uma pessoa que ama como se olhasse para uma chupe-
ta. Querem fazer com que as pessoas os amem, de modo
que possam explora-las.

Se vocés analisarem um pouco suas vidas, verao que
a gratificacdo das necessidades do ser puramente bio-
logico (fome, sexo, sobrevivéncia, protecao, respira-
cao) representa uma parte minima de nossas preocu-
pacoes, principalmente num pais como este, onde somos
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tao mimados. Nos ndo sabemos o que significa estar
faminto, e qualquer um que gqueira ter sexo, pode
té-lo fartamente, quem quiser respirar pode — o
ar ¢ livre de imposto. Quanto ao resto, nds jogamos.
Fazemos jogos as vezes abertamente e na maioria das
vezes escondidos. Quando pensamos, quase sempre
conversamos com os outros em fantasia. Planejamos
os papéis que gueremos desempenhar. Temos que nos
organizar para fazer o que queremos, para 0s meios-
pelos quais.

Agora, pode parecer um tanto estranho o fato de eu
desconsiderar o pensamento, tornando-o apenas uma
parte do desempenho de papéis. Algumas vezes, con-
seguimos nos comunicar quando estamos falando, mas,
na maioria das vezes, nos nos hipnotizamos mutuamen-
te; hipnotizamos a nds mesmos, de que estamos certos.
Nos temos que “‘estar no palco” para convencer os
outros ou a ndés mesmos do nosso valor. E isto requer
tanta energia que, algumas vezes, estamos incertos do
papel gue estamos desempenhando, e vocé ndo cusaria
dizer nenhuma palavra, nenhuma sentenca, sem té-la
ensaiado repetidamente, até adapta-la a ocasido. Agora,
se vocé ndo estiver certo do papel que quer desempe-
nhar, e for tirado do seu palco privado para o palco
publico, entdo, como todo bom ator, vocé experienciaré
o medo frente a audiéncia. Seu excitamento ja aparece,
vocé quer desempenhar um papel mas nao ousa, assim
vocé segura, restringe sua respiracao e o coraciao bom-
beia mais sangue, pois um metabolismo mais alto pre-
cisa ser satisfeito. E entdo, ao estar no palco e desem-
penhar o papel, o excitamento flui para sua atuacio.
Do contrario, sua atuacao seria rigida e inerte.

E a repeticdo desta atividade que se torna depois um
habito, a mesma acédo que fica cada vez mais facil —
um carater, um papel fixo. Vocés agora entendem,
espero, que desempenhar um papel e manipular o am-
biente sdo a mesma coisa. Este é o modo pelo qual fal-
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sificamos, e fregiientemente vocés léem na literatura
a respeito da mascara que usamos e a respeito do eu
transparente que deveria estar em seu lugar.

Esta manipulacido do ambiente pelo desempenho de
certos papéis é a caracteristica do neurotico — é a
caracteristica de nossa imaturidade que resta. Assim,
vocés ja devem ter tido uma idéia da quantidade de
energia que ¢ gasta na manipulacio do mundo, em vez
de ser usada para a criatividade, para o nosso proprio
desenvolvimento. Isto se aplica principalmente ao se
fazer perguntas. Vocés conhecem o provérbio: “Um tolo
pode fazer mais perguntas do que mil sabios podem res-
ponder”’. Todas as respostas sao dadas. A maioria das
perguntas sdo feitas simplesmente para torturar os
outros cu nos mesmos. A maneira de desenvolvermos
nossa inteligéncia é transformar toda pergunta em afir-
macao. Se vocés transformarem sua pergunta em
uma afirmacio, o background a partir do qual surgiu
a pergunta se abre, e as possibilidades sdao encontradas
pelo proprio questionador.

Vocés véem que eu ja estou me esgotando. Conferén-
cia é uma chatice, eu lhes digo. Bem, a maioria dos
conferencistas tem uma voz muito sonolenta e mono-
tona, e assim vocés adormecem, nao ouvem, portanto
nao fazem perguntas embaracosas.

P: Eu tenho uma pergunta. Vocé poderia dar alguns
exemplos de como transformar perguntas em afir-
macoes?

F: Vocé acabou de me fazer uma pergunta. Voce
pode transformar a pergunta em afirmacéao?

P: Seria mais agradavel ouvir alguns exemplos de
como transformar uma pergunta em uma afirmacéo.

F: “Seria mais agradavel”’. Mas eu ndo sou agrada-
vel, Realmente o que estd por tras de tudo é o unico
meio de comunicacao verdadeiro, que € o imperativo.
O que vocé realmente quer dizer é: “‘Fritz, diga-me
como se faz isto”. Faca uma exigéncia. E o ponto de
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interrogacdo é o gancho de uma exigéncia. Toda vez
que vocés se recusarem a responder uma pergunta
estardo ajudando a outra pessoa a desenvolver seus
préprios recursos. Aprender nada mais é do que desco-
brir que alguma coisa ¢ possivel. Ensinar quer dizer
mostrar a uma pessoa que alguma coisa é possivel.

O que buscamos é a maturag¢do da pessoa, removen-
do os blogueios que a impedem de manter-se sobre os
proprios pés. Nos tentamos ajuda-la a fazer a trans-
feréncia do apoio ambiental para o auto-apoio. E basi-
camente fazemos isso encontrando o impasse. O impas-
se ocorre originalmente quande uma crianca ndo pode
mais obter o apoio do ambiente e ainda nao pode pro-
ver seu proprio apoio. Neste momento de impasse, a
crianca comeca a mobilizar o ambiente desempenhan-
do papéis falsos, fazendo-se de estipida, desamparada,
fraca, bajulando e desempenhando todos os papéis que
usamos para manipular nosso ambiente.

Agora, qualquer terapeuta que queira ajudar estara
arruinado desde o comeco. O paciente fara qualquer
coisa para que o terapeuta se sinta inadequado, pois
ele deve ter sua compensag¢ao por precisar do terapeu-
ta. Assim, o paciente pede ao terapeuta mais e mais
ajuda, conduzindo-o cada vez mais a um beco sem
saida, até que consiga fazer com que o terapeuta fique
louco — que é um outro meio de manipulacdo — ou, se
o terapeuta ndo o ajudar, pelo menos fard com gque
ele se sinta inadequado. Ele absorvera cada vez mais
o terapeuta em sua neurose, e nao havera um fim para
a terapia.

Assim, de que forma procedemos na Gestalt-tera-
pia? Temos um meio muito simples de levar o pacien-
te a descobrir seu potencial esquecido, ou seja, o pa-
ciente usa a mim, o terapeuta, principalmente como
uma tela de projecdo, e espera de mim exatamente
aquilo que nao consegue mobilizar nele proprio. E, neste
processo, fazemos a peculiar descoberta de que nenhum
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de nos & completo, que cada um de nos tem furos em
sua personalidade. Wilson van Dusen descobriu isto
primeiramente nos esquizofrénicos, mas acredito que
nos todos temos furos. Aonde deveria existir alguma
coisa, nac existe nada. Muitas pessoas nao tém alma.
Outras ndao tém orgaos genitais. Algumas nao tém cora-
cao; toda sua energia vai para computar e pensar.
Outras nao tém pernas para se sustentarem. Muitas
nao tém olhos. Elas projetam os olhos, e os olhos estao
até certo ponto no mundo externo, e elas sempre vivem
como se estivessem sendo observadas. Uma pessoa
sente que os olhos do mundo estdo sobre ela. Torna-se
uma pessoa-espelho, que sempre quer saber como os
outros a véem, Ela desiste de seus olhos e pede ao mun-
do que olhe por ela. Ao invés de ser critica, ela pro-
jeta o criticismo, e se sente criticada, se sente no pai-
co. O acanhamento é a forma mais suave da paranoia.
A maioria de nos nao tem ouvidos. As pessoas espe-
ram que os ouvidos estejam fora delas, e falam espe-
rando gue alguém escute. Mas quem escuta? Se as pes-
spas escutassem, teriamos paz.

Agora, a parte mais importante que falta é o centro.
Sem um centro tudo vai para a periferia, e ndo existe
um lugar a partir do qual trabalhar, a partir do qual
lidar com o mundo. Sem um centro, ndo se esta alerta.
Nao sei quantos de vocés viram o filme Os Sete Samu-
rais — um filme japonés, no qual um dos guerreires
é tAo alerta, que sente quando alguém esta se aproxi-
mando ou fazendo alguma coisa, mesmo a longa
distancia. Ele esta tdo centrado que gualquer coisa que
accnteca € imediatamente registrada. Esta centraliza-
¢ao, esta fundamentacdo no proprio self, é o mais ele-
vado estado que um ser humano pode atingir.

Agora, estes furos que faltam sao sempre visiveis.
Existem sempre na projecdo do paciente no terapeu-
ta — supde-se que o terapeuta tenha todas as proprie-
dades que estao faltando nessa pessoa. Assim, primei-
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ro o terapeuta proporciona a oportunidade de a pessoa
descobrir o que necessita — as partes que faltam, gue
foram alienadas e deixadas para o mundo. Entdo o
terapeuta deve proporcionar a oportunidade, a situa-
cdo na qual a pessoa possa crescer. E o meio € frus-
trarmos o paciente de tal forma que ele seja forcado
a desenvolver seu proprio potencial. Proporcionamos
de maneira hébil a frustracdo suficiente para que o
paciente seja forcado a achar seu proprio caminho, a
descobrir suas proprias possibilidades, seu proéprio
potencial, e a descobrir que o que ele espera do tera-
peuta, ele pode conseguir muito bem sozinho,

Tudo o que a pessoa rejeita pode ser recuperado, e
0s meios para isto sao a compreensdao, a representa-
¢do e tornar-se as partes rejeitadas. E deixando-a
representar e descobrir que ela j& tem tudo isto (isto
que ela pensa que sO os outros podem lhe dar), aumen-
tamos seu potencial. Cada vez mais a colocamos sobre
seus proprios pés, damos cada vez mais poder sobre
si mesma, cada vez mais capacidade para experien-
ciar, até que seja realmente capaz de ser ela mesma
e de lidar com o mundo. Ela ndo pode aprender isto
através de ensinamento, condicionamento, informacéao
ou elaboracdo de programas ou planos. Ela tem que
descobrir que toda esta energia gasta em manipula-
cao pode ser transformada e usada, e que ela pode
aprender a realizar seu potencial, em vez de tentar
realizar um conceito, uma imagem daquilo que guer
ser, e deste modo reprimir muito do seu potencial, e, por
outro lado, adicionar um pedaco de vida falsa, ao fingir
ser alguma coisa que nao é. Nés crescemos completa-
mente fora de equilibrio se 0 apoio que obtemos da nossa
constituicao estiver faltando. Mas a pessoa tem que des-
cobrir isto vendo por si mesma, ouvindo por si mesma,
descobrindo o que existe, compreendendo por si mes-
ma, tornando-se versatil ao invés de fechada, e assim
por diante. E o principal é escutar. Escutar, compreen-
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der e estar aberto sdo uma Unica coisa. Alguns de vocés
devem conhecer o livro de Herman Hesse, Sidarta,
onde o heroi encontra a solucao final para sua vida
tornando-se um barqueiro num rio, e aprende a escutar,
Seus ouvidos dizem-lhe muito mais do que o Buda ou
qualquer dos grandes sabios possam ensina-lo.

Assim, o que tentamos fazer na terapia é, passo a
passo, reassumir as partes rejeitadas da personalida-
de, até que a pessoa se torne suficientemente forte para
facilitar seu proprio crescimento, para aprender a en-
tender onde estdo os furos, e quais os sintomas dos
furos. E os sintomas dos furos sao sempre indicados
por uma palavra: evitar. Nés nos tornamos fébicos,
fugimos. Podemos mudar de terapeuta, podemos mudar
de conjuge, mas a capacidade de permanecer com
aquilo que estavamos evitando nao é facil, e para isto
vocé precisa de outra pessoa para se conscientizar do
que esta evitando, porque vocé nao tem consciéncia, e,
de fato, aqui ocorre um fendémeno muito interessante.
Quando vocé chega perto do impasse, do ponto onde
vocé nao consegue acreditar que possa ser capaz de
schreviver, entdao a confusao comeca. Vocé fica deses-
perado, confuso. De repente, vocé ndo entende mais
nada, e agui o sintoma do neurdtico torna-se muito
claro. O neurotico torna-se muito claro. O neurotico
é alguém que ndo vé o 6bvio. Vocé observa isto sem-
pre no grupo. Alguma coisa é Obvia para todo mundo,
mas a pessoa em questdo ndo vé o obvio; ndo vé as
espinhas do préprio nariz. E é isto que estamos repeti-
damente fazendo, frustrando a pessoa até que ela estn-
ja face a face com seus blogueios, com suas inibigoes,
com seu modo de evitar o fato de possuir olhos, ouvi-
dos, muscules, autoridade, seguranca em si mesma.

Assim, estamos sempre tentando chegar ao impasse
e achar o ponto onde vocé acredita nao ter chance de
sobrevivéncia porque ndo acha os meios em si proprio.
Quando achamos o lugar onde a pessoa esta presa, des-
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cobrimos surpreendentemente que este impasse é, na
maior parte, meramente uma questdo de fantasia. Ele
nao existe na realidade. Uma pessoa apenas acredita
que ndo dispde de recursos. Ela apenas impede a si
mesma de usar estes recursos conjeturando uma por-
cao de expectativas catastroficas. Ela espera alguma
coisa ma no futuro ‘‘As pessoas nao gostarao de mim'’,
“Eu poderia fazer alguma coisa tola”, “'Se eu fizer
isso, as pessoas nao vao gostar mais de mim, eu mor-
rerei’’, e assim por diante. Nos temos todas estas fan-
tasias catastroficas pelas quais nos impedimos de viver,
de ser. Estamos continuamente projetando no mundo
fantasias ameacadoras, e estas fantasias nos impe-
dem de assumir riscos razodveis que sdo parte e parcela
do crescimento e do viver.

Ninguém quer realmente resolver o impasse gque
permitira este desenvolvimento. Nos preferimos o
status quo: antes manter o status quo de um casamen-
to mediocre, de uma mentalidade mediocre, de uma
vida mediocre, do que resolver o impasse. Poucas pes-
soas vdo a terapia para se curar, mas sim para melho-
rar suas neuroses. Nos preferimos manipular os outros
para obtermos apoio em vez de aprender a nos sus-
tentar sobre nossos préprios pés e nosso proprio tra-
seiro. E a fim de manipularmos os outros, nos tor-
namos loucos-por-controle, loucos-por-poder, e usa-
mos todo tipo de truques. Eu ja dei alguns poucos exem-
plos — representar o desamparado, o estiipido, o gros-
seiro, e assim por diante. O interessante a respeito des-
te s pessoas loucas-por-controle € que elas sempre aca-
bam sendo controladas. Por exemplo, elas constroem
um horéario, que entdo encarrega-se do controle, e
dai por diante elas tém que estar em todo lugar numa
determinada hora. Assim, a pessoa louca-por-controle
€ a primeira a perder a liberdade. Ao invés de estar no
controle, ela tem que se esticar e comprimir o tempo
todo.
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Por causa desta loucura-por-controle nenhum casa-
mento ruim pode ser remediado, pois as pessoas nao
querem resolver o Iimpasse, nao querem compre-
ender como estdo presas. Eu poderia dar-lhes uma
idéia de como elas estdo presas. No casamento
ruim, marido e mulher nao estdo apaixonados um
pelo outro, Estdo apaixonados pela imagem, pela
fantasia, pelo ideal daquilo que o esposo deveria ser.
E entdo, ao invés de assumirem a responsabilidade
pelas proprias expectativas, tudo o que fazem é jogar
o jogo da culpa: “Vocé deveria ser diferente do que é",
“Vocé nao serve’. Assim, o que deveria ser ¢ sempre
0 certo, e a pessoa real e errada. O mesmo se aplica
ao conflito interno e ao relacionamento entre terapeu-
ta e paciente: Vocé troca de esposo, de terapeuta, troca
o conteudo dos seus conflitos internos, mas geralmente
mantém o status guo.

Agora, se entendermos 0 impasse corretamente, acor-
daremos, teremos um satori*. Nao posso dar-lhes uma
receita, porque todo mundo tenta sair do impasse sem
ter passado por ele, todo mundo tenta arrebentar suas
correntes e isto nunca da certo. E a compreensao do
como vocé estd preso que faz vocé se recuperar e en-
tender que tudo nao passa de um pesadelo, de uma
colsa irreal, de uma irrealidade. O satfori surge quando
voce compreende, por exemplo, que esta apaixonado por
uma fantasia, e compreende que nao esta em comuni-
cacio com seu conjuge.

A insanidade e que assumimos a fantasia como sendo
real. No impasse vocé tem sempre um pouco de insa-
nidade. No impasse ninguém pode convencé-lo gue o
gue vocé esta esperando é uma fantasia. Vocé assume
como real o que &€ meramente um ideal, uma fantasia.
A pessoa louca diz: “Eu sou Abraham Lincoln”, e o
neurotico diz “'Eu gostaria de ser Abraham Lincoln’,
e a pessoa sadia diz ‘‘Eu sou eu, e vocé é vocé".

#  Satori — Termo téenico usado no Budismo Zen para descrever um estado de

consciéncia superior ao plano de discriminagio e diferenciagio. — (N, do T.)
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Deixem-me falar agora sobre um dilema dificil
de ser entendido. £ como um Koan* — essas questdes
Zen que parecem insoluveis. O Koan ¢: Nada erxiste a
ndo ser o aqui e o agora. O agora é o presente, ¢ o feno-
meno, ¢ 0 que vocé percebe, é o momento no qual vocé
carrega consigo as suas assim chamadas memorias e
as suas assim chamadas antecipacoes. Seja lembrando
ou antecipando, vocé o faz agora. O passado nao é
mais. O futuro ainda néo é. Quando eu digo “eu fui’,
nao é agora, & o passado. Quando eu digo “‘eu guero”
¢ o futuro, ainda ndo ¢ — nada pode possivelmente
existir exceto o agora. Algumas pessoas programam
coisas a partir disto. Elas fazem uma exigéncia: '‘Vocé
deveria viver no aqui e no agora’’. E eu digo que ndo
¢ possivel viver no aqui e no agora, e entretanto nada
existe exceto o aqui e o agora.

Como resolver este dilema? O que esta implicito na
palavra agora? Como pode uma simples palavra como
a palavra agora levar anos e anos para ser entendida?
Se eu tocar um disco, 0 som s0 aparecera quando o
disco e a agulha se tocarem, onde eles entrarem em

* Koan: Termo técnico no Budismo Rinzai Zen. Palavrs ou frase sem sentido
que nio pode ser resolvida pelo intelecto. Usada como exercicio para transcender
a5 limitaghes do pensamento e desenvolver a inmigio. — (N, do T.)
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contato. Nao existe o som do antes, ndo existe o som
do depois. Se eu parar a vitrola, a agulha ainda estara
em contato com o disco mas nado haverd musica,
porque existe o agora absoluto. Se vocé apagasse o pas-
sado ou antecipasse os temas que terao lugar daqui a
trés minutos, vocé nao poderia entender o fato de estar
escutando o disco que agora esta tocando. Mas, se apa-
gasse o agora, nada aconteceria. Assim novamente, se
lembramos ou antecipamos, facamos isso agui e agora.
Talvez se eu dissesse que 0 agora nao € uma escala
mas sim o ponto de sustentacao, o ponto zero, um nada,
isto &€ o agora. O momento exato em que sinto que
experiencic alguma coisa e falo sobre ela, presto
atencao a ela, esse momento ja se foi. Assim, qual é a
utilidade de se falar sobre o agora? Ha muita.

Vamos falar primeiramente sobre o passado. Agora
eu estou tirando lembrancas da minha gaveta, e possi-
velmente acredito que estas lembrancas sejam idénti-
cas a minha estoria. Isso nunca é verdade, porgue
uma lembranca ¢ uma abstracdo. Agora mesmo, voce
experiencia alguma coisa. Vocé me experiencia, expe-
riencia seus pensamentos, sua postura talvez, mas nao
pode experienciar tudo. Vocé sempre abstrai a gestalt
relevante do contexto total. Agora, se vocé pega estas
abstracoes e as arquiva, entao vocé as chama de lem-
brancas. Se estas lembrancas forem desagradaveis,
especialmente se forem desagradaveis a nossa auto-
estima, nos as modificamos. Como Nietsche disse: “‘A
Lembranca e o Orgulho estavam brigando. A Lem-
branca disse ‘Foi assim’ e o Orgulho disse ‘Nao
pode ter sido assim’ — e a Lembranca se rendeu’.
Vocés todos sabem o guanto estio se enganando, quan-
tas de suas lembrancas sdo exageros e projecoes,
quantas lembrancas sdao remendadas e distorcidas.

O passado ¢ passado. E entretanto, no agora, no
nosso ser, carregamos muito do passado conosco. Mas
carregamos o passado somente na medida em que
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trazemos situacoes inacabadas. O que aconteceu no
passado ou é assimilado, tornando-se parte de nés, ou é
trazido como uma situacao inacabada, como uma gestalt
incompleta. Deixem-me dar um exemplo: A mais
famosa das situacoes inacabadas é o fato de néo
termos perdoado os nossos pais. Como vocés sabem,
0s pais nunca estao certos: ou sdao grandes demais ou
sao pequenos demais, ou muito espertos ou muite
burros. Se forem severos, deveriam ser mais suaves,
e assim por diante. Mas onde vocé acha pais que séo
totalmente certos? Vocé sempre pode culpar os pais
se quiser, fazer o jogo da culpa, responsabilizi-los
por todos os seus problemas. Enguanto nao deixar
seus pais, vocé continuaréd se achando uma crianca.
Mas, obter um fechamento, e deixar os pais, dizer “Eu
agora sou uma moca grande'', é uma outra estoria.
Isto é parte da terapia. Deixar os pais, e especial-
mente desculpar os pais, € a coisa mais dificil para
a maioria das pessoas.

O grande erro da psicanalise é assumir a lembranca
como realidade. Todos o3 assim chamados traumas, as
supostas raizes das neuroses, sdo invencao do pacien-
te para preservar sua auto-estima. Nunca foi provada
a existéncia de nenhum trauma. Eu nunca vi um caso
de trauma infantil que ndo tenha sido falsificacao.
Sdo mentiras as quais se apega [irmemente para jus-
tificar a falta de vontade em crescer. Amadurecer
significa assumir a responsabilidade pela propria
vida, de ser por si s6. A psicanalise promove o estado
infantil considerando que o passado é responsavel
pela doenca. O paciente ndo € responsavel, nao; o
trauma é o responsavel, ou o complexo de Edipo é
responsavel, e assim por diante. Sugiro que voceés
lelam um pequeno e bonito livro de bolso chamado
I Never Promised you a Rose Garden®, de Hannah
Green, La vocés verao um exemplo tipico, de como aque-

* Nunca lhe Prometi um Jardim de Rosas, — (M. do T.)
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la menina inventou seu trauma de infancia, para ter
sua raison d'étre, sua base para lutar contra o mun-
do, a justificativa da sua loucura, da sua doenca.
Temos tal idéia da importdncia dessa lembranca
inventada, que toda a doenca é supostamente baseada
nessa lembranca. Nao é de se admirar que toda essa
perseguicdo a trama original, realizada pelos psica-
nalistas, para descobrir por que agora eu sou assim,
nao pode nunca chegar ao fim, ndo pode nunca provo-
car uma real abertura da propria pessoa.

Freud dedicou sua vida inteira para provar a si proé-
prio e aos outros que o sexo nado ¢ mau, e teve que
provar isto cientificamente. No seu tempo, a aborda-
gem cientifica era a da causalidade, que o problema
era causado por alguma coisa no passado, como um
taco de bilhar empurrando a bola, e o taco entdao é a
causa do rolar da bola. Nesse meio tempo a nossa
atitude cientifica mudou. N6s ndo olhamos mais o
mundo em termos de causa e efeito: olhamos o mundo
como um processo continuo em andamento. Estamos
de volta a Heraclito, & idéia pré-socratica de que tudo
& um fluir. Nés nunca nos banhamos duas vezes no
mesmo rio. Em outras palavras, fizemos — na ciéncia,
mas infelizmente ainda ndo na psiquiatria — a tran-
sicAo da causalidade linear para a concepcdo de um
processo, do por que para o como.

Se vocé pergunta como, vocé olha a estrutura e vé
0 que estd se passando agora, tem um entendimento
mais profundo do processo. O como é tudo que necessi-
tamos para entender como nés ou o mundo funciona-
mos. O como nos da perspectiva, orientacdo. O como
mostra que uma das leis basicas, a identidade da estru-
tura e da funcgéo, é valida. Se modificarmos a estrutura,
a funcdo mudara. Se modificarmos a funcio, a
estrutura mudara.

Eu sei que vocés querem perguntar por que, como
toda crianca, como toda pessoa imatura pergunta por
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que, para obter racionalizacdo ou explicacdo. Mas o
por que, na melhor das hipdteses, leva a uma explica-
cao inteligente, mas nunca a compreensé@o. Por que e
porque sdo palavroes na Gestalt-terapia. Eles levam
apenas a racionalizacfo, e fazem parte do palavreado
de segunda classe. Eu distingo trés niveis de pala-
vreado*: o cocd-de-galinha, ou seja, “Bom dia”, ""Como
vai?", e assim por diante; o cocd-de-boi, ou seja,
“Porque' racionalizacdo, desculpas; e o coco-de-
elefante, ou seja, quando vocé fala sobre filosofia,
Gestalt-terapia existencial, etc., o que estou fazendo
agora. O por que favorece apenas inquéritos sem fim
sobre a causa da causa da causa. E como Freud ja
observou, todo evento é multideterminado, tem muitas
causas; todos os tipos de coisas se juntam a fim de
criar este momento especifico que é o agora. Muitos
fatores se juntam para criar esta pessoa especifica e
linica que sou eu. Ninguém pode, em dado momento,
ser diferente do que é nesse momento, incluindo todos
os desejos e pedidos para que seja diferente. No6s
S0MOS 0 que SOmos.

Estas sAo as duas bases sobre as quais a Gestalt-
terapia caminha: aqui e como. A esséncia da teoria
da Gestalt-terapia estA na compreensido destas duas
palavras. Agora engloba tudo que existe. O passado ja
foi e o futuro ainda ndo é. Agora inclui o equilibrio
de estar aqui, € o experienciar, o envolvimento, o fend-
meno, a consciéncia. Como engloba tudo o que & estru-
tura, comportamento, tudo o que realmente estd acon-
tecendo — o processo. Todo resto e irrelevante — com-
putar, aprender, e assim por diante,

Tudo estd baseado na tomada de consciéncia. A
tomada de consciéncia é a Unica base do conhecimen-
to, comunicacgdo, e assim por diante. Na comunicacéo,
vocé tem que entender que quer fazer com que a outra

*

Bullshit no original: expressio de giria que significa blablabld, palavreado, ba
boseira, ete,; mantide o sentido literal que possibilita o trocadilho. — (N, do T.}

69



pessoa tome consciéncia de alguma coisa — tome cons-
ciéncia de vocé, do que notar na outra pessoa, etc. E
para comunicar, temos que estar certos de sermos
emissores, o que significa gque a mensagem que envia-
mos possa ser entendida; e que também temos que
estar certos de sermos receptores, que gueremos escu-
tar a mensagem da outra pessoa, E muito raro que as
pessoas consigam falar e escutar. Muito poucas pessoas
conseguem escutar sem falar. A maioria das
pessoas consegue falar sem escutar. E se vocé ja esti-
ver ocupado em falar, ndo terd tempo para escutar.
A integracdo entre o falar e o escutar é realmente
uma coisa rara. A maioria das pessoas nao ouve e nao
da respostas honestas, apenas embaraca a outra pes-
soa com perguntas. Ao invés de escutar e respon-
der, imediatamente vem um contra-ataque, uma per-
gunta, ou alguma coisa que diverge, desvia, engana.
Falaremos muito sobre o bloqueio na emissdo da men-
sagem, no dar-se, no fazer os outros tomarem cons-
ciéncia de vocé, e, ao mesmo tempo, no guerer estar
aberto para outras pessoas — ser receptor. Sem comu-
nicacdo ndo pode haver contato. Ha apenas isolamen-
to e aborrecimento.

Assim, eu gostaria de reforcar o que acabei de dizer
e gostaria que vocés formassem pares e falassem sobre
sua tomada de consciéncia real, de vocés mesmos e
do outro, durante cinco minutos. Enfatizem o como —
como vocés se comportam agora, como estdo sen-
tados, como conversam, todos os detalhes do que ocorre
agora. Como ele se senta, como olha...

E sobre o futuro? No6s ndo sabemos nada sobre o
futuro. Se tivéssemos bolas de cristal, ainda assim
ndao experienciariamos o futuro. Experienciariamos
uma visdo do futuro. E tudo isso ocorrendo aqui e
agora. Nos imaginamos, antecipamos o futuro porque
nao queremos ter um futuro. O mais importante dito
existencial diz: Nés nao queremos o futuro, nds temos
medo do futuro. Nos preenchemos o vazio onde deveria
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existir um futuro com planos de seguro, status quo,
rotina, qualquer coisa que nédo seja a experiéncia da
possibilidade de abertura em relacéo ao futuro.

Mas também ndo suportamos o nada, a abertura do
passado. Ndo queremos ter a idéia da eternidade —
“Sempre tem sido assim’’; desta forma temos que
preenché-la com a historia da criacdao. O tempo come-
cou de alguma forma. As pessoas perguntam: ‘“‘Quando
o tempo comecou?’’. O mesmo acontece em relacdao ao
futuro. Parece inacreditavel que possamos viver sem
objetivos, sem preocupacoes com o futuro, que possa-
mos estar abertos e prontos para o que possa aconte-
cer. Nao. Temos que estar certos de gue ndo temos
futuro, de que o status quo deve permanecer, apenas
que deve ser um pouco melhor. Mas ndo devemos
correr riscos, nao devemos estar abertos para o futu-
ro. Alguma coisa poderia acontecer, seria novo e exci-
tante, e contribuiria para o nosso crescimento. E peri-
goso demais correr o risco do crescimento. Antes andar
por ai como cadaveres vivos do que viver perigosamen-
te e compreender que esta vida perigosa ¢ muito mais
segura que esta vida de seguros e de néo correr riscos,
a que a maioria de nés escolhe.

O que seria esta coisa engracada, correr risco?
Alguém tem uma definicdo do que é correr risco? O
que esta envolvido no correr risco?

A — Machucar-se.

B — Qusar.

C — Ir longe demais.

D — Uma tentativa perigosa.
E — Desafiar o perigo.

Notem que todos vocés véem a expectativa catastro-
fica, o lado negativo. Vocés ndo véem o possivel ganho.
Se existisse apenas o lado negativo, vocés simplesmen-
te evitariam correr riscos, nao é? Correr risco é o
suspense entre expectativas catastroficas e anastrofi-

71



cas. Vocés devem ver ambos os lados da figura. Vocés
podem ganhar, e podem perder.

Um dos momentos mais importantes de minha vida
foi depois de ter escapado da Alemanha, quando havia
um lugar disponivel para um analista de treinamento
na Africa do Sul, e Ernest Jones queria saber quem
queria ir. Eramos quatro: trés queriam garantias. Eu
disse que correria o risco. Todos os outros trés foram
apanhados pelos nazistas. Eu corri o risco e ainda
estou vivo.

Uma pessoa absolutamente sadia estd inteiramente
em contato consigo mesma e com a realidade. A pessoa
louca, o psicotico, estd mais ou menos completamente
fora de contato com ambos, mas principalmente, ou
consigo ou com o mundo. Nos estamos entre o psicotico
e 0 ser sadio, e isto baseia-se no fato de termos dois
niveis de existéncia. Um é a realidade, o real, o nivel
realista, no qual estamos em contato com qualquer
coisa que aconteca agora, em contato com nossos sen-
timentos, em contato com nossos sentidos. A realidade
é a tomada de consciéncia da experiéncia que se pro-
cessa, o tocar, o mover, o fazer real. Como nao temos
uma boa palavra para o outro nivel, escolho a palavra
indiana maya. Maya significa alguma coisa como
ilusdo ou fantasia, ou, filosoficamente falando, o como
se de Vaihinger. Maya ¢ uma espécie de sonho, uma
espécie de transe. Freqiientemente esta fantasia, este
maya, € chamado mente, mas se observarem melhor
verdo que aquilo que chamamos “mente’” é fantasia.
E o palco de ensaio. Freud disse uma vez: ‘‘Denken
ist prober Arbeit” (pensar é ensaiar, testar). Infeliz-
mente, Freud nunca aprofundou esta descoberta, pois
ela seria inconsistente, com sua abordagem genética.
Se ele tivesse aceito esta sua frase ''‘Pensar é ensaiar’’,
teria compreendido como nossa atividade de fantasia
estd voltada para o futuro, porque nos ensaiamos para
o futuro.
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Vivemos em dois niveis: o nivel que é o nosso fazer,
que é observavel, verificavel; e o palco privado, o palco
do pensamento, o palco do ensaio, no qual nos prepa-
ramos para os futuros papéis que queremos representar.
O pensamento € um palco privado onde vocé tenta.
Vocé conversa com alguém desconhecido, conversa con-
sigo mesmo, prepara-se para um acontecimento impor-
tante, conversa com a pessoa amada antes de um
encontro ou desencontro, qualqguer coisa que vocé espe-
ra acontecer. Por exemplo, se eu perguntar ‘‘Quem
quer subir aqui para trabalhar?"’, vocés provavelmente
comecariam rapidamente a ensaiar — ‘'O que eu farei
147", e assim por diante. £ claro que, provavelmente,
ficariam com medo frente a audiéncia, porque deixa-
riam a realidade segura do agora para dar um salto
para o futuro. A psiquiatria faz muito alarde em torno
do sintoma ansiedade, e nds vivemos na era da ansie-
dade, mas a ansiedade nada mais é do que a tenséo
entre o agora e o depois. Poucas pessoas conseguem
suportar esta tensdo; assim elas preenchem o vazio
ensaiando, planejando, ‘‘tendo certeza’, tendo certeza
de que ndo tém futuro. Elas tentam se ater a monoto-
nia, e, € claro, isto impedira qualquer possibilidade de
crescimento e espontaneidade.

P: E claro que o passado também traz ansiedade,
nao é7

F: Nao. O passado traz... ou digamos, ainda esta
presente com situagoes inacabadas, ressentimentos ou
coisas assim. Se vocé sente ansiedade pelo que fez, nao
é ansiedade pelo que vocé fez, mas ansiedade pela
punicdo que vird no futuro.

Freud disse uma vez que a pessoa que esta livre da
ansiedade e culpa é sadia. Eu ja falei sobre ansiedade,
nao falei ainda sobre culpa. No sistema freudiano
a culpa ¢ muito complicada. Na Gestalt-terapia, a culpa
é muito mais simples. Nbés vemos a culpa como um
ressentimento projetado. Sempre que vocé sentir culpa,
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descubra do que vocé se ressente, a culpa desaparecera
e vocé tentara fazer com que outra pessoa sinta culpa.

Qualquer coisa que vocé queira expressar, e que nao
expressa, pode fazé-lo sentir-se desconfortavel. E uma
das experiéncias nao expressas mais comuns é o res-
sentimento. Esta é uma situacéo inacabada par excel-
lence. Se vocé estiver ressentido, estara preso, Néao
podera ir para a frente e por para fora, expressar sua
raiva, mudar o mundo para obter satisfacdo, nem pode-
r4 se livrar e esquecer o que o perturba. O ressenti-
mento € o equivalente psicolégico da comida entalada
no meio da garganta. Ela ndo pode ser engolida, ou
empurrada, e tampouco pode ser esquecida. No res-
sentimento vocé nao consegue nem esquecer e deixar
gue o incidente ou a pessoa recue para o background,
nem consegue enfrenta-la ativamente. A expressdo do
ressentimento é uma das formas mais importantes para
ajuda-lo a facilitar um pouco sua vida. Agora quero
que todos vocés fagcam o seguinte experimento coletivo:

Quero que cada um de vocés faca isto. Primeiro,
evoguem uma pessoa, como o pai ou conjuge, chamem
esta pessoa pelo nome — seja quem for — e digam em
poucas palavras: ‘‘Clara, eu me ressinto’’. Tentem
fazer com que a pessoa 0s ouga, como se realmente
existisse comunicacdo e vocés se ressentissem de tal
coisa. Entao, tentem falar com a pessoa e estabelecam
que esta pessoa deveria ouvi-los. Tomem consciéneia do
quanto é dificil mobilizar sua fantasia. Expressem o
ressentimento apresentando-o na cara desta pessoa.
Tentem perceber ao mesmo tempo que vocés ndo ousam
realmente expressar sua raiva, e nem sao suficien-
temente generosos para desculpar, esquecer. Muito
bem. Comecem...

Existe outra grande vantagem em se usar o ressenti-
mento na terapia, no crescimento. Atras de todo res-
sentimento existem exigéncias. Entdo quero que agora
todos vocés falem diretamente com a mesma pessoa
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de antes, e expressem as exigéncias que estdo por tras
dos ressentimentos. A exigéncia é a unica forma de
comunicacao real. Expressem suas exigéncias aberta-
mente. Facam isto também com a auto-expressdao —
formulem suas exigéncias na forma imperativa, como
uma ordem. Acho que vocés conhecem bastante gra-
matica para saber o que é imperativo. O imperativo é
como ‘‘Cale-se!”, "Va para o inferno!”, “Faca
isto!™...

Agora voltem aos ressentimentos expressos em rela-
cao aquela pessoa, Lembrem-se exatamente de que res-
sentimento tiveram. Tirem a palavra eu me ressinto e
digam eu aprecio. Apreciem o que ressentiram antes.
Depois continuem a dizer para essa pessoa 0 que apre-
ciam nela. Novamente, tentem sentir que estao real-
mente se comunicando. ..

Vejam, se nfo existisse apreco vocés ndo estariam
presos a essa pessoa e poderiam simplesmente esque-
cé-la. Existe sempre o outro lado. Por exemplo, 0 meu
apreco por Hitler: Se Hitler ndo tivesse chegado ao
poder, agora provavelmente eu estaria morto, como
todo bom psicanalista que vive as custas de oito pa-
cientes para o resto da vida.

Se vocés tiverem qualguer dificuldade de comunica-
cdo com alguém, procurem sempre 0s ressentimentos.
Os ressentimentos estdo entre as piores situacdes ina-
cabadas — gestalts inacabadas. Se vocés estiverem res-
sentidos, ndo conseguem nem deixar de lado, nem por
para fora. O ressentimento ¢ uma emocéo de impor-
tdncia central. O ressentimento é a expressdao mais im-
portante de um impasse — do estar preso. Se vocés se
ressentirem, sejam capazes de expressar isto. Um res-
sentimento nao expresso freqlientemente ¢ experiencia-
do como sentimento de culpa, ou entdo se transforma
num sentimento de culpa. Sempre que vocés se senti-
rem culpados, descubram o motivo pelo qual estao
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ressentidos, e expressem-no, tornando explicitas suas
exigéncias. So isto ja ajudara muito.

A tomada de consciéncia engloba, por assim dizer,
trés camadas ou trés zonas: a tomada de consciéncia
de si mesmo, a tomada de consciéncia do mundo, e a
tomada de consciéncia do que esta na zona intermedia-
ria da fantasia, que impede a pessoa de entrar em con-
tato consigo mesma ou com o0 mundo. Esta é a grande
descoberta de Freud, de que existe alguma coisa
entre vocé e o mundo. Existem tantos processos ocor-
rendo na fantasia de uma pessoa. E o que ele chama
de complexo, ou preconceito. Se vocés tiverem precon-
ceitos, entao seu relacionamento com o mundo estara
muito abalado e destruido. Se vocé quiser se aproximar
de alguém, e tiver um preconceito, vocé nunca chegaré
a esta pessoa. Vocé estara sempre em contato apenas
com o preconceito, com a idéia fixa. Assim, a idéia de
Freud de que a zona intermediaria, esta terra-de-nin-
guém entre vocé e o mundo, deveria ser eliminada,
esvaziada, sofrer uma lavagem cerebral ou qualquer
outro nome que vocés queiram dar, é perfeitamente
correta. O tnico problema é que Freud analisou apenas
esta zona intermediaria. Ele ndo considerou a autocons-
ciéncia ou a consciéncia do mundo; ele ndo considerou
0 que podemos fazer para estarmos em contato nova-
mente.

Esta perda de contato com o nosso self auténtico,
e a perda de contato com o mundo, sdo devidas a esta
zona intermediaria, a grande Area de maya que temos
conosco, ou seja, existe uma grande area de fantasia
que absorve tanto do nosso excitamento, tanta energia,
tanta forca vital, que sobra muito pouco de energia
para estarmos em contato com a realidade. Agora, se
quisermos fazer da pessoa um todo, temos primeira-
mente que entender o que é fantasia e irracionalidade,
e temos que descobrir onde se estd em contato e com
0 qué. E, freqgiientemente, se trabalharmos e esvaziar-
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mos esta zona intermediaria da fantasia, este maya,
ocorrera a experiéncia do satori, do despertar. De re-
pente o0 mundo esta ai. Vocé acorda de um transe como
acorda de um sonho. Vocé estd todo ai novamente. E o
objetivo da terapia, o objetivo do crescimento, é perder
cada vez mais sua ‘‘mente’’ e aproximar-se mais dos
seus sentidos. Entrar cada vez mais em contato com
o mundo, ao invés de estar apenas em contato com
fantasias, preconceitos, apreensoes, etc.

Se uma pessoa confundir maya e realidade, se assumir
fantasias como sendo realidade, entdo esta pessoa
serd neurdtica, ou mesmo psicotica. Vou dar um caso
extremo de psicose, o esquizofrénico, que imagina que
o médico o persegue, e entdo decide bater nele, dar-lhe
um soco e atirar, sem verificar a realidade. Por outro
lado, existe outra possibilidade. Ao invés de estarmos
divididos entre maya e realidade, podemos integra-los,
e se maya e realidade estiverem integrados chamare-
mos essa integracao de arte. A grande obra-de-arte é
real e, ao mesmo tempo, iluséo.

A fantasia pode ser criativa, mas ela s6 sera criativa
se vocé tiver a fantasia, qualquer que seja ela, no
agora. No agora vocé usa o que estd disponivel, e é
obrigado a ser criativo. Observe criancas brincando. O
que estiver disponivel sera usado, e entdo alguma coisa
acontece, alguma coisa surge do seu contato com o
aqui e agora.

Existe uma tnica maneira de favorecer este estado
saudavel de espontaneidade, de salvar a genuinidade do
ser humano, ou, para falar em termos religiosos banais,
existe uma Gnica maneira de recuperarmos nossa alma;
ou ainda, falando em termos americanos, de ressuscitar
o cadaver americano e devolvé-lo a vida. O paradoxo é
gue, a fim de obtermos esta espontaneidade, precisamos,
como no Zen, de uma disciplina rigida. A disciplina é
simplesmente entender as palavras agora e como, e
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colocar parénteses ou deixar de lado tudo o que nao
estiver contido nas palavras agora e como.

Agora, qual € a técnica que estamos usando na Ges-
talt-terapia? A técnica é estabelecer um ‘‘continuum’
de tomada de consciéncia. Este continuum de tomada de
consciéncia € exigido de forma que o organismo possa
trabalhar de acordo com o principio saudavel da
gestalt: que a situacao inacabada mais importante sem-
pre emergira e podera ser trabalhada. Se nés nos impe-
dirmos de completar esta formacao gestaltica, funcio-
naremos mal e carregaremos conosco centenas e milha-
res de situacoes inacabadas, que exigirao sempre uma
complementacao.

Este continuum de tomada de consciéncia parece ser
muito simples; apenas tomar consciéncia do que se
passa segundo apés segundo. A nao ser gue estejamos
dormindo, estamos sempre conscientes de alguma coisa.
Entretanto, assim que esta tomada de consciéncia se
torna desagradavel, ela e interrompida pela maioria
das pessoas. Entdo, estas, repentinamente, come¢am a
intelectualizar, usar palavreado do tipo blablabl4,
voar em diregdo ao passado, voar para as expectati-
vas, boas intengbes ou usar esquizofrenicamente as
associacoes livres, saltando como um louva-a-deus, de
experiéncia em experiéncia, e nenhuma destas expe-
riéncias chega a ser erperienciada, sdo apenas uma
espécie de flash, que deixa todo o material disponivel
naoc-assimilado e sem utilidade.

Agora, como procedemos na Gestalt-terapia? O que
estd na moda atualmente, ja foi muito desprezado
quando eu comecei a idéia de que tudo é tomada de
consciéncia. A abordagem puramente verbal, a aborda-
gem freudiana na qual eu tive minha formacéao, leva
a um caminho errado. A idéia de Freud era que, com
um determinado procedimento chamado associacao
livre, vocé conseguiria liberar a parte negada da sua
personalidade, e coloca-la a disposicdo da pessoa, e
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entdo a pessoa desenvolveria o que ele chamou de
ego forte. Aquilo que Freud chamou de associacéo livre
eu chamo de dissociacao, dissociacdo esquizofrénica
para evitar a experiéncia. £ um jogo de interpretar-
computar que impede a experiéncia daquilo que €. Vocé
pode falar até o dia de Sao Nunca, pode perseguir suas
memorias de infancia até o dia de Sao Nunca, e nada
vai mudar. Vocé pode associar — ou dissociar — cen-
tenas de coisas a um evento, mas vocé s6 pode expe-
rienciar uma realidade.

Assim, em contraste com a idéia de Freud que da a
maior énfase as resisténcias, coloquei a grande énfase
na atitude fobica, no evitar, no fugir de. Talvez alguns
de vocés saibam que a doenca de Freud era que ele
sofria de um imenso nimero de fobias, e, pelo fato de
ter esta doenca, ¢ claro que evitava lidar com o ato
de evitar. Sua atitude fobica era tremenda. Ele néo
conseguia olhar para um paciente, encarar o fato de
ter um encontro com o paciente — assim fazia-o dei-
tar-se num diva; e este sintoma de Freud tornou-se a
marca registrada da psicandlise. Ele nfo conseguia
sair para ser fotografado, e assim por diante. Mas,
geralmente, se pensarmos melhor sobre isto, a maioria
de nds evita situacoes desagradaveis, mobilizando ar-
maduras, mascaras, e assim por diante, um procedi-
mento que é geralmente conhecido como “‘repressao’’.
Desta forma eu tenho de descobrir o que o paciente
evita.

A fobia da dor é a inimiga do desenvolvimento — a
relutédncia em sofrer um minimo que seja. Vocés véem,
a dor é um sinal da natureza. A perna dolorida, o senti-
mento doloroso grita: “‘Preste atencdao em mim — se
vocé nao prestar atencéo as coisas vao piorar’'. A perna
quebrada grita: ‘‘Nao ande tanto. Figue parado’. Nos
utilizamos isto na Gestalt-terapia ao compreendermos
gue o continuum de tomada de consciéncia se interrom-
pe — que vocé se torna fobico logo que comeca a
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se sentir desconfortavel. Logo que isto ocorre, vocé
desvia sua atencao.

Assim, o agente terapéutico, o meio para o desenvol-
vimento, é a integracao da atengdo e da tomada de cons-
ciéncia. Freqiientemente a psicologia ndo diferencia a
tomada de consciéncia da atencdo. Atencéo é a maneira
deliberada de escutar a figura emergente do primeiro
plano, o que, neste caso, é alguma coisa desagradavel.
Assim, o que eu faco enquanto terapeuta é trabalhar
como catalisador de duas maneiras: provocando situa-
¢Oes nas quais a pessoa possa experimentar estar pre-
sa — o desagrado — e frustrando ainda mais seus atos
de evitar, até que ela queira mobilizar seus proprios
recursos.

Autenticidade, maturidade, responsabilidade pelos
proprios atos e pela propria vida, capacidade para res-
ponder e viver no agora, ter a criatividade do agora
disponivel, é tudo uma Unica e mesma coisa. S0 no
agora vocé esta em contato com o que esta acontecendo.
Se o0 agora se torna doloroso, a maioria das pessoas esta
pronta para jogar fora o agora e evitar a situacio de
dor. A maioria das pessoas ndo consegue nem suportar
a si propria. Assim, na terapia, a pessoa pode tornar-se
fobica e simplesmente fugir, ou pode fazer jogos que
levardo nossos esforcos ad absurdum, fazendo a situa-
cado parecer tolice, ou fazendo o jogo da armadilha do
urso. Vocés provavelmente conhecem o0s aimadores de
armadilhas de urso. Eles o atraem e o convidam para
entrar, e quando vocé estiver 1a dentro, a grade desce e
vocé fica la com o nariz ensangiientado, ou a cabecga ou
gualquer outra coisa. E se vocé for tolo o bastante para
bater sua cabeca contra a parede até comecar a san-
grar, e ficar exasperado, entdo o armador da armadilha
se divertira, e gozara o controle que tem sobre vocé,
por té-lo tornado inadequado e impotente, e desfrutara
seu eu vitorioso, o que fara muito bem para sua fragil
auto-estima. Ou vocé terda o sorriso da Mona Lisa. O
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individuo sorri, sorri, pensando o tempo todo em *‘Como
vocé é tolo”. E nada penetra. Ou vocé fera aquele
sujeito que nos deixa loucos, cujo tnico interesse na
vida & deixar louco a si mesmo ou a seu cénjuge,
ou o seu ambiente, para entdo ir pescar em Aaguas
turbulentas.

Mas, com estas excecoes, qualquer pessoa que tenha
um pouco de boa vontade se beneficiara da abordagem
da gestalt, pois a simplicidade desta é o fato de pres-
tarmos atencéo ao 6bvio, & superficie. N6s ndo exami-
namos a regido da qual ndo sabemos nada, o assim
chamado “‘inconsciente”. N&o acredito em repressoes.
Toda a teoria da repressdo é uma faldcia. Nos nao
podemos reprimir uma necessidade. Nés reprimimos
apenas expressoes destas necessidades. Nos bloquea-
mos de um lado, e entdo a auto-expressdo surge em
algum outro lugar, em nossos movimentos, na nossa
postura, e principalmente na nossa voz. Um bom tera-
peuta ndo escuta o conteido do blablabld que o pa-
ciente produz, mas o som, a musica, as hesitagbes. A
comunicacédo verbal é geralmente uma mentira. A co-
municacéo real estd além das palavras. Existe um livro
muito bom, A Voz da Neurose, de Paul Moses, um psico-
logo de Sao Francisco* recentemente falecido. Ele podia
dar-lhes um diagnostico pela voz melhor do que o teste
de Rorschach.

Assim, ndo escutem as palavras, escutem apenas
0 que a voz lhes conta, 0 que os movimentos con-
tam, o que a postura conta, 0 que a imagem conta.
Se vocé tem ouvidos, entdo sabe tudo sobre a outra pes-
soa. Vocé nao precisa escutar o que a pessoa diz: escute
os sons. Per sona — “‘através do som’. Os sons contam
tudo. Tudo o0 que uma pessoa quer expressar esta la,
nao nas palavras. O que dizemos é na maior parte men-
tira ou blablabla. Mas a voz existe, os gestos, a pos-

* S@o Francisco: cidade da Califrnia. — (N. do T.)
M



Fritz Perls, levado por sua constante
inquietacao e absoluta intransigéncia para
com as conservas culturais
nas quais tendem a se transformar as
abordagens em psicoterapia, deixa-nos como
legado uma sintese genuina.

A presenca viva e alerta do terapeuta;
a frustracao sistematica das varias
formas de manipulacéo do paciente, através
de papéis inauténticos, em busca
de apoio ambiental; o apoio sélido a qualquer
expressao viva de si proprio no presente.
Este livro apresenta de maneira
simples e informal — palestras e sessdes
gravadas — as idéias nas quais
se sustenta a Gestalt-terapia. Apresenta
as suas contribuicbes para o pensamento
existencial. Mas é sem divida a
transcricao literal de sessoes
de Gestalt-terapia, comentadas pelo préprio
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desta publicacdo. Dificil imaginar qualquer
outra coisa, sob a forma de livro,
que nos aproximasse mais da
Gestalt-terapia do que Fritz atuando e
comentando suas intervencdes.
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