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Mais uma vez, a revista Idéia Util traz até vocé as
maravilhosas floves de agticar doa culinarista Gudrun Reuter,;
a d. Gugu, como ¢ carinhosamente chamadia.

Agui, em nossas paginas, voce vai aprender a fuzer

Margaridas, Minidalias, Capos-de-Leite ¢ até mesmo d

uﬁmmﬂml Skt i dificilima Rosa.

Sao seis passo a passo explicativos, mais superdicas sobre
Cridgdo, conservacdo e materidais.

A variedade no passo a passo e nas sugestoes dardo
inspiracao suficiente para voce criar ¢ recriar novas flores,
e o que & mais legal, voce pode comer tudo no final.

Preste bastante atengdao nos detathes ¢ pratique muito. O

PROJETO e REALIZACAD resultado sera surpreendente.

R '@ =i Um grande abrago e até a proxima edi¢ao!
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Corante comestivel em pasta ou gel
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Caixa de ovos de codorna

Pincel e recipiente com dgua

Tesoura ¢com ponta Fina

Maquina de macarrao
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IM odo de Preparo:

Misture o CMC na primemra xicara de agucar.

Em uma vastlha. vi penetrando aos poucos este agucar
na clara de ovo. Misture com as mios e v
acrescentando o agdear aps pouquinhos até a massa
atingir o ponto certo. Para a massa nao hear ressecada
depms de pronta, ela deveri ser mantida em um saco
plastico fechado e em temperatura ambiente.

Diva: Se a quantidade de clara for muito grande.

poderdo ser utilizada até 3 xicaras de acgucar
inpalpavel.

Tingindo a massa:

|
Para colorir as flores e folhas, separe um pedago da
massa ¢ faca um rolo. Mergulhe a ponta no corante
em pasta (ou gel) e torne a amassar ate ficar com a cor
homogeénea. Se a cor da massa ficar mais escura que a
desejada, misture-a com mais um pedago de massa
branca e torne g amassar,

Lembre-se de que a massa resseca muito rapido.
Enquanto ndo utilizd-ki guarde-a em sacos plisticos
fechados.

Dica: Para o manuselo. a massa incolor bem
conservada chesa a durar 5 dias e a massa com corante
chega a durar 3 dias.

‘ Ingredientes:

e (] clara de ovo

e Aproximadamente 25 xicaras de aglcar
imipalpavel (agncar de confeiteiro especial)

e (] colher de chi de CMC (Carboxi Metil
Celulose)

e Algumas golas de esséncia de Menta
(opcional )

Can
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m Pegue um pt‘iLu,n di massa Terdl de
amarelo e faga um paqueno rolo,
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Di‘ umia pressionada na ponta mais grossa,

; "v':_u:c‘: acabou de aprender a fazer o
I’ ] ] . ’
i miolimho de uma margarida.
| fl

!1{_ 4
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Abrindo a Massa

W passc a manteiga de cacau nos lados das placas de
plastico gue terao contato com a massa,

3 asse na maguima de macarrio. Aqui neste passo,
voct tambem pode utihzar um role ou até mesmo uma

" parrata. Apenas tome cutdado para
d que a massa figue bem fina ¢
{ '
L untforme.
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Ef’:lrzl tacilitar o aberturn da massa, estique-a com as
mias antes de eoloca-la entre as placas de plastico.

|
Bt placa de cor preta por debaixo das placas
fransparcnics ¢ uma superficic macia que auxilia na
hora de cortar as {lores: Ela evita as rebarbas que
sobram nas flores cortadas,

05| Agora que o massa csta pronta para ser trabalhada,
pegue a esteca. 0 pmcel, o reeiplente com dguid € o
cortador aproprado para margandas.




Levante o plastico. coloque o menor cortador

spbre @ massa e pressione ate cortara flor.

. . _
Fuguu a¢steca ¢ faga marcas em todas as pétalas da
margarda,

i Passe o puncel umedecido com dgua sobre 0 miolo
da margarida, do mesmo mode gque aparece na foto
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4 Passe a manteiza de cacau nos dedos para a massa
nao grular

EFHE,'H m ﬁ_]l'l."l' FI'III?I'liJ'I.'I'..’!l com a ¢steca bem no centro
da flor.

L N il

I:'_uu;lixu o miolo no centro da for,
A massa cede com facilidade,

Il
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L om o cortador mator, faga a secunda folha da marganda

.-‘.L_r:'*rai e 50 ¢ncaixar na outra .] '.h,:i'-; » a8 pontas inlercaladas e

- g Ty - L

como na primeira flor. depois de  parte. faga algumas dobras nas lolhas.
pronta, faga o furo e pincele o

centro da margarida,

-
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3
mT:lil{li ds Mmarcas coln

Isso dara vida a sua Nor,

I?!mw-u Secar na ¢aixa de
ovos de codorng. lsso |

mantera as curvas e dobras

que voce dieu em sua flor




!;1 {:'tirn“"“ Enguanto a marganda seca, vamoes aprender como se taz uma cépula

G Pepue um pedaco da massa ¢ tinja-a de verde.

Derxe a massa bem fimnha.,

|
ml"lm:uiu a cepula com o pincel umedecido em agua. ET‘Jl‘Huinnc com os dedos ate encaixar.

Por ela ser fiminha, nao ¢ necessarto fazer turo. 13



Para fveer as folhas, voceé van prec isar de um Insador m'nm d THASSA Lm poucao MALS Zrossaque a da L,'L'puiu.

de acrilico ¢ um cortador apropriado.. corte as folhas.

mcmnqug a folha sobre o frisador ¢ flexione com os
dedos para a massa ficar com as marcas,

F‘:aru dar vida as folhas, aperte as pontas gue tem o
cabinho ou faga algumas dobras. Elas ficaram perfeitas !

Faca quantias voce quiser.
Dona Gueu lembra gue € necessdrio muita
pratica para alcancar a perfeigio.




Agui vocé acompanha o passo a passo de um miolo diferente, para vocé fuzer ¢
criar outras flores.

|Sugestao
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mPLr.f,u:. um pedago {h. massa e f.u,a um palito 02} ’i..r-urL Idl;;d um menor. Repare na pmpnmm} entre
comprido ¢ fino. com as pontas arredondadas, ns dois,

L5

mi,]ﬂhl't‘ o palito malor ¢ cologque-o no centro do palito F-:ug_ur.mdn com os dedos, pressione ¢ gire até a
M. Mhissd 8 LUTHT,

Depois de pronto, a cratividade pessoal
se encarreea do resto.

Fil
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FEEI]E um pedago da massa tingida de
amarelo ¢ ¢com o dedo comece a fazer um
rolinho.

TR,
|'-'"I' TIFVRTOEE T Wi

! iE!= I. i - ﬂ.

» 2 = g
{J miolo deve hcar assim: como n
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E\-"f:ja que cle ¢ quase do comprimento da flor, 7



28 Abra a massa e com o cortador apropriado, faga o Bl ATine a lateral entre o meio até a ponta, apertando
corte da flor. Como a massa bisiea @ de cor branca.  com osdedos. Curdado apenas para nio deformara tlor

nio ¢ necessano tng-la.

|I ¥} “ﬂl |||

BCom o pincel umedecido em agua, pimeele o centro 0518 ologue 0 miolo com a ponta grossa para Cimi. no
¢ as laterais da flor centro da tor

m{'nm as maos, una as laterais.
comecando pelo lade esquerdo.
segndo pelo lado direito da flor.




hﬂf_‘ uma leve pressionada na ponta, com as bordas
para baixo.

Ml Vice a lateral da flor ]1;|r:ﬁ'l1.r:r.

Para secar € manter as curvas, coloque a flor sobre
um guardanapo

()s copos-de-lemnte estao
prontos | Faga quantos voce
quiser e lembre-se de fazer
as lolhas para completar o
visual. Os copos-de-leite
podem s¢ér feitos em
diversos tamanhos. inclu-

sive para docmhos.

19







I‘n:guc um pedago da massa (com a cor
que desejar) e faga um pequeno rolinho

E.i". fine 0 rolmho, demxando uma ponta
MEais Srossi...

gt
B ;

e A

¥ a— =y
e a outra. bem fimnha.

Eﬂ' miolo do amor-perfeito deve ficar
assim! Repare na proporgio entre o miolo
g o cortador,

21



ﬁ{ ‘omo existem diversas cores desta t'lrnr voce pode
fazer na cor que achar melhor Adui, nos usaremaos a
cor branca. Corte a flor na massa.

-
-
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E(_'ﬂm @ boleador pequena. passe na pétala entre o

corte em V. fazendo duas marcas.

Em apenas uma petala, faga um pequeno corte em
“\. Agora, vire a flor em sua mio para fazer os
detalhes.

. I |”|'t-|. N
Depois, passe nas duu.m pétalas o boleador maor

até ficar do jeito que esta na foto.

|
W vire a flor em sua mio. depois de
pincelada o miolo, encaixe-o0 no centro da
flor.
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Segurando no cabo do miolo, aperte 4 flor para dar BB O toque final & dado sobre a pétala com o corte em
o formato. Repare que a folhacomocorteem “V7ndo V7. Esta ¢ virada em sentido ao centro da {lor.

for virada.

7 - = wqs .
F'Elm dar ¢ detalhe, utilize O corante comestivel
escuro ¢ um pincel fino. Cuidado apenas para ndo
[ €55 540 211 8

Depois de prontas, realmente sdo “amores- perfeitos™ 1!
Lembre-se de gue elas necessitam de 24 horas para
secar,
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{}l botao dia mumdiaha ¢ munto diferente ¢ requer
paciéncia e delicadeza em cada corie. Comece com a
formacao de um botdo em formato de gota,

E C'om a tesoura de ponta fina. faga pequenos cortes
G SCQUEneIa.

Hrpan: que os cortes iniciam ao redor do miolo,
um do lado do outro.

A1
L - — L IJi
Sepuindo a seqiiéneia, faga 05 mesmos cortes no
cenito do nuolo. Ele ficara parecido com umatocha.

2



Comece com o cortador menor. seguidos pelo medio
¢. por ultimo, 0 maior.

1

W Para fazer os detalhes de cada E:‘H-Tzquue coim a esteca ¢ logo em B Faga um furo minimo no centro,
pétala, use a esteca. Vocd fard o semnda, dé uma leve pressionada apos ter umedecido o miolo.
mesmio na segunda e na terceira  na ponta. Trabalhe pétala por pétala,  cncaixe-o no centro da for.

tolha da Mo

J—.m]i:l:.min tribalha a segunda
folha. detxe a primeira parte da flor

secando na ciaxa de ovos de
codoma.




]'Jcpnifa de fazer os detalhes na segunda folha,
pecue a [lor que estava reservada. umedecga proximo
a0 miolo e...

B A terceira e maior folha, depos de trabalhada. deve
ter o centro omedecido com o pincel.

Para manter a forma, deixe-a secar sobre a caxa de
ovos de codorna,

E . encaixe a folha, Note que a primeira tolha esta
mais fechada que a segunda

I'-.m:;li'\'.u—:l ne miolo junto com. as demas folhas,
tomando o cuidado para intercalar as pontas de cada
camada.

A vanedade de cores ennguecerido o seu bugue.
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Como esta flor € pequena. ela requer
um miole proporcional.

|
Ehu:a o miolo amarelinho, em lorma
de gotinha,

-

ad Tinja a massa com a cor desejada e.
depois de aberta, corte a flor.
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b |
8| embre-se de passar a manteiga de cacau nas mios T 05 detathes serdo feitos no verso da flor.

-I._- =™ T

Ard Que a massa nao erude.
parad g g

- o

El‘as&c o boleador bem proximo da ponta.

4 Complete o movimento forgando o boleador da
ponta para o ¢entro ¢da tor.

Wl Repita o processo em todas
as petakas da flor.
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"\-‘iﬁ.‘ a flor em sua mao. Ela devera ficar do jeitinho Faga um furo no eentra da Nor, depois umedeca o
gue estd na foto. miolo ¢ encaixe no centro

L

_‘i - " ‘. 3 ‘. el i e :
ml";lm fazer as curvas, cologue a flor para secar dentro Mﬂ.ur:rtu as pétalas na caixa com a ajuda do beleador.
da eaixa de ovos de codorna. Cutdado para nio amassar as pétalas.

Deixe-a secar por 24 horas.
() mesmo periodo deve ser
respeitado para as outras flores. 7







A rosa € muito dificil de ser feita. Portanto,
voce deve prestar o maximo de atengao
possivel em cada detalhe do passo a passo.

.l

Pwm, L pedaw de massa e » faga uma
_5_,Lm|1h.1_

Repare que ela ¢ bem “gordinha™ e nio
tem a ponta comprida e fina.

mﬂ miolo da rosa quase nao aparece. Ele €
uma especie de recheio que da o volume no
centro da flor.

Ru.:paru na proporcao dos cortadores ¢ o
miolo da rosa. Comece sempre com o menor
cortador.

33




B8 A\ rosa é a anica flor de aglicar que é montad pétala
por petala. Sdo guatro meédias e cinco grandes.
Enquanto trabalha em uma pétala, reserve as outras
dentro de um plastico fechado. Lembre-se. comece
senmipre ¢om a menor.

m A primeira folha é muito especial. pois ela abrigara
o miolo. Passe o boleador no centro da petala.

] ’ -
Wf I — e
Com o pimeel, umedega a regiiio por onde passou o

holeador. Nio exagere na agua

m[ ologue o miolo no
centro da pétala; miciando
pela esquerda. embrulhe-o.
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i Deixe um cone de aberturg. como na foto, Repare

A R eserve a folha dentro de

no-detalbe da ponta da péala que ¢ virada para fora e,  pétala, Passe a esteca sobre

ap mesmo tempo, para baixo.

Vire a pétala ¢ passe # esteca na outra metade, mhﬂ

um plastico. Segunda

metade da petala. Do

mesmeo tamanho que aparece na foto,

—

Repare que & passade apenas na parte de cima, até o baixo.

meio da pétala.

Faca 0 mesmo com a fereeira e
a quarta pétala.

Reserve sempre dentro de um saco
plastico, para ndo endurecer.

LIm dos motivos da rosa ser dificil
de Ser feita ¢ que ela exige
vielocidade no manuseio.
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h Com o pincel umedecido em dgua, pincele ao redor

da pélala, com o miolo ¢ as pontas das outras tres
petalas.

El'u[nquu sobre a primeira folha a pétala gque esta
com o miolo virada para dentro.

i '1|'" |
Perue as trés petalas ¢ cologue ama sobre a outra,
assim como estd na foto.

m.ﬁ.s pétalas dardo a volta a0 redor da qual esta o

miolo, Aperte com cuidado para [ixar as petalas,

IJ:F: vida a flor colocando curvas em
algumas petalas.

Parabéns. Voc€ acabou de aprender como
se faz um botao de rosa.
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Faga agora as cinco petalas grandes. Repita o processo realizado anteriormente,
A esteca, o boleador...
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EE‘ om o pincel umedecido em dgua, pincele todas as EF’UJ:::I:.: tambeém ao redor do botio,

COIM moyimentos
petalas. Nao exagere na agua, pois poderi estra saramassa.  de cima para baixo.

.e'i..gnm. segure o botido e cologue uma pétala de cada
VEZ.

.

Segurando com firmeza, adicione mais uma pétala
Observe a distincia entre uma e outra.

Respeitando esta distancia, coloque as
demais pétalas, Sobrando uma pétala.
repare que ha duas bordas,




ﬁ Aperte com firmeza, Retire o excesso com a tesoura,

[=sta pronta e ficou lmda. (A
rosd necessita de s dias
Prard SeCir L"-L'I'ﬂ"l]'!lt.‘u'ﬂﬂk'-ﬂw. |
Para vocé conseguir fazer
umi rosa tio hnda quanto o

de d. Gugu, treine bastante.
Faga quantas petalas sejam
necessarias para chegar a
esta perfeigio.

39




Pertil

A cubinarista Gudrun Reuter, carinhosamente
chamada de d. Gugu, timha um sonheo.

Desde de pequena, ela via os bolos que fazia junto
com sua avo emmaginava "que lindo sena poder colocar
[lores de agiear para enlertar”,

Ela se casou, teve uma filha, e, dependente do
marido, se via cada vez mais longe de um dia ter seu
sonho ser realizado.

Com o tempo sua vida den algumas reviravolas e
o sonho que havia sido deixado de lado comegoua se
tornar real. Foi quando, ha dez anos, conheceu a chilena
Giloria Rivers: que até hoje ¢ sua amiga.

Ciloma trouxe para o Brasil a téenica da porcelana
fria e. por persisténcia, teve de ensinar a técnica a d.
Crueu,

Da porcelana fria para a massa de
agucar fol um passo,

Uma amiga confeiteira, lzabel
Tanabi. apresentou a massa. A
propria d. Gugu fez as melhorias
acresgentando sabor ¢ conservanites.

sesundo ela, a massa de agucar
¢ a Unica que proporciona

resultados tdo perfeitos.

Tantas exigéneias fez com gue d. Gugu deixasse
de dar aulas. Ela nao quer gue as lorés de acicar virem
um simiples produto.

Haoje, d. Guga chega a trabalhar 15 horas por dia,
fazendo até mil {Tores por semana. AS vezes. chega 2
levantar no meto da noite para trabalhar, tamanha ¢
sua puindo pelo gue faz,

Agora, o sonho de d. Gugu € divulgar no Brasil a
tecnica das flores de agucar como um trabalho unico,
que em nenhum lugar no extenior ja foi realizado.
Ou seja, agora o seu sonho & o reconhecimento.

Para nos. sua determinagio fica como a malor

licdo.

Parabéns, d. Gugu !!!
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Dona Gugu e suas preciosas flores de acucar
Fncomendas pelo telefone (Oxx11) 283 - 4417

Uma variedade de flores e folhas feitas com muiio carinho,
Festas de casamento, aniversarios, doces... para as mais variadas festas.
Faga ji o seu pedido.
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Repare que os fons e flores vanados dio mas chahme ag bols

Oservando os defaihes de cada comore: vocs serd
CAPET JB remizar esias foves

Uim Bossadar & miutta oriainmdade complelam ¢ visual dastas badas Hores

Esta & uma excalenio idéia pam commemorar o
e das Maes.

urrt gines! fing.

5158 lores 380 Weais pans enlelar 85 ialeras o
afd mesmo para morlac arramios sobre o bolo



A mislura de cores om cads More 85 lolhas |Sas 8o oels o
fazar @ ficaram indas sobre o bola
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Repare nos detalhes de cada pelala.
Lima psioca ot o frissdor de oihas pogem farer sfes

desenhios.

Este lindo amanjo com tulipas sobre o bolo ficow um encanto.
Litiiize o gidcd real para larer 05 cabos das flores pa masss de-apucar para fazer 0180,
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A massa deye ser mantida dentro de um
saco plastico fechado.

Para 0 manuseio. a massa incolor bem
conservada chepga a durar 5 dias e a
massa com corante chega a durar 3 dias.

Se a massa tingida ficar mais escura que o
desejado, acresceénte mais um pedago de

I.\‘_"

th

massa branca e amasse até hicar com a cor
homogénca,

Nip wtilize o pincel encharcado de agua.
Isso pode desfazer a massa.

Depois de prontas, as flores duram 6 meses.

Para secar. as flores ¢ folhas necessitam
de 24 horas. Somente apos este periodo,
podera ser ensacado. A rosa necessita de 3
dias.

Observe se o local onde faz ou guarda as
Hores e tmido ou seco. O excesso de
umidade ou de ar seco pode prejudicar ¢
resultado final,

Em flores coni mais de uma parte. comece
sempre pela menor.

Ao lazer os miolos, faga vanos de uma
vez, 1sso cconomizard tempo.

10.Cortadores. estécas e boleadores sd3o

encontrados com facilidade em lojas de

artesanato.

1.0 corante comestivel em gel ou pasta e o

agticar impalpavel sdo encontrados em
lojas especiulizadas em confeitaria.

12, Para a massa nio grudar nas maos, passc

munteiga de cacau nos dedos. Se sua mao
for umida demais. passe amido de milho.

3. Observe a natureza para criar novas [lores.

[4 Pratique, pratique e pratigue.




