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Capitulo 1 - A histéria da arte do preparo de pocoes:

O preparo de pogdes vem sendo realizado a centenas de anos atréas, ha
indicios de caracteristica fragmentada que ela ocorreu até mesmo nos
tempos pré-historicos, quando bruxos das trevas fazia seu preparo atraves
de uma das mais conhecidas formas de magia: A magia Wicca.

O objetivo da maioria dos bruxos da pré-histéria que neste caso era o das
trevas era descobrir vestigios e comecar a desenvolver a magia mais
adiante. Mas mesmo com os bruxos das trevas herdamos informacdes
preciosas mesmo no mundo da magia. Algumas ainda de origens
desconhecidas, por exemplo, muitas das pocdes de efeito instantaneo e até
as mais demoradas para ser preparada veio de heranca dos Bruxos da pré-
historia.

Mas sem davida um dos tempos aonde teve mais acéo evolutiva do preparo
de pocdes e de descoberta inimaginaveis foi a Era Medieval. Nela
ocorreram diversos acontecimentos e contribuigdes para o preparo de
pocoes, criacdo das pogdes estimulantes, pocOes curativas, pocoes
ilusionistas, pocdes do sentimento, estudo de efeitos lunar e inventos no
auxilio de seu preparo.

Sem duvida os dois bruxos mais congratulados e destacados daquela época
era Gregory Smarmy ( Medieval — data de falecimento desconhecida ),
criador do Unguento Grasiento, pogcdo que quem bebe faz pensar que se
dado que € o melhor amigo, Gregory faturou muitos galedes depois desta
nova pocao pois deste jeito ele enganou o Rei Richard fazendo-o pensar
que Gregory era o seu melhor amigo, e assim ganhou uma fortuna. A outra
Bruxa famosa foi Cliodna (Medieval — data de falecimento desconhecida),
druida que descobriu repentinamente as propriedades e reac6es do rocio
da lua ou rocio lunar. Entre outros bruxos que também destacados mais
nem de tanta importancia.

A época romana também deixou sua heranga, mas pouco divulgada devido
a um numero minimo de descobertas no preparo de po¢oes e por na
maioria delas ser indtil, sem poténcia e em pouca quantidade. A época
romana se destacou pelas suas numerosas historias, pessoas que se
casardao com um peixe e até deuses que lutardo contra numerosos trasgos.
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A época de mais destaque na producéo de invencao de pocdes foi no
Século XVIII, aonde se destacaram varios teoricos iluministas.

A evolucdo do preparo de pogdes veio e esta em constante mudanca, em
tempos entre o Egito e a Roma antiga o tempo de novas descobertas e a
evolucdo em si foi muito lenta. Mas, nos tempos de hoje ela esta em
constante mudanca, a cada dia descobrindo um pouco mais sobre este
magnifico mundo.

Mas toda esta evolucdo trouxe varias consequéncias, muitas revoltas e
morte de bruxos até elfos domeésticos, gerou polémica, corrupcao,
transformando muitas pessoas comuns em revolucionarias medievais de
grandes descobertas e de grande atitude. Nao é a toa que muito desses
estdo publicados em inameros livros de escritores famosos e até no desejo
insaciavel de se obter aquela figurinha dos Bruxos & Bruxas Famosas, que
nos dias de hoje ha colecionadores de todos os lugares e tambem de todas
as idades do mundo Bruxo.

Agora sabendo a essencialidade do preparo de Pocdes, e algumas outras
coisas, vamos aprender melhor o que é uma pocao.



Capitulo 2 - Introducao a Pogoes:

O que € uma Pocéo?

Poc&o é um liquido, de coloracéo, cheiro e gosto variados. E uma mistura
de ingredientes diversos escolhidos especialmente para um fim, unidos
para se balancear e se ligar para criar um efeito desejado.

Uma Pocao pode ser de quatro classificagdes aceitas pelos mestres de
pocdes em geral, embora esses conceitos sejam vagos e amplos, e muitas
vezes uma poc¢ao nao tem classificagdo ou se encaixa em mais de uma.
Elas séo:

- Cura;
- Transfiguracéo ou transformacao;
- Enfeiticamento;

- Envenenamento ou dano.

No dicionario Trouxa, Pocao significa: "Produto farmacéutico que
contém medicamento dissolvido ou em suspensao, administrado por via
oral ”.

Para nos, o conceito do que é uma Pocéo ndo é muito diferente, so varia
em seus efeitos e tem um alcance de funcdes e de ingredientes maior a
escolher.

PocOes de Cura curam o corpo e a mente, as vezes de forma espantosa.

Pocbes de Envenenamento, igualmente e reversamente, envenenam e
danificam o corpo e a mente, as vezes de forma espantosamente perigosa.

Pocoes de Enfeiticamento fazem com que algo ou alguém aja fora de sua
natureza, faca algo que normalmente néo seria capaz de fazer.



Pocoes de Transfiguracao fazem com que algo ou alguém mude sua
natureza, passando a integrar alguma caracteristica que nao possuia como
parte de sua natureza.

Exemplos de Pocoes:
Uma Pocédo Antidoto, que cura venenos em geral, € uma Pocéo de Cura.

Veneno de Parsel, uma mistura poderosa que imita as propriedades
venenosas de algumas cobras, é uma Pog¢édo de Envenenamento.

Veritaserum, um soro da verdade, € uma Pocéo Enfeiticadora poderosa,
porgue obriga a pessoa a fazer algo que nao é de sua natureza.

A Pocéao Polissuco é uma Pocao Transfiguradora, que muda a aparéncia
fisica da pessoa, embora temporariamente.



Capitulo 3 — Instrumentos e Usos:

Balanca de latdo: Usada para pesar ingredientes.

Copo Graduado: Usado para medir quantidades de ingredientes liquidos.

Adaga: Usada para picar ingredientes.

Pildo: Usada para reduzir ingredientes a po. E uma espécie de copo com
um pedaco de ferro para amassar o ingrediente la dentro.

Colher: Usada para mexer a pogao.

Caldeirao: Usado para fazer as pocgoes.

Concha e Frasco: Usada para recolher amostras de poc¢oes e se colocar
no frasco. O frasco e nada mais do que uma pequena garrafa com boca
grossa, que se fecha com uma rolha.

Panela: Usada para cozinhar ingredientes e esquentar agua. Obviamente
que seria légico fazer isso no caldeirdo. Mas para fazer infusées, por
exemplo, isso deixaria o caldeirdo sujo. Entdo , quando uma pogéo pedir
"5 lesmas cozidas" ou "1 infusdo de losna™ , é mais facil fazer isso na
panela e depois jogar no caldeirdo.

Recipiente: E um pote, que é usado para misturar ingredientes antes de
coloca-los no caldeirdo.



Conta-Gotas: Quando é necessario se por ingredientes liquidos com
grande precisao.

Coador: Coa algo. Obviamente que algum recipiente deve estar embaixo.

Funil: Ajuda na hora de pbr a pocéo no frasco. Basta por o funil antes de
colocar a pocéo.

- Feiticos Uteis durante o preparo de Pocoes:

Aquamenti: Vocé faz um movimento horizontal em forma de serpente (da
direita pra esquerda, ou vice-versa), imaginando um facho de agua saindo
e diz "Aquamenti!™,

Lacarnum Inflamare: Vocé faz um “S” na vertical, de baixo para cima
como uma labareda, imaginando a labareda e diz "Lacarnum Inflamare!".

Evanesco: Vocé faz um pequeno circulo no ar, imaginando tudo limpo, e
diz "Evanesco! ”.



Capitulo 4 — Ingredientes de Pocoes:

- Preparo e aplicacéo de substancias em pocaes:

O maior desafio no estudo de pocdes € transformar elementos e
ingredientes de maneira correta e eficaz.

Algumas substancias perdem suas propriedades, ou as modificam, ao
entrar em contato com o meio externo (outros liquidos, sélidos). Também
ha chance de ocorrer essa mudanca nas propriedades, quando essas
substancias sdo manuseadas de forma incorreta.

O uso de qualquer substancia em demasia pode causar envenenamento,
contudo o uso adequado de substancias naturais em pocdes pode ateé salvar
vidas. No reino natural ha abundancia de virtudes, venenosas ou nao,
préprias para as necessidades humanas.

Para que as plantas ndo percam seu valor nas pocoes, devem ser colhidas
quando nédo estdo molhadas de orvalho. Secam-se a sombra, porgque 0s
fortes raios solares tiram das plantas, depois de arrancadas, uma parte de
suas substancias, que se evaporam ao Sol.

As raizes devem ser bem lavadas e picadas em pedacinhos antes de serem
postas a secar.

Quando ja secas as ervas examinam-se e separam-se as partes estragadas.
Conserva-se somente o que € bom. As folhas, flores, talos, raizes picados
guardam-se entdo em caixas, em lugar seco.

De vez em quando € bom tornar a examina-las, a ver se estédo apanhando
umidade, caso em que é necessario seca-las de novo. As que cheiram a
mofo devem ser substituidas. Deve-se naturalmente anotar, em cada caixa,
cuidadosamente, o tipo de erva contido, para evitar confusdao. Deste modo
cada qual pode ter seu proprio kit de substancias para o preparo de
pocoes.



Ingredientes liquidos devem ser armazenados em frascos vedados, para
nao ter contato com o ar, que pode estragar o ingrediente. Nao devemos
reutilizar o liquido, pois ndo sabemos se as propriedades destes foram
perdidas ou alteradas.

Quanto a armazenagem de ingredientes sélidos pode variar. As partes
internas de animais, chamadas “umidas” (como olhos, bagos, visceras)
devem ser guardadas em frascos e mantidas com a Po¢do Conservante,
que € a base de ingredientes neutros e que nao reagira de maneira
nenhuma com o que irdo conservar; esta pogao é levemente alterada
dependendo do que for guardar, ela funciona como um véacuo liquido.

Ja os ingredientes “secos” sdo as partes externas, podem ser guardadas
em sacos, frascos, etc. Estas também devem ser mantidas isoladas de
outros ingredientes e do meio externo. Alguns ingredientes necessitam de
cuidados redobrados devido a caracteristicas proprias, por exemplo, o
Chifre de Erumpente € um ingrediente altamente explosivo e deve ser
guardados em frascos especiais que apresentem o Feitico Isolante, que
impede que o ingrediente 14 guardado se chogue com qualquer parte do
frasco, evitando assim a exploséo deste.

- Ingredientes usados em Pocoes:

Acbnito Lapelo (Flor roxa que se parece com uma boca com a lingua de
fora. Planta ranunculacea medicinal.)

Aconito Licoctono (flor amarelada extremamente parecida com um
girassol. Propriedades de veneno e antidoto)

Asfodelo (Género de plantas da familia das lilidceas, de raiz fasciculada,
com haste graciosa e elevada, dando belas flores em cachos. Flor
extremamente branca com um risco amarelado nas pétalas. A parte mais
utilizada € a sua raiz, que deve ser colhida ao sol intenso do meio-dia.)

Bezoar (Calcificacao encontrada no estdmago e intestino dos
quadrupedes, especialmente da cabra. Serve como antidoto de varios
venenos.)



Losna (Planta herbacea, de cheiro penetrante, mas agradavel. Seu sabor é
aromatico, mas muito amargo.)

Unicornio (Seu uso em pocdes da-se atraves dos pelos e do chifre. O
mesmo é colhido na muda periddica de chifres. Como isto s6 acontece a
cada 150 anos, sdo muito raros, e utilizados em pequenas quantidades.
Quanto ao pélo, deve-se pedir permissdo ao animal para retira-lo, ou
pegar os que se emaranham em troncos e arbustos da floresta em que
vivem.)

Urtigas (Género de plantas da familia das urticacias, encontrada em
praticamente todo o globo. Tem pelos erigados, cuja picada produz um
ardor especial. Devem ser manuseadas com luvas de prote¢&do, mesmo
estando secas.)

Ditamno (Um fungo magico semelhante com um cogumelo, usado como
ingrediente no preparo de pocoes.)

Partes do Dragéo (chifre, couro, 0ssos, escamas, sangue, figado, garras, a
maioria com alguma propriedade de cura)

Partes do Erumpente (animal cinzento de grande porte, semelhante ao
rinoceronte, cujo chifre secreta uma substancia que explode a algum
contato mais brusco)

Partes do Verme Cego (muco produzido pelo verme, que tem duas
extremidades idénticas. Esse muco é usado para engrossar pogoes.)

Heléboro (O Heléboro Branco é uma planta bulbosa e que possui um caule
robusto e as flores séo de cor branco-amareladas. E indicado
principalmente na Homeopatia, sendo desta forma usado nas caibras,
suores frios, diarréia aquosa e profusa, vomitos, cdlicas, prostracao,
colapso e no tratamento de irregularidades de circulacéo.)

Sanguessuga (animal que suga sangue)

Partes da Salamandra (especialmente o sangue, que tem propriedades
curativas)

Partes da Cobra (especialmente presas e ovos.)



Capitulo 5 — Métodos de Cozimento:

e Infusao:

Esta forma consiste em despejar agua fervendo sobre as substancias, num
caldeirdo ou outro recipiente, e deixa-las repousar assim, bem cobertas,
durante uns dez minutos. Para este preparo sao mais apropriadas as folhas
e flores. Os talos e raizes também podem preparar-se por infusdo, mas
devem ser picados bem finos e ficar em repouso, depois deitar agua
fervente em cima, uns vinte ou trinta minutos.

Passos:

-Meca duas medidas de agua para uma de substancia utilizada ( Ex: 300g
de Ditamno = 600ml de agua ):

-Pique a substancia.

-Coloque-a em um recipiente a parte.

-Encha uma panela de agua.

-Acenda a panela.

-Espere até que ferva.

-Tire a panela do fogo.

-Encha o recipiente com a substancia de agua fervendo.
-Tampe o recipiente.

-Aguarde o tempo ja determinado.

-Abra o recipiente.

-Coe, armazene e vede o frasco, limpando tudo em seguida.

2T <



e Decoccao:

Deitam-se as substancias num caldeiré@o e verte-se agua fria em cima. A
duracéo do cozimento pode variar entre cinco e trinta minutos,
dependendo da qualidade das substancias empregadas. Partes duras, como
sejam: raizes, cascas, talos, picam-se em pedacinhos e cozinham-se quinze
a trinta minutos. Tira-se do caldeirdo e conserva-se em recipiente coberto
durante alguns minutos mais; depois coa-se. Esta forma € mais
recomendavel para as cascas, raizes e talos.

Passos:

-Meca duas medidas de agua para uma de substancia utilizada ( Ex: 300g
de Ditamno = 600ml de agua ).

-Pique bem a substancia.

-Coloque a substancia picada no fundo de uma panela.

-Jogue a medida de &gua por cima.

-Acenda o fogo com Lacarnum Inflamare.

-Aguarde o cozimento, de acordo com as medidas de tempo ja escolhidas
-Apague o fogo e despeje o conteido em um recipiente.

-Cubra com uma toalha ou tampa.

-Aguarde o tempo ja determinado.

-Coe o contetdo.

-Armazene-o

-N&o se esqueca de limpar tudo e vedar bem o frasco.



e Maceracao:

Pde-se de molho as substancias em agua fria, durante dez a vinte e quatro
horas, segundo o que se emprega. Folhas, flores, sementes e partes tenras
ficam dez a doze horas. Talos, cascas e raizes brandos, picados, dezesseis
a dezoito horas. Talos, cascas e raizes duros, picados, vinte duas a vinte e
quatro horas. Coa-se. O método da maceracao oferece a vantagem de que
0s sais minerais e as vitaminas das ervas sao aproveitados.

Passos:

-Meca duas medidas de agua para uma de substancia utilizada ( Ex: 300g
de Ditamno = 600ml de agua ).

-Pique a substancia.

-Coloque-a no fundo de um recipiente.

-Jogue a agua por cima.

-Aguarde o tempo ja estabelecido para o tipo de material.
-Coe.

-Macere, até a substancia virar um p6 ou pasta.

-Armazene o liquido como esséncia da substancia e a pasta como a
maceracao da substancia.

-Vede os dois frascos, e limpe tudo.

e Tisana:

Pde-se agua a ferver e, quando estiver fervendo, acrescentam-se as
substancias. Cobre-se. Deixa-se ferver mais uns cinco minutos, e tira-se do
fogo. Deixa-se repousar alguns minutos, bem coberta, coa-se e a tisana
estard pronta.
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Passos:

-Meca duas medidas de agua para uma de substancia utilizada ( Ex: 300g
de Ditamno = 600ml de agua ).

-Pique a substancia.

-Encha a panela de agua e acenda o fogo.
-Deixe que ferva.

-Acrescente a erva na agua fervente.
-Tampe a panela.

-Aguarde o tempo determinado.

-Tire o caldeirao do fogo.

-Deixe repousar, ainda tampado.
-Aguarde o tempo determinado.

-Coe a tisana.

-Armazene-a e limpe tudo, vedando bem o frasco.

e SucCos:

Se 0s chas sao eficazes, muito mais sao 0s sucos crus das ervas.
Infelizmente, nem sempre podemos obté-las frescas. A estacdo do ano ou o
lugar em que moramos ou estamos muitas vezes s6 nos permitem obter
inimeras delas em estado seco, da provisdo que temos. Mas, sempre que
possivel, devemos uséa-las frescas. O suco se obtém facilmente triturando
as ervas com um piléo ou moendo-as em maquinas de moer. Passa-se em
seguida por um coador.



Passos:
-Meca a substancia.

-Moa, ndo importa se por trituracédo ou pela maquina, coletando o liquido
que obtiver.

-Coe 0 suco obtido, armazenando-o.
-Vede bem o frasco.

-Limpe tudo.

e Pastas:

A pasta consiste numa espécie de pasta feita com muco de algum animal
(minhoca, lesma ou verme-gosmento, geralmente) mais outras substancias
em po. Pde-se 0 muco para ferver e depois acrescenta-se as substancias em
po, deixe cozinhar mais 2 minutos, mexendo.

Passos:

-Meca duas medidas de muco para uma de substancia utilizada ( Ex: 300g
de Ditamno = 600ml de agua ).

-Macere as substancias até o p6 com o piléo.
-Despeje 0 muco no caldeirdo e o acenda.
-Aguarde até que ferva.

-Jogue as substancias em po.

-Aguarde o tempo determinado.

-Pare de mexer e retire do fogo.

-Armazene e vede o frasco.

-Limpe tudo.



e Cozimento:

Consiste em por para cozinhar determinada planta, animal ou parte de um
animal, dentro de algum liquido durante um tempo pré-determinado.

Passos:

-Meca duas medidas de 4gua para uma de substancia utilizada (Ex: 300g
de Ditamno = 600 ml de 4gua).

-Pique a substancia em pedacgos pequenos.

-Cologue a agua na panela e acenda.

-Despeje a substancia na agua e deixe cozinhar.

-Aguarde o tempo necessario (Varia de acordo com a substancia).
-Retire do fogo.

-Armazene, vede e limpe o restante.



Capitulo 6 — Pocoes de Cura:

Relembrando - O que sdo Pogdes de Cura?

Sao pocgoes que tem o objetivo de curar o corpo de diversas maneiras, seja
uma picada de cobra ou uma doenca bucal, existem diversas pocdes de
cura e elas sdo muito Uteis no dia-a-dia do bruxo e também muito
estudadas em escolas de magia e bruxaria.

e Pocao Simples de Cura:

A cura simples € parecida com a Pocdo Revigorante, sendo um pouco mais
fraca, mas mesmo assim é O0timo para restaurar o vigor da pessoa, seu
inventor € desconhecido.

Ingredientes:

— 500 ml de agua

— 100g de Chifre de Unicornio em pé
— 350g de Aconito Lapelo picado

Modo de Preparo:

1- Ponha a agua no caldeiréo, despeje 0 aconito e ponha no fogo para
cozinhar por 3 minutos.

2- Acrescente o po de chifre de unicornio, e mexa até a pocao ficar verde
lim&o e soltar uma fumaca prateada. Sete vezes no horario, um no anti-
horario, até a fumaca aparecer.

3- Coloque a pocéao no frasco.



e Super Pocao de Cura:

E uma pocao que serve para curar machucados dificeis de cicatrizar e
também é muito Gtil para pessoas que estejam exaustas, seu inventor é
desconhecido.

Ingredientes:

— 500 ml de agua

— 100g de chifre de unicornio em po
— 3509 de Aconito Lapelo picado

— 2009 de po de polvo

— 300g de Ditamno em po

Modo de Preparo:

1- Ponha a agua no caldeiréo, despeje o aconito e ponha no fogo para
cozinhar por 3 minutos.

2- Acrescente 0 po de polvo e mexa até a pocao ficar roxa.

3- Jogue 0 po de chifre de unicérnio, e mexa até a pocéo soltar uma
fumaca prateada e ficar lilas.

4- Acrescente o Ditamno e mexa até a fumaca se tornar branco pura.

5- Coloque a pocéo no frasco.

e Pocao Revigorante:

Também nomeada “Poc¢ao Wiggenweld”, esta pocao serve para restaurar as
forcas de um(a) bruxo(a) que esta muito debilitado por diversos motivos
como: doenca, cansaco ou fraqueza, seu inventor é desconhecido.



Ingredientes:
— 5009 de casca de Wiggentree em p6
— 500 ml de muco de verme

— 1 infuséo de Molly e Ditamno

Modo de Preparo:

1- Prepare a infuséo de Molly e Ditammo.

2- Cologue 0 muco de verme no caldeirdo e acrescente a infusao.
3- Deixe cozinhar por 5 minutos.

4- Mexa bastante, até a poc¢ao ficar de cor prateada e comecar a soltar
faiscas.

5- Adicione a Casca de Wiggentree em pé. A poc¢ao deve ficar verde.

e Pocao Para Curar Furunculos:

Essa pocdo como o proprio nome ja diz serve para curar furunculos, mas
também pode ser usada como cura contra a acne e oleosidade. A pogéo
pode ser ingerida ou passada na parte do corpo afetada pelo furdnculo,
dependendo da qualidade da pocéo € mais eficaz passa-la sobre a pele,
como um creme, para se obtiver um resultado mais satisfatorio.

Deve-se tomar um pequeno cuidado com essa pocao, pois um dos erros
mais comuns € acrescentar as cerdas de porco espinho enquanto a pocao
esta no fogo, caso aconteca isso a solucdo podera explodir causando
furdnculos na pele.




Ingredientes:

— 1litro de agua

— 4 Lesmas cozidas

— 7 Cerdas de porco espinho
— 3 Folhas de urtigas secas

— 5 Presas de cobra

Modo de Preparo:
1- Coloque a agua no caldeiréo e aqueca-a.

2- Enguanto aquece-se a agua devem-se cozer as lesmas em um recipiente
a parte.

3- Quando a agua do caldeirdo estiver quente, devem-se acrescentar as
folhas das urtigas secas, ap0s o cozimento das lesmas deixe-as esfriar.

4- Em seguida acrescente as presas de cobra e as lesmas na solugéo do
caldeiréo.

5- Misture a solucéo lentamente e deixe cozinhar por mais alguns minutos,
ate adquirir uma forma homogénea e viscosa.

6- Retire o caldeirédo do fogo e s6 entdo acrescente as cerdas de porco
espinho, deixe a pocao esfriar e apds isso podera ser utilizada.

O que é Furunculo: E uma doenca de pele causada pela inflamag&o dos
foliculos pilosos, gue resultam em um acumulo de pus e de tecido morto,
um dos exemplos mais comuns sd0 pontos pretos na pele e espinhas.




