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Este liviinho FRAGMENTOS DE UMBANDA, como
carinhosamente costumo me referir a ele, foi
publicado pela primeira vez em 2015 pela Madras
Editora. Em 2019 ele foi transformado em audiobook
gratuito disponivel na plataforma Tocalivros. E agora,
em 2020 conseguimos publica-lo no formato e-book
(livro digital), também gratuito, em PDF, gracas a uma
parceria com os canais UMBANDA EU CURTO.

Produzir material gratuito para a comunidade
umbandista é um sonho que extrapola a vontade
pura e simples, de amor, para criar estruturas
gue possuem custos e investimentos, os quais
hoje conseguimos administrar como ato de fé.
Neste e-book esta uma pequena e despretensiosa
coletanea de textos, frases e colocac¢des dos livros
anteriores a este e outros escritos de minha autoria,
gue iniciaram em torno de 1999,
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Considero este liviinho uma declaracdo de amor a
Umbanda e, entre estes pensamentos estdo alguns
muito meus, que marcam uma forma de olhar a
Umbanda que deu inicio a novos olhares sobre a
religido que evidenciam o fato de que é sempre
possivel rever saberes e aprendizados.

Neste momento estamos ressaltando os valores

de africanidades na Umbanda, abrindo os olhos

para tanto racismo na sociedade e também na
Umbanda. Estamos tambem reforcando o conceito

- que apareceu aqui, neste livrinho - pela primeira
vez: incorporar os valores do indio e do negro e ndo
apenas incorporar o Caboclo e o Preto Velho. Ouvir o
Preto e o Velho, ndo apenas o Velho.

A Umbanda nos ensina a amar o diferente e ensina
0 respeito como desdobramento deste amor. No
entanto, nao se limita a amar entidades sem amar o
diferente encarnado.
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A Umbanda faz referéncia aos excluidos,
marginalizados e discriminados pela sociedade e
classes economicamente dominantes. Isso se chama
equidade! Ndo incorporamos um espirito sem cor,
sem racga, sem etnia ou sem sexo; INCorporamos
pretos, indios, Pombagiras, Baianas, Malandras e
EXus, entre outros.

Sim, reconhecemos nossas diferencas e isso Nos
enriguece. Dizer gue somos iguais oculta diferencas
que alimentam &dio, intolerancia e preconceito.
Estamos aqui para valorizar estas diferencas com
alteridade e equidade, palavras que devem ser
estudadas e colocadas em pratica na vida além do
Terreiro.

Umas das maiores licdes de Umbanda é ndo julgar e
deixar de se colocar no lugar do outro. Vocé no lugar
do outro ndo faria o que ele faz; vocé ndo € o outro.
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Quem julga ndo ama, guem ama nao julga. Quando
VOCE julga, Xangb ndo esta presente, nem Oxum,

o/

muito menos Oxala, Ogum, lemanja...

Os Orixas sao divindades de origem cultural negras
africanas Nago e loruba. E nés umbandistas ainda
estamos aprendendo como nos relacionar com amor
e respeito a sua cultura de origem. E ainda assim,

nas diversas “Umbandas’, ha de se ter respeito uns
COm 0S outros, outro aprendizado tambem urgente.
Antigas discussdes sobre as Sete Linhas, cor de velas
ou qual Orixa é ou ndo de Umbanda estao cada vez
mais obsoletas.

Esperamos no futuro colaborar para que a Umbanda
cumpra seu objetivo de despertar o humano

dessa leseira de ser um vivo autémato, morto,
seguindo padrdes preestabelecidos. Umbanda é
também a oportunidade de olhar o mundo fora

de qualquer padrao imposto, especialmente 0s
padrdes patriarcais, coloniais, clericais, dogmaticos,
preconceituosos, machistas e racistas.
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Por fim, mas ndo por ultimo: Umbanda nao diz como
vocé deve viver! Umbanda pergunta: como vocé quer
viver? E aconselha: viva sua verdade!

Nossa doutrina é viver a nossa verdade, limpar todos
0S conceitos limitantes, crencas inuteis, dogmas
alheios e valores que ndo vem de nossa alma.

Caridade é Amor e generosidade gratuita, de alma
para alma, ndo compra lugar na Aruanda e nao
espera nenhuma recompensa, nem gratidao ou
reconhecimento.

O objetivo da Umbanda é nao precisar de Umbandal!
Entdo, vocé esta ou vem para Umbanda porque quer,
ama e se sente bem.

Umbanda é encanto, magia, amor, encontro e axé
num mundo em desencanto, de mascaras e ilusdes.
Encante-se com a Umbanda!
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Em dltima instancia, Umbanda ndo € o que vocé faz
ou onde voceé vai: Umbanda é o que vocé é!

Dedico esta versao gratuita em formato e-book
aos amados David Dias, Daniel Marques e Cristiano
Nascimento! Produzir conteddo de amor a Umbanda

é prazer e privilégio!

Eu sou Umbanda!
Alexandre Cumino
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"A Umbanda traz em si energia
divina viva e atuante, a qual nos
sintonizamos a partir de nossas
vibragcbes mentais, racionais e
emaocionasis.

Energias estas que se amoldam
segundo nosso entendimento do
mundo.”

- Rubens Saraceni -
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Alexandre Cumino pede a bencao a Rubens Saraceni.
Foto de Simone Passoni.

Dedico este pequeno livro e todos
0s outros que virao a Meu Pai, Meu
Mestre, Meu Amigo, Meu Irmao

e Meu Exemplo de Umbandista,
Rubens Saraceni.

Com ele eu aprendi a amar e respeitar a Umbanda, com ele
pude compreender e estudar a Umbanda, junto dele pude
acompanhar a abertura de um conhecimento esclarecedor
e libertador de Umbanda.

- Alexandre Cumino -
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Semes fragmentos

de Umbanda/!

NOs somos a parte, Umbanda é o Todo!

NOs somos umbandistas!
A Umbanda é muito mais que todos nos juntos!

O terreiro é de Umbanda!
A Umbanda é muito mais que todos
0s terreiros juntos!

A Umbanda esta além do que pode ser
apreendido dentro de um terreiro!

A parte ndo pode conter o Todo!
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Nenhum de noés alcanca o Todo!

A Umbanda é mais, muito mais do que
podemos conceber!

Cada parte manifesta um pedacinho do Todo!

Cada terreiro € um pedacinho deste Todo, a
Umbandal!

Cada cabeca é um universo diferente!

Cada coragdo € uma porta para unir estes
universos!

Cada terreiro € um universo particular!

Cada terreiro € uma porta aberta para o
coracao de Olorum!
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Cada terreiro € um lago que apenas reflete a
Lual

Cada guia espiritual manifestado € um dedo
apontando para a Lua!

Ndo se apegue a parte,
Ndo se apegue a cabeca,
Ndo se apegue ao lago,
Ndo se apegue ao dedo!

Va direto ao coracao,
Va direto a Lua,

Va direto a Umbanda,
Va direto a Olorum!
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As partes ndo devem se apegar a outras
partes, mas se unirem ao Todo.

Por isso a BANDA se une ao UM e temos a
UMBANDA!

UMBANDA onde a parte se une ao Todo, uma
SO cabeca, um so coragao.

Uma Unica banda, a banda do UM.
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Esta ¢ a Umbanda
BWLKQWJGGWW encantadowa,
WMG/@WHWC@'

Por um lado ela encanta com tantos mistérios
ocultos e por outro, necessita de todo um
cuidado especial, para seu crescimento e
amadurecimento.

Ela tem muito a ensinar com sua natureza
divina, no entanto deve-se resguarda-la da
profanacao e da banalizacdo de seus valores
mais sagrados.

Fla esta pronta no astral e no entanto ainda ha
muito o que fazer na matérial
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Esta é a Umbanda, gue nos guarda e protege
espiritualmente.

Esta é a Umbanda, gue devemos guardar e
proteger na matéria.

Esta é a Umbanda que a todos encanta,
Esta é a Umbanda que a mim levanta.

Esta € a Umbanda a guem eu me ajoelho,
Esta é a Umbanda a gquem eu amo.

Esta é a Umbanda a quem eu beijo,
Esta é a Umbanda a gquem eu clamo.

Esta é a Umbanda a guem eu rogo,
Esta é a Umbanda a guem me entrego.

Esta é a Umbanda a gue me jogo,
Esta é a Umbanda a que te levo.
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Esta é a Umbanda Sagrada,
Esta é a Umbanda Divina.

Esta é a Umbanda Marcada,
Esta @ a Umbanda Dividida.

Esta € a Umbanda Linda,
Esta € a Umbanda Unida.

Esta é a Umbanda Plural,
Fsta é a Umbanda Unica.

Esta é a Umbanda de meus encantos,
Esta é a Umbanda de meus amores.

Esta é a Umbanda de meus valores.

Esta é a Umbanda de meu presente,
Esta é a Umbanda de meu futuro.
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Esta € a Umbanda para mim,
Esta € a Umbanda para vocé.

Esta é a Umbanda de Olorum,
Esta é a Umbanda de Orixa.

Esta &€ a Umbanda do Caboclo,
Esta é a Umbanda do Preto-velho.

Esta &€ a Umbanda do branco,
Esta € a Umbanda do negro.

Esta € a Umbanda do vermelho,
Esta é a Umbanda do amarelo.

Esta @ a Umbanda de todas as cores,
Esta é a Umbanda de todos os amores.

Esta € a Umbanda de todos os dias,
Esta € a Umbanda de todas as esperancas.
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Muito nds temos recebido dela, muito
nos podemos retribuir-lne, em AMOR e
DEDICACAO.
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umﬁandwnﬁﬁéw&xgm 1ol e

Umbanda ndo tem dogma.
Umbanda ndo tem tabu.
Umbanda ndo tem pecado.
Umbanda ndo tem mandamentos.
Umbanda ndo tem Papa.
Umbanda nao tem biblia.
Umbanda nao prende.

Umbanda ndo segura.

Umbanda nao proibe.

Catdlicos, Judeus, Muculmanos,
Budistas, Taoistas e Kardecistas
todos vao a Umbanda.

Por tudo isso, muitos dizem que: Umbanda
nao é religiao.
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Ndo sabem que religido ndo precisa de nada
disso para ser como tal, precisa apenas da Busca
Sincera.

Ndo tem que prender o ser, castigar, castrar e
limitar para ser Religido!

Religido € muito mais do que se v&, muito mais
do que se diz!

Religido deveria libertar, sempre! Mas, guem esta
preparado para isso?

Todos temos esperanca

de um dia, ser parte desta danca.
Danca linda,

Danca que encanta.

Danca de Deus, dos Santos;

dos Orixas e Guias de Aruanda.

Umbanda ndo é uma religido comum,
Descubra e encante-se pela Umbanda.
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Qual veligide ¢ Umbanda?

E a religido do Negro,
dos Orixas, de Zambi?

E a religido do indio,
das Matas, de Tupa?

E a religido do Branco,
do Santo, do Pai Nosso?

E areligido do Velho,
do Saber, da Evoluc¢do?

E a religido da Crianca,
da Pureza, da Renovac¢do?
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E a religido do Baiano,
do Paulista ou do Carioca?

E a religido do Boiadeiro
do Mateiro ou do Rezador?

E a religido do Benzedor,
de quem tem Fé e Amor,
mas também de quem tem Dor.

E areligido do Doutor,
do Senhor ou do Lavrador?

E a religido do Catdlico,
do Judeu ou do Ateu?

E a religido de Todos,
de Ninguém ou de Alguém?

Umbanda é uma religiao,
um Culto ou uma Fe?
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Umbanda é?
Umbanda ndo é?
Umbanda o qué?

Quem vive?

Quem fala?

Quem pode dizer?

Quem vive de Umbanda?
Quem vive para a Umbanda?
Quem vive a Umbanda?

O qué dizer?

Que se vive Dela,

ou para Ela?

Como se vive?

Quem “vive™?

Quem pergunta?

Quem responde?

Quem pode perguntar?

Quem pode responder?

O Rezador, o Poeta ou 0 Benzedor?
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Quem pode falar?

Quem deve falar?
Quando o morto fala?
Quando o vivo se cala?
Quando 0 morto é vivo?
Quando o vivo & morto?
No Céu, na Terra ou no Mar?
Quem pode dizer?

Quem pode falar?

Quem pode apontar?
Calado, falando,

Rezando ou doutrinando?
Quem diz, ndo falal

Quem fala, se calal!

A morte nao existe!

Uma palavra,
uma emocao,
um so6 coracgao!
Umbanda Linda!
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A minha Umbanda
¢ a suaw Umbanda

Permita-se ver a umbanda com outros olhos;
Permita-se ver a umbanda por meio de muitos
outros olhos;

Permita-se sentir a umbanda por meio de
outros coracoes;

Permita-se encontrar a mesma umbanda em
outras umbandas;

Permita-se reconhecer-se como um irmao,
COM mMuitos irmdos, na mesma umbanda, com
muitas umbandas.

Uma umbanda em muitas umbandas é um fato
e ndo uma hipotese filosofica.
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Fu me identifico com vocé e apenas quero
mostrar para mim, em vocé, que a gente pode
mais!

Oxala em mim sauda Oxala em voceé!
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Umbanda é...

Umbanda é Luz Para Minha Vida.

Umbanda é For¢a Para Caminhar.
Umbanda é Energia Para Meu Espirito.
Umbanda é Tranquilidade Para Minha Alma.
Umbanda é Paz Para Minha Vida.

Umbanda é Amor Para Todos a Minha Volta.
Umbanda é Consciéncia do Presente.
Umbanda é Sentido Para o Futuro.
Umbanda é Aprender Com o Passado.
Umbanda é Crescimento Para o Meu Ser.
Umbanda é Lapidacdo Para Meus Sentidos.
Umbanda é Um Novo Olhar Para o Outro.
Umbanda é Uma Aventura com

Responsabilidade.
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Umbanda é O Sagrado Preenchendo

todo o meu EU.

Umbanda é Minha Amada Religido.

Umbanda é tudo isso e muito, mas muito, mais,

mesmeo.
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Umbanda ¢ o enconbvo de
todas as vealidades mais

pwmdexwwﬁawwpmted&
quahwd@nmhunmnﬁmm
humane.

Por isso Umbanda é polémica, é discriminada,

é incompreendida e é a mais encantadora,
fascinante e libertadora entre todas as
religides da atualidade. E a sua teologia ndo
poderia ser diferente da sua pratica, sua teologia
é livre e libertadora. E o fruto da inspiracao,

da transcendéncia e da mediunidade do
Umbandista.
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ewwpemwentaﬂe)spmm

xammcwnwdummp&puﬁam
uhmﬂ&hmmu&naﬁ

awnantede/acmdﬁwm&
campc}dewﬁwdadedecadw
wm

Nenhum terreiro de Umbanda € igual ao outro,
DOIS O terreiro é um espelho de seus dirigentes
e do corpo mediunico. Um terreiro dirigido por
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um sacerdote filho de Ogum nunca vai ter o
mesmo perfil de outro dirigido por uma filha de
Oxum, de lemanja ou de Nana. Assim como as
influéncias culturais e regionais.

Cada terreiro é unico e especial e assim
vamos aprendendo mais sobre a Umbanda
e sobre a vida, pois as pessoas também sao
unicas e diferentes.
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A Umbanda ndo tem dogmas, verdades que

devem ser aceitas sem guestionamento.

A Umbanda nae tem tabu,
a&ﬂmteyewwi&a&pw%ida&

A Umbanda ndo tem mitos, no sentido de
idealizacdo acima da razao. A Umbanda nao tem
preconceito, estamos abertos a tudo e a todos.
A Umbanda ndo tem segredos.

Na Umbanda tudo pode e deve ser explicado a
luz da razdo. A ciéncia que explica e racionaliza a
religido é a Teologia de Umbanda.
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Na qual cada um dos elementos que compde
sua liturgia tem fundamentos proprios dentro
de um contexto de magia e manipulacdo de
energias. Dentro deste universo chamado
Umbanda, por meio de um ritual muito rico e
criado um ambiente favoravel a presenca dos
guias espirituais e dos orixas.

Neste clima o poder de realizacao das
entidades e divindades fica potencializado ao
mesmo tempo em que as pessoas vao sendo
preparadas para o trabalho espiritual e tambéem
para um a transformacao interior.
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Umbanda ¢ Linda,
Eo e/(P 6 o[

Por isso existerm muitos grupos, muitos nucleos,
MUItos terreiros.

Uns mais alegres outros nem tanto.

Uns mais dedicados ao estudo outros nem
tanto.

Uns mais abertos outros nem tanto.

Uns mais afro, outros mais espiritas, indigenas,
Xamanicos, magistas...

Nem melhor nem pior, apenas grupos de
afinidade!
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Muitos Insistem Em Fazer Parte de Um Grupo
ao Qual Nao Tem Afinidade!

Nao Deu Certo? Siga seu caminho!
Procure Sua Turma!

Nao Insista,

Ndo Se Faca de Vitima,

Ndo se cologue em uma situagao
constrangedoral!

Apenas tenha consciéncia de que tudo é
aprendizado!

Nada é perdido, nada é a toa, nada é em vao!
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AWnﬁandwépeJuﬁdm
cyuemdwemdﬂw*m
sao oy wmbandistas.

Quando houver uma grande quantidade de
umbandistas bem informados entdo vamos
comecar uma revolucao pacifica e silenciosa.
A revolucao do Amor a Umbanda!

Com esta revolugdo amorosa, gue sera de
todos, sem necessidade de liderancas ou
expoentes vamos mudar 0 que a sociedade
pensa sobre a Umbanda.
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Xao me canse

dedimque:
AM@andwéﬁndw,ﬁmdrmte/
e encantadoa.

A Unica coisa que precisamos fazer é
apresenta-la a sociedade de uma forma aberta,
transparente e amorosa. Devemos mostrar

a sociedade 0 que nossos guias e Orixas nos
mostram todos os dias.

E lembrando que muito mais e melhor que
mostrar com palavras € mostrar com a¢do. Cada
um de nos deve ser a Umbanda que queremos
apresentar ao mundo.
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Umbanda &
mistenio @nwgm .

Umbanda é o TODO, Umbanda é tudo isso e
Muito mais..

Mais do que as palavras podem falar, Mais do
que a mente pode conceber, Mais do que a
razao pode dar conta...

SO Nos resta aceitar...

Eu aceito Umbanda...
Em meu coracao, mente, espirito, alma e
corpo...
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Umbanda nae é
sépmpwﬁcwv,
é%pmwwﬁdamWnbénv!

O conhecimento e a informacdo, cultura,
doutrina e teologia de Umbanda, podem nos
tirar do atual estado em que muitos ainda
sentem na pele o preconceito e a discriminacao.

O saber nao ocupa espaco. Precisamos de
aprendizado constante.

Parabéns a TODOS UMBANDISTAS que
ESTUDAM a SUA RELIGIAQ. Além, claro, de
pratica-la com amor e devo¢ao!
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Umbanda tem Ritual, Sacerddcio, Liturgia,
Historia e Fundamento Prdprio... por isso nao
é seita nem apenas uma doutrina ou filosofia.

No entanto ndo tem a mesma estrutura das
religides mais convencionais e tradicionais. Tem
sim uma estrutura aberta, dinamica, flexivel,
moderna e pos-moderna. Sem dogmas ou
tabus a Umbanda se aproxima muito da pura
espiritualidade, da mistica, do xamanismo

e outras tantas formas libertarias de viver o
sagrado. Umbanda é livre e libertadoral
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Umﬁandwéﬂeﬁgm jao!
@G*Dtanmsépedepwﬂmm,
anica e exclusicamente, o Bem/!

Onde se pratica 0 mal, 0 ego ou se intenciona
prejudicar alguém, nao é religido. Logo, nao é
Umbanda!

Umbanda NAO faz amarracio.
Umbanda NAO separa casais.
Umbanda NAO desemprega pessoas.
Umbanda NAO prende.

Umbanda NAO humilha.

Umbanda NAO constrange.
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Umbanda NAO ameaca.
Umbanda NAO derruba.
Umbanda NAO atrapalha, nunca!

Umbanda, apenas, ajuda e liberta, sempre!
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Umbanda é Unica, com uma
cybwpwwcetwu.

E a religido do Caboclo e do Preto-velho, falada
em lingua portuguesa e ritualizada em torno
do atendimento caritativo, estruturada em
terreiro, no qual se separa consuléncia e corpo
mediunico.

Sao peculiaridades e nuances como estas que
definem a unidade da Umbanda em meio
ao que se chama de diversidade. Sao muitas
Umbandas como expressdes de uma Unica
Umbanda.
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e € mesmo uma alegria ver quando a nossa
verdade vai ao encontro da verdade do outro

umbandista mostrando que estamos na mesma
verdade.

A Umbanda é a nossa verdade.

A Umbanda é o nosso amor.

A Umbanda é a nossa vida.

A Umbanda é o que da sentido e cor para
nosso mundo.

Cada um que é tocado por esta verdade, por
este amor, por esta vida sabe do que estamos
falando.
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Ha algo maior que todos NOs e estar a servico
deste algo, poder dedicar nossas vidas a este
amor, a esta fe, faz valer nossa encarnacdo.

Quando nos queremos e permitimos, a
Umbanda tem o poder de nos transformar para
melhor e quando isso acontece vemos todos 0S
guias e orixas nos sorrindo. E mais ainda, vemos
avida sorrir para a gente.

Minha gratidao eterna a Olorum, aos Orixas,
aos Guias e todos mais que estao juntos
nesta caminhada, nesta verdade, nesta vida
e neste amor.
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de culte & natureza.

Os Orixas se manifestam na natureza.
O Poder de Deus e da Cria¢cdo se mostram na
Natureza.

Elementais, Encantados e Seres Naturais se
manifestam na Natureza.

Rios, Mares, Cachoeiras, Pedreiras e Matas sao
pontos de forca da Natureza e de Umbanda.

Toda a vida do planeta depende da Natureza.

Pedir para cuidar ou ndo sujar a Natureza é
MUIto pouco.
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Devemos sim, muito mais do que isso:
Ama-la, adora-la, reverencia-la, cultua-la e

venera-la.

Amar a natureza como a Nn0s mMesmaos
Devemos ser “Um” com a Natureza.
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Em suas praticas o bom senso, o respeito,
a ética e a moral sdo conceitos tao validos
e importantes quanto em qualguer outro
segmento.

Embora nao esteja codificada e nem
dogmatizada a Umbanda acredita que somos
conscientes do gue € bom ou nao para nos

e para o outro e assim a Umbanda prega a
regra de ouro de todas as religides: “Nao faca
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a0 outro o que ndo quer que facam a vocé.” E
mesmo ndo registando mandamentos é certo
que tem a maxima de Cristo como principio
fundamental, o que muitos consideram como O
grande mandamento: “amar ao proximo como a
Si mesmao”,

No entanto o amor ndo funciona por meio de
ordens e mandamentos, antes de amar ao
proximo é fundamental amar a si mesmo, caso
contrario ndo ha amor para o proximo. Quem
NA0 ama a Si mesmo Nao consegue amar mais
nada.

Amar a Deus, amar aos Orixas, amar ao
proximo e reconhecer que tudo é UM faz
parte de nossa doutrina. Umbanda € nossa
mae e por meio do amor vamos ao seu
encontro.

Querer conhecer Umbanda, querer estudar
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Umbanda, querer esta cultura esta relacao de
aprofundamento com a Umbanda é AMOR,

Levar a Umbanda em nossos coracoes,
multiplicar este conhecimento, mostrar o que da
sentido para nossas vidas, € AMOR.

Praticar Umbanda é uma forma de amar ao
Proximo como a NnGs mesmos. Quando estamos
incorporados e Nosso guia esta dando um
passe ou uma consulta, nds estamos amando o
consulente como a NGs Mesmos, pois estamos
Ihe oferecendo o que tem de melhor em nossas
vidas.

Quando a gente ama o dar amor é natural, amar
a0 proximo é natural, guem ama é feliz e quem
é feliz e ndo agride.
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Quem ama a si mesmo € feliz e amar ao
proximo se torna algo natural.

Se nOs amamaos a N0s Mesmos é impossivel ndo
amar ao proximo.

E isso todos nos aprendemos na Umbanda,
NOSSOS guias amam a todos e compartilham
este amor sem olhar a quem.

O amor nao vé credo, cor, racga, cultura ou
diferenca. Assim é a atitude dos guias de
Umbanda que a todos atende sem perguntar
nada, nem de onde vem, nem qual sua religido
e muito menos pedem conversao ou algo em
troca.
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O amor ndo barganha, 0 amor ndo espera
nada em troca, 0 amor € uma virtude e virtudes
NUNCa esperam recompensa, pagamento ou
algo em troca.

Por tudo isso e muito mais: Umbanda é
Amor.

A grande base da Umbanda é nos tornar
conscientes de nds mesmaos, do outro e do
mundo a nossa volta, 0 amor é um caminho
para se alcancar esta consciéncia.
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Umbanda ¢

“Umbanda é a manifestacdo do espirito para a
pratica da caridade”
Zélio de Moraes

“Umbanda é Amor e Caridade”
Zélio de Moraes

“Umbanda é religido, como qualquer outra, mas
com fundamentos proprios”
Rubens Saraceni

“Umbanda é acima de tudo trabalho espiritual”
Rubens Saraceni

“Umbanda é sindbnimo de Curador, Sacerdote e
Meédium”
Rubens Saraceni
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Umbanda nao ¢

Falta de ética, indole ou desrespeito aos que
procuram ajuda espiritual.

Promessas de milagres e solu¢des materiais
mirabolantes.

lgnorancia espiritual e maleficios de qualquer
ordem gue seja.

Oraculo do futuro para guem nao quer assumir
sua responsabilidade frente a vida, o destino ou
suas proprias escolhas.
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nossas vidas.

Vivemos a Umbanda de forma visceral,
apaixonada, encantada. Quem chega ao terreiro
pela primeira vez e descobre um pluriverso novo
e incrivel de possibilidades para ser mais feliz
nesta vida.
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Xa Umbanda tedes os saberes
se enconbvam e todas as
vealidades se cwuzam.

Neste encontro Unico dos saberes, nesta
religido auténtica, brasileira, na sua forma de se
expressar podemos observar e comprovar por
NnGs mesmos que a Umbanda é una e diversa,

apresentando-se de uma forma muito peculiar.

A Umbanda reflete muito do que esta em
Nosso intimo, revelando-se simples para as
pessoas simples e complicada para as pessoas

complicadas.
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Na Umbanda podemos aceitar que Deus esta no
Céu e na Terra ao mesmo tempo,

Que Deus esta dentro e fora de nos,

Que Deus esta no terreiro e na natureza,

Que Deus nao tem forma mas se mostra no
intimo de cada um de nos.

Na Umbanda aprendemos que Deus ouve por
NOSSOS ouvidos, fala por nossa boca, pensa em
nossa mente e se manifesta por meio de cada
um de nos neste mundo.

Nés nao somos Deus mas Deus
estav emv nos, a natueza nao &
Deus mas Deus estdv nela, os
Ohixds ndo sio Deus mas Ele

senmmﬁeﬁmpe’unmdde&
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A vida nae admite conclusces
nem cendades absolutas e assim
¢ o Umbanda.

Umbanda é como um rio, impossivel entrar na
mesma agua duas vezes.

Umbanda é como um rio fluindo o tempo todo.
Umbanda é como um rio e assim é a vida, se
insistir em ficar parado as aguas te levam, se
aceita-las podera conhecer outros mundos e ir
a0 encontro do oceano infinito.

A Umbanda é como um rio ou muitos rios em
que todos levam ao mar. Sd0 muitos os rios,
muitas as aguas, no entanto todos sao de uma
mesma natureza. Esta natureza a a Umbanda.
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A Umbanda é una, diversa e
pawdmaﬁ, apmeniande-wde
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Ela é ao mesmo tempo:
Umbanda é Religido e Espiritualidade!
Umbanda é doutrina e liberdade!
Umbanda é ciéncia e magia.
Umbanda é arte e método.
Umbanda é filosofia e poesia.
Umbanda é teologia e mitologia.
Umbanda é terreiro e natureza.
Umbanda é mediunica e xamanica.
Umbanda é divina e humana.
Umbanda é mistica e Ritual!
Umbanda é Arte e Tradicdo!
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Umbanda é Objetiva e Subjetiva!

Umbanda é ancestral e atual.

Umbanda é antiga e moderna e, acima de tudo,
simples e complexa.
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Simples é 0 que se vé, complexo é conhecer.
Simples é sentir, complexo € saber.

Simples é amar, complexo e estudar.

Simples é mergulhar, complexo é nadar.
Simples é a vida, complexo é viver.

Simples é rezar, complexo é explicar.

Simples é o que funciona, complexo é o que faz
funcionar.

Simples é Deus, complexo é sua perfeicao.
Simples é andar, complexo é onde pisar.
Simples é a Umbanda, complexa é a Umbanda.

Assim como é a vida!
E simples para quem quer aprender,
complexa em sua profundidade.

E pode ser ainda complicada, nas mentes de
pessoas complicadas.
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sao as vendades divinas em
velacae as verdades humanas.

O contrario de uma verdade pode ser outra
verdade. Umbanda é paradoxal, é religido

de manifestac¢do visceral do macro no micro,
religido de transe, religido de experiéncia e
verdade, religido de valores intensos vividos que
nao podem ser negados.
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Umbanda é religido de verdades comprovadas
na pele e no espirito. Umbanda é religidao de
teorias e especula¢des logicas e racionais que
nos levam a filosofar e poetizar avida, afée o
amor por N0s Mesmaos e pelo outro.
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Umbanda é nossa Religido.
Umbanda é nossa Fé.
Umbanda é nosso Amor.
Umbanda é nosso Saber.

Umbanda é nosso Equilibrio.

Umbanda é nossa Ordem.
Umbanda é nossa Evolucao.
Umbanda é nossa Vida.
Umbanda é nossa Verdade.
Umbanda é Linda.
Umbanda é Libertadora.
Umbanda é Encantadora.
Umbanda é Fascinante.
Umbanda é Misteriosa.
Umbanda é Apaixonante.
Umbanda é Luz.

Umbanda é Forga.
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Umbanda é Caridade.
Umbanda é Generosidade.
Umbanda é um Caminho.

Umbanda é Tudo e Todos;

Umbanda
¢ Deus e sua Banda/!
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Umbanda é uma jovem religido no entanto suas
praticas sdo milenares e tao antigas quanto

O proprio homem, os espiritos que nela se
manifestam trazem conhecimento, lembranca e
informacdes tao antigos quanto as mais antigas
religides de que se tem noticia.

& assim, o Umbanda vevive
tuais e puiti hais que
pe’us'wépagmww%ﬁma&
nmmﬁestaww,

dav evdem e sentide a vida de
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Além da presenca de Deus, Orixas e Guias

a forca do ritual traz para a vida de seus
praticantes: a palavra (doutrina), o ritmo (ordem),
a poesia (amor) e sentido (filosofia).

A0S poucos vamos absorvendo todos estes
valores de forma consciente e inconsciente,
por meio das manifestacdes, das musicas,
orientacdes e estudos. A Umbanda permite
e incentiva que cada um tenha, tambem, sua
experiéncia pessoal além do que esta sendo
vivido pelo coletivo.
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fowca e esisténcia.

Pertencer a uma religido discriminada nos
tornam pessoas muito especiais.

A religido discriminada € uma forma de
religido de forca e resisténcia, portanto seus
praticantes sao fortes e resistentes. Fortes
na fé e resistentes contra a intolerancia, a
discriminagao e o preconceito.
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diferencas.

A Umbanda desenvolve um grande senso

de justica e também o bom senso para ver o
diferente com olhos de amor. E assim nasce a
forma mais bela de respeito o respeito como
fruto do amor.

Enquanto algumas religides pregam
discriminacgdo e preconceito, alimentando
homofobia e agressdes de todos 0s tipos, a
Umbanda nos ensina a amar o diferente e desta
forma o respeito € sé uma consequéncia natural
do amor.
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Onde nao ha respeito nao ha amor.

Uma crianga que cresca no ambiente de
Umbanda desde cedo aprende amar o
diferente em todos os sentidos e é incentivada
a pensar a religiosidade de um ponto de vista
racional e emocional ao mesmo tempo. Racional
poiIs tudo tem um porqué de ser e emocional
pOoIs ha uma dimensdo mistica de amor que é
vivida e sentida para si e para o outro, todos 0s
OUtros tao outros e tao diferentes de si e entre
Si.
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Umbanda nos pega pelos cinco sentidos e nos
leva ao transcendente para além do sexto e
sétimo sentidos.

Umbanda é a Cachoeira da Oxum, a Mata

de Oxossi, a Pedreira de Xango, o Grito

do Caboclo, o Cachimbo do Preto Velho, a
Presenca do Cristo. Sao Jorge, Santa Barbara,
Santo Expedito e Padre Cicero nos ensinam
gue ha muito mais que sincretismo entre
culturas, ha sim o encontro, a presenca, o olhar.
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O poder da Umbanda é o Poder do amor, que
cura e liberta; da simplicidade, que encanta e
lumina; da forca, que levanta e edifica; da fe,
pura e simples; do conhecimento natural que
eleva; da justica que equilibra; da lei gue orienta
e da vida gue ndo morre nunca. Este é o poder!

O poder de ser melhor para si mesmo e para
os outros! Este é o Poder da Umbanda!

Umpad%quand&pedem
puess, contido, wmpmdﬁ
ow vendido, apenas ode
sev vivido, wmpw-/ti(gmdﬂe
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Umbanda ndo é faz de contas, palco teatral ou
balcao de empregos.

Umbanda tem fundamento, é preciso
aprender, é preciso vivenciar, é preciso
respeitar!
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M@Gﬂdﬂ/é uma religido ainda em

formacao (Roger Bastide), heterodoxa (Diane
Brown), dinamica e sobretudo multiforme,

um sistema religioso estruturalmente aberto
(Lisias Nogueira Negrdo) e diversa, na qual se
encontra uma certa unidade na diversidade
(Patricia Birman). Estes sao alguns conceitos de
Cientistas, sociélogos e antropologos, que olham
a Umbanda de fora, com distanciamento, este
olhar externo é algo que complementa o olhar
interno, o olhar teoldgico.

Se conseguirmos unir o olhar interno com o
olhar externo teremos uma visao bem mais
ampla da Umbanda.
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A antropologa Patricia Birmam afirma que
Umbanda possui unidade e diversidade, e que:
“ha, pois, uma certa unidade na diversidade”.

De alguma forma, estamos procurando,
sempre, entender o Uno e 0 Diverso na
Umbanda. Em minha opinido o Uno pode

ser o UM e o diverso a BANDA, um ndo vive
sem 0 outro assim como o Uno e 0 Verso sao
inseparaveis no Universo. A unidade é esséncia
e a diversidade é forma.

O socidlogo Lisias Nogueira Negrao e a
antropologa Maria Helena Vilas Boas Concone
concordam que a Umbanda é “um sistema
religioso estruturalmente aberto”, o que
praticamente justifica esta diversidade de
formas. A Umbanda esta em constante
construcao, transformacdo e adaptacao, este
entendimento é extremamente necessario para
uma melhor compreensao da mesma.
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Embora o olhar teolégico sempre busque

a origem diving, sagrada e espiritual de sua
religido e de seus misterios o olhar cientifico
sempre busca a origem historica, sociologica e
antropologica.

E possivel combinar estes dois olhares, sem que
um anule o outro. As religides, teologicamente
falando, sdo instituidas por Deus e
mensageiros na Terra.
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No entanto cientificamente falando, séo
produtos de uma cultura em determinada
época e local.
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Mas 0 que é essa rebeldia se ndo a vontade de
fazer diferente, a vontade de fazer melhor, a
vontade de encontrar o seu lugar no mundo e

NO Coracao das pessoas?

O gue o velho chama de rebeldia, o jovem
chama de acdo, disposicdo, vontade de mudar e

se tornar melhor.
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Xao pedemos dizev que
Umbanda ¢ a melhov veligido
e Comparacas com as oubwas.

O Catolicismo € a melhor religido do mundo
para o Catdlico, da mesma forma que o
Judaismo para o Judeu, o Islamismo para o
Islamico, Budismo para o Budista, Kardecismo
para o Kardecista (embora muitos ndo o
consideram como religido)e Umbanda é a
melhor religido do mundo para os Umbandistas.
Uma religido ndo é melhor que a outra, pode ser
a melhor exclusivamente para seus praticantes.
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De tempos em tempes, a
Umbanda se vecicla e esta &
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Hoje, a Umbanda vive um periodo unico de
amadurecimento e expansdo. Expansao
lenta e realizada em passos firmes e
fundamentados.

Estamos, aos poucos, vencendo o preconceito,
interno e externo, e mostrando a sociedade o

que é Umbanda.
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Umbanda é uma religiao linda e encantadora,
seu conhecimento é livre e acessivel a todos,
Nao tem segredos e nunca pode ser utilizada
para humilhar, constranger ou acuar alguém em
Situacao ameacadora. Nao pode ser comprada,
vendida ou mercantilizada. Na Umbanda, nao
se vende milagres e muito menos se barganha
0 karma alheio, tudo deve ser conquistado por
mérito e sua magia é dedicada ao sagrado e

ao divino em nossas vidas e na vida de n0ssos

semelhantes.

Umléandwpmtww
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l0go, 0 Minimo que se espera dos umbandistas
é consciéncia ecologica e conhecimento
ambiental.

Ndo basta incorporar o espirito de um indio,
precisamos incorporar os valores deste

indio, os valores do caboclo, os valores da
Terra, os valores do Chefe Settle. Enquanto
Umbandistas, temos uma responsabilidade
ainda maior, afinal, somos nés que
reverenciamos nossos Orixas na Natureza.

Amar o Orixa € Amar a Natureza, é cuidar da
Natureza. Nossas oferendas também criam
impacto ambiental e social.
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Umbanda possui culto organizado. Umbanda
DOSSUI estrutura ritual propria. Umbanda
DOSSUI hierarquia interna. Umbanda possui
sacerdaocio. Umbanda possui estrutura de
terreiro. Umbanda possui tudo e muito mais
do que se espera de uma religiao. No entanto
Nao possui uma “biblia” ou livro sagrado proprio.
Ndo possui domas, mandamentos, tabus e
nem conceitos teoldgicos como o pecado, por
exemplo. Umbanda nao esta codificada. E por
isso muitos desacreditam que venha a ser
religidao, mas esta crenca ou descrenca esta
relacionada a ignorancia com relacdo ao que
vem a ser religidao.
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Esta é uma afirmacdo importante levando em
conta que sempre aparece alguém para dizer
gue frequentou ou esteve em um terreiro

de Umbanda no qual se pratica o mal e que

ISSO Nao pode ser religido. NOs tambem
concordamos que nenhuma religidgo pode
praticar o mal ou cultuar o ego e os vicios do ser
humano.

E assim dizemos com todas as palavras e

de boca cheia que Umbanda pratica unica e
exclusivamente o bem, o que for diferente disso
nao é Umbanda.
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Se vocé ou alguém frequentou um local
que faz o mal em nome da Umbanda, foi
enganado e o0 0nus deste engano nao se
deve a Umbanda.
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Umbanda é para vivos e mortos, encarnados

e desencarnados, despertos e sonhadores,
homens e divindades, carne e espirito, paixdes e
desamores, encontros e desencontros.

Um@cmdwépmwoem
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Na Umbanda aprendemos que Deus ouve por
N0ssos ouvidos, fala por nossa boca, pensa em
nossa mente e se manifesta por meio de cada
um de nds neste mundo.

Xés nao somes Deus mas Deus
estav em nes, a natueza nae &
Deus mas Deus estd nela, os
Quixas nao sao Deus mas Ele

wmmiﬁampe’vnmddm.
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A Umbanda esta aléem dos
Umbandistas,

nos sem ela seriamos, descrentes, ateus ou
andariamos sem rumao a sua procura, mas
Umbanda, mesmo sem nas, encarnados,

é ainda Umbanda no astral, mesmo sem
ninguém ela é Umbanda, mesmo que
ninguém fosse Umbandista hoje, um dia ela viria
a ser em nossos coracgdes, pois, Umbanda vem
do Coracao do Criador para 0s nossos coracoes.
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Umbanda vem de cima para baixo e nao

de baixo para cima, nao foi criada por
homens e sim pelo Criador de Tudo e de
Todos, manifestado em poder de realizacdo
através dos Orixas, se fortalecendo nos guias

e mentores, para, finalmente, se concretizar

na matéria atraves dos médiuns, cavalos de
umbanda. Ja gue podemos entender tambéem
“cavalo” como “aquilo gue da sustentacdo a
algo”, nés damos a sustentacao material para
o espiritual e divino que se manifesta no seio
de nossa religiao.
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A Umbanda exa, em/ezﬁaw
pwcem&mte& Onixas,

Anjos, Arcanjos e Guias, sem
exclusividade nenfuuma.

Também ndo reconhece sectarismos ou
proselitismos com relacao as divindades que
assim como o sol, nasce para todos. Espiritos de
origens e culturas diversas se unem e integram
numa mesma direcao, numa mesma BANDA,
nesta que quer ser UM com o outro.
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Umﬁandwé,wnmmﬁtemp&
o Mistério Fascinante e Jewivel

do qualfola Rudolf Ot

Umbanda faz o mundo mais colorido e nos

inspira a arte e a beleza no mundo externo e no
mundo interno, com a lapidacdo do ser humano
que passa a querer mais de si mesmo e da vida.

Com sua diversidade infinita de recursos a
serem explorados, sem dogmas, tabus ou
preconceitos, nao é dificil se apaixonar pela
Umbanda. No entanto, do ponto de vista
religioso e espiritual, Umbanda & um universo
diferente das outras religides e filosofias,
embora guarde semelhancas.
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A Umbanda the convida a

wmewpmmm&mgmdﬁ,
no entanto, pmentendefv&
que se passa e/pwcwewwdwue/

wwefu%twezxpefuenm

E preciso estar aberto para aprender coisas
novas e, 0 mais dificil, desaprender coisas
velhas. Desaprender é desapegar-se, libertar-
se, permitir-se um novo olhar, um novo sentido,
uma nova mente vibrando na mesma cabeca.
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Vocé ndo precisa engolir verdades alheias

nem passar por lavagem cerebral, mas deve
descobrir por simesmo que existem muitas
verdades e que muitas delas ndo se expressam
por palavras. Nem tudo é racional, nem tudo
tem que ser explicado, mas tudo deve ser
vivido, saboreado e sentido. Neste ponto, a
Umbanda é Unica e nos envolve por todos os
sentidos, por meio dos aromas do “defumador”,
do som dos “pontos cantados” e atabaques,

da visdo do terreiro, do sabor do café (da agua,
champagne ou “marafo”), da oportunidade de ser
tocado pelo sagrado e claro pelo sentimento de
transcendéncia, pelo sentir mais profundo de

sua alma.
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Apenas se permita ver a Umbanda com outros
olhos.

Se permita ver a Umbanda por meio de muitos
outros olhos.

Se permita sentir a Umbanda por meio de
outros coracoes.

Se permita encontrar a mesma Umbanda em
outras Umbandas.

Se permita reconhecer como um irmao com
MUuitos irmaos na mesma Umbanda com muitas
umbandas.

Uma Umbanda em muitas
m%mﬂa&émﬁatﬁen&ﬁ
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Fu me identifico com vocé, eu sou VOCé e Nao
me ofendo comigo mesmo, apenas quero
mostrar para mim, em vocé, que a gente pode
mais!

Oxala em mim sauda Oxala em voceé!

Alexandre Cumino - Umbanda e o Umbandista
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Wﬁmdwnd&épm&mw
eg&,Um@omdwnd&épwwvw
minha vaidade, Umbanda nae

e par e PLOMOseL. ..

Umbanda é Para Minha Fé,

Umbanda é Para Meu Amor,

Umbanda é Para Meu Auto Conhecimento,
Umbanda é Para Meu Equilibrio,

Umbanda é Para Minha Disciplina,
Umbanda é Para Minha Vida...
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A anica maneiva de mudan
a Umbanda é mudande es
umbandistas.

A Umbanda ndo é apenas uma pratica que se
faz semanalmente.

A Umbanda ndo é apenas uma doutrina que
VOCE aceitou.

A Umbanda ndo é apenas uma identidade
religiosa.

A Umbanda é uma cultural
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A Umbanda é um rico universo magico e
encantador!

A Umbanda é um poder de mudanca e
transformacao para nossas vidas!

No entanto esta mudanca comeca de dentro
para foral

Mudanca de sentimentos, pensamentos,
palavras e acdes!

Ser umbandista é mergulhar neste universo e
absorver uma nova forma de ver e se relacionar
com o Todo!

Ser umbandista é ter consciéncia dos valores e
da liberdade que a Umbanda proporciona em
Nnossas vidas!
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Ser umbandista é ser um amante da vida e
tomar as rédeas de sua encarnagdo, com fé e

verdade!

Mergulhe na Umbanda!
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A Umbanda nos mostra um novo olhar para

a vida, em que o espirito é eterno, na qual os
valores maiores sdo espirituais, mas ndo apenas
ISS0. Este fato sobre a espiritualidade é apenas a
ponta do iceberg.

A qrande licae a sev aprendida
nanbmndwé:&ezjwﬁe&'zz,e&m

¢ suav doubvina.

O meio para encontrar esta felicidade é
entender que tudo é UM. Esta é a base de
toda a doutrina da Umbanda para sua vida

e 0 grande fundamento para alcancar esta
felicidade. Eu sou vocé e vocé sou eu, 0 que
eu faco a vocé estou fazendo a mim mesmo.
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Quando um sofre, todos sofrem. Quando um é
feliz todos sao. Tudo é UM, tudo é BANDA, tudo
& UMBANDA.

Quando conseguirmos unificar, religar, unir
UM e BANDA alcangcamos o ideal maior da
UMBANDA.

Desta unido, da percepc¢do de que somos UM
com Tudo e Todos nasce a mais bela de todas
as doutrinas.
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Umﬁandwépm%enteﬁmte@

Que Ama, Que Vive, Que Quer Ajudar e Ser
Melhor.

Gente Mole, Que Quer Apenas Ver a Vida Passar
Nao Tem o Perfil do Umbandista.

Cedo ou Tarde, Muda Sua Postura ou Procura

um Outro Lugar, mais Comodo Para Se
Encostar.

Afinal Lugar de Encosto, é Outro.

Orgulhe-se de ser: UMBANDISTA.
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Xa Umbanda semoes moeldades
wunmp&&tmwmﬁmm
natmaﬁmentwenw&ﬁaptdadw

Qual preconceituoso, arrogante, soberbo,

vaidoso que ndo muda ou comega um processo
de mudanca ao tirar os sapatos e ajoelhar no pé
de um preto velno como ultima esperanca para

i

suas “urucubacas’, “ziqueziras” e outras “coisas
feitas”; que muitas vezes ele mesmo se fez ao
agredir o outro com sua postura. Quem nao
aprende humildade, simplicidade e respeito
ao outro na Umbanda, ainda nao aprendeu

nada...
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A Umbanda nos da uma liberdade tdo grande
de acdo que muitos de n0s comecam a se
perguntar:

“Sevay mesmo quetud& (550 €
Umbanda?”

Se tantas casas trabalham de formas tao
diferentes como podem ser todas elas
Umbanda?

Exatamente esta é a questdo que colocara a
Umbanda como uma religido para o futuro, pois
cada vez mais nos distanciaremos dos dogmas
e tabus para nos associarmos a pratica livre da
espiritualidade.
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A Umbanda ndo é instituida, ela é constituida
por homens e mulheres que sao
livres-pensadores da espiritualidade com uma
identificacdo forte na forma de pratica-la.

Umbanda se adapta a nossa maneira de ver o
mundo. Facamos dela muito mais que um
conjunto de regras e doutrinas, facamos dela
a nossa Religiao do Amor.
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O primeiro objetivo da Umbanda em nossas
vidas é nos ajudar.

O objetivo Ultimo da Umbanda em nossas vidas
é ndo precisar mais da Umbanda para nossas
vidas.

8de&tw6mmwa&twmm

Wn@andwpmquequme
NAS POYGUE Precisamos.

E assim a Umbanda se firma como uma religido
libertadora, desopressora e desrepressora.
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AUmb(mdwnmapGnum
%mﬁ@umnmv%ﬂmw
¢ vev a vida com subves olhos,

No entanto, 0 ego nos faz acordar de um sonho
dentro de outro sonho, despertar de uma
lusdo para dentro de outra ilusdo, nos fazendo
crer superiores. Vemos muitos espiritualistas
apegados a ideia do desapego, muitos
desejando nao ter mais desejos e outros
viciados em se mostrar virtuosos.
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A Umbanda diz: aprenda tudo isso, separe
vicios de virtudes, procure a luz, seja bom, seja
Virtuoso, tenha desapego, venca os desejos e
por fim Ihe diz: esqueca tudo isso também, pare

de julgar os outros, apenas aprenda a ser vocé
mesmo.
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AUmﬁandwéwm&&pw&
e o mae ideal.

Que conscientes desta missao, Nao criam 0s
filnos para si, sabem que os filhnos ndo sao

sua propriedade e desta forma os criam para
o mundo. Nas palavras de Kalil Gibram, a
Umbanda é o arco que nos impulsiona tal qual
flechas no sentido e na direcdo que apontam
N0SSOs coragdes.
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Umbanda? E quem vai explicar? Como
entender e dar sentido para algo tao
exuberante, quase exotico; colcha de

retalhos ou fina tapecaria? £ da esquerda
NOS parece vir uma voz firme a responder que
somos guardides destes misterios, nao cabe a
nos entendé-los todos e sim, respeitar, bater

cabeca e silenciar.

Come cemfwendeju o
Comece procurando compreender a si
mesmo e quem sabe um dia ao encontrar
respostas para suas guestdes mais profundas
e existenciais encontre também algumas

respostas sobre Umbanda.
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Semos wﬁ%em'

Ndo somos catolicos,
mas também cremos no Cristo!

Ndo somos candomblecistas,
mas também cremos nos Orixas!

Ndo somos espiritas,
mas também cremos nos espiritos!

Ndo somos Padres,
mas também somos sacerdotes!

Nao somos castos,
DOIS a vida é sagrada e fomos convidados
a vivé-lal
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Nao somos puritanos,
pOoIs Ndo vemos maldade em tudo que Olorum

criou!

Somos Umbandistas e temos a nossa forma
propria e original de ver a vida!

FRAGMENTOS DE UMBANDA
Pensamentos e Reflexdes
Alexandre Cumino



Xao somes candemblecistas,
nd&wnw&%pbdta&@mm

Pode parecer uma bobagem esta afirmacao,

Nno entanto é muito raro quem pense a
Umbanda a partir de um ponto de vista neutro,
independente e autbnomo com relagdo a outras
religides.
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Fazer parte de uma religido € muito mais que
ter um rétulo. Fazer parte de uma religido como
a Umbanda, por exemplo, é desenvolver sua
espiritualidade muito aléem do que se costuma ir
sozinho.

Um@andwn&ﬁéaﬁgﬁ
qum}ecépmtm.
M@andwéa&g&quawcéé.
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@mawwthnﬁandwwpmﬁm
da Umbanda.

A Umbanda continuara em segundo plano
COMO, apenas, uma pratica medidnica,
“mediunismo”, e ndo como uma religiao de fato
e de direito que é. Da mesma forma enguanto
nao pensamos Umbanda a partir da Umbanda,
também ndo pensamos 0 mundo a partir da
Umbanda e vice versa.
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Apem&pewmeiedewm

awtwbwum@(mdi&m[oedefm
) M [o ~ d@ [o o[ [

e/mqu%demmw@andwm.

Esta cultura umbandista é a interpretacdo
autentica umbandista de toda esta realidade
que lhe deu formacdo, como a base de uma
unidade: A Umbanda. Esta realidade unica e
una, que é a Umbanda, contém em si certa
diversidade, como variacdo da unidade, no
entanto esta diversidade so é valida enguanto
Nao coloca em risco a sua unidade.
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Podemos absorver um pouco de todas as
religides e culturas que deram formacao a
Umbanda, de forma diversa, e ainda assim
pensar a Umbanda a partir da Umbanda, de
forma una e Unica. Para tal é necessario viver

a Umbanda com profundidade e conhecimento
de causa com rela¢do aos seus fundamentos
proprios em relacdo ao imenso universo cultural
que lhe deu formacao.
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Pensar a Umbanda a partir da Umbanda, nunca
acontecera enguanto continuarmos pensando
0 mundo de uma forma espirita, catolica ou
candomblecista. A Umbanda continuara em
segundo plano como, apenas, uma pratica
mediunica, “mediunismao”, e Nndo COMOo UMa
religido de fato e de direito que é.
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Ndo basta praticar a Umbanda ou assumir uma
identidade de umbandista, é preciso viver a
umbanda com profundidade e alcancar uma
visao de mundo umbandista.
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Oe nao moshavmos que
conhecemos os fundamentos de
come ignoantes e com wazao.
E, os fundamentos de nossa religiao nao sao
segredos!

Ndo ha como querer respeito para si ou para a
Umbanda se ndo ha uma cultura umbandista
a cerca de quais sao 0S N0ssos valores e Nossa
visdo de mundo.
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Oica a Umbanda com
Liberdade!

Se estamos num terreiro ndo é porgue
precisamos, temos dever ou obrigacao. E

sim porgué queremaos, N0SSO Coracdo esta

|a dentro, somos livres e nossa liberdade nos
permite estar na Umbanda. Porqué estar na
Umbanda faz bem e nos faz pessoas melhores.
Necessidade, obrigacdo e dever estdo longe da
liberdade. Aprenda a se cuidar, a se limpar, a se
descarregar, a ouvir seus guias, como lidar com
sua mediunidade e a magia e entdo frequente a
Umbanda simplesmente porqué o seu coragao
qguer estar na Umbanda.

Simples assim: Viva a Umbanda com
Liberdade!
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Assim com todas as minhas
limitacees sow acolhide na
Um@andwe/wmaqudww

Vivemos aqui COom NOssos guias como parentes
da espiritualidade gue nos amam de forma
incondicional e com eles vamos melhorando
nossa condicdo humana.
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A Umbanda nos desperta para uma vida vivida
de fato, nos desperta para tomar consciéncia e
as rédeas de nossa vida, a Umbanda nos ajuda
a viver nossa verdade, abandonar as mascaras e
0S papeis que estamos interpretando.
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@ndewﬁwmva&pmea&qw
s&&qumidmwnmmwgawé
nwwpwwww em&wnpe’utww
¢ emv cima, emv baixe na direita

Meu céu é aqui, é viver o agora e nao ficar
pensando em fazer loteamento no céu, para
pagar em prestacoes de tolerancia forgada,
resignacao lamuriosa ou falsas virtudes.

Céu e Inferno sao estados de espirito e nao
lugares fisicos...
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Gente humilde é humilde com
cunse ow semv cunso. Genle
w@%@w,mwgmfwedﬁmdw
vendade ¢ assim com cunso ow
sem CUNSO.

Ja gue a grande maioria ja € mesmo soberba
e gue 0s poucos humildes sempre serao
humildes, melhor que sejam soberbos com
estudo e humildes com sabedoria.

Nunca vi um médium humilde perder sua
humildade por ter feito um curso, mas ja vi
muito médium arrogante e soberbo melhorar
muito depois de alguns cursos bem pontuais
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como: teologia, desenvolvimento e sacerddcio
de umbanda sagrada que mostram bem qual
deve ser a postura de um medium e de um
sacerdote.

Sabemos que Nao é um curso que nos da a
outorga ou missdo sacerdotal, no entanto é
Sim um curso bem estruturado que nos ajuda
a compreender melhor gue missao é esta,
alcancar mais seguranca, determinacao e
firmeza na caminhada.
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gy o que ja Unbanda,
Candemble sw “ Karvdecisme”.

Boa parte nao conhecem nem a historia de
sua religiao.

Outros tantos ndo tem nem ideia porque batem
cabeca, fazem oferendas, batem palmas ou
mesmo qual o fundamento do fumo, da bebida,
da pemba... ou de um altar ou tronqgueira...
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Ew Sew Umbandista!

A identidade de “umbandista” na maioria das
vezes é algo que deve ser criado, por meio de
cultura, informacdo e fundamentacdo da fé
religiosa na Umbanda. Se o praticante, adepto
ou frequentador ndo se sentir “umbandista” nao
ird criar para si esta identidade. Temos ainda
um problema no Brasil, a Igreja catdlica criou a
identidade de “catdlico” mesmo para guem nao
frequenta e ndo acredita no catolicismo. Assim
as pessoas acreditam que ser catolico ndo tem
nada a ver com crenca e sim com um rotulo,
uma forma de etiqueta, que Ihe foi colocado por
meio do batismo e que sé pode assumir outro
“rotulo” se passar por uma “desrotulacdo” e nova
rotulacdo. Um problema, afinal pertencer a uma
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religido de fato tem a ver com sua crenca, fé,
valores, verdade e sua pratica.

E assim temos milhares ou milndes de pessoas
que acreditam na Umbanda, frequentam a
Umbanda, tem sua verdade na Umbanda,
encontraram seus valores na Umbanda e ainda
carregam um roétulo de catdlico. Afinal este

é um rotulo de comodidade, ao se afirmar
catolico evita-se qualquer conversa sobre
religiao, nao ha mais nada a ser dito.

Caso alguém gueira questionar se encerra o
assunto dizendo que é catdlico ndo praticante
e gue inclusive € “um pouco” espiritualista ou
esotérico.

Agora para afirmar uma identidade Umbandista
é preciso saber explicar o que € Umbanda,
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é preciso estar pronto para as reacées

mais preconceituosas, é preciso ter sua fe
fundamentada, é preciso estar seguro do que
é a Umbanda. Para afirmar esta identidade e
preciso mais que apenas frequentar e preciso
conhecer. AUmbanda ndo deve vir como

um rétulo. Muitos procuram a Umbanda e
querem logo se batizar para trocar de rotulo e
quando Ihe perguntam sua religidgo dizem: sou
umbandista, batizado e confirmado!

Seja sim umbandista, mas ndo carregue isso
COMO um novo rotulo, seja umbandista por
amor, consciéncia e conhecimento de causa.
Seja umbandista por reconhecer sua verdade
na Umbanda, seja umbandista por crer na
Umbanda, seja umbandista por viver a
Umbanda de corpo, alma e coracao.
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Quando isto acontecer de fato, entao, encha o
peito de ar e diga com todas as letras de forma
bem aberta e clara, com orgulho:

EU SOU UMBANDISTA!
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@«gu@wd&mm@and%fw!

Sabemos que muitos tem vergonha de dizer
qual é sua religidao e ainda reclamam do
preconceito, sem perceber que o preconceito
esta dentro deles.

Todas as semanas, um ou dois dias,
deixamos nosso lar, familia e afazeres, para
nos dedicarmos a pratica da caridade, como
deve ser: gratuitamente. Ainda assim, muitos
se sentem constrangidos em professar sua
religido publicamente.

Se fizermos uma pesquisa em Nnossa
comunidade, descobriremos que a maioria
das pessoas, entre médiuns, cambones e
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consulentes se consideram catolicos ou
espiritas, o que é uma falha. E esta falha surge,
acredito na forma como é apresentada nossa
religido para a sociedade.

L0go, temos que Nos preparar para mostrar
a Umbanda como ela é: uma religido limpa e
cristalina que ndo tem nada a esconder, e que,
portanto nao temos do que nos envergonhar.

Apresentar sessOes abertas ao publico, em
ambiente agradavel e familiar. Devemos lutar
contra tudo que venha a ferir nosso bom senso.
Esta é a Lei da Umbanda, nosso cédigo: O
BOM SENSO!

Ter orgulho de sermos umbandistas e mostrar
que a Umbanda tem em si tudo o que as outras
religides tém e que se ha algo de negativo nao
é da religiao, e sim, de pessoas mal informadas
que transitam em nosso meio.
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Umbanda & amev e caridade!

Onde nae housev este
sentimento, nae ha Umbanda e
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Que cada vez mais umbandistas saibam falar
sobre sua religido e entender seus fundamentos
de forma simples e tranquila.

Amdadeéwwﬂ'mp&z&,w
W%Ww%@m.w
e o Umbanda esta acima

den@qmmmeapegey

pem)aw.

FRAGMENTOS DE UMBANDA
Pensamentos e Reflexdes
Alexandre Cumino



Cenwnd&tem@«gu%

de sev Umbandista?

A grande maioria de nos se inicia na Umbanda
poOr meio da pratica e da observacao. E entao a
Umbanda nos encanta com sua magia, nos
fascina com sua simplicidade, nos envolve
com seu canto, com seus aromas, com suas
cores. Somos tocados pelos guias repletos
de amor. E guando nos damos conta estamos,
também, amando nossos Orixas e ajoelhados
diante do preto velho vamos entregando todas
as nossas aflicBes e dificuldades.

Aprendemos a amar o0 caboclo, a ser mais
Crianca com as Criancas, a ser mais espontaneo
com 0s baianos, nos equilibrar diante dos
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marinheiros, cantar e dancar com os ciganos,
receber a forca dos boiadeiros, vencer e
desvendar a nossa sombra com Exu e Pomba
Gira.

Para muitos, assim como para mim,
encontramos um outro mundo, uma outra
realidade, um novo universo cheio de
possibilidades em que vamos aos poucos vendo

este mesmo mundo com outros olhos.

Iste & Umbanda, wm mundo
vco e linde, cheio de encantos
enmgkwetlmmm
dentvo de cada um de nés, o
umbandistas.

Como nao ter orgulho de ser Umbandista?
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Meu carinho, meus abracos e beijos
a todos que compartilham deste AMOR,
a UMBANDA!

Oames cviav a nossa vealidade!

Por uma revolucao pacifica e silenciosa, uma
revolucdo cultural. Ndo vamos nos armar contra
ninguém, vamos desarmar o preconceito,

a intolerancia e a ignorancia com cultura,
informacao e conhecimento!

A Umbanda é perfeita, linda e encantadora,
quem pode e deve melhorar somos nos os
Umbandistas!
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Umwwwiu@aﬁpauﬁwm
silenciosa estd acontecendo na

eligido.

Podemos observar aos poucos uma mudanca
de perfil e comportamento do umbandista.

O umbandista de hoje é um outro umbandista,
0 que denota esta revolugdo pacifica e silenciosa
dentro da Umbanda.
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A Umbanda nos ensina que somos espiritos
gque nascemos muitas vezes, cada uma delas
em corpos diferentes, em racas diferentes, em
condi¢Bes sociais diferentes e culturas diversas.

Desta forma, a Umbanda ensina que as
diferencas sao passageiras e superficiais e
gue o que vale sao nossos sentimentos e
valores com relacao a nés mesmos, ao outro
e ao todo o qual fazemos parte.
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Umbandista, ndo se surpreenda com o fato
de existirem muitas Umbandas, pois todas
elas juntas sdo Umbanda, assim como todos
0s Budismos sao o Budismo e todos 0s
Cristianismos sao o Cristianismo.

Existe uma unidade nar
Wﬁmndwquae&tdaﬂémdw
divewsidade, esta unidade é o
quadeﬁim&exunmpmticwéde
umbanda

oUW NAO.
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A diversidade é valida até o ponto em que ndo
descaracteriza sua unidade. Encontramos, nas
palavras de Zélio de Moraes e do Caboclo das
Sete Encruzilhadas, a definicdo mais basica do
que vem a ser Umbanda e sua diretriz:

“Umbanda é a manifestacdo do espirito para a
pratica da caridade”.

“Yamos aprender com quem sabe mais e
ensinar quem sabe menos”.
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Parav afivman uma identidade
Um@andi&ixwépwciwtew
pwﬁumﬁdade,épwciw,w
nm&,mbwwpﬁm&wé

E preciso estar pronto para as reacdes

Mais preconceituosas, é preciso ter sua fe
fundamentada, é preciso estar seguro do gue
é a Umbanda. Para afirmar esta identidade e
preciso mais que apenas frequentar € preciso
conhecer.

A Umbanda nao deve vir como um roétulo.
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Muitos procuram a Umbanda e querem logo
Se patizar para trocar de rétulo e quando

Ihe perguntam sua religidgo dizem: sou
umbandista, batizado e confirmado!

Seja sim umbandista, mas ndo carregue isso
COMO um novo rotulo, seja umbandista por
amor, consciéncia e conhecimento de causa.

Seja umbandista por reconhecer sua verdade
na Umbanda, seja umbandista por crer

na Umbanda, seja umbandista por viver a
Umbanda de corpo, alma e coracao.

Quando isto acontecer de fato, entdo, encha

O peito de ar e diga com todas as letras de
forma bem aberta e clara, com orgulho: Eu Sou
Umbandistal!
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SER UMBANDISTA E
amar Olorum acima de todas as coisas!

SER UMBANDISTA E
amar a si mesmo como a Olorum!

SER UMBANDISTA E
amar ao préximo como a si mesmo!

SER UMBANDISTA E
amar a natureza como morada do Orixas!

SER UMBANDISTA E
reconhecer que Olorum é vida em nossas
vidas!
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SER UMBANDISTA E
reconhecer que amar a vida € amar Olorum!

SER UMBANDISTA E
reconhecer que os Orixas nos amam assim
como Olorum!

SER UMBANDISTA E
reconhecer que Olorum se manifesta por
meio dos Orixas!

SER UMBANDISTA E
reconhecer que Olorum e os Orixas vivem
em nos!

SER UMBANDISTA E
ser instrumento de Olorum e dos Orixas!
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SER UMBANDISTA E
ser amante da verdade!

SER UMBANDISTA E
buscar a sua verdade com respeito a
verdade do outro!

SER UMBANDISTA E
absorver conhecimento em busca da
sabedoria!

SER UMBANDISTA E
trabalhar para a Lei Maior e a Justica Divina!

SER UMBANDISTA E
ser amigo, amiga, irmao, irma, pai, mae,
filho, filha de todo ser vivo!
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SER UMBANDISTA E
ver a diversidade com os mesmos olhos que
se vé a unidade!

SER UMBANDISTA E
querer a harmonia e a paz em todos os
sentidos!

SER UMBANDISTA E
praticar a regra de ouro de todas as religioes:
“nao faca ao outro o que nao quer para si"!

SER UMBANDISTA E
pregar tolerancia, prestar caridade e
aprender generosidade!

SER UMBANDISTA E
vencer a hipocrisia e o fanatismo que ha em
nés mesmos!
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SER UMBANDISTA E
ter pelos encarnados o mesmo respeito que
se dedica aos desencarnados!

SER UMBANDISTA E
assumir a responsabilidade de seu destino
como consequéncia de seus atos!

SER UMBANDISTA E
colocar sentimento, pensamento, palavra e
acao na mesma direcao!

SER UMBANDISTA E
viver com Fé, sem tabus, dogmas ou
preconceitos!
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SER UMBANDISTA E
colocar a éetica e o bom senso como regra de
doutrina para a vida!

SER UMBANDISTA E
ver aimagem e semelhanca de Olorum nas
virtudes humanas e divinas!

SER UMBANDISTA E
ser feliz e crer que nascemos para ser feliz!

SER UMBANDISTA E
ter o amor de Olorum e dos Orixas a nos
amparar!

SER UMBANDISTA E
ter uma imensa familia espiritual!
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SER UMBANDISTA E
aprender a viver melhor com nossos guias,
mestres e mentores!

SER UMBANDISTA E
apaixonar-se pela Umbanda tanto quanto
pela vida!

SER UMBANDISTA E
contar com quem nos ama em todas as
situacoes da vida!

SER UMBANDISTA E
aprender a ouvir, calar e silenciar quando
necessario!

SER UMBANDISTA E
aprender a ver nossas dificuldades por meio
das dificuldades do outro!
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SER UMBANDISTA E
descobrir que nossos problemas nao sao os
maiores do mundo!

SER UMBANDISTA E
compreender que ajudar ao proximo é
ajudar a si mesmo!

SER UMBANDISTA E
ver o mundo com outros olhos!

SER UMBANDISTA E
ganhar uma consciéncia mais elevada!

SER UMBANDISTA E
descobrir o que é o éxtase religioso!

SER UMBANDISTA E
ter um encontro mistico com o sagrado!
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SER UMBANDISTA E
carregar um brilho inexplicavel no olhar!

SER UMBANDISTA E
compartilhar do mistério maior!

SER UMBANDISTA E
mergulhar nos mistérios do Criador!

SER UMBANDISTA E
reconhecer Olorum em todas as religioes!

SER UMBANDISTA E
dar de graca o que de graca recebemos!

SER UMBANDISTA E
dar a Olorum o que é de Olorum e ao
homem o que é do homem!
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SER UMBANDISTA E
ser justo e perfeito em sua honestidade, com
Si mesmo e com o outro!

SER UMBANDISTA E
dividir e multiplicar o sustento e
manutencao do terreiro!

SER UMBANDISTA E
compartilhar com a comunidade a alegria de
ser Umbandista!

SER UMBANDISTA E
mostrar para a sociedade o orgulho de ser
Umbandista!

SER UMBANDISTA E
para os fortes, forte de coracgao!

Ser Umbandista é viver com liberdade!
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Senv umbandista & um ate de
cmagmw&wnﬁﬁ,pei&mm&
pe*uwwmdm que
pmﬂwmc}w I Y
Umbanda.

Assumir-se Umbandista com Orgulho é um
ato de rebeldia. Entdo, quando estudamos

a historia das religides descobrimos que 0s
maiores avatares e iluminados foram rebeldes e
corajosos como Jesus Cristo, Mohamed, Moisés,
Abrado, Buda Sidharta Gautama, Shankara,
Ramakrishna, Gandhi, Osho e outros lideres
espirituais.
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UMBANDA

por Rubens Saraceni



“Imaginemos cada quadrante do universo
visivel e invisivel sendo varrido pelo fluxo
continuo e ordenado de uma Vontade
Superior; imaginemos células macrocésmicas
e microcosmicas organizadas rigidamente no
sentido de garantir este ordenamento.

Imaginemos todas as formas possiveis, das mais
densas as mais sutis, todos o0s seres e criaturas
reunidos numa explosao de vida que perpassa
todas as dimensdes, submetidas a ciclos vitais
inexoraveis; imaginemos a Presenca Divina em
cada gesto, em cada palavra, em cada vontade
nutrida procurando o bem de todos e 0 consolo
de cada um.

Imaginemos tudo isto acontecendo simul-
taneamente, e estaremos come¢ando a
penetrar no universo sublime e maravilhoso do
Ritual de Umbanda Sagrada.”

Rubens Saraceni, Codigo de Umbanda, Ed. Madras, pg. 7, 2006.
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Umbanda significa: o sacerddcio em si mesmo,
na m’banda, no médium que sabe lidar tanto
COM 0S espiritos quanto com a natureza
humana. Umbanda é o portador das qualidades,
atributos e atribuicdes que Ihe séo conferidas
pelos Senhores da natureza; os Orixas!

Umbanda é o veiculo de comunicacdo entre os
espiritos e 0os encarnados, e s6 um umbandista
esta apto a incorporar tanto os do Alto, guanto
0s do Embaixo, assim como os do Meio, pois ele
é, em si mesmo, um terreiro.

+ Umbanda é sinbnimo de poder ativo.

» Umbanda é sinbnimo de curador.

» Umbanda é sinbnimo de conselheiro.

» Umbanda é sinbnimo de intermediador.
- Umbanda é sinbnimo de filho de Fé.

- Umbanda é sinbnimo de sacerdote.

+ Umbanda é a religiosidade do religioso.
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Umbanda é o veiculo, pois trazem em si 0s dons
naturais, pelos quais os encantados da natureza
falam aos espiritos humanos encarnados.

Umbanda é o sacerdote atuante, que traz em si
todos os recursos dos terreiros de tijolo, pedras
Ou concreto armado.

Umbanda é o mais belo dos terreiros, onde
Deus mais aprecia ser manifestado, ou mesmo
onde mais aprecia estar: no intimo do ser
humano.

Umbanda é sacerddcio na mais completa
acepcao da palavra, pois coloca o médium
na posicao de “doador” das qualidades de
seus Orixas, gue impossibilitados de falarem
diretamente ao povo, falam a partir de seus
terreiros humanos: os filhos de Fé!

Rubens Saraceni, Codigo de Umbanda, pg. 37-38, 2006.
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Observem gue gueremos chamar a atencao
dos leitores para o fato de que em um

século de existéncia a Umbanda ja avancou
MUIto em seus aspectos tedricos e praticos

e, N0 entanto, sempre havera espaco para
NOVOS livros e conceitos, porque ela é uma
religido de fato e uma fonte inesgotavel de
conceitos e informacdes. Tanto isso é verdade
que jamais deixaremos de ter novos livros
sobre a religido umbandista, Nnos quais 0s
autores estardo reavivando a fé dos leitores,
abordando aspectos ritualisticos e conceitos
doutrinarios, sempre movidos pelo intuito de
elucidar, esclarecer e instruir a novas geracoes
umbandistas.

Rubens Saraceni, Orixas - Teogonia de Umbanda, Ed. Madras, pg. 7, 2008
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