Wicca
O que é

A Bruxaria ¢ uma religido de origem Xamanica e forte tradicdo magica, mas ¢ bom lembrar que
Xamanismo e Magia sdo técnicas espirituais, isto €, para ser Bruxa ndo ¢ preciso fazer magia, ou ter
poderes paranormais. Muito menos ser vidente ou médium. O que diferencia a Bruxa do Mago ou
Xama ¢ a sua devocao pelos Deuses. Xamanismo e Magia sdo técnicas utilizadas pelas Bruxas, mas
nao tém nada a ver com a parte devocional da Wicca.

E possivel ser bruxa fazendo-se somente os rituais de devogdo, sem nunca praticar um unico feitico
na vida, mas o contrario ndo ¢ verdadeiro, pois, se ndo houver da sua parte um Amor sincero pela
energia dos Deuses e harmonia com a Natureza, vocé pode fazer feiticos dia e noite, mas nunca sera
uma Bruxa. Tradicionalmente, as Bruxas podem (e devem) fazer feiticos recorrendo as energias da
Natureza para resolver os problemas praticos da sua vida, bem como para ajudar ao préximo, mas
nunca devemos nos esquecer de que o mais importante ¢ a comunhdo com as energias da Natureza,
e o respeito por todos os seres vivos, €, em especial, pelos nossos semelhantes.

Origens

Falar em origem da bruxaria ¢ o mesmo que retornar aos primordios da Humanidade, quando os
seres humanos comegaram a despertar sua percep¢do para os mistérios da vida e da natureza.
Segundo os estudiosos da Pré-Historia, as primeiras demonstragcdes de arte devocional foram as
Madonas Negras, encontradas em cavernas do periodo Neolitico.

Portanto, as Deusas da Fertilidade foram os primeiros objetos de adoracdo dos povos primitivos. Da
mesma forma que nossos antepassados se maravilharam ao ver a mulher dando a Luz a uma
crianga, todo o Universo deveria ter sido criado por uma Grande Mae. Entre os povos que
dependiam da caca, surgiu o culto ao Deus dos Animais e da Fertilidade, também conhecido como
Deus de Chifres ou Cornifero. Os chifres sempre representaram a fertilidade, coragem e todos os
atributos positivos da energia masculina, representando também a ligacdo com as energias
cosmicas.

Hoje a figura do Deus Cornifero ¢ bastante problematica, pois, com o advento do Cristianismo, ele
foi usado para personificar a figura do Diabo, entidade criada pelas religides judaico-cristas. Ele ndo
¢ reconhecido e muito menos cultuado pelas Bruxas.

A wicca surgiu no periodo Neolitico, em varias regides da Europa, onde hoje se localiza a Irlanda,
Inglaterra, Pais de Gales, Escécia, indo até o Sudoeste da Itdlia e a regido da Britania na Franca.
Quando os Celtas invadiram a Europa, quase mil anos antes de Cristo, trouxeram suas proprias
crencas, que, ao se misturarem as crencas da populacdo local, originaram o sistema que deu
nascimento & Wicca. Com a rapida expansdo desse povo, ela foi levada para regides onde se
encontram Portugal, Espanha e Turquia. Embora a Wicca tenha se firmado entre os Celtas, ¢
importante lembrar que a bruxaria ¢ anterior a eles. Mas como esse povo foi o mantenedor da
tradicdo, ¢ importante que conhegamos, pelo menos, o rudimento de seu pensamento e cultura.

O Pantedo Celta, ou seja, o conjunto de Deuses e Deusas dessa cultura ¢ hoje o mais utilizado nos
rituais da Wicca, embora possamos trabalhar com qualquer Pantedo, desde que conhegcamos o
simbolismo correto, € ndo misturemos os Pantedes num mesmo ritual. A sociedade Celta era
Matrifocal, isto ¢, o nome e os bens da familia eram passados de mae para filha. Homens e
mulheres tinham os mesmo direitos, sendo a mulher respeitada como Sacerdotisa, mae, esposa ¢
guerreira, participando das lutas ao lado dos homens. O culto da Grande Mae e do Deus Cornifero



predominaram nas regides da Europa dominadas pelos Celtas, até a chegada dos romanos, que
praticamente dizimaram as tribos Celtas, que nessa €época ja estavam sendo dominadas pelos
Druidas, que representavam uma introdu¢o ao patriarcalismo.

Porém, em muitos lugares, a religido da Grande Mae continuou a ser praticada, pois havia certa
tolerdncia por parte dos romanos, chegando certos ramos da Wicca a incorporar elementos do
Pantedo Greco-Romano, especialmente na Bruxaria Italiana. Foi somente na Idade Média que a
Bruxaria foi relegada as sombras com o dominio da Igreja Catolica e a criacao da Inquisi¢ao, cujo
objetivo era eliminar de vez as antigas crengas, que eram uma ameaga a um clero muito mais
preocupado em acumular bens e riquezas do que a propagar a verdadeira mensagem de Jesus.

Muitas das vitimas da Inquisicdo ndao eram Bruxas, e sim, pessoas com problemas de Saude,
doencas mentais, deficiéncias fisicas ou somente o alvo da suspeita e inveja do povo. Também era
comum se acusar pessoas para tomar seus bens, pois esses eram divididos entre os inquisidores.
Durante o tempo das fogueiras, o0 medo fez com que muitos permanecessem no anonimato para
resguardar as vidas de suas familias. Muitos dos conhecimentos passaram a ser transmitidos
oralmente, por medida de seguranca, e, assim, muito se perdeu.

As Treze Metas da Wicca

Conhecer a si mesmo

Saber sua arte

Aprender

Usar o que vocé aprendeu

Manter o balanco de todas as coisas
Manter suas palavras verdadeiras
Manter seus pensamentos verdadeiros
Celebrar a vida

Alinhar vocé mesmo com os ciclos da Terra
Manter seu corpo correto

Exercitar seu corpo e sua mente
Meditar

Honrar a Deusa e o Deus
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Essas metas devem ser seguidas pelos praticantes da Wicca, ja que realmente acreditamos nelas. Ha
também algumas leis da Wicca, que assim como as metas devem ser seguidas e respeitadas.

Antes de mais nada, ¢ importante citar as quatro palavras do Mago. Antes de comecgar o estudo da
magia, ¢ basico vocé saber e seguir essas quatro palavras. Primeiro tente entendé-las, pois sem que
vocé as entenda, ndo ha como ser um bom praticante de magia.

o Saber;

o Qusar;

o Querer;

o Calar.

Sdo as quatro palavras do Mago. Para ousar, precisamos saber. Para querer, precisamos ousar.
Precisamos querer para possuir império. Para reinar, precisamos manter siléncio.



A Bruxa Solitaria

Primeiro, uma dica: reflita bastante antes de virar uma bruxa solitaria. A bruxa solitdria é aquela que
trabalha sozinha, ou entdo com seu parceiro(a). Por ser solitaria, ela opta por qualquer coisa, € tem o
poder de decisdo quanto ao tipo de ritual, vestimenta, etc. E ela que invoca e faz tudo sozinha num
ritual, em spells, etc. Muitas bruxas solitdrias sdo muito ecléticas, dependendo de sua tradigdo.
Algumas sdo extremamente radicais, mas isso varia de bruxa pra bruxa.

Praticar bruxaria solitaria ¢ um pouco triste, exatamente pelo nome, que d4 uma idéia: sozinha. Nao
ha com quem compartilhar seus conhecimentos, ou mesmo uma ajuda para se fazer um ritual. Vocé
trabalha sozinha, por si propria e desempenha todos os papéis de um coven completo. Mas nada a
impede de mais tarde, fazer parte de um Coven ou mesmo, criar um coven, o que ¢ muito
interessante.

O que é uma bruxa?

Sdo pessoas que vivem com principios pagdos e adotam o extraordinario como parte integrante de
suas vidas. S3o pessoas que optaram por ter uma vida diferente, que reverenciam a natureza e 0s
elementos e ndo tem medo de se assumirem como sdo e nem vergonha de serem como sao.

Hoje as pessoas falam muito sobre Bruxaria, mas o real sentido, o verdadeiro significado elas
desconhecem. Infelizmente perdeu-se o verdadeiro significado, ¢ ¢ confundida com satanismo e
Magia Negra.

A natureza ¢ o templo da Bruxa, e neste templo se pratica o grande culto a Deusa, que ¢
representada pela Lua.

As Bruxas nao adoram o diabo e nem praticam o mal, pelo menos as verdadeiras Bruxas!

Ser Bruxa também ¢ ser feminina, afinal quem nao gosta de um pouco de sedugdo? Ser Bruxa ¢
reconciliar o masculino e o feminino. E encontrar a verdadeira esséncia que estd dentro de nos! E
aceitar o Deus e a Deusa em seu coragdo, ¢ acreditar, respeitar, amar a Natureza, perdoar e, acima
de tudo, amar...

Deusa-Mae

O periodo neolitico ndo conhecia deuses - vigorava o matriarcado, com a Deusa-Mae. O conceito de
paterno inexistia € a moral, a ciéncia e a religido ocupavam a mesma esfera. Com a institui¢ao do
patriarcado, o célice foi derramado através da espada, relegando o elemento feminino. Com o fim
da era de Peixes, tipicamente masculina, o reinado feminino retorna em Aquario para resgatar Sofia,
o arquétipo da Sabedoria. Assim como o Taoismo primitivo, todas as religides ancestrais
visualizavam o Universo como uma generosa Mae. Nada mais natural: ndo ¢ do ventre delas que
saimos? De acordo com o mito universal da Criagdo, tudo teria saido dela.

Entre os egipcios, era chamada de Nuit, a Noite. "Eu sou o que ¢, o que serd e o que foi. Para os
gregos era Gaia - Mae de tudo, inclusive de Urano, o Céu. Entretanto, ela ndo era apenas fonte de
vida, como também senhora da morte. O culto a Grande- Mae era a religido mais difundida nas
sociedades primitivas. Descobertas arqueoldgicas realizadas em sitios neoliticos testificam a
existéncia de uma sociedade agricola pré-historica bastante avancada, na regido da Europa e Oriente
Médio, onde homens e mulheres viviam em harmonia e o culto a Deusa era a religido. Nao ha
evidéncias de armas ou estruturas defensivas, onde se conclui que esta era uma sociedade pacifica.



Também ndo ha representagdes, em sua arte, de guerreiros matando-se uns aos outros, mas pinturas
representando a natureza e uma grande quantidade de esculturas representando o corpo feminino.

Essas esculturas também foram encontradas em Creta, datadas de 2.000 a.C. Na sociedade cretense
as mulheres exerciam as mais diversas profissdes, sendo desde sacerdotisas até chefes de navio.
Platdo conta que nesta sociedade, a ultima matrifocal de que se tem noticia, toda a vida era
permeada por uma ardente fé na natureza, fonte de toda a criagdo e harmonia. Segundo
historiadores, a passagem para o patriarcado deu-se em varias esferas. Na velha Europa, a sociedade
que cultuava a Deusa foi vitima do ataque de poderosos guerreiros orientais - os kurgans. O Calice
foi derrubado pelo poder da Espada. Outro fator decisivo para tal transformacao foi o crescimento
da populacdo, que levou as sociedades arcaicas a "domestica¢do da terra". Os homens tinham que
dominar a natureza, para obriga-la a produzir o que queriam. Com a descoberta de que o sémen do
homem ¢ que fecunda a mulher(acreditava-se que esta gerasse filhos sozinha), estabeleceu-se o
culto ao falo, sendo este difundido pela Europa, Egito, Grécia e Asia, atingindo o seu apice na India.
Com o advento do monoteismo, e patriarcado - e a conseqiiente dominagdo da mulher - o culto ao
falo estabeleceu-se em definitivo. "O monoteismo ndo € apenas uma religido, ¢ uma relacao de
poder. A crenga numa unica divindade cria uma hierarquia - de um Deus acima dos outros, do mais
forte sobre o mais fraco, do crente sobre o ndo-crente."

Jeova, Deus dos Hebreus, em cujos mandamentos assentam-se as raizes da nossa civiliza¢ao
judaico-crista - ¢ o melhor exemplo do Deus patriarcal. Ele ¢ um Deus guerreiro, que esmaga os
inimigos do seu povo eleito com toda a sua for¢ca poderosa, esperando em troca fidelidade e
obediéncia aos seus mandamentos. Ele trabalha com o medo. O mito de Lilith mostra bem essa
passagem do matriarcado para o patriarcado. Recusando-se a submeter-se a Adao, tentava igualdade
com ele. "Por que devo deitar-me sob ti?" - ela questiona, e ¢ punida por Jeova, que envia um anjo
para expulsa-la do Paraiso. Blasfemando e criando asas, numa demonstracdo de liberdade, Lilith
abandona o Paraiso e voa para o Mar Vermelho, onde dé inicio a uma dinastia de demonios. Mas
Adao fica, e sente-se sO. Jeova entdo cria Eva, a mulher, condenada eternamente a inferioridade.
Como enunciava Santo Agostinho, a mulher ndo era a imagem de Deus - apenas o homem era. Ela
era, no maximo, a imagem de uma costela. Embora a personagem do Deus cristdo seja bem mais
suave do que seu antecessor - 0 Deus de Jesus ¢ piedoso e compreensivo, enquanto Jeova distribui
medo e castigos, na opinido de muitos a totalidade feminina encontra-se cindida na mitologia crista:
maternidade e sexualidade. A Virgem e Maria Madalena. Nos Evangelhos Apocrifos, Madalena ¢
tida como lider ativa no discipulado de Cristo. O Evangelho de Felipe relata a unido do homem e da
mulher como simbolo de cura e paz, e estende-se ao relacionamento de Cristo e Madalena, a
companheira do Salvador.

Contrapondo-se a figura de Madalena, a Virgem estd associada apenas ao lado maternal do
feminino, estitico e protetor. Sempre retratada através da Virgem, de Madalena, Hera, fsis,
Deméter, Atena, Diana, a Lua, a Natureza, Hécate, Afrodite, Lilith e tantas outras, a figura da Deusa
vem ressurgindo, cada vez mais e com mais forca.

Principios da crenc¢a

O Conselho de Bruxos Americanos cré necessario que se defina a Bruxaria Moderna de acordo com
as experiéncias e necessidades Americanas. Nao somos limitados por tradi¢cdes de outros tempos €
outras culturas, e ndo devemos lealdade a qualquer pessoa ou poder maior que a Divindade
manifesta através de nds mesmos. Como Bruxos Americanos, aceitamos e respeitamos todos os
ensinamentos e tradi¢des que afirmem a vida, e buscamos aprender de todos eles para dividirmos
nosso aprendizado dentro do Conselho.



10.

11.

E em tal espirito de acolhimento e cooperagio que nds adotamos estes poucos principios de
crenga Wiccaniana. Buscando ser inclusivos, ndo desejamos abrir-nos a destruicao de nosso
grupo por aqueles que buscam para si o poder, ou a filosofias e praticas contraditérias a tais
principios. Buscando excluir aqueles cujos caminhos sejam contraditorios ao nosso, nao
desejamos negar participacdo a qualquer pessoa que esteja sinceramente interessada em
nossos conhecimento e crengas, a despeito de raga, cor, sexo, idade, origem cultural ou
nacional, ou preferéncia sexual.

Nos, portanto, pedimos a aqueles que buscam identificar-se conosco que aceitem esses
poucos principios basicos:

Nos praticamos ritos para nos alinharmos ao ritmo natural das forgas vitais, marcadas pelas
fases da Lua e aos feriados sazonais.

Nos reconhecemos que nossa inteligéncia nos d4 uma responsabilidade tnica em relagdo a
nosso meio ambiente. Buscamos viver em harmonia com a Natureza, em equilibrio
ecoldgico, oferecendo completa satisfacdo a vida e a consciéncia, dentro de um conceito
evolucionario.

No6s damos crédito a uma profundidade de poder muito maior que € aparente a uma pessoa
normal. Por ser tdo maior que ordindrio, ¢ as vezes chamado de "sobrenatural", mas nds o
vemos como algo naturalmente potencial a todos.

No6s vemos o Poder Criativo do Universo como algo que se manifesta através da Polaridade
- como masculino e feminino — e que ao mesmo tempo vive dentro de todos nds,
funcionando através da interacdo das mesmas polaridades masculina e feminina. Nao
valorizamos um acima do outro, sabendo serem complementares. Valorizamos a sexualidade
como prazer, como o simbolo e incorporacao da Vida, e como uma das fontes de energias
usadas em praticas magicas e ritos religiosos.

Nos reconhecemos ambos os mundos exterior e interior, ou mundos psicoldgicos - as vezes
conhecidos como Mundo dos Espiritos, Inconsciente Coletivo, Planos Interiores, etc. - e
vemos na interagdo de tais dimensdes a base de fenomenos paranormais e exercicio magico.
Nao negligenciamos qualquer das dimensdes, vendo ambas como necessdrias para nossa
realizagao.

Nos nao reconhecemos nenhuma hierarquia autoritaria, mas honramos aqueles que ensinam,
respeitamos os que dividem de maior conhecimento e sabedoria, e admiramos os que
corajosamente deram de si em lideranca.

Nos vemos religido, magica, e sabedoria como sendo unidas na maneira em que se vé o
mundo e vive nele - uma visdo de mundo e filosofia de vida, que identificamos como
Bruxaria ou o Caminho Wiccaniano.

Chamar-se "Bruxo" ndo faz um Bruxo - assim como a hereditariedade, ou a cole¢dao de
titulos, graus e iniciagdes. Um Bruxo busca controlar as forgas interiores, que tornam a vida
possivel, de modo a viver sabiamente e bem, sem danos a outros € em harmonia com a
Natureza.

Noés reconhecemos que ¢ a afirmacao e satisfacao da vida, em uma continuagdo de evolugao
e desenvolvimento da consciéncia, que da significado ao Universo que conhecemos, € a
nosso papel pessoal dentro do mesmo.



12. Nossa unica animosidade acerca da Cristandade, ou de qualquer outra religido ou filosofia,
da-se pelo fato de suas institui¢des terem clamado ser "o Unico verdadeiro e correto
caminho", e lutado para negar liberdade a outros, e reprimido diferentes modos de pratica
religiosa e crengas.

13. Como Bruxos Americanos, ndo nos sentimos ameagados por debates a respeito da Historia
da Arte, das origens de véarios termos, da legitimidade de varios aspectos de diferentes
tradi¢des. Somos preocupados com nosso presente € com nosso futuro.

14. N6s ndo aceitamos o conceito de "mal absoluto”, nem adoramos qualquer entidade
conhecida como "Satd" ou "o Demoénio" como defendido pela Tradi¢do Cristd. Nao
buscamos poder através do sofrimento de outros, nem aceitamos o conceito de que
beneficios pessoais s6 possam ser alcancados através da negacdo de outros.

15. Trabalhamos dentro da Natureza para aquilo que ¢ positivo para nossa saude e bem estar.

O Que ¢é Neopaganismo

Um movimento religioso/espiritualista/ecoldgico que vem crescendo consideravelmente nos ultimos
anos por todo o mundo, e principalmente nos Estados Unidos. Com certeza vocé ja tem uma idéia
fundamentada sobre a palavra. Se vieram a sua cabeca expressdes como "ndo batizado", "satanista",
e "anti-Cristo", isto € sinal de que voc€ chegou aqui na hora certa. Esqueca todos esses conceitos da
aula de Crisma...a palavra Pagdo vem do latim Paganus, que quer dizer "aquele que vive no
campo", ou "aquele que vive do campo". Chamamos de povos Pagaos, aqueles que na Antigiiidade
tinham nos campos e plantagdes seu sustento, a base de sua vida. A Terra era, portanto, sagrada
para eles. Toda a sua cultura e religido girava em torno da Natureza: a época das colheitas, as
estacdes, os Solsticios, etc.

Muitos dos povos Pagdos eram politeistas, atribuindo aos deuses, faces da Natureza com que
conviviam. Assim, havia o deus do Sol, a deusa da Lua. o deus da caga, a deusa da fertilidade, etc.
Foram Pagdos os povos Gregos, Romanos e Celtas, por exemplo. Uma caracteristica muito
marcante da religido Paga ¢ a existéncia de deuses e deusas, as vezes com igual poder, ¢ muitas
vezes tendo-se a figura feminina como dominante.

Tomemos os povos Celtas por exemplo. Antes de serem influenciados pelo Cristianismo, sua
cultura era totalmente matriarcal. As cerimdnias religiosas eram conduzidas por sacerdotisas, a
medicina era praticada pelas curandeiras, as decisdes tomadas pelas Sonhadoras, € o deus ndo
passava do Consorte da Deusa, a Grande Mae. Como religido, o Paganismo busca, portanto, o
equilibrio, o casamento perfeito entre masculino e feminino, tanto no mundo exterior como dentro
de cada individuo.

O Neopaganismo busca reviver o modo de vida desses povos. Paganismo porque retoma suas
crencas a praticas, e Neo, porque tem que se adaptar ao novo modo de produgdo Capitalista, e
muitas vezes a vida urbana. Milhares de pessoas em todo o mundo passam a olhar para a Lua de
uma maneira diferente, e a celebrar as estacdes mais uma vez. As arvores voltam a ser sagradas, e
as fogueiras da Primavera sdo reacesas. Ser Neopagao ¢ estar na Terra, e té-la dentro de si mesmo.



"Let the Truth be Heard"
We are not evil.
We don't harm or seduce people.
We are not dangerous.
We are ordinary people like you.
We have families, jobs, hopes, and dreams.
We are not a cult.
This religion is not a joke.
We are not what you think we are from looking at T.V.
We are real.
We laugh, we cry.
We are serious.
We have a sense of humor.
You don't have to be afraid of us.
We don't want to convert you.
And please don't try to convert us.
Just give us the same right we give you - to live in peace.
We are much more similar to you than you think.

-Margot Adler-

Religioes Neopagas

Ha hoje no mundo um numero razoavelmente grande de religides Neopagds, sendo uma das
maiores a denominada Wicca. Wicca corresponde a Bruxaria, a Arte dos Séabios, ou simplesmente
A Arte (The Craft). A palavra Wicca vem do Inglés arcaico, e quer dizer Pessoa Sabia (Wise One).
Bruxos e Bruxas no mundo todo tornam-se cada vez mais evidentes, € saem do ‘armario das
vassouras' cada vez com mais freqiiéncia e facilidade.

O principal lema da Bruxaria ¢ 'An it Harms None, Do as You Will, ou seja, desde que ndo
prejudiques ninguém, fagas como quiseres. NOs da bruxaria, praticamos magia, através de feiticos e
rituais, que variam de acordo com a tradi¢cdo. Algumas tradi¢cdes da Bruxaria sdo:

Gardnerian Wicca- Tradi¢do que data de 1954 aproximadamente, fundada por Geral Gardner, um
dos primeiros Wiccanianos a se revelarem no mundo. E uma tradi¢do ortodoxa e secretiva. Seus
rituais sdo sempre realizados com as pessoas nuas.

Faery Wicca - Tradigdo relativamente nova, que busca contato com o povo das fadas, e utiliza-se de
familiares nos rituais. E uma tradicdo muito bela, com alguma influéncia céltica e varios tragos de
Xamanismo.

Stregha - Bruxaria italiana. Nao conheg¢o muito sobre esta tradi¢do, contribui¢des serdo bem vindas.
Hé uma infinidade de outras tradigdes (Celtic, Cabot, Alexandrian, Dianic, etc.) e seria impossivel

listar todas aqui.

Outras religides pagas sdo: Asatru, Xamanismo, etc.



A Caca as Bruxas - 1450 - 1750

. milhares mortos em nome de Deus. Nunca serd esquecido... ndo pode ser esquecido ... nunca
mais

O tempo das fogueiras

Apos a Igreja Catdlica ter sido formada e haver adquirido poder, os costumes dos Pagdos foram
vistos como uma ameacga ao sistema religioso recentemente estabelecido e a adoracdo dos Deuses
da religido Antiga, foi banida. Os antigos festivais foram superados pelos novos feriados religiosos
da Igreja, e os antigos Deuses da Natureza e da Fertilidade, transformados em terriveis e maléficos
demonios e diabos. A igreja patriarcal chegou até a transformar varias Deusas pagds em diabos
masculinos e maus, ndo somente para corromper deidades da Religido Antiga, como, também para
apagar o fato de o aspecto feminino ter sido objeto de adoragdo. No ano de 1233, o Papa Gregorio
IX, instituiu o Tribunal Catélico Romano, conhecido como Inquisi¢do, numa tentativa de terminar
com a heresia. Em 1320, a Igreja (a pedido do Papa Jodo XXIII) declarou oficialmente que a
Bruxaria, e a Antiga Religido dos Pagdos constituiam um movimento e uma "ameaca hostil" ao
Cristianismo.

Os bruxos tornaram-se heréticos e a perseguicdo contra todos os Pagaos, espalhou-se como fogo
selvagem por toda a Europa. E interessante notar que, antes de uma pessoa ser considerada herética,
ela tem, primeiro, que ser cristd, ¢ os Pagdos nunca foram cristaos. Eles sempre foram Pagdos.Os
Bruxos (junto com um ntmero incalculdvel de homens, mulheres e criangas inocentes, que nao
eram Bruxos), foram perseguidos, brutalmente torturados, por vezes violados sexualmente ou
molestados, e, entdo, executados pelas autoridades sadicas, sedentas de sangue da Igreja, que
ensinavam que seu Deus era um Deus de amor e compaixdo. A Bruxaria na Inglaterra tornou-se
uma ofensa ilegal no ano de 1541, e, em 1604, foi adotada uma Lei que decretou a pena capital para
os Bruxos e Pagdos. Quarenta anos mais tarde, as 13 colonias na América do Norte, decretaram
também a pena de morte para o "crime de bruxaria".

No final do século XVII, os seguidores que permaneciam leais a Religido Antiga, viviam
escondidos, e a Bruxaria tornou-se uma Religido subterranea secreta apos uma estimativa de um
milhdo de pessoas ter sido levados a morte na Europa e mais de trinta condenados em Salem,
Massachusetts, em nome do cristianismo.Embora os infames julgamentos das Bruxas de Salem, em
1692, sejam os mais conhecidos e bem documentados na historia dos Estados Unidos da América, o
primeiro enforcamento de um Bruxo na Nova Inglaterra realmente aconteceu em Connecticut, em
1647, 45 anos antes que a histdria contra a Bruxaria se abatesse na Vila de Salem. Ocorreram outras
execucoes pré-Salem, em Providence, Rhode Island, em 1622.0 método mais popular de exterminio
dos Bruxos na Nova Inglaterra era a forca. Na Europa,, a fogueira. Outros métodos incluiam a
prensagem até a morte, o afogamento, a decapitacao e o esquartejamento.Durante 260 anos, apos a
ultima execu¢do de um Bruxo, os seguidores da Religido Antiga mantiveram suas praticas pagas
ocultas nas sombras do segredo e, somente apds as Leis contra a Bruxaria terem sido finalmente
revogadas na Inglaterra, foi que os Bruxos e Pagaos, em 1951, oficialmente sairam do quarto das
vassouras.

A Bruxaria Moderna ou Neo-Paganismo

Muita coisa anda sendo dita sobre o paganismo. Porém, muitas dividas comegaram a surgir € muita
confusdo vem sendo feita. Mas, afinal, o que ¢ Bruxaria?

Bruxaria ¢ uma Religido positiva, que busca o equilibrio dos opostos e a harmonia entre 0o Homem e
a Natureza. Para grande surpresa da maioria, ndo adoramos o diabo - alias, nem se quer acreditamos



nele. O bruxo cré em duas Deidades principais: A Grande Mae, criadora de todas as coisas,
principio feminino de poder, representada pela Lua; e o Deus Cornifero, o grande Pai, semeador da
Vida e senhor da Morte, representado pelo Sol, o principio masculino. Este Deus, foi difamado
pela Igreja Catodlica, que deu a sua aparéncia um significado maligno - Os Chifres do Deus ndo
representam o Mal. Por outro lado, representam o Natural e o animal. Na Natureza, os chifres sdo
como "coroas": Os animais fortes e viris sao dotado com grandes e belos chifres.

Nossos Deuses sao carnais, sexuais, puros € sabios. Eles ndo negam a sexualidade; ao contrario, a
glorificam como Sagrada - pois ¢ gracas a ela que tudo de concebe, que tudo se cria. O Sexo na
Bruxaria ¢ sinal ¢ forca e magia, ndo de pecado e sujeira.

Estes Deuses ndo vivem num Céu distante, ditando regras inflexiveis a serem cumpridas por nos,
"seres inferiores". Eles estdo aqui entre nos, junto a nos e (principalmente) dentro de nos. Precisam
de nds para manter o Equilibrio Natural; ndo somos subordinados a eles, somos realmente seus
filhos.

Os Rituais

O bruxo tem algumas obrigacdes, entre elas, comemorar as estacdes do ano, e os ciclos da Lua. As
comemoracoes dos ciclos lunares, sdo chamadas Esbats, e as celebragdes do movimento da terra em
volta do Sol - as estagdes - sdo chamados sabbaths. Os esbats sdo festejados a cada primeira noite
de Lua cheia e os Sabbaths sdo comemorados seguindo a Roda do Ano, que ¢ marcada por oito
datas:

Yule ou Solsticio de Inverno - Representa o nascimento do Deus. E a noite mais escura do ano, e
marca o apogeu da escuriddo na Terra. Por outro lado, ¢ o primeiro dia de sua decadéncia, pois a
Crianga Sagrada, o Menino Sol nasce trazendo a Luz ao Planeta. Assim, também marca o retorno da
forca solar. Em Yule ¢ tempo de celebrar o inicio de todas as coisas e devemos meditar sobre novos
projetos, novos amores, nova vida. E celebrado a 21 de junho no Sul e 21 de Dezembro no Norte.

E desta data antiga que se originou o Natal Cristdo. Nesta época, a Deusa da a Luz o deus, que é
reverenciado como Crianga Prometida. Em Yule ¢ tempo de reencontrarmos nossas esperancas,
pedindo para que os Deuses rejuvenesgam nossos coragdes € nos déem forcas para nos libertarmos
das coisas antigas e desgastadas. E hora de descobrirmos a crianga dentro de nds e renascermos com
sua pureza e alegria. Coloque flores e frutos da época do altar. Se quiser, pode fazer uma arvore
enfeitada, pois esta € a antiga tradicdo "pagd", onde a arvore era sagrada e os meses do ano tinham
nomes de arvores. Esta ¢ a noite mais longa do ano, onde a Deusa ¢ reverenciada como a Mae da
Crianga Prometida ou do Deus Sol, que nasceu para trazer Luz ao mundo. Da mesma forma, apesar
de todas as dificuldades, devemos sempre confiar em nossa propria luz interior.

Imbolc ou Candlemas - Imbolc vem para confirmar Yule. A Deusa retorna ao seu povo em
Imbolc, novamente virgem, trazendo com ela novas esperangas, nova promessa de vida. O Deus
agora ja ndo ¢ mais uma crianga, € agora se apresenta como um belo jovem, que com o passar dos
dias se fortifica. Em Imbolc devemos nos livrar de tudo o que ¢ velho e desgastado para darmos
lugar ao novo. E comemorado a 1 de agosto no Sul e 02 de Fevereiro no Norte.

Este Saba ¢ dedicado a Deusa Brigit, Senhora da Poesia, da Inspiracdo, da Cura, da Escrita, da
Metalurgia, das Artes marciais € do Fogo. Nesta noite, as Bruxas colocam velas cor de laranja ao
redor do circulo, e uma vela acesa dentro do Caldeirdo. Se o ritual € feito ao ar livre, pode-se fazer
tochas e girar ao redor do circulo com elas. A Bruxa mais jovem da Assembléia pode representar
Brigit, entrando por ultimo no circulo para acender, com sua tocha, a vela do caldeirdo, ou a



fogueira, se o ritual for ao ar livre, o que representaria a Inspira¢do sendo trazida para o circulo pela
Deusa.

Os membros do Coven devem fazer poesias, ou cantar em homenagem a Brigit. Pedidos,
agradecimentos ou poesias devem ser queimados na fogueira ou no caldeirdo em oferenda, no fim
do ritual. O Deus est4 crescendo e se tornando mais forte, para trazer a Luz de volta ao mundo. E
hora de pedirmos protecdo para todos os jovens, em especial da nossa familia do Coven. Devemos
mentalizar que o Deus esta conservando sempre viva dentro de nos a chama da Saude, da coragem,
da ousadia e da juventude. O altar deve ser enfeitado com flores amarelas, alaranjadas ou
vermelhas. A consagracao deve ser feita pelos membros mais jovens do Coven.

Ostara ou Equindcio de Primavera - Em Ostara, comemoramos o primeiro dia de Primavera. Na
natureza tudo desabrocha: a Deusa cobre a terra com um manto de fertilidade e, juntamente ao
Deus, estimula todos os seres vivos a reprodugdo. O Deus, agora mais maduro esta cada vez mais
forte. E tempo de enfeitar o altar com flores e frutos da época. E comemorada a 21 de setembro no
Sul ou 21 de Marco no Norte.

Ostara ¢ o Festival em homenagem a Deusa Oster, senhora da Fertilidade, cujo simbolo € o coelho.
Foi desse antigo festival que teve origem a Pascoa. Os membros do Coven usam grinaldas, e o Altar
deve ser enfeitado com flores da época. E um costume muito antigo colocar ovos pintados no Altar.
Eles simbolizam a fecundidade e a renovagdo. Os ovos podem ser pintados crus e depois enterrados,
ou cozidos e comidos enquanto mentalizamos nossos desejos. Nesse caso, ndo utilize tintas toxicas,
pois podem provocar problemas se ingeridas. Use anilinas para bolo, ou cozinhe os ovos com
cascas de cebola na agua, o que dard uma bela cor dourada. Antes de comé-los, os membros do
Coven devem girar de maos dadas em volta do Altar para energizar os pedidos. Os ovos devem ser
decorados com simbolos magicos, ou de acordo com a sua criatividade. Os pedidos devem ser
voltados a "fertilidade" em todas as areas.

Beltane - E o periodo de em que o Deus torna-se sexualmente maduro. Agora, ele é um Homem
que apaixona-se pela Deusa, que juntos fazem Amor pelos campos - A Sagrada Unido, que tudo
fecunda. O Caldeirao devera estar cheio d'dgua em Beltane, com flores boiando dentro. Também
deve-se erguer um pau, tronco ou bambu e amarrar em sua extremidade mais alta fitas de varias
cores. Cada um deve pegar uma ponta da fita, e todos devem girar enrolando-a. O bambu representa
o fallus do Deus - seu 6rgao genital. Beltane ¢ comemorado a 31 de Outubro no Sul ou 01 de Maio
no Norte.

Beltane ¢ o mais alegre e festivo de todos os Sabés. O Deus, que agora ¢ um jovem no auge da sua
fertilidade, se apaixona pela Deusa, que em Beltane se apresenta como a Virgem e ¢ chamada
"Rainha de Maio". Em Beltane se comemora esse Amor que deu origem a todas as coisas do
Universo. Beleno ¢ a face radiante do Sol, que voltou ao mundo na Primavera. Em Beltane se
acendem duas fogueiras, pois ¢ costume passar entre elas para se livrar de todas as doengas e
energias negativas. Nos tempos antigos, costumava-se passar o gado e os animais domésticos entre
as fogueiras com a mesma finalidade. Dai veio o costume de "pular a fogueira" nas festas juninas.
Se nao houver espaco, duas tochas ou mesmo duas velas podem ter a mesma funcao. Deve-se ter o

maior cuidado para evitar acidentes.

Uma das mais belas tradi¢cdes de Beltane ¢ o Maypole, ou Mastro de Fitas. Trata-se de um mastro
enfeitado com fitas coloridas. Durante um ritual, cada membro escolhe uma fita de sua cor preferida
ou ligada a um desejo. Todos devem girar trancando as fitas, como se estivessem tecendo seu
proprio destino, colocando-nos sob a protegdo dos Deuses. E costume em Wicca jamais se casar em
Maio, pois esse més ¢ dedicado ao casamento do Deus e da Deusa.



Litha ou Solsticio de Verio - E comemorado a 21 de dezembro no Sul ou 21 de Junho no Norte.
Agora, toda a Terra encontra-se banhada pela Fertilidade da Deusa e do Deus. Este, esta no auge de
sua forga, fazendo com que os dias sejam maiores do que as noites. Devemos nos lembrar porém,
que se aproxima o momento dele comecar a definhar. Em seu altar, coloque ervas solares e
Girassois, para representar a poténcia do Deus. Em Beltane, louvamos a Deusa em seu aspecto de
Gaia, a Mae Terra, e o Deus em seu aspecto de Deus Sol.

Nesse dia o Sol atingiu a sua plenitude. E o dia mais longo do ano. O deus chega ao ponto maximo
de seu poder. Este ¢ o inico Sabd em que as vezes se fazem feiticos, pois o seu poder magico ¢
muito grande. E hora de pedirmos coragem, energia e Saude. Mas ndo devemos nos esquecer que,
embora o Deus esteja em sua plenitude, é nessa hora que ele comega a declinar. Logo Ele dara o
ultimo beijo em sua amada, a Deusa, e partird no Barco da Morte, em busca da Terra do Verao.

Da mesma forma, devemos ser humildes para ndo ficarmos cegos com o brilho do sucesso e do
Poder. Tudo no Universo € ciclico, devemos ndo sé nos ligarmos a plenitude, mas também aceitar o
declinio e a Morte. Nesse dia, costuma-se fazer um circulo de pedras ou de velas vermelhas.
Queimam-se flores vermelhas ou ervas solares (como a Camomila) juntamente com os pedidos no
Caldeirdo.

Lammas ou Lughnasadh - Celebrado a 2 de fevereiro no Sul ou 01 de Agosto no Norte. E o
periodo da colheita, quando a Natureza mostra seus frutos. O Deus gradativamente enfraquece, e a
Deusa observa a queda de seu amante, sabendo que, dentro dela, ele vive como semente. Aos
poucos as noites comegam a ficar mais longas, devido ao enfraquecimento do Sol. No altar,
devemos depositar ramos de trigo e espigas de milho. Na noite de Lammas, deve ser servido paes e
bolos. E tempo de colher o resultado de nossas agdes e de agradecer por dadivas alcancadas.

Lughnasad era tipicamente uma festa agricola, onde se agradecia pela primeira colheita do ano.
Lugh ¢ o Deus Sol. Na Mitologia Celta, ele ¢ o maior dos guerreiros, que derrotou os Gigantes, que
exigiam sacrificios humanos do povo. A tradicdo pede que sejam feitos bonecos com espigas de
milho ou ramos de trigo representando os Deuses, que nesse festival sdo chamados Senhor e
Senhora do Milho. Nessa data deve-se agradecer a tudo o que colhemos durante o ano, sejam coisas
boas ou mas, pois até mesmo os problemas sao veiculos para a nossa evolugao.

O outro nome do Sabé ¢ Lammas, que significa "A Massa de Lugh". Isso se deve ao costume de se
colher os primeiros grdos e fazer um pao que era dividido entre todos. Os membros do Coven
devem fazer um pao comunitario, que devera ser consagrado junto com o vinho e repartido dentro
do circulo. O primeiro gole de vinho e o primeiro pedaco de pdo devem ser jogados dentro do
Caldeirao, para serem queimados juntamente com papéis, onde serdo escritos os agradecimentos, €
graos de cereais. O boneco representando o Deus do milho também ¢é queimado, para nos lembrar
de que devemos nos livrar de tudo o que ¢ antigo e desgastado para que possamos colher uma nova
vida. O Altar ¢ enfeitado com sementes, ramos de trigo, espigas de milho e frutas da época.

Mabon ou Equinécio de Outono - Acontece a 21 de margo no Sul ou 21 de Setembro no Norte. A
colheita iniciada em Lammas agora atinge seu ponto maximo. Os dias e as noites sdo de igual
duracdo, e o Deus prepara-se para partir a Terra da Juventude Eterna, onde ir4 descansar e recobrar
suas forgas. Esse fenecimento pode ser visto também na Natureza, que prepara-se para a chegada do
Inverno. Nesse periodo, o altar deve conter folhas de plantas da estagdo, e alguns frutos. O Deus
agora ¢ louvado em seu aspecto de semente e a Grande Mae em seu aspecto de Provedora.

No Pantedo Celta, Mabon, também conhecido como Angus, era o Deus do Amor. Nessa noite
devemos pedir harmonia no Amor e prote¢do para as pessoas que amamos. Estd ¢ a segunda
colheita do ano. O Altar deve ser enfeitado com as sementes que renascerdo na primavera. O chao



deve ser forrado com folhas secas. O deus estd agonizando e logo morrera. Este ¢ o Festival em que
devemos pedir pelos que estdo doentes e pelas pessoas mais velhas, que precisam de nossa ajuda e
conforto. Também ¢ nesse festival que homenageamos as nossas Antepassadas Femininas,
queimando papéis com seus nomes no Caldeirdo e lhes dirigindo palavras de gratidao e béngaos.

Samhain, Dia das Bruxas ou Halloween - Comemorado a 1 de maio no Sul ou 31 de Outubro no
Norte, marca a ida do Deus ao Reino dos Mortos. E o ponto auge da Roda do Ano e ¢ considerado
o Ano Novo pagdo. Nessa data a barreira entre os mundos estd mais fraca, facilitando assim, o
contato com entes queridos que ja se foram. Métodos Divinatorios devem ser praticados nessa noite
e o altar deve conter folhas de cipreste, aboboras, velas negras e laranjas. Em Samhain ¢ tempo de
reflexdo: de olharmos para nossos atos e compreendermos o significado de nossas experiéncias.
Apesar de ser a noite da partida do Deus, ndo deve ser encarado com tristeza - Ele ainda vive dentro
da Deusa como seu filho: E a esperanga, a promessa de luz, que se concretizara em Yule.

Este ¢ o mais importante de todos os Festivais, pois, dentro do circulo, marca tanto o fim quanto o
inicio de um novo ano. Nessa noite, o véu entre o nosso mundo € o mundo dos mortos se torna mais
ténue, sendo o tempo ideal para nos comunicarmos com os que ja partiram. As bruxas ndo fazem
rituais para receber mensagens dos mortos € muito menos para incorporar espiritos. O sentido do
Halloween € nos sintonizarmos com os que ja partiram para lhes enviar mensagens de Amor e
harmonia. A noite do Samhain ¢ uma noite de alegria e festa, pois marca o inicio de um novo
periodo em nossas vidas, sendo comemorado com muito ponche, bolos e doces. A cor do saba ¢ o
negro, sendo o Altar adornado com maca, o simbolo da Vida Eterna. O vinho ¢ substituido pela
sidra ou pelo suco de maca. Deve-se fazer muita brincadeira com danga e musica. Os nomes das
pessoas que ja se foram sdo queimados no Caldeirdo, mas nunca com uma conotagao de tristeza.

No Altar e nos Quadrantes ndo devem faltar as tradicionais Méscaras de Abdbora com velas dentro.
Antigamente, as pessoas colocavam essas abdboras na janela para espantar os maus espiritos € os
duendes que vagavam pelas noites do Samhain. Essa palavra significa "Sem Luz", pois, nessa noite,
0 Deus morreu e mundo mergulha na escuriddo. A Deusa vai ao Mundo das Sombras em busca do
seu amado, que esta esperando para nascer. Eles se amam, e, desse Amor, a semente da luz espera
no Utero da Mae, para renascer no proximo Solsticio de Inverno como a Crianga da Promessa.

A Roda continua a girar para sempre. Assim, ndo hd motivo para tristezas, pois aqueles que
perdemos nessa vida irdo renascer, e, um dia, nos encontraremos novamente, nessa jornada infinita
de evolucao.

Ha muita divergéncia quanto a pronuncia da palavra, mas acredito que seja Sal-Uin (Sow-ween).
Essa é a noite em que a barreira entre nosso mundo ¢ o mundo dos espiritos fica mais fina. E
quando o Deus Cornudo se sacrifica para se tornar a semente de seu proprio renascimento em Yule.
E quando os pastores recolhem o gado e o povo esconde-se em casa, fugindo da época mais escura
do inverno. A data marca o fim (e o inicio) do calendario Celta. E celebrada pelos Cristios como o
Dia das Bruxas, o famoso Halloween (All hails eve). A noite de Samhain ou Halloween se encontra
no meio exato entre o Ano que se vai e o que vem pela frente, e é, portanto, uma data atemporal.

Um antigo costume de Samhain na Bélgica era o preparo de “Bolos para os Mortos” especiais
(bolos ou bolinhos brancos e pequenos). Comia-se um bolo para cada espirito de acordo com a
crencga de que quanto mais bolos alguém comesse, mais os mortos o abengoariam.

Outro costume de Samhain era acender um fogo no forno de casa, que deveria queimar
continuamente, até o primeiro dia da Primavera seguinte. Eram também acesas, ao pdr-do-sol,
grandes fogueiras no cume dos morros em honra aos antigos deuses e deusas, e para guiar as almas
dos mortos aos seus parentes.



As Artes Divinatorias, como observacao da bola de cristal e o jogo de runas, na noite magica de
Samhain, sdo tradicdes Wiccans, assim como ficar diante de um espelho e fazer um pedido secreto

Comemorando o Samhain

Deposite sobre o altar macas, romas, aboboras e outros frutos do fim do outono. Flores outonais
como Madressilva e crisantemos também sdo indicados. Escreva num pedago de papel um aspecto
de sua vida do qual deseja livrar-se, um sentimento negativo ou um habito ruim, doencas. O
caldeirdo deve estar presente no altar. Um pequeno prato com o simbolo da roda de oito aros
também deve estar presente. Antes do ritual sente-se em siléncio e pense nos amigos € nas pessoas
amadas que ndo mais estdo entre nds. Nao se desespere. Saiba que partiram para coisas melhores.
Tenha firme em mente que o plano fisico ndo ¢ a realidade absoluta, e que a alma jamais morre.

Prepare o altar, acenda as velas e o incenso, crie o circulo. invoque a Deusa e o Deus. Erga uma das
romas e com sua recém lavada faca de cabo branco, perfure a casca da fruta. Remova diversas
sementes e coloque-as no prato com o desenho da roda. erga seu bastdo, volte-se para o altar e diga;

Nesta noite de Samhain assinalo sua passagem,

O rei Sol através do poente ruma a Terra da Juventude.
Assinalo também a passagem de todos os que ja partiram,
E dos que irdo posteriormente. O Graciosa Deusa,

Eterna Mae, que da a Luz os caido,

Ensina-me a saber que nos momentos de maior escuridao
Surge a mais intensa luz.

0O 0O 0O 0O 0O O ©O

Prove as sementes de roma; parta-as com seus dentes e saboreie seu gosto agridoce. Olhe para o
simbolo de oito aros no prato; a roda do ano o ciclo das estagdes o fim e o inicio de toda a criagdo.
A venda um fogo dentro do caldeirdo, uma vela serve. Sente-se diante dele, segurando o papel,
observando suas chamas. Diga:

O Sabia Lua,

Deusa da noite estrelada,

Criei este fogo dentro de seu caldeirdo

Para transformar o que me vem atormentando.
Que as energias se revertam:

Das trevas ,luz!

Do mal, o bem!

Da morte, o nascimento!

O 0O O 0O O O O O

Ateie fogo ao papel com as chamas do caldeirdo e jogue-o em seu interior. Enquanto queima, saiba
que o mal diminui, reduzindo-se e finalmente o abandonando ao ser consumido pelos fogos
universais. Se quiser pode utilizar métodos para adivinhar o futuro e ver o passado. Tente regressar
a vidas passada se quiser. Mas deixe os mortos em paz. Honre-os com suas memorias mas nao os
chame até vocé. Libere quaisquer dores e sentimentos de perda que possa sentir nas chamas do
caldeirdo. Trabalhos de magia, se necessarios podem-se seguir. Celebre o banquete Simples. O
circulo esta desfeito.

Alimentos tradicionais



Magcas, romas,torta de abobora, avelds, Bolos para os Mortos, beterrabas, nabos, milho, castanhas,
gengibre, sonhos e bolos de amoras silvestres, cerveja, sidra e chéas de ervas.
Incensos

Maca, menta, noz-moscada e salvia.

Cores das velas

preta e laranja

Pedras preciosas

Todas as pedras negras, especialmente azeviche, obsidiana e 6nix.
Anéis dos Desejos de Halloween

Virios dias antes do Halloween, faga trés anéis de palha ou feno trangado. Pendure-os nos arbustos
fora de sua janela e faca um desejo a cada anel enquanto o pendura. Apds isso, ndo torne a olhar
para os anéis até a noite de Halloween, ou seus desejos ndo serao realizados.

Historia do Dia das Bruxas

O Dia das Bruxas ¢ anualmente celebrado. Mas como e quando este costume peculiar se originou ?
E, como alguma reivindica¢do, um tipo de adora¢do de demonio? Ou é isto s6 um vestigio inocente
de alguma cerimdnia paga antiga? A palavra propriamente, "Dia das Bruxas," tem realmente suas
origens na Igreja catdlica. Vem de uma corrupcao contraida do dia 1 de novembro, "Todo o Dia de
Buracos" (ou "Todo o Dia de Santos"), ¢ um dia catolico de observancia em honra de santos. Mas,
no século 5 DC, na Irlanda Céltica, o verdo oficialmente se concluia em 31 de outubro. O feriado
era Samhain chamado (semeie-en), o0 Ano novo Céltico.

Uma historia diz isto: Naquele dia, todos aquele que houvesse morrido ao longo do ano anterior
voltaria a procura de corpos vivos para possui-los para o proximo ano. Acreditava-se ser seu para a
vida apo6s a morte, (Panati). Os celtas acreditaram em todas as leis de espago e tempo, o que
permitia que o mundo dos espiritos se misturassem com o dos vivos, (Gahagan).

Naturalmente, o ainda vivos ndo queriam ser possuidos. Entao na noite de 31 de outubro, os aldedes
extinguiriam os fogos em suas casa. Eles iriam se vestir com fantasias e ruidosamente desfilavam
em torno do bairro, sendo tdo destrutivos quanto possivel, a fim de assustar os que procuravam
corpos para possuir, (Panati). Provavelmente, uma explicagdo melhor de por que os celtas
extinguiram o fogo, era para ndo desencorajar possessao de espirito, mas de forma que todas as
tribos Célticas pudessem reacender seus fogos de uma fonte comum, o Druidic era mantido em
chamas no Meio da Irlanda, em Usinach, (Gahagan).

Os Romanos adotaram as praticas Célticas como suas proprias. Mas no primeiro século DC, eles
abandonaram qualquer pratica de sacrificio de humanos a favor de efigies em chamas.

Como convicgdo em possuir o espirito, a pratica de vestir-se bem como fantasmas, e bruxas
empreendia um papel mais cerimonial. O costume de Dia das Bruxas foi trazido para a América na
1840, por imigrantes irlandeses fugindo da escassez de comida do seu pais. O costume de doce ou
travessura nao foi originado pelos celtas irlandeses, mas com um novo costume do século europeu
chamado Souling. Em 2 de novembro, Dia de Todas as Almas, primeiros cristdos caminhavam de
aldeia em aldeia pedindo "bolos de alma," pedagos quadrados compreendidos de pao com
groselhas. Quanto mais bolos de alma os mendigos recebessem, quanto mais oragodes, eles



prometiam dizer rezas em nome dos parentes mortos dos doadores. No momento, acreditava-se que
0 morto permanecia no limbo por um tempo depois de morte, e aquela oragdo, até por estranhos,
dava passagem de uma alma para céu.

Os da vela na abdbora provavelmente vem de folclore irlandés. Como o conto ¢ informado, um
homem chamado Jack, que era notério como um bébedo e malandro, enganara Sata ao subir uma
arvore. Jack entdo esculpiu uma imagem de uma cruz no tronco da arvore, prendendo o diabo para
cima a arvore. Jack fez um acordo com o diabo, se ele nunca mais o tentasse novamente, ele o
deixaria arvore abaixo. De acordo com o conto de povo, depois de Jack morrer, ele a entrada dele
foi negada no Céu, por causa de seus modos de malvado, mas ele teve acesso também negado ao
Inferno, porque ele enganou o diabo. Ao invés, o diabo deu a ele uma brasa tnica para iluminar sua
passagem para a escuridao frigida. A brasa era colocada dentro de um nabo para manter por mais
tempo.

Os nabos na Irlanda eram usados como seu "lanternas do Jack" originalmente. Mas quando os
imigrantes vieram para a América, eles acharam que as aboboras eram muito mais abundantes que
nabos. Entdo os jack-e-Lanterna na América era em uma abdbora, iluminada com uma brasa.
Entdo, o Dia das Bruxas foi adotado como favorito "feriado" . Cresceu fora das cerimdnias de celtas
celebrando um ano novo, e fora de cerimdnias de oracdo Medievais de Européias.

Um Conto de Samhain

Lyla sentou-se no chdo e olhou para o céu claro, limpo e estrelado. O reflexo da Lua cheia na agua
fez Lyla pensar numa pérola. Redonda e branca... mas logo as criancas chegaram, e sentaram ao seu
redor, interrompendo seus pensamentos. Sorrindo, Lyla olhou para cada uma deles.

- 'Comecemos? Vou contar para voces a estdria de como o Cornudo se sacrifica todos os anos para
garantir forca a Grande Mae, para que esta possa vencer o frio do Inverno. Estdo prontos?' As
criangas acalmaram-se para ouvir Lyla.

- 'Nao foi a muito tempo que aconteceu. O Sol sumia no Oeste, e as aves noturnas ja deixavam seus
ninhos, umas ameagando cantar. Debaixo das arvores, correndo para suas tocas, 0s pequenos
animais apressavam-se, fugindo do frio cortante que se faria presente em pouco tempo. Aquela era a
época do Cornudo, e sé as criaturas mais fortes sobreviveriam a inverno tao rigoroso. O Sol baixou,
baixou, até que s6 se via uma fina linha de separag@o entre céu e Terra no horizonte, e tudo ficou
avermelhado, com um ar mais magico. E entdo, a luz se foi. A Lua estava crescente no céu, e um
vento gelado comecou a correr por entre os troncos seculares das arvores. Ouve-se, agora, o som de
uma flauta...som tao limpido e cristalino, que a superficie do lago, antes parada, tremulou ao som da
melodia alegre.

Todos os animais da floresta pararam para ouvir o som da flauta, € mesmo as aves noturnas
cessaram seu canto orgulhoso. E por entre as arvores, a flauta se fez ouvida em toda a floresta. E
mais nada, além do som doce da flauta.

Atravessando o lago, um pouco depois do Grande Carvalho, estava a fonte de tal encantamento.
Sentado numa pedra coberta de limo, balangando ao som da flauta de bambu, um ser robusto, com
tronco e cabeca de homem, pernas cobertas de pélo, cascos de cavalo e grandes chifres pontiagudos.
Observava a donzela que dangava ao som de sua musica, logo a sua frente. Tinha longos cabelos
claros, lisos, que escorriam até a altura da cintura. Os fios sedosos acompanhavam os movimentos
da danga, pés habilidosos moviam-se descalgos sobre a grama. A Deusa nunca havia estado tdo bela
quanto naquela noite.



Os dois brincavam nus, na noite fria da floresta, e alguns animais se juntavam ao redor da clareira.
Cansada, a Donzela sentou-se, e olhando para o Cornudo, esperou que a musica acabasse. Quando o
Deus afastou a flauta de seus labios, as figuras dos animais e da Donzela desapareceram ... meras
lembrangas. A Deusa agora recolhia-se gravida no Mundo Subterraneo, guardada por seus
familiares, pronta para dar a luz dentro de tdo pouco tempo.

Era necessario que o Sol Novo nascesse. O Cornudo levantou-se com tristeza e caminhou até o
lago, para observar seu reflexo. J&4 estava velho e fraco, mas ainda continha grande energia ...
energia necessaria para que a Deusa agiientasse o parto que se seguiria em menos de dois meses. Ja
nao podia continuar a viver ... a Terra precisava de seu sangue, € o Sol Novo de sua energia.

Um grito ecoou em sua mente: a Deusa sofria. Aquele era o momento certo. O Cornudo olhou para
os céus, e olhando para a mata, despediu-se de sua casa. Tambores rufaram quando Ele ergueu suas
maos e pronunciou as palavras secretas. Houve uma explosao, e Ele desapareceu.

Aqui, numa clareira nas montanhas, ja distante da floresta, ouviam-se os tambores de guerra. Uma
musica rapida e repetitiva tornava o ar agressivo. Também com uma explosdo, o cornudo surge no
centro do circulo, um olhar decidido em seu rosto.

O Velho Cornudo tinha agora em suas maos uma adaga ritual, e quando Ele a levantou apontada
para seu peito os tambores cessaram. Cernunnos fechou os olhos, e 0 momento se fez silencioso ...
aqueles segundos duraram milénios ... O Cornudo levou a adaga a seu peito, € os tambores voltaram
a tocar.

Quando a lamina fria rasgou a carne do Deus, ndo houve um grito, sequer um sussurro de dor ...
apenas o som do sangue derramando-se sobre a terra. O Cornudo ajoelhou-se, com calma em seu
olhar. Com as préprias maos, abriu a ferida para que os espiritos recolhessem o sangue.

Quando o circulo tornou-se silencioso novamente, e todos os espiritos partiram, o Deus deitou e
virou-se para as estrelas, e esperou que a paz voltasse a reinar sobre a floresta. Ainda sentia o
sangue escorrendo para fora de seu corpo, e regando o circulo sagrado em que repousaria para
sempre.

E do solo, ou talvez de lugares além das estrelas mais distantes, elevou-se um cantico, murmurado e
pausado ... talvez fossem as pequenas criaturas do subsolo, ou ainda as estrelas, despedindo-se de
seu Deus.

"Hoof and Horn, Hoof and Horn
All that Dies Shall be Reborn.
Corn and Grain, Corn and Grain
All that Falls Shall Rise Again."

O Cornudo morreu sorrindo, sabendo ser a semente de seu proprio renascimento. E Ele pode sentir
sua energia retornando ao Utero da Grande Mae, que agora deixava de softrer... Os espiritos, entao,
romperam a barreira entre os dois mundos, e caminharam por sobre a Terra, espalhando o sangue e
a for¢a do Deus, para que pudéssemos sobreviver através dos tempos dificeis que se aproximavam.'
Lyla limpou uma lagrima que escorria de seu rosto. As criancas ainda ouviam atentas.

'E por isso que os espiritos vém ao nosso mundo nessa noite tio escura ... Eles trazem consigo um
pouco do sangue do Deus Cornudo, que sé renascerd no Solsticio de Inverno. Trazem conselhos,
protecdo e promessas de que nos irdo guiar durante todo o periodo escuro do ano. Devemos,
portanto, saudar os espiritos, porque, sem eles, a semente do renascimento nao seria espalhada.



Agora vao para a Casa Grande, vamos comecar o ritual.’

Lyla deixou que as criangas corressem na frente em direcdo a Casa Grande. Parou no meio do
caminho, e deixou que seus ouvidos escutassem os sons do além. E de algum lugar chegou aos
ouvidos de Lyla um cantico... 'Hoof and Horn, Hoof and Horn..."

E Lyla caminhou para a Casa Grande.

Alguns bruxos ainda insistem em comemorar a Roda do Ano pelo hemisfério Norte. Isso porém
torna-se totalmente sem sentido, j4 que a Roda marca os ciclos da Natureza. Porém a escolha
depende somente de vocé.

Lua

Esse calendario lunar que esta abaixo sdo datas comemorativas de varios Paises e Culturas. Como
alguma desses Festivais sdo baseados em estacdes do ano e claro pela fase lunar, essas datas podem
mudar dependendo do Hemisfério que vocé se encontra.

Todas as vezes que a Lua mudar de fase a Deusa estard nos aben¢oando e por isso devemos
reverencia-la com ritos magicos para que assim nos tornemos pontos magnéticos de suas vibragdes
e para que o ciclo de mudangas seja continuo.

Em todas as épocas a fantasia humana foi arrebatada pela Lua, elemento constante nas religides e na
literatura. Depois do Sol, € o astro que mais influéncia exerceu sobre a organizacdo da sociedade.
Relacionadas a seus movimentos, surgiram duas importantes medidas de tempo: a semana e o més.
A Lua ¢ o unico satélite natural da Terra, planeta que acompanha no deslocamento anual em torno
do Sol. Seu didmetro ¢ de 3.476km e sua massa, de 7,343 x 1025g. A distncia da Lua a Terra varia
de 363.000 a 406.000km, o que equivale & média de 384.000km. E o tnico caso, em todo o sistema
solar, em que um satélite tem massa superior a um por cento da massa do astro em torno do qual
orbita.

Movimentos lunares.

A Lua, como a Terra, executa dois movimentos simultaneos. O primeiro € o de translagao, pelo qual
descreve uma orbita eliptica em torno da Terra. Os pontos maximos de aproximacdo e afastamento
entre os dois corpos recebem, respectivamente, os nomes de perigeu e apogeu. A Lua completa essa
orbita em 27 dias, 7 horas e 43 minutos. O segundo movimento, de rotacdo, se executa em igual
intervalo de tempo e, por essa coincidéncia, a Lua tem sempre a mesma face voltada para a Terra. A
rotagdo lunar ¢ um movimento praticamente uniforme.

A Orbita lunar ¢ obliqua em relagdo a elipse que a Terra descreve em torno do Sol, o que impede seu
alinhamento exato com esse astro. O alinhamento Lua-Sol ocorre somente quando se cruzam ambas
as oOrbitas de translacdo e provoca eclipses do Sol, em fase de lua nova, e da Lua, em fase de lua
cheia. A excentricidade da orbita de translacdo faz com que a cada més a face da Lua gire
aproximadamente oito graus a direita e a esquerda da posicdo central. Essa oscilacdo aparente se
denomina libracdo em longitude e ¢ acompanhada de um movimento de libragdo em latitude,
porque o plano do equador lunar forma um angulo aproximado de 6°40' com o plano da orbita.
Com excecao da fase da lua nova, a superficie lunar ¢ visivel sempre que a atmosfera terrestre o
permite. A velocidade de escape ou de liberagdo na Lua ¢ de apenas 2,4km/s, o que permite a
existéncia de uma atmosfera lunar consistente. Essa condi¢do faz com que os gases liberados pela
crosta do satélite se dirijam rapidamente para o vacuo.

A maior parte da matéria que chega a Lua proveniente do espaco interplanetario consiste de



particulas da nuvem de pd cdsmico que envolve a Terra. A superficie lunar estd diretamente exposta
aos raios X e ultravioleta procedentes do Sol, ao impacto de particulas solares e aos raios césmicos.
Essas radiacdes ndo afetam sua conformacgao, mas podem provocar alteragdes em suas propriedades
opticas. Em conseqiliéncia, a Lua registra acontecimentos terrestres que remontam a histéria
primitiva do sistema Terra-Lua, e por isso € depositaria de valiosas informagdes sobre a natureza
fisica de ambos os corpos.

Fases da Lua. Enquanto descreve sua oOrbita eliptica em torno da Terra, a Lua pode ser vista sob
diferentes aparéncias denominadas fases. Estas existem porque o satélite, como corpo nao-
luminoso, reflete a luz solar com angulos de incidéncia variaveis. Num momento dado, o Sol
ilumina apenas a metade da superficie da Lua; a outra metade permanece escura e ndo pode refletir
luz. No inicio do ciclo lunar, o satélite se encontra aproximadamente entre o Sol e a Terra e seu lado
noturno se volta para o planeta; ¢ a fase da lua nova. Ao prosseguir a Lua seu percurso, a por¢ao
iluminada alcanga a metade do disco lunar, dando-se a fase de quarto crescente. Na terceira fase,
conhecida como lua cheia, toda a face voltada para a Terra reflete a luz do Sol. A regido iluminada
se reduz gradualmente no quarto minguante, at¢é o reinicio do ciclo, com a lua nova.
Nas fases crescente e minguante, a borda do disco lunar se apresenta lisa, enquanto a linha que
separa o hemisfério iluminado do hemisfério escuro tem aspecto rugoso e irregular. Esse efeito ¢
provocado pela superficie montanhosa do satélite, onde os raios solares encontram picos e crateras
antes de chegar as zonas de menor altitude. A linha divisoria se apresenta na superficie lunar duas
vezes em cada lunacdo: de nova a cheia denomina-se linha da manha, ¢ de cheia a nova, linha da
noite. O mecanismo das fases da Lua foi descoberto no século VI, na Grécia antiga, por Tales de
Mileto.

Em relagdo ao Sol, o ciclo lunar d4 origem a um periodo sinddico (compreendido entre duas
conjuncdes sucessivas do Sol e da Lua) de 29 dias, 12 horas e 44 minutos. Como a orbita lunar ¢
excéntrica, a duragdo do més sinodico nao ¢é constante ¢ varia em cerca de 13 horas.
Observacao da Lua. As primeiras teorias sobre a origem da Lua afirmavam que no inicio o satélite
era parte da Terra, da qual se separou para constituir um corpo independente. Mais tarde, passou-se
a supor que a origem da Lua foi semelhante a da Terra, por acdo de forcas internas e
aproximadamente na mesma época, isto €, ha quatro ou cinco bilhdes de anos. O arabe Ibn al-
Haytham, que viveu entre os anos de 965 e 1039, ¢ considerado o precursor da observacdo da
superficie lunar. Seu manuscrito Sobre a natureza das manchas visiveis na superficie da Lua foi
encontrado em 1920 e traduzido para o alemado cinco anos mais tarde. A etapa moderna da
astronomia teve inicio com Galileu, em 1609. Com o primeiro telescopio Optico da histéria, que ele
mesmo inventou, conseguiu esbocar um mapa da superficie da Lua e tentou medir suas montanhas.
Os resultados obtidos, embora ndo totalmente corretos, constituiram um importante avanco no
conhecimento do satélite.

Outros notaveis progressos no tracado de mapas da Lua foram obtidos pelo poloné€s Johannes
Hevelius, autor de uma Selenographia sive Lunae descriptio (1647; Selenografia ou descri¢do lunar)
e pelo italiano Giovanni Battista Riccioli, que em Almagestum novum (1651) utilizou pela primeira
vez 0 nome mar para designar as zonas escuras e uniformes da superficie do satélite. A elaboragao
de mapas, tendéncia predominante no estudo da Lua no século XVII, evoluiu no século seguinte
com o astronomo alemdo Tobias Mayer, que incluiu no mapa lunar, além de um sistema de
coordenadas equatoriais, a posi¢ao dos acidentes lunares corrigida dos efeitos da libragao.
Antes das pesquisas espaciais, a maior conquista no estudo da Lua foi a utilizacdo da fotografia. O
primeiro Atlas fotografico da Lua foi publicado entre os anos de 1896 e 1897 pelo astronomo
americano Edward Singleton Holden. Os constantes avangos tecnologicos, tanto no campo
especifico da astronomia quanto no da optica, melhoraram as condi¢des de observacao e permitiram
a formulagdo de teorias sobre a origem do satélite. Vale mencionar, por exemplo, a do britanico Sir
George Howard Darwin, segundo a qual a Lua era parte da Terra, da qual teria se desprendido. Na



década de 1930, as observacdes de Sir Harold Jeffreys invalidaram essa teoria. Mais tarde, nos anos
1950, generalizou-se a hipdtese segundo a qual a Lua era um corpo autonomo do sistema solar que
foi preso a orbita terrestre pela atragdo da gravidade.

No inicio da era espacial, um dos primeiros objetivos fixados pelos cientistas foi a abordagem da
Lua por meio de naves. Nos 12 anos que separaram o langamento do primeiro foguete, que pos em
orbita um satélite artificial da Terra, o Sputnik 1, até 20 de julho de 1969, quando os astronautas
americanos Neil Armstrong e Edwin Aldrin pisaram a superficie lunar na expedi¢do Apolo 11,
foram executados diversos projetos espaciais que tiveram a Lua como objeto. Os foguetes Lunik 2 e
3 colocaram um satélite artificial na oOrbita da Lua e fotografaram sua face oculta, colhendo
informagdes da maior importancia sobre sua natureza. Posteriormente, em novas missodes tripuladas
ou nado, procedeu-se a coleta de amostras da superficie lunar e a sua andlise sistematica, que
mostrou a presenca de quase todos os elementos quimicos existentes na Terra, em especial
oxigénio, silicio, magnésio, calcio e ferro.

Orografia da Lua. A superficie lunar apresenta trés tipos de acidentes geograficos: mares, ou zonas
escuras e concavas, que refletem uma pequena parte da luz solar e, embora parecam planos, sdo em
geral formados por camadas de lava; mesetas, ou superficies planas, extensas e ligeiramente
elevadas; e zonas cobertas por erupg¢oes, de tal modo que a superficie original, formada por mesetas
ou mares, ¢ de dificil identificacdo. Os trés tipos de acidentes exibem crateras provocadas por
impacto.

Os principais mares integram um complexo no qual se destacam o Mare imbrium, ou mar das
Chuvas; o Oceanus procellarum, ou mar das Tormentas; o Mare serenitatis, ou mar da Serenidade; o
Mare nubium, ou mar das Nuvens, e o Mare tranquilitatis, ou mar da Trangqiilidade.
Entre as montanhas, as mais importantes sdo os Apeninos, os Alpes, o Caucaso e os Haemus. Os
montes Leibniz dificilmente podem ser observados da superficie terrestre. A altura das montanhas ¢é
determinada pela projecao de sua sombra. Quanto as crateras, supde-se que foram provocadas por
processos vulcanicos ou por choques de meteoritos. Entre as mais importantes estdo as crateras de
Ptolomeu, de solo plano, ¢ de Eratdstenes, ao fundo da qual existe um grupo de montanhas.
Marés. O nivel das dguas dos oceanos e mares da Terra se modifica em funcdo da situagdo da Lua
no firmamento. A origem do fenomeno € a atracdo gravitacional que a Lua exerce sobre as aguas,
de maneira que, quando o satélite se encontra no ponto de maior altura na abdbada celeste, atrai os
oceanos € provoca a maré alta ou preamar; quando se encontra no horizonte, da-se a situagdo
contraria e as dguas se afastam do litoral, o que caracteriza a maré baixa. As marés desempenham
importante papel na vida dos organismos vivos que habitam areas litordneas, onde seu habitat se
apresenta seco ou coberto de agua por periodos regulares de tempo.

A Lua para nés Wiccans ¢ muito mais que um corpo celeste, e sim uma personificagdo da Deusa.
A lua crescente representa a virgem, a cheia a mie e a minguante a ancia. E importante que vocé
realize esses feiticos e rituais na fase certa. Realizar feiticos na fase de lua errada pode ndo dar
certo, ou trazer resultados errados.

O ciclo da Lua ¢é de 28 dias e meio, da Lua Cheia até a Lua Nova.
As fases da Lua sdo de maxima importancia. Elas situam os momentos ideais para determinadas

atividades magicas:

Lua Crescente: E a fase ideal para realizar rituais e sortilégios com o intuito de aumentar e fazer
crescer algo seja amor, dinheiro, amizade, intelecto, etc... E a melhor época para iniciar todo tipo de
negocio e esclarecer os maus entendidos. A lua crescente atrai, expande, fortalece e aumenta as



grandes possibilidades, ¢ uma das fases mais positivas, pois todos os rituais realizados nesta fase
lunar tendem a apresentar resultados satisfatorios e imediatos. O aspecto da Deusa a ser invocado na
fase crescente ¢ a da Virgem cujo nome ¢ Rhianon. Ideal para magias de prosperidade e
crescimento espiritual. Propicia para iniciar projetos e abrir novos negocios. Indicada para feitigos
de atracdo, para trazer mudangas positivas, feiticos de amor, boa sorte, crescimento, desejo sexual.
E o tempo de novos comegos, concretizar idéias, invocagdes. Nesse momento a Lua representa a
Deusa em seu aspecto de Virgem, como: Epona, Artemis e outras deusas virgens.

Lua Cheia: E a fase ideal para realizar rituais e sortilégios com o intuito de agucar a intuicio
aumentar a percep¢do extra-sensorial e favorecer as relagdes sociais. E a melhor fase para consagrar
os instrumentos 1magicos, pois a medida que a lua enche o instrumento consagrado se enche de
forca e poder. E a fase mais importante para os ritos da bruxaria, mas tome cuidado ao agir nesta
fase porque ela estimula as brigas e confusdes, portanto se estiver indeciso ndo haja na lua cheia,
acalme-se e espere o melhor momento de decidir. O aspecto da Deusa a ser invocado na fase cheia é
a da Mae cujo nome ¢ Brigit. Perfeita para qualquer atividade magica, sobretudo para magias de
amor, paixdo e poder. Epoca propicia para feiticos de transformacdes, aumento da habilidade
psiquica, feiticos de fertilidade e invocagdo a Deusas Lunares. E o tempo de forca, amor e poder.
Neste momento a lua representa o aspecto da Deusa Mie, como Cerridwen, sis, ou outras deusas
com o aspecto de mae.

Lua Minguante: Esta fase ¢ dedicada aos trabalhos de Magia Negra e invocagdes maléficas, na lua
nova todos os bruxos que usam necessariamente a magia positiva ndo trabalham ritualisticamente ja
que a Wicca ¢ uma filosofia magico-espiritual que ndo invoca nem trabalha com as energias
involutivas por isso aguarde o periodo crescente da lua para dar continuidade aos seus ritos de
magia. A Deusa a ser invocada nesta fase é Morgana a Rainha das Bruxas. E a fase ideal para se
realizar rituais e sortilégios com o intuito de afastar os feitigos, maldi¢cdes e doencas, esta fase evoca
os poderes negativos, a magia que destrdi as chances e possibilidades, portanto realize ritos na lua
minguante que tenham a finalidade de expulsar doengas e a magia negativa que por ventura tenham
sido enviadas contra vocé€. O aspecto da Deusa a ser invocado na fase minguante ¢ o da Ancia cujo
nome ¢é Ceridwen. Ideal para meditagio e magia contemplativa. Epoca propicia para ritualizar os
términos, expulsar energias negativas e encerrar etapas. Epoca para acabar com maus habitos e
vicios ruins, e terminar relacionamentos ruins. E o tempo de profunda intui¢io e adivinhago. Neste
momento lua representa a Deusa em seu aspecto de ancid, como Ceridwen.

Lua Nova: Tempo de reflexdo, conhecida como Lilith, a Lua Negra. Nesta fase ndo deve ser feito
nenhum tipo de magia. Ligada 4 magias maléficas. Os bruxos ndo costumam fazer trabalhos
magicos nesse periodo, pois ndo trabalhamos com energias que ndo sejam evolutivas. Espere a
proxima fase para realizar seu trabalho magico. A lua neste momento representa a Deusa Hécate,
Morgana e outras deusas com esse aspecto.

A Lua do Lobo (Janeiro)

A Lua dos Antepassados - O contato com os antepassados ¢ parte essencial na vida de um bruxo.
Amorosos e sempre prontos a nos ajudar, nossos ancestrais mortos se dispde a atender a nossos
pedidos e nos dao forca nos momentos dificeis. O primeiro passo para vocé assegurar a
comunicacdo com seus antepassados que habitam outros planos ¢ lembra-se deles - mesmo daqueles
que nunca conheceu. Assim, dedique o més de janeiro as recordagdes. Pense nas criancas que
morreram antes de se tornar adultas ou menos antes de nascer. Folheie antigos albuns de familia,
olhe os retratos dos parentes que ja fizeram a viagem para os planos espirituais. Relembre também
0s amigos que se perderam nessa caminhada.

Para homenagear esses mortos queridos, coloque lugares extras a mesa, como se eles fossem seus



convidados. Prepare e coma deliciosos doces e chocolates em memoria das criangas e faga alguns
dos pratos favoritos dessas pessoas falecidas. E nunca pense nos seus mortos com tristeza, pois se
eles perceberem que voce esta triste também ficardo infelizes. Numa noite de Lua Cheia desse més,
encha uma vasilha de vidro com agua e jogue uma pequena pedra dentro dela. Observe atentamente
a agua e concentre-se. Depois de algum tempo de meditacdo, vocé receberd uma mensagem, que
podera vir na forma de um pensamento ou mesmo pelo som de uma voz distante . Nao tenha medo:
¢ um antepassado se comunicando com vocé.

1° de Janeiro - Celebragdo das Sete Divindades da Sorte na Japdo e da Deusa Fortuna em Roma
2 de janeiro - Nascimento da Deusa Inanna na Antiga Suméria

5-6 de janeiro - Ritual Noturno em honra de Kore; celebrado no Koreion, Alexandria. O quinto dia
do primeiro més marcava o nascimento do deus chinés da riquesa, Tsai Shen ou T sai-Shen

6 de janeiro - Dia Celta da Deusa Triplice: Donzela, Mae, Ancia.

10 de Janeiro - Dia de Freya, a Deusa Mae Nortica.

12 de janeiro - Besant Pachami, ou Dawat Puja, o Festival de Sarasvati na India; ou na Lua
Crescente mais proxima. Em Roma, a Compitélia, para celebrar os lares, ou deuses dos lares.
18 de janeiro - Teogamia de Hera, festival feminino celebrado todos os aspectos da Deusa

20 de janeiro - Na Bulgaria, Baba De, ou Dia da Avd, em honra da deusa Baba Den, ou Bada Yaga,
Na China, dia do Deus da Cozinha.

24 de janeiro - Na Hungria, a Bén¢do da Vela das Mulheres Alegres, cerimonia de purificagao
honrando a deusa do fogo

27 de janeiro - Paganalia, dia da Mae Terra em Roma A Lua Cheia de Janeiro honrava Ch'ang-O, a
deusa chinesa dos quartos de dormir e protetora das criangas.O Ano na China comeca no primeiro
dia de Lua Crescente com o Sol em Aquario. Isto ocorre no periodo que vai de 21 de Janeiro a no
maximo 19 de fevereiro.

Lua de Gelo (Fevereiro)

A Lua da Busca do Conhecimento - Em sua grande maioria, os bruxos do passado foram pessoas do
povo, que nao tiveram acesso a uma educagdo formal, mas contaram com os beneficios de uma
sabedoria ancestral e uma intui¢do agucadissima. Hoje, que podemos nos aventurar pelas sendas
dos conhecimentos antes reservados aos homens ou a elite, temos o dever de aproveitar essa
oportunidade para aprimorar nossa cultura. Em fevereiro, a Lua da Busca do Conhecimento
favorece o estudo. E o momento de vocé ler e adquirir novas informagdes, ampliando seus
horizontes. E assim que vocé vai cumprir um dever para com seus antepassados bruxos, que
sofreram por ndo poderem penetrar num mundo praticamente exclusivo dos homens ou da elite da

época.

Em todas as noites de fevereiro, prepare um chd com folhas frescas de Artemisia (de preferéncia,
plantadas e colhidas por vocé mesmo), erva que estimula o intelecto e favorece o aprendizado.
Enquanto saboreia o chd, dedique-se a leitura ou ao estudo. D¢ preferéncia as obras de filosofia, aos
poemas e aos classicos da literatura. Mesmo que, no comeco, o desafio pareca grande demais,
insista. Invoque a poderosa deusa Atena, senhora do conhecimento, para que ela ajude vocé nesse
aprendizado. Aos poucos, sua mente se tornara mais agil e vocé comecara a aprender com muito
mais facilidade. Se vocé necessita de um estudo mais especifico, orientado para um objetivo
determinado - algo ligado ao seu trabalho, por exemplo , aproveite o més de fevereiro para colocar
esse projeto em pratica e mergulhar nos livros.

1-3 de fevereiro - Os Mistérios Elusianos Menores na Grécia Antiga; uma celebra¢do da Filha que
Retorna: Deméter e Perséfone, Ceres e Prosérpina.
7 de fevereiro - Dia de Selene e outras deusas da Lua.



9 de fevereiro - A Procissdo de Chingay, o Ano Novo de Singapura, o qual ¢ uma celebragdo a
Kuan Yin e a promessa de primavera vindoura.

12 de fevereiro - Festival de Diana, Divina Cacadora (a grega Artemis) em Roma
13-18 de fevereiro - Em Roma, a Parentdlia e a Feralia, um festival de purificagdo em honra as
Deusas Mania e Vesta; devotas aos ancestrais, a paz € a0 amor.

14-15 de fevereiro - Em Roma, a Lupercia, quando as mulheres pediam a Juno-Lupia por filhos.
Também honravam o deus Fauno, um aspecto de Pa.

14-21 de fevereiro - Festival do Amor de Afrodite, em Roma.

17 de fevereiro - Fornacalia, ou festa dos Fornos, em Roma

20 de fevereiro - em Roma, o dia de Técita (a deusa silenciosa), que protege contra callnias.
21 de fevereiro - Festival das Lanternas na China ¢ em Taiwan. Também ¢ uma celebragao a Kuan
Yin; Lua Cheia.

22 de fevereiro - em Roma, a Carista, um dia de paz e harmonias em familia

Lua de Tempestade (Marc¢o)

A Lua do Olho Interior - O dom de enxergar além das aparéncias ¢ inerente a todos os bruxos. Em
marco, na Lua do Olho Interior, vocé podera trabalhar sua capacidade de enxergar as verdades que
estdo ocultas. Para que essa sensibilidade se manifeste, porém , vocé precisara aperfeigoar sua
relagdo com o mundo. Diariamente, exercite esse dom de "observar" o universo:

1. Ao acordar, dirija-se a janela e olhe o dia. Perceba como esta o tempo. Chove? Faz Sol? Olhe
bem para o céu.
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3. Ao sair de casa, observe atentamente o caminho, parando sempre que alguma coisa chamar sua
atencao.

4. Cumprimente gentilmente todas as pessoas que passarem por vocé, mesmo aquelas a quem nao
conhece.

5. Ao encontrar um amigo, converse com ele e diga o quanto esta feliz por vé-lo.
6. D¢ atencao a todos animal que encontrar.

7. Ao entardecer, suspenda suas atividades e observe o dia que termina. Perceba as cores, os sons,
os cheiros, os movimentos da natureza.

8. Ao jantar, converse com os outros sobre os acontecimentos do dia e agradega pelo alimento que
agora voce€ come.

9. Antes de dormir, "converse" com a noite e diga-lhe que vocé deseja ampliar sua visdo interior.

1° de margo - Matronalia em Roma e na Grécia; um festival de Hera e Juno Lucina. Entre os Celtas,
o Festival de Rhinnon

4 de marco - Na Grécia, Antestéria, o festival das flores; dedicado a Flora e Hécade.

5 de marco - Celebragio de Isis como a protetora dos navegantes, barcos, pesca e da jornada final
da vida.

14 de margo - Diasia, para proteger-se da pobreza, na Grécia.



17 de marco - Festival de Astarde em Canai. Em Roma, a Liberalia, o festival feminino da
liberdade.

18 de marco - Dia de Sheelah a Irlanda, em honra a Sheelah-na-Gig, a deusa de fertilidade.
19-23 de margo - O panateneu Menor na Grécia, m honra a Atena.

20 margo - No Egito, o festival da colheita de Primavera, honrando a sis.

21 de margo - Equindcio de Primavera. Festival de Kore e Deméter na Grécia. Durante quatro dias,
apods o equinocio, Minerva era homenageada em Roma.

22-27 de marco - Hilaria, festivais em honra a Cibele, na Grécia.

23 de margo - Quinquatria, o nascimento de Atena/Minerva em Roma.

29 de margo - Delfinia, ou Artemis Soteira, festival de Artemis na Grécia Expulsio dos maus
demonios no Tibete.

30 de margo - Festival de Eostre, a deusa germanicada Primavera, renascimento, fertilidade, e da
Lua.

31 de margo - Festival romano de Luna, a deusa da Lua.

Na Lua Cheia temos o festival do Barco Dragdo na China.
Lua do Crescimento (Abril)

A Lua das Vozes do Mundo - Agora que vocé ja comegou a desenvolver a sua sensibilidade e o
dom de enxergar além das aparéncias, chegou o momento de aprender a lidar com as informagdes
recebidas por meio da intui¢do. E a hora de ouvir as "vozes do mundo". Esse processo pode ser um
pouco doloroso, pois nem sempre ouvimos aquilo que nos agrada. Mas a verdadeira sabedoria est4
em lidar serenamente com as adversidades que se apresentam, com plena consciéncia de que elas
vao ser superadas no momento certo.

Para entrar em sintonia com essa Lua, trabalhe sua tranqiiilidade interior. Ao longo de todo més
consuma chds, verduras e temperos calmantes, a base de melissa, erva-cidreira, camomila,
manjericdo, alface ou folhas de maracuja. E abra seu cora¢do para este momento, sem qualquer
temor: aprendemos com as dificuldades, quando se manifestam coisas boas, sentimos uma deliciosa
felicidade.

1° de abril - Festival de Kali na India, Fortuna Virilis de Vénus em Roma, Dia de Hathor no Egito.
4 de abril - A Megalésia de Cibele, ou Magna Mater, na Frigia e em Roma, celebrando a chegada de
deusa seu templo romano. Festival de sete dias.

5 de abril - Festival da Boa Sorte em Roma; a deusa Fortuna.

8 de abril - Hana Matsuri, ou Festival das Flores, no Japdo; honra aos ancestrais e decoracao dos
santuarios. A Mounichia de Artemis na Grécia; um dia para os bolos da Lua.

11 de abril - Na Arménia, dia de Anahit, deusa do amor e da Lua.

12-19 de abril - Cerealia, ou retorno de Perséfone, em Roma, honrando a Ceres ¢ a sua filha.

15 de abril - Festival de Bast no Egito

22 de abril - Festival de Ishtar na Babilonia.

28 de abril-3 de maio - O festival de trés dias de Flora e Vénus, ou a Floralia, em Roma; deusa de
sexualidade e das flores de Primavera.

O quinto dia da Lua Crescente € o festival da Artemisia na China. Na China, a Lua Cheia ¢ também
conhecida como Lua Pestilenta; Chung K'uei, o grande cacador espiritual de demonios, ¢

homenageado.

Lua da Lebre (Maio)



A Lua de Contar Historias - O conhecimento dos bruxos ¢ transmitido oralmente. Um bruxo passa
para o outro aquilo que ele sabe, sem necessidade de "aulas" ou qualquer sistema formal de ensino.
A arte de contar historias ¢ um dom que deve ser exercitado durante a Lua de maio.

Nessa época, escolha uma pessoa de quem vocé gosta para ensinar a ela tudo o que vocé sabe.
Mesmo que ainda esteja dando seus primeiros passos na feiticaria, vocé percebera que tem muito
conhecimentos valiosos. Nao se trata de ensinar simpatias ou encantamentos. Vale passar as receitas
dos pratos que vocé sabe preparar melhor, ensinar a fazer um bordado, dar uma explicagdo sobre
matematica. Mas o mais importante, nessa Lua, ¢ passar adiante as historias de familia. Sabe
aquelas coisas que ouvimos sobre nossos ancestrais, os casos de avos e tios? Tudo isso tem um
poder muito grande. Conte essas historias para as criangas da sua familia, para que elas também
conhecam o passado que pertence a todos. Ler as historias de bruxos antigos e conté-las aos outros ¢
uma boa opg¢do, pois a tradicdo diz que, enquanto os bruxos forem lembrados, eles serdo imortais.
Durante esse més, peca para a Mae Lua brindar vocé com o dom da palavra e da sabedoria. E nao
esqueca de ouvir as valiosas licdes que as pessoas mais velhas tém para ensinar.

1° de maio - Dia bruxo da Sorveira para a deusa finlandesa Rauni.

4 de maio - Dia do Pilriteiro Sagrado na Irlanda; inicio do més do Estrepeiro

5 de maio - Festa do Dragdo na China

9 de maio - Festa de Artemis na Grécia.

9,11 e 13 de maio - Lemuria em Roma, quando os espiritos errantes de familiares eram
homenageados.

12 de maio - Festival de Shashti na india; Aranya Shashti é um deus da floresta semelhante a Pa.

15 de maio - Da de Maya, uma deusa da Lua Cheia, na Grécia.

16 de maio - Savitu-Vrata na India, em honra a Saravasti, Rainha do Paraiso.

19-28 de maio - Kallyntaria e Plynteria; um festival de limpeza e purificagdo da Primavera, em
Roma e na Grécia.

23 de maio - Rosalia em Roma, o festival das rosas de Flora e Vénus.

24 de maio - Nascimento de Artemis/Diana, chamado de a Thargelia; normalmente na Lua
Crescente. Uma antiga celebragio grega nesse dia era a de honrar os Horae. E também a celebragio
das trés Maes nas regioes celtas, as quais traziam prosperidade e boas colheitas

26 de maio - Dia de Chin-hua-fu-jen na China, uma deusa amazona semelhante a Diana.

26-31 de maio - Festival de Diana como deusa dos bosque silvestres em Roma

30-31 de maio - Festa da Rainha do Submundo em Roma.

Na Lua Cheia acontecia o Festival de Edfu para Hathor no Egito; na Lua Crescente sua imagem
iniciava sua jornada por barcos até¢ Edfu.

Lua dos Prados (Junho)

A Lua dos Labirintos - Chegou o momento de vocé lidar com tosas as suas facetas. Em vez de ficar
cobrando de si mesmo "coeréncia" ou "logica", aceite que vocé ¢ um ser humano de multiplos
aspectos, alguns contraditorios. Dentro de vocé moram todas as deusas e os deuses. Procure
harmonizar-se com a vaidosa Afrodite, a maternal Deméter e a ousada Artemis. Experimente com o
maximo de intensidade cada uma dessas qualidades que habitam seu ser.

Para se integrar com Afrodite, aguarde a fase cheia da Lua e prepare uma infusdo com pétalas de
rosa cor-de-rosa. Tome esse banho magico ao anoitecer e mire-se nu no espelho. Admire cada curva
do seu corpo e faca uma massagem, sentindo a suavidade da sua pele. Passe seu perfume favorito e
vista-se com uma roupa bem bonita, acompanhada de adornos delicados. A maternal Deméter pode
ser invocada por meio de fazeres domésticos. Prepare um bolo de chocolate bem gostoso e bonito,



enquanto "conversa" com a deusa, que lhe trard harmonia familiar e paz doméstica. A ousadia de
Artemis pode se obtida por meio da integragio com a natureza. Busque um contato maior com as
plantas e os animais. Afinal, ela ¢ a deusa da caca, e sabe que a natureza s6 da aquilo que
merecemos - se vocé respeita-la, a deusa certamente sabera retribuir.

1-2 de junho - Em Roma, Dia de Carna, deusa da sobrevivéncia fisica, das portas e fechaduras. Syn,
a deusa nordica da inclusdo e exclusdo, é semelhante

2 de junho - O Shapatu, ou Sabbat, de Ishtar na Babilonia.

6 de junho - Bendidia de Bendis, deusa lunar da Tracia. Na Grécia, bolos eram deixados em
encruzilhadas como oferenda a Artemis.

14 de junho - Aniversario das Musas

16 de junho - Noite d Lagrima, Festa das Aguas do Nilo, no Egito, celebrando a deusa Isis e seus
lamentos.

17 de junho - Em Roma, Ludi Piscatari, ou festival dos pescadores.

21 de junho - Solsticio de Verdo. Na Inglaterra, Dia de Cerridwen e seu caldeirdo. Na Irlanda, dia
dedicado a deusa fada Aine de Knockaine. Dia de Todas as Heras, ou mulheres Sabias. Dia do
Homem Verde na Europa.

24 de junho - Dia das Lanternas em Sais, no Egito, uma celebracio a Isis e Neith.

25 de junho - Na India, Teej, um festival para mulheres e garotas em honra a Parvati.

27 de junho - Na Grécia, a Arretophorria, um festival de ninfas em honra a Donzela e as deusas
Amazonas.

Fim de julho na Grécia: Panathenaea, em honra a Pallas Atena.
Lua do Feno (Julho)

A Lua das Sereias - A Lua de julho nos convida a despertar para a beleza e a sensualidade. Ouga o
canto da sereia que a convida a penetrar nos mistérios de Afrodite, a deusa da arte, do amor e da
manifestagdo da beleza em todas as suas formas. Para entrar em contato com a deusa, recolha na
praia um punhado de conchas do mar e 4gua de rosas. Consiga um espelho de tamanho regular, oval
e com cabo. Lave-o co 4gua de rosas e deixe-o secar naturalmente. Quando o espelho estiver seco,
comece a colar as conchas em volta dele, até preencher todo o seu contorno. A noite, coloque-o para
tomar o sereno da Lua e s6 o retire a0 amanhecer. Sempre que quiser entrar em contato com a
deusa, recite o seguinte encantamento: Carne, marmore, flor, Vénus, em ti eu creio. Essas palavras
magicas foram retiradas de um dos poemas do francés Arthur Rimbauld. Ao recita-las, vocé estara
brindando a deusa com aquilo de que ela mais gosta - beleza e arte.

4 de julho - Dia de Pax, deusa da Paz, e Concordia, em Roma.

7-8 de julho - em Roma, o festival da mais velha entre as mulheres, Nonae Caprotinae, dedicado a
Juno, a Grande Mae.

10 de julho - Dia de Hel, ou Holde (deusa anglo-saxa e noértica), e de Cerridwen (deusa celta)

14 de julho - O-Bon, ou festival das Lanternas no Japao; dedicado aos espiritos ancestrais.

15 de julho - Chung Yuan, ou festival dos Mortos (China)

17 de julho - Nascimento de Isis, no Egito.

18 de julho - Nascimento de Néftis, no Egito

19 de julho - Ano Novo egipcio. Festival de Opet, ou o Casamento ¢ [sise Osiris no Egito. E
também a celebragdo de Vénus e Adonis em Roma.

23 de julho - Em Roma, a Neptunalia, em homenagem a Netuno, deus dos terremotos.

27 de julho - Procissdo das Bruxas na Bélgica

Meés do Festival Hindu de Ganesha; conhecido como Ganesha Chaturthi, ou Chauti.



Lua do Milho (Agosto)

A Lua da Loba - A mulher que ¢ bruxa ou o homem que ¢ bruxo tem que saber lidar com o
amadurecimento e com a velhice. Mesmo vocé que seja um adolescente, pensar na maturidade € um
desafio importante, que precisa ser encarado na Lua da Loba, vocé vai aprender a reconhecer a
forca da maturidade. Procure passar mais tempo na companhia de pessoas que vocé admira. Pode
ser na companhia de sua mae, pai, uma amiga ou um amigo, uma professora, uma tia ou de seus
avos. Nao importa. Basta que seja uma pessoa forte, de personalidade marcante, mas a0 mesmo
tempo bondosa, e que tenha mais de 50 anos. Olhe bem para essa pessoa e reconheca nela as
qualidades da Lua. A intui¢dao, o amor, a inteligéncia que reluz nos olhos de todos os filhos da
Deusa e do Deus. Pense em Diana, a senhora da caca que supera todos os obstdculos com firmeza.
Banhar-se com uma infusao de alfazema e mil-folhas, ervas que trazem forca, vai ajuda-lo a entrar
em sintonia com a energia sutil da Lua da Loba.

1° de agosto - Festival do Pado Novo nas Regides celtas. Entre os astecas, o festival de Xiuhtecuhtli,
deus do calendario e do fogo espiritual.

1-3 de agosto - Festival das Driades na Macedonia, um honra aos espiritos femininos da agua e dos
bosques.

6 de agosto - Festival de Thoth no Egito. Inicio do Més dos Espiritos na China e em Singapura.

7 de agosto - No Egito, a Quebra do Nilo, dedicado a Hathor.

12 de agosto - Béngao egipcia dos barcos.

13 e 15 de agosto - Diana dos Bosques e Hécate, a Mae Escura da Lua nos primérdios de Roma e da
Grécia; Lua Cheia.

17 de agosto - Festa de Lua Cheia para Diana em Roma.

23 de agosto - Nemesea, o festival de Némesis (deusa do Destino) na Grécia. Em Roma, a
Volcanalia, festival para o deus Vulcano para protecdo contra incéndios acidentais. Em Roma, a
Vertumnalia, em honra a Vertimnus, deus das mudancas sasonais.

25 de agosto - Em Roma, Opseconsiva, festival da colheita em honra a deusa Ops.

26 de agosto - Dia de Festa de [lmatar ou Luonnotar, uma deusa finlandesa.

29 de agosto - Nascimento de Hathor e Dia do Ano Novo egipcio.

30 de agosto - Festival romano de A¢do de Graga, conhecido como Charisteria.

31 de agosto - Festival hindu de Anant Chaturdasi, purificagdo das mulheres, em honra a deusa
Ananta.

A Lua Crescente marca o festival de Gauri na India. A Lua Crescente mais préxima do Equindcio de
Outono marcava a Citua, ou Festa da Lua, entre os incas.A Lua Cheia marcava o Festival do Porco,
o qual honrava a grega Deméter e a nortica Freya.

Lua da Colheita (Setembro)

A Lua da Risada de Afrodite - A poderosa Afrodite vem nos cobrar quando fazemos mau uso do
nosso corpo. Temperamental, ela afasta das pessoas que se prendem a relacionamentos
insatisfatorios, baseados na hipocrisia e na falsidade, ou que se tornam escravos dos padrdes
convencionais de beleza e amor exigidos pela sociedade.

Para fazer as pazes com Afrodite, realize um feitico de amor. No primeiro dia de Lua nova de
setembro, despeje seu perfume favorito num caldeirdo e coloque-o para ferver em fogo baixo.
Quando o perfume estiver bem aquecido, apague o fogo e adicione 1/2 colher de cha de pélen de
lirio, 1/2 colher de ché de canela em po, 3 gotas de orvalho colhido de uma roseira, 1 gota de seu
proprio sangue e 1 pélo de um gato negro (ndo arranque do animal: pegue um pélo que tenha caido
naturalmente). Entdo recite o encantamento: Afrodite, senhora das seducdes, aquela que ao homem
da o ardor, me traz o calor das paixdes e faz de mim um templo de amor! Guarde tudo num vidro e



deixe-o ao ar livre. Recolha o vidro na manha seguinte, antes do nascer do Sol. Use essa pogao
quando vocé quiser seduzir alguém que merecga o seu amor. Se usar esse feitico de maneira leviana,
podera cair no desagrado dos deuses.

8 de setembro - No Tibete, o Festival das Aguas, honrando regato e duendes das 4guas.

10 de setembro - Twan Yuan Chieh, ou festival feminino da reunido, um festival lunar em honra a
Ch'ang-O, na China.

13-14 de setembro - Cerimonia de Acender o Fogo no Egito, em honra a Néftis e aos espiritos dos
mortos.

18 de setembro - O Chung-Chiu, ou festival chinés da Lua da Colheita, honrando a deusa lunar
Ch'ang-O; aniversario da Lua. Normalmente na Lua Cheia.

19 de setembro - Em Alexandria, no Egito, um jejum de um dia em homenagem a Thoth, deus
sabedoria e da magia.

21 de setembro - No Egito, Festa da Vida Divina, uma celebracdo em homenagem a tripla deusa
como Donzela, Mae e Ancia.

22 de setembro - Equindcio de Outono, Morte de Tiamat na Sumaria.

23 de setembro - Festival de Némesis, deusa do Destino, na Grécia.

23 de setembro - 1° de outubro Festival sagrado Grego de Nove Dias da Grande Elusinia

27 de setembro - Choosuk, ou Festival da Lua, na Coréia do Sul e em Taiwan, o qual honra os
espiritos dos mortos. Nascimento de Atena na Grécia.

30 de setembro - Festival de Témis como governante de Delfos.

Lua Cheia: Festival de Ciuateotl, a deusa mulher serpente; astecas e toltecas. Lua Cheia: o Disirblot,
ou Disablot, de Freya, marcava o inicio do inverno para os norticos.

Lua de Sangue (Outubro)

A Lua da Cura - Curar-se ndo ¢ apenas se livrar de uma doenca. E também entrar em harmonia com
seu corpo, com seus Orgaos, com seu ritmo, € conservar seu organismo em equilibrio.

O primeiro passo ¢ o controle da respiragdo. Inspire e expire consciente dos seus movimentos, da
entrada e saida de ar dos pulmdes. Todas as noites, antes de dormir, procure visualizar seus 6rgaos
internos. Imagine seu coragao batendo, o estbmago em movimentos suaves para realizar a digestao,
o figado filtrando o que € bom para seu organismo. Evite comer coisas que fazem mal, abstenha-se
das bebidas alcoolicas e modere qualquer tendéncias a exageros. Com o tempo vocé vai perceber
que ¢ possivel "ouvir "seu organismo, e dificilmente sera vitima de uma doenca inesperada. Comer
uma folha fresca de sélvia todos os dias também vai ajuda-la a manter a satide em ordem. E, para se
prevenir contra contagios, faca um amuleto com um dente de alho, uma folha seca de salvia, uma
pedrinha de canfora e nove cravos-da-india. Carregue-o preso a roupa com um alfinete, para té-lo
sempre junto com o corpo.

7 de outubro - Ano Novo na Suméria, em honra a deusas como Ishtar e Astarte.
11-13 de outubro - A Thesmophoria, festival exclusivamente feminino em honra a Deméter e a
Kore na Grécia.

12 de outubro - Fortuna Redux, uma celebragao as jornadas Felizes, em Roma.

14 de outubro - Durga Puja, ou Dasain, no Nepal, Bangladesh e india, em honra & vitoria de Grande
Mae Durga sobre o mal.

15 de outubro - Em Roma, purificagdo da cidade.

16 de outubro - Lakshmi Puja, ou Diwalii, o Festival das luzes, na India; Lakshmi.

18 de outubro - A Grande Feira dos Cornos na Inglaterra, homenageando o Deus Cornudo.

21 de outubro - Dia de Orsel ou Ursala, deusa lunar eslava.

22 de outubro - Dia dos Salgueiros, festival mesopotamico de Belili ou Astarte.



25 de outubro - Na China, Festival de Han Lu, deusa da Lua e das Colheitas.
26 de outubro - Festival da Lua Cheia de Hathor no Egito.

Festival inca dos mortos, Ayamarca, nesse periodo.
Lua Azul (27 de Outubro a 1° de Novembro)*

A Lua dos Sonhos - Sonhar ¢ receber mensagens. Sonhar ¢ encontrar respostas. Sonhar ¢ conversar
com amigos de outros planos. Assim ¢ o sonhar do bruxo: ndo um desligamento da realidade, mas
uma entrada num plano superior. O verdadeiro bruxo aprende a controlar seus sonhos e a realizar
viagens astrais, sendo capaz de visitar, em espirito, lugares distantes e desconhecidos.

Para despertar esse dom de sonhar, durma com um caro¢o de ameixa na mao esquerda. Assim, vocé
ativara sua intui¢ao e se tornara mais consciente do real significado dos seus sonhos. Procure, ainda,
ao acordar, anotar o que vocé sonhou na noite anterior. Desse modo, vocé vai aprender a dar
atencao aos seus sonhos e sera capaz de interpreta-los corretamente. E a Lua dos Sonhos também
ensina a ndo temer o contato com outras dimensdes. E natural que vocé fique insegura e sinta-se
impelido a fugir do desconhecido. Reaja e assuma a plenitude de seu poder!

28 de outubro - 2 de novembro fsia, festival egipcio de seis dias de fsis; celebra a busca ¢ a
recuperagdo de Osiris

29 de outubro - Festa dos Mortos dos iroqueses, em honra aos mortos.

30 de outubro - Angelitos no México, lembrang¢a das almas das crian¢as mortas.

31 de outubro - Festival celta dos Mortos, Festa de Sekhmet e Bast no Egito. Festival outonal de
Dasehra na ndia, celebrado a batalha de Rama e Kali contra o deménio Ravana.

1° de novembro - Reino da Ancid Cailleach, ou festival dos Mortos, nas regides celtas. Dia das
Banshees na Irlanda. Rito de Hel nos paises da Escandindvia. Festa dos Mortos no México. O
quinto dia da [sis, o encontro de Osiris, no Egito.

Lua de Neve (Novembro)

3 de novembro - Ultimo dia da {sias no Egito; renascimento de Osiris.

6 de novembro - Nascimento de Tiamat na Babildnia.

8 de novembro - Fuigo Matsuri, um festival Shinto em honra a Inari ou Hattsui No Kami, Deusa do
Fogao no Japao.

10 de novembro - Kali Puja na india, para Kali, a destruidora do mal.

9-10 de novembro - Noite de Nicnevin na Escocia.

11 de novembro - Festa dos Einheriar (Guerreiros Vencidos), nortica.

15 de novembro - Shichigosan (Dia Sete-Cinco-Trés) para a seguraca das criangas como essas
idades no Japao. Na India, Dia das Criancas. Em Roma, Feronia para a deusa das florestas e da
fertilidade.

16 de novembro - Noite de Hécate na Grécia; inicia no crepusculo, Festival de Bast no Egito.

24 de novembro - Festa de Queima das Lanternas no Egito para {sis e Osiris.

27 de novembro - Dia de Parvati-Devi, a Deusa Triplice que se partia em Sarasvati, Lakshmi e Kali,
ou as Trés Maes.

30 de novembro - Dia de Hécate das Encruzilhadas na Grécia, na Lua Nova. Skadi entre os ndrticos.
Dia de Mawu, criadora africana do Universo e partir do caos.

Lua Fria (Dezembro)

A Lua de Contar as Béngaos - Ao chegar na décima-segunda Lua. vocé€ vai enumerar todas as coisas
boas que lhe aconteceram no decorrer do ano. Examine sua vida e verifique os efeitos de todos os



rituais realizados. Veja se vocé alcancou seu objetivo de se tornar uma pessoa mais completa.
Lembre-se de que um bruxo esta integrado a natureza, ama as plantas e os animais, respeita seus
semelhantes e convive em harmonia com todos que o cercam. Se vocé estiver assim, feliz, bonito e
satisfeito, ¢ sinal de que seu trabalho foi bem-sucedido. Se ainda ndo chegou ao ponto desejado,
insista, pois a magia requer paciéncia. E, no ultima dia do ano, agrade¢a a Mae Lua, olhando para
ela e recitando palavras de gratiddo e amor. Agora, voc€ ¢ a Lua sdo unicos: mae e filho, irmaos,
namorados, companheiros, cumplices de feiticos € momentos de magia. Sinta essa for¢a e nunca
desista da sua caminhada.

1° de dezembro - Dia de Pallas Atena/Minerva na Grécia e em Roma.

3 de dezembro - Festa romana da Bona Dea (A Boa Deusa), deidade da justica.

8 de dezembro - Festival de Ixchel entre os maias. Festival de Neith no Egito. Astraea entre os
Gregos, para a deusa Astraea, deidade da justica.

10 de dezembro - Festival de Lux Mundi (Luz do Mundo), em honra a deusa romana Liberdade.

13 de dezembro - Dia de Sta. Lucia na Suécia.

17-23 de dezembro - Saturnalia em Roma.

19 de dezembro - Opalia, para Ops, em Roma; sucesso ¢ fertilidade. Pongol na India; festival hindu
do Solsticio para Sarasvati.

21 de dezembro - Solsticio de Inverno. Festival celta das estrelas. Retorno de Osiris para Isis no
Egito.

23 de dezembro - Dia de Hathor no Egito. Noite das Lanternas, ou sepultamento final de Osiris, no
Egito.

24 de dezembro - Modresnach, ou Noite da Mae entre os anglo-saxdes. Noite das Maes na
Alemanha.

25 de dezembro - Fim da Saturnalia em Roma. Dia das Geniae na Grécia; Atena também ¢ honrada.
Celebragao de Artarte nos paises semitas.

26 de dezembro - Nascimento de Horus no Egito.

27 de dezembro - Nascimento de Freya nortica.

31 de dezembro - Dia de Hécade em Roma. Dia da Sorte de Sekhmet no Egito. Norns na
Escandinavia. Fadas de Van em Gales. Hogmanay na Escdcia; expulsdao de maus espiritos através
do uso de aderecos como peles e chifres. Na Sicilia, festa de Strenia, deusa dos presentes. Na
Franca, Dame Abonde, por presentes. Noite dos Desejos no México.

Correspondéncias

Isso ¢ importante, pois usando as correspondéncias corretamente o feitico se torna mais poderoso.
Por exemplo se vocé precisa fazer um feitico de amor, vocé verd que o melhor dia ¢ sexta-feira, a
cor € rosa, o planeta ¢ Vénus e assim por diante. Entdo faga seu feitico usando as melhores
combinagdes para que dé certo. Claro, que vocé pode realizar seu feitico sem utilizar a tabela.

Segunda- Feira |Lua Criatividade, percepgao

Terca- Feira Marte Melhora do bem estar fisico, justica, aumento da forca

Quarta- Feira | Merctirio Aprimoramento do caminho espiritual, habilidades artisticas,

imaginacao
Quinta- Feira | Jupiter Vigor, poder, devocao, dedicacao
Sexta-Feira Vénus Magias lunares,liderancga, estudo, amor
Sabado Saturno | Caracteristicas positivas

Domingo Sol Magia solar, lideranca, l6gica, estudo




Tabela de Propriedades Planetarias

Mudangas, progresso, criatividade, ego,fama, generosidade, crescimento, orgulho, poder

Sol amizade,cura,satide,honra,esperanga, alegria, esperanga, energia vital, ganho monetario,
sucesso, vitalidade
Viagem astral, nascimento, sonhos, clarividéncia, emoc¢des, fertilidade, lar, imaginagao,
Lua LS s . . N
inspiragdo, intui¢do, segredos, mistérios femininos, encarna¢ao
Merctirio Negocios, compra e venda, comunicagdo, criatividade, intelecto,informagao, memoria,
poderes mentais, adivinhacdo, poder psiquico, inteligéncia, percepcao
Amor, arte, atracdo, beleza, amizade, fidelidade, sexualidade feminina, luxuria,
Vénus juventude
musica, satisfa¢do, prazer,sensualidade, assuntos sociais
Marte Agressao, ambigdo, discussao, conflito, destrui¢do, energia, objetivo, cirurgia, luta,
coragem, for¢a, poténcia sexual, quebra de feiti¢o, protegao
Japiter Negocio, fama, apostas, ambi¢do, crescimento, expansdo, dinheiro, prosperidade, sorte
responsabilidade, dignidade, sucesso,visdo, prosperidade
Plano astral, construg¢do, morte, divida, visao, longevidade,disciplina,dividas karmicas,
Saturno

inteligéncia, obstaculos, conhecimentos magicos, bens imobilidrios, estrutura

Tabela de Horario Planetario

HORA |{DOM. |SEG. |TER. |QUA. |QUIN. |SEX. |SAB.
13:00h |SOL LUA MART |MERC |JUPIT |VEN SAT
14:00h | VEN SAT SOL LUA MERT |MERC |JUPT
15:00h | MERC |JUPT |VEN SAT SOL LUA MERT
16:00h | LUA MART |MERC [JUPT |VEN SAT SOL
17:00h | SAT SOL LUA |MART |MERC |JUPT | VEN
18:00h | JUPT | VEN |SAT SOL LUA MART | MERC
19:00h | MART | MERC |JUPT |VEN SAT SOL LUA
20:00h | SOL LUA |MART |MERC |JUPT VEN SAT
21:00h | VEN SAT SOL LUA MART | MERC | JUPT
22:00h | MERC | JUPT | VEN |SAT SOL LUA MART
23:00h | LUA MART | MERC |[JUPT |VEN SAT SOL
00:00h | SAT SOL LUA MART |MERC | JUPT | VEN
01:00h | JUPIT | VEN |[SAT SOL LUA MART | MERC
02:00h | MART | MERC |[JUPT |VEN SAT SOL LUA




03:00h | SOL LUA |MART |MERC |JUPT VEN SAT
04:00h | VEN SAT |SOL LUA MART | MERC | JUPT
05:00h | MERC | JUPIT |VEN SAT SOL LUA MERT
06:00h | LUA MART |MERC |JUPT |VEN SAT SOL
07:00h | SAT SOL |LUA MART |MERC | JUPT | VEN
08:00h | JUPIT | VEN SAT SOL LUA MART | MERC
09:00h | MART | MERC |[JUPT |VEN SAT SOL LUA
10:00 | SOL LUA |MART |MERC [JUPT |VEN SAT
11:00h | VEN SAT |SOL LUA MART |MERC |JUPT

12:00h | MERC | JUPT |VEN SAT SOL LUA MART

Os feiticos

Apos o esclarecimento da Roda do Ano, ainda ficam algumas duvidas as pessoas. Uma das mais
fortes, ¢ a respeito da Magia Menor, os chamados "feiticos e encantamentos". E verdade que os
bruxos fazem feiticos? Eles realmente funcionam? A resposta a essas perguntas surpreendem a
alguns: Sim, fazemos feiticos, e sim, eles funcionam. Claro que, como toda qualquer tipo de arte,
precisam ser praticados para darem resultado.

Esses feiticos podem ser usados tanto para o bem como para o mal. O termo "magia negra" e
"magia branca" faz-se errado - a Energia Magica ndo tem cor; ela ¢ a mesma. Apenas o bruxo pode
usa-la de forma negativa ou positiva. A maldade ou bondade ndo se encontra na magica ¢ sim no
bruxo.

Para toda magia feita, existe uma lei, chamada "Lei do Triplo Retorno". Ela diz que, toda a
feiticaria, feita tanto para o bem, como para o mal, retornard a pessoa que a envia trés vezes
multiplicada. Assim, aten¢do ao conselho Wiccano: "Se ndo prejudicar ninguém, faze o que
quiseres"

Todo Ritual que nao seja de adoragdo, isto é, que seja feito para se alcangar um propdsito ou
realizar algum desejo ¢ chamado Feitico ou Encantamento, sendo uma das partes mais procuradas
da aprendizagem. Basicamente existem:

Feiticos de Cura

Feiticos de Amor

Feiticos de Prosperidade
Feiticos de Protecao

Feiti¢os para Elevacao Espiritual

o O O O O

Quase todos os desejos e problemas humanos se encaixam numa dessas categorias. Dentro da
Wicca ndo se faz Magia Negra, pois acreditamos que tudo o que fizermos voltard para nos
multiplicado por trés. A Magia Negra nao ¢ s6 aquela em que se deseja o Mal para outras pessoas,
ou Rituais com o uso de Sangue e Sacrificios. Magia Negra também pode ser interferir no Livre
Arbitrio de outras pessoas. Isto acontece muito em Feitigos de Amor. Parece que essas pessoas nao
tém a menor preocupacao com a vontade alheia. Para a tristeza das "maes bem-intencionadas", suas



filhas tém o direito de escolher os seus relacionamentos e de dar cabegadas na vida, pois, talvez, ela
necessite até¢ cadrmicamente dessa experiéncia para evoluir como ser humano. Além do mais, temos
0 péssimo costume de julgar os outros pelas aparéncias, e, muitas vezes, somos vitimas dos nossos
preconceitos e cometemos grandes injusticas. E muito melhor fazer um Ritual de Protecio para que
os Deuses orientem seus filhos no caminho certo, e deixar que eles vivam suas vidas com o minimo
de interferéncia.

Quanto aos Rituais de Amor, nunca devemos for¢cas uma pessoa a nos amar, € muito menos a casar
conosco. Nao podemos prever o futuro, e o casamento de nossos sonhos pode se tornar um grande
pesadelo. Muitas pessoas se casam através desses Rituais de Amarracao, para verem, depois de
algum tempo, aquela paixdo forcada se transformar em puro 6dio, quando tudo ndo termina em
tragédia.

Correto seria pedir aos Deuses para que lhe mostrassem a pessoa certa para lhe fazer feliz e também
ser feliz ao seu lado, pois, muitas pessoas que buscam Feiticos de Amor raramente parecem se
preocupar com a felicidade do outro.

Agora, se vocé tem certeza de que alguém te ama, e existem obstaculos ao seu bom relacionamento,
um feitico pode ser feito para afastar esses obsticulos, que podem ser pessoas fofoqueiras,
preconceitos, uma familia intransigente, etc.

Sempre que terminar um Feitico, diga:

"Que seja para o Bem de todos".

Confie na sabedoria dos Deuses, pois a visdo deles ¢ muito mais ampla que a nossa. Wicca ¢ uma
Tradi¢do Lunar, assim, todos os rituais devem ser feitos apds o Sol se pdr, a ndo ser que seja
absolutamente impossivel. Cada fase da Lua tem o seu significado. Em muitas tradi¢des magicas, a
mulher ¢ desaconselhada a trabalhar quando estiver menstruada. Na Wicca, essa ¢ a fase de maior
poder, especialmente quando coincidir com a Lua do Feitigo.

Energia Utilizada nos Feiticos
Existem varios Feiti¢os de acordo com a Energia utilizada:

Energia Natural - Ea Energia dos elementos da Natureza, como Ervas, Cristais, Componentes
animais ¢ também o uso das linhas de for¢a do Planeta, conhecidas como Forg¢a Telurica.

Energia Elemental - E aquela em que a Bruxa pede ajuda a seres ligados aos Quatro Elementos
(Agua, Fogo, Terra e Ar), isto ¢, trabalha com os Gnomos, Fadas, Salamandras, Silfos, Dragdes e
outros seres do mundo Astral.

Energia Planetaria - Como o proprio nome diz, € o trabalho com as Energias dos Planetas. As
Bruxas, de um modo especial, trabalham com a chamada Energia Lunar, pois a Lua é um refletor
nao s6 da Energia Solar como da Energia de todos os Planetas do nosso sistema.

Energia Divina - E quando a Bruxa trabalha diretamente com os Deuses, evocando seu poder para
o trabalho mégico.

Energia Pessoal - E aquela gerada interiormente, ou seja, da propria fonte de Energia interna da
Bruxa. Essa Energia ¢ chamada Kundalini no Oriente, ¢ nada mais ¢ do que a energia Sexual do ser
humano, que, na verdade, ¢ a nossa maior fonte de Poder Pessoal.



Quando a Bruxa ergue o Cone do Poder, ela estd gerando seu proprio Poder Pessoal, através da
Energia Sexual, ou estd drenando Energia de alguma das fontes citadas acima. O mais comum ¢
utilizarmos varias dessas fontes durante um Feitico. Por exemplo, podemos utilizar a Energia das
Plantas e 4gua energizadas pela Lua, carregarmos com nossa Energia Mental, e ainda chamar os
Elementais e os Deuses para nos ajudar.

Quando trabalhar com os Deuses, nunca misture Pantedes. Na Duvida, use os termos Deusa e Deus,
pois todas as deusas sdo uma s6 Deusa, e todos os deuses sao o mesmo Deus. Nunca trabalhe apos
as refei¢des, e, no dia dos Feiticos, procure ndo comer carne ou ingerir bebidas alcodlicas. Evite
qualquer tipo de droga ou calmante, e tome somente os remédios estritamente necessarios.

Nunca faga um Feitico quando estiver doente ou esgotada fisicamente, a ndo ser numa emergéncia.
Um Ritual pode consumir muito mais Energia do que uma aula de aerdbica, ou uma partida de
futebol. Portanto, ndo seja como certas pessoas muito Espiritualistas, que descuidam do corpo e
depois querem ser Bruxas. Prefira alimentos naturais, tome vitaminas e pratique algum esporte.
Aulas de Artes Marciais sdao otimas. Se ndo for possivel, pelo menos faca caminhadas, de
preferéncia numa praia ou parque, onde tenha muito verde.

Nao se esquega de tragar o circulo quando for realizar um Feitigo. Acostume-se sempre chamar os
Deuses e Elementais adequados para te auxiliar. Sempre tome um banho antes do Ritual e procure
determinar exatamente o que sera feito, para que ndo haja davidas durante a execugao.

Se voce tiver um Animal Guardido, pode chama-lo para ficar em sua companhia durante o Feitigo.
Vocé deve montar o altar com as velas do Deus e da Deusa, colocar pelo menos algum simbolo para
os Quatro FElementos, um incenso apropriado, ervas e outros materiais. As ervas devem ser
queimadas dentro do Caldeirdao. O Fogo devera ser o foco da sua concentragdo. Gire em torno dele
para criar o Cone do Poder. O sucesso de um Feitico depende muito mais da sua concentracdo que
dos materiais utilizados. A For¢a da Emocdo e da Vontade € essencial para que se consiga bons
resultados. Vocé pode criar um mantra, que serd repetido enquanto vocé gira ao redor do Caldeirdo.
Esse mantra pode ser uma palavra que tenha a ver com o Feitico, uma can¢do ou rima criada de
acordo com o seu desejo.

E comum as Bruxas fazerem versos que sdo recitados durante o Feiti¢o. Por exemplo:

"Forcas da Terra e do Fogo,
Forcas da Agua e do Vento,
Protejam eternamente
O Amor do meu pensamento."

A primeira vista, isso pode parecer meio bobo, mas ¢ uma poderosa forma de alterar a sua
consciéncia. Para se fazer um Feitigo ¢ importante que se tenha quatro itens:

Desejo;
Concentragao;
Visualizacao;
Expectativa.

o O O O

E preciso ter um forte desejo, pois um Feitico depende muito da carga emocional que vocé
conseguir projetar nele. Vocé precisa saber exatamente o que vocé€ quer e permanecer firme a essa
idéia. Também ¢é necessaria uma boa dose de concentragdo para que ndo se desvie do seu objetivo e
possa manter uma imagem fixa do seu desejo durante o Ritual. Para que um desejo atinja os niveis
mais profundos de nossa mente ¢ necessario que ele seja expresso em imagens, pois o Inconsciente



trabalha através de simbolos e ndo de palavras. E importante que vocé consiga fazer uma
visualizagdo do seu desejo realizado, num quadro o mais perfeito possivel. No comeco, pode
parecer dificil, mas seria bom fazer alguns elementos de Visualizagao.

Um exercicio simples ¢ olhar para um objeto, fechar os olhos e tentar revé-lo novamente com o
maximo de detalhes. Ou simplesmente tentar criar cenas mentais, o mais exatas possiveis. Mas a
boa visualizagdo ndo significa apenas ver um objeto. Se vocé estd imaginando uma fruta, por
exemplo, o certo ¢ voc€ imaginar seu gosto, cheiro, textura, etc. A boa Visualizagdo leva em conta
todos os sentidos.

Finalmente, vocé precisa de uma expectativa favoravel, isto €, voc€ tem de acreditar realmente que
seu Feitico vai funcionar. Muitas vezes, essa € a parte mais dificil, pois seria preciso manter o
espirito confiante de uma crianga, mas as pessoas, com o passar do tempo, aprendem a duvidar,
especialmente se o Feitico demora um pouco para acontecer. Tudo no Universo tem seu tempo
certo, e as vezes temos que ter paciéncia e esperar o momento favoravel.

Muitos feitigos no comego da Feitigaria ndo se realiza por esse motivo. E preciso que vocé pesquise
novos materiais, estude plantas medicinais (especialmente as da sua regido) e crie novos Feiticos de
acordo com a sua personalidade. A Wicca é um aprendizado constante, um eterno exercicio de
criatividade.

Pode-se usar um Condensador Psiquico, isto €, uma substancia que ajuda a concentrar energias. Um
dos melhores condensadores ¢ o sangue, mas como ele ndo ¢ utilizado na Wicca existe um
substituto perfeito. Trata-se da Camomila. Faga um cha bem forte com essa erva, coe, deixe esfriar,
e, durante o feitico, deixe cair algumas gotas no material utilizado. A concentragdo de energias sera
muito mais rapida e facil.

Sempre que encerrar um Feitigo, diga: "Que o meu desejo se realize, para o Bem de todos" Isso
evitard resultados desagradéveis.

Por ultimo, ¢ preciso ter paciéncia e até aprender com os proprios erros, pois, quando se estd
engatinhando no mundo da Bruxaria, nem tudo corre exatamente como desejamos. Muitas vezes,
um Feitico falha porque vocé ndo estava num dia propicio, ou precisa um pouco mais de
concentragdo. Isso tudo vem com o tempo. Muito mais importante € que vocé consiga se
harmonizar com as forcas da Natureza. Se liberte de muitos preconceitos e encontre o caminho da
Alegria.

Uma observagao, muito cuidado com a Energia de Saturno, pois ela ¢ muito destrutiva e perigosa
para que ndo tem muita vivéncia em Feiticaria.

Um feitico pode ser muito elaborado, e levar muito tempo para ser preparado. Levando em
consideragdo as cores corretas, ervas, hordrio planetario, instrumentos necessarios etc. Ou pode ser
muito simples como uma medita¢do, ou uma invoca¢do. Em primeiro lugar, pergunte a si mesmo se
1sso ¢ realmente necessario. Depois de vocé ter pensado e chegado a conclusao de que € isso que
voce quer escreva exatamente o que deseja. Seja bastante especifico!

Como dizem: "Tenha cuidado com o que pede pois vocé pode conseguir”". Vocé pode escrever
como se fosse uma histéria com comego, meio e fim. Se vocé preferir, vocé€ pode escrever o feitico
em forma de rima, mas isto ndo ¢ necessario. Um feitico ndo precisa de rima para funcionar. Ao
terminar de escrever o feitico ndo esqueca de colocar: "Que assim seja para o bem de todos".



Depois decida se o seu feitico precisa ser bem elaborado ou simples. Simples pode ser: vocé ler o
que escreveu, ou queimar e jogar as cinzas ao 1éu ou guardar as cinzas numa caixa até que o feitico
resulte no que foi desejado. Entdo voceé pode jogar fora as cinzas.

Se vocé preferir fazer algo mais elaborado, escolha o que sera necessario, como: ervas, cristais,
velas, incensos, etc. E também escolher em que fase da Lua serd mais apropriado para realizar o
feitico.

Lembre-se que um feitigo ndo trard resultados por ser bastante elaborado, pois 0 que mais importa é
vocé. Vocé ¢ o poder que proporciona a magia. Assim, escolha o feitico que vocé achar melhor, e
realize seu desejo!

Feitico da Paixao Ardente

Crie ou encontre uma vareta carbonizada. Vocé também precisard de algumas pétalas de rosa
vermelha secas, um incenso de rosa ou verbena e papel. Crie o circulo mégico, sem se esquecer de
levar com vocé todo o material necessario. Na hora de invocar os elementos, dé énfase ao elemento
Fogo. Vocé pode também optar por fazer um circulo de pedras cujo regente elemental ¢ o Fogo.
Enfeite o altar com pano vermelho, flores vermelhas ou cor-de-rosa, etc (opcional). Acenda o
incenso.

Usando a parte queimada da vareta como se fosse um lapis, desenhe dois coracdes interligados no
papel enquanto vocé se visualiza tendo a relagdo que satisfaca seus desejos. NAO pense em
nenhuma pessoa em particular. Desenhe com poder. Segure as pétalas de rosa em sua mao projetiva
e envie energia de amor ardente para elas. Espalhe as pétalas sobre os coragdes interligados. Faga
1sso com poder. Embale as pétalas com o papel. Jogue o pacote dentro do caldeirdo. Neste momento
vocé pode fazer uma invocagdo a Afrodite ou qualquer outra Deusa que vocé julgar apropriada,
pedindo que o amor venha até vocé. Coloque o pacote dentro do caldeirdo e ascenda uma fogueira
dentro dele, sem parar de visualizar. Se desejar, pode acrescentar ervas de amor a fogueira
devidamente consagradas para esta finalidade. "Veja" a energia sendo liberada e direcionada ao
objetivo do feitico, vocé€ amando alguém (uma pessoa indeterminada, porém com caracteristicas que
te agradem).

Desfaca o circulo em sua maneira usual. Jogue as cinzas em agua corrente ou enterre (de
preferéncia debaixo de flores. Uma roseira seria ideal). Para maior forca, o feitico deve ser feito
numa Sexta-feira, quando a Lua estiver crescente ou cheia e no signo de Touro ( Escorpido também
serve). Horario planetario de Vénus. O amor vird até voce.

Observacio: A parte mais importante ¢ a visualizagao!
Para conseguir um Emprego

1 vela astral para representar vocé mesmo;

1 vela verde para a prosperidade;

1 vela preta para remover obstaculos;

1 vela marrom para o emprego propriamente dito;
1 vidro pequeno de 6leo de patchouli;

1 pouco de canela;

1 incenso de prosperidade.
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Coloque cada vela em um suporte a prova de fogo. Acenda o incenso. Unte a vela preta da base ao
pavio com o 6leo de patchouli. coloque-a num suporte. Limpe o 6leo de patchouli das maos pois ele



ndo deve estar nas outras velas. Unte a vela verde, marrom e astral do pavio a base com o 6leo de
canela e coloque-as nos suportes. Coloque a vela preta no centro de seu local de trabalho. A marrom
a esquerda. A verde a direita. Deixe a vela astral acima da vela preta. As velas devem estar sobre
uma superficie segura, pois deverdo queimar por completo.

Acenda a vela astral e diga:

“ Eu peco mudangas; ¢ meu direito. Abra caminho, limpe minha visdo.”

Acenda a vela preta e diga:

“O azar foge. Os obstaculos caem. Os invejosos desaparecem! Ougam meu chamado!”

Acenda a vela verde e diga:

“ Boa sorte e prosperidade sao minhas. Ajudem-me, 6 Grandes. Venham a mim.”

Acenda a vela marrom e diga:

“Vejo oportunidades, trabalho e recompensas. E o que desejo devera acontecer."

Deixe as velas queimando completamente e livre-se da cera depois. Todas as noites, durante uma
semana, ou até que a vela se acabe, acenda uma segunda vela marrom por nove minutos enquanto
medita e obtém equilibrio preparando-se para o bem, e certamente o emprego vira.

Feitico de Emprego

Material:

Vela da Deusa
Vela do Deus
Incenso

Vela verde

Oleo de boa sorte
Vela preta

Oleo de banimento
Vela de pedidos.
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Construa seu altar. Coloque a vela de peticdo sob da vela da Deusa e coloque a velas verde e preta
sob a vela do Deus. Acenda o incenso. Unte a vela preta com o 6leo de banimento e diga:

"Eu carrego essa vela para absorver todas as for¢as negativas atuando em mim. Enquanto essa vela
queima, deixe os seus poderes absorverem todos os obsticulos no meu caminho, deixando-o
caminho livre para o sucesso."

Acenda a vela preta. Unte a vela verde com 6leo de Boa Sorte e diga.

"Eu carrego essa vela para trazer-me boa sorte, prosperidade e sucesso em adquirir um novo e
melhor emprego. Enquanto esta vela queima, deixe que ela atraia a boa sorte e prosperidade.”

Acenda a vela verde. Vocé ndo precisa untar a vela de peticdo, mas concentre-se fortemente no alvo
do feitico (se for vocé, veja a si mesmo(a) em um novo emprego) enquanto a acende dizendo:



"Essa vela representa (nome), que ela seja uma sinalizadora para e energias positivas. Essa vela
queima brilhando, assim como a luz do coracdo de (nome) brilha com ambigao e desejo de um novo
emprego".

Concentre-se firmemente, dirigindo seu poder para a vela de peti¢dao, que estd recebendo a energia
da vela verde que estd queimando. Depois de 10 minutos de concentragdo, coloque as velas na
ordem reversa. A cada dia, repita o feitico colocando a vela verde mais perto da de peticao. Seu
feitico estard completo quando as 2 velas se tocarem.

Paz no Lar

Este feitico ¢ util quando h4 muita tens@o ou tumulto no lar. Siga as instrugdes e, ao fazé-lo, lembre-
se de concentrar-se na sua intencao de ter uma lar pacifico.

Costure um saché (uma pequena bolsa) de tecido cor-de-rosa e/ou folhas de lavanda. Coloque
dentro dele uma lembrancinha ou bugiganga para cada membro de sua familia. Adicione uma pouco
de lavanda, uma de rosa (branca ou cor-de-rosa), € uma de camomila. Antes de colocar as ervas,
lembre-se de segurar cada uma delas de uma vez, carrega-las e visualizar a paz que vocé deseja.

Finalmente, coloque uma pequena ametista, quartzo rosa ou lepidolita dentro do saché. Unte uma
vela de lavanda ou uma simples vela cor-de-rosa com 6leo de paz e acenda. Sente-se na frente da
vela, segure o saché em suas maos e sussurre o seguinte encantamento sobre ele, suavemente, e por
trés vezes:

"Sagrada Deusa, a mais gentil,

acalma o meu lar.

Alivie toda tensdo, expulse-as daqui,

para que fiquemos em paz.

Acaricia minha familia com calma e tranqiiilidade
e com a mais doce das felicidades.

Abencoa meu lar, 6 Grande Deusa Benévola,

com seus suaves beijos calmantes."
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Coloque o saché ao lado da vela. Deixe que a vela queime até o fim. Pendure o saché em seu lar,
preferencialmente no comodo onde todos se reinem ou passam mais tempo juntos. Sempre que
vocé sentir que a tensdo estd tomando conta da casa, repita o encantamento 3 vezes e visualize paz
irradiando do saché e da Deusa.

Para receber poderes

Ouga agora as minhas palavras,

os segredos que nés escondemos na noite,
o mais velho dos deuses ¢ aqui invocado,
pela magia é procurado.

Nesta noite e nesta hora,

eu convido o poder antigo

traga-nos a forca

que nds desejamos.



O Periodo Da Verdade

Para aqueles que querem que a verdade
revele coragdes abertos

e os segredos de agora

até o seu agora outra vez

até entdo que a memoria termina
aqueles que estdo aqui agora ouvirdao

a verdade de todas as bocas

Para banir um espirito

As cinzas as cinzas,
espirito a tomada do espirito
sua alma, banira este mal.

Para trocar poderes

O que ¢ meu ¢ seu

0 que € seu € meu

deixe nossos poderes cruzar

a linha que eu ofereco acima
meu presente compartilhar

da intersecao de nossos poderes
através do ar.

Para acelerar o tempo

Ventos do tempo,

recolhimento ao redor.

Dé-me as asas para apressar minha maneira.
Apresse-me em minha viagem para a frente.
Deixe amanha para ser hoje.

Para mover-se adiante no tempo

Ougam estas palavras

a rima que emitimos

este sinal ardente

e nosso futuro

encontrarei em um outro lugar

Para criar uma porta

Se encontrar em seu trajeto
Uma estrada obstruida
Mentalize uma porta

Que se abrira ao bater



Compreensao

Os espiritos, emitem as palavras de tudo através da terra
permitem que eu absorva-o

com o toque de uma ou outra mao

por 24 horas, de 7a 7

que eu compreenderei

todo o mecanismo das palavras

daqui ao céu

Para ouvir Pensamentos

Acenda uma vela azul e cante:

Enquanto as extremidades da sombra e da verdade
Que das luzes da flama temem

que os pensamentos sejam abertos

a orelha disposta em minha mente

a fumaga desta vela em toda parte

trazendo para dentro

mostrando @ minha mente

0 pensamento

Da Boa Sorte

Deste momento em diante,

sua dor ¢ apagada

sua sorte ma depreciada

e sua sorte boa alcancada,

Pela Magia vocé estd livre deste inferno

Para convocar o poder de uma bruxa

Os poderes do curso da ascensao das bruxas
despercebido através dos céus

vém-nos que o chamam

proximo a nos vém e se estabelecem aqui

Para vencer o ilusionismo

O mal que viajou perto do mim
convido-o a desaparecer

Elementais ougam meu pedido

Para remover esta criatura destas paredes.

Libertando os poderes

Ouga-se que agora as palavras das bruxas
os segredos que nés escondemos

na noite o mais velho dos deuses € invocado
aqui os trabalhos grandes da magica

sao procurados nesta noite e nesta hora



eu convido o poder antigo
e trago o poder que queremos
o poder de nos damos poder

Para a Paz e a Felicidade Pessoal

Este feitico aprisiona entidades negativas antes que possam afetar a harmonia de sua casa. Em um
pedaco de papel branco escreva em forma de espiral, da borda externa para o centro do papel:

Espiritos intrusos e desarmoniosos sdo atraidos para esta armadilha.
Do centro vocés s6 podem retornar para o local de onde vieram.

Deixe-o sob o capacho da porta da frente. Se alguém tentar entrar em sua casa trazendo tais
criaturas, eles serdao aprisionados na porta e devolvidos ao seu lugar de origem. Sistema antigo
usado pelos povos da Mesopotamia.

Aguas Curativas

Coloque uma pedra furada pela propria natureza (encontrada no leito dos rios) por 24 horas em uma
lua cheia, dentro de um pote com agua limpa. Remova-a e a dgua estara carregada com vibragdes
curativas que podem ser utilizadas em banhos ou para ungir talismas de cura.

Para despertar a sensualidade

Em uma madrugada de lua cheia, colha nove gotas de orvalho de um crisantemo, e coloque-as sobre
a lingua. Engula-as enquanto visualiza uma flor se abrindo. Repita esse procedimento por 3
madrugadas, que com certeza sua sensualidade vai vir a tona.

Para que o amor sempre cresga em seu coragao

Todo o dia admire a lua, por no minimo 5 minutos, sentindo sua energia.

Protecao

Visualize um circulo triplo de luz arroxeada ao redor de seu corpo enquanto diz:

- Estou Protegido por seu poder, O Graciosa Deusa, de dia e a noite.

Quebrar um feitico

1 punhado de cascas de alho

1 punhado de resina de mirra

1 punhado de resina de benjoim
1 pildo

1 folha de papel

1 lapis
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Dia para realizagao: 1.° Dia da Lua Minguante

Pegue a folha de papel e com o lapis escreva o nome da pessoa que lancou o feitico. Coloque no
pildo todos os ingredientes e triture até virar po. Espalhe o p6é sobre o nome. Enquanto faz isso
mentalize a pessoa. Em seguida diga em voz alta com toda sua forga:



o Lua poderosa que mingua, desfaga a maldade que contra mim (Fulano) langou. Troco? quem
sou eu para devolver? Deixo nas maos dos Antigos para que decidam pelo que ¢ certo fazer!
Pelo poder do 3 vezes 3. Que assim seja e assim se faca.

Feito isto, embrulhe o pd no papel e queime no caldeirdo ou em uma fogueira fora de sua casa.
Terminando de queimar, recolha e jogue tudo em um jardim ou bosque distante de sua casa. Deixe
o local sem olhar para tras. Vocé se livra do feitico langado e, mais importante, deixa para os
Deuses julgarem e aplicarem a pena mais indicada a quem te langou.

Para atrair um amor

1 litro de adgua pura de fonte ou mineral
10 grs de pétalas de caléndula

10 grs de flor de maracuja

5 grs de folha de arruda

5 grs de flores de violeta
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Coloque a agua para ferver num recipiente de ceramica. Ao ferver adicione cada ingrediente,
repetindo o encantamento. Depois de adicionado todos ingredientes, apague o fogo e tampe o
recipiente, deixando que as ervas descansem por uns 20 minutos. Coe o liquido em um pano de
algoddo cru e guarde em uma garrafa durante 7 dias e 7 noites. Apds um banho jogue em seu corpo
um pouco dessa pogao.

Antes de sair, recite o encantamento abaixo e tenha confianga em vocé mesma:
“Ervas da natureza, filhas do frio e calor, encham meu ser de beleza e me tragam um novo amor!”
Curando Através de Rituais

Este ¢ um ritual para curar qualquer problema. Isto normalmente ¢ mais bem-sucedido na Lua
minguante, quando a Lua ja estd quase nova (Lua negra). Vocé ndo pode fazer este ritual para
alguém sem que ele/ela esteja presente. Porém, vocé pode guiar a pessoa que precisa de cura para
fazer este ritual em si mesma. O ideal seria a pessoa doente curar a si mesma. Sua ferramenta ritual
primdria serd um dos 4 elementos. Escolha aquele que ¢ mais apropriado para a area do corpo vocé
vai curar através da tabela abaixo.

Fogo Terra Ar Agua
Abdomen Bragos e Pernas | Garganta e Nariz Ouvidos
Genitalia Ossos e Dentes Sangue Olhos

Maos Pés Pulmoes Estomago

Mente Pele Toérax Utero




Vocé deve preparar-se para o ritual com um banho ritual. Quando estiver pronto, vocé pode ir para
seu lugar magico e pode se preparar. Sua area deve ser equipada com tudo que ¢ preciso para
chamar pelo elemento escolhido. Vocé pode usar qualquer método que vocé queira para ter a
presenca do elemento, mas se vocé precisa de idé€ias, aqui vai um pouco de ajuda:

o Terra: Pedras, cristais, um prato de terra, ou sal.

o Fogo: Velas ou uma fogueira pequena (tenha cuidado e mantenha um balde de 4gua a mao
para emergéncias!).

o Ar: Incenso, ou o vento (se estiver ao ar livre).

o Agua: Um copo de 4gua bastara, mas se vocé puder fazer o ritual perto de um corpo de 4gua
como um rio ou lago, seria ideal.

Vocé so precisa ter o elemento pertinente & mao. Entretanto, se vocé€ quiser convidar todos os
elementos, ndo ha problema. O essencial ¢ manter o enfoque no elemento curativo selecionado.
Vista-se, se possivel, todo de branco.

Agora, comecemos o ritual! Lance seu circulo ao redor de toda sua area de ritual preparada. Sente-
se no centro com seu elemento a sua frente. Inspire e expire profundamente e lentamente para
chegar a um estado meditativo. Com seus olhos fechados, visualize uma pura luz branca que o
cerca. Agora que vocé entrou em seu estado magico, leve o elemento em suas maos (se ¢ agua,
segure em um recipiente; se ¢ fogo, segure a vela; se ¢ ar, segure a vareta de incenso, etc.). Sinta a
energia do elemento fluindo em vocé. Segure o elemento em cima da area que precisa de cura e
visualize a energia fluindo para aquela area. Veja-se sendo curado. Continue permitindo que a
energia elemental flua para a area até um sentimento de paz inundé-lo. Feche o circulo e devolva o
elemento a natureza (Nota: jamais sopre uma vela! Belisque ou apague com um pouco de agua).
Faga uma refei¢cdo pos-ritual de bolo e vinho (ou pao e suco).

Este ritual comecara a agir imediatamente, mas ndo curara nada instantaneamente. Espere uma boa
quantia de tempo, uma semana para uma doenga secundaria, um més para uma enfermidade
principal. Repita o ritual, se desejar. Se vocé estiver usando algum medicamento ou suplemento
para sua enfermidade, ajuda té-los presentes durante o ritual. Eles serdo carregados com energia
magica de forma que quando vocé os toma, eles estardo fazendo o bem duas vezes!

Ritual de Amor com o Trevo de Quatro Folhas

No Antigo Egito, o trevo de quatro folhas era considerado o simbolo de Isis, a Grande Deusa.
Utilizado em rituais de iniciagdo, € em rituais para o amor € para a sorte. Se vocé encontrar um
trevo de quatro folhas e quiser fazer um talisma para o amor, proceda da seguinte forma:

Apanhe-o, agradecendo aos espiritos por té-lo feito achar, e ndo o mostre a ninguém. Escreva com
tinta vermelha numa folha de papel branco, seu desejo de amor, quer se trate de encontrar o0 amor ou
se refira a uma pessoa em especial. Seja conciso e preciso no pedido. Embrulhe o trevo com o papel
e coloque-o dentro de um envelope verde. Esconda-o em um lugar secreto e todas as noites, antes
de se deitar, segure com as maos a folha de papel que contém o trevo, concentrando-se no seu
desejo. Antes de recoloca-lo no envelope, diga estas palavras:

o Isis, Grande Deusa, eu, (seu nome), agradego-te o presente que me deste e rogo-te para que
satisfacas o meu grande desejo de amor. Guardarei este teu simbolo, mesmo quando tiver
conseguido aquilo que desejo, em nome do amor que tenho por ti. Obrigado, Minha
Senhora.

Satisfeito o desejo, retire o trevo da folha de papel e coloque-o novamente no envelope.



Para despertar a sensualidade

Em uma madrugada de lua cheia, colha nove gotas de orvalho de um crisantemo, e coloque-as sobre
a lingua. Engula-as enquanto visualiza uma flor se abrindo. Repita esse procedimento por 3
madrugadas, que com certeza sua sensualidade vai vir a tona.

Quebrar um feitigo

1 punhado de cascas de alho

1 punhado de resina de mirra

1 punhado de resina de benjoim
1 pildo

1 folha de papel

1 lapis
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Dia para realizagao: 1.° Dia da Lua Minguante

Pegue a folha de papel e com o lapis escreva o nome da pessoa que lancou o feitico. Coloque no
pildo todos os ingredientes e triture até virar po. Espalhe o p6d sobre o nome. Enquanto faz isso
mentalize a pessoa. Em seguida diga em voz alta com toda sua forga:

“Lua poderosa que mingua, desfaga a maldade que contra mim (Fulano) langou. Troco? ...quem sou
eu para devolver? Deixo nas maos dos Antigos para que decidam pelo que ¢ certo fazer! Pelo poder
do 3 vezes 3. Que assim seja e assim se faga”

Feito isto, embrulhe o pd no papel e queime no caldeirdo ou em uma fogueira fora de sua casa.
Terminando de queimar, recolha e jogue tudo em um jardim ou bosque distante de sua casa. Deixe
o local sem olhar para tras.

Vocé se livra do feitico langado e, mais importante, deixa para os Deuses julgarem e aplicarem a
pena mais indicada a quem te langou.

Para Atrair Dinheiro

o Oleo de Morango
o 1 Vela Verde
o Raiz Seca de Morango

Pegue a raiz de morango e triture-a até virar po. Unte a vela com o 6leo de morango e acenda-a.
Deixe-a queimar por alguns minutos e depois va salpicando a chama com pitadas do p6 de raiz.
Facga isso até que a vela termine. Lembre-se de concentrar-se no pedido de dinheiro.

A Pirita

A pirita, ou "ouro dos trouxas", ¢ um mineral muito bonito de se ver, com estrutura geométrica
cibica e a cor brilhante do ouro. Embora de escasso valor monetario, possui uma incrivel
capacidade de atrair dinheiro. Compre uma pirita € mantenha-a por trés dias em um copo com sal.
Dessa forma, as eventuais negatividades serdo expulsas. No terceiro dia, numa hora diurna, pegue a
pirita e segure-a por alguns minutos, sem pensar em nada especifico, porém considerando-a parte de
sua aura.



Voce sentird a pirita esquentar e vibrar. Nesse ponto, diga as seguintes palavras dirigidas ao Deva
(espirito) do mineral:

"Obrigado, Deva da Pirita, por teres acolhido ao meu espirito e por ter me doado o teu. Eu, (fale seu
nome), peco-te que satisfaca este meu desejo (faca o seu pedido com clareza). Confio a ti e a tua
energia o meu desejo. Obrigado, obrigado, obrigado".

Embaixo da pirita (que ndo deve ser fechada numa gaveta) coloque uma cédula de dinheiro de
qualquer valor. Os resultados surgirdo rapidamente. Quando perceber que ndo tem mais necessidade
da pirita, agradeca a ela por tudo o que fez por vocé e dé de presente a alguém que possa usufruir
seu poder.

Agua de Lua Cheia

Para adquirir energia e estimular os poderes ocultos. Coloque nas noites de plenilunio um copo
de agua mineral no peitoril da janela e deixe-o ali por toda a noite. De manha, beba em jejum. Serve
também para estimular poderes ocultos.

Feitico para quebrar um feitico a vocé lancado
Material necessario:

o 1 punhado de sandalo moido
o 1 punhado de folhas trituradas de mirra
o 1 folha de papel com o nome de seus inimigos.

Modo de fazer:

Realiza este feitico no primeiro dia da lua minguante, de preferéncia quando ela se encontrar no
signo escorpido. Pegue a folha de papel e sobre ela espalhe o p6 de sdndalo e mirra, repetindo por
nove vezes o seguinte encantamento:

Lua que tudo leva

Lua que tudo desfaz
Leva longe toda treva

E o né do feitico desfaz!
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Apos ter repetido por nove vezes este encantamento, leve a folha de papel at¢ um jardim distante de
sua casa e enterre bem fundo. Volte para sua casa sem olhar para tras. Com toda a certeza, o feitico
lancado contra vocé voltara para as maos de quem o enviou.

Circulo Magico

O circulo vai ser sua protecdo ao fazer os rituais. Quando se traca o circulo, nada de fora pode te
atacar ou machucar; nada vai poder entrar ou sair. Além disso, sua forma (circulo) mostra algo que
nunca acaba, algo que ndo tem comeco, nem fim. A energia serd concentrada dentro daquele
circulo, e nada de fora pode afetar a energia que esta ali dentro. Dentro desse circulo deve ser feito
apenas celebracdoes ou magia, pois ¢ um lugar consagrado. Normalmente, varia de pessoa pra
pessoa, ou de coven pra coven as formas de abrir o circulo.



Ha bruxas que fazem grandes rituais antes de abri-los, e outras, que fazem apenas um
agradecimento e pedem para que nada de mal possa entrar 1a. Em ocasides especiais (como nos 8
Sabbaths do ano), um ritual mais especifico e completo pode ser feito para a abertura do circulo.

O circulo nos liga ao mundo dos Deuses e faz com que estejamos fora do tempo e do espago.
Ajudando no trabalho magico, aumentando a energia criada e nos protegendo das energias ruins que
estdo fora do circulo.

Abaixo vocé encontra dois modos de se criar o circulo, uma mais trabalhosa (que ¢ melhor ser feito
quando hé vérias pessoas), € o outro que ¢ uma maneira de criar o circulo mentalmente (que
particularmente eu prefiro para fazer sozinha). Com o tempo vocé descobrird outras maneiras de
criar o circulo.

Como Criar o Circulo
Vocé precisa de:

Athame (se ndo tiver use um bastdo ou um cristal etc.)
Velas: 2 vermelhas, 1 amarela, 1 azul e 1 marrom.
Agua com sal

Incenso
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Coloque o caldeirao no meio do circulo que sera feito Comece ascendendo 1 vela para cada ponto
cardeal:

Para o norte 1 vela marrom (Elemento Terra)
Para o Este 1 vela amarela (Elemento Ar)
Para o Sul 1 vela vermelha Elemento Fogo)
Para o Oeste 1 vela azul (Elemento Agua)

o O O O

Comece pelo norte, com o athame satde a terra (tocando o ch@o) e o céu (com o athame erguido
para cima), se vocé ndo tiver o athame use um bastdo, ou faca com o dedo indicador da mao de
poder. Caminhe 3 vezes pelo sentido horario comegando pelo norte, dizendo:
o Eu traco este circulo para que me proteja de todas as energias negativas, e que esse circulo
seja a minha ligagdo com o mundo do Deuses.

Depois purifique o circulo jogando um pouco de agua e sal, no sentido hordrio. Repita a mesma
coisa com o incenso, € depois com uma vela vermelha. Invocando os quadrantes:

Comece pelo Norte (TERRA) com o athame erguido para cima:

Salve, Guardides da Torre do Norte
Poderes da Terra

Nos invocamos € chamamos vocé,
Senhora da escuridao da noite,
Touro negro da meia noite

Estrela do Norte

Montanha,

Campo Fértil, vinde!

Pela terra que € o corpo dela,

o Sejam Bem Vindos!

0O O O 0O O 0 ©O
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Dirija-se até o este (AR)

Salve Guardides da Torre do Este,
Poderes do Ar,

Nos invocamos e chamamos vocé,
Falcao dourado do amanhecer
Redemoinho de Vento,

Sol Nascente,

Venha!

Pelo ar que ¢ a respiracdo dela,
Exale sua luz,

Sejam bem vindos!

0O 0O 0O 0O O O O O O O

Depois, va até o ponto sul (FOGO):

Salve, Guardides da Torre do Sul,
Poderes do Fogo!

Nos invocamos e chamamos voceés,
Ledo Vermelho da tarde quente,
Reluzente!

Calor do Verio,

Centelha da Vida, Venha!

Pelo fogo que € o espirito dela,
Exale sua chama,

Sejam bem vindos!
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Dirija-se ao oeste (AGUA)

Salve, Guardioes da Torre do Oeste,
Poderes da Agua!

Nos invocamos e chamamos vocés,
Serpente das profundezas,

Chuva prateada,

Estrela da Noite! Venha!

Pela 4gua onde mora o ttero dela,
Exale sua fluidez,

Sejam Bem Vindos!

0O 0O 0O o0 O o0 o0 O o

Volte até o norte e toque o caldeirdo com o athame (ou o bastao etc)

O circulo foi criado

Agora estou entre os mundos
Além do limite do tempo

Onde dia e noite,

Nascimento € morte
Permanecem como sendo um so

O O 0O 0O O O

Ascenda uma vela no meio do circulo ou do seu lado direito na sua frente, dizendo:



o O fogo estd aceso, que a Deusa e O Deus estejam aqui presentes.Dentro deste circulo
trabalharei em perfeito amor e em perfeita confianga. Que assim seja!

O circulo foi tragado, agora vocé pode realizar o feitigo, ritual, que desejar.
Desfazendo o circulo:

Depois que terminar vocé deve destragar o circulo Dispense e agradeca cada direcdo, comegando
pelo norte,com o athame ou com os bragos abertos, dizendo:

o Eu agradeco aos Guardides da Torre do Norte, poderes da Terra por estarem presentes em
meu rito sagrado me abengoando e me protegendo. Sigam em Paz!

Volte-se ao Este:

o Eu agradeco aos Guardides da Torre do Este, poderes da Agua por estarem presentes em
meu rito sagrado me abengoando e me protegendo. Sigam em Paz!

Dirija-se até o ponto sul:

o Eu agrade¢o aos Guardides da Torre do Sul, poderes do Fogo por estarem presentes em meu
rito sagrado me abengoando e me protegendo. Sigam em Paz!

E por tltimo vé até o Oeste:

o Eu agradeco aos Guardides da Torre do Oeste, poderes do Agua por estarem presentes em
meu rito sagrado me abengoando e me protegendo. Sigam em Paz!

Volte ao Norte e agradeca aos Deuses. Com o athame na mao comece a andar pelo sentido anti-
horério, diga:

o Com o athame eu destraco este circulo onde foi realizado meu rito sagrado, pelo poder do 3
vezes o0 3 o circulo esta aberto mas ndo rompido. Que assim seja, € assim se faga!

Criando o circulo mentalmente

Coloque-se de frente para o seu altar, relaxe por alguns momentos. Depois imagine uma luz azul em
torno de vocé, girando no sentido-horario, e diga as seguintes palavras:

o Eu trago em torno de mim um poderoso circulo de for¢a e poder, e que neles estejam
presentes as forcas do elementos: da terra, do ar, do fogo e da 4gua. E que a Deusa e o Deus
estejam presentes nesse meu rito sagrado.Que o circulo seja consagrado e abengoado.

Depois disso realize seu trabalho magico, quando terminar feche os olhos. Imagine o circulo
girando em torno de vocé no sentido anti-horario, e a medida que ele gira, vai se dispersando. Diga
as seguintes palavras:

o Eu agradego a Deusa e o Deus por estarem presente em meu rito sagrado, e as forcas dos
elementos, sigam em paz. Desfago esse circulo, que ele volte para o0 mundo dos Deuses
Antigos. O circulo estd aberto mas nao rompido. Que assim seja e assim se faga!



Uma outra maneira
Abrindo o Circulo
A Alta Sacerdotisa e o Alto Sacerdote abrem o circulo com o Athame ou a varinha enquanto dizem:

o Com esse athame, abro o circulo. E que todas as coisas ruins fiquem para fora, para proteger
as pessoas que estao aqui dentro. Deusa consagre esse lugar.

A Alta Sacerdotisa traga o circulo por completo e volta ao seu lugar. Cada pessoa fica em seu
respectivo lugar. Comega o ritual de abertura do circulo entdo, e cada elemento agradece a Deusa e

ao Deus por estarem presentes e falam:

o Leste: Salvem os guardides das torres do Leste. Venham juntar-se a nds neste circulo.
Poderes do Ar vinde. Vigiem este espaco sagrado. Nos os saldamos.

Todos ficam em forma de pentagrama (cabega erguida, bragos e pernas abertos).

o Sul: Salvem os guardides das torres do Sul. Venham juntar-se a nés neste circulo. Poderes
do Fogo vinde. Vigiem este espaco sagrado. Nos os saldamos.

Todos ficam em forma de pentagrama.

o Norte: Salvem os guardides das torres do Norte. Venham juntar-se a nos neste circulo.
Poderes da Terra vinde. Vigiem este espaco sagrado. Nos os saldamos.

Todos ficam em forma de pentagrama.

o Oeste: Salvem os guardides das torres do Oeste. Venham juntar-se a nos neste circulo.
Poderes da Agua vinde. Vigiem este espago sagrado. Nos os saldamos.

Todos ficam em forma de pentagrama. A Alta Sacerdotisa desenha o pentagrama de invocagdo e o
ritual comeca.

Fechando o Circulo

A Alta Sacerdotisa e o Sacerdote agradecem a Deusa e ao Deus por terem estado presentes, € aos
elementos. Cada pessoa volta ao seu lugar e diz:

o Leste: Salvem os guardides das torres do Leste. Poderes do Ar, nds agradecemos sua
presenca aqui, como guardides no nosso circulo. Vao em paz, oh grandes guardides do
Leste, com nossas béngaos e nosso agradecimento. Obrigada e Adeus.
Todos ficam em forma de pentagrama.
o Sul: Salvem os guardides das torres do Sul. Poderes do fogo, nés agradecemos sua presenca
aqui, como guardides no nosso circulo. Vao em paz, oh grandes guardides do Sul, com

nossas béngaos e nosso agradecimento. Obrigada ¢ Adeus.

Todos ficam em forma de pentagrama.



o Norte: Salvem os guardides das torres do Norte. Poderes da Terra, nés agradecemos sua
presenca aqui, como guardides no nosso circulo. Vao em paz, oh grandes guardides do
Norte, com nossas béngaos e nosso agradecimento. Obrigada e Adeus.

Todos ficam em forma de pentagrama.

o Oeste: Salvem os guardides das torres do Oeste. Poderes da Agua, nos agradecemos sua
presenca aqui, como guardides no nosso circulo. Vao em paz, oh grandes guardides do
Oeste, com nossas bén¢aos e nosso agradecimento. Obrigada e Adeus.

Todos ficam em forma de pentagrama. A Alta Sacerdotisa desenha o pentagrama de expulsdo e
mais uma vez agradece, ¢ sO entdo fecha o circulo com o Athame de novo. Algumas pessoas
comecam o circulo pelo Leste, mas a maneira Celta ¢ sempre pelo Norte. Na Tradi¢do Celta, o
Norte ¢ sagrado, pois ¢ pelo Norte que o guerreiro entra no circulo do conhecimento, e foi pelo
Norte da Terra que os Celtas vieram para a Europa.

Uma forma de tracar o circulo é dizer:

o Pelo Poder da Deusa ¢ do Deus, pelos Guardides dos Quatro Quadrantes, eu traco este
Circulo Sagrado. Deste espaco nenhum Mal saira, e nele nenhum Mal podera entrar.

Se vocé quiser, pode parar em cada Quadrante e convidar os Elementais para entrar no circulo.
Antes de iniciarmos o ritual, o lugar em que sera tragado o Circulo deve ser varrido com a Vassoura
para eliminar qualquer negatividade. Mesmo assim, devemos evitar fazer rituais em locais
negativos. Na maioria das vezes, o Circulo ¢ tragado no sentido horéario durante os Sabas e no
sentido anti-horario para os Feiticos, em especial nos trabalhos para se banir energia negativas.
Dentro do Circulo deve haver um simbolo em cada Quadrante representando os Quatro Elementos:

Agua, Sal ou qualquer objeto marinho para a Agua a Oeste;

uma vela ou enxofre para o Fogo ao Sul;

um pouco de terra, o pentagrama ou uma planta para a Terra ao Norte;
€ uma pena ou incenso para o Ar a Oeste.

0O O O O

Esses elementos podem ser substituidos por velas na cor dos Quadrantes. Na Tradicao Celta, as
cores sdo: Negro para o Norte, representando a meia-noite; Vermelho para o Leste, representando o
nascer do Sol; Branco para o Sul, representando o Sol do meio-dia; e Cinza, Azul ou Purpura para o
Oeste, representando o crepusculo.

Utilize essas informag¢des como base para criar os seus proprios rituais, de acordo com suas
caracteristicas e possibilidades.

Antes de iniciar o Ritual, tudo ja deve ter sido planejado com antecedéncia, e as fun¢des de cada um
ja devem estar determinadas. Depois de tracado o Circulo, a sacerdotisa convida a Deusa para entrar
no Circulo, e o Sacerdote faz o convite ao Deus. Esse ritual de evocacdo dos Deuses pode ser feito
por outros membros do Coven se for o desejo da Sacerdotisa. Ela ¢ a senhora do Coven, sendo sua
atribuicdo determinar as fungdes de cada um, bem como dirigir um ritual e determinar seu
andamento. Na falta de uma Sacerdotisa, essas atribuigdes vao para o sacerdote do Coven. Cabe
também a sacerdotisa explicar o porqué do ritual e de tudo o que sera feito para o Coven, naquela
ocasido.



Consagrando seus instrumentos

E importante consagrar para desernegizarmos os instrumentos e para que possamos energiza-lo com
a nossa propria energia. Ha um quinto elemento além dos quatro que conhecemos - dgua, fogo, terra
e ar - que seria a akasha, ou espirito. Isto €, o espirito ¢ também um elemento que estd presente em
todas as coisas. O registro akdsico funcionaria mais ou menos como se tudo, todos os
acontecimentos, fatos, palavras, acdes, enfim tudo, pudesse ficar gravado no ambiente, nas pessoas
€ nas coisas, como se fossem fitas magnéticas.

Como se todos fossemos fitas k-7, onde tudo que fizemos, falamos, sentimos, pensamos, ficasse
gravado para todo o sempre. (E se a viagem no tempo fosse possivel, nés poderiamos ver, ouvir,
sentir, enfim, viver tudo de novo.) Inclusive as coisas ruins. Dai a necessidade de neutralizar esses
instrumentos que utilizamos na magia para que eles funcionem de acordo com a nossa vontade,
onde a nossa propria energia e poder possam fluir livremente.

Para o ritual de consagracio, vocé vai precisar de: Agua, sal, alcool, terra e incenso - de preferéncia
de sandalo. Trace o circulo magico e coloque o alcool dentro de uma panela de inox - ndo use seu
caldeirdo ainda - e acenda-o, com cuidado para ndo provocar uma explosdo. Coloque o instrumento
no prato com terra e diga:

o Eu planto este (diga o nome do instrumento) na terra, que € o ventre da Grande Mae. Em
nome da Deusa e do Deus, eu te purifico, consagro e abenc¢do pela for¢ca do elemento Terra
para que obtenhas a virtude da resisténcia e firmeza. Que este (diga novamente o nome do
instrumento) tenha o poder de fertilizar e direcionar as energias que serdo invocadas.

Passe o instrumento na fumaca do incenso e diga:

o Em nome da Grande Mae e do Seu Consorte, o Deus, eu te purifico, consagro e abencdo
pela for¢a do elemento Ar, para que obtenhas forca, poder da mente e dominio da magia.

Sopre 3 vezes sobre o instrumento, dizendo:

o Que através deste sopro, eu sopre a vida neste (diga o nome do instrumento). Que minha
propria energia esteja presente em ti e que, a partir de hoje, vocé seja parte de mim,
responda s6 a mim, me ajude e me proteja.

Passe o instrumento 3 vezes sobre o fogo na panela e diga:

o Pelo fogo purificador, seu passado e presente sdo apagados. Em nome da Deusa e do Deus,
eu te purifico, consagro e abengoo pela forca do elemento Fogo para que obtenhas a energia
e o vigor da luz.

Respingue a d4gua com o sal sobre o instrumento e diga:

o Pela agua da transmutacdo, seu passado e presente sdo apagados. Em nome da Deusa
Triplice e do Deus Fecundador, eu te purifico, consagro e abencdo pela forca do elemento
Agua, para que obtenhas o poder do Amor, compreensao e entendimento.

Coloque agora suas maos sobre o instrumento, como se o estivesse abengoando, ¢ imagine uma
forte luz branca que entra pelo centro da sua cabeca e sai, como um feixe luminoso, pelas suas
maos, envolvendo todo o instrumento. Diga:



o Deusa da Lua e Deus do Sol, que este instrumento tenha a virtude necessdria para meus
trabalhos magicos. Que ele seja consagrado através do Seu poder. Que ele possa servir aos
propositos para os quais for usado. Oh, Deuses Antigos da Colina que ficam ao Norte,
ou¢am o meu chamado. Venham emanar suas energias divinas a este instrumento de forga e
de poder. Que assim seja e que assim se faga.

Esta feito. Repita este ritual com todos os seus instrumentos de magia que, a partir dai, s6 poderao
ser tocados por vocé mesmo, sob pena de anula¢ao dos seus poderes magicos.

Ritual de Auto-Iniciacido

O Ritual de Auto-Iniciagdo € um compromisso entre vocé€ € os Deuses, portanto deve ser feito em
absoluta soliddo. Escolha uma Lua Cheia, proxima de seu aniversario, se possivel, va para um lugar
proximo a Natureza. Uma casa de campo ou praia € o ideal. No dia do Ritual, procure estar em
contato com a Natureza. Tire o dia para descansar. Afaste-se um pouco da televisdo, dos jornais e
de todas as fontes de noticias negativas. Esquega as contas, os problemas de familia e tire o fone do
gancho. Escolha um local onde vocé ndo seja interrompido. Antes do Ritual, limpe cuidadosamente
o local onde ele serd realizado, mentalizando que todas as energias negativas estdo saindo
juntamente com a poeira.

Tome um banho relaxante. Um banho com pétalas de rosa e algumas gotas de perfume ¢ o ideal.
Este Ritual pode ser feito ao ar livre, mas como a pessoa deve estar nua, eu acho melhor fazé-lo
num recinto fechado para ndo atrair curiosos.

Vocé pode seguir a risca o Ritual abaixo, ou usa-lo como base para criar o seu proprio Ritual, o que
¢ bem melhor, pois vocé deve usar as suas proprias palavras para se dirigir aos Deuses sem ficar
copiando ou simplesmente decorando textos de terceiros.

Os Materiais necessarios para o Ritual sdo os seguintes:

o Uma vela preta representando a Deusa

Uma vela branca representando o Deus

o Quatro velas para os Quadrantes, sendo uma vela preta para o Norte, uma vela branca para o
Leste, uma vermelha para o Sul e uma azul para o Oeste (essas sdo as cores da tradigdo
Celta, se vocé quiser, pode muda-las)

Incenso6rio com incenso do seu agrado

Um pires de Sal Marinho

Uma vasilha com 4gua de fonte, de rio ou d4gua mineral. Procure ndo usar 4gua de torneira
Um Athame ou qualquer punhal de sua escolha

Um célice de Vinho Tinto (caso vocé ndo possa tomar bebidas alcoolicas, substitua por suco
de maga ou agua)

(@)
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O Ritual deve ser feito apos o creptsculo. Deixe que o local escolhido receba a luz da Lua por
alguns minutos. No dia do Ritual, procure ndo comer carne € nem tome drogas de espécie alguma.
Faga um jejum ou coma frutas e verduras. Quando for para o Circulo, tenha a certeza de que levou o
material necessario para ndo ter que sair e interromper o Ritual. Se houver outras pessoas na casa,
peca para que voce€ ndo seja interrompida durante aquele periodo. Durante o Ritual, vocé deve estar
nua, sem joias ou qualquer adorno. Os cabelos ficam soltos se forem compridos. O objetivo do
Ritual € nos apresentarmos aos Deuses da forma mais natural possivel.

Acenda as velas em seus respectivos Quadrantes, que devem ser determinados com uma bussola
antes do Ritual. Monte o Altar ao Norte, com a vela da Deusa a esquerda e a vela do Deus a direita.



No Altar também devem estar o Célice, o Athame, o sal, a 4gua e o incenso, que deve ser aceso na
vela da Deusa. Vocé também pode colocar no Altar coisas que sejam importantes para a sua vida e
outros objetos de seu agrado. Lembre-se que a liberdade ¢ a esséncia da Bruxaria.

Apague as luzes e deixe que somente a luz das velas ilumine o aposento. Segure o Athame com
ambas as maos e trace o Circulo no sentido horario, comecando pelo Norte, e diga com energia e
maxima concentragao:

o Em nome da Deusa e do Deus, eu trago este Circulo de protecdo. Dele nenhum mal saira.
Dentro dele, nenhum mal podera entrar. Pelos guardides dos Quatro Quadrantes da Terra, eu
convido todos os Elementais da Terra, do Ar, do Fogo e da Agua para que entrem nesse
Circulo e me auxiliem nessa iniciagao.

Volte ao Norte, beije a Lamina do seu Athame e coloque-o novamente no Altar. Pegue o Sal, jogue
tré€s punhados na Agua e diga:

o Abengoado seja o Sal que purifica esta Agua.

Segure a vasilha com a Agua salgada e dé trés voltas ao redor do Circulo, em sentido horario,
enquanto deixa cair algumas gotas no chdo. Volte ao Norte e diga:

o Da mesma forma que o Sal purificou a Agua, que minha vida seja purificada pelo Amor da
Grande Mae.

Pegue o Incenso e dé trés voltas ao redor do Circulo, no sentido horério, volte ao Norte e diga:
o Abengoada seja esta Criatura do Ar, que leva até os Deuses a minha oferenda de Alegria.
Fique de frente para o Altar e diga:

o Eu (diga seu nome completo), comparego diante dos Deuses de minha livre e espontanea
vontade, abrindo meu coragdo para as verdades e ensinamentos da Wicca. Juro perante os
Deuses jamais usar meus conhecimentos para prejudicar qualquer criatura viva ou para
finalidades egoisticas. Juro nunca fazer em meus Rituais de Wicca nada que cause dor,
sofrimento, humilha¢do ou medo a nenhuma criatura viva. Juro defender meus irmaos e
irmas na Arte, bem como divulgar a Wicca para todos os que desejarem aprender, sem
jamais tentar converter ninguém as minhas crengas ou menosprezar as crengas alheias. Juro
amar o Planeta Terra, procurar sempre harmonia com toda a Natureza, e, acima de tudo,
colocar sempre a vida humana acima de interesses materiais. Juro nunca prejudicar meus
irmaos da Arte ou revelar seus nomes magicos, embora eu tenha o direito ¢ a obrigagao de
me defender contra energias ou pessoas negativas que queiram me prejudicar ou fazer mal
aos que eu amo. A partir de agora, ndo existe nenhuma parte de mim que ndo seja dos
Deuses; portanto, meu corpo ¢ sagrado. Nenhuma parte dele ¢ impura ou vergonhosa. Meu
corpo merece todo o respeito, como fonte divina de vida e prazer. A partir de agora, a
verdadeira autoridade sobre mim vird somente dos Deuses. Nao aceitarei nenhum tipo de
opressao, nem ficarei ao lado dos que oprimem meus semelhantes em busca de poder. A
partir de hoje, lutarei para que a Justica do Deus e Amor da Deusa sejam estabelecidos na
Terra. Assim seja.



Pegue o Calice, derrame um pouco de vinho no chao e diga:

o Da mesma forma que este vinho se derramou, que o poder seja tirado de mim se eu ndo
cumprir meu juramento.

Molhe o dedo no vinho, desenhe um Pentagrama no ponto entre as sobrancelhas e diga:
o Que meus pensamentos sejam guiados pela Luz dos Deuses.

Molhe o dedo novamente, e desenhe um Pentagrama em cada Palpebra, dizendo:
o Que meus olhos vejam o Poder dos Deuses em toda a Natureza.

Molhe o dedo, desenhe um Pentagrama em sua boca, dizendo:
o Que todas as minhas palavras sejam para propagar o Amor dos Deuses.

Molhe o dedo e trace um Pentagrama em seu coracao, dizendo:

o Que a Grande Mae esteja em meu coracgao, para que eu tenha compaixao por todos os seres
humanos e por todas as criaturas.

Molhe o dedo e trace um Pentagrama na Regido Sexual, dizendo:
o Que meu Sexo seja abengoado pelos Deuses, para que haja fertilidade em minha vida.
Molhe os dedos e trace um Pentagrama em cada um de seus pés, dizendo:

o Que meus pés me levem pelos caminhos da Felicidade, e que os Deuses guiem todos os
meus passos.

Segure o Calice com ambas as maos, beba o Vinho, deixando um pouco no fundo, e diga:

o Este é o Utero da Grande Mie. Dele eu vim, ¢ para ele eu voltarei com Alegria. Que assim
seja, para o bem de todos.

Jogue o resto do vinho no chdo. O Ritual em si esta terminado, mas vocé ainda pode ficar mais
alguns minutos no Circulo para meditar sobre a Bruxaria e todas as promessas assumidas. Se vocé
quiser assumir um nome magico, assim que derramar o vinho no chao, diga:

o De agora em diante, meu nome perante os Deuses € (diga seu nome magico).

Este nome devera ser conhecido somente por voc€. Dentro de Um Ano e Um Dia, vocé podera fazer
um novo Ritual para confirmar seus votos, mantendo ou alterando seu Nome Magico. O Ritual de
Auto-Iniciagdo ¢ uma data de muita alegria; portanto, ndo fique preocupada se errar algumas
palavras ou esquecer alguma coisa. Nem precisa ficar preocupada se vocé ndo souber falar palavras
bonitas. O mais importante ¢ o que esta em seu coragdo, € os Deuses conhecem muito bem as
palavras sinceras. Se vocé ndo tiver os materiais necessarios ou um ambiente propicio, improvise
dentro das suas condigdes. Use a imaginagdo, pois o mais importante ¢ o Amor e a Devocao pelos
Deuses.



Consagracao do Espelho

Em uma segunda feira de lua cheia, prepare um chéd de Artemisia, coloque em 2 xicaras: uma pra
vocé, outra para o espelho. Tome o cha e comece a meditar sobre a simbologia do espelho.

Pegue a outra xicara de cha e molhe o espelho aos poucos, fazendo a lua cheia refletir nele.
Enquanto isto, peca para que o espelho funcione como um portal, para que se veja o que ndo pode
ser visto e alcance informacdes do passado e do futuro. Segure o espelho e eu fale algumas palavras
consagrando-o, afirmando que dali pra frente somente o seu rosto podera ser refletido por aquele
espelho, e coloque-se de frente pra ele. Cubra com um pano preto e utilize-o sempre que precisar de
alguma revelagdo sobre o passado ou o futuro.

Outro ritual de iniciacido

Comece despindo toda sua roupa e prepare-se para seu banho ritualistico, previamente perfumado
ou com ervas - simbolizando o elemento dgua - para purificar seu corpo e espirito de qualquer
vibragdo negativa. Durante banho, limpe sua mente de todos os pensamentos desagradaveis da vida
moderna, e procure meditar, deixar a mente vazia até que se sinta completamente relaxado.

Logo em seguida, saia do banho e trace um circulo magico com mais ou menos um metro e meio de
didmetro, usando um giz ou uma tinta branca. Salpique um pouco de sal - que representa o elemento
terra - sobre o circulo para consagra-lo e diga:

o Com o sal eu consagro e abengdo este circulo de poder, sob os nomes divinos da Deusa e do
seu Consorte, o Deus Cornifero. Abencoado Seja!

Em frente ao circulo coloque duas velas brancas — que simbolizam o elemento Fogo - e coloque
também um incensério com um incenso de Mirra - que simboliza o elemento Ar — mantendo os
diante de vocé. Logo apds dispor estes elementos, sente-se no meio do circulo procurando estar
voltado para o Norte, lembrando que vocé deve estar s6 e completamente nu.

As duas velas servirdo para invocagdo do Deus e da Deusa assim como o incenso. Acenda o incenso
que esta a sua frente, e logo em seguida acenda uma das velas brancas e diga:
o
Eu te invoco e te chamo, oh Deusa Mae, criadora da vida e da alma do Universo infinito.
Pela chama da vela e pela forca do incenso eu te invoco para abengoar este ritual e para
garantir a minha admissdo na companhia dos teus filhos amados. Oh bela Deusa da vida e
do renascimento, que ¢ conhecida como Cerridwen, Astarte, Atenas, Brigida, Diana, Isis,
Melusine, Afrodite e por muitos outros nomes divinos, neste circulo consagrado a luz de
velas. Eu me comprometo a te honrar, a te amar e a te servir. Enquanto eu viver prometo
respeitar e obedecer a tua lei de amor a todos os seres vivos. Prometo nunca revelar os
segredos da arte a qualquer homem ou mulher que ndo pertengca ao mesmo caminho; e juro
aceitar o conselho wiccaniano de 'Para o bem de todos, faca-se sua vontade." Oh Deusa -
rainha de todas as bruxas - abro meu coracdo e minha alma para ti. Assim seja.

Acenda a outra vela branca e diga:

o Eu te invoco e te chamo, oh grande Deus Cornifero dos pagaos, senhor das matas verdes e
pai de todas as coisas selvagens e livres. Pela chama da vela e pela fumaca do incenso eu te
invoco para abencgoar este ritual. Oh Grande Deus Cornifero da morte e de tudo o que vem
depois, que ¢ conhecido como Cernunnos, Attis, Pa, Daghda, Fauno, Frey, Odin, Lupercus e
por muitos outros nomes, neste circulo consagrado a luz de velas eu me comprometo a te



honrar, a te amar e a te bem servir enquanto eu viver. Oh Grande Deus Cornifero da paz e
do amor, abro meu coracao € minha alma para ti. Assim seja.

Agora mantenha suas maos abertas e voltadas para os Céus. Feche seus olhos e visualize dois raios
brancos de luz brilhante descendo dos Céus e penetrando nas palmas das suas maos. Uma sensagao
morna de formigamento se espalhard pelo seu corpo a medida que o poder do amor da Deusa e o
Deus purificam sua alma.

Procure ndo se assustar caso vocé comece a ouvir uma voz (ou vozes) falando dentro da sua mente,
como por telepatia. S3o a Mae e o Pai dentro de vocé, revelando sua presenca. Permaneca no
circulo magico até que as velas e o incenso terminem, assim encerra-se o ritual de Auto-iniciacao.
Note que nem todos os Wiccans escutam ou percebem as verdadeiras palavras ditas pelas deidades
e, neste caso, podem estar susceptiveis a sentir a presenca divina do amor da Deusa. Podemos
salientar que ¢ muito comum que as deidades pagds falem com o bruxo auto-iniciado,
especialmente vocé for sensitivo.

Invocacdes de Ciéncia de Inteligéncia

Estas invocagdes fazem-se com cerimonial bem mais sério e firme. tratando-se de um personagem
célebre, ¢ preciso meditar durante vinte e um dias sobre sua vida, seus escritos, fazer uma idéia de
seu aspecto pessoal, seus habitos e sua voz, falar mentalmente e imaginar suas respostas, trazer
consigo retrato fotografico, pintura, desenho,etc; ou em falta, seu nome e sobrenome num bilhete
que se trara sobre o coracgdo, submeter-se a um regime absolutamente vegetal durante vinte e um
dias e a um severo jejum durante os ultimos sete dias finais.

Nessas condigdes, chegando o momento supremo, o operador veste seus trajes de magos e fecha-se
no quarto destinado a invocagdo, no qual deve ter preparado um altar magico. O quarto devera estar
hermeticamente fechado, se opera a noite, mas se opera durante o dia, deixa-se uma pequena
abertura do lado onde deve bater o sol na hora da invocagao; coloca-se na frente dessa abertura um
prisma, um globo de cristal cheio de 4gua.

Se opera a noite coloca-se um lampada de azeite, de maneira a deixar sair sua luz sobre a fumaca do
perfumador que esta sobre o altar. Sdo estes preparativos que tem por objetivo dar ao agente magico
os elementos necessarios para obter o aparecimento do fantasma (corpo astral que estara se
invocando).

O braseiro do fogo sagrado tem que ser colocado no centro do oratério e o altar dos perfumes a
pouca distancia. Ao invocar cumpre virar-se para o oriente a fim de orar, e para o ocidente a fim de
invocar. Deve estar o mais absoluto siléncio. Deve estar vestido com trajes magicos e coroado de
verbena, banhar-se antes de comegar a cerimdnia teurgica e todas as suas roupas interiores tem que
ser rigorosamente limpas. Comeca-se por um oragdo apropriada as crencas do morto e que ele
mesmo deveria aprovar se fosse vivo. Para os grandes homens da antigiiidade pode-se recitar os
hinos orficos, os versos de ouro de Pitdgoras, as mdximas de Jamblico, etc. Para a invocagdo das
almas pertencentes a religido do Judaismo ou Cristianismo serd conveniente recitar a invocacao
salomonica, seja hebre, seja em outra qualquer lingua, mais que tenha sido familiar a pessoa que se
estiver invocando. Uma vez terminada a invocagdo salomonica, espera-se sossegadamente que
aparega, no espaco o corpo astral do defunto.

Esta manifesta-se por uma luz ténue a principio, que pouco a pouco vai se intensificando, até tornar
uma forma de contorno imprecisos. O mago entdao, com todo o respeito e afeto lhe dirigird a palavra
suave e docemente, e a apari¢do fantastica parecerd tomar corpo embora flutuante e transparente
como uma nuvem. O invocador despediré o espirito com as seguintes palavras:



o Que a paz seja contigo, eu nao quis perturbar a sua tranqiiilidade, nao sofras nem me faga
sofrer. Procurarei corrigir-me em tudo quanto possa ofender-te. Reze e rezarei contigo e
para ti. Rogo comigo e para mim e volte ao teu grande sono, esperando o dia que
despertaremos juntos. Siléncio e Adeus.

Diario Magico

Em nossa casa, assim como em nosso corpo e nossa alma, precisamos sempre saber o que fazer e
como fazé-lo. Por isso nossa primeira tarefa ¢ nos conhecermos a nds mesmos. Todo sistema inicial
de qualquer tipo, sempre impde essa condicdo. Sem o auto-conhecimento ndo existe a escalada
verdadeira.

Adote um didrio magico e tome nota de todas as facetas negativas de sua alma. Esse diario deve ser
de uso exclusivo e ndo deve ser mostrado e ninguém; ¢ um assim chamado livro de controle, so seu.
No autocontrole de seus defeitos, habitos, paixdes, impulsos e outros tracos desagradaveis de
carater, vocé deve ser rigido e duro consigo mesmo. Nao seja condescendente consigo proprio, nao
tente embelezar nenhum de seus defeitos e deficiéncias.

Medite e reflita sobre si mesmo, desloque-se a diversas situagdes do passado para lembrar como
vocé se comportou aqui ou ali, quais os defeitos e deficiéncias que surgiram nessa ou naquela
situacdo. Tome nota de todas as suas fraquezas, nas suas nuances e variagdes mais sutis. Quanto
mais vocé descobrir, tanto melhor. Nada deve permanecer oculto ou velado, quer sejam defeitos e
fraqueza mais evidentes ou mais sutis. Aprendizes especialmente dotados conseguiram descobrir
centenas de defeitos nos matizes mais ténues; dispunham de uma boa capacidade de meditagdo e de
penetragao profunda na propria alma. Lave a sua alma até que se purifique, dé uma boa varrida em
todo seu lixo.

Essa auto-andlise ¢ um dos trabalhos magicos prévios mais importantes. Muitos negligenciam-no, e
por isso também tém pouco sucesso. Esse trabalho prévio na alma ¢ a coisa mais importante para o
equilibrio magico, pois sem ele ndo ha possibilidade de uma escalada regular nessa evolugao.
Devemos dedicar alguns minutos de nosso tempo, na parte de manha e também a noitinha, ao
exercicio de nossa autocritica. Dedique-lhe também alguns instantes livres de seu dia; use esse
tempo para refletir intensamente se ainda ha alguns defeitos escondidos, € ao descobri-los coloque
imediatamente no papel, para que nenhum deles fique esquecido. Sempre que topar com algum
defeito, "Nao hesite, anote-o imediatamente!". Caso vocé ndo consiga descobrir todos seus defeitos
em uma semana, prossiga por mais uma semana com essas pesquisas até que seu assim chamado
"registro de pecados" esteja definitivamente esquematizado. Depois de conseguir isso em uma ou
duas semanas passe para o exercicio seguinte. Através de uma reflexdo precisa, tente atribuir cada
um dos defeitos a um dos quatro elementos. Arranje uma rubrica, em seu didrio, para cada um dos
elementos, e anote abaixo dela os defeitos correspondentes. Coloque aqueles defeitos sobre os quais
voceé tiver alguma davida, sob a rubrica "indiferente". No decorrer do trabalho de desenvolvimento,
vocé tera condi¢cdes de determinar o elemento correspondente a cada um dos defeitos.

Assim por exemplo, vocé atribuird ao elemento fogo os seguintes defeitos: irritagdo,
odio,ciimes,vinganga, ira. Ai elemento ar atribuira a leviandade, a fanfarronice, a supervalorizacao
do ego, a bisbilhotice, o esbanjamento; a o elemento agua, a indiferenga, o fleumatismo, a frieza de
sentimentos, a transigéncia, a negligéncia, a timidez, a teimosia, a inconstancia. Ao elemento terra
atribuira a susceptibilidade, a preguica, a falta de consciéncia, a lentiddo, a melancolia, a falta de
regularidade.



Na semana, reflita sobre cada umas das rubricas e divida-a em trés grupos. No primeiro grupo
coloque os defeitos mais evidentes, que o influenciam com mais forca, € que surgem ja na primeira
oportunidade, ou a0 menos estimulo.

No segundo grupo coloque aqueles defeitos que surgem mais raramente € com menos for¢a. E no
terceiro, na ultima coluna, coloque finalmente aqueles defeitos que chegam a expressao s6 de vez
em quando e em menor escala. Isso deve ser feito desse modo também com todas as outras rubricas
de elementos, inclusive com os defeitos indiferentes. Trabalhe sempre escrupulosamente, e vocé
vera que vale a pena!

E exatamente desse modo que devemos proceder com as caracteristicas boas de nossa alma. Elas
também devera o ser classificadas sob as respectivas rubricas dos elementos; € nao se esqueca das
trés colunas. Assim por exemplo, vocé atribuird ao elemento fogo a atividade, o entusiasmo, a
determinagdo, a ousadia, a coragem. Ao elemento ar atribuira o esforco, a alegria, a agilidade, a
bondade, o prazer, o otimismo, € ao elemento agua: a sensatez, a sobriedade, a fervosidade, a
compaixao, a serenidade, o perddo, a ternura. Finalmente, ao elemento terra: atribuird a atengao, a
perseveranga, a escrupulosidade, a sistematizacdo, a pontualidade, o senso de responsabilidade.

Através desse trabalho vocé obtera dois espelhos astrais da alma, um negro com as caracteristicas
animicas ruins, € um branco com os tragos bons e nobres do seu carater. Esse dois espelhos magico
devem ser considerados dois auténticos espelhos ocultos, e fora o proprietario, ninguém tem o
direito de olhar para eles. Caso lhe ocorra, ao longo do seu trabalho de evolucao, mais uma ou outra
caracteristica boa ou ruim, ele ainda podera inclui-la sob a rubrica correspondente. Esses dois
espelhos magicos d4 ao mago a possibilidade de reconhecer, com bastante precisdo, qual dos
elementos ¢ o predominante em seu caso, no espelho branco ou negro. Esse reconhecimento ¢
necessario para se alcancar o equilibrio magico

Dias da Semana

Todo dia ¢ especial. Cada um possui um ritmo, uma vibragao, um cddigo que pode ser acionado por
quem entende e respeita a linguagem do mundo. Quando encontramos os simbolos certos para
acionar esses codigos, criamos um equilibrio quimico com a natureza e nos colocamos diante das
divindades, dos deuses e dos elementais. O instante oportuno € criado e nossos desejos realizados.
A Mae Natureza jamais negara algo aos filhos que souberem como pedir. Quando fazemos um
ritual proprio para um dia especifico estamos na verdade "adivinhando" o presente que a Mae
Natureza estd querendo ganhar naquele momento, por isso recebemos em troca um prémio ainda
maior. Isso ¢ Magia didria, o que iremos juntos, aprender.

Magia dos dias da semana

Cada dia da semana concentra em si uma energia especifica que quando invocada corretamente
pode proporcionar resultados muito especiais. Cada dia € orientado por um Planeta e dedicado a
uma Divindade que influenciam magicamente os sete dias da semana.

Segunda-Feira: Regido pela Lua e representado pela Deusa Selene, ¢ um dia extremamente
propicio para magias e Rituais que invoquem a paz, a fertilidade, a harmonia, a Magia e a
meditacao.

Terca-Feira: Regido por Marte e dedicado ao deus com o mesmo nome. Favoravel a magias que
invoquem a paixao, a protecao € a coragem.



Quarta-Feira: Regido por Mercurio e dedicado ao deus com o mesmo nome. Indicado para
atividades mentais, iniciar viagens, para adivinhacdes e estudos herméticos.

Quinta-Feira: Regido por Jupiter e dedicado ao deus com o mesmo nome, também conhecido
como o Deus dos Deuses. E o dia para rituais de prosperidade, crescimento e expansao.

Sexta-Feira: Regido por Vénus e dedicado a Deusa do Amor: Vénus (Afrodite). Ideal para magias
de amor e paixdo, marcar encontros especiais e reconciliagdes.

Sabado: Regido por Saturno e dedicado ao deus com o mesmo nome. Indicado para ritualizar os
términos, encerrar etapas e para magias de protecao.

Domingo: Regido pelo Sol e dedicado ao Deus Sol Hélio. Ideal para magias de forca, poder e
prosperidade. Indicado para atividades fisicas e espirituais.

Os Quatro Elementos

Os quatro elementos — Agua, Ar, Fogo e Terra — sdo basicos em todas as estruturas materiais e
organicas. S@o forcas vitais que compdem toda a criacdo que pode ser percebida pelos sentidos
fisicos. Toda vida fisica e mental ¢ uma manifestagao de energias especificas que agem em cada
pessoa.

Cada elemento representa um tipo basico de energia e consciéncia em cada um de nds. Todos os
elementos estdo contidos e sdo ativos, em maior ou menor grau, em cada corpo. Assim sendo, cada
pessoa estd conscientemente mais afinada com alguns tipos de energia do que outras.

Os elementos sdo as “engrenagens” da vida, que se devem fundir harmoniosamente para que possa
haver satde fisica e mental. Todo reino animal e vegetal tem sua propria freqiiéncia de energia, para
estabelecer e manter a vida, o crescimento e o desenvolvimento. No nascimento, o primeiro sopro
de vida ja € nossa ligacdo direta com a Forca Energética Universal, onde faremos o suprimento da
necessaria energia.

Os Elementos e os Signos

Embora as pessoas necessitem do equilibrio das energias emanadas dos quatro elementos para
levarem uma vida fisica e mental saudavel, cada elemento age em maior ou menor grau nas pessoas
de determinado grupo de signos. E importante que vocé saiba disso para manter o seu equilibrio
energético, sempre que precisar.

Cada um de nos tem a necessidade de “alimentar” o seu campo de energia, com maior ou menor
intensidade, em todos os quatro elementos. Se deixarmos de recarregar as energias, principalmente
a energia basica de nosso signo, descobrimos que ficamos facilmente esgotados, irritaveis e mais
vulneraveis as perturbacdes fisicas e psicologicas. Ou seja, estando fora de nosso elemento ou
lidando com um campo de atividade estranho a nossa verdadeira natureza.

O elemento do nosso signo ¢ o combustivel de que precisamos para nos sentir vivos. Ele ¢ a fonte
de nossa vitalidade bésica, ¢ a forca que permite que efetuemos a nossa revitalizagdo para podermos
enfrentar as tensoes e as exigéncias da vida cotidiana.



Agua = Cancer, Escorpifo, Peixes

O elemento 4gua representa o reino da emog¢do profunda e das reagdes de sentimento, indo desde
paixdes compulsivas e temores irresistiveis, até uma aceitacdo e um Amor que abrange toda a
criagdo. Os signos de dgua estdo em contato com os proprios sentimentos, em sintonia com nuangas
e sutilezas, que os outros sequer percebem.

Quando estao sintonizados, com consciéncia total e com as dimensdes mais profundas da vida, sdo
0s signos mais intuitivos e psiquicamente sensiveis. Sa0 motivados por anseios emocionais mais
profundos. Vivem em seus sentimentos e, mais do que qualquer outra coisa, o estado emocional
deles ¢ que determina o seu comportamento.

Devem se relacionar com outras pessoas do elemento dgua, ou de um envolvimento emocional
intenso com qualquer coisa que estejam fazendo. Essas pessoas ndo devem se desligar de suas
experiéncias, portanto ¢ importante que escolham atividades e trabalhos que possa dar-lhes amplo
raio de agdo para a sua expressao emocional.

Devem estabelecer um contato fisico com seu elemento, pois normalmente sentem que viver longe
demais de um rio, lago ou oceano ¢ o mesmo que viver em um deserto estéril. Alcangam sua melhor
forma psiquica e emocional, quando mergulham em agua corrente ou estdo em presenca delas.

O Senhor dos Elementos é o Senhor das Aguas — Virudhaka.
Ar = Libra, Aquario, Gémeos

O Elemento Ar ¢ a energia vital que tem sido relacionada com a respiracdo. Ele esta associado as
linhas geométricas que funcionam através da mente, e a energia que modela os padrdes das coisas
que virdo. As pessoas dos signos de ar dominam o mundo das idéias arquetipicas e convertem a
energia cosmica em padrdes de pensamentos especificos, que ainda ndo se materializaram. Deste
modo, estdo desempenhando um papel na realizacao da criagdo, no nivel social mais amplo, pois
suas idéias podem, eventualmente, afetar a vida de milhdes de pessoas. Sdo motivadas por seus
conceitos intelectuais.

Vivem no reino abstrato do pensamento, e para eles um pensamento ¢ simplesmente tao real quanto
qualquer objeto material. Sentem necessidade de relacionamentos constantes com outras pessoas
que lhe oferecam um canal para a expressao de suas idéias, ou de um tipo de trabalho que lhes dé
estimulo e liberdade intelectual.

Para sua recuperagdo os signos de ar precisam de ar limpo, leve, altamente elétrico, uma quantidade
de atmosfera que jamais ¢ encontrada em nossas cidades, nas planicies umidas ou nos vales
cultivados. A qualidade de ar ¢ particularmente acessivel nas montanhas, onde ndo sé6 ¢ limpo, mas
também bastante seco e fresco.

O Senhor dos Elementos ¢ o Senhor do Ar — Dhritarashtra

Fogo = Aries, Ledo, Sagitario

O Elemento Fogo se refere a Energia Universal Irradiante, uma energia que ¢ excitavel e
entusidstica, e que, através de sua luz, da colorido ao mundo. Os signos de fogo exemplificam a

decisdo, a grande fé¢ em si mesmos, o entusiasmo, uma for¢ca sem fim e uma honestidade direta. Sao
motivados por suas inspiragdes e aspiracoes.



Vivem em um estado de atividade inspirada altamente excitante, € a conservacdo desse estado de
ser ¢ decisiva para a manutencdo da saude e da felicidade dos signos de fogo. Requerem
envolvimento com outros signos de fogo, com metas e aspiragdes progressivas e inspiradas, ou com
um tipo de trabalho que seja fisicamente exigente e ativo. Pessoas do signo de fogo precisam estar
ao ar livre, na luz solar, banhando-se no fogo radiante que vem do sol e manterem-se fisicamente
ativos a fim de captar a sua energia ignea.

O Senhor dos Elementos ¢ o Senhor do Fogo — Virupaksha.
Terra = Capricornio, Touro, Virgem

O Elemento Terra simboliza os sentidos fisicos ¢ a realidade do aqui e agora do mundo material. Os
signos da terra tendem a confiar mais nos seus sentidos e no raciocinio pratico do que nas
inspiracoes, nas consideragdes teoricas ou nas intuicdes dos outros signos. Estdo sintonizados com o
mundo das formas, que os sentidos e a mente pratica encaram como real. A compreensdo inata a
respeito de como o mundo material funciona da aos signos de terra mais paciéncia e autodisciplina
do que tem os outros signos.

O Elemento Terra ¢ receptivo, tendo grande forca de resisténcia e persisténcia que faz com que as
pessoas dos signos de terra, sempre sejam capazes de cuidar de si mesmos. Sdo cautelosos,
premeditados, bastante convencionais e invulgarmente fidedignos. Sdo também motivados por suas
necessidades materiais. Os signos de terra estdo assentados no mundo material.

Precisam assumir deveres e obrigagdes materiais, pois o desafio de enfrentar o mundo como um
todo estimula suas energias mais positivas e alimenta sua necessidade de expressdo, através de
realizagdes praticas. Também podem recarregar lidando intimamente com outras pessoas de terra.
Pessoas destes signos naturalmente precisam meter os pés na lama de vez em quando, e ainda se
aproximarem e entrarem em sintonia com a forca de crescimento que ha nas arvores e plantas.

O Senhor dos Elementos € o Senhor da Terra — Kuvera.

Espiritos Elementais

Norte = Terra
Leste = Ar

Sul = Fogo
Oeste = Agua

Do mesmo modo que a natureza visivel é habitada por um nimero infinito de criaturas viventes,
assim também a contraparte invisivel e espiritual da natureza ¢ habitada por uma série de seres
denominados de Devas e de Elementais.

Semelhantes ao ser humano na forma, habitam seus proprios mundos invisiveis para a maioria das
pessoas.

Agua

Os Elementais da Agua - as Ondinas - atuam na Esséncia Invisivel e Espiritual, - o Eter Umido — ¢ a
beleza € uma caracteristica comum. Cheios de graca e simetria onde quer que sejam encontradas,
mesmo em pinturas ou esculturas. Identificado como um simbolo feminino, estd dividido em grupos
que habitam as cachoeiras e os mares, onde podem ser vistos através dos vapores. Ou habitam
pantanos, brejos, lagos, fontes e rios.



As Ondinas s3o muito parecidas com seres humanos na sua forma, como tamanho - as que habitam
os rios e fontes, tem propor¢des menores. Vivem em Cavernas de Corais, Juncos, as margens dos
rios ou das p

raias. Servem e amam sua Rainha, Necksa.

Sao seres emocionais, amigaveis com os humanos, e gostam de servir. Sdo representadas cavalgado
golfinhos ou outros grandes peixes. Possuem muito amor pelas flores e plantas, as quais servem de
maneira devotada.

Invocacio as Ondinas

“Tremendo Rei do mar, que seguras as chaves das cataratas do céu e encerras as aguas subterraneas
nas cavernas da terra, Rei do diluvio e das chuvas primaveris. Tu que abres as nascentes dos rios e
das fontes. Tu que ordenas a umidade, linfa da terra, que se transforme em linfa das plantas, nés Te
imploramos e invocamos, ndés que somos Tuas moveis e mutantes criaturas. Fala-nos das grandes
sublevacdes dos grandes mares e temeremos diante de Ti, fala-nos do gorgolejar das limpidas dguas
e procuraremos a Tua benevoléncia. Imensidade para a qual confluem todos os rios do ser, em Ti
eternamente renascentes! Oceano de infinitas perfeigdes! Altura vertiginosa que até refletes no
abismo! Abismo que nas alturas te exaltas! Guia-nos para a verdadeira vida, com o conhecimento
supremo ¢ com o amor infinito! Guia-nos no caminho da imortalidade através do sacrificio, a fim de
que, um dia, possamos ser julgados dignos de poder te oferecer a 4gua, o sangue e as lagrimas para
a remissao dos nossos pecados.”

Terra

Os Elementais que vivem no Eter Terrestre sio denominados de Gnomos. Existem vérias espécies
em desenvolvimento e evolugdo através do Corpo Etérico da Natureza. Sdo conhecidos como
"Espiritos das Arvores” ou “Homenzinhos velhos da floresta”. Sua casas sdo de substincias
similares ao alabastro, o marmore ¢ o cimento, mas a verdadeira substancia ¢ desconhecida no
plano fisico. Cada arbusto, cada flor, cada planta, cada arvore, tem o seu Espirito da Natureza, que
freqlientemente usa o corpo fisico da planta como sua habitagdo. Quando uma planta ¢ cortada e
morre, a esséncia de seu Elemental retorna ao éter para ser redirecionado a uma semente a germinar.
Esse ¢ um bom motivo para se respeitar a Natureza, sem destruir uma planta desnecessariamente.
Os Gnomos se colocam a disposi¢ao do ser humano, que respeita ou cuida de um jardim ou uma
planta, mesmo em um vaso.

Os Gnomos sdo governados por um rei. Seu nome ¢ Gob, e seus suditos sdo chamados de
Gobelinos. Também se casam e constituem familia. Suas mulheres sdo as Gnomidas, e alguns usam
as roupas tecidas do Elemento em que vivem. Em outros casos, sua vestimenta ¢ parte integrante
deles mesmos e cresce com eles. Gulosos por natureza, gastam grande parte de seu tempo comendo,
mas ganham seu alimento através de trabalho. Muitos sdo de temperamento egoista e acumulam
coisas.

As criangas, até os sete anos de idade, por sua pureza, vém os Gnomos, pois seu contato com o
mundo material ainda ndo estd completo, ainda ndo adquiriram defesas psicoldgicas e sdo mais
conscientes dos mundos invisiveis.

O comportamento dos Gnomos ou Duendes variam. Normalmente baseiam-se nas atitudes humanas
devido sua proximidade com os homens, e essa aproximacdo ¢ sempre favorecida quando o ser
humano est4 mais fragil e sensivel. Sdo os Guardides dos Minerais, com capacidade de transformar
rocha em cristal. Os Duendes sdo ligados a Terra e podem controlar imprevistos da Natureza. O
tempo de existéncia dos Gnomos e Duendes ¢ de aproximadamente cem anos.



Adoram brincadeiras e esconder coisas. Alguns possuem orelhas pontudas, grandes e tem grande
quantidade de pélos no corpo. Quando confiam no homem se tornam fiéis e grandes protetores.
Adoram frutas, sendo os morangos, a cereja, a groselha e amoras silvestres, seus pratos principais
favoritos.

Invocacio aos Gnomos

“Oh! Rei invisivel que tomaste a terra por apoio e escavaste seus abismos para enche-los com Teu
Supremo Poder. Tu cujo nome faz tremer as abobadas que sustentam o mundo, Tu que fazes gotejar
os sete metais das veias de pedra, Monarca das sete cores e das sete luzes, distribuidor de bem aos
operarios subterraneos, guia-nos no ar desejavel e no sinal da luz. Vigiamos e trabalhamos sem
cessar, procuramos e esperamos pelas doze pedras da Cidade Santa, pelos talismas escondidos, pela
alma de ima que atravessa o centro do mundo. Senhor, Senhor, Senhor, tem piedade de que softre,
alarga nossos peitos, liberta e ergue nossas cabegas, magnifica-nos. Oh! Estavel e eterno
movimento, Dia circundado pelas trevas da noite, Treva velada da luz! Mestre que jamais reténs
para ti a recompensa devida a Teus Operarios. Candor prateado! Dourado Esplendor! Coroa de
diamantes brilhantes e melodiosos! Tu que usas no dedo o céu como se fosse um anel de pura
safira! Tu que escondes nas entranhas da terra, no reino das gemas mais preciosas, a maravilhosa
semente das estrelas! Vive, reina e s€ o eterno distribuidor das tantas riquezas das quais nos
nomeaste guardides!”.

Fogo

Esse grupo de Elementais sdo representados pelas Salamandras, que vivem no Eter que é o Invisivel
Elemento Fogo. Sem elas, o fogo material ndo existiria, um fosforo ndo pode ser aceso, € nem a
polvora explodiria. O ser humano ¢ incapaz de se comunicar adequadamente com as Salamandras,
pois ela reduz a cinzas tudo que delas se aproxima.

Antigos misticos, preparavam incensos especiais de ervas e perfumes, para que quando queimados,
pudessem provocar um vapor especial, e assim formar nos seus rolos as figuras das Salamandras.
Sao vistas em formas de bolas ou linguas de fogo, correndo através dos campos ou adentrando nas
casas. No Brasil, sdo conhecidas como “Fogo-Santileno”.

Alguns misticos afirmam ser as Salamandras seres gigantes, imponentes, flamejantes em roupas
fluidas, como uma armadura de fogo. Considerados os mais poderosos dos Elementais, tem como
seu regente Djin. Os Antigos buscavam manter distancia delas.

Possuem especial influéncia sobre os individuos de temperamento tempestuoso. Tanto nos animais
quanto no homem as Salamandras trabalham através do emocional, por meio de calor corporeo, do
figado e da corrente sangiiinea. Sem a sua assisténcia, ndo haveria calor.

Invocacio as Salamandras

“Imortal, Eterno, Inefavel e incriado Pai de todas as coisas, que és transportado incessantemente
pelo voltejante carro dos mundos em perpétuo movimento. Dominador incontestado dos reinos
etéreos onde se ergue Teu trono e Teu poder, do qual Teu olhar poderoso e agudo tudo vé, e Teus
santos ouvidos tudo ouvem, socorre teus filhos, que amastes desde o inicio dos tempos, porque Tua
grande, durea e eterna Majestade brilha resplandecente sobre o mundo, sobre o céu e sobre as
estrelas, e Tu te ergues sobre tudo, oh! Cintilante fogo, € iluminas a Ti mesmo com Teu esplendor e
de Tua esséncia imaculada emanas raios de luz que nutrem Teu Espirito infinito. Esse Espirito
infinito que produz todas as coisas e prepara o tesouro inesgotavel de substancia sempre pronta para



a criagdo que te circunda e apropria-se das tantas formas que Tu, desde o inicio, impregnaste. Este
Espirito € a origem dos grandes Reis Santissimos que circundam Teu trono e formam Tua Corte,
Pai Universal! Unico, Pai dos felizes mortais e imortais! Tu criaste as poténcias que sdo
maravilhosamente semelhantes ao Pensamento Eterno, de Tua adoravel esséncia! Tu as
estabelecestes acima dos Anjos, Tu criaste uma ordem de soberanos nos elementos! Nosso eterno
exercicio € o de adorar Teus desejos; ardermos na vontade de possuir-Te, oh! Pai, oh! Mae, a mais
afetuosa das Maes! Filho, flor dos Filhos! Forma das Formas! Alma, Espirito, Harmonia e Nome de
todas as coisas, guarda-nos e seremos abencoados”.

Ar

"... acima da Terra, existem seres vivendo em torno do ar, tal como nods vivemos
em torno do mar, alguns em ilhas que o Ar forma junto com o Continente; € numa
palavra, o ar é usado por Eles, tal qual a 4gua e o mar sdo por nds, e o Eter é para
nds. Mais ainda, o temperamento das suas estagdes € tal, que Eles ndo tém doengas
e vivem muito mais tempo do que nds, e t€m visdo e audicdo e todos os outros
sentidos muito mais agu¢ados do que os nossos, no mesmo sentido que o Ar € mais
puro que a Agua e o Eter do que o Ar. Eles também tém seus templos e Lugares
Sagrados, em que os Deuses realmente vivem, e Eles escutam suas vozes e
recebem suas respostas; sdo conscientes de sua presenca € mantém conversagao
com Eles, ¢ véem o Sol, e véem a Lua, ¢ véem as Estrelas, tal como realmente sao.
E todas suas bem-aventurancas, sdo desse género"...

Ultimo discurso de Socrates, preservado no Fédon de Platio

Os mais altos de todos os Elementais, pois seu elemento nativo é o de mais alta taxa vibratoria. E
comum atingirem 1000 anos de idade e ndo envelhecem. Sao os Silfos ou Silfides, que tém como
lider Paralda, e vive na mais alta montanha da Terra. Acredita-se que reunem-se em torno da mente
dos sonhadores, dos artistas, dos poetas, e os inspiram com seu conhecimento das maravilhas e
obras da Natureza.

De temperamento alegre, mutavel e excéntrico. A eles € atribuida a tarefa de modelar os flocos de
neve e arrebanhar as nuvens, sempre desempenhando esta tarefa com a ajuda das Ondinas, que lhes
fornecem a umidade.

Invocacio as Silfides

“Espirito de luz, Espirito de sabedoria, cujo sopro concede e retoma a forma de todas as coisas. Tu,
para quem a vida dos seres € sombra que muda e névoa que se dissipa, Tu que elevas as nuvens e
voas sobre o halito dos ventos, Tu que respiras e vives nos espagos imensos sem fim, Tu que
aspiras, e cada coisa por Ti criada a Ti retorna, eterno movimento na eterna quietude, sé€ para
sempre bendito. Nos Te louvamos e Te abengoamos no reino mutante da luz criada, das sombras,
dos reflexos, das imagens, nds aspiramos fervorosamente a teu mutante e eterno esplendor. Deixa
que penetre até nos a centelha de Tua infinita inteligéncia e o calor do Teu amor; entdo o que ¢é
movel se detera, a sombra tornar-se-4 um corpo, o espirito do ar uma alma, o sonho um
pensamento. E ndo seremos mais abatidos pela tempestade, mas seguraremos com firmeza as rédeas
dos cavalos alados da manha e seguiremos o curso dos ventos para voar diretos diante de Ti. Oh!
Espirito de todos os Espiritos, eterna alma das almas, imortal sopro de vida, respiragdo criadora,
boca que aspira e respira a existéncia de todos os seres no fluir e refluir de Tua eterna palavra, que ¢
o divino oceano do movimento e da verdade”.



Elementares

Acreditamos na dualidade das coisas, de tudo que € visivel e invisivel e sabemos da existéncia de
seres obscuros como as Fadas dos Pantanos, os Silfos das Tempestades, a horda de Gnomos
malignos, as Salamandras incendidrias (causadoras de grandes incéndios ou erupgdes vulcanicas),
as Ondinas dos grandes maremotos e das correntezas dos rios entre muitos outros. S3o seres que
possuem energias mais elementares, ou seja, teltiricas, possuindo corpos mais densos, estando em
um estagio entre os Elementais € o homem. Convivem com o homem somente por vontade propria
e ndo sob obediéncia. Sdo conhecidos como mensageiros dos Gnomos, pois estes ndo se aproximam
das grandes cidades.

O mais conhecido dentre eles, ¢ o Duende. Os Duendes, por sua natureza, pertencem ao lado
material das coisas, deixando os elementos do espirito em segundo plano. Sdo do tipo brincalhdo e
falante e gostam de assustar, mas também sdo excelentes porta-vozes entre o reino humano e o
elemental. Sao pequenos andes de até 30 cm de altura, ligados a Terra e que conseguem controlar
imprevistos da natureza.

Elementares Artificiais

Existe uma diferenga entre os Elementares artificiais e naturais. Os elementares naturais (da

natureza) sdo os Duendes. Os Elementares artificiais (criados pelo pensamento humano) sio
conhecidos por Incubos e Stucubos (vampiros sexuais) e as varias Formas de Pensamento.
Os incubos sdo espiritos malignos masculinos que vem copular com as mulheres, e sticubos sdo
espiritos malignos femininos que vem copular com os homens. Sabemos que, além do fendmeno de
materializa¢do de espiritos, existe a possibilidade de um grau avangado de clarividéncia que permite
a um espirito tornar-se tangivel apenas para o médium que o visualiza.

Devas

Sao as grandes entidades da natureza que podem abranger todo um vale, bosques e florestas com
sua esséncia luminosa. Responsaveis pelas formas nas montanhas, nuvens, lagos, etc. Possuem um
rosto belo e nobre, e seus olhos s3o muito mais centros de forca do que 6rgados de visdo. Através de
seu movimento, sua aura atinge todos os seres vivos com sua forca vital estimuladora. Os
Elementais, ou espiritos menores, respondem instintivamente a esses impulsos, cuja origem
reconhecem como um trago constante em suas vidas.

Os Animais de Poder

A simbologia animal estd gravada a muito no inconsciente coletivo da humanidade. Nas religides
antigas existem registros de rituais do homem e do animal. Tanto em nossa astrologia quanto na dos
chineses, os simbolos astrologicos sdo animais. Encontra-se presente em todas as linhas de
ocultismo, na alquimia, nas cartas de tard, nas runas, no I Ching, etc.

Buscamos descobrir o animal guardido que esta presente em cada um de nds. Chamado de animal
de poder, espirito protetor, aliado, totem, animal guardido. Estdo mais proximos da Fonte Divina.
Quando compartilhamos de sua consciéncia podemos transcender o tempo, o espaco e as leis de
causa e efeito. A relagdo entre o homem e o animal ¢ de origem espiritual pois € 0 nosso instinto
animal, nosso lado mais forte e menos racional.

Sao manifestagcdes dos poderes ocultos que estdo por tras das transformacgdes humanas. Aumenta a
resisténcia a doengas, a acuidade mental e a auto-confianga. Auxiliam no diagnostico de doengas,
na realizacdo de objetivos desafiadores, para aumentar a disposi¢do, auxiliam no autoconhecimento.



Cada animal traz sua esséncia espiritual, e através disso, cada um com sua propria medicina,
transmite-nos a sua sabedoria. Eis alguns deles:

Aguia - Iluminagdo, a visdo interior, invocada para poderes xamanicos, coragem, eleva¢io do
espirito a grandes alturas;

Aranha - Criatividade, a teia da vida, manifestacdo da magia de tecer nossos sonhos;
Baleia - Registros da Mae Terra, sons que equilibram o corpo emocional, origens;
Beija flor - Mensageiro da cura, amor romantico, claridade, graga, sorte, suavidade;
Borboleta - Auto-transformacao, clareza mental, novas etapas, liberdade;

Bufalo - Sabedoria ancestral, esperanca, espiritualidade, preces, paz, tolerancia;

Cavalo - Poder interior, liberdade de espirito, viagem xamanica, for¢a ,clarividéncia;
Cachorro - Lealdade, habilidade para amar incondicionalmente, estar a servico;

Cobra - Transmutacao, cura, regeneracao, sabedoria, psiquismo, sensualidade;

Coiote - Malicia, artificio, crianga interior, adaptabilidade, confianca, humor.;

Coruja - Habilidades ocultas, ver na escuriddo, a vigilia, a sombra, sabedoria antiga;
Elefante - Longevidade, inteligéncia, memoria ancestral, prote¢cdo, auto-suficiéncia;
Falcéo - Precisdo, preces ao Universo, mensageiro, olhar em volta, observar a distancia;
Gato - Entendimento sobre mistérios, sensualidade, limpeza, visdes misticas, independéncia;
Golfinho - Pureza, iluminacao do ser, sabedoria, paz, amor, harmonia, comunicag¢ao;
Leao - Poder, forca, majestade, prosperidade, nobreza, lideranga, coragem, seguranca;
Lobo - Amor, relacionamentos saudaveis, fidelidade, generosidade, ensinamento;
Morcego - renascimento, iniciagdo, reencarnacao, habilidades magicas;

Onca - Espreita, protecdo do espago, siléncio, observacao, precisao;

Pantera - mistério, sensualidade, sexualidade, beleza, seducao, forga, flexibilidade;
Sapo - Evolugdo, limpeza, transformacao, mistério, humor, emogdes;

Tartaruga - estabilidade, organizagao, longevidade, honra, paciéncia, sabedoria;

Urso - introspeccao, intuigdo, cura, consciéncia, ensinamentos, curiosidade.

Existem muitas maneiras de se saldar um guardido ou atrai-los:

O diario - Funciona como uma espécie de agenda onde devemos registrar frases, citagdes, figuras e
também sincronicidades e acontecimentos que possam refletir a presenca dos guardides em nossas
vidas. Serve ainda, e principalmente, como um alerta para que ndo encaremos as adversidades da
vida com tanta seriedade, mas que procuremos vivé-la com leveza.

Tornar-se "otimistico'- Significa abracar com otimismo sua propria espiritualidade, despertando
em vocé mesmo a fé que remove montanhas. Isso compreende uma certa dose de crenga infantil
(como fazer um pedido a uma estrela ou antes de assoprar as velinhas do bolo) e a visualizagdo de
coisas boas para a sua vida, alimentando sonhos, esperangas, sorte. Convém, para isso deixar de
lado o sofrimento e integrar uma boa dose de diversao e brincadeiras em seu cotidiano.

Cultivar a imaginacdo e a fé - Segundo William Bloom, "a chave para a ligacdo de sua
sensibilidade as realidades (...) ¢ dar livre curso a sua imaginagdo ludica e, entretanto, a0 mesmo
tempo se colocando numa atitude de neutralidade mental". Terry complementa: "A imaginacao ¢ a
arte e a pratica de produzir criagdes ideais e formar imagens mentais claras. Sua imaginagao ¢ o seu
futuro. E o tnico lugar onde o futuro existe. Quando deseja algo, vocé deve ser capaz de visualiza-
lo e produzir uma imagem ideal em sua mente. Quando usa sua imagina¢do com fé, vocé sabe sem
esforco o que quer e como atingi-lo, porque ja o tem em sua mente. A sua imaginagdo ¢ sua ligagao
direta com os guardides”.



Correio - Como mensageiros, sdo capazes de encaminhar nossos pedidos e desejos e ndo ha mal
nenhum em pedir-lhe o que quer que seja, pois sempre encaminhardo nossas metas em favor do
bem comum. No inicio, até estar "treinado" nesse tipo de procedimento, vocé pode escrever num
papel o seu desejo em forma de carta ou bilhete (isso funciona, inclusive, como detonador de um
processo criativo do seu proprio inconsciente, pois, ao verbalizar ou escrever, vocé elucida seus
objetivos, tornando-os claros e compreensiveis também para sua porcao racional. Vocé€ pode pedir
dinheiro ou status diariamente porque todo mundo pede; mas, quando coloca isso no papel, pode
perceber que tal idéia ndo faz sentido para vocé€ neste momento...). Estabeleca uma "caixa postal":
um cristal, uma imagem, livro, lugar de sua preferéncia.

Aventuras anti-seriedade - Vocé ja experimentou rir de alguma "desgraga" ou "tragédia?"
Geralmente o que consideramos sério demais € o que tem menos importancia no real, no fim das
contas. Muitas pessoas se preocupam tanto com a aparéncia ao visitar um cliente ou se apresentar
numa entrevista de selecdo de pessoal que acaba assumindo a babaquice da gravata ou do salto
alto... os quais, na verdade, ndo tém importancia nenhuma! O escritor Rubem Braga conta numa de
suas cronicas o quanto se sentiu ridiculo ao ter de escolher "um pedaco de pano" para vestir numa
reunido importante (tratava-se de uma gravata). O bom mesmo ¢ rir desses pequenos espalhafatos
que fazemos pelas menores coisas. Além disso, o bom humor traz para perto de nos as figuras dos
guardides, que reforcam o clima com sua presenca.

Treinamento para a felicidade - Este consiste em aceitar os ensinamentos e introduzi-los
definitivamente em sua vida: humor, amor, beleza, leveza de ser e alegria. Abaixo os sofrimentos e
preocupacdes desnecessarias! Isso implica estar acordado, viver o presente e ndo adiar a felicidade
sempre para amanha.

Treinamento para a despreocupaciao - Nao pode ser tao sério que nao seja digno de uma boas
risadas. Pode parecer cruel, a principio, mas tenho a certeza de que colaboramos muito mais para
iluminar os caminhos da alma de um querido amigo quando nos divertimos com as historias que ele
protagonizava como "azardo" (como a vez em que uma pomba em pleno vOo acertou o seu
"servigo" bem na lente de seus o6culos enquanto ele, tranqiliilamente, aguardava um 6nibus) do que
quando reverenciamos sua memoria com lagrimas ou as tristes lembrangas de sua revolta contra a
carestia ¢ os flagelos da sociedade. A critica, o julgamento e a vaidade também sdo fatores de
preocupacao desnecessaria.

Revisiao na hora de dormir - Trata-se de "passar a limpo" as atividades realizadas (ou ndo) durante
o dia e pedir um aconselhamento, que pode se manifestar através de sonhos ou intuigdes. Também
vale planejar o dia seguinte, imaginando como sera realizada cada etapa no lar e no trabalho.

Ouvir a prépria orientacio interior - Para isso pode-se recorrer a meditacdo. Faga uma invocagao
pela manha e uma a noite. Crie um altar composto de flores aromadticas, simbolos, incenso e velas.
E claro que cada um deve compor o seu altar 2 maneira pessoal. Ainda a presenca de cristais,
conchas, icones, objetos que lhe sejam sagrados.

Uso de roupas e fragrancias de que gostam - Pode funcionar também como uma brincadeira,
despertando nossa consciéncia ou até mesmo algum nivel do nosso inconsciente. As cores indicadas
sdo: rosa, magenta ou verde-claro para os guardides do lar; azul safira-escuro para os curadores;
azul-celeste para a maternidade e o nascimento; branco para o cerimonial e da musica; verde-maca
para a natureza; e amarelo para a arte, a beleza e a sabedoria. Quanto aos perfumes, ter em casa
flores, fragrancias ou incenso que despertem o que se quer atrair; jasmim e rosa para a guarda;
pinho para os curadores; sandalo para a criatividade e as musas; madressilva para os mensageiros;
jacinto para a alma; gardénia para os exterminadores de preocupagdes e corretores de prosperidade;
lilas para os treinadores de felicidade.



Utilizacdo do halo de luz branca - Visualizado em torno de qualquer pessoa ou coisa que
desejamos proteger. Essas recomendagdes podem ser artificios para que encontremos o caminho a
trilhar, mas ndo devem ser encaradas como crendices ou bobagens

Qual o método, ndo importa. Importante € que vocé escolha agora mesmo um dos caminhos
propostos para se manter em sintonia com essas forcas, experimentando o prazer de estar em boa
companhia, com a alma pintada de arco-iris e a fragrancia de flores no ar.

Magia das Velas

Na Arte, as velas sdo usadas para aumentar o poder de um encantamento ou para influenciar um
poder em particular. Elas simbolizam a transforma¢do da vontade em energia, elevando-a ao plano
astral. Vocé pode notar que enquanto a vela € consumida, ela vai desaparecendo, evaporando-se.

As velas sdo por vezes usadas juntamente com ervas e outros auxiliares dos encantamentos, todos
apontando para um objetivo em comum. Escolha a vela que corresponde ao seu objetivo e com seu
athame grave nela os seus desejos. Para isso vocé€ pode usar siglas, simbolos, abreviacdes e tudo
mais que lhe convém. Depois, use um 6leo apropriado para ungir vela, que pode ser o "6leo de
azar" ou qualquer 6leo que tenha o objetivo de acordo com o encantamento. Nao unte o pavio da
vela.

Para untar uma vela, espalhe um pouco do 6leo na sua mao de poder (a mao que mais usa) e
esfregue a vela com movimentos circulares ou em espiral. Se deseja que alguma coisa venha até
voce, esfregue a vela da ponta para a base. Se deseja remover algo, (como por exemplo, num ritual
de banimento) esfregue da base para a ponta. Role a vela sobre as ervas correspondentes e coloque-
a finalmente no castical.

Suspenda as maos dos lados da vela e mentalmente envie seus pensamentos para ela. Depois,
acenda a vela dizendo:

o Vela de poder, vela de forga, cria os meus desejos aqui nesta noite. Poder, flui do fogo desta
vela. Traz-me o desejo do meu coracdo. As minhas palavras tém forga, a vitdria esta ganha.
Assim digo, Assim seja! Este encantamento esta feito.
A vela ndo deve ser apagada. Ela deve arder até o fim. E normal que ela evapore totalmente, mas
caso haja vestigios da vela, retire-os com o athame cuidadosamente e jogue-os em agua corrente ou
em um jardim.
As Cores das Velas e seus Significados

Branca:

E a mistura de todas as cores; Alinhamento espiritual, limpeza, satde, verdade, poder, pureza.
Grandes realizagdes na vida, totalidade; Usada em rituais que envolvam a energia lunar.

Amarela:
Intelecto, criatividade, unidade, trazendo o poder da concentracao e da imaginacao para o ritual; use

em rituais onde vocé deseje obter dos outros uma confidencia ou persuadir alguém. Simboliza
também a energia solar. A¢do, atracdo, inspiragdo ¢ mudangas subitas.



Dourada ou Amarelo muito claro:

Ativa a compreensdo e atrai as influéncias dos poderes cdsmicos; beneficia rituais para atrair
dinheiro ou sorte rapida. Simboliza também a energia solar. Poderes divinos masculinos.

Rosa:

Favorece o romance, a amizade; ¢ uma cor usada em rituais para desenvolver sentimentos
afetuosos; cor da feminilidade, honra, servigo, e favorece o didlogo em mesas de refeicdo familiar.
Despertar espiritual, cura de espirito e comunhao.

Vermelha:

Satude, energia, poténcia sexual, paixao, amor, fertilidade, for¢a, coragem, vontade de poder;
aumenta o magnetismo em um ritual; Energia dos signos de Aries e Escorpido. Para a combater o
medo ou a preguiga.

Prateada ou cinza bem claro:

Remove a negatividade e encoraja a estabilidade; ajuda a desenvolver as habilidades psiquicas.
Atrai a energia da Grande Mae. Vitdria, meditag¢do, poderes divinos femininos.

Roxa ou Purpura:

Poder, sucesso, idealismo, progresso, protecdo, honras, quebra de ma sorte, afasta o mal,
adivinhagdo, altas manifestagdes psiquicas; ideal para rituais de independéncia, contato com
entidades astrais. Energia de Netuno.

Magenta:

Combinacdo de vermelho com violeta, esta cor oscila com alta freqliéncia; para rituais que
necessitem de uma agdo rdpida ou um poder bem elevado ou uma satde espiritual requerida;
rapidas mudangas, cura espiritual e exorcismo.

Marrom ou Castanha:

Cor da terra, equilibrio; para rituais de forca material; elimina a indecisdo, atrai o poder da
concentragdo, estudo, telepatia, sucesso financeiro. Serve também para encontrar objetos que foram
perdidos.

Indigo:

Cor da inércia; para parar pessoas ou situagdes; use em um ritual que requeira um elevado estado de
meditacdo; Neutraliza a magia langada por alguém, quebra maledicéncia, mentiras ou competicao
indesejavel. Equilibrio do Karma. Energia de Saturno.

Azul Royal:

Promove a alegria e a jovialidade; use para atrair a energia de Jipiter ou para qualquer energia que
vocé queira potencializar.



Azul Claro:

Cor espiritual; ajuda nas meditacdes de devocdo e inspiragdo; traz paz e tranqiiilidade para a casa.
Irradia a energia do signo de Aquario; Sintetiza as situagdes.

Azul:

Cor primaria e espiritual para rituais que necessitem de harmonia, luz, paz, sonhos e satde.
Simboliza a verdade, inspiragdo, sabedoria, poder oculto, protecdo, compreensdo, fidelidade,
harmonia doméstica e paciéncia.

Verde Esmeralda:

Importante componente num ritual Venusiano; atrai amor, fertilidade e relagao social.
Verde Escuro:

Cor da ambigdo, cobica, inveja e ciime; coloca as influéncias destas for¢as num ritual.
Verde:

Promove prosperidade, fertilidade, sucesso, abundancia, generosidade, casamento, equilibrio;
estimula rituais para a boa sorte, dinheiro, harmonia e rejuvenescimento.

Cinza:

Cor neutra, ajuda a meditagdo; na magia, esta cor simboliza confusdo, mas também nega ou
neutraliza a influéncia negativa.

Preta:

Abre os niveis do inconsciente; usado em ritual para induzir um estado de meditagdo; simboliza
também a negatividade a ser banida, no caso de rituais de devolucdo, reversdo, desdobramento,
anulacdo de forcas negativas, discordia, protecao, libertagdo, repelindo a "magia negra" e formas
mentais negativas. Atrai a energia de Saturno.

Planetas, cores e vibracoes

Os melhores resultados com a Queima de Velas podem ser obtidos pelo entendimento e utilizagao
do papel que jogam os corpos planetdrios e suas cores associadas. Todas as cores sdo ricas em
simbolismo e facilitam um contato instantaneo com qualquer que seja a vibragcdo que vocé estad
buscando influenciar. Isto pode ser feito pelo uso da vela na cor apropriada do Senhor Planetario
cuja ajuda vocé deseja. As cores dos sete Senhores Planetarios sdo:

Sol - Dourada, laranja, amarela

Lua - Branca

Mercurio - Amarela

Marte- Vermelha

Jupter - Azul

Vénus - Verde

Saturno - Azul profundo, preta, vermelha

0O O 0O 0O 0O O ©O



Vocé ganhard vibragdes favoraveis adicionais, se comegar seus rituais no dia governado pela
deidade apropriada. Os dias dos sete Senhores Planetarios sdo:
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Sol - Domingo

Lua - 2a. feira
Marte - 3a. feira
Mercurio - 4a. feira
Jupter - 5a. feira
Vénus - 6a. feira
Saturno - Sabado

Cada um dos Senhores Planetarios exerce uma poderosa influéncia em suas respectivas areas de
governo. Ao estudar a tabela seguinte, vocé pode escolher o Senhor apropriado que governa sua
area de interesse:
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Sol: Saude, confianga, persuassao

Lua: Mulheres, emogdes, assuntos do lar

Marte: Energia, sexo, coragem

Merctrio: Inteligéncia, habilidade mental, atracao
Jupter: Protecao,negdcios

Vénus: Amor, paz, harmonia, beleza, dinheiro
Saturno: Destrui¢cdo, confusao, auto disciplina

Logicamente, para um problema amoroso deve-se requisitar a ajuda de Vénus, para melhorar a
concentragdo ou o poder de memoria, deve-se buscar a ajuda de Merctrio e assim sucessivamente.
Qualquer pessoa pode criar as suas proprias formulas magicas para obter aquilo que deseja,
contanto que permaneca dentro das linhas-mestras basicas para a Queima de Velas de sucesso.

As mensagens das Velas
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Quando queima com a luz azulada - Indica a presenca de Anjos e Fadas. E um bom sinal
Quando nao acende prontamente - O Anjo pode estar com dificuldade para ancorar. O astral
ao seu redor pode estar poluido

Chama da vela facilmente - O Anjo demonstra que, devido as circunstancias, seu desejo terd
algumas mudangas.

Chama que levanta e abaixa - Vocé estd pensando em véarias coisas a0 mesmo tempo. Sua
mente pode estar um pouco tumultuada.

Chama que solta fagulhas no ar - O Anjo colocara alguém no seu caminho para comunicar o
que deseja. Podera ter algum tipo de desapontamento antes do pedido ser realizado.

Chama que parece uma espiral - Seu pedido serd alcangado, o Anjo ja esta levando a
mensagem.

A vela que se apaga - O Anjo ajudara na parte mais dificil do pedido, o resto cabe a vocé
resolver.

Sobra um pouco de pavio e a cera fica em volta - O seu Anjo estd precisando de mais orag@o
Vela que chora muito - O Anjo sente dificuldade de realizar o seu pedido

Ponta do pavio brilhante - Vocé terd muita sorte e sucesso em seu pedido

Pavio que se divide em dois - O pedido foi feito de forma dubia

Forma um coragio na ponta do pavio - E sinal que ele(a)ama vocé realmente



Magia Celta

Os Celtas, povo que praticava a magia 4 mil anos antes do nascimento de Cristo, faziam grandes
celebracdes em homenagem a Natureza, pois sabiam que sua forca energética favorecia a realizacao
dos pedidos. Os rituais eram feitos todos os meses, nas noites de lua cheia, periodo lunar que
fortalece o poder da mente. Além desses eventos, eram realizados em datas especificas oito festivais
magicos chamados Sabbats que sdo:

Samhain, Solsticio de Verao;
Imbolc, Equinécio de Outono;
Beltane, Solsticio de Inverno;
Lunasa, Equinécio de Primavera.
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Para que os Sabbats ganhassem um sabor especial, essa civilizacdo antiga preparava bolos, paes e
sucos para cada comemoragdo. Faca os Sabbats com carinho e atencao e, a cada ritual, vocé estara
renovando sua energia e atraindo harmonia e bem-estar para o ano inteiro.

Solsticio de Verao - Celebrado quando o Sol entra no signo de Capricornio, em 22 de dezembro,
este ritual comemora o dia mais longo do ano. E motivo de alegria e festa, de agradecer as energias
do Verao que se inicia. O momento também favorece o armazenamento de forcas para o Outono.

Ritual

Use uma roupa bem alegre, com cores vivas, dé preferéncia amarelo, azul ou verde. Separe: quatro
velas (1 verde, 1 azul, 1 vermelha e 1 amarela); um punhado de sal; 1 vareta de incenso de sua
preferéncia, a fruta e a flor que regem Saturno* (abacaxi e folhas de cipreste); suco de abacaxi e um
pedaco de bolo de especiarias.

Monte um pequeno altar: pode ser uma mesinha de centro com uma toalha branca por cima.
Coloque todos os objetos relacionados em cima do altar. Reverencie os elementos:

o Terra: acenda a vela verde, ofereca o bolo de especiarias ao altar, coma um pedago e
espalhe um pouco de sal pelo altar; avalie seu progresso material.

o Agua: acenda a vela azul, ofereca o suco ao altar e tome um pouco; reflita sobre suas
dificuldades emocioanais € como conseguiu supera-las.

o Ar: acenda a vela amarela, incense o ambiente com o aroma dele, ofereca o abacaxi (se
quiser coma um pouco); agradega por ter enfrentado os momentos criticos com calma.

o Fogo: acenda a vela vermelha e ofereca as folhas de cipreste ao altar; pense na sua satude e
na de seus familiares.

Pronto. Agora feche o ritual com a orac¢do de sua preferéncia. Deixe as velas e o incenso queimando
em cima do altar, retire o bolo, o suco e o abacaxi, oferecendo as pessoas que vocé mais gosta.

Mitos Celtas e da Galia

Para os primitivos celtas, o mito suplantava a propria histéria. Em nenhuma outra sociedade se dava
tdo perfeita simbiose entre a realidade e a irrealidade, a narracdo e a fabula, o esotérico e o
esotérico. Ja o grego Estrabdo, que nasceu pouco antes de comegar a nossa era, menciona os celtas
na sua volumosa obra geografica, baseando-se em escritos de anteriores historiadores classicos, e



faz mencdo a semelhanca de ritos e costumes entre povos que, gragas as continuas migragdes
daqueles tempos, geminavam as suas ragas até chegar a uma posterior simbiose. Também cita
algumas das suas peculiaridades, as quais fazem este povo primitivo mais atrativo do que outros
muitos daquela época.

Sabe-se, por exemplo, que os celtas adoravam as aguas dos diferentes mananciais e consideravam
sagradas todas as fontes. Em torno delas teceram variedade de lendas, algumas das quais
sobreviveram até aos nossos dias. Havia um deus das 4guas termais chamado Bormo, Borvo ou
Bormanus - conceitos que tém o significado de "quente", daqui derivard Bourbon, ou "luminoso" e
"resplandecente"-, com que era reconhecido também, em ocasides, como o deus da luz. E o seu
ancestral culto daria lugar a comemoracdo das célebres festas irlandesas - as "Baltené"- que se
celebram no primeiro de Maio.

Muito freqlientemente, os herois celtas consideravam-se filhos do rio Reno - pois da margem direita
deste rio provinha essa etnia celta que invadiu a Galia, as Ilhas Britanicas, Espanha, parte da
Alemanha e a Italia e o vale do Danubio - dado que sentiam a necessidade de ser purificados pelo
poder catartico da dgua. Nao obstante, a deidade mais peculiar das dguas era Epona - assimilada do
mundo grego -, que sempre ia montada a cavalo, animal que o deus do mar, Possé€idon, tinha feito
surgir com o seu tridente, tal como ficava registrado na mitologia classica, pelo qual também era
considerada entre os celtas como uma deusa eqiiestre. Havia também uma espécie de padroeira de
mananciais e fontes a qual os galos denominavam Sirona.

Montanhas

E o galo, portanto, um povo de costumes ancestrais que introduz na historia, talvez sem querer, o
valor magico da arte, dado que ha mais de quinze mil anos representava nas paredes de ocultas
covas uma série de estilizadas figuras que, na opinido de modernos investigadores da pré-historia,
estavam carregadas de simbolismo, e pelo menos - especialmente ao representar o corpo de alguns
animais, que lhes serviam de alimento, atravessados com flechas ou langas como uma premoni¢ao
magica da sua posterior captura - pretendiam aproximar a realidade da sua imagem até identificar
ambas. Trata-se, portanto, de um povo que se caracteriza por introduzir nas suas legendarias
epopéias, transmitidas habitualmente de forma oral, elementos magicos e simbolicos que
conformardo o mito do seu ancestral e da sua idiossincrasia, como raca € como etnia unicas.

E, assim, os galos tinham uma concep¢ao animista da natureza e da matéria - as coisas estdo cheias
de deuses e de demonios e tém vida - e, pelo mesmo motivo, consideravam sagradas as montanhas
e, de forma especial, as suas cumeeiras e picos, onde se levavam a cabo rituais similares aos que se
realizavam no Reno ao submergir nas suas aguas os recém-nascidos; se o menino sobrevivia
passava a ser filho legitimo dado que tinha um protetor, o rio Reno, comum a ele e ao seu
progenitor. Algumas cumeeiras de montanhas eram consideradas como morada das deidades celtas
e, nas suas cimeiras, se erigiam templos em honra aos deuses que melhor protegeriam estes lugares
de siléncio e recolhimento. Eram consideradas como deidades a Montanha Negra e algumas
cumeeiras dos Pirineus. De resto, a semelhanga com os lugares sagrados da mitologia classica, tais
como o Olimpo e o Parnaso, era evidente.

Bosques

Uma etnia, como a celta, que enchia as regides em que habitava com infinidade de seres fantésticos,
tais como fadas, gnomos, silfos, duendes e andes, tinha que conseguir lugares idoneos para o
acomodo de semelhante figuras. E ¢ assim como surge a preocupagdo ¢ o respeito pela vegetacao,
pelas ervas, pelas arvores; o bosque erige-se em santudrio celta, e as suas arvores - com as raizes
procurando as profundidades da terra, e os ramos abrindo-se para o horizonte amplo do espaco



exterior -, simbolizam a relagdo constante entre o que estad abaixo e o que estd acima, entre o
imanente e o transcendente.

Seguindo o seu critério animista, os galos consideravam os seus bosques cheios de vida e, muito
especialmente certas arvores, da familia dos Quercus, que neles cresciam. Entre estas, talvez o ritual
mais oculto e eficaz fosse aquele das azinheiras, as quais se tinha um respeito religioso e
transcendental, carregado de veneragdo. Era uma arvore bendita e, quando ardia, tinha a virtude de
curar doencas. Talvez a tradi¢do, que ainda dura, das fogueiras de Sdo Jodo tenha a sua origem em
certos ritos celtas relacionados com a chama catartica da azinheira ao arder.

Sonhos

Qual bruxo(a) ja ndo teve um?Quem nao tem vontade de té-los? Prever o futuro, poder com isso
ajudar as pessoas € a si mesmo nao pode ser algo sem importancia. Pelo ao contrario, ¢ algo muito
complexo e que poucos conseguem té-los propositalmente, porém se o sonho ¢ for¢ado ¢ provavel
que ele mostre um futuro também forgado e por isso eu mostrarei aqui de onde eu acho que esses
sonhos vém e por que eles acontecem, porém a resposta para como fazer para ter esses sonhos cada
um que teve essas experiéncias tem uma e obviamente eu mostrarei aqui a minha resposta. Os
sonhos reveladores nunca surgem sem motivos, sempre vem da lembranga, até mesmo inconsciente,
de um fato, de um livro, de um filme ou outras coisas. Quem sabe até o ato de vocé ler esse livro ou
assistir esse filme seja uma adivinhagao totalmente inconsciente para que mais tarde seu consciente
possa interpretd-lo? Isso pode parecer meio maluco, mas quando vocé 1€ um filme de tragédia, por
exemplo, nem que seja por um segundo, vocé criard um elo triste, mas as vezes, como nos
bruxos(as) somos mais sensiveis. Esse elo triste atraira pressagios tristes, porém nao vai ser por iSso
que vocé ndo assistird um filme de drama, pois vocé tendo esses sonhos vocé pode tentar evitar que
o fato ocorra, mesmo contrariando o destino.

Outra curiosidade, no meu ponto de vista, ¢ que os sonhos nunca vém exatos, ou seja, como o fato
ira acontecer certinho, vem sempre algum detalhezinho distorcido, por isso, mesmo que tenhamos
esses sonhos nao podemos acreditar em tudo que vemos temos saber separar o que € viavel ou
inviavel, separar o que ¢ principal do que ¢ secundario, enfim, ndo basta apenas ter os sonhos, tem
que saber interpreta-los. Ha outras maneiras que nossa alma nos diz algo que vai acontecer ou esta
acontecendo: através das nossas sensagdes. Ja vi eu muitas revistas relatos de pessoas (bruxas e
ndo), que sentiram-se mal antes de, por exemplo, alguém que ela gostava muito morrer. Mas para
conseguir obter esse tipo de revelagdo a pessoa tem que ser sensivel, captar as energias do ambiente
e 1sso voce consegue fortalecendo sua aura através de meditacdo, de concentragdo e de magias para
o crescimento espiritual, mas mesmo assim vocé tera de ficar atento por si mesmo as energias do
ambiente e para captar as energias de alguém que estd longe vocé precisa imaginar-se perto da
mesma, pois provavelmente essa pessoa (mesmo ndo sendo bruxo(a)) sentird vocé ao seu lado e
enviara uma resposta. Para fazer isso ¢ necessario estar bastante concentrado nessa pessoa a nao
parar de pensar nela em um segundo. Seria como uma conexdo da Internet: se vocé esta fazendo um
download e o computador desconecta-se vocé tera de comegar tudo de novo.

Existe também a telepatia que pode parecer igual ao que eu acabei de citar, porém ¢ diferente. Na
telepatia a pessoa com que vocé conversa tem que ser muito mais ligada a vocé. E a resposta ndo
vem através de sensagdes, vem através de mensagens claras, quase como se tivesse falando
pessoalmente com a pessoa em questdo. O procedimento ¢ quase o mesmo: vocé tem que
concentrar-se na pessoa € enviar uma mensagem a ela, porém ela também tem que estar
concentrada, vocé tem que ver se ela esta on-line. Caso ndo esteja fique ao lado dela e ela, sendo
muito ligada a vocé, ira se concentrar. Dai ¢ s6 continuar concentrado.



Falando assim parece facil, mas o nivel de concentragdo da pessoa tem que ser muito alto sendo a
qualquer ruido ela desperta. Outro tipo de sonho € aquele que ocorre pela vontade que vocé tem que
algo aconteca. Quando se deseja algo com forca e fé cria-se um elo que ajuda que esses desejos
realizem-se e nesse caso o sonho seria apenas para confirmar que aquilo ir4 acontecer mesmo, mas
ndo se iluda porque as vezes o sonho € a sua vontade. Vocé saberé distinguir um do outro pelo jeito
em que voce aparece nele: se aparece feliz € apenas a sua vontade, mas se vocé aparece como se o
fato fosse normal, ou nem aparece ¢ uma confirmagao.

Algumas pessoas dizem que, por exemplo, sonhar com uma cobra significa traicdo. Bobagem ao
meu ponto de vista, pois os sonhos, por mais misteriosos que sejam, tem que ser algo claro, algo
que se todos no mundo tivessem esses sonhos na hora saberiam, pelo menos, do que se tratava. Isso
de cobra representar trai¢ao € uma besteira, a alma revela o futuro do jeito que ela o conhece. A
alma ¢ Universal, mas os detalhes sdao diferentes. Eu ilustraria uma traicdo com um homem fazendo
sexo com uma mulher que ndo fosse sua esposa, porém vocé pode fazé-lo de maneira diferente, ¢
tudo uma questdo do ponto de vista. Como vocé vé o mundo serd a maneira que ele aparecera nos
seus sonhos. Vocé tem que descobrir com o que aquele sonho esta associado.

Nos criamos codigos claros, como a da trai¢ao e ocultos que vocé tem que ir além dos pensamentos
para descobri-lo. Por exemplo, quem j& ndo olhou uma pessoa e criou uma antipatia inexplicavel?
Provavelmente essa pessoa tem um codigo que desperta a antipatia em voc€, sem vocé saber. Nos
podemos fazer um teste interessante sobre isso. Quem quiser diz como interpreta os itens a seguir e
manda para alinekax@hotmail.com (meu e-mail, para que ninguém sofra a influéncia de outra
pessoa) com o assunto sonhos para fazermos uma comparagao:

-Amor
-Harmonia
‘Magia
-Sorte/azar
-Amizade
‘Natureza
‘Deusa/Deus
‘Magia Negra
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Fungdes do sonho

"O sonho ¢ a realizagdo de um desejo." Essa ¢ a féormula fundamental de Freud. Por distor¢do,
atribuiu-se-lhe a tese de que o desejo a se realizar através do sonho seria de natureza sexual. Freud
sempre protestou contra essa interpretacdo. Na verdade, ouras pressdes motivacionais podem
provoca-lo. Por outro lado, o sonho constitui-se em condig¢do indispensavel ao processamento do
sono. Sonha-se para que se possa dormir. A tendéncia perturbadora ¢ o desejo a se reduzir ou
satisfazer.

Propriedades do sonho

Entre as propriedades do sonho mencionem-se: (a) a facilidade com que ele é esquecido, tdo logo
ocorre o retorno a vigilia; (b) o predominio das imagens e, em particular, das imagens visuais sobre
os elementos de natureza conceitual, caracterizando-se, assim, o sonho como expressao de processo
regressivo; (c) seu conteudo significativo redigido em nivel metaférico e impondo trabalho de
interpretacdo; (d) sua natureza hipermnésica, no sentido de que nele se mobilizam experiéncias
inacessiveis a evoca¢do quando em estado de vigilia.



Niveis do sonho

Freud distinguiu, no sonho, o contetido manifesto e o conteudo latente, isto ¢, as idéias oniricas
encobertas. O conteido manifesto ¢ o sonho tal como relatado. O conteudo latente € o seu sentido
oculto, sentido que justifica o processamento da andlise interpretativa. Os pensamentos latentes e o
conteudo manifesto do sonho aparecem como dois relatos dos mesmos fatos, em linguas diferentes
ou em niveis diversos. O conteido manifesto se revela como espécie de forma critica dos
pensamentos latentes montada através do que Freud denominou ‘trabalho do sonho’. Seu
desvelamento ¢ a tarefa da técnica hermenéutica.

Mecanismos do sonho

Freud distingue cinco mecanismos mobilizados na constru¢do do sonho. Sdo eles: a condensacao, a
dramatizacdo, o simbolismo, o deslocamento e a eclaboracdo secundaria. Por condensagdo se
entende o processo segundo o qual o contetido latente se expressa sinteticamente do contetido
manifesto. O sonho, diz Freud, ¢ breve, laconico, pobre, quando comparado a amplitude e a riqueza
das idéias oniricas latentes. Freud ainda explica a condensagdo através do fato de que as imagens
que compdem o conteudo manifesto sdo superdeterminadas, isto ¢, dependem de varias causas
latentes e ndo de uma so.

Por deslocamento se entende o processo pelo qual a carga efetiva se destaca do seu objeto normal
para fixar-se num objeto acessorio. Com isso, 0 objeto por ela inicialmente impregnado perde a
condicdo de evocabilidade. Converte-se em objeto neutro. A dramatizacdo consiste no processo
através do qual os contetidos conceituais sao substituidos por imagens visuais. Gracas a ela, o sonho
ndo se constréi a base de palavras. Estas, quando aparecem, sdo irrelevantes. E essa a razio pela
qual se conceitua o sonho como processo regressivo.

A simbolizacao se distingue da dramatiza¢dao por dois caracteres fundamentais. Em primeiro lugar,
enquanto a dramatiza¢do parte do abstrato para o concreto, do conceito para a imagem, a
simbolizacao parte do concreto para o concreto, da imagem para outra imagem. Em segundo lugar,
a relacdo do significado com o sinal ¢ estritamente individual na dramatizag¢do; na simboliza¢do, o
processo € constante de um individuo para outro, seja, € universal. O mecanismo de formagao de
simbolos ¢ mais préximo do deslocamento do que da dramatizagdo. Para Freud, a simbolizagdo
depende, essencialmente, da censura. Nenhuma outra razao explicaria o recurso a metafora.

Finalmente a elaboragdo secundaria se revela como o processo pelo qual, a medida que se aproxima
a vigilia, se introduz nas produgdes oniricas uma légica mais ou menos artificial, que visa a preparar
o reajuste do individuo as condigdes da realidade.

Como escolher seu nome magico

Todas nos bruxas(os) possuimos um nome magico na arte. Esse nome ¢ secreto € s6 vocé e os
membros do coven ( se voc€ estiver em um) devem saber. Mas vocé pode escolher um outro nome
para se relacionar com outros pagaos, isso sem revelar seu nome secreto. Existem varios métodos
de escolher o nome magico, um dos mais comuns ¢ escolher o nome de alguma deidade paga, ou o
nome de algum animal totem, pedras, etc. Um outro método € abrir um livro de mitologia, (o que
voce mais se identificar) da tradi¢do que vocé preferir; celta, grega, entre outras, se vocé for eclético
pode pegar um livro que contenha o nome de varias divindades de diversos pantedes. Use o
péndulo, repare em que nomes ele reage, entdo, dentre eles escolha o nome que mais cabe a voce.
Vocé também pode escolher alguns nomes e escrever num pedaco de papel, coloque debaixo do
travesseiro antes de dormir e no outro dia vocé sabera qual serd seu nome magico.



Vocé também pode escolher o nome pela numerologia:

Some todos os numeros relativos ao seu aniversario:

Exemplo:

14/06/1959

1+4+0+6+1+9+5+9=35

Agora separe e some 0s dois nlimeros:

3+5=8

O numero € 8

O seu nome magico deve ter o mesmo nimero que o seu nimero natalicio.

Tabela das Letras na Numerologia

1 2 3 4 5 6 7 8 9
A B C D E F G H I
J K L M N O P Q R
S T U VvV W X Y Z

Para calcular o valor do nome desejado, vocé soma o valor de cada letra do nome.
Exemplo:

Magus=4+1+7+3+1=16

Agora soma -se os dois numeros do resultado: 1 +6 =7

Instrumentos da Magia

Os instrumentos usados nos rituais da Wicca t€ém a sua origem perdida no tempo. Eles sao
importantes focos de concentracdo e ferramentas para provocar alteracdes de consciéncia, mas €
preciso que se saiba exatamente o seu significado para que sejam usados corretamente. Embora eles
possam dar um toque de beleza e alegria aos rituais, uma verdadeira Bruxa jamais deve ficar

dependente deles, porque a verdadeira Bruxa se faz com a mente e com o coragao.

O Altar - Sempre que possivel, uma Bruxa deve ter seu Altar, que devera ser seu ponto de ligagao
com os Deuses. Nao precisa ser nada complicado ou luxuoso. Tradicionalmente, ele deve ficar ao
Norte. Uma vela preta ¢ colocada a Oeste simbolizando a Deusa, e uma vela branca a Leste para o
Deus. No Altar deve estar o Calice e o Athame, o Pentagrama, a Varinha e outros objetos utilizados
nos rituais. Também ¢ comum se colocarem simbolos para os Quatro Elementos, como uma pena
para o Ar, uma planta para a Terra, uma vela vermelha ou enxofre para o Fogo, e, logicamente,
Agua para esse mesmo Elemento. Muitas pessoas colocam um simbolo para a Deusa e o Deus,

como uma concha e um chifre, ou mesmo estatuas e gravuras dos Deuses.



Abuse da sua criatividade, pois o Altar € o seu espaco pessoal, onde deve ser colocado todo o seu
Amor. Se, por algum motivo, vocé ndo puder montar um Altar onde vocé mora, crie um espacgo na
sua imaginac¢ao, pois o verdadeiro Templo estd dentro de vocé, ou va para a Natureza e faca dela o
mais lindo de todos os santudrios.

A Vassoura - A vassoura magica, ao contrario das crencas populares, ndo ¢ um instrumento em que
a bruxa "monta e sai voando". Nossos v0os sdo apenas astrais! Seu cabo representa o Deus, e seus
pelos, a Deusa. Ela ¢ utilizada antes de rituais, onde a bruxa varre todo o local, sem tocar a
vassoura no chdo, "limpando" apenas as energias negativas do local. Esta ¢ uma velha conhecida e
amiga das Bruxas. Toda Bruxa que se preza tem uma Vassoura. Ela representa a Unido das Energias
Universais. Os pelos e o cabo representam, respectivamente, os Orgdos sexuais feminino e
masculino. Havia um ritual muito antigo em que as Bruxas saiam "cavalgando" as vassouras pelos
campos e dando grandes pulos, para que as plantas crescessem da altura de seus saltos. Talvez dai
tenha vindo a crenca de que podiam voar, também havia certos ungiientos e plantas alucinogenas
que provocavam a Viagem Astral, o que poderia dar a impressao de estar voando pelo Ar.

E se as Bruxas tivessem algum modo de anular a gravidade? Talvez nds consigamos resgatar esse
conhecimento algum dia, mas ndo tente comprovar essa teoria, especialmente se vocé mora em
apartamento. A Vassoura pode ser decorada com Simbolos Sagrados e ter a sua Assinatura Magica.
Antes do ritual, ela ¢ usada para varrer o local onde ele serd realizado, representando a limpeza
espiritual de toda Energia Negativa.

Esse varrer ¢ mais do que uma limpeza fisica, na verdade ndo precisa nem encostar os pelos da
vassoura no chao. O wiccano pode apenas visualizar os excessos astrais que surgem onde as pessoas
vivem. Ela também serve de ponte entre o espago do circulo e o mundo exterior, isto ¢, ela pode ser
colocada deitada num ponto, e, se alguém precisar sair, pode fazé-lo pulando a Vassoura sem
quebrar o circulo, e procedendo da mesma forma ao voltar.

E bom saber que criangas e animais podem entrar e sair do circulo sem quebra-lo. Em algumas
tradigdes, a Sacerdotisa cavalga a vassoura ao redor do Caldeirdo. Isso pode ser muito engragado,
mas os Deuses da Wicca tém muito bom humor e ndo fulminam ninguém que dé algumas risadas
durante o ritual. Em algumas cerimonias de Casamento, os noivos pulam a vassoura como simbolo
de sorte e felicidade (em casamentos de escravos na América como também nas nlpcias ciganas).
Na Bruxaria Italiana, chamada Stregeria, Bruxas ndo voam em Vassouras, € sim, em bodes pretos.
A vassoura ja era sagrada desde a antiguidade, no México pré-colombiano uma espécie de deidade-
bruxa, Tlazelteolt era representada nua voando em uma vassoura.

Ja os chineses cultuam uma deusa das vassouras que ¢ invocada para trazer bom tempo em periodos
de chuva. Provavelmente devido a seu formato félico ela se tornou um poderoso instrumento contra
pragas e praticantes de magia negra. A vassoura utilizada para magia, deve ser reservada para esse
unico fim.

A Tinica - Embora muitos "Covens" (reunido de 13 pessoas praticantes da wicca — em alguns
casos mistos € em outros somente mulheres) prefiram trabalhar "vestidos de céu", ou seja,
completamente nus, existe a op¢ao de se usar a Tunica, tradicionalmente negra. A cor negra isola as
energias negativas, sendo Otima para ser usada quando se tem contato com grandes multidoes ou
pessoas negativas, pois impede que a sua energia seja "vampirizada". A cor negra ndo tem nenhuma
ligagdo com o Mal, como se costuma pensar erroneamente. Ela representa o Utero Universal, do
qual nasceu toda a Luz, a escuriddo da Terra onde germinam as sementes. Porém, ndo se deve usar
somente a cor negra, pois precisamos da vibrag¢ao de todas as cores.



Trabalhar nus ou com Tunicas deve ser uma escolha do grupo. Deve-se ter o cuidado para que a
nudez ndo atraia pessoas mal-intencionadas. A nudez deve ser um sinal de pureza, de libertagdo de
nossos medos e tabus. Para tanto, € preciso ter um coragdo puro diante dos Deuses e dos nossos
semelhantes, trabalhando muito bem com nossos corpos. E impossivel se trabalhar inibida pela
nudez, o que tornara o ritual totalmente improdutivo. Se esta for a situacdao, ¢ melhor usar uma
Tlnica, mas, com o tempo, ¢ preciso superar esses bloqueios, pois eles sdo frutos de uma moral
Judaico-Crista repressiva, sendo que a nudez deve ser encarada como algo natural.

A varinha - A varinha ¢ usada para tragar o circulo em um ritual (assim como o athame), para
dirigir encantamentos e para trabalhos de invocag@o. Ela devera ser feita da madeira de sua arvore
predileta - Vocé devera cortar um delgado galho e deixar no lugar pedacos de unha, alguns fios de
cabelo ou qualquer outra oferenda que ligue a arvore a vocé. A Varinha Mégica tem o mesmo
simbolismo do Athame, embora segundo algumas tradi¢cdes esteja mais ligada ao elemento Fogo.
Tradicionalmente, ela deve ser feita de uma arvore sagrada como a Aveleira, o Carvalho ou a
Macieira, embora qualquer arvore pode servir, desde que vocé tenha por ela alguma predilecao ou
ligacdo emocional. O galho da arvore deve ser cortado na Lua Crescente, e antes sempre se deve
pedir a autorizagdo da arvore. Depois de cortado o galho, deve-se deixar alguma oferenda em
agradecimento. Ainda hoje, as Bruxas seguem esse procedimento, deixando mel e leite para as
Fadas e Elementais, e um pouco de comida para os passaros, graos, pedras, cristais de quartzo, etc.

A Varinha pode ser enfeitada com simbolos, fitas, cristais ou algum objeto pessoal. O bastdao ¢ um
instrumento de invocagdo, a Deusa e o Deus podem ser chamados para assistir o ritual por meio de
palavras e de um bastdo erguido. Serve também para desenhar simbolos, circulo no solo, para
indicar a dire¢do do perigo se equilibrado na palma da mdo ou no brago de um bruxo ou mesmo
para mexer um preparo no caldeirdo. Para alguns wiccanos o bastdo representa o elemento ar. O
corte do bastdo para alguns wiccanos deve ser do tamanho do cotovelo até a extremidade do
indicador. O tipo de madeira recomenda-se salgueiro, sabugueiro, carvalho, macieira, pessegueiro,
avela e cerejeira, porém deve-se pedir permissdo para o corte e deixar uma oferenda apos o corte,
que nunca deve exceder 25% do tamanho da planta. Caso ndo encontre nenhuma das madeiras
acima, o bastdo pode ser de qualquer tipo de madeira e até comprado.

Nao se preocupe com a busca do bastdo ideal, ele vira até vocé. Qualquer tipo de madeira serd
imbuida com energia e poder.

O Caldeirdo - Instrumento feminino, simboliza o Utero Sagrado, onde todas as coisas sdo geradas.
Quando um bruxo deseja que algo se transforme ou que germine, ele "pde essa coisa no caldeirdo"
(através de simbolos, imagens ou representacdes). Tradicionalmente, ele ¢ negro e possui trés
pernas, que simbolizam os trés aspectos da Grande Mae: virgem, mae e ancid. Embora algumas
tradi¢des discordem, o Caldeirdo ¢ o instrumento mais importante e significativo para as Bruxas.
Ele representa o Utero da Grande Mie, ou seja, a origem do Universo e de toda a Vida. Dele viemos
e para ele retornaremos eternamente. E no Caldeirio que as Bruxas preparam os feitigos, as pogdes
e acendem o fogo para os rituais, quando nao € possivel acender uma fogueira ao ar livre. Nele se
realiza a Grande Alquimia Universal. Em muitos feiticos ele pode conter 4gua ou vinho energizado
pela Luz da Lua. De preferéncia, ele deve ser de ferro, com trés pés, representando os trés aspectos
da Deusa. Na falta de um caldeirdo, uma panela ou tigela pode substituir, desde que ndo seja de
material sintético, como teflon, plastico ou aluminio.

Est4 ligado ao elemento Agua. As lendas celtas acerca do caldeirdo de Kerridwen tiveram grande
impacto na wicca contemporanea. O caldeirdo geralmente ¢ o ponto central dos rituais. O caldeirdo
pode ser um instrumento de scrying (contemplagdo) ao ser cheio de 4dgua e ter seu fundo escuro



observado. E também para preparar as famosas bebidas wiccanas, mas tenha em mente que vocé vai
precisar de um fogo forte e muita paciéncia para ferver liquidos em caldeirdes grandes.

O Punhal ou athame - Instrumento masculino que ¢ utilizado na abertura de circulos, em rituais de
invocagdo e expulsdo e para tracar o pentagrama. Ele deve ter dupla face e um cabo preto, a fim de
armazenar alguma energia. Tradicionalmente ele tem a forma de uma lua crescente; porém pela
dificuldade de encontrar tal punhal, qualquer um podera ser utilizado. Tradicionalmente, o punhal
da Wicca ¢ de Lamina dupla com cabo preto, sendo chamado Athame (pronuncia-se dtame), uma
palavra de origem incerta que significa "O que nao morre". Ele representa a energia masculina,
sendo um simbolo falico dentro do ritual. Ele ¢ utilizado para abrir circulos, e, durante a
Consagracao, ¢ introduzido no Calice para simbolizar a Unido do Deus e da Deusa. Os ramos mais
tradicionalistas substituem o Punhal pela Varinha Maégica, alegando que ele foi introduzido
recentemente na Wicca, ndo fazendo parte dos instrumentos tradicionais.

O mesmo se diz da Espada, pois ele ¢ um instrumento de Magia Cerimonial, que nada tem a ver
com a Bruxaria. Na falta de um Athame classico, qualquer faca serve para o mesmo fim, desde que
nao tenha sido usada para tirar qualquer tipo de vida ou derramar sangue. Caso nao queira usar o
Punhal, abra o circulo com a Varinha, um Cristal, ou mesmo com o dedo, como se e faz na Wicca
Irlandesa, conhecida como Witta.

O athame nao € utilizado como instrumento de corte na wicca, mas sim para direcionar a energia
gerada durante os ritos e encantamentos. Raramente ¢ utilizada para invocar ou chamar as deidades,
pois € um instrumento de comando e manipulagdo de poder. Normalmente ¢ cega, de fio duplo e
com cabo preto ou escuro. O preto absorve poder. Alguns wiccanos entalham simbolos magicos em
suas facas, normalmente tirados da Chave de Salomao, mas isso fica a seu critério. Como em
muitos instrumentos de magia, a faca se torna poderosa com seu toque e sua utilizagio. E um
instrumento que causa mudancas e assim associado ao elemento fogo.

Faca de cabo branco - Também chamada de Bolline - ¢ uma faca pratica, de trabalho, ao contrario
da faca de cabo escuro que ¢ puramente ritualistica. E utilizada para cortar galhos, ervas, cordas,
flores e plantas em geral.

Cilice ou taga - Outro instrumento feminino, também simboliza o Utero Divino. E utilizado para a
consagracdo do vinho, e em rituais, junto ao punhal, para representar a sagrada unido (quando o
sacerdote ou sacerdotisa insere o athame dentro do calice com vinho). Associado ao mito do Santo
Graal, o Calice ¢ usado para consagrar e beber o vinho dos rituais, tendo o mesmo simbolismo do
caldeirdo. Ele foi introduzido na Wicca em época mais recente. Em algumas tradigdes mais puristas
¢ substituido por uma concha ou um chifre, onde se toma o vinho. Ele também pode ser substituido
por uma taga, ou mesmo um copo, desde que ndo seja de material sintético. Da mesma forma que o
Caldeirdo, liga-se a Agua.

Bola de Cristal - Sdo extremamente populares hoje em dia, porém a maioria encontrada no
mercado ¢ feita de vidro temperado e ndo cristal. As de cristal além do custo relativamente alto,
vocé pode perceber incrustagdes ou irregularidades. Nos wiccanos utilizamos os cristais
posicionados no altar, para representar a Deusa.



Pentagrama - O pentagrama representa os quatro elementos, terra, dgua, fogo e ar, sendo guiados
pelo quinto elemento, o espirito (Eter). Sempre que possivel, use-o perto de vocé, seja em forma de
amuleto, joia ou qualquer outro. Embora muitos achem que o Pentagrama ndo pertenga
originalmente a Bruxaria, ele se tornou um de seus maiores simbolos. A Estrela de Cinco Pontas
representa as quatro Energias Formadoras do nosso Planeta, isto &, Agua, Fogo, Terra e Ar, mais o
quinto Elemento, que ¢ o Espirito. Usado com uma ponta para cima, ele ¢ o simbolo da magia
Benéfica, onde a Energia do Espirito controla as quatro Energias Formadoras da Matéria. Muitos
Satanistas usam o Pentagrama com duas pontas para cima, significando o triunfo da Matéria sobre o
Espirito, ou a vitéria do Mal sobre o Bem.

Deve-se lembrar que, originalmente, o Pentagrama com duas pontas para cima representava o Deus
Cornifero, e o Utero da Grande Mie por sua semelhan¢a com um ttero e duas trompas. S6 depois
do advento do Cristianismo ele foi desvirtuado como simbolo do Mal. Quase todas as Bruxas usam
um Pentagrama no pescoco, como simbolo de sua religido, mas isso ndo € nenhuma obrigagao.

Livro das Sombras - Todo o bruxo devera ter, uma espécie de "diario magico" onde registrara
todos seus conhecimentos e descobertas no ramo da magia. Quando um bruxo falece, seu livro ou ¢
entregue a familiares ou ¢ guardado em seu coven ou ¢ queimado, para guardar o Segredo da Arte.

Outros elementos - Além desses, também sao utilizados incensorios, cristais, espadas, velas e
outros simbolos. Use e abuse de sua criatividade quando for montar um altar. Lembre-se de
homenagear os elementos, colocando incenso para o ar, 4gua representar a ela mesma, enxofre para
o fogo e um pouco de terra, ou o galho de uma arvore para o elemento Terra. Também utilize
simbolos para os Deuses; eu por exemplo, sempre deixo em meu altar uma concha para Afrodite e
uma maga para Dioniso. Seu altar ¢ algo particular - assim, s6 vocé podera decidir o que colocar
nele. Também fazem parte da Wicca outros instrumentos como o Sino para abrir e fechar rituais,
Incensorios, Castigais e outros objetos opcionais. Muitos Covens tocam instrumentos musicais.
Enfim, o melhor € usar a imaginagdo para criar seus rituais.

Insensario - E um queimador de incenso. Vocé pode comprar seu incensario ou confecciona-lo. O
mesmo pode ser feito com material simples e barato. Pode ser feito com uma simples concha do
mar, um taga, pote com areia ou sal até a metade, use sua criatividade e intuicdo para a confecgao
do seu incensario. A utilizagdo de incensos em rituais € em magias ¢ uma arte em si sO € por si s0.
Na magia cerimonial, as vezes pede-se a apari¢do de “espiritos” por meio da fumacga dos incensos.
Mesmo ndo sendo uma caracteristica da wicca, por vezes pode-se ver o Deus e a Deusa no enrolar
da fumaca. Rituais wiccanos celebrados no interior de prédios ndo serdo completas sem a utilizacao
de incensos, ja ao ar livre, uma fogueira pode substitui-los.

Para alguns wiccanos o incensario representa o elemento ar e pode-se ser posicionado no altar em
frente as deidades (se houver).

O Coven

"O Coven ¢ formado por 13 pessoas, cada uma representando um mes
do ano, pois, nas Sociedades Matrifocais, o ano segue o Calendario
Lunar de 13 meses de 28 dias, mais um dia, no total 365 dias".

Muitos se perguntam se ¢ melhor ser uma Bruxa Solitaria ou fazer parte de um Coven. Isso depende
do temperamento de cada um. As duas coisas t€ém suas vantagens e problemas. Trabalhando
sozinho, vocé tem liberdade e autonomia, sem depender da opinido do grupo. Por outro lado, dentro
de um Coven, vocé pode encontrar amizades e pessoas com quem dividir suas idéias e dificuldades,
pessoas mais experientes para lhe ensinar e muita alegria nos rituais.



Cabe a vocé determinar sua forma de trabalho, pois a energia sé flui num clima de muita alegria e
descontra¢do. O mais comum ¢ encontrarmos pessoas que comemoram os Sabas em grupo, mas
mantém um trabalho independente como Bruxo Solitario. Para se trabalhar num Coven € preciso
que haja total afinidade entre os membros. Todas as opinides devem ser ouvidas para que se chegue
a um consenso.

O Coven ¢ formado por 13 pessoas, cada uma representando um més do ano, pois, nas Sociedades
Matrifocais, o ano segue o Calendario Lunar de 13 meses de 28 dias, mais um dia, no total 365 dias.
Dai vem a expressao "Um Ano e um Dia", pois, quando ¢ iniciada, a pessoa estuda durante esse
periodo para, depois, confirmar seus votos. Ndo € necessario que se tenha 13 pessoas no Coven,
pois ¢ melhor se trabalharem duas ou trés pessoas afinadas do que uma multiddo que ndo se
entende.

Um Coven problematico ¢ uma grande dor-de-cabega, e nenhuma energia positiva consegue fluir
nessas condi¢gdes. Ao atingir mais que 13 membros, algumas pessoas do Coven podem optar por
formar seus proprios grupos interligados, dando origem ao que se chama de Cla. Dentro do Cla,
todos os Covens mantém a sua independéncia e trocam informag¢des. Num Coven, todas as pessoas
sdo iguais.

Muitas vezes, usa-se expressoes no feminino. Isso ndo deve ser visto como se o homem fosse
menos importante para a Wicca. Deve haver um equilibrio entre as energias masculina e feminina
para que haja harmonia em nossas vidas. Os covens possuem graus hierarquicos, dependendo de
coven para coven. Normalmente os membros sdo:

o Alta Sacerdotisa: a lider feminina de um coven, normalmente de terceiro grau. Ela
representa a Deusa em um ritual e da a palavra final em um circulo.

o Alto Sacerdote: o lider masculino de um coven, normalmente de terceiro grau. Representa o
Deus em um ritual.

o Ancia(o): um membro do coven que mereceu seu terceiro grau € que seja ou tenha sido uma
Alta Sacerdotisa ou Sacerdote em seu proprio coven.

o Terceiro grau: completa e total dedica¢dao aos Deuses € a comunidade Wicca.

o Segundo grau: completou seu primeiro grau e ¢ qualificado para ensinar estudantes do
primeiro grau. E o grau do verbo: "fazer".

o Primeiro grau: aquele que se dedicou a aprender a Arte. Esse € o grau do verbo: "saber".

o Dedicado: aquele que esta aspirando o primeiro grau e decide se dedicar ao caminho da
Wicca.

o Neofito: uma pessoa interessada em Wicca, mas que ainda nio sabe nada.

Os covens devem escolher uma Alta Sacerdotisa e Sacerdote que sejam democraticos e bons, além
de justos e sabios porque ndo importa o que os outros membros do coven falem ¢ a Alta Sacerdotisa
quem da a palavra final, mesmo que essa seja contra todos os outros.

Os rituais s3o feitos apds o crepusculo, seguindo a Roda do Ano. Caso se trate de um ritual para a
realizacdo de um Feitico, ¢ melhor seguir as tabelas de Hordrio Planetario, mas sem se prender
demasiadamente a eles, pois nem sempre se pode fazer o Ritual no dia e hora mais propicios. O
Coven pode fazer alguma visualiza¢do ou alguma atividade relacionada com o Saba ou Feitico a ser
realizado. Logo apos, a Sacerdotisa e o Sacerdote realizam a Consagracao do Vinho.

A Sacerdotisa segura o Calice com ambas as maos ¢ diz:

o Este é o Utero da Grande M3e. Dele todas as coisas do Universo foram criadas.



Entdo, o Sacerdote segura o Athame com as duas maos e introduz a ponta no Célice, tocando
levemente o vinho, enquanto diz:

o Este é o Falo Divino. Este é o Poder da Fertilidade.

A Sacerdotisa diz:
o
A Unido da Deusa e do Deus foi feita. Toda a vida foi criada. Abencoado seja o Amor dos
Deuses.

Todo o Coven responde:
o
Abencoado seja.

O Sacerdote retira o Athame do Calice, beija a 1amina e recoloca no Altar. A Sacerdotisa derrama
um pouco de vinho no Caldeirdo (ou no chao, se o ritual for ao ar livre). Isto ¢ chamado Libagao, e
representa uma oferenda aos Deuses. Depois, ela bebe um gole de vinho, d4 o Calice ao Sacerdote,
que, ap6s beber, passa aos outros membros do Coven. O ultimo a beber devolve o Célice a
Sacerdotisa, que deve recoloca-lo no Altar. As funcdes do Sacerdote e da Sacerdotisa podem mudar
durante a Consagra¢do, mas, nesse caso, se o Sacerdote segura o Calice, ele deve se ajoelhar diante
da Sacerdotisa. Todos 0os membros devem beber vinho e comer um pedaco de pao, quando o ritual
exigir que ele seja compartilhado. Nesse caso, o primeiro pedago também deve ser jogado no
caldeirdo como oferenda. Depois da Consagracao, os membros podem queimar suas oferendas e
pedidos no Caldeirdo.

Nessa hora, todos devem dar as maos e girar ao redor do fogo, para criar o Cone do Poder. Esse ¢ o
nome da Grande Massa de energia criada durante o Ritual. Ela circula pelos corpos energéticos de
todos os membros do Coven e se junta num ponto acima do Circulo. Essa concentracdo de energia
recebeu esse nome porque os videntes dizem enxerga-la em forma de cone, de onde vieram as
representacdes de Bruxas e Magos usando chapéus pontudos. Muitos dizem que essa forma auxilia
a captacao de poder, como acontece nas piramides.

Se vocé quiser testar € s6 fazer uns chapéus em forma de cone para o seu grupo. Se ndo ajudar em
nada, pelo menos ¢ bem divertido. Cabe a sacerdotisa perceber quando o nivel de energia atingiu
um nivel satisfatério. Entdo, ela ergue os bragos e todos imitam o seu movimento, lancando o Cone
em direcdo ao Universo, para que seus objetivos sejam realizados.

Depois de enviado o Cone, todos devem entrar numa fase de relaxamento, onde se pode dangar, ler
poesias ou simplesmente partir para os Bolos e Vinho. Esse compartilhar de alimentos ¢ uma das
partes mais importantes do Ritual, pois é através da sua Alegria que vocé faz a verdadeira
Comunhao com os Deuses. O Ritual ndo deve ter muitas formas rigidas. Cada um deve criar a sua
propria forma de chamar os Deuses. Nao se desespere caso vocé gagueje ou esqueca aquele belo
ritual decorado. D€ umas boas risada e va em frente.

Se vocé nao tem senso de humor, esquega a Wicca, pois voc€ nunca sera uma Bruxa.

Isto ndo quer dizer que vocé€ possa entrar no Circulo para fazer palhagadas, sem nenhum respeito
aos Deuses. A Bruxaria tem seus momentos de descontracdo e seriedade. Cabe a vocé saber
diferenciar as situagdes. Quando o grupo decidir terminar o Ritual, as pessoas que evocaram os
Deuses devem agradecé-los e se despedir. A mesma pessoa que tracou o circulo deve abri-lo,
fazendo o tragado no sentido oposto ao que foi tracado, e também deve se despedir de todas as
entidades que foram convidadas e agradecer sua ajuda, dizendo:



o Pelo Amor do Deus e da Deusa, pelos Guardides dos Quatro Quadrantes, eu abro este
Circulo Sagrado. Ele estd Aberto, mas ndo Quebrado. Que ele seja enviado ao Universo.

o Feliz encontro, feliz partida, feliz encontro novamente. Que assim seja, para o Bem de
Todos.

E muito importante a criatividade nos Rituais. Eles ndo devem ser interrompidos, e, salvo em caso
de necessidade, nenhum membro deve sair do Circulo até o final. Se isso tiver que ser feito, deve-se
pular a Vassoura para ndo quebra-lo, pois, se isso ocorrer, todo o Ritual de Abertura terd que ser
feito novamente. Quem tiver algum problema de Saude ndo deve participar dos Rituais. Se alguma
pessoa se sentir mal, deve sair imediatamente do Circulo. Gréavidas, pessoas idosas ou muito jovens
devem ter cuidados especiais.

Pode-se iniciar as pessoas no Coven a partir dos 13 anos, ou, no caso das meninas, ap0s a primeira
menstruacdo. Nao é comum criangas pequenas nos Rituais, mas elas podem participar de alguns
Rituais em familia. Para os que t€m filhos, é aconselhavel que se criem Rituais leves para que as
criangas conhecam os Deuses e desenvolvam seu Amor pela Natureza. Um exemplo seria criar um
Ritual simples para que as criangas consagrassem um jardim ou pedissem aos Deuses protecdo para
seus bichinhos de estimagao.

A Bruxa Solitaria deve seguir os mesmos passos dados acima, com a diferenga de que ela mesma
consagrard o Vinho e dancard em volta do Caldeirdo para formar o Cone do Poder. Nao se
preocupe, pois vocé, desde que tenha a necessaria concentragdo, podera formar um Cone do Poder
tdo bom quanto um grupo de varias pessoas, especialmente se elas ndo estiverem em sintonia. Se a
pessoa estiver sendo iniciada num Coven, ela deve ser trazida para dentro do Circulo e iniciada pela
Sacerdotisa ou Sacerdote. Fard os votos e prometera nunca revelar os nomes magicos de seus
companheiros do Coven. Em muitos Covens, a pessoa ¢ apresentada aos Quatro Quadrantes,
enquanto a Sacerdotisa desenha com o dedo um Pentagrama em sua testa € em seu coragdo. Entdo, a
pessoa revela seu Nome Magico para o Coven e recebe seu Athame, seu Pentagrama e outros
simbolos do Coven.

Cada grupo deve criar seu proprio Ritual de Iniciagdo, mas procurando evitar coisas como vendar os
olhos, amarrar ou encostar o Punhal no peito das pessoas, pois isso ¢ bastante desagradavel. O
Ritual de Iniciagdo ¢ uma ocasido festiva e ndo um trote de faculdade. Depois de Iniciada, a pessoa
passara por um periodo de Um Ano e Um Dia de estudos para depois confirmar seus votos. Se, em
algum momento, ela decidir deixar o Coven, podera fazé-lo sem sofrer pressdes, ameagas ou
maldi¢des.

O Coven ndo podera fazer com que ninguém jure coisas absurdas nem interferir na vida particular
de seus membros. Isto ndo cabe dentro da Wicca, e s6 pessoas desequilibradas agem dessa forma.
Todas as pendéncias devem ser resolvidas durante os Esbas, de maneira amigavel, e nunca durante
os Rituais. Toda Bruxa deve ter a sua vida solitaria fora do Coven, sendo que este ndo deve se
responsabilizar ou intrometer nessas atividades. O Coven ndo pode exigir dinheiro para que as
pessoas sejam iniciadas ou assistam aos rituais, mas ¢ licito que os membros contribuam para a
manuten¢do do grupo e cobrem por servigos como cursos, palestras, atendimento através de
oraculos, etc., visto que o grupo sempre precisara de fundos para se manter, funcionando como uma
cooperativa.



Receitas
Bolo da Bruxa

1 xicara de mel

1 xicara de acucar

1 xicara de manteiga

5 ovos

2 xicaras de farinha de trigo

3 colheres de sopa de yogurte

casca de limao ralado

1 pitada de manjericao

1 colher de sobremesa de fermento

2 magas cortadas em rodelas no sentido horizontal com casca.

0O O 0O o0 0O o0 o0 o0 o0 o

Bater bem os trés primeiros ingredientes, acrescentar os ovos e continuar a bater. Colocar a farinha
e os outros ingredientes, menos as macas. Untar uma forma com manteiga, polvilhar agtiicar com
canela, colocar as rodelas de magas e jogar a massa por cima. assar em forno ja aquecido. Este bolo
¢ ideal para ser utilizado nos sabas, ou quando quiser promover um encontro entre bruxas.

Lua Cheia e a Prosperidade

No terceiro dia da lua cheia, unte uma vela verde com 6leo essencial de canela, escreva nela com
um lapis o que deseja alcancar de prosperidade: (saude, amigos, dinheiro, amor...escolha uma
delas), acenda a vela e mentalize muita luz envolvendo vocé e seu pedido, imagine esse estado de
prosperidade expandindo-se ao seu redor envolvendo também outras pessoas, outros lugares, outros
povos. Respire tranqiiila e profundamente e repita em voz alta:

o Luz azul do poder, que parte de mim, percorra todo mundo e volte para mim. Luz dourada
do sol espalhe alegria e ilumine todos nds. Luz rosa do amor construa prosperidade a onde
for. Luz branca da purificagdo melhore minha comunicacdo. Luz verde da verdade mostre-
me o caminho da prosperidade. Luz rubi brilhante me dé a coragem de um gigante. Luz
violeta do perdao transmute a pobreza do meu coragao.

Receita para puxar a Lua

Pegue um pote de 4gua natural numa vasilha de prata sob o luar da lua cheia. No primeiro dia, veja
o reflexo da lua cheia na 4gua e coloque a sua imagem refletida também no pote. No dia seguinte
em jejum tome a agua. Isso deve ser feito sempre que vocé sentir que esta se afastando da Lua, ou
quando quiser mais inspira¢do ou intuicao.

Meditacao do coracio para encontrar um grande amor.

Inicie no primeiro dia da Lua Nova .Tome um banho bem demorado com esséncia ou pétalas de
rosa. Desenhe no chdo com pétalas de rosas (vermelha e rosa) um grande coracdo, entre no centro
dele e medite sobre a pessoa que deseja encontrar (qualidades, virtudes, tipo fisico e etc). Sem se
fixar em alguém definido ou especial (ndo mencione nome). Repita trés vezes:

o Com a terra te crio, com as rosas te conservo e com o brilho prateado da Lua, te espero.

Faga isso durante a Lua Nova, ou pelo menos nos trés primeiros dias.



O Feitico da Pedra

Estando a beira de um rio ou mar, olhe a sua volta e encontre uma pedra escura, preta se possivel.
Leve-a até seu terceiro olho (regido entre as sobrancelhas). Projete toda raiva que vocé sente por
qualquer motivo ou pessoa, na pedra. Com toda for¢a arremesse-a para a agua. Mentalize
firmemente as seguintes palavras:

o Com esta pedra a raiva ird, agua contenha-a, ninguém a achara.

Deus Cornifero

o 150 gs Tintura de Benjoin

o lg Oleo de Sandalo

o lg Oleo de Olibano

o 10gs Oleo de Mirra Salitre
o 30gs Carvao em po

o 1 pitada Assaféita seca

o 1 pitada Cardo-Santo seco

o 1 pitada Hortela-pimenta seco

Numa pequena tigela misture o Bejoin e os trés 6leos. Adicione uma pitada de Salitre e agite bem.
Usando um pildo, reduza a p6 o carvao e as ervas secas, lentamente, junte-as a mistura de dleos e
salitre. Continue agitando até que se forme uma massa grossa € espalhe a mistura num recepiente
pequeno quadrado de vidro ou ceramica, bem untado, e deixe secar por volta de 45 minutos.
Usando uma faca afiada ou um punhal ceriminial ( athame de cabo branco ) corte os incensos em
quadradinhos. Retire-os do recepiente. Consagre-os antes de usar. Este incenso pode ser queimado
como poderoso incenso para glorificar e ou invocar o Deus. Afastar todas as energias negativas.
Ampliar todos os trabalhos de magia de todos os rituais wiccanianos.

Deusa
o lg Oleo de Cipreste
o lg Azeite de Oliva
o 15gs Pétalas de Rosas Secas
o 15gs Casca de Salgueiro-Branco Sorvas Secas
o 1 colher cha Semente de Anis

Numa tigela misture o 6leo de cipreste e o azeite de oliva. Separe. Usando um almofariz e um pilao,
reduza as folhas e as cascas de salgueiro-branco, as sorvas e as sementes de anis a p6, e misture.
Adicione esses ingredientes ao 6leo, misture, e agite bem.

Consagre o Incenso da Deusa com uma beng¢do e queime-o num bloco de carvao, para glorificar e,
ou invocar a Deusa.Para fazer o Incenso em forma de bastdo ou cone, ndo adicione o Oleo de
cipreste nem o azeite de oliva, acrescente um pouco de goma-ardbica ou de Acécia na mistura em
p6 das ervas, para torna-las viscosas. Cuidadosamente coloque palha de giesta ba mistura ou use as
pontas dos dedos para enrolar pequenas porgdes da mistura em forma de cone. Deixe o Incenso
secar bem, antes de queima-lo.



Isis

o 15gs Benjoin

o 15gs Canela

o 15gs Galangal

o 15gs Olibano

o 30gs Mirra

o 3 gotas Mel

o 3 gotas Oleo de Lotus

o 1 gota Oleo de Rosas

o 1 pitada Semente de iris seca e em po

Usando as maos nuas, misture o Benjoin, a Canela, a Galangal, o Olibano e a Mirra numa grande
tigela ndo metélica e nem plastica, de preferéncia de louga ou vidro. Adicione o Mel, os Oleos de
Lotus, de Rosas e a raiz de Iris. Misture bem enquanto recita o seguinte encantamento magico:

Pelo antigo e mistico Poder de Isis
Deusa Suprema de dez mil nomes
E simbolo da maternidade divina e do Amor
Eu consagro e dedico este incenso
Como instrumento poderoso de Magia do Amor
Pelo Fogo do Sol
Pelo Fogo da Luz
Que este incenso seja carregado
No nome divino de sis,
Senhora dos hemisférios
E bela Deusa da Magia
E do Encantamento
Abencoado seja, sob o nome de Ahio, Ariaha, Araina e Kha
Que assim seja.

Cubra bem a tigela com uma toalha plastica e deixe-a repousar por, pelo menos duas semanas, em
local escuro e tranqiiilo, para maturar. Usando um almofariz e um pildo, transforme os ingredientes
em po fino, e utilize-o em encantamentos de amor como "pd do amor" ou queime-o num bloco de
carvao, como Incenso Magico para atrair o amor, reunir parceiros afastados ou invocar Deidades
Egipicias antigas ( especialmente {sis e Hathor ).

Atrair a sorte

o 1 colher sopa Absinto Seco

o 3 colheres sopa N6z Moscada Rasteira

o 1/2 colher sopa Raiz de Mandragora em po
o 13 gotas Oleo de Pinho

o 1/2 xicara Azeite de Oliva

Coloque todos os ingredientes numa jarra de vidro, limpa, e, cuidadosamente, mexa na dire¢ao
destrogira ( para a direita ). Feche bem, e deixe repousar durante 13 noites em local escuro e fresco.
Coe com uma gaze e use o Oleo para untar velas para magia de desejo, quebrar a ma sorte e
encantamentos para atrair a boa sorte e sucesso.



Ervas

Todos sabem que uma das habilidades da bruxa ¢ o conhecimento que possuem sobre o uso das
ervas. A seguir algumas receitas que nossas antepassadas nos deixaram com carinho.
Esclarecimentos: empregamos o termo colherinha quando nos referimos a colher de cha; e
simplesmente colher para a dosagem relativa a colher de sopa. As Criancas devem receber metade
da dose destinada a um adulto ( ou até menos ). A posologia é normalmente 1/2 xicara de cha, trés
vezes ao dia, 30 minutos antes de cada refeicdo - salvo instrugdes em contrario. Suspende-se o
tratamento ao fim de 3 dias - apenas nos casos em que o medicamento ndo tem funcdo preventiva.
Pode surgir sintomas negativos durante o primeiro dia da medicagdo, mas tal fato acontece porque o
corpo esta reagindo aos processos de desintoxicagdo

Cha de Borragem (contra inflamacao das vias urinarias)

10 g de folhas de borragem / 300 ml de 4gua.deixe ferver durante 10 min e coe a seguir. Toma-se
uma xicara em jejum, uma no final da tarde e uma 30 min antes de deitar. Convém ingerir bem
quente enriquecido com uma colherinha de mel.

Cha de Caléndula (nas ulceracdes externas)

2 g de flores de caléndula / 200 ml de dgua fervente Deixe a caléndula de molho na agua, em

recipiente bem tampado, durante 20 min. Coe a seguir. A dosagem € uma xicara pequena em jejum

e outra no final da tarde.

Cha de Alcaravia (para insuficiéncia menstrual)

10 g de sementes de alcaravia em p6 / 200 ml de dgua. Ferva durante 2 min e depois deixe de
repouso durante uns 15 min. Coe e tome uma xicara em jejum e outra no final da tarde.

Infusio de Coentro (Contra aerofagia)

5 g de sementes de coentro / 150 ml de dgua fervente. Deixe o coentro de molho em recipiente bem
tampado durante 25 min e coe. toma -se conforme explicamos acima.

Infusdo de Estragio (contra ma digestio)

5 folhas ou flores de estragdo /1/4 de litro de dgua fervente. Depois de deixar o estragdo de molho
uns 15 min, coe. tome metade da infusdo em jejum e a outra metade no final da tarde.

Infusido de Zimbro (Contra calculos dos rins e da vesicula)

5 g de vagens de zimbro / 1/4 de litro de agua fervente. Esmague as vagens de zimbro e deixe-as de
molho em recipiente bem tampado durante 20 min, filtrando a seguir. Tomar 3 vezes ao dia.

Infusdo de Endro (contra fermentagdes gastrintestinais)

10 g de sementes de endro / 200 ml de 4gua fervente. Deixe de molho em recipiente tampado
durante 50 min. e coe a seguir. Tome 3 vezes ao dia em goles pequenos e aquecida.



Cha de Gengibre com Morango (estimulante e combate o resfriado)

1 colherinha de gengibre em po / i xicara de folhas secas de horteldo / 2 xicaras de folhas secas de
morango / dgua fervente.

Cha de Laranja com Trevo (Desintoxicante)

2 xicaras de botoes de trevo / 2 pedacos pequenos de canela amassados / 1 colherinha de casca seca
de laranja ralada / dgua fervente. Despeje a dgua fervente sobre as ervas e aguarde 5 min. Coe e
tome a seguir.

Infusao de Girassol (contra diarréias febris)

10 g de pétalas de girassol / 1/4 de litro de dgua fervente. esmague as pétalas de girassol e deixe-as
de molho por cerca de 20 min. Coe. tome uma xicara em Jejum e outra no final da tarde.

Sucos
Suco de Rabano-Rustico (contra Sinusite)

1 raiz fresca e descascada de rabano rustico / 2 limdes. Esprema a raiz de rabano-rustico extraindo
seu suco. Faca 0 mesmo com os limdes e misture os caldos misture os caldos, coloque em um frasco
pequeno e conserve em geladeira. Tome meia colherinha entre as refeigdes. Use durante meses até
sentir a diminui¢ao do muco.

*Nao ¢ uma medicagdo facil de ingerir, pode até provocar lagrimas, sendo essa alids uma das
caracteristicas de sua eficacia.

Suco de Oxicoco (Contra infec¢oes em geral)

1/2 litro de frutos de oxicoco / 1/2 litro de agua filtrada. Deixe ferver os frutos de oxicoco em
panela de aco inoxidavel em fogo baixo até ficarem bem macios. escorra a 4gua e passe-0s por uma
peneira, jogando fora a pele que fica nas malhas. Coloque o suco em um recipiente de vidro, tampe-
o e guarde-o na geladeira. Tome uma colherinha em uma xicara de 4gua quente quantas vezes achar
necessario. Rico em vitamina C.

Suco de Veronica (para infec¢des na pele e acido urico)

folhas verdes de veronica / caldo vegetal. Esmague as folhas e esprema até obter 50 a 100 g de suco
que deve ser adicionado a um caldo vegetal durante as principais refeigdes.

Suco de Ricula (contra gases estomacais)
folhas verdes de racula / caldo vegetal frio. Espremas as folhas até obter 50 ou 100 gramas de suco.

Adicione-o a um caldo vegetal frio durante cada refeicdo. Eis uma terapia boa para todo o sistema
digestivo.



Vinhos e Vinagres
Vinho com Alecrim (sedativo)

2 colheres de folhas secas de alecrim / 2 colheres de folhas secas de borragem/ 1 garrafa de vinho
branco. deixe as folhas de molho no vinho de uma semana a 10 dias. coe as ervas e tome em doses
de uma colher. Bom como calmante dos nervos e depressoes ligeiras do espirito.

Vinagre com Alfazema (contra doencas contagiosas)

2 litros de vinagre de maga / 2 colheres de alfazema / 2 colheres de alecrim / 2 colheres de salva / 2
colheres de absinto/ 2 colheres de horteld / 2 colheres de alho inteiro. Deixe o alho & parte> Misture
todas as outras ervas e mergulhe-as no vinagre, tampe bem e deixe ao sol. Aguarde 2 semanas
escorra o liquido de torne a engarrafar. Mergulhe os alhos inteiros, tampe bem e aguarde uma
semana, coe e recoloque o vinagre nas garrafas. Lacre-as com parafina ou despeje uns cem gramas
de glicerina no gargalo, para a preservacao das propriedades medicinais. Tomar no maximo 3
colherinhas por hora diluidas em 4dgua. 6timo bactericida

Abaixo esta parte do livro A Cozinha de Afrodite de Marcia Frazao
AFRODITE

" Refogado, pré-temperado,
assou em forno tépido.
Luzes nos olhos ligados,
aguardavam-no reluzir.
O paladar vinha de maos dadas,
ao encontrar famintos,
esperando chegar
o ponto de degusta-lo.
Ao som de bachianas,
abriu-se a tampa,
ainda ndo era hora,
mais musica!"

Esperando o Assado , de Solange Casotti.

Todas as vezes em que escutamos falar de Afrodite, inevitavelmente nos vém a cabeca associacoes
com misteriosos perfumes, tecidos didfanos, sofisticados leitos, e um milhdo de detalhes tipicos dos
ambientes da sedu¢@o. Quase nunca nos vem a mente qualquer imagem ligada a cozinha, a tal ponto
que se chega a dizer que ela ndo pertence ao universo de Afrodite!

Durante muito tempo, a cozinha esteve associada a mulheres que ndo possuem as manhas da
seducdo e que transitam na esfera das divindades maternais, redondas e desprovidas de atrativos
fisicos : tais como Deméter e Héstia.

Eu mesma, durante um bom tempo de minha vida, acreditei que a cozinha ndo era o lugar de
Afrodite e vesti outras deusas com trajes toscos, aventais sujos de ovos e aroma de cebola como
perfume. Como um ser apatico e desprovido de paixdes, deixei que meu corpo crescesse como um
bolo cheio de fermento, acreditando que estava em paz com Deméter e Héstia. Afinal, os livros me



diziam que elas eram exatamente como eu as havia vestido : deusas "do lar" ! Ou seja, mulheres
cujo desejo mais profundo era apenas a satisfacdo da familia e o reconhecimento do marido e dos
filhos : a representagdo exata daquilo que se costuma chamar por "dona de casa".

Assim, por uma boa dezena de anos, enterrei-me dentro da cozinha como a mais genuina espécime
"do lar". Adquiri um bom punhado de quilos, deformei meu corpo e, como resultado desta nefasta
metamorfose, passei a cobrar dos outros habitantes da casa um comportamento que eu mesma, em
sa consciéncia, nao saberia desempenhar. Aos poucos fui me transformando numa mulher amarga,
sem qualquer otimismo, achando que a vida se resumia naquele pequeno mundo que eu havia
criado. Um mundo amorfo, repleto de obrigagdes neuréticas, sem nenhum projeto de auto-
satisfacdo e excludente de todo prazer. Claro que vez por outra eu me enganava, atribuindo ao
prazer o atributo do sacrificio. Fingia que era feliz por estar desempenhando tdo bem o papel da
grande martir da familia!

Dentro de mim, uma semente germinava sem que eu me desse conta. Uma semente colocada por
Héstia e Deméter, as deusas que eu pensava estar honrando. Estas, preocupadas com o mal
entendido que eu criei e ja exaustas de enviar mensagens que eu teimava em ndo querer
compreender, optaram por plantar, em mim, uma deusa que eu havia renegado hd muito tempo :
Afrodite, a Senhora que gerencia o pulsar do feminino!

Ao longo do periodo em que retive a pequena semente germinando, estranhos fatos aconteceram.
Fui irresistivelmente atraida para o universo estético de Afrodite. Passava horas admirando uma
roupa na vitrine, e, quando inalava algum perfume, elétricos arrepios espalhavam-se por meu corpo.
Meus sonhos me traziam de volta aquela Marcia que havia sido um dia...Até as antigas fotos saiam
de seus esconderijos e se revelavam outra vez aos meus olhos!

Preocupada com esse repentino pipocar de inexplicdveis acontecimentos, recorri mais uma vez a
Lua : divina senhora que orienta as mulheres em toda e qualquer aflicdo. Me preparei devidamente
para um encontro intimo com a lua, seguindo todos os ensinamentos de minha avo.

Preparei um banho de lirios brancos, acendi quatro velas prateadas em meu altar e queimei incenso
de rosas brancas por toda a casa. Assim, depois de ter tomado o banho e deixando-me secar sem o
auxilio da toalha, finalizei os preparativos : ungindo 6leo de datura na regido dos pulsos, nuca, atras
dos joelhos, virilha e umbigo. Depois, deitei-me na cama e chamei pela Senhora.

Nao passaram cinco minutos, quando percebi uma presenga dentro do quarto. Habituada com as
inimeras interrupcdes, a que toda dona de casa esta sujeita, pensei que Daniel, meu filho, tivesse
entrado no quarto para me pedir qualquer coisa. Preparei-me para uma possivel pausa no meu ritual
e abri os olhos, pronta para resolver mais um problema. No instante em que abri os olhos, ouvi
nitidamente o som de alguns risos. Nesse instante, me dei conta de que ndo era meu filho que estava
no quarto!

Mesmo acostumada ao estreito contato com seres de outras dimensdes, minha primeira reacao ¢é
sempre de medo. Comeco a sentir meus joelhos bambos € a voz desaparece num piscar de olhos.
Um frio intenso de mim se apodera e fico por algum tempo tremendo e batendo o queixo. Depois,
pouco a pouco, vou me recuperando e "desenrolo uma prosa", como bem dizia minha avo.

Desta vez nao foi diferente. Passei por todos os estdgios do medo, e, apos ter cumprido este rosario
de sintomas, procurei saber quem se encontrava no quarto. Abri bem olhos e me deparei com quatro
mulheres. Todas bonitas e incrivelmente serenas.

A primeira possuia a beleza selvagem das mulheres quando estdo apaixonadas. A segunda, uma
beleza mais tranqiiila, como aquela que as mulheres mostram quando tomam os rebentos nos bragos



pela primeira vez. A terceira, exibia a beleza radiante das mulheres quando colocam na mesa um
alimento recém saido do fogdo. E, por ultimo, a quarta, aquela que trazia em si todos os atributos
das outras trés mulheres.

Ainda tonta com aquelas presencgas, fui subitamente levada a sair deste estado, justamente no
momento em que a primeira mulher de mim se aproximou e disse : " Por onde tens andado? Que
caminhos tortuosos te fizeram de mim se esquecer? Eu, Afrodite, aquela que modelou teus
desejos!".

Apos ter pronunciado tais palavras, Afrodite desapareceu, envolta numa intensa fumaca rosada. No
quarto, s6 ficaram as outras mulheres. Um siléncio profundo perdurou por um bom tempo, até que
as trés mulheres me conduziram ao centro do quarto e me rodearam. Eu ndo sabia o que fazer, mas
percebia que seria levada a realizagdo de um ritual sagrado. Por isso, purifiquei meu corpo,
mentalizando um enorme ovo de prata, que despejava uma chuva de particulas azuis sobre minha
cabeca.

Quando ja me encontrava devidamente purificada, a quarta mulher, aquela que possuia a beleza das
outras trés, disse-me que havia gravado nas estrelas um outro caminho para mim, € que eu ndo
soube identificar seus sinais, tomando assim uma outra dire¢do. Apos dizer isto, chamou com um
delicado gesto a segunda mulher. Esta, ao mirar meu rosto, trouxe-me a lembranca de Daniel
aninhado, pela primeira vez, em meus bragos. Percebendo minha profunda emocdo, a mulher me
disse estas palavras : " Eu senti a mesma coisa quando Perséfone me veio aos bracos pela primeira
vez!".

No momento em que escutei suas palavras, me dei conta que Deméter estava a minha frente.
Mas...ndo era possivel! Nao era a representacdo feminina que eu atribuia a Deméter! Sua beleza
nada tinha a ver com o "avental todo sujo de ovo", os olhos irritados pelas cebolas e a lamuria
solitaria das maes! A minha frente, encontrava-se uma mulher centrada e em perfeita harmonia com
a sua condicao.

Percebendo meu espanto, Deméter sorriu e me disse : " Eu ja estou habituada com a leitura
equivocada da minha historia. Vocé foi mais uma a interpretar de maneira errada. Na historia ndo
estd dito que eu sou descabelada, negligente com meu proprio corpo € tampouco uma mae
possessiva e neurdtica! Vocé€ leu a histéria e adequou-a aos seus proprios problemas. Criou uma
outra Deméter e passou a acreditar que ela era eu.".

Deméter estava com a razdo. Nao havia nada na histéria que afirmasse que ela era desprovida de
atrativos, que era uma mulher amargurada, chantagista e fechada em seu proprio sofrimento.
Decididamente, eu havia interpretado mal a histéria e criado um novo arquétipo!

Ciente daquele momento em que me entregava a confirmagdo de meu engano, a outra mulher se
aproximou e disse : " Quem foi que lhe falou que sou apenas uma encarregada do almoxarifado?".
Era Héstia, a deusa que eu pensava somente gerir as provisoes da casa.

A constatagdo do terrivel engano que cometi, levou-me a uma tristeza insuportavel. Deparei-me
com os anos que desperdicei, representando um personagem que nao tinha a menor correspondéncia
com as divindades que eu pensava estar honrando. Constatei o péssimo estado em que me
encontrava : fechada para os meus proprios desejos e necessidades de mulher. Descobri que estava
assassinando minha condi¢do feminina, tornando-me um ser amargo e sofredor. Vi, estampado em
minha face, o futuro que me aguardava : eu seria uma mulher que faria inumeraveis cobrancas e
exibiria o meu sofrimento sem o menor pudor, esperando que o outro comigo resgatasse uma divida
que eu lhe havia imposto.



Mirei meu corpo e nele vi as mutilagdes que se acumularam ao longo de tanto tempo. Cicatrizes
acolchoadas por uma gordura doentia e patologica. Em meu corpo ndo mais havia a presenca da
divindade, nele ndo existia o contorno sutil da Grande Mae, e agora eu era apenas uma massa de
carne. Nada mais!

Sabedoras do meu desespero, Deméter e Héstia revelaram-me uma maneira de reverter a maldicao,

aquela que eu mesma me lancara. Eu teria que chamar por Afrodite, pois a ela pertenciam as
palavras que reverteriam o tal maleficio.

Seguindo o conselho das duas, concentrei meu coragdo na busca de Afrodite e roguei para que ele a
trouxesse at¢ mim. Com a boa vontade propria dos coragdes, ele saiu prontamente em busca da
Deusa, deixando-me no sono que antecede os nascimentos.

Nao sei, com certeza, quanto tempo se passou até o momento em que fui despertada por um beijo de
Afrodite. A Deusa estava outra vez no quarto, disposta a me dar mais uma chance. Ao seu lado,
estavam Deméter, Héstia e a quarta mulher, que até agora eu ndo tinha a minima idéia de quem era.
Falavam, entre si, uma lingua desconhecida que imaginei ser o grego arcaico. Por algum tempo
fiquei excluida do grupo, impossibilitada pela lingua, até que elas se deram conta do que se passava.
Héstia, de todas a mais polida, desculpou-se em nome do grupo. Entdo, restabelecida a
comunicac¢do, Afrodite pediu-me para que eu me despisse.

O pedido da deusa deixou-me apavorada. Como eu poderia expor meu corpo mutilado para
mulheres tdo belas? Como poderia expor a montanha de gordura que erigi no decorrer dos anos?
Nao! Decididamente aquele era um pedido que eu ndo podia satisfazer!

Notando o meu constrangimento, Afrodite falou-me para que eu ndo tivesse vergonha, pois meu
corpo continuava sendo um templo e que ele ainda guardava todas as tatuagens sagradas. S6 que eu
me esquecera de honré-lo e nele ja ndo mais me recolhia para extrair equilibrio. No entanto, se eu
ndo me apavorasse, ja que sempre existe um caminho de retorno, este templo estaria aberto e avido
por me receber.

Tranqiilizada pelas sabias palavras de Afrodite, despi-me sem nenhum constrangimento. Naquele
instante, eu ja nao sentia vergonha do meu corpo, pois sabia que tomara o caminho de volta ao meu
espaco sagrado.

Ja despida, Afrodite e as outras rodearam-me, entoando antigos cantos. A medida em que cantavam,
espalhou-se um delicioso aroma de rosas por todo ambiente. Senti uma tonteira sutil e deixei-me
com a sensacdo de que me transformara numa pluma, o que me deu a impressdo de que eu poderia
alcar v0o, se assim o quisesse.

Algum tempo transcorreu, sem que me desse conta do quanto havia passado. Até que fui retirada
deste entorpecimento, sentindo um forte formigamento no corpo, como se mindsculas descargas
elétricas despejassem energia sobre a camada espessa das gorduras.

Enquanto sentia meu corpo bombardeado por tal acimulo de energia, fui tomada por um jato de
resolugdes que inundavam o meu cérebro insistentemente. Decidi, entdo, que ndo mais abusaria do
agucar, daria um tempo nos carboidratos e dedicaria uma parte do dia para movimentar o meu
corpo, tratando-o corretamente. Esqueceria, por uns tempos, dos refrigerantes € me dedicaria aos
sucos naturais.



Afrodite, como se estivesse lendo meus pensamentos, retribuiu-me com um riso franco e malicioso.
Por fim, disse-me ao pé do ouvido : " Estarei ao seu lado de hoje em diante.".

Depois de se comprometer com minha jornada futura, Afrodite introduziu a quarta mulher,
apresentando-a da seguinte maneira : " Esta ¢ a Lua, a Deusa que ¢ feita de uma célula de cada
mulher. Ouga com aten¢ao tudo aquilo que ela lhe falar, pois sua voz representa a voz de todas nos.
Seu canto ¢ a melodia de todas as mulheres quando fazem amor, quando limpam a casa, quando
criam os filhos, quando trabalham, quando sonham, quando brigam, quando blasfemam, quando
perdoam e quando enfeiticam com suas obras. Nunca se esquega de suas palavras e guarde-as bem
guardadas no coragdo.".

A Lua, que até ali permanecera calada, aproximou-se com passos de bailarina e com voz de oceano
me disse as seguintes palavras :

Eu sou Senhora do sangue sagrado
a meretriz dos sucos vaginais.
Sou aquela que encarna o pecado
e habita as grotas infernais.
Fui eu que te dei o desejo
que desenhei no teu corpo
todos os riscos do sexo.

Fui eu que te embalei nos bragos
e disse a todas que eras mulher.
Sou eu que ainda te guio
nos descaminhos que inventaste.
Sou eu que sustento as violagdes
de um corpo que mutilaste.
Tu, que és parte de mim mesma
esqueceste o lugar que te gerou.
Tomaste um rumo avesso € contrario
e renegaste quem te criou.
Mas tu és lua, mulher e loba
e seras assim até o instante final.
Nao seras ferida,
porque €s cura.

Nao seras dor,
porque €s prazer.

Nao seras culpa,
porque és vida.

N3o seras certeza,
porque és abismo!

Quando a ultima palavra do poema foi enunciada, senti o chdo se abrir aos meus pés e numa fragao
infima de tempo me vi engolida por uma fenda. Estranhamente ndo senti medo e deixei-me levar
como uma pena ¢ levada pelo vento.

A medida em que ia me precipitando no abismo, vi passar, 4 minha frente, os tltimos anos de minha
vida. Me vi redonda e pesada, gravida de Daniel e amedrontada pelas circunstancias. Experimentei
os sabores da geladeira noturna e afoguei minhas preocupacdes em bons nacos de bolo. Depois, me
vi na gélida sala da maternidade e tremi de frio e chamei pelo calor das mulheres que nao estavam
presentes. Chamei por minha avo, parteira desde os quinze anos...e ndo fui ouvida. Daniel nasceu



cercado por médicos, num dia em que os homens, aflitos, aprimoram sua condi¢do masculina : o dia
da decisao da Copa do Mundo!

Lembrei-me do meu primeiro pedido depois de parir : um enorme sanduiche de queijo e presunto!
No instante em que me vi outra vez vivenciando as mordidas que dei no sanduiche, percebi o que a
comida havia representado por todos aqueles anos. Eu ndo queria um parto assistido e realizado por
homens! Como feiticeira, eu sabia muito bem que este momento pertence somente as mulheres e s6
elas o podem compartilhar. Como feiticeira, eu sabia perfeitamente que minha energia seria afetada,
se me permitisse ser violada por outras maos que ndo o de outras mulheres. Compreendi, entdo, que
a fome absurda que me corroeu desde o periodo da gravidez, nada mais era do que uma forma do
meu corpo expressar o seu inconformismo. Assim, toda vez que comia, era como se eu dissesse que
ndo estava centrada e feliz!

Quando entendi esta ligdo, me vi outra vez em meu quarto, no solo. As quatro mulheres sorriam
entre si, como se estivessem cientes de tudo que se passara...

Afrodite, a deusa que reneguei por tanto tempo, veio ao meu encontro, dizendo que o feitico estava
desfeito e que de agora em diante eu devia voltar ao meu verdadeiro caminho. Tudo dependeria de
mim mesma e daquilo que eu construisse. Elas estariam todas ao meu lado, mas ndo poderiam
interferir em meus atos. Acabando de dizer tudo isso, deu-me um longo abrago e se retirou do
quarto, seguida pelas outras.

No dia seguinte, ao acordar, tomei a primeira providéncia. Fui ao banheiro e, antes de lavar o rosto,
subi na balanga que tanto evitava. Anotei o peso e fui para o café. Nao o adocei com agucar e
dispensei o pao habitual. Retomei os velhos habitos da adolescéncia e sai para uma longa volta de
bicicleta.

Como as deusas estavam ao meu lado, pude sentir que mexiam os pauzinhos. Logo encontrei Paula,
uma amiga, dona de um restaurante macrobidtico. Conversamos por um longo tempo sobre
alimentacdo, obesidade e a condicdo feminina. Ao fim da conversa, eu ja havia me decidido :
adotaria a macrobiodtica como primeiro passo para a purificagdo de meu corpo.

Desde entdo encontro-me outra vez no caminho. Nunca mais transferi meus sofrimentos para a
comida. Redescobri o encanto de seduzir e ser bela para mim mesma. Reencontrei o equilibrio
perdido e hoje posso mesmo dizer que estou muito feliz!

Vez por outra, quando me encontro na frente do espelho, ouco a risada de Afrodite. E parece que a
escuto, dizendo, maliciosa : " Segue em frente, menina!".

AS ERVAS DE AFRODITE

" Eu logo o esquecerei, meu bem, por isso deve
Gozar tudo isto a0 maximo, seu breve dia,
Seu breve més, sua metade-de-ano breve,

Antes que eu morra, esquega, ou parta - o que seria
O fim para nés dois. Aos poucos, ja lhe disse,
Hei de esquecé-lo, mas agora, me repita
Seu protesto mendaz com a maior meiguice,
Que eu lhe farei a minha jura favorita.

Eu gostaria de um amor mais prolongado
E com promessas menos frageis do que sao;
Mas, assim mesmo, a natureza tem logrado



Marchar avante sem qualquer interrupgao...
Se ¢ encontravel ou ndo o que se estd buscando,
E vao, do prisma bioldgico falando."

Eu logo o esquecerei, meu bem , de Edna St. Vincent Millay

Nao sei porque todas as vezes em que leio este poema, me vem a lembranga a imagem de minha
avo, divertida, entregue a malicia de seus encantamentos, esfregando pétalas de gardénia em meu
corpo, quando vivenciei minha primeira paixdo. Recordo seu sorriso matreiro, murmurando
palavras de poder que fariam corar a mocinha mais recatada. E lembro de sua rebeldia que me
respondia, sem nenhuma culpa, que no amor vale tudo.

Quantas vezes tremi de medo ao realizar certos feiticos que, aos risos, ela me ensinava! Como
aquele de conseguir chegar ao varal da casa do amado e nele procurar sua cueca, e depois soprar um
estranho po feito de pétalas de rosas, sangue de minha menstruacao e canela. Até hoje tremo com a
lembranga de um dia ter sido surpreendida, no instante em que soprava o milagroso feitico. Porém,
o mais engracado desta lembranga ¢ o sabor do beijo da presa, que ndo percebeu o que acontecia e
muito menos entendeu a subita paixao que lhe arrebatou.

Nesta época, ainda me assustava com a feiticaria. Eu vivia dividida entre a moral que a escola
pregava e a liberdade que as feiticeiras da familia exerciam. Assim, como toda adolescente avida
por respostas, bombardeava minha avé com perguntas. Mesmo tendo a comprovagdo de que nada
de nefasto aconteceria comigo € nem com aqueles que eram atingidos pelos feiticos, minha cabeca
martelava com os juizos emitidos pelos outros, tipo : "isso € magia negra", "vocé vai se dar mal e
ser punida", "vocé esta interferindo no livre arbitrio da outra pessoa", e mais uma série de sentengas
assustadoras. Vovo ria largamente quando eu relatava tudo isso que ouvia. Sacudia os ombros e saia
resmungando, entre os dentes, coisas como : " Que gente mais sem graca! Sera que esse povo nao
aprendeu a sonhar?".

Nao sei se influenciada pelo humor de vovo ou entusiasmada pelos resultados magnificos que vinha
obtendo, acabei por optar pela liberdade da falta de regras no amor. Feliz pela minha escolha, vovo
me iniciou num longo aprendizado sobre "segredos" que eu ainda ndo conhecia. Elegeu-me como
sua mais dileta aprendiz € em mim depositou o conhecimento ancestral que acompanhava nossa
familia por tantos séculos.

Honrada por tamanha consideracdo, tornei-me uma aluna exemplar e muitas vezes abdiquei de uma
ensolarada manha na praia, em troca de algumas horas na feira, misturada a couves e beterrabas.
Outras vezes, preferi a caminhada ardua no mato do que uma sessdo de cinema. Assim, em alguns
anos, aos poucos, fui me transformando e logo as transformacdes seriam percebidas em outros
setores de minha vida. Como eu ndo era limitada pela divisdo de uma cultura cerceada por tabus,
ampliei minha liberdade e passei a me permitir coisas que antes me fariam encolher de medo. Dessa
forma, depois de experimentar os feiticos mais exoticos, nada me impedia de questionar o sisudo
professor de matematica, ou de criar uma nova métrica para os poemas, ou mesmo desafiar a
estupida professora de Historia!

Com o tempo, percebi que minha opg¢ao havia permitido o meu crescimento e a ampliagcdo dos meus
horizontes. E pude entender que misturar um pouco do meu sangue menstrual com o inofensivo
brigadeiro que ofereceria ao amado, também proporcionava maior criatividade e empenho em
outras areas de minha vida. Os feiticos ndo eram apenas um punhado de crendices tolas, conforme
repetia Dona Vera, a professora de Historia, ao contrério, eles eram um poderoso instrumento que
possibilitava o crescimento e a libertacdo do homem.



Se ndo fosse a falta total de pudor nos meus primeiros feitigos, talvez eu ndo fosse hoje o que sou.
Foram eles que me mostraram que ndo se deve temer a audicia e o impeto, pois, se assim nao
agimos, ndo seremos nunca alguém capaz de lutar por seus ideais e seus direitos.

A iniciacdo, com minha avd, revelou-me aspectos inacreditdveis de determinados elementos,
principalmente das ervas. Gradualmente, aprendia a ver nelas algo mais do que virtudes medicinais
ou alimenticias. Uma erva, como bem dizia v6 Vitalina, ¢ um ser dotado de alma e a representacao
propria de divindades. Ela ultrapassa o sentido da mera utilidade doméstica e atinge pontos que nem
de longe podemos vislumbrar. Com ajuda de uma erva, podemos solucionar intrincados problemas
OUu Mesmo conseguir coisas que pensavamos impossiveis.

Como este ¢ um livro que propde pequenos truques para o éxito das sedugdes, neste capitulo
somente tratarei das ervas que a isso se propdem, no caso, as ervas que representam Afrodite.
Deixarei para um outro livro a exposi¢do mais detalhada de outras ervas e seus respectivos
atributos.

Logo que comecei a aprender, com minha avo, os segredos da feiticaria, recebi alguns conselhos a
respeito das ervas de Afrodite. Embora vovo ndo nomeasse Afrodite, ja que a tradicdo em sua
familia foi adulterada por séculos de perseguicdo da Igreja, ela dizia que essas ervas pertenciam a
"Lua Bonita". Um dia, essa lua tinha sido a mog¢a mais bonita que havia nascido no mar. Seu pai era
um anjo que tinha a face de menino e adorava se divertir entre os homens da Terra. Sua mae era a
mulher que fazia o dia nascer e anunciava a chegada do sol. Como a Lua Bonita era muito cobicada,
ela ndo se dedicava a um s6 amor, dividia-se entre muitos homens e também ajudava as outras
mocas a conseguirem um par. A Lua Bonita tornou-se tdo bonita que os homens comegaram temé-
la. Entdo, um dia, 14 pelas bandas do inicio, resolveram dela se livrar. Arremessaram-na de um
precipicio e a pobrezinha caiu numa cova cheia de lama, cobras e insetos. As mogas, que foram
ajudadas por ela, bem que tentaram socorré-la, mas foi em vao. Pediram, entdo, a lua, que lhes
ajudasse a encontrar um bom lugar para enterra-la. A lua, 14 no céu, ficou com pena das mogas, dai,
usando uns truques magicos, construiu uma estrada toda feita de luar e depois desceu até o lugar
onde se encontrava a morta. Quando viu tamanha formosura, resolveu leva-la para junto de si.
Desde esse dia, as mogas da Terra sabem que sua deusa esta viva, toda vez que um homem diz : "
Olha como a lua esté bonita!".

Mesmo ap6s identificar os deuses originarios de minha familia, gracas a uma exaustiva busca
genealdgica e historica, continuo chamando Afrodite de Lua Bonita...

Pois bem, vovo dizia que, tao logo a Lua Bonita caiu na cova, o seu sangue escorreu para dentro da
terra e algum tempo depois nasceram umas plantas, que ninguém jamais olhara. As mogas devotas
de Lua Bonita desconfiaram que aquelas plantas eram um pedacinho da deusa. Prontamente as
recolheram, plantando-as pelo mundo afora, para que outras mogas pudessem receber os presentes
da deusa. Desse jeito, espalharam-se pelo planeta os pequenos pés das ervas de Afrodite.

Minha avo dizia que as ervas da Lua Bonita eram poderosissimas, mas que também eram perigosas,
pois nasceram do sangue de uma violagdo, e, por isso, ndo permitiam que se brincasse com elas.
Para manipulé-las, a mulher deveria ter respeito por si propria e respeito pelas outras. Da mesma
maneira que as devotas respeitavam sua deusa, e, como ela, nutriam um grande amor por suas
companheiras. Assim como vovo dizia : " Mulher que ndo tem orgulho das suas partes, pode
desistir! As ervas da Lua Bonita ndo ajudam a mulher que ndo se tem respeito!".



Portanto, antes de utilizar qualquer erva de Afrodite para o auxilio numa sedugdo, dé uma checada
em si mesma e veja o quanto voce se submete a humilhagdes. Repare se a maledicéncia fez lugar
cativo em seus labios e observe bem se o rancor se apropriou de seu ser. Porém, no caso da
constatacdo dessa feia realidade, ndo se aflija, peca a Afrodite para lhe guiar no caminho de volta a
sua condi¢cdo de mulher bonita, centrada e orgulhosa de si e de todas as mulheres do mundo.

Depois de dar essa checada em si mesma, use e abuse das ervas de Afrodite! Nao se acanhe e deixe
que toda e qualquer fantasia de vocé se aproxime.

Violeta Africana ( Saintpaulia ionantha )

Erva que propicia a realizagdo das fantasias amorosas. E muito potente para a expansio do erotismo
e da sensualidade. Em feitigos amorosos, apenas as flores sdo utilizadas. Experimente acrescentar
no bolo ou doce a ser oferecido ao amado, ou mesmo acrescentar algumas flores no seu perfume
preferido. Vocé verd a eficiéncia desta flor tdo pequena!

Alfafa ( Medicago sativa )

Erva eficaz para aquelas que almejam fisgar um marido rico. Seu efeito € rapido e na maioria das
vezes bem sucedido. Experimente colocar alguns graos na porta do amado numa noite de lua
crescente. Vocé ficard surpreendida com a eficiéncia desta erva!

Malvaisco ( Althaea officinalis )

Erva poderosa para quem quer recuperar um amor. Para tanto, basta rechear um coragdo de veludo
vermelho com suas flores, e também algum pequeno objeto que tenha pertencido ao amado.
Costura-se bem o coragdo de veludo, para que o recheio ndo se perca, e, durante vinte oito dias, a
comegcar na lua crescente, crava-se nele um alfinete virgem, mentalizando o regresso do amante.

Anémona ( Anemone pulsatilla )

Erva poderosissima em toda e qualquer sedugdo. Suas flores devem ser acrescentadas ao seu
perfume preferido. Use este perfume toda vez que quiser atrair alguém especial.

Maca ( Pyrus spp. )

De todas as ervas utilizadas em feiticos de seducdo , talvez a mag¢a seja a mais popular e a mais
representativa de grandes paixdes. E uma erva de coragio intenso que nunca admite envolvimentos
mornos. Para utiliza-la, vocé deve estar apaixonada e desprovida de sentimentos mesquinhos, como
raiva, inveja e rancor. Portanto, pese bem o seu estado de apaixonamento e reflita a respeito antes
de utiliza-la.

Ao comer uma simples maga, lembre-se de guardar a casca e o caroco, pois serdo importantes em
feiticos futuros. Com a casca vocé€ pode confeccionar insensos € com o carogo podera criar receitas
irresistiveis. Experimente colocar um punhado de sementes moidas por cima do sorvete do amado
ou mesmo misturadas ao alimento. O resultado sera surpreendente!

Experimente também dar ao amado uma macga caramelada e acrescida de canela. Dificilmente ele
esquecera de vocé e lhe dedicaré eterna fidelidade.



Damasco ( Prunus armeniaca )

Ofereca ao amado um suco feito com damascos frescos e uma pitada de canela em pd. Dificilmente
vocé se esquecera do resultado! Uma outra receita com damasco ¢ a utilizacdo de trés carogos
dentro de um pequeno saco de cetim vermelho : para atrair futuros romances.

Abacate ( Persea americana )

Os aztecas utilizavam esta planta em rituais e encantamentos ligados ao amor e beleza. Nos dias de
hoje, ela continua sendo procurada para os mesmos fins e quase toda mulher conhece os efeitos da
mascara de abacate.

Se vocé quiser dar um toque extra de erotismo em sua relagdo, experimente uma massagem
relaxante com 6leo de carogo de abacate. Os efeitos serdo surpreendentes!

Escovinha ( Centaurea cyanus )

Esta ¢ uma erva especialmente indicada para quem persegue um amor impossivel. Para tanto, toda
vez que for ao encontro do amado, basta usar um raminho de escovinha dentro do sutid. Se vocé for
um pouco mais audaciosa, unte algumas flores desta erva com o seu liquido vaginal e deposite-as
no quarto do amado ( isto se vocé tiver acesso a este comodo! ).

Banana ( Musa sapientum )

Se seu amado estiver sofrendo os efeitos da impoténcia, experimente colocar debaixo da cama uma
banana bem verde, e, antes do sexo, dé€ um pouco de doce de banana para ele, acrescido por uma
pitada de canela e uma gota de seu sangue menstrual.

Para aquelas que suspiram por um amor ndo correspondido, nada melhor do que procurar uma
bananeira na primeira noite da lua crescente, e gravar, em seu tronco, o0 nome do amado dentro de
um coragdo. O efeito ¢ rapido.

Cevada ( Hordeum spp. )

Numa noite de lua crescente, de preferéncia quando a lua se encontrar no signo de Escorpido,
coloque nove graos desta erva para germinar. Lembre-se que, no momento em que estiver
manipulando as sementes, devera pensar no amado. Quando os graos germinarem, plante-os num
vaso e também enterre na terra um papel onde esteja escrito o nome dele. Com certeza, este feitico
fard com que seu par se decida e lhe pega em casamento.

Bétula ( Betula alba)

Se vocé possui razdes que indiquem que seu amado nao lhe ¢ fiel, salpique pd extraido das folhas
de bétula sobre a cueca dele. Se acaso a infidelidade persistir, costure uma folha desta erva por
dentro da bainha de suas calcas.

Amora ( Rubus villosus )

Numa noite de lua cheia, ofere¢a ao amado um pedago de torta de amora com uma taga de vinho
tinto. O efeito sera logo sentido.

Se vocé necessita um novo amor, nada melhor do que tomar uma xicara de cha de amora, durante
vinte e oito dias, antes de se deitar.



Iris (Iris versicolor )

Numa noite de lua crescente, 2 meia noite, dirija-se a um pé de fris, levando consigo algum objeto
que pertenca ao amado ( de preferéncia um objeto pessoal ). Chegando ao pé dessa planta, enterre o
objeto o mais proéximo que puder das raizes, lembrando-se de pedir a erva aquilo que deseja. Apos
ter enterrado o pertence do amado, retire uma flor e carregue-a sempre que for encontrar-se com ele.
Ao final de poucas semanas, vocé vera o seu desejo realizado.

Bardana ( Arctium lappa)

Se 0 amado anda distante e ndo muito disposto ao amor, nada melhor do que duas raizes trangadas
desta erva, colocadas debaixo do colchdo. Em poucos dias, vocé terd de volta o antigo entusiasmo e
seu par estara explodindo de paixao.

Alcaparra ( Capparis spinosa )

Para quem espera do amado um melhor desempenho sexual, nada melhor do que oferecer trés
alcaparras ao parceiro, antes de ir para a cama. Se, apesar disso, 0 ato permanecer insatisfatorio,
ofereca-lhe uma taga de vinho branco contendo trés alcaparras maceradas. Sem sombra de davida,
sua relagdo transbordara erotismo!

Cardamomo ( Elettario cardamomum )
Para que seu amado lhe dedique eterna paixdo, adicione uma colher de ché4 desta erva na massa do
bolo. Mas lembre-se : nunca revele para ele os ingredientes de sua receita.

Se a pessoa que vocé deseja ndo corresponde ao seu amor, experimente soprar trés pitadas de
cardamomo em suas costas. O resultado logo sera visivel.

Mentrasto ( Nepeta cataria )

Para que vocé se torne irresistivel aos olhos do amado, nada melhor do que confeccionar um sache
com pétalas de rosas secas e folhas de mentrasto. Carregue este amuleto junto ao corpo e logo logo
despertara o desejo de quem lhe ama. No caso de um amor que se quer de volta, salpique a porta
principal da casa do amado com folhas secas desta erva. E infalivel!

Cereja ( Prunus avium )

Para quem ainda nao possui um amor, nada melhor do que comer nove cerejas na primeira noite da
lua crescente. Depois, reserve os carogos e coloque-os para secar. Quando estiverem secos, perfure-
os com uma agulha e passe-os com uma linha vermelha, como se fizesse um colar de mi¢angas. Na
hora em que for dormir, amarre o colar de cerejas no tornozelo esquerdo e retire-o quando acordar.
Durma durante quatorze dias com esse amuleto. Ao final de poucos dias, vocé sera presenteada com
um novo amor.

Se o amado estiver lhe evitando, com o relacionamento enfraquecendo, prepare, para ele, uma torta
de cerejas acrescida por algumas gotas de seu liquido vaginal. Esta receita costuma ser infalivel!

Canela ( Cinnamomum zeylanicum )

De todas as ervas de Afrodite, a canela talvez seja a mais poderosa e a que traz efeitos mais
imediatos. Seus efeitos sdo tdo avassaladores que por vezes trazem contratempos, se ndo for
utilizada na hora e dosagem certa. Digo isso porque tenho uma amiga que resolveu usar uma receita
que lhe ensinei, quando andava em baixa no seu poder de sedu¢do. O modo de uso consistia em
esfregar um pouquinho de canela em pd no corpo. Minha amiga ndo se contentou com a dose e



passou uma grande quantidade da canela no seu corpo. O resultado ndo lhe foi muito agradavel,
pois naquele dia foi assediada no elevador, no metrd e até¢ pelos funcionarios do escritorio. O seu
poder de seducdo ficou tdo exaltado que, ao final do dia, ela s6 queria tomar um banho e voltar a
velha trangqiiilidade.

Tussilagem ( Tussilago farfara)

Para aqueles que sofrem por um amor desfeito, as folhas de tussilagem sao o melhor remédio. Elas
devolvem a paz e tranqiiilidade necessarias para um novo amor. Para isso, basta queimar algumas
folhas secas e deixar que a fumaga envolva totalmente o seu corpo despido. Depois, coloque umas
tantas folhas num pequeno saco de cetim azul e carregue-o consigo. Em pouco tempo havera
surpresas, com a chegada de um novo amor.

Milho ( Zea Mays )

Se voceé deseja que seu parceiro tenha olhos s6 para voc€, pegue uma espiga de milho madura e
realize o seguinte feitico numa noite de lua crescente. Retire todas as folhas da espiga e reserve-as.
Retire também os fiapos e reserve-os. Por fim, debulhe todos os graos, reservando-os dentro de um
recipiente de barro. Ao final do processo, restard somente o miolo. Coloque nesse miolo dois
carogos que representardo os olhos. Pinte a boca e o nariz. Depois, pegue um punhado dos fiapos e
cole no alto, confeccionando assim os cabelos. Com uma folha improvise um traje. Mesmo que o
boneco fique feio, ndo se preocupe, pois aqui ndo esta em jogo um campeonato artistico!

Quando o boneco estiver pronto, nomeie-o com o nome do amado por nove vezes. Depois, pegue
uma foto sua e coloque-a defronte aos olhos do boneco, prendendo-a com alfinetes. A foto devera
ficar bem grudada no rosto do boneco. Pegue, entdo, as folhas separadas e arrume-as dentro de uma
caixa junto com os fiapos, como se fosse uma cama macia. Deite o boneco e tampe a caixa. Guarde
num lugar que ninguém veja ou toque.

Finalmente, pegue o recipiente com o milho e coloque de molho. Depois, cozinhe este molho e
sirva-o para o amado, misturado a salada ou ao arroz. Num tempo breve vocé vera os resultados!

Ciclame ( Cyclamen spp. )

Se vocé deseja uma noite inesquecivel com o amado, coloque folhas de ciclame espalhadas na
cama. O ardor desta noite ficara na historia!

Para quem ainda ndo conseguiu um grande amor, nada melhor do que colocar pétalas desta flor
dentro de seu perfume preferido. Com certeza, e rapidamente, isto atraird o amor que lhe faltava.

Narciso ( Narcissus spp. )

Se o seu amor foi embora e vocé€ deseja ardentemente que ele retorne, pegue um bulbo de narciso e
nele crave treze alfinetes que nunca tenham sido usados, de preferéncia numa noite de lua crescente,
com a lua situada no signo de Aquario. Lembre-se que, a cada alfinete cravado, devera ser pedido o
regresso de quem vocé ama.

Para que o amado lhe dedique todos os sonhos, confeccione para ele um travesseiro e coloque
pétalas secas desta erva misturadas ao recheio. Com certeza ele sonhard com voce!



Lingua de Tucano ( Eryngium spp. )

Se a relagdo estd tomada por desavencas, coloque algumas folhas desta erva debaixo da cama. O
clima vai melhorar bastante.

Monsenhor ( Chrysanthemum parthenium )

Se algo lhe diz que seu amado pode estar lhe traindo, coloque pétalas secas desta flor embutidas na
bainha de suas calcas. Em pouco tempo vocé verd seu amado dedicando-lhe a mais forte fidelidade.

Betonica Aquatica ( Scrophularia nodosa )

Para aquelas que procuram um marido, nada melhor do que utilizar esta planta. Numa noite de lua
nova, de preferéncia quando ela estiver sobre o signo de Escorpido, pegue nove folhas de betonica e
coloque-as debaixo de seu travesseiro. Peca a erva que lhe mostre, em sonho, aquele que serd seu
marido. Com certeza a erva lhe indicara o futuro parceiro!

Dedaleira ( Digitalis purpurea )

Se vocé deseja que seu amado lhe devote eterna fidelidade, plante, num vaso, um pé desta planta.

Geranio ( Pelargonium spp. )

Para quem deseja uma noite inesquecivel e uma performance memoravel do amante, recomenda-se
enfeitar o quarto com buqués desta flor, depois de tomar um bom banho de manjericao.

Arnica Silvestre ( Solidago odora)

Se vocé deseja despertar o desejo do sexo oposto, coloque um punhado desta flor dentro de seu
perfume preferido e use-o quando quiser provocar fantasias nos homens.

Quebra- Panelas ( Calluna spp. )

Se o relacionamento estd desgastado e vocé deseja a separagdo, salpique folhas secas desta erva na
cama, ao longo de oito luas, a comecar com a lua minguante. Certamente, ao final de poucos dias, a
separacao se dard sem problemas.

Hibisco ( Hibiscus spp. )

O hibisco possui o poder de induzir o desejo e levar o parceiro ao apaixonamento. Para tanto, colha
nove hibiscos vermelhos na primeira noite de lua crescente e com elas faga um ché forte. Deixe que
ele amorne e, apos o banho habitual, banhe-se com este cha. E certo que vocé seduzira o amado.
Jacinto ( Hyacinthus orientalis )

Se vocé se desiludiu com a perda de um amor e a depressdao tem tomado conta de seus dias, nada

melhor do que colocar flores secas de jacinto debaixo do travesseiro. Em pouco tempo vocé terad
recuperada a sua velha disposicao e estara pronta para vivenciar um novo relacionamento.



Pé de Leao ( Alchemilla vulgaris )

Para quem sofre por um amor ndo correspondido, o melhor ¢ depositar folhas desta erva no
caminho de entrada da casa do amado. Mas lembre-se, vocé devera deposita-las numa noite de lua
nova, de preferéncia quando ela estiver em Escorpido.

Consolida ( Delphinium spp. )

Se vocé desconfia da fidelidade do amado, polvilhe uma pitada de p6 de consolida sobre as roupas
do companheiro. Ele se revelara o mais fiel dos amantes!

Alcaguz ( Glycyrrhiza glabra)
Para quem almeja um amor eterno, nada melhor do que oferecer balas de alcaguz ao amado !
Lilas ( Syringa vulgaris )

Se vocé deseja despertar uma violenta paixao no amado, colha flores de lilds numa sexta feira de lua
crescente e depois esfregue em seu corpo o sumo feito com as pétalas. Vocé ficard irresistivel !

Magnolia ( Magnolia grandifolia )
Para uma noite inesquecivel ao lado do amado, espalhe as flores desta planta sobre a cama. Com
certeza vocé€ nunca se esquecerd dos resultados.

E se vocé ainda ndo tem um amado em vista, ndo se preocupe. Acrescente algumas pétalas de
magnolia ao seu perfume preferido e coloque algumas gotas quando sair. O efeito podera ser notado
em poucos minutos.

Avenca ( Adiantum pedatim )

Um bom termOmetro para avaliar a fidelidade do parceiro € ter plantada em casa uma muda de
avenca. Se ela estiver saudavel, € sinal de que tudo corre bem, mas se ela apresentar algum sinal de
fraqueza, tome cuidado e precaugdes...enquanto ¢ tempo!

Artemisia ( Artemisia vulgaris )

Se vocé deseja que seu amado dedique s6 a vocé o seu amor, faga, para ele, um travesseiro recheado
com essa erva e acrescente uma mecha de seu cabelo. Com toda certeza ele lhe dedicard uma paixao
sempre renovada.

Para aquelas que andam sem animo no amor, nada melhor do que um banho de artemisia para
acender o desejo e ampliar as fantasias.

Murta de Cheiro ( Myrtus communis )

Se vocé deseja que o relacionamento dure por muito tempo, coloque um raminho desta erva dentro
do travesseiro do amado. Carregue, junto ao seu corpo, um sache que deve conter folhas secas de
murta e a foto do parceiro. Vocé desfrutard de seu amor por um longo tempo!

Aveia ( Avena sativa )

Aconselho esta erva para quem deseja um corpo saudavel e sedutor. Ela possui o dom da beleza e

da regeneracdo. Durante séculos tem ajudado as mulheres na arte da sedug¢do. Experimente colocar,
numa banheira com adgua bem quente, meio quilo de flocos de aveia e trinta gramas de pétalas de



rosa. Deixe que a 4gua amorne e, antes de entrar no banho, misture as ervas depositadas no fundo.
Permaneca dentro da banheira por uns vinte minutos € ao sair seque-se sem o auxilio da toalha.
Depois de devidamente seca, passe oleo de aveia por todo seu corpo. Vocé deve repetir este banho
pelo menos de quinze em quinze dias, mas o aconselhavel ¢ uma vez por semana, de preferéncia as
sextas feiras.

Orquidea ( Orchis spp. )

Se voce deseja que o amado lhe proporcione uma noite de inesqueciveis prazeres, prepare um bom
oleo de orquidea e com ele faca uma massagem no corpo do parceiro. Este 6leo ¢ simples de fazer :
vocé vai precisar de um recipiente de ceramica com tampa, trés ou quatro orquideas e um pouco de
6leo mineral.

Numa noite de lua nova, pegue o recipiente e coloque, no seu interior, primeiro as orquideas e
depois o 6leo. Feche o recipiente e deixe-o na janela, no periodo noturno, ao longo da lua nova e
crescente. O 6leo estard pronto no primeiro dia de lua cheia. Retire as orquideas e use este oleo a
vontade.

Maracuja ( Passiflora incarnata )
Se o citme vem lhe causando problemas e a relagdo se encontra por um fio, tome, a cada lua
minguante, um suco extraido de um maracuja que tenha sido colhido por vocé mesma. Esta erva

tem o dom de apaziguar os desentendimentos e acalmar o coragao.

A flor do maracuja possui o dom de despertar as paixdes e deve ser utilizado com cautela. Seu
efeito € intenso e geralmente acaba trazendo paixdes recheadas por ciumes.

Ervilha ( Pisum sativum )

Para quem sofre por um amor ndo correspondido, esta erva se revela a maior aliada. Para tanto,
vocé deverd extrair nove graos de algumas ervilhas. Coloque-os para secar e depois deposite-os no
caminho de entrada da casa do amado. Os efeitos serdo sentidos em pouco dias.

Péra ( Pyrus communis )

Se vocé pretende a fidelidade de seu amor, experimente colher uma péra numa noite de lua cheia e
sirva-a, caramelizada, para o seu companheiro. Com toda certeza ele sé terd os olhos voltados para
voce.

Pervinca ( Vinca minor )

Por ser extremamente venenosa, esta erva nunca deve ser ingerida. Porém, vocé pode usar suas
flores como um poderoso amuleto para atrair aquele que deseja, ou mesmo colocé-las debaixo da
cama para maior ardor no ato sexual.

Tanchagem ( Plantago spp. )

Se sua relacdao encontra-se ameacada pela presenca de uma outra pessoa, escreva o nome dela numa

folha de tanchagem, numa noite de lua minguante, e depois jogue-a num rio ou no mar. As adguas
levarao o nome desta outra pessoa para bem longe!



Ameixa ( Prunus domestica )

Para manter acesa a chama da paixao, experimente colher uma ameixa todos os dias. Com certeza o
seu amor estara sempre renovado. Procure também ter esta fruta dentro de casa, pois ela protegera
sua relagdo, ndo permitindo que a inveja adentre no seu espaco.

Primula ( Primula vulgaris )

As flores desta erva possuem o dom de proporcionar o vico da juventude. Para tanto, colha um
punhado destas flores numa noite de lua nova e coloque-as dentro de um recipiente contendo 6leo
de améndoa. Deixe-as, em meio a este oleo, até que a lua cheia se aproxime. Quando chegar o
primeiro dia desta lua, recolha as flores e enterre-as no jardim. Use este 6leo como hidratante do
corpo, sempre as sextas feiras.

Framboesa ( Rubus idaeus )

Para conquistar o seu amado, experimente servi-lo com uma torta de framboesa e canela. O efeito
serd logo sentido e certamente vocé tera conquistado um grande amor.

A framboesa também ¢ indicada para quem quer obter, da relagdo, o fogo sagrado de Eros. Basta
acrescentar algumas gotas do sumo desta fruta aos labios e as zonas erdgenas do corpo. O efeito ¢
inesquecivel!

Rosa ( Rosa spp. )

Se 0 amado ndo corresponde o amor que vocé lhe dedica, coloque um punhado de pétalas de rosa
dentro da garrafa de um bom vinho e deixe-as macerando por alguns dias. Depois coe e sirva uma
taca ao objeto de seu desejo. Vocé nao se arrependera dos resultados. Para aquela que esta dividida
entre alguns amores e deseja saber quem devera escolher, escreva, numa noite de lua minguante, os
nomes dos pretendentes em pétalas separadas e depois coloque-as no sereno. A pétala que, na
manha seguinte, apresentar-se mais vigosa, indicara o escolhido.

Aleluia ( Oxalis acetosella )

Se a dor da separacdo estd amargurando os seus dias, colha nove folhas desta erva numa noite de
lua minguante. Coloque-as para secar e depois carregue-as sempre consigo, dentro de um pequeno
saco de cetim azul. Em poucos dias vocé verd que a vida outra vez lhe sorri.

Morango ( Fragaria vesca )

Das ervas de Afrodite, talvez seja o morango a que melhor represente esta deusa. Seus efeitos sdo
quase sempre surpreendentes e avassaladores. E uma erva caprichosa e que requer cuidados
especiais daquele que a utiliza. Nunca deve ser colhida displicentemente e tampouco durante o dia.
Sua colheita deve se dar ao anoitecer ou antes que o sol surja no horizonte. Seguindo estes
cuidados, vocé obtera desta planta tudo aquilo que desejar em matéria de conquista. Mas lembre-se:
jamais a trate com desrespeito, pois dela poderd receber surpresas desagradaveis! Uma receita
antiga e muito praticada pelas feiticeiras ¢ o da utilizagdo de suas flores acrescentadas ao cha. Que
pode ser de canela, morango ou rosa. O modo de fazer ¢ bem simples, mas requer que seja realizado
na lua nova. Colha nove flores de morango e coloque-as sobre uma concha molhada com o seu
liquido vaginal. Deixe-as absorver o liquido por alguns minutos, enquanto prepara o cha de sua
preferéncia. Quando estiver pronto, coloque as flores por cima e sirva este cha para o amado. O
efeito € incrivel!



Tasneira ( Tanacetum vulgare )

Quem deseja a fidelidade do amado, pode colocar trés folhas desta erva debaixo da palmilha do
sapato dele. E certo que ele se transformara no mais fiel dos amantes.

Tomilho ( Thymus vulgaris )

Para dar maior ardor ao ato sexual, experimente enxaguar os lencdis de sua cama em agua
misturada com cha bem forte de tomilho. Além de sua roupa de cama ficar cheirosissima, a
performance amorosa crescerd consideravelmente em paixao.

Tomate ( Lycopersicom spp. )

Use e abuse desta erva em suas receitas. O tomate, além de ser um alimento saudavel, também é
indicado para toda e qualquer seducdo. Por tanto ndo se acanhe, sirva ao amado deliciosos pratos
sempre acompanhados por uma suculenta salada de tomate.

Valeriana ( Valeriana officinalis )

Para que seu amado sempre lhe tenha na lembranga, confeccione para ele um travesseiro recheado
com valeriana, pétalas de rosa e camomila. Vocé morara nos sonhos dele, sem sombra de davida!

Baunilha ( Vannila aromatica )

Antes de beijar o amado, experimente espalhar uma gota de baunilha pelos ldbios. Vocé se
surpreendera com a intensidade dos beijos que se seguirdo!

Verbena ( Verbena officinalis )

Para quem deseja atrair uma grande paixao, nada melhor do que aplicar 6leo de verbena por todo o
corpo. Este 6leo ¢ poderoso e transmite a pele uma luminosidade magica. Portanto, para manter a
pele saudavel e sedutora, lance mao deste artificio sempre no periodo que vai da lua nova a cheia.

Vetiver ( Vetiveria zizanioides )

Transforme o seu quarto no espaco sagrado do amor. Os resultados sdo incriveis , quando vocé
coloca uma guirlanda confeccionada com vetiver e flores secas do campo sobre a cabeceira da
cama!

Se também quiser parecer sempre sedutora aos olhos do amado, veja s6 o efeito de um punhado
desta erva dentro de seu perfume preferido! Use-o quando desejar despertar intensas fantasias.

Violeta ( Viola odorata )

Para quem deseja se transformar na representacdo de Afrodite, recomendo um antigo banho que
minha avé me ensinou. Vocé tera que encher a banheira com agua bem quente. E entdo adicione
meio quilo de flocos de aveia, um litro de leite de cabra, trinta gramas de pétalas secas de rosas,
nove colheres de mel, cem gramas de améndoas moidas e trinta gramas de violetas. Deixe que a
agua esfrie um pouco e depois entre na banheira. Permanega pelo menos vinte minutos neste banho
de imersdo. Seque-se naturalmente, sem o auxilio de toalha, e finalize passando 6leo de rosas por
todo o corpo. O efeito ¢ logo sentido!



Mil-Folhas ( Achillea millefolium )

Se vocé deseja o retorno de um amor, colha um punhado de flores desta erva numa noite de lua
nova. Coloque-as para secar e depois use-as sob a forma de um amuleto. Vocé também pode
deposita-las na porta de entrada do amado, mas usadas como amuleto ¢ melhor, pois se elas ndo
trouxerem o amado de volta, com certeza atrairdo um outro muito melhor.

As flores de mil-folhas sdo recomendadas para afastar a infidelidade de sua casa. E s6 dependurar
um ramo desta erva atrds da porta de entrada.

Receitas Mirabolantes
Bolo da Bruxa

1 xic. de mel

1 xic. de agucar

1 xic. de manteiga

5 ovos

2 xic. de farinha de trigo

3 colheres de sopa de yogurte

casca de limao ralado

1 pitada de manjericao

1 colher de sobremesa de fermento

2 magas cortadas em rodelas no sentido horizontal com casca.

0O O O o0 0O o0 o0 o0 o0 ©°

Bater bem os trés primeiros ingredientes, acrescentar os ovos e continuar a bater. Colocar a farinha
e os outros ingredientes, menos as macas. Untar uma forma com manteiga, polvilhar agtiicar com
canela, colocar as rodelas de magas e jogar a massa por cima. assar em forno ja aquecido. Este bolo
¢ ideal para ser utilizado nos sabas, ou quando quiser promover um encontro entre bruxas.

Lua Cheia e a Prosperidade

No terceiro dia da lua cheia, unte uma vela verde com 6leo essencial de canela, escreva nela com
um lapis o que deseja alcangar de prosperidade: (saude, amigos, dinheiro, amor, escolha uma delas),
acenda a vela e mentalize muita luz envolvendo vocé e seu pedido, imagine esse estado de
prosperidade expandindo-se ao seu redor envolvendo também outras pessoas, outros lugares, outros
povos. Respire tranqiiila e profundamente e repita em voz alta: "Luz azul do poder, que parte de
mim, percorra todo mundo e volte para mim. Luz dourada do sol, espalhe alegria e ilumine todos
nos. Luz rosa do amor, construa prosperidade a onde for. Luz branca da purificagcao, melhore minha
comunicag¢do. Luz verde da verdade, mostre-me o caminho da prosperidade. Luz rubi brilhante, me
dé a coragem de um gigante. Luz violeta do perdado, transmute a pobreza do meu coragao."

(Receita enviada por Eli da Cia das Ervas)
Receita para puxar a Lua
Pegue um pote de agua natural numa vasilha de prata sob o luar da lua cheia,primeiro dia,veja o
reflexo da lua cheia na 4gua e coloque a sua imagem refletida tb no pote.. No dia seguinte em jejum
tome a agua. Isso deve ser feito sempre que sentir que vc estd se afastando da Lua, ou quando vc

quiser mais inspiragao ou intuicao.

(Receita enviada por Bia / Myn)



Meditacao do coracido para encontrar um grande amor.

Inicie no primeiro dia da Lua Nova .Tome um banho bem demorado com esséncia ou pétalas de
rosa. Desenhe no chdo com pétalas de rosas (vermelha e rosa) um grande coracdo, entre no centro
dele e medite sobre a pessoa que deseja encontrar (qualidades, virtudes, tipo fisico e etc). Sem se
fixar em alguém definido ou especial (ndo mencione nome). Repita trés vezes:

o Com a terra te crio, com as rosas te conservo e com o brilho prateado da Lua, te espero.

Faga isso durante a Lua Nova , ou pelo menos nos trés primeiros dias. Boa sorte.
O Feitico da Pedra

Estando a beira de um rio ou mar, olhe a sua volta e encontre uma pedra escura, preta se possivel.
Leve-a até seu terceiro olho (regido entre as sobrancelhas). Projete toda raiva que vocé sente por
qualquer motivo ou pessoa, na pedra. Com toda forga arremesse-a para a agua. Mentalize
firmemente as seguintes palavras:

o Com esta pedra a raiva ird, agua contenha-a, ninguém a achara.

(Feiticos enviados por Tina Simao, Prof. de Magia Wicca do espaco Luz Interior e Cia das
Ervas)

Nossos respeitos a Dionisio

Em primeiro lugar vamos aprender a matriz principal do codigo das bruxas : "E ndo causar mal a
ninguém, facas o que fizeres." Partindo desse principio vamos entender a diferenga do que dizem a
respeito de bruxas e o que ¢ uma bruxa realmente.

Mulher , o caminho magico
Perguntas que todos os seres humanos deveriam se fazer sdo :

Porque existe o machismo ?

Do que os homens tinham tanto medo para subjugar a mulher por tanto tempo ?
Por que manté-las ignorantes ?

Qual o papel da religido dos séculos passados nisso ?

Quem comandava essas religioes ?

0O O O O O

Para poder se ter idéia do que ¢ explicado nas entrelinhas aqui vao algumas partes de textos
retirados do livro : "O poder da Bruxa "- Laurie Cabot.

..... "De acordo com algumas tradi¢des , Merlin aprendeu suas artes com a Deusa, disfarcada de
Dama do lago, ou Viviane ( Aquela que vive ). Como Morgana, a Fada, ela foi convertida numa
feiticeira perversa por autores cristdos, na esperanca de desacreditar a crenga céltica em Merlin....Os
principais sacerdotes e sacerdotisas dos celtas eram os druidas. A palavra druida ¢ derivada do
grego dryad, um espirito da natureza ou ninfa do carvalho. O termo era também aplicado as
sacerdotisas de Artemis e a Deusa da Lua das Amazonas....As sacerdotisas druidas da Gra-Bretanha
estavam divididas em trés classes. A classe mais alta vivia em regime de celibato em conventos.
Essas irmandades alimentavam as fogueiras sagradas da Deusa e foram assimiladas na era crista
como monjas. As outras duas classes podiam casar e viver nos templos ou com seus maridos e
familias. Eram servas e acolitas nos ritos sagrados da Deusa. Com o advento do cristianismo, foram



chamadas de BRUXAS.....Os Deuses solares tornaram-se os herdis e as Deusas da Terra e da Lua
passaram a ser as vilds, e muitas das velhas historias foram rescritas e revista para refletir essa
mudanga de consciéncia. Em muitas delas a Deusa, ou o poder feminino, ¢ identificada como uma
serpente ou um dragdo....Essas historias persistiram mesmo em tempos cristdos, onde encontramos
Sdo Jorge matando o dragdo na Inglaterra e Sdo Patricio expulsando as serpentes da Irlanda.... A
mitologia sacra comegou refletindo um dualismo que era provavelmente desconhecido em tempos
neoliticos ou estava certamente relegado para um papel secunddrio no esquema das coisas. Sol e
Céu opostos a terra e a Lua, a Luz oposta as Trevas, A vida oposta a Morte, o Masculino oposto ao
Feminino. Antes todas as coisas eram parte da Grande Mae....Nao era uma questdo de Bem contra o
Mal. Cada coisas tinha aspectos positivos e negativos, todos eles ingredientes necessarios na
Grande Roda da Vida Criada.... "

Outra fase surpreendente do ensinamento das bruxas esta descrito:

" Em alguns dos livros das escrituras judaico-cristds que foram arbitrariamente rejeitadas do cdnone
oficial. Adao admite que Eva lhe ¢ superior : "Ela ensinou-me a palavra do saber.". Num texto
gnostico, Eva ¢ a Mae de Todos os Viventes e foi quem criou realmente Jeova. Lé-se : "Ele
desconhecia até sua propria Mae.... Por ser tolo e ignorante de sua Mae ¢ que ele disse : "Eu sou
Deus; nao existe nenhum outro além de Mim. "Em algumas versdes, Eva repreende e pune Deus
por Seu cruel tratamento dos seres humanos. Barbara Walker, autora de The Woman's Encyclopedia
of Myths and Secrets, diz: "Um dos segredos mais bem guardados do cristianismo era que a Mae de
Todos os Viventes foi a Criadora que puniu Deus." As Bruxas consideram interessante que o nome
de Jeova seja formado pelas quatro letras hebraicas Yod-He-Vau-He. A primeira, Yod, significa "eu
" as trés seguintes significam "vida" e "mulher " . A versdo latina dessas trés letras ¢ E-V-E. Por
outras palavras, o nome de Jeova ¢ feminino e significa : Eu sou mulher, eu sou a vida.". Hoje , um
cantico popular entre Bruxas baseia-se nessas letras antigas: "lo ! Evohe ! ".

Seguindo o caminho da Bruxa

O caminho da bruxa ¢ o caminho da natureza. Da igualdade entre todos os seres humanos, da
criacdo e da manutencdo de seu bem-estar e de todos os seus , sem que isso crie prejuizos a quem
quer que seja. Sao mulheres evoluidas, inteligentes e respeitadoras das leis de seus paises, que
unidas pelos seus rituais veneram a Deusa e compactuam com todas as formas na natureza
harmoniosamente.

Ser bruxa hoje em dia, ¢ guardar segredos dos mais primérdios dos tempos, conhecendo os
caminhos do amor, da prosperidade , usando seus feiticos ( ndo como entendemos feitigos = coisas
ruins para prejudicar outros ) para seu bem-estar e estabilidade da humanidade em geral obtendo
harmonia com a natureza e entendendo sua voz.

Utilizando- se de certos segredos antigos a bruxa cria seu ambiente de harmonia e felicidade.
Vejamos uma receita de bruxa ( ou como alguns leigos poderiam citar : um feitico de bruxaria ) :
Sortilégio de prosperidade com ervas

"Ervas utilizadas: cravo , canela, escutelarias , favas de cumaru , raiz de valeriana , rama de trevo
vermelho e visco. Num almofariz triture tudo junto até virarem po, borrife nos cantos da casa e o
resto € colocado numa pequena bolsinha feita de lamé dourado ou azul-claro. Deve trazei-la sempre
consigo."



Propriedades Magicas e Terapéuticas de Algumas Ervas

Algumas ervas desta lista podem ser venenosas, dependendo da forma como sdo usadas. Nao
aconselhamos que ninguém saia por ai ingerindo erva alguma... Normalmente usamos as ervas em
"charmbags", pra queimar no caldeirdo, adornar o altar, etc... Também fazemos 6leos, incensos e as
vezes ingerimos, mas nds temos conhecimento. Se voc€ nao tem experiéncia em herbalismo, entdo
tome cuidado. Nao somos responsaveis por qualquer besteira que vocé possa vir a fazer!
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Absinto: Estimulante geral para o cansaco mental e fisico.

Alecrim: Traz saude e sucesso nos negocios, acalma, expulsa a negatividade, traz protecao.
Alfazema: Acalma , limpa o ambiente.

Almiscar: Afrodisiaco, traz sensualidade e atracgao.

Amor-perfeito: Purificagdo, estudo, amor, elevacao das vibracdes.

Angélica: Fortifica a espiritualidade.

Anis: Para despertar o amor interno.

Anubis: Para desperta a forca.

Arruda: Protegdo, limpa ambientes carregados. O cha de arruda pode ser *abortivo* ou
*venenoso®,

Dependendo da quantidade.

Bélsamo: Acalma e equilibra a energia.

Bélsamo Rosa: Acalma, purifica, estudo, amor, elevagdo das vibragdes, poderes psiquicos.
Benjoim: Aumenta a espiritualidade, exorcismo, purificagao.

Camomila: Acalma, purifica, poderes psiquicos, concentragao.

Canela: Estimulante; atrai prosperidade, bens materiais, equilibrio mental.

Canfora: Acalma, limpa ambientes carregados, desenvolvimento psiquico, espiritualidade.
Cedro: Purifica, para despertar forgas, poderes psiquicos, concentracio, paz.

Coco: Estimula o bem estar.

Cravo: Excitante, afrodisiaco, expulsar forcas negativas, e expectorante.

Cravo-da-India: Purifica, para despertar forga, espiritualidade, sensualidade e atracio.
Dama-da-noite: Ideal para encontros amorosos. Ativa as forgas do inconsciente, excelente
para trabalhos terapéuticos e psiquicos.

Egipcio: Purifica, amor.

Erva-doce: Poderoso calmante.

Espiritual: Purifica, para despertar forcas e espiritualidade.

Eucalipto: Purificacdo, satde.

Eternum: Estudo, espiritualidade, elevagao das vibragdes, psiquico.

Flor-do-campo: Equilibrio emocional.

Flor-de-pitanga: Incentiva a criatividade.

Flor-da-india (Kewda): Purifica as vias respiratorias.

Floral: Afasta os sentimentos negativos.

Heliotropio: Amor.

Jasmim: Afrodisiaco, atrai paixdo, melhora o humor, espiritualidade, elevagdo das
vibragdes, psiquico.

Kamarc: Para despertar forga.

Lavanda: Harmonia, paz e equilibrio.

Létus: Estudo, elevacdo das vibragdes, paz.

Mar¢a-Rosada: Acalma.

Madeira: Energia positiva, amor, elevacio das vibragdes.

Madeira Oriental: Sensualidade e atracao.



o Mirra: Traz satde e sucesso nos negécios, oferenda aos Deuses, boa sorte, acalma, purifica,
espiritualidade, psiquico, exorcismo, expulsa negatividade, limpeza.

Mirra Quéfren: Para despertar forga.

Noz Moscada: Diminui a ansiedade, atrai bens materiais, sucesso.

Opio: Favorece a determinacio, elevagio das vibragdes, estudo e psiquico, alucinégeno.
Opio Rosa: Sensualidade e atragio.

Orquidea: Afrodisiaco, beleza, glamour, fertilidade.

Patchouli: Desperta a alegria, clarividéncia, sensualidade, atracdo, para despertar forca, abre
os caminhos, sorte.

Papoula: Psiquico.

Quéfren: Elevacao das vibragdes e psiquico.

Rosa: Purifica, estudo, espiritualidade, amor, elevacdo das vibracdes, psiquico.

Rosa Branca: Purifica os sentimentos, acalma.

Rosa Musgo: Rejuvenesce, embeleza e amacia a pele.

Rosa Real: Util na defesa da casa.

Rosario: Acalma, amor, elevag¢ao das vibragdes.

Romanus: Para despertar for¢a e psiquico.

Sandalo: Acalma, purifica, estudo, espiritualidade, amor, elevacdo das vibragdes,
sensualidade e atragdo, favorece a meditacdo e a intui¢do; equilibrio mental.

Verbena: Atrai sorte, fertilidade, sensualidade, amor.

Vetivert: Ativa a sensualidade, comando.

Violeta: Desperta auto-confianga, afrodisiaco.

Templum: Estudo, espiritualidade, elevacao das vibragdes, psiquico.

Ylang-Ylang: Ativa a sensualidade, poderoso afrodisiaco, terapéutico, acalma.
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Banhos

A 4gua ¢ fundamental para a satde e a vida. Nao ¢ de hoje que seus efeitos terapéuticos sdo
conhecidos. Segundo a medicina tradicional da India, a 4gua possui um tipo de energia vital
chamada "prana", que também ¢é encontrada nos outros elementos: Terra, Ar e Fogo. Entre as
qualidades do prana estd a capacidade de energizar o organismo, tornando-o mais saudavel e
vibrante.

Também na Roma Antiga, balnearios e termas ganharam um lugar de destaque na vida e na satide
dos cidaddos. O Japao também tem sua tradigdo quanto a 4gua nos banhos de ofuro.

A 4gua quando ingerida ja traz inumeros beneficios para o corpo: ajuda a desintoxicar, estimula os
rins e hidrata o organismo. Agora, imagine a dgua adicionada a algumas ervas: o efeito ¢ maior e
ainda por cima cura dores, disturbios gerais da satde, traumatismos, além de atuar no lado
emocional.

Os banhos sdo especialmente importantes antes de se fazer qualquer tipo de ritual... desde um
simples feitico ou meditacao até a comemoragdo de um Sabbat.

O ideal para banhos ¢ ter uma banheira para deitar e relaxar, mas como isso nem sempre ¢ possivel,
voce pode jogar o banho aos poucos no corpo inteiro ou utilizar uma bacia grande. Confira agora os
diversos tipos de banhos que curam o corpo e a alma.

Banho da Vitalidade - Com o baixo ventre imerso em agua morna e erva-doce, faga movimentos
suaves na regido inferior ao umbigo, de cima para baixo e da direita para a esquerda, com uma
pequena toalha encharcada, durante 20 minutos.



Renovar as energias - Pegue um jarro de vidro transparente ou uma garrafa e encha com um litro
de agua. Acrescente 10 folhas de horteld picadas, 4 cravos-da-india moidos, pétalas de uma rosa
vermelha. Deixe no sol por uma hora e depois misture a 3 litros de agua. Jogue o preparado desde a
cabeca.

Para insénia - Coloque numa bacia dgua na temperatura ambiente. Entre na agua e va
acrescentando agua gelada até chegar numa temperatura de 8 a 15 graus. Fique de 2 a 5 minutos
com a agua cobrindo até o umbigo, depois saia da bacia e mergulhe os pés numa outra vasilha com
agua quente, em torno de 40 graus. Este banho vai ativar a circulagdo e ajudar a relaxar. Apds o
banho, agasalhe-se bem.

Aliviar caibras - Pegue duas bacias: em uma coloque 4gua fria, na outra, quente. V4 mergulhando
as maos ba agua fria e depois na quente. Este banho produz efeito ndo apenas na regido onde &
aplicado, mas em todo o organismo.

Mal-estar de gripe - Dentro de um jarro de vidro ou garrafa com um litro de 4gua, coloque casca
de maca picada, folhas de erva-cidreira frescas e pétalas de uma rosa branca. Deixe no sol por uma
hora e depois junte a 3 litros d'agua e banhe-se do pescogo para baixo.

Dores nas costas - Aqueca a dgua de 35 a 37 graus. Entre numa bacia e com uma vasilha, va
jogando o liquido do pescoco para baixo. V4 fazendo massagens com folhas de horteld no baixo
ventre.

Combater cansaco fisico e mental - Aqueca a 4gua na temperatura em que aguente ficar com os
pés dentro dela. Jogue um punhado de sal grosso e folhas de alecrim. A agua tem que ficar até os
tornozelos. Enxugue depois e ndo tome friagem nos pés.

Revitalizante da pele - Cozinhe durante 20 minutos, em 2 litros de 4gua, 250g de gérmen de trigo
cru. Tome banho normalmente e depois jogue a mistura sobre o corpo. Deixe agir por 40 minutos e
tome outro banho com 4gua morna. Esse banho ¢ rico em vitamina E, que ajuda no embelezamento
da pele.

Amaciante da pele - Junte 5 litros de 4gua morna, 2 colheres (sopa) de farelo de aveia e 1 xicara
(chd) de carqueja. Mexa bastante até que todos os ingredientes fiquem bem misturados. Derrame
tudo na bacia e fique em imersdo durante 15 minutos. Enquanto espera, esfregue com uma bucha
natural todo o corpo, dando mais atencdo aos cotovelos e joelhos. Depois € s6 enxaguar.

Banho Relaxante - Faca um chd com um litro de 4gua e 1 colher (sopa) de tilia. Tome seu banho
normal e depois derrame o ché por todo o corpo. Espere 5 minutos e seque o corpo suavemente.
Nao ¢ preciso enxaguar.

Aromas

Os aromas influenciam o nosso astral. O sentido de olfato age principalmente no nivel
subconsciente, os nervos olfativos estao diretamente ligados com a parte mais primitiva de nosso
cérebro, o sistema limbico.

Experiencias feitas com animais feridos no nariz, revelaram que eles perdem a capacidade de
discernimento, memoria, comendo tudo o que aparece. Criangas com as narinas obstruidas tem
dificuldades para fixar a atengao.



Thot, considerava o nariz como o cranio do cérebro, rinincéfalo. Os centros cerebrais estdo ligados
com as fossas nasais e, portanto, com o sentido de olfato. As fragrancias influenciam na nossa
disposic¢do, desejos, vontade, calma, saude, etc.

Os antigos sacerdotes egipcios, eram mestres no uso dos perfumes. Queimavam betune para
reconhecer em seus pacientes predisposi¢cdes para epilepsia. Ao meio-dia, quando o ar tornava-se
pesado, devido aos vapores da terra, queimavam mirra. Eles inventaram a destilagdo do vinho e da
resina de cedro.

No Cristianismo também podemos observar a importancia dos aromas, o Menino Jesus, recebeu dos
magos do Oriente, incenso e mirra. Os babilonios, gregos, romanos, arabes, chineses, hindus e
outros povos, também utilizavam os aromas de forma medicinal e religiosa.

Quando se fala em aromaterapia, algumas pessoas imaginam o cheiro a fragancia , o perfume.
A aromaterapia ¢ a terapia através dos Oleos essenciais. E a forma mais concentrada de energia
vegetal.

O verdadeiro dleo essencial representa a “Alma da Planta “ sd3o extratos altamente concentrados que
contém hormdnios e etc. Nao podem, de forma alguma, serem confundidos com esséncias oleosas
que contém aditivos quimicos.

A quantidade de oleos presentes nas plantas variam de 0,01 % a 10 % e geralmente sdo importados
de outros paises, devido as técnicas de extracdo. Os Oleos essenciais, largamente usados pelos
alquimistas, ampliam os efeitos da massagem, nutrem a pele, atuam no campo astral e emocional.
Cada 6leo tem um efeito curativo muito proprio. E preciso conhece-los para que possamos usa-lo de
forma correta.

Na visdo antroposofica os 6leos essenciais sao produzidos pela atividade solar. E a manifestacao
das forcas cosmicas do fogo, produzidos pelo “Eu Cdésmico “ da planta, por isso indicadas para o
corpo astral.

Na idade média, nos tempos da colera, os perfumistas raramente sucumbiam as doengas porque os
Oleos essenciais sdao antisépticos. Tem uma fungdo alopatica, através da composi¢do quimica dos
oleos e suas propriedades antisépticas, estimulantes, e etc. Uma funcdo sutil, atuando semelhante
aos remédios homeopaticos e antroposoficos e atua na mente. Veja alguns deles :

o ALECRIM : anti-depressivo, rejuvenescedor, para dores, asma, memoria fraca, prote¢ao
astral, para dominar o medo, artrite, acnes, circulacao, queda de cabelos, pele seca.

o ANIS : aumenta o leite, afrodisiaco, p/impoténcia, frigidez, expectorante, diurético,
estimulante respiratorioe cardiaco, enxaqueca, estomaquico, epilepsia.

o BERGAMOTA : p/célicas, infecgdes e parasitas intestinais, estomatite, cuidados com a
pele, bronquite, psoriase, cancer uterino, herpes, acne, psoriase, difteria, halitose, leucorréia.

o BETULA : reumatismo, artrite, dores musculares e articulares, calculo renal, colesterol,
celulite, elimina toxinas, estimula a formagao de globulos brancos, aumenta a imunidade.

o CAMOMILA : calmante, analgésico, alergia, anemia, insdnia, enxaqueca, acalma a mente,
energiza o plexo solar, controla as emogdes, menopausa, cistite, depressao, colite.



o CANELA : estimulante, parasiticida ( piolhos e sarnas ), cobreiro, reumatismo, céalculo
renal, colesterol, atua na elevacao do intelecto, artrite, cistite .

o CRAVO : afrodisiaco, estimulante, p/vias respiratorias, halito, dor de dente, impoténcia,
memoria fraca, falta de energia, garganta, tosses alérgicas, meditacdo, parasiticida.

o EUCALIPTO : elimina o calor, inflamagdes, gripe, coriza, rinite, sinusite, tosse, asma,
bronquite, traz inspiragdo, p/mudancas, aceitar novos valores, cidtica, nevralgias, cistite.

o FUNCHO : egipcios usavam para protecdo contra maus espiritos, flatuléncia, obesidade,
calculos renais, laxante, diurético, aumenta o leite, amenorréia, menopausa, aperitivo.

o GENGIBRE : afrodisiaco, asma, bronquite, vias respiratorias/urinarias, dores musculares,
sistema neuro-vegetativo, garganta, enxaqueca, diarréia, febre, aroma quente.

o GERANIO : adstringente, garganta, tensdo, aumenta a confianca, p/ato de entrega,
animador, depressdo, ansiedade, unido yin/yang, ictericia, herpes-zoster, dermatites,
estimulante.

o LARANIJA ; digestivo, animador, clareia a mente e as idéias, ansiedade, colicas digestivas,
depressao, acidez, dermatites, diurético, histeria .

o LAVANDA : calmante, cicatrizante, hipertensdo, para queimaduras, picadas, tranquiliza os
relacionamentos, enxaqueca, anti-depressivo, pele oleosa, metabolismo, t p m, energia.

o LIMAO : p/afinar o sangue, hepatico, irritagdes da pele, arteriosclerose, refrescante,
calmante, traz otimismo, solta o que estd preso, verrugas, varizes, herpes, dores, oleosidade.

o MENTA : para dores musculares, afasta o mal, atrai coisas boas, cansaco mental, acalma,
sinusite, vias respiratorias, depressao, refrescante, dermatites, laringite, febre, catarro.

o MANDARINA : ma digestdo, gases, desgosto, retencdo de 4gua, frieiras, traumas
emocionais, organiza a mente, perdas do passado, sistema linfatico, insdnia, tensdo, estimula
corpo/mente.

o PATCHOULY : p/ pele, rejuvenescimento, depressao, ansiedade, lembrangas da juventude,
regenerador de tecidos, obesidade, afrodisiaco, estimula a inteligéncia, impetigo, caspa.

o ROSA : afrodisiaco, pele envelhecida, regula sistema reprodutor feminino, chacra cardiaco,
expressa o amor, sensualidade, seducao, sutileza, magia, impotencia, tristeza, desgosto .

o TEA TREE : feridas, cortes, arranhdes, praridos, vaginite, afta, herpes labial, calo, verrugas,
asma, bronquite, tuberculose, odor nos pés, gengivite, fungos, congestao nasal, caspa.

o YLANG-YLANG : a Flor das Flores, afrodisiaco, estimulante, regula adrenalina,
impoténcia, frigidez, raiva, medo, frustragdo, pressdo alta, depressdo, animador,

menopausa,ritos sexuais.

Como obter 6leos de qualidade



O mercado de 6leos essenciais no Brasil, ficard cada vez mais seletivo. A questdo principal ¢ a
qualidade. A Franga hoje, possui uma tecnologia incomparavel, mantida dentro da tradi¢cao familiar
das destilarias do complexo de Grasse, perto da cidade de Nice.

A pureza de um produto tdo nobre como os Oleos essenciais, sO ¢ preservada, por processos
sofisticados de destilacdo. Por isso, exige razoavel base de conhecimento para ser adquirido com

seguranga.

Além dos oleos essenciais puros, ha mais de uma década, fazemos um manejo artesanal de 6leos
para corpo e aromatizadores de ambiente, seguindo rigorosamente as técnicas de aromaterapia.

Oleos Aromaticos

Para criar 6leos, simplesmente misture-os numa garrafa. Use-os com finalidade ritual.
PARA SABBATHS I

3 partes de patchuli

2 partes de almiscar

1 parte de cravo

Use em Sabbaths para promover a comunhao com as deidades.
PARA SABBATHS 11

2 partes de olibano

1 parte de mirra

1 parte de calicanto

1 gota de cravo

Use como descrito acima.

LUA CHEIA 1

3 partes de rosa

1 parte de jasmim

1 parte de sandalo

Unte o corpo antes dos Esbaths para alinhar-se com as energias lunares.
LUA CHEIA 11

3 partes de sandalo

2 partes de limdo

1 parte de rosa

Utilize-o como descrito acima

DA DEUSA

3 partes de rosa
2 partes de angélica



1 parte de limao
1 parte de palma-rosa
1 parte de d&mbar-cinzento

Use para honrar a Deusa em rituais.
DO DEUS

2 partes de olibano
2 partes de canela
1 parte de louro

1 parte de alecrim
1 parte de almiscar

Use para honrar o Deus durante os rituais
DO ALTAR

4 partes de olibano
3 partes de mirra

1 parte de galanga
1 parte de verbena
1 parte de lavanda

Unte o altar com este dleo a intervalos regulares para purifica-lo e fortalecé-lo.
Incenso

Incensos sdo misturas de componentes alquimicos que possuem uma funcdo basica, a elevacao
espiritual do ambiente, servindo como agente mediunico (do verbo meditar = servir como
mediador) das inengdes humanas ao Astral.

A partir dessa defini¢do, pode-se chegar a uma idéia basica, sempre devemos acender um incenso
com uma intengdo. Essa intencdo pode ser expressa de varias formas, como agradecimento, como
prece, como meditagdo, como limpeza, etc...

A fumaga que sobe significa abstratamente a transmuta¢do da matéria (carvao) em espirito (aroma)
e sua elevacdo a um plano superior. Dai a importancia de uma inteng¢do ao ser aceso, pois a forma
-pensamento por ela criada, ¢ elevada ao astral, e as conseqiiéncias de um pensamento errado nesta
hora, podem ser, no minimo, desagradaveis.

Diversos aromas, amplamente divulgados e estudados, na aromaterapia, desempenham seu papel de
coadjuvante, facilitando e veiculando a vontade do operador do Astral.

A esses aromas sdo associados, dentre outras coisas, 0s signos, 0s anjos,as aspiragoes, etc...
Os incensos devem ser sempre acendidos com fosforos, nunca com isqueiros, para que as impurezas
de nosso corpo ndo sejam passadas a eles.

Quando sentir necessidade de acender um incenso, porque percebeu que o ambiente "esta pesado",
acenda um, ande com ele, comecando pelo canto direito da entrada de sua casa, diga o seguinte:
cada casa tem um canto, cada canto tem um anjo, a quem pego que leve tudo que € ruim e negativo
e deixe tudo que bom e positivo, em nome dos Deuses.






AROMA

PROPRIEDADES
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ABSINTO Estimulante geral para cansago mental e fisico.

ALECRIM Traz saude e sucesso nos negdcios, acalma.

ALFAZEMA Acalma e limpa o ambiente

ALMISCAR Afrodisiaco, sensualidade e atragao.

AMOR PERFEITO Purifica ambientes, ajuda nos estudos, amor, elevagao das vibragoes.
ANGELICA Espiritualidde

ANIS Para despertar o amor interno, para despertar forcas.

ARRUDA Protecao, limpa ambientes carregados

BALSAMO Acalma e equilibra a energia

BALSAMO ROSA

Acalma purifica ambioentes, ajuda nos estudos, amor, eleva as vibragdes psiquicas.
BENJOIN Exorcismo, espiritualidade

CAMOMILA Acalma, purifica ambientes, ajuda nos estudos psiquicos.

CANELA Estimulante, atrai prosperidade, bens materiais, acalma.

CANFORA Limpa ambientes carregados, desenvolvimento psiquico, acalma.
COCO Estimula o bem estar.

CRAVO Excitante, afrodisiaco e expectorante, espulsa as for¢as negativas.

CEDRO Purifica ambientes.

CRAVO DA INDIA Purifica ambientes. para despertar forcas, espiritualidade, sensualidade
e atracao.

DAMA DA NOITE Ideal para encontros amorosos.

EGYPCIO Purifica ambientes, amor.

ERVA-DOCE Poderoso calmante

ESPIRITUAL Purifica ambientes, desperta forcas e espiritualidade.

EUCALYPTO Purifica ambientes

ETERNUM Ajuda nos estudos, na espiritualidade, elevagdo das vibragdes psiquicas.
FLOR DO CAMPO Equilibrio emocional

FLOR DE PITANGA Incentiva a criatividade.

FLOR INDIANA Purifica as vias respiratorias

FLORAL Afasta sentimentos negativos

HELIOTROPO Amor

JASMIM Afrodisiaco, atrai paixdo, melhora o humor, espiritualidade, elevagdo das
vibragdes psiquicas.

KAMAC Para despertar forgas

LAVANDA Harmonia, paz e equilibrio no ambiente.

LiRIO Harmonia, paz e equilibrio

LOTUS Ajuda nos estudos, elevagdo das vibragdes.

MACA ROSADA Acalma

MADEIRA Energia positiva, amor, elevacao das vibragdes.

MADEIRA ORIENTAL Sensualidade e atragao

MIRRA Oferenda aos Deuses, boa sorte, saude, sucesso nos negbcios, acalma, purifica
ambientes, espiritualidade, psiquico.

MIRRA QUEFREN Para despertar forgas

MUSK Cria ambiente de sensualidade

NEFER Amor, sensualidade, atracio.
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NEFERTUM Para despertar forgas, espiritualidade, psiquico.

NEFETES Amor

NOS MOSCADA Diminui a ansiedade.

OPIUM Favorece a determinagio, ajuda nos estudos, elevagio das vibragdes psiquicas.
OPIUM ROSA Sensualidade ¢ atracéo.

ORQUIDEA Afrodisiaco.

PAPOULA Psiquico.

PATCHOULY Desperta a alegria e a clarividéncia, sensualidade e atracdo, para despertar
forgas.

QUEFRON Elevagao das vibracdes, psiquico.

ROMANUS Para despertar forgas, psiquico.

ROSA Purifica ambientes, ajuda nos estudos, espiritualidade, amor, elevacao das vibragoes,
psiquico.

ROSA BRANCA Purifica os sentimentos, acalma.

ROSA MUSGO Rejuvenece, embeleza e amacia a pele.

ROSARIO Para despertar forgas, psiquico.

SANDALO Equilibrio mental, acalma, purifica ambientes, ajuda nos estudos,
espiritualidade, amor, elevacao das vibragdes, sensualidade e atracao.

TEMPLUM Ajuda nos estudos, espiritualidade, elevagao das vibracdes, psiquico.
VERBENA Ativa a sensualidade.

VETIVER Ativa a sensualidade, comando.

VIOLETA Desperta a auto-confianga, afrodisiaco.

YLANG-YLANG Ativa a sensualidade, poderoso afrodisiaco.

Oleo Essencial

15gs Benjoin
15gs Canela
15 gs Galangal
15gs Olibano
30 gs Mirra

3 gotas Mel

3 gotas Oleo de Lotus
1 gota Oleo de Rosas
1 pitada Semente de iris seca e em pd

Usando as maos nuas, misture o Benjoin, a Canela, a Galangal, o Olibano e a Mirra numa grande
tigela ndo metélica e nem plastica, de preferéncia de louga ou vidro. Adicione o Mel, os Oleos de
Létus, de Rosas e a raiz de Iris. Misture bem enquanto recita o seguinte encantamento magico:

PELO ANTIGO E MISTICO PODER DE iSIS
DEUSA SUPREMA DE DEZ MIL NOMES
E SIMBOLO DA MATERNIDADE DIVINA E DO AMOR
EU CONSAGRO E DEDICO ESTE INCENSO
COMO INSTRUMENTO PODEROSO DE MAGIA DO AMOR
PELO FOGO DO SOL
PELO FOGO DA LUZ
QUE ESTE INCENSO SEJA CARREGADO
NO NOME DIVINO DE iSIS,
SENHORA DOS HEMISFERIOS
E BELA DEUSA DA MAGIA



E DO ENCANTAMENTO
Abencoado seja, sob o nome de AHIO, ARIAHA, ARAINA ¢ KHA
Que assim seja.

Cubra bem a tigela com uma toalha plastica e deixe-a repousar por, pelo menos duas semanas, em
local escuro e tranqiiilo, para maturar. Usando um almofariz e um pildo, transforme os ingredientes
em po fino, e utilize-o em encantamentos de amor como "pd do amor" ou queime-o num bloco de
carvao, como Incenso Magico para atrair o amor, reunir parceiros afastados ou invocar Deidades
Egipicias antigas ( especialmente {sis e Hathor ).

Aromaterapia

Os Perfumes e Aromas ja eram associados a vida espiritual desde remotos tempos, no Egito, India,
Grécia e Impérios Romano e Arabe. O conhecimento a respeito dos aromas veio se acumulando
desde seus primeiros registros, no Egito antigo. Uma das primeiras formas de tratamento com ervas
foi a "defumacao" do paciente, usada para afugentar os maus espiritos. Quando a tumba de
Tutankhamon foi aberta em 1922, foram descobertos muitos vasos e potes contendo ungiientos.
Estes devem ter sido colocados na tumba em 1350 a .C. quando selada, ou seja a 3.000 anos atras.
Ao longo dos 1500 anos seguintes, na 18" dinastia, os egipcios aperfeigoaram seu conhecimento
sobre as propriedades medicinais dos aromaticos, da perfumaria e das preparacdes de ungilientos e
Oleos perfumados. Os aromadticos mais utilizados eram: mirra, olibano, cedro, orégano, améndoa
amarga, entre outros. Os 0Oleos de mirra e cedro eram utilizados pelos egipcios no processo de
mumificacdo, pelo seu alto poder anti-séptico.

Segundo recentes pesquisas realizadas na Europa, EUA e Russia, os efeitos dos odores na psique
podem ser muitos importantes. O sentido do olfato age principalmente no nivel subconsciente pois
os nervos olfativos sdo diretamente ligados a parte do cérebro mais primitiva, o sistema limbico.

A base da Aromaterapia ¢ a cura do corpo, mente e espirito, através da utilizacdo de o6leos
essenciais, a forma mais concentrada de energia do vegetal. Essa técnica de tratamento faz parte de
um grupo de terapias alternativas que tratam o individuo como um todo, cuidando ao mesmo tempo
da parte fisica e psiquica do corpo.

Existem duas principais maneiras de utilizar os 6leos essenciais na Aromaterapia:

Absor¢ao Cutanea: utilizado para a saide do corpo e beleza. Consiste da aplicacdo de Oleos
essenciais na pele, misturados em o6leos vegetais e minerais ou cremes, os quais sao facilmente
absorvidos.

Absorcao Olfativa: utilizado para a saide do corpo e da mente. A eficiéncia se da através dos
nervos olfativos. Consiste na inalagdo de oleos essenciais, na qual os 6leos sdo absorvidos através
das "células sensoriais" olfativas que os leva até o sistema limbico, atuando nas emogdes € na area
hormonal. O sistema limbico também controla a maioria das fungdes no corpo.

Ha varias formas de se utilizar os 6leos essenciais:

Massagem: use 6leos essenciais diluidos em o6leos vegetais, como améndoa doce, germe de trigo,
etc. ou cremes neutros. Dilui-se 5 gotas de 6leo essencial em 1 colher de cha de 6leo vegetal.

Inalacdes a Vapor: use Oleos essenciais em dgua quente. O calor libera no ar o aroma e as
propriedades dos oOleos. Para isto pode ser utilizado um rechaud -recipiente para dgua, onde uma
vela acesa embaixo faz com que o aroma seja exalado por mais tempo. Existem também
aromatizadores elétricos. Coloca-se 6-8 gotas de 6leo essencial na dgua. Outra opgao de inalacao



que ¢ bastante eficiente por concentrar o aroma, ¢ pingar 3-4 gotas de 6leo na agua fervente.
Incline-se sobre a tigela, cubra a cabega com uma toalha e respire profundamente por alguns
minutos.

Banhos: pingue 5-10 gotas de 6leo essencial para uma banheira cheia. Para banhos dos pés, use 2-3
gotas de 6leo.

Compressa: pingue 4-5 gotas de oleo essencial numa tigela de agua quente ou fria. Embeba um
tecido de algodao limpo e dobrado na agua e aplique sobre a regido afetada. Para compressas
quente, cubra com uma toalha aquecida e repita quando esfriar.

Compressas quentes sdo boas para dores musculares, artrite, reumatismo, dor de dente, dor de
ouvido, tumores e abscessos.

Compressas frias sdo boas para dor de cabega, torceduras e inchagos.

Cremes, lo¢oes e gel de banho: pingue 1-2 gotas de 6leo essencial em cremes, logcdes e xampus e
massageie a pele ou o couro cabeludo. Escolha produtos sem aromas ou fragrancias

Gargarejos e bochechos: Alguns 6leos essenciais podem ser aplicados sem dilui¢do sobre a pele.
Dilua 4-5 gotas de 6leo essencial em uma colher (de cha) de conhaque. Misture num copo de agua
quente e agite na boca ou fagca um gargarejo. Otimo para infec¢des da garganta e aftas.

CUIDADOS: Nunca beba os 6leos essenciais. Os 6leos ndo devem ser aplicados puros sobre a pele.
Nao utiliza das formas descritas acima em gravidas e criangas. Neste caso ¢ melhor consultar um
aromaterapeuta.

Dicas para problemas comuns:

Alergias: Use Ilangue-Ilangue em massagens, banhos compressas, inalagdes e lo¢des, dependendo
da natureza da alergia.

Depressao com ansiedade: Ilangue-Ilangue. De preferéncia em massagens. Também no banho ou
num vaporizador.

Dor de cabeca: Inalagdes de alfazema, menta ou eucalipto.
Fraqueza: Ponha algumas gotas de menta, alfazema ou alecrim em um lengo e inale.
Gripe: Acrescente eucalipto, alfazema, menta ou tea tree ao banho quente aos primeiros sinais de

gripe. Use-os também em inala¢do de vapor

Insonia: Alfazema ou Ilangue-lIlangue em banho quente antes de dormir, massagens ou
vaporizador.

Ressaca: Alecrim ou erva-doce, no banho, em um gel de banho inodoro ou como inalagdo ou no
vaporizador.

Fadiga cronica: Tea tree fortalece o sistema imulnoldgico, alecrim tem um efeito tonico e geranio ¢
antidepressivo. A massagem ¢ o melhor remédio, mas banhos e vaporizadores também ajudam.

TPM: Use oleo essencial de alecrim para retengdo de liquidos e inchago. Em massagens, banho e
vaporizador.



Varizes: Use limdo ou alecrim em banhos ou compressas. Podem ser misturados com um creme e
friccionados suavemente sobre a regido. Se fizer massagem, atue suavemente abaixo da regido
afetada, nunca acima.

Oleos Essenciais

Os ¢6leos essenciais aromatizam sua casa e deixam que vocé relaxe, sendo muito eficazes contra o
stress, em cuidados com a beleza, e para o bem estar fisico e mental.

Alecrim - Espanha - Estimulante geral, analgésico. Para estafa, cansago mental, resfriado, dor
muscular, bronquite, cuidados com a pele: lesdes, queimaduras, sarna, pediculose.

Basilicao - Ilhas Comores - Estimulante, antitérmico, anti-séptico. Para fadiga mental, problemas
digestivo, dores de cabeca, enxaqueca. Dores musculares.

Bergamota - Itdlia - Analgésico, antidepressivo, desodorante, digestivo, anti-viral, expectorante,
sedativo, cicatrizante. Para acne, cdlica, depressdo, difteria, eczema, herpes, psoriase, infecgdes

Bétula - Franga - analgésico, depurativo. Para dores musculares e articulares. Eliminagdo de toxinas.
distirbios renais e urinarios.

Cabreuva - Brasil - Regenerador celular e cicatrizante.

Candeia - Brasil - Antiinflamatoério.

Camomila Romana - Italia - Antiinflamatorio, cicatrizante, sedativo, analgésico. Aliviador para a
pele sensivel. Analgésico para artrites. Nas inflamag¢des de articulagdes. Dores de cabega, insonia,
irritabilidade, depressao. Queimaduras, eczemas, furunculos, doencgas do trato urinarios.

Canela - Ceildo - Estimulante da circulagdo, anti-séptico. Para doengas infecciosas, parasiticida
(piolho e sarna). Bom nos casos de infec¢des intestinais. Contra indicagdo - irritante para a pele em
doses elevadas.

Cardomomo - Sri Lanka - Antiespasmodico, afrodisiaco, digestivo, anti-séptico. Tonico e
estimulante geral. Dores ciatica, tosse, dores abdominais, cdibras musculares e estomacais. ajuda a
aliviar a mente cansada.

Cedro - USA - Anti-séptico, expectorante, sedativo. Para acne, bronquite, catarro, doengas da pele.

Cipestre - Franca — Anti-séptico, anti-sudorifera, adstringente, desodorante, sedativo. Asma, tensao
nervosa, reumatismo.

Citronela - Brasil - Excelente repelente de inseto. Desodorizador e bactericida.

Cravo - China - Excitante, afrodisiaco. Tonifica o estdbmago e ativa a produgdo de todos os sucos
digestivos. Facilita a digestdo. Expectorante. Para infec¢des urinarias, dor de dente, astenia fisica e
intelectual.

Erva Doce - Espanha - Depurativo, diurético, vermifugo, expectorante, antibidtico. estimulante do
sistema glandular (estrogénio), desintoxicante. Para dores abdominais, gases, cdibras. Util nas
afeccoes de garganta.

Eucalipto - USA - Poderoso bactericida. analgésico, anti-reumatico, descongestionante, cicatrizante.
Equilibrante de energia. Bom para dores musculares, catarro, sinusite. Para condi¢gdes inflamatorias
da pele. Picadas de insetos.

Flor de Laranjeira - Italia - antidepressivo, anti-séptico, antiespasmodico, afrodisiaco. Levemente
sedativo. Para ansiedade, situagdes de choque, insonia. Rejuvenescedor.

Gengibre - India - Anti-séptico, anticatarral, analgésico, antitérmico, carminativo, tonificante.
Resfriados, dores de garganta, cansago muscular, problemas digestivos, nausea, gases, digestao
dificil, artrite, reumatismo. (Deve ser usado em pequenas quantidades).

Geranio - Marrocos - Analgésico, antidepressivo, anti-séptico, adstringente, cicatrizante, sedativo.
queimaduras, depressao, dermatite, diabetes, eczema (seco), tensdo nervosa, nevralgia.




Hortela Pimenta - USA - para nausea e dores de cabeca relacionados a fenomenos digestivos e
hepaticos. E revigorante e refrescante.

Junipero - Crodcia - Anti-séptico, diurético, desintoxicante, anti-infeccioso. Para dermatites. Nas
cistites, reumatismo e gota. Ajuda a aliviar a ma digestdo. Nao deve ser utilizado para doengas renais
graves.

Laranja - Brasil - Febre, indigestdo, laxante, bom para colicas e gases. Palpita¢des, dor de cabeca,
gripes, resfriados. Sedativo para tensdo e insonia. Antiinflamatorio local

Lavanda - Franca - Calmante, analgésico, antidepressivo. Para: gripe, asma, bronquite, sinusite,
enxaqueca, doencas de pele (psoriase, dermatite, eczema, acne) queimaduras.

Lemmongras - Brasil - antiespasmoédico, diurético. Para febres, dores musculares, nevralgias.
combate a tensdo nervosa.

Limado Siciliano - Brasil - Tonico, ajuda a abaixar a pressdo alta. Acalma nevralgias, contra
resfriado, dor de garganta e tosse. combate celulite e retengdo de liquidos. Benéfico para o sistema
digestivo e para neutralizar a acidez excessiva.

Manjerona - Franga - Analgésico, anti-séptico, expectorante, sedativo. Bom para artrite, asma,
resfriado, prisdo de ventre, dor de cabeca, hipertensdo, insonia, tensdo nervosa.

Menta (Arvensis) - China - Estimulante. Anti-inflamtdrio, analgésico, anti-séptico, refrescante. Para
resfriados, sinusites, laringites. E digestivo, util nos casos de vomitos, colicas, enjoos, vertigens e
mau-halito.

Olibano - Somadlia - Anti-séptico, cicatrizante, sedativo, expectorante. Para todas infeccdes com
catarro. Infec¢des do trato urindrio e genital. aumenta a tonicidade da pele.

Palmarosa - Brasil - Em cuidados com a pele do rosto e do corpo. E regenerador celular e hidratante
para pele seca.

Patchouli - Indonésia - Afrodisiaco, antidepressivo, descongestionante, anti-séptico, cicatrizante.
Bom para casos de ansiedade, regenerador dos tecidos para peles envelhecidas e ressecadas.

Petit-grain - Paraguai - para insOnia, depressdo. Sedativo suave. para irritabilidade e perturbagdes
digestivas.

Pinho Sibéria - Russia - Expectorante, anti-séptico pulmonar e urinario. Para ansiedade e stress.

Rosa Mosqueta - Chile - Nutriente e regenerador dos tecidos. Recomendado na preparacdo de dleos
para o rosto.

Salvia Esclaréa - Russia - Antiinflamatério, anti-séptico, tonico, anti-infeccioso, afrodisiaco. Para
stress e tensdo, relaxante muscular. Tonico para convalescentes de gripe e resfriado, pds parto e nas
depressoes. Reduz a hipertensao.

Sandalo - India - antidepressivo, anti-séptico, afrodisiaco, adstringente, expectorante, sedativo. Bom
para bronquite, catarro, tosse, depressdo, solugos, insonia, ndusea, tensao nervosa.

Tangerina - Italia - Digestivo, estimulante da circulagdo, sedativo e animador.

Tea Tree - Austrdlia - Cicatrizante, fungicida caspa. Anti-séptico e estimulante do sistema
respiratorio. Anti-séptico urinario. Expectorante. Para asma e bronquite. anti infeccioso para lesdes e
machucados.

Tomilho - Francga - Estimulante geral ( circulagao fisica e psiquica). Bom nos casos de artrite.

Vetiver - Brasil - Estimulante. Bom nos casos de artrite.

Ylang-Ylang - Madagascar - Afrodisiaco, antidepressivo. Anti-séptico para infec¢des intestinais.
Calmante (raiva, medo). Reduz a pressao alta e a taquicardia.

Cuidados com oleos essenciais:

Respeite a dosagem indicada.




Em bebes e criangas a dosagem devera ser mais diluida.
Se vocé esta gravida, consulte um Aromaterapeuta antes de utilizar os 6leos essenciais.

Simbolos e Sinais

A serem usados como taquigrafia em escrita de magia, em correspondéncia e assim por diante.

Deusa Deus Caldeirao Sal
Ervas, vegetais Vinho Agua Sentido Anti-Horario
Sentido Horério Por do Sol Nascer do Sol | Sol
Lua Crescente Nascer da Lua | Por da Lua Lua
Primavera Lua Nova Lua Minguante |Lua Cheia
Mal, Perigo, Veneno |Inverno Outono Verao
Pentaculo Bastao Vela Athame
Fogueira Circulo Méagico |Taca Incensorio
Altar
Os Deuses

O periodo neolitico ndo conhecia deuses - vigorava o matriarcado, com a Deusa-Mae. O conceito de
paterno inexistia € a moral, a ciéncia e a religido ocupavam a mesma esfera. Com a institui¢ao do
patriarcado, o calice foi derramado através da espada, relegando o elemento feminino. Com o fim
da era de Peixes, tipicamente masculina, o reinado feminino retorna em Aquario para resgatar Sofia,
o arquétipo da Sabedoria. Assim como o Taoismo primitivo, todas as religides ancestrais
visualizavam o Universo como uma generosa Mae.

Nada mais natural: ndo ¢ do ventre delas que saimos? De acordo com o mito universal da Criagao,
tudo teria saido dela. Entre os egipcios, era chamada de Nuit, a Noite. "Eu sou o que €, o que serd e
o que foi". Para os gregos era Gaia - Mae de tudo, inclusive de Urano, o Céu. Entretanto, ela ndo era
apenas fonte de vida, como também senhora da morte. O culto a Grande-Mae era a religido mais
difundida nas sociedades primitivas.

Descobertas arqueologicas realizadas em sitios neoliticos testificam a existéncia de uma sociedade
agricola pré-historica bastante avangada, na regido da Europa e Oriente Médio, onde homens e
mulheres viviam em harmonia e o culto a Deusa era a religido. Nao ha evidéncias de armas ou
estruturas defensivas, onde se conclui que esta era uma sociedade pacifica. Também ndo ha
representacdes, em sua arte, de guerreiros matando-se uns aos outros, mas pinturas representando a
natureza e uma grande quantidade de esculturas representando o corpo feminino.

Essas esculturas também foram encontradas em Creta, datadas de 2.000 a.C. Na sociedade cretense
as mulheres exerciam as mais diversas profissdes, sendo desde sacerdotisas até chefes de navio.
Platdo conta que nesta sociedade, a ultima matrifocal de que se tem noticia, toda a vida era
permeada por uma ardente fé na natureza, fonte de toda a criagdo e harmonia. Segundo
historiadores, a passagem para o patriarcado deu-se em varias esferas. Na velha Europa, a sociedade
que cultuava a Deusa foi vitima do ataque de poderosos guerreiros orientais - os kurgans. O Calice



foi derrubado pelo poder da Espada. Outro fator decisivo para tal transformacao foi o crescimento
da populagdo, que levou as sociedades arcaicas a "domesticagcdo da terra". Os homens tinham que
dominar a natureza, para obrigé-la a produzir o que queriam. Com a descoberta de que o sémen do
homem ¢ que fecunda a mulher (acreditava-se que esta gerasse filhos sozinha), estabeleceu-se o
culto ao falo, sendo este difundido pela Europa, Egito, Grécia e Asia, atingindo o seu apice na India.
Com o advento do monoteismo, e patriarcado - € a conseqiiente dominagdo da mulher - o culto ao
falo estabeleceu-se em definitivo. "O monoteismo ndo ¢ apenas uma religido, ¢ uma relagcdo de
poder. A crenca numa unica divindade cria uma hierarquia - de um Deus acima dos outros, do mais

forte sobre o mais fraco, do crente sobre o ndo-crente".
A historia de Adao, Lilith e Eva

Jeova, Deus dos Hebreus, em cujos mandamentos assentam-se as raizes da nossa civiliza¢do
judaico-crista - ¢ o melhor exemplo do Deus patriarcal. Ele ¢ um Deus guerreiro, que esmaga os
inimigos do seu povo eleito com toda a sua forca poderosa, esperando em troca fidelidade e
obediéncia aos seus mandamentos. Ele trabalha com o medo. O mito de Lilith mostra bem essa
passagem do matriarcado para o patriarcado. Recusando-se a submeter-se a Addo, tentava igualdade
com ele. "Por que devo deitar-me sob ti?" - ela questiona, e ¢ punida por Jeova, que envia um anjo
para expulsa-la do Paraiso. Blasfemando e criando asas, numa demonstra¢do de liberdade, Lilith
abandona o Paraiso e voa para o Mar Vermelho, onde da inicio a uma dinastia de demonios. Mas
Adao fica, e sente-se sO. Jeova entdo cria Eva, a mulher, condenada eternamente a inferioridade.
Como enunciava Santo Agostinho, a mulher ndo era a imagem de Deus - apenas o homem era. Ela
era, no maximo, a imagem de uma costela.

Embora a personagem do Deus cristdo seja bem mais suave do que seu antecessor - o Deus de Jesus
¢ piedoso e compreensivo, enquanto Jeova distribui medo e castigos, na opinido de muitos a
totalidade feminina encontra-se cindida na mitologia cristd: maternidade e sexualidade. A Virgem e
Maria Madalena. Nos Evangelhos Apdcrifos, Madalena ¢ tida como lider ativa no discipulado de
Cristo. O Evangelho de Felipe ressalta a unido do homem e da mulher como simbolo de cura e paz,
e estende-se ao relacionamento de Cristo e Madalena, a companheira do Salvador. Contrapondo-se
a figura de Madalena, a Virgem esta associada apenas ao lado maternal do feminino, estitico e
protetor. Sempre retratada através da Virgem, de Madalena, Hera, fsis, Deméter, Atena, Diana, a
Lua, a Natureza, Hécate, Afrodite, Lilith e tantas outras, a figura da Deusa vem ressurgindo, cada
vez mais € com mais forga.

Deuses Celtas

Agnus Mac Og (""Jovem Filho") - Deus irlandés da juventude, do Amor e da beleza. Possui uma
harpa dourada que produz musica de irresistivel dogura. Seus beijos transformam-se em passaros,
que transportam mensagens de Amor. Tem um brugh (paldcio de fadas) nas margens do Boyne.

Anu ou Dana - Florescente Deusa irlandesa da fertilidade, da prosperidade, da abundancia e do
conforto; guardid do gado e da Saude. E o aspecto virginal da Deusa Triplice (junto com Badb e
Macha). E a Grande Deusa. E costume acender-lhes fogueiras no meio do verao.

Arawn - Deus irlandés da vinganga, do terror e da guerra. Arawn ¢ o deus do mundo subterraneo
dos mortos.

Arianrhod ('""Roda de Prata') - Aspecto maternal gaulés da Deusa Triplice, honrada na Lua
Cheia. Senhora da beleza, da fertilidade e do renascimento. E a Grande Mae Frutuosa, a guardid da
Roda de Prata das Estrelas, simbolo do tempo e do eterno ciclo.



Badb ("Fervente", "Corvo de Batalha", "Gralha Escaldada') - Aspecto maternal irlandés da
Deusa Triplice, aquela cujo caldeirdo produz vida incessantemente. E a deusa da sabedoria, da vida,
da inspiracdo e da iluminagao.

Banba - Deusa irlandesa de protecao.

Bel, Belenus, Gelimawr ("'Brilhante') - Grande Deus irland€s; deus do sol; senhor da ciéncia, da
cura, das fontes quentes, do fogo, do sucesso, da prosperidade, da purificacdo, da colheita, da
vegetacdo, da fertilidade e do gado.

Blodeuwedd ou Blodwin ("Cara de Flor" ou "Flor Branca'") - Deusa gaulesa das flores, da
sabedoria, dos mistérios lunares e das iniciagdes. Seu simbolo ¢ a coruja. Também conhecida como
"Deusa dos Nove Aspectos".

Boann ou Boyne - Deusa irlandesa do rio Boyne; mae de Angus mac Og (juntamente com Dagda).

Bran ou Benedigeidfran - Deus gaulés da profecia, das artes, dos chefes, da guerra, do Sol, da
musica e da escrita.

Branwen - Deusa gaulesa do Amor e da beleza. Uma "versao" celta da Afrodite grega.

Brigit ou Brig, Brighid ou simplesmente Blid (""Poder", "Renomes'", "Feroz Flecha de
Poder') - Freqiientemente chamada de Deusa Triplice ou As Trés Damas Abencoadas. Deusa
irlandesa do fogo, fertilidade, lareira, Todas as artes e oficios femininos, da cura, dos médicos, a
agricultura, da inspiracdo, da aprendizagem, da poesia, da adivinhagdo, da profecia, da arte da forja,
da criagdo do gado, do Amor, da feiticaria e do saber oculto. Suas sacerdotisas eram prostitutas
sagradas e cuidavam do fogo sagrado, permanentemente aceso em Kildare. Associada ao Saba
Imbolc, €, também, o outro aspecto da deusa Danu.

Cernunnos, Cernenus ou Herne The Hunter (O Cornudo", "O Cacador") - E o Deus
Cornudo, deus da natureza, do mundo subterraneo e do plano astral. O Grande Pai celta. Os druidas
o conheciam sob o nome de Hu Gadarn, o Deus Cornudo da Fertilidade. E representado nu, sentado
na posicdo de lotus, com cornos ou armacdes de veado na cabega, cabelos compridos
encaracolados, barba e usando um torque no pescog¢o. Seus simbolos sao o veado, o carneiro, o
Touro e a serpente cornuda. E o senhor da virilidade, fertilidade, animais, Amor fisico, natureza,
bosques, renascimento, encruzilhadas, riqueza, comércio e guerreiros. E o principio masculino do
universo. Senhor do Inverno, da colheita, da terra dos mortos, dos animais, das montanhas, da
luxuria, dos poderes da destruigao.

Cerridwen, Caridwen ou Ceridwen - Deusa da Lua, a Grande Mae, senhora dos graos e da
natureza toda, bem como da morte, da fertilidade, da regeneracdo, da cura, do Amor, das 4dguas, da
inspiracao, da magia, da astrologia, das ervas, da ciéncia, da poesia, dos encantamentos e do
conhecimento. Seu simbolo € uma porca branca, a comedora de cadaveres (representacdo da Lua).
E o principio feminino do universo.

Creiddyland ou Creudyland - Deusa gaulesa do Amor e das flores estivais. Estd ligada ao saba
Beltane, quando ¢ chamada de Rainha de Maio.

Dagda ("Bom Deus") - ¢ o Grande Deus, Senhor dos Céus e pai de todos os deuses e dos homens.
Senhor da vida e da morte; deus da magia, da terra, do renascimento; mestre de todos os oficios;
senhor do conhecimento perfeito. Possui um caldeirdo chamado O-que-ndo-seca, que fornece
quantidades ilimitadas de alimento. Deus da protecao, dos guerreiros, do conhecimento, da magia,



do fogo, da profecia, do tempo climatico, do renascimento, das artes, da iniciagdo, do sol, das curas,
da regeneragao, da prosperidade, da abundancia, da musica e patrono dos sacerdotes.

Gwydion - Deus gaulés das mudancgas, da magia, das curas e da ilusdo. Seu simbolo ¢ um cavalo
branco.

Lugh ("O Brilhante") - Deus da magia, do renascimento, do relampago, da 4gua, das artes e
oficios, das viagens, dos ferreiros, dos poetas e musicos, dos historiadores, dos feiticeiros, das
curas, da vinganga, da iniciagdo e da guerra. Sua festa ¢ o saba Lammas ou Lughnassadh, um
festival das colheitas. Tem uma espada e uma funda madagicas e estd associado aos corvos (na
Irlanda) e ao veado branco (em Gales).

Macha ("Corvo", "Batalha") - E a Grande Rainha dos Fantasmas, a Mae da vida e da morte, um
dos aspectos da Deusa Triplice Morrigu. Deusa da paz e da guerra, da astlcia, da forga fisica pura,
da sexualidade, da Fertilidade e do dominio sobre os machos.

Morrigu ou Morrigan ("Grande Rainha") - Deusa suprema da guerra e Rainha dos espiritos e
das fadas; Senhora do Espectro. E o aspecto Ancid da Deusa. Deusa dos rios, lagos e dgua fresca, da
magia e da profecia; no seu aspecto escuro, ¢ a deusa da guerra, do destino e da morte. Esta
associada a corvos e gralhas.

Nuada (""Mao de Prata') - Deus das curas, da agua, dos oceanos, da pesca, do Sol, da navegacao,
dos nascimentos, dos cdes, da juventude, da beleza, das lancas e fundas, dos ferreiros, dos
carpinteiros, dos harpistas e poetas, dos narradores de historias, das feiticeiras, da escrita, da magia,
da guerra e dos encantamentos. E aquele que concede a Satde. Possui uma espada invencivel - um
dos quatro tesouros dos Tuatha.

Ogma ("Cara de Sol") - Deus da eloqiiéncia, dos poetas, dos escritores, da forca fisica, da
inspiragdo, a linguagem, literatura, magia, feiti¢os, artes, musica e renascimento. Transportava uma
enorme magca e era o campeao dos Tuatha. Inventou o alfabeto escrito ogham.

Rhiannon - Deusa gaulesa das aves e dos cavalos, dos encantamentos, da fertilidade e do
submundo. Monta um veloz cavalo branco.

Scota ou Scath ("A Sombria") - Deusa do submundo; da escuridao, da sombra e a obscuridade, ¢
aquela que combate o medo. Senhora das curas, da magia, da profecia, das artes marciais e Patrona
dos ferreiros.

Para a Wicca, existe um Principio Criador, que ndo tem nome e estd além de todas as defini¢des.
Desse principio, surgiram as duas grandes polaridades, que deram origem ao Universo e a todas as
formas de vida.

Principio Feminino a Grande Mae

A Grande Mie representa a Energia Universal Geradora, o Utero de Toda Criagdo. E associada aos
mistérios da Lua, da Intui¢io, da Noite, da Escuriddo e da Receptividade. E o inconsciente, o lado
escuro da mente que deve ser desvendado. A Lua nos mostra sempre uma face nova a cada sete
dias, mas nunca morre, representando os mistérios da Vida Eterna. Na Wicca, a Deusa se mostra
com trés faces: a Virgem, a Mae e a Velha Sébia, sendo que esta tltima ficou mais relacionada a
Bruxa na Imaginacdo popular. A Deusa Triplice mostra os mistérios mais profundos da energia
feminina, o poder da menstruacdo na mulher, e ¢ também a contraparte Feminina presente em todos
os homens, tao reprimida pela cultura patriarcal.
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A Deusa que ¢ vista como transcendente e imanente € um aspecto essencial de adoracdo dos
Wiccanos. Ela pode ser adorada como a unica Deusa sem nome, ou como quaisquer dos muitos
aspectos € nomes pelos quais Ela sempre foi conhecida. Personificada como a Deusa Triplice, a
Grande Mae, Isis, Gaia, Bastet, Deméter, Cerridwen, Brigid, Oestara, Innana, Ishtar, Shekinah,
Shakti, Kali, Amateratsu, ¢ muitos outros. Representa a fertilidade, a criagdo, os poderes
regeneradores da natureza e a sabedoria.

O Divino feminino também ¢é experimentado nas energias do Universo, nos mistérios da lua, nas
béncaos da Terra, e nas maravilhas de nossos proprios corpos que como a propria Terra foram
criados para serem sagrados. Seu simbolo ¢ a lua e muitas vezes ¢ representada como possuidora de
trés faces. Na fase de lua nova, Ela € a Virgem, na lua cheia ¢ a Mae e na Sua fase minguante Ela ¢
a Ancia. A Deusa € a primeira em toda a terra, o mistério, a mae que alimenta e da toda a vida. Ela é
o poder da fertilidade e geragdo; o utero e também a sepultura que recebe, o poder da morte. Tudo
vem dela, tudo retorna a ela. Sendo terra, também ¢ vida vegetal. As arvores, as ervas e os graos que
sustentam a vida. Ela é o corpo e o corpo é sagrado. Utero, seios, barriga, boca, vagina, pénis, 0sso
e sangue; nenhuma parte do corpo ¢ impura, nenhum aspecto dos processos vitais ¢ maculado por
qualquer conceito de pecado.

Nascimento, morte e decadéncia, sdo partes igualmente sagradas do ciclo. Se estamos comendo,
dormindo, fazendo Amor ou eliminando excessos do corpo, estamos manifestando a deusa. A honra
pelo Divino em aspecto feminino, como também o respeito genuino pelas mulheres como lideres
espirituais, sabias e curandeiras, foi a razdo primaria para o crescimento rapido da Wicca entre as
mulheres.

A Deusa ¢ a primeira em toda terra, o mistério, a mae que alimenta e que dé toda a vida. Ela € o
poder da fertilidade e geragdo; o utero e também a sepultura que recebe, o poder da morte. Tudo
vem dela, tudo retorna para ela. Sendo terra também ¢ a vida vegetal; as arvores, as ervas e os
o6rgdos que sustentam a vida. Ela é o corpo e o corpo é sagrado. Utero, seios, barriga, boca, vagina,
pénis, osso e sangue; nenhuma parte do corpo € impura, nenhum aspecto dos processos vitais €
maculado por qualquer conceito de pecado. Nascimento, morte e decadéncia, sdo partes igualmente
sagradas do ciclo. Se estamos comendo, dormindo, fazendo amor ou eliminando excessos do corpo,
estamos manifestando a deusa.

A Deusa da terra é também a Deusa de todas as coisas invisiveis: conhecimento, mente, intui¢ao,
poder.

A Deusa ¢ vista com a lua, que esta associada aos ciclos mensais de sangramento e fertilidade das
mulheres. A Deusa da Lua possui trés aspectos: crescente, ¢ a Donzela; cheia, ¢ a Mae; minguante,
¢ a Ancid. Parte do treinamento de cada iniciado implica periodos de meditacdo sobre a deusa em
seu varios aspectos.

A triade da lua se transforma na estrela quintupla do nascimento, intui¢do, amor, paz e morte. A
Deusa manifesta-se no ciclo total da vida. As mulheres sdo valorizadas e respeitadas na idade
avancada, assim como na juventude.

Na Arte, ndo acreditamos na Deusa: ligamo-nos a Ela, através da lua, das estrelas, do mar, das
terras, das arvores, animais € outros seres humanos, através de ndés mesmo. Ela esta aqui. Ela esta
dentro de todos nds. Ela € o circulo pleno: terra, dgua, fogo, ar e esséncia; corpo, mente, espirito,
emocoes, transformagoes.

A natureza da Deusa jamais € uma coisa s6. Onde que ela apareca, corporifica ambos os polos da



dualidade - vida na morte, morte na vida. Ela possui mil nomes, mil aspectos. Ela ¢ a vaca leiteira, a
aranha que tece, a abelha com penetrante picada. A cobra que troca sua pele e se renova; o gato que
enxerga no escuro; o cdo que uiva para a lua. Ela ¢ todos. Ela ¢ a luz e a escuriddo, a padroeira do
amor ¢ da morte, que manifesta todas as possibilidades. Ela tanto traz conforto quanto dor.
E mais facil responder ao conceito da Deusa enquanto musa ou mie, inspiracio e poder curativo. E
mais dificil compreender a Deusa com destruidora. A dualidade judeu-cristd condicionou-nos a
pensar sobre a destruicdo como sindnimo do mal. A criadora-destruidora manifesta-se no fogo, que
destroi tudo aquilo que o alimenta a fim de produzir calor e luz.

A lei da deusa ¢ o amor: o apaixonado amor sexual, o protetor amor da mae pelo filho. O amor
inclui os animais, plantas e todos os seres, ndo s6 os humanos. O amor da Deusa ¢ incondicional,
ela ndo exige sacrificios, humano ou animal.

A Deusa estd colocada no centro da vida, morte e existéncia pos morte € assumira as formas que
forem as mais adequadas em sua relagdo com nosso mundo. Se estiver preparado para descobrir
estas formas, vocé se tornard um instrumento de sua segunda vinda, um mediador de compaixao,
ambas as coisas em seu proprio ciclo de tempo e dos que esperam nascer de seu utero.

Retirado do site Espiral da Deusa http://kiss.to/brigid

Os Encargos da Deusa

Transcrevo esse texto retirado do livro "A Danga Cosmica das Feiticeiras", pois ¢ exatamente o que
a Deusa significa para mim, e quero compartilhar com vocés. Saiba que como estd escrito nesse
texto, se aquilo que busca ndo esta dentro de vocé€ nunca achard fora de si. E ¢ como eu penso, a
Deusa esta dentro de nds, cabe a nés mesmos ouvir o seu chamado.

Ouga as palavras da grande mae, que, em tempos idos, era chamada de Artemis, Astartéia, Dione,
Melusiana, Afrodite, Ceridwen, Diana, Arionrhod, Brigida e por muitos outros nomes:

"Quando necessitar de alguma coisa, uma vez no més, ¢ ¢ melhor que seja quando a lua estiver
cheia, devera reunir-se em algum local secreto e adorar o meu espirito que ¢ a rainha de todos os
sabios. Vocé estard livre da escravidao e, como um sinal de sua liberdade, apresentar-se-4 nu em
seus ritos. Cante, festeje, dance, faga musica e amor, todos em minha presenga, pois meu € o €xtase
do espirito e minha também ¢ a alegria sobre a terra. Pois minha lei € a do amor para todos os seres.
Meu ¢ o segredo que abre a porta da juventude e minha ¢ a taga do vinho da vida, que ¢ o caldeirdo
de Ceridwen. que ¢ o gral sagrado da imortalidade. Eu concedo a sabedoria do espirito eterno e,
além da morte, dou a paz e a liberdade e o reencontro com aqueles que se foram antes. Nem
tampouco exijo algum tipo de sacrificio, pois saiba, eu sou a mae de todas as coisa € meu amor ¢
derramado sobre a terra."

Atente para as palavras da deusa estelar, o p6 de cujos pés abrigam-se o sol, a lua, as estrelas, os
anjos, € cujo corpo envolve o universo:

"Eu que sou a beleza da terra verde e da lua branca entre as estrela e os mistérios da agua, invoco
seu espirito para que desperte e venha até a mim. Pois eu sou o espirito da natureza que da vida ao
universo. De mim todas as coisa vém e pra mim todas devem retornar. Que a adoracdo a mim esteja
no coragdo que rejubila, pois, saiba, todos os atos de amor e prazer sdo meus rituais. Que haja
beleza e forga, poder e compaixdo, honra e humildade, jubilo e reveréncia, dentro de vocé. E vocé
que busca conhecer-me, saiba que sua procura e ansia serdo em vao, a menos que vocé conheca os
mistérios: pois se aquilo que busca ndo se encontrar dentro de vocé, nunca o achara fora de si.
Saiba, pois, eu estou com vocé desde o inicio dos tempos, e eu sou aquela que ¢ alcangada ao fim
do desejo."


http://kiss.to/brigid

Principio Masculino o Deus Cornifero

Da mesma forma que toda luz nasce da escuriddao, o Deus, simbolo solar da energia masculina,
nasceu da Deusa, sendo seu complemento, e trazendo em si os atributos da coragem, pensamento
logico, fertilidade, Satde e alegria. Da mesma forma que o sol nasce e se pde todos os dias, o Deus
nos mostra os mistérios de Morte e do Renascimento. Na Wicca, o Deus nasce da Grande Mae,
cresce, se torna adulto, apaixona-se pela Deusa Virgem, eles fazem Amor, a Deusa fica gravida, o
Deus morre no inverno e renasce novamente, fechando o ciclo do renascimento, que coincide com
os ciclos da Natureza, e mostra os ciclos da nossa propria vida.

Para alguns, pode parecer meio incestuoso que o Deus seja filho e amante da Deusa, mas € preciso
perceber o verdadeiro simbolismo do mito, pois do utero da Deusa todas as coisas vieram, e, para
ele, tudo retornara. E, se pensarmos bem, as mulheres sempre foram maes de todos os homens, pelo
seu poder de promover o renascimento espiritual do ser amado e de toda a Humanidade. O sentido
profundo do simbolismo na Bruxaria so pode ser verdadeiramente entendido através da meditacdo e
do contato intuitivo com a energia dos Deuses.

O Deus Cornifero ¢ a deidade falica da fertilidade e da criatividade intelectual. Simbolizado pelo
sol, geralmente ¢ representado como um homem barbado com cascos e chifres de um bode, ¢ o
Deus da Natureza e a contraparte masculina da imagem da Deusa e seu consorte. Na época
primitiva era conhecido como o Deus Chifrudo da Caca. Hoje também ¢ conhecido por varios
nomes diferentes. Em algumas tradi¢des Ele ¢ chamado de Cernunnos, que ¢ o nome latino para "o
Chifrudo". Em outras, é conhecido como Pa, Dionisio, Woden entre outros nomes. Ele é suave,
carinhoso e encorajador, mas também ¢ o cacador.

Ele ¢ o Deus Moribundo, mas a sua morte estd sempre a servico da forca vital. Ele ¢ sexualidade
indomada, mas sexualidade como um poder profundo, sagrado e unificador. Ele ¢ o poder do
sentimento e a imagem do que os homens poderiam ser, se estivessem libertos da cultura patriarcal.
O Deus Cornifero tem sido adorado desde os tempos antigos em quase todas as culturas; entretanto
sua imagem foi deliberadamente pervertida pela Igreja medieval para a imagem do diabo cristdo. O
Deus das Bruxas ¢ sexual, mas a sexualidade ¢ percebida como sagrada, ndo como obscena ou
blasfema. Nosso Deus possui chifres, mas estes sdo meias-luas que crescem e minguam da Deusa
da Lua e o simbolo da vitalidade animal.

Seus chifres representam a verdade da emog¢do nao mascarada, a qual ndo busca agradar nenhum
senhor. Em alguns aspectos ele é negro porque a escuriddo e a noite sdo periodos de poder e parte
dos ciclos temporais. O Deus Cornifero nasce de uma mae virgem. Ele ndo tem pai, € o seu proprio
pai. A medida que cresce ¢ atravessa as mudangas da Roda, permanece relacionado a forca nutriente
primordial. Seu poder ¢ extraido diretamente da Deusa; ele € parte dela.

A imagem do Deus Galhudo em Feiticaria ¢ radicalmente diferente de qualquer outra imagem de
masculinidade em nossa cultura. Pois ndo se encaixa em nenhum dos esteriotipos esperados. Ele ¢
suave, carinhoso e encorajador, mas também ¢ o Cagador. Ele ¢ o deus Morimbundo, mas a sua
morte estd sempre a servigo da forca vital. Ele ¢ a sexualidade indomada, mas sexualidade como um
poder profundo, sagrado e unificador. Ele ¢ o poder do sentimento e a imagem do que os homens
poderiam ser, se estivessem libertos das correntes da cultura patriarcal.

A imagem do deus Galhudo foi deliberadamente pervertida pela igreja medieval para a imagem do
diabo cristdo. As bruxas nao acreditam ou cultuam o diabo - elas o consideram como um conceito
proprio do cristianismo.



Nosso Deus possui chifres, mas estes sdo as meias-luas que crescem e minguam da Deusa da Lua ¢
o simbolo da vitalidade animal. Em alguns aspectos, ele ¢ negro, ndo por ser horrendo ou
assustador, mas porque a escuridao e a noite sdo periodos de poder e parte dos ciclos temporais. Na
Arte os mistérios femininos e os mistérios masculinos podem ser desempenhados separadamente.
Mas na maioria das tradi¢oes de bruxas, o Deus € visto como a outra metade da Deusa e muitos dos
ritos e festividades sdo dedicados a ele ¢ a ela.

O Deus Galhudo representa qualidades masculinas poderosas e positivas que derivam de fontes
mais profundas que esteredtipos e o aleijamento emocional e violento dos homens em nossa
sociedade.

O Deus, todavia, nasce de uma mae virgem. Ele n3o tem pai; € o seu proprio pai.
O Deus incorpora o poder do sentimento. Seus cifres animais representam a verdade da emog¢ao nao
mascarada. Ele permanece dentro da orbita da Deusa; seu poder estd sempre a servigo de vida.
O Deus das Bruxas ¢ o Deus do amor. Esse amor inclui a sexualidade, que também ¢é selvagem e
indomada, assim como suave e carinhosa.

Na Arte, o corpo masculino, como o corpo feminino, ¢ tido como sagrado, que ndo deve ser
violado.

O culto a Deusa e ao Deus Cornifero simboliza a crenca de que tudo que existe no universo estd
dividido em dois opostos: feminino e masculino, negativo e positivo, luz e trevas, vida e morte e
isso significa o equilibrio da Natureza. Em todas as tradigdes wiccanas os Deuses sao reverenciados
durante os oito sabas do ano, que nada mais sdo do que belas cerimdnias religiosas derivadas dos
antigos festivais que celebravam, originalmente, a mudanga das estacdes do ano. Ao contrario do
que muitas pessoas imaginam, o Saba dos Bruxos, ndo constituem uma ocasido em que as Bruxas se
reinem para realizar orgias, langar encantamentos ou preparar pogdes misteriosas.

Deuses Greco-Romano

Afrodite - Deusa do amor e da beleza. Na lenda de Homero, ela é dita como sendo a filha de Zeus e
Dione, uma de suas consortes, mas na Teogonia de Hesiodo, ela ¢ descrita como nascida da espuma
do mar e, etimologicamente, seu nome quer dizer "erguida da espuma." De acordo com Homero,
Afrodite € a esposa de Hefaistos, o deus das artes manuais.

Seus amantes incluem Ares, deus da guerra, que posteriormente foi representado como seu marido.
Era a rival de Perséfone, rainha do mundo subterraneo, pelo o amor do belo jovem Adonis. Talvez a
lenda mais famosa sobre Afrodite diga respeito a causa da Guerra de Troia. Eris, a personificag¢ao
da discordia - a unica deusa que ndo foi convidada ao casamento de Peleu e da ninfa Tétis -
ressentida com os deuses, arremessou uma macga dourada no corredor onde se realizava o banquete,
sendo que na fruta estavam gravadas as palavras "a mais bela." Quando Zeus se recusou a julgar
entre Hera, Atena, e Afrodite, as trés deusas que reivindicaram a maca, elas pediram a Paris,
principe de Troia, para fazer a premiacdo. Cada deusa ofereceu a Paris um suborno: Hera,
prometeu-lhe que seria um poderoso governante; Atena, que ele alcangaria grande fama militar; e
Afrodite, que ele teria a mulher humana mais linda do mundo. Péris declarou Afrodite como a mais
bela e escolheu como prémio Helena, a esposa do rei grego Menelau. O rapto de Helena por Péaris
foi a causa da Guerra de Troia.

Anfitrite - Deusa do mar, filha de Nereu ou de Oceano, e esposa de Pos€idon. Na escultura, ela
freqiientemente aparece sentada proxima a Poséidon numa carruagem puxada por Tritdes.



Apolo - Filho de Zeus e Leto, filha de um Titd. Na lenda de Homero ele era considerado,
principalmente, como o deus da profecia. Seu ordculo mais importante estava em Delfos, o local
onde matou a serpente Piton (Sucuri). As vezes ele concedia o dom da profecia aos mortais que ele
amava, tal como a princesa Cassandra, de Troia. Apolo era musico e encantava os deuses com seu
desempenho com a lira. Era também um arqueiro-mestre e excelente corredor, sendo creditada a ele
a primeira vitoria nos Jogos Olimpicos. Sua irmad gémea, Artemis, era a guardia das virgens e das
mulheres jovens, e Apolo era o protetor especial dos rapazes. Era também o deus da agricultura, do
gado, da luz e da verdade. Ensinou aos humanos a arte da cura. Alguns contos retratam Apolo como
severo e cruel. De acordo com a Iliada de Homero, Apolo atendeu as oracdes do sacerdote Crisias
para obter a libertacdo de sua filha das mdos do general grego Agamenon, atirando flechas
envenenadas contra o exército grego. Ele também raptou e possuiu a jovem Creusa, princesa
ateniense, ¢ abandonou-a com seu filho que nascera da unido. Talvez por causa de sua beleza,
Apolo era representado com mais freqiiéncia na arte antiga que qualquer outra divindade.

Ares - Deus da guerra e filho de Zeus, rei dos deuses, e sua esposa, Hera. Os romanos o
identificaram com Marte, também um deus da guerra. Ares, sanguinario e agressivo, personificava a
natureza brutal da guerra. Era impopular tanto com os deuses quanto com os humanos. Entre as
divindades associadas com Ares estavam sua mulher Afrodite, deusa do amor, e divindades menos
importantes, como Deimos (o Temor) e Fobos (o Tumulto), que o acompanhavam em batalha.
Embora Ares fosse bélico e feroz, ndo era invencivel, mesmo contra os mortais. A adoragao de
Ares, que se acredita ter origem na Tracia, ndo se estendia a toda a antiga Grécia, e onde existiu,
ndo tinha importancia social ou moral. Ares era uma divindade ancestral de Tebas e tinha um
templo em Atenas, aos pés do Areopago, ou Colina de Ares.

Aristeu - Filho de Apolo e da ninfa Cirene. Era adorado como o protetor dos cagadores, pastores e
rebanhos, € como o inventor da apicultura e da arte de cultivar azeitonas. Quando Aristeu tentou
seduzir Euridice, a esposa do célebre musico Orfeu, ela fugiu dele e acabou sendo mortalmente
ferida com a picada de uma cobra. As ninfas o puniram fazendo todas as suas abelhas morrerem.
Mas ele amenizou as ninfas com um sacrificio de seu gado, de cujas carcacas emergiram novas
colméias de abelhas. Aristeu era conhecido nas artes da cura e da profecia, € vagou por muitas
terras para compartilhar seu conhecimento e curar doentes. Era largamente venerado como um deus
beneficente e freqiientemente era representado como um pastor juvenil carregando um cordeiro.

Artemis - Uma das principais deusas. Era a filha de Zeus e de Leto, e a irmd gémea de Apolo. Era a
cacadora-chefe dos deuses e a deusa da caca e dos animais selvagens, especialmente os ursos.
Artemis era também a deusa do parto, da natureza e da colheita. Como deusa de lua, ela as vezes foi
identificada com as deusas Selene e Hécate. Embora tradicionalmente seja a amiga e protetora das
mulheres, especialmente as jovens, Artemis impediu os gregos de navegar até Tréia durante a
guerra até que eles sacrificassem uma virgem para ela. De acordo com algumas histdrias,
justamente antes do sacrificio, ela salvou a vitima, a jovem Ifigénia. Como Apolo, Artemis se
armava de um arco e flechas, com o qual ela freqlientemente punia mortais que a ofendiam. Em
outras lendas, ela ¢ elogiada por dar as mulheres jovens que morriam nos partos uma morte rapida e
sem dor.

Asclépio - O deus da medicina. Era filho de Apolo e da virgem Coronis, da Tessalia. Zangado
porque Coronis era infiel a ele, Apolo matou-a e arrancou o nascituro Asclépio de seu ventre. Mais
tarde ele enviou Asclépio ao centauro Quiron para ser educado. Asclépio aprendeu com Quiron a
arte da cura e logo se tornou um grande médico. Por Asclépio ameacar a ordem natural das coisas e
por ressuscitar os mortos, Zeus o matou com um trovdo. O culto & Asclépio centralizou-se em
Epidauro, mas era popular por todo o mundo Greco-Romano. Os santuarios de Asclépio
funcionavam como refligios para restabelecer a satde, onde regimes terapéuticos tais como
exercicios e dietas eram prescritos. A pratica mais importante associada com as curas era o ritual da



incubagdo, em que as pessoas aflitas eram adormecidas dentro de um templo ou cerco sagrado na
esperanca de que o deus viesse ter com eles em seus sonhos e prescrevesse a cura para suas
doencas.

Palas Atena - Deusa da Sabedoria, também chamada de Atena. Filha de Zeus e de sua primeira
mulher, Métis, deusa da Prudéncia. Segundo a tradicdo, quando M¢étis estava gravida, Zeus a
engoliu, por temer que seu filho viesse a destrond-lo. Mais tarde, atormentado por uma dor de
cabeca, pediu a Hefaistos que lhe abrisse o cranio com uma machadada. De sua cabega saiu Atena,
armada e coberta com o elmo do Saber. Uma deusa virgem, era chamada Parthenos ("a virgem").
Seu templo mais importante, o Partenon, estava em Atenas, que, de acordo com a lenda, tornou-se
seu por ter dado de presente aos atenienses a arvore da oliveira. Atena era principalmente a deusa
das cidades gregas, da industria e das artes, e mais tarde, tornou-se a deusa da sabedoria. Era
também deusa da guerra. Atena foi forte defensora dos gregos na Guerra de Tréia. Depois da queda
de Troia, entretanto, os gregos nao conseguiram respeitar a santidade de um templo de Atena em
que a profetisa Cassandra procurou abrigo. Como castigo, tempestades enviadas pelo deus do mar,
Poséidon, a pedido de Atena, destruiu a maioria dos navios gregos que retornavam de Troia. Atena
era também uma patrona das artes agricolas e do artesanato feminino, especialmente a arte de tecer
e fiar. Entre seus presentes ao homem estava a inven¢do do arado, a arte de domesticar animais,
construcao de navios e a confec¢do de sapatos. Ela freqiientemente era associada com péssaros,
especialmente a coruja.

Carites - Gragas (ou Carites), o trés deusas da alegria, charme e beleza. As filhas de Zeus e da ninfa
Eurinome. Chamavam-se Aglaia (o Esplendor), Eufrosina (a Alegria) e Talia (a Floragdo). As
Gragas presidiam sobre os banquetes, dancas e todos os outros eventos sociais agradaveis, trazendo
alegria e boa vontade tanto para os deuses quanto para os mortais. Eram as auxiliares especiais das
divindades do amor, Afrodite e Eros, e junto com as Musas, cantavam aos deuses no Monte
Olimpo, dancado linda musicas que Apolo produzia em sua lira. Em algumas lendas Aglaia casou-
se com Efaistos, o artesdao dos deuses. Seu casamento explica a tradicional associacdo das Gragas
com as artes; como as Musas, acreditava-se que elas davam o dom aos artistas e poetas para a
criagdo de lindos trabalhos de arte. As Gragas raramente eram tratadas como individuos, mas
sempre como uma espécie de encarnacao tripla de graca e beleza. Na arte elas normalmente sdo
representados como jovens virgens dangando num circulo.

Ceres - Na mitologia romana, a deusa da agricultura. Ela e sua filha Prosérpina eram as
representacdes gregas de Deméter e Perséfone. A crenca Grega de que a alegria de Deméter em
reunir-se com sua filha a cada primavera trazia a terra um periodo de abundancia em frutas e graos
foi introduzida em Roma no século V a.C., e seu culto tornou-se extremamente popular,
especialmente entre os plebeus. A palavra cereal deriva de seu nome.

Destinos - As trés deusas que determinavam a vida humana e seu encadeamento. Conhecidas como
Moiras, os Desatinos repartiam para cada pessoa, no momento de seu nascimento, uma parcela do
bem e do mau, embora uma pessoa pudesse acrescer o mau em sua vida por si propria. Retratadas
na arte € na poesia como mulheres velhas e severas, ou como virgens sombrias, as deusas eram
freqlientemente vistas como fiadeiras. Cloto, a fiadeira, tecia o fio da vida; Laquesis, a distribuidora
de quinhdes, decidia a quantidade e designava o destino de cada pessoa; e Atropos, a inexoravel,
carregava o poder de cortar o fio da vida no tempo designado. As decisdes dos Destinos nao podiam
ser alteradas, nem mesmo pelos deuses.

Dione - De acordo com a Iliada de Homero, Dione seria a mae de Afrodite. Entretanto, ha uma
outra lenda para o nascimento da deusa do amor.



Dionisio - Deus do vinho e da vegetagdo, que mostrou aos mortais como cultivar as videiras e fazer
vinho. Filho de Zeus, Dionisio normalmente é caracterizado de duas maneiras. Como o deus da
vegetacdo - especificamente das arvores frutiferas - ele freqiientemente ¢ representado em vasos
bebendo em um chifre e com ramos de videira. Ele eventualmente tornou-se o popular deus do
vinho e da alegria, e milagres do vinho eram reputadamente representados em certo festivais de
teatro em sua homenagem. Dionisio também ¢ caracterizado como uma divindade cujos mistérios
inspiraram a adorag@o ao €xtase e o culto as orgias. As bacantes era um grupo de devotos femininos
que deixavam seus lares para vagar de maneira errante em busca de €xtase em devogao a Dionisio.
Usavam peles de veado e a eles eram atribuidos poderes ocultos. Dionisio era bom e amavel aqueles
que o honravam, mas trazia loucura e destruicdo para aqueles que desprezavam as orgias a ele
dedicadas.

De acordo com a tradi¢do, Dionisio morria a cada inverno e renascia na primavera. Para seus
seguidores, este renascimento ciclico, acompanhado pela renovacao da terra com o reflorescer das
plantas e a nova frutificagdo das arvores, personificavam a promessa da ressurreicdo de Dionisio.
Os rituais anuais em homenagem a ressurrei¢do de Dionisio gradualmente foram se desenvolvendo
no drama grego, e importantes festivais eram celebrados em honra do deus, durante os quais
grandes competicdes dramdticas eram conduzidas. O festival mais importante, as Dionisiacas, era
celebrado em Atenas por cinco dias a cada primavera. Foi para estas celebracdes que os
dramaturgos Esquilo, Séfocles, e Euripides escreveram suas grandes tragédias. Por volta do século
V a.C., Dionisio era também conhecido entre os gregos como Baco, um nome que se referia aos
altos brados com os quais Dionisio era adorado nas orgias, ou mistérios dionisicos. Estas
celebragdes frenéticas, que provavelmente se originaram em festivais primaveris, ocasionalmente
traziam libertinagem e intoxicagdes.

Esta foi a forma de adoragdo pela qual Dionisio tornou-se popular no século II a.C., na Italia, onde
os mistérios dionisicos eram chamados de Bacandlia. As indulgéncias das Bacanalias tornaram-se
extrema, e as celebragdes foram proibidas pelo Senado Romano em 186 a.C.. Entretanto, no século
I d.C. os mistérios dionisicos eram ainda populares, como se evidencia em representagdes
encontradas em sarcofagos gregos.

Eolo - Nome de duas figuras mitolégicas. Era melhor conhecido como o deus dos ventos. Vivia em
Edlia, uma ilha flutuante, com seus seis filhos e seis filhas. Zeus tinha lhe dado o poder de acalmar
e despertar os ventos. Quando o her6i grego Odisseu (Ulisses) visitou Eolo, ele foi recebido como
um convidado de honra. Como presente de Eolo, ao partir, Odisseu (Ulisses) recebeu dele um vento
favoravel e uma sacola de couro repleta com todos os ventos. Os marinheiros de Odisseu (Ulisses),
pensando se tratar de uma sacola com ouro, abriram-na e a costa foi imediatamente varrida pelos
ventos. Depois disso, Eolo se recusou a ajuda-los novamente. Outro Eolo na mitologia grega foi o
rei da Tessalia. Era o filho de Heleno, antepassado dos Helenos, os primeiros habitantes da Grécia.
Eolo era o antepassado dos gregos Edlios.

Eros - O deus do amor e relativo do Cupido romano. Na mitologia antiga, era representado como
uma das forcas primitivas da natureza, o filho do Caos, e a encarna¢do da harmonia e do poder
criativo do universo. Logo, entretanto, passou a ser visto como um rapaz intenso € bonito, assistido
por Pétos ( "ansia") ou Himero ( "desejo"). Mais tarde a mitologia transformou-o no auxiliar
constante de sua mae, Afrodite, a deusa do amor. Na arte grega, Eros era retratado como um jovem
alado, ligeiro e bonito, freqiientemente com olhos cobertos para simbolizar a cegueira do amor. As
vezes ele carregava uma flor, mas mais comumente um arco de prata e flechas, com o qual ele
atirava dardos de desejo contra o peito de deuses e homens. Nas lendas e na arte romana, Eros
degenerou numa crian¢a maligna e freqlientemente era retratado como um bebé arqueiro.



Eumeénides - Antigos espiritos da terra ou deusas associados a fertilidade, mas também tendo certas
funcgdes sociais e morais. Tradicionalmente em numero de trés, as Euménides eram adoradas em
Atenas e em terras fora da Atica. Embora seu nome por vezes queira dizer "as benevolentes" "as
graciosas," e "as veneraveis," as deusas eram normalmente retratadas como as Gorgonas, criaturas
com cobras ao invés de cabelos e olhos injetados de sangue. Sua aparéncia vai de encontro com sua
identificacdo, em outras lendas, com as Erinias, trés deusas vingativas do mundo inferior. Na sua
peca "As Euménides", o dramaturgo ateniense Esquilo contou a persegui¢io de Orestes pelas
Erinias, depois que aquele matou sua mae, Clitemnestra, para se vingar da morte de seu pai,
Agamenon, o qual Clitemnestra havia assassinado. Sem se importarem com 0s motivos que o
levaram a cometer o crime, as Erinias perseguiram Orestes por toda a parte, até Atenas. Ai Orestes
apelou a deusa Atena, que presidiu seu julgamento e lancou o voto decisivo a favor de sua
absolvicao. Depois deste julgamento, as Erinias aceitaram um novo papel como guardias da justiga
e tornaram-se conhecidas como as Euménides.

Furias - Também conhecidas como Furias, eram as trés divindades que administravam a vinganga
divina, sendo elas: Tisifona (a vinganca contra os assassinos), Megera (o ciime) e Alecto (a raiva
continua). Em muitas versdes sobre as Erinias, diz-se que elas sdo as filhas de Géia e Urano; as
vezes eles sdo chamada de "as filhas da Noite". Viviam no mundo subterraneo, do qual ascendiam
para a terra e perseguir o mau. Eram justas, mas sem piedade e jamais analisavam as circunstancias
que levaram a pessoa a cometer o erro. Puniam todas as ofensas contra a sociedade humana tal
como o perjurio, a infracdo dos rituais de hospitalidade e, acima de tudo, o assassinato de parentes
de sangue. Estas deusas terriveis eram horriveis para serem contempladas; tinham cobras se
retorcendo no lugar dos cabelos e olhos injetados de sangue. Atormentavam os malfeitores
perseguindo-os de lugar a lugar através da terra, enlouquecendo-os. Uma das lendas mais famosas
sobre as Erinias consiste em sua perseguicdo sem descanso pelo principe tebano Orestes, pelo
assassinato de sua mae, a rainha Clitemnestra. Orestes havia sido guiado por Apolo para se vingar
da morte de seu pai, o rei Agamenon, a quem Clitemnestra havia assassinado.

Entretanto, as Erinias, indiferentes a seus motivos, perseguiam-no € o atormentavam. Orestes
finalmente apelou a deusa Atena, que convenceu as deusas vingadoras a aceitar o apelo de Orestes
de que ele era livre de culpa. Quando eram capazes de mostrar misericordia, elas também se
transformavam. Das Furias de aparéncia assustadora, transformavam-se nas Euménides, protetoras
dos suplicantes.

Géia - Géia ou Ge, a personificacdo da Mae-Terra, e a filha de Caos. Era a mae e esposa do Pai-
Paraiso, personificado como Urano. Eram os pais das primeiras criaturas que vieram a existir: os
Titas; os Ciclopes; e os Gigantes ou Hecatonquiros (Cem Cabecas). Temendo e odiando os
Gigantes, apesar deles serem seus filhos, Urano prendeu-os num lugar secreto na terra, deixando os
Ciclopes e os Titas em liberdade. Géia enfurecida com o seu favoritismo, convenceu seu filho, o
Tita Cronos, a derrotar seu pai. Ele castrou Urano e de seu sangue Géia trouxe a vista os Gigantes e
as trés deusas da vinganca, as Erinias. A Gltima e mais terrivel concep¢do de Géia foi Tifon, um
monstro de cem cabegas que, embora conquistado por Zeus, vomitava rios de lava do Monte Etna.

Hebe - Deusa da juventude, filha de Zeus e Hera. Durante muito tempo Hebe foi a copeira dos
deuses, servindo a eles seu néctar e ambrosia. Foi substituida neste trabalho por Ganimedes,
principe troiano. De acordo com um relato, ela renunciou a tarefa de copeira dos deuses para se
casar com o herdi Héracles. Em outra historia, foi destituida desta posicdo por causa de uma queda
que sofreu enquanto atendia aos deuses.

Hécate - Deusa da escuriddo, a filha do Tita Pérses e Astéria. Diferente de Artemis, que
representava o luar e o esplendor da noite, Hécate representava a sua escuriddo e seus terrores. Em
noites sem luar, acreditava-se que ela vagava pela terra com uma matilha de uivantes lobos



fantasmas. Era a deusa da feiticaria e era especialmente adorada por magicos e feiticeiras, que
sacrificavam caes e cordeiros negros a ela. Como deusa da encruzilhada, acreditava-se que Hécate e
seu bando de cdes assombravam lugares ligubres que pareciam sinistros aos viajantes. Na arte,
Hécate era freqiientemente representada tanto com trés corpos ou trés cabecas e com serpentes em
torno de seu pescogo.

Hefaistos - Deus do fogo e dos trabalhos manuais, filho de Zeus e Hera, ou as vezes apenas o filho
de Hera. Em contraste com os outros deuses, Hefaistos era manco e desajeitado. Logo apds seu
nascimento ele foi expulso do Olimpo, ou por Hera, devido a sua deformidade, ou por Zeus, porque
Hefaistos colocou Hera contra Zeus. Outras lendas, entretanto, contam que ele era venerado no
Olimpo e foi casado com Afrodite, deusa do amor, ou com Aglaia, uma das trés Gragas. Como
artesdo entre os deuses, Hefaistos fabricava armaduras, armas e joias. Sua oficina acreditava-se
estar sobre o Monte Etna, um vulcdo da Sicilia. Hefaistos freqiientemente ¢ identificado com o deus
do fogo romano, Vulcano.

Hélios - Antigo deus sol, filho dos Titas Hiperido e T¢éia, e irmao de Selene, deusa da lua, e Eos,
deusa da alvorada. Acreditava-se que Hélio andava diariamente em sua carruagem dourada através
dos céus, dando luz aos deuses e aos mortais. A noite ele mergulhava no oceano ocidental, do qual
ele era carregado numa taca dourada para seu palacio no leste. Hélio sozinho podia controlar os
cavalos ferozes que puxavam sua carruagem ardente. Quando seu filho Faetonte convenceu Hélio a
deixa-lo guiar a carruagem através do céu, Faetonte morreu. Como € o unico deus que pode ver toda
a Terra do alto do céu, ¢ o tnico que tudo sabe, e informa aos outros sobre certos segredos; e foi
justamente por ter revelado a Hefaistos que Afrodite o traia com Ares que a deusa vingou-se dele,
inspirando paixdes funestas em seus descendentes: em sua filha Pasifaé e suas netas Ariadne e
Fedra. Hélio foi largamente adorado por todo o mundo grego, mas seu principal culto estava em
Rodes. Uma das Sete Maravilhas do Mundo, o Colosso de Rodes, era uma representacdo de Hélio.

Hera - Rainha dos deuses, a filha dos Titds Cronos e Réia, € a irma e esposa de Zeus. Hera era a
deusa que protegia o casamento e a protetora de mulheres casadas. Era a mae de Ares, deus da
guerra; Hefaistos, deus do fogo; Hebe, deusa da juventude; e Eileitia, deusa do parto. Hera era uma
esposa ciumenta, que freqlientemente perseguia as amantes de Zeus e seus respectivos filhos. Ela
nunca esquecia uma ofensa e era conhecida por sua natureza vingativa. Zangada com o principe
Péris por preferir Afrodite, deusa do amor, a si, a deusa ajudou os gregos na Guerra de Trdia e ndo
sossegou até que Troia fosse destruida. Hera freqiientemente ¢ identificada com a deusa romana
Juno.

Hermafrodito - Filho de Hermes e Afrodite, cujos nomes compde o seu. De uma enorme beleza,
inspirou forte paixdo a ninfa Salmacis, que pediu aos deuses para nunca mais se separarem; estes
juntaram os dois amantes em um s6 corpo, criando um andrégino, isto €, um ser dotado de dois
SeXO0s.

Hermes - Mensageiro dos deuses, filho de Zeus e de Maia, a filha do Titd Atlas. Como servente
especial de Zeus, Hermes tinha sanddlias com asas, um chapéu alado ou vara magica, entrelagcado
por cobras e coroado com asas. Conduzia as almas dos mortos a0 mundo inferior e acreditava-se
possuir poderes magicos sobre o sono e os sonhos. Hermes era também o deus do comércio e o
protetor dos comerciantes e dos rebanhos. Como a divindade dos atletas, ele protegia os ginasios e
estadios e atribuia-se a ele a responsabilidade pela fortuna e a riqueza. Apesar de sua caracteristica
virtuosa, ele era também um inimigo perigoso, astuto e ladrao. No dia de seu nascimento ele roubou
o gado de seu irmdo, o deus Apolo, obscurecendo sua trilha e fazendo o rebanho caminhar devagar,
atrasando-o. Quando inquirido por Apolo, Hermes negou o roubo. Os irmaos finalmente se
reconciliaram quando Hermes deu a Apolo sua mais nova invengao: a lira. Hermes foi representado



na arte grega como um homem barbudo e adulto; na arte classica ele era representado com uma
juventude atlética, nu e sem barba.

Hespérides - As filhas do Tita Atlas ou da Noite. Ajudadas por um dragdo, as Hespérides vigiavam
uma arvore com ramos ¢ folhas de ouro, que produzia magas douradas. A arvore tinha sido dada a
deusa Hera no dia de seu casamento por Géia, a Mae-Terra. Um dos 12 trabalhos impostos a
Héracles era trazer de volta as magas douradas das Hespérides.

Himeneu - Deus do casamento, filho de Apolo. Personificacdo do cantos nupciais.
Hipnos - Deus do sono, filho de Erebo e da Noite e irmdo gémeo de Thanatos, a Morte.

fris - Deusa do arco-iris, filha do Titd Taumas e de Eléctra, filha do Titd Oceano. Como mensageira
de Zeus e sua esposa Hera, Iris deixava o Olimpo apenas para transmitir os ordenamentos divinos a
raca humana, por quem ela era considerada como uma conselheira e guia. Viajava com a velocidade
do vento, podia ir de um canto do mundo a outro, ao fundo do mar ou as profundezas do mundo
subterraneo. Embora fosse irma das Harpias, terriveis monstros alados, Iris era representada como
uma linda virgem com asas e mantos de cores brilhantes e um halo de luz em sua cabega, deixando
no céu o arco-iris como seu rastro. Para os gregos, a ligacdo entre os homens e os deuses ¢
simbolizada pelo arco-iris.

Morpheu - Deus dos sonhos, filho de Hipnos, deus do sono. Morpheu formava os sonhos que
vinham para aqueles que adormeciam. Ele também representava seres humanos em sonhos.

Musas - Nove deusas e filhas de Zeus e de Mnemosina, a deusa da memoria. As Musas presidiam
as artes e as ciéncias e acreditava-se que inspiravam todos os artistas, especialmente poetas,
filésofos e musicos. Caliope era a musa da poesia épica, Clio da historia, Euterpe da poesia lirica,
Melpomene da tragédia, Terpsicore das can¢des de coral e da danga, Erato da poesia romantica,
Polimnia da poesia sagrada, Urania da astronomia, e Télia da comédia. Eram as companheiras das
Gragas e de Apolo, o deus da musica. Sentavam-se proéximas ao trono de Zeus, rei dos deuses, e
cantavam sobre sua grandiosidade, a origem do mundo, seus habitantes e os feitos gloriosos dos
grandes herdis. As Musas eram adoradas por todo a Grécia antiga, especialmente em Helicon, na
Beocia e em Pieria, na Macedonia.

Némesis - Personificacdo da justica divina e a vinganga dos deuses, as vezes chamada a filha da
Noite. Representava a raiva justa dos deuses contra o orgulho e a arrogancia e contra os
transgressores da lei; distribuia a boa ou ma sorte a todos os mortais. Ninguém podia escapar de seu
poder.

Nereu - Deus do mar, filho do deus do mar Ponto e Géia, a Mae-Terra, conhecido como o velho
homem do mar. Foi casado com Doris, uma das filhas do Titd Oceano, com quem teve 50 lindas
filhas, as ninfas do mar, conhecidas como Nereidas. Nereu vivia no fundo do mar.

Niké - Deusa da vitdria, filha do Tita Pallas e do rio Estige. Niké lutou com Zeus na batalha contra
os Titas, e na arte Grega as vezes € representada como a vitoria e carregando uma grinalda ou palma
da vitoria.

Pa - Deus dos bosques, dos campos e da fertilidade, filho de Hermes, mensageiro dos deuses, ¢ da
ninfa Driope. Era metade animal, metade homem, com chifres, membros inferiores, cascos e orelhas
de bode. Era uma divindade travessa, o deus dos pastores e rebanhos. Um musico maravilhoso,
acompanhava com sua flauta, as ninfas da floresta quando elas dangavam. O deus era galanteador,
mas sempre rejeitado por causa de sua feiura. Pan assombrava as montanhas e cavernas e todos os



lugares selvagens, mas seu local predileto era a Arcadia, onde nasceu. A palavra "panico" se supde
derivar dos temores de viajantes que ouviam o som de sua flauta durante a solidao noturna.

Persérfone - Filha de Zeus e de Deméter, deusa da terra e da agricultura. Hades, deus do mundo
subterraneo, apaixonou-se por ela, desejando desposa-la. Embora Zeus consentisse, Deméter
relutou. Assim, Hades prendeu a virgem quando estava colhendo flores e levou-a para seu reino.
Enquanto Deméter vagava em busca de sua filha perdida, a terra ficou desolada. Toda a vegetagado
morreu ¢ a fome devastou a terra. Finalmente Zeus enviou Hermes, o mensageiro dos deuses, para
trazer Perséfone de volta & sua mae. Antes de deixa-la partir, Hades pediu que comesse de uma
semente de roma, o alimento dos morto. Assim, ela foi compelida a retornar ao mundo subterraneo
por trés meses de cada ano. Como deusa dos mortos e da fertilidade da terra, Perséfone era uma
personifica¢do do renascimento da natureza na primavera.

Poséidon - Poséidon, deus do mar, filho dos Titds Cronos e€ Réia, e irmdo de Zeus e Hades.
Poséidon era o marido de Anfitrite, uma das Nereidas, com quem ele teve um filho, Tritdo.
Entretanto, Pos€idon teve inimeros outros casos de amor, especialmente com ninfas de riachos e
fontes, e teve filhos conhecidos pela sua selvageria e crueldade, entre eles o gigante Orion € o
Ciclope Polifemo. Pos€idon e Gorgona Medusa eram os pais de Pégaso, o famoso cavalo alado.
Poséidon aparece proeminentemente em iniimeros mitos antigos e lendas. Disputou sem sucesso
com Atena, deusa da sabedoria, pelo controle de Atenas. Quando ele e Apolo, deus da musica,
foram enganados de receber suas recompensas depois de terem ajudado Laomedonte, rei de Troia, a
construir os muros da cidade, a vinganga de Posé€idon contra Troéia ndo teve limites. Ele enviou um
terrivel monstro marinho para devastar a terra, e durante a Guerra de Trdia ele ajudou os gregos. Na
arte, Pos€idon ¢ representado como uma figura majestosa e barbada, segurando um tridente e
freqiientemente acompanhado por um golfinho. Os Romanos identificaram Posé€idon com seu deus
do mar, Netuno.

Priapo - Deus da fertilidade, protetor dos jardins e dos rebanhos. Era filho de Afrodite, deusa do
amor, e de Dionisio, deus do vinho, ou, de acordo com algumas lendas, de Hermes, mensageiro dos
deuses. Foi deformado, ao nascer, por Hera, que tinha ciuimes de sua mae. Era comumente
representado como um individuo grotesco com um falo enorme.

Selene - Deusa da lua, filha dos Titds Hiperion e Téia, e irma de Hélios, deus do sol. Selene se
apaixonou pelo belo jovem Endimido, o qual ela embalava num sono eterno de modo que ele nunca
podia sair dele. Na arte, Selene ¢ representada guiando uma carruagem puxada por dois cavalos, ou
as vezes, por dois bois.

Urano - Deus dos céus e marido de Géia, deusa da terra. Urano era o pai dos Titas, dos Ciclopes e
dos Gigantes de Cem-Maos. Os Titas, liderados por seu regente, Cronos, destronaram Urano e o
mutilaram, ¢ do sangue que caiu sobre a terra criou as Erinias (ou Furias), que se vingavam dos
crimes de patricidio, matricidio e perjurio. Embora Urano pudesse ter sido adorado como um deus
pelos primeiros habitantes da Grécia, ele nunca foi objeto de adoragdao pelos gregos no que diz
respeito ao periodo historico.

Zeus - Zeus do céu e regente dos deuses do Olimpo. Zeus corresponde ao deus Jupiter Romano.
Zeus foi considerado, de acordo com Homero, o pai dos deuses e dos mortais. Ele ndo criou
qualquer um dos deuses nem dos mortais. Era seu pai no sentido de ser o protetor e regente tanto da
familia do Olimpo quanto da raga humana. Era o senhor do céu, o deus da chuva, e o ceifeiro das
nuvens, aquele que detinha o terrivel trovao. Seu passaro era a aguia, sua arvore o carvalho. Zeus
presidia sobre os deuses no Monte Olimpo, na Tessalia. Seus principais relicarios estavam em
Dodona, em Epiros, a terra das arvores de carvalho e o relicadrio mais antigo, famoso por seu
oraculo, em Olimpia, onde os Jogos do Olimpo eram celebradas em sua honra a cada quatro anos.



Zeus era o filho mais jovem do Titd Cronos e Réia, e o irmdo das divindades Poséidon, Hades,
Héstia, Deméter e Hera. De acordo com um dos mitos antigos do nascimento de Zeus, Cronos,
temendo que ele talvez fosse destronado por um de seus filhos, engolia-os assim que nasciam.
Quando do nascimento de Zeus, Réia embrulhou uma pedra com os cueiros de crianca e deu-a a
Cronos para que engolisse pensando que fosse seu filhos, e ocultou o deus infante em Creta, onde
foi alimentado com o leite da cabra Amaltéia e criado por ninfas. Quando Zeus chegou a
maturidade, ele forgou Cronos a vomitar as outras criangas, que estavam avidas para se vingar de
seu pai.

Na guerra que se seguiu, os Titds lutaram ao lado de Cronos, mas Zeus e os outros deuses foram
bem sucedidos, e os Titds foram confinados no abismo do Tartaro. Zeus, a partir de entdo, dominou
0 céu, e a seus irmaos Pos€idon e Hades foi conferido o poder para dominar o mar € o mundo
subterraneo, respectivamente. A terra seria governada em comum por todos os trés. Para Homero,
Zeus era imaginado de duas maneiras diferentes. E representado como o deus da justica e da
misericordia, o protetor dos fracos e o punidor do mau. Como marido de sua irma Hera, ele ¢ o pai
de Ares, o deus da guerra; Hebe, a deusa da juventude; Hefaistos, o deus do fogo; e Ilithia, deusa do
parto. Ao mesmo tempo, Zeus ¢ descrito como um deus que se apaixona por uma mulher a cada
instante e usando de todos os artificios para esconder sua infidelidade da esposa.

Os relatos de suas travessuras eram numerosos na mitologia antiga, € muitos de seus filhos eram o
produto de seus casos de amor tanto com deusas quanto com mulheres mortais. Acredita-se que,
com o desenvolvimento de um sentimento de ética na vida grega, a idéia de um deus lascivo,
algumas vezes um ridiculo deus-pai tornava-se desagradavel, e entdo as lendas posteriores tenderam
a apresentar Zeus com uma luz mais gloriosa. Seus muitos casos com mortais as vezes sao
explicados como o desejo dos primeiros gregos a tracar sua linhagem até o pai dos deuses. A
imagem de Zeus era representada na escultura como a figura de um rei barbado. A mais célebre de
todas as estatuas de Zeus era a colossal em ouro e marfim feita por Fidias, em Olimpia.

Todas as Deusas s@o uma unica Deusa, multiplas manifestacdes da Grande Mae. Cultuar a Grande
Deusa pode se manifestar no culto a um ou mais dos arquétipos que a representem nas diversas
culturas do mundo. Assim, sejam as Lilith e a Shequinah judaicas, a babilonia Inanna, a havaiana
Pele, a chinesa Kwan-In, a japonesa Amaterasu, a inca Ixchel, as africanas Yemanja e Oy4, ou as
hindus Sarasvati e Kali, sempre se estard prestando culto &8 mesma e unica Deusa.

As diferentes mitologias enumeram milhares de nomes de Deusas, correspondendo a aspectos ou
atributos diversos. Assim, se escolhemos nos conectar com as Deusas Afrodite ou Ishtar ao
procurarmos trabalhar a energia do amor, o fazemos porque essas formas do arquétipos, por
disposi¢do de milénios, mais se aproximam dessa energia.

Se precisamos tratar de estudos ou escrita, criatividade nas artes, invocamos Atena ou Saravasti, por
exemplo. Muitas bruxas costumam se conectar com Deusas de diferentes mitologias, conforme a
necessidade de seus trabalhos. Outras se atém a um pantedo determinado e s6 cultuam as Deusas e
Deuses daquela cultura.

Ambas as formas de expressdo fazem parte dos Caminhos da Deusa. Algumas bruxas preferem se
conectar com as Deusas em sua forma mais primitiva, como Mae Terra, dai utilizarem simbolos das
chamadas Vénus pré-historicas, como de Laussel, Willendorf, Deusa serpente de Creta, Deusa do
Nilo.



A seguir uma breve lista de Deusas e dos assuntos que lhes sdo correlatos:

Amor - Afrodite, Astarte, Ishtar, Beltis, Branwen, Freya, Hathor, Isis, Maia, Mari, Oxum, Vénus,
Lilith.

Dinheiro, trabalho e negocios - Demeter, Habondia, Cerridwen, Dannu, Gaia, Mae do Milho,
Bona Dea.

Trabalho criativo, artes - Brigid, Cerridwen, Athena, Minemosine, as Musas, Saravasti.
Cura - Brigid, [sis, Artemis, Hebe, Higéia.

Lei e Justica - Atena, Maat, Némesis, Témis, Aradia.

Devocao e compaixiao - Kwan Yin, Maria.

Lar e familia - Vesta, Hera, Concordia, Rhea, Tara.

Filhos - Eileithya, Carmenta, Juno.

Protecio - Freya, Diana, Pallas Athena, Maeve.

Trabalho psiquico - Cibele, Hécate, Cerridwen, Neftis, Perséfone, Hel, Isis.

Algumas palavrinhas sobre o Deus - talvez esta seja uma das partes mais delicadas do estudo da
Wicca.

Bom, ndo contentes em termos uma DEUSA, uma figura feminina para crer, uma entidade tdo
diferente do Deus cristdo ou de deuses patriarcais, vamos dizer assim, ainda temos de 'absorver' a
figura de um deus cornifero!

Nao, ndo estamos malucas. O problema € o condicionamento social que sofremos. Nossa sociedade
primeiro acredita, em sua maioria, em um Deus masculino. Jesus, Deus Pai, Allah e muitos outros,
todos entidades masculinas e Unicas. Entdo temos um problema, adoramos uma Deusa. E os
catolicos transformaram nosso Deus no "pé-de-bode", no "maligno" enquando dominavam os povos
antigos que praticavam a Antiga Religido

Transformaram sua imagem de P3, de Cernnunos celta, de Hernne inglés na visdo dos desenhos
medievais do demonio, o que ele absolutamente ndo ¢ e nem nunca foi, j& que para nds wiccans isso
nao existe. Transformaram suas imagens de cascos e chifres - simbolos animais de virilidade e forca
- e seu forte apelo sexual em tudo o que era imagem do Mal cristdo. E o mundo ficou mais triste
sem ele, sem seu riso, seu desejo honesto, sua alegria, sua musica. Imagens de masculinidade, em
nossa cultura, estdo de tal forma ligadas a violéncia e autoritarismo que fica dificil perceber um
Deus assim, uma figura masculina assim, toda riso, alegria, forca.

O catolicismo adora também Maria, a Nossa Senhora, mas ela ndo ¢ Deus, ¢ uma santa, um deus
menor, apesar de mae de Deus... e ha correntes de wicca que encontram em Maria a nossa Deusa,
acreditem, este tipo de sincretismo ocorre. E ha correntes de wicca que ndo aceitam o Deus, sdo
essencialmente feministas, um discurso essencialmente filos6fico que ndo cabe aqui neste e-mail
sem pretensoes.



Mas o e-mail era sobre o Cornifero... vamos 1a. Gente, abram sua mente. Considerando que ha um
principio Masculino e um Feminino em todas as coisas fica mais simples de compreender. Somente
com o Deus e a Deusa juntos temos o equilibrio, o Yin e o Yan de nosso Cosmo.

Quem ¢ o Cornifero, Cernnunos, Greenman - como eu prefiro chama-lo? O Greenman ¢ o Pai de
toda a Vida, o Pai Natureza. Ele ¢ a energia vital instintiva, tudo o que ¢ indomado e novo, viril,
ativo. E também o rei do Dia e da Noite, nio esquegamos que em nossos festivais celebramos a vida
e a morte do Deus. E filho e amor da Deusa. Se nossa Deusa ¢é triplice nosso Deus é dual, ele cresce
com o ano e decresce a medida que o ano passa, morrendo e renascendo sempre.

Pensem, mentalizem o inicio dos tempos. A simplicidade dos comegos. Haviam os xamas, os sabios
que sabiam curar que eram professores, contadores de historias, homens fortes e alegres com
interesse apenas em estarem vivos. Este ¢ o Deus. Outra coisa: enquanto divindade masculina o
Greenman nao acrescenta ao homem uma imagem de superioridade sobre a mulher ao contrario do
que acontece com religides do patriarcado. Ele ¢ alegria e forca, sabedoria e selvageria. Nao possui
primazias nem regalias. O que nos conduz ao sacrificio de velhas idéias.

Noés o veneramos por que ¢ o Pai da Vida, parte bicho, parte homem, for¢a vital e sonho, alegria,
despreendimento, natureza. Ele € o equilibrio e a consciéncia ecologica.

Enquanto bruxas, percebam-no vocés. Mentalizem-no. Ele ¢ o Jovem cagador mas também ¢ o
Velho Sébio, um para cada momento de nossa Roda, do ciclo de nossas vidas.

Para conhecer os Deuses
por Quiron
"Além da verdade estdo os deuses".

Este verso de uma ode de Ricardo Reis, heteronimo de Fernando Pessoa, um dos maiores poetas da
nossa lingua e também um ocultista que impressionou Aleister Crowley com os seus eximios
conhecimentos de Astrologia, mostra como ¢ importante para quem lida com Magia conhecer os
deuses.

Primeiramente, ¢ dificil definir o que os deuses sdo. Foram seres humanos que ascenderam
espiritualmente e se tornaram algo mais? Sdo seres que ja nasceram Deuses e cumprem
determinadas tarefas na organiza¢do do Cosmos? Habitantes de outras realidades? Personifica¢des
de forcas da Natureza? Arquétipos da psiqué humana? Apenas fabulas, lendas? Recursos poéticos
usados por antigos contadores de historias?

Todas as respostas acima estdo corretas. Os deuses sdo isso tudo e muito mais. Alguns deuses nao
assumem todas essas caracteristicas, mas com certeza assumem varias delas, entre outras. Os
Antigos sdo seres de uma complexidade assustadora. Mas ¢ possivel conhecé-los e compreendé-los
melhor do que o fazemos no nosso estado atual. Para isso € preciso um Caminho que nos leve a
eles.

Mas antes € preciso mudar a nossa postura perante eles. Em geral, estamos acostumados com a
imagem de um Deus patriarcal, um bom pastor, que cuida diariamente da vida de seu rebanho.
Porém, ao adentrarmos no campo da Magia, vemos que as coisas sdo diferentes...

Ainda que tudo no Cosmos seja abengoado, 0 Cosmos nem sempre € um lugar bonzinho e tranqiiilo.
Pelo contrario, ¢ muitas vezes inquietante. E um dos aspectos mais inquietantes do Cosmos ¢



perceber que os deuses ndo se importam conosco, ndo estdo nem ai com a gente. Nao estdo aqui
para nos ajudar nem para nos atrapalhar. Alguns, nem percebem a nossa existéncia. Outros, nos
observam, mas ndo interferem na nossa vida. Para que interfiram, ¢ necessario chamar a sua
atencao.

O sentido maior de chamar a sua atengdo e fazé-los intervir na nossa vida ¢ o de conhecé-los
devidamente, na pratica. Conhecer os deuses ¢ conhecer o Cosmos. E como nada nesta Realidade
estd separado, conhecer o Cosmos ¢ conhecer a n6s mesmos. Num certo sentido, a psicanalise
junguiana percebeu isso, ainda que trabalhe sob este prisma até um certo limite, o da psiqué. Limite
esse que na Magia, n6és podemos superar - mas nao ignorar.

Como chamar a aten¢do dos deuses? Todo povo, toda religido e todo sistema magico criou os seus
métodos, que em geral sdo muito semelhantes. O mais comum ¢ a oragdo. Quem ora a um deus (ou
Santo) o sente proximo de si. A oracao nao deixa de ser uma invocagdo. Ha pouca diferenca entre
essas duas praticas. A oragdo, como um método emocional de aproximagdo com os deuses, ja
propicia um certo conhecimento da sua natureza. E se praticada exaustivamente, como € o caso de
monges religiosos, pode realmente levar a uma compreensao muito maior do que muitos ocultistas
chegam em sua vida.

Porém, o caminho do monge ¢ inaplicavel a grande maioria das pessoas que lidam com Magia,
sejam Magos Cerimoniais, Bruxos, Xamas etc, pois exige uma reclusdo da vida cotidiana. Portanto,
a esses a oracao deve ser apenas um entre outros recursos, que serao abordados ao longo deste
texto.

Os deuses possuem vdrios niveis de complexidade, sendo que os mais elevados s6 sdo atingidos
magicamente. Mas antes de chegar a estes niveis, ¢ necessario primeiro trabalhar outros niveis,
menos elevados. O primeiro passo, antes de qualquer outro, ¢ ler os seus mitos.

Escolha um deus. Leia o seu mito. Sinta o que ele te passa. Pense a respeito, reflita sobre o que ele
significa. Leia as varias historias dele, as suas varias versoes. Muitas versdes serdo contraditorias,
mas ¢ inutil procurar qual € a "correta". Nao ha versdo correta. Cada uma ¢ complementar e mostra
um novo angulo daquele Deus. Ao ler as suas varias historias, procure perceber cada face dele, pois
todos os deuses sdo multi-facetados.

Procure imagens do deus escolhido, veja como ele era representado no povo ao qual pertencia. Leia
poemas e hinos escritos em sua honra pelos antigos poetas. Procure pesquisar como o povo o
enchergava, o que achava dele, que papel cumpria na religido e na vida dos antigos. Toda essa fase
de pesquisa ¢ importante, para se comegar com uma boa base. Procure saber também quais sdo os
simbolos desse deus, se ele tem uma arvore (ex: o louro de Apolo), um animal (ex: o corvo de
Morrigham), um local (ex: as cachoeiras de Oxum), uma bebida (ex: o vinho de Baco), uma arma
(ex: a lanca de Minerva), um elemento (ex: o fogo de Brighid) e qualquer outra cosia que lhe seja
consagrado. Quando vocé for fazer um trabalho magico para esse deus, esses simbolismos serdo
muito importantes.

Indo além, € preciso observar os deuses na sua vida. As suas atitudes se parecem com as atitudes de
que deus? Dioniso, Osiris, Brigid, Diana, Iansa? Procure perceber com que deus(a) vocé se
identifica mais e perceba que agdes suas sdo semelhantes as agdes que esse(a) deus(a) faz nos mitos.
Essa observagao ira te ajudar muito a compreender melhor os deuses que lhe sdo mais proximos.
Pode ser que vocé se identifique com mais de um(a) deus(a), mas em geral ndo nos identificamos
grandemente com mais do que trés deuses de um mesmo pantedo. Se vocé se identificar, procure
observar-se melhor e vera que podera descartar facilmente um ou dois deuses que ndo t€ém uma
semelhanga com vocé assim tdo grande quanto os outros com os quais vocé se identifica.



ApoOs se observar sob esse aspecto, voc€é pode também analisa-lo pelo prisma da psicanalise
junguiana. Que arquétipo o(a) seu(sua) deus(a) pessoal representa? H4 muitos bons livros para
leigos hoje que falam a esse respeito e alguns sites também. Procure e achard. Algumas deidades
também se relacionam com determinados arcanos do tarot. Por exemplo, O Mago ¢ Hermes, A
Justica ¢ Maat e Thémis, o Enforcado ¢ Odin e Jesus Cristo e assim por diante. Procure todas as
relacdes possiveis que o(a) deus(a) tem com qualquer coisa que seja, incluindo a mitologia
comparada.

Para ampliar o seu conhecimento de correlacdes que podem ser feitas ao seu deus, vale a pena
também estudar um pouco a Cabald. Vemos que a Arvore da Vida é composta por dez esferas,
chamadas sephirot, € que cada deus sempre pode ser relacionado com uma delas. Como exemplo,
cito Mithra em Tipheret, Gaia em Malkuth, Lillith em Daat e assim por diante. Notando a relacao
entre o seu deus e uma das sephirot, pode-se procurar quais sao as caracteristicas daquela sephirah
(singular de sephirot) e assim aprofundar o seu estudo sobre os deuses. Além disso, muitas das
sephirot estdo ligadas umas as outras. Por exemplo, Malkuth (a Terra) liga-se a Yesod (a Lua), que
por sua vez se liga a Tipheret ( o Sol). Desse modo, Gaia se liga & Diana, que se liga a Apolo.
Podemos ampliar essas relagdes e trabalhar com a mitologia comparada do ponto de vista da
Cabala. Através desse esquema da Arvore da Vida podemos, por exemplo estudar a relagio entre a
Pachammama (a Mae-Terra peruana), Sin (deus sumério da Lua) e Jesus Cristo (deus cristdao do
Sol). Isto ¢ fascinante, pois através dessa andlise, somem todas as barreiras entre os mais diversos
pantedes étnicos e religides do mundo, podendo-se unir tudo em uma tnico sistema.

Para o estudo que eu proponho no paragrafo acima, ¢ muito util se ter em maos o liber 777, de
Aleister Crowley, que ¢ uma grande e competente tabela de correlagdes sobre o tema.

Assim, vemos como a Cabala tedrica pode também ser util aos pagdos, mesmo que esses nao
tenham interesse em Cabald pratica, Alta Magia etc. O mais interessante desse esquema da Arvore
da Vida ¢ que ele ¢ universal, aplicaval a analise de todos os caminhos, pagaos ou ndo, matriarcais
ou patriarcais, nao importa, e ajuda a entender os seus deuses pessoais.

Mas, uma adverténcia, lembre-se de ndo se identificar demais com o seu deus. Os nossos deuses
pessoais sdo as nossas mascaras € ndo o nosso Eu. As madscaras sdo necessarias para os
relacionamentos humanos, mas ndo sdo nés mesmos. Pode ser que o seu deus pessoal mude de
tempos em tempos. Pode ser que na juventude ele seja um, na vida adulta outra e na velhice outra.
Ao longo da vida, va percebendo isso. E, lembre-se, por mais que vocé se identifique, por exemplo,
com Apolo, ha em vocé um pouco de todos os outros deuses do mundo, um pouco de Seth, um
pouco de Freyja, um pouco de Ganesha etc. Trabalhar com os diferentes tipos de deuses pode
enriquecer muito a pessoa.

Quando alguém quer parar de se identificar com a sua mascara (deus pessoal) pode tentar agir como
um outro deus, temporariamente. Isso aproximara este outro deus de si mesmo e a pessoa podera
também compreendé-lo melhor. Acredito que trabalhar com diversos tipos deuses ¢ importante para
que tenhamos uma maior compreensao do Cosmos e de nés mesmos.

Todo esse trabalho psicologico, de observacao e o trabalho emocional com a oragdo sdo importante,
mas ndo sdo o suficiente. H4 também o trabalho mégico. Isso ¢ feito através de rituais e de
meditacdo. Eventualmente, a meditacdo estd incluida no ritual. Os rituais feitos para se conhecer
melhor um determinado deus ndo sdo simplesmente aqueles em que fazemos um pedido a eles e
nada mais. Pode até haver isso também, mas o mais importante ¢ haver um forte contato com o deus
e aprender com ele. Esse ¢ o objetivo desses rituais.



Ha em varios livros rituais voltados a diferentes deuses e deusas, tais como Maat, Netuno, Diana,
Brigid, Cernunnos etc. Procure e achard. Porém, seja seletivo a respeito destes rituais. Nao saia
fazendo qualquer ritual sem analisa-lo com cuidado e saber se ele tem fundamento ou nao. E melhor
nao fazer ritual nenhum do que fazer um ritual ruim. Quando se deparar com um bom ritual para um
deus que vocé quer trabalhar, entdo realize-o.

Para conhecer intimamente um deus, ndo basta fazer um ritual para ele apenas uma vez! Este ¢ um
trabalho lento e continuo. Ha pessoas que levam anos conhecendo intimamente um deus apenas.
Portanto, nada de pressa nesta etapa. Alids, ndo pode haver pressa em NENHUMA etapa de um
trabalho magico. A Magia exige paciéncia e dedicacdo duradoura do praticante. Nao ¢ uma
distragdo para os fins-de-semana, feriados e horas livres.

Sempre que fizer um ritual para algum deus, anote os resultados no seu didrio magico. Anote os
fendmenos que ocorreram, se tiverem ocorrido, que sensagdes voc€ teve, 0 que pensou, 0 que
sentiu. Se teve alguma visdo, alguma comunicagdo verbal recebida do deus, se a noite, depois do
ritual teve algum sonho relacioando a ele, anote também. Nao permita que outros leiam as suas
anotacdes. Um dos verbos mais importantes da Magia ¢ calar. Com o tempo, va relendo as suas
anotagdes, a fim de verificar o seu progresso no estudo daquele deus.

Para ter uma compreensao ampla dos deuses, vocé podera querer trabalhar com vérios tipos de
deuses. Pois eles podem ser agrupados de acordo com as suas caracteristicas. O ocultismo tém
varios tipos de classificagdo. Novamente, eu cito a Cabald tedrica, que classifica os deuses de
acordo com as sephirot da Arvore da Vida.

Mas ha outras classificagdes. Como a de acordo com os quatro elementos. Por exemplo,
Pachammama ¢ relacionado a Terra, Iemanja relacionada a Agua, Boreas relacionado ao Ar e
Vulcano ¢ relacionado ao Fogo. Porém, nem todos os deuses se relacionam tao diretamente a algum
dos quatro elementos. Por exemplo, ¢ praticamente impossivel relacionar Cronos a algum desses
elementos. Isso faz este sistema de classificagdo ser limitado e pouco flexivel, ainda que tenha a sua

utilidade.

Um modo muito comum de se classificar os deuses ¢ de acordo com os planetas da astrologia: sol,
lua, marte, mercirio, vénus, jupiter, saturno, urano, netuno e plutdo. Seria bom nisso também
incluir a Terra como mais um planeta. Praticamente todos os deuses do mundo podem ser
relacionados a algum destes planetas (em especial, os deuses greco-romanos, obviamente). E alguns
deuses se relacionam a mais de um planeta simultaneamente, tais como Thot, que ¢ essencialmente
mercuriano, mas também € lunar.

Usando esses sistemas de classificacdo de tipos de deuses € possivel se montar um pantedo pessoal,
em que vocé pode incluir um ou mais deuses de cada tipo, sejam eles do mesmo pantedo €tnico ou
ndo. Desse modo, com o tempo pode-se alcangar uma boa compreensdo do papel dos deuses no
Cosmos sem precisar se ater a apenas um pantedo é€tnico. Isso € muito interessantes para os
magistas e neo-pagaos de hoje, que em geral ndo gostam de se ligar a um pantedo apenas.

De todos esses sistemas de classificagdo, o mais interessante parece ser o da Cabald, pois nela estdo
incluidos também outros sistemas, tais como o dos quatro elementos, o astrologico, além da
classificagdo pelos arcanos do tarot.

Neste artigo ¢ importante falar um pouco dos chamados deuses negros. Esse ¢ um termo usado para
designar aqueles deuses que representam o aspecto destrutivo e/ou sombrio do Cosmos, tais como
Lillith, Hécate, Ext, Morrigham, Seth, Loki etc. Nao ¢ facil lidar com eles. Um preparo se faz



necessario. Recomendo que primeiramente se trabalhe com deuses mais tranqiiilos, como Brigid,
Isis, Apolo e outros.

Muito embora todos os deuses, mesmo que ndo aqueles comumente classificados como deuses
negros, tenham a uma face pouco benevolente... Apolo, por exemplo, muitas vezes pode ser terrivel
e na mitologia grega ele € responsavel por muitas pragas que assolam o povo grego, como estd
muito claro logo no comeco da Iliada, de Homero. Da mesma forma, deuses "negros", tais como
Morrigham, em certas situagdes também podem ser, ao seu modo, benevolentes. Os deuses, todos
eles, sdo multi-facetados e essa classificagdo entre "deuses brancos e deuses negros" tem a sua
utilidade, mas também ¢ limitada (como toda classificacdo o ¢€).

Mas os deuses negros ndao deixam de ser potencialmente perigosos a quem ndo sabe lidar
devidamente com eles. Varios dos deuses classificados como tal procuram dominar o individuo que
o invoca. Em geral, isso acontece de uma forma tao sutil que nao a pessoa nem percebe.

Citando uma experiéncia pessoal, lembro de quando lidei com Lillith sem estar preparado para isso.
Hoje, recaptulando a minha vivéncia com ela, vejo que Lillith ¢ uma deusa que d4 uma falsa
sensagdo de poder. Ela procura fascinar quem a invoca, mostrando as mil maravilhas que ela
poderia lhe proporcionar. Porém, nada do que oferece ela realmente dd. Em quem trabalha com ela
sem preparo, Lillith s6 proporciona uma vida de confusdo e desequilibrio mental. E nesse processo,
como a maioria dos deuses negros faz, ela domina quem a invoca.

Por isso eu acredito que para lidar com Lillith e outros deuses negros ¢ preciso um equilibrio
psicologico muito grande e ja uma boa experiéncia com entidades mais leves. Caso contrario, o
risco de se perder no Caminho ¢ muito grande. Tendo-se preparo para lidar com os deuses negros,
pode-se aprender muito com eles. Esses ndo sdao deuses que devem ser desprezados. Sao parte do
Cosmos, como todos os outros deuses, e por isso também devem ser estudados e trabalhados, por
aqueles que realmente sabem fazé-lo.

Finalizando este artigo, acredito que ele dé as bases sobre o trabalho com os deuses dentro de uma
concepcao neo-pagd e também de alguns ramos modernos da magia cerimonial. Porém, o assunto ¢
extenso € apenas isso ndo o esgota. Aconselho a todos que queiram realizar este trabalho, estudar
bastante a questdo, conversar com quem ja tenha mais experiéncia nele e ir com cautela e
perseveranga neste Caminho. Seguindo-se as regras minimas do bom-senso ele sera seguro e muito
enriquecedor.

Talismas e Amuletos

Talismas sdo objetos de protecdo, imantados de forca magnética, ao qual se atribui um poder
sobrenatural de realizagdo dos desejos do usuario. Muitas vezes aparentemente funcionais ou
decorativas, como céalices (graal), adagas (wicca), esculturas, gravuras ou mascaras, estes objetos
podem ser poderosos. Nao confundir Mensageiros do vento que pertencem ao Feng Shui.

Ja os amuletos sdo os objeto consagrados através da magia que devem ser usados junto ao corpo
(anéis, correntes, medalhas). Imantados com uma for¢a magica de prote¢do para o usuario. O
significado e poder mistico estdo ligados com sua forma e a simbologia gravada no mesmo. Por
exemplo: medalha - chapa metalica, geralmente redonda, com simbolos gravados, que ¢ pendurada
em uma corrente ao redor do pescoco. Normalmente as medalhas ou medalhdes representam temas
religiosos. Também sdo usadas para vincular o usuario ao santo ou simbolo retratado, como forma
de protecao.

Um objeto sagrado tem uma fung¢do (proteger, vincular, aproximar) determinada pela sua forma no



plano material (gravura, anel, estdtua, medalha, porta-incenso). Por outro lado, a natureza da
energia que pode ser canalizada pelo objeto varia de acordo com o simbolo ou divindade que este
objeto represente.

Medalha - chapa metélica, geralmente redonda, com simbolos gravados, que ¢ pendurada em uma
corrente ao redor do pescoco. Normalmente as medalhas ou medalhdes representam temas
religiosos. Também sdo usadas para vincular o usuario ao santo ou simbolo retratado, como forma
de protecao.

OM - o som criador primordial, o som sagrado dos hindus, considerado o som da poténcia divina.
A deusa hindu Vac, deusa da palavra, ¢ a doadora deste som mistico. Este som pode ser decomposto
em trés sonoridades: A-U-M, representando a tradi¢do védica da trindade. OM ¢ uma ajuda a
evolucdo espiritual, o mantra entre todos os mantras.

Pentagrama - simbolo sagrado em vdrias tradigdes. O nimero cinco expressa a unido dos
desiguais, unindo o 3 — principio masculino ao 2 - principio feminino. Simbolo dos membros da
sociedade Pitagdrica. Chave da alta magia, abre os caminhos ao oculto. Simboliza ainda o
matrimonio, a felicidade e a realizacao. Na tradicdo magodnica ¢ considerada a estrela flamejante.

Olho de Horus — representado por um disco solar com asas de gavido. Simboliza a justiga
implacéavel do olhar que tudo vé do deus egipcio Horus, deus com cabega de falcdo que derrotou o
maligno Seth. Este simbolo representa a dedicacdo aos rituais e as leis, ilustrando a luta da luz
contra as trevas. Simbolo usado nos templos magdnicos.

Sarasvati - esposa de Brahma. Deusa da agua, espirito do Rio Sarasvati. Usa uma lua crescente
sobre a testa. Originou a lingua sanscrita. Deusa da arte e do conhecimento. Segura manuscritos ou
toca instrumentos de corda. O pavao também ¢ um simbolo associado a essa deusa.

Tara — a deusa mais importante do budismo tibetano. Considerada a salvadora, a deusa branca, a
deusa mie que possui 21 aspectos. E venerada como a mie de todos os bodhisattvas, os aspirantes a
iluminacdo. Educa-os com sabedoria. A deusa Tara branca e a deusa Tara verde estabeleceram o
budismo no Tibete. Esta deusa ¢é representada com o terceiro olho no meio da testa,
simbolo do seu conhecimento supremo.

Vénus de Willendorf - representa a fecundidade e a fertilidade. Ela se baseia nas primitivas
imagens da Grande Mae que, desde a Idade da Pedra, representam o poder magico da alma
feminina. Ela ¢ a senhora da fertilidade da terra e do espirito. Deve ser colocada perto da cama (para
a fertilidade do casal), na mesa do escritorio (para a fecundacdo de novos projetos) ou na sala (para
a fertilidade das relagdes familiares).

Bath - A palavra egipcia para deuses ¢ NETJER, que quer dizer NATUREZA; as divindades
habitavam e representavam o mundo animal, vegetal e mineral. A deusa Bast, com cabeca de gata e
corpo de mulher ¢ a “Filha de Ra”. para os egipcios, os felinos (ela era representada por uma gata
selvagem ou uma leoa) simbolizavam o Sol, a Rainha e a Lua. Ela ¢ a protetora do faraé e Grande
Vingadora. Em suas maos porta um sistro, o Ankh , simbolo egipcio da vida eterna e dos poderes
criadores


http://fadamorgana.terra.com.br/talismas/sim&divi.php3

Limpeza
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Fazer a limpeza do talismad em agua corrente

Coloque o talisma no centro da mao esquerda

Sinta o peso do talisma na sua palma

Feche os olhos e respire profundamente varias vezes (até relaxar)

Limpe a sua mente de todos os pensamentos

Imagine uma luz violeta descendo do céu e entrando pela coroa da sua cabeca

Sinta esta energia percorrendo o seu corpo até a sua mao direita

Com a mao direita aberta sobre o talisma (5 a 10 cm) faga movimentos anti-horarios
Imagine o talisma sendo purificado de todas as impressdes energéticas anteriores

Converse, fale em voz alta com o talisma: “Vocé, nome do talisma, estad limpo de toda
contaminag¢ao”

Faga isto, no minimo trés vezes, até vocé sentir que o talisma estd purificado e consagrado
com as suas energias

Para encerrar, imagine que a luz violeta se transforma em azul e sai, mais intensa do que
antes, da sua mao direita enquanto vocé diz “estabilize, estabilize, estabilize...”

Vocé pode também invocar o seu anjo guardido ou a divindade representada no talisma com uma
prece apropriada (a melhor € sempre aquela que nos ¢ mais familiar...) para imantar o objeto com a
sua presenga.

Se achar necessario, pode repetir o ritual. Cada vez o seu talisma ficara mais energizado

Cores e suas correspondéncias Magicas

o

o O O O

Vermelho: energia, forga, paixao,coragem, fertilidade, luta, perigo. Transmite a sensacdo de
aumento de volume, de peso e de calor. Tem um efeito estimulante, dominador, excitante e
inclina a violéncia.

Laranja: Negocios, justica, ambi¢ao, coragem. Transmite a impressao de calor e aumento de
volume. Tem um efeito tonico que proporciona e inspira euforia.

Amarelo: estudo, inspiracdo,confidéncia, persuasdo. Transmite a impressdo de calor e
aumento de volume. Tem um efeito de estimular o sistema nervoso, convida a acao e ao
esforco.

Rosa: romantismo, paz, Amor,ensinamento

Verde: Finangas, sorte, cura, abundancia crescimento, fertilidade, casamento Transmite a
impressao de frescor e rapidez. Tem o efeito calmante, de paz.

Azul: Inteligéncia, protecdo, criatividade, paciéncia, proje¢do astral, sonhos proféticos.
Transmite uma sensacdo refrescante, de diminuicdo de peso. Possui efeito repousante,
acalma os nervos, revigora e revitaliza.

Roxo: Poder espiritual, habilidade psiquica, ambig¢ao, terceiro olho, sucesso, independéncia,
protecao.

Prata: Telepatia, clarividéncia, intui¢do, sonhos, energia astral

Preto: Protecdo, afastar,banir, meditacdo. Transmite a impressdo de profundidade

Branco: Paz, pureza, espiritualidade, consagracao, adivinhagao, clarividéncia

Marrom: Telepatia, equilibrio, estudo, sucesso financeiro.



Florais de Bach
Dr. Edward Bach (1886-1936)

Dr. Edward Bach nasceu em setembro de 1886, em Moseley, um povoado perto de Birmingham,
Inglaterra. Aos 20 anos de idade ingressou na Faculdade de Medicina de Birmingham,
especializando-se em bacteriologia, imunologia e satide publica. Durante a I Guerra Mundial,
trabalhou intensamente, sendo responsavel por 400 leitos de feridos de guerra no Hospital
Universitario.

Naquela época, o Dr. Bach pode observar como os pacientes reagiam diante das enfermidades e
como essa reagao influia no curso delas. Percebeu que o mesmo tratamento aplicado a pessoas
diferentes nem sempre curava a mesma enfermidade, que medicamentos eficazes para algumas ndo
atuavam em outras, € que pacientes similares em temperamento melhoravam com o mesmo
remédio. Tornou-se para ele evidente que, no tratamento das enfermidades, a indole do paciente
tinha mais importancia que seu corpo fisico.

Antes de se dedicar ao estudo dos remédios florais, o espirito pesquisador do Dr. Bach levou-o a
descobrir uma vacina que curava doencas cronicas. Prosseguia seus estudos no aperfeicoamento da
vacina quando, em julho de 1917, foi acometido de um mal incuravel. Embora tenha sido operado,
os médicos lhe deram somente trés meses de vida. Imbuido da idéia de terminar suas investigacoes,
abandonou o hospital antes de receber alta e fechou-se em seu laboratorio, trabalhando dia e noite.
Passaram-se os dias e, finalmente, percebeu que estava completamente curado. Essa experiéncia
levou-o a conclusdo de que um interesse absorvente, um grande amor ou um proposito definido na
vida sdo fatores decisivos para a saude e a felicidade do homem. Dr. Bach vivenciou a importancia
do equilibrio emocional na cura das enfermidades.

Em 1919, passou a trabalhar como patologista e bacteriologista no Hospital Homeopatico de
Londres. Entusiasmou-se pela homeopatia, na qual encontrou muita semelhanga com as suas
proprias idéias e observacgdes. Nos anos seguintes, aprofundou seus estudos da obra de Hahnemann,
fundador da homeopatia. Decidiu preparar suas vacinas com a técnica homeopdtica e criou vacinas
orais, que tiveram ampla aceitagdo no meio médico.

Em 1929, aos 43 anos de idade, o Dr. Bach era respeitado por alopatas e homeopatas de toda a
Europa. Estava em pleno éxito profissional como clinico e pesquisador quando, obedecendo a um
chamado interior, abandonou todas as suas atividades na cidade e partiu para o campo, em busca de
novos remédios. Entre 1930 e 1934 descobriu os 38 remédios florais e escreveu os fundamentos de
sua nova medicina.

Em 1936 disse a seus colaboradores: "Minha tarefa estd cumprida; minha missdo neste mundo esta
terminada". Poucas semanas depois, enquanto dormia, o Dr. Bach abandonou definitivamente seu
corpo fisico. Deixou-nos um conhecimento profundo e, ao mesmo tempo, simples, a ponto de
permitir a automedicagdo e a prescricdo por leigos. No entanto, cabe-nos ressaltar que a
automedicagdo exige autoconhecimento e capacidade de observacdo, sem que o individuo se
identifique com as proprias emogdes. Isso requer um nivel evolutivo que nem todos possuem. Da
mesma forma, a prescricdo por leigos pode ser feita, desde que conhecam profundamente os
remédios, as regras basicas para a escolha, tenham sensibilidade, intuicdo e compreensdo das leis
espirituais que estdo sendo violadas pela pessoa.

Os Florais de Bach foram reconhecidos pela Organizacdo Mundial de Saude em 1976.



Os Remédios Florais

Os remédios florais do Dr. Bach foram descobertos nas flores silvestres e nas arvores do campo: no
poder de cura de que Deus dotou a Natureza.

O homem sempre fez uso de ervas medicinais. Até bem pouco tempo, todos os preparados
farmacéuticos se baseavam no uso de substancias naturais. Contudo, os remédios Florais de Bach
nao usam o material fisico da planta, mas a energia essencial que se encontra dentro da flor. Essa
energia curativa ¢ extraida de modo particular (o Dr. Bach colhia as gotas de orvalho depositadas
nas flores). A substancia sutil assim extraida € usada para tratar a causa da doenca num nivel sutil.
Desta forma, enquanto a maioria dos remédios trata o mal fisico com uma substancia fisica, os
Florais de Bach tratam a causa psicoldgica ou invisivel com uma energia também invisivel.

Embora existam milhares de manifestacdes de doencgas fisicas, as causas psicologicas sao
relativamente poucas. Os Florais de Bach reconhecem 38 condic¢des, cada uma especificamente
sintonizada com um dos estados que geram a doenca dentro da psique. O Dr. Bach separou suas
esséncias em sete categorias:

Para os que sentem medo

Para os que sofrem de indecisao

Para os que sentem desinteresse pelas circunstancias atuais

Para os que sofrem de solidao

Para os que sdao excessivamente sensiveis as influéncias e opinides alheias
Para o desalento e desespero

Para os que se preocupam excessivamente com o bem estar dos outros
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As flores usadas por Dr. Bach sdo de plantas de uma ordem mais elevada, como ele proprio dizia.
Cada qual encarna certa qualidade da alma, ou, em termos energéticos, tem um comprimento
determinado de ondas de energia. Cada uma dessas qualidades da alma "com sede na planta", estd
em harmonia com certa qualidade da alma da pessoa. Quando surge um conflito entre as intengdes
da Alma e as da Personalidade, dentro de certa qualidade da alma ou potencial de energia, o
comprimento de onda no campo de energia, deformado, se desarmoniza e desacelera.

Tal deformacao teré efeito negativo sobre toda a psique da pessoa e, como diz Dr. Bach, a partir dai,
se desenvolve um estado negativo da mente e da alma. O Remédio Floral tem a mesma freqiiéncia
de energia harmoniosa da qualidade correspondente da alma humana, mas, nesse caso, sem
deformagdo e em ritmo normal, o que possibilita restabelecer a harmonia da alma. Em principios
semelhantes também se baseiam a musicoterapia € a cromoterapia.

Em outras palavras, o Floral de Bach atua como uma forma de catalisador, restabelecendo o contato
entre a Alma e a Personalidade no ponto em que este se interrompeu. A Alma ¢ de novo capaz de
comunicar suas inten¢des a Personalidade. Como disse Dr. Bach: "o ser humano volta a ser ele
mesmo num ponto em que o deixara de ser".

Desde tempos imemoriais, as plantas vém sendo usadas com propoésitos medicinais. O Dr. Bach, no
entanto, faz distingdo entre as plantas que aliviam sintomas e as que contém poderes curativos
auténticos. Estas ultimas pertencem a uma "ordem superior" e ele as encontrou por um método
intuitivo. Sua sensibilidade era tdo desenvolvida naquele tempo que lhe bastava colocar uma pétala
da planta sobre a lingua para se dar conta dos seus efeitos sobre o corpo, a alma e o espirito. E
interessante notar que nenhuma planta ¢ toxica e que muitas nao revelam sua qualidade a vista.
Algumas também se usam em outra forma de medicina herbacea, mas a maioria simplesmente se



classifica como ervas daninhas! E importante colhé-las apenas em lugares em que a natureza
continua intacta, onde elas crescem no ermo. Cultivadas, perderiam os poderes curativos.

A prépria planta ndo se destrdi ou estraga. A flor, em que se concentram todas as suas energias
essenciais, ¢ colhida no ponto de plena maturidade ou perfeicao, isto €, quando ela esta a pique de
cair. O Dr. Bach pedia aos colegas homeopatas: "Nao permitam que a simplicidade deste método os
impeca de empregé-lo, pois descobrirdo que, quanto mais avangarem as suas pesquisas, tanto maior
lhes parecera a simplicidade da Criacao".

Observamos, finalmente, que a referéncia a floracao das arvores e plantas apresentadas abaixo leva
em conta a ocorréncia da primavera no hemisfério norte, ou seja, entre 21 de margo e 22 de junho.

Agrimony
Agrimonia Eupatoria
i
%
Cresce até uma altura de 30 a 60 cm, principalmente nos campos, nas ]
cercas vivas e em terrenos incultos. As flores aparecem entre junho e , ;:
agosto; produz-se uma espiga alta, de pequenas flores amarelas. ~ ,J.h;.:'j-?
Cada flor dura apenas trés dias. - Ty

~

Para os que tém sensibilidade excessiva a influéncias e opinides. Para as pessoas joviais, animadas,
de bom humor, que gostam de paz e que se desagradam com discussdes ou com brigas, a ponto de,
devido a isso, renunciarem a muitas coisas. Essas pessoas, ainda que amitde tenham problemas,
tormentos e inquietacdes, € sintam perturbagcdes na mente € no corpo, escondem suas aflicdes por
tras de seu bom humor e brincadeiras, sendo consideradas 6timas amigas. Com freqiiéncia tomam
alcool ou drogas em excesso para se estimularem e continuarem suportando suas atribulagdes com
animo.

Aspen
Populus Tremula

e

A : 5 W R
Arvore esguia, que se encontra em toda parte na Inglaterra. A# , EN
. A . . . A . . . A Fus
inflorescéncia pendente masculina e a inflorescéncia feminina, 14 o
. Lol

menor e redonda, aparecem em margo ou abril, antes das folhas. fy e
o

Para os que sentem medo. Para medos indefinidos e desconhecidos, que ndo t€ém nem explicagdo
nem razao de ser. O paciente também pode estar apavorado diante do pressentimento de que algo
terrivel vai acontecer, sem que saiba exatamente o que serd. Esses medos indefinidos e
inexplicaveis podem obceca-lo dia e noite. Os que os sofrem costumam ter receio de contar aos
demais suas preocupacdes.



Beech
Fagus sylvatica

Arvore bonita, que alcanga uma altura de até 30 m.<%
Conhecida antigamente como "Mae da Floresta". As
flores masculinas ¢ femininas desenvolvem-se na
mesma arvore, florescendo em abril ou maio, a medida
que saem as folhas.

Para a excessiva preocupacdo com o bem-estar dos outros. Para os que sentem necessidade de ver
mais beleza e bondade em tudo o que os rodeia. E, mesmo que muitas coisas paregam andar mal,
necessitam ter a capacidade de ver o bem crescendo ali, para que possam ser mais tolerantes,
indulgentes e compreensivos com as diferentes maneiras com que cada individuo e cada coisa
caminha até a sua perfeigao final.

Centaury
Centaurium Erythraea (C. Umbellatum)

terrenos incultos. As pequenas flores cor-de-rosa formam
cachos densos, penduculados, na parte superior da planta.
Aparecem entre junho e agosto, ¢ s6 se abrem em dias
claros.

Para os que tém sensibilidade excessiva a influéncias e opinides. Para pessoas delicadas, silenciosas
e suaves, que se mostram demasiadamente ansiosas em servir aos demais. Supervalorizam a propria
for¢a da ansia de agradar. Seu anseio cresce de tal modo que elas se convertem mais em escravos do
que em voluntarios no auxilio aos outros. Sua bondade as leva a cumprir mais tarefas do que lhes ¢é
possivel fazer e, assim, chegam a descuidar da sua propria missdo nesta vida.

Cerato
Ceratostigma Willmottiana

Planta florescente dos Himalaias, de cerca de 60 cm de altura. Ndo
cresce em forma silvestre na Inglaterra, mas ¢ cultivada em jardins
no interior, As flores tubulares azul-palido medem cerca de 1 cm de
comprimento. Colhem-se em agosto e setembro.

Para os que sofrem de indecisdo. Para os que ndo t€ém bastante confianga em si mesmos para tomar
as proprias decisoes. Estdo constantemente pedindo conselhos aos outros, sendo muitas vezes mal-
aconselhados.

Cherry Plum
Prunus Cerasifera



Jovens rebentos sem espinhos de uma arvore ou arbusto que cresce
at¢é uma altura de 3 ou 4 metros ¢ que ¢ plantada a fim de
proporcionar uma cerca de prote¢do contra o vento nos pomares
ingleses. As flores, de um branco puro, um pouco maiores que as do
espinheiro preto ou alvar, abrem-se de fevereiro a abril, antes de
aparecerem as folhas.

Para os que sentem medo. Para quando se tem medo de que a mente se esgote, de que se perca a
razdo, de que se faca coisas espantosas e horriveis, indesejaveis e prejudiciais, embora se pense
nelas e se sinta impelido para elas.

Chestnut Bud
Aesculus Hippocastanum

A mesma arvore também fornece a Esséncia das flores do
Castanheiro-branco; no caso presente, utilizam-se os botdes
lustrosos, cuja camada externa resinosa, de 14 escamas imbricadas,
envolve tanto a flor quanto as folhas.

Falta de interesse pelas circunstincias atuais. Para os que nao tiram todo o proveito da observacao e
da experiéncia, e que levam mais tempo que os outros para aprender as licdes da vida cotidiana.
Embora uma experiéncia basta para alguns, essas pessoas necessitam de mais, as vezes de varias
experiéncias, antes de aprender a li¢do. Por isso, para seu pesar, acabam tendo de cometer o0 mesmo
erro em diferentes ocasides, enquanto uma vez seria o bastante, ou enquanto uma observacao dos
outros poderia evitar até esse unico erro.

Chicory
Cichorium Intybus

%
Planta perene de muitos ramos, que alcanga 90 cm de altura, '
encontrada no saibro, em terrenos cascalhentos, gredosos e incultos, i)

e & beira de estradas e campos. Somente uma poucas flores & l;?
estrelarias, de um azul brilhante, se abrem ao mesmo tempo. * % i
Delicadissimas, murcham logo que sao apanhadas. B 35.
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Para a excessiva preocupagdo com o bem-estar dos outros. Para os que pensam muito nas
necessidades dos outros ¢ tendem a cuidar excessivamente das criancas, dos familiares ¢ dos
amigos, e sempre encontram algo que precisam endireitar. Essas pessoas estdo continuamente
corrigindo o que lhes parece errado e se comprazem com isso. Querem que aqueles dos quais
cuidam permanegam perto delas.



Clematis

Clematis Vitalba

Trepadeira silvestre, encontrada em solos gredosos e de
pedra calcéria, em taludes, sebes, bosques cerrados e matas.
O caule da planta mais velha chega a 12 metros de
comprimento e tem forma de corda. Floresce de julho a
setembro. As flores fragrantes sdo circundadas de quatro
sépalas penugentas, de um branco esverdeado. No outono, os
estames se desenvolvem em longos fios prateados, como
filamentos semelhantes aos cabelos de um velho, de onde lhe

advém também o nome popular de old man’s beard (barba-
de-velho).

Falta de interesse pelas circunstancias atuais. De grande utilidade para as pessoas sonolentas,
indolentes, que nunca estdo totalmente despertas, nem demonstram grande interesse pela vida. Para
pessoas paradas, que ndo estdo muito felizes com a situagdo em que se acham, e que vivem mais no
futuro do que no presente, alimentando esperancas de que cheguem melhores dias, quando seus
ideais tornar-se-ao realidade. Algumas dessas pessoas, quando estdo doentes, se esforcam muito
pouco para se recuperar e, em alguns casos, chegam a desejar a morte, na esperanca de tempos
melhores ou de encontrar uma pessoa querida que tenham perdido.

Crab Apple
Malus Pumila

Provavelmente uma macieira cultivada, que se tornou silvestre. Deita :
uma coroa de rebentos curtos, semelhantes a espinhos. Altura = ..°
maxima: 10 metros. A arvore cresce em sebes arboreas, clareiras de :
bosques e matas. As pétalas cordiformes sdao de um rosado rico por [;
fora, e brancas por dentro com apenas laivos cor-de-rosa. Floresce
em maio.

Para o desalento ou desespero. E o remédio da limpeza. Para os que sentem como se tivessem em si
algo ndo muito limpo. As vezes trata-se de algo aparentemente de pouca importancia; em outros
casos, pode haver uma doenca mais grave que ¢ quase ignorada em comparagdo com o problema
que os perturba no momento. Em ambos 0s casos se encontram ansiosos por se verem livres de uma
coisa em particular que a eles parece maior e tdo importante que ¢ preciso curar-se dela. Ficam
muito abatidos se o tratamento fracassa. Este remédio limpa e purifica as feridas, se o paciente tem
motivos para crer que ingeriu algum veneno que deva ser eliminado.

Elm
Ulmus Procera



i
Flores entre fevereiro e abril, dependendo do tempo, em matas e
sebes formadas de arvores. As flores pequenas, muito numerosas,
violaceas-acastanhadas, crescem em cachos e desabrocham antes das =™
folhas. e

Para o desalento ou desespero. Para os que estdo fazendo um bom trabalho, seguindo a vocagdo de
sua vida, que esperam fazer algo importante e, com freqiiéncia, em beneficio da humanidade. Em
certas ocasides, essas pessoas podem ter momentos de depressdo, quando sentem que a tarefa que
empreenderam ¢ demasiado dificil e que ultrapassa as forcas de um ser humano.

Gentian
Gentiana Amarella

Planta bianual, de 15 a 20 cm de altura, que cresce nos pastos W
montanhosos secos, rochedos e dunas. As flores, numerosas, gz
apresentam coloragdes que vdo do carmesim ao purpurino. Colhem- 3%
se de agosto a outubro.

Para os que sofrem de indecisdo. Para os que desanimam facilmente. Essas pessoas podem fazer
progressos satisfatorios no que diz respeito a enfermidade e aos negocios da vida cotidiana, mas,
diante do menor imprevisto ou entrave, comegam a vacilar e logo desanimam.

Gorse
Ulex Europaeus

Cresce em terreno pedregoso, terras de pastagens secas e
charnecas. O tojo floresce de fevereiro a junho.

Para os que sofrem de indecisdo. E um remédio apropriado para casos em que ha grande
desesperanca. Para a pessoa que perdeu toda a f¢ em que se possa fazer algo por ela. Quando
persuadida ou para satisfazer aos demais, pode experimentar tratamentos diferentes, ao mesmo
tempo assegurando a todos os que a rodeiam de que ha pouca esperanga de alivio.

Heather

Calluna Vulgaris



Nio se confunda com a espécie Erica, de flores vermelhas. Floresce o
de julho a setembro, com flores cor de malva e cor-de-rosa,+
ocasionalmente brancas, em charnecas, charcos secos e lugares ¥
estéreis abertos.

Para a soliddo. Para os que estdo constantemente buscando a companhia de alguém que esteja
disponivel, pois sentem necessidade de discutir seus problemas com os demais, seja quem for. Sao
pessoas muito infelizes quando tém de ficar sozinhas por algum tempo.

Holly
Ilex Aquifolium

Arvore ou arbusto de folhas acetinadas sempre verdes e bagas
vermelhas brilhantes, que cresce nas matas e sebes formadas de
arvores. As flores masculinas e femininas, brancas, ligeiramente

1

Para o desalento ou desespero. Para os que se véem as vezes atacados por pensamentos tais como a
inveja, o ciume, a vinganga, a suspeita. Para os diferentes tipos de desgosto que se pode sofrer. Tais
pessoas podem sofrer muito, sendo que, com freqiiéncia, ndo existe uma causa real para a sua
infelicidade.

Honeysukle
Lonicera Caprifolium

Trepadeira vigorosa, fragrante, encontrada em regides fr '
arborizadas, nas orlas das florestas € nas charnecas. As pétalas,
avermelhadas por fora e brancas por dentro, ficam amarelas
durante a polinizacdo. Menos comum do que a madressilva de A\ '/
flores amarelas, floresce de junho a agosto.

ey

Falta de interesse pelas circunstancias atuais. Para os que vivem muito no passado, lembrando-se
talvez de uma época de grande felicidade, ou de um amigo morto, ou pensando nos sonhos que nao
se tornaram realidade. Nao acreditam que possam ter felicidade como a que um dia tiveram.



Honebeam
Carpinus Betulus

Arvore superficialmente semelhante & faia, porém menor e mais
verde, que cresce isolada ou em grupos nas matas € nos bosques. As
flores pendentes masculinas e as flores eretas femininas, de um verde
pardacento, desabrocham em abril ou maio.

eatF

Para os que sofrem de indecisdo. Auxilia os que sentem que ndo tém forga suficiente, tanto mental
quanto fisica, para carregar o fardo da vida que lhes foi colocado sobre os ombros; as solicitagdes
da vida cotidiana lhes parecem excessivas, se bem que costumem cumprir com suas obrigagdes de
modo satisfatorio. Aconselhdvel para os que créem que uma parte, da mente ou do corpo, necessita
fortalecer-se antes que possam fazer bem o seu trabalho.

Impatiens
Impatiens Glandulifera

Planta anual carnuda, que chega a medir 180 cm de
altura, cresce em margens de rios e canais € em terras
baixas ¢ imidas. A coloragao das flores vais do carmesim
ao avermelhado malvaceo e aparece entre julho e
setembro.

Para a soliddo. Para os que sdo rapidos de pensamento e agdo, e que querem que tudo se faca sem
hesitagdo nem atraso. Quando estdo doentes, ficam ansiosos para se restabelecerem rapidamente. E-
lhes muito dificil ter paciéncia com pessoas lentas, pois isso lhes parece errado e uma perda de
tempo; assim, se esforcardo para fazer com que essas pessoas sejam mais rapidas de qualquer modo.
Freqiientemente preferem trabalhar e pensar sozinhos, para que possam fazer as coisas em seu
proprio ritmo.

Larch
Larix Decidua

Arvore graciosa, que atinge uma altura de mais de 30 m, prefere
os morros e¢ as orlas das florestas. As flores masculinas e
femininas crescem na mesma arvore. Desabrocham numa ocasido
em que as agulhas acabam de tornar-se visiveis como minusculos
tufos verdes e brilhantes.




Para o desalento ou desespero. Para os que ndo se consideram tdo bons nem tdo capacitados quanto
quem os rodiea, e que esperam o fracasso, sentindo que nunca fardo nada bem, e que, por isso, nao
se arriscam nem se esforcam o suficiente para obter éxito.

Mimulus
Mimulus Guttatus

Imigrante da América do Norte, esta planta perene, de cerca de
30 cm de altura, cresce ao longo de regatos, rios € em lugares ..
timidos. As grandes flores solitirias amarelas desabrocham §
entre junho e agosto.

Para os que sentem medo. Bom para quando se tem medo das coisas do mundo, da enfermidade, da
dor, dos acidentes, da pobreza, da escuridao, de estar so, da desgraga. Para os temores do dia-a-dia.
Para pessoas que carregam consigo medos em siléncio e secretamente, sem falar disso livremente
com 0S outros.

Mustard
Sinapis Arvensis

Planta anual, de 30 a 60 cm de altura, que cresce nos campos € 4 |

beira dos caminhos. As flores amarelas brilhantes formam %,
primeiro  espigas curtas, que logo se desenvolvem, _
transformando-se em vagens. Floresce de maio a julho. B, I/, -

SIS
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Falta de interesse pelas circunstancias atuais. Para os que estdo sujeitos a periodos de melancolia, e
até de desespero, como se pairasse sobre eles uma nuvem g¢lida e sombria, encobrindo a luz e a

alegria da vida. Essas crises podem nao ter nenhuma razdo ou explicagao aparente. Nessas
condigdes, ¢ praticamente impossivel mostrar-se feliz ou animado.



Oak
Quercus Robur

O carvalho era considerado arvore sagrada pelos nossos
antepassados. Cresce nas florestas e nos pastos. As flores .
masculinas e femininas desenvolvem-se na mesma Aarvore, “<& %
florescendo entre o fim de abril e o principio de maio.

Para o desalento ou desespero. Para os que se debatem e se empenham denodadamente para serem
bem-sucedidos ou pelas coisas da vida cotidiana, tentando uma coisa atrds da outra, ainda que seu
caso pareca desesperado. Continuardo lutando. Ficam descontentes consigo mesmos na
enfermidade, se esta interfere com seus deveres ou os impede de ajudar aos demais. Sdo pessoas
corajosas, que enfrentam as grandes dificuldades sem perder a esperanga nem deixar de se esforgar.

Olive
Olea Europaea

A oliveira, arvore sempre verde nativa dos paises
mediterrdneos, floresce em diferentes meses da
primavera, de acordo com o clima do pais em que cresce.”™
A inflorescéncia consiste em 20 ou 30 pequenas flores
brancas inconspicuas.

T
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Falta de interesse pelas circunstancias atuais. Apropriada para os que muito sofreram, mental ou
fisicamente, ¢ que se encontram tao exaustos e esgotados que sentem faltar-lhes as forcas para
fazerem o que quer que seja. Para eles, a vida cotidiana implica um grande esfor¢o, ¢ ndo lhes
proporciona prazer.

Pine
Pinus Sylvestris

Arvore esguia, que alcanca altura superior a 30 m, com uma casca 4
castanho-avermelhado na parte inferior e laranja-acastanhado na
parte superior. Cresce em florestas e charnecas, gosta de solo
arenoso. As flores masculinas e femininas crescem na mesma
arvore; as masculinas s3o densamente cobertas de um polen
amarelo.

Para o desalento ou desespero. Para os que se culpam a si mesmos. At¢ mesmo quando algo lhes sai
bem, pensam que poderiam té-lo feito melhor, e nunca estdo satisfeitos com o proprio esfor¢o nem
com os resultados que obtém. Trabalham demais e sofrem muito com os erros que atribuem a si



mesmos. As vezes, 0s erros se devem aos outros, mas essas pessoas também se sentem responsaveis
por eles.

Red Chestnut
Aesculus Carnea

Mais delicado e menos robusto que o White Horse Chestnut. As
flores, de coloragdo cor-de-rosa forte, aparecem em grandes -. ¢
inflorescéncias piramidais no fim de maio ou no inicio de junho. ¥

Para os que sentem medo. Para as pessoas as quais ¢ dificil ndo ficarem aflitas pelos demais.
Com freqiiéncia ndo se preocupam consigo mesmas, mas chegam a sofrer muito pelas pessoas que
amam, antecipando as desgragas que podem ocorrer-lhes.

Rock Rose
Helianthermum Nummularium

Subarbusto que se ramifica livremente e cresce em elevagdes
gredosas e solos calcarias e cascalhentos. \as flores amarelas
radiantes desabrocham de junho a setembro, de ordinario apenas uma
ou duas a0 mesmo tempo.

A

Para os que sentem medo. E o remédio da salvagdo. E aplicado nos casos de emergéncia para os
quais parece ndo haver nenhuma esperanga. Util em acidentes ou em enfermidades que surgem
repentinamente, ou nos momentos em que o enfermo estd muito assustado ou aterrorizado, ou
quando o estado é grave o bastante para causar inquietacdo nos que estdo ao seu redor. Se ele
estiver inconsciente, pode-se umedecer-lhe os 1abios com este remédio. Outros remédios podem ser
também necessarios; no caso, por exemplo, em que ha inconsciéncia - ou seja, num estado de
profunda sonoléncia -, Clematis; no caso de o paciente encontrar-se atormentado, Agrimony, etc.



Rock Water

Aqui ndo se trata de uma planta, sendo de agua
proveniente de fontes naturais, localizadas em 4reas.
nao tocadas pela civilizacdo e conhecidas pelo seugs
poder de curar os doentes. Essas nascentes semi-
esquecidas, expostas apenas ao livre intercambio dog
sol e do vento, enquanto borbulham entre arvores e
relvas, ainda podem ser encontradas em muitasg
partes da Inglaterra.

Para a excessiva preocupagdo com o bem-estar dos outros. Para os que sdo muito austeros em seu
modo de viver; privam a si mesmos de muitas alegrias e prazeres da vida porque consideram que
isso poderia interferir no seu trabalho. Sdo mestres severos para si mesmos. Desejam estar bem,
fortes e ativos, e fardo qualquer coisa que julgarem conveniente para se manterem assim. Esperam
servir de exemplo que atrai as outras pessoas que podem entdo seguir as suas idéias e,
conseqiientemente, se tornarem melhores.

Scleranthus
Scleranthus Annuus

Planta anual baixa, compacta e rastejante, que alcanca uma altura de
5 a 70 cm, com numerosos caules emaranhados, e cresce em campos
de trigo, solos arenosos e cascalhentos. As flores aparecem em -5~
cachos, de um verde que vai do palido ao escuro, entre os meses de
julho e setembro.

Para os que sofrem de indecisdo. Para os que sdo incapazes de se decidir entre duas coisas,
inclinando-se ora em direcdo a uma, ora a outra. Sdo geralmente pessoas tranqiiilas, caladas, que
carregam sozinhas a sua dificuldade, pois nao se sentem inclinadas a tratar dela com os outros.

Star of Bethlehem
Ornithogalum Umbellatum

Esta planta relaciona-se com a cebola e o alho. Cresce até uma
altura de 15 ou 30 cm; as folhas delgadas mostram uma linha
branca, que corre pelo centro abaixo; pode ser encontrada em
florestas e campinas. As flores sdo listradas de verde por fora e
inteiramente brancas por dentro. S6 desabrocham quando o sol
brilha, entre os meses de abril ¢ maio.

Para o desalento ou desespero. Para os que estdo muito angustiados, em circunstancias que geram
uma grande desdita momentanea. O choque de uma noticia grave, a perda de um ente querido, o
medo que se segue a um acidente, etc. Para os que, num determinado periodo, se recusam a ser
consolados, este remédio traz alivio.

Sweet Chestmut



Castanea Sativa

Esta arvore cresce até uma altura de cerca de 20 m em bosquesty,
abertos, em solos frouxos com um grau moderado de umidade. ¥
As flores, a feicdo de amentilho, de cheiro enjoativo, so -
aparecem depois das folhas, no periodo de junho a agosto, mais
tarde do que em outras arvores.

Para o desalento ou desespero. Para os momentos em que a angustia € tdo grande que parece
absolutamente insuportavel. Quando a mente ou o corpo se sentem no limite de suas forcas e nada
mais podem fazer. Para quando se tem a impressao de que so resta a destruicao e o aniquilamento.

Vervain
Verbena Officinalis

beira das estradas, em terrenos secos, incultos e em pastos
ensolarados. As flores pequenas, coloridas de lilds ou malva,
desabrocham entre julho e setembro.

H
Planta perene robusta e direita, a verbena pode ser encontrada a E i (g"

Para a excessiva preocupacdo com o bem-estar dos outros. Para os que tém principios ou idéias
fixas, que estdo certos de estarem com a verdade e, por isso, raras vezes mudam. Tais pessoas
desejam veementemente converter para o seu modo de ver a vida todos aqueles que as rodeiam.
Tém grande for¢ca de vontade e muita coragem quando estdo convencidas das coisas que querem
ensinar. Na enfermidade, ainda lutam, quando outros ja teriam desistido de tudo.

Vine
Vitis Vinifera

Planta trepadeira, que atinge um comprimento de 15 m ou
mais, a videira medra em paises de climas mais quentes. As Ph
flores pequenas, fragrantes e verdes, crescem em densos Fh J ¥
racemos. O tempo de florescer varia de acordo com o clima. ’A »

Para a excessiva preocupagdo com o bem-estar dos outros. Para as pessoas muito capazes, seguras
da propria competéncia, com fé no €xito. Por serem tdo seguras, acreditam que seria til convencer
os demais a fazerem as coisas a sua maneira, ou como estdo convencidas de que ¢ certo. Mesmo
enfermas, dao instrugdes a quem cuida de seu tratamento. Podem ser muito valiosas em casos de
emergencia.

Walnut



Juglans Regia

Esta arvore chega a atingir uma altura de 30 m e vive bem
em dareas protegidas, ao pé de sebes e em pomares. As
flores femininas e masculinas crescem na mesma arvore,
sendo as masculinas em nimero muito maior do que as
femininas esverdeadas. A arvore floresce em abril ou
maio, antes de rebentarem os brotos das folhas ou quando
eles rebentam.

Para os que tém sensibilidade excessiva a influéncias e opinides. Para os que t€ém ideais e ambigdes
bem definidos na vida e que os estdo concretizando, mas algumas vezes se véem tentados a se
afastar de suas proprias idéias, de seus objetivos e do proprio trabalho diante do entusiasmo, das
convicgdes ou das convincentes opinides dos demais. E o remédio adequado para proporcionar
constancia e proteger o individuo de influéncias externas.

Water Violet
Hottonia Palustris

Membro da familia das primaveras. Floresce em maio e junho em
aguas que se movem lentamente ou em aguas estagnadas, nos
charcos e nos fossos. As palidas flores lilds, com centros amarelos,
crescem em espiras em torno do talo sem folhas. As folhas#%&"
finamente divididas permanecem debaixo da superficie da dgua.

Para a solidao. Para os que, na satide ou na doenca, apraz ficarem sés. Pessoas muito silenciosas,
que andam sem fazer ruido, que falam pouco e com suavidade. Essas pessoas sdo muito
independentes, capazes e seguras de si. Nao sao influenciadas pelas opinides alheias. Reservadas,
deixam as pessoas sozinhas e seguem o proprio caminho. Com freqii€ncia, sdo pessoas inteligentes
e talentosas. Sua paz e serenidade sdo uma béngao para quantos as rodeiam.

White Chestnut
Aesculus Hippocastanum

Essa ¢ a castanha do cavalo, que floresce no fim de maio e no Ve
principio de junho. As flores masculinas tendem a ficar no topo
dos "candelabros", as folhas femininas embaixo deles. As flores,
de um branco cremoso, sio salpicadas de pontos carmesim e /#
amarelos. '

Falta de interesse pelas circunstancias atuais. Para os que ndo conseguem evitar pensamentos, idéias
e deducdes que ndo gostariam que entrassem em suas mentes. Isso costuma acontecer em épocas
nas quais o interesse do momento ndo ¢ intenso o bastante para ocupar sua mente por completo.



Os pensamentos preocupantes ndo os abandonam ou, se se desfazem por alguns momentos,
retornam em seguida. Parecem dar voltas e voltas, causando um tormento mortal. A presenca de tais
pensamentos desagradaveis pde fim a calma e interfere na capacidade de se concentrar somente no
trabalho ou na diversao do dia.

Wild Oat
Bromus Ramosus

.:“:- : - e
Graminea comumente encontrada em florestas imidas, ".‘?5\

bosques cerrados ¢ a beira das estradas. As flores
hermafroditas sdo encerradas em bracteas em suas

espiculas. R
7T

|
1

Para os que sofrem de indecisdo. Apropriada para os que tém ambigdes quanto a realizar algo
importante na vida, os que querem adquirir muita experiéncia, desfrutar de tudo que estd ao seu
alcance e viver a vida ao maximo. Sua dificuldade consiste em determinar a que ocupacgdo desejam
se entregar, pois, embora suas ambic¢des sejam fortes, ndo t€ém uma vocagao que os atraia acima das
demais. Isso pode trazer-lhes perda de tempo e insatisfacao.

Wild Rose
Rosa canina

Antepassada de muitas roseiras cultivadas, a roseira-
canina gosta de crescer ao sol, nas orlas dos matos, nas
sebes ¢ em vertentes pedregosas. As flores sdo brancas,
cor-de-rosa pdalida ou cor-de-rosa escura, com cinco ..z
pétalas grandes em forma de coragdo. Desabrocham ~F i, 3
isoladamente ou em grupos de trés, entre os meses de ™ = =

junho e agosto. ‘

Falta de interesse pelas circunstancias atuais. Para os que, aparentemente sem razao suficiente, se
conformam com tudo o que acontece a sua volta, e se limitam a passar pela vida, aceitando-a como
ela ¢, sem se esforcar por melhorar as coisas nem por encontrar alegria. Renderam-se, sem se
lamentar, na luta pela vida.

Willow
Salix Vitellina



Existem muitas espécies diferentes de salgueiros, mas
esta ¢ facilmente reconhecivel no inverno, quando os
ramos assumem ema coloragdo brilhante entre o laranja
e o amarelo. Gosta de crescer em solo umido e baixo. As
flores masculinas e femininas desabrocham no principio *
de maio em arvores separadas.

Para o desalento ou desespero. Para os que sofreram uma adversidade ou uma desgraca, e que
acham muito dificil aceita-la sem lamentacdes ou ressentimentos, pois julgam a vida mais pelas
vitérias que conquistam. Parece-lhes que ndo merecem um revés tdo grande, que isso ¢ injusto,
fazendo com que fiquem profundamente amargurados. Tais pessoas costumam perder o interesse e
mostram-se menos eficientes nas coisas da vida que antes apreciavam.

Rescue Remedy
Um composto para emergéncias
Este remédio ¢ composto de cinco esséncias florais, a saber:

Star of Bethlehem "trauma" e entorpecimento.

Rock Rose terror e panico.

Impatiens irritabilidade e tensao.

CherryPlum o medo de perder o controle.

Clematis tendéncia a "desmaiar" ¢ a sensagao de
estar "muito longe", que .
freqiientemente precedem CRIJUILE. . &
inconsciéncia. “

O frasco de Rescue Remedy contém as cinco flores ja
misturadas.

Para primeiros socorros, emergéncias e estresses. Embora ndo seja um remédio em si mesmo,
Rescue ¢ o mais amplamente conhecido de todos os Remédios Florais do Dr. Bach. Rescue nado
substitui o tratamento médico. Ajuda, todavia, a prevenir ou superar rapidamente o trauma
energético que, de outro modo, teria sérias conseqiiéncias fisicas. Nesse contexto, tudo o que nos
esvazia de energia recebe o nome de trauma energético - o subito bater de uma porta, mas noticias,
ou um acidente que envolva perda de consciéncia. Em tais condi¢gdes, a consciéncia, ou o0s
elementos sutis do nosso corpo, tende a apartar-se do corpo fisico e, desse modo, nao ¢ capaz de
iniciar o processo de cura de si mesmo. Rescue impede a desintegragdo do sistema energético, ou o
faz voltar logo ao normal. O processo curativo pode, entdo, comegar imediatamente. Se vocé sofreu
um choque de qualquer tipo, como noticias ruins dadas repentinamente; se houve uma perturbacao
na familia, ou se vocé esta vivendo a tristeza que antecede ou sobrevém a um funeral; se esta
temeroso ou confuso, ou mesmo aterrorizado, em panico; se voc€ esta a espera de noticias
importantes, esta prestes a fazer exames, a participar de uma reunido dificil ou a dar uma entrevista;
se vai subir ao palco, se vai falar em publico, se vai ao dentista ou ao hospital, Rescue sempre o
ajudar a aliviar a apreensao, restaurando seu equilibrio e confianca.

Embora a aplicagdo do Remédio Rescue ndo substitua nem tenha a intencdo de substituir os
cuidados médicos, ele tem potencialidades capazes de salvar vidas, de modo que, antes da chegada
do médico, poderd aliviar o0 medo e ajudar o paciente a recuperar a calma. Rescue ¢ um remédio
natural e inteiramente seguro, sem nenhum efeito colateral ou formagao de habito e ndo interfere em
qualquer tratamento médico. O Remédio Rescue também existe em forma de pomada ou creme,



podendo ser aplicado em ferimentos, mordidas, ferroadas, queimaduras, distensdes, massagens € em
muitos outros casos.

Preparo do Floral de Bach

Para prepararmos o remédio, precisamos das esséncias, de um frasco de 30 ml, preferencialmente
com conta-gotas, um pouco de conhaque e dgua fresca (aconselhamos o uso de 4gua natural, de
fonte).

Encha o frasco de 30 ml com 3/4 de 4gua e complete-o com o conhaque, que serve como
conservante. Coloque duas gotas de cada esséncia que se quer misturar e agite com cuidado. E
importante manter tudo muito limpo e evitar tocar o vidro do conta-gotas.

Observe que o Dr. Bach escolheu o uso do conhaque por estar relacionado com dois remédios: o
fruto da videira (Vine) que ¢ amadurecido em barris de carvalho (Oak). Desta forma, nenhum
agente estranho participa do processo.

Apos preparar o remédio, coloque uma etiqueta identificando-o e registrando a data de preparo.
Recomendamos um prazo de validade de 3 meses, apds o que a mistura deve ser jogada fora.

Dosagem:

Normalmente, toma-se 4 gotas 4 vezes ao dia, diretamente na lingua. Em casos mais agudos, pode-
se preparar uma mistura que chamamos de "plus": coloque 2 gotas de cada esséncia num copo com
agua e beba a mistura freqiientemente. Terminado o copo, pode-se repetir o processo.

A Prescricao dos Florais de Bach

Os Remédios Florais do Dr. Bach podem ser usados concomitantemente a outros tratamentos e nao
provocam efeitos colaterais e figuram entre os sistemas médicos alternativos reconhecidos e
recomendados pela Organizacdo Mundial de Saude. As regras bésicas para a prescricdo dos
Remédios Florais do Dr. Bach sdo as seguintes:

o Verificar as causas dos sintomas relatados, pois os remédios florais removem os bloqueios
emocionais € mentais em sua raiz.

o Limitar o nimero de remédios florais, numa mesma composi¢ao, ao minimo possivel. O
ideal é ndo passar de seis no mesmo frasco; quanto menos de cada vez, melhor.

o Deve-se hierarquizar as emogdes em desequilibrio, ou seja, selecionar as principais
desarmonias que dominam o quadro, para se encontrar o remédio adequado.

o Os estados emocionais e mentais em desequilibrio devem ser conscientes ou perceptiveis a
observagao de quem prescreve.

o O remédio atua da superficie para a profundidade. Equilibrada uma situagdo, podera emergir
um novo aspecto desarmonioso, que requerera outro remédio.

A seguir, apresentamos uma tabela-resumo onde sdo identificados os principais sintomas de cada
uma das sete categorias definidas pelo Dr. Bach, e os Remédios correspondentes.

1. Para os que sentem
medo panico, terror Rock Rose

medo de coisas conhecidas Mimulus
medo de perder o controle de si proprio Cherry Plum



medo de que "algo de ruim" possa acontecer as pessoas que ama
medo indefinido

2. Para os que sofrem de indecisao

por ndo confiar em seus proprios julgamentos

por nao conseguir decidir entre dois opostos

desanimo, pessimismo

desesperanca

sensagdo de que ndo vai dar conta das responsabilidades
por ndo conseguir encontrar a verdadeira vocacao

3. Para os que sentem desinteresse pelas circunstancias atuais

que "vivem no mundo da lua", sonhadores

que "vive no passado", apegados a pessoas, locais, situagdes passadas
que perderam o prazer de viver, energias foram sugadas

que se conformam facilmente por tudo que acontece. Apatia

que tem idéias fixas que ficam "girando" na mente

que se deprimem de repente sem razao aparente

que ndo conseguem aprender os ensinamentos da vida. Repetem erros

4. Para os que sofrem de solidao
que sdo realmente talentosos e capazes, mas tendem a isolar-se.

que impacientes e irritados com os outros
que sdo inseguros, necessitam de companhia constantemente

Red Chestnut
Aspen

Cerato
Scleranthus
Gentian
Gorse
Hornbeam
Wild Oat

Clematis
Honeysuckle
Olive

Wild Rose
White Chestnut
Mustard
Chestnut Bud

Water Violet
Impatiens
Heather

5. Para os que sdo excessivamente sensiveis as influéncias e opinides alheias

que escondem as suas preocupacdes por detrds de uma fachada alegre
que "nao sabem dizer nao". Sdo subservientes demais

que se influenciam pelas opinides alheias, para momentos de transi¢cao
que sentem ciume, inveja, 6dio, ou seja, sentimentos ruins

6. Para o desalento ou desespero

por se acharem incapazes, desanimam antes de tentar

por acharem que ndo terdo forgas para cumprir suas responsabilidades
por se autocondenarem. Complexo de culpa

que sentem uma angustia profunda

por se encontrarem em situagao de choque fisico ou mental.

que se sentem amargurados, ressentidos com a vida

que se desesperam, mas nao deixam de lutar

quando existe grande sentimento de impureza, aversao a si proprio

Agrimony
Centaury
Walnut
Holly

Larch

Elm

Pine

Sweet Chestnut
Star of Bethlehem
Willow

Oak

Crab Apple



7. Para os que se preocupam excessivamente com o bem estar dos outros

pois sua capacidade de amar sem exigir nada em troca esta bloqueada. ~ Chicory
tentando fazer com que sejam aceitas suas idéias. Dificuldade em relaxar Vervain

tendem a fazer prevalecer suas idéias tornando-se por vezes tirano Vine

que carecem de humildade Beech

que sdo excessivamente rigidos consigo mesmos. Autodisciplina Rock Water
Glamour

Glamours sao taticas bem avangadas de ilusdo que exigem grande concentragdo Existem 3 niveis
utilizaveis de Glamours, apesar de normalmente apenas o 1° ¢ conhecido. No 1° as pessoas ficam
"ilusionadas" com a figura do proprio feiticeiro/bruxo/magista , acham ele alguém mais interessante
Como exemplos temos feiticos para mudar a cor dos olhos. Glamour tem algumas limitagdes:

1* s6 funciona até o amanhecer (s6 funciona de noite)
2% se a pessoa ja te conhece ou ja conhece o objeto o qual vocé mostra para ela, ela o vé como ele
realmente €.

O 2° nivel consiste em vocé mostrar um objeto a alguém e essa pessoa vé-lo como outro objeto.
Exemplo

Eu mostro minha cadela para alguém e falo que ela ¢ um forno de microondas. E a pessoa vé
exatamente um forno de microondas

Este segundo nivel s6 cai na segunda limitacdo. Ou seja: se voc€ conhece minha cadela vai
certamente vé-la como tal ja a 1* limitagdo basica de glamour ¢ descartada , ou seja pode ser feito de
dia apesar da luz direta do sol afetar um pouquinho.

O 3° nivel de glamour ¢ uma verdadeira proeza: O praticante torna o "nada" em alguma ilusdo. Por
exemplo: eu aponto para algum lugar onde ndo tenha nada e digo que existe algo ali, e o alvo vé o
que eu quero ali.

Mas como utilizar-se de glamour?

Muito mais do que um esquema de magia, o Glamour se apresenta até no modo de agir, de olhar, de
se expressar de uma pessoa. Com pesquisas, provavelmente vocé encontrard muitos feiticos e
invocagoes, de Isis por exemplo, para a realizacdo de Glamours, ndo duvido da praticidade dos
mesmos, mas gostaria de deixar claro que o verdadeiro Glamour deve vir com uma simples for¢a de
pensamento : no inicio longas visualiza¢des que lhe dardo curto prazo de utilidade dos mesmos,
depois, visualizagdes menores com resultados melhores. Com o tempo e a dedicacdo as 2 limitagdes
devem ser quebradas , e os 3 niveis alcangados sem necessidade de invokes complicados. Entdo
assim, o praticante passara a fazer parte do Glamour, e vice-versa, e bastard a vontade para a
realizagdo: como mexer um dedo.

A 1* € bem simples , porém exige grande concentragcdo , € como qualquer glamour ¢ bem dificil de
obter resultados duradouros: dificil de controlar. Para mudar a cor do olho por exemplo (vale
lembrar que com a aprimoramento, dentro de anos vocé ndo precisara de feiticos nem de tanta
concentragdo , basta um pensamento)



Sente-se, relaxe e tente meditar, ficando 100% "zen" lembre-se das limitagdes do 1° nivel (este é um
glamour em 1° nivel) pense na cor atual do seu olho entdo, com os olhos fechados e vendo a cor,
veja a nova cor do seu olho tomando o lugar da antiga bem devagar (deve durar de 3 a 5 minutos).

Outra tatica (pode ser feita juntamente) ¢ imaginar um raio de luz saindo da sua mente na cor que
vocé quer e essa cor desse raio deve ir tomando a cor do teu olho enquanto isso. Em ambas as
taticas a cor normal é tomada pela que vocé quer (isso deve durar cerca de 15 minutos).

Lembre-se da limitagdo: ndo adianta perguntar a cor dos olhos pra sua namorada (ou qualquer
pessoa proxima) porque ela te conhece. Uma opcdo pra saber se deu ou ndo deu certo ¢ sair
perguntando na rua (que nem um louco) a cor dos seus olhos.

O feitico do Glamour Celta

Quando os celtas chegaram a Irlanda, as lendas nos dizem que eles encontraram a Emerald Isle
habitada por uma raga divina de seres chamados de Tuatha De Danaan. Incapazes de impedir a
invasdo, os Tuatha foram para o subsolo da terra e se tornaram uma raga faérica mitica da Irlanda.
Existem estorias sobre seres magicos que andam entre os homens e se disfargam em momentos de
perigo. Isto ficou conhecido como glamoury, o véu de ilusdo que os Danaan usavam quando
precisavam se proteger dos humanos. A palavra se modernizou para o inglés glamour, um termo
usado geralmente para mulheres bem arrumadas, ou seja, usando um véu de ilusdo. O glamoury
ainda faz parte dos feiticos celtas. Mesmo que o propodsito original tenha sido esquecido. Esta era a
versao celta da shapeshifting.

Enquanto sob o véu encantado do glamour nos podemos nos tornar as deidades dentro de um ritual.
Podemos usa-lo para nos mesclar ao chdo, ficando praticamente invisiveis, ou nos mudar de forma
que realcemos nosso carisma. O FEITICO Para fazer este ultimo tipo de glamour vocé precisara:

o Um espelho (de preferéncia um utilizado apenas para propositos magickos);

o uma vela vermelha

o uma vela verde 4. alguma coisa que possa ser o talisma que ativara o feitico. Um colar € o
ideal, pois ele fica no centro do corpo e pode ser visto por todos. Pegas de prata funcionam
bem e também joias com diamantes, opalas e jade.

o Seu perfume preferido também funciona bem neste caso.

Modo de preparar

Faga o feiti¢o a noite, com tanta escuriddo quanto for possivel. Feche um pequeno circulo e sente-se
no meio, de frente para o oeste, o centro tradicional celta para os Tuatha. Coloque o espelho na sua
frente com as velas atrds de vocé, uma de cada lado, formando um tridngulo com vocé no meio. A
vela verde ¢ a vela do planeta Vénus, que rege a beleza pessoal. A vela vermelha tem a cor da
paixao e ird ajudar a projetar seu carisma.

Mantenha essas associagdes em mente, mas mantenha as velas fora de vista. A idéia é ter um pouco
de luz para que se veja no espelho, mas nao o suficiente para que ela esteja clara no reflexo. Peque o
amuleto e o segure firme entre as maos, respire fundo algumas vezes e relaxe, olhe entdo para o
espelho e visualize sua imagem mudando para aquilo que vocé quer. Ao fazer isso, jogue a energia
no amuleto a medida em que sua imagem muda, pois este amuleto serd o que ativara o feitico. Nao
se assuste se a imagem parecer tomar vida propria. Quando estiver satisfeita com a imagem que
vocé moldou no espelho, coloque o amuleto sobre a area cardiaca e jogue a energia dentro dele.
Visualize que ele se torna o ativador do feitico sempre usa-lo. Sele o feiti¢o repetindo a rima:



From burrow dark and lake-world deep,
Faeries slumbering rise from sleep, Sometimes here,
now sometimes there, What I will is the face I wear.

Apague as velas as proteja para que a energia nao disperse até que o feitico seja feito novamente.
Repita o feitico sempre que achar necessario para reforgar a imagem que vocé quer projetar.
Glamour

Reconciliacao

Sob uma lua nova, recorte um circulo de papel do tamanho do seu punho. Corte-o em dois. Em uma
metade, escreva em vermelho uma lista com seus pontos de vista. Na outra metade, use azul para
escrever a lista dos pontos de vista da pessoa que vocé se desentendeu.

Depois, cole de novo as metades, recompondo o circulo e levante-o para o céu dizendo: "ndo estou
vendo a Lua, mas sei que estd ai. Nao estou vendo o fim desta disputa, mas sei que esta ai" "As duas
metades de um todo sdo iguais" (repita trés vezes).

Depois, queime o circulo, com as chamas vocé tem duas opgdes: ou as enterre em um jardim, ou as
assopra ao vento.

Exercicios
Chama Tripartida

No amago de nosso ser, sob a forma de trés chamas, estd a base de nossa forma espiritual e a
semente de energia de toda nossa atividade. Essa ¢ uma réplica exata do Coragdo da Criacdo. Em
nossa forma fisica, no nivel do chakra do cora¢ao encontramos uma reproducdo em miniatura dessa
atividade trés-em-um do fogo sagrado. E um fenomeno etérico, que pode ser facilmente sentido e
prontamente acessivel para carregar, curar e equilibrar a né6s mesmos, fortalecendo nossa aura e
irradiando qualidades de perfei¢do para tudo o que estiver a nossa volta. Em passado remoto, em
um tempo em que a densidade fisica do corpo humano ndo era tdo compacta, porém mais
transltiicida, essa chama trés-em-um era muito maior e realmente circundava todo o corpo. Com a
desaceleragdo na vibrag¢do, a chama diminuiu até seu tamanho atual. A meditagdo a seguir expande
essa chama de volta ao seu tamanho original e produz a harmonia que ¢ nossa como seres de luz.

Sente-se em um ambiente quieto e seguro. Procure permanecer em um estado de tranqiiilidade
fisica, mental e emocional. Sinta uma pequena chama no centro de seu peito. Sinta a atividade desse
foco energético de luz interior e deixe que toda sua atencdo se concentre nele. Penetre-o. Note que
no centro exato desse nucleo brilhante ha uma chama dividida em trés. A primeira cor que o
impressiona ¢ o brilhante amarelo-dourado da chama central. Concentre-se nela, sinta-a.

A esquerda ha uma chama cor-de-rosa suave, com um centro de cor magenta profundo, deixe que
seu coragao envolva essa chama rosa.

Agora a direita ha uma chama azul, palida, com listas de um azul vibrante. Deixe que seu coragao
se expanda para conter também essa chama.

Concentre-se nessa chama tripartida e note que ela se entrelaca, formando uma chama magnifica.

Tome consciéncia de uma esfera de cristal, que parece cobrir a chama, levando-a a desprender uma
incandescéncia de iluminagdo pastel colorida. Agora, enquanto vocé focaliza o interior dessa
chama, sinta e veja-a tornar-se cada vez mais brilhante, e expandir-se cada vez mais. Continue o



processo até que a chama envolva completamente seu corpo e sua aura. Permaneca dentro dessa
chama tripartida, trazendo paz e equilibrio a cada uma de suas partes. Quando vocé estiver pronto a
retornar ao seu mundo comum, deixe que a chama retorne ao seu tamanho usual. Respire
profundamente algumas vezes e deite-se. Expresse sua gratidao a essa luz em reconhecimento a sua
propria esséncia, seu Eu Divino. Tendo sentido a magnitude de Seu poder, deixe que seus
sentimentos se curvem em humilde reveréncia.

Técnicas de Relaxamento

A posi¢do deve ser sentada, coluna ereta (encostado ou nao), mas de forma confortavel, que nao
prejudique a circulagdo. Feche os olhos e inicie uma lenta respira¢ao. Inspire fundo, utilizando todo
o recurso dos seus pulmoes, € ao expirar pronuncie Heay-Ve (riei v€) e sinta-se crescer, se expandir,
brilhar, irradiando uma luz branca para todos os lados. Deve-se fazer esse exercicio por um periodo
de 4 a 5 minutos antes das visualizagdes abaixo.

Visualize uma piramide dourada, com aproximadamente 1 metro de lado, voltada para cima, varios
centimetros acima de vocé. Com os olhos fechados, imagine um olho dentro desta pirdmide. Veja
raios transparentes de luz emanando do olho em todas as dire¢des. Sinta os raios penetrando em seu
proprio cérebro fisico e abrindo o Olho Que Tudo Vé da Divindade dentro de vocé. Descanse em
siléncio por alguns minutos e anote as impressoes.

Comece a trazer a tona os pensamentos que provocam os sentimentos de poder em seu interior (a
energia do plexo solar). Continue a intensificar esses pensamentos e sentimentos. Descubra quais
sdo os pensamentos que funcionam melhor. Observe o padrao respiratdrio e intensifique-o. Permita-
se produzir sons, e quando estiver pronto abra os olhos e projete essa energia para cima. Vocé esta
explorando essa energia em um ambiente de amor, retirando-a de seu esconderijo e trazendo-a a luz.
Deixe que essa energia aumente de intensidade e continue a projeta-la por mais dois minutos. Pare.
Conscientize-se de como esta se sentindo fisica, mental e emocionalmente.

Visualize um tridngulo dourado voltado para cima, a distancia, a sua frente, na altura de seu terceiro
olho. Veja o triangulo chegando mais perto, até ficar rente a sua testa. Puxe-o para dentro de sua
cabeca formando uma base triangular — um vértice em cada témpora e o terceiro voltado para a
parte posterior da cabeca. O vértice superior do triangulo estd exatamente no centro da coroa.
Enquanto vocé reduz o tridngulo, inspire e produza o som interior “Pai”. Ao expirar, com o som
interior “Tuuuu”, visualize o tridngulo sendo virado ao avesso, de dentro para fora e de cima para
baixo, a partir da base. Veja a base do tridngulo elevando-se acima de sua cabeca e o vértice
apontando agora para baixo, para o coragdo. Faca essa visualizagdo novamente, s6 que agora
preencha a base do tridngulo voltado para cima com todos os problemas e pensamentos que o
estejam preocupando. Enquanto vocé expira, oferega essas formas-pensamento a Divindade para
transmutacao. Sinta aluz que brota, de volta, de cima, para o seu coragao.

Visualize um brilhante sol amarelo-ouro, do tamanho de uma ameixa, diante de vocé. Puxe esse sol
para dentro de sua cabeca. Mantenha a visualiza¢do do sol dourado brilhante dentro do cérebro e
visualize-o colorindo a substincia cinzenta do cérebro de luz amarelo-dourado. Veja seu cérebro
ficar dourado. Sinta a sensacdo desse escaldante sol amarelo-dourado dentro de sua cabeca e veja-o
emitindo raios dourados em todas as dire¢des. Apds um minuto, siga o sol dourado a medida que
ele se eleva e sai de sua cabeca, e posicione-o a cerca de trinta centimetros acima dela. Relaxe a
cabeca e mantenha a imagem pelo maior tempo possivel. Deixe que as imagens que aparecem em
sua mente fiquem 14. Tome nota delas, sem julgamento. Retorne gradualmente a sua realidade
normal. Volte para a Terra completamente, preenchendo todo o receptaculo de seu corpo com sua
presenca. Quando estiver bem em seu corpo, retorne. Registre suas observagoes.



Se concentrar no ambiente a volta. Depois tentar se lembrar de como tudo parece quando se esta
acumulando energia. Faca isso lembrando a presenga que todas as coisas apresentam, sobretudo as
plantas, e a forma como as cores ddo a impressao de fulgir e parecem mais luminosas. Depois tente
experimentar aquela sensacao de proximidade, a sensagdo, seja qual for a distancia de alguma coisa,
de que pode toca-la, se ligar nela. Entdo a inspire. Quando visualizamos que cada inspiragdo
introduz mais energia dentro de nos e nos infla como um baldo, ficamos na verdade mais
energizados e nos sentimos muito mais leves e flutuantes. Depois de inspirar a energia verifique se
sente a emocao certa (Amor). Essa ¢ a verdadeira medida se esta realmente ligado. O amor nao ¢
um conceito intelectual nem um imperativo moral, nem qualquer outra coisa. E a emocio de fundo
que existe quando alguém esté ligado na energia que existe no universo.

Incline-se para tras e junte de leve as pontas dos indicadores. Mantenha o céu azul no fundo. Agora
separe os dedos uns trés centimetros e olhe a area bem no meio deles. Desfoque um pouco os olhos,
depois aproxime as pontas dos dedos e torne a afasta-las.

Comece entendendo como se formou seu drama. Pense em seu pai € em sua mae. Depois visualize
os dramas dos dois e crie um consenso entre ambos. Perceba como vocé age em relagdo aos dois e
nomeie o seu drama. Seu objetivo final ¢ descobrir como isso influenciou sua vida e como vocé
pode modifica-la.

Dominando o Pensamento
Exercicios Visuais

Coloque alguns objetos a sua frente, por exemplo, um garfo, uma faca, uma cigarreira, um lapis,
uma caixa de fosforos, e fixe o pensamento em um deles. Memorize exatamente sua forma, sua cor
e sua textura. Depois feche os olhos e tente imaginar esse mesmo objeto tdo plasticamente quanto
ele é. Caso ele lhe fuja do pensamento, tente chama-lo de volta. No inicio vocé sé conseguira
lembrar-se dele por alguns segundos, mas com alguma perseveranga e repeti¢do constante, de um
exercicio a outro o objeto tornar-se-4 cada vez mais nitido, e a fuga e o retorno do pensamento
tornar-se-3o cada vez mais raros. Nao devemos assustar-nos com alguns fracassos iniciais, € se nos
cansarmos, devemos passar ao objetivo seguinte. No comec¢o ndo se deve praticar o exercicio por
mais de dez minutos, mas depois deve-se aumentar a sua duracdo gradativamente até chegar a 30
minutos. Depois de superarmos essa etapa podemos prosseguir, tentando imaginar os objetos com
os olhos abertos. Os objetos devem tornar-se visiveis diante de nossos olhos como se estivessem
suspensos no ar, e tao plasticos a ponto de parecerem palpaveis. Nao devemos tomar conhecimento
de nada que esteja em volta, além do objeto imaginado. Nesse caso também devemos controlar as
perturbacdes com a ajuda do colar de contas. O exercicio sera bem sucedido quando conseguirmos
fixar nosso pensamento num objeto suspenso no ar, sem nenhuma interferéncia, por no minimo
cinco minutos seguidos.

Exercicios Auditivos

Depois da capacidade de concentragdo visual, vem a capacidade auditiva. Nesse caso, a for¢a de
auto-sugestdo tem no inicio uma grande importincia. Nao se pode dizer diretamente: "Imagine o
tic-tac de um reldgio" ou algo assim, pois sob o conceito imaginacdo entende-se normalmente a
representacdo de uma imagem, o que ndo pode ser dito para os exercicios de concentracdo auditiva.
Colocando essa idéia de um modo mais claro, podemos dizer: "Imagine estar ouvindo o tic-tac de
um relogio". Para fins elucidativos, usaremos essa expressao, portanto, tente imaginar estar ouvindo
o tic-tac de um reldgio de parede. Inicialmente vocé s6 conseguira fazé-lo por uns poucos segundos,
mas com alguma persisténcia esse tempo ird melhorando gradativamente e as perturbacdes
diminuirdo. Depois, vocé devera tentar ouvir o tic-tac de um reldgio de pulso ou de bolso, € ainda, o



badalar de sinos nas mais diversas modulagdes. Faga outras experiéncias de concentracdo auditiva,
como toque de gongo, pancadas de martelo e batidas em madeira, ruidos diversos, como um
arranhdo, arrastamento de pés, trovoes, o barulho suave do vento soprando, e até o vento mais forte
de um furacdo, o murmurio da 4gua numa cachoeira, e ainda, a musica de instrumentos como o
violino e o piano. Neste exercicio o importante ¢ concentrar-se s6 auditivamente e ndo permitir a
interferéncia da imaginagdo plastica. Caso isso acontega, a imagem deve ser imediatamente
afastada; no badalar dos sinos, por exemplo, ndo deve aparecer a imagem dos sinos, € assim por
diante. O exercicio estara completo quando se conseguir fixar a imaginagao auditiva por no minimo
cinco minutos.

Exercicios Sensoriais

O exercicio seguinte ¢ o da concentra¢dao na sensacdo. A sensa¢do escolhida pode ser de frio, calor,
peso, leveza, fome, sede e deve ser fixada na mente até se conseguir manté-la, sem nenhuma
imaginacdao auditiva ou visual, durante pelo menos cinco minutos. Quando formos capazes de
escolher e de manter qualquer sensacdo, entdo poderemos passar ao exercicio seguinte.

Exercicios Olfativos

Em seguida vem a concentragdo do olfato. Imaginemos o perfume de algumas flores, como rosas,
lilases, violetas ou outras e fixemos essa idéia, sem deixar aparecer a representagdo visual destas
flores. A mesma coisa deve ser feita com os mais diversos odores desagradaveis. Esse tipo de
concentracdo também deve ser praticado até se conseguir escolher qualquer um dos odores e
imagina-lo por pelo menos cinco minutos.

Exercicios Gustativos

A 1tltima concentragdo dos sentidos ¢ a do paladar. Sem pensar numa comida ou imagina-la,
devemos concentrar-nos em seu gosto. No inicio devemos escolher as sensagoes de paladar mais
basicas, como o doce, o azedo, o amargo ¢ o salgado. Quando tivermos conseguido firma-las,
poderemos passar ao paladar dos mais diversos temperos, conforme o gosto. Ao aprender a fixar
qualquer um deles, segundo a vontade do aluno, por no minimo cinco minutos, entao o objetivo do
exercicio sera sido alcancado.

Constataremos que esta ou aquela concentracdo serd mais ou menos dificil para uma ou outra
pessoa, o que € um sinal de que a funcao cerebral do sentido em questao ¢ deficiente, ou pelo menos
pouco desenvolvida, ou atrofiada. A maioria dos sistemas de aprendizado s6 leva em conta uma,
duas, no maximo trés fungdes. Os exercicios de concentracdo realizados com os cinco sentidos
fortalecem o espirito e a for¢a de vontade; com eles nés aprendemos ndo s6 a controlar todos os
sentidos e¢ a desenvolvé-los, como também a domina-los totalmente. Eles sdo de extrema
importancia para o desenvolvimento magico, e por isso ndo devem ser desdenhados.

O Jogo de Kim

Muitas vezes falhamos ou ndo obtemos o resultado ideal ao tentar exercicios de visualizacgao,
audi¢do, olfato, tato, ou paladar (enfim, exercicios de controle das capacidades sensoriais sob a
Vontade com o intuito de criar um meio de submeter o inconsciente ao nivel emocional necessario
para o trabalho ou simples exercicios de treinamento do inconsciente para que este possa romper a
barreira do Ego quando necessario).



O Jogo de Kim é uma complementacdo destes exercicios. Uma vez que estes consistem em trazer
pensamentos da consciéncia para o inconsciente, o jogo de Kim traz a tona energias [obs: energias =
emocdes] reprimidas no inconsciente, libertando-as.

Criado por Rudyard Kipling ha mais de 50 anos, o Jogo de Kim mostra-se um 6timo exercicio de
treinamento mental para complementar o treinamento de controle dos sentidos.

Coloque sobre uma mesa varios objetos espalhados aleatoriamente: alguns de seu cotidiano, outros
de sua casa mas que vocé ndo use tanto, e outros que vocé quase ndo veja, forrando-os com um
pano.

Retire o pano e observe os objetos por 1 minuto.

Forre outra vez e sem olhar para o pano (para evitar a memoria fotografica momentanea que iria
evocar as figuras de seu inconsciente: ¢ fundamental que as imagens fluam naturalmente). Descreva
o que lembrar dos objetos e sua posigdes.

Agora desforre tudo. Pegue o objeto que voce tiver esquecido e medite sobre ele: olhe-o por muito
tempo, feche os olhos em siléncio e calma absolutos. Tente trazer a mente (ndo force, deixe vir:
espere longo tempo se necessario) uma imagem € uma emocgao aleatorias.

Podem surgir traumas infantis reprimidos, e o complexo deve ter seu motivo explicado (apesar de
isto ndo ser necessario). A emog¢ado servird para "jogar para fora" a energia reprimida. E uma espécie
de "limpeza" do subconsciente pessoal. Se possivel anote os resultados obtidos.

Alerta: E normal que vocé chore ou tenha um medo instantineo ou caia na gargalhada sem sequer
saber o porque: ndo significa que vocé estd louco, muito pelo contrario, o Jogo de Kim servira para
que traumas sejam lembrados e assim eliminados do subconsciente (que ¢ onde eles realmente
causam perigo).

Brincando com Energia

A energia e os poderes magicos em ag¢do na Wicca sdo reais. Nao tém origem em nenhum plano
astral. Estdo, isso sim, na Terra e em nos mesmos. Eles mantém a vida. Diariamente nos utilizamos
nossas reservas de energia e as reabastecemos por meio do ar que respiramos, do alimento que
ingerimos, e dos poderes que nos banham oriundos do Sol e da Lua.

Saiba que esse poder ¢ fisico. Sim, pode ser misterioso, mas apenas porque poucos sao 0s que 0s
investigam de modo magico. Seguem-se alguns exercicios que o ajudardo a fazé-lo.

Acalme-se. Respire fundo. Esfregue a palma de suas maos por cerca de vinte segundos. Comece
lentamente e acelere cada vez mais. Sinta seus musculos tencionados. Sinta as palmas se
esquentando. Entdo, pare subitamente e segure-as longe uma da outra cerca de 4 cm. Sente-as
formigando? Esta ¢ uma manifestacao de poder. Ao esfregar suas maos, utilizando, os musculos de
seus bracos e ombros, vocé esta gerando energia - poder magico. Ele flui de suas palmas enquanto
voce as mantém afastadas.

Se nao sentir absolutamente nada, repita uma ou duas vezes por dia até que tenha sucesso. Lembre-
se, ndo se force a sentir o poder. Tentar com mais for¢a ndo leva a lugar nenhum. Relaxe e permita-

se sentir o que tem sempre estado ali.

Apo0s realmente sentir esta energia, comece a criar formas com ela. Use sua visualizacao para tanto.



Logo apds esfregar suas maos, enquanto estiver formigando, visualize raios de energia talvez
azulados ou arroxeados saindo de sua mao direita (projetiva) para a esquerda (receptiva). Se for
canhoto, inverta as direcoes.*

Agora, visualize essa energia lentamente girando no sentido hordrio entre suas palmas. Molde-a
numa bola de energia brilhante, pulsante, méagica. Veja suas dimensoes, suas cores. Sinta sua forca e
seu calor em seu corpo. Nao ha nada de sobrenatural nisso. Segure a bola com as maos em concha.
Faga com que cres¢a ou diminua de tamanho por meio de sua visualizagdo. Por fim, empurre-a para
dentro de seu estdmago e reabsorva-a de volta a seu sistema.

Isto ndo s6 ¢ divertido como também ¢ uma valiosa experiéncia de aprendizado magico. Apos
dominar a arte das esferas de energia, o passo seguinte € sentir os campos de energia.

Sente-se ou permanega de pé diante de uma planta qualquer. Ervas e plantas vicejantes
aparentemente funcionam melhor. Se necessario, flores cortadas num vaso também podem ser
usadas.

Respire profundamente por alguns instantes e limpe seus pensamentos. Coloque a palma de sua
mao receptiva (esquerda) alguns centimetros acima da planta. Direcione seu consciente para a sua
palma. Vocé ndo sente um certo latejar, uma vibracao, uma onda de calor ou simplesmente uma
alteracdo na energia de sua mao? Vocé ndo sente a forca interna da planta?

Coloque um cristal de quartzo, digamos, sobre uma mesa e passe sua mao receptiva sobre o cristal.
Ative seus sentidos e atente para as invisiveis porém palpaveis energias que pulsam no cristal.
Lembre-se de que todos os objetos naturais sdo manifestacdes da energia divina. Com pratica,
podemos sentir o poder que neles reside. Se tiver dificuldade em sentir esses poderes, esfregue
levemente as palmas de suas maos para sensibiliza-las e tente novamente.

Esta energia ¢ a mesma que nos preenche quando estamos nervosos, irados, assustados, alegres ou
excitados sexualmente. E a energia utilizada em magia, seja ela oriunda de nossos corpos seja
canalizada da Deusa e do Deus, das plantas, das pedras e de outros objetos. E a matéria da criagio a
qual utilizamos em magia.

Agora que ja sentiu esse poder, use a visualizacdo para mové-lo. Vocé€ ndo precisa esfregar as
palmas de suas maos para gerar energia, vocé pode faze-lo ao simplesmente concentrar-se nesse
fim. Um dos mais simples métodos € contrair os musculos - retesar o seu Corpo. Isto gera energia, o
que explica o porque de relaxarmos na medita¢do. A meditacdo reduz nossa energia e permite que
nos afastemos deste mundo.

Quando sentir-se pleno de poder, erga sua mao direita (projetiva) e direcione a energia de seu corpo
através de seu braco e saindo de seus dedos. Use sua capacidade de visualizagdo. Realmente veja e
sinta-a fluindo para fora.

Como prética, fique de pé em sua casa. Gere poder em seu interior. Direcione-o a cada comodo,
visualizando-o penetrando em fendas e paredes e ao redor de portas e janelas. Vocé€ ndo esta criando
um alarme anti-furto psiquico, mas sim uma protecdo madgica, portanto visualize a energia
formando uma barreira impenetravel através da qual nenhuma negatividade ou intrusos possam
passar.

Depois de "selar" a casa, interrompa o fluxo de energia. Vocé pode fazé-lo ao visualizar esse fluxo
parando e balancando sua mao. Sinta sua energia de forga protetora instalada nas paredes. Um
sentimento seguro deve inundéa-lo enquanto esta de pé dentro de sua casa protegida. Sim, vocé



realizou isto por meio de sua mente, mas também com poder. A energia € real, e sua habilidade de
manipula-la determina a eficacia de seus circulos e rituais.

Trabalhe o sentir e o direcionar de energia diariamente. Torne isso uma espécie de brincadeira
magica até que atinja o ponto em que vocé€ ndo precisa mais parar e pensar: "Serd que eu consigo?
Sera que consigo gerar poder?". Vocé sabera que pode.

* Lembre-se dos filmes de fic¢ao cientifica e fantasia nos quais um mago envia poder de suas maos,
lembre-se da aparéncia do efeito cinematografico. Se desejar, use uma imagem semelhante para
visualizar o poder pessoal que emana de suas maos. Apesar de serem apenas efeitos especiais, isto,
obviamente, ¢ real, e podemos utilizar a imagem para realmente enviar o poder.

Gerando Energia

Na prética, isto ¢ magia - o0 movimento das energias naturais para efetivar ma mudanga necessaria.
Vocé pode gerar energia na maioria dos rituais Wiccanos, apesar de raramente ser algo necessario.
Entretanto, as Luas Cheias, solsticios e equindcios sdao periodos ideais para a pratica da magia, pois
ha uma carga extra de energia terrena disponivel, as quais podem ser utilizadas para aumentar a
eficacia de sua magia.

O que ndo quer dizer que os rituais Wiccanos sdo simplesmente pretextos para trabalhar a magia.
Apesar de ser perfeitamente possivel trabalhar com magia nos Oito Dias de Poder (na verdade, isto
¢ tradicional), muitos Wiccanos ndo o fazem, preferindo que estes sejam periodos de harmonia e
celebracdao do que de magia.

Entretanto, uma das maiores diferencas entre a Wicca e a maioria das outras religides ¢ sua
aceitagdo da magia, ndo apenas nas maos de sacerdotes especializados que operam milagres
enquanto os outros observam, mas para todos os que praticam seus rituais. Assim, a magia pode ser
trabalhada com a consciéncia tranqiiila na maioria dos rituais Wiccanos ap6s a invocacdo e a
observagao dos rituais.

Na magia, assegure-se de que sua necessidade seja real, que esteja emocionalmente envolvido com
essa necessidade, e que saiba que sua magia funcionard. Alguns dos mais simples encantamentos
sdo os mais eficazes. Apos todos estes anos, prefiro sempre utilizar velas coloridas, 6leos e ervas
como pontos focais de energia. Ha incontdveis maneiras de praticar magia; escolha uma que seja a
ideal para voce.

Como ja escrevi em outro lugar, magia ¢ magia. Nao ¢ religiosa no sentido comum da palavra. Na
Wicca, contudo, a magia ¢ geralmente trabalhada durante a invocagdo da Deusa e do Deus, pedindo
por sua presenca e para que emprestem sua forca a tarefa. E isto que torna a magia Wiccana
religiosa.

O circulo magico (ou esfera) ¢ formado para reter o poder durante a geragdo de energia. Quando
estiver gerando poder para um encantamento utilizando um dos velhos métodos (danga, cantos sem
fim, visualizagdo e outros), os wiccanos buscardo manté-lo dentro de seus corpos até que tenham
atingido seu apice. Nesse ponto, é liberado e enviado em direcdo ao objetivo. E dificil reter todo
esse poder - especialmente durante a danga - portanto, o circulo tem essa funcdo. Uma vez que
tenha liberado o poder, no entanto, o circulo ndo impede de modo algum que o fluxo de energia siga
rumo a seu destino.



Os circulos ndo sdo necessarios para a pratica de magia, apesar de que, caso invoque a Deusa e o
Deus para auxilid-lo, a presenga do circulo ird assegurar que o poder que receber sera
adequadamente retido até que decida ser o momento de envia-lo. (...)

Uma vez que tenha finalizado seu trabalho de magia, pare por alguns momentos. Observe as velas
da Deusa e do Deus, ou suas imagens no altar. Pode também olhar para a fumaga que desprende do
incenso ou para um vaso de flores frescas. Pense nas deidades e sobre o seu relacionamento com
elas, assim como seu papel no universo. Afaste sua mente de pensamentos ligados ao ritual ao
afastar sua conciéncia do ritual.

Voce provavelmente se sentird exausto se realmente liberou poder, portanto sente-se e relaxe por
alguns instantes. Este € um momento de reflexdo. Ele fluira suavemente rumo ao préximo passo do
ritual.

Exercicio do Pilar do Meio
Pilar Central

1. Visualize-se dentro de um Templo imaginado por vocé mesmo(a), voltado(a) para o Oeste
(elemento Agua). Imagine um Pilar Negro a sua direita e um Pilar Branco a sua esquerda.

2. Visualize uma Esfera Brilhante de Luz Branca cintilando a uns 20 ¢cm acima de sua cabecga.
Inspire profundamente e vibre o nome divino de EHEIEH (pronuncia-se "errei€"), que significa "Eu
Serei" ou "Eu Sou".

3. Faga a Luz descer até o seu pescogo, visualizando ali uma outra Esfera Brilhante, desta vez na
cor indigo (azul-violeta). Inspire profundamente e vibre o nome divino YEHOWAH ELOHIM
(pronuncia-se "ierrova elorrim"), que significa "Senhor Deus" ou "Senhor dos Deuses".

4. Faga a Luz descer até o seu coragao, visualizando uma terceira Esfera Brilhante, agora na Luz
Amarela. Inspire profundamente e vibre o nome divino IAO (pronuncia-se "ido"), que significa

"Senhor Deus de Todo o Conhecimento"” e € um nome que os gnosticos davam ao Sol (Isis-
ApO6phis-Osiris).

5. Faga a Luz descer até os genitais e visualize uma nova Esfera Brilhante, desta vez na cor Violeta.
Inspire profundamente e vibre o nome divino SHADDAI EL CHAI (pronuncia-se "xadai el rai"),
que significa "O Senhor Poderoso da Vida".

6. Faca a Luz descer e visualize uma outra Esfera de Luz Brilhante de cor Verde aos seus pés.
Inspire profundamente e vibre o nome divino ADONAI HA-ARETZ (pronuncia-se "adonai ra-
aréts"), que significa "Meu Senhor da Terra".

7. Agora visualize a Luz subir verticalmente dos seus pés (pela frente) até a Esfera Brilhante de Luz
Branca acima de sua cabecga e, novamente, descer verticalmente pelas costas até os pés. Imagine
esta Luz circulante formar um grande Circulo de Luz se movendo rapidamente a sua volta.
Visualize agora um outro Circulo de Luz se formar em volta de sua cintura, também se movendo
rapidamente. A idéia ¢ formar a imagem telesmatica de um atomo e, para isso, imagine mais dois
circulos de luz se movendo rapidamente a sua volta.

8. Quando vocé sentir que conseguiu visualizar com firmeza os 7 itens anteriores, comece o Ritual
da Cruz Cabalistica.



(Nota: o Exercicio do Pilar Central deve ser feito vagarosamente e com grande atengdo. Ele ¢ um
método magico para despertar as altas vibragdes interiores e deve ser utilizado com muita paciéncia
e honesta aspiracdo. Este exercicio restabelece as energias protetoras da Aura, unindo-a a Luz
Divina).

Projecio da Consciéncia

H4 muito vem sendo estudado um fendmeno parapsiquico considerado como um dos mais
interessantes e importantes: o ato de projetar a consciéncia para fora do corpo fisico. Entretanto,
somente a algumas décadas, tém-se dedicado uma pesquisa mais aprofundada e cientifica sobre o
assunto.

Antigamente, devido a falta de conhecimento de alguns e ao egocentrismo de outros, as projecdes
da consciéncia foram envolvidas em um tom de medo, misticismo e idéias erroneas. Por causa desse
desconhecimento, os poucos que estudavam o assunto, ou envolviam a proje¢do em um clima de
perigo e idéias desacertadas, ou evitavam passar o assunto para outras pessoas, ficando o pouco
conhecimento dessa faculdade parapsiquica restrita @ uma pequena parcela da humanidade.

Atualmente, a proje¢do, por ganhar maior énfase cientifico nos seu estudo e pesquisa, ¢ objeto de
estudo da ciéncia Projeciologia (neologismo criado pelo Dr. Waldo Wieira), que € um novo ramo da
parapsicologia cujo principal objetivo € pesquisar as proje¢cdes da consciéncia para fora do corpo
humano.

A projecio e suas caracteristicas

"A projecdo consciente permite a criatura substituir a crenga pelo

conhecimento. Acreditar ou desacreditar nos relatos torna-se

secundario. Importante € aceitar a possibilidade dos eventos

extrafisicos porque o ideal serd a pessoa, interessada, ter a propria
experiéncia."

- Waldo Wieira -

(E um dos maiores pesquisadores da projecdo da consciéncia)

Como ja foi dito anteriormente, a projecdo (também chamada de viagem astral, projecao astral,
experiéncia fora do corpo, desdobramento, viagem da alma, projecdo do corpo psiquico e
emocional) ¢ a exteriorizagdo da consciéncia para fora da forma organica (corpo biologico). Na
realidade, todos nés nos desprendemos do corpo humano durante o sono natural, porém, nem todos
se projetam lucidamente ou se recordam dessas ocorréncias com nitidez. Apesar disso, todos podem
sair do corpo humano com lucidez. Para isso, basta ter persisténcia, vontade firme e utilizar técnicas
especificas.

Mas, se a projecao ¢ a saida da consciéncia para fora do corpo fisico, para onde vai a consciéncia?
Existem outros corpos que a consciéncia se utiliza para se manifestar? Porque ndo enxergamos
esses corpos? Afinal de contas, o que ¢ a consciéncia? Para responder essas perguntas e outras mais,
vamos fazer um estudo prévio dos conceitos e defini¢des mais importantes da Projeciologia, para
que melhor possamos compreender a propria projecao da consciéncia.

Consciéncia
A consciéncia € o ser pensante, individual, indestrutivel, real e imortal. E mais do que a energia ¢ a

matéria. E a mente ndo como efeito bioldgico, mas como causa. NOs somos consciéncias, assim
como todos os seres autoconscientes ao nosso redor.



Conscin: E a consciéncia intrafisica (encarnada) que possui um corpo bioldgico.

Consciex: Consciéncia extrafisica (desencarnado) que ndo possui um corpo fisico, ja passou pela
morte do corpo biologico (dessoma).

Holossoma: Conjunto dos veiculos de manifestacdo da conscin: soma, holochacra, psicossoma e
mentalsoma; e da consciex: psicossoma e mentalsoma.

Soma: ¢ 0 nome técnico para o corpo humano do homem e da mulher. E o veiculo de manifestagio
mais denso do holossoma da consciéncia. Por ser mais s6lido, o corpo humano faz o homem e a
mulher comuns, sem as no¢des basicas da multidimensionalidade, julgarem que eles mesmos sao
tdo somente 0s seus somas, antes € acima de tudo, nada mais.

Holochacra (duplo etérico): paracorpo (para = extrafisico) energético da consciéncia humana.
Conjunto de todos os chacras que formam o paracorpo energético da consciéncia encarnada. E um
involucro energético vibratdrio pulsante. O holochacra ¢ uma zona intermediaria pela qual passam
as correntes energéticas que mantém o corpo humano vivo.

Chacras: distribuidas por todo o soma, existe uma gama de ramificacdes nervosas constituidas de
plexos e ganglios. Estes 6rgdos, para muitos, ndo possuem qualquer funcdo bioldgica, na verdade
estao estreitamente ligados e dirigidos pelos respectivos chacras situados no holochacra. Chacra € o
nicleo ou campo limitador de energia consciencial, dentro do corpo energético da consciéncia
(holochacra), que se reflete no corpo humano. Tem como principal funcdo a absor¢do de energia do
meio-ambiente para o interior do campo energético e do corpo fisico.

Os chacras principais dividem-se em trés grupos e sao em numero de sete:
Chacras inferiores:

- Basico (na base da coluna)
- Esplénico (no bago)

Chacras médios:

- Umbilical (no plexo solar)
- Cardiaco (no coragao)

- Laringeo (na garganta)

Chacras superiores:

- Frontal (na testa)
- Corondrio (no alto da cabeca)



Energias (fluidos)

Para sobreviver, o ser humano necessita assimilar mais do que as substincias corriqueiramente
conhecidas: alimento sélido, liquido e ar. O quarto alimento esta representado pelas energias. E
sabemos que a importancia de um alimento varia na ordem inversa da sua densidade. Quer dizer:
quanto mais rarefeito mais necessario ¢. Pode-se passar muitos dias e até um o dois meses sem
comida, mas ndo se suporta além de poucos dias sem liquido (4gua). E seria impossivel continuar a
existéncia fisica sem ar (oxigénio), sendo por poucos minutos. Finalmente, um individuo, qualquer
que fosse sua idade e satide, dessomaria (desencarnaria) instantaneamente caso lhe faltasse o quarto
alimento: as energias.

A consciex André Luiz, no livro "Evolu¢ao em dois mundos", da a seguinte defini¢ao de energia: "
O fluido (energia) vem a ser um "corpo" cujas moléculas cedem invariavelmente a minima pressao,
movendo-se entre si, quando retidas por um agente de contengdo, ou separando-se, quando
entregues a si mesmas'".

Energia imanente (cosmica)

E a energia primaria que penetra mutuamente todo o universo interdimensional. E a fonte de origem
de todos os outros tipos de energia. E também uma fonte indispensavel de absor¢ao de energia para
0S seres Vivos.

Bioenergias
Sdo as energias vitais de todos os tipos de seres vivos.
Energia consciencial

Sdo as bioenergias e a energia imanente absorvida pela consciéncia apos serem qualificadas e
impregnadas pelos pensamento e emogdes da propria consciéncia. E a energia pessoal do individuo.

Psicossoma (perispirito, corpo astral)

E o paracorpo emocional da consciéncia. Copia exata do corpo fisico. Por ser constituido de matéria
extrafisica (que vibra numa freqiiéncia mais sutil e ¢ infinitamente mais refinada do que a matéria
fisica que constitui o soma) € normalmente invisivel aos olhos fisicos (assim como o holochacra). O
psicossoma evoluciona e progride com a consciéncia e ¢ tanto mais "sutil" e menos "material",
quanto mais elevado e perfeito for o individuo. Serve de molécula, de substrato organico para as
novas encarnagdes. Condensando-se no embrido, agrupa em certa ordem as moléculas materiais e
assegura o desenvolvimento normal do organismo. Sem o psicossoma, o resultado da fecundacao
seria um tumor informe. O psicossoma ndo estd totalmente preso ao corpo bioldgico; durante o
sono, os lagos energéticos que mantém o psicossoma unido ao corpo se afrouxam e o psicossoma se
destaca do corpo fisico (¢ de se salientar que a consciéncia, no momento da exteriorizacdo do
psicossoma para fora do soma, acompanha o mesmo, ndo permanecendo no corpo biologico). Essa
¢ uma das formas mais freqilientes de proje¢do da consciéncia para fora do soma (mais a frente
veremos a segunda e menos freqiiente forma de projecao: a projecao pelo mentalsoma). Apesar do
psicossoma poder mudar de forma e aparéncia de acordo como a vontade e o estado mental da
consciéncia, geralmente ele assume a mesma forma e aparéncia do corpo fisico.



O cordao de prata

Os lacos energéticos anteriormente citados, que mantém o psicossoma unido ao soma, sao um
emaranhado de filamentos energéticos interligados. Quando ocorre a proje¢do, esses lagos
energéticos que antes estavam distribuidos por todo o corpo, se retinem e formam um so6 feixe de
energias, acompanhando o psicossoma para onde ele for. Este feixe de energias recebe a
denominacao de cordao de prata.

O cordao de prata somente se rompe com o dessoma e, ao contrario do medo de alguns, ele jamais
se rompe com a projecdo, ndo importando a distdncia do psicossoma ao soma. Na proje¢do, o
corddo de prata desempenha também a funcdo de conduzir a energia vital do psicossoma para o
soma e vice-versa, impedindo consequentemente o enfraquecimento de um ou ambos corpos de
manifestagdo da consciéncia (psicossoma u soma).

Faixa de atividade do corddao de prata: quando acontece a projecdo, o corddo de prata cria um
campo vibracional que envolve todo o soma, se expandindo por 3 a 4 metros: ¢ a faixa de atividade
do cordao de prata. Dentro desse campo energético criado pelo corddo de prata, ocorrem muitos
sintomas e fendmenos na projecdo: tracdo do corddo de prata, repercussdes fisicas, catalepsia,
ballonnement, oscilagdes do psicossoma, etc.). Esse campo vibracional também evita que outra
consciéncia se "aposse" do corpo fisico da conscin enquanto ela estiver projetada.

Mentalsoma

E a sede da consciéncia. Ele se localiza dentro da paracabeca (cabeca extrafisica) do psicossoma.
Nesse veiculo de manifestacdo, a consciéncia atua isolada, sem a forma humanoide do psicossoma
integral: ¢ a projecdo em mentalsoma.

Com o decorrer da evolucdo da consciéncia humana, o mentalsoma se torna o seu veiculo de
manifestagdo (nesse estdgio a consciéncia ndo precisa mais nem do corpo bioldgico, nem do
psicossoma para evoluir). Nesse estagio, a consciéncia atingiu tal apice evolutivo, que ndo possui
mais emocgdes (oriundas do psicossoma, tais como: d6dio, rancor, ciime € paixao) mas somente
sentimentos sublimes (oriundos do mentalsoma, tais como: amor universal, bondade suprema e
intensa e constante paz interior) juntamente com uma forte utilizacdo e desenvolvimento do
intelecto (também oriundo do mentalsoma).

A projecado lucida pelo mentalsoma produz o fendmeno da cosmoconsciéncia que ocorre quando a
consciéncia sente a presenca viva do universo e se torna una com ele, compondo temporariamente
uma unidade indivisivel, onde podem ocorrer comunicagdes interconscienciais com seres mais
evoluidos.

Cordio de ouro

E na verdade um campo energético que une o psicossoma ao mentalsoma. Na projecdo em
mentalsoma, ele mantém a ligacdo e transmissdo energética entre o mentalsoma e o psicossoma, tal
qual o cordao de prata.

Tipos de projecao

Projecio inconsciente

Nao hé lucidez alguma e nenhum rememoramento. Infelizmente, ¢ o que acontece com a maioria
das pessoas, onde o projetor se torna um verdadeiro sonambulo extrafisico.



Projeciao semiconsciente

E aquela na qual ha lucidez, mas esta ¢ irregular e ha pouco rememoramento. Se confunde com o
sonho, pois o projetor fica totalmente iludido pelas idéias oniricas.

Projecao consciente

E a projecdo lucida e rememorada. O projetor mantém a sua consciéncia lucida durante todo o
decorrer da experiéncia extracorporea. E a projecdo eu deve ser alcangada e desenvolvida pelo
projetor.

Diferencas entre projecao e sonho:
Sonho

o No sonho, a consciéncia ndo tem dominio sobre a quilo que esta vivenciando. E totalmente
dominada pelo onirismo.

o No sonho, ndo ha coeréncia.

o No sonho, a capacidade mental é reduzida.

Projecao

Na projecao, a consciéncia tem pleno dominio sobre si mesma.

Na projecao, a consciéncia mantém seu padrao normal de coeréncia, ou até mais ampliado.
Na projecdo, a consciéncia mantém seu padrao normal de logica ou até mais ampliado.

Na projecao, a capacidade mental ¢ ampliada.

0O O O O

Objetivos da projecao

Agora que ja foi feita uma introdugao e esclarecimentos a respeito da projecdo da consciéncia,
vamos passar para uma questdo fundamental: quais s3o os objetivos da proje¢do consciente? A
projecao ¢ um fendmeno que deve ser levado muito a sério. O projetor ndo deve ter interesses
mesquinhos e anticosmoéticos pela projecao, pois essa faculdade capacita ao individuo, intimeras
oportunidades para o aprimoramento evolutivo pessoal e de outras consciéncias, assim como o
proprio esclarecimento a respeito da multidimensionalidade (a multidimensionalidade ¢ a nogdo e
conseqiiente vivéncia da consciéncia lucida, ndo s6 na dimensdo fisica, mas também em outras
dimensdes conscienciais).

Na dimensdo extrafisica, predomina a lei em que semelhante atrai semelhante, portanto, aquele
projetor que utiliza a projecao para atitudes maléficas e egoistas, atrai para junto de si, consciex de
mesmo padrao vibratdrio (mesmas idéias e pensamentos), o que ocasiona sérios € constantes
assédios (obsessdo espiritual. E uma intrusdo pensénica (pensamento, sentimento e energia)
interconsciencial, doentia, podendo até mesmo gerar sérios estados patolégicos).

Por isso o projetor deve, através da projecdo, ter objetivos sadios, tais como: amparo extrafisico
(ajuda através da proje¢do a consciex e conscins doentes, que precisam de uma doagdo energética
[passe] ou mesmo um pouco de amor e esclarecimento); ampliagdo do conhecimento em relagdo a
multidimensionalidade; o fortalecimento do amor por todas as criaturas; a substitui¢do da crenga
pelo conhecimento (através da vivéncia pratica e pessoal da projecdo); o aprimoramento moral
intimo, por saber o projetor através de suas experiéncias, que o destino do homem ¢ ser feliz e a
felicidade eterna s6 ¢ alcancada com a perfeicdo moral e o amor universal.



Por fim, terminamos essa parte como um texto do professor e pesquisador Wagner Borges, projetor
consciente desde os 15 anos de idade:

Projecao e Maturidade Espiritual

A projecdo consciente nao ¢ assunto para pessoas pusilanimes e sem forca de vontade. E um
assunto que exige "fibra de bandeirante espiritual", para desbravar os tortuosos caminhos que levam
a lucidez espiritual.

A projecao consciente ndo deve ser encarada com fuga dos problemas da vida. Deve ser sempre
considerada como um instrumento parapsiquico com o qual a consciéncia pode amadurecer mais
rapido, a fim de enfrentar, com dignidade e sabedoria, os problemas que a vida oferece nos planos
fisico e extrafisico. Nao existe nenhuma técnica de crescimento espiritual baseada na preguica.

Para desenvolver boa lucidez extrafisica, hd que se desenvolver uma 6tima lucidez intrafisica, pois
uma ¢ a seqiiéncia da outra, isto é: s6 ¢ lucido fora do corpo quem ja ¢ licido dentro dele.

Beneficios da projecao

O projetor, fora do corpo, observa eventos fisicos e extrafisicos, independentemente do concurso de
seus sentidos fisicos. Nas horas em que seu corpo fisico estd adormecido, o projetor observa,
trabalha, participa e aprende fora do corpo. O projetor constata, através da experiéncia pessoal, a
realidade do mundo extrafisico (espiritual). Pode encontrar-se com consciex (espiritos
desencarnados), comprovando assim, para sim mesmo, "IN LOCO", a sobrevivéncia da consciéncia
além da morte.

Pode substituir a crenga pelo conhecimento direto, através da experiéncia pessoal. Pode ter a
retrocognicdo extrafisica, lembrando assim, de suas vidas anteriores € comprovando, realmente, por
si mesmo, a existéncia da reencarnacao. Pode prestar amparo extrafisico, através da exteriorizagao
de energias fora do corpo para conscins e consciex doentes. Pode fazer o desassédio extrafisico
(desobsessao extrafisica; trabalho de desativacdo da obsessdo espiritual). Pode encontrar pessoas
amadas fora do corpo.

Amparadores (guias, mentores)

Sao os benfeitores extrafisicos. Eles auxiliam uma ou varias conscins na sua evolu¢ao. Durante a
projecao, esses espiritos desencarnados estdo sempre presente, assistindo e orientando o projetor,
mesmo que ele ndo os perceba. Muitas projecdes podem ocorrer com o auxilio dos amparadores;
sdo as "projecdes assistidas".

Técnicas projetivas

Relaxamento e MBE (mobilizagdo bésica de energia)

Relaxamento:

Técnica elementar (para os iniciantes):

1. Deite-se de costas (o rosto para cima) na cama ou assoalho (se for neste, cubra-o com um

cobertor convenientemente dobrado). Verifique se esta usando roupas comodas e se a temperatura
do ambiente estd confortavelmente aquecida.



2. Mantenha os pés separados por cerca de meio metro e deixe os tornozelos e os dedos dos pés
descansando, inclinados para o lado de fora.

3. Ponha as maos, com as palmas para baixo, sobre as coxas.

4. Coloque um travesseiro embaixo da cabega e outro embaixo dos joelhos (isso evita dores na
coluna e auxilia na circulagdo sangiiinea).

5. Verifique se os ombros estdo apoiados no chdo (ou cama) e se as nadegas estdo relaxadas e
apiadas no assoalho (ou cama).

6. Mantenha a cabeca em posi¢ao confortavel.
7. Solte completamente o peso de seu corpo sobre a cama (ou assoalho).

8. Comece a concentrar-se nas extremidades superiores e inferiores dos seu corpo (principalmente
nos bracos e pernas) e, a cada exalacdo (expiragdo normal), sinta que seus bracos e pernas vao se
tornando cada vez mais pesados. Imagine-se afundando no assoalho (ou cama).

Deve-se notar que a concentragdo nas extremidades permite ao iniciante a maior vantagem da forga
natural da gravidade. Este relaxamento € preparatorio para o seguinte (isso € feito para que o
iniciante na projecao nao adormega se partir logo de cara para um relaxamento mais profundo).

Este exercicio deve ser praticado durante uma semana (apesar de ser um relaxamento simples, as
técnicas de mobilizagdo de energias que serdo vistas a frente também devem ser praticadas logo
depois do relaxamento),antes da segunda fase: o relaxamento alerta.

Técnica avancada (relaxamento alerta):

Para comecar, sente-se (ou deite, se for na cama) numa poltrona ou cama confortavel, espreguice-se
e inspire fundo. Depois imagine que calidas correntes de energia mental estdo subindo, bem
lentamente, pelos seu corpo. Aja com muito vagar, permitindo que cada grupo de musculos relaxe
inteiramente antes de enviar as correntes imagindrias para a parte seguinte do seu corpo. Sinta os
musculos dos pés esquentando e relaxando gradativamente enquanto voc€ imagina as correntes
percorrendo-os. Imagine que as correntes continuam movendo-se aos poucos, devagar, através de
suas panturrilhas, penetrando nas coxas, através dos quadris e nadegas e invadindo a parte inferior
das costas e o abdome.

Sinta os musculos da pernas ficando densos, quentes e relaxados enquanto afundam na poltrona em
que vocé esta sentado. Quando sentir as pernas profundamente relaxadas, imagine as correntes
movendo-se na dire¢do dos ponteiros do reldgio, dentro do seu abdome, depois ao longo da espinha
e através do torax, penetrando no peito € nos ombros. Sinta os musculos do seu estdmago e da parte
inferior das costas liberando qualquer rigidez ou tensdo enquanto a corrente o percorre.

Quando a parte inferior do seu corpo ficar profundamente relaxada, imagine as correntes
ascendendo, fluindo pelos seus quadris e ombros, aquecendo e aliviando a parte superior do corpo,
deixando costas e peito bem calidos e libertos de qualquer estresse ou tensdo. Imagine as correntes
virando-se para lhe descerem pelos bracos, na direcdo das pontas dos dedos, rodopiando pelos
dedos e mao, depois subindo novamente e passando pelos bragos e pescoco até o alto da cabeca.
Agora sinta os musculos do pescogo e rosto ficando gradativamente quentes e relaxados enquanto
as correntes imaginarias os percorrem. Depois sinta as corrente fluindo para fora, pelo alto da sua
cabeca, deixando o corpo inteiro confortavelmente céalido, repousado e a vontade.



Permita que seu corpo afunde na poltrona(ou cama) em que esta sentado(ou deitado, se for cama);
ao fazé-lo, talvez note que uma parte interna dele esta ficando mais leve, enquanto o corpo com um
todo fica cada vez mais pesado. Vocé pode até comecar a sentir uma leve sensacdo de estar
flutuando acima do corpo. Se estiver tendo tais sensagdes, ndo as analise nem tente nelas influir
diretamente e, quando se sentir bem relaxado, passe para o exercicio de MBE(mesmo que vocé
sinta a sensa¢do de estar fora do corpo). Limite-se a permitir que evoluam por si mesmas.

Lembre-se que aqui a chave do sucesso € aprender a entrar num estado de profundo relaxamento
fisico enquanto se mantém mentalmente alerta. Mas se por acaso pegar no sono enquanto estiver
fazendo esse exercicio, ndo se preocupe. No momento em que acordar e perceber o que aconteceu,
simplesmente continue o exercicio, sem se mexer, do ponto onde parou. Nesta altura vocé
provavelmente estara bem relaxado; portanto, a chave seré relaxar ainda mais profundamente, sem
voltar a pegar no sono.

Dica: se voce esta tendo dificuldade em permanecer acordado durante esses exercicios, existe uma
técnica que evita esse problema: antes de comegar o relaxamento, com o brago(esquerdo ou direito)
ainda deitado, estique o antebrago para cima (sem inclinad-lo para frente, lados ou para tras) e
mantenha-o assim durante o exercicio. Quando estiver adormecendo, o seu antebrago iré cair e vocé
ird despertar (talvez vocé desperte com o psicossoma um pouco fora do corpo fisico).

Técnica da Interiorizacdo de energias: Esta técnica deve ser praticada logo apds o término do
exercicio de relaxamento. O objetivo dessa técnica € fazer a energia circular plenamente em todo o
corpo e dissolver bloqueios que possam estar prejudicando o fluxo de energia. Além do mais, ao
"puxar" energia imanente para si, vocé sutiliza e ajuda na purificagdo da sua prépria energia,
auxiliando bastante a lucidez extrafisica e fazendo bem a sua propria satde(somatica,
psicossomatica e holochacral).

Nesse exercicio, o pensamento ¢ o poderoso precursor dos fatos e, assim, a energia ird para onde
vocé mentalmente dirigi-la. A cada inspiracdo, imagine uma luz branco-dourada, como a dos sol,
entrando pelo alto da cabeca, vindo de uma fonte ilimitada acima de vocé. Imagine essa luz
enchendo toda a cavidade da cabega, depois a area do pescogo. Continue respirando normalmente,
visualizando a luz enchendo seu corpo. Faga a luz preencher toda a caixa toracica, dedicando
especial atengdo a area do coragdo. Veja-a escorrendo por seus bracos, enchendo as maos e
finalmente saindo pelas palmas e dedos. Encha todo abdome e o restante do tronco com a bela luz
solar envolvendo cada orgdo e glandula; dedique especial atencdo ao plexo solar. Veja a luz
enchendo suas nadegas e 6rgdos sexuais e depois derramando-se pelas pernas, como se elas fossem
canos vazios - coxas, joelhos, barriga das pernas, tornozelos e pés.

EV (estado vibracional): Essa ¢ uma técnica passada pelos amparadores extrafisicos e deve ser feita
logo depois da interiorizagdo de energias. Nesta técnica, através da impulsdo da vontade, cria-se
uma condi¢gdo maxima de dinamizagdo das energias do holochacra. As moléculas do holochacra
vibram intensamente, o que ocasiona uma soltura do psicossoma em relagdo ao soma e um
desbloqueio holochacral mais intenso.

Visualize mentalmente toda a energia de seu corpo se concentrando dentro da sua cabega. Imagine
uma bola de energia dentro da cabega e envolvendo a mesma. Concentre-se nessa bola de energia e
através da impulsdo da vontade, visualize ela descendo. Essa bola de energia vai descendo
lentamente pelo pescoco, ombros, torax, ao mesmo tempo bragos, abdome. Ela continua descendo e
agora ela desce pelos 6rgaos sexuais € naddegas, se aproximando das coxas. Agora ela desce pelas
coxas, pernas, € chega nos pés.



Ao chegar nos pés, visualize agora a energia fazendo o percurso contrario, ou seja, dos pés a
cabeca. Quando chegar novamente a cabeca, visualize essa energia descendo novamente até os pés
pelo mesmo percurso, s6 que desta vez mais acelerado. Continue fazendo esse percurso de ida e
volta, mas imagine-o acelerando cada vez mais. O "vai-e-vem" vai se acelerando cada vez mais, até
ele ficar tdo veloz que a energia parece vibrar pelo corpo inteiro. No decorrer dessa técnica, o
projetor pode sentir os seguintes sintomas:

movimento de ondas vibratérias pulsantes;
sons fortes;

formigamento intenso;

pulsacdo em tudo;

pressdo intracraniana.

O O O O O

Obs.: O estado vibracional ¢ uma técnica que também deve e pode ser utilizada em outros
momentos. O ideal ¢ fazer a técnica do EV de 10 a 20 vezes por dia, ndo importa se vocé estd no
trabalho, na rua, na escola, faculdade, sentado, deitado, em pé ou andando. O EV além de induzir a
projecdo ¢ uma técnica de autodefesa energética. Assim, quando se sentir em depressdo, em um
estado emocional ndo muito bom, faca a técnica do EV, ela ajuda no processo de restauracdo do
equilibrio holochacral.

E de se deixar claro que, apesar dessas qualidades do EV, ele ndo é um cura-tudo. O EV nio muda
0s pensamentos, sentimentos € emogdes da consciéncia. Se ndo nos esforcarmos em fazer uma
reforma intima e autoconhecimento sérios, o0 EV de nada adianta e pode até mesmo piorar a nossa
situacdo, pois ao desbloquear o holochacra, n6és nos tornamos mais sensiveis a captagdo dos
pensenes das consciéncias ao nosso redor (principalmente extrafisicas). Mas se mantivermos um
bom padrio pensénico (pensamento, sentimento e energias. A consciéncia deve ter em mente que
ela deve desenvolver e equilibrar ambos e ndo somente as energias e o intelecto por exemplo),
criamos uma psicosfera (aura, somatério das energias dos quatro veiculos que envolve a
consciéncia) protetora em volta de nés mesmos, repelindo consciéncias com um padrdo energético
inferior ao nosso (tudo isso vale para a técnica de interiorizagdo de energias também).

Exteriorizagdo de energias: Esta ¢ a tltima técnica projetiva e deve ser feita logo apos o EV. Um
dos objetivos desse exercicio ¢ criar um cupula energética dentro do quarto do projetor, onde
somente consciex com o mesmo padrao pensénico do projetor conseguirdo entra no quarto. Isso se
deve ao que os pesquisadores chamam de choque animico: uma consciéncia com um padrao
pensénico inferior, ao entrar em contato com energias de um padrdo superior, entra em choque e, ou
desmaiam e sdo levados pelos amparadores para sem tratados (ndo pelo choque, mas sim pela sua
ma condi¢do pensénica), ou fogem rapidamente. O projetor pode também utilizar o choque animico
como autodefesa energética da seguinte forma: se vocé estiver projetado e encontrar alguma
consciex (ou conscin projetada) que quiser assusta-lo ou lhe fazer algum mal, exteriorize energia na
direcdo dessa consciéncia (se ela for de um padrao inferior, ela sofrerd o choque animico, por isso é
bom que o projetor esteja com um bom padrdo pensénico para que essa técnica dé certo).

Apo6s o EV, concentre-se na energia que esta distribuida e vibrando por todo os seu corpo. Visualize
a energia percorrendo um percurso de saida em vez de entrada, na seguinte ordem:

1. Visualize a energia saindo em forma de fachos de energia pelo alto da cabeca;

2. Visualize agora a energia saindo pela sola dos pés da mesma forma;

3. Imagine a energia saindo por todo o seu lado esquerdo;

4. Imagine a energia saindo por todo os seu lado direito;

5. Imagine agora a energia saindo por toda a extensao frontal do seu corpo;

6. E por fim, visualize a energia saindo por toda a extensdo da parte de tras do corpo.



No decorrer dessa técnica, o projetor pode sentir os seguintes sintomas:

- Aragem refrescante;

- Coceira, ardéncia;

- Arrepios, calafrios;

- Batimentos aceleram;

- Calor e rubores;

- Chuveiro de energia;

- Contragdes musculares;

- Eletricidade;

- Pelos ericados;

- Esticamento das extremidades do psicossoma;
- Sensacdo de desmaiamento;

- Extase;

- Fluxos intermitentes;

- Formigamentos;

- Ferroadas;

- Bocejos;

- Latejamento, pulsacdes;

- Ondas geladas ou quentes;

- Ballonnement (sensagado de se estar inflando com um balao);
- Sensac¢ao de ficar muito leve;

- Tremores involuntarios nos olhos;
- Zumbidos.

Fatos negativos para a projecao:

- Triunfalismo;

- Susto;

- Posicao de brucos;

- Atividade intelectual prolongada;

- Receio de ndo voltar;

- Café, cha ou alcaldide sdo prejudiciais a projecdo. Alimentos muito fortes e muitos pesados
prejudicam a saida - carne vermelha em excesso;

- Subestimacao.

Obs.: uma das melhores técnicas para o projetor voltar para o soma, € s6 pensar em voltar para o
mesmo.

Sensacio de estar projetado:

Vocé pode sentir-se no espago vazio;

Voce notar que ndo pode respirar;

Vocé observar que o seu brago estica;

Vocé se olha no espelho e ndo se vé;

Vocé reparar que passa pelas pessoas e ninguém te da bola;
Voce perceber que emite luz propria;

Vocé perceber que esta mais leve e que nao faz sombra;
Perceber que esta deslizando;

Perceber que estd com liberdade;

Perceber que tem a visao melhor;

Transparéncia de tudo;

Se sentir rejuvenescido;



Observar a si proprio e ndo ver o corpo (proje¢do de mentalsoma);
Voceé reparar que faz e refaz cenas com maior facilidade.

Vamos fazer juntos este exercicio de MUDANCA? Mudar um pouquinho, uma coisinha de nada a
cada dia. Faz toda a diferenca do mundo, eu garanto, ja experimentei e nunca mais parei!!! Viver ¢
correr riscos, se nos, autodenominados bruxos, ndo conseguirmos sair da rotina do dia-a-dia nem
um pouquinho, passaremos nossa vida toda com medo de arriscar o que realmente vale a pena ser
arriscado.

Mude, mas comece devagar, porque a direcdo € mais importante que a velocidade. Sente-se em
outra cadeira, no outro lado da mesa. Mais tarde, mude de mesa. Quando sair, procure andar pelo
outro lado da rua. Depois, mude de caminho, ande por outras ruas, calmamente, observando com
atencdo os lugares por onde vocé passa. Tome outros 6nibus. Mude por uns tempos o estilo das
roupas. D€ os Seus sapatos velhos. Procure andar descalgo alguns dias. Tire uma tarde inteira
para passear livremente na praia, ou no parque, e ouvir o canto dos passarinhos.

Veja o mundo de outras perspectivas. Abra e feche as gavetas e portas com a mao esquerda. Durma
no outro lado da cama... depois, procure dormir em outras camas. Assista a outros programas de tv,
compre outros jornais... leia outros livros, Viva outros romances. Nao fagca do héabito um estilo de
vida.

Ame a novidade. Durma mais tarde. Durma mais cedo. Aprenda uma palavra nova por dia numa
outra lingua. Corrija a postura. Coma um pouco menos, escolha comidas diferentes, novos
temperos, novas cores, novas delicias. Tente o novo todo dia. o novo lado, o novo método,
0 novo sabor, 0 novo jeito, 0 novo prazer, o novo amor, a nova vida.

Tente.

Busque novos amigos. Tente novos amores. Faga novas relagdes. Almoce em outros locais, va a
outros restaurantes, tome outro tipo de bebida compre pao em outra padaria. Almoce mais cedo,
jante mais tarde ou vice-versa. Escolha outro mercado... outra marca de sabonete, outro creme
dental... tome banho em novos horérios. Use canetas de outras cores. Va passear em outros lugares.
Ame muito, cada vez mais, de modos diferentes. Troque de bolsa, de carteira, de malas, troque de
carro, compre novos oculos, escreva outras poesias. Jogue os velhos relogios, quebre delicadamente
esses horrorosos despertadores.

Abra conta em outro banco. Va a outros cinemas, outros cabeleireiros, outros teatros, visite novos
museus. Mude. Lembre-se de que a Vida ¢ uma s6. E pense seriamente em arrumar um outro
emprego, uma nova ocupac¢do, um trabalho mais light, mais prazeroso, mais digno, mais humano.

Se vocé ndo encontrar razdes para ser livre, invente-as. Seja criativo. E aproveite para fazer uma
viagem despretensiosa, longa, se possivel sem destino. Experimente coisas novas. Troque
novamente.

Mude, de novo. Experimente outra vez. Vocé certamente conhecerd coisas melhores e coisas piores
0 que as ja conhecidas, mas ndo € isso o que importa. O mais importante ¢ a mudanca, o
movimento, o dinamismo, a energia. SO o que estd morto ndo muda! Repito por pura alegria de
viver: a salvagao ¢ pelo risco, sem o qual a vida nao vale a pena!



Visualiza¢do da Energia

Comece olhando os dedos. Incline-se para tras e junte de leve as pontas dos indicadores. Mantenha
o céu azul no fundo. Agora separe os dedos uns trés centimetros e olhe a drea bem no meio deles.
Desfoque um pouco os olhos, depois aproxime as pontas dos dedos e torne a afasta-las. Coloque os
olhos vagamente na area entre os dedos. As pontas dos dedos devem ficar ligeiramente indistintas, e
quando as afastar verd alguma coisa parecida com fios de névoa entre os dedos. Jogue com isso
algum tempo. Toque todos os quatro dedos, depois as palmas e antebracos. Em cada caso, continua-
se a ver faixas de energia entre as partes do corpo. A percep¢do dos campos, mais que despertar
uma sensagao surrealista, na verdade faz tudo em volta parecer mais concreto e autentico que antes.
Contudo, a0 mesmo tempo, tudo em volta parece diferente. A natureza da beleza, descrevendo essas
percepgdes como uma percep¢do através da qual os seres humanos vao finalmente aprender a
observar campos de energia. Assim que isso ocorresse, nossa compreensao do universo fisico se
transformaria rapidamente. Tornar-nos conscientes de que certas localidades irradiam mais energia
que outras, a mais alta irradiacdo vindo de antigos ambientes naturais, sobretudo florestas.

Técnica de Concentracio
Escolha um lugar tranqiiilo e silencioso. Se possivel com um fundo musical suave, quase monotono.

Escolha uma posicao relaxada e comoda, de forma que o corpo ndo sinta o minimo desconforto,
mesmo que o exercicio tenha que se prolongar por algum tempo.

A primeira fase ¢ a do relaxamento, que serd imediatamente seguida pela sincronizagdo da
respiracao.

No comego concentre-se na mente, considerando o pensamento como algo fixo e real, material.
Considerando como se um bloco de matéria se condensasse onde esta situado o cérebro e sentindo-o
como um corpo denso, de forma a poder ser apanhado e dominado, mas fora do corpo e ali mantido
como uma entidade em si. Isso leva a uma nitida divisdo entre o espirito consciente € o ato de
pensar em si.

Ao surgir um pensamento estranho a condi¢do proposta, diga em voz alta “Va embora”, “Nao”,
“Saia”, até que a mente se volte para o objeto.

O mais importante, busque o siléncio de sua mente.
Com centre-se em uma imagem, um simbolo, que te seja especial ou importante.

Utilize o Terceiro Olho, situado entre as sobrancelhas, na base do nariz, imaginando que o
pensamento brota desse ponto.

Exercicio para a visualizagdo da Aura

Pegando uma vela (ndo importa a cor), va a um lugar com pouca iluminacdo, e acenda-a. Olhe
fixamente para a chama, mas ndo pisque, mesmo que seus olhos se encham de lagrimas. Quando
vocé ndo agiientar mais, abra uma fresta de luz e pegue um objeto na cor azul, e olhe atentamente
para ver se vocé v€ alguma energia em torno do objeto. Depois pegue mais dois objetos, um de cor
amarela, e outro de cor vermelha, e coloque-os todos juntos. Continue tentando.

Depois que vocé conseguir, tente agora ver de uma planta, pegue-a e olhe fixamente até que vocé
consiga ver a sua Aurea. Depois tente ver a de algum animal, conseguindo isso, olhe para alguma



parte de seu corpo, e tente ver a sua. Quando conseguir isso, voc€ ja estara pronta para ver a Aurea
ao ar livre.

O teste de cor da Aura se distingue entre as 12 seguintes personalidades de cores diferentes:

I-VERMELHO PROFUNDO - Individuo trabalhador, ativo, bem concentrado, com muita garra e
espirito explorador.

2-VERMELHO - Individuo energético, excitante, competitivo, lider, corajoso, poderoso, sensual e
com espirito empresarial.

3-LARANIJA - Individuo produtivo, aventureiro, criativo, que tem prazer em desafios e habilidade
para negdcios.

4-AMARELO/MARROM - Individuo analitico, intelectual, meticuloso, detalhista, seguro. Preciso
em pensamentos e agoes.

5-AMARELO - Brincalhdo, divertido, criativo interessado em aprender, artista, otimista,
encantador. Irradia simpatia e ¢ facil de lidar.

6-VERDE - Individuo social, gosta de natureza, bom comunicador e perfeito anfitrido.

7-VERDE PROFUNDO - Individuo objetivo, comunicativo, lider, organizador, ambicioso. Gosta
de bem estar e de luxo.

8-AZUL - Individuo preocupado, sensivel, amavel, calmo, prestativo. Gosta de ajudar os outros, de
apoiar as pessoas e de sentir-se util.

9-INDIGO - Individuo calmo, investigador, introvertido, auténtico, conhecedor de si mesmo. Possui
dons artisticos.

10-VIOLETA - Intuitivo, idealista, visiondrio, sensual, carismatico. Tem dons para invengdes e
artes.

11-LAVANDA - Mistico, sonhador, sensivel, fragil, fantasioso, criativo.

12-BRANCO - Transcendente, claro, espiritualista, iluminado, curador, sensivel. Vive em
dimensdes mais altas.

Amarelo

Em volta da cabeca

Amarelo claro brilhante: Reflete personalidade brilhante, calorosa, desprendida e que se relaciona
facilmente.

Amarelo escuro opaco: Reflete personalidade inflexivel, dificil de tomar decisdes.

No lado esquerdo

Amarelo claro brilhante: Reflete personalidade forte, marcante, com senso pratico.

Amarelo escuro opaco: Reflete medo do poder, personalidade confusa com dificuldade de atingir
metas ou objetivos.

No lado direito



Amarelo claro brilhante: Indica personalidade forte, positiva e influenciadora.
Amarelo escuro opaco: Reflete exaustao fisica, stress e tendéncia a se preocupar em demasia.

Na area do coragao

Amarelo claro brilhante: Reflete personalidade intelectual com determinacdo para alcangar
objetivos com risco de tornar insensivel emocionalmente.

Amarelo escuro opaco: Reflete imunidade baixa, ansiedade, insatisfa¢do, introspecgao.

Laranja
Esta cor ¢ a mistura das cores vermelha ¢ amarelo. E a cor associada ao 2° Chakra (sexual).

Em volta da cabeca
Laranja claro brilhante: Reflete personalidade entusiasta, criativa, com emocdes fortes.
Laranja escuro opaco: Reflete personalidade frustada, com dificuldade de relacionamento.

No lado esquerdo
Laranja claro brilhante: Reflete forca interior, capacidade de realizagao.
Laranja escuro opaco: Reflete falta de energia, exaustao.

No lado direito
Laranja claro brilhante: Reflete personalidade aventureira, bem sucedida.
Laranja escuro opaco: Reflete sentimentos de raiva, introversao, stress.

Na area do coragao
Laranja claro brilhante: Reflete positivismo, forga, gentileza, presteza.
Laranja escuro opaco: Reflete infelicidade, medo, doengas de fundo emocional.

Vermelho
Essa cor representa a energia da vida.

Em volta da cabeca
Vermelho claro brilhante: Reflete forca de vontade, positividade, auto confianca.
Vermelho escuro opaco: Reflete um emocional violento, falta de paz interior, stress.

No lado esquerdo
Vermelho claro brilhante: Reflete forca fisica, excitagao, paixao, for¢a de vontade.
Vermelho escuro opaco: Reflete frustragao, irritagdo, cansaco, angustia.

No lado direito
Vermelho claro brilhante: Reflete uma natureza atirada, passional, intensa.
Vermelho escuro opaco: Reflete um temperamento compulsivo, depressao.

Na area do coragao

Vermelho claro brilhante: Reflete bom fluxo de energia vital, alegria e um sistema imunoldgico em
equilibrio.

Vermelho escuro opaco: Reflete fraco fluxo de energia, desequilibrio do sistema imunoldgico,
problemas cardiovasculares, tristeza, preocupagdo, magoa e stress.



Verde

Em volta da cabeca

Verde claro brilhante: Reflete personalidade compreensiva, com disposi¢do para ajudar e ligacao
com a natureza.

Verde escuro opaco: Reflete personalidade irritadica, colérica, com energia emocional stressada.

No lado esquerdo

Verde claro brilhante: Reflete personalidade introspectiva, passiva, harmoniosa, em sintonia com
seu mundo.

Verde escuro opaco: Reflete extrema sensibilidade. Personalidade retraida, com tendéncia a
depressao. Sente-se ferido com facilidade.

No lado direito

Verde claro brilhante: Reflete personalidade despretensiosa, amorosa, com facilidade de
comunicacao.

Verde escuro opaco: Reflete personalidade egoista, com sentimentos de subjugo e dificuldade em
estabelecer limites. Sistema imunoldgico em desequilibrio.

Na area do coragao

Verde claro brilhante: Reflete pessoa centrada, harmoniosa, que emana calor humano e
compreensao.

Verde escuro opaco: Reflete uma pessoa bloqueada, com emocdes fortes e de dificil
relacionamento. Tem necessidade de cura pessoal.

Violeta

Em volta da cabeca

Violeta claro brilhante: Reflete personalidade intuitiva, artistica, com capacidade de transferir
energia curativa.

Violeta escuro opaco: Reflete personalidade pouco pratica na expressao ou agdo, com forca fisica
limitada.

No lado esquerdo

Violeta claro brilhante: Reflete personalidade visiondria, intuitiva, iluminada, com forca espiritual
curativa.

Violeta escuro opaco: Violeta escuro opaco: Reflete nervosismo interior, tensdo, interiorizagao e
busca aos mistérios da vida.

No lado direito

Violeta claro brilhante: Reflete personalidade intuitiva, extra-sensorial, idealista, futurista,
abnegada.

Violeta escuro opaco: Indica cansaco fisico, dificuldade para realizar tarefas do dia a dia.

Na area do coragao

Violeta claro brilhante: Reflete personalidade altruista, espiritualizada. Visa os mais altos ideais.
Violeta escuro opaco: Reflete intuigdes imprecisas, centro cardiaco extenuado, propensdo a
desequilibrios fisicos graves.



Azul

Em volta da cabeca

Azul claro brilhante: Reflete personalidade servil, pacificadora, estética, criativa, espiritual € com
excelente comunicagao.

Azul escuro opaco: Reflete personalidade retraida com dificuldade em lidar com os outros,
refugiando-se em um mundo de sonhos e fantasias.

No lado esquerdo

Azul claro brilhante: Reflete personalidade harmoniosa, com raciocinio claro, boa comunicagdo e
forte senso de liberdade.

Azul escuro opaco: Reflete personalidade com raciocinio inibido, retraido e incompreendido.

No lado direito

Azul claro brilhante: Reflete personalidade com habilidade para ensinar. Irradia paz, fé, calma e
esperanga.

Azul escuro opaco: Personalidade insegura, infeliz, introspectiva, com baixa energia e com
tendéncia a depressao.

Na area do coragao

Azul claro brilhante: Reflete autoconfianca, atengdo, sensibilidade. Transmite paz.
Azul escuro opaco: Reflete desequilibrio emocional, depressao, idéias de auto exterminio.

Branco

Em volta da cabeca
Reflete expansdo de consciéncia. Personalidade meditativa, curativa voltada para a psicografia.

No lado esquerdo
Reflete energia, disposicdo, com toda ligacdo espiritual. Feixes brancos desalinhados denotam
bloqueios de energia.

No lado direito
Reflete abundancia de energia. Essa energia tem profunda conex@o com a Energia Divina. Indica
meditacdo e iluminagao.

Na area do coragao

Indica energia concentrada. Se o restante do Campo bioenergético estiver vibrando com outras
cores, esse feixe de energia podera significar tensdo, ansiedade ou dor. Caso o branco esteja
harmonioso com o resto do campo significa entdo grande devogdo e conhecimento espiritual.

Respiracio

Inicialmente, devemos ter consciéncia de nossa respiragao:

Sente-se com as costas e os pés bem apoiados e os olhos fechados;

Coloque as maos sobrepostas sobre o abdomen;

Inspire fundo pelo nariz (sua barriga deve subir, utilizando toda a capacidade pulmonar);

Solte o ar devagar pela boca (até sentir que todo o ar saiu de seus pulmdes);

Repetir por cinco vezes.



Colocando as palmas das maos sobre as costelas, repetir o exercicio.
Colocando as palmas das maos sobre o peito, repetir o exercicio.

Essas variagdes abrangem a respiracdo abdominal e tordcica baixa e alta, e facilitard sua percepcao
do padrao que devera desenvolver.

Corpo

Execute a seqiiéncia abaixo onde, através do toque que deve ser suave, fard contato consigo mesmo.
Na medida em que as maos descem contornando o corpo € o tronco se flexiona, com o devido
tempo, vocé percebera as mudancas fisicas que ocorrem. Notard as tensdes dos bracos, da nuca e
costas a medida que executa os movimentos. Busque ouvir seu corpo. Pode ser feito de pé, sentado
ou deitado. Feche os olhos.

Primeira parte

Toque inicialmente o lado esquerdo com sua mao direita. Comece pelo topo da cabega, passe pela
nuca, o lado do pescoco, o ombro, o brago e antebraco esquerdo até atingir a mao;

Repita o exercicio do outro lado;

Faca uma respiracdo durante o movimento.

Segunda parte

Toque as costelas, abaixo das axilas, e contorne o corpo lateralmente até atingir os pés flexionando
suavemente o tronco;

Subir lentamente o tronco, deslizando a mao pelo tornozelo, perna e coxa pelo lado interior;

Repita o exercicio do outro lado;

Faca respiracdo durante o movimento.

Terceira parte

Toque o topo da cabega com ambas as maos;

Desga pelo rosto, passando pela testa, olhos, nariz, boca, queixo, pescoco, peito, seios, costelas,
abdomen, o0rgdos sexuais, coxas, joelhos, pernas e pés;

Suba fazendo o mesmo;

Faca respiracdo durante o movimento.

Quarta parte

Toque o topo da cabega com ambas as maos;

Desca pela parte de tras da cabega, passando pela nuca, pescoco até chegar aos ombros;
Coloque os bragos para tras, até onde alcancar, e siga descendo pelas costas até os pés;
Suba fazendo o mesmo;

Faca respiracdo durante o movimento.

Durante os exercicios busque ter sua mente livre, voltada para o seu interior. Sinta o seu corpo ao
toque de seus dedos. Tente se acostumar com o toque, ouvir o que o corpo fala. Nao pressione com
forga, pois seu corpo ¢ seu instrumento de vida. Esse exercicio tem por finalidade que vocé se
conhe¢a melhor do que ninguém. Também pode ser utilizado por duas pessoas que convivem juntas
e queiram se conhecer mais intimamente. Isso fard com que se aproximem mais uma da outra, se
integrem mais.



Concentracio

Escolha um lugar tranqiiilo e silencioso. Se possivel com um fundo musical suave, quase monotono.
Escolha uma posi¢ao relaxada e comoda, de forma que o corpo ndo sinta 0 minimo desconforto,
mesmo que o exercicio tenha que se prolongar por algum tempo. A primeira fase ¢ a do
relaxamento, que sera imediatamente seguida pela sincronizagdo da respiragao.

Concentre-se na mente, considerando o pensamento como algo fixo, real, material. Veja como se
um bloco de matéria se condensasse onde esté situado o cérebro e sentindo-o como um corpo denso,
que se pode pegar e dominar fora do corpo. Mantenha-o como uma forma em si. Isso leva a uma
nitida divisdo entre o espirito consciente € o ato de pensar em si; Ao surgir um pensamento estranho
a condigdo proposta, diga em voz alta “Va embora”, “Nao”, “Saia”, até que a mente se volte para o
objeto; Busque o siléncio de sua mente; Concentre-se em uma imagem, um simbolo, que te seja
especial ou importante; Utilize o Terceiro Olho, situado entre as sobrancelhas, na base do nariz,
imaginando que o pensamento brota desse ponto; Mantenha o pensamento fixo na imagem o maior
tempo possivel;

No inicio o tempo serd relativamente curto, até que a mente esteja treinada e o exercicio possa ser
feito de forma natural.

Mente

Esse exercicio ndo deve ser feito sozinho. Deve-se ter uma outra pessoa que vai te guiando através
de uma viagem pela mente. O guia deve ser uma pessoa que tenha uma voz calma e tranqiiila para o
bom desempenho final. Feito corretamente e com a devida concentra¢do, tem alguns resultados
surpreendentes. Os requisitos para se fazer esse exercicio sao:

Ter confianga no guia;

Desejar fazer;

Um local em paz, onde ndo sera incomodado;

Pode-se utilizar também um aparelho de som, com musica suave e em um volume baixo.

E feito em varias etapas. Pode demorar um pouco, mas nao se deve desanimar.O guia vai dizendo e
a pessoa vai acompanhando com os olhos fechados:

Primeira etapa

o Respire profundamente e solte pela boca, bem devagar;

o Concentre-se em seus pés. Eles estdo ficando leves, comegando a flutuar, a sair de seu
corpo. Subindo, subindo. Vocé ndo sente mais seus pés junto a seu corpo (fazer uma pausa
de 10 segundos);

o Concentre-se em suas pernas. Estdo leves como uma pluma e comegam a flutuar e a subir ao
encontro de seus pés, fora de seu corpo. Estdo subindo, subindo, subindo (fazer uma pausa
de 10 segundos);

o Agora concentre-se em suas coxas. Elas estdo leves, bem leves. Estao saindo de seu corpo,
flutuando. Bem devagar, sem pressa, com calma (fazer uma pausa de 10 segundos);

o Concentre-se no abdomen. Esta saindo de vocé, flutuando, com uma leveza extrema.
Subindo, subindo, subindo (fazer uma pausa de 10 segundos);

o Nao tenha medo, pois a sensacdo ¢ boa. E uma sensacdo de leveza, de calma, de paz (fazer
uma pausa de 10 segundos);

o Concentre-se em sua barriga. Ela esta ficando leve, bem leve. Esta flutuando, saindo de vocé
e indo ao encontro de seu corpo, fora de vocé (fazer uma pausa de 10 segundos);
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Concentre-se em seu torax, no peito. Ele esta saindo, bem devagar. Flutuando, flutuando
(fazer uma pausa de 10 segundos);

Concentre-se em seus ombros. Eles estdo leves. Estdo flutuando, subindo, subindo (fazer
uma pausa de 10 segundos);

Concentre-se em seus bragos. Estdo saindo bem devagar. Flutuando. Subindo, subindo,
subindo (fazer uma pausa de 10 segundos);

Concentre-se em seus antebragos. Também estdo subindo, subindo, subindo. Leves como
uma pena (fazer uma pausa de 10 segundos);

Concentre-se agora em suas maos, nos dedos, nas unhas. Estdo leves. Flutuando, saindo de
seu corpo (fazer uma pausa de 10 segundos);

Concentre-se em suas costas. Estd bem leve. Flutuando. Subindo (fazer uma pausa de 10
segundos);

Concentre-se em sua nuca, em seu pescog¢o. Estdo saindo de vocé€, bem devagar, com calma
(fazer uma pausa de 10 segundos);

Concentre-se em sua cabeca, no couro cabeludo, nos cabelos. Estdao saindo, flutuando, leves
(fazer uma pausa de 10 segundos);

Concentre-se em suas orelhas, nos olhos, no nariz, na boca, no queixo. Estdo subindo,
subindo, subindo (fazer uma pausa de 10 segundos);

Vocé agora encontra-se totalmente fora de seu corpo fisico, mas continua subindo, subindo,
subindo até encontrar uma nuvem branca. Tdo branca e tdo macia. E vocé comeca a
caminhar pela nuvem. Sempre devagar, sem pressa. (fazer uma pausa de 10 segundos)

Vocé comega a ver algo diferente a frente e caminha em sua direcao.

Nota que ¢ um campo verde. De um verde sem igual. E caminha para 14 (fazer uma pausa de
10 segundos);

O campo esta chegando, chegando, chegando (fazer uma pausa de 10 segundos);

Pronto!

Vocé agora comega a caminhar pelo campo, sentindo a grama debaixo de seus pés (fazer
uma pausa de 10 segundos);

Vocé comega a ver surgirem flores pelo seu caminho;

O campo agora se transforma em um campo de flores, de todas as cores, formatos,
tamanhos;

E vocé continua a caminhar (fazer uma pausa de 10 segundos);

Vocé escuta o som da 4gua corrente de um riacho e caminha em sua direcdo (fazer uma
pausa de 10 segundos);

O riacho aparece. Com agua cristalina e pura;

Ao lado do riacho tem uma pedra grande;

Vocé vai em sua direcao e senta na pedra;

Olha em volta e vé mais atrds uma floresta, mas permanece sentado ouvindo o som do
riacho, dos péssaros, da natureza (fazer uma pausa de 10 segundos);

Vocé se sente em paz consigo mesmo € com o mundo;

Lembre-se que vocé estd em um lugar onde nada nem ninguém pode te ferir de forma
alguma;

Esse lugar te pertence;

Sinta o local;

S6 vocé tem acesso a ele, mais ninguém (fazer uma pausa de 30 segundos);

Agora estd na hora de voltar ao mundo material;

Levante-se da pedra, olhe novamente para o riacho e comece a caminhar de volta pelo
campo de flores (fazer uma pausa de 10 segundos);

Vocé ja pode ver a nuvem a distancia (fazer uma pausa de 10 segundos);

Vai em sua dire¢do, passando pelo campo verde (fazer uma pausa de 10 segundos);



o Vocé estd chegando a nuvem e comeca a caminhar por ela (fazer uma pausa de 10
segundos);

Agora vocé para;

E comeca a descer lentamente, flutuando como a prdopria nuvem;

Comeca a sentir que esta entrando em se corpo lentamente;

Comegando pelos pés;

Vocé pode sentir novamente seus pés fisicamente;

Agora as pernas e coxas;

O quadril, o abdomen, o torax, tudo volta para o corpo, bem lentamente, com calma;
Os ombros, os bragos e antebracos;

As maos, os dedos, as unhas;

As costas, a nuca, a cabega, o couro cabeludo, estdo de volta;

As orelhas, os olhos o nariz, a boca, o queixo;

Pronto;

Vocé esta de volta em eu corpo fisico;

J& pode sentir todo o seu corpo novamente;

Permaneca com seus olhos fechados mais um instante;

Sinta-se leve, relaxada, em paz;

Pode abrir os olhos.
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Segunda etapa
Repetir o caminho até a pedra, mas ndo sentar pois a viagem vai prosseguir:

o Ao chegar a pedra, seguir em direcao a floresta;

Chegando mais perto, vocé nota uma passagem entre a mata e segue em frente;

o Lembre-se sempre que nada pode te ferir, por isso ndo precisa ter medo de nada (fazer uma
pausa de 10 segundos);

o A floresta ¢ de mata fechada, mas o caminho esté ali e vocé segue por ele (fazer uma pausa
de 10 segundos);

o Sinta o cheiro da terra, a umidade do ar;

o Vocé agora estd vendo uma claridade no final do caminho, siga em dire¢do a ela (fazer uma
pausa de 10 segundos);

o Estad chegando ao fim (fazer uma pausa de 10 segundos);

Pronto;

Vocé vé ao lado esquerdo duas roseiras carregadas de flores. Uma ¢ vermelha e a outra

branca. Vocé vai colher um buqué de 12 rosas. Vocé escolhe a cor, pode ser branca,

vermelha ou misturada. E sua a decisdo (fazer uma pausa de 10 segundos);

Com as flores nas maos, vira-se e segue caminho (fazer uma pausa de 10 segundos);

Agora vocé se depara com um lago de um azul como vocé nunca viu;

Vocé caminha em dire¢do ao lago e entra nele;

Continua caminhando até sentir que esta coberto pela claridade azul;

Nao hé o que temer;

Vocé sente a claridade azul passando por vocé, penetrando em seu corpo, te fazendo bem;

E continua a caminhar até o outro lado do lago (fazer uma pausa de 10 segundos);

Seu caminho continua, com vocé carregando as flores (fazer uma pausa de 10 segundos);

Aparece outro lago, mas esse ¢ de um dourado diferente de tudo que vocé conhece;

Entra no lago e sente a energia dourada banhando todo seu ser (fazer uma pausa de 10

segundos);

O
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Continua caminhando até o outro lado do lago e segue seu caminho (fazer uma pausa de 10
segundos);

Um terceiro lago aparece na sua frente, mas esse ¢ um lago de luz;

Vocé entra e se sente inundado de uma luz branca, suave, repousante (fazer uma pausa de 10
segundos);

Continua a caminhar até sair do outro lado (fazer uma pausa de 10 segundos);

E segue seu caminho;

Vocé agora encontra uma construcao e nota que ¢ a sua casa;

Vocé entra em sua casa, percorre cada um dos aposentos deixando uma das rosas em cada
um deles (fazer uma pausa de 10 segundos);

Visualize que o ambiente se harmoniza a cada flor colocada;

O ar fica mais leve, mais suave;

Vocé pode sentir o perfume das rosas em cada aposento;

Ao terminar, sai da casa e deixa o restante das rosas em um vaso que se encontra na porta de
entrada (fazer uma pausa de 10 segundos);

Agora vamos voltar;

Pegue a trilha de volta até o lago de luz (fazer uma pausa de 10 segundos);

Atravesse o lago novamente, pare na margem, vire-se para o lago e agradeca dizendo:
Obrigado, obrigado, obrigado;

Volte-se e siga até o lago dourado;

Mais uma vez atravesse o lago, pare na margem, vire-se ¢ agradecga: obrigado, obrigado,
obrigado;

Siga agora até o lago azul, passe por dentro dele, pare na margem e agradeca: obrigado,
obrigado, obrigado;

Continue o caminho de volta até as roseiras (fazer uma pausa de 10 segundos);

V4a para a floresta e entre na trilha (fazer uma pausa de 10 segundos);

Ao sair do outro lado, passe pela pedra e siga o caminho de volta (fazer uma pausa de 10
segundos);

Seguir os passos da primeira etapa para o retorno.

Terceira etapa

Repetir o caminho até sua casa:

o
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Ap0s sair de casa e colocar as flores no vaso, pegue uma trilha a esquerda e siga em frente
(fazer uma pausa de 10 segundos);

Vocé esta chegando aos pés de uma montanha (fazer uma pausa de 10 segundos);

Estd chegando, chegando, chegando (fazer uma pausa de 10 segundos);

Pronto;

Vocé olha para cima e v€ uma escada feita na propria montanha que segue até o alto;
Comece a subir a escada (fazer uma pausa de 10 segundos);

Suba, suba, suba;

O final da escada se aproxima (fazer uma pausa de 10 segundos);

Pronto;

Vocé esta no alto da montanha;

A sua frente vocé vé uma ponte que liga essa montanha a uma outra;

E uma ponte estreita, feita de cordas, que vocé terd que atravessar. Mas ndo tenha medo,
pois nada pode te ferir (fazer uma pausa de 10 segundos);
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Vocé caminha até a ponte a comeca a atravessar sem olhar para baixo (fazer uma pausa de
10 segundos);

Est4 chegando ao fim (fazer uma pausa de 10 segundos);

Pronto;

Vocé agora esta no topo de outra montanha;

Segue até a borda e olha para baixo e vé seu proprio corpo fisico estendido em proporgdes
gigantescas;

Vocé para ai e refaz todo o caminho de volta.

Seguir os passos da primeira e segunda etapas para o retorno.

Quarta etapa

Repetir o caminho até a segunda montanha:

O O O O O O

@) O O O 0O O O O

O O O O O

Vocé vé uma escada que desce da montanha em dire¢do ao seu corpo;

Comega a descer a escada (fazer uma pausa de 10 segundos);

A medida que desce, seu corpo fisico fica cada vez maior (fazer uma pausa de 10 segundos);
Nao ha o que temer;

Pronto;

Vocé agora estd perto de seu pé direito, que ¢ gigante em relagdo ao seu tamanho atual
(fazer uma pausa de 10 segundos);

E tdo grande que vocé vai entrar em seu corpo fisico através de um dos poros de seu pé
(fazer uma pausa de 10 segundos);

Nao se assuste;

Vocé vera seu sangue circulando a uma velocidade incrivel, ja que vocé entrou em um dos
vasos sanguineos;

Pegue uma carona em um dos glébulos vermelhos que estdo passando e acompanhe sua
trajetoria (fazer uma pausa de 10 segundos);

Vocé passa pela sua perna, olhando tudo com curiosidade (fazer uma pausa de 10
segundos);

Chega até os 6rgaos genitais, que vocé esta vendo por dentro pela primeira vez. Sente que
faz parte da vida, ja que é gerador de vida (fazer uma pausa de 10 segundos);

Segue seu caminho passando pelo intestino. V& seus rins funcionando, seu estomago
trabalhando;

Segue até os pulmoes e os vé crescerem e encolherem enquanto seu corpo respira;

Vai até o coragdo e o v€ batendo compassado, forte;

Segue seu caminho, sempre para cima do corpo, passando pelo pescogo, garganta, olhos;
Finalmente vocé chega ao cérebro e para;

Vocé esta no centro de seu cérebro, com a massa cinzenta dos dois lados;

A sua frente vocé vé uma pilastra;

Escolha um lado e passe (direito ou esquerdo da pilastra) e fale em voz alta (fazer uma
pausa de 10 segundos);

Do outro lado da pilastra, existe uma porta fechada e vocé fica olhando para ela sem abrir
(fazer uma pausa de 10 segundos);

Neste momento vocé vai voltar;

Siga até seus olhos (fazer uma pausa de 10 segundos);

Saia por uma lagrima (fazer uma pausa de 10 segundos);

Pronto;

Vocé esta fora de seu corpo;
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Vocé passou a conhecer seu corpo de uma forma diferente do habitual e se sente bem com
isso (fazer uma pausa de 10 segundos);
V4 até a montanha e suba as escadas novamente (fazer uma pausa de 10 segundos);

Refazer o caminho de volta conforme as etapas anteriores.

Se vocé for a pessoa a ser guiada nesse exercicio, pule esse paragrafo para que voc€ nao se
influencie. O significado da pilastra ¢ simples: Passar pelo lado esquerdo significa ser uma pessoa
guiada pelas emogdes, sensagdes e sentimentos do momento, sejam bons ou ndo. O lado direito
indica uma pessoa mais racional, analitica em suas acdes.

Quinta etapa

Repetir o caminho até o cérebro, buscando conhecer outras partes do corpo como o bago, o figado,

etc.
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Ao chegar em frente a porta, vocé vai abri-la com cuidado e respeito (fazer uma pausa de 10
segundos);

Entrando vocé se depara com uma cadeira e se senta;

Vé uma tela a sua frente onde comega a aparecer imagens, mas nao se assuste (fazer uma
pausa de 10 segundos);

Sao imagens de sua vida atual, que comegam no seu nascimento e vai mostrando o
progresso de sua vida até hoje. Vocé vai ver pessoas, fatos e lugares com detalhes que te
passaram despercebidos na época. Sao lembrancas de sua vida, que podem ser boas ou nao,
mas tenha sempre em mente que nada que vocé estd vendo pode te atingir.

Utilize essas lembrancgas para se conhecer melhor;

Veja seus momentos felizes e viva-os novamente;

Veja seus momentos tristes e aprenda com eles;

Veja seus acertos na vida e se sinta um vencedor;

Veja seus erros entenda que foram ligdes da vida que vocé precisava aprender (fazer uma
pausa de 60 segundos);

As imagens estao terminando (fazer uma pausa de 10 segundos);

Vocé esta chegando em sua fase atual da vida (fazer uma pausa de 10 segundos);

Pronto;

Vocé se levanta da cadeira e sai pela porta, fechando-a atras de vocé (fazer uma pausa de 10
segundos);

Vocé agora vai voltar.

Refazer o caminho de volta conforme as etapas anteriores.

Até aqui, o objetivo principal desse exercicio ¢ vocé comegar a se conhecer melhor, tanto fisica
quanto mentalmente. A tltima etapa tem como objetivo criar seu Espaco Pessoal.

O espaco pessoal ¢ um lugar onde somente vocé tem acesso, onde tudo € permitido, desde que nao
va de encontro com sua consciéncia. E um Lugar de Poder. Vamos a ele:

Sexta etapa

Repita a primeira etapa até chegar na pedra.

o

Ao chegar na pedra, olhe em volta (fazer uma pausa de 10 segundos);



o Escolha um lugar onde vocé sente que ha uma energia mais forte e caminhe até ele (fazer
uma pausa de 10 segundos);

o Esse ¢ seu Lugar de Poder dentro de sua mente;

o Sente-se e sinta o lugar (fazer uma pausa de 10 segundos);

o Dé& um nome a esse lugar. Um nome que seja facil de ser lembrado pois vocé vai utiliza-lo
com freqiiéncia (fazer uma pausa de 10 segundos);

o Comece a criar o seu local, da forma que vocé quiser, de forma que ele te traga confianca,
seguranga e for¢a. Sua imaginagdo € seu limite (fazer uma pausa de 10 segundos);

o Fixe bem o local em sua mente e coloque nele algo simbodlico, demarcando seu lugar (fazer

uma pausa de 10 segundos);

Faga uma pausa (fazer uma pausa de 10 segundos);

Pronto;

Seu lugar de poder esta criado;

E hora de voltar

Refazer o caminho de volta conforme a primeira etapa.
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Apos o exercicio, sentar-se com o guia e discutir sobre o que aconteceu, sem falar do que colocou
em seu lugar de poder ou o nome dado a ele, que deve ser somente de seu conhecimento. Quando
quiser voltar, € s6 pensar no nome que vocé estara 14. No inicio pode haver alguma dificuldade, mas
com a pratica se tornard mais facil.

Utilize sua imaginacgao para criar o que desejar, ja que ¢ um lugar seu e de mais ninguém. As coisas
podem ser criadas com a forca de seu pensamento, e transformadas caso j& ndo tenham utilidade.
Por exemplo, caso se sinta a vontade em uma casa, crie a casa; Se prefere uma floresta, crie-a.

Entenda que nada que for feito pode te atingir de qualquer forma, pois esse lugar ¢ um lugar
sagrado para vocé, e as energias que ali estdo sdo as suas proprias. E ninguém quer se prejudicar,
portanto as energias do local sd3o benéficas para vocé. E um lugar onde a paz, o amor e o carinho
reinam.

Um outro detalhe importante, ¢ que nada que vocé fizer ¢ errado, pois estd dentro de vocé. As
coisas que forem incluidas em seu lugar de poder, sio nada mais nada menos que energia
transformada. Por isso vocé ndo poderd destruir nada que existe por 14, e sim transformar em outra
coisa qualquer.

Energética

Durante a realizacdo de alguns desses exercicios, deixe suas emogdes e sensacdes fluirem
normalmente, agradaveis ou ndo. Sentimentos e sensagdes como medo, 6dio, rancor faz parte de
voce, por isso ndo devem ser reprimidos. Se durante qualquer dos exercicios um ou mais desses
sentimentos vierem a tona, ndo os reprima, pois devem ser reconhecidos.

Vocé ja deve ter se deparado com situagdes onde um aroma, som ou cheiro, ou qualquer outra
imagem o fez revivenciar alguma emog¢do ou sensacdo, agradavel ou ndo. Vem de nosso
inconsciente e ultrapassa a barreira de censura do consciente devido a um estimulo externo.

Esse material ¢ uma das maneiras de reconhecermos emogdes e sensagdes que surgem durante toda
a nossa vida de uma forma espontanea e nao controlavel. O dimensionamento desse processo torna-
se importante para que se possa acessar o material inconsciente e analisa-lo.

Essa analise pode ser feita através de exercicios simples, e ¢ a representagdo a nivel consciente dos
nossos bloqueios, medos, ansiedades, frustragdes e defesas. Alguns exercicios tém como finalidade



fazer-nos reconhecer emogdes e sensacdes as quais estamos mais diretamente relacionados. Nos
leva a um melhor conhecimento de nds mesmos, daquilo que realmente somos.

Esses exercicios podem ser feitos com uma outra pessoa coordenando, sozinho ou com um grupo.
Quando feito em grupo se torna mais divertido, e podemos discutir nossas impressdes logo apods
efetuados. Primeiramente escolha um local calmo e execute exercicios de respiragao e relaxamento.

Escolha uma musica no estilo Pop ou Rock, ou um outro estilo onde possa liberar seus movimentos,
soltar seu corpo. Feche os olhos e busque entrar na musica. Deixe que a musica tome conta de voce.
Envolva-se com ela, solte o corpo e a mente. Deixe os movimentos fluirem normalmente, sem
restrigdes. Dance, pule, grite, role no chdo ou faga qualquer coisa que te seja estimulado pela
musica. Ao final anote as impressoes e os sentimentos que lhe foram inspirados.

Escolha uma musica no estilo instrumental ou classica leve. Acomode-se de maneira confortavel
deixando a musica fluir e envolve-lo por completo. Concentre-se apenas na melodia, no ritmo, no
encanto da musica. Existem somente vocé e a musica e o envolvimento de ambos. Evite qualquer
tipo de pensamento. Deixe que a musica tome conta de vocé e do ambiente. Ao final anote as
impressoes e os sentimentos que lhe foram inspirados.

Acomode-se confortavelmente e faga um exercicio de relaxamento. Ao término do relaxamento,
fixe a primeira cena que lhe vier a mente. Nao uma cena estatica. Perceba a pessoa ou pessoas que
nela aparecem, sons, cheiros, enfim, todas as sensagdes a ela associadas. Deixe a cena fluir. Nao
interfira conscientemente nos acontecimentos. Ao final anote as impressoes € os sentimentos que
lhe foram inspirados.

Projecdo de Energia

O requisito bésico para esse exercicio € a confianca que devem ter um no outro. Nao pode haver
raiva ou 6dio em um dos participantes, pois pode afetar de maneira diversa e prejudicial o outro.
Tem-se que ter sempre em mente que o grupo € composto de pessoas confidveis e que possuem um
unico objetivo que € o crescimento.

Essencialmente feito para utilizagdo em grupo. Define-se inicialmente quem sera o ativo, que vai
lancar a energia, e o passivo, que vai se defender da energia lancada contra ele. Deve-se buscar
fazer disso uma coisa natural (langar e/ou defender), pois ndo deve haver comunicag¢do prévia ou
fisica entre os dois.

O principal objetivo € descobrir como se projetar € como defender-se de um fluxo energético que
pode ser prejudicial, dependendo de quem a mande. Pode haver alguma dificuldade inicial para
alguns participantes, mas nao se deve desanimar. Todo o exercicio deve ser feito sem palavras e
sem contato fisico entre os participantes, mas podem ser utilizados sons, gestos ou movimentos.

Os exercicios devem ser precedidos de um relaxamento e podem ser feitos de olhos fechados se
assim os participantes se sentirem melhor.

Poder

o O ativo deve trazer a tona os pensamentos que provocam os sentimentos de poder em seu
interior (a energia do plexo solar).

o Continuar a intensificar tais pensamentos e sentimentos.

Descubra quais os pensamentos que funcionam melhor.

o Observe o padrio respiratdrio e intensifique-o.

(@]



o Permita-se produzir sons, e quando estiver pronto, abra os olhos e projete essa energia sobre

0 passivo.

Observe se existe algum medo nesse momento e siga em frente.

Vocé esta explorando essa energia em um ambiente de amor.

Esta retirando-a de seu esconderijo e trazendo-a a luz.

Deixe que essa energia aumente de intensidade e continue a projeta-la por mais dois

minutos.

Pare.

o Conscientize-se de como esta se sentindo fisica, mental € emocionalmente.

o Simultaneamente, o passivo devera tentar se defender dessa energia. Podera mover-se em
volta do ambiente, pensar em alguma outra coisa, o que quer que se sinta inclinado a fazer
para ndo sentir os efeitos da energia do poder que lhe esta sendo lancada.

o O O O
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Ambos devem tomar nota de suas experiéncias, sem discuti-la. Repetir o exercicio, sendo que o
passivo deve aceitar a energia, visual e emocionalmente diretamente no coragao, e logo apos devem
tomar nota de suas experiéncias, sem discuti-la. Repetir novamente invertendo-se os papéis.

Ao final, sentar e comparar as experiéncias, discutindo entre si e expondo suas conclusdes para o
grupo.

Intelectual

Repetir o exercicio anterior, mas a energia a ser projetada é aquela que provém diretamente da
mente, aquela que tenta vencer um argumento. Atribua a si mesmo a disposi¢do de animo de saber
que voce esta certo e o outro errado. Vocé sabe mais. Em sua mente, tente convencer o outro com
seu raciocinio. Tente penetrar qualquer resisténcia que possa existir. O passivo se defende, e no
momento indicado aceita a energia no coragdo. Isso requer que visualmente oriente a energia que
esta sendo dirigida da parte frontal do terceiro olho e veja-a entrando no coragao.

Meditacao
Essa visualizacdo esclarece e limpa de impurezas o cérebro e acelera seu padrao vibratério:

Visualize uma pirdmide dourada com aproximadamente um metro de lado, voltada para cima,
varios centimetros acima de vocé e no centro do aposento. Com seus olhos fechados, imagine um
olho dentro desta piramide. Veja raios transparentes de luz emanando do olho em todas as direcdes.
Sinta os raios penetrando em seu proprio cérebro fisico e abrindo o Olho que Tudo Vé da Divindade
dentro de vocé. Descanse no siléncio dessa percepcdao. No final de alguns minutos, anote todas as
impressoes.

Coracao e Mente

Visualize um triangulo voltado para cima, a distancia, a sua frente, na altura de seu terceiro olho.
Veja o tridngulo chegando mais perto, até ficar rente a sua testa.

Puxe-a para dentro de sua cabega, formando uma base triangular — um vértice em cada témpora e o
terceiro voltado para a parte posterior da cabeca.

O vértice superior do triangulo estd exatamente no centro da coroa.

Enquanto vocé reduz o triangulo, inspire e produza o som interior “Pai”.

Ao expirar, com o som interior “ITuuu”, visualize o tridngulo sendo virado ao avesso, de dentro para
fora a partir da base.

Veja a base do triangulo elevando-se acima de sua cabega e o vértice apontando para o coragao.



Nessa visualizagdo preencha a base do tridngulo que se encontra voltada para cima com todos os
pensamentos e problemas que o estejam preocupando.

Enquanto vocé expira, ofereca essa formas-pensamento a Divindade para transmutagao.

Sinta a luz que brota de volta, de cima, para o seu coragao.

Cérebro

o Visualize um sol amarelo-ouro, do tamanho de uma ameixa, diante de vocé.

Puxe esse sol para dentro de sua cabega.

o Mantenha a visualiza¢ao do sol dourado brilhante dentro do cérebro e visualize-o colorindo
a substancia cinzenta do cérebro de luz amarelo-dourado.

o Veja seu cérebro ficar dourado.

o Sinta a sensagdo desse escaldante sol amarelo-dourado dentro de sua cabeca e veja-o
emitindo raios dourados em todas as direcdes.

o Apo6s um minuto siga o sol dourado a medida que ele se eleva e sai de sua cabeca, e

posicione-o cerca de 30 centimetros acima dela.

Relaxe a cabeca e mantenha a imagem o maior tempo possivel.

Deixe que as imagens que aparecam em sua mente fiquem I4.

Tome nota delas, sem julgamentos.

Retorne gradualmente a sua realidade normal.

Quando estiver bem em seu corpo, faca registro de suas observagoes.

o
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Murmirio em Grupo

Todos devem dar as maos. Enquanto um dos participantes ficar murmurando um mantra os outros
devem ficar respirando lenta e pausadamente. O mantra deve ter o som Heay-Ve (prontincia: He =
Ri —ay =ei — Ve = V&) e a cada murmurio a pessoa deve irradiar luz através da cabeca e para fora
até atingir todos os outros integrantes, envolvendo a todos um uma luz branca. Os outros integrantes
do grupo devem criar através da mente, no centro do circulo, um pilar de chama azul.

A luz desse pilar deve irradiar para todos os lados, envolvendo o ambiente em que se encontram em
paz, tranqiiilidade e amor.

Exercicio da Arvore

o Procure uma arvore com o tronco o mais reto possivel.

o O ideal ¢ que se faga sem camisa, mas caso ndo seja possivel procure utilizar uma camisa
fina ou natural.

o Encoste toda a coluna no tronco da arvore.

o Feche os olhos e se concentre no tronco as suas costas.

Visualize a seiva correndo pelo tronco e, a medida que passa por suas costas, imagine sua

energia se fundindo com a da natureza.

Crie uma fusdo energética entre vocé e a arvore.

Sinta-se como parte integrante dela.

Sinta-se como se voce fosse a propria arvore.

Sinta o brilho e o calor do sol sobre suas folhas.

Sinta a respiragao dessas folhas.

Vocé ¢ a arvore, com todos os seus galhos, frutos e folhas.

Sinta o vento balan¢ando com suavidade as folhas.

Sinta a energia que vem da terra, do ar, do fogo e da 4gua envolvendo todo o seu ser.

Permaneca assim por 5 minutos.

o
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o Imagine-se agora separando-se com delicadeza do tronco, para que ndo haja traumas nem
para voc€ nem para a arvore.
o Ao se desencostar abra vagarosamente os olhos. Vai se sentir revitalizado e tranqiiilo.

Meditacao
A Palavra Meditagdo no dicionario:

Ato ou efeito de meditar; reflexao.

Oragdo mental.

Contemplacgao religiosa. Pensamentos, estudos, reflexoes.
Conversar com Deus, decidir com Deus.

E aqui que nos encontramos com o Pai ou Brahma, o Criador de todas as coisas. A Fonte
inesgotavel de solugdes para todos os problemas e necessidades. Falar com Brahma ¢é acima de tudo
saber ouvir e meditar sobre o que se ouve. Meditar € Criar. E co-criar com Deus.

Como Buscar a Meditaciao ?
1° - Quem medita, medita sobre algo.

2° - Para meditar com Deus ou com um mestre assenso, ¢ necessdrio entregar a ele o material da
meditagdo. Uma boa maneira de fazé-lo ¢ escrever o assunto em uma carta direcionada ao Mestre
escolhido. Apos escrita, faz-se uma invocagdo de entrega da carta e queima-se a carta apos 1é-la em
voz alta.

3° - Quando se entrega algo a Deus, deve-se esvaziar-se totalmente, esquecendo o assunto e
mergulhando em um grande siléncio. Se possivel, entregue um dia antes.

4° - A meditagdo deve ocorrer em um lugar silencioso e de boa vibracdo. Pode ser em uma
piramide, em uma montanha, ou caminhando em um lugar sem movimenta¢cdo humana. Qualquer
distracdo auditiva ou visual pode ser prejudicial.

5° - Estamos acostumados a dormir deitados, por isto, a maioria das meditacdes neste estado nao
ddo em nada. A meditacdo deve ser feita em estado de alerta.

6° - Ponha a sua atencdo em Deus, no mestre escolhido ou na solu¢do do problema, e espere por
pensamentos que vao inundar a sua cabega. Nao perca tempo com pensamentos que ndo sejam
puros ou que nao tenham nada a ver com o assunto.

7° - Mantenha-se pensando em coisas ligadas ao assunto e que lhe déem alegria. Pensamentos que
dao tristeza atraem tristeza, pensamentos que dao alegria atraem alegria e solugdo. Se quer solugao
para um problema nao pense no problema pense somente na solucdo. Se ndo sabe o caminho para a
solu¢do de um problema, pense no problema solucionado, pense no problema resolvido, pense no
fim do problema.

8° - Certifique-se de que esta confortavel, sem fome, sem frio.

Decretos

A Palavra Decreto no dicionario:



Determinacao escrita, emanada de uma autoridade superior.

Mandado judicial.

Determinagao, ordem.

Vontade, intenc¢ao, designio.

A autorizagdo do humano, terrdqueo, ser vivente, encarnado. O Mandato, A ordem de quem tem o
direito de mandar . A terra foi dada para o humano que tem o poder sobre ela.

Como Decretar?

1° - Saiba que se voc€ ndo se permitir nem mesmo Deus o fara.

2° - Voce ¢ o seu primeiro Deus. E esse Deus espera que vocé se ame, se cuide, se aceite, se
respeite. Quem ndo respeita a si mesmo, ndo respeita a ninguém mais. Permita-se primeiro, nao

peca a Deus o que nem vocé acha que merece ganhar.

3° - Ciente do direito de mandar em seu proprio mundo vocé deve ordenar a si mesmo que fagam
acontecer as coisas que precisa.

4° - Saiba que voceé possui o livre arbitrio. Ou seja, se ndo receber o que invocou, procure entender
porque lhe foi recusado. Alguma boa razao teve.

5° - Decreto € uma ordem que deve ser dada.

Prece

A Palavra Prece no dicionario:

Stplica mistica; oragdo, reza.

Pedido instante; stplica..

Prece ¢ o mesmo que oragao !

Oracao

A Palavra Orag¢ao no dicionario:

Conjunto de palavras que expressam um pensamento completo.

Obra de eloqiiéncia para ser pronunciada em publico. Discurso, sermao.
Elevagao da alma a Deus.

Invocacdo dirigida a Deus ou aos santos; prece.

Texto, ou razao para a invocagao.

O Motivo, O pedido de intercessao.

Seja Especifico na sua oragdo. A mensagem tem de ser completa. Comego, meio e Fim.
Como Orar?

1° - A oragdo tem de ser detalhada e especifica.

2° - Nao esquega nenhum detalhe.

3° - Faga uma lista das coisas que esta pedindo, enumerando-as por ordem de importancia.



4° - Ex: Se quer ajuda para passar em uma prova na faculdade, diga aonde vai se realizar, a que
horas, em que local, em que data, o nome do professor, a matéria, etc...

5° - Procure visualizar o que esta pedindo. Visualize a sua vitéria. Se estiver fazendo uma viagem
visualize a chegada e seja especifico pedindo detalhadamente que o levem de um lugar para outro.
6° - A oracdo ou prece, ¢ a razdo pela qual nos comunicamos com os seres do plano etérico, como
Jesus, Budha, os Deuses, Virgem Maria, S3o José e etc., ¢ nesta hora que devemos mostrar do
fundo da nossa alma, do amago de nossas emogoes, a razao para estarmos nos dirigindo a seres tao
evoluidos.

Reza

A Palavra Reza no dicionario:

Ac¢ao ou efeito de rezar.

Oragdo ou série de oracdes, recitadas por dever, ou por livre vontade e devo¢ao, em familia ou na
igreja.

Rezar ¢ acima de tudo, uma comunicagdo etérica que para acontecer tem de ser entoada, falada,
pronunciada, cantada. O som ordenado de palavras deve acontecer na comunicagdo com seres
etéricos.

A reza ¢ uma afirmag¢ao entoada.

Afirmag¢ao ou Mantra.

A Palavra Afirmag¢ao no dicionario:

Ato ou efeito de afirmar.

O que se afirma.

Afirmativa.

Confirmagao.

A Palavra Mantra no dicionario:

Certas combinacdes de palavras, ritmicamente pronunciadas, de onde se originam certas vibragdes
que produzem efeitos ocultos.

Positividade
"Seja positivo".

Quem foi que nunca ouviu isso? Falar ¢ facil. Agora, ser positivo o tempo todo? Falar positivo?
Pensar positivo? Como ¢ que se faz?

A reposta ¢ mais simples do que parece. Para ser uma pessoa positiva vocé deve ter em mente que
as suas visualizagdes, as suas palavras, os seus pensamentos, 0s seus atos € os seu ouvidos, devem
expressar apenas coisas que déem prazer, bem estar e alegria a todos os envolvidos na ag¢do. Ou
seja, o que fala e o que ouve. O que visualiza e o visualizado.

A alegria e bem estar dependem de vocé€. Nao aceite nada menos do que isto.



Os mantras / a convic¢do / o reforco da emocgdo. Prece Continua . . . . O interminavel afirmar da
vontade humana, entoado com toda a emoc¢ao. Assim ¢ o mantra, assim ¢ a reza, uma afirmagao
continua e ritmada que produz a energia necessaria para que o decreto se torne realidade.

Existem mantras que sdo apenas entoagdes de sons que dao purificagcdo, protecdo e expansdo dos
Chakras e do ser humano.



Afirmacao ou Mantra.

1° - Depois de meditar, invocar, orar e decretar. Ou seja, depois de entender a vontade em sua vida,
invocar ajuda, dizer o que € como quer e permitir que o ajudem, vocé deve afirmar frases, cantos e
mantras daquilo que quer.

2° - Por exemplo: Se quer passar em uma prova, como ja foi dito antes, afirme : Eu quero passar na
prova . . Eu vou passar na Prova . . ., Para uma Viagem: Eu vou chegar em . . . Repita a mesma
frase tantas vezes quantas forem necessarias. O segredo ¢ afirmar até que a paz e a tranqiiilidade
esteja no seu coracao.

3° - Afirmar sempre! Negar nunca. Diga sempre o que quer, Nunca o que nao quer.
4° - Se quer uma coisa, nunca diga: “Ah se eu tivesse”.

5° - A afirmagdo continua, produz a energia necessaria. Quando falamos qualquer coisa que seja,
estamos dando poder para as energias agirem. Assim agem os mantras. Mantra ¢ uma frase que se
repete varias vezes com o intuito de se enviar energia para que possa trabalhar em uma direcao.

6° - Somos Magicos e ndao sabemos, pela palavra falamos o que queremos, mesmo nao querendo, se
falamos, queremos. Nao Fale aquilo que ndo quer que aconteca.

Visualizacao
A Palavra Visualizar no diciondrio:
Figurar mentalmente (algo que ndo se tem ante os olhos no momento).

1° - Em posse da energia, precisamos do molde para dar a forma. Por isto, mantenha na mente a
visualiza¢do do que quer. Caso isto seja dificil para vocé, monte um quadro com as fotografias ou
desenhos das coisas que quer. Até os engenheiros, para construir um prédio, necessitam de uma
planta.

2° - A constancia é a coisa mais importante que vocé pode fazer. E a constincia que determinard o
prazo do seu sucesso. Para poder manter a constancia, vocé deve prestar aten¢do em todo o seu dia.
Veja quantas vezes voc€ pensa em coisas que ndo quer. Procure manter na mente somente
pensamentos que lhe ddo alegria e que tenham a ver com seu projeto.

3° - Se vocé se acha incapaz de visualizar, saiba que esta sendo muito exigente consigo mesmo.
Visualizar nao ¢ o mesmo que ver. Ex: Lembra de hoje de manha, quando vocé levantou da cama e
foi ao banheiro ou tomar café? Isto ja ¢ uma visualizagdo. A visualizagdo ¢ uma imagem mental.
Nao importa tanto assim, a nitidez desta imagem.

Lembrar/visualizar o passado ¢ muito comum, o que achamos dificil ¢ fazer isto no futuro. Comece
visualizando um futuro que estd acostumado a fazer. Ex: visualize vocé levantando da cama
amanha. Quando vai a algum lugar, visualize a sua chegada antes de chegar, isto vai te mostrar o
quanto ¢ facil visualizar.



Energia

Comece olhando os dedos. Incline-se para tras e junte de leve as pontas dos indicadores. Mantenha
o céu azul no fundo. Agora separe os dedos uns trés centimetros e olhe a drea bem no meio deles.
Desfoque um pouco os olhos, depois aproxime as pontas dos dedos e torne a afasta-las. Coloque os
olhos vagamente na area entre os dedos. As pontas dos dedos devem ficar ligeiramente indistintas, e
quando as afastar verd alguma coisa parecida com fios de névoa entre os dedos. Jogue com isso
algum tempo. Toque todos os quatro dedos, depois as palmas e antebracos. Em cada caso, continua-
se a ver faixas de energia entre as partes do corpo.

Autoconhecimento

Estamos todos em busca de maior realizagdo em nossas vidas, e ndo toleramos nada que pareca nos
puxar para baixo. Devemos nos tornar conscientes das coincidéncias em nossas vidas. Essas
coincidéncias tém ocorrido com freqiiéncia cada vez maior, e quando ocorrem nos parecem superar
0 que se poderia esperar do puro acaso. Parecem destinadas, como se nossas vidas tivessem sido
guiadas por uma forca inexplicavel. A experiéncia causa uma sensagdo de mistério e excitagdo, e
em conseqiiéncia nos sentimos mais vivos. Essa ¢ a experiéncia que vislumbramos, e que agora
tentamos manifestar o tempo todo.

Reconsidere o mistério que cerca nossas vidas individuais neste planeta. Estamos experimentando
essas coincidéncias misteriosas, € mesmo nao as compreendendo ainda, sabemos que sdo reais.
Estamos sentindo de novo, como na infancia, que existe um outro lado da vida que ainda temos de
descobrir, alguns outros processos atuando nos bastidores.

Tenha uma nova compreensao do mundo fisico. Perceba o que era antes uma espécie de energia
invisivel. Ao tentar entender a natureza deste universo, sabiamos que precisdvamos de algum modo
separar os fatos da supersticdo. Nesse sentido, os cientistas assumiram uma determinada atitude
conhecida como ceticismo cientifico, que na verdade exige provas concretas para qualquer nova
afirmagdo sobre como funciona o mundo. Para acreditar em qualquer coisa, queriam provas que
pudessem ser vistas e apalpadas. Toda idéia que ndo se pudesse provar de alguma maneira fisica,
era sistematicamente rejeitada. Por fim concluimos que tudo o que ocorre na natureza ocorre
segundo alguma lei natural, que todo acontecimento tem uma causa direta fisica e compreensivel.

Em muitos aspectos os cientistas ndo tém sido tdo diferentes de outros em nossa época. A idéia era
gerar uma compreensao do universo que fizesse o mundo parecer seguro e controldvel, e a atitude
cética nos manteve concentrados em problemas concretos que fizessem a nossa existéncia parecer
mais segura.

Com essa atitude a ciéncia eliminou sistematicamente a incerteza e o esotérico do mundo.
Concluimos, seguindo o principio de Isaac Newton, que o universo sempre funcionava de uma
maneira previsivel, como uma imensa maquina, porque durante longo tempo isso era tudo que se
podia provar. Diziam que os acontecimentos que ocorriam simultaneamente com outros, mas sem
nenhuma relagdo causal, ocorriam apenas por acaso.

Entdo duas pesquisas abriram nossos olhos para o mistério do universo. Muito se escreveu nas
ultimas décadas sobre a revolucgdo na fisica, mas as mudangas na verdade resultam de duas grandes
descobertas, as da mecanica do quantum e as de Albert Einstein. Todo o trabalho da vida de
Einstein foi mostrar que o que percebemos como matéria solida ¢ em sua maior parte espago vazio
percorrido por um padrao de energia. Isso inclui a nés mesmos. E o que a fisica quantica revelou ¢
que quando observamos esses padrdes de energia em niveis cada vez menores, podemos ver
resultados surpreendentes. As experiéncias demonstraram que quando se fragmentam pequenos



componentes dessa energia, o que chamamos de particulas elementares, e tentamos observar como
funcionam, o proprio ato da observagdo altera os resultados — como se essas particulas elementares
fossem influenciadas pelo que o cientista espera.

Isso se aplica mesmo que as particulas tenham de aparecer em lugares aonde ndo poderiam ir, em
vista das leis do universo como as conhecemos: dois lugares ao mesmo tempo, para a frente ou para
trds no tempo. Em outras palavras, o material basico do universo parece uma espécie de energia
pura maleavel a intengdo e expectativa humanas, de uma maneira que desafia nosso antigo modelo
mecanicista do universo; como se nossa expectativa fizesse nossa energia fluir para o mundo e
afetar outros sistemas de energia.

A percepcao humana dessa energia comeg¢a com uma ampliada sensibilidade a beleza. A percepcao
da beleza ¢ um tipo de barémetro que diz a cada um de nds a que ponto estamos perto de perceber
realmente a energia. As coisas que percebemos como belas podem ser diferentes, mas as
caracteristicas verdadeiras que atribuimos aos objetos belos sdo semelhantes. Quando alguma coisa
nos parece bela, tem mais presenca, nitidez de forma e vividez de cor. Salta aos olhos. Brilha.
Parece quase iridescente em comparagdo com o tom mortico de outro objeto menos atraente. O
nivel seguinte de percepc¢ao € ver um campo de energia pairando em torno de tudo.

A realidade dessa energia € nova para todo mundo, mas o interessante ¢ que essa energia ¢ o que a
ciéncia sempre buscou: uma coisa comum por baixo de toda matéria. Desde Einstein, sobretudo, a
fisica tem buscado uma teoria de campo unificado.

Os seres humanos vao acabar vendo o universo como constituido de uma energia dindmica, uma
energia que pode nos sustentar e responder as nossas expectativas. Contudo, também veremos que
fomos desligados da fonte maior dessa energia, que nos isolamos dela, e por isso nos sentimos
fracos, inseguros e carentes. Diante desse déficit, nds sempre procuramos intensificar nossa energia
pessoal da tinica maneira que conhecemos: buscando rouba-la psicologicamente de outros — uma
competicao inconsciente que € a base de todo conflito humano no mundo.

E de importancia vital que se fique alerta. As coincidéncias ocorrem com regularidade, mas vocé
tem de noté-las. Veja a psicologia. Esse campo estd em conflito, querendo saber por que os seres
humanos se tratam uns aos outros com tanta violéncia. Sempre se soube que essa violéncia surge do
impulso dos seres humanos para controlar € dominar uns aos outros, mas sO recentemente estuda
esse fenomeno de dentro, do ponto de vista da consciéncia individual. Pergunta o que ocorre dentro
de um ser humano que o fez querer controlar outra pessoa. Descobre que quando um individuo se
dirige a outra pessoa e se empenha numa discussdo, o que ocorre bilhdes de vezes todos os dias no
mundo, pode acontecer uma das duas coisas. O individuo sai se sentindo mais forte ou mais fraco,
dependendo do que ocorre na interagao.

O universo como um todo ¢ composto dessa energia, e podemos modificar todas as coisas,
exatamente como fazemos com a energia que nos pertence, a parte que podemos controlar. Nos
embora nao tenhamos consciéncia disso, tendemos a controlar ¢ dominar os outros. Queremos
conquistar a energia que existe entre as pessoas. Ela se acumula e de algum modo, nos faz sentir
melhor.

Tudo que sabermos ¢ que nos sentimos fracos, € quando controlamos outros nos sentimos melhor.
O que nio compreendemos ¢ que o preco dessa sensacdo de se sentir melhor é a outra pessoa. E a
energia que roubamos dela. A maioria das pessoas passa a vida numa caga constante a energia de
outra. Embora as vezes funcione diferente. Encontramos alguém que, pelo menos durante algum
tempo, nos manda voluntariamente sua energia.



De vez em quando, outra pessoa quer voluntariamente que a gente defina a situagdo dela para ela,
nos dando sua energia diretamente. Isso nos faz sentir fortalecidos, mas em geral isso ndo dura. A
maioria das pessoas ndo € bastante forte para continuar dando energia. Por isso ¢ que a maior parte
dos relacionamentos acaba virando disputas pelo poder. Os seres humanos ligam as energias e
depois lutam para decidir quem vai controla-las. E o perdedor sempre paga o prego.

Assim que compreendermos nossa luta, comecaremos imediatamente a transcender esse conflito.
Comecaremos a nos livrar da disputa por simples energia humana... pois poderemos afinal receber
nossa energia de outra fonte.

O primeiro passo no processo de esclarecimento para cada um de nos € trazer o nosso drama de
controle pessoal a plena consciéncia. Nada pode prosseguir enquanto ndo olharmos de fato para nds
mesmos e descobrirmos o que estamos fazendo para manipular em busca de energia. Cada um de
nos tem de voltar ao proprio passado, ao centro da vida familiar inicial, e observar como se formou
esse habito. Ver a gestacdao disso mantém consciente nossa maneira de controlar.

A maior parte dos membros de nossa familia tinha um drama proprio, tentando extrair energia de
n6s quando criangas. E sempre na relagio com os membros da familia que criamos nossos dramas
particulares. Contudo, assim que reconhecemos as dindmicas de energia familiares, podemos nos
distanciar dessas estratégias de controle e ver o que realmente esta acontecendo. Cada pessoa tem
de reinterpretar a experiéncia familiar de um ponto de vista evolutivo, espiritual, e descobrir quem ¢
ela propria na realidade. Assim que fazemos isso, nosso drama de controle desaparece e nossas

vidas reais decolam.

O drama de qualquer um pode ser examinado de acordo com o lugar que ele ocupa nesse espectro
que vai do agressivo ao passivo. Se uma pessoa ¢ sutil em sua agressao, encontrando defeito e
solapando lentamente nosso mundo para extrair nossa energia, entdo essa pessoa seria um
interrogador. Menos passivo que o coitadinho de mim seria o drama de distanciamento. Portanto, a
ordem dos dramas segue-se deste modo: intimidador, interrogador, distante e coitadinho de mim.
Todo mundo se encaixa em algum ponto entre esses estilos.

Algumas pessoas usam mais de um estilo em diferentes circunstancias, mas a maioria de nos tem
um drama de controle dominante, que tentamos repetir, dependendo de qual funcionava bem com os
membros de nossa familia inicial.

O interrogador: As pessoas que usam essa maneira de adquirir energia encenam um drama de fazer
perguntas e sondar o mundo de outra pessoa, com o propoésito especifico de descobrir alguma coisa
errada. Assim que fazem isso, criticam esse aspecto da vida da outra pessoa. Se essa estratégia der
certo, ai a pessoa criticada ¢ atraida para o drama. Se vé de repente ficando intimidada perto do
interrogador, prestando atencdo ao que ele faz e pensando nisso, para nao fazer nada errado que o
interrogador perceba. A diferenga psiquica ¢ dar ao interrogador a energia que ele deseja. Tente se
lembrar das vezes em que conviveu com pessoas assim. Quando a gente ¢ colhido nesse drama, nao
tende a agir de um certo modo, para que a pessoa ndo o critique? Ela nos tira de nosso caminho e
drena nossa energia, porque nos nos julgamos pelo que ela pode estar pensando.

Todos manipulam em busca de energia, ou de uma maneira agressiva, direta, forcando as pessoas a
prestar atencdo neles, ou de uma maneira passiva, jogando com a simpatia ou curiosidade das
pessoas para chamar atengao.

Se alguém o ameaca, seja verbal ou fisicamente, entdo vocé ¢ obrigado, por medo de que alguma
coisa ruim lhe acontega, a prestar atengdo nele, e, portanto a transmitir energia para ele. A pessoa
que o ameagca estd envolvendo vocé€ no mais agressivo tipo de drama, o intimidador.



Se, por outro lado, alguém lhe conta todas as coisas horriveis que j& aconteceram com ele,
insinuando que talvez vocé seja o responsavel, e que se recusar a ajuda-lo essas coisas horriveis vao
continuar, essa pessoa estad buscando controlar no nivel mais passivo, com o que se chama de drama
do coitadinho de mim. Tudo que eles dizem e fazem deixam vocé numa posi¢ao em que tem de se
defender contra a idéia de ndo estar fazendo o bastante por essa pessoa. Por isso ¢ que se sente
culpado so por estar perto dela.

Se vocé ¢ uma crianca e alguém consome sua energia o ameagando com danos fisicos, entdo se
distanciar ndo resolve. Vocé nao pode fazer com que lhe déem energia bancando o sonso. Eles nao
dao a minima para o que se passa dentro de vocé. Vem com forga total. Portanto vocé é obrigado a
se tornar mais passivo e tentar a técnica do coitadinho de mim, apelando para a bondade das
pessoas, explorando a culpa delas em relacdo ao mal que lhe fazem. Se isso ndo funciona, entdo,
como crianga, vocé€ suporta até crescer o bastante para explodir contra a violéncia e combater a
agressao com agressdo. A pessoa chega ao extremo que for necessario para conseguir atengao de
energia na familia. E depois disso, essa estratégia se torna a maneira dominante de controle para
extrair energia de todos, o drama que ela vai repetir constantemente. Esse € o intimidador.

Que faria vocé se fosse uma criangca e os membros de sua familia ou estivessem ausentes ou o
ignorassem, porque estavam preocupados com suas carreiras ou algo assim? Representar o distante
ndo ia chamar a aten¢do deles; nem reparariam. Nao teria vocé de recorrer as sondagens e a
espionagem, para acabar descobrindo alguma coisa de errado nessas pessoas distantes, a fim de
forgar atencdo de energia? E isso que faz o interrogador.

As pessoas distantes criam interrogadores! E os interrogadores tornam as pessoas distantes! E os
intimidadores criam a técnica coitadinho de mim, ou, se isso falhar, outro intimidador!

E assim que os proprios dramas de controle se eternizam. Mas lembre-se que ha uma tendéncia a
ver esses dramas nos outros, mas achar que nos proprios somos isentos dessas tramas. Cada um de
nods deve transcender essa ilusdo antes de comecar. A maioria de nds tende a empacar, pelo menos
durante parte do tempo, num drama, e temos de recuar e nos olhar a ndés mesmos o suficiente para
descobrir qual ¢ ele.

Depois que vimos nosso drama, o que acontece em seguida é que estamos verdadeiramente livres
para nos tornar mais que 0 numero inconsciente que representamos. Podemos encontrar um sentido
mais elevado para as nossas vidas, uma razdo espiritual de termos nascido em determinadas
familias. Podemos comecar a esclarecer quem somos de fato.

Para descobrir o verdadeiro eu s6 existe um modo. Cada um de nos tem de recuar a propria
experiéncia familiar, ao tempo e lugar da infincia, e reexaminar o que ocorreu. Assim que tomamos
consciéncia de nosso drama de controle, podemos nos concentrar na verdade mais profunda de
nossa familia, no lado bom por assim dizer, além do conflito por energia. Assim que encontramos
essa verdade, ela energiza nossas vidas, pois essa energia diz quem somos, o caminho em que
estamos, o que estamos fazendo.

Para esclarecer quem sou eu, vocé deve compreender os dramas de controle de seus pais. Tem de
olhar além da disputa por energia que existia em sua familia e buscar o verdadeiro motivo pelo qual
estava ali. O processo para descobrir sua verdadeira identidade espiritual envolve ver toda sua vida
como uma longa historia, tentando encontrar um significado superior. Comece se fazendo a
pergunta: por que nasci naquela determinada familia? Qual teria sido o proposito disso?



Exemplo de pais interrogadores:
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Seu pai era um interrogador; que mais era?

Meu pai acredita mesmo em gozar a vida, viver com integridade mas tirando o maximo que
a vida pode lhe oferecer. Vocé sabe, viver o mais intensamente possivel.

Conseguiu fazer isso?

Até certo ponto, sim, mas de algum modo parece que sempre tem uma maré¢ de azar no
momento mesmo em que acha que esté prestes a gozar mais a vida.

Ele acredita que a vida ¢ feita para diversdo e alegria, mas ainda nao conseguiu isso
exatamente?

E.

Ja pensou por que?

Nao muito. Sempre achei que ele ndo tinha sorte.

Nao sera talvez que ainda nao tenha descoberto a maneira de fazer isso?

Talvez.

E sua mae?

Ela ja morreu.

Vocé consegue ver o que representou a vida dela?

Sim, a vida dela era a religido dela. Defendia principios cristaos.

Como?

Acreditava no trabalho comunitario e em seguir as leis de Deus.

Ela seguiu as leis de Deus?

Ao pé da letra, pelo menos ate onde a igreja dela ensinou.

Conseguia convencer seu pai a fazer o mesmo?

Na verdade, ndo. Minha mae queria que ele fosse a igreja todas as semanas e se envolvesse
nos programas comunitarios. Mas como eu lhe disse, ele tinha um espirito mais livre.

Entdo onde isso deixa vocé? Os dois ndo queriam sua alianga? Nao era por isso que o
interrogavam, para se certificarem de que vocé ndo ficava do lado dos valores do outro? Os
dois ndo queriam que voc€ pensasse que o caminho deles era o melhor?

E, tem razao.

Como reagia voce?

Simplesmente tentava ndo tomar uma posi¢ao.

Os dois o controlavam para que vocé estivesse a altura dos pontos de vista deles, e vocé,
incapaz de agradar aos dois, tornou-se distante.

E mais ou menos isso.

Que aconteceu com sua mae?

Ela contraiu o mal de Parkinson e morreu, depois de ficar doente um longo tempo.

Ela se manteve fiel a sua fé?

Totalmente. Até o fim.

Entdo, que sentido ela transmitiu a vocé?

Como?

Vocé estd buscando o sentido que a vida tem para vocé, o motivo pelo qual nasceu dela,
porque estava ali para aprender. Todo ser humano, quer tenha consciéncia disso ou nao,
ilustra com sua vida a maneira como acha que um ser humano deve viver. Vocé tem de
tentar descobrir o que ela lhe ensinou e a0 mesmo tempo o que na vida dela poderia ter sido
melhor. Saber o que vocé teria mudado na vida de sua mae faz parte do que vocé proprio
esta trabalhando.

Por que so parte?

Porque saber como teria melhorado a vida de seu pai ¢ a outra parte. Nao somos apenas
criacdo fisica de nossos pais; somos também criacao espiritual. Vocé nasceu dessas duas



pessoas e as vidas delas tiveram um efeito irrevogavel sobre quem vocé ¢é. Para descobrir o
seu verdadeiro eu, vocé tem de admitir que o verdadeiro vocé comegou numa posicao entre
as verdades deles. Por isso nasceu ali: para adotar uma perspectiva mais alta sobre o que eles
defendiam. Seu caminho ¢ descobrir uma verdade que seja uma sintese mais desenvolvida
do que essas pessoas acreditavam. Assim, como vocé expressaria o que seus pais lhe
ensinaram?

o Meu pai achava que viver era maximizar sua condi¢do de ser vivo, desfrutar quem ele era, e

tentar perseguir esse fim. Minha mae acreditava mais em sacrificio e em usar seu tempo a

servigo de outros, se negando a si propria. Achava que era isso que a Biblia mandava.

E vocé, como se sente em relagdo a isso?

Naio sel, na verdade.

Que ponto de vista escolheria para vocé mesmo, o da sua mae ou o do seu pai?

Nenhum dos dois. Quer dizer, a vida ndo ¢ tdo simples assim.

Esté sendo vago.

Acho que ndo sei.

Mas se tivesse de escolher entre um ou outro?

Os dois estavam corretos e incorretos.

Como?

Nao tenho certeza exata. Mas acho que uma vida correta tem de incluir os dois pontos de

vista.

o A questdo para vocé ¢ como. Como alguém vive uma vida que e os dois. De sua mae, vocé
recebeu o conhecimento de que a vida € espiritualidade. De seu pai, vocé aprendeu que a
vida e auto-estimulo, diversdo, aventura.

o Entdao minha vida de algum modo combinar as duas visoes?

o Sim, para vocé, a espiritualidade é a questdo. Toda a sua vida sera descobrir uma que seja
auto-estimulante. Esse foi o problema que seus pais ndo conseguiram conciliar, e que
deixaram para voc€. Esta ¢ sua questdo evolucionaria, sua missao nesta existéncia.
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Cada um de nés tem de observar os pontos importantes em sua vida e reinterpreta-los a luz de nossa
questdo evolucionaria. Tente perceber a seqiiéncia de interesses, amigos importantes, coincidéncias
que ocorreram em sua vida. Esclarecer o passado ¢ um processo preciso de tomarmos consciéncia
de nossas maneiras individuais de controle, aprendidas na infancia. E assim que pudermos
transcender esse habito, descobriremos nossos eus superiores, nossas identidades evolucionarias.
Para podermos entrar no estado mental especial que tanta gente estd vislumbrando — a experiéncia
de n6s mesmos avancando na vida orientados por coincidéncias misteriosas — temos de acordar para
quem de fato somos.

A verdade que buscamos ¢ tdo importante quanto a evolugdo do proprio universo, pois permite que
a evolugdo prossiga. Os seres humanos nascem em suas situacdes histéricas e descobrem alguma
coisa para acreditar. Eles formam uma unido com outro ser humano que também descobriu um
proposito. Os filhos nascidos dessa unido reconciliam entdo essas duas posig¢des, buscando uma
sintese mais elevada, orientada pelas coincidéncias.

Todas as vezes que nos enchemos de energia e ocorre uma coincidéncia que nos faz progredir em
nossas vidas, estabelecemos esse nivel de energia em n6s mesmos, € assim existimos numa vibragao
mais elevada. Nossos filhos pegam nosso nivel de vibracdo e o elevam ainda mais alto. Essa ¢ a
maneira como nds continuamos a evolu¢do. Assim que se aprende o que € a vida, ndo had como
apagar esse conhecimento. Se tentar fazer alguma outra coisa com sua vida, vai sempre sentir que
lhe falta alguma coisa.



As idéias mudam assim que a gente se liga na energia. As palavras que vocé habitualmente forcou
em sua cabeca, numa tentativa de controlar os acontecimentos com ldgica desaparecem quando
vocé abandona seu drama de controle. Quando vocé se enche de energia interior, outros tipos de
idéia penetram a sua mente, vindo de uma parte mais elevada de vocé mesmo. Essas sdo suas
intui¢des. Parecem diferentes. Simplesmente surgem no fundo de sua mente, as vezes numa espécie
de devaneio ou minivisdo, € vem para dirigi-lo, para orienta-lo.

Quando vocé adquirir bastante energia, estard pronto para entrar conscientemente na evolugao, para
faze-la comegar a fluir, para produzir as coincidéncias que o levardo a frente. Primeiro acumula
bastante energia, depois se lembra de sua questdo vital basica... a que seus parentes lhe deram...
porque essa questdo oferece o contexto geral para sua evolucdo. Em seguida, vocé se concentra em
seu caminho, descobrindo as questdes menores imediatas que enfrenta em geral em sua vida. Essas
preocupacdes sempre tém relacdo com a questdo maior, e definem onde vocé estd atualmente em
sua busca de toda vida.

Assim que toma consciéncia das questdes ativas no momento, voc€ sempre obtém algum tipo de
orientagdo intuitiva do que fazer, de aonde ir. Isso s6 ndo ocorre se vocé tiver em mente a questao
errada. O problema na vida ndo estd em receber respostas. Estd em identificar suas questdes
presentes. Assim que vocé formule as perguntas certas, as respostas sempre chegam. Depois que
tiver uma intuicdo do que poderia ocorrer em seguida, o passo seguinte ¢ ficar bastante alerta e
vigilante. Mais cedo ou mais tarde as coincidéncias vao ocorrer, para levar vocé na dire¢ao indicada
pela intuigao.

Nao esqueca que uma vez atingido esse estado de amor, nada, nem ninguém, pode retirar mais
energia de vocé do que a que vocé pode recuperar. Na verdade, a energia que flui de vocé cria uma
corrente que puxa energia para dentro de vocé na mesma propor¢do. Vocé€ nao pode ficar vazio.
Mas deve estar consciente desse processo para que ele funcione. Isso ¢ sobretudo importante
quando vocé interage com pessoas. Deixe que sua percep¢ao da beleza e da iridescéncia guie seu
caminho. As pessoas e lugares que tem as respostas para voc€ parecerdo mais luminosos e atraentes.

Os pensamentos, devaneios e sonhos nos mostram uma cena, um fato, e isso € uma indicac¢ao de que
esse fato talvez aconteca. Se estivermos atentos, estaremos prontos para essa virada em nossas
vidas.

Para reconhece-los, temos de nos colocar numa posicdo de observador. Quando vem um
pensamento, devemos perguntar: por que? Por que esse pensamento determinado veio agora? Qual
a relacdo que ele tem com as questdes da minha vida? A adocdo dessa posicdo de observador nos
ajuda a nos livrar de nossa necessidade de controlar tudo. Nos pde na corrente evolutiva.

As imagens de medo devem ser detidas assim que aparecem. Entdo outra imagem, uma de bom
resultado, deve ser imposta pela vontade ao pensamento. Em breve as negativas quase nao
ocorrerdo mais. Suas intuigdes serdo sobre coisas positivas. Quando as negativas chegarem depois
disso, devem ser tratadas com muita seriedade, e ndo seguidas.

E dificil fazer fluir constantemente o amor. Mas néo fazer isso ¢ se prejudicar. Seu corpo vibra num
determinado nivel e se vocé deixa sua energia baixar demais o corpo sofre. Essa ¢ a diferenca entre
estresse e doenga. E pelo amor que mantemos nossa vibragio alta. Ele nos mantém saudaveis.
Desperte e passe a ver o mundo como um lugar misterioso, que oferece tudo que precisamos, se nos
esclarecemos e encontramos o caminho.

Entdo estamos prontos para comegar o fluxo evolutivo. Para entramos nesse processo, mantendo
firmemente em mente nossas atuais questoes vitais. Ficando atentos para a orientagdo, num sonho



ou num pensamento intuitivo, ou na maneira como o ambiente se ilumina e salta para nds.
Acumulamos nossa energia € nos concentramos em nossas situagdes, nas perguntas que temos, e ai
recebemos alguma forma de orientagdo intuitiva, uma idéia de aonde ir e o que fazer, e entdo as
coincidéncias ocorrem, para permitir que sigamos nessa direcao.

E esse o caminho. E todas as vezes que essas coincidéncias nos levam a alguma coisa nova,
crescemos, nos tornamos pessoas mais plenas, existindo numa vibragao superior. Todas as respostas
que nos chegam misteriosamente, na verdade nos vem de outras pessoas. Mas nem todas as pessoas
que voce encontrar vao ter a energia ou a lucidez para lhe revelar a mensagem que lhe trazem. Vocé
tem de ajuda-las, mandando energia para elas. Quando a energia penetra nelas, isso as ajuda a ver a
verdade delas. Entdo elas podem passar essa verdade para vocé.

Para se manter no fluxo da evolucdo deve se lembrar de manter suas perguntas sempre em mente.
Mesmo as pessoas que ainda ndo tem consciéncia podem tropecar com respostas, € ver as
coincidéncias em retrospecto. Temos de supor que todo acontecimento tem um significado e contém
uma mensagem que de algum modo diz respeito as nossas perguntas. O desafio ¢ encontrar o lado
bom de cada acontecimento, por mais negativo que seja.

Estar proximo ¢ mais importante do que as pessoas pensam. Devemos sempre encontrar um meio de
dizer a verdade. Sempre tendo bastante energia, faz com que acredite que continuaré tendo bastante,
0 que torna a transi¢cao do recebimento de energia para o recebimento de energia do Universo muito
mais facil de alcangar.

Quando alguém aprende a se esclarecer e entrar em sua evolucdo, as vezes ¢ interrompido de
repente pelo vicio por outra pessoa. A idéia de vicio, explica por que surgem nos relacionamentos
amorosos as lutas por poder. Sempre nos perguntamos o que faz a felicidade e a euforia do amor
acabarem, se transformando de repente em conflito. Isso resulta do fluxo de energia entre os
individuos envolvidos.

Quando se apaixonam, os dois individuos estdo dando energia um ao outro inconscientemente, € se
sentem flutuantes e euféricos. E o barato incrivel a que todos chamamos estar apaixonado.
Infelizmente, como eles esperam que esse sentimento venha da outra pessoa, se desligam da energia
universal e comegam a contar cada vez mais com a energia um do outro — s6 que agora parece nao
haver energia bastante, e assim eles deixam de dar energia um ao outro e recaem em seus dramas,
numa tentativa de controlar um ao outro e puxar a energia do outro para si. Nesse ponto, o
relacionamento degenera na luta por poder habitual.

Nossa suscetibilidade a esse tipo de vicio pode ser descrita em termos psicologicos. O problema
comega em nossa primeira familia. Devido a disputa de energia ali, nenhum de nds era capaz de
concluir um processo psicoldégico importante. Nao podiamos integrar nosso outro lado sexual.
Integrar o lado masculino ou o lado feminino. O motivo de podermos nos viciar em alguém do sexo
oposto € que nds proprios ainda precisamos acessar essa energia sexual oposta.

A energia mistica, que podemos canalizar como uma fonte interna, ¢ a0 mesmo tempo feminina e
masculina. Podemos eventualmente nos abrir para ela, mas quando comecamos a nos envolver,
temos de ser cuidadosos. O processo de integracdo leva algum tempo. Se nos ligamos
prematuramente a uma fonte humana para obter nossa energia masculina ou feminina, bloqueamos
o fornecimento espiritual.

O problema ¢ que a maioria dos pais até hoje disputa a energia com os proprios filhos, € isso nos
afetou a todos. Como se dava essa disputa, nenhum de nos resolveu bem essa questdo do sexo
oposto. Estamos todos empacados no estdgio em que continuamos a buscar nossa energia sexual



oposta fora de n6s mesmos, na pessoa de um homem ou mulher que julgamos ideal e magica, e que
podemos possuir sexualmente.

Quando comegamos a evoluir pela primeira vez, passamos automaticamente a receber nossa energia
sexual oposta. Vem naturalmente da energia no Universo. Mas temos de ser cuidadosos, pois se
aparece outra pessoa que oferece essa energia diretamente, podemos nos desligar da fonte
verdadeira... e regredir. Até aprendermos a evitar essa situacao, ficamos andando em volta como a
metade de um circulo. Parecendo a letra C. Somos muito suscetiveis a que apareca uma pessoa do
sexo oposto, outro meio circulo, e se junte conosco assim completando o circulo e nos dé uma
explosdao de euforia e energia que parega a plenitude produzida por uma ligacdo plena com o
Universo.

Na verdade, apenas nos juntamos a outra pessoa que também estd a procura de sua outra metade no
mundo externo. Isso ¢ um relacionamento cldssico de co-dependéncia, e tem problemas embutidos
que logo comegam a surgir. Esse tipo de ilusdo de inteireza sempre degenera numa luta por poder.
No fim, cada pessoa tem de mandar na outra, e até mesmo incapacita-la, para poder conduzir esse
eu inteiro para onde ela quer ir. Temos de fechar o circulo por nds mesmos. Temos de estabilizar
nosso canal com o Universo. Isso exige tempo, mas depois nunca mais ficamos suscetiveis ao
problema e adquirimos o que chama de um relacionamento mais elevado. Quando nos ligamos
amorosamente a outra pessoa depois disso, criamos uma superpessoa... mas i1sso nao nos desvia do
caminho de nossa evolucao individual.

Compreendendo quem na verdade sdo no intimo esses amigos do sexo oposto, a gente rompe a
propria projecdo fantasista sobre aquele sexo, e isso nos liberta para nos ligar mais uma vez com o
Universo. Todos somos co-dependentes e estamos todos saindo disso agora. A idéia é comegar a
experimentar aquela sensacdo de bem-estar e euforia sentida no primeiro momento de um
relacionamento co-dependente quando a gente esta so. E preciso ter ele ou ela dentro de si. Depois
disso, a gente evolui e pode encontrar aquele relacionamento romantico especial que realmente se
ajusta a gente.

E exatamente assim com todos os vicios: a energia passa por alguém ou alguma coisa para se ligar
com o Universo. O meio de lidar com isso ¢ aumentar sua energia e depois se concentrar de novo no
que esta fazendo realmente aqui. A maneira como abordamos outras pessoas determina a rapidez
com que evoluimos, e a rapidez com que nossas perguntas sobre a vida sao respondidas.

Quando as pessoas cruzam nossos caminhos, hd sempre uma mensagem para nos. Encontros casuais
ndo existem. Mas o modo de respondermos a esses encontros determina se somos capazes de
receber a mensagem. Se temos uma conversa com alguém que cruza nosso caminho € ndo vemos
uma mensagem sobre nossas questdes atuais, isso ndo significa que ndo houvesse uma mensagem.
Significa apenas que ndo a captamos, por algum motivo. Quando apreciamos a forma e o porte de
alguém, e nos concentramos de fato nele até suas formas e feigdes comecarem a se destacar e ter
mais presenga, podemos mandar energia para ele e revigora-lo. Claro, o primeiro passo ¢ manter
nossa propria energia elevada, depois podemos iniciar o fluxo de energia que vem para nds, através
de nds mesmos, e dai para outras pessoas.

Quanto mais apreciarmos a totalidade, a beleza interior delas, mais a energia penetra nelas e,
naturalmente, mais flui para dentro de ndés. Quanto mais amamos e apreciamos 0s outros, mais
energia flui para dentro de nos. E por isso que amar e energizar os outros ¢ a melhor coisa possivel
que podemos fazer a n6s mesmos.

Quando se d4 mais energia que a que a pessoa teria sem isso, ela pode ver qual € a sua verdade e
passa-la mais prontamente para vocé. Quando faz isso, vocé tem a sensagdo de revelacao sobre o



que ela diz. Isso leva vocé a ver o eu superior e mais completo, e portanto a apreciar e a se
concentrar nele num nivel mais constante, que da mais energia e maior percep¢ao da verdade, € o
ciclo recomeca de novo.

Se ndo aceitamos o drama concorrente, o drama da pessoa se desmonta. Lembre-se de que todo
drama de uma pessoa se formou na infancia em relacdo a outro drama. Portanto, todo drama precisa
de um drama igual para ser plenamente encenado. Todos os dramas sdo estratégias secretas para
conseguir energia. As manipulacdes secretas por energia ndo sobrevivem quando vocé as traz a
consciéncia, apontando-as. Deixam de ser secretas. E um método muito simples. A verdade melhor
sobre o que ¢ dito numa conversa sempre prevalece. Depois disso a pessoa tem de ser mais
verdadeira e honesta. A chave para fazer com que isso funcione ¢ olhar simultaneamente para a
pessoa verdadeira a sua frente além do drama, e mandar tanta energia para ela quanto possivel. Se
ela consegue sentir a energia chegando por qualquer meio, depois fica mais facil abandonar sua
forma de manipular para obte-la.

O Universo € energia, energia que responde as nossas expectativas. As pessoas também fazem parte
desse universo de energia, portanto, quando temos uma pergunta, as pessoas revelam qual delas tem
a resposta. Todo mundo que cruza nosso caminho tem uma mensagem para nds. Do contrario,
teriam seguido por outro caminho, ou saido antes ou depois.

Existem sinais. O contato espontaneo do olhar, por exemplo, ¢ um sinal para que duas pessoas
conversem, pois existe um censo de reconhecimento. Ver alguém que parece conhecido, mesmo que
a gente saiba que nunca viu essa pessoa antes ¢ outro exemplo. Somos membros do mesmo grupo
mental que certas outras pessoas. Os grupos mentais em geral evoluem na mesma linha de interesse.
Pensam igual e isso cria a mesma expressao e experiéncia externa. Reconhecemos intuitivamente os
membros do nosso grupo mental, e com muita freqiiéncia eles nos trazem mensagens.

Significado de Pedras
Agata

Esta pedra fortalece o coragdo, da coragem e ¢ um antidoto contra venenos: Diz-se que a agata
abaixa as febres e tem até mesmo a propriedade das 4dguas refrescantes. Aguga a visdo, ilumina a
mente, concede eloqiliéncia, auxilia na descoberta de tesouros e atrai herancas.

Agata Musgosa

Aumenta a vitalidade. Amuletos de 4gata sdo uteis contra picadas de cobra, paralisia e enfermidades
mentais. Esta pedra também fortalece o poder do sol em seu usudrio, aperfeicoa seu ego e sua auto -
estima, assim como o desejo sexual.

Agua Marinha

E a pedra dos videntes e dos misticos de alma pura que sentem tudo, da clareza de visdo mental e da
onisciéncia. E boa para os olhos. Recomenda-se seu uso perto do coragdo para assim influenciar o
plexo solar. Quem a possui torna-se jovem € corajoso, com um coragdo verdadeiro e quente, ama
familia e amigos participa de um casamento feliz. Auxilia contra dores nervosas, perturbagdes
glandulares, problemas com o0s pescocos, 0 queixo € a garganta, contra dores de dente, tosse e
estomago. Protege os marinheiros.

Alexandrita



Variedade verde-escuro crisoberilo a luz natural, e vermelha na luz artificial. Seu nome vem do
Czar Alexandre II. Permite descobrir a mentira e o engano em pessoas proximas. Protege o sistema
nervoso e alivia varios tipos de cancer.

Amazonita

Exerce poderosa influéncia no jogo facilitando a obteng¢do de sucesso. Ajuda a aperfeicoar a
expressao corporal. Alivia e acalma o cérebro e o sistema nervoso. Fortalece o coragdo e o corpo
fisico. Auxilia no parto. Acentua qualidade masculina. Bom para quem esta envolvido na atividade
artistico.

Ambar

E a seiva fossil de um pinheiro que existiu hd milhdes de anos. Capturados dentro desta resina
encontram-se com freqliéncia pequenos insetos, flores e sementes de oriente pré-historico. O ambar
detém o poder de afastar doencas do corpo. E benéfico colocar a pedra numa parte do corpo com
desequilibrio ou com dor. Ela absorvera a energia negativa e ajudara o corpo a receber-se. Também
¢ indicado para pessoas com tendéncia suicidas ou auto destrutivas.

Pedra da Lua

Absorve energia da lua, acalma a mente e estd relacionada com as emogdes humanas. Utilizada
contra stress e depressoes. Serve para nos proteger contra tendéncias auto destrutivas. Ajuda aos
homens a atrair o elemento feminino, assim como outorga um imenso poder de seducao.

Pirita

Util no tratamento de problema respiratorio, aplicada na garganta. Ajuda na bronquite e alergias.
Pela sua semelhanga ao ouro, ¢ considerada a pedra que atrai dinheiro e riqueza, assim como facilita
realizar bons negocios.

Quartzo Azul

Auxilia o desenvolvimento da paciéncia, tolerdncia e compaixdo. E calmante, anti-inflamatdrio e
regula os hormonios. Util contra o desconforto no periodo menstrual. Favorece as relacdes e a
expressdo, estimulando o comportamento casual e espontaneo.

Quartzo Rosa

O rosa ¢ suave e calmante desta pedra, serve para curar magoas acumuladas pelo coracdo. Ela
dissolve a carga acumulada que reprimem a capacidade de dar e receber amor. Emana uma energia
que substitui as tristezas, temores e ressentimentos, e revolve os problemas emocionais.

Quartzo Verde

Fortalece a satide em geral, tonifica e estimula a circulagdo sangiiinea e restabelece a energia do
corpo. Da sorte no amor e no jogo.

Rodocrosita

Alivia e acalma o coracdao. Tem forte influéncia no processo criativo e da mente intuitiva e ajuda na
depressao. Cria sentimento de paz, e calor humano.






Rubi

Auxilio na concentracdo e d4 forga mental. Fortalece o cora¢do. Deveria ser usado com prata na
mao esquerda. Trabalha com o sangue e a circulacio.

Safira

Contra as influéncias negativas. Alivia contra reumatismo, ciatica, dores nevralgicas, epilepsia e
histeria. Estimula a orac¢do e a meditagao profunda.

Sodalita

Fortalece a comunicacdo e expressdo criativa. Ajuda a ser mais objetiva € menos criticos sobre os
modos de lidar com a existéncia. Ensina a examinar as metas depois que elas forem atingidas.
Estimula a coragem e a persisténcia.

Topazio

Promove a paixao e alivia o medo. D4 for¢a e inteligéncia. Magnetiza nosso ser. Estimula a clareza
mental. Seu brilho didfano nos favorece alegria de viver e de enfrentar a vida com otimismo fé no
futuro. Carrega-la no bolso e toca-la em periodo de divida e incerteza para ajudar na tomada de
decisdes corretas.

Turmalina Azul

Estimula o bom funcionamento do pulmao; laringe e garganta. Ajuda na insdnia e permite ter um
sono tranqiiilo e reparador.

Turmalina Negra

Repele a energia negativa. Desfaz medo e condi¢des negativas. Aumenta a sensibilidade, inspiracao
e compaixdo, compreendendo-as melhor. Grande poder de cura, forgas elétricas bem fortes. Nivela
os relacionamentos. Ampliador dos pensamentos.

Turmalina Rosa

Ela ¢ a doadora do amor na esfera material. Sua mera presenca gera alegria e entusiasmo pela vida.
Utilizar, carregar, usar a turmalina rosa ou com ela meditar, inspirard o coragdo a livrar-se de
magoas passada e voltara a confiar na for¢a do amor.

Turmalina Verde

Trata-se de uma pedra curativa em todos os sentidos. Ela ¢ capaz de purificar e fortalecer o sistema
nervoso, capacitando-o a conduzir quantidades maiores de forca espiritual.

Turquesa

Tem a capacidade de absorver sentimentos negativos que poderiam vir a seu portador. Sua cor
muda quando o portador esta doente ou quando algo desagraddvel esta para acontecer. Protege
contra a poluicdo do ambiente. Melhora a meditacao, circulagdo e paz de espirito. Grande poder de
cura. Pedra sagrada para budistas tibetanos. Um simbolo do mar e céu. O mar fala da profundeza da
alma e o céu fala da ascensdo ilimitada.



Principais Pedras Dos Signos

Aries: (21/03 a 20/04) Jaspe, Topazio

Touro: (21/04 a 20/05) Quartzo Rosa, Lapis Lazuli
Gémeos: (21/05 a 20/06) Citrino, Olho de Tigre, Agata
Cancer: (21/06 a 21/07) Quartzo cristal, Quartzo fumé
Ledo: (22/07 a 21/08) Quartzo cristal, Agata

Virgem: (22/08 a 22/09) Agata, Jaspe

Libra: (23/09 a 22/10) Quartzo cristal, Quartzo fumé
Escorpido: (23/10 a 22/11) Jaspe, Citrino

Sagitério: (23/11 a 22/12) Topazio, Quartzo cristal
Capricornio: (23/12 a 19/01) Quartzo fumé, Onix
Aquario: (20/01 a 19/02) Agua marinha, Quartzo cristal
Peixes: (20/02 a 20/03) Ametista, Quartzo cristal

A Cura pelas Pedras

Como tratamento externo, as pedras eram usadas em varias partes do corpo € no tratamento interno
administravam-se por via oral na forma de p6d ou bebia-se a 4gua em um vasilhame feito da pedra
indicada para o caso. Hoje em dia usa-se beber a dgua na qual tenha sido mergulhada a pedra.

Visto serem as pedras preciosas capazes de produzir uma espécie de estado hipndtico de acordo
com sua beleza, conclui-se que seus poderes medicinais atuem, além de um nivel fisico, também a
nivel psiquico, desde que estimulados pela mente.

As pedras comunicam suas vibragdes ao liquido em um curto espago de tempo e suas radiagdes nao
tém dificuldades em passar pelo vidro. As vibragdes irradiadas das pedras sdo usadas nos métodos
curativos mais refinados.

A maneira mais simples de se expor as radiagdes de uma pedra € usa-la contra o corpo, esteja
vestido ou ndo. Nunca usar sacos plasticos para envolver as pedras. As pedras agem mais sobre o
corpo etéreo do homem do que sobre o corpo fisico, auxiliando também o fortalecimento da mente
e da vontade.

Existem pedras elétricas que doam energias e pedras magnéticas que as recebem. Nao que elas
tomem a forga vital da pessoa, mas recebem as energias negativas a ela dirigidas. Exemplos de
pedras magnéticas sdo os Quartzo Rosa e a Ametista, que as vezes se partem no trabalho de aliviar
uma carga pesada.

Quanto mais pedras preciosas uma pessoa usar, mais fortemente ela serd carregada de forgas
cosmicas, que se irradiardo por tudo que a cerca.

Podemos reconhecer as virtudes das pedras por trés caracteristicas principais:
o Sua coloragao;
o Sua composicao;
o As formas de seus cristais.

Pela Coloraciao

A arte de polir uma pedra preciosa, de maneira a revelar a sua cor, era altamente desenvolvida na
India antiga. O ato de mudar as cores das gemas por um calor muito intenso foi praticado desde os



tempos primordiais. Nesse sentido, 0 homem imita a Natureza, que produz cores tdo agradaveis nas
pedras com as elevadissimas temperaturas das erup¢des vulcanicas. A Ametista, por exemplo, que €
essencialmente um tipo purpura de cristal de rocha, ¢ aquecida a 400 graus para adquirir um tom
amarelo-dourado. E ¢ entdo vendida como Topézio (Citrina). A Agua Marinha verde também é
aquecida até perder sua cor, mas quando esfria, torna-se azul. O Topazio Rosa ¢ conseguido com o
aquecimento do Topazio Marrom Avermelhado.

As pedras podem ser facilmente divididas entre cores positivas, negativas e intermediarias. As cores
positivas sdo Yang (elétricas, acdo) e as cores negativas sdo Yin (absorvem, magnéticas). As cores
intermedidrias sdo harmonizadas, produzem equilibrio e promovem equidade. Sao elas:

Positivas

Vermelho: Rubi, Jaspe Vermelho, Hematita
Laranja: Cornalina Laranja, Topazio, Jacinto
Amarelo: Citrina, Topazio, Safira

Ouro: Pirita, Solita, Olho de Gato
Amarelo:Esverdeado: Serpentina

Negativas

Verde Azulada: Turquesa, Agua Marinha
Azul: Safira, Lapis-Lazali

Purpura: Ametista Purpura,

Marrom: Cornalina, Titanita, Silex
Cinza: Quartzo Acinzentado

Prata: Pedra da Lua

Intermediarias

Verde: Aventurina, Olivina, Esmeralda
Conhaque: Sao variedades do marrom

O preto (Onix e Azeviche) incentiva 0 pensamento abstrato e também a seriedade e o controle.
O branco (Calcedonia e Serpentina) tem afinidade com o corpo etéreo do homem, fortalecendo-o e
mantendo-o limpo.

Composicao Quimica

Acido Silicico — Todos os quartzos e quase todas as pedras preciosas consistem principalmente de
acido silicico e devem a ele sua transparéncia, sua clareza e sua luminosidade. Ex. os Cristais de
Rocha.

Magnésio — Muitas pedras contém magnésio, uma substancia que fortalece o coracdo e o figado,
relaxa o corpo e alivia caimbras. Ex. Olivina, Serpentina, Piropo.

Aluminio — Fortifica os que se sentem fracos e debilitados, processos degenerativos e psicoses. E
bom para os que encontram dificuldades em digerir os alimentos. Ex. Safira, Serpentina,
Almanaina, Turquesa.

Manganés — E bom para as pessoas anémicas. O manganés encoraja o pensamento criativo. Ex.
Quartzo Rosa, Ametista, Almanaina.

Ferro — Sdo boas para individuos anémicos e febris, com congestao, inflamagdes e hemorragias. Ex.
Hematita, Coral, Magnetita, Divina.



Cobre — Fortalece os nervos e € bom para todos os tipos de espasmos. Ex. Turquesa, Malaquita,
Azurita, Pirita.

Célcio — Enrijece os ossos e da resisténcia contra as emogdes. Ex. Apatita, Epidoto.

Fluorina — Ex. Topazio.

Cromo — Ex. Esmeralda.

Niquel — Ex. Serpentina.

Boro — Ex. Turmalina.

Potassio — Ex. Pedra da Lua.

Formas Cristalinas

Regular ou Cubico Granada, Pirita
Tetragonal Zirconio,Rutilio
Hexagonal Quartzo, Berilo
Rombico Sulfura, Olivina
Nanoclinico Mica, Gipsita
Triclinico Amazonita, Rondonita

Propriedades Curativas das Pedras

Aborto — Prevencao
Alergia
Asma

Audi¢ao — Problemas

Bexiga — Problemas
Biliosidade

Boca

Bronquite

Cabelo — Problemas
Colicas
Coqueluche
Coragdo
Daltonismo
Depressao

Diarréia

Dor de Dentes
Dores
Envenenamento
Epilepsia
Espasmos
Esquecimento
Estomago

Extracdao de Dentes
Febre

Feridas, Ferimentos
Figado

Fraturas

Garganta
Glandulas, Inchaco
Gota

Hemorragias
Hemorroidas

Rubi

Zirconio (Jacinto)

Ambar, Malaquita, Olho de Gato, Olho de Tigre
Agata, Onix

Coral, Hematita, Jade

Jaspe

Berilo

Pirita

Agata, Lapis-Lazuli, Onix
Coral

Coral

Agata, Berilo, Granada, Onix
Ametista

Calcedonia, Granada

Cristal de Rocha

Agua Marinha, Malaquita
Rubi, Sardonia

Agata, Diamante, Malaquita
Jaspe

Cristal de Rocha, Rubi
Esmeralda

Berilo, Jaspe

Ambar

Cornalina, Rubi

Cornalina

Agua Marinha, Berilo, Topazio
Magnetita

Berilo

Agua Marinha

Ambar

Hematita, Cristal de Rocha, Safira
Heliotropio



Hidropisia
Infeccao
Insonia
Lactagao
Malaria

Mau Olhado
Menstruacao
Nervosismo
Nevralgia
Olfato

Olhos
Ouvido
Paladar
Parto

Perna

Queda
Queimaduras
Reumatismo
Rim
Sangramento

Sangramento Nariz

Sangue
Tontura
Tuberculose
Ulcera
Vertigem
Visao

Pedras Preciosas na Religido

Quando falamos da Idade da Pedra, referimo-nos ao longo periodo da pré historia onde a
humanidade utilizava o silex. Na idade da pedra lascada, os silex ndo eram polidos, embora
tivessem formato bem acabado. Na idade da pedra polida eram ja trabalhados € o homem comegou
a cultivar a terra. Eram utilizadas como ferramentas, como armas e como simbolos religiosos.

Os altares medievais eram ornamentados com sete tipos principais de pedras, sendo cada uma delas
posicionadas em um lugar especifico. A simbologia nela contida representava as sete virtudes do
Espirito Santo.

O O O O O O

As pedras preciosas foram colocadas nas igrejas através dos tempos, ndo s6 como ornamentos, mas
devido as suas radiacoes. As doze divindades principais da maioria das na¢des da antiguidade eram
os doze espiritos planetarios cujas vibragdes se encontravam em determinadas cores € em certas
gemas. Assim todas as doze pedras foram representadas, inclusive as pedras para o Sol e a Lua, bem

Ametista

Ambar, Ametista, Cornalina
Ametista, Jacinto, Cornalina
Cristal de Rocha, Calcedonia, Agata
Ambar

Ambar, Cornalina, Turquesa
Ambar

Safira, Topazio, Turmalina
Magnetita, Cornalina

Jaspe

Onix

Ambar

Topazio

Agata, Crisépaso, Jacinto, Jade
Hematita

Turmalina

Ametista

Ambar, Cornalina, Malaquita
Nefrita, Cristal de Rocha

Cristal de Rocha, Safira, Hematita
Cornalina, Magnetita

Ametista

Cristal de Rocha

Pedra da Lua

Cristal de Rocha

Cristal de Rocha

Agata, Ametista, Coral, Esmeralda

Diamante simbolizava a resisténcia. Na falta deste usava-se o Cristal de Rocha;
Safira simbolizava a sabedoria;

Rubi simbolizava a devocao;

Topazio simbolizava a compreensao;

Ametista simbolizava os bons conselhos;

Calcedonia ou Selenita simbolizava o temor ao Senhor.

como para um grande niimero de divindades menores.



Os templos e palacios dos astecas, no México, eram ornados com gemas, principalmente de Rubis,
Topazios e Esmeraldas.

A Europa Central ¢ uma das areas em que se preservou o espirito mistico associado as pedras
preciosas, especialmente a Boémia, terra em que a beleza e o misticismo se fundiram para
proporcionar um vivo prazer humano, e até hoje se executam pecgas de vidro para satisfazer uma
necessidade puramente artistica.

Nas cercanias de Praga hd um castelo em que o Imperador Carlos IV fundou um santuario para um
grupo escolhido de cavalheiros que conheciam e mantinham a preciosidade das pedras em seus
coragdes. No teto dourado estdo estrelas de cristal, um sol dourado, uma lua prateada e todas as
doze gemas. Sob esse teto eles se reuniam para captar a energia das pedras e usa-las em seus
trabalhos ocultos.

Na India, deparamo-nos com o que restou de uma civilizagio muito antiga. Nas ruinas dos templos
antigos, encontramos galerias e terragos cobertos de relevos completos de representagdes dos mitos
antigos e que mostram todas as guerras, todos os Amores e todas as aventuras dos deuses, cujas
formas eram geradas por uma fantasia inexaurivel. Nessa €poca, a Lua exerceu grande dominio
sobre a humanidade. Ela governava a imaginagao e dava colorido a vida emocional. Nao surpreende
que a Pedra da Lua fosse tdo apreciada e tdo largamente usada nesse periodo. A alma entdo,
cultivava um mundo de deuses e deusas cujas atividades eram compartilhadas por animais
exuberantes, em meio a uma vegetacao que desabrochava em profusdo. A vida sexual também foi
pintada com uma variedade ilimitada nas paredes dos templos, e essa atividade era também
pertencente ao dominio que a Lua exercia na vida humana.

Quando a cultura indiana comegou a se fossilizar, na Pérsia antiga surgiu uma religido e também
uma cultura conduzida por Spitama, que era um grande lider do Bem o do Mal, sem, todavia, um
sentido terrivel de pecado e culpa. A Turquesa apresentada nas cores verde ou azul, passou entdo a
representar o verde dos campos e o azul da devogao.

Ja na Roma antiga os soldados costumavam utilizar talismis feitos da Agata e Sardénia, havendo
neles a gravura de um espirito guardido ou um dito qualquer. A religido romana concentrava-se
totalmente nas coisas externas e a Agata pertencia ao que é humano e pessoal. Depois houve um
salto enorme e a cultura que se dedicava unicamente ao humano, passou a renunciar as coisas
terrenas. Isto surgiu com os cristdos que se reuniam nas catacumbas, em segredo, para os seus
servicos religiosos. A Ametista Violeta pura era a unica pedra que auxiliava nesse trabalho, pois ela
emitia uma pura luz na alma pecadora e dirigia a aten¢ao para as coisas do espirito.

Desta maneira, cada novo padrdao de cultura e cada nova civilizagdo instalava-se com seus estilos
caracteristicos de arte, ciéncia e religido, e trazia também o culto de certas pedras na adoracao
publica.

As Pedras na Magia

O termo “Magia” era freqiientemente usado no fim dos tempos medievais, significando a evocacdo
de espiritos e o uso de seus servigos na execugao de tarefas impossiveis de serem realizadas, sendo
seus rituais rigorosamente secretos. Contudo esse termo também era estendido a toda tentativa de
utilizar poderes ocultos para fins pessoais ou mesmo para obter-se sorte em qualquer
empreendimento. Assim considerada, a magia incluia o uso de amuletos e talismas, sendo seu uso
destinado geralmente para afastar a influéncia de maus espiritos. Era também comum uma espécie
de adivinhag@o por meio de pedras preciosas, chamada Litomancia.



O amuleto era um pequeno objeto, normalmente uma pedra entalhada que tinha a finalidade de
proteger seu possuidor de influéncias maléficas. Os povos da Mesopotamia usavam pedras
preciosas, como Cristais de Rocha, Topazio, Agata, Ametista ou Jade para servirem tanto como
amuletos como brasdes.

Algumas pessoas entalhavam um texto religioso em uma pedra preciosa que era usada perto da pele.
Nesse caso o talisma teria dupla ag¢do: uma trazida pelas palavras magicas no texto e outra pelo
poder cosmico da pedra.

As pedras preciosas podem ser de grande auxilio na vida espiritual. Seus raios sdo puros e diretos.
A melhor maneira de fazer uma meditagdo com o auxilio das pedras ¢ ficar sozinho com a pedra
escolhida, usando apenas a luz da vela como iluminagdo. As pedras mais adequadas a meditagao
sdo a Ametista, a Turmalina e a Turquesa. O Onix é usado para concentragio ¢ o Rubi e a Turquesa
para o desabrochar da intui¢do.

Todas as pedras possuem uma analogia com alguma parte da psique humana, o pensamento, o
sentimento e a vontade.

O pensamento corresponde mais de perto as pedras completamente claras e transparentes, como o
Cristal de Rocha, o Diamante, a Agua Marinha, a Esmeralda e em menor extensdo o Rubi, o
Topazio e a Safira.

O sentimento concorda com as pedras que sdo translicidas, mais do que com as transparentes como
Quartzo Rosa, a Calcedonia, etc., e com gemas iridescentes, tais como o Olho de Gato e o Olho de
Tigre.

A vontade ¢ representada pelas pedras compactas e opacas, tais como a Agata, a Turquesa, o Lapis-
Lazutli, a Nefrita e o Jaspe.

Para fortalecer uma ou outra dessas funcdes a pedra apropriada deve ser usada por voc€, ou ainda
colocada perto de vocé€, de maneira que possa se concentrar nela de tempos em tempos. Todavia,
cada um de nos deve escolher a pedra pela qual nos sentimos mais atraido em um determinado
momento.

Para agucar a percepc¢io dos sentidos:

Tato Cornalina

Audigio Onix, Ambar

Visao Esmeralda, Berilo, Ametista
Olfato Jaspe

Paladar Topazio

Para aumentar a:

Claridade Mental Berilo, Esmeralda

Vitalidade Agata, Aventurina
Eloqiiéncia Agata, Esmeralda
Vontade Berilo

Memoria Esmeralda

Prote¢do (viagens)  Esmeralda, Turmalina



Contra:

Ma Sorte Turmalina, Cornalina
Intranqiiilidade Ametista, Topazio
Insbnia Ametista, Topazio

Os Cristais de Rocha

A palavra “Cristal” provém do grego e significa “gelo transparente”, mas seus equivalentes em
outras linguas foram aplicados também para os minerais transparentes, especialmente o mineral
hoje conhecido como Cristal de Rocha ou Quartzo.

Existe com relagdo ao Cristal de Rocha transparente uma certa tradi¢do baseada no antigo conceito
de que este seria uma forma permanente de gelo. Acreditava-se que de alguma forma o gelo ter-se-
ia transformado em uma substancia solida, incapaz de derreter. Os feiticeiros da Nova Guiné e
Australia utilizavam Cristais de Rocha para fazer chover.

Os Cristais de Quartzo, expressdo do Divino, refletem a inteligéncia do Espirito Universal. A mais
antiga historia do uso dos cristais de que se tem conhecimento ¢ a do extinto continente de
Atlantida. Ao que parece, seus habitantes usavam os cristais como canais de for¢a cosmica para se
comunicar telepaticamente com seus antepassados e também para resolverem seus problemas de
ordem fisica e pratica.

Os sobreviventes da Atlantida conseguiram passar o conhecimento do manejo do poder dos cristais
aos povos do Egito, da América do Sul e do Tibet. Esses povos construiram pirdmides usando as
teorias da estruturagdo cristalina para canalizar a energia de altas freqiiéncias para este planeta.

O uso dos cristais ¢ enorme e sem divida uma das maiores ferramentas nesta reabertura de
consciéncia, na historia da humanidade.

Os cristais e as pedras preciosas e semipreciosas sao parte da importante transformagao planetaria
pela qual estamos passando e da qual todos nds participamos. Por isso devem ser usados como
ferramentas de Amor e de consciéncia da verdade.

A maioria dos cristais € cortada e polida tendo sua organizagdo natural alterada com prejuizo de sua
energia. Quando s3o usados na forma onde sua energia ainda est4 preservada — brutos — eles sdo de
grande valia, dando ou purificando a energia do ambiente. Podem ser utilizados como protecdo em
bolsas, no carro, em casa ou pessoal, e, quando programados emitem ondas vibratorias relacionadas
com a programagao feita.

Carregar cristais diretamente sobre o corpo ou em bolsos serve para estabilizar e balancear todo o
sistema energético. Ficando em contato com a pessoa por trés ou quatro semanas (ou mais) fica com
o padrdo energético de seu possuidor. A programacao feita no cristal fica entdo direcionada por
aquele padrao de vibragdo e se transforma em um reflexo e extensdo da pessoa. O cristal tende a
proteger a pessoa contra influéncias energéticas negativas, atraindo essas vibragdes antes de
atingirem o sistema aurico. Quando um cristal desses quebra espontaneamente significa que atraiu
uma sobrecarga de energia negativa, evitando assim a carga energética prejudicial.

Um dos locais corporais preferidos para o uso do cristal € acima da glandula timo (centro do peito),
pois ndo so ira fortalecer o chakra cardiaco como proteger a pessoa, ja que o timo relaciona-se com
a defesa de energias negativas e a reagao do stress.



Quando os cristais de quartzo sdo utilizados como joias, geralmente ndo sdo escolhidos os
grupamentos, mas sim os de ponta. Esses quando pendurados no pescogo com a ponta para baixo
sdo calmantes, energizando o corpo fisico, e sua tendéncia ¢ levar a energia em diregdo

descendente. Quando utilizados com a ponta para cima, a energia ¢ levada em dire¢do ascendente,
energizando o espirito.

Ao usar um cristal de duas pontas, ambos os processos ocorrem simultaneamente. Os cristais
servem como auxiliares da méaxima importancia em meditagdo, sendo utilizados para limpeza do
sistema aurico, abertura de consciéncia e visualizagdo. Para escolher um cristal devemos utilizar
nossa intui¢do e sensibilidade. E através dela que podemos nos comunicar com o universo dos
cristais. Assim, ao escolher o cristal, a pessoa deve procurar aquele com que mais se harmonizar.

Devemos freqiientemente limpar todos os cristais que usamos diretamente sobre nosso corpo, pois
eles estdo continuamente expostos as mais diversas energias: nossas € do meio ambiente.

Técnicas de Limpeza

o Coloque os cristais imersos em agua com sal grosso, por um periodo de 72 horas;
o Coloque os cristais em dgua do mar por um periodo de 72 horas;
o Enterre os cristais no chdo por sete dias.

Utilizando uma das técnicas acima, o cristal estard limpo de qualquer energia. Deve-se entdo
carregar a estrutura molecular com energia positiva e ativa-los utilizando uma das técnicas abaixo:

o Colocar o cristal dentro de agua limpa, fora de casa, em contato com a luz solar e da lua
(crescente ou cheia) por 72 horas.

o Utilizar uma piramide, colocando os cristais ao centro. A piramide deve estar orientada no
sentido norte-sul magnético (cada ponta voltada para um dos poélos: Norte, Sul, Leste e
Oeste) e ser proporcional em seu tamanho.

o Colocar no centro de um circulo de cristais ativados (conhecidos como Cristais Geradores —
sdo cristais maiores e ja programados para a fun¢do) com as pontas voltadas para o cristal a
ser ativado.

Programar um cristal exige uma boa capacidade de concentracdo para que possa emitir
adequadamente o que esta pretendendo. O programador deve estar de tal forma treinada que consiga
visualizar a imagem a ser programada mantendo-se firme durante toda a programacgao, a0 mesmo
tempo em que projeta no cristal juntamente com a palavra correspondente (ex: Amor, paz, etc.). O
sentimento que acompanha essa imagem deve ser mantido durante todo o tempo da programagao.

No momento da programacao, deve-se colocar a ponta do cristal tocando de leve o centro da fronte,
emitindo mentalmente a palavra a ser programada. As programagdes devem durar de 5 a 10 minutos
cada, e podemos nos assegurar se o cristal foi programado ou ndo através da nossa intuicao,
segurando o cristal apds a programag¢ao com uma das maos.

Para desprogramar o cristal repete-se todas as fases da programacgdo. Ao colocar o cristal na testa,
visualiza-se entrando no cristal e a imagem programada anteriormente se desfazendo. Inspira-se
profundamente e expira pelo nariz, tirando a imagem, visualizando a programagao ser desfeita.

Antes de programar seu cristal, procure conhece-lo mais profundamente. Segure-o com uma das
maos e repare de que forma a sua energia ¢ afetada pela presenca dele em seu campo energético.
Ponha-o na outra mao e veja se sente alguma diferenga. Coloque o cristal em frente a cada um dos
chakras e perceba suas sensagdes. Pergunte ao cristal o seu nome (do cristal) e vocé tera resposta



quando o conhecer melhor. Geralmente ¢ um nome simples e curto, mas passe a trata-lo pelo nome
— que deve ser somente de seu conhecimento.

Como regra geral, podemos dizer que quanto maior ¢ o cristal, maior seu poder energético. Mas
existem fatores que fazem com que essa regra nem sempre seja verdadeira. A energia depende do
grau de ativagdo do cristal. Assim, um cristal menor bem ativado podera apresentar uma energia
efetiva muito maior do que o outro grande, porém com menor energia ativa. Quanto mais claro ¢ o
cristal, mais forca ele tem. Desta forma, um cristal menor e completamente claro podera apresentar
uma for¢a maior que um de grande porte nublado. Chamamos de Grupamentos de Cristais ou
Druzas, dois ou mais cristais ligados naturalmente uns aos outros. Devem ser programados
individualmente, para um sentido comum.

Os cristais podem ser utilizados nas curas e o curador deve usar cristais de quartzo branco tendo em
mente que ¢ através das vibragdes da harmonia divina emitidas por eles, que o processo de cura se
faz possivel. O bom curador é aquele que, semelhante a um cristal, torna-se um instrumento de
for¢ca cosmica canalizada e amplificada pelos proprios cristais, para interacdo ¢ harmonizacao do
paciente.

Sobretudo o curador deve ter o coragdo cheio de Amor, pois ¢ o0 Amor que, quanto mais firme no
coragdo, quanto mais espiritual e mais proximo da sintonia com o césmico, vai impregnar o cristal,
unir-se a sua energia natural de cura e promover o tratamento adequado do paciente. Os cristais
coloridos ou as pedras preciosas, quando utilizadas nas curas, além das vibracdes de harmonia,
emitem também a vibragdo produzida pelas cores.

A presenga do cristal junto a pessoa transmite vibragdes naturais de cura, pelo poder energético que
possui e que interage com as vibragdes da aura, modificando-as. Use seus cristais como sua intui¢ao
ordenar e lembre-se sempre que, ao usa-los estard em harmonia profunda com as forgas da Natureza
e com as forgas cdsmicas.

Cristais Canalizadores

A palavra cristal deriva de krystallos (palavra grega que significa gelo); na Antigiiidade, acreditava-
se que o cristal de rocha era um gelo eterno. O cristal de rocha ou quartzo branco ¢ incolor e seu
sistema cristalino ¢ o hexagonal (trigonal). Composi¢ao quimica: éxido de silicio.

O Canalizador ¢ reconhecido por apresentar em sua face principal um heptagono ladeado por dois
triangulos e com um triangulo na face oposta ao heptadgono. O niimero 7 simboliza o mistico, o
estudante, a busca da verdade mais profunda, a intuicdo da mente superior e aquele que mergulha
para dentro de si para encontrar a verdade. O heptigono representa o portal através do qual a
verdade interna pode ser revelada e o tridngulo oposto a ele permite que esta verdade seja
transmitida verbalmente. O niimero 3 representa o poder da palavra e da expressdo.

Cada lado do heptagono representa o amor, o conhecimento, a liberdade, a manifestagdo, a alegria,
a paz e a unido. A canalizagdo € a expressao da fonte da verdade e da sabedoria que existe no mais
profundo de sua alma. E a conexdo consciente com a fonte definitiva de sabedoria dentro do Eu. O
Cristal Canalizador facilita o contato com esta fonte e também com fontes externas. Ele deve ser
usado em meditagdes pessoais para obten¢do de informagdes e respostas a perguntas internas.

Cristal Transmissor

O Transmissor apresenta um tridngulo formando sua face principal, situado entre dois heptagonos.
A combinagdo numeroldgica 7:3:7 indica que o poder pessoal e a manifestacao (3) sdo mantidos em



equilibrio pelo par de 7 diretamente conectados ao superconsciente. O triangulo central € o ponto de
conexao, ¢ a ponte entre a identificagdo pessoal e a universal, e representa a unidade. Este cristal ¢
usado para transmitir energia e formas de pensamento para a mente universal. Ajuda
especificamente na clareza da comunicagao.

Cristal Dow - O mestre dos mestres

O Dow ¢ um mestre super-especial, pois ¢ simultaneamente canalizador e transmissor. Suas faces
formam trés heptdgonos e trés tridngulos (7:3:7:3:7:3). Tem este nome por ter sido reconhecido e
trabalhado por Jane Ann Dow. O Cristal Dow representa a sinergia (o total ¢ mais que a soma dos
componentes) 7+3+7+3+7+3=30 >>> 3+0=3. Este total representa a trindade no movimento
constante de um circulo.

O Dow transmite a mensagem de que antes que possamos manifestar a Divindade (3) precisamos
primeiro ter acesso a nossa verdade interior (7). Com ele tocamos a consciéncia Cristica, a
verdadeira realizacdo do verdadeiro Cristo.

Cristal Janela

O Janela ¢ um cristal que apresenta entre duas de suas faces um losango perfeito. Este losango ¢
como uma janela, um portal que da acesso a nossa alma. Ele reflete e mostra a nossa imagem para
que percebamos a nossa parte obscura. O losango se compde de dois tridngulos perfeitos cujas bases
se encontram. O tridngulo de cima representa a nossa parte humana e o de baixo a nossa parte
divina, compondo um todo na forma do losango. Os Cristais Janela sdo vazios e sem ego e nos dao
meios de ver as regides mais profundas de nosso ser. Nao guardam impressdes, ndo sao
programaveis e refletem nosso relacionamento com nds proprios.

Cristal Elo do Tempo

Cristais Janelas, porque s3o muito semelhantes na aparéncia. A diferenga entre eles ¢ que o Janela
tem um losango perfeito em sua face frontal, enquanto o Elo do Tempo tem um paralelogramo.
Esses cristais sdo abundantes, enquanto que o Janela ¢ mais dificil de ser encontrado. Os
paralelogramos representam a habilidade de ligar realidades paralelas. Sdo pontes pelas quais a
alma pode viajar para se conectar conscientemente com aspectos do ser existente em outros tempos
€ espagos.

Esses cristais ajudam-nos a encarar a vida fora da seqiiéncia linear. Quando o paralelogramo ¢
inclinado para a direita, a ligacdo ¢ feita com o futuro. Se for inclinado para a esquerda, a ligagao ¢é
com o passado. Existem cristais que podem apresentar mais de um paralelogramo, aumentando o
poder de ligagdo multidimensional.

Cristal Isis

O Cristal fsis é identificado por um pentagono em sua face frontal. No antigo Egito, a Deusa Isis era
a personificagdo do poder criativo feminino que concebeu todas as criaturas vivas. A for¢a feminina
nutre o coracdo e o preenche. Pela perseveranca e compaixao ¢ recriado o milagre da vida, e € no
equilibrio das emogdes que os lados feminino e masculino das pessoas podem se unir.

Esses sdo alguns dos atributos incorporados pela Deusa Isis, € que podem ser transmitidos através
do cristal com o mesmo nome. Esse cristal transmite o conhecimento de como combinar forgas
aparentemente opostas de vida e morte, doenca e saude, dor e alegria, criando assim um estado de
totalidade.



O ponto culminante do Cristal Isis, quando perfeitamente completo, mostra a possibilidade do
equilibrio mental e emocional no mundo material. Numerologicamente, o 5 representa a realidade
do plano fisico. Seu desafio ¢ a liberdade através da mudanga, abragar a vida em sua totalidade, ao
invés de limitar-se aos cinco sentidos. O Isis é usado para encorajar a integracdo da substincia
espiritual no corpo emocional, para a integracdo das emocgdes, para ajudar o homem a desenvolver
seu aspecto feminino, para equilibrar pessoas hipersensitivas e para confortar aqueles que enfrentam
0 processo da morte.

Cristal Eelestial

E um cristal sem forma definida e ¢ reconhecido por apresentar internamente uma espécie de
"esqueleto". Transmite for¢a para superar cargas emocionais € elimina bloqueios energéticos,
dissolvendo a energia negativa desses bloqueios.

Ele contém a substancia do plano fisico alinhada simultaneamente com a vibragdo Angélica..
Trabalha a separacdo, tanto no plano fisico como no fisico-espiritual, sendo um grande confortador
para pessoas em estado terminal, ajudando na liberagcdo do medo de deixar o corpo fisico para a
identificacdo com a imortalidade da alma.

Ele traz em si os quatro elementos: Fogo, Terra, Agua e Ar. Recomenda-se cuidado ao uséa-lo com
outras pessoas, pois fara emergir a superficie tudo o que nao estiver em harmonia e sintonia com o
chakra coronario. Antes de usa-lo, pergunte-se sempre: "Estou realmente disposto a saber toda a
verdade ?"

Cristal Laser

Os Lasers sao cristais finos e alongados e se parecem com dedos. Nao sdo particularmente bonitos e
parecem velhos e enrugados. No entanto, carregam uma forca enorme e trazem dentro de si os
segredos da projecdo do raio laser. Sdo instrumentos para praticas avancadas de cura e podem
projetar a energia para um ponto infimo que necessite de extirpagao.

Parecem-se com instrumentos cirargicos de alta precisao. Por isso mesmo, recomenda-se que nao se
aponte um Cristal Laser diretamente para outra pessoa, pois ha o perigo de, usado
indiscriminadamente, danificar a sua aura. Os Lasers proporcionam um relacionamento intimo entre
0 espaco exterior e o interior da Terra, servindo como ponte entre esses mundos. SO se deve
trabalhar com o Laser depois de adquirir pratica e conhecimentos profundos, e ao usa-lo com outras
pessoas, deve-se sempre pedir permissao explicando-lhes sobre o tipo de energia desse cristal.

Cristal Catedral / Biblioteca

Esse tipo de Cristal Mestre aparece com mais freqiiéncia a cada inicio de um ciclo de dois mil anos,
quando os mestres universais se reinem para determinar uma nova freqiiéncia de consciéncia para a
era que se aproxima. Nesse periodo vital em que nos encontramos, de transi¢do entre Eras, eles
estdo reaparecendo e agem como receptores através dos quais os Mestres podem comunicar, a
coragdes e mentes abertos, informagdes especificas pertinentes a Nova Era.

Esses cristais representam ao mesmo tempo um lugar onde Deus ¢ reconhecido (Catedral) bem
como um lugar de conhecimento e aprendizado (Biblioteca). Destinam-se a um trabalho de reunido
de pessoas que tenham intengdes, propositos comuns de desenvolvimento. Eles contém o
conhecimento sagrado universal, tornam possivel a comunicagdo com as freqii€ncias dos registros
Akashicos (inconsciente coletivo). Os Catedrais sdo cristais que parecem ser feitos de varias partes,



que se juntam e estdo todos ligados a um cristal mae, maior que os outros, que forma uma
terminacao unica.

Cristal Templo Dévico

Os Templos Dévicos sao cristais que podem estabelecer uma passagem para que os Devas possam
entrar em contato com o plano fisico. Devas sdo geralmente definidos como seres de luz do plano
interior que existem no astral superior ou nas esferas Angélicas. Seu objetivo ¢ facilitar o
desenvolvimento espiritual dos seres presentemente encarnados no plano fisico, ajudando na auto-
realizagdo e servindo como guias no desenvolvimento da mestria.

Os Devas trabalham indiretamente, dando intui¢do, desencadeando idéias através de sonhos ou
através de pessoas ou circunstancias. Esses cristais sdo geralmente geradores simples. Observando-
se as inclusdes internas do cristal, pode-se encontrar impressdes de outros mundos, templos, €
principalmente faces ou silhuetas de seres. Como esses cristais t€ém a natureza de um templo, deve-
se construir um altar para eles, com incenso, flores, velas, etc. Este altar representa a permissao que
vocé da para que os Devas o assistam para chegar aos santudrios internos de seu proprio ser. Em
geral, esses cristais s6 aparecem para pessoas e seres dedicados a evolugao humana como um todo.

Cristal Gémeos Tantricos

Gémeos Tantricos sdo cristais que partilham de uma base comum, mas tém duas terminagdes
diferentes no &pice. Numa época em que a natureza dos relacionamentos estd mudando tdo
drasticamente, esses cristais estdo chegando a nds para ensinar a 'nova maneira', para nos dar as
chaves que vao destrancar os segredos do relacionamento certo, da verdadeira unido, tanto naquele
que temos conosco COmo com 0s outros.

Ha trés tipos de relacionamentos: o que temos conosco (com nosso Eu Superior, com a Esséncia
Divina); o que temos com outra pessoa € o que temos com todas as pessoas e coisas. Para trabalhar
o relacionamento interno, qualquer tipo de Gémeos Tantricos ¢ aconselhavel. Para o relacionamento
com outra pessoa, os melhores sdo os que tém ambas as terminacdes da mesma altura e para o
relacionamento com todas as pessoas € coisas, usa-se 0s que tém terminacdes com alturas
diferentes. Se houver um arco-iris na junc¢do das duas terminagdes, o poder ¢ ainda maior.

Cristal Guardiao da Terra

O Guardido da Terra ¢ um gerador de tamanho gigante, chegando a medir mais de um metro de
altura. Esse tipo de cristal aparece em locais de grande energia e serve exatamente para guardar e
proteger o planeta. Esses cristais t€m uma energia superpositiva dirigida a nivel planetario, e sdo
usados em meditacdes grupais de agdo positiva e harmonica. Sua presenga garante respeito € seu
proposito ¢ nos levar além de nds mesmos. Sdo grandes sabios e carregam dentro deles o
conhecimento da historia inteira do planeta. Sao manifestacdes grandiosas de poder e inteligéncia.
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O triskle com suas trés pontas estd associado ao fluxo das estagdes, simplesmente a base da religido
da Deusa Terra, e por conseqiiéncia representa a propria Deusa. Ademais, temos uma conexao
obvia com as trés faces da Deusa (Donzela, Mae e Ancid), bem como as trés fases da lua (crescente,
cheia e minguante), ou ainda com nossa natureza triplice (corpo, mente e alma).
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