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RICIO OCHMANN
EN PORTADA

Fotografia: Serch Ramirez
Styling: Joss Ortiz Terrones
Asistente de Moda: Maria Sanchez
Grooming: Daniel Casillas
Locacion: Ambar Rooftop

Agradecemos a Ambar Rooftop por las atenciones durante
la produccion de esta portada
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Mes del orgullo

La plataforma MUBI se pintara de colores
al presentar una seleccion especial
de peliculas que muestran distintas
perspectivas en forno a la diversidad
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VIAJES 14

Park City

Destino de clase mundial que ofrece una
combinacion perfecta de adrenalina,
naturaleza y experiencias unicas enfre
paisajes espectaculares
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SHOWBIZ 10

Paul Stanley

El actor y conducfor vive un gran
momento personal y profesional, pues
ademas de debutar como papa triunfa
enradioy television

MODA 12

Sport glowy orange

Atrevete a romper esquemas en esta
temporada. Utiliza en tus prendas el
naranja, un color vibrante y energetico

TECH 16

Desintoxicacion digital

En una época donde lo virtual se ha
vuelto tan cofidiano y domina buena
parte de nuestras horas, pensamienfos
Yy emociones, es necesario aprender a
usar la fecnologia con conciencia
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EL ACTOR PROTAGONIZA LA NUEVA
VERSION DE LA ICONICA SERIE

PAPA SOLTERO, DONDE DA VIDA. .
A UN HOMBRE QUE AL ENVIUDAR
SE HACE CARGO DE CUATRO HIJO
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Rodrigo Araiza P.

auricilo Ochmann es uno de los actores mas populares de la
television y el cine, y su proyecto mas reciente, Papa soltero, que
hace alusion a la famosa serie de finales de los 80, lo confirma
como uno de los consentidos del publico, sobre todo el que gusta
de la comedia.

El protagonista de la serie de ViX es papa de dos hijas, una de 20 anos y la
otra de 7, con cada una experimento la paternidad de manera distinta. Gracias a
su faceta como papa, Mauricio consiguio darle mayor caracter a Céesar, personaje
gue inferpreta en el show.

Aungue Ochmann es un actor reconocido, su vida ha sido un camino donde €|
dolory la resiliencia han sido constantes.

"Andaba desorientado desde nino, por mis adopciones, por no saber de
donde venia, mi no pertenencia, diferentes abusos de distintos tipos; venia
bastante malito en la vida, por eso cai en las adicciones. A los 26 anos,
cuando nace mi hija, levanto la mano, pido ayuda, me inferno y empiezo
este proceso terapeutico”.

La vida de Mauricio cambié cuando confrontd su pasado, enfrento las
adicciones y cuestiono su existencia.

“Tuve muchos momentos donde decia: ‘¢ Qué hago aqui?’. Fue encontrar la
alegria de viviry mi lugar en el mundo; ser en mi mi propio papay mi propia mama,
mi adulfo responsable”.

¢Ya conocias Papa soltero?

Si, la conocia, pero nunca la vi, estaba chiquito; sabia que era una serie
iconica por el personaje de Cesar Costa, los hijos, Pocholo, pero nunca la vi,
aungue mas o menos sabia. Cuando acepteé, lo primero que hice fue hablar con
Francisco Franco, el director y showrunner, y le pregunté qué hacer. Me dijo que
no viera la ofra version porgue es una cosa completamente distinta, otro tono,
otro género. Generalmente, cuando hago algun remake siempre pregunto sivale
la pena 0 no, porque hay cosas que son rescatables y otras que como actor fe
quedas con cierta vision, y me gusta tener la libertad interpretativa y creativa.

ENTREVISTA @ [Estll@lDf
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Como set humeairo

Chamarra: The Targo
Pantalon: Adolfo
Dominguez
Botas: Boss

¢(Este personaje es algo novedoso en tu carrera?

De repente me ha gustado mucho |la parte de la comedia familiar, hacer
proyectos tanto para los ninos como para los mas grandes y puedan verlos
en familia. Cuando tengo la oportunidad la tomo, y Papa soltero fue una de
esas que, por el tono de la serie, de lo que lei, me parecio interesante. Si, un
tanto distinto porque fue subirle rayitas a la irreverencia y a lo politicamente
Incorrecto. Ya la veran.

La comedia a veces se menosprecia, pero en dias donde hay hostilidad y
correccion politica se vuelve una tarea complicada...

Si, y no quiero hacer menos a un género u otro porque todos son
Increibles, pero hacer comedia es complicado vy, |la verdad, aqui era una
cosa de dejarme guiar.

Fuera de ficcion también eres papa, ¢ayudo a la interpretacion
de tu personaje?

Si, ayuda tener la experiencia de ser papa. La serie tiene mucha comedia,
pero también es entranable. Esa combinacion me gusto. Este personaje se queda
solo a cargo de cuatro hijos y no tiene ni idea de como hacerlo. Este choque entre
lo humano, lo enfranable y la comedia, al tener la experiencia como papa me
ayudaba a conectar mucho con esa parte sensible.

¢ Te consideras un buen padre?

Si, hago lo mejor que puedo y sigo aprendiendo, es el rol mas importante
de mi vida. La pafernidad significa fodo, mis hijas son mi ancla. Me considero un
buen papay sigo en proceso de aprendizaje.

¢Es complicado ejercer la paternidad con el ritmo de trabajo que
llevas como actor?

Lo normal o lo comun es el papa que se levanta, se va a trabajar y
llega a casa, pero esta profesion tambien me ha dado el tiempo de viajar,
de estar en otros paises, de convivir con mis hijas. Busco como hacerme
presente y darles fiempo de calidad, y no lo comparo con |la vida de ofras
personas porgque lamia es muy unica y especial. Desde donde veo y abordo
la paternidad, mi prioridad son mis hijas.
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Total look: Adolfo Dominguez




¢ Siempre priorizaste a tus hijas?

Cuando nacidé Lorenza, la mas grande, yo tenia 26 anos y estaba en el
desmadre, en la fiesta, todavia muy en la adolescencia tardia, inmaduro, y que
haya llegado a mi vida me hizo hacer los cambios que necesitaba para crecer.
Ella fue mi gran maestra en ese tiempo. Con ella me toco una epoca donde tenia
una exclusividad, entonces viajaba mucho a Colombia, Argentina, Miami, y tomé
la decision de no mas exclusividades en mi vida porque la veia muy poco, un fin
de semana o cada 15 dias. Me regrese a la Ciudad de México. Kai me agarrdo mas
maduro, mas papa, en otra epoca de mi vida donde puedo estar y ser un papa de
fliempo completo cuando me corresponde. Son diferentes etapas. Lorenza tiene
20 anos y Kailani 7. Me siento agradecido de tener a las dos muy cerquita.

¢ Te gustaria tener otro hijo o hija?

La paternidad me encanta, pero no se¢, ya veremos qué pasa. Pero mientras
disfruto mi presente y a mis hijas, hay que vivir la vida.

La paternidad ausente fue parte de tu pasado y cambiaste ese
patrén con tus hijas...

Empece un proceso terapeutico muy fuerte a los 28 anos, de cambio de vida.
Realmente confronté mi pasado, mis demonios, mis fantasmas, toda mi historia.
Hasta el dia de hoy tengo mi terapia cada martes, esté donde este, esos 45
minutos son sagrados y me ponen a tono. La terapia me salvo la vida porque me
dio rumbo, me confrontd conmigo mismo. Me ha ayudado a ser mi mejor version
como papay como ser humano.

ENTREVISTA @ [Estl@lDf
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CUESTION DE ESTILO

Titulo: Papa soltero
Estreno: 13 de junio
Plataforma: ViX Premium

eparto: Mauricio Ochmann, Ana de la Reguera, Romina Poza,
- AnaTena, Erick Velarde, David Aguilar |
Direccién: Francisco Franco, José Ramon Chavez, Alonso Ifiguez
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aUdIR 0 BAJAR
EA LA POLITIGA

Mario Rojas R.

En |la politica, como en el juego Serpientes y Escaleras,
puedes subir 0 bajar porque hay una mano que mueve
los hilos, pero al mismo fiempo el azar y las decisiones
personales juegan un papel importante.

German Bracco participa en esta produccion de
Manolo Caro, quien toma como referente el clasico
entretenimiento familiar para hacer un retrato de
los juegos de poder.

“Aungue esencialmente es un divertimenfo, la serie
tiene un dejo de satira politica y una buena dosis de
critica hacia la clase gobernante”, dice el actor.

La trama nos cuenta las aspiraciones de Dora,
una prefecta que aspira a convertirse en la proxima
directora del colegio donde presta sus servicios. Sin
embargo, lo que parece ser solo una historia escolar
pronto se vuelve una alegoria politica.

“Es una comedia que utiliza el humor negro
para ilustrar el camino que practicamente deben
seguir todos los politicos de este pais para
ascender en la escala de poder”.

German interpreta a Nicolas Patino, un hombre
con estatus, carismatico, ambicioso, joven
promesa del Partido Conservador, quien pronfo
descubre que para subir hay que ocultar, y para no
bajar es necesario traicionarse.

“‘Me gusta el personaje porque en esta lucha de
ambiciones y poder, donde prevalece el lema ‘en
politica no hay amigos’, €l encuenira una linea humana,
es mas autentico, aunque sin dejar la carrera politica”.

Al ser un personaje gay navega a confracorriente.
“Todos van matando su parte humana para llegar al
poder politico, se convierten en una mascara. Y el
proceso de Nicolas es al reves: empieza siendo una
gran mascara y cuando ya no puede ocultar sus deseos,
esa carefa se cae y se muestra como es, al desnudo”.

German esta agradecido con Manolo Caro, quien le
ofrecio directamente el papel: “Me vio en teatro y me
llamoé para invitarme a formar parte del elenco. Es un
director muy exigente que fiene muy claras sus ideas
sobre o que quiere hacer y maneja el humor negro de
una manera magistral”.

Serpientes y Escaleras es una serie para Netflix
protagonizada por Cecilia Suarez, Marimar Vega,
Juan Pablo Medina, Loreto Peralta y German
Bracco, enfre ofros.

SHOWBIZ
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Eva Diaz Moreno

| flempoenque Paul Stanleyeracomparado

con su padre, Paco Stanley, quedo atras.

El construye su propio camino, sin tratar
de demosfrar nada, solamente siendo el:
alegre, tranquilo, liviano, a veces disperso, con
la energia por lo alto. Y eso queda muy claro
en Paul Stanley en Exa, emision radiofonica que
cumple un mes al aire.

iFelicidades, yaun mes en laradio!...

Es fantastico. Estoy encantado porque tengo un
gran equipo, es una belleza. Estamos felices con el
publico que nos escucha. Es lo que queria hacer, la
radio es increible.

¢ Como vas a celebrar?

En cuantocobre no se diranada, pero habra senales.

¢ Qué ha sido lo mas complicado de hacerradio?

Aqui la pasamos muy bien, nos diverfimos,
reimos mucho. Infentamos que esto no se vuelva un
frabajo, y lo estamos logrando, somos un equipazo.
Tenemos una gran banda gque viene a rifarse.

Vemos que haces muchas entrevistas...

Ando del tingo al tango, ya son anos de hacerlo,
pero sigo aprendiendo. Te adelanto que tendré
a Fanny Lu. Estoy agradecido con MVS, con Exa,
porgue se ha armado bien la carnita asada, es un

proyecto bonito, y lo hemos hecho en poco tiempo,
esperemos que asi siga.

Siendo figura publica, ¢es mas facil o
complicado entrevistar a fus companeros?

A veces si, a veces no. Depende de como te lleves
con la banda. Esta padre porque también tenemos
dinamicas que nos ayudan mucho, y como no
estoy al pendiente de la camara, pues el invitado
tambien lo disfruta y se siente con mas confianza.

¢ Qué sorpresas vienen para este programa?

La consigna es pasarla bien, conmuchas preguntas,
dinamicas, relajo. Somos cero amarillistas.

Tienes razon, tus entrevistas son tranquilas...

Hemos tratado de que asi sean. Queremos
gque la pasen bien, eso es |lo importante para
nosotros; no buscamos el chisme, ni fres
pies al gato, lo importante es saber de sus
proyecfos, y que se diviertan. No queremos
molestar al projimo.

¢ Qué mas viene para ti?

Soy un bendecido. Sigo en Hoy, ahora en el reality
Hoy soy el chef, en Miembros al aire, en Lo fomas o lo
dejas; aqui, en la radio; siendo papa. Soy feliz, como
pez en el agua. Solo queda seguir chambeando,
porgque hay mucha gente que trabaja con nosotros,
enfonces no me puedo pasmar, a darle.
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es impulsar la visibilidad, la igualdad y celebrar la

cultura, identidad y logros de la comunidad LGBTQ+.
Para sumar a esta causa, MUBI presenta una seleccion
especial de peliculas con el fin de celebrar la diversidad.

This Is Not a Coming Out Story es el ciclo con el que
MUBI festejara el mes del Pride, que incluye algunas de
las historias mas iconicas sobre la comunidad queer y los
problemas a los que esfa se enfrenta.

Paris is Burning (1991) es un documental que retrata el
movimiento y cultura de los balls en Nueva York en los anos
80 y que se ha convertido en parte angular del arte drag en
la actualidad.

Por otro lado, podras disfrutar del primer largometraje
de Pedro Almodovar, quien con Pepi, Luci, Bom y ofras
chicas del monton (1980) muestra la diversidad de la
movida madrilena de los anos 80.

La cultura queer no podia dejar fuera a Gregg Araki,
quien en los anos 90 y principios de los 2000 presento
obras audaces que mosfraron otros temas sociales a los
que se enfrenta la comunidad LGBTQ +.

El ciclo Totally F***ed Up: Two '90s Cuts by Gregg
Araki integra fres obras de culto: Mysterious Skin (2004),
en donde el director muestra la vida de un sexoservidor y
un geek que fueron danados por un evento traumatico en
su Infancia; Tofally F**ed Up (1993) narra la historia de un

J unio es el mes del orgullo, periodo cuyo objefivo

grupo de jovenes queer enfrentandose a problemas de su
edad y su sexualidad, y The Living End (1992), sobre dos
Jjovenes que descubren su diagnostico de VIH y deciden
hulr de su realidad.

En junio, MUBI se convierte en una ventana del cine
queer, de grandes historias de mujeres y algunas de las
comedias romanticas mas iconicas de todos los tiempos.
Para mas informacion sobre los estrenos sigue las redes
sociales y sitio oficial de MUBI.

TSI

La hilarante nueva sitcom de Universal+ se
enfoca en la cotidianidad de un grupo de medicos
que frabajan en St. Denis, un hospital del estado
de Oregon que se vio sumamente afectado por
los recorfes de presupuesto y por la falta de
pago para sus empleados. En esfe contexto,
lidian al fratar a sus pacientes al mismo fiempo
que enfrentan a la directora del hospital con sus
demandas, creando una de las subframas que
cautivara al publico afin a los toques satiricos.

PARA MARATONEAR

AR

Disponible en AppleTV+, Matabot es un thriller de
ciencia ficcion con toques de comedia sobre un
androide de seguridad que se piratea a si mismo.
Horrorizado por las emociones humanas, pero
cautivado porsusvulnerables clientes, Murderbot
debe camuflar su libre albedrio y completar una
mision peligrosa cuando lo unico que quiere es
gue lo dejen solo para ver telenovelas futuristas y
descubrir cual es su lugar en el universo.

FLASHBACK

I

Protagonizada por Jesse  Eisenberg,
Vivarium es una Inquietante pelicula donde
una pareja queda atrapada en un suburbio
artificial y debe criar a un misferioso nino
no humano para poder ser liberada, en una
metafora oscura sobre la rutina, el hogar vy la
alienacion. Disponible en Prime Video.
1
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VIBRANTE Y ENERGETICH, EL NARANJA ES ON GOLOR QUE PROMETE ROMPER ESQUEMAS EN ESTA TEMPORADR. ATREVETE A LLEVAR ESTA IIIIIIIIH EN 105 PREN
[E COMPARTINOS CUATRO OPEIONES PARA ARMAR UN LOOK SPORT Y CASUAL QUE TE RARA SENTIR MUY COMOD, PERD A LA VEL CON MUCAD GLAMOUR.
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BICI DE MONTANA ENTRE SENDEROS Y BOSQUES

Con mas de 700 kilometros de senderos, Park City
ha sido reconocido como un destino Gold-Level Ride
Center por la IMBA (International Mountain Bicycling
Association). Desde rutas técnicas hasta senderos
fluidos enfre alamos y pinos, aqui encontraras
recorridos para todos los niveles.

TIROLESAY MONTANA RUSA ALPINA
¢Buscas adrenalina mientras disfrutas del
paisaje? Park City Mountain Adventure Park
te espera con tirolesas de alta velocidad y una
montanarusa alpina que desciende por las laderas.
Volar sobre los arboles y sentir el viento en la cara
es unade las formas mas emocionantes de disfrutar

del verano en la montana.

SENDERISMO PANORAMICO

Las caminatas en Park City fe llevan por
senderos rodeados de flores silvesfres, lagos
escondidos y paisajes Inolvidables. Rutas como
Bloods Lake Trail o el Wasatch Crest Trail ofrecen
desafios para todos los niveles, desde caminatas
familiares hasta viajes para |los excursionistas
mas experimentados.

PARK 1Y ELLUGARIDEAL

PARA UNA AVENTORA DE VERANG

uando la nieve se derrite y el sol brilla sobre las montanas Wasatch, Park
City, Utah, se transforma en un auténtico paraiso para guienes buscan
aventura al aire libre. Conocido como un desfino de clase mundial durante
fodo el ano, en verano Park City ofrece una combinacion perfecta de adrenalina,
nafuraleza y experiencias unicas enfre paisajes espectaculares.
S| estas listo para desafiar tus limifes o simplemente vivir nuevas
emociones, aqul tfe compartimos algunas de las mejores actividades de
verano para los espiritfus aventureros.

PADDLEBOARD Y KAYAK

El verano también es momento para refrescarse, y qué mejor que hacerlo en uno de los lagos cercanos. En lugares
como Jordanelle Reservoir o Rockport State Park puedes practicar paddleboard, kayak, o simplemente relajarte en el

agua rodeado de montanas.
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VUELOS EN GLOBO AEROSTATICO
Ver Park City desde el cielo al amanecer es
una experiencia dificil de superar. Los paseos
en globo aerostatico ofrecen una perspectiva
serena y unica del valle, perfecta para quienes
buscanaventuraconunfoquedecalmayasombro.

CONCIERTOS ALAIRELIBRE
Disfruta de musica al aire libre y empapate
de lo que significa el verano en una ciudad de
montana: diversion, aire fresco y amigos. Este
ano |los conciertos vuelven al City Park, cerca
de Main Street. Una aventura relajada seria
alquilar bicicletas y dirigirse al parque para

disfrutar de una tarde llena de musica.

UTAH OLYMPIC PARK

YOGAENUN CRATER Las actividades de la UOP son como un parque
¢cAlgunavez has hecho yoga en una tabla de paadlesurf de atracciones para los adictos a la adrenalina

denfro de un crater geotermico? Bueno, unete a los que buscan desafiar sus limites en un entorno
pocos afortunados que lo han hecho con Park City realmente seguro: tirolesas, saltos con airbag,
Yoga Adventures y vive una experiencia unica en la que tubing y mucho mas. Los viernes y sabados a
desafias fu mente, cuerpo y equilibrio mientras disfrutas las 18:30 horas disfruta el espectaculo Flying

de aguas termales resfaurativas. Aces Freestyle donde un grupo de deportistas
olimpicos, esquiadores y snowboarders realizan
acrobacias mientras se elevan hasta 18 meftros
antes de aterrizar en una piscina olimpica.

GOLF

Si lo tuyo es el golf, no fe preocupes, ya que
Park City y sus alrededores cuentan con seis
campos publicos a menos de 20 minutos de la
ciudad. Jugar en las montanas es realmente
espectacular mientras experimentas el
fantastico regalo para los golfistas: el aire de
la monfana ayuda a que las bolas se eleven
heroicamente por los fairways.

El verano en Park City no es solo
una temporada, es una invitacion a
vivir infensamente, a explorar nuevos
paisajes, a probar algo diferenfe cada
dia. Ya sea descendiendo en bicicleta
por senderos boscosos, flotando en el
cielo en globo o refrescandote en unrio,
aqui cada aventura se convierte en un

RAFTING
Con acceso a muchos rios y lagos, los deportes acuaticos son una excelente aventura veraniega para
refrescarse. Disfruta de los rios Weber y Provo practicando rafting, kayak o tubing. En cuanto al rafting, hay
muchas opciones para grupos de cualquier tamano o nivel de experiencia. Subete con tu familia o amigos vy

disfruta de un emocionante paseo por el rio.
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Conectados pero solos: Afectaciones psicologicas

por el uso excesivo de redes soclales

n una época donde lo virfual se ha vuelto
I tan cotfidiano como lo real, las redes

sociales dominan buena parte de nuestras
horas, pensamientosyemociones. Logue comenzo
como una herramienfa para conectar con amigos
o compartir momentos se ha fransformado en un
escenario donde la comparacion, la validacion vy la
ansiedad juegan un papel protagonista.

Segun diversos esfudios psicologicos, el uso
excesivo de redes sociales esta directamente
relacionado con sintomas de ansiedad,
depresion, insomnio, Incluso trastornos de
autoestima. Las nofificaciones constantes, el
miedo a “perderse algo” (FOMO, por sus siglas
en ingles) y la presion por mostrar una vida
perfecta generan una tension silenciosa que
puede tener consecuencias profundas.

LA TRAMPA DE LA COMPARACION
CONSTANTE
Instagram, TikTok, Facebook, basta con unos
minutos en cualquiera de estas plataformas para
que la comparacion se dispare. viajes, cuerpos
‘perfectos”, logros I|aborales, relaciones de
ensueno. La mayoria de las personas muestra
solo una version editada y curada de su vida, lo

que provoca que los demas, al consumir este
contenido, se sientan inadecuados o insuficientes.
Al respecto, la psicologa clinica Laura Sanchez
comenta:. “No es solo lo que ves, sino o gue
interpretas. Las redes distorsionan la percepcion
de lo que es normal o alcanzable”.

ANSIEDAD Y ADICCION AL SCROLL

El diseno de las redes sociales esta pensado
para mantenernos dentro el mayor tiempo posible.
Cada like, comentario o visualizacion activa
centros de recompensa en el cerebro, como lo
haria una droga. Esfa grafificacion inmediafa
genera dependencia, lo cual afecta la capacidad
de concentracion, aumenta la ansiedad y dificulta
la regulacion emocional.

DESCONECTARNOS PARA RECONECTAR

La solucion no pasa por demonizar la
fecnologia, sino por aprender a usarla con
conciencia. Practicar el detox digital, limitar
el tiempo en redes, silenciar nofificaciones vy
reemplazar el tiempo frente a la pantalla por
acfividades mas significativas como la lectura, el
ejercicio o el encuentro presencial son pasos hacia
una relacion mas sana con el mundo digital.

APP DE LA SEMANA

BEANCONQUERROIR

Esta app es perfecta para los amantes del café de
especialidad y para quienes quieren llevar un registro
detallado sobre sus metodos de preparacion. Es como
un diario de cafe digital, ideal para quienes disfrutan
experimentar con distintas variedades, métodos vy
niveles de extraccion.

[FOCOS
INTELIGENTES

Haz tfu hogar infeligente con estos focos gue funcionan
a través de Wi-Fi y comandos de voz compatibles con
Amazon Alexa y Google Assistant. El paquete de tres esta
disponible en Steren y puedes sincronizarlos a mas de un
smarfphone para controlar el fipo de luz: RGB mulficolor,
LED fria o calida.

CIRYOGLOW

Con CryoGlow de Shark Ninja puedes integrar
facilmente una rufina de bienestar facial con tecnologia
de vanguardia. Esta mascara LED con enfriamiento
inteligente es perfecta para reducir el estres, las lineas de
expresion y la fatiga del rostro. Sus luces LED de grado
clinico estimulan la produccion de colageno, y su sistema
InstaChill ayuda a descongesfionar la zona de [0s 0j0s,
aportando una sensacion inmediata de frescura.



JN PEQUEND PASO QUE MAREA

Mario Rojas R.
s frecuente hacer planes y
no llevarlos a la practica.
St bien el libro Ejecutar
ejecutrando: El arte de hacer que
las cosas sucedan se refiere al

mundo empresarial, sus autores,
Carlos Ruiz Gonzalez y Alejandro
Basterra, aseguran que sus
ensenanzas pueden aplicarse en
la vida diaria.

Ambos autores consideran
que este titulo cubre wuna
necesidad importante, pues en el
mercado hay muchos libros sobre
como planear, pero es casi nula
la bibliografia respecto a hacer
realidad esos proyectos.

Carlos Ruiz nos comparte
algunos puntos esenciales que
se abordan en este fexto escrifo
a cuaftro manos.

personas a que planeen muy
bien, aprenden sistemas de
planeacion estrategica, como
hacer un diagnostico y determinar
un modelo de negocios, pero
ensenamos poco de como
Implementar ese proyecto y en
realidad la parte Importante de
la direccion es la ejecucion. A los
directores los califican no por como
piensan, sino por |lo que hacen, por
como actuan, entonces creemos
que el libro cubre una necesidad
Imporfante: dar herramientas para
ejecutar. Dar ese pequeno paso
hace toda |la diferencia.

Ademas esta escrito con un lenguaje
muy llano, asequible...

A veces los academicos buscan un
lenguaje rebuscado, complejo, quieren
parecer expertos y ufilizan figuras
abstractas; aqui es al contrario, nos

Carlos Ruiz Gonzdlez
Alejandro Basterra

La esencia de este libro es que —~
las cosas no se queden en el papel,
sino que se lleven a cabo...

Exacto. El problema de las
escuelas de negocios, hablo
por la herida porque yo frabajo Re—
en una, les ensenamos a las

El arte de hucer
que lus cosas sucedan

OCEANO

Titulo: Ejecutar ejecutando:
El arte de hacer que las cosas sucedan

Autores: Carlos Ruiz Gonzalez y Alejandro Basterra
Editorial: Océano
Paginas: 216

Pero no existe una receta para llevar a

Inferesa que cualquier persona sea capaz de cabo la ejecucidn...

aplicar lo que dice el libro, porque la ejecucion Por supuesto que no, de hecho, lo que hacemos
no solo es un problema para directivos de en el libro es dar varias opciones de como hacerlo
empresas, tambien es para los lideres de equipo, dependiendo del contexto en el que te encuentres.
para quienes tienen una funcion, las amas de No hay recetas y por eso es tan complicado, pero

casa y para la ejecucion personal.

nosotfros vamos haciendo como un fraje a la medida

| ETRAS @ [EStllelDlf

v disenando su ejecucion. La ejecucion es
un trabajo en equipo.

¢ Y sabemos trabajar en equipo?

Eltrabajoenequipoescomo el liderazgo:
hay gente a la que se le da muy natural, pero
también es una habilidad que se puede
adquirir, ;como?, confiando enlas personas,
diciendoles qué quieres exactamente de
ellas, que ellas compartan sus objetivos
configo. Y una cosa muy importante: que
haya seguridad psicologica, es decir, que
las personas del equipo se sienfan con la
libertad de opinar sin miedo a represalias,
que digan lo que piensan abierfamente; S
se da eso, el equipo se vuelve mas eficaz.

¢Por queé las cosas se quedan en el
papel y no se llevan a la practica?

Puede serpordistintas causas: quizasel
objetivo no se establecio de manera clara,
no se comunico bien, no se dio seguimiento
a las personas que eran claves para que
las cosas salieran, o fal vez no se hizo una
evaluacion adecuada de los recursos que
se necesitaban. Siempre hay razones, pero
hay que adelantarse y tratar de solucionar
antes de que se presenten.

De hecho, ustedes hablan de
prever esas posibles fallas, en algo
que llaman premortem...

Exacto. Adelantarse a los
aconfecimientos es fundamental, prever
qué puede pasar y estar listo para
afrontarlo. Seneca decia: la oportunidad
aparece cuando uno esta preparado. No
es que de pronfo toquen a ftu puerfa y fe
digan aqui esta, al contrario, decia un
amigo que las oporfunidades las reparten
a las 7 de lamanana en el Periferico. Quien

. esta preparado es quien las recibe.
Tan importante es el trabajo en
equipo como el liderazgo, ¢cierto?
Por supuesto, es fundamental porque
se refiere a esa actifud que permite que la gente
0 siga a uno; un buen lider logra eso mediante
a escucha y la empatia cuando asume como
oropias las aspiraciones y anhelos de todos.
|_iderar es escuchar, cuando un lider logra hacer
suyos los anhelos y deseos puede llevar a su
equipo a donde sea.
¢ Qué sucede cuando no se ejecutan los planes?
Ejecutar esmuy importante, porque sino se llevan a
cabo se pilerden oportunidades, se desmofiva la gente
y s€ mina la confianza. Ejecutfar es obfener victorias
peqguenas, quiza pocas, pero constantes, y eso le da
confianza al equipo.
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Primer contacto con la nueva version hibrida

su renovada Sportage 2026:. desde las calles de

Oaxaca capital hasta las curvas y pendienftes rumbo
a Zicatela, pasando por caminos Irregulares, framos de
autopista y clima cambiante. Todo eso sirvio como campo
de pruebas para conocer la version X-Line HEV.

Visualmente, esta nueva Sportage fiene una identidad
mas definida. El frente se muesira robusto con faros
verticales LED y la parrilla tipo Tiger Nose esfilizada,
mientras que en la parte frasera las calaveras horizonfales le
dan continuidad visual. La version X-Line anade acabados
exteriores mas oscuros, protectores inferiores tipo skid
plate y rines especificos.

Por dentro encontramos una cabina bien distribuida,
con doble panfalla curva de 12.3 pulgadas, nuevo sistema
ccNC Lite, conectividad inalambrica para Apple CarPlay
v Android Auto, aire acondicionado automatico bizona vy
un sistema de audio Harman Kardon de ocho bocinas que
suena con definicion y volumen notables.

La gama esta compuesta por cuatro versiones: EX, EX
Pack, SXLy X-Line HEV. Las tres primeras montan un mofor
2.5L GDI atmosferico de 187 hp y 178 Ib-ft con fransmision
automatica de 8 velocidades.

La X-Line HEV, que fue la que probamos, utiliza un
motor 1.6 litros turbo asistido por un motor eléectrico, con
una potfencia combinada de 227 caballos y 258 Ib-ft, y
fransmision automatica de 6 relaciones. Kia declara un
rendimiento combinado de 23.7 km/I.

18

Kia eligio un escenario de contrastes para mostrarnos

. i;/__.

Mas de 230 kilometros desde Oaxaca hasta la costa
fueron suficientes para entender a fondo el caracter
dinamico de esta nueva version hibrida. Lo primero que
gueda claro es que la Sportage X-Line HEV esta pensada
para el confort, pero eso no significa que se sienta
desconectada o torpe: |la puesta a puntfo logra un equilibrio
Inferesante entre suavidad de marcha y control del chasis.

En ciudad, los resortes suaves permiten absorber
baches, fopes y juntas sin golpeteos secos. En fanto, los
amorfiguadores hacen el trabajo fino, manfteniendo el aufo
planfado sin rebotfes innecesarios.

En conclusion, Kia Sportage 2026 no solo estrena tren
moftriz hibrido, sino también un diseno mas expresivo y un
enfoque claro en el confort y el desempeno.
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No te preocupes si pasas por una cCrisis
financiera. Confia en que el dinero que sale de
tu billetera vendra a ti de nuevo multiplicado.

Se augura una racha de éxito, ya sea que
entres a trabajar o al fin puedas comprarte
una casa o un auto.
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Semana de mucho éxito en todo lo que
emprendas. Se augura un ascenso 0O un
aumento de sueldo en fu frabajo.
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Si estas buscando empleo, es buen momento
para entrevistas y reuniones. Dias favorables
para abrir tu propio negocio.
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Seran dias dificiles en los que tendras que
culdar lo que dices. Evita conflictos, la
diplomacia es la clave.

Las cosas no estan saliendo como las
planeaste, pero no te preocupes, recuerda
que Dios nunca llega tarde.
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Puede ser que por el momento no veas
recompensa a tus esfuerzos, pero no
fe preocupes, recuerda que el que
persevera, alcanza.
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No has dormido bien en los ultimos dias. Ello
se debe a que le estas dando vueltas y vueltas
a las Ideas en la cabeza.
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Son fiempos de avance en |o laborar vy
economico. Acepta con confianza las

oporfunidades que se te ofrezcan.

Deja atras el miedo, confia en ti. Buen
momento para hacer nuevas propuestas de
negocios. Tendras mucho éxito.

A
N
o | et .I| I.

ACUARIO
Puede ser que fu relacion de pareja o fu

frabajo ya no fe hagan sentir lleno. Tal vez
busques algo que fe permita crecer.
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Cambia fusrutinas, busca nuevas actividades.
El romance esta a la vuelta de la esquina, pero
no te has dado cuenta.
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Y Dapas locas con aderezos -

ARy Sd 4 ENL. ...

2 tazas - Papas Congeladas de Estados Unidos Para el guacamole:
. (cortesrecto, reja, curly, gajo) 3 . aguacates
Para el dip de mayonesa con cilantro: 174  : cebolla picada
2 cdas - cllantro finamente picado 2 . chiles verdes picados
11/2tazas : mayonesa 4 cdas : jugo de limon
1/2 . ajo finamente picado sal y pimienta
. sal y pimienta Tcda : acelfe de oliva
1/2 taza catsup :
1/2 taza - mostaza

I 2020202020202 - = &

Directamente del congelador, coloca las papas en una charola y hornea a 180°C por 20 minutos. En un
recipiente, integra perfectamente los ingredientes para el dip de cilantro. En otro recipiente, machaca
los aguacates con ayuda de un tenedor e infegra los ingredientes restantes para el guacamole. Sirve las
papas en una charola y anade recipienfes pequenos con los diferentes aderezos.

Margarita de sandia
DNCREPENTESS === e 00

20z . Zignum Silver Mezcla los ingredienfes. Licua. Sirve
10z . granadina en un vaso escarchado. Decora con un
10z - agua pedazo de sandia.
1rebanada : sandia sin semillas
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ALEJATE DE LAS DROGAS,

:Qué es el Fentanilo?

Una droga sintetica que te engancha a la primera
v |la ponen en otras sustancias para hacerlas mas adictivas

cComo lo distribuyen? cComo te dana?

e Pastillas azules Provoca ataques cardiacos v paros

e Polvo blanco respiratorios
e Goteros para Mata tus neuronas v el cerebro

los 0jos Te destruye los musculos v el cuerpo

Alejate de las drogas

Si necesitas ayuda, llama a: Linea de la Vida 800 911 2000

Gobierno de

Meéxico

SEmanario

Informate:
lineadelavida.gob.mx




