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Nota do Autor

Nao sou médico, ndo realizo curas e nem mesmo experimentei todas as
ervas que publico neste livro, trata-se apenas de um levantamento ¢ um
estudo realizado durante anos. Eu compilei este livro com diversas
receitas de minha avo e do meu sogro, grande conhecedor das plantas.
Também realizei diversas pesquisas em livros, Internet e viajando por
diversos lugares do mundo. Minha avo viveu até os 95 anos,
praticamente usando apenas chas, para curar diversos males. Vivia
receitando para a familia, sendo motivo de chacota para alguns leigos, e
seguida a risca por outros, eu incluido. Enquanto a humanidade existe,
vém usando as ervas para diversas finalidades: que vao desde cura,
rituais, banhos, sachets, aromatizantes, temperos culinarios ou como
ornamentos, em alguns casos bastando a simples presenca da planta
para afastar males (arruda, espada-de-Sdo-Jorge, etc) ou para atrair
bons fluidos. E a grande maioria dos medicamentos extrai o principio
ativo de ervas. Embora ndo admitam publicamente, alguns médicos
receitam certas ervas como coadjuvante no tratamento de diversas
doengas. Devemos ter bastante cuidado com o dito popular “se ndo
curar, mal ndo faz”. Da mesma forma que existem boas ervas, também
existem mas ervas. Na grande maioria das vezes algumas ervas
possuem ao mesmo tempo componentes benéficos e maléficos, com os
quais devemos tomar extremo cuidado. Nenhuma erva possui o
principio ativo em seu estado puro, para isto existem os medicamentos.
Evite remédios a base de ervas antes de submeter-se a uma cirurgia.
Um estudo realizado pelo anestesista americano Charles McLeskey, do
Hospital Scottland White, de Temple no Texas, conclui que se vocé
tomar medicagdo fitoterapica antes de uma cirurgia, vai trazer diversos
problemas. Alguns fitoterapicos, como por exemplo, o ginko biloba,
alho, gengibre e ginseng, atrapalham a coagulagdo e trazem hemorragia
grave. J4 pensou? Durante a cirurgia, dar uma hemorragia? A Erva de
Sao Jodo e a Kava Kava, normalmente utilizados como anti-depressivos
e para prevenir ansiedade, causam um aumento no efeito da anestesia.
A Associagdo de Anestesistas dos Estados Unidos aconselha aos
pacientes que deixem de tomar este tipo de produtos duas semanas
antes da cirurgia, e se ndo o fizerem, os médicos deverdo estar cientes
deste fato, para o seu proprio bem.



Ora bolas!! Porqué entdo, devemos utilizar as ervas ao invés de
medicamentos?

Na realidade, ndo devemos nunca substituir ervas por medicamentos.
Usamos ervas por diversas razdes, a principal delas ¢ a facilidade de
obtengdo e conseqilientemente o seu custo ¢ praticamente zero, no
entanto, ndo diminui de forma alguma a necessidade de se procurar um
profissional gabaritado e autorizado por lei neste assunto. Cuidado com
o dito popular “de médico e de louco, todos nds temos um pouco”.

Este livro contarda com um indice alfabético das plantas, seus usos
médicos, veterinarios, misticos e até mesmo na lavoura.

Espero que lhes seja util.



Ervas medicinais e sua aplicacao:
A

ABACATEIRO: ( Persea gratissima) Familia: Lauraceas.

Utiliza-se esta planta para
tratar insuficiéncia
hepatica (vesicula
"preguicosa"), ictericia,
congestdo hepatica, ma
digestdo, gases, falta de
apetite, nefrite, pielite,
cistite, reumatismo e
impoténcia sexual.
Diurético, colagogo,
colerético, carminativo €
estomaquico. Arvore
elegante, de caule,
geralmente pouco reto, de
até 20 metros de altura,
tendo a extremidade e os brotos amarelos-tomentosos ou quase glabros;
folhas alternas, pecioladas, polimorfas, geralmente lanceoladas,
acuminadas, agudas, ou agudo-arredondadas na base, peninervadas,
mais ou menos reticuladas, coriaceas, amarelo-pubescentes na parte
superior enquanto jovens, na inferior quando adultas. Flores palidas, ou
branco-esverdeadas, muito pequenas, com o perianto quase sempre
persistente, dispostas em corimbos cotonosos; ovario densamente
piloso, globoso,

subconico. Fruto baga ovoide ou piriforme, de tamanho varidvel, até 20
cm, de comprimento ¢ 15c¢m, de largura, de colo mais ou menos longo,
conforme a variedade, contendo polpa verde, amarelada, quando
madura, finissima, comestivel, envolvendo a semente. O Abacateiro
contém tanino, metileugenol e o principio amargo, amorfo, abacatina.
Partes utilizaveis: Folhas, botdes florais e o fruto.

Doses e posologia: No uso interno, para adultos, prepara-se cha por
infusdo, utilizando-se 2 colheres de sopa de folhas ou botdes florais de
Abacateiro, picados, para um litro de agua fervente.




Posologia: 3 xicaras do cha morno, sem adogante, diariamente, pelo
tempo necessario a cura.

Criangas: de acordo com as suas idades, administra-se chas fracos,
proporcionais com porgdo-erva € posologia, a uma sexta, uma terca ou
meia parte, das doses que indicamos aos maiores de idade.

As folhas de Abacateiro podem ser usadas, livremente, sem
inconvenientes, na agua do chimarrao.

O cha das folhas de Abacateiro atua favoravelmente nas doencas do
figado e rins e o das flores combate eficazmente a impoténcia sexual,
de ambos os sexos. Fruto contra o acido urico. Cha das folhas, cascas
da arvore e sementes raladas é diurético, anti-reumatico, contra anemia
e diarréias. Planeta regente desta planta: Jupiter. Planeta Regente:
Venus Melhor Destino: Beleza e amor Melhor dia para usar Venus em
Libra

ABACAXI: Nome Cientifico : Ananas comosas Familia Bromélias.

Planta  arbustiva,  geralmente
acaule; folhas simples;
inflorescéncia espiciforme; fruto
sorose. E comum nas Américas.
Principio Ativo : Carboidratos,
proteinas,  bromelina,  &cidos
citricos,

malico e tartdrico, pectina,
dextrina, serotonina, vitaminas e
varios sais minerais.

Partes Usadas : O Fruto. Uso Popular : O fruto ¢ delicioso,
estomaquico, carminativo, contra azia e litiase, solvente do catarro
mucoso das vias respiratorias e antiiflamatério. O suco em jejum ¢
indicado contra a neurastenia.

ABIU: Abieiro Lucuma caimito.



Usa-se suco dos frutos doces e gomosos
nas afec¢des pulmonares

ABRICO-DO-PARA: Abrico-selvagem, abrico-das-antilhas Mammea
americana

Sementes com propriedades vermifugas

ABSINTO:

E uma erva originaria da Europa
Central e Meridional. No Século
XV, na Inglaterra, os magos
inventaram uma pog¢do magica
com o Oleo extraido do absinto,
que garantia for¢a aos amantes, e
a erva ficou ligada ao amor. Seu
perfume ¢ ideal para pessoas que
buscam harmonia, inspiragdo,
amor e intuicdo. Estimulante geral
para o cansago mental e fisico.
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AGRIAO: (Nasturtium officinale).

Planeta Regente: Sol Melhor
destino: Protecdo Melhor dia para
usar: Marte em escorpido. Arvore
muito utilizada em rituais de
consagragdo. Planta com grande
significado na maconaria, na
lenda do terceiro grau.

Banhos para curar hemorragia e
desinteria. Chas com o decocto da

entre casca para leucorréia,
reumatismo, tumores, artrite e
diarréia.

Cha da infusdo da folha aplicado
para afecgoes histéricas, asma,
atonias gastro-intestinais, catarros
cronicos, clorose, febres
intemitentes, mestruagdes
dificieis e adenite.



Familia : BRASSICACEAE
Nomes Populares: AGRIAO-
D'AGUA-CORRENTE,
AGRIAO-DA-EUROPA,
AGRIAO-DA-FONTE,AGRIAO-
DA-PONTE,AGRIAO-DE-
LUGARES-UMIDOS, AGRIAO-

OFICINAL, BERRO,
CARDAMIA-
JONTANA,CARDOMO-DOS-RIOS, MASTRUCO-DOS-RIOS,

SAUDE-DO-CORPO. Como alimento, tem efeito depurativo. A
detilacdo da agua presente na planta € um bom remédio contra as
micoses e a sarna.Planta vivaz da familia das Cruciferas, muito
frequente nas ribeiras, levadas, e lugares umidos da Madeira. E planta
alimentar e um excelente antiescorbutico. O Agrido ¢ uma verdura de
folhas pequenas, verde-escuras, e de sabor levemente picante. Cresce
espontaneamente em solos umidos, perto de cérregos. Na culindria, o
agrido ¢ usado principalmente em saladas, mas também pode ser
empregado em pratos quentes, como sopas e purés. O agrido ¢
considerado uma das principais fontes de vitamina A, essencial para a
vista e para a pele. Também possui um altissimo potencial de sais
minerais, como iodo, enxofre, calcio, fosforo e, principalmente, ferro.
Como o agrido tem poucas calorias e, praticamente, nenhuma gordura,
¢ um excelente alimento para as pessoas em regime de emagrecimento.
Além disso, tem propriedades tonicas e estimulantes, que o tomam um
alimento 6timo para abrir o apetite - por isso se recomenda servi-lo
como primeiro prato, em forma de salada, principalmente em dias
quentes, pois também tem poder refrescante. Quando ¢ de boa
qualidade, o agrido deve ter folhas verdes bem escuras, brilhantes,
firmes e tenras, sem manchas nem marcas de insetos. As folhas
amareladas e murchas indicam que o agrido ja estd velho, ndo sendo,
portanto, recomendado o seu consumo. Antes de guardar, limpe bem
em agua corrente. Elimine as folhas amareladas e guarde na gaveta da
geladeira. Considerado anti-anémico devido ao alto teor de fosforo,
iodo, ferro e fosfato favorece a coagulagdo do sangue. Aconselhado
para gestantes em final de gravidez por ser também diurético. O suco
deve ser cru, espremido com mel e limdo aquecidos para combater a
tosse e a bronquite.



Indicagdess Terapeuticas: expectorante, anti-escorbutica, estimulante,
depurativa, hepatica, digestiva, laxativa, orexigena, atonia intestinal,
raquitismo,escrofulose, afeccao bronquio-pulmonar, afeccao da pele,
aumenta assecrecoes, antidoto da nicotina, anti-ictericia, morfeia,
catarro intestinal, depurativo para sifilis. Rico em sais minerais ,
clorofila e vitaminas . E um dos mais aconselhdveis para quem quer
emagrecer .

AILANTO: Verniz-do Japao, sumagre-chinés Ailantus glandulosa
P6 da casca da raiz ¢ empregado como antelmintico.

AIPO : Apium graveolens Familia: Umbeliferas.

Picado como ingrediente de salada ou comido cru. Acompanhado de
peixe , ajuda emagrecer e traz beneficios a saude. Se for transformado
em suco , tonifica o organismo e combate o 4cido trico . E um diurético
suave.

Uso medicinal: Emprega-se esta planta para curar ou aliviar ma
digestdao, flatuléncia, arrotos, tosse, artrite, litiase renal (célculo nos
rins), albuninuria, cistite, nefrite, pielite, anuria (falta de urina), feridas
e males da pele.

Propriedades medicinais: Diuréticas, carminativas, estomaquicas,
depurativas, expectorantes, febrifugas, antiinflamatorias e tonicas.
Descrigdo e componentes ativos: Planta ereta, de caules angulosos,
canaliculados, fistulosos e glabros; folhas luzidias, docompostas, em
parte radicais e pecioladas, e em parte caulinares e sésseis, com 0
segmentos linear-lanceolados. Flores brancas ou branco-esverdeadas,
dispostas em numerosas umbelas, as vezes decompostas. Fruto
subgloboso. O Aipo contém esséncia rica em apiosido, limoneno,
selineno, eudesmol, sedanolido, anidrido sedandnico, agucares, manitol,
pentosanas, acidos glicérico, malico, glicolico, tartarico, citrico,
isocitrico, fumario, sucinico, cumadrico, caféico, ferulico, quinico,
siquimico, um 4acido urénico, colina, asparagina, tirosina e bases
puricas.

Partes utilizaveis: Toda a planta.



Doses e posologia: Internamente, para adultos, prepara-se o cha por
infusdo (folhas e partes moles da planta) e decocgdo (raizes e caule),
utilizando-se 2 colheres de sopa de Aipo picado para 1 litro de agua.

Na decocgdo, ferver a planta durante 10 minutos.

Posologia: 3 xicaras do cha morno, sem adocantes, diariamente, pelo
tempo necessario a cura.

Uso externo: dose triplicada. E planta inadequada ao uso em criangas e
na dgua do mate, pois pode comunicar gosto e odor desagradaveis a
infusdo.

Dicas: O cha morno de Aipo, aplicado em forma de compressas (2 a 3
vezes, diariamente) e bebido simultaneamente, ¢ pratica muito eficaz
para curar ou aliviar as dores reumaticas e promover a assepsia de
feridas e tumores.

O infuso desta umbelifera também da 6timos resultados para combater
a amenorréia (falta de menstruagao), a dismenorréia (dores menstruais),
a nefrite cronica (mal-de-Bright), a cistite e a pielite.

ALBINA: Vide Damiana.

ALCACHOFRA: (Cynara scolymus Linné; Compositae)

Contém muito ferro e calcio. Repde sais minerais do organismo. As
partes tenras podem ser comidas cruas. As frutas verdes sdo 6timas para
os diabéticos. Usam-se as folhas da base da planta. O cha ¢ tonico,
preventivo e curativo das afec¢des do figado, diurético, tutil para a bilis,
estomago, reumatismo, rins, bexiga, diabete, colesterol, arteriosclerose,
tiredide, hipertensdo, asma, afeccdes dos pulmodes e doengas da pele.
Da flor de fazem saladas e conservas. Recomenda-se evitar o cha na
gravidez e lactagdo.

A alcachofra é cultivada em todo o Brasil e além de alimento, é
indicada nas afecgdes hepaticas e biliares, na arteriosclerose, nefrites,
anemias e nefroses. E também indicado para evitar o excesso de
colesterol e triglicérides séricos. A alcachofra regulariza o metabolismo
e as

funcdes do figado, ¢ tonica, ajuda a combater o escorbuto, prisdo de
ventre, tem acdo colerética, protetora da célula hepatica, usada em
transtornos digestivos nauseosos, ictericia, reumatismo, tem acao
diurética e colagoga, atua também na eliminacdo de uréia.

Parte utilizada: folhas.




A alcachofra apresenta a seguinte composigdo: acido fenolico, ésteres
do acido caf€ico, ésteres do acido quinico, cinarina, acidos
clorogénicos, acido citrico, acido latico, hidroximetil acrilico,
flavonodides, cinaropicrina, beta-selineno, cariofileno, cinarolidio,
dihidrocinaropicrina, cinarotriol, groseimina, triterpenoides, glicosideos
flavonicos, tais como cinarosidio, cinarotrisidio e escolimosidio;
taninos, acido silicico, oxido de ferro, cloreto de magnésio, acido
fosforico, cristotolina e vitaminas A e D.

A alcachofra regulariza o metabolismo e as fungdes do figado, tendo
acdo colerética, colagoga e anti-hepatotoxica. E usada em transtornos
digestivos nauseosos, no tratamento de anemia, ajuda a combater o
escorbuto, ictericia € o reumatismo. Tem ainda acgdo diurética,
Promovendo a eliminagdo de uréia, diminui o nivel de colesterol e
triglicérides no sangue, sendo usada no tratamento de arteriosclerose,
diabetes, em nefrites e nefroses.

Nao ha contra-indicagdes especificas, a ndo ser em casos de
hipersensibilidade a algum dos principios ativos da alcachofra. Nao ha
restri¢des relatadas na literatura. Estudos comprovaram a boa tolerancia
¢ a auséncia de efeitos colaterais da alcachofra.

ALCACUZ Glycyrrhiza glabra L. Familia: Leguminosas.

Uso medicinal: Emprega-se esta planta para curar ou aliviar tosses e
bronquites catarrais, rouquiddo, ulceras pépticas, acidez, feridas e
furanculos.

Propriedades medicinais: diuréticas, expectorantes, antiinflamatdrias e
anti-sépticas.

Descrigao: Arbusto de 1 a 2 metros de altura, com uma raiz principal
que pode atingir de 20 a 25 cm de largura, da qual partem outras de 1 a
2 c¢m de largura e muitos rizomas. Folhas compostas, imparipenadas; 4
a 7 pares de foliolos oblongos e elipticos, obtusos. Flores roseo-
arroxeadas, em cachos axilares. O fruto ¢ uma vagem alongada,
contendo varias sementes.

Principios ativos: Contém gliciricina, que ¢ um sal duplo calcico-
potassico do 4cido glicirrinico, o qual por sua vez desdobra-se em 4cido
glicerritinico e manurdnico. A glicirrina ¢ uma saponina nao
hemolitica. A raiz do Alcaguz contém também um flavonosido
sacaroso, glicose, manita ¢ uma matéria amarga insoluvel, ainda
indefinida.



Sdo muitas as variedades dessa planta cujo nome € proveniente do
grego e significa "raiz" e "doce" . De propriedades terapéuticas cujo
conhecimento se perde na noite dos séculos , o alcacuz ¢ um dos
melhores remédios para tosse e males do peito. Os babilonios , gregos ,
romanos , indianos , chineses e egipcios , dos tempos antigos ja
conheciam os valores medicinais do alcacuz . Trata-se de um arbusto
perene que se desenvolve melhor em climas temperados . Tem pouco
mais de 50 cm de altura .Suas raizes de tom marrom , 50 vezes mais
doces do que cana de agucar , sdo calmantes , laxativos e expectorantes.
Seus grandes fornecedores sdo Turquia , Iraque , Russia , Siria e Italia.
A industria farmacéutica utiliza-se em larga escala , isto sem falar da
industria do cigarro , das fabricas de bombons e de algumas bebidas
como a cerveja. Para os chineses essa planta funciona também como
cicatrizante , quando empregada s6zinha ou na composicao de remédios
caseiros .

Parte utilizavel: Raiz.

Doses e posologia: No uso interno, para adultos, prepara-se cha por
decocgao (ferver a raiz por 10 minutos), utilizando-se 2 colheres de
sopa de raizes picadas de Alcaguz para 1 litro de dgua fervente.
Posologia: 3 xicaras do chd morno, sem adocantes, diariamente, pelo
tempo necessario a cura.

Uso externo: para compressas, prepara-se a decoc¢do usando-se 5 a 6
colheres de sopa da substancia para igual volume de agua.

Criangas: conforme as suas idades, administram-se chas
fracos,proporcionais em por¢do em porgao-erva € posologia a uma
sexta, uma terca ou meia parte das doses que indicamos aos maiores de
idade. O Alcaguz ¢ inadequado ao emprego na agua do chimarrao.
Doce bom para tosse

Apreciado desde a antigiiidade, o alcaguz conquistou o mundo por
causa do seu gosto suave. Tanto, que os antigos gregos e egipcios o
chamavam de raiz doce. No Brasil, ¢ conhecido como pau-doce,
madeira doce, regaliz e alcaguz da Europa. "O cha de suas raizes ¢
usado contra tosses € bronquites. Ja oextrato, encontrado em farmacias
de manipulagdo, serve para o tratamento deulceras estomacais", conta a
professora Elfriede Marianne Bacchi, da Faculdade de Ciéncias
Farmacéuticas da USP. Para preparar o cha em casa, basta ferver por
trés a cinco minutos 5 gramas de raizes secas em um litro de agua. A
dose recomendada é de duas xicaras por dia.
Descrigao - O arbusto pertence a familia das leguminosas ¢ mede entre
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0,30 e 1 metro de altura. Possui caule robusto e oco, suas folhas sdo
verdes, ovais; as flores, azul-claras e lilases.
Toxicidade - Em doses altas, causa aumento da pressao arterial.

ALCAPARRA

Tamanho - 2 m de altura . Cresce espontaneamente junto a paredes
velhas , entre pedras e locais argilosos. Ela ¢ cultivada para
aproveitamento culinario e medicinal das flores e cascas das raizes. A
casca raspada da raiz entra no tratamento da anemia , na convalescenga
, na inflamacao dos vasos biliares , no inchago do figado , na hidropisia
, falta de apetite , na insuficiéncia hepatica , na escassez de secregao ,
gastrites , dilatagdo do baco. Chega a ser um tonico estomacal .

ALECRIM :Rosmarinus officinalis

O nome Rosmarinus do latim significa "orvalho que vem do mar",
justificado pelas flores azuladas que inundam as praias do
Mediterraneo, lembrando o orvalho. Além de ser simbolo de fidelidade
entre namorados, era usado na Era Medieval para purificar os quartos
de doentes. Pela reputacdo ee estimular a memoria, conta-se que
estudantes gregos usavam ramos de Alecrim nos cabelos, quando
submetidos a exames.

Uso culindrio

De sabor fresco e doce, o Alecrim ¢ recomendado no preparo de uma
grande variedade de carnes, em especial de porco e carneiro. D4 sabor
especial a batatas e manteigas. Pode ser usado como decoragcdo em
pratos prontos antes de servi-los. Faz parte do famoso Herbes de
Provence (tempero franc€s com varias ervas).

Uso terapéutico

As folhas do Alecrim sdo recomendadas no estimulo 4 circulagdo.
Também auxiliam na digestdo de gorduras e no combate a dor de
cabega associada com tensao nervosa. Memoria fraca, fadiga mental.
Parte usadas: folhas e flores

Acgdes Térapéuticas - debilidade cardiaca, afecgdes hepaticas,
intestinais e renais. Afecgdes das vias respiratorias, cefaléias e
reumatismos.

Forma de uso: infusdo

Dose: 2 xicaras de cha ao dia.

Estimula a circulagdo, tonico capilar e inalagdo. Sob forma de incenso,
serve para defesa. Usa-se o cha das folhas para a clorose ( palidez na
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menstruacdo), inapeténcia, histeria, nervosismo, indigestdo, tosses,
bronquite ¢ asma. E usado também para banhos em problemas de pele.
O cha provoca suor. E depurativo do sangue, ténico do coragio e anti-
reumatico. Indicado para aqueles que tendem sempre a guardar, reter
sentimentos como magoas e ressentimentos, liberando estas energias ja
densas, alterando o seu padrdo, realgcando o exercicio do perddo e
trazendo a alegria e o amor a tona em nossos comportamentos. Esta
planta qdo utilizada cronicamente ou em doses excessivas causa, um
tipo de problema renal grave (nefrite). Além, n deve ser utilizado por
gestantes, por pessoas com gastroenterites, doengas da prostata.
Portanto, fico o registro de que se doses muito grandes ou mesmo
pequenas, por periodos prolongados, sdo prejudiciais. Nao ¢ indicado
em altas doses para uso interno. Nao deve ser ministrado no periodo da
gravidez. O seu uso em doses elevadas pode provocar irritagdes
gastrintestinais e nefrite. Seu uso durante a noite pode alterar o sono em
algumas pessoas. Principios Ativos: 6leo essencial (pineno, canfeno e
canfora), taninos, colina, saponina dacida, dacidos organicos e
flavonoides. Traz saude e sucesso nos negocios, aclma, expulsa a
negatividade, traz protecao.

ALFACE: (Lactuca saliva L.)

Alface - E sudorifico, digestivo e aumenta a produgdo do leite
materno.Aplicado diretamente, refresca as queimaduras e ajuda a
recuperagdo da pele. Folhas - Arteriosclerose, nefrite, uretrite,
hemorroidas, gastralgias, bronquite, artrite, gota, acidose, eczemas,
diabetes, bocios e varizes. Para uso interno, saladas, podendo ser
consumidas diariamente , ou tomar cha na propor¢ao de 100 g de folhas
para 1 litro de agua e ingerir 3 xicaras diariamente. Talos - Insonia,
palpitacdo, gripe, reumatismo, irritabilidade, tosses - Tomar suco, 1 a 3
vezes por dia. Impulsos sexuais diarios e asma - Cozinhar 50g de talos
para 1 litro de agua, e tomar 1 xicara pouco antes de deitar. Folhas e
talos - Bronquite com tosse e secregcdo - Para uso interno, adicionar 2
cabegas de alfaces com os talos, em 1 litro de agua fervente, até que a
agua rezuda na evaporagdo na metade do seu volume inicial, e adogar
com mel. Tomar 1 xicara 4 vezes diarios. Epilepsia, ansiedade,
angustia, irritabilidade e hipocondria. - Para uso interno,suco fresco de
alface, tomar uma xicara 3 a 4 vezes diariamente. Inflamacdes ¢ edema
externos - Para uso externo, folhas aquecidas em agua quente numa
temperatura suportavel, e aplicar duas ou mais vezes ao dia nas regioes
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inflamadas. Propriedades: Laxante, Diurética, Calmante, Laxante,
Mineralizante, Vitaminizante, Analgésico, Anti-inflamatoria, Anti-
hemorroidica e FEupéptica. Evite comprar alfaces molhadas,
normalmente os comerciantes molham para dar uma aparencia mais
fresca. Veja se as folhas ja ndo estdo moles ou "quebradas", as folhas
devem estar firmes e consistentes. A alface tem poder calmante,
analgésico e sonifero. Também ¢ usada nas perturbagdes do sistema
nervoso ¢ insénia. O seu leite contém uma pequena quantia de opio.

A alface é originaria da Asia. Por volta do ano 4.500 a.C. ja era
conhecida no antigo Egito e chegou ao Brasil no século XVI, através
dos portugueses. Hortaliga tipicamente folhosa, de elevado consumo e
de grande aceitacao.

Cultivares: grupo manteiga (lisa) - aurea, Baba (principalmente para o
verao), Brasil 303, Carolina, Elisa, Floresta, Minie (principalmente para
o inverno), Monalisa e Regina; grupo crespa -Brisa (verdo), Elba
(inverno), Grand Rapids, horténsia, Maresia, Nacional e Veronica;
grupo americana (crespa repolhuda) - Great Lakes, Inaja , Lorca, Mesa
659, Nabuco, Salinas e Taind ; grupo romana - Corsica, Lente a
Monter, Lucy Brown, Niner, Rider e Trianon (Parris Cos Island); grupo
mimosa — Green Bowl e Salad Bowl; grupo de folha roxa - Grenoble,
Quatro Estacdes, Red Fire, Red Head e Veneza.

Clima e solo: H4 muitos cultivares, de diversos grupos diferenciados,
podendo ser plantados em campo, em estufas e em hidroponia, durante
o ano todo. Nao tolera geada. Epoca de plantio: Planalto (marco a
setembro): regides serranas:(o ano todo), dependendo do cultivar.
Espagamento: 0,20 a 0,30 m x 0,20 a 0,30 m. Sementes necessarias:
sementes peletizadas-110.000unidades/hectare; sementes nuas -0,6 a
4,0 kg/ha. Ambas para cultivo por semeadura direta.

Calagem e adubagdo: aplicar calcario para elevar a saturagdo por bases
a 80%. No plantio, utilizar 60 a 80 t/ha de esterco de curral bem
curtido, ou 1/4 dessa quantidade de esterco de galinha, com 30 dias de
antecedéncia. A aplicagdo deve ser feita em mistura com o solo dos
canteiros ¢ com os adubos minerais, pelo menos 10 dias antes da
semeadura ou do transplante das mudas. Aplicar 40 kg/ha de N, 200 a
400 kg/ha de P205, 50 a 150 kg/ha de K20 e 1 kg/ha de boro. Em
cobertura, fazer trés aplicacdes de 20 a 30 kg/ha de N, aos 15, 30 e 45
dias apods a germinagao (semeadura direta). No sistema de transplante
de mudas, aplicar as trés parcelas de N em cobertura, decorridos 10, 20
e 30 dias apos o transplante. Irrigagdo: deve ser freqiiente, por
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infiltragdo ou por aspersdo. Os canteiros devem ser preparados de
acordo com o sistema de irrigacdo a ser utilizado. Outros tratos
culturais: fazer cobertura morta (no sistema de plantio de cana moido,
ap6és a semeadura, , o mais indicado). Fazer. 1 planta por cova.
Controlar plantas daninhas; herbicidas. etil, fluazifop-butil e glufosinato
de amonio. Principais pragas: pulgdo, lagarta minadora, tesourinha.
Produtos registrados para controle: carbaryl, fenitrothion, malathion,
methamidophos, mevinphos, parathion methyl e trichlorfon. Principais
doengas: septoriose, cercosporiose, tombamento, podridio de
Sclerotinia, podriddo da saia, mildio, mancha-bacteriana, virus do
mosaico comum de alface, virus do mosqueado. Produtos registrados
para controle: bromuconazole, captan, folpet, iprodio, oxicloreto de
cobre, oxicloreto de cobre + mancozeb e procimidone. Recomenda-se
uso minimo de defensivos. Colheita: Efetua-la quando a planta ou
"cabeca" atingir desenvolvimento maximo, porém, com as folhas
tenras e sem indicios de florescimento. A precocidade depende do
cultivar, clima, local, ,época de plantio e sistema de cultivo. Em geral,
a colheita , feita entre 50 ¢ 80 dias apds a semeadura. Em plantagdes
comerciais, a colheita pode prolongar-se por uma semana, pois nem
todas as plantas atingem o ponto ideal ao mesmo tempo. A colheita,
manual, cortando-se as plantas altura do coleto, logo abaixo das folhas
basais. Produtividade normal: 100.000 a 120.000 plantas/hectare em
campo. Rotagdo: repolho, cenoura, couve-flor, beterraba e feijao-
vagem. Evitar cultivos sucessivos de alface a fim de reduzir a
ocorréncia de podriddo de Sderotinia, queima da saia, mildio e
bacterioses.

ALFAFA

Ultimamente ndo € mais considerada somente como alimento de gado .
Ja temos noticias que ela tem propriedades alimenticias , pois ha 2
milénios atrds era ingerida por povos da época . Rica em potassio ,
magnésio , fosforo e calcio ,inclusive a K, a B8 e a P.P - a alfafa ¢ uma
grande fonte de sais organicos , proteinas e vitaminas . Suas raizes
atingem até 10 m de profundidade , alcancando portanto camadas bem
profundas de nutrientes naturais . Como consumi-las :- Utilizamos suas
folhas e brotos para fazermos o chd , em lugar das sementes. Seu
consumo traz beneficios contra :-

Arterioesclerose e para quem sofre de pressao arterial alta .

Anemias -
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Problemas de denti¢do .

As enzimas da alfafa facilitam a digestdo de alimentos agrupados com (
proteinas , gorduras, agucares ¢ amidos ) .

A clorofila nela contida sdo de teor altamente cicatrizantes .

S6 ha uma diferenga entre a alfafa que consumimos e a que se destina
aos animais :- a primeira recebe tratamento especial bastante merecido
por causa da importancia que tem para nossa alimentagao .

ALFAZEMA.:

Sob forma de banho, ¢ anti-depressivo Aos que agem de maneira
impensada ou sentem Inseguranga para agir despertando o
discernimento. Atua no sistemas nervosos do corpo acalmando-os,
permitindo diminuir as culpas de atos impensados e ajudando a
manifestagdo da intuicdo. Acalma e limpa o ambiente.

ALHO Allium sativum L. Familia: Liliaceas

Uso medicinal: Planta extraordinaria, o Alho é usado para curar-se
resfriados, gripe, coriza, amidalite, tosse, enfisema, tuberculose, febres,
nefrite, cistite, amebiase, diabetes, hidropisia, edema, arterioeclerose
(retarda o processo de envelhecimento), pressdo alta do sangue,
inflamagdes e infecgdes em geral, e outras doencas Propriedades
medicinais: Bactericidas, viricidas, anti-sépticas, antiinflamatorias,
febrifugas, amebicidas, vermifugas, expectorantes, anti-hipertensivas,
coleréticas, antidiabéticas e antiniocotinicas. Descri¢do e principios
ativos: Erva de 50-60 cm de altura e bolbo formado de 8-12 bolbilhos
(dentes) oblongo-agucados, arqueados, sésseis, inclusos e envolvidos
numa fina membrana branca ou résea; folhas lineares e flores branco-
sujas ou avermelhadas, dispostas em umbela longo-pedunculada e com
espata ovado-arredondada, univalve, caduca, comprida. Fruto capsula
loculicida, com 1-2 sementes em cada loja. Contém alicina, sulfuretos,
hormoénios sexuais, resinas, enzimas, proteinas, sais minerais,
oligoelementos, vitaminas A, Bl, B8, C, PP, frutosanas, pectina,
aliinase, lizosina, (fermentos), etc.Partes utilizaveis: Bolbilhos (dentes).
Doses e posologia: No uso interno, para adultos, prepara-se o cha por
infusdo, utilizando 5 a 6 bolbilhos (de tamanho médio), sem as tinicas
envoltdrias, picadinhos, para meio litro de agua fervente. Posologia
médica: 1 a 2 xicaras do cha morno, sem adog¢antes, tomando-se o
contetido repartido em 4 a 5 goles diarios, pelo tempo necessario a cura.
Criangas: conforme as suas idades, os chas devem ser fracos,
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proporcionais em por¢do-erva € posologia a uma quarta ou até uma
oitava parte das doses destinadas aos adultos. O Alho ¢ igualmente
muito eficaz usado sob outras formas: alidleo (azeite de oliva saturado
de erva), tintura, extrato (capsulas), homeopatia (6timo uso), etc. Cru ¢é
contra-indicado a quem padece de ulceras gastroduodenais, gastrite e
fraqueza estomacal: ¢ inconveniente as nutrizes, pois impregna seu leite
e pode causar colicas nos bebés. Dicas: Preserve sua saude: tome
diariamente 5 a 6 gotinhas do suco natural de Alho. Pdo untado de
alidleo €, ao mesmo tempo, 6timo alimento e remédio valioso contra
inflamagdes e infecgdes. Os maleficios do fumo podem ser reduzidos,
utilizando-se esta planta em sua profilaxia. O odor residual do Alho
pode ser reduzido ou eliminado em parte, comendo-se magas ou
mascando-se um raminho de salsa fresca.As folhas de alho tém fungdes
depurativas. Combatem :- infec¢des , asma e outros males. Adicionado
ao vinagre , o alho produz uma tintura contra doencgas transmissiveis :
na forma de xarope , controla a asma ; de molho em 6leo , ¢ bom para
uso interno e externo , e na forma de sopa ¢ um alimento restaurador. O
alho neutraliza dores , ajuda resistir melhor aos resfriados , combate a
hipertensao , ¢ vermifugo , acalma o organismo , remove verrugas ,
entra na lavagem do colon para controlar disenteria amebiana e ajuda
no tratamento dos casos brandos de mononucleose ( presenca anormal
de leucdcitos mononucleares na corrente sangiiinea ) .

As propriedades bactericidas do alho , conhecidas ao longo dos séculos
, ficaram consagradas durante a Segunda Guerra Mundial quando os
russos empregaram-no nos ferimentos , na falta de antibioticos
especificos. Bom anestésico , ele ¢ empregado puro , amassado ou na
forma de dleo e tinturas , que atuam bem em ferimentos , abscessos e
infeccdes purulentas. Mas € preciso empregd-lo com critério , pois
queima a pele e forma bolhas no tecido cutaneo. Para confirmar a
polivaléncia do alho , basta lembrar que ¢ também o6timo ingrediente
para enemas . E s6 amassar vérios dentes , deixar de molho em um litro
de agua , e fazer a lavagem intestinal. Como se isso fosse pouco ,
publicagdo médica da Inglaterra comentou qu o alho pode ter
propriedades que ajudam no tratamento do diabetes e protege contra
arteriosclerose e que seu emprego nao tem contra indicagdo. O alho € o
remédio preferido dos adeptos da terapia com ervas e dos naturopatas.
Ha cerca de 5 mil anos é usado medicinalmente, sendo considerado,
com aprovagdo médica, uma das plantas medicinais mais versateis e
eficazes. O alho era conhecido entre os gregos antigos por "rosa de mau

23



cheiro" e pertencente ao mesmo grupo botanico da cebola, da
cebolinha, e do alho-pord. A lista de doengas para as quais o alho tem
sido receitado ¢é bastante extensa. As doencas tratadas vao desde acne,
asma, e artrite até bronquite, distirbios intestinais, dores de dente,
picadas de insetos, parasitas, problemas digestivos, problemas de rins,
reumatismo, pressdo arterial elevada, coqueluche, tuberculose ¢
verrugas, entre outras. Sabe-se que o alho contém vitaminas B1, B2,C e
a provitamina A, além de varios antibidticos naturais, agentes
anticoagulantes e ingredientes controladores do colesterol. Entre os
efeitos benéficos que se atribuem ao alho, contam-se: capacidade para
destruir bactérias nocivas (patogé€nicas) nos intestinos, sem qualquer
efeito sobre os organismos benéficos que auxiliam a digestdo;
capacidade de decomposi¢ao do colesterol, a substancia gorda que se
acumula nas artérias e pode provocar doengas do coracdo; eficacia
contra bactérias que podem ndo ser afetadas por antibioticos,
capacidade de melhorar a resisténcia a infecgoes virais; eficacia como
preventivo contra muitas doengas, especialmente as chamadas doengas
de inverno, tais como resfriados e gripe, problemas dos seios perinasais
e males dos bronquios. Julga-se que o alho tem a propriedade de baixar
a pressdo arterial. Um especialista da Universidade de Genebra
declarou que o alho provoca a dilatagdo dos vasos sangiiineos,
reduzindo assim, a pressdao no interior deles. Cortar e cozinhar o alho
no microondas ou no forno sem antes deixa-lo descansar por pelo
menos 10 minutos diminui suas propriedades anti-cancerigenas. E o
que assegura o Dr. Kun Song, da Universidade da Pensilvania, nos
Estados Unidos. Segundo este médico, deve-se deixar o alho repousar
depois de have-lo cortado, para que as enzimas presentes em algumas
de suas células possame netrar em contato com 0s compostos quimicos
de outras células, dando lugar assim ao "sulfuro alilo", a reagdo que
contém as propriedades anti-cangerigenas do alho. Ao contrario, diz
Kun Song, se o alho é aquecido ou assado imediatamente, a enzima ¢
desativada pelo calor e desaparecem suas qualidades anti-cancerigenas.
O Ginseng também parece ter qualidades anti-cancerigenas, ja que
reduz em até 50% o risco de padecimento desta enfermidade. Cientistas
coreanos do Centro de Combate ao Cancer, em Seul, testaram os efeitos
desta planta em 4 mil pessoas durantes trés anos, concluindo que tomar
extrato de ginseng de uma a tres vezes ao ano pode diminuir o risco de
sofrer da doenca, enauqnto que ingerido uma vez ao mes, reduz o
perigo em 50%. Precisamente no dia 24 de setembro de 1368, Afonso
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de Castela, rei de Espanha, baixava um decreto em que ordenava a
todos os suditos que quisessem uma audiéncia com ele que se
abstivessem de  comer alho por pelo menos um
més. Este parece ser o estranho destino deste condimento que consegue
ser amado por uns e odiado por outros na mesma intensidade; mas
sempre ocupando papel determinante na culiniria de quase todo o
planeta. O alho (Allium sativum) foi uma das primeiras plantas
cultivadas pelo homem, assim como o trigo e o centeio na sua transi¢cao
de némade para sedentario, ¢ é provavelmente originirio da Asia
Central. O historiador grego Herodoto refere-se a inscrigdes feitas nas
piramides de Gizé, nas quais se prescrevia que todo escravo comesse
um dente de alho antes de iniciar seu duro trabalho na construgdo das
piramides.

Foi apreciado também por gregos e hebreus, mas se consagrou
definitivamente entre os romanos, sobretudo nas classes mais baixas.
Para os soldados, ele era o simbolo da vida e das virtudes militares - por
isso o carregavam em seus alforjes. Na Idade Média, acreditava-se que
o alho trazia protecdo contra a peste negra e os cidaddos penduravam
réstias no pescogo, numa cena que hoje parece tragicOmica se
pensarmos que ele entrou no vestuario pessoal, deixando todas as
pessoas ¢ ambientes impregnados de seu forte odor. Sdo inegaveis,
porém, as notaveis propriedades anti-sépticas e expectorantes do alho -
devidamente reconhecidas pela medicina atual — que recomenda a
mastigacdo de pelo menos um dente por dia ou a ingestdo de uma
capsula do seu 6leo. Uma maneira simples e deliciosa de usa-lo ¢ como
faz o camponés europeu, que esfrega o alho cru sobre uma fatia de pao
ligeiramente tostado, mais azeite de oliva e sal. Para ter seu sabor
sempre presente, basta adicionar trés dentes em um litro de vinagre ou
azeite e deixar curtir por quinze dias. Depois deste periodo, use no
tempero das saladas, frituras e marinadas. Para as pessoas que
definitivamente ndo apreciam seu sabor, ele pode ser dissimulado. Para
isto, basta esfregar um dente numa saladeira, antes de colocar a salada.
Desta forma, s6 restara seu perfume. O alho deve ser sempre picado
com faca, e nunca amassado no espremedor como muitos ainda fazem,
pois seu oleo ¢ extremamente volatil. Para contornar o problema do
cheiro nas maos ao descasca-lo, basta esfregi-las com limdo ou
vinagre, lavando com agua em seguida. Ja para neutralizar o halito, € s6
mascar algumas folhas de salsinha depois de comé-lo.
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ALMECEGA-ACU: Igtaicica-dos indios, igtaigeica Icica altissima
Lavar feridas cronicas com o decocto da casca e folhas e combater o
reumatismo.

ALMISCAR:
Afrodisiaco, traz sensualidade e atracgao.

AMAPA: Amapa-docé, amapa-rana Parahancornia amapa, Brosium
potalile

Cataplasmas ou Emplasto do latex da casca para contusdes, feridas,
afecgdes das vias respiratorias e tonico contra debilidade geral

AMENDOIM

O amendoim - é um dos alimentos mais ricos em niacina. Contém
bastante fosforo e ferro. Evita a pelagra.

AMOR DO CAMPO Leguminosas-papilionaceas

Uso medicinal: Esta planta ¢ usada para curar ou aliviar prisdo de
ventre, tosses catarrais, bronquite, asma, leucorréis (flores brancas), ¢
moléstias da pele em geral (herpes, impigens, etc.).

Propriedades medicinais: Diuréticas, depurativas, antiinflamatorias e
anti-sépticas.

Descricdo e componentes quimicos: Planta ramosa, de caule quase
rasteiro ou até 30cm de altura, pubescente; folhas compostas de 3
foliolos obovados e obcordados, glabros na pagina superior e sericeo-
pubescentes na inferior; flores roxas, geminadas ou em fasciculos de 3-
4 dispostos em racimos; fruto vagem séssil, de 2 cm de comprimento,
com 4-5 articulos aspero-pubescentes ¢ aderentes a roupa. Nao se
conhecem ainda os principios ativos desta planta, sob o ponto de vista
de sua acdo fitoterapica.

Parte utilizaveis: Talos e folhas.

Doses e posologia: No uso interno, para adultos, prepara-se o cha por
infusdo, utilizando-se 2 colheres de sopa-de-folhas e talos de Amor do
campo picados para 1 litro de agua fervente.

Posologia: 3 a 4 xicaras do chd morno, sem adocantes, diariamente,
pelo tempo necessario a cura. so externo: prepara-se o cha a base de 5 a
6 colheres da substancia para 1 litro de agua fervente. criancas:

26



conforme as suas idades, administram-se chas fracos, proporcionais em
porcdo-erva e posologia a uma sexta, uma ter¢a ou meia parte das doses
indicadas aos maiores de idade.

AMOR PERFEITO:
Purificacdo, estudo, amor, elevagao de vibracoes.

AMORA

Em infusdo no banho, da novo brilho ¢ vigo na pele. Usar nos banhos
6leos aromaticos.

ANANI: Ananim, oanani, anambi Leopoldinia imperalis, Symphonia
globulifera
A seiva, enquanto amarela, ¢ util para tumores e reumatismo

ANDA-ACU: Coco-de-purga, purga -de-gentio, fruta-de-cutia, fruta-
de-arara. anda, indai-agu. Joannesia princeps

Decocgao das Amendoas contem Azeites">6leo fortemente purgativo
usado também nas perturbacdes menstruais, febres perniciosas, sifilis,
escrofulose e inchacgéo.

ANDIRA: Angelim-de-folha-grande, angelim-amargo, aracui,
aracium, lumbricida, morcegueira, andira-iba Andira
anthelmintica, Andira ormosioides.

P6 das sementes torradas misturadas em pequenas doses ao leite para
expulsar vermes

ANDIROBA: Andiroba- arruba, carapa Carapa guianensis
Decocgao das cascas e folhas seve como vermifugo e febrifigo.
Externamente contra afecgdes

cronicas da pele e ulceras. O azeite serve para picaduras de insetos
venenosos e feridas

ANGELICA :

Facil de cultivar, embora exija transplantes sucessivos. Para emagrecer
, basta consumir as folhas na forma de salada. Fazer o cha com os talos
mais tenros , assim agird como estimulante geral e a disgestdo se fara
melhor. Obs :- segundo alguns estudiosos esse cha cria em que o toma ,
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aversao a bebidas alcoolicas. Suas sementes poderdo ser mastigadas em
substitui¢do ao doce. Fortifica a espiritualidade.

ANIL: anileira Nome cientifico: Indigofera anil L. Familia:
Leguminosas-papilionaceas

Uso medicinal: Emprega-se esta planta para curar ou aliviar colicas no
ventre, azia, ma digestdo, insdnia, nervosismo, febres, prisdo de ventre,
uretrites gonocdcicas, irregularidades menstruais, corrimentos vaginais,
inflamacdes do aparelho geniturinario, epilepsia.

Propriedades medicinais: Diuéticas, antiespasmodicas, sedativas,
antiinflamatorias, febrifugas, purgativas e estomaquicas.

Descricao e principios ativos: Arbusto pequeno, de até 1 metro de
altura ou pouco mais; caules angulosos e de cor acinzentada, a qual
predomina em toda a planta. Folhas imparipinadas, compostas de 7-15
foliculos opostos, linear-elipticos ou oblongo-agudos, inteiros, glabros
na pagina superior e pubescentes na inferior; flores roseas, curto-
pendunculadas, pequenas, abundantes, dispostas em racimos axilares
eretos; o fruto ¢ uma vagem arqueada, quase quadrangular, sericeo-
pubescente de 25 mm de comprimento, contendo 6 ou mais sementes
pardacentas, angulosas ou subcilindricas,lisas e duras. As folhas da
anileira contém a leucoindigotina, ignorando-se os demais componentes
quimicos, posto que nao existe estudo farmacoquimico completo a
respeito da Indigofera anil L.

Partes utilizaveis: Raizes e sementes:

Doses e posologia: No uso interno, para adultos, prepara-se o cha por
infusdo (das folhas) ou decocg¢ao (das raizes, fervura de 15 minutos),
utilizando-se duas colheres de sopa de folhas Anileira picadas para 1
litro de 4gua fervente.

Posologia: 3 xicaras de cha morno, sem adogantes, diariamente, pelo
tempo necessario a cura.

Criangas: conforme as suas idades, administram-se chas fracos,
proporcionais em porgdo-erva e posologia € uma sexta, uma ter¢a ou
meia parte das doses que indicamos aos maiores de idade.

ANIZ:

Seu cha ¢ calmante e digestivo, combate gases intestinais, excelente
para mulheres amamentando. Ensina o fluir natural dos sentimentos da
forma como eles se originam, sem que as barreiras conceituais ou
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outras manifestagdes da personalidade tenham qualquer influéncia.
Serve para despertar o amor interno.

ANUBIS:
Para despertar a forga.

APARINAS: ( Amor de Hortelao)

Entram hé séculos nas dietas destinadas a controlar peso. Seu cha ¢
ainda depuraativo e tonico. Este cha alivia também queimaduras
provocadas pelo sol. Cha colocar um punhado de folhas ( secas ou
verdes ) em um 1/4 de litro de 4gua fervente. Aguardar minutos, Coar e
tomar 3 vezes ao dia. Suas sementes secas, torradas € moidas podem
substituir o café. ( embora tenha um leve sabor salgado ).

APUCARANA: Manaiara, cumanda, comonda-agu, capoerana
Campsiandra laurifolia

Cataplasmas feitos com infuso concentrado do fruto, com sal e vinagre
aplicado sob impigens. O infuso da casca cura feridas. E originaria da
América Central, cultivada em todo Brasil. A parte utilizada ¢ a folha.
Possui agdo diurética direta ndo manifestando atividade cardiaca e nem
sobre a pressdo. Atua nas deficiéncias de secrecdo biliar, aumentando a
secrecao de bile pelo figado, além de evitar a formagdo de gases
intestinais e estomacais.

AQUILEA: Achillea Millefolium L. / Familia compostas
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Também conhecida como: Aquiléa, mil-em-folha, mil-em-rama,
milefolio, novalgima, iodo ou mercurio cromo da natureza, erva de
carpinteiro, cento em ramas. Planeta: Vénus. Origem: Sua origem ¢é:
Europa, América do Norte, Norte da Asia e sul da Australia.O nome
desta erva estd ligada ao her6i Aquiles, que acreditava-se teria se
beneficiado dos poderes curativos da aquiléa desde seu nascimento,
quando sua mae o mergulhou numa infusdo para que se tornasse
invencivel. Segurou-o pelos calcanhares, que se tornaram seu ponto
fraco. Além disso, o centauro Quiron teria ensinado a Aquiles a curar
seus soldados das feridas de guerra com a erva. Partes Usadas: Folhas,
caules e flores. Planta utilizada em amuletos de protecdo de diversos
males como cegueira e ladrdes; colocada debaixo do travesseiro faz
sonhar com o principe; os druidas usavam caules de milefolio para
adivinhar o tempo e na China era usado para ler o I-Ching. Planta
herbacea, perene e rastica, folhas estreitas, aromaticas, muito
recortadas e verde acinzentada escura; rica em vitaminas € minerais. As
flores sdo pequenas, esbranquigadas, por vezes cor de rosa; os cachos
de cheiro pungente aparecem do Verdo ao Outono.Planta perene,
invasora, solo bem drenado, permeavel e ensolarado, progride em solos
pobres; planta subtropical ¢ de altitude, plantar com 40 cm entre as
plantas, ¢ com 70 cm a 1 m entre fileiras. As folhas s3o ricas em
vitaminas e minerais. Combate dor de cabe¢a e ma digestdo (infusdo
das folhas); colica menstrual, hemorrdida, ulcera gastrica e gastrite
(infusdo das flores); coadjuvante no combate a célculos renais,
calmante, cardiaco, para hemorragias do nariz, facilita a menstruagao,
colicas, instestino e rins, ajuda combater enurese nas criangas; bom
para circulagdo. Infuso: 5 gs em 100 ml de agua fervente por 10
minutos. Tomar 3 vezes ao dia. Macerado: 5 gs em 100 ml de vinho
branco por 10 dias. Tomar um calice pequeno 2 ou 3 vezes ao dia.
Ferimentos: Aplicar infuso com gaze ou aplicar as proprias folhas e
flores frescas, limpas e esmagadas sobre as lesdes. Na cosmética:
Logdes para pele oleosa, para combater a calvicie e a queda de cabelos.
O vinagre ¢ um rinse bom e deixa a pele do corpo e do rosto macia e
aveludada. Adstringente de tratamento e limpeza. Xampu para
ortificar.Contra hemorroidas, fazer banho de assento por 7 dias e toma-
se o cha mais fraco. Uso caseiro: carrinho de mao cheio de composto
organico tem decomposi¢cdo acelerada com apenas uma folha de
aquiléa; melhora a resisténcia de plantas vizinhas e intensifica a agdo
medicinal das plantas vizinhas; atrai joaninhas e outros insetos
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benéficos. Aromaterapia: Para eliminar impuresas, estados de
depressdo e cansago. Efeitos colaterais: Nao deve ser usado durante a
gravidez. Nao indicado o uso interno prolongado para criangas.

ARACA: Araga-da-praia, araga- vermelho, araga-de-comer, araca-
pera, araca do mato Psidium littorale, Psidium cattleyanum, Psidium
variabile

ARAPABACA: spigelia anthelmia L. (LOGANIACEAE)

Erva anual, folhas simples, opostas ; flores diminutas, violaceas, em
espigas terminais. Comum na Amazonia. Principio Ativo : Espigelina.
Partes Usadas : Toda a planta.
Uso Popular : O cha da planta em DN (descanso noturno) ¢ poderoso
vermifugo e pode ser toxico em doses elevadas. Consta que as folhas
agem como inseticidas, onde s30 colocadas.

ARATICUM: anona; pinha; fruta-do-conde; ata; coragdo-de-boi;
cabega-de-negro; condessa

Nome cientifico: Annona sp Familia botanica: Annonaceae Origem:
Antilhas

Caracteristicas da planta: Arvore de tamanho variavel, podendo atingir
at¢ 7 m de altura de acordo com a espécie. Folhas rigidas, dispostas
caracteristicamente intercaladas na posi¢do horizontal ao longo dos
ramos. Flores freqiientemente carnosas, de coloragdao esverdeada ou
branco-amarelada. Florescem ao longo de todo o ano. Fruto: Globoso
ou alongado que contém numerosas sementes presas a uma polpa
branca, aquosa, mole, envolvida por uma casca de coloragdo amarelo-
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esverdeada, lisa ou recoberta por escamas carnosas. Frutificam durante
quase todo o ano. Cultivo: Propaga-se por sementes ou por garfagem.
Prefere clima quente, porém com pouca chuva e estacdo seca bem
definida. Comeca a produzir 3 anos apds o plantio. A familia das
Anonaceas engloba uma grande variedade de frutos e. De maneira
geral, as plantas dessa familia caracterizam-se por apresentarem folhas
simples, dispostas alternadamente em um mesmo plano, ao longo dos
ramos e pela semelhanga entre seus frutos. Os frutos, muito conhecidos
em todo o mundo e bastante apreciados, t€ém uma aparéncia rustica e
caracterizam-se por apresentarem a forma de "pinhas" podem possuir
formas alongadas ou entdo arredondadas, mas ndo perfeitamente; as
vezes, dependendo da espécie, ttm a forma de um coragdo. De
tamanhos e pesos variadissimos, podem ser como punhos fechados ou
como bolas de rugby. Sdo, por exemplo, a fruta-do-conde (Annona
squamosa), a graviola (Annona muricata), o araticum-do-cerrado ou
marolo (Annona crassiflora) e os outros muitos araticuns do Brasil.
Segundo Maria do Carmo C. Sanchotene, em lingua guarani, araticum
significa "fruto mole", que ¢ como esses frutos de aparéncia aspera e
rude ficam ao amadurecer, desmanchando-se facilmente. Araticum é,
também, de fato, a denominagdo mais comum para as variedades
silvestres das Anandceas por todo o continente americano que fala
portugués. Na América espanhola, por sua vez, a denominagdo genérica
€ mais comum para esses frutos ¢ anone ou anona. A escritora
colombiana Clara Inés Olaya oferece uma pista para a compreensao dos
motivos que levaram a tais generalizagdes Segundo ela, os espanhdis
teriam provado essas frutas pela primeira vez nas Ilhas do Caribe, assim
que aportaram no Novo Mundo, uma vez que s3o nativas da regido. Ali,
teriam também rendido o nome andn, palavra da lingua indigena taina
usada para designar uma determinada variedade de fruta nativa e que,
mais tarde, ficou conhecida como "ei manjor blanco de los espafioles".
O anodn descrito pelos navegantes do século XVI nasce em arvoretas,
tem cor verde-escura, textura escamosa e verrugosa, e, quando maduro,
ao contrario do que sua aparéncia pode fazer crer, abre-se em gomos
facilmente, bastando, para isso, um leve aperto. Aberta, a fruta oferece
uma polpa suave e cremosa que se desmancha na boca, deixando um
sabor bom e perfumado, além de varias pequenas sementes duras, lisas
e brilhantes.
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ARATICUM- ALVADIO: Araticum-de-santa-catarina, fruta-de-conde-
pequena Anona exalbida
O suco dos Frutos emoliente e as folhas sdo anti-reumaricas

ARATICUM-APE: Araticum-da-mata Anona silvatica.

Aplicacao de folhas quentes apressam a suporagdo. Decocto das folhas
combate febres intermitentes e tem propriedades antissifiliticas.
Infusdo alivia as cdlicas.

ARATICUM-DE- ESPINHO: Araticum-da-beira-do-rio, araticum-
do-algadico, araticum- do-brejo, araticum-do-rio Anona spinescens
Polpa do fruto é emoliente e depurativa. O decocto quente das folhas ¢
cascas em banhos ¢ util contra o reumatismo.

ARATICUM-DO- CAMPO: Araticum-dos-lisos, marolo Anoma
coriacea.
Sementes raladas sdo adstringentes e aplicadas contra diarréia

ARATICUM-DOS- GRANDES: Araticum-grande, Araticum-do-
campo, ata, marolinho, pinha  Anona dioica

Suco do Fruto é emoliente. Chas das folhas sdo empregadas como anti-
reumaticas

ARATICUM- PONHE: Araticum-de-paca, Araticum-pand Anona
marcgravii
Decocto dos frutos verdes ¢ util contra aftas

ARICURI:  Aricuri, alicuria, ariri, aracui, nicori, coqueiro ourucuri,
uricuri Cocos coronata
Suco do coco, verde, espremido, aplicagdo na cura da oftalmia

ARNICA: Arnica montana L. Compositae (Asteraceae)

Combate a dispersao excessiva naqueles que pensam intensamente
sobre varios assuntos a0 mesmo tempo e ndo conseguem agir sobre
nenhum deles, prejudicando o seu caminhar como um todo. Atua
trazendo-os para a agdo e conclusdo.

Anti-inflamatdria. A arnica ¢ uma planta herbacea perene que possui
um rizoma subterraneo e um caule ereto, ramificado e glanduloso,
terminado por um capitulo de flores amarelas. As folhas da roseta
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terrestre sdo ovais, aplicadas contra o solo; as folhas do caule sdo
lanceoladas, opostas e inseridas no local dos nds. O fruto ¢ um aquénio
negro munido de penugem. A arnica cresce nas montanhas européias e
norte-americanas, mas comega a ser muito rara como espontanea, ¢ ¢
por isso protegida em numerosos paises. Toda a planta tem valor
farmacéutico. Colhe-se sobretudo a flor, mas freqlientemente também o
rizoma. A flor deve ser colhida sem o disco e sem involucro: sdo
apanhadas apenas as flores tubulosas e liguladas. Os rizomas sio
limpos e secados rapidamente. Os capitulos contém vestigios de oleo
essencial, carotendides, um suco amargo, a anircina, uma saponina, o
arnidiol, esterois, a isoquercetina, o astragadol, etc. O Rizoma contém
taninos, até 6,3 % de oOleo essencial e resina. Ambas as partes tém uma
acdo estimulante, ¢ mesmo irritante, sobre as mucosas gastrica e
intestinal, assim como uma ag¢do irritante sobre os rins. A arnica tem
igualmente efeitos benéficos sobre a circulagdo sanguinea e a atividade
cardiaca, sob a condicdo de ser prescrita ¢ dosada por um médico.
Emprega-se sobretudo um extrato alcoolico, a tintura de arnica. Esta
tintura era muito apreciada antigamente para tratar as feridas, como
desinfetante e cicatrizante. Decocg¢des e infusdes de arnica entram
também na composicdo de gargarejos, banhos e pensos. Pode causar
irritagdo gastrointestinal e danos a pele, o uso externo causa vesicagao.
A arnica ¢ conhecida popularmente com o nome de "erva das quedas"
fisicas quanto nas psiquicas. Em caso de queda fisica trata-se
misturando-se vinte gotas de tintura em um xicara de d4gua morna e
banha-se a parte ferida, usando um chumago de algoddo ou um lengo
limpo. Pode-se também administrar uma gota de tintura diluida em um
copo d’agua. A agao desta erva se manifesta de duas formas:
Externamente, cura as conseguencias psiquicas, como choque, susto,
tremor nervoso € outras.

Por quedas psiquicas refiro-me ao caso de um individuo que tenha
sentido uma queda social ou moral que possa influenciar em seu estado
psicologico. Estas repercussdes psiquicas podem exercer influéncia no
plano fisico e provocar o surgimento de distirbios de varias espécies. A
arnica pode ser muito util nestes casos. No livro de homeopatia do DR
NICO CAIO que tenho, diz o seguinte: E o grande remédio do
traumatismo, pouco importa qual seja o 6rgado lesado. O remédio mais
geral a dar depois das operagdes cirurgicas, para prevenir as
complicacdes. A dar depois do parto, ndo havendo outra complicacdo:
" Se se da "Arnica" antes e depois da expulsio do feto quase
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infalivelmente prevenira a febre puerperal" (Dr. Dewey). Seu uso:
Interna e Externamente, em todas as pancadas, machucaduras,
contusdes, quedas, corpo dolorido como se estivesse pisado e como se
até a cama fizesse o corpo doer, comogoes (do cérebro ou da espinha) e
excessos musculares de qualquer sorte "S6 deve ser usado
externamente, quando ndo houver esfoladura ou ferimento da pele".
Todavia o Dr. Grauvogl o usava nas fraturas e feridas supurantes e
operacdes cirurgicas. Pertubagdes cardiacas dos atletas. Velhice
prematura ou decadéncia geral precoce, com dores reumatoides, entre
os caboclos que se ddo a pesados trabalhos agricolas (1* a 3* din., 2
gotas, trés vézes por dia). Indicado nas pessoas propensas a congestao
cerebral. E um grande tonico muscular.

Indicado também para o caso de arrotos com cheiro de ovos podres.
Indicagdes: Internamente, para prevenir a supuragdo, a septicemia ¢ as
equimoses nos traumatismos € nas operagdes cirurgicas, sobretudo dos
olhos; e também a apoplexia cerebral. A dar na apoplexia cerebral,
depois dos sintomas agudos, para reabsorver o derrame (30%). Previne a
"piomia" e, para as hemorragias por feridas, ¢ o remédio mais util.
Antraz. Furunculose. Erisipela. Furiculos localizados na nuca. Aquieta
as contragOes nervosas do membro fraturado, que impedem a unido dos
ossos. Afecgdes agudas ou cronicas (mesmo muito antigas)
consecutivas aos traumatismos. Tumores devidos a traumatismos.
Moléstias nervosas, (use-se a 12* din.). Dor de dentes consequente a
operagoes dentarias. Gota e reumatismo. Influenza. Tosse espasmodica.
Tosse dos cardiacos a noite. Tosse provocada por chorar ou lamentar-
se. Dores intercostais; pleurodinia. Suores noturnos acidos.
Coqueluche: a crianga chora ao pressentir o acesso. Ciatica devida a
demasiado exercicio ou compressao do nervo. Tinnitus. Varizes. Dose:
internamente - 1.7, 3.%x, 6., 12.%,30.%, 100.%, 200.% ¢ 1.000.%.

A arnica tem na sua composi¢ao os seguintes constituintes:

- 6leo essencial: 0,23 a 0,35%

- triterpenos: arnidol, pradiol e arnisterina

- principios amargos: lactonas sesquiterpénicas (helenalina e
dihidroxihelenalina)

- flavondides: isoquercitrina, luteolina-7-glucosideo, astragalina

- taninos

- resinas

- cumarinas: umbeliferona, escopoletina

- ceras
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- carotenoides

- inulina

- arnicina: principio toxico

- alcaldide: arnicaina

- fitosterina

- 4cidos organicos (clorogénico, cafeico)
- poliacetilenos (pentainmonoeno)
ACAO

- antiinflamatoria

- vulneraria

- tonica

- estimulante

- revulsiva

- anti-séptica

- analgésica

AROEIRA: Aroeira-mansa, aroeira- vermelha, araguariba, corneiba
Schinus terebinthifolius, Schinus aroeira, Schinus antarthritica, Schinus
mollis

Combate de febres reumatismo e sifilis. Decoctagdo da casca tem efeito
adstringente usadas contra diarréia, hemoptises, fraqueza dos 6rgdos
digestivos, artrite € tumores. Um banho  quente com o decocto serve
para cidtica, gota, € 0 reumatismo

ARROZ:

Um extrato de arroz mostrou possuir significativa capacidade de reduzir
os teores de colesterol no sangue. O resultado das primeiras pesquisas
com o produto chamado Cholestina foi apresentado em Orlando na
ultima conferéncia da Associagdo Americana do Coracdo. Elas
demonstraram que pessoas com niveis médios elevados podem reduzir
seu colesterol em cerca de 35 pontos fazendo uso diario de 4 capsulas
de Cholestina. A Cholestina ¢ produzida a partir da levedura vermelha
que se desenvolve no arroz fermentado. Seu ingrediente principal ¢ uma
forma natural de lovastatina, uma conhecida prescrigdo médica para
reducdo de colesterol. A introducdo da Cholestina em 1997 reduziu
ainda mais a estreita linha que separa os suplementos alimentares - que
podem ser comercializados sem prescri¢ao - dos produtos considerados
drogas e que requerem a aprovacdo do FDA - Food and Drug
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Administration. Até agora, todas as informacgdes sobre os efeitos da
Cholestina vém da China, onde o extrato de arroz&nbsp; tem sido
usado por séculos. O Dr. David Heber, da Universidade da California,
publicou em Los Angeles,&nbsp; no Jornal Americano de Nutrigdo
Clinica, um trabalho realizado com 83 voluntarios, onde foi observado
que 8 semanas de uso de Cholestina reduziu em média 17% dos niveis
de colesterol dos pacientes. Farelo do arroz - deve ser peneirado aos
poucos em peneira fina, para retirar a casca ¢ o arroz quebradinho.
Torrar em panela seca, até sentir o cheiro semelhante ao do amendoim
torrado; verificar o gosto: se amargar foi torrado demais.

ARRUDA:

O principal uso desta planta é nas regras suprimidas bruscamente. Seu
efeito ¢ fortemente emenagogo. Prepara-se o chd com 2 a 3 gramas para
um litro de agua, por infusdo, duas xicaras por dia. Ter cuidado de ndo
usar quantidades maiores. Ao mesmo tempo, banham-se os pés em
dgua quente. NAO TOMAR DURANTE A GRAVIDEZ. Tem efeito
abortivo pois provoca contragdes, hemorragia grave, aborto e morte. O
cha de arruda também ¢ bom como calmante de nervos. Promove a
queima interna ativando o elemento fogo dentro de nos. Dissipa os
elementos densos e negativos e limpa os nossos arquivos, trazendo
consciéncia plena de nossos potenciais, inclusive os espirituais. Aviso:
“Se o cha estiver muito forte e for ingerido varias vezes pela mulher,
ela pode apresentar sangramento vaginal e até perder o bebé, caso
esteja gravida”. Nao ¢ facil determinar quando surgiu a fama da arruda
(Ruta graveolens) como erva protetora. O que se sabe ¢ que em culturas
muito antigas, sdo encontradas referéncias sobre seus poderes contra as
"mas vibracdes" e seu uso na magia e religido. Na Grécia antiga, ela era
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usada para tratar diversas enfermidades, mas seu ponto forte era mesmo
contra as forcas do mal. Ja as experientes mulheres romanas
costumavam andar pelas ruas sempre carregando um ramo de arruda na
mao - diziam que era para se defenderem contra doengas contagiosas
mas, principalmente, para afastar todos os males que iam além do corpo
fisico (e ai se incluiam as feiticarias, mau-olhado, sortilégios, etc.). Na
Idade Média - época em que acreditava-se que as bruxas s6 poderiam
ser destruidas com grandes poderes como o do fogo - a arruda
reafirmou sua fama, pois seus ramos eram usados como protegao contra
as feiticeiras e, ainda, serviam para aspergir dgua benta nos fiéis em
missas solenes. O uso desta planta nas praticas magicas do passado ¢
impressionante. Em todas as referéncias pesquisadas, encontrei receitas
que empregam a arruda como ingrediente. William Shakespeare, na
obra Hamlet, se refere a arruda como sendo "a erva sagrada dos
domingos". Dizem que ela passou a ser chamada assim, porque nos
rituais de exorcismo, realizados aos domingos, costumava-se fazer um
preparado a base de vinho e arruda que era ingerido pelos "possessos"
antes de serem exorcizados pelos padres.A fama atravessou séculos ¢
fronteiras: no tempo do Brasil Colonial a arruda podia ser vista com
freqiiéncia, repetindo a performance dos tempos antigos, s6 que desta
vez, associada aos rituais africanos.Numa famosa pintura intitulada
"Viagem Historica e Pitoresca ao Brasil, o artista Jean Debret retrata o
comércio da arruda realizado pelas escravas africanas. O galho de
arruda era vendido como amuleto para trazer sorte e protecdo. E ndo
eram apenas as escravas que usavam os galhinhos da planta ocultos nas
pregas de seus turbantes - as mulheres brancas colocavam o galhinho
estrategicamente escondido nos seios. Outro fator teria refor¢ado o
valor da arruda naquela época: a infusdo feita com a planta era usada
como uma espécie de anticoncepcional e abortivo. Medicinal, com
reservas Também conhecida como arruda-dos-jardins, arruda-fedorenta
ou ruta-de-cheiro-forte, a arruda ¢ uma representante da Familia das
Rutdceas. E uma planta considerada sub-arbustiva ou herbacea,
lenhosa, que apresenta caule ramificado, pequenas folhas verde-
acinzentadas e alternadas. As flores também sdo pequenas e de
coloracdo  amarelo-esverdeada. Originaria da  Europa, mais
especificamente do Mediterraneo, a arruda se da muito bem em solos
levemente alcalinos, bem drenados e ricos em matéria organica. A
planta necessita de sol pleno pelo menos algumas horas por dia. Sua
propagacdo se da por meio de estacas ou sementes.Trata-se de uma
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planta muito resistente que, se atendidas suas necessidades basicas de
cultivo, dificilmente apresentara problemas. A colheita normalmente
pode ser feita cerca de 4 meses apds o plantio. Quanto as propriedades
medicinais da arruda ¢ interessante, antes de prosseguir, fazer uma
observagdo: ha séculos, divulga-se que a planta apresenta propriedades
muito ligadas ao desejo sexual masculino e feminino, mas de formas
diferentes: seria um anafrodisiaco (ou anti-afrodisiaco) para os homens
e um excitante para as mulheres. Ainda ndo foi possivel comprovar a
veracidade dessas indicacdes, entretanto, nos escritos (datados de 1551)
de Hieronymus Bock, considerado um dos primeiros botanicos da
historia, havia a recomendacdo para que monges e religiosos ingerissem
a arruda, misturada aos alimentos e as bebidas, para garantir a pureza e
castidade. A verdade ¢ que esta planta era realmente muito abundante
nos jardins dos mosteiros. Uma substancia chamada rutina ¢ a
responsavel pelas principais propriedades da arruda. Ela ¢ usada para
aumentar a resisténcia dos vasos sangiiineos, evitando rupturas e, por
isso ¢ indicada no tratamento contra varizes. Popularmente, seu uso ¢
indicado para restabelecer ou aumentar o fluxo menstrual e, também,
para combater vermes. Como uso topico, o azeite de arruda, obtido com
o cozimento da planta, ¢ aplicado para aliviar dores reumaticas. Seu
aroma forte e caracteristico, detestado por muita gente, ¢ considerado
um 6timo repelente, por isso a arruda é colocada em portas e janelas
para espantar insetos. A arruda ¢, ainda, muito usada na medicina
popular para aliviar dores de cabega e, segundo os especiaistas, 1SS0
pode ser explicado porque ela apresenta um 6leo essencial que contém
undecanona, metilnonilketona e metilheptilketona. Todas essas
substancias de nomes complicados possuem propriedades calmantes e,
ao serem aspiradas, aliviam as dores e diminuem a ansiedade. Apesar
das propriedades medicinais conhecidas ha séculos, o uso interno desta
planta ¢ desaconselhado pois, em grande quantidade, a arruda pode
causar hiperemia (abundancia de sangue) dos oOrgdos respiratorios,
vOmitos, sonoléncia e convulsdes. O efeito considerado
"anticoncepcional" na verdade € abortivo, pois provém da inibi¢cdo da
implantacdo do 6vulo no utero, sendo que a ingestdo da infusdo
preparada com a arruda para esta finalidade ¢ muito perigosa e pode
provocar fortes hemorragias. Por incrivel que parega, a arruda também
teve muita aplicacdo na culinaria: suas sementes ¢ folhas eram usadas
para enriquecer saladas e molhos, em virtude das boas doses de
vitamina C contidas na planta. Seu uso era considerado uma defesa
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contra o escorbuto. Além disso, a planta também servia para aromatizar
vinhos. No sul da Europa, as raizes da arruda eram adicionadas a um
tipo de bebida chamada "grappa", para funcionar como um licor
digestivo. Curiosidade: Existe uma historia muito curiosa - ndo se sabe
se ¢ verdadeira - que relaciona a arruda ao "Vinagre dos quatro
ladrdes". Conta-se que no século XVII, a Europa padeceu com uma
grande peste que dizimava centenas de pessoas por semana. Ninguém
conhecia a causa da doenca ¢ muito menos a cura. Grandes cruzes
vermelhas eram pintadas nas paredes para marcar as casas de pessoas
atacadas pela praga. Alguns ladrdes, porém, pareciam completamente
imunes: entravam naquelas casas, roubavam os mortos ¢ ndo adoeciam.
Muito tempo depois, descobriu-se como esses ladrdes se protegiam -
era com uma espécie de vinagre, preparado com arruda, salvia, losna,
menta, alecrim, lavanda, canfora, alho, noz-moscada, cravo e canela;
tudo bem misturado em um galdo de vinagre de vinho. Protacdo, limpa
ambientes carregados

ARTEMISIA

Seu cha ¢ digestivo, serve para histeria, regulariza o estobmago, rim,
bexiga e pulmao, cdlicas, vOmitos, vermifugo. Aos que "fabricam"
pensamentos com ansiedade a ponto de gerar emogdes grosseiras e
irreais, essa flor quebra esta cadeia. Traz a4 razdo o padrido de suas
proprias idéias, rapidamente ¢ com consciéncia.

ARVORE-DE- UMBELA: Para-para, chapéu de sol Cordia
umbraculifera

Suco das folhas em lavagens do globo ocular para conjuntivites. O
cheiro da casca queimada serve para desinfetar a casa.

ARVORE DO CHA:
Queimaduras picadas de insetos aftas, pé-de-atleta, sapinhos

ASPIRINA:

A Aspirina®, como ¢ conhecido nas farmacias o acido acetilsalicilico,
completou 100 anos em 1997 e, ¢ o medicamento mais vendido em
todo o mundo. So6 nos EUA, sdo consumidos mais de 30 bilhdes de
comprimidos por ano. O acido acetilsalicilico ¢ uma substancia
sintética (obtida por sintese em laboratério) entretanto, foi feita com

base na estrutura da salicilina, uma substancia natural isolada salgueiro
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branco (Salix alba). Hipocrates (460-377 a.C.), considerado o pai da
medicina, j& prescrevia preparagdes contendo cascas e folhas do
salgueiro para o tratamento febre e das dores do parto. Depois de longo
esquecimento, que atravessou toda a idade média e o Renascimento, o
uso do salgueiro em medicina reapareceu no século XVIII com o
reverendo inglés Edmund Stone. Apds utilizar o salgueiro durante 6
anos em cerca de 50 pacientes o sacerdote, em 2 de junho de 1763,
comunicou a Royal Society:

“Entre as muitas descobertas uteis feitas nesta
época, poucas interessam tanto ao publico
quanto esta que eu vou apresentar a VvVossa
exceléncia. Existe uma raiz, de uma arvore
inglesa, que eu, por experiéncia, descobri ser
capaz de curar febre...”

A salicilina, a substancia ativa do salgueiro, ¢ encontrada em varias
espécies do género Salix e Populus. Esta substancia foi isolada pela
primeira vez em 1829, pelo farmacéutico francés H. Leroux. Em 1838,
o quimico italiano R. Piria mostrou que a salicilina era um glicosideo,
que por hidrélise produzia glicose e, um alcool que por oxidacao
formava o acido salicilico. A primeira sintese do acido salicilico foi
feita pelo quimico alemao Kolbe, que o preparou em 1859, pela reacao
entre o fenoxido de sodio e o didxido de carbono. A producdo em larga
escala do acido salicilico comegou em 1874, em Dresden, na
Alemanha. Em 1898, um novo capitulo desta histéria foi escrito, o
personagem foi Felix Hofmann. Um dia ele foi procurado por seu pai,
que usava acido salicilico para tratar da sua artrite, reclamando dos
desagradaveis efeitos colaterais do tratamento e pedindo uma
alternativa que ndo lhe provocasse tanto desconforto gastrico. Hofmann
procurou na literatura quimica por derivados menos acidos e, encontrou
o acido acetilsalicilico sintetizadoem 1849 por Kraut. Assim que
Hoffmann preparou o acido acetilsalicilico, ele primeiro testou em si
proprio e depois no pai (inconsequente?!?) .Esse composto tinha um
gosto mais palatavel, era menos irritante para o estdmago e, o mais
importante, era mais eficaz. Hofmann levou o material para o seu
supervisor, Heinrich Dreser, diretor do laboratorio de farmacologia da
Bayer, o qual apos testes pré-clinicos e clinicos demostrou que esta
substancia era superior ao acido salicilico. O novo medicamento foi
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chamado de Aspirina®, o “a” de acetil e, “spirin” da palavra alema
spirsaure, que identificava a planta na Alemanha..

ASSACU: Cataua Hura crepitans
Infuso das flores para maturar furanculos. Folhas trituradas com agua
para reumatismos

ASSACU-RANA: Suina Erythrina glauca.
Cha da infusdo da Raiz para tem propriedades anti-reumaticas. E
purgativo em altas doses.

ASSA-PEIXE:

Sob forma de banho, traz limpeza, combate perda de energia. Para
aqueles que retem a energia sexual a ponto de provocar tensao, essa flor
libera essa potente energia represada através de emocdes € sentimentos
mais tranquilos, e pede ao ser que ndo se reprima ou se deixe oprimir,
nessa area, por preconceitos.

AVEIA:

Aveia - Em cataplasmas, melhora as dores reumaticas.Os cereais
comumente consumidos tem concentragdo protéica que varia de 6 a
18%. Os graos de aveia tém um dos mais altos teores protéicos, com
valores médios entre 15 ¢ 20% e qualidade protéica considerada muito
boa se comparada com outros cereais. A qualidade protéica de um
cercal ¢ resultado de sua composi¢do em aminoacidos e sua
digestibilidade. A lisina ¢ o principal aminoacido considerado
limitante, seguida pelos aminoacidos metionina, treonina e isoleucina
como limitantes secundarios. A composicao de aminoacidos da aveia ¢é
constante em uma ampla variacdo no conteido protéico, com apenas
uma pequena correlagdo negativa entre a proteina total e a porcentagem
de lisina. E também caracteristica do perfil de aminoacidos deste cereal
uma alta propor¢do de acido glutamico, com acido aspartico, leucina e
arginina também em altas concentragdes. A aveia tem maior
porcentagem de lipidios que a maioria dos cereais. Estes, em grande
concentragdo e distribuidos por todo o grao, destacam-se
nutricionalmente por sua razdo favoravel entre dacidos graxos
poliinsaturados e saturados, pelo seu alto conteudo de acidos oléico e
linoléico, vitaminas e por suas propriedades antioxidantes. Pesquisas
internacionais indicam que o teor de vitamina E ¢ consideravel no 6leo
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de aveia, sendo que dentre os tocodis, o teor de a-tocoferol (alfa-
tocoferol) varia entre 3,3 a 8,1 mg/Kg de aveia. Dentre os carboidratos,
além da concentra¢do e qualidade do amido, a fragdo fibra é muito
importante. Nesta fracdo destacam-se as fibras soluveis,
principalmente as b-glucanas (beta-glucanas). O beneficio mais
evidente do consumo de aveia para a saude humana ¢ sua eficiéncia na
reducdo dos niveis de colesterol, quando parte de uma dieta
equilibrada. Este efeito ¢ quase inteiramente atribuido as b-glucanas
(beta-glucanas), porém os lipidios, vitaminas e proteinas da aveia
também podem estar envolvidos.

AVENCA

E usada contra catarro pulmonar, rouquidao, tosse, laringite, facilita a
expectoracdo, aumenta o apetite, favorece a digestdo e alivia dores
reumaticas. Utiliza-se as folhas, por infusdo. Outra qualidade da
avenca, dizem ser a correcdo da menstruagao.

BABOSA: Aloe spp

Promove a transferéncia da energia usada execssivamente no "pensar",
principalemtne dqueles que ndo conseguem fazé-lo, mesmo conscientes
de que precisam, devolvendo a energia excessiva aos sistemas fisicos
de eliminacao.

Sob o nome popular de Aloe (babosa) sdo conhecidas intimeras
espécies da planta em todo o mundo. Aloe barbadensis e Aloe
arborescens, sdo as mais utilizadas atualmente. A espécie A.
arborescens ¢ a mais difundida no Brasil, muito bem adaptada em nosso
pais, cujo clima tropical é bastante parecido com o de suas origens
africanas. Serd, por isso, utilizada como referéncia. Com o nome de
Aloe (babosa) estdo reunidas cerca de 300 espécies do género Aloe em
todo o mundo, originarias da Africa Oriental ¢ Meridional. Sdo plantas
de clima quente e ndo se adaptam bem em regides muito frias. Parecem
cactos, mas pertecem a mesma familia do alho e da cebola: a familia
Liliaceae. Existem espécies com caule aparente ¢ outras sem. De modo
geral, as plantas do género Aloe, quando apresentam caule, sdo
lenhosas, com folhas compridas, afilando-se na ponta, dispostas em
roseta, bastante carnudas e apresentando a extremidade e os bordos
espinhentos. A cor das folhas varia em torno de um
verde-acinzentado, de claro a escuro, conforme a espécie. A babosa
sempre foi uma planta muito utilizada pela humanidade desde tempos
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imemoriais, como laxativo e como cosmético (por sua acao
dermatoldgica). Tem também, para alguns povos, um vinculo com o
sagrado, provavelmente como conseqiiéncia de sua grande eficécia.
Recentemente a midia farmacoldgica introduziu no mercado dezenas de
produtos, rotulados alguns como cosméticos, outros como
complementos dietéticos e outros como remédios infaliveis para o
cancer.

A préatica e as pesquisas t€ém demonstrado haver muito de verdade nas
propriedades anunciadas da planta e de alguns de seus componentes,
convivendo com muita afirmagdo erronea referente, principalmente, a
alguns fitoterapicos produzidos a partir da babosa, em especial capsulas
com componentes isolados da planta. Estudos cientificos com a babosa
tiveram inicio em nosso século a partir de 1930, com o Dr. C. F.Collins
e seu filho Creston pesquisando a agdo curativa da babosa nos casos de
dermatite provocada pelos raios-X. Essas pesquisas foram confirmadas
mais tarde, em 1937, pelo Dr. E. Crew, ja ampliando as
possibilidades de aproveitamento da babosa nos tratamentos de eczema,
queimaduras e alguns casos de alergia.Nos recentes anos 90, artigos
cientificos publicados em revistas e jornais especializados tém
demonstrado as propriedades antisséptica, anti-inflamatoria, imuno-
estimulante, anti-carcinogénica e bactericida da babosa, além de sua
capacidade sistémica (penetracdo em tecidos) e de dilatagdo de
capilares. Recomenda-se, no entanto, que se evite o uso interno da
babosa sem orientagdo de pessoa experiente. Um excelente uso
doméstico que se pode fazer desta planta estd nos tratamentos
dermatoldgicos, como nos casos de queimaduras, feridas, eczemas, etc.
Para tanto, aplica-se uma compressa a temperatura ambiente, feita com
uma folha de babosa bem lavada, da qual se retirou os espinhos, batida
no liquidificador. Coloca-se o creme resultante em uma compressa de
gaze e aplica-se sobre a area afetada por cerca de 30 minutos, duas
vezes por dia. Deve-se permanecer em
repouso durante as aplicagdes. Pegar a folha, lavar, tirar os espinhos,
triturar ( no liquidificador), coar, misturar com mel e tomar: ¢ uma
ajuda no tratamento do cancer, bronquite, reumatismo e regula os
intestinos. Com a babosa se combatem também problemas de
estomago, figado, ictericia. Excelente para curar feridas, Ulceras,
doengas da pele, polipos, queimaduras e erisipelas. Esmagar no alcool
ou seu cozimento, combate caspa, queda de cabelo e embeleza a pele e
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o cabelo, fortalece o couro cabeludo. Pode causar diarréias graves
quando mal utilizada.

B

BALSAMO
Trabalha exclusivamente nas emogdes represadas pela falta de

expressao, que endurecem o Ser. Libera essa energia retida de forma
suave, contatando o elemento agua. Acalma e equilibra a energia.

BANANEIRA:

O cha das flores ¢ util na blenorragia.. O sumo ¢ de grande poder
cicatrizante no caso de cortes com hemorragia, inclusive com efeito
antibidtico.

BARBATIMAO: (Stryphnodendron barbatimao)
As cascas do tronco sdo usadas para depressao.

BELDROEGA:
A semente pilada e comida com mel ¢ um bom remédio para asma

BENJOIM:

E uma goma-resina extraida de plantas originarias da Tailandia e da
Sumatra. O benjoim ¢ usado como incenso em cultos budistas e hindus.
Indicado para favorecer a conquista, o afeto, o talento artistico, o
idealismo, o amor, a sensualidade e o triunfo. Além disto, alivia o
cansaco mental e o desgaste emocional. Aumenta a espiritualidade,
exorcismo, purificagdo.

BERGAMOTA:
Aromaterapia: ansiedade, depressao, eczema,dermatite.

BETERRABA Bera vulgaris L. (CHENOPODIACEAE)

Eis ai uma hortalica que pode ser incluida na fitoterapia , por sua
propriedades medicinais , pois a beterraba ¢ um poderoso depurativo do
figado e do corpo em geral , podendo ser empregada no tratamento de
problemas de origem sanguinea . Tanto isso ¢ verdade , que o suco da
beterraba tomado regularmente disciplina as menstruagdes irregulares .
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Ja misturada ao suco de cenoura , o da beterraba enriquece o sangue e
contribui para o tratamento da anemia . H4 também indicios de que faz
baixar o indice de colesterol do sangue . Conselho :- as folhas da
beterraba ndo devem ser jogadas fora , pois prestam-se muito bem ao
preparo de sucos € , mesmo sozinhas ,ddo uma otima salada. Planta
herbacea, a caule, de raiz tuberosa e fusiforme; folhas basilares, longo-
pecioladas; inflorescéncia em glomérulos axiliares ou terminais de
flores esverdeadas. Originaria da Europa. Principio Ativo : Betaina,
asparagina, vanilina, rafanol, sais minerais e vitaminas A, B1, B2, ¢ C.
Partes Usadas : Raiz.
Uso Popular : O turbernaculo ¢ alimenticio. O suco cru ¢ anti-anémico,
tonico cadaco, hepato-protetor, diurético e anti-reumatico.

BOLDO (Vernonia condensata Beker)

Com energia contraida, leva o ser a refletir sobre sentimentos e
emog¢des reprimidas que o levam a ter atitudes tempestuosas e
impulsivas, principalmente as raivas contidas, de maneira mais branda.

Indicacdes: O cha combate a prisdo de ventre, gases intestinais e
provoca sono. Recomenda-se o uso moderado. Serve para curar ressaca
de excesso de bebida. Aperiente, colagogo, colerético, desintoxicante
do figado, diurético e antidiarrético. Usado popularmente para a ressaca
alcodlica. Parte usada: folhas. Preparo e dosagem: infusdo - 5 folhas por
litro d'agua, tomar pela manha (para o figado) ou apos as refeigdes
(contra diarréia). - tintura - (aperiente) colocar 1 colher de folhas
picadas para 1 xic. de alcool neutro 700 GL, deixar macerar por 3 dias,
tomar 1 colher dissolvida em 4gua antes das refei¢des. - maceragdo - 5
folhas em um copo d'agua, tomar 2 a 3 vezes ao dia (ressaca alcoolica),
recomenda-se tomar antes e apos ingestdo de bebidas alcoolicas.
Toxicologia: outras espécies do género Vernonia ndo apresentam
nenhum efeito toxico, exceto um glicosideo cardiotonico encontrado
nas raizes de uma das espécies na Africa. Ndo se aconselha o uso
prolongado da planta.
Por boldo conhecemos 2 espécies vegetais: O Peumus boldus e o
Coleus barbatus. O 1° ¢ uma planta ja extensivamente estudada, por ser
de origem chilena é conhecida como boldo chileno. O boldo chileno
possui propriedades coleréticas (estimula a producdo de bile) e
colagogas (facilita a secrecdo de bile) e diurética, ja ha'muito
comprovadas cientificamente. Portanto, aliado a sua grande margem de
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seguranga (ndo € toxico em doses usuais) ele pode ser utilizados em
situacdes onde uma acaos colerética e/ou colagoga seja interessante.

Obs: O Peumus, ¢ muito dificil de ser encontrado no Brasil. Em geral é
comercializado suas folhas em saquinhos, as mesmas tém cerca de 5 cm
de comprimento, marrons (qdo secas), aspecto coriaceo e quebradico.
Ou seja bem diferente do Coleus. Ja o Coleus, ¢ erroneamente chamdo
em muitas regioes do Brasil (todo?) de boldo. Para distinguir as 2
espécies, chamamos o o coleus de falso boldo ou boldo brasileiro. Este
¢ bastante comum no Brasil, quase todos tém um "pezinho" dele em
casa (certo cris?). Seu aspecto ¢ bem diferente, suas folhas sdo grossas,
com até 12 cm de comprimento x 8 cm de largura, margem serrada,
pilosas em ambas as faces. Esta planta vem sofrendo vérios estudos no
Brasil. O que eu sei da mesma € que seus extratos mostraram atividade
anti tumoral, 2 substancias isoladas mostraram atividade anti
hipertensiva (pressao alta) além, de alguma atividade cardiovascular.

BOLDO DO CHILE (Peumus boldus Molina

Planta originaria de los Andes Chilenos. Se emplean las hojas. Contiene
alrededor de 20 alcaloides, derivados de aporfina. El principal, la
boldina, existe en un porcentaje proximo al 30% del total. Otros
alcaloides (reticulina, isocoridina, sparteina, etc). Contiene esencia rica
en cineol, p-cimeno, eucaliptol y ascaridol. Contiene también
flavonoides (pneumosido y boldosido), materias minerales, acidos
oeganicos, glacidos y lipidos. Su accidon principal: estimulante
digestivo, colerético y colagogo. Ademas, accion diuretica, accion
sedante del sistema nervioso (debido a la boldina), accion
antihelmintica (ascaridol). A dosis altas es hipnotico y anestésico. El
aceite esencial tiene propiedades antiinflamatorias y carminativas. Se
recomienda en digestiones lentas, flatulencias, trastornos de la vesicula
biliar e higado, calculos biliares, tipico insonmio de enfermos
hepaticos, etc. A dosis fuertes, sobre todo la esencia, puede producir,
vOmitos, diarreas y alteraciones del sistema nervioso (efecto narcotico).

BOLDO FALSO: Coleus barbatus Syn.: Plectranthus barbatus
Labiatae

Nome popular- falso boldo, boldo, sete dores, tapete de oxala, malva
santa substancias ativas- o6leo essencial, com presenga de varias
substancias com atividade biologica: eremofileno, aromadendreno,
entre outras. Diterpenos biciclicos do tipo labdano ou triciclico do tipo
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abietano aém de triterpenos, flavonodides, esteroides, saponinas. As
folhas fornecem olho essencial rio em fenchona e guaieno, responsaveis
pelo seu aroma. **Ensaios PRE cl ‘inicos demonstraram reatividade
antidispéptica no combate de distirbios da fun¢do digestiva. Apesar de
que as substancias responsaveis por tal agdo ainda serem
desconhecidad, a a~cao farmacologica ja ¢ bem caracterizada. Acgdes
- Além das ja citadas anteriormente,faz diminuir o volume e a acidez da
secrecdo gastrica e tem comprovadamente agdo anti Ulcera e
estimulante da digestdo. Cuidados - doses concentradas ou opr
periodos prolongados podem causar irritagdo gastrica O género Coleus
consta de cerca de 300 espécies de arbustos e subarbustos perenes e
ocorre nativamente principalmente nas regides temperadas e tropicais
da Africa, Asia e Australia. Existem muitas espécies de Coleus, varias
delas tem fins culinario, crescem facilmente, e foram propagadas em
recintos fechados nas regides temperadas-frias. Algumas espécies sao
utilizadas na decoracdo de jardins devido a riqueza de cores que
formam belos desenhos em suas folhas. O proprio Coleus barbatus, que
nao possui folhas coloridas, chegou a ser bastante cultivado durante o
século XIX para esta finalidade. Coleus barbatus ¢ um subarbusto
perene, aromatico, semi-suculento, com talos eretos e felpudos, folhas
ovaladas com bordas denteadas. Flores azul-lavanda crescem em
racemos na estagdo chuvosa. Ele pertence a familia das Labiatas que
engloba uma série de plantas medicinais como Alecrim, Salvia,
Orégano, Alfazema, etc., enfim, plantas relacionadas com o calor.
Coleus Dbarbatus, denominado popularmente de falso bdldo,
transformou as caracteristicas tipicas do calor existente em sua familia
(folhas pequenas, em forma de agulhas, secura, alta producao de 6leos
essenciais) em processos de fluidez e vitalidade. Suas folhas sdo
grandes, peludas, suculentas. Por outro lado, o Coleus barbatus
transformou a beleza e as cores das folhas, ou seja, uma caracteristica
de flor presente nas folhas, em atividade terap&utica. Isso significa que
ela consegue evitar uma atividade astral (formacao floral) ao dominio
dos liquidos e da vitalidade, evitando que o figado sofra processos de
ressecamento. O fato do Coleus barbatus transformar os processos de
calor das Labiatas em fluidez e vitalidade, nos mostra que essa planta
ira realizar um processo analogo, estimulando o figado que esta quente,
inflamado, a voltar novamente a trabalhar no dominio das correntes
liquidas. Essa planta, além disso, leva o processo de fluidez e vitalidade
um pouco além do normal. Ela ¢ inchada. Seus ramos, a medida que
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vao ficando mais velhos, vao se inchando de tal maneira que eles nao
conseguem mais ficar presos no tronco principal e caem. Existem ainda
estudos de seus efeitos na contracdo do coragdo, circulagdo e
coagulagdo.

BROCOLIS:

Entre todas as verduras que combatem o cancer, o brocolis, a couve-flor
e o repolho destacam-se,especialmente quando se fala de cancer de
bexiga. Segundo um relatorio publicado na revista do National Cancer
Institute (Instituto Nacional do Cancer), num grupo de 48 mil homens
voluntarios, apenas os que consumiram brocolis e hortalicas da mesma
familia apresentaram menor risco de cancer de bexiga. Esse tipo de
verdura combate o cancer, eliminando organismos presentes no sistema
digestimo que poderiam desencadear o aparecimento de tumores na
bexiga.

C

CAAPEBA (Pothomorphe umbellata (L) Miq.)

Contém chavicina, pariparobina, jamborandina, piperatina e piperina. O
cha da raiz, folhas e espigas ¢ diurético, anti-reumatico, colagogo,
febrifugo, sudorifico e emoliente.

CABACINHA (Luffa operculata Cogn.)
Contém isocucurbitacina e bichinina. E usada para sinusite.

CABELO DE MILHO: (N.C. Zea mays 1. (GRAMINEAE -
POACEAE))

Planta subarbustiva de colmo nodoso e raizes adventicias; folhas
invaginantes, linear-lanceoladas; flores&nbsp; unissexuais, as
masculinas em paniculas terminais e as femininas, em espigas axilares,
envolvidas por largas bracteas e munidas de longos estigmas filiformes
(cabelos). Originario do México e Peru. P.A. Zeina, albumina, acidos
malico, tartarico e maiz€énico, zeaxantina, alantoina, hordenina,
peroxidase, oxigenase, maltose, proteinas, Sais minerais e vitaminas A,
B1, BZ e C. P.U. Os estigmas (cabelos) e sementes. U.P. As sementes
sao altamente nutritivas. O cha dos estigmas secos ¢ poderoso diurético,
desinfetante das vias urinarias, contra albumintria, inflamacdo da
bexiga, nefrite, cistite e litiase.
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CABREUVA:
Diabete, reumatismo, coluna, gota, contusdes

CACAU (Teobroma cacao - Sterculiaceae)

Arvore originaria da América tropical e cultivada na Asia, Africa e
América do Sul. O farmacoégeno ¢ constituido das sementes
fermentadas e torradas, que sdo utilizadas para a extragdo da manteiga
de cacau e teobromina e na industria de chocolate. As sementes sdo
constituidas de 50% de lipidios, teobromina (0,9-3% no cerne; 0,19-
2,98% nas cascas), 0,05-0,36% de cafeina. Nas sementes frescas podem
ser encontrados de 5 a 10% de polifendis (epi-catecol,
leucoantocianinas e antocianinas), que durante a fermentagdo sdo
decompostos dando origem a cor caracteristica do chocolate. Também
estdo presentes taninos condensados e cerca de 84 compostos volateis.
Cacau tem propriedades nutritivas, estimulantes e diuréticas. A
manteiga de cacau ¢ utilizada na farmacia e na cosmetologia e na
industria de alimentos. Ensaios clinicos sugerem que o consumo do
chocolate meio-amargo pode evitar enfartos devido a presenga dos
polifendis: os flavonodides presentes no cacau reduzem a formacgdo de
placas de gordura e a concentragdo de LDL plasmatico.

CAFE

Atua como protetor da radioatividade. Os cientistas injetaram cafeina
em um grupo de ratos ¢ depois os expuseram a radiagdes comprovando
que sua capacidade de sobrevivéncia era maior que a dos animais que

ndo se havia injetado a cafeina. Fonte: Centro de Investigacdo Atomica
de Bhabha (Bombaim-India)

CALENDULA

Bom no banho para veias dilatadas e varizes, sendo calmante. De odor
balsdmico meio desagradavel , a caléndula cresce espontdneamente em
pastos , em solos cultivados ou ndo , mas ¢ planta ornamental de jardins
- atinge 60 cms de altura . Seus elementos mais importantes sao um
6leo colorante amarelo , acido salicilico , mucilagem e vitamina C Toda
a planta - flores inclusive - ¢ empregada no tratamento de acne /
contusdes / menstruagdes irregulares ¢ dolorosas / eczemas e outras

ulceracoes externas . Curiosidade :- se suas flores ndo se abrem até 7hs
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da manha , pode se esperar chuva duramte o dia. E conhecida como
bardmetro natural .

CAMAPU N.C. Physalis angulata L. (SOLANACEAE)

Planta herbacea de caule carnoso, esverdeado, anguloso e ramificado;
folhas ovado-oblongas, alternas; flores amareladas, em cacho. E
comum em todo o Brasil. P.A. Fisalina, higrina, tropeina, proteinas,
vitaminas A e C. P.U. Folhas, frutos e raizes. U.P. O cha da raiz é
diurético, sudorifico, contra ictericia, anti-reumatico, hepato-protetor,
anti-inflamatorio. O chéa das folhas serve para inflamacdo da bexiga e
figado. Os frutos contém vitamina C.

CAMBARA:
Causa danos ao figado.

CAMOMILA: Nome cientifico: Tanaceium parthenium

O que promete: Prevenir e tratar dor de cabega, febre e problemas
menstruais.

Precaugdes: Pode provocar alteragdes digestivas. Deve ser evitada
durante a gravidez, amamenta¢do e em criancas com menos de dois
anos. Dosagem: Dose recomendada: 125 mg de folhas secas, uma ou
duas vezes ao dia. Para aqueles que criam tanta expectativa em relagdo
ao futuro que se desequilibram emocionalmente, tentando digerir algo
que ainda ndo foi cozinhado. Essa flor desperta neles, a energia da
calma, da confianca e da paciéncia. Para dor de barriga de bebés por ser
antiespasmodico e calmante. Clareia olheiras quando usado em
compressas geladas. Sob forma de banho, cura insOnia, agitacdo
nervosa O cha das flores de camomila ¢ tonico e estimulante. Usado
para colicas em lactentes. Regula os intestinos, ¢ digestivo, estomacal.
Ferver a flor e aplicar nos olhos em caso de inflamacao, cataratas e
outras afecgdes. O cha da planta ¢ util em casos de crises histéricas,
depressivas e febre intermitentes. Usam-se as sementes em compressas
como emolientes em reumatismos e caibras dos musculos. Contem
azulina que ¢ calmante para a pele. Protege a pele de insetos.
Aromaterapia: ira, irritabilidde, colicas, fluxo menstrual pesado,
problemas de menopausa. Acalma, purifica, poderes psiquicos,
concentragao.

CANARANA (Costus spiralis Rosc.)
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Contém acido oxalico, inulina e taninos. O cha das folhas é um bom
diurético.

CANELA: Cinnamomum zeylanicum Breyn. — Lauraceae

Sob forma de incenso, trabalha a sensibilidade. Até 1776, a arvore da
qual a canela ¢ extraida era encontrada em estado selvagem na
natureza, no leste da India. Hoje ¢ cultivada e sua casca destilada no
Ceildo, India, Cochinchina, Sumatra, Birmania, Indochina e Indonésia.
O o6leo processado nos Estados Unidos e na Europa ¢ de melhor
qualidade. A planta e sua esséncia estdo ligadas ao Sol; por isso seu
perfume traz contentamento, energia, expansdo ¢ jovialidade. Pode
causar danos ao figado. Estimulante, atrai prosperidade, bens materiais,
equilibrio mental. A canela ¢ uma arvore originaria do Ceilao, da
Birmania e da india e
conhecida ha mais de 2500 anos a.C. pelos chineses. Seu nome
cientifico, "cinnamomum", ¢ derivado da palavra indonésia "kayu
manis", que significa "madeira doce". Depois, recebeu o nome hebreu
"quinnamon", que evoluiu para o grego "kinnamon". Simbolicamente, a
canela estd ligada ao amor, sendo empregada muitas vezes como
ingrediente para perfumes magicos € po¢des para conseguir o retorno
da pessoa amada. Os adeptos da aromaterapia dizem que ela ¢ indicada
para o sucesso nos negocios, atraindo sorte e determinacdo para a
resolugdo de problemas. Sindnimos: caneleira, caneleira-de-ceildo e
pau-canela. Outros Idiomas: cinnamomi (latim), cinnamon (inglgs),
canela (espanhol), cannelle (frances), cannella (italiano) e zimt
(alemao). Descrigao Botanica: A canela ¢ uma planta de porte arboreo,
de ciclo perene e que atinge até 8 metros de altura. O tronco alcanga
cerca de 35 centimetros de circunfergncia. As folhas sdo coriaceas,
persistentes ¢ de formato ovalado. As flores sdo de coloragdo amarela,
numerosas € bem pequenas, agrupadas em inflorescencias do tipo
cacho. O fruto ¢ do tipo baga, de formato oval e coloragdo roxo-escura.
Composicao Quimica: acetato de eugenol, acido cindmico, agucares,
aldeido benzgnico, aldeido cindmico, aldeido cuminico, benzonato de
benzil, cimeno, cineol, elegeno, eugenol, felandreno, furol, goma,
linalol, metilacetona, mucilagem, oxalato de calcio, pineno, resina,
sacarose, tanino e vanilina. Partes Usadas: 6leo essencial e casca
desidratada. Propriedades Medicinais: Adstringente, Afrodisiaca, Anti-
séptica, Aperiente, Aromatica, Carminativa, Digestiva, Estimulante,
Hipertensora, Sedativa, Tonica ¢ Vasodilatadora. Usos ----- > culinaria:
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para condimentar presunto e alguns tipos de carne, no preparo de doces,
paes doces, arroz-doce, bolos, tortas de frutas, cremes para pastéis e
panquecas doces, frutas condimentadas, compotas, pudins e bebidas
quentes como o chocolate e o café. Usos ----- > beleza: inflamagdes do
rosto, cabelos sem brilho; usada em pastas dentais e Oleos
bronzeadores. Usos ----- > saude: gases abdominais, Ulceras estomacais
causadas por stress, hipertensdo arterial, elevada taxa de triglicerideos
no sangue. Contra-Indicacdes: gestantes.

CANFORA:

Formidavel para aqueles que acreditam que a vida € apenas a
manifestagdo dos que captam os nossos cinco sentidos fisicos, essa flor
gera movimentos de introspeccdo sobre essa idéia, fazendo fluir essa
energia contida para as areas espirituais.

Sua planta ¢ cultivada basicamente em Taiwan, China e Japao. Usada
na composicdo de sabonetes, cosméticos, incenso e produtos
medicinais, a canfora ja era conhecida dos alquimistas medievais e
usada em balsamo como relaxante muscular. Ela ¢ indicada para a
realizagdo de experiéncias psiquicas e misticas, trazer inspiragao,
melhorar a memoria e o discernimento, favorecer a meditacdo e a
abertura do inconsciente coletivo. Acalma, limpa ambientes carregados,
desenvolvimento psiquico, espiritualidade.

CAPIM CIDREIRQO: Vide Erva Cidreira

CAPIN CIDRO: Vide Erva Cidreira

CAPIM-DE-BURRO (Cynodon dactylon L,)
Contém cinodina, triticina e inositol. O cha das raizes é diurético e anti-
reumatico.

CAPUCHINHA: (Tropaeolum majus)

Flores sdo usadas na depressdo. Expressdo chave para esse floral:
caréncia afetiva. Para dar consciéncia desse assunto, promove a unido
energética das energias do corpo fisico, trazendo 4 lembranga a
importancia da liberag¢do do tocar e ser tocado.

CARAPANAUBA (Aspidosperma album Vahl.)
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Contém quebra-chamina, aspidoslimidina, fendlerina e limaspermina. E
febrifuga, anti-diarréica e anti-diabética.

CARQUEJA:

Ajuda a dissolver calculos biliares, diurético, depurativo. Indicado para
combater gota e reumatismo. Forte depuradora de emogdes
envelhecidas, por teimosia em manter "verdades" internas, essa flor
limpa esses meridianos, criando condi¢des de aceitagdo a novo valores
¢ sentimentos.

CARRAPICHO-AGULHA (Bidens pilosa L.)
Contém salicilatos e timol. O ché da raiz ¢ sialagogo e contra hepatite
A

CARUCAA N.C. Cordia multispicata Cham. (BORAGINACEAE)
Arbusto bastante ramificado de ramos flexuosos; folhas elipticas,
rugosas ¢ o lentes; flores diminutas, esbranquicado-amareladas, em
espigas terminais. E comum na Amazonia.

P.A. Carucaina.

P.U. Folhas.

U.P. O cha das folhas serve para gripe, tosse, bronquite ¢ o emplastro
umedecido € para contusoes.

CASCA-PRECIOSA (Aniba canellila HBK.)
Contém linalol. ¢ digestiva e para tilceras gastricas.

CASCARA SAGRADA: Rhanus pursiana.
Pode causar diarréias graves. Possui acdo laxante, sendo utilizada em
casos de prisdo de ventre cronica, sem causar dependéncia.

CASTANHA DA INDIA

Auxilia no tratamento de prevengcdo de varizes e hemorroidas.
Proporciona alivio da dor e cansago nas pernas.

CATAUARI (Crataeva benthami Eichl.)

Contém lupeol, sitosterol, varunol, rutina, isoquercitina, glucoparina,
tiodamina e acido betulinico. O suco da entrecasca com sal é usado
contra veneno de surucucu.
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CATINGA-DA-MULATA

Promove. em toda a aura uma verdadeira "faxina" energética,
conservando o bom fluxo do prana (energia vital da alma) , nos chakras
(canais de fluxo energético entre a aura e o corpo fisico),
principalmente no plexo solar.

CAVALINHA: Cola de cavalo ou rabo de rato Equisetum spp
Pode afetar o sistema nervoso central.

CEDRO:

A arvore ¢ cultivada no Oriente e no Ocidente. Os egipcios
consideravam a madeira do cedro imperecivel e achavam que ela
preservava corpos humanos. Por isso, a utilizavam em caixdes e
injetavam o seu 6leo em cadaveres durante o processo de mumificagao.
A madeira era usada também como incenso nos templos e o 6leo em
cosméticos refinados. Essa esséncia estimula o entusiasmo, a
capacidade critica, a independéncia, o otimismo, a sabedoria ¢ a
lideranca. Purifica, para despertar forcas, poderes psiquicos,
concentragao, paz.

CERVEJA:

Retarda a menopausa, influi positivamente na satde cardiovascular,
ajuda a evitar o stress e, devido a acdo de seus antioxidantes, retarda o
envelhecimento. Cré-se que também diminui a colesterolemia no
sangue ¢ a incidéncia do cancer de utero. Fonte: Instituto de
Agroquimica e Tecnologia dos Alimentos (Espanha)

CHA DO YOGUL:

Contém gengibre, cravo, canela, cardamona, cha preto, pimenta do
reino, mel, leite. Este cha ¢ muito usado na India, entre os yoguis e
seitas puristas, por causa das suas inimeras propriedades de limpeza e
purificacdo do organismo. SO as ervas separadamente, em si, ja
apresentam varios fins terapéuticos. Em conjunto, elas ser tornam um
tonico e depurativo do sangue de primeira qualidade.

CHANANA: Vide Damiana

CHAPEU DE COURO:
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Atua como diurético, depurativo do sangue e auxilia no tratamento de
reumatismo, artrite, doengas da pele, doengas renais e das vias
urinarias.

CHICOREA:

Esta planta é origindria da Asia e da Europa. Recebe os nomes
populares de Chicéria e Chicéria amarga. E utilizada na medicina
popular como depurativa, tonica, diurética e laxante

CHINCHONA ou cinchona Cinchona succirubra Pavon y Klotzsch.

O nome Cinchona foi dado en honra da condessa Chinchon, esposa do
vice rei do Peru. E arvore nativa dos Andes equatorianos e peruanos.
Uma das lendas conta que um indio peruano atacado de febre bebeu
uma por¢do de uma agua parada, onde estava caida uma arvore de
quina (nome vulgar, também) e pouco tempo depois se viu sem febre.
Um padre jesuita aprendeu com os indios o uso dessa droga e passou a
noticia ao encarregado de curar de febre ter¢d a condessa Ana de
Osorio, esposa do conde de Cinchon. Apds sua recuperagdo, a casca de
quina foi enviada a Europa, onde se difundiu por todo o continente,
gragas aos jesuitas. Chamava-se, também, casca da condessa, casca dos
jesuitas e casca peruana. Lineu ao determinar a espécie botanica omitiu
a letra h de Chinchon. Em 1854 os holandeses levaram para Java e em
1860 os ingleses levaram para a india. Dizem que os indios ja a
conheciam na época da conquista espanhola, mas mantinham segredo
para que assim morreriam de febre ter¢d os conquistadores.

CHUCHU: Nome Cientifico : Sechium edule swartz (
CUCURBITACEAE )

Planta trapadeira, herbacea, anual, folhas codiformes, longo-pecioladas,
flores unissexuais, amareladas. Origindrio do México. Principio Ativo :
Carbohidratos, proteinas, sais de calcio, fosforo e ferro, vitaminas A,
BI, B2 e C. Partes Usadas : Folhas.
Uso Popular : O cha das folhas ¢ diurético, cardiotonico, hipotensos ¢
anti-diabético.

CIPO-PUCA (Cissus sicyoids L.)

Contém sais de magnésio, mangangés, silicio, calcio, fosforo e potassio.
O cha das folhas serve para derrame.
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CIPRESTE:

Originaria do Mediterraneo Oriental, essa arvore ¢ cultivada na Europa
e na Africa. Seu 6leo ¢ usado nos cultos vodus para curar doengas e
atrair a sorte ¢ o dinheiro. Nao ha um perfume de Cipreste, mas o seu
6leo entra na composi¢ao de fragrancias verdes. Esse aroma facilita a
concentragdo, a firmeza e o equilibrio da logica com a perfeigao.

COCO:
Estimula o bem estar.

COCULOS Coculus Indicus (Coco do Levante)

Sinonimia:Anamirta cocculus, Cocculus subcrosus ¢ Menispermum
cicculus.

Pertence as Menispermaceae.

Debilidade geral. Fraqueza irritavel. Sensagdo de debilidade e de vazio
em varios oOrgdos: cabega, abdome, intestinos, peito, coracdo e
estomago, etc. Debilidade espinhal.

Hemiplegia depois de apoplexia. E um dos remédios mais uteis de
dismenorréia e na menstruacao escassa e irregular; distensao do ventre,
dor de cabeca, vomitos e vertigem ou outras afecc¢oes, etc.

COENTRO: Coriandrum sativum Cilantro — Coriander

Promove forca e coragem quando nos sentimos acuados e sem reagao
diante de situag¢des que necessitamos enfrentar sem medo.
Principalmente, quando o assunto ¢ "mudanga" ou "novidade".
Cultivado ha mais de trés mil anos, o Coentro ja ¢ mencionado nos
textos em Sanscrito, nos papiros Egipcios, além da Biblia, onde o
&quot;Mana&quot; ¢ comparado as sementes do Coentro. Os chineses
acreditavam nos poderes de imortalizacdo do Coentro e na Idade Média
era colocado em pog¢des de amor como afrodisiaco. Foi trazido a
Europa pelos romanos, que misturavam o Coentro com vinagre para
conservar a carne. O Coentro ¢ produzido em terra vegetal dentro de
nossas estufas, com sementes de alta qualidade, através de sistema de
irrigagdo rigorosamente controlado e nas condi¢des e ambiente ideais
para o desenvolvimento da planta. Mantenha sua planta fora da
embalagem num pratinho, em local arejado e com boa luminosidade
natural. Evite expor diretamente ao sol. Coloque agua no pratinho
sempre que necessario (cerca de uma vez a cada dois dias). Como
replantar: Por estar num vaso pequeno, ¢ dificil haver uma rebrota apos
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o primeiro corte. Para replantar (pode ser num vaso maior, jardineira ou
na sua horta), escolha um local bem iluminado, faga uma cavidade
maior que o vaso, ¢ ponha um pouco de terra vegetal. Deixe secar
levemente a terra do vaso, retire a muda, plante e molhe bem. Lembre-
se que o sucesso do replantio depende de varios fatores. O Coentro
gosta de muita luminosidade e ¢ anual (dura apenas uma esta¢do). Uso
culinario Muito conhecido da cozinha brasileira, em especial da
cozinha do Norte ¢ Nordeste, o Coentro tem um aroma especial que
combina muito com pratos de frutos do mar na forma de marinadas e
caldos de peixe. Faz parte do famoso molho curry Uso terapéutico: O
cha de Coentro ¢ indicado para aliviar dores de estomago. Compressas
feitas com as suas folhas ddo alivio a inflamacdes e dores nas juntas.

COGUMELOS

Além de gostosos, shitake, agaricus e maitake reforcam o sistema
imunoldgico. O que era um delicioso complemento das refei¢des
revelou-se um forte aliado no combate e tratamento de doengas. Os
ogumelos, que ha anos sdo usados pela medicina oriental, vém sendo
cada vez mais conhecidos e empregados no ocidente por sua
capacidade de estimular o sistema imunologico humano. Mas os
cogumelos shitake, agaricus blazei e maitake possuem caracteristicas e
atuagdes diferentes. Tradicionalmente usado na culinaria, o shitake ¢
rico em uma substancia chamada betaglucona, que age no sistema
imunolodgico. Ele também tem em sua composi¢do as vitaminas E, B, C
e D. "Recomendo as pessoas que vao passar por uma operagao que o
consumam, para evitar infecgdes", ensina o médico Jodo Curvo. O
shitake também ¢ indicado no combate a gripe e viroses. Conhecido
como cogumelo do sol, o agaricus blazei ¢ uma espécie nativa do Brasil
e possui 30 mil espécies. No entanto, o Japao e os Estados Unidos
foram os primeiros paises a descobrir seu potencial medicinal. Seu
principio ativo, a muscarina, faz com que o cogumelo do sol ajude no
tratamento de herpes,taquicardia e problemas neurologicos. "Ele ¢
muito bom para curar cacoetes", diz a médica Regina Mazaropi.
Maitake ajuda a combater doengas como cancer e Aids. Menos popular
no Brasil, o maitake também ¢ associado ao tratamento de alguns tipos
de cancer, principalmente o de pulmao, figado e mama. "Ele aumenta a
acdo das células T, responsaveis pelo sistema imunologico de 50% a
200%. Por isso, ele ¢ indicado para tratar a Aids", diz a médica Claudia
Souza. Usufruir as propriedades medicinais dos cogumelos nio ¢
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dificil. Eles podem ser ingeridos em saborosos pratos ou mesmo
consumidos em capsulas. Quem cozinhar, no entanto, nao deve se
esquecer de lava-los em agua corrente. Mas, atencdo: nem todo
cogumelo pode ser ingerido. Entre o 1,5 milhdo de espécies existentes
em todo o mundo, algumas sdo venenosas.

COMINHO

Nome popular: Cominho

Nome cientifico: Cuminum cyminum L.

Familia: Umbeliferas

Uso medicinal: Emprega-se esta planta para curar ou aliviar ma
digestdo, azia, acidez, flatuléncia, aagalactia (falta de leite materno),
amenorréia (regras suprimidas), anuria (falta de urina), ingurgitadas),
anuria (falta de wurina), ingurgitamento do bico dos seios e dos
testiculos, etc. Propriedades medicinais: Diuréticas, sedativas,
carminativas, sudorificas, e galactogénicas.

Descrigao e principios ativos: Planta vivaz, de mais ou menos 30 cm de
altura. Haste direita, ramosa, estriada, glabra interiormente, aveludada
e superiormente. Ramos dicétomos; folhas alternas, distantes, glabras,
recortadas em longos colmilhos, quase capilares. Flores brancas ou
avermelhadas, pequenas, dispostas em umbelas terminais. Corola de 5
pétalas. Fruto oblongo, elipsdide, adelgacado na extremidade, estriado,
coroadopelos dentes do calice pubescente. O cominho contém 2,5 a 4%
de esséncia; 10% de azeite. Na esséncia, o principal componente é um
aldeido cuminico, o cuminal, o qual é o responsavel por suas principais
virtudes. Parte utilizavel: sementes. Doses e posologia: No uso interno,
para adultos, prepara-se cha por infusdo, utulizando-se 1 colher de sopa
de sementes de Cominho para 1 litro de 4gua fervente. Posologia: 1
xicara do cha morno, sem adogantes, apos as refei¢des, diariamente,
pelo tempo necessario a cura. Criangas: de acordo com as suas idades,
administra-se chas fracos, proporcionais em porg¢ao-erva ¢ posologia a
uma sexta, uma ter¢ca ou meia parte das doses que indicamos aos
maiores de idade. O cominho pode ser usado sem inconvenientes na
agua do chimarrao.

CONFREI: (Symphytum officinale L. (Boraginaceae))
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Para os momentos de tomada de consciéncia de nosso estado interno de
aparente demoli¢do, gerando a forca vitalizadora, colocando-nos de pé
e nos dando ciéncia das ferramentas que devemos reutilizar.

Rizomas e Raizes Cataplasma, banhos locais. Uso externo: cicatrizante
de ferimentos, contusdes, tratamento de reumatismo Uso interno produz
irritacdo géstrica e distarbios hepaticos E uma planta rica em proteinas
e minerais. Por isso cura anemias e aumenta os glébulos vermelhos do
sangue. O chd ¢ bom para a pele, para os intestinos e ovarios. Nao ¢
aconselhavel o uso prolongado. O emplasto de confrei cura feridas, ¢é
depurativo e cicatrizante. Devido a Presenca de alantoina, 0,7 - 2,5 %
nas raizes e 0,1% nas folhas, que comprovadamente possui uma
atividade cicatrizante, esta planta pode ser usada externamente, na
forma de pomadas, cataplasmas, para acelerar a cicatrizagdo de
ferimentos. Entretanto, seu uso interno (chas, tinturas, etc) ¢ totalmente
desaconselhado haja visto, o conteido em alcaldéides do tipo
pirrolizidinico, que esta espécie contém. Estudos com extratos aquosos
de Confrei tém mostrado que o seu uso prolongado pode ocasionar
hepatotoxicidade e o aparecimento de tumores malignos na bexiga,
figado e bronquios. Também foi demonstrado que os alcaldides
pirrolizidinicos causam teratogénese (ma formacdo fetal) e aborto.
Portanto, o uso interno de confrei, deve ser evitado devido ao risco
quanto ao aparecimento de danos graves no figado, cirrose ou cancer.
Enquanto que, seu uso externo como cicatrizante ¢ justificavel pela
presenca de alantoina e, devido a baixa absor¢ao dos alcaldides, por via
topica. Natural da Europa , adaptou-se nas Américas . Desenvolveu-se
em terrenos Umidos ou baixadas . Floresce no verdo . A raiz do confrei
contém muita mucilagem , que se extrai melhor com agua . Sua raiz
penetra a grande profundidade no solo . suas propriedades medicinais
sdo conhecidas desde tempos remotos . O confrei atua de modo
excelente sobre qualquer parte do corpo que sofreu ruptura , interna ou
externa . Ajuda na restauragao de células enfermas ou na producdo de
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células novas , faz a carne e os o0ssos se desenvolverem , estanca
hemorragias , combate resfriados e inflamacoes .

E um arbusto de folhas delgadas e grandes que podem causar coceira .
As flores sdo esbranquicadas e as sementes , pretas. Sua raiz comprida ,
com ramificagdes grossas , contém um suco viscoso ¢ insipido que ¢
medicinal. Tomado na forma de chd , o confrei combate Ulceras
gastricas ou duodenais , além de irritagdes que afetam os intestinos .
Pode ser empregado em saladas cruas . Contém muitas proteinas , sais
minerais e caroteno , a base de vitamina. Seu gosto ¢ similar ao
espinafre. outros problemas combatidos pelo confrei :- tuberculose ,
furGnculos , reumatismo , eczemas e demais problemas cutaneos.
Muitas autoridades da medicina come¢am a reconhecer que esse
arbiusto ja desempenha papel importante no combate a varias doengas.
A mais importante erva para a pele, pois a mesma possui aloantaina que
estimula a producdo de células da pele, além de possuir propriedades
amaciantes e curativas. Pode-se fazer a infusdo da folha e da raiz na
agua ou no leite. Tem agentes anti-rugas. De todas ¢ a melhor no banho
para uso medicinal, pelo seu poder de soldar ossos fraturados, para
inflamacdes, inchagos e queimaduras.

CRAJIRU Nome  Cientifico:  Arrabidaca chica  Verlot
(BIGNONIACEA)

Planta arbustiva, escandente, de ramos sub-tetragonos; folhas
compostas, trifolioladas, de foliolos oblongo-lanceoladas; flores

campanuladas, roseo-lilacinas, em paniculas terminais. E comum na
Amazonia.
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P.A. Acido anisico, carajurina, taninos, ferro assimilavel e
cianocobalamina.

P.U. Folhas.

U.P. O ché das folhas, em D.N., adstringente, serve para diarréias,
anemia, leucemia e lavagem de feridas.

CRAVO:
Sob forma de incenso, chama dinheiro
Sob forma de banho, é estimulante — afrodisiaco

CRAVO DA INDIA:
Excitante, afrodisiaco, expulsar forcas negativas, expectorante
Purifica, para despertar forga, espiritualidade sensualidade e atracao.

CRAVO DE DEFUNTO

Planta herbacea de odor forte; folhas opostas, multi-fendidas; flores
amarelas, em capitulo. Originario do México. P.A. Cineol, linalol,
carvona, ocimeno, dextra-limoneno, fenol, anetol, eugenol e
quercetagetina . P.U. Folhas e flores. U.P. O cha das flores ou folhas ¢
contra angina, sudorifico, antiespasmodico, béquico, anti-reumatico e
para colicas uterinas.

CRAVO E CANELA:
Seu cha produz efeito estimulante

DAMIANA Chanana ou Albina: Turnera ulmifolia L.
(TURNERACEAE)

Planta subarbustiva, ramificada, folhas alternas, corrugadas, com 2
gandulas na base do limbo, flores axilares, amareladas. Comum na
Amazodnia. Principio Ativo : Damianina, cafeina e 4cido tanico. Partes
Usadas : Folhas e raiz. Uso Popular : O cha das folhas ou raiz ¢
adstrigente, expectorante, contra incontinéncia urindria, anti-diabético,
contra albumintria e tonico nervoso.

Nativa do sudeste e norte do México. Os habitantes desta regido usam a
Damiana ha muitos anos como remédio para afec¢cdes nervosas, como
tonico e afrodisiaco. Esse arbusto parece ter um efeito estimulante tanto
no sistema nervoso quanto nos Orgaos sexuais, especialmente quando
combinado com partes iguais de amoras Saw Palmetto. Para que tenha
efeito deve-se tomar um cha dessa planta durante um certo periodo de
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tempo, quando entdo uma melhora da performance sexual tornar-se-a
evidente. E possivel produzir um licor de Damiana fazendo-se uma
imersdo de 35 g de folhas dessa planta, juntamente com duas colheres
de sopa de amoras Saw Palmetto, mais duas de raiz de Angélica e meia
de baunilha em 750 ml de whisky. Apos uns semana, filtre a bebida por
meio de um coador de café e guarde o liquido. Passe as ervas para uma
vasilha contendo 750 ml de 4agua destilada para uma versao mais leve
entdo filtre tudo outra vez. Aqueca a segunda mistura a 80 °C e dissolva
um copo de mel no liquido ainda quente. Assim que o mel houver
dissolvido completamente, deixe a mistura esfriar e entdo adicione a
parte que foi feita com whisky. A mistura deve entdo ser deixada
envelhecer por pelo menos 30 dias. Uma pequena dose desse licor ¢
capaz de produzir resultados interessantissimos por mais de uma
semana, mas nao espere resultados imediatos pois as plantas atuam de
um modo bastante lento, contudo infalivel...aproveite!

DENTE DE LEAO:

Sob forma de banho, ¢ relaxante muscular, para perda de energia.
Execelente para aqueles que, conscientemente, sabem que terdo uma
batalha pela frente, da qual ndo podem e ndo devem fugir. E, para
enfrentd-la necessitam de dois ingredientes que essa flor dinamiza:
forca e coragem.

DILL: Vide ENDRO

ECHINACEA : Echinacea angustisfolia, Echinacea pélida

O que promete: Prevenir e tratar os sintomas do resfriado comum e da
gripe

Precaugdes: Usar a erva por mais de seis a oito semanas pode
prejudicar a resposta imunoldgica. O uso por outras vias (que ndo a
oral) pode induzir calafrios, febres nduseas, vomitos e alergias.
Dosagem: Dosagem diaria para adultos: 6 a 9 ml de suco fresco, 1,5 a
7,5 ml de concentrado ou de 2 a 5 gramas de raiz seca, por nao mais do
que oito semanas.

ENDRO: Anethum graveolens

Mencionado na Biblia como produto para pagamento de impostos, o
Endro era uma erva de alto valor comercial entre os romanos. Os
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egipcios ja conheciam o Endro como erva medicinal. Existem
referéncias dos gregos antigos; na utilizacdo para curar solugos. Na
india existe uma longa tradicdo com o Endro, tanto culinaria quanttl
medicinal. Folhas do Endro ddo um sabor suave e agradavel a comida
pouco temperada como arroz, sopas, saladas e peixes. Suas sementes ¢
folhas sdo essenciais no preparo de pikles e vinagres aromaticos.
Tambémm faz parte dos ingredientes do molho "curry".

No uso terapeutico interno, o Dill é indicado para o tratamento de
distrbios digestivos, falta

de apetite e indigestdo. E um dos ingredientes usados paira aliviar
colicas intestinais.

ERVA-CIDREIRA:

Seu cha produz efeito calmante A funcdo deste capim ¢é regular a
funcdo digestiva do estdmago, ¢ calmante dos nervos, provoca suor e
baixa a pressdo arterial. Com mel ¢ sedativo para tosse. Elimina
calculos renais.

ERVA DE SANTA MARIA: Chenopodium ambrosioides Vide

Mastruco.

T, ,
Indicacdes: estomaquico, diurético, vermifugo, sudorifico, para angina
e infecgdes pulmonares. Cicatrizante ¢ para contusdes (uso externo).
Parte usada: folhas e flores. Preparo e dosagem: - infusdo - 1 xic. de
cafezinho de planta fresca com sementes em 1/2 litro d'agua, tomar 1
xic. de chd de 6 em 6 horas (vermifugo, estomaquico). - sumo - 2 a 4
colheres de sopa do sumo das folhas para 1 xic. de cha de leite, uma vez
ao dia, as criancas maiores de 2 anos, devem tomar a metade da dose
(peitoral). - sumo - 1 copo da planta picada com sementes para 2 copos
de leite, bater no liqiliidificador, tomar 1 copo de suco 1 vez ao dia por 3
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dias seguidos (vermifugo). - cataplasma - colocar 1 xic. de cafezinho de
vinagre, 1 colher de sopa de sal, amassar a planta na mistura até obter
uma papa, colocar sobre o local afetado e enfaixar (contusdes). - geléia
- pegar 4 bananas nanicas maduras com casca , picar 1 copo de folhas
de erva-de-santa-maria com sementes, meio copo de horteld, 1 copo e
meio de actcar. Triturar bem as plantas em um pildo, pode-se adicionar
um pouco de agua, em seguida juntar a banana e o agucar, amassar
bem. Levar ao fogo até¢ dar o ponto de geléia, o que ocorre em poucos
minutos. Dar 1 colher de cha duas vezes por dia, pura ou passar na
bolacha, pao, etc. (vermifugo). Outro usos: elimina e repele pulgas e
percevejos - colocar os ramos debaixo dos colchdes e varrer a casa
utilizando-os como vassoura. Toxicologia: deve ser administrada com
cautela. E contra indicado para gestantes e para criangas menores de 2
anos de idade. Usar sob orientacdo de profissional da area. O género
Chenopodium ¢ cosmopolita e conta com de cerca de 150 espécies de
sub-arbustos anuais e perenes. Chenopodium vem do grego "chen',
ganso ¢ "pous", pé (as folhas de varias espécies lembram o formato de
pés de ganso). Na familia Chenopodiaceae encontram-se muitas plantas
uteis, como as beterrabas e o espinafre. Uma planta do género
Chenopodium, C. quinoa, cuja semente ¢ parecida com lentilha, vem
sendo cultivada ha muito tempo pelos povos indigenas da Costa
Pacifica da América do Sul, desde a Colombia até o Chile, sendo
conhecida por "quinua". Chenopodium ambrosioides, uma erva tropical
americana pungente, ¢ extensamente usada na culindria mexicana, mas
quase desconhecida em outros lugares. Varias espécies ndo aromaticas
tém uma longa historia de uso como plantas alimenticias. Chenopodium
ambrosioides (0 nome ambrosoides deriva do fato que as
inflorescéncias se assemelham as de Ambrosia sp.) ¢ uma planta
herbacea anual ou perene, de forte aroma, normalmente ereta, com
cerca de 1 m de altura, reproduzida por semente. A produgdo de
sementes € muito intensa, podendo chegar a dezenas de milhares por
planta. A planta prefere solos de textura média, com boa fertilidade e
suprimento moderado de 4agua, tolerando solos salinos. O
desenvolvimento vegetativo ¢ favorecido por uma boa iluminagdo e as
plantas se tornam mais competitivas em regides e em épocas de dias
longos, sendo o florescimento estimulado por dias curtos. Apresenta,
especialmente nas folhas, pélos vesiculosos que encerram um liquido
de odor desagradavel. A intensidade dos pé€los depende da variedade e
das condi¢des ambientais. Em épocas de seca a planta reabsorve esse
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liquido. Flores minusculas, verdes aparecem em paniculas no verao,
seguidas por frutos verde-marrom, contendo uma unica semente preta.
E uma espécie nativa na América tropical, sendo que diversos
botanicos indicam o México como local de origem. Todavia A. von
Humboldt relata que ja em tempos pré-historicos a planta crescia nas
IThas Canarias, e povos primitivos usavam-na como auxiliar no
embalsamento de cadaveres. Hoje ¢ vastamente distribuida em regides
de climas tropical, subtropical e temperado do mundo. No Brasil ¢
ampla a distribuicdo, com ocorréncia em quase todo o territorio e tem
varios nomes populares: Ambrosia, Quenopodio, Erva-de-santa maria,
Erva-pomba-rola, Erva-formigueira, Cha-do-méxico, Mastrugo,
Mastruz, Erva-mata-pulga, Uzaidela. As partes usadas sao a planta
inteira, as folhas, e 6leo. As plantas sdo cortadas no outono para
extratos liquidos e sdo secadas para fabrico de pd. As folhas sdo usadas
frescas e também conservadas como exigido para posterior uso. E uma
erva picante, adstringente, fortemente aromatica que destroi parasitas
intestinais, aumenta a transpiracdo ¢ relaxa espasmos. Também tem
efeitos expectorante, anti-fungal e insecticida. Das folhas e flores pode-
se extrair um oleo essencial que contém ascaridol. Foram isolados dois
compostos ativos: glicosidio de quercitina e isohametina. A "Erva-de-
Santa Maria" ¢ tradicionalmente usada no Brasil para afugentar pulgas
e percevejos domésticos, sendo colocada, seca, sob o colchdo ou lengol
da cama. Fazem-se vassouras com a planta que, ao varrer a casa,
afugenta pragas domésticas. Infusdes ou extratos sdo usados como
vermifugos, sendo realmente eficientes. No passado cultivava-se essa
planta para a preparacao de antihelminticos oficinais, cuja descricao do
processo foi publicada na Farmacopéia Brasileira de R. ALBINO. A
acao ¢ mais pronunciada contra ancilostomo que sobre lombriga. O cha
preparado com as folhas € pouco eficiente contra vermes intestinais,
mas ¢ considerado como estimulante estomacal. Medicinalmente a erva
¢ usada internamente para ténia, outros pequenos parasitas, disenteria
por amebas, asma ¢ catarro. Externamente ¢ usada para pé de atleta e
mordidas de insetos. Componentes ativos encontrados na planta sdo
toxicos. Em experimentos com administragdo da planta a porcos foi
constatado o desenvolvimento de lesdes hepaticas e glomerulares,
sementes causaram tumores no estomago. O ascaridol provoca irritacao
na pele e mucosas, vomito, vertigem, dor de cabega, danos nos rins € no
figado, colapso circulatorio e eventualmente morte. A ingestdo de
infusdo ou extrato por mulheres gravidas pode provocar aborto.

66



Mulheres gravidas, pessoas idosas, criangas e pessoas debilitadas em
geral ndo devem, de forma alguma, ingerir preparados com essa planta.
Excesso causa vertigem, vomito, convulsdes e até morte. O 6leo de
chenopodium contém um vermifugo de largo espectro que ¢
extensamente usado na medicina veterinaria. E produzido de
Chenopodium ambrosioides e também da variedade anthelminticum,
que tem inclusive um teor mais alto do componente ativo. Na Argentina
era comum o emprego dessa planta para o tratamento de verminoses de
ovelhas. Também ¢ usada como fumegante contra mosquitos e incluida
em fertilizantes para inibir larvas de insetos. Compostos encontrados na
planta sdo capazes de inibir o desenvolvimento de alguns fungos de
solo, bem como o desenvolvimento de insetos como Scrobipalpula
absoluta (traga do tomateiro) e Spodoptera frugiperda (lagarta do
cartucho do milho), deixando prever possibilidades de aproveitamento
em programas de controle biolégico. Chenopodium album E uma
espécie originaria da Europa, sendo nativa também na Asia. Ocorria na
Bretanha ja na parte final e logo ap6s a Era Glacial. Sementes de
Chenopodium album foram encontradas no estdmago do homem de
Tollund (100 AC). Ainda hoje ¢ muito comum no Continente Europeu,
sendo cultivada como legume e erva culinaria. Povos de lingua anglo-
saxOnica chamavam a planta de "melde" ¢ o nome "Meldeburna", que
significa "ribeirdo onde crescem meldes" foi dado a uma povoagdo no
século 10; esse nome foi alterado para Melbourn que hoje também ¢ o
nome de uma cidade na Australia. A planta alastrou-se ou foi levada
para outras regides, ocorrendo intensamente na América do Norte,
marcando presenga também na Asia, inclusive na Peninsula Arabica.
Na América do Sul tem uma presenca mais intensa no chamado cone
Sul. No Brasil tem ampla distribuicdo, mas aparece quase sempre em
forma de bolsdes. Na regiao dos Campos Gerais, Parana, tem ocorrido
como infestante de lavouras. E uma das plantas com mais vasta area de
distribui¢do pelo mundo, ocorrendo desde o Paralelo 70 ao norte, até o
Paralelo 50 ao sul. Na Europa era uma das mais importantes verduras,
até ser substituida pelo espinafre. Durante a colonizagdo da América do
Norte, os pioneiros também usaram a planta para consumo humano e
como forragem para animais. As folhas novas eram fervidas e
preparadas com manteiga, sal e pimenta. As sementes eram
incorporadas na massa de paes e bolos e, por serem muito duras, eram
previamente maceradas.
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ERVA DE SAO JOAO Nome cientifico: Hipericum perforatum

O que promete: Melhorar sintomas de depressdo leve e moderada.
Também teria atividade sedativa.

Precaugoes: Acredita-se que ela aumenta os niveis de serotonina. Nao
deve ser usada junto com outros antidepresivos. Dosagem: Dose em
estudo: capsulas de 300 mg, trés vezes ao dia, durante cinco semanas.
Esta planta normalmente utilizada como alternativa anti-depressiva,
pode provocar o desenvolvimento de cataratas se o usuario se expde a
intensos raios solares. Este ¢ o alerta de um estudo publicado na
Revista New Scientist e realizado por cientistas da Universidade de
Fordham (Eustados Unidos), que declara que as pessoas afetadas pela
desordem afetivo-estacional (depressao invernal devida a falta de luz
diurna) constituem o principal grupo de risco. Os cientistas
comprovaram que a hipericina, o componente ativo da Erva de Sao
Jodo, reage com a luz intravioleta produzindo radicais livres no corpo,
substancias estas que lesam as células. Segundo o informe, a
combinagdo de luz forte coem esta erva pode chegar a provocar
cataratas.

ERVA DOCE: Vide Aniz

ERVA LOBRIGUEIRA: Vide Arapabaca

ESCLAREIA:
Depressao e tensdao pré menstrual

ESPINHEIRA SANTA

Realmente a espinheira santa (Mytenus ilicifolia) tem uma ativiadde
anti tlcera bem comprovada, tanto que a UFRGS e UNIFESP (antiga
EPM) desenvolveram um medicamento a partir desta planta, para
tratamento de ulceras e gastrite. O restante daquelas indicagdes ndo tém
comprovagdo cientifica alguma. Sendo que, fica claro o marketing da
empresa ao colocar a mesma indicacdo com nomes diferentes: A
espinheira santa ¢ utilizada principalmente para combater problemas
estomacais (ulceras e gastrite), afeccoes do figado e dos rins, tem
atividade analgésica, estimulante das secre¢des gastricas, febrifuga,
antimicrobiana, antitumoral, >depurativa, antisséptica, cicatrizante,
auxilia na eliminagdo de gases intestinais, ¢ empregada na hiperacidez e
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ulceragdes estomacais, piléricas e duodenais, nas gastralgias
hipercloridricas, produz efeito levemente laxante e diurético. Este
excesso na indicagdes de uma planta ou de um
fitoterapico(medicamento feito com planta) deve ser sempre visto com
cautela. Isso ¢ bem comum naqueles chas milagrosos, para
emagrecimento, "figado", '"intestino", etc. Esta planta ¢ muito
interessante mesmo, com uma ressalva na regido sudeste existe muita
confusdo e falsificagdo deliberada com uma outra espécie (Sorocea sp.)
muito parecida mas, sem nenhum efeito terapéutico haja visto, a
constituicdo quimica desta ser bem diferente da Maytenus. Portanto, ¢
sempre certificar-se da procedéncia do material. Para estomago ¢ uma
maravilha! Para gastrite, gastralgia tlcera. Floral muito importante para
aqueles que confundem emocgdes e sentimentos e, diante de situagdes
sentimentais, agem com a emoc¢ao, desiquilibrando-se pois trazem para
si 0 problema alheio . Acalma as emogodes.

ESPIRRADEIRA: (Vide Leandro) Nerium Oleander.
Pode causar a morte.

ESTORAQUE:

Trata-se de uma goma-resina tirada da Liquidambar Orientalis, familia
das hamamélis, nativa da Anatolia e da Asia Menor. Outra variedade da
mesma planta cresce nos Estados Unidos, México, Honduras e
Guatemala. Era um dos aromas mais valorizados da Antigiiidade e
queimado como incenso em templos. O estoraque favorece a
comunicagdo, o humor, o humanitarismo, a sorte, a capacidade de
observagdo ¢ da ordem.

EUCALIPTO:

Resfriados, gripes, dores musculares, infecgdes , artrites, bronquite.O
cha ¢ indicado nas moléstias cronicas da bexiga e nas febres
intermitentes (que vao e voltam). O chd com mel para gripes,
bronquites, afec¢des pulmonares. Usa-se para diabete, reumatismo e
dor nas cadeiras. Fazer nebuliza¢des, com o cozimento das folhas, para
sinusites e afecgdes respiratorias. O cha serve para lavar feridas,
ulceras, cicatriza e cura, ¢ desinfetante.

FIGO: (Folhas) Ficus carica e figueirilha ou carapia — Dorstenia
brasiliensis

69



Pode causar queimaduras graves. A figueira ¢ uma das frutiferas mais
antigas cultivada pelo homem. Talvez porque ja comece a produzir no
primeiro ano depois do plantio. Prece ndo haver duvidas que a figueira
¢ originaria da Asia menor de onde se espalhou para o mundo. O
aproveitamento da fruta ¢ tdo antigo que se perde no tempo Aparece no
final da idade da pedra.Desde Homero, os escritores referem-se a
figueiras e aos figos. E até na biblia ela ¢ mencionada. No Brasil
chegou pelas maos dos navegantes portugueses, no governo de Martim
Afonso de Souza, no século XVI No entanto so passou a ser cultivada a
partir de 1901, quando um imigrante italiano iniciou uma pequena
plantacdo em Valinhos, e deu certo até hoje. A regido ¢ a maior
produtora do pais sendo por isso chamada a "Capital do Figo". A
figueira ¢ um arbusto ou uma arvoreta que nao alcanga 4 m de altura.
Se vocés quiserem ter uma figueira em casa, mas nao tem muito
espaco, tente cultiva-la em vaso, colocando em lugar ensolarado. Como
¢ uma arvore que aceita muita poda, podera ser mantida num tamanho
que nao atrapalhe a producdo normal dos frutos. A figueira comega a
produzir j& no primeiro ano do plantio, da primavera até o inverno
colhe-se frutos. Ao colher os figos procura usar luvas, pois o latex
exudado pela planta costuma causar irritacido de pele. > Na hora de
comer os figos, tome alguns cuidados. Procure ndo comprar frutos com
rachaduras ou partes moles. Lave-os bem antes de consumir, porque o
p6 branco que se vé na casca geralmente ¢ agrotoxico. Cultivar uma
figueira talvez dé certo trabalho, mas vale a pena. A colheita ¢ farta e
vocé estara saboreando uma fruta apreciada pelos homens desde a pré-
histéoria e também pelos Deuses, se acreditarmos no que diz a
mitologia.

FLOR DAS ALMAS: Vide Maria mole
Pode causar a morte.

FLOR DE DAMASCO:
Luto, ressaca e infertilidade feminina

FUNCHO:

O cha da raiz ¢é diurético, beneficia as vias urinarias. As sementes sdo
estimulantes e sdo empregadas para colicas provenientes da gases, ma
digestdo, para vomitos e diarréias. Calmante para espasmos de criangas.
Combate o mau halito e elimina as toxinas da pele.
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GALBANO:

Retirado de plantas como a umbelifera e da familia do funcho, o
galbano ¢ citado na Biblia. Seu aroma ¢ descrito como muito agradavel
no Eclesiastes. Esse perfume estimula a confianga, a harmonia, a
paciéncia e favorece a cura, a iniciagdo espiritual ¢ o conhecimento
interior.

GENGIBRE: (Zingiber Officinale)

Estimulante cerebral

Ja conhecido como alimento desde a Antigiiidade, o gengibre ¢ hoje
muito usado como condimento. Tem também propriedades medicinais,
sendo empregado como digestivo, contra gases e como estimulante da
atividade cerebral. Sua acdo benéfica ndo para por ai: alguns cantores
tém o habito de mastigar gengibre para proteger a garganta e deixar a
voz mais limpida.
Descrigao - Herbacea perene que atinge até 1 m de altura. Tem caule
subterraneo (rizoma), as folhas sdo ovaladas e grandes e as flores, em
tons que vao do amarelo ao violeta, agrupam-se em espigas. Com o
tempo, a parte aérea da planta fica seca, mas os rizomas continuam
Vivos e prontos para ser consumidos.

Toxicidade - Atoxica.

GERANIO:

Aromaterapia: humor oscilante, problemas de menopausa, tlceras
estomacais, diarréia.

Recomendado para distirbios estomacais e digestivos, seu efeito
caloroso ajuda a baixar a febre. Era usado na culinéria por Egipcios,
Gregos ¢ Chineses. A raiz ¢ usada em casos de gripes, resfriados e
tosses. Para fraqueza do estomago, colicas de gases, catarro cronico,
rouquiddo, bronquites e asma. Também da raiz se faz compressa para
dores reumaticas, nervo ciatico e nevralgias

GERVAO

Quando o acumulo de raiva e outros sentimentos muito grosseiros
atinge um nivel muito grande, ndo cabendo mais a introspec¢do para
compreendé- los. Geralmente, para aqueles que negam sua face raivosa.
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GINKGO BILOBA (Ginkgoaceae)

O que promete: Melhorar a circulagdo sanguinea e diminuir as coceiras.
pode ser usado em pessoas com varizes, insuficiéncia vascular cerebral,
deméncia, ruidos na audicdo, vertigem e dificuldades sexuais.
Precaugdes: Pode provocar hematomas (se for usado de forma
pemanente). Associacdo com aspirina também pode provocar
sangramentos espontaneos.Dosagem: Dose para adultos: 60 a 80 mg do
extrato de folhas padrdo, duas a trés vezes por dia. Efeitos podem
demorar um a dois meses para aparecer. Um dos medicamentos a partir
de planta medicinal (fitoterapico) mais comercializado no mundo
inteiro, atualmente ¢ a base de Gingko biloba. Trata-se de uma enorme
arvore chinesa, podendo chegar a 40 metros de altura. Dela se utiliza as
folhas, usadas secas, ou em forma de extrato seco, usualmente em
forma de comprimidos ou capsulas. Freqiientemente encontrada ao lado
dos templos budistas, que as consideram sagrada, talvez por sua
longevidade, existem exemplares de 3.000 anos ou mais. Na verdade a
espécie existe desde o tempo dos dinossauros, sendo considerada pelos
botanicos um fossil vivo. Sua principal agdo faz-se a nivel de protegdo a
membrana celular, por sua capacidade de agir sobre os radicais livres.
Tem efeitos anti-inflamatorios , ativa a circulacdo sangiiinea, com acao
vasodilatadora. Tem uma agdo preventiva e curativa com importante
acdo na prevengdo do envelhecimento, prote¢do contra radicais livres,
estimula a circulagdo sangiiinea, melhora distirbios de memoria,
vertigens, disturbios auditivos, preservando por mais tempo a qualidade
de vida.Seu grande uso no momento deve-se a sua grande utilidade em
melhorar a memoria recente. Com a idade lembra-se de coisas antigas,
mas o que esta acontecendo no momento se esquece, esta memoria ¢é
bastante melhorada ¢ quanto mais tempo se usa melhores sdo os
resultados. Esta sendo usada amplamente pelos geriatras (médicos de
idosos e de prevengdo das doencas da 3a. idade), cuja acdo hoje comega
bem mais cedo, de forma preventiva, por volta dos 35 anos.
Medicamentos a partir desta planta sdo usados também em labirintites,
distirbios com perda de equilibrio e tonteiras causado por altera¢des do
ouvido interno ou labirinto, além de ser também utilizada em distarbios
auditivos. Praticamente isenta de efeitos colaterais, hoje recomenda-se
que hipertensos (pessoas portadoras de pressdao arterial alta) somente
fagam uso sob controle médico ¢ com controle periddico da pressao
arterial, pois por ser vasodilatadora pode modificar a pressdo. Tem
grande utilidade no controle de diabéticos, pois seu uso reduz as
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alteracdes a nivel dos vasos sangiiineos tdo freqiientes no diabetes.
Existem referéncias ao Gingko biloba na literatura médica chinesa de
2.800 anos a . C.. No Ocidente ja era usada como arvore ornamental,
pois tem uma enorme capacidade de resistir a pragas, bastante
resisténcia a insetos, fungos, bactérias, virus e at¢ mesmo a radiagdo.
Esta ultima condicdo pode ter sido a razdo de ter sido a primeira
vegetacdo a surgir apos a bomba atdmica em Hiroshima. Adapta-se a
todo tipo de clima e de solo e resiste bravamente a ambientes poluidos.
As pesquisas ocidentais acontecem nos ultimos 15 anos. Como todo
medicamento deve ser usado sob controle médico, ndo apoiamos a
auto-medicacdo. Mas ¢ uma medicagdo fitoterapica (a partir de planta
medicinal) com ampla comprovacgado cientifica de suas agdes e como ja
foi dito poucos efeitos colaterais, o que o coloca como um
medicamento bastante eficaz e seguro.

Is an ancient Chinese tree and one of the oldest still existing plants.
Extracts from its leaves have been used in China for centuries for its
health benefits. It wasn't until the 1960's that Ginkgo became widely
known to the Western World. Today it is grown in many parts of the
United States as an ornamental tree. Many Americans are beginning to
discover what the Europeans have known for decades -- and the
Chinese for centuries -- that Ginkgo has some remarkable health-
enhancing effects. Ginkgo biloba extract is one of the most popular
over-the-counter medicines used in Europe. The European medical
community has recognized it as effective in the treatment of cerebral
insufficiency (decreased blood flow to the brain). Recent studies have
demonstrated Ginkgo's therapeutic effects in the treatment of dementia
(reduction of intellectual capacity), earning it the approval of the
German BGA (Bundesgesundheit Amt).1 Clinically important
indications for Ginkgo biloba extracts include Alzheimer's disease and
similar dementias, cerebral insufficiency due to stroke, and
atherosclerotic disease of the peripheral arteries.2 There are two groups
of substances in Ginkgo which scientists consider to be important: the
flavonoids, effective as antioxidants, and the terpenes (ginkgolides),
which function as anti-coagulants.2 The antioxidant action of Ginkgo
has been shown to have beneficial effects on brain neurons subjected to
ischemia (lack of oxygen). Myricetin and quercetin, the flavonoid
constituents of Ginkgo biloba, are believed to be at least partly
responsible.3 Ginkgo has repeatedly been shown to improve cognitive
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functions in humans and laboratory animals. Decreases in cell
membrane fluidity may be a major mechanism of age-related functional
decline. A prime cause for the decline of membrane fluidity is the
presence of free radicals. With its antioxidant effect, Gingko biloba
extract protects neuronal cell membranes from free radical damage.4
Additionally, Ginkgo helps the brain recover from damage quicker and
more completely.5 A review of the literature reveals that there is
substantial experimental evidence to support the view that Ginkgo
biloba extracts help protect nerve cells from damage due to hypoxia and
ischemia (loss of oxygen supply usually due to arteriosclerosis or
stroke).6 These studies have also shown that Ginkgo extract is virtually
free of side-effects.7 In several placebo-controlled double-blind clinical
studies, symptoms of cerebral insufficiency due to Alzheimer's disease
and related dementias have been effectively and significantly
influenced.2,7,8,9,10 A double blind study done in Denmark, for
example, found that Ginkgo biloba extract improved concentration and
memory in elderly patients with arterial insufficiency (poor circulation
to the brain).11 Depression Monoamine oxidase (MAOQO) inhibitors is a
group of drugs that are effective in treating depression. However, these
drugs have a highly-toxic potential. Extracts of Ginkgo biloba leaves
have been shown to inhibit MAO without any adverse side-effects. This
is apparently the mechanism behind Ginkgo's reported anti-stress and
anti-anxiety effects and leads some to believe that Ginkgo may prove to
be an effective aid for Individuals suffering from depression.12 The
Heart and Cardiovascular System Ginkgo has been shown to increase
the blood flow to cardiac muscle by reducing the arteriolar spasms that
often accompany heart disease.13 Several studies have also shown that
by its free radical scavenging ability, Ginkgo helps protect heart muscle
from damage due to hypoxia (lack of oxygen.)14,15,16 In one medical
study performed in China, extracts of Ginkgo were administered to
forty-six coronary heart disease patients resulting in the alleviation of
the symptom of angina, improved abnormal electrocardiograms, and
decreased blood lipid levels.16 Ginkgo has been shown to have an
inhibitory effect on blood platelet aggregation, thrombin activity and
fibrinolysis; and has been found to inhibit the increase of serum
triglyceride levels in high cholesterol diet-treated mice.17 In a placebo-
controlled study conducted in Switzerland, treatment with Ginkgo
biloba extract produced a highly significant improvement in the
walking ability of patients suffering from intermittent claudication, a
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condition in which severe pain is felt in the calves of the legs when
walking due to an inadequate blood supply to the muscles.18 Other
Benefits of Ginkgo In addition to its beneficial effects for the nervous
and cardiovascular systems, research has indicated that Ginkgo may
hold promise for the treatment of impotence.l19 By its general
antioxidant effect, it has also been found to significantly reduce
impairments to the retina of the eye caused by free-radical
damage.20,21 Ginkgo has been found to hold promise for individuals
suffering from vertigo 22 and for hearing loss due to compromised
blood flow.23,24 A medical study done in France found that Ginkgo
helps the congestive symptoms of PMS, particularly breast
symptoms.25 Finally, there is clear experimental evidence showing that
Ginkgo is beneficial for chronic hepatitis by arresting and even partially
reabsorbing liver fibrosis.26 Potential Side-Effects Ginkgo extract is
practically free of negative side-effects. A few subjects have reported
headache, presumably because of the increased blood flow to the brain.
If the dosage is reduced for these individuals this symptom may be
eliminated. Ginkgo in Herbal Combinations Medical scientists are fond
of taking a natural compound, breaking it down, and isolating its
constituent parts (hopefully resulting in a patent). Traditional herbalists,
on the other hand, recognize the synergistic effects of an herb's
naturally occurring compounds and prefer to use it intact. Similarly,
herbalists over the centuries have found that by combining certain
herbs, their synergistic effects often prove more beneficial than using
the single herbs alone. The Chinese, in particular, have become masters
of the art of herbal combinations. For this reason, Ginkgo has often
been combined with other herbs such as Hawthorn and Gotu Kola, to
achieve maximum benefit. To nourish the heart and circulatory system,
Ginkgo is often combined with Hawthorn Berries (Cratacgus
oxyacantha). Hawthorn Berries have long been used around the world
for many different purposes, including jellies and flours. They come
from a small, spiny tree indigenous to the Mediterranean region. The
berries' effects on the circulatory system have been well researched in
Europe. Certain chemical constituents in the berries seem to enhance
enzyme metabolism and oxygen utilization in the heart muscle. To
nourish the brain, Ginkgo is often combined with Gotu Kola
(Hydrocotyle asiatica). Gotu Kola is a creeping marsh plant which
contains no cola or caffeine, as its name would imply. It is a member of
the parsley family and grows in tropical reas, primarily in India and in
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parts of Africa. Gotu Kola is also found in America, where it is
generally considered only as a food for wild animals. It contains many
nutritional factors, such as vitamins A, B, E, G and K, and magnesium,
which support the body's vitality and feeds the nervous system.
Concluding Remarks While researching this topic, I was struck by the
large amount of hard experimantal evidence -- including many placebo-
controlled, double-blind studies -- that prove the effectiveness of
Ginkgo biloba extracts. Ginkgo extract is for the most part without
negative side-effects and is relatively inexpensive when compared to
most prescription drugs. With all that we know about its potential
benefits for the elderly, why is it that millions of Americans are sitting
in extended care facilities and nursing homes suffering from dementia,
while their families are told by their doctors that nothing can be done
about it. Is it because no Ginkgo extract has been patented, and
pharmaceutical companies can not make a billion dollars from it? A
perusal of my references will show that most of the studies on Ginkgo
were done in Europe, with some having been done in Japan, China,
Korea, etc. Almost no research on Ginkgo has done in the US or
Canada, and the few that have been published in US journals were
mostly submitted by researchers from outside the US. Maybe we should
all take more Ginkgo in this country so that we can WAKE UP!

GINSENG Panax quinquefolium

O que promete: Equilibrar o organismo e criar resisténcia ao stress.
Pode melhorar os niveis de colesterol do sangue. Precaugdes: Nos
primeiros dias, podem aparecer sintomas de nervosismos e excitagao.
Super dosagem pode causar dor de cabega, insonia e palpitacdo. Pode
provocar sangramento vaginal. Dosagem: Dose recomendada para
adultos: 1 a 2 mg da raiz, 100 a 300 mg do extrato (7% de Ginseng),
por trés a quatro semanas.

GIRASSOL.:

Na Medicina popular russa, o girassol ¢ utilizado contra a maldria.
Rudolf Steiner interpreta essa doenga: ela resulta como predisposi¢do
de uma propensdo (karmica) a desenvolver o eu muito fortemente e
muito egoisticamente, o que provoca no sangue (instrumento do eu)
uma

modifica¢do (uma diluicdo) de maneira que o eu ndo encontra mais um
ponto de impacto suficiente. A doenca pode constituir, entdo, um
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corretivo para a forga muito egoista do eu. A flor do girassol pode
representar um processo oposto a esse desenvolvimento egoista do eu e
a

constituicdo que resulta disso. Nessa constituicdo, o eu, no lugar de se
voltar as forcas do erguer-se ¢ da dindmica caldrica, sucumbe
exageradamente as forgas terrestres e se desliga do cosmos espiritual.
Lembramos que a flor do girassol ascende com for¢a na direcdo
cosmica,

mas leva junto com ela o material fisico, o peso terrestre, até na esfera
da luz e do calor.

GUACATONGA
Aparelho digestivo, ulcera, gastrite e cicatrizante

GUACO: (Mikania glomerata Spreng.)

Indicagdes: tem efeito broncodilatador, comprovado. E um anti-séptico
das vias respiratdrias, expectorante, antiasmatico, febrifugo, sudorifico,
anti-reumatico e cicatrizante. Parte usada: folhas ou planta florida.
Preparo e dosagem: - infusdo - 2 xic. de cafezinho de folhas frescas em
%2 1 d'agua 1 xic. de chéa 4 vezes ao dia (reumatismo e problemas das
vias respiratorias). - xarope - fazer a decoc¢do com 15-20 folhas de
guaco em 100 ml de agua, adicionar folhas de poejo ou assa-peixe e
gengibre ralado ( 1 colher de chd), cobrir e deixar esfriar, juntar 150 a
200 g de agucar ou rapadura e dissolver.Tomar 1 a 2 colheres de sopa 2
a 3 vezes ao dia, para criangas fornecer a metade da dose (crises de
tosse). Outros usos: € utilizada contra picada de cobras e insetos.
Toxicologia: pode causar vomitos e diarréia quando usado em excesso.
Expectorante

GUACATONGA - Casearia sylvestris, Swartz

Partes utilizadas: Folhas, cascas e raizes. INDICACOES: Doencas de
pele, tlceras dérmicas, tlceras estomacais, febre, inflamagdes,
DIARREIAS, herpes, inchaco das pernas, sifilis ¢ AIDS
(imunoestimulante).

GUINE

Essa flor possui caracteristicas purificadoras de negatividades que,
acumuladas, crima estados de tensdo em todo o corpo. Ativa o
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elemento fogo para dissipa-las, agindo como um "anti-gripal" da aura
humana.

HORTELA:

Segundo a motilogia grega, Mentha era uma ninfa de um Deus grego
transformada em hortela pela maldicdo de sua esposa enciumada. Por
seu perfume marcante, era tratada quase como erva sagrada pelos
arabes. Quando ameagadas de morte por serem proibidas de beber
vinho, as mulheres romanas mascavam horteld para disfargar o halito.
Existem referéncias de uso no piso de sinagogas e igrejas italianas. Foi
eleita a “erva do ano” de 1998 pela IHA (International Herb
Association).

Aromatica e perfumada, a horteld é basica na cozinha arabe, tanto no
preparo de pratos tipicos quanto na decoracdo. Também ¢ muito usada
no preparo de chés, assados e grelhados em geral. E indicada para
enriquecer sobremesas.

Fadiga mental, dificuldade de concentragdo e memoria, indigestdo,
nausea, flatulencia, dores nas juntas e musculares. O chd de Horteld ¢
indicado para tratamento de gripes e ma digestdo. O gargarejo alivia
dores de garganta. Pode aliviar picadas de insetos. O 6leo do horteld
extraido da Mentha Spicata, planta nativa da regido mediterranea
européia, ¢ usado em perfumes verdes. Era conhecido na Grécia Antiga.
Em Atenas, as pessoas os esfregavam nos bragos, possivelmente por
suas qualidades desodorizantes. Nos livros de vodu consta que o seu
6leo anula feiticos malignos. Perfumes com horteld favorecem a
compreensdo, decisdo, ordem, integridade e consciéncia ecoldgica.
Hortela: Todos os tipos de horteld possuem as mesmas atribuigdes de
combater os espasmos, os gases do estobmago e intestinos, calculos da
bilis, amareldo, doengas de origem nervosa, uterinas, prostatite e
menstruacdo lenta e dificil. Acalma dores, tem poder analgésico.
Esfregar externamente Combate o reumatismo. E vermifugo lento. E
estimulante tonico, atonia das vias digestivas, palpitagdes nervosas,
calculos biliares, vermes e ante-espamadico.

HORTELA-PIMENTA

Para as pessoas que se privam de liberar suas emogdes por conceitos do
tipo: "ndo sei se fica bem...", "o que os outros vao pensar...". "esta
atitude ndo cabe a uma pessoa do meu nivel..." etc. Essa flor libera o
que ficou retido de forma descontraida.
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IPECA: Cephaelis Ipecacuanha.
Pode causar irritagdo Gastrointestinal.

JABORANDI

Para os movimentos de grandes mudancas externas em nossas vidas,
que exigem coragem para enfrentd- las sem nos afastarmos de nosso
eixo pessoal, fisico e espiritual.

JASMIM:

Falta de confianga, impotencia, frigidez, introvercao , frieza emocional.
Originria da India e hoje cultivada em quase todas as zonas
temperadas, essa flor ¢ valorizada ha muitos séculos. Na antiga Pérsia,
era considerada sagrada e na China suas pétalas enfeitam as fachadas
das casas durante comemoragdes do Ano Novo, além de entrar no
preparo de chas. Os chineses também a usavam para purificar os
quartos de pessoas doentes. A esséncia dessa flor esta ligada a cura,
afetuosidade, maternidade, rejuvenescimento, seducdo, devaneios e
sentimentos.

JUNIPERO:
Cistite, gota, fluxo menstrual fraco.

JURUBEBA: Solanum Paniculanum.

Partes utilizadas: Raizes, folhas e frutos. INDICACOES: aindicada para
o tratamento da HEPATITE, tumores abdominais e uterinos,
engurgitamento do FIGADO E DO BACO, ictericia, febres
intermitentes, atonia gastrica, debilidade organica. Pode causar irritacao
gastrointestinal. Floral de grande poder dentro de noés, principalmente
para aqueles que se desvalorizam e perdem a vontade prorpia diante de
perdas e sentimentos, ficando presos aos sentimentos do passado,
desequilibrando o presente.

KAVA-KAVA Piper methysticum

O que promete: Induzir o sono e melhorar sintomas ansiosos.
Precaugdes: Em doses muito altas, pode provocar fraqueza
muscular,descoloragdo (reversivel) da pele e alteragdes visuais. Contra
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indicado na gravidez ¢ na amamentagdo.Dosagem: Dose para adultos:
60 a 120 mg/dia.

LAVANDA:
Aromaterapia: ansiedade, insonia, queimaduras,picadas de insetos,
eczema, dermatite

LARANIJEIRA:

O cha de suas folhas cura anemia, dor de cabega, gripe,
arterioesclerose, congestdes em geral, sangramento de gengiva,
hemorroidas, insdnia, vomitos, transtornos nervosos, mau halito e
sangue impuro.

LEANDRO: Nerium Oleander (vide espirradeira)
Pode causar a morte.

LIMAO

Limao - deve ser usado diariamente, mas ¢ um grave erro adogar o suco
de limao ou outras frutas acidas. O suco de limao misturado com suco
de alho ¢ um bom antibiotico natural para curar infecgdes. Coloque um
pouco de limdo nas frutas e saladas, isso ajuda a absorver o ferro
porque aumenta a vitamina C, necessaria para o corpo aproveitar o
ferro. O cha de limoeiro de suas folhas cura anemia, dor de cabecga,
gripe, arterioesclerose, congestdes em geral, sangramento de gengiva,
hemorroidas, insO6nia, vOmitos, transtornos nervosos, mau halito e
sangue impuro. Bagago de limdo sem casca ndo precisa mais ir direto
para o lixo. O Instituto de Saude Natural da Amazdnia aconselha seu
reaproveitamento. Se colocado todos os dias durante dez minutos no
rosto, o bagago do limao pode diminuir consideravelmente as espinhas.
S6 ¢ preciso ter cuidado com o sol.

LIRIO BRANCO
A agua das folhas alivia as queimaduras e clareia a pele, eliminando as
manchas. A dgua destilada da raiz diminui as dores oculares.

LOSNA: Arthemisia Absintum

Otima para afec¢des estomacais, intestinais e pulmonares. Purifica o
sangue, ¢ tOnico, vermifugo ( combate a ténia), para a gota e febre
intermitente. Cataplasma com as folhas e alho macerados, com um
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pouco de banha ou azeite aplicado no abdomen, no peito, cura as dores.
Nao tomar por muito tempo. Limpa os intestinos, indicado como
vermifugo, purifica rins e bexiga. Alivia coélicas menstruais, mas nao
deve ser usado por gravidas por ser abortivo em grandes quantidades.
Dosagem indicada: uma colher de sopa de hora em hora. Pode afetar o
sistema nervoso central.

LOURO:
Acaba com azia e ma digestao.

Reduz o risco de determinados tipos de cancer e enfermidades
corondrias, diminui o colesterol e age positivamente em doengas como
o diabetes tipo 2. Também contém flavondides. Comer pelo menos
cinco magas por semana pode ajudar a respirar melhor, diz um novo
estudo publicado na revista britdnica Thorax. Os pesquisadores
responsaveis por esse estudo chegaram a conclusdao que homens que
comeram quase uma mag¢ad por dia mostraram uma func¢do pulmonar
mais forte que os que excluiram essa fruta de suas dietas. Ainda ndo
estd claro se quem come maga respira mais facilmente, mas ja se sabe
que essa fruta tem antioxidantes que, segundo os especialistas, evitam
doengas ao combater os efeitos prejudiciais do oxigénio no corpo. Os
cientistas descobriram que os antioxidantes tém o mesmo efeito tanto
nas mulheres como nos homens. Ja ha algum tempo, pesquisadores vém
observando que uma melhor fun¢do pulmonar esta vinculada a ingestao
de frutas frescas e pilulas de vitaminas antioxidantes e que os males
pulmonares como o cancer sdo menos freqiientes em pessoas que
comem muitas frutas duras, como as macas. "Esse estudo reforca o
argumento de que comer frutas frescas, especialmente magas, ¢ bom
para a saude", disse Cora Tabak, epidemiologista do Instituto Nacional
de Saude Publica ¢ Ambiental da Holanda, que comandou uma
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pesquisa similar. Nesse estudo, pesquisadores do Hospital St. George's,
em Londres, examinaram os prontuarios de saude de 2.500 homens
galeses entre 45 e 59 anos de idade e que tinham sido monitorados por
outros cientistas durante cinco anos. Esses homens responderam
perguntas sobre seus habitos alimentares e sopram com todas suas
forcas uma maquina durante um segundo para medir a capacidade
pulmonar. Apods analisar os resultados, eliminando a potencial
influéncia de outros fatores como o habito de fazer exercicios, o fumo,
o volume das dietas de cada um, além da classe sdcio-econémica, oS
pesquisadores chegaram a conclusdo que os amantes da mag¢d podiam
exalar 138 milimetros a mais de ar em um segundo que os que nao
comiam a fruta, o que indica que suas vias respiratorias tinham menos
obstru¢des e portanto, estavam mais saudaveis. Pesquisadores da
Universidade da California Davis (UC-Davis) publicaram recentemente
um estudo que sustenta os beneficios da macd para a saude,
principalmente em  relagdo as doencgas do coragao.
Os estudos confirmaram que a magao ¢ o suco de maca sao cheios de
fitonutrientes que auxiliam na redugdo da oxidacdo do chamado "mau
colesterol", um processo que tem importante papel no desenvolvimento
de doencas cardiacas. Fitonutrientes sdo importantes compostos
descobertos recentemente, essenciais a uma boa saude. "Nos ficamos
particularmente excitados com nossas pesquisas porque encontramos
quantidades de fitonutrientes no suco de ma¢da que demonstraram
atividades significativas", disse 0 lider
das pesquisas, Eric Gershwin, M.D. Gershwin notou que o suco de
maca pode ajudar a equilibrar a alimentagdo, principalmente dos jovens
ndo muito regrados para comer. As pesquisas foram publicadas no
numero de abril da revista Life Sciences, um respeitado veiculo de
divulgagio de pesquisas cientificas. E a rainha das frutas e combate
bem todas as doencas de putrefacao

MACELA

Com vibragdes muito sutis em nossa alma, essa flor pede a parada total
de nosso Ser, pois o excesso de atividade ou de informagdo pode
impedir a comunicagdo de energias supra-fisicas, desejosas de indicar
NOVOS rumos e perspectivas.

MALVA: (Malva sylvestris, Malva vulgaris, Malva hirsuta)
Familia: Compostas.
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Sinonimia: malva grande, malva verde, malva de botica, malva
silvestre.

Caracteristicas: planta herbacea, da raiz levantam-se diversas hastes
cilindricas, eretas, ramosas. Folhas alternas, longipecioladas, recortadas
em 5 a 7 lobos pouco profundos, obtusos, de bordos serreados. Flores
roseas com estrias vermelhas, reunidas em cimeiras de 3 a 5 nas axilas
das folhas. Fruto deprimido, dotado de calice persistente € composto de
numerosos aquénios Monospermos.

Uso terapéutico: calmante e emoliente, excelente para curar catarro de
qualquer espécie. Em gargarejos ou inalagdes dd bons resultados nas
enfermidades de garganta ou ouvido. A infusdo de folhas e flores ¢
indicada contra as inflamagdes externas. E um cha para qualquer tipo
de infecgdes, calmante de nervos e dores em geral. Util nas inflamagdes
da boca, garganta, estdmago. Intestinos, rins, bexiga e ouvidos. Ferver
com leite e adicionar uma pitada de sal para dor de dente. Em
cataplasma aplicar-se em ulceras, feridas, inchago das pernas, picada de
insetos. Tomar durante 30 dias emagrece.

MAMA CADELA: Brosimum Gaundichaudii
Pode causar dermatites de contato.

MAMONA: Ricinus Comunis
Pode causar a morte.

MANDIOCA:

O po6 da folha de mandioca - se faz secando as folhas na sombra ou em
forno com pouco calor. Depois socar no pilao ou reduzir a po, peneirar
e guardar em vidros. E alimento muito rico em ferro, vitamina A e
vitamina C. Tem além disso proteinas, muito calcio e bastante vitamina
B1 e B2 e Niacina. Modo de usar: uma colherinha nas sopas, mingaus,
farofas, pagocas, no feijdo, etc. E alimento importante para as criangas.

MANDRAGORA Mandragora officinarum Solanaceae

Este género ¢ composto por seis espécies de ervas perenes, sem caules,
em formato de pequenas rosetas de folhas ovaladas, com grandes raizes
bifurcadas que lembram formas humanas, distribuidas desde regides
mediterraneas até o Himalaia. Mandragora ¢ o antigo nome grego para
a planta e pode ser uma corrup¢ao de nam tar ira "droga masculina de
Namtar" (Assiria), uma vez que a planta era reputada por curar
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esterilidade. Mandragora officinarum medra em encostas rochosas na
regido mediterranea. Ocasionalmente ¢ cultivada em jardins como
curiosidade. Suas flores pequenas, de coloracdo variando de branco a
azul-esbranquicado, aparecem ao nivel do solo na primavera e sdo
seguidas por frutos aromaticos, amarelos. O cheiro que emana ¢ muito
desagradavel. Em geral, ndo se trata de uma planta fécil de identificar,
principalmente pelo fato de a parte externa ser apenas constituida por
um pequeno tufo de erva. A Mandragora ¢ uma planta estranha, tanto
na aparencéncia quanto nas associagoes feitas de suas propriedades. A
raiz bifurcada se assemelha a uma forma humana e era antigamente
considerada como um afrodisiaco e cura para esterilidade. Suas
propriedades narcdticas e alucindgenas foram exploradas em bruxarias
e rituais de magia durante as Idades Antiga e Média. Era considerado
ser fatal para uma pessoa comum desenterrar uma planta, pois os gritos
as Idades Antiga e Média. Era considerado ser fatal para uma pessoa
comum desenterrar uma planta, pois os gritos as Idades Antiga e Média.
Era considerado ser fatal para uma pessoa comum desenterrar uma
planta.

MANJERICAQ: Ocimum basilicum

Sob forma de banho, cura fadiga mental, ¢ estimulante *

Atuando como regulador da liberagdo da energia da vontade, amuniza a
personalidade que, oprimida, provoca reagdes explosivas de auto-
defesa. Desperta o fluxo material dos instintos.

Albahaca - Basil Nativo da India onde ¢ cultivado quase que como
planta sagrada, o Manjericio ¢ uma das mais importantes ervas
culindrias. Sua mistica espalhou-se pelo mundo, sendo usado, desde os
gregos ortodoxos em rituais religiosos, até o interior do México como
"talisma do amor". Com folhas decorativas e saborosas, ddo um toque
poético a diversos tipos diferentes de pratos. Uso terapéutico. Suas
folhas sdo conhecidas como um natural e suave sedativo para tratar de
enjoos, vomitos e dor de estdbmago. Ajuda no tratamento de infecgdes
de pele, em uso externo. E também usado como um repelente natural de
insetos.

MANJERICAO ROXO Ocimum basilicum

Historico

Da familia do Manjericio, nativo da India ande é cultivado quase que
como planta sagrada, o Manjericio Roxo ¢ uma erva hibrida,
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desenvolvida pela primeira vez nos anos 50 na Universidade de
Connecticut, nos Estados Unidos. Com folhas decorativas e saborosas,
dio um toque poético a diversos tipos diferentes de pratos, E
empregado no preparo de cosméticos, perfumes e licores.

Uso culinéario

O manjericdo Roxo ¢ ideal para saladas, pratos de massa, omeletes,
sanduiches e molhos a base de tomate. As folhas do manjericio Roxo
sdo muito delicadas. Procure acrescentar ao pré cozido no ultimo
instante.

Uso terapéutico

Suas folhas sdo conhecidas como um natural e suave sedativo para
tratar enjoos, vOomitos e dor de estdbmago. Também usado como um
repelente natural de insetos.

MANJERONA:
Ansiedade, estresse, hipertensao, insonia, asma, ataque de panico.

MARACUJA

Refrescante e calmante para dores em geral. Combate a diabete, doenca
de origem nervosa, asma, diarréia, insonia. Usam-se folhas em banho,
para erisipela e inflamagdes em geral. As sementes cozidas sdo
vermifugas. Colocar 3 flores e 3 folhas em um copo de cachaca, deixar
em infusdo por 5 dias: serve para combater o alcoolismo. As folhas do
pé de maracujé-acu (Passiflora quadrangularis) — uma espécie menos
comum da fruta - fazem mais que apenas enfeitar esta trepadeira.
Segundo um estudo da Universidade Federal de Pernambuco, elas tém
um efeito melhor que o da aspirina para diminuir a dor. "Em
camundongos, seu extrato reduziu em 89% as contracdes abdominais
provocadas por uma substancia quimica, contra apenas 50% da redug¢ao
obtidos pela aspirina", conforme relata a bidloga Elaine Barros
arvalho, realizadora do trabalho. Ja para inflamagdes, a agdo da folha
foi semelhante a do
remédio. Essa espécie de maracuja ndo ¢ aquela encontrada nas feiras.
E uma fruta um pouco maior, quase do tamanho do maméo papaia,
muito usada para fazer geléias e gelatinas devido a consisténcia da
polpa."Popularmente ja se usavam as folhas hd muitos anos. Mas ndo
havia

comprovagdo cientifica de sua eficacia", diz Elaine. (Revista "SAUDE!
¢ vital", Setembro/1999)
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O maracuja ¢ uma boa fonte de carboidratos. Contém vitaminas A e C,
além de vitaminas do complexo B. E rico em minerais como célcio,
fosforo e ferro. Ele tem propriedades depurativas, sedativas e anti-
inflamatorias. Suas sementes atuam como vermifugos. Por essas
caracteristicas, esta incluido na monografia da Farmacopéia Brasileira.
Acredita-se popularmente que o cha de suas folhas, além de atuar como
calmante, ¢ também um antitérmico eficaz e que ajuda no combate as
inflamagOes cutaneas, mas essas duas acdes ndo tem confirmacado
cientifica, sendo apenas parte de crendices populares.

MARCELA:

Usa-se para congestoes, colicas, diarréia e perturbagdes gastricas. O cha
também ¢ sudorifico, diminui a taxa de colesterol, libera a menstruagao
e combate inflamagdes. O banho elimina toxinas e manchas da pele.

MARGARIDA

A decoccgdo da planta inteira € eficaz nas inflamagdes da boca e para
baixar a febre.

MARIA MOLE: Flor das Almas Senecio Braziliensis.
Pode causar danos ao figado e até a morte.

MARMELEIRO (Cydonia Vulgaris)

De cujos frutos se faz a marmelada. Este arbusto, com galhos afastados,
grandes folhas, grandes flores e grandes frutos, manifesta uma vida rica
e transbordante, mesmo quando cresce em solos muito pobres; dai
notarmos que se trata de um forte organismo etérico. Nesta
planta reinam duas forcas opostas. A primeira, de origem etérica, uma
forca de expansdo, centrifuga, e a segunda, oposta a esta, ¢ uma forga
centripeta proveniente do dominio astral. A partir destas duas forcas
surgem as flores rosadas. Neste processo floral reina um belo equilibrio
entre o astral e o etérico. O perfume, a cor, a forma das flores,
testemunham tal fato. O vegetativo ndo se acha mais inflado,
consumido, dessecado, como acontece quando as plantas recebem uma
influéncia astral muito além da conta, o que provoca uma floracao
excessiva. No caso desta planta, pelo fato de ndo haver uma atividade
astralizante tdo intensa, seus frutos podem se tornar dourados, dilatados
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e cheios de sucos. O marmelo foi denominado pelos antigos, a maga de
Hespérides. A pelugem do marmelo ¢ aspera ao gosto, felpuda e
fortemente perfumada. Ela reveste uma polpa igualmente aspera,
acidulada e adstringente que, durante o verdo, ainda ndo atingiu o sabor
acucarado das magas e das péras. O calice verde, folidceo, permanece
aderente ao fruto, testemunhando que a planta reteve processos
vegetativos. Ao mordermos um marmelo, sentimos nos dentes as
células pétreas (pedregosas), espalhadas por toda a sua polpa - isso nos
mostra um inicio de endurecimento. Em oposicdo a isso, a génese da
pectina supera este fato, pois essa substincia da ao marmelo a
possibilidade

de se gelificar, ou seja, de adotar um estado intermedidrio entre o
liquido e o s6lido. O suco se torna espesso, mas ele nao se endurece. Os
carogos, unidos entre si no interior do marnelo, contém nos seus
tegumentos uma mucilagem caracteristica que lhes permite absorver 15
vezes o seu volume em agua. Tal mucilagem € rica em calcio. O célcio
¢ utilizado pelos seres vivos quando ha necessidade de atenuar o
impulso vegetativo, etérico, dando margem para que o astral possa
atuar. As forcas centripetas podem entdo se afirmar frente as forgas
centrifugas dissolventes. Se o corpo etérico do ser humano estiver se
dissolvendo no liquido, impedindo que os constituintes superiores
(corpo astral ou Eu) atuem, teremos uma doeng¢a que pode ser
denominada "diatese exsudativa". O corpo astral, impedido de atuar no
interior, ira acarretar uma doenga que se manifesta por uma
hipersensibilidade, por exemplo, na cavidade nasal, pois o astral,
atuando corretamante nesse dominio, permitiria que o nosso sentido do
odor funcionasse de maneira saudavel, mas esta hiper-sensibilidade se
manifesta como "febre de feno" e, nesta doenca, a configuragao da
mucilagem do marmelo pode ter uma acdo benéfica, principalmente
associado a outro processo vegetal caracteristico do limdo. A mistura
dessas duas frutas, marmelo e limao, constitui um remédio que também
foi indicado por R. Steiner.

MASTRUCOQO: (mentruz) Chenopodium Ambrosioides.
Nomes populares: Mastrugo, "mentruz".

Nome cientifico: Lepidium sativum L.

Familia: Cruciferas.
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Uso medicinal: Usa-se esta planta para curar ou aliviar diversos males:
fraqueza estomacal, falta de apetite, males do figado, anemia, cistite,
nefrite, tosses catarrais, coqueluche, feridas e tumores.

Propriedades medicinais: Diuréticas, estimulantes, antiinflamatorias,
antitussivas, depurativas e antiescorbuticas.

Descricdo e componentes ativos: Planta anual, glabra, glauca, de odor
fétido (forte) e picante; caule de 20 a 50 cm de comprimento, ereto,
ramoso. Folhas inferiores 1-2 vezes pinatisetas; as superiores lineares,
inteiras, sésseis. Flores alvas, pequenas, pedicelos frutiferos eretos
sobre o eixo, glabros; siliquas suborbiculares, grandemente aladas,
glabras. Floresce no fim da primavera ou inicio do verdo. Contém
azeite essencial e um glicosidio (a glucotropeolina), que, por hidrdlise,
se transforma em isotiocianato de benzilo, de a¢do antibiotica.

Partes utilizaveis: Folhas e talos.

Doses e posologia: Internamente, para adultos, prepara-se o cha por
infusdo, utilizando-se 2 colheres de sopa de folhas e/ou talos de
Mastrugo picados para 1 litro de agua fervente.

Posologia: 3 a 4 xicaras do chd morno, sem adoganes, diariamente, pelo
tempo necessario a cura.

Uso externo: 5 a 6 colheres de sopa da substincia para igual fracos,
proporcionais em porgao-erva e posologia a uma sexta, uma terga ou
meia parte das doses que indicamos aos maiores de idade.

E planta inadequada ao uso na agua do chimarr3o.

Obs.: usa-se também, essa planta fresca, (colhida na hora) batida no
liquidificador com leite ¢ mel e achei muito bom, tanto o sabor como
realmente nos fortalece.

Pode causar irritagdo gastrointestinal.

MATRICARIA (Vide Camomila)

MELANCIA:
A 4gua destilada desta fruta combate as febres e as inflamagdes em
geral, sobretudo as do estomago.

MELAO

Como alimento, normaliza a produg¢do de hormdnios. O cha da polpa ¢
diurético.
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MELISSA

Para os momentos nos quais seja necessario retomar o fio da meada em
relagdo aos nossos problemas internos, essa flor funciona como uma
lupa, ampliando a nossa capacidade de visualizagdao e dimensionamento
dos mesmos, fazendo-nos atuar sobre eles.

MENTRUZ (Vide mastrugo)

METRASTO

Essa flor limpa o Eu, trazendo & consciéncia a manifestacdo pura dos
sentimentos, fortalecendo-os. Ideal para aqueles que, ndo confiando nos
seus proprios sentimentos, ndo lhes conseguem dar o devido valor e
perdem a oportunidade de contatar novos amigos e situagdes
agradaveis.

MIL EM RAMA
Banhos para o corpo muito oleoso, alivia as inflamagdes do bico do
seio.

MIL-FOLHAS

Para os casos em que traumas ou experiéncias consideradas vegetativas
bloqueiam muito o desenvolvimento natural da vida em todos os
sentidos. Esse desbloqueio se da através do meridiano cardiaco, no qual
moram 0s sentimentos profundos e verdadeiros, limpando-os e
espargindo essa energia purificadora para toda a aura.

MIRRA:

Sob forma de incenso, serve para descarrego . Goma resina originaria
da babilonia, ela ¢ encontrada em varios arbustos da Somalia, Etiopia,
Sudao e do sul da Arabia. A mirra estava entre os presentes dos Reis
Magos ao Menino Jesus. Era muito usada no Oriente Proximo e no
Mediterraneo na fabricagdo de incensos, perfumes, remédios e também
no embalsamamento. Hoje o seu oleo ¢ utilizado em perfumes florais e
orientais. Ela ¢ indicada para estimular a compreensao, a estabilidade ¢
a fertilidade.

MURTA:
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A planta, um arbusto, ¢ cultivada em varias regides mediterraneas, no
sul da Inglaterra e em alguns pontos dos Estados Unidos. Os povos
antigos consagravam a murta a Vénus porque a consideravam simbolo
do amor. Receitas do folclore grego e do romano para a pessoa que
quer conservar amor ¢ juventude recomendam o consumo de cha de
murta de trés em trés dias. Usar perfume com murta propicia boa sorte,
harmonia, amor, luxo, casamento, riqueza material, confianca,
imaginacao criativa e sabedoria.

NARCISO:

Planta ornamental na América do Norte, no sul da Franga e na Holanda,
seu nome ndo vem de Narciso, o jovem grego que gostava de admirar o
proprio reflexo na agua de um lago (e dai surgiu a palavra Narcisismo),
mas do grego &quot;narkao&quot;, que significa entorpecer, pois tem
propriedades narcoticas e venenosas. Seu oleo era muito usado pelos
arabes que o consideravam afrodisiaco e bom também para a cura da
calvicie. O narciso estimula a fidelidade, inteligéncia, paciéncia,
siléncio, unido dos opostos, retraimento, meditagdo e elevacao.

NICOTIANA: (Nicotiana tabacum)
As - flores e folhas s3o usadas para depressao.

OLIBANO:

Encontrado na India e em alguns paises da Africa, o olibano ¢ uma
goma-resina. Foi muito utilizado na antigliidade para a confeccdo de
incensos. Segundo o historiador grego Herddoto, o olibano era
queimado na Torre de Babel. Hoje, ele ¢ usado na Igreja Catolica.
Além disso, entra na composicdo de perfumes orientais, citricos e
florais. O aroma esta associado a equilibrio, beleza, devogao,
ilumina¢do, medita¢do, renascimento, verdade, santificacdo e €xtase.
Cura medos, pesadelos,envelhecimento prematuro, artrite reumatoide.

OREGANO:

Nomes populares: Orégano, ouregao.

Nome cientifico: Origanum vulgare L.

Familia: Labiadas.

Uso medicinal: Usa-se est planta para combater ma digestdo, azia,
arrotos, enjoos, flatuléncia, falta de apetite, amenorréia, nevralgia,
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tosses catarrais, traqueite, dores de dentes, inflamagdes na boca,
torcicolo e males do couro cabeludo.

Propriedades medicinais: Diuréticas, antiinflamatorias,
antiespasmodicas, expectorantes e digestivas.

Descrigdo e principios ativos: Planta vivaz, 0,80 metro de altura, com
caule ereto por vezes corado de vermelho, com 4 angulos e ramoso na
extremidade superior; folhas inteiras, pecioladas, ovais, pontiagudas e
subglabras; flores cor-de-rosa-purpura, numerosas, em glomérulos
dispostos em paniculas terminais densas, com inimeras bracteas cor de
purpura e violaceas, calice campanulado com 13 nervuras ¢ 5 dentes,
corola com tubo saliente, labio superior ereto e chanfrado, sendo o
inferior trilobao e 4 estames divergentes; tetraquénio, sendo cada uma
das partes ovoide e lisa; rizoma rastejante, escuro e com raizes fibrosas.
O Orégano contém esséncia rica em estearopteno e pequena quantidade
de fendis, um deles provavelmente € carvacrol; timol, sesquiterpenos,
um alcool livre e acetato de geranilo; contém também estaquiosa e uns
5% de matérias tanicas nas raizes.

Partes utilizaveis: Folhas e sumidades floridas.

Doses e posologia: No uso interno, para adultos, prepara-se cha por
infusdo, utilizando-se 2 colheres de sopa de folhas e/ou sumidades
floridas de Orégano picadas ou esfareladas para 1 litro de agua fervente.
Posologia: 3 xicaras do chd morno, sem adocantes, diariamente, pelo
tempo necessario a cura.

Uso externo: 4 a 5 colheres de sopa da substancia para igual volume de
agua.

Criancas: de acordo com as suas idades, administram-se chas fracos,
proporcionais em porgao-erva e posologia a uma sexta, uma ter¢a ou
meia parte das doses que preconizamos aos maiores de idade.

O Orégano pode ser usado na agua de chimarrdo sem inconvenientes.
Dicas: O cha quente de Orégano, aplicado em bochechos, pode curar ou
aliviar aftas, inflamagdes das gengivas e mucosas da boca e também
aliviar as dores de dentes; pode ser empregado igualmente para
combater os males do couro cabeludo.

ovoO
Fonte de célcio - casca de ovo moida.

PARATUDO (Gomphrena macrocephala).
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Usa-se as raizes como cha, empregado como antifebrifugo e como

tonico.

PARIRI Vide Crajiru

PARIPAROBA:
Calmante

PATCHOULLI:

Sob forma de incenso, serve para meditacdo. A maior parte do 6leo de
patchuli encontrado a venda ¢ das Filipinas e Indonésia, de onde se
origina a planta da qual ele ¢ extraido. A esséncia ficou conhecida em
1820 na Gra-Bretanha, quando passou a ser colocada em xales
indianos. No Oriente, ele ainda é usado para perfumar roupas de cama ¢
mesa ¢ com suas folhas se fazem sachés. Ele ¢ indicado para estimular
a vitalidade e purificar os impulsos animais, como desejo sexual e
fome.

PAU-FERRO:

Nomes populares: Pau-ferro, juca.

Nome cientifico: Caesalpinia ferrea Martius.

Familia: Leguminosas-cesalpinidceas.

Uso medicinal: Usa-se esta plante para curar ou aliviar o diabetes
melitos e insipidos, enterocolites, diarréias, tosses catarrais, bronquites,
febres, moléstias do figado, feridas e tumores.

Propriedades medicinais: Diuréticas, antiinflamatorias, vulnerarias
(cura feridas), expectorantes, antidiabéticas.

Descrigdo e componentes quimicos: Arvore de grande porte, de tronco
liso, com manchas brancas; ramos, peciolo e inflorescéncias pubérulas;
As flores sdo vistosas, amarelo-brilhantes. Ndo se conhece os dados
quimicos desta planta.

Partes utilizaveis: Cascas e raizes.
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Doses e posologia: No uso interno, para adultos, prepara-se o cha por
decocgao (fervura da substancia por 20 minutos), utilizando-se 2
colheres de sopa de cascas e raizes picadas de Pau-ferro para 1 litro de
agua.

Posologia: 3 a 4 xicaras do cha morno, sem adocgantes, diariamente,
pelo tempo necessario a cura.

Uso externo: prepara-se cha por decocgao, utilizando-se 5 a 6 colheres
de sopa da substancia para 1 litro de 4gua.

Criangas: de acordo com as suas idades, administra-se chas fracos,
proporcionais em por¢ao-erva € posologia a uma sexta, uma ter¢a ou
meia parte das doses que indicamos aos maiores de idade.

O Pau-ferro pode ser usado na dgua do chimarrao.

PAU-ROSA:
Aromaterapia: ansiedade insonia, humor oscilante, colicas
menstruais,irregularidade.

PEPINO:
Nunca coma pepino murcho, € perigoso.O cha tem bom efeito diurético

PFAFFIA PANICULATA

Nomes populares: Pfaffia paniculata, caxixe, ginseng-do-brasil

Nome cientifico: Pfaffia paniculata Martius et Kuntze.

Familia: Pfaffosideas.

Uso medicinal: Usa-se esta planta para curar ou aliviar anemia,
fraqueza organica, escorbuto, reumatismo, gota, distrbios menstruais,
acidez, azia, ma digestdo, ictericia, hepatite, diabetes, doencas
pulmonares, fadiga fisica e intelectual, leucemia, cancer, aids (melhora
e reforga o sistema imunolégico), etc.

Propriedades medicinais: Anti-reumaticas, antidiabéticas, estimulantes,
bioenergéticas; atua como um poderoso estimulante do sistema
imunoldgico e regenerador celular.

Descri¢do e principios ativos: Arvore de porte médio, com
aproximadamente 6 metros e elevacdo; demora 30 anos para atingir a
maturidade. Sua raiz normalmente lembra a figura de mamiferos.
Possui folhas quinquof6lias. Contém acido pfaffico (c29h4403, pm
285-286.°, d22 mais 109,2.° (co, 82, chc 13).

A raiz da Pfaffia tem 152 substancias, todas benéficas, sendo, entre
elas:
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- 19 aminoacidos

- mucilagens

- resinas naturais

- saponinas,

- vitaminas A, B1, B2, E, K, acido pantoténico e sais minerais como
potassio, célcio, ferro, fosforo, magnésio, cobre, silicio e zinco.

Parte utilizavel: Raiz.

Doses: No uso interno, para adultos, prepara-se a dose dissolvendo-se a
raiz em p6 em 1/2 copo de liquido frio (leite, agua, etc.).

Posologia: Emprega-se de 4 a 20 gramas do p6 da raiz da Pfaffia por
dia, divididas em 3 a 4 tomadas ao dia. O periodo de duragdo do
tratamento varia segundo a moléstia a ser tratada, podendo durar de 3 a
12 meses de terapia para conseguir-se a cura.

PICAO

Indicado para aqueles que, em processo de autoconhecimento, tendem
facilmente e criar atitudes internas de autopunic¢do e cobrancga, gerando
esmorecimento e ansiedade. Traz conforto e forca interna.

PICAO-PRETO - Bidens pilosa, L.

Partes utilizadas: Toda a planta INDICACOES: & util contra infecgdes
do estdbmago e rins, gastroenterites, ictericia, disturbios hepaticos
(hepatoprotetora), hepatite, colesterol, dores osteoarticulares, faringite,
amigdalites.

PIPER METHYSTICUM Vide Kava Kava

PYROSTEGIA: ou cipo-de-fogo (Pyrostegia venusta)
Inflorescéncias sdo usadas para depressao.

QUEBRA PEDRA: N.C. Phyllanthus niruri L. (EUPHORBIACEAE)

Partes utilizadas: Toda a planta menos as raizes. INDICACOES:
Diabetes, litiases renais, disenteria, hepatite B, afec¢des do FIGADO,
colicas renais, hemorragias, ulceras, feridas, gangrenas, afecgdes
urinarias, da pele,da boca e garganta, albumintria, ictericia, hipertensao
arterial, afec¢des da prostata, cistite, acido urico. A farmacologia
apresenta dados interessantes com relagdo ao HIV, como transcrito: -
Antiinflamatoria, analgésica, diurética, antiictérica, antidiabética,
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antitumoral, antiespasmodica, inibidora ACE, antialérgica, inibidora da
TRANSCRIPTASE REVERSA DO HIV, anti-hepatotoxica. O extrato
etanolico demonstra atividade antiviral contra o virus da hepatite B.
Verificou-se que o extrato aquaso da planta inibe o virus tipo 1 da
imunodeficiéncia (HIV-1 RT) In Vitro.Indicada para dissolver calculos
e areias da bexiga, rins, vesicula e figado. E diurética, elimina o acido
urico, azia e prostatite. O cha das folhas e das sementes ¢ indicado para
a diabete.Planta herbacea, anual, ereta, esverdeada; ramulos peniformes
de folhas alternas, ovaladas, glabras; flores solitarias, esverdeadas, nas
axilares dos foliolos. Comum na América tropical. P.A. Filantina,
filalvina, cineol, cimol, linalol, salicilato de metila, securimina,
filantidina, acido salicilico. P.U. Toda a planta. U.P. O cha da planta ¢
diurético e antiinfeccioso das vias urinarias. Dissolve calculos renais e é
diurético.

RABANO RUSTICO:

A raiz do rédbano - rlstico ¢ um grande estimulante organico.
Desobstrui as vias aéreas superiores , estimula a digestdo e ajuda o
organismo a atuar contra as infec¢des. Para se ter sempre a raiz a mao ,
¢ melhor seca-la . Lava-se , esfrega-se , enxuga-se e corta-se . Deixam-
Se as fatias em forno brando , até ficarem no ponto . A estocagem ¢
feita em frascos de boca larga , com tampa. O rabano-rustico entra no
preparo de gargarejos , e remédios contra sinusite , reumatismo e acne .
Suco de rabano-rustico ( contra sinusite )

1 raiz fresca e descascada dessa erva .

2 limdes

Esprema a raiz do rdbano , extraindo seu suco .

Faga 0 mesmo com os limdes .
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Misture os caldos , coloque em um frasco pequeno , fecha e conserve-o

na geladeira .

Tome meia colherinha entre as refei¢des .

Use durante meses , até sentir a diluicdo do muco .

Atencdo :-nd3o ¢ uma medicagdo facil de ingerir . pode até provocar

lagrimas , sendo essa alids uma das caracteristicas de sua eficacia .

Gargarejo

1 raiz de rabano cortada em fatias finas

1 casca de canela

1 garrafa de conhaque barato

12 cravos

1 colherinha de tintura de mirra

Preparo :- deixe as fatias de rabano ferverem em fogo brando junto com

a casca da canela . a0 mesmo tempo ,coloque os cravos ¢ a tintura de

mirra no conhaque e deixe a parte . As fatias da raiz estardo macias dai

a 15 minutos , mais ou menos , quando entdo escorra a agua. Coloque o

rabano e a canela no conhaque junto com os cravos e a tintura de mirra
deixe de molho varias horas . Coe e conserve em um frasco

fechadinho. Dilua a vontade em um copo d'dgua para empregar como

gargarejo, serve também como dentifricio .

ROSA:

A mais famosa das flores, cantada em verso e prosa por autores de
todos os tempos, estd ligada a Vénus e ao amor. Acredita-se que ela
tenha surgido na Pérsia e conquistadores arabes a tenham levado para
outras partes do mundo. J& no ano de 330 a.C. os gregos usavam
perfumes de rosa e até acreditavam em seu poder de curar o cansago
mental. O perfume de roas estimula a conquista, afeto, beleza, artes,
inspiragdo, romance, sentimentos e nobreza.Aromaterapia: ansiedade,
trauma emocional, menstruagdo irregular, impaciencia, confusao.

ROSA BRANCA:
Sob forma de incenso, traz amor, paz

RUIBARBO: Rheum Palmatum.
Pode causar diarréias graves.
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SABUGUEIRO

Essa flor ajuda a melhorar o fluxo de decisdes internas para aqueles que
tem esta dificuldade, provocando descargas elétricas nos meridianos
nervosos. No banho ¢ calmante e bom na insonia. Para pele possui
qualidades clareadores. Usar em infusdo bem concentrada.

SALSA:

O cha ¢ diurético. Combate febres, dores da prostata e hidropisia. O
infuso ( 30 gr. de semente e 300 ml de agua) acalma dores de estomago,
gases, inflamac¢do do figado e distirbios circulatdrios. A salsa deve ser
consumida como salada pois favorece a digestao, € rica em ferro, abre o
apetite ¢ ¢ boa para a memoria. Combate o nervosismo ¢ a anemias.
Externamente usa-se em compressas para feridas, contusdes, ulceras e
tumores malignos. Espremer a salsa e colocar o suco no nariz estanca o
sangue e com o6leo e sal na carie elimina a dor de dente. Compressa
sobre os olhos tira o vermelhdo e aplica-se também em caibras
musculares. O seu suco, com outros elementos € bom para apele. As
mascaras abrem os poros, depois de fazé-las usar um ché adstringente
lavando o rosto a fim de que os poros se fechem. Para se obter melhores
resultados, use as infusdes geladas. Rica em vitamina C , a salsa ¢ outra
erva que nao pode faltar a mesa dos interessados em emagrecer . Ela
entra como condimento , mas pode-se também tomar seu suco em
pequenas doses . "Nao ha grande dificuldade em cultiva-la , embora a
germinagdo das sementes seja as vezes problematica . Possui sais
minerais , ¢ tonica e estimula todo sistema organico , o que ¢ bom para
gordos e magros .

SALSAO Vide AIPO

SALVIA:

Para gengivas que sangram, inflamagdes, colicas menstruais € suor
excessivo. O cha da sélvia € usado desde a época de Cristo. Os antigos
usavam as folhas para escovar os dentes e tirar o mau halito. O cha
conforta os nervos e tira o tremor das maos. Tem propriedades tonicas,
digestivas, descongestionantes e fortalece o coragdo. O banho com
salvia (feridas) restaura o organismo. Em gargarejo purifica o halito,
desinflama as gengivas, a garganta e laringe. Junto com cidreira e
camomila faz dormir quem estd exausto. Combate as caibras
musculares e do estdmago.
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SANDALO

Sob forma de incenso ¢ atrativo feminino e masculino. Madeira
originaria do leste da india, Sri Lanka e Indonésia, sua arvore &
cultivada ha milhares de anos. Seu aroma ja era mencionado em
escritos védicos datados de 5 a.C. Os Orientais usavam o seu 6leo para
embalsamar principes e construir portdes de templos. Os hindus
acreditavam que seu aroma purifica o corpo ¢ a alma e por isso o
utilizavam na comemoragdo do Ano Novo (12 de Abril) e nos
casamentos. Seu aroma estd associado a afeto, vivacidade, grandeza,
amor, sensualidade e triunfo.

SANDALO BRANCO
O 6leo purifica o sangue e combate os virus.

SASSAFRAS: Canela Sassafras. Ocotea Pretiosa
Pode causar danos ao figado.

SENE: Cassia acutifolia e Casia angustifolia.
Pode causar diarreias graves.

SERRALHA

Excelente para aqueles que, diante de decepgdes, frustracdes e
desilusdes, desequilibram-se facilmente, emocional e
sentimentalmente. Revitaliza, nessas circunstancias, a auto-estima.

SETE-SANGRIAS (Cuphea linifolia) Familia: Litraceas.
Caracteristicas: planta herbacea, ha outras com o mesmo nome, sendo
da mesma familia e do mesmo género. Uso terapéutico: para tratar
ulceras e feridas, colicas menstruais, hipertensao arterial. Disponivel
como cha ou T.M. Em momentos nos quais ndo se pode dispensar,
perder tempo e deixar espago para duvidas internas, esse floral renova a
vitalidade, fazendo com que se mantenha a for¢a do querer pessoal
diante dos proprios objetivos.

SOJA:
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Possui efeitos cardioprotetores ja que reduz os niveis de colesterol no
sangue. Recentemente descobriu-se que o extrato de soja em pastilhas ¢
benéfico para minorar os efeitos da menopausa. Estudos anteriores
demonstraram que as mulheres que consomem produtos derivados da
soja, tais como tofu e leite de soja, t€m menor probabilidade de
desenvolver cancer de mama. Mas nunca se soube o motivo. Agora, um
pequeno estudo com 24 mulheres pode indicar a resposta: parece que a
soja mantém os niveis de estrogeno no sangue sob controle, inibindo a
proliferagao das células mamarias. As participantes do estudo tomaram
mais de quatro copos de leite de soja por dia, durante um més, € o
niveis maximos de estrogeno encontrados no sangue cairam 40%.

TABACO:

Essa planta tem origem nos Estados Unidos, mas hoje ¢ cultivada em
diversos paises. Inicialmente era queimada nas cerimonias dos indios
norte-americanos e foi introduzida na Europa pelos ingleses. Ela era
usada para desinfetar e prevenir infecgdes e até mesmo criancas a
fumavam porque se acreditava que o fumo evitava as pestes.
Atualmente, o tabaco entra na composi¢do de perfumes orientais € nos
masculinos. O aroma leva a pessoa a ter coragem, firmeza, disciplina,
vitalidade, poder e autocontrole.

TANCHAGEM:

Partes Usadas: Folhas, partes aéreas, sementes. PLANETA: Vénus
ELEMENTO: Terra MERIDIANOS: bexiga, intestino delgado, bexiga
de fel. ACOES: expectorante, demulcent, antitussigeno, adstringente,
diuretico,  refrescante,  hepatico, antitoxina,  bacteriostatico.
INDICACOES: tosses, bronquite moderada, asma, alergias, diarréia,

99



hemorroidas, cistite, incontinéncia, hemorragias , esp area urinaria,
hepatites e outras doencas inflamatorias, interno ulceras internas e
externas, toxinas, febre, enxaqueca, feridas agudas cronicas e chagas,
neuralgia, menorragia, doencas venéreas. PRECAUCOES: Nenhuma
determinada USE EM MAGIA: Cura, Forga, Protegdo, Repele
Serpentes -Ligue a cabeca com 1a vermelha para curar enxaquecas,
coloque em baixo dos pés para aliviar cansago -protege carros de
espiritos maus levada no bolso para proteger de mordidas de serpente
USE EM CRESCIMENTO PESSOAL: -identificagdo e clareamento
das fontes de irritagdo na vida da pessoa libera pensamentos
congestionados ou padrdoes emocionais e permite maior clareza . Usa-
se o cha das folhas, da raiz ou suco. Funciona como antibidético em
inflamagdes dos ouvidos, olhos, garganta, caxumba, das amigdalas
(gargarejos constantes evita a operagdo), da boca e gengivas. O cha ¢
tonico e indicado sempre que for preciso purificar o sangue. Para
inflamacdes dos rins, bexiga, estobmago, figado e intestino. Combate
dores nos seios, apendicite cronica, prostatite e hemorroidas.
Externamente se usa para feridas, tumores, doengas da pele, infec¢des
nas partes genitais ¢ em nevralgias. Usa-se em gargarejos, em banhos ¢
como cha.

TAIUIA: Caiaponia spp
Pode causar diarréias graves.

TOMATES:

Os cientistas ja sabiam hd muito tempo que homens que consomem
alimentos com tomates cozidos, como o molho da macarronada,
tendem a apresentar indices menores de cancer de prostata.Até a
semana passada (finda em 18/04/99) , no entanto, os dados eram
inconclusivos. Mas um estudo divulgado durante o encontro da
Associagdo Americana para Pesquisa do Cancer revelou que doses
diarias de licopeno - um antioxidante que faz com que os tomates
amaduregam e € responsabel por sua cor vermelha — podem ndo apenas
prevenir o cancer de prdstata, mas também diminuir o tamanho dos
tumores ja existentes. Homens que ingeriram 30 mg do suplemento
(quantidade encontrada em cerca de 1,5 kg de tomates) apresentaram
niveis mais baixos de antigeno prostatico especifico - uma substancia
que indica o crescimento celular - e tumores menores.
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TORONIJA:
Ressentimento, calculos biliares, deporitos arteriais.

TRAPOERABA

Forte estimulante da circulagdo interior, esse floral nos da grande
sensacdo de renovacdo interna, trazendo sensagdes de seguranca,
juventude e renascimento para seguir a vida com sentido.

TREVO

Colhido com as flores e empregado como cha, tem efeito diurético e
combate a epilepsia.

TRIGO:

Farelo de trigo - passar na peneira, ndo muito fina. Convém torrar para
usar em preparagdes que nao vao ao fogo ou forno. Modo de usar:
separados ou misturados (farelo de arroz+farelo de trigo). Colocar em
todas as preparagdes: mingaus, sopas, bolos, farofas, pagocas, molhos,
arroz, feijao, etc. - Usar 1 a 2 colheres de sopa por pessoa por dia. Os
farelos sdo muito mais nutritivos do que o arroz e o trigo brancos, € sao
muito importantes para fazerem os intestinos funcionarem melhor.

TROMBETEIRA: Datura Suaveolens.
Pode afetar o sistema nervoso central.

UMBU: Phitolada Dioica.
Pode causar irritacdo gastrointestinal.

UNHA DE GATO Uncaria tormentosa

Existem, pelo menos, trés espécies com o mesmo nome " unha-de-
gato". Aquela que ¢ considerada " a verdadeira" e é muito utilizada na
Europa ¢ a Uncaria tomentosa . Uma muito comum aqui no Sudeste ¢
que ¢ utilizada como planta ornamental , é a Macfadyena unguis-cati,
uma trepadeira de flores amarelas e vistosas. Ha pouco tempo soube de
uma outra espécie (ndo me lembro o nome) que é encontrada na
Amazonia. Em alguns sites vocé podera encontrar fotos e/ou gravuras
para comparar com a amostra que vocé tem. Todas s3o utilizadas na
medicina popular como anti-térmica, anti-inflamatéria e como

n
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sucedanea da quina no tratamento da malaria. A U. tomentosa ¢ bem
descrita na literatura centifica e algumas das suas propaladas atividades
ja foram comprovadas; a M. tomentosa foi um dos objetos da minha
tese e algumas das atividades ndo conseguimos comprovar em ensaios
in vitro, e continua em estudo. A terceira espécie, que eu saiba, esta
sendo alvo de estudos por um grupo de pesquisadores da Amazonia. O
nome popular da Unha de Gato (Uncaria tormentosa) vem da
semelhanca de seus espinhos om unhas de gato. Por isso, ¢ muito
conhecida nos Estados Unidos como Cat's claw. Descrita pela primeira
vez em 1830, alguns autores a consideram origindria da Colémbia e do
Peru e esta distribuida em toda a Amazonia, em particular nas bacias
dos rios da selva central do Peru. Os Incas, os mais antigos habitantes
do Peru, conheciam muito bem a riqueza de sua flora e transmitiram
esse conhecimento para os seus descendentes. Foi assim que a
utilizagdo da Unha de Gato chegou até nossos dias. Ela ¢, atualmente, a
planta mais popular no Peru, sendo tradicionalmente recomendada no
tratamento de inimeras doengas como artrite, bursite, sinusite, abcessos
cutaneos, gastrite, ulcera, alergia e rinite, principalmente relacionadas a
processos inflamatorios, reumaticos, imunolégicos e digestivos.

COMPROVACAO CIENTIFICA A nivel internacional, o interesse
pela planta fortaleceu-se a partir de 1970, com a realizagdo de varias
pesquisas realizadas na Europa, as quais mostraram que a unha de gato
¢ uma planta de grande valor terapéutico, com propriedades
farmacologicas bastante promissoras. Muitas outras pesquisas estdo em
andamento na Austria, Peru, Alemanha, Inglaterra, Hungria, Italia e
Brasil. Nos estudos cientificos ja concluidos, comprovou-se que a unha
de gato exerce uma notavel agdo anti-inflamatoria, propriedade
imprescindivel no tratamento de intimeras doengas. PODER ANTI-
INFLAMATORIO A inflamagdo é uma resposta do organismo a uma
agressdo que pode ter o seu inicio através de micro-organismos
invasores, reacdes imunoldgicas, decomposi¢do tecidual e muitos
outros fenomenos ainda ndo completamente elucidados. Praticamente
qualquer parte do corpo pode sofrer lesio em conseqiiencia de um
processo inflamatério. Os sinais clinicos locais da inflamacdo sdo
calor,vermelhiddo, inchago e dor. Amigdalite, artrite, reumatismo e
sinusite sdo exemplos de doengas que causam processos inflamatorios
onde a Unha de Gato atua beneficiamente através de sua agdo anti-
inflamatoria. ACAO NO SISTEMA IMUNOLOGICO E DIGESTIVO
Além de reforcar o sistema imunolédgico, tornando o organismo mais
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resistente, os beneficios da Unha de Gato se estendem também ao
sistema digestivo, promovendo inclusive, um melhor funcionamento do
intestino. Existem relatos de pessoas sofrendo com diferentes tipos de
problemas estomacais e desordens intestinais, como diverticulite,
colite, hemorroidas, fistulas, gastrite

UVA VERMELHA

Segundo pesquisas, pode melhorar o prognostico das enfermidades
arteriais. Os pacientes, se consomem diariamente vinho tinto e suco de
uva, dilatam suas artérias com o consequente aumento do fluxo
sanguineo em uns 6,4% Fonte: Universidade de Wisconsin (Estados
Unidos) Boa noticia para as pessoas que tém prevengao contra o vinho.
Os estudos tém revelado que o suco de uva preta pode trazer os mesmos
beneficios a saude por conter os poderosos antioxidantes, chamados
flavonodides, aos quais se atribuem os bons efeitos do vinho sobre o
cora¢do. Os flavondides no suco de uva, como os do vinho, se
mostraram capazes de evitar a oxidagdo do chamado mau colesterol,
LDL ou lipoproteinas de baixa densidade, que levam a formacdo de
placas nas paredes das artérias.Em um estudo publicado em 1999 na
revista Circulation, pesquisadores daUniversity of Wisconsin Medical
School em Madison pediram a 15 pacientes, que ja& mostravam sinais
clinicos de doenga cardiovascular, incluindo artérias entupidas, que
bebessem diariamente um copo de suco de uva.Apos 14 dias, os testes
sangliineos revelaram que a oxidacdo nesse pacientes estava
significativamente reduzida. E imagens de ultra-sonografia mostraram
mudangas nas paredes das artérias, indicando que o sangue tinha fluido
mais livremente.O suco de uva pode também diminuir o risco de
desenvolver coagulos no sangue capazes de provocar ataques cardiacos,
segundo descobertas ndo publicadas da pesquisadora dra. Jane
Freedman. O vinho tinto também, mas neste caso o suco de uva
apresenta um jeito mais pratico e vantajoso."O vinho apenas previne o
sangue contra os coagulos a niveis suficientemente altos para a pessoa
ser declarada bébada," disse o pesquisador dr. John Folts, da
Universidade de Wisconsin."Com o suco de uva, pode-se beber
bastante para obter os beneficios sem se preocupar em ficar
intoxicado."Além disso, as bebidas alcoolicas ndo parecem melhorar a
funcdo das células nas paredes dos vasos sangiiineos tanto como o suco
de uva.E alcool gera radicais livres, moléculas instaveis de oxigénio
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que podem de fato causar danos aos tecidos dos vasos, abafando
quaisquer beneficios que os antioxidantes do vinho tinto possam
oferecer. E ha noticias ainda melhores: parece que os antioxidantes do
suco de uva permanecem no corpo mais tempo do que os do vinho.Na
Universidade da Califérnia, pesquisadores pegaram um cabernet
sauvignon, safra 1996, retiraram todo o alcool e deram para um grupo
de nove voluntarios beber alternadamente, um dia a versdo sem alcool e
no outro o vinho integral. Suas descobertas, apresentadas na edicao de
janeiro de 2000 do American Journal of Clinical Nutrition, mostram
que um importante antioxidante permanecia no sangue por mais de 4
horas depois de os voluntarios beberem o vinho nao-alcodlico,
comparadas com apenas 3,2 horas no cabernet original. O vinho,
porém, pode trazer pelo menos um beneficio que o suco de uva ndo
traz: o alcool pode aumentar os niveis de HDL, o chamado bom
colesterol, no sangue. E comer uvas, surpreendentemente, nao fornece a
mesma protecao. Isto porque o suco ¢ feito a partir do esmagamento
ndo s6 da polpa e da casca, como também das sementes que sao
especialmente ricas em flavonoides. Comer uvas brancas, ou beber seu
suco, também ndo tem o mesmo efeito, porque nao contém os
flavonodides que as uvas pretas e rosadas t€m.

VERBASCO

Esse floral para aqueles que, descontrolados emocionalmente ou por
fraqueza momentanea na personalidade, deixar- se expor e explorar por
energia alheia negativa, desvitalizando-se. Limpa a aura dessas
negatividades e protege-a contra novas invasdes.

VIOLETA:

Na antigiiidade, os gregos acreditavam que essa flor, que cresce em
diversas regides temperadas e tropicais, servia para acalmar a raiva. Ja
os celtas a utilizavam em cosméticos ou para combater espiritos
maléficos. Também os adeptos do vodu dizem que seu 6leo € bom para
quebrar o poder dos encantos e afastar espiritos malignos. Um perfume
de violeta ajuda a pessoa a espantar seus fantasmas pessoais.

VIOLETA AMARELA
O cha ¢ util para evitas as sincopes ¢ o enfarte.

YLING-YLANG:
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Ira, frigidez e hipertensao

rva Pele Cabelo
\lecrim Estimula a circulacao Contra queda
\Ifazema Limpa/amacia/acalma Aromatizante
\rtemisia Relaxante -

\lho porré Cicatrizante -

\venca - Brilho

Jabosa Hidratante/bactericida Fortalacedor
Jardana - Contra caspa
Joldo Calmante Clareador
“amomila Adstringente/calmante -

“anfora Antireumatismo -

“avalinha Antiacne/espinhas Clareador
“itronela Repelente Anti-caspa
“onfrei Cicatrizante -

'rva doce Remove impuresas -

Tortela Enrijecedor/refrescante Clareador
.imio Clareador -

lalva Anti-rugas/refrescante Hidratante
Manjericao Hidratante Aromatizante
Manjerona Hidratante Revigorante
Melissa Revigorante -
Mil-em-rama Adstringente/secante Escurece
Nogueira - Amaciante/clareador
abugueiro - Brilho

alsa Anti-rugas -

alsa parilha Tonificante Escurecedor
alvia Tonificante -

"anchagem Contusoes -

Tabela cosmética de ervas

Ervas indicadas para cabelos
1) secos: caléndula , confrei, maela
2) oleosos: alecrim, salvia,confrei, milefélio
3) antiqueda: savia, confrei, milefolio
4) infantil: camomila, caléndula, aquiléa e macela

O poder medicinal das ervas e dos temperos
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Antonio Marinho

O s temperos ndo apenas realcam o sabor das iguarias. Médicos e
farmacéuticos especialistas em fitoterapia afirmam que os condimentos
sdo Otimos ingredientes para ativar a digestdo e prevenir doengas,
principalmente do estdmago. Salsa, manjericdo, salvia, alecrim,
orégano, pimenta, manjerona, cominho e estragdo sdo ricos em
vitaminas e minerais antioxidantes.

Jeane Nogueira, farmacéutica e fitoterapeuta do Instituto de
Acupuntura do Rio de Janeiro (Iarj) e do Spa Maria Bonita, ensina que
os temperos tém propriedades medicinais e protegem contra o ataque
dos radicais livres, moléculas que destroem as células.

Uma de suas sugestdes de receita ¢ o sal aromatico, preparado com
orégano, salvia, salsa ou alecrim. Segundo Jeane, este tempero ¢ anti-
séptico e estimula o funcionamento do figado. Ja suas folhas contém
um Oleo que serve como ungiiento contra dores musculares. E
especialistas acreditam que o cha de alecrim alivia dores de cabeca:

- Alecrim é uma erva antioxidante, que combate o excesso dos radicais
livres.

Outra opgao ¢ usar as ervas para fazer um vinagre com alecrim, louro
ou hortela.

- Vinagre com horteld combina bem com saladas e ¢ digestivo. Além
disso, ¢ muito refrescante. J4 o azeite com orégano aumenta o bom
colesterol (HDL). Esta erva ¢ descongestionante e, assim como a
manjerona, ¢ boa contra azia ¢ ma digestdo. Geralmente esses temperos
sdo usados nos pratos de massa, de dificil digestdo - acrescenta a
farmacéutica.

A salsa também ¢ um excelente remédio, porque contém muitas
vitaminas, principalmente A, B e C, célcio, ferro e potassio. E rica em
bioflavondides, substancias anticancerigenas. J4 a sédlvia, usada em
muitos pratos de aves e carne de porco preparadas com recheios a base
de pao, tonifica o organismo e estimula a digestdo. O cha pode servir
para gargarejos, prevenindo gengivites, aftas e inflamagdes da garganta.
O manjericao diminui prisdo de ventre, azia, ma digestdo e atua como
diurético. Além disso, funciona como fortificante e antigripal. Jeane
gosta do nird, uma mistura de alho-poro e cebolinha, rico em vitaminas
C e E, potentes antioxidantes. Pesquisas indicam que o nira ajuda a
eliminar metais pesados.
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Roberto Leal Boorhem, médico fitoterapeuta e diretor do Iarj,
recomenda maior consumo de temperos e¢ diz que essas plantas sdo
essenciais para a saude porque contém oOleos essenciais. Sao eles que
dao o cheiro da erva.

- Esses oleos sdo produzidos pela planta para sua defesa e manutencao
das espécies, porque atraem os insetos colonizadores. Essas substancias
tém propriedades anti-sépticas e combatem bactérias e fungos,
reforgando a flora intestinal - diz Boorhem.

O médico destaca o poder digestivo dos temperos. O louro, por
exemplo, usado em sopas, guisados e cozidos, evita a formacdo de
gases. Ja o gengibre ¢ eficaz contra nduseas. Ele acrescenta que a salvia
e a curcuma (vendida como agafrdo) sdo boas para o funcionamento da
vesicula.

- A horteld e o alho devem ser usados de preferéncia crus. Eles tém o
poder de diminuir a oxidagdo das gorduras no sangue, prevenindo o
entupimento das artérias - lembra o médico.

Outras ervas receitadas pelos médicos sdo a cebolinha, que contém
enxofre e reduz a pressdo arterial, quando consumida em grande
quantidade; o endro, comum em molhos para saladas e pratos a base de
peixes, € que ndo deixa formar gases; e o coentro, para alivio da
indigestao.

Segundo os autores de "Alimentos saudaveis - alimentos perigosos"
(Reader’s Digest), as ervas aromaticas utilizadas na culinaria trazem
beneficios a saude. Eles recomendam o maior consumo de hortela,
endro, alcaravia, louro, erva-doce, estragdo, manjericdo, cominho,
canela e gengibre. E dizem que todas essas ervas melhoram a digestdo e
diminuem a formagao de gases.

Sintomas

Guia de Orientagao Terapéutica.

ABCESSOS
Tomilho e alho

ACIDEZ:
Usa-se uma maga cortada para cha, sem agucar. Cozinha e vai comendo

a maca e¢ tomando esse cha.
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ACIDO URICO, EXCESSO DE:
Chapéu de Couro, Quebra-pedra e Uva do Mato.

ACNE Espinhas na face.

Levedo de Cerveja e Dermoflora (sabonete). Rabano-rustico.

Bagaco de limdo sem casca ndo precisa mais ir direto para o lixo. O
Instituto de Saude Natural da Amazdnia aconselha seu
reaproveitamento. Se colocado todos os dias durante dez minutos no
rosto, o bagaco do limao pode diminuir consideravelmente as espinhas.
S6 € preciso ter cuidado com o sol.

AFTAS
Propolis Plus e Pedra Hume Kaa.

AIDS

Sao Luis, 23 (Agéncia Brasil - ABr) - Uma planta nativa maranhense,
de nome chanana, esta sendo testada para o tratamento de portadores do
HIV em Sao Luis. O cha da planta fortalece o sistema imunologico da
pessoa. A experiéncia estd sendo coordenada pela professora Terezinha
Régo, do Departamento de Farmacia da UFMA. Duas pessoas em Sao
Luis estdo sendo tratadas com o cha da chanana ha oito meses. "Ao
longo desse periodo notamos que as infeccdes paralelas que os
portadores costumam ter, como doengas estomacais, por exemplo, estdao
diminuindo nessas pessoas", explica Terezinha Régo. Os nomes dos
pacientes s3o mantidos em sigilo pela universidade por questdes éticas.
Da raiz as flores, o principio ativo esta presente em toda a planta,
segundo a professora. A chanana também ¢ indicada para o tratamento
de infec¢des renais. A pesquisa esta sendo realizada em parceria com a
Universidade de Campinas, em Sao Paulo. A universidade paulista esta
analisando amostras da planta, enviadas pela UFMA. A chanana ainda
ndo tem classificagdo botanica. Encontrada em qualquer area verde, ¢
uma planta de pequeno porte, possui varias ramificacdoes e flores
amarelas. A planta passa despercebida por muita gente. Poucas pessoas
conseguem diferencid-la do mato ou de outras plantas que nascem nas
margens de estradas ou s3o cultivadas em canteiros. Apesar de
abundante na cidade, a chanana ndo deve ser retirada de qualquer local
para preparo do cha. O ideal ¢ que ela seja colhida longe do asfalto e

108



das ruas. "A poeira interfere na ag¢do medicamentosa", ressalta
Terezinha Régo. Outro alerta que a professora faz ¢ com o uso da planta
sem orientacdo de um especialista. "As pessoas ndo devem fazer o cha
e tomar por conta propria. SO um especialista sabe a dosagem certa que
cada pessoa deve tomar", adverte ela. Os resultados obtidos com a
chanana sdo satisfatorios at¢ o momento, mas Terezinha Régo deixa
claro que o estudo esta apenas em fase inicial. Uma experiéncia deste
tipo, conforme enfatiza, costuma demorar de 20 a 30 anos para que o
efeito positivo seja comprovado. Foi o caso do estudo da cabacinha, de
onde a professora criou uma esséncia indicada para o tratamento de
sinusite e adendide. Terezinha Régo trabalha com Fitoterapia,
tratamento com plantas, ha mais de 40 anos. E coordenadora do
Programa de Fitoterapia da UFMA, que tem como objetivo o
aproveitamento da flora medicinal maranhense.

ALERGIA RESPIRATORIA Rinite e faringite alérgicas.
Guaco Xarope e Propolis Plus

ALERGIA, EM GERAL
Guaco Xarope

ANDAR, DIFICULDADE PARA
Viriliflora

ANEMIA Baixa de glébulos vermelhos no sangue.

Jurubeba, Abobora D’Anta, Levedo de Cerveja e Spirulina. Artemisia,
Cavalinha, banhos de Manjerona ¢ Alecrim, Cerefolio, Manjericao,
Dente de Alho.

ANSIEDADE
Catuaba e Passiflora Composta

APETITE EXCESSIVO
Spirulina

APETITE, FALTA DE
Castanha da India, Erva-doce alho oxicoco e Carqueja

ASMA Falta de ar com pouca secrecio respiratoria.
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Carpasina, Guaco, Astmoflora, Catuaba ¢ Cha Porangaba.

ARTERIOSCLEROSE Doen¢ca que endurece e entope os vasos
sangiiineos.
Gérmen de Trigo, Cavalinha, alho.

ARTRITE
Caatinga de Mulata, Malva, Sabugueiro.

ARROTO
Poejo

ASMA
Cerefolio, Hortela, Funcho.

ASSADURAS
Mirra.

AVITAMINOSE C
Salsa, pimenta-de-Caiena e limao.

AZIA
Jurupitan, Hortela, Centaurea-minor, Boldo ¢ Jurubeba

BARRIGA, SENSACAO DE PESO NA
Jurupitan, Kokolos e Jurubeba

BOCA, INFLAMACAO DA
Propolis Plus e Pedra Hume Kaa

BRONQUIOS DILATADOS E DEFORMADOS Bronquiectasia,
uma conseqiiéncia de pneumonias repetidas.
Pipper Composto

BRONQUITE
Beldroega, Cavalinha, Sabugueiro, Bardana.

BRONQUITE AGUDA
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Falta de ar com muita secrecdo respiratoria.
Carpasina, Dyrajaia, Astmoflora, Guaco, Guaco Xarope, Rheumoflora e
Cha Porangaba

BRONQUITE CRONICA Falta de ar com muita secreciio
respiratoria por longos periodos.
Astmoflora, Dyrajaia, Cainca e Cha Porangaba

CAIBRAS
Canela e hortela-pimenta.

CANCER
Confrei (leucemia), salsa.

CANSACO FiSICO
Catuaba, Guarana, Viriliflora, Spirulina e Cha Porangaba

CALCULOS BILIARES
Taraxaco.

CALCULOS RENAIS
Salsa, Bardana, Dente de Ledo.

CANSACO MENTAL
Catuaba, Guarana, Viriliflora e Cha Porangaba. Mil em Rama.

CARIE

O cravo-da-india é arma eficaz contra a carie. Caléndula, barbatimao,
rama-de-batata e alecrim sdo outras ervas muito uteis no combate a
doenca. E o que comprova pesquisa inédita de Tereza Cristina
Schuch,dentista recém-formada pela Universidade de Mogi das Cruzes
(UMC), em Sao Paulo. Com o trabalho, ela conquistou o 8° Prémio
Estimulo Kolynos. A empresa, agora, detém os direitos sobre a
descoberta e podera usar as plantas estudadas em
produtos como pasta de dente e enxaguatorios bucais. A acdo das
plantas medicinais selecionadas foi avaliada sobre cultura “in vitro” do
Streptococcus mutans, principal bactéria causadora da carie. O cravo-
da-india mostrou o melhor resultado, pois mata os microorganismos.
Cura até o mau halito. Ja a rama-de-batata, a caléndula, o alecrim e o
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barbatimdo evitam a reprodugdo do Streptococcus. As crengas
populares foram fonte de inspiracdo para a pesquisa, explica o
orientador, professor Renato Quintela. “Tivemos uma surpresa muito
agradavel. Comprovamos cientificamente o que se diz popularmente”,
diz 0
dentista, atual coordenador do curso de Odontologia da universidade. O
trabalho aprovado pela Kolynos — que premiou Tereza com uma
cadeira equipada para seu consultorio — foi desenvolvido em conjunto
com o Departamento de Farmacia.

CASPA
Alecrim.

CATARRO ESPESSO
Pipper Composto e Rheumoflora. Mil em Rama.

CAXUMBA
Erva Cidreira.

CIRROSE Perda da funcio e da organizacio dos tecidos do figado.
Mikania, Hepatoflora e Jurupitan

CISTITE Inflamacio na bexiga.
Chapéu de Couro, Quebra-pedra, Mikania e Desmodium, Cavalinha.

COCEIRA (urticaria)
Babosa.

COLICA ABDOMINAL
Ovarioflora, Jurubeba, Haguniada, Kokolos, Erva-doce e Uva do Mato

COLESTEROL ALTO
Alcachofra e Chapéu de Couro.

COLICA BILIAR
Alcachofra, Boldo, Hepatoflora, Hortela e Jurupitan

COLICAS ESTOMACAIS
Alcaravia e alho.
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COLICA HEPATICA
Erva Cidreira, Hortela.

COLICAS INFANTIS
Camomila e endro.

COLICA INTESTINAL
Cha Porangaba, Kokolos, Uva do Mato e Jurubeba

COLICA DE VENTRE
Cavalinha, Hortela, Losna, Manjerona, Funcho.

COLICA MESNTRUAL

Artemisia, Losna, Haguniada, Camomila, Uva do Mato, Kokolos e
OvariofloraO ché de folhas de amoreira, ingerido cerca de uma semana
antes do inicio da menstruagdo pode ajudar. Parece que tem a
propriedade de atuar na regulagdo hormonal e de ser diurético, o que
reduz bastante as crisses de TPM.

COLICA RENAL
Sementes de linhaca.Quebra-pedra e Cha Porangaba

COLITE Inflamaciao do intestino grosso com dor a evacuacio e
catarro nas fezes.
Camomila e Horteld, Malva.

COLON IRRITAVEL Irritacio do intestino por problemas
emocionais.
Pedra Hume Kaa e Cha Romano

CONSTIPACAO INTESTINAL Corresponde i prisio de ventre.
Abutua, Cha Romano, Espinheira Santa, Abobora D’ Anta, Hepatoflora,
Levedo de Cerveja e Carqueja

CONTUSAO
Balsamo
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CONVULSAO
Artemisia

COQUELUCHE Tosse espasmodica causada por infeccio
respiratoria em criancgas.
Astmoflora, Alecrim, Alfazema

CORRIMENTO VAGINAL Saida de secrecao pela vagina.
Desmodium, Barbatimédo e Ovarioflora

DEPRESSAO
Alecrim.

DIABETES

Alcachofra, Carqueja, Pata de Vaca e Pedra Hume Kaa. Mil em Rama,
Salsa, Tanchagem, Poejo, Funcho. A camped no combate ao diabetes &,
sem duvida, a Bauhinia fortificata, Link - ou Pata-de-vaca, que tem
acdo diurética e hipoglicemiante. Seus constituintes sdo: esterois,
flavonoides (rutina e quercetina), pinitol, taninos, alcaldides e
cumarinas. Quanto a Cissus sicyoides L, conhecida como insulina
vegetal, e também, como: Achite, anil-trepador, cipo-da-china, cipo-
pucd, cortina-japonesa, diabetil, uva-do-mato. As propriedades
terapeuticas sdo as seguintes: sudorifica, hipotensora, preventiva de
derrames, antidiabética, antiinflamatoria,anti-rematica e  anti-
hemorroidaria. Quanto ao Jambolao (Syzygium jambolanun), Ralmente
sdo as sementes que contem o0s principios ativos, que combatem o
diabetes agucarado. Toma-se meio-grama at¢ um grama de sementes
pulverizadas, duas a tres vezes por dia. Em vez do p6 das sementes,
pode tambem usar-se o liquido das sementes esmagadas. Tomam-se
dua gotas em um pouco de dgua, tres vezes por dia.

DIARREIA AGUDA
Pedra Hume Kaa, Quebra-pedra, Kokolos e Carpasina

DIARREIA CRONICA
Carpasina, Barbatimao e Viriliflora

DIGESTAO DIFICIL OU LENTA

114



Jurupitan, Uva do Mato, Hepatoflora, Erva-doce, Hortela, Viriliflora,
Abutua, Boldo, Camomila, Carqueja, Castanha da india, Espinheira
Santa, Jurubeba, Koékolos e Levedo de Cerveja
Alecrim, ALfazema, Boldo.

DOENCAS VENEREAS
Mil em Rama, Salsa, Tanchagem.

DOR DE CABECA
Passiflora Composta, Alfazema, Boldo, Camomila, Confrei, Hortela,
Losna.

DOR DE DENTES
Hortela, Catinga de Mulata, Erva Cidreira, Malva, Salvia, Funcho

DOR LOMBAR
Uva do Mato, Viriliflora e Rheumoflora

DORES EM GERAL
Camomila, Confrei, Salvia.

DORES MUSCULARES
Guaco, Passiflora Composta, Guarana ¢ Rheumoflora

DORES NAS JUNTAS
Guaco, Passiflora Composta, Rheumoflora ¢ Abobora D’ Anta

ECZEMA
Guaco, Pipper Composto e Dermoflora, Babosa.

EDEMA COMUM Inchac¢ao por acimulo de agua nos tecidos do
corpo.

Pipper Composto, Abutua, Rheumoflora, Desmodium, Chapéu de
Couro, Guarana, Abobora D’ Anta e Mikania

EDEMA LINFATICO E ELEFANTIASE Inchacio dura por
acumulo de linfa causada por obstrucio dos vasos linfaticos.

Pata de Vaca e Ovarioflora
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ENXAQUECA

E uma cefalalgia (dor de cabeca cronica) unilateral, que envolve por
acessos, 0s quais se apresentam periodicamente (uma vez por semana,
cada quinze dias, etc.)
Causa: Artritismo, alimentacdo errada, toxemia (produzida por
perturbagdes digestivas, prisdo de ventre, etc.), alergias, bebidas
alcoolicas, vida sedentaria, esforco mental excessivo, tensdo visual,
melancolia, abusos sexuais, onanismo (masturbagdo), dessaranjos da
menstruacdo, amigdalas infeccionadas, vegetagdes adenodides
inflamadas, dentes cariados, etc.
Sintomas: Dor que se manifesta de um lado da cabega, acompanhada,
as vezes, de nauseas e vomitos, e, outras vezes, de perturbagdes visuais
ou digestivas. Pode haver dores no fundo da orbita, com espasmos
convulsivos dos musculos da face e formigamento do corpo. O acesso
termina com dor de estbmago e vOmitos ou com um profundo sono
reparador.

Plantas: Lupulo, girassol, erva-cidreira-verdadeira, limdo, guarana e
alfazema. Alfazema, Erva Cidreira, Salsa.

ENVELHECIMENTO, PREVENIR O

Segundo pesquisa americana, ratos apresentaram melhora na
comunicagdo entre as células nervosas importantes para o aprendizado
e o controle dos movimentos, depois de oito meses numa dieta
especifica em espinafre, morangos e vitamina E. A dieta que consistia
em salada de espinafre diaria ou a quase meio quilo de morangos,
também evitou o declinio na memoria, que ocorre na velhice. Essa
descoberta foi publicada no "Journal of Neuroscience". Os
pesquisadores testaram os morangos € o espinafre porque sao ricos em
antioxidantes(moléculas protetoras que combatem outras moléculas
prejudiciais conhecidas como radicais livres). Também testaram a
vitamina E, outro potente antioxidante. James Joseph, coordenador do
estudo e chefe de neurociéncia no Centro de Pesquisas em Nutricao
Humana da Universidade de Tufts ainda complementa, dizendo que os
radicais livres sdo os principais contribuidores para falhas de memoria e
deficiéncia motora nos idosos. A ingestdo de frutas e legumes podem
ajudar a atenuar esse declinio e, possivelmente gérmen de Trigo
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EPILEPSIA
Artemisia.

ESPASMO MUSCULAR
Passiflora Composta

ESPINHAS

Para evitd-las tomar diariamente levedo de cerveja que regula as
secrecdes da pele. No inicio ela podera eliminar o que ainda ndo saiu
para fora. A Lecetina ¢ eficaz remédio contra espinha e acne, emulsiona
e decompde globulos gordurosos no sangue. Opera milagre, tomar
2(duas) vezes ao dia. Suco de cenoura combinado com espinafre ou
salsa, tomar esse suco até '% litro por dia. Vaporizagdo de ervas. Mel -
otimo para limpezas de pontos negros. Limdo - o suco esfregado no
rosto. Infusdo de Cavalinha - 6timo para retirar impurezas. Alimentos
perigosos para espinhas: nozes, fritura, marisco, sal iodado, gorduras
animais, manteiga, chocolate, cacau, amido, produtos suinos, coca-cola,
agucar, café, cha muito quente e alcool que dilata os poros.

ESTOMAGO, DOR NO
Espinheira Santa, Jurupitan, Boldo e Jurubeba

EXERCICIO FiSICO, INTOLERANCIA AO
Spirulina e Viriliflora

FADIGA MENTAL
Catuaba, Guarana, Jurubeba, Viriliflora, Levedura de Cerveja e Cha
Porangaba

FADIGA FiSICA
Catuaba, Guarana, Jurubeba, Levedo de Cerveja, Spirulina e Cha
Porangaba

FALTA DE CONCENTRACAO
Guarana, Catuaba e Cha Porangaba

FEBRE
Abutua e Kokolos
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FiGADO GORDUROSO
Chapéu de Couro e Hepatoflora

FERIDAS
Alecrim, Arruda, Belgroega, Mil em Rama, Tanchagem, Bardana.

FIGADO, AUMENTO DO TAMANHO DO
Jurubeba e Hepatoflora

FiGADO, PROBLEMAS DO
Boldo, Carqueja, Jurubeba, Jurupitan, Hortela e Hepatoflora

FUMO, HABITO DE

Tanchagem - 1 colher (sopa) pétalas de rosa - 1 colher (sopa) agua - 1
copo

Modo de Preparo Coloque as pétalas na agua quente em fervura e
apague 0 fogo. Espere
esfriar e coe. Faca gargarejos de manha e a noite. Irritacdo da garganta;
pigarro; tira o cheiro de nicotina.

FRAQUEZA
Alfazema, Boldo, Losna, Manjericao, Mil em Rama, Dente de Leao.

FRAQUEZA MUSCULAR
Viriliflora

FRIEIRA
Saido, Babosa.

FURUNCULOS
Levedo de Cerveja. Babosa, Malva, Sabugueiro, Tanchagem, Bardana.

GARGANTA, DOR DE

Cainca e Propolis Plus. Talvez uma das ocorréncias mais comuns nas
desarmonias da saude, inflamagao das vias respiratorias, em especial
da faringe e das amigdalas, tem uma solucdo astante eficiente, quando
tratada logo no inicio. Preparando-se uma boa infusdo com uma mistura
de tanchagem (Plantago major) e salvia (Salvia officinalis), para uso em
gargarejos varias vezes ao dia, em pouco tempo o problema retrocede.
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Use 2 folhas grandes ou 4 folhas pequenas de tanchagem fresca, ou uma
colher de sopa bem cheia da planta seca triturada, para cada xicara de
agua; use também meia colher de sopa de salvia seca. Alfazema,
Cavalinha, Manjericao, Malva, Séalvia. Talvez uma das ocorréncias
mais comuns nas desarmonias da satde, a inflamagdo das vias
respiratdrias, em especial da faringe e das amigdalas, tem uma solucao
bastante eficiente, quando tratada logo no inicio. Preparando-se uma
boa infusdo com uma mistura de tanchagem (Plantago major) e salvia
(Salvia officinalis), para uso em gargarejos. Cha de tanchagem ou
alfavaca. Fazer varios gargarejos por dia. Outra receita muito utilizada ¢
propolis (extrato), diluir 10 gotas em 2 copo d'agua e fazer gargarejos
varias vezes ao dia.

GASES INTESTINAIS

Camomila, Castanha da India, Espinheira Santa, Jurubeba, Haguniada,
Jurupitan, Uva do Mato, Hepatoflora, Erva-doce, Hortelda e Cha
Romano. ALfazema, Boldo, Manjerona, Poejo, Funcho.

GASTRITE
Alcachofra, Boldo, Koékolos, Espinheira Santa, Confrei, Bardana.

GENGIVA INFLAMADA
Propolis Plus

GOTA
Chapéu de Couro, Quebra-pedra, Pipper Composto, Alfazema, Mil em
Rama, Sabugueiro, Bardana, Dente de Ledo.

GRIPE

Salvia, Poejo, Sabugueiro. Carqueja, Astmoflora, Camomila,
Cebolinha, Erva Cidreira, Manjerona.

- Amasse um pedago de gengibre com horteld e casca de limao e faga
um cha. Tome algumas colheres (sopa) por dia.

HEMORRAGIAS
Cavalinha, Confrei, Mil em Rama, Tanchagem.

HEMORROIDAS
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Castanha da India, Barbatimio Mil em Rama, Bardana e Pipper
Composto

CAMOMILA VULGAR ( Matricaria chamomilla )

- Infuso a 3% ----------- Tomar 4 xicaras por dia.

- Infuso a 10% --------- Fazer banhos de assento 4 vezes por dia.

- Tintura ------------ Fazer banhos de assento com 2 colheres das de sopa
em

Y4 de litro de 4gua morna, 4 vezes por dia.
ERVA DE BICHO ( Polygonum acuminatum )

- Infuso a 3% ---------- Tomar 4 xicaras por dia.
- Fazer banhos de assento 4 vezes por dia.

- Tintura------------- Fazer banhos de assento com 2 colheres das de
sopa

em "4 de litro de 4gua morna, 4 vezes por dia.
- Supositoérios ---------- colocar um supositorio 4 vezes por dia.
PRONTO ALIVIO ( Achillea millefolium )

- Infuso a 4% ------------- Idem

- Infuso a 10% ----------- Idem

acima.

- Tintura Idem acima.

PAU D'ALHO ( Gallezia gorazema )

- Infuso a 1% ------------- Idem

- Infuso a 5% ------------- Idem acima.

- Tintura Idem acima.
SABUGUEIRO ( Sambucus nigra)

- Infuso a 5% ------------- Idem

- Infuso a 10% ----------- Idem

- Tintura Idem
TRAPOERABA ( Tradescantia diuretica )

- Infuso a 5% ------------- Idem

- Infuso a 10% ----------- Idem

- Tintura Idem

- POMADA PROCTOLOGICA DE HAMMAMELLIS- Aplicar 4
vezes por dia.

HEPATITE CRONICA
Confrei, Boldo, Jurubeba, Jurupitan, Hepatoflora, Abutua ¢ Mikania
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HEPATITE AGUDA
Boldo, Jurubeba, Quebra-pedra, Jurupitan, Abutua e Mikania

HIPERLIPIDEMIAS "GORDURAS NO SANGUE"

Pesquisas mostram que mais de 30% da populacdo, com idade acima
dos 35 anos, tem colesterol acima do normal. O principal perigo ¢ uma
doenga chamada de Aterosclerose (leva a entupimento das artérias).
Dependendo da artéria atingida, surge um tipo de distarbio, Infarto do
Miocardio, Gangrena, Derrame Cerebral.

QUANTIDADES APROXIMADAS DE COLESTEROL EM ALGUNS
ALIMENTOS DE ORIGEM ANIMAL:

CARNE:

85 g de carne bovina ou suina .... 80
85 gde figado ....cceeevveviennnns 370
85gderins .ooceeeeeriienieenee 675
AVES :

85 g de frango ou 2 peito c\ pele 74
sobrecoxa de frango c\ pele . 47

85 g de perus\ pele ............... 65
PEIXE E FRUTOS DO MAR :

1 xicara de mariscos =19 grandes 114
1 xicara de lagosta picada ....123

1 xicara de camarao=22grandes .. 192
85 g de linguado grelhado ... 50

85 g de salmao grelhado ....... 35

100 g de sardinhas ................ 129
OVOS:
50 8 i 52

Obs. 1: A carne de peixe contem mais Acidos Graxos Poliinsaturados
isso ajuda a baixar os Niveis de colesterol do sangue. Obs. 2:
Alimentando-se com pouca gordura, pode-se utilizar com moderacao
fontes de gorduras como coco (saturada), 6leo de milho, algodao etc.
(poliinsaturada) ou azeitonas, abacate (monoinsaturada). DICA 1 :
Mulheres que conseguem normalizar o peso reduzem em 30 % as suas
chances de virem a ter cancer de mama.

DICA 2 : Mulheres obesas aos 50 anos tem o dobro de chances de
desenvolverem cancer de mama.

121



DICA 3 : Estudos coordenados pelo médico Frank B. Hu, da Escola de
Saude Publica da Universidade de Harvard, nos Estados Unidos, ddo
conta de que a Margarina e Gordura Vegetal Hidrogenada, podem
causar mais prejuizo ao cora¢do que a manteiga. Elas aumentam a taxa
de LDL, o colesterol ruim no sangue.

DICA 4 : Pesquisas mostram que o café, principalmente fervido,
aumenta os niveis do LDL colesterol (mau colesterol).

DICA 5 : O azeite de oliva por ser rico em 6leo vegetal monoinsaturado
reduz o colesterol em geral, aumentando um pouco o HDL colesterol
(colesterol bom). Ele ¢ em geral obtido esmagando as azeitonas em
pilao ou moinhos que ap6s sdo prensadas, se for uma prensa a frio, sem
utilizagdo de calor a qualidade do 6leo ¢ melhor. A melhor embalagem
¢ vidro, pois a
lata pode provocar danos ao produto. AZEITE DE OLIVA : Os antigos
cretenses, fenicios, gregos e romanos fizeram grande uso do azeite de
oliva. SOJA : O Dr. James Anderson, médico nutricionista e professor
da Universidade de Kentucky, nos Estados Unidos, realizou em 1995,
38 estudos com a proteina de soja em suas formas isolada, texturizada e
em combinacdo, analisando 730 casos. Quatro estudos foram feitos com
criancas ¢ 34 com adultos. Em todos os casos os resultados foram:
redugdo de 10,5 % do LDL
(mau colesterol), aumento de 2,3 % do HDL (bom colesterol) e reducao
de (,1 % dos Triglicérides. Pessoas com niveis normais de colesterol,
menor que 200 mg por decilitro de sangue, mostraram uma pequena
reducdo de LDL e aumento de HDL. Nos casos em que o paciente
possuia uma taxa alta de colesterol, maior que 300 mg por decilitro de
sangue, a reducdo chegou a 20 %. Diversas pesquisas ja demonstraram
que, além desses beneficios, a
proteina de soja previne o cancer, principalmente de prostata e mama,
bem como reduz os efeitos da menopausa e da osteoporose. "DIET" :
Alimento com restricao de algum nutriente, que € indicado para pessoas
com alguma doen¢a, em que determinado componente alimentar nao
deva ser ingerido ou deve ser consumido em quantidade reduzida. Os
alimentos dietéticos ou "DIET", mais procurados por motivo de saude,
s30 0s que apresentam restricdo de agtcar (para diabéticos), sodio (para
hipertensos), gordura (para tratamentos de obesidade e colesterol alto),
aminoacidos e proteinas (para fenilcetonuricos). Basta que um produto
tenha reducdo de um dos componentes para que legalmente possa ser
considerado "DIET"
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"LIGHT" : Alimento com nivel baixo, reduzido, pobre ou leve de
calorias. Deve ter pelo menos 25 % de redugao de calorias em relagdo
aos similares nao "light". RECONHECA OS "DIET" Quantidades
maximas de nutrientes permitidas em produtos " DIET ":

"DIET" com restri¢ao de agticar : Deve apresentar no maximo 0,5 g de
acucar por 100 g ou 100 ml do produto.

"DIET" com restri¢ao de sodio : Deve conter no maximo 120 mg de
sodio por por 100 g do alimento.

"DIET" com restri¢do de gordura : Deve conter no maximo 0,15 g de
gordura por 100g do alimento.

"DIET" com relagdo a colesterol : Deve conter no maximo 5 mg de
colesterol por 100 gr do alimento.

"DIET" com relagdo a aminoacidos e proteinas : Os produtos devem ser
totalmente isentos de aminoacidos e proteinas para serem considerado
"diet". Segundo portaria de maio de 1995 do Ministério da Saude.

O COLESTEROL : O Colesterol ndo ¢ uma gordura, mas um alcool, s6
que este alcool especifico se associa a Acidos Graxos (moléculas que
fazem parte da composicao das gorduras) e dentro do organismo passa
a se comportar como uma gordura (lipidio). . Ele ¢ fundamental para o
bom funcionamento do organismo. Participa da produg¢dao de hormdnios
indispensaveis para a reproducdo ¢ para a integridade do Sistema
Imunoloégico. Também éresponsavel por criar condigdes para a sintese
da vitamina D, a grande protetora dos ossos. Esta presente em todas as
células do organismo. O CAMINHO DO COLESTEROL : Parte do
Colesterol circulante ¢ produzido no Figado (Mais ou menos 70 % do
Colesterol circulante ¢ produzido em nosso Figado) - . O restante vem
da alimentagdo (30 %), principalmente alimentos de origem animal. O
Colesterol para circular no sangue, pega '"carona" com as
Lipoproteinas: LDL, HDL, VLDL e Quilomicron. QUILOMICRON : O
alimento chega ao intestino e a gordura ¢ transformada em
Quilomicrons. De 14 segue para o Figado. O Quilomicron pode se
depositar nas artérias quando demora muito para chegar ao Figado. NO
FIGADO : o Quilomicron chega ao Figado e se transforma em VLDL,
LDL, e HDL. O VLDL e O LDL juntam-se, dando origem aos
Triglicérides. Quando ¢ demais, o LDL permanece em circulagdo,
transportando colesterol para os tecidos. HDL : Chamado "Colesterol
bom", Ele conduz o excesso de Colesterol impedindo que se deposite
nas artérias. Quando o colesterol (um alcool) liga-se a apo-lipoproteina
A, Forma-se a HDL = High Density Lipoprotein ou ,em portugués,
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Lipoproteina de Alta Densidade. LDL : Chamado de "Colesterol Mau",
ele transporta o excesso ¢ colesterol para os tecidos provocando a
Aterosclerose. Quando o colesterol liga-se coma apo-liproteina B,
forma-se a LDL = Low Density Lipoprotein ou ,em portugués,
Lipoproteina de Baixa Densidade. VLDL : A Very Low Density
Lipoprotein ou, em portugués Lipoproteina deMuito Baixa Densidade,
junto com a LDL sdo responsaveis pela reserva de energia das células,
entregam gorduras que vao ser armazenadas sobre a forma de
Triglicérides (a caixinha de energia do organismo). Embora em niveis
altos, os Triglicérides, também sejam muito danosos a satde. LP(a) :
Quando uma artéria ¢ obstruida, em seguida forma-se um coagulo,que
aos poucos vai desaparecendo. Quem dissolve o coagulo ¢ o
Plasminogénio. A LP(a) ¢ parecida com o Plasminogénio, e pode tomar
seu lugar no organismo, por isso ela € perigosa, pois pode facilitar
Infarto mesmo em pessoas com niveis normais de colesterol. Em
pessoas com LDL Colesterol alto e LP(a) elevado o risco é em dobro.
Parece ter causagenética, em estudos americanos um em cada cinco
homens tem niveis elevados de LP(a).QUEM MAIS SOFRE ? : 1)
Tendéncia familiar, 2) Alimenta¢do rica em gorduras, principalmente
produtos animais, 3) Idade : com a idade aumenta o Colesterol, 4)
Fumantes, 5) Hipertensos, 6) Diabetes, 7) Obesos, 8) Sedentarios.
PREVENCAO : S6 ndo d4 para atuar na idade e na tendéncia familiar
(hereditariedade). Alimentagdo quanto menos gordura consumir-mos,
principalmente evitando as de origem animal, melhor. Cigarro (eliminar
o cigarro ¢ fundamental) , Obesidade, Diabetes, Hipertensdao e vida
sedentaria temos como controlar. Estd provado que exercicios
aerobicos, como caminhada, corrida ¢ natagdo aumentam os niveis de
HDL Colesterol, que limpam o excesso de gordura do organismo.
PLANTAS MEDICINAIS USADAS NO CONTROLE DAS "
GORDURAS NO SANGUE " : ALCACHOFRA, CELIDONIA.
CURCUMA, FEIJAO,

HISTERIA
Alecrim, Erva Cidreira, Manjerona.

ICTERICIA

Artemisia, Erva Cidreira, Salsa. Quebra-pedra, Boldo, Jurupitan e
Jurubeba
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IMPOTENCIA
Tanchagem Catuaba e Viriliflora

INSONIA
Boldo, Hortela, Mil em Rama, Poejo.

INTOXICACAO
Nira.

CONTUSOES E TORCEDURAS

Emplastro de arnica

- mistura de arnica

- agua quente .

Misture a tintura de arnica na dgua e embeba um pano , aplicando-o
quente sobre a parte afetada . Nunca empregue esta medicacdo em
ferimentos abertos

Emplastro de confrei

- folhas verdes ou secas de confrei

- agua quente .

Amasse as folhas verdes ou umedeca um pouco as folhas secas .
Coloque-as dentro de um pano e aplique-o sobre a parte afetada .

HIPERTENSAO

Um tratamento que tem dado excelentes resultados, ha varios anos em
varias Unidades de Saude do Ceara, sob prescricdo e acompanhamento
médico, para a hipertensao leve e moderada, ¢ o tratamento feito com a
Colonia (Alpinia speciosa Schum.) A Colonia ¢ uma planta que tem
acdo diurética, ou seja, aumenta a excre¢do urindria. Nao deve ser
usada concomitantemente a outros medicamentos com a mesma agio,
para evitar desidratacdes ¢ quedas bruscas de pressdo. A substitui¢do
deve ser feita de forma cuidadosa, sob orientacio médica, portanto.
Para maiores informacgdes, vocé pode procurar o Prof. Francisco José de
Abreu Matos, da Universidade Federal do Ceara, cujo e- mail é o
seguinte: flamatos@ufc.br Outra planta que tem dado bons resultados
praticos, populares, tem sido o chuchu, do qual se faz o suco, batido no
liquidificador, e se toma pela manha, em jejum, e cujo principio ativo
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medicamentoso estd mais concentrado na casca.A berinjela tem sido
apregoada como um bom anti-hipertensivo.

INFECCAO RESPIRATORIA
Astmoflora

INFECCAO URINARIA Invasio e agressio das vias urinarias por
uma bactéria.]

Chapéu de Couro, Jurubeba, Quebra-pedra, Abobora D’Anta, Uva do
Mato, Abutua, Cha Porangaba, Desmodium e Mikania

INGUA
Dor e aumento dos ganglios, em geral na axila, pescogo e virilha.
Ovarioflora

INSONIA

Camomila e Passiflora

Capim-limao + mulungu + tilia

Ingredientes capim-limao - 1 colher (sobremesa) mulungu - 1 colher
(sobremesa) tilia - 1 colher (sobremesa) 4gua - 1 xicara (chd)

Modo de Preparo Coloque na agua quente, abafe por 10 minutos e coe.
Tome 1 xicara 3 vezes ao dia.

INSUFICIENCIA CARDIACA

Até hoje os cientistas ndo conseguiram criar nenhuma droga capaz de
reproduzir os efeitos da dedaleira no tratamento da insuficiéncia
cardiaca.

INSUFICIENCIA VENOSA
Castanha da India

INTOLERANCIA A GORDURA
Alcachofra, Boldo, Carqueja, Jurupitan, Hortela, Hepatoflora e Abutua

INTOXICACOES ALIMENTARES
Boldo, Jurubeba e Jurupitan

IRREGULARIDADE INTESTINAL Prisao de ventre alternada
com diarréia.
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Boldo e Cha Romano

LIBIDO, REDUCAO DA Reducio do desejo sexual.
Catuaba, Guarana e Viriliflora

MAU HALITO

Hortela, Erva Cidreira, Manjericdo, Tanchagem, Camomila e
Hepatoflora

Ai vao duas receitas contra o mau-halito:

Melissa (Melissa officinalis)

Alcoolato:

100 grs de flores de melissa

800 grs de aguardente comum ou de uva

Macerar por 5 dias, filtrar e colocar num vidro que feche
hermeticamente.

Usar 1/2 colherinha em um célice de 4gua morna, para fazer bochecho
freqiientes.

Cravo (Eugenia caryophyllata)

Colocar 2 cravos, em infusdo, em uma xic de agua fervente.

Quando o liquido estiver morno, niao frio, emprega-la para fazer
bochechos.

MEMORIA, REDUCAO DA
Catuaba, Viriliflora e Chéa Porangaba

MENOPAUSA, PROBLEMAS DA

Sintomas: Irregularidade menstrual, Ondas de calor, Congestdo do
baixo ventre, digestdo dificil, enxaqueca, Mudanga subita de humor,
Problemas dsseos, osteoporose, Pressdo nos seios, mama hipersensivel,
Unhas quebradicas, pele seca, fragilidade das mucosas.
Proposta da Medicina Ocidental Moderna: Informagdo, Sedativos,

tranquilizantes e soniferos,
Estrogenos, Dietilestilbestrol, Androgénios, Estrogenos e androgénios,
Estrogenos e progesterona.

Obs.: essencial exame de mama e pelve para afastar existéncia de
possiveis tumores antes de iniciar reposi¢do hormonal. Tratamento
local: (vulvar ou vaginal): Dietilestilbestrol em o6vulos ou creme,
androgenos em bastonete Tratamento da osteoporose: 1) calmante,
codeina, acido acetisalicilico, 2) Terapia hormonal, 3) Regime
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alimentar: aumentar proteinas, calcio e vitamina D. Alternativa: A
mulher deve permanecer ativa, sentir-se util, amar e ser amada. Praticar
exercicio fisico, Manter-se criativa, continuar a "gerar". A melhor
maneira de evitar o encolhimento e ressecamento vaginal é continuar a
ter orgasmos. Alimentacdo rica em proteinas - proteina vegetal digere
melhor que a animal. Rica em vitamina D = cereais integrais, legumes e
frutas cruas e nos oleos prensados a frio e consumidos crus (girassol,
germe de trigo, nagra, linhaga misturado a outro 6leo).

Tratamento: Gérmen de Trigo. Ondas de calor: Tinturas de: Groselha
negra, Cymodorron, Salsa, Melissa, Hamamélis. Oleo essencial:
Mangericao ou Tomilho.

Congestao da pélvis: Drenadores e que regulam a digestdo: Tintura de:
Alcachofra, Boldo de chile, Alecrim, Curri, Dente de ledo e cavalinha
Distarbios circulatorios: Tintura de: Avela, Ulmaria, Trevo de cheiro,
Uva ursi, Groselha negra, Hamamélis. Nervosismo e insonia: Tintura
ou infusdo de Trevo de cheiro, Maracuja, Tilia, Pednia, Melissa,
Luapulo.Elasticidade vaginal: 6vulos a base de vitamina E.

MENSTRUACAO IRREGULAR
Haguniada, Gérmen de Trigo e Ovarioflora

MENSTRUACAO, AUSENCIA DE
Jurubeba, Abobora D’ Anta, Ovarioflora e Gérmen de Trigo

MENSTRUACAO, FALHA NOS CICLOS
Haguniada e Gérmen de Trigo

MOSQUITOS

Uma boa maneira de afastar os mosquitos de dentro de casa ¢ deixar
ferver, numa panela larga e destampada, uma planta inteira da
conhecida erva-de-Santa Maria (Chenopodium ambrosioides), em cerca
de 2 litros de dgua. Quando a fervura iniciar pode-se deixar a fogo
baixo. O efeito de afastar os mosquitos ¢ obtido pela volatilizagdo do
0leo essencial da planta durante o processo, isto €, a medida que o
vapor d'agua vai saindo, vai levando consigo as substancias volateis da
planta que, permanecendo em suspensdo no ar, evitam a aproximagao
dos insetos. Os mosquitos sao repelidos por alguns desses compostos
da erva-de-Santa Maria. Borrifar o ar dos comodos com este extrato
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melhora ainda mais o efeito produzido.O fim da tarde é o melhor
horario para esse procedimento.

NAUSEAS
Catinga de Mulata, Hortela, Losna, Poejo, Funcho. Alcachofra, Boldo,
Kokolos e Jurupitan

NEFRITES
Quebra-pedra, Jurupitan e Mikania

NERVOSISMO

Camomila e Passiflora Composta

Capim-limao + mulungu + tilia

Ingredientes capim-limao - 1 colher (sobremesa) mulungu - 1 colher
(sobremesa) tilia - 1 colher (sobremesa) agua - 1 xicara (cha)

Modo de Preparo Coloque na 4gua quente, abafe por 10 minutos e coe.
Tome 1 xicara 3 vezes ao dia.

Vinho com alecrim ( sedativo )

02 colheres de folhas secas de alecrim

02 colheres de folhas secas de borragem

01 garrafa de vinho branco

Deixe as folhas de molho no vinho de uma semana a dez dias .

Coe as ervas e tome em doses de uma colher .

Bom como calmante dos nervos e contra depressoes ligeiras .

NEVRALGIA
Passiflora Composta

OBESIDADE

Losna, Sabugueiro, Malva, Salsa. Alcachofra, Carqueja, Abobora
D’Anta e Spirulina.

Gordura ndo engorda, também ndo se deve fazer regime, mas comer
certo. Se gordura engordasse os magros ao comerem gordura também
teriam que engordar. Todos precisam comer gordura para ter saude. -
Unica coisa que emagrece mesmo uma pessoa ¢ comer alimentos cruz e
alimentos integrais (isto ¢, naturais, sem modificacdo na industria).
Evite pao branco, agucar branco, chocolate, doces, arroz branco, trigo
branco e seus derivados, queijo, carnes, café. Torne-se vegetariano.
Evite liquidos gelados na refeicdao, ndo beba nada junto com a comida.
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Durma 7 a 8 horas no maximo, faca muito exercicio, ndo durma apos o
almocgo. Corte uma cebola em 4 partes e ferva em dgua alguns minutos,
deixe esfriar ¢ tome dessa agua durante o dia. Emagrece mesmo.
Prepare 4 folhas de cenoura para uma xicara de agua, ferva e tome
morna apods as refeicdes. Quando estiver com o peso desejado cancele.
Chas que emagrecem: confrei quente, erva-de-bugre (cha-de-bugre),
sete-sangrias, limao (tomar o suco de 2 limdes em jejeum), saabugueiro
e estigmas de milho (cabelo de milho).

OBSTIPACAO INTESTINAL CRONICA:

LAXATIVOS: ALCACHOFRA (Cynara scolymus) BABOSA ( Aloe
humilis ) CAINCA OU CIPO CRUZ (Chiococca brachiata ) CHAPEU
DE COURO (Echinodorus macrophyllus ) CIPO SUMO ( Anchieta
salataris ) ESPINHEIRA SANTA ( Maytenus ilicifolia ) FUNCHO (
Foeniculum vulgare) VIOLETA "raiz" ( Viola odorata ) OBS. Associar
sempre a dieta celuldsica.

RECEITA DE ALIMENTACAO INTEGRAL: GRANOLA:
INGREDIENTES: 01 XiCARA (CHA) DE AVEIA, 1 %4 XiCARAS
(CHA) DE FLOCOS DE CEREAIS A GOSTO (MILHO, TRIGO), %
XICARA (CHA DE ACUCAR MASCAVO, ' XICARA (CHA) DE
MEL DE ABELHA, % XICARA (CHA) DE GERMEN DE TRIGO
CRU, % XICARA (CHA) DE LEITE DE COCO OU 1 XiCARA DE
COCO RALADO, 2 COLHERES (SOPA) DE GERGELIM, % DE
XICARA (CHA) DE CASTANHAS-DO-PARA MOIDAS OU
PICADAS, ' XICARA (CHA) DE PASSAS SEM SEMENTES.
PREPARO: MISTURAR TODOS OS INGREDIENTES MENOS AS
PASSAS. DESPEJAR NUM TABULEIRO UNTADO COM
MANTEIGA E LEVAR AO FORNO MEDIO POR 10 MINUTOS.
MEXER DE VEZ EM QUANDO, BAIXANDO A CHAMA PARA
QUE NAO SE QUEIME. DEVE FICAR BEM SECO. RETIRAR,
MISTURAR AS PASSAS E GUARDAR FRIO, EM RECIPIENTE
BEM FECHADO. RENDIMENTO: 5 XiCARAS. OBSERVACAO:
SEU USO ROTINEIRO COMO ALIMENTO MATINAL JUNTO
COM LEITE, YOGURT OU FRUTAS REGULARIZA AS FUNCOES
DIGESTIVAS DEVIDO AO SEU ALTO TEOR DE FIBRAS. E UM
COMPLEMENTO ALIMENTAR VALIOSO PORQUE E RICO EM
PROTEINAS, HIDRATOS DE CARBONO (SIMPLES: MEL E
ACUCAR MASCAVO E COMPLEXOS: AMIDO) CONTEM AINDA
VITAMINAS, E SAIS MINERAIS.
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OSSOS QUEBRADOS
Confrei.

OVARIOS, INFLAMACAO DOS
Ovarioflora

PALPITACOES
Batidas irregulares do coragdo, causando desconforto no peito.
Cha Porangaba

PEDRA NA VESICULA
Boldo, Carqueja e Hepatoflora

PEDRA NOS RINS

Boldo, Chapéu de Couro, Quebra-pedra, Uva do Mato, Abutua, Cha
Porangaba, Kokolos e ikania Carqueja — Folhas Chapéu-de-couro-
Folhas  Cipo-prata-  Folhas Mentrasto-  Parte  Aérea
Milho-Estigmas (Cabelo) Panacéia- Folhas Planta-rei- Folhas

PELE, COCEIRA NA
Dermoflora

PELE, DOENCAS DA
Pipper Composto, Chapéu de Couro e Dermoflora

PELE, INFLAMACOES DA
Chapéu de Couro, Barbatimao e Levedo de Cerveja

PELE, MICOSES NA
Dermoflora

PELE, FERIDAS E ULCERAS
Dermoflora

PESADELOS
Erva Cidreira
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PICADAS DE INSETOS
Cebolinha, Salsa, Salvia.

PIOLHO

Canfora, Salsa.

Esta receita ¢ distribuida para alunos entre 5 ¢ 6 anos das escolas
publicas. Isto ¢ feito devido a incidéncia de piolho que acontece todo o
outono e primavera nas escolas. E os pilhos gostam destes dois periodos
do ano onde tudo fica melhor para a sua proliferagao.

Vamos a receita.

Ingredientes:

1 mago de arruda, planta fresca (pode ser comprada em feira livre, ou
seca, droga) em caso de ser seca usar uma colher de sopa da erva. 15
folhas de boldo (boldo de jardim, planta fresca) caso seja as folhas de
boldo (Puemus boldo, a folha ¢ diferente) usar o mesmo numero de
folhas secas, se for picada use uma colher de sopa. 1 colher de
sobremesa de meldo de Sdo Caetano 1/2 barra de sabao de coco 1 litro
de dgua

Como preparar:

Rale ou corte o sabdo de coco e dilua em 1 litro de 4gua fervente. Ferva
uma xicara de agua com as folhas, s6 até levantar a fervura e depois
abafe por 10 minutos.Coe este cha ¢ misture com o sabdo. Vira um
xampu

Como usar: Molhe os cabelos e coloque o xampu, friccionando bem os
cabelos. Deixe por uma hora, e depois enxagiie com agua corrente. Para
acabar com as lendias repita o tratamento por oito dias. E use pente fino
a cada lavada.

Apesar de esta receita ser de fato muito utilizada, deve ser vista com
restricdo. A arruda (Ruta graveolens) contém furanocumarinas (
psoraleno, bergapteno, além de outras) que sao extremamente
fototoxicas. Essas substancias sdo as responsaveis por aquelas
"queimaduras" quando se deixa cair sumo de limdo na pele e a
expomos ao sol. Também s3o as responsaveis pelos acidentes de
queimaduras com bronzeadores caseiros feitos a base de folha de figo.
Assim, existe o perigo de, durante aquela "1 hora" na qual o xampu
deve ficar na cabega da crianga, esta se expor ao sol. Se o preparado
escorrer pela pele, entdo, o problema torna-se mais complicado.
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PRESSAO ALTA
Salsa.

PRISAO DE VENTRE
Baldroega, Malva,Sabugueiro, Bardana, Urtiga.

PROBLEMAS RESPIRATORIOS
Poejo, Salvia, Tanchagem.

PROSTATA, INFLAMACAO NA Fitoterapia para hipertrofia
benigna da préstata (HPB)

Extrato de planta (Serenoa repens), uma espécie de palmeira foi
analisada numa meta-analise de 18 estudos randomizados tendo sido
usada sozinha ou com outras ervas fitoterapicas e comparada com
fenasteride usando-se os critérios de auto-relato, sobre a melhora dos
sintomas de retencao urindria descrita nos questionarios internacionais.
Os autores concluem que os tratamentos com a erva foram curtos, mas
que deram bons resultados e devem-se continuar as pesquisas. O
fenasteride de medicao usado para HPB costuma causar impoténcia em
4,9% dos pacientes e essa erva, somente em 1,1% dos casos, mas a
melhora dos sintomas clinicos, sem reduzir o tamanho da prostata, é
equivalente entre os dois tratamentos.

Quebra-pedra e Cha Romano

PULMAO, CATARRO NO
Guaco, Guaco Xarope ¢ Astmoflora

QUEIMADURA
Babosa, Beldroega, Confrei, Bardana. Dermoflora

QUEIMADURAS SOLARES
Polpa de pepino, batata ralada e cha de salvia.

RADICAIS LIVRES

Marcio Filgueiras de Amorim Médico Homeopata e Pediatra Professor
de Saude Coletiva da Faculdade de Medicina do Vale do Aco Os tdo
falados Radicais Livres sd3o atomos ou moléculas que perdem um
elétron em sua camada mais externa. Ficam instaveis e avidos para
reagir quimicamente. Precisam capturar outro elétron para atingirem a

133



estabilidade. Neste processo se atacam a membrana celular podem
destruir a célula. Se afetam o codigo genético, DNA, podem modifica-
lo levando a alteragdes organicas como envelhecimento, rugas, cancer
etc. A ciéncia descobriu que produzimos maior quantidade de radicais
livres se estamos sob "stress". Seja o "stress" de uma vida agitada
demais, seja o provocado por viroses e infecgdes. Uma vida
equilibrada, momentos de relaxamento, exercicio moderado
(caminhada, natagdo, hidro-ginastica, bicicleta, esportes leves) e,
segundo alguns, até os momentos de meditagdo e oracdo sdo antidotos
para o "stress" e a conseqiiente producdo exagerada de Radicais Livres.
O organismo tem mecanismos internos para minimizar os efeitos dos
Radicais Livres. Vitaminas, Bioflavondides e outros elementos atuam
cedendo um elétron para o Radical Livre, estabilizando-o . Neste
processo se transformam, eles mesmos, em radicais livres mas serdo
regenerados em cadeia por outra vitamina. As vitaminas "A", "E", "C",
o Selénio e os Bioflavondides (certos corantes naturais encontrados nos
vegetais) entram nesta cascata de prevengdo. Alem de uma vida
equilibrada e feliz a alimentacao exerce um papel essencial. Ingerir um
cardapio variado com bastante legumes, verduras e frutas. Alimentar
com pouca carne vermelha, pouca gordura. Reduzir alimentos muito
industrializados, embutidos etc..
Entre os 40 e os 50 anos reduz a capacidade do organismo absorver
todos os nutrientes e itaminas necessarios, € a critério médico, pode ser
indicado suplementacdo destas vitaminas, sais minerais ¢
oligoelementos

REUMATISMO

Alfazema, Artemisia, Boldo, Ceref6lio, Erva Cidreira, Manjerona, Mil
em Rama, Bardana, Dente de Ledo. Rheumoflora, Chapéu de Couro e
Abodbora D'Anta

ROUQUIDAO
Propolis

RUGAS

E muito importante tomar levedo de cerveja todos os dias, e também
tomar vitamina E. Procurar comer alimentos que sejam fontes das
vitaminas: A, C, D¢ E.
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SANGRAMENTO POR HEMORROIDAS
Castanha da India e Pipper Composto

SARNA
Alecrim, Arruda. Dermoflora

SINDROME POS-HEPATITE
Alcachofra, Hepatoflora e Jurupitan

SINUSITE
Guaco e Guaco Xarope

TENSAO PRE-MENSTRUAL
Haguniada

TONTURAS
Alfazema.

TORCICOLO
Manjerona.

TOSSE
Alfazema, Erva Cidreira, Hortela, Manjericao, Malva, Poejo, Salvia,
Funcho.

TOSSE COM CATARRO
Camomila, Pipper Composto, Rheumoflora e Cha Porangaba

TOSSE SECA
Guaco Xarope, Passiflora Composta ¢ Astmoflora

TUBERCULOSE
Cavalinha, Confrei.

ULCERA
Balsamo, Cavalinha, Confrei.
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UNHAS QUEBRADICAS

Pincelar as unhas fracas com um pouco de 6leo de cravo (Eugenia
caryophillata) - o dleo essencial - ajuda a torna-las mais resistentes. Da
mesma forma, o 6leo de cravo pode também ser empregado em casos
de micose na unha, também para fortalecimento das mesmas.
Aplicar com cuidado, pincelando sem excessos. Nao queima se tocar a
pele, mas deve-se aplica-lo somente na unha.

URETRA, INFLAMACAO DA
Jurupitan, Cha Romano, Quebra-pedra e Pipper Composto

URINA, REDUCAO DO VOLUME DA
Pipper Composto

I'JTERO, INFLAMACAO DO
Ovarioflora

UTERO, SANGRAMENTO DO
Ovarioflora

VARIZES
Castanha da India

VASOS, FRAGILIDADE DOS
Castanha da India e Pipper Composto

VEIAS, INFLAMACAO DAS
Pipper Composto

VERMINOSES

Arruda, Artemisia, Caatinga de Mulata, Camomila, Hortela, Carqueja
Tempere os alimentos cada dia com 1 (um) tipo de planta:

1° dia - hortela

2° dia - alho

3° dia - erva-de-santa-Maria (mastruz)

4° dia - coentro

5° dia - salsa, etc. "Do livro Alternativas Alimentares - Dra. Clara
Branddo e Rubens Franco Brandio.
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VIAS URINARIAS, INFLAMACAO DAS
Jurupitan, Desmodium e Pipper Composto

VIROSES RESPIRATORIAS
Astmoflora e Carqueja

VISTAS CANSADAS E OLHOS INCHADOS

Além das condi¢des inadequadas da qualidade do ar, que em certos
locais se tem disponivel para respirar e que, nesses casos, provocam
irritagdes nos plhos, também o uso continuo e demorado da visdo, como
costumam fazer aqueles que trabalham, por exemplo, diante da tela de
um computador, provoca vermelhiddo e sensagdo de ardor nos olhos.
Ainda aqueles que habitualmente ndo dormem com regularidade, nem
na hora adequada, nem o tempo suficiente para o repouso restaurador,
estes acabam por apresentar os olhos inchados e a pele escurecida, logo
abaixo destes. Para esses casos, uma pratica reconfortante e salutar, que
regenera e traz alivio, ¢ a aplicacdo de compressas geladas de flores de
camomila (Matricaria chamomilla ¢ Anthemis nobilis) logo apds um
banho, no final do dia.
Com uma colher-de-sopa de flores de camomila, prepara-se uma
infusdo em pouco mais de meia xicara de agua. Apo6s esfriar, completa-
se com agua gelada até uma xicara.
Nesse infuso mergulham-se duas compressas de gaze que, ap0Os escorrer
0 excesso, sao aplicadas sobre os olhos fechados, mantendo-se a cabega
recostada por cerca de 10 minutos. Durante esse periodo deve-se
mergulhar novamente as compressas no infuso sempre que se perceber
que a sensagdo de gelado passou.

Aspartame: vildo?

Ha alguns meses tem sido amplamente distribuido por e-mail e,
postado em muitos websites, uma mensagem de alerta sobre possiveis
maleficios causados pelo adogante Aspartame.

A mensagem diz que este adogante causa uma variedade de

problemas como, ansiedade, espasmos, vertigem, dor de cabecga,
cegueira, perda de memoria, depressdo, dor nas articulacdes, etc. Além
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disso, a mensagem afirma que o aspartame causa esclerose multipla,
doenga de Alzheimer, fibromialgia e descompensagdo da diabetes.

Sdo varias as linhas descrevendo o metabolismo desta
substancia pelo organismo humano entretanto, de forma totalmente
superficial e incorreta. Sao misturadas diversas informagdes de carater
cientifico a outras de senso-comum, que ndo resistem a uma analise
mais aprofundada. Isso tem causado preocupagdo e, até panico entre os
usuarios desavisados.

Assim que recebi, a referida mensagem ha 2 meses fiz uma
pesquisa no medline, a respeito de publicagdes cientificas sobre este
adogante. Encontrei 596 artigos publicados entre 1966 e 1999.

Nao havia nada que comprovasse a afirmagdo de sua
capacidade de causar fibromialgia, lapus eritematoso sist€émico e
esclerose multipla. E ainda, os varios estudos que avaliaram os efeitos
do aspartame nao mostraram nenhuma relagdo causal com convulsoes,
ganho de peso, temperatura corporal, problemas neuroldgicos, cancer,
pressao arterial, metabolismo de lipidios e de carbohidratos.

Encontrei, entretanto, um artigo que discutia a piora de estados
depressivos em pacientes que faziam uso de grandes doses de
aspartame. E, também, outro que demonstrava que certas pessoas tém
sua enxaqueca piorada pelo referido adogante.

Em fins de outubro um foérum organizado pelo Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria, destacou que ndo existe qualquer
associagdo entre a ocorréncia de doengas e o consumo do aspartame.
Também afirmou que o produto ndo causa qualquer prejuizo as
gestantes e criangas.

Resumindo, o texto ¢ o que na internet ¢ conhecido como HOAX. Se
vocé usa aspartame como adogante, ndo se preocupe pois, ndo existe
qualquer evidéncia cientifica de que o mesmo cause problemas, quando
utilizado nas doses usuais.
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Horta Doméstica: Preparos Caseiros

Divisao de Extensao Rural

Eng. Agr. M.Sc. Gerson Augusto GelminiAvenida Brasil, 2.340 - CEP
13073-001 - CAMPINAS, SP - fone ( 019 ) 241-3900 - ramal 176E-
mail: gelmini@cati.sp.gov.br
Em algumas situagdes, como no caso de pequenas hortas domésticas,
onde o uso de defensivos pode se tornar dificil, indesejado ou inviavel,
o emprego de preparados caseiros pode se constituir em alternativa para
o combate de algumas pragas e doencas.Através da literatura, observa-
se a existéncia de diversas indicagdes para o preparo de receitas
visando a utilizagdo nessas condigdes. No entanto, cabe ressaltar que
via de regra, embora de uso relativamente comum, tais preparados nao
sofreram processo de avaliacdo especifica, razdo pela qual ndo se tem
determinagdes precisas do nivel de controle proporcionado pelos
mesmos, nem dos diversos aspectos toxicoldgicos e ambientais
advindos do seu uso.Tendo como alvo lagartas, pulgdes, vaquinhas,
cochonilhas e acaros em geral, verifica-se na literatura, a existéncia de
varias indicagdes com preparados envolvendo fumo; fumo e pimenta;
sabdo; sabdo e querosene; cebola; confrei; cravo-de-defunto; folhas de
pessegueiro e losna.Para o controle de lesmas, também se observa
indicagdes de preparados com leite, chuchu e losna, sendo alguns na
forma de atrativos, para posterior controle mecanico.Visando doencgas
fungicas em geral, as receitas selecionadas para elaboragdo de
preparados envolvem o uso de flores de camomila e caseinato de célcio
com enxofre. Através da citacao da fonte de divulgagdo e / ou geradora
da indicagdo, o objetivo desse trabalho foi o de aglutinar na forma de
almanaque, algumas dessas receitas para o preparo dos
mesmos.Esperamos que o mesmo possa evoluir no sentido de ampliar
tais receitas, além do estabelecimento de parametros técnico-
toxicologicos de modo a aumentar as opgdes destinadas a protecdo de
plantas nessas situagoes.

Pragas Principais em Hortas Domésticas
e Lagarta-rosca - Coloragao parda. Ficam enroladas para se
protegerem. Cortam as plantas rente ao solo e sdo encontradas
quando se cava o solo ao redor das plantas a uns 10 cm de
profundidade.
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e Pulgdo - Pequeno inseto de coloragdo variada que ataca de
preferéncia brotagdes novas, face dorsal das folhas, caules
novos e tenros, produzindo substancias agucaradas.

e Cochonilha - Insetos pequenos, com coloragdo variada,
apresentando-se com ou sem carapaca. Atacam de preferéncia a
face dorsal das folhas, axilas das folhas e ramos. As partes
atacadas ficam retorcidas, prejudicando o desenvolvimento da
planta.

e Acaro - Invisivel a olho nu. Seu ataque é notado pela presenca
de teias. Ataca a face dorsal das folhas, brota¢des novas, flores
e frutos, que se tornam retorcidos e amarelados.

e Vaquinha - Inseto de cor verde com listras amarelas. Comem as
folhas prejudicando o crescimento da planta.

e Lesma, Caracol e Tatuzinho - Possuem o corpo mole e, por
onde passam, deixam rastro brilhante. Durante o dia sdo
encontrados debaixo de tabuas, tijolos, latas e outros entulhos
deixados na horta.

e Formiga lava - pés - Incomoda mais quem trabalha na horta do
que as plantas. Vive em colonias e, na ocasido do controle
deve-se dirigir as coldnias.

Preparados com Fumo

Os diversos preparados com a utilizagdio de fumo apresentam
indicagdes para o controle de algumas lagartas, pulgdes, cochonilhas e
vaquinhas em geral. De modo geral ndo apresentam restri¢cdes, exceto
para o grupo das solaniceas (tomate, batata, beringela e jilo) e apos seu
emprego, aconselha-se respeitar um intervalo de aproximadamente duas
semanas para se proceder a colheita.

Preparadon®1

20 cm de fumo-de-corda’: | de dgua

Corte 20 cm de fumo e deixe de molho durante 1 dia em % litro
de a4gua. Para aplicar sobre as plantas visando pulgdes e
cochonilhas, utilize 3 - 5 colheres de sopa desse preparado
diluido em 1 litro de agua.Sendo a nicotina volatil, ndo ¢
aconselhavel o uso dessa solugdo apds 8 horas do preparo.

(*) Emater RO (sd)Panceri (1990)Groppo (1995)

140



Preparado n®2 ©

100 g de fumo-de-corda’. litro de alcool’z litro de 4gual00 g de
sabdo neutro.Misture 100 gramas do fumo cortado em
pedacinhos em % litro de alcool acrescentando Y% litro de 4gua e
deixe curtir durante 15 dias. Apds esse tempo, dissolva o sabao
em 10 litros de agua e junte a mistura curtida. Pulverize nas
plantas nessa concentracdo quando o ataque de pragas como
vaquinhas, cochonilhas, lagartas e pulgdes for intenso, ou dilua
até 20 litros de agua no caso de baixa infestagao.

(*) Embrater (1983)
Groppo et al. (1985)
Zamberlan & Froncheti (1994).

Preparado n° 3 ©)

20 g de fumo de rolo picado

1 1 de agua

20 colheres de sobremesa de querosene
3 colheres de sopa de sabdao em pd

10 litros de agua

1 litro de calda de fumo

Para o preparo da calda de fumo coloque 20 gramas de fumo de
rolo bem forte, picado em 1 litro de agua, fervendo essa mistura
durante 30 minutos para entao coa-la.

Aquega 10 litros de agua e junte 20 colheres de sobremesa com
querosene ¢ 3 colheres de sopa com sabao em po. Deixe esfriar
em temperatura ambiente e junte 1 litro da calda de fumo
preparada para proceder a pulverizag¢do das plantas, visando
pulgdes, vaquinhas e cochonilhas.

Preparado n° 4 ©

50 g de fumo de rolo

1 punhado de pimenta malagueta
1 litro de alcool

250 g de sabao em po

Dentro de 1 litro de alcool, coloque o fumo e a pimenta picados,
deixando essa mistura curtir durante uma semana.Para usar esse
preparado, em pulgdes, acaros, cochonilhas, dilua o conteudo
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em 10 litros de agua contendo 50 gramas de sabao em po6 ou
detergente dissolvido.

Preparado n° 5 )

20 g de fumo de rolo
1 1 de agua

Utilize 20 gramas de fumo de rolo bem forte, que deve ser
picado e fervido durante 2 hora em 11 litro de dgua. Coe em
pano fino e misture com 3 a 4 litros de agua limpa visando
pragas como pulgdes, vaquinhas, formigas e cochonilhas sem
carapaca.

(*) Silva et al. (1995).

Preparados com Sabiao

Os diversos preparados em que se emprega o sabdo apresentam
indicagdes para o controle de lagartas, cochonilhas, tripes, pulgdes e
acaros.Alguns sdo preparados exclusivamente com sabdo enquanto que
em outros, recomenda-se a associagdo com querosene.De modo geral
ndo apresentam restricdes, porém apoOs seu emprego aconselha-se
respeitar um intervalo de aproximadamente duas semanas para se
proceder a colheita.

Preparadon®1 ®
100 g de sabdo neutro
10 litros de agua

Dissolva o sabdao neutro em % litro de 4gua quente e para a
aplicacdo, dissolva novamente o preparado em 9 ' litros de
agua, visando pragas como tripes, pulgdes, cochonilhas e
lagartas.
(*) Emater - RO (sd)

Preparado n®2 ©)

50 g de sabao de coco em po
5 1de agua
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Coloque 50 gramas de sabao de coco em p6 em 5 litros de agua
fervente. Deixe esfriar e pulverize frequentemente sobre as
plantas, no verao e na primavera visando lagartas e cochonilhas.

(*) Andrade (1992)
Preparado n° 3 ©)

1 kg de sabao
3 1 de querosene
3 1 de 4gua

Derreta o sabdo picado em pedagos numa panela com agua e
quando estiver completamente derretido desligue o fogo.
Acrescente entdo o querosene mexendo bem a mistura.Dissolva
1 litro dessa emulsdo em 15 litros de agua para sua utilizagdo,
repetindo a aplicagdo a intervalos semanais visando
principalmente pragas como pulgdes e acaros.

Preparado n° 4 )

500 g de sabao
8 1 de querosene
41de agua

Ferva a agua com sabdo até a dissolugdo total. Uma vez em
ebulicdo, retire do fogo e coloque o querosene, agitando a
mistura durante 5 minutos até a formacdo de emulsdo cremosa ¢

suave, sem oleosidade livre.
Dilua 1 parte do preparado 20-25 litros de agua, visando
cochonilhas, pulgdes e larvas minadoras de folhas.

Preparado com Confrei
1 kg de confrei
agua

Utilize o liquidificador para triturar 1 quilo de folhas de confrei
com agua. Acrescente 10 litros de agua ao preparado e aplique
periodicamente nas plantas visando o controle de pulgoes.

Preparado com Cebola )

1 Kg de cebola
10 1 de agua
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Corte a cebola e misture em 10 litros de agua, deixando o
preparado curtindo durante 10 dias. Utilize 1 litro da mistura
em 3 litros de agua para pulverizar as plantas, atuando como
repelente de pragas como pulgdes, lagartas e vaquinhas.

Preparado com Folhas de Pessegueiro )

1 kg de folhas de pessegueiro5 1 de dgua

Misture 1 quilo de folhas de pessegueiro em 5 litros de agua e
deixe ferver durante meia hora.Para pulverizar as plantas utilize
1 litro do preparado em 5 litros de agua, visando pragas como
pulgdes, lagartas e vaquinhas.

Preparado com Losna )

30 g de folhas secas de losnal 1 de 4gua

Dilua 30 gramas de folhas secas de losna em 1 litro de agua,
fervendo essa mistura durante 10 minutos. Para sua utilizacdo
visando pragas como lagartas e lesmas, adicione para a
pulverizacdo 10 litros de 4gua ao preparado.

Preparado com Cravo-de-defunto

1 kg de folhas de talo de cravo-de-defunto10 I de agua

Misture 1 quilo de folhas e talos de cravo-de-defunto em 10
litros de agua. Leve ao fogo deixando ferver durante 'z hora ou
entdo deixe os talos e folhas picados em molho por 2 horas. Coe
e pulverize visando pulgdes, acaros e algumas lagartas.

Preparado com Chuchu

Chuchu sal

Coloque dentro de latas rasas como as de azeite cortadas ao
meio, pedacos de chuchu, adicionando-se o sal. Essa mistura ¢
bastante atrativa para lesmas e caracois, possibilitando entdo, o
posterior controle mecanico.

Preparado com Leite

estopa ou saco de amiagem agua leite
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Distribua no chdo ao redor das plantas, estopa ou saco de
amiagem molhado com agua e um pouco de leite. Pela manha,
vire a estopa ou o saco utilizado e mate as lesmas que se
reuniram em baixo.

Preparado com Camomila

50 g de camomila 1 I de 4gua

Misture 50 gramas de flores de camomila em 1 litro de agua.
Deixe de molho durante 3 dias, agitando 4 vezes ao dia. Apos
coar, aplique a mistura 3 vezes a cada 5 dias visando doengas
fungicas.

Preparado com Caseinato de Calcio e Enxofre

3 g de caseinato de calcio50 g de enxofre50 1 de agua

Junte 3 gramas de caseinato de calcio com um pouco de agua e
agite bem até formar uma pasta. Adicione entdo, 50 gramas de
enxofre em pd, bem fino e misture bem. Em seguida, adicione
mais agua até completar 50 litros e pulverize sobre as plantas
visando doengas fungicas.

Preparado com Cavalinha

300 g de cavalinha 10 1 de agua

Ferva 300 gramas de cavalinha (E. arvense) seca, em 10 litros
de agua durante 20 minutos. Efetue 5 dilui¢des sucessivas de
1:10. Aplique sobre a horta, a partir de outubro, de preferéncia
pela manha em tempo seco, visando doengas fingicas.

Preparado com Salvia )

2 colheres de sopa de folhas secas de salvia 1 | de agua

Derrame 1 litro de dgua fervente sobre 2 colheres sopa de folhas
secas de salvia. Tampe o recipiente ¢ deixe em infusdo durante
10 minutos. Agite bem, filtre e pulverize imediatamente, sobre
as plantas visando a borboleta branca que coloca os ovos nas
folhas de couve, originando as lagartas que as devoram.

CATI - Divisao de Extensao RuralAv. Brasil, 2340 - Jd. Chapadao -
Campinas/SPFone/Fax (019) 241.3900 - 241.8309 - 241.7733 - Caixa
Postal 960
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LISTAGEM DE INCENSOS. FLORES., ERVAS,

AROMAS E SUAS APLICACOES

ACACIA Para rituais de consagragao.

ALECRIM para casos de concentra¢ao, memoria e da alto s
ALFAZEMA Limpa o ambiente, recomendado p/pessoas sens
ALMISCAR Proprio p/ o romance e amor.

AMBAR Protege contra maus espiritos.

ANGELICA Afasta maus espiritos, e facilita a comunicagao «
ANIJOS Protege contra o mal em geral.

ARRUDA Bom p/ limpeza de ambientes.

BENJOIM Expulsa espiritos malignos.

CAMOMILA Apazigua os animos.

CANELA Deve ser usado perto de doentes.
CRISANTEMO Tira maus olhados.

GIRASSOL Ajuda a interpretar os sonhos.

INDIANO Sem indicagdo especifica.

JASMIM Ajuda aumentar a energia espiritual.

LIRIO Calmante, usado p/ indug@o de sonhos profético
MACA VERDE Harmonia.

MARGARIDA SECA Traz sorte no amor

MARGARIDA SECA Traz sorte no amor.

MIRRA Usado para limpeza espiritual.

MORANGO Refresca ambientes tumultuados.

PATCHULI Afasta o mal e a negatividade.

PESSEGO Atrai novas amizades.

RAIZ DE LIRIO Acalma e traz unido

ROSA BRANCA Tras paz, purifica ambientes.

URTIGA Contra espiritos desencarnados.

VERBENA Usar para ativar a meditacao. Atrai sorte e fortw
VIOLETA Transforma o negativo em positivo.

OBS.: O uso ¢ aplicado através de incenso, defumador e banhos.
Selecione a erva ou flor de acordo com sua situacdo ou intengao.

146



Recomenda-se que sempre seja feito com muita energia € pensamentos
positivos.

Bibliografia e fontes consultadas:

e Trabalhos do Dr. Charles McLeskey, do Hospital Scottland White,
de Temple no Texas.

Organizagao Mundial de Saude (OMS).

Von Martius.

Paracelso.
http://www.fazfacil.com.br/JardimPlantasMedicinais3.htm.
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