ERVAS DE EXU

Amendoeira: Seus galhos s&o usados nos locais em que o0 hexece
suas atividades lucrativas. Na medicina caseites Batos sdo comestiveis,
porém em grande quantidades causam diarréia deissabgs sementes
fabrica-se o 6leo de améndoas, muito usado paex &abonetes por ter
efeitos emolientes, além de amaciar a pele.

Amoreira: Planta que armazena fluidos negativos e os golentardecer;
€ usada pelos sacerdotes no culto a Eguns. Na inediaseira, é usada
para debelar as inflamacgdes da boca e garganta.

Angelim-amargosa Muito usado em marcenaria, por tratar-se de madei
de lei. Nos rituais, suas folhas e flores sdozatilas nos abd dos filhos de
Nana, e as cascas sdo utilizadas em banhos fatesacfinalidade de
destruir os fluidos negativos que possam havelizasao um excelente
descarrego nos filhos de Exu. A medicina caseidicano pd de suas
sementes contra vermes. Mas cuidado! Deve ser epad@ses pequenas.

Aroeira: Nos terreiros de Candomblé este vegetal pertanEg&u e tem

aplicacéo nas obrigacdes de cabeca, nos sacudsn@&a® banhos fortes
de descarrego e nas purificacées de pedras. E ueauaadstringente na
medicina caseira, apressa a cura de feridas eas|cerresolve casos de
inflamacdes do aparelho genital. Também é de grafictcia nas lavagens



genitais.

Arrebenta Cavalo : No uso ritualistico esta erva é empregada emdsanh
fortes do pescoco para baixo, em hora aberta. B&anusado em magias
para atrair simpatia. Nao é usada na medicinareasei

Arruda : Planta aromatica usada nos rituais porque Exadecd contra
maus fluidos e olho-grande. Suas folhas mildasapéiocadas nos ebori,
banhos de limpeza ou descarrego, o que é faciledeelper, pois se o
ambiente estiver realmente carregado a arruda niblaed também usada
como amuleto para proteger do mau-olhado. Seu estringe-se a
Umbanda. Em seu uso caseiro é aplicada contran@nase e reumatismos,
além de seu sumo curar feridas.

Avelos — Figueira-do-diabo Seu uso se restringe a purificacdo das pedras
do orixd antes de serem levadas ao assentamenisada socada. A
medicina caseira indica esta erva para combaterade resolver tumores.

Azevinho: Muito utilizada na magia branca ou negra, elangregada nos
pactos com entidades. Nao € usada na medicinagsopul

Bardana: Aplicada nos banhos fortes, para livrar o saderdias ondas
negativas e eguns. O povo utiliza sua raiz cozal&ratamento de sarnas,
tumores e doencgas venéreas.

Beladona: Nas cerimdnias litirgicas s6 tem emprego nosidia®entos
domiciliares ou de locais onde o homem exerca datdes lucrativas.
Trabalhos feitos com os galhos desta planta tampéavocam grande
poder de atracdo. Pouco usada pelo povo devidticaprancipio ativo que
nela existe. Este principio dilata a pupila e dimias secrecdes sudorais,
salivares, pancreaticas e lacteas.

Beldroega Usada na purificacao das pedras de Exu. O palmpausuas
folhas, socadas, para apressar cicatrizagcdesidader

Brinco-de-princesa E planta sagrada de Exu. Seu uso se restringe a
banhos fortes para proteger os filhos deste dN&a. possui uso popular.

Cabeca-de-negoNo ritual a rama é empregada nos banhos de lanpex
bulbo nos banhos fortes de descarrego. Esta batathate reumatismo,
menstruacdes dificeis, flores brancas e inflamagagmais e uterinas.

Cajueiro: Suas folhas séo utilizadas pelo axogun para rfisacritual de
animais quadrupedes. Em seu uso caseiro, ele cemmtaimentos e flores



brancas. Pde fim a diabetes. Cozinhar as cascasnditro e meio de agua
por cinco minutos e depois fazer gargarejos, p@eath mau halito.

Cana-de-acucar Suas folhas secas e bagacos sdo usadas em dafsmac
para purificar o ambiente antes dos trabalhos listi@os, pois essa
defumacdo destréi eguns. Nao possui uso na mediagera.

Cardo-santa Essa planta afugenta os males, propicia 0 apaeetd do
perdido e faz cair os vermes do corpo dos aninfiasmedicina caseira
suas folhas sdo empregadas em oftalmias croningsiaeto as raizes e
hastes sao empregadas contra inflamacgdes da bexiga.

Catingueira: E muito empregada nos banhos de descarrego. \Bea s
serve para fazer a purificacdo das pedras. Entogtafio deve fazer parte
do axé de Exu onde se depositam pequenos pedag@xéalas aves ou
bichos de quatro patas. Na medicina caseira elandécada para

menstruacdes dificeis.

Cebola-cencémEssa cebola € de Exu e nos rituais seu bulbadoysara

os sacudimentos domiciliares. E empregada da deguianeira : corta-se
a cebola em pedacos miudos e, sob os canticos uwleeEpalha-se pelos
cantos dos comodos e embaixo dos moveis; a senime o0 canto de
Ogum e despache para Exu. Este trabalho auxiliadescoberta de
falsidades e objetos perdidos. O povo utiliza do#fsas cozidas como
emoliente.

Cunan& Seu uso restringe-se aos banhos de descarregmpeza.
Substituiu em parte, os sacrificios a Exu. A mewictaseira indica os
galhos novos desta planta para curar ulceras.

Erva-prea: Empregada nos banhos de limpeza, descarregdjisemuios
pessoais e domiciliares. O povo usa 0 cha destacenmo aromatizante e
excitante. Banhos quentes deste chd melhoram as das articulacdes,
causadas pelo artritismo.

Facheiro-Preta Aplicada somente nos banhos fortes de limpeza e
descarrego. Na medicina caseira, ela é utilizadaafeccdes renais e nas
diarréias.

Fedegoso Crista-de-galo Esta erva € utilizada em banhos fortes, de
descarrego, pois € eficaz na destruicdo de Egursausadores de
enfermidades e doencas. Seus galhos envolvem oslechigfesa. Com
flores e sementes desta planta é feito um pd, b @aplicado sobre as
pessoas e em locais; € denominado “o0 p6 que faZ.k¢an medicina



caseira atua com excelente regulador feminino. Adénagir com grande
eficacia sobre erisipelas e males do figado. Eaupatb povo, fazendo o
cha com toda erva e bebendo a cada duas horasicana. x

FedegosoMisturada a outras ervas pertencentes a Exujepteso realiza
os sacudimentos domiciliares. E de grande utilidpae limpar o solo
onde foram riscados os pontos de Exu e locais sigadbo pertencentes ao
deus da liberdade.

Figo Benjamim: Erva usada na purificacado de pedras ou ferramenta
preparacdo do fetiche de Exu. E empregada tambéimaahos fortes nas
pessoas obsediadas. No uso popular, suas folhasogé&tas para tratar
feridas rebeldes e debelar 0 reumatismo.

Figo do Inferno: Somente as folhas pertencentes a este vegetdedaxu.
Na liturgia, ela é o ponto de concentragcdo de H¥@D possui USO na
medicina popular.

Folha da Fortuna: E empregada em todas as obrigacdes de cabeca, em
banhos de limpeza ou descarrego e nos abds dajgelaidhos-de-santo.

Na medicina caseira € consagrada por sua eficacendo cortes,
acelerando a cura nas cicatrizacdes, contusbesoeiagdes, usando as
folhas socadas sobre os ferimentos. O suco desairo ou misturado

ao leite, ameniza as consequéncias de tombos e agued

Jué — Juazeiro E usada para complementar banhos fortes e rataresté
incluida nos banhos de limpeza e descarrego. Sd#higsgsao usados para
cobrir o ebd de defesa. A medicina caseira a indasadoencas do peito,
nos ferimentos e contusdes, aplicando as casaasapuwseza, amargas.

Jurema Preta: Tanto na Umbanda quanto no Candomblé, a Jureeta r
usada nos banhos de descarrego e nos eb6 de defpsao a indica no
combate a ulceras e cancros, usando o cha das.casca

Jurubeba: Utilizada em banhos preparatorios de filhos fdeidols ao
ariaxé. Na medicina caseira, o cha de suas folHast@s propiciam um
melhor funcionamento do baco e figado. E poderesolastruente e ténico,
além de prevenir e debelar hepatites. Banhos @émtassmornos com essa
erva propiciam melhores as articulacdes das pernas.

Lanterna Chinesa Utilizada em banhos fortes para descarregarllossfi
atacados por eguns. Suas flores enfeitam a caExuePopularmente, é
usada como adstringente e a infusdo das florediéaaa para inflamacéao
dos olhos.



Laranjeira do Mato: Seu uso se restringe a banhos fortes, de limpeza
descarrego. Na medicina caseira ela atua com grefickecia sobre as
colicas abdominais e também menstruais.

Mamao Bravo: Planta utilizada nos banhos de limpeza, descareegos
banhos fortes. Além de ser muito empregada nosdebdefesa, sendo
substituida de trés em trés dias, porque 0 orixgeegue a erva esteja
sempre nova. O povo a utiliza para curar feridas.

Maminha de Porca Somente seus galhos sdo usados no ritual e em
sacudimentos domiciliares. O povo a indica comdatgador organico e
tonificador do organismo. Sua casca cozida temdgraficacia sobre as
mordeduras de cobra.

Mamona: Suas folhas servem como recipiente para arri@b@de EXxu.
Suas sementes socadas vao servir para purificdr @eceExu. Nao tem uso
na medicina popular.

Mangue Cebola No ritual, a cebola €& usada nos sacudimentos
domiciliares. Corte a cebola em pedacos miudoateardo em voz alta o
canto de Exu, a espalhe pela casa, nos cantosas snbveis. Na medicina
caseira, a cebola do mangue esmagada cura fezigelsles.

Mangueira: E aplicada nos banhos fortes e nas obrigacdeorije
misturada com aroeira, pinhdo-roxo, cajueiro e a@rgsha-de-relégio, do
pescoco para baixo. Ao terminar, vista uma roupad. As folhas servem
para cobrir o terreiro em dias de abaca. Na meaicaseira é indicada para
debelar diarréias rebeldes e asma. O cozimentdottzess, em lavagens
vaginais, p6e fim ao corrimento.

Manjerioba: Utilizada nos banhos fortes, nos descarregos,limpezas

pessoais e domiciliares e nos sacudimentos pesseapre do pescoco
para baixo. O povo a indica como regulador menistheneficiando os
orgaos genitais. Utiliza-se o cha em cozimento.

Maria Mole: Aplicada nos banhos de limpeza e descarrego,omuit
procurada para sacudimentos domiciliares. O ponuwliaa em cozimento
nas dispepsias e como excelente adstringente.

Mata Cabras. Muito utilizado para afugentar eguns e destraivas
astrais. As pessoas que a usam ndo devem tocdrleokeir as maos com
pano ou papel, para depois despacha-la na en@daill® povo indica o
cozimento de suas folhas e caules para tirar dimegés e pernas, com
banho morno.



Mata Pasta Seus galhos sdo muito utilizados nos banhos rdpeka,
descarrego, nos sacudimentos pessoais e domgili@epovo a indica
contra febres malignas e incomodos digestivos.

Mussambé de Cinco FolhasObs.: Sejam eles de sete, cinco, ou trés
folhas, todos possuem o mesmo efeito, tanto nbsaltras rituais, quanto
na medicina caseira. Esta erva € utilizada por efits positivos e por
serem bem aceitas por Exu no ritual de boas vidasnedicina caseira é
excelente para curar feridas.

Ora-pro-nobis: E erva integrante do banho forte. Usada nos saudleo
descarrego e limpeza. E destruidora de eguns aslaregativas, além de
entrar nos assentamentos dos mensageiros Exus.sdNa@aseiro, suas
folhas atuam como emolientes.

Palmeira Africana: Suas folhas séao aplicadas nos banhos de destaueg
de limpeza. N&o possui uso na medicina  caseira.

Pau D’alho: Os galhos dessa erva sé&o utlizados nos sacuttisen
domiciliares e em banhos fortes, feitos nas enbradas, misturadas com
aroeira, pinh&o branco ou roxo. Na encruzilhadagesn tomar o banho,
arrie um mi-ami-ami, oferecido a Exu, de prefer&rean uma encruzilhada
tranquila. Na medicina caseira ela € usada parrmixtar abscessos e
tumores. Usa-se socando bem as folhas e colocansiakee os tumores. O
cozimento de suas folhas, em banhos quentes e deospré excelente
para o reumatismo e hemorréidas.

Picdo da Praia Nao possui uso ritualistico. A medicina caseiradica
como diurético e de grande eficacia nos males digdePara isso utilize-o
sob a forma de cha.

Pimenta Darda “Aplicada em banhos fortes e nos assentament&xde
Na medicina caseira, suas sementes em infusdao rg&bebminticas,
destruindo até ameba.

Pinhao Branca Aplicada em banhos fortes misturadas com aroEsta
planta possui o grande valor de quebrar encant® a@lgumas ocasides
substitui o sacrificio de Exu. Suas sementes sadagspelo povo como
purgativo. O leite encontrado por dentro dos galaake grande eficacia
colocado sobre a erisipela. Porém, deve-se Teradajdpois esse leite
contém uma terrivel ndédoa que inutiliza as roupas.



Pinhao Coral: Erva integrante nos banhos fortes e usadas naspleza e
descarrego e nos ebd de defesa. Na medicina caspirdndo coral trata
feridas rebeldes e uUlceras malignas.

Pinh&o Roxa No ritual tem as mesmas aplicacGes descritasgpamhao
branco. E poderoso nos banhos de limpeza e degoaeetambém nos
sacudimentos domiciliares, usando-se o0s galhos. piEssui uso na
medicina popular.

Pixirica — Tapixirica: No ritual faz parte do axé de Exu e Egun. Dela se
faz um excelente p6 de mudanca que propicia a &wlde problemas. O
po feito de suas folhas é usado na magia malédi@anedicina caseira ela

€ indicada para as palpitacdes do coracado, parallaona do aparelho
genital feminino e nas doencas das vias urinarias.

Quixambeira: E aplicada em banhos de descarrego e limpeza gara
destruicdo de eguns e ao pé desta planta sdoaaroatdigacdes a Exu e a
Egun. Na medicina caseira, com suas cascas em @unjmatua como
energético adstringente. Lavando as feridas, etsag a cicatrizacao.

Tajuja — Tayuya: E usada em banhos fortes, de limpeza ou descarteg
rama do tajuja é utilizada para circundar o ebdefesa. O povo a indica
como forte purgativo.

Tamiaranga: E destinada aos banhos fortes, banhos de degpcaere
limpeza. E usada nos ebd de defesa. O povo a ipdiaatratar Ulceras e
feridas malignas.

Tintureira : Utilizada nos banhos fortes, de limpeza ou desgar Bem
proximo ao seu tronco séo arriadas as obrigac@maeas a Exu. O povo
utiliza o cozimento de suas folhas como um eneargéliesinflamatorio.

Tiririca : Esta plantinha de escasso crescimento apresaais pequeninas
batatas aromaticas. Estas séo levadas ao fogo se@nta, reduzida a po,
o qual funciona como p6 de mudanca no ritual. Spara desocupar casas
e, colocadas embaixo da lingua, desodoriza o hélitafasta eguns.

Urtiga Branca: E empregada nos banhos fortes, nos de descaerego
limpeza e nos ebo6 de defesa. Faz parte nos ass#ritesmO povo a indica
contra as hemorragias pulmonares e bronquicas.

Urtiga Vermelha: Participa em quase todas as preparacoes dq pisl
entra nos banhos fortes, de descarrego e limpezeé Hos assentamentos
de Exu e utilizada nos eb6 de defesa. Esta plactala e reduzida a pé,



produz um po6 benfazejo. O povo indica o cozimer®rdizes e folhas em
cha como diurético.

Vassourinha de BotédoMuito empregada nos sacudimentos pessoais e
domiciliares. Nao possui uso na medicina popular.

Vassourinha de ReldgioEla somente participa nos sacudimentos
domiciliares. Nao possui uso na medicina caseira.

Xiguexique: Participa nos banhos fortes, de limpeza ou desgar Sao
axé nos assentamentos de Exu e circundam os alsfasa. O povo indica
esta erva para os males dos rins.

Amado Irmao, lembre-se que seu Pai ou Mae no Santgue devem
confirmar estas ervas, com as ervas nao devemosrmar, nem mesmo
fazer uso das mesmas, sem termos conhecimento..



