ACAFRAO-DA-INDIA

NOME CIENTIFICO

Curcuma longa L.

FAMILIA BOTANICA

Zingiberiaceae.

SINONIMIA

Acafrao-da-terra, acafroeiro-da-india, ciircuma, curcuma, batatinha-amarela, gengibre-
dourada, mangarataia.

HABITAT

Espécie tropical aloctone, originaria da India e da ilha de Java onde ocorre em campinas
de montanha, e introduzida ha alguns séculos no Brasil, crescendo subespontaneamente
em areas aluviais e ruderais.

FITOLOGIA

Planta herbacea, rizomatosa, de vegetacio anual e rizomas perenes. Cresce cerca de
1,30m. As folhas sao grandes, 30 a 40cm de comprimento por 15 a 20cm de largura,
glabras, com peciolo tdo comprido quanto o limbo. Sao oblongo-lanceoladas, reunidas na
base, acuminada no apice, obliquo-nervadas e emanam um perfume agradavel, quando
amassadas. No inverno catarinense, as folhas secam totalmente e os rizomas voltam a
brotar na primavera. O rizoma principal é robusto, com 10 a 12cm de comprimento por
2,0 a 3,0cm de espessura, piriforme, ovoide, carnudo, com ramificacdes rizomatosas
sésseis secundarias laterais com cerca de lcm de didAmetro, compridas, também
tuberizadas, porém mais finas e menos carnudas, cilindricas. A pelicula externa dos
rizomas secundarios pode ser cor de palha ou acizentados, porém internamente
apresentam forte colorac¢io laranja. Ainda na superficie aparecem marcas circulares a
intervalos de 2 a 4cm, resultado das cicatrizes deixadas pelas raizes caducas. A raiz
principal tuberosa emite muitas raizes laterais, algumas das quais emitem folhas e podem
dar origem a outra planta independente. A senescéncia das folhas, que culmina no
inverno, é decorrente da retranslocacio de nutrientes para os rizomas. Inflorescéncia
cilindrica ou longo-ovéide, com cerca de 12 a 15cm de comprimento e 4 a 6cm de
diAmetro. As bracteas sio membranosas, lanceoladas-obtusas, cor esbranquicada ou
esverdeada. As flores sio amareladas, com calice tubular, longo-pedunculadas, dispostas
em espigas compridas, com bracteas concavas verde-palidas, sendo que as superiores com
uma mancha rosea . O fruto é uma capsula bivalve, 3-locular.

SOLO

Prefere solos virgens, de mata, ou entdo os areno-argilosos, profundos, bem drenados e
soltos. O pH do solo deve estar em torno de 6,5. Solos compactos ou pesados, retardam a
rizomatizacio e ddo origem a rizomas tortos e escabrosos. Para melhorar a aeracio e a
textura do solo, utiliza-se cinza de casca de arroz, adubacio organica e/ou areia.

CLIMA



Cresce espontaneamente em altitudes das regides tropicais, onde o clima é temperado e
umido, e as estacoes sio bem definidas. Por ser uma planta rustica, tolera climas mais
quentes, mas nao causticantes. Sob fortes insolacdes a planta reduz o crescimento e
ostenta uma coloracio verde-palido. A planta é muito sequiosa por chuva. Periodos de
estiagem retardam ou paralisam o crescimento da planta.

AGROLOGIA

Espacamento: 1,20 x 0,5m.

Propagacio: rizomas novos, plantados inteiros ou em segmentos com pelo menos dois
meristemas. Uma planta matriz gera cerca de 10 rizomas-semente. A brotacio dos
rizomas para plantio inicia em setembro.

Substrato: a muda pode ser produzida em areia, vermiculita ou outro material poroso.
Manter o substrato imido. O plantio direto do rizoma a campo resulta em atraso na
emergéncia e desuniformidade no estande.

Aclimatacio: cobre-se o viveiro de mudas com sombrite 50%.

Plantio: outubro. O tranplante ¢ feito quando a muda atinge 20 a 25¢m de altura.
Nutricio: a planta é nitrofila, sendo que os sintomas de deficiéncia de nitrogénio
podem aparecer a partir do terceiro més apos o cultivo.

Doenca: o fungo da antracnose (Colletotrichum curcuma) causa lesdes necroticas nas
folhas, iniciando pelas mais velhas.

Colheita: inicia apés o secamento das folhas, ou seja, 9 a 10 meses de ciclo.
Normalmente ocorre em meados de julho, coincidindo com a senescéncia completa da
parte aérea. A retirada dos rizomas do solo deve ser cuidadosa a fim de se evitar cortes
e rompimento excessivo do rizoma. Rizomas colhidos tardiamente tornam-se duros e
fibrosos.

Rendimento: 1,1kg de rizomas por planta. Em cultivos comerciais bem conduzidos, ¢
possivel obter-se até 9t/ha de rizomas (182).

Pos-colheita: os rizomas velhos sao utilizados para novo plantio. Os novos sao lavados
em agua potavel, sdo retiradas as raizes laterais, cortados em rodelas, desidratados e
moidos. O po deve ser conservado prerencialmente em recipientes de vidro escuro, para
evitar a degradacio (fotdlise) dos pigmentos e metabdlitos aromaticos.

PARTES UTILIZADAS

Rizomas ovoides e os cilindricos.

FITOQUIMICA

Curcumina, cineol, felandreno e corantes naturais (93).

PROPRIEDADES ETNOTERAPREUTICAS

E colerética (133), colagoga, hipoglicemiante (261), resolutiva, diurética, excitante,
cordial, estomaquica, antidiarréica, antiescorbitica, antiespasmédica, emenagoga (445),
litotriptica, cicatrizante de feridas (93) e antioxidante.

INDICACOES



Indicada para amenorréia, dismenorréia, distensdées abdominais e peitorais, reumatalgias
(445), hepatite, sarampo, ma circulacdo, hematémese, epistaxia e hematuria. Micoses de
pele podem ser combatidas esfregando-se o rizoma sobre a parte afetada (1)

FORMAS DE USO

Geral: 3 a 9g/xicara, em decocc¢ao (445).

Infusdo: 1 colher das de café de circuma em pé em 1 xicara das de cha de agua quente.
Abafar e filtrar. Tomar 2 vezes ao dia.

Corante: adicionar 20g do acafrio em p6 em 100ml de agua filtrada ou destilada.
Agitar e deixar sedimentar. Eliminar a 4gua. Repetir por trés vezes. Secar em estufa ou
em forno o sedimento final, ndo passando de 100°C. Apds seco, 0 po é macerado em

alcool de cereais por 7 dias. Filtrar e usar a solu¢do para colorir alimentos e bebidas
(294).

TOXICOLOGIA

Em doses altas pode causar embriaguez, sono e delirio (93).

OUTRAS PROPRIEDADES

O sabor é levemente pungente e amargo. Ao ser cozido, os rizomas exalam um forte
aroma que lembra casca descascada de laranja doce e gengibre.

E utilizada em culindria e na indistria alimenticia como condimento, corante natural e
aromatizante.

E o principal componente do “curry”- condimento indiano.

Os corantes naturais sdo utilizados em tinturaria e para colorir ungiientos e oleos
medicinais.

Os rizomas sio comestiveis e fornecem fécula comparavel a da araruta e da mandioca.
Ao ser desidratada e moida, o pé da curcuma nio deve ser armazenado em recipientes
plasticos, sobretudo sacos plasticos, pois os principios ativos reagem com o material, o
qual adquire consisténcia pegajosa.

ACARICOBA

NOME CIENTIFICO

Hydrocotyle bonariensis Lam.

FAMILIA BOTANICA
Apiaceae.

SINONIMIA

Erva-capitao.

HABITAT



Espécie autoctone do Brasil, ocorrendo ao longo de todo o litoral, vegetando em areas
alagadas, praias, dunas, terrenos sombrios e varzeas umidas. E espécie pioneira de
restinga litorinea. Encontra-se na natureza associada a Sporobulus ou Iresine
portulacoides e Paspalum vaginatum (259).

FITOLOGIA

Planta herbacea, perene, glabra, prostrada e rizomatosa, de caule delgado. Folhas longo-
pecioladas, estipuladas, palmadas, orbiculares peltadas, crenadas, grossas, glabras, pouco
pilosas, com 15 a 20 nervuras radiadas, medindo 20 a 30cm de altura e 4 a 6cm de
didmetro. As flores sio brancas ou amarelo-palidas, pequenas, numerosas, dispostas em
umbelas irregulares, longo-pedunculadas, axilares e irregulares. Fruto eliptico e achatado.

CLIMA

Espécie de clima tropical a subtropical. E heliéfita e higrofita.

SOLO

A planta é encontrada em solos arenosos, uliginosos e acidos.

AGROLOGIA

* Espacamento: 0,3 x 0,3m.

* Propagacio: sementes e segmentos do rizoma.

* Plantio: é feito diretamente a campo, de preferéncia em solo arenoso, para facilitar a
colheita de rizomas de melhor qualidade. As sementes podem ser postas a germinar em

substrato organo-mineral. Pode-se plantar o ano todo e m regides cujo inverno nio ¢
muito rigoroso.

* Irrigacdo: fornecimento regular de agua a planta assegura a obtencio de plantas
vicosas, precoces e suculentas.
* Colheita: inicia 4 a 5 meses apos o plantio.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Anti-reumatica, emética, diurética, desobstruente do figado e dos rins, purgativa (257),
aperiente, anti-hidropica e emética em doses minimas (93).

INDICACOES

O suco da planta combate sardas e outras manchas dérmicas (257). Preparada em pasta,
serve como masticatorio (283). Também indicada para o tratamento de erisipelas,
escrofulas, sifilis, morféia e afec¢oes tuberculosas (93).

TOXICOLOGIA
Nao deve ser utilizadas pelas gestantes (257). As folhas, em altas doses sdo toxicas (93;
242).

OUTRAS PROPRIEDADES

O rizoma branco tem aroma e sabor de salsa.



ACARICOBA-MIUDA

NOME CIENTIFICO
Hydrocotyle leucocephala Cham. e Schl.

FAMILIA BOTANICA

Apiaceae.

SINONIMIA

Cicuta-falsa, erva-capitiao-da-miada, orelha-de-onca-rasteira.

FITOLOGIA

Erva de caule rasteiro, pequena, um pouco pilosa, as vezes glabra. Folhas pecioladas,
reniformes, crenadas, pubescentes. As flores sao brancas, pequenas, dispostas em umbelas
simples com 20 a 30 flores.

CLIMA

Prefere regies de clima tropical e subtropical. E umbréfita.

SOLO

Desenvolve-se bem em solos imidos ou até mesmo os uliginosos.

AGROLOGIA

* Espacamento: 0,30 x 0,20m.

* Propagacio: sementes e estacas radicantes. As sementes sio postas a germinar em
substrato organo-mineral, enquanto que as estacas em areia ou vermiculita.

* Aclimatacio: as mudas produzidas por estacas devem ser sombreadas até o seu pleno
enraizamento.

* Plantio: outono e primavera.

* Colheita: inicia dois meses apds o plantio.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS
A raiz é diurética e desobstruente do figado. Em quantidades maiores passa a ser emética
93).

INDICACOES

O suco da planta combate sardas e outras manchas dérmicas (257). Preparada em pasta,
serve como masticatorio (283). Também indicada para o tratamento de erisipelas,
escrofulas, sifilis, morféia e afec¢oes tuberculosas (93).

AGRIAO-DO-BREJO



NOME CIENTIFICO

Nasturtium siifolium R.Br.

FAMILIA BOTANICA

Brassicaceae.

HABITAT

Espécie autoctone que medra em terrenos uliginosos, a beira de charcos, lagoas e varzeas
umidas do sul do Brasil.

FITOLOGIA

Planta herbacea, com 30 a 40cm de altura, paludosa, multi-anual, ascendente, flexuosa de
caule verde-avermelhado, subcilindrico, oco, discretamente sulcado longitudinalmente,
com os nos radicantes. Folhas alternas, compostas, pinatisectas com 11 a 15 foliolos
opostos, sésseis, obovados a oblongos, base obtusa, e apice acuminado, glabros, luzidios,
margem denteada, com pintas ou manchas castanho-avermelhadas dispostas notadamente
na base do foliolo, podendo extender-se ao longo da nervura principal. Peciolulo anguloso.

SOLO

Prefere solos umidos a encharcados, ricos em matéria orginica humosa. Solos secos
retardam o crescimento e afetam a qualidade da planta, originando folhas amareladas,
fibrosas e manchadas.

CLIMA

A planta é nativa de regides de clima ameno, tornando-se muito fibrosa e com
desenvolvimento deficientes sob altas temperaturas.

AGROLOGIA

* Espacamento: 0,3 x 0,30m.

* Propagacio: segmentos nodais. O enraizamento pode ser feito em areia, diariamente
irrigada.

* Plantio: o ano todo.

* Hidroponia: a planta é altamente produtiva através do sistema hidroponico, com a

formacao de folhas maiores, mais saudaveis e suculentas. As plantas sio bem mais
precoces e apresentam um sabor agradavel. Podem ser feitas até 6 colheitas ao ano.

* Produtividade: 300t/ha, em hidroponia.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Béquica, peitoral e antisséptica das vias respiratorias.

FORMAS DE USO

Xarope, suco ou in natura, na forma de saladas.



AGUAPE

NOME CIENTIFICO

FEichhornia azurea Kunth.

FAMILIA BOTANICA

Pontederiaceae.

SINONIMIA

Aguapé-de-baraco, aguapé-de-canudo, aguapé-de-cordao, baroneza, camalote, colhereira,
dama-do-lago, jacinto-d'agua, lirio-d’agua, murere, mureré-de-flor-roxa, mureré-orelha-
de-veado, mureru, mureru-orelha-de-veado, mureru-de-flor-roxa, muriru, murure,
murumuru, orelha-de-veado, rainha-dos-lagos, pareci.

HABITAT

Espécie autéoctone da América do Sul, que vegeta em todo Brasil, mas com provavel
origem amazénica. Forma grandes colonias flutuantes, a guisa de ilhas, em rios e lagos. O
rapido crescimento e dissemina¢ao pode constituir-se em obstaculo a navegacao.

FITOLOGIA

Planta herbacea, aquatica, flutuante ou parcialmente submersa, carnosa. Pseudo-caules
cilindricos, carnosos, com cerca de 60 a 80cm e 1cm de espessura. Filodios (''folhas')
aéreos com grande peciolo cilindrico, alternos, cheio de parénquima esponjoso que
determina a flutuacdo. O limbo é orbicular ou espatiforme, rigido, ondulado e um pouco
acuminado, verde-brilhante, glabro, medindo cerca de 18 a 22cm de didmetro. Em areas
sombreadas o limbo tende a ser mais oblongo. As flores sio violiceas, com perigonio
tubiforme, grandes e dispostas em espigas que reunem 10 a 12 flores. O fruto ¢ uma
capsula seca, polisperma, com 3 loculos, contendo sementes subcilindricas, escuras e
foscas.

PARTES UTILIZADAS
Toda a planta.

AGROLOGIA

* O uso medicinal da planta deve prever o cultivo agroecoldgico, procurando-se povoar
lagos e acudes com agua de boa qualidade, principalmente livre de metais pesados.

* Propagacio: segmentos do pseudo-caule (talo simpodial) e sementes.

* Devido a alta taxa de disseminacdo da espécie, deve-se conter a expansdo do cultivo,
através do raleamento das colonias, para nao afetar a qualidade das folhas e a
oxigenacio da agua.

» Consorcio: Pistia stratiotes, Eichhornia crassipes, Azolla caroliniana, Typha angustifolia
e Acorus calamus.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS



Adstringente e vesicatoria (342).

OUTRAS PROPRIEDADES
* A planta é 6tima forrageira (93).
* Pode ser usada para a purificacio de aguas poluidas.

AGUAPE

NOME CIENTIFICO

Eichhornia crassipes (Mart.) Solms

FAMILIA BOTANICA

Pontederiaceae.

SINONIMIA

Aguapé-de-flor-roxa, baroneza, camalote, dama-do-lago, jacinto-d'agua, mureré, mureru,
muriru, murumuru, mururé-de-canudo, orelha-de-veado, orquidea-d'agua, pareci, pavoa,
rainha-dos-lagos

HABITAT

Espécie autoctone da regiio amazonica, mas que se disseminou para os subtrdpicos.
Habita em ambientes aquaticos, com agua parada ou corrente. Toleram aguas salgadas
por curtos periodos.

FITOLOGIA

Planta herbacea perene, medindo 20 a 25cm de altura, suculenta, aquatica. Raizes
compridas, particularmente nas plantas a deriva, muito ramificadas e azuladas. Talos
carnosos, cilindricos, verdes, glabros, lisos. Filodios sésseis ou peciolados, dispostos em
roseta, flutuantes ou emergentes. O limbo ¢é orbicular, obtuso no apice e com peciolo basal
inflado, formado internamente por parénquima esponjoso, que permite a plena flutuacio
da planta. As flores, em numero de 4 a 15, sdo azuis ou lilacinas e estio reunidas em
espigas, podendo medir 4 a 10cm de comprimento. Fruto botuliforme, incluso no perianto.
Semente ovéide, escura, nervada, com cerca de Imm de didmetro.

AGROLOGIA

* Ambiente: O uso medicinal da planta s6 deve ser feito quando se pratica o cultivo
agroecologico, procurando-se povoar lagos e acudes com agua de boa qualidade,
principalmente livre de metais pesados. A planta tolera niveis elevados de acidez, com
um pH até 4,0. A profundidade da area alagada niao pode ser demasiada, pois a planta
s0 floresce quando ocorre o enraizamento no solo.

- Densidade: 1 planta para cada 40m’ de limina d'dgua. Constatou-se
experimentalmente que a partir de duas mudas de aguapé, obtém-se 30 brotamentos
em 23 dias, ou 1.200 plantas em 4 meses (209).



* Propagacio: vegetativa, através de divisao dos talos, que sio colocados diretamente na
agua. Pode ser feita por sementes, porém estas nio germinam dentro da agua. As
sementes devem ser semeadas em bandejas de isopor ou canteiros, e irrigadas
diariamente. A viabilidade das sementes pode chegar a 15 anos, em condicoes
desfavoraveis a germinacao (209).

« Consorcio: Pistia stratiotes, Eichhornia azurea, Azolla caroliniana, Typha angustifolia e
Acorus calamus.

* Producio: 480t/ha/ano (242).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Sedante e anafrodisiaca (169).

INDICACOES

A decocciio ou a maceracao das folhas em agua ¢ utilizada para combater a hepatite, além
de ser refrescante. A mucilagem de aplica sobre furinculos e abcessos. A infusiao das flores
¢ utilizada como febrifuga e diurética (169).

OUTRAS PROPRIEDADES

 E depurativa e termoreguladora da agua. Tem a capacidade de retirar metais pesados
da agua (209).

* As raizes atuam como incubadoras de ovos de peixes, que ao nascerem se alimentam
delas.

« E forrageira muito apreciada por bovinos e suinos, além de conferir um étimo sabor a
carne dos animais.

* As folhas sao utilizadas na confeccao de esteiras, cordas, cadeiras, cortinas e outros
artesanatos trancados

* Indicada como adubo verde pois os minerais da planta, que corresponde a 1% do peso

verde da planta, contém 28,7% de potassa, 21% de cloro, 12% de cal, 7% de anidrido
fosforico, 1,8% de soda, 1,28% de nitrogénio e 0,59% de magnésia (93).

AIPO

NOME CIENTIFICO

Apium australe Thou. e Apium graveolens L.

FAMILIA BOTANICA
Apiaceae.

SINONIMIA

Aipo-d'agua, aipo-doce, aipo-do-rio-grande, aipo-dos-pantanos, apio, celeri, salsao.

HABITAT



Espécie autoctone, crescendo espontaneamente do Rio de Janeiro até a Argentina. Na
Europa é encontrado até 100m de altitude, ocorrendo em areas umidas (182). E
normalmente cultivado em hortas.

FITOLOGIA

Planta herbacea, anual ou bianual, ereta, perfumada, de caule ereto, estriado, oco,
ramificado, cilindrico, glabro e fistuloso, atingindo 60cm de altura. As folhas sao luzidias,
verde-escuras, decompostas, pinatifidas, as basais longo pecioladas, com cinco foliolos
ovais e as superiores sésseis, com trés foliolos menores e mais estreitos. As flores, brancas,
pequenas e numerosas, estio dispostas em umbelas compostas, sésseis ou curtamente
pedunculadas, que retine 6 a 12 raios desiguais. O fruto é um esquizocarpo subgloboso,
curvo, castanho-esverdeado, glabro, suborbicular.

CLIMA

E uma espécie de clima subtropical. Desenvolve-se bem a temperatura de 20 a 25°C, nio
tolerando geadas e temperaturas acima de 30°C. Altas temperaturas resultam em
abortamento de flores e, quando associadas a pluviosidade excessiva, favorecem a
ocorréncia de doencas.

SOLO

Na Europa é encontrado em solos alagados e salgados (182). Prefere solos arenosos ou
areno-siltosos, ricos em matéria orginica e bem drenados. Solos pesados e com drenagem
deficiente dificultam as trocas gasosas ao nivel de raiz, afetando o metabolismo radicial e
predispondo a planta as doencas. Prefere solos de reacdo neutra.

AGROLOGIA

* Espacamento: 0,6 x 0,3m.

* Propagacido: sementes. A semeadura pode ser feita em bandejas de isopor com
substrato organo-mineral. A germinaciio ocorre entre 8 e 12 dias .

« Tratamento de sementes: para evitar-se a transmissdo de doencas, sobretudo a
septoriose, as sementes devem ser tratadas termicamente em agua aquecida a 50°C,
durante 20 a 30 mintas.

* Plantio: marco. Em regioes de clima ameno, a semeadura pode ser feita durante todo o
ano. K feito quando a muda apresenta 6 a 7 folhas definitivas, ou 50 a 60 dias apoés a
semeadura.

« Adubacio: aplicar 4 a Skg/m* de composto orginico ou estrume animal bem curtido.
Adubar, 30 a 40 dias apés o plantio, com 10g/m’ de nitrato de calcio, repetindo-se a
cada 2 meses.

* Irrigacio: a planta deve ser irrigada diariamente, enquanto muda. Apds o tranplante,
irrigar nos primeiros 10 dias e durante os periodos de estiagem.

« Doencas: a planta ¢ sensivel ao excesso de umidade no solo e no ar, resultando em
doencas que afetam as folhas, o florescimento e a frutificacdo, entre elas, a Septoria
apii, cujas sintomas foliares sio manchas circulares oleosas e depois castanhas, que
causam o secamento das folhas. Podem também ocorrer a Phoma apiicola, que causa
podridao da raiz, Cercospora apii, que infecta as folhas, Bacterium carotovorum, que
origina podridées, e algumas viroses (182).



* Colheita: ocorre 5 a 6 meses apos a emergéncia, quando se deseja as folhas e/ou as
raizes, ou no segundo ano, se for a sementes.
* Rendimento: até 800kg/ha de sementes (182).

PARTES UTILIZADAS

Raizes, preferencialmente frescas, folhas e sementes.

FITOQUIMICA

A composicdo da espécie semelhante, Apium graveolens, revela a presenca de d6leo essencial
contendo apiosideo, limoneno, selineno, eudesmol, sedanolideo, anidrido sedanélico;
acucares, manitol, pentosanas, acidos glicérico, glicolico, malico, tartarico, fumarico,
cumarico, caféico, ferulico, quimico, xiquimico; flavondides (apiina), cumarinas (sesilina,
isopimpenelina e appigravina) (257), guaiacol, fenol cristalizado, sesquiterpenos, acido

palmitico e dleo resina (341). As sementes produzem cerca de 2% de 6leo essencial leve
(163).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Raiz e semente: estomaquica, aperitiva, vulneraria, diurética e anti-hidrépica. Folha:
resolutiva e peitoral (341), depurativa, expectorante, febrifuga, antiinflamatéria, tonica
(257), antiartritica, anti-reumatica (271), carminativa, emenagoga (salada) (215),

excitante, antiescorbutica (283), alcalinizante, antitérmica, antiasmatica e antianémica
(68).

INDICACOES

Indicada para o tratamento da asma umida, gonorréia, retencio de urina, catarro
pulmonar (341), nefrite, colite, disenteria, bronquite asmatica, laringite, bronquite,
ulceras de dificil cicatrizacdo, contusdes, ferimentos, hepatite, afeccoes febris (68), gota e
litiase vesicular (257). A raiz ¢é indicada para calculos do figado e ictericia (271).

FORMAS DE USO

* Infusdo: 1 colher das de sopa de raizes ou folhas verdes/litro d'agua. Tomar 3 xicaras ao
dia (257).

* Infuso ou decocto:

U 2,5%, 50 a 200ml/dia (341).

U 30g de folhas em 1 litro de agua. Tomar 1 xicara 3 vezes ao dia (disenteria, colites e
anemias). Para a bronquite asmatica, adocar com mel e tomar diariamente pela
manha, em jejum .

(] 25g de raiz ou sementes para 1 litro de agua. Tomar 1 xicara 3 vezes ao dia (laringite
e bronquite)

* Suco das folhas: 1 xicara ao dia, dividida em 3 a 4 vezes (nefrite, hepatite, afeccoes
febris).

* Po: raizes secas e moidas polvilhadas 2 vezes ao dia sobre tlceras rebeldes (68).

e Cataplasma: aplicar 2 vezes ao dia a folha sobre a regido afetada (ferimentos e
contusoes).

* Extrato fluido: 1 a Sml/dia.



* Tintura: 5 a 25ml/dia.
* Elixir, vinho ou xarope: 20 a 100ml/dia (341).

TOXICOLOGIA
Nao deve ser utilizada por pessoas portadoras de inflamacdes renais (257) e diabéticos,
sob a forma de saladas (68).

OUTRAS PROPRIEDADES

* As sementes um forte aroma, persistente e picante.

* O peciolo carnoso e as raizes carnosas sio comestiveis, sendo utilizados em saladas.

* As folhas desidratadas e pulverizadas, constituem-se em excelente condimento.

* O consumo regular da planta reduz a eliminacio de potassio do organismo humano,
sendo indicada principalmente para atletas (257).

* O oleo essencial é amarelo-claro, usado para aromatizar alimentos, doces, licores,
perfumes e sabonetes (163).

ALCACHOFRA

NOME CIENTIFICO

Cynara scolymus L.

FAMILIA BOTANICA

Asteraceae.

SINONIMIA
Alcachofra-hortense, cachofra.

HABITAT

Espécie aloctone, originaria do norte da Africa. Desenvolve-se bem nas regides serranas e
planaltos.

FITOLOGIA

Planta herbacea perene ou bisanual que cresce cerca de 1m de altura. O caule ¢ estriado
ou sulcado, brancacento, podendo atingir até 10cm de diAmetro. As folhas siao pinatifidas,
carnosas, pubescentes, muito grandes, com espinhos curtos ou subinermes nos segmentos,
que sao estreitos. Das folhas, que formam uma roseta basal, cresce a inflorescéncia - um
capitulo de flores roxas com grandes bracteas inermes ou subinermes, carnosas na base,
verdes ou vermelhas, em forma de cesta.

SOLO

Tem preferéncia por solos silico-argiloso-calcarios, bem drenados e nunca acidos. Em solos
pesados, mal drenados e/ou encharcados a planta apresenta as folhas da saia caidas e com



senescéncia precoce, afetando a producio de folhas e o florescimento, que pode até nio
ocorrer.

CLIMA

Produz melhor em regioes serranas do Brasil, em clima temperado-quente (temperaturas
entre 5 e 30°C). Em regioes quentes ou de baixa altitude, o teor de principios ativos é
reduzido e o crescimento da planta é restrito.

AGROLOGIA

* Espacamento: 1,2 x 1,0m.

* Propagacio: sementes e rebentos das raizes. Os rebentos surgem normalmente ao final
do ciclo da planta, com uma frequéncia de 4 a 5 por planta matriz. A producao de
mudas via sementes é feita em bandejas de isopor, com célula grande (tipo tomate).
Utilizar substrato organico aerado, a base de vermiculita, casca de arroz tostada e
himus vegetal.

* Plantio: setembro, quando as mudas apresentarem 4 a 6 folhas.

* Florescimento: novembro a dezembro.

* Colheita das folhas: ocorre apos a colheita da cachopa de flores, ou seja, 100 a 130 dias
apos o plantio.

* Producio de sementes: janeiro. Em regioes quentes e umidas, o florescimento ¢é
prejudicado, podendo ndo ocorrer a formacio de sementes.

PARTES UTILIZADAS

Folhas, raizes e flor (cachopa).

FITOQUIMICA

Cinarina, inulina, flavonoéides, esteroides, sesquiterpenos, cinarisideo, cinaropicrina, acido
caféico (257), acido clorogénico, taninos, fermentos inulase, invertase e coalho, vitaminas
A, B1, B2, B3, C e D, calcio, ferro, potassio, fésforo, magnésio, manganés, sédio, (145),
acido fosforico e silicico (93) .

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Colerética (133), hipotensora (283), hepatica, estomaquica, hipocolesterémica,
hipotrigliceridémica, depurativa, antiofidica, colagoga, diurética (257), antidiabética,
carminativa  (145), antiinflamatéria, antianémica, antiasmatica, eupéptica,
antiesclerosante, cardiotonica (68), anti-reumatica e febrifuga (215).

INDICACOES

Indicada para o tratamento da arterioesclerose, prisio de ventre (145), ictericia (294),
colicistite, hepatite, nefrite, hemorroidas, prostatite, uretrite, debilidade cardiaca (68),
disturbios digestivos e hepaticos (271) e o raquitismo, por ser rica em ferro. Auxiliar no
tratamento da obesidade, elimina calculos biliares e acido urico e aumenta a acio
antitoxica do organismo (257).

ATIVIDADE BIOLOGICA



Apresenta atividade especifica sobre bactérias Gram-positivas (Staphylococcus aureus,
Bacillus cereus, Bacillus subtilis e sarcina sp.) (288).

FORMAS DE USO

* Infusdo: 2 colheres das de sopa de folhas frescas picadas em 1 litro d'agua quente.
Tomar 1 xicara do cha 4 vezes ao dia, apos as refei¢coes (257).

* Decocciao: 30g de folhas para 1 litro de agua . Tomar 1 xicara 3 vezes ao dia (hepatite,
colicistite e arteriosclerose)

* Salada: utilizar as bracteas cruas ou cozidas temperadas com sumo de liméo (68).

TOXICOLOGIA

Pode reduzir a lactacao na mulher (257).

OUTRAS PROPRIEDADES

* As flores (cachopa) sao utilizadas como hortalica. Apresenta sabor muito peculiar.

* As proteinases presentes nos extratos das inflorescéncias, como a cinarase, podem ser
utilizadas como coagulante do leite (237), na fabricacio do queijo.

* As folhas fornecem matéria corante amarela que serve para tingir 12 e algodao (93).

* A planta vegetativa ou florida é muito ornamental.

ALECRIM

NOME CIENTIFICO

Rosmarinus officinalis L.

FAMILIA BOTANICA

Lamiaceae.

SINONIMIA

Alecrim-da-horta, alecrim-de-cheiro, alecrim-de-jardim, alecrim-rosmarinho, alecrim-
rosmarino, alecrinzeiro, erva-da-graca, libanotis, rozmarim, rosmarino.

HABITAT

O alecrim vegeta espontaneamente em terrenos pedregosos e arenosos no litoral dos paises
mediterranicos, entre o norte da Africa e sul da Europa. £ encontrado até 1.500m de
altitude (96). A planta esta plenamente aclimatada ao Brasil, sendo cultivada em hortas e
jardins.

FITOLOGIA

Planta semi-arbustiva, perene, lenhosa, ramificada, perenifélia, olente, que cresce de 0,5 a
1,8m de altura. Os ramos siao tetragonais quando jovens e pubescentes. Folhas sésseis,
opostas, lineares, inteiras, coridceas, com pélos estelares na face inferior, conferindo uma



coloraciao esbranquicada; na face superior o tom ¢é verde-escuro. As margens das folhas
sdo recurvadas para a face inferior. As flores sio hermafroditas, diminutas, bilabiadas,
subsésseis, azul-claras a esbranquicadas, reunidas em inflorescéncias axilares e terminais.
As folhas encanoadas para baixo protegem os estomatos dorsais, dificultando a perda de
agua. As flores sdo atrativas de abelhas. O fruto é do tipo aquénio, de formato ovoide. A
planta tende a floresce o ano todo e pode viver 8 a 10 anos.

SOLO

As qualidades aromaticas sao mais pronunciadas quando a planta cresce em solo calcario,
seco, pouco fértil em nutrientes, arenoso e bem drenado. Nao tolera solo acidos.

CLIMA

E de clima temperado quente, dias longos e com bastante luminosidade. Noites quentes
favorecem o crescimento vegetativo da planta, enquanto periodos chuvosos ou com
nevoeiro reduzem os principios. Umidade elevada e clima muito frio reduzem o teor das
esséncias da planta. A producio de o6leo essencial ¢ maior no verdo do que no inverno
(182). E sensivel ao vento e temperaturas muito baixas. E heli6fita.

AGROLOGIA

* Espacamento: 1,50 x 0,70m.

* Propagacio: sementes, estaquia, divisio de touceiras e mergulhia. Utiliza-se as
ponteiras dos ramos, com cerca de 15cm de comprimento, desbastando-se todas as
folhas nos 2/3 basais. O enraizamento demora 3 a 4 semanas apos a estaquia. o uso de
fito-hormonios acelera o enraizamento. As estacas podem ser tratadas com IBA, acido
indol-butirico, na dose de 1.000ppm. Utiliza-se também a alporquia ou mergulhia de
ramos. Epoca favoravel de estaquia: antes ou depois de uma florada intensa.

* Substrato: casca de arroz tostada, vermiculita e a areia lavada (20).

* Plantio: outubro a novembro, quando a muda foi obtida de estacas ou mergulhia.
Quando obtidas de sementes, plantar em marco a abril. As mudas sao transplantadas
com um porte de 20 a 25cm.

* Irrigacio: so6 devera ser feita se ocorrer um periodo significativo de estiagens, pois as
regas abundantes sio prejudiciais ao contetiido de o6leos essenciais da planta.

* Plantas daninhas: a planta ndo tolera competicio com outras plantas.

* Selecao genética: espécimes de habito prostrado devem ser eliminados devido a péssima
arquitetura, pela predisposicio em ser infectada por microorganismos do solo e sujeira.

* Desenvolvimento: Por ser uma planta lenhosa, o crescimento é lento.

« Doengas: as raizes podem ser invadidas por Meloidogyne javanica e M. incognita (171).
A planta pode tornar-se virulenta, quando entdo as folhas tornam-se amareladas. O
amarelecimento das folhas e secamento dos ramos podem ser conseqiiéncia de infeccoes
por fungos Fusarium spp.

« Alelopatia: a planta ¢ alelopata positiva com a salvia (Salvia officinalis).

* Florescimento: ocorre mais intensamente a partir de agosto a dezembro, estendendo-se
pelo verao e outono.

* Colheita das folhas: apods o inicio do florescimento, quando as plantas ja tem mais de
1m de altura.



e Padroes comerciais: o 6leo essencial deve ter, no minimo, 2,5% de ésteres e 10% de
borneol (96).
* Producio de sementes: nio ocorre formacio de sementes no Litoral de Santa Catarina.

PARTES UTILIZADAS
Folhas sem ramos, colhidas na primavera. Na industria se utilizam ramos verdes com
folha e sumidades.

FITOQUIMICA

Oleo essencial contendo borneol (9 a 18%) (93), a-pineno, canfeno, cineol, lineol (9),
eucaliptol e circol (163); saponinas, taninos, alcaloides, acido rosmarinico, flavonéides
(257), acetato de bornila, valerianato de bornila, cinfora, matérias resinosas e pépticas
(341), dextrogira, eucaliptol, acido nicotinico (145) e colina. Apresenta 4,5 a 6% de cinzas
e 1,4 a 2% de dleo essencial nas folhas e 1,4% na sumidades floridas (96).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Estimulante digestiva, antiespasmddica, eupéptica, cardiotonica, aperiente (257),
emenagoga, cicatrizante (o p6 das folhas), estomaquica (341), vulneraria, carminativa,
anti-hipertensora, anti-reumatica, calmante, antidiabética (145), tonica, antisséptica,
sudorifica, balsamica, anti-reumatica, eupéptica, calmante (68), vasodilatadora,
antidepressiva, estomacal (294), febrifuga (271), excitante (215), béquica, tonificante do
utero, estimulante da fecundidade feminina, depurativa (93), antisséptica, colagoga,
narcotica, antiasmatica e antigripal (283).

INDICACOES

E indicada para o tratamento de problemas respiratérios, ulceras, afeccdes cefalicas,
poliuria, enxaqueca, queda de cabelo, depressio, astenia, dispepsia atonica, gastralgia,
isquemia, vertigem (145), cansaco fisico e mental, hemorréidas (257), afeccoes hepaticas,
intestinais e renais, bronquite, coqueluche, feridas, ulceras (68), gota (128) clorose,
escrofulas, nevralgias, paralisias (93), feridas, contusdes (9), indigestao, histeria,
nervosismo (215), celulite, colesterol, convalescenca, odontalgia, edema, entorse, frigidez,
impoténcia, rugas, insénia e torcicolo (1).

ATIVIDADE BIOLOGICA

O dleo essencial apresenta forte atividade contra Salmonella sp., Staphylococcus aureus e
trés racas de Listeria monocytogenes (132).

FORMAS DE USO
* Infusao:
[J 1 xicara (tipo cafezinho) de folhas secas ou frescas em 1/2 litro d'agua. Tomar 1
xicara das de cha em intervalos de 6 horas (257).
[ 15 g de folhas para 1 litro de agua fervente. Depois de fria, coar e tomar 1 xicara de
cha trés vezes ao dia (145).
(1 5 alSg de folhas por litro se agua fervente (283).
U 1 colher das de cha em 1 xicara de dgua quente. Tomar 2 a 3 xicaras ao dia



* Vinho: macerar 1 xicara e meia das de cha de folhas em 1 litro de vinho tinto durante
10 dias. Filtrar e adocar com mel. Tomar 1 calice antes das refeicoes (128). Pode ser
utilizada também a quantidade de 30 a 60g de folhas por litro de vinho, tomando-se 2
a 3 calices ao dia (283).

* Banho: ferver 3 xicaras das de cha de folhas em 1 litro de agua por 5 minutos. Coar,
esfriar e misturar a agua da banheira. Pode ser utilizado também o 6leo essencial, 3
colheres das de sopa (128).

* Po: as folhas secas podem ser pulverizadas e utilizadas como cicatrizantes.
* Tintura:
[J 50g d e folhas secas em 1 litro de alcool. Deixar em maceracio por 5 dias, filtrar e

conservar em vasilhame escuro. Tomar diariamente 40 gotas diluidas em um
copo de agua, por 10 a 15 dias (tratamento para hemorréidas) (258).

(1 Deixar macerar 10 xicaras das de cafezinho de folhas secas em ' litro de alcool de
cereais ou aguardente. Tomar uma colher das de cha 3 vezes ao dia, misturado com
um pouco de agua (257).
* Extrato fluido: 1 a Sml/dia.
e Decocto: a 2,5%, de 50 a 200ml/dia.
* Xarope:
[J 20 a 10ml/dia (341)
U Deixar macerar 10 xicaras das de cafezinho de folhas secas em ' litro de alcool de
cereais ou aguardente. Tomar uma colher das de cha 3 vezes ao dia, misturado com
um pouco de agua (257).
[ Para % litro de xarope, adicionar o suco de 4 xicaras das de cafezinho. Tomar 1
colher a cada 3 horas (257).

TOXICOLOGIA

Em altas doses é toxico, prostatico, desintérico (258) e abortivo (145). Extrato da planta, a
partir da dose de 52mg/dia, é embriotoxico em cobaias (105). Pode causar gastroenterite
e/ou nefrite (385).

OUTRAS PROPRIEDADES

e O sabor das folhas e das sumidades floridas é intensamente aromatico, canforaceo e
algo picante. As folhas, principalmente, sao utilizadas como condimento em culinaria.

* A planta ¢ utilizada como condimento, sobretudo de carne, peixes, frangos, guisados,
saladas, pudins e biscoitos.

+ E utilizada em perfumaria e cosmética (sabonete, desodorante e tonico capilar)

* Desidratada e pulverizada, atua como incenso (odorizante e abascanto).

* E repelente de pragas caseiras, de moscas e borboletas.

* A planta é melifera. O mel produzido a partir de sua flores é reputado como sendo da
mais alta qualidade alimentar e medicinal.

* As sementes contém um Oleo essencial cor ambar utilizado na preparacio de
cosméticos, entre eles a ""agua de colonia" (93).

* O oleo de alecrim ¢ parasiticida (294).



ALFACE-D’AGUA

NOME CIENTIFICO

Pistia stratiotes L.

FAMILIA BOTANICA

Araceae.

SINONIMIA
Erva-de-santa-luzia, flor-d'agua, golfo, lentilha-d’agua, mururé-pagé, pagé, pasta,
repolhinho-d’agua.

HABITAT

Espécie autoctone encontrada em rios e lagoas ricas em matéria orgianica. Vegeta em agua
puras, barrentas e até poluidas e paradas. Nao tolera agua salgada.

FITOLOGIA

Planta herbacea aquatica, perene, flutuante, vivipara, gregaria, acaule, estolonifera, com
15 a 20cm em altura. Possui intimeras raizes imersas, filiformes, fasciculadas, verticais,
brancas, com até 30cm de comprimento, fibrosas que emitem fibrilas capiliformes. As
folhas sdo emergentes, esponjosas, sésseis, obovado-cuneadas até ovadas, com 4 a 10cm de
comprimento, espatuladas, fasciculadas, fendidas ou inteiras no apice, que é arredondado
ou subtruncado, mais ou menos cotonosa-pubescente nas duas paginas e com longos pélos
na base, verde-palido e saliente-nervadas na pagina inferior, nervuras 7 a 13 flabeladas,
concavas e dispostas em roseta espiralada e compacta. A inflorescéncia é do tipo espadice
amarelada. As flores sio pequenas, amarelo-palidas, as masculinas reunidas em verticilos
na parte superior e as femininas solitarias na parte inferior do espadice, que é protegido
pela espata, também pequena, verde-claro ou brancacenta, obliquamente campanulada,
gibosa e fechada em baixo, contraida no centro e aberta e quase orbicular em cima, mais
ou menos vilosa exteriormente. Fruto tipo baga elipsdide ou ovoide, com pericarpo fino,
contendo numerosas sementes oblongas ou obovdides de textura rugosa e albumen
abundante, farinoso.

AGROLOGIA

« Densidade: 1 muda/10m’ de agua.

* Propagacio: multiplica-se facilmente por mudas que se formam na extremidade dos
estoloes.

* Plantio: todo ano.

« Consorcio: Eichhornia crassipes e E. azurea, Azolla caroliniana, Typha angustifolia e
Acorus calamus.



* Raleio: a planta tende a formar super-populacdes, cobrindo toda a superficie d’agua e
dificultando as trocas gasosas. A medida em que ocorre o super-povoamento da espécie,
ocorre também uma reducdo da area foliar das plantas e senescéncia fisiologica. O
super-povoamento de areas restritas e com a agua parada, pode resultar em acimulo
de principios acres, proprios das araceas, inviabilizando a qualidade da agua.

* Colheita: ano todo.

* Producao: 90t/ha de folhas e raizes (93).

PARTES UTILIZADAS
Folhas.

FITOQUIMICA

As folhas contém agua (90,12%), celulose (3,14%), cinzas (2,58%), extratos nao
nitrogenados (2,52%), proteina bruta (1,58%), matéria graxa (0,16%), substiancias
gomosas e albuminosas, acido resinoso, oleo de pingue, nitrato de potassio, sais de fosforo
e calcio (93).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

E maturativa, diurética (32), antiartritica, anti-herpética, anti-hemorroidaria,
antidiabética, emoliente (93), anti-sifilitica, antiasmatica (242), antidisentérica,
expectorante, anti-hemorroidaria e desinflamatoria de erisipela (9).

INDICACOES

E utilizada no tratamento de diabetes insipida, urinas sangiiineas, tumores causados por
erisipela, hérnias infantis (242), hidropisias, enfermidades da bexiga e rins (32),
hematiria, hemoptises, estranguria e oftalmias (93).

FORMAS DE USO

» Cataplasma: folhas contusas sobre tumores (externamente).

* P6: mistura-se 1 colherinha do p6 da folha seca com mel e toma-se varias vezes ao dia
(sifilis) (32).

* OQutras: infuso, decocto, macerado, suco e po das folhas (242).

OUTRAS PROPRIEDADES

* As plantas, deixadas alguns dias dentro de um balde d’agua para liberarem o principio
acre, sao utilizadas para retirar nédoas de roupa, o6leo e graxas de produtos diversos.

» Utilizada como adubo verde. Um hectare da planta inteira fornece 269kg de nitrogénio,
447kg de potassio e 99kg de fosforo.

* As folhas cozidas, para eliminar os cristais picantes, constituem 6tima forragem para
porcos (93).

* As raizes servem de substrato para a postura de ovos de peixes.

e Também utilizada como planta ornamental de aquarios e lagoas.



ALFAVACA-ANISADA

NOME CIENTIFICO

Ocimum basilicum var. anisatum L.

FAMILIA BOTANICA

Lamiaceae.

SINONIMIA

Alfavaca-do-reino, alfavaca-do-rio-grande-do-sul, alfavaca-gaicha, anis, manjericao-
cheiroso.

HABITAT

Espécie autoctone, que cresce espontaneamente em pastos e subosques do Sul do Brasil,
mas também em areas ruderais e terrenos abandonados.

FITOLOGIA

Planta arbustiva, perene, ramificada, de ramos quadrangulares, sulcados, suculentos e
pubescentes quando novos, e cilindricos e lenhosos. Folhas curto-pecioladas, ovado-
lanceoladas, opostas, crenado-serradas do terco inferior em direcdo ao apice, glabras,
medindo 4 a 6cm de comprimento. Inflorescéncias terminais, axilares, formando verticilos
de seis flores lilases, longo-pedunculadas, dispostas em racimos paniculados longos. O
fruto é uma capsula seca com quatro sementes. O aroma ¢ mais pronunciado em regioes
de temperaturas mais altas.

SOLO

A planta prospera bem em solos bem drenados, umidos, ricos em matéria orginica e
levemente acidos. Solos encharcados sao detrimentais a planta. A planta ¢
acentuadamente nitrofila.

CLIMA

E uma espécie subtropical, de temperaturas amenas. Nao tolera periodos de estiagem e
produz bem em regidoes de umidade relativa elevada. E escidfita.

AGROLOGIA

* Espacamento: 1,0 x 0,5m.

* Propagacio: sementes e estacas herbaceas. As mudas sdo produzidas em bandejas de
isopor contendo substrato organo-mineral.

* Plantio: outono e primavera.

* Nutricao: torna-se clorodtica apds periodos prolongados de chuva.

« Adubacio: adubar com fertilizante orginico no plantio (3 a 5kg/m?) e a cada dois
meses, com nitrogénio (5g de uréia/planta).

* Pragas: ¢ normalmente atacada por formigas.

e Florescimento: ocorre notadamente no verao, estendendo-se até o outono.



* Colheita de folhas: verao até o outono. A cultura ¢ mantida até o terceiro ano, quando
entiio é renovada.
* Poda: ao final das colheitas eliminam-se galhos secos, doentes e deficientes.

* Producido de sementes: as sementes devem ser colhidas quando as capsulas estiverem
verde-amareladas; ao atingirem a coloracdo castanha, ocorre deiscéncia total das
sementes, as quais sao facilmente perdidas.

PARTES UTILIZADAS

Folhas, caule, inflorescéncia e raizes. Utilizar o sumo ou o xarope; nunca ferver a alfavaca.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Aromatica, estimulante, sudorifica, diurética (215), antiespasmodica (283), carminativa e
béquica. O extrato da planta tem acdo fungitoxica sobre alguns fungos fitopatogénicos. A
esséncia da planta é utilizada como anticefilica e febrifuga. As sementes sao
antiblenorragicas (93).

INDICACOES

Indicada para o tratamento de vertigens, desmaios e enxaquecas nervosas (283).

OUTRAS PROPRIEDADES

* As sementes sio comestiveis e nutritivas, utilizadas em mistura de paes e bolos, e no
preparo de uma bebida arabe refrescante (93).
* A planta é também utilizada como tempero e no preparo de licores.

ALFAVACA-CHINESA

NOME CIENTIFICO

Ocimum gratissimum L.

FAMILIA BOTANICA

Lamiaceae.

SINONIMIA

Alfavaca-cravo, alfavaca-de-vaqueiro, canelinha, manjericao-cheiroso.

HABITAT

Espécie aloctone africana introduzida e aclimatada no Brasil desde o tempo do Brasil-
colonia.

FITOLOGIA

Planta arbustiva, lenhosa, vivaz, perene, cujo porte atinge até 2,Sm de altura por 3m de
didmetro de copa. Caule pubescente, quando novo, quadrangular. As folhas sdo opostas,



pecioladas ovado-oblongas, crenado-serradas, acuminadas, agudas na base, glandulosas e
pubescentes em ambas as faces. As inflorescéncias sdo terminais ou axilares, em verticilos
curtos, simples ou ramificados. As flores sio amarelos-esverdeadas. Fruto do tipo capsula
seca contendo 4 sementes subglobosas e rugosas. Toda a planta apresenta um forte aroma.

AGROLOGIA

* Espacamento: 2,0 x 2,0m.

* Propagacio: sementes e estacas dos ramos.

* Plantio: outono, quando as mudas sido originarias de sementes, e primavera, em se
tratando de estacas. As mudas sdo transplantadas aos 40 a 50 dias apos a semeadura ou

60 dias apds a estaquia.
« Doengas: a planta é imune ao nematéide Meloidogyne incognita (14).

* Alelopatia: a planta é muito enfolhada, resultando num alto indice de sombreamento
que inibe o crescimento de plantas proximas.

* Florescimento: ocorre a partir de janeiro, estendendo-se até agosto.

* Colheita: inicia aos seis meses apos o plantio. Deve ser feita no inicio do florescimento.

* Producio de sementes: a planta é altamente produtora de sementes, que inicia no verao
e estende-se por todo o outono.

PARTES UTILIZADAS

Toda a planta, exceto as raizes.

FITOQUIMICA

A planta contém 0,6 a 0,8% de o6leo essencial, que encerra eugenol (45 a 70%), metil-
eugenol (20%), carvacrol, ocimeno, p-cimeno, canfeno, limoneno, a-pineno e [3-pineno
(444).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

E antisséptica bucal (261), antidiabética, hipocolesterolémica, hipotensora (271),
diurética, estomatica, béquica, laxativa, febrifuga e oftalmica (364), estimulante,
carminativa, anticefalalgica e diaforética. As sementes sao antiblenorragicas (93).

INDICACOES

A planta ¢é utilizada no tratamento da paralisia e moléstias nervosas (93), resfriado e
insolacao.

ATIVIDADE BIOLOGICA

O extrato da planta tem acdo fungitoxica (28), particularmente sobre o fungo
Phytophthora palmivora, que infecta o coqueiro-da-bahia (29). O eugenol, principal
componente da planta, tem a¢ao bactericida (Suresh et al., apud 364). O 6leo da planta
apresenta acio protetora contra fungos de graos armazenados (26; 80). O dleo essencial
das folhas (0,96g/ml) inibe o crescimento das bactérias Fonsecaea pedrosoi e Cryptococcus
neoformans, nas concentracoes de 150ug e 2.400pg, respectivamente (364).

FORMAS DE USO



* 6 a 12g/dia, na forma de decocto ou inalacio (444).

OUTRAS PROPRIEDADES
 E condimentar e utilizada na fabricacio de licores.
+ E insetifuga.

ALFAVACA-DA-HORTA

NOME CIENTIFICO

Ocimum basilicum L. var. latifolium.

FAMILIA BOTANICA

Lamiaceae.

SINONIMIA

Alfavaca-doce, alfavaca-da-américa, basilicao, basilico-comum, basilico-doce, basilico-
grande, erva-real, folha-larga-dos-cozinheiros, manjericio, manjericao-de-folha-larga,
manjericio-de-molho, manjericio-doce, manjericio-dos-cozinheiros, quioio, remédio-de-
vaqueiro

HABITAT

Espécie aloctone, originaria do Egito, India e sul da Asia. Cresce espontaneamente na
India e na Africa. Na India a planta é perene. A planta esti amplamente adaptada ao
Brasil.

FITOLOGIA

Planta herbacea ramificada, anual no Brasil. O caule e os ramos sio quadrangulares,
pilosos quando novos e muito ramificados. A planta atinge 40 a S0cm de altura. Folhas
simples, opostas, ovais, longo-pecioladas, glabras, verde-claras. Na face dorsal da folha
pode-se distinguir covinhas onde se alojam gotas de esséncia, que vistas contra a luz,
aparecem como pontinhos claros, translicidos. A alfavaca exala um delicado aroma de
limdo que declina para cheiro de suor. As flores sdo brancas a levemente rosadas, labiadas,
dispostas em inflorescéncias tipo cachos terminais, espiciformes e meliferas. Fruto tipo
aquénio, com sementes pequenas, pretas e oblongas.

As folhas sao revestidas de pélos glandulares e ndo glandulares em ambos os lados. Os nao
glandulares sdo unisseriados, pontudos, retos ou curvos, constituidos de 1 a 5 células de
paredes celulares espessas, situados sobre as nervuras e margens das folhas. Os
glandulares sao capitados, peltados ou escamados. Os capitados sio compostos de uma
célula basal, uma alongada, que suporta a cabeca formada de quatro células. Os pélos
peltados ndo possuem segmentacio celular na cabeca. Por ocasiio da maturacao, os pélos
glandulares tornam-se murchos. A densidade de pélos glandulares decresce com a
maturacio da folha, da ponta em direcao a base do limbo. A maior densidade ¢é verificada



nas regides meristematicas. A concentracio de d0leos essenciais decresce com a expansio e
idade das folhas (441).

CLIMA

Espécie de clima tropical, porém adapta-se bem ao clima subtropical. Prefere insolacio
média (esciofita), mas nio tolera ventos frios e geadas. Quanto mais baixa a temperatura,
menor o porte da planta.

SOLO

Prefere solos de aluvido, areno-argilosos, permeaveis, ricos em matéria organica e bem
drenados. Nao se adapta bem aos solos encharcados e pouco férteis.

AGROLOGIA
* Espacamento: 0,4 x 0,30m.

* Propagacio: é feita via semente e por estacas de plantas adultas. As sementes sdo
postas a germinar em substrato organo-mineral, enquanto que as estacas em areia ou
vermiculita.

* Plantio: deve ser feito no inicio do periodo mais chuvoso do ano, embora possa ser
plantada o ano todo. As mudas sdo tranplantadas quando apresentarem cerca de 6
folhas definitivas.

« Doencas: a planta é eventualmente infectada por Botrytis cinerea, principalmente em
periodos excessivamente chuvosos ou com nevoeiros e Fusarium oxysporium f. sp.
basilici. A planta é bastante sensivel ao nematdide Meloidogyne javanica, que causa
galhas nas raizes e reducio na producao de folhas (14; 202).

* Mulching: O uso de filme de polietileno sobre o solo reduz a incidéncia de invasoras e
aumenta a producio, por aumentar a temperatura do solo (107).

* Poda: a poda da inflorescéncia retarda a senescéncia da planta em 30 dias (13).

* Florescimento: a planta floresce no verao e outono.

« Rendimento médio: 1,21kg/m* de folhas e 0,17% de dleo essencial, com destaque para o
linalol (68,50%). Araez e Tsai relatam um conteudo de dleo essencial de 0,1 e 0,4%,
respectivamente (430).

* Producdo de sementes: as sementes devem ser colhidas quando as capsulas verdes
declinarem para palido.

PARTES UTILIZADAS

Folhas e raizes.

FITOQUIMICA

1-8-cineole, linalol, B-cariofileno, metilchavicol, eugenol, metil-eugenol (441), canfeno,
mirceno, alfa e gama-terpineno, cimeno, fenchona, canfora, alfa-terpineol, borneol, citral,
citronelol, geraniol, metil-cinamato (220), taninos, estragol, saponina (145), timol (9),
limoneno, cineol, cinamato de metila, alfa e beta-pineno.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS



Estomaquica, excitante (341), carminativa, emenagoga, sudorifica, estomatica,
antiespasmédica, tonica (145), peitoral, antiemética, béquica, diurética, febrifuga (68),
cicatrizante, analgésica (294), antidisentérica, diaforética, antidiarréica (sementes),
estimulante (93), lactégena e anti-reumatica (9).

INDICACOES

As folhas, mascadas, sao uteis para afeccoes da garganta. Combate as afeccoes das vias
respiratorias, bronquite, resfriado, afeccoes gastrointestinais e renais, disdria, debilidade
nervosa, amigdalite, estomatite, gengivite, faringite, afta (68), colica abdominal e catarro
intestinal. O oleo de alfavaca é usado como sedativo em crises nervosas e para combater a
insonia. Externamente pode ser usada para feridas ulcerosas e afeccoes do bico do seio
(145).

FORMAS DE USO
* Cataplasma: folhas frescas amassadas com alcool (feridas e ulceras).

* Tintura: macerar durante uma semana 20g de folhas frescas em 80ml de alcool de
cereais. Coar e pingar 30 gotas em 1 copo de agua e tomar 2 ou 3 vezes ao dia.
* Infusao:

[J 10g de folhas em ; litro de agua fervente. Deixar 6 horas em repouso, coar e tomar 1
copo 3 vezes ao dia (145).

U 10 a 15g de folhas e/ou flores em 1 litro de 4gua. Tomar 4 a 5 xicaras ao dia.

[l Decocc¢ao:

U Ferver 10 a 15g de folhas em 1 litro de agua. Fazer bochechos ou gargarejos para
afeccoes bucofaringeanas (68).

OUTRAS PROPRIEDADES

* O oleo essencial é utilizado em cosmética, culinaria, perfumes, como rapé e repelentes
de insetos (360).

* Os brotos da planta podem ser consumidos como salada (145).

ALFAVACA-DO-MATO

NOME CIENTIFICO
Hyptis brevipes Poit.

FAMILIA BOTANICA

Lamiaceae.

HABITAT

Espécie autoctone que cresce espontaneamente em campos, bosques e subosques do sul do
Brasil.



FITOLOGIA

Planta subarbustiva perene, ereta, glandulosa, aromatica, com cerca de 30 a 60cm de
altura, com caule quadrangular, pouco ramificado. Folhas opostas, cruzadas em pares,
rombo-lanceoladas ou lanceoladas, base atenuada em peciolo curto, serrada ou
duplamente serrada, verde-intensa, medindo até 6cm de comprimento por 2,Scm de
largura, com pélos longos e espessos, irregularmente distribuidos. Inflorescéncia axilar, em
glomérulos globosos. Flores subsésseis, densamente aglomeradas. Corola branca com libio
superior bilobado e inferior com lobos laterais tringulares e mediano em forma de colher,
emarginado e piloso. Fruto do tipo -carcerulideo (seco, indeiscente, unilocular,
unisseminado), eliptico, preto, fosco, glabro, liso e reticulado, microscopicamente (209).

CLIMA

Desenvolve-se bem em regioes tropicais e subtropicais. E esciofita.

SOLO

Prefere solos imidos e poucos acidos, bem drenados.

AGROLOGIA
* Espacamento: 0,6m x 0,40m.
* Propagaciao: sementes e pedacos de ramos radicantes. As sementes sio postas a

germinar em substrato organo-mineral, enquanto que as estacas em areia ou
vermiculita.

* Plantio: outono e primavera.

« Pragas: sensivel ao ataque de vaquinhas (Diabrotica spp.).

* Florescimento: dezembro a fevereiro.

* Colheita: 3 meses apos o plantio. Colhe-se pouco antes do florescimento.

PARTES UTILIZADAS
Folhas.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Antisséptica das vias respiratérias, balsimica e vermifuga.

FORMAS DE USO

* Infusio: 10g de folhas em ; litro de agua. Tomar 2 a 3 xicaras ao dia.

ALFAZEMA

NOME CIENTIFICO
Lavandula officinalis L.

FAMILIA BOTANICA



Lamiaceae.

SINONIMIA

Lavanda, lavande, lavandula.

HABITAT

Espécie aloctone mediterranica, que cresce em solos calcarios aridos das regides
montanhosas das costas maritimas européias. E encontrada até 1.800m de altitude. E
cultivada em jardins e hortas do Brasil.

FITOLOGIA

Planta subarbustiva perene de ramos e folhas brancacentas-tomentosas, que cresce de 0,3
a 0,6m em altura. Os ramos sio nus, eretos, tomentosos e simples. As folhas sdo verde-
acizentadas, lineares ou oblongo-lanceoladas, estreitas, inteiras e lanceoladas. Flores azul-
violaceas dispostas em espigas terminais interrompidas, bracteas castanhas, largas, calice
com cinco dentes, corola com cinco lobulos e dois labios, quatro estames inclusos, quatro
carpelos. Fruto aquénio com uma semente preta, lisa. Apresenta um perfume suave muito
agradavel.

SOLO

A planta cresce melhor em solos de origem calcaria, bem drenados, aerados e pobres. A
planta nio suporta solos umidos, fortemente argilosos e acidos.

CLIMA
A planta é de clima temperado com umidade relativa do ar baixa. E helidfita.
Pluviosidade excessiva e altas temperaturas siao drasticamente desfavoraveis a planta.

AGROLOGIA

* Espacamento: 0,6 x 0,4m.

* Propagacio: estacas da planta matriz ou sementes, quando disponiveis. As sementes
sdo postas a germinar em substrato organo-mineral, enquanto que as estacas em areia
ou vermiculita.

* Aclimatacido: O enraizamento de mudas é recalcitrante e lento, havendo necessidade de

sombreamento e irrigacio por nebulizacdo, preferencialmente, para se evitar a
desidratacao dos tecidos.

* Plantio: marco (sementes) e outubro a novembro (estaca).
* Doengas: o crescimento da planta é muito lento, sendo que condicées de temperatura e

umidade elevadas predispoem a infec¢ao de fungos vasculares (fusariose). A planta nao
se adapta a regioes imidas e/ou em solos compactados.

* Florescimento: é muito raro em condi¢des tropicais, e s6 ocorre em regides subtropicais
cujo fotoperiodo ¢é longo.

* Colheita: é feita até 3 vezes ao ano, na primavera, outono e verao.

* Producio de sementes: nio ocorre, normalmente, nas condicées tropicais e
subtropicais.



PARTES UTILIZADAS
Flores e folhas.

FITOQUIMICA

Oleo volatil, flavonoides, tanino, alcoois térmicos, cineol, nerol (145), cumarina, linalol,
geraniol, acetato de linalilo (283), furfurol, cariofileno (257) eucaliptol, canfora, borneol,
acetato de lavandulilo, terpin-4-ol, lavandulol e a-terpineol (275).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Carminativa, antiespasmodica, digestiva, tonica dos nervos, oftilmica (341), calmante,
parasiticida capilar, diurética (283), peitoral, cicatrizante, antimicrobiana (257),
antisséptica, béquica, calmante, antiinflamatoria, indutora do sono (145),
descongestionante (435), anti-reumatica (271), excitante do sistema nervoso, estimulante
do cérebro, tonmica estomacal, antianémica (93), emenagoga, antiasmatica (215),
antiemética (9), colagoga, vermifuga, tonica capilar e antileucorréica (294).

INDICACOES

Indicada ainda para o tratamento da anturia, amenorréia, cefalalgia, enxaqueca (257),
tensio nervosa e muscular, cefalalgia, (145), doencas do estomago, figado e baco,
nervosismo, neurose cardiaca (271), asma, vertigem, bronquite (294), apoplexia, paralisia,
asfixia, epilepsia, catarro (435), sincopes, dispepsia flatulenta, atonia dos nervos encéfalo-
raquidianos (93), acne, feridas, ftiriase, tinha e picada de insetos (383).

FORMAS DE USO
* Infuso ou decocto:
0 1%, de 5 a 20ml/dia (341).
U 2 a 4g/litro de agua (435).
[J 8¢ da planta/litro d'agua ou 1 colher das de sopa de folhas picadas em ' litro
d'agua. Tomar 1 xicara das de cha 3 a 4 vezes ao dia (257).
[ 10g ou 2 colheres de folhas secas picadas em % litro. Tomar 1 xicara 2 vezes ao dia.
* Alcolatura: 10g em 2 litros de alcool neutro ou de cereais (antisséptico e cicatrizante).
Em fric¢oes, atua sobre o reumatismo (145).
e Extrato fluido: 0,5 a 2ml/dia.
* Tintura: 1 a 10ml/dia (341).

TOXICOLOGIA
* Em altas doses pode ser depressiva do sistema nervoso, causando sonoléncia (257).

* Pessoas propensas a tlceras, ndo devem exagerar na administracio de preparados a
base de alfazema (145).
* Alguns fitoquimicos da planta sdo incompativeis com sais de ferro e iodo (383).

OUTRAS PROPRIEDADES

* Da planta obtém-se um o6leo, geralmente amarelo (6leo de Aspic), utilizado como
inseticida, em perfumaria, cosméticos, veterindria, indudstria de vernizes nobres e



medicina (paralisia da lingua, amaurose, cafalalgia, cloroses, escrofulose, leucorréia,
gonorréia, broncorréia).

* O po6 das folhas, quando em combustido, atua como odorizante e desinfetante de
ambientes, além de ser insetifugo.

* O esfregaco da planta nas roupas perfuma e protege-as das tracas.

AMBROSIA

NOME CIENTIFICO

Ambrosia tenuifolia L.

FAMILIA BOTANICA

Asteraceae.

SINONIMIA

Absinto-selvagem, ambrosia-americana, artemija, artemisia, carprineira, cravo-da-roca,
cravorana, losna-selvagem.

HABITAT

Espécie autoctone do continente americano. Medra em potreiros e areas ruderais.

FITOLOGIA

Planta herbacea ereta, odorifera, monoica, ramosa, peluda, que cresce de 30 a 90cm de
altura. O caule ¢ cilindrico, aspero, algo estriado, tenuamente tomentoso, simples, quando
jovem, ramificando-se muito na maturidade. As folhas sio curto-pecioladas, com 3 a 6cm
de comprimento, as inferiores, opostas, bipinatifidas, com segmentos lanceolados. As
folhas superiores sido pinadas, alternas e menores. As flores masculinas estio dispostas em
capitulos pendentes e as femininas, sésseis, estio dispostas em racimos paniculados de
20cm de comprimento.

CLIMA

E de clima subtropical, nido tolerando porém periodos muito frios e geadas. Desenvolve-se
bem como esciofita.

SOLO

Adapta-se as mais diversas condi¢oes de solo, comportando-se até mesmo como semi-
halofita. Porém desenvolve-se melhor em solos de textura média e férteis. Nao tolera solos
muito acidos e encharcados.

AGROLOGIA

e Espacamento: 0,3m x 0,3m.



* Propagacio: rebentos de rizoma. As estacas podem ser enraizadas em solo, areia ou
vermiculita, em viveiros, ou diretamente a campo.

* Plantio: inicio da primavera.

* Florescimento: dezembro a janeiro.

* Colheita: 4 meses apos o plantio, no inicio do florescimento.

* Producido de sementes: apés a maturacio, as sementes apresentam dorméncia, sendo
quebrada com baixas temperaturas ou alterniancia de temperaturas (209).

PARTES UTILIZADAS

Folhas e sumidades floridas.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Antiespasmoddica, digestiva, tonica, estomaquica (283), febrifuga (271), calmante dos
nervos (303), anti-helmintica (as sementes), antileucorréica e hemostatica. E reputada
como sucedanea da quinina (94).

INDICACOES

Indicada para hemoptises, hemorragia nasal (342), erupcoes na pele, urticaria, nauseas,
indigestao, caibras dos intestinos, infeccoes nos dedos (271), dan¢a-de-sdao-guido (283) e
afeccoes hepaticas (303).

TOXICOLOGIA

Durante a época da floracdo, o polen pode vir a ser alergénico em pessoas susceptiveis,
causando a febre do feno.

AMORA-PRETA

NOME CIENTIFICO
Rubus spp.

FAMILIA BOTANICA

Rosaceae.

SINONIMIA

Amora-branca, amora-silvestre, sarcamora, silva, silva-de-sao-francisco.

FITOLOGIA

Planta arbustiva perene que cresce de 1,5 a 3m de altura. As hastes sarmentosas e o caule
sao cilindricos e os mais velhos sdo revestidos por uma cerosidade branca que pode ser
removida com os dedos. Os aculeos que revestem o caule sdo grandes e de forma mais ou
menos espiralada. Os acileos das folhas localizam-se na nervura central e sdo recurvados
para base da folha, o0 mesmo acontecendo com o peciolo. As folhas sio peninérveas
formadas por 9 foliolos de coloracio verde escuro na face ventral e esbranquicada-
tomentosa na face inferior. A inflorescéncia é do tipo panicula, formada por flores de



pétalas brancas. A infrutescéncia é composta de numerosos frutos tipo drupa, de
coloracao violeta escura.

AGROLOGIA

* Espacamento: 2,0 x 1,5m.

* Propagaciao: sementes e mergulhia de ramos. As sementes nio germinam sem uma
escarificacdo quimica com acidos, como ocorre no estomago dos passaros frugivoros.

* Plantio: outono (sementes) e primavera-verao (mergulhia).

* Florescimento: novembro e dezembro.

* Colheita: inicia-se a partir do segundo ano.

* Poda: a planta tem que ser podada periodicamente para facilitar os tratos culturais e a
colheita. As maos, bracos e os olhos devem ser protegidos para evitar-se ferimento pelos
espinhos.

* Producio de sementes e frutos: dezembro e janeiro.

FITOQUIMICA

Contém taninos.

PARTES UTILIZADAS

Folhas, raizes e frutos.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Hemostatica, adstringente, antidiabética, antidisentérica, tonica (283), anti-hipertensora,
anticolesterolémica, antidiarréica e antilitica (271).

INDICACOES
Indicada para a azia, caibras do sangue, hemorrdidas, inflamacoes da garganta e da boca
e hidropisia (271).

FORMAS DE USO

* Xarope: feito a base de infusdo das folhas e botdes florais (a 10%) misturado ao suco
dos frutos maturos. Aquece-se até o ponto de xarope (283).

OUTRAS PROPRIEDADES

* Os ramos sao utilizados para o fabrico de cestos para flores e peneiras finas.

AMORA-DO-MATO

NOME CIENTIFICO

Rubus imperialis Cham. e Sch.

FAMILIA BOTANICA



Rosaceae.

HABITAT

Espécie autéctone que cresce espontaneamente na Mata Atlantica, matas secundarias e
bosques, normalmente em condi¢do umbroéfila e semi-umbrofila.

FITOLOGIA

Planta arbustiva, sarmentosa, perene, de ramos angulosos, armados de actleos grandes,
podendo atingir 4 a Sm de comprimento, apoiando-se na vegetacio proxima. Folhas
compostas, palmada, S-foliadas, foliolos ovado-cordiformes ou ovado-arredondados,
membranosos, grosso-dentados, pouco tomentosos na face dorsal, com o peciolo
espinescente. Flores com pétalas brancas, lacinias lanceoladas, curto e grosso-
pedunculadas, disposta em panicula subcorimbosa, sendo o pendinculo tomentoso e
aculeado. Fruto composto de inimeras drupas verde-amareladas.

SOLO

E pouco exigente em solos. Medra mesmo nos imidos, acidos e bastante argilosos.

CLIMA

Espécie subtropical. Prefere temperaturas amenas a quente e alta umidade relativa do ar.

AGROLOGIA
* Espacamento: 2,0 x 1,5m.
* Propagacio: sementes e mergulhia. As sementes s6 germinam mediante escarificacio

quimica com acidos, conforme ocorre no estomago de aves frugiferas. A mergulhia deve
ser feita a partir da primavera.

* Plantio: o ano todo, para sementes, ou novembro a fevereiro, quando se faz a
mergulhia.

* Tutoramento: em espaldeiras de trés arames superpostos.

* Florescimento: outubro a novembro.

* Frutificacdo: novembro a dezembro.

* Colheita de folhas: o ano todo.

PARTES UTILIZADAS

Folhas, raizes e frutos.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Hipocolesterolémica (271).

FORMAS DE USO

15 a 20g/dia, em decoccio, fracionada em trés xicaras diarias.

ANDRADE



NOME CIENTIFICO

Persea major Kopp.

FAMILIA BOTANICA

Lauraceae.

SINONIMIA

Canela-rosa, pau-andrade, canela-cedro.

HABITAT

Espécie autoctone que habita a Mata Atlantica, principalmente em altitudes acima de
400m, no sul do Brasil. A planta é considerada rara e devido a existéncia de poucos
individuos e o alto nivel de patéogenos endogenos, corre o risco de extingdo nas regioes
onde ainda ocorre.

FITOLOGIA

Arvore grande, com até 12m de altura. Os ramos sio subangulosos e amarelo-tomentosos
quando novos e castanho-escuros e glabros, com as gemas sedoso-tomentosas, quando
mais velhos. A folhas sdo esparsas, pecioladas, inteiras, varidveis, alternas, oblongas ou
elipticas, peninervadas, glaucas, finamente arroladas nas duas faces, cordiformes,
arredondadas na base ou obtusas dos dois lados, ou agudas e subacuminadas no apice,
com 12 a 14cm de comprimento e até 7cm de largura, glabras ou levemente hirsutas e
luzidias na face ventral. A inflorescéncia é multiflora, ferrugineo-tomentosa. As flores
verde-amareladas, dispostas em paniculas piramidais longo-pedunculadas e revestidas de
um denso tomento sedoso-ferrugineo ou amarelo-ocre, com bractéolas deciduas. O fruto é
uma baga globosa, verde-glauca, com cerca de 1cm de didAmetro.

SOLO

A planta cresce naturalmente em solos profundos, argilosos e com pouca acidez.

CLIMA

Ocorre em regides cujas temperaturas giram em torno de 10 a 15°C, no inverno, e 20 a
25°C no verio.

AGROLOGIA

* Espacamento: 4,0 x 4,0m.

* Propagacao: sementes e brotacoes da cepa.
* Plantio: outubro.

* Florescimento: janeiro

* Colheita da casca: durante o inverno.

PARTES UTILIZADAS

Casca do tronco.



FITOQUIMICA

Esterdides, triterpenos, flavondides, saponinas, taninos hidrolizaveis e condensados, grupo
amino e lipideos. O teor de tanino é de 19,7%, taninos catequinicos 18,61% e catequinas
32% (251).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS
Cicatrizante (251).

ANIL
NOME CIENTIFICO
Indigofera suffruticosa Mill.
FAMILIA BOTANICA
Papilionaceae.
SINONIMIA
Anil-do-campo, anileira, anileira-da-india, anileira-verdadeira, caa-chica, caa-chira, caa-
obi, caa-timbé, caobi-indigo, guajana-timbo, indigo, indigueira, timbé-mirim,
timbozinho.
HABITAT

Espécie aldoctone originaria das Antilhas e América Central. Vegeta espontaneamente em
pastagens, terrenos abandonados e areas ruderais.

FITOLOGIA

Planta subarbustiva perene, ramosa, que cresce 0,8 a 1,0m de altura. O caule é anguloso,
acizentado. As folhas sdo glaucas, imparipenadas, compostas de 7 a 15 foliolos opostos,
linear-elipticos ou oblongo-agudos, inteiros, glabros na face ventral e pubescente na
dorsal. As flores sdo réseas, curto-pedunculadas, pequenas, abundantes, dispostas em
racimos axilares eretos. O fruto ¢ uma vagem arqueada, quase quadrangular, sericeo-
pubescente, com cerca de 2 a 3cm de comprimento, contendo seis a oito sementes
pardacentas, angulosas ou subcilindricas, lisas e duras.

SOLO

As plantas crescem mesmo em solos pedregosos, arenosos e até mesmo em dunas de areia.
Nao tolera solos encharcados ou muito argilosos.

CLIMA

E de clima tropical, prosperando melhor em regides quentes e pouco pluviosas.

AGROLOGIA

* Espacamento: 1,0 x 1,5m.



* Propagacio: sementes e estacas de ramos. As sementes sio postas a germinar em
substrato organo-mineral, enquanto que as estacas em areia ou vermiculita.

* Plantio: setembro a outubro.

* Florescimento: abril a maio.

* Doencgas: em regioes imidas, ¢ comum a ocorréncia de sementes chochas e fungadas.

* Colheita: inicia 6 a 8 meses apés o plantio.

* Rendimento: em um hectare obtém-se cerca de 330 a 560kg de anil ou 40g para cada
10kg de folhas (93).

PARTES UTILIZADAS

Folhas e raizes.

FITOQUIMICA
Leucoindigodina (93). Submetida a altas temperaturas, transforma-se em indigotina, que
¢ 0 anil (242).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Antiespasmddica, emenagoga, estomaquica, sedativa (257), sarnicida (folhas
machucadas), diurética, febrifuga, antiepiléptica, purgativa (32), depurativa (68),
antialgica e antiinflamatoria. A raiz é odontalgica e ja foi utilizada como antiofidica (93).

INDICACOES

E utilizada no tratamento das afeccdes das vias urinarias, colicas, intoxicacdes exogenas,
obstipacao intestinal, hepatite (68), afeccoes do sistema nervoso e uretrite blenorragica. A
raiz é indicada para coréa, epilepsia, ictericia, K reputada como antidoto do merciirio e
do arsénico (93). Também indicada para a laringite aguda, linfoadenite, escabiose,
erupcoes da pele (1).

FORMAS DE USO
* Cataplasma: folhas frescas utilizadas externamente, previamente esmagadas.
* Decoccao:
[ 15g/dia.
U ferver 5S¢ de folhas ou raizes em 1 litro de agua. Tomar 1 a 2 xicaras ao dia
(ictericia e hepatite). Dose mais forte, feita com a raiz, pode ser usada em bochechos,
para odontalgias (68).
* Infusdo: 5g/litro de agua. Tomar 1 a 2 xicaras por dia (32). O sabor do cha é algo
salgado.

TOXICOLOGIA

Extrai-se da planta o indigo, altamente toxico, o qual apds aquecido em altas
temperaturas da origem a indigotina - substancia corante pura que se cristaliza em
pequenas agulhas brilhantes de coloracéo e reflexo ciprico.

OUTRAS PROPRIEDADES



* As sementes e raizes, pulverizadas, sao utilizadas como insetifugas (32).
* As folhas fornecem matéria tintoria, conhecida como anil (328).

ARNICA-DO-MATO

NOME CIENTIFICO
Wedelia paludosa DC.

FAMILIA BOTANICA

Asteraceae.

SINONIMIA
Cura-tombo, margarida, margaridiao, mal-me-quer, malmequer-do-brejo, picio-da-praia,
vadelia, vedélia.

HABITAT

Espécie autoctone da regido litoranea brasileira. Medra em pastos, areas abandonadas e
ruderais, a beira de estradas, bananais, pomares, ao longo da orla maritima,
principalmente em varzeas imidas e sombrias.

FITOLOGIA

Planta herbacea, prostrada, perene, radicante nos nds, que cresce 40 a 50cm em altura. O
caule é castanho-avemelhado, esparsamente piloso. As folhas sdo opostas, curto-
pecioladas, membranaceas, pilosas nas duas faces, mais pronunciadamente na dorsal,
providas de dois pequenos lobos laterais e um terminal, maior e denteado. Peciolo
semicilindrico, ciliado. Capitulos solitarios, longo-pedunculados, axilares. Bracteas
involucrais foliAceas em duas séries, pilosas no dorso. Receptiaculo conico, carnoso,
peleaceo. As flores sio amarelas, as marginais femininas, cerca de 13, com corola ligulada,
trilobada no apice, com 8mm de comprimento, e as do disco, muitas hermafroditas, corola
tubulosa. Aquénio turgido, triquetro, glabro, estreitado na base, com papus ciatiforme.

SOLO

Vegeta em todos os tipos de solo, desde os arenosos aos argilosos e organicos. Tolera solos
acidos, encharcados e até os secos. Tem preferéncia pelos solos iumidos.

CLIMA

Espécie de larga adaptacdo climatica, proliferando-se melhor nos climas tropicais e
subtropicais. Periodos de estiagem afetam o crescimento da planta. E heliofita, embora
tolere alguma sombra.

AGROLOGIA

* Espacamento: 0,4 x 0,3m.



* Propagacio: estacas radicantes. As sementes normalmente sio inviaveis ou nio se
formam. As estacas sdo plantadas diretamente a campo.

* Plantio: setembro a outubro.

* Florescimento: o ano todo, com exce¢ao no inverno.

* Poda: por ser uma planta ristica e altamente invasora, o crescimento vegetativo deve
ser contido através de podas e elimina¢io de ramos radicantes.
* Colheita: inicia a partir terceiro més apos o plantio.

PARTES UTILIZADAS

Folhas, flores e ligulas.

FITOQUIMICA
Diterpendide kaurane: acidos ent-kaur-16[17]-en-19-6ico e ent-kaur-9 [11],16[17]-dien-
19-6ico (39) e luteolina (46).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS
Anti-reumatica, antiinflamatoria, febrifuga, antidisdrica, antinevralgica (215) e
antianémica (271).

INDICACOES

Indicada para traumatismos, golpes, ferimentos, machucaduras (215), coqueluche,
trombose e hematomas (271).

FARMACOLOGIA
Tripanossomicida (39), antinociceptiva (377) e antialgica (46).

OUTRAS PROPRIEDADES
* E cultivada como onamental em jardins.

* A planta apresenta um alto indice de enfolhamento, podendo ser utilizada como
cobertura de solo, principalmente indicada para revestir barrancos, escoadouros e
taludes.

ARNICA-DO-CAMPO

NOME CIENTIFICO
Porophylum ruderale [Jack.] Cass.

FAMILIA BOTANICA
Asteraceae.

SINONIMIA

Arruda-de-galinha, couve-cravinho, couve-de-veado, couvinha, cravo-de-urubu,
cravinho, erva-couvinha, erva-fresca, picao-branco.



HABITAT

Espécie autéoctone da América do Sul. Cresce notadamente em areas ruderais, lavouras
abandonadas e capoeiras.

FITOLOGIA

Planta herbacea anual, ereta, ramificada apenas no topo, cerosa, verde-clara, medindo 0,6
a 1,2m de altura. As folhas sio simples, alternas, pecioladas, membranaceas, tenras,
oblongo-lanceoladas, cerosas, base atenuada e apice obtuso, margem inteira ou crenulada,
glabra, medindo 4 a 6cm de comprimento por 2 a 3cm de largura. Quando amassadas, as
folhas liberam um olor desagradavel. Inflorescéncia em capitulos solitarios ou em
corimbos, terminais ou axilares. Flor composta por um invélucro cilindrico contendo
filarias lineares unidas e corola constituida de finos tubos de coloracdo esverdeada ou
amarelada. Fruto tipo aquénio, linear, negro, pouco brilhante, alveolado e munido de
pélos sedosos e brancos. A planta exala aroma forte e pouco agradavel.

CLIMA

E de clima tropical e subtropical. Nio tolera geadas, nem ventos muito frios. Cresce a
plena luz e tolera o sombreamento.

SOLO

A planta prefere solos férteis, areno-silicosos, aerados, soltos, ricos em matéria organica.
Naio tolera solos acidos e encharcados.

AGROLOGIA

* Espacamento: 0,3 x 0,20m.

* Propagacio: sementes. As sementes sdo postas a germinar em substrato organo-mineral
ou diretamente em canteiros, em sulcos transversais.

* Plantio: outono e primavera.

* Pragas: é suceptivel ao ataque de lagartas e pulgdes.

* Florescimento: janeiro a marco.

* Colheita: Deve ser feita no inverno, quando é maior o teor de flavonéides. Durante o

verao e a primavera, ha um decréscimo de 24% no teor de flavondides totais (166). O
ciclo varia de 100 a 110 dias.

FITOQUIMICA

Flavonoides (0,45 a 0,59%, p/p), alcaléides, taninos, saponinas, acucares reduzidos (166).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Antiinflamatoria, cicatrizante, antibacteriana, antiartritica, antimicética (166), antilitica,
antidiabética (271), diaforética, emenagoga e calmante (93).

INDICACOES

Para o tratamento de corrimentos, afeccdes do figado, hepatite, inflamacdes na garganta,
amigdalite e ma digestao. Ja foi até utilizada para tratar a histeria (93).



ATIVIDADE BIOLOGICA

2,5mg/ml do extrato cru das folhas, sem clorofila, inibe o crescimento de Leishmania
amazonensis em 45,5%; 85,2% e 91,1% em 24, 48 e 72 horas, respectivamente. Com
clorofila, a inibicao foi de 46,3; 64,1 ¢ 87,6% (196).

ARRUDA

NOME CIENTIFICO

Ruta graveolens L.

FAMILIA BOTANICA

Rutaceae.

SINONIMIA

Arruda-doméstica, arruda-dos-jardins, arruda-fedorenta, arruda-fémea, arruda-macho,
ruda, ruta-de-cheiro-forte.

HABITAT

Espécie aléctone, nativa da Europa e norte da Africa. Esti amplamente adaptada no
Brasil, cultivada em jardins e hortas.

FITOLOGIA

Planta subarbustiva polianual, aloctone, mediterranica. Esta perfeitamente aclimatada no
Brasil.

Forma touceiras de até 1,0m de altura, de caule ramificado desde a base e lenhoso. As
folhas sdo alternas, triangulares, compostas, carnosas, pecioladas, 3-pinatipartidas,
decompostas em 9 a 11 lobos oblongos ou obovados, estreitos, sésseis, pequenos, glabros e
de coloragdo acizentada-azulada durante o estagio vegetativo, e verde-oliva durante o
reprodutivo. Possui calice com 4 a 5 sépalas lanceoladas, agudas e corola de 4 a 5 lobos
salientes e rugosos, abrindo-se superior e inferiormente em 4 valvas. As flores sio miudas
e de cor amarelo-esverdeadas, dispostas em corimbos. O fruto pentalocular produz uma
sementes reniformes, pardas e rugosas por loculo. O sabor das folhas é ligeiramente
picante, porém ¢é mascarado pelo forte aroma.

SOLO

Prefere solos permeaveis e ricos em matéria orgianica, levemente alcalino. Solos pesados e
umidos siao desfavoraveis ao crescimento da planta.

CLIMA

A planta é, por origem, de clima temperado seco. Mas devido a sua historica aclimatacio
no Brasil, desenvolve-se bem em regides de clima subtropical até tropical. E bastante
tolerante a seca. £ heliofita.



AGROLOGIA
* Espacamento: 0,70 x 0,30m.

* Propagacio: sementes e estacas dos ramos. Quando a propagacio é feita por estacas,
deve-se proceder um sombreamento de 70% e prover farta irrigacio das mudas. As
estacas enraizam em 60 dias. As sementes sdo postas a germinar em substrato organo-
mineral. A germinaciio ocorre em 10 a 15 dias.

« Micropropagacao: utilizam-se explantes a partir de segmentos nodais submetidos a
assepsia com cloro ativo a 2%. Os explantes sdo cultivados em meio MS % + 0,1mg.1"
de benzil amino purina (76).

* Plantio: inicio do verao.

* Florescimento: agosto a dezembro.

* Colheita: inicia 3 a 4 meses apos o plantio. Faz-se duas colheitas ao ano.

* Producido de sementes: os frutos com sementes maturas ficam prontos de novembro a
janeiro.

PARTES UTILIZADAS

Folhas, galhos com folhas e flor.

FITOQUIMICA

Hibalactona (da raiz), dleos volateis, alcaloides, flavonodides, lactonas, aromaticas,
cumarinas, furocumarina, hidrocarbonetos, fenois, cineol (145), metilnonilcetona, alcool
metilnonilico e seus ésteres combinados aos acidos acético e valeridnico, salicilato de
metila, cineol, éter metilico do dcido metilantranilico, acido salicilico livre,
metilnoilcarbinol, pineno e limoneno (raizes, principalmente), quercitina, dulcite, rutina,
matérias resinosas e pépticas (341), hesperidina, chalepeusina, graveliferona, rutalinium,
rutalidina, rutacridona, rubalinidina (257), bergapteno, xantotoxina, rutaretina,
rutamarina, heterosideos antocidnicos, rutamina, cocusaginina, esquiamianina,
ribalinidina (120) . O teor de esséncia da arruda varia de 0,07 a 0,09% (96).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Anti-histérica, emenagoga, hemostatica, adstringente, antitetinica, aperitiva, sudorifica
(341), fortificante dos nervos, antiepiléptica (435), antiespasmoddica, estimulante,
carminativa, parasiticida capilar, sarnicida (257), calmante dos nervos (32), analgésica,
tranquilizante, estupefaciente, anti-reumatica, febrifuga (120), antinevralgica (271),
antiasmatica (120). As folhas e as sementes tém propriedades antiparasitirias (sarna e
piolho) e as sementes sao anti-helminticas (283).

INDICACOES

A planta pode ser utilizada no tratamento de otite, varizes, flebite, conjuntivite (283),
hemorroéidas, onicomicose, enxaqueca, gota, ciatica (145), dores intestinais, erradicacao de
oxitros (294) e ascarides, hipocondria (435), derrame cerebral, pneumonia (120),
paralisia, feridas e zumbido no ouvido e incontinéncia urinaria (215).

FARMACOLOGIA

A acao espasmolitica da planta é devida é devida a presenca de bergapteno e xantotoxina,
enquanto que a metilnonilcetona apresenta ac¢do vesicante, excitante da motilidade



uterina (120). Apresenta ainda atividade estimulantes febrifuga e emenagoga (Costa,
apud 120).

ATIVIDADE BIOLOGICA
Os alcaloides da planta mostraram atividade antimicrobiana (120) e anti-helminticas
(Costa, apud 120).

FORMAS DE USO
* Infuso:
U 1%, 50 a 200ml/dia (341).
(] 2 a 3g de folhas secas/litro de agua (283; 435; 32; 145). Ingerir 2 xicaras das de cha
ao dia (257; 145).
(] 1 colher das de café de folhas em 1 xicara das de café de agua quente. Cobrir e
deixar macerar por 5 minutos. Tomar 3 vezes ao dia (128).
* Decoccao:
U 100g da planta fresca em % litro de agua. Lavar os olhos (conjuntivite) (257).

U ferver durante 5 minutos 2 colheres das de sopa de folhas em % litro de agua. Coar,
esperar amornar e aplicar compressas de algodao varias vezes ao dia sobre os
olhos (128).

» Cataplasma: varizes e flebite (145).
* Sumo: 3 gotas do sumo em 1 gota de alcool. Pingar 2 gotas em cada ouvido (257).
* Po: 0,5 a 2g/dia.
* C(lister: cozinhar 8 a 10g de folhas por litro de agua (parasitas intestinais).
e Extrato fluido: 0,5 a 2ml/dia.
* Tintura:
U 2 a 10ml/dia (341).
U 1 copo de folhas frescas picadas em 1 litro de alcool (sarnicida) (257).
* Xarope: 10 a 40ml/dia.
* Esséncia: 1 a 7 gotas/dia (341).
* Vermifugo: 20g de folhas/litro de azeite. Administrar 2 a 3 colheres das de cha por dia.
* Parasiticida capilar e sarnicida: 20g de folhas/litro de agua quente (283, 32).

TOXICOLOGIA

Doses elevadas do cha podem causar vertigens, tremores, gastroenterites, convulsoes
(341), hemorragia e aborto em mulheres gravidas, hiperemia dos o0rgaos respiratorios,
vOmitos, salivacoes, edema na lingua (257), dores abdominais, nauseas e vomitos (145),
secura na garganta, dores epigastricas, colicas, arrefecimento da pele, depressao do pulso,
contracdo da pupila e sonoléncia (93) . Pode causar fitodermatites, através de um
mecanismo fototoxico que torna a pele sensivel a luz solar (120).

OUTRAS PROPRIEDADES

* Foi muito utilizada na antigiiidade como anafrodisiaca.



* Pode-se confeccionar uma vassoura com os ramos e folhas para os parasitas
domésticos.

* A planta afasta moscas e combate pulgoes.

« E utilizada, segundo o folclore afro-brasileiro, como abascanto.

ARTEMISIA

NOME CIENTIFICO

Artemisia verlotorum Lamotte.

FAMILIA BOTANICA

Asteraceae.

SINONIMIA

Absinto, artemija, artemijo, flor-de-sdo-joao, losna, losna-brava.

HABITAT

Espécie aloctone de origem asiatica. Esta bem aclimatada ao Brasil, sendo cultivada em
jardins e hortas.

FITOLOGIA

Planta herbacea, de rizoma perene e folhagem anual, ereta, crescendo cerca de 0,8 a 1,0m
de altura. Caule liso, verde a verde-avermelhado, alvo-tomentoso, reto, cilindrico e
multisulcado. As folhas sdo alternas, curto-pecioladas, as inferiores pinatisectas com
segmentos lanceolados e as superiores lanceoladas, inteiras ou lobuladas, com tamanho
decrescente em direcio ao topo da planta. A face ventral é glabrescente, verde intenso,
enquanto que a dorsal é intensamente alvo-tomentosa. Quando amassadas, as folhas
exalam aroma amargo. Inflorescéncia terminal paniculada em capitulos isolados ou em
espigas axilares laxas. Flores verde-amareladas, composta por involucro campanulado de
filarias ovaladas, pubescentes e membranaceas. Corola tubular pentalobada. Fruto tipo
aquénio, ovalado, glabro, medindo cerca de Imm de comprimento

SOLO

Prefere solos secos e leves.

CLIMA

Embora seja uma espécie de clima temperado quente, adapta-se bem as regides
subtropicais e tropicais. E heliofita.

AGROLOGIA
* Espacamento: 0,30 x 0,30m.



* Propagacio: rebentos do rizoma.

* Plantio: outono e primavera.

* Raleio: por ser uma planta altamente prolifica, formando inumeros rebentos de raiz, o
crescimento da populacio da planta deve ser contido para niao invadir outras areas.

* Florescimento: ocorre a partir de outubro, estendendo-se até janeiro.

* Colheita: 6 a 8 meses apods o plantio, em janeiro.

FITOQUIMICA

Oleos essenciais (cineol, tujona e cetona), acido malico, tanino e dcido antémico (145).

PARTES UTILIZADAS

Folhas, flores e raizes.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Depurativa, tonica, estomaquica, calmante, antilisténica, vermifuga, antiinflamatoria,
emenagoga, antiespasmodica, carminativa, febrifuga, antiepiléptica (145), antianémica,
(215), antinevralgica, anti-hidrépica, antiepiléptica (283), antidiarréica, anti-reumatica
(271), amarga e estimulante (242).

INDICACOES

Indicada para a colica, coréia (danca-de-sdo-guido), anorexia, constipacio (242),
debilidade eupéptica, enterite, gastrite, ictericia, lombrigas, amenorréia, mucosidade,
nervosismo (283; 32), atonia, ansiedade, hipocloridria, intoxicacdes endogenas e exogenas,
afeccdes biliares e hepaticas, inapeténcia (68), afeccdes uterinas (215), convulsdes e
histeria. Segundo a Universidade de Campinas - UNICAMP - SP, combate também a
malaria (145).

FORMAS DE USO
* Infuso:

U 15g/litro de agua. Utilizar 2 a 4 xicaras por dia (283).

U 1 colher das de sopa em 1 litro de agua quente. Cobrir e deixar macerar por 10
minutos. Tomar 1 xicara de cha apos as refeicoes (digestivo).

[J 1 colher das de cha de folhas em 1 xicara das de cha de agua quente. Cobrir e
deixar macerar por 5 minutos. Tomar 2 a 3 xicaras das de café ao dia (cdlicas
menstruais).

* Decoccao:

[J ferver por 1 minuto 2 colheres das de sopa de flores em ' litro de agua. Deixar
macerar por 15 minutos. Tomar 2 xicaras das de cha ao dia, ao levantar e ao deitar
(ténico circulatorio).

U ferver durante 15 minutos uma colher das de sopa de raizes em % litro de agua.
Tomar alguns goles durante o dia (calmante e antiespasmodico).

U ferver durante 10minutos uma colher de sopa de raizes em % litro de dgua. Tomar
xicara, 4 vezes ao dia (145).



e Compressa: utilizar o decocto ou o suco das folhas e/ou raizes, externamente, no
reumatismo (68).

TOXICOLOGIA

Esta planta torna-se téxica quando utilizada em doses bem acima das indicadas (145).
Nao deve ser ingerida crua, nem por mulheres gravidas ou que amamentam (128). Pode
causar também hepatonefrites, convulsdes e problemas mentais e psiquicos (209).

OUTRAS PROPRIEDADES
* A planta é adicionada a bebidas alcoolicas para obter sabor amargo ("'bitter").
* Apresenta propriedades inseticidas (32).

* Os raminhos secos sio colocados em armarios e estantes como repelentes de tracas
(128).

ARTEMISIA-ROMANA

NOME CIENTIFICO

Tanacetum parthenium L. Schulz-Bip.

FAMILIA BOTANICA

Asteraceae.

SINONIMIA

Artemigem-dos-jardins, artemijo, artimijo, camomila-pequena, macela-da-serra, macela-
do-reino, margaridinha, matricaria, monsenhor-amarelo, piretro-do-caucaso .

HABITAT

Espécie aloctone, originaria do Caucaso, na Asia.

FITOLOGIA

Planta herbacea, muito ramificada, bisanual ou perene, glabra, que cresce de 60 a 90cm
de altura. Folhas pinatissectas ou bipinatissectas, glabras ou pouco pubescentes.
Apresenta inflorescéncias em capitulos dispostos em corimbos terminais. As flores do
disco central sio amarelas e tubulosas, circundadas por ligulas brancas. Apresenta cheiro
forte, desagradavel e sabor amargo.

CLIMA
A espécie prospera melhor em regides de temperaturas amenas, onde a média anual gira
em torno de 20 a 24°C.

SOLO

A planta prefere solos areno-silicosos, bem aerados, profundos, ricos em matéria organica
e com pH entre 6,0 e 6,5. Nao tolera solos muito umidos, acidos e muito compactos.



AGROLOGIA

* Espacamento: 0,5 x 0,3m.

* Propagacio: sementes e estacas. As sementes sao postas a germinar em bandejas de
isopor contendo substrato organo-mineral.

* Plantio: primavera. O transplante é feito quando as mudas apresentarem 5 a 6 folhas.

* Florescimento: a partir de novembro.

* Colheita: ocorre 2 a 3 meses apos o plantio.

FITOQUIMICA

Oleo essencial rico em cetona, partenolides, germacronolides, guaianolides e
sesquiterpenos clorados (257).

PARTES UTILIZADAS

Flores e folhas.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Estomaquica (261), antileucorréica, emenagoga (93), antiespasmdédica e febrifuga (1).

INDICACOES

Atua contra as cefalalgia (261), enxaqueca, pertubacdes gastricas, insonia (258), males do
coracio e dos nervos (303).

FORMAS DE USO

* Infusdo: 2 a 3 folhas e 3 a 4 flores em uma xicara das de cha com agua. Tomar 1 a 3
xicaras ao dia (258).

TOXICOLOGIA
Pode causar o aborto (258).

OUTRAS PROPRIEDADES
* A planta ¢ inseticida e insetifuga, além de ser ornamental.
 E uma boa melhoradora da estrutura do solo.

ASSA-PEIXE

NOME CIENTIFICO

Vernonia polyanthes Less.

FAMILIA BOTANICA

Asteraceae.



SINONIMIA

Assa-peixe-branco, cambara-branco, cambara-guacu, cambara-guassu, chamarrita.

HABITAT
Espécie autoctone que cresce em descampados, pastagens, capoeiras, a beira de estradas e
em terrenos abandonados.

FITOLOGIA

Planta arbustiva grande, perene, que cresce de 2 a 3m de altura. O caule ¢ liso, lenhoso,
ramificado e arredondado. As folhas sdo agudas, estreitas na base, alternas, pecioladas,
griseo-pilosas, lanceoladas, margem inteira ou pouco serreada, cerosa e verde-clara na
face dorsal, rugosas e asperas na ventral. Inflorescéncia paniculada, com capitulos sésseis
contendo cerca de 25 flores lilases, reunindo filirias agudas e coriaceas em involucro
campanulado. Fruto aquénio, oblongo-laneceolado, medindo 2 a 2,3mm de comprimento,
castanho.

SOLO

Desenvolve-se bem em solos pobres, porém bem drenados.

CLIMA

E heliéfita e ndo tolera geadas.

AGROLOGIA

* Ambiente: por ser uma planta muito ristica, o cultivo deve ser feito em areas mais
agrestes da propriedade.

* Espacamento: 2,0 x 1,5m.

* Propagacio: sementes e estacas. As sementes sio postas a germinar em bandejas de
isopor contendo substrato organo-mineral. Estacas podem ser enraizadas em areia ou
solo leve.

* Plantio: em qualquer época do ano.

* Florescimento: fevereiro a abril.

* Colheita: as folhas devem ser colhidas antes do florescimento.

PARTES UTILIZADAS

Folha e raiz.

FITOQUIMICA
Alcaléides, glicosideos, flavondides (genkwanina e velutina), 6leo essencial e sais minerais
(128).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

E béquica, hemostatica (68), balsimica, expectorante, antilitica, diurética (128), anti-
hemorroidaria (215), antiasmatica (392) e antigripal (393).

INDICACOES



Indicada para bronquite (392), tosses rebeldes, gripes fortes, pneumonia (68), contusoes,
afeccoes do utero (215), calculos renais e o uso externo ¢ indicado para combater afeccoes
cutaneas (128). O decocto da raiz é utilizado, em banhos, para hemorrdidas pontadas nas
costas e no peito, contusoes e infeccoes do utero (271).

FARMACOLOGIA

Os glicosideos extraidos das flores, vem sendo estudados como antitumoral (145). A
ingestiao do cha das folhas causa um potente efeito diurético e natriurético em ratos (393).

FORMAS DE USO

* Xarope: 2 folhas picadas em 1 xicara das de café de agua. Ferver 5 minutos, coar,
acrescentar 2 xicaras das de café de acgiicar e levar ao fogo até a dissolucdo do agtcar.
Adultos - 1 colher das de sopa 2 a 3 vezes ao dia.

* Compressas: hemostatico (257).
* Infusdo
[ Como diurético: em um litro de agua ferver 6 folhas picadas durante 10 minutos.
Tomar durante o dia (como diurético).
U Como expectorante: infusio com uma xicara de agua fervente sobre 2 folhas
picadas, tomar até 3 xicaras ao dia, durante 1 a 3 dias (145).
U Para bronquite: 2 folhas cortadas em 1 xicara das de cha de agua quente. Abafar
por 10 minutos. Tomar 1 a 3 xicaras por dia (128).
* Suco: tritura-se ou moem-se as folhas, coando a seguir. Tomar 5 gotas diluidas em agua
a cada 2 horas, durante 1 a 3 dias (68).
* Decoccao:
U ferver por 15 minutos 6 folhas cortadas em pequenos pedacos. Coar e tomar a
vontade (diurético).
U ferver por S minutos 3 folhas bem picadas em 1 xicara das de cha de agua. Coar e
aplicar sobre afec¢des da pele (128).

OUTRAS PROPRIEDADES

e As folhas sao comestiveis, fritadas a milanesa.

* As flores sdo meliferas, proporcionando um mel de alta qualidade.
* A casca da raiz, quando extraida na escuridao, é fosforescente (93).

AVELOZ

NOME CIENTIFICO
Euphorbia tirucalli L.

FAMILIA BOTANICA

Euphorbiaceae.



SINONIMIA

Almeidinha, arvore-de-sao-sebastido, arvore-do-coral-de-sido-sebastido, arvore-do-lapis,
avelos, cassoneira, cega-olho, coral-de-sao-sebastiio, coral-verde, coroa-de-Cristo, dedo-
do-diabo, dente-de-cdo, espinho-de-Cristo, espinho-de-judeu, espinho-italiano, graveto-
do-diabo, labirinto, mata-verrugas, pau-liso, pau-pelado, pau-sobre-pau.

HABITAT

Espécie aloctone, originaria da Africa.

FITOLOGIA

Arbusto grande, perene, lactescente, pubescente e sublenhosa, que cresce de 3 a 4m de
altura. Ramos verticilados, quase afilos, filiformes, intrincados, suculentos, cilindricos, de
coloracao verde. As flores sio terminais, axilares, amarelas ou esverdeadas, diminutas e
raras, enquanto que as masculinas ocorrem em torno das masculinas. O fruto é uma
capsula vilosa, 3-locular, profundamente 3-sulcada. Sementes ovoides e lisas.

SOLO

Plenamente adaptada a solos secos e pobres. Em solos muito imidos o crescimento é
demasiadamente lento. E xerdfila.

CLIMA

E sensivel ao frio intenso. E heliofita.

AGROLOGIA

* Espacamento: 3,0 x 2,0m.

* Propagacio: estacas de ramos. As estacas devem ser preparadas no fim da primavera
até o inicio do verdo. Devem ser hidratadas em sua base e apos enterradas em areia
umida. A rizogénese inicia perimetralmente a base da estaca.

* Plantio: primavera.

* Manejo: qualquer atividade de cultivo feita com a planta deve prever o uso de
calcados, roupas que cubram a pele e dculos.

* Poda: evitar que os ramos cruzem a area de circulacio de pessoas, pois rompem-se
facilmente exsudando latex que pode ser caustico.

* Florescimento: nio ocorre em Santa Catarina.

PARTES UTILIZADAS

Seiva (latex).

FITOQUIMICA

Oleos essenciais (eugenol), hidrocarbonetos terpénicos, aldeidos (145), latex, goma
tirucalli, resina (257), diterpenos do tipo tigliano (ésteres de forbol) e ingenano (ésteres de
ingenol), 4-desoxi-forbol e 12-O-tetradecanoil forbol-13-acetato (77).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS



O latex, branco e caustico, ¢ resolutivo no tratamento de carcinomas e epiteliomas
benignos, purgativo, antiescorpionico e ofidio (uso interno), anti-reumatico, rubefaciente,
cauterizante de verrugas (257), antiasmatico, antiespasmoddico, antibiotico,
antibacteriano, antivirético, fungicida, expectorante (145) e antissifilico (93).

INDICACOES

Indicada empiricamente para o tratamento de neoplasias neuralgia, cdlica, asma e
gastralgia (77).

FORMAS DE USO

* Uso externo: romper um cladédio da planta e deixar 1 gota do litex cobrir a verruga ou
calo.

* Uso interno:
[] Até 3 gotas por dia, distribuidas em 3 copos d'agua (31 1994).
[ 6 gotas de latex do aveloz em 2 litros de d4gua. Tomar um copo 3 vezes ao dia (145).

TOXICOLOGIA

Doses toxicas coagulam o sangue. Produz um latex com propriedades irritantes e causticas
a pele. Se o latex atingir os olhos, pode destruir a cornea (257). Por ser altamente
catstico, o latex precisa ser diluido em agua. O liatex puro pode provocar até uma
hemorragia (145). Esteres de forbol sdo estudados como agentes promotores de tumor,
induzindo a formacao do linfoma de Burkitt e carcinoma nasofaringeo (77).

OUTRAS PROPRIEDADES
* Quando adulta, a planta pode ser utilizada para confec¢cio de moirdes e cercas-vivas.
« K utilizada como ornamental, principalmente quando nova.

AVENCA

NOME CIENTIFICO

Adiantum capillus-veneris L.

FAMILIA BOTANICA
Polypodiaceae.

SINONIMIA

Avenca-cabelo-de-vénus, cabelo-de-vénus.

HABITAT

Planta aldctone, originaria da Europa, mas subespontinea no sul do Brasil, em areas
ruderais sombreadas, em nichos de pedras, paredes de pocos e principalmente junto a
fontes de agua.



FITOLOGIA

Planta herbacea, perene, rizomatosa, que cresce em touceiras. As hastes e ramos sio
marrom-escuros, duros e muito finos. As folhas sdo pecioladas, alternas, muito delgadas,
polimorfas, com tendéncia a deltoéide, crenadas, divididas 3 a 4 vezes, com os foliolos em
forma de cunha larga, com a margem arredondada, levemente ondulada, com as nervuras
delicadas, com 3 a 5 soros de esporos situados nas extremidades da face dorsal.. O rizoma
¢ fino, obliquo e piloso, com cerca de 10cm de comprimento. A partir do rizoma emergem
pendunculos glabros, finos, pardo-escuros ou negro reluzentes, dividido e subdividido na
orla da fronde, que atinge 20 a 40cm de altura.

SOLO

A planta prefere os solos de serrapilheira, ricos em humus, imidos, levemente acidos,
soltos, friaveis e frescos. A planta definha em solos secos.

CLIMA

A planta é umbrdfila e higroéfita, de clima subtropical imido. Cresce bem em regioes com
umidade relativa do ar elevada. A luz solar direta, e mesmo a meia-luz, causa
amarelecimento e definhamento da planta. Proteger contra geadas.

AGROLOGIA

* Espacamento: 0,4 x 0,40m.

* Propagacio: divisiao de touceiras, estacas e esporos.

* Aclimataciio: a planta pode ser cultivada em vasos com substrato orgianico ou pé de
xaxim. O ambiente deve ser sombreado, umido e quente.

* Plantio: primavera.

* Irrigacio: a planta é muito exigente em umidade, necessitando de irrigacio frequente.

* Raleio: eliminar folhas senescentes e doentes.

* Colheita: setembro a janeiro.

PARTES UTILIZADAS

Folhas e rizomas, colhidos de setembro a maio.

FITOQUIMICA
Acido galico e tanico, carboidratos, compostos fenolicos (257), capilarina, mucilagem e
glicose (294).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Peitoral, antiasmatica (341), expectorante, béquica, emenagoga (257), aperiente, digestiva
(32), emoliente, sudorifica, estimulante (128), antidiarréica, antidisentérica (215) e
antiinflamatoéria (294).

INDICACOES

Indicada para o tratamento de afeccées catarrais das vias respiratorias, bronquite (341),
caspa, queda de cabelo (257), rouquidao, dores reumaticas, ressecamento da garganta,



dismenorréia, debilidade das parturientes (283), verrugas, laringite, distirbios do ovario e
da bexiga (271).

FORMAS DE USO
* Infuso ou decocto:
0 5%, 50 a 200ml/dia (341).
[J 1 parte de folha : 100 partes de agua. Tomam-se 8 a 10 colheres das de sopa por dia,
meia hora antes das refeicoes (Leo Manfred, apud 32).
[J 1 xicara das de cafezinho em 1 litro de agua. Tomar 2 a 4 xicaras ao dia (257).
e Extrato fluido: 210ml/dia.
* Tintura: 10 a 50ml/dia. Tomar 1 colher das de sopa a cada 8 horas (257).
* Xarope: 20 a 100ml/dia (341).

OUTRAS PROPRIEDADES

* A planta é utilizada como ornamental de ambientes sombreados.

AZEDINHA-DA-HORTA

NOME CIENTIFICO

Rumex acetosa L.

FAMILIA BOTANICA

Polygonaceae.

SINONIMIA

Azeda-brava, azedeira, azedinha.

HABITAT

A planta é espontinea em Portugal e originiria da Asia. E cultivada em hortas, no Brasil.

FITOLOGIA

Planta herbacea vivaz, de caule fistuloso, ereto, estriado, freqiientemente avermelhado,
com 20 a 60cm de altura. As folhas sao algo glaucas na face dorsal, carnosas, as inferiores
pecioladas, medindo 20 a 25cm de comprimento por 5 a 8cm de largura, oblongas ou
ovais, sagitadas, com auriculas acuminadas e dirigidas para baixo, quase paralela ao
peciolo, que é comprido e caniculado. As folhas superiores sido sésseis, semi-amplexicaules,
lanceoladas-subcordiformes, bainha inciso-dentada ou laciniada, amarelas. As flores sao
avermelhadas, pequenas, dispostas em paniculas terminais e laterais. O fruto é uma
capsula lisa e escura contendo sementes triangulares, pequenas (1,8 a 2,2mm), pardas e
luzidias.

AGROLOGIA



* Espacamento: 0,3 x 0,30m.

* Propagacio: perfilhos, plantados diretamente em canteiros.

* Plantio: marco a abril e setembro.

« Adubacio: adubar os canteiros com 2 a 3kg/m* de cama de avidrio.

« Pragas: é comum a ocorréncia de coledpteros (Diabrotica spp.). O controle é feito com
iscas envenenadas de raiz de tajuja ou frutos verdes de cabaca.

* Florescimento: nao ocorre nas condi¢coes do Litoral Catarinense.

* Colheita: ocorre 3 a 4 meses apos o plantio.

PARTES UTILIZADAS

Folhas e raizes.

FITOQUIMICA

Acido silicico (41%); cal (17%); potassa (15%), acido fosforico (5%); magnésia, alumina,
soda, 6xido de ferro, cloro, acido sulfiirico e 6xido de manganés (93). Derivados de
hidroxiantraquinonas e hidroxiantronas, polissacarideos, C-glicosideos de flavonas,
taninos, vitamina C, piridoxina, oxalato de calcio, acidos oxalico, tartarico e malico,
aminoacidos livres (alanina, fenilalanina, leucina e acido pantoténico). Derivados de
antraquinona: 1,8-dihidroxiantraquinona, aloe emodina, fiscion, crisofanol emodina,
crisofanol-8-0-B-D-glucopiranosideo, emodina 8-0-B3-D-glucopiranosideo, fiscion 1-0-3-D-
glucopiranosideo, emodina antrona, nepodina, neposideo, vitexina, [-sitosterol,
quercitina, rumex acetosa polissacarideo RA-P (179).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

E uma planta laxante, antiescorbitica, diurética (179), catamenial, antiasmatica (32),
antinevralgicas, febrifuga (128), acidula, neutralizadora da acdo das substancias acres e
purgativa. As folhas sdo antissépticas e refrigerantes (93). As raizes sio antidiarréicas
(283).

INDICACOES
E indicada para a ictericia, afeccoes do figado (32), afta e inflamacées da vesicula biliar
(128).

FARMACOLOGIA

Os polissacarideos inibem em 5 semanas o crescimento de tumores (sarcoma 180) (Ito e
Hidaka, apud 179). Os derivados glicosidicos do tipo crisofanol dificultam a reabsorcio de
eletrolitos e agua, produzindo uma liquefacio do conteudo intestinal, estimulando os
movimentos peristalticos (189).

ATIVIDADE BIOLOGICA

O extrato aquoso de caule e folhas apresenta atividade hipoglicémica e antimicotica
contra Trichophyton granulosum, T. gypseum e T. purpureum (189).

FORMAS DE USO

e Infusao:



[J 10g de raizes para 1 litro de agua.
[ 50 a 100g para 1 litro de agua. Tomar 4 a 5 xicaras ao dia.
* Suco: tomar 1 colher de sopa do suco das folhas por hora (32).

TOXICOLOGIA

A planta provoca diarréia em animais e o pélen é alergénico. Os pacientes com artrite,
gota, litiase e reumatismo nao devem ingerir a planta. Apresenta incompatibilidade com
aguas minerais e niao deve ser preparada ou servida em recipientes de cobre (179).

OUTRAS PROPRIEDADES
* As folhas sao comestiveis, na forma de salada ou de sopas.
* A raiz fornece matéria tintorial de cor vermelha.

BABOSA-DE-BOTICA

NOME CIENTIFICO

Aloe vera L. ou Aloe barbadensis Mill. var. vulgaris.

FAMILIA BOTANICA

Aloeaceae.

SINONIMIA

Aloé, aloés, babosa, babosa-medicinal, barbosa, caraguata, caraguata-de-jardim, erva-
babosa, erva-de-azebre.

HABITAT

Espécie aloctone tropical, das Ilhas de Socotra, Canarias e da Madeira, e também do
Mediterraneo, noroeste da Africa e das margens do Mar Vermelho. Cresce em areas semi-
desérticas e em locais pedregosos e semi-aridos. Esta amplamente adaptada ao Brasil.

FITOLOGIA

Planta arbustiva, suculenta, rizomatosa, entouceirada, de caule curto, perene, medindo 50
a 1,20m de altura. As folhas, dispostas em roseta, sio ensiformes, com 50cm de
comprimento por 6 a 9cm de largura e 3cm de espessura na base, densas, lanceoladas,
concavas na parte superior e convexas na inferior, glauco-esverdeadas uniformes, sinuoso-
serradas, carnosas, manchadas, marginadas por espinhos triangulares, amarelos, curtos e
espacados. As folhas jovens sio retas e agudas. Apresentam internamente um parénquima
mucilaginoso. As flores sdo tubulosas, de 2 a 4cm de comprimento, de cor amarelada,
pendentes, com pedicelos menores que as bracteas, dispostas em racimos terminais densos
de 30 a 40cm de comprimento, sobre uma haste simples ou ramificada. O parénquima das
folhas tem aroma nauseabundo, sabor amargo e coloracio vitrea.



SOLO
Prefere solo bem drenado, silico-argiloso, sem acidez, permeavel e solto. O excesso de agua
nas raizes pode provocar deterioracao das raizes. A planta tolera solos pobres.

CLIMA

A planta é de clima tropical a subtropical. E fortemente heliofita e xeréfila. Nio tolera
geadas. Ventos frios predispdem a ocorréncia de avermelhamento generalizado nas folhas.
Em condicoes de estresse, observa-se um rebrote acentuado.

AGROLOGIA

* Espacamento: 1,0 x 0,7m.

* Propagaciao: estoloes, mudas que se formam lateralmente a cepa, com cerca de 10cm de
altura. A propagaciao por sementes ¢ muito lenta, e nem sempre é possivel a obtencio
de sementes.

* Substrato: porosos (areia, casca de arroz tostada, vermiculita ou a mistura de deles)

* Aclimata¢do: as mudas devem ser enraizadas em viveiro, coberto com sombrite 70%.
Optar pela irrigacdo por nebulizacio, de modo a permitir a manuten¢io do substrato
uniformemente umido ao longo do dia.

« Micropropagacio: estimula-se as brotagdes axilares e a formac¢iao de brotos adventicios
mediante a decapitacio dos renovos. As brotac¢oes siao facilmente enraizadas com IBA e
meio MS modificado, a temperatura de 25°C. O rendimento é de 2.000 plantas em 6
meses, partindo de 5 brotos decapitados (270).

* Plantio: ao longo de todo ano. Transplantar as mudas quando apresentarem 15 a 20cm
de altura ou 4 a 6 folhas.

* Adubacio: planta responde bem a adubacio fosfatada e potassica.

* Irrigacio: deve ocorrer apenas durante os periodos de estiagem. O contato das folhas
com o solo umido favorece o apodrecimento das mesmas.

* Florescimento: agosto a setembro.

* Colheita: deve ser feita preferencialmente ao final da florac¢io, quando o escapo floral
esta seco. Colhe-se apenas as folhas mais desenvolvidas. O teor de gel e polipeptideos é
maior nas folhas maturas do que nas jovens (443).

* Rendimento: 100kg/ha no primeiro ano, podendo chegar a 400 a 1.000kg/ha no quinto
ou sexto ano. O cultivo pode durar até o décimo ano (239). Cada folha matura atinge
420 a 450g por folha, atingindo 50 a 60cm de comprimento.

* Producio de sementes: ndo ha formacgao de frutos, nem sementes, para as condicoes do
Litoral Catarinense.

* Padrio comercial: teor maximo de cinzas - 4%; teor maximo de agua - 12% (96)

PARTES UTILIZADAS

Folhas, polpa e seiva.

FITOQUIMICA

Glicosideos antraquinonicos (aloina - purgativo), salicatos, lactato de magnésio, taninos
(145), 4acido aloinico e picrico, aloe-emodina, barbalodina, aloquilodina, aloeferon
(cicatrizante), aloetina, resina, mucilagem polissacaridica, vitaminas E e C (257),



glucomanos (0,2 a 0,3% do gel fresco), galactose, pentosana e acidos urdnicos (434). Os
principios ativos aumentam com a idade da planta (99). O gel contém 99,5% de agua
(239). Contém cerca de 20 a 30% de aloina na matéria seca (96).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Laxante (260), resolutiva, vermifuga, vulneraria, antiinflamatoria e emoliente (258). A
polpa é antioftalmica, estomaquica (257), analgésica, emoliente, fortalecedor imunologico,
tonico capilar e do aparelho digestivo, adstringente, cicatrizante da pele e das mucosas,
bactericida, fungicida, hepatica, colerética, antisséptica, vulneraria, tonica eupéptica
(145), oftalmica (32), catartica, emenagoga, regeneradora da pele (128), febrifuga e
revulsiva (93).

INDICACOES

E indicada para a queda de cabelos, queimaduras de sol, eczemas, erisipelas, entorses,
contusdes, dores reumaticas (258), linfatismo, prisio de ventre, asma, tensdo nervosa,
hipocondria, oftalmias, tuberculose pulmonar, feridas, manchas de pele (mancha senil)
(145), inflamacoes da pele (9), tumores, panaricios (93), congestiao do figado e da cabeca
(32). K indicada também em periodos pds-operatdrios, porque aumenta a oxigenacio da
pele (145). A folha, despida da cuticula, é um supositorio calmante para retites
hemorroidais (32). As raizes sao eficazes para as colicas (93).

FARMACOLOGIA

Cicatrizante e eutroéfica (69). O gel filtrado, livre de polpa, mucilagem e aloina e diluido
em agua estéril, na proporcio de 40:1, teve forte acio antialgica e antiinflamatoria,
diminuindo também o eritema, comuns na sindrome dos olhos secos. A aplicacio topica do
gel foi feita duas vezes ao dia. A recuperacio dos pacientes iniciou no segundo dia do
tratamento (320). O glucomanan e o polimanactato, contidos no gel, sio uteis no
tratamento de cincer e queimaduras causadas por radiacdo nuclear, conforme varios
experimentos realizados em Chernobyl, na Rissia (239).

ATIVIDADE BIOLOGICA

Antibacteriana e antifingica. Apresenta forte atividade sobre Pseudomona aeruginosa,
responsavel pelas otites e infeccoes urinarias (69).

FORMAS DE USO

* P6: 0,02 a 0,15g/dia (tonico, estomaquico, laxativo e anti-helmintico; 0,30 a 0,60g/dia
(purgante e emenagogo) (32).

* Alcoolatura: S50g de folhas descascadas, trituradas com 250ml de alcool e 250ml de
agua, coando-se logo a seguir. Deve ser usada na forma de compressas e massagens.

» Cataplasma: retirar a pelicula verde que reveste o parénquima gelatinoso. Utilizar o gel
sobre queimaduras e afec¢oes da pele 3 vezes ao dia.

* Resina: é a mucilagem apés a secagem. Obtém-se a resina cortando-se
transversalmente a base das folhas e deixando-se penduradas por 1 ou 2 dias para
escorrer 0 sumo, que deve ser seco ao fogo ou ao sol. Quando bem seco, pode ser
transformado em po6. Tomar 0,1 a 0,2g do po6 dissolvido em agua com acucar, como
laxante.



Supositorio: a folhas, despida da cuticula, podem ser usadas como supositorio nas
retites hemorroidais (258).

Suco: uso interno como anti-helmintico.

Tintura: triturar 50g de folhas descascadas com 250ml de alcool e 250ml de agua. Coar.
Utilizar em compressas e massagens nas contusdes, entorses e dores reumaticas.
Tintura: utilizam-se 2,5¢g da resina em 100ml de alcool a 70°GL. Deixa-se em maceracio
em recipiente fechado durante 7 dias. Filtra-se e completa-se o volume restante para 1
litro. Usam-se 5 a 10 gotas como eupéptica e 20 a 40 gotas como laxativo (257).

Pocao: 2 g de folhas secas ou 1 colher das de cha da polpa em 1 copo de agua (uso
interno como tonico eupéptica e laxativo).

Gel: bater uma folha de babosa no liqiiidificador, com algumas gotas de limao e uma
pitada de sal. Aplicar sobre os cabelos secos, deixando por trinta minutos, enxaguando
em seguida (uso externo em inflamacdes, queimaduras e queda de cabelo) (145).

TOXICOLOGIA

Contra-indicada para criancas (internamente), mulheres gravidas e cataménicas
(metrorragia) e individuos com hemorroéida (257; 258). Pode provocar nefrite (32).

OUTRAS PROPRIEDADES

A polpa, macerada ao acuicar ou mel, constitui alimento de certos povos asiaticos.

As fibras das folhas sdo utilizadas na fabricacio de cordoalha, esteira e tecidos
grosseiros.

Era usada para embalsamar mumias.

O suco da planta é inseticida (93).

BABOSA-DE-PAU

NOME CIENTIFICO

Philodendron martianum Engl.

FAMILIA BOTANICA

Araceae.

SINONIMIA

Babosa-de-arvore.

HABITAT
Espécie autoctone nativa da mata Atlantica, epifita, umbroéfila, muito comum na Serra do
Mar.

FITOLOGIA



Planta epifita, semi-herbacea, ascendente, com rizoma cauliforme curto. As folhas sao
coriaceas, brilhantes, largo-lanceoladas, adensadas em roseta, limbo com cerca de 30 a
40cm, nervura central saliente em ambas as faces e imersas apenas na extremidade, com
peciolo entumecido como um pseudo-bulbo de orquidaceas, contendo um suco claro e
gomoso. Cada planta contém em média 5 bulbos. Inflorescéncias em nimero de duas e em
forma de bastao, localizadas nas axilas das folhas.

CLIMA

Desenvolve-se melhor em regioes subtropicais. Nao tolera geadas. E umbrofita.

AGROLOGIA

* Ambiente: a planta deve ser cultivada em ambientes sombrios, quentes, protegidos de
vento, em solos ricos em matéria orgianica e bem aerados. Se cultivada em vasos,
utilizar recipientes com capacidade minima de 5 litros.

* Espacamento: 0,8 x 0,4m.

* Propagacio: sementes e estacas.

* Substrato: 70% de p6 de xaxim ou casca de arroz tostada, adicionadas de 30% de
humus de minhoca.

* Plantio: ano todo.

* Florescimento: novembro a janeiro.

* Colheita: inicia 2 a 3 anos apés o plantio.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Tonificante do bulbo capilar, hidratante e condicionador do cabelo. Indicado para a
calvicie incipiente (341).

OUTRAS PROPRIEDADES

+ E planta ornamental para ambientes sombreados.

BABOSA-DE-SOCOTRA

NOME CIENTIFICO

Aloe arborescens Mill. ou Aloe succotrina Lam.

FAMILIA BOTANICA

Aloeaceae.

SINONIMIA

Alde, alée-candelabro, aloés, babosa, caraguata, erva-babosa.

HABITAT

Espécie aloctone, originaria da Africa do Sul.



FITOLOGIA

Planta herbacea, suculenta perene, de caule bifido e curto, com 40 a 70cm de altura. As
folhas sdo ensiformes, carnosas, longas, quase em roseta, linear-lanceoladas, apice voltado
para dentro ou liradas, verde-azuladas, serradas, com espinhos cartilaginosos. As folhas
sa0 mais curtas, finas e arqueadas do que a espécie A. vera. As flores sao tubulares e de
coloracao avermelhada na base com o bordo livre esverdeado, dispostas em haste central,
ereta, em cachos nao ramificados.

SOLO

A planta adapta-se bem a solos pobres, porém nao encharcados e/ou compactados.

AGROLOGIA

* Espacamento: 1,0 x 0,7m.

* Propagacio: separacio de mudas que se formam ao lado da planta matriz. Faz-se um
desbaste das folhas basais da muda antes de enraiza-la em substrato. O enraizamento é
muito lento, demorando entre 40 a 50 dias.

* Aclimatacido: as mudas devem ser enraizadas em viveiro, coberto com sombrite 70%,
utilizando-se substratos porosos (areia, casca de arroz tostada, vermiculita ou a mistura
de deles). Optar pela irrigacdo por nebulizacdo, de modo a permitir a manutencio do
substrato uniformemente umido ao longo do dia.

* Plantio: primavera.

* Raleio: as brotacoes laterais deve ser eliminadas ou utilizadas como material de
propagacao.

* Florescimento: ocorre de novembro a dezembro.

* Colheita: a partir do segundo ano.

FITOQUIMICA

Aloina, emodina, aloinose, aloeresinotanol, matérias resinosas (341).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Em doses menores é tonica, antioftalmica, colagoga, aperiente, peitoral, revulsiva,
emoliente, antidartrosa, estomaquica. Em doses maiores é purgante (341), resolutivas,
vulneraria, emenagoga, anti-hemorroidaria, anti-helmintica (283). Indicada para
bronquite e tuberculose pulmonar incipiente (polpa macerada em mel por 10 dias),
impinges, queda do cabelo (aplicacdo topica do sumo), tumores, panaricios, golpes
(emplastros), engorgitamento do figado e do baco (cataplasmas), atonia gastrica,
dispepsia atonica, insuficiéncia hepatica (341), queimaduras, eczemas, oftalmia, erisipelas
e retites hemorroidais (283).

FARMACOLOGIA

Cicatrizante e eutroéfica. (69).

ATIVIDADE BIOLOGICA



Antibacteriana e antifungica. Apresenta forte atividade sobre Pseudomona aeruginosa,
responsavel pelas otites e infeccoes urinarias (69).

FORMAS DE USO

A babosa em pé deve ser utilizada em pequenas doses (0,15 a 0,20g) como toénico
eupéptica, laxativo e anti-helmintico, em doses maiores (0,3 a 0,6g) como purgante e
emenagogo (283). Reitz (341) relata as seguintes administracoes:

* Como eupéptica: 0,05 a 0,1g do po.
e Como purgativo: 0,1 a 0,2¢g do pé.
e Como drastico: 0,3 a 0,S¢g do po ou 1,5 a 2,5ml da tintura.

TOXICOLOGIA

E contra-indicada no periodo menstrual, pois provoca congestionamento dos Orgaos
pélvicos, nos estados hemorroidarios, nas hemorragias uterinas, na predisposicio ao
aborto e nas nefrites (341).

BABOSA

NOME CIENTIFICO

Aloe saponaria.

FAMILIA BOTANICA

Aloeaceae.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Semelhantes a Aloe vera e A. Succotrina.

BABOSA

NOME CIENTIFICO

Aloe harlana.

FAMILIA BOTANICA

Aloeaceae.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Semelhantes a Aloe vera e A. Succotrina.

BALIERA



NOME CIENTIFICO

Cordia verbenaceae DC.

FAMILIA BOTANICA

Boraginaceae.

SINONIMIA

Baleeira, balieira-cambara, camarinha, caramoneira-do-brejo, catinga-de-barao, erva-
baleeira, erva-balieira, guabiraba, maria-milagrosa, maria-preta.

HABITAT

Espécie autoctone que medra nas restingas maritimas, crescendo até mesmo sobre areias
quartzosas enriquecidas de matéria organica. Pode ainda ser encontrada no interior, em
capoeiras umidas.

FITOLOGIA

Arbusto perene de arquitetura esgalhada cadtica, muito ramoso, que cresce de 1,5 a 2,5m
de altura. Os ramos jovens siao glabros ou sutilmente tomentosos. As folhas sao fortemente
escabroso-verrucosas na face ventral, sésseis, atenuadas na base, dentadas, agudas,
lanceoladas a oblongo-lanceoladas, verde-escuras, aromaticas, medindo cerca de 5 a 10cm
de comprimento por 2 a 3cm de largura. Inflorescéncia corimbosa terminal, laxa na base,
medindo cerca de 3 a 7cm de comprimento. As flores apresentam corola campanulada
branca e pequena. Frutos subglobosos, com 3mm de diametro, vermelhos.

SOLO

Prefere solos arenosos, umidos e pouco acidos.

CLIMA

A espécie ¢ de clima tropical e subtropical quente. E fortemente heliéfita (400).

AGROLOGIA

* Espacamento: 3,5 x 3,5m.

* Propagaciao: sementes e estacas de ramos. As sementes sdo postas a germinar em
bandejas de isopor contendo substrato organo-mineral. O enraizamento dos ramos
pode ser facilitado através da imersido de ramos com 10cm de comprimento, distante
Scm dos apices, em solucio de acido indol-butirico a 1,23mM (221).

* Plantio: marco (mudas de sementes); setembro (mudas de estacas).

* Poda: eliminar os ramos inferiores que tem predisposi¢iao a tocar o solo.

* Florescimento: julho a setembro; marco-abril.

* Colheita: 1 ano ap6s o plantio.

PARTES UTILIZADAS
Folhas.

FITOQUIMICA



Artemetina (128), 7,4'-dihidroxi-5-metoxiisoflavona e 7,4'-dihidroxi-5-metilisoflavona
(223).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Antiinflamatoria, analgésica (222), antiartritica e anti-reumatica (128).

INDICACOES

Indicada para o tratamento de osteoartrose e transtornos afins (361), conjuntivite,
alcoolismo e problemas na coluna (271).

FORMAS DE USO

* Infusdo: 3 folhas cortadas em pedacos pequenos em 1 xicara das de cha de agua
fervente. Abafar por 10 minutos. Coar e tomar de 1 a 3 xicaras ao dia (reumatismo).

* Alcolatura: amassar 50 folhas em ' litro de alcool neutro. Macerar por 1 semana.
Aplicar sobre locais doloridos e juntas inflamadas.

* Tintura: triturar 30 folhas em 100ml de dlcool de cereais 70 graus e 50ml de alcool.
Deixar macerar por S dias, agitando de vez em quando. Coar e tomar 20 gotas ou 1
colher das de café diluidas em agua, 2 a 3 vezes ao dia.

e Cataplasma: amassar 1 punhado de folhas frescas com 1 colher das de sopa de
glicerina. Estender sobre 1 pano e aplicar na parte afetada (128).

OUTRAS PROPRIEDADES

* Suas folhas sdo utilizadas como condimento de sopa.

* Os citricultores utilizam a planta como atrativa de pragas (128).
* Os frutos sio comestiveis e muito apreciados pelos passaros.

BALSAMO-ALEMAO

NOME CIENTIFICO
Kalanchoe tubiflora R. Hamet.

FAMILIA BOTANICA

Crassulacea.

SINONIMIA

Cacto-da-abissinia, cacto-japonés, flor-da-abissinia.

HABITAT

Espécie aloctone, originaria de Madagascar.

FITOLOGIA



Planta herbacea perene, suculenta, glabra, ereta, de 0,5 a 1,0m de altura. O caule é
cilindrico, avermelhado e pontuado. As folhas siao cilindricas, carnosas, verticiladas ou
esparsas, verde-salmao, com manchas verde-arroxeadas transversais, canaliculadas na
parte inferior, tendo no apice 3 a 5 pequenos lobos, na axila dos quais nascem
pseudobulbilhos reprodutivos. As inflorescéncias, do tipo cimeira-corimbosa, sio
terminais, eretas, ramificadas, com numerosas flores vistosas, vermelho-alaranjadas.

SOLO

A planta adapta-se a quase todos os tipos de solo, com exce¢do dos encharcados. A
rusticidade da planta é tamanha que consegue crescer até mesmo em cima de telhados de
casas.

AGROLOGIA

* Espacamento: 0,3 x 0,25m.

* Propagacio: mudinhas que se formam das folhas que caem.
* Plantio: outono e primavera.

* Poda: a capacio do pendao floral induz a planta a ramificar-se intensamente,
aumentando a producio de folhas.
* Colheita: um ano apoés o plantio.

PARTES UTILIZADAS

Folhas suculentas in natura.

FITOQUIMICA
Daigredorigenina e daigremotianina (CASTILHOS et al. 1996).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Cicatrizante e balsamica.

OUTRAS PROPRIEDADES
« A planta ¢ hospedeira natural de Pseudomonas solanacearum (6).
« E ornamental, sobretudo de jardins do tipo "rochoso".

BALSAMO-BRANCO

NOME CIENTIFICO
Sedum dendroideum Moc. e Sessé.

FAMILIA BOTANICA

Crassulaceae.

HABITAT



Espécie aléctone originaria da Africa do Sul, mas amplamente adaptada ao Brasil, onde
cresce subespontaneamente.

FITOLOGIA

Planta perene, suculenta, sublenhosa, que atinge 30 a 40cm de altura. As folhas sao
opostas, obovado-espatuladas, acuminadas, grossas e com sabor levemente acido. As flores
sao amarelas-intensas e dispostas em paniculas.

CLIMA

Espécie de clima tropical seco. E heliéfita e xerofita.

SOLO

Prefere solos secos, fofos, areno-siltosos e bem drenados.

AGROLOGIA

* Espacamento: 0,4m x 0,30m.

* Propagacio: a partir de estacas de caule e ramos, e folhas.

* Substrato: areia, casca de arroz ou vermiculita. Manter o substrato sempre tumido.
* Plantio: primavera

* Irrigacio: somente em periodos de forte estiagem.

* Colheita: apoés 1,5 ano de ciclo.

PARTES UTILIZADAS

Folhas frescas.

FITOQUIMICA
Mucilagens, alcaldides piperidinicos, triterpenos, sesquiterpenos e taninos hidrolisaveis
(73).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Emoliente, cicatrizante (257) e vulneraria (68).

INDICACOES

Usada no tratamento de contusdes, torcdes, machucaduras (68), feridas gangrenosas,
ulceras (271), epilepsia, inflamacées gastrintestinais e da pele e nas cefaléias.

FORMAS DE USO
* In natura: na forma de saladas (para inflamacgoes gastrintestinais).
* Suco: bater no liqiiidificador 10g das folhas com 1'% copo de leite. Tomar 2 copo 3

vezes ao dia, diariamente. O suco pode ser aplicado topicamente sobre a pele inflamada
(257).

TOXICOLOGIA

O suco da planta tem um principio acre toxico.



OUTRAS PROPRIEDADES

A planta é ornamental, principalmente em terrarios.

BALSAMINA

NOME CIENTIFICO

Impatiens balsamina L.

FAMILIA BOTANICA

Balsaminaceae.

SINONIMIA

Balsamo-do-jardim, beijo-de-frade, ciimes, maravilha, maria-sem-vergonha, melindre,
nao-me-toques, suspiro.

HABITAT

Espécie aloctone, originaria da China, Japao, India e Malasia.

FITOLOGIA

Planta herbacea com 30 a 90cm de altura, caule cilindrico, suculento, glabro ou
pubescente e pouco ramificado. As folhas inferiores sdo opostas e as superiores alternas,
lanceoladas, acuminadas, serradas, glabras, suculentas, com 6 a 12cm de comprimento
por 1,2 a 2,5cm de largura. As flores, pediceladas, axilares e com espora curta, apresentam
cores variadas: vermelhas, rodseas, brancas e variegadas. O fruto é uma capsula
tomentosa, prismatico-arredondada, com cinco valvas elasticas que, ao se abrirem,
estalam liberando com explosao as sementes. As sementes sao capsulas reticuladas.

SOLO

A planta é encontrada em solos umidos e ricos em matéria orginica.

CLIMA

A planta cresce melhor sob temperaturas amenas e com boa pluviosidade ou umidade
relativa. A planta desenvolve-se tanto a sombra, como a pleno sol. Nao suporta altas
temperaturas e geadas. Temperaturas abaixo de 10°C afetam o crescimento da planta
(209).

AGROLOGIA
* Espacamento: 0,3m x 0,20m.

* Propagaciao: sementes e estacas. Semear em bandejas de isopor, utilizando substrato
organo-mineral. O mesmo substrato pode ser utilizado para o enraizamento das
estacas.

* Aclimatacido: as estacas devem ser estabelecidas em ambiente sombreado (sombrite
70%), com irrigacao por nebulizacio, intermitente e diaria.



* Plantio: outono e primavera.
* Florescimento: verio.
* Colheita: 2 a 3 meses apos o plantio.

PARTES UTILIZADAS

Folhas, caule e ramos.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Estomacal (271), emética, catartica e diurética (445).

INDICACOES

E indicada para disfagia, amenorréia, distocia (445) e fraqueza em geral. As sementes sio
vermifugas (271).

FORMAS DE USO
15 a 30g/xicara (445).

TOXICOLOGIA

O suco do caule ¢é considerado toxico.

OUTRAS PROPRIEDADES
¢ Sao cultivadas como ornamentais.
¢ O suco do caule é de sabor acre e ardente.

BARBA-DE-VELHO

NOME CIENTIFICO

Tillandsia usneoides L.

FAMILIA BOTANICA

Bromeliaceae.

SINONIMIA

Barba-de-pau, samambaia.

HABITAT

Espécie autoctone epifita que cresce sobre os ramos de arvores das matas e potreiros.

FITOLOGIA



Espécie desprovida de raiz, de caule péndulo, medindo até 3 a 4m, filiforme, cinzento e
revestido de pélos brancos. Folhas lineares, numerosas. Flores amarelas, axilares,
solitarias, muito pequenas.

AGROLOGIA

* Propagacio: sementes ou ramos filiformes com 20 a 30cm de comprimento.

* Aclimatacio: os segmentos vegetativos devem ser colocados sobre ramos de arvores ou
arbustos grandes, sob luz difusa.

* Irrigaciio: irrigar nos primeiros dias apos a instalacio dos segmentos.

* Colheita: inicia aos 2 anos apos a implantacio.

PARTES UTILIZADAS
Toda a planta.

FITOQUIMICA

Compostos fendlicos, flavondides, esteroides triterpénicos (24), cumarina, acido resinoso
aromatico e resina mole preto-esverdeada (93).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Adstringente, anti-hemorroidaria, colagoga (24) e anti-reumatica (93).

INDICACOES

Indicada para o engorgitamento do figado, no combate as hérnias (341), dlceras (271),
varizes, dores e inflamagoes no reto (215).

FORMAS DE USO

* Supositorios (para hemorroidas): contundir os filamentos com manteiga de cacau.
* Suco adstringente: filamentos contusos.

* Cataplasmas e banhos: para ulceras e hemorroidas.

OUTRAS PROPRIEDADES

* Pode ser utilizada como substrato antichoque para embalagens de produtos frageis ou
quebraveis.

+ E muito utilizada na armacio de presépios de Natal.

e Também utilizada, em areas rurais, como enchimento de travesseiros, colchoes e
almofadas.

e Cultivada em estufas como planta ornamental, na Europa.

BARDANA

NOME CIENTIFICO



Arctium lappa L. var. major.

FAMILIA BOTANICA

Asteraceae.

SINONIMIA

Bardana-maior, carrapicho-grande, carrapicho-de-carneiro, erva-dos-tinhosos, gobd,
labaca, orelha-de-gigante, orelha-gigante,pega-massa, pergamasso.

HABITAT

Espécie aloctone, originaria do Japao, onde cresce espontaneamente ao longo de estradas,
proximo a regatos, sopé de morros e encostas de pasto nativo (445). No Brasil, cresce
subespontaneamente nos campos, sub-bosques e areas ruderais. Sua aclimatacio é

tamanha, que a planta é considerada planta invasora. Ocorre até a altitude de 1.800m
96).

FITOLOGIA

Planta herbacea, quando nova e subarbustiva ao reproduzir-se, bienal, de caule robusto,
ereto, ramoso, purpureo, canelado, pubescente-cotonosa. Cresce de 0,7 a 1,8m de altura. A
raiz, que ¢ carnuda, fina e comprida, apresenta coloracio castanha e desenvolve-se
notadamente axial. Apresenta folhas alternas, verde-escuras e glabras na face ventral e
cinzento-claras e aveludadas na face dorsal, pecioladas, denticuladas, as inferiores
cordiformes e superiores ovaladas, normalmente sésseis. As folhas atingem grande porte
(40 x 25cm) antes do florescimento. Durante o periodo reprodutivo as folhas tornam-se
declinantes. Flores azuladas a arroxeadas, agrupadas em corimbos frouxos de volumosos
capitulos pedunculados, esféricos, espiculosos, rodeados de bracteas verdes, terminadas
em ponta. Quando maturas, as capsulas aderem-se facilmente 4 roupa das pessoas e aos
pélos dos animais. O fruto é do tipo aquénio, castanho-avermelhado-claro ou cinza
castanho, coberto por varias manchas pretas e papilhos, longo-eliptico ou obovado, com 5
a 6mm de comprimento por 2,5mm de largura. No primeiro ano a planta forma uma raiz
axial grossa, suculenta e comprida, além das folhas grandes.

SOLO

Prefere os solos areno-argilosos, profundos, férteis, aerados, soltos e com boa drenagem
para permitir o aprofundamentos das raizes. A qualidade das raizes colhidas ¢
proporcional a boa textura e estrutura do solo, os quais facilitam também a colheita. A
planta nio se desenvolve bem em solos secos e compactos.

CLIMA
Prefere temperaturas médias anuais de 16 a 22°C (96). Altas temperaturas prejudicam o
crescimento e afetam a formacao de raizes suculentas. E heliofita.

AGROLOGIA

* Espacamento: 0,50 x 0,30m.

* Propagacao: sementes. A semeadura ¢é feita diretamente a campo, para a obtencao de
raizes mais vigorosas.



* Substrato: para facilitar a formacio de raizes uniformes e vigorosas, a semeadura deve
ser feita em trincheiras profundas (50 a 60cm) preenchidas com solo leve e solto,
adicionado de substrato organico, humificado. O plantio pode também ser feito sobre
camalhdes com 30 a 40cm de altura.

* Plantio: outono e primavera.

* Florescimento: primavera-verao.

* Colheita: as raizes siao colhidas entre 100 e 140 dias. As raizes devem ser colhidas antes
de iniciar o florescimento, para niao haver prejuizo para o teor de principios ativos.
Colhem-se as sementes e raizes no inverno e as folhas na primavera. As flores sao
colhidas no segundo ano do ciclo, antes do florescimento.

PARTES UTILIZADAS

Raizes de um ano, flores, aquénios e folhas secas.

FITOQUIMICA

Oleo essencial contendo inulina; acicares, polifendis, fuquinona, B-eudesmol, taraxasterol,
acetato e palmitato de diidrofuquinona (257), acido palmitico, fitosterina (144),
terpendide (arctiopicrina), derivados fendlicos (arctiina), compostos poliacetilénicos
(trainaeno, enotetrainaeno e pentainaeno), glicosideos, flavondides, rutina, éleos fixos,
mucilagem, taninos, vitaminas C e B, minerais a base de calcio, fosforo e ferro. O sabor
adocicado da raiz é devido a inulina (145). A planta apresenta um teor de cinzas de 12,5%
(93) ou 6 a 10,5% de cinzas e as raizes até 46% de inulina (96).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Depurativa, hipoglicemiante, colerética, diaforética, diurética, cicatrizante no tratamento
de furunculos, abcessos, acnes e tercol (257), tonica (93), béquica (445), antiinflamatoria,
antibiotica, analgésica, emoliente, anti-hemorroidaria, carminativa, hepatica,
estomaquica, revigorante sexual, anestésica contra picadas de insetos e aranhas (145),
estimulante do sistema nervoso, cardiotonica, antidoto de envenenamento por mercirio
(68), anti-reumatica, antitumoral, anti-herpética (32), antidispéptica, anti-sifilitica (33),
tonica capilar, antidiarréica (294), anti-sifilitica, descongestionante do estomago (215) e
desintoxicante (incluindo metais pesados).

INDICACOES

Util para o resfriado, cefalalgia, ulceras da garganta, erupcdes do sarampo, colicas
hepaticas (283), bronquite (93), comichido, sarna, tinha, enfermidades cardiacas,
escrofulose, gastrite, hidropisia (32), furunculose, abcesso, calculo nefritico, gastrite,
prisao-de-ventre, crosta lactea, debilidade hepatica (33), queda de cabelo, micose de
unhas, frieiras, enfermidades da pele (257), cistite, gota, artrose, calculo renal e biliar
(145), amigdalites, ulceras, doencas venéreas, contusdes (68), acido urico (271).

FORMAS DE USO

* Geral: 3 a 10g por xicara, em decoccao ou esmagada, para aplicagdoes externas topicas
(444 e 1997).

* Decoccao:



U ferver 10g de raizes em ' litro de agua. Tomar 1 xicara 3 vezes ao dia (145). O
decocto em dose mais forte age como antidoto para mercirio (68).

U ferver por 10 minutos 1 colher das de cha de raiz em 1 xicara das de cha de agua.
Coar e tomar 3 xicaras ao dia, fora das refeicoes (diabetes, diurético e para dores
reumaticas).

[ ferver por 20 minutos 4 colheres das de sopa de raiz em 1 litro de agua. Tomar 3
xicaras ao dia (depurativo).

[J ferver por 15 minutos 2 colheres das de sopa de raiz em % litro de agua. Tomar
metade pela manha e metade a noite (acne).

[ ferver 1 colher das de sopa de folhas em 1 litro de agua. Abafar por 15 minutos.
Filtrar e aplicar com algodao, varias vezes ao dia, sobre a cabeca de bebés com
crosta (128).

U 10g de raizes por litro de agua. Adocar com mel apdés esfriar. Tomar 2 a 3 xicaras ao
dia.

* Compressas: fazer decoc¢io com 20g de raizes frescas em 1 litro de agua. Aplicar
topicamente 3 a 4 vezes ao dia.
* Infusao:

U 1 colher das de sopa de folhas e flores secas picadas em 1 litro de agua. Tomar 3
xicaras ao dia (257).

[ 10g de folhas em % litro de dgua fervente. Tomar 1 xicara 3 vezes ao dia.

* Uso externo: usar o decocto das raizes ou infusiao das folhas para aplicar compressas ou

massagens (145).

OUTRAS PROPRIEDADES
* Araiz cozida é alimenticia, sendo muito nutritiva. O sabor dos aquénios é pungente.
¢ As folhas e brotos novos também sido comestiveis.

BEIJO-DE-FRADE

NOME CIENTIFICO

Impatiens sultani Hooker.

FAMILIA BOTANICA

Balsaminaceae.

SINONIMIA

Beijo-turco, beijo-de-freira, maria-sem-vergonha, sultana.

HABITAT

Espécie aléctone, originaria da ilha de Zanzibar, Africa, mas que se encontra disseminada
em todo o mundo. Cresce subespontaneamente na zona da mata pluvial da encosta
atlantica no sul do Brasil. Em areas de mata fechada, pode ocorrer em clareiras naturais



ou feitas pelo homem. Sua distribui¢io € irregular e descontinua. Freqiientemente ocorre
ao longo das estradas, em terrenos abandonados e em barrancos umidos que orlam as
estradas.

FITOLOGIA

Planta herbacea aléctone, originaria da Africa, perene. O caule é ramificado, robusto,
suculento, verde, cilindrico e cresce de 30 a 60cm em altura. As folhas inferiores sao
alternas e as superiores quase verticiladas, longamente pecioladas. O peciolo atinge até
6cm de comprimento, provido de esparsos pélos glandulares. A lamina é ovoide-
lanceolada, membranicea quando seca e subcarnosa quando verde, de margem plana,
crenado-serreada, com uma cerda em cada reentrancia, apice acuminado e base estreita
em direcio ao peciolo, glabras nas duas faces, com 4 - 9cm de comprimento e 2,0 Scm de
largura. As flores, sdo glabras, vermelhas, réseas ou brancas, solitarias ou 2 a 3 em
pedunculos comuns, pedicelos glabros providos de pequenas bracteas lanceoladas na base.
O calice reune trés sépalas, a posterior ou labelo com mais de 1cm de comprimento,
lanceolada e provida de esporao muito delgado em toda a sua extensdo, com o dobro do
comprimento da pétala; as laterais sdo lanceoladas. Corola com a pétala posterior ou
estandarte obovado-orbicular, freqiientemente emarginada no Apice e alada na parte
central do dorso; as demais obovadas. O estigma é denteado. O fruto ¢ uma capsula
glabra, com cerca de 1,8cm de comprimento, deiscente apenas de um lado. Quando
maturo, ao ser tocado, o fruto explode abruptamente liberando longe as sementes e
enroscando-se sobre si mesmo, elasticamente. As sementes sio providas de pelos
suculentos.

SOLO

A planta é encontrada em solos imidos, mas expostos aos raios solares, e ricos em matéria
orginica. Cresce até mesmo em locais rochosos, mas com camadas umedecidas de solo.

CLIMA

A planta cresce melhor sob temperaturas amenas e com boa pluviosidade ou umidade
relativa alta. A planta ¢é esciofita e seletiva higrofita.

AGROLOGIA

* Espacamento: 0,3m x 0,3m.

* Propagacido: sementes e estacas. Semear em bandejas de isopor, utilizando substrato
organo-mineral. O mesmo substrato pode ser utilizado para a estaquia.

* Plantio: primavera.

* Florescimento: durante o ano inteiro, com predominancia no verao.

* Colheita: 3 a 4 meses apos o plantio.

PARTES UTILIZADAS

Folhas, caule e ramos.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Emética, catartica, e diurética.



TOXICOLOGIA

O suco do caule é considerado toxico.

OUTRAS PROPRIEDADES
¢ O suco do caule é de sabor acre e ardente.
* A planta é ornamental.

BELDROEGA

NOME CIENTIFICO

Portulaca oleraceae L. var. sativa.

FAMILIA BOTANICA

Portulacaceae.

SINONIMIA

Beldroega-da-horta, beldroega-de-comer, beldroega-pequena, beldroega-verdadeira,
beldroega-vermelha, bredo-de-porco, caaponga, carurd-de-porco, ora-pro-nobis,
porcelana, portulaca, salada-de-negro, verdolaga.

HABITAT

Planta aléctone, originaria da Grécia e da China, que adaptou largamente em todo o
Brasil, crescendo subespontaneamente em dreas ruderais, bosques, capoeiras, campos
cultivados e em ambientes férteis em geral. Em muitos locais a planta é considerada
planta invasora de lavouras.

FITOLOGIA

Planta herbacea, anual, normalmente prostrada, suculenta, carnosa, glabra, ramificada,
que cresce de 10 a 20cm de altura e formando moitas densas com até 80cm de diametro. A
variedade botanica "sativa" é ereta, crescendo até 1,0m de altura, com folhas maiores e
mais suculentas. O caule ¢ verde ou avermelhado, cilindrico, liso e glabro. As folhas
inferiores sdo opostas e as superiores alternas, sésseis, carnosas, pequenas, planas,
ovaladas e suculentas, glabras e sedosas; a base é atenuada, o apice truncado e as
nervuras inconspicuas. As flores sio amarelas ou alaranjadas, sésseis, pequenas,
brilhantes, com sépalas desiguais, axilares ou dispostas em cachos terminais, sem
pedunculos. O fruto é uma capsula globosa ou ovéide (pixideo), polispérmica que se abre
transversalmente, amarelo-esverdeado (imaturo) a pardo (maturo), com deiscéncia
transversal, medindo 5 a 6mm de didmetro. As sementes sio numerosas, preto-lustrosas,
lenticulares, estriadas e granuladas.

SOLO

Prefere solos leves, férteis e umidos. Em solos pobres e pesados a produciao é bem menor.



CLIMA

Espécie de clima temperado quente, mas adapta-se bem ao subtropical até o tropical. E
heliofita. Sob luz plena, a planta apresenta habito prostrado, enquanto que a meia-luz,
torna-se ereta e menos produtiva. E altamente resistente a periodos de estiagem,
mantendo-se viva durante varios dias mesmo se as raizes forem cortadas.

AGROLOGIA

* Espacamento: 0,40 x 0,20m.

« Propagaciao: sementes, cuja germinacio é de cerca de 96%. A temperatura minima
para a germinaciio é de 12°C. O melhor indice de germina¢io ocorre a 20°C e a 70 a
85% de umidade no solo (209). Em 1g de sementes encontram-se cerca de 2.500 a 3.000
sementes.

* Plantio: pode ser semeada o ano todo, especialmente no verio.

- Pragas e doencgas: as variedades européias, mais suculentas e de porte ereto, sio muito
susceptiveis a Diabrotica spp., Puccinia sp. (ferrugem) e Albugo portulacae, que
atacam folhas e flores.

* Colheita: ocorre cerca de 2 meses apos a emergéncia, no verao, antes do florescimento.

* Producdo de sementes: até 10.000 sementes por planta (209). As sementes podem
permanecer dormentes no solo por 19 anos (242).

PARTES UTILIZADAS

Folhas, flores e sementes.

FITOQUIMICA

Mucilagens (257), acidos salicilico (283), oxalico e nicotinico, caroteno (2.500 U.L),
vitaminas C (25mg), B1 (0,03mg), B2 (0,2mg), PP (0,4mg), fosforo (39mg), sais de Ca
(103mg), Mg, Na, K, noradrenalina e o bioflavonéide liquiritina. A planta contém 92,61%
de agua e 2,24% de substancia protéicas (Storer e Lewis apud 93).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Mucilaginosa, diurética, vulneraria (341), laxante, cicatrizante (257), lactogénica,
oftalmica, antiescorbutica (32), depurativa, emenagoga, antiescorbiitica, tonica (68),
antibacteriana, desintoxicante, antipirética. As folhas sdo usadas como estancadoras de
hemoptises e as sementes sdo anti-helminticas (283), diuréticas e emenagogas (93).

INDICACOES

Indicada para infeccOes urinarias (257), hepaticas (68), queimaduras (32), hemoptises,
colicas nefriticas, oftalmias, (o suco das folhas), tlceras (93), disenteria bacilar, enterite,
leucorréia, hemorrdidas, erisipelas e disuria. Emplastros da folha verde sdo usados para o
tratamento da mastite, furinculos, feridas e impetigo. Também utilizada como tratamento
auxiliar de picadas de animais peconhentos (1; 444).

FARMACOLOGIA

A solucio etandlica da planta a 30% v/v, na dose de 0,1ml/animal, recuperou totalmente,
em 5 dias, pombas acometidas por diftoviruela - doenca que se caracteriza por nodulos



necroticos sobre o dorso da lingua e nas bordas da boca. O uso de antibidticos
demandaria 20 a 30 dias para que ocorrem sinais de recuperacio (315).

FORMAS DE USO

* Suco: 100g/dia das folhas amassadas para a obtencdo de suco (combate ascaris e
oxiurus). Tomar 1 colher das de sopa por hora. O tratamento deve durar 3 a S dias,
aplicado sempre pela manha. O sabor é acido-amargo e refrescante

* Infusdo: 50 a 100mg para 1 litro de agua quente. Tomar 4 a S xicaras por dia (32).

* Decoccao: 250g/dia da planta verde (disenteria e disuria) (444).

TOXICOLOGIA

O consumo da planta na forma de saladas niao deve ser excessivo, pois as plantas podem
acumular oxalatos em niveis toxicos.

OUTRAS PROPRIEDADES

* As folhas, caule e ramos podem ser utilizados como alimento, em saladas e ensopados,
devido a sua boa palatabilidade e constituicio nutritiva.

* Aplanta ¢ invasora e indicadora de solos férteis.

BOLDAO

NOME CIENTIFICO

Coleus grandis Benth. ou Plectranthus grandis.

FAMILIA BOTANICA

Lamiaceae.

SINONIMIA
Boldo-baiano.

FITOLOGIA

Planta arbustiva, perene. Caule ereto, quadrangular, fragil, pouco fibroso, hirsuto. Folhas
mais graudas que o boldo-do-reino, porém sem aroma e sem sabor amargo. Sao opostas,
ovado-oblongas, grossas, com até 25cm de comprimento por 12cm de largura, de margem
serrada, pilosas em ambas as faces, curto pecioladas. As flores sio hermafroditas,
diclamideas, pentiameras, fortemente zigomorfas, azul-violiceas, agrupadas em
inflorescéncias racimosas compridas. O fruto é uma capsula com 3 sementes,
normalmente chochas.

AGROLOGIA
* Espacamento: 2,0 x 2,0m.



* Propagacio: estacas do caule e ramos. Enraizar em substrato organo-mineral. As
sementes sio inviaveis.

* Plantio: primavera.

* Adubacio: 1kg de cama de aviario por cova de plantio.

* Florescimento: junho a julho.

* Quebra-ventos: por ser uma planta de caule e ramos muito frageis, ¢ muito vulneravel
as ventanias. Pode ser utilizada uma bordadura periférica em torno do plantio,
utilizando bambus, sorgo, eucalipto, etc.

* Colheita: inicia 5 a 6 meses apés o plantio.

PARTES UTILIZADAS
Folhas.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Semelhantes ao Boldo-do-reino.

BOLDO-CIDREIRA

NOME CIENTIFICO

Coleus amboinicus ou Plectranthus amboinicus [Lour.] Andr.

FAMILIA BOTANICA

Lamiaceae.

SINONIMIA

Erva-cidreira, horteld-grande, hortela-graida, hotela-grossa, hortela-pimenta, orégano-
orelhdo, malva, malvao, malvarico, malvarisco.

FITOLOGIA

Planta perene, ereta a semi-prostrada, herbacea. O caule ¢ semi-lenhoso na base.
Apresenta folhas suculentas, carnosas, verde-palidas, grossas, frageis, opostas, crenadas,
tomentosas e muito aromaticas. A inflorescéncia é racimosa, com flores zigomorfas,
pequenas, espiraladas, azuladas. Atinge de 20 a 50cm em altura.

AGROLOGIA

* Espacamento: 0,8 x 0,4m.

* Propagacio: estacas da planta matriz. Enraizamento lento e sujeito a infeccoes de
fungos de solo. A base das estacas devem ser imersas em uma solu¢do cuprica ou
benomil.

* Substrato: vermiculita ou casca de arroz tostada.



* Aclimatacdo: o enraizamento das estacas deve ser feito em ambiente sombreado
(sombrite 50%) e irrigacido intermitente por nebulizacio, até a formacao de raizes na
estaca, o que demora cerca de 30 a 40 dias.

* Plantio: setembro.

* Adubacido: adubo a base de nitrogénio, fosforo e potassio aumenta a producio de
folhas em 18 a 79%, em relacao as plantas nao adubadas, além de incrementar o teor
de dleo essencial em 23 a 86% e o teor de mentol no déleo (194).

« Doenca: a planta é muito sensivel a Phythophthora sp.

* Florescimento: setembro a outubro.
¢ Colheita de folhas: o ano todo.

PARTES UTILIZADAS

Folhas frescas.

FITOQUIMICA
Contém mucilagens e 6leo essencial rico em timol (257), carvacrol, cariofileno,
bergamoteno, d-humuleno, cumeno e a-terpineol (185).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Antisséptica bucal e da garganta (261), antifebril, antitussigena, balsamica, béquica,
antibacteriana, peitoral e antiinflamatodria da boca e garganta (258).

INDICACOES

E usada no tratamento da rouquidiao, bronquite (226), asma (185), coriza, influenza,
hipertermia, pirexia diaforética, hemoptises e epistaxes (444).

ATIVIDADE BIOLOGICA

Os extratos sdo ativos contra Escherischia coli, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus
aureus, Candida albicans, Fusarium avenaceum e Fusarium decencellulare (185).

FORMAS DE USO

* Folhas: mastigaciao das folhas frescas (rouquidao e inflamacio da boca e garganta).

* Xarope: juntar 30 a 40 folhas frescas e aquecer com 100ml de agua e 150 a 200g de
acucar e coar. Preparam-se balas com o xarope. Tomar uma colher de sopa de xarope 3
a 5 vezes ao dia, ou chupar 3 a 6 balas por dia (258).

* Podem ser utilizados 10-16g/dia de folhas frescas submetidas a decoc¢ao e extracio do
suco. Pode-se também fazer a inalacio do vapor oriundo de decoc¢do, ou
administracao perlingual das folhas socadas com um pouco de sal. O uso infantil prevé
o socamento das folhas em mel (444).

OUTRAS PROPRIEDADES
* O sabor é picante e nio amargo e o aroma ¢ forte.
» Utilizada em culinaria como condimento.



* O suco das folhas, preparado a base de 0,07 a 1,0g de folha/ml de agua, apresenta forte
acao alelopatica negativa a germinaciao de sementes de alface (LEAL e SILVA 1997).

BOLDO-DO-REINO

NOME CIENTIFICO

Coleus barbatus Benth ou Plectranthus barbatus Andr.

FAMILIA BOTANICA

Lamiaceae.

SINONIMIA

Aluma3, boldo, boldo-chileno, boldo-de-jardim, boldo-do-brasil, boldo-do-chile, boldo-
falso, boldo-nacional, boldo-silvestre, erva-cidreira, falso-boldo, horteld-gorda, hortela-
grauda, hortela-homem, malva-amarga, malva-santa, sete-dores, sete-sangrias, tapete-de-
oxala.

HABITAT

Espécie aloctone de origem africana, mas perfeitamente aclimatada no Brasil, onde é
cultivada em jardins e hortos medicinais.

FITOLOGIA

Planta arbustiva perene. Apresenta ramos decumbentes a eretos, frageis, quadrangulares,
semi-suculentos, densamente hirsutos. As folhas s3o opostas, ovado-oblongas, grossas, com
até 12cm de comprimento por 8cm de largura, de margem serrada, pilosas em ambas as
faces, curto pecioladas. As flores sio hermafroditas, diclamideas, pentameras, fortemente
zigomorfas, azul-violaceas intensas, agrupadas em inflorescéncias racimosas compridas.
As folhas apresentam sabor amargo e odor caracteristico.

CLIMA

Planta de clima subtropical. S6 floresce na regiio Sul do Brasil. Nao tolera geadas.
Quando cultivado em areas pouco ensolaradas, ha menor producio de folhas e o aroma ¢é
menos pronunciado.

SOLO

E muito pouco exigente em fertilidade do solo, desenvolvendo-se bem nos arenosos e
argilosos. Solos encharcados impedem o crescimento da planta.

AGROLOGIA

* Espacamento: 1,0 x 0,6m.

* Propagacio: estaquia. Sao utilizadas estacas de 20 a 25cm de comprimento de ramos
maturos da planta. Embora possa se reproduzir por sementes, nio é viavel em larga



escala devido a pouca producio de sementes. Utilizar substrato a base de areia,
vermiculita ou casca de arroz tostada.

* Aclimatacido: para um enraizamento uniforme e rapido, sombrear as estacas e irrigar 2
a 3 vezes ao dia.

* Plantio: setembro.

* Adubacio: a planta mostra uma resposta favoravel a adubacio potassica, na dose de
20kg/ha de cloreto de potassio (269).

« Enxertia: pode ser enxertado com outras espécies do género Plectranthus, visando
obter-se maior resisténcia aos patégenos de solo.

* Florescimento: sé floresce no sul do Brasil ou em latitudes menores acima de 700m (96).
* Colheita: inicia 6 meses apés o plantio, sendo repetida de 4 em 4 meses. Colher antes do
florescimento para obter-se maior teor de metabdlitos secundarios.

PARTES UTILIZADAS

Folhas frescas.

FITOQUIMICA

Oleo essencial rico em guaieno e fenchona. Contém ainda forskolina, barbatusol, colenol
(206), barbatol, barbatusina (326), ciclobutatusina (447), cariocal (257). As folhas frescas
contém 0,1% de dleo essencial e folhas secas ao ar 0,3% (96).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS
Hipotensora, cardioativa (206), antidispéptica (260) tonica, hepatica, colagoga, colerética,
calmante, carminativa, anti-reumatica, estomaquica (326), hiposecretora gastrica (258).

FARMACOLOGIA

O extrato cru das folhas apresenta atividade antiviral, em diarréias (224).

INDICACOES

Indicada para a fadiga do figado, disturbios intestinais (206), hepatite, colica e congestio
do figado, obstipacio, inapeténcia, calculos biliares, debilidade organica, insonia (68) e
ressaca alcodlica (257).

FORMAS DE USO

* Alcoolatura: 20g da planta fresca em 100ml de alcool. Tomar 20 a 40 gotas durante os
sintomas ou até 3 vezes ao dia.

* Sumo: amassar 2 folhas frescas em 1 copo e completar com agua. Tomar 2 a 3 vezes ao
dias (258).

* Decoccao: ferver algumas folhas. Esfriar e usar em banhos antes de dormir (insonia)
(68).

TOXICOLOGIA

O uso de doses elevadas pode provocar irritacio da mucosa do estomago (258).



BOLSA-DE-PASTOR

NOME CIENTIFICO
Capsella bursa-pastoris Moench.

FAMILIA BOTANICA

Brassicaceae.

SINONIMIA

Erva-do-bom-pastor, panacéia.

HABITAT
Planta aloctone originaria da Europa, crescendo espontaneamente em terrenos nao aridos,

em areas agricolas, jardins, terrenos baldios e a beira das estradas. E subespontinea no
sul do Brasil. Ocorre até 2.300m de altitude.

FITOLOGIA

Planta herbacea, anual, de caule florifero ereto, crescendo de 30 a 40cm de altura. As
folhas basais formam uma roseta, profundamente pinati-fendidas. As folhas do caule sdo
alternas, pouco partidas, polimorficas, com as margens irregularmente serradas. As folhas
caulinares sio menores, ovadas ou linear-lanceoladas, sésseis, amplexicaules, de margem
serrada. Inflorescéncia terminal ou axilar racemosa com numerosas flores brancas e
pequenas. Fruto siliqua triangular. Sementes cilindricas ou elipsdides, foscas, com sulcos
longitudinais, amareladas a alaranjadas quando imaturas, castanhas a castanhas
avermelhadas, quando maturas.

CLIMA

E de clima temperado e subtropical. Em regides tropicais s6 ocorre em altitudes.

AGROLOGIA

* Espacamento: 0,3 x 0,2m.

« Propagacio: sementes. A germinacio € facilitada pelo frio, presenca de nitratos e luz
(209). A temperatura de germinacio deve ser menos de 15°C (242). Semear em
bandejas de isopor contendo substrato organo-mineral.

* Plantio: abril a maio.

* Florescimento: final de inverno.

* Colheita: junho a julho.

* Producio de sementes: 4.000 a 4.500 sementes por planta.

PARTES UTILIZADAS

Planta inteira, exceto as raizes.

FITOQUIMICA



Bursina (342), mirosina (93), saponosideo, tanino, potassio, acidos malico, acético, citrico
e fumarico, colina e tiramina (444).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Esta planta é um poderoso adstringente, hemostatica, antiescorbitica (342), antiemética,
antiinflamatoria, antialgica (257), vulneraria, secante (242), anti-sifilitica, anti-
hipotensora (215), antidisentérica (128), tonica e diurética (444).

INDICACOES

Indicada para hemoptises, hemorragia nasal e uterina, dores, inflamacées, ouvidos
supurados, blenorragia, metrorragia, (32), eczema, feridas, coceiras, dartros, tlceras,
erupgoes, cancros (215), epistaxe, hematuria, edema nefritico, cicluria e anuria (444).

FARMACOLOGIA

A aclio anticancerigena da planta foi verificada em camundongos que receberam injecio
intraperitonial de 0,14g/kg/dia do extrato da planta. Observou-se uma inibicio em 50 a
80% no crescimento das células tumorais de Ehrlich. A substincia responsavel pela
inibicdo do tumor foi o acido fumarico (218). O extrato aquoso da planta a 0,2%,
administrado durante 258 dias, resultou numa completa inibicio de hepatocarcinogénese
em camundongos (219).

ATIVIDADE BIOLOGICA

Os alcaloides e flavondides existentes na planta apresentaram um elevado potencial
antibiotico, com largo espectro antimicrobiano. Entre os alcaldides, destacam-se a
iohimbina e a ergocristina, e entre os flavonoides, a flavona diosmina (126).

FORMAS DE USO

* 30g de folhas por litro (215) ou 50 a 90g/dia, em decocc¢ao (444).

* Infusdo: 20 a 30g de folhas para 1 litro de agua.

* Suco: tomado em jejum, 30g em um copo de agua (blenorragia)

* Cataplasma: planta fresca, contusa (areas doloridas e inflamadas)
* Gargarejos: 30g em 1 litro de agua (afeccoes da garganta) (32).

OUTRAS PROPRIEDADES
« E hospedeira do parasita Cystopus candidus (93).

BORRAGEM

NOME CIENTIFICO
Borago officinalis L.

FAMILIA BOTANICA

Boraginaceae.



SINONIMIA

Borracha, borracha-chimarrona, borrage, foligem.

HABITAT
Espécie aloctone de origem da Siria. Cresce espontaneamente em terrenos incultos. E
encontrada até 1.800m de altitude (383).

FITOLOGIA

Planta herbacea anual sedosa-hispida que cresce até 60cm de altura. Apresenta haste
ereta, grossa, muito ramificada e coberta de pélos longos e rigidos. As folhas sdo alternas,
rugosas, ovais, agudas, hirsutas, com peciolo longo, nas folhas superiores, e curto, quase
sésseis, nas inferiores. Flores numerosas, ligeiramente pendentes, com 5 pétalas soldadas
entre si, dispostas em estrela, azuis, dispostas em cimeiras escorpioides terminais. Os
estames sdo negros. Os frutos sio compostos de quatro aquénios, dispostos no fundo do
calice. As sementes miudas, cobertas de pélos asperos e mucilaginosos.

SOLO

E exigente em fertilidade e umidade no solo, porém nio deve ser encharcado. Solos
argilosos permitem um crescimento rapido e maior producio de flores, sementes e Oleos
essenciais. Porém, a maior concentraciao de acido araquidico e tetracosanoico, sobretudo
nas sementes, ocorre em plantas cultivadas em solo arenoso (161).

CLIMA

A planta cresce melhor durante invernos secos e com boa exposi¢io ao sol. Nao tolera frio
intenso, altas temperaturas e pluviosidade excessiva.

AGROLOGIA

* Espacamento: 0,4 x 0,30m.

* Propagacio: sementes. As mudas sdo preparadas em bandejas de isopor de célula
grande.

* Substrato: 30% de humus de minhoca e 70% de vermiculita.

* Plantio: abril a maio. A muda ¢ transplantada 30 dias ap6s a semeadura.

* Cultivo protegido: devido a alta susceptibilidade da planta as doencas e as pragas, é

apropriado o cultivo sob plastico transparente. Neste caso, utilizar irrigacido localizada,
sem molhar as folhas.

* Florescimento: agosto.
* Colheita: ocorre 3 a 4 meses apos o plantio.

PARTES UTILIZADAS

Flores, caule e folhas e sementes.

FITOQUIMICA



Tanino, resina, mucilagem (30%), acidos silicicos (1,5% no caule e 2,2% nas folhas) y-
linoléico, araquidico e tetracosanodico (161), malato calcico, nitrato de potassio (179),
citrato de potassio (93) e saponideo.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Lactogénica (semente), sudorifica, anti-reumatica, cordial (32), antiinflamatéria (380),
diurética (128), laxante, anti-hidropica (215), anti-reumatica (271), béquicas, emoliente,
antigripal (93), antidiarréica (38) e depurativa.

INDICACOES

A infusio das folhas é utilizada em febres biliosas, afeccoes pulmonares, pleurisia, ardor
da bexiga, febres graves, sarampo, varicela, escarlatina, rubéola (38), afec¢oes pulmonares
(435), gota (283), inflamacdes nos rins e da bexiga, resfriado, debilidade geral,
queimaduras (32), afeccoes do figado, inchaco das pernas (93), afeccées do coracio (215),
edemas, enfisema, herpes e litiase. O cataplasma das folhas cozidas aliviam tumores,
abcessos e picadas de insetos (321).

FORMAS DE USO

* Infuso:
[J 20 a 30g de folhas e flores por litro de agua (435).
U 15g de flores por xicara de agua.

* Cataplasma: uso topico das folhas cozidas sobre acessos de gota (283). Folhas frescas,
machucadas (abscessos, inflamacdes, tumores e queimaduras) (32).

TOXICOLOGIA

Todas as formas de preparo do cha devem ser filtradas para eliminar os pelos da planta.

OUTRAS PROPRIEDADES

* As folhas podem ser consumidas como salada, misturadas com outras ervas e em sopas.
* Em po, podem ser usadas como condimento, cujo sabor lembra pepino fresco.

* E melifera.

* O infuso das folhas é utilizado para aromatizar bebidas alcoolicas (163).

BUCHA

NOME CIENTIFICO
Luffa cylindrica (L.) Roem.

FAMILIA BOTANICA

Cucurbitaceae.

SINONIMIA



Bucha-dos-paulistas, bucha-dos-pescadores, esfregio, fruta-dos-paulistas, quingombo-
grande.

HABITAT

Espécie aléctone, originaria da Africa, mas que cresce subespontaneamente por todo o
Brasil em terrenos baldios, pomares, sobre cercas e caramanchdes.

FITOLOGIA

Planta trepadeira herbacea, de caule pentagonal, que atinge cerca 10 a 15m de
comprimento. As folhas sao pecioladas, S-palmatilobadas, lobos agudos ou acuminados,
dentadas, asperas nas duas paginas, verde-escuras. Flores amarelas, as masculinas
dispostas em racimos axilares reunindo 5 a 15 flores, longo-pedunculados. As flores
femininas solitarias, axilares. Fruto oblongo, até 35¢cm centimetro de comprimento,
cilindrico ou trigono, rajado com 10 linhas longitudinais verde mais escuras. Sementes
pretas, cinzentas ou pardo-claras, rugosas e com ala circundante.

CLIMA

Espécie de clima tropical, adaptando-se ao subtropical quente. Nao tolera geadas.

SOLO

Desenvolve-se melhor em solos humosos, bem drenados.

AGROLOGIA

* Espacamento: 4 x 4m.

* Propagacio: sementes.

* Plantio: a semeadura pode ser feita diretamente a campo, em covas com 3 a 4 sementes.
E feito na primavera.

* Raleio: apos a germinacao, deixar até duas plantulas por cova.

* Capina: o solo deve ser mantido livre de plantas daninhas durante o desenvolvimento
inicial da planta.

* Tutoramento: ¢ feito para evitar-se o pisoteio de ramas e folhas e para facilitar tratos
culturais e a colheita. Podem ser utilizadas cercas ou tutores de bambu e arame.

* Colheita
[ folhas: inicia 50 dias apos o plantio;
[ frutos verdes: 80 dias apds o plantio;
[] sementes: 120 dias apés o plantio.

PARTES UTILIZADAS

Raizes, caule, folhas e sementes.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

As raizes e a polpa do fruto sdo purgativas, hidragogas e antiapopléticas. As sementes sdo
eméticas, purgativas (242; 93) e vermifugas. As folhas sio antianémicas (215).

INDICACOES



O caule e as folhas sio indicados para o figado, prisio de ventre, amenorréia, clorose (215)
e ascite (242). E utilizada para combater afeccoes intestinais de aves (93).

OUTRAS PROPRIEDADES

* Os frutos, quando novos, e as folhas, sio comestiveis apos decoccio, temperados com
margarina, sal e pimenta.
* O fruto seco ¢ utilizado como esfregiio ou esponja vegetal.

* O esqueleto seco do fruto é matéria prima para a confeccio de chinelos, cestos, luvas de
massagem, chapéus, palmilhas de sapato e artesanato em geral.

BUVA

NOME CIENTIFICO

Erigeron bonariensis L.

FAMILIA BOTANICA

Asteraceae.

SINONIMIA
Acatéia, capeticoba, capicoba, caticoba, enxota, erva-lanceta, margaridinha-do-campo,
rabo-de-foguete, rabo-de-raposa, salpeixinho, voadeira..

HABITAT

Planta autoctone da América tropical, crescendo espontaneamente a beira de
estradas, em areas ruderais, lavouras, e pastagens.

FITOLOGIA

Planta herbacea anual, ereta, caule estriado e densamente folioso, medindo 0,6 a 1,2m de
altura. Folhas alternas, pubescentes, medindo cerca de 10 a 13cm de comprimento, as
inferiores oblanceoladas e irregularmente serreadas, as superiores lineares e inteiras.
Inflorescéncias terminais e axilares, dispostas em paniculas com pequenos capitulos
brancacentos.

CLIMA

Adapta-se A temperaturas tropicais e subtropicais. E heli6fita.

SOLO

Adapta-se a maioria dos solos, mas prefere solos revolvidos, aerados, férteis, areno-
argilosos.

AGROLOGIA
* Espacamento: 0,3 x 0,30m.



* Propagaciao: sementes. A semeadura pode ser feita diretamente a campo, em sulcos
transversais ao canteiro.

* Plantio: setembro.

* Colheita: ocorre 2 a 3 meses apés o plantio.

PARTES UTILIZADAS

Planta inteira.

PROPRIEDADES ETNOTERAPREUTICAS
Diurética, vermifuga, vulneraria, anti-hemorroidaria, antidiarréica (68) e anti-sifilitica
(271).

INDICACOES

Util para o tratamento de afeccées urinarias (oligiria, antria), feridas, ulceras (68),
inflamacio da prostata e testiculos, corrimento, hidropisia e distiurbios hepaticos (271).

FORMAS DE USO
* Infusdo ou decocto: para hemorréidas, verminoses, diarréias e afec¢coes urinarias.
* Po: preparar a partir da planta seca. Utilizar topicamente em feridas e ulceras

BUXO

NOME CIENTIFICO

Buxus sempervirens L.

FAMILIA BOTANICA

Buxaceae.

HABITAT

Espécie aloctone, originiria da Europa e Asia e aclimatada no Brasil. E encontrada
normalmente em jardins e cemitérios.

FITOLOGIA

Arbusto ou arvore pequena, multiramoso, que atinge até 8m de altura e 40cm de didmetro
de tronco. Caracteriza-se por seu crescimento muito lento. Os ramos sio tetragonos e
eretos. As folhas sio opostas, coriaceas, persistentes, pubescentes enquanto novas, glabras,
verde-escuras e revestidas de cuticula luzidia na pagina superior e verde-claras na
inferior. As flores sdo alvas, pequenas, fétidas, apétalas, monodicas reunidas em glomérulos
de 12 ou mais flores, as masculinas com uma bractea e as femininas com 4, dispostas nos
apices dos ramos e na axila das folhas. O fruto é uma capsula coriicea coroada pelos
estiletes persistentes, contendo sementes trigonas lisas (93).

PARTES UTILIZADAS



Toda a planta.

FITOQUIMICA

Alcaloide - buxina (93), buxeina e parabuxina (283).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Laxativa, sudorifica, purgativa (342), depurativa, purgativa (283), antiasmatica (215),
anti-reumatica e anti-sifilitica (93).

INDICACOES

Indicada para o combate a amebas e giardias (271), mic¢cdes noturnas involuntarias e
para evitar a queda do cabelo (215).

FORMAS DE USO

* Decocgio: 40g de folhas secas em 1 litro de agua, até ficar reduzida a 2/3 (sudorifica).
* Tintura ou Alcoolatura: 4g/dia (283).

TOXICOLOGIA

Por encerrar um alcaldide semelhante a estricnina, a planta é considerada téxica,
devendo ser utilizada sob orientacio de profissional credenciado.

OUTRAS PROPRIEDADES

* A madeira, considerada muito nobre, ¢ de cor amarela, com tons castanhos, muito
compacta, homogénea e dura, com densidade de 0,902 a 1,162. E utilizada em
marchetaria, torno, para a fabricacio de instrumentos de sopro, réguas, abacos, cabos
de utensilios, plainas, pentes, estatuetas (93) e bolar de bilhar (283).

* Cultivada em jardins como sebe ou esculturas vegetais.

CABACA

NOME CIENTIFICO

Lagenaria vulgaris Ser.

FAMILIA BOTANICA

Cucurbitaceae.

SINONIMIA

Cabaca-amargosa, cabeca-de-romeiro, cabaca-purunga, cabaco-amargoso, cocombro,
cuia, cuieteseira porongo, taquera.

FITOLOGIA



Planta herbacea trepadeira ou prostrada, pubescente, um pouco aromaitica e com
gavinhas bifidas. O caule é grosso e anguloso. As folhas sdo curto-pecioladas, cordiformes,
subinteiras ou com 3 I6bulos pouco pronunciados, dentadas, 5-8 nervadas, com nervuras
salientes na face dorsal, com até 30cm de largura.. As flores sio brancas, grandes,
solitarias ou subsolitarias, de corola profundamente partida com os segmentos
mucronados. O fruto é uma baga crusticea, densamente vilosa, depois glabra,
brancacenta e depois amarelada, indeiscente, polimorfa, atingindo até 40cm de
comprimento. O mesocarpo é branco e esponjoso. As sementes sao brancas, obovadas,
oblongas, comprimidas, marginadas e com até 2cm de didmetro longitudinal.

CLIMA

Por ser uma planta originaria de regioes quentes, a planta nio se adapta a regioes com
temperaturas baixas ou sujeitas a ventos frios. A planta ¢ heliéfita.

SOLO

A planta é bastante rustica, mas cresce melhor em solos bem drenados, aerados e ricos em
matéria organica.

AGROLOGIA

* Espacamento: 3 x 4m.

* Propagacio: sementes. O plantio pode ser feito diretamente a campo, embora possam
ser produzidas mudas em bandejas de isopor, que proporciona mudas uniformes e mais
saudaveis.

* Plantio: setembro.

* Colheita: 4 a 5 meses apos o plantio.

PARTES UTILIZADAS

Fruto verde, folhas e sementes.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

A polpa dos frutos é amarga, purgativa (sementes), drastica, emoliente e maturativa (93).
As sementes sdo antinefriticas e purgativas (283).

INDICACOES

As folhas, aquecidas e aplicadas topicamente, apressam os partos e curam frieiras. Ja foi
utilizada, na forma de cataplasmas, para o tratamento de pernas inchadas, e na forma de
clisteres para combater a melancolia, clorose e obstrucio das visceras (93).

TOXICOLOGIA

Doses abusivas podem resultar em hemorragias mortais, precedidas por sintomas
similares aos da célera morbus (93).

OUTRAS PROPRIEDADES

* A planta é considerada ornamental devido as suas vigorosas folhas, vistosas flores e aos
frutos polimorfos.



« O fruto, quando verde e pequeno, é suculento e comestivel, podendo ainda ser utilizado
como isca atrativa para a vaquinha (Diabrotica spp.).

* Depois de maturo e retirada toda a polpa com as sementes, o fruto pode ser utilizado
para o preparo de vasilhames, cuias para chimarrido, pecas de artesanato, afuchés,
maracas e berimbaus.

CABACINHO-DO-NORTE

NOME CIENTIFICO
Luffa operculata |L.] Cogn.

FAMILIA BOTANICA

Cucurbitaceae.

SINONIMIA

Abobrinha-do-norte, bucha-dos-paulistas, buchinha, buchinha-do-norte, cabacinha,
cabacinho, capa-de-bode, purga-dos-paulistas, purga-de-bucha.

FITOLOGIA

Planta sarmentosa, escandente, anual, de caule 5-anguloso ou nao. Gavinhas bifidas,
compridas e vilosas. Folhas longo-pecioladas, cordi-reniformes, angulosas, 5-7-palmadas
ou poligonais, com 6 a 12cm de comprimento e 8 a 20cm de largura, escabrosas, verde-
escuras na pagina inferior, apice agudo ou acuminado, base recortada, atenuada, margem
levemente apiculada, glabra na face ventral e glabrescente na dorsal. As flores sao
mondicas, campanuladas, axilares, amareladas e solitarias. O fruto é tipo baga, ovoide,
com apice agudo, mole, liso, verde quando imaturo e amarelo quando maturo. As
sementes s30 numerosas e pardas.

AGROLOGIA

* Espacamento: 3 x 3m.

* Propagacio: sementes. Proceder a semeadura em substrato organo-mineral, em
badejas de isopor ou outro recipiente.

* Plantio: outubro.

* Tutoramento: a planta desenvolve-se melhor quando tutorada, reduzindo a incidéncia
de doencas e facilitando a colheita dos frutos. Quando tutorada, a planta lanca raizes
aéreas a partir dos nos, estendendo-se por até 1m de comprimento.

* Nutricdo: a planta é nitréfila, necessitando de uma adubacio em cobertura com
nitrogénio.

* Florescimento: por ser uma espécie de fotoperiodo curto, nao floresce e frutifica na
regiao sul do Brasil, vegetando ao longo de ramas que atingem até 8m de comprimento.

PARTES UTILIZADAS

Frutos.



FITOQUIMICA

M-carboxifenil alanina, cucurbitacina B, isocucurbitacina B, cucurbitacina D,
gipsogenina e luperosideos A, B, C, D, E, F, G e H. Os frutos contém um principio amargo
chamado buchinina (179).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Os frutos sdo emenagogos (128), vermifugos, drasticos, vomitivos, hidragogos, anti-
herpéticos, purgativos (93), expectorantes, antissinusiticos (215), esternutatoérios,
descongestionantes nasais, adstringentes, antidiabéticos e antissépticos. As sementes tem
efeito anti-helmintico (1).

INDICACOES
Utilizados também no tratamento de amenorréia, ascite, inflamacées genito-urinarias e
oftalmicas, hematomas, ulceras, feridas, hidropisia clorose (94; 101; 179).

FORMAS DE USO

« Colutorio (para sinusite): 1 colher das de café de cloreto de sédio puro em uma xicara
das de cha de 4gua. Descascar a buchinha e retirar um pedaco fino com 1cm? de area e
colocar na solucio salina. Deixar e macerac¢ao por 5 dias e coar. Colocar nas narinas 1 a
2 gotas de manha e a noite. Nao assoar o nariz; deixar que o fluxo escorra
naturalmente. Repetir até no maximo 5 dias (257).

* Colutorio: ferver 1g do fruto em agua. Esfriar e pingar uma gota na narina (9).

FARMACOLOGIA E ATIVIDADE BIOLOGICA

Moluscicida, quando em concentracoes de 1.000ppm contra Biomphalaria straminea (389)
e estimulante de tero de ratas (36).

TOXICOLOGIA

A folha seca tem efeito abortivo (179). Doses abusivas podem causar fortes diarréias
acompanhadas de nauseas e graves colicas (93). A polpa do fruto pode causar inflagio das
mucosas. O uso da planta deve ser feito sob orientacio profissional.

OUTRAS PROPRIEDADES
* Os frutos novos sao comestiveis (380).
* O parénquima fibroso constitui matéria prima para a limpeza de panelas.

CALAMO-AROMATICO

NOME CIENTIFICO

Acorus calamus L.



FAMILIA BOTANICA

Araceae.

SINONIMIA

Acoro-verdadeiro, cana-cheirosa, pimenta-das-abelhas.

HABITAT

Espécie aloctone, originaria da India e da Europa. E encontrada crescendo
subespontaneamente em areas com agua parada, varzeas umidas ou alagadas e a beira de
riachos e acudes. Vegeta espontaneamente até 1.000m de altitude (182).

FITOLOGIA

Planta herbacea, perene, acaule, cespitosa, aromatica, paludosa ou aquatica. As folhas sao
ensiformes ou lineares, eretas, compridas, invaginantes, reunidas em feixe na base, com
1,0 a 1,5m de comprimento por 1,5 a 2,0cm de largura. Espadice cilindrico, em escapo
semelhante a folha, 3-angulado. Flores amarelo-castanhas, hexameras. As flores
normalmente siao estéreis. As plantas que frutificam sao dipldides ou tetrapléides,
produzindo um fruto piramidal, com cerca de 4mm de comprimento, contendo 2 a 3
sementes (97; 182). O rizoma ¢é cilindrico, grosso, noduloso, serpeante, verde-claro
internamente e amarelado por fora.

CLIMA

A planta é de clima temperado, adaptando-se aos subtropicais amenos. E heliofita e
higrofita.

SOLO

Prefere solos pouco acidos, férteis, umidos a encharcados.

AGROLOGIA

* Espacamento: 0,4 x 0,3m.

* Propagacio: divisdo do rizoma. Cortar segmentos de 2 a 3cm para o plantio. A areia é o
substrato mais adequado para o enraizamento. Deve ser mantida sempre umida.

* Plantio: outono e primavera. O cultivo da planta em areas paludosas ou uliginosas deve
prever o uso de agua nio contaminada, oxigenada e nio estagnada. Pode ser utilizada
as varzeas inundadas da cultura do arroz. Os rizomas devem ser enterrados entre 5 a
10cm de profundidade, para haver uma boa fixacido da planta.

* Florescimento: s6 ocorre quando o rizoma esta completamente coberto com agua (182).

* Colheita: inicia a partir de dois anos apos o plantio, no verao ou outono. Os rizomas
muito velhos e grossos sio muito fibrosos, devendo ser usados apenas como material de
propagacao.

* Rendimento: cerca de 2.200kg dessecados por hectare.

+ Pos-colheita: os rizomas devem ser lavados e submetidos a retirada de todas as raizes,

para depois serem desidratados em estufa, a temperatura de 32°C. A secagem no sol é
inviavel pois é demorada, permitindo a degradacio enzimatica (182).



PARTES UTILIZADAS

Rizoma dessecado, livre das raizes. As folhas contém menor teor de principios ativos.

FITOQUIMICA

Oleo volatil, acorina (glicosideo), calamina (alcaléide cristalizado) (283) e vitamina C
(294), amido, tanino, heterosideos, colina, mucilagem, acoretina (resina) metilamina,
acidos caprico e palmitico, terpenos, sesquiterpenos e esséncia, composta de asarona
(80%), alfa-pineno, eugenol, metil-eugenol, canfeno, cineol e cinfora. O principio amargo
¢ a acorina, um glicosideo composto e viscoso (182).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Os rizomas sao excitantes, tOnicos, aromaticos, anticatarrais, antieméticos (283),
aperientes, digestivos, febrifugos, laxantes e diuréticos suaves (294).

INDICACOES

Aplicado externamente em forma de compressas como coadjuvante no tratamento de
tumores ganglionares (294).

FORMAS DE USO
* Decoccao:
U Ferver por S minutos 1 colher das de cha de pé de calamo para uma volume de agua
de um copo. Coar, adocar com mel e tomar apés as refeicoes (digestivo).
U Banho de imersdo: ferver por 30 minutos 3 colheres das de sopa do rizoma seco em 1

litro de agua fria. Coar e adicionar a agua da banheira. Permanecer em imersao por
20 minutos, a noite, antes de deitar. Promove o relaxamento.

* Mascara tonificante: ferver por 10 minutos 2 colheres das de sopa de calamo em po
para um copo de agua. Deixar esfriar e adicionar arroz em po até obter uma massa
consistente. Aplicar a massa sobre o rosto previamente limpo, deixando por 15 minutos.
Retirar com agua morna (294).

ATIVIDADE BIOLOGICA

O extrato da planta inibe a germinacio e o crescimento das hifas dos fungos dérmicos
Epidermophyton floccosum, Microsporum gypseum, Tricophyton mentagrophytes e
Tricophyton rubrum (193).

TOXICOLOGIA

Nao se deve consumir o rizoma sem ter sido desidratado (182).

OUTRAS PROPRIEDADES

* O rizoma apresenta odor agradavel e sabor amargo e adocicado.

* O rizoma ¢ utilizado na conservacao de pelica.

* O oleo essencial do rizoma é matéria prima para a indudstria de perfumarias, cosméticos
e dentifricios.

* O po do rizoma ¢ insetifugo ou inseticida (182).

+ E utilizado também no preparo de licores e doces.



CALENDULA

NOME CIENTIFICO
Calendula officinalis L.

FAMILIA BOTANICA

Asteraceae.

SINONIMIA

Bem-me-quer, bem-me-quer-de-todos-os-meses, caléndula-das-boticas, mal-me-quer,
malmequer, malmequer-amarelo, malmequer-do-campo, mal-me-quer-dos-jardins,
malmequeres, maravilha, maravilha-dos-jardins, maravilhas, margarida-dourada,
verrucaria.

HABITAT
Espécie aléctone, originaria das Ilhas Canarias e de Portugal. E cultivada em todo o
mundo, sendo que no Brasil esta bastante aclimatada e cultivada em jardins e hortos
medicinais.

FITOLOGIA

Planta herbacea anual que cresce 30 a 60cm de altura. O caule é robusto, ereto, as vezes
tombado e anguloso. As raizes sio amarelo-claras e fasciculadas. As folhas sdo inteiras ou
ligeiramente denteadas, alternas, ovais ou lanceoladas, espatuliforme. As folhas superiores
apresentam certa pubescéncia. As flores surgem na extremidade da haste e tém 4 a Scm de
diametro. O botdo central das flores é envolto por 15 a 20 ligulas amarelas ou alaranjadas.
As pétalas que formam o disco central sdo tubulosas. As flores abrem ao nascer do sol e
fecham ao entardecer. O seu odor é desagradavel. O fruto, tipo aquénio, é curvo, provido
de protuberincia no dorso e crenado na face ventral.

SOLO

Prefere solos férteis, imidos, bem drenados, ricos em matéria orgianica, profundos e
permeaveis.

CLIMA

Temperaturas noturnas muito elevadas reduzem o tamanho das flores. Resiste a estiagem
e a geada. Necessita de no minimo 4 horas diaria de luz. E planta heliofita.

AGROLOGIA
* Espacamento minimo entre plantas: 0,20 x 0,20m.

* Propagaciao: sementes, diretamente no campo ou em bandejas de isopor contendo
substrato organo-mineral.



* Plantio: marco a abril. O cultivo nas regides litoraneas é o mais indicado, podendo ser
cultivada todo o ano em regides quentes.

* Doengas: o surgimento de manchas esbranquicadas nas folhas indica a infeccio
fungica, sobretudo em periodos umidos.

* Florescimento: verao a outono.

* Colheita: A colheita inicia dois meses apds o plantio e pode se prolongar por mais 2
meses. Obtém-se uma produtividade média de flores de 720 kg/ha, se colhidas
semanalmente (257).

* Padrao comercial: as flores podem conter 8 a 10% de agua e 10% de cinzas, no
maximo. Sao comercializados os capitulos inteiros ou somente as ligulas alaranjadas
(96).

* Producido de sementes: a época de producao de sementes ndo deve coincidir com os
periodos chuvosos do ano. O excesso de pluviosidade afeta drasticamente a producio
de sementes dando origens a lotes desuniformes e de baixa qualidade.

* Melhoramento genético: observa-se uma grande variacdo de gendtipos - flores com
pétalas amarelas até laranja. Os individuos com pétalas laranja s3o os mais ricos em
metabdlitos secundarios.

PARTES UTILIZADAS

Flores, caule e folhas secas.

FITOQUIMICA

Carotenoides, o0leo essencial, saponinas (antiviral), flavonodides, cumarinas (257), acidos
graxos livres, acidos fendlicos, esterois, mucilagens, taninos (145) e calendulina. As flores
contém 0,2 a 0,3% de esséncia (96).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Excitante, emenagoga, antiespasmaddica, antiescorbutica, oftalmica, poderosa antisséptica
(283), cicatrizante, sudorifica, colagoga, antiinflamatoria, antiemética, analgésica,
antiviral, tonificante da pele (acne), vasodilatadora (257), emoliente, adstringente,
vulneraria, bactericida, fungicida (145), antiabortiva, antialérgica (215) e resolutiva (68).

INDICACOES

Indicada para o tratamento externo topico de gengivite, queimaduras, verrugas, eczema
seborréico do couro cabeludo, crosta lactea, brotoeja, ulceras, foliculite, vulvovaginite
(tricomoniase e candidiase), dermatite por monilia, estreptocdcitos (género de bactérias
estreptocdceas, algumas espécies causadoras de angina, inflamacées piogénicas e
broncopneumonia), fissuras de mama, ferimentos abertos (145), acne, inflamacées
purulentas, calos e polipos e, internamente, para tlceras gastrintestinais, escorbuto,
artritismo, afeccoes nervosas, oftalmias, ictericia (68) e feridas cancerosas (215).

FORMAS DE USO

* Pomada e tintura: usar folhas e flores. A tintura é diluida em agua na proporc¢ao de 1:1
ou 1:2. Usar topicamente 3 a 4 vezes ao dia.



Cataplasma: folhas e flores tenras sio socadas e empastadas, sobre um pano limpo e

aplicadas sobre o ferimento ou acne.

Infusao:

[ Atividade emenagoga: 2 colheres das de sopa de flores em ' litro de agua. Toma-
selxicara das de cha antes das refeicoes principais, iniciando 8 dias antes da
menstruacio.

U Atividade geral: 2 colheres das de sopa de flores em uma xicara das de cha. Tomar 2
xicara de manha e '; xicara a noite (257).

[l Como desintoxicante: ferver 3 colheres (chd) de flores secas em 3 xicaras (cha) de
agua. Deixar descansar por 5 minutos. Tomar 3 vezes ao dia.

U Acne: 1 colher das de cha de flores em 1 xicara das de cha de agua quente. Abafar
por 5 minutos. Tomar % xicara de manha e %: xicara a noite. Trés xicaras ao dia atua
como desintoxicante.

Hidroalcoolatura: macerar 1 colher das de sopa de flores em 1 xicara das de cha de

alcool 70 graus diluido em 2 xicaras das de cha de alcool. Aplicar topicamente sobre a

pele e umbigo do recém-nascido, para a higienizacao (128).

Oleo: macerar 20g de flores em 250g de 6leo de oliva durante 10 dias, no escuro. Filtrar

com pano e espremer. K utilizado para atenuar as rugas e atua como emoliente (294).

Suco das folhas: aplica-se sobre calos, verrugas e polipos (145).

OUTRAS PROPRIEDADES

A planta é ornamental.

As flores sdo utilizadas em cosmética e em farmacia.

Os capitulos da planta sdo utilizados para perfumar sopas e guisados.
Tanto as folhas quanto o caule sdo utilizados como tempero.

As flores sdo usadas como corante na industria alimenticia.

As flores podem ser utilizadas como inseticida natural (257).

As folhas, lancadas na brasa, ardem como nitro e as flores, em dias quentes, liberam
eletrecidade estatica (283).

CAMAPU

NOME CIENTIFICO
Physalis pubescens L.; Physalis peruviana L. e Physalis angulata L.

FAMILA BOTANICA

Solanaceae.

SINONIMIA

Balaozinho, bate-testa, bucho-de-ra, camapum, camaru, erva-noiva-do-peru, joa-de-
capote.



HABITAT

Espécie autoctone da América do Sul, que cresce espontaneamente em reboleiras em solos
cultivados, revolvidos, pomares, pastagens e areas ruderais.

FITOLOGIA

Planta herbacea vivaz, sublenhosa na base, muito ramificada, pubescentes ou nio,
medindo 30 a 50cm de altura. As folhas siao alternas, longo-pecioladas, medindo 4 a 6¢cm
de comprimento. Flores axilares, solitarias, amarelas, com laivo marrom-claro na base das
pétalas. Fruto baga globosa, glabra, embalado por calice concrescente.

CLIMA

Adapta-se as regides de clima subtropical e tropical. E esciéfita.

SOLO

Prefere solos férteis, bem drenados, aerados e soltos. Nao aceita solos compactos e muito
acidos.

AGROLOGIA

* Espacamento: 0,4 x 0,4m

* Propagacio: sementes e rizoma. A semeadura ¢ feita em bandejas de isopor com
substrato organo-mineral.

* Plantio: a semeadura ¢ feita em marco e o transplante em abril.

* Colheita: ocorre 2 a 3 meses apds o plantio.

PARTES UTILIZADAS

Folhas, frutos e raizes.

FITOQUIMICA

Fisalina, higrina, tropeina, proteinas e vitaminas A e C (9).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Diurética, sudorifica, anti-reumatica, hepatoprotetora, antiinflamatoria (9),
desobstruente, estimulante do aparelho génito-urindrio, anti-herpética e narcética. O
fruto verde ¢é laxativo e diurético (242).

INDICACOES

O cha das folhas é utilizado para a inflamacio da bexiga, do figado (9), do bago e dos
ouvidos, cistite e ictericia (242).

CAMOMILA

NOME CIENTIFICO



Chamomilla recutita [L.] Rauschert

FAMILIA BOTANICA

Asteraceae

SINONIMIA

Camomila-alema, camomila-comum, camomila-da-alemanha, camomila-dos-alemaes,
camomila-legitima, camomilinha, camomila-vulgar, macela, margaca-das-boticas,
macanilha, manssanilha, marcela-galega, matricaria.

HABITAT

Espécie aloctone, que cresce espontaneamente em areas de campos e bosques abertos das
regioes mediterranicas e de clima temperado. Ocorre em altitudes de até 160m.

FITOLOGIA

Planta herbacea, anual, mondica, glabra, ereta, muito ramificada, com até 50cm de
altura. As folhas sao alternas, bi a tripinatissectas, com lacineas linear-filiformes, verde-
claros e lisos na face ventral. Inflorescéncia em capitulos, com dois tipos de flores
agrupadas em corimbo. Flores centrais hermafroditas, actinomorfas, de corola tubulosa e
amarela. As flores marginais sio femininas, zigomorfas, de corola ligulada, branca. As
ligulas sdo tridentadas no apice. Fruto tipo aquénio e cilindrico. Apresenta aroma forte e
agradavel. O oco dos receptaculos ¢ uma das particularidades que a distingue de outras
espécies similares, como a camomila-romana.

CLIMA

A planta cresce melhor em clima temperado, com baixa umidade relativa do ar. As
temperaturas médias anuais devem estar abaixo de 20°C (96). Nao tolera excesso de calor,
nem secas prolongadas. A planta nio suporta estiagens prolongadas e chuvas copiosas,
principalmente no periodo de amadurecimento das flores. E heliéfita.

SOLO
Francos, soltos, férteis e bem permeaveis. Nao tolera acidez. A melhor faixa de pH ocorre
em torno de 6 a 7.

AGROLOGIA

* Espacamento: 25 x 25cm.

« Propagaciao: sementes. Em 1g de sementes sio encontradas cerca de 3.500 a 4.000
sementes. As sementes nio devem ser enterradas pois sao fotoblasticas positivas. Sao
apenas pressionadas sobre o solo para o inicio da germinacio. O uso de polimeros
hidroabsorventes evita a desidratacio de sementes recém-emergentes. A auto-
semeacio ocorre a partir do segundo ano. As mudas sio preparadas em canteiros ou
bandejas de isopor, utilizando substrato mineral-organico. A semeadura direta no
campo ¢ possivel em solos bem preparados, com baixa incidéncia de ervas daninhas e
com irrigac¢io sistematica. Densidade de semeadura: 0,5g/m’.



+ Epoca de semeadura: marco a abril. A semeadura deve ser feita em periodos do ano em
que o franco desenvolvimento e maturacio nao coincida com temperaturas altas, nem
com invernos muito rigorosos.

* Nutricdo: maxima producio de flores e 6leo essencial é obtida com a formulag¢iao N-P-K
1:1:1. Calcio, fosforo e enxofre sdo os nutrientes que maximizam a produciao de flores e
oleos essenciais (297).

« Adubacido verde: utilizando-se Mucuna aterrina + Crotalaria spectabilis aumenta-se
significantemente o teor de camazuleno em até 35,17%, porém decresce o d-bisabolol
(96).

* Plantas daninhas: a planta nio suporta a concorréncia com plantas invasoras.

« Doencas: é comum a ocorréncia de doencas fungicas (Alternaria sp.) por ocasiio do
florescimento.

* Alelopatia: é alelopata positiva com a carqueja e a couve.

* Florescimento: inicia a partir dos 85 dias apds a semeadura.

* Colheita: é feita quando as flores estio completamente abertas. Quando as ligulas

comecam a se curvar para baixo, iniciando um sutil murchamento, ¢ indicativo que o
ponto de colheita ja foi ultrapassado. Ocorre 3 a 4 meses apds a semeadura.

* Rendimento: 886kg/ha de capitulos florais, para um rendimento de 6leo essencial de
0,86% (96). O teor de camazuleno nas flores depende da origem e idade das flores, bem
como ele decresce com o tempo de armazenamento (Walenciak e Korzeniowski, apud
91).

* Padrio comercial: o teor minimo de esséncia ¢ de 0,4%. Tolera-se até 5% de
pediinculos e/ou outras partes da planta. Para fora do Brasil a tolerancia é de 2%. As
cinzas niao podem exceder a 14% (96).

PARTES UTILIZADAS

Somente os capitulos florais secos.

FITOQUIMICA

Camazuleno (27,2%), a-bisabolol (antiinflamatorio - 11,2%) (96), matricina, cumarina,
esteroides, heterosideos, acidos graxos e salicilico, vitamina C (145). Terpenoides:
antemol, azuleno, bisaboleno, [-bisaboleno, «-bisabolol, a-bisabololoxido A, a-
bisabololéxido B, a-bisabololoxido C, a-bisaboloneéxido A, borneol, B-bourdeno, «-
cadineno, calameno, canfeno, 3-careno, B-cariofileno, cis-cariofileno, cariofilenepoxido,
camazuleno, camomilol, 1,8-cineole, d-copaeno, B-copaeno, d-cubebeno, p-cimeno, 3-
deidronobilina, a-p-dimetilisterina, 3-epinobilina, 1,10-epoxinobilina, eucanabinolida,
farneseno, trans-a-farneseno, trans-f-farneseno, farnesol, germacreno-D, guaiazuleno
(1,4-dimetil-7-isopropiazuleno), humuleno, hidroxisonobilina, limoneno, lactona
sesquiterpena linear, matricarina, matricina, a-muroleno, 3-mirceno, mirtenal, mirtenol,
nerulidol, nobilina, a-pineno, B-pineno, pinocamfona, d-trans-pinocarveol, d-trans-
pinocarvone, sabineno,(3-selineno, esfatulenol, «O-terpineno, turjone, xantoxilina.
Flavonoides:  apigenina, apigenina-7-(6”’-0-acetilato)  glucosideo,  apigenina-7-
apiosigluosideo (apiina), apigenina-7-glucosideo (2”°,3”’)-diacetato, apigenina-7-glucosideo
(apigetrina), apigenina-7-glucosideo(3”’,4”)-diacetato, axilarina, crisoeriol, crisoeriol-7-



glucosideo, crisoplenol, crisosplentina, 6,7-dimetoxiquercetina, 6-3-dimetoxiquercetina,
eupaletina, eupatoletina, 6-hidroxi-luteolina-7-glucosideo, isoarmnetina, isoarmnetina-7-
glucosideo, jaceidina, caempferol, ‘Lipophiles flavon’, luteolina, luteolina-4’-glucosideo,
luteolina-7-glucosideo, luteolina-7-ramnoglucosideo, 6-metoxi-caempferol, patuletina,
patuletina-7-glucosideo, quercetagetina-3,5,6,7,3’,4’hexametil, quercetagetina-
3,6,7,3’4’pentametil, quercetagetina 3,6,7,3° tetrametil, quercetina, quercetina-3-
galactotosideo (hiperina, hiperosideo), quercetina-7-glucosideo (quercimeritrina),
quercetina-3-rutinosideo  (rutina), quercetrina, espinacetina. Acidos orgénicos:
aminoacidos, acido antémico, acido ascérbico, bornil acetato, (-)-butano- 1,3-dil-1-(|Z|-
2’-metil-2’-butenoato)-3-isobutirato, n-butanol, butil angelato, acido caprico, acido
caprilico, carotonacetonas homaologas, tanino catequina, éster camomila I, éster camomila
II, acido clorogénico, colina, vermelho aldeido crimson, [B-damascenona, éster
dihidromatricana, cis-en-yn-dicicloéter, acido 2,4-dihidroxibezéico, (acido siringico), 2,5-
dihidroxibenzoico (icido gentisico), acido 2,3-D-dihidroxicinamico(iacido antendblico),
acido 3,4-D-dihidroxicindmico (4cido caf€ico), €-1-(2,6-dimetilfenil)-2-butano-1,
epicatecol, benzoato etilico, decanoato etilico, palmitato etilico, etil fenilacetato, acido
ferilico, frutose, furfurol, 5-(3-furil)2-metil-1-pentano-3-ol (lepalol), 5-(3-furil)2-metil-1-
pentano-3 (lepalona), galactose, acido galico, tanino, geraniol, glicose, herniarina,
hexilacetato, hexilbutirato, hidrocarbonatos, acido benzodico 4-hidroxi-3-metoxi (acido
vanilico), acido 3-hidroxi-4-metoxicinAmico (acido isoferilico), acido 3-(2-hidroxifenil)-2-
propendico (acido 0- cumarico), acido 3-(4-hidroxifenil)-2 propendico (acido-p-cumarico),
acido 3-hidroxi-2-metilideno (acido butirico angelato), angelato isoamil (isopentil), isoamil
butirato, isobutil isobutirato, isobutil isovalenianato, isobutil-2-metilbutirato, 4-
isopropenil benzaldeido, 4-isopropenil tolueno, S-isopropil-2-propil-2-ciclohexeno-1, 5-
isopropil-2-propil-2-ciclohexeno-1, acido linoléico, acido malico, acido metacrilico e
ésteres, acido 4-metoxibenzéico (acido anisico), 3-metilamil angelato, 2-metilbutil
butirato, d-metilbutil isobutirato, 2-metilbutil-2-metilburato, 2-metilbutil-2-metil
propionato, 3-metilideno-4-oxipentil angelato, 2-metilidenopropano-1,3 dil-1-|z|-2’metil-
2’-butenoato-3-isobutirato, 2-metil-2-propil angelato, 2-metilpropil butirato, 2-metilpropil
2-metil butirato, 2-metilpropil 3-metil butirato, niacina, acido oleico, acido palmitico,
acido péctico, acido fendlico, alcool perilico, poliacetileno, polissacarideos, propil angelato,
ramnose, acido salisilico, 7-glucosideo escopoletina, escopoletol, acido sinapico, tanino,
taraxasterol, tiamina, acido tiglico e ésteres, triacontano, umbeliferona, xilose (91), acido
dihidrocinamico, cerotico oleico e linodlico, colina, inositose, fitorina, matérias resinosas e
pépticas (341) e apigenina (3 a 9%), que se desdobra, por hidrdélise, em apigetina e glicose
(319).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Antiinflamatéria tépica (260), sedativa suave, eupéptica, antinevralgica, antiinflamatoria,
maturativa (341), antiespasmoédica, carminativa, analgésica, emenagoga, aperiente,
protetora solar, antisséptica, antiasmatica, cicatrizante, anti-reumatica, sudorifica (145),
antigripal (294), estomaquica, tonica, emoliente, calmante (68), anti-hemorroidaria,
antidispéptica (32), antialérgica (128), anti-histérica, vermifuga (215) e emética (435).

INDICACOES
E indicada para inflamacdes oftalmicas, diarréia infantil, embaracos gastricos, enjoos,
indigestoes, enxaquecas, afeccoes de pele (pustulas e fistulas), cefalalgias, colicas em geral



(341), lumbago, estomatite, afta, ciatica, gota, mialgias (145), cistites (91), nauseas (32),
assaduras, queimaduras de sol (128), doencas do utero e do ovario, gengivite, feridas,
oftalmias, insonia, afeccdes nervosas, inapeténcia e ulceras (68).

FORMAS DE USO
* Infuso:
[l 3%; 50 a 200ml/dia (uso interno); 5% (uso externo) (341).
(] Sg do po por litro (435).
U 10 a 15g de flores em 1 litro de agua fervente. Esfriar e coar. Tomar 3 a 4 xicaras de
cha ao ia. Para combater afeccoes bucais, fazer bochechos com o infuso.
[ colher das de sopa de flores em 1 caneca de agua quente. Abafar por 10 minutos.
Tomar 3 xicaras das de cha ao dia (digestivo, sedativo e emenagogo).

* Compressa ou ablucio anal: para hemorrdéidas (145).

* Po: 2 a 6g/dia.

* Tintura: 10 a 30ml/dia.

* Elixir, vinho e xarope: 40 a 120ml/dia (341).

* Vinho: macerar por 5 dias 3 xicaras das de cha de flores em 1 litro de vinho branco,
agitando 1 vez ao dia. Coar e tomar 1 calice 3 vezes ao dia, iniciando uma semana antes
da data prevista para a menstruagio (emenagogo).

* Locao: deixar em banho-maria durante 3 horas 1 xicara das de café de flores em 1 copo

de azeite. Coar e aplicar topicamente sobre assaduras e queimaduras do sol. Pode ser
também usado topicamente em dores de ouvido e nevralgias (128).

TOXICOLOGIA

Atoxica em pessoas saudaveis. Compromete a eficacia da radiografia em pessoas doentes
(385). Pode ocorrer rinite alérgica em pessoas sensiveis a camomila (145). Mulheres
gravidas ou em lactacido devem evitar o uso.

OUTRAS PROPRIEDADES
* A esséncia da camomila é azulada e tem sabor amargo.
* O cha das flores ¢ utilizado para clarear o cabelo (145).

CAMOMILA-RAULIVEIRA

NOME CIENTIFICO

Helenium alternifolium Spreng et Cabrera.

FAMILIA BOTANICA

Asteraceae.

HABITAT



Espécie autoctone que vegeta nos campos e vales do Sul do Brasil.

FITOLOGIA

Planta herbacea perene ou anual, ereta, com 30 a 35cm de altura. Folhas com 5 a 7cm de
comprimento, sésseis, alternas, um tanto espessas, estreitas, lanceoladas, 1-nérveas,
integras ou algumas penatifidas com 1 a 3 segmentos pequenos, abertos e lanceolados.
Inflorescéncia em capitulos solitarios terminais, longo pendunculados. Bracteas em
numero de 20 a 25, de 7mm de comprimento, lanceoladas, pilosas. Possui 8 a 10 ligulas
com cerca de 1cm de comprimento, limbo deltéide de cor alaranjada. O fruto é um
aquénio com cerca de 2mm de comprimento. Papo de 4mm de palhetas lanceoladas,
emarginadas no apice, com aristas longas.

CLIMA

Prefere regides onde as temperaturas sio amenas (20 a 25°C, média anual) e nio ocorra
excesso de pluviosidade. Chuvas frequentes, sobretudo durante o florescimento, afetam a
qualidade do produto colhido.

SOLO

A planta desenvolve-se melhor em solos neutros, aluviais e ricos em matéria orgianica. Nao
se desenvolve em solos acidos.

AGROLOGIA

* Espacamento: 0,3 x 0,3m.

* Propagacio: sementes. A semeadura é feita em bandejas de isopor com substrato
organo-mineral.

* Plantio: setembro a outubro.

* Florescimento: quando a semeadura ¢ feita em agosto, o florescimento ocorre outubro a
marco.

* Colheita: 2 a 3 meses apos o plantio.

* Producio de sementes: os capitulos devem ser colhidos ao iniciar 0 murchamento das
ligulas, porém antes das flores adquirirem coloracio castanha, quando entio a
deiscéncia é muito forte, com perda de sementes.

PARTES UTILIZADAS

Flores (preferencilamente) e folhas.

FITOQUIMICA

Saponinas e dleos essenciais (93).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS
Estomaquica, febrifuga e hepatica (271).

OUTRAS PROPRIEDADES

As flores sdo muito vistosas, podendo ser utilizadas em arranjos floristicos.



CANA-DE-MACACO

NOME CIENTIFICO

Costus spiralis Rosc.

FAMILIA BOTANICA
Costaceae.

SINONIMIA

Caatinga, cana-branca, jacuanga, pacova, jacuanga, cana-do-mato, jacuacanga, paco-
caatinga, perind, ubacaia, ubacaya.

HABITAT

Espécie autoctone, originaria do Brasil equatorial, mas que se adaptou bem as regioes
tropicais e subtropicais.

FITOLOGIA

Rizoma carnoso e ramificado, interiormente branco-avermelhado e exteriormente
revestido de escamas pardacentas. As raizes sao filiformes, brancacentas e com numerosas
radicelas fibrosas. Colmo suculento, mais ou menos eretos, frageis, carnoso, fibrosos,
nodoso, brancacento ou verde-claro e piloso. As folhas simples, espiraladas, agudas, lisas,
luzidias, inteiras, invaginantes, obovadas ou elipticas, com cerca de 20 a 30cm de
comprimento e 10 a 14cm de largura, verde-escuras na pagina superior e mais claras e
com nervura média saliente na inferior. O peciolo é grosso-carnoso em prolongamento a
nervura média. A inflorescéncia é uma espiga terminal multiflora, de 10 a 13cm de
comprimento e com bracteas ovadas, grandes, imbricadas, cor de carmim. As flores sdo
roseas, de corola tubulosa e calice avermelhado. Fruto capsula polisperma contendo
sementes oblongas, arredondadas no apice.

SOLO

Prefere solos imidos e férteis, embora tolere solos pobres. E higréfila.

AGROLOGIA

* Espacamento: 0,7 x 0,5m.

* Propagacio: rebentos do rizoma e estacas. O enraizamento pode ser feito em substrato
a base de areia, vermiculita ou casca de arroz tostado, mantido sempre umedecido.

* Plantio: setembro a outubro.

* Florescimento: ano todo.

* Colheita: inicia aos 16 meses apos o plantio.

PARTES UTILIZADAS



Colmo e folhas.

FITOQUIMICA

Acido oxalico, inulina, taninos e matérias pécticas (9).

PARTES UTILIZADAS

Colmo e folhas.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Diurética, diaforética, ténica, emenagoga (257), febrifuga, resolvente de tumores,
estomaquica, aperitiva, antiinflamatoéria dos rins e bexiga (32), calmante das excitacoes
nervosas e do coracao, antilitica, antidiabética, anti-reumatica (9) e depurativa (93).

INDICACOES

As hastes sao indicadas para a leucorréia e afec¢des renais (257). O sumo fresco do colmo
¢ indicado para disuria, hidropisia, aterosclerose, albuminuria, insuficiéncia cardiaca,
dores nefriticas, sifilis e gonorréia (32), picada de insetos e catarro (9).

TOXICOLOGIA

Deve-se evitar o uso continuado da planta, pois sendo rica em oxalato de calcio, pode
resultar no surgimento de urolitos.

FORMAS DE USO

e Cataplasmas: folhas frescas e contusas, aplicadas topicamente como resolventes de
tumores.

* Suco do caule: para atenuar arterioesclerose, lavar feridas e diminuir as excitacoes
nervosas e do coracio (93).

OUTRAS PROPRIEDADES
¢ O caule fornece um suco refrescante e nutritivo.
* A planta é ornamental em jardins.

CANA-DO-BREJO

NOME CIENTIFICO

Costus spicatus Jack. Sw.

FAMILIA BOTANICA

Costaceae.

SINONIMIA
Cana-de-macaco, cana-do-mato, cana-roxa, cana-roxa-do-brejo, flor-da-paixao,
jacuacanga, paco-caatinga, perina, ubacaia, ubacaya.



HABITAT

Espécie autoctone que habita as matas tropicais.

FITOLOGIA

Planta herbacea perene, de haste rigida, dura e cilindrica, que cresce 70 a 80cm de altura.
As folhas sdo alternas, oblongas, invaginantes, verde-escuras, bainha pilosa e tenuamente
avermelhada nas bordas. Flores amarelas dispostas em espiga terminal de 5 a 8cm,
envolvidas por bracteas escamosas cor de carmim. O fruto ¢ capsular, polisperma, com
sementes arrredondadas no apice, medindo cerca de 2 a 3mm de comprimento.

CLIMA

E planta esciofita. Quando exposta totalmente ao sol, o crescimento é lento e a planta é
mais suceptivel a doencas.

SOLO

Prefere solos umidos e humosos.

AGROLOGIA
* Espacamento: 1,0 x 0,5m.
* Propagacio: sementes, rebentos do rizoma e estacas do caule. A semeadura é feita em

bandejas de isopor com substrato organo-mineral e as estacas podem ser enraizadas em
areia umedecida. O enraizamento ocorre em 25 a 30 dias.

* Plantio: primavera.
* Colheita: 8 a 10 meses apos o plantio.

PARTES UTILIZADAS

Rizoma, folhas, casca e hastes.

FITOQUIMICA

As hastes contém acido oxalico (93).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

O rizoma é diurético, diaforético, emoliente, tonico e emenagogo (32), anti-sifilitica,
antilitica (215). O suco das hastes é depurativo, tonico, diaforético, febrifugo e emenagogo
(93).

INDICACOES

Para o tratamento de leucorréia, gonorréia, mucosidade da bexiga, nefrites, inflamacoes
da uretra (93), amenorréia e arterioesclerose (215).

FORMAS DE USO

* Suco: das hastes (gonorréia ).

* Decoccao: 50g de hastes ou rizoma em 1 litro de agua (leucorréia).
* Infusdo: para dores nefriticas.



* Cataplasma: utilizam-se o rizoma e/ou as hastes, previamente secos e transformados em
po (hérnia)
* Ungiiento: folhas untadas com sebo. Usar topicamente em contusdes e inchacos (32).

OUTRAS PROPRIEDADES

« O rizoma apresenta aroma semelhante a violeta (Viola odorata).

* O suco dos rizomas é levemente acido e mucilaginoso, sendo utilizado como refresco.
* A planta é ornamental em jardins.

CANA-DE-MACACO

NOME CIENTIFICO
Dichorysandra thyrsiflora Mik.

FAMILIA BOTANICA

Comelinaceae.

SINONIMIA

Cana-do-brejo, marianinha.

HABITAT

Espécie autoctone que habita a mata Atlantica, de norte a sul do Brasil. Por ser
ornamental, ¢ comumente encontrada em jardins.

FITOLOGIA

Planta herbacea perene, com porte de 1,0 a 1,20m de altura. O caule é ereto, nodoso,
glabro, com 2 a 2,5¢cm de diAmetro. As folhas sdo oblongo-lanceoladas, alternas, glabras,
espiraladas, bordos lisos, bainha invaginante, nervura central proeminente na face dorsal,
sendo que na face ventral ocorrem duas listras longitudinais de cor cinza-prateada em
cada lado da margem das folhas jovens, enquanto que nas velhas s6 ocorre uma mancha
de cor creme-palida na base da nervura central. As folhas medem 17 a 25c¢cm de
comprimento por 5,0 a 6,5cm de largura. As flores sio compostas de trés pétalas violaceas
com a base branca, trés sépalas concavas de coloracio violeta-clara externamente e
branca internamente, com 6 estames, sendo dois deles mais compridos. As flores dispdes-
se em paniculas de 10 al2cm de comprimento, reunindo 30 a 32 pedunculos florais.

CLIMA

Espécie tropical, higrofita e esciofita.

SOLO

Prefere solos imidos, humosos, pouco acidos. A planta é nitroéfila e nao tolera solos secos e
compactados.



AGROLOGIA

* Ambiente: procurar instalar as plantas em areas baixas, a beira de riachos, lagoas ou
acudes, onde o lencol freatico possa estar ao alcance das raizes. Evitar areas alagadas
ou uliginosas.

* Espacamento: 1,0 x 0,7m.
* Propagacio: sementes, brotacdes do rizoma e segmentos nodais. A semeadura ¢ feita

em bandejas de isopor com substrato organo-mineral. A estaquia é feita em areia
umedecida.

* Plantio: outono e primavera.

« Doenca: é comum a ocorréncia do fungo patogénico Colletotrichum dichorisandrae,
responsavel pela formacao de grandes areas necrdticas nas folhas. Folhas afetadas
devem ser removidas e a planta pulverizada com um fungicida cuaprico.

* Colheita: inicia apés um ano de cultivo.

PARTES UTILIZADAS

Hastes e folhas.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Emoliente, diurética e anti-reumatica (93).

OUTRAS PROPRIEDADES

* A planta é ornamental em areas sombreadas de jardins.

CANAMBAIA

NOME CIENTIFICO
Rhypsalis capilliformis Weber.

FAMILIA BOTANICA

Cactaceae.

SINONIMIA

Cabelo-de-anjo, conambaia, ripsalis.

HABITAT

Encontra-se disseminada por toda mata atlantica subtropical, ocorrendo sobre ramos
inferiores de arvores antigas.

FITOLOGIA

Planta epifita de caule péndulo, verde-claro, herbaceo, sub-cilindrico, composto de 4 a 5
articulos medindo 4 a 8cm de comprimento por 3 a 4mm de espessura. Flores terminais
campanuladas de cor creme. Fruto tipo baga de cor branco-hialina.



CLIMA

E subtropical e esci6fita. Desenvolve-se numa faixa de temperatura de 20 a 30°C.

AGROLOGIA

* Ambiente: as mudas devem ser enraizadas em substrato de xaxim e/ou humus e
estabelecidas em ambiente sombreado (bosque, tinel de sombrite 70% ou mais).
Poderao ser utilizadas arvores como base do agroepifitismo da planta. Neste caso,
procurar amarrar as mudas sobre ramos sombreados que tenham musgos sobre a
casca, facilitando o pegamento da muda.

* Propagacio: sementes, estacas dos ponteiros e mudas obtidas na mata.

* Plantio: deve ser feito nas estacdoes mais chuvosas do ano, menos no inverno.

* Colheita: inicia no segundo ano apés o plantio.

PARTES UTILIZADAS

Articulos.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Indicada para o tratamento de ulceras, escorbuto, febres gastricas e biliosas (271).

CANELA-CHEIROSA

NOME CIENTIFICO

Cinnamomum zeylanicum Blume e Cynamomum cassia Blume.

FAMILIA BOTANICA

Lauraceae.

SINONIMIA

Canela-da-china, canela-da-india, caneleira.

HABITAT
Espécie aloctone originaria do Ceilao, crescendo espontaneamente em altitudes de até
2.000m (93).

FITOLOGIA

Arvore perene, de folhas persistentes, com cerca de 7 a 8m de altura e com tronco de 20 a
25cm de didmetro. A casca é espessa, glabra e palida. Os ramos sido cilindricos ou
tetragonos somente no apice. As folhas sdo simples, alternas, coriaceas, luzidias,
pecioladas, oblongas, elipticas-ovaladas ou oblongo-lanceoladas, 8 a 15cm de
comprimento por 3 a 4cm de largura, acuminada, base subaguda a arrredondada, 3-
nervada, glabra. A inflorescéncia é uma panicula cimosa, terminal e axilar. As flores sao
verde-amareladas, pequenas, em numero de 2 a 5 por cimeira. O perianto é 6-lobado, 6



estames, pubescentes, ovario livre, com 1 loculo. Nao possui pétalas. O fruto ¢ uma baga
ovoide apiculada, com 8mm de comprimento, preta. A casca é de cor cinza-castanho,
ligeiramente aspera, com rugas finas e lenticelas transversas. O odor ¢ delicado, fragrante
e aromatico. O sabor é excitante, doce e pungente.

CLIMA

E de clima tropical, mas adapta-se bem ao subtropical.

SOLO

Prefere solos bem drenados, com pouca umidade, aerados e silicosos.

AGROLOGIA

* Espacamento: 3,5 x 3,5m.

* Propagacio: sementes. A germinacio, em substrato orgianico ocorre em 30 a 40 dias. Os
passaros sao os principais disseminadores da espécie, cujas mudas espontineas que se
formam podem também ser aproveitadas para o plantio. A semeadura ¢é feita em
bandejas de isopor de células grandes ou em saquinhos plasticos perfurados, contendo
substrato organo-mineral. A germinacio ocorre em 40 a 50 dias.

* Plantio: ano todo, com excecao do inverno.

* A poda apical da planta permite uma arquitetura mais compacta, baixa e esgalhada.

* Colheita: inicia a partir do quarto ano.

PARTES UTILIZADAS

Casca da arvore, flores as folhas.

FITOQUIMICA

Taninos, amido, mucilagem, marmitol, minerais (2 a 4%), aldeido cinimico (65 a 75%),
eugenol (5%), safrol, carbureto terpénico (283), borneol (93), felandreno e acido cinimico
(9). A folha contém 75% de eugenol e 3% de aldeido cindmico. A casca da raiz contém
canfora (93).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Estimulante digestivo, aromatica (283), galactagoga, antisséptica, digestiva (128),
carminativa, antiespasmodica, anti-reumatica, hipertensora suave (9), piolhicida,
cardiotonica (294) tonica, adstringente, antiescorbutica, antileucorréica e catamenial (93).

INDICACOES

E utilizada para dores estomacais, diarréia, choques, calafrios, extremidades frias, tosses,
dismenorréia, amenorréia, pressio baixa, respiracio ofegante, crioulceracio (445),
ulceracoes da gengiva e da mucosa da boca (294), doencas atonicas do estdbmago, vomitos
nervosos, febres adinamicas, influenza, escréfulas, metrorragias, hemorragias de partos,
paralisia da lingua e enxaquecas (93).

FORMAS DE USO

* 1 a3g/xicara (445) na forma de infusio, tintura e Alcoolatura.



* Vinho: macerar durante 30 dias 30g de casca em 500ml de vinho licoroso. Coar e tomar
1 calice duas vezes ao dia, antes das refeicoes (tonico e digestivo).

* Infusdo piolhicida: ferver 2 xicaras das de cha de agua e derrame sobre 2 paus de
canela em uma vasilha. Abafar por 15 minutos. Apos lavar a cabeca, enxaguar com o
infuso de canela. Secar o cabelo e passar um pente fino (294).

TOXICOLOGIA

* A planta é embriotéxica e abortiva ( 227; 228), desaconselhavel para gestantes e
pessoas febris (444).

OUTRAS PROPRIEDADES

* O po6 da casca serve como condimento de quentido, curau, arroz-doce, mingau,
compotas e doces.

* A esséncia é utilizada na industria de perfumaria.

* A casca é comercializada em pedacos ou rolos, de 30 a 40cm de comprimento por 3 a
10cm de largura por 0,2 a 0,8cm de espessura (445).

* Dos frutos se obtém a cera de canela, usada para o fabrico de velas.

CANFRINHO

NOME CIENTIFICO

Artemisia camphorata L.

FAMILIA BOTANICA

Asteraceae.

SINONIMIA

Canforeira, canfinho.

FITOLOGIA

Planta semi-arbustiva, perene, ascendente, muito ramosa e aromatica, que cresce 30 a
50cm de altura. O caule é cilindrico é lenhoso na base. As folhas sdo glandulosas, alternas,
longo-pecioladas, sésseis, com 2 a 3cm de comprimento, pinatisectas, com os segmentos
lineares e numerosos. Inflorescéncia terminal paniculada em capitulos isolados ou em
espigas axilares laxas.

CLIMA

E de clima temperado quente ou subtropical ameno e heli6fita.

SOLO



Prefere solos areno-argilosos, pouco acidos, aerados e bem drenados. Solos acidos,
compactados e muito iumidos afetam a producio e a qualidade das folhas.

AGROLOGIA
* Espacamento: 0,7 x 0,5m.
* Propagacio: rebentos da raiz e estacas caulinares radicantes. As estacas devem ter sua

base imersa em solucio de benomil a 0,2%, durante 1 hora, para prevenir da
incidéncia de patégenos vasculares.

* Plantio: outubro a novembro.

* Substrato: o enraizamento das estacas é feito em uma mistura de vermiculita (40%),
casca de arroz tostada (60%).

* Doencas: a planta sensivel a patogenos que atacam as raizes e vasos condutores.

* Florescimento: é esporadico, ocorrendo no verao. Se o inverno for quente, nao ocorre.

* Colheita: inicia aos 6 meses apos o plantio.

* Producido de sementes: nao se constatou a formaciao de sementes viaveis no Estado de
Santa Catarina.

PARTES UTILIZADAS

Folhas e ramos.

FITOQUIMICA

Oleos essenciais e derivados de cinfora (257).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Anti-reumatica (257), antiepiléptica, calmante e antinevralgica (271).

INDICACOES
Utilizada no alcool para dores musculares, picadas de insetos (257), disturbios
neurolégicos e cardiacos (128), feridas, contusoes e hemorragia uterina (271).

FORMAS DE USO

* Alcolatura: macerar as folhas na cachaca ou alcool de cereais. Utilizada externamente.

CAPIM-LIMAO

NOME CIENTIFICO
Cymbopogon citratus [DC.] Stapf.)

FAMILIA BOTANICA

Poaceae.

SINONIMIA



Capim-catinga, capim-cheiroso, capim-cidrao, capim-cidreira, capim-cidrilho, capim-
cidro, capim-sidré, capim-ciri, capim-de-cheiro, capim-marinho, capim-santo, cha-de-
estrada, erva-cidreira, grama cidreira, patchuli-falso, sidro, vervena.

HABITAT

Espécie aldoctone de origem indiana. Cresce subespontaneamente em todo o Brasil,
preferencialmente proxima dos cursos de agua, a beira de estradas e em areas aluviais.

FITOLOGIA

Planta herbacea, cespitosa, estolonifera, perene, que cresce cerca de 1,0m em altura e
forma touceiras de perfilhos ao nivel do solo. Apresenta rizomas semi-subterrianeos,
curtos, com no6s bem demarcados. As folhas, que medem cerca de 60 a 100cm de
comprimento por 1,5 a 2,0cm de largura, sao amplexicaule, linear-lanceoladas, aspera nas
duas faces, paralelinérveas, bordo liso, cortante, nervura central grossa e caniculada. As
folhas sao recobertas por uma fina camada de cera e exalam olor de limdo. Apresenta
textura aspera ao tato e permanece mais ereta que a citronela. O florescimento ¢ raro e as
flores, eventualmente formadas, sao estéreis. As folhas sao muito aromaticas.

CLIMA

E heliéfita. £ muito sensivel a estiagem, que afeta a producio e qualidade das folhas. Nio
tolera geadas.

SOLO

Adapta-se aos mais distintos tipos de solo, mas prefere solos com bom teor de umidade,
porém nao encharcados.

AGROLOGIA

* Espacamento: 1,0 x 0,40m.

* Propagaciao: divisiao de touceira cujas folhas sdo previamente podadas.

« Plantio: ano todo. E feito diretamente a campo.

* Doengas: as folhas sao eventualmente acometidas pela ferrugem parda.

* Colheita: inicia apos quatro meses do plantio e é feita trés a quatro vezes ao ano.

« Secagem: com a secagem, boa parte do aroma é perdido. Por isso, deve-se secar
lentamente a baixas temperaturas (35 a 40°C). A secagem a 30°C, embora favoravel a

menor perda de oleos volateis, facilita a infec¢ao dos fungos Aspergillus sp., Penicilium
sp., Rhyzopus sp., Cladosporium sp., Trichoderma sp. e Alternaria sp. (55).

FITOQUIMICA

As folhas contém aldeidos, cetonas, acidos, ésteres, sesquiterpenos e terpenos, citrol
(mistura dos aldeidos neral e geraniol), saponinas alcoois (cimeropogonol e cimpogonol) e
alcaloides (145). Sdao ricas em oOleos essenciais que contém a-oxobisaboleno, borneol, [3-
cadineno, canfeno, car-3-eno, cineol, geranial, geraniol, citral (antiespasmédico,
antimicrobiano, inseticida e repelente), metileugenol, mirceno (analgésico), cimbopogona,
farnesol, fencona, cimbopogenol, cimbopogonol, isopulegol, acetato de geraniol,
hexacosan-1-ol, humuleno, linalol, mentona, nerol, acetato de nerol, a e [3-pineno,



terpineol, terpinoleno, ocimeno, iso-orientina, Qa-canforeno, limoneno, dipenteno,
citronelal, acidos acético, p-cumairico, caféico, citronélico, geranico e caprdico.
Encontram-se ainda alguns flavonoides como a luteolina, luteolina-7-O-3-D-glicosideo, 3-

sitosterol (155), aldeidos como o isovaleraldeido e decilaldeido (120) . O contetido de citral
varia de 86,10 a 95,25% (55).

PARTES UTILIZADAS

Folhas, rizoma e raizes frescas ou secas.

PROPRIEDADES ETNOTERAPREUTICAS

Bactericida em conjuntivites (363), sudorifica, analgésica suave, digestiva,
antiespasmodica, carminativa, calmante, diurética, antidiarréica, hipotensora (258), anti-
reumatica, estomaquica (257), depurativa, expectorante, aromatica, febrifuga (179),

béquica, miorrelaxante (145), sedativa, anti-histérica (215), antidisentérica e antialgica
(120).

INDICACOES

Também usada para dores estomacais, distiurbios renais (258), catarro, tosse, indigestao,
gastralgias, neuralgias, espasmo intestinal (352), feridas, ulceras, contusées, resfriado,
conjuntivite, vomitos, eczemas (179), ansiedade (294), célicas menstruais e intestinais (o
mirceno atua nos nervos dos 0rgios), entorse, lumbago, tensio muscular e cefaléia. A
infusio do rizoma se usa para clarear os dentes e é tonica (23).

FARMACOLOGIA

Tem acdo na diminuicio da atividade motora, no aumento do periodo de sono,
anticonvulsionante, antiespasmoddica e analgésica. O efeito analgésico ¢ atribuido ao
mirceno (119).

ATIVIDADE BIOLOGICA

As folhas demonstram atividade antimutagénica em Salmonella tryphimurium TA 98. O
oleo essencial apresenta atividade antibacteriana e antimicdtica. Os extratos etanodlicos
apresentam atividade contra os ascaris. O extrato acuoso demonstra um efeito ansiolitico.
O oleo essencial, na dose de 140mg/dia, administrado na forma de capsulas, por 3 meses,
diminuiu os niveis de colesterol de 22 voluntarios (179) .

O oleo essencial da planta tem acio fungistatica sobre alguns fungos dermatogénicos
humanos (7richophyton rubrum, T. mentagrophyres e Microsporium canis) (234), e que
infectam sementes de cereais (Aspergillus e Penicillium) (40), é repelente de mosquitos e
serve como desodorante natural. O extrato da planta apresenta forte acido bactericida
sobre o vibrido do célera (78).

FORMAS DE USO
* Decocto ou inalagao: 10 a 20g/dia de folhas e/ou raizes (444).
* Infusio:
(] 4 xicaras (tipo cafezinho) de folhas frescas ou secas picadas em 1 litro de agua.
Tomar 1 xicara 2 a 3 vezes ao dia (258).
U 10g de folhas secas em ¥ litro de agua quente. Tomar xicaras ao dia (145).



* Ungiiento: esmagar 1 xicara das de cha de rizomas em 1 colher das de sopa de oleo de
coco. Coar e fazer massagens topicas para nevralgias e reumatismos (128)

TOXICOLOGIA

Doses concentradas pode provocar aborto (258), baixar demasiadamente a pressiao e
causar desmaios. O 0leo tem acao irritante sobre a pele de animais. O hidrolato das folhas
provoca um quadro de hipocinesia, ataxia, bradipnéia, perda de postura, sedacgio e
defecacao (120).

OUTRAS PROPRIEDADES

e A esséncia é amarelada, aromatica e ardente.

* A planta é indicada para proteciao de encostas, barrancos e estradas, devido ao sistema
radicular vigoroso e agregador, além de permitir uma 6tima cobertura de solo.

* As folhas picadas e acondicionadas em saches, servem para aromatizar roupas e repelir
insetos (294).

* A planta fornece éleo essencial usado em perfumaria.

* Servida fria, a infusdo passa a ser bebida refrigerante.

* As folhas constituem-se 6tima forragem para elefantes.

CAPUCHINHA

NOME CIENTIFICO

Tropaeolum majus L.

FAMILIA BOTANICA

Tropaeolaceae.

SINONIMIA

Agrido-do-méxico, agrido-grande-do-peru, agrido-maior-da-india, capuchinha-de-flores-
grandes, capuchinha-grande, capucina, capuchinho, chagas, chagas-de-flores-grandes,
chagas-da miuda, cinco-chagas, cochlearia-dos-jardins, colearia-dos-jardins, curculiare,
flor-de-sangue, mastruco, mastruco-do-peru, nastirio, sapatinho-do-diabo.

HABITAT

Espécie autéctone das regidoes tropicais de altitude, especialmente dos campos altos e
pedregosos do Peru (341).

FITOLOGIA

Planta herbacea rasteira bienal, que cresce de 30 a 40cm em altura, de caule carnoso,
glabro e cilindrico, verde-claro-brancacento, fragil, cujas ramagens prostradas crescem 2-
3m de comprimento. As folhas sdo alternas, longo-pecioladas, pelti-nervadas, orbiculares,
S5-lobadas. As flores sao irregulares, campanuladas, axilares, solitarias, longo-
pedunculadas, com S sépalas coloridas e distintas e 5 pétalas ovado-obtusas, amarelo-



laranja ou vermelhas, as vezes dobradas, com maculas mais escuras e esporao cilindrico
curto. O fruto é uma capsula 3-coca, de pericarpo espesso e carnoso, inicialmente unica,
globosa, 5-7 costada, separando-se depois em trés aquénios, cada um contendo uma
semente.

CLIMA

Embora a planta seja de clima subtropical de altitude, a planta adapta-se bem as regioes
tropicais, passando até mesmo por esciofita. Altas temperaturas de veriao (acima de 28°C)
sao prejudiciais ao desenvolvimento vegetativo da planta. O sombreamento da planta
reduz a producio de sementes e do acido ertucico, sendo que o rendimento de acido
erucico é maior quando a colheita de sementes ocorre na lua nova, quando comparada a
colheita na lua cheia (72).

SOLO

Prefere solos ricos em matéria organica, imidos e aerados.

AGROLOGIA

* Espacamento: 0,5 x 0,3m.

* Propagacio: sementes. A semeadura ¢é feita diretamente a campo, em canteiros.

* Plantio: marco e setembro.

« Adubacio: aplicar 2 a 3kg de cama de avidrio por m* de canteiro.

* Irrigacdo: a planta apresenta uma alta capacidade de retirada de agua do solo,
liberando-a ao ambiente na forma de gutacio.

* Plantas daninhas: nfo tolera a concorréncia com ervas invasoras.

* Florescimento: inicio de agosto a novembro.

« Doenca: Pseudomonas cihorii (146).

* Colheita de frutos: outubro a dezembro. Inicia 2 meses apds o plantio.

PARTES UTILIZADAS
Caule, folhas, frutos e flores.

FITOQUIMICA

Acido erticico (72), mirosina (enzima), glucotropaeolina - que di origem a compostos
sulfurados antibidticos, resinas, oleo essencial, vitamina C (257), acido tropaeolinico,
mirosina e o6leos sulfurados (93).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Antiescorbutica (341; 32), tonica, depurativa (128), aperiente, expectorante, digestiva,
tonico capilar (294), ativadora da circulacio do sangue (271), estimulante, béquica,
antibiotica natural. Os frutos secos sdo purgativos (93).

INDICACOES

Usada ainda para o combate a caspa (215), escrofulose e demais afeccées de pele (257),
tais como eczema e psoriase (32). O dleo das sementes, também conhecido como dleo de
Lorenzo, contém o acido erucico, acido graxo utilizado no tratamento da



adrenomieloneuropatia (72). Se consumidas a noite, as folhas e flores provocam o sono
(294). A planta encerra antibioticos naturais de largo espectro (380).

FORMAS DE USO
* Suco: tomar 1 colher de sopa em intervalos de 2 horas.
* Po6: frutos secos. Tomar %2 g em %2 copo de agua.
* Infusao:
(] 40 a 50g em 1 litro de agua. Tomar 4 a 5 xicaras ao dia (32).

[J 4 colheres das de sopa de folhas picadas ou 2 de sementes em 1 litro de agua. Tomar

3 a 4 xicaras das de cha ao dia. Para uso interno, reduzir o volume de agua a metade
(257).

OUTRAS PROPRIEDADES

* Os botoes florais sdo comestiveis, apresentando sabor acre e picante, semelhante a
alcaparra.

* As flores sido utilizadas como salada ornamental, na Franca.

* A planta pode ser usada em paisagismo e jardinagem.

* A planta é fitoprotetora de pragas da macieira.

* E muita atrativa de lepidopteros. Repele pulgdes, besouros e moscas brancas. Neste
particular, a espécie pode ser usada como bordadura periférica para protecio de
espécie vegetais susceptiveis as pragas.

CARAJURU

NOME CIENTIFICO
Arrabidea chica (H. e B.) Verlot.

FAMILIA BOTANICA

Bignoniaceae.

SINONIMIA
Cajuru, crajiru, carajiru, pariri., chica, china, cipo-cruz, cipé-pau, coa-piranga,
guajuru, guajuru-piranga, guarajuru, oajuru, oajuru-piranga, pariri, piranga.

HABITAT

Espécie autdctone que cresce nas matas tropicais, sobretudo as secundarias. Cresce
subespontaneamente em capoeiras, orla de matas e restingas.

FITOLOGIA

Planta trepadeira perene, de arquitetura escandente, ramos cilindricos e glabros enquanto
jovens, depois tetragonos, lenticelados-verrucosos e estriados. As folhas sdo pecioladas,



compostas, trifolioladas, de foliolos oblongo-lanceolados, glabros nas duas faces, coriaceos,
reticulado-venosos, discolores ou concolores. Flores campanuladas, roseo-lilacinas,
dispostas em paniculas terminais piramidais, frouxa, medindo cerca de 18 a 20cm de
comprimento. O fruto é uma capsula linear, alongada, aguda em ambos os lados e com
uma nervura média saliente nas valvas, glabra e castanha-ferruginea, contendo sementes
ovéides (93).

CLIMA
E de clima tropical a subtropical. E helidfita e seletiva higroéfita (365).

AGROLOGIA
* Espacamento: 1,5 x 0,7m.
* Propagacio: sementes e estacas de ramos. As sementes sio postas a germinar em

bandejas de isopor contendo substrato organo-mineral. As estacas sdo enraizadas em
areia mantida sempre imida.

* Plantio: outono (sementes) e primavera (estacas).

* Tutoramento: ¢ feito com fios de arame dispostos horizontal e paralelamente entre si,
presos a moirées com até 1,8m de altura.

* Colheita: inicia 7 a 8 meses apos o plantio.

PARTES UTILIZADAS

Folhas e flores.

FITOQUIMICA

Acido anisico, carajurina, ferro assimilavel e cianocobalamina (9), quinonas,
pseudoindicanas, flavonoides, triterpenos, cumarinas, alcaldides, taninos, saponinas,
carajurina, 3-deoxiantociianidina, bixina, genipina (379; 42; 173).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS
Adstringente, antidiarréica, antileucémica, antianémica (9), antiinflamatéria (425),
antidisentérica (271), emoliente, antidiabética, cicatrizante, desinfetante (130).

INDICACOES

E utilizada para o tratamento de feridas (9), impigem, enfermidades da pele de diferentes
origens, inflamacées do utero e dos ovarios, conjuntivite, cdlicas intestinais, diarréias
sangiiineas e entero-colites (93).

OUTRAS PROPRIEDADES

* As folhas, depois de fermentadas, fornecem matéria corante vermelho-escura ou
vermelho-tijolo.

* Os bichos da seda que comem suas folhas, produzem seda vermelha.

* A planta é melifera e ornamental (93).



CARDO-DE-SANTA-MARIA

NOME CIENTIFICO

Silybum marianum (L.) Gaertn.

FAMILIA BOTANICA
Asteraceae.

SINONIMIA

Cardo-branco, cardo-de-nossa-senhora, cardo-leiteiro, cardo-mariano, cardo-santo,
serralha-de-folhas-pintadas.

HABITAT

Espécie aloctone, originaria das regioes mediterranicas. Cresce espontaneamente em solos
arenosos e pedregosos, e subespontaneamente em areas ruderais, cultivadas, a beira de
caminhos e em areas nitréfilas. E encontrada até 700m de altitude (383).

FITOLOGIA

Planta herbacea anual ou bianual, de caule, ereto, robusto, com cerca de 0,3 a 1,0m de
altura. Caule cilindrico, sulcado, verde, glabro. As folhas formam uma roseta basal. Sao
grandes (30 a 50cm de comprimento), pecioladas, profundamente lobadas, brilhantes,
verdes, mescladas com branco ao longo da nervura, alternas, sinuadas ou dentadas, com
as margens onduladas orladas de espinhos amarelos e cilios. Inflorescéncia em capitulos
hemisféricos solitarios, terminais, medindo 3 a 4cm de didmetro. Flores violetas,
tubulosas, com bracteas coridceas terminadas em espinho. O fruto é um aquénio grande,
preto, brilhante ou matizado de amarelo, encimado por um papilho de pelos denticulados.
Raiz aprumada e grossa.

CLIMA
E de clima temperado quente ou subtropical de altitude. E heliofita.

SOLO

Prefere solos férteis, arenosos, profundos e permeaveis.

AGROLOGIA

* Ambiente: por ser uma espécie muito sensivel as bacterioses, que proliferam-se em
solos umidos, o cultivo em regiées muito pluviosas deve ser feito em estufas plasticas,
com irrigacio por gotejamento.

* Espacamento: 1,0 x 0,50m.

* Propagacio: s6 ocorre via sementes, que sio semeadas em bandejas de isopor em
substrato areno-organico.

* Plantio: outono.

« Pragas: A planta é muito vulneravel ao ataque de Diabrotica sp., que destréi toda a
folhagem.



- Doencas: em regides de alta pluviosidade, é comum a ocorréncia de Erwinia sp., que
causa a podridao das plantas.

* Florescimento: primavera.

* Colheita: inicia apds o quarto més apés o plantio, antes que as flores abram totalmente.

* Producido de sementes: deve ser feita em regidoes com baixa umidade relativa do ar e

com baixos indices pluviométricos. O espacamento entre fileiras pode ser de 70cm e
entre plantas de 12cm, obtendo-se rendimentos de cerca de 950kg/ha (149).

PARTES UTILIZADAS

Folhas, raiz, sementes.

FITOQUIMICA

Oleo essencial, histamina, silimarina, tiramina (383), silidianina (162).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

E tonica, hipertensora, colagoga, colerética, diurética (383), digestiva e aperiente (294).

INDICACOES

Indicada para disturbios cardiovasculares e hepaticos e, ingerida 8 dias antes de uma
viagem, evita o enjoo (383). Das sementes obtém-se uma tintura util no tratamento de
moléstias da uretra, do utero e também das hemorroéidas (93). Indicada ainda para o
tratamento da ictericia e afeccoes hepaticas (294).

FORMAS DE USO

* Decocgio: ferver por 5 minutos, 2 colheres das de sopa de folhas em ' litro de agua.
Tomar em pequenos goles. Favorece a digestido de alimentos ricos em gordura.

* Vinho: macerar 20g de folha de cardo-de-santa-maria e 5g de cravo-da-india em 1 litro
de vinho branco, durante 5 dias. Coar e tomar 1 calice apos as refeicdes.

TOXICOLOGIA

Em doses excessivas, o cha pode causar queimaduras nas mucosas das vias digestivas,
vomitos e diarréias. Nao se deve utilizar quando de problemas renais, tlcera e gastrite.
Nao é recomendado o uso por criancas. As sementes sO podem ser utilizadas segundo

prescricio médica (383). Pode acumular muito nitrato nas folhas, podendo entio ser
toxica (209).

OUTRAS PROPRIEDADES
* O sabor das folhas é amargo, forte e duradouro. Inodora.
+ E ornamental em jardins ensolarados.

* As folhas novas sdo utilizadas como saladas e as raizes e os capitulos sdo preparados
por cozedura em agua.
* As folhas trituradas sao apreciadas pelo gado e as sementes sdo apreciadas pelas aves.



CARQUEJA

NOME CIENTIFICO

Baccharis trimera Less.

FAMILIA BOTANICA
Asteraceae.

SINONIMIA

Bacanta, bacdrida, cacaia-amarga, cacalia-amara, cacalia-amarga, carque, carqueja-
amarga, carqueja-amargosa, quina-de-condamine, tiririca-de-babado, tiririca-de-bébado,
vassoura, vassoura-de-botio, vassoureira, vassourinha.

HABITAT

Espécie autdoctone que ocorre em pastos, campos, beira de estradas, terrenos secos e
pedregosos, também em solos imidos, ribanceiras de rio e areas ruderais em geral. Ocorre
até 2.800m de altitude (96).

FITOLOGIA

Planta subarbustiva, perene, didica, glabra, glandulosa, que cresce até 90cm de altura.
Possui caule lenhoso, alado em sua extensao, com alas seccionadas alternadamente,
levemente nervadas. Caracteriza-se por possuir 3 alas no caule. As folhas sio muito
reduzidas e ovais. A inflorescéncia é do tipo capitulo, quase sempre aglomerados sésseis,
de coloracio amarela. Fruto tipo aquénio, linear, glabro.

SOLO

Embora prefira solos umidos e expostos ao sol, produz também em areas agrestes (solos
secos e pedregosos).

CLIMA
A planta desenvolve-se melhor em climas amenos. E helidéfita (211).

AGROLOGIA

* Espacamento: 1,0 x 0,40m.

* Propagacio: sementes, rebentos e por estacas. A melhor estaca é aquela obtida da parte
basal ou mediana dos ramos (267).

* Aclimatacdo: as estacas devem ser plantadas em vermiculita, casca de arroz ou

vermiculita, e cobertas com sombrite 70%. Manter irrigacdo por nebulizacio de 2 a 3
minutos, em intervalos de 2 a 3 horas durante o dia, e até 5 horas, a noite.

* Alelopatia: protege e estimula o crescimento da camomila.

* Florescimento: novembro a janeiro.

* Colheita: as hastes sio colhidas quatro meses apos o plantio, quando floridas,
cortando-se apenas os dois tercos finais da parte aérea, deixando a cepa para rebrote.



* Rendimento: 150 a 250g de matéria seca por planta (106).

* Padriao comercial: planta inteira, exceto galhos grossos (além de 7mm), matéria
organica estranha e terra (96).

* Producio de sementes: a maturacio de sementes ocorre janeiro/fevereiro.

PARTES UTILIZADAS

Ramos alados com flores.

FITOQUIMICA

O dleo essencial contém monoterpenos (nopineno, carquejol e acetato de carquejilo) (257).
A parte aérea contém O e [B-pineno, alcoois sesquiterpénicos, ésteres terpénicos, flavonas,
flavanonas, saponinas (145), flavonoides, fendlicos, lactonas sesquiterpénicas e
tricotecenos, alcaldides. Compostos especificos: apigenina, dilactonas A, B e C, diterpeno
do tipo eupatorina, germacreno-D, hispidulina, luteolina, nepetina e quercetina (179).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Tonica amarga (eupéptica), estomaquica, hepatoprotetora, antidispéptica, vermifuga,
antiinflamatoria, antidiarréica, febrifuga (179), hipoglicémica, hipocolesterolémica,
antiasmatica, antibiotica, colagoga, tenifuga (145), diurética, digestiva, estimulante
hepatica (128), diurética (294), antidiabética (32), antianémica (215), anti-reumatica,
aperiente, depurativa, anti-hidropica, sudorifica, antigripal (144) e aromatica (242).

INDICACOES

Indicada para anorexia, astenia, gastroenterites (179), ma digestao, feridas e ulceras (uso
externo), gota, obesidade (257), azia, gastrite (267), fraqueza intestinal (215), ictericia,
afeccdes do baco, figado e da bexiga (144), ma-circulagio (271) e angina. E também usada
para calculos biliares, inflamacio das vias urinarias, chagas venéreas e até mesmo a lepra

(32). Na Argentina ¢é utilizada para curar a impoténcia masculina e esterelidade feminina
(242).

FARMACOLOGIA

Atividade hipoglicemiante, analgésica (179), hepatoprotetora e antiinflamatoria (130).

ATIVIDADE BIOLOGICA

As lactonas diterpénicas sao ativas contra Schistosoma mansonii. E moluscicida, inibindo
o crescimento de Trypanosoma cruzi. Na Bolivia a planta é usada como inseticida (179).

FORMAS DE USO
* Infusao:
U 10g de talos em : litro de agua fervente. Tomar 150ml, trés vezes ao dia (145)
[ 1 xicara das de cafezinho em % litro de agua. Tomar 1 a 2 xicaras apos as refeicoes e
ao se deitar.
* Infusao forte: 60g em 1 litro de agua. Aplicar externamente sobre locais afetados.



* Vinho digestivo: macerar 1 colher das de sopa de hastes em 'z copo de aguardente por
5 dias. Misturar o macerado filtrado a uma garrafa de vinho branco. Tomar 1 calice
antes das refeicoes (257).

* Decocgido: ferver por 5 minutos 1 colher das de café de folhas secas ou em po em 1
xicara das de cha de agua. Coar e tomar 2 xicaras das de cha ao dia (128).

OUTRAS PROPRIEDADES
* Substitui o lapulo na producio de cerveja de baixa qualidade.
« E utilizada para conferir sabor a licores e refrigerantes.

CARQUEJA

NOME CIENTIFICO

Bacharis articulata |Lam.] Person.

FAMILIA BOTANICA

Asteraceae.

SINONIMIA

Carqueja-doce, carquejinha.

HABITAT

Espécie autéctone que cresce espontaneamente no sul do Brasil, em campos, a beira de
estradas e em areas nativas abertas.

FITOLOGIA

Planta arbustiva, didica, ereta, entouceirada, ramosa, glutinosa, com altura variando
entre 0,5 a 1,0m. Caule e ramos tri-alados, afilos ou com folhas sio rudimentares. As alas
sdo continuas ou interrompidas, verde intenso, glabras, cerosas e sutilmente aromaticas,
responsaveis pela acio fotossintética. As flores, em numero de 35 a 40 e brancas,
agrupam-se em capitulos sésseis ao longo dos ramos superiores, aparentando espigas
soltas e cujo conjunto aparenta uma panicula. Flor feminina campanulada, de 4 a Smm de
comprimento e de largura. As masculinas pouco menores, simétricas e com corola
pentadentada. Aquénio glabro com poucas cerdas.

CLIMA

Prefere climas mais amenos, por ser de origem subtropical. Adapta-se a luz plena ou meia-
luz. E tolerante a geada e a seca.

SOLO

Desenvolve-se em solos saibrosos, pobres, acidos e arenosos, mas que sejam drenados. Em
solos humosos e umidos, o crescimento é mais exuberante.



AGROLOGIA

* Espacamento: 1,3 x 1,3m.

* Propagacio: segmentos de rizoma e estacas de ramos maturos. O enraizamento ¢é feito
em substrato a base de areia, casca de arroz tostada e/ou vermiculita.

* Aclimatac¢ao: as estacas devem ser sombreadas sob sombrite 70% e mantidas imidas
sob nebuliza¢ao intermitente.

* Plantio: outubro.

* Florescimento: primavera

« Colheita: inicia a partir do primeiro ano apés o cultivo. E feita de janeiro a fevereiro.

PARTES UTILIZADAS

Ramos alados.

FITOQUIMICA

A parte aérea contém acidos O e [-resinicos, resinico, oleanolico e crisosaponico,
santonina, absintina, luteolina, quercetina, articulina, acetato de articulina, genkwanina,
acacetina, 7,4'-dimetilapigenina, cirsimaritina, salvigenina, jaceidina, jaceosidina, lupeol e
chondrillasterol. Nas flores foram encontrados o barticulidiol, diéster malonato acetato,
bacchotricuneatina A. O oleo essenial contém O-pineno, cis-cariofileno, y-elemeno, [3-

guaieno, 6-cadineno e aroma dendreno (159; 160).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Digestiva, eupéptica, tonica, hepatica, estimulante da fertilidade feminina, anti-reumatica,
antisséptica, antiespasmoédica, febrifuga, antidiabética, anticolesterolémica (179),
diurética, antidiarréica, antianémica (93) e depurativa.

INDICACOES

Indicada para enfermidades do baco, da bexiga, do figado, prisio-de-ventre, enjoos
(257), dispepsias atonica e debilidade organica (93). Controla a impoténcia masculina e a
esterelidade feminina (179; 283).

ATIVIDADE BIOLOGICA

As lactonas diterpénicas existentes na planta apresentam atividade contra cercarias de
Schistosoma mansoni, causador da esquistossomose, acido letal sobre o molusco
Biomplalaria glabrata, que é hospedeiro intermediario do S. mansoni, e inibem o
crescimento do Trypanosoma cruzi, protozoario causador da doenca de Chagas (209).

TOXICOLOGIA

O extrato aquoso da planta é abortifaciente, quando ingerido por 10 a 15 dias.
Administrado em cobaias, o extrato da planta inteira causou a morte de cobaias (301).

OUTRAS PROPRIEDADES

E resinosa e amarga.



CARQUEJA

NOME CIENTIFICO

Baccharis dracunculifolia DC.

FAMILIA BOTANICA

Asteraceae.

SINONIMIA

Alecrim-de-vassoura, alecrim-do-campo, cilca, vassoura, vassoureira, vassourinha.

HABITAT

Espécie autdctone, ocorrendo principalmente no sul do Brasil. Medra em campos
abandonados, capoeiras e areas de vegetacao rala.

FITOLOGIA

Planta subarbustiva, monédica, muito enfolhada, que cresce de 1,3 a 2,0m de altura. O
caule é fibroso a lenhoso, muito ramificado, inicialmente verde, passando a cinza. As
folhas sao alternas, persistentes, sésseis, verdes, fosca, discretamente tomentosa na face
dorsal, uninérveas, simples, lanceolada, com apice agudo e base atenuada., medindo 1,5 a
3,0cm de comprimento por 3 a 4mm de largura, margem inteira ou irregularmente 1-3-5-7
denteadas. Quando amassadas, as folhas exalam aroma acre. Inflorescéncia diclina, com
flores masculinas e femininas esbranquicadas, dispostas em capitulos axilares, curto-
pedicelados. Fruto tipo aquénio, alongado, glabro, amarelo-castanho, com Imm de
comprimento (209).

CLIMA

A planta adapta-se a uma ampla variag¢io térmica e luminosa, sendo também resistente a
seca e tolerante a geada.

SOLO

Tolera bem os solos acidos, pobres e até compactados. Porém, em solos de aluvido e/ou
humosos, atingem porte mais avantajado.

AGROLOGIA

* Espacamento: 1,5 x 1,5m.

* Propagaciao: sementes e estacas.

* Plantio: outono (sementes) e primavera (estacas).

* Colheita: inicia a partir do primeiro ano de cultivo. Pode ser cortada toda a parte
aérea, pois a cepa proporciona um bom rebrote.

PARTES UTILIZADAS

Folhas e ramos.



FITOQUIMICA
Nerolidol, espatulenol, globulol e palustrol (372).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS
Tonica, eupéptica, febrifuga (242) e aperiente (68).

INDICACOES

Debilidade organica, afecgoes febris, inapeténcia, distirbios gastricos, cansaco fisico (68).

FORMAS DE USO

Infusio e decocciio: 10g de folhas e talos por %; litro de agua. Tomar 2 xicaras ao dia.

OUTRAS PROPRIEDADES
* A planta é utilizada para varrer as casas em areas rurais.
* O oleo é utilizado na industria de perfumaria.

CARURU-DA-ANGOLA

NOME CIENTIFICO

Amaranthus spp.

FAMILIA BOTANICA

Amaranthaceae.

SINONIMIA

Bredo, bredo-rabaca, caruru-crista-de-galo, caruru-do-mato, crista-de-galo.

HABITAT

Espécie aloctone de origem africana.

FITOLOGIA

Planta herbacea de caule sulcado, com linhas vermelhas, pubescente no apice, crescendo
de 1,0 a 1,2m de altura. Folhas ovado-lanceoladas, onduladas, com nervuras salientes,
atenuadas, agudas, pecioladas, medindo 14 a 16cm de comprimento por 6 a 8cm de
largura. Flores densas e diminutas, amareladas, reunidas em espigas eretas dispostas em
paniculas piramidais. O fruto ¢ um utriculo ovdide, subrugoso, contendo sementes
lenticulares, luzidias e pretas.

AGROLOGIA

* Espacamento: 1,0 x 0,5m.



* Propagaciao: sementes. Semear em bandejas de isopor contendo substrato organo-
mineral. As sementes germinam em 8 a 10 dias.

* Plantio: marco-abril. As mudas sao transplantadas quando apresentarem 4 a 6 folhas
definitivas.

« Adubacio: 3 a 4kg/m* de cama de aviario.

* Colheita: inicia 4 a 5 meses ap0s o plantio.

PARTES UTILIZADAS

Folhas, raiz e talos.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS
Hepatica (32) e estomatica. A raiz é diurética (93) e febrifuga de largo espectro (215).

FORMAS DE USO
* Suco: tomar algumas colheres das de sopa ao dia.
* Salada: alimento e fitoterapico.

CARVALHO-EUROPEU

NOME CIENTIFICO

Quercus alba L.

FAMILIA BOTANICA

Fagaceae.

HABITAT

Espécie aloctone originaria da Europa, Marrocos e Asia Menor.

FITOLOGIA

Arvore com porte de 30 a 35m de altura. Apresenta o caule cilindrico, casca fendida,
ramos tortuosos. As folhas sio alternas, oblongas, membranosas, pinati-fendidas ou
sinuado-lobadas, com segmentos obtusos, subsésseis, glabras, membranosas. As flores sdo
mondicas, sendo que os amentos masculinos sao finos, frouxos, amerlo-esverdeados, com
uma flor na axila de cada bractea. Flores femininas dispostas em espigas, sendo que cada
flor é guarnecida por um capitel que se desenvolve na floracido. Fruto com 2 a 3cm de
comprimento e 2cm de didmetro, longo pedunculado, recoberto em sua terca parte pelo
capitel.

AGROLOGIA

* Espacamento: S x Sm.



* Propagacido: sementes. As sementes devem ser postas a germinar em saquinhos
plasticos ou recipientes com um minimo de 400ml de capacidade, contendo substrato
organo-mineral.

* Plantio: outono.

« Pragas: lagarta Podalia chrysocoma e coledptero Loxopyga flavo-lineata.

« Doenca: Oidium quercinum.

* Colheita: as folhas sao colhidas no terceiro ano apos o plantio.

PARTES UTILIZADAS
Frutos e folhas.

FITOQUIMICA
Contém tanino (9 a 12%), acido galico, acucar nao cristalizavel, tanatos de calcio, potassio
e magnésio, pectina (93), amido, celulose, goma, resina, 6leo graxo, (283).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

A casca é adstringente e febrifuga, e os frutos antidiarréicos e antidiabéticos (93).

INDICACOES

Indicada para a atrofia mesentérica das criancas, febres intermitentes, hemorragia
passiva e tlceras atonicas (283).

OUTRAS PROPRIEDADES
* Os frutos constituem-se 6timo alimento para suinos a até para o homem.

* A madeira, considerada de primeira qualidade, é utilizada na confeccio de mdveis
antigos, esculturas, pipas, barris e vasilhames diversos.

CATINGA-DE-MULATA

NOME CIENTIFICO

Tanacetum vulgare L.

FAMILIA BOTANICA

Asteraceae.

SINONIMIA

Atanasia, atanasia-das-boticas, erva-contra-vermes, erva-de-sao-marcos, erva-dos-vermes,
erva-lombrigueira, palma, tanaceto, tanasia, tasneira.

HABITAT



Espécie aldoctone européia que é encontrada crescendo junto aos charcos, lagos, margens
dos caminhos e terrenos baldios e até 1.400m de altitude. Foi introduzida no Brasil pelos
colonizadores europeus, adaptando-se ao cultivo em jardins.

FITOLOGIA

Planta herbacea perene que forma tufos de numerosos caules, eretos, ramosos, angulosos,
canelado e folhosos. Cresce 0,6 a 1,2m em altura. Folhas alternas, glabras 1-3 pinatifidas,
que crescem até 15cm de comprimento, com segmentos lanceolados e pinatipartidos,
serrados, agudos e peciolo alado. Inflorescéncia em capitulos corimbosos terminais
amarelos, eretos e densos. As flores sao tubulosas, nao tendo as exteriores estames. Frutos
tipo aquénio, costado e glanduloso. Raiz obliqua e ramificada. A planta é muito
aromatica.

CLIMA
E de clima temperado, adaptando-se porém ao clima subtropical. Suporta geadas mas nao
tolera estiagens.

AGROLOGIA

* Espacamento: 0,4 x 0,4m.

* Propagacio: sementes e divisao de touceiras. A planta seca no inverno para rebrotar na
primavera. Neste época, retiram-se as brotagdes que se formam a partir do rizoma.

* Plantio: primavera (estacas) ou outono (sementes).

* Plantas daninhas: ndo suporta concorréncia com outras plantas.

* Florescimento: final de setembro.

* Colheita: inicia-se 6 a 8 meses apds o plantio.

PARTES UTILIZADAS
Folhas.

FITOQUIMICA

Acido tanasico, tanacetona (257), lactonas sesquiterpénicas (partenolideo), flavonoides
(flavona eupatilina), esterois, glicose (355), acidos citrico, butirico e oxalico, tuiona,
canfol, tanino, resina, vitamina C. As sumidades floridas contém 0,1 a 0,6% de o6leo
essencial e 7,64% de cinzas. A planta inteira contém cerca de 9,22% de cinzas (96).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Anti-helmintica, vermifuga, aromatica, emenagoga (257), antiinflamatéria antibacteriana,
antiulcerogénica (355), tonica, estimulante (93), febrifuga, anti-histérica, anti-reumatica,
antiasmatica, béquica (215), antinevralgica (271) e digestiva.

INDICACOES

Indicada para o tratamento de dores articulares e musculares (128), pertubacées
gastricas, feridas, bronquite (215), aerofagia, contusdo, entorse, picada de insetos,
menstruacio, dor de dente e parasitoses (1).



TOXICOLOGIA
Possui elementos toxicos como o acido tanasico e a tanacetona (257). A esséncia da planta,
injetada na veia de animais, provoca convulsdes semelhantes as da hidrofobia, causa
inflamacio no tubo digestivo, podendo resultar em espasmos violentos, paralisia do
coracao e morte (93).

OUTRAS PROPRIEDADES

* Planta aromatica e amarga.

« E planta ornamental e insetifuga. As flores tém acfio estupefaciente sobre os insetos
(93).

+ E utilizada como condimentar em alguns paises (omeletes e pudins).

CAVALINHA

NOME CIENTIFICO

Equisetum hiemale L.

FAMILIA BOTANICA

Equisetaceae.

SINONIMIA

Cola-de-cavalo, erva-canudo, lixa-vegetal, milho-de-cobra, rabo-de-cavalo, rabo-de-rato.

HABITAT

Planta autoctone sul-americana, que cresce em varzeas umidas, a beira de regatos e em
areas paludosas.

FITOLOGIA

Planta herbacea, rizomatosa, perene, entouceirada. Caule fistuloso, ereto, sulcado
finamente, aspero, verde-escuro, rigido, bainha cilindrica e inflorescéncia em espiga
apiculada. Alta capacidade de rebrote a partir do rizoma castanho-escuro, que se estende
por varios metros no solo. Cresce cerca de 40 a 60cm, mas sob meia-sombra o pseudo-
caule alonga-se até 2m e se torna fino e suculento. As folhas sido escamosas e se formam na
bainha. O caule é fistuloso, ereto, grossos, carenado-sulcado, escabroso, verde-escuro,
rigido. Produz dois tipos de hastes: as que formam esporangios, que sao simples, sem
ramo algum, com numerosas folhas nos nds, e as que come¢cam a brotar quando os esporos
estio maduros. Estas sao ramificadas e nao produzem esporangios.

SOLO

Prefere solos imidos, porém nao compactados ou com aeracao deficiente. Tolera bem os
solos medianamente acidos e encharcados.



AGROLOGIA

* Ambiente: procurar instalar as plantas em varzeas com lencol freatico bem préximo a
superficie ou em dreas normalmente umidas da propriedade

* Espacamento: 0,4 x 0,3m.

* Propagacio: rebentos dos rizomas e segmentos nodais.

* Hidroponia: os segmentos nodais sio facilmente enraizados em areia irrigada com fluxo

intermitente de agua, em telhas de cimento-amianto. O pegamento das mudas ocorre
em 20 a 30 dias.

* Plantio: outubro a novembro.
* Colheita: inicia 5 a meses apo6s o plantio.

PARTE UTILIZADA

Hastes e brotos verdes, sem os esporangios.

FITOQUIMICA
Acido silicico, acido galico, resinas, sais de potassio, tiaminases, isoquercitina, luteolina,
campferol, saponinas e alcaldides (257).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Muito diurética, hemostatica, antiblenorragica, remineralizante (341) e adstringente.

INDICACOES

Indicada para ulceras varicosas e aftas (externamente), hemoptises, metrorragia, epistaxe,
fluxos sangiiineos hemorroidarios, afeccoes pulmonares, hipertensio de origem renal
(341), problemas renais, obesidade (257), febre puerperal, conjuntivite, inflamacoes dos
dutos lacrimais, edema, afeccdes renais, feridas (32), afeccdoes da prostata, ulceras
cancerosas (271), ventosidades, pterigio, hematuria, influenza e disenteria (1).

FORMAS DE USO
* Geral: 9 a 15g/xicara, em decocg¢io (445). O cha da planta tem sabor neutro a amargo.
* Infuso ou decocc¢iao:

U 5%; 50 a 200ml/dia, como diurético e até S00ml/dia, como hemostatico (341).

U 1 xicara das de cafezinho da planta em 1 litro de agua. Tomar 3 a 4 xicaras das de

cha ao dia (problemas renais). Para a obesidade, tomar 1 copo em jejum e 2 copos
meia hora antes das principais refeicoes (257).

* P6: 1 a3g/dia, como remineralizante; até 20g/dia, como hemostatico.

* Tintura: 10 a 50ml/dia (diurético).

* Xarope: 20 a 100ml/dia (diurético) (341).

* Infusdo: 10g da planta por litro de agua quente. Tomar 3 a 4 xicaras ao dia (afeccdes

renais e edema generalizado). Nas hemorragia internas e menstruacoes excessivas,
utilizar 30 a 40g para 1 litro de agua.. Tomar 4 a 5 xicaras ao dia.

e Compressas: renovam-se em intervalos de 15 minutos (oftalmias).
* Suco: substitui a infusio e o decocto.
* Logdes: 50 a 60g da planta em 1 litro de agua. Usar externamente em feridas e ulceras.



* Banhos vaginais: 20 a 30g da planta por litro de agua. Fazer duas ablucdes diarias (32).

TOXICOLOGIA

O uso em excesso pode resultar em deficiéncia de vitamina B1 em razdo das tiaminases. As
inflorescéncias sao toxicas (257).

OUTRAS PROPRIEDADES
* Os brotos novos que emergem do rizoma podem ser consumidos como aspargos.

e Devido ao alto teor de silica das células, ¢ usado como abrasivo de madeira, vasos de
cobre e metais em geral.

CELIDONIA

NOME CIENTIFICO

Chelidonum majus L.

FAMILIA BOTANICA

Papaveraceae.

SINONIMIA

Celidonia-maior, ceruda, erva-andorinha, erva-das-verrugas, erva-das-taperas, erva-dos-
calos, figatil, grande-quelidonia, iodina, mercurio, quelidonia, quelidonia-maior.

HABITAT

Espécie aloctone mediterranica européia, que cresce espontaneamente em areas ruderais
sombrias. Ocorre até 1.500m de altitude.

FITOLOGIA

Planta herbacea, vivaz, ereta, aloctone, ramosa, pouco pubescente, crescendo de 0,2 a
0,3m. A haste ¢ erguida, ramificada e revestida de pelos brancos e articulados. As folhas
sao alternas, pinatissectas, com 5 a 11 segmentos ovados, lobos arredondados, de cor verde
na face ventral e verde-azulado na dorsal. Inflorescéncia em cimeira umbeliforme, com
flores amarelas, com quatro pétalas, duas sépalas e muitos estames. Fruto tipo capsula
linear, siliquiforme com arilo arqueado de coloracio preta. As sementes sio esverdeadas. A
seiva é de coloracio alaranjado-sedosa e apresenta sabor picante, acre e nauseabundo.

SOLO

Prefere solos areno-silicosos, imidos, bem drenados, aerados e férteis. Nao tolera solos
pesados, encharcados e acidos.

CLIMA

Prefere temperaturas amenas e regioes de pouca pluviosidade. E esciofita.



AGROLOGIA

* Espacamento 0,5 x 0,3m.

* Propagacio: sementes e divisoes de raizes.

* Plantio: primavera.

« Adubacio: 2 a 3kg/m? de haimus de minhoca.

* Consorcio: cultivar outras plantas de maior porte para proporcionar luz difusa sobre a
celidonia.

* Florescimento: verio.

* Colheita: seis meses apos o plantio.

PARTES UTILIZADAS

Utiliza-se toda a parte aérea e as raizes . O latex deve ser utilizado antes da floracao.

FITOQUIMICA

Quelidonina, queleritrina, sanguinarina, protopina, mucilagem, resinas, 6leo essencial
(257), albuminas, quelidoxantina e acido quelidonico (93).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Sedativa tépica (257), excitante, purgativa, diurética, anti-hidrépica (93),
antiespasmodica, laxativa (294), antiasmatica, hipotensora (215), caustica, tonica hepatica
e biliar, colerética, cicatrizante, calmante e lenificante da angina do peito (1, 32).

INDICACOES

Usada no tratamento de ulceras escrofulosas, escorbuticas e de feridas velhas, calos,
verrugas (257), ictericia, inflamacdo da vesicula biliar, ciibras no estomago, oftalmias,
manchas, ictericia (raiz), panos (32), acne (215), hepatite (271) e gota (294).

FORMAS DE USO

e Cataplasma: amassar ou moer um punhado de folhas frescas e aplicar sobre o calo ou
verruga, enfaixando o local. Repetir o tratamento até a extirpacio.

* Infusio: 5g de folhas para 1 litro de agua. Tomar 1 xicara ao dia (32).

* Esséncia: ferver 1 colher das de sopa de folhas secas em 1 xicara das de cha de agua até

que ocorra a total evaporacdo da agua. O residuo (esséncia) pode ser aplicado
topicamente sobre verrugas, a noite (128).

TOXICOLOGIA

O uso interno é desaconselhavel pois pode provocar estomatite e gastroenterite. Evitar o
contato com os olhos (257). Em doses abusivas a planta é téxica, causando obscuridade
visual, cefalalgia, vomitos, ardor nos olhos, formigacées no corpo, dor no peito, aflicio,
nauseas, dificuldade de respirar, diarréia, depressiao, angustia, estomatite e gastroenterite.
E irritante para os olhos. O uso interno deve ser feito segundo prescri¢io médica.

OUTRAS PROPRIEDADES



* A seiva da planta apresenta um latex amarelo-alaranjado, caustico, de sabor acre e
muito amargo e de aroma desagradavel.
* A planta ¢é considerada ornamental.

CENTELHA

NOME CIENTIFICO

Centella asiatica (L.) Urban e Centella erecta Fern.

FAMILIA BOTANICA

Apiaceae.

SINONIMIA

Cairucu-asiatico, cairussu, pé ou pata-de-cavalo, burro ou mula; patinha-de-mula, corcel.

HABITAT

Espécie aloctone, originaria da Asia, que cresce subespontanemente em locais imidos de
areas ruderais, campos e lavouras abandonados, matas secundarias, capoeiras e
capoeiroes.

FITOLOGIA

Planta herbacea, perene, rasteira, radicante. Caule estolonifero, enraizando nos nés, com
a formacao de rizoma e raizes adventicias. Folhas longo-pecioladas, glabras, circular ou
um pouco alongado, com base reentrante e margens crenado-denteadas. A inflorescéncia é
tipo umbela, axilar, com 3 a 4 flores. As flores apresentam pétalas triangulares, brancas ou
arroxeadas. Os frutos sdo cremocarpos, formados por dois mericarpos achatados, de
contorno arredondado, planos na face ventral ou da comissura, superficie glabra e de
coloracio amarelo-parda, com cerca de 4mm de comprimento por 4,5mm de largura e
1,2mm de espessura (209).

CLIMA
A planta adapta-se as mais variadas condi¢des climaticas e tolera o sombreamento. E
areas sombreadas as folhas sao menos fibrosas, arredondadas e a haste pilosa.

SOLO

A planta cresce em qualquer tipo de solo, porém desenvolve-se melhor nos umidos,
arenosos e ricos em matéria organica. Em solos compactados ou pouco umidos as folhas
tornam-se coriaceas, arredondadas e com a haste glabra. Em solos imidos a folha torna-se
alongada e a haste pilosa.

AGROLOGIA
* Espacamento: 0,3 x 0,3m.
* Propagacio: sementes, rizomas e estoldes.



* Plantio: é feito diretamente a campo, no outono ou primavera.

« Adubacio: adubar com estrume animal, na quantidade de 2 a 3kg/m’.
* Florescimento: outubro a abril.

* Colheita: 2 a 3 meses apos o plantio.

PARTES UTILIZADAS

Planta inteira.

FITOQUIMICA

« Acidos: linoléico, palmitico, oléico, lignocérico, estearico céntico, centdico, betulinico e
isobramico;

e Alcaléide: hidrocotilina;

* Substancia amarga: velarina;

e Glicosideo: asiaticosideo;

e Vitamina: acido ascorbico;

* Triterpenos: asiaticosideo, madecassosideo, centelosideo, brahmosideo, thankunisideo,
isothankunisideo;

¢ Oleos essenciais: canfora, cineol e n-dodecano;

* Sapogeninas: 4cidos asiatico, madecassico, centélico, indocentdico, bramico,
thankunico e isotankunico.

* Os acucares: glicose, arabinose, frutose e ramnose;

« Outros: p-cimol, d-pineno, metanol, éleo alil mostarda e grandes quantidades de trans-
B-farneseno,

germacreno D e B-cariofileno (204; Salgues, apud 204).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Vulneraria (133), anticelulitica, estimulante do metabolismo das gorduras, antidepressiva,
cicatrizante, ampliadora da capacidade de memorizacao (257), amarga, diurética, anti-
reumatica, anti-sifilitica (93), antidiarréica, antileucorréica (204), antibacteriana,
desintoxicante, antiinflamatoria, hipotérmica e galactogena (1).

INDICACOES

Utilizada na terapia de escréfulas, tlceras, lepra (93), sarampo, hematémese, epistaxe,
constipacao, ictericia, disuria, furunculose, varizes, dismenorréia, amenorréia, doencas do
aparelho urinario e genital femininos, lipus, eczema, lepra e psoriase (204).

FORMAS DE USO

* Geral: 30 a 40g/dia, na forma de decdcto e infusao (1).

* Loc¢io: amassar em um pildo dois punhados da planta picada e por em infusdo em 2
litro de agua fervente. Abafar por 10 minutos. Tomar um banho morno e em seguida

friccionar energicamente a lo¢do com um pano sobre a area afetada. Esperar 15 a 20
minutos e tomar um novo banho.

* P6: tomar 0,5g/dia (diurético e ativador do metabolismo das gorduras) (257).



* Cataplasma: aplicado topicamente, para contusées, fraturas, torceduras e furiunculos.

TOXICOLOGIA

Em doses elevadas o extrato da planta tem um leve efeito narcotico (204).

OUTRAS PROPRIEDADES

* Pode ser utilizada como cobertura de solo, substituindo a grama comum, mas nao
suporta o pisoteio.

CHAPEU-DE-COURO

NOME CIENTIFICO
Echinodorus grandiflorus (Cham. e Schlech.) Mitcheli.

FAMILIA BOTANICA

Alismataceae.

SINONIMIA
Aguapé, cha-de-campanha, cha-mineiro, congonha-do-brejo, erva-do-brejo, erva-do-
pantano.

HABITAT

Espécie paludosa, autoctone da América Tropical, incluindo o Brasil, sendo encontrada
nas margens dos rios, lagos, canais de drenagem e baixadas pantanosas. Originariamente
encontrava-se abundantemente nas varzeas alagadicas. A ac¢do indiscriminada de
herbicidas e as drenagens tem levado a reducio drastica do nimero de individuos.

FITOLOGIA

Planta herbacea perene. Apresenta caule triangular e glabro. O rizoma é rasteiro, grosso e
carnoso. As folhas sdo simples, basais, longo-pecioladas, com peciolo sulcado
longitudinalmente, ovadas ou cordiformes, inteiras, coriaceas, grandes, eretas ou
flutuantes, 5-11 nervadas. As flores sdo brancas, trimeras, grandes, hermafroditas,
dispostas em paniculas verticiladas, com 8 a 9 flores, apoiadas em hastes florais de 70 a
120cm de altura. Infrutescéncia morulada, esférica, verde, inicialmente, castanha, quando
matura. Fruto tipo aquénio, fusiforme, um pouco achatado e com listras salientes.

CLIMA

E de clima tropical, estendendo-se a subtropical. Desenvolve-se melhor como esciéfita.

SOLO

Prefere terrenos uliginosos, argilosos, dcidos e com algum teor de matéria organica.



AGROLOGIA

* Ambiente: as plantas devem ser cultivadas em varzeas alagadas, areas de arrozeira ou
em lagos ou acudes de pouca profundidade de agua. O cultivo em areas convencionais
(solo enxuto ou drenado), resulta em plantas raquiticas e enrosetadas, com folhas
diminutas e menor producio total de folhas. O conteudo de principios ativos nao é
alterado em fun¢do do ambiente aquatil ou seco (390).

* Espacamento: 1,0 x 0,7m.

* Propagacido: sementes, rebentos e brotacoes de verticilos florais. A germinacao das
sementes € lenta, demorando 50 a 60 dias. A produ¢ao de mudas via sementes pode ser
feita pelo sistema "floating", que consiste em utilizar bandejas de isopor em cujas
células sdao afixadas (no fundo) mechas de algodao sobre as quais as sementes serao
colocadas. A bandeja é entdo colocada a flutuar em recipientes com uma lamina de
agua de 3 a Scm.

* Plantio: outono e primavera. A planta é altamente suceptivel ao estresse hidrico,
secando as folhas mais vigorosas para rebrotar algum tempo depois.

* Pragas: afideos, em periodos secos, e larvas de gafanhoto, que rendilham totalmente as
folhas.

* Florescimento: ocorre na primavera e no verio.

¢ (Colheita: outubro a fevereiro.

PARTES UTILIZADAS

Folhas e rizoma.

FITOQUIMICA

Taninos, triterpenos e flavonoides (257; 390).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Depurativa, diurética, antiofidica, anti-reumatica (257), anti-sifilitica, anti-hipertensora
(215), antiartritica (242), anti-hidropica, antinevralgica, antilitica, antinefritica,
emoliente, tonica, laxante, adstringente e antiofidica (68).

INDICACOES

Util para erupcdes de pele (uso interno), doencas renais e das vias urinarias (257), acido
urico, disturbios hepaticos (271), gota, nevralgias, edemas, arterioesclerose, dermatoses,
congestao hepatica, debilidade organica, convalescen¢a, hérnia, amigdalite, faringite,
estomatite, gengivite e feridas cronicas. O rizoma, na forma de massa, serve como
cataplasma para o tratamento de hérnias. (68)

ATIVIDADE BIOLOGICA

Apresenta forte atividade contra bactérias Gram-positivo (123).

FORMAS DE USO

* Infusdo ou decocgao: 20g de folhas verdes por litro de Agua. Tomar 3 a 4 xicaras ao dia.
* Tintura: tomar 1 colher das de sopa a cada 8 horas (257).

e Cataplasma: rizoma seco e triturado. Aplicacao topica (68).



OUTRAS PROPRIEDADES
* As folhas sdo apropriadas para o consumo do gado.
* A planta é depuradora de aguas contaminadas e ornamental em lagos e aquarios.

CHAPEU-DE-COURO

NOME CIENTIFICO
Echinodorus macrophyllus (Kunth.) Mich.

FAMILIA BOTANICA

Alismataceae.

SINONIMIA
Cha-de-campanha, cha-de-mineiro, cha-de-pobre, congonha-do-brejo, erva-de-bugre,
erva-do-brejo, erva-do-pantano.

HABITAT

Espécie autoctone que cresce a beira de rios, lagos, acudes, varzeas e pantanos.

FITOLOGIA

Planta herbacea vivaz, ereta, que cresce cerca de 1,5m em altura. Apresenta folhas
simples, longo-pecioladas, inteiras, coriaceas, eretas, oblongo-lanceoladas ou cordiformes,
com 11 a 13 nervuras e cerca de 30 a 40cm de diimetro. As nervuras sio salientes e as
bordas maiores sdo curvadas em forma de chapéu. As flores sdo brancas, hermafroditas e
dispostas em panicula verticilada. Fruto tipo aquénio, verde quando imaturo e castanho,
quando maturo, contendo uma semente.

CLIMA

E de clima tropical, estendendo-se a subtropical. Desenvolve-se melhor como esciéfita.

SOLO

Prefere terrenos uliginosos, argilosos, acidos e com algum teor de matéria organica.

AGROLOGIA

* Ambiente: as plantas devem ser cultivadas em varzeas alagadas, areas de arrozeira ou
em lagos ou acudes de pouca profundidade de agua. O cultivo em areas convencionais
(solo enxuto ou drenado), resulta em plantas raquiticas e enrosetadas, com folhas
diminutas e menor producio total de folhas. O conteudo de principios ativos nio é
alterado em fun¢ao do ambiente aquatil ou seco (390).

* Espacamento: 1,0 x 0,7m.

* Propagacio: sementes, rebentos e brotacoes de verticilos florais. A germinacio das
sementes ¢ lenta, demorando 50 a 60 dias. A producdao de mudas via sementes pode ser



feita pelo sistema '"floating', que consiste em utilizar bandejas de isopor em cujas
células sdo afixadas (no fundo) mechas de algodio sobre as quais as sementes serao
colocadas. A bandeja é entido colocada a flutuar em recipientes com uma limina de
agua de 3 a Scm.

* Plantio: outono e primavera. A planta é altamente suceptivel ao estresse hidrico,
secando as folhas mais vigorosas para rebrotar algum tempo depois.

* Pragas: afideos, em periodos secos, e larvas de gafanhoto, que rendilham totalmente as
folhas.

* Florescimento: ocorre na primavera e no verao.

* Colheita: outubro a fevereiro.

PARTES UTILIZADAS
Folhas.

FITOQUIMICA

Contém saponina (biodetergente que elimina as toxinas do sangue e dos rins), tanino,
alcaloides, sais minerais e iodo (145), flavondides e triterpenos (257).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

As folhas sdo anti-reumaticas, diuréticas, depurativas, antiofidicas (257), adstringentes,
ligeiramente laxativas, antiartriticas e anti-sifilitica (93).

INDICACOES

Indicada para o tratamento de gota, acido urico, dermatoses, hidropisia, litiase, nefrite,
bdcio, infec¢cdes das vias respiratorias (145), inflamacoes da garganta, afeccoes do figado e
ulceras. O rizoma ¢ indicado para a hidrofobia (93).

FORMAS DE USO

* Decocgio: 20g de folhas em 1 litro de 4gua. Tomar 4 a 5 xicaras do cha por dia.

* Gargarejos: utiliza-se a decoccao para afec¢oes bucofaringeanas.

* Emplastro: rizoma macerado e aplicado topicamente sobre hérnia, dermatoses e
furinculos (145).

* Infusio: 20g de folhas verdes em 1 litro de agua. Tomar 3 a 4 xicaras ao dia.

* Tintura: tomar 1 colher das de sopa a cada 8 horas (257).

CIDRAO

NOME CIENTIFICO
Aloysia triphylla [L' Hérit] Britt.

FAMILIA BOTANICA



Verbenaceae.

SINONIMIA

Cedrina, cidrilha, cidrilho, cidro, erva-cidreira, erva-luisa, salva-limao, salvia-limao.

HABITAT

Espécie aldctone, originaria do Chile, Peru e Argentina, vegetando em campos secos e
abertos.

FITOLOGIA

Planta arbustiva que cresce cerca de 3m de altura. Os ramos sio escabrosos e estriados. As
folhas sido curto-pecioladas, pecioladas, oval-lanceoladas, agudas, subsésseis, inteiras,
serradas na metade superior, 3-4 verticiladas, verde-amareladas, com 6 a 8cm de
comprimento, escabrosa na face ventral e glandulosas-punctuadas na dorsal. As flores sao
brancas, pequenas, azuladas ou purpureas no seu interior, dispostas em espigas frouxas
verticiladas, axilares, multifloras, formando panicula piramidal, medindo 4 a 6cm de
comprimento. O fruto é um bi-aquénio.

CLIMA

Espécie de clima subtropical a temperado. E helitfita.

SOLO

Prefere solos areno-argilosos, bem drenados e aerados. Nao tolera solos acidos (93).

AGROLOGIA

* Espacamento: 2 x 2m. No Chile adota-se uma populacio de 6.667 planta/ha (431).

* Propagacio: mergulhia e alporquia. A alporquia é feita em ramos novos com cerca de 1
a 2cm de didmetro. Faz-se um corte anelar em volta do ramo, removendo-se a casca,
deixando o lenho exposto numa faixa de 0,Scm. Sobre o anelamento e uns 4 a Scm
acima dele, recobrir o ramo com esfagno ou musgo encharcado com agua. Isolar a
alporquia com um filme plastico e amarrar as extremidades com barbante. Se houver
um periodo de estiagem prolongado, convém injetar agua na bolsa de alporquia
utilizando uma injecio com agulha. O enraizamento deve ocorre em 40 dias. O ramo ¢
entdo cortado abaixo da bolsa de alporquia. Retira-se o substrato sob agua corrente,
para nao danificar as raizes e procede-se um raleio de folhas do ramos, retirando-se
1/3, antes do ramo ser colocado em saquinhos plasticos perfurados contendo substrato
organo-mineral. A mergulhia consiste em enterrar um dos ramos flexiveis e basais da
planta matriz para que ao longo de 30 a 40 dias possa enraizar. A parte do ramo que
ficara sob o solo, deve ser raspada ou anelada numa extensio de 1 a 2cm.

* Plantio: novembro e dezembro.

* Doencgas: a planta é afetada por viroses e deficiéncias nutricionais (Mg), que conferem
as folhas uma coloragdo amarelada mesclada de verde. Por ser muito susceptivel a
nematoides, o sistema radicular pode atrofiar-se, as folhas cairem e a planta perecer.

* Colheita: as folhas sao colhidas, preferencialmente, por ocasiio do florescimento.



* Rendimento: cada 100kg de folhas fornece cerca de 150g de esséncia contendo citral e
verbenona (283). Segundo VOGEL et al. (1997), a maxima concentracio de oleo
essencial ocorre no més de marco (Chile), atingindo uma producao de 27,3 litros/ha. A
concentracio do o6leo esséncia, nas folhas jovens, variou de 0,14 a 0,95%.

PARTES UTILIZADAS
Folhas.

FITOQUIMICA
Citral, limoneno, metilheptona, carvona, linalool, geraniol, citronelol, p-cimol, 0-pineno,

[B-pineno, etileugenol, limoneno, terpineol, felandreno, isosafrole, glicosideos iridéides
(179) e verbenona (93).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Cardiaca, sedante (446), antiespasmodica, estimulante, tonica, febrifuga, antimalarica,
digestiva, carminativa, emenagoga, excitante (403; 34) e anti-histérica (283).

INDICACOES

Indicada para doencas nervosas, melancolia, hipocondria, afeccoes do coracio (283), dor
de cabeca e zumbido no ouvido (294).

FARMACOLOGIA

Depressora do sistema nervoso central e prolongadora do sono. O teste foi realizado com
ratos administrados com infusao da folhas e talos, finamente moidos, na concentraciao de
0,83g/kg, i.p. (446). As partes aérea apresentaram propriedades antimutagénicas, em
extratos acuosos (50mg) contra Salmonella typhimurium TA98 (293). Os extratos acuosos
mostraram-se inativos como anti-hipertensivos e como ansioliticos (437).

FORMAS DE USO

* Infusdo: 2 colheres das de cha de folhas em 1 xicara das de café de agua quente. Abafar
por 5 minutos. Tomar a noite para a insonia.

« Licor: deixar macerar por 3 dias 70 folhas frescas em 500ml de alcool 90° e S00ml de
agua destilada. Juntar 300g de acgicar e casca de 1 limao. Vedar a garrafa e apos 20
dias, coar. Tomar 1 calice apds as refeicoes (294).

OUTRAS PROPRIEDADES

* As folhas e as flores apresentam um perfume muito agradavel, com aroma de limao,
sendo usadas como condimento e aproveitadas pela industria.

* O ramos, flexiveis, sdo aproveitados pela industria do vime.

+ E cultivada como ornamental em muitos paises.

* As folhas sao utilizadas como condimento de carne e no preparo de saladas, doces e
bebidas.



CIDREIRA

NOME CIENTIFICO

Hedyosmum brasiliense Martius.

FAMILIA BOTANICA

Chlorantaceae.

SINONIMIA

Ambar-vegetal, canela-canfora, cha-de-bugre, cha-de-indio, cha-de-soldado, cidrao, erva-
almiscar, erva-de-bugre, erva-soldado, erva-de-soldado, hortela-do-brejo, hortela-
silvestre, matico.

HABITAT

Espécie autéctone, que cresce nas matas primarias e secundarias da Encosta Atlantica.
Em Santa Catarina é original da Floresta Ombrofila Densa Montana, ocorrendo, porém,
mais freqiientemente, nas planicies costeiras do quaternario e vales estreitos ingremes,
proxima a regatos. Sua distribuicio é descontinua e muito irregular, tendo sido verificada
uma densidade de até 2750/ha, em area de Floresta Ombréfila Densa Submontana, em
Ilhota - SC (35). O limite austral de sua ocorréncia ¢ o municipio de Palhoc¢a (340).

FITOLOGIA

Arbusto didico com cerca de 4 a Sm de altura e 5 a 10cm de diAmetro, mas podendo
chegar a 11,5m de altura por 54,2cm de diimetro na altura do peito. Caule ereto,
normalmente cilindrico (35). Ramos com entrends de 5 a 10cm e escamas, quando novos.
Folhas simples, glabérrimas, oblongo-lanceoladas, luzidias, serrilhadas, nervuras paralelas
numerosas e distintas, carnudas, margem serreadas, ventricosas, medindo 12 a 14cm de
comprimento por 3 a Scm de largura. Peciolo curtissimo, de margens onduladas e
cicatrizadas. Inflorescéncia em densas e numerosas paniculas amentiferas, sendo que as
flores masculinas sdo axilares, opostas, solitarias, e as femininas racemosas. Amentos
ovais ou elipticos, numerosos e apoiados na base por uma bractea forte, ou fasciculados,
sésseis e entremeados de pequenas bracteas triangulares (93). Frutos de formato irregular,
sucosos e hialinos, contendo uma semente preta.

CLIMA

Ocorre em regides tropicais até subtropicais. E heliofita.

SOLO

E encontrada naturalmente em solos empobrecidos (35), mas com um bom teor de
matéria organica que imobiliza parte do aluminio téxico.

AGROLOGIA

* Espacamento: 4 x 4m.



* Propagaciao: sementes e estacas de ramos com cerca de 1 a 2cm de espessura. As
sementes devem ser retiradas dos frutos completamente maturos, quase em fase de
fermentacio, e semeadas em bandejas de isopor de célula grande contendo substrato
organo-mineral. Substrato: himus de minhoca (40%) e p6 de xaxim (60%). Para as
estacas utilizar areia ou vermiculita. As sementes siao fotoblasticas positivas.

* Aclimataciio: as mudas devem ser colocadas sob sombrite 70% e irrigacio intermitente
por nebuliza¢do até que haja um completo pegamento.

* Plantio: outono (sementes) e primavera-verao (estacas). Preparar covas de 40 x 40 x
50cm de profundidade.

* Adubacio: aplicar até Skg de cama de aviario por cova de plantio.

* Florescimento: outubro a marco.

* Frutificacido: janeiro a abril (329).

* Colheita: inicia a partir do terceiro ano apos o plantio.

* Rendimento: 116kg/ha de folhas (35).

PARTES UTILIZADAS

Amentilhos e folhas.

FITOQUIMICA

Acido fumarico, sesquiterpeno lactona HB-15 e HB-8, B-sitoesterol glicosideo (166).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Anti-reumatica, analética, febrifuga (93), antidiarréica e antidisentérica (271). Na forma
de vinho, é tonica e afrodisiaca (340).

INDICACOES
Cefalalgias (340), doencas do ovario, frieiras, afeccoes estomacais (340), doencas
pulmonares e urinarias e feridas em geral (271).

FARMACOLOGIA

O extrato bruto hidroalcodlico da planta demonstrou atividade analgésica. Com base nos
metabolitos secundarios encontrados na familia Chloranthaceae, a planta é promissora
quanto as atividades: antitumoral, antiinflamatdéria, antimicrobiana, antifiingica,
alelopatica e inseticida (176).

ATIVIDADE BIOLOGICA

O extrato bruto hidroalcodlico da planta demonstrou atividade antibacteriana. Com base
nos metabolitos secundarios encontrados na familia Chloranthaceae, a planta ¢é
promissora quanto as atividades: antimicrobiana, antifungica, alelopatica e inseticida.

CINAMOMO



NOME CIENTIFICO
Melia azedarach L.

FAMILIA BOTANICA

Meliaceae.

SINONIMIA

Abrigo-do-senhor, arvore-santa, cinamao, flor-de-viiiva, jasmim-azul, jasmim-de-soldado,
jasmim-de-viuva, lilas-da-china, lilas-da-india, lilas-das-antilhas, lirio-da-india, paraiso,
sabonete-de-soldado, sombreiro, viuvinha.

HABITAT

Espécie aloctone, originaria da Asia. E cultivada no Brasil como arvore de sombra,
principalmente no Sul.

FITOLOGIA

Planta arbdrea que atinge 8 a 10m de altura. Folhas pecioladas, bi-tripinadas. Foliolos
peciolulados, opostos, ovado-lanceolados, acuminados, de bordos serreados ou
subintegros. Flores reunidas em tirsos axilares amplos, pequenas, lilases quando em botao.
Quando abertas, aduzem pétalas brancas e tubo estaminal violaceo a roxo-escuro. Drupa
obovada, glabra, amarelo-escura quando madura, com 2 a 3 léculos monospérmicos.
Sementes alongadas (212).

AGROLOGIA

* Espacamento: S x Sm.

* Propagacio: sementes e estacas. As arvores cortadas rebrotam a partir do cepo
remanescente.

* Plantio: primavera.

* Florescimento: setembro a novembro.

* Colheita: inicia a partir do terceiro ano de cultivo.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Os frutos sao purgativos, eméticos, anti-helminticos. A casca da raiz é catartica, emética,
anti-helmintica, tonica, estimulante e febrifuga. As folhas sdo estomaquicas, febrifugas,
eméticas, anti-histéricas, antidiarréicas, anti-sifiliticas, emenagogas e resolventes de
tumores (212). As sementes secas e as folhas contusas sdo anti-reumaticas e
antinevralgicas. As sementes, folhas e cascas sdo parasiticidas (271).

INDICACOES
O cozimento da casca ¢é utilizado para lavar feridas e combater doenca de pele de criancas
(212).

TOXICOLOGIA

Os frutos sao abortivos (212).



OUTRAS PROPRIEDADES

* A madeira, de cor amarela-brancacenta ou rosea, as vezes avermelhada, ¢ flexivel,
resistente 2 umidade e ao cupim, facil de trabalhar e envernizar. E utilizada interna ou
externamente, em marchetaria, marcenaria, caixotaria, instrumentos musicais, cabos
de ferramenta, palitos de fosforo e carroceria.

 E ornamental, sendo utilizada como sombra natural.

* As folhas sao insetifugas de pulgas, tracas e carunchos do milho.

* Os frutos maduros sdo comestiveis e utilizados para o preparo de whisky nos E.U.A e
vinho na China.

* As flores sio ornamentais e meliferas (212).

CINERARIA

NOME CIENTIFICO

Senecio cineraria DC.

FAMILIA BOTANICA

Asteraceae.

HABITAT

Espécie alctone européia. E cultivada em jardins, sobretudo do sul do Brasil.

FITOLOGIA

Planta herbacea perene, densa e branco-tomentosa, com 60 a 80cm de altura. Caule
lenhoso na base e bastante ramificado no apice. As folhas sio branco-cinéreas, quase
prateadas, aveludadas, tomentosas, pinatipartidas ou pinatisectas, segmentos oblongo-
obtusos, 2-3 lobados, grossas e pecioladas. Inflorescéncia terminal em capitulos, reunindo
10 a 12 flores amarelo-intensas, dispostas em corimbos compactos e grandes. Fruto
aquénio, castanho e glabro. Existem inimeras variedades botinicas, que se caracterizam
pelo polimorfismo das folhas.

CLIMA

Prefere temperaturas amenas. E heliéfita.

SOLO

Bem drenado e solto. Nao sobrevive em solos acidos.

AGROLOGIA
* Espacamento: 0,8 x 0,4m.



* Propagacio: sementes, rebentos e estacas. A semeadura e o enraizamento dos rebentos
sao feitos em substrato organo-mineral, enquanto que o enraizamento das estacas é
feito em vermiculita, sob irrigacio intermitente por nebulizacio.

* Plantio: outono e primavera.

* Plantas daninhas: a planta nio suporta a concorréncia. Evitar terrenos muito incados.

* Colheita: seis meses apos o plantio, no verao, antes das flores desabrocharem.

PARTES UTILIZADAS

Folhas e flores.

FITOQUIMICA

Alcaléides (jacobina), flavondides, taninos e mucilagens (128).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Descongestionante, antiinflamatéria (128), antiespasmédica, anti-histérica e emenagoga
(93). Restabelece o fluxo sangiiineo e acalma as dores (294).

INDICACOES

Para olhos irritados e cansados, conjuntivite, inchaco das palpebras (128) e catarata (93).

FORMAS DE USO

* Infusdo: 1 colher das de sopa de folhas e flores em 1 copo de agua fervente. Abafar por
S a 15 minutos. Coar e aplicar sobre as palpebras em compressas mornas, com algodao,
durante 15 minutos (olhos cansados e conjuntivite).

* Sumo: espremer 3 xicaras das de cha de folhas e flores frescas em 1 pano. Aplicar o
suco nas palpebras inchadas com chumaco de algodao (128).

TOXICOLOGIA

A planta contém alcaldides pirrolizidinicos que sdo hepatotoxicos (140).

CIPO-CABELUDO

NOME CIENTIFICO

Polypodium vaccinifolium Langs. e Fischer.

FAMILIA BOTANICA

Polypodiaceae.

SINONIMIA

Erva-silvina, erva-teresa, silvina, solda, soldinha.

HABITAT



Espécie autéctone que medra sobre o tronco e ramos de arvores da mata Atlantica
litorinea ou em sub-bosques, capoeirées ou mesmo em arbustos grandes e arvores
isoladas.

FITOLOGIA

Planta epifita de caule epigeo, comprido, rastejante-aderente sobre o tronco de arvores,
revestido de escamas flageliformes. As folhas sdo subsésseis, subcoriaceas, pequenas,
obtusas, inteiras, as estéreis arredondado-oblongas, as férteis liguladas, soros dispostos em
série de ambos os lados da nervura principal.

AGROLOGIA

* Ambiente: esta espécie deve ser cultivada como epifita, sobretudo sobre caule de
arvores com casca escabrosa. O local de crescimento deve ser sombreado e umedecido
freqiientemente, até que haja o pegamento das mudas.

* Propagacio: esporos e segmentos do rizoma. Os esporos sio coletados de folhas
maturas de plantas matrizes e pulverizados sobre uma pasta de argila misturada com
himus ou turfa. As arvores escolhidas como hospedeiras devem ser impregnadas, a
cerca de 1,5m do solo, com esfregacos circuncaules, com cerca de 1cm de largura, da
mistura esporo+tsubstrato. Os segmentos de rizoma siao afixados sobre a casca da
arvore, a cerca de 1,5m do solo, com barbante macio.

* Plantio: primavera.

* Plantas daninhas: eliminar outras plantas epifitas e liquens que crescem sobre a casca.

* Colheita: inicia a partir do segundo ano de epifitismo.

PARTES UTILIZADAS

Planta inteira.

FITOQUIMICA

Taninos, matérias aromaticas e pépticas (341).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS
E béquica, antidiarréica, antidisentérica (341), diurética, antinefritica, antiinflamatoria
renal (215), anti-reumatica (271), adstringente e balsimica.

INDICACOES

Indicada para o tratamento de bronquite, catarros cronicos, coqueluche, laringite,
hemoptise, hematuria (341), frieiras, rachaduras e coceiras na pele (215), escarros
sangiiineos, gota, reumatismo, varizes, lesdes cardiacas e dilatacao das veias (271).

FORMAS DE USO

* Infuso ou decocto: 2,5%; 50 a 200ml/dia.
* Tintura: 5 a 25ml/dia.

* Xarope: 20 a 100ml/dia (341).



CIPO-CHUMBO

NOME CIENTIFICO

Cuscuta racemosa Mart.

FAMILIA BOTANICA

Convolvulaceae.

SINONIMIA

Aletria, aletria-de-pau, cipo-de-chumbo, cipd-dourado, cuscuta, erva-de-chumbo,
espaguete, fios-de-ouro, fios-de-ovos, tinge-ovos, xirimbeira.

HABITAT

A planta é parasita por exceléncia, nutrindo-se diretamente de plantas hospedeiras.
Ocorre sobre arvores e arbustos, sob sombra. Parasita normalmente espécies de Hibiscus,
Euphorbia milli e outras.

FITOLOGIA

Planta herbacea aclorofilada, parasita, formada de vergonteas lisas, finas, voluveis,
amarelas (sdo ricas em carotendides), afilas, cerosas e glabras. As raizes sio efémeras,
existindo apenas enquanto a planta procura por um hospedeiro. Os haustorios
substituem-nas na retirada de nutrientes dos vasos condutores de hospedeiros. As folhas,
quando presentes, sio rudimentares (escamas). As flores sio pequenas, perfeitas, com
corola campanulada S5-lobadas, arredondadas, brancas ou trigueiras, dispostas em
glomérulos ou cimeiras. O fruto ¢ uma capsula ovdide, secos, glabros e envoltos pelo
calice. Semente polimorfica, medindo cerca de 1mm de diAmetro, dura, amarelada a
castanha, fosca, glabra e aspera.

AGROLOGIA

« Ambiente: o cultivo deve ser feito sobre arbustos ou pequenas arvores hospedeiras nao
toxicas, de preferéncia do género Citrus, Hibiscus, Eugenia e algumas mirtaceas
nativas. As plantas hospedeiras devem ter os ramos isentos de outros organismos
epifitos ( Polypodium spp.), musgos, liquens e parasitas.

« Propagacio: sementes e ramos de plantas matrizes. As sementes germinam a partir de
15°C e com bom teor de umidade no solo. Devem ser enterradas até 1,5cm. Os ramos
utilizados como meio de propagacio sao colocados entre a galhagem das plantas
hospedeiras, de modo a receberem luz difusa.

* Plantio: inicio da primavera.

* Desenvolvimento: apés a emergéncia, o caule filamentar, estimulado pela luz, procura
um hospedeiro compativel, fixando haustorios e iniciando o parasitismo. Caso nao
encontrar num periodo de até 5 dias, a plantula definha e morre (209).

* Colheita: primavera e veriao.

PARTES UTILIZADAS



Toda planta.

FITOQUIMICA

Taninos e glicosideos (294).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Adstringente, cicatrizante, emoliente, antiflogistica, eupéptica, expectorante, purgativa,
hepatica, diurética, antiblenorragica, hemostatica, balsimica (342), estomaquica (242),
laxante suave e detergente natural (294). Suspeita-se que o pé do caule seja bactericida
(242).

INDICACOES

Utilizada internamente para cdlicas hepaticas, diarréias sangiiineas, abcessos internos,
hemoptises, congestoes pulmonares (342), bronquite (215), ictericia, afeccoes da garganta,
angina, amigdalite e rouquidio (32). Externamente ¢ utilizada, em decocto, em
gargarejos, para ulceras e feridas, ou em po, como cicatrizante (342). Também indicada
para furinculos, abcessos externos irritacdes e queimaduras leves na pele (294).

FORMA DE PREPARO
* Infuso ou decocto:
U 0,5% - 50 a 200ml/dia (internamente) e a 5% (externamente) (342).
U Purgante suave: ferver 1 colher das de café de caule em 1 xicara das de café de agua
por 3 minutos. Coar e beber a noite (294).
* Po6: 0,25 a 1g/dia.
e Extrato fluido: 0,25 a 1ml/dia.
* Tintura: 1 a Sml/dia.
* Xarope: 20 a 100ml/dia (342).

CIPO-MIL-HOMENS

NOME CIENTIFICO

Aristolachia triangularis Cham. et Schl.

FAMILIA BOTANICA
Aristolochiaceae.

SINONIMIA

Angelico, aristolaquia, aristoloquia-mil-homens, calungo, capa-homem, capa-homens,
cassaiu, cassau, cipo-mata-cobras, cipo-milongue, culhio-de-maroto, jarra, jarrinha,
jarro, mil-homens, mil-homens-do-rio-grande, papo-de-galo, papo-de-peru, sapato-de-
judeu, ypé-mi, ypé-mirim



HABITAT

Espécie autoctone, nativa das mata Atlantica e encontrada em rogas abandonadas.

FITOLOGIA

Planta sarmentosa, amarga, aromatica, volivel, perene, autdctone, volivel, trepadeira,
glabra. Caule glabro, com casca grossa, estriada e rugosa. Folhas pecioladas, alternas,
deltéide-triangulares, agudas ou obtusas, com angulos inferiores laterais arredondado-
obtusos, sub-cordadas na base, glabras, palmatinervadas tamanho variavel, até 11cm de
comprimento e 8cm de largura, algo rigidas, subcoriaceas, levemente violaceas
dorsalmente. Inflorescéncia axilar, solitaria, uniflora. Flores pequenas, glabras,
hermafroditas, amarelo-avermelhadas, mais escuras interiormente, ciliadas, perigdonio em
forma de jarra com até 3cm de extensio, reticulado e manchado, tendo na base do labio
superior uma mancha orbicular alaranjada. Fruto capsular, subgloboso e eliptico, com
sementes escuras achatadas. A raiz é escabrosa externamente, dura e amarela
internamente. Exala um aroma forte e de sabor amargo, pouco agradavel.

CLIMA

Espécie tropical, esciofita. E muito suceptivel a geadas.

SOLO

Umidos, drenados, leves, ricos em humus e quase alcalinos.

AGROLOGIA
* Espacamento: 0,7 x 0,5m.
* Propagacio: sementes e estacas do caule e ramos lenhosos. As sementes devem ser

postas a germinar em bandejas de isopor contendo substrato organo-mineral, que
também serve para as estacas caulinares.

* Plantio: outono (sementes) e primavera-verao (estacas).

« Adubacio: 5kg/m* de hamus de minhoca.

* Mulching: para que niio ocorra adensamento do solo, incidéncia de plantas daninhas e
seja mantida a umidade e a temperatura estavel no solo, recomenda-se que sejam
colocadas palhadas, cascas de arroz ou outra cobertura morta inerte e leve sobre o solo,
num raio de 50cm em torno de cada planta.

* Tutoramento: a planta deve ser tutorada em caramanchdes, latadas baixas, ou telas de
nylon, para se evitar o pisoteio e melhorar a qualidade do produto colhido.

* Irrigacido: deve ser feita diariamente durante 10 dias apés o plantio. Fazer irrigacao
sempre que ocorrer um periodo superior a 3 dias sem chuvas.

* Florescimento: dezembro.

* Colheita: inicia cerca de 10 a 12 meses apds o plantio.

PARTES UTILIZADAS

Raizes e caule.

FITOQUIMICA



Alcaldides: alantoina; lignanos: galbacina, cubebina, hinokinina; diterpenos: kaur;
sesquiterpenos: nerolidol, 0O-ylangeno, O-copaeno e Y-elemeno; esteroides: acidos
aristoloquico (179), aristidinico, cimbifero e aristinico; cimbiferina, aristoloquina,
cassaunina, matérias resinosas e taninos (341).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Anti-helmintica, antiespasmddica, anti-histérica, sedativa, emenagoga, antipirética (via
oral), antiinflamatdria, antisséptica, (179), anestésica (341), antinevralgica sudorifica,
estimulante, emenagoga, febrifuga, diurética, anti-reumatica, aperiente, tonica,
estomaquica, depurativa do sangue, antiofidica e antiaracnidica (169).

INDICACOES

Indicada para doencas venéreas, gota (169), cloroses, amenorréia, malaria, cistite,
anorexia, convulsoes, flatuléncia, estimulante dos rins, do figado e do coracio (257), febres
de malaria (128), testiculos inflamados (215), ciatica (271), epilepsia, amenorréia, atonia
uterina, formigamento do corpo, bracos adormecidos, frieiras, hidropisia, afeccoes
cutineas, eczema seco e orquite. Acredita-se que o aroma da planta afaste serpentes (341).

FARMACOLOGIA

O extrato aquoso do cortex apresenta atividade antimicotica de células vegetais (381). O
extrato das raizes inibe o crescimento de Staphylococcus aureus, asseverando o uso
popular em feridas e inflamacdes da pele (179). O extrato aquoso do lenho apresenta
ainda atividade antiviral contra o virus da Herpes simplex (155).

FORMAS DE USO

* Infuso ou decocto: 2,5%; 50 a 200ml/dia (internamente); 5% (externamente).

* P6: 1 a Sg/dia.

* Vinho, xarope e elixir: 20 a 100ml/dia.

* Extrato alcoolico: segmentos do caule contusos e macerados em alcool para aplicagiao

topica em mordida de serpentes.
* Tintura: 5 a 25ml/dia (341).

TOXICOLOGIA

A planta é abortiva (169). Existem indicios sobre o efeito carcinogénico do acido
aristoloquico em animais e humanos (Pharmazeutische Zeitung, apud 179).

CITRONELA

NOME CIENTIFICO
Cymbopogon nardus Rendl.



FAMILIA BOTANICA

Poaceae.

HABITAT

Espécie aloctone originaria de Sri Lanka, na Asia, crescendo em clareiras, a beira de rios,
em lugares umidos.

FITOLOGIA

Planta herbacea, cespitosa, perene, de colmo ereto e nodoso, crescendo 1,30 a 1,50m de
altura. Forma touceiras altas, com as folhas decumbentes, verde-claras, invaginantes,
agudas, escabrosas em ambas as faces com perfume de eucalipto. Inflorescéncia em
paniculas linear-oblongas, com 25 a 30cm de comprimento, composta de espigas pequenas
e escuras e espiguetas esverdeadas.

CLIMA

Prefere regides com alta precipitacio pluviométrica e quentes.

AGROLOGIA

* Ambiente: a planta pode ser cultivada em areas de barranco, erodiveis ou muito
inclinadas, ao longo de valas de drenagem, na orla de regatos e lagoas ou como
bordadura lateral de caminhos e periférica de outros plantios.

* Espacamento: 1,5 x 1,3m.
* Propagaciao: perfilhos da touceira. As mudas sao retiradas cortando-se verticalmente a

base da touceira e desmembrando-se cada perfilho. As folhas dos perfilhos devem ser
cortadas deixando-se uma cepa de 20 a 25cm de comprimento.

* Adubacio: aplicar 2 a 3kg/planta de cama de aviario no plantio. Apds cada corte, fazer
uma adubacio em cobertura com 10g/planta de sulfato de aménio.

* Plantio: é feito diretamente a campo no outono e primavera.

* Colheita: inicia apos 4 a S meses de cultivo. Podem ser feitos 3 a 4 cortes ao ano.

* Rendimento: 1 tonelada de folhas frescas fornece 7kg de 6leo de citronela (93

FITOQUIMICA

Sabineno (1,1%), mirceno (0,5%), limoneno (3,2%), linalol (1,4%), isopulejol (2,7%),
citronelal (34,6%); citronelol (10,6%); neral (28,6%); geranial (1,4%); eugenol (1%);
acetato de geranil (4,6%); [3-elemeno (0,5%); germacreno-D (0,5%); &-cadineno (0,4%);
elemol (3,7%); elemicina (7,3%); a-cadinol (1,8%). Ha informacdes que relatam um teor
de 65% para geraniol e 35% de citronelal (128).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Bactericida (Candida albicans, S. epidermis, B. cereus, C. tropicalis), febrifuga, sudorifica e
carminativa (93).

OUTRAS PROPRIEDADES

* O oleo de citronela é aromatico, amarelo palido, com sabor de limao.



* Repelente de insetos (mosquitos, borrachudos, tracas e formigas).
» Utilizado na fabricacdo de perfumes e cosméticos.
* A polpa da planta ¢ utilizada na fabricacio de papel resistente (93).

COENTRO

NOME CIENTIFICO

Coriandrum sativum L.

FAMILIA BOTANICA

Apiaceae.

SINONIMIA

Culantro, erva-percevejo.

HABITAT

Espécie originaria das regidoes mediterranicas (Europa Meridional) e da Asia. Cultivada
no Brasil em hortas.

FITOLOGIA

Planta herbacea anual que cresce de 40 a 50cm, de caule glabro, erguido, pouco
ramificado, estriado e cilindrico. Folhas compostas, glabras, alternas, pinatisectas, com os
segmentos verde-brilhantes, largos, arredondados ou arredondados-cuneiformes, incisos e
denteados. As folhas inferiores sio pinadas e as superiores bi-pinadas. As folhas que
rodeiam as umbelas sao semelhantes as do funcho. As flores sao alveas, em umbelas
compostas de 3 a 5 raios, providos de 3 a 8 bracteas filiformes. Os frutos, diaquénios, sao
globosos, quase esféricos, coroados pelos dentes do calice, medindo 3-4mm de diimetro. A
raiz axial é conica, perpendicular e fibrosa. Tanto a planta quanto o fruto exalam um
cheiro desagradavel, semelhante a percevejo, que evola progressivamente a medida que o
material é seco. O florescimento espontineo ocorre a partir de agosto, estendendo-se ao
longo do verao.

SOLO

Prefere solos areno-argilosos, profundos, bem drenados, sem acidez e férteis.

CLIMA

Tolera bem tanto o frio como o calor e até mesmo periodos de seca. E heliofita, ndo
tolerando sombreamento. Ventos fortes normalmente causam acamamento das plantas.
Chuvas prolongadas na fase de frutificacio sao altamente prejudiciais.

AGROLOGIA
* Espacamento: 0,40 x 0,25m.



* Propagaciao: sementes. A semeadura do coentro, em regioes livres de geada, pode ser
feita em agosto. A germinacdo ocorre em cerca de 8 a 10 dias. As mudas recém-
formadas apresentam um crescimento lento. A semeadura pode ser feita direta a campo
ou em bandejas de isopor. Na semeadura direta campo siao dispendidos 15 a 25kg/ha de
sementes. As sementes germinam em 7 a 14 dias (182).

* Plantio: outono e primavera.

* Nutricao: é comum o surgimento de deficiéncia de fosforo ou nitrogénio em bandejas
contendo substrato poroso. Isto acontece devido ao ciclo demorado das plantulas
quando em substrato poroso e quando a irrigacdo é abundante. Para se evitar um
crescimento muito luxuriante da planta, o que ocasionaria um acamamento e reducao
do teor de metabolitos secundarios, suspender a irrigacdo e/ou adubacdes nitrogenadas.
O nitrogénio, quando em excesso, afeta drasticamente a producido de frutos,
retardando a colheita e a maturacgao. Solos organicos e adubac¢des organicas pesadas
podem mostrar o mesmo efeito do nitrogénio. O fosforo e o potassio incrementam o teor
de principios ativos do coentro.

« Doenca: O fungo Fusarium oxysporium causa apodrecimento das raizes e do colo,
secamento de ramos e folhas.

* Ervas daninhas: a planta é suceptivel a concorréncia com plantas invasoras.

* Florescimento: julho a novembro.

* Colheita: ocorre 50 a 60 dias apés a germinacio das sementes. Colhem-se os frutos
quando 60% deles adquirirem uma coloracio de palha seca ou quando a planta estiver
quase seca e/ou as sementes iniciam um bronzeamento. Frutos colhidos imaturos
escurem, tém baixa conservacido, péssimo odor e pouco teor de oleos. Frutos
demasiadamente maturos, secos portanto, caem facilmente, racham e germinam
espontaneamente como planta invasora.

* Conservaciao: as folhas podem ser conservadas em refrigeracio.

* Rendimento: 363g de frutos/planta e 0,4% de o6leo essencial, contendo 68,14% de
linalol (430). Obtém-se uma produtividade de sementes de aproximadamente 1 a 2t/ha.

PARTES UTILIZADAS

Os frutos para fins medicinais e aromaticos; as folhas frescas, como condimento; as raizes,
como hortalica cozida.

FITOQUIMICA

Oleo essencial contendo coriandrol, terpinol, borneol, terpineno, pineno, d-linalol,
geraniol, cimeno e limoneno; acidos acético e oxalico (257), geranioleno (163) e taninos
(9). Pino e Borges relatam um teor de 49,2 a 58,8% de linalol, enquanto que Braun et al.
relatam 70 a 80% (430). O contetido de o6leo essencial no fruto é de 0,48% (93) ou de 0,5 a
1% (163).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Os frutos sdo carminativos, estimulantes, estomaquicos, antiinflamatorios, desinfetantes
intestinais, depurativos (257), tonicos gastrointestinais, sudorificos (9), febrifugos (215),
anti-histéricos (93), excitantes, antiespasmodicos, antissépticos, descongestionantes do
figado (294), vermifugos (271) e antipitridos.



INDICACOES

Indicada para o tratamento de afeccdes gastrintestinais, febre quartd (93), acidez
estomacal, estomago dilatado (294), picadas de cobra (po) e dores histéricas (215).

FORMAS DE USO

* Geral: 15 a 20g/dia em decoccao. Pode ser usada também topicamente.

* Infusio:
[J 3 a 5g de frutos maduros por xicara de cha de agua fervente. Tomar 3 vezes ao dia,

apos as refeicoes (257).

* Decoccao: ferver 2 colheres das de cha de frutos em : litro de agua durante 5 minutos.
Apos 10 minutos, coar e beber aos poucos durante o dia (294).

* OQOutros: alcoolato, tinturas, éleo essencial e pé dos frutos.

TOXICOLOGIA

Pode causar lesdes renais, quando em excesso (257).

OUTRAS PROPRIEDADES

* Os frutos possuem um odor suave, doce e penetrante. O sabor é peculiar e adocicado-
picante. As folhas e flores tem aroma similar ao de percevejos.

* As folhas sao condimentares, utilizadas para carnes, peixes, saladas, sopas e cozidos.

* Os frutos sdo utilizados no preparo de perfumes, licores, gim pies, cervejas,
achocolatados, carnes, conservas e embutidos.

* Usada na preparacido de farmacos visando corrigir o odor desagradavel de certos
medicamentos.

* O residuo da destilacdo dos frutos da origem a tortas forrageiras, contendo 11 a 17%
de proteinas e 11 a 20% de matéria graxa (93).

COLONIA

NOME CIENTIFICO
Alpinia zerumbet (Pers.) B.L. Burtt & R.M. Sm.

FAMILIA BOTANICA

Zingiberaceae.

SINONIMIA

Alpinia, cana-do-brejo, cana-do-mato, cardamomo, cardamomo-do-mato, cardamomo-
falso, flor-do-paraiso, lirio-de-santo-antonio, jardineira, macacd, noz-moscada, paco-
seroca.

HABITAT

Espécie aloctone originaria da Ilha de Java.



FITOLOGIA

Planta herbacea, de caule folioso, com porte de 1,5 a 1,8m de altura. As folhas sio glabras,
lanceolado-oblongas, acuminadas, agudas na base ou arredondadas, pecioladas, medindo
50 a 60cm de comprimento por 12 a 15cm de largura. Escapos floriferos medindo 30 a
50cm, com flores brancas e roseas.

CLIMA

E de clima tropical, embora adapte-se bem nos subtropicais quentes. E esciéfita.

AGROLOGIA

* Ambiente: poderdo ser aproveitadas varzeas naturalmente umidas ou a beira de
regatos, lagoas e acudes, proporcionando um grande efeito paisagistico e protetor de
margens fluviais e lacustres.

e Espacamento: 1,5 x 1,20m.

* Propagacio: sementes e brotacdes do rizoma, que podem ser plantadas diretamente a
campo. As sementes devem ser postas a germinar em recipientes ou saquinhos plastico
perfurados, com capacidade minima de 400ml, contendo substrato organo-mineral.

* Plantio: todo o ano.

* Adubacio: incorporar 2 a 3kg de cama de aviario por cova.
* Colheita: inicia apés um ano de cultivo.

PARTES UTILIZADAS

Rizomas, folhas e sementes.

FITOQUIMICA
Flavondides, catequina, epicatequina, rutina e dois derivados glicosidicos do kaempferol
(289).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Anti-hipertensiva, diurética (260), sedativa (261), antibacteriana em conjuntivites (363),
anti-histérica, vermifuga (65), estimulante da motilidade intestinal e antiulcerogénica
(289).

INDICACOES

Para o tratamento de ulceras (93) e gastralgias (65).

FARMACOLOGIA

Produz depressio do sistema nervoso central, bloqueio neuromuscular, inibicdo da
musculatura lisa (Vandelinde et al.), antiedematosa (Gadelha e Menezes) e inibicao da
secrecio gastrica (Hsu apud 120). Os flavondides existentes na planta promovem
relaxamento vascular e inibicdo da atividade da proteina kinase e da fosfodiesterase
nucleotideo ciclica, mecanismos responsaveis pelo controle da patofisiologia das doencas
coronarianas, que envolve fluxo sangiiineo e vasoconstricio (289).



TOXICOLOGIA
E abortiva (93).

FORMAS DE USO

* Infusdo: 1 folha média por litro de agua. Hipertensos devem tomar o cha a guisa de
agua.

OUTRAS PROPRIEDADES

A planta é muito ornamental.

CONFREI

NOME CIENTIFICO
Symphytum officinalis L.

FAMILIA BOTANICA

Boraginaceae.

SINONIMIA

Capim-roxo-da-rissia, confrey, consolda, consolda-maior, consolda-menor, consdlida,
consolida-do-caucaso, consdlida-maior, erva-do-cardeal, grande-consolda, leite-vegetal-
da-russia, lingua-de-vaca, orelhas-de-asno, orelha-de-burro, orelha-de-vaca.

HABITAT

Espécie aloctone, originaria da Asia, que cresce em terrenos e relvados imidos. Ocorre até
1.500m de altura. Cultivada no Brasil em jardins e hortas.

FITOLOGIA

Planta herbacea cespitosa, vivaz, de rizoma grosso e raizes fusiformes, fasciculadas, caule
de 40 a 60cm, ereto, ramoso, oco, aspero, anguloso e alado. Folhas ovado-agudas, ou
oblongo-lanceoladas, acuminadas, pouco onduladas, decrescentes da base para o apice,
aspera e pilosa. As folhas superiores sao sésseis, enquanto as demais, mais pecioladas
quanto mais proximas do solo; todas sio oval-agudas ou oblongo-lanceoladas,
acuminadas, levemente onduladas, decrescentes da base para o apice. Flores grandes,
brancas, tubulosas, infundibuliformes, péndulas e dispostas no apice dos ramos em
cimeiras geminadas curtas e escorpidides. O fruto é composto de quatro aquénios lisos e
vernicosos. A raiz é escura externamente e alva internamente.

CLIMA ,

E originaria de clima temperado, mas adapta-se aos subtropicais e até os tropicais. E
higrofita. Tolera a meia-sombra.

SOLO



Cresce melhor em solos ricos em matéria orginica, soltos e com um bom teor de umidade,
mas tolera os periodos de seca.

AGROLOGIA

* Espacamento: 0,8 x 0,80m.

* Propagacio: divisio de touceiras, estacas e pedacos de rizomas da planta matriz.
Utilizam-se substratos leves e porosos para o enraizamento (casca de arroz tostada,
vemiculita, areia).

* Nutricio: planta desenvolve-se melhor a quando suprida com nitrogénio e calcio.

« Adubacio: 3 a 4kg/m* de cama de aviario e 100g/m* de fosfato natural, no plantio.
Apos cada corte de folhas, aplicar 10g de nitrato de calcio por planta.

* Plantio: deve coincidir com periodos crescente de temperatura e umidade.

* Doengas: as raizes sao susceptiveis a fungos do solo.

* Florescimento: ocorre no verio.

* Colheita: As folhas siao colhidas a cada dois meses, a partir de um ano de cultivo, na
primavera e verao. As raizes e os rizomas sao coletadas s6 apos o quarto ano, no final
do outono até o final do inverno.

* Rendimento: A planta produz cerca de 150 folhas por ano.

* Renovacio: embora a raiz da planta sobrevive até 40 anos de idade, a cultura deve ser
renovada a cada 5 a 6 anos.
* Producio de sementes: nao se constatou a formacao de sementes viaveis.

PARTES UTILIZADAS

Rizoma, raiz e folhas adultas, pois as folhas novas sdo toxicas.

FITOQUIMICA

Acido galo-tinico, sinfitocinoglossina (283), lasiocarpina, resina, tanino, alcaléides
pirrolizidinicos (sinfitina e equimidina), isoleucina, leucina, fenilamina, melonina,
treolina, triptofano, valina, arginina, histidina, tirosina, prolina, cistina, arinina,
pirrolizidina, mucilagens, ferro, manganés, zinco, calcio, fosforo (145), vitaminas A, B1,
B2, B12, C, acido pantoténico, alantoina (Walter Accorsi, citado em 145), colina,
minerais e acido folico. A planta encerra o alcaldide alantoina (257), que é responsavel
pela hidratacio e cicatrizacio de uma ferida em apenas um dia (ungiiento da folha).
Contém 9,06% de cinzas (93). E citado como o vegetal mais rico em vitaminas e sais
minerais, destacando-se os minerais, ferro, manganés, calcio, fosforo e zinco (32). O teor
de alantoina varia de 0,44 a 0,50% nas folhas (no verao) a 0,60 a 2,55%, nas raizes, cujo
teor de cinzas é de 9,06% (96).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Hemostatica, antiinflamatéria, cicatrizante (258), antidiarréica, antidisentérica,
adstringente (283), vulneraria, anti-reumatica (145), desintoxicante, anticancerigena,
antidiabética, laxante, antianémica, mineralizante, antiasmatica, antileucémica (32),
tonica, anti-hemorroidaria, amarga, mucilaginosa, calmante e depurativa (68). A raiz é
emoliente, béquica e expectorante (145).



INDICACOES

Favorece a restauracao de tecidos ulcerados, feridas, cortes (258), fraturas e afeccoes
osseas. Atua como indutor da producio calcaria (257). Indicada ainda para hematuria,
tuberculose, intoxicacoes gerais, hepatite (68), bronquite (128), labios secos ou rachados
(294), hemoptises (93), furtinculos, ulceras (271), cefalalgias, ictericia, debilidade,
queimaduras, gastrite e senilidade prematura. Elimina sardas, espinhas, irritacoes na pele
e dores nos olhos, nas costas e nos musculos; regulariza a pressao arterial (32). A raiz, que
¢ a parte mais utilizada, normaliza a atividade sexual e mantém a pigmentacio natural do
cabelo (145). Cozida em vinho, combate a hemoptise e regula os fluxos sangiiineos.

FORMAS DE USO

* Alcoolatura: misturar 1 parte de sumo das folhas em 5 partes de alcool. Aplicar sobre
as partes afetadas.

* Cataplasma: amassar as folhas até ponto de pasta e aplicar sobre o ferimento. Pode-se
adicionar um pouco de glicerina a pasta (258).

* Emplastro: esmagar as folhas em dgua morna e aplicar sobre o ferimento 2 vezes ao
dia. No caso de contusoes e inchacos, colocar o emplastro dentro de um pano antes de
aplicar (257).

* Infusdo ou Tisana:

U 30g de folhas por litro de dgua (435).
[ 2 folhas maturas em 2 copos de agua quente. Tomar 3 vezes ao dia.

* Compressa: usar o decocto das folhas sobre feridas e queimaduras, varias vezes ao dia
(145).

* Decocto: ferver por 5 minutos 1 colher das de cha de rizoma em 1 xicara das de cha de

agua. Tomar 3 xicaras ao dia (bronquite e tosse). Para ulceras internas, tomar 1 xicara
em jejum e apos as refeicoes (128).

TOXICOLOGIA

O uso interno pode resultar em irritacoes gastricas, graves lesdes hepaticas (258) e
carcinogénicas (145), devido aos alcaldides pirrolizidinicos, que também sao mutagénicos
e pneumotoxicos. O consumo de leite, carne e mel de animais cronicamente contaminados
pode também resultar em efeitos deletérios ao homem (140). O Ministério da Saude do
Brasil proibe o uso interno do confrei (273). As folhas do confrei tem uma pubescéncia
irritante a pele.

OUTRAS PROPRIEDADES
* Araiz é adocicada e mucilaginosa.
* Obtém-se da planta uma tinta vermelha para o tingimento de peles e las.

« E muito utilizada como forrageira, pelo alto teor protéico e pela alta producio de
massa verde.

CORDAO-DE-FRADE



NOME CIENTIFICO
Leonotis nepetaefolia (L.) W.T. Aiton

FAMILIA BOTANICA

Lamiaceae.

SINONIMIA

Catinga-de-mulata, cauda-de-ledo, coracio-de-frade, cordao-de-frade-pequeno, cordao-
de-frade-verdadeiro, cordao-de-siao-francisco, corindiba, leonuro, pau-de-praga, rubim,
rubim-de-bola, tolonga.

HABITAT

Planta herbicea anual originaria da Africa tropical e da India, porém amplamente
disseminada pelos estados litorineos do Brasil, onde cresce subespontaneamente como
invasora de terrenos cultivados e estritamente os ruderais. A ocorréncia da planta esta
curiosamente vinculada a ocupacio humana.

FITOLOGIA

Planta herbacea anual e sublenhosa de caule quadrangular, unissulcado
longitudinalmente em cada face, simples ou ramificado, aveludado-pubescente, com 1,5
e 1,8m de altura e 2 a 3cm de diAmetro. As folhas sio opostas, ovadas até ovado-
deltoides, cuneadas ou subcordiformes na base, finamente crenadas, verde-escuras na
face ventral e claras ou prateadas na dorsal, subtomentosas, com cerca de 5 a 10cm de
comprimento. Calice com 8 dentes. As flores sdo pediceladas, com calice pulverulento e
corola bilabiada (Iabio superior maior que o inferior), vermelha ou laranja-amarelada,
manchada, guarnecidas por bracteas espinhosas, dispostas em racimos multiflorais
densos, verticilados, de 4 a 6cm de didmetro, formando capitulos globosos separados,
verdes, inicialmente, e castanho, na maturacio. Cada globo reune em média 70 a 80
flores. As capsulas que constituem o capitulo globoso, tornam-se rigidas na maturacio,
ferindo facilmente a pele das pessoas. Encerram 4 frutos pretos trapezdides, de
pericarpo fosco, glabro, liso.

CLIMA

A planta vegeta melhor em clima quente e em dreas ensolaradas. £ heliéfita. Nio tolera
geadas, nem sombra.

SOLO

Prefere solos francos, ricos em matéria organica. Por ser nitroéfila, desenvolve-se melhor
e solos humosos.

AGROLOGIA

* Espacamento: 1,0 x 0,4m.

* Propagaciao: sementes. Apés a maturacido das sementes, pode ocorrer uma certa
dorméncia inicial das mesmas. A semeadura ¢ feita diretamente a campo, em sulcos.

* Plantio: agosto a setembro.



* Florescimento: irregular, ocorrendo espontaneamente em dezembro, ou seja, 6 a 7
semanas apos a emergéncia das sementes.

* Colheita: novembro a dezembro, por ocasiio do inicio do florescimento.

* Producio de sementes: a colheita de sementes ocorre de janeiro a fevereiro. O ponto
de colheita das sementes é atingido quando pelo menos metade do agrupamento de
capsulas adquire a coloragdo castanha. Capsulas demasiadamente maturas
apresentam deiscéncia natural muito forte, resultando em grande perda de sementes.

PARTES UTILIZADAS
Planta florida.

FITOQUIMICA

Oleo volatil perfumado, flucoside leonotina (283), heterosideos cianogénicos e
saponinicos, gomas, mucilagens, taninos, acidos orginicos, lactonas sesquiterpénicas
(leonitina e trimetoxicumarina) (257).

PROPRIEDADES ETNOTERAPREUTICAS

Tonica, béquica, peitoral, balsamica, anti-reumatica, febrifuga, vulneraria (341),
estimulante, antidisurica (215), antiespasmoddica, antiasmatica, diurética (283),
antitérmica (120), sudorifica, antiartritica, estomaquica, antiasmatica, anti-hemorragica
uterina, (257), carminativa, antinevralgica e amarga (68).

INDICACOES

Usada para banhos em criancas debilitadas, e fraqueza em adultos, inflamacdes
broncopulmonares, hemorragias uterinas, ulceras, feridas (341), oliguria, anuria,
metrorragia, dispepsia, debilidade organica geral em criancas (68), elefantiase incipiente
(283), problemas digestivos (xarope das flores), maleita (120) e para a eliminacio do
acido urico (257).

FARMACOLOGIA

O cha e o extrato hidroalcodlico relaxam a musculatura lisa, aumentam o inotropismo
cardiaco in vitro (Calixto et al., apud 120) e causam relaxamento dose-dependente em
preparacio uterina (Rae et al., apud 120).

FORMAS DE USO
* Infuso ou decocto:
U 2,5%; S0 a 200ml/dia (uso interno e externo) (341).
U 20g/litro. Tomar 1 xicara das de cha 3 a 4 vezes ao ia. Utiliza-se também em banhos
(257).
* Tintura: 5 a 25ml/dia.
* Xarope: 10 a S0ml/dia (341).

OUTRAS PROPRIEDADES
« K usada para clarear roupas e repele insetos e roedores em grios armazenados (257).
 E branqueadora de roupas (93).



CORONHA

NOME CIENTIFICO

Dioclea violacea M.

FAMILIA BOTANICA

Papilionaceae.

SINONIMIA

Cipo-de-imbiri, coroanha, micuna, mucunai-assi, olho-de-boi, p6-de-mico.

HABITAT

Espécie autoctone da América do Sul, vegetando desde as regides equatoriais até as
subtropicais.

FITOLOGIA

Trepadeira de grande porte, com o caule flexuoso, recoberto por densa pubescéncia
castanha. Folhas pecioladas, composta por trés foliolos grandes, os laterais quase sésseis e
o apical longo peciolulado, ovado-oblongos, abruptamente agudos no dapice e
arredondados na base, quase glabros na face inferior e um pouco pubescente na superior.
Inflorescéncia violaceas com a base do estandarte amarela, disposta em racimos eretos. O
fruto é uma vagem séssil, coriacea, com 12 a 14cm de comprimento e 5 a 6¢cm de largura,
revestida por uma densa pilosidade ferruginea, contendo 3 a 4 sementes achatadas,
castanho-avermelhadas, vernicosas, duras, com o hilo preto, com cerca de 2 a 3cm de
didAmetro e até 1cm de espessura.

PARTES UTILIZADAS

Sementes, que devem ser sempre submetidas ao calor.

AGROLOGIA

* Espacamento: 3 x 3m.

* Propagacio: sementes. Faz-se a pré-germinacdo das sementes em uma bandeja com
agua.

* Plantio: primavera. As sementes pré-germinadas sdo plantadas diretamente no campo,
em covas.

* Tutoramento: para evitar-se o pisoteio e facilitar o manejo da planta, utilizar cercas ou
armacoées de arame para a conduc¢io da planta.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Tonico, calmante nervoso (215) e parasiticida (94).

INDICACOES



Previne o derrame e remove as seqiielas do derrame. Indicada ainda para a epilepsia
(215).

FORMAS DE USO
* Infusdo: até 1g do po da semente por xicara de agua. Tomar apenas uma xicara ao dia,
em goles (215).

OUTRAS PROPRIEDADES

E utililizada como formicida (94).

DENTE-DE-LEAO

NOME CIENTIFICO

Taraxacum officinale Weber.

FAMILIA BOTANICA

Asteraceae.

SINONIMIA

Alface-de-cao, alface-de-coco, amargosa, chicoria-louca, chicéria-silvestre, coroa-de-
monge, dente-de-leao-dos-jardins, frango, quartilho, radite-bravo, relégio-dos-estudantes,
salada-de-toupeira, soprao, taraxaco.

HABITAT

Espécie aléctone, originaria de Portugal. E encontrada até 2.000m de altitude (91). Cresce
subespontaneamente em todo Brasil, principalmente como planta invasora de hortas,
pomares e areas ruderais.

FITOLOGIA

Planta herbacea vivaz, acaule, lactescente, cespitosa, que cresce de 5 a 30cm em altura e
cuja raiz pivotante amarelada pode atingir até 40cm. A parte aérea ¢ anual, mas a
subterranea é perene. Folhas em roseta basilar densa, glabras, radicais, oblongas ou
lanceoladas, polimorfas, runcinado-pinatifitas ou pinatipartidas, segmentos ou lobos
desiguais, triangulares ou oblongos, agudos, incisados ou denteado-acuminados, sendo o
terminal mais amplo, com os segmentos laterais virados para a base. Flores amarelo-
intenso, liguladas, formando um grande capitulo com involucro duplo de bracteas
externas mais curtas voltadas para baixo, disposto sobre um comprido pediunculo radical
de cerca de 15 a 30cm, glabro ou araquinaceo, ereto, oco, monocéfalo, cilindrico, fistuloso.
Fruto aquénio cinzento-azulado, oblongo-fusiforme, estriado, terminando com papilhos de
pélos brancos, radiados, sedosos, formando uma armacgdo globdide que se rompe
facilmente com o vento, resultando na dissemina¢ao das sementes. Rizoma vertical,



espesso, castanho-escuro e esbranquicada no corte, exsudando latex branco, com cerca de
lcm de didmetro, donde partem simultaneamente as folhas e os escapos floriferos.

CLIMA

E de clima temperado, mas encontra-se disseminada desde as regides glaciais até o
Equador. Sob temperaturas mais altas, as folhas e a planta tornam-se pequenas, quase
rentes ao chio. E esciofita.

SOLO

Prefere solos areno-argilosos, nio muito imidos.

AGROLOGIA

* Ambiente: a planta deve ser cultivada em canteiros nivelados, com pelo menos 15cm de
altura e 1,20m de largura. O solo deve ser bem preparado, eliminando-se torroes e
restos de plantas.

* Espacamento: 0,20 x 0,20m.

* Propagacio: sementes, meristemas da cepa e divisio de touceiras. Um grama de
sementes contém 900 a 950 sementes.

* Plantio: outono, diretamente no campo, pois o transplante de mudas interfere na
formacdo da raiz. As sementes nio devem ser enterradas, pois a falta de luz retarda ou
inibe a germinacio (sementes fotoblasticas). Depositam-se as sementes sobre o solo e as
comprime para maior aderéncia ao mesmo. Irriga-se duas vezes ao dia.

« Adubagio: incorporar ao solo 2 a 3kg/m’ de cama de avidrio, himus de minhoca ou 5 a
6kg/m* de estrume de gado.

* Florescimento: ocorre no inicio da primavera. A abertura das flores ocorre em dias
ensolarados, a partir das primeiras horas da manha.

* Castracio: para uma melhor producio de raizes, deve-se eliminar o pendao floral.

* Alelopatia: a planta libera etileno, podendo afetar a fisiologia de plantas companheiras
(209).

* Colheita: inicia-se cerca de dois meses apds a semeadura e ¢ feita durante o ano todo
(folhas) ou do outono ao inverno (raizes).

* Rendimento: 1.000 a 1.350kg de raizes frescas ou 220 a 297kg/ha de raizes secas (93).

* Producio de sementes: 1g de sementes contém 900 a 1.200 sementes.

* Padrao comercial: as raizes: devem medir até 30cm de comprimento e ter 5 a 20mm de
didmetro. O teor de cinzas deve ser inferior a 10% (96).

PARTES UTILIZADAS

Rizoma, folhas e inflorescéncia.

FITOQUIMICA

Latex, dleorresina e carotendides (128). As raizes contém taraxacina, inulina, cobalto,
niquel, soda e potassa (283). A planta contém ainda alcaléides, taraxacosideo,
lactucopicrina, taraxerol, colina, levulina, pectina, altos niveis de ferro, pro-vitamina A,
vitaminas B e C (257), taraxasterol, minerais de cobre (209), tanino, sais minerais
(notadamente potassio), fitosterol, 6leo essencial e acidos dioxinamico, p-oxifenilacético e



tartarico (145). As raizes contém até 25% de inulina, resina e derivados triterpénico (96).
As folhas contém 9,73% de carboidratos 2,45% de compostos nitrogenados e 0,62% de
matéria graxa (93).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Antiescorbutica, tonica, febrifuga, anddina, depurativa, antidiarréica, desobstruente das
visceras abdominais (283), aperiente, colerética, antidiarréica, hipoglicemiante, laxativa,
diurética (257), hipocolesterolémica, expectorante, antilitica biliar, anti-hemorroidaria,
antiinflamatoria, anti-hipertensiva, colagoga (145), alcalinizante, hepatica, anti-
hemorragica, antianémica (68), sudorifica, anti-reumatica (242), fortificante dos nervos
(215), aperiente, estimulante digestiva (128) e carminativa (271).

INDICACOES

Indicada ainda para o tratamento de doencas de pele (93), acido turico, constipacdes,
acidose (242), cancer, prevencao de derrames, ictericia, afeccoes hepaticas (145), osseas,
biliares, renais e vesicais, escarros hemoptdicos, piorréia, carie dentaria (68), prisao de
ventre (215), arteriosclerose, astenia, celulite, colesterol, gota, obesidade, obstipacio,
paludismo, pele, renmatismo, sarda, tez, varizes e verruga.

FORMAS DE USO

* Macerado: deixar macerar por 1 dia 1 colher das de cha de raizes em 1 xicara das de
cha de agua. Tomar '; xicara antes das refeicdes (desintoxicante hepatico e depurativo).

* Decoccao: tomar 2 ou mais xicaras ao dia.

* Vinho: 1 colher das de raizes em ' copo de vinho tinto seco. Deixar macerar 10 dias.
Tomar 1 calice antes das refeicdes (aperiente) (257).

* Suco: bater no liqiiidificador 4 folhas, agua (1 copo) e gotas de limao (145). Tomar 2 a 3
colheradas do suco ao dia (32).

* Salada: raizes e folhas novas podem ser consumidas cruas como estimulante da
digestao.

OUTRAS PROPRIEDADES
* As folhas, flores e as raizes podem ser consumidas como hortalica.
* As flores fritas constituem um 6timo manjar, e as sementes também siao comestiveis.

* As raizes, torradas e moidas, dao origem a um produto sucedineo do café, conhecido
como ""café de chicoria".

* A planta também é forrageira, especialmente para coelhos, carneiros e vacas, por
aumentar a lactagio e a qualidade do leite.

* A planta é apicola.

DOIS-AMORES

NOME CIENTIFICO



Pedilanthus tithymaloides Poit.

FAMILIA BOTANICA

Euphorbiaceae.

SINONIMIA

Dois-irmaos, picdo, sapatinho-de-judeu, sapatinho-do-diabo, sapatinho-dos-jardins.

HABITAT

Espécie autoctone origindria da Amazonia.

FITOLOGIA

Planta perene, arbustiva, pequena, muito ramificada, lactescente, suculenta crescendo até
2m de altura. Os ramos siao suculentos, quase fistulosos e com poucas folhas. As folhas sdo
curto-pecioladas, alternas, ovadas, oblongas, coriaceas, obtusas ou recurvadas no apice,
agudas ou acuminadas, cuneadas na base, onduladas nas margens, inteiras, carnosas,
glabras, com nervura central saliente na face dorsal, medindo até 7cm de comprimento
por 4cm de largura. As flores sio vermelhas, pequenas (1,0 a 1,5Smm); as flores masculinas
sao numerosas e dispoem-se na circunferéncia e a feminina, unica, no centro, inclusas
num grande invélucro bilobado vermelho até purpireo, com a forma de um sapato,
reunidas em cimeiras terminais densas. O fruto é uma capsula mais larga que comprida (9
x 7cm), truncada na base e no apice, 3-coca. As sementes sao ovoide-agudas.

SOLO

A planta adapta-se a quase todos os tipos de solo, porém nio tolera os muito acidos e
encharcados. A planta é xerdfila e adapta-se bem a solos pobres.

AGROLOGIA
* Espacamento: 1,10 x 0,6m.
* Propagacio: sementes e estacas dos ramos. As sementes s3o postas a germinar em

bandejas de isopor contendo substrato organo-mineral, enquanto que as estacas sio
enraizadas em areia, vermiculita e/ou casca de arroz tostadas.

* Plantio: primavera.
* Adubacio: 2kg/planta de cama de aviario.
* Colheita: inicia a partir do quinto més apos o cultivo.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

O extrato da raiz e o liatex sdo vomitivos. O latex, caustico enérgico e acre, é calicida e
anti-hemorragico (93).

INDICACOES

Utilizada para o tratamento de sifilis, ilceras de mau carater, verrugas e para regenerar
carne dilacerada. A decocciio de toda a planta é eficiente contra a amenorréia (93).

FORMAS DE USO



Utiliza-se externamente. O uso interno so deve ser feito mediante orientacao médica.

TOXICOLOGIA

Por encerrar latex caustico e toxico, conforme a dose, o uso da planta deve ser feito sob
orientaciio de um profissional habilitado

OUTRAS PROPRIEDADES
* A planta ¢ utilizada como cerca-viva e em renques.
e Cultivada em jardins como planta ornamental.

ELIXIR-PAREGORICO

NOME CIENTIFICO

Piper calosum L.

FAMILIA BOTANICA

Piperaceae.

SINONIMIA

Oleo elétrico.

HABITAT

Planta subarbustiva perene autoctone do Brasil equatorial.

FITOLOGIA

Subarbusto de caule e ramos nodosos. Folhas alternas, oblongo-acuminadas, com as
nervuras proeminentes na face ventral. Flores diminutas, amareladas, dispostas em
espigas carnosas. As folhas exalam aroma de noz-moscada.

CLIMA

Prefere regioes quentes e umidas. E esciofita. Em regioes subtropicais o crescimento ¢é
muito lento.

SOLO

Desenvolve-se melhor em solos humosos ou ricos em matéria orginica, porosos, leves e
férteis.

AGROLOGIA

* Espacamento: 0,8 x 0,5m.

* Propagaciao: sementes e estacas. As sementes sio postas a germinar em bandejas de
isopor contendo substrato organo-mineral. Utilizar estacas com cerca de 3 a Smm de

espessura e 20cm de comprimento. A base das estacas deve ser raspada com faca para
permitir uma maior absorcio de agua. As estacas devem ser enraizadas em vermiculita



ou casca de arroz tostada, umedecidas intermitentemente através de nebulizacio, em
abrigos cobertos com sombrite 70%.

* Plantio: agosto a setembro.

* Adubacio: 3kg/planta de hiumus de minhoca e 100g/planta de fosfato natural.

* Mulching: é utilizada para evitar-se a contaminacio das folhas basais com residuos de
solo. Além disso, dificulta o crescimento de plantas invasoras, evita 0 adensamento do
solo, retém mais umidade e mantém estavel a temperatura do solo. Tipos de cobertura:
casca de arroz, palha seca, plastico preto e outros materiais inertes.

* Colheita: inicia um ano apds o plantio.

PARTES UTILIZADAS
Folhas.

FITOQUIMICA

Maticina, chavicina, jamborandina, piperetina, pirrolina, mirceno, citral, safrol e taninos

€))
PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

O fruto ¢ acre, picante, incisivo, atenuante, odontalgico, antiblenorragico e diurético (93).
As folhas sio adstringentes, digestivas, antidiarréicas, hemostaticas topicas (9), diurética,
aperiente e antisséptica (271).

INDICACOES
Indicada para o tratamento da cistite, uretrite, prostatite, catarro nasal, rouquidiao e
afeccoes da garganta (271).

EMBAUBA

NOME CIENTIFICO

Cecropia glaziouii Snethlage.

FAMILIA BOTANICA

Cecropiaceae.

SINONIMIA

Ambahu, ambai, ambaiba, ambaitinga, ambati, ambau, arvore-da-preguica, baibeira,
caixeta, figueira-de-surinam, ibaiba, ibaituga, imbaiba, imbatba, pau-de-lixa, torém,
umbauba, imbaub3io.

HABITAT
Planta arborea perene autéctone. E uma planta tipica de matas ciliares umidas,
especialmente a Atlantica, aparecendo também em pomares, pastagens, beira de estradas
e capoeiras.



FITOLOGIA

Arvore perene de tronco reto, oco, esgalhado, semelhante ao mamoeiro. Cresce entre 12 a
15m de altura. As folhas sdo largas, de 30cm de didmetro, cordiformes, arredondadas,
tenras, peltadas acima do centro, divididas em 8 a 9 lobos unidos pelos dois tercos a partir
da base, inteiricos, um tanto sinuosos, a parte livre é ovado-aguda, a face ventral é
escabrosa e aspera e a dorsal alvo-tomentosa. As nervuras primarias e secundarias da face
dorsal sio avermelhadas. Apresenta 4 receptiaculos femininos, os masculinos sao
numerosos, visiveis com lente e, na face dorsal, cobertos com leve tomento alvo, com
estrias e nervos. Os receptiaculos femininos siao cilindricos, com cerca de 3cm de
comprimento, quatro em cada uma das espatas, estas externamente tomentosas.

CLIMA

Prefere o clima quente e imido. E heliéfita.

SOLO

Adapta-se a quase todos os tipos de solo, sobretudo os imidos, tolerando até os solos
acidos e argilosos. Solos encharcados sdo prejudiciais. A planta cresce melhor em solos
aluviais.

AGROLOGIA

* Espacamento: 4 x 4m.

* Propagacio: sementes, que sdo colhidas dos frutos, comestiveis. A semeadura ¢ feita em
saquinhos plasticos ou recipientes perfurados, com pelo menos 400ml de capacidade,
contendo substrato organo-mineral.

* Plantio: ano todo.

* Poda: através do corte apical da planta, obtém-se o perfilhamento da planta e a
reducio da sua estatura.

* Pragas: as folhas da planta sdo freqiientemente atacadas por lagartas e formigas-
cortadeiras.

* Colheita: um ano apods o plantio. Pode-se colher até 100% das folhas da arvore, de
outubro a margo.

PARTES UTILIZADAS

Folhas, raiz, frutos e brotos (uso interno) e latex (uso externo).

FITOQUIMICA

Glicosideos (orientina), proantocianidinas (mono, oligo e poli catequinas), flavonoéides,
alcaldides e taninos (145).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Adstringente, béquica nervosa, antidiabética, hipotensora, diurética, cardiotonica (257),
vulneraria, expectorante (145), anti-hipertensiva (235), anti-hidrépica (68), hepatica,
estimulante do miusculo cardiaco (271), antileucorréica, antiblenorragica (32),
antiasmatica, antigripal e reguladora do ritmo cardiaco (215).



INDICACOES

E ainda utilizada para o tratamento de bronquite, coqueluche (257), anuria, cdlicas
hepaticas (32), oliguria, mal de Parkinson (68) e diarréia. O latex, que é caustico, é
utilizado topicamente em ulceras gangrenosas e cancerosas, verrugas e chagas crénicas
(145). O suco da raiz é utilizado no tratamento de ulceras cancerosas (215).

MODO DE USO
* Suco:
[] extrair o suco da raiz e diluir 1 colher das de sopa em 1 xicara de agua. Tomar um
gole de hora em hora (32).
U 1 folha nova, fresca, em 2 xicaras de agua. Bater em liqiiidificador. Tomar 3 vezes ao
dia (distarbios respiratorios e mal de Parkinson).
* Decoccao:
[ 20g de raiz para 1 litro de agua. Tomar 2 a 3 xicaras ao dia (32).
U ferver 2 folhas em 1 litro de 4gua. Tomar 3 xicaras ao dia (hipotensora e diurética).
* Uso topico: pingar 5 gotas do latex em feridas, verrugas e tlceras gangrenosas (145).

OUTRAS PROPRIEDADES

* A casca pode ser utilizada para curtir o couro e a madeira fornece matéria prima para
o preparo de carvao (128).

* Produz fruto comestivel, semelhante ao figo.

* O tronco ¢ utilizado como estiva de barcos.

ENDRO

NOME CIENTIFICO

Anethum graveolens L.

FAMILIA BOTANICA

Apiaceae.

SINONIMIA

Aneto, funcho-bastardo.

HABITAT

Espécie al(')cton,e mediterranea, que medra em terrenos baldios e searas, até 600m de
altitude (182). E cultivada no Brasil em jardins e hortas.

FITOLOGIA

Planta herbacea anual que atinge até 1,20m de altura. E glabra, glaucescente e apresenta
o caule estriado de branco e verde, e medula branca. As folhas sdo 3-pinatisectas,



divididas em lacinias filiformes, pecioladas e se dilatam na base em uma ampla bainha. As
flores amarelas possuem cinco pétalas inteiras recurvadas para o lado de dentro. Estao
dispostas em 4 a 8 umbelas com 15 a 40 raios desiguais. O fruto é um diaquénio com uma
semente marrom, quando matura, medindo cerca de 4mm. Sobre sua superficie dispoe-se
3 costelas dorsais e duas marginais, a guisa de asas. Os frutos sdo mais largos que os do
funcho (Foeniculum vulgare). A raiz axial é delgada e as secundarias esbranquicadas.

CLIMA

A planta vegeta espontaneamente em regioes onde a temperatura média de verdo é
inferior a 20°C (182). Embora seja de clima sul-mediterranico, suporta bem periodos de
frio. Periodos de estiagem aceleram o ciclo da planta, que se reproduz precocemente em
detrimento da producido de sementes. Ventos e chuvas fortes causam acamamento das
planta, além de prejudicar a frutificacio. A planta niao suporta sombreamento; é
portanto, helidfita.

SOLO

Prefere solos francos, bem drenados, férteis, levemente alcalinos e porosos, e com pH entre
6,5 a 7,0. Solos muito argilosos dificultam as trocas gasosas e predispéem a doencas,
enquanto os arenosos facilitam a ocorréncia de nematoéides e deficiéncias nutricionais.

AGROLOGIA

* Espacamento: 0,5 x 0,25m.

* Propagacio: sementes. Semeia-se no outono, diretamente no campo ou em bandejas de
isopor contendo substrato organico poroso. Em semeadura direta sdo necessarios 6 a
7kg de sementes para o plantio de 1 hectare. Para o plantio em sementeiras, dispende-
se cerca de 1,12kg de sementes (182).

* Plantio: deve ser feito no inicio da primavera.. Evitar o plantio simultineo e proximo
de funcho, pois ocorre cruzamento interespecifico.

* Tutoramento: em regides onde sio comuns ventos fortes, as plantas devem ser
tutoradas verticalmente com varas de bambu com 1,5 a 1,7m.

* Nutricio: a planta é nitroéfila, sendo portanto necessaria adubacio orgianica no plantio
e nitrogenada em cobertura.

* Ervas daninhas: manter a cultura livre de concorréncia.

* Florescimento: ocorre aos 90 dias apos a semeadura, de setembro a dezembro.

* Colheita: ocorre 4 a 5 meses apos a semeadura. As sementes sao colhidas através do
corte das umbelas, a medida que a cor dos frutos declina para castanho. O
retardamento da colheita resulta em perda de principios ativos e deiscéncia espontianea
das sementes. A colheita de sementes em periodos chuvosos diminui sua qualidade
fitoquimica e a conservacao.

* Rendimento: 500 a 700kg/ha (163).

« Secagem: as sementes devem ser desidratadas a temperaturas nunca superior a 37°C
(182).

PARTES UTILIZADAS

Sementes, flores e folhas.



FITOQUIMICA
Oleo essencial, matérias nitrogenadas, mucilagem, resina, tanino e carvona. As sementes
contém cerca de 3 a 4% de oleo essencial (163).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Carminativa, digestiva, hipnética, aperiente (257), resolutiva (93), antiespasmddica,
aromatica, estimulante, depurativa, lactogénica (294), estomacal, diurética (144),
antiemética, antidiarréica (271) e antisséptica.

INDICACOES
Utilizada para o tratamento de coélicas, hiperacidez estomacal, insonia (128), soluc¢os, ansia
de vomito, resfriado (294), aerofagia e meteorismo.

FORMAS DE USO
* Decoccio - ferver em % de litro de agua, durante 5 minutos:
(] 1 colher das de café de sementes. Coar e tomar com suco de limao (solugos)
[l 2 colheres das de café de sementes. Coar e tomar 1 xicara das de cha antes de cada
amamentacio (para favorecer a lactacio e contra gases intestinais)
[J 1 colher das de sopa de sementes (para ansia de vomito)
[l 4 colheres das de café de sementes, Coar, adocar com mel e beber antes das refeicoes
(digestivo)
e Vinho: ferver em % de litro de vinho tinto 1 colher das de café da semente do endro,

um pedaco de canela e uma colher das de café de folha de eucalipto, durante S minutos.
Abafar por 5 minutos e coar. E indicado para o resfriado (294)

OUTRAS PROPRIEDADES

* As sementes possuem um odor agradavel e forte, fresco e pouco picante, utilizadas
como condimento e na preparacao de licores, doces, peixes e conservas de hortalicas.

* As folhas sio mais anisadas e amaras. Sio utilizadas picadas nos molhos brancos,
saladas e pepinos em conservas.

ERVA-CIATICA

NOME CIENTIFICO

Ranunculus repens L.

FAMILIA BOTANICA

Ranunculaceae.

SINONIMIA

Erva-do-monge, mata-boi, raninculo-rasteiro.



HABITAT

Originaria das regides boreais temperadas. E subespontinea no sul do Brasil.

FITOLOGIA

Planta vivaz, pubescente ou hirsuta, com estolhos rastejantes e compridos. As folhas sao 3-
sectas com os segmentos peciolados, sendo o0 médio mais comprido, fendidos e denteados.
As flores sao amarelas com as sépalas abertas. Fruto aquénio, liso nas faces, disposto em
glomérulos radialmente espinhosos e pontiagudos, do tipo craspédio.

CLIMA

E de clima temperado, mas adapta-se ao subtropical ameno. E heliéfita. Quando a
luminosidade é plena, a planta apresenta-se prostrada, rente ao solo. Quando ocorre
sombreamento, a planta assume uma arquitetura tipo moita, com os ramos eretos.

SOLO

Prefere solos arenosos e humosos, ou de aluvido. Nao tolera solos acidos e compactados.

AGROLOGIA

* Espacamento :0,3 x 0,3m.

* Propagacio: sementes. A semeadura pode ser feita diretamente a campo ou em badejas
de isopor contendo substrato organo-mineral.

* Plantio: maio a junho.

* Florescimento: agosto a setembro.

e Cuidados gerais: em regioes de clima mais ameno, a planta pode se tornar infestante,
por ser muito prolifera. Os frutos, por serem contundentes, podem provocar ferimentos
em pessoas e animais.

* Colheita: 2 a 3 meses apos o plantio.
* Producio de sementes: outubro-novembro.

PARTES UTILIZADAS
Folhas.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Anti-reumatica, anti-hemorroidaria (93) e cicatrizante (271).

FARMACOLOGIA
A planta mostrou forte atividade antiinflamatéria em ratos (Dal Magro, citado por
CECHINEL et al. 1996).

ATIVIDADE BIOLOGICA
A planta apresentou atividade bactericida contra Salmonella typhymurium (Dal Magro,

citado por CECHINEL et al. 1996).

FORMAS DE USO



Cataplasma: folhas contusas, aplicadas topicamente sobre as articulacoes (215).

TOXICOLOGIA

As folhas sdo muito toxicas, ndo podendo ser usadas internamente.

ERVA-CIDREIRA

NOME CIENTIFICO
Melissa officinalis L.

FAMILIA BOTANICA

Lamiaceae.

SINONIMIA

Cha-da-franca, cidrilha, citronela-menor, erva-cidreira-verdadeira, limonete, melissa,
melissa-romana, melissa-verdadeira, melitéia.

HABITAT

Espécie aloctone, que cresce espontaneamente em areas montanhosas e submontanhosas
do sul e centro da Europa, norte da Africa e Asia. Cresce espontaneamente em locais
sombrios e umidos. E encontrada até 1.000m de altitude (96). Ja esta completamente
adaptada ao Brasil, onde é cultivada.

FITOLOGIA

Planta subarbustiva, rizomatosa e vivaz. Seu crescimento ¢é variavel conforme as
condicoes de solo e luminosidade, mas varia entre 30 a 60cm de altura e 40 a 60cm de
diametro de moita. O caule dispéem-se em tufo, ramificado a partir da base, de seccio
quadrangular, ereto. Folhas grandes, opostas, ovais, lanceoladas pecioladas, verde-claras,
carenado-serreadas, nervuras salientes, reticulada dorsalmente. As folhas sao de um verde
intenso na face ventral e verde-claras na face dorsal. As flores sio brancas.

CLIMA

E planta tipica de climas temperados, onde a temperatura gira em torno de 20°C. Embora
nio seja planta escidfita, cresce melhor 4 meia-sombra. Ventos frios e geadas sdo deletérias
a planta. Insolagdes excessivas torna a planta raquitica, com folhas pequenas, palidas e
arroxeadas, além de haver um declinio no aroma das folhas. Locais muito sombreados
reduzem o aroma das folhas.

SOLO

Prefere solos férteis, drenados, ricos em matéria organica, profundos, de textura média e
com bom teor de umidade. A planta é exigente em umidade no solo e devido a isso,
periodos de estiagem causam amarelecimento e reducdo no tamanho das folhas.



AGROLOGIA

* Espacamento : 0,80 x 0,20m.

* Propagacio: divisdo de rizomas, sementes e estacas dos ramos. O plantio dos rizomas
pode ser feito diretamente a campo, porém obtém-se um maior indice de pegamento e
mudas de maior qualidade produzido-as em ambiente sombreado (sombrite 50 a 70%),
em saquinhos plasticos ou recipientes perfurados contendo substrato organo-mineral.

* Plantio: outono, quando a propagacdo é feita por sementes e setembro, quando é
vegetativa. O transplante é feito quando as mudas apresentam 10 a 15cm de altura.

« Adubacio: 2 a 3kg/m* de estrume de gado, composto ou himus de minhoca. Aplicar
5g/m” de uréia aos 40 dias apos o transplante.

* Pragas: deve-se proceder o controle as formigas.

* Florescimento: nio se constatou o florescimento desta espécie no Litoral Catarinense.

* Colheita: quatro a cinco meses apos o plantio, na primavera até inicio do verao. A
segunda colheita ocorre 45 dias apés a primeira. Quando colhida apés o florescimento
da planta, as folhas podem apresentar um aroma semelhante ao percevejo (283).

* Rendimento: 10 a 15t/ha de parte aérea ou cerca de 1.800kg/ha de folhas desidratadas
(182).

* Renovacio da cultura: apés o terceiro ano.

PARTES UTILIZADAS

Planta inteira, menos a raiz.

FITOQUIMICA

Oleo essencial contendo citral (20 a 30%), citronelal (30 a 40%) (280), citronelol, pineno,
limoneno, linalol e geraniol; tanino, acidos caféico, clorogénico (257), succinico e resinas. A
planta fresca tem 0,014 a 0,15% de oOleo essencial e as folhas secas, 0,1%, sendo que o teor
de cinzas varia de 10 a 12% (96).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Calmante, antinevralgica, digestiva, carminativa, antiespasmodica, estimulante,
estomaquica, sedativa, tonica dos nervos, cordial, emenagoga (283), antidispéptica (93) e
hipotensora.

INDICACOES

Usada no tratamento de feridas, insénia, problemas nervosos (257), afeccdes gastricas,
arrotos, caibras intestinais, debilidade geral, desmaios, cefalalgias, dores nos olhos,
epilepsia, artralgia, gastralgia, odontalgias, tenesmo, diarréia de sangue, hipocondria,
histerismo, ictericia, ma circulacio sangiiinea, palpitacio do coracido, pericardite,
paralisia, resfriado, tosse, caxumba, enxaquecas, vertigem (32) e catarros cronicos (93).

FARMACOLOGIA

O citral e o citronelal tem efeito sedativo, espasmolitico e bactericida (280). O extrato cru
das folhas apresenta atividade antiviral, em diarréias (224).

FORMAS DE USO



* Infusao:
U 25 a 50g de folhas por litro de agua. Tomar 3 a 4 xicaras ao dia (283).
[J 1 xicara das de cafezinho de folhas verdes picadas para ' litro de agua. Tomar 1
xicara das de cha 4 vezes ao dia (257).
* Folhas frescas: aplicar sobre os olhos, para inflamacdes.
* Lavagens intestinais com o infuso (tenesmo e diarréia de sangue)
* Bochechos: dores de dente.
* Suco: mistura-se um pouco de sal as folhas contusas (caxumba)
e Cataplasma: aplica-se sobre o ventre, para dores de estomago, figado e intestino (32).

OUTRAS PROPRIEDADES

* Melifera.

* Quando jovem, a planta emana um suave e agradavel perfume de limao. O sabor é
adocicado e um pouco amargo.

* Aromatizante em culinaria (saladas de hortalicas e frutas, omelete e molhos) e no
preparo de licores.

ERVA-DE-BICHO

NOME CIENTIFICO
Polygonum hydropiper Michaux.

FAMILIA BOTANICA

Polygonaceae.

SINONIMIA

Acataia, capeticoba, caataia, cataia, capeticoba, capicoba, capiticoba, catala, cataria,
erva-pulgueira, pensicaria-urente, persicaria, persicaria-do-brasil, persicaria-mordaz,
petincobe, pimenta-aquatica, pimenta-d’agua, pimenta-do-brejo, potincoba.

HABITAT

Espécie autoctone, do continente americano, especialmente na regiio sul do Brasil. Cresce
espontaneamente em areas uliginosas, areas paludosas rasas, valas de drenagem, varzeas
umidas e sujeitas a inundacio, a beira de riachos e lagoas. Ocorre até 1.200m de altitude
(383).

FITOLOGIA

Planta herbacea perene, de caule ascendente, ramificado, fistuloso, delgado (3 a 4mm de
espessura), radicante nos nés, de coloracao verde-avermelhado e glabro. Cresce até 1m de
altura. Possui 6creas de 12 a 16mm de altura, cerdosas na parte superior e glabrascentes
quando velhas. Folhas alternas, com 8 a 12cm de comprimento, subsésseis, estreito-



lanceoladas, peninervadas, atenuadas nas duas extremidades, adpresso-pilésulas,
inicialmente, e depois glabrascentes, com peciolo invaginante, peciolo com 3 a Smm. A
folha apresenta um forte sabor apimentado. Inflorescéncia terminal e axilar, tipo espigas
gémeas ou subracemosas, lineares ou subfiliformes, eretas, com flores pequenas (2 a 3mm
de comprimento), hermafroditas, com perigénio S-partido formado por tépalas branco-
esverdeadas. O fruto é uma nucula triangular-globosa, apiculada, negra, brilhante,
revestida pelo perigonio (199).

CLIMA

E de clima temperado, desenvolvendo-se bem em agua fria (199) . E heliéfita.

SOLO

Prefere solos argilo-arenosos, de umidos a encharcados. Tolera os solos acidos.

AGROLOGIA

* Ambiente: a planta deve ser cultivada em areas umidas, ou em terrenos com uma
pequena limina de agua.

* Espacamento: 0,30 x 0,30m.

* Propagaciao: sementes, rebentos do rizoma e estacas do caule. Por ser uma planta
higrofita, as mudas desidratam-se muito rapidamente, necessitando de cobertura dos
rebentos para reduzir a radiacio e a temperatura. A semeadura pode ser feita
diretamente a campo, a lanco.

* Plantio: ano todo.

* Podas: devido a sua alta prolificidade, o crescimento da planta deve ser contido através
de podas regulares e capinacio das plantas guachas.

* Florescimento: o ano todo.

* Colheita: ocorre 1 més apdés o plantio. Deve ser feita em pleno florescimento, a partir de
setembro.

PARTES UTILIZADAS

Folhas e ramos.

FITOQUIMICA

Quercitina, persicarina, persicariol, compostos fenolicos, iso-hametina, luteolina,
antocianinas, taninos, acidos galico, acético, butirico (257), malonico e poligonico,
antraquinonas, saponinas, rutina, glicosideo, cumarina (145) e nitrato de potassio (128).

PROPRIEDADES ETNOTERAPREUTICAS

Antidisentérica, antiblenorragica, anti-hemorroidaria (283), diurética, vermicida,
antitérmica, adstringente, cicatrizante, antidiarréica sangiiinea, estimulante, anti-
reumatica (257), antisséptica, colerética, estimulante, hemostatica, homeotensora vascular,
antiartritica, antialérgica, antiinflamatoéria (145), emenagoga (271), revulsiva, vaso-
constritora e depurativa.

INDICACOES



Util também para o tratamento de febres malignas, retencées de urina (283), ulceras,
congestoes cerebrais, erisipela (257), varizes, fragilidade capilar, afeccées renais, disenteria
bacteriana (145), estranguria, sifilis (32), diarréias sangiiineas (93), litiase, edemas,
menopausa, enterite e indigestao.

FORMAS DE USO

* Geral: 30g/dia, em infusio.

* Infusdo
[J 3 colheres das de sopa da planta fresca em 1 litro de agua. Tomar 3 xicaras das de

cha ao

U dia (257).

U 10g para 1 litro de agua. Tomar 1 a 2 xicaras ao dia (32).

U 10g de erva em ' litro de agua. Tomar 1 xicara 3 vezes ao dia (145).

e Compressa:

U 3 colheres das de sopa da planta seca em ’ litro de agua quente. Esfriar. Embeber
em gaze e aplicar sobre o ferimento, como cicatrizante, ou reumatismo, por
algumas horas (257).

[J 50g de erva seca em 1 litro de agua, ferver e deixar esfriar. Fazer ablucdo da regido
anal varias vezes ao dia, principalmente antes e apos a evacuacio.

U 3 colheres das de sopa da erva em . litro de agua. Ferver por 5 minutos. Esfriar e
aplicar topicamente em reumatismo e ferida (145).

* Decoccio: ferver por 10 minutos 100g de planta seca em 2 litros de agua, coar e fazer
ablucdo anal por 30 minutos, massageando levemente. Repetir 3 vezes ao dia (257).
Para erisipela utilizar 30g para 1 litro de agua.

* Clister: 20g para 1 litro de agua (hemorrdida e congestoes cerebrais) (32).

TOXICOLOGIA

A planta é abortiva e contra-indicada para mulheres em menstruacido. As folhas
consumidas pelo gado conferem um sabor desagradavel ao leite (257).

OUTRAS PROPRIEDADES
* A planta é melifera.
» Utilizada na industria da cana para refinar e condensar o acucar (257).

ERVA-DE-BICHO

NOME CIENTIFICO

Polygonum persicaria L.

FAMILIA BOTANICA

Polygonaceae.



SINONIMIA

Persicaria-de-pé-vermelho. Também conhecida pelos nomes populares de Polygonum
hydropiper.

HABITAT

Espécie originaria da Europa e subespontinea no Brasil, crescendo em terrenos umidos,
mas nio encharcados.

FITOLOGIA

Planta herbacea, anual, medindo 40 a 60cm de altura. Caule ereto, cilindrico, ramificado,
liso, glabro, réseo ou avermelhado, com os nos proeminentes, ornado na base com dcreas
ciliadas e membranosas com 1,5 a 2cm de comprimento. As folhas sio verdes, com
manchas avermelhadas ou castanhas, esparsas, alternas, simples, quase sésseis, eliptico-
alongadas, com base e apice acuminados, medindo 10 a 14cm de comprimento por 3cm de
largura. Inflorescéncia racimosa espiciforme, compacta, cilindrica, com 3 a 4cm de
comprimento. As flores sdo rosadas, formadas por 5 tépalas, medindo cerca de 2mm de
comprimento. O fruto é uma ntcula lenticular, de textura crusticea, liso, glabro,
brilhante, finamente alveolado e de colora¢do ocre, quando imaturo, e atro-avermelhada,
quando maturo.

CLIMA

E de clima temperado quente, adaptando-se também ao subtropical.

SOLO

Prefere solos imidos, aerados e humosos.

AGROLOGIA

* Espacamento: 0,30 x 0,30m.

* Propagacio: sementes, rebentos do rizoma e estacas do caule. Por ser uma planta
higrofita, as mudas desidratam-se muito rapidamente, necessitando de cobertura dos

rebentos para reduzir a radiacdo e a temperatura. A semeadura pode ser feita
diretamente a campo, a lanco.

* Podas: devido a sua alta prolificidade, o crescimento da planta deve ser contido através
de podas regulares e capina¢ao das plantas guachas.

* Florescimento: primavera e verio.

* Colheita: ocorre 1,5 més apos o plantio. Deve ser feita em pleno florescimento, a partir
de setembro.

PARTES UTILIZADAS

Folhas, flores e ramos.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Adstringente, vulneraria e odontalgica (242).



INDICACOES

Utilizada nos casos de paralisia e congestiao cerebral (242).

FORMAS DE USO
* Geral: 30g/dia, em infusio.
* Infusdo
[J 3 colheres das de sopa da planta fresca em 1 litro de agua. Tomar 3 xicaras das de
cha ao
U dia (257).
U 10g para 1 litro de agua. Tomar 1 a 2 xicaras ao dia (32).
U 10g de erva em % litro de agua. Tomar 1 xicara 3 vezes ao dia (145).
* Compressa:
U 3 colheres das de sopa da planta seca em % litro de agua quente. Esfriar. Embeber

em gaze e aplicar sobre o ferimento, como cicatrizante, ou reumatismo, por
algumas horas (257).

[] 50g de erva seca em 1 litro de agua, ferver e deixar esfriar. Fazer ablucio da regido
anal varias vezes ao dia, principalmente antes e apés a evacuacao.

U 3 colheres das de sopa da erva em  litro de agua. Ferver por 5 minutos. Esfriar e
aplicar topicamente em reumatismo e ferida (145).

* Decocgio: ferver por 10 minutos 100g de planta seca em 2 litros de agua, coar e fazer
ablucao anal por 30 minutos, massageando levemente. Repetir 3 vezes ao dia (257).
Para erisipela utilizar 30g para 1 litro de agua.

* Clister: 20g para 1 litro de agua (hemorrdida e congestoes cerebrais) (32).

TOXICOLOGIA

A planta é abortiva e contra-indicada para mulheres em menstruagido. As folhas
consumidas pelo gado conferem um sabor desagradavel ao leite (257).

ERVA-DE-COLEGIO

NOME CIENTIFICO
Elephantopus mollis H.B.K.

FAMILIA BOTANICA

Asteraceae.

SINONIMIA

Erva-de-veado, erva-do-diabo, erva-grossa, fumo-bravo, fumo-da-mata, lingua-de-vaca,
pé-de-elefante, sacéia, sossoia, suacuaia, suaglicaa, suagu-caa, sucaia, sucauaia, suguaia.

HABITAT



Espécie autoctone do Brasil. Cresce espontaneamente em bosques, terrenos abandonados,
picadas, capoeiras e pastagens da drea de mata pluvial da Encosta Atlantica..

FITOLOGIA

Planta herbacea, perene, caule pubescente, medindo 40 a 80cm de altura. As folhas sao
sésseis, as basais enrosetadas, medindo 12 a 25cm, e as superiores alternas, pubescentes.
Inflorescéncias terminais, paniculadas, reunindo capitulos sésseis, protegidos por bracteas
foliaceas grandes. As flores aduzem colorac¢ao violacea a azul-claro, podendo ser até quase
branca.

CLIMA

E de clima subtropical, heliéfita ou esciéfita.

SOLO

Pouco exigente quanto aos tipos de solo e o grau de fertilidade. Porém cresce mais
abundantemente e vigorosamente em solos revolvidos, ricos em matéria organica e
umidos.

AGROLOGIA

* Espacamento: 0,4 x 0,4m.

* Propagacio: sementes. As sementes podem ser semeadas em sulcos, diretamente em
canteiros.

* Plantio: abril e outubro.

* Florescimento: dezembro a abril.

« Colheita: 3 meses apés o plantio. E feita no inicio do florescimento.

PARTES UTILIZADAS

Folhas e raizes.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Anticatarral, emoliente, vulneraria, toénica, sudorifica, antilitica, diurética, anti-
reumatica, adstringente, febrifuga, anti-sifilitica (68), béquica e resolutiva (242).

INDICACOES

Bronquite, catarros pulmonares, gripes fortes e intermitentes, tulceras, feridas (68) e
elefantiase (242). O suco fresco das folhas combate calculos urinarios. A raiz é utilizada
para o tratamento de febres asténicas (57 e 211). Indicada para abrandar o calor da
menopausa (271).

FORMAS DE USO

* Infusdao e decoccao: utilizam-se as folhas para afecgdes respiratorias e reumatismo.
Externamente, utilizam-se as raizes para febres e como adstringente e tonico.

* Suco: utilizam-se as folhas para calculos urinarios.

* Cataplasmas: folhas frescas, como cicatrizante (68).



ERVA-DE-PASSARINHO

NOME CIENTIFICO
Struthanthus polyrhizus Mart. var. polyrhizus.

FAMILIA BOTANICA

Loranthaceae.

HABITAT

Espécie autéctone, encontrada na mata pluvial atlintica. Ocorre parasitando arvores
expostas, mas principalmente arvores de pomares de Citrus.

FITOLOGIA

Planta arbustiva perene, parasita. Ramos subcilindricos, numerosos, finos, lisos, verdes,
flexuosos, trepadores, emitindo raizes adventicias que se prendem na planta hospedeira e
lancam novos rebentos vegetativos ou reprodutivos. Os haustérios sdo estruturas
rizomorficas que penetram no tecido do hospedeiro para retirar a seiva elaborada. Folhas
alternas ou opostas, subcoriaceas, ovaladas, com base cuneiforme e apice arredondado,
ereto-divaricadas, sutilmente nervadas, lisa, glabra, medindo 3 a Scm comprimento por 2
a 3cm de largura. Peciolo com 0,7 a 1,0mm. Inflorescéncia corimbiforme, com flores em
triades que se dispoe em pares. Flores amarelo-esverdeadas, medindo 2mm de didmetro,
com pétalas espatuladas. O fruto é uma pseudobaga ovodide ou elipsdide, purpurea,
suculenta, medindo até 1cm de comprimento.

CLIMA

E de clima tropical, adaptando-se ao subtropical. O Estado de Santa Catarina ¢ o limite
austral de sua ocorréncia (334).

AGROLOGIA

« Ambiente: por ser uma planta parasita, as sementes ou mudas devem ser implantadas
sobre ramos jovens de arvores, sob luz difusa. Para facilitar o parasitismo, o ramo deve
ser raspado com uma faca para expor o tecido vivo. Hospedeiros preferenciais: Citrus,
ingazeiros, caquizeiros, jodo-bolao.

* Propagacio: sementes. Devem ser tratadas com acido cloridrico 1N, durante 2 minutos,
para facilitar a germinac¢do. Apos, lavar em agua corrente e deixar secar. As sementes
podem ser germinadas em alginato hidratado. Apdés a germinacio, as plantulas sio
afixadas no ramo hospedeiro com fita crepe ou similar.

* Florescimento: primavera-verio, no segundo ano do ciclo.

* Frutificacao: verao e outono.

* Polinizacido: entomofila

* Colheita: inicia a partir do segundo ano apos o inicio do parasitismo.



PARTES UTILIZADAS
Folhas e flores.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Expectorante, béquica (257), cardiotonica, anticancerigena (271), antidiabética,
hemostatica, antiasmatica e anti-hipotensora (215).

INDICACOES

Indicada para bronquite, coqueluche (257), pneumonia, afeccdes uterinas, afeccoes da
pele, feridas, ulceras externas (215), frieiras e distirbios da idade critica (271).

ERVA-SANTA

NOME CIENTIFICO

Aloysia gratissima (Gill. et Hook) Troncoso.

FAMILIA BOTANICA

Verbenaceae.

FITOLOGIA

Planta arbustiva perene que cresce cerca de 2,0 a 2,5m, ramoso-subespinescente.
Apresenta folhas lisas, ovaladas, encanoadas, lisas, brilhantes, opostas, fortemente
aromaticas. As folhas menores reinem em fasciculos axilares. Inflorescéncia racimosa
espiciforme solitaria, geminadas ou em paniculas terminais, formada por numerosas flores
brancas, pequenas e com suave perfume balsamico. Frutos tipo aquénio.

AGROLOGIA
* Espacamento: 1,5 x 1,5m.
* Propagacio: sementes e estaquia. A semeadura pode ser feita em bandejas de isopor de

células grandes, contendo substrato organo-mineral. A estaquia é feita ao final do
inverno e inicio da primavera.

¢ Plantio: outubro a dezembro.
¢ Florescimento: fevereiro a maio.
* Colheita: inicia a partir do segundo ano, no verio.

PARTES UTILIZADAS
Folhas.

FITOQUIMICA

Oleo essencial (1,79%), contendo acidos graxos, fenois, hidrocarbonetos, alcoois, cetonas,
ésteres, hidrocarbonetos sesquiterpénicos (52), cineol, eucaliptol, vainilina (139) e
alcaloides (Smolenski, apud 18).



PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Estomaquica, balsimica, anticancerosa, antigripal, anti-reumatica, béquica (215) e
anticancerigena (271).

INDICACOES
Indicada para o tratamento de resfriados, gastralgias (18) e para lavagem de feridas e
ulceras (215).

OUTRAS PROPRIEDADES

E utilizada para aromatizar o chimarrao, carnes e ensopados.

ERVA-DE-SANTA-MARIA

NOME CIENTIFICO

Chenopodium ambrosioides L. var. ambrosioides.

FAMILIA BOTANICA

Chenopodiaceae.

SINONIMIA

Ambrisina, ambrosia, ambrdsia, ambrosia-do-méxico, ambrosia-do-méxico, ambrosina,
anserina-vermifuga, apazote, caacica, canudo, cha-da-espanha, cha-do-méxico, cha-dos-
jesuitas, cravinho-do-campo, cravinho-do-mato, erva-ambrosia, erva-das-cobras, erva-
das-lombrigas, erva-de-bicho, erva-embrodsia, erva-mata-pulga, erva-pomba-rota, erva-
do-méxico, erva-formiga, erva-formigueira, erva-lombrigueira, erva-mata-pulgas, erva-
pomba-rola, erva-santa, erva-vomigueira, erva-vomiqueira, lombrigueira, mastruco,
mastruz, mata-cabra, mata-cobra, matruz, menstruco, mentrasto, mentraz, mentrei,
mentrusto, mentruz, pacote, quenopodio, trevo-de-santa-luzia, uzaidela.

HABITAT

Espécie autoctone das regides tropicais da América, sobretudo do Meéxico. Cresce
espontaneamente em areas de aluvido de rios, charcos e subespontaneamente em lavouras,
terrenos baldios, hortas e jardins. Ocorre até 2.760m de altitude (179).

FITOLOGIA

Planta subarbustiva anual ou vivaz, com até 1,10m de altura, muito olorosa, de caule
ereto, ascendente, muito ramificado, glabro, glandular-pubescente, verde ou purpura,
sulcado longitudinalmente por sulcos rasos e verdes, intercalados por faixas
esbranquicadas ou rosadas. As folhas sio alternas, com os bordos mais ou menos sinuosos,
oblongo-lanceoladas, denteadas, pecioladas (as da base) e sésseis e glandulosas (folhas
superiores), com pubescéncia rala e curta, e glandulifera na face dorsal, medindo 3 a 9cm
de comprimento por 1 a 4cm de largura. Inflorescéncia em glomérulo de flores muito



pequenas verde-amareladas, localizada nas das folhas superiores a guisa de uma longa
panicula. O fruto é um utriculo globular, membranoso, verde-palido. As sementes sdo
diminutas, pretas e lustrosas. As folhas sio pronunciadamente aromaticas, canforaceas e
amargas, e as sumidades apresentam aroma desagradavel.

SOLO

A planta vegeta subespontaneamente em solos férteis e/ou ricos em matéria organica, E,
portanto, uma planta nitrofila. Se adapta bem em terrenos argilosos, arenosos, xerofiticos
e sub-xerofiticos (87). Nao se adapta a solos muito imidos, acidos e compactos. Tolera
solos halégenos (209).

AGROLOGIA

* Espacamento: 0,5 x 0,3m.

* Reproducio: via sementes, que sio extremamente numerosas na planta. A semeadura
pode ser feita diretamente em sulcos de canteiros ou em bandejas de isopor contendo
substrato organo-mineral.

« Germinacdo: 82 a 97%. O uso de nitrato de potassio a 0,2% e alternincia de
temperaturas (20 a 30°C) maximiza o indice de germinacio das sementes (353).

* Plantio: agosto a setembro.

« Doencas: A planta é susceptivel a Cercospora sp., sobretudo no verdo, que causa
prejuizos a producio de folhas e sementes.

* Florescimento: verao.

* Colheita: novembro a janeiro.

PARTES UTILIZADAS

Folhas, sumidades florais e frutos. Quando colhida no estadio de frutos, apresenta maior
teor de ascaridol.

FITOQUIMICA

Oleos essenciais 0,3 a 0,5% nas folhas; 1% nas sementes), contendo ascaridol
(principalmente nas sementes), safrole, N-docosano, N-hentriacontano, N-heptacosano, N-
octacosano, [-pineno, methadieno, dimetilsulfoxido, d-terpineol, aritasona, salicilato de
metila, cAnfora, ambrosideo, betaina, kaempferol rhamnosideo, santonina, chenopodium
saponina A, chenopodosideos A e B, cineol, p-cimeno (179), 3-0-glicosideo de quercitina,
iso-hametina (209), pinocarvona, quenopodina, histamina, limoneno, glicol, acidos
butirico e salicilico (257), acidos organicos, taninos, terpenos, carveno (46%), p-cimol,
linomeno, pectina, sais minerais (313). A planta contém 1,5% de dleo essencial e 64,5% de
ascaridol (154). Outro principio ativo importante é o anetol (éster fendlico) (Sousa Brito
apud 130).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

O odleo essencial da planta esta incluido na farmacopéia da Espanha, México, Portugal,
Argentina, India, Itilia e Turquia (255). A planta é usada como estomaquica, vermifuga
(Ascaris e Oxyuris), cicatrizante, sudorifica, diurética (258), antiasmatica,
antiespasmodica, béquica (167), antisséptica topica (261), antipalidica, diaforética,
amebicida, aromatica, sedativa, carminativa (179), antiulcerosa, antifiingica (353),



anticancerigena (271), purgante, antiinflamatoria, antiespasmodica, vulneraria,
eupéptica (130), tonica (283), estimulante (242), peitoral, digestiva, antigripal, emoliente
(120), antinevralgica (215) e anti-hemorroidaria (9).

INDICACOES

As folhas sao utilizadas em cataplasma em qualquer tumor. O cozimento das folhas, com
sal, desincha pernas gotosas (164), afeccoes da pele, distirbios renais, colicas, dores de
estdbmago, (351) e tuberculose (32). E utilizada também para o tratamento de angina,
infeccoes pulmonares, contusdes (258), tremor da vista, afeccoes discrosicas do aparelho
digestivo (242), espasmos musculares, palpitacdes do coracio, ma circulacio do sangue,
equimoses, dispepsias, insonia (68), corrimento vaginal, tlceras (120), varizes, hemorragia
interna, ciibras (9), ancilostomose e picada de animais peconhentos. Utilizada também
para o tratamento da doenca conhecida como danca-de-sdo-guido (283), doencas,
traumatismos 0sseos, nervosas e indigestoes (215).

FARMACOLOGIA

Atividades antiulcerosa (66; 366), antimalarica (415), estimulante respiratoria (122),
antiinflamatoria, anti-helmintica, antitumoral e antiviral (120).

ATIVIDADE BIOLOGICA

O ascaridol, presente na planta, tem atividade antiparasitaria, sobretudo para ascaris e
ancilostomas (45; 136). Apresenta atividade antifiingica (208) e antibacteriana contra
Pseudomonas aeruginosa e Staphylococcus aureus (358). Com o uso das folhas
pulverizadas, nas doses de 240 a 420mg/kg de peso vivo, nao se verificou qualquer efeito
antiparasiticida (214). O uso do 6leo extraido por arraste de vapor, administrado em dose
unica (1,5ml por via oral), em adultos, mostra-se eficaz na erradicacio de diversas
parasitoses intestinais (88). Nao obstante, a variacio do conteudo de metabolitos
secundarios e a variabilidade genética da espécie dificulta a padronizacio dos tratamentos
clinicos.

FORMAS DE USO

* Cataplasma: misturar 1 xicara (tipo cafezinho) de vinagre e uma colher (tipo sopa) de
sal e amassar a planta nesta mistura até obter uma papa. Aplicar o cataplasma sobre a
afeccao e enfaixar.

* Infusao:

[J Adicionar 1 xicara (tipo cafezinho) da planta fresca com sementes em 1/2 litro de
agua. Tomar 1 xicara das de cha em intervalos de 6 horas (257) .

U 20 a 30g da planta verde em 1litro de 4gua; tomar 3 xicaras ao dia (283).

U 10g de folhas em 1 litro de agua. Tomar 1 gole de hora em hora. Apés, tomar 6leo de
ricino para facilitar a expulsao dos vermes (32).

* Suco: misturar 1 copo da planta picada, com sementes, em 2 copos de leite e bater no
ligiiidificador. Tomar 1 copo de suco por dia, durante 3 dias seguidos (vermifugo).

* Sumo: Obter 2 a 4 colheres das de sopa do sumo das folhas e misturar a 1 xicara das de
cha de leite. Tomar 1 vez ao dia. Crian¢as devem tomar metade da dose (258).

« Oleo essencial: diluir 1ml do éleo da planta em 30ml de éleo de castor. Somente
criancas acima de 5 anos poderio receber o produto. O produto ¢ triturado, esmagado



e adicionado de agua quente (infuso). O produto macerado pode ser usado na forma de
compressas, ablucdes e banhos.

TOXICOLOGIA

Em alta dose é extremamente téxica, podendo causar a morte. E abortiva e contra-
indicada para menores de 2 anos (258). O uso interno deve ser orientado por profissional
da area.

A dose letal de ascaridol em ratos é de 0,075mg/kg. O 6leo essencial da planta pode causar
nauseas, vomitos, depressio do sistema nervoso, lesdes hepaticas e renais, surdez,
transtornos visuais, problemas cardiacos e respiratorios. Pode produzir efeitos toxicos por
acumulac¢ao (255; 330). Tem sido observada uma ac¢io carcinogénica da planta em ratas
(201). Sementes podem induzir tumores no estomago (Kapadia et al., apud 120). Induz
lesdes hepaticas, de ossos e glomerulares de carater reversivel em suinos (Melito et al.,
apud 120)

O ascaridol pode resultar, em doses elevadas, em cefalalgia, taquicardia, prostraciio e até a
morte, devido a parada respiratoria (165)

OUTRAS PROPRIEDADES

* Na Colombia as folhas sao usadas como condimento. As espigas sdo comestiveis, usadas
como temperos e em guisados e sopas (240).

« Tanto as folhas quanto as flores sio insetifugas (pulgas e percevejos). E costume, em
areas rurais, varrer os comodos da casa com vassoura feita de ramos da planta, ou até
mesmo colocar a planta seca sob colchdes, len¢ois e travesseiros.

* A decocciio das folhas produz um inseticida natural. Pode-se obter a esséncia através de
destilaciio. A esséncia pode ser utilizada na proporc¢io de 1 a 3 partes para 1.000 partes
de agua, como inseticida (32).

« Compostos existentes na planta inibem o desenvolvimento de fungos de solo e de

insetos como a Scrobipalpula absoluta (traca do tomateiro) e Spodoptera frugiperda
(lagarta do cartucho do milho) (209).

ERVA-LANCETA

NOME CIENTIFICO

Solidago chilensis Meyen var. chilensis.

FAMILIA BOTANICA

Asteraceae.

SINONIMIA

Arnica, arnica-brasileira, arnica-do-brasil, arnica-silvestre, erva-lanceta, espiga-de-ouro,
lanceta, macela-mitida, marcela-miuda, rabo-de-rojao, sapé-macho.

HABITAT



Espécie autoctone do sul do Brasil. Medra espontaneamente em areas de roca, lavouras
abandonadas, capoeiras, a beira de estradas e em campos nativos.

FITOLOGIA

Planta herbacea, anual, de 0,80 a 1,2m de altura, levemente aromatica. O caule é simples,
nao flexuoso, cilindrico, sublenhoso, glabro. As folhas sio numerosas, sésseis, ascendentes,
lineares ou, as inferiores, de 5 a 8cm de comprimento e 6 a 12mm de largura, inverso-
lanceoladas, glabras, agudas, inteiras ou pouco denteadas, as superiores gradativamente
menores em direcdo a base. As paniculas atingem 20 a 30cm, em capitulos densos, com 20
a 30 flores tubulosas e amarelas. Pedicelos de 2 a 4mm. Bracteas firmes, lineares, glabras,
as externas pequenas e lanceoladas. Fruto aquénio de 1mm, glabro ou levemente piloso.
Papo brancacento, com 10 a 15 ligulas de formato similar.

CLIMA

E uma espécie subtropical, preferindo temperaturas amenas. E heliéfita.

SOLO

A planta se adapta a maioria dos solos do sul do Brasil, adaptando-se até aos
compactados, pobres e acidos.

AGROLOGIA

* Espacamento: 0,4 x 0,30m.

* Propagacio: sementes e estolhos. A semeadura pode ser feita diretamente a campo, em
sulcos.

* Plantio: primavera.

* Florescimento: marco a abril.

* Colheita: 4 a 5 meses apos o plantio, no final do verao.

PARTES UTILIZADAS
Folhas e flores.

FITOQUIMICA

As folhas contém flavondides (Costa, citado por 209) e as raizes diterpenos com esqueleto
labdamico e clerodinico, 3-metoxibelzaldeido e acetofenona (Torres, apud 209), quercitina
e glicosideo - que atua reduzindo a fragilidade dos vasos sangiiineos (257).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Apresenta as mesmas propriedades da Arnica montana. Amarga, vulneraria, estomaquica
(257), antiespasmoédica (209), anti-hemorragica (271), anti-reumatica, béquica e
odontalgica (215).

INDICACOES

Usada em contusbes, traumatismo (257), feridas, varizes (215), doencas do estomago
(242), frieiras, pruridos, paralisia, fraqueza das articulacoes, tosse convulsiva e derrame
interno de sangue (271).



FORMAS DE USO

* Infusao, extrato liquido e tintura.

OUTRAS PROPRIEDADES

¢ As flores e as folhas servem como enchimento de travesseiros.

ERVA-TOSTAO

NOME CIENTIFICO
Boerhavia diffusa Willd. var. diffusa.

FAMILIA BOTANICA
Nyctaginaceae.

SINONIMIA
Agarra-pinto, amarra-pinto, batata-de-porco, beldroega-grande, bredo-de-porco,
celidonia, pega-pinto, solidonia, tangara, tangaraca.

HABITAT

Espécie autoctone, originaria da América tropical, que ocorre em capoeiras, areas
ruderais, ilhas, bosques e beira de estradas. E uma planta rara em Santa Catarina,
ocorrendo principalmente na faixa litoranea.

FITOLOGIA

Planta herbacea vivaz, rasteira. Os ramos crescem de 50 a 70cm de comprimento. Caule
sublenhoso na parte inferior e herbaceo nas partes jovens, muito ramificado, liso, glabro e
tortuoso A raiz é arroxeada por fora e branca por dentro. As folhas sdo redondas, opostas,
anisofélias, ovalado-cordiformes ou reniformes, base arredondada, apice obtuso ou
arredondado, margens inteiras ou serrilhadas (folhas novas), glabras ou pouco
pubescente, verde ventralmente e argéntea, dorsalmente. As flores sio vermelhas e
brancas, campanuladas, dispostas em paniculas terminais de aspecto difuso, com 20 a
25cm de comprimento, reunindo 3 a 6 flores. O fruto é uma baga pequena, piriforme,
coberto de pélos glandulosos, castanho-amarelado, fosco, espesso, resistente e pegajoso.

CLIMA

Embora seja de clima tropical, adapta-se bem ao subtropical. E heliofita.

SOLO

Desenvolve-se bem em solos pobres, arenosos e pedregosos, de preferéncia imidos.



AGROLOGIA
* Espacamento: 0,4 x 0,40m
* Propagacio: sementes (antocarpo gomoso que prende-se as roupas e pélos) e rizoma. A

semeadura pode ser feita diretamente em sulcos, em canteiros, ou em bandejas de
isopor contendo substrato organo-mineral.

¢ Plantio: outono
¢ Florescimento: outubro a fevereiro.
¢ Colheita: verao.

PARTES UTILIZADAS

Raizes.

FITOQUIMICA

Boerhavina, acido boerhavico e resinoso, amido, matéria sacarina, substancias pécticas e
gomosas, sais inorginicos (nitratos) e lipideos (93).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

A raiz é peitoral, desobstruente, diurética (93), antiblenorragica, antileucorréica,
antidispéptica, antinefritica (32) e anti-hidrépica (283).

INDICACOES

As raizes sao utilizadas no tratamento da vesicula biliar, hemoptise, retencao de urina,
béri-béri, afeccdes hepaticas (283), dispepsia, albuminuria (271), calculo biliar,
engorgitamento do baco, nervosismo (215), anuria, cistite, congestdo hepatica, hepatite,
uretrite, ictericia (32). E utilizada, em decocciio, para o preparo de cataplasmas para a
picada de cobras (93).

FORMAS DE USO

* Decocto: deixa-se a planta ferver em agua durante 10 a 15 minutos. Apos, tapar e
deixar esfriar. Tomam-se 4 a 5 xicaras ao dia (32).

OUTRAS PROPRIDADES

A planta, principalmente a raiz, tem sabor picante, levemente amarga.

ESPINHEIRA-SANTA

NOME CIENTIFICO
Mapytenus ilicifolia Mart.

FAMILIA BOTANICA

Celastraceae.



SINONIMIA

Cancerosa, cancorosa, cancorosa-de-sete-espinhos, cancrosa, congor¢a, coromilho-do-
campo, erva-cancerosa, espinheira-divina, espinho-de-deus, limaozinho, maiteno,
marteno, pau-josé, salva-vidas, sombra-de-touro.

HABITAT

Espécie autéctone da América do Sul, sobretudo do sul do Brasil, cuja ocorréncia é mais
generalizada nos sub-bosques umidos, nas beiradas de matas de araucaria, capoes e em
matas ciliares onde o solo é rico em matéria organica, com umidade de média a alta. Em
Santa Catarina é encontrada principalmente no Planalto e na mata Atlantica de altitude.

FITOLOGIA

Planta subarborea, de pequeno porte (1,5 a 3,0m), perene, multicaule, formando touceiras
densas com perfilhos oriundos das raizes. Raizes fortes e numerosas, avermelhadas,
externamente e amareladas internamente. Caule muito ramificado, verde-acizentado,
lenhoso, ereto, ramificado, apresentando estrias longitudinais que a diferenciam das
outras espécies do género. As folhas siao inteiras, simples, alternas, simples, persistentes,
lanceoladas, oblongas, peninérveas, curto-pecioladas, coriaceas, verde-escuras e brilhantes
na face ventral e verde-claras e foscas na dorsal, glabras, margens com varios pares de
dentes espinhosos e apice agudo. O numero de espinhos dos bordos foliares é sempre
impar (5, 7 ou 9), raramente com os bordos lisos. Flores muito pequenas, amarelas ou
branco-esverdeadas, agrupadas 3 a 20 em inflorescéncia tipo fasciculo, nas axilas das
folhas, hermafroditas, diclamideas, pentimeras, sésseis, actinomorfas, amarelo-
esverdeadas. Fruto tipo capsula, seco, ovoide, bivalva, inicialmente amarelo-esverdeado
passando a alaranjado e depois a vermelho. Semente elipsoide, avermelhada, coberta por
um arilo branco, pouco espesso, em niumero de 1 a 2 por fruto.

CLIMA

Prefere clima subtropical, com temperaturas amenas, e meia-sombra. A planta apresenta
crescimento muito lento sob altas temperaturas e radiacio solar. Plantas que crescem
diretamente sob a luz solar acumulam maiores teores de taninos do que aquelas sob
sombra. Sob sombra, as plantas acumulam maiores teores de nitrogénio, potassio, boro e
silicio (334). O excesso de radiacdo solar retarda o crescimento da planta e as folhas
tornam-se um pouco palidas.

SOLO

Os solos profundos, areno-argilosos, humosos, permeaveis e bem aerados sio os mais
indicados. Nao tolera solos muito umidos e quentes. Tolera solos levemente acidos. Em
locais altos, s0 vegeta a beira de cursos d’agua.

AGROLOGIA
* Espacamento: 3 x 3m.

* Propagacio: ocorre via sementes, alporquia, mergulhia e por rebentos das raizes. A
alporquia é feita em ramos novos com cerca de 1 a 2cm de diAmetro. Faz-se um corte
anelar em volta do ramo, removendo-se a casca, deixando o lenho exposto numa faixa



de 0,Scm. Sobre o anelamento e uns 4 a Scm acima dele, recobrir o ramo com esfagno
ou musgo encharcado com agua. Isolar a alporquia com um filme plastico e amarrar as
extremidades com barbante. Se houver um periodo de estiagem prolongado, convém
injetar agua na bolsa de alporquia utilizando uma injecio com agulha. O enraizamento
deve ocorre em 40 dias. O ramo ¢ entdo cortado abaixo da bolsa de alporquia. Retira-se
o substrato sob agua corrente, para nao danificar as raizes e procede-se um raleio de
folhas do ramos, retirando-se 1/3, antes do ramo ser colocado em saquinhos plasticos
perfurados contendo substrato organo-mineral. A mergulhia consiste em enterrar um
dos ramos flexiveis e basais da planta matriz para que ao longo de 30 a 40 dias possa
enraizar. A parte do ramo que ficara sob o solo, deve ser raspada ou anelada numa
extensiao de 1 a 2cm.

Semeadura: 1.000 sementes pesam cerca de 99g. O indice de germinacido em areia, a
25°C, varia de 42 a 72% (376). A germinacio ocorre num periodo de 15 a 35 dias, em
temperaturas de 20 a 30°C. O indice de germinagio das sementes mantém-se em 85%,
em camara fria (5°C, 85% de umidade), mesmo apés 120 dias. Em condi¢oes
ambientais cai para 28% (354). A semeadura pode ser feita em bandejas de isopor de
células grandes, contendo substrato organo-mineral.

Repicagem: Apés a formacio das primeiras 3 a 4 folhas, as mudas sao repicadas para
saquinhos plasticos com capacidade minima de 400ml.

Aclimatacdo: as mudas necessitam de cobertura de sombrite 70% e irrigacido
intermitente, de preferéncia por nebulizacio, para o melhor pegamento.
Micropropagacdo: A propagacdo via explantes (estacas, microestacas, folhas,
meristemas, etc.) requer o uso de reguladores de crescimento rizogénicos (ANA, AlIA,
AIB).

Plantio: outono-inverno (sementes); primavera (rebentos). As mudas recém-plantadas
apresentam um crescimento lento, abcisionando as folhas nas primeiras semanas.
Consércio: o consorcio com arvores leguminosas rusticas, fixadoras nitrogénio e de
rapido crescimento, permite o sombreamento parcial da espinheira-santa, sem afetar o
seu desenvolvimento.

Pragas: procurar combater as formigas cortadeiras de folhas..

Florescimento: agosto a novembro.

Colheita: deve iniciar so apés o segundo ano de cultivo, procedendo-se apenas uma
colheita/ano e retirando-se apenas 50% das folhas por planta.

Padrao comercial: folhas limpas, isentas de fungos e matéria organica estranha (96).
Producao de sementes: os frutos devem ser colhidos bem maduros, ao ponto de se

abrirem naturalmente. Deve-se retirar a mucilagem que envolve a semente. As
sementes perdem a viabilidade rapidamente se ndo forem armazenadas em geladeira.

PARTES UTILIZADAS
Folhas.

FITOQUIMICA

Acidos tanico, clorogénico, maytenoico, salasperonico e salicilico, d-amirina, taninos,
ansamacroélidos tipo maitanosideos, glucosideos, triterpenos quindides e dimeros
(maitensina, maitomprina, maitambutina, atropcangorosina A, pristimerina,



isopristemerina III, tingenona, isotingenona III, congoaronina, congorosina A e B,
friedooleanan-5-en-3, [-29-diol D, friedooleanan-29-o0l-3-ona D, ilicifolina, maitenina
maitanbutina, maitolidina), diterpenos (dispermol, maitenoquinona), lactonas
(maitanprina, maitansina), cafeina (179), flavonoides, mucilagens, acucares livres e sais de
ferro, sodio, calcio e enxofre (257). As sementes contém 10 a 12% de o6leo fixo (93). O
conteudo de taninos pode chegar a 4,6% (256).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS
Antidispéptica, antiulcerogénica (260), antiasmatica, analgésica, diurética., cicatrizante,
contraceptiva, antisséptica, antiespasmodica, adstringente, antitumoral, vulneraria,
sialogoga (179), reguladora da fertilidade, emenagoga (22), febrifuga (380),
antiinflamatéria, antiicida, laxativa, diurética fraca (257), desinfetante (215),
carminativa, estomaquica, tonica e balsimica (145).

INDICACOES

Eficiente no combate de tlceras pépticas e gastrite cronica. Externamente utilizada com
sucesso no tratamento de feridas (380), acnes, eczemas, ulceragoes, herpes (145). A casca
do tronco ¢ utilizada como anticancerigena, preparada em decoccdo. A decoccdo das
folhas é usada para lavar feridas; por via oral é usada como febrifuga (169). Utilizada no
tratamento de ciancer do estomago (93). Ainda indicada para a atonia gastrica,
hiperacidez, gastralgias, afeccoes hepaticas, renais e intestinais e afeccdes de pele de
origem intestinal (68).

FARMACOLOGIA

A pristimerina e a maitenina possuem atividade antitumoral comprovada (130). A planta
apresenta atividade diurética, analgésica, antimicrobiana, antitumoral e antiulcerosa em
ratas com ulceras induzidas por indometacina, utilizando-se 170mg/kg i.p. do extrato
aquoso (179). O extrato das folhas (300mg/kg) reduz sensivelmente as ulceracées gastricas
em estomago de cobaias (71). Segundo resultados da Central de Medicamentos do Brasil
(CEME), a espinheira-santa apresentou um marcante efeito protetor de ulceras induzidas
por indometacina e reserpina, em ratas administradas com a infusdo e liofilizado da
planta, via oral e intraperitonial.. O efeito ¢ comparavel a cimetidina e ranitidina. O
protetor persiste por um minimo de 16 meses apés a coleta da planta. A administracao por
via oral de infusos e liofilizados de folhas, na forma aguda, nio mostrou qualquer efeito
toxico em doses de até 1.600 vezes superiores aquelas utilizadas normalmente por uma
pessoa. O tratamento de voluntarios humanos portadores de ulceras e dispepsia com a
espinheira-santa revelou uma recuperacio estatisticamente superior ao grupo que nio
recebeu o tratamento com a planta (Carlini, apud 130).

ATIVIDADE BIOLOGICA

O extrato da planta inibe o desenvolvimento de microorganismos Gram. positivo e
negativo, habilitando-a como vulneraria (17).

FORMAS DE USO

* Infusdo: 2 colheres das de sopa de folhas secas picadas ou 12 folhas frescas grandes em
1 litro de agua. Tomar antes das principais refeicoes.



* Decoccao: 30g de folhas picadas em ' litro de agua. Ferver e, apos esfriar, tomar 3
xicaras ao dia (ulcera interna).

* Compressas: ferver 10 folhas em '; litro de agua. Esfriar e aplicar topicamente em
feridas (145).

* Tintura: 2 colheres das de sopa a cada 8 horas (257)

TOXICOLOGIA

Pode reduzir a producio de leite em mulheres lactentes (385). O extrato aquoso é
abortifaciente em ratas gravidas (100mg/kg i.p.) e citotéoxica em células Leuk-P 388,
CA9kb e V79 (179).

ESQUELETO

NOME CIENTIFICO

Ipomoea quamoclit L.

FAMILIA BOTANICA

Convolvulaceae.

SINONIMIA

Boa-tarde, campainha, campainha-vermelha, cardeal, cipdé-esqueleto, corda-de-viola,
corriola, flor-de-cardeal, primavera, primavera-grande, primula.

HABITAT

Espécie autoctone da América tropical, crescendo subespontaneamente em bosques,
pomares, hortos e areas de lavoura.

FITOLOGIA

Planta herbacea anual, voluvel, de caule cilindrico, ramificado, liso, glabro e crescendo
cerca de 3 a 4m de comprimento. Folhas simples, pinatisectas, com limbo filiforme, cujo
conjunto lembra o arcabouco das costelas. Inflorescéncia do tipo dicasio, reunindo flores
de corola hipocraterimorfa escarlate, em tubo alongado de 3 a Scm de comprimento, que
se abre em forma de estrela, com 5 lobos triangulares. Calice com 5 sépalas, desiguais,
livres e verde, com tons castanhos. O fruto é uma capsula septifraga 4-loculada, ovalado,
liso, glabro, contendo 4 sementes. As sementes sao ovolides, asperas, foscas, atro-
tomentosas.

AGROLOGIA

* Espacamento: 0,5 x 0,5m.

* Propagacio: sementes e mudas colhidas no campo. As sementes sdo semeadas em sulcos
e covas.

* Plantio: primavera.



* Tutoramento: podem ser utilizadas redes de nylon ou arame ou cercas.
* Colheita: dezembro a margo.

PARTES UTILIZADAS

Raiz, folhas e sementes.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

O po da raiz é esternutatorio e anticefalalgico. As folhas sdo anti-reumaticas, laxativas,
detergentes (93), antiofidicas, antiespasmoédica, depurativas do sangue, analgésica e
calmante (242).

INDICACOES

As folhas sao uteis para o combate de escrofula (93), cefalalgia, pneumonia, gota, tosse
espasmodica, pedra na bexiga e nos rins, inchacio, contusio (242) e as sementes sio
utilizadas no tratamento de bronquites e tuberculose. A raiz abranda as cefaléias (271).

OUTRAS PROPRIEDADES

Planta ornamental de inusitada beleza.

ESTEVIA

NOME CIENTIFICO

Stevia rebaudiana (Bertoni) Hemsley.

FAMILIA BOTANICA
Asteraceae.

SINONIMIA

Caa-eé, caa-ehé, caa-heé, estévia-doce, kah'e.

HABITAT

Espécie autoctone, originaria do Mato Grosso do Sul e do Paraguai, que cresce
subespontaneamente em campos, capoeiras e areas ruderais do sul do Brasil.

FITOLOGIA

Planta subarbustiva de 30 a S0cm de altura, cujas raizes e rizomas sao perenes e a parte
aérea ¢ anual, secando no inverno rebrotando a partir de agosto. O caule é ereto, bem
ramificado, pubescente e pardo. As folhas sdo opostas, sésseis ou subsésseis, oblongas a
ovaladas, serradas com 3 a 4 cm de comprimento. As flores, alvas, estio dispostas em
capitulos terminais. A flor é isomorfa, hermafrodita, com corola tubulosa. O fruto é do
tipo aquénio aristado, com papus formado de cerdas que permitem a dispersio pelo
vento.



CLIMA
A planta prefere climas amenos e dias longos, que retardam o florescimento e aumentam o
teor de esteviosideo (257). E helidfita.

SOLO

Prefere solos umidos, férteis e frescos.

AGROLOGIA

Espacamento: 0,3 x 0,30m.

Propagacio: sementes e estacas. As sementes apresentam um baixo poder germinativo
(2 a 5%).

Semeadura: maio a junho. Utilizam-se 25 a 30g de sementes/m>.

Repicagem: é feita para a selecio de mudas mais uniformes e vigorosas. E feita em
julho.

Plantio: agosto a setembro.

Doencgas: a planta é infectada pelo fungo Salecetium relfsii, que causa a podridao do
colo, no verao, e pela Rizoctonia solani, que infecta folhas e hastes.

Florescimento: janeiro a marco.

Mulching: é utilizada para evitar-se a contaminacio das folhas basais com residuos de
solo. Além disso, dificulta o crescimento de plantas invasoras e retém mais umidade no
solo. Tipos de cobertura: casca de arroz, palha seca, plastico preto e outros materiais
inertes.

Poda: feita para a retirada dos ramos que encostam no solo e para aumentar a
produtividade. As inflorescéncias devem ser eliminadas para se obter mais de um corte
por ano.

Colheita: ocorre 4 meses apos o plantio. Deve ser feita no inicio do florescimento,
cortando-se ramos com folhas a Scm do solo.

Rendimento: a planta pode ser produtiva até 6 anos. Colhe-se normalmente 1.500a
2.500kg/ha (257).

Producio de sementes: as sementes devem ser armazenadas em geladeira ou cimara
fria e seca, para manter a viabilidade. A colheita de sementes ocorre de fevereiro a
maio.

PARTES UTILIZADAS
Folhas e hastes secas.

FITOQUIMICA

B-amirina acetato, anetol, apigenina-4-O-f3-D-glucosideo, austroinulina e seus derivados 6
e 7 acetilados. O oOleo essencial contém alcool benzilico, a-bergamoteno, bisaboleno,
borneol, B-bouboneno, a e y-cadineno, calacoreno, clameneno, centaureidina, carvacrol,
cosmosiina. Contém ainda dulcosideo A e B, daucosterol, edulcorantes steviosideos

(esteviosideo, dulcosideo, esteviobiosideo), rebaudiosina, dulcosina, steviolbiosina (57),
(213) quercetina glicosideos, esterbinas A, B, C, D, E, F, G, H; rebaudiosideos A, B, C, D,



E e varios outros terpenos flavondides (179). O extrato das folhas contém 81% de
esteviosideo, 17,7% de rebaudiosideo e 0,6% de rebauduosideo C (67).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

E antidiabética (142), antiobésica (128), tdnico estimulante das funcdes cerebrais,
anticarie, regulador da pressdo arterial nos hipertensos, contraceptiva, cardiotonica,
atenuadora da fadiga e da depressao (257), estomaquica (93), calmante (271), diurética e
refrigerante (128).

INDICACOES

Indicada para a insénia (271).

FARMACOLOGIA

Edulcorante, hipoglicémica, hipotensiva, antifertilidade e anticaries (130; 179).

ATIVIDADE BIOLOGICA

Antimicrobiana contra Candida albicans, Saccharomyces cerevisae, Proteus vulgaris,
Pseudomonas aeruginosa (179).

FORMAS DE USO

e Infusao:
U 4 xicaras das de cafezinho em 1 litro de Agua. Tomar 6 a 8 xicaras das de cha ao dia.
U 1 colher das de cha de folhas para 1 xicara das de cha de agua quente. Abafar

por 15 minutos. Tomar 2 xicaras ao dia (antidiabético). O tratamento deve ser
monitorado por um médico.
[0 1 colher da de cha de folhas em 1 copo de agua quente. Abafar por 15 minutos,
filtrar e juntar o suco de 1 liméo e gelo. Tomar 1 copo ao dia (refrigerante) (128).
* Adocante: 1 colher das de sopa de folhas verdes de estévia por copo de bebida.

OUTRAS PROPRIEDADES

A planta constitui-se em excelente adocante natural nao calérico, com poder adocante 152
vezes maior que a sacarose (67).

ESTRAGAO

NOME CIENTIFICO

Artemisia dracunculus L.

FAMILIA BOTANICA

Asteraceae.

HABITAT



Espécie aldctone de origem européia. E cultivada em muitos paises e ainda pouco
cultivada no Brasil.

FITOLOGIA

Planta herbacea, vivaz, de caules eretos, ramosos, cilindricos e glabros, crescendo 0,5 a
0,7m de altura. As folhas sdo alternas, carnosas, glabras, sésseis, linear-lanceoladas, as
superiores inteiras e as inferiores tri-fendidas no apice. Flores pequenas, brancacentas,
estéreis, dispostas em paniculas alongadas composta de espigas axilares, reunindo flores
amareladas. Fruto tipo aquénio (94). Existem duas variedades botanicas, a A.
dracunculus var. inodora, ou A. dracunculoides, que é quase inodora e de pouco valor
comercial e a A. dracunculus var. sativa, considerada o rei das ervas condimentares (163).

CLIMA

E de clima temperado, mas tolera temperaturas subtropicais. E heliéfita e nio tolera alta
umidade relativa do ar e pluviosidade excessiva.

SOLO

Prefere solos férteis, aerados, bem drenados. Nao tolera acidez e solos compactados ou
muito argilosos.

AGROLOGIA

* Espacamento: 0,6 x 0,4m.

« Propagacao: sementes (var. inodora) e estacas (var. sativa). As estacas com folhas sdo
postas a germinar em areia. A semente ¢ normalmente importada, pois a planta parece
nao produz sementes no Brasil.

* Plantio: outono e primavera.

* Cultivo protegido: devido as caracteristicas de alta pluviosidade do sul do Brasil, as
plantas devem ser cultivadas abrigadas da chuva e da radiacdo excessiva. Pode ser
cultivada em taneis de plastico cobertos com sombrite 60%.

* Colheita: ¢ feita no verao, cerca de 4 meses apds o cultivo ou quando as plantas
atingirem cerca de 60 a 70cm de altura. Colhem-se ramos enfolhados com até 30cm de
comprimento. A renovacio do plantio é feita com a divisio da touceiras para a
obtencio de novas mudas

« Secagem: as folhas devem ser secas no escuro, em dareas bem arejadas e com baixa
umidade relativa, para que se preserve a coloracdo verde (163). Em regidoes muito
umidas, a secagem deve ser feita em estufas com temperatura controlada a 40°C.

PARTES UTILIZADAS
Folhas.

FITOQUIMICA

Oleo essencial (0,3%), contendo anetol (60 a 75%), terpenos (15 a 20%) e aldeido-p-
metoxilcinamico (0,5 a 0,6%) (93). O teor do o6leo essencial pode chegar a 0,5 a 1,0%
(163).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS



E estimulante (93), vermifuga, carminativa, emenagoga e aperiente (294).

INDICACOES

Alivia a célica menstrual.

FORMAS DE USO

* Infusdo: 1 colher das de sobremesa de folhas em 1 xicara das de cha de agua quente.
Abafar por 5 minutos, coar e adocar com mel. Tomar 1 xicara apos as refeicoes (294).

* Po6 ou fragmentadas: como condimento.

OUTRAS PROPRIEDADES

* As folhas tem um sabor picante e aromatico agradavel e sio condimentares, utilizada
em conservas e em pastas de mostarda.

 E um dos melhores aromatizantes de alimentos com restricdo de sal.

» Utilizado para aromatizar vinagre, molhos, carnes de aves, lagostas, carneiro, frutos do

mar, peixes grelhados, sopas, creme de ovos, puré de batata com ovos, omeletes e suco
de tomate.

* O oleo de estragio ¢ utilizado em perfumaria e na fabricacio de licores e picles (163).

FAFIA

NOME CIENTIFICO
Pfaffia glomerata (Spreng) Pedersen.

FAMILIA BOTANICA

Amaranthaceae.

SINONIMIA

Carango-sempre-viva, corango-sempre-viva, paratudo.

HABITAT

Espécie autdoctone que cresce espontaneamente nas barrancas do rio Parana, Mato
Grosso, Goias e norte de Minas Gerais. E muito rara a sua ocorréncia natural em Santa
Catarina, tendo sido encontrada apenas em Porto Uniao (401).

FITOLOGIA

Planta arbustiva perene. Cresce cerca de 2,0 a 2,3m em altura. Apresenta caule nodoso,
ereto, quando jovem, coloracido ocre, glabros ou discretamente pubescente e ramoso.
Folhas opostas, curto-pecioladas, obovado-lanceoladas, quando novas, ou lineaeres-
lanceoladas, na reproduciao, acuminadas, tomentosas em ambas as faces, medindo 5 a
10cm de comprimento por 1 a 4cm de largura. Inflorescéncia racemosa compostas de



capitulos pedunculados, globosos, celulosicos, amarelo-esbranquicados, solitirios ou
geminados. As raizes atingem 2 a 3m em comprimento por 7 a 10cm de espessura.

CLIMA

Espécie de clima tropical, embora possa adapta-se ao subtropical. E heliéfita.

SOLO

Solos arenosos facilitam a colheita e a limpeza de raizes, porém em solos argilosos, mais
férteis, as raizes sao mais produtivas (247). Prefere solos imidos. E seletiva higrofita (401).

AGROLOGIA

* Espacamento: 1,0 x 0,5m.

* Propagacao: reproduz-se espontaneamente por sementes, que possuem um baixo indice
de germinacio. Utilizam-se também segmentos de nés do caule para o enraizamento
tipo estaquia. A semeadura pode ser feita em bandejas de isopor de células grandes,
contendo substrato organo-mineral. Os segmentos nodais sio enraizados em areia ou
vermiculita, mantidas sempre umedecidas.

* Plantio: outono (sementes) e primavera (segmentos nodais).

* Florescimento: outono-inverno.

* Vegetacio plena: setembro-novembro.

« Doencgas: ferrugem, causada pelo fungo Uromyces platensis e nematoide, cujo agente ¢é
Meloidogyne javanica (262).

« Pragas: a planta ¢ eventualmente atacada por Lyriomyza sp., inseto minador que
escava galerias ao longo do parénquima da folha.

* Colheita: embora as raizes ja possam ser colhidas no terceiro ano, o climax dos
principios ativos é atingido aos 7 anos de ciclo.

« Rendimento: 95g (colheita no primeiro ano) ou 160g de po da raiz/planta (colheita no
segundo ano), ou seja, 1.900 e 3.200kg/ha, respectivamente. Nao se observa uma
variac¢do significativa no teor de [-ecdisone nas colheitas feitas no primeiro ou segundo
ano (279).

* Producao de sementes: fevereiro a maio.

PARTES UTILIZADAS

Raizes.

FITOQUIMICA

Rubrosterone, acido oleanolico, B-glucopiranosil oleanolato (279), saponinas, acido pfafico
(inibidor de tumores e células malignas), ecdisterona, alantoina (cicatrizante),
estigmasterol, germénio (oxigenacio celular), sitolesterol, (145) e B-ecdisona (246).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Antitumoral, afrodisiaca, antidiabética, téonica geral (279), aperiente, antiinflamatoéria,
imunoestimulante, leucocitogénica, cicatrizante interno e externo (128), tranquilizante,
anti-reumatica, hipocolesterolémica, vulneraria, miorrelaxante, ansiolitica e
anticancerigena.



INDICACOES

Estimula a oxigenacido celular e a circulacio coronariana, favorece a produciao do
estrogénio, estimula a for¢ca muscular, ativa a memdria, atua sobre moléstias do aparelho
digestivo, estrias, flacidez da pele, leucemia, labirintite, artrite e artrose (145) e diminui os
tremores em pessoas em pessoas idosas (128).

FORMAS DE USO

* Decoccao: 10g da raiz em 1 litro de agua. Tomar 2 xicaras 1 vez ao dia.

* Capsulas: tomar 1 capsula a cada 6 horas (145).

* Po6: picar a raiz, desidratar, secar, moer e misturar 1 colher das de sobremesa do p6 com
leite. Tomar 2 a 3 vezes ao dia (tonico geral).

* Extrato hidroalcodlico: 3 colheres das de sopa do p6 em 100ml de alcool de cereais a 70

graus e S0ml de agua destilada. Macerar por 5 dias. Coar e tomar 1 colher das de café
diluida em agua, 2 a 3 vezes ao dia (estimulante).

* Ungiiento: misturar 1 colher das de cha do p6 ou 1 colher das de sopa do extrato

hidroalcoolico em 3 colheres de vaselina. Aplicar topicamente em ferimentos como
cicatrizante (128).

FEDEGOSO

NOME CIENTIFICO

Cassia occidentalis L.

FAMILIA BOTANICA

Fabaceae.

SINONIMIA

Fedegoso-verdadeiro, folha-de-pagé, ibixuma, lava-pratos, maioba, mangerioba,
manjerioba, mamanga, mata-pasto, pajamarioba, paramarioba, tararucu.

HABITAT

Espécie autoctone que medra em pastagens, terrenos baldios, pomares e areas ruderais.

FITOLOGIA

Planta perene, subarbustiva, pouco lenhosa, ramificada, medindo 1,5 a 1,8m de altura.
Caule e ramos lisos, glabros, de coloracio avermelhada. As folhas sao alternas, compostas,
paripinadas, com 4 a 5 pares de foliolos. Foliolos glabros, elipticos-acuminados, com base
arredondada. Inflorescéncia axilar e terminal, em racemos com poucas flores pediceladas,
amarelas. Fruto tipo vagem, medindo cerca de 12 a 15cm, achatada, delgada, quase linear,
cujos loculos, com uma semente cada, formam protuberiancias avermelhadas em



contraste com o verde. A raiz ¢ bastante amarga, exalando um aroma desagradavel
enquanto fresca.

AGROLOGIA

* Espacamento: 1,20 x 0,7m.

* Propagaciao: sementes. As sementes podem ser semeadas diretamente a campo, em
sulcos ou covas, ou ainda em bandejas de isopor contendo substrato organo-mineral.

* Plantio: setembro a outubro.

* Florescimento: marco.

* Colheita: 5 a 6 meses apods o plantio.

PARTES UTILIZADAS

Flores, folhas e sementes.

FITOQUIMICA
1,8-di-hidroxi-antraginona (Costa), xantonas (Wader e Kudav), acidos caprico, miristico,
palmitico, estearico e oléico (Alencar et al. apud 120), emodina (294), glicosideos

antraquinonicos, alcaldides e glicosideos cianogénicos, rabarbarina, acido crisofanico
(379).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Antiinflamatoria, antiespasmodica, laxante, depurativa, febrifuga (130), anti-herpética,
sudorifica, sarnicida (379), emenagoga antianémica (semente), tonica, oftalmica,
antiasmatica, antidoto de venenos, antiasmatica, anti-reumatica, colagoga, purgativa

(120). As folhas siao purgativa e emenagogas. As raizes sao vermicidas, desobstruentes e
diuréticas (242).

INDICACOES

Utilizada no tratamento de dores gastrointestinais, paludismo, erupcées cutineas,
inflamacées uterinas (130), sarampo (111), doencas hepaticas, queimaduras (suco), febre
biliosa, doencas venéreas, tuberculose, eczema e erisipela (94). As sementes, depois de

tostadas siao utilizadas como sucedaneas do quinino (242), tendo acido contra a malaria
(130).

FARMACOLOGIA

As folhas apresentam atividade antiinflamatoria (Sadique et al., apud 120).

FORMAS DE USO

* Decoccao: ferver por 30 minutos, em % litro de agua, 10g de casca. Coar e beber 2
xicaras de cha ao dia (febres intermitentes).

* Po6 da raiz: moer 3 raizes até obter po fino. Ferver, coar e tomar em jejum (verminose e
amarelao).

* P6 da semente: juntar Sg de sementes em p6 em 1 copo de agua. Ferver. Coar e tomar
em jejum, pela manha (prisao de ventre) (294).



TOXICOLOGIA

As sementes sao toxicas.

OUTRAS PROPRIEDADES

A planta é ictiocida, sem tornar o peixe toxico (294).

FEL-DE-INDIO

NOME CIENTIFICO

Vernonia condensata Baker.

FAMILIA BOTANICA

Asteraceae.

SINONIMIA
Acumai. alumi, aluman, arvore-de-pinguc¢o, boldo-japonés, figatil, heparém, boldo-de-
goias.

HABITAT

Espécie aloctone, de origem africana, que medra subespontaneamente nas matas
secundarias, capoeiras, capoeiroes, areas ruderais e na restinga do sul do Brasil.

FITOLOGIA

Arbusto perene que cresce de 2 a 3m em altura, formando touceiras compactas. As folhas
sdo alternas, grandes no inicio do crescimento e pequenas, quando da formacio de
touceira e diferenciacao floral.

CLIMA

Cresce espontaneamente em regioes tropicais e subtropicais. E heliéfita

SOLO

Adapta-se a maioria dos solos, até mesmo os acidos, arenosos e argilosos. Nao tolera o
encharcamento.

AGROLOGIA

* Espacamento: 2 x 1,5m.

* Propagacio: sementes, perfilhos e brotagdes do caule. O enraizamento das estacas pode
até ser feito diretamente no campo, dada a facilidade de enraizamento.

* Plantio: agosto a outubro.

* Doengas: € sensivel aos nematdides do solo.

* Poda: para melhorar a producio de folhas, procede-se a capac¢ao das inflorescéncias.



* Florescimento: é sazonal, iniciando a partir de maio. Na época do florescimento, as
folhas novas que se formam sao bem menores que as originais.
* Colheita: inicia-se a partir dos 6 a 8 meses apos o plantio. Colhe-se de abril a maio.

PARTES UTILIZADAS
Folhas.

FITOQUIMICA

Oleos essenciais, saponinas, taninos, flavondides e lactonas sesquiterpénicas (128).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS
Antidiarréica, aperiente, diurética, desintoxicante hepatica (128), colagoga, colerética
(294) e analgésica.

INDICACOES

Utilizada para regimes de emagrecimento, fastio (294), afeccoes hepaticas, do estomago e
do baco, e para a ressaca alcoodlica (271).

FORMAS DE USO
* Decoccao
U Hepatico: ferver por 5 minutos 1 folha em 1 xicara das de cha de agua. Tomar
morno pela manha e a noite.
U Diurético: ferver por minutos 4 folhas em 1 litro de agua. Tomar a vontade, sem
adocar.
U Antidiarréico: ferver por S minutos 1 folha em 1 copo de agua. Tomar ao natural,
apos as refeicoes.
* Tintura: macerar 1 colher das de sopa de folhas em 1 xicara das de cha de alcool neutro
a 70 graus, durante 3 dias. Coar e guardar num frasco hermético. Tomar 1 colher das
de café da tintura diluida em agua, antes das refeicoes (128).

TOXICOLOGIA

Nao se aconselha o uso prolongado da planta.

OUTRAS PROPRIEDADES

A planta é melifera e apropriada para a formacao de cercas-vivas.

FIGO-DA-INDIA

NOME CIENTIFICO
Opuntia ficus-indica Mill.



FAMILIA BOTANICA

Cactaceae.

SINONIMIA
Cacto, figueira-da-barbaria, figueira-da-india, figueira-do-diabo, figueira-do-inferno,
palma, tuna.

HABITAT

Planta aloctone originaria do México.

FITOLOGIA

Arbusto perene, ereto, atingindo 5 a 6m de altura, ramoso, composto de articulos ou
segmentos carnosos, superpostos uns aos outros, espatulados, comprimidos, achatados,
ovado-oblongos, com cerca de 30 a S0cm de comprimento, 20 a 25cm de largura e 2 a 3cm
de espessura, obtusos nas duas extremidades, de cor verde-claro, munidos de espinhos
com até 2cm de comprimento, amarelo brancacentos, fasciculados. A medida que os
articulos envelhecem, tornam-se cilindricos, quase inteiricos e completamente lenhosos,
perdendo também os espinhos. As folhas sio indivisas, subuladas, avermelhadas, medindo
menos de 3mm, caducas, nulas. As flores sao sésseis, hermafroditas, solitarias, laterais ou
terminais, com 6 a 9cm de diametro e de cor amarelo-ouro ou amarelo-laranja. O ovario é
viviparo. Fruto baga ovoide, vermelha, sangiiinea, amarelo-esverdeada, com 5 a 9cm de
comprimento, espinescente, deprimido, umbilicado no apice e contendo numerosas
sementes comprimidas.

CLIMA

Prefere o clima tropical quente, com pouca pluviosidade. A planta ¢é heliofita e xerofita.
Regides com ventos muito fortes sdo desfavoraveis a planta, por romperem facilmente os
articulos. Tolera temperaturas negativas de 6 a 8°C (93).

SOLO

Prefere os silicosos ou areno-silicosos, profundos, bem drenados e aerados. A planta niao
suporta solos muito umidos e pesados.

AGROLOGIA

* Espacamento: 2,5 x 2m.

« Tratamento dos articulos: para prevenir eventuais infeccdes com Erwinia carotovora,
imergir a base dos articulos em solucio de benomil a 0,2% e, apds secar, pincelar a
cicatriz de inser¢io com uma pasta cuprica.

« Propagacio: sementes, articulos e ovarios. A propagacio via sementes ¢ muito morosa,
devido a lenta germinacio das sementes (40 a 50 dias) e ao crescimento muito lento da
plantula. Os articulos e os ovarios podem ser enraizados em areia, enterrando-se 2/3
dos mesmos. Dispor o articulo de forma inclinada, com sua base de insercio mais
aprofundada, formando um angulo de 30° com o solo. Os articulos atingem o ponto de
transplante em até dois meses.

* Plantio: abril a maio.



* Quebra-ventos: em regides onde haja ventos muito fortes, ¢ comum a quebra de grande
parte dos articulos, principalmente quando ocorre deficiéncia de boro no solo,
tornando-se imprescindivel a instalacio de quebra-ventos. Estes pode ser constituidos
de um renque de arvores, bastante proximas ou telas de sombrite. A area de proteciao
do quebra-ventos é cerca de 10 vezes maior que a altura do quebra-vento.

« Doencgas: a planta pode ser infectada por bactérias (Erwinia carotovora) que causam
deterioracio aquosa dos articulos (252).

* Florescimento: outubro a novembro.

* Frutificacio: fevereiro a abril.

PARTES UTILIZADAS

Frutos e articulos.

FITOQUIMICA

A polpa dos frutos contém 47% de agua, 37% de substancias glicogénicas, 7% de
proteinas, 6% de sementes, 0,8% de cinzas e 0,02% de lipideos. Contém ainda substancias
pécticas, sacarinicas, nitrogenadas soluveis e insoliuveis e gomosas. Os articulos ou
cladodios contém glicosideos, gomas, sais soliveis, albumindides e resinas (93).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Cardiotonico, estimulante medular e anti-reumatico (215). O fruto é digestivo, diurético,
antiescorbutico. Os cladodios, na forma de cataplasmas, sio maturativos, emolientes e
hidratantes. As flores sao adstringentes, mucilaginosas e antidiarréicas (93). A planta tem
sido utilizada como matéria prima, a nivel mundial, para a produciao de fitoterapicos
antiprostaticos, que sdo utilizados principalmente para o tratamento preventivo da
prostatite ou de tumores benignos da prdstata.

INDICACOES

Os frutos sdo uteis no tratamento de febres gastricas biliosas e ulceras de mau carater
(93). As flores sao utilizadas no tratamento de doencas cardiacas, angina e da circulacio,
além de ser utilizada como tonica para pele seca e para a limpeza de pele (294).

FARMACOLOGIA

A solucio etandlica da planta a 30% v/v, na dose de 0,1ml/animal, recuperou totalmente,
em 5 dias, pombas acometidas por diftoviruela - doenca que se caracteriza por nodulos
necroticos sobre o dorso da lingua e nas bordas da boca. O uso de antibidticos
demandaria 20 a 30 dias para que ocorrem sinais de recuperacao (315).

FORMAS DE USO

* Infusdo: 1 colher das de sopa de flores em % de litro de agua quente. Abafar por 15
minutos. Adocar com mel e tomar 2 xicaras ao dia. O infuso pode ser utilizado
externamente para o tratamento da pele (294).

OUTRAS PROPRIEDADES



O fruto pode ser aproveitado para o preparo de doces finos, passas, marmelada,

geléias, xarope, mel, manteiga e queijo de tuna. Com 100kg de frutos se produz 9 litros

de alcool. Obtém-se ainda, através dos frutos, 6leo combustivel e aguardente.

* O fruto é composto de 28 a 32% de casca e 68 a 72% de polpa comestivel.

* Os articulos podem ser consumidos fritos ou cozidos.

* A mucilagem que ha nos cladodios pode ser utilizada como fixadora em tintas a cal ou
como aderente em caldas cupricas.

* A planta é forrageira e serve como aceiro (¢ quase incombustivel) e cerca-viva (93).

FORTUNA

NOME CIENTIFICO

Kalanchoe pinnata [Lam.] Pers.

FAMILIA BOTANICA

Crassulaceae.

SINONIMIA

Coirama, erva-da-costa, folha-da-costa, folha-da-fortuna, folha-de-pirarucu, folha-grossa,
orelha-de-monge, paratudo, roda-da-fortuna, saido.

HABITAT

Espécie aloctone originaria das Molucas ou ilha Mauricio. Devido a sua facil disseminacio
e aclimatacio, é subespontinea em todos os paises tropicais, sobretudo no litoral dos
continentes e ilhas. Cresce subespontaneamente em areas ruderais.

FITOLOGIA

Planta sublenhosa perene que cresce 60cm em altura, na fase vegetativa e até 1,40m na
reprodutiva. Possui caule tubular, mosqueado de purpura, carnoso, cilindrico e glabro. As
folhas sao opostas, as inferiores simples, as superiores 3-lobadas, glabras, longo-
pecioladas, suculentas, carnosas, espessas, ovalado-crenadas. As flores sio hermafroditas,
tubulosas, péndulas, monopétalas, verde-palidas ou amarelo-avermelhadas, dispostas em
espigas terminais. O fruto apresenta carpelos escamosos que se tornam foliculos
polispermos, incluso em involucro papiraceo. As folhas tornam-se clorodticas e
avermelhadas no inverno e apresentam altissima capacidade de manutencdo da
turgescéncia, mesmo apos serem explantadas.

CLIMA

Espécie de clima tropical, xerofila e heliéfita, embora vegete bem a sombra.

SOLO



Cresce bem em solos arenosos e pedregosos. E nitrofila, preferindo locais com residuos
organicos.

AGROLOGIA

* Espacamento: 1,0 x 0,4m.

* Propagacao: folhas e segmentos das crenas das folhas. Formam-se brotacdes em cada
enseada lobular da folha. Obtém-se de 15 a 20 plantulas a partir de uma tnica folha.

* Plantio: ano todo. As folhas ou segmentos dela podem ser plantados diretamente a
campo.

+ Adubacio: em solos com pouca matéria organica é importante a aplicacdo de adubo
orginico, de 2 a 3kg/m>.

* Florescimento: primavera. A frutificacido niao ocorre devido ao abortamento das flores.

* Desenvolvimento: por ser muito prolifica, tem tendéncia de ser infestante. Deve-se
renovar a planta no campo a cada 2 a 3 anos.

* Colheita: Inicia-se 3 a 4 meses apos o plantio. As folhas, apds serem colhidas, mantém
sua vitalidade, em condi¢oes sombreadas por até 30 dias, no inverno, e 20 dias no
verio.

PARTES UTILIZADAS

Folhas frescas.

FITOQUIMICA
Mucilagem, taninos, glicosideos (quercitina), sais minerais (257), quercetina 3-0-Q-

arabinopiranosil (1 - 2)-a-L-ramnopiranosideo, quercitrina, afzelina (356), acidos
isocitrico e 1-malico (9) e briofilina.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Bactericida, antisséptica (73), refrigerante intestinal, diurética, emoliente, cicatrizante
(283), vulneraria, resolutiva, tonica pulmonar (68), antiartritica (356), antidiabética,
antilitica (271), calmante para erisipela, hemostatica, depurativa, antiinflamatoria externa
topica e diurética.

INDICACOES

Usada também para febre, estomatite (73), coqueluche, afeccdes respiratorias (na forma
de xarope), gastrites, tlceras digestivas (93), afta, calo, frieira, picada de insetos, verruga,
tuberculose pulmonar (32), furunculos (283), feridas, queimadura, abcesso,
ingurgitamento linfatico, edemas erisipelosos das pernas, calculo renal (68), cefalalgias,
enxaqueca (128), contusdes, impetigo, flegméao e oftalmia congestiva.

FARMACOLOGIA

O extrato aquoso, etandlico ou o suco demonstra atividade imunosupressiva e
imunoestimulante. Apresenta forte acio inibidora seletiva sobre a proliferacdo e expressao
do receptor IL-2R0 em linfocitos, em ratos, protetora cutinea contra leishmaniose, além
de aumentar a producdo de acido nitrico. Apresenta ainda atividade analgésica (104),
antialérgica (188) e antiinflamatoria (316).



ATIVIDADE BIOLOGICA

Apresenta atividade antifungica e antibacteriana (274; 356).

FORMAS DE USO

* Geral: 20 a 40g/dia, na forma de suco.

e Cataplasma: aquecer a folha e colocar sobre o local afetado (furtinculos e dores de
cabeca). Em queimaduras ou outros ferimentos, fazer uma pasta com a folha e colocar
sobre a regiio machucada (cicatrizante).

* Suco: bater no liqiiidificador 1 folha com 1 xicara de agua. Tomar duas vezes ao dia,
entre as refeicoes (llceras e gastrites) (257).

OUTRAS PROPRIEDADES
* A planta é ornamental.
¢ Constitui-se em 6tima cobertura de solo.

FUNCHO

NOME CIENTIFICO

Foeniculum vulgare [Mill.] Gaertner.

FAMILIA BOTANICA

Apiaceae.

SINONIMIA

Aneto-odorante, anis, aniz, aniz-doce, erva-doce, falso-anis, finoquio, fiolho, fiolho-de-
florena, fiolho-doce, funcho-bastardo, funcho-doce.

HABITAT

Espécie aléctone, originaria das regides mediterranicas e da Asia ocidental. Vegeta
espontaneamente em colinas secas e terrenos baldios e até mesmo como planta invasora,
em regioes temperadas e baixas. Foi introduzida no Brasil na época da colonia e se tornou
subespontinea em todo pais, tamanha foi a sua aclimatacdo. E cultivada no Brasil em
jardins e hortas.

FITOLOGIA

Planta herbiacea vivaz (em condicoes nativas) ou bienal (em cultivo), de caule ereto,
ramoso, cilindrico, verde com estrias azuis, brilhante e compacto, pronunciadamente
aromatica, que produz uma roseta de folhas, alternas, verde-azulado-escuras, brilhantes,
divididas e subdivididas em segmentos capiliformes muito estreitos. Peciolos longos com
bainhas envolventes. Inflorescéncia tipo umbela composta de 7 a 20 subumbelas menores.
Flores hermafroditas, pentiameras, amarelas. Fruto oblongo, inicialmente verde-azulado,



de formato oval a oblongo, glabro, achatado de um lado e convexo no outro, composto de
dois aquénios (mericarpos) de 3 a 4mm de comprimento por 1 a 2mm de largura, com
estrias longitudinais. Quando maduros, os diaquénios adquirem colora¢do pardo-
amarelado. A planta cresce cerca de 1,3 a 2,0m de altura.

CLIMA

Adapta-se aos mais diferentes climas, embora o temperado seja o mais favoravel,
principalmente quando o verio é quente. E heliéfita. Ventos fortes favorecem o
tombamento das plantas. Regidoes muito chuvosas sdo desaconselhaveis para o plantio,
pois favorecem a ocorréncia de varias doencas que afetam principalmente os vasos
condutores e o florescimento. O excesso de chuva por ocasiio da frutificacio resulta em
podridao das sementes.

SOLO

Prefere solos com pH proximo a neutralidade. Porém nio suporta solos muito umidos,
pois predispoem as plantas a fungos de solo e vasculares. O solo deve ser areno-argiloso,
profundo, fértil e permeavel. Os solos argilosos dificultam o crescimento da planta e retém

muita umidade, predispondo ao enfolhamento excessivo, acamamento e a infeccao de
fungos de solo.

AGROLOGIA

* Espacamento: 0,5 x 0,30m.

* Propagacio: a planta se reproduz via sementes. A semeadura nao deve ser feita em
épocas muito frias, pois ocorre um atraso ou paralisacio da germinacdo. Mudas ja
formadas, sob temperaturas baixas, aduzem sintomatologia de deficiéncia de fésforo.
Quando a semeadura ¢ feita diretamente no campo, dispende-se cerca de 8 a 10kg de
sementes por hectare (163). Quando o solo é bem preparado, sem torrdes e com poucas
ervas daninhas, pode-se semear diretamente em sulcos, a campo. Caso contrario,
semear em bandejas de isopor contendo substrato organo-mineral. Semeia-se de marco
até meado de abril.

* Plantio: abril a maio.

* Nutricdo: o excesso de nitrogénio da origem a plantas muito altas, as quais tombam
com facilidade. O fosforo e o potassio favorecem a producao de sementes, enquanto que
o excesso de nitrogénio a reduz, favorecendo também a ocorréncia de doencas.

* Hibridacido: deve-se evitar plantios de funcho proximo aos do coentro, pois estas
espécies podem cruzar-se entre si, originando progénies com caracteristicas distintas
dos materiais originais.

* Plantas invasoras: o funcho nao suporta concorréncia com outras plantas.

* Pragas: a mais comum que infesta a planta é o pulgio, que pode ser controlado com
jatos de agua ou pulverizacio com uma emulsio de sabio ou decocto de arruda, erva-
de-santa-maria ou cinamomo.

« Doencas: as doencas mais freqiientes que ocorre sio a Murcha de Fusarium e a
Mancha de Alternaria, manifestada por lesdes necrdticas castanhas sobre as folhas,
flores e frutos. A Sclerotinia sp. invade as raizes e os tecidos vasculares causando
secamento de hastes e morte da planta.

* Pragas: ¢ mais comum a ocorréncia de pulgdes que infestam as umbelas.



* Florescimento: primavera e verio.

« Colheita: inicia aos 5 meses apos o plantio, normalmente em dezembro. O maior
acumulo de o6leo essencial, cerca de 11,6%, ocorre quando o fruto ainda esta verde. O
fruto cresce até o atingir o peso de 11,9mg, quando entio encerra cerca de 11,9l de
oleo essencial (44).

* Producido de sementes: as sementes sio colhidas quando adquirem coloracio verde-
amarelada e apresentam consisténcia dura. A colheita dos frutos secos redunda em
grande perda dos mesmos. Rendimento: 700 a 1.000kg/ha de sementes.

PARTES UTILIZADAS

Frutos, raizes cilindricas axiais, sementes, folhas verdes e a cepa carnuda.

FITOQUIMICA

O fruto contém oleo essencial, anetol (60% do Oleo), estragol, felandreno, funchona,
acucar, sais minerais, mucilagem, aleurona (283), fencone, fineno, anetoleno, landreno
(163), pineno, dipenteno, fenono, andreno, acidos malico, fosforico, sucinico e tanico,
foeniculina, metil-chavicol, d-limoneno, vitaminas A, B e C. A raiz contém acido malico,
oleo essencial, matérias resinosas e pécticas (341). O teor de déleo essencial do fruto varia
de 2,0 a 6,0%, contendo cerca de 50 a 60% de anetol (96). O dleo essencial solidifica-se
entre 3 e 6 graus centigrados. Quanto maior o ponto de solidificacio, melhor é a
qualidade do dleo (96).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

As raizes sao diuréticas, carminativas e aperientes (445). Sementes, folhas e raizes sao
expectorantes, lactogénicas, oftalmicas (341), antiespasmoédicas (colicas de criancas),
tonicas (257), estomaquicas, antidiarréicas, antieméticas, emenagogas, resolutiva (32),
estimulante (294), antidispépticas, antidiarréicas e eméticas (271).

INDICACOES

As sementes siao indicadas para constipa¢des estomacais e intestinais, dismenorréias, dores
de hérnia (445), colicas (32), afeccoes das vias urinarias (215), impigem, cansaco oftalmico
(294), diarréias fétidas (144), azia e olhos inflamados (128).

FORMAS DE USO

* Geral: 3 a 6g de sementes por xicara de cha, em decoccio ou na forma triturada em
infusdo com agua quente (444) ou 3 a 10g (445).

Infusio:

2,5%; 50 a 200ml/dia (341).

60 a 100g/litro de agua, por dia (283).

10g da semente em 1 litro de agua. Tomar 4 a 5 xicaras ao dia (32).

1 xicara das de cafezinho de frutos secos em : litro de agua. Tomar 1 xicara das de cha
em intervalos de 6 horas - para flatuléncia; intervalos de 4 horas - para estimular a
secrecio do leite materno; intervalos de %2 hora, duas horas antes das refei¢des - como
digestivo.

* Decoccao:

I B



U ferver por 5 minutos 1 colher das de cha de sementes em 100ml de agua. Dar a crianca
nos intervalos do aleitamento (para célicas).

U ferver 15¢g de raiz em 1 litro de agua. Tomar varias vezes ao dia, por 1 dias (diurético).

* Vinho medicinal: macerar 30g de sementes por 10 dias em 1 litro de vinho. Coar e
tomar 1 calice antes de dormir (257).

* P6 da semente: 1 a 4g, em infusio, a 3%. Tomar 1 xicara apos as refeicoes.

+ Oleo volatil: 1 a 10 gotas

* Alcoolato: 1 a 3ml/dia.

* Po6: 1 a Sg/dia.

* Extrato fluido: 1 a Sml/dia.

* Tintura: 5 a 25ml/dia.

 Oleo essencial: 1 a 3 gotas/dia (341).

TOXICOLOGIA

O uso de mais de 20g/litro pode ser convulsionante (257).

OUTRAS PROPRIEDADES

* A planta é aromatica e tem sabor picante e doce.

* As sementes inteiras ou em po sdo utilizadas em panificacio, pastelaria e confeitaria.

* As folhas sao utilizadas em saladas e como tempero de feijao branco.

* O oleo essencial é usado na fabricacao de licores, perfumes e cosméticos.

* As sementes sio utilizadas como aromatizante de peixe, lingilica, sopas, picles, salames,
azeitonas, bolos, macas assadas, balas, doces, frutas em calda biscoitos.

GELOL

NOME CIENTIFICO
Poligala paniculata L.

FAMILIA BOTANICA

Polygalaceae.

SINONIMIA

Alcacguz-de-santa-catarina, alecrim-de-santa-catarina, arrozinho, barba-de-sdo-pedro,
bengue, bromil, poligola, timutu-barba-de-siao-pedro, vassourinha.

HABITAT

Espécie autoctone que medra espontaneamente em campos nativos, a beira de estradas,
em valas, areas abandonadas e planicies litorineas. Sua ocorréncia é pouco intensa.
Ocorre de 0 a 2.000m de altitude (209).



FITOLOGIA

Planta herbacea, ereta, que cresce de 0,2 a 0,4m de altura. Caule subramoso, ramificado,
cilindrico. As folhas basais sdo verticiladas e as superiores, alternas. Sdo sésseis, lineares
ou lanceolado-lineares e curto pecioladas. As flores sdo brancas ou roseas, longo
pendunculadas dispostas em racimos simples, delgados, terminais e axilares. O fruto é
uma capsula loculicida oblonga, glabra e castanho-clara. Sementes cilindricas, alongadas,
preta, brilhante, revestida por pélos. As raizes, pivotantes, quando retiradas do solo,
exalam um forte aroma de salicilato de metila, que é efémero ao ar livre.

CLIMA

E de clima subtropical, preferindo temperaturas acima de 16,5°C. E altamente tolerante a
seca. E helidfita.

SOLO

A planta cresce em quase todos os tipos de solo, principalmente os argilosos. Cresce até
mesmo em solos acidos.

AGROLOGIA

* Espacamento: 0,2 x 0,2m.

* Propagacio: sementes, mudas obtidas a campo e, mais raramente, estacas de ramos.
Semear as mudas em bandejas de isopor contendo substrato organo-mineral. Mudas
obtidas a campo devem ser bem desenterradas, pois o sistema radicular estabelece um

forte vinculo com o solo, principalmente em solos compactados, dificultando a extragao
da planta a campo.

* Plantio: abril a maio.
* Florescimento: novembro a julho.
* Colheita: 4 a 5 meses apos o plantio.

PARTES UTILIZADAS

Raizes.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

As raizes sdo aromaticas, anti-reumatica, antinevralgica, emética e diurética (271). A
planta é antiblenorragica. Ja foi reputada como eficaz como antiofidica (93). O decécto da
parte aérea é diurético, expectorante e emético (242).

INDICACOES

Util para o tratamento de contusdes e dores musculares (271).

GENGIBRE

NOME CIENTIFICO



Zingiber officinale [Willd.] Roscoe

FAMILIA BOTANICA

Zingiberiaceae.

SINONIMIA

Gengivre, gingibre, magarataia, mangarata, mangarataia, mangaratia.

HABITAT

Espécie aloctone de origem sul-asiatica (Malasia, India e China), porém foi introduzida e
aclimatada em muitos paises tropicais, onde ¢é cultivada.

FITOLOGIA

Planta herbacea, rizomatosa, de folhagem anual e rizomas multianuais e raizes
adventicias. Os rizomas siao vigorosos, irregularmente ramificados, articulados, reptantes,
carnosos, com as extremidades algumas vezes guarnecidas de brotacées meristematicas. A
superficie do rizoma é esverdeada-creme, rugosa com varios anéis castanho-claro. A
textura é quebradica, sendo que externamente é mais fibrosa. As raizes sao brancacentas,
carnosas e cilindricas. O caule é foliaceo e ereto, medindo 0,3 a 1,0m de altura. As folhas
sdo disticas, estreitas, linear-lanceoladas, apex agudo, subsésseis na bainha, glabras,
medindo 20 a 25cm de comprimento por 1 a 2cm de largura. Inflorescéncia em espiga
terminal elipsoide, guarnecida de escamas imbricadas, obtusas e invaginantes, com
bracteas persistentes. Flores zigomorfas, hermafroditas, irregulares, amarelo-esverdeadas,
labio purpura com manchas amarelas. O florescimento é um fendémeno raro. Fruto tipo
capsular, com trés loculos, contendo sementes azuladas.

CLIMA

Prefere regides de clima tropical. E heliofita.

SOLO

Seco e bem drenado, de preferéncia arenosos ou areno-siltosos.

AGROLOGIA

* Espacamento: 0,50 x 0,50m.

* Propagacio: segmentos de rizomas. As mudas sdo preparadas em canteiros protegidos
ou em caixas, utilizando-se como substrato a areia, vermiculita ou outro material mais
poroso. Cada segmento de rizoma deve ter pelo menos um meristema ou '"olho".
Plantar os pedacos de rizoma distanciados 10cm entre si. As sementes sio raras e
quase sempre inférteis.

* Plantio: agosto a setembro. Transplanta-se a muda dois meses apés o plantio dos
rizomas.

* Amontoa: quando ocorrer afloramento ou exposiciao dos rizomas em formacio, deve-se
cobri-los com solo para evitar-se o ressecamento e a perda de principios ativos.

* Colheita: 8 a 9 meses apés o plantio, quando entdo as folhas senescem, amarelecem e
secam.



* Produtividade: 20t/ha de rizomas frescos (96).

PARTES UTILIZADAS

Rizomas.

FITOQUIMICA

Gingerol, zingibereno (bactericida), B-bisaboleno, zingerona, B-felandreno, citral, canfeno,
cineol (257), resina, sulforafane (anticancerigeno), citrol (145) e carboidratos (9).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

E expectorante, revulsiva, aperiente, estimulante gastrintestinal (257) e cerebral,
antisséptica (128), antidiarréica, antiemética (445), estomatica, carminativa, sialogoga,
anti-hemorragica, antitromboética, antiinflamatoria, antibidtica, antiulcerativa,
antidepressiva, antioxidante, anticancerigena, béquica (145), desinfetante (294), tonica,
eupéptica, antialgica, sialogoga, anti-reumatica (acdo externa), vitaminizante (68),
excitante, antigripal (215), antinevralgica (271), odontalgica, afrodisiaca (93) e
antiasmatica (9).

INDICACOES

Indicada para resfriados (445), traumatismo, rouquidiao (257), enjoo, nausea, ciatica,
colicas do estomago e intestino (145), asma bronquica, edemas artriticos e reumaticos,
amigdalite (68), dispepsia aténica, paralisia, beribéri, broncorréia pulmonar, colera
morbus, catarros cronicos (93) e halitose.

FORMAS DE USO
* Geral: 3 a 9g/dia diarréia (445).
* Decoccao:
U ferver 50g do rizoma em 1 litro de agua. Tomar 1 xicara 3 vezes ao dia, ado¢ada com
mel (tosse, asma, bronquite e colicas) (145).
U ferver 1 colher das de cha do rizoma triturado em 1 xicara das de cha de agua.
Tomar 4 xicaras das de cha ao dia.
e Cataplasma: moer ou ralar um pedaco do rizoma e aplicar num pano sobre o local

afetado (reumatismo e traumatismos na coluna vertebral e articulacées; nevralgias e
hemorroéidas).

* Po: para vomitos.

* Rizoma fresco: mascar - um pedacgo (rouquidiao, nauseas, dores estomacais e ansia de
vomito).

* Tintura: 100g do rizoma moido em 0,5 litro de alcool. Fazer friccoes topicas
(reumatismo).

* Xarope: misturar o rizoma ralado com um xarope de mel (257).

* Suco: moer e extrair o suco de um rizoma. Coar a aplicar topicamente em ferimentos e
cortes

TOXICOLOGIA



O uso externo indevido e/ou abusivo pode provocar queimaduras.

OUTRAS PROPRIEDADES

* Chips para halitose (para mascar).

* O po é usado como condimento no preparo de biscoitos, bolos e bolachas.
* Fabricacio de bebidas (gengibeer, conhaque).

* Preparo do quentio, pé-de-moleque e cocada nordestina.

» Utilizada na racao de aves, estimula a postura de ovos (93).

GERVAO-ROXO

NOME CIENTIFICO
Stachytarpheta jamaicensis [L.] Vahl.

FAMILIA BOTANICA

Verbenaceae.

SINONIMIA

Aguara-poda, aguaraponda, cha-do-brasil, ervao, gerbao, gervao, gervao-azul, gervao-
folha-de-veronica, gervao-legitimo, orgibao, rinchao, uregio, urgebiao, urgervao,
vassourinha-de-botao, verbena, verbena-azul.

HABITAT
Espécie autéctone que ocorre em pastagens, matas de altitude, areas ruderais e na
vegetacdo de restinga do litoral.

FITOLOGIA

Planta subarbustiva, perene, dicotoma, de caule e ramos angulosos, quadrangulares e
pubescentes. As folhas sdo opostas, ovado-agudas, crenadas, medindo cerca de 6 a 7cm de
comprimento e 3cm de largura. Espigas terminais de 20 a 30cm de comprimento. As flores
sdo azuladas, sésseis; corola S5-simpétalas. Atinge até 1,20m de altura. Fruto
artrocarpaceo, composto por dois carcerulideos castanho-claros ou escuro, discretamente
tomentosos, contendo 1 semente com tegumento membranaceo, esbranquicado.

SOLO

Prefere solos arenosos, com bom teor de matéria orgianica e bem drenados.

CLIMA
E de clima tropical a subtropical.

AGROLOGIA



* Ambiente: por ser planta muito rustica, ramosa e uniforme em sua arquitetura, pode
ser utilizada em areas muito acidentadas e erodiveis, a beira de caminhos, como sebe,
cerca-viva ou separacio de culturas.

* Espacamento: 1,0 x 0,5m.

* Propagaciao: sementes, embora possam ser utilizadas estacas da planta matriz. As
sementes podem ser semeadas diretamente a campo, em sulcos, ou em bandejas de
isopor, contendo substrato organo-mineral.

* Plantio: marco a abril.

* Colheita: outubro a margo.

PARTES UTILIZADAS

Folhas e raizes.

FITOQUIMICA

Verbascosideo (63), acidos clorogénico, y-aminobutirico, caféico e ursolico; dopamina, N-
dotriacontano, hentriacontano, ipolamida, N-nonacosano, N-pentriacontano, -
espinasterol, tafetalina, fridelina, hispidulina, escutelareina (179), estarquitafina, citral,
geraniol, verbenalina, dextrina e acido salicilico (9). Na Republica Dominiicana foi
verificada a presenca de acido cianidrico nas folhas (93).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Analgésica, antiinflamatoria, hepatica (raizes), inibidora da secrecao gastrica, indutora da
motilidade intestinal (405), febrifuga, antibacteriana, anti-hipertensiva, anti-hepatotodxica,
antioxidante, béquica, sudorifica (63), antipirética, vermifuga, anti-reumatica,
antiasmatica, antidisentérica, sedante, emenagoga, antiespasmodica (179), detersiva,
diurética, cicatrizante (raiz), tonica eupéptica, estimulante das funcdes gastrointestinais
(32), vulneraria, laxante (68), antidiarréica, antiemética, anti-hemorroidaria, antiartritica,
anticatarral (9) e antilitica (271).

INDICACOES

Indicada para doencas cronicas do figado, rouquidao, resfriado (32), afeccdes renais e
gastricas, debilidade organica, prisdo-de-ventre, contusdes, machucaduras, feridas,
hepatite (68), amebiase, bronquite (9), erisipela, ulceras (93), tumores, furinculos (215),
eczema, disturbios nervosos, inchaco do baco, cefaléias e vitiligo.

FARMACOLOGIA

Os extratos aquosos das folhas e ramos frescos apresentam atividade espasmogénica in
vitro, em ileo de cobaias, via intraperitonial e atividade vasodilatadora em ratas. Extratos
alcoolicos apresentam atividade sedante ou ataxia, hipnose ou perda de reflexo da
postura, nas doses de 100 a 1000mg/kg; ip. Nas doses de 700 a 1000mg/kg se observa a
anestesia. O efeito antipirético da planta foi constatado com o decréscimo de até 8,4°C na
temperatura retal (Rodrigues, apud 179).

FORMAS DE USO
* Infusdo: 20g de folhas em 1 litro de agua. Tomam-se 3 a 4 xicaras ao dia (32).



* Cataplasma: usam-se as folhas e as raizes frescas, contusas (contusdes, machucaduras e
feridas).
* Suco: cicatrizante externo (68).

OUTRAS PROPRIEDADES
* O cha das folhas tem sabor semelhante ao cha-da-india.
* O decocto das folhas apresenta propriedades inseticidas (68).

GRANDIUVA

NOME CIENTIFICO

Trema micrantha (L.) Blume.

FAMILIA BOTANICA

Ulmaceae.

SINONIMIA
Candiuba, coatidiba, coatiudiba, crindiuva, curindiba, gurindiba, orindetva, orindiba,
orindiuva, orinduiba, periquiteira, pau-de-pdlvora, taleira.

HABITAT

Espécie autéctone do Brasil, pioneira, que medra na floresta pluvial Atlintica, em
subosques, capoeiras, beirada de matas, pastagens e areas ruderais.

FITOLOGIA

Planta perene, perenifolia ou semidecidua, arborea, ereta, ramificada, de caule estriado e
marrom-escuro. A planta cresce de 3 a 10m de altura, com tronco de 20 a 35cm de
didmetro. Folhas curto-pecioladas, sagitada, acuminada, de base arredondada, asperas,
nervuras salientes, borda serreada, medindo cerca de 8 a 10cm de comprimento 3 a 4cm
de largura. Inflorescéncias axilares, em cachos pequenos, com flores amareladas. Fruto
tipo baga, ovdide, liso, glabro, verde quando imaturo e alaranjado-claro, quando maturo.

CLIMA

Espécie de clima tropical a subtropical. E heliéfita.

SOLO

Prefere solos porosos, profundos, ricos em matéria organica.

AGROLOGIA

* Espacamento: 4 x 3,5m.



* Propagacio: sementes. A germinacido das sementes demora de 4 a 6 meses (241). As
sementes sio postas a germinar em areia sempre umedecida. Apds a germinacgio, as
plantulas sido repicadas para saquinhos plasticos perfurados contendo substrato
organo-mineral.

* Plantio: agosto a outubro. As mudas siao transplantadas quando atingirem 20 a 25c¢m
de altura.

* Florescimento: novembro a fevereiro. A frutificacdo ocorre de marco a maio.

* Colheita: inicia a partir do segundo ano apos o plantio.

* Producio de sementes: 1kg de sementes contém cerca de 135.000 unidades (241).

PARTES UTILIZADAS
Folhas.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Adstringente, anti-sifiliticas e anti-reumaticas (242).

OUTRAS PROPRIEDADES

4

* A madeira ¢é utilizada para a fabricacdo de pdlvora, além de ser aproveitavel para
carvao e lenha (241).

* As flores sao meliferas.

* As folhas sdo 6timas forrageiras, estimulando a producio de leite (344)

GUACATONGA

NOME CIENTIFICO

Casearia sylvestris Swartz. var. sylvestris.

FAMILIA BOTANICA

Flacourtiaceae.

SINONIMIA

Apia-aconoci, baga-de-pomba, bugre-branco, café-bravo, café-de-fraile, café-do-diabo,
cafezeiro-bravo, cafezeiro-do-mato, cafezinho-do-mato, caimbim, cambroé, caroba,
carvalhinho, cha-de-bugre, cha-de-frade, chi-de-sdo-goncalinho, erva-da-pontada, erva-
de-pontada, erva-de-bugre, erva-de-guacatunga-falsa, erva-de-lagarto, erva-de-pontada,
estralador, fruta-de-saira, gaibim, gaimbim, guacatunga, guacatunga-branca,
guacatunga-falsa, guacatunga-preta, guacutonga, guacutunga, guassatonga, lingua-de-
lagarto, lingua-de-til, marmelada-vermellha, marmelinho-do-campo, paratudo, pau-de-
bugre, pau-de-lagarto, petumba, pioia, pidia, pitumba-de-folha-miida, pombeiro,
quacitunga, saritd, uassatonga, vacatunga, varre-forno, vassitonga, vassatunga.



HABITAT

Espécie autéctone, pioneira, que habita as beiradas de Mata Atlintica, normalmente
consorciada a cipds, capoeiras e em capdes. Cresce preferencialmente na floresta pluvial
da Encosta Atlantica, em areas umidas, virzeas, encostas suaves e até pedregosas. E
encontrada em altitudes de até 2.000m (213).

FITOLOGIA

Planta arborea perene que cresce em média de 2 a 6m de altura, mas pode chegar até 20m
de altura por 0,4m de diAmetro na base (213). Tem a casca cinéreo-pardacenta, rugosa e
com pequenas fendas quase superficiais (lenticelas). Os ramos novos tem folhas com
nervuras ferrugineo-pubescentes e os adultos glabras, persistentes, inequilateras, alternas,
pecioladas, lanceoladas até ovadas ou elipticas, serreado-denteadas ou subinteiras, densa e
minusculamente pelicido-glanduloso-punctatas, agudas até longo-acuminadas no apice,
estreitas e arredondadas na base com até 14cm de comprimento e Scm de largura.
Apresenta S a 8 nervuras laterais. Umbelas axilares sésseis. As flores sdo pequenas e
esverdeadas, exalando um forte aroma. O fruto é uma capsula ovoide-globosa, glabra,
pequena (cerca de 3mm de diAmetro), vermelha quando madura, contendo 2 a 6 sementes
em arilo lanoso, amarelo e comestivel.

CLIMA
E de clima tipicamente tropical, seletiva higrofita, heliofita ou esciofita (213).

SOLO

Prefere solo do tipo calcario e ricos em humus, porém adapta-se até mesmo em solos secos
e pobres.

AGROLOGIA

* Espacamento: 4 x 4m.

* Propagacio: sementes e estacas de ramos. A emergéncia das sementes, cujo poder
germinativo € baixo, ocorre entre 20 a 30 dias (241). As sementes s3o postas a germinar
em saquinhos plasticos perfurados contendo substrato organo-mineral.

* Plantio: marco.

* Florescimento: julho a novembro. Os frutos amadurecem em setembro até dezembro.

* Colheita: inicia ao final do segundo ano de cultivo.

* Producido de sementes: 1kg de sementes contém cerca de 84.000 unidades, de curta
viabilidade (241).

PARTES UTILIZADAS

Folhas, cascas e raizes.

FITOQUIMICA

As folhas contém diterpenos (casearia clerodeno I a VI e casearina A a R), dleo essencial
(2,5%) (350), que apresenta aroma agradavel e com alto teor de terpenos e acido capréico
(391), além de saponinas, alcaloides, flavonoides (179), tanino, resina, antocianosideo



(145), B e A-elemeno, Q-copaeno, [-cariofileno, a-humuleno, germacreno-D, biciclo-
germacreno, A e &-cadineno e espatulenol (291).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

A planta é depurativa, anti-reumatica, vulneraria, cardiotonica, antiobésica, diurética,
antiartritica (341), hemostatica, anestésica topica em lesdes da pele (Panizzate e Silva,
apud 179), anticolesterolémica, cardiotonica (271), afrodisiaca, antipirética (183),
cicatrizante (barba, espinhas), antisséptica, eupéptica, anti-herpética (145)
antiulcerogénica, antiofidica (350), antidiarréica (93), antimicrobiana, fungicida (128),
antiobésica, estimulante da circulacido, anti-sifilitica (215), calmante e diaforética. A
infusido da raiz e folhas é usada como depurativa, anti-sifilitica e antiespasmodica (169).

INDICACOES

Usada no tratamento de doencas de pele, ulceras dérmicas (151), tlceras estomacais (294),
febre, inflamacgées, diarréias, herpes, picadas de cobra (externamente), dores do peito e do
corpo (391), reumatismo, sarna, eczema, paralisia (169), inchaco das pernas (215), aftas,
sapinho (128), picada de insetos, prurido (145), hidropisia, sifilis (32) e aids
(imunoestimulante). Os criadores de gado utilizam as folhas para a expulsio da placenta
pos-parto (31). A casca é utilizada para febres perniciosas e inflamatérias. O dleo da
planta combate as lombrigas (233).

FARMACOLOGIA

O extrato etanolico das folhas apresenta atividade antitumoral em ratos na dose de
100mg/kg i.p. contra o sarcoma 180 (191). O extrato etandlico a 70% das folhas secas
demonstra atividade antiulcerosa em ratas, na dose de 57,5mg/kg, via intragastrica e uma
inibicdo da atividade secretora gastrica (37). A tintura e o dleo essencial das folhas
demonstram atividade cicatrizante em ratas (Scavone, apud 179). O extrato aquoso da
planta apresenta atividade frente ao veneno de Bothrops jararaca e o 0leo essencial teve
um efeito inibidor dos processos induzidos pelo veneno de Bothrops alternatus (350).

ATIVIDADE BIOLOGICA

Apresenta ainda atividade antibacteriana contra Bacillus subtilis (83; 407).

FORMAS DE USO
* Infuso ou decocto:

U 5%, 50 a 200ml/dia (341).

[J 10g de folhas frescas ou secas em 200ml de agua quente. Esfriar e aplicar com
algodao sobre o ferimento. Tomar 2 xicaras por dia da infusdo para ulceras e
problemas digestivos.

* Compressa: ferver durante 10 minutos 30g de folhas de guacatonga com 10g de folhas

de confrei em 1 litro de agua. Coar e aplicar compressas sobre eczemas (145).

* Extrato fluido: 2 a 10ml/dia.
* Tintura: 10 a S0ml/dia.
* Elixir, xarope e vinho: 20 a 100ml/dia (341).



* Alcolatura: macerar por 5 dias 20g de folhas em 2 copo de alcool neutro. Coar e
aplicar topicamente (picada de insetos). O preparado deve ser mantido em locais
frescos e em frascos escuros (128).

TOXICOLOGIA

Os extratos aquosos das folhas demonstram atividade sobre a musculatura lisa uterina de
ratas podem explicar a sua acio abortiva. A DL50 em ratos foi estimada em 1792g do
extrato seco/kg (Amarante e Silva, apud 179).

OUTRAS PROPRIEDADES

* O tronco fornece madeira util para marcenaria e carpintaria, podendo ser utilizada na
construcao civil, em torno, tacos, tibuas para assoalho, lenha e carvao (241).

* O oleo essencial apresenta coloracio amarelo citrino, odor semelhante ao cedro e é
amargo. Sua densidade é de 0,925 (291).

GUACO

NOME CIENTIFICO

Mikania glomerata Sprengel.

FAMILIA BOTANICA

Asteraceae.

SINONIMIA
Cipo-caatinga, cipé-catinga, cipo-sucuriju, coracao-de-jesus, erva-cobre, erva-de-cobra,
guaco-de-cheiro, guaco-liso, guaco-trepador, guaco-verdadeiro, guape, miciania, uaco.

HABITAT

Espécie autoctone da América do Sul que cresce espontaneamente em matas primarias,
capoeiras, capoeiroes, orla de matas, terrenos de aluvido, em varzeas sujeitas a inundacao
e a beira dos rios. E encontrada desde 50 a 500m de altitude (57).

FITOLOGIA

Planta subarbustiva, trepadeira, perene, de ramos lenhosos, cilindricos, estriados,
castanhos e glabros. As folhas sdo pecioladas, arqueadas, de cor verde intenso, glabras,
aromaticas, opostas, providas de contorno oval, trilobadas, membranaceas a coriaceas, de
apice acuminado e base arredondada ou subcordiforme; sio aquinquinervadas na base,
sendo a margem dos lobos lisa. O limbo mede 8 a 15cm de comprimento por 6 a 9cm de
largura, e o peciolo 3 a 7cm de comprimento. A inflorescéncia é do tipo panicula tirséide
que alcanca 30cm de comprimento. As bractéolas sio uninerves, lineares ou bracteas
liguladas, ciliadas e de apice agudo e oblongo. Corola infundibuliforme provido de S
lacineas triangulares. O papus é composto de 30 cerdas variando de amarelo-palha a



rosada. Fruto tipo aquénio, pentangular, piloso ou levemente glabro, medindo 3mm de
comprimento.

CLIMA

Espécie de clima tropical e subtropical. E esci6fita. Quando cultivada a sombra, a planta
exibe coloracdo verde-escura e fosca, enquanto que a plena luz as folhas sio luzidias e de
coloracao verde-limao.

SOLO

Prefere solos areno-argilosos e imidos. Solos compactados ou mal drenados retardam o
crescimento.

AGROLOGIA

Espacamento: 1,5 x 1,0m.

Propagacao: é feita por estacas do caule e ramos. A estaca deve ter 5 gemas e 1 par de
folhas (322). Para que haja um melhor enraizamento das estacas, as folhas
remanescentes devem ser cortadas transversalmente com tesoura. Estacas mais
herbaceas (ponteiras) devem ser hidratadas previamente por 1 hora (114).

Substrato: enraizar em substrato a base de himus de minhoca e vermiculita.
Aclimatagdo: as estacas devem ser protegidas com sombrite 70% até a brotacio
vigorosa. Posteriormente, manté-las em sombrite 50 ou 30%.

Plantio: ano todo. As mudas sio tranplantadas quando atingem cerca de 30cm de
altura.

Pragas: as mudas novas recém plantadas a campo sio muito sensiveis ao ataque de
vaquinha ou patriota (Diabrotica spp.).

Adubacio: responde bem a adubacgio orginica. Plantas adubadas com 60g de sulfato
de amonia, 250g de superfosfato simples e 20g de cloreto de potassio produzem seis
vezes mais biomassa que plantas nao adubadas (324).

Tutoramento: o cultivo exige tutoramento vertical em espaldeiras de arame, com 1,2m
de altura, para facilitar a colheita e para obtencio de matéria prima saudavel e limpa.
Doencas: podem ocorrer manchas cinzas com halos arroxeados nas folhas, causadas por
fungos.

Florescimento: esporadico, normalmente no inverno até a primavera.

Colheita: feita ao final do inverno, iniciando 16 meses apoés o plantio. Obtém-se em
média 3t/ha de material seco.

Producio de sementes: os aquénios devem ser colhidos antes do secamento completo da
panicula, para que niao ocorra dispersio das sementes. Depois de eliminadas todos os
residuos florais, as sementes devem ser armazenadas em camara fria ou geladeira.
Padrao comercial: comercializam-se folhas com ramos finos e inflorescéncia nova. O
peso dos ramos niio deve exceder ao das folhas. As folhas ndo podem apresentar
manchas. Nao pode ocorrer material estranho na amostra (96).

PARTES UTILIZADAS

Folhas ou planta florida frescas ou secas.



FITOQUIMICA

Cumarinas (324), acido cinamoilgrandiflorico, acidos entkaur-16-eno-19-dico e
namoilgrandiflérico, estigmast-22-en-3-0l (308), compostos sesquiterpénicos e
diterpénicos, estigmasterol, flavonoéides, resina, tanino, saponina, guacosideo (257), cineol,
borneol, eugenol e esterois (145).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Broncodilatadora (260), antisséptica das vias respiratorias, expectorante, antiasmatica
(258), antiinflamatoéria, antiespasmédica (324), febrifuga, tonica, peitoral (Dias da Rocha,
apud 169), diurética, hipotensora - quando se usam as folhas frescas, anti-reumatica,
antinevralgica, (346), calmante (215), emoliente, béquica (179), sudorifica, cicatrizante
(257), anti-reumatica (271), antigripal e antiofidica (215; 128).

INDICACOES
Indicada para a gota, picadas de inseto, tosse rebelde, rouquidao, coqueluche, artrite
(145) e albuminuria (215).

FARMACOLOGIA

Nao se constatou nenhuma atividade diurética e hipotensora, embora seu efeito
broncodilatador tenha sido confirmado (346). O guaco apresenta atividade relaxante
sobre a musculatura lisa respiratoria de cobaias, devido a cumarina (238)

FORMAS DE USO
* Infusdo: adicionar 2 xicaras (tipo cafezinho) de folhas frescas a 1/2 litro de agua. Tomar
1 xicara das de cha 4 vezes aos dia (problemas respiratorios).
* Xarope
[ tosses em geral: 4 xicaras das de cafezinho de sumo de folhas frescas em ' litro de
xarope. Tomar 1 colher das de sopa a cada 4 ou 6 horas (257).
U crises de tosse, asma e bronquite: fazer o decocto de 15 a 20 folhas de guaco em
100ml de agua, adicionar folhas de poejo e gengibre ralada (1 colher de cha), cobrir
e deixar esfriar. Apds, juntar 150 a 200g de acicar ou rapadura e dissolver. Tomar 1
a 2 colheres das de sopa 2 a 3 vezes ao dia. Para as criancas, reduzir a dose 2 metade
(258).
* Suco: 2 folhas frescas batidas com agua (1 copo) em liqiiidificador.
[l reumatismo: fazer friccoes sobre areas doloridas.
[] picada de cobra: tomar varias vezes ao dia (145).

TOXICOLOGIA

Pode causar taquicardia, vomitos e diarréia, quando o uso é abusivo (258). E
desaconselhavel para criancas com idade inferior a 1 ano e mulheres em menstruacio
(145).

OUTRAS PROPRIEDADES

* As folhas verdes sdo quase inodoras, porém quando secas, ou na forma de extrato
alcoolico ou decocto, tem forte olor balsamico.



* A planta é melifera
« E utilizada contra picada de insetos e cobras (257).

GUINE

NOME CIENTIFICO

Petiveria alliacea L.

FAMILIA BOTANICA

Phytolaccaceae.

SINONIMIA
Amansa-senhor, atipim, caa, erva-de-guiné, erva-de-pipi, erva-pipi, erva-tipi, guiné,
guiné-tipi, mucura-caa, pipi, raiz-de-guiné, tipi, tipi-verdadeiro.

HABITAT

Espécie autoctone, originaria das matas da América tropical. Cresce subespontaneamente
em potreiros, jardins, clareiras e areas ruderais do sul do Brasil.

FITOLOGIA

Planta subarbustiva, quando nova, sublenhosa quando adulta, perene, delgada, ereta,
cerca de 1m de altura, com caracteristico odor de alho, de ramos delgados, compridos,
quase eretos ou ascendentes. Folhas curtamente pecioladas, alternas, membranosas,
inteiras, elipticas, oblongas ou obovais, agudas ou acuminadas no apice, estreitadas na
base, escassamente pubescentes ou glabras, com 4 a 8cm de comprimento e 3-4cm de
largura. As flores sio sésseis, pequenas, alvo-verdolengas, em delgadas espigas bracteadas
terminais. Fruto capsular, pequeno, com 6-8mm de comprimento, cuneiforme. Apresenta
odor forte que lembra alho.

SOLO

Adapta-se a quase todo tipo de solo, porém deve ser fresco e drenado.

CLIMA
A planta ¢ de clima tropical e subtropical. E esciofita.

AGROLOGIA
* Espacamento: 0,8 x 0,40m.
* Propagacio: sementes e estacas. As sementes sao postas a germinar em substrato

organo-mineral. O enraizamento das estacas ¢ demorado e com baixo indice de
pegamento.



* Adubacio: incorporar 1kg/cova de cama de aviario. Adubar com nitrato de calcio, na
dose de 10g/planta, aos 30 e 90 dias apés o plantio. Anualmente reaplicar adubacio
nitrogenada em cobertura, na primavera.

* Plantio: maio e outubro. As mudas siao transplantadas quando atingem cerca de 20cm
de altura ou 6 a 8 folhas definitivas.

* Colheita: inicia a partir dos 10 meses apds o plantio, no inverno.

PARTES UTILIZADAS

Raizes e folhas.

FITOQUIMICA

Triterpenos: isoarborinol, acetato de isoarborinol, cinamato de isoarborinol; lactona
sesquiterpénica, macrélido (antitumoral), [-sitosterol, acidos urdnicos, alcool docosilico,
lupenona (8), benzilhidroxietiltrisulfitos, tritiolano e cumarinas (379). Esteroides,
terpendides (isoarborinol, acetato de isoarborinol, cinamato de isoarborinol), saponinas,
polifendis e taninos (382). Alcaldides: alantoina, N-metil-4-metoxi-trans-prolina;
compostos de enxofre: 2-hidroxi-5-etil-trisulfeto de benzilo, trisulfeto de benzilo; lipideos:
acidos linoléico, nonadecanoico, oléico, palmitico, lignocérico e estearico; pinitol e [3-
sisterol. A semente contém isotiocianatos volateis. O principio toxico é conhecido como
petiverina (179). A raiz contém 1,9-cumarinas, tritiolaniacina, 3,5-difenil 1,2,4-tritiolan,
difeniltrisulfeto, trans-stilbeno, trans N-4-metilprolina, pinitol, alantoina, fridelino e acido
benzoico (116).

PARTES UTILIZADAS

Raizes (mais comum) e folhas (tumores).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Anticoagulante, anticarie, depurativa, odontalgica, desinfetante, abortifaciente,
afrodisiaca, antiespasmodica, anticonvulsionante, analgésica, sudorifica, anti-histérica,
antiofidica, antiartritica, antiasmatica, antigripal, vermifuga, emenagoga, diurética, anti-
reumatica, antivenérea, antineoplasica, oncolitica (179), antitumoral, sudorifica,
anticancerigena, (130), antissinusitica (303) estimulante (32), oftalmica (215),
antimicrobiana e antiinflamatéria (128). E preventiva da carie dental (130).

INDICACOES

E indicada para cistite, dismenorréia, doencas do utero, piorréia, resfriado, disturbios
pulmonares, colera, afeccoes da pele (uso externo), varios tipos de cancer (179), dores
reumaticas e de cabeca (373), impoténcia (130), paralisia, falta de memoria (215),
inflamacodes da boca e garganta e gengivite (257).

FARMACOLOGIA

Anticonvulsionante e analgésica (130). O extrato aquoso de folhas atua como estimulante
uterino débil em ratas, na dose de 33ml/litro (134). O extrato etanoélico (50%) de folhas
frescas, na dose de 1g/kg, via intragastrica em ratos, demonstra uma fraca atividade
analgésica em teste de contorcdo com acido acético (119). A fragcao nao saponificavel, i.p.
0,5ml/cobaia demonstra atividade estimulante de fagocitose (113). Nao se constatou efeito



antitumoral dos extratos etanolicos e aquosos das folhas secas em cobaias portadores de
sarcoma 37 e 180, carcinoma de Erlich e adenocarcinoma mamario (129). O decocto das
folhas apresenta atividade antiinflamatoria e analgésica, inibindo o edema podal
produzido por carragenina em ratas, na dose de 6,25g/kg, e as contor¢des induzidas por
acido acético, na dose de 10g/kg. Induz a contracio da musculatura lisa, estimula a
atividade fagocitica e nao possui atividade antitumoral (348). O extrato metanolico da
raiz apresenta atividade profilatica e terapéutica no tratamento de doencas hepaticas em
ratas, na dose de 200mg/kg, via oral, observando-se um incremento de 69 a 78% da
coagulacio anormal de sangue e transminase glutamato-piruvato (305).

O extrato etanolico das raizes, administrado topicamente ou oralmente em cobaias
demonstrou um efeito inibidor de dermatites induzidas por oleo de créton e em
granuloma induzido por pelet de algodao. A via topica foi mais pronunciada que a oral. O
extrato cru, incorporado na vaselina suave, nao causou qualquer tipo de irritacao a pele
(158).

ATIVIDADE BIOLOGICA

O extrato etandlico (50%) demonstra atividade antibacteriana contra varios
microorganismos Gram negativos e atividade antimicdtica contra varios patogenos de
plantas. O extrato aquoso de folhas mostrou-se efetivo contra Epidermophyton floccosum,
Mpycobacterium tuberculosis e Candida albicans (411). Nao obstante, nido se constatou
atividade anticandida e sim contra Epidermophyton floccosum, utilizando o decocto das
folhas (59). O macerado hidroalcodlico das folhas nao inibe o crescimento de bactérias que
causam infeccdes na pele, mucosas (58), trato digestivo (60) e infeccdes respiratorias (59).
A infusido das folhas nao foi ativa contra o protozoario Trichomonas vaginalis, in vitro
(282). A atividade estimulante do sistema reticoendotelial e antimicrobiana esta associada
ao benzil-2-hidroxietilsulfeto - composto que apresenta atividade contra Bacillus subtilis
(CIM: 3mg), Staphylococcus aureus (CIM: 6,3mg), Escherichia coli (CIM: S50mg) e
Candida albicans (CIM: 3,1mg) (41; 348).

O oleo essencial das folhas demonstrou atividade supressora da alimentacdo na fase
larvaria de alguns insetos fitopatéogenos (Attagenus piceus), atividade inseticida contra
insetos adultos (Cimex lectularius, Musca domestica e mosquitos) e atividade repelente de
traca da roupa (174; 306). O extrato alcodlico das folhas mostra atividade nematicida
contra Meloidogyne spp., principalmente devido a presenca de tiofenos (336).

FORMAS DE USO

* Decoccao:
U 1 pedaco de raiz com 2 folhas para 1 ’2 xicara das de cha. Usar em bochechos e

gargarejos (257).

U Cancer: 30g/litro. Tomar 3 xicaras ao dias (8).

* Compressa: folhas contusas aplicadas topicamente sobre cefalalgias e reumatismo.
Fazendo-se um palito da raiz, aplica-se topicamente em areas odontalgicas (32).

* Alcolatura: macerar por 3 dias 4 colheres das de sopa de raiz em p6 em 2 xicaras das de
cha de alcool. Coar e usar em massagens topicas (dores reumaticas) (128).

* Sumo: bater no liqiiidificador 25 a 30 folhas com 1 litro de agua fria. Coar. Tomar um
copo pela manha, ao meio-dia e a noite. O tratamento ¢ indicado para o ciancer (154).

* Inalacées: utiliza-se a raiz (303).



TOXICOLOGIA

A planta é abortiva (124; 348) e téxica ao gado. doses abusivas podem resultar em
imbecilidade, afasia e até a morte (93). O leite produzido pelas vacas que ingerem a folha
adquire sabor de alho (47). Os efeitos produzidos pela ingestao de Petiveria alliacea em
ovinos (caquexia muscular distrofica) sio similares aos sintomas de intoxicacio com
pesticidas organofosforados, carbamatos e alguns organoclorados. Animais que consomem
diariamente folhas da planta tornam-se débeis, com ataxia dos membros posteriores,
desidratacdo, perda de peso, braquicardia, aumento dos niveis de transminases e
nitrogénio uréico. A necropsia dos animais mostrou atrofia muscular com fragmentacio e
hialinizacao de fibras, dilatacdo cardiaca e lesdes renais. A DLs, de um extrato i.p. em
cobaias foi de 1637mg/kg (298) e via intraperitonial é de 1,7g/kg. Nao foi verificada acao
genotoxica do decocto em células reprodutivas de cobaia macho e nem a morte dos
animais com a dose tnica, via oral, de 10g/kg (348).

OUTRAS PROPRIEDADES

A planta é usada como inseticida e repelente de insetos (179).

HORTELA-BRANCA

NOME CIENTIFICO

Mentha rotundifolia L. ou Mentha suaveolens.

FAMILIA BOTANICA

Lamiaceae.

SINONIMIA

Erva-boa, hortela-cheirosa, hortela-chinesa, hortela-comum, hortela-cultivada, hortela-
da-horta, hortela-das-hortas, hortela-de-cavalo, hortela-de-cheiro, hortela-de-horta,
hortela-de-folha-miuda, hortelid-de-folha-redonda, hortela-de-leite, hortelid-de-panela,
hortela-de-tempero, horteld-do-brasil, horteld-miuda, hortela-pimenta-rasteira, hortela-
rasteira, menta-maca, mentrasto, poejo.

HABITAT

Espécie aldctone, originaria da Europa.

FITOLOGIA

Planta herbacea perene de porte rasteiro-ascendente, com as folhas fortemente enrugadas,
crenadas ou denteadas, arredondadas, pubescentes. As flores sido alvas, dispostas em
espigas verticiladas. As folhas tem aroma suave que lembra maca.

CLIMA



Embora seja de clima temperado, adapta-se bem a regioes subtropicais com precipitacao
de 1.300 a 2.000mm ao ano, bem distribuidas. Suporta baixas temperaturas, mas nao as
geadas. Tolera altas temperaturas, desde que nao ocorra estresse hidrico. Temperaturas
muito altas, associadas a pouca precipitacio determinam menor teor de odleos essenciais
(96). E heliéfita.

SOLO

Leve e poroso, fértil e com bom teor de matéria organica.

AGROLOGIA
* Espacamento: 0,4 x 0,3m.
* Propagacido: divisio de rizomas, estacas radicantes e sementes. Os segmentos

vegetativos devem ser plantados diretamente a campo, em canteiros, e as sementes si0
postas a germinar em bandejas de isopor contendo substrato organo-mineral.

* Plantio: marco a maio.

* Plantas invasoras: proceder a capinac¢ao até que a hortela cubra o solo por inteiro.

* Nutricdo: a planta extrai por hectare cerca de 170kg de nitrogénio, 25kg de fosforo,
290kg de potassio, 130kg de calcio e 17kg de magnésio, para uma producido de 4t de
matéria fresca (96).

« Adubacio: aplicar no plantio 4 a Skg de estrume de gado ou composto. Aplicar, 30 dias
apés o plantio, 15g de nitrogénio/m?>. Repetir a adubacio a cada corte.

* Irrigacio: proceder periodicamente, pois a planta é exigente em umidade no solo.

* Florescimento: dezembro e janeiro.

* Rendimento: 2 a 3 cortes por ano ou cerca de 4t/ha de planta fresca (96).

* Colheita de sementes: Embora a planta flores¢ca e produza sementes no sul do Brasil, a
producio de sementes é desuniforme e reduzida. Além disso, corre-se o risco de utilizar-

se sementes oriundas de polinizacdes clandestinas oriundas de outras espécies de
hortelas.

¢ Padrao comercial: o 0leo deve ter mais de 50% de mentol e um teor minimo de 1% de

6leos etéreos. Nao pode haver pedacos de caule com didmetro superior a Smm e o teor
de cinzas nao deve exceder 8% (96).

* Renovacio da cultura: é feita a cada 3 a 4 anos.

PARTES UTILIZADAS

Folhas frescas e verdes.

FITOQUIMICA
O teor de 6leos essenciais na planta fresca varia de 0,059 a 0,18% e o teor de mentol deve
estar além de 50% (96).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Carminativa (133), aromatica, estimulante, tonica, vermifuga, anti-reumatica, calmante
(215) e antiemética.

INDICACOES



Indicada para a prisdo-de-ventre e feridas (215).

FORMAS DE USO

Infusio, refresco e salada.

HORTELA-COMUM

NOME CIENTIFICO
Mentha x villosa Huds.

FAMILIA BOTANICA

Lamiaceae.

SINONIMIA

Hortela-chinesa, hortela-comum, hortela-da-horta, hortela-das-hortas, hortela-de-
tempero, horteld-pimenta, hortela-rasteira, mentrasto e poejo.

HABITAT

Espécie autéctone de origem mediterranica-européia. De todas as mentas, é a que melhor
se adaptou ao Brasil. Cresce subespontaneamente em jardins e fundo de quintal. E
também a mais popular e a mais bem aclimatada das mentas, no Brasil.

FITOLOGIA

Planta herbacea, rizomatosa, vivaz. Caule arroxeado, ramificado. Folhas opostas, oval-
lanceoladas, serreadas, verde-escuras e crespas. Flores lilases ou azuladas, dispostas em
espigas terminais. Fruto tipo aquénio.

SOLO

Prefere os solos aerados, bem drenados, umidos, areno-silicosos e ricos em matéria
organica.

CLIMA

A planta desenvolve-se melhor em temperaturas amenas. Para que ocorra o florescimento,
ha necessidade de um fotoperiodo minimo de 12 horas. A planta pode ser considerada
esciofita.

AGROLOGIA

* Espacamento: 0,3 x 0,25m.

* Propagacio: estaquia ou divisio de rizomas, com 10cm de comprimento cada
segmento. Os segmentos vegetativos devem ser plantados diretamente a campo, em



canteiros, e as sementes sio postas a germinar em bandejas de isopor contendo
substrato organo-mineral.

* Plantio: ano todo.

+ Adubacio: organica. Utilizar himus de minhoca ou estrume animal, bem curtido, na
quantidade de 2 a 3kg/m’.

* Irrigacio: deve ser periodica, pois a planta é avida por umidade no solo.

* Colheita: inicia-se 2 a 3 meses apds o plantio, ndo devendo se estender além de 15 dias.
Colhe-se quando cerca de 60 a 70% das plantas estiverem floridas. A colheita pode na
primavera, verio e outono.

* Padrio comercial: o 6leo deve ter mais de 50% de mentol e um teor minimo de 1% de
6leos etéreos. Nao pode haver pedacos de caule com didmetro superior a Smm e o teor
de cinzas nao deve exceder 8% (96).

PARTES UTILIZADAS
Folhas.

FITOQUIMICA

Oleo essencial contendo mentol, mentona, mentofurana, pineno, limoneno e canfora;
tanino, acidos organicos, flavonoides e heterosideos da luteolina e apigenina (257).

PARTES UTILIZADAS
Folhas.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Carminativa (133), ansiolitica (406), amebicida, giardicida, tricomonicida (261), digestiva,
estimulante, tonica geral, antiespasmodica, estomaquica, expectorante, antisséptica,
colerética, colagoga (258), vermifuga (257), anti-reumatica e galactagoga (271).

INDICACOES

Indicada para o tratamento de diarréia sangiiinea, tricomoniase urogenital (406), atonia
digestiva, timpanite (especialmente de origem nervosa), calculos biliares, ictericia,
palpitacio, tremedeiras, vomitos, colica uterina, dismenorréia e odontalgias (32).

FARMACOLOGIA

O dleo essencial apresenta atividade relaxante sobre o musculo intestinal (406).

FORMAS DE USO

* Antiparasitario com alho: amassar 3 a 4 folhas frescas de horteld e 1 dente de alho,
colocar numa xicara, acrescentar agua fervente, tampar, deixar esfriar e coar. Servir as
criancas 1 vez ao dia, 1/2 hora antes do café da manha, durante 5 dias (combate
giardias, amebas e lombrigas).

* Bala: separar 800g de acucar, 250ml de agua filtrada e o sumo da horteld. Colocar a
agua e o acucar para ferver até atingir o ponto de bala. Adicionar o sumo
(antiparasitaria e expectorante).



* Folhas in natura: ingerir 10 a 16 folhas por dia, em 3 doses, junto com as refeicoes, por
5 a 10 dias (antiparasitarias).

* Infusdo: colocar 5 ou 10g de folhas picadas, secas ou frescas, respectivamente, em 1
litro de agua. Tomar 1 xicara das de cha 3 vezes ao dia (uso interno, exceto como
vermifugo).

* Po: triturar folhas secas e peneirar. Misturar 1 colher das de café do p6 com mel
Tomar 3 vezes ao dia, por 7 dias. Metade da dose para as criancas (258).

TOXICOLOGIA

O uso prolongado ou a ingestdo antes de dormir, pode resultar em insonia (258).

OUTRAS PROPRIEDADES
¢ K utilizada na alimentacdo como condimento

* Na induastria obtém-se uma esséncia utilizada como aromatizante de perfumes, doces e
bebidas.

HORTELA-DO-MATO

NOME CIENTIFICO
Hyptis brevipes Poit.

FAMILIA BOTANICA

Lamiaceae.

SINONIMIA

Fazendeiro, hortela-brava.

HABITAT

Espécie autoctone da América do Sul. Medra em regides uliginosas maritimas do sul do
Brasil, principalmente a beira de canais, lagoas, riachos, varzeas, bananais e pomares.

FITOLOGIA

Planta herbacea perene, podendo ser anual, em regioes de inverno rigoroso. Apresenta
porte ereto quando novo a semi-prostrado quanto em reproducio, com 30 a 60cm de
altura, revestida de glindulas que liberam éleo essencial aromatico que lembra a hortela-
levante ou alevante. O caule ¢ simples, um pouco ramificado, quadrangular, com
pubescéncia adpressa, escassa na parte inferior e notoéria na superior. Folhas verde-
intensas, opostas, em pares cruzados, de limbo rombico-lanceolado, de base atenuada,
peciolo curto, margem serreada ou duplamente serreada, medindo 4 a 6cm de
comprimento por 2 a 2,5cm de largura. Inflorescéncia axilar, na forma de glomérulos
globosos, reunindo flores densamente aglomeradas de corola alva.

AGROLOGIA



* Espacamento: 0,5 x 0,3m.
* Propagacio: segmentos de ramos radicantes ou sementes. Os segmentos vegetativos

devem ser plantados diretamente a campo, em canteiros, e as sementes sio postas a
germinar em bandejas de isopor contendo substrato organo-mineral.

* Plantio: outono e primavera.

« Adubacio: 1 a 2kg/m’ de esterco de curral.

* Plantas daninhas: eliminar o in¢o desde o inicio do cultivo.
* Florescimento: fevereiro a marco.

* Colheita: 100 dias apos o plantio.

PARTES UTILIZADAS

Folhas e sumidades floridas.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Semelhantes a hortela-comum.

HORTELA-SILVESTRE

NOME CIENTIFICO
Mentha sylvestris L.

FAMILIA BOTANICA

Lamiaceae.

SINONIMIA

Levante, alevante, hortela-da-amazoénia.

HABITAT

Embora a sinonimia popular atribua ser de origem brasileira, a planta é nativa da
Europa.

FITOLOGIA

Planta herbacea polianual de caule cotonoso, ereto, esbranquicado. As folhas sdo sésseis
ou quase sésseis, lanceoladas ou oblongas, pubescentes ou tomentosas por cima e por
baixo alvo-tomentosas. Inflorescéncia em espiga terminal, cilindrico-conicas, compactas
ou com falhas na base. Calice viloso-tomentoso. Corola pequena e violacea.

CLIMA

E de clima temperado, porém adapta-se ao subtropical e até o tropical.

SOLO

Desenvolve-se melhor em solos humosos, imidos, bem drenados. Nao tolera solos acidos.



AGROLOGIA

Espacamento: 0,6m x 0,3m.

Propagacio: divisio de rizomas; segmentos dos ramos radicantes. Os segmentos
vegetativos devem ser plantados diretamente a campo, em canteiros, ou em saquinhos
de plastico perfurados contendo substrato organo-mineral.

Plantio: ano todo, exce¢ido ao inverno. No inverno ocorre um declinio das folhas, que se
tornam cloroticas e quase sem aroma.

Adubagio: 1 a 2kg/m? de esterco de curral.

Colheita: inicia 4 a 5 meses apods o plantio, ao final da primavera e inicio do verao.
Padrao comercial: o 6leo deve ter mais de 50% de mentol e um teor minimo de 1% de
6leos etéreos. Nao pode haver pedacos de caule com didmetro superior a Smm e o teor
de cinzas nao deve exceder 8% (96).

PARTES UTILIZADAS

Folhas e sumidades floridas.

FITOQUIMICA
Mentol, fenol e pulegon (93).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS
Anti-helmintica (93).

ATIVIDADE BIOLOGICA

O oleo essencial apresenta acido antibacteriana contra Bacillus subtilis, Micrococcus
luteus, Eicherischia coli, Aspergillus oryzae e Serratia marcescens (407).

OUTRAS PROPRIEDADES

Usada também para aromatizar cerveja e como forragem.
Utilizada como forragem, no Cashimir (93).

HORTELA-VERDE

NOME CIENTIFICO
Mentha spicata L.

FAMILIA BOTANICA

Lamiaceae

SINONIMIA

Horteld-comum, hortela-da-preta, hortela-das-hortas, hortela-de-leite.



HABITAT

Espécie aldctone, originiaria da Europa, da Inglaterra a Bulgaria, Cachemir, Ilha da
Madeira até o Cabo da Boa Esperanca, onde cresce como planta ruderal (93).

FITOLOGIA

Planta herbacea perene, aromatica, de caule ereto. Folhas subsésseis, ovado-lanceoladas,
desigualmente serrilhadas, glabras as do caule, bracteiformes todas as préximas da
inflorescéncia dispostas em verticilo irregular, um pouco mais longas. Calice aspero e
glabro com dentes linear-subulados. Inflorescéncia em espigas cilindricas frouxas, em
verticilos aproximados ou os do extremo inferior todos separados.

AGROLOGIA

Espacamento: 0,4m.

Propagacao: divisdo de rizomas e estacas. Os segmentos vegetativos devem ser
plantados diretamente a campo, em canteiros, e as sementes sio postas a germinar em
bandejas de isopor contendo substrato organo-mineral.

Plantio: outono e primavera.

Adubagio: 1 a 2kg/m* de esterco de curral.

Plantas daninhas: o cultivo deve ser mantido completamente livre de incos.
Florescimento: dezembro.

Colheita: 3 a 4 meses apos o plantio.

Padrao comercial: o 6leo deve ter mais de 50% de mentol e um teor minimo de 1% de
oleos etéreos. Nao pode haver pedacos de caule com diametro superior a Smm e o teor
de cinzas nio deve exceder a 8% (96).

Producio de sementes: embora ocorra o florescimento, a producio de sementes é
insignificante e desuniforme.

PARTES UTILIZADAS

Folhas e sumidades floridas.

FITOQUIMICA

Linalol, stigmasterol, sitosterol, acido oleandlico (120), mentol, pulegona e fenois (257).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS
Anti-helmintica, antiespasmdédica, calmante (257), béquica, antiasmatica e antigripal
(120).

INDICACOES

Utilizada para a bronquite, colica, tétano, gastralgias, otalgias e dores de garganta (120).

OUTRAS PROPRIEDADES

Juntamente com a Mentha piperita, ¢ a principal fonte 6leo essencial volatil utilizado
pela industria e laboratorios.
E utilizada no preparo culinirio de quibe.



HORTELA-VIQUE

NOME CIENTIFICO

Mentha arvensis L.

FAMILIA BOTANICA

Lamiaceae.

SINONIMIA
Hortela-do-campo, hortela-japonesa, hortela-pimenta-do-japao, horteld-pimenta-
japonesa, menta, menta-canforada.

HABITAT

Planta aléctone originaria do Japao, mas cresce na forma selvagem nas montanhas da
Europa Ocidental. Cresce espontaneamente em areas aluviais, proxima a regatos, morros
e areas nitrofilas. Ocorre até 1.000m de altitude. As folhas apresentam sabor pungente e
causam sensacio de frescor.

FITOLOGIA

Planta herbacea, perene, rizomatosa, que cresce de 10 a 50cm em altura. O caule é
quadrangular, ramificado, ereto ou prostrado e radicante. Rizoma rastejante. As folhas
sdo opostas, pecioladas, ovadas, base cuneada, esparsamente tomentosas em ambas as
faces, com 3 a 7cm de comprimento por 1,0 a 2,5cm de largura; as margens siao serradas.
Apresentam um forte aroma de mentol. A inflorescéncia é uma verticilo capitato-axilar,
multifloro, compacto. As flores sio pequenas, brancas ou lilases. O fruto é uma pequena
noz lisa e ovoide.

CLIMA

Espécie de clima temperado quente. Desenvolve-se melhor a meia-sombra.

SOLO

Desenvolve-se bem em solos arenosos a argilosos e férteis, porém nao tolera solos acidos e
encharcados.

AGROLOGIA

* Espacamento: 0,20 x 0,20m (250.000 plantas/ha).

* Propagacio: via rizomas, cujo rebrote ¢é intenso e rapido. A reproducio por sementes ¢é
condicionada ao fotoperiodo. Em regioes de fotoperiodo curto ndo ha formacio de

sementes e quando ocorre, as sementes podem ser estéreis. Os rizomas sao plantados
diretamente a campo, mas também podem ser segmentados em pedacos menores, de 5



a 7cm, e enraizados em substrato organo-mineral, para posteriormente serem
transplantados como muda a campo, apds 50 a 60 dias.

* Plantio: abril a maio.

* Desenvolvimento: durante o inverno a parte aérea regride, podendo definhar
totalmente, restando apenas os rizomas, que voltam a brotar na primavera, produzindo
luxuriante vegetacio.

« Doencga: pode ocorrer a ferrugem, causada pelo fungo Puccinia menthae.

* Florescimento: dezembro a janeiro.

* Colheita: deve ser feita pouco antes ou até o pleno florescimento, durante a estacido
seca. A primeira colheita ocorre quatro meses apos o plantio, quando a planta
apresenta cerca de 0,5m de altura. Podem ser feitos até 3 cortes por ano. A cultura é
renovada a cada S anos.

* Rendimento de dleo essencial: 130kg/ha (206).
¢ Padrao comercial: o 6leo deve ter mais de 50% de mentol e um teor minimo de 1% de

oleos etéreos. Nao pode haver pedacos de caule com diametro superior a Smm e o teor
de cinzas nao deve exceder 8% (91).

PARTES UTILIZADAS

Toda a planta, exceto as raizes.

FITOQUIMICA

A planta produz oleo essencial que contém L-mentol (65 a 68%), metil-acetato, L-
mentona, L-a-pineno, L-limoneno. O teor de mentol pode variar de 50 a 70 % (257) ou 75
a 80% (93).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Carminativa (133), revulsiva, antisséptica (260), antiemética, descongestionante nasal
(257), antiespasmodica (445), resolutiva, perspirante, colerética, anestésica e analgésica
topica suave (1, 444).

INDICACOES

Indicada para o tratamento da febre, resfriado, faringite, tosse, afeccoes da garganta,
prurido, erupcées do sarampo, dispepsia, coriza, inchacos, dor-de-cabeca, rinite,
conjuntivite, edema de beribéri, artralgia, célicas e diarréia.

FORMAS DE USO

* Geral: 12 a 20g por xicara, utilizada na forma de infusio ou decoc¢cio. Emplastros da
folha verde e inalacio sdo também utilizados (444) ou 3 a 6g por xicara (445).

* Infusio: 4 a 6g de folhas frescas por xicara das de cha. Tomar 2 a 3 xicaras ao dia
(antivomitivo).

* Tintura: 60g de folhas frescas em 100ml de alcool (para coceiras, irritacio na pele e
cefalalgia). Aplicar compressas e fazer massagens (257).

TOXICOLOGIA

Nao deve ser usada por lactentes e criancas pois pode causar dispnéia e asfixia (385).



INCENSO

NOME CIENTIFICO
Tetradenia riparia (Hochst.) N.E.Br.

FAMILIA BOTANICA

Lamiaceae.

SINONIMIA

Limonete, pluma-de-névoa, umuravumba.

HABITAT

Espécie aloctone, originaria da Africa do Sul.

FITOLOGIA

Arbusto semi-herbaceo, deciduo, ramificado, aromatico, de 1,2 a 1,6m de altura, podendo
chegar até 2m. As folhas sao largo-ovaladas, pecioladas, dentadas ou crenadas, branco-
pubescente e espessas. As inflorescéncias, paniculadas, sio numerosas, densas, longas,
recurvadas e dispostas acima da folhagem. As flores sio numerosas, pequenas, réseo-
creme e perfumadas.

CLIMA

A planta é de clima subtropical e heli6fita. E resistente ao frio.

SOLO

Prefere solos leves, arenosos, aerados e com um bom teor de matéria organica. Nao tolera
solos acidos, compactados e muito umidos.

AGROLOGIA

* Espacamento: 1,30 x 1,0m.

* Propagacio: sementes e estacas. As sementes, quando disponiveis, devem ser semeadas
em bandejas de isopor contendo substrato organo-mineral. As estacas devem ser
colhidas no inicio da primavera, utilizando-se aquelas mais retilineas, com a espessura
de um lapis. Devem ser enraizadas em vermiculita e dispostas sob sombrite 70% e
irrigacio por nebulizagio.

* Plantio: outubro.

« Adubacio: 2kg/m* de himus de minhoca e 100g/m? de fosfato natural. Adubar a cada 4
meses com nitrato de calcio, Sg/planta.



* Poda: os ramos baixeiros devem ser eliminados, pois suas folhas sujam-se facilmente de
solo. Os ramos extirpados podem ser aproveitados como estacas-matrizes para novos
plantios.

* Florescimento: julho a agosto.
* Colheita: inicia um ano apos o plantio.

PARTES UTILIZADAS
Folhas.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS
Antidiarréica, vermifuga, antiblenorragica, analgésica, febrifuga (15), antisséptica e
estomaquica.

INDICACOES

Utilizada externamente para malaria, angina, gastroenterite, abcessos dentais, dor de
cabeca, dores em geral (15).

ATIVIDADE BIOLOGICA

O oleo essencial da planta apresenta forte atividade contra Zabrotes subfasciatus (Col.,
Bruchidae), gorgulho que infesta o feijao (440).

OUTRAS PROPRIEDADES
* Quando é desidratada, moida e queimada, atua como odorizante de ambientes.

* Pode ser utilizada em saches como repelentes de tracas. Repele ainda acaros, afideos,
trips e mosca branca (15).

INSULINA

NOME CIENTIFICO

Cissus sicyoides L.

FAMILIA BOTANICA
Vitaceae.

SINONIMIA

Achite, anil-trepador, caavurana-de-cunhan, cipo-da-china, cipé-puca, cipo-puci, cortina-
japonesa, diabetil, insulina-vegetal, proeza-japonesa, tinta-dos-gentios, uva-brava, uva-
do-mato.

HABITAT

Espécie autéctone da Mata Atlantica e Equatorial, vegetando proximo aos cursos de agua.



FITOLOGIA

Planta escandente perene, que cresce cerca de 6m de comprimento. O caule é reptante,
radicante, e mesmo tutorado lanca raizes aéreas péndulas com até 1m de comprimento. As
gavinhas sdo opostas as folhas e raizes. As folhas sdo pecioladas, simples, glabras ou
pubescentes, ovado-cordiformes, agudas, acuminadas ou mesmo arredondadas no apice,
truncadas ou cordiforme na base, medindo de 4 a 12cm de comprimento por 3 a 9cm de
largura. As flores sdo perfeitas, as vezes poligamas, palidas, pedunculadas, dispostas em
cimeiras corimbiformes. Apresentam 4 pétalas, estendidas, disco em forma de copa. Bagas
subglobosas ou ovoides, negras, com 7 a 10mm de didmetro. As sementes sao solitarias,
obovoides, com 4 a 6mm de comprimento.

AGROLOGIA
* Espacamento: 1,0 x 0,5m.
* Propagacao: estacas dos ramos. O enraizamento das estacas é muito rapido, iniciando

a rizogénese ja aos 3 dias, em agua. Pode ser também enraizada em areia, casca de
arroz tostada ou outro substrato poroso. Manter o substrato sempre imido e drenado.

* Plantio: primavera. As mudas sdo transplantadas quando atingem um porte de 20 a
25cm de altura, com 6 a 8 folhas.

* Nutricido: durante o inverno, é comum o surgimento de sintomas de deficiéncia de Fe,
principalmente nas mudas em formacdo. As folhas novas adquirem uma coloracgdo
clorética generalizada.

* Tutoramento: devido ao habito trepador, a planta tem que ser conduzida em
espaldeiras, para nio ser pisoteada ou ser contaminada de terra.

* Poda: devido ao grande vigor da planta, seu crescimento tem que ser controlado e
limitado aos tutores.

* Floracao: outubro a fevereiro.

« Pragas: a planta é muito susceptivel a Diabrotica spp.

* Colheita: inicia-se no quarto més apds o transplante.

PARTES UTILIZADAS
Folhas.

FITOQUIMICA

Esterois, quinonas e compostos fenolicos nas folhas e antocianinas nos frutos
(348). Aminoacidos, alcaldides, saponinas, taninos, acucares, esterdis, lactonas
sesquiterpénicas e luteolina. Flavonéides: cianidina, cianidina-3-arabinosideo, cianidina-
3-rhamnosil-arabinosideo, delfinidina, delfinidina-3-O-B-D-glucosideo, delfinidina 3-O-[3-
D-glucosideo e delfinidina-3-rhamnosideo (179). Sais de magnésio, manganés, silicio,
calcio, fosforo e potassio (9).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Sudorifica, hipotensora, preventiva de derrame (9), antidiabética (271), antiinflamatoria,
anti-reumatica, estomaquica e anti-hemorroidaria (1).

INDICACOES



Indicada para problemas respiratorios, hepaticos, renais e de ovarios e para a epilepsia.
As folhas amassadas servem para furinculos, enquanto que as folhas aquecidas sido
utilizadas em abcessos e ganglios inflamados (179).

FARMACOLOGIA

A decocgao das folhas e talos nio mostrou atividade bronco-dilatadora em cobaias que
receberam histamina e acetil-colina (70). Descreve-se para esta planta uma forte
estimulacio uterina em ratas, atividade anticonvulsionante e depressiva do sistema
nervoso central (53; 102; 134; 195; 348). Observou-se também um efeito anticonvulsivo
através do extrato aquoso das folhas e talos em cobaias submetidas a eletrochoques e
pentilentetrazol, nas doses de 250 a 500mg/kg (127).

ATIVIDADE BIOLOGICA

O extrato etanolico da folha possui atividade antibacteriana e atividade antibacteriana
(134). Le Grand e Wondergem (apud 169) comprovaram atividade antibacteriana sobre
Bacillus subilis. O extrato metandlico da planta apresenta atividade antibacteriana contra
Bacillus sp. (98).

OUTRAS PROPRIEDADES

- E hospedeira do fungo Meliola juruana.

IPE-ROXO

NOME CIENTIFICO

Tabebuia avellanedae Lorenz ex Grisebach.

FAMILIA BOTANICA

Bignoniaceae.

SINONIMIA
Cabroe, ipé, ipé-de-flor-roxa, ipé-mirim, ipé-preto, ipé-tabaco, ipé-uva-roxa, ipeliva-roxa,
pau-d'arco-roxo, peuva, peuva-roxa.

HABITAT

Espécie autoctone, que ocorre em solos umidos das depressdes e matas de encostas suaves.

FITOLOGIA

Planta arbérea, perene, decidua, que atinge 25 a 30m de altura e o tronco 0,6 a 0,8m de
espessura, pouco ramificada (331). Folhas digitadas, penta ou heptafoliada, longo-
pecioladas, opostas. Foliolo oblongo, acuminado, atenuado na base, agudo-serrilhado.
Flores roxo-claras, dispostas em paniculas terminais. Corola tubulosa-afunilada, com 5 a
6cm de comprimento. Fruto tipo capsula, glabro, rolico, com cerca de 30 a 35cm de



comprimento, contendo inumeras sementes aladas, com asas brilhantes e esbranquicadas
e nucleo castanho.

AGROLOGIA

* Espacamento: 4 x 4m.

* Propagacio: sementes. A semeadura deve ser feita de fevereiro a abril, em substrato
organo-mineral, em saquinhos plasticos com capacidade minima de 400ml. A
germinacio ocorre em um periodo de 10 a 15 dias (344).

* Adubacgao: incorporar na cova de plantio 2 a 3kg de cama de aviario.

* Florescimento: setembro a fevereiro. Inicia ja no segundo ano de vida.

* Colheita: inicia a partir do terceiro ano.

PARTES UTILIZADAS

Casca e folhas.

FITOQUIMICA

Lapachol (257), acido tanico e lapachico e sais alcalinos (93).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Adstringente, antiblenorragica (93), antimicrobiana, antiinflamatoria, antiinfecciosa,
depurativa, antitumoral (257), antinevralgica e anti-sifilitica (215).

INDICACOES

Atribui-as a planta propriedades curativas do cancer, principalmente devido ao lapachol
(257). Também indicada para o tratamento de ulceras, coceiras, doencas do utero e
ovario, inflamacoes na garganta (215), inflamacdes artriticas, catarros da uretra e tulceras
gastricas (271).

OUTRAS PROPRIEDADES

* Contém material corante propria para tingir seda e algodao.

* Produz madeira rija, propria para uso externo. Utilizada em construcio naval.
* A arvore é ornamental, sendo utilizada em arborizacio urbana.

JACATUPE

NOME CIENTIFICO
Pachyrhizus bulbosus Kurz

FAMILIA BOTANICA

Papilonaceae.

SINONIMIA



Feijao-batata, feijdo-de-batata, feijao-jacatupé, lingiiica vegetal, yeticopé (tupi = raiz
semelhante a um nabo), yacatupé (tupi = batata de casca fina).

HABITAT

Planta autéctone da Floresta Amazonica. Cresce espontaneamente em areas préximas a
cursos d’agua. Espécie que corre o risco de desaparecer, devido a erosio genética e
extrativismo. O cultivo praticamente inexiste.

CLIMA

Planta de clima equatorial a tropical, com chuvas bem distribuidas. Nao tolera invernos
rigorosos e ventos frios.

SOLO

Prefere solos leves, soltos, ricos em matéria organica e permeaveis.

FITOLOGIA

Planta herbacea trepadeira, voliavel, perene (batata) que, quando tutorada, alcanca 3m de
altura e produz grandes tiberas subterraneas, comestiveis. Ramos novos pubérulos, como
os peciolos, inflorescéncias e calices. As folhas sido longo-peciolados, cordiformes com 3
foliolos grandes, mais ou menos pubérulos, o terminal rombdide, os laterais assimétricos.
Racimos axilares, menores que as folhas, com flores alvas, reunidas 2 a 3 sobre pequenos
nodulos inseridos na raque, que ¢ também pubérula. As flores sdo brancas e vistosas. O
fruto é do tipo legume, linear, algo achatado, contraido entre as sementes, mais ou menos
glabro, de 10 a 15cm de comprimento e 2cm de largura, contendo 6 a 8 sementes
avermelhadas por vagem.

AGROLOGIA

* Espacamento: 1,0x 0,5m.

* Propagacio: sementes. As sementes sio semeadas diretamente a campo, dispondo-se 2
a 3 por cova.

* Adubacgio: incorporar 2 a 3kg/cova de cama de aviario.

* Plantio: outubro.

* Tutoramento: evita problemas fitossanitarios as folhas e as vagens e facilita os tratos
culturais e a colheita. O niao tutoramento da plantas faz com que a planta se proste,
facilitando a infeccdo de fungos nas vagens e sementes.

* Capacao: para aumentar a producdo de tuberas, procede-se a extirpacao de todas as
inflorescéncias.

- Pragas: A planta é altamente suceptivel a Diabrotica spp., que é critica na fase de
mudas, e prejudicial na fase adulta.

* Colheita: ocorre 8 a 9 meses apods o plantio, no final de inverno. As tiuberas sao colhidas
quando ocorre o secamento completo das folhas. Se as tuberas nao forem arrancadas,
podem sobreviver no solo por muitos anos.

* Rendimento: o rendimento de tuberas chega a 10t/ha (93). Nas condi¢cdes de cultivo do
Litoral Catarinense, uma batata fresca pesa cerca de 330g, que é muito pequena, se
considerar-se que pode chegar a 15kg. O teor de matéria seca obtido foi de 15,1%.



* Producdo de sementes: a planta apresenta uma grande producido de vagens, que
demoram cerca de dois meses para maturar. A colheita das sementes deve anteceder o
periodo das chuvas, para evitar a ocorréncia de fungos. A maturacido das vagens ¢é
demorada e desuniforme; ocorre quase 5 meses (em julho) apos o florescimento.

PARTES UTILIZADAS

Tuabera.

FITOQUIMICA
Agua 87,1%; proteina 1,12%; matéria graxa 0.05%; ac¢ucares 5,6%; fibra 0,78% e sais
minerais 0,32%. Do polvilho extrai-se a jacatupina (93).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Antitussigena e diurética (93).

INDICACOES

Indicada para doencas das vias urinarias, acessos febris e nefrites (93).

TOXICOLOGIA

As sementes encerram rotenona, que € toxica a insetos e para a erradicacio de ratos (93).

OUTRAS PROPRIEDADES

¢ Raiz comestivel com sabor de coco-da-bahia, adocicado.

* No México, é consumida em fatias, crua, a guisa de maca. Pode ser consumida cozida
com sal ou acgucar.

* No exterior, ¢ usada para o preparo de saladas exoticas e sofisticadas.

* Pode ser defumada, a guisa de lingiiica, para ser conservada por um ano

* O polvilho tem sabor suave e doce. A batata apresenta casca fina e produz farinha fina
e branca, cujo amido é sucedaneo da araruta.

* As folhas e caules sdo forrageiras muito apreciadas pelo gado, contendo 21,56% de
proteinas.

* As raizes, raladas e misturadas ao leite, servem para amaciar as maos.

* As sementes siao toxicas, inseticidas e raticidas (93).

JALAPA

NOME CIENTIFICO
Mirabilis jalapa L.

FAMILIA BOTANICA

Nictaginaceae.



SINONIMIA

Batata-de-purga, beijo-de-frade, beijos-de-frade, belas-noites, boa-morte, boa-noite,
boas-noites, boi-noite, bom-dia, bons-dias, bonina, erva-de-santa-catarina, erva-
triste, falsa-jalapa, flor-das-quatro-horas, jalapa-bastarda, jalapa-comprida, jalapa-
do-mato, jalapa-falsa, maravilha, maravilha-branca, maravilha-de-forquilha,
maravilha-vermelha, p6-de-arroz, purga-de-nabica.

HABITAT

Espécie aléctone, nativa das regides tropicais, sobretudo do México. Cresce
subespontaneamente em todo Brasil, em areas ruderais, terrenos baldios e jardins.

FITOLOGIA

Planta herbacea, polianual, ereta, bastante enfolhada, de 0,60 a 1,10m de altura. O
caule é ramificado, cilindrico, liso, glabro, herbaceo, verde, pigmentado de vermelho-
violaceo nas areas expostas ao sol, suculento e com os nés entumescidos. As folhas sao
simples, lanceoladas, ovais, moles, lisas, inteiras, glabras, dentadas e opostas,
medindo 10 a 12cm de comprimento por 5 a 8cm de largura. Flores hipocrateriformes
de invllucro parecendo calice, agrupadas em cimos terminais. As sépalas sio
vermelhas, réseas, amarelas, brancas ou mescladas. As flores abrem-se ao entardecer,
permanecendo abertas e perfumosas durante toda a noite, ou quando o dia estiver
nublado. Fruto cariopse, ovoide, preto, de pericarpo rugoso, semelhante ao fruto da
pimenta-do-reino, contendo um aquénio ou antocarpo. A raiz tuberosa é espessa,
suculenta, escura externamente e branca internamente.

CLIMA

E de clima tropical, adaptando-se aos subtropicais. E esciofita. Em areas ensolaradas
e quentes, as raizes atingem maiores proporgoes.

SOLO

E nitrofila, preferindo solos humosos e umidos.

AGROLOGIA

* Espacamento: 1,0 x 0,5m.

* Propagacio: sementes e raizes tuberosas, que podem ser plantadas diretamente a
campo, em sulcos ou covas.

* Adubacio: 1 a 2kg/planta de cama de aviario.

* Plantio: outono, primavera ou verao.

* Capacio: extirpando-se todos os botoes florais, incrementa-se o tamanho da raiz.

* Florescimento: ocorre no verao e outono.

* Colheita: inicia a partir do segundo ano de cultivo.

PARTES UTILIZADAS

Flores e raizes.



FITOQUIMICA
A raiz contém um produto resindide de fécula e muita potassa. A raiz tuberosa
produz um liquido amarelo rico em bradicinina.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

A raiz é drastica, emeto-catarquica, antidiarréica, antidisentérica, anti-sifilitica, anti-
hidropica, antileucorréica e anti-herpética. As flores quentes e untadas com dleo sido
maturativas (283). Flores e raizes sio diuréticas (32). E provavel que a planta seja
antiofidica, pois o lagarto teii cava o solo para comer a raiz sempre que é picado de
cobra.

INDICACOES

O amido, que é abundante, e 0 sumo das folhas, serve para eliminar sardas e panos do
rosto, quando macerado em limao até formar pasta mole (257). A planta é ainda indicada
para o tratamento de cdlicas abdominais. Flores e raizes sao ainda indicadas para lenir
dores de ouvido (32).

FORMAS DE USO

* Suco: pingar 2 a 3 gotas do suco do caule ou da raiz no conduto auditivo, repetindo 2 a
3 vezes, usado diariamente para dores de ouvido (257). Pode-se utilizar o suco das
flores, pingando-o dentro do duto auditivo e deixando 15 minutos. Escorrer e pingar
novamente, tapando com algodao. Se demorar passar a dor, repetir 2 a 3 vezes

* Infuso: 10g de raiz para 1 litro de agua. Tomar 1 a 2 xicaras ao dia (32).

TOXICOLOGIA

A raiz é toxica e as sementes sao consideradas extremamente venenosas.

OUTRAS PROPRIEDADES
* As folhas novas, quando cozidas sao comestiveis.
* O caule e a raiz sio uma das maiores fontes de potassa vegetal.

JAMBUACU

NOME CIENTIFICO
Spilanthes acmella (L.) Murr. var. typica.

FAMILIA BOTANICA

Asteraceae.

SINONIMIA
Abecedaria, agrido, agrido-bravo, agrido-do-mato, agrido-do-norte, agrido-do-para,
agriao-do-brasil, agridozinho, botao-de-ouro, erva-de-malaca, jambu, jambu-acu,



jambuassu, jambu-assu, jambu-rana, mastruco, pimenta-d'agua, pimenteira, pimenteira-
do-para.

HABITAT

Espécie autoctone, que cresce espontaneamente na Amazonia e subespontaneamente em
todo Brasil. A planta cresce espontaneamente em terrenos imidos e acidos.

FITOLOGIA

Planta herbacea anual, prostrada, com 20 a 30cm de altura. Apresenta arquitetura
ramificada e de constituicio semi-carnosa. O caule é cilindrico e radicante nas partes
basais. As folhas sdo opostas, cordiformes ou ovoides, sinuosas e denteadas, longo-
pecioladas e membranaceas. Inflorescéncia em capitulo globoso, com cerca de 1cm de
diametro, com pedinculos longos e flores amarelas, que posteriormente tornam-se
pardacentas. Aquénios quase envolvidos em paleas membranosas, elipticos, negros, pouco
brilhantes.

CLIMA

E originaria de regides tropicais até tropicais, porém tem mostrado boa adaptacio em
climas subtropicais quentes.

SOLO

A planta prefere solos umidos e aerados. Tolera bem solos acidos, alagados e até
fortemente argilosos.

AGROLOGIA

* Ambiente: Procurar implantar o cultivo em areas mais umidas da propriedade, mas
nio necessariamente alagada.

* Espacamento: 0,4 x 0,3m.

* Propagacio: divisido de rizomas, sementes e estacas dos ramos radicantes. As sementes

sdo semeadas em bandejas de isopor contendo substrato organo-mineral e as estacas
radicantes e rizomas podem ser plantados diretamente a campo.

* Plantio: outono e primavera.
* Florescimento: julho a fevereiro.
* Colheita: inicia a partir do terceiro més apos o plantio, por ocasiio do florescimento.

PARTES UTILIZADAS

Folhas e capitulos.

FITOQUIMICA

Amidas acetilénicas, lactonas sesquiterpénicas, ésteres amirinicos, esteréis, flavondides
(379), saponinas, triterpendides (Mukharya e Ansari, apud 120), espilantina, afinina,
espilantol, fitosterina e colina (9; 257). Uma analise da parte aérea revelou a presenca de
apigenina-7-glicosideo, apigenina-7-neohesperosidosideo, quercitina-3-glicosideo e rutina
43)



PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

E analgésica topica, sialogoga, estomaquica (257), béquica, excitante, carminativa,
emenagoga, digestiva, febrifuga, cicatrizante, antigripal, antiespasmoddica, narcoética,
antiasmatica, desinfetante (120), antianémica, antidispéptica (9), antiinflamatoéria, (130),
odontalgica (93), estimulante (242) e antiescorbutica (424).

INDICACOES

Indicada para problemas hepaticos, afec¢oes bucais e da garganta e calculos da bexiga
(120), coqueluche, bronquite e tuberculose (Berg, apud 130).

FORMAS DE USO

Infusao, decoccio, sumo e masticatorio.

TOXICOLOGIA

O extrato aquoso induziu contracdées abdominais e o extrato hexanico provocou
convulsdes tonico-cronicas e morte (Moreira et al. apud 120).

OUTRAS PROPRIEDADES

« E utilizada na culinaria amazénica para o preparo de "pato ao tucupie a bebida
"tacaca'" (209).

e Também utilizada na forma de salada.

* O espilanton, que é uma amida do acido nio saturado, é uma substincia picante, acre,
muito forte, muito apreciado como ingrediente de dentifricios (168).

JOA-DE-CAPOTE

NOME CIENTIFICO
Nicandra physaloides [L.] Gaertn.

FAMILIA BOTANICA

Solanaceae.

SINONIMIA
Baldozinho, bexiga, bucho-de-ra, joa, jua-de-capote, lanterna-da-china, maca-do-peru,
mata-fome, quintilho.

HABITAT

Espécie autoctone, originaria do Peru. Encontra-se disseminada por todo mundo. E

cultivada em jardins e ocorre subespontaneamente em areas ruderais. E subespontanea
da Mata Pluvial da Encosta Atlantica. E considerada rara em Santa Catarina (402).

FITOLOGIA



Planta herbacea anual, ereta, ramosissima e glabra, que cresce de 0,6 a 1,0m de altura.
Caule carnoso, ramificado, ereto, anguloso, crasso e esverdeado. As folhas sdo longo-
pecioladas, ovado-oblongas, agudas, membranaceas, lisas, verde-claras, irregularmente
serrado-dentadas, alternas ou geminadas, medindo 10 al3cm de comprimento por 5 a
7cm de largura. As flores sao isoladas, longamente pediceladas, axilares e apresentam
calice membranaceo, S5-lobados, verde-claro, quando novo e castanho-claro quando
maturo. Corola campanulada, azul-clara ou violicea, medindo cerca de 3cm de
comprimento. O fruto é uma baga (solanideo), globosa, com cerca de 1 a 2cm de
didmetro, com 4 léculos, com pericarpo membranaceo, castanho-clara a amarelada,
glabra, lisa, brilhante. Semente comprimida, suborbicular ou obovada, com tegumento
crustaceo, castanho-amarelado, glabro, brilhante, reticulado.

CLIMA

Vegeta melhor no inverno e floresce em outubro.

SOLO

Desenvolve-se melhor em solos ricos em matéria organica, bem drenados e de textura
média.

AGROLOGIA
* Espacamento: 0, 4 x 0,3m.
* Propagacio: sementes. Indice médio de germinacio: 30 a 35%. Uma planta produz até

1.000 sementes (209). As sementes sio semeadas em bandejas de isopor contendo
substrato organo-mineral.

* Plantio: outono e primavera.

* Adubacio: 2kg/planta de cama de aviario.

* Florescimento: maio e outubro a novembro.

* Alelopatia: a planta inibe o crescimento de outras espécies vizinhas.
* Colheita: 2 a 3 meses apos o plantio.

* Producio de semente: dezembro a janeiro.

PARTES UTILIZADAS

Folhas, frutos e raizes.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

4

A seiva é calmante, em doses minimas (242), e tem propriedades similares a Atropa
beladona, ou seja, diaforética, estupefaciente, diurética e midriatica (93).

TOXICOLOGIA

Os frutos sao toxicos.

OUTRAS PROPRIEDADES

* O fruto é usado para matar mosca (402).



JOAO-GOMES

NOME CIENTIFICO

Talinum paniculatum (Jack). Gaertn.

FAMILIA BOTANICA

Portulacaceae.

SINONIMIA

Beldroega-grande, beldroega-miuda, benciao-de-deus, bredo, bredo-major-gomes, bunda-
mole, carird, carne-gorda, caruru, erva-gorda, inha-gome, joao-gordo, labrobro,
labrobro-de-jardim, lingua-de-vaca, major-gomes, manjogome, manjongomes,
manjongome, maria-bombi, maria-gombe, maria-gombi, maria-gomes, maria-gorda,
maria-mole, mariangombi, mariangome, maria-gorda, mata-calos, ora-pro-nobis-mitido,
quebra-tigela.

HABITAT

Planta autéctone da América, medrando em todo Brasil, em areas ruderais, pomares e a
beira de matas.

FITOLOGIA

Planta herbacea vivaz, suculenta, carnosa, glabra, que cresce 30 a 40cm de altura. Caule
ereto, esverdeado, as vezes purpura, simples ou ramoso, cilindrico, geralmente
avermelhado. As folhas maiores concentram-se na parte basal da planta, ocorrendo em
numero progressivamente menor em direcio a inflorescéncia. As folhas sio inteiras,
alternas (as inferiores), opostas (as superiores), curto-pecioladas ou sésseis, obovadas,
elipticas ou oblanceoladas, lisas, glabras, com nervuras inconspicuas, carnosas e grossas,
medindo 5 a 7cm de comprimento por 3 a 4cm de largura. Em ambiente sombreado, as
folhas podem medir 16cm de comprimento por 8cm de largura. Inflorescéncia do tipo
panicula terminal aberta, medindo de 40 a 50cm de comprimento. As flores sio pequenas,
roseas, com anteras amarelas, dispostas em paniculas compostas cujas flores s6 abrem sob
luz plena. O fruto ¢ uma capsula septifraga, ovoide deiscente, marrom-alaranjado-
purpirea, medindo 2 a 3mm de didmetro, com 3 valvas contendo sementes pretas,
lenticulares, orbiculares, brilhantes, glabras e finamente estriadas. A raiz é tuberosa,
contendo varias gemas meristematica.

SOLO

Prefere solos umidos, areno-silicosos e com alto teor de matéria organica. Nao tolera solos
acidos ou encharcados.

CLIMA

E de clima tropical, porém adapta-se ao subtropical. E esciéfita.

AGROLOGIA



* Espacamento: 0,30 x 0,30m.

« Propagacio: gemas da cepa, folhas e sementes. A planta é prolifera, podendo tornar-se
invasora em regides de clima mais ameno. Sementes novas apresentam um certo grau
de dorméncia que pode ser eliminada com a luz. Sementes velhas germinam mesmo
sem luz. Abaixo de 10°C néo ocorre germinacio. A temperatura 6tima ocorre aos 25°C
(209). As sementes podem ser semeadas em sulcos, diretamente em canteiros.

* Plantio: outono e primavera.

* Consorcio: utilizar plantas que possam sombrear parcialmente, permitindo a producio
de folhas mais suculentas e desenvolvidas.

« Pragas: sensivel a Diabrotica spp.

* Florescimento: outubro a novembro .

* Colheita de folhas: a partir de 80 a 90 dias apés a emergéncia, podendo ser feita
durante todo o ano.

* Colheita das raizes: junho a agosto.

* Colheita de sementes: fevereiro a marco.

* Producio de sementes: 500 a 3.500 sementes por planta (209).

PARTES UTILIZADAS

As raizes tuberosas, sementes e as folhas.

FITOQUIMICA

Mucilagens e sais minerais, sobretudo potassio (257).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Antiescorbutica (a raiz), béquica, cicatrizante, diurética, depurativa (257), emoliente,
vulneraria, mucilaginosa, refrigerante (68) e calicida. As sementes sao emenagogas (93).

INDICACOES

As folhas e sementes sao utilizadas no tratamento de feridas, cortes, inflamacgdes topicas
(68), As folhas servem para a extracao de calos. As raizes siao utilizadas no tratamento de
escorbuto (68), neurastenia, tosse, gastralgia e tuberculose pulmonar (444).

FORMAS DE USO

* Geral: 20 a 30g/dia, na forma de infusio (cascas da raiz) ou caldo (das folhas) (444).
* Decocgdo: 20g de raizes por litro de agua.

* Cataplasma: usar folhar frescas, como cicatrizante (257).

OUTRAS PROPRIEDADES

* As folhas podem ser consumidas na forma de salada e refogados.

* Séao plantas forrageiras muito apreciadas por animais herbivoros domésticos.
* Séao cultivadas como ornamentais.



JURUBEBA

NOME CIENTIFICO

Solanum paniculatum L.

FAMILIA BOTANICA

Solanaceae.

SINONIMIA

Jubeba, jupeba, jurubeba-branca, juribeba, jurubeba-verdadeira, jurubebinha,
jurupeba, juvena, juuna.

HABITAT

Espécie autoctone da América do Sul, ocorrendo das Guianas até o sudeste brasileiro.
Ocorre como planta ruderal, crescendo espontaneamente em pastagens, pomares e
terrenos abandonados, lavouras perenes e capoeiras.

FITOLOGIA

Planta perene, arbustiva e ereta, que atinge 1,5 a 2,5m de altura. Caule ramificado, alvo-
pubescente e armado de actleos curvos. Folhas pecioladas, alternas, solitarias, inteiras,
agudas, alvo-tomentosas na face dorsal, oblongas, profundamente sinuadas e sublobadas.
Inflorescéncia terminal, em paniculas abertas, reunindo flores pequenas azulada ou
violacea. O fruto é uma baga globosa, glabra, amarelada, com 1cm de diAmetro.

CLIMA

E uma planta tipicamente tropical e heliofita. Nio tolera ventos frios e geadas.

SOLO

Prefere solos leves, arenosos, bem drenados e com um bom teor de matéria organica.

AGROLOGIA
* Espacamento: 1,5 x 1,5m.
* Propagacio: sementes e rebentos das raizes da planta matriz. As sementes sdo

semeadas em bandejas de isopor contendo substrato organo-mineral e os rebentos de
raizes devem ser aclimatados sob sombrite 70% e irrigacdo, em estufa plastica.

* Adubacio: 1kg/planta de cama de aviario, incorporada na cova.
* Plantio: marco a abril.

« Pragas: ¢ muito comum a incidéncia de Diabrotica spp.

* Florescimento: setembro a marco.

* Colheita: inicia-se seis meses apos o plantio.

PARTES UTILIZADAS

Raizes, folhas e frutos.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS



As raizes e frutos sdo antidiabéticos, aperientes, desobstruentes, colagogos, antianémicos,
diuréticos, febrifugos (68), anti-hidrépicos, antidispépticos (271), amargos e tonicos (242).

INDICACOES

Indicada para o tratamento da hepatite, tumores abdominais e uterinos, abcessos
internos, engurgitamento do figado e do baco, ictericia, febres intermitentes, inapeténcia,
atonia gastrica, dispepsia atonica, ulceras, feridas, cistite, debilidade organica (68),
catarro na bexiga (271) e impaludismo (242).

FORMAS DE USO

* Infusao: das folhas e frutos (afeccoes hepaticas, febres e debilidade em geral).
* Suco: das raizes ou frutos (cistite, anemia, tumores e abcessos internos).

* Cataplasmas: das folhas (uso externo, em feridas e ulceras) (68).

TOXICOLOGIA
O uso da planta nao deve ser prolongado, devido aos alcaldides e esteroides que contém
(68).

JURUBEBA

NOME CIENTIFICO

Solanum fastigiatum Willd. var. acicularium Dunal.

FAMILIA BOTANICA

Solanaceae.

SINONIMIA

Jurubeba, jurubeba-do-sul, jurubeba-velame, velame.

HABITAT

Planta autéctone do sul do Brasil. Cresce espontaneamente em areas abertas, clareiras,
capoeiras, campos abandonados, areas onde foram feitas queimadas, bosques e areas
ruderais.

FITOLOGIA

Planta arbustiva perene, ereta, inerme, com excecido do caule, crescendo até 1,5m de
altura. O caule é cilindrico, pouco ramificado, densamente espinhoso, verde nas planta
novas e verde-acizentado nas plantas adultas. As folhas sdo pecioladas, polimorficas,
normalmente ovaladas, elipticas ou lanceoladas, margem inteira, sutilmente sinuadas,
simples, isoladas, inermes, escamosas, asperas. Inflorescéncia em cimeiras terminais e
laterais, corimbosas, reunindo flores com corola membranosas com cinco lobos ovalado-
triangulares, brancas ou levemente azuladas, medindo 2 a 3cm de didmetro. O fruto é um
solanideo globoso, bilocular, alaranjado, glabrescente, liso, algo brilhante, medindo 1cm



de didmetro. A semente é comprimida, ovalada a eliptica, medindo 3 a 4mm de didmetro,
com tegumento crusticeo, alaranjado, glabro. A raiz apresenta sabor amargo.

SOLO

Tolera quase todos os tipos de solo, embora prefira os arenoso, soltos e umidos.

CLIMA
E heliofita e seletiva higrofita (402), de clima subtropical.

AGROLOGIA

* Espacamento:1,5 x 1,5m.

* Propagacio: sementes. As sementes sdo semeadas em bandejas de isopor contendo
substrato organo-mineral. Aclimatar as mudas em estufa plastica coberta com sombrite
50%.

* Plantio: marco a abril.

* Adubacgio: 1kg/planta de cama de aviario.

* Florescimento: inicia na primavera e estende-se até o outono.

* Colheita: a partir de outubro, coincidindo, de preferéncia com a florada.

PARTES UTILIZADAS

Raiz, folhas e frutos.

FITOQUIMICA

Jurubidina (aminoalcaléide esteroidal concentrado no fruto verde), resinas, mucilagens e
acidos organicos (128).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

As folhas sao cicatrizantes e a raiz é tonica digestiva e antianémica (128). As raizes e
frutos sdo desobstruentes do figado e do baco (93). A planta é reputada ainda como
diurética, anti-hidrdpica, colagoga e colerética (215).

INDICACOES

Os frutos sao usados para o tratamento de disturbios hepaticos, estomacais e do baco
(128), febres intermitentes, convalescenca, doencas infecciosas, atonias gastricas (294) e
catarro da bexiga (215).

FORMAS DE USO
* Vinho:
(] Descongestionante do figado: macerar por 10 dias 30 frutos verdes e 2 fragmentos de
canela em 1 litro de vinho licoroso. Filtrar e tomar 1 calice antes das refeicoes.
(1 Anemia: macerar por 10 dias numa panela de ferro hermética, 1 xicara das de cha

de raiz picada e 1 colher das de sopa de casca de laranja amarga em 1 litro de vinho
branco licoroso. Tomar 1 ou 2 calices ao dia.

* Decoccao:



[J Ténico digestivo: ferver 2 pedacos pequenos de raiz, bem picados, em 1 xicara das
de cha de agua. Coar e misturar o suco de %2 limao. Tomar 2 a 3 vezes ao dia.

[ Cicatrizante: ferver 1 colher das de sopa de folhas bem picadas em 1 copo de
agua até reduzir a metade. Coar, juntar 1 copo de mel e misturar bem. Aplicar
topicamente.

[J Também pode ser usado em gargarejos (128).

TOXICOLOGIA
A ingestao das folhas, por tempo prolongado, tem resultado em intoxicacio de bovinos
(209).

LAGRIMA-DE-NOSSA-SENHORA

NOME CIENTIFICO
Coix lacryma-jobi L.

FAMILIA BOTANICA

Poaceae.

SINONIMIA
Biuri, biura, capid, capim-de-contas, capim-de-missanga, capim-de-rosario, contas-de-
nossa-senhora, lagrimas-de-job, rosario-de-nossa-senhora.

HABITAT

Espécie aloctone que é cultivada em todas as partes do mundo.

FITOLOGIA

Planta herbacea, perene, monéica, com 1 a 2m de altura. O caule é ereto, ramoso, glabro,
oco e com raizes adventicias na base. As folhas sdo alternas, com 20 a 35c¢cm de
comprimento por 1,5 a 3cm de largura, auriculadas, lanceoladas-acuminadas, em forma
de fita, amplexicaule, com as margens onduladas e escabrosas. A inflorescéncia é uma
panicula de espiguetas axilares eretas, parcialmente ocultas pela bainha das folhas. As
flores masculinas sio numerosas, bifloras, localizadas na extremidade apical da espiga. As
flores femininas siao unifloras, solitarias, dispostas na base da espiga, envolvidas por um
duro invélucro, ovéide-conico As flores sio monodicas. Os frutos, do tipo cariopse, siao
ovais, lustrosos, perolados, branco-acizentados-azulados, medindo Smm de comprimento
por 4mm de diAmetro, com pericarpo grosso e duro. O amido da cariopse é levemente
doce.

AGROLOGIA



* Espacamento: 1,0 x 0,15m.

* Propagacio: sementes, semeadas diretamente a campo, em sulcos.

+ Adubacio: 2 a 3kg/m? de cama de aviario.

* Plantio: setembro a outubro.

* Colheita: abril a maio, embora a ocorréncia esparsa de frutos maturos se verifique na
maior parte do periodo quente do ano. A frutificacio é bastante desuniforme. O fruto
maturo ¢ facilmente abcisionado pela planta.

* Producido de sementes: 2.500 a 3.000kg/ha (93). Um quilograma de sementes contém
cerca de 4.000 a 12.000 sementes.

PARTES UTILIZADAS

Graos maturos.

FITOQUIMICA

Celulose 62%, agua 14%, amido 8, 4%, sais minerais 7,4%, albumina 2,1%, 2,1% gliten,
substancias gomosas e dextrona 1,7%, acucares 0,8%, oleo pingue verde-claro 0,7%,
resina amarela e mole 0,3%, acido resinoso 0,1%, nitrogénio 0,65% (93), proteinas,
lipideos, aminoacidos, leucina, lisina, arginina, tirosina, coixol, coixenolide, sitosterol e
dimetil-glicosideo (1; 444).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Os frutos sao antileucorréicos, antidiarréicos (445), analépticos, tonicos, depurativos,
emolientes, anti-hidropicos, muito diuréticos e nutritivos, pelo alto conteudo de proteina e
lipideos (93). As folhas e colmos, usados externamente sio anti-reumaticas e excitantes, e
internamente antiasmaticos e diuréticos (444).

INDICACOES

Os frutos fortalecem o baco e sdo utilizados no tratamento de enterite cronica, edemas,
persistente em criancas (445), inchaco e males dos rins, reumatismo, lombalgia (257),
abcesso pulmonar (93), afeccdes catarrais (271), litiases urinarias, pneumonia lombar,
apendicite, beribéri, disuria e acrodinia (1; 444).

FORMAS DE USO

* 10 a 30g/xicara na forma de po ou decocc¢io do fruto tostado (444).

OUTRAS PROPRIEDADES

« E utilizada no sul da China para a fabricacéo de esteiras e artesanatos trancados.

* As sementes fornecem fécula opcional para a industria da cervejaria.

* Produz uma farinha de alto valor nutritivo, sendo propria para a alimentacio de
convalescentes e para a panificacio.

* Os frutos sao utilizados em artesanato para a confeccao de pulseiras, colares, rosarios,
braceletes, cortinas, molduras, etc.

* As folhas podem ser utilizadas como forrageira, com uma producao de 59.000kg/ha
(93).



LINARIA

NOME CIENTIFICO

Linaria vulgaris Spr.

FAMILIA BOTANICA

Escrofulariaceae.

HABITAT

Planta aldctone originaria das regides setentrionais. E comumente encontrada como
planta ruderal nos paises de origem e colonizados. E cultivada em jardins.

FITOLOGIA

Planta herbacea, perene, de rizoma rasteiro e vigoroso. As folhas sdo lineares, lisas,
grisaceas, glabras e alternas. As flores sido labiadas, a semelhanca da espécie “boca-de-
ledo” e amarelas, em duas tonalidades. Alcanca cerca de 30 a 35¢cm de altura e emite
varios rebentos a partir das raizes. As raizes crescem horizontalmente e sao de coloraciao
creme. Nio se verifica a formacio de frutos no Estado de Santa Catarina.

CLIMA

Prefere temperaturas mais amenas, com uma média anual em torno de 20 a 22°C. K
helidfita.

SOLO

Prefere solos férteis, ricos em matéria orgianica e bem drenados. E nitroéfila.

AGROLOGIA

* Espacamento: 0,30 x 0,2m.

* Propagacio: rebentos de raizes, com tamanho entre 5 a 10cm. Os rebentos devem ser
aclimatados em tinel de sombrite 70% até o pleno pegamento das mudas. Apds este
periodo, retirar as mudas do tinel para nio estiolarem. As mudas sdo transplantadas
quando apresentam um porte de 15cm de altura.

* Plantio: outono, primavera e verao.

« Adubacio: 2kg/m* de hamus de minhoca.

* Mulching: o uso de palhas, casca de arroz, plastico preto ou outra cobertura inerte
sobre o solo, em torno da planta, permite um crescimento vigoroso do rizoma, evita o
adensamento do solo, mantém a umidade e uniforme a temperatura do solo, evitando
ainda a germinacio de plantas daninhas.

* Plantas daninhas: eliminar o inco desde o tranplante até o final do ciclo. A formacao
abundante de estoloes deve ser contida para evitar a densificacdo de individuos.

* Florescimento: quando o plantio ¢ feito em setembro, o florescimento ocorre de outubro
a dezembro.



* Raleio: durante o desenvolvimento da planta matriz, ocorre um grande rebrote de
plantulas dos rizomas, os quais devem ser eliminados ou utilizados na producao de
novas mudas.

* Colheita: ocorre 3 a 4 meses apés o plantio.

PARTES UTILIZADAS

Planta inteira em floracao.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Peitoral e béquica (93). K indicada para a diarréia, cistite e ictericia (89).

OUTRAS PROPRIEDADES
* As flores sdo utilizadas em tinturaria.
* A planta apresenta atividade mata-mosca (89).

LINGUA-DE-VACA

NOME CIENTIFICO
Chaptalia nutans [L.] Polak.

FAMILIA BOTANICA

Asteraceae.

SINONIMIA

Buglossa, chamama, costa-branca, erva-de-sangue, fumo-do-mato, labaca, lingua-de-
vaca-miuda, paraqueda, paraquedinha, sanguineira, tapira.

HABITAT

Espécie autéctone que cresce espontaneamente em bosques, matas, gramados, a beira de
estradas e areas ruderais, entre 0 e 800m de altitude (179).

FITOLOGIA

Planta herbacea em forma de roseta, acaule com 20 a 25cm de altura. As folhas sao sésseis,
rosulado-basilares, asperas, pubescentes, verde-escuras, oblanceolado-espatuladas,
sinuada, medindo cerca 7 a 15cm de comprimento por 3 a Scm de largura, com a base
pinatifida e atenuada, com um lobulo terminal tio grande que forma a maior parte da
folha. Escapo floral comprido, de 15 a 35cm de altura, éfilo, cilindrico, verde-claro,
finamente tomentoso, terminando em um capitulo discdide, ligeiramente péndulo quando
jovem, de cor branca. As flores sio compostas por um involucro cilindrico-campanulado,
formado por 3 séries de filarias linear-lanceoladas, esverdeadas e com margem
avermelhadas. Os aquénios sio fusiformes, medindo cerca de 3mm de comprimento.

CLIMA



E de clima tropical a subtropical. Adapta-se tanto a luz direta como a meia-sombra.

SOLO

Prefere solos francos, imidos e soltos.

AGROLOGIA
e Espacamento : 0,25 x 0,25m.

* Propagacio: sementes, que sio semeadas em canteiros, ao longo de sulcos transversais
ou em bandejas de isopor contendo substrato organo-mineral. O transplante é feito
quando as mudas tiverem 4 a 6 folhas definitivas.

* Plantio: abril a agosto.

« Adubacio: 1 a 2kg/m’* de cama de aviario.

* Florescimento: agosto a janeiro.

* Colheita: 3 a 4 meses apos o plantio.

PARTES UTILIZADAS

Folhas e inflorescéncias.

FITOQUIMICA
Acido parasorbico, 3a-hidroxi-5-metilvalerolactona, nas partes aéreas, e prunasina, nas
folhas (121; 141).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Diurética, emenagoga, béquica, tonica, desobstruente (68), anti-herpética,
antiblenorragica, antigripal e sedativa (242). A decoc¢io das folhas ¢é utilizada como
vulneraria (12).

INDICACOES

Tem sido usada para o tratamento de catarro pulmonar, dermatoses e cefalalgia (257),
erupcdes cutineas de origem sifilitica, insénia (32), afeccdoes das vias urinarias, tumores
linfaticos e obstipacio intestinal (68). Indicada para dores musculares, golpes e
torceduras. As raizes sio usadas pelos indigenas da Costa Rica para combater as
lombrigas intestinais. Tanto as raizes quanto as folhas siao uteis contra a ulcera (179).

ATIVIDADE BIOLOGICA

O extrato etanodlico a 95% administrado em ratos via intragastrica, na dose de 100mg/kg,
por dia, durante 4 dias, nio demonstrou atividade antimalarica contra Plasmodium
berghei (50).

FORMAS DE USO
* Cataplasma: as folhas sao colocadas sobre a testa (cefalalgia e insonia).

* Decoccio: ferver por 10 minutos 1 a 2 colheres das de cha de folhas ou raizes para 1
xicara de agua. Tomar 3 a S xicaras ao dia (febres e obstipacao intestinal).



* Infusdo: 1 a 2 colheres das de cha em 1 xicara de agua quente dermatoses, afeccoes das
vias urinarias, tosses, catarros pulmonares. Tomar 3 a 5 xicaras ao dia. Pode ser usado
internamente ou em banhos herpética (68).

* Xarope: utilizam-se as sementes torradas como base de xarope para tosse (215).

LIRIO-DO-BREJO

NOME CIENTIFICO

Hedychium coronarianum Koenig.

FAMILIA BOTANICA

Zingiberaceae.

SINONIMIA

Bastao-de-sdo-josé, borboleta, borboleta-amarela, cardamomo-do-mato, escalda-maio,
flor-de-lis, gengibre-branco, jasmim, jasmim-borboleta, jasmim-do-brejo, lagrima-de-
moca, lagrima-de-napoledao, lagrima-de-vénus, lirio-branco, lirio-do-vale, napoleao,
narciso, olimpia, piri.

HABITAT

Espécie aldctone, originaria do Himalaia e Nepal, porém naturalizada nas Américas,
palustre, que habita as matas litoraneas do sul do Brasil, especialmente em areas de
baixadas, inundadas, ou em areas imidas da Mata Atlantica e nas planicies litoraneas.

FITOLOGIA

Planta herbacea rizomatosa, perene, vigorosa, entouceirada com 1,5 a 2,0m de altura, com
o caule ereto e avermelhado na base, enfolhado. Folhas sésseis, lanceoladas, atenuado-
acuminadas no apice, de base angustada, glabra na pagina ventral, com dorso e bainha
pubescente, com 25 a 40cm de comprimento e 5 a 6cm de largura, com ligula acuminada,
membranicea. Espiga densa, com bractea oblonga, obtusa, plana, emarginada, ciliolada,
biflora. Corolas brancas, com tubo longo e lobos lineares. Fruto tipo baga deiscente,
eliptico, liso, glabro, verde inicialmente, passando a alaranjado, trifacetado, medindo 2 a
3cm de comprimento por 1,0 a 1,5cm de largura, contendo muitas sementes envoltas em
mucilagem vermelha. A sementes s3o ovaladas e avermelhadas.

CLIMA
A plante prefere regioes de clima tropical a subtropical, com alta umidade relativa do ar. A
planta é esciofita.

SOLO

A planta desenvolve-se melhor em solos encharcados e com bom teor de matéria organica,
caso contrario a planta torna-se raquitica e com folhas amareladas.



AGROLOGIA

* Ambiente: O cultivo deve ser feito em varzeas umidas, alagados ou com irrigacao
abundante.

* Espacamento : 1,0 x 0,4m.

* Propagaciao: sementes, rebentos e pedacos do rizoma. As sementes sio postas a

germinar em bandejas de isopor, enquanto que os rizomas e rebentos podem ser
plantados diretamente a campo.

* Plantio: primavera.
* Colheita: inicia apos o segundo ano de cultivo.
* O cultivo tem que ser feito em solos imidos naturalmente ou com irrigacao abundante.

PARTES UTILIZADAS

Rizoma e flores.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

O rizoma € béquico (93), excitante, tonico e anti-reumatico (242) e as flores cardiotonicas.

ATIVIDADE BIOLOGICA

O rizoma apresenta forte atividade contra bactérias Gram-positivo (123).

OUTRAS PROPRIEDADES

* Fornece fibras téxteis e celulose para o fabrico de papel.

* As flores constituem-se matéria-prima para a fabricacdo de perfumes.
* Os rizomas fornecem fécula comestivel e industrial (93).

* A flor ¢ muito ornamental e perfumada.

LOSNA

NOME CIENTIFICO

Artemisia absinthium L.

FAMILIA BOTANICA
Asteraceae.

SINONIMIA

Absintio, absintio-comum, absinto, acinto, acinto, acintro, aluina, alvina, amargosa,
artemisia, citronela-maior, erva-dos-cem-gostos, erva-dos-vermes, erva-santa, flor-de-
diana, gotas-amargas, grande-absintio, grande-absinto, losma, losna, losna-branca, losna-
maior, sintro.

HABITAT



Espécie aléctone, originaria da Asia Central, Europa mediterranica e norte da Africa, mas
bem aclimatada no Brasil. Vegeta espontaneamente em solos secos e pedregosos, desde o
nivel do mar até 2.000m de altitude (182).

FITOLOGIA

Planta herbacea vivaz, de caule ramificado, ereto, aspero, de cor verde-prateada e sulcos
longitudinais. A planta cresce 0,4 a 1,0m e tende a formar moitas. As folhas sao
recortadas, moles, pilosas (pélos em forma de “T”), cinza-esverdeadas ventralmente e
branco-prateadas dorsalmente, tripinatisectas (as radiais) e bipinatisectas (as caulinares).
As folhas proximas das inflorescéncias sao subsésseis e lanceoladas. As flores sio amarelas,
pendunculadas, tubulosas, dispostas em capitulos de forma hemisférica, plana na parte
superior, pendentes e de aroma forte e agradavel. Em cada capitulo podem ocorrer 30 a 40
flores. Além de exalar um forte odor, o sabor é extremamente amargo. A planta possui um
forte odor peculiar e um sabor amargo, tonico e aromatico.

CLIMA
Prefere o clima temperado, embora vegete em subtropicais. Tolera o sombreamento mas
nio resiste a geada. Regioes muito pluviosas sao desaconselhaveis ao cultivo comercial. E
heliofita.

SOLO

Prefere solos naturalmente férteis, areno-argilosos, bem drenados, profundos e com pH
alcalino (acima de 6,5). Cresce bem em solos pedregosos.

AGROLOGIA

* Espacamento : 0,8 x 0,50m.

* Propagacao: feita através de sementes, divisdo de touceiras ou de estacas da planta
matriz. O plantio deve ser feito 0 mais breve possivel para evitar-se a desidratacio das
mudas. As sementes devem ser semeadas em bandejas de isopor contendo substratos
organo-minerais, peneirados, pois as sementes sio muito pequenas. A germinaciao
ocorre entre 20 a 30 dias.

* Aclimatacao: as mudas oriundas de estacas ou mesmo de rebentos, devem ser
enraizadas em tuneis com sombrite 70% e irrigacio intermitente por nebulizagdo, para
assegurar um melhor pegamento.

* Plantio: mudas oriunda de estacas ou rebentos sdo transplantadas com 2 meses de
aclimatacdo, enquanto que aquelas oriundas de sementes sao tranplantadas aos 3
meses ap6s a emergéncia. A melhor época de plantio, quando se utiliza a propagacio
por sementes é ao final do verdo, enquanto que por propagacio vegetativa ¢ na
primavera.

« Adubacio: deve-se evitar o uso excessivo de matéria organica. Utilizar 1 a 2kg/m* de
humus de minhoca ou estrume animal, bem curtido e solarizado. O uso abusivo de
fertilizantes afeta a formacao do 6leo essencial e, conseqiientemente, do aroma.

* Doencas: a planta é suceptivel a doencas vasculares flingicas, sobretudo no verao. Neste
particular, suspender irrigacdes e evitar-se solos pesados. Apresenta uma boa
resisténcia as doencas foliares.

* Poda: ralear as touceiras sempre que houver alta densidade de perfilhos.



* Pragas: A espécie é muito resistente as pragas. A planta tem acio insetifuga sobre
algumas pragas.

* Florescimento: é condicionado pelas temperaturas invernais. Quando ocorrem invernos
quentes, ndo ocorre o florescimento no Sul do Brasil. O maximo teor de principios
ativos na planta coincide com o periodo de florescimento (96).

* Colheita: ocorre no verio, no acme do florescimento, a partir do segundo ano de
cultivo.

* Renovacio da cultura: embora a planta possa viver até 20 anos, a cultura deve ser
eliminada e reimplantada a cada 3 a 5 anos, pois ocorre um declinio natural da planta
a partir do quinto ano (182).

* Padrdes comerciais: conteido minimo de esséncia - 0,20%; indice de amargor -
1:10.000; umidade maxima - 12%; cinzas - até 8%; espessura maxima de ramos e caule
- Tmm; propor¢ao minima de folhas e flores em relagao a caule e ramos - 1:1 (96).

PARTES UTILIZADAS

Sumidades floridas (preferencialmente) e folhas.

FITOQUIMICA

Tanino flobafénicos, fendis, alcaldides, catequinas (388), 0leo essencial contendo absintina
(amargo), artabsina (amargo), tujona (anti-helmintico e convulsionante), isotujona,
camazuleno (257), teneno, felandreno, cardineno, alcool tuilico (163), acidos tuidnico,
isovalerianico, malico, sucinico e palmitico, resinas, pireno, anabsintina (93), lactonas
sesquiterpénicas (128) e nitratos (182).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Emenagoga, eupéptica, vermifuga, febrifuga, estomaquica (388), tonica, colagoga,
estimulante, aperiente, antipirética, antidiabética (257), antidiarréica, antiemética,
antigripal, anti-hidropica, anti-histérica (32), eupéptica, amarga, hepatica (68),
antidisentérica (435) e antisséptica (182).

INDICACOES

Auxilia no tratamento da nevralgias, tuberculose (388), convalescenc¢a, disturbios
digestivos e hepaticos (257), atonia digestiva (435), escrofulas, cdlicas, envenenamento,
flores brancas, mau halito, ventosidades, tisica (32), meteorismo e inapeténcia (68).

FORMAS DE USO

* Cataplasma: aplicar a folha quente sobre locais doloridos do ventre.

* Infusao:
[J 20g de folhas ou flores secas em 1 litro de agua. Tomar 1 colher das de sopa em

intervalo de 1 hora (32).

[ 30 a S0g por litro de agua ou vinho (435).

* Massagem: friccionar as folhas sobre as partes afetadas (anti-reumatico).

* Tintura: misturar 2 xicaras das de café de alcool de cereais com 1 xicara de agua e 1
punhado da erva picada. Deixar em maceraciao por 7 dias, coar e armazenar em vidro



escuro. Tomar 1 colher das de café diluida em agua. Também pode ser aplicada
topicamente em articulacées inflamadas.

* Xarope: colocar um punhado de folhas e flores picadas em 1 xicara das de cafezinho de
agua fervente. Abafar, coar, adicionar 1 xicara de mel e homogeneizar. Adultos - 1
colher das de sopa 3 vezes ao dia; criancas - 1 colher das de cha 3 vezes ao dia (257).

* Vinho: macerar por 5 dias 20g de folhas ou flores secas em 1 litro de vinho tinto e 2
calices de aguardente. Filtrar. Tomar 1 calice apds as refeicoes.

* Vermifugo para cies e gatos: triturar um punhado de flores e folhas. Adicionar a raciao

do animal 1 colher das de cha para gatos ou 2 colheres das de cha para caes de porte
médio (128).

TOXICOLOGIA

Doses excessivas podem causar convulsoes e pertubag¢oes da consciéncia
(absintismo - degeneracido irreversivel do sistema nervoso central). O oleo essencial,
sobretudo a tujona, é toxico (257). Contra-indicada para gestantes e individuos de
temperamento bilioso ou sangiiineo, nas irritacoes gastricas e nas propensoes a congestiao
cerebral (93). As bebidas alcoolicas a base da planta sdo consideradas nocivas a saude.
Torna amargo o leite das mulheres que amamentam. O suco da planta ndo deve ser
ingerido, por ser toxico. A infusido elimina parte da toxidez (68). O uso niao deve ser
prolongado porque pode destruir os glébulos vermelhos (215).

OUTRAS PROPRIEDADES

* A planta apresenta odor peculiar e sabor amargo e aromatico.

* A planta passa por insetifuga, especialmente piolhos.

* Aromatizante em bebidas amargas (vermute, licores, vinhos).

* A planta ¢ utilizada também em cosmética e veterinaria.

* As folhas dessecadas sao utilizadas em alguns paises como condimento de carne (182).

LOURO

NOME CIENTIFICO

Laurus nobilis L.

FAMILIA BOTANICA

Lauraceae.

SINONIMIA

Loureiro, loureiro-comum, loureiro-de-apolo, louro-comum, louro-de-apolonio, loureiro-
de-molho, loureiro-de-presunto, loureiro-dos-poetas, loureiro-nobre, loureiro-vulgar,
sempre-verde.



HABITAT

Espécie aléctone, originaria da Asia Menor. Cresce em ravinas das montanhas
mediterranicas, em locais sombrios e margem dos cursos de agua. E encontrado em
altitudes de até 1.200m (182).

FITOLOGIA

Planta arbdrea, didica, de 2 a 10m de altura, perene. Pode viver de 60 a 70 anos (182). O
caule é glabro, de casca lisa e preta, madeira amarelo-palida, ramos eretos. Folhas verde-
escuras, pecioladas, ovoides, lanceoladas, agudas, glabras, brilhantes na parte superior e
baca na inferior, coriaceas, lanceoladas, onduladas nos bordos, alternas, persistentes.
Flores didicas ou hermafroditas, pequenas, aromaticas, branco-amareladas, 4 a 6 por
umbela na axila das folhas, pedunculadas, com sépalas petaldides. Fruto tipo baga, de cor
negra.

CLIMA

E planta tipica de regides temperadas. Desenvolve-se bem em regides em que as
temperaturas médias anuais estio abaixo de 18°C. Niao se adapta as regides tropicais,
onde o crescimento é muito lento (182).

SOLO

Profundos, bem drenados, medianamente férteis e ricos em matéria organica.

AGROLOGIA

* Espacamento : 2,5 x 2,5m.

* Propagacio: alporquia, mergulhia e rebentos da raiz. Em regioes favoraveis, pode ser
usada a semente dos frutos. A alporquia ¢é feita em ramos novos com cerca de 1 a 2cm
de didmetro. Faz-se um corte anelar em volta do ramo, removendo-se a casca, deixando
0 lenho exposto numa faixa de 0,Scm. Sobre o anelamento e uns 4 a Scm acima dele,
recobrir o ramo com esfagno ou musgo encharcado com agua. Isolar a alporquia com
um filme plastico e amarrar as extremidades com barbante. Se houver um periodo de
estiagem prolongado, convém injetar agua na bolsa de alporquia utilizando uma
injecio com agulha. O enraizamento deve ocorre em 40 dias. O ramo ¢ entdo cortado
abaixo da bolsa de alporquia. Retira-se o substrato sob agua corrente, para nio
danificar as raizes e procede-se um raleio de folhas do ramos, retirando-se 1/3, antes do
ramo ser colocado em saquinhos plasticos perfurados contendo substrato organo-
mineral. A mergulhia consiste em enterrar um dos ramos flexiveis e basais da planta
matriz para que ao longo de 30 a 40 dias possa enraizar. A parte do ramo que ficara sob
0 solo, deve ser raspada ou anelada numa extensio de 1 a 2cm.

* Plantio: outubro a novembro.

e Poda: os ramos basais, localizados até a altura de 1m devem ser eliminados ou
utilizados para a producao de mudas. Deve ser feita também uma poda apical quando
a planta atingir uma altura que seja inconveniente para a colheita de folhas. Procurar
manter a planta com um porte de até 3 a 4m.

« Pragas: a planta é eventualmente atacada por cochonilhas (Chrysomphalus aonidium,
Pseudoaonidium trilobitiformes) e besouros (Cratosomus pterygomalis, C. tuberculatus,
C. phaleratus), cujas larvas atuam como broca do caule e ramos (93).



* Doengas: a mais comum é a fumagina - fungo que forma uma camada pulverulenta
negra sobre as folhas e sua ocorréncia € facilitada pela presenca de pulgdes.

* Florescimento: final do verio.

* Frutificacdo: nio se constatou a formacao de frutos em Santa Catarina.

* Colheita: inicia a partir do terceiro ano de cultivo.

PARTES UTILIZADAS

Folhas sem peciolo (verao) e frutos (outubro a novembro).

FITOQUIMICA

Laurostearina, oleina, canfora, o6leo essencial (93), taninos e principios amargos e
aromaticos (294).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

antimicrobiana em conjuntivites (363), estimulante estomacal, carminativa, anti-
reumatica, sudorifica (93), anti-hemorroidaria, anti-reumatica (271), sedativa,
antisséptica (182), calmante (294), antidispéptica (283).

INDICACOES

Indicada para o tratamento de eczemas, picada de insetos (380), dispepsia atonica (283),
nevralgia, gases, bronquite (257), antdria, amenorréia, dispepsia, ulceras (32), insénia
(294), prisdao-de-ventre, astenia e fadiga.

FORMAS DE USO

* Infuso: 1 folha de louro picada em 1 xicara das de cha de agua fervente. Abafar por 10
minutos, coar, amornar, adicionar gotas de limdo. Tomar 1 xicara das de cha em jejum
e 2 hora antes das refei¢des (eupéptica).

* Decocciao: 2 punhados de folha de louro picada em %2 de agua. Ferver por 10 minutos,
coar e fazer a ablucio dos pés (para combater os maus odores).

+ Oleo medicinal:1 punhado de folhas secas em 1 xicara das de café de 6leo de améndoas
ou azeite. Deixar em banho-maria por 2 horas, coar. Guardar em refrigera¢ao. Usado
para o tratamento de articulacdes inflamadas e para afugentar moscas, borrachudos e
pernilongos (258).

+ Oleo essencial: fazer friccdes localizadas em areas nevralgicas e reumaticas.

* Suco: diluir 3 gotas do suco das folhas em uma xicara de agua (amenorréia).

* Geléia: amassam-se os frutos e misturam-se com mel. Aplica-se topicamente sobre
ulceras (32).

OUTRAS PROPRIEDADES

* As folhas podem ser utilizadas como condimento em culinaria, principalmente em
marinadas e molhos.

* As folhas, quando queimadas, atuam a guisa de incenso, perfumando e desinfetando o
ambiente.



* Os frutos, ricos em o0leo essencial, sio matéria prima para o preparo de uma manteiga
parasiticida, também utilizada para lenir dores nas articulacoes (294).

MALVA-CHEIROSA

NOME CIENTIFICO

Pelargonium graveolens Art.

FAMILIA BOTANICA

Geraniaceae.

SINONIMIA

Geranio-cheiroso, geranio-crespo, jardineira, malva-rosa.

HABITAT

Espécie aléctone originaria do Sul da Africa.

FITOLOGIA

Planta semi-arbustiva, multi-anual. As folhas sdo alternas, pecioladas, estipuladas,
palmatilobadas, com lobos pinatifidos, cordiformes, peltadas, crenadas, pubescentes e
aromaticas. As flores sdo pequenas, pediceladas, brancas com listas roseas, dispostas em
umbela. As folhas apresentam aroma muito intenso, que lembra rosas.

SOLO

A planta prefere solos bem drenados, aerados, silicosos a francos. Nao tolera solos acidos,
umidos e muito menos os encharcados.

CLIMA

A planta, que é de clima subtropical, prefere temperaturas amenas no veriao. Veroes muito
quentes e chuvosos apressam a senescéncia total da planta. Regioes muito pluviosas siao
prejudiciais a planta, cujas raizes sdo altamente exigentes em oxigénio.

AGROLOGIA

* Espacamento : 0,7x 0,5m.

* Propagacio: estacas de ramos, cujas folhas devem ser desbastadas a 1/3. Utilizar
substrato a base de vermiculita, ou casca de arroz tostadas ou areia lavada. As estacas
tem que ser aclimatadas sob protecio de sombrite de 70% de sombra e irrigacio
intermitente por nebulizacgao.

* Plantio: outubro.

* Adubacio: 0,5kg de hiimus de minhoca por planta. Aplicar 40 dias apés o plantio, 5g
de nitrato de calcio por planta.



* Mulching: para que nio ocorra adensamento do solo, incidéncia de plantas daninhas e
seja mantida a umidade e a temperatura estavel no solo, recomenda-se que sejam
colocadas palhadas, cascas de arroz ou outra cobertura morta inerte e leve sobre o solo,
num raio de S0cm em torno de cada planta. Evita-se também que os ramos e folhas
proximos ao solo sejam contaminados por residuos de solo.

* Plantas daninhas: a planta nio tolera competicdo com o inco, que deve ser combatido
em todos os estadios de crescimento da malva.

* Desbaste: deve-se retirar o excesso de ramos da planta maie, utilizando-os para a
producio de novas mudas.

* Florescimento: novembro.

* Colheita: inicia a partir do 6 a 7 meses apds o plantio.

PARTES UTILIZADAS
Folhas.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Expectorante, calmante, emoliente e usada em infec¢es da garganta e bronquios (257). E
Adstringente e aromatica.

FORMAS DE USO

Infusdo e xarope.

OUTRAS PROPRIEDADES
* K utilizada na industria de perfumaria.
+ E repelente de insetos.

MALVA-COMUM

NOME CIENTIFICO
Malva parviflora L.

FAMILIA BOTANICA

Malvaceae.

SINONIMIA

Malva, malva-de-botica, malva-de-cheiro, malvisco, malvaisco.

HABITAT

Espécie aléctone originaria da Africa, Europa e Asia. Cresce subespontaneamente na
regiao centro-sul do Brasil.



FITOLOGIA

Planta herbacea anual, bianual ou perene (conforme as condi¢cées ambientais), subereta,
dotada de pélos macios, estrelados e bifurcados, pouco abundantes. Cresce cerca de 40cm
de altura. O caule é cilindrico, fibroso e bastante ramificado. Folhas alternas, simples,
pilosas, verde-claras, orbiculares, superficialmente lobadas, creneladas e medindo até 9cm
de didmetro. Peciolo canaliculado, com o dobro do comprimento do limbo. Inflorescéncia
axilar, com flores solitarias ou agrupadas. Flores pentameras, alvas ou lilacinas, pequenas,
com pétalas mais comprida que as sépalas. Fruto do tipo esquizocarpo, com 5 a 6cm de
diametro, discoide, formado por 10 mericarpos reniformes, reticulados, glabros, foscos, de
coloracio cinza-amarelada ou ocre. Semente reniforme, lateralmente comprimida,
castanho-avermelhado, com tegumento ceroso, prateado e glabro.

SOLO

Prefere os areno-silicosos, sem acidez, ricos em matéria organica, profundos, aerados e
bem drenados.

CLIMA

A planta prefere temperaturas amenas e chuvas bem distribuidas, sem excessos. Apresenta
uma certa toleriancia as estiagens. A geada é altamente prejudicial.

AGROLOGIA

* Espacamento : 1,0 x 0,7m.

* Propagacio: infrutescéncia, frutos e sementes. A semeadura da infrutescéncia da
origem a germinacio de tufos de plantulas, dificultando o raleio. Pode ser propagada

também por estacas. Semear em bandejas de isopor contendo substrato organo-
mineral.

* Plantio: outono. As mudas sdo transplantadas quando apresentam 4 a 6 folhas
definitivas. O cultivo de primavera tem que ser o mais precoce possivel, para que a
planta escape dos periodos chuvosos e/ou quentes do inicio do verdo, que favorecem a
ocorréncia de doencgas.

« Doencgas: o fungo da ferrugem (Puccinia malvacearum), nematodeos e viroses.

* Pragas: vaquinhas (Diabrotica spp.) e pulgdes, que sio vetores de viroses.
* Florescimento: primavera e verio.
* Colheita: inicia 4 a 5 meses ap0s o plantio.

PARTES UTILIZADAS

Folhas secas, flores e raizes.

FITOQUIMICA

Acidos graxos insaturados, acido malvalico e esterculico (209).

PROPRIEDADES ETNOTERAPREUTICAS
Emoliente, antiinflamatoria (209), béquica, calmante, oftalmica, odontalgica (215) e
peitoral (444).



INDICACOES

A infusio ¢ utilizada no tratamento de ulceras, em gargarejos para afeccoes das mucosas
da boca e laringe e para as halitoses. Inalacées sdo indicadas para dor de ouvido e das
palpebras (215).

FORMAS DE USO
* 9 a 15g/dia, em decocciio (444).

TOXICOLOGIA
* A planta tem propensao a acumular nitratos em niveis toxicos.

* Aves que ingerem as sementes e folhas pée ovos com a clara em tom rosado, devido a
liberacdo de ferro da gema, causada por acidos graxos insaturados, malvalico e
esterculico (209).

OUTRAS PROPRIEDADES
* Na Grécia é consumida como hortalica.
* As folhas e ramos prestam-se como forragem.

MALVA-CRESPA

NOME CIENTIFICO
Malva crispa L.

FAMILIA BOTANICA

Malvaceae.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Semelhantes a Malva-comum e Malva-de-botica.

MALVA-DE-BOTICA

NOME CIENTIFICO

Malva silvestris L.

FAMILIA BOTANICA

Malvaceae.

SINONIMIA



Hera-de-sdo-simao, malva, malva-branca, mal-das-boticas, malva-de-casa, malva-de-
folha-redonda, malva-grande, malva-maior, malva-pequena, malva-rosa, malva-selvagem,
malva-silvestre, malva-verde, malva-vulgar, rosa, rosa-chinesa, rosa-marinha.

HABITAT

Espécie aloctone que cresce espontaneamente em toda a Europa Central e Setentrional, na
Argélia, Asia Ocidental e Central e oeste da India. Medra subespontaneamente no Sul do
Brasil, em campos abandonados, ao longo de estradas, em entulhos, lixeiras e solos ricos
em nitrogénio. E planta tipicamente ruderal. Ocorre até 1.500m de altitude (96).

FITOLOGIA

Planta herbacea bienal, ocasionalmente anual ou perene. Apresenta caule pubescente, com
50 a 80cm de altura, ereto ou prostrado-ascendente, simples e tuberculoso na base. A raiz
¢ dura e fibrosa. Folhas com pélos asperos, mas macios ao tato, cordiforme-orbiculatas, 8
a 10cm de comprimento por 10 a 13cm de largura, lanceoladas, palmatinérveas, com 5 a 7
l6bulos, longo-pecioladas, bordos recortados, com estipulas denteadas, grandes e
membranosas. As flores sao fasciculadas e em numero de 3 a 7, crescem nas axilas das
folhas, com 5 pétalas soltas, pubescente na base, rosa-violaceo a azul, inodoras e
mucilaginosas, com algumas nervuras mais escuras. Calice pentimero, com caliculo tem
trés bracteas. Os carpelos das flores transformam-se em 10 a 12 frutos tipo aquénios

esquizocarpo, secos e indeiscentes, amarelos quando maturos e com uma semente por
fruto (422).

CLIMA

Niao tolera temperaturas muito elevadas, fazendo que a planta se torne nanica e com
crescimento lento. E heliéfita. Desenvolve-se melhor em temperaturas amenas de clima
temperado a subtropical. Em regioes de frio rigoroso ou verio muito quente, a planta
comporta-se como anual e seu porte tende a reduzir sensivelmente.

SOLO

Prefere solos bem drenados, férteis, profundos, medianamente soltos, permeaveis, ricos em
matéria organica. O pH do solo deve ser mantido entre 6,0 e 6,5 (182).

AGROLOGIA
* Espacamento: 70 x 0,40m.

* Propagacido: sementes, divisio de touceiras e por estaquia. Semear em bandejas de
isopor contendo substrato organo-mineral. As estacas sio enraizadas em areia ou
vermiculita, mantidas sempre umidas. As mudas devem ser produzidas
preferencialmente em abrigos telados, a fim de se evitar o ataque de pragas.

* Plantio: outono.

« Adubacio: 2 a 3kg/m? de estrume de gado, composto ou hiimus de minhoca.

- Pragas e doengas: a planta é extremamente sensivel a Diabrotica spp. e a ferrugem
(Puccinia malvacearum), especialmente no cultivo de final de primavera-verio.

* Florescimento: final da primavera até inicio do verao.

* Colheita: inicia-se 6 meses apos o plantio, na primavera, com as flores ainda em botao.
As flores sdo colhidas antes da antese, para manter-se integridade das pétalas.



* Padroées comerciais: cinzas - até 16%. Folhas com mais de uma mancha provocada por
Puccinia malvacearum sao rejeitadas. As flores devem ter 15 a 20% de mucilagem (96).

PARTES UTILIZADAS

Folhas, raizes e flores.

FITOQUIMICA
Mucilagens e taninos (436), antocianinas, Oleo essencial volatil, matérias pécticas e
resinosas, oxalato de calcio (27).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Peitoral, expectorante, antiinflamatoria das vias respiratorias, calmante (283), emoliente,
antisséptica, laxativa, bactericida, hipoglicemiante (145), refrescante e adstringente. As
flores sao béquicas (93).

INDICACOES

E indicada para o tratamento de irritacio da garganta, afta, gengivite, estomatite, colite,
abcesso, furunculo, obesidade (145), afeccées catarrais (271), inflamacdoes das vias
digestivas e urinarias, das vias respiratorias, acne rosacea, asma, bronquite, tosse,
faringite, hemorroida, nervosismo, obstipaciao dos olhos e picada de insetos (1).

FORMAS DE USO

* Tisana: 60g de raizes cozida em 1 litro de agua. Sdo administradas varias xicaras por
hora para a expectoraciio do catarro e desinflamacio das vias respiratérias (283).

* Decocto: 2 colheres das de cha de flores em 1 xicara de agua. Ferver por 10 minutos,
coar, adocar com mel e tomar 3 xicaras das de café por dia (tosse).

* Compressas: aplica-se a infusao sobre furunculos e abcessos.

* Gargarejos e bochechos: fazer infusio com 10g de folhas secas em um copo de agua.
Usar 3 a 6 vezes ao dia.

* Infusdo: 2 colheres das de sopa de folhas em ' litro de agua quente. Tomar
durante 30 dias (emagrecimento) (145).

OUTRAS PROPRIEDADES

* As aves, quando consomem as folhas e as sementes, pde ovos com a clara rosada,
devido a retranslocacio de ferro da gema, devido a acido dos acidos malvalico e
esterculico.

* A mucilagem ¢ adocicada.

MALVAISCO

NOME CIENTIFICO



Malvaviscus arboreus Cav.

FAMILIA BOTANICA

Malvaceae.

SINONIMIA

Malva-de-colibri.

FITOLOGIA

Planta arbustiva ou arboreta ramosa com 2 a 4m de altura, com caule liso e ereto. Folhas
cordadas, as vezes trilobadas. Invélucros de 7 a 9 divisdes lineares, 5 carpelos, flores
escarlates. Fruto tipo baga subglobosa, amarelas.

AGROLOGIA

Ambiente: o cultivo pode ser implantado na periferia da propriedade, junto a cerca, a
beira de caminhos ou em dreas acidentadas.

Espacamento: 2,0 x 1,5m.

Propagaciao: estacas de ramos e mergulhia. As estacas podem ser enraizadas em areia
ou vermiculita, mantidas sempre umidas. A mergulhia consiste em enterrar um dos
ramos flexiveis e basais da planta matriz para que ao longo de 30 a 40 dias possa
enraizar. A parte do ramo que ficara sob o solo, deve ser raspada ou anelada numa
extensio de 1 a 2cm.

Plantio: setembro.

Colheita: inicia no segundo ano apds o plantio

PARTES UTILIZADAS

Raizes e flores.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS
Adstringentes (flores) e antiflogisticas (raiz) (93).

MAMAOZINHO-DO-MATO

NOME CIENTIFICO

Carica quercifolia Solm.

FAMILIA BOTANICA

Caricaceae.

SINONIMIA

Barrigudo, jaracatia, mamao-macho, mamaozinho, mamoeirinho, umbuzeiro.



FITOLOGIA

Arvore pequena, com lenho mole e 2,0 a 2,5m de altura. Folhas glabras, longo-pecioladas,
com um sulco dorsal sobre o peciolo, verde-escuras na face ventral e verde-palido na
ventral, subdigitada, lobada, medindo 30 a 40cm de comprimento por 20 a 25cm de
largura, com oito lobos lanceolados, lisos, peninervados, com as nervuras dorsais
proeminentes. Inflorescéncia axilar, pauciflora. Flores didicas, verde-amareladas, glabras.
Fruto verde quando imaturo e alaranjado, quando maturo, medindo 15 a 20cm de
comprimento por 10cm de didmetro.

AGROLOGIA

* Espacamento: 1,2 x 1,2m.

* Propagaciao: sementes. Semear em saquinhos plasticos com capacidade de 400ml,
contendo substrato organo-mineral.

* Plantio: outono, em regioes livre de geadas, ou primavera.

* Adubacgio: 1kg/planta de cama de aviario, incorporada na cova de plantio.

* Colheita: inicia-se 6 a 8 meses apos o plantio.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Anti-hidropica, purgativa (215), anti-helmintica e digestiva.

OUTRAS PROPRIEDADES
* O fruto é comestivel, com sabor pouco adocicado.
* A estipe ¢ matéria prima para a obtencido de doce semelhante ao coco.

MANJERICAO

NOME CIENTIFICO

Ocimum basilicum L. var. americanum.

FAMILIA BOTANICA

Lamiaceae.

SINONIMIA

Alfavaca, alfavaca-doce, alfavacio, basilicdo, erva-real, manjericao-doce.

HABITAT

Espécie aloctone, de origem asiatica, sobretudo da India. E cultivada no Brasil em hortas
e jardins.

FITOLOGIA



Planta herbacea perene, de crescimento ereto, muito ramificada, que cresce cerca de 0,6 a
1,0m de altura. Caule e ramos quadrangulares, pilosos quando novos, muito ramificados.
As folhas sdo simples, opostas, eliptico-lanceoladas, verde-claras. A inflorescéncia é do tipo
cimeira espiciforme, e as flores sdo brancas e labiadas. Fruto tipo aquénio, com sementes
pequenas, pretas e oblongas.

CLIMA

Prefere clima subtropical até o temperado quente, umido, nio tolerando baixas
temperaturas. Nao suporta geadas.

SOLO

Adapta-se melhor aos solos férteis, ricos em matéria organica e permeaveis.

AGROLOGIA

* Espacamento: 1,0 x 0,5m.

* Propagacio: estacas de ramos jovens e sementes. As estacas sao enraizadas em areia ou
vermiculita e as sementes sdo postas a germinar em bandeja de isopor contendo
substrato organo-mineral. Em semeadura direta sio gastos cerca de Skg de sementes
para o plantio de 1 hectare.

« Adubacio: é feita no plantio, utilizando-se 2kg/m* de cama de aviario. Adubar em
demasia aumenta o vigor da planta em detrimento do aroma das folhas.

* Quebra-ventos: os ramos da planta rompem-se facilmente do caule, necessitando de
protecio contra ventos fortes ou mesmo os predominantes.

* Colheita: inicia trés meses apés o plantio, cortando a planta até 2/3 de sua altura. O
segundo corte pode ser feito dois meses apos o primeiro.

* Rendimento: as folhas produzem 24 a 30kg de 6leo/ha. (163).

« Secagem: as folhas devem ser secas em estufas a 40 a 45°C.

PARTES UTILIZADAS
Folhas e flores.

PARTES UTILIZADAS
Folhas e flores.

FITOQUIMICA

Timol, estragol, eugenol, cineol, geraniol, citronelol, metil-chavicol, linalol, cinfora,
taninos (93), cinoleno, pineno, acido linoléico e cimoleno (163). As folhas frescas possuem
cerca de 0,3% de dleo essencial, sendo que as sumidades floridas frescas, 0,45% (96).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Estomaquica, antiespasmodica, emenangoga, béquica, peitoral, febrifuga, diurética,
antidiarréica, ténica (68), antisséptica (128), excitante, digestiva, hemostatica (215),
carminativa, sudorifica e anti-reumatica (9).

INDICACOES



Indicada ainda para a atonia gastrointestinal, vomitos, célicas intestinais, dismenorréias,
afeccOes urinarias e respiratorias, amigdalite, faringite, estomatite, gengivite e afta (68).

FORMAS DE USO
* Infusao: 2 xicaras trés vezes ao dia (uso interno).

* Decoccao: fazer gargarejo e boxexo, 3 a 4 vezes ao dia, para afec¢oes bucofaringeanas
(68).

OUTRAS PROPRIEDADES

* E uma planta melifera, condimentar e insetifuga.

« As sementes controlam as larvas de Culex e Aedes aegypti.

» Utilizada em molhos, carnes, peixes, frangos, omeletes e saladas.

* E componente do Licor “Chartreuse” e confere sabor especial ao creme de abacate com
acucar (163).

MANJERONA

NOME CIENTIFICO

Origanum majorana L.

FAMILIA BOTANICA

Lamiaceae.

HABITAT

E originaria do nordeste da Africa, do Oriente Médio até a India. E cultivada em hortas,
no Brasil. E anual em regiées de clima temperado.

FITOLOGIA

Planta herbacea, multi-anual (em regides quentes), semi-prostrada, de 20 a 30cm de
altura. Caule lenhoso na base, quadrangular, radicante quando encosta no solo, pouco
piloso, formando touceiras. Folhas pequenas, opostas, pecioladas, verde-acizentadas na
parte ventral e aveludada na dorsal, medindo 1,5 a 2,0cm de comprimento. Flores
rosadas, dispostas em espigas axilares. Sementes escuras, pequenas e ovais.

CLIMA

Prefere regioes com temperaturas temperadas e verdes quentes. Nao tolera temperaturas
abaixo de 10°C (96). Em regioes muitos quentes, as folhas tornam-se pequenas e o
crescimento da planta ¢é lento.

SOLO

Prefere solos leves, ricos em matéria organica, bem drenados, livres de aluminio téxico.

AGROLOGIA



* Espacamento: 0,3 x 0,3m.
* Propagacio: segmentos de caules radicantes; divisio de touceiras e sementes. As

estacas sao enraizadas em areia ou vermiculita e as sementes sdo postas a germinar em
bandeja de isopor contendo substrato organo-mineral.

* Plantio: marco a abril; setembro.

* Raleio: quando houver uma densidade de folhas muito elevada, ha tendéncia da planta
definhar e as folhas se tornarem cada vez menores. Neste caso, retirar os ramos em
excesso e proceder novo plantio.

* Florescimento: 70 a 80 dias apo6s o plantio.

* Colheita: inicia 60 a 70 dias apés o plantio.

* Rendimento: 1.200 a 7.000kg/ha. O rendimento de folhas e flores desidratadas por
planta é de 8,61g, em média (317).

* Padrdes comerciais: a planta seca pode ter 0,7 a 3,0% de dleo essencial (96).

PARTES UTILIZADAS

Folhas e flores.

FITOQUIMICA

Sabineno (5,17 a 7,51%), mirceno (1,10 a 1,93%), a-terpineno (0,19 a 8,86%), y-terpineno
(14,58 a 21,40%), linalol (3,16 a 10,62%) e 4-terpineol (28,83 a 38,14%) (277). A planta
fresca contém 0,15 a 0,20% de oleos essenciais e as sumidades floridas cerca de 0,35%
(96). O teor de dleo essencial varia de 0,2 a 0,55, na base seca (277). O conteudo médio de

cis-sabinenohidrato é de 36,2%, sendo que o teor médio de oleo essencial na planta é de
1,1% (317).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS
Antisséptica, aperiente, digestiva (128), emenagoga (93), anti-reumatica (271), tonica,
sudorifica, antiespasmaddica, sedativa e analgésica (294).

INDICACOES

Indicada para o tratamento de feridas, queimaduras, astenia (294), sistema nervoso,
resfriado, dor de cabeca, insonia, fraqueza do musculos, silica nos intestinos (271), célicas
e incontinéncia dos instintos sexuais (215).

FORMAS DE USO

* Infusdo: 1 colher das de sopa de manjerona para 1 xicara das de cha de agua quente.
Abafar por 10 minutos. Ado¢ar com mel e tomar ao longo do dia (calmante). Esta
infusido, tomada apds as refeicoes, atua como digestiva.

* Decoccao: ferver 100g de folhas em 1 ; litro de agua. Adicionar o decdcto coado na
agua da banheira (banho tonico) (294).

OUTRAS PROPRIEDADES

» Utilizada como condimento de peixe, pizza, recheio de frangos, pastéis e molho para
macarronadas.



e K melifera.

MARACUTANGO

NOME CIENTIFICO
Passiflora alata Dryand.

FAMILIA BOTANICA

Passifloriaceae.

SINONIMIA

Flor-da-paixdo, maracuja, maracuja-aci, maracuja-amarelo, maracuja-comprido,
maracuja-comum, maracuja-de-refresco, maracuja-doce, maracuja-grande, maracuja-
mamao, maracuja-melao, maracuja-silvestre, maracuja-suspiro, passiflora.

HABITAT

Planta autoctone da América tropical, ocorrendo espontaneamente até a latitude sul de
Sao Paulo. E, no entanto, cultivado em todo o Brasil.

FITOLOGIA

Planta herbacea, trepadeira, de caule ligeiramente quadrangular, glabro e discretamente
alado. Folhas oval-oblongas, agudas, glabras, peciolada, brilhante na face ventral e palida
na dorsal, medindo 10 a 15cm de comprimento por 7 a 9cm de largura. Apresenta sobre o
peciolo 2 a 4 glandulas sésseis dispostas em pares. Pedunculos florais solitarios, axilares,
unifloros. Flores pendentes, com 10 a 14cm de didmetro. Sépalas subcarnosas, oblongo-
obtusas, corniculadas, verde externamente e avermelhadas internamente. Pétalas
semelhantes as sépalas, porém mais compridas, alvacentas por fora e encarnadas por
dentro. Corona de fauce filamentosa e multisseriada. Fruto ovoide ou piriforme, glabro,
verde, quando imaturo, amarelo-alaranjado, quando maturo, com cerca de 9 a 10cm de
comprimento e S a 6¢cm de largura.

CLIMA

Prefere clima quente, com temperaturas variando entre 26 a 27°C, e umido, com
precipitacdo de 800 a 1.750mm/ano, bem distribuidas. Nao resiste a geadas (96).

SOLO
Desenvolve-se melhor em solos ricos em matéria organica, bem drenados e com pH na
faixa de 5,5 a 6,0.

AGROLOGIA

* Espacamento: 1,5 x 1,5m.



* Propagacio: sementes. As sementes si0 postas a germinar em bandeja de isopor de
célula grande contendo substrato organo-mineral.

* Plantio: setembro.

* Adubacio: 3kg/m2 de cama de aviario. Aplicar 10g por planta de nitrato de calcio, 30
dias apds o plantio, reaplicando posteriormente em intervalos de dois meses.

* Tutoramento: é feito com o objetivo de facilitar os tratos culturais, aumentar a
producio e a qualidade de folhas e frutos.

* Capina: manter as plantas livres de concorréncia com as invasoras.

e Colheita: inicia 8 a10 meses apds o plantio.

* Padrio comercial: o residuo maximo por incineracgao é de 14% (96).

PARTES UTILIZADAS

Flores e folhas.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

As folhas e flores sao calmantes, desinfetantes e diuréticas. As sementes e a raiz sao
vermifugas (215).

INDICACOES

Para a insonia e dores em geral (215).

OUTRAS PROPRIEDADES

* Os frutos sdo comestiveis e utilizados para o preparo de sucos, doces, etc.

MARCELA-DO-CAMPO

NOME CIENTIFICO

Achyrocline satureioides [DC.] Lam.

FAMILIA BOTANICA

Asteraceae.

SINONIMIA

Camomila-nacional, carrapichinho-de-agulha, cha-de-lagoa, losua-do-mato, macela,
macela-amarela, macela-da-terra, macela-do-campo, macela-do-sertio, macelinha,
marcela, marcela-do-campo, marcelinha, paina.

HABITAT
Espécie aloctone que cresce subespontaneamente em pastos nativos, a beira de estradas,
terrenos baldios, areias e capoeiras.

FITOLOGIA



Planta subarbustiva, ereta, vivaz, monoica, que cresce 40 a 80cm de altura. A planta é
ramificada, de caule cilindricos, ténue-alvo-tomentoso, apice copioso-ramoso, raminhos
ascendentes. Folhas distantes, patentes, alternas, inteiras, sésseis, lineares a lanceoladas,
medindo 8 a 10cm de comprimento por 1,5cm de largura. Capitulos numerosos, denso-
agregados com dois tipos de flores, reunidos em paniculas corimbosas. Flores amarelo-
douradas, as centrais hermafroditas, de corola tubulosa; as flores marginais, 4 ou 5,
femininas, de corola filiforme; papus branco. Fruto aquénio, glabro e pardo. Esta espécie
distingue-se da A. alata por possuir caule liso.

CLIMA

Espécie de clima subtropical, heliéfita. Em condicoes de estiagem prolongada, as folhas
adquirem coloracio acizentada.

SOLO

Desenvolve-se em solo arenoso, pedregoso, argiloso e mesmo em adreas semi-haléfitas
proximas ao mar. Porém, desenvolve-se melhor em solos férteis e com bom teor de
umidade.

AGROLOGIA

* Espacamento : 0,5m

* Propagaciao: via sementes. Nao obstante, a propagacio vegetativa pode ser feita
visando a multiplicacio de gendtipos superiores e a producio de mudas uniformes e
saudaveis. As estacas sao enraizadas em areia ou vermiculita e as sementes sao postas a
germinar em bandeja de isopor contendo substrato organo-mineral. Germinacao:
68%; teor de umidade das sementes: 10,8% (253).

* Plantio: janeiro a fevereiro.

* Adubacio: a planta é bastante rustica sendo pouco exigente em fertilidade e umidade
de solo.

* Alelopatia: extratos acuosos das flores (1; 2,5 e 5%) inibem a germinacio de sementes
de alface, mas estimulam o crescimento da planta (423).

* Florescimento: outono.

* Colheita: 3 meses apos o plantio, quando as plantas estao em pleno florescimento.

PARTES UTILIZADAS

Sumidades florais abertas.

FITOQUIMICA

Oleo essencial: 1-8-cineol, cariofileno, é6xido de cariofileno, &-cadineno, cariatina,
germacreno-D e Q-pineno. A flor e a parte aérea contém flavondides: isonafaliina,
quercitina, galangina-3-metiléter, galangina, quercetagetina, tamarixetina, tamarixetina
7-glucosideo, quercetina 3,7-dimetileter, isognafaliina, quercitina-3-metiléter 7-
diglicosideo (54), alnustina, 5,7,8-trimetoxiflavona, 7-hidroxi-3,5,8-trimetoxiflavona,
3,5,7,8-tetrametoxiflavona (268) e kawapirona (200). Acidos polifendlicos e ésteres: acido
clorogénico e isoclorogénico, protocatequilcalerianina, acido caféico e cafeoilcalerianina
(137). Fenilpironas: italidipirona e 23-metil-6-0-desmetil auricepirona A parte aérea



contém sesquiterpenos, derivados da fenilpirona e morina. A raiz contém compostos
acetilénicos (179). Encerra ainda luteolina, ésteres de coleriantina, monoterpenos (257),
canfeno, mirceno, O-terpineno, borneol, d-himachaleno (367). As sumidades floridas
dessecadas tém 0,7 a 0,84% de dleo essencial (96).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Eupéptica (327), estomaquica, antiasmatica, tonica, excitante, febrifuga, anti-helmintica,
antiinfecciosa, antitumoral, carminativa, antidiabética, antiinflamatoria, antisséptica,
sedante, hipocolesterolémica, emenagoga, colagoga, antiflogistica (179), antiespasmadica,
calmante para problemas digestivos (257), antialgica, amarga, aperiente, adstringente,
antidiarréica (68), anodina (242) e antiepiléptica (215).

INDICACOES

Na Venezuela a planta é usada para a impoténcia (179), disfuncdes gastricas e digestivas,
inapeténcia, cefalalgias, disenteria (68).

FARMACOLOGIA

Imunoestimulante (331), sedativa (395), antiedematogénica externa e interna (394), anti-
herpética, antiespasmodica e antiinflamatoria (155; 180; 395). A fracdo polissacaridica da
planta, aplicada via intraperitonial, em ratos, demonstra atividade imunoestimulante e
aumenta a atividade fagocitaria. Apresenta atividade relaxante da musculatura lisa,
atividade analgésica e antiinflamatoria (115).

ATIVIDADE BIOLOGICA

Antimicrobiana (180). Extrato hexénico das flores, na dose de 0,019mg/ml, inibiu o
crescimento de Staphylococcus aureus e na concentracio de 166,33mg/1 (extrato aquosos),
inibiu Pseudomonas aeruginosa (229; 230).

FORMAS DE USO

* Infusdo: 2 xicaras das de cafezinho em ' litro de agua. Tomar 6 xicaras das de cha ao
dia (257).

* Travesseiros: quando preenchidos com as flores, favorecem o sono (68).

TOXICOLOGIA

Apresenta acao genotoxica e moluscicida contra Biompharlaria glabrata em concentracoes
de 100ppm, além de ser mutagénica (115).

OUTRAS PROPRIEDADES
* As flores sao utilizadas para o enchimento de travesseiros e almofadas.
* As flores fornecem matéria tintorial para a la.

MARGARIDAO-AMARELO



NOME CIENTIFICO
Tithonia diversifolia A. Gray.

FAMILIA BOTANICA

Asteraceae.

SINONIMIA

Boldo-japonés, girassol-mexicano.

FITOLOGIA

Arbusto perene semi-herbaceo, vigoroso, ereto, ramificado, com 2,0-2,6m de altura, em
média, podendo chegar até 3,0m de altura por 4m de didmetro de copa. As folhas sio
inteiras ou com varios recortes, grandes, ovalado-orbiculares e pubescentes.
Inflorescéncias terminais ou laterais com flores amarelas vistosas em capitulos grandes.

AGROLOGIA

* Espacamento : 2,5 x 2,0m.

* Propagacido: brotacdes dos ramos, estacas radicantes e sementes. Os ramos sao
radicantes sem mesmo encostar no solo. As estacas sio enraizadas em areia ou

vermiculita e as sementes sdo postas a germinar em bandeja de isopor contendo
substrato organo-mineral.

* Plantio: primavera.
* Doencas: as folhas mais velhas sao geralmente infectadas por antracnose.
* Florescimento: maio a junho.

* Producio de sementes: julho-agosto. As sementes sio geralmente chochas. A maturacio
dos aquénios é muito lenta e coincide com rebrote intenso do caule.

PARTES UTILIZADAS
Folhas.

INDICACOES

Utilizada no tratamento de disturbios hepaticos e gastricos.

FORMAS DE USO

* Infusdo: 1 folha por xicara de agua quente. Abafar por 10 minutos. Tomar apods as
refeicoes.

MARIA-PRETA

NOME CIENTIFICO

Solanum americanum Mill.



FAMILIA BOTANICA

Solanaceae.

SINONIMIA

Aguaragua, aguaraquia, aguaraquid-acu, araxixu, caaxixa, carachichu, -caraxiocu,
caraxixda, caraxixu, erva-de-bicho, erva-mocd, erva-moura, guaraquim, guaraquinha,
maria-preta, maria-pretinha, pimenta, pimenta-de-cachorro, pimenta-de-galinha,
pimenta-de-rato, sué.

HABITAT

Espécie autoctone que medra em areas agricolas, pastos, bosques e areas ruderais das
regioes tropicais da América, sobretudo México e Costa Rica.

FITOLOGIA

Planta herbacea, anual, pouco pilosa, com cerca de 30 a 70cm altura. Apresenta caule liso,
ramificado, verde e ereto. Folhas esparsas, alternas, simples, pecioladas, ovais,
acuminadas, quase trapedozais, desigualmente lobadas, as vezes inteiras, verde-escuras,
medindo 3 a 6cm de comprimento. As flores, alvas e curtamente pedunculadas, dispoe-se
em umbelas com 3 a 10 flores com até 1cm de didmetro. O fruto é uma baga (solanideo)
verde, quando imatura, e negra quando matura, brilhante, amarga e nauseabunda,
medindo 8 a 10mm de didmetro. A polpa contém 50 a 100 sementes pequenas e
arredondadas. Semente comprimida, obovoide, com 1,0 a 1,3mm de diAmetro, amarelo-
clara, reticulada, glabra e fosca. Os frutos quando secam retém as sementes (209).

CLIMA
Adapta-se do tropical ao temperado. E heliofita.

SOLO

Exige solo fértil (é nitrofila), humoso e com teor de umidade. Porém, é encontrada até
mesmo em solos secos, pedregosos e depauperados.

AGROLOGIA

* Espacamento: 0,4 x 0,3m.

* Propagacio: sementes, em viveiro. As sementes sao postas a germinar em bandeja de
isopor contendo substrato organo-mineral.

* Plantio: outono.

* Florescimento: quase todo o ano.

* Colheita: ano todo.

* Producdo de sementes: 500 por planta, em média, mas variando de 100 a 1000
sementes (209) ou até 178.000. A viabilidade no solo é de 8 anos (242).

PARTES UTILIZADAS
Folhas.



FITOQUIMICA
Solanina, rutina, asparagina, solamargina (86 e 87). Também contém solasodina (0,1%),
que é matéria prima para a producdo de hormonios esteroidais (179).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Antiespasmodica, sedativa, expectorante, analgésica, diurética, depurativa, emoliente,
vulneraria, anti-reumatica, diaforética (68), antiartritica, anti-hipertensiva, aperiente,
calmante, antiinflamatoria, febrifuga, mineralizante, reconstituinte (179), narcotica (209),
calmante (215), afrodisiaca e analgésica (242). A fruta fresca é usada como antiparasitaria

()
INDICACOES

Indicada para o uso externo no tratamento de ptiriase versicolor ou pano branco (128),
feridas e ulceras (uso topico das folhas contusas), inflamacées, dareas intumescidas,
irritadas e dolorosas, dartros, furinculo, panaricio, queimaduras (32), psoriase, eczema
(93), escrofulas, abcesso, acne, dermatite, erisipela, exantema, leucorréia, pustulas, tinha
e vaginite. Internamente para o tratamento de asma, amigdalite, anemia, cirrose, célicas,
diarréias, escorbuto, gastrite, meningite, paludismo, ulcera gastrica (179), terror noturno
(215), excitacdo nervosa, cdlica e afeccdes urinarias (68), gastralgia, crises hepaticas,
espasmos vesicais (93), distirbios digestivos e ginecoldgicos e hemorroidas (1).

FARMACOLOGIA

A infusao das folhas apresentou atividade hipoglicemiante em ratas (Victoria, apud 179),
espasmolitica, por mecanismo muscarinico e musculotropico, frente a acetilcolina, na dose
de 640mg e frente ao cloreto de bario, nas doses de 320 a 640mg (Cruz, apud 179).

ATIVIDADE BIOLOGICA

A decoccio das folhas tem ac¢do antibiotica sobre Staphylococcus aureus (62). A decoccao e
a maceracao hidroalcoolica das folhas tem atividade sobre Candida albicans (Victoria,
apud 179) e Cryptococcus neoformans (Cooney et al., apud 179).

FORMAS DE USO

» Cataplasmas: folhas frescas aplicadas topicamente (dermatoses e lesées dérmica)

* decoccio: ferver 1 colher das de cha de folhas em 1 xicara das de cha de agua. Tomar 3
xicaras ao dia (excitacdo nervosa, colicas, nevralgias, dermatoses, catarros e afec¢oes
urinarias). Pode-se utilizar o decdocto para fazer a ablucdo de areas inflamadas,
doloridas e lesionadas (68).

TOXICOLOGIA

Os frutos verdes sdo toxicos (68). A solanina tem uma DLsy de 42mg/kg por via
intraperitonial (41). A planta tem habilidade em acumular nitratos, podendo atingir niveis
toxicos aos animais (209).

OUTRAS PROPRIEDADES

* Os frutos maturos sao comestiveis, podendo servir de matéria prima para geléias.



* As folhas siao preparadas cozidas ou fritas com ovos (179).

« A planta pode ser hospedeira de nematoides do género Rotylenchus e Meloidogyne
(209).

MASTRUCO

NOME CIENTIFICO
Coronopus didymus L. Smith

FAMILIA BOTANICA

Brassicaceae.

SINONIMIA

Erva-de-santa-maria, erva-formigueira, erva-vomiqueira, mastruz, mentrusto, mentruz.

FITOLOGIA

Planta herbacea anual, prostrada, de caule ramificado horizontalmente a partir do colo,
crescendo cerca de 40 a S0cm de comprimento. As folhas sdo alternas, verde intensas,
glabras, pinatisectas, com 3 a 7 pares de segmentos laterais e um terminal, sendo que cada
segmento se desdobra em 2 a 5 lobos. As folhas basais sdo curto pecioladas e as terminais
sésseis. Inflorescéncia em racimos cilindricos, reunindo flores muito pequenas, cuja corola
¢ formada por 4 pétalas hialinas. O fruto é uma siliqua indeiscente, composta de duas
valvas. As sementes s3o oblongo-reniformes, unissulcada, castanho-amarelada.

CLIMA
E originaria de regides temperadas quentes, mas adapta-se bem as subtropicais. E
heliofita.

SOLO

Todo tipo, bem drenado, preferindo aqueles de textura média e férteis.

AGROLOGIA
* Espacamento: 0, 30 x 0,30cm.
* Propagacio: sementes. Sao semeadas diretamente em sulcos transversais de canteiros.

* Plantio: outono. A planta nio se desenvolve bem no verao.
« Adubacio: 2kg/m* de composto orginico ou himus de minhoca.
* Colheita: inverno e primavera.

FITOQUIMICA
Oleos essenciais, que contém um composto sulfurado que age como antibidtico natural
(128).



PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Estimulante da digestdo, vermifuga, expectorante (128), estimulante das glindulas
salivares, vesicatoria dérmica, anti-hidropica (435), diurética (215), excitante, peitoral e
antiescorbutica (93).

INDICACOES

Para o tratamento de hemorroidas, febres palustres e intermitentes (242), afeccoes
respiratorias, dores musculares (128), bronquite, afec¢des renais e do estomago,
raquitismo contusées (215), hipertrofia do coraciao e ciatica (435).

FORMAS DE USO

* Vinho: macerar por 5 dias 50g de folhas e talos picados (em local escuro), em uma
garrafa de vinho branco seco, hermética. Filtrar. Tomar 3 calices por dia, em intervalos
de 4 horas (expectorante).

* Salada: usar folhas novas como estimulante da digestao.

e Cataplasma: preparar em pildo ou liqiiidificador uma pasta de talos e folhas. Espalhar
numa gaze e aplicar topicamente em dores musculares
* Infusio: 10g de folhas em 1 litro de agua quente. Tomar 3 xicaras ao dia (128).

OUTRAS PROPRIEDADES

¢ Utilizada como aromatizante de bebidas alcoolicas.

MELANCIA-DA-PRAIA

NOME CIENTIFICO

Solanum capsicoides All

FAMILIA BOTANICA

Solanaceae.

SINONIMIA
Arrebenta-boi, arrebenta-cavalo, baba, baba, baga-de-espinho, gogoia, joa-vermelho, jua-
ti, jua-vermelho, mata-cavalo, mingola.

HABITAT

Espécie autoctone que medra ao longo da faixa litoranea brasileira, ocorrendo em pastos,
areas abandonadas, a margem das estradas e cercas das planicies litoraneas.

FITOLOGIA

Planta herbacea anual, que cresce cerca de 50 a 60cm de altura, cujo caule e folhas sio
revestidos por grandes e numerosos espinhos recurvados para baixo. O caule é ramificado,



cilindrico e lenticilado. As folhas sio longo-pecioladas, pentalobadas, membranaceas,
medindo 13 a 15m de comprimento por 10 a 11cm de largura. Sobre o peciolo e nervura
principal, ocorrem alguns espinhos, sobretudo na face dorsal, que sio maiores. As flores,
com estrutura pentimera, estio reunidas extra-axilarmente em grupos de quatro, com
pedicelos espinhosos. A corola é formada por 5 lobos cuneados e agudos e brancos. O
calice é 5-lobado, verde-claro e ostensivamente armado. Os frutos (solanideos) tem
formato esférico ou levemente achatado na base. Quando novos apresentam coloraciao
verde rajado com verde-escuro. Quando maturos, adquirem tonalidades uniformes
laranja-vermelho, medindo 3,0 a 3,5cm de didmetro. Encerra, além das 200 a 250
sementes, uma substincia semi-esponjosa, algo prateada de sabor muito doce. As
sementes sdo reniformes, discoides, comprimidas, aladas, amareladas ou ocre, glabra,
brilhante, reticulada, com tegumento coriaceo.

CLIMA

Espécie de clima tropical a subtropical. E helifita.

SOLO

Prefere solos soltos, arenosos, medianamente umidos e pouco acidos.

AGROLOGIA

* Espacamento: 0,80 x 0,5m.

* Propagacido: sementes. As sementes sio postas a germinar em bandeja de isopor
contendo substrato organo-mineral.

* Plantio: setembro.

« Adubacio: 2kg/m* de cama de aviario.

* Florescimento: outubro a novembro.

* Colheita: ocorre no verao, aos 100 a 120 dias apés a emergéncia.

* Producio de sementes: cada planta produz entre 300 e 3.000 sementes (209).

PARTES UTILIZADAS
Frutos.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS
Indicada para o tratamento de manchas de pele (panos), urticaria (283; 32), tuberculose
mesentérica e edemas nos membros inferiores (93).

TOXICOLOGIA

As sementes sdo toxicas. As vacas ao ingerirem o fruto (com as sementes), quando nao
morrem, transmitem pelo leite as propriedades toxicas (283).

OUTRAS PROPRIEDADES
* A polpa do fruto é comestivel.
* Os frutos sao usados para envenenar baratas.



MELAO-DE-SAO-CAETANO

NOME CIENTIFICO

Momordica charantia L.

FAMILIA BOTANICA

Cucurbitaceae.

SINONIMIA

Erva-de-lavadeira, erva-de-sio-caetano, erva-de-sao-vicente, fruto-de-cobra, fruto-de-
negro, melaozinho.

HABITAT

Espécie aloctone originaria da Asia, mas que se tornou cosmopolita, crescendo
subespontaneamente em quase todo o Brasil, em terrenos baldios e areas ruderais.

FITOLOGIA

Planta herbacea, anual, aloctone, monoica, escandente, muito ramificada, delicada, com
caule estriado, quadrangular, pubescentes, medindo 2 a 3m de comprimento. Possui folhas
alternas, membranaceas, palmatifidas, longo-pecioladas, levemente hirsuta na pagina
superior e densamente na inferior sub-orbiculares, com 5 a 7 lobos ovalado-oblongos,
estreitados na base, denteados ou lobulados, com lobulos mucronadas. Apresenta gavinhas
simples, finas, longas e pubescentes. As flores sido axilares, solitarias, longo-pedunculados,
unisexuais e amarelas, dispostas em cachos ou corimbos. Fruto tipo capsula que se abre
em trés valvas, escabroso externamente, verde-amarelado, quando imaturo e alaranjado,
quando maturo, contendo sementes envolvidas por arilo vermelho de sabor adocicado. As
sementes sao ovalado-elipticas, foscas, glabras, escabrosas, castanho-amareladas, medindo
0,6 a 1,0cm de comprimento por 3 a 4mm de espessura. A planta tem cheiro desagradavel
e os frutos sao amargos.

CLIMA

Apresenta uma ampla faixa de adaptacio térmica e luminosa. Em pleno verio, sob
intensa radiacao solar, a planta torna-se mais raquitica e os frutos menores. Desenvolve-se
melhor em fotoperiodo curto.

SOLO

Prefere solos umidos, nao encharcados, aerados e humosos.

AGROLOGIA

* Espacamento : 1,0 x 0,4m.

* Propagaciao: sementes. Pode-se semear diretamente no campo, porém a formacgao de
mudas em bandejas de isopor permite o estabelecimento de mudas mais vigorosas e



uniformes. As sementes s3o postas a germinar em bandeja de isopor contendo substrato
organo-mineral.

* Plantio: setembro.

* Tutoramento: permite a colheita de frutos de melhor qualidade. Existem varias op¢oes
de tutores, desde aqueles feitos de bambu e arame, dispostos vertical ou
horizontalmente, até redes plasticas, que sdo as mais indicadas. Para tanto, a malha
pode ser de 10 a 15cm. Pode-se também fazer o plantio ao longo de cercas.

* Consorcio: devido ao grande vigor da planta, ela tende a ocupar todos os espacos
disponiveis, comportando-se como invasora e atrofiadora de outras espécies em
consorcio.

* Florescimento: primavera e verao .

« Frutificaciio: ocorre no verdo. A medida que finda o ciclo da planta, o tamanho do
fruto também decresce.

* Colheita: 3 a 4 meses apos o plantio, no verao. Os frutos sao colhidos semi-verdes, antes
de se abrirem.

PARTES UTILIZADAS

Frutos, hastes, folhas e arilo das sementes.

FITOQUIMICA

Momordicina (alcaléide), momordipicrina, acido mormodico (257), B-alanina,
fenilalanina, B-amirina, arginina, lignano-calceolariosideo, Q-caroteno epoxido, [3-
caroteno, esterdide-charantina, criptoxantina, triterpenos-momordicina, taraxerol,
momorcharisideos A e B, diosgenina, p-cimeno, acido gentisico, momordica charantia
lectina, momordica aglutinina, fator citostatico de momordica, inibidor de tripsina
momordica, neroldiol, V-insulina, P-insulina, B-sitosterol, derivados de stigmasterol, 5-
hidroxitriptamina, verbascdcido, vicina e o alcaldide zeatina (179). O fruto é rico em

polissacarideos, que contém 16% de acido galacturdnico. As sementes encerram os
aminoacidos acido glutamico (42,15%) e glicina (18,56%) (187).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Aperitiva, estomaquica, febrifuga, vermicida, emenagoga, (352), hipotensora, cicatrizante
(as folhas pulverizadas), hipoglicémica (infusio das folhas), laxante, anti-helminticos
(frutos) antipirética, colerética, antidiabética, antimicética, rubefaciente, anti-reumatica,
antiflatulenta, afrodisiaca, depurativa do sangue (179), supurativa, anticarbunculosa (93),
emoliente, adstringente da cutis (299), purgativas (folhas), antifebrifugos e antipaludicos
(frutos na forma de geléia ou xarope) (152). Os frutos cozidos siao utilizados como
vomitivos e antivenéreos. Os mesmos, ja maduros, em forma de cataplasmas, siao
hemostaticos. De todos os usos da espécie, 0 mais importante é sua acio hipoglicemiante.
O fruto ¢é antileucorréico, anti-reumatico, anticatarral e purgativo (257), anti-
hemorroidario (242), emeto-catiarquico, vermifugo e estomaquico (120). O suco das folhas
¢ emético e purgante e a raiz é adstringente.

INDICACOES



E indicada para o tratamento de enfermidades hepaticas (352). Preparada por cozimento,
¢ utilizada para colite. A decoc¢ao das folhas é utilizada para tratamento de infeccoes da
pele. A infusdo forte é utilizada para escabiose, picadas de insetos, malaria, pruridos e
ulceras malignas. O suco das folhas é utilizado para mordida de serpentes e afeccoes
biliares (179). A planta inteira é utilizada contra e resfriado (233), colicas abdominais,
queimaduras, hemorrdidas (especialmente a raiz) (257), sarna, dartro, furinculo, eczema
(32), dores de ouvido, catarata (271), enxaquecas (120), embaracos gastricos, morféia,
menstruacdes dificeis e cravos. As folhas e frutos sdo utilizados na cura do gogo das aves
93).

FARMACOLOGIA

Apresenta atividade antitumoral em Sarcoma 180, antimutagénica, androgénica,
antilipolitica, anti-hipercolesterolémica, antiviral contra o virus da estomatite vesicular,
antitumoral da leucemia L-1210. Inibe a glucose-oxidase e radicais livres (179),
imunomoduladora (120).

A administracdo de charantina (50mg/kg) em coelhos, causou um decréscimo gradual no
nivel de agucar no sangue em 42% apos quatro horas de sua administracdo. Apds cinco
horas, o decréscimo foi de 28%. A charantina mostrou ser mais potente do que a
tolbutamida como hipoglicemiante. O fruto maduro, em grandes quantidades, tem efeito
purgativo drastico, tanto que seu uso na medicina popular é considerado como perigoso
(Hurst, apud 179).

Diversos trabalhos tratam da atividade hipoglicemiante dos frutos. O extrato alcoolico a
95%, na dose de 3ml/kg por via oral, ja resulta em efeito hipoglicemiante. O principio
responsavel por esta atividade ¢ o polipeptideo P (ou V-insulina), isolado a partir dos
frutos, sementes e cultura de tecidos, e aplicado por via subcutinea, tanto em animais
quanto em humanos (207). O suco da polpa de Momordica charantia diminui os niveis de
glicose em ratas normais. O efeito foi mais pronunciado com o extrato metanoélico do suco
da polpa isento de saponinas. O suco da polpa também teve um efeito hipoglicémico
significativo em ratas normais alimentadas com glicose, quando o extrato foi
administrado 45 minutos antes da administracdo da glicose. O extrato de sementes e da
planta inteira demonstraram um pequeno mas consistente aumento nos niveis de glicose
em ratas normais. Os resultados indicam a presenca de compostos hipoglicémicos-
sapogénicos e a atividade provavelmente medida seja por uma melhoria no sistema da
atividade secretora da insulina de células (3, ou melhorando a acio da insulina (11, 179).
As sementes, em doses de 3 mg/animal, em intubacio gastrica, em coelhos tratados com
estreptozotocina, possui uma atividade anti-hiperglicemiante (205).

O extrato aquoso das folhas inibe consideravelmente o aumento da atividade do guanilato
ciclase induzida por fatores quimicos carcinogénicos. O extrato alcodlico a 70%, via
intraperitonial, inibe o sistema nervoso central. (179).

O extrato aquoso do fruto, in vitro, possui uma atividade citotéxica dose-dependente
sobre os linfocitos leucémicos em humanos. Menciona-se também, que o sumo do fruto é
citotoxico in vitro, para os leucécitos humanos leucémicos (EDsy= 0,16G/kg) e os linfocitos
humanos normais (EDsy = 0,35g/kg). Também evidencia-se a atividade citostatica e
antiviral de uma fracdo cromatografica de um extrato do fruto, pela inibicio da sintese
protéica (179).

ATIVIDADE BIOLOGICA



O extrato etandlico do fruto apresenta atividade antibacteriana contra Staphylococcus
aureus, Bacillus sp., Micrococcus luteus, Shigella flexneri (245), Candida albicans,
Shigella, P. aeruginosa, Salmonella, Eschirichia coli e Staphylococcus aureus. O suco
apresenta efeito antimicotico, espermatogénico e espermicida, além de atividade anti-
helmintica. O extrato etanolico a 95% possui, in vitro, uma atividade anti-helmintica
poderosa contra ascaris, e, aplicado em bezerros, na dose de 1,75 g/kg por via oral durante
20 dias, provoca uma diminuicido acentuada na formacdo dos espermatozoides.
Administrado durante 60 dias, o extrato provoca lesdes testiculares e atrofia os
espermatozdides. Qutros trabalhos relatam atividade espermicida in vitro. O extrato
aquoso das sementes possui uma atividade anti-helmintica in vitro (179)

FORMAS DE USO

* Infusdo: 10g de folhas secas por litro de agua (leucorréia, menstruacoes dificeis e
colicas causadas por vermes). A infusiao do fruto é util contra hemorroidas.
* Ungiiento: arilo contuso misturado com vaselina (tumores, furinculos e carbtinculos)

* Suco: machucar as folhas verdes em 6leo de améndoas doces (queimadura). O suco
puro pode ser aplicado sobre a sarna (32).

TOXICOLOGIA

Pode ter agdio teratogénica (233). E abortivo em ratas a doses de 8 mg/kg por via
intraperitonial. In vitro, é um inibidor da sintese protéica. E descrita como uma planta
toxica e abortiva (333). No sul da Florida tem ocorrido varios casos de criancas que
ficaram doentes apds terem consumido os frutos maduros de Momordica charantia.
Alguns autores indicam que meia colherada do sumo do fruto maduro pode matar um
bezerro grande em 16 horas, depois de apresentar vomitos e diarréia (352). Além do mais,
o efeito toxico experimentado com o sumo de Momordica charantia sobre ratas e coelhos,
tem causado a morte de criancas, apresentando vomitos e severos efeitos purgativos (84).
Constatou-se ainda lesdes testiculares em cies e alteracoes sobre os parametros sangiiineos
em suinos (120). As sementes contém compostos toxicos, nio devendo ser ingeridas em
grandes quantidades (209).

OUTRAS PROPRIEDADES

* As hastes fornecem fibras macias para o enchimento de colchées, almofadas e
estofados, bem como para a industria do papel.

* O fruto quando novo é comestivel, sobretudo na forma de picles e salada. Mas pode ser
frito e cozido. O sabor amargo pode ser eliminado escaldando o fruto. O arilo da

semente € adocicado, podendo ser consumido in natura. Os passaros apreciam muito o
arilo.

* Das sementes obtém-se um 6leo para a producao de alguns cosméticos.

* O fruto ¢ um 6timo substituto do lupulo, na preparacio da cerveja.

* As folhas e as hastes, trituradas, servem para alvejar roupas e tirar nodoas (93) .

* A planta pode ser utilizada como ornamental em pergolados, cercas e caramanchées.
* O extrato aquoso das folhas possui elevada atividade inseticida (179).



MELHORAL

NOME CIENTIFICO

Justicia pectoralis Jacq. var. stenophylla Leonar.

FAMILIA BOTANICA

Acanthaceae.

SINONIMIA

Cerebril, chamba, peristrofe, cerebril, carpinteiro, cerebril, carpinteiro, erva-de-santo-
antonio, pingo-de-ouro, anador, trevo-do-para, trevo-cumaru.

HABITAT

Espécie aloctone, nativa das regides tropicais da América. E dificil encontra-la na forma
espontinea. Cresce subespontaneamente em subosques das regioes baixas do Caribe
(179).

FITOLOGIA

Planta herbicea perene, muito ramificada, de caule reptante, puberulento, ereto,
decumbente ou ascendente, pouco ramificado, comumente radicante, formando touceiras
de perfilhos. A planta cresce de 20 a 40cm em altura. As folhas sdo inteiras, opostas,
lanceoladas a ovado-lanceoladas, longo-atenuadas, base aguda, verde-claras, curto-
pecioladas e persistentes, com 3-7cm de comprimento. A inflorescéncia é do tipo espiga
terminal, curta, dicotoma, glanduloso-pubescente, filiforme. As bracteas e bractéolas siao
cerdosas e as flores siao lilases, pequenas e sio muito espacadas entre si. Capsula
comprimida, estipitada.

AGROLOGIA
* Espacamento : 0,4 x 0,4m.
* Propagacio: perfilhos da planta matriz e estacas. As estacas sdo enraizadas em areia ou

vermiculita e as os perfilhos sdo enraizados em saquinhos de plasticos contendo
substrato organo-mineral.

* Plantio: primavera.

« Adubagio: 2kg/m’ de cama de avidrio.

* Taxa de crescimento: 0,15cm/dia ou 0,15g/dia de matéria seca (307).

* Florescimento: julho a agosto. Durante o inverno as folhas tornam-se arroxeadas.
* Colheita: inicia-se 6 a 8 meses apds o plantio.

PARTES UTILIZADAS

Folhas e ramos.

FITOQUIMICA

Entre os mais importantes constituintes estio os esterdis, mucilagens, 6leo essencial (8), os
lignanos (naftalido lignano) e saponinas. Em algumas variedades tem sido encontradas
aminas aromaticas, triptaminas, quempferol, esterodis, acido salicilico e alcool alifatico



(379). O extrato aquoso liofilizado das folhas contém os aminoacidos fosfoserina,
hidroxiprolina, treonina, serina, asparagina, prolina, glicina, alanina, acido alfa-
aminobutirico, valina, isoleucina, leucina, fenilalanina, ornitina e lisina (225; 418).
Contém cumarinas, flavondides, betaina, [-sisterol (265), acidos palmitico, estearico (49),
N-metiltriptamina, N,N-dimetiltriptamina, umbeliferona, swertiajaponina, 2"-O-
rhamnosil-swertiajaponina, swertisina, vascina (179), alcaléides inddlicos (264) e
hidroxifenil propionico (117). Do extrato etanélico obteve-se um lignano chamado
justicidina B (197).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Analgésica, antiinflamatoria (307), broncodilatadora (261), sedante nervoso, peitoral
(351), expectorante, peitoral, febrifuga, béquica, cicatrizante, afrodisiaca (130), anti-
reumatica (179), catamenial, adstringente, anti-hemorragica das vias urindrias e
tranquilizante. Além da cumarina, a umbeliferona e a swertisina conferem a planta

propriedades sedativas e relaxante da musculatura lisa, além de atividade antibacteriana
(302).

INDICACOES

Indicada para gastralgias, cortes e catarros bronquicos, gota, enfermidades do figado
(179), infeccdes das vias respiratérias, dermatites, feridas, aftas (130), insonia e afeccoes
nervosas (303). O arilo das sementes ¢ utilizado para combater o gogo das aves (93).

FARMACOLOGIA E ATIVIDADE BIOLOGICA

Promove um decréscimo da capacidade exploratoria e da conduta agressiva em roedores
(135). Observou-se por eletroencefalografia que o decocto da planta produz efeitos
neurotroficos (349). Apresenta ainda efeito sedante, antibacteriano, relaxante da
musculatura lisa, antagonista da serotonina e redutor da atividade espontinea (Garcia,
citado por 179). A DL50 por via endovenosa em ratos ¢ de 1,344mg/kg, o que corresponde
a 10g/kg por via oral, sendo o suco aquoso liofilizado classificado como nao téxico (314).
Os lignanos e as saponinas possuem efeitos inibidores da fertilidade em mulheres. O
naftalideo lignano tem sido associado com atividade antidepressiva e antiarritmica (379)

FORMAS DE USO
* Interno: infusio, decocciio e sumo.
* Externo: suco e decoc¢cio (banhos)

TOXICOLOGIA

Em altas doses ¢ alucinégeno (130; 379).

MENTRASTO

NOME CIENTIFICO

Ageratum conyzoides L. ssp. conyzoides.



FAMILIA BOTANICA

Asteraceae.

SINONIMIA

Camara-opela, catinga-de-barao, catinga-de-barrao, catinga-de-bode, catinga-de-borrao,
celestina, erva-maria, erva-de-santa-lucia, erva-de-santa-luzia, erva-de-sio-jodo, erva-de-
sa0-josé, maria-preta, mentraco, mentraz, mentruz, picaio-roxo, sio-joao.

HABITAT

Espécie autoctone, silvestre e ruderal, originaria da América do Sul. E ruderal infestante
que ocorre disseminada em todo mundo. E normalmente encontrada em areas agricolas
como invasora de plantas de lavoura, sobretudo no inverno, quando a ocorréncia de
gramineas é reduzida. Ocorre de 0 a 3.000m de altitude (209).

FITOLOGIA

Planta herbacea anual, aromatica, com cerca de 40 a 60cm de altura. O caule é ereto,
cilindrico, piloso, verde ou purpura. As folhas sio opostas, pecioladas, crenadas,
largamente ovadas, agudas no apice, cuneadas ou subcordiforme na base, revestidas de
pelos glandulosos em ambas as faces, 3-nervadas na base e medindo cerca de 7 a 9cm de
comprimento. A inflorescéncia é um corimbo terminal que retine 30 a 50 botdes. As flores
sdo hermafroditas, lilases, com involucro campanulado, composto por 3 séries de filarias
lanceoladas. Corola tubiforme Os aquénios sdo mitdos, pretos, S-equinados, com cilios
nos angulos. As folhas exalam um olor suave, quando amassadas.

CLIMA

E de clima tropical, adaptando-se tanto as regides quentes e frias, porém nio suporta
geadas. Embora heliofita, adapta-se bem 4 meia-sombra.

SOLO
A planta adapta-se a quase todo tipo de solo, porém cresce mais intensamente em areas
férteis e/ou com solo revolvido Nao medra em solos encharcados ou muito arenosos.

AGROLOGIA

* Espacamento : 0,3m x 0,3.

« Propagacio: sementes. Semeia-se a lanco, a campo, ou em bandejas de isopor, visando
a producio de mudas mais uniformes. A germinagio ocorre a partir de 10°C, com um
otimo entre 25 e 30°C (209). As sementes siao fotoblasticas positivas.

* Plantio: marco a abril, embora possa ser feito 0 ano todo. O transplante ocorre 40 dias
apos a semeadura.

* Consorcio: plantas de maior estatura, que promovam sombra, favorecem o crescimento
luxuriante da planta.

* Florescimento: maio a novembro. Em condicoes adversas, a planta floresce
prematuramente, mesmo com apenas duas folhas definitivas (209).



* Colheita: a planta é colhida no inicio da diferenciacio floral, ou seja, aos 80 a 90 dias
do ciclo. Colhe-se no inverno.

PARTES UTILIZADAS

Planta inteira, com excecao das raizes, colhida por ocasiio do florescimento.

FITOQUIMICA

A planta contém resinas, mucilagens, acido hidrocianico (257), alcaléides vaso-
constritores, saponinas, principios amargos e taninos. Produz 0,7 a 2% de 0leos essenciais
que contém O e [-pineno, mirceno, a e [-felandreno, sesquifelandreno, cadina-1,4-diene,
elemol, a e y-terpineno, p-cimeno, ocimeno, [-cariofileno, eugenol, y e d-cadineno, Q-
tujeno, benzaldeido, sabineno, sabinenohidrato, limoneno, 1-8 cineole, cis-f3-ocimeno,
terpinoleno, metileugenol, linalol, a-terpineol, citronelol, (3, y e d-elemeno, A-gurjuneno, a-
cubebeno, a-copaeno, [B-bourboneno, a-bergamoteno, E-fB-farneseno, a-humuleno,

precoceno (cumarina), germacrenoD, [-bisaboleno, nerolidol, spathulenol, epéxido de
cariofileno, dihidrometoxiencecalina, dihidroencecalina, encecalina (125); cromonas,
benzofuranas (145), flavonoides (ageconiflavona A, B e C); alcaldides pirrolizidinicos
(equinatina e licopsamina); flavonoides (eupalestina), fridelina, n-hentriacontano, n-
heptacosano, lideroflavona, nobiletina, n-nonacasona, quercetina, [3-sisterol, estigmasterol,
n-ticarcontano, ageratocromeno, adineno, dimetoxi-ageratocromeno. O exocarpo do fruto
contém fitomelano (179). O teor de 6leo essencial varia de 0,02 a 0,16 entre a planta fresca
e seca. Nas folhas o teor é de 0,06 (96).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Aromatica, mucilaginosa, amarga, diurética, carminativa (283), anti-reumatica,
analgésica (260), estimulante (242), antiinflamatoria, antidiarréica, carminativa,
febrifuga, emenagoga (258), antiespasmédica, tonica (179), cicatrizante, antidisentérica,
vasodilatadora, aperiente (145) e antiblenorragica (93).

INDICACOES

O suco fresco da planta, bem como o extrato da matéria seca, na forma de instilacio, sdo
usados para o tratamento da rinite alérgica e sinusite. O suco fresco da planta também é
indicado para hemorragias pos-parto. A decocto das folhas é indicado para lenir célicas
menstruais, combater resfriados (258), célicas flatulénicas e uterinas, amenorréia, artroses
(179), além de perfumar e suavizar o cabelos e combater a caspa. Util também para o
tratamento de pneumatose do tubo digestivo, beriberi (283), contusdes, ferimentos
abertos, infeccoes das vias urinarias (145),

FARMACOLOGIA

Apresenta eficacia clinica para a artrite, diminuindo a inflamacio e a dor apds a primeira
semana de tratamento (254).

ATIVIDADE BIOLOGICA

A folha apresenta atividade nematicida (Meloidogyne incognita), antimicrobiana
(Staphylococus aureus), hemostatica e relaxante da musculatura lisa. Também apresenta



atividade inseticida contra Triboleum castaneum e Musca domestica e uma débil acao
sobre Schistosoma mansoni (179).

FORMAS DE USO

Alcoolatura: utilizar uma xicara das de cafezinho da planta fresca para cada 5 xicaras
de alcool. Tomar 10 gotas em agua 2 vezes ao dia ou aplicar em massagens topicas
(reumatismo e artrose).

Decoccio: cozinhar a planta inteira e despejar o cha morno numa vasilha. Em seguida,
fazer a ablucio dos pés ou das maos com o cha durante 20 minutos, 2 vezes ao dia, ou
ainda na forma de compressa (reumatismo e artrose).

Infusao:

U Adicionar 1 xicara das de cafezinho da planta seca picada em 1/2 litro de agua.
Tomar 1 xicara de cha em intervalos de 4 horas (célicas menstruais). (258).

U 20g da planta por litro de agua. Tomar 4 a 5 xicaras por dia.

Cataplasmas: aplicar sobre as articulacoes doloridas (145).

Tintura: 1 xicara das de cafezinho da planta fresca para S xicaras de alcool. Diluir 10

gotas em agua e tomar duas vezes ao dia (cdlicas), ou fazer massagens locais

(reumatismo/artrose).

Pé: colocar 1 colher das de café do p6 em um copo com agua ou suco de frutas. Tomar

3 a 4 vezes ao dia (artrose) (257).

Utilizar 30 a 50g da planta in natura ao dia.

FORMAS DE USO
Infusio e tintura (444).

TOXICOLOGIA

A planta contém alcaléides pirrolizidinicos que sao hepatotoxicos (140).

OUTRAS PROPRIEDADES

O dleo da planta protege griaos armazenados contra a aciao de fungos (80).

Apresenta atividade contra insetos hemipteros, devido a presenca do precoceno (257).
E utilizada no Nordeste brasileiro para aromatizar roupas brancas.

E melifera.

Na Malasia é utilizada como forragem para caprinos, muares e bovinos.

A planta é hospedeira de um acaro (Amblyseius newsami) que preda acaros
(Panonychus citri, Brevipalpus phoenicis e Phyllocoptruta oleivora), fitoparasitas de
espécies de Citrus. E também hospedeira do fungo Cystopus brasiliensis (93).

Além de ser infestante por exceléncia em solos revolvidos e férteis, pode abrigar

nematoides (Meloidogyne, Pratylenchulus e Rotylenchus) e o virus do enrugamento
foliar do tabaco (209).



MIL-FOLHAS

NOME CIENTIFICO
Achillea millefolium L.

FAMILIA BOTANICA

Asteraceae.

SINONIMIA

Alevante, anador, aquiléa, aquiléia, aquiléia-mil-flores, aquiléia-mil-folhas, atroveran,
botiao-de-prata, erva-carpinteira, erva-carpinteiro, erva-das-cortadelas, erva-das-damas,
erva-de-cortadura, erva-de-cortaduras, erva-de-sdo-jodo, erva-do-bom-deus, erva-do-
carpinteiro, erva-dos-carpinteiros, erva-dos-carreteiros, erva-dos-cortadores, erva-dos-
golpes, erva-dos-militares, erva-dos-soldados, levante, maceldo, marcelao, milefolia,
milefélio, mil-em-rama, mil-em-ramas, milfolhada, mil-folhada, milfélio, mil-ramas, mil-
ramos, novalgina, pélo-de-carneiro, pestana-de-vénus, ponta-livre, prazer-das-damas,
pronto-alivio, salvacdo-do-mundo.

HABITAT

Planta aléctone, européia. Cresce em pastagens, taludes, beira de estradas e do mar e até
mesmo sobre dunas. Muito encontrada em hortas e jardins, especialmente no sul do
Brasil. Ocorre até 2.500m de altitude. A partir de 1.000m de altitude apresenta porte
menor e maior teor de o6leos essenciais (96).

FITOLOGIA

E planta perene, herbacea, vivaz, tubiflora, de cepa obliqua com rizoma delgado e fibroso,
esbranquicado ou purptireo, que se enraiza formando novas cepas. Os caules aéreos
crescem 30 a 70cm de altura. Folhas pecioladas, opostas, alternas, peninérveas, verde-
claras, na primavera, e verde-escura, ao final do verao. A inflorescéncia é do tipo corimbo,
formando pequenos capitulos florais dispostos em grupos aplainados. As flores sio
pedunculadas e pequenas, com calice tubular. As flores centrais sao de cor creme-claro e
as ligulas, em numero de cinco, brancas. Distingue-se da 4. moschata por possuir as folhas
estreitas.

CLIMA

E uma planta de clima temperado quente a subtropical. Climas imidos favorecem o
aparecimento de doencas e reduzem os principios ativos. Desenvolve-se melhor durante a
primavera e outono. E tolerante a periodos de estiagem. Nio se adapta a regides com
excesso de precipitacoes. Prefere a luz plena. A planta é mais pronunciadamente
aromatica em maiores altitudes (294).

SOLO

Prefere solos areno-argilosos, permeaveis, férteis e bem drenados e nao acidos. Tolera solos
pobres em nutrientes mas nao suporta solos encharcados. Em algumas regioes a planta
desenvolve-se até mesmo sobre dunas de areia (182).



AGROLOGIA
* Espacamento: 0,4 x 0,30m.

* Propagacio: estacas, sementes e divisdo de rizomas. A planta emite inumeros perfilhos,
sobretudo em novembro, que servem como mudas para plantio. As estacas sdo
enraizadas em areia ou vermiculita e as sementes sdo postas a germinar em bandeja de
isopor contendo substrato organo-mineral. Os rizomas podem ser plantados
diretamente a campo.

* Plantio: ano todo, especialmente na primavera.

« Adubacio: 2 a 3kg/m’ de estrume de gado, composto ou himus de minhoca.

* Doencas: em solos muito argilosos ¢ comum a ocorréncia de bacteriose nas folhas da
saia da planta.

* Raleio: quando a densidade de rebentos é muito grande, as plantas tendem a regredir
vegetativamente. Neste caso, deve-se optar pelo raleio e plantio de novas mudas.

* Florescimento: dezembro a marco.

* Colheita: ocorre seis meses apos o plantio, durante a florada. Se pretende-se colher as
folhas, estas devem ser colhidas antes do florescimento. A colheita de flores é feita em
plena antese.

* Rendimento: em condicées favoraveis de clima e solo pode produzir no primeiro ano
até 5.500kg de planta fresca, chegando a 12.500kg no terceiro ano (182).

* Produciao de sementes: nao ha formacdo de sementes nas condicoes do Litoral
Catarinense.

PARTES UTILIZADAS

Folhas, sumidades floridas e rizoma.

FITOQUIMICA

Oleo essencial com azulenos, derivados terpénicos e sesquiterpénicos, taninos e glicosideos
amargos, flavonéides (epigenol e tuteolol), lactonas (257), cineol, tujona, cinfora (145),
pineno, borneol, achileina (182) aquineina, dcido aquiléico (93),. O teor de éleos essenciais
¢ de 0,18% no caule, 0,41% nas folhas e 1,67% nas flores, com base no peso seco. O teor
médio de dleo essencial, de cor azulada, devido ao azuleno, é de 0,5 a 0,8% (96).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Tonica, diurética, adstringente, excitante, emenagoga, amarga, aromatica (283),
antiespasmodica, expectorante, estomaquica, antiinflamatoria, antidispéptica,
anticelulitica, anti-reumatica, cicatrizante (257), vulneraria, hepatica, carminativa,
hemostatica, colerética (145), eupéptica, anti-hemorragica (68), anticelulitica (128), anti-
helmintica, anti-hemorroidaria, restabilizante da circulacdo sangiiinea (93), antibiotica
(294) e antisséptica.

INDICACOES

Usada também para debilidade geral, distirbios nervosos (283), amenorréia, ulcera
interna, colicas menstruais, varizes (257), afeccées urinarias, pulmonares e dérmicas,
abcesso, eczema, feridas, queimaduras, alopecia, trombose cerebral, cefalalgia (145),
diarréia, adinamia, adstricio, escarlatina, escarros e vomitos sangiiineos, febre intestinal e



intermitente, gota, incontinéncia urindria, pleuris, resfriado, insonia, sarna, psoriase,
manchas, acne, golpes, contusoes, greta, mucosidades (32), hemorragias uterinas e dos
pulmades, dores de estomago e de dente e mucosidade intestinal (271).

FORMAS DE USO

Infusio:

[J 20g de folhas em 1 litro de agua. Tomar 4 a 5 xicaras por dia (145).

[ 25 a 30g da planta por litro de agua (283).

[J 1 a 2 colheres das de sopa da planta seca em 1 xicara de agua. Tomar 1 a 2 xicaras
das de cha ao dia (como emenagoga, diurética, hepatica e expectorante).

Sumo: lavar a planta, retirar o sumo e aplicar sobre ferimentos e ulceracoes (257).

Decocciio: 2 colheres das de sopa (10g) de flores em ' litro de agua. Esquentar em fogo

brando durante 30 minutos. Tomar 2 xicaras pela manhi, em jejum, e outra a noite.
Aplicar compressas mornas no local afetado, 2 vezes ao dia (varizes).

Compressas ou cataplasmas: aplicar a planta fresca sobre o local afetado (feridas e
ulceras).

Ablucio: macerar 100g de flores e 100g de folhas durante 1 dia em 2 litros de agua.
Apés, aquecer, sem ferver, e aplicar na area afetada por 15 minutos (hemorrdéida) (145).
Locoes, fomentacdes e cataplasmas: utiliza-se externamente para afeccdes dérmicas e
machucaduras

Po: folhas e flores secas e pulverizadas para o tratamento de feridas recalcitrantes (32).

TOXICOLOGIA

E contra-indicada para mulheres em lactacdo (145). Ha possibilidade de intoxicacdo de
animais domésticos. Evitar a acio do sol na epiderme molhada com o suco da planta
fresca.

OUTRAS PROPRIEDADES

E utilizada como planta ornamental.

Constitui-se em excelente substrato de composto biodinamico.

Substrato: as folhas sao 6timas para compostagem.

As folhas maceradas, podem ser usadas contra brocas e fungos.

A planta é fitoestimulante na producio de dleos essenciais de espécies companheiras
aromaticas (68)

A industria utiliza a planta na fabricacio de licores e aromatizantes (294).

MIMO-DE-VENUS

NOME CIENTIFICO

Hibiscus rosa-sinensis L.



FAMILIA BOTANICA

Malvaceae.

SINONIMIA

Amor-de-homens, amor-dos-homens, aurora, brincos, brincos-de-vénus, firmeza-dos-
homens, graxa-de-estudante, graxa-de-soldado, hibisco, pampoela, pampulha, papoula,
rosa-da-china.

HABITAT

Planta originaria da China e aclimatada em todo Brasil, sobretudo em arborizacio de
avenidas, parques e jardins.

FITOLOGIA

Planta arbustiva grande ou arvore pequena, ramificada, de caule redondo. Folhas
ovaladas, sutilmente cordadas na base, crenadas, apice acuminado e base obtusa. Flores
vermelhas, grandes, com tubo estaminal medindo 8 a 9¢cm de comprimento e corola com
14 a 15cm de diametro.

CLIMA

Embora seja de clima temperado quente, adapta-se bem ao clima subtropical e até ao
tropical. E heliofita.

SOLO

Prefere solos férteis, bem drenados. Nao tolera solos acidos.

AGROLOGIA

* Ambiente: o cultivo pode ser feito a beira de regatos, lagoas, cercas e estradas.

* Espacamento: 3 x 2m.

* Propagacio: estacas dos ramos. As estacas sdo enraizadas em areia ou vermiculita e
aclimatadas sob telado de sombrite com 70% de sombra.

* Adubacio: 1kg/planta de cama de aviario.

* Plantio: primavera.

* Colheita: inicia aos 14 a 15 meses apos o plantio.

PARTES UTILIZADAS

Flores.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Antiinflamatoria, anafrodisiaca, adstringente (215) e oftalmica (271).

INDICACOES
Indicadas para insonia (120), oftalmias (uso topico) e inflamacgoes da garganta e dos olhos
(215).

OUTRAS PROPRIEDADES



* As flores fornecem uma tinta escarlate utilizada em culinaria e como cosmético para a
pintura das sobrancelhas.

» Utilizada como graxa vegetal de sapatos, por conferir lustro ao couro.

* As folhas sao muito apreciadas pelos coelhos (93).

MIRRA

NOME CIENTIFICO
Chenopodium sp.

FAMILIA BOTANICA

Chenopodiaceae.

HABITAT

Ocorre em areas de restinga, crescendo sobre dunas baixas estabilizadas, associadas com
Plantago catharinea, Smilax sp. (salsaparrilha-da-praia), Epidendrum mosenii e outras
espécies halofitas.

FITOLOGIA

Planta herbacea, anual, ereta quando jovem, ascendente, multiramosa, glandular, muito
aromatica e medindo 15 a35cm de altura. O aroma da planta lembra a erva-de-santa-
maria (Chenopodium ambrosioides). Folhas verde-palidas na dace ventral e glauca na
dorsal. Sao curto-pecioladas e o tamanho diminui da parte basal para a apical. Em média,
medem 2 a 3cm de comprimento. O limbo é lanceolado ou ovado-oblongo, espesso,
crenado, com crenas largas. As flores sdo sésseis, numerosas, aglomeradas em espigas
axilares ou terminais. Perianto fendido junto a base, formando 3 a 7 lobulos. Fruto
dorsalmente achatado, sucoso, avermelhado quando maturo, medindo cerca de 0,8mm de
didmetro. Semente com cerca de Imm de didmetro, brilhante.

SOLO

Prefere solos arenosos, neutros a alcalinos e aerados. Nao tolera solos encharcados, acidos
e compactados.

AGROLOGIA

* Espacamento: 0,4 x 0,3m.

* Propagacido: sementes. Semear em bandejas de isopor contendo substrato organo-
mineral. A germinaciio ocorre de 6 a 10 dias.

* Plantio: setembro a outubro. As mudas siao transplantadas 40 dias apos a emergéncia.

« Adubacio: 3kg/m* de cama de aviario.

« Mulching: para evitar-se o contato das folhas com o solo, cobri-lo com palhas, casca de
arroz ou plastico preto. O contato direto das folhas com a umidade do solo favorece a
ocorréncia da Cercospora sp.

* Florescimento: fevereiro a marco.



* Colheita: 4 a S meses apos o plantio. Deve-se colher durante os periodos mais secos do
ano, apos o secamento do orvalho, preferencialmente entre as 9:00 e 11:00h da manha.
Evitar colher em dias com neblina ou com muita umidade.

PARTES UTILIZADAS

Folhas, livres de doencas e residuos.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

E aromatica e analgésica topica.

INDICACOES

Indicada para contusdes, entorses, torcicolo e nevralgias em geral.

FORMAS DE USO

* Alcolatura: deixar macerar 50g de folhas frescas em 1 litro de alcool, durante 10 dias.
Apos este periodo, coar e armazenar em recipiente de vidro escuro. Fazer massagens
sobre areas doloridas do corpo, utilizando algodao embebido na alcolatura.

MURTA-DE-CHEIRO

NOME CIENTIFICO
Murraya paniculata (L.) Jack.

FAMILIA BOTANICA

Rutaceae.

SINONIMIA

Jasmim-laranja, jasmim-murta, murta, murta-da-india, murta-de-jardim, murta-dos-
jardins.

HABITAT

Espécie aloctone, de origem asiatica (Japao) e polinésica (Australia e Polinésia).

FITOLOGIA

Planta arbustiva grande ou pequena arvore. perene, ereta, ramosa, compacta, que cresce
de 3 a Sm de altura. Folhas imparipenadas, composta de foliolos ovais-elipticos, verde-
escuros, brilhantes, obtusos. Flores pequenas, pentameras, brancas, perfumadas, dispostas
em cimeiras axilares. Fruto tipo baga ovoide, acuminado, medindo cerca de lcm de
comprimento por 0,7mm de didmetro.

CLIMA

Prefere regies de clima ameno, onde a média anual nio passe dos 20°C. E heliéfita.



SOLO

Profundos, neutros, aerados, porosos, bem drenados e ricos em matéria organica.

AGROLOGIA

* Espacamento: 3 x 3m.

* Propagacao: sementes e estacas. As estacas sdo enraizadas em areia ou vermiculita e as
sementes sio postas a germinar em bandeja de isopor contendo substrato organo-
mineral. Em ambos os casos, produzir as mudas sob telado de sombrite a 70% de
sombra, sob irrigacdo por nebulizacio.

* Plantio: outono e primavera.

* Adubacio: 1kg/planta de composto orgianico ou humus de minhoca

* Florescimento: marco a abril.

* Colheita: inicia a partir do terceiro ano de cultivo.

PARTES UTILIZADAS

Casca e folhas.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Adstringente, antiofidica, estimulante (93) e tonica (271).

OUTRAS PROPRIEDADES

* As flores fornecem esséncia aromatica para perfumaria.

* A casca ¢ utilizada em cosmética e fornece corante preto.

* A planta é ornamental, utilizada em parques e jardins externos.

* A madeira ¢ amarela, pesada e muito dura.
« Hospeda o fungo Phoma murrayae (93).

MUSSAMBLE

NOME CIENTIFICO

Cleome spinosa L.

FAMILIA BOTANICA

Capparidaceae.

SINONIMIA

Beijo-fedorento, brejo-fedorento, mussambé-mitido, mussambé-de-espinho, mu¢ambé-de-
sete-folhas, mucaimbé, mussambé-miudo, sete-marias, sete-sangrias, taraitaia.



HABITAT

Espécie aloctone, originaria da América Central. Cresce espontaneamente a margem dos
rios. No Brasil, cresce subespontaneamente nas regides setentrionais. £ cultivada em
jardins.

FITOLOGIA

Planta semi-arbustiva, perene, espinhenta, que cresce de 1,0 a 1,6m de altura. Caule reto,
cilindrico, com a parte basal lenhosa. Folhas basais alternas, palmatipartidas, nervuras
proeminentes na face dorsal, longo-pecioladas, medindo 7 a 9cm de diAmetro. Na parte
superior do caule encontram-se bracteas foliares, sésseis e curto-pecioladas, simples e
ovaladas. Ocorrem aculeos de extremidade curva, em pares, na base das folhas e bracteas.
Inflorescéncia terninal, reunindo flores isoladas na base das bracteas foliares. As flores
apresentam pétalas ovaladas e filetes violaceos, brancos ou roseos. O fruto é uma siliqua
cilindrica que mede de 7 a 12cm. Semente globosa, semelhante a um caracol, fosca,
castanho-escura e glabra. As folhas e bracteas sao revestidas de glandulas oleiferas que
exalam um aroma desagradavel.

CLIMA

E de clima subtropical imido. E esci6fita e higrofita.

SOLO

Prefere solos umidos, arenosos, férteis e pouco acidos.

AGROLOGIA

* Espacamento: 0,7 x 0,4m.

* Propagacido: sementes. As sementes sio postas a germinar em bandeja de isopor
contendo substrato organo-mineral.

* Plantio: outono.

* Adubacio: 0,5kg/planta de cama de aviario.

* Consorcio: o cultivo podera ser feito com outras culturas de porte maior, que
proporcionem um certo grau de sombreamento.

* Colheita: inicia-se a partir do 4 més apos o tranplante.

PARTES UTILIZADAS

Folhas e flores.

FITOQUIMICA

Brassicina (9).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

As folhas e flores sao tonicas digestivas e a raiz é béquica e antiasmatica (9). As folhas sao
estimulantes, antiblenorragicas e antileucorréicas (271). As folhas, quando contusas e
aplicadas sobre a pele, sdo rubefacientes. A planta inteira é excitante do aparelho digestivo
e vulneraria (242).



INDICACOES
As raizes sao uteis contra a bronquite e o sumo das folhas serve para otites supuradas e
lavagem de feridas (9). As folhas sio utilizadas em feridas e para orquites (271).

OUTRAS PROPRIEDADES

* A planta é ornamental em jardins.

OFICIAL-DA-SALA

NOME CIENTIFICO

Asclepias curassavica L.

FAMILIA BOTANICA
Asclepidaceae.

SINONIMIA

Algodaozinho-do-campo, algodaozinho-do-mato, camara-bravo, capitio-de-sala, capitao-
da-sala, cavalheiro-da-sala, cega-olho, cega-olhos, chibanca, dona-joana, erva-de-paina,
erva-de-rato, erva-de-satd, erva-leiteira, falsa-erva-de-rato, flor-de-sapo, ipecacuanha-
brava, ipecacuanha-das-antilhas, ipecacuanha-falsa, leiterinha, mané-mole,
margaridinha, margaridinha-leiteira, mata-olho, paina-de-sapo, paina-de-seda, paininha.

HABITAT

Espécie autoctone da América Latina, crescendo espontaneamente em pastos, a beira de
estradas e areas ruderais.

FITOLOGIA

Planta herbacea perene, lactescente, com cerca de 1,0 a 1,30m de altura. Caule cilindrico,
ereto, articulado e ramoso. Folhas opostas, quase glabras, palidas na face dorsal,
membranaceas, lisas, pecioladas, lanceoladas, aguadas em ambas extremidades, medindo
cerca de 10 a 12cm de comprimento. Inflorescéncia em umbelas bracteadas, longo-
pedunculadas, axilares e no apice da planta. As flores apresentam pétalas vermelhas e
petaléides amarelo-alaranjados, reflexos. O fruto é uma capsula fusiforme, bilocular,
glabra, deiscente, medindo 6 a 7cm de comprimento e contendo muitas sementes
castanhas, ciliadas.

CLIMA

Desenvolve-se bem tanto em regides tropicais até em temperadas quentes.

SOLO

E pouco exigente, adaptando-se mesmo nos argilosos, acidos e imidos.



AGROLOGIA

* Espacamento : 0,6 x 0,4m.

* Propagacido: sementes. As sementes sio postas a germinar em bandeja de isopor
contendo substrato organo-mineral.

* Plantio: marco a abril.

* Adubacio: a planta é muito rustica, dispensando adubacdes.

« Pragas: é atacada pela lagarta Papilio teratii, Diaspis cordiae e pelo pulgao Aphis nerii
93).

* Colheita: 3 a 4 meses apos o plantio.

PARTES UTILIZADAS

Folhas, raizes e latex.

FITOQUIMICA
Asclepiadina (93).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

O latex é purgativo, emético, tonico cardiovascular em doses minimas. Sao atribuidas as
raizes propriedades sudorificas, febrifugas, vermifugas, antiasmaticas, anti-
hemorroidarias, antidiarréicas, antileucorréicas e antiblenorragicas. A planta inteira, séca
e pulverizada, é hemostatica (93). As raizes sao bernicidas (242).

INDICACOES

As folhas machucadas sdo usadas sobre as feridas para cicatrizacdo rapida. O latex é
indicado para hiposistolia cardiaca e astenia vascular. As raizes sio indicadas para
combater o panaricio (93). Compressas das folhas sdo indicadas para ulceras e feridas
carnosas. O latex cauteriza verrugas (271).

TOXICOLOGIA

O latex é caustico, causando sérias inflamacdes oftalmicas. A asclepiadina ¢ um veneno
convulsivo dos musculos lisos e do coracio. O macerado do caule prova nos animais de
sangue quente parada da respiracio, convulsoes, arritmia cardiaca e parada cardiaca. A
ingestao de 1g da planta por kg de peso vivo, ¢ suficiente para causar a morte em animais
(242).

OUTRAS PROPRIEDADES

* Os caules fibrosos podem ser utilizados como matéria prima para a fabricacio do
papel.

* A penugem que envolve as sementes, de consisténcia sedosa, pode ser utilizada para o
enchimento de almofadas e travesseiros, além de ja ter sido utilizada em cordoaria.

* E melifera e ornamental.

« E hospedeira do fungo Uromyces Hovei (93).

* O latex da planta, colocado sobre uma isca (banana), é um eficiente raticida (192).



ORA-PRO-NOBIS-GRANDE

NOME CIENTIFICO

Peireskia grandiflora Haw.

FAMILIA BOTANICA

Cactaceae.

SINONIMIA

Cacto-rosa, quiabento.

FITOLOGIA

Planta perene, de caule arboreo, cilindrico, ramoso e lenhoso, armado de inimeros aciuleos
fortes, castanho-escuro ou pretos, 8-10 fasciculados, de 2-3cm de comprimento. Folhas
sub-pecioladas, oblongo-lanceoladas, acuminadas, lisas na face ventral e aspera na dorsal.
As flores sao rosa-escuro com anteras amarelo-ouro, inodoras, com até 4cm de didmetro,
dispostas em racimos terminais. O fruto ¢ uma baga periforme, obtusa, 3-angulosa, com
cerca de 3cm de comprimento, contendo 4-5 sementes pretas, obovéides-achatadas,
luzidias.

CLIMA

Em regides tropicais chega a atingir um porte arboreo, mas também se adapta as
subtropicais, com porte menor. E heli6fita e xerofita.

SOLO

Prefere solos leves, silico-siltosos, bem drenados e profundos. Nio tolera solos muito
umidos e acidos.

AGROLOGIA

* Ambiente: o cultivo pode ser feito na periferia da propriedade, como cerca-viva.

* Espacamento : 1,5 x 1,5m.

* Propagacio: estacas de ramos e sementes. As estacas sio enraizadas em areia ou
vermiculita. As sementes apresentam germinacio muito lenta e o crescimento das

plantulas também é muito demorado. Aclimatar as mudas sob tela de sombrite 50% de
sombra.

* Plantio: primavera, quando as mudas apresentam 8 a 10 folhas definitivas.
* Florescimento: setembro a fevereiro.
* Colheita: inicia a partir do segundo ano de cultivo.

PARTES UTILIZADAS

Folhas e frutos maduros.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS



E mucilaginosa, hidratante, cicatrizante e nutritiva.

INDICACOES

Utilizada no tratamento de queimaduras, ferimentos e ulceras internas e externas.

OUTRAS PROPRIEDADES

* Produz frutos comestiveis.

* As folhas, ricas em proteina, podem ser consumidas como salada.
* Pode ser utilizada como cerca-viva.

* A planta e as flores sdo bastante ornamentais.

* Serve de porta-enxerto para outras espécies de cactaceas (93).

ORA-PRO-NOBIS-MIUDA

NOME CIENTIFICO

Peireskia aculeata Mill.

FAMILIA BOTANICA

Cactaceae.

SINONIMIA

Groselha-da-américa, trepadeira-limao, groselha-dos-barbados, groselha-das-antilhas,
groselheira-das-antilhas, jumbela, rosa-madeira.

HABITAT

Espécie aloctone, originaria da Argentina.

FITOLOGIA

Arbusto perene, escandente de ramos longos, suculentos, com espinhos. As folhas sao
lanceoladas, quase sésseis, glabras, planas, carnosas e verde-escuras. Inflorescéncias
curtas, numerosas, com flores cor creme-amareladas, dispostas em pequenas paniculas
terminais, mais ou menos racemosas. As flores abrem-se pela manha e fecham-se a tarde.
Apresentam um aroma muito forte. O fruto é do tipo baga, pequeno e amarelo.

CLIMA

Espécie de clima subtropical. E heliofita.

SOLO

Prefere solos leves, areno-siltosos e ricos em matéria orgianica. Nao se adapta a solos muito
umidos e acidos.



AGROLOGIA

* Ambiente: devido a vegetacio muito luxuriante e cerrada e aos numerosos espinhos, é
aconselhavel instalar o plantio ao longo de cercas.

* Espacamento : 2,0 x 1,5m.

* Propagacio: estacas de ramos novos. As estacas sdo enraizadas em areia ou vermiculita
e aclimatadas sob telado de sombrite a 70% de sombra, sob irrigacio por nebulizagio.

* Plantio: primavera.

* Adubacio: 2kg/planta de composto organico ou 1kg/planta de cama de aviario.

* Florescimento: marco a abril.

* Colheita: inicia 8 a 10 meses apds o plantio.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

As folhas sao emolientes e os frutos sao expectorantes e anti-sifiliticos (93).

INDICACOES

Abranda inflamacdes, alivia queimaduras de pele e recupera a pele (128).

OUTRAS PROPRIEDADES

* As folhas e frutos sao suculentos e ricos em proteinas, podendo ser utilizadas como
salada, refogados, sopas, angu e omeletes.
* A planta pode ser utilizada como cerca viva, quase que inexpugnavel.

OREGANO

NOME CIENTIFICO

Origanum vulgare L.

FAMILIA BOTANICA

Lamiaceae.

SINONIMIA

Oregao.

HABITAT

Espécie aloctone, originaria da Asia e Europa Ocidental, onde cresce espontaneamente em
colinas expostas.

FITOLOGIA

Planta herbacea, rasteira ou decumbente, vivaz. As folhas sdo ovadas, inteiras,
aromaticas, curto-pecioladas, sutilmente pontuado-pilosas. Flores dispostas em verticilos
paucifloros, reunidas em espigas e estas em corimbos dispostos em paniculas amplas, com



bracteas grandes. Calice campanulado, com 5 dentes subiguais e corola bilabiada. Fruto
tetraquénio, liso e ovoide-oblongo.

CLIMA

E de clima temperado, adaptando-se ao subtropical, seco. E planta heliéfita. Chuvas em
excesso sao prejudiciais, afetando o desenvolvimento e a producio de dleos.

SOLO

Prefere solos férteis, bem drenados e de natureza calcaria.

AGROLOGIA

* Espacamento: 0,70 x 0,35cm (40.816 plantas/ha).

* Propagaciao: sementes, estacas e divisio de touceiras. As sementes sio postas a
germinar em bandeja de isopor contendo substrato organo-mineral. As touceiras
podem ser plantadas diretamente a campo, em canteiros. As estacas sido enraizadas em
areia ou vermiculita sob telado de sombrite a 70% de sombra, sob irrigacio por
nebulizacio.

* Plantio: outono e primavera.

* Herbicida: trifluralina (48% - 2 litros/ha) e pendimetalin (33%- 3 litros /ha), pré-
plantio e prometrina (50% - 3 litros/ha), em pés-plantio (448).

* Colheita: ocorre no verao, quando ocorre o florescimento.

* Rendimento: 0,64kg/planta (277) ou de 8 a 17t/ha (357).

PARTES UTILIZADAS
Folhas.

FITOQUIMICA
Sabineno (3,13 a 9,55%), cis-B-ocimeno (0,17 a 9,07%), p-cimeno (0,52 a 29,76%),
cariofileno (15,25 a 28,24%), timol (0,27 a17,35%) (277), carvacrol (368) e terpineol (93).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

E excitante, carminativa, vulneraria (93), antiespasmodica, digestiva, aperiente,
antisséptica, expectorante, parasiticida e tonica (294). As flores, em compressas, siao
emolientes (128). E utilizada externamente como anti-reumatica (283).

INDICACOES

Indicada para eliminar a caspa, tratar menstruacdes dificeis e combater resfriados (294).

FORMAS DE USO

* Infusdo: 1 colher das cha de folha em 1 xicara das de cha de agua quente. Abafar por
10 minutos. Coar, ado¢car com mel (digestivo e menstruacoes dificeis).

* Vinho: macerar durante 8 dias 50g de orégano em 1 litro de vinho branco seco. Coar e
tomar 2 calices ao dia (estimulante do apetite).

* Inalacdo: Ferver em ; litro de agua 2 colheres das de sopa de orégano. Fazer inalaciao
dos vapores (resfriados).



* Decocciao: ferver 30g de orégano em 1 litro de agua, durante 10 minutos. Coar e
enxaguar os cabelos previamente limpos para eliminar a caspa (294).

OUTRAS PROPRIEDADES

* Tempero de pizza, de pratos a parmiggiana, saladas (de tomate) e carnes.

ORIZA

NOME CIENTIFICO
Pogostemon cablin [Blanco] Benth. ou P. patchouly Pellet.

FAMILIA BOTANICA

Lamiaceae.

SINONIMIA
Patcholi, patchuli, patchouli.

HABITAT

Espécie aloctone, originaria da India.

FITOLOGIA

Planta arbustiva perene que cresce de 0,3 a 1,0m. O caule ereto, grosso, quadrangular,
lenhoso na base, violeta-castanho, ramificado no dossel superior. As folhas siao lisas,
aveludadas, cobertas com um tomento amarelado fosco e glindulas de 6leo em ambas as
faces, ovadas, ponta subaguda, base cuneada, inteiras, pecioladas, opostas, com as
margens grosseiramente duplo-dentadas, fortemente aromaticas e medindo 5 a 10cm de
comprimento por 3 a 7cm de largura. As flores apresentam-se em glomérulos com espigas
compostas, hermafroditas, pentameras. Fruto seco. Os ramos sio radicantes.

CLIMA

Prefere clima quente e imido. Em regides subtropicais o crescimento é lento e nao ocorre
o florescimento.

SOLO

Prefere solos aluviais, ricos em matéria organica e bem drenados.

AGROLOGIA

* Espacamento :1,2 x 1,0m.

* Propagacio: estacas de ramos. As estacas sio enraizadas em areia ou vermiculita,
mantidas sempre umedecidas, sob tela de sombrite 70%.

* Plantio: outubro a novembro.



* Adubacio: 1kg de himus de minhoca ou composto organico e 100g de fosfato natural
por planta. Readubar anualmente, aplicando-se 10g de fosfato de amonio por planta, a
cada trés meses, na primavera e verao.

* Nutricdo: é comum ocorrer sintomas de deficiéncias nutricionais, sobretudo de fésforo
e magnésio, sob temperaturas baixas.

* Plantas daninhas: por ter um crescimento lento, é imperioso que se faca um bom
controle dos incos desde o plantio.

* Colheita: inicia 12 a 14 meses apos o plantio. As folhas sdo colhidas antes do
florescimento, quando ele ocorre.

PARTES UTILIZADAS

Toda a planta, exceto as raizes.

FITOQUIMICA

A planta contém 45% de o6leo volatil rico em canfora (93) eugenol, benzaldeido, anidrido
cinimico, [3-patchouleno, a-guaieno, a-bulneseno, a-terpineno, cadineno, alcool patchouli
(445).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Antibacteriana e demulcente (445).

INDICACOES

A planta é utilizada no tratamento de dor-de-cabeca, fastio, nauseas, vomitos, diarréia
(445), coriza, eructacoes, colicas, halitoses, influenza, febre, dores musculares, tosse e
dispepsia (444).

FORMAS DE USO

* 6 a 12g/xicara, na forma de pd, infusio ou decocto (444); 4,5 a 9g/xicara (445).

OUTRAS PROPRIEDADES

* O oleo essencial da planta, obtido por destilacio, é utilizado na fabricacao de perfumes,
cosméticos e sabonetes.
* As folhas pulverizadas, embaladas em saches, protegem as roupas do ataque de insetos.

PARIPAROBA

NOME CIENTIFICO
Potomorphe umbellata (L.) Miq.

FAMILIA BOTANICA

Piperaceae.



SINONIMIA

Aguaxima, caapeba, caa-peud, caapeba-do-norte, caapeba-verdadeira, capeba, capeua,
capeva, catajé, jaborandi-manso, jaguarandi, malvaisco, malvarisco, lencol-de-santa-
barbara, malvaisco, malvarisco, pariparoba.

HABITAT

Espécie autoctone que cresce espontaneamente nas beiradas da Mata Atlantica, capoeiras
e capoeirdes. Também ocorre em sreas ruderais. E considerada planta rara em Santa
Catarina, sendo que o limite austral de ocorréncia é a Serra do Tabuleiro (177)

FITOLOGIA

Planta arbustiva, perene, de 1,5 a 2,5m de altura. Folhas longo-pecioladas, de peciolo
glabro, vaginado-alado, puberulento e bainha desenvolvida, medindo 10 a 25cm de
diametro. O limbo é profundamente cordado na base, brevemente acuminado no apice,
membranoso, apice agudo, 11 a 13-peltinérvia, nervuras aveludadas na face dorsal, com
pontuacdes translicidas glandulosas. As flores dispdem-se em espigas axilares, em niimero
de 2 a 6, eretas, 3 a 4cm de comprimento, dispostas em umbelas sobre um pedinculo
axilar glabro. Flores sésseis, androginas e minusculas. Fruto tipo baga, turbinada, trigona,
esverdeada quando nova e preta ao final, com 6 a 7cm de comprimento. As folhas,
amassadas, exalam aroma de hortela.

SOLO

Cresce melhor em solos humosos, do tipo serrapilheira, umidos e frescos. E tolerante a
acidez do solo. Nao prospera bem em solos arenosos ou muito argilosos. E nitrofila.

CLIMA

Espécie pan-tropical, que apresenta uma ampla adaptacdo térmica. E heliofita ou esciéfita
e seletiva higrofita. Prefere o clima tropical ou subtropical quente e umido. A insola¢io
excessiva resulta em amarelecimento e paralisacio do crescimento das mudas.

AGROLOGIA

* Espacamento : 1,5 x 1,0m.

* Propagacio: sementes, rebentos de raiz e estacas de ramos e caule. As sementes sio
postas a germinar em bandejas de isopor com substrato organo-mineral. As estacas sao
enraizadas em substrato arenoso ou a base de vermiculita, sob telado de sombrite 70%
e irrigacao.

* Plantio: primavera e outono.

* Adubacio: 0,5 a 1,0kg/planta de composto organico bem curtido.

* Irrigacao: deve ser diaria, até o pleno estabelecimento das mudas a campo.

* Consorcio: a planta é muito vulneravel ao plantio a céu aberto, necessitando de uma
consorciacdo com espécies mais altas e de maior cobertura vegetal. O excesso de

exposicao solar degrada os cromopigmentos da folha, podendo resultar em necrose
progressiva da mesma.

* Florescimento: marco a junho, outubro e dezembro.



* Colheita: inicia a partir do segundo ano apos o plantio.

PARTES UTILIZADAS

Raiz, folhas, casca, amentilhos e sementes.

FITOQUIMICA

Oleo essencial, compostos fenélicos, esteréides e mucilagens (128), chavicina,
pariparobina, jamborandina, piperatina e piperina (9) e o carotenodide prolicopeno
(0,23%) (281).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Odontalgica, antiescorbutica, detersiva, vermifuga, vulneraria (93), antiinflamatoria
externa e interna (119), tonica, febrifuga, reguladora da menstrua¢do, carminativa,
estomaquica (257), anti-hemorroidaria, anti-hipertensiva (215), emoliente, desobstruente,
resolutiva, béquica, sudorifica (68), diurética, anti-reumatica, colagoga, emoliente (9) e
antiasmatica (271).

INDICACOES

Utilizada em queimaduras, infarto das visceras abdominais, machucaduras (120), malaria
(130), insuficiéncias hepaticas (128), resfriado, gastralgias, azias, ulceras (215), afeccdes do
aparelho digestivo (257), hepaticas, urinarias e das vias respiratdérias, bronquite,
debilidade organica em geral, atonia estomacal, abcessos e furtinculos (68).

FARMACOLOGIA

Possui atividade analgésica, mas nio atividade mutagénica e antimalarica (120).

FORMAS DE USO

* Infusido ou suco: 1 colher das de sopa das folhas em ' litro de agua (insuficiéncia
hepatica).

* Vinho: macerar durante 15 dias 2 colheres das de sopa de raiz em 1 garrafa de vinho
branco. Tomar 1 calice antes das principais refeicoes como estimulante da digestao
(128).

* Linimento: triturar as sementes com Oleo de linhaca. Fazer aplicacées topicas sobre
furunculos e abcessos.

* Decocgao - usar:

[ casca do tronco para afeccoes respiratorias.
U raizes para febres, distirbios gastricos, debilidade organica e afeccées urinarias.

* Suco: uso topico sobre queimaduras (68).

OUTRAS PROPRIEDADES
* Os indios utilizam os frutos (bagas) como alimento.
* As folhas sao comestiveis.



PATA-DE-VACA

NOME CIENTIFICO
Bauhinia forficata Link.

FAMILIA BOTANICA

Caesalpiniaceae.

SINONIMIA
Bauinia, casco-de-vaca, mirora, mirir6, morord, pata-de-boi, pata-de-burro, unha-de-
anta, unha-de-boi, unha-de-vaca.

HABITAT

Espécie autéctone que ocorre espontaneamente na floresta pluvial Atlantica e
subespontaneamente em pastagens, vales aluviais, capoeiras, a beira de estradas e em
terrenos baldios. Cresce subespontaneamente no sul do Brasil.

FITOLOGIA

Planta arbustiva, decidua, grande ou arboérea, perene, que atinge até 8m de altura. Tem
ramos frageis, pendulares, glabros ou pubescente, com actleos gémeos na axila foliar.
Folhas alternas, medindo 8 a 9cm de comprimento, ovais ou lanceoladas, divididas acima
do meio, glabras, compostas de dois foliolos unidos pela base, pouco divergentes, obtusas
ou um pouco agudas, ou acuminadas na base, arredondadas ou subcordiformes,
membranaceas, com a forma tipica de 9 nervos. Acileos quase sempre gémeos, ora
uniformemente retos, ora ligeiramente curvos para dentro, finos, ou grossos. Flores
axilares ou terminais, brancas. Fruto tipo legume, linear, medindo 15 a 25c¢cm de
comprimento por 2cm de largura. A planta é caducifolia no inverno, rebrotando a partir
de outubro.

CLIMA

Embora seja de clima temperado, adapta-se a regides mais quentes.

SOLO

Exige solos profundos, férteis e drenados. Solos acidos e umidos sio desfavoraveis a
planta.

AGROLOGIA

* Espacamento: 3,5 x 3,5m.

* Propagacio: sementes, em viveiro. As sementes sio postas a germinar em saquinhos
plasticos com capacidade de 300 a 400ml, contendo substrato organo-mineral. A
germinacio ocorre entre 15 e 25 dias e o poder germinativo ¢ inferior a 30% (241).

* Plantio: marco a abril; setembro.



* Adubacio: Skg/cova de estrume de gado, composto ou humus de minhoca, adicionados
a 100g/cova de superfosfato natural. Se o solo for acido, adicionar 500g de calcario
dolomitico por cova.

* Florescimento: janeiro a marco. Os fruto maturam em maio a junho.

* Colheita: feita dois anos apos o plantio, a partir de novembro.

* Padrao comercial: folhas isentas de matéria orgéanica.

* Producio de sementes: 1kg de sementes contém 15.100 unidades (241).

PARTES UTILIZADAS

Cascas, folhas, flores, lenho e raizes.

FITOQUIMICA

Flavonoides (campferol, rutina e quercitina), acidos organicos, glicosideos (257),
heterosideos cianogénicos e saponinicos, goma, mucilagem, tanino (flobaténicos e
pirogalicos) e minerais (145).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS
Hipoglicemiante (antidiabética), purgativa, diurética (257), antidiarréica, depurativa
(145), tonica renal (68).

INDICACOES

A planta tem a propriedade peculiar de reduzir a excre¢io de urina, nos casos de poliuria
ou urina solta, além de impedir o aparecimento de aclicar na urina, regularizando a
glicemia sangiiinea, sobretudo da Diabetes melittus (385). E indicada para afeccdes renais
e urinarias, moléstias da pele (179), prisao de ventre (215) e elefantiase (68).

FARMACOLOGIA E ATIVIDADE BIOLOGICA
Apresenta atividade hipoglicémica com a dose de 3g/dia de folhas, por 56 dias (276).

FORMAS DE USO
* Infusao:
U 1 folha em 1 xicara das de cha de agua. Ferver por 3 minutos. Tomar 3 xicaras ao dia
(145).
[ 2 xicaras das de cafezinho da folha picada em % litro de agua ou 1 folha picada por
xicaras de cha. Tomar 4 a 6 xicaras de cha ao dia (diabetes); flores (purgativo).
* Po: feito com casca e folhas secas. Fazer a decocgio de 1 colher das de sopa do p6 em 1
xicara de agua. Tomar %2 a 1 xicara de cha ao dia (257).
* Decocgao: ferver 1 a 2 colheres das de cha de folhas em 1 xicara das de cha de agua.
Tomar 3 a 4 xicaras ao dia (68).

OUTRAS PROPRIEDADES

* Planta ornamental de ruas, alamedas, avenidas e jardins.

* Do lenho obtém-se carvao de boa qualidade (93).

* A madeira é utilizada para caixotaria, lenha e obras leves (241).



PEGA-PEGA

NOME CIENTIFICO
Desmodium canum (Gml.) Schinz et Thell.

FAMILIA BOTANICA

Cesalpinaceae.

SINONIMIA

Amores-do-campo, carrapicho-beico-de-boi, marmelada-de-cavalo.

HABITAT

Espécie autoctone do Brasil. Cresce espontaneamente em areas ruderais, campos, pastos,
a beira das estradas, em pomares e hortos abandonados.

FITOLOGIA

Planta herbacea vivaz, ascendente ou prostrada, de caule pubescente, medindo 40 a 50cm
de altura. Folhas alternas, pecioladas, compostas, trifolioadas. Foliolos ovais, pubescentes
e mais claros na face dorsal. Inflorescéncia terminal em racimos com cerca de 12cm de
comprimento com varias flores lilases. Fruto tipo vagem, segmentada, tomentosa, cujos
tomentos apresentam a extremidade em forma de gancho, o que favorece a fixacio em
animais e pessoas, contribuindo com a disseminac¢io das sementes.

CLIMA

Adapta-se desde as regides tropicais até as subtropicais frias. E heliéfita, mas tolera um
certo sombreamento.

SOLO

Adapta-se aos mais distintos tipos de solos, com exce¢do aos salinos. E tolerante a seca.

AGROLOGIA

* Espacamento: 0,30 x 0,30m.

* Propagacio: sementes. As sementes sio postas a germinar em bandejas de isopor com
substrato organo-mineral.

* Plantio: marco a abril.

* Colheita: 2 a 3 meses apos o plantio.

PROPRIEDADES ETNOTERAPREUTICAS
antiblenorragica, diurética, estomaquica, hepatica, laxante, tonica (68), febrifuga e
béquica (271).



INDICACOES
Afeccgdes renais, cistite, disfuncoes gastricas e hepaticas, uretrite (68), dores estomacais e
dos membros, bronquite, inflamacio do pénis, feridas e ulceras (271).

PEIXINHO

NOME CIENTIFICO
Stachys lanata L.

FAMILIA BOTANICA

Lamiaceae.

SINONIMIA

Lambari, lambarizinho, lingua-de-vaca, orelha-de-lebre, orelha-de-cordeiro, peixe-de-
pobre, peixe-frito, peixinho-frito, salvia, salvia-peluda.

HABITAT

Espécie aldctone, originaria da Turquia, Sudoeste da Asia e Caucaso.

FITOLOGIA

Planta herbacea, entoucerada, perene, tomentosa, que cresce de 20 a 40cm em altura. As
folhas sdo elipticas, alongadas, espessas, verde-prateadas ou cinza-esverdeada,
ostensivamente pilosas.

CLIMA

A planta desenvolve-se melhor em regioes temperadas e subtropicais. E resistente as
baixas temperaturas de inverno.

SOLO

Prefere solos bem drenados, aerados, ricos em matéria organica e imidos.

AGROLOGIA

* Espacamento : 0,5 x 0,3m.

* Propagacio: brotacoes de rizoma, que sdo enraizados em substrato organo-mineral,
abrigados do radiacio solar direta.

* Plantio: outono e primavera.

* Adubacio: 0,5 a 1,0kg de composto organico ou hiimus de minhoca por planta.

* Doencas: altamente suceptivel a nematoides.

* Raleio: no auge do crescimento, a planta tende a perfilhar em demasia, podendo causar
um declinio no tamanho de folhas e facilitar a ocorréncia de doencas. Para evitar o



declinio progressivo da touceira, ralear os perfilhos, aproveitando-os para a producio
de novas mudas.

* Colheita: inicia 4 a 5 meses apés o plantio.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Béquica e emoliente. Uso semelhante a Sdlvia officinalis.

FORMAS DE USO
* 9 a 15g/dia, em decocc¢ao (444).

OUTRAS PROPRIEDADES

* As folhas siao utilizadas na alimentac¢ao, a milanesa.

* Quando fritas, lembram cheiro de peixe frito.

* As folhas desidratadas atuam como excelente isolante térmico.

PENICILINA

NOME CIENTIFICO

Alternanthera brasiliana (L.) Kuntze var. brasiliana.

FAMILIA BOTANICA

Amaranthaceae.

SINONIMIA

Aconito-do-mato, caaponga, cabeca-branca, carrapichinho, carrapichinho-do-mato,
ervanco, nateira, perpétua, perpétua-do-brasil, perpétua-do-mato, quebra-panela,
sempre-viva.

HABITAT

Espécie autdctone que ocorre principalmente ao longo do litoral brasileiro, crescendo em
areas de restinga, dunas estabilizadas, ao longo de matas ciliares e em 4reas ruderais. £
cultivada em jardins. £ encontrada associada a Schinus terebinthifolius, Lythraea
brasiliensis e Guapira opposita. O limite austral da planta é a Ilha de Santa Catarina

(401).

FITOLOGIA

Planta subarbustiva perene, ereta ou subprostrada que atinge 1,60m de altura. O caule ¢
anguloso e estriado, de base lenhosa, quadrangular a cilindrico, com nés entumescidos. As
folhas basais sdo curto pecioladas, as superiores subsésseis ou sésseis, oblongas,
acuminadas, pouco pubescentes e apresentam um policromismo acentuado na faixa do
vermelho, embora também possam ser verdes. Inflorescéncia em glomérulos de flores
densamente agrupadas, globosos ou oblongos, com cerca de 1,6cm de comprimento por
1,0cm de diAmetro, com pediinculo medindo 1 a 10cm de comprimento. As flores sdo



creme ou levemente rosadas, quando novas tornando-se branca quando matura. Os frutos
sao utriculos uniseminados, inclusos entre a tépala e a sépala. Semente oblonga a ovalada,
com cerca de 1,6 a 2,0mm de comprimento por 1,0mm de largura, brilhante, castanho-
avermelhada e levemente ondulada (209).

CLIMA

Apresenta uma ampla faixa de adaptacio climatica, variando desde as regioes tropicais as
subtropicais. E heliéfita e seletiva xerofita (401). Tem demonstrado uma alta capacidade
de adaptacio em temperaturas subtropicais. Em regioes subtropicais, em altitudes acima
de 600m, pode ocorrer danos as folhas por geada.

SOLO

Desenvolve-se em solos enxutos, pouco acidos e arenosos. E planta nitrofila.

AGROLOGIA

* Ambiente: por ser uma planta muito rustica, de rapido crescimento e com grande
capacidade de cobertura de solo, pode ser utilizada em areas acidentadas, declivosas ou
sujeitas a erosao.

* Espacamento : 1,5 x 1,5m.
* Propagacio: sementes e segmentos nodais de ramos. As sementes apresentam um baixo

indice de germinacio, sendo pouco recomendadas. Os segmentos nodais sdo enraizados
em substratos a base de vermiculita, areia e/ou casca de arroz.

¢ Plantio: outubro a novembro.

* Poda: a planta apresenta um crescimento muito luxuriante na primavera e verio,
dominando sobre outras proximas, inclusive plantas daninhas. A planta pode ter seu
crescimento controlado através de podas de formacio e conducao.

* Florescimento: ano todo.
* Colheita: inicia aos 3 meses apos o plantio.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS
As flores sdao béquicas (93).

OUTRAS PROPRIEDADES
* A planta jovem pode ser utilizada pelo gado.
+ E considerada uma espécie ornamental de grande vivacidade.

PERIQUITINHO

NOME CIENTIFICO
Alternanthera pungens H.B.K.



FAMILIA BOTANICA

Amaranthaceae.

SINONIMIA

Anador, periquitinho-de-espinho

HABITAT

Espécie autéctone da América tropical e subespontinea em varios continentes. Embora
cosmopolita, ocorre numa frequéncia baixa nas regidoes onde medra. O limite austral da
planta é a Zona da Mata Branca, na Bacia do rio Parana (401).

FITOLOGIA

Planta herbacea perene, rasteira, com caules radicantes. As folhas sio opostas,
suborbiculares ou largamente ovadas, inteiras, com apices obtusos, mucronados, com
tamanhos distintos e curtamente pecioladas. As flores estio agrupadas em espigas
capituliformes, axilares e sésseis. Os frutos sao utriculos indeiscentes com Imm de
comprimento.

CLIMA

Espécie de clima tropical, adaptando-se bem ao subtropical. Nao tolera geadas.

SOLO

Prefere solos imidos, ricos em matéria orginica, pouco acidos e aerados.

AGROLOGIA

* Ambiente: pode ser cultivada em vasos ou em canteiros a guisa de horta.

* Espacamento: 0,4 x 0,3m.

* Propagacio: sementes e estacas dos ramos radicantes, preferindo-se a ultima.

Aclimatar as estacas radicantes sob tela de sombrite 50 a 70%, enraizando em
saquinhos plasticos contendo substrato organo-mineral.

* Plantio: outono ou primavera.

« Adubacio: 2 a 3kg/m> de himus de minhoca ou esterco de gado.

* Plantas daninhas: evitar areas muito incadas. Apos o plantio, manter o cultivo
totalmente livre de incos.

* Mulching: utilizar casca de arroz, palhadas diversas ou plastico preto sobre o solo, para
que as folhas fiquem livres de solo aderente.

* Florescimento: verido e outono.

* Colheita: inicia-se a partir do terceiro més apés o plantio.

PARTES UTILIZADAS
Folhas.

FITOQUIMICA



Esterdides, saponinas, leucoantocianinas e alcaléides. O dleo essencial contém canfeno, -
pineno, mirceno, p-cimeno, limoneno, 0-cimeno, 1,8-cineol, tuyona, borneol, curcumeno,

alcanfor, acetato de bornilo, terpinoleno, linalol, d-terpinol, acetato de elemol, eudesmol e
azuleno (179).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

A planta inteira é indicada para transtornos gastricos, hepaticos e intestinais. A parte
aérea ¢ diurética e emoliente. O suco fresco das folhas é tonico. A decoc¢ao ou infusido das
folhas sdo eupépticas, descongestionantes, diuréticas, antiflogisticas, hepaticas e indicadas
para disturbios renais, diarréia infantil e problemas de denticio em criancas (179).

OUTRAS PROPRIEDADES

¢ K utilizada como ornamental de beirada de canteiros.

PERPETUA

NOME CIENTIFICO
Gomphrena globosa L.

FAMILIA BOTANICA

Amaranthaceae.

SINONIMIA

Amaranto-globoso, amarantdide-violeta, imortal, paratudo, perpétua-roxa, suspiro,
suspiro-roxo.

HABITAT

Espécie aloctone originaria da India que cresce em solos arenosos e/ou pobres, em bosques
e sub-bosques.

FITOLOGIA

Planta herbacea anual, que cresce de 30 a 50cm em altura, muito ramificada, ramos
articulares e pubescente. Folhas opostas, inteiras, eliptico-lanceoladas e pilosas. As flores
sdo longipecioladas, avermelhadas ou roxas, inodoras, muito duraveis, pequenas e
bracteadas, dispostas em capitulos esféricos ou alongadas. Fruto ovdide, comprimido.
Semente cor de café, lisa e brilhante.

AGROLOGIA
* Espacamento : 0,5 x 0,3m.
* Propagacio: sementes, devem ser semeadas em bandejas de isopor contendo substrato

organo-mineral e aclimatadas em viveiros.
« Adubacio: 1 a 2kg/m* de cama de aviario.



* Colheita: inicia-se a partir do terceiro més apés o plantio.

FORMAS DE USO

Folhas e flores.

FITOQUIMICA

A planta contém 7 pigmentos, dos quais logrou-se identificar a gomfrerina I e II, que sdo
derivados glicosideos da betanidina e isobetanidina. Contém ainda 4, 5-dihidroxi-6, 7-

metilenedioxiflavonol 3-0-B-D glucosideo (130).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Expectorante (93), febrifuga, béquica (215), antiespasmoddica, tranquilizante, oftalmica,
diurética, adstringente (130), emenagoga, tonica, amarga, aromatica e eupéptica (1).

INDICACOES

Utilizada para afeccbes do sistema respiratorio (257), distiurbios gastrointestinais e
hepaticos, otites (130), e estados nervosos do coraciao (215).

FORMAS DE USO
* Infusao:

U 20g de flores por litro de agua (257).

U 10g por litro de 4gua. Tomar 3 a 4 xicaras ao dia (32).
* Decocgao, sumo e po.

OUTRAS PROPRIEDADES
* Fornece matéria corante violeta, propria para colorizar alguns alimentos (93).
« E altamente ornamental em jardins.

PICAO-PRETO

NOME CIENTIFICO
Bidens pilosa L.

FAMILIA BOTANICA
Asteraceae.

SINONIMIA

Carrapicho, carrapicho-agulha, carrapicho-cuambu, carrapicho-de-agulha, carrapicho-
de-duas-pontas, carrapicho-picdo, coambi, cuambri, cuambu, erva-de-picido, erva-picao,
erva-pildo, fura-capa, furacapa, goambu, macela-do-campo, paconca, picio, picacho,
picacho-negro, picio-do-campo, picio-preto, pico-pico, piolho-de-padre.



HABITAT

Espécie autéoctone da América tropical, cosmopolita, que ocorre espontaneamente a beira
de estradas, areas ruderais e em areas agricolas como planta infestante de lavouras.

FITOLOGIA

Planta herbacea, anual, ereta, glabra ou algo pubescente, de ramos dicotomicos, com 30 a
80cm de altura. Caule quadrangular, liso, com ramificacido distica. Folhas opostas, as
superiores alternas, pecioladas, 3-divididas, com segmentos ovais a lanceolados, com 2 a
7cm de comprimento, serrados, agudos ou acuminados, as superiores nem sempre
divididas. Capitulos de flores tubulares e radiadas, amarelas. Invélucro campanulado com
flores do disco perfeitas, perfeitas, com corola tubular, 5-dentadas. Aquénios planos,
colunar-fusiformes, pretos, desiguais, os interiores mais compridos que o invélucro, o
apice é coroado por 2 a 4 saliéncias que permitem a aderéncia do fruto as roupas e pélos.

SOLO

Prefere os areno-argilosos, férteis, imidos e revolvidos.

CLIMA

A planta desenvolve-se bem em climas quentes e frios, mas ocorre espontaneamente
principalmente na primavera e verao.

AGROLOGIA

* Espacamento : 0,3 x 0,3m.

* Propagacio: sementes, que sido fotoblasticas positivas. Sao semeadas diretamente a
campo. Nio devem ser enterradas além de 1cm de profundidade.

* Plantio: outono.

* Florescimento: primavera, verao e outono.

* Colheita: inverno.

* Producio de sementes: cada planta produz 3.000 a 6.000 sementes, todas prontamente
viaveis apos a maturacio. Isto permite 3 a 4 geracdes por ano (209).

PARTES UTILIZADAS
Toda a planta.

FITOQUIMICA

Hidrocarbonetos e fitosterois, policatilenos (a¢do cercaricida), poliacetilenos (acao
fungicida e bactericida) (31 1994); fenilacetileno (1-fenil-1,3-diin-5-en-7-ol-acetato), dois
glicosideos (flavona matoxilado - quercetin-3,3'-dimetoxi-7-0-0-L-ramnopiranosil-(1 - 6)-
3-D-glucopiranose e quercetin-3,3'-dimetoxi-7-0-B-D-glucopiranose) (51), aminas,
esterois, triterpenos, flavonoides, chalconas, silica, fenilheptatriino, okanina-3-glicosideo,
quercetina, acido nicotinico, acido tanico, acido-p-cumarico, glicosideos de aurona (179)
acido salicilico, taninos, limoneno, candineno, timol, a-pineno, O-felandreno, sais de
potassio, calcio e fosforo (257), mucilagem e bioflavonoides (145). Determinou-se na
matéria séca da planta, colhida antes do florescimento, 13,64% de substincias



nitrogenadas, 2,62% de lipidicas, 48,99% de nao-nitrogenadas, 23,71% de fibrosa e
11,04% de mineral. A fracio mineral contém 36,77% de o0xido de potassio, 17,86% de
oxido de calcio, 8,43% de acido silicico, 6,69% de acido fosforico e 1,43% de silica (93).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

E hipoglicemiante drastica (153; 266), depurativa (345), hemostatica, expectorante (285),
antiartritica, diurética, cicatrizante, antisséptica, anti-hemorroidaria (179), antipirética,
antiinflamatoria, antiemética, tranquilizante, emenagoga, catartica, tonica do sangue
(266), antidiarréica (as flores) (285), vulneraria, vermifuga, antibiotica (145), anti-
reumatica (215), desobstruente do figado, antidisentérica, sialogoga (68), odontalgica (a
raiz), estimulante, antiescorbitica (209), amarga, mucilaginosa, antileucorréica (93) e
hepatoprotetora.

INDICACOES

As folhas trituradas sao utilizadas como cataplasmas sobre feridas e tumores, a infusdo da
planta abranda cdlicas, as sementes tostadas sio colocadas sobre cortes, o decocto das
folhas é util contra infeccoes do estomago e rins e para a angina, o suco mitiga
odontalgias, oftalgias e otorrinalgias, e serve de antidoto em casos de envenenamento
(285). As folhas mastigadas controlam aftas. Banhos com o cha da planta controlam
irritacoes da pele (266). As raizes combatem cefaléias. Utiliza-se ainda para resfriados,
utilizando-se as flores cozidas com aciucar (Duke, apud 179), irritacdo interna,
hemorragia pos-parto, gastroenterite, ictericia, inflamacoes da boca e da garganta, ulceras
gastroduodenais (179), disturbios hepaticos, indigestao (153), hepatite (9), colesterol (345),
dores osteoarticulares (92), faringite, amigdalite (68) e engorgitamento das glindulas
mamarias (93).

FARMACOLOGIA

Antiulcerosa (16). O extrato aquoso da planta inteira tem acido hipoglicemiante em ratos
com hiperglicemia induzida por aloxano (325) e hipotensiva (Nas, citado por 179). A
planta apresenta acio hipoglicemiante comprovada por via oral (414).

ATIVIDADE BIOLOGICA

A fenilheptatriina existente na planta, demonstra atividade anti-helmintica,
antiprotozoaria (295) e microbiana in vitro frente as bactérias Gram-positivas,
Rhizoctonia solani, leveduras e dermatofitos (48). Apresenta atividade in vitro contra
Plasmodium berghei e Plasmodium falciparum, agentes da malaria (51).

FORMAS DE USO
* Infusao:
U 1 colher das de sopa da erva em % litro de agua fervente. Tomar 2 a 3 xicaras ao dia
(hepatite, ictericia, diabete e verminose).
U 1 xicara das de cafezinho da planta picada em % litro de dgua. Tomar 1 xicara das
de cha a cada 4 horas.
* Gargarejo: usar a infusido para amigdalite e faringite.
* Compressas: utilizar o suco ou a infusio em feridas, ulceras, hemorroidas, assaduras e
picadas de insetos (145).



* Decoccao: ferver 10 colheres das de cha de folhas em 1 litro de agua. Depois de frio,
fazer ablucées ou compressas topicas. Pode ser também utilizado em gargarejos
(afeccoes bucais).

* Suco: obtido de folhas frescas, contusas. Aplica-se topicamente na forma de compressas
em feridas e ulceras (68).

* Banho: utilizar a infusio 2 vezes ao dia (vulnerario e anti-séptico).

TOXICOLOGIA

E atoxica para seres humanos porém ¢é altamente toxica para alguns insetos e larvas
(Martinez, apud 179). Os poliacetilenos existentes na planta, especialmente o
fenilheptatriino - o composto mais fotoativo, sdo fototoxicos para as bactérias, fungos e
fibroblastos humanos em presenca de luz solar, luzes artificiais ultravioletas e
fluorescentes branca (439).

OUTRAS PROPRIEDADES

 Na Africa é utilizada pelos nativos negros como salada.

* Nas Filipinas ¢ utilizada no preparo de uma bebida denominada "sinitsit".
+ K 6tima forragem para coelhos.

* A planta é hospedeira de varios nematodides, fungos, viroses, pulgdes e coledpteros
(209).

PINHAO-BRANCO

NOME CIENTIFICO

Jatropha curcas L.

FAMILIA BOTANICA

Euphorbiaceae.

SINONIMIA
Maduri-graca, manduri-graca, mandobiguaci, pedo, pido, pinhao, pinhao-de-purga,
pinhio-do-paraguai, pinhao-dos-barbados, pinhao-manso.

FITOLOGIA

Planta arbodrea, caducifolia, lactescente, de 3 a 4m de altura e caule grosso, nodoso. As
folhas siao alternas, longo-pecioladas, membranosas, palminérvias, glabras, grandes, base
cordada e apice curtamente acuminado. Flores unissexuadas, pequenas, amarelo-
esverdeadas, dispostas em inflorescéncia pauciflora. Fruto tipo capsula, coridceo, amarelo
quando maduro. Sementes escuras, elipsdides e oblongas. De varios 6rgio da planta
exsuda um latex branco e acre.

AGROLOGIA



* Espacamento: 3 x 3m.

* Propagacio: sementes. As sementes sdo postas a germinar em saquinhos de plastico
perfurados, com capacidade minima de 300ml, contendo substrato organo-mineral.

* Plantio: outono e primavera.

* Adubacio: 1kg/planta de cama de aviario.

* Colheita: inicia 2 a 3 anos apés o plantio.

PARTES UTILIZADAS

Folhas, semente e 6leo da semente.

FITOQUIMICA

As sementes contém 50 a 60% de dleo, toxoalbumina (curcina), acidos oléico, linoléico,
palmitico, estedrico, miristico e araquidico (Costa, apud 120), taninos, sapogeninas,
alcaldides, ésteres, compostos cianogénicos (130). As sementes inteiras contém 26% de oleo
e as sementes descascadas e frescas 36,24%. O fruto contém glutina, goma, um principio
sacarino, acido malico e curcina (154).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS
Purgativa, febrifuga, béquica, anticefalalgica (120), contraceptiva (379), emética,
vermifuga, drastica, rubefaciente (folhas), antidiabética e antiinflamatdéria (130). As
sementes produzem um dleo emético e drastico (93).

INDICACOES

O oleo ¢é utilizado para o tratamento de dermatites (Oblitas Poblete, apud 130),
hidropisia, pleurisia cronica e lombrigas (154). O cha das folhas é utilizado para o
tratamento de constipacdo nasal; as sementes, sem o embrido, sdo torradas e, na forma de
cha ou com leite, utilizadas para a sinusite, prisdo-de-ventre e constipacio nasal. O latex é
utilizado sobre feridas (120), como ungiiento para curar picadas de insetos e, em instilacao
nasal, estanca hemorragias (112). £ ainda utilizada para transtornos gastrintestinais e
hepaticos, parasitoses, ulceras dérmicas e escoriacoes (130).

FARMACOLOGIA

Apresenta atividade hemostatica (Kone-Bamba et al., apud 120) e estimulante da
musculatura lisa. Outras espécies de Jatropha apresentaram atividade anti-
broncoconstritora, antiarritmica, antibacteriana (120).

FORMAS DE USO

* Decoccao das folhas e sementes.

* Decoccio das folhas para banhos e aplicacio externa.
* Ungiiento preparado com o latex.

+ Oleo: 10 a 12 gotas, como purgante (130).

TOXICOLOGIA

O embriao da semente pode levar a cegueira, devido as alucinacées que produz. O 6leo
das sementes induz o aparecimento de tumores de pele, dermatites, provoca nauseas,



dores abdominais, vomitos, diarréias e depressao do sistema respiratorio e cardiovascular.
Casos graves resultam em espasmos musculares, hipotensio, desidrata¢ao, torpor, hipo-
reflexia, hemorragia anal e interna, coma e morte (Horiuchi et al.; Schvarstman; Ahmed e
Adam, apud 120). As bebidas alcoolicas constituem-se em antidotos dos efeitos téxicos
(130).

OUTRAS PROPRIEDADES

* O oleo das sementes pode ser utilizado na fabricacido de sabdes duros e como
combustivel para iluminacio.

« A planta constitui-se em excelente suporte para a baunilha (Vanilla aromatica).

+ K utilizada na fixaciio de dunas e como cercas-vivas (93).

PINHAO-ROXO

NOME CIENTIFICO
Jatropha gossypiifolia L.

FAMILIA BOTANICA

Euphorbiaceae.

SINONIMIA

Batata-de-ted, erva-purgante, jalopao, mamoninha, manfui-guac¢i, peao-curador, peao-
pagé, peao-roxo, pido-caboclo, pido-roxo, pinhiao-bravo, pinhiao-de-purga, pinhao-do-
paraguai, raiz-de-teu.

HABITAT

Espécie de origem americana que cresce em terrenos ermos, em baixa altitude.

FITOLOGIA

Planta anual com cerca de 1,0 a 1,5m de altura, ramificada. Folhas alternas, palmadas,
glabras, ciliadas ou glanduliferas na margem, 3 a 5 partidas ou lobadas, pecioladas,
pubescentes, glabrescentes na face dorsal. Inflorescéncia em cimeira contraida, composta
de flores monodicas, as masculinas na parte superior. Calice 5-lobado, 5 pétalas livres, com
8 a 12 estames. Pétalas obovadas de cor purpura escura. Flores femininas dispostas nas
partes baixas da inflorescéncia com estigma bifurcado. O fruto ¢ uma capsula ovdide ou
subglobosa, truncada em ambos os extremos, 3-sulcadas, com lcm de didmetro,
separando-se facilmente em carpelos 2-valvos (120; 351). O fruto contém uma semente
escura com pintas negras.

CLIMA

Cresce espontaneamente em regioes tropicais, embora adapte-se as subtropicais.

AGROLOGIA

* Espacamento: 1,5 x 1,5m.



* Propagacio: sementes. As mudas podem ser preparadas semeando-se em bandejas de
isopor ou saquinhos plasticos, contendo substrato organo-mineral.

* Plantio: outono e primavera.

* Adubacio: 1kg/planta de cama de aviario.

* Colheita: inicia 1 a 2 anos apés o plantio.

FITOQUIMICA

Flavonoides, taninos, saponinas e histamina. As raizes e sementes contém terpenos e
lignanos, sendo que as sementes contém curcina, uma proteina téxica e ésteres
diterpénicos de forbol (49). Os ramos contém lignanos, alcaldides, alcoois alifaticos de
cadeia larga e palmitona (81). A folha contém histamina, vitexina, iso-vitexina e taninos.
Substincias especificas: apigenina, jatropina, Yy-butiri-lactona-2-piperonilida, jadaina,
jatropha-factor G-2,3,4-0 apoxijatrophatriona, 3,4-B-epoxijatrophatriona, jatropholonas
A e B, jatrofona, 2-O-hidroxijatrofona, 3,4-8-epoxi-jatrofona, 2,3-bishidroximetil-6-
naftaleno, 12-desoxi-16-hidroxiphorbol, prasanthalina, saponaretina e vitexina (81; 217;
425; 442).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Antiasmatica (as flores), anticatarral, purgante, vomitiva (o 6leo da semente),
antidiabética, antiartritica, diurética (351), purgante, vomitiva, vulneraria, laxante, anti-
helmintica (folhas) (179), anti-reumatica, derivativa (93), antiinflamatoéria, diurética
(425), anti-hidropica e antitérmica (120).

INDICACOES

E itil para o tratamento de feridas, mordida de animais peconhentos, obstrucdes das vias
abdominais e gripes fortes (120). A planta ¢ ainda utilizada para colicas estomacais,
nefriticas e hepaticas e para ulceras gastrintestinais (303).

FARMACOLOGIA

Observou-se efeito hipoglicemiante in vivo em ratas tratadas com dexametasona (Llanes
et al, apud 179). Extratos etandlicos a 95% das raizes apresentaram atividade
antitumoral em ratos portadores de leucemia P-338, carcinoma de Walker, sarcoma 180 e
WM 256 e adcarcinoma pulmonar de Lewis. A atividade é atribuida a jatrofona (217). O
extrato etandlico das folhas apresenta atividade depressora do sistema nervoso central
(via intraperitonial) e uma leve a¢do anticonvulsionante em ratos com convulsdes
induzidas por metrazol. O extrato etandlico da raiz, via intraperitonal, antagoniza as
convulsdes induzidas por estrecnina, em ratos. O extrato das folhas ¢ inativo (2).

ATIVIDADE BIOLOGICA

O diterpeno apresenta atividade antiprotozoaria . Os ramos e caule apresentam atividade
antimicrobiana in vitro contra Escherischia coli (85). Os extratos acuosos e etandlicos da
planta inteira apresentam atividade moluscicida frente a Bulinus globulus (3). O extrato
acuoso da folha (15ug/ml) mostrou-se ativo contra Plasmodium falciparum, causador da
malaria (156; 329). Apresenta atividade antibidtica contra Microsporum cani e
Microsporum gypseum; atividade sobre o virus citomegalo e Sindbis; inibi¢do dos tumores



em disco da batata (LCs=3,0mg/ml); atividade moluscicida contra Biompholaria glabrata
(179).

TOXICOLOGIA

A planta é abortiva (351), por ser estimulante da musculatura uterina (329). O extrato
etandlico da raiz (95%) apresenta atividade citotoxica in vitro (217). O contato com a
planta pode provocar severas reacoes alérgicas e a seiva pode causar dermatites (124). O
oleo da semente, aplicado topicamente, causa irritacio na pele (4). A dose letal média,
DLs, in vitro do extrato etanolico utilizando Artemia salina foi de 1,0mg/ml (329). As
sementes nao devem ser utilizadas (303).

PIXIRICA

NOME CIENTIFICO

Leandra purpurascens Cogn.

FAMILIA BOTANICA

Melastomaceae.

HABITAT

Espécie autdctone que cresce espontaneamente em por toda mata Atlantica sul-brasileira,
em matas secundarias, capoeiroes e capoeiras.

FITOLOGIA

Planta arbustiva, perene, ereta, com cerca de 60 a 100cm de altura. O caule é cilindrico e
muito viloso. As extremidades do ramos ¢ avermelhada ou arroxeada. As folhas sdo longo-
pecioladas, opostas, lanceoladas, acuminadas, base obtusa ou arredondada, pubescentes
em ambas as faces, com duas nervuras principais originarias de uma mediana. As folhas
medem cerca de 8 a 10cm de comprimento por 2 a 3cm de largura. Flores alvo-pubérulas
dispostas em paniculas terminais agrupadas nas extremidades dos ramos. Fruto tipo baga,
suculenta, pubescente, violdcea, quase negra, medindo cerca de 0,3 a 0,5cm de didmetro.

CLIMA
E de clima subtropical, adaptando-se também ao tropical. E esciofita.

SOLO

Prefere os solos areno-humosos e umidos.

AGROLOGIA
* Espacamento: 0,80 x 0,4m.
* Propagacio: sementes e rebentos da raiz. Os frutos, colhidos maduros, devem ser

deixados fermentar por até 3 dias. Apés, lavar as sementes em uma peneira, sob agua
corrente. Semear em bandejas de isopor contendo substrato organico. Os rebentos



podem ser enraizados em substrato organo-mineral, abrigados sob sombrite a 70% de
sombra, com irrigacio diaria.

* Plantio: outono e primavera.

* Consorcio: O cultivo da pixirica juntamente com espécies de maior porte, que
proporcionem alguma sombra, permite que a planta desenvolva-se melhor.

* Colheita: inicia 4 a 5 meses apés o plantio.

PARTES UTILIZADAS

Folhas e frutos.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

As folhas s3o usadas para regular o ritimo cardiaco, infec¢des urinarias e genitais e
externamente sao utilizadas no tratamento de moléstias de pele (215). Popularmente é
também utilizada como hipocolesterolémica.

POEJO-DA-HORTA

NOME CIENTIFICO
Mentha pulegium L.

FAMILIA BOTANICA

Lamiaceae.

SINONIMIA
Erva-de-sao-lourenco, hortela-da-folha-miuida, menta-selvagem, poejo, poejo-das-hortas,
poejo-real.

HABITAT

Espécie aloctone, originaria da Europa, porém ha muito tempo adaptada as condicées
brasileiras, crescendo subespontaneamente em solos imidos.

FITOLOGIA

Planta herbacea, vivaz, prostrada, perene, pilosa ou glabrescente que cresce de 10 a 50cm
em altura. As folhas s3o pequenas, curtamente pecioladas, opostas, obtusas ou subagudas,
denticuladas ou quase inteiras, redondo-ovaladas, aromaticas. A inflorescéncia é racimosa,
composta de flores lilases, em numerosos verticilos, todos axilares, multifloros, bastante
compactos. O calice é viloso, tubuloso, com a goela fechada por pélos coniventes,
sublabiado, com 5 dentes desiguais, os dois inferiores mais estreitos. Carpelos ovoides,

lisos. A planta exala um aroma peculiar.

SOLO



As mudas desenvolvem-se melhor em solos adubados com matéria orginica e com um
bom teor de umidade. Em solos arenosos a planta tende a amarelar e o crescimento é
pouco vigoroso. Solos acidos siao prejudiciais a planta.

AGROLOGIA

* Espacamento : 0,3 x 0,3m.

* Propagacido: ramos radicantes e rizoma da planta matriz, que siao plantados
diretamente em canteiros.

* Plantio: primavera e outono.

* Hidroponia: é bastante indicada para o cultivo hidroponico, pois melhora a qualidade
do produto colhido, proporciona até 6 cortes ao ano e facilita a colheita. A solu¢ao
hidroponica indicada é a mesma utilizada para a alface.

* Mulching: para facilitar a colheita de ramos e folhas de melhor qualidade, o solo pode
ser coberto com uma cobertura inerte (filme plastico preto, perfurando-se apenas os
pontos de plantio da muda, palha, casca de arroz, etc.). Tal medida evita o crescimento
de ervas daninhas e mantém a umidade do solo.

« Adubagio: a planta responde bem a adubacio organica. Utilizar 2 a 3kg/m* de hiimus
de minhoca ou estrume animal, bem curtido.

* Desenvolvimento: no inverno as plantas revestem densamente o solo a guisa de
gramados, enquanto que ao final do inverno as plantas tornam-se mais eretas e ocorre
a diferenciacdo floral a partir da primavera. O caule ¢é extremamente radicante,
lancando raizes a intervalos de 1 a 2cm.

* Colheita: é dificultada, no inverno, pelo crescimento das folhas que crescem rente ao
solo. Colhe-se 2 a 3 meses apés o plantio, no inverno.

PARTES UTILIZADAS
Toda a planta.

FITOQUIMICA

Pulegona, mentona-piperitona, borneol, carvona, acetato de metila (257), flavonoéides,
fenol, tanino, mentol, carvacrol, dleo essencial de poleganona (94%), cineol (145),
dipenteno, piperitenona, timol e eugenol (120).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Carminativa, estomaquica, emenagoga, antiespasmodica, expectorante, antisséptica (258),
anti-hidropica (257), analgésica, anestésica, cicatrizante, digestiva (294), diaforética,
eupéptica, béquica, balsimica, (68), antigripal (145), vermifuga (93), antidiarréica (32),
giardicida, trichomonicida, amebicida e tonica (1).

INDICACOES

Indicada para debilidade do sistema nervoso, resfriado, dores reumaticas, insonia (145),
acidez do estomago, arroto, enjoo, embaraco gastrointestinal, fermentacdes, hidropisia
(32), catarro, coqueluche, bronquite (68).

FORMAS DE USO



* Infusao:

U colocar 20g da planta fresca em 1 litro de agua ou 4 a Sg por xicara das de cha, ou
ainda 1 a 2g da planta seca por xicara das de cha. Tomar 1 a 2 xicaras por dia. O
infuso, se tomado 10 minutos antes das refeicdes, juntamente com o suco de 1/2
limao, estimula as funcdes gastricas (258).

U 15g de folhas e flores em 1 litro de agua. Tomar 4 a 5 xicaras ao dia.

* P6 ou xarope: tomar 3 vezes ao dia (vermes).
* Decocto: ferver 1 a 2 colheres das de cha em 1 xicara das de cha. Tomar 3 xicaras ao

dia (68).

* Colutorio: ferver por 2 colheres das de sopa da planta em ' litro de agua. Apagar o

fogo e abafar por 15 minutos. Coar e adicionar 1 copo de vinagre. Fazer bochechos
(294).

TOXICOLOGIA

Nao deve ser utilizada por lactentes e criancas pois pode causar dispnéia e asfixia. (385). A
pulegona, presente na planta, é toxica, em altas doses, afetando principalmente o figado
(145), mas também com ac¢do paralisante sobre o bulbo raquidiano (294). O borneol,
presente na planta, é contra-indicado para gravidas, especialmente nos trés primeiros
meses (258).

OUTRAS PROPRIEDADES
* A planta afugenta pulgas e mosquitos.
+ E utilizada para o preparo de licores (163).

PRESUNTO-COM-OVOS

NOME CIENTIFICO

Althernanthera ficoidea (L.) R. Br. var. amoena (Lem.) Smith e Downs.

FAMILIA BOTANICA

Amaranthaceae.

SINONIMIA

Anador, aspirina, periquitinho, periquito-ameno.

HABITAT

Espécie autoctone, nativa das regides tropicais do Brasil.

FITOLOGIA

Planta herbacea perene, radicante, de ramos finos, ascendente, multi-ramosa, medindo
cerca de 20 a 25cm de altura. As folhas sao simples, inteiras, opostas, elipticas, mais largas
na metade ou em baixo, glabras, variegadas em tonalidades de verdes, peciolo com metade



do tamanho do limbo pinatinervado. As flores, de coloracio amarelo-palido, dispdem-se
em espigas axilares, espinhosas, sésseis e glomeradas. Fruto suborbicular contendo 1
semente avermelhado-castanha (401).

AGROLOGIA

e Espacamento : 0,3 x 0,25m.

* Propagaciao: segmentos dos ramos radicantes e divisio de ramos da cepa, que sdo
enraizados em substrato organo-mineral ou implantados diretamente em canteiros.

* Plantio: primavera, verio ou outono.

« Adubacio: 3kg/m’ de estrume de gado ou composto orginico.

* Raleio: o excesso de brotacio dos ramos deve ser contido para nao resultar em declinio
da planta matriz. Esta operacio de raleio proporciona a obtencdo de novas mudas para
plantio.

* Colheita: inicia aos S a 6 meses apds o plantio.

PARTES UTILIZADAS
Folhas.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Antialgica e antiinflamatoria.

OUTRAS PROPRIEDADES

* A planta pode ser utilizada como ornamental, em bordadura de canteiros de jardins.

QUEBRA-PEDRAS

NOME CIENTIFICO
Phyllanthus niruri L. ssp. latryrroides (H. B. K.) G. L. Webster.

FAMILIA BOTANICA
Euphorbiaceae.

SINONIMIA

Arranca-pedras, arrebenta-pedra, conami, erva-pombo, erva-pombinha, filanto, fura-
parede, quebra-panela, quebra-pedra-branco, saudade-da-mulher, saude-da-mulher,
saxifraga.

HABITAT

Espécie autdoctone do continente americano. Parece desenvolver-se melhor em regioes
tropicais, principalmente em planicies litorianeas, constituindo-se em invasora de hortas,
pomares, viveiros, jardins e areas ruderais.



FITOLOGIA

Planta herbacea, vivaz, com porte de 20 a 50cm de altura, ereta, com ramulos peniformes,
arredondados. O caule é cilindrico, resistente e avermelhado As folhas sido simples,
pequenas, pecioladas, alternas, ovaladas, com estipulas, membranaceas e glabras. Esta
espécie caracteriza-se pela folha assimétrica de base achatada. As flores sdo diminutas,
esverdeadas, localizadas nas axilas dos foliolos, mondicas, curto-pediceladas nos dois
sexos, as masculinas gémeas, de glandulas livres e orbiculadas, e as femininas, solitarias,
com as glandulas co-implantadas na base. Calice frutigero com lacinias estreitas e obovais.
Coluna estaminal inteira, com 3 anteras, estilos curtissimos, 2-lobos, revirados no apice.
Capsulas deprimidas, muito pequenas, com 6 sementes retorcidas longitudinalmente,
costadas, com diminutas estrias transversais.

CLIMA

Adapta-se a uma ampla faixa de temperatura, desde as temperadas até as tropicais.
Desenvolve-se melhor a sombra, mas adapta-se as areas ensolaradas. E esciofita.

SOLO

Prefere solos com alguma umidade, medianamente férteis e pouco acidos. Tolera solos
pobres, crescendo até mesmo em rachaduras de cal¢cadas.

AGROLOGIA

* Espacamento: 0,30 x 0,2m.

* Propagacio: sementes, que devem ser colhidas antes de sua completa maturacio.
Pode-se obter mudas coletadas em areas ruderais. Semeia-se diretamente em canteiros.
As mudas devem ser enraizadas e aclimatadas antes de serem tranplantadas a campo.

* Crescimento espontaneo: verao.

* Pragas: formigas e lagartas.

* Colheita: ocorre 2 a 3 meses apds o plantio, colhendo-se a planta inteira, ao longo do
ano.

* Padriao comercial: planta inteira isenta de insetos, areia, barro, pedras e pedacos de
plantas diferentes.

PARTES UTILIZADAS

Toda a planta, menos as raizes. Colhe-se preferencialmente as ponteiras da planta, na
primavera.

FITOQUIMICA

* Lignanos: lintetralina, nirurina, nirurinetina, filnirurina, isolintetralina, hipofilantina,
kinokinina, nitrantina, nitretalina, filantina, isolariciresinoltrimetil éter, nirantina,
seco-4-hidroxilintetralina, hidroxinirantina, nirfilina, nirtetralina, filtetralina, filtetrina
e hidroxilignanos.

« Flavonoides: astragalina, quercitina, quercitrina, rutina, isoquercitrina, kaempferol-4-
0-a-L-ramnosideo, nirurim, ninurinetim, fisetina-41-0-B-D-glucosideo, eriodictiol-7-a-
L-ramnosideo.



e Alcaldides: norsecurina, 4-metoxi-norsecurina, entnorsecurinina, nirurina, flantine,
filocrisina.

* Alcaldides pirrozilidinicos: norsecurinina, 4-metoxi-norsecurinina, nor-ent securinina.

e Alcaldides indolizidinicos: nirunina filantina, filocrisina.

e Triterpenos: lupeol-acetato e lupeol.

* Terpenos: cimeno, limoneno.

¢ Alcanos: triacontan-1-al, triacontan-1-ol.

e Benzenoides: salicilato de metila, filesterina.

* Lipideos: acido ricinoléico, dotriancontandico, linoléico e linolénico.

+ Esteroides: B-sitosterol, 24-isopropil-colesterol, estradiol.

* Qutros: dibenzilbutirolactona, gelato de metila e de etila, galato de etila, glochidona,
geraniina, niruside, furosina, xantoxilina, hiporilantina, geranina, filalvina, cineol,
cimol, linalol, securimina, acido repandusinico, hirtetralina, filantidina, taninos,
saponinas, acido salicilico, vitamina C, acido elagico (5; 9; 21; 64; 79; 82; 118; 130,
178; 184; 190; 198; 210; 290; 318; 332; 359; 374; 386; 396; 397; 398; 399; 410; 420;
4215 438).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Diurética (9; 130), sedante, adstringente, tonica, antivirética, sudorifica, desobstruente,
estomaquica, hipoglicemiante (130) anti-hipertensora, antiinfecciosa das vias urinarias (9;
64), antiblenorragica, purgativa, fortificante do estomago (242), citostatica, antisséptica,
anticancerigena (130), relaxante muscular (258), antinefritica (8), hepatoprotetora (417),
anti-hidrépica (215), aperiente (145), antilitica (68). As folhas e as sementes sdo tonicas e
febrifugas (93).

INDICACOES

E usada no tratamento da diabetes, litiases renais, disenteria (311), hepatite-B (426; 384),
afeccoes do figado, colicas renais, infeccdes pulmonares, hemorragias, tlceras, contusdes,
feridas, gangrenas, febre palustre, afeccoes urinarias, da pele, da boca e da garganta (64),
albuminuria (242), ictericia (290), amenorréia (184), gota (145), hipertensao arterial (130),
afeccdes da prostata (32), cistite (128), catarros vesicais, acido urico, inapeténcia (68). A
acio analgésica e relaxante muscular dos alcaldides favorecem a eliminacdo de uroélitos
(258). O cha concentrado das folhas atua como emético (378).

FARMACOLOGIA

Antiinflamatoria, analgésica (10; 369; 79), diurética (103), antiictérica, antidiabética,
antitumoral (130), antiespasmodica (79), inibidora ACE, antialérgica (420), inibidora da
transcriptase reversa do HIV (332), antihepatotoxica e antagonista endotelino (186). O
extrato etandlico demonstra atividade antiviral contra o virus da hepatite B (410).
Verificou-se que o extrato aquoso da planta inibe a o virus tipo-1 da imunodeficiéncia
(HIV-1-RT) in vitro (304). O p6 da planta inteira, na dose de 200mg/kg, via intragastrica
revelou efeito anti-hepatotoxica em ratas e anti-hipercolesterolémica (421). A Central de
Medicamentos do Brasil (CEME) realizou testes clinicos e pré-clinicos com a planta,
verificando sua aciio preventiva na formacao de calculo renal, bem como litogénica (56).



ATIVIDADE BIOLOGICA

A decocg¢io da planta, na dose de 1mg/ml revelou efeito nematicida contra Toxocara canis
(210). Sao reportadas ainda acdo antihiperglicémica (184), antimicrobiana contra
Pastereulla pestis e Staphyllococus aureus (90).

FORMAS DE USO

* Decoccao:

U

I I B

ferver durantel) minutos 10g da planta picada em 1 litro de agua. Tomar 2 a 3
xicaras ao dia. Para a eliminacio do calculo renal, tomar o cha a vontade durante
o dia, durante 3 semanas, no minimo (145).

Distuarbios renais: 30g/litro. Tomar 3 xicaras ao dia.

Cancer: 40g/litro. Tomar 3 xicaras ao dia (8).

ferver 10 a 20g da planta em 1 litro de agua. Tomar 3 a 5 xicaras ao dia (68).
colocar 2 plantas inteiras em ' litro de agua. Ferver. Tomar varias vezes ao

dia, suspendendo por duas semanas o uso do decocto apdés 10 dias de
tratamento continuo (relaxamento dos ureteres).

¢ Infusao:

O

U
U

colocar 1 xicara das de cafezinho da planta fresca picada em 1/2 litro de agua. Tomar
1 xicara das de cha 6 vezes ao dia (258).

Diabetes: 75g/litro. Tomar 2 xicaras ao dia.

Diurese: 35g/litro. Tomar 3 xicaras ao dia (8).

TOXICOLOGIA

Abortiva e purgativa em altas doses (257).

OUTRAS PROPRIEDADES

A planta é utilizada externamente como inseticida de pulgas e piolhos (154).

QUEBRA-PEDRAS

NOME CIENTIFICO
Phyllanthus tenellus Roxb.

FAMILIA BOTANICA
Euphorbiaceae.

SINONIMIA

Arrebenta-pedra, erva-pombinha.

HABITAT



Espécie autéctone do Brasil, muito comum na regiio Sul. Ocorre em areas ruderais,
jardins, hortas e em areas agricolas.

FITOLOGIA

Planta herbacea anual, ereta, com 40 a 60cm de altura. Caule cilindrico, resistente,
avermelhado na base e verde nas partes jovens. As folhas caulinares sio rudimentares
(escamas). Os ramos que partem do caule apresentam fileiras de folhas, dispostas
alternadamente, simétricas, curto-pecioladas, glabras, lisas, verde, elipticas, base e apice
arredondados, margem lisa, medindo 1,0 a 1,5cm de comprimento por 0,6 a 0,8cm de
largura. Inflorescéncia monéica e axilar, com flores apétalas, de sépalas esbranquicadas e
diminutas. Frutos esquizocarpos, globosos, 3-sulcados, glabros, coriaceos, esverdeado a
amarelado. Sementes cuneiformes, com tegumento crustaceo, de coloraciao cstanho-clara.
As sementes, quando postas ao sol, estouram a guisa de pipoca.

CLIMA

Desenvolve-se bem em regides tropicais e subtropicais. E umbrdfita.

SOLO

Prefere solos revolvidos, férteis, aerados, mas nunca encharcados e muito acidos.

AGROLOGIA
* Espacamento: 0,30 x 0,2m.

* Propagacio: sementes, que devem ser colhidas antes de sua completa maturacio.
Pode-se obter mudas coletadas em areas ruderais. Semeia-se diretamente em canteiros.
As mudas devem ser enraizadas e aclimatadas antes de serem tranplantadas a campo.

* Crescimento espontaneo: verao.

* Pragas: formigas.

* Colheita: ocorre 2 a 3 meses apds o plantio, colhendo-se a planta inteira, ao longo do
ano.

* Padriao comercial: planta inteira isenta de insetos, areia, barro, pedras e pedacos de
plantas diferentes.

PARTES UTILIZADAS

Planta inteira.

FITOQUIMICA

Terpeno (148), esterol, estigmasterol, [B-sitosterol (370), campesterol (Niero, apud 79),
acido galico, flavonas, flavonois e acidos fenolicos (138).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Antiinflamatoria, antialgica (369), diurética (94), litotriptica e diurética (93).

INDICACOES

Utilizada no tratamento da glicosuria (242).



FARMACOLOGIA
Apresenta atividade analgésica e antiinflamatoria (370; 170).

QUEBRA-PEDRAS

NOME CIENTIFICO
Phyllanthus urinaria L.

FAMILIA BOTANICA
Euphorbiaceae.

HABITAT

Espécie autoctone que vegeta espontaneamente em areas ruderais, capoeiras e bosques.

FITOLOGIA

Planta herbacea anual, as vezes perene, que cresce de 20 a 30cm em altura. O caule ¢é
glabro e normalmente purpura. As folhas sio alternas, muito curto-pecioladas,
proeminentemente dispostas em duas fileiras, lembrando uma folha pinada. As flores sio
diminutas, amareladas, mondicas e solitarias nas axilas. Fruto tipo capsula, sem
pedunculo, globoso, levemente comprimido e espiculado. Produz frutos maiores que a
espécie P. niruri ou P. tenellus.

AGROLOGIA

* Espacamento: 0,30 x 0,2m.

* Propagacido: sementes, que devem ser colhidas antes de sua completa maturacao.
Pode-se obter mudas coletadas em areas ruderais. Semeia-se diretamente em canteiros.
As mudas devem ser enraizadas e aclimatadas antes de serem tranplantadas a campo.

* Crescimento espontineo: primavera.

* Pragas: formigas.

* Florescimento: abril a agosto.

* Colheita: ocorre 2 a 3 meses ap0s o plantio, colhendo-se a planta inteira, ao longo do
ano, preferencialmente no verao.

* Padriao comercial: planta inteira isenta de insetos, areia, barro, pedras e pedacos de
plantas diferentes.

PARTES UTILIZADAS

Planta inteira.

PARTES UTILIZADAS

Planta inteira.



FITOQUIMICA

Flavonoides, taninos, esterol, cumarina, triterpeno, benzenédide (292; 375; 433), rutina
(10), B-amirina (339), acido elagico (386), quercitina (318), B-sitosterol (371), alcaloides e
substiancias amargas.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Antibacteriana, purificante do figado e demulcente. Utilizada nas infeccoes urinarias e da
garganta, impetigo, conjuntivite, enterite, diarréia, marasmo infantil, eczema infantil da
boxexa, aftas, artralgia, edema nefritico, mordida de centopéia e cobra, febre, oftalmia e
doencas hepato-biliares. A planta apresenta forte acao antiinflamatoria e antialgica (371).

FARMACOLOGIA
Apresenta atividade antiinflamatoéria, analgésica (10; 318) antilipoxigenase (339),
inibidora da aldose redutase (386), inibidora ACE e antialérgica (420).

ATIVIDADE BIOLOGICA

O extrato hexanico da planta apresentou forte atividade antimicrobiana contra
Eischerichia coli, Proteus vulgaris, Salmonella typhymurium, Shigella flexneri, Klebsiella
pneumoniae, Vibrio parahacmolyticus, Staphylococcus aureus (100).

FORMAS DE USO

* 8 a 16g/dia, na forma de decoc¢ao ou 20 a 40g/dia utilizando as folhas verdes na forma
de suco misturado com um pouco de sal, para gargarejos.

QUITOCO

NOME CIENTIFICO

Pterocaulon virgatum DC.

FAMILIA BOTANICA

Asteraceae.

SINONIMIA

Alecrim-das-paredes, barbaco, barbasco, branqueja, cal¢cao-de-velho, calcas-de-velho,
tingui, verbasco-do-brasil.

HABITAT

Espécie autoctone que cresce espontaneamente o sul do Brasil, em locais umidos, terrenos
baldios e até a beira das estradas.



FITOLOGIA

Planta herbacea ou sublenhosa, perene, ereta, que cresce até 2,5Sm de altura. Caule
anguloso, cilindrico, com densa pubescéncia lanuginosa, lenhoso na base e fibroso nas
partes superiores, dotado de alas membranaceas verdes. As folhas sdo alternas,
membranaceas, pilosas em ambas as faces, sésseis, lanceoladas, oblongas, estreitas,
denteadas e decurrentes, medindo 8 a 12cm de comprimento por 2 a 3cm de largura. As
flores sao esbranquicadas, quando novas, castanho, quando maturas, dispostas em
capitulos subglobosos, denso-corimbosos, paniculados, sésseis, providos de bracteas
involucrais estreito-lanceoladas e branco-pubescentes. O fruto é um aquénio miuido,
subgloboso, de cerdas moles, contendo varias sementes.

CLIMA

A planta é de clima subtropical. Prefere temperaturas amenas. £ heliofita.

SOLO

Desenvolve-se em quase todos os tipos de solos, de preferéncia os umidos, arenosos e
acidos.

AGROLOGIA

* Ambiente: por ser uma espécie muito rustica, pode ser implantada nos solos mais
pobres e acidentados da propriedade.

* Espacamento : 0,8 x 0,4m.

* Propagacio: sementes. Semear em bandejas de isopor com substrato organo-mineral.

* Plantio: setembro e marco a abril.

* Florescimento: janeiro a abril.

* Colheita: 160 a 180 dias apés o plantio.

PARTES UTILIZADAS

Folhas e raizes.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

As raizes sao carminativas, resolutivas e digestivas. Em banho, atua como estimulante
(32). A infusdo das raizes é diurética (242). A planta é ainda anti-reumatica e béquica
(257).

INDICACOES

Indicada para a bronquite (257), afeccdes hepaticas, metrite, resfriado e dores do corpo
(271).

RAIZ-FORTE

NOME CIENTIFICO

Armoracia rusticana G.M. Sch.



FAMILIA BOTANICA

Brassicaceae.

SINONIMIA

Creem.

FITOLOGIA

Planta herbacea perene, com cerca de 40 a 50cm de altura. Folhas oblongas, creneladas,
espessas, brilhantes, verde-escuras, medindo 30 a 35cm de comprimento por 8 a 10cm de
largura. As folhas caulinares sao lanceoladas, alongadas, denteadas ou recortadas. As
flores sao brancas, tetrameras.

SOLO

A planta adapta-se a maioria dos solos, porém nunca em solos arenosos estéreis e argilosos
compactados ou com camadas de adensamento. Prefere solos de aluvido, soltos, levemente
umidos, férteis e friaveis.

AGROLOGIA

Espacamento : 30cm.

Propagacio: divisdo da cepa, rebentos da raiz. Os propagulos de raiz devem ter cerca
de 12 a 15cm de comprimento e a espessura de um lapis. O topo do propagulo é
cortado horizontalmente, enquanto a base, em bisel. Sao plantados a profundidade de
10 a 12cm. Embora possam ser plantados diretamente em canteiros, é recomendavel
produzir as mudas em viveiros telados, enraizando os propagulos em substrato organo-
mineral. Evita-se, desta forma, a ocorréncia precoce de lagartas que comem os brotos
novos.

Epoca de plantio: outono-inverno.

Adubacdo: embora a planta seja grande extratora de nutrientes do solo, nio ha
necessidade de adubacées pesadas ou freqiientes. Por ser perene, deve-se fazer uma
adubacio no verdo, compensando as estiagens com irrigaciao. Incorporar ao solo 3kg de
cama de avidario ou 5kg de composto ou humus de minhoca ou estrume de curral,
associado a 100g/m* de superfosfato natural.

Produciao: 1.500 a 3.000kg/ha (263).

PARTES UTILIZADAS

Raizes e folhas.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Antisséptica, laxativa, vermifuga, diurética por exceléncia (128) e antiescorbuitica (93).

OUTRAS PROPRIEDADES

Condimento, sobretudo de frutos do mar e carnes frias.
O sabor torna-se menos picante quando agregada ao creme de leite.
Os japoneses utilizam na forma de p6 no sashimi.



ROSA-DE-PORCELANA

NOME CIENTIFICO

Nicolaia elatior.

FAMILIA BOTANICA

Zingiberiaceae.

SINONIMIA

Bastao-do-imperador, flor-da-rendencao.

HABITAT

Originaria das Ilhas Célebe, Sunda e Java.

FITOLOGIA

Planta herbacea, de caule foliaceo, rizomatosa, que cresce de 2 a 4m de altura. Folhas
longo-pecioladas, lanceolado-oblongas, glabras, acuminadas, agudas na base ou
inequilatero-arredondado, medindo 60 a 80cm de comprimento por 15 al8cm de largura.
Escapo floral com 70 a 80cm de comprimento, culminado por um capitulo adensado
piramidal de cerca de 10cm de comprimento. Escamas verdes, obtusas, ovadas, frouxas.
Bracteas externas vermelhas, carnosas, cerosas, ovadas, agudas. Bracteas internas
estreitas, lanceolado-oblongas. Fruto capsula conico-irregular de 2cm de didmetro.
Semente preta revestida por arilo hialino.

CLIMA

Tropical imido. E heliofita.

SOLO

Fértil, textura média, bem drenado, rico em matéria organica

AGROLOGIA

* Espacamento : 2,5 x 2,5m.

* Propagacio: sementes e rebentos do rizoma. As sementes sio semeadas em substrato
organo-mineral, enquanto que os rebentos podem ser plantados diretamente a campo.

* Plantio: primavera e verio.

* Adubacio: 1kg/planta de cama de aviario associada a 100g de fosfato natural.
* Florescimento: outubro a maio.
* Colheita: inicia a partir do segundo ano apos o cultivo.

PARTES UTILIZADAS



Rizomas.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Indicada para o reumatismo e dores musculares.

OUTRAS PROPRIEDADES

e As flores sdo consideradas uma das mais belas do mundo.

RUBIM

NOME CIENTIFICO

Leonurus sibiricus L.

FAMILIA BOTANICA

Lamiaceae.

SINONIMIA

Amor-deixado, ana-da-costa, macaé, cardiaca, cha-de-frade, cora¢ao-de-frade, cordao-de-
frade-menor, cordiao-de-sao-francisco, erva-das-lavadeiras, erva-de-macaé, erva-do-santo-
filho, erva-dos-santos-filhos, erva-dos-zangodes, erva-macaé, estrela, joao-magro,
lavandeira, lavanderia, lavantina, levantina, mamangava, mané-magro, mané-turé,
marroio, pasto-de-abelha, pau-pra-tudo, quinino-dos-pobres, santos-filhos, sertao,
totanga.

HABITAT

Espécie aldctone, originaria da Sibéria. A planta esti amplamente disseminada no sul do
Brasil, ocorrendo subespontaneamente como invasora de lavouras, pomares, rocas e
capoeiras, principalmente em solos argilosos.

FITOLOGIA

Planta herbacea anual, com cerca de 1,0 a 1,20m de altura, caule e ramos quadrangulares
e pubescentes como as folhas e inflorescéncias. Folhas opostas, simples, linear-lanceoladas,
até leve ou profundamente trilobadas, base longo-cuneiformes, decurrente pelo peciolo,
lobos mais ou menos longo-acuminados, os laterais apenas reduzidos e dentiformes. As
flores sdo pequenas, axilares, sésseis e fasciculadas, roseas, com lobos do calice
espiniforme.

CLIMA

E de clima temperado, porém adapta-se bem as regides subtropicais. Tolera o
sombreamento.

SOLO



Prefere solos umidos e argilosos, com boa fertilidade.

AGROLOGIA

* Espacamento : 0,8 x 0,3m.

* Propagacio: sementes, que podem ser semeadas diretamente a campo. A germinacio
espontinea das sementes ocorre de marc¢o a junho.

* Florescimento: inicia a partir de julho.

* Colheita: inverno.

* Producio de sementes: inicio de agosto.

PARTES UTILIZADAS

Folhas e flores.

FITOQUIMICA
Flavonoides (0,58 a 1,11%), taninos (0,78 a 1,24%), leonurina e dleo essencial (257).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Febrifuga, estomaquica, anti-reumatica, antidiarréica, febrifuga, eupéptica, béquica,
aperiente, antiemética (68) antiasmatica (209), antiemética (242), diurética, anti-
hemorroidaria, antiinflamatoria interna e externa, anti-hipertensora (215) e vermifuga
(271).

INDICACOES

Usada no tratamento da gastroenterite, afeccdes do estdbmago e intestino, resfriado, gripe,
inapeténcia, célicas intestinais (68), dores varicosas, cardiopatias, ulceras (271) embaraco
gastrico, irritacio do estbmago e intestino, gripe intestinal, febre palustre (93), erisipela e
doencas de pele (215). As flores, que tem aroma de 6leo de bacalhau, sao usadas para o
tratamento de bronquite e coqueluche (258).

FARMACOLOGIA
Nao se constatou a atividade antibacteriana, antiulcera e antiedematica do extrato
etanolico liofilizado (338).

FORMAS DE USO E FORMAS DE USO

* Alcoolatura: misturar 2 xicaras das de café de alcool e uma xicara das de café de agua
com 1 punhado da erva fresca picada. Deixar em maceracio por 7 dias, agitando com
frequéncia. Coar e armazenar em vidro escuro. Tomar uma colher das de café do
preparado diluido em agua. Pode ser também aplicada em articulacdes inflamadas.

* Infusio: colocar 20g de folhas ou flores secas em 1/2 litro de agua. Tomar 3 vezes ao dia.

* Uso externo: friccionar as folhas frescas sobre as partes afetadas (anti-reumatico).

* Xarope: colocar um punhado de folhas e flores picadas em uma xicara das de cafezinho
de agua fervente e abafar. Coar, adicionar 2 xicaras das de cafezinho de agucar e

homogeneizar. Adultos - 1 colher das de sopa 3 vezes ao dia; criancas - 1 colher das de
cha 3 vezes ao dia (257).



OUTRAS PROPRIEDADES

* A planta ¢ insetifuga.

SABUGUEIRO

NOME CIENTIFICO

Sambucus nigra L.

FAMILIA BOTANICA
Caprifoliaceae.

SINONIMIA

Sabugo-negro, sabugueirinho, sabugueiro-da europa, sabugueiro-negro.

HABITAT

Espécie autoctone, de origem eurasica. Cresce subespontaneamente em areas ruderais.

FITOLOGIA

Arbusto ou arvoreta perene que cresce de 3 a 4m, de caule esverdeado no primeiro ano e
posteriormente fibroso e endurecido. E ramificada, verrucoso-pardacenta, dotada de
medula branca e com lenticelas na casca. As folhas sdo opostas, imparipenadas, compostas
de 5 a 7 foliolos ovado-acuminados e denteados, glabras. Inflorescéncia cimeira-
corimbiforme de flores esbranquicadas, hermafroditas, actinomorfas, terminais e
perfumadas. Fruto tipo baga, globulosa, preta, luzidia, contendo 3 sementes pequenas. O
suco do fruto é vermelho-sangue.

SOLO

Prefere solos ricos em matéria orgianica e bem drenados.

AGROLOGIA

* Espacamento : 2,0 x 2,0m.

* Propagacio: rebentos das raizes da planta matriz e estacas. Em ambos os casos,
enraizar em substrato organo-mineral e aclimatar em viveiro com sombrite 50 a 70%,
com irrigacio diaria. As mudas sio muito suculentas, murchando facilmente se forem
deixadas ao sol.

* Plantio: outono, verdo e primavera.

* Adubacio: 3 a 4kg/cova de plantio de cama de aviario, misturada com 100g de fosfato
natural. Repetir anualmente.

* Florescimento: o ano todo. As flores abortam antes da formac¢ao de frutos, no Litoral
de Santa Catarina.



* Colheita: inicia-se 8 meses apos o plantio, podendo, a partir dai, ser feita durante todos
os meses do ano.

* Padroes comerciais: folhas e flores comercializadas separadamente e isentas de
impurezas.

PARTES UTILIZADAS

Flores, folhas, cascas e raizes.

FITOQUIMICA

Colina, rutina, quercitina, sambunigrina, taninos, mucilagem e vitamina C (9).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

E sudorifica, béquica, depurativa, expectorante, diurética, emoliente, laxativa,
antiespasmodica (283), antigripal, anti-hidropica (271), febrifuga, anti-reumatica e
cicatrizante (128). As flores sdo eméticas e catarticas, porém quando secas perdem a
propriedade laxante.

INDICACOES

Utilizada no tratamento do resfriado e angina (271). A casca, a raiz e as folhas sdo
indicadas para o tratamento de retencio de urina, inflamacdes superficiais da pele. As
folhas sao uteis contra a hemorroéida. As flores sao indicadas para enfermidades eruptivas
(sarampo, catapora, escarlatina, rubéola). O fruto purifica o sangue e limpa os rins (32).
Indicada ainda para abcessos, arteriosclerose, cistite, bronquite, epistaxe, gota, frieira,
obstipacio, oftalmias, tercolho e tabagismo. As folhas sdo indicadas no tratamento de
furunculo, erisipela, queimadura (93).

FORMAS DE USO

* Uso interno: 8¢ de flores em 1 litro de agua; 10 a 15g de folhas, cascas ou raizes em 1
litro de agua. Tomar 4 a S xicaras ao dia.

* Uso externo: 30g de flores em 1 litro de agua; 50g de folhas, cascas ou raizes (32).

OUTRAS PROPRIEDADES

* As folhas apresentam acio inseticida (93).

* Os galhos fornecem matéria corante, amarela, escura ou verde-maca (380).

* As flores sao utilizadas em camadas alternadas para a conservacio da maca e para
conferir aroma de moscatel em vinho branco.

* A medula do caule é empregada em microscopia para o preparo de cortes de precisao
em experimentos de fisica eletrostatica.

* Os frutos sao comestiveis, podendo ser utilizados no preparo de bebidas vinosas, doces
e sopas.

* Das sementes se extrai um é6leo de uso industrial (283).

* A planta é ornamental.



SABUGUEIRO

NOME CIENTIFICO

Sambucus australis Chamisso e Schechltendal.

FAMILIA BOTANICA

Caprifoliaceae

SINONIMIA

Acapora, sabugueiro-do-rio-grande, sabugo-negro, sabugueirinho.

HABITAT

Espécie autoctone, originaria do sul do Brasil. Ocorre espontaneamente em orlas ou
clareiras de matas, em capoeiras ou vegetacio secundaria.

FITOLOGIA

Planta arbustiva ou arvoreta, perene, ramificada, com cerca de 4 a 6m de altura, em
média, mas que pode atingir até 10m de altura e diAmetro na base do caule de 10 a 25cm
(331). Folhas compostas, alternas, pinatifidas, glabras, apresentando 7 a 13 foliolos ovado-
acuminados e denteados. As flores sao alvas, aromaticas, dispostas em umbelas
paniculadas. O gineceu é composto por 5 loculos. O fruto ¢ uma baga de coloragao roxa,
quando matura.

CLIMA

E de clima subtropical 2 temperado ameno. K heliéfita e higréfita.

SOLO

Prefere solos profundos, bem drenados, férteis e ricos em matéria organica.

AGROLOGIA
* Espacamento: 3 x 3m.
* Propagacio: sementes e estacas de ramos. Semear em saquinhos plasticos perfurados,

com capacidade de 300 a 400ml, contendo substrato organo-mineral. As estacas podem
ser enraizadas em areia ou vermiculita, mantidas sempre umidas.

* Plantio: outono, primavera e verao. As mudas sdo transplantadas do viveiro para o
campo apos 60 dias de aclimatacio.

* Florescimento: novembro a dezembro.

* Colheita: cerca de 6 meses a partir do plantio, por ocasido da floracdo. As cascas sao
colhidas apos a florada.

PARTES UTILIZADAS

Folhas, flores, frutos e raizes.

FITOQUIMICA



Colina, rutina, quercitina, sambunigrina, taninos, mucilagem, vitamina C, lupeol,
cicloartenol, estigmasterol, isoquercitinas e sambicianina (257).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

As folhas sao febrifugas, sudorificas, anti-reumaticas, antiasmaticas, béquicas,
antiobésicas, depurativas (344), maturativa, purgativas, drasticas, eméticas e emenagogas.
As flores sao sudorificas, excitantes, diaforéticas, anti-reumaticas (93), febrifugas e anti-
hipertensiva. Os frutos sio peitorais. A casca da raiz é drastica. A planta apresenta ainda
propriedades cicatrizantes, emolientes, diuréticas, béquicas e antiespasmaédicas (257).

INDICACOES

Indicada para o tratamento de hidropisia, sarampo, ascites (casca), resfriados (257),
catarros, males do estomago, coracao, pulmio, rins e figado, dores de dente e de ouvido
(344)

OUTRAS PROPRIEDADES
¢ Melifera e ornamental.
* As folhas sao insetifugas (93).

SAIAO

NOME CIENTIFICO

Kalanchoe gastonis-bonieri Ha. et Pe.

FAMILIA BOTANICA

Crassulaceae.

SINONIMIA
Jarancim, fortunio, folha-de-costa, erva-da-costa, planta-da-vida, folha-grossa, orelha-de-
monge.

HABITAT
Espécie aloctone, originaria de Madagascar. Prefere as regides litoraneas, locais umidos,
sombreados, crescendo melhor sobre detritos organicos em decomposicio.

FITOLOGIA

Planta suculenta perene que cresce 40 a 60cm em altura. As folhas sdo grandes,
lanceoladas, opostas, frageis, com cerca de 30 a 40cm de comprimento por 10cm de
largura, crenadas e espiraladas. As folhas mais velhas sdo recurvadas, verde-azuladas
amarelo-esbranquicadas. Dos l6bulos marginais do limbo formam-se brotacoes de novas
plantas. Inflorescéncias terminais ramificadas, com flores amarelas e tubo rdseo-
avermelhado.



SOLO

Prefere solos bem drenados e aerados. Nao vegeta bem em solos muito umidos e acidos.

CLIMA

A planta é heliofita, tolera bem periodos de estiagem, porém nao suporta baixas
temperaturas.

AGROLOGIA
* Espacamento : 0,8 x 0,5m.
* Propagacio: brotacoes das crenas das folhas da planta matriz. Recorta-se as folhas

entre as crenas. Os segmentos de crenas podem ser enraizados diretamente em
canteiros ou em saquinhos plasticos perfurados.

* Plantio: primavera e verio.
* Florescimento: a partir de maio, perdurando até agosto. Niao ha formacio de sementes.
* Colheita: inicia a partir de 4 a 5 meses de cultivo.

PARTES UTILIZADAS
Folhas.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Vulneraria, resolutiva, cicatrizante, refrigerante e tonica pulmonar.

INDICACOES

As folhas secas e tostadas sdo uteis para cefaléias, engorgitamento linfatico e inchacoes
erisipelosas das pernas. O suco da planta é eficaz para calos, frieiras e queimaduras.

SALSAPARRILHA

NOME CIENTIFICO

Smilax spp. (Smilax campestris Griseb., Smilax japecanga Griseb., Smilax spinosa, etc.)

FAMILIA BOTANICA

Smilacaceae.

SINONIMIA

Esporao-de-galo, inhapecanga, inhapicanga, japecanga, japecanga-verdadeira, japicanga,
jupicanga, nhupicanga, raiz-da-china, salsa-americana, salsa-cerca-onca, salsa-de-
espinho, salsa-do-campo, salsa-japecanga, sarsaparrilha, sarza, zarza.

HABITAT



Espécie autoctone, tropical, nativa da Mata Atlantica, encontrada com certa frequéncia
no Litoral Catarinense. Cresce espontaneamente em areas umbrosas, em solos imidos ou
proximo de cursos de agua. Também encontrada em matas secundarias, desde que haja
boa cobertura de copa de arvores.

FITOLOGIA

Planta trepadeira ou prostrada, perene, de caule cilindrico e com poucos espinhos A
planta atinge cerca de 1,5m de altura. Caule cilindrico glabro, ornado de espinhos
recurvados e geminados, localizados nas articulacoes. As raizes sdo brancas internamente
e avermelhadas externamente, formando tubérculos. O rizoma ramifica-se copiosamente e
forma hastes subterraneas prolongadas, de cor marfim, muito duras, flexiveis, que
atingem alguns metros. As folhas sido coriaceas, alternas, acuminadas, cordiformes na
base, glabras, polimorficas, bi-seriadas, com nervuras longitudinais ligadas entre si por
uma rede secundaria de nervuras reticuladas. As flores sao didicas, dispostas em umbelas,
localizadas nas axilas das folhas ou bracteas. Fruto tipo baga contendo trés sementes.
Semente um pouco achatada. O sabor das raizes é amargo, mucilaginoso e acre.

SOLO

A planta prefere solos umidos, frescos, soltos, francos e ricos em matéria orginica.

CLIMA

A planta é tipicamente tropical. Temperaturas altas com umidade do ar elevada,
favorecem ao crescimento da planta. A planta pode ser umbrofita a heliofita, dependendo
da espécie. Espécies de sombra definham quando crescem sob luz solar direta, tornando-
se clorotica e com crescimento retardado.

AGROLOGIA
* Espacamento: 2 x 2m.

* Propagacio: sementes, mergulhia, estaquia ou rebento. Semear em saquinhos plasticos
perfurados contendo substrato organo-mineral. Tanto o rebento como as estacas
obtidas de mergulhia ou da cepa, devem ser aclimatados em viveiros com sombrite 70
% de sombra e enraizados em substrato organo-mineral.

* Plantio: primavera.

* Adubacio: 1,0kg/planta de composto organico, adicionado de 100g de fosfato natural.

* Tutoramento: para melhor conducio da planta, faz-se necessario um tutoramento
vertical ou horizontal. Poderio ser utilizados tutores vivos, tais como arvores de raizes
axiais e tronco fino e ndo muito liso.

* Colheita: ocorre apdés 2 a 3 anos de cultivo. As raizes atingem cerca de 2m de
comprimento, com um didmetro de 3 a Smm. As raizes sdo colhidas sem que ocorra
danos ao rizoma.

* Rendimento: até 8kg de raizes por planta (182).

PARTES UTILIZADAS

Raizes compridas e flexiveis que crescem do rizoma.



FITOQUIMICA

Glicideos, esterdides, colina, saponosideos, tanino, sais minerais, amido, resina acre,
esséncia, sitosterol, estigmasterol (182). Ocasionalmente sdo encontrados flavonoides
(130). Recentemente tem sido descrita a existéncia de derivados do acido glutimico, colina
e acetilcolina (379). Em geral, as salsaparrilhas contém trés saponinas: salsaponina,
perilina e esmilasaponina, além disso féculas e uma esséncia (154).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Expectorante, antileprosa, emoliente, depurativa do sangue, diurética (283), sudorifica,
anti-reumatica (32), febrifuga, antiartritica (68), anti-sifilitica (215), estimulante digestivo
e do metabolismo em geral e desintoxicante (1).

INDICACOES

Utilizada para doencas de pele (257), eczema, ulceras (215), exantemas, gota,
enfermidades venéreas (32), acido urico, nefrite, cistite (68), diarréia, flatuléncia,
linfadenopatia, furinculos, impoténcia e abcessos (1; 444).

FORMAS DE USO
* 15 a 20g/dia, em decoccao (444).

TOXICOLOGIA

E irritante para as mucosas (283).

OUTRAS PROPRIEDADES

* As raizes desidratadas apresentam um aroma agradavel pouco pronunciado e sabor
amargo e amargo.

SALVIA

NOME CIENTIFICO
Salvia officinalis L.

FAMILIA BOTANICA

Lamiaceae.

SINONIMIA

Cha-da-europa, cha-da-franca, cha-da-grécia, erva-santa, grande-salva, sabia, salva,
salva-da-catalunha, salva-das-boticas, salva-das-farmacias, salva-dos-jardins, salva-
mansa, salva-menor, salva-ordinaria, salveta.

HABITAT



Espécie aloctone que cresce espontaneamente no sul da Europa, desde as margens do
Mediterraneo até 800m de altitude (182), em solos calcarios, bem ensolarados e declivosos.
No Brasil ¢ cultivada em hortas e jardins.

FITOLOGIA

Subarbusto lenhoso na base, multianual, aromatico, de 0,3 a 0,6m de altura. Apresenta
caule ramoso e tomentoso-pubescente, ereto, esbranquicado, ramificado, quadrangular,
formando uma moita lenhosa na base. Os ramos se renovam todo ano. Folhas oblongas,
aromaticas, opostas, pecioladas (as inferiores), sésseis (as superiores), levemente crenadas
e reticuladas, algo pubescentes, verde-esbranquicadas, esparsas, medindo 4 a Scm de
comprimento por 2cm de largura. Flores azul-violaceas, curtamente pediceladas,
dispostas em verticilos com 4 a 8 flores munidas de bracteas opostas, ovais, cordiformes,
acuminadas, concavas e caducas. Calice pubescente, campanulado, estriado, bilabiado (3
dentes no labio superior e 2 dentes no inferior). Possui odor e sabor quentes, picantes, um
pouco amargos, canforaceos e aromaticos. A salvia pode viver de 8 a 10 anos (182).

CLIMA

Prefere temperaturas amenas. E heliofita. E sensivel a ventos frios. As regides mais
propicias para a produciao sio encontradas no sul do Brasil. A planta nao se adapta a
regioes quentes e muito pluviosas.

SOLO

O solo indicado ¢ o fértil, areno-argilosos, levemente alcalinos, permeaveis, bem drenado e
rico em matéria organica. Solos acidos favorecem a ocorréncia de Fusarium sp., além de
dificultar o enraizamento e desenvolvimento da planta.

AGROLOGIA

* Espacamento : 0,7 x 0,3m.

* Propagaciao: sementes, mergulhia, alporquia, divisdo de touceiras, perfilhos e estacas
da planta matriz. A semeadura é feita em bandejas de isopor contendo substrato
organo-mineral. Um grama de sementes contém 300 a 1.200 sementes, que germinam
em cerca de 15 dias. A alporquia é feita em ramos novos com cerca de 1 a 2cm de
diametro. Faz-se um corte anelar em volta do ramo, removendo-se a casca, deixando o
lenho exposto numa faixa de 0,5cm. Sobre o anelamento e uns 4 a Scm acima dele,
recobrir o ramo com esfagno ou musgo encharcado com agua. Isolar a alporquia com
um filme plastico e amarrar as extremidades com barbante. Se houver um periodo de
estiagem prolongado, convém injetar agua na bolsa de alporquia utilizando uma
injecao com agulha. O enraizamento deve ocorre em 40 dias. O ramo é entao cortado
abaixo da bolsa de alporquia. Retira-se o substrato sob agua corrente, para nio
danificar as raizes e procede-se um raleio de folhas do ramos, retirando-se 1/3, antes do
ramo ser colocado em saquinhos plasticos perfurados contendo substrato organo-
mineral. A mergulhia consiste em enterrar um dos ramos flexiveis e basais da planta
matriz para que ao longo de 30 a 40 dias possa enraizar. A parte do ramo que ficara sob
o solo, deve ser raspada ou anelada numa extensao de 1 a 2cm. O uso de fito-hormonios
pode acelerar o enraizamento de estacas da planta.

* Substrato: para se evitar provaveis infeccoes de fungos vasculares e bacterioses, o
substrato para a producio de mudas deve ser bem aerado e solarizado.



* Plantio: outono (propagacio por sementes) e primavera (propagacio vegetativa).

* Desenvolvimento: as folhas adquirem coloracio verde-intenso nos periodos chuvosos e
acizentada, em periodos secos.

* Adubacio: 2 a 3kg/planta de himus de minhoca ou composto organico, adicionado de
100 a 200g de fosfato natural. Readubar cada colheita feita.

« Doencgas: a mais comum que ocorre é a fusariose (Fusarium sp), responsavel pela
murcha e secamento progressivo da planta. Nesta situacdo, deve-se suspender a
irrigacao e eliminar as plantas afetadas. A planta é muito sensivel a nematdides.

* Florescimento: veriao até o outono.

« Colheita: é iniciada a partir do quinto més apos o plantio. A partir do 2° ano é possivel
fazer 2 cortes/ano. Colhe-se um pouco antes da antese das flores.

* Rendimento: 200g de folhas por touceira (182).

PARTES UTILIZADAS

Ramos e folhas novas e sumidades recém floridas.

FITOQUIMICA

Oleo essencial - 0,45% (286), que contém 1,8-cineol, cinfora, borneol, d-tujona e outros
terpenos, acido ursdlico, taninos (257), flavonoides, saponina, esterdis, acido rosmarinico
(145), cariofileno, a-humuleno, a e (3-pineno (287). A planta contém 1,3 a 2,5% de oleo
essencial e 8 a 12% de cinzas (96).

PROPRIEDADES ETNOTERAPREUTICAS

Estimulante, emenagoga, atenuadora da transpiracio (283), cicatrizante (folhas e flores),
antiespasmaodica, hipoglicemiante, bacteriostatica, adstringente, diurética, cardiotonica,
anti-reumatica, digestiva, antisséptica (257), eupéptica, diaforética, antiinflamatoria,
vulneriria, carminativa, béquica, antidiarréica, tonica (145), alvejante dental,
aromatizante bucal (32), fungicida, bactericida, antioxidante (Beckstrom-Sterberg, apud
287), balsamica, expectorante, (294), excitante, estimulante do sistema nervoso (93),
nervina, resolutiva e colerética (1) .

INDICACOES

Usada também para o tratamento de astenia nervosa (283), gengivites, inflamacgoes da
garganta (257), asma, dores reumaticas, doencas de pele (externamente), aftas, estomatite,
gripe, resfriado, faringite, amigdalite, traqueobronquite, ulcera (145), vomitos, cefalalgias,
escrofulas (32), febre reumatica, edema, engurgitamento (93), mau halito, sudorese
excessiva dos pés (294), catarro cronico (435), astenia, crises nervosas e neurdticas,
convalescenca, depressdo, diabetes, enfisema, entorse, frigidez, impoténcia, leucorréia,
tabagismo e picadas de insetos (1).

ATIVIDADE BIOLOGICA

E ativa contra bactéria Gram-positivas e negativas (287). O éleo essencial da planta
apresenta atividade contra Bacillus subtilus, Micrococcus luteus, Escherischia coli e
Serratia marcescens (407).



FORMAS DE USO

Infusio:

U 10g de folhas e flores em 1 litro de agua. Tomar 4 a 5 xicaras ao dia (145).

[J 2 xicaras das de cafezinho de folhas secas por litro de agua. Tomar 1 xicara das de
cha seis vezes ao dia. Em caso de vomitos, tomar 1 xicara das de cha antes e apo6s o
almoco.

Tintura: amassar um punhado de folhas de salvia e deixar em maceracio em 2 xicaras

das de café de alcool de cereais e 1 xicara de agua, durante 5 dias, em local escuro.

Filtrar. Tomar 1 colher das de cha 10 a 15 minutos antes das refeicoes (mau halito,

sangramento das gengivas e aftas)

Gargarejos e bochechos: utilizar infusido ou tintura, 4 vezes ao dia (mau halito, aftas,

estomatites) (257).

Xarope expectorante: 7g de p6 da planta em 100g de mel. Tomar 4 a 5 colherinhas ao

dia (145).

Dentifricio: friccionar os dentes com as folhas frescas.

Decoccao: 50g de folhas e flores em 1 litro de agua. Indicada em loc¢des para feridas e

em banhos para escrofulas (32).

Vinho: macerar durante 8 dias 80g de folhas em 1 litro de vinho de Samos. Tomar 1

calice pequeno apos cada refeiciao (283).

TOXICOLOGIA

E atoxica nas doses usuais, porém as gestantes devem evita-la. Doses elevadas podem
aumentar a pressao arterial (294).

OUTRAS PROPRIEDADES

As cinzas ajudam a clarear os dentes.

Muito utilizada como tempero de carnes, peixes, paes, patés de queijo e molhos e para
aromatizar vinagres.

Utilizada ainda como insetifuga doméstica.

O oleo essencial pode ser usado como ingrediente de cosméticos, desinfetantes e
higienizadores bucais (287).

As flores sao meliferas.

SALVIA-DO-RIO-GRANDE

NOME CIENTIFICO
Lippia alba [Mill.] N.E. Brown. Ex Britt. e Wils.

FAMILIA BOTANICA

Verbenaceae.



SINONIMIA

Alecrim, alecrim-do-campo, alecrim-do-mato, alecrim-selvagem, camara, capitao-do-
mato, cha-da-febre, cha-de-estrada, cha-de-frade, cha-de-pedestre, cha-de-tabuleiro, cha-
do-rio-grande-do-sul, cidriao, cidreira, cidreira-brava, cidreira-capim, cidreira-crespa,
cidreira-falsa, cidreira-melissa, cidrila, cidrilha, cidré, erva-cidreira, erva-cidreira-do-
campo, erva-cidreira-brasileira, erva-cidreira-falsa, falsa-melissa, salsa-brava, salva,
salva-brava, salva-do-brasil, salva-limao, salvia, salvia-da-gripe.

HABITAT

Espécie autoctone de regides neotropicais, que cresce em areas ruderais e sub-bosques do
sul do Brasil, proxima a rios e lagos. Ocorre em altitudes de até 1.800m (179).

FITOLOGIA

Planta arbustiva ou subarbustiva perene, ereta quando jovem e arqueado-penduladas
quando adultas. O caule é muito ramificado, formando moitas de 1,5 a 2m de altura. E
fragil, retilineo ou curvo, com ramos engalhados, acizentados, cilindricos e sulcados. Os
ramos novos sao pubescentes e os velhos glabros e radicantes, quando encostam no solo.
As folhas sdo oblongo-agudas, opostas, peninervas, bordos serrilhados, mais pelifera e
glandulosa na face dorsal, olentes, com 2 a 7cm de comprimento e com forte aroma de
limao, lima ou menta. Inflorescéncias axilares, solitarias ou raras vezes em pares. As flores
sdo hermafroditas, roseo-violaceas, pedunculadas, axiais, bracteadas e reunidas em
capitulos. As flores aparecem na periferia das inflorescéncias, sdo fortemente zigomorfas.
O fruto ¢ uma capsula seca, com exocarpo. A raiz ¢ axial a atinge 30 cm de comprimento.

CLIMA

A planta nao tolera regides frias ou muito quentes. Prefere regides subtropicais.

SOLO

Vegeta preferencialmente em solos de aluvido, arenosos, ricos em matéria organica.

AGROLOGIA
* Espacamento : 1,5 x 1,20m.
* Propagacao: ocorre tanto via sementes como por estacas dos ramos. A producio de

sementes € irregular e escassa, optando-se pela estaquia, cujo enraizamento ocorre em
duas semanas. Enraizar as estacas em substrato organo-mineral.

* Plantio: setembro a dezembro.

* Adubacio: 1kg/planta de cama de aviario.

* Reguladores de crescimento: pode-se aumentar o peso a area foliar com pulverizagoes
com etrel, 2.000ppm (408).

« Doencas: em épocas muito chuvosas ou com umidade relativa alta, ocorre o fungo da
ferrugem (Puccinia alba), que afeta a qualidade das folhas e a producio.

* Poda: devido ao crescimento muito vigoroso, as plantas devem ser conduzidas através
de podas de formacio e limpeza.

* Colheita: S a 6 meses apos o plantio, podendo-se proceder até 3 colheitas por ano.



PARTES UTILIZADAS
Folhas e sumidades floridas.

FITOQUIMICA

Saponinas (93), taninos iridoides, flavondides e alcaldides desconhecidos (175). O oleo
essencial, cujo teor médio é de 1,2%, reune geraniol (34,1%), neral (23%), B-cariofileno
(6%), metilheptenona (5,8%), citronelol (5,2%), geranial (4,1%), borneol (2,6%), 6xido de
cariofileno (2,5%), allo-aromadendreno (2,4%), cis-a-bisaboleno (2,1%), germacreno D
(2%), nerol (1,6%), linalol (1,1%), citronelal (0,7%), limoneno (0,4%), isobutilato de
geranilo (0,4%), cubenol (0,3%), trans-ocimeno (0,2%); butirato de geranilo (0,2%),
eugenol (0,2%), I-octen-3-o0l (0,2%), copaeno (0,1%), lipiona, alcanfor, dihidrocarvona,
1,8-cineol, citral, acetato de citronelol, p-cimeno, metildecilcetona, mirceno, metiloctil-
cetona, 0 e [3-pineno, piperitona, sabineno, Oa-terpineol (Hegnauer, apud 179), cimol,
acidos fendlicos (8) e a-cubebeno (120). Segundo 96, o teor de esséncia nas folhas secas é
de 0,24%, contendo principalmente geraniol (29,92) e B-cariofileno (26,62%).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Béquica, antidiarréica, antiartritica, antiemética, anti-hipertensora, antidispéptica (179),
sedante gastrointestinal, sudorifica, expectorante, emenagoga (299), analgésica, sedativa
(408), antidiabética, diaforética, antiespasmaédica em célicas hepaticas (151), antiabortiva,
fortificante cerebral, do utero e dos nervos (32), hipnoética, ansiolitica (56), antiasmatica
(257), relaxante do sistema nervoso, calmante, desintoxicante, morfética, peitoral,
estomaquica, antigripal (120), carminativa, relaxante nervosa, indutora do sono (9),
antidiarréica (130), digestiva, antisséptica e anti-hemorroidaria.

INDICACOES

Indicada para o resfriado, afeccdes hepaticas, célica, estomatite, indigestiao, flatuléncia,
nausea, laringite, catarro, enfermidades venéreas, afeccoes da pele e das mucosas, dores
musculares, fluxo vaginal, recuperacio pos-parto (179), colite e dores reumaticas (303).

FARMACOLOGIA

Hipnética e ansiolitica (56). Os extratos etanolicos das folhas frescas por via intragastrica
em ratos, na dose de 1,0g/kg, apresentam atividade analgésica. A infusio aquosa das
folhas ndo demonstrou atividade sedante ou hipnética ou ainda potencializadora do sono
em ratos, na dose de 32g/kg. A atividade adstringente e anti-séptica justificam seu uso
efetivo no tratamento pos-parto (312). As propriedades analgésicas da planta devem-se
aos Oleos essenciais, que proporcionam também um incremento de salivacdo e calor,
atenuando transtornos digestivos e colicas. O alto conteiido de alcanfor no 6leo essencial
habilita a planta a qualidade de bom expectorante e mitigante de transtornos
respiratorios (179). Apresenta ainda atividade citostatica e redutora do tonus intestinal
(120).

ATIVIDADE BIOLOGICA

O oleo essencial das folhas possui atividade contra Trichophyton mentagrophytes, Candida
albicans, Neurospora crassa (58) e tem um efeito peitoral. As folhas apresentam atividade
contra fungos fitopatogénicos (Dreschlera oryzae, Fusarium moniliforme) e insetos de



graos armazenados (174). A tintura das folhas apresenta atividade antimicrobiana contra
Staphylococcus aureus (62). O macerado hidroalcodlico das folhas atua contra
Staphylococcus aureus, Streptococcus pneumoniae, Streptococcus pyogenes e Salmonella
typhi, in vitro (61).

FORMAS DE USO

* Infusdo: 1 colher das de sopa de folhas frescas para cada ; litro de agua. Tomar 4 a 6
xicaras das de cha ao dia (257).

TOXICOLOGIA

A infusdo das folhas e flores nio produziu a mortalidade de ratos, mesmo em doses
superiores a 67g/kg (179). Constatou-se atividade citotoxica em cachorros, utilizando
extratos etandlicos a 50% por via intravenosa (58). Nao se recomenda para os hipotensos
(257). Os efeitos toxicos causados pela administracio do 6leo essencial tais como diarréia,
nauseas e vomitos, s6 foram verificados em doses muito altas (255).

OUTRAS PROPRIEDADES
* A planta é melifera
» Utilizada em culinaria.

SEGURELHA

NOME CIENTIFICO

Satureja hortensis L.

FAMILIA BOTANICA

Lamiaceae.

HABITAT

Espécie originaria das regioes mediterranicas e sudeste asiatico.

FITOLOGIA

Planta herbacea anual, ramosa desde a base, pubescente-pulvurulenta, aromatica, que
cresce cerca de 30cm de altura. As folhas sio linear-lanceoladas, inteiras, grossamente
pontuado-glandulosas na duas paginas. As flores sio pequenas, bracteoladas, em verticilos
paucifloros axilares, corimbiformes. Calice regular ou sublabiado. Corola branca ou
lilacina com o tubo do tamanho do calice, bilabiada, com o labio superior plano ou
levemente concavo e o inferior trilobado. Aquénios ovoéides e lisos.

SOLO
A planta desenvolve-se melhor em solos soltos, areno-argilosos, porosos, ricos, férteis e sem
acidez.



AGROLOGIA
* Espacamento: 0,4 x 0,20m.

* Propagacio: sementes. Para a obtencio de plantas uniformes e mais saudaveis, as
mudas devem ser produzidas em bandejas de isopor contendo substrato organo-
mineral. Um grama de sementes contém cerca de 1.500 sementes, sendo necessario
cerca de 1kg de sementes para o plantio de 1 hectare (182).

* Plantio: abril.

« Doenca: eventualmente pode ocorrer a infeccio de Rhizoctonia sp., que causa
deterioracao das raizes. Plantas infectadas devem ser erradicadas.

* Colheita: 80 a 90 dias apos a semeadura.

« Rendimento: 0,83kg/m’ e 0,3% de oleo essencial (430). Pode-se obter uma producio de
1.500 a 2.500kg/ha de folhas dessecadas (182).

PARTES UTILIZADAS

Folhas e sumidades.

FITOQUIMICA
y-terpineno (40,15%), carvacrol (33,90%), p-cimeno (9,27%), da-terpineno (3,81%), [3-
cariofileno (2,32%) (430). As folha contém 1% de 6leo essencial (163).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Digestiva (128), estimulante e antiespasmodica (93).

OUTRAS PROPRIEDADES

* O odleo essencial é amarelo claro, amargo e utilizado na industria de carnes enlatadas,
picles e em perfumaria. E um dos componentes da agua de colonia (163).
* O aroma da planta lembra o tomilho, porém é mais amarga e penetrante.

* A planta é utilizada como aromaitica e condimentar, sobretudo em pratos pesados
(patés e queijos), salame e lingiiica
* E componente do licor francés Chartreuse.

SELAGINELA

NOME CIENTIFICO
Selaginela spp.

FAMILIA BOTANICA

Selaginelaceae.

SINONIMIA

Jericd, pé-de-papagaio.



HABITAT

Espécie autoctone que habita os extratos mais baixos da Mata Atlantica, onde predomina
a sombra e a umidade. E encontrada crescendo proxima de fontes de aguas e areas
umidas em geral.

FITOLOGIA

Espécies muito primitivas, herbaceas, perenes, algumas rasteiras, outras eretas, que
crescem até 30cm de altura, assemelhando-se, algumas delas, a musgos ou a samambaias.
Apresentam rizoma reptante, emitindo estolhos longos. Folhas verde-escuras, rijas ou
tenras, lineares ou pinatisectas.

SOLO

Prefere solos ricos em matéria organica ou com serrapilheira, aerados, umidos, porosos e
levemente acidos.

CLIMA

Planta de clima tropical imido. E planta umbréfila. Nio tolera regides frias e secas, ou
excesso de luminosidade.

AGROLOGIA

* Ambiente: o cultivo destas espécies deve ser feito sob sombreamento, em bosques,
interiores de abrigos, viveiros telados ou casas. Poderio ser cultivadas em canteiros ou
em vasos de xaxins, contendo substrato organo-mineral. A umidade deve ser mantida
sempre alta, utilizando-se nebulizadores ou micro-aspersores. O cultivo em estufas
aquecidas favorece o pegamento e crescimento das plantas.

* Espacamento : 0,2 x 0,2m.

* Propagacio: esporos e rebentos do rizoma. O enraizamento dos rebentos deve ser feito
em viveiros cobertos com sombrite 70% e submetidos a irrigacio intermitente por
nebulizacio.

* Plantio: outono e primavera.

* Colheita: S a 6 meses apos o plantio.

PARTES UTILIZADAS
Toda a planta.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Adstringente e hemostatica.

INDICACOES

Indicada para doenc¢as pulmonares, asma, bronquite, tosse, hemorragias gastrintestinais,
hematuria, hemoptises, prolapso retal e leucorréia.

FORMAS DE USO

9 a 15g/dia, em decoc¢io.



SENE

NOME CIENTIFICO
Cassia angustifolia Vahl.

FAMILIA BOTANICA

Cesalpinaceae.

SINONIMIA

Fedegoso-do-rio-de-janeiro, lava-pratos, mamanga.

HABITAT

Espécie aloctone originaria do Egito.

FITOLOGIA

Planta arbustiva, perene, com 1,2 a 1,5m de altura, ereta e glabra. Folhas pinadas,
compostas de dois pares de foliolos ovado-obliquos, obtuso-acuminados, coriaceos, com
cerca de 6 a 8cm de comprimento, glabros e vernicosos na face superior e amarelado
pubescente na inferior, com um glindula pequena entre cada par de foliolos. Flores
amarelo-claro, em racimos curtos, dispostas em paniculas terminais. Fruto tipo foliculo,
elipticos, reniformes, contendo 7 a 9 sementes.

CLIMA

E de clima tropical. Nio se adapta a regides muito imidas. E heliéfita.

SOLO

Prefere solos leves, areno-argilosos, ricos em matéria organica, bem drenados e profundos.

AGROLOGIA

* Espacamento: 0,7 x 0,5m

* Propagacio: sementes e estacas. Semear em bandejas de isopor de células grandes,
contendo substrato organo-mineral. As estacas sdo enraizadas em areia ou vermiculita,
umedecidas.

* Plantio: setembro.

* Adubacio: 1kg/planta de humus de minhoca adicionado de 200g de fosfato natural.
Readubar anualmente.

* Florescimento: dezembro e marco.

* Colheita: os foliolos devem ser colhidos antes do florescimento.

PARTES UTILIZADAS
Foliolos.



PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Laxante, depurativa e vermifuga (271).

INDICACOES

Elimina manchas brancas do corpo (271).

SENSITIVA

NOME CIENTIFICO
Mimosa pudica L.

FAMILIA BOTANICA

Mimeosaceae.

SINONIMIA

Arranhadeira, caa-ed, dorme-dorme, dormideira, erva-viva, iuquiri, juquer, juquiri,
juquiri-rasteiro, malicia, malicia-das-mulheres, malicia-de-mulher, malicia-roxa, morre-
jodo, ndo-me-toques, vergonha, vergonhosa.

HABITAT

Planta autéctone da América Tropical, mas que se tornou cosmopolita em todo o mundo.
Vegeta sobremaneira nas margens de cursos de dgua e em terrenos alagadicos. Ocorre
como planta invasora em hortas, jardins, campos e areas ruderais.

FITOLOGIA

Planta subarbustiva, perene, prostrada, ramosa, com as hastes cobertas de espinhos,
medindo 30 a 40cm de altura. O caule, de coloracio vermelho-castanho, ¢ munido de
actileos recurvados nas axilas e espinhos isolados nos entrenés. Folhas pequenas, longo-
pecioladas, compostas de foliolos lineares, alternas. Inflorescéncia axilar e apical, de
glomérulos globosos, lilases e densos, com cerca de lcm de didmetro. Os frutos
apresentam-se aglomerados. Frutos tipo vagem, aglomerados radialmente (craspédio),
ericados de espinhos, contendo sementes lenticulares, amarelo-esverdeadas, foscas,
semelhantes ao feijao. Apresenta a peculiaridade de fechar os foliolos imediatamente apos
o toque ou na auséncia de luz.

CLIMA

Desenvolve-se bem em regioes tropicais e subtropicais. E escidfita.

SOLO

E encontrada em diferentes condicoes de solo, porém é exigente em umidade.

AGROLOGIA



* Espacamento: 0,8 x 0,5m.

* Propagacio: sementes. Semear em bandejas de isopor, contendo substrato organo-
mineral. O indice de germinac¢ao varia de 60 a 80%, ocorrendo a emergéncia em 2 a 4
semanas (209).

* Plantio: setembro.

* Florescimento: novembro a fevereiro.

* Colheita: inicia 3 a 4 meses apés o plantio.

* Producio de sementes: uma planta pode produzir até 700 sementes (242).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

A casca é vermifuga e as raizes sio irritantes, purgativas, eméticas e antidiftéricas. As
folhas sao utilizadas externamente como antitumorais e antileucorréicas. Utilizadas
internamente, sido amargo-tonicas, purgativas, antiblenorragicas, colagogas (93),
emolientes, resolutivas (242), depurativas, anti-reumaticas, odontalgicas e desobstruente
do figado (215).

INDICACOES

Externamente ¢ utilizada em banhos para curar tumores e na forma de cataplasma para
escrofulas (93). Em gargarejos, serve para o tratamento de inflamacdes da boca e
garganta. Indicada para afec¢des hepaticas, reumaticas e articulares, prisio de ventre
(32), afeccdes reumaticas articulares, granulacdes da faringe (242), tlceras cancerosas,
moléstias do utero (271), angina e para desinchar as pernas (215).

FORMAS DE USO

Infusio e cataplasmas.

TOXICOLOGIA

A casca, em alta dose, é toxica. As folhas sdo reputadas como toxicas, causando hematuria
em animais que as comem. O extrato alcodlico das folhas tem a propriedade de
inebriacio, enquanto que o extrato alcodlico das raizes tem efeito oposto (93).

OUTRAS PROPRIEDADES

* As raizes apresentam cheiro desagradavel.

* As raizes sio simbiontes com bactérias nitrificadoras, que enriquecem o solo com
nitrogénio.

* A planta pode ser utilizada como adubo verde.

« E cultivada como ornamental em alguns paises europeus.

SERPILHO

NOME CIENTIFICO
Thymus serpyllum L.



FAMILIA BOTANICA

Lamiaceae.

SINONIMIA

Erva-ursa, planta-ursa, serpao, serpil, serpol, timo-silvestre, tomilho.

HABITAT
Espécie aloctone da Europa, que cresce em bosques, em solos aridos. E encontrada até
2.500m de altitude.

FITOLOGIA

Planta herbacea sarmentosa, polimorfa, vivaz, de 10 a 30cm de altura. Apresenta hastes
caulinares finas, prostradas, ascendente nas extremidades superiores, pubescente. As
folhas sdo aromaticas, inteiras, planas, cor de granada, miudas e obtusas. As flores
formam capitulos terminais réseos, mais ou menos densos e arredondados. Tanto as folhas
quanto as flores sao altamente aromaticas. A raiz é delgada e lenhosa.

SOLO

A planta prefere solos umidos, ricos em matéria organica, silico-argilosos, aerados e
permeaveis. Nao tolera solos acidos.

CLIMA

A planta, de comportamento escidofita, ¢ de clima subtropical umido. Nao tolera altas
temperaturas, nem invernos rigorosos.

AGROLOGIA

* Espacamento : 0,25 x 0,25m.

* Propagacio: estacas radicantes dos ramos, que podem ser plantadas diretamente em
canteiros cobertos com sombrite 70%.

* Plantio: marco a abril; setembro.

« Adubacio: 3kg/m* de hamus de minhoca.

* Mulching: o canteiro pode ser revestido com um plastico preto, antes do plantio, para
evitar o crescimento de in¢cos, manter a umidade do solo e evitar sujeiras nas folhas e
ramos. Nos pontos onde serdo colocadas as mudas, o plastico recebe um corte em forma
de cruz, com cerca de Scm de comprimento. Poderdo ser também utilizados, embora
com menor eficiéncia, palhas nao resinosas e casca de arroz.

* Raleio: quando a planta estiver muito densamente formada pelos ramos radicantes,

deve ser raleada e os ramos extirpados podem ser utilizados para a producio de novas
mudas.

PARTES UTILIZADAS

Sumidades floridas e folhas.

FITOQUIMICA



Oleo essencial contendo timol e carvacrol (283), tanino, resina e saponosideo (93).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Antiespasmodica, cicatrizante, vulneraria (283), vermifuga, estimulante, parasiticida,
antibidtica (93), digestiva, antisséptica, carminativa, diurética, expectorante, hemostatica
e tonica (1).

INDICACOES

E indicada par o tratamento dos distiirbios do sistema nervoso simpatico, coqueluche,
dores reumaticas, constipacdo de criancas de colo (283), bronquite, diarréia, feridas
supuradas, astenia, sarna (32), artrite, asma, queda de cabelo, convalescenca, epistaxe,
disturbios gastricos, fadiga, meteorismo, obstipacao e tosse (1).

ATIVIDADE BIOLOGICA
O oleo essencial da planta apresenta forte atividade contra Staphylococcus aureus,
Escherschia coli e Candida albicans (362).

FORMAS DE USO

* Infusio: 10g da planta por litro de agua (283).

* Decocgido: 50g em 1 litro de agua. Aplicar na forma de lo¢oes sobre feridas supuradas e
sarnas (32).

SETE-SANGRIAS

NOME CIENTIFICO

Cuphea cartaginensis Jacq. Macbr.

FAMILIA BOTANICA
Lythraceae.

SINONIMIA

Guanxuma-vermelha, balsamona, chiagari, erva-de-sangue.

HABITAT

Espécie autoctone que cresce espontaneamente em areas ruderais, campos, areas de
aluvido, pastagens, gramados, quintais, hortas, capoeiras, a beira de estradas e em areas
agricolas abandonadas.

FITOLOGIA

Planta herbacea anual. Apresenta crescimento ereto e ramificado. Caule avermelhado
revestido de pilosidade glandulosa purpirea. A planta cresce 30 a 50cm. Suas folhas sao
opostas, pecioladas, de apice e base agudos. A face dorsal é mais hirsuta e clara que a
superior. Inflorescéncias axilares em pequenos cachos, com flores de coloragao



avermelhada ou violacea, com duas pétalas dorsais menores que as outras. Fruto tipo
capsula contendo 6 a 8 sementes.

SOLO

Prefere solos imidos, brejosos e arenosos.

AGROLOGIA

* Espacamento : 0,3 x 0,3m.

* Propagacio: sementes, semeadas em bandeja de isopor contendo substrato organo-
mineral.

* Plantio: inicio da primavera.

* Florescimento: verido até o outono.

* Colheita: ano todo. Ocorre 100 a 110 dias apés o plantio.

PARTES UTILIZADAS
Toda planta.

FITOQUIMICA

Glicosideos.

FITOQUIMICA

Glicosideos.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Depurativa do sangue, anti-reumatica, cardiotonica (32), diurética, diaforética, febrifuga
e anti-sifilitica, hipocolesterolémica (68), antiobésica (271), anti-hipertensiva, antiobésica
(215), sedativa e tonica (128).

INDICACOES
Indicada para arteriosclerose, doencas venéreas, afeccoes da pele (32), eczema, feridas,
ulceras, furunculos, palpitagdes cardiacas. Promove a limpeza dos intestinos e rins (215).

ATIVIDADE BIOLOGICA

Apresenta forte atividade contra bactérias Gram-positivo (123).

FORMAS DE USO

* Decoccao: ferver 1 a 2 colheres das de cha da planta em 1 xicara das de cha. Tomar 4 a
5 xicaras ao dia (68).

SUMARE-DA-PRAIA

NOME CIENTIFICO



Epidendrum mosenii Rchb.

FAMILIA BOTANICA
Orchidaceae.

SINONIMIA

Orquidia-da-praia.

HABITAT

Espécie autoctone que cresce espontaneamente na restinga catarinense, principalmente na
area vegetada de dunas baixas.

CLIMA

Desenvolve-se melhor em regides tropicais e subtropicais. E heliofita.

SOLO

Cresce melhor em solos arenosos, levemente enriquecidos de matéria organica, ou em solos
leves, porosos e bem drenados. Em solos argilosos o crescimento ¢ muito lento e a planta
tende a amarelecer. A planta é haloéfita.

AGROLOGIA

Espacamento: 0,3 x 0,3m
Propagacao: sementes e divisdo de rizoma. Semear em bandejas de isopor de células

grandes com substrato organo-mineral. Os segmentos de rizomas podem ser plantados
diretamente a campo ou em vasos.

Substrato: deve ser bem poroso. Utilizar uma mistura de p6 de xaxim (30%), himus de
minhoca (30%) e vermiculita (40%).

Plantio: todo o ano, especialmente a primavera.

Tratos culturais: a planta é bastante rustica, dispensando maiores cuidados.
Florescimento: verio.

Colheita: inicia a partir do segundo ano.

PARTES UTILIZADAS

Colmos.

FITOQUIMICA

Flavonoides e terpendides (143).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Analgésica, antiinflamatoria e cicatrizante.

FARMACOLOGIA



O extrato metanolico do colmo, administrado intraperitonial ou oralmente, causou
inibicao significativa e dose dependente das contorcdes abdominais induzidas pelo acido
acético em camundongos. A DL50 é de 100m/kg (143).

OUTRAS PROPRIEDADES
* A planta pode ser utilizada em ornamentaciio de terrarios ou envasadas.
* Pode ser utilizada como estabilizadora de areias de restinga.

SUMARE-DO-MATO

NOME CIENTIFICO
Cyrtopodium puntactum Lindl

FAMILIA BOTANICA

Orquidaceae.

SINONIMIA

Bisturi-do-mato, bisturi-vegetal, cola-de-sapateiro, lanceta-milagrosa, rabo-de-tatu,
sumaré-da-pedra, sumaré-do-pau.

HABITAT

Espécie autoctone que vegeta sobre pedras, espiques de palmeiras, arvores vivas ou
mortas na vegetacio de restinga e na Mata Atlantica.

FITOLOGIA

Pseudo-bulbos de 50 a 100cm, agrupados densamente e em grande numero formando
grandes touceiras de belo efeito decorativo. Do apice da cada haste partem 6 a 8 folhas
alternas, lanceoladas, fortemente recurvadas, longamente acuminadas, de 50cm de
comprimento por 4cm de largura. Inflorescéncia em forma de corimbo, grande, com 1,2m
de altura, com escapos florais revestidos de bracteas muito desenvolvidas. Pétalas e
sépalas levemente onduladas, eliptico-acuminadas, amarelas salpicadas de maculas
vermelhas arredondadas. Labelo amarelo emoldurado de vermelho. Lébulos laterais
bastante grandes e eretos. O lobulo médio ¢é curto e largo, com as margens intensamente
encrespadas e finamente creneladas.

AGROLOGIA
* Espacamento : 1,0 x 0,8m.
* Propagacio: sementes e rebentos novos da cepa. Semear em bandejas de isopor de

células grandes com substrato organo-mineral. Os segmentos de rizomas e perfilhos
podem ser plantados diretamente a campo ou em vasos.

* Substrato: deve ser bem poroso. Utilizar uma mistura de p6 de xaxim (30%), humus de
minhoca (30%) e vermiculita (40%).



* Plantio: todo o ano, especialmente a primavera.

* Tratos culturais: a planta é bastante rustica, dispensando maiores cuidados.
* Florescimento: primavera.

* Colheita: inicia a partir do segundo ano.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

O suco dos bulbos é cicatrizante (93). E antiinflamatoéria, béquica e antitumoral (271).

INDICACOES

Utilizada no tratamento de abcessos, furtinculos e epiteliomas. O xarope ¢ indicado para
combater a coqueluche e tosses rebeldes (32), catarro, tuberculose e hemoptises.

OUTRAS PROPRIEDADES

* Aseiva é usada como cola em geral.

* As fibras secas do bulbo sio utilizadas a guisa de agulhas.
* As flores sio ornamentais.

SURUCUINA

NOME CIENTIFICO
Eclipta alba [L.] Hassk.

FAMILIA BOTANICA

Asteraceae.

SINONIMIA

Agrido-do-brejo, cravo-bravo, coacica, coatia, erva-botdo, erva-de-botao, erva-
lanceta,ervanco, lanceta, pimenta-d'agua, pluméria, quebra-pedra, sucurima, suricuina,
tangara, tangaraca.

HABITAT

Espécie aléctone, originiria da Asia. E cosmopolita por exceléncia. No Brasil ocorre
sobretudo nas regides quentes.

FITOLOGIA

Planta herbacea anual, de ereta a prostrada, silvestre, medindo cerca de 40 a 50m de
altura, de caule lenhoso na base e herbaceo nas extremidades, muito ramoso, cilindrico,
oco, aspero, verde-avermelhado, radicante nos nds, quando contata o solo umido. Folhas
opostas, simples, sésseis (as superiores) ou curto-pecioladas (as inferiores), oblongo-
lanceoladas, base cuneadas e extremidade aguda, margens inteiras ou ligeiramente
denticulada, medindo 8 a 10cm de comprimento por 2cm de largura. Flores em capitulos



conicos isolados ou pareados. Flores em capitulos subglobosos, com 0,5 a 1,0cm de
didmetro, formado por um invélucro campanulado em torno de duas séries de filirias com
pilosidade esbranqui¢ada. Fruto aquénio, obovdide, fosco, rugoso-tuberculado, castanho.

CLIMA

E de clima tropical e subtropical quente. Nio tolera baixas temperaturas.

SOLO

Adapta-se a diferentes tipos de solo. Prefere solos umidos e pouco acidos, mas tolera até
solos secos, alagados e semi-halégenos, quando a planta esta adulta.

AGROLOGIA

* Espacamento : 0,3 x 0,3m.

* Propagacio: sementes. Semear diretamente em sulcos transversais de canteiros.

* Plantio: agosto.

* Florescimento: inicia na primavera.

* Colheita: dois meses apos a emergéncia.

* Producdo de sementes: a colheita de sementes ocorre de outubro a dezembro,

frutificando num periodo de cerca de 100 dias apds a emergéncia. Uma unica planta
produz até 17.000 sementes (242).

FITOQUIMICA

Wedelolactona (323; 427), acido tanico, nicotina (9), surucuina e éleo essencial (93).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Imunoestimulante inespecifica, antiofidica (427), adstringente antiasmatica (93),
cicatrizante, pilogénica, antilitica, depurativa do sangue, laxativa (242), antilitica,
antiasmatica e anti-hemorragica (9). Estimula a sintese de interferon, que neutraliza "in
vitro" o veneno da jararaca e atua como hepatoprotetora quando ocorre administracio
toxica de medicamentos para o figado (257).

INDICACOES

Util no tratamento da bronquite (93), doencas infecciosas (257), eczemas e ictericia (242).
Os conhecimentos populares de outrora indicavam a planta para o combate a lepra,
moléstias pulmonares, sifilis e elefantiase (93).

FORMAS DE USO

* Decocgido: 10 a 20g da planta em 1 xicara das de cha de agua, tomando ' xicara das de
cha duas vezes ao dia (257).

OUTRAS PROPRIEDADES

* A seiva do caule, exposta ao ar, é azulada, enegrecendo em reacio com sais de ferro.
Esta propriedade da planta é utilizada para o tingimento de cabelos encanecidos.

* A tintura ¢é utilizada em tatuagem (93).

« A planta é hospedeira alternativa de Meloidogyne incognita (242).



TABOA

NOME CIENTIFICO

Typha dominguensis Persoon.

FAMILIA BOTANICA
Thyphaceae.

SINONIMIA

Bucha, capim-de-esteira, erva-de-esteira, espadana, landim, paina, paina-de-flecha,
paineira-de-flecha, paineira-do-brejo, paneira-de-brejo, paneira-do-brejo, partasana,
pau-de-lagoa, tabebuia, taboinha, tabu, tabua, tabuca, tifa, totora.

HABITAT

Espécie autoctone da América Latina, palustre e lacustre, que cresce espontaneamente em
varzeas alagadas, brejos, represas, canais de drenagem e areas uliginosas em geral. E
caracteristica e exclusiva da Floresta Pluvial da Encosta Atlantica (343).

FITOLOGIA

Planta herbacea paludosa, perene, de rizoma rasteiro, brancos, esponjosos e macios. Haste
floral ereta, cilindrica, glabra, verde, com cerca de 1,5 a 3m de altura. Folhas invaginantes
na base da planta, longo-lineares, com 1 a 1,7m de comprimento por 2 a 3cm de largura,
acuminadas, coriaceas, glabras, lisas, grossas e esponjosas internamente. Flores dispostas
em densos e condensados racimos espiciformes cilindricos, apicais, de coloraciao
avermelhado-castanho. Espiga masculina mais fina e disposta separadamente e acima da
feminina, na mesma haste floral. A inflorescéncia feminina, de formato cilindrico, lembra
um grande charuto de coloracio castanho-avermelhada, medindo 10 a 20cm de
comprimento e 2cm de didmetro. Uma inflorescéncia feminina pode reunir até 200.000
flores (209). Fruto filamentoso. O polen, usado como fitoterapico, assemelha-se a um fino
po dourado.

CLIMA

Vegeta em regides tropicais e temperadas. E heliofita e higrofita seletiva.

SOLO

Vegeta desde em solos arenosos, turfosos até argilosos, com pH variando de 4,8 a 8,1.
Porém prefere solos com alto teor de matéria organica, pH 6,0 a 8,0 e nivel de dgua de 15
a 40cm. E tolerante a salinidade (199).

AGROLOGIA
* Espacamento : 0,7 x 0,4m.



* Propagaciao: sementes e segmentos de rizomas. As sementes podem ser postas a
germinar em recipientes com agua ou em substrato encharcado. Os rizomas sio
plantados diretamente a campo.

* Plantio: primavera.

« Consorcio: Pistia stratiotes ou Acorus calamus.

* Florescimento: a partir do segundo ano apds o plantio, de agosto a fevereiro.

* Colheita: inicia a partir do segundo ano de cultivo.

* Producio: até 7.000kg/ha de rizomas (209), permitindo quatro cortes de folhas ao ano.

PARTES UTILIZADAS

Rizoma e poélen seco.

PROPRIEDADES ETNOTERAPREUTICAS
Adstringente, diurética, antidiarréica, antidisentérica, antiinflamatéria, antianémica,
emoliente e tonica (68).

INDICACOES

Indicada para o tratamento de aftas e inflamacoes dérmicas (uso externo), dismenorréia,
dores abdominais durante o puerpério, dores estomacais, contusées e luxacdes,
hemoptises, sangramento nasal, hematuria, hemorragia uterina funcional (445), afeccoes
das vias urinarias e debilidade geral (68).

FORMAS DE USO
* Geral: 5 a 10g/dia (445).
* Decocgio: ferver 1 a 2 colheres das de cha do rizoma para 1 xicara de agua. Tomar 4 a

6 xicaras ao dia. A aplica¢do do decocto na forma de compressas e ablucdes atua como
emoliente e tonico (68).

OUTRAS PROPRIEDADES

* A planta é depuradora de agua poluidas (68), absorvendo metais pesados, inclusive
cobre.

* Os brotos novos podem ser ingeridos crus ou cozidos, sendo conhecidos como aspargo
dos cossacos.

* Os rizomas cozidos sdo comestiveis, encerrando proteinas (teor semelhante aos grao de
milho) e cerca de 45% de amido. O amido, previamente processado, da origem a um
polvilho comestivel.

* Os brotos novos sao alimento de alguns peixes, sobretudo a tilapia.

* As fibras da planta diao origem a um papel muito resistente, embora dificil de
branquear.

* A planta pode ser matéria prima para a obtenciao de gas metano. Com um hectare de
taboa pode-se produzir cerca de 605 milhdoes de BTU por ano.

* As folhas sao utilizadas para a confec¢io de esteiras e artesanato trancado.

* O polen é inflamavel e sucedaneo do licopédio em pirotecnia.

* Grandes aglomerados de tabda predispoem a proliferacio de mosquitos (209).



* Os filamentos (painas) sao utilizados para o enchimento de almofadas e travesseiros.

* O rizoma ¢ utilizado, na Australia, para o preparo de bolos doces muito apreciados
(93).

TAJUJA

NOME CIENTIFICO
Cayaponia tayuia M.

FAMILIA BOTANICA

Cucurbitaceae.

SINONIMIA

Abobrinha-do-mato, ana-pinta, ana-pimenta, azougue-dos-pobres, cabeca-de-negro,
caiapd, capitao-do-mato, fruta-de-gentio, meldo-de-sao-caetano, purga-de-caboclo, purga-
de-gentio, purga-de-pai-jodo, raiz-de-bugre, tainia-de-fruta-envenenada, tayuya, tomba.

HABITAT

Espécie autéctone das matas ciliares e de restinga que cresce preferencialmente em grotas
umidas. A planta se estabelece em locais imidos e seus ramos crescem em direcao a luz,
normalmente subindo encostas e despenhadeiros.

FITOLOGIA

Planta trepadeira alta, de caule sulcado e de raizes perenes e folhas anuais. As folhas sao
pecioladas, grandes, palmadas, 3 a 5 lobadas, membranosas, lobos ovais-oblongos, agudos,
denteados ou sublobados. As flores sio branco-esverdeadas, 2-3 axilares nas folhas. O
fruto é um pepoénio, ovéide, avermelhado e liso. A raiz é tuberosa, esponjosa e amarelada,
chegando atingir 2m de comprimento e 20cm de espessura.

AGROLOGIA

* Ambiente: por ser uma planta rustica, implantar o cultivo em areas acidentadas e
declivosas.

* Espacamento: 3 x 2,5m.

* Propagacio: sementes e brotacoes da tiibera. Semear em bandejas de isopor contendo
substrato organo-mineral. As brotacdes da tubera sio enraizadas em areia ou
vermiculita, mantidas umedecidas.

* Plantio: setembro.

* Adubacio: 1kg/planta de cama de aviario adicionado de 100g de fosfato natural.
* Florescimento: dezembro a marco.

* Colheita: inicia no segundo ano de cultivo, de outubro a fevereiro.

PARTES UTILIZADAS



Em geral sdo utilizadas as raizes tuberosas, mas também podem ser utilizadas as folhas e
ramos.

FITOQUIMICA

Amido e alcaldides (cucurbitacina).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Muitas bulas relatam mais de 100 propriedades fitoterapicas da planta, mas seu principal
efeito é como drastica, quando a raiz niao esta séca. E anti-reumatica, anti-sifilitica,
depurativa, antinevralgica, calmante das dores (32), desintoxicante, desobstruente do
figado e do baco, emenagoga (215), emética, anti-hidropica e purgativa, quando séca (93).

INDICACOES

Utilizada nas dermatoses, ciatica (32), erisipelas, ulceras, feridas, linfagites cronicas,
furinculos, eczemas, dartros, pregas, manchas do rosto, dispepsias, atonia gastrointestinal
, dilatacio do estomago (93) e paralisia (215).

FORMAS DE USO
* Decoccio: 10 partes de raiz para 1.000 partes de agua (32).

TOXICOLOGIA

A cucurbitacina, o principal alcaldide, é toxica.

OUTRAS PROPRIEDADES

« A planta é altamente atrativa de vaquinhas (Diabrotica spp), servindo como isca
natural para o controle da praga.

* Alguns criadores de gado cortam as raizes em rodelas, secam e misturam-nas a racio
de milho para a engorda (93).

TANCHAGEM-MAIOR

NOME CIENTIFICO
Plantago major L.

FAMILIA BOTANICA

Plantaginaceae

SINONIMIA

Plantagem, tanchagem, tansagem, tansagem-maior, tranchagem, tranchas, transage,
transagem.

HABITAT



Planta aléctone européia, que medra em solos aridos. E encontrada até 2.000m de
altitude. Cresce subespontaneamente em todo Brasil. E invasora de areas cultivadas,
jardins, pomares, gramados e pastagens. Ocorre prolificamente também em areas
ruderais sombreadas e umidas dos tropicos.

FITOLOGIA

Planta herbacea, vivaz, anual ou polianual, ereta, acaule, medindo 15 a 35cm de altura.
Forma um cepa amarelada, com cerca de 2,5cm de espessura, donde parte uma cabeleira
de raizes fasciculadas, brancas e uniformes, e também as folhas. Peciolo acanalado, tao
longo quanto a lamina. Possui folhas basais, radiais a cepa, espessas, ovado-elipticas, com
bordas lisas, ou levemente onduladas, glabras, com nervuras salientes, 3-nervadas.
Inflorescéncia em espiga, cilindrica, carnosa, sustentada por uma haste floral comprida,
que pode atingir até 35cm e possuem numerosos pélos. As flores sio muito pequenas (1 a
2mm de comprimento), marrom-avermelhadas. Fruto tipo pixideo, ovoide, de deiscéncia
transversal, 2mm de diAmetro, contendo até 30 sementes marrom-opacas, elipticas, bordos
anguloso, cerca de Imm de comprimento, com tegumento crustaceo, castanho-claro a
escuro, estriado, um pouco brilhante.

CLIMA

E de clima temperado, mas desenvolve-se bem em regi6es subtropicais.

SOLO

Prefere solos arenosos, ricos em matéria orginica e com boa umidade, mas também
prosperam em solos compactados.

AGROLOGIA
* Espacamento: 0,40 x 0,25m.
* Propagacio: sementes, as quais apresentam um periodo inicial de dorméncia. Semear

diretamente em sulcos transversais de canteiros. A germinacio espontinea ocorre na
primavera.

* Plantio: inverno ou primavera.
* Pragas: a planta é muito atacada por formigas.
* Florescimento e frutificacdo: primavera, verao e outono.

* Colheita: é feita no inverno, no auge do desenvolvimento, antes do florescimento.
Ocorre 3 a 4 meses apos o plantio.
* Padrio comercial: teor de aucubosideo entre 1,9 e 2,4%, na planta seca (96).

* Producio de sementes: 14.000 sementes por planta. A viabilidade da semente no solo é
de até 60 anos (242).

PARTES UTILIZADAS

Folhas, suco (primavera, na floracio), raiz (todo ano) e sementes maduras (estacio seca).

FITOQUIMICA
Contém mucopolissacarideos, acido hidroxicinAmico e polifendis. Foram determinados os
seguintes metabolitos: triterpenos B e Yy-amirina, amirina e catapol; monoterpenos



asperulosideo, aucubina, glicosideos de aucubina, melitosideo e geniposideo; flavonoides
baicaleina, apigenina, hispidulina, luteolina, nepetina, escutelareina, acido sinargico,
plantajosideo; alcaldides indicaina e plantagoina; lignanos 3,5-dihidroxicinamato de
metila, acidos cumarico, ferulico e caféico, plantamajosideo, plantamosideo, verbascosideo
e siringina; loliolido, [3-sitosterol, acidos benzéico, p-hidroxibenzoico, salicilico, oleandlico
e citrico, filoquinona, catalpol, metilcatalpol, sais de potassio, vitaminas A, C e K. A
mucilagem das sementes contém galactose, glicose, xilose, arabinose, rhamnose, acidos
galacturonicos, planteose, plantabiose, sacarose, frutose e o6leos volateis e fixos (179).
Contém ainda tanino, pectina, sais minerais, enxofre e citrato de potassio (145).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS
Adstringente, cicatrizante, antidiarréica (folha), emoliente, depurativa, digestiva,
antiinflamatoria (258), expectorante, analgésica, antipirética, laxante suave (sementes),
béquica, diurética (145), tonica, purgativa, descongestionante, anti-hemorragica,
vulneraria, anti-reumatica (68), sedativa (209), anti-hemorroidaria (93), oftalmica,
antitabagismo (215), resolutiva (294) e emenagoga.

INDICACOES

Usada no tratamento de inflamacdes bucofaringeanas, dérmicas, gastrintestinais e das
vias respiratorias (258). Também util para o tratamento do paludismo, ulceras intestinais,
gastrite cronica, afeccoes hepaticas (150), distiirbios renais, conjuntivite aguda, edema
necrotico, litiase urinaria (409), traqueobronquite, sinusite, amigdalite, estomatite,
parotidite, faringite, varizes, fissura no bico dos seios, catarro, acne, psoriase, cistite,
uretrite cronicas (145), febres intestinais, célica infantil, apendicite crénica (215), angina,
sangramento de gengivas (242), feridas e cortes (209) disenteria, hematuria, epistaxe,
enxaquecas, flebite, prostatite, obstipacao, distria, resfriado, picadas de insetos e cancer.
Emplastros das folhas sdo uteis para furunculoses e queimaduras. Os cremes feitos da
planta sdo usados em massagens em mulheres frigidas e como afrodisiaca (233).

FARMACOLOGIA

As sementes sao classificadas como laxantes que promovem volume no intestino, além de
conterem as mucilagens de acido laxante suave. Produtos comerciais a base da planta
mostram-se efetivos contra hemorrdidas, diminuindo a dor e o sangramento (Moesgaard
et al., apud 179).

Um produto comercial a base de Plantago (Metamucil) diminui significativamente os
niveis de colesterol sérico comparado com um placebo (Anderson et al., apud 179). Em 13
pacientes com hiperlipoproteinemia, tratados com Plantago durante 2 a 29 meses,
observou-se uma reducio de colesterol de 16,9% e de triglicerideos de 52% (Danielsson et
al., apud 179). O uso topico da folhas tem atividade sobre intoxicacdo por plantas
venenosas (Duckett, apud 179).

Os compostos polifenodlicos existentes nas folhas de Plantago major, administradas a
cobaias com arteriosclerose, em doses de 500mg/kg, reduziram os lipideos totais,
colesterol, B-lipoproteinas e triglicerideos sangiiineos (250).

Extratos aquosos apresentam aciao antiinflamatéria em cobaias (203). Uma mescla de
polifenéis de Plantago major causa inibicio do efeito carcinogénico de
nitrosodimetilamina (203). Os 4acidos hidroxicinAmicos sio, provavelmente, os
responsaveis pela acdo antiinflamatoria da planta (249).



Tem-se registrado ainda as seguintes atividades em diferentes partes da planta: antiviral,
antipirética, anti-hipercolesterolémica, anti-hemorragica, estrogénica, hepatica, resolutiva
e agente da litiase renal (179).

ATIVIDADE BIOLOGICA

O plantamajosideo, existente na planta, demonstra atividade antibacteriana sobre sete
bactérias fitopatogénicas, Escherichia coli e Staphylococcus aureus (337), além de ser a
substiancia responsavel pela fitoprotecao da propria planta (179).

FORMAS DE USO
* Geral: 15 a 20g/dia (folhas) ou 9 a 15g/dia (sementes) em decoccio.
* Cataplasma: colocar as folhas frescas amassadas sobre feridas (cicatrizante).
* Infusio:
U colocar uma xicara das de cafezinho de folhas frescas picadas em % litro de agua.

Tomar 1 xicara de cha a cada 6 horas para o tratamento de infec¢oes
bucofaringeanas e I1xicara a cada 8 horas para problemas gastrintestinais (258).

[J 30g de folhas para 1 litro de agua. Tomar 3 a 4 xicaras ao dia (32).
U 10g de folhas secas em 1 litro de agua fervente. Tomar 1 xicara 3 vezes ao dia. Para
afeccdes bucofaringeanas: fazer varios gargarejos durante o dia (145).
* Infusio das sementes: adicionar 1 colher das de sopa de sementes em 1 copo de agua

fervente. Deixar 1 noite em maceracio e tomar no dia seguinte, em jejum, como laxante
suave (258).

* Gargarejo: 60g de folhas para 1 litro de agua (32).
* Decocgdo: ferver 60g de folhas e/ou raizes em 1 litro de agua. Fazer gargarejos para
afeccdes bucofaringeanas (68).

TOXICOLOGIA
O polen é um dos maiores propagadores da polinose - uma reacao alérgica. (383). Tem
sido reportado casos de choque anafilatico com sementes de tanchagem (179).

OUTRAS PROPRIEDADES
* As folhas podem ser usadas em saladas e sopas.
* Qs passaros sao avidos pelas sementes.

TINGE-OVOS

NOME CIENTIFICO
Phytolacca thyrsiflora Fenzl. ex Schmidt.

FAMILIA BOTANICA

Phytolaccaceae.



SINONIMIA
Caruru-acu, caruru-bravo, caruru-de-cacho, caruru-de-porco, caruru-guassu, caruru-
selvagem, cupieiro, erva-da-américa, erva-de-cachos, erva-de-laca, erva-do-canada, erva-
dos-cachos-da-india, erva-pombinha, fruto-de-pombo, marando, mechoacan-do-canada,
tintureira, tipi.

HABITAT

Espécie autéctone das Américas, ocorrendo no Brasil principalmente nas regioes nordeste
e sudeste. Ocorre desde o nivel do mar até 1.80m de altura (209). Cresce
subespontaneamente em dreas ruderais, capoeiras e terrenos férteis abandonados.

FITOLOGIA

Planta herbacea ou subarbustiva, muito ramificada, multicaule, lisa, glabra, medindo 1,5
a 1,8m de altura. Caule cilindrico, lenhoso na base e carnoso, com nticleo esponjoso, no
topo, verde e as vezes manchado de vermelho. Raiz napiforme. Folhas alternas, eliptico-
ovaladas, simples, base decorrente, apice agudo, verdes, margem crenulada, nervuras
proeminentes na face dorsal. Inflorescéncia em racemos espiciforme, cilindricos, medindo
15 a 18cm de comprimento. Flores monoclamideas, composta de 5 tépalas brancas, réseas
ou lilases, ovaladas a orbiculares. Fruto baga subglobosa, rosetiforme, contendo uma
semente por carpelo, liso, glabro, vermelho-purpurea quando maturo, com cerca de 4 a
Smm de diametro. Semente lenticular, faces convexas, subglobosa, preta, brilhante,
glabra, lisa.

CLIMA

Desenvolve-se bem em climas tropicais e subtropicais.

SOLO

Cresce subespontaneamente em solos férteis e humosos. Nao tolera solos acidos e
compactados.

AGROLOGIA

* Espacamento: 1,0 x 0,50m.

 Propagacio: sementes. Semear em bandejas de isopor com substrato orginico. K feita
naturalmente pelos passaros.

* Plantio: primavera, verio e outono.

« Adubacio: 2 a 3kg de cama de avidrio/m?.

* Florescimento: ano todo.

* Colheita: 6 meses apos o plantio.

FITOQUIMICA

A raiz e o fruto encerram phyitolacina, enquanto que os frutos encerram phytolaina e
acido fitolacico, e as sementes phytolaceina (93). A planta contém ainda saponinas e
phytolacagenina.



PARTES UTILIZADAS

Frutos, raiz e folhas.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Antiinflamatoria e analgésica topica (271). A raiz é purgativa, vomitiva, anti-reumatica,
antiescorbutica e depurativa. As folhas contusas sdo drasticas, anti-reumaticas e anti-
sifiliticas. O fruto verde é um purgativo enérgico (93). As folhas sido diuréticas e
vulnerarias (242).

INDICACOES

A tintura, alcoolatura ou extrato fluido da raiz sdo indicados para dermatoses e orquites.
As folhas contusas sdo reputadas eficientes na cura das tlceras malignas e o cancro (93).
Bochechos e gargarejos com o decocto das folhas sdo indicados para afec¢des buco-
faringeanas (271).

ATIVIDADE BIOLOGICA

Moluscicida. As saponinas apresentam forte atividade contra Biomphalaria glabrata, que
¢ vetor de Schistosoma mansoni (Haraguchi et al., apud 209).

TOXICOLOGIA

As folhas, sementes e as raizes sao toxicas. Os frutos contém pequena quantidade de
alguns componentes toxicos (209). Em doses elevadas, provoca vomitos e narcotiza o
paciente. A phytolacina é téxico-convulsionante (93). Duas horas apo6s a ingestao, ocorre
ansia de vomito, diarréia, espasmos, convulsées e morte (242).

OUTRAS PROPRIEDADES

* A planta é ornamental.

* Os frutos contém um corante, do grupo da betacianinas, utilizado para tingir plumas e
vestimentas de indios.

* Os frutos ja foram utilizados no passado para enfeitar e colorir doces, vinhos e xaropes.

* Os frutos siao muito apreciados pelas aves em geral.

* As folhas e os brotos jovens, apos submetidas a decoc¢io, sio comestiveis.

+ E ornamental e fixadora de dunas.

TIRIRICA

NOME CIENTIFICO
Cyperus rotundus L.

FAMILIA BOTANICA

Cyperaceae.



SINONIMIA

Capim-danda, cebolinha, erva-coco, jun¢a-aromatica, tiririca-comum.

HABITAT
Planta aldoctone mundialmente adaptada a todos os ambientes terrestres, sobretudo areas
ruderais.

FITOLOGIA

Planta herbacea vivaz, glabra, que cresce de 20 a 30cm de altura. Rizoma filiforme e
tuberoso, entumecido a cada segmento, formando tubérculos tenros, castanho-
avermelhados ou escuros, ovoides-oblongos, brancos internamente, resinosos, friaveis,
esponjosos, de sabor amargo e doce-aromatico. Caule delgado e triquetro. As folhas sao
longas, quase filiformes, com cerca de 30 a 50cm de comprimento por 2 a 4mm de largura,
carenadas e numerosas. Inflorescéncia formada por 4 a 6 espigas desiguais, radiando de
uma haste delicada, triangular e purpura. Espiguetas pardo-avermelhadas, lineares,
dispostas em fasciculos umbeliformes curtos, com eixo alado. O fruto é um aquénio 3-
angular, acizentado.

CLIMA

Adapta-se as mais variadas condi¢ées climaticas. Durante o inverno a planta nio se
desenvolve. E heliofita.

SOLO

Desenvolve-se nos mais diferentes tipos de solo, mas tem preferéncia por solos férteis,
revolvidos e areno-argilosos.

AGROLOGIA

* Ambiente: por ser uma planta muito rustica e infestante, o seu cultivo devera ser feito
em areas marginais e isoladas.

* Espacamento: 0,2 x 0,10m.

* Propagacio: sementes e tubérculos.

* Plantio: outubro. Para facilitar a colheita dos tubérculos, fazer o plantio sobre
camalhoes.

* Capacido: todos os penddes florais devem ser eliminados no inicio de seu
desenvolvimento para nio disseminarem a semente para outras areas.

* Herbicidas: quando se deseja coletar a tiririca em areas incadas, assegurar-se do niao
uso de herbicidas na planta.

* Alelopatia: a planta é forte alelopata da germinacio e crescimento de espécies
herbaceas, sobretudo a alface (75).

* Colheita: ¢é feita durante todo o ano, mas preferencialmente no verao.

* Rendimento: 40t/ha de rizomas e tubérculos (242).

PARTES UTILIZADAS

Rizomas livres de raizes filamentosas e detritos.



FITOQUIMICA

Esséncia 0,4% (40% de cetonas sesquiterpénicas - ciperona), triterpendides, esteréis (278),
amido e dleo essencial (0,5-1,2%) contendo cipereno, ciperol, 0-ciperone, cineol e L-O-
pineno (1).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Balsamica, diaforética, estimulante, adstringente, vermifuga (93), antiblenorragica,
antiinflamatoria, fortificante (215), antidiarréica, emenagoga, antidispéptica (444), anti-
sifilitica (271) e afrodisiaca (242).

INDICACOES
Indicada para, dores abdominais, dismenorréia, gastralgia, dispepsia, nausea e vomitos
(444).

FORMAS DE USO

* 8 al2g/dia, na forma de decocto, em tintura, pé ou em pilulas (444).

TOMILHO

NOME CIENTIFICO
Thymus vulgaris L.

FAMILIA BOTANICA

Lamiaceae.

SINONIMIA

Arc¢a, arcanha, poejo, segurelha, timo, tomilho-ordinario, tomilho-vulgar.

HABITAT

Espécie aloctone européia que cresce em estado selvagem em terrenos secos e quentes, até
mesmo em colinas aridas, da flora mediterranica, prosperando até 3.000m de altitude
96).

FITOLOGIA

Planta subarbustiva perene, que cresce de 15 a 30cm de altura. Forma uma moita de caule
tortuoso, muito ramificado, lenhoso, rasteiro, de ramos acizentados, eretos e compactos.
Folhas pequenas (até 6mm de comprimento), opostas, sésseis, lanceoladas ou lineares, com
os bordos virados para baixo, glandulosas, tomentosas e esbranquicadas dorsalmente.
Flores brancas a rosadas, pequenas, axilares ou terminais, formando glomérulos de 3
flores que parecem capitulos globosos. Calice tubuloso com 5 dentes. Corola gamopétala,
bilabiada. Fruto composto de 4 aquénios. Fortemente aromatica. O sabor ¢é algo picante e
levemente amargo.



SOLO

Exige solos soltos, bem drenados, profundos, arenosos, com boa exposicio solar, sem
problemas de acidez. A planta niao suporta solos umidos e argilosos, pois reduzem o
crescimento e afetam a formacdo dos metabolitos secundarios. Teores decrescentes de
umidade no solo acentuam a cerosidade sobre a folhas e o contetido de oOleos essenciais
(231).

CLIMA.

Adapta-se aos mais variados clima da Terra, porém os produtos de maior qualidade sao
obtidos em regioes temperadas quentes, cujas temperaturas giram em torno de 20° C
(182). A planta ¢é helidfita e nao tolera regioes de pluviosidade elevada. Quanto maior a
luminosidade, maior o nimero de glindulas de dleos essenciais e as plantas tornam-se
mais eretas, com maior nimero de ramos e brotacées vigorosas (231).

AGROLOGIA

* Espacamento: 0,5 x 0,4m.

* Propagacio: divisdo de touceiras, estaquia, mergulhia e sementes. Semear em bandejas
de isopor contendo substrato organo-mineral. Um grama de sementes possui cerca de

4.000 a 5.000 sementes (96). As estacas devem ser enraizadas em vermiculita, mantida
sempre umedecida.

* Plantio: primavera (propagacio vegetativa) e outono (sementes).

* Plantas daninhas: a planta nio tolera qualquer tipo de concorréncia.

* Adubacido: O uso de fertilizante mineral debilita a planta, que prefere solos mais
pobres.

* Florescimento: outubro a novembro.

* Colheita: ocorre dois anos apds o plantio, por ocasido do florescimento.

* Renovacio da cultura: apos o segundo ou terceiro ano de cultivo, a qualidade das
plantas decai sensivelmente. Neste caso, retirar as cepas e obter novas mudas.

* Padrio comercial: o teor de cinzas nao deve ser maior que 14% (96).

PARTES UTILIZADAS

Sementes, sumidade florida e folhas.

PARTES UTILIZADAS

Sementes, sumidade florida e folhas.

FITOQUIMICA

Timol, carvacrol (283), cimol, borneol, linalol, cimeno, pineno, tanino (257), alcoois,
hidrocarbonetos, resina, sapondsidos e vitaminas B, e C (182).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Antioxidante, antimicrobiano, retardante da senelidade, preservativo de alimentos (109;
110; 108), antiespasmodica, antisséptica, anti-reumatica, anti-helmintica (257),
carminativa, béquica, antidiarréica (32), cicatrizante, desodorizante, tonico capilar,



estomaquica, antigripal, aperiente, tonica, diurética (294), antileucorréica (32), revulsiva,
anti-helmintica (283) excitante das funcdes circulatorias e cerebrais, colerética,
emenagoga, hemolitica, e sudorifica.

INDICACOES

Indicada ainda para a coqueluche, anemia, fastio, astenia, convalescenca, ftiriase,
halitose, sinusite, sarna, meteorismo, lumbago, parasitoses, problemas respiratorios. (383),
tosse convulsa, depressdo nervosa (294), tulceras dérmicas, afeccoes da garganta (303),
atonia do tubo digestivo, célicas, gota, angina, amenorréia e catarros cronicos (32).

ATIVIDADE BIOLOGICA
O odleo essencial da planta apresenta forte atividade contra Staphylococcus aureus,
Escherschia coli e Candida albicans (362).

FORMAS DE USO

* Decocgio: 1 colher das de cha de sementes para cada xicara de agua. Tomar 1 xicara
das de cha 2 a 3 vezes aos dia.
* Infusio: uso interno - 10g de folhas por litro de 4gua; uso externo - 40g/litro (32; 257).

OUTRAS PROPRIEDADES
* Condimento, sobretudo em marinadas, hortalicas, peixes, carnes e queijos.
» Utilizado na industria perfumista e de licores.

URTIGA

NOME CIENTIFICO
Urera baccifera [L.] Gaudich.

FAMILIA BOTANICA

Urticaceae.

SINONIMIA

Cansancio, urtiga-brava, urtiga-mansa, urtiga-maior, urtigio, urtiga-vermelha.

HABITAT

E autéctone da América tropical. Cresce espontaneamente em bosques e subosques,
prados, a beira de cursos de agua e em locais umidos e sombreados, em reduzido numero
de individuos. E encontrada até 2.400m de altura.

FITOLOGIA
Planta arbustiva perene, monodica e didica, que cresce de 1,5 a 3,0m de altura. O caule é
ereto, ramificado, estriado, suculento, vermelho e aculeado na base, embora inerme na



parte teminal. Apresenta um rizoma subterrianeo. As folhas sio alternas, enrugadas na
face ventral, longo-pecioladas, apice acuminado e base cordada, ovaladas-elipticas, sendo
as da base cordiformes, com dentes triangulares, hirsutas, medindo 10 a 20cm de
comprimento por 8 a 15cm de largura, revestida de pélos urticantes sobre as nervuras,
peciolos e sobre cada ruga ventral. Inflorescéncia em cimas escorpidides, dispostas em
ramos carnosos e roseos. As flores masculinas sdo globosas, roséo-claras, mintsculas (2mm
de didmetro). As flores femininas sdo globosas, com perigénio carnoso, ovario supero e
estigma em forma de pincel. Fruto tipo nicula, ovéide, comprimida, assimétrica, castanho
quando maturo, medindo 2mm de didmetro e contendo uma semente com forma e
tamanho semelhante a nicula.

CLIMA
Desenvolve-se melhor em regides de clima ameno, pois ¢ de clima subtropical de altitude.
E heliofita.

SOLO

Prefere solos profundos, bem drenados, areno-argilosos e ricos em matéria organica.

AGROLOGIA

* Espacamento: 1,5 x 1,5m.

* Propagacio: sementes e rebentos. Semear em bandejas de isopor contendo substrato
organo-mineral, que também pode ser utilizado para o enraizamento dos rebentos.

* Plantio: outono e primavera.

* Adubacio: 1kg/planta de cama de aviario associada a 150g de fosfato natural.

* Florescimento: outubro a fevereiro.

* Frutificacdo: marco a maio.

* Colheita: inicia a 6 a 8 meses apos o plantio, no verao.

* Cuidados: por apresentar espiculosidades muito urticantes, proteger o corpo, bracos e
maos ao realizar qualquer atividade junto a planta.

PARTES UTILIZADAS

Folhas da planta jovem (todo ano), rizoma e raizes (outono).

FITOQUIMICA

Nitrato de potassio (435), acetilcolina, histamina, acidos formico e galico, caroteno,
vitamina C, tanino, silicio, potassio, calcio, magnésio, enxofre (1).

PROPRIEDADES ETNOTERAPREUTICAS

Antiinflamatéria (179), depurativa, anti-reumatica, antianémica, antidiabética (257),
hemostatica, anti-hemorroidaria, anti-sifilitica (215), diurética, galactagoga, anti-
hidrépica, adstringente (435) e revulsiva.

INDICACOES

Indicada para o tratamento de gota, afeccoes de pele (257), leucorréia, anuria, disuria
(32), tinha, infeccdes micoticas da pele, ulceras, feridas, erisipela (59), amenorréia (179),



hidrocefalia (435), afta, queda de cabelos, ciatica, diarréia, edema, enurese, epistaxe,
menopausa, picadas, psoriase e urticaria (1).

ATIVIDADE BIOLOGICA

A planta é inativa como moluscicida, antimicrobiana e antimicética (19; 58; 236).

TOXICOLOGIA

As sementes siao toxicas.

OUTRAS PROPRIEDADES
* As folhas, murchas, misturadas com outra forragem, podem ser consumidas pelo gado.
* Os frutos maduros sao consumidos pelos passaros.

* As fibras do caule e ramos sdo muito resistentes, podendo ser utilizadas em cordoaria
(209).

URUCUM

NOME CIENTIFICO

Bixa orellana L.

FAMILIA BOTANICA

Bixaceae.

SINONIMIA

Acafrao-da-terra, acafroa, acafroeira-da-terra, achicote, achiote, achote, bija, colorau,
orucu, tintoria, urucu, urucuuba, urucuzeiro, uru-uva.

HABITAT

Espécie autéctone do Brasil tropical. E cultivada em jardins, hortas e hortos.

FITOLOGIA

Planta arbustiva perene, de porte mediano (3,0 a 4,0m), mas que pode atingir até 10m de
altura nas regides de origem, bastante ramificada, de tronco curto, com casca pardacenta
e copa densa arredondada. As folhas sdo alternas, persistentes, longo-pecioladas, elipticas,
inteiras, glabras, cordiformes-acuminadas. As flores sio roseas, grandes, com corola
formada por 5 pétalas, com muito estames, em paniculas terminais. Fruto capsula ovoéide
ou conica com 3 a Scm de comprimento, grande, verde ou vermelho-palida ou roxo-
escura, revestida de espinhos moles e inofensivos, contendo 30 a 40 sementes revestidas de
arilo vermelho-sericeo.

CLIMA

E de clima equatorial e tropical e heliofita.



SOLO

Prefere solos ricos em matéria organica, férteis, imidos e fofos.

AGROLOGIA

* Espacamento: 4,0 x 4,0m.

* Propagacio: sementes e estacas. As sementes sdo postas a germinar em saquinhos de
plastico perfurados contendo substrato organo-mineral. A germinac¢io ocorre em 10 a
20 dias. O transplante das mudas para o campo ocorre apés 3 a 4 meses da semeadura
(241). As estacas sao enraizadas em vermiculita.

* Micropropagaciio: a partir de sementes esterelizadas e germinadas in vitro, obtém-se
explantes de apices e segmentos de hipocotilos. Os melhores indices de entumescimento
foram obtidos com o meio MS completo suplementado com AIA 0,3mg.L-1 e KIN
1mg.L-1 (80%). Para a formac¢iao de calos, a melhor concentracio de AIA e KIN foi,
respectivamente, 0,3 e 2,0mg.L-1. A melhor poliferacio de brotos (4 a 5 por explante)
baseou-se nos mesmos reguladores e respectivas concentracoes verificadas para calos
(310).

* Plantio: marco a abril. O transplante ¢ feito quatro meses apos a semeadura.

* Adubacio: 1kg/planta de cama de avidrio associada a 200g de fosfato natural.
Readubar anualmente.

« Doengas: as folhas podem ser infectadas pelo fungo Cercospora bixae.

* Florescimento: ocorre a partir do segundo ano apos o transplante, na primavera e
inicio do verao. A frutificacio ocorre no verao e outono.

* Colheita: inicia 12 a 14 meses apos o plantio.

* Producio de sementes: 1kg de sementes contém cerca de 22.000 unidades. As sementes
tém viabilidade superior a 6 meses, em armazenamento (241).

PARTES UTILIZADAS

Folhas, sementes e raiz.

FITOQUIMICA

Carotendides: bixina, metil-bixina, nor-bixina, trans-bixina, B-caroteno, criptoxantina,
luteina e zeaxantina; flavonoides: apigenina-7-bissulfato, cosmosiina, hipoaletina-8-
bisulfato, luteolin-7-bissulfato e luteolin-7-0-B-D-glucosideo e isoscutelareina; diterpenos:
farnesilacetona, geranil geraniol, geranil formato, geranil octadeconoato; benzendide:
acido galico (179); vitamina C (128) e orelina (9). A bixina é avermelhada e insolivel em
agua e a nor-bixina é soluvel.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Expectorante e digestiva (sementes); antiinflamatoria, cicatrizante (raiz), depurativa,
estomaquica, laxante, cardiotonica, vulneraria (folhas), antiasmatica, peitoral,
estimulante, diurética, antidiarréica, antidisentérica, hemostatica (179), antipirética,
adstringente (335), refrigerante (a polpa), béquica, anti-hemorragica (68), hipotensora,
antibiotica (294), laxante (215), afrodisiaca (sementes trituradas) e antidoto de acido
cianidrico (93). As sementes sdo usadas para o tratamento da diabetes (284).



INDICACOES

A infusdo a frio dos renovos é usada para inflamac¢des nos olhos. As sementes sdo
utilizadas no tratamento de queimaduras de pele (93). A decoccao das folhas é usada para
o sarampo. As folhas, quando previamente machucadas, sdo indicadas para curar panos
(infeccio micdtica). O poé do arilo das sementes é utilizado em gargarejos para o
tratamento de amigdalites e afeccOes bucais. As sementes, amassadas, podem ser aplicadas
topicamente em queimaduras (179). Também indicadas para a endocardite, pericardite,
afeccdes do estomago e obstipacao intestinal (68). A tinta do urucu é um antidoto de acido
cianidrico, encontrado na mandioca-brava (9; 32). O po ¢ utilizado para combater sarna e
piolho. As sementes sdo anticolesterolémicas (244). As folhas sdo indicadas para bronquite
e faringite (9).

FARMACOLOGIA

O extrato aquoso administrado em ratas, na dose de 400mg/kg demonstrou atividade
anti-secretora gastrica. O extrato hidroalcodlico inibe a prostaglandina sintetase em
concentracdes de 750g/ml (419). O extrato cloroférmico por intubacio gastrica, na dose
de 1g, aplicada em cachorro, demonstrou atividade hipoglicémica significativa (284; 416).
O extrato aquoso da semente, aplicado intraperitonialmente em rata, provocou redug¢io
da atividade motora e um aumento da diurese, sem sinais de toxidez. A decoccdo das
folhas induz a contrac¢ao do utero de rata (179).

ATIVIDADE BIOLOGICA

Os extratos etanolicos do fruto e folhas mostram atividade antibacteriana in vitro sobre
Staphylococcus aureus, Escherichia coli (157) e Salmonella typhi (Caceres, apud 169).

FORMAS DE USO

* Infusdo: 10 a 15¢g por litro de agua (32).

* Macerado a frio: 30 a 35 sementes por litro de agua fria. Deixar macerar 1 dia em vidro
escuro. Tomar 1 litro por dia do macerado, durante 10 dias (244).

» Extrato lipossoluvel: extrai-se o arilo da semente com solventes orginicos (acetona,
metanol, etanol), evapora-se e o residuo ¢ misturado a um dleo vegetal.

* Extrator alcalino: utiliza-se uma solucdo hidroalcodlica amoniacal para retirar o arilo.

« Tintura: deixar macerar por 8 dias 20g de péo da semente em 100ml de alcool 70°.

Embeber em chumacgo de algodiao e aplicar topicamente em areas parasitadas por
sarna e piolhos.

TOXICOLOGIA

A casca da semente demonstra efeito toxico aos pancreas e figado, acompanhado de
hiperglicemia e aparente aumento de insulina (Morrison, apud 120). A semente nao
provoca em ratas, nenhum sinal de toxicidade aparente, porém, em cachorro, se observou
pancreotoxicidade, hepatotoxicidade e incremento aparente do nivel de insulina (179

OUTRAS PROPRIEDADES

* A polpa fornece um corante e condimento natural - a bixina, também utilizada para
colorizar chocolates, queijos, manteiga e outros viveres (380), cera e seda (93).



« E utilizada para colorir carnes congeladas.

* Misturada a substincias amilaceas em p6, obtém-se o corante culinirio mais comum
em todo o mundo, o colorau,.

* O po resultante da trituracio das sementes € repelente de insetos e colorizante do corpo
(179) e de artesanato ceramico.

VALERIANA

NOME CIENTIFICO

Valeriana officinalis L.

FAMILIA BOTANICA

Valerianaceae.

SINONIMIA

Erva-de-amassar, erva-de-gato, erva-dos-gatos erva-de-sdo-jorge, valeriana-menor,
valeriana-selvagem, valeriana-silvstre.

HABITAT

Espécie aloctone que habita as florestas umidas e planicies pantanosas da Europa. Cresce
espontaneamente em valas, taludes e nas orlas de bosques. E encontrada até 2.000m de
altitude (383).

FITOLOGIA

Planta herbacea vivaz, polianual, aléctone, com rizoma estolonifero, dotado de raizes
fibrosas e fusiformes. Forma uma cepa curta da qual partem, horizontalmente, varias
raizes divergentes, esbranquicadas, com barbelas curtas. A haste é rolica, com estrias e
listas, oca, fistulosa e que origina seis a dez pares de folhas opostas, pinuladas, com 3 a 25
foliolos lineares, lanceolados ou elipticos, inteiros ou dentados. A planta atinge 30 a 40cm
de altura por 30 a 40cm de diAmetro de copa. Nos paises de origem pode atingir até 2m
em altura. Flores roseas ou brancas, hermafroditas, dispostas em corimbo, glomérulos ou
espigas curtas. Corola tubuloso-infundibuliforme. pouco aromaticas. Fruto aquénio
drupaceo, contendo apenas uma semente.

AGROLOGIA

* Ambiente: para evitar-se problemas fitossanitarios e obter-se rizomas de alta
qualidade, recomenda-se cultivar as plantas sob cultivo protegido.

* Espacamento : 0,4 x 0,3m.

* Reproducio: perfilhos da planta matriz, que podem ser enraizados em substrato
organo-mineral ou em areia hidroponica, sob cultivo protegido.

* Plantio: outono. Plantar as mudas sobre camalhdes com até 25cm de altura.



* Adubacido: 3 a 4kg/m2 de humus de minhoca associado a 200g de fosfato natural.
Aplicar aos 40 e 70 dias apds o plantio 8g/planta de nitrato de calcio.

* Mulching: cobrir o solo com plastico preto, palha ou casca de arroz.

* Irrigacao: utilizar o sistema de gotejamento.

* Doencas: em regioes de alta pluviosidade é comum a ocorréncia de fungos e bactérias

de solo que causam podridoes nas raizes e colo da planta.

« Pragas: é suceptivel ao ataque de Diabrotica spp.

* Florescimento: niao ocorre florescimento nas condicdes do Litoral Catarinense.

* Colheita: cerca de 12 meses apdés o plantio, quando a planta estiver em senescéncia
natural ou seca

« Colheita: outono a inverno. Imediatamente apos a colheita, os rizomas e as raizes
devem ser lavados rapidamente e postos a secar em temperaturas inferiores a 40°C.

PARTES UTILIZADAS

Rizoma e raizes.

FITOQUIMICA
Acido iso-valérico (0,1 a 2,0%) e valérico, sesquiterpenos, iridoides, flavonoides,
triterpenos, alcaloides (1).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Sedativa (133), vermifuga, calmante (283), antiinflamatoéria, antiprotozoaria, antitumoral
(232), antiespasmdédica, ligeiramente narcotica (93), moderadora do apetite,
antidepressiva (294), antiepiléptica, anti-histérica (232), anticonvulsiva, antineuralgica
(435), tonica, calmante de neurastenia e psicoastenia, hipnética, carminativa e
antipirética (1).

INDICACOES

E indicada para ansiedade, insonia (232), depressao nervosa, cansa¢o intelectual, nevrose
cardiaca (93), disturbios da menopausa, cdlicas (294), influenza, reumatismo (380),
machucados, chagas, feridas e contusdes (271).

FORMAS DE USO

* Infusio:
U 5 al5g de raiz por litro (435).
U 15 a 20g/litro de agua (283).

* Vinho: macerar por 8 dias 25¢g de raiz em 1 litro de vinho branco. Coar e tomar 1 calice
3 vezes ao dia. K indicado para a depressio (294).

TOXICOLOGIA

Doses abusivas podem resultar em cefaléia, vertigem e alteracdes na visiao e audicio.

OUTRAS PROPRIEDADES

* As raizes frescas possuem, no primeiro momento, sabor picante, passando a amargo e
aromatico.



* As folhas apresentam forte sabor amargo. Ao serem secas, exalam um aroma peculiar e
desagradavel.
* O aroma da planta atrai gatos.

VASSOURINHA

NOME CIENTIFICO

Scoparia dulcis L.

FAMILIA BOTANICA

Scrophulariaceae.

SINONIMIA

Coerana-branca, corrente-roxa, ganha-aqui-ganha-acola, pupeicava, tapeicaba, tapixaba,
tupeicava, tupicaba, tupixaba, tupixava, vassoura, vassourinha-cheirosa, vassourinha-de-
botao, vassourinha-doce, vassourinha-miuda, vassourinha-mofina, vassourinha-molfina,
vassourinha-tupicaba.

HABITAT

Espécie autoctone que medra nas terras baixas dos tréopicos. Ocorre em areas ruderais e
de lavoura, capoeiras e campos abertos.

FITOLOGIA

Planta herbacea, anual, ereta, ramificada, que cresce de 0,5 a 1,0m em altura. O caule é
delgado, tetragonal, verde-claro, anguloso e sublenhosos na parte basal e herbaceo na
superior. As folhas sio quase caulescentes, com a base atenuada e o apice agudo verdes,
pecioladas, opostas, verticiladas, ternadas, obovadas ou oval-lanceoladas, dentadas,
glabras, peninérveas, com a nervura média saliente, medindo 3cm e comprimento por 1cm
de largura. As flores, multifloras em pares, se originam das axilas das folhas. Sao
pequenas, hermafroditas, pentimeras, 4 sépalas partidas, corola roticea branca,
bilabiada, com l6bulos e numerosos tricomas brancos, internamente. O fruto é uma
capsula septicida globosa, com cerca de 1,0 a 2,0mm de didmetro, bilocular, lisa, glabra,
membranicea, de cor creme-escura, deiscéncia apical e numerosas sementes muito
pequenas. As sementes apresentam formato irregular, reticulada, glabras, amareladas a
castanho-claras e brilhantes.

CLIMA
Espécie de ampla adaptacio climatica, encontrada principalmente em regioes tropicais. E
heliofita.

SOLO

Prefere os solos férteis, areno-siltosos, leves e umidos, sem acidez.

AGROLOGIA



* Espacamento: 0,30 x 0,20m.

* Propagacio: sementes. Semear diretamente em sulcos transversais de canteiros ou em
bandejas de isopor.

* Plantio: outono, primavera e verio.

* Florescimento: primavera e verao.

* Colheita: 100 a 110 dias apos a emergéncia.

PARTES UTILIZADAS

Folhas e raizes.

FITOQUIMICA

Adrenalina, noradrenalina (404), amelina, mucilagem (9), azeite viscoso, que contém
dulcinol, scoparol, manitol e glicose. Acidos graxos: estedrico, miristico e linoleico.
Componentes saponificaveis: triacontano, dulciol, [B-sitosterol e dulcilona. As raizes
contém manitol, taninos, composto organo-fosforilado, alcaldéide e triterpeno. Outros
compostos: acacetina, d-amirina, apigenina, benzoxazolina, acido betulinico, coixol, 7-0-
B-D-glucoronideo de friedelina, himenoxinas, acidos gentisico, iffladnico, scopadiilcico A,
B e C, scoparico, dulcindico; scoparinol, scutelareina, vicenina e vitexina (179).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Estomaquica, diurética, febrifuga, antiblenorragica, emenagoga (300), antilitica,
anticefalalgica, anticonceptiva, antidiabética, expectorante, mucolitica, adstringente,
antioftalmica, antiflatulenta, depurativa, tonica, emética (179), vermifuga (120),
antiespasmodica, antisséptica (130), antiasmatica, anti-hemorroidaria (9), emoliente,
béquica, odontalgica (93), antigripal (271), hepatica, peitoral, aperiente, revitalizante
(120).

INDICACOES

Febres intermitentes, paludismo, wuralgias, vaginite, parasitas da pele, afeccoes
gastrointestinais, digestdes lentas, colicas, constipacoes (179), dores de ouvido (215),
brotoeja, coceiras, erisipela, afeccdes cutineas e catarrais, bronquite, corrimento vaginal,
infec¢ao urinaria (120), catarros pulmonares (271), pernas inflamadas e varizes (303).

FARMACOLOGIA

Extratos da planta apresentaram atividade antiinflamatoria e analgésica em ratos (147;
404; 119), principalmente devido aos flavondides e glutinol. O acido scopadulcico, obtido
da planta, apresenta atividade antitumoral (296). O scopaduldiol tem propriedades
inibidoras da ATP gastrica H/K" (181). Os extratos etandlicos e acuosos da planta (0,5-
2mg/kg p.o.) prolongaram o tempo de sono em ratos induzidos por pentobarbital, sendo o
extrato etandlico mais ativo que o acuoso (179). Apresenta atividade depressora (120). A
amelina, fitoquimico presente na planta, tem mostrado eficacia no tratamentos de alguns
tipos de diabetes (209).

ATIVIDADE BIOLOGICA

Apresenta forte atividade contra bactérias Gram-positivo (123).



FORMAS DE USO

Decoccio, infusio e suco.

OUTRAS PROPRIEDADES

» Utilizada nas areas rurais, na forma de feixe, para as casas.

VASSOURINHA-DE-BOTAO

NOME CIENTIFICO
Borreria verticillata (L..) G.F.W. Meyer.

FAMILIA BOTANICA

Rubiaceae.

SINONIMIA

Cordao-de-frade, cordaozinho-de-frade, erva-botiao, falsa-poaia, perpétua-do-mato,
poaia-comprida, poaia-falsa, poaia-preta, poaia-rosario, vassoura-botao, vassourinha.

HABITAT

Espécie autoctone que cresce em restingas, planicies do litoral e em areas ruderais.

FITOLOGIA

Planta subarbustiva perene, ramosa, com 40 a 60cm de altura, com a base lenhosa,
durissima, cilindrica, glabra, afila. Ramos tetragonos, glabros ou pilosos, com entrends
curtos. Folhas lineares ou lanceoladas, curtamente pecioladas. Bainha da estipula glabra
ou levemente pubérula. As flores sdo alvas, reunidas em inflorescéncias globosas, axilares e
terminais. Apresenta duas sépalas, subuladas, denticuladas e concrescidas na base. Corola
hipocraterimorfa, glabra ou levemente pubérula. O fruto é uma capsula subglobosa ou
subcilindrica, coriacea, glabra. A semente ¢ linear a oblonga, purpireo-nigrescente.

AGROLOGIA
* Espacamento : 0,7 x 0,7m.
* Propagacio: estacas da planta mie e sementes. A germinacio das sementes ¢ muita

baixa. Semear em bandejas de isopor contendo substrato organo-mineral. As estacas
podem ser enraizadas com o mesmo substrato.

* Plantio: ano todo.
* Florescimento: é continuo ao longo do ano.
* Colheita: inicia 4 a 6 meses apos o plantio.

PARTES UTILIZADAS



Folhas e raiz.

FITOQUIMICA

Emetina, um dos alcaldides encontrados na ipeca (242).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Emética (242), antidisentérica (309) e anti-hemorroidaria (9).

INDICACOES

Utilizada para o tratamento de dermatoses (309).

ATIVIDADE BIOLOGICA

O extrato alcodlico das flores apresentou atividade bactericida contra Staphylococus
aureus. A concentra¢ao bactericida minima variou de 0,66 a 5,25mg/ml (309).

INDICACOES

Indicada para erisipela e varizes (9).

VERBASCO

NOME CIENTIFICO
Buddleya brasiliensis Jacq. ex Spreng ssp. stachyoides Cham. e Schlecht.

FAMILIA BOTANICA

Buddlejaceae.

SINONIMIA

Barbasco, barbasco-do-brasil, barrasco, calca-de-velho, cal¢cas-de-velha, cal¢cao-de-velha,
calcao-de-velho, cal¢cao-velho, carro-santo, cezarinha, tingui-da-praia, vassoura,
vassourinha, verbasco-brasileiro, verbasco-do-brasil.

HABITAT

Espécie autéctone, normalmente encontrada na encosta atlantica, crescendo nos campos,
beira de riachos e orla de matas, capoeirinhas, potreiros estradas e areas ruderais.

FITOLOGIA

Planta arbustiva, polianual, ereta, pouco ramificada, que cresce de 1,0 a 1,80m de altura.
Caule quadrangular, cotonoso-tomentoso, cilindrico na base, amarelado-ferrugineo ou
avermelhado, de ramos eretos, medulosos, alado-subtetragonos nas partes jovens. As
folhas sdo opostas, amplexicaules, decurrentes, quase sésseis, lanceoladas, com cerca de 15
a 20cm de comprimento por 5 a 8cm de largura, inteiras, irregularmente serreadas,
rugosas, sedoso-pubescentes na pagina superior, albo-lanoso-pubescentes e salientes



nervadas na inferior. As flores sio campanuladas, hermafroditas, tetrimeras, pequenas,
amarelas, dispostas em cimeiras capituliformes de 3 a 4 flores. O fruto é uma capsula
oblonga, angulosa, contendo numerosas sementes cilindricas, lisas e castanhas.

CLIMA

E de clima tropical e subtropical. E heliéfita.

SOLO

Desenvolve-se melhor em solos férteis e revolvidos, mas adapta-se aos solos acidos,
arenosos e argilosos.

AGROLOGIA

* Espacamento : 1,0 x 0,6m.

* Propagacido: sementes, que podem ser semeadas diretamente em canteiros ou em
bandejas de isopor.

* Plantio: outono e primavera.

* Florescimento: maio a outubro.

* Colheita: inicia 4 a 5 meses apos o plantio.

PARTES UTILIZADAS

Folhas, raizes e flores.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Emoliente, sudorifica, anti-reumatica, anti-hemorroidaria, hemostatica, antiartritica,
antiofidica (342), depurativa, adstringente, diurética, expectorante, peitoral, sedativa,
béquica (257), antigripal (215), anédina (32), antialgica (68), antiasmatica e calmante
(93).

INDICACOES

Util no tratamento de bronquite (257), doencas pulmonares (93), hemoptises, catarro (32)
e contusoes (68).

FORMAS DE USO

* Decoccao: ferver 1 a 2 colheres da cha das folhas ou raizes em 1 xicara das de cha de
agua. Tomar 3 a 4 xicaras ao dia. O decocto pode ser utilizado em ablu¢des para
contusoes (68).

TOXICOLOGIA

A planta é ictiocida, podendo também ser toxica (93).

OUTRAS PROPRIEDADES
* Em animais é usada para a lavagem dos olhos e tratamento de pisaduras em eqiiinos
(209).



VERBENA

NOME CIENTIFICO
Verbena officinalis L.

FAMILIA BOTANICA

Verbenaceae.

SINONIMIA
Erva-de-figado.

FITOLOGIA

Planta herbacea a subarbustiva, de caule e ramos finos, quadrangulares, muito ramosa,
ereta, crescendo 30 a 40cm de altura. As flores, pequenas e lilacinas, disp6em-se
esparsamente ao longo de espigas finas e compridas, medindo até 40cm de comprimento.
Folhas opostas, recortadas. Apresentam sabor amargo.

CLIMA
E de clima temperado quente, adaptando-se ao subtropical, sobretudo de altitude. E
heliofita.

SOLO

Prefere solos férteis, neutros, friaveis, ricos em matéria organica e bem drenados.

AGROLOGIA

* Espacamento: 0,8 x 0,4m.

* Propagacio: sementes. Semear em substrato organo-mineral.

* Plantio: outono.

* Adubacio: 1,0kg/planta de himus de minhoca, associado com 50g/planta de fosfato
natural.

* Mulching: utilizar plastico preto, palhas ou casca de arroz sobre o solo, em torno de
cada planta.

* Colheita: inicia 6 a 7 meses apos o plantio.

FITOQUIMICA

Verbenina, citrina e dleos essenciais (294).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Diurética, estimulante do apetite, digestiva, lactogénica, calmante do sistema nervoso,
febrifuga, anti-reumatica (294), antinefritica e antilitica vesicular (271).

INDICACOES



Indicada para o tratamento da celulite (294), afeccoes do figado, males do estdbmago, aftas,
esplenite e gangrena (271).

FORMAS DE USO

* Decoccao: ferver por 10 minutos 50g de verbena em 1 litro de agua. Coar e tomar ao
longo do dia para o tratamento da celulite.

* Infusdo: 4 colheres das de sopa de verbena em 1 litro de agua quente. Abafar por 5
minutos. (294).

OUTRAS PROPRIEDADES
* Aromatizante de café
» Utilizada na fabricac¢ao de licor, denominado Verbena.

VETIVER

NOME CIENTIFICO

Vetiveria zizanioides Stapf.

FAMILIA BOTANICA

Poaceae.

SINONIMIA

Grama-cheirosa, capim-de-cheiro, grama-das-indias, patcholi, capim-vetiver.

HABITAT

Espécie aloctone originaria da India.

FITOLOGIA

Planta herbacea perene, cespitosa, de rizomas lenhosos, esponjosos, pardacentos, flexiveis,
fortemente aromaticos, compridos e muito finos, revestidos de epiderme amarelo-palido.
Folhas mais ou menos basilares, invaginantes no caule, estreitas, lineares, agudas, eretas,
as vezes dobradas, com até 70cm de comprimento, lisas, inodoras, glabras, escabrosas e
serradas na margem. Inflorescéncia em panicula ampla, terminal, ereta, conica, de 13 a
30cm, esverdeada, composta de numerosos racimos espiciformes, 8 a 12 verticilados, tendo
os inferiores mais de 20 raios. Espigas formadas por espiguetas violaceas, compostas de 2
flores e reunidas em grupos de 2 a 3. Glumas coriaceas, espinescentes sobre uma das
palhas e ciliadas sobre a outra. Fruto cariopse oblonga, livre entre as glumelas. As raizes
sdo aromaticas, esponjosas e castanhas.

CLIMA

Tropical e heliofita.



SOLO

Embora a planta prefira solos humosos e umidos, também cresce em solos arenosos e até
em dunas.

AGROLOGIA

* Espacamento: 0,7m x 0,6m

* Propagacio: sementes e divisio de rizomas. As mudas obtidas a partir do rizoma
devem ter as folhas cortadas para evitar a transpiracdo excessiva. Os segmentos de
rizoma ou perfilhos podem ser plantados diretamente a campo.

* Plantio: outono e primavera.

e Colheita: 8 a 10 meses apos o plantio.

PARTES UTILIZADAS

Rizomas.

FITOQUIMICA

Vetivenes, vetivedol, vetivenil, acido vetivérico, vetiverina. Contém 0,2 a 3,5% de o6leo
essencial amarelo-claro, volatil, fortemente aromatico, amargo e picante (93).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Estimulante, antisséptica, diaforética, febrifuga, tonica, calmante das enxaquecas, das
nevralgias (93), carminativa e anti-histérica (271).

INDICACOES

Indicada para enxaqueca (271).

OUTRAS PROPRIEDADES

* A planta ¢é excelente insetifuga de pragas domésticas (baratas e tracas).

* As folhas sdo utilizadas para a fabricacdo de artesanatos diversos (esteiras, leques,
toldos, biombos, chapéus, cestos).

* O rizoma seco da planta ¢ utilizado preso ao cabelo para perfumar ou em saches, para
perfumar roupas.

* O oOleo de vetiver ¢ usado para aromatizar dentifricios e sorvetes e para prepara
perfumes.

* As folha sdo forrageira, quando novas.

* As raizes sio altamente fixadoras de dunas e barrancos a beira-rio.

VINAGREIRA

NOME CIENTIFICO
Hibiscus sabdariffa L. var. edulis



FAMILIA BOTANICA

Malvaceae

SINONIMIA

Azedinha, azeda-da-guiné, caruru-azedo, caruru-da-guiné, quiabo-azedo, quiabo-de-
angola, quiabo-roseo, quiabo-roxo, rosela.

HABITAT

Planta aléctone originaria da Africa oriental tropical.

FITOLOGIA

Arbusto anual, autégomo. Apresenta caule avermelhado, glabro, ramoso e cresce 1,5 a
1,8m de altura. As folhas sao alternas, longo-pecioladas, avermelhadas, sendo as inferiores
inteiras e ovadas e as superiores profundamente 3 a 5 palmati-lobadas (lobos estreitos), 5-
nervadas, de lobos agudos, denteados, com uma grande glindula na base da nervura
mediana. Flores solitarias, sésseis, axilares, de andréforo avermelhado. Pétalas de 4 a Scm,
roseas, com macula mais escura na base do pedinculo também vermelho. Calice vermelho
e muito carnoso, com cerca de 1,5 a 2,0cm. Fruto tipo capsula, vermelho-escuro, S5-locular,
conico-ovoide e estrigoso.

SOLO

Profundos, drenados e com bom teor de matéria organica.

CLIMA

A planta requer uma distribuicio de chuva entre 800 a 1.600mm e temperaturas de 18 a
35°C. A planta é regulada pelo fotoperiodo, que afeta sobremaneira a reproducio.

AGROLOGIA
* Espacamento : 1,2 x 1,0m.
* Propagacio: sementes e estacas de ramos despidos das folhas. Semear em bandejas de

isopor de células grandes contendo substrato organo-mineral. As estacas podem ser
enraizadas em vermiculita.

* Plantio: deve ser feito em fotoperiodo crescente e no inicio da estacao das chuvas.
* Adubacio: 1kg/planta de cama de aviario associada a 50g/planta de superfosfato triplo.

« Doencgas: A planta é sensivel ao fungo Rizoctonia sp. e resistente aos nematodeos e a
antracnose.

* Florescimento: abril a junho.
* Colheita: 1 ano ap6s o plantio.

* Producido de sementes: a maturacio do fruto e colheita de sementes ocorre em julho.
As sementes estio no ponto de maturacio completa quando o fruto capsular encontra-
se seco e iniciando a deiscéncia.

FITOQUIMICA



Acido oxilico, oxalato de potassio e (9). O fruto contém 86,5 % de agua, 2,1% de
proteinas, 0,3% de lipideos, 10,3% de carboidratos, 0,8% de cinzas e gossipetina, que é
um pigmento (93).

PARTES UTILIZADAS

Folhas, frutos e raizes.

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

As folhas sao resolutivas (cataplasma) antiescorbutica, estomaquica, diurética e emoliente
(9; 257), antiinflamatoria (128) e febrifuga. As sementes siao diuréticas, tonicas e
afrodisiacas. A raiz é aperitiva, amarga e tonica (93).

INDICACOES

Para o tratamento de hemorragias e aumento da resisténcia organica (128).

OUTRAS PROPRIEDADES

* O fruto ¢ alimentar, prestando ao preparo de geléias, marmeladas, vinhos (vinho de
rosela), xaropes e vinagres.

* As folhas sao consumidas, sob prévia coccio, na forma de salada, enquanto que as
sementes sao consumidas torradas, e sao diuréticas, tonicas e afrodisiacas.

* As fibras dos caules sdo utilizados no ramo téxtil. De 147kg de hastes sdo obtidas 900g
de fibras limpas.

* O suco coagula latex de plantas fornecedoras de borracha.

* As folhas, apds decoccao sdo comestiveis e utilizadas como tempero.

VIOLETA-AFRICANA

NOME CIENTIFICO
Viola odorata L.

FAMILIA BOTANICA
Violaceae.

SINONIMIA
Amor-perfeito, viola, viola-roxa, violeta, violeta-comum, violeta-de-cheiro, violeta-
européia, violeta-roxa, violeta-perfumada.

HABITAT

Espécie aléctone, originaria da Europa, Asia Ocidental e Africa, crescendo em prados,
relvados, charnecas e bosques abertos. E encontrada até 1.000 de altitude (383).

FITOLOGIA



Planta herbacea ou vivaz, polimorfa, acaule, pubescente. Cresce 10-20cm de altura.
Rizoma espesso, vivazes, com estoloes alongados, radicantes e floriferos. Raizes nodosas,
ramosas, esbranquicadas, munida de numerosas radicelas fibrosas. As folhas sdo dispostas
em roseta, partindo de uma cepa. As folhas sao radicais, verde-escuras, ovais-cordiformes
ou reniformes, longipecioladas, obtusas, crenuladas, as dos estoloes do ano anterior
reniformes. As flores surgem na extremidade de pedinculos que partem também da cepa e
apresentam um perfume muito suave. Apresentam cor violacea intensa e sio suavemente
aromaticas. Pedinculos glabros, recurvados na parte superior, os frutiferos deitados. As
sépalas sdo ovais-obtusas. Estigma em gancho agudo. Calice e corola com 5 sépalas e
pétalas, respectivamente. Capsula subglobosa, violacea, unilocular, polisperma,
pubescente.

CLIMA

A planta prefere regides de clima temperado a subtropical. Cresce melhor a meia-sombra
e aprecia o frio.

SOLO

Prefere solos bem drenados, ricos em humus e aumidos.

AGROLOGIA

* Espacamento : 0,3 x 0,2m.

* Propagacio: divisiao de touceiras ou por estoloes ja enraizados, apos o florescimento.

* Plantio: outono e primavera.

* Adubacio: 3 a 4kg/m2 de composto orgianico ou himus de minhoca, associados a 100g

de fosfato natural. Pode ser feita uma adubacio em cobertura com nitrato de calcio, na
quantidade de Sg/planta, 30 a 40 dias apos o transplante.

* Mulching: utilizar, palha, casca de arroz ou plastico preto sobre o solo, em torno da
planta.

* Florescimento: inverno-primavera.

* Colheita: inicia 4 a 5 meses apés o plantio.

PARTES UTILIZADAS

Pétalas da flor, folhas, raizes e sementes.

FITOQUIMICA

Acido salicilico, violina, (283), acido tinico (257), salicilato de metila, saponosideo,
vitamina C, e mucilagem (294).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Béquica e sudorificas (flores), purgativa (as raizes), peitoral (257), emoliente, diaforética
(32), emética (raiz e folhas) (93), depurativa (303), antigripal (435), calmante, laxativa
(283), expectorante, antiespasmddica, cicatrizante, sedativa e diurética. As flores sao
anticancerigenas (271).

INDICACOES



Também utilizada para a bronquite, resfriado, defluxos (283), sarampo, coqueluche,
inflamacées da garganta (257) e do ovario, afeccbes cutineas (303), escoriagoes,
inflamacées da boca e das gengivas, pele irritada (294), afeccoes dos olhos e intoxicacoes.
As raizes sao utilizadas para as colicas menstruais (303).

FORMAS DE USO

Infusio: 10g de flores ou 20g de folhas em 1 litro de agua. Tomar 3 xicaras ao dia (32).
O infuso pode ser utilizado em compressas para escoriagdes.

Mascara: ferver durante 10 minutos 2 colheres da de sopa de folhas e 4 colheres das de
cha de flor em ' litro de agua. Coar e misturar, ainda quente, com amido de arroz até
obter uma pasta macia. Acrescentar 1 colher das de cha de glicerina, mistura bem e
aplicar sobre a pele irritada.

Decocc¢ao: ferver por 10 minutos 1 colher das de sopa de raiz em % de litro de agua.
Coar e beber aos goles. Atua como vomitiva (294).

TOXICOLOGIA

Altas doses do rizoma e sementes causam severas gastroenterites, nervosismo e depressao
circulatoria e respiratoria.

OUTRAS PROPRIEDADES

As folhas sao cristalizaveis para o preparo de doces.

A esséncia serve para perfumar doces, caramelos e bolos.
Também utilizada em perfumarias e industria de cosméticos.
E planta ornamental.

As flores conferem sabor delicado as saladas, quando misturadas ao leite de cabra
(257).

YACON

NOME CIENTIFICO
Polymnia sonchifolia Poep. Endl

FAMILIA BOTANICA

Asteraceae.

SINONIMIA

Batata-diet, polinia.

HABITAT

Planta herbacea perene originaria dos Andes, sendo cultivado na Colémbia, Equador e
Peru em altitudes de 900 a 2.750m, mas alguns cultivos sio feitos a mais de 3.400m (74).



FITOLOGIA

Planta semi-arbustiva anual, ereta, robusta, 1,8-2,4m de altura, com a parte superior do
caule ligeiramente hispida. As folhas sio membranaceas, verde em cima, face dorsal
palida, tenuamente griseo-tomentosa; as caulinares deltoides, com 15¢cm de comprimento;
as inferiores profundamente lobadas, com o peciolo alado e o limbo rubro-pardo. Os
capitulos sao laxos, corimbosos-paniculados, invélucro com 5-6 sépalas, oblongas;
foliaceas, sendo que as interiores sido lanceoladas e pilosas, com as ligulas amarelas, 3-
4mm de comprimento e disco com 16-18mm de didmetro. O fruto é do tipo aquénio,
obovoide, preto.

SOLO

Prefere solos aerados, soltos, areno-argilosos e com pH em torno de 6,0.

AGROLOGIA

* Espacamento: 1,40 x 0,90m.

* Propagacio: tubérculos inteiros, rizomas pesando 60 a 80g e gemas axilares. Os
rizomas e tubérculos podem ser plantados diretamente a campo. As gemas devem ser
enraizadas em vermiculita ou areia. Em regioes muito imidas, para evitar a infec¢ao de
fungos nos tubérculos, gemas e rizomas, fazer o tratamento com benlate a 0,1% e
oxicloreto de cobre a 0,5%.

* Adubagido: 2.000kg/ha de 4-14-8 + Zn. Aplicam-se 40kg/ha de nitrogénio em duas
aplicacoes (428).

* Plantio: os propagulos sao plantados em camalhées com 30 a 40cm de altura, por 1m
de base

* Desenvolvimento: a planta cresce cerca de 1m em quatro meses.

* Pragas: a planta é altamente resistente as pragas, principalmente devido a presenca de
acido ent-kaurenodico, existente nos tricomas foliares (199) e fitoalexinas (413).

* Florescimento: abril a maio.

* Colheita: ocorre 10 a 12 meses apds o plantio.

* Producio: 3,5kg/planta (sem adubacido ou preparo de camalhdes, e nas condi¢coes do
litoral Catarinense). Em Sao Paulo obteve-se uma produtividade de até 100t/ha de
tuberas e 1.000kg/ha de folhas secas (428) ou um peso médio por tubérculo de 100 a
500g e um rendimento por planta acima de Skg (172).

» Pos-colheita: as raizes sio muito pereciveis em regioes com alta umidade relativa,
podendo vir a deteriorar em 2 a 3 dias. Para prolongar a conserva¢ao do material
colhido, as tiberas devem ser lavadas, cortadas em fatias de 0,3cm de espessura e
postas a desidratar em estufa de ar forcado a 45 a 50°C.

* Secagem: O contetido de frutanos tende a baixar consideravelmente com a esposicao
das taberas a radiacao solar (429).

FITOQUIMICA

A maioria das raizes e tubérculos de armazenamento acumulam amido. O yacon, no
entanto, acumula a inulina, que é uma forma de oligofrutano (131).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS



Indicada para o tratamento do diabetes e do colesterol (428).

FARMACOLOGIA
O extrato aquoso das folhas (infusiao, 0,5% m/v) reduziu os niveis de agticar no sangue de
ratos diabéticos de 348 para 214mg/dl, em 10 dias (432).

OUTRAS PROPRIEDADES

* Estudos fitoquimicos demonstram a possibilidade de obtencdo de frutanos - acucares
nao assimilaveis pelo trato digestivo (272).

* O tubérculo tem sabor de péra e melao, sendo bastante consumida no oriente na forma
in natura. Consome-se também na forma de po ou chips.

* O tubérculo é rico em fibras indigestiveis (199).

ZEDOARIA

NOME CIENTIFICO

Curcuma zedoaria [Berg] Roscoe ou C. aeruginosa RoxB.

FAMILIA BOTANICA

Zingiberiaceae.

HABITAT

Espécie aloctone, originaria da India, onde cresce espontaneamente em florestas deciduas
umidas.

FITOLOGIA

Planta herbacea perene, com cerca de 1,3 a 1,5m de altura. Folhas inteiras, oblongo-
lanceoladas, com 50-80cm, com nervuras secundarias purpuras ao longo da nervura
mediana da face superior. Exala um aroma que lembra a salvia e o alecrim. O rizoma
principal é conico, tuberoso, com cerca de Scm de comprimento, o qual emite outros
rizomas secundarios da grossura de um dedo. Estes, por sua vez, originam estruturas de
reservas de formato piriforme, que posteriormente dio origem a novas plantas. A
inflorescéncia é cilindrica, crescendo a partir do rizoma antes das folhas. As flores sdo
amareladas e as bracteas esverdeadas com as pontas cor-de-rosa. A fratura do rizoma é
compacta e cornea devido a goma de amido que se forma.

CLIMA

Cresce espontaneamente em altitudes das regides tropicais, onde o clima é temperado e
umido, e as estacoes sio bem definidas. Por ser uma planta rustica, tolera climas mais
quentes, mas nao causticantes. Sob fortes insolacdes a planta reduz o crescimento e
ostenta uma coloracio verde-palido. A planta é muito sequiosa por chuva. Periodos de
estiagem retardam ou paralisam o crescimento da planta.



SOLO

Prefere solos virgens, de mata, ou entdo os areno-argilosos, profundos, bem drenados e
soltos. O pH do solo deve estar em torno de 6,5. Solos compactos ou pesados, retardam a
rizomatizacio e ddo origem a rizomas tortos e escabrosos. Para melhorar a aeracio e a
textura do solo, utiliza-se cinza de casca de arroz, adubacio organica e/ou areia.

AGROLOGIA

* Espacamento: 0,8 x 0,4cm.

* Propagacio: pedacos de rizomas novos com 1 a 2 meristemas. Enraizar em areia,
mantida umedecida.

* Plantio: outubro.

* Adubacio: 0,5kg/planta de cama de aviario associada a 50g de superfosfato triplo.

« Doenca: Coletotrichum curcumis.

* Florescimento: marco

* Colheita dos rizomas: julho a agosto, apos 8 meses de cultivo.

PARTES UTILIZADAS

Rizomas cilindricos e os ovoéides.

FITOQUIMICA

Os rizomas produzem oéleo essencial (1,0 a 1,5%) composto principalmente de Q-pineno,
D-canfeno, cineol, D-canfora, D-borneol, alcool sesquiterpénico e zingibereno. Contém
ainda guaieno, zedoalactona A e B ( 412), curcumina, amido e resina (128).

PROPRIEDADES ETNOTERAPEUTICAS

Estimulante aromatico, regulador das funcdes hepaticas, digestiva e renal (128),
antiasmatica, febrifuga, vermifuga, anti-reumatica, antidispéptica (387), estomaquica,
emenagoga, restauradora e antiflatulenta (1).

INDICACOES

Indicada para a prevencido e tratamento da tulcera gastrica, pois inibe a secrecio acida.
Também util para o tratamento de disturbios hepaticos (387), hepatite, resfriados,
afeccdes urinarias (271), célicas, vomitos, tosse, disttiirbios menstruais e gastrintestinais
(412), problemas pulmonares e dermatoses (128).

FARMACOLOGIA

Colerética, hipocolesterolémica, antioxidativa e antihepatotoxica (387).

FORMAS DE USO
* 3 a 6g/dia na forma de decocto, p6 ou pilulas.
* Infusao:
[J Problemas hepaticos: 1 colher das de café do p6 ou trés fatias pequenas em 1 xicara

das de cha de agua quente. Abafar por 10 minutos. Coar. Tomar 1 a 2 xicaras ainda
morno, antes das principais refeicoes.



[J Problemas pulmonares: 2 colheres das de sopa do p6 ou fatias pequenas em 1 xicara
das de cha de agua. Abafar por 15 minutos. Coar. Juntar 2 colheres das de sopa de
mel. Tomar 2 a 3 colheres das de sopa ao dia (adultos) ou metade (criancas).

* Po6: 1 colher das de sobremesa do po diluido em agua ou suco, antes das principais
refeicoes (para normalizar o colesterol)

* Tintura: 1 colher das de sopa do p6 em 100ml de alcool de cereal a 70 graus e 50ml de
agua. Deixar macerar por 5 dias. Coar. Tomar 1 colher das de café diluido em um
pouco de dgua, de manhi, em jejum, e antes da principais refei¢ées. E indicada para
estimular a digestio e regularizar o figado (128).

TOXICOLOGIA
Mulheres que se encontram nos trés primeiros meses de gravidez nio devem ingerir a
zedoaria.

OUTRAS PROPRIEDADES

* O corte transversal do rizoma aduz uma coloracao azulada, que apos ser seco e moido
da origem a uma farinha aromatica de cor creme clara.

* Tanto o rizoma quanto o produto processado sao fotossensiveis.

* Possui um odor agradavel que lembra a cinfora e o alecrim.

* O sabor ¢ amargo, pungente, quente e suavemente canforaceo.

+ E especialmente utilizada na indistria de esséncias ou aromas para bebidas.

* Pode ser utilizada em cosmética e culinaria (387).

« E cultivada também como ornamental.
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