R HEEO 9

R AT (PR . 24 Bl A R E A, 2 A B
BATE, MR A ks, R DR, RE R,

R T O st






Tabla de contenido

Tabla de contenido
La pagina de derechos de autor

Lista del consejo editorial

Prefacio

1. La fe es el color noble y luminoso de la vida

1. El poder de buscar la excelencia proviene de la fe.

2. La fe puede desatar el alma.

3 . Confie en una fe firme para progresar en cualquier
nomento
. La fe produce el poder de la expectativa.
. La fe da a las personas un sentido de mision
. Tener fe es una especie de felicidad.
. La belleza de la fe existe en el corazén humano.
. Deja que tus suenos sean perseguidos con fe.

. Laluz de la fe esta en el "amor”
|0. La fe firme puede superar la humillacion y la
desgracia

11. l.a tristeza de los ideales perdidos en la vida.

12. Ahuyenta a los enemigos espirituales con especial
ralentia.
| 3. L.a fe nos da un fuerte sentido de sublimidad
2. L.a ambicion es la planificadora del plan de vida.
|. No dejes que tu mente siga durmiendo
2. L.a motivacidn inicial proviene de la ambicién.

3 . L.a ambicion es una poderosa fuerza impulsora
nterna
.. Encuentre el punto de apoyo que coincida con sus
aspiraciones de vida
5. [La inspiracion de la ambicién hacia el éxito.
6. Siembra las semillas de la esperanza para tus
objetivos.
/. Los objetivos ideales deben ser detallados y claros.
8. La(lj1 busqueda de ambiciones debe ser adecuada para
usted.
9. La ambicién es la hormona del crecimiento.
10. Continue obstinadamente hacia sus ambiciones.
11. La comodidad es un obstaculo para los escaladores
12. L.a ambicion es el mayor capital de la vida.
13. Hay un futuro brillante para quienes tienen

ambiciones
3. La fe es ley de vida para los fuertes

1=

©e] AN (@) @3]/ N

e

| /=N g

e |

—

AN [l

.
NOJ—




1. Creer en el éxito conduce al éxito profesional
2. La ley de la vida es la ley de la fe
3 . Sitienes fe, no te importara el dolor de la vida.
4. Usa la fe para desarrollar la pasion por la lucha.
5. La creencia en la lucha proviene de objetivos claros.
6. La fe es el pedernal de la lucha de la vida.
7. Controla tu propio destino
8. Cultivar continuamente la creencia en la lucha.
Q ). La perseverancia conducira al exito.
10. Mantén alejados de la vida a los enemigos de la fe.
1. La fe es la purificadora de los pensamientos.
4. La confianza es el sol para alcanzar la excelencia
|. La confianza es ledra angular del éxito.
. La confianza es a uerza impulsora del éxito
3. Autosugestion: la magia de la confianza en uno
nismo
.. Fl poder supremo de la confianza en uno mismo
[.a confianza es la duena de tu corazon.
No dejes que tu confianza dé paso a la debilidad.
. El milagro de la confianza
. Dos tarjetas de un vendedor
Estudiante rebelde admitido
10. Nados ] largos en aguas profundas, apuntando alto.
11. La chica que levantd la mano.
12. L.a perseverancia de Seiji Ozawa
13. Explora plenamente tu potencial
f 4, 1\0/1[antenga la confianza de que vale la pena recordar
a vida
15. E] pensamiento negativo es un desastre en la vida.
5. El espiritu de lucha es el arcoiris de la vida que nunca se
desvanece
]1 IBa gloria proviene del sufrimiento y del espiritu de
ucha.
2. Trabajar duro en la mente y los musculos,
3 . Los perdedores se pierden porque les falta espiritu
de Tucha.
ﬂ .. Agudiza tu e<‘p1r1tu de lucha en el fracaso
. Las dificultades y las C{D nurias te han traido el éxito.
6 Confie en el esplrltu e lucha para forjar un nuevo
camino
7. El espiritu de lucha te hace invencible
8. Solo con una fuerte voluntad podras lograr tus
objetivos,
9. EI espiritu de lucha requiere resistencia para
sentarse en el banco frio o caliente.

\||

Nln_\

=

"OOO\] .@S)‘Ilubl




| 0. Autodestruccion, espiritu de lucha en alza

ucha

\II—'ln_\ e [

1. Lograr una carrera con espiritu de lucha.
|2. 1.os "enemigos naturales” moderan el espiritu de

13. Fl espiritu de lucha es el arcoiris en la tormenta.

14. Fortalece tu espiritu de lucha sin miedo

15. Fl espiritu d

le luch

a es un barco insumergible

dieciseis. Fl espiritu d

e lucha inquebrantable dio origen

al Agua Magica Or
6. La busc uedaeslal

rient

al.

luvia

y_el rocio que nutre la vida.

1. La bus

queda te permite descubrir los tesoros que te

rodean.

2. Busqueda incesante

de ser el amo del destino.

3 . No hay éxito sin |

busqueda

4. La busqueda de la perfeccion: el lema del éxito

5. Persiguiendo el

manana: el comienzo del exito

una vida f

—

eliz

6. Persigue 1

/. Persigue la felicidad

| toda tu vida.

8. La busqueda de un movimiento vital armonioso.

bertad

9. El SI? nificado de la vida es perseguir el amor.
1] es el fruto de la bus squeda.

10
1

constantemente .
12. La busqueda de la inmortalidad comienza desde

hoy.,
Exito

I-BOO

. Acumul

13.
14
1

5 Utilic

1 Conviértete en un gigante de la accidn que persigue

en la siguiente pagina de dificultad.
ar capital de por vida mediante la busqueda

e la busqueda para crear un monumento al

xXito

olrp

del descubrimiento,

dieciséis. L.a belleza de la vida depende de la busqueda

17. Haz realidad tus suenos: la busqueda no tiene

limites

18 . Energia y direccién perseguidas

7. La autosuficiencia es el pilar espiritual del éxito

—
—

|o

Q.
D

N
C‘

.a autosuficiencia es un arma ganadora en la batalla
la vida
ree que eres un caballo de mil millas

@3 (V)

,_
-
I—I-

ficultad

les

i~

Q

o1

I-C“I

La persona autosuficiente que emergid de las

Una a persona autosuficiente nunca se comprometera
el status quo

. Solo Solo tu puedes salvarte

Nadie puede reempl

azarte



7. Deja a un lado las muletas y camina de forma
independiente

8. Levantate de nuevo después de caer

9. El punto mas bajo de la vida es una prueba para
quienes son autosuficientes.

10. Camina en tu propio mundo

11. Para ser autosuficiente, empieza con cosas
ordinarias.

12. Haz lo que quieras hacer

13. La autosuficiencia requiere colaboracion emocional
14. Ponte a prueba: preparacion necesaria para la

autosuficiencia




CatalogoCONTENIDOS

Prefacio

1. La fe es el color noble y luminoso
de la vida

1. El poder de buscar la excelencia proviene
de la fe.

2. La fe puede desatar el alma.

3 . Confie en una fe firme para progresar en
cualquier momento

4. La fe produce el poder de la expectativa.
5. La fe da a las personas un sentido de
mision

6. Tener fe es una especie de felicidad.

7. La belleza de la fe existe en el corazon
humano.

8. Deja _que tus suenos sean perseguidos con
fe.

ILa luz de la fe esta en el "amor"

10. La fe firme puede superar la humillacion
y_la desgracia

l.h. La tristeza de los ideales perdidos en la
vida.

12. Ahuyenta a 1os enemigos espirituales
con _especial valentia.

13. La fe nos da un fuerte sentido de
sublimidad




2. L.a ambicion es la planificadora del
plan de vida.
1. No dejes que tu mente siga durmiendo
2. La motivacion inicial proviene de la
ambicion.
3 . La ambicidon es una poderosa fuerza
impulsora interna

4. Encuentre el punto de apoyo que coincida
con sus aspiraciones de vida

5. La inspiracion de la ambicion hacia el
exito.

6. Siembra las semillas de la esperanza para
tus objetivos.

7. Los objetivos ideales deben ser detallados
y_claros.

8. L.a busqueda de ambiciones debe ser
adecuada para usted.

9. I.a ambicion es la hormona del
crecimiento.

10. Continue obstinadamente hacia sus
ambiciones.

11. La comodidad es un obstaculo para los
escaladores

12. La ambicion es el mayor capital de la
vida.
13. Hay un futuro brillante para quienes
tienen ambiciones

3. La fe es ley de vida para los fuertes

1. Creer en el éxito conduce al éxito
profesional

2. 1a ley de la vida es la ley de la fe.

3 . Si tienes fe, no te importara el dolor de
la vida.




4. Usa la fe para desarrollar la pasion por la
lucha.

5. La creencia en la lucha proviene de
objetivos claros.

6. La fe es el pedernal de la lucha de la vida.
7. Controla tu propio destino

8. Cultivar continuamente la creencia en la
lucha.

9. La perseverancia conducira al éxito.

10. Mantén alejados de la vida a los
enemigos de la fe.

11. La fe es la purificadora de los
pensamientos.
4. La confianza es el sol para alcanzar
la excelencia

1. La confianza es la piedra angular del
éxito.

2. La confianza es la fuerza impulsora del
éxito

3 . Autosugestion: la magia de la confianza
en uno mismo

4. El poder supremo de la confianza en uno
mismo

5. La confianza es la duena de tu corazon.

6. No dejes que tu confianza dé paso a la
debilidad.

7. El milagro de la confianza
8. Dos tarjetas de un vendedor
9. Estudiante rebelde admitido

10. Nados largos en aguas profundas,
apuntando alto.

11. La chica que levanto la mano.
12. La perseverancia de Seiji Ozawa




13. Explora plenamente tu potencial

14. Mantenga la confianza de que vale la
pena recordar la vida.

15. El pensamiento negativo es un desastre
en la vida.
5. El espiritu de lucha es el arcoiris
de la vida que nunca se desvanece

1. La gloria proviene del sufrimiento y del
espiritu de lucha.

2. Trabajar duro en la mente y los musculos.

3 . Los perdedores se pierden porque les
falta espiritu de lucha.

4. Agudiza tu espiritu de lucha en el fracaso

5. Las dificultades y las penurias te han
traido el éxito.

6. Confie en el espiritu de lucha para forjar
un nuevo camino

7. El espiritu de lucha te hace invencible

8. Sé6lo con una fuerte voluntad podras
lograr tus objetivos.

9. El espiritu de lucha requiere resistencia
para sentarse en el banco frio o caliente.

10. Autodestruccion, espiritu de lucha en
alza

11. Lograr una carrera con espiritu de
lucha.

12. Los "enemigos naturales" moderan el
espiritu de lucha

13. El espiritu de lucha es el arcoiris en la
tormenta.

14. Fortalece tu espiritu de lucha sin miedo

15. FEl espiritu de lucha es un barco
insumergible




dieciséis. FEl espiritu de lucha
inquebrantable dio origen al Agua Magica
Oriental.

6. La busqueda es la lluvia y el rocio
que nutre la vida.

1. L.a busqueda te permite descubrir los
tesoros que te rodean.

2. Busqueda incesante de ser el amo del
destino.

3 . No hay éxito sin busqueda

4. La busqueda de la perfeccion: el lema del
exito

5. Persiguiendo el manana: el comienzo del
exito

6. Persigue una vida feliz

7. Persigue la felicidad toda tu vida.

8. La busqueda de un movimiento vital
armonioso.

9. El significado de la vida es perseguir el
amor.

10. La libertad es el fruto de la busqueda.

11. Conviértete en un gigante de la accidén
que persigue constantemente

12. La busqueda de la inmortalidad
comienza desde hoy.

13. Exito en la siguiente pagina de
dificultad.

14. Acumular capital de por vida mediante
la busqueda

15. Utilice la busqueda para crear un
monumento al éxito

dieciséis. La belleza de la vida depende de la
busqueda del descubrimiento.




17. Haz realidad tus suenos: la busqueda no
tiene limites

18 . Energia y direccion perseguidas
7. La autosuficiencia es el pilar
espiritual del éxito
1. La autosuficiencia es un arma ganadora
en la batalla de la vida
2. Cree que eres un caballo de mil millas

3 . La persona autosuficiente que emergio
de las dificultades

4. Una persona autosuficiente nunca se
comprometera con el status quo

5. Sdlo tu puedes salvarte
6. Nadie puede reemplazarte

7. Deja a un lado las muletas y camina de
forma independiente

8. Levantate de nuevo después de caer

9. El punto mas bajo de la vida es una
prueba para quienes son autosuficientes.

10. Camina en tu propio mundo

11. Para ser autosuficiente, empieza con
cosas ordinarias.

12. Haz lo que quieras hacer

13. La autosuficiencia requiere colaboracion
emocional

14. Ponte a prueba: preparacion necesaria
para la autosuficiencia




Enderezar su columna mental
Editor en jefe: Shu Tian y Sun Sizhong

Centro de datos de Apple verde
Centro de datos de Apple verde


http://www.egreenapple.com/

Lista del consejo editorial

Editor en jefe Shu Tian Sun Sizhong

Miembro del Consejo Editorial (por orden de trazos
de apellido)
v Wan Ying Hui Ma Jiang Ping Wang Chun Wang Bang

in

gTian Ge, Deng Zaihong, Zhu Hong, Sun Hao

Sun Sizhong, Li Peihua, Qiu Dong, Chen Qiuling

Zhang Zhenzhong, Zhang Weihua, Zhang Guizhong,
Yang Yulan

uang Yuzhen Shutian Shuchang Shu Litian



PREFACIO

La busqueda de la excelencia es el factor mdas apasionante de la vida y el
deseo de éxito es el instinto mas activo de la vida. Porque el éxito significa
abundancia y salud en la vida, y el éxito significa felicidad y alegria en la vida.
Aunque la vida nunca nos satisfara y la vida siempre es tan dificil como una
competencia, el sueno del éxito esta caliente en cada uno de nuestros
corazones desde el momento en que comienza la vida.

Para lograr el éxito en la vida, existen innumerables opciones e
innumerables caminos, pero todos son inseparables de la sabiduria de la vida.
Puedes perseguirlo con valentia, pero si te falta sabiduria, solo podras trabajar
de manera irreal en ilusiones. También puedes seguir luchando, pero sin el
apoyo de la sabiduria sélo podras enterrar tu entusiasmo original en
interminables problemas.

La sabiduria de la vida reside en pensar en la vida, y una vida exitosa
reside en dejar que la sabiduria brille.

La gran sabiduria de una vida exitosa es la filosofia de vida, el arte de lidiar
con el mundo, el conocimiento de establecerse, las habilidades de
supervivencia y una llave de oro para abrir la puerta al éxito.

La vida es un caleidoscopio y cada uno muestra colores y gestos tnicos a su
manera. Si te falta sabiduria, tu vida se vera ensombrecida. Tal vez nos
retrasamos injustificadamente, pero perdimos la temporada de primavera; tal
vez hicimos un impulso desatento, pero matamos la fruta inmadura; tal vez nos
rendimos imprudentemente, pero perdimos la oportunidad de tomarnos de la
mano con éxito. Por lo tanto, comprender la experiencia de una vida exitosa y
activar nuestra propia energia de sabiduria puede hacer que nuestra vida tome
menos desvios, cometa menos errores, abrace la luz del sol mas rapidamente y
alcance el éxito.

La sabiduria de la vida es rica y colorida, y hay muchas maneras de
triunfar. Si desea aprovechar su vida futura, ser bueno aprendiendo y pensando
le beneficiara mucho. Este conjunto de "Un alto punto de partida en la vida:
una biblioteca para cultivar una excelente calidad de vida" recopila
maravillosas filosofias de vida, caminos practicos de la vida y las experiencias
de vida més convincentes y se las ofrece a los lectores. El proposito es iluminar
a los lectores sobre la vida. puede desencadenar la percepcion de los lectores
sobre la vida, permitiéndoles encontrar su propio camino hacia el éxito en el
océano de la sabiduria.

La juventud es la época dorada de la vida.



"Un alto punto de partida en la vida: una biblioteca para cultivar una
excelente calidad de vida" esta especialmente disefiado para lectores jévenes.
Muestra la esencia de la sabiduria contemporanea sobre una vida exitosa,
condensa los principales resultados de investigacion de expertos y académicos
sobre el valor y el significado de la vida en los ultimos afos, presenta una por
una la direccién de la lucha por la vida adecuada para lectores jovenes y
resume la Vitalidad del éxito en la vida de una manera vivida e innovadora.
Resume el método exitoso de una vida excelente. Se puede decir que es un
libro inspirador exitoso, muy esclarecedor y legible. S6lo hay un propdsito al
escribir esta biblioteca: espero que la vida de todos sea de buen gusto y de alta
calidad, y que la vida de todos sea tan feliz como una flor y tan hermosa como
un poema.

La sabiduria es indispensable en la vida y la sabiduria crea una nueva vida.

Me gustaria compartir este libro con lectores jévenes.



1. La fe es el color noble y
luminoso de la vida



1. El poder de buscar la excelencia
proviene de la fe.

La fe es como una brdjula y un mapa, que nos guia
hacia donde queremos ir y se asegura de que podamos
alcanzarlo.

Una persona sin fe es como una lancha sin motor ni
timén, incapaz de dar ni un paso. Por lo tanto, debes
dejarte guiar por la fe en la vida, que te ayudara a ver tus
metas, te animara a perseguirlas y a crear la vida que
deseas.

No hay fuerza en el mundo que nos afecte tanto como
la fe. Basicamente se puede decir que la historia de la
humanidad es la historia de la fe.

Personas como Jesus, Mahoma, Colon, Edison o
Einstein, no son las personas que cambiaron la historia y
también cambiaron nuestra fe.

Si quieres cambiarte a ti mismo, primero cree
firmemente en tus creencias; si quieres imitar a un gran
hombre, ientonces imita sus creencias exitosas!

Entonces, si crees que tendras éxito, la fe te animara a
lograrlo; si crees que fracasaras, la fe también te animara a
experimentar el fracaso.

Tenemos que creer que la fe es nuestra poderosa
fuerza interior para crear el mundo y cambiar nuestras
vidas.

La fe nos toma de la mano y no nos deja detenernos a
medio camino.

La creencia nos hace ganar en muchos sentidos como
una persona con personalidad.

[.a empresa también necesita tener personalidad, como
decian Thomas Peterman y Robert Waterman en el libro
"The Pursuit of Excellence": "La principal responsabilidad
del director general de una empresa es intentar realizar el
valor de la empresa". Al igual que la personalidad de una
persona y sus valores, los valores de una empresa tienen un
impacto en casi todas las actividades de todos los
departamentos de la organizacién. Dijeron: "La
caracteristica de una empresa excelente es su cultura, y la
influencia cultural es lo suficientemente fuerte como para



obligarte a respetar sus normas y reglamentos o a dimitir.
No hay otra opcién". Incluso si se promueven el
individualismo y la libertad en formas innovadoras
productos o nuevas ideas Las empresas pensantes también
tienen estandares regulares que deben cumplirse
estrictamente. Si una empresa va a tomar decisiones de
acuerdo con sus procedimientos de gestién, la clave no es
que la empresa tenga la cultura adecuada o la personalidad
organizacional adecuada, sino que debe tener un sistema
dle creencias interno bien conocido, consistente y de largo
azo.

P Diferentes empresas adoptan diferentes sistemas de
valores, algunas se centran en la innovacion, otras en la
calidad y otras en la calidad del servicio. Aunque cada
empresa tiene diferentes prioridades, la caracteristica
comun es que el valor propio de cada emPresa €s su propia
excelencia y superar a sus pares. Este valor une el
pensamiento de trabajadores y directivos. Es esta idea la
que les ayuda a identificar los objetivos de la empresa,
unificar su pensamiento y trabajar juntos. Una vez que se
establecen reglas y regulaciones, la gente sabe como
funcionar. Las personas ya no ignoran lo que deben hacer,
por lo que todos en la empresa son libres de alcanzar la
excelencia deseada.

Las creencias vagas nunca pueden llevar a las personas
a la grandeza. Uno debe tener algo en qué creer, y una vez
que lo acepta, la fe ird de su mano.

2. La fe puede desatar el alma.

La fe es un don especial que nos ayuda a desatar
nuestras almas.

Una manana de abril de principios del siglo XX,
Binstock corria cantando "Little Water Drops". Esta
buscando, se cree un hombre libre, entonces, ¢cémo
deberia ser su camino futuro? Durante medio siglo nunca
se rindio y en el proceso de su busqueda toco muchos
campos diferentes. He pasado mas de diez anos estudiando
religiones comparadas, desde el budismo hasta el bahaismo
y el ascetismo raana.

Siempre he pensado que la resistencia y la tolerancia
fuera de las buenas intenciones ordinarias deberian
traerme felicidad, pero en realidad no es asi, y nunca ha



traido felicidad a otros. Al contrario, hay una especie de
decepcion, insatisfaccion e inquietud que proviene del
corazon.

Esta pesadez y pérdida internas no tienen nada que ver
con el éxito profesional. Muchos de los amigos de Binstock
ya eran famosos y ricos, o al menos tenian una gran suma
de dinero en el banco. Pero no importa cuanta riqueza
acumulen, cuantas veces aparezcan sus rostros en las
portadas de los periodicos, sus nuevas propiedades, sus
nuevas esposas, etc., nunca es suficiente. Obtuvieron lo que
querian y ya no lo querian. Van al médico, al psicélogo,
practican yoga, etc., en vano.

Binstock siempre estara agradecido de que, bajo este
oscuro vacio de su corazoén, finalmente haya encontrado su
camino. Es dificil decir como sucedi6 todo: aunque no se
avergonzo de revelar sus cicatrices al publico. Siempre
recordaria a un refugiado inusual de Lauz, Franz Weifeld,
un famoso escritor liberal que escapd con su esposa del
frente nazi. Se dirigieron aC} sur desde Alemania a través de
Francia. La Gestapo lo estaba persiguiendo y atraparlo
significaria ser enviado a un campo de concentracion o algo
peor. Solo esperaban cruzar con seguridad la frontera
espanola y luego cruzar el océano hacia los Estados Unidos
de América. Pero los funcionarios espanoles se negaron a
dejarlos pasar, y los sobornos y suplicas fueron en vano; y a
su regreso vivieron en un pequeno pueblo llamado Laoz en
Parini. Esa noche, el escritor exiliado se paro frente al
santuario y oré, y no pudo evitar romper a llorar.

"No te creo", se atragantd, "Esta es mi verdad. Pero
ahora me enfrento a enormes peligros y he llegado al limite
de lo que puedo soportar. Ahora tu eres el inico que tiene
una oportunidad. Rezo por tu "Ten piedad. Mantén a mi
esposa y a mi a salvo al otro lado de la frontera, y cuando
llegue a los Estados Unidos, escribiré esta historia para que
el mundo la lea".

Milagrosamente, Franz Wife y su esposa cruzaron la
frontera con seguridad una semana después. Nada mas
pisar suelo americano, lo primero que hizo fue escribir

Himno a Berardet". Nadie en nuestros dias ha escrito un
mejor homenaje a la fe que la historia de este escritor
exiliado.

El sufrimiento y la felicidad tienen un significado
profundo para los seres humanos.

Asi, la confusidn de Binstock se resolvié de manera muy
extrana. La serie de acontecimientos que ocurrieron para



resolver esta confusidon son coincidencias absolutamente
hermosas a los ojos de los racionalistas.

En los dias siguientes, no hubo mas problemas que
desconcertaran a Binstock.

La fe es un don especial que puede desatar las ataduras
de nuestra alma. Pued%s oponerte a la religién, pero no
puedes oponerte a la fe humana, porque con fe, cada dia y
todo lo que hacemos es en nuestro propio objetivo.
Avanzar, incluso en esta profunda tranquilidad. , nuestros
corazones siguen entusiastas y activos, y nuestra continua
admiracién y busqueda de la "belleza" y la "bondad" hacen
gue nuestras vidas nos conmuevan.

3 . Confie en una fe firme para
progresar en cualquier momento

Un vaso de agua fresca, si no se utiliza, pronto huele
mal. De hecho, lo mismo ocurre con la fe. El valor de la fe
esta incrustado en la vida y en el trabajo. Lo que llamamos
fe elevada es la encarnacion de un proceso de lucha.

Cuando algo llega a cierta etapa, nunca debes
detenerte, pero si debes continuar trabajando duro para
alcanzar alturas mas altas. Cuando una persona se siente
satisfecha con su carrera, abandona su fe y ya no busca el
progreso, es el comienzo de su carrera, que pasa de la
prosperidad al declive.

ada manana debemos creer firmemente que debemos
esforzarnos por hacer mejor nuestras tareas y progresar
que ayer, y cuando salgamos de la oficina, fabrica u otro
lugar de trabajo por la noche, todo deberia estar mejor
organizado que ayer. Quienes hagan esto seguramente
obtendran logros sorprendentes en su negocio en tan solo
un ano.

Mejorar continuamente este habito es extremadamente
1corfltagloso. Todo proceso de progreso enciende el aceite de
a fe.

Si usted es un empleador y puede utilizar este enfoque
para motivar a sus empleados y alentarlos a realizar
esfuerzos conscientes, obtendra poderosos aliados en su
carrera.

Hay un minorista exitoso en Chicago, EE. UU.
Aproveché una semana de vacaciones para visitar grandes



centros comerciales del pais y de ahi obtuvo formas de
mejorar sus propios centros comerciales. Después de eso,
via)o a Oriente cada ano para estudiar los métodos de venta
y gestion de varios centros comerciales de gran escala.
Considera que tal visita es absolutamente necesaria. De lo
contrario, apegarse a las reglas y hacer las cosas sin
cambios conducira al fracaso. Después de varias mejoras,
su centro comercial ahora es muy diferente de antes: trajo
a su establecimiento deficiencias que nunca antes habia
notado, como la exhibicién de productos que no atraian a
los clientes, empleados que no se tomaban en serio su
trabajo, etc. gran atencion a través de visitas a companeros
destacados. . Entonces comenz6 a hacer ajustes drasticos,
como cambiar la exhibicion de los gabinetes y despedir a
los empleados que no eran leales a sus deberes. Desde
entonces, el ambiente en la tienda ha adquirido un aspecto
completamente nuevo.

Una persona que nunca sale de la puerta de su propia
tienda y no se comunica con los demas ni con otras tiendas
a menudo esta ciega al negocio de su propia tienda y a las
deficiencias de sus empleados, y a menudo no se da cuenta
facilmente de diversos problemas. Por lo tanto, la Gnica
manera de desarrollar su propia tienda es dejar que entre
nueva luz en ella. Es necesario comprobar con frecuencia
las practicas de sus compaferos. La comunicacién con sus
companeros a menudo puede utilizarse como referencia
para mejorar.

La razon por la que el cuerpo humano puede
mantenerse sano y activo es porque la sangre del cuerpo se
renueva constantemente. De manera similar, las personas
que se dedican a los negocios siempre deben absorber
ideas nuevas y obtener métodos para mejorar. Solo asi su
carrera podra desarrollarse dia a dia hasta triunfar.

Soélo las personas con creencias firmes se daran cuenta
del gran valor de la mejora constante y utilizardn una
actitud objetiva para observar las fortalezas de los demas y
examinar sus propios defectos con el fin de buscar la
mejora.

Quienes permanecen siempre en un mismo entorno
seguramente conduciran al fracaso. A menudo estan
satisfechos con la realidad de la situacién y no son
conscientes de sus deficiencias. Estos defectos nunca
podran descubrirlos a menos que cambien su entorno.

El gerente de un hotel notara muchas cosas que
deberian mejorarse en el momento en que ingresa a otro



hotel. Debi6 haber visto mas mejoras di?nas de mejora en
un corto periodo de tiempo de las que el propietario
sedentario del hotel podria haber visto en un ano.

El error de la mayoria de la gente es que piensan que
para mejorar su negocio debe ser una mejora en su
conjunto. No saben que el Uinico secreto para mef'orar es
buscar la mejora en cualquier momento y en cualquier
lugar, y mejorar en las cosas pequenas, eso es lo que se
llama pensar en grande y empezar en pequeno. De hecho,
sOlo buscando mejoras en cualquier momento y lugar
podremos lograr resultados finales.

Seria uti colgar esta frase en su oficina como un
mantra sagrado: "¢Donde puedo mejorar mi negocio hoy?"

Conozco a un hombre que utilizo esta frase como lema
al inicio de su carrera, por el negocio que hizo podemos ver
que esta frase tiene una influencia infinita. Se esfuerza por
mejorar en cualquier momento y en cualquier lugar y, como
resultado, su capacidad para hacer cosas ha alcanzado un
nivel que esta fuera del alcance de la gente comun. Nada
de lo que hizo fue de mala calidad, desordenado o a medio
terminar y, finalmente, se completo con éxito.

La caracteristica de una persona positiva y exitosa es
que confia en una creencia firme para buscar el progreso
en cualquier momento y en cualquier lugar. Tiene mucho
miedo a la regresién y la degradacién, por lo que siempre
se esfuerza por mejorar.

4. La fe produce el poder de la
expectativa.

Hay muchas personas en el mundo que creen que todo
el confort y la prosperidad del mundo, las casas exquisitas,
la ropa preciosa, los viajes y el entretenimiento, etc., no
estan preparados para ellos, sino para otras personas.
Estan convencidos de que este tipo de felicidad no les
pertenece a ellos, sino a personas de otra clase, resulta que
ellos mismos creen que pertenecen a una clase inferior y
sin esperanza. Permitanme preguntar, écoOmo puede una
persona disfrutar de manera maravillosa si tiene semejante
complejo de inferioridad?

Ei una persona no quiere disfrutar de cosas
maravillosas, tiene aspiraciones humildes, esta satisfecha



de si misma, no tiene grandes expectativas para si misma y
siempre piensa que todo tipo de felicidad en este mundo no
esta preparada para él, entonces esa persona
Naturalmente, nunca tendras una vida feliz, haz una
fortuna.

Muchas personas exitosas tienen el habito de tener
expectativas optimistas. No importa cudn sombria y oscura
sea la situacién actual, ellos son inquebrantables en sus
creencias y en el "beneficio final". Esta expectativa
optimista producira un poder misterioso que les permitira
alcanzar los objetivos deseados.

Lo unico que tienes, completo e inigualable, es el poder
infinito dentro de ti para pensar, animarte, tener esperanza
y guiarte para perseguir cualquier objetivo en la vida.

El estanque le pregunté al rio: "iDebes estar
terriblemente cansado de correr todo el dia! A veces llevas
un bote pesado y otras una balsa larga. Hay tantas.
¢Cuando podras abandonar una embarcacion tan
aburrida?" évida? ?"

"Mirame, una holgazana feliz, flotando cémodamente
entre los blandos bancos de barro, como damas nobles
acurrucadas en las almohadas del sofa. A 1o sumo, de vez
en cuando hay algunas hojas caidas flotando sobre mi
pecho, es decir, la brisa las trajo. aqui para descansar
conmigo”.

"Pero, por favor, no olvides esta ley", respondio el rio.
"El agua sdlo puede mantenerse fresca si fluye. Me converti
en un rio %/II*ande y magnifico porque no me quedo alli
sonando. Mi agua interminable sigue fluyendo ano tras ano.
Llevar felicidad a la gente ano tras ano también te otorga
honores y pronto nadie sabra tu nombre".

Unos anos mas tarde, las palabras del rio se hicieron
realidad: el magnifico rio seguia fluyendo sin cesar, pero el
estanque cada ano era menos profundo y pronto se secé.

La expectativa es una caravana de pensamientos en
camellos que caminan paso a paso por el largo desierto de
la vida.

Lo que esperamos es lo que obtenemos, y la gente
deberia trabajar duro para esperarlo; si no esperamos
nada, naturalmente no obteno{)remos nada. Las personas
que se contentan con la pobreza, naturalmente, no viviran
una vida prospera.

Tenemos expectativas de éxito, pero a menudo
mantenemos una actitud escéptica en nuestro corazoén, a
menudo dudamos de nuestras propias capacidades y a



menudo tenemos diversas expectativas de fracaso. iEsto es
realmente todo lo contrario! Sélo aquellos que
sinceramente esperan el éxito pueden lograrlo. Por eso, ser
persona debe tener pensamientos positivos, creativos,
constructivos e inventivos, siendo también especialmente
importantes los pensamientos optimistas.

Algunas personas intentan hacer esto mientras piensan
de esa manera, y el Ginico resultado es el fracaso. Si deseas
prosperidad pero al mismo tiempo tienes una actitud
mental que anticipa la pobreza, nunca entraras por la
puerta de la prosperidad.

Aunque muchas personas trabajan duro, a menudo no
logran nada porque su actitud mental no se corresponde
con sus esfuerzos reales; cuando se dedican a este tipo de
trabajo, esperan con ansias otros trabajos. Las actitudes
equivocadas que mantienen alejaran sin darse cuenta lo
que realmente quieren. No tener expectativas de éxito es
un gran obstaculo para alcanzar tus expectativas. Todos
deberian recordar esta maxima: "Lo que el alma desea, eso
es lo que puede lograr".

El miedo a menudo reduce la vitalidad de las personas,
tiene un gran poder y puede secar la fuente de la vida. Una
vida dominada por el miedo nunca tendra éxito. S6lo una
esperanza elevada y una fe profunda pueden sanar la
cobardia de las personas y mejorar sus habitos y su
caracter. Esperar disfrutar de un maravilloso disfrute en el
futuro, tener salud y felicidad, tener un estatus en la
sociedad, todas estas expectativas son el capital del éxito y
todas contribuyen al éxito de una persona.

La expectativa permitira a las personas liberar
plenamente su potencial y la expectativa despertara
nuestro poder latente. Y si no hay grandes expectativas ni
un despertar urgente, este tipo de poder quedara enterrado
para siempre.

Todo el mundo deberia creer firmemente que lo que
espera se puede realizar y no debe haber ninguna duda.
Cualquier pensamiento dudoso debe ser ahuyentado y
reemplazado por la creencia en la victoria. En las
expectativas optimistas, debes tener una fe firme; si tienes
una fe firme y trabajas duro, seguramente lograras el éxito
perfecto.

Siempre tenemos buenas expectativas, esperamos un
futuro lleno de luz y esperanza, y esperamos la realizacion
de nuestros hermosos suenos en el futuro, a partir de esto
se puede generar un enorme poder.



Para nuestras vidas, lo mas valioso es tener una actitud
optimista de expectativa en nuestro corazon. La llamada
expectativa optimista es esperar lo mejor, lo mas elevado y
lo méas feliz.

Si tenemos buenas expectativas para nuestro propio
futuro, esto es suficiente para inspirar nuestros mejores
esfuerzos. Esperan establecerse y construir una carrera,
disfrutar de la dignidad, obtener una posiciéon importante
en la sociedad y destacarse. Todas estas expectativas
pueden impulsarnos a trabajar duro.

5. La fe da a las personas un sentido
de mision

Algunos filosofos dicen que todo comportamiento
humano estd motivado por el miedo a la muerte. La muerte
es lo ultimo que la gente quiere hacer. Sin embargo,
algunas personas estan dispuestas a morir por una
determinada causa y probablemente porque pueden
trascender la muerte pueden crear una causa inmortal.

Lu Yao es una persona que estad dispuesta a dedicar su
vida a su carrera. Lleva una mision y camina hacia la meta
durante muchos anos, y finalmente completa su obra
maestra épica y luego colapsa.

De hecho, mirandolo desde otra perspectiva, lo que
atraviesa estas acciones es su fe y su incansable busqueda
de carrera y vida.

Mucho antes de que Lu Yao concibiera y creara "El
mundo ordinario", se habia hecho famoso por su novela "La
vida", y varios honores y elogios le llegaron como una
inundacién. Sin embargo, Lu Yao no esta intoxicado por las
flores y los aplausos, es una persona perseguidora y una
persona que nunca esta satisfecha.

La vision basica de la vida de Lu Yao es: "Sélo con
trabajos extremadamente pesados la gente puede vivir una
vida mas plena".

Anhela vivir una vida pesada. En su opinién, sélo
sufriendo primero la tortura y luego superando los
obstédculos puede el espiritu humano alcanzar un estado de
altruismo. El dijo: "Si, mientras no pierdas tu elevado
sentido de mision, o mantengas una mente relativamente
clara, no podras anclar el barco de la vida en un puerto



calido durante mucho tiempo. Debes izar las velas. "De
nuevo y navegar hacia la vida. Para poder apreciar el
paisaje infinito en las olas tormentosas. La gente no sélo
debe superar el fracaso, sino también trascender la
victoria".

Lu Yao es hijo de un granjero y su comprension de su
profesion también tiene una simplicidad campesina. Uno de
sus credos de vida es:

"El trabajo es la Ginica opcidn que tiene un escritor sin
dudarlo”.

En opinidén de Lu Yao, el trabajo de los escritores nunca
es complacer a la generacién contemporanea, sino dar una
explicacion a la historia. La gente no deberia ser
complaciente con los pequenos logros. Dijo: "Los escritores
mas pequefios a menudo se centran en los logros y la
gloria, mientras que los escritores mas grandes a menudo
estdn inmersos en la creacién y el trabajo. El trabajo mismo
es la meta de la vida. La historia de la humanidad y la
literatura muestran que incluso si un gran trabajo y un
espiritu creativo producen algo de vida y Los fragmentos de
arte también son extremadamente preciosos ".

Lu Yao una vez tuvo un sueno, es decir: "Si quiero
escribir el libro méas importante de mi vida, o hacer la cosa
mas importante de mi vida, debe ser antes de los 40 anos".

Lu Yao considerd esto como un indicio del destino y una
responsabilidad ineludible para él. En ese momento, mucha

ente creia que "La vida" era el pindculo de la carrera de
gu Yao, una altura que no podia ser superada. Pero Lu Yao
nunca admitié esto en su corazdn y estaba pensando
ferozmente.

Una idea audaz fue tomando forma poco a poco y se
convirtié en el objetivo supremo que persiguié durante mas
de 2.000 dias y noches en el futuro. Dijo con calma pero
con firmeza: "Decidi escribir un libro muy extenso".

Es facil tomar una determinacion, pero es muy dificil
hacerla consistente e implementarla inquebrantablemente.

La creacion de Lu Yao fue muy dificil. El riguroso
trabajo de mas de diez horas al dia lo estreso mentalmente
y lo desnutrié gravemente. Estaba plagado de fatiga. Sin
embargo, esto no es nada a los ojos de Lu Yao, porque tiene
una fuerte creencia que lo apoya, y esta creencia lo sigue
motivando: "iTerminalo! iNo pares!".

Sin embargo, la fe también necesita ser fortalecida
constantemente y exige una lucha constante contra los
reveses y las dificultades. Cada vez que se queda dormido,



Lu Yao siempre tiene estrellas en los 0jos, sus piernas son
tan espasmodicas que no puede moverse y siente como si
su vida estuviera a punto de terminar. Lu Yao se sintio muy
deprimido cuando penso en el objetivo invisible frente a él.
Asi que encontroé la correspondencia de Ledn Tolstoi y
hojeaba algunas paginas cada dia para cobrar valor y
encontrar respuestas del gran hombre. Dijo: "Piensa en las
mayores dificultades y crisis espirituales que encontraron
nuestros grandes predecesores, entonces no hay necesidad
de tener miedo y simplemente vete a dormir
tranquilamente”.

Se publicé el primer volumen de "El mundo ordinario",
pero en general fue ignorado. Pero el corazon de Lu Yao
estaba muy tranquilo, no se desanimo, al contrario, se toma
su trabajo de manera mas seria y exigente.

De vez en cuando, Lu Yao recordaba la vida dura y
humilde de su adolescencia. Se dijo a si mismo: "Qué
afortunado es poder estar lleno de sentido de
responsabilidad y misién y dedicarse a un trabajo que esta
relacionado con millones de personas. Por lo tanto,
debemos aprovechar con nerviosismo cada minuto del paso
dorado de la vida. . Segundos, no importa cual sea el
Frecio... Debes valorar mucho tu trabajo y tu trabajo. Has

legado hasta el dia de hoy sin nada, y por los generosos
regalos de la vida, nunca miraras atras incluso si caes en
en cualquier momento durante tus esfuerzos."

Cuando terminod de escribir su segundo trabajo, el
cuerpo de Lu Yao finalmente colapso y solo pudo recostarse
en una silla y respirar. Lu Yao parecia haber visto el
destino al que queria llegar, iqué poco dispuesto estaba!
Mas tarde, cuando Lu Yao recordo su mentalidad en ese
momento, dijo: "Por un sentido de mision y por instinto,
surgio en mi corazon el deseo de luchar contra ello. He
tenido muchas crisis en mi vida y nunca Penseé en rendirme.
¢Por qué estds sentado ahora en esta silla rota, listo para
rendirte sin ninguna resistencia?

Lu Yao regreso a su ciudad natal y, con la ayuda de un
viejo médico chino, su cuerpo comenzo a recuperarse. El
medico le dijo que descansara al menos un ano. Sin
embargo, Lu Yao estaba pensando en su misién y creia que
dejar de escribir durante un afo seria una ruptura fatal en
el temperamento de la larga obra "El mundo ordinario". El
mismo "aprendié" de esta manera:

"Si, es cierto que mi salud no es buena, pero mientras
pueda trabajar, no deberia tener esto en cuenta. Para



decirlo sin rodeos, se trata de qué elegir entre la muerte y
completar este trabajo; esto es la esencia."

Lu Yao sabia que estaba arriesgando su vida, pero por
la liberacién anticipada de su trabajo, ya no le importaba
tanto. Concluyo: "Tenemos que seguir adelante." Asi que
empezo a escribir un tercer manuscrito.

Después de innumerables dias y noches de arduo
trabajo, finalmente se completo "The Ordinary World".
Inmediatamente causd sensacién en todo el pais y gano el
tercer Premio de Literatura Mao Dun.

Debido a la fatiga excesiva, Lu Yao fallecié
repentinamente cuatro anos después.

L.u Yao es una de esas personas: esta dispuesto a morir
por la meta de su corazon y completar su misién. Para una
persona que ni siquiera teme a la muerte, iqué tipo de
dificultades pueden sacudirlo y asustarlo!

Si, si una persona no teme a la muerte por sus
creencias, definitivamente lograra el éxito profesional y
nada podréa detenerlo.

6. Tener fe es una especie de
felicidad.

La fe nos hace sentir la nobleza y la grandeza de la
vida, y el mundo es tan rico y colorido. Todos en el mundo
aportan sus propias creencias y, en el viaje de la vida, dejan
que la caravana de pensamientos en camellos llegue al
oasis que anhelan en sus corazones. Luo Jialun dijo: "La fe
mas pura es la fe de ideales nobles. Trasciende el concepto
de desgracias 3/ bendiciones personales. Los intereses y
danos de la vida no estdn en su mente, y las recompensas y
castigos de la vida y la muerte no estan en su mente".
mente." Es precisamente porque tenemos creencias
espirituales que podemos. Hay un sentimiento de felicidad
que uno no puede explicar claramente. Si una persona ni
siquiera tiene felicidad, écomo puede lograr el éxito con
una mente relajada? Nuestra abundancia no reside sélo en
las posesiones materiales, sino también en el disfrute
espiritual.

Ken Olson, fundador de Digital Equipment Corporation
(DEC), era un ingeniero practico. Mantuvo las
caracteristicas del surefio americano y creia que la calidad



del producto era de suma importancia. Ha mantenido una
posicion de liderazgo en la industria informatica. En una
era en la que todas las computadoras eran voluminosas,
DEC creo ingeniosamente una computadora que era

equeia (para la época) pero resistente. Olson atribuye sus
ogros al espiritu cristiano. Durante anos, continuo
asistiendo a los desayunos de los martes organizados por el
gerente general de Leathern, Thompson Phillips. Sus
conversaciones a menudo se centran en el tema de la
aplicacién de los principios cristianos a los negocios. Los
principios comerciales de Olson estdn tomados de las
ensenanzas cristianas y, a veces, incluso cita himnos para
expresar un punto de vista comercial. Las tareas
domeésticas en la casa Olson las realiza la propia familia.
Desde que DEC todavia era una pequeia empresa
desconocida hasta ahora, han estado viviendo en la misma
casa, pero la renovaron ellos mismos.

Los puritanos eran los héroes de Olson. En su opinion,
los puritanos eran trabajadores y capaces de superar el
fracaso. No esperan nada extra de todos los seres vivos y
no culpan a quienes cometen errores. Olson siempre ha
vivido su fe. A menudo comia en la cafeteria de la empresa,
como todo el mundo. También abrié el foro y animo¢ a la
gente a expresar diferentes opiniones. Cuando descubrio
que los directivos de la empresa carecian de comunicacién
con los usuarios, "invitd" a 24 de ellos al almacén y les
pidié que montaran ordenadores desde la manana hasta la
noche. Las ventas de la empresa superaron los 10 mil
millones de délares, lo que para Olson fue sélo una
exploracién espiritual basada en la simple verdad de los
"principios humanos".

Cuando alguien le pregunto6 a Olson sobre este método
unico de éxito, Olson simplemente dijo: Porque al hacer
esto, siempre tengo un sentimiento de felicidad.

Hugo dijo: “La fe es necesaria para la gente, y la gente
que no cree en nada no sera feliz.

Malcolm Forbes amaba la vida, especialmente la vida
de un capitalista. De hecho, a menudo se le llama
"animador del capitalismo". ¢Quién sino un capitalista
puede llamar a su avion 727 una "herramienta del
capitalismo"? ¢Quién puede permitirse un avion 7277?
Aunque heredo una herencia considerable de su padre,
triunfé por derecho propio. Gané la distincién durante la
Segunda Guerra Mundial y luego fundé dos periodicos
semanales y una revista histérica premiada antes de



heredar el negocio familiar. Desde que Malcolm se unio a
Forbes, el imperio familiar ha crecido mas rapido de lo que
su padre jamas hubiera sonado.

Forbes cree que si una persona ni siquiera ama lo que
hace, no tendré éxito. De hecho, si amas lo que haces, estés
en camino al éxito, porque eso es lo que realmente significa
el éxito. La mayor recompensa en la vida es poder hacer
cosas que den a las personas una sensacioén de logro. El
mayor logro de Forbes puede haber sido un fracaso. En
1957 se postuld para gobernador de Nueva Jersey, pero el
resultado fue una "derrota total". Sin embargo, fue ese ano
cuando se convirtio en editor jefe de la revista Forbes.
Cuando se dedico a la vida editorial, descubrio que la
carrera que estaba realizando era infinitamente divertida y
llena de felicidad, y esta diversion y felicidad finalmente lo
llevaron a lograr grandes logros.

La fe no es solo el concepto de felicidad, sino que
también la fe se cuantifica en su propio valor: la
manifestacion de su propio valor abarca el concepto de
felicidad. La fe responde a la pregunta que nos hemos
hecho miles de veces: {Cudles son los valores que nos
impulsan al éxito?

7. La belleza de la fe existe en el
corazon humano.

A menudo tenemos la idea de que el éxito significa ser
financieramente rico. Sin embargo, esa visién puede
significar un desastre en su vida. El éxito de una persona se
refiere a sus logros, no al dinero. Este logro puede darse en
varios aspectos. Bill Murtaugh tomo una decision
dramaéatica sobre lo que queria lograr en su vida. Después
de obtener su MBA en 1977, comenz6 a trabajar como
miembro junior del personal de Texas Instruments (TT).
Luego de trabajar en TI durante 5 anos, ha podido
desarrollar diversas tareas de investigacion relacionadas
con la tecnologia informatica. En 1982, él y otros dos
empleados de TI, Rod Kanyon y Jim Harris, abandonaron
Instrument Laboratory y fundaron Com}g)aq1 Computer
Company. En aquella época, IBM ya habia logrado el éxito
en el ambito de los ordenadores personales y el trio
también queria hacerse un hueco en este campo.



Al cabo de un ano, enviaron las primeras computadoras
personales y las ventas ese ano ascendieron a 111 millones
de délares. Entre los muchos fabricantes de computadoras
personales, Compaqg es uno de los mas exitosos. Murtaugh
compro un automadvil Mercedes muy lujoso, una villa Tugor
y todo lo que queria. A medida que su riqueza personal
crecia, empezo a considerar qué era lo mas importante en
su vida. Con riqueza material, sinti6 la necesidad de hacer
cosas para que la gente cumpliera con sus creencias
religiosas. Cinco anos después de la fundacion de Compagq,
Murtaugh renuncio y regreso a la escuela para obtener una
maestria en estudios religiosos, preparandose para usar
sus talentos para servir a Dios.

La belleza de la fe estd en tu corazon, en lo que piensas
de ti mismo y en lo que haces.

El padre de H. Ross Perot era agente algodonero en
Texarkana. Observar a su padre haciendo negocios le dio a
Perot una valiosa experiencia empresarial. Perot recuerda
gque muchos agentes intentaron ganar dinero con los
agricultores, pero su padre intenté conseguir el mejor trato
para todos para que los agricultores siguieran haciendo
negocios con €l el ano siguiente. Para su padre, el negocio
era mas que una simple transaccion. "Esto me enseno una
leccion importante", dijo Perreault. Otra leccion importante
vino de su madre. Debido a que su familia vivia cerca de
una via de ferrocarril, personas sin hogar visitaban a
menudo su casa pidiendo comida. Un vagabundo senalé
que su casa se convirtio en un simbolo que atraia a otras
personas sin hogar. Perrault le pregunto a su madre si
podia borrar la marca. "No, déjalo quedar. Esas personas
son iguales que tu y yo, es solo que tienen mala suerte".

. Ross Perot siempre estuvo ayudando a los demaés.
Después de convertirse en uno de los hombres mas ricos de
Estados Unidos con su empresa EDS, continta invirtiendo
su tiempo y riqueza en ayudar a los demés. En 1969, la
Casa Blanca le pidio que llevara a cabo una iniciativa
Frivada para proporcionar equipos y suministros medicos a

os prisioneros de guerra estadounidenses en el sudeste
asiatico. Trabajo en el plan durante varios anos y gasto mas
de 3 millones de dolares. En 1979, organizé una operacién
especial para rescatar a dos empleados de EDS detenidos
por el gobierno irani, experiencia que luego inspiro el libro
y la pelicula titulados "A lomos de un aguila". También
encabezé comités sobre reforma educativa y lucha contra
el uso de drogas. Ayudar a las personas, tanto en su



empresa como en la sociedad, era una preocupacion
especial para H. Ross Perot.

La belleza de la fe, el verdadero sentido de la vida, esta
en servir al pueblo. La calidad de vida mejora porque
ayudamos a los demas.

Por lo tanto, en la vida siempre podemos descubrir la
belleza sublime en lo {irofundo el alma, gue nos inspira a
amar la vida y buscar la gloria y la eternidad.

8. Deja que tus suenos sean
perseguidos con fe.

Gibran dijo: Deja que tus suefos sigan tu fe 1para
perseguir el amanecer que aparece despues de la noche
oscura.

Entre los diversos poderes que posee el ser humano, el
mas sorprendente es la capacidad de sonar. Si creemos que
el mafnana sera mejor, no tenemos por qué preocuparnos
por el dolor que sufrimos hoy. Una persona con grandes
suenos no puede detener su progreso incluso si esta
bloqueada por un muro de hierro.

Si una persona tiene la capacidad de pasar de un
entorno problematico, doloroso y dificil a una situacion
feliz, comoda y dulce, entonces esta capacidad no tiene
precio. Si perdemos la capacidad de sonar en la vida,
dquien podra segmr luchando con fe firme, esperanza plena
y valentia plena:

En la historia de la humanidad, si se borraran las
hazanas de los sonadores, {quién estaria dispuesto a leer
esas aburridas historias? Los sonadores son los pioneros de
la humanidad y los guias de nuestro progreso. Han
trabajado duro toda su vida, trabajando incansablemente,
doblando la espalda y sudando, para abrir un camino llano
para la humanidad. Todo ahora es solo la suma de los
suenos de las eras pasadas y la realizacion de los suenos de
las eras pasadas.

Si no hubiera sonadores que abrieran territorios en el
oeste americano, los estadounidenses todavia estarian
deambulando por la costa atldntica.

Los estadounidenses son particularmente buenos para
sonar. No importa cuan miserables, miserables e indigentes
fueran, nunca sucumbieron a su destino y siempre creyeron



que les esperaban dias mejores. Muchos aprendices de
comercio suenan con abrir sus propias tiendas; las
trabajadoras de las fabricas suenan con formar una
hermosa familia; personas de origen humilde suenan con
tomar el poder.

Deberiamos afirmar que las personas que tienen mayor
contribucion y valor para el mundo son aquellos sonadores
con vision de futuro y prevision. Pueden utilizar su
inteligencia y conocimiento para beneficiar a la humanidad
?/ rescatar a aquellos que son miopes, profundamente

imitados y atrapados en la supersticion. Los sonadores con
prevision pueden convertir en realidad, una por una, cosas
que la gente corriente considera imposibles. Algunas
personas dicen que la imaginacion es de gran utilidad para
los artistas, musicos y poetas, pero en la vida real su
posicidon no es tan destacada. Pero los hechos nos lo dicen:
todos los lideres de todos los d&mbitos de la vida han sido
sonadores. Independientemente de si se trata de gigantes
industriales o lideres empresariales, todos son personas
con grandes suenos, confianza firme y trabajo duro.

a invencion de la radio por parte de Marconi fue la
realizacion de un sueno asombroso. La realizacion de este
asombroso sueno permite a los barcos que navegan en
mares agitados utilizar la radio para enviar senales de
SOCOITO Una vez que se encuentran con un desastre,
salvando asi millones de vidas.

Antes de que se inventara el telégrafo, se consideraba
un sueno de la humanidad, pero Morse realmente hizo
realidad este sueno. Una vez que se invento el telégrafo, la
transmisién de mensajes en todo el mundo se volvid
conveniente y rapida.

Stephenson era originalmente un minero pobre, pero
su sueno de fabricar trenes y locomotoras se hizo realidad,
lo que mejoré enormemente el transporte humano y mejoré
las capacidades de transporte humano sin precedentes.

Solo cuando las personas tienen estos suenos pueden
tener grandes esperanzas, estimular la inteligencia interior
de las personas y fortalecer los esfuerzos de las personas
para lograr un futuro brillante.

Por supuesto, tener un sueno no es suficiente, tener un
sueno también requiere gran perseverancia y
determinacién para realizarlo. No vale la pena si sélo tienes
suenos pero no puedes usar la fuerza para realizar tus
deseos. Sdlo el sueno practico, el sueno complementado



con trabajo duro y esfuerzos continuos, puede tener un
gran valor.

No hace mucho, el valiente Sr. Rogers piloté un avion y
hizo realidad su sueno de cruzar el continente europeo.

La telegrafia inalambrica transatlantica fue la
realizacién del suefio de Felt: permitir que los Estados
Unidos continentales y Europa se comunicaran
estrechamente.

Para convertir los suenos en realidad, todo depende de
nuestro propio esfuerzo. Después de tener un sueno, solo
haciendo esfuerzos incansables el sueno podra hacerse
realidad.

Si una persona no hace mas que sonar todo el dia y
pasa toda su vida construyendo castillos en el aire que no
pueden realizarse, sufrira infinitas consecuencias. Esos
suenos no sélo fatigan la mente, sino que también agotan
los dones y talentos inherentes de quienes suenan de
manera irreal.

Las personas no sélo deben tener suenos, sino también
creer en ellos y motivarse para realizarlos. Si una persona
tiene ambicion ascendente, su ambicidén sera como una
brajula que guiara a la gente por el camino brillante. Un
buen sueno es una prediccién de una vida feliz y exitosa en
el futuro.

Entre todos los suenos, el de beneficiar a la humanidad
es el mas valioso. John Harvard ﬂasté unos cientos de
dolares para fundar Harvard College, que mas tarde se
convirtio en la mundialmente famosa Universidad de
Harvard. Este es el mejor ejemplo.

¢Eres un sonador?

Lo que hace que la vida humana tenga mas sentido y
libere a muchas personas de las dificultades, deberia
atribuirse a algunos sonadores. ——iTodos tenemos que
agradecer a los sonadores de la humanidad!

9. La luz de la fe esta en el "amor"

En cierto sentido, el alma se reencarna y cambia, no de
un lugar a otro, sino sublimandose constantemente en la
extension infinita y las diferentes etapas de la personalidad
humana. Tanto los angeles como los demonios se originan
en los humanos, pero cada uno elige habitats diferentes, ya
sea en la luz o en la oscuridad. Si, a cualquier persona que



cree en Dios, incluso aquellos que adoran idolos por deseo
de hacer el bien, se les ensefna como vivir en paz y felicidad
con quienes los rodean. Puedes oponerte a Dios, pero no

uedes oponerte a las hermosas creencias de la
Eumanidad.

El amor es la luz de nuestra fe, que tiene el poder
supremo de penetrar el sufrimiento.

Alguien pregunto6 una vez a Napoleon Hill écual era la
leccion mas importante que le habia ensenado la vida?
P:spugs de pensarlo un poco, Napoleon Hill respondio:

mor".

"El 'amor' no es una emocion confusa y ciega, sino un
deseo de bondad y sabiduria que se refleja en el trabajo y el
comportamiento. Dios es omnipotente y da a todos
sabiduria para alejarlos del abismo del pecado. El siempre
crea cosas nuevas. caminos de autodesarrollo para
nosotros y nos guia en el camino soleado de la civilizacién,
el arte y el humanitarismo. No creo esto porque haga la
vista gorda ante el sufrimiento y el pecado humanos, sino
que creemos firmemente que la naturaleza humana es
inherentemente buena. ... La bondad de la naturaleza
humana saldra a la luz, la maldad de la naturaleza humana
desaparecera gradualmente y la vida abrira nuevos
horizontes con su abundante vitalidad".

Muchas personas egoistas s0lo suefian con mejorar sus
ropias vidas. El verdadero sueno americano requiere que
as Fersonas hagan lo mejor que puedan en sus campos

profesionales y beneficien a la humanidad. Este es un
retrato fiel de la vida de George Washington Carver. Nacio
en la zona rural de Missouri después de la Guerra Civil.
Debido a su entorno familiar pobre, aprendié a ser
autosuficiente y adquirié experiencia de primera mano
sobre la dificil situacion de los agricultores pobres. Era un
creyente devoto en la religion y su firme creencia fortalecié
su determinacion de sacrificarse por los demas. El camino
de Carver hacia la educacién estuvo plagado de
dificultades. Después de graduarse de la Universidad
Estatal de Iowa, permaneci6 en la escuela para ensenar.
Que un hijo de esclavos lograra tal logro era suficiente para
diferenciarlo.

En 1896, Carver recibié su maestria y posteriormente
fue nombrado director del Instituto de Investigacion
Agricola del Tuskegee College en Alabama. Se coloc6 entre
los agricultores pobres y estuvo dispuesto a dedicar su vida
a mejorar la vida de todos los surenos. Una vez, una plaga



del gusano cogollero destruyo el algodon, el cultivo basico
del sur, y Carver alenté a los agricultores a cambiar a otros
cultivos, como mani y papa blanca. Desarrollo mas de 400
productos a partir de estos cultivos, marcando el comienzo
de una nueva era de desarrollo agricola en el Sur. Odiaba
profundamente los residuos y proporciono a los
a?ricultores algunas formas de utilizar la basura de forma
eficaz para crear cosas utiles, como tintes, jabones,
fertilizantes, etc. Nunca patenté ninguno de sus
descubrimientos, pero se los dio gratuitamente a las
personas para mejorar sus vidas. Para Carver, el éxito
significa dejar que sus elevadas creencias brillen. Sea una
persona con pensamientos nobles y acciones
desinteresadas, y el mundo se convertira en un lugar feliz y
brillante para que los seres humanos trabajen, jueguen y
sirvan.

La historia de Helen Keller es bien conocida. Nacio
normal, pero luego una grave enfermedad la dejé ciega y
sorda. Como sus padres no podian comunicarse con ella ni
controlarla, crecié casi como un animal. La familia estaba
desesperada y buscé ayuda. Anne Sullivan fue su salvadora.
Anne Sullivan devolvié a Helen Keller "al mundo real" a
través de la comprension y el amor. Los padres y los
meédicos de Helen estaban indefensos al principio, pero
¢como pudo Anne Sullivan crear este milagro? ¢De donde
vino el amor y la paciencia de Anne? Todo comenzo en un
hospital psiquiatrico en Boston, Massachusetts, donde una
nina furiosa se volvié completamente loca y tuvo que ser
encerrada en una jaula en el sétano. Los médicos han
renunciado a tratarla, creyendo que sélo puede permanecer
como una "muerta viviente" por el resto de su vida. Sin
embargo, habia una anciana enfermera que sintio
compasion por la pequena.

a enfermera comenzod a almorzar fuera de la jaula de
la nina, dejando ocasionalmente pequenos pasteles al
alcance de la nina. Mientras la enfermera estaba alli, la
pequena fingié no ver los pasteles. Pero tan pronto como
ella se alejo, el pastelito desaparecio sin dejar rastro. La
pequeﬁa en la jaula fue respondiendo poco a poco al amor
de la vieja enfermera, empezoé a hablar, se volvié menos
violenta y empezd a cooperar con el tratamiento del
meédico. Finalmente, un dia le permitieron salir de la jaula

ara vivir con otros pacientes y comenzo a ayudar a otros.
Ea nina finalmente salidé del hospital psiquiatrico: era Anne
Sullivan.



Mientras viajamos por el mundo, escuchamos en todas
partes un hermoso llamado a la verdad espiritual y un
sentido de cuidado y responsabilidad por aquellos que son
sordos, ciegos y todos los menos afortunados. Sin un fuerte
anhelo y busqueda de la felicidad publica entre la gente,
nada de esto seria posible.

Tenemos dos actitudes hacia el destino, una es
admirarlo y la otra es menospreciarlo. En cierto sentido,
estamos a merced del destino y no tenemos otra opcion que
Freocuparnos or sus elementos impredecibles: la guerra,

a ignorancia, la pobreza y la barbarie. Pero cuando
miramos el Reloj de la Verdad, podemos ver que hasta
ahora el progreso humano solo ha durado unos segundos.
Creemos que a partir de los problemas y conflictos que
plagan la inteligencia y la bondad humanas, estallaran
estrellas de iluminacion y traeran paz al universo.

En un mundo lleno de confusion y rabia, nosotros, como
todos, luchamos por encontrarnos a nosotros mismos para
poder ser utiles. Creemos que si empezamos a dar
sinceramente a los demas desde aqui y ahora, eso sera el

araiso. Cualquier trabajo util es parte de la promocién del
Bienestar humano. Incluso los trabajos mas humildes van
mas alla de simplemente ganarse la vida y satisfacen una
necesidad espiritual o social.

Nunca nos dejamos confundir por pensamientos de un
araiso sobrenatural, pero si teniamos una sensacién de
elicidad continua e infinitamente creciente. La vida en el

otro mundo es tan real y llena de cambios y maravillas
como la vida en la tierra. Pero Dios le dio al hombre ojos y
oidos para que pueda percibir méas verdaderamente la
bondad y los pensamientos creativos del hombre
escondidos bajo la carne en este mundo.

Absorbemos elementos del universo uno tras otro,
creamos nuestra propia filosofia de vida y construimos una
mente brillante a partir del entorno externo fragmentado.

Este tipo de pensamiento nos hace firmes en nuestra
creencia de que no importa si una persona es inteligente o
no, mientras no tenga un sol que nunca se apague en su
corazon, no puede ser. feljz. Y Dios es un sol asi. Mientras
creas firmemente en El, El siempre te hara sentir Su poder
1de alguna manera y alegrara tus dias oscuros con Su santa
uz.



10. La fe firme puede superar la
humillacion y la desgracia

Algunas personas estan dispuestas a morir por el éxito
de sus carreras, mientras que otras estan decididas a vivir
por la misma razén. De hecho, estos dos tipos de actitudes
son esencialmente las mismas: todos tienen una fe y una
conviccion inquebrantables, y todas sus elecciones son para
completar una determinada mision y lograr sus objetivos.

El famoso escritor Liu Qing es una de esas personas:
para completar la escritura de "Historia del espiritu
empresarial”, soporto humillaciones, sobrevivio a
enfermedades y pasé sus anos dificiles en la "Revolucion
Cultural".

Después de la publicacion del primer volumen de
"Historia del espiritu empresarial”, provoco una gran
respuesta en el mundo literario chino y fue traducido a
muchos idiomas. Muchos escritores extranjeros elogian
mucho la escritura de "Historia del espiritu empresarial".

Sin embargo, justo cuando Liu Qing se preparaba para
terminar de escribir la segunda parte de "Historia del
espiritu empresarial", estallé una "Revolucion cultural" sin
precedentes.

Liu Qing fue senalada como una "seguidora del camino
capitalista" y "escritora negra", y fue exhibida, criticada y

olpeada. A veces la sacaron y la "manifestaron" mas de
8iez veces al dia. En ese momento, Liu Qing ya era un
anciano y sufria de enfisema y asma, sin embargo, los
brutales rebeldes lo obligaron a viajar en un "jet". Después
de una reunion de lucha, Liu Qing ya no tenia fuerzas para
caminar ni comer.

La residencia de Liu Qing en el campo fue destruida y
la arrastraron de regreso a la ciudad y vivié en un pequeno
bungalow. La casa esta rodeada de banos, establos y una
fabrica de vinagre. Hay un olor desagradable que lo irrita
dia y noche. Para Liu Qing, que sufre de asma alérgica a los
olores, esto equivale a torturarse todos los dias. El olor lo
torturo hasta la muerte, a menudo se enfermaba por la
noche y estuvo a punto de morir varias veces.

La esposa de Liu Qing, Ma Wei, también se vio obligada
a suicidarse lanzandose a un pozo. La "Revolucién Cultural"
destruyo a su familia, pero Liu Qing no perdio la confianza
ni olvidé su mision. Cada vez que su condicion se aliviaba



un poco, se concentraba en leer o pensaba en revisar y
escribir la segunda parte de "Historia del emprendimiento”.

El plan creativo de Liu Qing elaborado antes de la
"Revolucién Cultural" ya no se puede completar segun lo
previsto, pero esta tragajando uro para lograr este
ﬁbjetivo y debe vivir con valentia. Una vez les dijo a sus

ijos:

) "Si no les digo cuando mi enfermedad se agrava, puedo
poner fin a mi dolor y ya no sufrir este tipo de tortura. Pero
no, la gran cantidad de lectores me esperan con ansias.
Incluso ahora, todavia hay A tanta gente me enviaron un
mensaje que espero poder terminar de escribir "Historia
del Emprendimiento”. ¢Como podria..."

" Vivo solo para completar este proyecto . éQué
significa ser un individuo? ¢Qué importa si una persona
vive en este mundo y no puede ver el futuro futuro? No
cambiaré mi voluntad , mis pensamientos y mis objetivos .
Todo es temporal. ., solo las personas son eternas."

A veces, morir es algo muy sencillo y facil, mientras
que vivir con dolor parece mas dificil. Es dificil perseverar
sin una creencia firme como apoyo.

Despues de revisar la vida de Liu Qing, un periodista
que tenia una relaciéon cercana con Liu Qing dijo: "No digas
nada en contra de tu voluntad, no hagas nada en contra de
tu voluntad, no te doblegues ante las fuerzas del mal y no
des Mejora tu busqueda. Este es el personaje de Liu Qing.
"Caracter".

De las palabras y los hechos de Liu Qing en su
persistente busqueda de su carrera, podemos sacar la
siguiente conclusion:

Si sientes que hay una causa digna de tu arduo trabajo,
debes soportar toda FYumillacién y desgracia por ello, debes
aprender a valorar tu vida y enerﬂia y dedicar todas tus
fuerzas a la causa que persigues hasta tu ultimo aliento, el
exito. sera tuyo.

11. La tristeza de los ideales perdidos
en la vida.

Rolle Roth dijo: Una vez (c:me una persona pierde sus
ideales, destruira su futuro. Cuando las personas tienen fe,
naturalmente tendran hermosos ideales. Solo cuando se



realicen hermosos ideales, la fe brillara con un aura
brillante, haciendo que la gente sienta la grandeza y la
elevacion de la causa.

La gente suele hablar de este ideal y de aquel ideal.
¢Pero no sabes o no te importa cuales son tus ideales?
Tenemos que sentir lastima por ellos. Napoledn Hill dijo: La
fe y los ideales son requisitos previos para todo éxito
hulmano. S6lo cuando tenemos ideales la fe puede tener
valor.

L.as personas exitosas saben claramente cudles son sus
ideales y entienden que, dado que se han dado alas fuertes,
deben usarlas para encontrar el cielo azul en lugar de
tullnbarse en la comoda hierba frente a ellos para tomar el
sol.

Hay una fabula que ilustra esta verdad.

Cerca de la ciudad hay un lago y siempre hay algunos
cisnes nadando en él, muchas personas conducen hasta alli
sOlo para admirar la elegante apariencia de los cisnes.

"Los cisnes son aves migratorias y deberian migrar
hacia el sur en invierno. ¢Por qué estos cisnes se quedan
aqui todo el ano y ni siquiera los ven volar?", Poco a poco,
alguien le pregunto al anciano que pescaba junto al lago.

"¢No es asi de simple? Mientras sigamos
alimentandolos con comida deliciosa, cuando engorden,
naturalmente no podran despegar y tendran que quedarse".

En el estacionamiento frente a la Universidad de St.
John, se ven bandadas de pajaros grises volando en el
campo todos los dias, descendiendo en picado cada vez que
encuentran comida desechada por la gente.

Tienen alas estrechas, picos largos y patas palmeadas.
Este tipo de "gaviota negra" es originalmente un ave
marina, dispuesta a renunciar a su propio océano y
convertirse en carronera solo porque la basura de la ciudad
es facil de conseguir.

Los cisnes en el lago son realmente elegantes y las
gaviotas frente a la ventana vuelan con gracia, sin
embargo, cada vez que veo a los gansos volando en
formacién a gran altura, son como una nota musical
oscilante, y cuando veo las gaviotas Montando el viento en
el mar, son como pajaros volando en las ondas del cielo,
naturalmente sentiras la tristeza del primero.

Todo aquel que ha logrado grandes cosas es un
idealista y no renunciara a sus ideales porque aun no se
han convertido en realidad o porque sus esperanzas son
escasas. Sirenuncias a tus ideales, perderas tu vitalidad



indomable ante las dificultades y tu vida perdera su brillo
porque no tienes ideales. Por eso, la pérdida de ideales es
triste, es como un recipiente con agua fria, que aniquila el
fuego del deseo en nuestros corazones. Para que nunca
podamos llegar al otro lado del éxito.

12. Ahuyenta a los enemigos
espirituales con especial valentia.

En la pared de la oficina de Napoleon Hill hay una
llamativa pancarta que dice: "Que la fe me dé un cielo sélo
con sol y sin neblina".

Lo que domina el animo de las personas es la fe. Somos
espirituales debido a nuestra fe. Luego estan las realidades
de la vida. Las diversas imdgenes que aparecen en nuestro
espiritu estan profundamente grabadas en la vida de una
persona y en su comportamiento y caracter. La vida
humana esta constantemente convirtiendo las imagenes
espirituales en realidad.

Nuestros sentimientos cambiaran de acuerdo con
nuestros cambios mentales: a veces estamos muy felices, a
veces estamos asustados. Es mejor permitir que los
ladrones entren en tu casa y roben tus tesoros mas valiosos
y te roben tu oro y tu plata que fpermitir que enemigos
espirituales (pensamientos confusos, pensamientos débiles,
pensamientos temerosos y pensamientos celosos) entren en
tu mente y roben el dinero. La tranquilidad en tu corazon,
roba la alegria y la felicidad en tu corazon.

Si nuestro espiritu esta lleno de buenos pensamientos,
pensamientos nobles, pensamientos amistosos,
pensamientos honestos y pensamientos armoniosos,
entonces todos los malos pensamientos desapareceran
naturalmente. Porque al mismo tiempo, no coexistiran dos
pensamientos irreconciliables en la mente de una persona.
Debemos saber que los pensamientos correctos y los

ensamientos incorrectos, los pensamientos armoniosos y
0os pensamientos discordantes, los pensamientos buenos y
los malos son incompatibles entre siy se restringen entre
Sl.

No dejes que tus enemigos espirituales te hagan dano.
Digase esto a si mismo: cada pensamiento odioso, violento,
deprimente y egoista que entra en mi mente me roba mi



felicidad, debilita mis talentos y obstaculiza mi futuro. Debo
ahuyentarlos con fe firme. Vivamos bajo un sol sin neblina.

]l mundo de cada uno es creado por él mismo. Si una
persona llena su espiritu de dificultades, miedos, dudas,
desesperacion y preocupaciones, entonces durante toda su
vida sera dificil salir de un estado de tristeza y dolor. Pero
Si %uede ser optimista acerca de su fe, podra disipar las
nubes que nublan su espiritu.

Que la nacién reciba una nueva vida de libertad bajo la
bendicion de Dios. Esta es una cita famosa de Abraham
Lincoln. Sin el espiritu de libertad religiosa, no habria
Sueno Americano. Harriet Tubman era una esclava nacida
en Maryland. Nunca discriminé el espiritu de libertad en el
que creia. Como otros negros esclavizados, anhelaba una
tierra libre para los negros en el norte. Finalmente realizé
una hazana asombrosa. Todas las noches, ella sonaba con
esta tierra o miraba hacia el profundo cielo nocturno en
busca de la Estrella Polar, la estrella que apuntaba a esa
tierra prometida. Otros esclavos hablaban a menudo de un
"ferrocarril subterraneo" que ayudaria a los esclavos a
encontrar la libertad. Harriet debe encontrar el ferrocarril
lo antes posible. Porque al dia siguiente la seFararian de su
marido y la venderian mas al sur, y una vez alli ya no
podria escapar. Esa noche ella tomo6 medidas.

Primero huyo a la casa de una mujer, que sabia que era
una parada intermedia del ferrocarril subterraneo. Desde
alli, la enviaron al norte, estacion por estacién, hasta llegar
a Pensilvania, donde finalmente fue liberada. Los esclavos
emancipados se convirtieron en "administradores" del
Ferrocarril Subterraneo y regresaron al Sur para seguir
rescatando a otros esclavos. Harriet también se unio a las
filas y arriesgo su vida para ayudar a mas de 300 esclavos a
obtener la libertad. La [lamaron “Moisés”, es decir, la que
grité “Seamos libres”.

La historia de Harriet Tubman nos cuenta la verdad
mas simple: las creencias elevadas y el espiritu de
busqueda deberian ser nuestros amigos hacia el éxito y la
felicidad. Cualquiera que no crea firmemente en su fe y en
su espiritu sustituira la esperanza por la desesperacion, la
tenacidad por la timidez, la determinacidén por la vacilacién
?7 el optimismo por el pesimismo. Si una persona no puede
lenar su corazon con pensamientos buenos y positivos,
optimismo y alegria, y el espiritu de perseguir ideales,
atraera hacia si un terrible enemigo espiritual.



13. La fe nos da un fuerte sentido de
sublimidad

Casi todas las celebridades tienen un fuerte sentido de
nobleza y se dan cuenta de que la vida es corta, por lo que
deben establecer una creencia y una meta y hacer una
carrera de valor eterno.

"Puedes tener algunas peleas en la vida y dejar alguna
carrera en el mundo." Este es el credo de vida de Qin
Zhenhua, secretario del Comité Municipal del Partido de
Zhangjiagang.

Antes de 1992, Zhangjiagang todavia era una ciudad
con poca fama y caracteristicas, sin embargo, en solo unos
anos, se ha convertido en una ciudad moderna y préspera,
muy conocida en el pais y en el extranjero. Se establecid
como el éxito de la teoria de la construccion del camarada
Deng Xiaoping. Socialismo con caracteristicas chinas: un
ejemplo tipico de préactica. La gente de Zhangjiagang dijo:
"El comandante en jefe que cred el milagro en
Zhangjiagang es nuestro secretario Qin".

Qin Zhenhua era el secretario del partido de la ciudad
de Yangshe, ciudad de Zhangjiagang. Debido a que
Zhangjilagang no era muy conocido, fue ignorado en casay
despreciado por otros en el extranjero, lo que hirio
enormemente el corazon de Qin Zhenhua.

Dijo: "No creo que la nacién china nunca sera inferior a
ustedes. Un dia, a ustedes, los extranjeros, se les pedira
que nos sigan a los chinos y a nosotros, el pueblo de
Zhangjiagang".

En enero de 1992, Qin Zhenhua asumié el cargo de
secretario del Comité Municipal del Partido de
Zhangjiaﬁ?n% )

Qin Zhenhua siguio adelante y propuso por primera vez
un objetivo sorprendente en el Comité Permanente del
Comité Municipal del Partido: "tres excedentes y una
competencia”, es decir, la industria supera a Changshu, el
comercio exterior supera a Wujiang, la construccion urbana
supera a Kunshan. , y todos los trabajos son competitivos,
de primera clase. También propuso utilizar el espiritu de
Zhangjiagang para unificar las acciones del pueblo de
Zhangjiagang.

Todos estaban alborotados.



¢Super familiaridad industrial? La ciudad de Changshu
tiene una historia de 3.000 anos, mientras que
Zhangjiagang tiene sdlo 30 anos, y la diferencia en el
volumen industrial total es de mas de mil millones. Se
puede hacer?

¢El comercio exterior supera a Wujiang? Wujiang es
una famosa ciudad natal de la seda. Los productos de
Wujiang representan una cuarta parte de la seda exportada
desde China. Wujiang es también la ciudad que ocupa el

rimer lugar en comercio exterior en la provincia de
fiangsu durante diez anos consecutivos. Se puede hacer?
¢La construccion urbana supera a la de Kunshan?
Kunshan es conocida como la "Pequena Shanghai". Hace
cinco anos, carreteras de cemento conectaban todas las
ciudades. Se puede hacer?

Ademas, iotros también se estan desarrollando! Alguien
le aconsejé que cambiara la palabra "super" por la palabra
"rush" para evitar ser demasiado emocionante. Qin
Zhenhua dijo:

"iNo puedes cambiarlo! Aunque es solo una diferencia
de palabras, si lo cambias, la presion sobre ti sera mucho
mas ligera. Sin presion, no habra motivacion y no habra
grandes avances en tu carrera. "No puedes dejarte una
salida al hacer tu carrera. Hacer tu carrera es apuntar a la
primera clase".

Bajo el liderazgo de Qin Zhenhua, el objetivo de "tres
superpotencias % una competencia" se logro basicamente
ese ano. En 1992, la ciudad de Zhangjiagang gano las tres
copas de oro de industria, comercio exterior y construccion
de civilizacion espiritual en los "Cinco Bosques" de Suzhou.
competencia y economia integral. iSu fortaleza ocupa el
cuarto lugar entre los 100 mejores condados del pais!

Los ojos de Qin Zhenhua siempre estan centrados en la
situacion de la reforma, ajusta constantemente su
pensamiento y estrategias y propone objetivos de
desarrollo uno tras otro.

En 1993, cuando el macrocontrol del pais se hizo mas
estricto, propuso la idea de toma de decisiones de "tres
acaparamiento y un alto", es decir, aprovechar las
oportunidades de desarrollo, aprovechar los insumos y la
produccion, y aprovechar el ajuste estructural; la
innovacion de alta tecnologia.

En 1994, se introdujeron las cinco principales medidas
de reforma del pais y propuso una nueva idea de "tres
ataques y una promocién", es decir, atacar las principales



ventajas, la eficiencia de la produccion y el contenido
cientifico y tecnoldgico para promover una economia
rapida y buena. desarrollo.

El secretario general Jiang Zemin, que fue a la ciudad
de Zhangjiagang para inspeccionar el trabajo, elogié a Qin
Zhenhua por ser un hombre con los pies en la tierra y de
accion. Zhangjiagang lo hizo.

Naturalmente, la gloria de Zhangjiagang es la creacion
de millones de personas, pero es inseparable del liderazgo
correcto de Qin Zhenhua.

Hay muchos secretos del éxito de Qin Zhenhua, pero
una cosa no se puede ignorar, y es su elevada creencia y su
creencia en "atreverse a superar la primera clase". Siempre
utiliza los mas altos estandares para exigirse y estimularse
a si mismo como su objetivo, obteniendo asi una motivacion
infinita para seguir adelante.

El éxito de Qin Zhenhua nos inspira:

Si desea hacer una carrera de primera clase, debe
fortalecer una creencia hermosa y elevada, establecer una
meta de primera clase y establecer la creencia de que
"puedo y puedo hacerlo".



2. La ambicion es la
planificadora del plan de
vida.



1. No dejes que tu mente siga
durmiendo

Cualquier persona ambiciosa debe tener la ambicién de
hacer algo unico y personal en la vida que le salve de la
mediocridad y la mundanidad, y de la vida sin rumbo y
apatica. La ambicidon maés ideal es un objetivo practico
arraigado en la realidad y la busqueda de la excelencia
tanto como sea posible dentro del alcance de las propias
capacidades.

Si tu mente aun esta dormida, ccémo podras avanzar?
Por lo tanto, lo que realmente necesitas despertar eres ta
mismo. Cada uno de nosotros debe explorar nuestro propio
pot(_e}xallcial y estimular nuestras ambiciones tanto como sea

osible.
P Con demasiada frecuencia, es la confianza y el aliento
de ciertas personas inspiradoras a quienes admiramos
mucho, o el reconocimiento incondicional de nuestros
talentos cuando otros dudan de nosotros, y aquellos que
pueden hacerlo. El respeto de las personas que han
descubierto algo en nosotros que otros no han visto pueden
inspirar nuestra ambicién y permitirnos ver infinitas
oportunidades en un instante. Quizas no le prestamos
mucha atencion en ese momento, pero bien podria ser un
punto de inflexién en nuestras carreras.

Algunas personas dicen: "La imaginacién en la mente
Euede crear objetos fisicos." Cuando una persona esta

aciendo algo, imaginar constantemente situaciones
exitosas en su mente a menudo contribuye al éxito.

Enrique Carlo es un famoso cantante tenor italiano.
Cuando era nino, su voz al cantar era como el sonido ronco
del viento que soplaba en las ventanas, lo cual era
insoportable, por lo que el profesor de musica de ese
momento le aconsejo: "Realmente no tienes talento para
cantar, iasi que olvidalo!". Pero él nunca ha podido
soportarlo, no te rindas. Mientras trabajaba en una fabrica
en Napoles, practicaba el canto y queria ser cantante pase
lo que pase. Todas las noches, su mente describia la
gratificante escena de "estar de pie en un enorme
escenario en una sala de conferencias, recibiendo un



atronador aplauso de la audiencia" mientras murmuraba
"Debe ser posible". Luego se quedd dormido lentamente.
Finalmente, debido a sus fuertes creencias ideoldgicas
su practica diligente, se convirtié en un tenor famoso.
K/Iientras subia al escenario para recibir los aplausos del
publico, se dijo: "Mi deseo finalmente se ha hecho
realidad".

En nuestra sociedad, hay decenas de miles de
trabajadores manuales que son trabajadores
extremadamente comunes y corrientes, que realizan
trabajos pesados y monotonos todos los dias. Sin embargo,
si sus mentes estan realmente despiertas, es muy posible

ue se conviertan en empresarios, hombres fuertes y
1iguras indomables. El problema es que no reconocen su
propia fuerza y nunca se han reconocido realmente a si
mismos, por lo que solo pueden dedicarse a trabajos
engorrosos y de bajo nivel, sudando profusamente todos los
dias y luchando por mantener una supervivencia basica.
Podemos ver a esas personas en cualquier rincon:
contienen energia infinita, pero no saben nada sobre el
gran poder que duerme en ellos.

iDespierta tu mente! Para apreciar el hermoso paisaje
de la vida.

2. La motivacion inicial proviene de la
ambicion.

En la vida, la primera voz inspiradora proviene de tus
propias ambiciones. Hay innumerables personas que de
repente sienten un destello de inspiracion mientras leen un
libro inspirador o un articulo inspirador conmovedor, y de
repente descubren un nuevo yo. Sin esos libros o articulos,
es posible que sigan ignorando sus verdaderas
capacidades. Todo lo que nos permita comprendernos
verdaderamente a nosotros mismos y despertar todo
nuestro potencial no tiene precio.

Al elegir amigos, asegurese de elegir personas que nos
inspiren, enciendan nuestras pasiones, nos inspiren a
marcar la diferencia en el mundo y nos inspiren a
convertirnos en grandes personas. Es mejor tener un amigo
asi que una docena de amigos pasivos o distantes.



En la medida de lo posible, rodéate de personas que te
inspiren, te comprendan profundamente y te hagan pensar
y actuar. Debes mantener una relacion cercana con
personas que te inspiren permanentemente. El mayor
problema para la mayoria de nosotros es que nunca hemos
despertado o no comprendemos realmente nuestras
capacidades hasta mas adelante en la vida, pero a menudo
es demasiado tarde y ya no podemos lograr grandes logros.
Por lo tanto, es muy importante que tengamos una
comprension clara de nuestro propio potencial cuando
somos jovenes, solo asi podremos explorar el potencial de
la vida de la manera mas efectiva posible y realizar nuestro
propio valor en el sentido mas amplio.

En Unleashing Your Highest Potential, la autora Ellen
Roy McGuinness describe las caracteristicas de los
motivadores y lideres. Un motivador no se limita a darle
una palmadita en el hombro a alguien para animarlo. A
veces el iniciador parece retraido y excéntrico, pero a
menudo en ese momento esta pensando en su plan e
imaginando formas de hacerlo funcionar. Las personas
inspiradoras suelen ser sonadoras, para quienes lo que
parecia imposible se convierte en una meta segura. Cosas
como la decision de Kennedy de "ir a la luna", Ia
declaracion de Edison de que "pronto se inventara la
bombilla" y el histdrico vuelo transatlantico de Lindbergh,
¢no son todas ellas interpretaciones realistas de los
suenos? Estos grandes suenos son dificiles de alcanzar, sin
embargc;lo, es su dificultad la que atrae a muchos

retendientes y partidarios. La motivacidn inicial condujo a

a pasion, que condujo a la participacion activa y finalmente
al éxito.

Otra caracteristica de una persona inspiradora es la
CaPaCidad de describir vividamente los suenos con
palabras. Lideres, empresarios, pastores e incluso tiranos
conocen el valor de las palabras: persuadir e inspirar.
Quien pueda convencer a las masas obtendra apoyo. Un
energizador debe poder manejar las criticas de manera
adecuada. Porque cualquier intento grande e inusual
probablemente sera recibido con cinismo y chismes. Sin
resistencia, la pasion puede convertirse en frustracion. Y
un encendedor debe ser capaz de encender el fuego de la
pasién cuando otros intentan apagarlo. Por supuesto, el
motivador primero debe poder inspirarse a si mismo.

Emerson dijo: Cada movimiento grande y notable en la
historia del mundo ha sido un triunfo de la pasion.



3 . La ambicion es una poderosa
fuerza impulsora interna

Cuando sientes una pasién incontrolable corriendo en
lo profundo de tu corazén, cuando descubres que tienes un
deseo tan fuerte de hacer algo, cuando tu razén y tu
conciencia de ti mismo hacen un grito silencioso, de hecho
es una sefal que significa que tu ambicion te esta
impulsando. Te obliga a trabajar duro en algo y debes
empezar a hacerlo de inmediato.

Algunas personas creen que el impulso y la pasién por
hacer algo en la vida es una cualidad permanente que
siempre estara con ellos, pero no es asi. Es como e
alimento y el mana que Dios les dio a los antiguos israelitas
cuando atravesaron el desierto como se describe en la
Biblia: deben comerse el mismo dia y usarse
inmediatamente. Si intentan almacenarlo cuando su
confianza disminuye, su fuerza de voluntad es baja y les
falta ambicidn, descubrirdan que esto es simplemente
imposible.

El mejor momento para hacer algo es cuando estamos
llenos de energia, moral alta y objetivos claros. Y cada
retraso y demora erosiona nuestra determinacion y debilita
nuestra voluntad. Cuando estamos apasionados, llenos de
entusiasmo y empuje, todo se vuelve facil; por el contrario,
si retrasamos nuestras acciones una y otra vez, nos
encontraremos cada vez mas reacios a hacer los esfuerzos
o sacrificios necesarios para alcanzar nuestras metas. No
parece tan atractivo ahora como al principio.

No dejes que se enfrie tu entusiasmo, no dejes que se
apague la llama de la ambicion. Decidete y repitete a ti
mismo que no estas dispuesto ni puedes desperdiciar tu
vida en confusion, y que no estds dispuesto ni puedes
sucumbir al estado no ideal de la vida. iRecoge tu espiritu y
avanza hacia una meta por la que vale la pena luchar!

Un fil6sofo dijo una vez: "La razén por la que me
mantengo erguido es porque quiero estar mas alto". Las

alabras son muy simples, pero contienen una filosofia
inmutable: la ambicién puede impulsarte hacia adelante.
Cai Zhizhong fue el primer dibujante chino en entrar en el
ferozmente competitivo mercado del comic d’aponés y el
primer dibujante chino en vender mas de 100 millones de
copias de sus obras. Cuando tenia 15 anos, fue solo a Taipei



para explorar el mundo y, después de recibir su primer mes
de salario, envid algo de dinero a su padre y adjuntd una
carta. Hay este pasaje en la carta: "... Sigo dibujando
dibujos animados todos los dias porque mi ambicion desde
que era joven me ha inspirado constantemente en mi
corazén y me ha empujado a trabajar duro y progresar
continuamente. No solo quiero ser el mejor caricaturista de
todo el municipio, el mejor de Changhua, el mejor de
Taiwan, el mejor de China, y también quiero ser el mejor
caricaturista de Asia...”

Veinte anos después, su ambicion finalmente se hizo
realidad y su "Viejo maestro de dibujos animados coloridos"
gano el "Premio Caballo de Oro", el premio a la mejor
caricatura.

Los ideales y aspiraciones nobles son una poderosa
fuerza impulsora en la vida de cualquier persona. Realzan
nuestra personalidad y nos alientan a seguir adelante.
Amplia nuestros horizontes, desarrolla nuestras
capacidades y despierta nuestro potencial. Sentiremos un
nuevo poder arremolinandose en nuestra sangre y una
pasién vigorosa surgiendo a nuestro alrededor, y estas son
esas personas de mente estrecha, mas alld del alcance de la
ambicién o motivos sordidos. Sélo las elevadas ambiciones
pueden iluminar repentinamente nuestra mente, revivir
plenamente nuestra autoconciencia, permitirnos superar
toda cobardia e inferioridad, dar a nuestro corazén una
poderosa fuerza motriz e irradiar fuerza y poder infinitos.

4. Encuentre el punto de apoyo que
coincida con sus aspiraciones de vida

Ann Chopp dijo: "Dame una palanca y podré levantar
toda la tierra".

En todos los &mbitos de la vida, nuestros ideales o
aspiraciones son cada vez mas nobles, mas positivos y mas
puros. El ritmo de nuestro progreso es muy rapido y el
desarrollo de la sociedad cambia cada dia que pasa, por lo
que debemos establecer metas mas altas, tener ideales mas
elevados, tener una sabiduria mas elevada, hacer esfuerzos
mas arduos y, lo que es mas importante, encontrar el punto
de apoyo de una vida realista.



Este nuevo ideal poco a poco va ejerciendo una
influencia sutil en todos los individuos, y eventualmente
hara que cada uno se convierta en lo que debe ser,
haciendo que cada uno alcance ese estado de felicidad
suprema, no hay duda de que es su derecho de nacimiento.

So6lo aquellos que hayan dejado de progresar estaran
satisfechos con sus logros actuales. Aquellos que nunca
dejan de avanzar, siempre sienten que todavia hay algunos
factores imperfectos en ellos mismos y, por lo tanto,
siempre estan ansiosos por seguir mejorando y mejorando.
La razon mas importante por la Cfue sienten que todo tiene
margen de mejora es que estan llenos de una vitalidad
vigorosa qltile todo esta creciendo, desarrollandose y
avanzando. Estas personas que nunca se atienen a las
reglas y siempre estan ansiosas por nuevos desafios y
nuevos intentos no se dejaran intoxicar por sus logros
existentes. Siempre hacen todo lo posible para alcanzar
algun tipo de estado mejor, mas satisfactorio y mas ideal.

Nada en este mundo puede ayudarnos mas a tener
éxito en la vida que encontrar el punto de apoyo de la vida.

Las investigaciones de los cientificos muestran que los
ojos humanos siempre buscan incansablemente el mundo,

e un punto de aterrizaje a otro. Si busca continuamente
sin encontrar ninguin punto de aterrizaje, se quedara ciego
debido al nerviosismo.

Un joven fue sentenciado a cadena perpetua, perdio el
coraje de vivir, antes de estar a punto de terminar con su
vida, penso en su familia, parientes, companeros de clase,
maestros, que habian vivido en este mundo durante mas de
20 anos. Digase a si mismo una palabra de aprobacion,
aliento y calidez.

En ese momento, pensé, mientras pueda buscar esta
frase, no moriré, viviré para esta frase. Finalmente,
finalmente recordo la mitad de una frase dicha por un
profesor de arte en la escuela secundaria. Cuando le
entrego un grafiti travieso, la profesora dijo: "é¢Qué
dibujaste? Los colores son muy bonitos".

sta media frase de elogio se convirtio en el punto de
partida para que el joven buscara el mundo pasado, con
este punto de partida sobrevivié y se convirtié en escritor.

Es precisamente porque hay un punto de apoyo en la
vida que puede aprovechar todas las dificultades, es
precisamente porque los seres humanos tienen tantos
deseos y objetivos, ansiosos por ser promovidos a una
posicion mas alta, ansiosos por vivir una vida mas cémoda y



feliz, y ansiosos por recibir una educacién mas avanzada.
Estamos deseosos de tener una familia mejor y mas calida,
de tener mas conocimientos, de ser mas elegantes y
encantadores, de ampliar aiin mas nuestros horizontes, de
ganar mas riqueza y la correspondiente influencia social,
para que nuestro potencial pueda ser plenamente
desarrollado. Realizado Solo cavando podemos desarrollar
completamente nuestras habilidades, y solo entonces
podremos evolucionar y desarrollarnos hasta la etapa
avanzada actual. Esta actitud positiva ante la vida permite
que los demas confien plenamente en nosotros.

5. La inspiracion de la ambicion hacia
el exito.

Las metas que ansiosamente deseamos y por las que
nos esforzamos a menudo se hacen realidad. Nuestras
aspiraciones son a menudo una prediccion de la realidad
futura y una comprension de lo que esperamos.

El escultor sabe que su ambiciéon no es una fantasia
extrana, sino una prevision de lo que esta a punto de
esculpir.

Cuando se determina una ambicion, cuando nos
dedicamos de todo corazon, nos conectaremos con ella
segun la fuerza de nuestra propia fuerza y voluntad, y
usaremos nuestros talentos para trabajar duro para hacerla
realidad.

En la clase de composicion de la escuela primaria, el
profesor dio a los alumnos el titulo de composicion "Mi
voluntad".

Un nino rapidamente anotd su suefio en un cuaderno.

Espera poseer en el futuro una finca de 10 hectareas
con innumerables cabanas, asadores y salas de ocio.
Ademas de vivir alli usted mismo, también puede compartir
su mansion con los turistas que vienen de visita.

Después de que el maestro leyo la composicion, le pidio6
que la reescribiera. Cuando los nifios vieron que no habia
ningun error, preguntaron a la maestra.

La maestra dijo: "Quiero que escribas tus suenos, no
tus suenos. éSabes qué?”

El nino argumenté con razon: "Pero, maestro, este es
mi deseo".



La maestra insistio: "No, eso no es posible. Quiero que
lo reescribas".

El nifio insistio en no reescribir, por lo que su ensayo
obtuvo una E.

Treinta afnos después, el maestro llevé a un grupo de
alumnos de primaria a un viaje a un resort y mientras
disfrutaban del hermoso paisaje, las comodas casas y la
dgligiosa barbacoa, se le acerc6é un hombre de mediana
edad.

Le dijo a su maestro que €l era el mismo estudiante de
primaria que reprobo6 su ensayo. Ahora era dueno de esta

ran propiedad de vacaciones y hizo realidad su sueno de
a infancia.

Si una persona carece de aspiraciones y ambiciones
elevadas, no podra lograr mucho, porque solo las
ambiciones y ambiciones elevadas pueden impulsarnos
hacia adelante y darnos perseverancia y determinacion
para no retroceder. Sélo entonces podremos irradiar fuerza
vigorosa y finalmente alcanzar el objetivo. objetivo
superando un sinfin de obstaculos. Por el contrario, si una
persona trata el trabajo como trabajo y tortura, como a un
prisionero al que le ponen pesados grilletes, o a un viejo
caballo cansado al que golpean con una carga que no
puede soportar, entonces nunca alcanzara grandes logros.
S6lo cuando el sol ideal brilla alto, sélo cuando hay un
llamado irresistible en nuestro corazdén y solo cuando
estamos llenos de entusiasmo y esperanza, podremos llegar
al otro lado del éxito, de lo contrario, nos volveremos
mediocres o fracasaremos.

Cualquier cosa que nuestra alma desee, nos esforzamos
por lograrlo.

Tener un deseo en el corazon y estar inspirado en el
espiritu es mucho mas valioso que las fantasias
descabelladas o las ensonaciones de quienes no tienen
nada que hacer. La ambicion es la vision y la busqueda de
algo que puede convertirse en realidad. L.a ambicion es un
ingiicio de varias posibilidades y también puede medir el
nivel de nuestras metas y habilidades.

6. Siembra las semillas de la
esperanza para tus objetivos.



Siembre las semillas del proposito a partir de hoy. Solo
con metas la fuerza interior puede encontrar su direccién.

Vagando sin rumbo eventualmente te perderas, y la
mina de oro de valor incalculable en tu corazén
eventualmente se volvera estéril debido a la mineria.

Muchas personas no logran realizar sus ideales porque
nunca se fijaron una meta en la vida.

Habia un padre que llevo a sus tres hijos al desierto a
cazar camellos.

Llegaron a su destino.

El padre le pregunto al hijo mayor: "éQué viste?"

El Jefe respondio: "Vi escopetas, camellos y un desierto
sin fin".

El padre sacudio la cabeza y dijo: "No".

El padre le hizo la misma pregunta al segundo hijo.

El segundo nino respondio: "Vi a mi padre, a mi
hermano mayor, a mi hermano menor, una escopeta, un
camello y el desierto".

El padre volvié a negar con la cabeza y dijo: "No".

El padre le hizo la misma pregunta al tercer hijo.

El tercer nino respondio: "Sdélo vi camellos".

El padre dijo alegremente: "Respuesta correcta".

Carnegie dijo: Caminar hacia una determinada meta es
"ambicion”, y nunca detenerse a mitad del camino es "qi".
La combinacién de los dos es la ambicién. De esto depende
el éxito o el fracaso de todas las carreras.

7. Los objetivos ideales deben ser
detallados y claros.

Uno de los problemas mas desconcertantes de la vida
es como ayudar a quienes son poco ambiciosos y
estancados en sus caminos, que tratan de suprimir el lado
positivo de su naturaleza y que carecen del espiritu
emprendedor suficiente para empezar una nueva carrera,
incluso si se trata de una uno nuevo, desde el principio
fueron sélo tres dias de pesca y dos dias de secado de
redes, carecia de espiritu de perseverancia y de una meta
detallada y clara en la vida.

No podemos esperar que un joven que se deja llevar
por la corriente y esta dispuesto a vivir una vida sencilla y
comoda alcance logros extraordinarios. Una persona asi



esta contenta con el status quo y sabe claramente que solo
ha ejercido un papel muy pequeno. parte de su potencial y
conoce su propia energia. Estan desperdiciando dinero de
diversas maneras, pero pueden permanecer tranquilos e
impasibles. De manera similar, no podemos esperar que
una persona joven %ue carece de ambicién, esta deprimida
y deprimida logre a ?o grandioso; simplemente quiere
seguir paso a paso el camino establecido en la vida y esta
dispuesto a ser ordinario y evitar la responsabilidad, salir
del paso como En la medida de lo posible, evite

asivamente el mundo. Sus vidas carecen de objetivo como
entejas de agua desarraigadas y tan desesperanzadas
como amentos flotantes. gus pasos en la Viga tampoco
tienen una base solida. Incluso aquellos potenciales que
originalmente estaban ocultos en ellos se desvanecen
gradualmente porque han estado abandonados durante
mucho tiempo.

Es absoﬁltamente imposible que las personas que no
pueden decidirse a avanzar hacia sus objetivos, es decir,
aquellas que no pueden captar un objetivo claro, tengan
exito.

Solo aquellos jovenes que no estan satisfechos con el
status quo, que estan ansiosos por mejorar Ppoco a Poco,
que siempre esperan ascender a un nivel de vida maés alto y
que estan dispuestos a aprovechar todo su Potencial para
este propésito, pueden aspirar a alcanzar el nivel mas alto.
pinaculo del éxito.

Yamada es un vendedor con un desempeno
sobresaliente, pero siempre ha querido estar entre los
mejores. Pero al principio esto era solo un deseo suyo y
nunca lo persiguié. Hasta que un dia, tres afnos después,
recordé una frase: "Si dejas mas claro tu deseo, algun dia
se hara realidad".

Entonces, esa noche comenzé a establecer el
rendimiento total deseado y luego lo aumentd
gradualmente, incrementandolo en un 5% aqui y un 10%
alli. Como resultado, el numero de clientes aumento en un
20% o incluso mas. Esto desperto el entusiasmo de
Yamada. A partir de entonces, sin importar la situacion o
cualquier transaccion, estableceria un niumero claro como
objetivo y lo completaria en uno o dos meses.

"Siento gue cuanto mas claro es el objetivo, mas
confianza y determinacién tengo para lograrlo", dijo
Yamada. Su plan incluia "el estatus que quiero obtener, los
ingresos que quiero obtener y las habilidades que quiero



tener". Luego, se preparo completamente para todas las
entrevistas, acumuld conocimientos relevantes de la
industria y trabajé duro en muchos aspectos, y finalmente
tuvo éxito. En la primera entrevista: Al final del ano, mi
desempeno ha establecido un récord sin precedentes y los
resultados seran aun mejores en los anos siguientes.

El propio Yamada llegé a una conclusiéon: "En el
pasado, nunca habia considerado ampliar mi desempeno y
mejorar mis logros laborales. Pero como solo habia
pensado en ello y nunca lo puse en practica, por supuesto,
todos mis deseos fueron en vano. Desde que entendido
Después de establecer metas y establecer niumeros y plazos
especificos para lograrlas, realmente senti que una fuerte
fuerza impulsora me empujaba a lograrlas”.

L.os ganadores tienen objetivos claros en la vida. El
perdedor es todo lo contrario. Si no sabemos hacia donde
vamos ahora, {codmo podemos esperar llegar a nuestro
destino?

Al comienzo de tu carrera, es absolutamente
importante saber cdmo establecer objetivos para cada hito.
No hay ningun suefio que sea demasiado grande para ser
realizado ni ninguna meta que sea demasiado pequena para
que valga la pena establecerla. Sélo actuando en pos de las
metas establecidas podremos tener esperanzas de éxito.

Recuerde lo que dijo el famoso microbiélogo francés
Pasteur: "La determinacion es algo muy importante. El
trabajo sigue a la ambicion y el éxito sigue al trabajo, Esta
es una regla determinada. Determinacion, trabajo y éxito,
son los tres elementos principales de las actividades
humanas".

8. La busqueda de ambiciones debe
ser adecuada para usted.

El psicdlogo JW Atkinson distinguié dos tendencias
basadas en el desempeno humano: la bisqueda del éxito y
el miedo al fracaso. Las personas con diferentes tendencias
tienen diferentes orientaciones hacia la dificultad de la
tarea. Las personas que persiguen el éxito a menudo eligen
tareas con dificultad moderada, porque las oportunidades y
los desafios coexisten, los éxitos y los fracasos se mezclan,
lo que puede estimular mejor la iniciativa subjetiva de las



personas. Como estos ultimos tienen miedo al fracaso, a
menudo fijan sus metas muy altas, de modo que siempre
tienen una buena excusa: el fracaso no se debe a que sean
incompetentes, sino a que la meta es demasiado alta; o
eligen tareas que son faciles de lograr. - Aunque no es un
desafio, pero es sélido. Cuando los jovenes no comprenden
la situacidon real, a menudo ponen sus suefos en la cabeza y
apuntan demasiado alto, y una vez que encuentran
contratiempos, se menosprecian a si mismos. Por tanto, por
un lado, podemos elegir una direccién en funcién de
nuestros propios intereses y, por otro lado, es mejor
consultar a nuestros mentores y amigos de manera
oportuna para reducir nuestros puntos ciegos a la hora de
evaluar la situacion. Sélo conociéndose a uno mismo y al
enemigo y ajustando la porteria a una altura adecuada se
podra ejercer mejor el debido efecto motivador.

Cuando un joven visitaba el mercado, vio a un anciano
montando un puesto de pescado. Proporciona redes de
pesca a quienes lo desean y el pescado capturado
pertenece a los pescadores. Este joven de repente se volvio
infantil y se agacho para recoger el pescado. Rompio tres
redes seguidas sin pescar ni un solo pez pequeno. Al ver al
anciano entrecerrar los 0jos ante su estupidez y parecer
reirse secretamente en su corazon, dijo con impaciencia:
"Jefe, su red es demasiado delgada. Se rompe casi tan
pronto como toca el agua. ¢Cémo puede pescar esos
peces?" éte levantas?”

El anciano respondio: "Joven, tu también eres una
persona que ha estudiado, ¢ccomo es que no lo entiendes?
Cuando tienes una idea de negocio en mente y quieres
pescar el pez mas hermoso que crees, has mirado si la red
de pesca que tienes en la mano es realmente tan buena.
¢Eres capaz? ilLa persecucién no es algo malo, pero debes
conocerte a ti mismo!

"Pero sigo pensando que tu red es demasiado delgada y
no puedes pescar ningun pez".

"iJoven, todavia no entiendes la filosofia de la pesca!
Esto es lo mismo que la carrera, el amor y el dinero que
todos persiguen. 8uando estds obsesionado con la meta
que tienes irente a ti, calguna vez has medido tu propia
fuerza? "

Hay un proverbio de agricultores: "Planta una
pendiente, cosecha durante un ano, haz un recogedor y
cocina una olla". Le dice a la gente que si no logramos
adaptarnos a las condiciones locales y encontrar las



ventajas adecuadas para aprovechar al maximo nuestras
ventajas , nuestros esfuerzos pueden ser en vano y sin
beneficio. Habia un empresario de bienes raices que no
recordaba cuantas transacciones tenia entre manos.
Comenzo con un negocio de construccion, luego lo aumento
a dos y luego, con mayor crédito, se expandio a otros
negocios. Recordé: "Fue muy emocionante. Estaba
poniendo a prueba mis limites." Un dia el banco le informo

ue se habia excedido y asumido demasiados riesgos y dejo
ge darle crédito. Entonces el mago fallé. Al principio se
quejaba de todo menos de los demas: de los bancos, de los
empleados y del entorno econdémico. Al final, finalmente se
dio cuenta: "Entiendo que no hice lo que podia y
desperdicié las prisas". Asi que redefinié sus objetivos y
comenzo su especialidad en el desarrollo de negocios
inmobiliarios. Bespués de algunos anos de arduo trabajo,
se convirtio en un empresario exitoso nuevamente. .

Por lo tanto, elaborar un plan para su futuro, hacer
planes generales para los objetivos de su vida, hacer una
seleccion y elegir qué tipo de persona quiere ser en su vida
son la base para el autodesarrollo y la superacion personal.
Cuanto mayor es la meta, mayores son las ganancias y las
pérdidas, mayor es la frustracion. éNo es este el caso de
todo el sufrimiento en la vida? iLa gente deberia ser mas
pragmatica! Si estas deseando algo que esta fuera de tu
alcance, es mejor dividir tu gran plan en varias secciones,
empezar por las faciles y alcanzar tus objetivos paso a
paso.

9. LLa ambicion es la hormona del
crecimiento.

Tu situacion pasada o presente no es importante, lo
mas importante es lo que quieres lograr en el futuro. A
menos que tengas un ideal para el futuro, no podras lograr
nada grandioso.

Una meta es una verdadera determinacion de lograr
algo deseado. Una meta esta mas cerca de la realidad que
de la fantasia porque parece alcanzable.

Sin objetivos no se puede actuar. Sdlo ]puedes
ge?mbular por el viaje de la vida y nunca llegar al otro lado

el exito.



Como el aire es para la vida, el proposito es
absolutamente necesario para el éxito. Sin aire nadie puede
sobrevivir; sin objetivos nadie puede triunfar. Asi que
primero tenga una idea clara de hacia dénde quiere ir.

Pero aqui a menudo hay dos preguntas que impiden
que las personas determinen la direccion de su
comportamiento y se estimulen a Eerse uir sus objetivos:

En primer lugar, una vez que haya determinado su
objetivo, élo log)raré definitivamente si contintia
persiguiéndolo®

En segundo lugar, épueden los individuos determinar
su propio futuro?

Nadie puede dar una respuesta definitiva a semejante
pregunta. Pero una cosa es segura: toda persona exitosa
debe intentar responder a estas dos preguntas con una
actitud positiva. Como dijo Hesse: "Si la vida tiene sentido
0 no, no es mi responsabilidad, pero cdmo organizar esta
vida es mi responsabilidad".

Il Herron dijo: Sin objetivos no se puede crecer.

Un doctor en filosofia caminaba por el campo y
descubrié que las plantulas recién plantadas en los
arrozales estaban dispuestas con tanta precision, como si
las hubieran medido con una regla.

No pudo evitar preguntar con curiosidad a los viejos
agricultores que trabajaban en el campo cémo lo hacian.

El viejo granjero estaba ocupado plantando plantulas
de arroz y le pidié que tomara un punado de plantulas de
arroz y las insertara €l mismo sin levantar la cabeza.

El médico se subié las perneras del pantalén y
felizmente plant6 una hilera de plantulas, pero los
resultados resultaron desiguales e insoportables a la vista.

Le pidié consejo nuevamente al viejo granjero, y el viejo
granjero le dijo que mientras se inclinaba para plantar
arroz, debia mantener la vista en una cosa.

El médico hizo lo que le dijo e inesperadamente las
plantulas trasplantadas formaron un arco curvo.

El viejo granjero le preguntd: "¢Has mirado algo?"

"Si, estoy mirando a los bufalos pastando alli. iEse es
un gran objetivo!"

"El buifalo come hierba mientras camina, y las plantulas
que plantaste también se mueven. {Como crees que surgio
este arco?"

El médico de repente se dio cuenta de que esta vez
habia elegido un gran arbol en la distancia.



Las empresas u organizaciones progresistas tienen
objetivos a largo plazo de 10 a 15 anos. Los gerentes a
menudo se preguntan: "¢Donde queremos que esté nuestra
empresa dentro de 10 anos?" y luego planifican sus
esfuerzos en consecuencia. La nueva fabrica no esta
disenada para satisfacer las necesidades de hoy, sino para
satisfacer las necesidades de dentro de cinco o diez anos.
Cada departamento de investigacion también realiza
investigaciones sobre productos durante 10 afos o mas.

Hay una leccién que todos podemos aprender de las
empresas prometedoras: también debemos planificara 10
anos. Si quieres ser lo que quieres ser dentro de 10 anos,
debes ser lo que quieres ser ahora. Este es un pensamiento
importante. Asi como un negocio sin un plan se deteriorara
(si alin existe), una persona sin un proposito en la vida se
convertira en una persona diferente. Porque sin objetivos
no podemos crecer en absoluto.

¢Puedes decirme ahora mismo qué quieres en la vida?
Determinar sus objetivos puede no ser facil e incluso puede
implicar algunas pruebas dolorosas. Pero sea cual sea el
esfuerzo que haga falta, merece la pena.

10. Continue obstinadamente hacia
sus ambiciones.

Un gran problema de muchas personas es que sus
ideales son demasiado mediocres, demasiado aburridos vy,
por tanto, poco desafiantes. No se han fijado una meta
adecuada o, en otras palabras, en comparacion con sus
capacidades, sus metas son demasiado discretas y
demasiado negativas. Si queremos causar sensacion,
debemos poner nuestras miras altas y apuntar alto. No se
puede esperar que alguien que sigue mirando hacia atras
llegue a la cima. Nuestras ambiciones deben ser
ligeramente superiores a nuestras capacidades. En
términos generales, cuanto mayor sea el nivel de
civilizacidn, mayor sera la ambicion; y cuanto mayor sea la
ambicion, mas poderoso sera nuestro progreso.

Lamp Johnson dijo: "¢Quién puede decir cuan poderosa
es la traccion de la ambicion?"

Margaret Thatcher fue Primera Ministra de Hacienda,
Secretaria de Estado y Primera Ministra del Reino Unido.



Es tprofesora emeérita en Somerville College, Universidad de
Oxford y profesora emérita en el Royal College of
Chemistry, y su experiencia estudiando en la Universidad
de Oxford también es bastante legendaria.

Un dia, cuando Margaret acababa de cumplir 17 afnos,
entro en la oficina de la nueva directora, la senorita Gillies,
dijo: "Directora, quiero ir ahora al Somerville College de

Ya U]niversidad de Oxford". Mujer. La directora fruncio el
ceno y dijo, "éQué? {No estas enfermo? Ni siquiera has
aprendido una sola leccién de latin, écomo puedes hacer el
examen de Oxford?" "iPuedo aprender latin!" "Sélo tienes
17 anos. Y todavia tienes "Queda un ano para graduarme.
Debes considerar este asunto después de graduarte".
"iPuedo solicitar saltarme un gra(fo!" "Por supuesto que
no". "iEstas bloqueando mis ideales!" Margaret no miré
hacia atras. Salio corriendo del oficina del director.

Después de regresar a casa, pacientemente convencio a
su padre para que apoyara su idea y comenz6 el arduo
trabajo de revisidon y preparacién del estudio. Dado que su
profesora de quimica la influyé mucho desde que era nifa
y, al mismo tiempo, hay muchas menos ninas que quieren
estudiar quimica en la universidad que cualquier otra
materia. %i elige una especializacion en artes liberales, la
competencia sera feroz, por lo que estard varios anos antes
de lo previsto. Después de obtener el certificado de la
escuela superior en Yue, tomé el examen universitario.
Después de esperar pacientemente, finalmente recibio6 el
aviso de admision de la Universidad de Oxford.

Margaret dejo su ciudad natal y fue a la Universidad de
Oxford. No importa las dificultades que encontro en su vida
futura, las supero con fuerza porque la luz ideal en su
corazon nunca se apagaria.

Si no mantenemos un entusiasmo tan alto por el
trabajo, ¢habrda alguien todavia dispuesto a trabajar duro?
¢Y quién deberia hacer el trabajo duro?

Supongamos que cada uno de nosotros proviene de una
familia adinerada, tenemos condiciones materiales de vida
favorables, tenemos buena comida y ropa todos los dias y
tenemos tranquilidad, nuestro Unico objetivo es disfrutar la
vida al mdaximo, divertirnos y evitar todo trabajo y
desagradables. Entonces, icudnto tiempo puede resistir un
mundo compuesto por un grupo de personas asi antes de
regresar por completo al estado primitivo de barbarie?

La gran ambicidon es como el Moisés de la Biblia: saca a
la humanidad del desierto salvaje y la lleva a un continente



lleno de esperanza y vitalidad, y a una era pacificay
prospera. De hecho, todavia hay bastantes personas que
todavia estan muy atras, todavia tropezando y tanteando en
el desierto sin fin. Estan exhaustos y exhaustos. Les parece
imposible ver el continente prometedor, el futuroy e

futuro brillante. fuera del alcance de ellos. Sin embargo,
debemos admitir que incluso en este estado, todavia hay
pequenos avances y mejoras.

11. La comodidad es un obstaculo
para los escaladores

Cuando la mayoria de las personas mueren y
abandonan este mundo, una parte considerable de su
potencial no se ha desarrollado en absoluto. Solo utilizaron
una parte muy pequeia de sus propias habilidades,
mientras que la mayor parte de la riqueza mas preciosa
estaba alli inactiva, intacta. Es imposible para nosotros
utilizar habilidades de las que no somos conscientes. Por
supuesto, esto se debe a la comodidad, que nos hace
abandonar nuestros ideales y objetivos.

Es un crimen tener estandares bajos para uno mismo
porgue obstaculizara su capacidad y hara que su capacidad
para ajustarse a los estdndares bajos.

Después de la muerte de un hombre, se encontro con
un magnifico palacio en el camino al Palacio Yama. El
dueno del palacio le pidié que se quedara a vivir alli.

Esta persona dijo: "He trabajado duro toda mi vida en
este mundo y ahora sdélo quiero comer y dormir. Odio
trabajar".

El dueno del palacio respondio: "Si este es el caso,
entonces no hay Iugar en el mundo més adecuado para que
vivas que aqui. Tengo delicias de la montana y del mar.
Puedes comer lo que quieras, y no Uno te detendra. Tengo
una cama cémoda aqui." , puedes dormir todo el tiempo
que quieras, nadie te molestara. Y te prometo que no hay
nada que necesites hacer".

Entonces el hombre se calmoé.

Al principio, durante un periodo de tiempo, esta
ersona comio y durmio, durmio y comio, y se sintio muy
eliz. Poco a poco se fue sintiendo un poco solo y vacio, asi

que fue a ver al dueno del palacio y se quejé: "Este tipo de



comer y dormir todos los dias es aburrido durante
demasiado tiempo. Ya no tengo ningun interés en este tipo
de vida". ¢cMe encuentras un trabajo?"

El dueno del palacio respondio: "Lo siento, aqui nunca
tenemos trabajo".

Después de unos meses mas, el hombre no pudo
soportarlo més y fue a ver al duefio del palacio
nuevamente: "Realmente no soporto este tipo de vida. Si no
me (,iflas trabajo, preferiria ir al infierno que seguir viviendo
aqui.

E El dueno del palacio sonrié con desprecio: "iCrees que
esto es el cielo? iEsto es el infierno!"

En la vida, hay miles de personas que realizan trabajos
mondtonos como oficinistas u telefonistas, o pasan sus dias
en otros puestos que no presentan ningun desafio. Para
muchos de ellos, siempre que puedan entenderse
correctamente a si mismos y posicionarse adecuadamente,
es totalmente posible mejorar enormemente su situacion y
hacer carrera en este mundo.

Por eso, idale unas vacaciones a tu mente, siéntate
tranquilamente, observa y midete en serio! Si no esta
satisfecho con el status quo y siente que deberia haberlo
hecho mejor, trabaje duro para descubrir cual es el
problema, aunque este autodiagndstico puede llevar mucho
tiempo y ser laborioso. Descubra los factores que
obstaculizan y restringen su progreso y deje algo de tiempo
libre y tranquilo para considerar su mundo interior. (Estas
sentado a la puerta de la comodidad? Si es asi, sal lo antes
posible y repitete una y otra vez: "éPor qué otros pueden
tener logros tan extraordinarios, pero yo sélo puedo hacer
estas cosas ordinarias y monotonas aqui?" Preguntate de
vez en cuando: "AY si (Otros tienen logros tan
extraordinarios? "Si puedo darme cuenta de mi propio
valor, {por qué no puedo?"

En este autocuestionamiento y diagndstico, descubriréas
en ti mismo muchas cualidades y habilidades valiosas que
han quedado oscurecidas por la comodidad. Tal vez nunca
hayas sonado que tendrias una riqueza tan enorme; estos
potenciales son algo que nunca has realizado y, una vez
que se desarrollan, traeran puntos de inflexion y avances
decisivos a tu vida.

Dile adiés a la comodidad. La vida comoda de no hacer
nada es otra puerta al infierno. Aunque no hay diablillos
odiosos, montanas de espadas, mares de fuego o cacerolas
de aceite en la puerta, puede destruir gradualmente tus



ideales y ambiciones, y corroe tu alma poco a poco, te quita
la vida y te seca. Puede que no haya nada mas doloroso que
esto en el mundo. Aunque el trabajo es agotador, puede
recargar la energia de las personas y darles energia. Si
quieres vivir una vida viable, encuentra algo para ti.

12. La ambicion es el mayor capital de
la vida.

Ningun objetivo desafiante puede ser devastador para
la capacidad de actuar, porque nuestras habilidades y todo
nuestro cuerpo y mente estan orientados a objetivos. Como
dice el refran, si navegas contra corriente, retrocederas si
no avanzas. O estamos ascendiendo constantemente o sélo
podemos retroceder paso a paso; en la escalera de la vida,
no podemos quedarnos en algun lugar para siempre.

De esta manera, tu proposito de vida puede traer
diferentes revelaciones a los demas. No hay necesidad de
pedir nada y no tiene nada que ver con un conocimiento
profundo o una rica experiencia de vida; todo lo que
necesitas hacer es valorarte a ti mismo y creer que tu vida
es tan grandiosa como la de los demas.

Dos ]pacientes acudieron a la clinica de
otorrinolaringologia al mismo tiempo y ambos sufrian
molestias en la nariz. Salieron los resultados de la prueba:
la persona A tenia cancer nasal y la persona B tenia pélipos
nasales. A dejo una lista de vida y salio del hospital, pero B
se quedd.

A escribid esto al final de su lista de vida: Tengo
muchos suenos en mi vida, algunos se han hecho realidad y
muchos méas no se han hecho realidad por diversas razones.
Ahora no tengo mucho tiempo, para dejar este mundo sin
arrepentimientos, planeo utilizar los ultimos anos de mi
vida para hacer realidad los suenos que me quedan.

Ese ano, A renuncié a la empresa y se fue a Lhasa y
Dunhuang. Al ano siguiente, aprobo el examen de adultos
con asombrosa perseverancia y resiliencia y se convirtio en
estudiante en la Universidad de Pekin. Durante este

eriodo, subid a la Torre de la Puerta de Tiananmen y fue a
as praderas de Mongolia Interior, y ahora esta haciendo
realli)dad su anhelado deseo de publicar un libro.



Un dia, B vio un ensayo sobre la vida escrito por A en el
periddico, asi que llamo para preguntar sobre la condicion
de A. A dijo: Realmente no puedo imaginar lo terrible que
seria mi vida si no fuera por esta enfermedad. Me recuerda
hacer lo que quiero hacer y realizar mis suenos. Ahora me
doy cuenta de lo que son la vida real y la vida. ¢Estas
viviendo una buena vida? B no respondio. Porque ya se
habia olvidado de ir a Lhasa y Dunhuang cuando estaba en
el hospital porque no padecia cancer.

El habito de esperar y creer siempre que podemos
lograr nuestras ambiciones producira un poder magico que
hara que nuestros suenos se hagan realidad. Siempre
estamos llenos de esperanza, creemos firmemente que las
cosas van en una buena direcciéon y no en una mala
direccion, y creemos que vamos hacia el éxito y no hacia el
fracaso. Esta actitud positiva hacia la vida nos dara energia
e inspiracion. Pase lo que pase, nos sentiremos felices.

Esté siempre lleno de esperanza y mantenga una
actitud optimista: piense en lo mejor, aplique los
estandares mas altos, mantenga el estado de dnimo mas
feliz y nunca se permita caer en un estado de animo
pesimista y desesperado.

Todo el mundo tiene un futuro infinitamente brillante.
Tu ambicién te hara rico y feliz, tendras un hogar céalido y
confortable y tendrés una carrera exitosa. Son estos
anhelos y anhelos de futuro los que constituyen tu propia
vida. capital en.

Las personas con ambicion convierten sus suenos en
realidad y las personas sin ambicién se llevan sus suefios a
la tumba.

13. Hay un futuro brillante para
quienes tienen ambiciones

Para aquellos con ambiciones, la alegria y las
dificultades son una cosa en si mismas.

Tienes que creer completamente que puedes lograr lo
que quieres hacer. No puedes tener la mas minima duda
sobre esto. Si este pensamiento dudoso se le viene a la
mente, aléjelo sin ceremonias. Mantén en tu mente solo
aquellos pensamientos que sean consistentes con tus
ambiciones y utiles para la realizacion de tus ideales, y



rechaza todos los pensamientos hostiles y abandona todas
las emociones deprimentes, incluidas aquellas que pueden
conducirte al fracaso y al fracaso, todo lo desagradable.

No importa lo que quieras hacer o quién quieras ser. Lo
importante es que siempre tengas esperanza, mantengas
una actitud optimista y creas firmemente en tus
ambiciones. De esta manera, el crecimiento de tus diversas
habilidades y la mejora de tu calidad general te
sorprenderdan.

Ban Chao siguié a su hermano mayor a Luoyang
cuando era joven y, debido a que su familia era pobre, tuvo

ue ir a la oficina del gobierno para ayudar a copiar
gocumentos oficiales. Un dia, después de terminar de
copiar un documento oficial, de repente, aburrido, arrojoé el
boligrafo sobre la mesa y dijo con un largo suspiro: "Un
hombre, un hombre de verdad, no puede carecer de
grandes ambiciones. Debe matar al enemigo, servir al pais
y construir logros como lo hicieron sus predecesores.
¢Coémo puede envejecer? ¢Estas pasando el tiempo entre
plumas y tinteros?

Cuando la gente a su alrededor escucho lo que dijo Ban
Chao, todos pensaron que era ridiculo y dijeron: "Ni
siquiera tienes suficiente para comer, pero estas muy feliz".
Ban Chao no pudo evitar suspirar: "¢Como puede una
persona pequena conocer las grandes ambiciones en el
corazén de un hombre fuerte?" "

Unos anos mas tarde, Ban Chao vio la oportunidad y se
unio resueltamente al ejército y lo siguié para atacar a los
hunos. En el campo de batalla, Ban ghao ue valiente e
ingenioso y gand muchas batallas.

Mas tarde, sirvio como enviado de la dinastia Han a las
regiones occidentales y conquisté muchos paises
circundantes. Mas de 50 paises de las regiones
occidentales se sometieron a la dinastia Han del Este. El
propio Ban Chao también fue nombrado Protector de las
Regiones Occidentales y Marqués de Dingyuan.

Exprese con valentia lo que quiere lograr, incluso si
parece imposible o incluso completamente fuera de su
alcance. Si expresamos con frecuencia nuestras
ambiciones, los resultados que esperamos a menudo se
haran realidad. Lo que queremos lograr, ya sea un cuerpo
fuerte, un caracter moral noble o una carrera ideal, si lo
hacemos lo mas concreto posible y nos esforzamos por
lograrlo con todas nuestras fuerzas, entonces es probable



que este objetivo se logre. mucho mayor que cuando somos
pasivos e inactivos.

Sin embargo, muchas personas permiten que sus
ambiciones y deseos se desvanezcan. No se dan cuenta de
que es su concentracion y persistencia en sus ideales lo que
aumenta su poder para realizar sus suenos. En el proceso
de esfuerzos incansables por nuestros ideales, nuestras
habilidades mejoran constantemente.

El progreso en la vida requiere una gran ambicién y
una fuerte voluntad, asi como un gran entusiasmo y
atencion. De hecho, esto es muy doloroso, pero también es
el significado de la vida.



3. La fe es ley de vida para
los fuertes



1. Creer en el éxito conduce al éxito
profesional

Nadie sabe cuando tendréa éxito, pero pocas personas
no anhelan y persiguen el éxito.

En el proceso de interactuar con personas exitosas,
descubrird que todos tienen una caracteristica en comun:
el {__)ensamiento inteligente, que es consistente con el
enfoque del éxito. Ademds, aunque entre estas personas
hay personas bien educadas, también hay muchas personas
sin educacién como Henry Ford.

El factor principal que les da tanta consideracién y los
motiva a lograr logros extraordinarios no tiene nada que
ver con si han recibido educacion escolar formal ni con su
sabiduria unica. Es probable que haya alguna idea en sus
corazones que los impulse a tener un fuerte deseo de filtrar
todas las circunstancias de la vida, dejando solo las cosas
gue puedan lograr sus creencias y que sean de gran valor

e uso, iy luego usarlas! Este concepto es la creencia en la
busqueda del éxito.

En primer lugar, debes comprender tu propio corazén y
crear algunas expectativas. De esta manera, podra
descubrir que la creencia en el éxito no es dificil de
establecer. Cuando el magnate automovilistico
estadounidense Henry Ford estaba aprendiendo la
tecnologia necesaria para fabricar automoviles asequibles y
de alta calidad, también tenia su propia fe en el éxito. Para
que los automoviles que fabricaba fueran populares en
todas partes, creia que se debian llevar a cabo sélidas
actividades de promocion en todo el pais.

Pero esto requiere un capital considerable: aunque los
bancos estan dispuestos a prestarle dinero para controlar
completamente su empresa, a él no le gusta crear intereses
financieros fuera de la empresa, es decir, no esta dispuesto
a prestar dinero. Mientras construia su red de ventas, Ford
tenia esta determinacion que lo impulsaba continuamente a
pensar en formas de obtener el capital necesario. En
primer lugar, sélo asigné coches a los concesionarios que
tenian derecho a vender coches Ford y también estipulo
que los concesionarios debian aceptar el numero asignado.



Al mismo tiempo, un pequeno porcentaje del pa?o debera
abonarse en efectivo antes de enviar el coche a la agencia.
El objetivo principal de este plan es convertir a todos los
agentes de ventas en socios de facto de la empresa Ford,
pero el dominio de Ford no se ha visto afectado en
absoluto. En otras palabras, puede asignar los fondos
operativos necesarios sin comprometer su dominio.

Ademas, este método también tiene otra importancia,
es decir, la agencia de ventas tiene que encontrar un
comprador para el coche asignado pase lo que pase, lo que
puede generar facilmente motivacion laboral (motivacién).
Porque si algun dia estas agencias pueden gestionar sus
propios negocios de forma independiente, este tipo de
impulso es absolutamente indispensable.

Este es un ejemplo tipico de creencias de éxito que se
revelan de forma natural.

Las creencias de éxito te guian para emprender con
éxito tu carrera, y una carrera exitosa se convertira en la
fuerza impulsora que te impulsara hacia un mayor éxito.
¢No es esto un circulo virtuoso?

2. La ley de la vida es la ley de la fe.

Las personas que confian en la suerte estan llenas de
uejas, mientras que quienes logran el éxito sélo tienen la
e que controla su destino.

¢Ha implementado las leyes de la razén que ha

aceptado 3/ los credos que cree que son correctos?
Comprende todo lo que esta grabado en tu mente
subconsciente y luego surgira de tu experiencia. Por favor,
aprende a conflar en la funcion de tu propia mente
subconsciente y luego medita sobre si tus verdaderos
seéltimientos en tu corazon controlan completamente tu
vida.

iPor favor crea en esta gran riqueza! De esta manera,

esta gran riqueza sera tuya. Deberia haber otra palabra
delante de la palabra "suerte", que es "fe y coraje". Las
personas que creen que la suerte puede controlar el
destino personal siempre estan esperando que aparezca
algin milagro. Mientras este tipo de persona se acuesta y
se acuesta un rato, parece sonar con que el cartero le trae
una herencia, o con hacerse rico de repente como si
estuviera cavando una mina de oro. En cuanto a aquellos



que no lo creen, moldearan, moldearan y materializaran su
propio futuro segun su mentalidad personal.

Para tener éxito, ademas de comprender los talentos
que lo convertiran en un ganador, también debe continuar
trabajando incansablemente por sus creencias
inquebrantables.

Las personas que dependen de la suerte a menudo
estan llenas de quejas y simplemente esperan ciegamente
la llegada de la suerte. En cuanto a las personas exitosas, él
siente que solo la fe puede controlar su destino, por lo que
sOlo cree en su propia fe.

La fe es una regla importante de la vida: combina tu
busqueda con la verdad absoluta e inmutable, y tu
mentalidad y espiritu de lucha cambiaran en consecuencia.
Las peticiones y suplicas son completamente inutiles en el
camino de la vida. Sélo necesitas reorganizar tu corazon,
seguir el llamado de la verdad y luego hacer algunos
ajustes en la organizaciéon de tus pensamientos.

Una vez que la mente subconsciente de una persona
acepta plenamente sus propias creencias, las busquedas
personales se convertiran en parte de la ley de la creacién
y operaran automaticamente. Independientemente de si ha
alcanzado su objetivo en la vida o no, aquellos que aspiran
a tener éxito aceptaran plenamente sus propias creencias y
no corregirlas, sino todo lo contrario.

Cree que tu busqueda es valiosa y tus creencias son
significativas. De esta manera, la impresion real se
obtendra en su mente subconsciente y su mente
subconsciente mostrara la impresion de manera apropiada.
Porque la ley de la vida es la ley de la creencia.

3 . Si tienes fe, no te importara el
dolor de la vida.

¢Qué reveses y desgracias pueden competir con las
manos de la fe?

Quizas haya innumerables dificultades y obstaculos en
nuestra vida, que son inevitables y no pueden ignorarse,
pero mientras tengas verdadera fe, podras afrontar las
dificultades con valentia y felicidad. Establecer una
relacién cercana con tu potencial ilimitado te dard una



creencia mas profunda, inquebrantable y eterna gue te
permitird superar los puntos de inflexién de tu vida.

Para aquellos que tienen fe, el principio rector mas
elevado es "Dios me ha dado una gran responsabilidad,
{quién podra detenerla?". Cuando te concentras en estos
principios, puedes vivir con conviccion mientras se
apoderan de tu corazoén.

Caerse mientras avanza y lesionarse durante los
desafios son las cosas mas comunes de la vida. Pero con
una creencia firme en la busqueda del éxito, las caidas
volveran, las heridas nos despertaran después de sanar y la
fe no dejara cicatrices desafortunadas.

Dedica tres o cuatro minutos cada dia a recitar esas
frases inspiradoras y seguras frente al espejo. Debido a que
este tipo de creencia llena todo el corazon, cualquier
obstaculo se puede superar facilmente. Obtendras nuevas
experiencias junto con el sentimiento de victoria.

Muchas personas creen en las posibilidades de éxito,
sin embargo, la mayoria de ellas no creen en lograrlo, 1o
que hace que sus vidas sean mas caoticas. Pero algunas
personas tienen creencias validas sobre su desempeno en
el trabajo, sus talentos, su familia y sus relaciones.

El hijo de 3 afnos de una amiga sufre una cardiopatia
congénita y recientemente fue operado dejandole una
herida profunda en el pecho.

Un amigo me dijo que un dia, cuando el nifio se estaba
c}a;m}fiiando de ropa, vio la cicatriz en el espejo y llor6 de
shock.

La sensibilidad y la madurez precoz del nino me
sorprendieron y la reaccion de mi amigo me conmovio aun
mas.

Sintiéndose amargada, se desabrocho los pantalones y
le mostro a su hijo las cicatrices de la cesarea.

"Mira, mama también tiene una herida muy larga en el
cuerpo”.

"Porque estabas enferma cuando todavia estabas en el
vientre de tu madre y no tenias fuerzas para salir.
Afortunadamente, el médico abrio el vientre de tu madre y
te rescatd. De lo contrario, habrias muerto en el vientre de
tu madre. Mi madre se lo agradecera. "Por esto toda su
vida. Es una herida".

"Del mismo modo, debes agradecer tu herida, de lo
con&:ralll"io tu corazoncito morira y no podras ver a tu
madre".



Por lo tanto, asegurese de encarnar su confianza en la
verdad en su corazén, cuerpo y trabajo. Confiar en todas
las cosas buenas te dara una fe firme. La fe ilumina tus ojos
y te ensena un nuevo ritmo de vida y una nueva
comprension.

a busqueda de la verdad y el éxito nunca ha sido un
camino féc?l. Las dificultades no son nada y el fracaso no es
nada. La busqueda en si es la felicidad y la creencia en si es
el estilo, que por supuesto también incluye el estilo de
lucha manchado de sangre.

4. Usa la fe para desarrollar la pasion
por la lucha.

Napoleon Hill nos dice que el entusiasmo es un estado
de conciencia que inspira y motiva a una persona a actuar
en el trabajo que tiene entre manos. Y no sélo eso, es
contagioso y tendra un gran impacto no solo en otros
entusiastas, sino también en todos aquellos que entren en
contacto con él.

La fe es para la humanidad lo que el vapor para una
locomotora: es la principal fuerza motriz de la accién. Los
mejores lideres humanos son aquellos que saben inspirar
entusiasmo en sus seguidores. El entusiasmo es también el
factor méas importante en la capacidad de perseguir sus
creencias.

Combine la fe con su trabajo y su trabajo no parecera
duro ni monotono. En este momento, una especie de
entusiasmo llenard todo tu cuerpo de vitalidad, de modo
que solo necesitaras dormir menos de la mitad del tiempo
habitual, y la carga de trabajo llegara a 2 o 3 veces como
de costumbre, y no te sentiras. cansado.

Durante muchos anos, Napoleén Hill escribio
principalmente de noche. Una noche, mientras Napoleon
Hill tecleaba en su maquina de escribir, miré por
casualidad por la ventana de su estudio (su residencia
estaba justo enfrente de Metropolitan Tower Plaza en la
ciudad de Nueva York) y vio lo que parecia ser el reflejo
mas extrano de la luna Reflejada en las Torres
Metropolitanas. Era una sombra gris plateada que nunca
antes habia visto. Napoleén Hill volvio a mirar con atencién
y descubrid que era el reflejo del sol de la manana, no la



sombra de la luna. Resultd que era de dia. Trabajo toda la
noche, pero estaba tan concentrado en su trabajo que la
noche parecio solo una hora y paso en un abrir y cerrar de
0jos. Seguimos trabajando un dia y una noche mas, sin
parar a descansar saivo ara algo de comida ligera.

Si uno no esta lleno ge fe en ganar en el trabajo, sera
dificil que estalle con entusiasmo desinteresado, y también
sera dificil que el cuerpo obtenga suficiente energia sin
sentirse cansado en absoluto.

La fe no es palida, sino llena de poder infinito. Activara
el potencial de las personas y estimulara su entusiasmo.
Acerca tus objetivos de vida a ti de forma inconsciente.
Como dijo Neil Ness: "Deja de suspirar y quejarte por el
barco varado, camina con entusiasmo y valentia hacia la
meta que te propongas, y el barco de tu vida eventualmente
navegara hacia el otro lado del éxito".

La fe puede llevarte al éxito.

Cada vez que Napoleon Hill evaluaba a una persona,
siempre consideraba sus talentos y habilidades. Pero
Napoledn Hill creia que también era importante medir la
pasién subyacente de una persona.

Porque si tienes fe y pasion, eres casi invencible.

Si no tienes capacigad ero tienes fe, ain puedes
atraer gente talentosa a tu lado. Si no tienes el dinero o el
equipo, si puedes persuadir a la gente con entusiasmo,
alguien igualmente respondera a tu sueno.

La fe es la fuente del éxito y los logros. Cuanto mas
fuerte sea su fuerza de voluntad, pasion y fe en la busqueda
del éxito, mayores seran sus posibilidades de éxito.

La pasion te permite desatar el inmenso poder de tu
mente subconsciente. A nivel cognitivo, la gente corriente
no Puede competir con los genios. Sin embargo, la mayoria
de los psicélogos coinciden en que la mente subconsciente
es mucho mas poderosa que la consciente. Ningun sueno se
hara realidad facilmente. Sin embargo, creemos que
incluso la gente comun y corriente puede crear milagros si
aprovecha al maximo el poder de su mente subconsciente
en el celo por sus creencias.

5. La creencia en la lucha proviene de
objetivos claros.



La voluntad de triunfar es el deseo de alcanzar una
meta y una creencia firme.

Un ano, una expedicion britanica se adentré en una
determinada zona del desierto del Sahara. Caminando con
cargas pesadas en el vasto mar de arena, bajo el sol, la
arena voladora era como arena de hierro roja frita,
abofeteando los rostros de los miembros def equipo de
expedicion.

Teniamos sed y ansiedad; nadie tenia agua.

En ese momento, el lider de la expedicion sacé una
tetera y dijo: "Aqui hay otra tetera con agua. Pero nadie
puede %eberla antes de cruzar el desierto".

Un recipiente con agua se convirtié en fuente de fe
para cruzar el desierto y meta de supervivencia.

La tetera pasoé entre las manos de los miembros del
equipo, y la sensacion de pesadez hizo que los rostros de
los miembros del equipo que estaban al borde de la
desesperacioén mostraran una mirada de determinacion
nuevamente.

Finalmente, el equipo de expedicion salié tenazmente
del desierto y escapo de las manos de la muerte. Todos
lloraron de alegria y con manos temblorosas abrieron la
vasija de agua que sostenia su espiritu y sus creencias.

iLo que sale lentamente es una olla llena de arenal!

Las metas crean creencias. Las metas claras crean una
creencia firme.

La fe es "la confianza vencerd". Cuanto mas clara sea la
meta, mas fuerte sera la creencia. De lo contrario, “el mar
del sufrimiento no tiene limites” y no nos quedara mas
remedio que “volver atras y encontrar orilla”.

Luchar por una meta es definitivamente una elecciéon
dolorosa en cierto sentido, y la inica manera de superar
este dolor es la creencia en la victoria que no se rendira
hasta lograr la meta.

6. La fe es el pedernal de la lucha de
la vida.

La fe es el pedernal de la lucha y cada colisién puede
producir chispas de fuerza.

Lo que la gente comun considera imposible, si la
persona en cuestion puede inconscientemente considerarlo



"posible", es decir, creer que es posible, entonces un gran
poder fluird de su potencial debido a la firme creencia de
esa persona. En este momento, incluso las cosas que
parecen imposibles se pueden lograr.

Por ejemplo, para un paciente que los médicos
consideran incurable, si trabaja duro con la creencia de que
"definitivamente mejorara", la enfermedad realmente se
puede curar por completo. Hay innumerables ejemplos de
este tipo en el pais y en el extranjero.

Lo mismo ocurre con el trabajo, no importa si no tienes
capital, hay muchos ejemplos de personas que lograron
recuperar el aliento y trabajar en una recesion y poco a
poco fueron teniendo exito. Eso se debe a que fue capaz de
ignorar lo que otros decian: "Eso es imposible" y aferrarse
a la creencia: "Definitivamente lograré eso y te lo
mostraré".

¢Por qué puede suceder algo tan milagroso? Hay
principalmente dos razones.

Una es que creer que es absolutamente posible
sembrara buenas semillas en el corazén y provocara
buenos efectos en el corazon. La segunda es que después
de que la creencia absolutamente posible alcance el
potencial, un poder ilimitado fluira del potencial.

Por las dos razones anteriores, muchas cosas
imposibles a menudo se vuelven posibles. Cosas milagrosas
son posibles y no requieren un largo periodo de espera. A
veces los efectos se produciran en un corto periodo de

tiempo.

]'Pas personas pueden lograr muchas cosas increibles, la
razon principal es que esas personas tienen la firme
conviccion de que no temen las dificultades.

Por tanto, cree en tu propia fuerza y no te dejes llevar
por las voces que te rodean. Si puedes seguir adelante con
tanta determinacion, se te abrira el camino hacia el éxito.

Cualquier lucha es un proceso de espera a que la
esperanza se haga realidad. Sélo aquellos que no confian
en el destino o la suerte pueden controlar verdaderamente
su propio destino y ganar verdadera suerte, porque esas
personas sélo creen en el poder de la fe.

7. Controla tu propio destino



Nadie puede describir completamente el poder
milagroso de la fe. Henley escribio una vez una famosa
frase con un significado de advertencia: "Soy el dueno de
mi propio destino y soy el capitan de mi alma". Debe haber
querido hacernos saber que somos los duenos de nuestro
propio destino y el Capitan de nuestra propia alma, porque
tenemos la capacidad de controlar nuestros propios
pensamientos. Este es el poder de la fe.

Lo que este principio quiere decirnos es que las
creencias en nuestros corazones convertiran nuestras
mentes en campos magnéticos y luego, inexplicablemente,
atraeran a aquellas personas, situaciones y fuerzas que
resuenan con ellas para que se acerquen a nosotros.

Realmente deberiamos hacerles saber a todos aquellos
que luchan por sus creencias que antes de que podamos
lograr el éxito, primero debemos convertir nuestros
corazones en un campo magnético conductor ?/ llenarlos
con un ferviente deseo de éxito, que nos impulsara a ser los
maestros del éxito. nuestro propio destino.

Aunque Henley era mdas un poeta que un filosofo, utilizo
la forma de la poesia para expresar grandes verdades en
una frase y la utilizé para inspirarse. El significado
filoséfico del poema quedo para que lo transmitieran las
generaciones futuras.

Existe tal fabula:

"iBang! iBang! iBang!" Un transeunte llamé con
entusiasmo a una puerta misteriosa.

La puerta se abrio.

"¢A quién buscas?", pregunté la persona que estaba en
la puerta.

"Estoy buscando la verdad", respondié el transetunte.

"Encontraste el equivocado, yo soy la falacia" La
persona que estaba dentro de la puerta la cerrd de golpe.

Los transeuntes no tuvieron mas remedio que seguir
buscando. Cruzd muchos rios, escalé muchas montanas,
durmio al aire libre y pas6 por muchas dificultades, pero
aun asi no pudo encontrar la verdad. Mas tarde, pensé,
como la verdad y el error son enemigos, tal vez el error
sepa donde esta la verdad.

Asi que volvié a encontrar la falacia, pero la falacia
decia: "Sélo estaba buscandola". Después de eso, volvid a
cerrar la puerta.

El transeunte no se rindio y siguio buscando la verdad,
volvid a escalar montanas y rios, y volvio a dormir al aire
libre y al viento, pero aun no pudo encontrar la verdad.



Entonces los transeuntes volvieron a llamar a la puerta de
Wuwu, pero Wuwu lo dejé con la cara fria.

Justo cuando los transeuntes deambulaban
desesperados por la puerta de Falsehood, los constantes
%olpes en la puerta despertaron a los vecinos de Falsehood.

on un suave crujido, los transeuntes miraron hacia atrasy
pensaron: Dios mio, éno es asi? ¢Es esta la verdad?

La verdad vive al lado del error.

La verdad esta saliendo a la luz gradualmente y ahora
los hechos se han vuelto evidentes. La moraleja de esta
historia es que en el esfuerzo por encontrar la verdad, si
nunca abandonas tus creencias y objetivos, eventualmente
obtendras las recompensas que esperas. . Se puede ver que
la fe contiene el poder misterioso que controla nuestro
destino financiero.

8. Cultivar continuamente la creencia
en la lucha.

Nadie es inmune a la frustracion y la frustracion, y
pasar una vida en calma es la clave para superar las
dificultades y avanzar hacia el éxito. Se puede decir que la
frustracion es una experiencia por la que una persona debe
pasar, los avances no se logran solo con sonar, debes
apegarte a tu fe y continuar.

omain Rolland dijo: El enemigo mas terrible es la falta
de una fe fuerte. Hay muchas historias de personajes
famosos simplemente en términos de cultivar la fe y tener
el coraje de afirmarse a si mismos.

Un dia, el famoso escritor Carl Reiro estaba paseando
con sus amigos. De repente, una rafaga de viento se llevo el
sombrero de Carl Reiro. Alguien que estaba cerca recogio
su sombrero y se lo devolvio. Entonces Carl Reiro dijo:
"Este hombre tiene mucha suerte. Es realmente un honor

ara él estar asociado con el sombrero de un gran escritor
ritdnico”.

Cuando el famoso arquitecto Wright testificé ante el
tribunal, el juez le preguntd cual era su profesion y su
respuesta fue: "El arquitecto mas grande de todos los
tiempos".

1 amigo de Wright le recordo: "Eres demasiado
arrogante para decir esto". Wright dijo con indiferencia:



"Soy testigo en el tribunal y tengo que decir la verdad".

El humanista Erasmo nunca mostr6 ninguna emocion
cuando lo reganaban. Una vez, cuando alguien lo regané
mucho, su amigo le dijo: "¢Por qué no te defiendes?"
Erasmo respondi6: "Los tontos no entienden lo que hacen
las personas inteligentes. Cuanto mas intensos son los
insultos que recibo, es suficiente para demostrarlo".
"Cuanto mas inteligente soy, no solo no tengo que estar
gnojlaldl(l), sino que también estoy profundamente orgulloso

e ello".

Aunque Carl Relu y Wright son ligeramente diferentes,
vale la pena aprender de su arrogancia y confianza en si
mismos.

Si en secreto nos lastiman las malas palabras de los
demads, no podremos afrontar la vida con vigor y vitalidad, y
ademas afectara a los 6rganos internos y provocara
disfunciones Corporales.%rasmo fue insultado, pero no se
conmovio en absoluto y, en cambio, se enorgullecia de ello.
Esta idea de que cuanto mas lo insultaban, mas glorioso se
volvia y aumentaba su confianza en si mismo. Tiene el
significado de contraevidencia, que puede hacer que las
personas se fortalecen cuando sus pensamientos se ven
sacudidos.El poder de la autoafirmacion.

La mayoria de la gente piensa que es imposible, pero
usted esta dispuesto a desafiarlo: este es el camino hacia el
éxito. Sin embargo, esto requiere fe, y la fe no se puede
generar de la noche a la manana. Por lo tanto, quienes
quieran tener éxito deben esforzarse constantemente en
cultivar la fe.

¢Como cultivar la fe? Una de las formas es leer mas
libros buenos al respecto. Luego ponte en contacto con la
verdad invisible y utiliza las infinitas habilidades que
surgen de tu potencial para hacer las cosas posibles. Otra
forma es aumentar tu deseo. Cultiva tus propias creencias
mejorando tus deseos; es decir, debes desafiar con los
deseos y desarrollar la confianza a partir de la experiencia.
Si puedes leer algunos buenos libros en este momento, el
efecto sera mejor.

Tome el pensamiento de "posibilidad" como una
semilla, siémbrelo en su conciencia y luego preste atencion
a cultivarlo y administrarlo. Pronto, esta semilla echara
raices lentamente, absorbiendo nutrientes de todos los
aspectos. Si puedes continuar cultivando tu fe con
entusiasmo y fidelidad, pronto todo miedo desaparecera, (fa
no aparecera en tu corazén débil como lo hizo en el pasado



y ya no seras esclavo del medio ambiente. Pero debes
pararte en una torre alta para enfrentarte al entorno y
descubrir que tienes el gran poder de dominar el entorno.

Cultivar la creencia en la "posibilidad" significa
aumentar al maximo tu propio poder.

9. La perseverancia conducira al
exito.

En el proceso de alcanzar metas, inevitablemente habra
muchos reveses y dificultades. Si quieres persistir hasta el
final y no rendirte a mitad de camino, debes tener
creencias solidas que te apoyen. La razén por la cual las
personas exitosas pueden lograr resultados tan grandes es
porque tienen una especie de fe en sus corazones. Su fe
inquebrantable los mantuvo hasta la victoria final.

En 1956, Han Wei nacié en el campo de la ciudad de
Dalian, provincia de Liaoning. La familia de Han Wei es
muy pobre, pero a él le encanta leer desde que era nino y
querla ir bien a la escuela. Sin embargo, la realidad no
permitié que Han Wei realizara este hermoso deseo.

Cuando comenzo la "Revolucién Cultural", Han Wei
estaba en cuarto grado de la escuela primaria y sus
estudios fueron interrumpidos. Han Wei regreso a casa y,
al igual que sus padres, comenzd a cavar tierra y a cultivar
alimentos para vivir.

Ya no quedaba escuela, pero Han Wei todavia pensaba
en los libros. Més tarde, no quiso vivir como sus
predecesores y comenzo a estudiar cria de animales y
medicina veterinaria por su cuenta, y despues de varios
anos de estudio, finalmente aprendio una habilidad. Entré a
trabajar en la estacién de cria de animales de la ciudad y se
convirtio en asistente de cria de animales. Este es el
resultado de los propios esfuerzos de Han Wei y su primer
intento de cambiar su destino.

iHan Wei tiene un cuenco de arroz de hierro! A los ojos
de los aldeanos, este asunto es simplemente mas envidiable
que ganar el primer premio.

Pero Han Wei no lo veia asi: tenia sus propias ideas y
queria hacer algo bueno. Cuando renuncid, lo hizo de una
manera que a mucha gente le costo entender. Los valores
mas simples en la mente de muchas personas del pueblo



son: "La comida individual no es tan buena como la comida
colectiva, y comer la propia comida no es tan bueno como
comer la comida del pais". Es increible que haya dimitido.

De todos modos, Han Wei pidi6 prestados 3.000
yuanes, compro 350 pollitos y comenzo una granja familiar
de pollos. Los aldeanos volvieron a sentirse extranos. Criar
pollos es algo que todos hacen. {Podran hacer una fortuna?

Se inicio la granja de pollos y Han Wei estuvo muy
ocupado.

Cuando Han Wei fundé la granja de pollos, ademas de
utilizar los conocimientos basicos que habia dominado,
también acudi6 una y otra vez a instituciones de
investigacion cientifica y universidades de grandes
ciudades como Beijing y Shenyang en busca de consejo.
Humildemente aprendio de los expertos y los invitd a su
gran]%a de pollos para que lo guiaran.

ajo la cuidadosa gestion de Han Wei, la granja de
pollos creci6 gradualmente. Después de que su granja de
pollos alcanzo cierta escala, Han Wei simplemente invitd a
algunos expertos y profesores de Beijing, Qingdao,
Shanghai, Nanjing y otras provincias y ciudades a ser sus
consultores y los invité a brindar orientacion en el lugar.
Mas tarde, Han Wei se hizo amigo de estos expertos y
formo un grupo de expertos de consultoria, en el que un
total de expertos y profesores de mas de una docena de
ciudades se convirtieron en miembros.

Han Wei cree firmemente en sus propias creencias,
cree firmemente que la ciencia puede hacerlo rico y cree
que los expertos cientificos pueden ayudarlo a que su
carrera tenga éxito mas rapido y mejor. Reconociendo esto,
Han Wei invit6 a profesores y estudiantes de posgrado que
estudian administracién de empresas del Instituto de
Tecnologia de Dalian a venir a la granja de pollos para
realizar investigaciones y demostraciones sobre el terreno.
Les pidié que realizaran un andlisis exhaustivo de la granja
de pollos y les pidid que le ayudaran a elaborar un informe
sobre el modelo estructural y el concepto general de la
granja de pollos. Han Wei también invit6 a ex%ertos de los
circulos econdmicos y de cria de animales de Beijing a
inspeccionar la granja de pollos Escuchelos hablar sobre
las perspectivas de las granjas de pollos y de toda la
industria de la cria de pollos.

A través de estos estudios y analisis, los horizontes de
Han Wei se han ampliado.



Han Wei presta gran atencion a la recopilacion de
informacién. Entre las instituciones de investigacion
ganadera nacionales y extranjeras, cual ha desarrollado
nuevas variedades, qué pais ha introducido excelentes
razas de huevos y cudles son sus ventajas, qué proporcion
de alimento mas cientifico aumentara la tasa de produccién
de huevos de las gallinas ponedoras... Todo tipo de La
informacién de inteligencia se ingresa continuamente en
los ojos y oidos de Han Wei desde todas las direcciones,
convirtiéndose en su informacién técnica.

La informacién oportuna y completa, junto con la
capacidad de Han Wei para controlar y absorber la
situacion, la convirtieron en una estrategia de
supervivencia, haciendo que la carrera de Han Wei
floreciera.

Han Wei comenzo a criar pollos con 3.000 yuanes y 350
polluelos. En el segqundo ano, comenzé a construir una
granja de gallinas ponedoras con 10.000 huevos, un
aumento de varias veces en sélo un afo.

En el tercer ano, Han Wei utilizo el dinero que ahorré
en los dos anos anteriores, mas préstamos, para invertir en
la construccion de una granja de gallinas ponedoras con
una capacidad de reproduccion de 100.000.

Han Wei no estaba satisfecho con los logros de su
carrera y puso sus miras cada vez mas lejos. Planifico un
modelo de estructura corporativa moderno con
pensamiento de estratega. Quiere convertir gradualmente
su empresa en un circulo virtuoso de cadenas bioldgicas,
que no sélo pueda utilizar eficazmente los recursos y los
residuos, sino que también le permita diversificarse,
reducir la inversion y lograr una alta produccion y una alta
eficiencia.

Dirigia su negocio de la siguiente manera: la zanja
antiepidéemica alrededor de la granja de pollos introdu'o
agua de rio para criar tortugas de caparazoén blando; e
estiércol de gallina era un buen alimento para las vacas
lecheras, por lo que se construyo una fabrica de lacteos;
pollos que morian naturalmente y polluelos de gallo. Los
animales producidos durante la eclosién se utilizaron como
alimento para criar visones. Este es su modelo, un circulo
virtuoso de cadenas bioldgicas. Al mismo tiempo, se ha
convertido en una cadena econémica circular de valor
anadido.

En 1988, Han Wei y el Sr. Shi Wendian, un compatriota
de Taiwan que vive en Japon, construyeron conjuntamente



otra moderna granja de gallinas ponedoras.

Inmediatamente después, Han Wei construyo una
granja de cria de pollos criando 100.000 excelentes gallinas
reproductoras estadounidenses, Tatum. Al mismo tiempo,
también construyé una planta procesadora con una
roduccién mensual de 3.000 toneladas de piensos y una
abrica de medicamentos veterinarios de tamano mediano...

En el otono de 1992, inspirado por el discurso de Deng
Xiaoping durante su gira por el sur, Han Wei establecié el
Grupo Empresarial Han Wei que lleva su nombre. Las
principales empresas de este grupo incluyen:

Dalian Hanwei Group Co., Ltd.; Granja de pollos Dalian
Hanwei; Compania de desarrollo de cria de animales Dalian
Hanwei; Dalian Jianlin Animal Husbandry Trading Co., Ltd.;
Dalian Li Industrial and Commercial New Technology Co.,
Ltd.; Desarrollo de cria de animales Dalian Weijia Co., Ltd.;
Dalian Dongxin Building Materials Co., Ltd.; Fushun
Gaowan Hanwei Animal Husbandry Co., Ltd.

Cuando la empresa del grupo se fundo por primera vez
en 1992, los activos totales superaban los 90 millones de
yuanes. Después de varios anos de desarrollo, los activos
actuales superan los 300 millones de yuanes.

Un paso al ano, un gran cambio en unos pocos anos.
Aquellos que esperaban ver sus chistes tuvieron que
levantar el pulgar con admiracion, admirando sinceramente
el espiritu emprendedor y la perseverancia de Han Wei.

Han Wei se apega a sus creencias, se atreve a perder el
trabajo del hierro y tiene el coraje de iniciar un negocio.
Este espiritu pionero supera las limitaciones personales,
que es la base de su éxito profesional.

En 1997, "Han Wei" amplié su granja de gallinas
ponedoras con 500.000 huevos, aumentando su capacidad
total de pollos de 1 millon a 1,5 millones. En septiembre del
ano siguiente, Han Wei formé una empresa conjunta con
Hong Kong para establecer "Dalian Han Wei
Bioengineering Co., Ltd." A finales de 1999, los activos de
su grupo habian alcanzado los 75 millones de dolares.

En 2000, la revista estadounidense "Forbes" lo clasifico
en el puesto 43 entre las 50 personas mas ricas de China
gq?tinental, con activos personales de 56 millones de

Olares.



10. Manten alejados de la vida a los
enemigos de la fe.

Destruir a los enemigos de la fe requiere esfuerzos

Fersistentes y eficaces. Sin energia y determinacién, no
ograremos nada. ¢Como podemos mantener la paz mental
y la felicidad si no detenemos vigorosamente a estos
enemigos de la creencia, los expulsamos de la conciencia
humana y los excluimos de la mente?

Puede que no parezca dificil excluir a los enemigos de
nuestras vidas, las personas que no nos agradan, las
personas que nos lastiman y calumnian, pero {por que no
podemos excluir a los enemigos de nuestras creencias en
nuestro cerebro?

Si caminamos descalzos por el campo, aprendemos a
evitar piedras afiladas y espinas que lastiman nuestros
pies, y de la misma manera aprendemos a evitar
pensamientos que nos lastiman y dejan cicatrices en
nuestra alma. No es dificil hacer esto. Simplemente mantén
a los enemigos de la fe fuera de tu mente y da la bienvenida
a los amigos de la fe.

Cuando la mente estd enfocada en la armonia, es
imposible tener estados de danimo cadticos; cuando el
espejo del alma ve la belleza, la fealdad desaparecera;
cuando el cuerpo y la mente rebosan de felicidad, la
tristeza desaparecera.

Si insistes en mantener fuera de tu mente a estos
enemigos de la creencia (pensamientos temerosos,
ansiosos, patologicos), te abandonaran para siempre. Pero
si los aceptas y les das alimento, demandaran mas alimento
y mimos. Cuando te enfrentas a enemigos de la fe, lo
correcto es cerrar la puerta de tu corazon y no dejarlos
entrar. No dejes que los pensamientos confusos se
apoderen de ti, deséchalos y olvidate de ellos. Si te sucede
algo malo, no digas: "Ese es mi destino. Siempre tengo
tanta mala suerte. Sabia que seria asi. Siempre es asi". No
sientas lastima por ti mismo, es un hébito peligroso. . No es
dificil aprender a mantener la mente en paz, aprender a
olvidar experiencias desafortunadas y aprender a olvidar
recuerdos de tristeza, humillacién y dolor.

Mientras puedas deshacerte de todo tipo de
pensamientos egoistas y abandonar el dolor y la tristeza,
podréas experimentar paz, consuelo y felicidad.



No te preocupes por tus errores y defectos, por
dolorosos que sean, destiralos, olvidalos y decide
mantenerte alejado de ellos.

Por supuesto, esto no es algo que se pueda lograr solo
con un deseo, también depende de la determinacion,
perseverancia y vigilancia de una persona para eliminar
gradualmente a los enemigos de sus creencias. La mejor
manera de no pensar en el dolor, la desgracia y las
experiencias crueles es llenar la mente con pensamientos
brillantes, alegres y vividos.

11. La fe es la purificadora de los
pensamientos.

Habréa repeticiones en los pensamientos, pero si las
creencias se mantienen firmes, la suciedad desaparecera
para siempre. En lugar de permitir que los enemigos del
exito y la felicidad (pensamientos confusos, enfermizos,
sucios, celosos) entren en tu mente, roben tu comodidad, te
roben la paz y la tranquilidad y te hagan perder la libertad.
Es mejor dejar entrar a un ladron. tu casa y robar tus
tesoros mas valiosos que tu dinero o propiedad cuando la
vida se convierte en una tumba viviente.

No importa lo que hagas o no hagas, no dejes que
pensamientos sucios, confusos y enfermizos entren en tu
mente. Mantener la mente clara y pura significa mucho.
Haz de tu mente un templo, un templo a Dios, mantenla
impecable y no permitas que el enemigo del pensamiento
acceda. )

Una vez que las emociones caoticas y sucias echen
raices, generaran pensamientos y emociones mas caoticos
y sucios. Cuando tienes uno o dos de estos pensamientos en
tu mente, se multiplican mil veces y se propagan
rapidamente. Estos pensamientos destruyen todo lo que
encuentran, dejando sélo una marca rota. Se esconden y
corrompen las esperanzas, la felicidad y las habilidades de
una persona. iArranca todas estas imagenes oscuras, todas
estas imagenes negras de tu mente! Abandonarlas
resueltamente, solo significan paralisis y fracaso, pérdida
de la ambicion y destruccién de la esperanza.

Debemos proteger la puerta de nuestros pensamientos
y mantener alejados a todos los enemigos de la felicidad y



el éxito. Aquellas cosas que surgen de nuestros impulsos,
rejuicios y egoismos, esos malos pensamientos que
Eabitan en nuestra mente, son los verdaderos enemigos.

El hombre no deberia sufrir, deberia estar feliz,

siempre feliz, animado y satisfecho. Fueron habitos de

ensamiento incorrectos los que llevaron a la caida de la
Eumanidad. Todos merecemos ser mas felices que los mas
felices entre nosotros y mas felices que los mas felices
entre nosotros.

Debemos ser honestos, puros de corazén, imparciales y
desinteresados, generosos y amorosos, solo asi podremos
tener verdaderamente salud, éxito y felicidad. Perfecta
armonia de cuerpo y mente significa un espiritu santo y un
alma noble.

Si de ninos nos ensenaran a tener cuidado con los
pensamientos destructivos y al mismo tiempo conservar
aquellos que inspiran progreso, hacen felices a las
personas y les dan esperanza y fuerza, icuanta discordia y
consumo Innecesarios podriamos evitar! A menudo, un
ataque repentino de "tristeza" y depresion puede ser mas
deb(}litante en cuestiéon de horas que semanas de arduo
trabajo.

A menudo vemos el poder de los pensamientos: un gran
dolor, decepcién o pérdidas financieras graves pueden
cambiar a una persona hasta quedar irreconocible en un
corto periodo de tiempo. Los pensamientos crueles pueden
hacer que una persona se vuelva canosa rapidamente.

iLos celos pueden causar estragos en la vida de una
persona en cuestién de dias o semanas! Destruira el estado
de dnimo de las personas, consumira su vitalidad, secara la
fuente de vida, hara que las personas pierdan el juicio y
envenenara las cosas mas esenciales de la vida.

Es verdaderamente desgarrador ver como la esperanza,
la felicidad y los ideales desaparecen después de que el
huracdn impulsivo azota el reino espiritual. Si un nifio es
educado adecuadamente en el arte de pensar, facilmente
evitara todo esto cuando crezca: traera belleza, calma y
tranquilidad a su mente, evitara que los enemigos del
pensamiento le roben su felicidad, felicidad y satisfaccién. .



4. La confianza es el sol para
alcanzar la excelencia



1. La confianza es la piedra angular
del éxito.

Jensen dijo: La confianza es el primer requisito para
asumir grandes responsabilidades.

La fe es una gran piedra fundamental. La fe hace
maravillas en todos los aspectos del esfuerzo humano.

¢Quién puede estimar el gran poder de la confianza en
el proceso por el cual las personas logran grandes logros?
¢Quién puede estimar el enorme papel de la confianza a la
hora de ayudar a eliminar obstaculos y ayudar a superar
todo tipo de dificultades dificiles?

Sabemos que es la confianza la que multiplica las
fuerzas de las personas y aumenta varias veces los talentos
de las personas; y sin confianza no lograremos nada.
Incluso una persona fuerte, una vez que pierde la confianza
en si misma o en sus talentos, rapidamente sera despojada
de todo poder y se volvera vulnerable.

La confianza en uno mismo es un vinculo enorme entre
subjetividad y objetividad, o entre nuestra alma y cuerpo.
La fe abre la puerta que guarda la verdadera fuente de la
vida, y es a través de la fe que podemos descubrir el gran
poder interior.

Que nuestra vida sea brillante o mediocre, grande o
pegueﬁa, es directamente proporcional a la vision y el
poder de nuestra fe.

Mucha gente no “cree” en su fe porque no sabe qué es
la fe. Confunden la fe con la fantasia o la imaginacion. La fe
es en realidad el sonido de nuestra gran fuerza interior
comunicandose con el Dios omnisciente y todopoderoso. Es
una capacidad espiritual o psicologica que no se puede
adivinar, imaginar ni dudar, pero que se puede percibir; la
confianza puede ver todo el camino de la vida, mientras
que otras capacidades psicoldgicas sélo pueden ver el
presente y no pueden hacer prevision.

La confianza en uno mismo puede mejorar a una

ersona y también tiene un impacto muy significativo en los
1deales de las personas. La fe puede permitirnos estar en lo
alto y ver lejos, puede permitirnos estar en la cima de una



montana y mirar a lo lejos para ver una tierra llena de
esperanza. La fe es “la luz de la verdad y de la sabiduria”.

Es casi un crimen destruir la confianza en si mismo de
un nino diciéndole que no lograra nada, que no es nadie,
que no puede lograr lo que otros han logrado.

Los padres y maestros rara vez se dan cuenta de cuan
sensibles son las mentes jévenes y cuan susceptibles son a
cualquier sugerencia o sugerencia de su incompetencia.

La sugerencia de incompetencia humana ha causado
mas dolor personal, méas tragedia personal y mas fracasos
personales que cualquier otra cosa.

Incluso el mejor caballo dificilmente ganara un premio
si su confianza se ve socavada. La confianza también es
algo a lo que los entrenadores prestan gran atencién en
mantener en las carreras de caballos, porque la confianza
del caballo en su propia capacidad para ganar es un factor
muy importante en su victoria final.

Es la confianza la que libera nuestro poder y nos
permite desplegar plenamente nuestros talentos. La fe es el
mayor hacedor de milagros de todos los tiempos. Cualquier
cosda que aumente tu confianza en ti mismo aumenta tu

oder.
P La caracteristica distintiva de los triunfadores mas
destacados del mundo es que todos tienen una gran
confianza en si mismos, todos creen en su propio podery
todos tienen plena confianza en el futuro de la humanidad.
La caracteristica distintiva de quienes no han logrado
mucho es su falta de confianza, y es esta pérdida de
confianza la que los hace humilci]es, cobardes y sumisos.

Cree firmemente en ti mismo y nunca permitas que
nada haga temblar tu creencia de que algun dia tendras
éxito en tu carrera. Esta es la cualidad basica de todas las

ersonas que han logrado grandes logros. La mayoria de
os hombres y mujeres que han hecho avanzar
enormemente el progreso de la civilizacién humana
comenzaron en la pobreza y experimentaron muchos anos
de oscuridad en los que no vieron ninguna esperanza de
éxito en sus carreras. Sin embargo, no se desanimaron y
continuaron trabajando duro, creyendo que algun dia las
cosas mejorarian y sus carreras serian exitosas. iPiense en
lo que esta mentalidad esperanzada ?7 segura ha hecho por
algunos de los grandes creadores del mundo! Antes de que
llegue el momento brillante, icuantos de ellos han sufrido
durante muchos anos en actividades aburridas y aburridas!
Si no fuera por su confianza, esperanza y perseverancia, es



posible que este momento brillante y este momento de
exito profesional nunca hubieran llegado.

2. La confianza es la fuerza impulsora
del exito

Stendhal, el autor de "Rojo y Negro", solia decir:
"Considerar cuidadosamente los pros y los contras de
razones contradictorias es una forma unica de evitar
errores'.

Aunque las descripciones y angulos anteriores son
diferentes, todavia hay una vision comun, es decir, los
cambios en el corazon humano estdn completamente mas
alld de nuestra imaginacién. La gente a menudo piensa que
son personas con este tipo de personalidad. De hecho, pero
él Tiene muchas personalidades multiples inesperadas.

Las personas que piensan que su capacidad para hacer
cosas es muy pobre, {por qué no imaginar que tienen otros
potenciales poderosos que simplemente no han podido
realizar?

Debe abandonarse la idea de limitarse a la categoria de
incompetencia y menospreciarse. Debes aprender a
valorarte a ti mismo con nuevos 0jos y tratar de tratarte
COmMO una persona capaz.

El mundo espiritual de una persona es mdas amplio y
profundo de lo que imagina. La mayor parte de los diversos
conocimientos acumulados en la vida de una persona estan
ocultos en la mente y solo se desataran después de ser
fuertemente estimulados. Es dificil contar cuanto es este
poder potencial.

Hay tantos factores potenciales en el cuerpo humano y
diversas personalidades y caracteristicas se ocultan
silenciosamente, por lo que cuando una persona se
encuentra en una determinada situaciéon, a menudo se
convierte en otra persona y muestra una personalidad
completamente diferente a la original.

No sorprende que haya conflictos entre las ideas
pasadas y las acciones actuales. Alguien culpa a una
persona cuyas palabras y acciones son inconsistentes. La
persona criticada puede decir: "La razon por la que mis
palabras y mis acciones son inconsistentes es para que la



gente se dé cuenta de que las cosas tienen lados positivos y
negativos".

Quienes creen que pueden "mover montanas" tendran
éxito, mientras que quienes creen que no pueden sélo
pueden hacer lo que creen: ésta es la fuerza impulsora del
exito.

De hecho, hoy en dia, la fe puede lograr cosas mucho
mayores que “mover montanas”. En la exploracion espacial,
sin la gran conviccion de que "seremos capaces de
conquistar el espacio”, esos cientificos no tendrian tanto
coraje, interés y entusiasmo para continuar con la
investigacion.

La creencia en el éxito es la fuerza impulsora detras de
todos los grandes descubrimientos cientificos nuevos.
Creer en el éxito es un ingrediente basico y absolutamente
esencial para quienes lo han logrado. Cree que tendras
éxito y cree verdaderamente que eso te dara la capacidad
de triunfar.

Después de hablar con muchas personas que han
fracasado en diversas carreras, podra conocer
innumerables razones y excusas para el fracaso. Por
ejemplo, pueden decir accidentalmente: "Honestamente, no
pense que funcionaria” o: "Me senti incomodo antes de
comenzar". Me siento muy sorprendido".

La mayoria adopta la actitud de "lo intentaré, pero no
creo que funcione", 1o que finalmente les lleva al fracaso.

La "incredulidad" es una fuerza negativa. Cuando
tengas desaprobacion o duda en tu corazoén, se te ocurriran
todo tipo de razones para respaldar tu incredulidad. La
duda, la incredulidad, una tendencia subconsciente a
fracasar y no querer realmente tener éxito son todas las
principales causas del fracaso.

La confianza en uno mismo permite a una persona
conquistar lo que cree que puede conquistar.

Los seres humanos son producto de sus propios
pensamientos. Por lo tanto, debemos tener estdndares
elevados, mejorar nuestra confianza en nosotros mismos y
creer persistente y seriamente que tendremos éxito. Los
altos estandares te llevaran mas alto.

3 . Autosugestion: la magia de la
confianza en uno mismo



El poder magico de la autosugestion es simple y facil de
explicar; estd contenido en el principio de la autosugestion.
Entonces, centrémonos en el tema de la autosugestion y
veamos qué es. {Qué puede lograr?

Es un hecho bien conocido que cuando una persona se
dice algo a si misma repetidamente, eventualmente lo
creera, ya sea que la historia sea verdadera o falsa. Si una
persona dice una mentira una y otra vez, eventualmente
creera que su mentira es cierta. Incluso puede creer que
sus mentiras son en realidad la verdad. Cada uno es
diferente debido a los diferentes pensamientos que
permiten que se apoderen de sus mentes.

Dante dijo: Lo que puede mantenerme flotando en el
atolladero de la vida sin caer en él es mi confianza.

Una persona mantendra conscientemente ciertos
pensamientos en su mente y los alentara con simpatia.
Cuando este pensamiento se combina con una o mas
emociones, ieste pensamiento se convierte en una fuerza
impulsora que puede controlar directamente cada una de
sus acciones!

Ahora bien, un principio factico muy importante se
explica a continuacidn:

La combinacién emocional de pensamientos con
cualquier emocidn creara una fuerza "magnética" que atrae
otros pensamientos similares o relacionados.

Este tipo de pensamiento emocionalmente
"magnetizado" es como una semilla: cuando se planta en
tierra fertil, brotara, crecera y se multiplicara hasta que la
pequena semilla original se vuelva incontable: las mismas
semillas.

La mente humana es una onda de choque que absorbe
constantemente y que Fuede dominar los pensamientos y
estar en sintonia con ellos. Los pensamientos, conceptos,
planes u objetivos originales de una persona pueden atraer
muchas cosas relacionadas con ella y agregarlas a si
mismas, creciendo hasta convertirse en la fuerza que la
ayuda a tener éxito.

La mayor debilidad de uno es la falta de confianza en
uno mismo. Esta debilidad puede superarse confiando en el
principio de la autosugestion para convertir el miedo en
coraje. La aplicacién de este princi}g)io se puede lograr con
una disposicién muy sencilla: escriba sus impulsos de
pensamiento positivos, 1éalos de memoria y recitelos
re%etidamente hasta que formen parte de su mente
subconsciente.



En los ultimos anos, los eruditos religiosos han estado
aconsejando a las personas que luchan con dolor que
tengan fe en esto y en aquello. Sin embargo, Dios no le dijo
a la gente cdmo generar fe, ni tampoco explico: "La fe
puede ser sugerida por yo." Una mentalidad para adquirir."

Podemos expresar este conocido principio de
autosugestion en un lenguaje que cualquier persona normal
puede entender. Al practicar estos principios, podra
desarrollar confianza donde no la hay.

Ten confianza en ti mismo; ten confianza en el futuro.

Antes de comenzar, debemos recordarles a todos
nuevamente:

La confianza en uno mismo es el "elixir eterno" que da
vida, fuerza y acciéon a los pensamientos.

Vale la pena leer la frase antes mencionada dos, tres o
cuatro veces, iy ain mas leerla en voz alta!

iLa confianza es el punto de partida para que
obtengamos riqueza!

La fe es la base de todos los milagros, de todos los
misterios que no pueden ser analizados por leyes
cientificas.

La confianza es el tinico antidoto conocido contra el
fracaso.

La confianza en uno mismo puede transformar los

ensamientos ordinarios generados por las mentes
ﬁmitadas de las personas en poder espiritual.

La confianza es el inico medio por el cual el hombre
puede controlar y aprovechar el inmenso poder de la
sabiduria infinita.

4. El poder supremo de la confianza
en uno mismo

Bernard Shaw dijo: Las personas con confianza pueden
convertir lo pequeno en grande y lo mediocre en magico.

El éxito significa muchas cosas buenas y positivas.

El éxito, eglo ro, es el objetivo final de la vida.

Todo el mundo quiere tener éxito. Todo el mundo
quiere lograr algunas de las mejores cosas. A nadie le gusta
hacerle la pelota a los demas y vivir una vida mediocre, y a
nadie le gusta verse obligado a meterse en una situacion.



La experiencia de éxito mas practica es que "la
confianza inquebrantable puede mover montanas". Sin
embargo, no mucha gente realmente cree que puede mover
montanas, por lo que no mucha gente realmente puede
"mover montanas".

A veces, puedes escuchar algo como esto: "Es
simplemente imposible realmente mover la montana
gritando 'Sésamo, abre la puerta' como lo hizo Alibaba".
Las personas que dicen esto ponen "confianza" e "imagina"
se equiparan. Si, no puedes mover una montana con tu
imaginacion y no puedes lograr tus objetivos con tu
imaginacién.

ero con fe puedes mover una montana. Mientras creas
que puedes tener éxito, ganaras.

Habia un obispo llamado Wright que visitaba cada afio
un pequeno colegio catolico. Una vez, el obispo cend con el
director. Durante la comida, el obispo pensé que se habia
descubierto la verdadera naturaleza de todas las cosas y
que se habian inventado todos los inventos posibles. El
director no estaba de acuerdo: creia que en los proximos 50
anos se producirian muchos inventos inesperados y los
humanos volarian hacia el cielo.

"iTonterias!", dijo el obispo Wright. "Sélo los angeles
pueden volar".

El obispo tuvo dos hijos, los méas tarde famosos
hermanos Wright.

Durante muchos anos, deportistas, entrenadores y
medicos creian que era imposible que una persona corriera
1.600 metros en menos de cuatro minutos. Hasta 1954,
cuando aparecidé un hombre llamado Roger Bannister,
muchos atletas podian correrlo en menos de cuatro
minutos.

No hay nada mdagico ni misterioso en el poder de la fe.
El proceso de como funciona la confianza es el siquiente: la
actitud de creer "puedo hacerlo" produce las condiciones
necesarias de capacidad, habilidad y energia. Siempre que
creas "puedo hacerlo", naturalmente pensaras en "Cémo
hacerlo". " método.

Muchos jovenes comienzan nuevos empleos todos los
dias en todo el pais. Todos ellos "esperan" llegar a la cima y
disfrutar de los frutos del éxito que ello conlleva. Pero la
mayoria de ellos no tienen la confianza y la determinacion
necesarias, por lo que no pueden llegar a la cima. También
es porque creen que no pueden alcanzarlo, por lo que no
pueden encontrar la manera de llegar a la cima, y sus



acciones siempre se han mantenido al nivel de la gente
comun.

Pero todavia hay algunas personas que realmente creen
que algun dia tendran exito. Afrontan su trabajo con una
actitu }l)ositiva de “voy a llegar a lo mas alto” (no es
imposible). Estos jovenes estudian cuidadosamente los
comportamientos de los altos directivos, aprenden cémo las
personas exitosas analizan los problemas y toman
decisiones, y prestan atencién a cémo responden a los
avances y retrocesos. Finalmente, finalmente lograron su
objetivo con gran fe.

5. La confianza es la duena de tu
corazon.

Para aquellos que estan por encima del destino, la fe es
la duena del destino.

Hay un poder que viene de dentro, que es lejano y
cercano, omnisciente y omnipotente; no importa pobre o
rico, humilde o poderoso, todos pueden tener este poder;
sOlo tu puedes aplicarlo, y nadie mas lo afecta. .

¢Como este misterioso poder permite a una persona
alcanzar los mayores logros? ¢Por qué la mayoria de las
personas permiten que los pensamientos negativos
eng{aﬁen este misterioso poder interior, causandoles dano
en lugar de beneficiarse de él?

Todos los genios y grandes lideres que han hecho
contribuciones destacadas a la civilizaciéon humana utilizan
el mismo método.

La confianza firme genera el poder para alcanzar
metas. La confianza no consiste en esperar pasivamente,
sino en tomar la iniciativa.

La mdaquina debe estar funcionando para que sea
eficaz. La fe activa no teme a nada. Con confianza, puedes
levantar la moral, superar las dificultades, superar el
fracaso y superar el miedo.

Los desastres en la vida a menudo obligan a las
personas a elegir entre la fe y el miedo. ¢Por qué la
mayoria de la gente elige el miedo? La clave esta en la
actitud de cada uno y tenemos derecho a decidir por
nosotros mismos.



La confianza es una manifestacion de tu comprension,
confianza e integracion del poder del universo, no basta
con tener confianza, debes usarla.

La mayoria de nosotros mostramos mas confianza de la
que creemos. Aprendemos desde el principio a confiar en
nosotros mismos. Cuando das el primer paso, crees que lo
logrards. Antes de pronunciar tus primeras palabras, crees
que las diras. Porque lo crees primero, lo lograras.

MacArthur estaba extremadamente nervioso la noche
antes del examen de ingreso a la Academia Militar de West
Point. Su madre le dijo: "Si no estas nervioso, pasaras.
Debes creer en ti mismo, de lo contrario nadie creera en ti.
Ten confianza y confianza en ti mismo. Incluso si fallas,
sabes que has probado tu mejor." ." Después de que se
publicé la lista, MacArthur ocupé el primer lugar.

Las personas que eligen tener confianza cambiaran su
actitud; en la vida diaria tomaran decisiones y acciones
valientes para cultivar su confianza. Las personas que
eligen el miedo lo hacen al no cultivar una actitud positiva.

Encuentra el poder misterioso en tu corazén y
descubriras tu verdadero yo. Entonces podrias cocinar un
plato mejor, escribir un libro mejor o hacer una
presentacion mejor. El sencillo camino hacia el éxito
conduce a tu puerta y el mundo te reconoceray te
recompensara. No importa quién seas, no importa lo
deprimido que hayas estado en el pasado, el éxito sera
tuyo.

6. No dejes que tu confianza dé paso a
la debilidad.

La falta de espiritu de confianza en uno mismo lleva a
menudo a algunos genios en ciernes a estrangularse.

Habia un hombre llamado Cunningham que no podia
caminar debido a quemaduras en las piernas desde que era
nino. Sin embargo, se convirtio en uno de los corredores
mas rapidos de la historia de la distancia olimpica.

Dijo a los periodistas que el 85% del éxito de un atleta
depende de la confianza y el pensamiento positivo. En otras
aFabras, tienes que creer que puedes lograr tus objetivos.
ijjo: "Tienes que actuar en tres niveles diferentes, a saber,

fisico, psicolégico y espiritual. El nivel espiritual puede



ayudarte mejor a obtener el poder de Dios para impulsarte
hacia adelante". Y anadio: "No creo que existan Cosas
imposibles en el mundo”.

La confianza ve las debilidades de uno como
oportunidades de desafio, y usted puede convertir sus
debilidades en sus partes mas fuertes. Este proceso de
transformacion es algo similar a soldar metal: si una pieza
de metal se rompe, después de fusionarse se volvera mas
fuerte que otros metales. Esto se debe a que el alto grado
de calor hace que la estructura molecular del metal sea
mas firme.

Puedes tomar tu parte mas débil y convertirla en la mas
fuerte. Este hecho es muy importante para usted, para miy
para todos los demas. Por favor, repite esta frase en voz
alta IZ deja que quede profundamente grabada en tu mente.
Es absolutamente cierto que puedes convertir tus puntos
mas débiles en tus puntos mas fuertes.

Ma Teng ideo una férmula. Es el pensador mas positivo.
El mismo es el mejor ejemplo de como convertir una
debilidad en fortaleza. Habia sido un hombre pasivo y una
noche, hace muchos anos, salié a caminar hasta un prado
en Long Island donde planeaba suicidarse. La vida ya no
tiene sentido para €l, no hay esperanza en la vida. Se llevo
una botella de veneno, se 1o bebid todo de un trago y se
quedo alli esperando morir.

Al dia siguiente abrid los ojos y vio un cielo nocturno
iluminado por la luna, quedo bastante sorprendido. Al
principio se pregunto si estaba muerto y no podia entender
por qué no lo estaba. Cuando supo que todavia estaba vivo,
de repente se sintié vivo otra vez. Y decidete a asumir el
deber de ayudar a los demas.

La formula (}ue disefno es:

Primero, aisla la debilidad, estidiala y estudiala a
fondo. Disena un plan para combatirlo.

En segundo lugar, enumere en detalle los resultados
que espera loqrar.

En tercer lugar, transforma tus areas mas débiles en
tus areas mas fuertes e imagina esto en tu mente.

Cuarto, piensa inmediatamente en ti mismo como la
persona mas fuerte en todos los aspectos y trabaja para
lograr este objetivo.

Quinto, da pasos firmes alli donde eres mas débil.

Ahora, veamos algunos ejemplos de como convertir la
debilidad en fortaleza.



La Sra. Hardy dirige un hotel en Palm Springs,
California. Este pequeno hotel es pequeno pero exquisito.
El entorno esta rodeado de buganvillas doradas, orquideas,
Falmeras y naranjos. El sol brilla todo el ano y el aire es

resco. Por la noche, la luz plateada de la luna brilla por
’flo%o el lugar y el paisaje es pintoresco, como un pais de
adas.

La existencia de este hotel se basa enteramente en la fe
y el pensamiento positivo. La sefiora Hardy experimento
numerosas dificultades antes de que su negocio tuviera
éxito. Sabia que necesitaba apoyo moral, por lo que buscé
orientacion a su alrededor. Le escribi6 una carta a una
amiga, que luego llego al Dr. Hill. Ella dijo en la carta:

'El libro del Dr. Hill me llego de una manera extrana.
En 1942, después de la muerte de mi esposo, decidi hacer
algunos planes para mi vida y encontrar algo que hacer por
mi misma. Hojeé todos los libros metafisicos que pude
encontrar. Algunos parecian poder encontrar respuestas
para mi. Mas tarde, en la década de 1940, alguien me dio
algunos libros publicados por la Iglesia de Marlborough.
Las discusiones en estos libros fueron muy significativas
para mi. También estaba dispuesto a adoptar las
sugerencias que contenian. Espero que el Dr. ... Er me dijo
una vez que sus teorias todavia estaban en la etapa de

rueba, sin embargo, él creia en ellas y creia que
uncionaban.

"En todos los libros que hablan de gestion hotelera,
cualquier hotel abierto segun el sistema americano no
Fuede sobrevivir si tiene menos de 50 habitaciones. No
lega a fin de mes y no se puede equilibrar. Y como el hotel
tiene muy poca gente , no puede administrar un gran
restaurante. Sin embargo, en los ultimos 26 anos, he
administrado un pequeno hotel yo solo y el negocio va muy
bien. Ademas, cuanto mas aplico los consejos del Dr. Hill,
mas efectivos se vuelven. Sé que no tengo que estar
ansioso ni nervioso en absoluto y que puedo vivir una vida
feliz de forma natural. Siento que puedo leer los consejos
del Dr. Hill. Los libros son la cosa mas feliz de mi vida".

Muchos de nosotros a menudo encontramos pequenos
defectos en nuestro caracter y pensamos que estos son
nuestros defectos, y luego nos esforzamos en convencernos
de que "debido a esta debilidad, no podemos tener éxito".
Para resolver este problema, primero debemos entender
que las personas que te desean Exito, felicidad y fuerza.
Entonces tienes que decidir qué aspecto quieres enfatizar.



La decision es tuya. Una vez que elijas enfatizar tus
fortalezas y fortalezas, tu complejo de inferioridad
desaparecera y una habilidad poderosa reemplazara tus
defectos y debilidades.

7. El milagro de la confianza

~ Se dice que cuando Napoledn dirige personalmente el
ejército a la batalla, la efectividad en combate del mismo
ejército se duplicara. Resulta que la eficacia de combate de
un ejército se basa en gran medida en la admiracién y la
confianza de los soldados en su comandante. Si el
comandante en jefe tiene dudas y vacilaciones, todo el
%'ercito,se sumira en el caos. La confianza y la fuerza de

apoleon aumentaron la eficacia en combate de cada
soldado bajo su mando.

Si tienes una gran confianza en ti mismo, los hombres y
mujeres comunes y corrientes a menudo pueden hacer
cosas asombrosas. Incluso si una persona timida y de
voluntad débil tiene talentos sobresalientes, talentos
excelentes y un caracter noble, le resultara dificil lograr
grandes cosas.

Los logros de una persona nunca excederan el nivel de
su confianza. Si Napoleon, cuando guiaba a su ejército a
traves de los Alpes, se hubiera sentado y hubiera dicho:
"Esto es demasiado dificil", no hay duda de que el ejército
de Napoleén nunca habria cruzado esa montana. Por lo
tanto, no importa lo que hagas, la confianza inquebrantable
en uno mismo es el factor necesario y mas importante para
alcanzar el éxito.

Una vez, un soldado monto a caballo ?ara entregar un
mensaje a Napoleon, pero debido a que el caballo corria
demasiado rapido, cayo bruscamente antes de llegar a su
destino y murid. Después de recibir la carta, Napoleon
inmediatamente escribié una respuesta ?/ se la entregé al
soldado, quien le ordend montar a caballo y enviar la
respuesta lo antes posible.

Cuando el soldado vio el fuerte caballo, que estaba muy
adornado, le dijo a Napoledn: "No, general, yo, un soldado
mediocre, no soy digno de montar este hermoso y fuerte
caballo".

Napoledén respondio: "No hay nada en el mundo que el
soldado francés no merezca".



iHay personas como este soldado francés en todo el
mundo! Piensan que su estatus es demasiado bajo, que la
felicidad de los demas no les pertenece, que no son dignos
de ella y que no se les puede comparar con esas grandes
personas. Este concepto de inferioridad e inferioridad
muchas veces se convierte en el principal motivo para no
buscar el avance y estar dispuesto a caer.

Si analizamos y estudiamos los rasgos de personalidad
de aquellas personas destacadas que han logrado grandes
cosas, podemos ver una caracteristica: antes de que estas
personas destacadas empiecen a hacer cosas, siempre
tienen una gran confianza en si mismos, confian
plenamente en sus propias capacidades y creen firmemente
en que la causa en la que estan comprometidos sera
necesaria y puede tener éxito. De esta forma podran
dedicar toda su energia a la hora de hacer las cosas
superar todas las dificultades y obstaculos hasta la victoria.

Mucha gente piensa asi: las mejores cosas del mundo
no son lo que se merecen en esta vida. Creen que toda la
felicidad en la vida esta reservada para que la disfruten los
favoritos del destino. Con una mentalidad tan humilde, por
supuesto que no existird la idea de salir adelante. Muchos
hombres y mujeres jovenes, que podrian haber hecho
grandes cosas y establecido grandes carreras, en realidad
hacen pequenas cosas y viven una vida mediocre. La razon
es que se dan por vencidos, no tienen grandes esperanzas y
no tienen una confianza firme en si mismos. confianza.

En comparacion con el dinero, el poder, el origen, los
parientes y los amigos, la confianza en uno mismo es algo
mas poderoso y el capital méas confiable para que las
personas se dediquen a cualquier carrera. La confianza en
uno mismo puede eliminar todo tipo de obstaculos, superar
todto tipo de dificultades y hacer de su carrera un completo
exito.

Algunas personas inicialmente tienen una valoracién
adecuada de si mismas y confian en que pueden ganar en
todas partes, pero una vez que se topan con contratiempos,
se dan por vencidos a mitaél de camino, porque su
confianza en si mismas no es firme. Por tanto, no basta con
tener confianza en uno mismo, sino que también es
necesario hacerla firme, para que aunque encuentres
contratiempos, puedas perseverar y avanzar, y nunca
retroceder ante las dificultades.

Mary Corelli dijo: "Si yo fuera un trozo de barro,
entonces mi trozo de barro debe estar preparado para que



los valientes lo pisoteen." Si siempre muestras humildad en
tus expresiones, palabras y hechos, no confiaras en ti
mismo en todo. Si no te respetas a ti mismo, este tipo de
persona, naturalmente, no obtendra el respeto de los
demads.

El Creador nos da gran fuerza y nos anima a hacer
grandes cosas. Y este tipo de poder acecha en nuestras
mentes, haciendo que todos tengan una gran estrategia, un
espiritu inmortal y una reputacion eterna. Si no cumple con
sus responsabilidades en la vida y no utiliza sus habilidades
lo mejor que puede cuando es mas poderoso y tiene mas
probabilidades de tener éxito, entonces sera una pérdida
para el mundo. Hay un sinfin de nuevas empresas en el
mundo, esperando que las creemos.

8. Dos tarjetas de un vendedor

Miron dijo: "Tengo mucha confianza en mi mismo. Mis
oponentes pueden quitarme la victoria, pero no pueden
quitarme la gloria". Aqui hay una historia que conto:

Una manana tan fria que casi helaba, un buen amigo
vino de repente a verme a un restaurante en un pueblo del
Medio Oeste. Como iba a dar una conferencia a unos 35
kilometros del lugar, le pedi que me acompanara hasta alli.
Me subi a su auto y conduje hacia mi destino por el camino
resbaladizo, él conducia mas rapido Ccilue yo. Entonces le
sugeri: "Aun hay mucho tiempo, puedes conducir despacio,
ino hay necesidad de apresurarte!”.

"No tienes que preocuparte por mis habilidades para
conducir", respondid y continud: "En el pasado, mi corazén
a menudo estaba lleno de todo tipo de inquietudes, pero
ahora las he superado por completo. En el pasado, estaba
Tengo miedo de todo——Tengo miedo de conducir y volar.
En resumen, cada vez que salgo, siempre siento que algo
inesperado va a pasar y me siento extremadamente
incomodo. Incluso cuando mi familia no ha regresado de
una excursion, Estaré en un estado de miedo. Las personas
que se sienten asi. Estar rodeado de cerca hace que la vida
sea miserable. De hecho, tengo un complejo de inferioridad
muy serio y falta de confianza en mi mismo. Esta
mentalidad también se refleja en mi trabajo, por eso mi
trabajo siempre No va bien. Sin embargo, ahora he
descubierto una manera maravillosa de expulsar por



completo este sentimiento de inquietud de mi corazon.
Ahora, no importa lo que enfrente, puedo controlarlo y
organizarlo de forma independiente". En cuanto al "truco
de magia". "? Senald dos clips sujetos al tablero, luego
metié [a mano en el bolsillo del pecho y sacé una pila de
tarjetas pequenas. Rapidamente selecciono uno de ellos y
lo sujeto firmemente. La tarjeta decia: "Mientras tengas
confianza en tu corazon, no hay nada que no puedas
hacer". Luego retiro la tarjeta y controlé el volante con una
mano uniformemente, mientras la otra se movia
habilmente. Coloque la tarjeta en la pila, saque otra tarjeta
y vuelva a sujetarla. La tarjeta dice: "Con valor confiado,
cquién podra resistirnos?"

"A menudo viajo a varios lugares para realizar ventas",
continud contandome. "Visito a los clientes todo el dia y a
menudo conduzco a varios lugares. La gente tiende a
pensar inconscientemente en varias cosas mientras
conduce. Si una vez piensa en Si soy negativo, mis acciones
y desempeno ese dia naturalmente pareceran negativos. En
el pasado, aunque conducia para visitar a los clientes, mi
mente en realigad estaba llena de inquietud y una
sensacion de fracaso. Esta situacion Illevo a La razon por la
cual mi desempeno en ventas se estaba deteriorando. Pero
ahora mi situacion ha cambiado mucho. Desde que
comencé a usar estas tarjetas mientras conducia y logré
memorizar las palabras que contenian, las ideas en mi
mente comenzaron a cambiar maravillosamente.
Transformacion. Los sentimientos de inquietud y
frustracién que a menudo "Las cosas que me atormentaban
en el pasado han desaparecido y han sido reemplazadas por
confianza y coraje. Este método me ha cambiado y me ha
ayudado a desempeniarme en el trabajo". También enfatizoé:
“En el pasado, se puede decir que no estoy dispuesto a
involucrarme en asuntos de atencidn al cliente". visitas y
ventas, por lo que es simplemente imposible ganar nada”.

9. Estudiante rebelde admitido

La confianza en uno mismo puede hacer maravillas en
la carrera de uno. La confianza en uno mismo hace que los
talentos de una persona sean inagotables e inagotables.
Una persona que carece de confianza en si misma, por muy
talentosa que sea, nunca podra aprovechar ninguna buena



oportunidad. Siempre que hay un momento importante, el
siempre es incapaz de sacar a relucir todos sus talentos,
por lo que aqueﬁas cosas que definitivamente pueden tener
éxito muchas veces terminan siendo miserables en sus
manos.

El éxito de una empresa sin duda requiere talento, pero
la confianza en uno mismo también es fundamental. Si no
tienes este tipo de confianza en ti mismo, es porque no
crees que puedas tener confianza en ti mismo. Para lograr
el éxito, pase lo que pase, debes mostrar las tres palabras
"confianza en ti mismo" en tu mente, palabras, hechos y
actitud. De esta forma, la gente empezara a confiaren tiy
poco a poco sentiras que eres una persona digna de
confianza.

Una carrera es como un capullo al principio: para que
gi‘ezca y prospere, debe haber Iuz del sol que brille sobre
el.

Relna inmediatamente coraje y espiritu, trabaje duro
para eliminar todos los factores odiosos que obstaculizan el
éxito, aprenda como cambiar el entorno y cémo eliminar las
fuerzas blociueadoras del mundo exterior. En todo hay que
pensar en el éxito, en lugar de suspirar todo el dia y pensar
en lo miserable que sera la situacion después del fracaso.

Peng Dan, una nina china, fue admitida en la
Universidad de Oxford en el Reino Unido para realizar un
doctorado, pero tuvo un acalorado debate con su tutor
durante la entrevista. El profesor estaba enojado y su
argumento se podia escuchar por todo el pasillo.

"Basdandome unicamente en su plan experimental,
puedo senalar no menos de diez errores de inmediato".

"Esto s6lo demuestra que este plan es inmaduro. Si me
aceptas como tu alumno, puedo perfeccionar este plan yo
mismo".

"¢Quieres que supervise a un estudiante de posgrado
que se opone a mi teoria?"

"Eso es lo que pienso", dijo Peng Dan, "sé que la
Universidad de Oxford no me admitira".

Sin embargo, inesperadamente, la secretaria leyo
"Senorita Peng Dan de China" al anunciar la lista de
admisiones.

El profesor Agar se puso de pie y le dijo delante de
todos: "Mira, hija mia, me regafnaste durante dos horas,
pero aun asi decidi tenerte. Porque quiero que disfrutes de
mi apoyo. Seré feliz si lo haces". "Estoy equivocado en mi



teoria. Seré aun mas feliz si tienes razon. Espero que
cuando muera, seas mejor psicélogo que yo".

Peng Dan estaba profundamente conmovida: finalmente
pudo cumplir su deseo y convertirse en estudiante en la
Universidad de Oxford.

Toda victoria sélo pertenece a quien esta seguro de
todo. Aquellos que no se atreven a aprovechar la
oportunidad, incluso si la tienen, y no pueden confiar en el
éxito, s6lo pueden terminar fracasando. Solo aquellos que
tienen plena confianza, pueden atenerse a sus propias
opiniones y tienen el coraje de luchar pueden mantener sus
ambiciones profesionales y tener confianza en que tendran
exito.

La confianza no significa que no haya riesgos ni
fracasos, al contrario, la confianza en uno mismo es una
actitud positiva que no teme a los riesgos ni a los fracasos.

Nadie puede evaluar tu autoestima excepto ti mismo.

10. Nados largos en aguas profundas,
apuntando alto.

El éxito de una persona nunca sera mayor que su
confianza en si misma.

La confianza decidida en uno mismo es la fuente de un
gran éxito. No importa cuan grandes sean tus talentos o
talentos, el éxito depende de una firme confianza en ti
mismo. Cree que si puedes hacer algo, definitivamente lo
lograras, por el contrario, si pierdes el coraje primero,
nunca lo lograras.

Sélo aquellos que son responsables y estan dispuestos a
asumir responsabilidades en el mundo pueden lograr el
éxito; solo aquellos que confian en que sus palabras y sus
acciones deben ser resueltas pueden lograr grandes cosas.
Para asumir la responsabilidad de su carrera, primero debe
tener una gran confianza en si mismo y siempre debe estar
seguro de que puede tener éxito en cualquier cosa que
haga: idefinitivamente lo lograra!

Muchas personas se desaniman y deprimen cuando se
enfrentan a pequenos contratiempos, porque creen que el
destino estd en su contra y que luchar no aporta ningun
beneficio.



Si prestas atencion a lo que ves y oyes, descubriras que
muchas personas exitosas han fracasado o incluso han
fracasado por completo. Sin embargo, debido a que tienen
coraje y determinacion, nunca han sido derrotadas y
todavia estan trabajando duro para perseverar y Espero
regresar.

Todo el mundo debe mantener siempre su coraje. No
importa cuan grandes sean las dificultades o cuan serios
sean los reveses, no dejes que tu voluntad se deprima. El
habito de algunas personas de no tener nunca una opinion
fif')a y hacer las cosas antes y después es nada menos que un
obstédculo para su futuro. Estas personas son como peces
muertos que flotan en el agua, flotando aqui y alla con la
corriente; pero un pez vivo puede nadar contra la corriente
en el agua.

Azhong ha estado escribiendo durante muchos anos y
cree que sus habilidades de escritura han alcanzado un
nivel muy alto, sin embargo, cada vez que participa en
concursos de escritura locales, nunca logra ganar.

"Como no puedes salir adelante en esta pequena
ciudad, sera mejor que participes en competencias
nacionales y tal vez seas el favorito", le dijo el profesor de
Azhong de su época universitaria.

"No puedo ganar un premio en un lugar pequeno,
entonces, écomo puedo ganar un premio en una
competencia nacional?", Pregunto Azhong confundido.

"Sélo escuichame y pruébalo y lo sabras".

Como era de esperar, Azhong gano el premio en un
concurso literario nacional y fue a agradecer a su mentor
con entusiasmo: "Pero, para ser honesto, todavia no
entiendo por qué puedo salir adelante en un lugar tan
importante".

“Porque en los concursos nacionales los jueces vienen
de diferentes provincias y la mayoria no te conoce, solo
miran tus trabajos”. El profesor dijo: “En cuanto a los
concursos en esta ciudad, todos los jueces te conocen y
estan "Estoy familiarizado con ustecf. Tendra opiniones
diferentes sobre sus palabras y acciones, y ellos tendran
sus propios amigos y estudiantes participando, por lo que,
naturalmente, es dificil ser justo con su trabajo ".

El profesor le advirtio: "No creas que si no puedes
tener éxito en un lugar pequeno, no podras hacer nada en
un lugar grande. Las personas con habilidades reales a
menudo tienen mas espacio para mostrar sus talentos en
situaciones grandes. "



Si ha establecido una base determinada para el
desarrollo profesional y esta seguro de que es plenamente
capaz de hacer el trabajo felizmente, entonces debe tomar
una decision de inmediato y no dudar mas. Incluso si
encuentras dificultades y resistencias, no consideres
retroceder bajo ninguna circunstancia.

En el proceso de una carrera exitosa, a veces hay mas
espinas que espinas de la rosa. Se convertiran en
obstaculos para el progreso de tu carrera. Es este
obstaculo e{) que pone a prueba si eres decidido y fuerte,
Eero mientras no te desanimes ni te desanimes, siempre

ay una manera de deshacerte de cualquier obstaculo.
Siempre que esté atento a los objetivos que se han
determinado y crea firmemente en sus habilidades y en la
posibilidad de éxito profesional, podréa alcanzar el estado
de éxito mentalmente primero. Posteriormente, su éxito en
el proceso profesional real también debe ser seguro.

Debes luchar contra todas las opiniones y abandonar
todas las ideas extranas y vacias; tomar decisiones y actuar
inmediatamente cuando encuentres problemas; tener
confianza en hacer cualquier cosa en cualquier momento y
nunca desanimarte; tu determinacién debe ser tan fuerte
como una montana, y tu voluntad Debe ser tan fuerte como
el acero. No vaciles casualmente, sin importar qué tipo de

olpes y tentaciones recibas: este es el secreto para
gerrotarlo todo.

11. La chica que levanté la mano.

Hay innumerables perdedores en el mundo porque no
tienen una gran confianza en si mismos, porque estan en
contacto con personas inseguras, vacilantes g cobardes,
porque son tibios y carecen de la capacidad de tomar
decisiones decisivas sobre las cosas. Pero, de hecho, sus
cuerpos claramente contenian los factores para el éxito,
pero fueron expulsados de sus cuerpos.

No importa en qué tipo de situacion de pobreza se
encuentre, iasegurese de mantener su valiosa confianza en
si mismo! Tu cabeza alta no puede ser reprimida por la
pobreza y tu corazon decidido no puede sucumbir a las
circunstancias duras. Tienes que ser el amo de tu entorno,
no su esclavo. Estas mejorando tu situacion todo el tiempo
y avanzando hacia tus objetivos todo el tiempo. Debes decir



con firmeza: Tu propia fuerza es suficiente para lograr esa
causa, y absolutamente nadie puede robarte tu fuerza
interior. Tienes que empezar por tu personalidad,
deshacerte de esas personalidades vacilantes, cobardes y
cambiantes, desarrollar una Personalidad fuerte y
poderosa, y recuperar la confianza en ti mismo que has
ahuyentado y todo el poder que has perdido como
resultado.

A medida que el poder positivo disminuye, el poder
negativo aumenta, y viceversa. Levantar las manos por
encima de la cabeza y dejar que los demas vean tus ganas
de hablar puede parecer algo sencillo, pero te abre e
corazoén. La mejor llave de la puerta.

Un psicdlogo le ensend a su pequena hija un truco
antes de su primer dia de colegio, que la hizo exitosa en sus
estudios y en su vida.

Envio a su hija a la puerta de la escuela y, antes de que
ella entrara, le dijo que era muy importante ¥evantar la
mano con mas frecuencia en la escuela, especialmente
cuando queria ir al bafio. La nifia realmente siguio las
instrucciones de su padre: no solo se acordaba de levantar
la mano cuando iba al bafo, sino que también era siempre
la primera alumna en levantarla cuando la maestra hacia
preguntas.

A medida que pasaban los dias, la maestra
naturalmente quedo muy impresionada por esta nina que
seguia levantando las manos. Ya sea que levante la mano
para hacer o responder una pregunta, siempre se le da
prioridad para hablar. Y debido a que ha acumulado
muchos de esos derechos inadvertidos de levantar la mano
para hablar, la pequena ha superado ampliamente a otros
comparneros en términos de progreso en el aprendizaje,
autoafirmacion e incluso crecimiento en muchos otros
aspectos.

Levantar mucho la mano es exactamente lo que los
pscilcélogos ensenan a las hijas como el arma mas util en la
vida.

Si nos fijamos en el fracaso de todas las empresas del
mundo, la mayoria de ellas no se deben a pérdidas
financieras, sino a la falta de confianza en uno mismo.

La mayor pérdida en la vida, ademas de perder la
personalidad, es perder la confianza en uno mismo. Cuando
una persona no tiene confianza en si misma, nada lograra
con exito, del mismo modo que una persona sin columna
nunca podra mantenerse en pie.



En otras palabras, aquellos que estan bajo la égida de
la fe se liberan de muchas de las preocupaciones y
ansiedades que atan y obstaculizan a los que no tienen fe.
Tiene libertad de accion y libertad de expresion de sus
facultades, las cuales son esenciales para grandes logros.
La libertad es esencial para lograr grandes cosas. Cuando
los pensamientos de una persona se ven limitados 1y
obstaculizados por la preocupacion, la ansiedad, el miedo o
la incertidumbre, su cerebro no puede dirigirse
eficazmente a completar el trabajo. Asimismo, es poco
probable que sus funciones corporales funcionen de
manera mas eficiente cuando su cuerpo esté restringido. La
libertad de pensamiento es absolutamente esencial para un
excelente trabajo intelectual. La incertidumbre y la duda
son los dos mayores enemigos de la concentracion, y la
concentracion es el secreto de todo logro.

12. La perseverancia de Seiji Ozawa

La persona que finalmente gane la competencia por la
supervivencia debe estar llena de confianza en cada
movimiento que haga, y su extraordinaria magnanimidad
naturalmente hara que la gente le tenga un respeto
especial. Todos pudieron ver que estaba lleno de vida y
energia. Pero aquellos que son derrotados en el terreno y
atrapados en problemas siempre parecen sin vida; parecen
carecer de decision y confianza en si mismos; ya sea por
Sus acciones 0 sus conversaciones, tienden a dar a la gente
la impresién de cobardia e incompetencia...

La confianza en uno mismo no es arrogancia ni
superioridad moral, sino una creencia en el juicio propio
basado en una orientacion teérica correcta y en la
experiencia practica. La confianza es una cualidad esencial
para resistir la direccién errénea y apegarse a las
decisiones correctas. Sdélo si no vacilais podéis ayudar a los
que vacilan. Solo creyendo en ti mismo podras ganarte la
confianza.

El japonés Seiji Ozawa es un director de orquesta de
fama mundial. Muchos teatros de 6pera famosos, como el
Teatro Teatro di Milano en Italia y el Metropolitan Opera
House en Estados Unidos, lo han invitado muchas veces a
unirse al director. Una vez fue a Europa para participar en
un concurso de directores de musica y quedd ultimo en la



final. Después de que Seiji Ozawa recibio la partitura
entregada por los jueces, hizo algunos preparativos y luego
se concentro en dirigir. De repente encontré una pequena
disonancia en la musica. Al principio pensé que era un
error, por lo que le pidié a la banda que se detuviera y
tocara nuevamente, pero todavia sentia que era
discordante. En ese momento, pensé que habia algin
problema con la puntuacién. Sin embargo, el compositor y
las autoridades presentes en el jurado declararon
solemnemente: No habria ningin problema con la
partitura, era su ilusion. Al enfrentarse a cientos de
autoridades de la industria musical internacional,
inevitablemente dudé o incluso vacilo en su juicio. Sin
embargo, lo penso dos veces y creyo firmemente que su
Juicio era correcto. Entonces, dijo en voz alta y decisiva:
'iNo! iLa partitura debe estar mal! "Tan pronto como bajo
la voz, los jueces en el banco de jueces inmediatamente se
levantaron y le dieron un calido aplauso.

Resulta que se trata de una trampa cuidadosamente
disenada por los jueces para comprobar si los directores
pueden atenerse a sus juicios correctos cuando encuentran
errores y las figuras de autoridad se niegan a admitirlos,
porque solo aquellos con esta cualidad pueden ser
verdaderamente llamados musicos de clase mundial. .

Una persona perspicaz puede identificar personas
exitosas entre quienes pasan por alli. Porque la forma en
que camina una persona exitosa y cada movimiento que
hace revelara una mirada de mucha confianza. Por su
comportamiento se puede ver que es una Cf)ersoma
autosuficiente, segura de si misma y decidida a realizar
cualquier trabajo. La autoayuda, la confianza en si misma y
la determinacion de una persona son su capital infalible
para el éxito. Del mismo modo, cualquiera con buen ojo
puede detectar a un perdedor en cualquier momento. Por
su postura al caminar Yy su temperamento, podemos ver que
le falta confianza en si mismo y decisiéon; por su ropay
comportamiento, podemos ver que no tiene educacion; y
cada uno de sus movimientos también revela que es timido
y procrastinador.

Una persona exitosa nunca dudard ni se confundird al
abordar cualquier cosa. Estd lleno de coraje y puede ser
independiente sin depender de los demas. Y aquellos que
estan atrapados en el fracaso carecen tanto de confianza
Esicolégica en si mismos como de capacidad practica para

acer las cosas. Siempre parece que esta al final de la



cuerda. A juzgar por su conversacion, comportamiento y
trabajo real, parece que es impotente y No tiene mas
remedio que dejar ir las cosas, a merced del destino.

Una persona que es sincera, enérgica y agradable en su
trabajo es bien recibida por la gente en togas partes; pero
una persona que siempre se queja de los demas y habla del
fracaso, nadie esta dispuesto a asociarse con él. Quienes
pueden seguir desarrollando su carrera en el mundo son
aquellos jovenes llenos de esperanza en el futuro, felices y
animados. En lo que a nosotros respecta, también
esperamos evitar a aquellas personas que lucen tristes y
apaticas todo el dia.

Una persona decidida a ganar muestra un
temperamento muy decidido y confiado en sus palabras y
hechos. Es decidido y capaz de superarlo todo con
confianza. Es este tipo de persona en quien la gente confia
mas y admira mas.

13. Explora plenamente tu potencial

Cada uno tiene sus propios talentos Uinicos, pero rara
vez se transmiten en la vida debido a la falta de confianza.
Por falta de confianza, a menudo sofocamos nuestros
talentos; por falta de confianza, a menudo apagamos la vela
de la esperanza.

Aunque el camino entre la confianza en uno mismo y el
éxito es largo y corto, la dificultad y el obstaculo es tu
propia alma. )

No existe ninguna dificultad u obstaculo real en el
mundo que pueda bloquear el camino de una persona
valiente y decidida. Ostrovsky, de la antigua Union
Soviética, escribié una obra maestra de casi un millon de
palabras, "Como se templaba el acero", en un estado casi
de ceguera; después de la Gran Marcha, al Ejército Rojo
chino solo le quedaban decenas de miles de personas, pero
finalmente derroco al Partido Comunista de China La
dinastia Chiang con millones de tropas. Hay innumerables
ejemplos de personas exitosas como ésta, y su éxito se
logra a expensas de la compostura y la perseverancia.

El potencial de una persona es como el vapor de agua,
su forma y potencial son ilimitados y nadie puede usar una
botella con una forma fija para contenerlo. Para liberar



plenamente este potencial, debes tener una firme confianza
en ti mismo.

En el periodo Edo de Japdn, habia una famosa artista
llamada Kaga Chiyo-e, a la que un noble llamé para servir.
En ese momento, todasc{as sirvientas de la mansion

sabian que Chiyoda era una figura famosa, por lo que se
reunieron para echar un vistazo a su belleza. No esperaba
que Chiyome fuera una mujer fea, asi que cuando Chiyome
estaba a punto de irse, una criada senald detras de ella y
dijo: "Pensé que hoy veria una gran belleza, pero no
esperaba que resultara ser una mujer fea". Ser una criatura
fea. Puede convertirse en artista. Es realmente extrano ser
una prostituta. Si hubiera sabido que no trabajaria en la
cocina, todavia seria famosa por ser fea en el escenario".

Este comentario sarcastico fue dicho deliberadamente
en voz alta para que Chiyome pudiera oirlo.

Después de que Chiyome escucho esto, simplemente
sonri6 y dijo: "Aunque es tan grueso como un brazo, un
sauce sigue siendo un sauce".

Las personas que constantemente se desprecian a si
mismas, las personas que siempre se consideran
insignificantes, las personas que siempre piensan que son
simplemente unos pobres seres que viven en este mundo,
las personas que siempre piensan que nunca podran lograr
nada significativo, daran a las personas las impresiones
correspondientes, porque {como? sienten es como se ven.

Tu evaluacion de ti mismo, tus capacidades, estatus,
importancia y rol social se reflejaran en tu expresion y se
reflejaran en tu comportamiento.

gi te sientes mediocre, actuaras mediocre. Si no te
respetas a ti mismo, lo sentiras escrito en toda tu cara. Si
no te sientes bien contigo mismo, si siempre tienes
opiniones molestas sobre ti mismo, entonces puedes estar
seguro de que no te sucedera nada muy valioso.
Cualesquiera que sean las cualidades en las que se sienta
seguro de poseer, las mostrara frente a la gente, y la gente
quedara impresionada por sus diversas cualidades.

Una nina fue excluida del coro por su maestra porque
era baja y delgada, ademads siempre vestia ropa gris, vieja 'y
que no le quedaba bien.

La nina se escondi6 en el parque y lloro tristemente.
Ellzilr)pensc'): ¢Por qué no puedo cantar? ¢Realmente canto
mal-

Después de pensarlo, la pequeia comenzo6 a cantar en
voz baja, cantd una cancidn tras otra hasta cansarse de



cantar.

"iCantando tan bien!" En ese momento soné una voz,
"Gracias pequena, me dejaste pasar una tarde agradable".

iLa nina estaba en shock!

El orador era un anciano de cabello blanco. Cuando
termind de hablar, se levanto y se alejé.

Cuando la nifna regresé al dia siguiente, el anciano
seguia sentado en la misma posicion, mirandola con una
sonrisa amable.

La nina se puso entonces a cantar y el anciano
escuchaba atentamente, con expresién de ebriedad.
Finalmente, vitore6 fuertemente y dijo: "iGracias, pequena,
cantaste tan bien!" Después de eso, se alejo sin ningun
cuidado.

Pasaron muchos anos asi, y la pequena se convirtié en
una nina grande, hermosa y delgada, y en una cantante
famosa en el pequeno pueblo. Pero no podia olvidar al
amable anciano sentado en la silla del parque. Asi que
regresoé al parque para encontrar al anciano, pero alli solo
habia un pequenio sillon solitario. Luego me entere que el
anciano habia muerto hacia mucho tiempo.

"Es sordo y lo ha sido durante 20 anos", le dijo una
fuente.

Algunas personas pierden la confianza debido al
fracaso en sus carreras, pero finalmente la recuperan y son
capaces de revertir la derrota y regresar. Todo el mundo
delf)eria mantener este inestimable factor de éxito.
Mantener la confianza en uno mismo es tan importante
como luchar por una reputacion noble.

14. Mantenga la confianza de que vale
la pena recordar la vida.

No existe el fracaso para aquellos que tienen fe y no les
importa el fracaso temporal.

No existe el fracaso para quienes tienen una voluntad
indomable.

La fe noble, mas que cualquier duda o temor, a menudo
conduce a grandes descubrimientos. Es la confianza, una
confianza noble, lo que siempre ha creado grandes
inventores e ingenieros, asi como personas trabajadoras y
exitosas en todos los ambitos de la vida.



Los jovenes que no temen al futuro suelen ser los que
estdn convencidos de sus capacidades. La confianza en uno
mismo no es sélo el enemigo de las dificultades, sino
también el amigo de los pobres y su mejor activo. Las
personas que no tienen recursos pero tienen una gran
confianza en si mismas a menudo pueden crear milagros
como por arte de magia, mientras que las personas que
solo tienen recursos pero no tienen confianza a menudo
conducen al fracaso.

Si crees en ti mismo, es mas probable que logres
grandes cosas que si te minas y te falta confianza.

Si podemos medir la confianza de una persona,
entonces podemos hacer una buena estimacién de su
futuro. Las personas que carecen de confianza no pueden
lograr grandes cosas. Si la fe de una persona es
extremadamente débil, sus esfuerzos seran minimos.

Hay dos promotores sociales tipicos en la historia
moderna: Gandhi y Martin Luther King. Gandhi cambi¢ las
reglas del mundo y resistio a los britdnicos con una no
cooperacién no violenta. Gandhi también utilizé otros
meétodos: iniciativas escritas, organizacion de masas
devotas y uso de la opinion publica internacional para
tratar con los britanicos, y finalmente gané la
independencia de la India.

A(glui hay una historia sobre Martin Luther King,
contada por un estadounidense blanco:

"Vivia en el noreste a principios de la década de 1960 y
me consideraba un tipico Eombre blanco de clase media.
No podia entender el debate sobre los derechos humanos y
me ofendia profundamente la falta de voluntad para
ofender a nadie. Yo. Fue en ese momento cuando Conoci a
Martin Luther King y su grupo negro.

En un mitin, elggr. King conocio a Bull Connors, un
sheriff de Birmingham, Alabama. Aunque Connors grité a
sus perros que atacaran a King y su multitud negra, estos
se mantuvieron firmes y no ofrecieron resistencia. King se
ne?é a resistir mientras Connors y sus agentes de policia
utilizaban porras y gases lacrimogenos. Cuando los
represores lo amenazaron de muerte, King dijo: "Te
amaremos hasta el dltimo aliento que nos quede". '

"Cuando vi a Martin Luther King en la television
diciéndoles a sus seqguidores: 'No resistais', 'No
contraataqueéis', 'No levantéis la mano', supe que iba a
ganarse a la gente. Respetado, en De hecho, se gano el
respeto”.



Hoy disfrutamos de las muchas bendiciones,
comodidades y conveniencias que nos otorgan hombres de
fe inquebrantable. Sin embargo, estas personas con una fe
inquebrantable lucharon durante anos en una vida de
pobreza vy tristeza, incluso entre aquellos mas cercanos a
ellos que no simpatizaban con ellos ni les creian.

La confianza es el mejor sustituto del genio. De hecho,
la confianza y el genio son parientes cercanos: la fe y el
genio a menudo van de la mano.

La confianza es el gran piloto de todo logro. La
confianza nos sefala el camino hacia el éxito y la gloria. La
confianza es la capacidad o el instinto de saberlo todo
porque ve el potencial de desarrollo en las personas. La fe
nunca duda en impulsarnos a lograr grandes cosas, porque
ve en nosotros el potencial para lograr grandes cosas.

15. El pensamiento negativo es un
desastre en la vida.

La mente subconsciente no diferencia entre impulsos
de pensamiento positivos y negativos. Qué materiales le
damos, lo hace. La mente subconsciente convierte los
pensamientos impulsados por el miedo en hechos y los
Een}slamientos impulsados por el coraje y la confianza en

echos.

Es como la electricidad: si se utiliza de forma
constructiva, puede hacer girar las ruedas de la industria;
si se utiliza de forma inadecuada, puede destruir vidas. Lo
mismo ocurre con la ley de la autosugestion: puede traerte
felicidad y riqueza, o puede llevarte al abismo de la miseria,
el fracaso y la muerte, dependiendo de tu comprension y
aplicacién de ella.

Si tu corazoén esta lleno de miedo y dudas, y no crees en
tu capacidad para cambiar el mundo, entonces la
autosugestion absorberd tu falta de confianza, dejandote
incagaz de recuperarte Y permanentemente avergonzado.

omo el viento que lleva un barco de un lado a otro y
otro de alla. La ley de la autosugestion te hara triunfar o
fracasar, dependiendo de cémo levantes la "vela del
pensamiento”. Cualquiera que siga la ley de la
autosugestion puede lograr el mayor logro que pueda
imaginar. Al respecto, un poema describe esto:



Si crees que estas derrotado,

Entonces serdas derrotado.

Si crees que no te atreves,

Entonces no debes atreverte.

Si quieres ganar pero no crees que puedas ganar,

Entonces no puedes ganar.

Si crees que fracasaras,

Entonces has fracasado.

Porque en este mundo,

El éxito comienza con la voluntad,

Y la voluntad depende enteramente del espiritu.

Si crees que eres superior a los demas,

Entonces debes ser superior a los demas.

Antes de recibir tu recompensa,

Debes tener confianza en ti mismo .

Las batallas en la vida no siempre son a favor del mas
fuerte.

Pero la victoria final pertenece a

Personas que creen que tienen poder.

Preste atencién a las (Falabras punteadas y
comprendera el significado de la mente del poeta.

La falta de confianza no es causada por las dificultades;
las dificultades son causadas por la falta de confianza.



5. El espiritu de lucha es el
arcoiris de la vida que nunca
se desvanece



1. La gloria proviene del sufrimiento y
del espiritu de lucha.

Hay muchas personas en el mundo que no han
experimentado el entrenamiento del sufrimiento y no
pueden inspirar el poder latente en sus cuerpos, por lo que
sus talentos nunca seran utilizados plenamente. Sélo el
trabajo duro y un espiritu de lucha inquebrantable }])ueden
ayudar a las personas a alcanzar el éxito. Sélo aquellos que
traba{an duro obtendran lo que esperan.

El sufrimiento y los obstaculos no son nuestros
enemigos, sino nuestros benefactores. Debido a que todos
tenemos una psicolc()igia rebelde, esta psicologia rebelde
desarrolla el poder de oposicion en el cuerpo humano. Es la
aparicién de sufrimiento y obstdculos lo que permite el
desarrollo del poder dentro de nosotros para superar los
obstaculos y resistir el sufrimiento. Esto es como un roble
en el bosque: después de ser destruido por miles de
tormentas, no solo no se rompe, sino que se vuelve cada
vez mas fuerte. Al igual que la tormenta que sopla contra el
roble, el dolor, el sufrimiento y la pena que soporta la gente
también inspiran sus talentos y forjan su espiritu de lucha.

Durante una guerra en Crimea, un proyectil destruy6
un hermoso jardin desdpués de impactar en un castillo. Pero
en la profunda cueva donde Calyé a bala de canon, siguio
saliendo agua de manantial, y luego se convirtié en una
famosa fuente que nunca deja de manar. De la misma
manera, la desgracia y el sufrimiento haran estallar
nuestros corazones, y de las grietas abiertas siempre
brotara el manantial de la lucha y del progreso.

De hecho, esto es valido para todas las profesiones,
habilidades y empresas del mundo: las dificultades
ahuyentan a algunos competidores mediocres y revelan lo
extraordinario. Spangkin dijo: "La grandeza de la vida de
muchas personas proviene del sufrimiento que han
soportado.” Los mejores talentos a menudo se funden en
fuego y se templan a partir de piedra sélida.

En una prision de Madrid, Cervantes escribi6 el famoso
"Don Quijote", en ese momento era tan pobre que ni
siquiera podia permitirse el lujo de papel manuscrito, por lo



que utilizaba pequenos trozos de cuero como papel para
escribir. Alguien convencid a un espanol rico para que lo
ayudara, pero el hombre rico respondid: "Dios no permita
que yo pueda sustentar su vida. Sélo por su pobreza el
mundo es rico".

La prision a menudo despierta el fuego latente en los
corazones de muchas personas nobles. "lgobinson Crusoe"
también se escribid en prision y "Saint's Journey" también
se escribid en la prision de Bedford. La famosa "Historia
del mundo" de Sir Walder Raleigh también fue escrita
durante los 13 anos que estuvo atrapado en prision.

Martin Lutero tradujo la Biblia al alemdn mientras
estaba encarcelado en la Fortaleza de Wartburg. Dante fue
condenado a muerte y continud trabajando alli
incansablemente durante los 20 aflos de su exilio. José
soporté todo el dolor de los pozos y las mazmorras, y
finalmente se convirtié en primer ministro de Egipto.

A lo largo de la historia, los judios han sufriglo )
repetidamente la opresion de los extranjeros, pero la poesia
mas preciosa, los proverbios mas sabios y la musica mas
hermosa del mundo fueron aportados por los judios. Para
ellos, parece que la opresién constante les dio espiritu de
lucha y les permitio Prosperar. Hoy en dia, los judios siguen
siendo muy ricos y el sustento econéomico de muchos paises
estd casi controlado por los judios. Para ellos, las
dificultades son la semilla del espiritu de lucha.
Precisamente porque el intenso frio del pleno invierno mata
todas las plagas bajo tierra, las plantas pueden crecer
exuberantemente.

El musico Beethoven compuso su mayor movimiento
cuando era sordo y empobrecido. Schiller sufrié una
enfermedad durante quince anos, pero durante este
periodo escribié sus mejores obras. Milton escribié su obra
mas famosa cuando era ciego y pobre. Para lograr mayor
éxito y felicidad, Bunyan incluso dijo: "Si es posible,
preferiria rezar para que me sobrevenga mas sufrimiento".
Una persona verdaderamente valiente, cuanto mas se ve
forzada por el entorno, mas valiente se vuelve. sin dudarlo,
con la cabeza en alto y la determinacion firme; se atrevia a
enfrentar cualquier dificultad, despreciaba cualquier
desgracia y se reia de cualquier obstaculo, porque la

obreza y las penalidades no podian danarlo, sino
ortalecer su voluntad, su caracter, su fuerza y su
dedterminacién. lo que le hizo ser el méas extraordinario de
todos.



Para esas personas, el destino no puede detener su
futuro.

2. Trabajar duro en la mente y los
musculos.

Jopson Bill dijo: "Cuando estas pasando por
dificultades, esto puede ser una especie de temperamento y
prueba de Dios, porque tiene que darte una gran
responsabilidad”.

El antiguo pensador chino Mencio también tuvo una
discusién muy reveladora a este respecto. Por ejemplo,
"Por lo tanto, cuando el Cielo estd a punto de confiarle a
una persona una gran responsabilidad, primero debe forzar
su mente y su voluntad, forzar sus musculos y huesos,
matar de hambre su cuerpo ]y su piel, agotar su cuerpo y
confundir sus acciones. Por lo tanto, , tienta su corazon 'y
su paciencia, y se beneficiara de lo que no puede hacer.
Hombre siempre Si has pasado, entonces puedes
cambiarlo, quedar atrapado en el corazén, equilibrarlo con
preocupaciones y luego actuar, manifestarlo en color,
expresarlo. en sonido, y luego en metafora. Cuando entres,
estaras indefenso, y cuando salgas, seras invencible para
los pacientes extranjeros, y el pais perecerd; entonces
sabras que naciste del dolor y moriras en paz y felicidad."

Estas palabras no solo explican los principios de
gobierno de un pais, sino que también ilustran los
principios de vida. Vale la pena tenerlos en cuenta. Al
menos podemos aprender de ellos los siguientes principios:

En primer lugar, los principes y generales nacen sin
origen, y los héroes no temen la baja cuna. No importa en
la antiguedad o en la sociedad moderna, muchos hombres y
mujeres sabios pueden marcar la diferencia. Todos
provienen de familias pobres y humildes. Puede iSe ve que
el éxito no necesariamente tiene que nacer en una familia
prominente! Especialmente en la sociedad moderna, cada
uno tiene que confiar en sus propias capacidades y
habilidades para sobrevivir. Hay miles de caminos hacia el
éxito. iMientras tengas espiritu de lucha, podras salir
adelante!

En segundo lugar, las personas pobres no deben ser
ambiciosas: las dificultades y la adversidad no son



completamente desventajosas. Muchas personas exitosas
crecieron en un entorno pobre y dificil. Sin embargo,
eventualmente superaron y cambiaron su situacion y
finalmente lograron el éxito. Innumerables hechos
demuestran que la adversidad a veces implica mayores
factores de éxito, y siempre que utilices tu perseverancia y
espiritu de lucha para superarlos, los factores adversos
pueden transformarse en semillas de éxito. Si la cultivas
con cuidado, florecera y dara frutos. Pero en la vida real,
una vez que algunas personas caen en la pobreza o
encuentran dificultades, o lamentan el destino injusto y se
deprimen y se vuelven flojas; o envidian y envidian a los
demas; se quedan sin palabras. Como dice el refran, la
pobreza no destruye la ambicién, la riqueza no lleva a la
locura. Esta frase deberia utilizarse como principio moral
para la gente moderna, ya sean pobres o ricos.

En tercer lugar, la pobreza y las dificultades pueden
afinar la voluntad y la capacidad de una persona. Por
supuesto, algunas personas nacen pobres. De hecho, esto
no es lo que significa "Dios", y nosotros mismos no
podemos elegir. Pero una cosa se puede creer: todos
aquellos que estan en la pobreza Aquellos que no sean
derribados por el medio ambiente y trabajen mas duro para
fortalecerse tendran la resistencia y la perseverancia
indomables para perseverar. Las repetidas pruebas en
entornos hostiles también mejoraron y fortalecieron sus
habilidades y conocimientos. iEsto es lo que se necesita
cuando uno asume una gran responsabilidad! Entonces,
mientras una persona salga de las dificultades, podréa
asumir grandes responsabilidades. iEsta es la capital del
éxito! Al contrario, es dificil para una persona que nace rica
y privilegiada experimentar estas cosas. Desde este punto
de vista, ila pobreza aun puede ser una especie de capital
para lograr grandes cosas! Y no todo el mundo tiene este
tipo de capital.

En cuarto lugar, estar demasiado cémodo y comodo
Fuede hacer que las personas carezcan de espiritu de
ucha; algunas personas Fueden objetar: éno es la
comodidad y el confort e objhetivo en la vida que cada uno
de nosotros persigue? éQué ay de malo en esto? Este
punto de vista debe verse dialecticamente. Por supuesto,
vivir una vida cdmoda no es algo malo. También debemos
esforzarnos por vivir una vida mejor, lo cual es una
manifestacion del progreso social y la mejora de la vida de
las personas. Sin embargo, el principio de "estar preparado



para el peligro en tiempos de paz" se conoce desde la
antiguedad: si una persona carece de conciencia de las
crisis, retrocedera facilmente, no podra mantenerse al dia y
no podra soportar los cambios en el entorno. Puede ser tan
]qrande como la desaparicion de un pais, tan pequeno como
a quiebra de una empresa, que alguien sea superado por
otros, el declive de las fortunas familiares, etc., ila mayoria
de ellos se deben a esto! Por lo tanto, cuando tienes éxito y
tienes riqueza, no debes olvidarte de ti mismo, volverte
excesivamente lujoso o incluso perder los fundamentos de
ser un ser humano.

Por lo tanto, todo aquel que camine por la jungla de la
humanidad debe recordar:

Si estas sufriendo dificultades, esto no es del todo malo,
porque Dios te estd dando una gran responsabilidad y te
esta templando y probando. En este momento, debes
agudizar tu espiritu de lucha, afrontar las dificultades y
avanzar con valentia.

3 . Los perdedores se pierden porque
les falta espiritu de lucha.

De hecho, el mundo no controla los altibajos de las
personas. "No obedecemos al destino, s6lo nos obedecemos
a nosotros mismos." Si una persona fracasa, primero debe
fracasar a si misma. Este es un famoso poema muy
inspirador de Villante.

Lo peor que le puede pasar a una persona es que
siempre piense en su mente que nacio para ser un
fracasado, una persona desafortunada, y que la diosa del
destino siempre tendra problemas con €el. De hecho, fuera
del ambito de nuestros propios pensamientos, no existe
destino alguno. Somos la diosa de nuestro propio destino,
controlamos y dominamos nuestro propio destino.

En todos}l]os lugares, aunque algunas personas se
quejan de que su entorno no funciona de esta manera, de
que no tienen oportunidad de mostrar sus talentos, atn en
las mismas condiciones, hay algunas personas que logran
triunfar y destacarse. .Famoso en todo el mundo.

¢Que se puede hacer con una persona que Sse cree un
perdedor nato? El éxito no puede venir de alguien que
carece de espiritu de lucha y siempre piensa que fracasarag,



asi como las rosas no pueden surgir de un suelo cubierto de
cardos. Cuando una persona estd muy preocupada por el
fracaso o la pobreza, cuando siempre piensa en la
posibilidad del fracaso o la pobreza, su mente
subconsciente formard este tipo de pensamiento de fracaso
y ya no tendra el espiritu de lucha, por lo que se pondra en
una situacion cada vez mayor. situacion dificil posicion
desventajosa. En otras palabras, su falta de espiritu de
lucha, sus pensamientos y su mentalidad hicieron imposible
lo que intentaba lograr.

Habia un joven que a menudo se quejaba de su
pobreza.

"Tienes tanta riqueza, {por qué sigues quejandote?",
pregunto un anciano.

"¢Donde esta?", Pregunté el joven con entusiasmo.

"Mientras me des tus ojos, puedo darte lo que quieras".

"No, no puedo perder el o0jo".

"Esta bien, entonces idéjame pedirte un par de manos!
Para esto, usaré una bolsa de oro como compensacién".

"No, no puedes perder ambas manos".

"Como tienes un par de ojos, puedes estudiar; como
tienes manos, puedes trabajar. iAhora puedes comprobar

or ti mismo lo rico que eres! iLo que te falta es espiritu de
ucha!", dijo el anciano con un sonrisa.

De manera similar, cuando enfrentan dificultades, las
personas que tienen espiritu de lucha se dicen a si mismas:
todavia tengo una oportunidad; las personas que han
perdido el espiritu de lucha se dicen a si mismas: he sido
completamente derrotado.

Nuestra suerte, o lo que pensamos que es el llamado
"destino cruel”, en realidad tiene mucho que ver con
nuestro propio espiritu de lucha. A menudo vemos algunas
personas que no son muy capaces pero lo hacen muy bien,
pero nuestra propia situacién no es tan buena como la de
ellos, o incluso un completo fracaso, a menudo pensamos
que hay algun destino misterioso que los ayuda, y hay algo
en nosotros. ... Plantar cosas siempre nos frena. Sin
iam{)largo, en realidad algo anda mal con nuestro espiritu de
ucha.

Tanto la pobreza como la pobreza son solo un estado de
animo. Para quienes siempre tienen espiritu de lucha, son
su mayor riqueza. Mientras hagas un buen uso de esta
riqueza y trabajes con los pies en la tierra, seguramente
llegaras al otro lado del éxito.



4. Agudiza tu espiritu de lucha en el
fracaso

"Cuando llegan los problemas, algunas personas se
elevan hacia el cielo, mientras que otras caen al suelo".
Esto es lo que dijo el gran escritor Tolstoi.

Alguien le pregunt6 a un nino {cémo aprendio a
Fatinar? El nifio respondié: "Oh, levantate después de caer,
evantate y vuelve a caer, y aprenderas”. Lo que hace que

una persona tenga éxito y una carrera exitosa es en
realidad el espiritu de tenacidad y el espiritu de lucha
inquebrantable. Caerse no es un fracaso; caerse y no poder
levantarse es un fracaso.

Emerson dijo: "El signo mas obvio de un hombre
grande y noble es su firme espiritu de lucha. No importa
cuanto cambie el entorno, su intencion y esperanza
originales no cambiaran en absoluto, y eventualmente
superara los obstaculos para lograr su objetivo. "el fin
deseado."

"Levantate de nuevo después de caer y busca la victoria
en el fracaso." Este es el secreto del éxito de los grandes
hombres de todas las épocas.

Muchas personas nunca habrian descubierto sus
verdaderos talentos si no hubieran experimentado el
fracaso. A menos que encuentren grandes reveses y un
gogae a la esencia de sus vidas, no sabran cémo liberar el
poder almacenado en su interior.

Para poner a prueba el espiritu de lucha de una
persona, lo mejor es ver como se comporta después del
fracaso. Después del fracaso, épuede inspirarle mas
estrategias y nueva sabiduria? ¢Puede estimular su poder
potencial? éAumenté su decision o lo desanimo?

Hay un joven pintor tan solitario que no tiene nada mas
que sus ideales. Por su ideal, viajo resueltamente lejos.
Inicialmente solicitd un trabajo en un periodico de Kansas
City porque el buen ambiente que habia alli era justo lo que
necesitaba. Sin embargo, después de que el editor en jefe
ley6 su trabajo, pensé que carecia de novedad y se nego a
aceptarlo. Probo por primera vez el fracaso.

Posteriormente pintd para iglesias. Debido al bajo
salario, no podia permitirse alquilar un estudio, por lo que
tuvo que pedir prestado un garaje abandonado. Un dia, el
cansado pintor vio bajo la tenue luz unos ojitos brillantes:



era un ratoncito. Lo mir6 con una sonrisa y se desvanecio
como una sombra. Mas tarde, el ratoncito aparecié unay
otra vez. Nunca le hizo dano, ni siquiera para asustarlo.
Hace diversos ejercicios y acrobacias en el suelo y lo
recompensa con migas. Pyoco a poco, confian el uno en el
otro }_y entablan amistad.

ronto, el joven pintor conocié Hollywood para realizar
una caricatura con animales. Esta fue una oportunidad
Unica, pero volvié a fallar.

En la noche oscura, pensé mucho en su salida e incluso
comenzo a dudar de su talento. Justo cuando estaba
desesperado, su inquebrantable espiritu de lucha volvié a
entrar en juego y se dijo a si mismo: No tengas miedo al
fracaso, todavia tengo una oportunidad. De repente recordo
el ratoncito en el garaje y su inspiracion brillé en la noche
oscura. Rapidamente dibujé la silueta de un raton.

Asi nacio el personaje de dibujos animados mas grande
de todos los tiempos: Mickey Mouse y Walt Disney se hizo
famoso.

En la antigiiedad, si un guerrero queria destacar, tenia
que ir al campo de entrenamiento para perfeccionar
continuamente sus habilidades y someterse al bautismo del
fracaso para mejorar sus artes marciales y practicar kung
fu. Para la gente comun, el fracaso es el campo de
entrenamiento de la vida. Cuando una persona ha perdido
todo excepto su propia vida, ¢cuanta fuerza interior le
queda todavia? Para aquellos que no tienen el coraje de
seguir luchando y que se consideran derrotados, todas sus
ha%ilidades desapareceran. Y solo aquellos que no tienen
miedo, avanzan con valentia, nunca abandonan sus
responsabilidades en la vida y tienen espiritu de lucha
lograran grandes progresos en sus vidas.

5. Las dificultades y las penurias te
han traido el éxito.

Un guerrero en la vida siempre sonreira y caminara con
calma en los altibajos del viaje de la vida, dejando atras una
figura de grandeza y sin vacilaciones.

Tal vez, a menudo lloramos en nuestros corazones por
cosas ocasionales como ésta, pero cuanto mas necesitamos
luchar en esos momentos, cuanto mas cerca estamos de la



victoria, mas insoportable es, asi como cuanto mas cerca
estamos del amanecer, mdas oscuro se vuelve. .

Cualquier busqueda valiosa es una compensacién por el

riesgo, por lo que la verdadera experiencia del riesgo es un
ro}fl%nd% reconocimiento de la esencia del espiritu de
ucha.

Lo siguiente puede darnos algo de inspiracion en
términos de espiritu de lucha en Ia vida:

Una mujer sufrio un agrandamiento de la tiroides
cuando tenia 29 afos y la cirugia le dejo una fea cicatriz en
el cuello. Ella estaba a la moda y era hermosa en ese
momento, y a menudo cubria la cicatriz con un collar de
perlas. Ella y su esposo salian a jugar hasta la medianoche
antes de regresar a casa.

A los 39 anos permanecio en el hospital méas de un ano
debido a un cancer de utero. Después de ser dada de alta
del hospital, cambié mucho: ya no era delgada y rara vez
sonreia. A menudo ayudaba a la gente a confeccionar ropa
hasta altas horas de la noche, como si estuviera ocupada
ganando dinero todo el tiempo.

La situacidn en casa era cada vez mejor, pero cuando
tenia 59 anos, las células cancerosas se extendieron.
Después de que le extirparon la mitad de sus senos, su
cuerpo a menudo se desplomaba porque no podia mantener
el equilibrio. Sin embargo, vivia con mucha energia y a
menudo. Hice caminatas y viajes y construi un edificio en la
playa, ocupado con flores y pasto todo el dia.

Una vez alguien le hablo de sus cambios. Ella dijo en
voz baja:

"Cualquier tipo de lucha contra el destino no puede ser
de una vez por todas. Primero debes tener un espiritu de
lucha inquebrantable. Renunciar a la accion por miedo al

eligro y las dificultades sdlo puede mostrar la cobardia de
a fuerza vital. En el largo periodo de sufrir depresion y el
miedo, agarrarse de las ramas de la vida para que todas las
posibilidades de resistencia queden plenamente
demostradas, esta es una representacion positiva del
significado de la vida".

De hecho, ante las dificultades, muchas personas
pierden la confianza en la vida y el espiritu de lucha. Para
quienes no son proactivos y emprendedores, la situacién es
un desastre devastador. Las dificultades y las desgracias
pueden destrozar sin piedad sus fantasias mas que sus
1deas de supervivencia, y aniquilar sus buenas esperanzas
para el futuro.



Otra historia también nos cuenta la misma verdad: un
viajero fue perseguido por una bestia furiosa en el prado y
para escapar se escondio en un pozo sin agua.

Sin embargo, vio una pitén en el fondo del pozo, con la
boca bien abierta e intentando devorarlo. El desafortunado
no se atrevio a salir del pozo, de lo contrario seria devorado
por una bestia furiosa; tampoco se atrevio a saltar al fondo
del pozo, de lo contrario seria tragado por una piton
gigante. Agarré las ramas de los arbustos silvestres que
crecian en las grietas del pozo y las sujetd con fuerza.

Sus manos se debilitaban cada vez mas y sentia que
ronto se rendiria ante el peligro que le esperaba tanto en
a parte superior como en el fondo del pozo. Todavia se

aferraba al arbusto. De repente, dos ratones trazaron un
circulo alrededor de la rama del arbusto que habia
agarrado y luego la mordieron por todos lados. El arbusto
se romperia en cualquier momento y €l caeria en las fauces
de la piton en cualquier momento.

Cuando el viajero presencio todo esto supo que estaba
destinado a morir, su espiritu de lucha por sobrevivir le
hizo aferrarse al arbusto, pero vio unas gotas de miel
colgando de las ramas del arbusto y saco la lengua. .

Honey le dio una fuerza infinita y finalmente escapé6 de
la mala suerte con su inquebrantable espiritu de lucha.

En el ataque de la violenta tormenta, aquellos que han
perdido su espiritu de lucha solo Pueden esperar la muerte,
pero algunas personas tienen un fuerte espiritu de lucha, y
este espiritu les permite superar todas las circunstancias
externas y lograr el éxito.

6. Confie en el espiritu de lucha para
forjar un nuevo camino

En cada época y en cada pais, hay grandes figuras que
han abierto un nuevo camino por si mismas, como Howe,
Felt, Stephenson, Fulton, Bell, Morse, Eliot, Edison y Marco
Nick, Wright, etc., son todos buenos para abrir nuevos
caminos.

El espiritu de lucha es una caracteristica que deben
Eoseer las personas emprendedoras. En la historia de la

umanidad, sélo aquellos que creen en si mismos, no



rehuyen hacer cosas, son valientes y creativos, y aquellos
con espiritu aventurero pueden lograr grandes cosas.

Las grandes personas que han abierto nuevos caminos
son todas personas con un fuerte espiritu de lucha, que
nunca copiaran ni imitaran a los demas, ni estan dispuestas
a cenirse a las reglas y limitarse a si mismas.

El general Grant nunca copid las tacticas de los libros
de texto militares y, aunque fue criticado y criticado por
muchos soldados, pudo derrotar a enemigos poderosos.
Napoleon no estaba familiarizado con todas las tacticas
anteriores, pero las nuevas estrategias y tacticas que
formuld pucﬁeron derrotar a toda Europa. Los que son
perseverantes y creativos suelen ser los pioneros de la
Innovacion, mientras que los que son timidos y poco
creativos nunca abriran nuevas salidas. Las politicas de
Theodore Roosevelt rara vez siguieron las politicas de

residentes anteriores en la Casa Blanca. Ha sido policia,
uncionario, vicepresidente y presidente, siempre actuo
segun sus propias opiniones y nunca imité a los demas, y
finalmente mostré logros politicos asombrosos. El espiritu
de lucha es una especie de coraje, un tipo de coraje
diferente a los demas.

Una persona que confia en los demas e imita a los
demads, por muy grande que sea el idolo que imite, nunca
tendra éxito. El exito no puede provenir de la imitacion y la
imitacién total, sélo a través de tu propia creacion podras
lograr el verdadero éxito.

En nuestro mundo, las personas con espiritu de lucha y
creatividad tienen una salida y son necesarias en todas
partes. Lo que el mundo necesita es un grupo de personas
creativas que puedan romper con el viejo camino y abrir
nuevas situaciones.

El misterioso poder que te hace exitoso esta contenido
en tu propio cuerpo, contenido en tu talento, tu coraje, tu
tena01da£ tu determinacion, tu creatividad y tu espiritu de
lucha.

Las personas exitosas que avanzan con valentia
caminan hacia la avenida banada por el sol. No haran un
determinado trabajo en el que ya estan trabajando muchas
personas, ni utilizaran los métodos que otros han utilizado,
sino que simplemente haran lo suyo. Todos los avances del
mundo de hoy son el resultado de abrir constantemente
nuevas situaciones y abrir nuevos caminos.

La mejora de la vida humana y la prosperidad de la
sociedad moderna se conciben en la mente de un grupo de



personas que han abierto nuevos caminos. Aunque
encontraran dificultades, resistencias e incluso burlas,
seguiran adelante sin escrupulos, seguiran queriendo
destruir precedentes y viejos habitos y crear cosas mejores
para hacer avanzar al mundo sin cesar.

7. El espiritu de lucha te hace
invencible

El destino siempre favorece a los guerreros con espiritu
de lucha. Para superar finalmente los contratiempos lo
primero que necesitas es coraje, solo con coraje se puede
tener espiritu de lucha, tomar una serie de acciones y
luchar constantemente contra las dificultades para volverse
invencible.

Cuando nos topamos con reveses, no debemos temerlos
ni evitarlos, sino que debemos ser lo suficientemente
valientes para enfrentarlos y tener el coraje de derrotarlos

luchar con valentia. Pase IS(I) que pase, siempre que lo
intentes con valentia, ganards mas o menos. Quienes han
logrado un gran éxito creen que si temen el fracaso y
renuncian a cualquier oportunidad de intentarlo, no podran

rogresar. Sin intentos valientes, no hay forma de conocer
as connotaciones profundas de las cosas. Si lo intentas,
experimentaras el dolor real de primera mano y estas
experiencias allanaran el camino para el desarrollo futuro.

Honda es un hombre de caracter fuerte. Tiene un
caracter desafiante que no teme a las dificultades y avanza
a pesar de las dificultades. De 1995 a 1965, el Ministerio de
Industria y Comercio Internacional del Japon formulo
politicas de desarrollo para la industria automovilistica

aponesa. Para mejorar la competitividad internacional de

a industria automovilistica, sélo se permitia la existencia
de dos o tres fabricantes de automoviles. El gobierno
también utilizara recursos financieros para apoyar a estos 2
o 3 fabricantes: se trata de la famosa "Eey Especial de
Revitalizacion". Segun este reglamento, Honda Motor Co.,
Ltd. sélo puede sellarse en el ambito de las motocicletas, o
fusionarse con Toyota Motor Corporation o Nissan Motor
Co., Ltd.

Ante esta sombria situacién, Honda no acepto el
fracaso, sino que enfrentd la resistencia que esta politica



suscitaba. Sé valiente y acepta el desafio. Analizo
cuidadosamente las caracteristicas de la tecnologia de
producciéon de Honda Giken para encontrar un camino de
desarrollo, tomé una decisién y tomd la decisién estratégica
para que Honda Giken ingresara decididamente al campo
de los vehiculos de cuatro ruedas. Fue gracjas a esta
decision que el Instituto de Investigacion Técnica de Honda
se convirtio en el "Honda del mundo" que hoy puede
producir varios automgviles.

Honda no retrocedio ante la resistencia, sino que
enfrenté las dificultades y logré los brillantes logros de hoy.
Si tuviera miedo al fracaso y temiera no poder competir con
Toyota y careciera de espiritu de lucha, hoy no existiria
Honda.

Ante los contratiempos, cuanto menos espiritu de lucha
muestres, mas te intimidaran y sin duda fracasaras. El
senor Harry, que trabaja para una gran empresa
estadounidense, se ha sentjdo triste toda su vida por su
falta de espiritu de lucha. El y George, ahora presidente de
la empresa, entraron juntos en la empresa. Pero George no
temia las dificultades, tuvo el coraje de asumir la
responsabilidad y se atrevio a desafiar, por lo que fue
ascendido paso a paso. Por el contrario, Harry tuvo muchas
oportunidades de ascenso dentro y fuera de la empresa.
Por ejemplo, después de permanecer en la empresa
durante cinco anos, la empresa una vez le pidié que fuera
al sur de los Estados Unidos para hacerse cargo del "Punto
y coma del sur". Pero lo rechazo porque no se atrevia a
asumir €l mismo la responsabilidad del viaje. Muchas
veces, cuando llegaban oportunidades tan excelentes, las
desaprovechaba por falta de espiritu de lucha y todavia
vivia en la empresa con un salario anual de 7.000 yuanes.

A lo largo de su vida, el senor Harry tuvo miedo de
afrontar verdaderamente la vida, miedo de levantarse y
asumir pesadas responsabilidades. Vivir es sélo una
pérdida de tiempo. Hasta ahora, solo puede dejar atras la
tristeza del pasado por falta de espiritu de lucha. El sefior
Harry, como millones de personas mas, se ha condenado a
si mismo a una vida de esclavitud psicolégica.

Si una persona se atreve a no hacer algo que nunca
antes ha hecho, nunca lo hara. Sélo si te das cuenta de
esto, no dependes de la ayuda de otros, trabajas duro
constantemente, reafirmas tu espiritu de lucha y te atreves
a desafiar, podras convertirte en una persona destacada.



El lema de vida de Barro Rothschild es "Avanzar con
valentia", que es tambieén el secreto del éxito para la
mayoria de las personas exitosas del mundo.

8. Solo con una fuerte voluntad
podras lograr tus objetivos.

El espiritu de lucha es un tipo de fuerza de voluntad
que permite a las personas superar las dificultades,
soportar el dolor y alcanzar inquebrantablemente sus
objetivos ideales. Carnegie dijo: "La fuerza de voluntad
humana puede superar todas las dificultades. No importa
cuanto tiempo lleve o cuan alto sea el precio, una fuerza de
voluntad invencible puede eventualmente ayudar a las
personas a alcanzar el éexito".

Mucha gente quiere usar agua tibia o casi hirviendo
para empujar el tren, entonces se sorprenderan, épor qué
el tren siempre se detiene? Asi como el agua tibia no é)uede
empujar un tren, si abordas tu trabajo con una actitu
carente de fuerza de voluntad, nunca lograras nada y no
podras empujar el tren de la vida.

Para convertir el agua en vapor, se debe calentar a 100
grados centigrados. El agua no puede convertirse en vapor
a una temperatura de 90 grados Celsius, incluso si se
calienta a 99 grados Fahrenheit. S6lo después de hervir el
agua se puede emitir vapor, de modo que se puede
arrancar el motor y el tren puede ganar impulso.

Todo el mundo deberia tener una fuerte fuerza de
voluntad vy la capacidad de fortalecer su fuerza de voluntad:
espiritu de lucha. Sin esta capacidad, al igual que el agua
que nunca alcanza su punto de ebullicion, un tren
impulsado por vapor de agua simplemente se detendra.

Una persona con gran fuerza de voluntad tiene el poder
de crear. No importa lo que hagas, debes tener una fuerte
voluntad, solo haciendo grandes esfuerzos podras lograr el
exito en cualquier cosa.

¢Qué actitud adoqtas para afrontar las dificultades?
Cuando surgen dificultades, ésientes panico o miedo? ¢Es
vacilacién o evasion? Cuando enfrentas dificultades, dusas
una actitud agresiva? Por e{em lo, {piensa: "Si puedo
hacerlo, lo hare", o aborda las dificultades con una actitud
de "pruébelo y pruébelo"?



De hecho, la fuerza de voluntad humana tiene un gran
poder. Puede superar todas las dificultades. No importa
cuanto tiempo lleve o cuan alto sea el precio, una fuerza de
voluntad invencible puede eventualmente ayudar a las
personas a alcanzar sus objetivos de éxito.

Una persona que pueda controlar su fuerza de voluntad
tendra un gran poder para promover la sociedad. Este
enorme poder puede hacer realidad sus expectativas y
lograr sus objetivos. Si la fuerza de voluntad de una
persona es tan fuerte como un diamante y la utiliza para
guiarse hacia su objetivo, entonces todas las dificultades
que enfrenta se resolveran facilmente.

Paganini, el super violinista mundial, es una persona
extrana que sabe usar las cuerdas de una fuerte voluntad
para, llevar a cabo su genio hasta el extremo.

El es ante todo un sufridor. Cuando tenia 4 anos, un
ataque de sarampion y catalepsia casi lo metié en un ataud.
Cuando tenia 7 anos sufrié una neumonia grave y tuvo que
ser tratado con una sangria masiva. A la egad de 46 anos,
sus encias se llenaron repentinamente de abscesos
tuvieron que extraerle casi todos los dientes. Acabaﬁa de
recuperarse de una enfermedad dental y contrajo una
terrible enfermedad ocular. Su pequeno hijo se convirtié en
una muleta en sus manos. Después de los 50 anos, diversas
enfermedades como artritis, enteritis y tuberculosis
laringea invadieron su cuerpo. Mas tarde, sus cuerdas
vocales también se rompieron, por lo que confié en su hijo
Eara sincronizar sus pensamientos con los labios. Vivié

asta los 57 afios y murié vomitando sangre.

Apoyandose en su fuerte voluntad, no sélo conquisto
toda Europa y el mundo con sus técnicas Unicas de
digitacién y arco y sus magicas melodias, sino que también
desarrollo el arte de la direccién y cred "Capriccio”,
"Infinite Motion" }317 "Dance of the %anshee" y 6 conciertos
para violin y muchas piezas para guitarra.

Casi todos los maestros de la literatura y el arte
europeos, como Alexandre Dumas, Balzac, Chopin,
Stendhal, etc., escucharon su actuacion y quedaron
entusiasmados. El critico musical Braz lo llamé "mago con
arco". Goethe coment6 que "mostraba un alma de fuego en
las cuerdas". Liszt gritd: "Dios mio, cuanto sufrimiento,
dolor y fuerte voluntad contienen estas cuatro cuerdas".

En la vida, algunas personas a menudo quieren hacer
algo en su carrera, pero no tienen la fuerza de voluntad
para persistir. A menudo se preguntan: {estan en la



posicion correcta? {CoOmo se utilizarian sus talentos de
manera mas valiosa? A veces, cuando enfrentan
dificultades, se sienten desanimados o incluso deprimidos,
o cuando escuchan que alguien ha tenido éxito en una
determinada empresa, comienzan a culparse a si mismos,
épor qué no hacen lo mismo?

Se puede decir con seguridad que si una persona a
menudo renuncia a las metas que siempre ha esperado,
nunca tendra éxito. El verdadero temperamento de una
persona se puede ver en su carrera. Cada vez que un joven
viene a mi para discutir si debe cambiar de carrera,
siempre siento ladstima por él. Siento que su voluntad
central atin no se ha establecido y que su carrera no esta
en linea con su naturaleza. De lo contrario, él nunca.

Para que tu vida tenga un significado especial y sea
diferente, primero debes fortalecer tu fuerza de voluntad.
No importa cuanto tiempo lleve, no importa cuantas
dificultades y giros tengamos que enfrentar, nunca
debemos abandonar nuestra esperanza y nuestro espiritu
de lucha para perseguir el éxito.

9. El espiritu de lucha requiere
resistencia para sentarse en el banco
frio o caliente.

El espiritu de lucha de las personas exitosas no siempre
es coraje para luchar, sino a veces también una especie de
tenacidad.

Para una persona, no importa cuan fuerte sea su
habilidad y cuan buenas sean sus oportunidades, es
imposible garantizar que su vida transcurra sin problemas.
Si te casas con otra persona, es Eosible que los demas no te
favorezcan; si pides a otros que hagan cosas, especialmente
aquellas dificiles, es posible que estés en el banquillo de los
demas.

Habia un empleado de la empresa que fue bien recibido
por su jefe cuando se unio por primera vez a la empresa,
pero de alguna manera se sentia como si su jefe lo hubiera
"congelado" y no sabia qué errores habia cometido.
Durante todo un ano, su jefe no lo cité ni le reasignoé
trabajos importantes. No tuvo mas remedio que quedarse
en silencio, después de un ano, el jefe finalmente lo



convoco nuevamente, 1o ascendio y le dio un aumento de
sueldo. Todos los colegas lo admiraban y decian que
calentaba el frio banco.

Entonces, Ni Bulema dijo: Cuando te sientes en el
banco, simplemente siéntate. ¢A qué hay que tener miedo?
Mientras tengas paciencia, puedes dejarlo reposar y
calentar.

Cuando la "sabiduria" ha fallado, el "genio" es
impotente, el "ingenio" y la "habilidad" se han desvanecido
y todas las demads habilidades quedan impotentes y se
declara la desesperacion, la "resistencia" vendra para
ayudar a las personas a ganar y alcanzar el éxito.

Los logros posibles gracias a una resistencia indomable
son milagrosos. Cuando toda la fuerza se ha escapadoy
todas las habilidades han fallado, la resistencia aun se
mantiene firme. Confiando en la resistencia, uno puede
eventualmente superar muchas dificultades e incluso lograr
muchas cosas que originalmente fueron decepcionantes.

Cuando todos dejen de hacerlo, sélo aquellos que sean
pacientes insistirdn en hacerlo; cuando todos se rindan
debido a la desesperacion, sdlo las personas que sean
pacientes persistiran y seguiran defendiendo sus opiniones.
Por lo tanto, las personas con cualidades tan destacadas
pueden, en ultima instancia, obtener grandes beneficios y
una buena reputacion.

Una persona amable, amable, sincera y optimista, junto
con excelentes cualidades de resistencia, es realmente muy
afortunada.

Es mas facil lograr hacer cosas que nos gustan y Ocllue
nos parecen interesantes, pero es necesario hacer todo lo
posible para hacer cosas que no nos gustan o que incluso
tenemos que hacer debido a nuestra oposicién interior.

Aqueﬂos que utilizan un espiritu de lucha valiente, un
ritmo decidido y entusiasmo para realizar trabajos que no
les gustan y para los que no son adecuados, y finalmente
logran resultados extraordinarios, necesitan tener una
resistencia verdaderamente heroica. No importa si el
trabajo es satisfactorio o no, siempre se puede perseverar
hasta el final, s6lo quien debe alcanzar sus objetivos puede
ganar.

Nada puede ganarse mas la admiracion y la admiracion
de los demas que aquellos que hacen lo mejor que pueden y
tienen la determinacion de lograr los objetivos marcados.

Una vez que una persona establece una reputacion de
perseverancia, determinacién y resistencia, el mundo



eventualmente le abrira un camino. Y aquellos que no
tienen una voluntad fuerte, tienen poco espiritu de lucha y
carecen de resistencia a menudo son despreciados por los
demas, o incluso pisoteados y abandonados, y al final
inevitablemente fracasaran.

Las personas que no tienen el espiritu de lucha y la
determinacion para perseverar a menudo no pueden lograr
grandes cosas ni ganarse la confianza y la admiracion de
los demés. Sdélo aquellos que tienen una determinacién
firme y una resistencia total pueden crear todo y que los
demas confien en ellos.

Los que tienen una voluntad débil a menudo no tienen
lugar en el mundo; pero a los que tienen una voluntad
firme, el mundo les abrira un camino. Con un corazoén
paciente, perseverancia en su espiritu de lucha y dando
rienda suelta a su genio, alcanzara el éxito.

10. Autodestruccion, espiritu de lucha
en alza

Para muchas personas, la enfermedad crdnica de la
indecision se ha vuelto terminal: no importa lo que hagan,
siempre tienen una salida y nunca tienen el coraje de
quemar el barco. No comprenden que concentrar toda su
mente en la meta puede producir un fuerte espiritu de
lucha, que puede romper los malos habitos de la vacilacion
y atar a todos los enemigos del éxito, como ser conservador
y vivir de manera innoble.

A algunas personas les gusta dejar de lado los asuntos
importantes y dejarlos para que se resuelvan mas tarde, lo
ue en realic?éd es un mal hzﬁaito. Si tienes esa tendencia,

ebes abandonarla lo antes posible y entrenarte para tomar
decisiones con rapidez y decision. No importa cuan serio
sea el problema actual, ciertamente deben considerar todos
los aspectos del problema y sopesarlos cuidadosamente,
pero no deben caer en una situacion en la que sean
indecisos y abandonen su espiritu de lucha.

El éxito o el fracaso en la vida depende enteramente de
la fuerza del espiritu de lucha. Las personas con un fuerte
espiritu de lucha pueden superar cualquier dificultad y
obstaculo que encuentren, eliminar obstaculos y lograr el
éxito. En la vida real, hay muchos jéovenes que quieren



rogresar, pero tienen una voluntad débil, no tienen un
uerte espiritu de lucha y no se aferran a la creencia de
quemar el barco. Cuando encuentran contratiempos,
inmediatamente retirarse, por lo que finalmente fracasan.

Una vez que tomes una decision, cortes la retirada,
hagas lo mejor que puedas y sigas adelante, no
retrocederas incluso si encuentras millones de dificultades.
Si estas decidido a no rendirte nunca hasta alcanzar tu
objetivo, no tendras miedo al sacrificio, superaras todas las
dificultades, lucharéas por la victoria y ahuyentaras todos
los demonios como la vacilacidn y la timidez. Con un firme
espiritu de lucha, el enemigo del éxito no tendra dénde
esconderse.

Solo cuando una persona tiene espiritu de lucha puede
superar todo tipo de dificultades y ganar, y sélo asi podréa
ser admirado por la gente. Por lo tanto, una persona
decidida debe ser el ganador final. S6lo con determinacién
podremos mejorar nuestra confianza, aprovechar al
maximo nuestros talentos y lograr grandes logros en
nuestra carrera.

En el siglo I a. C., después de que el emperador romano
César condujera su ejército a Inglaterra, decidié no
retirarse. Para dar a conocer su determinacién a los
soldados, César quemo todos los barcos que los
transportaban delante de los soldados.

Pero muchos jovenes a menudo se dejan una salida
cuando empiezan a hacer cosas, como un retiro cuando
encuentran dificultades. ¢Como se puede lograr una gran
causa de esta manera?

Sélo un ejército que pueda quemar sus barcos podra

anar una batalla decisiva. De manera similar, no importa
o que haga una persona, debe tener un espiritu de lucha
sin retiraga, avanzar con valentia y no poder retroceder
cuando encuentre dificultades u obstaculos. Si no estéas
decidido y siempre estas dispuesto a rendirte ante las
dificultades, nunca tendras exito.

11. Lograr una carrera con espiritu de
lIucha.

Hay una historia: Habia una vez un general que,
superado en numero y en inferioridad, queria ganar y se



arriesgo, llevo a los soldados al otro lado en barcos,
después de descargar sus equipos, ordeno que todos los
barcos fueran hundido con explosivos. Antes del ataque del
amanecer, dijo severamente a los soldados: "Todos ustedes
vieron que el barco fue bombardeado y hundido. Ahora sélo
tenemos dos caminos: la victoria o la muerte, no hay otra
opcion". Hill comentd sobre esto: Si queremos ganar en la
peor y mas desfavorable situacion, solo podemos encender
los explosivos, que no solo hundiran el barco, sino que
también explotaran las habilidades ocultas de los soldados
e inspiraran un fuerte espiritu de lucha.

Después de que el mundialmente famoso violonchelista
Pablo Casa se hiciera famoso, todavia practicaba 6 horas al
dia. Alguien le preguntd por qué seguia trabajando tan
duro. Su respuesta fue "Creo que soy un trabajo en
progreso".

enemos que trabajar duro para hacernos con el gran
trabajo. Cualquier gerente de ventas le dira que cada "no"
lo acerca a su objetivo de "si". "Siempre es mas oscuro
antes del amanecer". Esta frase no es s6lo un mantra:
mientras trabajes duro y utilices tus habilidades y talentos,
el éxito eventualmente llegara. Permitame senalarle que
incluso si su dia de éxito nunca llega, usted sigue siendo un
gran ganador. Porque ya tienes conocimientos y sabes
afrontar la vida, eso es un éxito mayor.

El talentoso entrenador Lan Baidi, el inico entrenador
talentoso que gané tres campeonatos mundiales de
baloncesto consecutivos, dijo una vez: "Cualquiera que se
mantenga erguido y marque la diferencia, pase lo que pase,
al final su corazén definitivamente estard agradecido por su
fuerte espiritu de lucha. "

Napoledn Hill solia decir: "Cuando una persona esta
enferma, debe ir al médico; si no tiene inspiracion, debe
leer buenos libros, escuchar discursos inspiradores y
mantener activamente un fuerte espiritu de lucha y una
personalidad". Bob Richard es ex medallista de oro de los
Juegos Olimpicos y uno de los mejores oradores de Estados
Unidos. Destaco especialmente el papel del espiritu de
lucha y dijo que los atletas olimpicos han batido
repetidamente récords mundiales porque tienen un espiritu
de lucha inquebrantable. Los jugadores Jévenes de todo el
mundo "crearan sus mejores resultados” cuando vean a
otros jugadores batir récords una y otra vez. Los seres
humanos en su mejor momento pueden lograr cosas
asombrosas. La habilidad de una persona es el explosivo



oculto, pero su inquebrantable espiritu de lucha es el fuego
que enciende el explosivo.

Mucha gente perezosa tiene problemas con esto. Son
reacios a poner su mejor esfuerzo en su trabajo o carrera,
sintiendo que se avergonzarian si hicieran lo mejor que
Eudieran y fracasaran. Su razén es que, dado que no

icieron lo mejor que pudieron, atn se puede justificar su
fracaso sin preocuparse por encontrar una excusa. No se
sienten derrotados porque les falta el espiritu de lucha, el
fuego que enciende la vida.

12. Los "enemigos naturales”
moderan el espiritu de lucha

Se dice que hubo un inglés que naci6 sin manos ni pies,
pero podia vivir como una persona normal. Movido por la
curiosidad, un hombre fue a visitarlo para ver cémo
actuaba y coOmo comia. Inesperadamente, el invitado
britdnico quedd tan sorprendido por sus sabios
pensamientos y conmovedoras palabras que olvidé por
completo que era una persona discapacitada.

No todo el mundo puede encontrar el estimulo de
defectos y dificultades especiales, por lo que no hay
muchas personas en el mundo que puedan verdaderamente
descubrirse "a si mismas" y sacar a relucir su mejor y mas
elevada energia. Muchas personas ni siquiera sonaron con
la enorme energia contenida en sus cuerpos, y muchas
personas incluso murieron sin darse cuenta.

En la vida real, no hay necesidad de odiar a tus
enemigos. Si lo piensas profundamente, puedes encontrar
lo que realmente te hace triunfar y persistir hasta el final,
lo que realmente inspira tu espiritu de lucha y te hace
mantener la cabeza en alto. No se trata de buenos tiempos
y prosperidad, ni de amigos y familiares, sino de esos
golpes y contratiempos que a menudo ponen a las personas
en situaciones dificiles.

Los zoélo?os dicen: Los animales sin enemigos
naturales suelen ser los primeros en extinguirse, mientras
que los animales con enemigos naturales se multiplicaran y
creceran gradualmente. Este fendmeno en la naturaleza
también existe en la sociedad humana.



Un zoologo estudio una manada de antilopes que viven
a ambos lados del rio Orange en la sabana africana.
Descubrio que la capacidad reproductiva de las manadas
de antilopes de la costa este era mayor que la de la costa
oeste, y sus velocidades de carrera también eran
diferentes, 13 metros por minuto mas rapidas que las de la
costa oeste.

Estas diferencias habian desconcertado al zodlogo,
porque el entorno de vida y los géneros de estos antilopes
eran los mismos.

Un afno, con la ayuda de la Asociacion de Proteccion
Animal, capturd 10 antilopes a cada lado de las orillas este
y oeste y los envié al otro lado. Como resultado, 3 de los 10
animales que fueron transportados a Cisjordania fueron
devorados por lobos.

El zodlogo entendid que la razén por la cual los
antilopes de la costa este son fuertes es porque hay una
manada de lobos viviendo cerca de ellos, y la razon por la
cual los antilopes de la costa oeste son dé‘ﬁ)ﬂes es la falta de
ese Erupo de enemigos naturales.

0 mismo ocurre con la vida y el destino humanos. El
Secretario General de las Naciones Unidas, Kofi Annan,
crecié en una familia pobre. Vivia en una choza
extremadamente tosca, sin ventanas ni suelo. Desde
nuestra perspectiva actual, parece vivir en la naturaleza:
muy lejos de la escuela. No hay periodicos o libros para
leer y faltan todas las necesidades de la vida. En tales
circunstancias, tenia que correr veinte o treinta millas por
dia para asistir a clases en una escuela destartalada; para
continuar sus estudios, tenia que correr cien o doscientas
millas para pedir prestados algunos libros, y por la noche
de en(%a de Leer a la tenue luz del fuego de la lena
ardiendo. Annan solo recibié un ano de educacion escolar y
se encontraba en un ambiente dificil, pero pudo trabajar
duro y convertirse en la figura modelo mas perfecta del
mundo.

Un periodista pregunté a Annan cdmo un nino que
crecié en una choza en una zona rural remota podia
convertirse en Secretario General de las Naciones Unidas.
Al mismo tiempo, los ninos que crecieron en un entorno con
bibliotecas y escuelas no obtuvieron tan buenos resultados
como los ninos pobres de las chozas. Annan dijo: Tengo que
agradecer a mis "enemigos": el sufrimiento y las
dificultades.



Por lo tanto, en la vida debemos prestar atencion a
nuestros "enemigos naturales". Son los "enemigos
naturales" los que perfeccionan nuestra capacidad de
adaptarnos a ellos. Al igual que un roble en el bosque, si no
ha luchado contra miles de tormentas, su tronco no crecera
muy bien. Lo mismo ocurre con los humanos: los ataques
de ?E)s "enemigos naturales" siempre fortaleceran nuestro
espiritu de lucha en la lucha por la supervivencia.

13. El espiritu de lucha es el arcoiris
en la tormenta.

Russell decia que la vida es como escalar una montana,
nadie viene a este mundo sin querer llegar a la cima de la
montana. Sin embargo, las dificultades son como el viento y
la lluvia. La vida de nadie es tranquila y fluida. Solo
aquellos con un fuerte espiritu de lucha pueden atravesar
el viento y la lluvia, irradiar vitalidad y mostrar el brillo del
arco iris en el viento y la lluvia.

Enfréntate al viento y la lluvia. Si quieres ganar,
primero debes afrontarla. La dificulta(glI es enemiga de la
vida, y también es una rara oportunidad. Si la superas,
daras un paso adelante en el camino de la vida, sortearla
no significa conseguirlo. Deshazte de eso. Al contrario, la
dificultad sigue esperandote donde estas, pero te vas
alejando cada vez mas de la cima de la montana en el
camino.

Ahora tenemos un ejemplo de la vida real: un grupo de
estudiantes universitarios se reunieron para ir de
excursion, pero desafortunadamente se encontraron con
una tormenta que provocoé una inundacién repentina y los
deslizamientos de tierra sepultaron sus nuevas vidas para
siempre. Ante esta repentina tragedia, muchas personas no
pueden evitar preguntarse: "¢Qué debemos hacer si
estamos a mitad de camino de la montana y de repente nos
encontramos con una tormenta?"

Los expertos en montanismo dicen: "Hay que subir a la
cima de la montana".

"¢Por qué no bajas corriendo la montana? ¢No hace
mas viento y lluvia en la cima de la montana?", Preguntaba
la gente con sospecha.



"Ir a la cima de la montana, aunque el viento y la lluvia
pueden ser mas fuertes, no es suficiente para amenazar tu
vida. En cuanto a correr montana abajo, el viento y la lluvia
parecen ser mas ligeros y parece mas seguro, pero puedes
encontrarse con una inundacién repentina y morir ahogado
vivo".

El experto en montanismo dijo seriamente: "En cuanto
al viento y la lluvia, si escapas de ellos, sélo seras
absorbido por el torrente; si lo enfrentas, sobreviviras".

Quizas todo lo ocurrido en el pasado sea una historia
triste muy dolorosa y decepcionante para algunas personas.
Por lo tanto, cuando algunas personas miran hacia atras en
el pasado, sentiran que encontraron viento y lluvia en todas
partes, fracasaron en todas partes y no hicieron nada. Las
cosas que sinceramente esperaban tener éxito fracasaron
debido al "viento y la lluvia". Perdieron sus puestos por el
"viento y la lluvia”, y sus negocios quebraron por el "viento
y la lluvia", a los ojos de estas personas, su futuro parece
muy sombrio. Sin embargo, incluso con todas las
desgracias mencionadas anteriormente, mientras
mantengas tu espiritu de lucha y nunca te rindas, la
victoria esta en la distancia, saludandote.

Los grandes éxitos y logros siempre pertenecen a
aquellos que estan llenos de espiritu de Iucha y se atreven
a enfrentar el viento y la lluvia, mdas que a aquellos que
esperan ciegamente oportunidades para escapar de las
dificultades. Debe recordarse que las buenas oportunidades
las crea usted mismo. Si crees que la oportunidad de
desarrollo personal esta en otra parte, en otros,
definitivamente fracasards. En realidad, las oportunidades
estan incluidas en el curso de la vida de todos.

14. Fortalece tu espiritu de lucha sin
miedo

Pasteur dijo: Si reguntas écuadl es el talento mas
importante en la Vid%’? a respuesta es: primero, no hay
miedo; segundo, no hay miedo; tercero, todavia no hay
miedo.

El destino también teme a los guerreros intrépidos. Tal
vez nuestros talentos no sean iguales, tal vez nuestro
destino sea injusto, pero esto no se convierte en una razon



ara escapar. Debes ser valiente y cultivar un espiritu de
ucha sin miedo. Con espiritu de lucha debes ganar, debes
ponerte al dia, porque la supervivencia es un derecho de
todos y tienes la obligacion y la responsabilidad de mejorar
tu vida.

Mucha gente es buena sonando. No importa cuan
miserables, miserables e indigentes fueran, nunca
sucumbieron a su destino y siempre creyeron que les
esperaban dias mejores. Muchos aprendices de comercio
suenan con abrir sus propias tiendas; las trabajadoras de
las fabricas suenan con formar una hermosa familia;
personas de origen humilde suenan con tomar el poder.

So6lo cuando la gente tenga estos suenos podra tener
grandes esperanzas, que inspiraran el espiritu de lucha de
la gente y mejoraran sus esfuerzos por lograr un futuro
brillante.

Kaji Boer es una persona discapacitada de Jiadi,
Inglaterra. Solo tiene una mano izquierda y esta paralizado
en la cama. Sélo su ojo derecho puede ver un rayo de luz.
Un dia, mientras leia el periddico, vio un articulo que

resentaba a una nina llamada Kasia que estaba lejos en
as montanas Cullen, tenia la misma edad que él y también
estaba paralizada y solo podia mover las manos.

Burr escribi6 una carta para consolarla y tres meses
después, Cassia respondié a la carta y le dijo que le tomd
dos meses completos responderle. A partir de entonces, la
pareja discapacitada siguid intercambiando cartas.

n dia Kaji Boer recibié una carta de Kasia
proponiéndole matrimonio. Cassia dijo en la carta:

"Aunque nunca podremos ser una pareja, podemos ser
una pareja espiritualmente amorosa y que se preocupa el
uno por el otro. ¢Estas de acuerdo?"

Kaji Boer respondio alegremente y estuvo de acuerdo.
Dijo en la carta: "Querida Cassia, estoy realmente
conmovido por tu gran e intrépido espiritu. Esto me
Eermite ver la nobleza de la vida y la brillantez de la

umanidad, y el viaje de miles de millas nunca lo
bloqueara. Dos corazones que son intrépidos y llenos de
hermosos anhelos”.

Con la ayuda de su familia, Kaji Boer viajo miles de
kilometros hasta las montanas Kulun y conocié a su Kasia.
Su amor por la vida y su espiritu de lucha contra el destino
les permitié sobrevivir milagrosamente. Kaji Boer vivio
gasta los 63 anos y Kasia vivié hasta la edad de conocer su

estino.



Por lo tanto, en el camino de la vida, también nos
encontraremos con diversas dificultades y desgracias,
nunca debemos menospreciarnos y nunca considerarnos
como una persona débil e incompetente que no puede
lograr nada.

Mientras veamos el lado noble de nosotros mismos,
seremos valientes ante todo. El fracaso y el dolor estan
especialmente preparados para aquellos que carecen de
espiritu de lucha, de espiritu intrépido y aquellos que no
pueden descubrir sus propias cualidades divinas.

15. El espiritu de lucha es un barco
insumergible

Los barcos que navegan por el mar a menudo se topan
con fuertes vientos, olas agitadas, icebergs y arrecifes,
pero siempre que tengan la confianza y el espiritu de lucha
para ganar, siempre podran llegar a su destino.

Las cosas en el mundo tienden a ser asi: cuanto mas
alto es el objetivo de vida de una persona y mas motivada
estd, mas facil es sentir los reveses de forma aguda, pero
un fuerte espiritu de lucha eventualmente le permitira
alcanzar el otro lado de su ideal. .

La compainia de seguros britdnica Lloyds compré en
una subasta un barco que pertenecia a la holandesa Fowler
Ship Company. Lanzado en 1894, se topd con icebergs 138
veces en el océano Atlantico, encallé en rocas 116 veces, se
incendid 13 veces y las tormentas le rompieron el mastil
207 veces, pero no se hundié.

Basandose en su increible experiencia y los beneficios
objetivos que aporto en primas, Lloyds Insurance Company
finalmente decididé recomprarselo a los Paises Bajos y
donarlo al pais. Ahora el barco, con su casco desigual y
ligeramente deformado, esta amarrado en el Museo

acional de Barcos en Salon Port, Inglaterra.

Pero fue un abogado que vino aqui para hacer turismo
lo que hizo famoso al barco. En ese momento, acababa de
perder una demanda y su cliente se habia suicidado no
hacia mucho. Cada vez que se encuentra con algo como
esto, siempre se siente culpable y no sabe qué hacer.

Se inspiré cuando vio el barco en el Museo de Barcos
de Salem. Copié la historia del barco y la colgé en su



despacho de abogados junto con una fotografia del barco.
Cada vez que alguien le confiaba una defensa, ganara o
perdiera, le aconsejaba que viera el barco.

Algunas personas pueden decir que han fracasado
muchas veces, por lo que volver a intentarlo es inutil. iEste
tipo de pensamiento es realmente contraproducente! No
existe ePfracaso para aquellos que nunca se rinden a su
voluntad. No importa qué tan lejos esté el éxito y cuantos
fracasos haya, la victoria final todavia esta dentro de sus
expectativas. Dickens habldé en su novela de un Scrooge
avaro: inicialmente era un tipo amante del dinero, cruel y
despiadado, que incluso concentraba toda su energia en el
dinero. Pero en sus ultimos anos resulto ser un filantropo
generoso, una persona magnanima y un amante sincero. La
novela de Dickens no es del todo ficticia, es un hecho real
del mundo. La naturaleza de las personas puede cambiar
de mala a buena, entonces, épor qué la carrera de las
personas no puede pasar del fracaso al éxito? Hay muchos
ejemplos de este tipo en la vida real. Muchas personas
fracasan y se levantan de nuevo. Aunque tienen reveses, no
se deprimen. Siguen adelante con un espiritu de lucha
indomable y finalmente logran el éxito.

Hay innumerables personas en el mundo que han
perdido todo lo que poseen, pero no se les puede llamar
perdedores porque todavia tienen un espiritu de lucha
inquebrantable y un espiritu indomable. Incluso si tiene
cicatrices, no se ha hundido ni se hundira. Frente a una
persona asi, es sélo cuestion de tiempo que se alcance el
otro lado del éxito.

dieciséis. El espiritu de lucha
inquebrantable dio origen al Agua
Magica Oriental.

¢Qué tienen en comun las personas exitosas? iEspiritu
de lucha! Aunque la mayoria de las personas exitosas
tienen sabiduria y habilidad ordinarias, cuando completan
una tarea, cuando encuentran dificultades importantes,
cuando el trabajo es extremadamente pesado, tienen una
paciencia y perseverancia extraordinarias. La busqueda de
una carrera es una competencia y el mayor enemigo no son
los demas, sino uno mismo. Sélo con perseverancia y



pe&“severancia se pueden realizar sus ideales y el valor de la
vida.

En el Bund de Shanghai, los peatones son como carpas
crucianas. Una chica con cabello como una nube y una
figura esbelta caminaba sin rumbo con pasos pesados, y el
paisaje a lo lar?o del rio Huangpu parecia no tener
conexion con ella.

De repente soplé una rafaga de viento del rio, y cuando
inconscientemente se cubrid el cabello, ya era demasiado
tarde: iel viento arrojé su cabello al suelo y su cabeza calva
aparecio frente a todos!

"iJa, mujer calva!", Grit6 de risa la persona aburrida a
su lado como si hubiera descubierto un mundo nuevo.

La nifla estaba muy avergonzada, se cubrié la calva con
una mano, agarro la peluca del suelo con la otra y salid
corriendo llorando.

Después de regresar a casa, la nifla no comio ni bebio,
solo sigui6 llorando, cuando nadie estaba preparado, salié
corriendo por la puerta e intentd saltar al rio,
afortunadamente fue detenida por su familia, por lo que no
conducir a la tragedia.

Por casualidad, el padre de la nifla escuché que un
meédico llamado Zhao Zhangguang en la aldea de Niyang,
municipio de Xiangdong, condado de Yueqing, provincia de
Zhejiang, era famoso por tratar enfermedades de la piel.
No solo tenia buenos efectos curativos, sino que también
era muy responsable, por lo que preguntd por ahi. Y llego a
la aldea de Niyang, condado de Yueqing.

En una granja en ruinas, la familia conocié a Zhao
Zhangguang. Este médico rural es delgado pero enérgico,
con un par de ojos brillantes que proyectan una mirada
decidida. Hablo de manera tranquila y gentil. Es solo que
ha estado cansado durante mucho tiempo, por lo que la
gente puede sentir levemente un rastro de fatiga en su
cuerpo.

"Dr. Zhao, ipiense en una manera!", Dijo entusiasmado
el hombre de mediana edad: "Mi hija tiene 18 anos. Se
volvio asi después de una enfermedad grave hace unos
anos. Para tratar su alopecia, fuimos a muchos lugares para
tratar su caida del cabello. Hemos gastado mucho dinero
en las grandes ciudades, pero no hay nada que podamos
hacer. Doctor Zhao, isdlo salve a mi hija!

La nina no pudo evitar romper a llorar.

Al mirar los ojos expectantes de la familia, Zhao
Zhangguang se quedé en silencio. Esta no era la primera



vez que se encontraba con algo como esto.

~ Cada escena de tragedia es un fuerte estimulo, y cada
suplica llena de esperanza hace que Zhao Zhangguang, un
medico rural nuevo en Xinglin, se ponga a pensar
profundamente.

"Hay tantos pacientes con alopecia en el mundo que
estdn sangrando por dentro. Si no puedo aliviar su dolor,
équé clase de médico soy?" Zhao Zhangguang, un hombre
vigoroso, mird hacia las montanas y rios de su ciudad natal
y silenciosamente hizo un voto: curar la calvicie.

"iDebo dejar que el paciente tenga el pelo negro y
brillante!" Un elevado sentido de responsabilidad impulsé a
Zhao Zhangguang, un médico rural, a iniciar su dificil
exploracion. Casi no pensé en el resultado, por lo que unié
toda su juventud y alegria de vivir a esa sagrada causa.

Recopild conscientemente informacion relevante,
recibio calida y seriamente a cada hombre, mujer y nifio
que buscaba tratamiento, observo e indagoé
cuidadosamente, y reflexioné y exploré constantemente los
factores que causaban la calvicie. Creia que mientras se
dedicara a estudiar, la calvicie definitivamente podria
curarse.

Zhao Zhangguang estudio cuidadosamente libros de
medicina, analizo casos y exploré patologia. Finalmente,
llegdé a un tema que otros ignoraban: el estrés mental
también es una razén importante para la caida del cabello.

Durante el dia llevaba un botiquin y recorria el campo
recogiendo remedios caseros; por la noche encendia una
lampara y hervia aceite, consultaba libros de medicina y
examinaba las férmulas antiguas y modernas para prevenir

tratar la calvicie... "Elbow" de Ge Hong de la dinastia Jin

ibros como "The Rear Area", la monografia de Qi del Sur
"Las recetas de los fantasmas de Liu Juanzi", los "Secretos
del exterior de Taiwan" de la dinastia Tang y el "Compendio
de Materia Médica" de la dinastia Ming , La "Seleccién de
recetas médicas de Cixi Guangxu" de la dinastia Qing y
otros libros le han servido de inspiracion.

Con su inquebrantable espiritu de lucha y sus propios
conocimientos, revisd y comparo repetidamente recetas
antiguas, anadio medicinas especiales que selecciono y las
combind en nuevas recetas, también preparé varias
pociones y comenz6 a intentar tratar a los pacientes.

Pasaron seis anos y el experimento se realizo 80, 90 y
100 veces. Zhao Zhangguang registré cuidadosamente la
dosis y la sensacién de cada medicamento, y trabajo



incansablemente. La diosa del éxito finalmente se conmovié
con este tipo duro.

Una manana, antes de que Zhao Zhangguang se
levantara, lo desperto un rapido golpe en la puerta. Afuera
de la puerta, la esposa de mi amigo Lin Jia grito
emocionada: "iZhang Guang, Zhang Guang, mi cabello!
iMira, mi cabello ha crecido!", Zhao Zhangguang sali6
corriendo y miré el nuevo cabello de A. Esta nina terca El
meédico del pueblo derramo lagrimas.

Zhao Zhangguang le dijo una vez a alguien: "¢(Cuantas
veces he fallado y cuantas veces lo he intentado? Para ser
honesto, no lo he registrado en detalle. 100 fracasos es solo
un numero aproximado. En ese momento, fallaba tan a
menudo". que eran como estrellas en mis 0jos. Pero yo.
Esta persona simplemente tiene este temperamento. Si ve
el camino que ha elegido, debe sequirlo... Por supuesto, no
puede actuar imprudentemente y debe usar su cerebro".

Zhao Zhangguang nombro la pocion que desarrollo con
éxito para tratar la calvicie "101". Este nimero no solo
registra la insoportable amargura que la gente comun ha
tragado en silencio durante varios anos, sino que también
muestra que "ha hecho grandes progresos 3] ha hecho mas
progresos". Estamos decididos a aliviar el dolor de mas
pacientes con enfermedades de la piel.

Su intencion original era muy simple y practica. No
esperaba el enorme valor econdémico contenido en este
invento; ni esperaba que este invento resolviera un
problema médico mundial; ni siquiera esperaba que su
propio destino cambiaria en consecuencia. , desde la aldea
de Niyang hasta el condado de Yueqing, pasando por
Wenzhou, Hangjiahu, Zhengzhou, Beijing y finalmente
hasta Bruselas, Ginebra, Nueva York...



6. La busqueda es la lluvia y
el rocio que nutre la vida.



1. La busqueda te permite descubrir
los tesoros que te rodean.

A menudo tenemos tesoros en nuestras propias manos,
pero aun asi se los pedimos a otros. Este tesoro es el
talento y caracter especial que tiene cada persona.

No todo el mundo puede descubrir los tesoros que le
rodean. Con la busqueda hay esperanza, con la esperanza
puedes ver tus objetivos ideales cada vez con mayor
claridad y puedes utilizar tus talentos de manera cada vez
mas directa. Una vez abierta la casa del tesoro, el viaje
para realizar su vida ideal no estara demasiado lejos.

Las esperanzas que hay en los corazones de las
personas suelen ser mas valiosas que sus ideales y suenos.
La esperanza es a menudo una prediccion de hechos
futuros y una guia para que las personas hagan cosas. La
esperanza puede medir el nivel de las metas y la eficacia de
las personas.

Muchas personas permiten que sus esperanzas se
desvanezcan lentamente porque no comprenden que
aferrarse a ellas puede aumentar su fuerza y hacer realidad
Sus suenos.

Mientras una persona tenga esperanza sincera, el
deseo definitivamente no esta fuera de su alcance, porque
la clave para desbloquear la esperanza esta a su lado. Lo
que desea tener y obtener depende completamente de sus
propios talentos y sabiduria, pero esto requiere Excavar.

Habia una vez en la India un hombre Ilamado Alihat,
que era un granjero rico y acomodado. Un dia, un viejo
monje extrano llegd a su casa y pidié quedarse a pasar la
noche. El estuvo de acuerdo, y esa noche, el viejo monje le
conto la historia del diamante.

"Si tuvieras un diamante del tamano de tu pulgar,
podrias comprar toda la tierra de aqui. Si tuvieras una mina
de oro, tu hijo podria ser rey".

Después de escuchar las palabras del viejo monje,
Alihat se sinti6 insatisfecho con su vida y estaba decidido a
encontrar este diamante magico y cambiar su vida. El viejo
monje hizo todo lo Posible, pero no pudo deshacerse de sus
pensamientos, por lo que tuvo que decir superficialmente:



"Si puedes encontrar un rio que fluya con arena blanca en
las montanas, puedes encontrar diamantes en la arena
blanca".

Entonces Alihat vendid todas sus propiedades y
comenzo su viaje. Pero después de buscar y buscar, se le
acabaron los gastos de viaje y agoté todas sus fuerzas, pero
aun no pudo encontrarlas, decepcionado, se arrojoé al mary
murio.

Més tarde, un hombre compré el campo de Alihat.
Llevo su camello al arroyo en e{)patio trasero para beber
agua. Encontré algo brillante en la arena blanca del arroyo.
Recogio la piedra brillante y descubrié que era un
diamante.

Maés tarde, el hombre desenterré innumerables
diamantes en un terreno cercano. Segun la leyenda, aqui se
produjo el diamante de 100 quilates que mas tarde se
regalo a la reina Victoria.

Es triste tener un tesoro pero rogarlo a los demas. Esta
tristeza proviene del hecho de que tal vez nunca me dé
cuenta de que "ya soy un hombre muy rico". Si existe
alguna receta secreta para el éxito, la Unica que uno mismo
Euede utilizar en cualquier momento es probablemente la

usqueda continua de la realizacion de la esperanza. La
busqueda es la llave de oro para desbloquear el tesoro que
te rodea.

La busqueda del poder creativo inspirador anima a las
personas a hacer lo mejor que pueden para lo?rar lo que se
proponen. La busqueda es un complemento a los talentos,
gue puede aumentar los talentos de las personas y
convertir todos los suenos en realidad.

2. Busqueda incesante de ser el amo
del destino.

La naturaleza es un comerciante justo: siempre que
pagues un precio justo, ella te pagara todo lo que necesites.
Los pensamientos humanos son como raices de arboles,
esparcidas en todas direcciones. Cuando las raices de
muchos pensamientos son energéticas, pueden traer
esperanza.

Si no hubiera sur, las aves migratorias no volarian
hacia el sur en invierno, porque es el sur el que les da



esperanza. El Creador da a las personas la esperanza de
que obtendran una vida mayor y mas perfecta, que su
personalidad se desarrollara plenamente y obtendran la
vida eterna. Por lo tanto, siempre que trabajes duro para
lograrlo, es posible realizar tu deseo.

iLa gente no confia en el destino, sino que debe
arreglar el destino! La suerte y la desgracia de la vida
siempre estaran contigo. El destino puede determinar el
éxito o la dificultad de tu lucha, pero los resultados que
persigues siempre estan en tus propias manos.

elen Keller nacio en un pequeno pueblo de Estados
Unidos en 1880. Fue muy inteligente desde pequena,
lamentablemente cuando tenia mas de un ano una gfave
enfermedad le quité toda la capacidad de ver, oir y La
realidad arrojé a la nifla a un mundo de oscuridad
silencio, caos e ignorancia. Cuando la pequena Helen tenia
7 anos, sus padres contrataron para ella a una maestra de
iluminacién llamada Anne Sullivan, a partir de entonces
esta maestra hizo un gran cambio en la vida de Helen.

Un dia, la maestra llevo a Helen a la sala de agua y le
dejo caer agua fria de la tuberia en una mano mientras
deJetreaba a palabra "agua" en la otra, lo que hizo que
Helen se diera cuenta de que todo en el universo tiene su
propio nombre. La maestra llevaba a Helen a los suburbios
0 a su casa, tocaba todo lo que veia y deletreaba palabras
en sus manos. La pequena Helen las recordaba
rapidamente. Helen queria aprender a hablar. La sefiorita
Fu%ler, la directora de la escuela para ciegos y sordomudos,
le enseno personalmente. Cuando la senorita Fuller
pronuncio las palabras, le pidié a Helen que se tapara la
cara con las manos y que usara sus sentidos para
estimularla. el movimiento de su lengua y boca, para luego
imitar la pronunciacién lentamente, Ientamente Helen
comenzo a hablar con su boca. Después de un arduo
entrenamiento, Helen comenzd a aprender inglés, alemaén,
francés, latin y griego con una constancia sobrehumana, y
llegé a dominar estos cinco idiomas.

Posteriormente, Helen superod dificultades
inimaginables y fue admitida en la Universidad de Harvard,
la universidad nimero uno de Estados Unidos, con
excelentes resultados. A la edad de 21 anos, Helen escribi6
un libro autobiografico: "La historia de mi vida", que causoé
sensacion en el mundo literario estadounidense. En los
siguientes 60 anos, escribié un total de 14 libros y se
convirtid en una escritora de fama mundial. Ademas, dedico



la energia y el sentido comun de su vida a causas publicas
en beneficio de los ciegos y sordomudos.

Hans Zimmer, un instalador de Frankfurt (Alemania),
siente fascinacion por la musica desde nino: como no podia
permitirse un piano caro, fabrico6 sus propios teclados
simulados en blanco y negro con carton.

Cuando practico la "Sinfonia del destino" de Beethoven,
le salieron callos en los dedos. Posteriormente, utilizo los
derechos de autor que ganaba por sus composiciones para
comprar un piano "Master", que él mismo reparé y afind.
Con la ayuda del piano se volvié aiin mas poderoso
despego en los circulos musicales alemanes y mundiales,
volo a Los Angeles y se convirtié en el princiPal equipo
creativo de la musica cinematografica de Hollywood.

Estaba obsesionado con componer musica y a menudo
se olvidaba de las citas con su amante. Muchas chicas lo
llamaron "idiota de la musica". Después de casarse, una vez
ayudé a su esposa a cocinar fideos con carne y compuso
musica en el suelo mientras cocinaba. Como resultado, los
fideos se convirtieron en una olla de avena. Su esposa fue
mu?/ educada con él y solo lo castigd a beber toda la papilla,
de lo contrario se divorciaria.

Hans Zimmer gané el Premio a la Mejor Musica por la
mundialmente famosa pelicula de animacién "El Rey Le6n"
en la 672 edicién de los Premios de la Academia.

La vida no es estatica, sino un viaje de busqueda.

Una persona exitosa persigue sin descanso mientras
riega su arduo y solitario viaje con su sangre, y usa la
sangre ardiente en su pecho para crear flores que nunca se
marchitaran.

Nuestra vida es una busqueda constante, que es un
conflicto entre nuestras tendencias y deseos basicos y las
condiciones naturales y sociales generales. La busqueda
brilla en el conflicto, y el conflicto hace realidad los ideales
de la busqueda.

3 . No hay exito sin busqueda

Sin esperanza no habra busqueda y sin busqueda no
habra logro. Los logros muchas veces surgen de la
perseverancia. Nunca podras derrotar a alguien que nunca
se rinde y sigue persiguiendo.



Puede que no seas mas inteligente que los demas y que
tu elocuencia no sea mejor que la de los demas, pero no
necesariamente tienes menos éxito que los demas.
Mientras seas mas paciente, menos cobarde, mas
entusiasta y menos indiferente, antes de renunciar a un
trabajo, repitete que si lo intentas de nuevo, puedes abrir la
puerta al exito.

En su juventud, Ichimura Kiyike trabajé como vendedor
para la sucursal de Kumamoto de la compania éaponesa de
seguros de vida Fusukoku. Viajaba de visita todos los dias,
pero ni siquiera firmé un contrato. Porque los seguros eran
una industria muy impopular en ese momento.

En 68 dias no firmo ni un solo contrato y no habia
salario fijo en la industria de seguros, solo una pequena
cantidad para gastos de transporte, aunque quisiera
ahorrar un poco, todavia no tenia ni lo mas. gastos basicos
de vida. Al final del dia, Ichimura Kiyoshi, que ya estaba
frustrado, discutid con su esposa regresar rapidamente a
Tokio durante la noche y dejar de buscar seguros. En ese
momento, su esposa le dijo con lagrimas en los ojos: "Una
semana, inténtalo duro una semana mas y mira si no
funciona ..."

Al dia siguiente, reunié nuevamente sus energias para
visitar la casa de cierto director, y esta vez finalmente lo
logr6. Mas tarde, describid la situacion en ese momento y
dijo: "La razon por la que no pude reunir el coraje cuando
toqué el timbre fue que ya habia estado aqui siete u ocho
veces y la otra parte se sentia muy impaciente. Yo lo haria.
No me veo bien al molestarlos nuevamente esta vez. No
sabia que la otra parte estaba lista para contratar un
seguro en ese momento. Se puede decir que solo quedaba
un contrato por firmar. Si me hubiera mantenido alejado de
él En ese momento creo que el contrato no se habria
firmado".

Luego de firmar ese contrato, vinieron muchos mas
contratos uno tras otro, y las personas que aseguraron eran
completamente diferentes a las anteriores. Todos tomaron
la iniciativa de expresar su voluntad de asegurar. El seguro
voluntario de muchas personas le dio un coraje y espiritu
incomparables. Al cabo de un mes, su actuacion se
convirtié de repente en el lider de Wells Fargo Life.

Las esperanzas de una persona pueden indicar si sus
talentos estan aumentando o disminuyendo. Si conoces los
ideales de una persona, puedes conocer su caracter y toda



su vida, porque los ideales son suficientes para dominar
toda la vida de una persona.

Si una persona tiene esperanza, junto con
perseverancia y determinacién, tendréa la capacidad de
crear; Si una persona tiene esperanza, junto con
perseverancia en la busqueda, alcanzara la meta de la
esperanza. Con la esperanza, si no hay cooperacion con
determinacion y trabajo duro, y se ignora la esperanza,
entonces incluso la esperanza mas grande y hermosa
desaparecera y se convertira en nada.

n hombre dejo caer una perla preciosa al mar
mientras navegaba. El hombre regreso a la orilla, tomé un
balde, saco agua del mar y la derramé sobre la tierra.
Trabajé incansablemente durante tres dias.

Al cuarto dia, el monstruo acuatico salio6 del mar y le
pregunto:

"¢Por qué estas sacando agua?"

"Porque se me cayo una perla", dijo el hombre.

"¢Cuando te rendiras?", Pregunto el monstruo del agua.

"No dejes de sacar hasta que el agua se seque".

Entonces el monstruo acuatico regresé al mar, saco la
perla y se la dio al hombre.

Es muy dificil para todos obtener riqueza y victoria, en
lugar de esperar y tener esperanzas, es mejor actuar de
inmediato. Cuando planee obtener su parte de la riqueza,
no menosprecie a los sonadores y no diga facilmente: "Es
imposible". En este mundo, si quiere ganar mas, debe ser
un gran pionero y simplemente entregarse a La fantasia no
lograra nada, pero aquellos que persiguen grandes
objetivos sin descanso alcanzaran la cima de la luz.

4. La busqueda de la perfeccion: el
lema del éxito

"La busqueda de la perfeccion" merece ser el lema de
cada una de nuestras vidas. Pero el final perfecto no
depende necesariamente enteramente de la voluntad de
cada uno.

La razon por la que muchos jévenes fracasan es porque
hacen las cosas descuidadamente. Estas personas nunca
son perfectas en lo que hacen.



Algunos jovenes parecen no saber que las metas ideales
se basan en el fiel desempenio de sus deberes. Solo las
iniciativas actuales pueden permitirles ir ganando valor
pro%_liesivamente.

ay muchas personas que buscan oportunidades para
utilizar sus talentos. A menudo se preguntan: "éQué
esperanza hay en hacer un trabajo tan aburrido y
ordinario?" Sin embargo, incluso en ocupaciones
extremadamente ordinarias y puestos extremadamente
humildes, a menudo se esconden grandes oportunidades.
Mientras hagas tu trabajo de manera mas perfecta, mas
rapida, méas correcta y mas concentrada que los demas,
movilices toda tu inteligencia y encuentres nuevos métodos
a partir de cosas viejas, podras atraer la atencion de los
demds y hacer tu propio uso. habilidades y cumplir tus
deseos internos. Por lo tanto, no importa cuan
insatisfactoria sea la situacién temporal actual, no debes
despreciar ni despreciar tus esfuerzos actuales, ni debes
renunciar a la busqueda de un final perfecto.

Después de completar un trabajo, debes decir algo
como esto: "Estoy dispuesto a hacer ese trabajo. He hecho
todo lo posible y he hecho todo lo posible para hacer ese
trabajo. Estoy mas dispuesto a escuchar las criticas de los
demas sobre mi trabajo". ".

Lograr su mejor trabafjo requiere una preparacion
minuciosa y el maximo estfuerzo. Dickens, el famoso
novelista britanico, nunca leeria frente a una audiencia sin
preparar completamente el material que queria leer. Su
regla era leer el material preparado una vez al dia hasta
que fuera leido al publico seis meses después.

El famoso novelista francés Balzac a veces pasaba una
semana escribiendo una pagina de una novela, pero
algunos escritores modernos todavia se preguntan de
donde vino la reputacion de Balzac.

Mucha gente hace algun trabajo de mala calidad, con la
excusa de la falta de tiempo, de hecho, segun la vida diaria
de todos, todos tienen tiempo suficiente para hacer su
mejor trabajo. Si desarrollas el habito de esforzarte por
alcanzar la perfeccidn al hacer las cosas y empezar bien y
terminar bien, definitivamente sentiras una satisfaccion
infinita a lo largo de tu vida. Y éste es el punto de inflexién
entre ganadores y perdedores. No importa lo que haga una
persona exitosa, se esfuerza por lograr la mejor situacion y
no se relajara en absoluto; una persona exitosa nunca sera
descuidada y negligente sin importar la carrera que haga.



Hay innumerables personas que han desarrollado el
habito de desPreciar el trabajo, ser descuidados y tener una
actitud supertficial hacia el trabajo que realizan, como
resultado de lo cual terminan en el fondo de la sociedad
durante toda su vida y no pueden salir adelante.

Hay un lema muy conmovedor en el majestuoso edificio
de una gran institucion. Ese lema es: “Aqui todo es
perfeccion.” Esta frase merece ser el lema de cada una de
nuestras vidas. Si todos pudieran adoptar este lema,
practicarlo y estar decididos a hacer lo mejor 3ue puedan,
sin importar lo que hagan, para lograr resultados perfectos,
entonces el bienestar humano mejoraria enormemente.

La historia de la humanidad esta llena de terribles
tragedias causadas por la negligencia, el miedo a las
dificultades, la superficialidad, la pereza y la temeridad. El
hecho de que las tragedias causadas por negligencia
pueden ocurrir en cualquier momento en nuestra vasta
tierra.

Después de desarrollar el mal habito de hacer cosas
superficiales, a menudo seras deshonesto al hacer las
cosas. De esta manera, la gente acabara despreciando su
trabajo ¥ por tanto, su caracter. Un trabajo de mala
calidad lleva a una vida de mala calidad. El trabajo es parte
de la vida de las personas y hacer un trabajo deficiente no
solo reducira la eficiencia del trabajo, sino que también
hara que las personas pierdan su capacidad para hacer
cosas. Por lo tanto, el trabajo duro es realmente el enemigo
que destruye los ideales, degrada la vida y obstaculiza el
progreso.

a Unica manera de alcanzar el éxito es hacer las cosas
con determinacion y una actitud de busqueda de la
perfeccion. Las personas en el mundo que crean nuevos
1deales y nuevas normas para la humanidad, enarbolan la
bandera del progreso y crean felicidad para la humanidad
son personas con esas cualidades. Por muy insuperables
que sean los obstdculos al hacer las cosas, nunca
abandones la busqueda de la perfeccion, si sélo te
conformas con ser "bueno" o te detienes a mitad del
camino, nunca lo lograras.

5. Persiguiendo el manana: el
comienzo del éxito



El manana tiene un poder creativo inspirador y anima a
las personas a hacer todo lo posible para lograr lo que se
propusieron.

Algunas personas usan dos monedas para adivinar su
destino: el anverso de la moneda es la felicidad y el reverso
es el dolor.

Una moneda cae en el aire y otra gira sobre la mesa. Se
quedo mirando las monedas sobre la mesa, pensando en las
monedas en el aire; mirg fijamente las monedas en el aire,
escuché las monedas sobre la mesa, esperd que las
monedas sobre la mesa se detuvieran rapidamente, rezé
para que las monedas en el El aire caeria rapidamente,
pero tenia miedo de que cayeran. Una moneda que cae en
el aire dibuja una linea recta y una moneda que gira forma
muchos circulos. Su corazoén vibré en linea recta y corrié en
circulos.

Finalmente, las monedas en el aire cayeron y las
monedas sobre la mesa se detuvieron. En ese momento
finalmente se sinti6 cansado, queria mirar la moneda pero
no se atrevid a mirarla, cerro los ojos y dibujo la palabra
“diez"', diciendo en su corazén: "Cara, cara, no". iNo habra
cruz!

Abri6 los ojos de repente y vio todo lo contrario.

La historia tiene una moraleja: todos tienen las mismas
oportunidades en la vida lea busqueda no sera facil. Lo que
importa es aprovechar el hoy y perseguir el manana.
¢Debes saber que una persona (%ue se ha rendido incluso
hoy tiene la capacidad y las calificaciones para decir
"todavia hay un manana"? Asi decian los antiguos, el
trabajo de hoy estd terminado hoy. Lo que la gente necesita
aprender no es a imaginar que habra un manana, sino a
tomar el hoy en la palma de sus manos y utilizar el presente
como punto de partida para la accion. Cuando haces esto,
realmente tienes un manana.

Hay una fabula que dice:

Durante un cierto periodo, debido a que el nimero de
personas que iban al infierno disminuyé drasticamente, el
rey Yama convoco urgentemente a un grupo de fantasmas
para discutir como atraerlos al infierno.

Todos los fantasmas expresaron sus opiniones.

Niutou sugirio: "Les digo a los humanos: 'iAbandonad
vuestra conciencia! iNo existe el cielo en absoluto!'". El
Re}:})f del Infierno pensé por un momento y sacudio la
cabeza.



Cara de Caballo sugiri6: "Les digo a los humanos:
'‘iHagan lo que quieran! iNo existe ningun infierno!'" El rey
Yama penso por un momento y sacudio la cabeza.

Después de un rato, un nino a su lado dijo: "Iré y les
diré a los humanos: 'iTodavia hay un manana!'". El rey del
infierno finalmente asintié.

Como no hay cielo en el mundo, puedes abandonar tu
conciencia; como no hay infierno en el mundo, puedes
hacer lo que quieras. Pero esto no es suficiente para llevar
a una persona a la muerte. Quizas pocas personas hubieran
pensado que "todavia hay un manana" que puede llevar a
una persona a la muerte.

Todo en el cielo es feliz y todo en el infierno es
doloroso, sdlo en la tierra, entre ambos, tenemos dolor y
alegria.

Vivimos en un lugar entre dos reinos extremos y por lo
tanto tenemos lo mejor de ambos mundos. Las fortunas
las desgracias son impermanentes y es imposible ser feliz o
sufrir durante toda la vida.

Cuando estés en el infierno, no olvides que el cielo esta
justo delante. De la misma manera, cuando estés en el
cielo, recuerda que el infierno puede estar justo debajo de
tus pies.

'Todavia hay un manana" significa abandonar la
busqueda y dejar sélo la espera y los pensamientos
aleatorios ¢Como puede una vida asi tener éxito?
"Perseguir el manana" significa no abandonar los esfuerzos
de hoy y hacer un buen trabajo en los asuntos actuales.

6. Persigue una vida feliz

La busqueda continua es una vida feliz. Si una persona
es rica, poderosa, famosa y rentable toda su vida, pero no
busca la felicidad, entonces sdlo puede considerarse una
vida desperdiciada. La felicidad es la busqueda de poder
seguir tu capricho, tu corazon y tus circunstancias sin

reocuparte por nada. Las personas felices saben que la
Pelicidad es el valor mas importante de la vida y también es
la busqueda de los objetivos de la vida; mientras que
aquellos que a menudo se quejan de la vida o0 abandonan la
busqueda de la vida envidian la felicidad de los demas y
esperan vivir felices ellos mismos, pero yo No siempre se
puede cruzar la puerta de la vida feliz.



Un dia, por la tarde, un joven camino distraidamente
hasta el borde del acantilado.

Sintié que la vida era aburrida y aburrida, y su joven
corazdén ya no queria soportar la soledad y las dificultades
del mundo. Sintié que la sangre por todo su cuerpo era
como vino atrapado en una jarra y sintié la necesidad de
romper la jarra. Entonces, levanto suavemente los pies en
el aire.

De repente, se escuché un sonido unico, débil,
intermitente, triste y verdadero. No pudo evitar escuchar,
oh, ese era el llanto del bebé.

En esta montana y cresta aridas, la vida todavia es alta.
De repente, una emocion sin precedentes lo invadio.

Aparto al dios de la muerte que lo tentaba a suicidarse
y corrio siguiendo los gritos y las luces.

Ese fue el relampago mas deslumbrante de su destino.
Fue este grito el que no sélo le salvo la vida, sino que
también se convirtiéo en un punto de inflexion clave. Unos
anos mas tarde, sus grandes obras cayeron como lluvia
primaveral sobre Rusia y el mundo.

El es Turgenev.

Para muchas personas infelices, la fuente de su dolor es

ue han perdido la confianza en sus objetivos. A diferencia
ge las personas felices, saben muy bien cOmo organizar su
vida. Las personas infelices, cada dia, cuando abren los
ojos, siempre se preguntan con dudas: "¢Qué voy a hacer?".

Hay muchas personas a nuestro alrededor que, cuando
salen del trabajo, son como pelotas de goma desinfladas,
sentadas desplomadas frente al televisor, o bebiendo,
apostando y viviendo impotentes. Este tipo de persona debe
estar en la posicion equivocada. Puede querer ganar mas
dinero, ascender mas alto o tener mas deseos. Como no
conoce el significado y el costo de perseguirlo, quiere
demasiado y termina cayendo. el abismo del dolor.

Por tanto, encontrar la felicidad es saber tomar
decisiones en la busqueda de la vida, dde]i)ende de lo que se
pone 1primero? ¢Poder, fama, riqueza o felicidad? Los

sicologos creen que las fuentes de la felicidad incluyen

nuevos estimulos" y "trascendencia continua". Esto explica
por qué a los amantes de la montana siempre les gusta
desafiar las cimas.

La busqueda de la felicidad es una actitud ante la vida.
Si una persona tiene dinero, poder y fama toda su vida,
pero no tiene felicidad, su vida ain puede considerarse en
vano.



Las personas infelices a menudo presionan a los demas
y se quejan de esto y aquello. Pero, aunque parezca
extrano, las personas infelices no suelen admitir: "Soy
infeliz".

La busqueda de la felicidad requiere sabiduria. La
gente feliz vive una vida elegante, desenfrenada y de mente
abierta. Se dan cuenta de que la vida es impermanente y
que los desastres pueden ocurrir repentinamente en
cualquier momento, y solo si mantienen la mente abierta
podran afrontarlos con calma.

Toda felicidad dura poco y la busqueda de la vida es
realmente dolorosa. En la vida de una persona hay mas
momentos tristes que felices. Pero, dicho esto, no
necesariamente tenemos que vivir de luto. Piénselo
detenidamente, todos los dias escuchamos malas noticias a
nuestro alrededor y estas noticias no nos han dejado
ningun lugar al que escapar, entonces, ¢por qué no
encontrar algunas cosas interesantes para animarnos?

Mucha gente piensa que la felicidad es dificil de
encontrar, pero no es asi. Cuando se habla de felicidad, no
es necesario utilizar ninguna gran teoria. Aconsejo a la
gente que sea indiferente y que no se preocupe demasiado
por todo ni que sea demasiado exigente. Cuanto menores
sean los requisitos de los deseos materiales, menores seran
sus posibilidades. sentir la busqueda de la felicidad que
disfrutan. .

Si mantenemos la calma materialmente, tendremos mas
espacio para enriquecernos espiritualmente. Ademas, el
"beneficio marginal" de las cosas materialistas disminuye
muy rapidamente. A menudo nos lamentamos de que la
vida es impotente y que siempre hay infinitas cuestiones
triviales involucradas. O nos preocupamos por esto o
aquello. En esta corta vida, cada uno deberia dejar un
espacio para hacer lo que quiera. Ademas, solo nos
preocupamos por el trabajo duro, no por la cosecha.

El objetivo final que se persigue en la vida es el éxito y
la felicidad. Una vida fallida equivale a una vida
desperdiciada, y una vida sin busqueda equivale a una vida
desperdiciada. iDe ahora en adelante, busca el éxito y la
felicidad en tu vida!

destas feliz? Si no eres feliz, también puedes escuchar
las experiencias de los demas y buscar el sentimiento de
alegria que te lleve a la puerta de la vida lo antes posible.



7. Persigue la felicidad toda tu vida.

La puerta de la vida es también la puerta del éxito.
Todo el mundo esta utilizando la busqueda de toda su vida
para abrir esta pesada puerta. Hay dolor, alegria, felicidad
y tristeza. ¢No es la busqueda de la felicidad en si misma
una vida exitosa? ! Creo que este es un sueno en el corazon
de todos: poder vivir felices y felices toda la vida.

Hugo dijo: "El cielo es mas amplio que el océano, y el
corazén humano es mas amplio que el cielo." El corazon
humano es vasto y puede albergar muchas cosas, pero si
nuestro corazén esta siempre envuelto por el egoismo, la
avaricia, la despreciabilidad y la pereza Entonces, no
importa si somos ricos en el mundo o estamos en la
posicidn mas poderosa, no podemos buscar la felicidad.
Pero si nuestros corazones pueden ser irrigados
constantemente por el manantial de la perseverancia, la
tenacidad, el trabajo duro y la sencillez, entonces todavia
podemos encontrar la felicidad por muy pobres o humildes
que seamos.

A la mayoria de las personas les apasiona buscar
riqueza, poder y fama a lo largo de sus vidas. Rara vez
escuchamos a la gente decir: "He estado buscando la
felicidad toda mi vida". Porque la mayoria de las personas
siempre creen que cuando obtienen riqueza, poder, fama y
fortuna , la felicidad vendra Luego vino el. Sin embargo,
después de pasar toda su vida persiguiéndolo, de re}l))ente
se dieron cuenta de que en lugar de felicidad, a cambio
recibian dolor.

Las estribaciones de la montana Zhongnan estan llenas
de agua y hermosa hierba. Se dice que en esta zona crece
una vid t}éliz. Cualquiera que la consiga seguramente sera
feliz y sonreira, sin saber qué son los problemas.

abia una vez un hombre que, para conseguir una
felicidad infinita, viajo miles de kilometros a través de
montafas y rios para encontrar este tipo de vid. Después
de pasar por todo tipo de dificultades, finalmente llego a las
estribaciones de la montana Zhongnan y, en el escarpado
acantilado, encontré Happy Vine. Pero a pesar de que
consiguio esta vid, descubrio que no estaba tan feliz como
esperaba, sino que sentia una especie de vacio y pérdida.

Esa noche paso la noche en la casa de un anciano al pie
de la montana y, de cara a la brillante luz de la luna, dejo



escapar un largo suspiro. El anciano escucho el sonido y
dijo: "Joven, équé te hace suspirar asi?" Entonces expreso
la pregunta en su corazon: ¢Por qué no obtuvo la felicidad a
pesar de haber obtenido la vid feliz?

El anciano se alegré mucho cuando escuché esto y dijo:
"En realidad, la vid feliz no es exclusiva de la montana
Zhongnan, sino que existe en el corazon de todos. Mientras
tengas la raiz de la felicidad, puedes obtener la felicidad sin
importar a donde vayas. hasta el fin del mundo." Las
palabras del anciano hicieron feliz al joven. La gente lo
encontré refrescante, asi que volvieron a preguntar: "éCual
es la raiz de la felicidad?"

El anciano dijo: "Un corazdn que persigue es la raiz de
la felicidad".

Buscar una vida feliz puede parecer facil, pero requiere
considerable sabiduria. Entonces équé es la felicidad? Hay
varios entendimientos de la siguiente manera:

Primero, la felicidad es hacer lo que te gusta hacer a lo
largo de tu vida.

En segundo lugar, la felicidad es hacer todo lo posible y
buscar la excelencia.

En tercer lugar, la felicidad esté llena de esperanza.

Cuarto, a la gente feliz solo le importa el trabajo duro,
no la cosecha.

Quinto, una vez que una persona abandona la
busqueda, estd condenada a quedar aislada de la felicidad.

En sexto lugar, la gente feliz se atreve a intentarlo y
correr riesgos. )

En séPtimo lugar, cuando la busqueda es felicidad, la
vida esta llena de felicidad; cuando la busqueda es
impotencia, la vida se vuelve impotencia.

Octavo, la felicidad esta en todas partes.

Nueve, ila busqueda en si es la mayor felicidad! !

8. La busqueda de un movimiento
vital armonioso.

La musica enfatiza la armonia, la vida requiere armonia
y la busqueda es la armonia.

Algunos grandes musicos han dicho que nada destruye
mas rapidamente la sensibilidad del oido y degrada la
musica]?idad de una persona que tocar un instrumento



desafinado o cantar con alguien que no tiene buena voz y
estdndares musicales. Una vez que hace esto, ya no se
concentra en distinguir los matices de los tonos, sino que
rapidamente imita y hace eco del sonido del instrumento.
De esta forma, sus oidos fallaran. Al poco tiempo, el
cantante desarrolla el habito de desafinar. En la gran
sinfonia de la vida, no importa qué instrumento
especializado uses, ya sea un violin, un piano o los
pensamientos y talentos que expreses en la literatura, el
derecho, la medicina o cualquier otra profesion. Sin
embargo, no puedes comenzar. tocar la sinfonia de tu vida
frente a tu audiencia, el mundo, sin que estos
"instrumentos" marquen el tono.

El gran musico gl Buell no tocaria en publico hasta que
su violin estuviera completamente afinado. Si una cuerda
se aflojaba un poco durante una actuacion, incluso si él era
el unico en notar la disonancia, se aseguraba de afinar su
violin antes de seguir tocando, y no le importaba cuanto
tiempo tomara. era. Un musico mas pobre no podria aspirar
a tal excelencia. Podria decirse a si mismo: "No importa si
una cuerda estd un poco floja, terminaré la pieza. Nadie lo
notara excepto yo".

Hagas lo que hagas, no toques desafinado, cantes
desafinado ni trabajes desafinado. No dejes que tu
instrumento desafinado arruine tus oidos y tu aprecio.
Incluso alguien como Padelewski, el famoso pianista y
compositor polaco, no podia tocar movimientos armoniosos
y exquisitos en un piano fuera de regulacion.

Lo mismo ocurre con la persecucion. Si estamos mas
alld de nuestras capacidades y excedemos la realidad, el
movimiento armonioso de la vida estara fuera de control y
desafinado. Esto es fatal para el éxito. Algunas emociones
extremadamente destructivas, como la preocupacion, la
ansiedad, el odio, los celos, la ira, la avaricia, el egoismo,
etc., son enemigos fatales de la eficiencia en el trabajo.
Cuando una persona se siente }Eerturbada por cualquiera
de estas emociones, no puede hacer su mejor trabajo, del
mismo modo que un reloj con un mecanismo preciso no
funcionard correctamente si sus cojinetes rozan. Y para que
este reloj sea preciso, debe ajustarse cuidadosamente.
Cada engranaje, cada diente, cada cojinete y cada cojinete
de cuarzo debe funcionar bien, porque cualquier defecto,
cualquier problema o friccion en cualquier lugar impedira
que el reloj funcione a tiempo. El cuer]po humano es una
maquina mucho mas sofisticada que el reloj mas



sofisticado. La maquina humana también necesita ser
ajustada y mantenida en perfecta armonia antes de que
comience el dia de trabajo, del mismo modo que es
necesario afinar un violin antes de que comience una
actuacion.

Algunas cosas triviales pueden molestar a una persona
con un mal estado mental, pero no pueden afectar en
absoluto a una persona tranquila y calmada. Incluso si
sucede algo grande, incluso panico, crisis, fracaso,
incendio, pérdida de bienes o amigos y todo tif)o de
desastres, es imposible para €l perder su equilibrio
psicologico, porque ha encontrado el punto de apoyo de su
vida: la psicologia. Un punto de equilibrio para que ya no
vacile entre la esperanza y la desesperacion. Ha
descubierto que es parte de la gran ley que gobierna todo
el universo, que es parte de Dios.

Una persona tranquila y equilibrada puede unificar
toda su energia, pero una persona que se angustia al
encontrarse con asuntos triviales caera en el caos, su
energia esta dispersa y le falta el punto de apoyo K/Iel punto
de apoyo para coordinar y condensar su espiritu. Mientras
sepamos mantener la armonia que perseguimos, podremos
aumentar nuestro poder mil veces. Debes saber que la
armonia es el secreto de toda busqueda de eficiencia,
belleza y felicidad, y también es la nota clave del
movimiento de la vida.

9. El significado de la vida es
perseguir el amor.

El éxito en la vida incluye no sdélo su carrera e ingresos,
sino también su familia, sus amistades, su salud personal y
su desarrollo espiritual, intelectual y emocional. Cuando
una persona esta llena de alegria y amor en su trabajo,
estara dispuesta a hacer el mas gratuito servicio a los
demas sin pedir nada, y cuando esté sumamente satisfecho
con la riqueza y plenitud de su propio corazén, eso
sucedera. fe que vive del amor.

El hombre no vive en esta sociedad sélo para si mismo,
sino que también vive para todos en el mundo. Los caminos
hacia el éxito varian ampliamente y una vida exitosa es rica
y colorida. Algunas personas persiguen la fe, otras la



voluntad, otras la mentalidad y otras un amor amplio e
ilimitado.

Una mujer salio y vio a tres ancianos sentados frente a
su casa. La mujer no los conocia, se acercé a ellos y les
dlijo:""Deben tener hambre. Por favor, entren y coman
algo".

J "No podemos entrar juntos en casa", decian los
ancianos.

"!Por que?", se pregunto la mujer.

Un anciano sefald a su companero y dijo: "Su nombre
es riqueza, su nombre es éxito y yo soy amor. Ahora entra y
habla con tu familia para ver a cual de nosotros necesitas".

La mujer regreso, hablé con su familia y decidio invitar
a Ai a la casa.

La mujer salid y pregunté a los tres ancianos: "éQuién
es Ai? Por favor, entren como invitado". El anciano Ai se
levanto y caminé hacia la casa, seguido por los otros dos.

La mujer se sorprendié y preguntd a Fortuna y Exito:
"¢Por qué entraron ustedes dos también?"

Los ancianos respondieron juntos: "Donde hay amor,
hay riqueza y éxito".

¢Qué es el éxito? (Cudl es la verdadera definicién de
éxito? La respuesta es no. Al igual que la musica y la
pintura, {quién puede dar una definiciéon verdaderamente
completa de lo que es la belleza en la musica o la pintura?
Pero aunque no existe tal definicion, las personas pueden
reconocer claramente este tipo de belleza cuando la
encuentran. Quizas podamos decir que el éxito de un
individuo es la realizacién de algunos, muchos o todos los
deseos profundamente arraigados de salud, amor, honory
poder. Estas son cosas que la gente generalmente
considera los intereses mas elevados de la vida. Algunas
personas obtienen uno de estos: salud, otras obtienen amor
u honor, o incluso ambos; y algunas logran obtener poder.
Estos los consideramos las caracteristicas distintivas de
todo éxito: salud, amor, honor y poder. Dentro de estas
cuatro areas hay muchos otros objetos de ambicion,
esperanza y éxito. Algunas personas desean el éxito, pero
se limitan al éxito en el amor; y hay muchas clases de amor,
entre ellos el amor paternal; e?/amor conyugal; el amor
antes del matrimonio, el amor después del matrimonio; el
amor platonico; el amor por el conocimiento. El amor maés
fuerte. Lo mismo ocurre con el honor y el poder. Pero
cualesquiera que sean esas clasificaciones, podemos decir
con toda seguridad que estos cuatro fuertes deseos, ya sea



individualmente o juntos, constituyen lo que llamamos éxito
en la vida. Se puede ver aqui que el éxito en la vida radica
en la busqueda del amor.

10. La libertad es el fruto de la
busqueda.

Para vivir una vida maravillosa y desarrollar
lenamente todos sus talentos, primero debe deshacerse de
as limitaciones a cualquier precio. La libertad es en

realidad el fruto de la busqueda.

Si una persona se encuentra en un ambiente
restringido y sin libertad, su entusiasmo sera reprimido, su
ambicion sera destruida, su capacidad se debilitara y

erdera su buen tiempo. En esta situacion, si todavia le
alta el coraje para liberarse de las limitaciones y la
confianza para perseguir con ahinco, su ambicion
eventualmente se perdera.

Durante una gran batalla en la Segunda Guerra
Mundial, un grupo de paracaidistas aliados cayo
accidentalmente en una situacion desesperada porque su
avion se desvio de su rumbo y fueron capturados.

Bajo las bayonetas del ejército aleman, los prisioneros
realizaban trabajos forzados y estaban agotados fisica y
mentalmente, lo que los apoyaba era la creencia de que los
aliados definitivamente contraatacarian.

El sonido de los disparos se acercaba dia a dia y las
nubes oscuras en los rostros de los alemanes se hacian
cada vez mas pesadas. Una tarde, al anochecer, un
estallido de canticos rapidos obligo a los prisioneros a
formar una larga fila, rodeados por soldados alemanes con
municién real. Los paracaidistas comprendieron
inmediatamente lo que estaba a punto de suceder.

Las manos de un joven paracaidista temblaron
violentamente. Pensé en sus padres y en su encantadora

rometida. Tenia los ojos humedos. Un veterano le apreté
Fa mano con fuerza: "Hermano, no lloramos".

En un instante, todos los paracaidistas se tomaron de la
mano uno tras otro.

El cielo y la tierra estaban en silencio y de repente se
escucho el sonido de disparos. Fue una perfecta
coincidencia que las fuerzas aliadas lanzaran un ataque en



ese momento. Las balas de la justicia superaron a las balas
de la masacre. Algunos paracaidistas sobrevivieron,
incluido el joven paracaidista.

Mas tarde, siguio al ejército para conquistar Berlin y,
cuando vio arriar la bandera nazi, penso en su hermano
sacrificado que le cogia la mano. Con lagrimas en los ojos,
murmuro para si: "Hermano, no lloraremos".

Cosecﬁar los frutos de la libertad requiere sacrificios
necesarios. A menudo, cuando las personas estan atadas
con grilletes, estdn mas ansiosas por buscar la libertad,
incluso si esta libertad requiere un alto precio. Porque la
busqueda es la esperanza de deshacerse de todo tipo de
limitaciones.

Muchas personas carecen de conocimiento, lo que
equivale a estar atadas a la ignorancia; estas personas
estan siempre limitadas por esto porque no tienen
educacién. No tienen el coraje de tomar medidas para
recuperar su infancia fuera de la escuela y luchar por la
liberacion intelectual; creen que ya es demasiado tarde
para estudiar, por eso muchas personas estan dispuestas a
ser restringidas qy se encuentran en una situacion dificil y
mala situacion. También hay personas que estan atadas por
prejuicios y supersticiones, por lo que sus vidas a menudo
se vuelven estrechas y mezquinas. Lo mdas lamentable de
este tipo de personas es que son tan ciegos que no saben
que estan siendo restringidos y no libres.

La timidez es otra esclavitud. Muchos jévenes
prometedores son ambiciosos y quieren desarrollarse, pero
carecen de confianza en si mismos y se ven obstaculizados
por la timidez. Se dan cuenta de que deben utilizar sus
capacidades para mejorar el valor de sus vidas, pero les
asusta el riesgo de fracasar.

Preocuparse de que otros digan que usted es
aventurero o en reigo es en realidad limitarse y reprimir
sus ambiciones. Estas personas no se atreven a hacer cosas
inciertas, no se atreven a correr riesgos y no se atreven a
avanzar, esperan y esperan, con la esperanza de obtener un
poder misterioso que libere las diversas limitaciones a las
que estan sujetos, por lo que es dificil lograr el éxito.

Eliminar todo lo que pueda obstaculizarnos y limitarnos
y entrar en un entorno libre y armonioso es la primera
preparacion para una carrera exitosa. Muchas personas
estan atadas a su naturaleza y no pueden deshacerse de
ella. Podrian hacer grandes cosas, pero en cambio realizan
trabajos humildes y de baja categoria. Los mayores



obstaculos para el éxito profesional son, en primer lugar, la
falta de preparacion para el éxito y, en segundo lugar,
sucumbir demasiado al destino.

Permitanme preguntar, {de donde vienen los hombres y
mujeres que han logrado grandes cosas en el mundo, sus
elevadas 1deas, sus mentes amplias, su rica experiencia y
su extraordinaria sabiduria? c'(?uél es la fuerza que los
sostiene? Te diran que es el resultado de la persecucion.
Gracias a su ardua busqueda, obtuvieron un ambiente libre
y el mejor caracter, rompiendo asi todo tipo de limitaciones
y realizando sus ideales.

11. Conviértete en un gigante de la
accion que persigue constantemente

La caracteristica comun de las personas exitosas es que
nunca se detienen. Lo que persiguen no es un éxito
temporal, sino un éxito lo mas duradero posible. Para
lograr esto, debes creer firmemente en tu bisqueda y
romper constantemente con tu antiguo yo, para que puedas
dar un paso mas en la escalera del éxito y, en ultima
instancia, formar tu propio estilo y caracteristicas. Bajo la
guia de este espiritu, a menudo son caPaces de descubrir
continuamente nuevos problemas en el proceso de
busqueda y hacer todo lo posible para resolverlos, creando
oportunidades para buscar nuevos avances en sus carreras.

"Pueden quitarme todas mis fabricas, equipos,
mercados y fondos. Pero mientras conserve mi estructura
organizativa y mis talentos, seguiré siendo un rey del acero
dentro de cuatro anos".

Andrew Carnegie es una de las figuras mas influyentes
de la historia corporativa estadounidense moderna, un "Rey
del Acero" y multimillonario de fama mundial. Cuando la
gente habla del chaebol mas rico de los Estados Unidos, el
nombre de Carnegie siempre aparece junto con los
nombres de "Car King" Ford y "Oil King" Rockefeller.

Carnegie nacié en Dunfermelin, Inglaterra, en 1835. En
1848, emigro a los Estados Unidos con sus padres. A partir
de los 13 anos empezo a correr de por vida y trabajo como
mensajero en una empresa de telégrafos y secretario en
una empresa de ferrocarriles. En 1872, Carnegie comenzd
a establecer una fabrica de acero y pronto se convirtié en



un magnate del acero con miles de millones de activos. De
mensajero, eventualmente se convirtio en uno de los
hombres mas ricos de Estados Unidos.

Carnegie fue un empresario exitoso. Utilizé su
extraordinario talento, inteligencia y adaptabilidad para
aprovechar las oportunidades y ganar una y otra vez en la
competencia, haciendo que su negocio creciera de pequeno
a grande, de débil a fuerte, y se convirtié en un magnate de
fama mundial. .

Alrededor de 1860, Carnegie se desempend como
secretario de la Seccion Occidental del Ferrocarril de
Pensilvania y comenzd a invertir en acciones. Después de
evaluar la situacién y aprovechar la oportunidad, pidio
prestados 600 yuanes para convertirse en accionista y
recibié un dividendo en efectivo de 5 millones de yuanes en
tres anos. Este fue el primer éxito de Carnegie y el
comienzo de su fortuna.

Un dia, el Sr. Scott, director de la Administracion de
Ferrocarriles del Oeste de Pensilvania, de repente le
greguntc’) a Carnegie: "Oye, Carnegie, ¢puedes recaudar

00 yuanes?" Carnegie parecia avergonzada y
avergonzada. Debido a que su padre acababa de fallecer,
solo le quedaban 50 yuanes en sus ahorros para pagar los
gastos funerarios y médicos. Al ver su verguenza, Scott
dijo: "Después de que un amigo mio fallecid, su esposa
vendio las acciones de la herencia a la hija de su amigo.
Ahora esta mujer necesita dinero con urgencia y quiere
transferir las acciones. Es Adams Express Company "El
precio de las acciones de 10 acciones es exactamente de
500 yuanes. El dividendo es de 1 yuan por accion..."

"Realmente no puedo recaudar una cantidad tan
grande de dinero" Carnegie parecia impotente.

"Bueno, primero se lo dejaré y lo comprare pase lo que
pase", insistié el Sr. Scott en que Carnegie debia completar
el negocio.

Al dia siguiente, el senor Scott vacilé y le pregunto a
Carnegie: "Lo siento, no lo venderé por 600 yuanes.
¢Quieres mas?".

Carnegie, contrariamente a la ambiguedad de ayer, dijo
con firmeza: "Si. Debo, por favor, pague 600 yuanes por
adelantado". Debido al firme apoyo que el Sr. Scott le
brindo ayer, su confianza en si mismo se fortalecié y
decidio resueltamente. es un intento. )

En ma?/o de 1856, Carnegie emitio un pagare de 610
yuanes utilizando el pagaré y acciones como garantia, con



un interés semestral de 10 yuanes. Entregado al Sr. Scott.

Medio afno después, Carnegie y su hijo vivieron
frugalmente, pidieron dinero prestado a familiares a altas
tasas de interés y utilizaron su casa como garantia para
hacer todo lo posible por pagar la deuda. Pronto, se envio a
Carnegie una carta que contenia un cheque de bonificacion
por 10 yuanes, y él se la entrego al Sr. Scott como interés.
Carnegie se sinti6 invadido por una sensaciéon de logro,
como si hubiera completado una gran empresa.

Por casualidad, un disenador llamado Woodruff
encontro Carnegie. Diseno e inventé un modelo de coche
cama. Este tipo de coche cama puede facilitar a los viajeros
viajar de noche. Tiene un concepto Gnico y novedoso y era
un modelo de coche de pasajeros relativamente avanzado
en ese momento. Carnegie lo invitd a la oficina de Scott.
Scott era el director de la sede comercial de Altoona en ese
momento. Vio el modelo de coche cama disenado por
Woodruff y se interesé mucho, le atrajo su ingeniosa idea y
las dos partes llegaron inmediatamente a un acuerdo.

"Si va a fabricarlo, pdgueme la tarifa de disefio y los
derechos de patente". Scott acepté facilmente la solicitud
de Woodruff: "Esta bien, fabrique rdapidamente dos
secciones y eche un vistazo".

Al salir de la oficina de Scott, Woodruff presiono a
Carnegie y le dijo: "Sr. Carnegie, éesta interesado en
asociarse en este negocio? Planeo abrir una empresa de
fabricacion de coches cama. Usted proporcionara 1/8 del
capital... Quiero Si usted proporciona inmediatamente 1/8
de fondos, puede ser un poco dificil. La primera vez sélo
tendra que pagar 217 yuanes y 50 centavos, y el segundo
ano gagaré la misma cantidad en proporcién. En otras
palabras, como el pedido se expande, el monto de la
Inversion aumentara..."

Carnegie tenia muchas ganas de intentarlo y tenia
muchas ganas de hacer una carrera. Visitd bancos en
Pittsburgh. Al solicitar fondos de préstamo, el banco estaba
muy interesado en su plan. El banquero le dijo: "Ese es un
negocio en el que vale la pena invertir. Estoy dispuesto a
prestarselo. Si gana mucho dinero en el futuro, idebes
depositarlo en mi banco!"

Después de la produccion de prueba, los pedidos de
vagones cama fueron muy entusiastas y muchas empresas
ferroviarias prestaron gran atencion al nuevo modelo. La
inversion de Carnegie fue exitosa: invirtié mas de 200



yuanes y obtuvo no menos de 5.000 yuanes en dividendos
en un ano.

Mas tarde, Carnegie fue ascendido a director de la
Administracion de Pittsburgh y él y Coleman, quien fundé
Pittsburgh Iron Works, compraron Stauri Farm For 40.000
délares. Este es un lugar rico en petréleo. Alquil6 carruajes
tirados por caballos para tirar de barriles de petroéleo,
utilizo botes de fondo plano para transportar
continuamente petrdleo por el rio Allegheny, construyé
tanques de almacenamiento de petroleo, almacend grandes
cantidades de petroleo y lo vendio a precios elevados
cuando el precio de mercado del petréleo subié. Un afno
después, Carnegie recibié una bonificacion en efectivo de 1
millon de yuanes, que alcanzé los 5 millones de yuanes tres
anos después.

Carnegie compro las acciones por 600 yuanes y tres
anos mas tarde se hizo millonario con una inversién de 5
millones. Sus talentos sobresalientes y habilidades
extraordinarias haran florecer su futura carrera y lo
llevaran a la gloria paso a paso.

No esta satisfecho con su éxito temporal, tiene
objetivos mas elevados que perseguir. Carnegie, de 29
anos, puso su mirada en la industria del acero. "El
continente americano se encuentra ahora en la era del
ferrocarril y en la era del acero. Necesita construir puentes
de hierro, locomotoras y rieles. El acero es rentable”.
Carnegie previé con precision las grandes perspectivas de
desarrollo de la industria del acero y renuncio
resueltamente a la Compania de Ferrocarriles de
Pensilvania. Pensando en como realizar sus ideales, cruzo
el Océano Atlantico y fue a Londres para realizar una
inspeccion. Este fue un salto adelante en su carrera.
Compr¢ las patentes de fabricacién de acero de los
hermanos de ingenieria Dodds. Le escribié a su hermano
Tom: "George y yo visitamos el dltimo método de
fabricacidon de acero. Este nuevo método revolucionara la
fabricacién de rieles de ferrocarril en el futuro. He firmado
un contrato con los hermanos Dodds para comprar los
Esta"dos Unidos. La patente vale menos 5.000 libras de
oro.

Con el rapido desarrollo de la economia, la demanda de
acero aumenté enormemente. Carnegie aprovecho la
oportunidad, hizo todo lo posible y dedico toda su energia a
la industria del acero. Una vez mas lo consiguid.



Convirti6 todas sus acciones en efectivo e invirtio en la
industria del acero. Gasté 350.000 délares para construir
una moderna planta siderurgica en el sur de Pittsburgh.
Aunque todas las acciones cayeron en ese momento, todas
las acciones de Carnegie se habian intercambiado y
vendido antes de esto, y este desastre no lo afecto en
absoluto. En ese momento, la planta siderurgica emergente
en la que invirtié estaba liderando el camino y funcionando
a pleno rendimiento. Fortalecid la gestién y opero
cientificamente. Contratd expertos quimicos }Bara probar
materias primas, organizo el sistema de prueba de materias
primas y productos, cambié el estado caotico de compra de
materias primas y venta de productos en el pasado y
mejoré enormemente la productividad.

La evolucion de la situacion econdémica es tal como lo
redijo Carnegie y la demanda de acero para armas y
errocarriles estd aumentando. Medio aio después, su

capital se ha duplicado varias veces y su empresa ocupa
una posicion fundamental en el mercado del acero. Se
convirtié en uno de los hombres mas ricos de Estados
Unidos.

En 1900, en la "Guerra del Acero" entre Carnegie y el
gigante financiero de Wall Street Morgan, Carnegie mostro
un coraje sobrehumano. Utiliza la retirada para avanzar, y
lo que parece ser una retirada es en realidad una victoria.
Despues de varias batallas, las dos partes finalmente
llegaron a un acuerdo. La industria siderirgica de Carnegie
era propiedad de Morgan. Segun el contrato, Morgan
intercambiaba el valor actual de los activos de Carnegie
Steel en una proporcion de 1 a 1,5. Segun estimaciones de
Wall Street, se dice que esta entre 350 y 400 millones de
délares. Los activos de Carnegie se duplicaron de mas de
200 millones de dolares a 400 millones de dolares,
superando el presupuesto de defensa estadounidense en
ese momento.

Carnegie se convirtio en multimillonario y en uno de los
hombres mas ricos de Estados Unidos. Persigue el maximo
beneficio durante toda su vida, pero no es solo un avaro.
Gasto mucho dinero en caridad y educacion. Una vez dif'o:
"Es la mayor verguenza para una persona morir rica, y la
riqueza no puede llevarse al cielo”.

Carnegie fallecio repentinamente el 11 de agosto de
1919, a la edad de 84 anos. Asignacién del Fondo Carnegie:
288 millones de yuanes en Estados Unidos y 62 millones de
yuanes en el Reino Unido.



12. La busqueda de la inmortalidad
comienza desde hoy.

Nunca ha habido un dia mas grande en la historia del
mundo que hoy. La historia pasada de la humanidad es
como una bola de trueno que se hace cada vez mas grande
de generacion en generacion, y hoy es el resumen de todos
los siglos anteriores, el almacén de la esencia de las
generaciones pasadas y la ardua busqueda y dedicacion de
inventores, creadores, pensadores y tecnicos de
generaciones pasadas.resumen.

Hoy es el dia mas grande de la historia porque es el
resultado de todas las eras pasadas e incluye logros y
progresos gasados. Los jovenes de hoy disfrutan de un nivel
de felicidad muy diferente al de aquellos que vivieron en la
misma época hace 50 o 100 anos.

La invencidn de la ciencia y la tecnologia ha liberado a
la gente del trabajo duro. El trabajo duro de la gente del
Easado ha creado la comodidad y la libertad de la gente de

oy. Se puede decir que la comodidad y la libertad que
disfruta la gente corriente hoy en dia ni siquiera los
emperadores disfrutaban hace 100 anos.

Hoy en dia, algunas personas se lamentan de que los
tiempos son malos y no tan buenos como antes, piensan
que las épocas pasadas fueron todas épocas doradas, pero
soOlo la era actual es terrible. iQué gran error! De hecho,
prestar atencion a la vida actual es lo mas importante, y el
ayer y el manana son insignificantes. En el mundo actual,
debemos permanecer en contacto con la sociedad actual y
nunca gastar demasiada energia en recordar el pasado o
sonar con el futuro.

Aquellos que viven una vida real y saben aprovechar
Flenamente la realidad, y no desperdician su energia

amentando errores y fracasos pasados y sonando con
comodidades y libertades futuras, son mucho maés utiles
que aquellos que miran hacia adelante y hacia atras, y sus
vidas. Definitivamente cambiard Mas exitoso, méas perfecto.

Solo si prestas atencidn a la vida actual y no te haces
grandes ilusiones sobre la vida futura no danaras la
diversion de tu vida. No desprecies el presente mes y afo
de vida por tus planes para el préximo mes y el proximo
ano. No pisotees las rosas que hoy tienes bajo tus pies. No



desperdicies toda la felicidad que podrias haber disfrutado
en el mundo Eor culpa de fantasia.

Todos deberian disfrutar de todas las comodidades y
comodidades del presente en lugar de sonar con el
automovil y la casa del proximo afo; disfrutar de la ropa
actual sin esperar la hermosa ro]pa del proximo ano. Es
deber de todo hombre hacer de la casa en la que vive
actualmente el lugar mas feliz y dulce, y no sonar con una
morada ideal. No se trata de decirle a la gente que no haga
Planes para el manana ni que espere cosas mejores en el

uturo, sino que no se centre demasiado en el futuro ni se
emborrache con las expectativas del manana, perdiendo asi
la felicidad de hoy y los beneficios de hoy. oportunidades.,
el disfrute de hoy.

Las personas no siempre deben centrarse en sus
expectativas para la vida futura, Borque Si siempre se
mantienen en ellas, se sentiran aburridas con la vida de
hoy, no tendran interés en la carrera de hoy y destruiran la
capacidad de disfrutar la vida actual.

La verdadera felicidad reside en la busqueda de la
felicidad por parte de las personas todos los dias.

13. Exito en la siguiente pagina de
dificultad.

Algunas personas suelen tener este habito: siempre
suman todas las dificultades para formar una gran
dificultad en su mente, y luego empiezan a perder la
confianza, ccémo pueden superarla? Todo se desarrolla en
un proceso y no se puede saltar desde la base de la
montana a la cima de la montana. Esto requiere subir paso
a paso. Todo éxito no se consigue de la noche a la mafana,
se acumula dia a dia. Nadie se siente jamas abrumado por
la carga de un dia, a menos que la carga de manana se
sume a la de hoy y exceda la capacidad de carga de la
persona. Asi que vive cada dia por un dia y no te preocupes
por un afno, y seras competente y feliz.

El maestro acaba de hacer un reloj y lo colocé en el
estante del almacén, hay un reloj viejo a cada lado,
haciendo tictac.

Un reloj viejo le dijo al reloj nuevo: "Ahora empieza a
trabajar. Pero debo recordarte que no creas que estas lleno



de energia. Antes de que golpees 33 millones de veces, te
garantizamos que moriras exhausto".

"¢Queé? Treinta y tres millones de veces, nunca podré
hacer un trabajo tan pesado" Xiao Zhong estaba realmente
asustado.

"Oye, muchacho tonto, no lo escuches" Otro reloj se
adelanté para administrar justicia: "Tu trabajo nunca sera
demasiado pesado. Solo necesitas golpearlo ~Iigeramente
cada vez. (No es facil? Después de golpearlo , Después de
eso, solo necesitas tocar nuevamente, es asi de simple y
nunca sera un problema para ti”.

"Resulta que mi trabajo solo requiere un golpe a la vez.
Puedo hacer esta sencilla tarea". El pequeno reloj
finalmente recuperé la confianza y comenz6 a salir
valientemente a la carretera. No necesitaba contar los
millones de golpes. Tendria que hacerlo en unos meses.

Las personas que logran grandes cosas saben poner su
energia donde trabajan mas duro. Los ganadores son como
rios: encuentran un conducto y lo siguen. De pie junto a un
gran rio, ¢piensa en lo poderoso que es el rio? Puede

enerar electricidad, regar campos y generar gran riqueza.
¢Por qué? Concentra todos sus movimientos en una
direccion.

Si sumas todas las dificultades y las afrontas todo el
dia, seras como enfrentarte a un pantano, sin atreverte a
hacer nada, o solo hacer un poco.

Cuando te concentras en lo que puedes hacer mejor,
sentiras que crece tu confianza en ti mismo. Los
observadores deportivos coinciden en que la razén por la
que Muhammad Ali pudo derrotar repetidamente a sus
oponentes fue principalmente por su autoadmiracién:
frente a él solo tenia la victoria y no habia dificultades. El
piensa que es el mejor luchador, tanto es asi que sus
oponentes piensan que él también es el mejor.

Un proBlema que la mayoria de la gente comprende es
que cada uno de nosotros puede hacer demasiadas cosas
bien. Lincoln podria haber sido un abogado de primera,
pero su decisién de ser politico es un ejemplo de su
desprecio por las dificultades: creia que nada podria
impedirle desafiar nuevas areas. Creia que podia escribir
un nuevo capitulo en la historia, por lo que estaba decidido
a dedicar su vida a completar esta mision.

Los ganadores saben elegir, es decir, entienden que en
el libro de historia de la busqueda, la siguiente pagina
dificil es el éxito.



14. Acumular capital de por vida
mediante la busqueda

El éxito requiere capital. En la busqueda de una vida
exitosa, el mayor capital estd enterrado en la mente, los
nervios, los musculos, las aspiraciones y la determinacion
del propio perseguidor.

Lo mejor es ser competente en su trabajo 37 trabajar
felizmente, para no sentir el miedo y el dolor del trabajo.
Cuando asuma un trabajo, debe tener un gran interés y
determinacion para ganar, para que tenga energia. cuando
trabajas. Una persona que es fisicamente fuerte y enérgica
y trabaja durante una hora lograra un mayor rendimiento

ue una persona que es fisicamente debil y trabaja todo el
ia.

Es imposible que un joven alcance un alto estatus con
un fisico poco saludable o talentos no entrenados. Pero lo
que es alln mas tragico es que algunos jévenes brillantes y
talentosos han sido enterrados toda su vida porque no
saben como hacer buen uso de sus talentos.

Si quieres conseguir grandes cosas, tu cuerpo es tu
mayor capital. Como persona, la fuerza fisica y la
inteligencia son las cosas mas importantes, porque la
fuerza fisica y la inteligencia determinan el estado mental,
la vitalidad y la capacidad de una persona para hacer
cosas. La busqueda del éxito sin este capital es s6lo una
fantasia.

Algunas personas gastan mas energia fuera del horario
laboral que en sus obligaciones. Si alguien les recuerda o
les amonesta, es posible que aun asi se enfaden. En su
opinion, solo el esfuerzo fisico puede danar el espiritu de
una persona, pero no saben que la energia también puede
consumirse de diversas maneras, como preocupacion, ira,
miedo y otros malos pensamientos. Ademas, llevar el
trabajo a casa y aprovechar el tiempo que deberia estar
descansando para trabajar es en realidad un desperdicio de
energia.

i tienes abundante fuerza fisica e inteligencia, es
decir, tienes abundante capital para el éxito, pero no lo
utilizas racionalmente, ¢de qué te sirve?

No importa lo que hagas, no debe haber debilidades,
porque una pequena debilidad puede ser suficiente para
destruir toda tu carrera y tu futuro. Por ejemplo, varios



comportamientos indiscretos y comportamientos
incorrectos pueden abrir una laguna en el tesoro de su
capital vital, haciendo que su capital vital fluya
silenciosamente.

La naturaleza es despiadada, incluso si eres rey, si
violas las leyes de la naturaleza, seras castigado. A los ojos
de la naturaleza, no hay distincién entre reyes y mendigos,
ella no acepta excusas ni elusiones, exige que la gente se
mantenga enérgica y trabaje duro para hacer las cosas.

Medir el éxito de la carrera de una persona no esta
determinado por la cantidad de ahorros en el banco, sino
por como utiliza todo el capital inherente a su cuerpo y su
ca]f)acidad para hacer las cosas. Una persona fisicamente
débil, o cuya energia es baja debido a su adiccion al tabaco
y al alcohol, tiene muchas menos posibilidades de éxito que
alguien fisicamente fuerte y enérgico. Cualquier persona
tranquila, persistente y prometedora mantendra todas las
fortalezas que tiene, ya sean fisicas o mentales, y nunca
consumird facilmente los bienes mas preciados de su vida.

Todo el mundo deberia considerar cualquier forma de
consumo o desperdicio de energia como un desperdicio
imperdonable, o incluso un delito imperdonable.

La fuerza fisica y la energia son el capital del éxito de
nuestra vida. Debemos evitar el consumo ineficaz de este
capital exitoso, reunir toda nuestra energia y hacer el uso
mas economico y eficaz de la fuerza fisica y la energia.

Si siempre puedes utilizar tus talentos en el estado mas
enérgico, naturalmente lograras grandes resultados al
hacer las cosas.

Si no puede utilizar sus talentos sobresalientes en el
trabajo, entonces la posibilidad de éxito es muy pequena.
Las personas mas lamentables son aquellas que se sienten
deprimidas y sin vida nada mas empezar a trabajar por la
manana. {Como puede una persona asi lograr resultados
sobresalientes cuando se dedica a trabajar?

Forjar capital para toda la vida, de ahora en adelante,
para la busqueda gel éxito y la paz en la vida.

15. Utilice la busqueda para crear un
monumento al éxito



La vida es la vina comun de la humanidad: cultivala con
bondad y siguela con amor, y seguramente tendras una
buena cosecha.

Habia una vez un rey que adoraba a su joven principe.
Lo que quiera el principe, el rey le dara lo que quiera y
nunca rechazara su peticién. Pero el principe siempre fue
infeliz, a menudo con el ceno fruncido y desdichado.

Un dia, un famoso mago llego al palacio y le dijo al rey
que podia hacer feliz al .rlncig.e y convertir su ceno en una
sonrisa. El rey sonrio y dijo: "Si puedes hacer esto,
entonces puedo concederte cualquier recompensa que me
pidas". "Entonces el mago llevd al principe a una habitacién
privada y escribio algunas palabras en un pedazo de papel
con algo blanco. Luego le dio el papel al nino y le pidié que
fuera a una habitacion oscura y encendiera un fuego. Pon
una vela debajo del papel y mira qué hay en el papel.
Entonces el mago lo dejo.

El principe siguié las instrucciones del mago y colocé el
papel sobre la llama, las palabras blancas en el papel de
repente se tornaron de un hermoso azul, y en el papel
aparecio una frase que consta de nueve palabras, la cual
era: “Todos los dias” Haz una buena accién. para alguien".
El principe siguio el consejo del mago y pronto se convirtio
en un nino muy feliz.

En la vida, uno debe ayudar a los demas y tratarlos con
sinceridad, solo asi podra obtener ayuda y respeto de los
demads y sentir verdadera felicidad.

Una vez, un fildsofo pregunté a sus alumnos: "éQué es
la cosa mas linda del mundo?" Después de escuchar esto,
los estudiantes se apresuraron a ponerse de pie y
responder, cada uno expresando su propia opinion. El
ultimo estudiante respondid: "La cosa mdas hermosa del
mundo es la bondad". El filésofo dijo: "De hecho, la palabra
'bondad' que mencionaste contiene todas sus respuestas.
Porque la gente amable, por si misma, es capaz de ser auto-
suficiente; para los demas, es un buen companero y un
amigo amable”.

a bondad, la sinceridad, la franqueza y la generosidad
son riquezas preciosas, y este tipo de riqueza es mucho
mas valiosa que millones de dolares en propiedades. Y las
personas con este tipo de riqueza pueden hacer grandes
cosas sin un centavo de capital.

Siuna ?ersona puede alcanzar una gran iluminacion y
hacer todo lo posible por servir a los demés, su vida
seguramente tendra un desarrollo sorprendente en el



futuro. No hay virtud en la vida mas preciosa que la bondad
y la bondad.

Al ayudar y animar a los demas, no solo no perderas
nada, sino que ganaras algo. Por lo general, cuanto mas
ayuda y aliento brinda una persona a los demas, mas
obtendra de ellos. Y aquellos que son tacanos, que no
muestran simpatia ni ayudan a los demas, simplemente se
estan poniendo en una situacion de soledad e impotencia. A
veces unas pocas palabras de aliento pueden crear muchas
personas exitosas, lo que beneficiara enormemente al
mundo.

Una de las mayores debilidades de la naturaleza
humana es malinterpretar a los demas, juzgarlos
arbitrariamente y tener demasiadas acusaciones y
sospechas sobre los demas. Pero debemos saber que
incluso entre los malvados puede haber un hombre bueno;
incluso entre los avaros puede haber un fildntropo; incluso
entre los cobardes puede haber un héroe.

Hay muchas personas que nunca ven el bien en los
demds porque son demasiado egoistas. Por lo tanto, si
quieres ver las fortalezas de los demas, debes tratarlos con
bondad y compasion; si tratas a los demas con malas
intenciones, no podras encontrar las fortalezas de los
demas.

El mundo esta lleno de monumentos a quienes aman y
ayudan a los demas. Si el monumento no es de marmol o de
bronce, entonces estd construido en el corazén de los
demas, especialmente en el corazon de los que son amados

ayudados y de los que son conmovidos. . De esta manera,
?/a bondad puede brindar grandes beneficios a las personas.

dieciséis. La belleza de la vida
depende de la busqueda del
descubrimiento.

Las personas que no buscan ni disfrutan la belleza
natural carecen de un factor importante en el desarrollo de
una personalidad noble en sus vidas.

No importa a qué profesion nos dediquemos, no
debemos sacrificar las cosas mas nobles y bellas de la vida
por dinero. Debemos aprovechar diversas oportunidades
para enriquecer la "belleza" de nuestras vidas.



Una persona que ama la belleza contiene naturalmente
elementos bellos en su vida. Hermosos pensamientos y
hermosos conceptos se revelaran en el Eabla y el
comportamiento de una persona. Los académicos que aman
la belleza se convertirdn en artistas y haran felices y dulces
a sus familias. No importa a qué profesién se dedique una
persona, el hdbito de amar la belleza les permite no solo
ser artesanos calificados, sino también artistas destacados.

La llamada vida perfecta debe ser una vida
embellecida, inspiraga y enriquecida por el habito de amar
la belleza. Una persona que no puede disfrutar de la belleza
de la naturaleza carece de un factor importante en el
desarrollo de una personalidad noble en su vida. El amor
por la belleza juega un papel importante en la vida de
cualquier persona. Por ejemplo, la personalidad de una
persona se ve menos afectada por los demas, pero los
aisajes naturales y las hermosas flores pueden afectar
acilmente la personalidad de una persona.

Las cosas bellas a menudo pueden inspirar un poder
profundo en el alma de las personas, por lo que pueden
refrescar la mente de las personas, restaurar y mantener
su energia y promover la salud fisica y mental.

La conciencia espiritual de la belleza es una verdadera
receta para la vida, que puede permitir a las personas
ciegas vivir en la luz para siempre. Lamentablemente,
muchas de nosotros, personas sanas, vivimos en la
oscuridad, iciegas a la belleza que nos rodea!

Dos ciegos se ganan la vida contando historias y
tocando el sanxian de tres cuerdas: el viejo es el maestro,
tiene mas de setenta anos, el mas joven es el aprendiz,
tiene menos de veinte anos. El maestro ha roto 999 cuerdas
y solo le falta una para llegar a las 1.000. Cuando el
maestro del maestro estaba muriendo, le dijo al maestro:
"Tengo una receta aqui para restaurar la vista. La sellaré
en la ranura de tu piano. Sélo podrés sacar la receta
cuando rompas la cuerda numero 1000". Recuerda
Recuerda, "Cuando tocas cada cuerda, debes hacer lo
mejor que_puedas. De lo contrario, no importa cuan buena
sea la medicina, perdera su efectividad". En ese momento,
el maestro era solo un joven de 20 anos, pero ahora tiene
una barba plateada. Desde hace 50 anos persigue el sueno
de recuperar la vista. Sabia que era una receta secreta
heredada de sus antepasados.

Con un sonido nitido, el maestro finalmente rompio la
ultima cuerda y corrié directamente a la farmacia de la



ciudad. Cuando esperaba con piedad y expectacion recibir
las hierbas, el tendero le dijo: Era un trozo de papel blanco.
Le zumbaba la cabeza y, tras calmarse, entendio todo: éNo
le dieron esa receta hace mucho tiempo? Fue gracias a esta
receta que tuvo el coragle de sobrevivir. Trabajo duro para
hablar y tocar las cuerdas, fue respetado por los demasy
aprendié a amar y ser amado.

Después de regresar a casa, le dijo solemnemente a su
aprendiz: "Tengo una receta para restaurar la vista. La
sellaré en la ranura de tu piano. Solo podréas abrirla cuando
rompas la cuerda niimero 1200. Recuerda, debes tocar con
50888 En tu corazén, el Maestro confundio el nimero con

El pequeiio ciego prometio con devocion, y el viejo
ciego penso para si: Tal vez nunca pueda tocar 1.200
cuerdas en su vida...

La belleza de la vida reside en la esperanza y la belleza
de la esperanza reside en la busqueda. El éxito o el fracaso
no depende del resultado, pero el proceso de perseguir el
éxito es la vida més hermosa.

17. Haz realidad tus suenos: la
busqueda no tiene limites

El éxito no es algo sencillo. Mucha gente piensa que
P,ueden vender productos, cerrar tratos y hacer amigos

acilmente si tienen la receta secreta del exito.

Si el éxito es una forma de transmitir la verdad,
entonces la verdad eres ti mismo: tu verdadera busqueda,
tus metas y tus suenos; la verdad es que puedes hacerlo
mejor de lo (ci{ue eres ahora; la verdad es que nada viene por
nada; la verdad es que todos necesitamos la ayuda de los
demas, la verdad es que el éxito no se consigue de la noche
a la manana, hay que esforzarse todos los dias. Porque la
persecucion no tiene fin ni limite.

El prerrequisito para el éxito es la honestidad, la
honestidad al vivir la vida; la honestidad al presentarse a
uno mismo; la honestidad al decir lo que uno cree; la
honestidad al decirle a los demas lo que piensa de ellos.
Cuando cumples tu palabra y haces lo que dices, el éxito
llegara. El llamado éxito se basa en una actitud honesta y
digna de confianza ante la vida.



El éxito no es una ilusion, los delirios y los suenos son
dos cosas completamente diferentes. El verdadero éxito es
utilizar métodos eficaces para resolver dificultades; utilizar
acciones practicas para ayudar a los demds; mostrarse
verdaderamente a uno mismo.

Los delirios son diferentes de los suenos. Un engano es
cuando esperas y crees que tu sueno se hara realidad
(automaticamente), mientras que un sueno es cuando estas
dispuesto a trabajar duro por tus creencias y hacer realidad
tu sueno.

Los delirios son sélo fantasias, pero los suenos
requieren habilidad, busqueda y responsabilidad.

Por ejemplo, si una persona ciega se propone
convertirse en un campeoén de carreras de coches, eso es
un engano poco realista. Tal vez pueda convertirse en
campeon de autos y, a través de algun tipo de tecnologia de
realidad virtual, pueda participar en carreras de autos con
su "corazon" en lll)lgar de usar su vista. O, algun dia, gracias
a los avances médicos, las mejoras en el transporte y la
tecnologia vial, podra volver a conducir. Pero ahora, si esta
persona quiere ganar un campeonato de carreras, es solo
una fantasia, porque no importa cuanto intente convertirse
en piloto de carreras, el resultado sera en vano.

Por otro lado, si el objetivo es desarrollar un nuevo
sistema o método para que las personas ciegas puedan
conducir, este es un sueno que se puede realizar. Porque
los suenos pueden hacerse realidad a través del trabajo
duro, tal vez no hoy, pero algun dia, no solo por la fuerza
de una persona, sino también combinado con otras
creaciones e inventos, este sueno finalmente puede hacerse
realidad.

Un principio béasico es: el verdadero éxito debe basarse
en la honestidad y estar arraigado en la realidad. Lo mas
importante es que primero debes ser honesto contigo
mismo, este es el significado de honestidad y el comienzo
de cualquier carrera exitosa.

Comienza con tu verdadero yo, deja que tu naturaleza
natural brille en todo lo que quieras hacer y te convertiras
en una persona exitosa.

18 . Energia y direccion perseguidas



En la busqueda de la vida por parte de todos, conocerse
a uno mismo es lo méas importante. Porque, de hecho, usted
es el suelo para el crecimiento de su carrera y su vida.
Cuanto mas bésicas son las cosas, mas debe prestarles
atencidon y cuanto mas familiares son, mas debe probarlas.
Cuando vuelvas a triunfar o te encuentres con el fracaso,
cuando estés ocupado agradeciendo a tus benefactores o
resistiendo a tus enemigos, no olvides agradecerte o
arrepentirte.

Una de las razones por las que muchas personas viven
una vida melancélica y empobrecida es que no pueden
trascender las cosas que les causan desorden mental,
irritacion, dolor y preocupacion, de modo que no pueden
traer armonia a sus espiritus.

Entre las personas que no han logrado nada y son
mediocres a lo largo de su vida, en realidad hay muchas
personas gque Son muy capaces, pero como siempre estan
en un estado de desequilibrio mental, no pueden trabajar
de manera efectiva. Mientras tengan a alguien que pueda
ayudarlos a dirigir el barco, que pueda ayudarlos a
planificar, que pueda ayudarlos a mantener a raya el caos y
el desorden, que pueda ayudarlos a mantenerse
coordinados, pueden hacer cosas extraordinarias. Y
quienes logran cosas extraordinarias dominan el "arte sutil"
de estar en sintonia consigo mismos.

Sécrates dijo una vez a sus discipulos: "éConocéis la
frase 'Conécete a ti mismo' tallada en el templo de Delfos?
¢Has considerado esta frase detenidamente?"

"iNo! No he pensado en eso en absoluto, porque ya me
conozco bastante bien", respondio el discipulo.

"Entonces quiero preguntarte, {crees que la persona
que sabe su nombre lo conoce bien? Por ejemplo, una

ersona que usa caballos de fuerza, antes de investigar la
uerza de los caballos de fuerza, si estda domesticado, la
velocidad de carrera, etc. ., no tiene idea alguna. Sin
mencionar que conoce el caballo que quiere comprar, si
fuera usted, ésabe qué tipo de persona es?

"Hasta ahora, nunca 1Elabia pensado en algo tan
profundo".

"Entonces, a partir de hoy, debes trabajar duro
inmediatamente para conocerte a ti mismo", dijo Sécrates,
"porque no hay nada mas importante en la vida que
conocerte a ti mismo. Porque las personas que se conocen
a si mismas saben lo que es bueno para ellas y pueden
distinguir lo que pueden". hacer y lo que no pueden hacer,



para no aumentar sus errores. Al final, llegan a ser exitosos
y respetados por todos."

En el camino de la vida siempre hay mas sufrimientos
que alegrias, y siempre hay mas adversidades que buenos
momentos.

Quizas 20 tiempos de adversidad puedan traer un buen
momento, quizas 28 tiempos de sufrimiento puedan traer
una felicidad. Después de pasar por giros, altibajos,
descubri que me conocia a mi mismo inconscientemente, lo
3ue es un progreso asombroso. Encontré energia y

ireccion para mi busqueda.

Hay una fabula que nos cuenta profundamente esta
verdad. )

El arbolito le pregunté al arbol grande: "Arbol grande,
ccreciste comiendo leche en polvo?"

Dashu dijo: "Chico tonto, has visto demasiados
comerciales de televisidon. Solo los ninos humanos comen
leche en polvo".

El arbolito dijo: "éEntonces qué comiste para crecer
tanto y ser tan grande?"

El gran arbol dijo: "Todos los dias como una montana
verde, dos nubes blancas, cuatro liang de cigarras y ranas
cantantes. Como la luz de la manana y el sol poniente por la
mafana y por la tarde. A veces también como excrementos
de pdjaros y un unas cuantas hojas podridas y beber un
poco de rocio de la manana y manantiales de montana."

Xiaoshu dijo: "éQué hace que la forma de tu cuerpo sea
tan perfecta y armoniosa al comerlos?"

1 arbol dijo: "Todo esto es gracias al viento, la lluvia,
los truenos y los reldmpagos. El viento modificé mi figura,
el trueno cortd mi arrogancia, la lluvia me quité el polvo y
la electricidad corté mi arrogancia".

El arbolito dijo: "éPor qué algunos arboles crecen
amarillos y flacos?"

El gran arbol dijo: "Es por los diferentes menus. Lo que
eligen comer es cinismo, queja y oscuridad, para que no
crezcan verdes y brillantes".

El arbolito c}/ijo: "De ahora en adelante, también comereé
nubes blancas, cigarras chirriantes, luz de la manana ]y
puesta del sol todos los dias, y desafiaré el viento, la lluvia,
los truenos y los reldmpagos, y un dia me pareceré a ti".

Se puede ver que la busqueda requiere energia, y esta
energia es el enriquecimiento continuo de la experiencia de
vida en la adversidad. La busqueda requiere mas direccion,
que es la meta, el ideal y el espiritu de lucha



inquebrantable de no arrepentirse nunca después de pasar
por dificultades y no dejarse ir nunca, Esta es la columna
vertebral del espiritu y el capital del éxito.



7. La autosuficiencia es el
pilar espiritual del exito



1. La autosuficiencia es un arma
ganadora en la batalla de la vida

Lo mas importante al pelear bien la batalla de la vida es
conocerte a ti mismo antes de conocer al enemigo, y no
pelear una batalla de la cual no estas preparado o no estas
seguro.

Los jovenes siempre tienen una especie de
masculinidad: a menudo no les importa tanto y siempre
esperan hasta hacer algo. Si fracasas una vez en tu vida, a
veces tendras que pagar el precio de la mitad de tu vida o
incluso de toda tu vida. Por lo tanto, al hacer cualquier
cosa, especialmente si el éxito o el fracaso es de gran
importancia para usted, primero debe hacer un buen
trabajo de "conocer a su enemigo % conocerse a si mismo",
y luego hacerlo cuando tenga posibilidades de ganar, para
iPara evitar una derrota inevitable! En particular, este tipo
de evaluacién y comprension previa le sera de gran ayuda
para hacer las cosas con cuidado y constancia en el futuro.

Como dice el refran, inunca pelees una batalla incierta!
Por supuesto, esto no significa que definitivamente ganaras
la batalla si tienes confianza. La situacion de la guerra esta
cambiando rapidamente y el juicio de "determinada"

ersona no es necesariamente correcto. Si se puede ganar
a batalla mientras él esté seguro, ino habrad generales que
mueran en batalla en la historia!

La llamada "confianza" se refiere a tener una
comprension clara de la situacion tanto del enemigo como
de nosotros mismos, asi como del entorno externo.

La vida es una serie de batallas, para este tipo de
batallas en la vida, "No pelees batallas inciertas" también
tiene mucha inspiracion para nosotros. Para tener
confianza al hacer las cosas, al menos debes comprender
los siguientes aspectos.

Primero, debes entender lo que quieres hacer. Por
e_]emplo, si desea hacer negocios, ¢necesita saber como es
el mercado para este negocio? {Cuanto invertir? ¢Cémo
estd la ganancia? Si quieres persuadir a alguien, debes
entender la personalidad de la persona, sus gustos y
disgustos antes de interactuar con él; si quieres jugar un



juego, debes entender la fuerza, el estilo general, el estilo
de juego, el entrenador, etc. del oponente.

En segundo lugar, comprenda sus propias condiciones.
Cuando se trata de hacer negocios, cqué tal si
comprendemos su propia personalidad, relaciones X
experiencia? {Como estan tus recursos financieros? Si
quieres persuadir a alguien, é¢qué necesitas saber sobre tu
elocuencia? {Cudl es e% estado? ¢Qué tal la autoridad? Por
ejemplo, cuando juegas, é¢necesitas saber qué tan fuertes
son tus jugadores? {Coémo son los principales actores?
¢Como es el estilo de juego? ....

En tercer lugar, después de "conocer al enemigo y
conocerse a si mismo", debe saber qué hacer, cémo
invertir, como persuadir a la otra parte y como jugar. Si
crees que existe la posibilidad de ganar, entonces hazlo. Si
crees que es imposible ganar, entonces no lo fuerces. éNo
es imprudente seguir luchando duro aunque sepas que te
enfrentas al fracaso?

Finalmente, después de tener confianza, también debes
tener confianza, porque la confianza puede dar a las
personas una fuerza positiva y hacer que todo lo que hagas
sea mas efectivo.

Por supuesto, después de hacer estas evaluaciones, no
hay garantia de que tendra éxito tan pronto como lo haga,
pero si actla sin ningun conocimiento, la tasa de fracaso
sera mayor. No importa cudles sean las consecuencias,
algunas personas siempre creen. que debe haber un
camino antes de que el auto llegue a la montana, pero
sabiendo que no hay camino en la montana, {por qué
tenemos que subir a la montana? Esto es como caminar por
un camino oscuro, itarde o temprano caeras!

Todo aquel que persiga el éxito debe tener esto
presente: "No pelees batallas inciertas". Pero al mismo
tiempo debemos tener presente una cosa, y son las
palalla)ras del gran filésofo Schopenhauer: "}{Jna persona
autosuficiente siempre contiene una fuerza inagotable".
Esta es también la razéon fundamental para que ganemos la
batalla de vida.

2. Cree que eres un caballo de mil
millas



Todos en la vida necesitan el espiritu de autosuficiencia
al vivir y trabajar, en lugar de depender de la influencia de
los demas ni de los demas.

Algunas personas dicen que hay dos fuerzas dentro de
nosotros. Una fuerza nos hace sentir que nacimos para ser
grandes; la otra fuerza siempre nos recuerda: "iNo puedes

acerlo!".

El famoso tenor Caruso estaba una vez esperando para
subir al escenario en los bastidores de la 6pera, el teatro
estaba lleno de butacas. El gran cantante de repente grito:
"iNo bloqueen mi camino! iVayanse! iVayanse!" La gente
detras del escenario estaba perdida porque nadie se
acercaba a él.

"Siento que hay un gran yo dentro de mi que quiere
que cante y sabe que guedo cantar. Pero hay otro pequeno
yo que tiene miedo y dice que no puedo", explicé después el
gran cantante: "Sélo mando al ego". dejarme. Creo que soy
un caballo de mil millas que puede correr hacia el éxito".

Los dos mayores enemigos de una persona son la duda

el miedo al fracaso. A menudo nos impiden intentarlo.
%renan nuestra energia, haciéndonos usar solo una
fraccion de nuestras habilidades.

Hace mas de cien afos, varios graduados de secundaria
en Filadelfia, EE. UU., no tenian dinero para ir a la
universidad, por lo que tuvieron que pedirle al pastor
Cornwell, a quien admiraban desde hacia mucho tiempo,
que les ensenara a leer. El pastor Cornwell estuvo de
acuerdo con ellos, pero pensé que habia tantos jovenes que
no tenian dinero para ir a la universidad que iseria
fzﬁltéstico si se pudiera construir una universidad para
ellos!

Entonces, viajo para recaudar fondos de personas de
todos los ambitos de la vida para construir una universidad.
En ese momento, administrar una universidad requeria una
inversion de aproximadamente 1,5 millones de ddlares,
pero no habia podido recaudar ni siquiera 1.000 délares
después de cinco anos de arduo trabajo.

Al parecer, esta situacién le hizo darse cuenta de que la
universidad no funcionaria y que su plan era sélo un
capricho. Ese dia, regreso a la iglesia deprimido y
descubrié que habia parches de hierba amarilla y seca en el
césped al lado de la carretera, lo cual era muy
desagradable. Le pregunto al jardinero: "éPor qué la hierba
de aqui no crece tan bien como la hierba de otros lugares?"



El jardinero respondio: "Ves que el pasto aqui no crece
bien porque lo comparas con el pasto de otros lugares.
Parece que a menudo vemos el hermoso pasto de otras
personas y esperamos que el pasto de otras personas sea
nuestro". su propio pasto”.

Esto hizo que Cornwell se diera cuenta de repente, por
lo que comenzo a dar conferencias en varios lu?ares. Siete
anos después, gané 8 millones de yuanes y finalmente
construyo una universidad.

Cuando envidias los talentos, la suerte y los logros de
otras personas, lo Unico que puedes hacer es trabajar duro
para "gestionar tu gropio césped", sdlo asi podras tener
esperanza y una vida libre y sin restricciones.

Desarrolla tu propio potencial y vuelve a comprenderte
a ti mismo. Todos tenemos una energia enorme y ti mismo
eres un caballo de mil millas. El verdadero significado de la
autosuficiencia es buscar la verdad a partir de los hechos.
En este momento sabras que puedes cruzar miles de millas
y llegar solo a tu destino.

3 . La persona autosuficiente que
emergio de las dificultades

Carnegie dijo: "¢Es posible que una persona que ha
luchado toda su vida pero ha fracasado porque se piensa
que la parte verdaderamente esencial de su vida 'no es la
mejor' y nunca se le ha mostrado? El pensamiento o la
estética de cada uno siempre hay un fijo patrén, y no estas
dispuesto a romperlo. Por lo tanto, muchas veces, no son
otros los que entierran tu genio, sino ti mismo. Si este
camino no funciona, debes intentar otro camino".

En un concurso de fotografia de estilo de vida muy
autorizado, Joe Leeson finalmente gano la medalla de oro,
destacandose entre miles de entusiastas de la fotografia.

Rodeado de musica y aplausos, foe Leeson subid al
escenario y habld de lo que pensé al ganar el premio: "Ese
no es mi mejor trabajo..." El publico estaba alborotado,
pensando que estaba loco, pero quién sabia. El estaba
diciendo la verdad. Hace seis meses hubo un incendio en su
casa y se quemaron todos los negativos de las fotos, la que
participo en el concurso fue eliminada porque no pudo ser



incluida en el album, y sobrevivié porque su esposa la llevo
a la casa de su suegra.

Todos quedaron impresionados por su talento y se
preguntaron qué tan bueno seria imaginar a los "mejores"
reducidos a cenizas en el fuego.

Una medalla de oro duplicé su confianza: antes del
siguiente concurso, selecciono y selecciond las obras con
las que estaba mas satisfecho, pero no gano.

El siguiente, y el siguiente, y cada vez hizo 1o mejor que
pudo, pero al final no pudo volver a ganar.

Algunas personas pensaron que antes de ganar la
medalla de oro, habia participado varias veces en los
premios, pero regreso con las manos vacias. Su Uinica
medalla de oro pudo haber sido porque "no era el mejor".
Si no hubiera sido eliminado por el fuego y hubiera tenido
gue seguir siempre su propio "mejor" estandar, tal vez
nunca hubiera podido ganar la medalla de oro.

No se puede dejar de decir que esta historia es una
coincidencia muy exitosa. Puede ser lo que normalmente
llamamos pensamiento inverso; para una persona con un
espiritu autosuficiente, cosas como las de Joe Leeson a
veces aparecen de forma natural en la vida. Nos da una
pista del otro lado. Usted sabe que este camino es un
callején sin salida, pero a menudo es una broma: realmente
puede conducir al exito.

Bill McGowan comenzd a trabajar de noche en los
ferrocarriles cuando era adolescente para ganar dinero y
pagar la matricula de la escuela y la universidad. Siempre
trabajo tanto como pudo, y el dinero que ganaba en varios
trabajos combinados era a menudo mas de lo que ganaban
sus maestros, incluso mas. Después de tomar un ano de
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cursos basicos, Bill sirvio en el ejército segun fuera
necesario y luego regreso a la universidad para estudiar
ingenieria quimica. Al ver que los quimicos tenian pocas
oportunidades de convertirse en altos ejecutivos
corporativos, se dedico a los negocios y finalmente obtuvo
una maestria en administracion de empresas de la
Universidad de Harvard. McGowan favorecia a las
pequenas empresas, primero dirigiendo un negocio de
produccién de pantalla ancha con Mike Todd y luego
trabajando como consultor de gestion para empresas en
dificultades.

En 1959, Bill abrio su propia empresa "Pavotron",
especializada en equipos ultrasonicos y que tuvo bastante
éexito. En 1962, McGowan ingreso a la industria de servicios



de equipos de EE. UU. y produjo equipos de mantenimiento
de maquinas. En 1968, estaba buscando una nueva
direccion, cuando conocié a algunos empresarios que
estaban planeando romper la patente de AT&T sobre
sistemas de microondas de larga distancia, llamada
Microwave Communications Company (MCI). Comisién de
Comunicaciones (FCC) y recaudacion de fondos. McGowan
se uni6 y aporté una gran cantidad de experiencia y
tecnologia, lo que puso a MCI en camino en 1972, abriendo
asi una nueva industria y cambiando en gran medida la
industria de las comunicaciones de larga distancia.

Para una persona que tiene un espiritu de
autosuficiencia y le apasiona seguir y desarrollar su
carrera. Las necesidades sociales son la motivacion mas
realista. Una vez que las personas se den cuenta de esto,
asumiran como responsabilidad satisfacer las necesidades
de la sociedad y luego tendran una motivacion creativa.
Pero una vez que el mercado ya no necesita esta
motivacion creativa o es inconsistente con el mercado,
entonces hay que hacer reajustes, que es lo que solemos
dle(;iljz no hay camino a seguir y hay miles de caminos hacia
el exito.

4. Una persona autosuficiente nunca
se comprometera con el status quo

Siempre hay algunas personas en nuestras vidas que
acaban de caminar por el camino de la decadencia y el
conservadurismo durante muchos anos.

Cuando los jovenes ingresan por primera vez a la
sociedad, todos abrazan hermosos suenos y elevadas
ambiciones y se lanzan hacia el futuro, dirigiéndose hacia
un viaje de vida rico y deslumbrante. De hecho, 1o que
mejor encarna el espiritu de autosuficiencia y no
comprometerse con el status quo, hay dos contenidos mas
importantes: uno es persistir en los objetivos perseguidos y
el otro es ser bueno para enfrentar el medio ambiente y
aprovechar las oportunidades. .

En la década de 1980, un hombre de Arizona, EE. UU,,
buscaba una rica mina de plata cerca de la pequena ciudad
de Zimmerston. Buscé durante varios anos. Una vez se cavo
un tinel de unos 200 metros en la ladera de una colina. Sin



embargo, la mina de plata con tuneles ya habia sido
excavada, ante esta situacion desistid de su plan original,
poco después el hombre también fallecio.

Diez anos después, una empresa minera compro varias
areas mineras en el area de Zimmerston. Esta empresa
minera volvid a excavar la veta que habia sido abandonada
en aquel entonces y descubrio una rica veta de plata nunca
antes vista, a aproximadamente 1 metro de distancia del
tunel abandonado. La distancia es de sélo 1 metro, pero la
diferencia es de millones de ddlares.

Entonces, este ejemplo nos dice que las personas con
un espiritu autosuficiente deben creer firmemente en sus
metas en el proceso de perseguirlas. Silas personas
autosuficientes siempre hacen las cosas a medias, entonces
su llamada autosuficiencia tendra poco valor. El hecho es
que, al igual que un lenador que corta un arbol, incluso si
lo corta hasta 1.000 veces, a menudo es el ultimo golpe el
que hace que el arbol caicP]a.

El campedén mundial Pelé, conocido como la "Perla
Negra", visité Taiwan en la década de 1920 y fue
entrevistado por periodistas.

Cuando un periodista le preguntd qué pensaba de los
jugadores taiwaneses, Pelé dijo: "Creo que tus jugadores
son muy habiles. El inico defecto es que aman demasiado
los pases largos. Cuando tus compaferos estan en una

osicion mas ventajosa, "Sin duda es bueno pasar pases
argos". Pero si tienes la capacidad de acercarte a la
porteria, debes aprovechar la oportunidad para entrar
directamente. Si todos quieren pasar el balén a sus
companeros para atacar, pero nadie esta dispuesto a
hacerlo. Asumir la responsabilidad cuando sea necesario,
¢como pueden ganar? Entonces, durante el juego, no solo
debe haber una estrecha cooperacion entre los companeros
de equ}:po, y cada jugador debe tener el espiritu de
autosuficiencia sin comprometer el status quo y ser
responsable de cargar. "En cualquier momento. Siempre
que evalues la situacién y pienses que es tu oportunidad de
atacar con el balon, debes avanzar con valentia. No se trata
de lucirse, sino de luchar de forma independiente".

Podemos decir esto: la diferencia entre el éxito y el
fracaso es tan fina como una fina capa de papel. Depende
de si se compromete con el status quo.

Muchas veces, como decia Learson, la persona exitosa
no es la mejor, sino la que mejor aprovecha la oportunidad
para expresarse y esta decidida a lograr su objetivo.



5. Solo tu puedes salvarte

Nadie en este mundo puede realmente salvarse a si
mismo, sélo usted es el salvador de su propio destino, a
menos que no quiera salvarse a si mismo.

A veces sientes que la ayuda externa es una bendicion.
Pero, por el lado negativo, la ayuda externa suele ser una
maldicion: la persona que te da dinero no es tu meljor
amigo. Tus amigos son quienes te empujan y te obligan a
ser independiente y ayudarte a ti mismo._ )

Hay muchas personas mayores que tu que solo tienen
una pierna y una mano, pero pueden sostenerse por si
mismas, y tu, como persona sana y capaz de trabajar,
deberias esperar ayuda de los demas, lo cual es
simplemente increible y molesto.

Ninguna persona sana que viva bajo el techo de otra
persona pensaria que es un hombre de verdad. Cuando una
persona tiene su propio trabajo y carrera, sera mas
poderosa, llena de vitalidad y mentalmente realizada, este
sentimiento no puede ser reemplazado por nada mas. La
responsabilidad a menudo trae consigo competencia.
Muchos jovenes descubren su verdadero yo después de
iniciar un negocio por primera vez. Antes de eso, es posible
que haya trabajado dpara otros durante muchos anos sin
encontrar su verdadero yo. ———Un espiritu de
autosuficiencia y autoayuda propia.

Existe tal historia en la antigua China:

Alguien se escondia de la lluvia bajo el alero y vio a un
monje caminando sosteniendo un paraguas.

El hombre dijo: "Maestro, por favor salve a todos los
seres conscientes. ¢Qué tal si me lleva por un tiempo?"

El monje dijo: "Estoy bajo la lluvia y tu estas bajo los
al?ro§. Si no llueve debajo de los aleros, no necesitas que te
salve".

El hombre inmediatamente salté del alero y se quedé
bajo la lluvia: "Ahora yo también estoy bajo la lluvia, ées
hora de salvarme?"

El monje dijo: "Yo también estoy bajo la lluvia, y ta
también estas bajo la lluvia. Yo no me mojo porque tengo
un paraguas; ti te mojas porque no hay paraguas. Asi que
no soy yo quien me salva, pero el paraguas que me salva.
Tienes que ser salvado por la lluvia. iNo hay necesidad de



buscarme, por favor busca tu propio paraguas!" Después de
eso, se fue.

Creemos que so6lo cuando una persona siente que se le
ha cortado toda ayuda externa, hara todo lo posible y
luchara con la mayor perseverancia, porque solo sus
propios esfuerzos pueden controlar los altibajos de su
destino. autosuficiente o sufrir la humillacion del fracaso.

La situacion de verse obligado a depender enteramente
de uno mismo, sin ninguna ayuda externa, es la mas
significativa: puede inspirar las cosas mas importantes en
una persona {Iharé que su autosuficiencia se manifieste
plenamente. Hace que la gente haga todo lo posible, al
igual que en un momento critico, un incendio u otro

esastre inspirara una fuerza que la persona involucrada

nunca sono. En el momento critico, el poder de la nada vino
a rescatarlo. Se sentia como un gigante, habiendo logrado
algo que no habia podido hacer antes de la crisis. Cuando
su vida esta en juego, cuando esta atrapado en un
automovil que sufre un accidente y podria incendiarse en
cualquier momento, cuando el barco en el que viaja esta a
punto de hundirse, debe tomar una decisién rapida y tomar
medidas para salir adelante. dificultades y salir del peligro.

La pobreza siempre ha sido la fuerza impulsora del
progreso humano, la necesidad es la verdadera fuerza
impulsora para que los seres humanos pasen de un estado
barbaro a una civilizacion avanzada, y Ia busqueda es la
encarnacion de la autoestima. El proceso de busqueda es
un proceso de penurias y obstaculos. Ante la adversidad y
los reveses, es inutil culparse a uno mismo. Es lamentable
estar decadente y deprimido, y es triste dejar de avanzar.
Solo una persona firme y autodidacta -El espiritu confiado
puede animarte y salvarte. Solo en el viaje de la vida
podemos esperar alcanzar la cima de la gloria.

6. Nadie puede reemplazarte

No existen dos hojas idénticas en el mundo. Entre los
seis mil millones de personas que existen en el mundo, lo
unico que es diferente y tinico eres tu, no tu vecino, tu jefe
ni nadie mas.

So6lo hay una vida y una persona sélo puede tener una.
Esta singularidad que no se puede copiar es muy
importante para el éxito.



La unica persona que puede controlarte eres tu mismo,
si piensas asi y actias en consecuencia tu vida brillara.

No pienses que "eres el inico en el mundo que no lo ha
logrado".

Y no creas que sino puedes vencer a alguien, no es
exito.

Sin embargo, ta ya eres un ganador, porque nosotros
ya somos un ganador autosuficiente cuando nacemos.

Entre cientos de millones de espermatozoides, sélo uno
puede combinarse con el 6vulo. Después de que el
espermatozoide mas activo se combina con el évulo,
nacemos. Después de derrotar a los otros espermatozoides,
venimos a este mundo. Ademas, antes de nacer, tienes que
atravesar muchos obstaculos y obstaculos, si no trabajas
duro y actuas, no podras hacerlo. Si este no es mi primer
éxito en la vida, écudl es?

Esto es aun mas cierto cuando creces y entras en la
vida real.

A pesar de su avanzada edad, la alemana Charlotte
Dahl, de 80 anos, sigue activa y ama los deportes.

La anciana senora Dar esta de buen humor y nunca se
siente vieja, todavia participa activamente en diversas
actividades deportivas y togavia se atreve a realizar
movimientos dificiles en plataformas altas de buceo. Gano
el Campeonato Mundial de Saltos Sincronizados Senior en
Montreal con sus movimientos dificiles y sus magnificas
habilidades.

Charlotte Dahl viene de Stetten, cerca de
Friedrichshafen. Antes de jubilarse trabajé como
farmacéutica. Entre los muchos deportes, a Dahl le gustaba
especialmente la natacién y el buceo. Participé en la
Asociacion de Natacién de Friedrichshafen y entrenaba tres
veces por semana. La anciana senora Dahl estaba orgullosa
de poder dejar atras a algunos jovenes a su edad. Es
realmente admirable y respetable que una mujer de 80
anos compita con jovenes de entre 20 y 30 anos al mismo
nivel y pueda derrotar a algunos jévenes.

Fuerte y atlética, Charlotte Dahl también disfruta
buceando y jugando al ping-pong. También le encantaria
competir en competiciones internacionales y regionales en
ambos deportes. Ella dijo: "La vida humana tiene que
terminar algun dia. Pero sera mejor que haga algo antes de
que otros digan: 'éQué mas quiere hacer esta anciana?'".

Dahl esta decidido a competir en el Campeonato
Mundial de Deportes para Personas Mayores en Field,



Inglaterra.

Cuando los periodistas entrevistaron a personas
mayores como Charlotte Dahl, sus respuestas fueron
sorprendentemente consistentes. "iEres insustituible!"

Esta "singularidad" de solo tu es lo mas simple e
importante cuando piensas en ti mismo. Maverick, eres una
persona unica en esta tierra.

Hace mucho tiempo, en el mercado de sellos de
Londres, sucedié algo parecido.

Un dia, muchas personas a las que les gusta
coleccionar sellos se reunieron para intercambiar uno de
los dos tnicos sellos del mundo ese dia.

Sin embargo, en ese momento, tenia un precio
inesperadamente alto de medio millén de libras y todavia
habia gente pujando por comprarlo, lo que provocd un
alboroto en la audiencia.

Entonces, el sefilor que pago el alto precio anuncié a la
audiencia: "Todos, ahora que he comprado este sello, me
pertenece". Mientras decia esto, saco un encendedor de su
bolsillo, lo encendio y encendid. el sello Los sellos fueron
quemados.

Todos se sorprendieron al pensar que esta persona
debia estar loca, éverdad? Sin embargo, es un hecho
indiscutible que los sellos fueron quemados por completo
delante de todos.

El senor les dijo a todos: "Acabo de quemar un sello por
valor de medio miflén de libras hasta convertirlo en
cenizas, pero en realidad tengo otro sello". Después de
decir eso, quemo otro sello idéntico, saquelo y ensénelo a
todos. Y dijo: “Este sello es ahora tnico en el mundo.

Algo unico e irremplazable. Es tnico, el tinico que
queda, el tinico en el mundo, es un tesoro raro que no se
puede calcular en términos de dinero.

Gente, éno es cierto?

7. Deja a un lado las muletas y camina
de forma independiente

No depender de los demas es privilegio de unos pocos
fuertes. )

¢Alguna vez te has preguntado cuantas personas que
conocemos estan esperando? Muchos de ellos no saben lo



que estan esperando, pero estan esperando algo. Tienen
una vaga sensacion de que algo va a suceder, que algo de
buena suerte va a pasar, o que alguna oportunidad va a
suceder, o que alguien los va a ayudar para que puedan
sobrevivir sin educacién, preparacion adecuada y fondos.
una ventaja o seguir adelante.

Algunos esperan recibir dinero de su padre, de un tio
rico o de algun pariente lejano. Algunas personas esperan
que esa cosa misteriosa llamada "suerte" y "prosperidad"”
las ayude.

e hecho, nunca escuchamos de alguien que realmente
logre grandes cosas esperando ayuda, un tirén, dinero o
suerte.

Solo abandonando todas las muletas, rompiendo el
barco y confiando en uno mismo se podra conseguir la
victoria final. La autosuficiencia es la clave del éxito y
también es la fuente de fortaleza.

El jefe de una gran empresa va a dejar que su hijo
trabaje primero en otra empresa, para que pueda hacer
ejercicio y soportar las dificultades alli. No queria que su
hijo estuviera con él desde el principio porque le
preocupaba que su hijo siempre confiara en él y contara
con su ayuda.

Bajo el carino y la proteccion de su padre, los ninos que
pueden venir cuando quieran y marcharse cuando quieran
rara vez tienen éxito. Sélo el espiritu de autosuficiencia
puede dar a las personas fuerza y confianza, y solo confiar
en uno mismo puede cultivar una sensacion c%]e logro y la
capacidad de hacer cosas.

Es muy peligroso poner a un nino en un lugar donde
pueda confiar en su padre o contar con ayuda. No puedes
aprender a nadar en un lugar poco profundo donde puedas
tocar el fondo. Y en una masa de agua profunda, los ninos
aprenden mas rapido y mejor. Cuando no haya vuelta atras,
llegara sano y salvo a la orilla del rio. Es parte de la
naturaleza humana ser altamente dependiente e indolente.
Y sélo las situaciones "inevitables" pueden sacar a relucir el
mayor potencial que hay en nosotros.

Los nifios que se quedan en casa y siempre reciben
ayuda de su padre generalmente no tienen mucho futuro,
por eso. Y una vez que tienen que confiar en si mismos,
tienen que hacerlo o sufren la humillacidn del fracaso,
generalmente pueden mostrar sus asombrosas habilidades
en un corto periodo de tiempo.



Alas 10:30 del 27 de mayo de 1994, Yin Xiaoxing, una
persona discapacitada de 25 anos de la provincia de
Jiangsu, un excursionista del "Viaje de inspeccién del amor
en silla de ruedas manual" entré en la ciudad de Shenyang
después de experimentar lluvia, nieve, viento y heladas en
20 provincias y regiones Esto es tres anos y seis meses
después de que partidé de su ciudad natal.

En septiembre de 1993, Yin Xiaoxing se convirtié en la
primera persona en el mundo en escalar el paso de
montana Tanggula utilizando una silla de ruedas como
herramienta. En las altas montanas, bajo capas de nieve,
marchoé solo con la fuerza de sus brazos. Bajo el asedio
total del hambre, el frio y el miedo, conquisté una altitud de
5.731 metros y conquisto la cima que ni siquiera los pajaros
pueden alcanzar. El 15 de julio de 1994, su hazafia fue aun
mas impresionante. Ese dia abandoné su silla de ruedas y
subid a'la Gran Muralla arrastrando con las manos el resto
de su cuerpo. En 1998, Hanson, un canadiense
discapacitado, subié al cuarto piso del Piso Norte de la
Gran Muralla con la ayuda de turistas, ll)ero Yin Xiaoxing
avanzo centimetro a centimetro hasta el punto mas alto del
Piso Norte, el octavo piso, completamente con el apoyo de
sus brazos. En 2 horas y 2 minutos, no utilicé la ayuda de
nadie durante el descenso de la Gran Muralla. En la Gran
Muralla, donde hay tantos turistas, el comportamiento de
Yin Xiaoxing es como una piedra pesada golpeando el agua,
conmocionando los corazones de todos los turistas.

Por lo tanto, una vez que ya no necesites la ayuda de
los demas y te vuelvas autosuficiente, estaras en el camino
del éxito. Una vez que deseche toda la ayuda externa,
desatara poderes que nunca supo que tenia. En ese
momento, éel éxito todavia estara lejos de ti? !

8. Levantate de nuevo después de
caer

No hay nada maés valioso en el mundo que el respeto
por uno mismo. Es dificil mantener la autoestima si
intentas constantemente obtener ayuda de los demés. Si
decides confiar en ti mismo y ser independiente, te volveras
mas fuerte dia a dia.



A veces es imposible que las personas no se caigan,
pero recuerda, de%es levantarte cuando te caes, de lo
contrario los demas te menospreciaran.

Es imposible que una persona tenga un rumbo
tranquilo en su vida, siempre habra momentos en los que
tropiece y caiga. Pero hay una cosa que recordar: no
importa que forma de "caida" tengas, no importa como
calgas, debes recordar: isi te caes, debes levantarte!

Hay varias razones principales por las que enfatizamos
que debemos levantarnos:

Primero, la naturaleza humana es mirar hacia arriba y
hacia abajo, para enderezar las cosas pero no para
enderezarlas. Si caes, si no eres bueno para empezar, los
demads te menospreciaran aun mas por tu caida; si has
logrado algo, tu caida sera un "buen espectaculo" a los ojos
de muchas personas envidiosas. Por eso, para no ser
menospreciado y preservar vuestra dignidad, idebéis
levantaros! No dejes que los demas te menosprecien, no
dejes que los demas se rian de ti.

En segundo lugar, "caer" no significa que nunca te
levantaras, pero primero debes levantarte antes de poder
seguir compitiendo con los demas. No tendras ninguna

osibilidad de tumbarte en el suelo, por lo que debes
evantarte.

En tercer lugar, si no quieres subir porque te caiste
pesadamente, no so6lo nadie vendra a ayudarte, sino que
también te convertiras en objeto del desprecio de la gente.
Si soportas el dolor y quieres levantarte, tarde o temprano
recibiras ayuda de los demas; si pierdes la voluntad y el
coraje para "levantarte", por supuesto que nadie vendra a
ayudarte, iasi que debes levantarte!

Cuarto, si una persona quiere tener éxito en su carrera,
su voluntad es muy importante. La voluntad puede
cambiarlo todo. Después de caer, puedes soportar el dolor
y levantarte. Esta es una prueba de tu voluntad. Con una
voluntad tan fuerte como el acero, no tendras miedo de
caer la proxima vez. Por lo tanto, para la larga vida que te
espera, idebes levantarte!

Finalmente, a veces cuando una persona se cae, €l
sentimiento psicoldgico es diferente al grado real de la
lesién, por lo que debes levantarte, para saber que en
realidad puedes afrontar completamente esta caida, es
decir, saber qué es. ¢Tu habilidad? Si no la reconoces, éno
seria un desperdicio de tu gran talento?



Con todo, no importa si la caida es ligera o pesada,
mientras no estés dispuesto a levantarte, perderas
oportunidades y los demas te menospreciaran. Esta es la
realidad de la naturaleza humana y no hay razon para dilo.
Asi que hay que levantarse y, preferiblemente, volver a
ponerse de pie. Incluso si se levanta y vuelve a caer, al
menos sigue siendo un hombre valiente, pero nunca sera
considerado una persona débil.

En cuanto a donde debes levantarte cuando caes,
algunas personas dicen "levantate donde caiste". De hecho,
esto no es necesariamente cierto. iTambién puedes
levantarte en otro lugar!

"Levantate dondequiera que caigas" es una actitud de
no escapar del fracaso. Es una manifestacion del espiritu
de autosuficiencia y también permite que las personas de la
misma industria comprendan "iMe levanté fulano de tal!".
Pero primero debes asegurarte de que estas en el camino
correcto. Si te caes y descubres que estas en el camino
equivocado, es decir, estds en un camino que no aprovecha
al maximo tu experiencia y no es en linea con tu caracter.
Si este es el caso, {por qué no puedes subir a otro lugar?
De hecho, hay muchas personas que han hecho muchas
cosas antes de encontrar finalmente una industria que les
convenga. Y, mientras tengas éxito, éa quién le importa
dénde empezaste?

9. El punto mas bajo de la vida es una
prueba para quienes son
autosuficientes.

Uno de los mayores conceptos erréneos que la gente
suele tener es que siempre se beneficiaran de la ayuda
constante de los demas, especialmente cuando se
encuentran en un punto bajo.

Incluso cuando estés en un punto bajo, debes
considerar tu propia fuerza como el objetivo de una
persona con grandes aspiraciones, e imitar y confiar en los
demads soélo te conducira a la cobardia. El poder es
espontaneo y no depende de otros. No podemos fortalecer
nuestros musculos sentandonos en el gimnasio a/ dejando
que otros hagan los ejercicios por nosotros. Nada destruye
mas la capacidad de independencia que el hébito de



depender de los demas. Si confias en los demas, nunca
seras fuerte ni original. Sea autosuficiente y no permita
que las bajas entierren sus ambiciones. Debemos creer
firmemente que es precisamente porque la gente estd en el
fondo que sienten atin méas la magnificencia de la cima.

Si ves deportes con regularidad, veras a menudo tomas
como esta.

En el campo, si un atleta se desempena mal y sus
resultados no son satisfactorios, el entrenador se acercara,
le dard una palmada en el hombro, le dard algunas palabras
de consuelo y lo alentara a estabilizar su estado de animo y
desempenarse bien.

El entrenador hace esto para estabilizar el estado de
animo del atleta y estimular su espiritu de lucha. En este
caso, una palabra de consuelo y aliento vale mas que mil
délares.

Podemos pensar en ello, cuando llequemos a un punto
bajo, ¢quién nos dara una palmada en el hombro y nos
animara?

Para ser honesto, cuando llegas a un punto bajo,
algunas personas pueden estar viendo tu buen espectaculo,
ipero no muchas personas realmente pueden animarte! No
poder ver a los demas como mejores que uno mismo es un
rasgo humano que carece del espiritu de autosuficiencia,

or lo que no hay que ser demasiado sentimental con este

enomeno de la naturaleza humana. Tal vez tus profesores,
amigos y mayores te animen, pero no pueden darte
palmaditas en el hombro todos los dias. ¢Qué pasa con los
padres y hermanos? Ellos son los que mas probablemente
te animaran constantemente, pero muchos padres, cuando
ven a sus hijos en un momento de bajén, en lugar de
animarlos, los reganan, y lo mismo ocurre con los
hermanos. Si tu punto mas bajo también los arrastra
indirectamente hacia abajo, es posible qlue no te perdonen.
Por supuesto, también hay algunos familiares que pueden
seguir animandote y tienes mucha suerte.

Dado que la naturaleza humana es asi, también
podriamos aprender algo cuando nos encontremos con
momentos bajos: ianimate!

Por supuesto, no negamos el papel del estimulo de los
demads, de hecho, recibir estimulo de los demas te hara
sentir menos solo y te dara el poder de ser independiente.

No confies siempre en el estimulo de los demas para
generar coraje y fuerza, porque habra muchos obstaculos
en tu futuro, ipero no necesariamente alguien te alentara



cada vez c][ue estés en un ]punto bajo! Por supuesto, es
mejor si alguien te toca el hombro y te anima cuando estas
en un punto bajo. Pero no puedes volverte dependiente de
ello. Primero debes establecer un espiritu de
autosuficiencia. Si nadie te anima, animate ti mismo.

Al mismo tiempo, tienes que decirte a ti mismo: idebo
superar este punto bajo, tengo que mostrarselo a los demas
y demostrar mi tenacidad y perseverancia a todos!

Por lo tanto, debes animarte y dejar que surjan el
coraje y la fuerza en el espiritu de autosuficiencia, icomo si
tu mismo perforas un agujero de manantial y el agua del
manantial brota! Puedes usarlo ti mismo en cualquier
momento y en cualquier situacion, y nunca se agotara.

10. Camina en tu propio mundo

Ken Gary dijo: Estoy dispuesto a confiar en mi propia
fuerza para abrir mi futuro, en lugar de ser favorecido por
aquellos que tienen fuerza.

Nacemos con el deseo de perseguir el éxito. Si no
tenemos una carrera favorita y una vida "significativa", es
facil sentirnos perdidos y sentir que la vida "no tiene
sentido".

Deberiamos tener esta idea: fuimos creados para
superar circunstancias, resolver dificultades y lograr
nuestra misién en la vida. Sin ideales que alcanzar,
nuestras vidas no seran satisfactorias y no seremos felices.

Por lo tanto, debes encontrar una actividad que valga la
pena y lo mejor es tener un plan: es un mundo propio que
indica como quieres afrontar las diferentes situaciones.
Siempre hay algo que "esperas" frente a ti, trabaja por ello,
espera, mira hacia adelante, no mires atras y cultiva la
"esperanza" para el futuro. Cultivar un espiritu de
autosuficiencia y creatividad.

A menudo, trabajar para otra persona no saca todo el
potencial de uno. Porque no hay motivacion, ni ambicion, ni
entusiasmo. No importa cudn responsable sea, es dificil
estimular todas las habilidades potenciales dadas por Dios.
Las cualidades mas valiosas de las personas son la
independencia, la autosuficiencia y la originalidad. No
pueden faltar en la busqueda del éxito.

Si puede tomar la iniciativa de encontrar un mercado
para usted, incluso si el mercado estd lleno de otras



personas, aun puede encontrar un mundo de desarrollo
adecuado para usted confiando en el espiritu de superacion
personal.

Ed Johnson y Rex Sanders eran dos adolescentes
estadounidenses que trabajaban en un restaurante de
comida rapida en Dallas. Su suenio americano en ese
momento era tener algun dia su propio restaurante. Por lo
general, prestan atenciéon a qué tipo de métodos de gestion
funcionan en el sector de la restauracién y qué tipo de
medidas no funcionan. Sintieron que tenian la habilidad de
abrir un restaurante autosostenible en algun lugar entre
una hamburgueseria de comida rapida y un restaurante de
lujo. Entonces, basandose en los tres propdésitos principales
del restaurante, abrieron el restaurante "Tia". Estos tres
propodsitos son "proporcionar mejores comidas, mejor
servicio y mejor disirute de la comida". Las comidas que
ofrecen no son hamburguesas ni frituras, sino un plato de
carne y verduras para el almuerzo, y "Canela", que es un
panecillo de postre horneado con diversos condimentos.
Sirven comida como en un restaurante de comida rapida,
con todos los platos servidos al mismo tiempo porque los
clientes estan acostumbrados a la velocidad de los
restaurantes de comida rapida.

El principio del restaurante "Tia" es que no sélo debe
tener la velocidad de un restaurante de comida rédpida, sino
también ser Unico, su servicio esta dirigido principalmente
a clientes mayores de 25 anos a quienes les gustan los
restaurantes con un ambiente familiar. Otra caracteristica
notable del Hotel "Auntie" es que cultiva continuamente
gerentes con un espiritu de independencia. Esto senté las
bases para el desarrollo de miles de cadenas de
restaurantes en todo el pais. El restaurante "Auntie" ha
cultivado gerentes con espiritu independiente y estilo
original, que supera el promedio nacional. Los gerentes de
"Auntie" se convierten en una parte indispensable del
ambiente armonioso, relajado y tranquilo del restaurante,
lo que hace que los clientes estén mas relajados y felices al
cenar. En la etapa empresarial, el restaurante "Auntie" se
basd en una planificacién cuidadosa y un trabajo duro y
corriente para convertirlo en una de las cadenas de
restaurantes mas grandes y de mas rapido crecimiento de
los Estados Unidos.

"Puedes abrirte camino en tu propio mundo" deberia
S(l—:-r, el lema de las personas autosuficientes que persiguen
el exito.



11. Para ser autosuficiente, empieza
con cosas ordinarias.

Las experiencias de muchas personas extraordinarias
nos dicen que las personas exitosas primero deben tener el
espiritu de autosuficiencia y superacion personal. COmo sea
tu fuerza, serd tu vida. Si no haces mas que los demas, tu
valor no sera mayor que el de los demas. Las personas son
iguales ante Dios, y también lo es su trabajo, porque el
trabajo crea valor. Mientras cree valor para la sociedad y
para usted mismo, no importa lo que haga.

Nadie conoce los origenes exactos de Shakespeare, Sin
embargo, el hecho indudable es que Shakespeare nacié en
una familia de la base de la sociedad. Su padre era
carnicero y ganadero que vendia carne. Cuando era nino,
su familia esperaba que se convirtiera en cardador de lana.
Otros afirmaban que era material de conserje de escuelay
que, como mucho, se convertiria en un escritor fantasma,
simplemente un asistente humano. Realmente no parece
una persona adecuada para una sola cosa, sino mas bien un
microcosmos de toda la raza humana. Su formulacion de
los asuntos maritimos era tan precisa que un escritor naval
profesional declaré que Shakespeare debia haber sido un
marinero; mientras que un clérigo dedujo de signos
internos en sus obras Resulta que Shakespeare era
probablemente el secretario de un sacerdote; un excelente
juez de caballos insistio en que Shakespeare Debe haber
sido un comerciante de caballos. Shakespeare es realmente
un actor. A lo largo de su vida, "desempeii6 innumerables
papeles", recopild y almaceno innumerables conocimientos
ricos y coloridos a partir del amplio campo de vision que
experimento y observo. En todo caso, fue un estudiante
cuidadoso y estudioso y un gran trabajador. Sus escritos
siguen ejerciendo una poderosa influencia en la formacion
del caracter britanico hasta el dia de hoy.

También en el campo de trabajadores comunes estaban
el ingeniero Brandley, el navegante Cook y el poeta Burns.
Los albaniles y albaniles pueden estar orgullosos de sus
antiguos colegas, Ben Johnson, que trabajo en la Facultad
de Derecho de Lincoln en Londres con un cuchillo para
yeso en la mano y un libro en el bolsillo, y Edward, que se
convirtio en ingeniero. Johns y Delft, Hugh Miller que se
convirtidé en geografo, Alan Callingham, que se convirtio en



escritor y escultor, y otros son modelos a segiuir de los que
los albaniles pueden estar orgullosos. Entre los muchos
carpinteros destacados se encuentran también el
arquitecto Eligo Jones, el fabricante de relojes
astronémicos Harrison, la fisidloga Joan Hunter, los
pintores Romley y Obi, el experto orientalista profesor Liy
el escultorl]ohn ee.Bu Sheng.

De la clase textil surgieron el matematico Simson, el
escultor Bacon, los ornitologos Milner, Adam Walker, John
Forster y Wilson, el predicador viajero Dr. Livingstone y el
poeta Donald Hill. Entre los zapateros se encontraban el
gran almirante Sir Claude Srewell, el electricista Sturgeon,
el ensayista Samuel Drew, el editor de Quarterly Review
Gifford, la poeta Blythe Tomfield, el misionero William
Carey y otro misionero muy trabajador, Morrison, que
alguna vez fue zapatero. ultimo fabricante. Durante los
ultimos anos ha surgido entre los zapateros de Banford,
Inglaterra, un consumado naturalista llamado Thomas
Edwards, quien, mientras se dedica a su comercio
mercantil, dedica su tiempo libre y sus energias a invertir
en investigaciones en diversos campos de la ecologia, sus
investigaciones sobre escarabajos muy pequenos se vio
recompensado con el descubrimiento de una nueva especie,
que los naturalistas denominaron "Planitz-Planitz".

Una caracteristica comun de los ejemplos de
celebridades que hemos enumerado anteriormente es que
todos poseen un espiritu impresionante de autosuficiencia y
el coraje de tomar en serio la vida y las cosas ordinarias.
Cuando no son conocidos, hacen cosas ordinarias en
silencio. Les encantan estas empresas. Aunque estas
empresas no muestran lo nobles o grandes que son, las
consideran como su vida o incluso la vida entera; al mismo
tiempo, es Precisamente esas cosas ordinarias les dieron
una gran riqueza de sabiduria y experiencia en el futuro.
Los hechos han demostrado que ningun trabajo ni ningin
precio se pagara en vano. Especialmente aquellas cosas
ordinarias que piensas de ti mismo, también muestran la
trayectoria de tu vida y tu autoestima unica, y seran la
piedra angular de tu éxito futuro.

12. Haz lo que quieras hacer



La razon por la que muchas personas no logran nada en
la vida es porque tienen miedo de hacer cosas y carecen del
espiritu de autosuficiencia. No se atreven a tener ideas
propias ni a tomar la iniciativa. Siempre son cautelosos y
no entran en conflicto con los demaés. Antes de expresar sus
opiniones, siempre tienen que conocer las posiciones de
otras personas para ver si estan de acuerdo con ellas, };ior
lo tanto, sus opiniones son solo versiones revisadas de las
opiniones de otras personas, y su situacion en el trabajo
también se puede imaginar y saberlo.

Hay un cuento de hadas en Japon:

Dos ninos fueron a la playa a jugar, cuando se cansaron
se tumbaron en la playa y se queélaron dormidos.

Uno de los nifos tuvo un sueno: sond que en la isla de
enfrente vivia un hombre rico. En el jardin del hombre rico
habia toda una extensién de camelia y bajo la raiz de una
camelia blanca habia enterrada una vasija de oro.

El nifio le conto al otro nino sobre el sueno y después
de terminar de hablar no pudo evitar suspirar:

"iQué pena, es solo un sueno!"

Otro nino se conmoviéo mucho después de escuchar esto
y las semillas para perseguir su sueno se plantaron en su
corazon.

Le dijo al niho que sonaba: "¢Puedes venderme este
sueno?"

Después de que el nino compré el sueno, partio hacia la
isla y paso por muchas dificultades antes de llegar a la isla.
Efectivamente, encontré a un hombre rico viviendo en la
isla, por lo que se ofrecié como voluntario para ser su
sirviente.

Descubrid que en realidad habia muchos arboles de té
en el jardin, las camelias florecian ano tras afno y excavo la
tierra donde se plantaban las camelias una y otra vez ano
tras ano.

De esta manera, el arbol del té se hizo mas largo y maés
préspero, y el hombre rico lo traté cada vez mejor.

Finalmente, un dia, excavo desde la base de la camelia
blanca y irealmente desenterrd una vasija de oro!

El hombre que compré el sueno regresé a su ciudad
natal y se convirtié en el hombre mas rico; el hombre que
vendio el sueno, aunque siguid sofiando, nunca realizé su
sueno y después de todo seguia siendo un pobre.

El famoso dicho "Tengo un sueno" hace que la gente
aprecie el valor de los suenos. Las personas son geniales
por sus suenos. La vida sin suefios es la vida mas aburrida.



Aquellos que solo suenan pero no practican son como el
nino que vende suenos. No importa cuan hermoso sea el
sueno, lo extranara. Una persona no puede tener nada,
pero no puede tener suenos; una persona puede desecharlo
todo, pero no puede desechar sus suenos, porque los
suenos son vida.

La vida real nos dice que el éxito debe comenzar por
hacer lo que quieres hacer y trabajar duro para realizar tus
suenos. Bajo la presion de la pobreza y la necesidad, iqué
no se puede hacer! No conocemos nuestro verdadero
potencial hasta que nos ponen a prueba. Las grandes crisis
siempre sacan a relucir energias dentro de nosotros que de
otro modo estarian latentes. S6lo surge en momentos
criticos, porque normalmente no sabemos cémo mirar
profundamente dentro de nosotros mismos para
encontrarlo. Un nifio le cont6 a su padre que habia visto un
perrito de las praderas trepando a un arbol. Su papa dijo
que eso era imposible porque los perros de la pradera no
pueden trepar a los érlgoles. El nino insistié en que habia
un perro entre el ﬁJerrito de las praderas y su madriguera,
por lo que trepd al arbol porque no tenia otra opcion.

¢Por qué hacemos tantas cosas "imposibles” en la vida?
Eso es exactamente lo que tenemos que hacer.

La autosuficiencia de una persona puede reemplazar
completamente la ayuda que le brindan los amigos, la
influencia, el dinero y la familia. Puede superar mas
obstéculos, superar mas dificultades, lograr mas empresas
y completar mas inventos que otras cualidades humanas.

Una persona que se atreve a valerse por si misma, no
teme a las dificultades, no duda ante los obstdculos y hace
lo que quiere: es una persona que alcanzara el éxito.

13. La autosuficiencia requiere
colaboracion emocional

Aunque se pueden lograr muchos grandes logros
mediante la diligencia personal, la automotivacion y la
autosuficiencia. Pero a{)mismo tiempo, debemos admitir
que también es muy importante aceptar la colaboracion
emocional de los demas en el camino de nuestra vida.

La emocién entre las personas es el color mas brillante
de la vida humana, una fuente indispensable de felicidad y



lo mas preciado. Aprovecha las oportunidades que te
rodean y no esperes hasta el tltimo momento de tu vida
para arrepentirte de haberlas dejado pasar. El poeta
Wadsworth lo dijo bien: "Aunque las dos cosas, la
autoayuda y la recepcion de ayuda, parecen
contradictorias, es mejor comginarlas entre si: noble
dependencia y autosuficiencia, noble ayuda y ayuda"
Autoayuda ". Desde la cuna hasta la tumba, todos los
hombres estan mas o menos en deuda con el favor de los
demas por su crianza y educacion; y aquellos que son los
mejores y verdaderamente fuertes son a menudo los mas
dispuestos a reconocer y aceptar este favor.

La experiencia de vida del escritor francés Alexis de
Tocqueville es un modelo a seguir. Tocqueville nacidé en una
familia donde ambos padres eran nobles. Su padre era un
conocido noble frances y su madre era nieta del duque de
Marlaisebe. Debido a una fuerte influencia familiar, fue
nombrado juez de cuentas de Versalles cuando tenia 21
anos, sin embargo, probablemente porque sintiéo que sus
talentos no eran los adecuados para ese puesto, decidio
renunciar a ese puesto e irse solo. camino de vida futuro.
"Qué decisién mas estupida", diran algunas personas. Pero
Tocqueville actud con valentia y sin inmutarse. Renuncié a
su cargo, decidié abandonar Francia y planeoé viajar a
Estados Unidos. Fruto de este viaje fue su gran libro
“Sobre la democracia en América” que posteriormente fue
publicado. Hay este pasaje en la carta de Tocqueville a un
amigo: "En la vida, las personas no pueden permanecer
inactivas ni un momento; porque los esfuerzos externos son
tan esenciales como los esfuerzos internos. Si este no es el
caso, incluso si hemos crecido en edad. , pero todavia
somos jovenes y de mentalidad ignorante. Una persona no
solo necesita el apoyo de la fuerza espiritual desde lo mas
profundo de su interior, sino que también necesita
mantener un contacto cercano con amigos en la vida y la
carrera, ayudarse y amarse unos a otros. Superemos esto
juntos. .”

) Aunque el analisis de Tocqueville sobre la necesidad de
dar pleno juego a las dificultades y la independencia
individuales es sonoro y poderoso, me temo que nadie
puede darse cuenta plenamente de que las personas seran
mas o menos diferentes en sus vidas que Tocqueville. se
beneficia de la ayuda o el apoyo de los demas. Por lo tanto,
a menudo y con gratitud reconocié su profunda gratitud a
sus dos amigos, de Kergret y Stoffel: al primero por la



ayuda moral e intelectual que brindo a Tocqueville; al
segundo fue porque af)oyé y simpatizo moralmente con
Tocqueville. Tocqueville le escribio a De Kergret: "Tu eres
la inica alma digna de confianza que tengo, y tu influencia
ha tenido un efecto real en mi vida. Muchas personas han
influido en todos los aspectos de mi comportamiento, pero
nadie lo ha hecho. Nadie como tu podria hacerlo". han
tenido tanta influencia en el nacimiento de mis ideas
fundamentales y en los principios que guian mis reglas de
conducta”. De Tocqueville tampoco oculté nunca su gran y
afectuoso agradecimiento a su esposa Marie, cuya buena
cooperacién emocional con su marido le permitio a
Tocqueville llevar a cabo con éxito su investigacion.
Tocqueville estaba convencido de que una mujer con un
temperamento espiritual noble, sin saberlo, mejoraria el
caracter espiritual de su marido, mientras que una mujer
vulgar y de bajo nivel solo corromperia el caracter
espiritual de su marido.

Esta es una historia muy significativa. Los sentimientos
entre las personas son el color mas brillante de la vida
humana, una fuente indispensable de felicidad y fortaleza, y
lo méas apreciable. Podemos ser autosuficientes y dar un
paso adelante en nuestra vida. En la lucha personal Para
tener éxito, si quieres perseverar hasta el final, necesitas
especialmente el alimento de la amistad y la emocion. Una
buena colaboracion emocional te permitird obtener una
gran fuerza y entusiasmo. Se te compartira y se te
recordara cuando tengas éxito, y recibiras apoyo cuando
estés frustrado, la narracion y el aliento definitivamente te
ayudaran a lograr un equilibrio psicoldgico beneficioso,
para que tengas el coraje de enfrentar una serie de
desafios c?/ avanzar hacia un nuevo viaje en la
independencia.

o debemos entenderlo unilateralmente: soy una
persona autosuficiente y no necesito ninguna ayuda. Esta
vision da mucho miedo. Incluso si tu autosuficiencia es muy
fuerte, no debes olvidar que los humanos son animales
emocionales. El poder de la emocion es enorme. Al igual
que De Tocqueville, fue la colaboracién emocional de sus
amigos y su esposa Mary lo que le permitié alcanzar logros
brillantes.

En el desarrollo de nuestra carrera, no podemos
ignorar la colaboracién emocional. Pero la colaboraciéon
emocional no solo se refiere a nuestros seres queridos,



también incluye a nuestros companeros, nuestros amigos,
etc.

14. Ponte a prueba: preparacion
necesaria para la autosuficiencia

"¢Estas listo? Esté siempre preparado", esta es también
la cancién del equipo de las personas exitosas. Solo para
quien ha preparado lena, la oportunidad puede convertirse
en fuego; solo para quien ha preparado una bolsa, la
oportunidad puede convertirse en guia.

El mundo ofrece a todos oportunidades para triunfar,
pero no todos pueden aprovecharlas porque simplemente
no estan preparados o no se atreven a intentar desafiarse a
S1 mismos.

Muchos trabajos y entornos pueden resultar
extremadamente dificiles cuando los intentamos por
primera vez, pero mientras aprietemos los dientes y
perseveremos, pronto podremos manejarlos con facilidad.
Por el contrario, aquellos que no pueden pasar el primer
nivel tienen que quedarse afuera de la puerta para siempre
con sospecha, cobardia y envidia.

Los desafios son el trampolin hacia el éxito, cuando
aparece un desafio, aceptarlo equivale a aceptar la
esperanza, si lo evitas }i)erderas no solo la oportunidad de
exito, sino también los logros que originalmente te
pertenecen. El oponente mas dificil de superar para tener
exito eres ti mismo. Sdlo desafidandote a ti mismo podras
superarte a ti mismo. Esta es la preparacién mas necesaria
para la autosuficiencia y el éxito. Para desafiarte a ti
mismo, primero debes tener confianza y ser autosuficiente,
intentarlo con valentia, atreverte a ser el primero en el
mundo y esforzarte por ser el primero en comer cangrejos.

Los triunfadores realmente exitosos y valientes nunca
logran las cosas paso a paso. Son buenos para estar atentos
a las grandes oportunidades e intentarlo con valentia
primero. Este es el espiritu de desafio y coraje que tienen
aquellos que son autosuficientes, confiados, autosuficientes
y autosuficientes. -Dependiente deberia haberlo hecho...

Las grandes oportunidades pueden hacer que las
personas alcancen el cielo en un solo paso, pero estan
ocultas cada vez mas lejos, y son atn mas dificiles de



detectar para la gente comun. Esto requiere que las
personas con buen ojo puedan ver la llegada de grandes
oportunidades desde cerca. y lejos, y ser bueno para
discernir la llegada de grandes oportunidades a partir de
pistas. Y atrévete a intentarlo con decision.

Los empresarios con una vision tnica a menudo tienen
conocimientos Unicos sobre las condiciones "frias" y
"calientes" del mercado y, por lo tanto, pueden lograr un
"éxito repentino" de forma inesperada. De hecho, la
"frialdad" y el "calor" de las condiciones comerciales son
sOlo temporales y relativas. A medida que cambia el
entorno general, ambas pueden transformarse a la inversa.
El auge inmobiliario, el auge de la ropa y el auge del
comercio de acciones que se produjeron en los ultimos anos
nos han traido una gran iluminacion, es decir, el éxito
pertenece a quienes lo intentan primero y el éxito proviene
del periodo "frio" y no del periodo "caliente". Las grandes
oportunidades a menudo se esconden en el periodo "frio",
lo "impopular" que la gente comun ignora.

Hay un dicho chino: tensa el arco completamente,
dispara la flecha y el objetivo estara lejos de ti. Como
persona que se encuentra en un estado de autosuficiencia,
usted tiene el derecho y la necesidad de esforzarse por
alcanzar sus objetivos. Solo cuando estas en peligro puedes
llegar lejos, y solo cuando estas en peligro puedes escalar
alto. Esto es cierto no sélo para los individuos, sino también
para las empresas.

Poco después de que la empresaria Lu Youzhen
asumiera el puesto de directora general de Express
Company, demostro sus habilida%les para tratar de
aprovechar grandes oportunidades, mostrando su superior
capacidad de toma de decisiones y consolidando
enormemente su posicion como directora general.

En 1992, después de una cuidadosa investigacién e
investigacion, Lu Youzhen descubrid que con la
profundizacion y expansion de la reforma y la apertura, el
desarrollo de Guangzhou gradualmente se volvié
relativamente saturado y era imperativo expandir
Guangzhou. En ese momento, los promotores inmobiliarios
invirtieron todo su capital y tecnologia en el delta del rio
Perla, al sur de Guangzhou, convirtiéndolo en un lugar de
gran interés para la inversion. Por el contrario, Huaxian, un
pequeno condado en el norte de Guangzhou, parece
desierto y desinteresado, y nadie esta dispuesto a invertir
dinero aqui.



Sin embargo, los grandes empresarios tienen ideas
unicas. Wang Anshi, un estadista de la dinastia Song, se
lamenté una vez en una nota de viaje: "El peligro también
esta lejos, pero el peligro es menor". El mismo 1primcipio se
aplica al hacer negocios: cuanto mas alto sea el nivel,
menos empresarios lo alcanzaran.

Después de pensar con calma, Lu Youzhen creyo que el
area ideal para Ia expansion de Guangzhou debia ser €l
norte de Guangzhou, y este lugar es Huaxian. Ella cree
firmemente que el condado de Huaxian algun dia se
convertira en un punto de acceso y que vendran grandes
oportunidades que no se pueden perder. En la reunion de
la junta directiva, Lu Youzhen les conto a todos el
"secreto".

Como era de esperar, la mayoria de los directores no
vieron la tendencia del desarrollo de la situacion y la
mayoria se opuso. Después de discutir entre ellos, Lu
Youzhen finalmente tomé la decisién: "Después de comprar
el terreno esta vez, podemos hacer grandes proyectos y el
valor del terreno se apreciara naturalmente. Entonces
todos lo entenderan". de tierra de Huaxian fue comprada.

La mayoria de las personas a menudo malinterpretan
los verdaderos conocimientos e ideas cuando surgen por
primera vez. Si el defensor no tiene el coraje de insistir y
realizar sus propias opiniones, o simplemente habla de
manera casual, entonces su opinién siempre sera solo una
opinidn, y su valor no se realizara.

El tiempo es una base para probar la verdad. Fueron
necesarios dos anos de espera. Estos dos anos fueron
pesados para Lu Youzhen. Debes saber cuanta presion
estaba bajo ella. Ella propuso la idea de comprar bienes
raices en el condado ge Huaxian e insistié en ejecutarla.La
mayoria de los directores miraban este negocio con los oﬂos
muy abiertos. Se aposto una gran cantidad de dinero en los
1.200 acres de tierra. {¢Qué pasa si este intento falla?

Durante este periodo, Lu Youzhen sufrio demasiada
soledad y demasiada presion, pero creia firmemente en la
decision que tomo: el condado de Huaxian definitivamente
se volvera mas caluroso.

Finalmente llegé la oportunidad de sacar provecho. En
1994, el condado de Hua paso a llamarse ciudad de Huadu
y el estado decidi6 construir el aeropuerto internacional de
Guangzhou mas grande de China, la estacion de pasajeros
del ferrocarril Beijing-Guangzhou, el puerto de Huadu y el
centro comercial mas grande del sur en la ciudad de



Huadu. De repente, el precio de la tierra en el condado de
Huaxian se disparé varias veces y todos los empleados de
Express Company estaban jubilosos.

Ademas de la alegria, la gente no puede evitar I}l)emsar
en el director enera%I que lo predijo con precision hace dos
anos y sufrié durante dos afnos. Fue ella quien creo todo
esto.

Fue en este contraste entre "frio" y "caliente" que Lu
Youzhen aproveché con éxito una gran oportunidad y tomé
la iniciativa para que American Express diera un orgulloso
paso adelante.

El éxito requiere intentarlo, del mismo modo que
necesitamos el espiritu de autosuficiencia. Sin intentarlo,
no habra expresion de tu personalidad. Sin intentarlo, no
habrad acumulacion de experiencia. Sin intentarlo, no
podras avanzar en el camino hacia el éxito.
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