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PREFACIO  
_

La búsqueda de la excelencia es el factor más apasionante de la vida y eldeseo de éxito es el instinto más activo de la vida. Porque el éxito significaabundancia y salud en la vida, y el éxito significa felicidad y alegría en la vida.Aunque la vida nunca nos satisfará y la vida siempre es tan difícil como unacompetencia, el sueño del éxito está caliente en cada uno de nuestroscorazones desde el momento en que comienza la vida.Para lograr el éxito en la vida, existen innumerables opciones einnumerables caminos, pero todos son inseparables de la sabiduría de la vida.Puedes perseguirlo con valentía, pero si te falta sabiduría, sólo podrás trabajarde manera irreal en ilusiones. También puedes seguir luchando, pero sin elapoyo de la sabiduría sólo podrás enterrar tu entusiasmo original eninterminables problemas.La sabiduría de la vida reside en pensar en la vida, y una vida exitosareside en dejar que la sabiduría brille.La gran sabiduría de una vida exitosa es la filosofía de vida, el arte de lidiarcon el mundo, el conocimiento de establecerse, las habilidades desupervivencia y una llave de oro para abrir la puerta al éxito.La vida es un caleidoscopio y cada uno muestra colores y gestos únicos a sumanera. Si te falta sabiduría, tu vida se verá ensombrecida. Tal vez nosretrasamos injustificadamente, pero perdimos la temporada de primavera; talvez hicimos un impulso desatento, pero matamos la fruta inmadura; tal vez nosrendimos imprudentemente, pero perdimos la oportunidad de tomarnos de lamano con éxito. Por lo tanto, comprender la experiencia de una vida exitosa yactivar nuestra propia energía de sabiduría puede hacer que nuestra vida tomemenos desvíos, cometa menos errores, abrace la luz del sol más rápidamente yalcance el éxito.La sabiduría de la vida es rica y colorida, y hay muchas maneras detriunfar. Si desea aprovechar su vida futura, ser bueno aprendiendo y pensandole beneficiará mucho. Este conjunto de "Un alto punto de partida en la vida:una biblioteca para cultivar una excelente calidad de vida" recopilamaravillosas filosofías de vida, caminos prácticos de la vida y las experienciasde vida más convincentes y se las ofrece a los lectores. El propósito es iluminara los lectores sobre la vida. puede desencadenar la percepción de los lectoressobre la vida, permitiéndoles encontrar su propio camino hacia el éxito en elocéano de la sabiduría.La juventud es la época dorada de la vida.



"Un alto punto de partida en la vida: una biblioteca para cultivar unaexcelente calidad de vida" está especialmente diseñado para lectores jóvenes.Muestra la esencia de la sabiduría contemporánea sobre una vida exitosa,condensa los principales resultados de investigación de expertos y académicossobre el valor y el significado de la vida en los últimos años, presenta una poruna la dirección de la lucha por la vida adecuada para lectores jóvenes yresume la Vitalidad del éxito en la vida de una manera vívida e innovadora.Resume el método exitoso de una vida excelente. Se puede decir que es unlibro inspirador exitoso, muy esclarecedor y legible. Sólo hay un propósito alescribir esta biblioteca: espero que la vida de todos sea de buen gusto y de altacalidad, y que la vida de todos sea tan feliz como una flor y tan hermosa comoun poema.La sabiduría es indispensable en la vida y la sabiduría crea una nueva vida.Me gustaría compartir este libro con lectores jóvenes.



1. La fe es el color noble y
luminoso de la vida



 
1. El poder de buscar la excelencia
proviene de la fe.

La fe es como una brújula y un mapa, que nos guíahacia donde queremos ir y se asegura de que podamosalcanzarlo.Una persona sin fe es como una lancha sin motor nitimón, incapaz de dar ni un paso. Por lo tanto, debesdejarte guiar por la fe en la vida, que te ayudará a ver tusmetas, te animará a perseguirlas y a crear la vida quedeseas.No hay fuerza en el mundo que nos afecte tanto comola fe. Básicamente se puede decir que la historia de lahumanidad es la historia de la fe.Personas como Jesús, Mahoma, Colón, Edison oEinstein, no son las personas que cambiaron la historia ytambién cambiaron nuestra fe.Si quieres cambiarte a ti mismo, primero creefirmemente en tus creencias; si quieres imitar a un granhombre, ¡entonces imita sus creencias exitosas!Entonces, si crees que tendrás éxito, la fe te animará alograrlo; si crees que fracasarás, la fe también te animará aexperimentar el fracaso.Tenemos que creer que la fe es nuestra poderosafuerza interior para crear el mundo y cambiar nuestrasvidas.La fe nos toma de la mano y no nos deja detenernos amedio camino.La creencia nos hace ganar en muchos sentidos comouna persona con personalidad.La empresa también necesita tener personalidad, comodecían Thomas Peterman y Robert Waterman en el libro"The Pursuit of Excellence": "La principal responsabilidaddel director general de una empresa es intentar realizar elvalor de la empresa". Al igual que la personalidad de unapersona y sus valores, los valores de una empresa tienen unimpacto en casi todas las actividades de todos losdepartamentos de la organización. Dijeron: "Lacaracterística de una empresa excelente es su cultura, y lainfluencia cultural es lo suficientemente fuerte como parabl l d



obligarte a respetar sus normas y reglamentos o a dimitir.No hay otra opción". Incluso si se promueven elindividualismo y la libertad en formas innovadorasproductos o nuevas ideas Las empresas pensantes tambiéntienen estándares regulares que deben cumplirseestrictamente. Si una empresa va a tomar decisiones deacuerdo con sus procedimientos de gestión, la clave no esque la empresa tenga la cultura adecuada o la personalidadorganizacional adecuada, sino que debe tener un sistemade creencias interno bien conocido, consistente y de largoplazo.Diferentes empresas adoptan diferentes sistemas devalores, algunas se centran en la innovación, otras en lacalidad y otras en la calidad del servicio. Aunque cadaempresa tiene diferentes prioridades, la característicacomún es que el valor propio de cada empresa es su propiaexcelencia y superar a sus pares. Este valor une elpensamiento de trabajadores y directivos. Es esta idea laque les ayuda a identificar los objetivos de la empresa,unificar su pensamiento y trabajar juntos. Una vez que seestablecen reglas y regulaciones, la gente sabe cómofuncionar. Las personas ya no ignoran lo que deben hacer,por lo que todos en la empresa son libres de alcanzar laexcelencia deseada.Las creencias vagas nunca pueden llevar a las personasa la grandeza. Uno debe tener algo en qué creer, y una vezque lo acepta, la fe irá de su mano.
2. La fe puede desatar el alma.

La fe es un don especial que nos ayuda a desatarnuestras almas.Una mañana de abril de principios del siglo XX,Binstock corría cantando "Little Water Drops". Estábuscando, se cree un hombre libre, entonces, ¿cómodebería ser su camino futuro? Durante medio siglo nuncase rindió y en el proceso de su búsqueda tocó muchoscampos diferentes. He pasado más de diez años estudiandoreligiones comparadas, desde el budismo hasta el bahaismoy el ascetismo raana.Siempre he pensado que la resistencia y la toleranciafuera de las buenas intenciones ordinarias deberíantraerme felicidad, pero en realidad no es así, y nunca haíd f l d d l h d



traído felicidad a otros. Al contrario, hay una especie dedecepción, insatisfacción e inquietud que proviene delcorazón.Esta pesadez y pérdida internas no tienen nada que vercon el éxito profesional. Muchos de los amigos de Binstockya eran famosos y ricos, o al menos tenían una gran sumade dinero en el banco. Pero no importa cuánta riquezaacumulen, cuántas veces aparezcan sus rostros en lasportadas de los periódicos, sus nuevas propiedades, susnuevas esposas, etc., nunca es suficiente. Obtuvieron lo quequerían y ya no lo querían. Van al médico, al psicólogo,practican yoga, etc., en vano.Binstock siempre estará agradecido de que, bajo esteoscuro vacío de su corazón, finalmente haya encontrado sucamino. Es difícil decir cómo sucedió todo: aunque no seavergonzó de revelar sus cicatrices al público. Siemprerecordaría a un refugiado inusual de Lauz, Franz Weifeld,un famoso escritor liberal que escapó con su esposa delfrente nazi. Se dirigieron al sur desde Alemania a través deFrancia. La Gestapo lo estaba persiguiendo y atraparlosignificaría ser enviado a un campo de concentración o algopeor. Sólo esperaban cruzar con seguridad la fronteraespañola y luego cruzar el océano hacia los Estados Unidosde América. Pero los funcionarios españoles se negaron adejarlos pasar, y los sobornos y súplicas fueron en vano; y asu regreso vivieron en un pequeño pueblo llamado Laoz enParini. Esa noche, el escritor exiliado se paró frente alsantuario y oró, y no pudo evitar romper a llorar."No te creo", se atragantó, "Esta es mi verdad. Peroahora me enfrento a enormes peligros y he llegado al límitede lo que puedo soportar. Ahora tú eres el único que tieneuna oportunidad. Rezo por tu "Ten piedad. Mantén a miesposa y a mí a salvo al otro lado de la frontera, y cuandollegue a los Estados Unidos, escribiré esta historia para queel mundo la lea".Milagrosamente, Franz Wife y su esposa cruzaron lafrontera con seguridad una semana después. Nada máspisar suelo americano, lo primero que hizo fue escribir"Himno a Berardet". Nadie en nuestros días ha escrito unmejor homenaje a la fe que la historia de este escritorexiliado.El sufrimiento y la felicidad tienen un significadoprofundo para los seres humanos.Así, la confusión de Binstock se resolvió de manera muyextraña. La serie de acontecimientos que ocurrieron paral f ó d b l



resolver esta confusión son coincidencias absolutamentehermosas a los ojos de los racionalistas.En los días siguientes, no hubo más problemas quedesconcertaran a Binstock.La fe es un don especial que puede desatar las atadurasde nuestra alma. Puedes oponerte a la religión, pero nopuedes oponerte a la fe humana, porque con fe, cada día ytodo lo que hacemos es en nuestro propio objetivo.Avanzar, incluso en esta profunda tranquilidad. , nuestroscorazones siguen entusiastas y activos, y nuestra continuaadmiración y búsqueda de la "belleza" y la "bondad" hacenque nuestras vidas nos conmuevan.
3． Confíe en una fe firme para
progresar en cualquier momento

Un vaso de agua fresca, si no se utiliza, pronto huelemal. De hecho, lo mismo ocurre con la fe. El valor de la feestá incrustado en la vida y en el trabajo. Lo que llamamosfe elevada es la encarnación de un proceso de lucha.Cuando algo llega a cierta etapa, nunca debesdetenerte, pero sí debes continuar trabajando duro paraalcanzar alturas más altas. Cuando una persona se sientesatisfecha con su carrera, abandona su fe y ya no busca elprogreso, es el comienzo de su carrera, que pasa de laprosperidad al declive.Cada mañana debemos creer firmemente que debemosesforzarnos por hacer mejor nuestras tareas y progresarque ayer, y cuando salgamos de la oficina, fábrica u otrolugar de trabajo por la noche, todo debería estar mejororganizado que ayer. Quienes hagan esto seguramenteobtendrán logros sorprendentes en su negocio en tan soloun año.Mejorar continuamente este hábito es extremadamentecontagioso. Todo proceso de progreso enciende el aceite dela fe.Si usted es un empleador y puede utilizar este enfoquepara motivar a sus empleados y alentarlos a realizaresfuerzos conscientes, obtendrá poderosos aliados en sucarrera.Hay un minorista exitoso en Chicago, EE. UU.Aprovechó una semana de vacaciones para visitar grandesl d l í d hí b f d



centros comerciales del país y de ahí obtuvo formas demejorar sus propios centros comerciales. Después de eso,viajó a Oriente cada año para estudiar los métodos de ventay gestión de varios centros comerciales de gran escala.Considera que tal visita es absolutamente necesaria. De locontrario, apegarse a las reglas y hacer las cosas sincambios conducirá al fracaso. Después de varias mejoras,su centro comercial ahora es muy diferente de antes: trajoa su establecimiento deficiencias que nunca antes habíanotado, como la exhibición de productos que no atraían alos clientes, empleados que no se tomaban en serio sutrabajo, etc. gran atención a través de visitas a compañerosdestacados. . Entonces comenzó a hacer ajustes drásticos,como cambiar la exhibición de los gabinetes y despedir alos empleados que no eran leales a sus deberes. Desdeentonces, el ambiente en la tienda ha adquirido un aspectocompletamente nuevo.Una persona que nunca sale de la puerta de su propiatienda y no se comunica con los demás ni con otras tiendasa menudo está ciega al negocio de su propia tienda y a lasdeficiencias de sus empleados, y a menudo no se da cuentafácilmente de diversos problemas. Por lo tanto, la únicamanera de desarrollar su propia tienda es dejar que entrenueva luz en ella. Es necesario comprobar con frecuencialas prácticas de sus compañeros. La comunicación con suscompañeros a menudo puede utilizarse como referenciapara mejorar.La razón por la que el cuerpo humano puedemantenerse sano y activo es porque la sangre del cuerpo serenueva constantemente. De manera similar, las personasque se dedican a los negocios siempre deben absorberideas nuevas y obtener métodos para mejorar. Sólo así sucarrera podrá desarrollarse día a día hasta triunfar.Sólo las personas con creencias firmes se darán cuentadel gran valor de la mejora constante y utilizarán unaactitud objetiva para observar las fortalezas de los demás yexaminar sus propios defectos con el fin de buscar lamejora.Quienes permanecen siempre en un mismo entornoseguramente conducirán al fracaso. A menudo estánsatisfechos con la realidad de la situación y no sonconscientes de sus deficiencias. Estos defectos nuncapodrán descubrirlos a menos que cambien su entorno.El gerente de un hotel notará muchas cosas quedeberían mejorarse en el momento en que ingresa a otroh l b ó h b á d d



hotel. Debió haber visto más mejoras dignas de mejora enun corto período de tiempo de las que el propietariosedentario del hotel podría haber visto en un año.El error de la mayoría de la gente es que piensan quepara mejorar su negocio debe ser una mejora en suconjunto. No saben que el único secreto para mejorar esbuscar la mejora en cualquier momento y en cualquierlugar, y mejorar en las cosas pequeñas, eso es lo que sellama pensar en grande y empezar en pequeño. De hecho,sólo buscando mejoras en cualquier momento y lugarpodremos lograr resultados finales.Sería útil colgar esta frase en su oficina como unmantra sagrado: "¿Dónde puedo mejorar mi negocio hoy?"Conozco a un hombre que utilizó esta frase como lemaal inicio de su carrera, por el negocio que hizo podemos verque esta frase tiene una influencia infinita. Se esfuerza pormejorar en cualquier momento y en cualquier lugar y, comoresultado, su capacidad para hacer cosas ha alcanzado unnivel que está fuera del alcance de la gente común. Nadade lo que hizo fue de mala calidad, desordenado o a medioterminar y, finalmente, se completó con éxito.La característica de una persona positiva y exitosa esque confía en una creencia firme para buscar el progresoen cualquier momento y en cualquier lugar. Tiene muchomiedo a la regresión y la degradación, por lo que siemprese esfuerza por mejorar.
4. La fe produce el poder de la
expectativa.

Hay muchas personas en el mundo que creen que todoel confort y la prosperidad del mundo, las casas exquisitas,la ropa preciosa, los viajes y el entretenimiento, etc., noestán preparados para ellos, sino para otras personas.Están convencidos de que este tipo de felicidad no lespertenece a ellos, sino a personas de otra clase, resulta queellos mismos creen que pertenecen a una clase inferior ysin esperanza. Permítanme preguntar, ¿cómo puede unapersona disfrutar de manera maravillosa si tiene semejantecomplejo de inferioridad?Si una persona no quiere disfrutar de cosasmaravillosas, tiene aspiraciones humildes, está satisfechad í d í



de sí misma, no tiene grandes expectativas para sí misma ysiempre piensa que todo tipo de felicidad en este mundo noestá preparada para él, entonces esa personaNaturalmente, nunca tendrás una vida feliz, haz unafortuna.Muchas personas exitosas tienen el hábito de tenerexpectativas optimistas. No importa cuán sombría y oscurasea la situación actual, ellos son inquebrantables en suscreencias y en el "beneficio final". Esta expectativaoptimista producirá un poder misterioso que les permitiráalcanzar los objetivos deseados.Lo único que tienes, completo e inigualable, es el poderinfinito dentro de ti para pensar, animarte, tener esperanzay guiarte para perseguir cualquier objetivo en la vida.El estanque le preguntó al río: "¡Debes estarterriblemente cansado de correr todo el día! A veces llevasun bote pesado y otras una balsa larga. Hay tantas.¿Cuándo podrás abandonar una embarcación tanaburrida?" ¿vida? ?""Mírame, una holgazana feliz, flotando cómodamenteentre los blandos bancos de barro, como damas noblesacurrucadas en las almohadas del sofá. A lo sumo, de vezen cuando hay algunas hojas caídas flotando sobre mipecho, es decir, la brisa las trajo. aquí para descansarconmigo”."Pero, por favor, no olvides esta ley", respondió el río."El agua sólo puede mantenerse fresca si fluye. Me convertíen un río grande y magnífico porque no me quedo allísoñando. Mi agua interminable sigue fluyendo año tras año.Llevar felicidad a la gente año tras año también te otorgahonores y pronto nadie sabrá tu nombre".Unos años más tarde, las palabras del río se hicieronrealidad: el magnífico río seguía fluyendo sin cesar, pero elestanque cada año era menos profundo y pronto se secó.La expectativa es una caravana de pensamientos encamellos que caminan paso a paso por el largo desierto dela vida.Lo que esperamos es lo que obtenemos, y la gentedebería trabajar duro para esperarlo; si no esperamosnada, naturalmente no obtendremos nada. Las personasque se contentan con la pobreza, naturalmente, no viviránuna vida próspera.Tenemos expectativas de éxito, pero a menudomantenemos una actitud escéptica en nuestro corazón, amenudo dudamos de nuestras propias capacidades y ad d d f



menudo tenemos diversas expectativas de fracaso. ¡Esto esrealmente todo lo contrario! Sólo aquellos quesinceramente esperan el éxito pueden lograrlo. Por eso, serpersona debe tener pensamientos positivos, creativos,constructivos e inventivos, siendo también especialmenteimportantes los pensamientos optimistas.Algunas personas intentan hacer esto mientras piensande esa manera, y el único resultado es el fracaso. Si deseasprosperidad pero al mismo tiempo tienes una actitudmental que anticipa la pobreza, nunca entrarás por lapuerta de la prosperidad.Aunque muchas personas trabajan duro, a menudo nologran nada porque su actitud mental no se correspondecon sus esfuerzos reales; cuando se dedican a este tipo detrabajo, esperan con ansias otros trabajos. Las actitudesequivocadas que mantienen alejarán sin darse cuenta loque realmente quieren. No tener expectativas de éxito esun gran obstáculo para alcanzar tus expectativas. Todosdeberían recordar esta máxima: "Lo que el alma desea, esoes lo que puede lograr".El miedo a menudo reduce la vitalidad de las personas,tiene un gran poder y puede secar la fuente de la vida. Unavida dominada por el miedo nunca tendrá éxito. Sólo unaesperanza elevada y una fe profunda pueden sanar lacobardía de las personas y mejorar sus hábitos y sucarácter. Esperar disfrutar de un maravilloso disfrute en elfuturo, tener salud y felicidad, tener un estatus en lasociedad, todas estas expectativas son el capital del éxito ytodas contribuyen al éxito de una persona.La expectativa permitirá a las personas liberarplenamente su potencial y la expectativa despertaránuestro poder latente. Y si no hay grandes expectativas niun despertar urgente, este tipo de poder quedará enterradopara siempre.Todo el mundo debería creer firmemente que lo queespera se puede realizar y no debe haber ninguna duda.Cualquier pensamiento dudoso debe ser ahuyentado yreemplazado por la creencia en la victoria. En lasexpectativas optimistas, debes tener una fe firme; si tienesuna fe firme y trabajas duro, seguramente lograrás el éxitoperfecto.Siempre tenemos buenas expectativas, esperamos unfuturo lleno de luz y esperanza, y esperamos la realizaciónde nuestros hermosos sueños en el futuro, a partir de estose puede generar un enorme poder.d l á l d



Para nuestras vidas, lo más valioso es tener una actitudoptimista de expectativa en nuestro corazón. La llamadaexpectativa optimista es esperar lo mejor, lo más elevado ylo más feliz.Si tenemos buenas expectativas para nuestro propiofuturo, esto es suficiente para inspirar nuestros mejoresesfuerzos. Esperan establecerse y construir una carrera,disfrutar de la dignidad, obtener una posición importanteen la sociedad y destacarse. Todas estas expectativaspueden impulsarnos a trabajar duro.
5. La fe da a las personas un sentido
de misión

Algunos filósofos dicen que todo comportamientohumano está motivado por el miedo a la muerte. La muertees lo último que la gente quiere hacer. Sin embargo,algunas personas están dispuestas a morir por unadeterminada causa y probablemente porque puedentrascender la muerte pueden crear una causa inmortal.Lu Yao es una persona que está dispuesta a dedicar suvida a su carrera. Lleva una misión y camina hacia la metadurante muchos años, y finalmente completa su obramaestra épica y luego colapsa.De hecho, mirándolo desde otra perspectiva, lo queatraviesa estas acciones es su fe y su incansable búsquedade carrera y vida.Mucho antes de que Lu Yao concibiera y creara "Elmundo ordinario", se había hecho famoso por su novela "Lavida", y varios honores y elogios le llegaron como unainundación. Sin embargo, Lu Yao no está intoxicado por lasflores y los aplausos, es una persona perseguidora y unapersona que nunca está satisfecha.La visión básica de la vida de Lu Yao es: "Sólo contrabajos extremadamente pesados la gente puede vivir unavida más plena".Anhela vivir una vida pesada. En su opinión, sólosufriendo primero la tortura y luego superando losobstáculos puede el espíritu humano alcanzar un estado dealtruismo. Él dijo: "Sí, mientras no pierdas tu elevadosentido de misión, o mantengas una mente relativamenteclara, no podrás anclar el barco de la vida en un puertoál d d h b l l



cálido durante mucho tiempo. Debes izar las velas. "Denuevo y navegar hacia la vida. Para poder apreciar elpaisaje infinito en las olas tormentosas. La gente no sólodebe superar el fracaso, sino también trascender lavictoria".Lu Yao es hijo de un granjero y su comprensión de suprofesión también tiene una simplicidad campesina. Uno desus credos de vida es:"El trabajo es la única opción que tiene un escritor sindudarlo".En opinión de Lu Yao, el trabajo de los escritores nuncaes complacer a la generación contemporánea, sino dar unaexplicación a la historia. La gente no debería sercomplaciente con los pequeños logros. Dijo: "Los escritoresmás pequeños a menudo se centran en los logros y lagloria, mientras que los escritores más grandes a menudoestán inmersos en la creación y el trabajo. El trabajo mismoes la meta de la vida. La historia de la humanidad y laliteratura muestran que incluso si un gran trabajo y unespíritu creativo producen algo de vida y Los fragmentos dearte también son extremadamente preciosos ".Lu Yao una vez tuvo un sueño, es decir: "Si quieroescribir el libro más importante de mi vida, o hacer la cosamás importante de mi vida, debe ser antes de los 40 años".Lu Yao consideró esto como un indicio del destino y unaresponsabilidad ineludible para él. En ese momento, muchagente creía que "La vida" era el pináculo de la carrera deLu Yao, una altura que no podía ser superada. Pero Lu Yaonunca admitió esto en su corazón y estaba pensandoferozmente.Una idea audaz fue tomando forma poco a poco y seconvirtió en el objetivo supremo que persiguió durante másde 2.000 días y noches en el futuro. Dijo con calma perocon firmeza: "Decidí escribir un libro muy extenso".Es fácil tomar una determinación, pero es muy difícilhacerla consistente e implementarla inquebrantablemente.La creación de Lu Yao fue muy difícil. El rigurosotrabajo de más de diez horas al día lo estresó mentalmentey lo desnutrió gravemente. Estaba plagado de fatiga. Sinembargo, esto no es nada a los ojos de Lu Yao, porque tieneuna fuerte creencia que lo apoya, y esta creencia lo siguemotivando: "¡Termínalo! ¡No pares!".Sin embargo, la fe también necesita ser fortalecidaconstantemente y exige una lucha constante contra losreveses y las dificultades. Cada vez que se queda dormido,ll l



Lu Yao siempre tiene estrellas en los ojos, sus piernas sontan espasmódicas que no puede moverse y siente como sisu vida estuviera a punto de terminar. Lu Yao se sintió muydeprimido cuando pensó en el objetivo invisible frente a él.Así que encontró la correspondencia de León Tolstoi yhojeaba algunas páginas cada día para cobrar valor yencontrar respuestas del gran hombre. Dijo: "Piensa en lasmayores dificultades y crisis espirituales que encontraronnuestros grandes predecesores, entonces no hay necesidadde tener miedo y simplemente vete a dormirtranquilamente".Se publicó el primer volumen de "El mundo ordinario",pero en general fue ignorado. Pero el corazón de Lu Yaoestaba muy tranquilo, no se desanimó, al contrario, se tomósu trabajo de manera más seria y exigente.De vez en cuando, Lu Yao recordaba la vida dura yhumilde de su adolescencia. Se dijo a sí mismo: "Quéafortunado es poder estar lleno de sentido deresponsabilidad y misión y dedicarse a un trabajo que estárelacionado con millones de personas. Por lo tanto,debemos aprovechar con nerviosismo cada minuto del pasodorado de la vida. . Segundos, no importa cuál sea elprecio... Debes valorar mucho tu trabajo y tu trabajo. Hasllegado hasta el día de hoy sin nada, y por los generososregalos de la vida, nunca mirarás atrás incluso si caes enen cualquier momento durante tus esfuerzos."Cuando terminó de escribir su segundo trabajo, elcuerpo de Lu Yao finalmente colapsó y sólo pudo recostarseen una silla y respirar. Lu Yao parecía haber visto eldestino al que quería llegar, ¡qué poco dispuesto estaba!Más tarde, cuando Lu Yao recordó su mentalidad en esemomento, dijo: "Por un sentido de misión y por instinto,surgió en mi corazón el deseo de luchar contra ello. Hetenido muchas crisis en mi vida y nunca Pensé en rendirme.¿Por qué estás sentado ahora en esta silla rota, listo pararendirte sin ninguna resistencia?Lu Yao regresó a su ciudad natal y, con la ayuda de unviejo médico chino, su cuerpo comenzó a recuperarse. Elmédico le dijo que descansara al menos un año. Sinembargo, Lu Yao estaba pensando en su misión y creía quedejar de escribir durante un año sería una ruptura fatal enel temperamento de la larga obra "El mundo ordinario". Élmismo "aprendió" de esta manera:"Sí, es cierto que mi salud no es buena, pero mientraspueda trabajar, no debería tener esto en cuenta. Parad l d d é l l



decirlo sin rodeos, se trata de qué elegir entre la muerte ycompletar este trabajo; esto es la esencia."Lu Yao sabía que estaba arriesgando su vida, pero porla liberación anticipada de su trabajo, ya no le importabatanto. Concluyó: "Tenemos que seguir adelante." Así queempezó a escribir un tercer manuscrito.Después de innumerables días y noches de arduotrabajo, finalmente se completó "The Ordinary World".Inmediatamente causó sensación en todo el país y ganó eltercer Premio de Literatura Mao Dun.Debido a la fatiga excesiva, Lu Yao falleciórepentinamente cuatro años después.Lu Yao es una de esas personas: está dispuesto a morirpor la meta de su corazón y completar su misión. Para unapersona que ni siquiera teme a la muerte, ¡qué tipo dedificultades pueden sacudirlo y asustarlo!Sí, si una persona no teme a la muerte por suscreencias, definitivamente logrará el éxito profesional ynada podrá detenerlo.
6. Tener fe es una especie de
felicidad.

La fe nos hace sentir la nobleza y la grandeza de lavida, y el mundo es tan rico y colorido. Todos en el mundoaportan sus propias creencias y, en el viaje de la vida, dejanque la caravana de pensamientos en camellos llegue aloasis que anhelan en sus corazones. Luo Jialun dijo: "La femás pura es la fe de ideales nobles. Trasciende el conceptode desgracias y bendiciones personales. Los intereses ydaños de la vida no están en su mente, y las recompensas ycastigos de la vida y la muerte no están en su mente".mente." Es precisamente porque tenemos creenciasespirituales que podemos. Hay un sentimiento de felicidadque uno no puede explicar claramente. Si una persona nisiquiera tiene felicidad, ¿cómo puede lograr el éxito conuna mente relajada? Nuestra abundancia no reside sólo enlas posesiones materiales, sino también en el disfruteespiritual.Ken Olson, fundador de Digital Equipment Corporation(DEC), era un ingeniero práctico. Mantuvo lascaracterísticas del sureño americano y creía que la calidadd l d d d



del producto era de suma importancia. Ha mantenido unaposición de liderazgo en la industria informática. En unaera en la que todas las computadoras eran voluminosas,DEC creó ingeniosamente una computadora que erapequeña (para la época) pero resistente. Olson atribuye suslogros al espíritu cristiano. Durante años, continuóasistiendo a los desayunos de los martes organizados por elgerente general de Leathern, Thompson Phillips. Susconversaciones a menudo se centran en el tema de laaplicación de los principios cristianos a los negocios. Losprincipios comerciales de Olson están tomados de lasenseñanzas cristianas y, a veces, incluso cita himnos paraexpresar un punto de vista comercial. Las tareasdomésticas en la casa Olson las realiza la propia familia.Desde que DEC todavía era una pequeña empresadesconocida hasta ahora, han estado viviendo en la mismacasa, pero la renovaron ellos mismos.Los puritanos eran los héroes de Olson. En su opinión,los puritanos eran trabajadores y capaces de superar elfracaso. No esperan nada extra de todos los seres vivos yno culpan a quienes cometen errores. Olson siempre havivido su fe. A menudo comía en la cafetería de la empresa,como todo el mundo. También abrió el foro y animó a lagente a expresar diferentes opiniones. Cuando descubrióque los directivos de la empresa carecían de comunicacióncon los usuarios, "invitó" a 24 de ellos al almacén y lespidió que montaran ordenadores desde la mañana hasta lanoche. Las ventas de la empresa superaron los 10 milmillones de dólares, lo que para Olson fue sólo unaexploración espiritual basada en la simple verdad de los"principios humanos".Cuando alguien le preguntó a Olson sobre este métodoúnico de éxito, Olson simplemente dijo: Porque al haceresto, siempre tengo un sentimiento de felicidad.Hugo dijo: “La fe es necesaria para la gente, y la genteque no cree en nada no será feliz.Malcolm Forbes amaba la vida, especialmente la vidade un capitalista. De hecho, a menudo se le llama"animador del capitalismo". ¿Quién sino un capitalistapuede llamar a su avión 727 una "herramienta delcapitalismo"? ¿Quién puede permitirse un avión 727?Aunque heredó una herencia considerable de su padre,triunfó por derecho propio. Ganó la distinción durante laSegunda Guerra Mundial y luego fundó dos periódicossemanales y una revista histórica premiada antes deh d l f l d l l ó



heredar el negocio familiar. Desde que Malcolm se unió aForbes, el imperio familiar ha crecido más rápido de lo quesu padre jamás hubiera soñado.Forbes cree que si una persona ni siquiera ama lo quehace, no tendrá éxito. De hecho, si amas lo que haces, estásen camino al éxito, porque eso es lo que realmente significael éxito. La mayor recompensa en la vida es poder hacercosas que den a las personas una sensación de logro. Elmayor logro de Forbes puede haber sido un fracaso. En1957 se postuló para gobernador de Nueva Jersey, pero elresultado fue una "derrota total". Sin embargo, fue ese añocuando se convirtió en editor jefe de la revista Forbes.Cuando se dedicó a la vida editorial, descubrió que lacarrera que estaba realizando era infinitamente divertida yllena de felicidad, y esta diversión y felicidad finalmente lollevaron a lograr grandes logros.La fe no es sólo el concepto de felicidad, sino quetambién la fe se cuantifica en su propio valor: lamanifestación de su propio valor abarca el concepto defelicidad. La fe responde a la pregunta que nos hemoshecho miles de veces: ¿Cuáles son los valores que nosimpulsan al éxito?
7. La belleza de la fe existe en el
corazón humano.

A menudo tenemos la idea de que el éxito significa serfinancieramente rico. Sin embargo, esa visión puedesignificar un desastre en su vida. El éxito de una persona serefiere a sus logros, no al dinero. Este logro puede darse envarios aspectos. Bill Murtaugh tomó una decisióndramática sobre lo que quería lograr en su vida. Despuésde obtener su MBA en 1977, comenzó a trabajar comomiembro junior del personal de Texas Instruments (TI).Luego de trabajar en TI durante 5 años, ha podidodesarrollar diversas tareas de investigación relacionadascon la tecnología informática. En 1982, él y otros dosempleados de TI, Rod Kanyon y Jim Harris, abandonaronInstrument Laboratory y fundaron Compaq ComputerCompany. En aquella época, IBM ya había logrado el éxitoen el ámbito de los ordenadores personales y el tríotambién quería hacerse un hueco en este campo.l b d ñ l d



Al cabo de un año, enviaron las primeras computadoraspersonales y las ventas ese año ascendieron a 111 millonesde dólares. Entre los muchos fabricantes de computadoraspersonales, Compaq es uno de los más exitosos. Murtaughcompró un automóvil Mercedes muy lujoso, una villa Tudory todo lo que quería. A medida que su riqueza personalcrecía, empezó a considerar qué era lo más importante ensu vida. Con riqueza material, sintió la necesidad de hacercosas para que la gente cumpliera con sus creenciasreligiosas. Cinco años después de la fundación de Compaq,Murtaugh renunció y regresó a la escuela para obtener unamaestría en estudios religiosos, preparándose para usarsus talentos para servir a Dios.La belleza de la fe está en tu corazón, en lo que piensasde ti mismo y en lo que haces.El padre de H. Ross Perot era agente algodonero enTexarkana. Observar a su padre haciendo negocios le dio aPerot una valiosa experiencia empresarial. Perot recuerdaque muchos agentes intentaron ganar dinero con losagricultores, pero su padre intentó conseguir el mejor tratopara todos para que los agricultores siguieran haciendonegocios con él el año siguiente. Para su padre, el negocioera más que una simple transacción. "Esto me enseñó unalección importante", dijo Perreault. Otra lección importantevino de su madre. Debido a que su familia vivía cerca deuna vía de ferrocarril, personas sin hogar visitaban amenudo su casa pidiendo comida. Un vagabundo señalóque su casa se convirtió en un símbolo que atraía a otraspersonas sin hogar. Perrault le preguntó a su madre sipodía borrar la marca. "No, déjalo quedar. Esas personasson iguales que tú y yo, es solo que tienen mala suerte".H. Ross Perot siempre estuvo ayudando a los demás.Después de convertirse en uno de los hombres más ricos deEstados Unidos con su empresa EDS, continúa invirtiendosu tiempo y riqueza en ayudar a los demás. En 1969, laCasa Blanca le pidió que llevara a cabo una iniciativaprivada para proporcionar equipos y suministros médicos alos prisioneros de guerra estadounidenses en el sudesteasiático. Trabajó en el plan durante varios años y gastó másde 3 millones de dólares. En 1979, organizó una operaciónespecial para rescatar a dos empleados de EDS detenidospor el gobierno iraní, experiencia que luego inspiró el libroy la película titulados "A lomos de un águila". Tambiénencabezó comités sobre reforma educativa y lucha contrael uso de drogas. Ayudar a las personas, tanto en sul d d ó



empresa como en la sociedad, era una preocupaciónespecial para H. Ross Perot.La belleza de la fe, el verdadero sentido de la vida, estáen servir al pueblo. La calidad de vida mejora porqueayudamos a los demás.Por lo tanto, en la vida siempre podemos descubrir labelleza sublime en lo profundo del alma, que nos inspira aamar la vida y buscar la gloria y la eternidad.
8. Deja que tus sueños sean
perseguidos con fe.

Gibran dijo: Deja que tus sueños sigan tu fe paraperseguir el amanecer que aparece después de la nocheoscura.Entre los diversos poderes que posee el ser humano, elmás sorprendente es la capacidad de soñar. Si creemos queel mañana será mejor, no tenemos por qué preocuparnospor el dolor que sufrimos hoy. Una persona con grandessueños no puede detener su progreso incluso si estábloqueada por un muro de hierro.Si una persona tiene la capacidad de pasar de unentorno problemático, doloroso y difícil a una situaciónfeliz, cómoda y dulce, entonces esta capacidad no tieneprecio. Si perdemos la capacidad de soñar en la vida,¿quién podrá seguir luchando con fe firme, esperanza plenay valentía plena?En la historia de la humanidad, si se borraran lashazañas de los soñadores, ¿quién estaría dispuesto a leeresas aburridas historias? Los soñadores son los pioneros dela humanidad y los guías de nuestro progreso. Hantrabajado duro toda su vida, trabajando incansablemente,doblando la espalda y sudando, para abrir un camino llanopara la humanidad. Todo ahora es solo la suma de lossueños de las eras pasadas y la realización de los sueños delas eras pasadas.Si no hubiera soñadores que abrieran territorios en eloeste americano, los estadounidenses todavía estaríandeambulando por la costa atlántica.Los estadounidenses son particularmente buenos parasoñar. No importa cuán miserables, miserables e indigentesfueran, nunca sucumbieron a su destino y siempre creyeronl b dí h d d



que les esperaban días mejores. Muchos aprendices decomercio sueñan con abrir sus propias tiendas; lastrabajadoras de las fábricas sueñan con formar unahermosa familia; personas de origen humilde sueñan contomar el poder.Deberíamos afirmar que las personas que tienen mayorcontribución y valor para el mundo son aquellos soñadorescon visión de futuro y previsión. Pueden utilizar suinteligencia y conocimiento para beneficiar a la humanidady rescatar a aquellos que son miopes, profundamentelimitados y atrapados en la superstición. Los soñadores conprevisión pueden convertir en realidad, una por una, cosasque la gente corriente considera imposibles. Algunaspersonas dicen que la imaginación es de gran utilidad paralos artistas, músicos y poetas, pero en la vida real suposición no es tan destacada. Pero los hechos nos lo dicen:todos los líderes de todos los ámbitos de la vida han sidosoñadores. Independientemente de si se trata de gigantesindustriales o líderes empresariales, todos son personascon grandes sueños, confianza firme y trabajo duro.La invención de la radio por parte de Marconi fue larealización de un sueño asombroso. La realización de esteasombroso sueño permite a los barcos que navegan enmares agitados utilizar la radio para enviar señales desocorro una vez que se encuentran con un desastre,salvando así millones de vidas.Antes de que se inventara el telégrafo, se considerabaun sueño de la humanidad, pero Morse realmente hizorealidad este sueño. Una vez que se inventó el telégrafo, latransmisión de mensajes en todo el mundo se volvióconveniente y rápida.Stephenson era originalmente un minero pobre, perosu sueño de fabricar trenes y locomotoras se hizo realidad,lo que mejoró enormemente el transporte humano y mejorólas capacidades de transporte humano sin precedentes.Sólo cuando las personas tienen estos sueños puedentener grandes esperanzas, estimular la inteligencia interiorde las personas y fortalecer los esfuerzos de las personaspara lograr un futuro brillante.Por supuesto, tener un sueño no es suficiente, tener unsueño también requiere gran perseverancia ydeterminación para realizarlo. No vale la pena si sólo tienessueños pero no puedes usar la fuerza para realizar tusdeseos. Sólo el sueño práctico, el sueño complementadob d f d



con trabajo duro y esfuerzos continuos, puede tener ungran valor.No hace mucho, el valiente Sr. Rogers pilotó un avión yhizo realidad su sueño de cruzar el continente europeo.La telegrafía inalámbrica transatlántica fue larealización del sueño de Felt: permitir que los EstadosUnidos continentales y Europa se comunicaranestrechamente.Para convertir los sueños en realidad, todo depende denuestro propio esfuerzo. Después de tener un sueño, sólohaciendo esfuerzos incansables el sueño podrá hacerserealidad.Si una persona no hace más que soñar todo el día ypasa toda su vida construyendo castillos en el aire que nopueden realizarse, sufrirá infinitas consecuencias. Esossueños no sólo fatigan la mente, sino que también agotanlos dones y talentos inherentes de quienes sueñan demanera irreal.Las personas no sólo deben tener sueños, sino tambiéncreer en ellos y motivarse para realizarlos. Si una personatiene ambición ascendente, su ambición será como unabrújula que guiará a la gente por el camino brillante. Unbuen sueño es una predicción de una vida feliz y exitosa enel futuro.Entre todos los sueños, el de beneficiar a la humanidades el más valioso. John Harvard gastó unos cientos dedólares para fundar Harvard College, que más tarde seconvirtió en la mundialmente famosa Universidad deHarvard. Éste es el mejor ejemplo.¿Eres un soñador?Lo que hace que la vida humana tenga más sentido ylibere a muchas personas de las dificultades, deberíaatribuirse a algunos soñadores. ——¡Todos tenemos queagradecer a los soñadores de la humanidad!
9. La luz de la fe está en el "amor"

En cierto sentido, el alma se reencarna y cambia, no deun lugar a otro, sino sublimándose constantemente en laextensión infinita y las diferentes etapas de la personalidadhumana. Tanto los ángeles como los demonios se originanen los humanos, pero cada uno elige hábitats diferentes, yasea en la luz o en la oscuridad. Sí, a cualquier persona quel ll d íd l d



cree en Dios, incluso aquellos que adoran ídolos por deseode hacer el bien, se les enseña cómo vivir en paz y felicidadcon quienes los rodean. Puedes oponerte a Dios, pero nopuedes oponerte a las hermosas creencias de lahumanidad.El amor es la luz de nuestra fe, que tiene el podersupremo de penetrar el sufrimiento.Alguien preguntó una vez a Napoleón Hill ¿cuál era lalección más importante que le había enseñado la vida?Después de pensarlo un poco, Napoleón Hill respondió:"Amor"."El 'amor' no es una emoción confusa y ciega, sino undeseo de bondad y sabiduría que se refleja en el trabajo y elcomportamiento. Dios es omnipotente y da a todossabiduría para alejarlos del abismo del pecado. Él siemprecrea cosas nuevas. caminos de autodesarrollo paranosotros y nos guía en el camino soleado de la civilización,el arte y el humanitarismo. No creo esto porque haga lavista gorda ante el sufrimiento y el pecado humanos, sinoque creemos firmemente que la naturaleza humana esinherentemente buena. ... La bondad de la naturalezahumana saldrá a la luz, la maldad de la naturaleza humanadesaparecerá gradualmente y la vida abrirá nuevoshorizontes con su abundante vitalidad".Muchas personas egoístas sólo sueñan con mejorar suspropias vidas. El verdadero sueño americano requiere quelas personas hagan lo mejor que puedan en sus camposprofesionales y beneficien a la humanidad. Este es unretrato fiel de la vida de George Washington Carver. Nacióen la zona rural de Missouri después de la Guerra Civil.Debido a su entorno familiar pobre, aprendió a serautosuficiente y adquirió experiencia de primera manosobre la difícil situación de los agricultores pobres. Era uncreyente devoto en la religión y su firme creencia fortaleciósu determinación de sacrificarse por los demás. El caminode Carver hacia la educación estuvo plagado dedificultades. Después de graduarse de la UniversidadEstatal de Iowa, permaneció en la escuela para enseñar.Que un hijo de esclavos lograra tal logro era suficiente paradiferenciarlo.En 1896, Carver recibió su maestría y posteriormentefue nombrado director del Instituto de InvestigaciónAgrícola del Tuskegee College en Alabama. Se colocó entrelos agricultores pobres y estuvo dispuesto a dedicar su vidaa mejorar la vida de todos los sureños. Una vez, una plagad l ll d ó l l dó l l bá



del gusano cogollero destruyó el algodón, el cultivo básicodel sur, y Carver alentó a los agricultores a cambiar a otroscultivos, como maní y papa blanca. Desarrolló más de 400productos a partir de estos cultivos, marcando el comienzode una nueva era de desarrollo agrícola en el Sur. Odiabaprofundamente los residuos y proporcionó a losagricultores algunas formas de utilizar la basura de formaeficaz para crear cosas útiles, como tintes, jabones,fertilizantes, etc. Nunca patentó ninguno de susdescubrimientos, pero se los dio gratuitamente a laspersonas para mejorar sus vidas. Para Carver, el éxitosignifica dejar que sus elevadas creencias brillen. Sea unapersona con pensamientos nobles y accionesdesinteresadas, y el mundo se convertirá en un lugar feliz ybrillante para que los seres humanos trabajen, jueguen ysirvan.La historia de Helen Keller es bien conocida. Naciónormal, pero luego una grave enfermedad la dejó ciega ysorda. Como sus padres no podían comunicarse con ella nicontrolarla, creció casi como un animal. La familia estabadesesperada y buscó ayuda. Anne Sullivan fue su salvadora.Anne Sullivan devolvió a Helen Keller "al mundo real" através de la comprensión y el amor. Los padres y losmédicos de Helen estaban indefensos al principio, pero¿cómo pudo Anne Sullivan crear este milagro? ¿De dóndevino el amor y la paciencia de Anne? Todo comenzó en unhospital psiquiátrico en Boston, Massachusetts, donde unaniña furiosa se volvió completamente loca y tuvo que serencerrada en una jaula en el sótano. Los médicos hanrenunciado a tratarla, creyendo que sólo puede permanecercomo una "muerta viviente" por el resto de su vida. Sinembargo, había una anciana enfermera que sintiócompasión por la pequeña.La enfermera comenzó a almorzar fuera de la jaula dela niña, dejando ocasionalmente pequeños pasteles alalcance de la niña. Mientras la enfermera estaba allí, lapequeña fingió no ver los pasteles. Pero tan pronto comoella se alejó, el pastelito desapareció sin dejar rastro. Lapequeña en la jaula fue respondiendo poco a poco al amorde la vieja enfermera, empezó a hablar, se volvió menosviolenta y empezó a cooperar con el tratamiento delmédico. Finalmente, un día le permitieron salir de la jaulapara vivir con otros pacientes y comenzó a ayudar a otros.La niña finalmente salió del hospital psiquiátrico: era AnneSullivan. l d h d



Mientras viajamos por el mundo, escuchamos en todaspartes un hermoso llamado a la verdad espiritual y unsentido de cuidado y responsabilidad por aquellos que sonsordos, ciegos y todos los menos afortunados. Sin un fuerteanhelo y búsqueda de la felicidad pública entre la gente,nada de esto sería posible.Tenemos dos actitudes hacia el destino, una esadmirarlo y la otra es menospreciarlo. En cierto sentido,estamos a merced del destino y no tenemos otra opción quepreocuparnos por sus elementos impredecibles: la guerra,la ignorancia, la pobreza y la barbarie. Pero cuandomiramos el Reloj de la Verdad, podemos ver que hastaahora el progreso humano sólo ha durado unos segundos.Creemos que a partir de los problemas y conflictos queplagan la inteligencia y la bondad humanas, estallaránestrellas de iluminación y traerán paz al universo.En un mundo lleno de confusión y rabia, nosotros, comotodos, luchamos por encontrarnos a nosotros mismos parapoder ser útiles. Creemos que si empezamos a darsinceramente a los demás desde aquí y ahora, eso será elparaíso. Cualquier trabajo útil es parte de la promoción delbienestar humano. Incluso los trabajos más humildes vanmás allá de simplemente ganarse la vida y satisfacen unanecesidad espiritual o social.Nunca nos dejamos confundir por pensamientos de unparaíso sobrenatural, pero sí teníamos una sensación defelicidad continua e infinitamente creciente. La vida en elotro mundo es tan real y llena de cambios y maravillascomo la vida en la tierra. Pero Dios le dio al hombre ojos yoídos para que pueda percibir más verdaderamente labondad y los pensamientos creativos del hombreescondidos bajo la carne en este mundo.Absorbemos elementos del universo uno tras otro,creamos nuestra propia filosofía de vida y construimos unamente brillante a partir del entorno externo fragmentado.Este tipo de pensamiento nos hace firmes en nuestracreencia de que no importa si una persona es inteligente ono, mientras no tenga un sol que nunca se apague en sucorazón, no puede ser feliz. Y Dios es un sol así. Mientrascreas firmemente en Él, Él siempre te hará sentir Su poderde alguna manera y alegrará tus días oscuros con Su santaluz.



10. La fe firme puede superar la
humillación y la desgracia

Algunas personas están dispuestas a morir por el éxitode sus carreras, mientras que otras están decididas a vivirpor la misma razón. De hecho, estos dos tipos de actitudesson esencialmente las mismas: todos tienen una fe y unaconvicción inquebrantables, y todas sus elecciones son paracompletar una determinada misión y lograr sus objetivos.El famoso escritor Liu Qing es una de esas personas:para completar la escritura de "Historia del espírituempresarial", soportó humillaciones, sobrevivió aenfermedades y pasó sus años difíciles en la "RevoluciónCultural".Después de la publicación del primer volumen de"Historia del espíritu empresarial", provocó una granrespuesta en el mundo literario chino y fue traducido amuchos idiomas. Muchos escritores extranjeros elogianmucho la escritura de "Historia del espíritu empresarial".Sin embargo, justo cuando Liu Qing se preparaba paraterminar de escribir la segunda parte de "Historia delespíritu empresarial", estalló una "Revolución cultural" sinprecedentes.Liu Qing fue señalada como una "seguidora del caminocapitalista" y "escritora negra", y fue exhibida, criticada ygolpeada. A veces la sacaron y la "manifestaron" más dediez veces al día. En ese momento, Liu Qing ya era unanciano y sufría de enfisema y asma, sin embargo, losbrutales rebeldes lo obligaron a viajar en un "jet". Despuésde una reunión de lucha, Liu Qing ya no tenía fuerzas paracaminar ni comer.La residencia de Liu Qing en el campo fue destruida yla arrastraron de regreso a la ciudad y vivió en un pequeñobungalow. La casa está rodeada de baños, establos y unafábrica de vinagre. Hay un olor desagradable que lo irritadía y noche. Para Liu Qing, que sufre de asma alérgica a losolores, esto equivale a torturarse todos los días. El olor lotorturó hasta la muerte, a menudo se enfermaba por lanoche y estuvo a punto de morir varias veces.La esposa de Liu Qing, Ma Wei, también se vio obligadaa suicidarse lanzándose a un pozo. La "Revolución Cultural"destruyó a su familia, pero Liu Qing no perdió la confianzani olvidó su misión. Cada vez que su condición se aliviabab l b



un poco, se concentraba en leer o pensaba en revisar yescribir la segunda parte de "Historia del emprendimiento".El plan creativo de Liu Qing elaborado antes de la"Revolución Cultural" ya no se puede completar según loprevisto, pero está trabajando duro para lograr esteobjetivo y debe vivir con valentía. Una vez les dijo a sushijos:"Si no les digo cuando mi enfermedad se agrava, puedoponer fin a mi dolor y ya no sufrir este tipo de tortura. Perono, la gran cantidad de lectores me esperan con ansias.Incluso ahora, todavía hay A tanta gente me enviaron unmensaje que espero poder terminar de escribir "Historiadel Emprendimiento". ¿Cómo podría..."" Vivo sólo para completar este proyecto . ¿Quésignifica ser un individuo? ¿Qué importa si una personavive en este mundo y no puede ver el futuro futuro? Nocambiaré mi voluntad , mis pensamientos y mis objetivos .Todo es temporal. . , sólo las personas son eternas."A veces, morir es algo muy sencillo y fácil, mientrasque vivir con dolor parece más difícil. Es difícil perseverarsin una creencia firme como apoyo.Después de revisar la vida de Liu Qing, un periodistaque tenía una relación cercana con Liu Qing dijo: "No digasnada en contra de tu voluntad, no hagas nada en contra detu voluntad, no te doblegues ante las fuerzas del mal y nodes Mejora tu búsqueda. Este es el personaje de Liu Qing."Carácter".De las palabras y los hechos de Liu Qing en supersistente búsqueda de su carrera, podemos sacar lasiguiente conclusión:Si sientes que hay una causa digna de tu arduo trabajo,debes soportar toda humillación y desgracia por ello, debesaprender a valorar tu vida y energía y dedicar todas tusfuerzas a la causa que persigues hasta tu último aliento, eléxito. será tuyo.
11. La tristeza de los ideales perdidos
en la vida.

Rolle Roth dijo: Una vez que una persona pierde susideales, destruirá su futuro. Cuando las personas tienen fe,naturalmente tendrán hermosos ideales. Sólo cuando sel h d l l f b ll á



realicen hermosos ideales, la fe brillará con un aurabrillante, haciendo que la gente sienta la grandeza y laelevación de la causa.La gente suele hablar de este ideal y de aquel ideal.¿Pero no sabes o no te importa cuáles son tus ideales?Tenemos que sentir lástima por ellos. Napoleón Hill dijo: Lafe y los ideales son requisitos previos para todo éxitohumano. Sólo cuando tenemos ideales la fe puede tenervalor.Las personas exitosas saben claramente cuáles son susideales y entienden que, dado que se han dado alas fuertes,deben usarlas para encontrar el cielo azul en lugar detumbarse en la cómoda hierba frente a ellos para tomar elsol. Hay una fábula que ilustra esta verdad.Cerca de la ciudad hay un lago y siempre hay algunoscisnes nadando en él, muchas personas conducen hasta allísólo para admirar la elegante apariencia de los cisnes."Los cisnes son aves migratorias y deberían migrarhacia el sur en invierno. ¿Por qué estos cisnes se quedanaquí todo el año y ni siquiera los ven volar?", Poco a poco,alguien le preguntó al anciano que pescaba junto al lago."¿No es así de simple? Mientras sigamosalimentándolos con comida deliciosa, cuando engorden,naturalmente no podrán despegar y tendrán que quedarse".En el estacionamiento frente a la Universidad de St.John, se ven bandadas de pájaros grises volando en elcampo todos los días, descendiendo en picado cada vez queencuentran comida desechada por la gente.Tienen alas estrechas, picos largos y patas palmeadas.Este tipo de "gaviota negra" es originalmente un avemarina, dispuesta a renunciar a su propio océano yconvertirse en carroñera solo porque la basura de la ciudades fácil de conseguir.Los cisnes en el lago son realmente elegantes y lasgaviotas frente a la ventana vuelan con gracia, sinembargo, cada vez que veo a los gansos volando enformación a gran altura, son como una nota musicaloscilante, y cuando veo las gaviotas Montando el viento enel mar, son como pájaros volando en las ondas del cielo,naturalmente sentirás la tristeza del primero.Todo aquel que ha logrado grandes cosas es unidealista y no renunciará a sus ideales porque aún no sehan convertido en realidad o porque sus esperanzas sonescasas. Si renuncias a tus ideales, perderás tu vitalidadd bl l d f l d d d á b ll



indomable ante las dificultades y tu vida perderá su brilloporque no tienes ideales. Por eso, la pérdida de ideales estriste, es como un recipiente con agua fría, que aniquila elfuego del deseo en nuestros corazones. Para que nuncapodamos llegar al otro lado del éxito.
12. Ahuyenta a los enemigos
espirituales con especial valentía.

En la pared de la oficina de Napoleón Hill hay unallamativa pancarta que dice: "Que la fe me dé un cielo sólocon sol y sin neblina".Lo que domina el ánimo de las personas es la fe. Somosespirituales debido a nuestra fe. Luego están las realidadesde la vida. Las diversas imágenes que aparecen en nuestroespíritu están profundamente grabadas en la vida de unapersona y en su comportamiento y carácter. La vidahumana está constantemente convirtiendo las imágenesespirituales en realidad.Nuestros sentimientos cambiarán de acuerdo connuestros cambios mentales: a veces estamos muy felices, aveces estamos asustados. Es mejor permitir que losladrones entren en tu casa y roben tus tesoros más valiososy te roben tu oro y tu plata que permitir que enemigosespirituales (pensamientos confusos, pensamientos débiles,pensamientos temerosos y pensamientos celosos) entren entu mente y roben el dinero. La tranquilidad en tu corazón,roba la alegría y la felicidad en tu corazón.Si nuestro espíritu está lleno de buenos pensamientos,pensamientos nobles, pensamientos amistosos,pensamientos honestos y pensamientos armoniosos,entonces todos los malos pensamientos desapareceránnaturalmente. Porque al mismo tiempo, no coexistirán dospensamientos irreconciliables en la mente de una persona.Debemos saber que los pensamientos correctos y lospensamientos incorrectos, los pensamientos armoniosos ylos pensamientos discordantes, los pensamientos buenos ylos malos son incompatibles entre sí y se restringen entresí. No dejes que tus enemigos espirituales te hagan daño.Dígase esto a sí mismo: cada pensamiento odioso, violento,deprimente y egoísta que entra en mi mente me roba mif l d d d b l l b l f b



felicidad, debilita mis talentos y obstaculiza mi futuro. Deboahuyentarlos con fe firme. Vivamos bajo un sol sin neblina.El mundo de cada uno es creado por él mismo. Si unapersona llena su espíritu de dificultades, miedos, dudas,desesperación y preocupaciones, entonces durante toda suvida será difícil salir de un estado de tristeza y dolor. Perosi puede ser optimista acerca de su fe, podrá disipar lasnubes que nublan su espíritu.Que la nación reciba una nueva vida de libertad bajo labendición de Dios. Esta es una cita famosa de AbrahamLincoln. Sin el espíritu de libertad religiosa, no habríaSueño Americano. Harriet Tubman era una esclava nacidaen Maryland. Nunca discriminó el espíritu de libertad en elque creía. Como otros negros esclavizados, anhelaba unatierra libre para los negros en el norte. Finalmente realizóuna hazaña asombrosa. Todas las noches, ella soñaba conesta tierra o miraba hacia el profundo cielo nocturno enbusca de la Estrella Polar, la estrella que apuntaba a esatierra prometida. Otros esclavos hablaban a menudo de un"ferrocarril subterráneo" que ayudaría a los esclavos aencontrar la libertad. Harriet debe encontrar el ferrocarrillo antes posible. Porque al día siguiente la separarían de sumarido y la venderían más al sur, y una vez allí ya nopodría escapar. Esa noche ella tomó medidas.Primero huyó a la casa de una mujer, que sabía que erauna parada intermedia del ferrocarril subterráneo. Desdeallí, la enviaron al norte, estación por estación, hasta llegara Pensilvania, donde finalmente fue liberada. Los esclavosemancipados se convirtieron en "administradores" delFerrocarril Subterráneo y regresaron al Sur para seguirrescatando a otros esclavos. Harriet también se unió a lasfilas y arriesgó su vida para ayudar a más de 300 esclavos aobtener la libertad. La llamaron “Moisés”, es decir, la quegritó “Seamos libres”.La historia de Harriet Tubman nos cuenta la verdadmás simple: las creencias elevadas y el espíritu debúsqueda deberían ser nuestros amigos hacia el éxito y lafelicidad. Cualquiera que no crea firmemente en su fe y ensu espíritu sustituirá la esperanza por la desesperación, latenacidad por la timidez, la determinación por la vacilacióny el optimismo por el pesimismo. Si una persona no puedellenar su corazón con pensamientos buenos y positivos,optimismo y alegría, y el espíritu de perseguir ideales,atraerá hacia sí un terrible enemigo espiritual.



13. La fe nos da un fuerte sentido de
sublimidad

Casi todas las celebridades tienen un fuerte sentido denobleza y se dan cuenta de que la vida es corta, por lo quedeben establecer una creencia y una meta y hacer unacarrera de valor eterno."Puedes tener algunas peleas en la vida y dejar algunacarrera en el mundo." Este es el credo de vida de QinZhenhua, secretario del Comité Municipal del Partido deZhangjiagang.Antes de 1992, Zhangjiagang todavía era una ciudadcon poca fama y características, sin embargo, en sólo unosaños, se ha convertido en una ciudad moderna y próspera,muy conocida en el país y en el extranjero. Se estableciócomo el éxito de la teoría de la construcción del camaradaDeng Xiaoping. Socialismo con características chinas: unejemplo típico de práctica. La gente de Zhangjiagang dijo:"El comandante en jefe que creó el milagro enZhangjiagang es nuestro secretario Qin".Qin Zhenhua era el secretario del partido de la ciudadde Yangshe, ciudad de Zhangjiagang. Debido a queZhangjiagang no era muy conocido, fue ignorado en casa ydespreciado por otros en el extranjero, lo que hirióenormemente el corazón de Qin Zhenhua.Dijo: "No creo que la nación china nunca será inferior austedes. Un día, a ustedes, los extranjeros, se les pediráque nos sigan a los chinos y a nosotros, el pueblo deZhangjiagang".En enero de 1992, Qin Zhenhua asumió el cargo desecretario del Comité Municipal del Partido deZhangjiagang.Qin Zhenhua siguió adelante y propuso por primera vezun objetivo sorprendente en el Comité Permanente delComité Municipal del Partido: "tres excedentes y unacompetencia", es decir, la industria supera a Changshu, elcomercio exterior supera a Wujiang, la construcción urbanasupera a Kunshan. , y todos los trabajos son competitivos,de primera clase. También propuso utilizar el espíritu deZhangjiagang para unificar las acciones del pueblo deZhangjiagang.Todos estaban alborotados.
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¿Súper familiaridad industrial? La ciudad de Changshutiene una historia de 3.000 años, mientras queZhangjiagang tiene sólo 30 años, y la diferencia en elvolumen industrial total es de más de mil millones. Sepuede hacer?¿El comercio exterior supera a Wujiang? Wujiang esuna famosa ciudad natal de la seda. Los productos deWujiang representan una cuarta parte de la seda exportadadesde China. Wujiang es también la ciudad que ocupa elprimer lugar en comercio exterior en la provincia deJiangsu durante diez años consecutivos. Se puede hacer?¿La construcción urbana supera a la de Kunshan?Kunshan es conocida como la "Pequeña Shanghai". Hacecinco años, carreteras de cemento conectaban todas lasciudades. Se puede hacer?Además, ¡otros también se están desarrollando! Alguienle aconsejó que cambiara la palabra "super" por la palabra"rush" para evitar ser demasiado emocionante. QinZhenhua dijo:"¡No puedes cambiarlo! Aunque es solo una diferenciade palabras, si lo cambias, la presión sobre ti será muchomás ligera. Sin presión, no habrá motivación y no habrágrandes avances en tu carrera. "No puedes dejarte unasalida al hacer tu carrera. Hacer tu carrera es apuntar a laprimera clase".Bajo el liderazgo de Qin Zhenhua, el objetivo de "tressuperpotencias y una competencia" se logró básicamenteese año. En 1992, la ciudad de Zhangjiagang ganó las trescopas de oro de industria, comercio exterior y construcciónde civilización espiritual en los "Cinco Bosques" de Suzhou.competencia y economía integral. ¡Su fortaleza ocupa elcuarto lugar entre los 100 mejores condados del país!Los ojos de Qin Zhenhua siempre están centrados en lasituación de la reforma, ajusta constantemente supensamiento y estrategias y propone objetivos dedesarrollo uno tras otro.En 1993, cuando el macrocontrol del país se hizo másestricto, propuso la idea de toma de decisiones de "tresacaparamiento y un alto", es decir, aprovechar lasoportunidades de desarrollo, aprovechar los insumos y laproducción, y aprovechar el ajuste estructural; lainnovación de alta tecnología.En 1994, se introdujeron las cinco principales medidasde reforma del país y propuso una nueva idea de "tresataques y una promoción", es decir, atacar las principalesl f d l d ó l d



ventajas, la eficiencia de la producción y el contenidocientífico y tecnológico para promover una economíarápida y buena. desarrollo.…………El secretario general Jiang Zemin, que fue a la ciudadde Zhangjiagang para inspeccionar el trabajo, elogió a QinZhenhua por ser un hombre con los pies en la tierra y deacción. Zhangjiagang lo hizo.Naturalmente, la gloria de Zhangjiagang es la creaciónde millones de personas, pero es inseparable del liderazgocorrecto de Qin Zhenhua.Hay muchos secretos del éxito de Qin Zhenhua, perouna cosa no se puede ignorar, y es su elevada creencia y sucreencia en "atreverse a superar la primera clase". Siempreutiliza los más altos estándares para exigirse y estimularsea sí mismo como su objetivo, obteniendo así una motivacióninfinita para seguir adelante.El éxito de Qin Zhenhua nos inspira:Si desea hacer una carrera de primera clase, debefortalecer una creencia hermosa y elevada, establecer unameta de primera clase y establecer la creencia de que"puedo y puedo hacerlo".



2. La ambición es la
planificadora del plan de

vida.



 
1. No dejes que tu mente siga
durmiendo

Cualquier persona ambiciosa debe tener la ambición dehacer algo único y personal en la vida que le salve de lamediocridad y la mundanidad, y de la vida sin rumbo yapática. La ambición más ideal es un objetivo prácticoarraigado en la realidad y la búsqueda de la excelenciatanto como sea posible dentro del alcance de las propiascapacidades.Si tu mente aún está dormida, ¿cómo podrás avanzar?Por lo tanto, lo que realmente necesitas despertar eres túmismo. Cada uno de nosotros debe explorar nuestro propiopotencial y estimular nuestras ambiciones tanto como seaposible.Con demasiada frecuencia, es la confianza y el alientode ciertas personas inspiradoras a quienes admiramosmucho, o el reconocimiento incondicional de nuestrostalentos cuando otros dudan de nosotros, y aquellos quepueden hacerlo. El respeto de las personas que handescubierto algo en nosotros que otros no han visto puedeninspirar nuestra ambición y permitirnos ver infinitasoportunidades en un instante. Quizás no le prestamosmucha atención en ese momento, pero bien podría ser unpunto de inflexión en nuestras carreras.Algunas personas dicen: "La imaginación en la mentepuede crear objetos físicos." Cuando una persona estáhaciendo algo, imaginar constantemente situacionesexitosas en su mente a menudo contribuye al éxito.Enrique Carlo es un famoso cantante tenor italiano.Cuando era niño, su voz al cantar era como el sonido roncodel viento que soplaba en las ventanas, lo cual erainsoportable, por lo que el profesor de música de esemomento le aconsejó: "Realmente no tienes talento paracantar, ¡así que olvídalo!". Pero él nunca ha podidosoportarlo, no te rindas. Mientras trabajaba en una fábricaen Nápoles, practicaba el canto y quería ser cantante paselo que pase. Todas las noches, su mente describía lagratificante escena de "estar de pie en un enormeescenario en una sala de conferencias, recibiendo und l d l d b



atronador aplauso de la audiencia" mientras murmuraba"Debe ser posible". Luego se quedó dormido lentamente.Finalmente, debido a sus fuertes creencias ideológicasy su práctica diligente, se convirtió en un tenor famoso.Mientras subía al escenario para recibir los aplausos delpúblico, se dijo: "Mi deseo finalmente se ha hechorealidad".En nuestra sociedad, hay decenas de miles detrabajadores manuales que son trabajadoresextremadamente comunes y corrientes, que realizantrabajos pesados y monótonos todos los días. Sin embargo,si sus mentes están realmente despiertas, es muy posibleque se conviertan en empresarios, hombres fuertes yfiguras indomables. El problema es que no reconocen supropia fuerza y nunca se han reconocido realmente a símismos, por lo que sólo pueden dedicarse a trabajosengorrosos y de bajo nivel, sudando profusamente todos losdías y luchando por mantener una supervivencia básica.Podemos ver a esas personas en cualquier rincón:contienen energía infinita, pero no saben nada sobre elgran poder que duerme en ellos.¡Despierta tu mente! Para apreciar el hermoso paisajede la vida.
2. La motivación inicial proviene de la
ambición.

En la vida, la primera voz inspiradora proviene de tuspropias ambiciones. Hay innumerables personas que derepente sienten un destello de inspiración mientras leen unlibro inspirador o un artículo inspirador conmovedor, y derepente descubren un nuevo yo. Sin esos libros o artículos,es posible que sigan ignorando sus verdaderascapacidades. Todo lo que nos permita comprendernosverdaderamente a nosotros mismos y despertar todonuestro potencial no tiene precio.Al elegir amigos, asegúrese de elegir personas que nosinspiren, enciendan nuestras pasiones, nos inspiren amarcar la diferencia en el mundo y nos inspiren aconvertirnos en grandes personas. Es mejor tener un amigoasí que una docena de amigos pasivos o distantes.
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En la medida de lo posible, rodéate de personas que teinspiren, te comprendan profundamente y te hagan pensary actuar. Debes mantener una relación cercana conpersonas que te inspiren permanentemente. El mayorproblema para la mayoría de nosotros es que nunca hemosdespertado o no comprendemos realmente nuestrascapacidades hasta más adelante en la vida, pero a menudoes demasiado tarde y ya no podemos lograr grandes logros.Por lo tanto, es muy importante que tengamos unacomprensión clara de nuestro propio potencial cuandosomos jóvenes, sólo así podremos explorar el potencial dela vida de la manera más efectiva posible y realizar nuestropropio valor en el sentido más amplio.En Unleashing Your Highest Potential, la autora EllenRoy McGuinness describe las características de losmotivadores y líderes. Un motivador no se limita a darleuna palmadita en el hombro a alguien para animarlo. Aveces el iniciador parece retraído y excéntrico, pero amenudo en ese momento está pensando en su plan eimaginando formas de hacerlo funcionar. Las personasinspiradoras suelen ser soñadoras, para quienes lo queparecía imposible se convierte en una meta segura. Cosascomo la decisión de Kennedy de "ir a la luna", ladeclaración de Edison de que "pronto se inventará labombilla" y el histórico vuelo transatlántico de Lindbergh,¿no son todas ellas interpretaciones realistas de lossueños? Estos grandes sueños son difíciles de alcanzar, sinembargo, es su dificultad la que atrae a muchospretendientes y partidarios. La motivación inicial condujo ala pasión, que condujo a la participación activa y finalmenteal éxito.Otra característica de una persona inspiradora es lacapacidad de describir vívidamente los sueños conpalabras. Líderes, empresarios, pastores e incluso tiranosconocen el valor de las palabras: persuadir e inspirar.Quien pueda convencer a las masas obtendrá apoyo. Unenergizador debe poder manejar las críticas de maneraadecuada. Porque cualquier intento grande e inusualprobablemente será recibido con cinismo y chismes. Sinresistencia, la pasión puede convertirse en frustración. Yun encendedor debe ser capaz de encender el fuego de lapasión cuando otros intentan apagarlo. Por supuesto, elmotivador primero debe poder inspirarse a sí mismo.Emerson dijo: Cada movimiento grande y notable en lahistoria del mundo ha sido un triunfo de la pasión.



3． La ambición es una poderosa
fuerza impulsora interna

Cuando sientes una pasión incontrolable corriendo enlo profundo de tu corazón, cuando descubres que tienes undeseo tan fuerte de hacer algo, cuando tu razón y tuconciencia de ti mismo hacen un grito silencioso, de hechoes una señal que significa que tu ambición te estáimpulsando. Te obliga a trabajar duro en algo y debesempezar a hacerlo de inmediato.Algunas personas creen que el impulso y la pasión porhacer algo en la vida es una cualidad permanente quesiempre estará con ellos, pero no es así. Es como elalimento y el maná que Dios les dio a los antiguos israelitascuando atravesaron el desierto como se describe en laBiblia: deben comerse el mismo día y usarseinmediatamente. Si intentan almacenarlo cuando suconfianza disminuye, su fuerza de voluntad es baja y lesfalta ambición, descubrirán que esto es simplementeimposible.El mejor momento para hacer algo es cuando estamosllenos de energía, moral alta y objetivos claros. Y cadaretraso y demora erosiona nuestra determinación y debilitanuestra voluntad. Cuando estamos apasionados, llenos deentusiasmo y empuje, todo se vuelve fácil; por el contrario,si retrasamos nuestras acciones una y otra vez, nosencontraremos cada vez más reacios a hacer los esfuerzoso sacrificios necesarios para alcanzar nuestras metas. Noparece tan atractivo ahora como al principio.No dejes que se enfríe tu entusiasmo, no dejes que seapague la llama de la ambición. Decídete y repítete a timismo que no estás dispuesto ni puedes desperdiciar tuvida en confusión, y que no estás dispuesto ni puedessucumbir al estado no ideal de la vida. ¡Recoge tu espíritu yavanza hacia una meta por la que vale la pena luchar!Un filósofo dijo una vez: "La razón por la que memantengo erguido es porque quiero estar más alto". Laspalabras son muy simples, pero contienen una filosofíainmutable: la ambición puede impulsarte hacia adelante.Cai Zhizhong fue el primer dibujante chino en entrar en elferozmente competitivo mercado del cómic japonés y elprimer dibujante chino en vender más de 100 millones decopias de sus obras. Cuando tenía 15 años, fue solo a Taipeil l d d é d b



para explorar el mundo y, después de recibir su primer mesde salario, envió algo de dinero a su padre y adjuntó unacarta. Hay este pasaje en la carta: "... Sigo dibujandodibujos animados todos los días porque mi ambición desdeque era joven me ha inspirado constantemente en micorazón y me ha empujado a trabajar duro y progresarcontinuamente. No solo quiero ser el mejor caricaturista detodo el municipio, el mejor de Changhua, el mejor deTaiwán, el mejor de China, y también quiero ser el mejorcaricaturista de Asia…”Veinte años después, su ambición finalmente se hizorealidad y su "Viejo maestro de dibujos animados coloridos"ganó el "Premio Caballo de Oro", el premio a la mejorcaricatura.Los ideales y aspiraciones nobles son una poderosafuerza impulsora en la vida de cualquier persona. Realzannuestra personalidad y nos alientan a seguir adelante.Amplía nuestros horizontes, desarrolla nuestrascapacidades y despierta nuestro potencial. Sentiremos unnuevo poder arremolinándose en nuestra sangre y unapasión vigorosa surgiendo a nuestro alrededor, y estas sonesas personas de mente estrecha, más allá del alcance de laambición o motivos sórdidos. Sólo las elevadas ambicionespueden iluminar repentinamente nuestra mente, revivirplenamente nuestra autoconciencia, permitirnos superartoda cobardía e inferioridad, dar a nuestro corazón unapoderosa fuerza motriz e irradiar fuerza y poder infinitos.
4. Encuentre el punto de apoyo que
coincida con sus aspiraciones de vida

Ann Chopp dijo: "Dame una palanca y podré levantartoda la tierra".En todos los ámbitos de la vida, nuestros ideales oaspiraciones son cada vez más nobles, más positivos y máspuros. El ritmo de nuestro progreso es muy rápido y eldesarrollo de la sociedad cambia cada día que pasa, por loque debemos establecer metas más altas, tener ideales máselevados, tener una sabiduría más elevada, hacer esfuerzosmás arduos y, lo que es más importante, encontrar el puntode apoyo de una vida realista.
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Este nuevo ideal poco a poco va ejerciendo unainfluencia sutil en todos los individuos, y eventualmentehará que cada uno se convierta en lo que debe ser,haciendo que cada uno alcance ese estado de felicidadsuprema, no hay duda de que es su derecho de nacimiento.Sólo aquellos que hayan dejado de progresar estaránsatisfechos con sus logros actuales. Aquellos que nuncadejan de avanzar, siempre sienten que todavía hay algunosfactores imperfectos en ellos mismos y, por lo tanto,siempre están ansiosos por seguir mejorando y mejorando.La razón más importante por la que sienten que todo tienemargen de mejora es que están llenos de una vitalidadvigorosa y que todo está creciendo, desarrollándose yavanzando. Estas personas que nunca se atienen a lasreglas y siempre están ansiosas por nuevos desafíos ynuevos intentos no se dejarán intoxicar por sus logrosexistentes. Siempre hacen todo lo posible para alcanzaralgún tipo de estado mejor, más satisfactorio y más ideal.Nada en este mundo puede ayudarnos más a teneréxito en la vida que encontrar el punto de apoyo de la vida.Las investigaciones de los científicos muestran que losojos humanos siempre buscan incansablemente el mundo,de un punto de aterrizaje a otro. Si busca continuamentesin encontrar ningún punto de aterrizaje, se quedará ciegodebido al nerviosismo.Un joven fue sentenciado a cadena perpetua, perdió elcoraje de vivir, antes de estar a punto de terminar con suvida, pensó en su familia, parientes, compañeros de clase,maestros, que habían vivido en este mundo durante más de20 años. Dígase a sí mismo una palabra de aprobación,aliento y calidez.En ese momento, pensó, mientras pueda buscar estafrase, no moriré, viviré para esta frase. Finalmente,finalmente recordó la mitad de una frase dicha por unprofesor de arte en la escuela secundaria. Cuando leentregó un grafiti travieso, la profesora dijo: "¿Quédibujaste? Los colores son muy bonitos".Esta media frase de elogio se convirtió en el punto departida para que el joven buscara el mundo pasado, coneste punto de partida sobrevivió y se convirtió en escritor.Es precisamente porque hay un punto de apoyo en lavida que puede aprovechar todas las dificultades, esprecisamente porque los seres humanos tienen tantosdeseos y objetivos, ansiosos por ser promovidos a unaposición más alta, ansiosos por vivir una vida más cómoda yf l b d ó á d



feliz, y ansiosos por recibir una educación más avanzada.Estamos deseosos de tener una familia mejor y más cálida,de tener más conocimientos, de ser más elegantes yencantadores, de ampliar aún más nuestros horizontes, deganar más riqueza y la correspondiente influencia social,para que nuestro potencial pueda ser plenamentedesarrollado. Realizado Solo cavando podemos desarrollarcompletamente nuestras habilidades, y solo entoncespodremos evolucionar y desarrollarnos hasta la etapaavanzada actual. Esta actitud positiva ante la vida permiteque los demás confíen plenamente en nosotros.
5. La inspiración de la ambición hacia
el éxito.

Las metas que ansiosamente deseamos y por las quenos esforzamos a menudo se hacen realidad. Nuestrasaspiraciones son a menudo una predicción de la realidadfutura y una comprensión de lo que esperamos.El escultor sabe que su ambición no es una fantasíaextraña, sino una previsión de lo que está a punto deesculpir.Cuando se determina una ambición, cuando nosdedicamos de todo corazón, nos conectaremos con ellasegún la fuerza de nuestra propia fuerza y voluntad, yusaremos nuestros talentos para trabajar duro para hacerlarealidad.En la clase de composición de la escuela primaria, elprofesor dio a los alumnos el título de composición "Mivoluntad".Un niño rápidamente anotó su sueño en un cuaderno.Espera poseer en el futuro una finca de 10 hectáreascon innumerables cabañas, asadores y salas de ocio.Además de vivir allí usted mismo, también puede compartirsu mansión con los turistas que vienen de visita.Después de que el maestro leyó la composición, le pidióque la reescribiera. Cuando los niños vieron que no habíaningún error, preguntaron a la maestra.La maestra dijo: "Quiero que escribas tus sueños, notus sueños. ¿Sabes qué?"El niño argumentó con razón: "Pero, maestro, este esmi deseo". ó bl



La maestra insistió: "No, eso no es posible. Quiero quelo reescribas".El niño insistió en no reescribir, por lo que su ensayoobtuvo una E.Treinta años después, el maestro llevó a un grupo dealumnos de primaria a un viaje a un resort y mientrasdisfrutaban del hermoso paisaje, las cómodas casas y ladeliciosa barbacoa, se le acercó un hombre de medianaedad.Le dijo a su maestro que él era el mismo estudiante deprimaria que reprobó su ensayo. Ahora era dueño de estagran propiedad de vacaciones y hizo realidad su sueño dela infancia.Si una persona carece de aspiraciones y ambicioneselevadas, no podrá lograr mucho, porque sólo lasambiciones y ambiciones elevadas pueden impulsarnoshacia adelante y darnos perseverancia y determinaciónpara no retroceder. Sólo entonces podremos irradiar fuerzavigorosa y finalmente alcanzar el objetivo. objetivosuperando un sinfín de obstáculos. Por el contrario, si unapersona trata el trabajo como trabajo y tortura, como a unprisionero al que le ponen pesados grilletes, o a un viejocaballo cansado al que golpean con una carga que nopuede soportar, entonces nunca alcanzará grandes logros.Sólo cuando el sol ideal brilla alto, sólo cuando hay unllamado irresistible en nuestro corazón y sólo cuandoestamos llenos de entusiasmo y esperanza, podremos llegaral otro lado del éxito, de lo contrario, nos volveremosmediocres o fracasaremos.Cualquier cosa que nuestra alma desee, nos esforzamospor lograrlo.Tener un deseo en el corazón y estar inspirado en elespíritu es mucho más valioso que las fantasíasdescabelladas o las ensoñaciones de quienes no tienennada que hacer. La ambición es la visión y la búsqueda dealgo que puede convertirse en realidad. La ambición es unindicio de varias posibilidades y también puede medir elnivel de nuestras metas y habilidades.
6. Siembra las semillas de la
esperanza para tus objetivos.
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Siembre las semillas del propósito a partir de hoy. Sólocon metas la fuerza interior puede encontrar su dirección.Vagando sin rumbo eventualmente te perderás, y lamina de oro de valor incalculable en tu corazóneventualmente se volverá estéril debido a la minería.Muchas personas no logran realizar sus ideales porquenunca se fijaron una meta en la vida.Había un padre que llevó a sus tres hijos al desierto acazar camellos.Llegaron a su destino.El padre le preguntó al hijo mayor: "¿Qué viste?"El jefe respondió: "Vi escopetas, camellos y un desiertosin fin".El padre sacudió la cabeza y dijo: "No".El padre le hizo la misma pregunta al segundo hijo.El segundo niño respondió: "Vi a mi padre, a mihermano mayor, a mi hermano menor, una escopeta, uncamello y el desierto".El padre volvió a negar con la cabeza y dijo: "No".El padre le hizo la misma pregunta al tercer hijo.El tercer niño respondió: "Sólo vi camellos".El padre dijo alegremente: "Respuesta correcta".Carnegie dijo: Caminar hacia una determinada meta es"ambición", y nunca detenerse a mitad del camino es "qi".La combinación de los dos es la ambición. De esto dependeel éxito o el fracaso de todas las carreras.
7. Los objetivos ideales deben ser
detallados y claros.

Uno de los problemas más desconcertantes de la vidaes cómo ayudar a quienes son poco ambiciosos yestancados en sus caminos, que tratan de suprimir el ladopositivo de su naturaleza y que carecen del espírituemprendedor suficiente para empezar una nueva carrera,incluso si se trata de una uno nuevo, desde el principiofueron sólo tres días de pesca y dos días de secado deredes, carecía de espíritu de perseverancia y de una metadetallada y clara en la vida.No podemos esperar que un joven que se deja llevarpor la corriente y está dispuesto a vivir una vida sencilla ycómoda alcance logros extraordinarios. Una persona asíá l b l ól



está contenta con el status quo y sabe claramente que sóloha ejercido un papel muy pequeño. parte de su potencial yconoce su propia energía. Están desperdiciando dinero dediversas maneras, pero pueden permanecer tranquilos eimpasibles. De manera similar, no podemos esperar queuna persona joven que carece de ambición, está deprimiday deprimida logre algo grandioso; simplemente quiereseguir paso a paso el camino establecido en la vida y estádispuesto a ser ordinario y evitar la responsabilidad, salirdel paso como En la medida de lo posible, evitepasivamente el mundo. Sus vidas carecen de objetivo comolentejas de agua desarraigadas y tan desesperanzadascomo amentos flotantes. Sus pasos en la vida tampocotienen una base sólida. Incluso aquellos potenciales queoriginalmente estaban ocultos en ellos se desvanecengradualmente porque han estado abandonados durantemucho tiempo.Es absolutamente imposible que las personas que nopueden decidirse a avanzar hacia sus objetivos, es decir,aquellas que no pueden captar un objetivo claro, tenganéxito.Sólo aquellos jóvenes que no están satisfechos con elstatus quo, que están ansiosos por mejorar poco a poco,que siempre esperan ascender a un nivel de vida más alto yque están dispuestos a aprovechar todo su potencial paraeste propósito, pueden aspirar a alcanzar el nivel más alto.pináculo del éxito.Yamada es un vendedor con un desempeñosobresaliente, pero siempre ha querido estar entre losmejores. Pero al principio esto era sólo un deseo suyo ynunca lo persiguió. Hasta que un día, tres años después,recordó una frase: "Si dejas más claro tu deseo, algún díase hará realidad".Entonces, esa noche comenzó a establecer elrendimiento total deseado y luego lo aumentógradualmente, incrementándolo en un 5% aquí y un 10%allí. Como resultado, el número de clientes aumentó en un20% o incluso más. Esto despertó el entusiasmo deYamada. A partir de entonces, sin importar la situación ocualquier transacción, establecería un número claro comoobjetivo y lo completaría en uno o dos meses."Siento que cuanto más claro es el objetivo, másconfianza y determinación tengo para lograrlo", dijoYamada. Su plan incluía "el estatus que quiero obtener, losingresos que quiero obtener y las habilidades que quieroó l d l



tener". Luego, se preparó completamente para todas lasentrevistas, acumuló conocimientos relevantes de laindustria y trabajó duro en muchos aspectos, y finalmentetuvo éxito. En la primera entrevista: Al final del año, midesempeño ha establecido un récord sin precedentes y losresultados serán aún mejores en los años siguientes.El propio Yamada llegó a una conclusión: "En elpasado, nunca había considerado ampliar mi desempeño ymejorar mis logros laborales. Pero como solo habíapensado en ello y nunca lo puse en práctica, por supuesto,todos mis deseos fueron en vano. Desde que entendidoDespués de establecer metas y establecer números y plazosespecíficos para lograrlas, realmente sentí que una fuertefuerza impulsora me empujaba a lograrlas”.Los ganadores tienen objetivos claros en la vida. Elperdedor es todo lo contrario. Si no sabemos hacia dóndevamos ahora, ¿cómo podemos esperar llegar a nuestrodestino?Al comienzo de tu carrera, es absolutamenteimportante saber cómo establecer objetivos para cada hito.No hay ningún sueño que sea demasiado grande para serrealizado ni ninguna meta que sea demasiado pequeña paraque valga la pena establecerla. Sólo actuando en pos de lasmetas establecidas podremos tener esperanzas de éxito.Recuerde lo que dijo el famoso microbiólogo francésPasteur: "La determinación es algo muy importante. Eltrabajo sigue a la ambición y el éxito sigue al trabajo. Estaes una regla determinada. Determinación, trabajo y éxito,son los tres elementos principales de las actividadeshumanas".
8. La búsqueda de ambiciones debe
ser adecuada para usted.

El psicólogo JW Atkinson distinguió dos tendenciasbasadas en el desempeño humano: la búsqueda del éxito yel miedo al fracaso. Las personas con diferentes tendenciastienen diferentes orientaciones hacia la dificultad de latarea. Las personas que persiguen el éxito a menudo eligentareas con dificultad moderada, porque las oportunidades ylos desafíos coexisten, los éxitos y los fracasos se mezclan,lo que puede estimular mejor la iniciativa subjetiva de lasúl d l f



personas. Como estos últimos tienen miedo al fracaso, amenudo fijan sus metas muy altas, de modo que siempretienen una buena excusa: el fracaso no se debe a que seanincompetentes, sino a que la meta es demasiado alta; oeligen tareas que son fáciles de lograr. - Aunque no es undesafío, pero es sólido. Cuando los jóvenes no comprendenla situación real, a menudo ponen sus sueños en la cabeza yapuntan demasiado alto, y una vez que encuentrancontratiempos, se menosprecian a sí mismos. Por tanto, porun lado, podemos elegir una dirección en función denuestros propios intereses y, por otro lado, es mejorconsultar a nuestros mentores y amigos de maneraoportuna para reducir nuestros puntos ciegos a la hora deevaluar la situación. Sólo conociéndose a uno mismo y alenemigo y ajustando la portería a una altura adecuada sepodrá ejercer mejor el debido efecto motivador.Cuando un joven visitaba el mercado, vio a un ancianomontando un puesto de pescado. Proporciona redes depesca a quienes lo desean y el pescado capturadopertenece a los pescadores. Este joven de repente se volvióinfantil y se agachó para recoger el pescado. Rompió tresredes seguidas sin pescar ni un solo pez pequeño. Al ver alanciano entrecerrar los ojos ante su estupidez y parecerreírse secretamente en su corazón, dijo con impaciencia:"Jefe, su red es demasiado delgada. Se rompe casi tanpronto como toca el agua. ¿Cómo puede pescar esospeces?" ¿te levantas?"El anciano respondió: "Joven, tú también eres unapersona que ha estudiado, ¿cómo es que no lo entiendes?Cuando tienes una idea de negocio en mente y quierespescar el pez más hermoso que crees, has mirado si la redde pesca que tienes en la mano es realmente tan buena.¿Eres capaz? ¡La persecución no es algo malo, pero debesconocerte a ti mismo!"Pero sigo pensando que tu red es demasiado delgada yno puedes pescar ningún pez"."¡Joven, todavía no entiendes la filosofía de la pesca!Esto es lo mismo que la carrera, el amor y el dinero quetodos persiguen. Cuando estás obsesionado con la metaque tienes frente a ti, ¿alguna vez has medido tu propiafuerza? "Hay un proverbio de agricultores: "Planta unapendiente, cosecha durante un año, haz un recogedor ycocina una olla". Le dice a la gente que si no logramosadaptarnos a las condiciones locales y encontrar lasd d h l á



ventajas adecuadas para aprovechar al máximo nuestrasventajas , nuestros esfuerzos pueden ser en vano y sinbeneficio. Había un empresario de bienes raíces que norecordaba cuántas transacciones tenía entre manos.Comenzó con un negocio de construcción, luego lo aumentóa dos y luego, con mayor crédito, se expandió a otrosnegocios. Recordó: "Fue muy emocionante. Estabaponiendo a prueba mis límites." Un día el banco le informóque se había excedido y asumido demasiados riesgos y dejóde darle crédito. Entonces el mago falló. Al principio sequejaba de todo menos de los demás: de los bancos, de losempleados y del entorno económico. Al final, finalmente sedio cuenta: "Entiendo que no hice lo que podía ydesperdicié las prisas". Así que redefinió sus objetivos ycomenzó su especialidad en el desarrollo de negociosinmobiliarios. Después de algunos años de arduo trabajo,se convirtió en un empresario exitoso nuevamente. .Por lo tanto, elaborar un plan para su futuro, hacerplanes generales para los objetivos de su vida, hacer unaselección y elegir qué tipo de persona quiere ser en su vidason la base para el autodesarrollo y la superación personal.Cuanto mayor es la meta, mayores son las ganancias y laspérdidas, mayor es la frustración. ¿No es este el caso detodo el sufrimiento en la vida? ¡La gente debería ser máspragmática! Si estás deseando algo que está fuera de tualcance, es mejor dividir tu gran plan en varias secciones,empezar por las fáciles y alcanzar tus objetivos paso apaso.
9. La ambición es la hormona del
crecimiento.

Tu situación pasada o presente no es importante, lomás importante es lo que quieres lograr en el futuro. Amenos que tengas un ideal para el futuro, no podrás lograrnada grandioso.Una meta es una verdadera determinación de lograralgo deseado. Una meta está más cerca de la realidad quede la fantasía porque parece alcanzable.Sin objetivos no se puede actuar. Sólo puedesdeambular por el viaje de la vida y nunca llegar al otro ladodel éxito. l l d l ó



Como el aire es para la vida, el propósito esabsolutamente necesario para el éxito. Sin aire nadie puedesobrevivir; sin objetivos nadie puede triunfar. Así queprimero tenga una idea clara de hacia dónde quiere ir.Pero aquí a menudo hay dos preguntas que impidenque las personas determinen la dirección de sucomportamiento y se estimulen a perseguir sus objetivos:En primer lugar, una vez que haya determinado suobjetivo, ¿lo logrará definitivamente si continúapersiguiéndolo?En segundo lugar, ¿pueden los individuos determinarsu propio futuro?Nadie puede dar una respuesta definitiva a semejantepregunta. Pero una cosa es segura: toda persona exitosadebe intentar responder a estas dos preguntas con unaactitud positiva. Como dijo Hesse: "Si la vida tiene sentidoo no, no es mi responsabilidad, pero cómo organizar estavida es mi responsabilidad".Il Herron dijo: Sin objetivos no se puede crecer.Un doctor en filosofía caminaba por el campo ydescubrió que las plántulas recién plantadas en losarrozales estaban dispuestas con tanta precisión, como silas hubieran medido con una regla.No pudo evitar preguntar con curiosidad a los viejosagricultores que trabajaban en el campo cómo lo hacían.El viejo granjero estaba ocupado plantando plántulasde arroz y le pidió que tomara un puñado de plántulas dearroz y las insertara él mismo sin levantar la cabeza.El médico se subió las perneras del pantalón yfelizmente plantó una hilera de plántulas, pero losresultados resultaron desiguales e insoportables a la vista.Le pidió consejo nuevamente al viejo granjero, y el viejogranjero le dijo que mientras se inclinaba para plantararroz, debía mantener la vista en una cosa.El médico hizo lo que le dijo e inesperadamente lasplántulas trasplantadas formaron un arco curvo.El viejo granjero le preguntó: "¿Has mirado algo?""Sí, estoy mirando a los búfalos pastando allí. ¡Ese esun gran objetivo!""El búfalo come hierba mientras camina, y las plántulasque plantaste también se mueven. ¿Cómo crees que surgióeste arco?"El médico de repente se dio cuenta de que esta vezhabía elegido un gran árbol en la distancia.



Las empresas u organizaciones progresistas tienenobjetivos a largo plazo de 10 a 15 años. Los gerentes amenudo se preguntan: "¿Dónde queremos que esté nuestraempresa dentro de 10 años?" y luego planifican susesfuerzos en consecuencia. La nueva fábrica no estádiseñada para satisfacer las necesidades de hoy, sino parasatisfacer las necesidades de dentro de cinco o diez años.Cada departamento de investigación también realizainvestigaciones sobre productos durante 10 años o más.Hay una lección que todos podemos aprender de lasempresas prometedoras: también debemos planificar a 10años. Si quieres ser lo que quieres ser dentro de 10 años,debes ser lo que quieres ser ahora. Este es un pensamientoimportante. Así como un negocio sin un plan se deteriorará(si aún existe), una persona sin un propósito en la vida seconvertirá en una persona diferente. Porque sin objetivosno podemos crecer en absoluto.¿Puedes decirme ahora mismo qué quieres en la vida?Determinar sus objetivos puede no ser fácil e incluso puedeimplicar algunas pruebas dolorosas. Pero sea cual sea elesfuerzo que haga falta, merece la pena.
10. Continúe obstinadamente hacia
sus ambiciones.

Un gran problema de muchas personas es que susideales son demasiado mediocres, demasiado aburridos y,por tanto, poco desafiantes. No se han fijado una metaadecuada o, en otras palabras, en comparación con suscapacidades, sus metas son demasiado discretas ydemasiado negativas. Si queremos causar sensación,debemos poner nuestras miras altas y apuntar alto. No sepuede esperar que alguien que sigue mirando hacia atrásllegue a la cima. Nuestras ambiciones deben serligeramente superiores a nuestras capacidades. Entérminos generales, cuanto mayor sea el nivel decivilización, mayor será la ambición; y cuanto mayor sea laambición, más poderoso será nuestro progreso.Lamp Johnson dijo: "¿Quién puede decir cuán poderosaes la tracción de la ambición?"Margaret Thatcher fue Primera Ministra de Hacienda,Secretaria de Estado y Primera Ministra del Reino Unido.f é ll ll d d d



Es profesora emérita en Somerville College, Universidad deOxford y profesora emérita en el Royal College ofChemistry, y su experiencia estudiando en la Universidadde Oxford también es bastante legendaria.Un día, cuando Margaret acababa de cumplir 17 años,entró en la oficina de la nueva directora, la señorita Gillies,y dijo: "Directora, quiero ir ahora al Somerville College dela Universidad de Oxford". Mujer. La directora frunció elceño y dijo , "¿Qué? ¿No estás enfermo? Ni siquiera hasaprendido una sola lección de latín, ¿cómo puedes hacer elexamen de Oxford?" "¡Puedo aprender latín!" "Sólo tienes17 años. Y todavía tienes "Queda un año para graduarme.Debes considerar este asunto después de graduarte"."¡Puedo solicitar saltarme un grado!" "Por supuesto queno". "¡Estás bloqueando mis ideales!" Margaret no miróhacia atrás. Salió corriendo del oficina del director.Después de regresar a casa, pacientemente convenció asu padre para que apoyara su idea y comenzó el arduotrabajo de revisión y preparación del estudio. Dado que suprofesora de química la influyó mucho desde que era niñay, al mismo tiempo, hay muchas menos niñas que quierenestudiar química en la universidad que cualquier otramateria. Si elige una especialización en artes liberales, lacompetencia será feroz, por lo que estará varios años antesde lo previsto. Después de obtener el certificado de laescuela superior en Yue, tomó el examen universitario.Después de esperar pacientemente, finalmente recibió elaviso de admisión de la Universidad de Oxford.Margaret dejó su ciudad natal y fue a la Universidad deOxford. No importa las dificultades que encontró en su vidafutura, las superó con fuerza porque la luz ideal en sucorazón nunca se apagaría.Si no mantenemos un entusiasmo tan alto por eltrabajo, ¿habrá alguien todavía dispuesto a trabajar duro?¿Y quién debería hacer el trabajo duro?Supongamos que cada uno de nosotros proviene de unafamilia adinerada, tenemos condiciones materiales de vidafavorables, tenemos buena comida y ropa todos los días ytenemos tranquilidad, nuestro único objetivo es disfrutar lavida al máximo, divertirnos y evitar todo trabajo ydesagradables. Entonces, ¿cuánto tiempo puede resistir unmundo compuesto por un grupo de personas así antes deregresar por completo al estado primitivo de barbarie?La gran ambición es como el Moisés de la Biblia: saca ala humanidad del desierto salvaje y la lleva a un continentell d l d d íf



lleno de esperanza y vitalidad, y a una era pacífica ypróspera. De hecho, todavía hay bastantes personas quetodavía están muy atrás, todavía tropezando y tanteando enel desierto sin fin. Están exhaustos y exhaustos. Les pareceimposible ver el continente prometedor, el futuro y elfuturo brillante. fuera del alcance de ellos. Sin embargo,debemos admitir que incluso en este estado, todavía haypequeños avances y mejoras.
11. La comodidad es un obstáculo
para los escaladores

Cuando la mayoría de las personas mueren yabandonan este mundo, una parte considerable de supotencial no se ha desarrollado en absoluto. Sólo utilizaronuna parte muy pequeña de sus propias habilidades,mientras que la mayor parte de la riqueza más preciosaestaba allí inactiva, intacta. Es imposible para nosotrosutilizar habilidades de las que no somos conscientes. Porsupuesto, esto se debe a la comodidad, que nos haceabandonar nuestros ideales y objetivos.Es un crimen tener estándares bajos para uno mismoporque obstaculizará su capacidad y hará que su capacidadpara ajustarse a los estándares bajos.Después de la muerte de un hombre, se encontró conun magnífico palacio en el camino al Palacio Yama. Eldueño del palacio le pidió que se quedara a vivir allí.Esta persona dijo: "He trabajado duro toda mi vida eneste mundo y ahora sólo quiero comer y dormir. Odiotrabajar".El dueño del palacio respondió: "Si este es el caso,entonces no hay lugar en el mundo más adecuado para quevivas que aquí. Tengo delicias de la montaña y del mar.Puedes comer lo que quieras, y no Uno te detendrá. Tengouna cama cómoda aquí." , puedes dormir todo el tiempoque quieras, nadie te molestará. Y te prometo que no haynada que necesites hacer".Entonces el hombre se calmó.Al principio, durante un período de tiempo, estapersona comió y durmió, durmió y comió, y se sintió muyfeliz. Poco a poco se fue sintiendo un poco solo y vacío, asíque fue a ver al dueño del palacio y se quejó: "Este tipo ded d l dí b d d



comer y dormir todos los días es aburrido durantedemasiado tiempo. Ya no tengo ningún interés en este tipode vida". ¿Me encuentras un trabajo?"El dueño del palacio respondió: "Lo siento, aquí nuncatenemos trabajo".Después de unos meses más, el hombre no pudosoportarlo más y fue a ver al dueño del palacionuevamente: "Realmente no soporto este tipo de vida. Si nome das trabajo, preferiría ir al infierno que seguir viviendoaquí."El dueño del palacio sonrió con desprecio: "¿Crees queesto es el cielo? ¡Esto es el infierno!"En la vida, hay miles de personas que realizan trabajosmonótonos como oficinistas u telefonistas, o pasan sus díasen otros puestos que no presentan ningún desafío. Paramuchos de ellos, siempre que puedan entendersecorrectamente a sí mismos y posicionarse adecuadamente,es totalmente posible mejorar enormemente su situación yhacer carrera en este mundo.Por eso, ¡dale unas vacaciones a tu mente, siéntatetranquilamente, observa y mídete en serio! Si no estásatisfecho con el status quo y siente que debería haberlohecho mejor, trabaje duro para descubrir cuál es elproblema, aunque este autodiagnóstico puede llevar muchotiempo y ser laborioso. Descubra los factores queobstaculizan y restringen su progreso y deje algo de tiempolibre y tranquilo para considerar su mundo interior. ¿Estássentado a la puerta de la comodidad? Si es así, sal lo antesposible y repítete una y otra vez: "¿Por qué otros puedentener logros tan extraordinarios, pero yo sólo puedo hacerestas cosas ordinarias y monótonas aquí?" Pregúntate devez en cuando: "¿Y si ¿Otros tienen logros tanextraordinarios? "Si puedo darme cuenta de mi propiovalor, ¿por qué no puedo?"En este autocuestionamiento y diagnóstico, descubrirásen ti mismo muchas cualidades y habilidades valiosas quehan quedado oscurecidas por la comodidad. Tal vez nuncahayas soñado que tendrías una riqueza tan enorme; estospotenciales son algo que nunca has realizado y, una vezque se desarrollan, traerán puntos de inflexión y avancesdecisivos a tu vida.Dile adiós a la comodidad. La vida cómoda de no hacernada es otra puerta al infierno. Aunque no hay diablillosodiosos, montañas de espadas, mares de fuego o cacerolasde aceite en la puerta, puede destruir gradualmente tusd l b l



ideales y ambiciones, y corroe tu alma poco a poco, te quitala vida y te seca. Puede que no haya nada más doloroso queesto en el mundo. Aunque el trabajo es agotador, puederecargar la energía de las personas y darles energía. Siquieres vivir una vida viable, encuentra algo para ti.
12. La ambición es el mayor capital de
la vida.

Ningún objetivo desafiante puede ser devastador parala capacidad de actuar, porque nuestras habilidades y todonuestro cuerpo y mente están orientados a objetivos. Comodice el refrán, si navegas contra corriente, retrocederás sino avanzas. O estamos ascendiendo constantemente o sólopodemos retroceder paso a paso; en la escalera de la vida,no podemos quedarnos en algún lugar para siempre.De esta manera, tu propósito de vida puede traerdiferentes revelaciones a los demás. No hay necesidad depedir nada y no tiene nada que ver con un conocimientoprofundo o una rica experiencia de vida; todo lo quenecesitas hacer es valorarte a ti mismo y creer que tu vidaes tan grandiosa como la de los demás.Dos pacientes acudieron a la clínica deotorrinolaringología al mismo tiempo y ambos sufríanmolestias en la nariz. Salieron los resultados de la prueba:la persona A tenía cáncer nasal y la persona B tenía póliposnasales. A dejó una lista de vida y salió del hospital, pero Bse quedó.A escribió esto al final de su lista de vida: Tengomuchos sueños en mi vida, algunos se han hecho realidad ymuchos más no se han hecho realidad por diversas razones.Ahora no tengo mucho tiempo, para dejar este mundo sinarrepentimientos, planeo utilizar los últimos años de mivida para hacer realidad los sueños que me quedan.Ese año, A renunció a la empresa y se fue a Lhasa yDunhuang. Al año siguiente, aprobó el examen de adultoscon asombrosa perseverancia y resiliencia y se convirtió enestudiante en la Universidad de Pekín. Durante esteperíodo, subió a la Torre de la Puerta de Tiananmen y fue alas praderas de Mongolia Interior, y ahora está haciendorealidad su anhelado deseo de publicar un libro.
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Un día, B vio un ensayo sobre la vida escrito por A en elperiódico, así que llamó para preguntar sobre la condiciónde A. A dijo: Realmente no puedo imaginar lo terrible quesería mi vida si no fuera por esta enfermedad. Me recuerdahacer lo que quiero hacer y realizar mis sueños. Ahora medoy cuenta de lo que son la vida real y la vida. ¿Estásviviendo una buena vida? B no respondió. Porque ya sehabía olvidado de ir a Lhasa y Dunhuang cuando estaba enel hospital porque no padecía cáncer.El hábito de esperar y creer siempre que podemoslograr nuestras ambiciones producirá un poder mágico quehará que nuestros sueños se hagan realidad. Siempreestamos llenos de esperanza, creemos firmemente que lascosas van en una buena dirección y no en una maladirección, y creemos que vamos hacia el éxito y no hacia elfracaso. Esta actitud positiva hacia la vida nos dará energíae inspiración. Pase lo que pase, nos sentiremos felices.Esté siempre lleno de esperanza y mantenga unaactitud optimista: piense en lo mejor, aplique losestándares más altos, mantenga el estado de ánimo másfeliz y nunca se permita caer en un estado de ánimopesimista y desesperado.Todo el mundo tiene un futuro infinitamente brillante.Tu ambición te hará rico y feliz, tendrás un hogar cálido yconfortable y tendrás una carrera exitosa. Son estosanhelos y anhelos de futuro los que constituyen tu propiavida. capital en.Las personas con ambición convierten sus sueños enrealidad y las personas sin ambición se llevan sus sueños ala tumba.
13. Hay un futuro brillante para
quienes tienen ambiciones

Para aquellos con ambiciones, la alegría y lasdificultades son una cosa en sí mismas.Tienes que creer completamente que puedes lograr loque quieres hacer. No puedes tener la más mínima dudasobre esto. Si este pensamiento dudoso se le viene a lamente, aléjelo sin ceremonias. Mantén en tu mente sóloaquellos pensamientos que sean consistentes con tusambiciones y útiles para la realización de tus ideales, yh d l h l b d d



rechaza todos los pensamientos hostiles y abandona todaslas emociones deprimentes, incluidas aquellas que puedenconducirte al fracaso y al fracaso, todo lo desagradable.No importa lo que quieras hacer o quién quieras ser. Loimportante es que siempre tengas esperanza, mantengasuna actitud optimista y creas firmemente en tusambiciones. De esta manera, el crecimiento de tus diversashabilidades y la mejora de tu calidad general tesorprenderán.Ban Chao siguió a su hermano mayor a Luoyangcuando era joven y, debido a que su familia era pobre, tuvoque ir a la oficina del gobierno para ayudar a copiardocumentos oficiales. Un día, después de terminar decopiar un documento oficial, de repente, aburrido, arrojó elbolígrafo sobre la mesa y dijo con un largo suspiro: "Unhombre, un hombre de verdad, no puede carecer degrandes ambiciones. Debe matar al enemigo, servir al paísy construir logros como lo hicieron sus predecesores.¿Cómo puede envejecer? ¿Estás pasando el tiempo entreplumas y tinteros?Cuando la gente a su alrededor escuchó lo que dijo BanChao, todos pensaron que era ridículo y dijeron: "Nisiquiera tienes suficiente para comer, pero estás muy feliz".Ban Chao no pudo evitar suspirar: "¿Cómo puede unapersona pequeña conocer las grandes ambiciones en elcorazón de un hombre fuerte?" "Unos años más tarde, Ban Chao vio la oportunidad y seunió resueltamente al ejército y lo siguió para atacar a loshunos. En el campo de batalla, Ban Chao fue valiente eingenioso y ganó muchas batallas.Más tarde, sirvió como enviado de la dinastía Han a lasregiones occidentales y conquistó muchos paísescircundantes. Más de 50 países de las regionesoccidentales se sometieron a la dinastía Han del Este. Elpropio Ban Chao también fue nombrado Protector de lasRegiones Occidentales y Marqués de Dingyuan.Exprese con valentía lo que quiere lograr, incluso siparece imposible o incluso completamente fuera de sualcance. Si expresamos con frecuencia nuestrasambiciones, los resultados que esperamos a menudo seharán realidad. Lo que queremos lograr, ya sea un cuerpofuerte, un carácter moral noble o una carrera ideal, si lohacemos lo más concreto posible y nos esforzamos porlograrlo con todas nuestras fuerzas, entonces es probableb l h d



que este objetivo se logre. mucho mayor que cuando somospasivos e inactivos.Sin embargo, muchas personas permiten que susambiciones y deseos se desvanezcan. No se dan cuenta deque es su concentración y persistencia en sus ideales lo queaumenta su poder para realizar sus sueños. En el procesode esfuerzos incansables por nuestros ideales, nuestrashabilidades mejoran constantemente.El progreso en la vida requiere una gran ambición yuna fuerte voluntad, así como un gran entusiasmo yatención. De hecho, esto es muy doloroso, pero también esel significado de la vida.



3. La fe es ley de vida para
los fuertes



 
1. Creer en el éxito conduce al éxito
profesional

Nadie sabe cuándo tendrá éxito, pero pocas personasno anhelan y persiguen el éxito.En el proceso de interactuar con personas exitosas,descubrirá que todos tienen una característica en común:el pensamiento inteligente, que es consistente con elenfoque del éxito. Además, aunque entre estas personashay personas bien educadas, también hay muchas personassin educación como Henry Ford.El factor principal que les da tanta consideración y losmotiva a lograr logros extraordinarios no tiene nada quever con si han recibido educación escolar formal ni con susabiduría única. Es probable que haya alguna idea en suscorazones que los impulse a tener un fuerte deseo de filtrartodas las circunstancias de la vida, dejando solo las cosasque puedan lograr sus creencias y que sean de gran valorde uso, ¡y luego usarlas! Este concepto es la creencia en labúsqueda del éxito.En primer lugar, debes comprender tu propio corazón ycrear algunas expectativas. De esta manera, podrádescubrir que la creencia en el éxito no es difícil deestablecer. Cuando el magnate automovilísticoestadounidense Henry Ford estaba aprendiendo latecnología necesaria para fabricar automóviles asequibles yde alta calidad, también tenía su propia fe en el éxito. Paraque los automóviles que fabricaba fueran populares entodas partes, creía que se debían llevar a cabo sólidasactividades de promoción en todo el país.Pero esto requiere un capital considerable: aunque losbancos están dispuestos a prestarle dinero para controlarcompletamente su empresa, a él no le gusta crear interesesfinancieros fuera de la empresa, es decir, no está dispuestoa prestar dinero. Mientras construía su red de ventas, Fordtenía esta determinación que lo impulsaba continuamente apensar en formas de obtener el capital necesario. Enprimer lugar, sólo asignó coches a los concesionarios quetenían derecho a vender coches Ford y también estipulóque los concesionarios debían aceptar el número asignado.l ñ d l d b á



Al mismo tiempo, un pequeño porcentaje del pago deberáabonarse en efectivo antes de enviar el coche a la agencia.El objetivo principal de este plan es convertir a todos losagentes de ventas en socios de facto de la empresa Ford,pero el dominio de Ford no se ha visto afectado enabsoluto. En otras palabras, puede asignar los fondosoperativos necesarios sin comprometer su dominio.Además, este método también tiene otra importancia,es decir, la agencia de ventas tiene que encontrar uncomprador para el coche asignado pase lo que pase, lo quepuede generar fácilmente motivación laboral (motivación).Porque si algún día estas agencias pueden gestionar suspropios negocios de forma independiente, este tipo deimpulso es absolutamente indispensable.Este es un ejemplo típico de creencias de éxito que serevelan de forma natural.Las creencias de éxito te guían para emprender conéxito tu carrera, y una carrera exitosa se convertirá en lafuerza impulsora que te impulsará hacia un mayor éxito.¿No es esto un círculo virtuoso?
2. La ley de la vida es la ley de la fe.

Las personas que confían en la suerte están llenas dequejas, mientras que quienes logran el éxito sólo tienen lafe que controla su destino.¿Ha implementado las leyes de la razón que haaceptado y los credos que cree que son correctos?Comprende todo lo que está grabado en tu mentesubconsciente y luego surgirá de tu experiencia. Por favor,aprende a confiar en la función de tu propia mentesubconsciente y luego medita sobre si tus verdaderossentimientos en tu corazón controlan completamente tuvida.¡Por favor crea en esta gran riqueza! De esta manera,esta gran riqueza será tuya. Debería haber otra palabradelante de la palabra "suerte", que es "fe y coraje". Laspersonas que creen que la suerte puede controlar eldestino personal siempre están esperando que aparezcaalgún milagro. Mientras este tipo de persona se acuesta yse acuesta un rato, parece soñar con que el cartero le traeuna herencia, o con hacerse rico de repente como siestuviera cavando una mina de oro. En cuanto a aquellosl ld á ld á l á



que no lo creen, moldearán, moldearán y materializarán supropio futuro según su mentalidad personal.Para tener éxito, además de comprender los talentosque lo convertirán en un ganador, también debe continuartrabajando incansablemente por sus creenciasinquebrantables.Las personas que dependen de la suerte a menudoestán llenas de quejas y simplemente esperan ciegamentela llegada de la suerte. En cuanto a las personas exitosas, élsiente que sólo la fe puede controlar su destino, por lo quesólo cree en su propia fe.La fe es una regla importante de la vida: combina tubúsqueda con la verdad absoluta e inmutable, y tumentalidad y espíritu de lucha cambiarán en consecuencia.Las peticiones y súplicas son completamente inútiles en elcamino de la vida. Sólo necesitas reorganizar tu corazón,seguir el llamado de la verdad y luego hacer algunosajustes en la organización de tus pensamientos.Una vez que la mente subconsciente de una personaacepta plenamente sus propias creencias, las búsquedaspersonales se convertirán en parte de la ley de la creacióny operarán automáticamente. Independientemente de si haalcanzado su objetivo en la vida o no, aquellos que aspirana tener éxito aceptarán plenamente sus propias creencias yno corregirlas, sino todo lo contrario.Cree que tu búsqueda es valiosa y tus creencias sonsignificativas. De esta manera, la impresión real seobtendrá en su mente subconsciente y su mentesubconsciente mostrará la impresión de manera apropiada.Porque la ley de la vida es la ley de la creencia.
3． Si tienes fe, no te importará el
dolor de la vida.

¿Qué reveses y desgracias pueden competir con lasmanos de la fe?Quizás haya innumerables dificultades y obstáculos ennuestra vida, que son inevitables y no pueden ignorarse,pero mientras tengas verdadera fe, podrás afrontar lasdificultades con valentía y felicidad. Establecer unarelación cercana con tu potencial ilimitado te dará una
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creencia más profunda, inquebrantable y eterna que tepermitirá superar los puntos de inflexión de tu vida.Para aquellos que tienen fe, el principio rector máselevado es "Dios me ha dado una gran responsabilidad,¿quién podrá detenerla?". Cuando te concentras en estosprincipios, puedes vivir con convicción mientras seapoderan de tu corazón.Caerse mientras avanza y lesionarse durante losdesafíos son las cosas más comunes de la vida. Pero conuna creencia firme en la búsqueda del éxito, las caídasvolverán, las heridas nos despertarán después de sanar y lafe no dejará cicatrices desafortunadas.Dedica tres o cuatro minutos cada día a recitar esasfrases inspiradoras y seguras frente al espejo. Debido a queeste tipo de creencia llena todo el corazón, cualquierobstáculo se puede superar fácilmente. Obtendrás nuevasexperiencias junto con el sentimiento de victoria.Muchas personas creen en las posibilidades de éxito,sin embargo, la mayoría de ellas no creen en lograrlo, loque hace que sus vidas sean más caóticas. Pero algunaspersonas tienen creencias válidas sobre su desempeño enel trabajo, sus talentos, su familia y sus relaciones.El hijo de 3 años de una amiga sufre una cardiopatíacongénita y recientemente fue operado dejándole unaherida profunda en el pecho.Un amigo me dijo que un día, cuando el niño se estabacambiando de ropa, vio la cicatriz en el espejo y lloró deshock.La sensibilidad y la madurez precoz del niño mesorprendieron y la reacción de mi amigo me conmovió aúnmás.Sintiéndose amargada, se desabrochó los pantalones yle mostró a su hijo las cicatrices de la cesárea."Mira, mamá también tiene una herida muy larga en elcuerpo"."Porque estabas enferma cuando todavía estabas en elvientre de tu madre y no tenías fuerzas para salir.Afortunadamente, el médico abrió el vientre de tu madre yte rescató. De lo contrario, habrías muerto en el vientre detu madre. Mi madre se lo agradecerá. "Por esto toda suvida. Es una herida"."Del mismo modo, debes agradecer tu herida, de locontrario tu corazoncito morirá y no podrás ver a tumadre".l ú d f l



Por lo tanto, asegúrese de encarnar su confianza en laverdad en su corazón, cuerpo y trabajo. Confiar en todaslas cosas buenas te dará una fe firme. La fe ilumina tus ojosy te enseña un nuevo ritmo de vida y una nuevacomprensión.La búsqueda de la verdad y el éxito nunca ha sido uncamino fácil. Las dificultades no son nada y el fracaso no esnada. La búsqueda en sí es la felicidad y la creencia en sí esel estilo, que por supuesto también incluye el estilo delucha manchado de sangre.
4. Usa la fe para desarrollar la pasión
por la lucha.

Napoleon Hill nos dice que el entusiasmo es un estadode conciencia que inspira y motiva a una persona a actuaren el trabajo que tiene entre manos. Y no sólo eso, escontagioso y tendrá un gran impacto no sólo en otrosentusiastas, sino también en todos aquellos que entren encontacto con él.La fe es para la humanidad lo que el vapor para unalocomotora: es la principal fuerza motriz de la acción. Losmejores líderes humanos son aquellos que saben inspirarentusiasmo en sus seguidores. El entusiasmo es también elfactor más importante en la capacidad de perseguir suscreencias.Combine la fe con su trabajo y su trabajo no pareceráduro ni monótono. En este momento, una especie deentusiasmo llenará todo tu cuerpo de vitalidad, de modoque solo necesitarás dormir menos de la mitad del tiempohabitual, y la carga de trabajo llegará a 2 o 3 veces comode costumbre, y no te sentirás. cansado.Durante muchos años, Napoleón Hill escribióprincipalmente de noche. Una noche, mientras NapoleónHill tecleaba en su máquina de escribir, miró porcasualidad por la ventana de su estudio (su residenciaestaba justo enfrente de Metropolitan Tower Plaza en laciudad de Nueva York) y vio lo que parecía ser el reflejomás extraño de la luna Reflejada en las TorresMetropolitanas. Era una sombra gris plateada que nuncaantes había visto. Napoleón Hill volvió a mirar con atencióny descubrió que era el reflejo del sol de la mañana, no lab d l l l ó d dí b ó d l



sombra de la luna. Resultó que era de día. Trabajó toda lanoche, pero estaba tan concentrado en su trabajo que lanoche pareció solo una hora y pasó en un abrir y cerrar deojos. Seguimos trabajando un día y una noche más, sinparar a descansar salvo para algo de comida ligera.Si uno no está lleno de fe en ganar en el trabajo, serádifícil que estalle con entusiasmo desinteresado, y tambiénserá difícil que el cuerpo obtenga suficiente energía sinsentirse cansado en absoluto.La fe no es pálida, sino llena de poder infinito. Activaráel potencial de las personas y estimulará su entusiasmo.Acerca tus objetivos de vida a ti de forma inconsciente.Como dijo Neil Ness: "Deja de suspirar y quejarte por elbarco varado, camina con entusiasmo y valentía hacia lameta que te propongas, y el barco de tu vida eventualmentenavegará hacia el otro lado del éxito".La fe puede llevarte al éxito.Cada vez que Napoleón Hill evaluaba a una persona,siempre consideraba sus talentos y habilidades. PeroNapoleón Hill creía que también era importante medir lapasión subyacente de una persona.Porque si tienes fe y pasión, eres casi invencible.Si no tienes capacidad pero tienes fe, aún puedesatraer gente talentosa a tu lado. Si no tienes el dinero o elequipo, si puedes persuadir a la gente con entusiasmo,alguien igualmente responderá a tu sueño.La fe es la fuente del éxito y los logros. Cuanto másfuerte sea su fuerza de voluntad, pasión y fe en la búsquedadel éxito, mayores serán sus posibilidades de éxito.La pasión te permite desatar el inmenso poder de tumente subconsciente. A nivel cognitivo, la gente corrienteno puede competir con los genios. Sin embargo, la mayoríade los psicólogos coinciden en que la mente subconscientees mucho más poderosa que la consciente. Ningún sueño sehará realidad fácilmente. Sin embargo, creemos queincluso la gente común y corriente puede crear milagros siaprovecha al máximo el poder de su mente subconscienteen el celo por sus creencias.
5. La creencia en la lucha proviene de
objetivos claros.

l d d f l d d l



La voluntad de triunfar es el deseo de alcanzar unameta y una creencia firme.Un año, una expedición británica se adentró en unadeterminada zona del desierto del Sahara. Caminando concargas pesadas en el vasto mar de arena, bajo el sol, laarena voladora era como arena de hierro roja frita,abofeteando los rostros de los miembros del equipo deexpedición.Teníamos sed y ansiedad; nadie tenía agua.En ese momento, el líder de la expedición sacó unatetera y dijo: "Aquí hay otra tetera con agua. Pero nadiepuede beberla antes de cruzar el desierto".Un recipiente con agua se convirtió en fuente de fepara cruzar el desierto y meta de supervivencia.La tetera pasó entre las manos de los miembros delequipo, y la sensación de pesadez hizo que los rostros delos miembros del equipo que estaban al borde de ladesesperación mostraran una mirada de determinaciónnuevamente.Finalmente, el equipo de expedición salió tenazmentedel desierto y escapó de las manos de la muerte. Todoslloraron de alegría y con manos temblorosas abrieron lavasija de agua que sostenía su espíritu y sus creencias.¡Lo que sale lentamente es una olla llena de arena!Las metas crean creencias. Las metas claras crean unacreencia firme.La fe es "la confianza vencerá". Cuanto más clara sea lameta, más fuerte será la creencia. De lo contrario, “el mardel sufrimiento no tiene límites” y no nos quedará másremedio que “volver atrás y encontrar orilla”.Luchar por una meta es definitivamente una eleccióndolorosa en cierto sentido, y la única manera de superareste dolor es la creencia en la victoria que no se rendiráhasta lograr la meta.
6. La fe es el pedernal de la lucha de
la vida.

La fe es el pedernal de la lucha y cada colisión puedeproducir chispas de fuerza.Lo que la gente común considera imposible, si lapersona en cuestión puede inconscientemente considerarlobl d bl



"posible", es decir, creer que es posible, entonces un granpoder fluirá de su potencial debido a la firme creencia deesa persona. En este momento, incluso las cosas queparecen imposibles se pueden lograr.Por ejemplo, para un paciente que los médicosconsideran incurable, si trabaja duro con la creencia de que"definitivamente mejorará", la enfermedad realmente sepuede curar por completo. Hay innumerables ejemplos deeste tipo en el país y en el extranjero.Lo mismo ocurre con el trabajo, no importa si no tienescapital, hay muchos ejemplos de personas que lograronrecuperar el aliento y trabajar en una recesión y poco apoco fueron teniendo éxito. Eso se debe a que fue capaz deignorar lo que otros decían: "Eso es imposible" y aferrarsea la creencia: "Definitivamente lograré eso y te lomostraré".¿Por qué puede suceder algo tan milagroso? Hayprincipalmente dos razones.Una es que creer que es absolutamente posiblesembrará buenas semillas en el corazón y provocarábuenos efectos en el corazón. La segunda es que despuésde que la creencia absolutamente posible alcance elpotencial, un poder ilimitado fluirá del potencial.Por las dos razones anteriores, muchas cosasimposibles a menudo se vuelven posibles. Cosas milagrosasson posibles y no requieren un largo período de espera. Aveces los efectos se producirán en un corto período detiempo.Las personas pueden lograr muchas cosas increíbles, larazón principal es que esas personas tienen la firmeconvicción de que no temen las dificultades.Por tanto, cree en tu propia fuerza y no te dejes llevarpor las voces que te rodean. Si puedes seguir adelante contanta determinación, se te abrirá el camino hacia el éxito.Cualquier lucha es un proceso de espera a que laesperanza se haga realidad. Sólo aquellos que no confíanen el destino o la suerte pueden controlar verdaderamentesu propio destino y ganar verdadera suerte, porque esaspersonas sólo creen en el poder de la fe.
7. Controla tu propio destino
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Nadie puede describir completamente el podermilagroso de la fe. Henley escribió una vez una famosafrase con un significado de advertencia: "Soy el dueño demi propio destino y soy el capitán de mi alma". Debe haberquerido hacernos saber que somos los dueños de nuestropropio destino y el Capitán de nuestra propia alma, porquetenemos la capacidad de controlar nuestros propiospensamientos. Éste es el poder de la fe.Lo que este principio quiere decirnos es que lascreencias en nuestros corazones convertirán nuestrasmentes en campos magnéticos y luego, inexplicablemente,atraerán a aquellas personas, situaciones y fuerzas queresuenan con ellas para que se acerquen a nosotros.Realmente deberíamos hacerles saber a todos aquellosque luchan por sus creencias que antes de que podamoslograr el éxito, primero debemos convertir nuestroscorazones en un campo magnético conductor y llenarloscon un ferviente deseo de éxito, que nos impulsará a ser losmaestros del éxito. nuestro propio destino.Aunque Henley era más un poeta que un filósofo, utilizóla forma de la poesía para expresar grandes verdades enuna frase y la utilizó para inspirarse. El significadofilosófico del poema quedó para que lo transmitieran lasgeneraciones futuras.Existe tal fábula:"¡Bang! ¡Bang! ¡Bang!" Un transeúnte llamó conentusiasmo a una puerta misteriosa.La puerta se abrio."¿A quién buscas?", preguntó la persona que estaba enla puerta."Estoy buscando la verdad", respondió el transeúnte."Encontraste el equivocado, yo soy la falacia" Lapersona que estaba dentro de la puerta la cerró de golpe.Los transeúntes no tuvieron más remedio que seguirbuscando. Cruzó muchos ríos, escaló muchas montañas,durmió al aire libre y pasó por muchas dificultades, peroaún así no pudo encontrar la verdad. Más tarde, pensó,como la verdad y el error son enemigos, tal vez el errorsepa dónde está la verdad.Así que volvió a encontrar la falacia, pero la falaciadecía: "Sólo estaba buscándola". Después de eso, volvió acerrar la puerta.El transeúnte no se rindió y siguió buscando la verdad,volvió a escalar montañas y ríos, y volvió a dormir al airelibre y al viento, pero aún no pudo encontrar la verdad.l ú l ll l d



Entonces los transeúntes volvieron a llamar a la puerta deWuwu, pero Wuwu lo dejó con la cara fría.Justo cuando los transeúntes deambulabandesesperados por la puerta de Falsehood, los constantesgolpes en la puerta despertaron a los vecinos de Falsehood.Con un suave crujido, los transeúntes miraron hacia atrás ypensaron: Dios mío, ¿no es así? ¿Es esta la verdad?La verdad vive al lado del error.La verdad está saliendo a la luz gradualmente y ahoralos hechos se han vuelto evidentes. La moraleja de estahistoria es que en el esfuerzo por encontrar la verdad, sinunca abandonas tus creencias y objetivos, eventualmenteobtendrás las recompensas que esperas. . Se puede ver quela fe contiene el poder misterioso que controla nuestrodestino financiero.
8. Cultivar continuamente la creencia
en la lucha.

Nadie es inmune a la frustración y la frustración, ypasar una vida en calma es la clave para superar lasdificultades y avanzar hacia el éxito. Se puede decir que lafrustración es una experiencia por la que una persona debepasar, los avances no se logran sólo con soñar, debesapegarte a tu fe y continuar.Romain Rolland dijo: El enemigo más terrible es la faltade una fe fuerte. Hay muchas historias de personajesfamosos simplemente en términos de cultivar la fe y tenerel coraje de afirmarse a sí mismos.Un día, el famoso escritor Carl Reiro estaba paseandocon sus amigos. De repente, una ráfaga de viento se llevó elsombrero de Carl Reiro. Alguien que estaba cerca recogiósu sombrero y se lo devolvió. Entonces Carl Reiro dijo:"Este hombre tiene mucha suerte. Es realmente un honorpara él estar asociado con el sombrero de un gran escritorbritánico”.Cuando el famoso arquitecto Wright testificó ante eltribunal, el juez le preguntó cuál era su profesión y surespuesta fue: "El arquitecto más grande de todos lostiempos".El amigo de Wright le recordó: "Eres demasiadoarrogante para decir esto". Wright dijo con indiferencia:l b l d l d d



"Soy testigo en el tribunal y tengo que decir la verdad".El humanista Erasmo nunca mostró ninguna emocióncuando lo regañaban. Una vez, cuando alguien lo regañómucho, su amigo le dijo: "¿Por qué no te defiendes?"Erasmo respondió: "Los tontos no entienden lo que hacenlas personas inteligentes. Cuanto más intensos son losinsultos que recibo, es suficiente para demostrarlo"."Cuanto más inteligente soy, no sólo no tengo que estarenojado, sino que también estoy profundamente orgullosode ello".Aunque Carl Relu y Wright son ligeramente diferentes,vale la pena aprender de su arrogancia y confianza en símismos.Si en secreto nos lastiman las malas palabras de losdemás, no podremos afrontar la vida con vigor y vitalidad, yademás afectará a los órganos internos y provocarádisfunciones corporales. Erasmo fue insultado, pero no seconmovió en absoluto y, en cambio, se enorgullecía de ello.Esta idea de que cuanto más lo insultaban, más glorioso sevolvía y aumentaba su confianza en sí mismo. Tiene elsignificado de contraevidencia, que puede hacer que laspersonas se fortalecen cuando sus pensamientos se vensacudidos.El poder de la autoafirmación.La mayoría de la gente piensa que es imposible, perousted está dispuesto a desafiarlo: este es el camino hacia eléxito. Sin embargo, esto requiere fe, y la fe no se puedegenerar de la noche a la mañana. Por lo tanto, quienesquieran tener éxito deben esforzarse constantemente encultivar la fe.¿Cómo cultivar la fe? Una de las formas es leer máslibros buenos al respecto. Luego ponte en contacto con laverdad invisible y utiliza las infinitas habilidades quesurgen de tu potencial para hacer las cosas posibles. Otraforma es aumentar tu deseo. Cultiva tus propias creenciasmejorando tus deseos; es decir, debes desafiar con losdeseos y desarrollar la confianza a partir de la experiencia.Si puedes leer algunos buenos libros en este momento, elefecto será mejor.Tome el pensamiento de "posibilidad" como unasemilla, siémbrelo en su conciencia y luego preste atencióna cultivarlo y administrarlo. Pronto, esta semilla echaráraíces lentamente, absorbiendo nutrientes de todos losaspectos. Si puedes continuar cultivando tu fe conentusiasmo y fidelidad, pronto todo miedo desaparecerá, yano aparecerá en tu corazón débil como lo hizo en el pasadoá l d l d b d b



y ya no serás esclavo del medio ambiente. Pero debespararte en una torre alta para enfrentarte al entorno ydescubrir que tienes el gran poder de dominar el entorno.Cultivar la creencia en la "posibilidad" significaaumentar al máximo tu propio poder.
9. La perseverancia conducirá al
éxito.

En el proceso de alcanzar metas, inevitablemente habrámuchos reveses y dificultades. Si quieres persistir hasta elfinal y no rendirte a mitad de camino, debes tenercreencias sólidas que te apoyen. La razón por la cual laspersonas exitosas pueden lograr resultados tan grandes esporque tienen una especie de fe en sus corazones. Su feinquebrantable los mantuvo hasta la victoria final.En 1956, Han Wei nació en el campo de la ciudad deDalian, provincia de Liaoning. La familia de Han Wei esmuy pobre, pero a él le encanta leer desde que era niño yquería ir bien a la escuela. Sin embargo, la realidad nopermitió que Han Wei realizara este hermoso deseo.Cuando comenzó la "Revolución Cultural", Han Weiestaba en cuarto grado de la escuela primaria y susestudios fueron interrumpidos. Han Wei regresó a casa y,al igual que sus padres, comenzó a cavar tierra y a cultivaralimentos para vivir.Ya no quedaba escuela, pero Han Wei todavía pensabaen los libros. Más tarde, no quiso vivir como suspredecesores y comenzó a estudiar cría de animales ymedicina veterinaria por su cuenta, y después de variosaños de estudio, finalmente aprendió una habilidad. Entró atrabajar en la estación de cría de animales de la ciudad y seconvirtió en asistente de cría de animales. Este es elresultado de los propios esfuerzos de Han Wei y su primerintento de cambiar su destino.¡Han Wei tiene un cuenco de arroz de hierro! A los ojosde los aldeanos, este asunto es simplemente más envidiableque ganar el primer premio.Pero Han Wei no lo veía así: tenía sus propias ideas yquería hacer algo bueno. Cuando renunció, lo hizo de unamanera que a mucha gente le costó entender. Los valoresmás simples en la mente de muchas personas del pueblod d d l b l d



son: "La comida individual no es tan buena como la comidacolectiva, y comer la propia comida no es tan bueno comocomer la comida del país". Es increíble que haya dimitido.De todos modos, Han Wei pidió prestados 3.000yuanes, compró 350 pollitos y comenzó una granja familiarde pollos. Los aldeanos volvieron a sentirse extraños. Criarpollos es algo que todos hacen. ¿Podrán hacer una fortuna?Se inició la granja de pollos y Han Wei estuvo muyocupado.Cuando Han Wei fundó la granja de pollos, además deutilizar los conocimientos básicos que había dominado,también acudió una y otra vez a instituciones deinvestigación científica y universidades de grandesciudades como Beijing y Shenyang en busca de consejo.Humildemente aprendió de los expertos y los invitó a sugranja de pollos para que lo guiaran.Bajo la cuidadosa gestión de Han Wei, la granja depollos creció gradualmente. Después de que su granja depollos alcanzó cierta escala, Han Wei simplemente invitó aalgunos expertos y profesores de Beijing, Qingdao,Shanghai, Nanjing y otras provincias y ciudades a ser susconsultores y los invitó a brindar orientación en el lugar.Más tarde, Han Wei se hizo amigo de estos expertos yformó un grupo de expertos de consultoría, en el que untotal de expertos y profesores de más de una docena deciudades se convirtieron en miembros.Han Wei cree firmemente en sus propias creencias,cree firmemente que la ciencia puede hacerlo rico y creeque los expertos científicos pueden ayudarlo a que sucarrera tenga éxito más rápido y mejor. Reconociendo esto,Han Wei invitó a profesores y estudiantes de posgrado queestudian administración de empresas del Instituto deTecnología de Dalian a venir a la granja de pollos pararealizar investigaciones y demostraciones sobre el terreno.Les pidió que realizaran un análisis exhaustivo de la granjade pollos y les pidió que le ayudaran a elaborar un informesobre el modelo estructural y el concepto general de lagranja de pollos. Han Wei también invitó a expertos de loscírculos económicos y de cría de animales de Beijing ainspeccionar la granja de pollos Escúchelos hablar sobrelas perspectivas de las granjas de pollos y de toda laindustria de la cría de pollos.A través de estos estudios y análisis, los horizontes deHan Wei se han ampliado. ó l l ó d



Han Wei presta gran atención a la recopilación deinformación. Entre las instituciones de investigaciónganadera nacionales y extranjeras, cuál ha desarrolladonuevas variedades, qué país ha introducido excelentesrazas de huevos y cuáles son sus ventajas, qué proporciónde alimento más científico aumentará la tasa de producciónde huevos de las gallinas ponedoras... Todo tipo de Lainformación de inteligencia se ingresa continuamente enlos ojos y oídos de Han Wei desde todas las direcciones,convirtiéndose en su información técnica.La información oportuna y completa, junto con lacapacidad de Han Wei para controlar y absorber lasituación, la convirtieron en una estrategia desupervivencia, haciendo que la carrera de Han Weifloreciera.Han Wei comenzó a criar pollos con 3.000 yuanes y 350polluelos. En el segundo año, comenzó a construir unagranja de gallinas ponedoras con 10.000 huevos, unaumento de varias veces en sólo un año.En el tercer año, Han Wei utilizó el dinero que ahorróen los dos años anteriores, más préstamos, para invertir enla construcción de una granja de gallinas ponedoras conuna capacidad de reproducción de 100.000.Han Wei no estaba satisfecho con los logros de sucarrera y puso sus miras cada vez más lejos. Planificó unmodelo de estructura corporativa moderno conpensamiento de estratega. Quiere convertir gradualmentesu empresa en un círculo virtuoso de cadenas biológicas,que no sólo pueda utilizar eficazmente los recursos y losresiduos, sino que también le permita diversificarse,reducir la inversión y lograr una alta producción y una altaeficiencia.Dirigía su negocio de la siguiente manera: la zanjaantiepidémica alrededor de la granja de pollos introdujoagua de río para criar tortugas de caparazón blando; elestiércol de gallina era un buen alimento para las vacaslecheras, por lo que se construyó una fábrica de lácteos;pollos que morían naturalmente y polluelos de gallo. Losanimales producidos durante la eclosión se utilizaron comoalimento para criar visones. Éste es su modelo, un círculovirtuoso de cadenas biológicas. Al mismo tiempo, se haconvertido en una cadena económica circular de valorañadido.En 1988, Han Wei y el Sr. Shi Wendian, un compatriotade Taiwán que vive en Japón, construyeron conjuntamented d ll d



otra moderna granja de gallinas ponedoras.Inmediatamente después, Han Wei construyó unagranja de cría de pollos criando 100.000 excelentes gallinasreproductoras estadounidenses, Tatum. Al mismo tiempo,también construyó una planta procesadora con unaproducción mensual de 3.000 toneladas de piensos y unafábrica de medicamentos veterinarios de tamaño mediano...En el otoño de 1992, inspirado por el discurso de DengXiaoping durante su gira por el sur, Han Wei estableció elGrupo Empresarial Han Wei que lleva su nombre. Lasprincipales empresas de este grupo incluyen:Dalian Hanwei Group Co., Ltd.; Granja de pollos DalianHanwei; Compañía de desarrollo de cría de animales DalianHanwei; Dalian Jianlin Animal Husbandry Trading Co., Ltd.;Dalian Li Industrial and Commercial New Technology Co.,Ltd.; Desarrollo de cría de animales Dalian Weijia Co., Ltd.;Dalian Dongxin Building Materials Co., Ltd.; FushunGaowan Hanwei Animal Husbandry Co., Ltd.Cuando la empresa del grupo se fundó por primera vezen 1992, los activos totales superaban los 90 millones deyuanes. Después de varios años de desarrollo, los activosactuales superan los 300 millones de yuanes.Un paso al año, un gran cambio en unos pocos años.Aquellos que esperaban ver sus chistes tuvieron quelevantar el pulgar con admiración, admirando sinceramenteel espíritu emprendedor y la perseverancia de Han Wei.Han Wei se apega a sus creencias, se atreve a perder eltrabajo del hierro y tiene el coraje de iniciar un negocio.Este espíritu pionero supera las limitaciones personales,que es la base de su éxito profesional.En 1997, "Han Wei" amplió su granja de gallinasponedoras con 500.000 huevos, aumentando su capacidadtotal de pollos de 1 millón a 1,5 millones. En septiembre delaño siguiente, Han Wei formó una empresa conjunta conHong Kong para establecer "Dalian Han WeiBioengineering Co., Ltd." A finales de 1999, los activos desu grupo habían alcanzado los 75 millones de dólares.En 2000, la revista estadounidense "Forbes" lo clasificóen el puesto 43 entre las 50 personas más ricas de Chinacontinental, con activos personales de 56 millones dedólares.



10. Mantén alejados de la vida a los
enemigos de la fe.

Destruir a los enemigos de la fe requiere esfuerzospersistentes y eficaces. Sin energía y determinación, nolograremos nada. ¿Cómo podemos mantener la paz mentaly la felicidad si no detenemos vigorosamente a estosenemigos de la creencia, los expulsamos de la concienciahumana y los excluimos de la mente?Puede que no parezca difícil excluir a los enemigos denuestras vidas, las personas que no nos agradan, laspersonas que nos lastiman y calumnian, pero ¿por qué nopodemos excluir a los enemigos de nuestras creencias ennuestro cerebro?Si caminamos descalzos por el campo, aprendemos aevitar piedras afiladas y espinas que lastiman nuestrospies, y de la misma manera aprendemos a evitarpensamientos que nos lastiman y dejan cicatrices ennuestra alma. No es difícil hacer esto. Simplemente manténa los enemigos de la fe fuera de tu mente y da la bienvenidaa los amigos de la fe.Cuando la mente está enfocada en la armonía, esimposible tener estados de ánimo caóticos; cuando elespejo del alma ve la belleza, la fealdad desaparecerá;cuando el cuerpo y la mente rebosan de felicidad, latristeza desaparecerá.Si insistes en mantener fuera de tu mente a estosenemigos de la creencia (pensamientos temerosos,ansiosos, patológicos), te abandonarán para siempre. Perosi los aceptas y les das alimento, demandarán más alimentoy mimos. Cuando te enfrentas a enemigos de la fe, locorrecto es cerrar la puerta de tu corazón y no dejarlosentrar. No dejes que los pensamientos confusos seapoderen de ti, deséchalos y olvídate de ellos. Si te sucedealgo malo, no digas: "Ese es mi destino. Siempre tengotanta mala suerte. Sabía que sería así. Siempre es así". Nosientas lástima por ti mismo, es un hábito peligroso. . No esdifícil aprender a mantener la mente en paz, aprender aolvidar experiencias desafortunadas y aprender a olvidarrecuerdos de tristeza, humillación y dolor.Mientras puedas deshacerte de todo tipo depensamientos egoístas y abandonar el dolor y la tristeza,podrás experimentar paz, consuelo y felicidad.d f



No te preocupes por tus errores y defectos, pordolorosos que sean, destíralos, olvídalos y decidemantenerte alejado de ellos.Por supuesto, esto no es algo que se pueda lograr sólocon un deseo, también depende de la determinación,perseverancia y vigilancia de una persona para eliminargradualmente a los enemigos de sus creencias. La mejormanera de no pensar en el dolor, la desgracia y lasexperiencias crueles es llenar la mente con pensamientosbrillantes, alegres y vívidos.
11. La fe es la purificadora de los
pensamientos.

Habrá repeticiones en los pensamientos, pero si lascreencias se mantienen firmes, la suciedad desaparecerápara siempre. En lugar de permitir que los enemigos deléxito y la felicidad (pensamientos confusos, enfermizos,sucios, celosos) entren en tu mente, roben tu comodidad, teroben la paz y la tranquilidad y te hagan perder la libertad.Es mejor dejar entrar a un ladrón. tu casa y robar tustesoros más valiosos que tu dinero o propiedad cuando lavida se convierte en una tumba viviente.No importa lo que hagas o no hagas, no dejes quepensamientos sucios, confusos y enfermizos entren en tumente. Mantener la mente clara y pura significa mucho.Haz de tu mente un templo, un templo a Dios, mantenlaimpecable y no permitas que el enemigo del pensamientoacceda.Una vez que las emociones caóticas y sucias echenraíces, generarán pensamientos y emociones más caóticosy sucios. Cuando tienes uno o dos de estos pensamientos entu mente, se multiplican mil veces y se propaganrápidamente. Estos pensamientos destruyen todo lo queencuentran, dejando sólo una marca rota. Se esconden ycorrompen las esperanzas, la felicidad y las habilidades deuna persona. ¡Arranca todas estas imágenes oscuras, todasestas imágenes negras de tu mente! Abandonarlasresueltamente, sólo significan parálisis y fracaso, pérdidade la ambición y destrucción de la esperanza.Debemos proteger la puerta de nuestros pensamientosy mantener alejados a todos los enemigos de la felicidad yl é ll d l



el éxito. Aquellas cosas que surgen de nuestros impulsos,prejuicios y egoísmos, esos malos pensamientos quehabitan en nuestra mente, son los verdaderos enemigos.El hombre no debería sufrir, debería estar feliz,siempre feliz, animado y satisfecho. Fueron hábitos depensamiento incorrectos los que llevaron a la caída de lahumanidad. Todos merecemos ser más felices que los másfelices entre nosotros y más felices que los más felicesentre nosotros.Debemos ser honestos, puros de corazón, imparciales ydesinteresados, generosos y amorosos, sólo así podremostener verdaderamente salud, éxito y felicidad. Perfectaarmonía de cuerpo y mente significa un espíritu santo y unalma noble.Si de niños nos enseñaran a tener cuidado con lospensamientos destructivos y al mismo tiempo conservaraquellos que inspiran progreso, hacen felices a laspersonas y les dan esperanza y fuerza, ¡cuánta discordia yconsumo innecesarios podríamos evitar! A menudo, unataque repentino de "tristeza" y depresión puede ser másdebilitante en cuestión de horas que semanas de arduotrabajo.A menudo vemos el poder de los pensamientos: un grandolor, decepción o pérdidas financieras graves puedencambiar a una persona hasta quedar irreconocible en uncorto período de tiempo. Los pensamientos crueles puedenhacer que una persona se vuelva canosa rápidamente.¡Los celos pueden causar estragos en la vida de unapersona en cuestión de días o semanas! Destruirá el estadode ánimo de las personas, consumirá su vitalidad, secará lafuente de vida, hará que las personas pierdan el juicio yenvenenará las cosas más esenciales de la vida.Es verdaderamente desgarrador ver cómo la esperanza,la felicidad y los ideales desaparecen después de que elhuracán impulsivo azota el reino espiritual. Si un niño eseducado adecuadamente en el arte de pensar, fácilmenteevitará todo esto cuando crezca: traerá belleza, calma ytranquilidad a su mente, evitará que los enemigos delpensamiento le roben su felicidad, felicidad y satisfacción. .



4. La confianza es el sol para
alcanzar la excelencia



 
1. La confianza es la piedra angular
del éxito.

Jensen dijo: La confianza es el primer requisito paraasumir grandes responsabilidades.La fe es una gran piedra fundamental. La fe hacemaravillas en todos los aspectos del esfuerzo humano.¿Quién puede estimar el gran poder de la confianza enel proceso por el cual las personas logran grandes logros?¿Quién puede estimar el enorme papel de la confianza a lahora de ayudar a eliminar obstáculos y ayudar a superartodo tipo de dificultades difíciles?Sabemos que es la confianza la que multiplica lasfuerzas de las personas y aumenta varias veces los talentosde las personas; y sin confianza no lograremos nada.Incluso una persona fuerte, una vez que pierde la confianzaen sí misma o en sus talentos, rápidamente será despojadade todo poder y se volverá vulnerable.La confianza en uno mismo es un vínculo enorme entresubjetividad y objetividad, o entre nuestra alma y cuerpo.La fe abre la puerta que guarda la verdadera fuente de lavida, y es a través de la fe que podemos descubrir el granpoder interior.Que nuestra vida sea brillante o mediocre, grande opequeña, es directamente proporcional a la visión y elpoder de nuestra fe.Mucha gente no “cree” en su fe porque no sabe qué esla fe. Confunden la fe con la fantasía o la imaginación. La fees en realidad el sonido de nuestra gran fuerza interiorcomunicándose con el Dios omnisciente y todopoderoso. Esuna capacidad espiritual o psicológica que no se puedeadivinar, imaginar ni dudar, pero que se puede percibir; laconfianza puede ver todo el camino de la vida, mientrasque otras capacidades psicológicas sólo pueden ver elpresente y no pueden hacer previsión.La confianza en uno mismo puede mejorar a unapersona y también tiene un impacto muy significativo en losideales de las personas. La fe puede permitirnos estar en loalto y ver lejos, puede permitirnos estar en la cima de unañ l l ll d



montaña y mirar a lo lejos para ver una tierra llena deesperanza. La fe es “la luz de la verdad y de la sabiduría”.Es casi un crimen destruir la confianza en sí mismo deun niño diciéndole que no logrará nada, que no es nadie,que no puede lograr lo que otros han logrado.Los padres y maestros rara vez se dan cuenta de cuánsensibles son las mentes jóvenes y cuán susceptibles son acualquier sugerencia o sugerencia de su incompetencia.La sugerencia de incompetencia humana ha causadomás dolor personal, más tragedia personal y más fracasospersonales que cualquier otra cosa.Incluso el mejor caballo difícilmente ganará un premiosi su confianza se ve socavada. La confianza también esalgo a lo que los entrenadores prestan gran atención enmantener en las carreras de caballos, porque la confianzadel caballo en su propia capacidad para ganar es un factormuy importante en su victoria final.Es la confianza la que libera nuestro poder y nospermite desplegar plenamente nuestros talentos. La fe es elmayor hacedor de milagros de todos los tiempos. Cualquiercosa que aumente tu confianza en ti mismo aumenta tupoder.La característica distintiva de los triunfadores másdestacados del mundo es que todos tienen una granconfianza en sí mismos, todos creen en su propio poder ytodos tienen plena confianza en el futuro de la humanidad.La característica distintiva de quienes no han logradomucho es su falta de confianza, y es esta pérdida deconfianza la que los hace humildes, cobardes y sumisos.Cree firmemente en ti mismo y nunca permitas quenada haga temblar tu creencia de que algún día tendráséxito en tu carrera. Esta es la cualidad básica de todas laspersonas que han logrado grandes logros. La mayoría delos hombres y mujeres que han hecho avanzarenormemente el progreso de la civilización humanacomenzaron en la pobreza y experimentaron muchos añosde oscuridad en los que no vieron ninguna esperanza deéxito en sus carreras. Sin embargo, no se desanimaron ycontinuaron trabajando duro, creyendo que algún día lascosas mejorarían y sus carreras serían exitosas. ¡Piense enlo que esta mentalidad esperanzada y segura ha hecho poralgunos de los grandes creadores del mundo! Antes de quellegue el momento brillante, ¡cuántos de ellos han sufridodurante muchos años en actividades aburridas y aburridas!Si no fuera por su confianza, esperanza y perseverancia, esbl b ll d



posible que este momento brillante y este momento deéxito profesional nunca hubieran llegado.
2. La confianza es la fuerza impulsora
del éxito

Stendhal, el autor de "Rojo y Negro", solía decir:"Considerar cuidadosamente los pros y los contras derazones contradictorias es una forma única de evitarerrores".Aunque las descripciones y ángulos anteriores sondiferentes, todavía hay una visión común, es decir, loscambios en el corazón humano están completamente másallá de nuestra imaginación. La gente a menudo piensa queson personas con este tipo de personalidad. De hecho, peroél Tiene muchas personalidades múltiples inesperadas.Las personas que piensan que su capacidad para hacercosas es muy pobre, ¿por qué no imaginar que tienen otrospotenciales poderosos que simplemente no han podidorealizar?Debe abandonarse la idea de limitarse a la categoría deincompetencia y menospreciarse. Debes aprender avalorarte a ti mismo con nuevos ojos y tratar de tratartecomo una persona capaz.El mundo espiritual de una persona es más amplio yprofundo de lo que imagina. La mayor parte de los diversosconocimientos acumulados en la vida de una persona estánocultos en la mente y sólo se desatarán después de serfuertemente estimulados. Es difícil contar cuánto es estepoder potencial.Hay tantos factores potenciales en el cuerpo humano ydiversas personalidades y características se ocultansilenciosamente, por lo que cuando una persona seencuentra en una determinada situación, a menudo seconvierte en otra persona y muestra una personalidadcompletamente diferente a la original.No sorprende que haya conflictos entre las ideaspasadas y las acciones actuales. Alguien culpa a unapersona cuyas palabras y acciones son inconsistentes. Lapersona criticada puede decir: "La razón por la que mispalabras y mis acciones son inconsistentes es para que la
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gente se dé cuenta de que las cosas tienen lados positivos ynegativos".Quienes creen que pueden "mover montañas" tendránéxito, mientras que quienes creen que no pueden sólopueden hacer lo que creen: ésta es la fuerza impulsora deléxito.De hecho, hoy en día, la fe puede lograr cosas muchomayores que “mover montañas”. En la exploración espacial,sin la gran convicción de que "seremos capaces deconquistar el espacio", esos científicos no tendrían tantocoraje, interés y entusiasmo para continuar con lainvestigación.La creencia en el éxito es la fuerza impulsora detrás detodos los grandes descubrimientos científicos nuevos.Creer en el éxito es un ingrediente básico y absolutamenteesencial para quienes lo han logrado. Cree que tendráséxito y cree verdaderamente que eso te dará la capacidadde triunfar.Después de hablar con muchas personas que hanfracasado en diversas carreras, podrá conocerinnumerables razones y excusas para el fracaso. Porejemplo, pueden decir accidentalmente: "Honestamente, nopensé que funcionaría" o: "Me sentí incómodo antes decomenzar". Me siento muy sorprendido".La mayoría adopta la actitud de "lo intentaré, pero nocreo que funcione", lo que finalmente les lleva al fracaso.La "incredulidad" es una fuerza negativa. Cuandotengas desaprobación o duda en tu corazón, se te ocurrirántodo tipo de razones para respaldar tu incredulidad. Laduda, la incredulidad, una tendencia subconsciente afracasar y no querer realmente tener éxito son todas lasprincipales causas del fracaso.La confianza en uno mismo permite a una personaconquistar lo que cree que puede conquistar.Los seres humanos son producto de sus propiospensamientos. Por lo tanto, debemos tener estándareselevados, mejorar nuestra confianza en nosotros mismos ycreer persistente y seriamente que tendremos éxito. Losaltos estándares te llevarán más alto.
3． Autosugestión: la magia de la
confianza en uno mismo
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El poder mágico de la autosugestión es simple y fácil deexplicar; está contenido en el principio de la autosugestión.Entonces, centrémonos en el tema de la autosugestión yveamos qué es. ¿Qué puede lograr?Es un hecho bien conocido que cuando una persona sedice algo a sí misma repetidamente, eventualmente locreerá, ya sea que la historia sea verdadera o falsa. Si unapersona dice una mentira una y otra vez, eventualmentecreerá que su mentira es cierta. Incluso puede creer quesus mentiras son en realidad la verdad. Cada uno esdiferente debido a los diferentes pensamientos quepermiten que se apoderen de sus mentes.Dante dijo: Lo que puede mantenerme flotando en elatolladero de la vida sin caer en él es mi confianza.Una persona mantendrá conscientemente ciertospensamientos en su mente y los alentará con simpatía.Cuando este pensamiento se combina con una o másemociones, ¡este pensamiento se convierte en una fuerzaimpulsora que puede controlar directamente cada una desus acciones!Ahora bien, un principio fáctico muy importante seexplica a continuación:La combinación emocional de pensamientos concualquier emoción creará una fuerza "magnética" que atraeotros pensamientos similares o relacionados.Este tipo de pensamiento emocionalmente"magnetizado" es como una semilla: cuando se planta entierra fértil, brotará, crecerá y se multiplicará hasta que lapequeña semilla original se vuelva incontable: las mismassemillas.La mente humana es una onda de choque que absorbeconstantemente y que puede dominar los pensamientos yestar en sintonía con ellos. Los pensamientos, conceptos,planes u objetivos originales de una persona pueden atraermuchas cosas relacionadas con ella y agregarlas a símismas, creciendo hasta convertirse en la fuerza que laayuda a tener éxito.La mayor debilidad de uno es la falta de confianza enuno mismo. Esta debilidad puede superarse confiando en elprincipio de la autosugestión para convertir el miedo encoraje. La aplicación de este principio se puede lograr conuna disposición muy sencilla: escriba sus impulsos depensamiento positivos, léalos de memoria y recítelosrepetidamente hasta que formen parte de su mentesubconsciente.l úl ñ l d l h d



En los últimos años, los eruditos religiosos han estadoaconsejando a las personas que luchan con dolor quetengan fe en esto y en aquello. Sin embargo, Dios no le dijoa la gente cómo generar fe, ni tampoco explicó: "La fepuede ser sugerida por yo." Una mentalidad para adquirir."Podemos expresar este conocido principio deautosugestión en un lenguaje que cualquier persona normalpuede entender. Al practicar estos principios, podrádesarrollar confianza donde no la hay.Ten confianza en ti mismo; ten confianza en el futuro.Antes de comenzar, debemos recordarles a todosnuevamente:La confianza en uno mismo es el "elixir eterno" que davida, fuerza y acción a los pensamientos.Vale la pena leer la frase antes mencionada dos, tres ocuatro veces, ¡y aún más leerla en voz alta!¡La confianza es el punto de partida para queobtengamos riqueza!La fe es la base de todos los milagros, de todos losmisterios que no pueden ser analizados por leyescientíficas.La confianza es el único antídoto conocido contra elfracaso.La confianza en uno mismo puede transformar lospensamientos ordinarios generados por las menteslimitadas de las personas en poder espiritual.La confianza es el único medio por el cual el hombrepuede controlar y aprovechar el inmenso poder de lasabiduría infinita.
4. El poder supremo de la confianza
en uno mismo

Bernard Shaw dijo: Las personas con confianza puedenconvertir lo pequeño en grande y lo mediocre en mágico.El éxito significa muchas cosas buenas y positivas.El éxito, el logro, es el objetivo final de la vida.Todo el mundo quiere tener éxito. Todo el mundoquiere lograr algunas de las mejores cosas. A nadie le gustahacerle la pelota a los demás y vivir una vida mediocre, y anadie le gusta verse obligado a meterse en una situación.
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La experiencia de éxito más práctica es que "laconfianza inquebrantable puede mover montañas". Sinembargo, no mucha gente realmente cree que puede movermontañas, por lo que no mucha gente realmente puede"mover montañas".A veces, puedes escuchar algo como esto: "Essimplemente imposible realmente mover la montañagritando 'Sésamo, abre la puerta' como lo hizo Alibaba".Las personas que dicen esto ponen "confianza" e "imagina"se equiparan. Sí, no puedes mover una montaña con tuimaginación y no puedes lograr tus objetivos con tuimaginación.Pero con fe puedes mover una montaña. Mientras creasque puedes tener éxito, ganarás.Había un obispo llamado Wright que visitaba cada añoun pequeño colegio católico. Una vez, el obispo cenó con eldirector. Durante la comida, el obispo pensó que se habíadescubierto la verdadera naturaleza de todas las cosas yque se habían inventado todos los inventos posibles. Eldirector no estaba de acuerdo: creía que en los próximos 50años se producirían muchos inventos inesperados y loshumanos volarían hacia el cielo."¡Tonterías!", dijo el obispo Wright. "Sólo los ángelespueden volar".El obispo tuvo dos hijos, los más tarde famososhermanos Wright.Durante muchos años, deportistas, entrenadores ymédicos creían que era imposible que una persona corriera1.600 metros en menos de cuatro minutos. Hasta 1954,cuando apareció un hombre llamado Roger Bannister,muchos atletas podían correrlo en menos de cuatrominutos.No hay nada mágico ni misterioso en el poder de la fe.El proceso de cómo funciona la confianza es el siguiente: laactitud de creer "puedo hacerlo" produce las condicionesnecesarias de capacidad, habilidad y energía. Siempre quecreas "puedo hacerlo", naturalmente pensarás en "Cómohacerlo". " método.Muchos jóvenes comienzan nuevos empleos todos losdías en todo el país. Todos ellos "esperan" llegar a la cima ydisfrutar de los frutos del éxito que ello conlleva. Pero lamayoría de ellos no tienen la confianza y la determinaciónnecesarias, por lo que no pueden llegar a la cima. Tambiénes porque creen que no pueden alcanzarlo, por lo que nopueden encontrar la manera de llegar a la cima, y sush d l l d l



acciones siempre se han mantenido al nivel de la gentecomún.Pero todavía hay algunas personas que realmente creenque algún día tendrán éxito. Afrontan su trabajo con unaactitud positiva de “voy a llegar a lo más alto” (no esimposible). Estos jóvenes estudian cuidadosamente loscomportamientos de los altos directivos, aprenden cómo laspersonas exitosas analizan los problemas y tomandecisiones, y prestan atención a cómo responden a losavances y retrocesos. Finalmente, finalmente lograron suobjetivo con gran fe.
5. La confianza es la dueña de tu
corazón.

Para aquellos que están por encima del destino, la fe esla dueña del destino.Hay un poder que viene de dentro, que es lejano ycercano, omnisciente y omnipotente; no importa pobre orico, humilde o poderoso, todos pueden tener este poder;sólo tú puedes aplicarlo, y nadie más lo afecta. .¿Cómo este misterioso poder permite a una personaalcanzar los mayores logros? ¿Por qué la mayoría de laspersonas permiten que los pensamientos negativosengañen este misterioso poder interior, causándoles dañoen lugar de beneficiarse de él?Todos los genios y grandes líderes que han hechocontribuciones destacadas a la civilización humana utilizanel mismo método.La confianza firme genera el poder para alcanzarmetas. La confianza no consiste en esperar pasivamente,sino en tomar la iniciativa.La máquina debe estar funcionando para que seaeficaz. La fe activa no teme a nada. Con confianza, puedeslevantar la moral, superar las dificultades, superar elfracaso y superar el miedo.Los desastres en la vida a menudo obligan a laspersonas a elegir entre la fe y el miedo. ¿Por qué lamayoría de la gente elige el miedo? La clave está en laactitud de cada uno y tenemos derecho a decidir pornosotros mismos.
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La confianza es una manifestación de tu comprensión,confianza e integración del poder del universo, no bastacon tener confianza, debes usarla.La mayoría de nosotros mostramos más confianza de laque creemos. Aprendemos desde el principio a confiar ennosotros mismos. Cuando das el primer paso, crees que lolograrás. Antes de pronunciar tus primeras palabras, creesque las dirás. Porque lo crees primero, lo lograrás.MacArthur estaba extremadamente nervioso la nocheantes del examen de ingreso a la Academia Militar de WestPoint. Su madre le dijo: "Si no estás nervioso, pasarás.Debes creer en ti mismo, de lo contrario nadie creerá en ti.Ten confianza y confianza en ti mismo. Incluso si fallas,sabes que has probado tu mejor." ." Después de que sepublicó la lista, MacArthur ocupó el primer lugar.Las personas que eligen tener confianza cambiarán suactitud; en la vida diaria tomarán decisiones y accionesvalientes para cultivar su confianza. Las personas queeligen el miedo lo hacen al no cultivar una actitud positiva.Encuentra el poder misterioso en tu corazón ydescubrirás tu verdadero yo. Entonces podrías cocinar unplato mejor, escribir un libro mejor o hacer unapresentación mejor. El sencillo camino hacia el éxitoconduce a tu puerta y el mundo te reconocerá y terecompensará. No importa quién seas, no importa lodeprimido que hayas estado en el pasado, el éxito serátuyo.
6. No dejes que tu confianza dé paso a
la debilidad.

La falta de espíritu de confianza en uno mismo lleva amenudo a algunos genios en ciernes a estrangularse.Había un hombre llamado Cunningham que no podíacaminar debido a quemaduras en las piernas desde que eraniño. Sin embargo, se convirtió en uno de los corredoresmás rápidos de la historia de la distancia olímpica.Dijo a los periodistas que el 85% del éxito de un atletadepende de la confianza y el pensamiento positivo. En otraspalabras, tienes que creer que puedes lograr tus objetivos.Dijo: "Tienes que actuar en tres niveles diferentes, a saber,físico, psicológico y espiritual. El nivel espiritual pueded b l d d l



ayudarte mejor a obtener el poder de Dios para impulsartehacia adelante". Y añadió: "No creo que existan Cosasimposibles en el mundo”.La confianza ve las debilidades de uno comooportunidades de desafío, y usted puede convertir susdebilidades en sus partes más fuertes. Este proceso detransformación es algo similar a soldar metal: si una piezade metal se rompe, después de fusionarse se volverá másfuerte que otros metales. Esto se debe a que el alto gradode calor hace que la estructura molecular del metal seamás firme.Puedes tomar tu parte más débil y convertirla en la másfuerte. Este hecho es muy importante para usted, para mí ypara todos los demás. Por favor, repite esta frase en vozalta y deja que quede profundamente grabada en tu mente.Es absolutamente cierto que puedes convertir tus puntosmás débiles en tus puntos más fuertes.Ma Teng ideó una fórmula. Es el pensador más positivo.Él mismo es el mejor ejemplo de cómo convertir unadebilidad en fortaleza. Había sido un hombre pasivo y unanoche, hace muchos años, salió a caminar hasta un pradoen Long Island donde planeaba suicidarse. La vida ya notiene sentido para él, no hay esperanza en la vida. Se llevóuna botella de veneno, se lo bebió todo de un trago y sequedó allí esperando morir.Al día siguiente abrió los ojos y vio un cielo nocturnoiluminado por la luna, quedó bastante sorprendido. Alprincipio se preguntó si estaba muerto y no podía entenderpor qué no lo estaba. Cuando supo que todavía estaba vivo,de repente se sintió vivo otra vez. Y decídete a asumir eldeber de ayudar a los demás.La fórmula que diseñó es:Primero, aísla la debilidad, estúdiala y estúdiala afondo. Diseña un plan para combatirlo.En segundo lugar, enumere en detalle los resultadosque espera lograr.En tercer lugar, transforma tus áreas más débiles entus áreas más fuertes e imagina esto en tu mente.Cuarto, piensa inmediatamente en ti mismo como lapersona más fuerte en todos los aspectos y trabaja paralograr este objetivo.Quinto, da pasos firmes allí donde eres más débil.Ahora, veamos algunos ejemplos de cómo convertir ladebilidad en fortaleza.d d h l l



La Sra. Hardy dirige un hotel en Palm Springs,California. Este pequeño hotel es pequeño pero exquisito.El entorno está rodeado de buganvillas doradas, orquídeas,palmeras y naranjos. El sol brilla todo el año y el aire esfresco. Por la noche, la luz plateada de la luna brilla portodo el lugar y el paisaje es pintoresco, como un país dehadas.La existencia de este hotel se basa enteramente en la fey el pensamiento positivo. La señora Hardy experimentónumerosas dificultades antes de que su negocio tuvieraéxito. Sabía que necesitaba apoyo moral, por lo que buscóorientación a su alrededor. Le escribió una carta a unaamiga, que luego llegó al Dr. Hill. Ella dijo en la carta:"El libro del Dr. Hill me llegó de una manera extraña.En 1942, después de la muerte de mi esposo, decidí haceralgunos planes para mi vida y encontrar algo que hacer pormí misma. Hojeé todos los libros metafísicos que pudeencontrar. Algunos parecían poder encontrar respuestaspara mí. Más tarde, en la década de 1940, alguien me dioalgunos libros publicados por la Iglesia de Marlborough.Las discusiones en estos libros fueron muy significativaspara mí. También estaba dispuesto a adoptar lassugerencias que contenían. Espero que el Dr. ... Er me dijouna vez que sus teorías todavía estaban en la etapa deprueba, sin embargo, él creía en ellas y creía quefuncionaban."En todos los libros que hablan de gestión hotelera,cualquier hotel abierto según el sistema americano nopuede sobrevivir si tiene menos de 50 habitaciones. Nollega a fin de mes y no se puede equilibrar. Y como el hoteltiene muy poca gente , no puede administrar un granrestaurante. Sin embargo, en los últimos 26 años, headministrado un pequeño hotel yo solo y el negocio va muybien. Además, cuanto más aplico los consejos del Dr. Hill,más efectivos se vuelven. Sé que no tengo que estaransioso ni nervioso en absoluto y que puedo vivir una vidafeliz de forma natural. Siento que puedo leer los consejosdel Dr. Hill. Los libros son la cosa más feliz de mi vida".Muchos de nosotros a menudo encontramos pequeñosdefectos en nuestro carácter y pensamos que estos sonnuestros defectos, y luego nos esforzamos en convencernosde que "debido a esta debilidad, no podemos tener éxito".Para resolver este problema, primero debemos entenderque las personas que te desean Éxito, felicidad y fuerza.Entonces tienes que decidir qué aspecto quieres enfatizar.d ó l f



La decisión es tuya. Una vez que elijas enfatizar tusfortalezas y fortalezas, tu complejo de inferioridaddesaparecerá y una habilidad poderosa reemplazará tusdefectos y debilidades.
7. El milagro de la confianza

Se dice que cuando Napoleón dirige personalmente elejército a la batalla, la efectividad en combate del mismoejército se duplicará. Resulta que la eficacia de combate deun ejército se basa en gran medida en la admiración y laconfianza de los soldados en su comandante. Si elcomandante en jefe tiene dudas y vacilaciones, todo elejército se sumirá en el caos. La confianza y la fuerza deNapoleón aumentaron la eficacia en combate de cadasoldado bajo su mando.Si tienes una gran confianza en ti mismo, los hombres ymujeres comunes y corrientes a menudo pueden hacercosas asombrosas. Incluso si una persona tímida y devoluntad débil tiene talentos sobresalientes, talentosexcelentes y un carácter noble, le resultará difícil logrargrandes cosas.Los logros de una persona nunca excederán el nivel desu confianza. Si Napoleón, cuando guiaba a su ejército através de los Alpes, se hubiera sentado y hubiera dicho:"Esto es demasiado difícil", no hay duda de que el ejércitode Napoleón nunca habría cruzado esa montaña. Por lotanto, no importa lo que hagas, la confianza inquebrantableen uno mismo es el factor necesario y más importante paraalcanzar el éxito.Una vez, un soldado montó a caballo para entregar unmensaje a Napoleón, pero debido a que el caballo corríademasiado rápido, cayó bruscamente antes de llegar a sudestino y murió. Después de recibir la carta, Napoleóninmediatamente escribió una respuesta y se la entregó alsoldado, quien le ordenó montar a caballo y enviar larespuesta lo antes posible.Cuando el soldado vio el fuerte caballo, que estaba muyadornado, le dijo a Napoleón: "No, general, yo, un soldadomediocre, no soy digno de montar este hermoso y fuertecaballo".Napoleón respondió: "No hay nada en el mundo que elsoldado francés no merezca". ld d f é d l



¡Hay personas como este soldado francés en todo elmundo! Piensan que su estatus es demasiado bajo, que lafelicidad de los demás no les pertenece, que no son dignosde ella y que no se les puede comparar con esas grandespersonas. Este concepto de inferioridad e inferioridadmuchas veces se convierte en el principal motivo para nobuscar el avance y estar dispuesto a caer.Si analizamos y estudiamos los rasgos de personalidadde aquellas personas destacadas que han logrado grandescosas, podemos ver una característica: antes de que estaspersonas destacadas empiecen a hacer cosas, siempretienen una gran confianza en sí mismos, confíanplenamente en sus propias capacidades y creen firmementeen que la causa en la que están comprometidos seránecesaria y puede tener éxito. De esta forma podrándedicar toda su energía a la hora de hacer las cosas ysuperar todas las dificultades y obstáculos hasta la victoria.Mucha gente piensa así: las mejores cosas del mundono son lo que se merecen en esta vida. Creen que toda lafelicidad en la vida está reservada para que la disfruten losfavoritos del destino. Con una mentalidad tan humilde, porsupuesto que no existirá la idea de salir adelante. Muchoshombres y mujeres jóvenes, que podrían haber hechograndes cosas y establecido grandes carreras, en realidadhacen pequeñas cosas y viven una vida mediocre. La razónes que se dan por vencidos, no tienen grandes esperanzas yno tienen una confianza firme en sí mismos. confianza.En comparación con el dinero, el poder, el origen, losparientes y los amigos, la confianza en uno mismo es algomás poderoso y el capital más confiable para que laspersonas se dediquen a cualquier carrera. La confianza enuno mismo puede eliminar todo tipo de obstáculos, superartodo tipo de dificultades y hacer de su carrera un completoéxito.Algunas personas inicialmente tienen una valoraciónadecuada de sí mismas y confían en que pueden ganar entodas partes, pero una vez que se topan con contratiempos,se dan por vencidos a mitad de camino, porque suconfianza en sí mismas no es firme. Por tanto, no basta contener confianza en uno mismo, sino que también esnecesario hacerla firme, para que aunque encuentrescontratiempos, puedas perseverar y avanzar, y nuncaretroceder ante las dificultades.Mary Corelli dijo: "Si yo fuera un trozo de barro,entonces mi trozo de barro debe estar preparado para quel l l h ld d



los valientes lo pisoteen." Si siempre muestras humildad entus expresiones, palabras y hechos, no confiarás en timismo en todo. Si no te respetas a ti mismo, este tipo depersona, naturalmente, no obtendrá el respeto de losdemás.El Creador nos da gran fuerza y nos anima a hacergrandes cosas. Y este tipo de poder acecha en nuestrasmentes, haciendo que todos tengan una gran estrategia, unespíritu inmortal y una reputación eterna. Si no cumple consus responsabilidades en la vida y no utiliza sus habilidadeslo mejor que puede cuando es más poderoso y tiene másprobabilidades de tener éxito, entonces será una pérdidapara el mundo. Hay un sinfín de nuevas empresas en elmundo, esperando que las creemos.
8. Dos tarjetas de un vendedor

Mirón dijo: "Tengo mucha confianza en mí mismo. Misoponentes pueden quitarme la victoria, pero no puedenquitarme la gloria". Aquí hay una historia que contó:Una mañana tan fría que casi helaba, un buen amigovino de repente a verme a un restaurante en un pueblo delMedio Oeste. Como iba a dar una conferencia a unos 35kilómetros del lugar, le pedí que me acompañara hasta allí.Me subí a su auto y conduje hacia mi destino por el caminoresbaladizo, él conducía más rápido que yo. Entonces lesugerí: "Aún hay mucho tiempo, puedes conducir despacio,¡no hay necesidad de apresurarte!"."No tienes que preocuparte por mis habilidades paraconducir", respondió y continuó: "En el pasado, mi corazóna menudo estaba lleno de todo tipo de inquietudes, peroahora las he superado por completo. En el pasado, estabaTengo miedo de todo——Tengo miedo de conducir y volar.En resumen, cada vez que salgo, siempre siento que algoinesperado va a pasar y me siento extremadamenteincómodo. Incluso cuando mi familia no ha regresado deuna excursión, Estaré en un estado de miedo. Las personasque se sienten así. Estar rodeado de cerca hace que la vidasea miserable. De hecho, tengo un complejo de inferioridadmuy serio y falta de confianza en mí mismo. Estamentalidad también se refleja en mi trabajo, por eso mitrabajo siempre No va bien. Sin embargo, ahora hedescubierto una manera maravillosa de expulsar porl d d d ó



completo este sentimiento de inquietud de mi corazón.Ahora, no importa lo que enfrente, puedo controlarlo yorganizarlo de forma independiente". En cuanto al "trucode magia". "? Señaló dos clips sujetos al tablero, luegometió la mano en el bolsillo del pecho y sacó una pila detarjetas pequeñas. Rápidamente seleccionó uno de ellos ylo sujetó firmemente. La tarjeta decía: "Mientras tengasconfianza en tu corazón, no hay nada que no puedashacer". Luego retiró la tarjeta y controló el volante con unamano uniformemente, mientras la otra se movíahábilmente. Coloque la tarjeta en la pila, saque otra tarjetay vuelva a sujetarla. La tarjeta dice: "Con valor confiado,¿quién podrá resistirnos?""A menudo viajo a varios lugares para realizar ventas",continuó contándome. "Visito a los clientes todo el día y amenudo conduzco a varios lugares. La gente tiende apensar inconscientemente en varias cosas mientrasconduce. Si una vez piensa en Si soy negativo, mis accionesy desempeño ese día naturalmente parecerán negativos. Enel pasado, aunque conducía para visitar a los clientes, mimente en realidad estaba llena de inquietud y unasensación de fracaso. Esta situación llevó a La razón por lacual mi desempeño en ventas se estaba deteriorando. Peroahora mi situación ha cambiado mucho. Desde quecomencé a usar estas tarjetas mientras conducía y logrémemorizar las palabras que contenían, las ideas en mimente comenzaron a cambiar maravillosamente.Transformación. Los sentimientos de inquietud yfrustración que a menudo "Las cosas que me atormentabanen el pasado han desaparecido y han sido reemplazadas porconfianza y coraje. Este método me ha cambiado y me haayudado a desempeñarme en el trabajo". También enfatizó:"En el pasado, se puede decir que no estoy dispuesto ainvolucrarme en asuntos de atención al cliente". visitas yventas, por lo que es simplemente imposible ganar nada”.
9. Estudiante rebelde admitido

La confianza en uno mismo puede hacer maravillas enla carrera de uno. La confianza en uno mismo hace que lostalentos de una persona sean inagotables e inagotables.Una persona que carece de confianza en sí misma, por muytalentosa que sea, nunca podrá aprovechar ninguna buenad d h él



oportunidad. Siempre que hay un momento importante, élsiempre es incapaz de sacar a relucir todos sus talentos,por lo que aquellas cosas que definitivamente pueden teneréxito muchas veces terminan siendo miserables en susmanos.El éxito de una empresa sin duda requiere talento, perola confianza en uno mismo también es fundamental. Si notienes este tipo de confianza en ti mismo, es porque nocrees que puedas tener confianza en ti mismo. Para lograrel éxito, pase lo que pase, debes mostrar las tres palabras"confianza en ti mismo" en tu mente, palabras, hechos yactitud. De esta forma, la gente empezará a confiar en ti ypoco a poco sentirás que eres una persona digna deconfianza.Una carrera es como un capullo al principio: para quecrezca y prospere, debe haber luz del sol que brille sobreél. Reúna inmediatamente coraje y espíritu, trabaje duropara eliminar todos los factores odiosos que obstaculizan eléxito, aprenda cómo cambiar el entorno y cómo eliminar lasfuerzas bloqueadoras del mundo exterior. En todo hay quepensar en el éxito, en lugar de suspirar todo el día y pensaren lo miserable que será la situación después del fracaso.Peng Dan, una niña china, fue admitida en laUniversidad de Oxford en el Reino Unido para realizar undoctorado, pero tuvo un acalorado debate con su tutordurante la entrevista. El profesor estaba enojado y suargumento se podía escuchar por todo el pasillo."Basándome únicamente en su plan experimental,puedo señalar no menos de diez errores de inmediato"."Esto sólo demuestra que este plan es inmaduro. Si meaceptas como tu alumno, puedo perfeccionar este plan yomismo"."¿Quieres que supervise a un estudiante de posgradoque se opone a mi teoría?""Eso es lo que pienso", dijo Peng Dan, "sé que laUniversidad de Oxford no me admitirá".Sin embargo, inesperadamente, la secretaria leyó"Señorita Peng Dan de China" al anunciar la lista deadmisiones.El profesor Agar se puso de pie y le dijo delante detodos: "Mira, hija mía, me regañaste durante dos horas,pero aun así decidí tenerte. Porque quiero que disfrutes demi apoyo. Seré feliz si lo haces". "Estoy equivocado en mií é ú á f l ó



teoría. Seré aún más feliz si tienes razón. Espero quecuando muera, seas mejor psicólogo que yo".Peng Dan estaba profundamente conmovida: finalmentepudo cumplir su deseo y convertirse en estudiante en laUniversidad de Oxford.Toda victoria sólo pertenece a quien está seguro detodo. Aquellos que no se atreven a aprovechar laoportunidad, incluso si la tienen, y no pueden confiar en eléxito, sólo pueden terminar fracasando. Sólo aquellos quetienen plena confianza, pueden atenerse a sus propiasopiniones y tienen el coraje de luchar pueden mantener susambiciones profesionales y tener confianza en que tendránéxito.La confianza no significa que no haya riesgos nifracasos, al contrario, la confianza en uno mismo es unaactitud positiva que no teme a los riesgos ni a los fracasos.Nadie puede evaluar tu autoestima excepto tú mismo.
10. Nados largos en aguas profundas,
apuntando alto.

El éxito de una persona nunca será mayor que suconfianza en sí misma.La confianza decidida en uno mismo es la fuente de ungran éxito. No importa cuán grandes sean tus talentos otalentos, el éxito depende de una firme confianza en timismo. Cree que si puedes hacer algo, definitivamente lolograrás, por el contrario, si pierdes el coraje primero,nunca lo lograrás.Sólo aquellos que son responsables y están dispuestos aasumir responsabilidades en el mundo pueden lograr eléxito; sólo aquellos que confían en que sus palabras y susacciones deben ser resueltas pueden lograr grandes cosas.Para asumir la responsabilidad de su carrera, primero debetener una gran confianza en sí mismo y siempre debe estarseguro de que puede tener éxito en cualquier cosa quehaga: ¡definitivamente lo logrará!Muchas personas se desaniman y deprimen cuando seenfrentan a pequeños contratiempos, porque creen que eldestino está en su contra y que luchar no aporta ningúnbeneficio.
ó l d b á



Si prestas atención a lo que ves y oyes, descubrirás quemuchas personas exitosas han fracasado o incluso hanfracasado por completo. Sin embargo, debido a que tienencoraje y determinación, nunca han sido derrotadas ytodavía están trabajando duro para perseverar y Esperoregresar.Todo el mundo debe mantener siempre su coraje. Noimporta cuán grandes sean las dificultades o cuán seriossean los reveses, no dejes que tu voluntad se deprima. Elhábito de algunas personas de no tener nunca una opiniónfija y hacer las cosas antes y después es nada menos que unobstáculo para su futuro. Estas personas son como pecesmuertos que flotan en el agua, flotando aquí y allá con lacorriente; pero un pez vivo puede nadar contra la corrienteen el agua.Azhong ha estado escribiendo durante muchos años ycree que sus habilidades de escritura han alcanzado unnivel muy alto, sin embargo, cada vez que participa enconcursos de escritura locales, nunca logra ganar."Como no puedes salir adelante en esta pequeñaciudad, será mejor que participes en competenciasnacionales y tal vez seas el favorito", le dijo el profesor deAzhong de su época universitaria."No puedo ganar un premio en un lugar pequeño,entonces, ¿cómo puedo ganar un premio en unacompetencia nacional?", Preguntó Azhong confundido."Sólo escúchame y pruébalo y lo sabrás".Como era de esperar, Azhong ganó el premio en unconcurso literario nacional y fue a agradecer a su mentorcon entusiasmo: "Pero, para ser honesto, todavía noentiendo por qué puedo salir adelante en un lugar tanimportante".“Porque en los concursos nacionales los jueces vienende diferentes provincias y la mayoría no te conoce, solomiran tus trabajos”. El profesor dijo: “En cuanto a losconcursos en esta ciudad, todos los jueces te conocen yestán "Estoy familiarizado con usted. Tendrá opinionesdiferentes sobre sus palabras y acciones, y ellos tendránsus propios amigos y estudiantes participando, por lo que,naturalmente, es difícil ser justo con su trabajo ".El profesor le advirtió: "No creas que si no puedestener éxito en un lugar pequeño, no podrás hacer nada enun lugar grande. Las personas con habilidades reales amenudo tienen más espacio para mostrar sus talentos ensituaciones grandes. "h bl d b d d l



Si ha establecido una base determinada para eldesarrollo profesional y está seguro de que es plenamentecapaz de hacer el trabajo felizmente, entonces debe tomaruna decisión de inmediato y no dudar más. Incluso siencuentras dificultades y resistencias, no consideresretroceder bajo ninguna circunstancia.En el proceso de una carrera exitosa, a veces hay másespinas que espinas de la rosa. Se convertirán enobstáculos para el progreso de tu carrera. Es esteobstáculo el que pone a prueba si eres decidido y fuerte,pero mientras no te desanimes ni te desanimes, siemprehay una manera de deshacerte de cualquier obstáculo.Siempre que esté atento a los objetivos que se handeterminado y crea firmemente en sus habilidades y en laposibilidad de éxito profesional, podrá alcanzar el estadode éxito mentalmente primero. Posteriormente, su éxito enel proceso profesional real también debe ser seguro.Debes luchar contra todas las opiniones y abandonartodas las ideas extrañas y vacías; tomar decisiones y actuarinmediatamente cuando encuentres problemas; tenerconfianza en hacer cualquier cosa en cualquier momento ynunca desanimarte; tu determinación debe ser tan fuertecomo una montaña, y tu voluntad Debe ser tan fuerte comoel acero. No vaciles casualmente, sin importar qué tipo degolpes y tentaciones recibas: este es el secreto paraderrotarlo todo.
11. La chica que levantó la mano.

Hay innumerables perdedores en el mundo porque notienen una gran confianza en sí mismos, porque están encontacto con personas inseguras, vacilantes y cobardes,porque son tibios y carecen de la capacidad de tomardecisiones decisivas sobre las cosas. Pero, de hecho, suscuerpos claramente contenían los factores para el éxito,pero fueron expulsados de sus cuerpos.No importa en qué tipo de situación de pobreza seencuentre, ¡asegúrese de mantener su valiosa confianza ensí mismo! Tu cabeza alta no puede ser reprimida por lapobreza y tu corazón decidido no puede sucumbir a lascircunstancias duras. Tienes que ser el amo de tu entorno,no su esclavo. Estás mejorando tu situación todo el tiempoy avanzando hacia tus objetivos todo el tiempo. Debes decirf f f l



con firmeza: Tu propia fuerza es suficiente para lograr esacausa, y absolutamente nadie puede robarte tu fuerzainterior. Tienes que empezar por tu personalidad,deshacerte de esas personalidades vacilantes, cobardes ycambiantes, desarrollar una personalidad fuerte ypoderosa, y recuperar la confianza en ti mismo que hasahuyentado y todo el poder que has perdido comoresultado.A medida que el poder positivo disminuye, el podernegativo aumenta, y viceversa. Levantar las manos porencima de la cabeza y dejar que los demás vean tus ganasde hablar puede parecer algo sencillo, pero te abre elcorazón. La mejor llave de la puerta.Un psicólogo le enseñó a su pequeña hija un trucoantes de su primer día de colegio, que la hizo exitosa en susestudios y en su vida.Envió a su hija a la puerta de la escuela y, antes de queella entrara, le dijo que era muy importante levantar lamano con más frecuencia en la escuela, especialmentecuando quería ir al baño. La niña realmente siguió lasinstrucciones de su padre: no solo se acordaba de levantarla mano cuando iba al baño, sino que también era siemprela primera alumna en levantarla cuando la maestra hacíapreguntas.A medida que pasaban los días, la maestranaturalmente quedó muy impresionada por esta niña queseguía levantando las manos. Ya sea que levante la manopara hacer o responder una pregunta, siempre se le daprioridad para hablar. Y debido a que ha acumuladomuchos de esos derechos inadvertidos de levantar la manopara hablar, la pequeña ha superado ampliamente a otroscompañeros en términos de progreso en el aprendizaje,autoafirmación e incluso crecimiento en muchos otrosaspectos.Levantar mucho la mano es exactamente lo que lospsicólogos enseñan a las hijas como el arma más útil en lavida.Si nos fijamos en el fracaso de todas las empresas delmundo, la mayoría de ellas no se deben a pérdidasfinancieras, sino a la falta de confianza en uno mismo.La mayor pérdida en la vida, además de perder lapersonalidad, es perder la confianza en uno mismo. Cuandouna persona no tiene confianza en sí misma, nada lograrácon éxito, del mismo modo que una persona sin columnanunca podrá mantenerse en pie.l b ll á b l é d d



En otras palabras, aquellos que están bajo la égida dela fe se liberan de muchas de las preocupaciones yansiedades que atan y obstaculizan a los que no tienen fe.Tiene libertad de acción y libertad de expresión de susfacultades, las cuales son esenciales para grandes logros.La libertad es esencial para lograr grandes cosas. Cuandolos pensamientos de una persona se ven limitados yobstaculizados por la preocupación, la ansiedad, el miedo ola incertidumbre, su cerebro no puede dirigirseeficazmente a completar el trabajo. Asimismo, es pocoprobable que sus funciones corporales funcionen demanera más eficiente cuando su cuerpo está restringido. Lalibertad de pensamiento es absolutamente esencial para unexcelente trabajo intelectual. La incertidumbre y la dudason los dos mayores enemigos de la concentración, y laconcentración es el secreto de todo logro.
12. La perseverancia de Seiji Ozawa

La persona que finalmente gane la competencia por lasupervivencia debe estar llena de confianza en cadamovimiento que haga, y su extraordinaria magnanimidadnaturalmente hará que la gente le tenga un respetoespecial. Todos pudieron ver que estaba lleno de vida yenergía. Pero aquellos que son derrotados en el terreno yatrapados en problemas siempre parecen sin vida; parecencarecer de decisión y confianza en sí mismos; ya sea porsus acciones o sus conversaciones, tienden a dar a la gentela impresión de cobardía e incompetencia...La confianza en uno mismo no es arrogancia nisuperioridad moral, sino una creencia en el juicio propiobasado en una orientación teórica correcta y en laexperiencia práctica. La confianza es una cualidad esencialpara resistir la dirección errónea y apegarse a lasdecisiones correctas. Sólo si no vaciláis podéis ayudar a losque vacilan. Sólo creyendo en ti mismo podrás ganarte laconfianza.El japonés Seiji Ozawa es un director de orquesta defama mundial. Muchos teatros de ópera famosos, como elTeatro Teatro di Milano en Italia y el Metropolitan OperaHouse en Estados Unidos, lo han invitado muchas veces aunirse al director. Una vez fue a Europa para participar enun concurso de directores de música y quedó último en laf l é d b ó l



final. Después de que Seiji Ozawa recibió la partituraentregada por los jueces, hizo algunos preparativos y luegose concentró en dirigir. De repente encontró una pequeñadisonancia en la música. Al principio pensó que era unerror, por lo que le pidió a la banda que se detuviera ytocara nuevamente, pero todavía sentía que eradiscordante. En ese momento, pensó que había algúnproblema con la puntuación. Sin embargo, el compositor ylas autoridades presentes en el jurado declararonsolemnemente: No habría ningún problema con lapartitura, era su ilusión. Al enfrentarse a cientos deautoridades de la industria musical internacional,inevitablemente dudó o incluso vaciló en su juicio. Sinembargo, lo pensó dos veces y creyó firmemente que sujuicio era correcto. Entonces, dijo en voz alta y decisiva:"¡No! ¡La partitura debe estar mal! "Tan pronto como bajóla voz, los jueces en el banco de jueces inmediatamente selevantaron y le dieron un cálido aplauso.Resulta que se trata de una trampa cuidadosamentediseñada por los jueces para comprobar si los directorespueden atenerse a sus juicios correctos cuando encuentranerrores y las figuras de autoridad se niegan a admitirlos,porque sólo aquellos con esta cualidad pueden serverdaderamente llamados músicos de clase mundial. .Una persona perspicaz puede identificar personasexitosas entre quienes pasan por allí. Porque la forma enque camina una persona exitosa y cada movimiento quehace revelará una mirada de mucha confianza. Por sucomportamiento se puede ver que es una personaautosuficiente, segura de sí misma y decidida a realizarcualquier trabajo. La autoayuda, la confianza en sí misma yla determinación de una persona son su capital infaliblepara el éxito. Del mismo modo, cualquiera con buen ojopuede detectar a un perdedor en cualquier momento. Porsu postura al caminar y su temperamento, podemos ver quele falta confianza en sí mismo y decisión; por su ropa ycomportamiento, podemos ver que no tiene educación; ycada uno de sus movimientos también revela que es tímidoy procrastinador.Una persona exitosa nunca dudará ni se confundirá alabordar cualquier cosa. Está lleno de coraje y puede serindependiente sin depender de los demás. Y aquellos queestán atrapados en el fracaso carecen tanto de confianzapsicológica en sí mismos como de capacidad práctica parahacer las cosas. Siempre parece que está al final de lad ó



cuerda. A juzgar por su conversación, comportamiento ytrabajo real, parece que es impotente y No tiene másremedio que dejar ir las cosas, a merced del destino.Una persona que es sincera, enérgica y agradable en sutrabajo es bien recibida por la gente en todas partes; perouna persona que siempre se queja de los demás y habla delfracaso, nadie está dispuesto a asociarse con él. Quienespueden seguir desarrollando su carrera en el mundo sonaquellos jóvenes llenos de esperanza en el futuro, felices yanimados. En lo que a nosotros respecta, tambiénesperamos evitar a aquellas personas que lucen tristes yapáticas todo el día.Una persona decidida a ganar muestra untemperamento muy decidido y confiado en sus palabras yhechos. Es decidido y capaz de superarlo todo conconfianza. Es este tipo de persona en quien la gente confíamás y admira más.
13. Explora plenamente tu potencial

Cada uno tiene sus propios talentos únicos, pero raravez se transmiten en la vida debido a la falta de confianza.Por falta de confianza, a menudo sofocamos nuestrostalentos; por falta de confianza, a menudo apagamos la velade la esperanza.Aunque el camino entre la confianza en uno mismo y eléxito es largo y corto, la dificultad y el obstáculo es tupropia alma.No existe ninguna dificultad u obstáculo real en elmundo que pueda bloquear el camino de una personavaliente y decidida. Ostrovsky, de la antigua UniónSoviética, escribió una obra maestra de casi un millón depalabras, "Cómo se templaba el acero", en un estado caside ceguera; después de la Gran Marcha, al Ejército Rojochino sólo le quedaban decenas de miles de personas, perofinalmente derrocó al Partido Comunista de China Ladinastía Chiang con millones de tropas. Hay innumerablesejemplos de personas exitosas como ésta, y su éxito selogra a expensas de la compostura y la perseverancia.El potencial de una persona es como el vapor de agua,su forma y potencial son ilimitados y nadie puede usar unabotella con una forma fija para contenerlo. Para liberar
l l d b f f



plenamente este potencial, debes tener una firme confianzaen ti mismo.En el período Edo de Japón, había una famosa artistallamada Kaga Chiyo-e, a la que un noble llamó para servir.En ese momento, todas las sirvientas de la mansiónsabían que Chiyoda era una figura famosa, por lo que sereunieron para echar un vistazo a su belleza. No esperabaque Chiyome fuera una mujer fea, así que cuando Chiyomeestaba a punto de irse, una criada señaló detrás de ella ydijo: "Pensé que hoy vería una gran belleza, pero noesperaba que resultara ser una mujer fea". Ser una criaturafea. Puede convertirse en artista. Es realmente extraño seruna prostituta. Si hubiera sabido que no trabajaría en lacocina, todavía sería famosa por ser fea en el escenario".Este comentario sarcástico fue dicho deliberadamenteen voz alta para que Chiyome pudiera oírlo.Después de que Chiyome escuchó esto, simplementesonrió y dijo: "Aunque es tan grueso como un brazo, unsauce sigue siendo un sauce".Las personas que constantemente se desprecian a símismas, las personas que siempre se consideraninsignificantes, las personas que siempre piensan que sonsimplemente unos pobres seres que viven en este mundo,las personas que siempre piensan que nunca podrán lograrnada significativo, darán a las personas las impresionescorrespondientes, porque ¿cómo? sienten es cómo se ven.Tu evaluación de ti mismo, tus capacidades, estatus,importancia y rol social se reflejarán en tu expresión y sereflejarán en tu comportamiento.Si te sientes mediocre, actuarás mediocre. Si no terespetas a ti mismo, lo sentirás escrito en toda tu cara. Sino te sientes bien contigo mismo, si siempre tienesopiniones molestas sobre ti mismo, entonces puedes estarseguro de que no te sucederá nada muy valioso.Cualesquiera que sean las cualidades en las que se sientaseguro de poseer, las mostrará frente a la gente, y la gentequedará impresionada por sus diversas cualidades.Una niña fue excluida del coro por su maestra porqueera baja y delgada, además siempre vestía ropa gris, vieja yque no le quedaba bien.La niña se escondió en el parque y lloró tristemente.Ella pensó: ¿Por qué no puedo cantar? ¿Realmente cantomal?Después de pensarlo, la pequeña comenzó a cantar envoz baja, cantó una canción tras otra hasta cansarse de



cantar."¡Cantando tan bien!" En ese momento sonó una voz,"Gracias pequeña, me dejaste pasar una tarde agradable".¡La niña estaba en shock!El orador era un anciano de cabello blanco. Cuandoterminó de hablar, se levantó y se alejó.Cuando la niña regresó al día siguiente, el ancianoseguía sentado en la misma posición, mirándola con unasonrisa amable.La niña se puso entonces a cantar y el ancianoescuchaba atentamente, con expresión de ebriedad.Finalmente, vitoreó fuertemente y dijo: "¡Gracias, pequeña,cantaste tan bien!" Después de eso, se alejó sin ningúncuidado.Pasaron muchos años así, y la pequeña se convirtió enuna niña grande, hermosa y delgada, y en una cantantefamosa en el pequeño pueblo. Pero no podía olvidar alamable anciano sentado en la silla del parque. Así queregresó al parque para encontrar al anciano, pero allí solohabía un pequeño sillón solitario. Luego me enteré que elanciano había muerto hacía mucho tiempo."Es sordo y lo ha sido durante 20 años", le dijo unafuente.Algunas personas pierden la confianza debido alfracaso en sus carreras, pero finalmente la recuperan y soncapaces de revertir la derrota y regresar. Todo el mundodebería mantener este inestimable factor de éxito.Mantener la confianza en uno mismo es tan importantecomo luchar por una reputación noble.
14. Mantenga la confianza de que vale
la pena recordar la vida.

No existe el fracaso para aquellos que tienen fe y no lesimporta el fracaso temporal.No existe el fracaso para quienes tienen una voluntadindomable.La fe noble, más que cualquier duda o temor, a menudoconduce a grandes descubrimientos. Es la confianza, unaconfianza noble, lo que siempre ha creado grandesinventores e ingenieros, así como personas trabajadoras yexitosas en todos los ámbitos de la vida.ó l f l l



Los jóvenes que no temen al futuro suelen ser los queestán convencidos de sus capacidades. La confianza en unomismo no es sólo el enemigo de las dificultades, sinotambién el amigo de los pobres y su mejor activo. Laspersonas que no tienen recursos pero tienen una granconfianza en sí mismas a menudo pueden crear milagroscomo por arte de magia, mientras que las personas quesolo tienen recursos pero no tienen confianza a menudoconducen al fracaso.Si crees en ti mismo, es más probable que logresgrandes cosas que si te minas y te falta confianza.Si podemos medir la confianza de una persona,entonces podemos hacer una buena estimación de sufuturo. Las personas que carecen de confianza no puedenlograr grandes cosas. Si la fe de una persona esextremadamente débil, sus esfuerzos serán mínimos.Hay dos promotores sociales típicos en la historiamoderna: Gandhi y Martin Luther King. Gandhi cambió lasreglas del mundo y resistió a los británicos con una nocooperación no violenta. Gandhi también utilizó otrosmétodos: iniciativas escritas, organización de masasdevotas y uso de la opinión pública internacional paratratar con los británicos, y finalmente ganó laindependencia de la India.Aquí hay una historia sobre Martin Luther King,contada por un estadounidense blanco:"Vivía en el noreste a principios de la década de 1960 yme consideraba un típico hombre blanco de clase media.No podía entender el debate sobre los derechos humanos yme ofendía profundamente la falta de voluntad paraofender a nadie. Yo. Fue en ese momento cuando Conocí aMartin Luther King y su grupo negro.En un mitin, el Dr. King conoció a Bull Connors, unsheriff de Birmingham, Alabama. Aunque Connors gritó asus perros que atacaran a King y su multitud negra, estosse mantuvieron firmes y no ofrecieron resistencia. King senegó a resistir mientras Connors y sus agentes de policíautilizaban porras y gases lacrimógenos. Cuando losrepresores lo amenazaron de muerte, King dijo: "Teamaremos hasta el último aliento que nos quede". '"Cuando vi a Martin Luther King en la televisióndiciéndoles a sus seguidores: 'No resistáis', 'Nocontraataquéis', 'No levantéis la mano', supe que iba aganarse a la gente. Respetado, en De hecho, se ganó elrespeto".d f d l h b d



Hoy disfrutamos de las muchas bendiciones,comodidades y conveniencias que nos otorgan hombres defe inquebrantable. Sin embargo, estas personas con una feinquebrantable lucharon durante años en una vida depobreza y tristeza, incluso entre aquellos más cercanos aellos que no simpatizaban con ellos ni les creían.La confianza es el mejor sustituto del genio. De hecho,la confianza y el genio son parientes cercanos: la fe y elgenio a menudo van de la mano.La confianza es el gran piloto de todo logro. Laconfianza nos señala el camino hacia el éxito y la gloria. Laconfianza es la capacidad o el instinto de saberlo todoporque ve el potencial de desarrollo en las personas. La fenunca duda en impulsarnos a lograr grandes cosas, porqueve en nosotros el potencial para lograr grandes cosas.
15. El pensamiento negativo es un
desastre en la vida.

La mente subconsciente no diferencia entre impulsosde pensamiento positivos y negativos. Qué materiales ledamos, lo hace. La mente subconsciente convierte lospensamientos impulsados por el miedo en hechos y lospensamientos impulsados por el coraje y la confianza enhechos.Es como la electricidad: si se utiliza de formaconstructiva, puede hacer girar las ruedas de la industria;si se utiliza de forma inadecuada, puede destruir vidas. Lomismo ocurre con la ley de la autosugestión: puede traertefelicidad y riqueza, o puede llevarte al abismo de la miseria,el fracaso y la muerte, dependiendo de tu comprensión yaplicación de ella.Si tu corazón está lleno de miedo y dudas, y no crees entu capacidad para cambiar el mundo, entonces laautosugestión absorberá tu falta de confianza, dejándoteincapaz de recuperarte y permanentemente avergonzado.Como el viento que lleva un barco de un lado a otro yotro de allá. La ley de la autosugestión te hará triunfar ofracasar, dependiendo de cómo levantes la "vela delpensamiento". Cualquiera que siga la ley de laautosugestión puede lograr el mayor logro que puedaimaginar. Al respecto, un poema describe esto:á d d



Si crees que estás derrotado,Entonces serás derrotado.Si crees que no te atreves,Entonces no debes atreverte.Si quieres ganar pero no crees que puedas ganar,Entonces no puedes ganar.Si crees que fracasarás,Entonces has fracasado.Porque en este mundo,El éxito comienza con la voluntad,Y la voluntad depende enteramente del espíritu.Si crees que eres superior a los demás ,Entonces debes ser superior a los demás.Antes de recibir tu recompensa,Debes tener confianza en ti mismo .Las batallas en la vida no siempre son a favor del másfuerte.Pero la victoria final pertenece aPersonas que creen que tienen poder.Preste atención a las palabras punteadas ycomprenderá el significado de la mente del poeta.La falta de confianza no es causada por las dificultades;las dificultades son causadas por la falta de confianza.



5. El espíritu de lucha es el
arcoíris de la vida que nunca

se desvanece



 
1. La gloria proviene del sufrimiento y
del espíritu de lucha.

Hay muchas personas en el mundo que no hanexperimentado el entrenamiento del sufrimiento y nopueden inspirar el poder latente en sus cuerpos, por lo quesus talentos nunca serán utilizados plenamente. Sólo eltrabajo duro y un espíritu de lucha inquebrantable puedenayudar a las personas a alcanzar el éxito. Sólo aquellos quetrabajan duro obtendrán lo que esperan.El sufrimiento y los obstáculos no son nuestrosenemigos, sino nuestros benefactores. Debido a que todostenemos una psicología rebelde, esta psicología rebeldedesarrolla el poder de oposición en el cuerpo humano. Es laaparición de sufrimiento y obstáculos lo que permite eldesarrollo del poder dentro de nosotros para superar losobstáculos y resistir el sufrimiento. Esto es como un robleen el bosque: después de ser destruido por miles detormentas, no solo no se rompe, sino que se vuelve cadavez más fuerte. Al igual que la tormenta que sopla contra elroble, el dolor, el sufrimiento y la pena que soporta la gentetambién inspiran sus talentos y forjan su espíritu de lucha.Durante una guerra en Crimea, un proyectil destruyóun hermoso jardín después de impactar en un castillo. Peroen la profunda cueva donde cayó la bala de cañón, siguiósaliendo agua de manantial, y luego se convirtió en unafamosa fuente que nunca deja de manar. De la mismamanera, la desgracia y el sufrimiento harán estallarnuestros corazones, y de las grietas abiertas siemprebrotará el manantial de la lucha y del progreso.De hecho, esto es válido para todas las profesiones,habilidades y empresas del mundo: las dificultadesahuyentan a algunos competidores mediocres y revelan loextraordinario. Spangkin dijo: "La grandeza de la vida demuchas personas proviene del sufrimiento que hansoportado." Los mejores talentos a menudo se funden enfuego y se templan a partir de piedra sólida.En una prisión de Madrid, Cervantes escribió el famoso"Don Quijote", en ese momento era tan pobre que nisiquiera podía permitirse el lujo de papel manuscrito, por lol b ñ d l



que utilizaba pequeños trozos de cuero como papel paraescribir. Alguien convenció a un español rico para que loayudara, pero el hombre rico respondió: "Dios no permitaque yo pueda sustentar su vida. Sólo por su pobreza elmundo es rico".La prisión a menudo despierta el fuego latente en loscorazones de muchas personas nobles. "Robinson Crusoe"también se escribió en prisión y "Saint's Journey" tambiénse escribió en la prisión de Bedford. La famosa "Historiadel mundo" de Sir Walder Raleigh también fue escritadurante los 13 años que estuvo atrapado en prisión.Martín Lutero tradujo la Biblia al alemán mientrasestaba encarcelado en la Fortaleza de Wartburg. Dante fuecondenado a muerte y continuó trabajando allíincansablemente durante los 20 años de su exilio. Josésoportó todo el dolor de los pozos y las mazmorras, yfinalmente se convirtió en primer ministro de Egipto.A lo largo de la historia, los judíos han sufridorepetidamente la opresión de los extranjeros, pero la poesíamás preciosa, los proverbios más sabios y la música máshermosa del mundo fueron aportados por los judíos. Paraellos, parece que la opresión constante les dio espíritu delucha y les permitió prosperar. Hoy en día, los judíos siguensiendo muy ricos y el sustento económico de muchos paísesestá casi controlado por los judíos. Para ellos, lasdificultades son la semilla del espíritu de lucha.Precisamente porque el intenso frío del pleno invierno matatodas las plagas bajo tierra, las plantas pueden crecerexuberantemente.El músico Beethoven compuso su mayor movimientocuando era sordo y empobrecido. Schiller sufrió unaenfermedad durante quince años, pero durante esteperíodo escribió sus mejores obras. Milton escribió su obramás famosa cuando era ciego y pobre. Para lograr mayoréxito y felicidad, Bunyan incluso dijo: "Si es posible,preferiría rezar para que me sobrevenga más sufrimiento".Una persona verdaderamente valiente, cuanto más se veforzada por el entorno, más valiente se vuelve. sin dudarlo,con la cabeza en alto y la determinación firme; se atrevía aenfrentar cualquier dificultad, despreciaba cualquierdesgracia y se reía de cualquier obstáculo, porque lapobreza y las penalidades no podían dañarlo, sinofortalecer su voluntad, su carácter, su fuerza y sudeterminación. lo que le hizo ser el más extraordinario detodos. l d d d



Para esas personas, el destino no puede detener sufuturo.
2. Trabajar duro en la mente y los
músculos.

Jopson Bill dijo: "Cuando estás pasando pordificultades, esto puede ser una especie de temperamento yprueba de Dios, porque tiene que darte una granresponsabilidad".El antiguo pensador chino Mencio también tuvo unadiscusión muy reveladora a este respecto. Por ejemplo,"Por lo tanto, cuando el Cielo está a punto de confiarle auna persona una gran responsabilidad, primero debe forzarsu mente y su voluntad, forzar sus músculos y huesos,matar de hambre su cuerpo y su piel, agotar su cuerpo yconfundir sus acciones. Por lo tanto, , tienta su corazón ysu paciencia, y se beneficiará de lo que no puede hacer.Hombre siempre Si has pasado, entonces puedescambiarlo, quedar atrapado en el corazón, equilibrarlo conpreocupaciones y luego actuar, manifestarlo en color,expresarlo. en sonido, y luego en metáfora. Cuando entres,estarás indefenso, y cuando salgas, serás invencible paralos pacientes extranjeros, y el país perecerá; entoncessabrás que naciste del dolor y morirás en paz y felicidad."Estas palabras no sólo explican los principios degobierno de un país, sino que también ilustran losprincipios de vida. Vale la pena tenerlos en cuenta. Almenos podemos aprender de ellos los siguientes principios:En primer lugar, los príncipes y generales nacen sinorigen, y los héroes no temen la baja cuna. No importa enla antigüedad o en la sociedad moderna, muchos hombres ymujeres sabios pueden marcar la diferencia. Todosprovienen de familias pobres y humildes. Puede ¡Se ve queel éxito no necesariamente tiene que nacer en una familiaprominente! Especialmente en la sociedad moderna, cadauno tiene que confiar en sus propias capacidades yhabilidades para sobrevivir. Hay miles de caminos hacia eléxito. ¡Mientras tengas espíritu de lucha, podrás saliradelante!En segundo lugar, las personas pobres no deben serambiciosas: las dificultades y la adversidad no sonl d h



completamente desventajosas. Muchas personas exitosascrecieron en un entorno pobre y difícil. Sin embargo,eventualmente superaron y cambiaron su situación yfinalmente lograron el éxito. Innumerables hechosdemuestran que la adversidad a veces implica mayoresfactores de éxito, y siempre que utilices tu perseverancia yespíritu de lucha para superarlos, los factores adversospueden transformarse en semillas de éxito. Si la cultivascon cuidado, florecerá y dará frutos. Pero en la vida real,una vez que algunas personas caen en la pobreza oencuentran dificultades, o lamentan el destino injusto y sedeprimen y se vuelven flojas; o envidian y envidian a losdemás; se quedan sin palabras. Como dice el refrán, lapobreza no destruye la ambición, la riqueza no lleva a lalocura. Esta frase debería utilizarse como principio moralpara la gente moderna, ya sean pobres o ricos.En tercer lugar, la pobreza y las dificultades puedenafinar la voluntad y la capacidad de una persona. Porsupuesto, algunas personas nacen pobres. De hecho, estono es lo que significa "Dios", y nosotros mismos nopodemos elegir. Pero una cosa se puede creer: todosaquellos que están en la pobreza Aquellos que no seanderribados por el medio ambiente y trabajen más duro parafortalecerse tendrán la resistencia y la perseveranciaindomables para perseverar. Las repetidas pruebas enentornos hostiles también mejoraron y fortalecieron sushabilidades y conocimientos. ¡Esto es lo que se necesitacuando uno asume una gran responsabilidad! Entonces,mientras una persona salga de las dificultades, podráasumir grandes responsabilidades. ¡Ésta es la capital deléxito! Al contrario, es difícil para una persona que nace ricay privilegiada experimentar estas cosas. Desde este puntode vista, ¡la pobreza aún puede ser una especie de capitalpara lograr grandes cosas! Y no todo el mundo tiene estetipo de capital.En cuarto lugar, estar demasiado cómodo y cómodopuede hacer que las personas carezcan de espíritu delucha; algunas personas pueden objetar: ¿no es lacomodidad y el confort el objetivo en la vida que cada unode nosotros persigue? ¿Qué hay de malo en esto? Estepunto de vista debe verse dialécticamente. Por supuesto,vivir una vida cómoda no es algo malo. También debemosesforzarnos por vivir una vida mejor, lo cual es unamanifestación del progreso social y la mejora de la vida delas personas. Sin embargo, el principio de "estar preparadol l d d d l



para el peligro en tiempos de paz" se conoce desde laantigüedad: si una persona carece de conciencia de lascrisis, retrocederá fácilmente, no podrá mantenerse al día yno podrá soportar los cambios en el entorno. Puede ser tangrande como la desaparición de un país, tan pequeño comola quiebra de una empresa, que alguien sea superado porotros, el declive de las fortunas familiares, etc., ¡la mayoríade ellos se deben a esto! Por lo tanto, cuando tienes éxito ytienes riqueza, no debes olvidarte de ti mismo, volverteexcesivamente lujoso o incluso perder los fundamentos deser un ser humano.Por lo tanto, todo aquel que camine por la jungla de lahumanidad debe recordar:Si estás sufriendo dificultades, esto no es del todo malo,porque Dios te está dando una gran responsabilidad y teestá templando y probando. En este momento, debesagudizar tu espíritu de lucha, afrontar las dificultades yavanzar con valentía.
3． Los perdedores se pierden porque
les falta espíritu de lucha.

De hecho, el mundo no controla los altibajos de laspersonas. "No obedecemos al destino, sólo nos obedecemosa nosotros mismos." Si una persona fracasa, primero debefracasar a sí misma. Este es un famoso poema muyinspirador de Villante.Lo peor que le puede pasar a una persona es quesiempre piense en su mente que nació para ser unfracasado, una persona desafortunada, y que la diosa deldestino siempre tendrá problemas con él. De hecho, fueradel ámbito de nuestros propios pensamientos, no existedestino alguno. Somos la diosa de nuestro propio destino,controlamos y dominamos nuestro propio destino.En todos los lugares, aunque algunas personas sequejan de que su entorno no funciona de esta manera, deque no tienen oportunidad de mostrar sus talentos, aún enlas mismas condiciones, hay algunas personas que lograntriunfar y destacarse. .Famoso en todo el mundo.¿Qué se puede hacer con una persona que se cree unperdedor nato? El éxito no puede venir de alguien quecarece de espíritu de lucha y siempre piensa que fracasará,í l d d l b d



así como las rosas no pueden surgir de un suelo cubierto decardos. Cuando una persona está muy preocupada por elfracaso o la pobreza, cuando siempre piensa en laposibilidad del fracaso o la pobreza, su mentesubconsciente formará este tipo de pensamiento de fracasoy ya no tendrá el espíritu de lucha, por lo que se pondrá enuna situación cada vez mayor. situación difícil posicióndesventajosa. En otras palabras, su falta de espíritu delucha, sus pensamientos y su mentalidad hicieron imposiblelo que intentaba lograr.Había un joven que a menudo se quejaba de supobreza."Tienes tanta riqueza, ¿por qué sigues quejándote?",preguntó un anciano."¿Dónde está?", Preguntó el joven con entusiasmo."Mientras me des tus ojos, puedo darte lo que quieras"."No, no puedo perder el ojo"."Está bien, entonces ¡déjame pedirte un par de manos!Para esto, usaré una bolsa de oro como compensación"."No, no puedes perder ambas manos"."Como tienes un par de ojos, puedes estudiar; comotienes manos, puedes trabajar. ¡Ahora puedes comprobarpor ti mismo lo rico que eres! ¡Lo que te falta es espíritu delucha!", dijo el anciano con un sonrisa.De manera similar, cuando enfrentan dificultades, laspersonas que tienen espíritu de lucha se dicen a sí mismas:todavía tengo una oportunidad; las personas que hanperdido el espíritu de lucha se dicen a sí mismas: he sidocompletamente derrotado.Nuestra suerte, o lo que pensamos que es el llamado"destino cruel", en realidad tiene mucho que ver connuestro propio espíritu de lucha. A menudo vemos algunaspersonas que no son muy capaces pero lo hacen muy bien,pero nuestra propia situación no es tan buena como la deellos, o incluso un completo fracaso, a menudo pensamosque hay algún destino misterioso que los ayuda, y hay algoen nosotros. ... Plantar cosas siempre nos frena. Sinembargo, en realidad algo anda mal con nuestro espíritu delucha.Tanto la pobreza como la pobreza son solo un estado deánimo. Para quienes siempre tienen espíritu de lucha, sonsu mayor riqueza. Mientras hagas un buen uso de estariqueza y trabajes con los pies en la tierra, seguramentellegarás al otro lado del éxito.



4. Agudiza tu espíritu de lucha en el
fracaso

"Cuando llegan los problemas, algunas personas seelevan hacia el cielo, mientras que otras caen al suelo".Esto es lo que dijo el gran escritor Tolstoi.Alguien le preguntó a un niño ¿cómo aprendió apatinar? El niño respondió: "Oh, levántate después de caer,levántate y vuelve a caer, y aprenderás". Lo que hace queuna persona tenga éxito y una carrera exitosa es enrealidad el espíritu de tenacidad y el espíritu de luchainquebrantable. Caerse no es un fracaso; caerse y no poderlevantarse es un fracaso.Emerson dijo: "El signo más obvio de un hombregrande y noble es su firme espíritu de lucha. No importacuánto cambie el entorno, su intención y esperanzaoriginales no cambiarán en absoluto, y eventualmentesuperará los obstáculos para lograr su objetivo. "el findeseado.""Levántate de nuevo después de caer y busca la victoriaen el fracaso." Éste es el secreto del éxito de los grandeshombres de todas las épocas.Muchas personas nunca habrían descubierto susverdaderos talentos si no hubieran experimentado elfracaso. A menos que encuentren grandes reveses y ungolpe a la esencia de sus vidas, no sabrán cómo liberar elpoder almacenado en su interior.Para poner a prueba el espíritu de lucha de unapersona, lo mejor es ver cómo se comporta después delfracaso. Después del fracaso, ¿puede inspirarle másestrategias y nueva sabiduría? ¿Puede estimular su poderpotencial? ¿Aumentó su decisión o lo desanimó?Hay un joven pintor tan solitario que no tiene nada másque sus ideales. Por su ideal, viajó resueltamente lejos.Inicialmente solicitó un trabajo en un periódico de KansasCity porque el buen ambiente que había allí era justo lo quenecesitaba. Sin embargo, después de que el editor en jefeleyó su trabajo, pensó que carecía de novedad y se negó aaceptarlo. Probó por primera vez el fracaso.Posteriormente pintó para iglesias. Debido al bajosalario, no podía permitirse alquilar un estudio, por lo quetuvo que pedir prestado un garaje abandonado. Un día, elcansado pintor vio bajo la tenue luz unos ojitos brillantes:ó d ó



era un ratoncito. Lo miró con una sonrisa y se desvaneciócomo una sombra. Más tarde, el ratoncito apareció una yotra vez. Nunca le hizo daño, ni siquiera para asustarlo.Hace diversos ejercicios y acrobacias en el suelo y lorecompensa con migas. Poco a poco, confían el uno en elotro y entablan amistad.Pronto, el joven pintor conoció Hollywood para realizaruna caricatura con animales. Esta fue una oportunidadúnica, pero volvió a fallar.En la noche oscura, pensó mucho en su salida e inclusocomenzó a dudar de su talento. Justo cuando estabadesesperado, su inquebrantable espíritu de lucha volvió aentrar en juego y se dijo a sí mismo: No tengas miedo alfracaso, todavía tengo una oportunidad. De repente recordóel ratoncito en el garaje y su inspiración brilló en la nocheoscura. Rápidamente dibujó la silueta de un ratón.Así nació el personaje de dibujos animados más grandede todos los tiempos: Mickey Mouse y Walt Disney se hizofamoso.En la antigüedad, si un guerrero quería destacar, teníaque ir al campo de entrenamiento para perfeccionarcontinuamente sus habilidades y someterse al bautismo delfracaso para mejorar sus artes marciales y practicar kungfu. Para la gente común, el fracaso es el campo deentrenamiento de la vida. Cuando una persona ha perdidotodo excepto su propia vida, ¿cuánta fuerza interior lequeda todavía? Para aquellos que no tienen el coraje deseguir luchando y que se consideran derrotados, todas sushabilidades desaparecerán. Y sólo aquellos que no tienenmiedo, avanzan con valentía, nunca abandonan susresponsabilidades en la vida y tienen espíritu de luchalograrán grandes progresos en sus vidas.
5. Las dificultades y las penurias te
han traído el éxito.

Un guerrero en la vida siempre sonreirá y caminará concalma en los altibajos del viaje de la vida, dejando atrás unafigura de grandeza y sin vacilaciones.Tal vez, a menudo lloramos en nuestros corazones porcosas ocasionales como ésta, pero cuanto más necesitamosluchar en esos momentos, cuanto más cerca estamos de laá bl í á



victoria, más insoportable es, así como cuanto más cercaestamos del amanecer, más oscuro se vuelve. .Cualquier búsqueda valiosa es una compensación por elriesgo, por lo que la verdadera experiencia del riesgo es unprofundo reconocimiento de la esencia del espíritu delucha.Lo siguiente puede darnos algo de inspiración entérminos de espíritu de lucha en la vida:Una mujer sufrió un agrandamiento de la tiroidescuando tenía 29 años y la cirugía le dejó una fea cicatriz enel cuello. Ella estaba a la moda y era hermosa en esemomento, y a menudo cubría la cicatriz con un collar deperlas. Ella y su esposo salían a jugar hasta la medianocheantes de regresar a casa.A los 39 años permaneció en el hospital más de un añodebido a un cáncer de útero. Después de ser dada de altadel hospital, cambió mucho: ya no era delgada y rara vezsonreía. A menudo ayudaba a la gente a confeccionar ropahasta altas horas de la noche, como si estuviera ocupadaganando dinero todo el tiempo.La situación en casa era cada vez mejor, pero cuandotenía 59 años, las células cancerosas se extendieron.Después de que le extirparon la mitad de sus senos, sucuerpo a menudo se desplomaba porque no podía mantenerel equilibrio. Sin embargo, vivía con mucha energía y amenudo. Hice caminatas y viajes y construí un edificio en laplaya, ocupado con flores y pasto todo el día.Una vez alguien le habló de sus cambios. Ella dijo envoz baja:"Cualquier tipo de lucha contra el destino no puede serde una vez por todas. Primero debes tener un espíritu delucha inquebrantable. Renunciar a la acción por miedo alpeligro y las dificultades sólo puede mostrar la cobardía dela fuerza vital. En el largo período de sufrir depresión y elmiedo, agarrarse de las ramas de la vida para que todas lasposibilidades de resistencia queden plenamentedemostradas, esta es una representación positiva delsignificado de la vida".De hecho, ante las dificultades, muchas personaspierden la confianza en la vida y el espíritu de lucha. Paraquienes no son proactivos y emprendedores, la situación esun desastre devastador. Las dificultades y las desgraciaspueden destrozar sin piedad sus fantasías más que susideas de supervivencia, y aniquilar sus buenas esperanzaspara el futuro.h b é l d d



Otra historia también nos cuenta la misma verdad: unviajero fue perseguido por una bestia furiosa en el prado ypara escapar se escondió en un pozo sin agua.Sin embargo, vio una pitón en el fondo del pozo, con laboca bien abierta e intentando devorarlo. El desafortunadono se atrevió a salir del pozo, de lo contrario sería devoradopor una bestia furiosa; tampoco se atrevió a saltar al fondodel pozo, de lo contrario sería tragado por una pitóngigante. Agarró las ramas de los arbustos silvestres quecrecían en las grietas del pozo y las sujetó con fuerza.Sus manos se debilitaban cada vez más y sentía quepronto se rendiría ante el peligro que le esperaba tanto enla parte superior como en el fondo del pozo. Todavía seaferraba al arbusto. De repente, dos ratones trazaron uncírculo alrededor de la rama del arbusto que habíaagarrado y luego la mordieron por todos lados. El arbustose rompería en cualquier momento y él caería en las faucesde la pitón en cualquier momento.Cuando el viajero presenció todo esto supo que estabadestinado a morir, su espíritu de lucha por sobrevivir lehizo aferrarse al arbusto, pero vio unas gotas de mielcolgando de las ramas del arbusto y sacó la lengua. .Honey le dio una fuerza infinita y finalmente escapó dela mala suerte con su inquebrantable espíritu de lucha.En el ataque de la violenta tormenta, aquellos que hanperdido su espíritu de lucha sólo pueden esperar la muerte,pero algunas personas tienen un fuerte espíritu de lucha, yeste espíritu les permite superar todas las circunstanciasexternas y lograr el éxito.
6. Confíe en el espíritu de lucha para
forjar un nuevo camino

En cada época y en cada país, hay grandes figuras quehan abierto un nuevo camino por sí mismas, como Howe,Felt, Stephenson, Fulton, Bell, Morse, Eliot, Edison y MarcoNick, Wright, etc., son todos buenos para abrir nuevoscaminos.El espíritu de lucha es una característica que debenposeer las personas emprendedoras. En la historia de lahumanidad, sólo aquellos que creen en sí mismos, no
h h l ll



rehuyen hacer cosas, son valientes y creativos, y aquelloscon espíritu aventurero pueden lograr grandes cosas.Las grandes personas que han abierto nuevos caminosson todas personas con un fuerte espíritu de lucha, quenunca copiarán ni imitarán a los demás, ni están dispuestasa ceñirse a las reglas y limitarse a sí mismas.El general Grant nunca copió las tácticas de los librosde texto militares y, aunque fue criticado y criticado pormuchos soldados, pudo derrotar a enemigos poderosos.Napoleón no estaba familiarizado con todas las tácticasanteriores, pero las nuevas estrategias y tácticas queformuló pudieron derrotar a toda Europa. Los que sonperseverantes y creativos suelen ser los pioneros de lainnovación, mientras que los que son tímidos y pococreativos nunca abrirán nuevas salidas. Las políticas deTheodore Roosevelt rara vez siguieron las políticas depresidentes anteriores en la Casa Blanca. Ha sido policía,funcionario, vicepresidente y presidente, siempre actuósegún sus propias opiniones y nunca imitó a los demás, yfinalmente mostró logros políticos asombrosos. El espíritude lucha es una especie de coraje, un tipo de corajediferente a los demás.Una persona que confía en los demás e imita a losdemás, por muy grande que sea el ídolo que imite, nuncatendrá éxito. El éxito no puede provenir de la imitación y laimitación total, sólo a través de tu propia creación podráslograr el verdadero éxito.En nuestro mundo, las personas con espíritu de lucha ycreatividad tienen una salida y son necesarias en todaspartes. Lo que el mundo necesita es un grupo de personascreativas que puedan romper con el viejo camino y abrirnuevas situaciones.El misterioso poder que te hace exitoso está contenidoen tu propio cuerpo, contenido en tu talento, tu coraje, tutenacidad, tu determinación, tu creatividad y tu espíritu delucha.Las personas exitosas que avanzan con valentíacaminan hacia la avenida bañada por el sol. No harán undeterminado trabajo en el que ya están trabajando muchaspersonas, ni utilizarán los métodos que otros han utilizado,sino que simplemente harán lo suyo. Todos los avances delmundo de hoy son el resultado de abrir constantementenuevas situaciones y abrir nuevos caminos.La mejora de la vida humana y la prosperidad de lasociedad moderna se conciben en la mente de un grupo deh b



personas que han abierto nuevos caminos. Aunqueencontrarán dificultades, resistencias e incluso burlas,seguirán adelante sin escrúpulos, seguirán queriendodestruir precedentes y viejos hábitos y crear cosas mejorespara hacer avanzar al mundo sin cesar.
7. El espíritu de lucha te hace
invencible

El destino siempre favorece a los guerreros con espíritude lucha. Para superar finalmente los contratiempos loprimero que necesitas es coraje, sólo con coraje se puedetener espíritu de lucha, tomar una serie de acciones yluchar constantemente contra las dificultades para volverseinvencible.Cuando nos topamos con reveses, no debemos temerlosni evitarlos, sino que debemos ser lo suficientementevalientes para enfrentarlos y tener el coraje de derrotarlosy luchar con valentía. Pase lo que pase, siempre que lointentes con valentía, ganarás más o menos. Quienes hanlogrado un gran éxito creen que si temen el fracaso yrenuncian a cualquier oportunidad de intentarlo, no podránprogresar. Sin intentos valientes, no hay forma de conocerlas connotaciones profundas de las cosas. Si lo intentas,experimentarás el dolor real de primera mano y estasexperiencias allanarán el camino para el desarrollo futuro.Honda es un hombre de carácter fuerte. Tiene uncarácter desafiante que no teme a las dificultades y avanzaa pesar de las dificultades. De 1995 a 1965, el Ministerio deIndustria y Comercio Internacional del Japón formulópolíticas de desarrollo para la industria automovilísticajaponesa. Para mejorar la competitividad internacional dela industria automovilística, sólo se permitía la existenciade dos o tres fabricantes de automóviles. El gobiernotambién utilizará recursos financieros para apoyar a estos 2o 3 fabricantes: se trata de la famosa "Ley Especial deRevitalización". Según este reglamento, Honda Motor Co.,Ltd. sólo puede sellarse en el ámbito de las motocicletas, ofusionarse con Toyota Motor Corporation o Nissan MotorCo., Ltd.Ante esta sombría situación, Honda no aceptó elfracaso, sino que enfrentó la resistencia que esta políticab é l l d fí l ó



suscitaba. Sé valiente y acepta el desafío. Analizócuidadosamente las características de la tecnología deproducción de Honda Giken para encontrar un camino dedesarrollo, tomó una decisión y tomó la decisión estratégicapara que Honda Giken ingresara decididamente al campode los vehículos de cuatro ruedas. Fue gracias a estadecisión que el Instituto de Investigación Técnica de Hondase convirtió en el "Honda del mundo" que hoy puedeproducir varios automóviles.Honda no retrocedió ante la resistencia, sino queenfrentó las dificultades y logró los brillantes logros de hoy.Si tuviera miedo al fracaso y temiera no poder competir conToyota y careciera de espíritu de lucha, hoy no existiríaHonda.Ante los contratiempos, cuanto menos espíritu de luchamuestres, más te intimidarán y sin duda fracasarás. Elseñor Harry, que trabaja para una gran empresaestadounidense, se ha sentido triste toda su vida por sufalta de espíritu de lucha. Él y George, ahora presidente dela empresa, entraron juntos en la empresa. Pero George notemía las dificultades, tuvo el coraje de asumir laresponsabilidad y se atrevió a desafiar, por lo que fueascendido paso a paso. Por el contrario, Harry tuvo muchasoportunidades de ascenso dentro y fuera de la empresa.Por ejemplo, después de permanecer en la empresadurante cinco años, la empresa una vez le pidió que fueraal sur de los Estados Unidos para hacerse cargo del "Puntoy coma del sur". Pero lo rechazó porque no se atrevía aasumir él mismo la responsabilidad del viaje. Muchasveces, cuando llegaban oportunidades tan excelentes, lasdesaprovechaba por falta de espíritu de lucha y todavíavivía en la empresa con un salario anual de 7.000 yuanes.A lo largo de su vida, el señor Harry tuvo miedo deafrontar verdaderamente la vida, miedo de levantarse yasumir pesadas responsabilidades. Vivir es sólo unapérdida de tiempo. Hasta ahora, sólo puede dejar atrás latristeza del pasado por falta de espíritu de lucha. El señorHarry, como millones de personas más, se ha condenado así mismo a una vida de esclavitud psicológica.Si una persona se atreve a no hacer algo que nuncaantes ha hecho, nunca lo hará. Sólo si te das cuenta deesto, no dependes de la ayuda de otros, trabajas duroconstantemente, reafirmas tu espíritu de lucha y te atrevesa desafiar, podrás convertirte en una persona destacada.l l d d d h h ld



El lema de vida de Barro Rothschild es "Avanzar convalentía", que es también el secreto del éxito para lamayoría de las personas exitosas del mundo.
8. Sólo con una fuerte voluntad
podrás lograr tus objetivos.

El espíritu de lucha es un tipo de fuerza de voluntadque permite a las personas superar las dificultades,soportar el dolor y alcanzar inquebrantablemente susobjetivos ideales. Carnegie dijo: "La fuerza de voluntadhumana puede superar todas las dificultades. No importacuánto tiempo lleve o cuán alto sea el precio, una fuerza devoluntad invencible puede eventualmente ayudar a laspersonas a alcanzar el éxito".Mucha gente quiere usar agua tibia o casi hirviendopara empujar el tren, entonces se sorprenderán, ¿por quéel tren siempre se detiene? Así como el agua tibia no puedeempujar un tren, si abordas tu trabajo con una actitudcarente de fuerza de voluntad, nunca lograrás nada y nopodrás empujar el tren de la vida.Para convertir el agua en vapor, se debe calentar a 100grados centígrados. El agua no puede convertirse en vapora una temperatura de 90 grados Celsius, incluso si secalienta a 99 grados Fahrenheit. Sólo después de hervir elagua se puede emitir vapor, de modo que se puedearrancar el motor y el tren puede ganar impulso.Todo el mundo debería tener una fuerte fuerza devoluntad y la capacidad de fortalecer su fuerza de voluntad:espíritu de lucha. Sin esta capacidad, al igual que el aguaque nunca alcanza su punto de ebullición, un trenimpulsado por vapor de agua simplemente se detendrá.Una persona con gran fuerza de voluntad tiene el poderde crear. No importa lo que hagas, debes tener una fuertevoluntad, sólo haciendo grandes esfuerzos podrás lograr eléxito en cualquier cosa.¿Qué actitud adoptas para afrontar las dificultades?Cuando surgen dificultades, ¿sientes pánico o miedo? ¿Esvacilación o evasión? Cuando enfrentas dificultades, ¿usasuna actitud agresiva? Por ejemplo, ¿piensa: "Si puedohacerlo, lo haré", o aborda las dificultades con una actitudde "pruébelo y pruébelo"?h h l f d l d h



De hecho, la fuerza de voluntad humana tiene un granpoder. Puede superar todas las dificultades. No importacuánto tiempo lleve o cuán alto sea el precio, una fuerza devoluntad invencible puede eventualmente ayudar a laspersonas a alcanzar sus objetivos de éxito.Una persona que pueda controlar su fuerza de voluntadtendrá un gran poder para promover la sociedad. Esteenorme poder puede hacer realidad sus expectativas ylograr sus objetivos. Si la fuerza de voluntad de unapersona es tan fuerte como un diamante y la utiliza paraguiarse hacia su objetivo, entonces todas las dificultadesque enfrenta se resolverán fácilmente.Paganini, el súper violinista mundial, es una personaextraña que sabe usar las cuerdas de una fuerte voluntadpara llevar a cabo su genio hasta el extremo.Él es ante todo un sufridor. Cuando tenía 4 años, unataque de sarampión y catalepsia casi lo metió en un ataúd.Cuando tenía 7 años sufrió una neumonía grave y tuvo queser tratado con una sangría masiva. A la edad de 46 años,sus encías se llenaron repentinamente de abscesos ytuvieron que extraerle casi todos los dientes. Acababa derecuperarse de una enfermedad dental y contrajo unaterrible enfermedad ocular. Su pequeño hijo se convirtió enuna muleta en sus manos. Después de los 50 años, diversasenfermedades como artritis, enteritis y tuberculosislaríngea invadieron su cuerpo. Más tarde, sus cuerdasvocales también se rompieron, por lo que confió en su hijopara sincronizar sus pensamientos con los labios. Vivióhasta los 57 años y murió vomitando sangre.Apoyándose en su fuerte voluntad, no sólo conquistótoda Europa y el mundo con sus técnicas únicas dedigitación y arco y sus mágicas melodías, sino que tambiéndesarrolló el arte de la dirección y creó "Capriccio","Infinite Motion" y "Dance of the Banshee" y 6 conciertospara violín y muchas piezas para guitarra.Casi todos los maestros de la literatura y el arteeuropeos, como Alexandre Dumas, Balzac, Chopin,Stendhal, etc., escucharon su actuación y quedaronentusiasmados. El crítico musical Braz lo llamó "mago conarco". Goethe comentó que "mostraba un alma de fuego enlas cuerdas". Liszt gritó: "Dios mío, cuánto sufrimiento,dolor y fuerte voluntad contienen estas cuatro cuerdas".En la vida, algunas personas a menudo quieren haceralgo en su carrera, pero no tienen la fuerza de voluntadpara persistir. A menudo se preguntan: ¿están en laó ó l í l d



posición correcta? ¿Cómo se utilizarían sus talentos demanera más valiosa? A veces, cuando enfrentandificultades, se sienten desanimados o incluso deprimidos,o cuando escuchan que alguien ha tenido éxito en unadeterminada empresa, comienzan a culparse a sí mismos,¿por qué no hacen lo mismo?Se puede decir con seguridad que si una persona amenudo renuncia a las metas que siempre ha esperado,nunca tendrá éxito. El verdadero temperamento de unapersona se puede ver en su carrera. Cada vez que un jovenviene a mí para discutir si debe cambiar de carrera,siempre siento lástima por él. Siento que su voluntadcentral aún no se ha establecido y que su carrera no estáen línea con su naturaleza. De lo contrario, él nunca.Para que tu vida tenga un significado especial y seadiferente, primero debes fortalecer tu fuerza de voluntad.No importa cuánto tiempo lleve, no importa cuántasdificultades y giros tengamos que enfrentar, nuncadebemos abandonar nuestra esperanza y nuestro espíritude lucha para perseguir el éxito.
9. El espíritu de lucha requiere
resistencia para sentarse en el banco
frío o caliente.

El espíritu de lucha de las personas exitosas no siemprees coraje para luchar, sino a veces también una especie detenacidad.Para una persona, no importa cuán fuerte sea suhabilidad y cuán buenas sean sus oportunidades, esimposible garantizar que su vida transcurra sin problemas.Si te casas con otra persona, es posible que los demás no tefavorezcan; si pides a otros que hagan cosas, especialmenteaquellas difíciles, es posible que estés en el banquillo de losdemás.Había un empleado de la empresa que fue bien recibidopor su jefe cuando se unió por primera vez a la empresa,pero de alguna manera se sentía como si su jefe lo hubiera"congelado" y no sabía qué errores había cometido.Durante todo un año, su jefe no lo citó ni le reasignótrabajos importantes. No tuvo más remedio que quedarseen silencio, después de un año, el jefe finalmente loó l d ó l d d



convocó nuevamente, lo ascendió y le dio un aumento desueldo. Todos los colegas lo admiraban y decían quecalentaba el frío banco.Entonces, Ni Bulema dijo: Cuando te sientes en elbanco, simplemente siéntate. ¿A qué hay que tener miedo?Mientras tengas paciencia, puedes dejarlo reposar ycalentar.Cuando la "sabiduría" ha fallado, el "genio" esimpotente, el "ingenio" y la "habilidad" se han desvanecidoy todas las demás habilidades quedan impotentes y sedeclara la desesperación, la "resistencia" vendrá paraayudar a las personas a ganar y alcanzar el éxito.Los logros posibles gracias a una resistencia indomableson milagrosos. Cuando toda la fuerza se ha escapado ytodas las habilidades han fallado, la resistencia aún semantiene firme. Confiando en la resistencia, uno puedeeventualmente superar muchas dificultades e incluso lograrmuchas cosas que originalmente fueron decepcionantes.Cuando todos dejen de hacerlo, sólo aquellos que seanpacientes insistirán en hacerlo; cuando todos se rindandebido a la desesperación, sólo las personas que seanpacientes persistirán y seguirán defendiendo sus opiniones.Por lo tanto, las personas con cualidades tan destacadaspueden, en última instancia, obtener grandes beneficios yuna buena reputación.Una persona amable, amable, sincera y optimista, juntocon excelentes cualidades de resistencia, es realmente muyafortunada.Es más fácil lograr hacer cosas que nos gustan y quenos parecen interesantes, pero es necesario hacer todo loposible para hacer cosas que no nos gustan o que inclusotenemos que hacer debido a nuestra oposición interior.Aquellos que utilizan un espíritu de lucha valiente, unritmo decidido y entusiasmo para realizar trabajos que noles gustan y para los que no son adecuados, y finalmentelogran resultados extraordinarios, necesitan tener unaresistencia verdaderamente heroica. No importa si eltrabajo es satisfactorio o no, siempre se puede perseverarhasta el final, sólo quien debe alcanzar sus objetivos puedeganar.Nada puede ganarse más la admiración y la admiraciónde los demás que aquellos que hacen lo mejor que pueden ytienen la determinación de lograr los objetivos marcados.Una vez que una persona establece una reputación deperseverancia, determinación y resistencia, el mundol l b á ll



eventualmente le abrirá un camino. Y aquellos que notienen una voluntad fuerte, tienen poco espíritu de lucha ycarecen de resistencia a menudo son despreciados por losdemás, o incluso pisoteados y abandonados, y al finalinevitablemente fracasarán.Las personas que no tienen el espíritu de lucha y ladeterminación para perseverar a menudo no pueden logrargrandes cosas ni ganarse la confianza y la admiración delos demás. Sólo aquellos que tienen una determinaciónfirme y una resistencia total pueden crear todo y que losdemás confíen en ellos.Los que tienen una voluntad débil a menudo no tienenlugar en el mundo; pero a los que tienen una voluntadfirme, el mundo les abrirá un camino. Con un corazónpaciente, perseverancia en su espíritu de lucha y dandorienda suelta a su genio, alcanzará el éxito.
10. Autodestrucción, espíritu de lucha
en alza

Para muchas personas, la enfermedad crónica de laindecisión se ha vuelto terminal: no importa lo que hagan,siempre tienen una salida y nunca tienen el coraje dequemar el barco. No comprenden que concentrar toda sumente en la meta puede producir un fuerte espíritu delucha, que puede romper los malos hábitos de la vacilacióny atar a todos los enemigos del éxito, como ser conservadory vivir de manera innoble.A algunas personas les gusta dejar de lado los asuntosimportantes y dejarlos para que se resuelvan más tarde, loque en realidad es un mal hábito. Si tienes esa tendencia,debes abandonarla lo antes posible y entrenarte para tomardecisiones con rapidez y decisión. No importa cuán seriosea el problema actual, ciertamente deben considerar todoslos aspectos del problema y sopesarlos cuidadosamente,pero no deben caer en una situación en la que seanindecisos y abandonen su espíritu de lucha.El éxito o el fracaso en la vida depende enteramente dela fuerza del espíritu de lucha. Las personas con un fuerteespíritu de lucha pueden superar cualquier dificultad yobstáculo que encuentren, eliminar obstáculos y lograr eléxito. En la vida real, hay muchos jóvenes que quierenl d déb l



progresar, pero tienen una voluntad débil, no tienen unfuerte espíritu de lucha y no se aferran a la creencia dequemar el barco. Cuando encuentran contratiempos,inmediatamente retirarse, por lo que finalmente fracasan.Una vez que tomes una decisión, cortes la retirada,hagas lo mejor que puedas y sigas adelante, noretrocederás incluso si encuentras millones de dificultades.Si estás decidido a no rendirte nunca hasta alcanzar tuobjetivo, no tendrás miedo al sacrificio, superarás todas lasdificultades, lucharás por la victoria y ahuyentarás todoslos demonios como la vacilación y la timidez. Con un firmeespíritu de lucha, el enemigo del éxito no tendrá dóndeesconderse.Sólo cuando una persona tiene espíritu de lucha puedesuperar todo tipo de dificultades y ganar, y sólo así podráser admirado por la gente. Por lo tanto, una personadecidida debe ser el ganador final. Sólo con determinaciónpodremos mejorar nuestra confianza, aprovechar almáximo nuestros talentos y lograr grandes logros ennuestra carrera.En el siglo I a. C., después de que el emperador romanoCésar condujera su ejército a Inglaterra, decidió noretirarse. Para dar a conocer su determinación a lossoldados, César quemó todos los barcos que lostransportaban delante de los soldados.Pero muchos jóvenes a menudo se dejan una salidacuando empiezan a hacer cosas, como un retiro cuandoencuentran dificultades. ¿Cómo se puede lograr una grancausa de esta manera?Sólo un ejército que pueda quemar sus barcos podráganar una batalla decisiva. De manera similar, no importalo que haga una persona, debe tener un espíritu de luchasin retirada, avanzar con valentía y no poder retrocedercuando encuentre dificultades u obstáculos. Si no estásdecidido y siempre estás dispuesto a rendirte ante lasdificultades, nunca tendrás éxito.
11. Lograr una carrera con espíritu de
lucha.

Hay una historia: Había una vez un general que,superado en número y en inferioridad, quería ganar y seó ll ó l ld d l l d b



arriesgó, llevó a los soldados al otro lado en barcos,después de descargar sus equipos, ordenó que todos losbarcos fueran hundido con explosivos. Antes del ataque delamanecer, dijo severamente a los soldados: "Todos ustedesvieron que el barco fue bombardeado y hundido. Ahora sólotenemos dos caminos: la victoria o la muerte, no hay otraopción". Hill comentó sobre esto: Si queremos ganar en lapeor y más desfavorable situación, solo podemos encenderlos explosivos, que no solo hundirán el barco, sino quetambién explotarán las habilidades ocultas de los soldadose inspirarán un fuerte espíritu de lucha.Después de que el mundialmente famoso violonchelistaPablo Casa se hiciera famoso, todavía practicaba 6 horas aldía. Alguien le preguntó por qué seguía trabajando tanduro. Su respuesta fue "Creo que soy un trabajo enprogreso".Tenemos que trabajar duro para hacernos con el grantrabajo. Cualquier gerente de ventas le dirá que cada "no"lo acerca a su objetivo de "sí". "Siempre es más oscuroantes del amanecer". Esta frase no es sólo un mantra:mientras trabajes duro y utilices tus habilidades y talentos,el éxito eventualmente llegará. Permítame señalarle queincluso si su día de éxito nunca llega, usted sigue siendo ungran ganador. Porque ya tienes conocimientos y sabesafrontar la vida, eso es un éxito mayor.El talentoso entrenador Lan Baidi, el único entrenadortalentoso que ganó tres campeonatos mundiales debaloncesto consecutivos, dijo una vez: "Cualquiera que semantenga erguido y marque la diferencia, pase lo que pase,al final su corazón definitivamente estará agradecido por sufuerte espíritu de lucha. "Napoleón Hill solía decir: "Cuando una persona estáenferma, debe ir al médico; si no tiene inspiración, debeleer buenos libros, escuchar discursos inspiradores ymantener activamente un fuerte espíritu de lucha y unapersonalidad". Bob Richard es ex medallista de oro de losJuegos Olímpicos y uno de los mejores oradores de EstadosUnidos. Destacó especialmente el papel del espíritu delucha y dijo que los atletas olímpicos han batidorepetidamente récords mundiales porque tienen un espíritude lucha inquebrantable. Los jugadores jóvenes de todo elmundo "crearán sus mejores resultados" cuando vean aotros jugadores batir récords una y otra vez. Los sereshumanos en su mejor momento pueden lograr cosasasombrosas. La habilidad de una persona es el explosivol b bl í d l h l f



oculto, pero su inquebrantable espíritu de lucha es el fuegoque enciende el explosivo.Mucha gente perezosa tiene problemas con esto. Sonreacios a poner su mejor esfuerzo en su trabajo o carrera,sintiendo que se avergonzarían si hicieran lo mejor quepudieran y fracasaran. Su razón es que, dado que nohicieron lo mejor que pudieron, aún se puede justificar sufracaso sin preocuparse por encontrar una excusa. No sesienten derrotados porque les falta el espíritu de lucha, elfuego que enciende la vida.
12. Los "enemigos naturales"
moderan el espíritu de lucha

Se dice que hubo un inglés que nació sin manos ni pies,pero podía vivir como una persona normal. Movido por lacuriosidad, un hombre fue a visitarlo para ver cómoactuaba y cómo comía. Inesperadamente, el invitadobritánico quedó tan sorprendido por sus sabiospensamientos y conmovedoras palabras que olvidó porcompleto que era una persona discapacitada.No todo el mundo puede encontrar el estímulo dedefectos y dificultades especiales, por lo que no haymuchas personas en el mundo que puedan verdaderamentedescubrirse "a sí mismas" y sacar a relucir su mejor y máselevada energía. Muchas personas ni siquiera soñaron conla enorme energía contenida en sus cuerpos, y muchaspersonas incluso murieron sin darse cuenta.En la vida real, no hay necesidad de odiar a tusenemigos. Si lo piensas profundamente, puedes encontrarlo que realmente te hace triunfar y persistir hasta el final,lo que realmente inspira tu espíritu de lucha y te hacemantener la cabeza en alto. No se trata de buenos tiemposy prosperidad, ni de amigos y familiares, sino de esosgolpes y contratiempos que a menudo ponen a las personasen situaciones difíciles.Los zoólogos dicen: Los animales sin enemigosnaturales suelen ser los primeros en extinguirse, mientrasque los animales con enemigos naturales se multiplicarán ycrecerán gradualmente. Este fenómeno en la naturalezatambién existe en la sociedad humana.
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Un zoólogo estudió una manada de antílopes que vivena ambos lados del río Orange en la sabana africana.Descubrió que la capacidad reproductiva de las manadasde antílopes de la costa este era mayor que la de la costaoeste, y sus velocidades de carrera también erandiferentes, 13 metros por minuto más rápidas que las de lacosta oeste.Estas diferencias habían desconcertado al zoólogo,porque el entorno de vida y los géneros de estos antílopeseran los mismos.Un año, con la ayuda de la Asociación de ProtecciónAnimal, capturó 10 antílopes a cada lado de las orillas estey oeste y los envió al otro lado. Como resultado, 3 de los 10animales que fueron transportados a Cisjordania fuerondevorados por lobos.El zoólogo entendió que la razón por la cual losantílopes de la costa este son fuertes es porque hay unamanada de lobos viviendo cerca de ellos, y la razón por lacual los antílopes de la costa oeste son débiles es la falta deese grupo de enemigos naturales.Lo mismo ocurre con la vida y el destino humanos. ElSecretario General de las Naciones Unidas, Kofi Annan,creció en una familia pobre. Vivía en una chozaextremadamente tosca, sin ventanas ni suelo. Desdenuestra perspectiva actual, parece vivir en la naturaleza:muy lejos de la escuela. No hay periódicos o libros paraleer y faltan todas las necesidades de la vida. En talescircunstancias, tenía que correr veinte o treinta millas pordía para asistir a clases en una escuela destartalada; paracontinuar sus estudios, tenía que correr cien o doscientasmillas para pedir prestados algunos libros, y por la nochedependía de Leer a la tenue luz del fuego de la leñaardiendo. Annan solo recibió un año de educación escolar yse encontraba en un ambiente difícil, pero pudo trabajarduro y convertirse en la figura modelo más perfecta delmundo.Un periodista preguntó a Annan cómo un niño quecreció en una choza en una zona rural remota podíaconvertirse en Secretario General de las Naciones Unidas.Al mismo tiempo, los niños que crecieron en un entorno conbibliotecas y escuelas no obtuvieron tan buenos resultadoscomo los niños pobres de las chozas. Annan dijo: Tengo queagradecer a mis "enemigos": el sufrimiento y lasdificultades.l l d d b ó



Por lo tanto, en la vida debemos prestar atención anuestros "enemigos naturales". Son los "enemigosnaturales" los que perfeccionan nuestra capacidad deadaptarnos a ellos. Al igual que un roble en el bosque, si noha luchado contra miles de tormentas, su tronco no crecerámuy bien. Lo mismo ocurre con los humanos: los ataquesde los "enemigos naturales" siempre fortalecerán nuestroespíritu de lucha en la lucha por la supervivencia.
13. El espíritu de lucha es el arcoíris
en la tormenta.

Russell decía que la vida es como escalar una montaña,nadie viene a este mundo sin querer llegar a la cima de lamontaña. Sin embargo, las dificultades son como el viento yla lluvia. La vida de nadie es tranquila y fluida. Sóloaquellos con un fuerte espíritu de lucha pueden atravesarel viento y la lluvia, irradiar vitalidad y mostrar el brillo delarco iris en el viento y la lluvia.Enfréntate al viento y la lluvia. Si quieres ganar,primero debes afrontarla. La dificultad es enemiga de lavida, y también es una rara oportunidad. Si la superas,darás un paso adelante en el camino de la vida, sortearlano significa conseguirlo. Deshazte de eso. Al contrario, ladificultad sigue esperándote donde estás, pero te vasalejando cada vez más de la cima de la montaña en elcamino.Ahora tenemos un ejemplo de la vida real: un grupo deestudiantes universitarios se reunieron para ir deexcursión, pero desafortunadamente se encontraron conuna tormenta que provocó una inundación repentina y losdeslizamientos de tierra sepultaron sus nuevas vidas parasiempre. Ante esta repentina tragedia, muchas personas nopueden evitar preguntarse: "¿Qué debemos hacer siestamos a mitad de camino de la montaña y de repente nosencontramos con una tormenta?"Los expertos en montañismo dicen: "Hay que subir a lacima de la montaña"."¿Por qué no bajas corriendo la montaña? ¿No hacemás viento y lluvia en la cima de la montaña?", Preguntabala gente con sospecha.
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"Ir a la cima de la montaña, aunque el viento y la lluviapueden ser más fuertes, no es suficiente para amenazar tuvida. En cuanto a correr montaña abajo, el viento y la lluviaparecen ser más ligeros y parece más seguro, pero puedesencontrarse con una inundación repentina y morir ahogadovivo".El experto en montañismo dijo seriamente: "En cuantoal viento y la lluvia, si escapas de ellos, sólo serásabsorbido por el torrente; si lo enfrentas, sobrevivirás".Quizás todo lo ocurrido en el pasado sea una historiatriste muy dolorosa y decepcionante para algunas personas.Por lo tanto, cuando algunas personas miran hacia atrás enel pasado, sentirán que encontraron viento y lluvia en todaspartes, fracasaron en todas partes y no hicieron nada. Lascosas que sinceramente esperaban tener éxito fracasarondebido al "viento y la lluvia". Perdieron sus puestos por el"viento y la lluvia", y sus negocios quebraron por el "vientoy la lluvia", a los ojos de estas personas, su futuro parecemuy sombrío. Sin embargo, incluso con todas lasdesgracias mencionadas anteriormente, mientrasmantengas tu espíritu de lucha y nunca te rindas, lavictoria está en la distancia, saludándote.Los grandes éxitos y logros siempre pertenecen aaquellos que están llenos de espíritu de lucha y se atrevena enfrentar el viento y la lluvia, más que a aquellos queesperan ciegamente oportunidades para escapar de lasdificultades. Debe recordarse que las buenas oportunidadeslas crea usted mismo. Si crees que la oportunidad dedesarrollo personal está en otra parte, en otros,definitivamente fracasarás. En realidad, las oportunidadesestán incluidas en el curso de la vida de todos.
14. Fortalece tu espíritu de lucha sin
miedo

Pasteur dijo: Si preguntas ¿cuál es el talento másimportante en la vida? La respuesta es: primero, no haymiedo; segundo, no hay miedo; tercero, todavía no haymiedo.El destino también teme a los guerreros intrépidos. Talvez nuestros talentos no sean iguales, tal vez nuestrodestino sea injusto, pero esto no se convierte en una razónb l l í d



para escapar. Debes ser valiente y cultivar un espíritu delucha sin miedo. Con espíritu de lucha debes ganar, debesponerte al día, porque la supervivencia es un derecho detodos y tienes la obligación y la responsabilidad de mejorartu vida.Mucha gente es buena soñando. No importa cuánmiserables, miserables e indigentes fueran, nuncasucumbieron a su destino y siempre creyeron que lesesperaban días mejores. Muchos aprendices de comerciosueñan con abrir sus propias tiendas; las trabajadoras delas fábricas sueñan con formar una hermosa familia;personas de origen humilde sueñan con tomar el poder.Sólo cuando la gente tenga estos sueños podrá tenergrandes esperanzas, que inspirarán el espíritu de lucha dela gente y mejorarán sus esfuerzos por lograr un futurobrillante.Kaji Boer es una persona discapacitada de Jiadi,Inglaterra. Sólo tiene una mano izquierda y está paralizadoen la cama. Sólo su ojo derecho puede ver un rayo de luz.Un día, mientras leía el periódico, vio un artículo quepresentaba a una niña llamada Kasia que estaba lejos enlas montañas Cullen, tenía la misma edad que él y tambiénestaba paralizada y solo podía mover las manos.Burr escribió una carta para consolarla y tres mesesdespués, Cassia respondió a la carta y le dijo que le tomódos meses completos responderle. A partir de entonces, lapareja discapacitada siguió intercambiando cartas.Un día Kaji Boer recibió una carta de Kasiaproponiéndole matrimonio. Cassia dijo en la carta:"Aunque nunca podremos ser una pareja, podemos seruna pareja espiritualmente amorosa y que se preocupa eluno por el otro. ¿Estás de acuerdo?"Kaji Boer respondió alegremente y estuvo de acuerdo.Dijo en la carta: "Querida Cassia, estoy realmenteconmovido por tu gran e intrépido espíritu. Esto mepermite ver la nobleza de la vida y la brillantez de lahumanidad, y el viaje de miles de millas nunca lobloqueará. Dos corazones que son intrépidos y llenos dehermosos anhelos”.Con la ayuda de su familia, Kaji Boer viajó miles dekilómetros hasta las montañas Kulun y conoció a su Kasia.Su amor por la vida y su espíritu de lucha contra el destinoles permitió sobrevivir milagrosamente. Kaji Boer vivióhasta los 63 años y Kasia vivió hasta la edad de conocer sudestino.l l d l d b é



Por lo tanto, en el camino de la vida, también nosencontraremos con diversas dificultades y desgracias,nunca debemos menospreciarnos y nunca considerarnoscomo una persona débil e incompetente que no puedelograr nada.Mientras veamos el lado noble de nosotros mismos,seremos valientes ante todo. El fracaso y el dolor estánespecialmente preparados para aquellos que carecen deespíritu de lucha, de espíritu intrépido y aquellos que nopueden descubrir sus propias cualidades divinas.
15. El espíritu de lucha es un barco
insumergible

Los barcos que navegan por el mar a menudo se topancon fuertes vientos, olas agitadas, icebergs y arrecifes,pero siempre que tengan la confianza y el espíritu de luchapara ganar, siempre podrán llegar a su destino.Las cosas en el mundo tienden a ser así: cuanto másalto es el objetivo de vida de una persona y más motivadaestá, más fácil es sentir los reveses de forma aguda, peroun fuerte espíritu de lucha eventualmente le permitiráalcanzar el otro lado de su ideal. .La compañía de seguros británica Lloyds compró enuna subasta un barco que pertenecía a la holandesa FowlerShip Company. Lanzado en 1894, se topó con icebergs 138veces en el océano Atlántico, encalló en rocas 116 veces, seincendió 13 veces y las tormentas le rompieron el mástil207 veces, pero no se hundió.Basándose en su increíble experiencia y los beneficiosobjetivos que aportó en primas, Lloyds Insurance Companyfinalmente decidió recomprárselo a los Países Bajos ydonarlo al país. Ahora el barco, con su casco desigual yligeramente deformado, está amarrado en el MuseoNacional de Barcos en Salon Port, Inglaterra.Pero fue un abogado que vino aquí para hacer turismolo que hizo famoso al barco. En ese momento, acababa deperder una demanda y su cliente se había suicidado nohacía mucho. Cada vez que se encuentra con algo comoesto, siempre se siente culpable y no sabe qué hacer.Se inspiró cuando vio el barco en el Museo de Barcosde Salem. Copió la historia del barco y la colgó en sud h d b d f fí d l b



despacho de abogados junto con una fotografía del barco.Cada vez que alguien le confiaba una defensa, ganara operdiera, le aconsejaba que viera el barco.Algunas personas pueden decir que han fracasadomuchas veces, por lo que volver a intentarlo es inútil. ¡Estetipo de pensamiento es realmente contraproducente! Noexiste el fracaso para aquellos que nunca se rinden a suvoluntad. No importa qué tan lejos esté el éxito y cuántosfracasos haya, la victoria final todavía está dentro de susexpectativas. Dickens habló en su novela de un Scroogeavaro: inicialmente era un tipo amante del dinero, cruel ydespiadado, que incluso concentraba toda su energía en eldinero. Pero en sus últimos años resultó ser un filántropogeneroso, una persona magnánima y un amante sincero. Lanovela de Dickens no es del todo ficticia, es un hecho realdel mundo. La naturaleza de las personas puede cambiarde mala a buena, entonces, ¿por qué la carrera de laspersonas no puede pasar del fracaso al éxito? Hay muchosejemplos de este tipo en la vida real. Muchas personasfracasan y se levantan de nuevo. Aunque tienen reveses, nose deprimen. Siguen adelante con un espíritu de luchaindomable y finalmente logran el éxito.Hay innumerables personas en el mundo que hanperdido todo lo que poseen, pero no se les puede llamarperdedores porque todavía tienen un espíritu de luchainquebrantable y un espíritu indomable. Incluso si tienecicatrices, no se ha hundido ni se hundirá. Frente a unapersona así, es sólo cuestión de tiempo que se alcance elotro lado del éxito.
dieciséis. El espíritu de lucha
inquebrantable dio origen al Agua
Mágica Oriental.

¿Qué tienen en común las personas exitosas? ¡Espíritude lucha! Aunque la mayoría de las personas exitosastienen sabiduría y habilidad ordinarias, cuando completanuna tarea, cuando encuentran dificultades importantes,cuando el trabajo es extremadamente pesado, tienen unapaciencia y perseverancia extraordinarias. La búsqueda deuna carrera es una competencia y el mayor enemigo no sonlos demás, sino uno mismo. Sólo con perseverancia yd l d l l l d l



perseverancia se pueden realizar sus ideales y el valor de lavida.En el Bund de Shanghai, los peatones son como carpascrucianas. Una chica con cabello como una nube y unafigura esbelta caminaba sin rumbo con pasos pesados, y elpaisaje a lo largo del río Huangpu parecía no tenerconexión con ella.De repente sopló una ráfaga de viento del río, y cuandoinconscientemente se cubrió el cabello, ya era demasiadotarde: ¡el viento arrojó su cabello al suelo y su cabeza calvaapareció frente a todos!"¡Ja, mujer calva!", Gritó de risa la persona aburrida asu lado como si hubiera descubierto un mundo nuevo.La niña estaba muy avergonzada, se cubrió la calva conuna mano, agarró la peluca del suelo con la otra y saliócorriendo llorando.Después de regresar a casa, la niña no comió ni bebió,solo siguió llorando, cuando nadie estaba preparado, saliócorriendo por la puerta e intentó saltar al río,afortunadamente fue detenida por su familia, por lo que noconducir a la tragedia.Por casualidad, el padre de la niña escuchó que unmédico llamado Zhao Zhangguang en la aldea de Niyang,municipio de Xiangdong, condado de Yueqing, provincia deZhejiang, era famoso por tratar enfermedades de la piel.No solo tenía buenos efectos curativos, sino que tambiénera muy responsable, por lo que preguntó por ahí. Y llegó ala aldea de Niyang, condado de Yueqing.En una granja en ruinas, la familia conoció a ZhaoZhangguang. Este médico rural es delgado pero enérgico,con un par de ojos brillantes que proyectan una miradadecidida. Habló de manera tranquila y gentil. Es solo queha estado cansado durante mucho tiempo, por lo que lagente puede sentir levemente un rastro de fatiga en sucuerpo."Dr. Zhao, ¡piense en una manera!", Dijo entusiasmadoel hombre de mediana edad: "Mi hija tiene 18 años. Sevolvió así después de una enfermedad grave hace unosaños. Para tratar su alopecia, fuimos a muchos lugares paratratar su caída del cabello. Hemos gastado mucho dineroen las grandes ciudades, pero no hay nada que podamoshacer. Doctor Zhao, ¡sólo salve a mi hija!La niña no pudo evitar romper a llorar.Al mirar los ojos expectantes de la familia, ZhaoZhangguang se quedó en silencio. Esta no era la primerab l



vez que se encontraba con algo como esto.Cada escena de tragedia es un fuerte estímulo, y cadasúplica llena de esperanza hace que Zhao Zhangguang, unmédico rural nuevo en Xinglin, se ponga a pensarprofundamente."Hay tantos pacientes con alopecia en el mundo queestán sangrando por dentro. Si no puedo aliviar su dolor,¿qué clase de médico soy?" Zhao Zhangguang, un hombrevigoroso, miró hacia las montañas y ríos de su ciudad nataly silenciosamente hizo un voto: curar la calvicie."¡Debo dejar que el paciente tenga el pelo negro ybrillante!" Un elevado sentido de responsabilidad impulsó aZhao Zhangguang, un médico rural, a iniciar su difícilexploración. Casi no pensó en el resultado, por lo que uniótoda su juventud y alegría de vivir a esa sagrada causa.Recopiló conscientemente información relevante,recibió cálida y seriamente a cada hombre, mujer y niñoque buscaba tratamiento, observó e indagócuidadosamente, y reflexionó y exploró constantemente losfactores que causaban la calvicie. Creía que mientras sededicara a estudiar, la calvicie definitivamente podríacurarse.Zhao Zhangguang estudió cuidadosamente libros demedicina, analizó casos y exploró patología. Finalmente,llegó a un tema que otros ignoraban: el estrés mentaltambién es una razón importante para la caída del cabello.Durante el día llevaba un botiquín y recorría el camporecogiendo remedios caseros; por la noche encendía unalámpara y hervía aceite, consultaba libros de medicina yexaminaba las fórmulas antiguas y modernas para preveniry tratar la calvicie... "Elbow" de Ge Hong de la dinastía JinLibros como "The Rear Area", la monografía de Qi del Sur"Las recetas de los fantasmas de Liu Juanzi", los "Secretosdel exterior de Taiwán" de la dinastía Tang y el "Compendiode Materia Médica" de la dinastía Ming , La "Selección derecetas médicas de Cixi Guangxu" de la dinastía Qing yotros libros le han servido de inspiración.Con su inquebrantable espíritu de lucha y sus propiosconocimientos, revisó y comparó repetidamente recetasantiguas, añadió medicinas especiales que seleccionó y lascombinó en nuevas recetas, también preparó variaspociones y comenzó a intentar tratar a los pacientes.Pasaron seis años y el experimento se realizó 80, 90 y100 veces. Zhao Zhangguang registró cuidadosamente ladosis y la sensación de cada medicamento, y trabajóbl d d l é f l ó



incansablemente. La diosa del éxito finalmente se conmoviócon este tipo duro.Una mañana, antes de que Zhao Zhangguang selevantara, lo despertó un rápido golpe en la puerta. Afuerade la puerta, la esposa de mi amigo Lin Jia gritóemocionada: "¡Zhang Guang, Zhang Guang, mi cabello!¡Mira, mi cabello ha crecido!", Zhao Zhangguang saliócorriendo y miró el nuevo cabello de A. Esta niña terca Elmédico del pueblo derramó lágrimas.Zhao Zhangguang le dijo una vez a alguien: "¿Cuántasveces he fallado y cuántas veces lo he intentado? Para serhonesto, no lo he registrado en detalle. 100 fracasos es soloun número aproximado. En ese momento, fallaba tan amenudo". que eran como estrellas en mis ojos. Pero yo.Esta persona simplemente tiene este temperamento. Si veel camino que ha elegido, debe seguirlo... Por supuesto, nopuede actuar imprudentemente y debe usar su cerebro".Zhao Zhangguang nombró la poción que desarrolló conéxito para tratar la calvicie "101". Este número no soloregistra la insoportable amargura que la gente común hatragado en silencio durante varios años, sino que tambiénmuestra que "ha hecho grandes progresos y ha hecho másprogresos". Estamos decididos a aliviar el dolor de máspacientes con enfermedades de la piel.Su intención original era muy simple y práctica. Noesperaba el enorme valor económico contenido en esteinvento; ni esperaba que este invento resolviera unproblema médico mundial; ni siquiera esperaba que supropio destino cambiaría en consecuencia. , desde la aldeade Niyang hasta el condado de Yueqing, pasando porWenzhou, Hangjiahu, Zhengzhou, Beijing y finalmentehasta Bruselas, Ginebra, Nueva York...



6. La búsqueda es la lluvia y
el rocío que nutre la vida.



 
1. La búsqueda te permite descubrir
los tesoros que te rodean.

A menudo tenemos tesoros en nuestras propias manos,pero aun así se los pedimos a otros. Este tesoro es eltalento y carácter especial que tiene cada persona.No todo el mundo puede descubrir los tesoros que lerodean. Con la búsqueda hay esperanza, con la esperanzapuedes ver tus objetivos ideales cada vez con mayorclaridad y puedes utilizar tus talentos de manera cada vezmás directa. Una vez abierta la casa del tesoro, el viajepara realizar su vida ideal no estará demasiado lejos.Las esperanzas que hay en los corazones de laspersonas suelen ser más valiosas que sus ideales y sueños.La esperanza es a menudo una predicción de hechosfuturos y una guía para que las personas hagan cosas. Laesperanza puede medir el nivel de las metas y la eficacia delas personas.Muchas personas permiten que sus esperanzas sedesvanezcan lentamente porque no comprenden queaferrarse a ellas puede aumentar su fuerza y hacer realidadsus sueños.Mientras una persona tenga esperanza sincera, eldeseo definitivamente no está fuera de su alcance, porquela clave para desbloquear la esperanza está a su lado. Loque desea tener y obtener depende completamente de suspropios talentos y sabiduría, pero esto requiere Excavar.Había una vez en la India un hombre llamado Alihat,que era un granjero rico y acomodado. Un día, un viejomonje extraño llegó a su casa y pidió quedarse a pasar lanoche. Él estuvo de acuerdo, y esa noche, el viejo monje lecontó la historia del diamante."Si tuvieras un diamante del tamaño de tu pulgar,podrías comprar toda la tierra de aquí. Si tuvieras una minade oro, tu hijo podría ser rey".Después de escuchar las palabras del viejo monje,Alihat se sintió insatisfecho con su vida y estaba decidido aencontrar este diamante mágico y cambiar su vida. El viejomonje hizo todo lo posible, pero no pudo deshacerse de suspensamientos, por lo que tuvo que decir superficialmente:d í fl bl



"Si puedes encontrar un río que fluya con arena blanca enlas montañas, puedes encontrar diamantes en la arenablanca".Entonces Alihat vendió todas sus propiedades ycomenzó su viaje. Pero después de buscar y buscar, se leacabaron los gastos de viaje y agotó todas sus fuerzas, peroaún no pudo encontrarlas, decepcionado, se arrojó al mar ymurió.Más tarde, un hombre compró el campo de Alihat.Llevó su camello al arroyo en el patio trasero para beberagua. Encontró algo brillante en la arena blanca del arroyo.Recogió la piedra brillante y descubrió que era undiamante.Más tarde, el hombre desenterró innumerablesdiamantes en un terreno cercano. Según la leyenda, aquí seprodujo el diamante de 100 quilates que más tarde seregaló a la reina Victoria.Es triste tener un tesoro pero rogarlo a los demás. Estatristeza proviene del hecho de que tal vez nunca me décuenta de que "ya soy un hombre muy rico". Si existealguna receta secreta para el éxito, la única que uno mismopuede utilizar en cualquier momento es probablemente labúsqueda continua de la realización de la esperanza. Labúsqueda es la llave de oro para desbloquear el tesoro quete rodea.La búsqueda del poder creativo inspirador anima a laspersonas a hacer lo mejor que pueden para lograr lo que seproponen. La búsqueda es un complemento a los talentos,que puede aumentar los talentos de las personas yconvertir todos los sueños en realidad.
2. Búsqueda incesante de ser el amo
del destino.

La naturaleza es un comerciante justo: siempre quepagues un precio justo, ella te pagará todo lo que necesites.Los pensamientos humanos son como raíces de árboles,esparcidas en todas direcciones. Cuando las raíces demuchos pensamientos son energéticas, pueden traeresperanza.Si no hubiera sur, las aves migratorias no volaríanhacia el sur en invierno, porque es el sur el que les dal d d l l d



esperanza. El Creador da a las personas la esperanza deque obtendrán una vida mayor y más perfecta, que supersonalidad se desarrollará plenamente y obtendrán lavida eterna. Por lo tanto, siempre que trabajes duro paralograrlo, es posible realizar tu deseo.¡La gente no confía en el destino, sino que debearreglar el destino! La suerte y la desgracia de la vidasiempre estarán contigo. El destino puede determinar eléxito o la dificultad de tu lucha, pero los resultados quepersigues siempre están en tus propias manos.Helen Keller nació en un pequeño pueblo de EstadosUnidos en 1880. Fue muy inteligente desde pequeña,lamentablemente cuando tenía más de un año una graveenfermedad le quitó toda la capacidad de ver, oír y Larealidad arrojó a la niña a un mundo de oscuridad ysilencio, caos e ignorancia. Cuando la pequeña Helen tenía7 años, sus padres contrataron para ella a una maestra deiluminación llamada Anne Sullivan, a partir de entoncesesta maestra hizo un gran cambio en la vida de Helen.Un día, la maestra llevó a Helen a la sala de agua y ledejó caer agua fría de la tubería en una mano mientrasdeletreaba la palabra "agua" en la otra, lo que hizo queHelen se diera cuenta de que todo en el universo tiene supropio nombre. La maestra llevaba a Helen a los suburbioso a su casa, tocaba todo lo que veía y deletreaba palabrasen sus manos. La pequeña Helen las recordabarápidamente. Helen quería aprender a hablar. La señoritaFuller, la directora de la escuela para ciegos y sordomudos,le enseñó personalmente. Cuando la señorita Fullerpronunció las palabras, le pidió a Helen que se tapara lacara con las manos y que usara sus sentidos paraestimularla. el movimiento de su lengua y boca, para luegoimitar la pronunciación lentamente, lentamente Helencomenzó a hablar con su boca. Después de un arduoentrenamiento, Helen comenzó a aprender inglés, alemán,francés, latín y griego con una constancia sobrehumana, yllegó a dominar estos cinco idiomas.Posteriormente, Helen superó dificultadesinimaginables y fue admitida en la Universidad de Harvard,la universidad número uno de Estados Unidos, conexcelentes resultados. A la edad de 21 años, Helen escribióun libro autobiográfico: "La historia de mi vida", que causósensación en el mundo literario estadounidense. En lossiguientes 60 años, escribió un total de 14 libros y seconvirtió en una escritora de fama mundial. Además, dedicól í l d ú d d úbl



la energía y el sentido común de su vida a causas públicasen beneficio de los ciegos y sordomudos.Hans Zimmer, un instalador de Frankfurt (Alemania),siente fascinación por la música desde niño: como no podíapermitirse un piano caro, fabricó sus propios tecladossimulados en blanco y negro con cartón.Cuando practicó la "Sinfonía del destino" de Beethoven,le salieron callos en los dedos. Posteriormente, utilizó losderechos de autor que ganaba por sus composiciones paracomprar un piano "Master", que él mismo reparó y afinó.Con la ayuda del piano se volvió aún más poderoso ydespegó en los círculos musicales alemanes y mundiales,voló a Los Ángeles y se convirtió en el principal equipocreativo de la música cinematográfica de Hollywood.Estaba obsesionado con componer música y a menudose olvidaba de las citas con su amante. Muchas chicas lollamaron "idiota de la música". Después de casarse, una vezayudó a su esposa a cocinar fideos con carne y compusomúsica en el suelo mientras cocinaba. Como resultado, losfideos se convirtieron en una olla de avena. Su esposa fuemuy educada con él y solo lo castigó a beber toda la papilla,de lo contrario se divorciaría.Hans Zimmer ganó el Premio a la Mejor Música por lamundialmente famosa película de animación "El Rey León"en la 67ª edición de los Premios de la Academia.La vida no es estática, sino un viaje de búsqueda.Una persona exitosa persigue sin descanso mientrasriega su arduo y solitario viaje con su sangre, y usa lasangre ardiente en su pecho para crear flores que nunca semarchitarán.Nuestra vida es una búsqueda constante, que es unconflicto entre nuestras tendencias y deseos básicos y lascondiciones naturales y sociales generales. La búsquedabrilla en el conflicto, y el conflicto hace realidad los idealesde la búsqueda.
3． No hay éxito sin búsqueda

Sin esperanza no habrá búsqueda y sin búsqueda nohabrá logro. Los logros muchas veces surgen de laperseverancia. Nunca podrás derrotar a alguien que nuncase rinde y sigue persiguiendo.
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Puede que no seas más inteligente que los demás y quetu elocuencia no sea mejor que la de los demás, pero nonecesariamente tienes menos éxito que los demás.Mientras seas más paciente, menos cobarde, másentusiasta y menos indiferente, antes de renunciar a untrabajo, repítete que si lo intentas de nuevo, puedes abrir lapuerta al éxito.En su juventud, Ichimura Kiyike trabajó como vendedorpara la sucursal de Kumamoto de la compañía japonesa deseguros de vida Fusukoku. Viajaba de visita todos los días,pero ni siquiera firmó un contrato. Porque los seguros eranuna industria muy impopular en ese momento.En 68 días no firmó ni un solo contrato y no habíasalario fijo en la industria de seguros, solo una pequeñacantidad para gastos de transporte, aunque quisieraahorrar un poco, todavía no tenía ni lo más. gastos básicosde vida. Al final del día, Ichimura Kiyoshi, que ya estabafrustrado, discutió con su esposa regresar rápidamente aTokio durante la noche y dejar de buscar seguros. En esemomento, su esposa le dijo con lágrimas en los ojos: "Unasemana, inténtalo duro una semana más y mira si nofunciona ..."Al día siguiente, reunió nuevamente sus energías paravisitar la casa de cierto director, y esta vez finalmente lologró. Más tarde, describió la situación en ese momento ydijo: "La razón por la que no pude reunir el coraje cuandotoqué el timbre fue que ya había estado aquí siete u ochoveces y la otra parte se sentía muy impaciente. Yo lo haría.No me veo bien al molestarlos nuevamente esta vez. Nosabía que la otra parte estaba lista para contratar unseguro en ese momento. Se puede decir que solo quedabaun contrato por firmar. Si me hubiera mantenido alejado deél En ese momento creo que el contrato no se habríafirmado".Luego de firmar ese contrato, vinieron muchos máscontratos uno tras otro, y las personas que aseguraron erancompletamente diferentes a las anteriores. Todos tomaronla iniciativa de expresar su voluntad de asegurar. El segurovoluntario de muchas personas le dio un coraje y espírituincomparables. Al cabo de un mes, su actuación seconvirtió de repente en el líder de Wells Fargo Life.Las esperanzas de una persona pueden indicar si sustalentos están aumentando o disminuyendo. Si conoces losideales de una persona, puedes conocer su carácter y todad l d l f d



su vida, porque los ideales son suficientes para dominartoda la vida de una persona.Si una persona tiene esperanza, junto conperseverancia y determinación, tendrá la capacidad decrear; si una persona tiene esperanza, junto conperseverancia en la búsqueda, alcanzará la meta de laesperanza. Con la esperanza, si no hay cooperación condeterminación y trabajo duro, y se ignora la esperanza,entonces incluso la esperanza más grande y hermosadesaparecerá y se convertirá en nada.Un hombre dejó caer una perla preciosa al marmientras navegaba. El hombre regresó a la orilla, tomó unbalde, sacó agua del mar y la derramó sobre la tierra.Trabajó incansablemente durante tres días.Al cuarto día, el monstruo acuático salió del mar y lepreguntó:"¿Por qué estás sacando agua?""Porque se me cayó una perla", dijo el hombre."¿Cuándo te rendirás?", Preguntó el monstruo del agua."No dejes de sacar hasta que el agua se seque".Entonces el monstruo acuático regresó al mar, sacó laperla y se la dio al hombre.Es muy difícil para todos obtener riqueza y victoria, enlugar de esperar y tener esperanzas, es mejor actuar deinmediato. Cuando planee obtener su parte de la riqueza,no menosprecie a los soñadores y no diga fácilmente: "Esimposible". En este mundo, si quiere ganar más, debe serun gran pionero y simplemente entregarse a La fantasía nologrará nada, pero aquellos que persiguen grandesobjetivos sin descanso alcanzarán la cima de la luz.
4. La búsqueda de la perfección: el
lema del éxito

"La búsqueda de la perfección" merece ser el lema decada una de nuestras vidas. Pero el final perfecto nodepende necesariamente enteramente de la voluntad decada uno.La razón por la que muchos jóvenes fracasan es porquehacen las cosas descuidadamente. Estas personas nuncason perfectas en lo que hacen.
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Algunos jóvenes parecen no saber que las metas idealesse basan en el fiel desempeño de sus deberes. Sólo lasiniciativas actuales pueden permitirles ir ganando valorprogresivamente.Hay muchas personas que buscan oportunidades parautilizar sus talentos. A menudo se preguntan: "¿Quéesperanza hay en hacer un trabajo tan aburrido yordinario?" Sin embargo, incluso en ocupacionesextremadamente ordinarias y puestos extremadamentehumildes, a menudo se esconden grandes oportunidades.Mientras hagas tu trabajo de manera más perfecta, másrápida, más correcta y más concentrada que los demás,movilices toda tu inteligencia y encuentres nuevos métodosa partir de cosas viejas, podrás atraer la atención de losdemás y hacer tu propio uso. habilidades y cumplir tusdeseos internos. Por lo tanto, no importa cuáninsatisfactoria sea la situación temporal actual, no debesdespreciar ni despreciar tus esfuerzos actuales, ni debesrenunciar a la búsqueda de un final perfecto.Después de completar un trabajo, debes decir algocomo esto: "Estoy dispuesto a hacer ese trabajo. He hechotodo lo posible y he hecho todo lo posible para hacer esetrabajo. Estoy más dispuesto a escuchar las críticas de losdemás sobre mi trabajo". ".Lograr su mejor trabajo requiere una preparaciónminuciosa y el máximo esfuerzo. Dickens, el famosonovelista británico, nunca leería frente a una audiencia sinpreparar completamente el material que quería leer. Suregla era leer el material preparado una vez al día hastaque fuera leído al público seis meses después.El famoso novelista francés Balzac a veces pasaba unasemana escribiendo una página de una novela, peroalgunos escritores modernos todavía se preguntan dedónde vino la reputación de Balzac.Mucha gente hace algún trabajo de mala calidad, con laexcusa de la falta de tiempo, de hecho, según la vida diariade todos, todos tienen tiempo suficiente para hacer sumejor trabajo. Si desarrollas el hábito de esforzarte poralcanzar la perfección al hacer las cosas y empezar bien yterminar bien, definitivamente sentirás una satisfaccióninfinita a lo largo de tu vida. Y éste es el punto de inflexiónentre ganadores y perdedores. No importa lo que haga unapersona exitosa, se esfuerza por lograr la mejor situación yno se relajará en absoluto; una persona exitosa nunca serádescuidada y negligente sin importar la carrera que haga.bl h d ll d l



Hay innumerables personas que han desarrollado elhábito de despreciar el trabajo, ser descuidados y tener unaactitud superficial hacia el trabajo que realizan, comoresultado de lo cual terminan en el fondo de la sociedaddurante toda su vida y no pueden salir adelante.Hay un lema muy conmovedor en el majestuoso edificiode una gran institución. Ese lema es: “Aquí todo esperfección.” Esta frase merece ser el lema de cada una denuestras vidas. Si todos pudieran adoptar este lema,practicarlo y estar decididos a hacer lo mejor que puedan,sin importar lo que hagan, para lograr resultados perfectos,entonces el bienestar humano mejoraría enormemente.La historia de la humanidad está llena de terriblestragedias causadas por la negligencia, el miedo a lasdificultades, la superficialidad, la pereza y la temeridad. Elhecho de que las tragedias causadas por negligenciapueden ocurrir en cualquier momento en nuestra vastatierra.Después de desarrollar el mal hábito de hacer cosassuperficiales, a menudo serás deshonesto al hacer lascosas. De esta manera, la gente acabará despreciando sutrabajo y, por tanto, su carácter. Un trabajo de malacalidad lleva a una vida de mala calidad. El trabajo es partede la vida de las personas y hacer un trabajo deficiente nosolo reducirá la eficiencia del trabajo, sino que tambiénhará que las personas pierdan su capacidad para hacercosas. Por lo tanto, el trabajo duro es realmente el enemigoque destruye los ideales, degrada la vida y obstaculiza elprogreso.La única manera de alcanzar el éxito es hacer las cosascon determinación y una actitud de búsqueda de laperfección. Las personas en el mundo que crean nuevosideales y nuevas normas para la humanidad, enarbolan labandera del progreso y crean felicidad para la humanidadson personas con esas cualidades. Por muy insuperablesque sean los obstáculos al hacer las cosas, nuncaabandones la búsqueda de la perfección, si sólo teconformas con ser "bueno" o te detienes a mitad delcamino, nunca lo lograrás.
5. Persiguiendo el mañana: el
comienzo del éxito
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El mañana tiene un poder creativo inspirador y anima alas personas a hacer todo lo posible para lograr lo que sepropusieron.Algunas personas usan dos monedas para adivinar sudestino: el anverso de la moneda es la felicidad y el reversoes el dolor.Una moneda cae en el aire y otra gira sobre la mesa. Sequedó mirando las monedas sobre la mesa, pensando en lasmonedas en el aire; miró fijamente las monedas en el aire,escuchó las monedas sobre la mesa, esperó que lasmonedas sobre la mesa se detuvieran rápidamente, rezópara que las monedas en el El aire caería rápidamente,pero tenía miedo de que cayeran. Una moneda que cae enel aire dibuja una línea recta y una moneda que gira formamuchos círculos. Su corazón vibró en línea recta y corrió encírculos.Finalmente, las monedas en el aire cayeron y lasmonedas sobre la mesa se detuvieron. En ese momentofinalmente se sintió cansado, quería mirar la moneda perono se atrevió a mirarla, cerró los ojos y dibujó la palabra"diez", diciendo en su corazón: "Cara, cara, no". ¡No habrácruz!Abrió los ojos de repente y vio todo lo contrario.La historia tiene una moraleja: todos tienen las mismasoportunidades en la vida y la búsqueda no será fácil. Lo queimporta es aprovechar el hoy y perseguir el mañana.¿Debes saber que una persona que se ha rendido inclusohoy tiene la capacidad y las calificaciones para decir"todavía hay un mañana"? Así decían los antiguos, eltrabajo de hoy está terminado hoy. Lo que la gente necesitaaprender no es a imaginar que habrá un mañana, sino atomar el hoy en la palma de sus manos y utilizar el presentecomo punto de partida para la acción. Cuando haces esto,realmente tienes un mañana.Hay una fábula que dice:Durante un cierto período, debido a que el número depersonas que iban al infierno disminuyó drásticamente, elrey Yama convocó urgentemente a un grupo de fantasmaspara discutir cómo atraerlos al infierno.Todos los fantasmas expresaron sus opiniones.Niutou sugirió: "Les digo a los humanos: '¡Abandonadvuestra conciencia! ¡No existe el cielo en absoluto!'". ElRey del Infierno pensó por un momento y sacudió lacabeza. d b ll ó d l h



Cara de Caballo sugirió: "Les digo a los humanos:'¡Hagan lo que quieran! ¡No existe ningún infierno!'" El reyYama pensó por un momento y sacudió la cabeza.Después de un rato, un niño a su lado dijo: "Iré y lesdiré a los humanos: '¡Todavía hay un mañana!'". El rey delinfierno finalmente asintió.Como no hay cielo en el mundo, puedes abandonar tuconciencia; como no hay infierno en el mundo, puedeshacer lo que quieras. Pero esto no es suficiente para llevara una persona a la muerte. Quizás pocas personas hubieranpensado que "todavía hay un mañana" que puede llevar auna persona a la muerte.Todo en el cielo es feliz y todo en el infierno esdoloroso, sólo en la tierra, entre ambos, tenemos dolor yalegría.Vivimos en un lugar entre dos reinos extremos y por lotanto tenemos lo mejor de ambos mundos. Las fortunas ylas desgracias son impermanentes y es imposible ser feliz osufrir durante toda la vida.Cuando estés en el infierno, no olvides que el cielo estájusto delante. De la misma manera, cuando estés en elcielo, recuerda que el infierno puede estar justo debajo detus pies."Todavía hay un mañana" significa abandonar labúsqueda y dejar sólo la espera y los pensamientosaleatorios ¿Cómo puede una vida así tener éxito?"Perseguir el mañana" significa no abandonar los esfuerzosde hoy y hacer un buen trabajo en los asuntos actuales.
6. Persigue una vida feliz

La búsqueda continua es una vida feliz. Si una personaes rica, poderosa, famosa y rentable toda su vida, pero nobusca la felicidad, entonces sólo puede considerarse unavida desperdiciada. La felicidad es la búsqueda de poderseguir tu capricho, tu corazón y tus circunstancias sinpreocuparte por nada. Las personas felices saben que lafelicidad es el valor más importante de la vida y también esla búsqueda de los objetivos de la vida; mientras queaquellos que a menudo se quejan de la vida o abandonan labúsqueda de la vida envidian la felicidad de los demás yesperan vivir felices ellos mismos, pero yo No siempre sepuede cruzar la puerta de la vida feliz.dí l d ó d íd



Un día, por la tarde, un joven caminó distraídamentehasta el borde del acantilado.Sintió que la vida era aburrida y aburrida, y su jovencorazón ya no quería soportar la soledad y las dificultadesdel mundo. Sintió que la sangre por todo su cuerpo eracomo vino atrapado en una jarra y sintió la necesidad deromper la jarra. Entonces, levantó suavemente los pies enel aire.De repente, se escuchó un sonido único, débil,intermitente, triste y verdadero. No pudo evitar escuchar,oh, ese era el llanto del bebé.En esta montaña y cresta áridas, la vida todavía es alta.De repente, una emoción sin precedentes lo invadió.Apartó al dios de la muerte que lo tentaba a suicidarsey corrió siguiendo los gritos y las luces.Ese fue el relámpago más deslumbrante de su destino.Fue este grito el que no sólo le salvó la vida, sino quetambién se convirtió en un punto de inflexión clave. Unosaños más tarde, sus grandes obras cayeron como lluviaprimaveral sobre Rusia y el mundo.Él es Turgenev.Para muchas personas infelices, la fuente de su dolor esque han perdido la confianza en sus objetivos. A diferenciade las personas felices, saben muy bien cómo organizar suvida. Las personas infelices, cada día, cuando abren losojos, siempre se preguntan con dudas: "¿Qué voy a hacer?".Hay muchas personas a nuestro alrededor que, cuandosalen del trabajo, son como pelotas de goma desinfladas,sentadas desplomadas frente al televisor, o bebiendo,apostando y viviendo impotentes. Este tipo de persona debeestar en la posición equivocada. Puede querer ganar másdinero, ascender más alto o tener más deseos. Como noconoce el significado y el costo de perseguirlo, quieredemasiado y termina cayendo. el abismo del dolor.Por tanto, encontrar la felicidad es saber tomardecisiones en la búsqueda de la vida, ¿depende de lo que sepone primero? ¿Poder, fama, riqueza o felicidad? Lospsicólogos creen que las fuentes de la felicidad incluyen"nuevos estímulos" y "trascendencia continua". Esto explicapor qué a los amantes de la montaña siempre les gustadesafiar las cimas.La búsqueda de la felicidad es una actitud ante la vida.Si una persona tiene dinero, poder y fama toda su vida,pero no tiene felicidad, su vida aún puede considerarse envano. f l d l d á



Las personas infelices a menudo presionan a los demásy se quejan de esto y aquello. Pero, aunque parezcaextraño, las personas infelices no suelen admitir: "Soyinfeliz".La búsqueda de la felicidad requiere sabiduría. Lagente feliz vive una vida elegante, desenfrenada y de menteabierta. Se dan cuenta de que la vida es impermanente yque los desastres pueden ocurrir repentinamente encualquier momento, y sólo si mantienen la mente abiertapodrán afrontarlos con calma.Toda felicidad dura poco y la búsqueda de la vida esrealmente dolorosa. En la vida de una persona hay másmomentos tristes que felices. Pero, dicho esto, nonecesariamente tenemos que vivir de luto. Piénselodetenidamente, todos los días escuchamos malas noticias anuestro alrededor y estas noticias no nos han dejadoningún lugar al que escapar, entonces, ¿por qué noencontrar algunas cosas interesantes para animarnos?Mucha gente piensa que la felicidad es difícil deencontrar, pero no es así. Cuando se habla de felicidad, noes necesario utilizar ninguna gran teoría. Aconsejo a lagente que sea indiferente y que no se preocupe demasiadopor todo ni que sea demasiado exigente. Cuanto menoressean los requisitos de los deseos materiales, menores seránsus posibilidades. sentir la búsqueda de la felicidad quedisfrutan. .Si mantenemos la calma materialmente, tendremos másespacio para enriquecernos espiritualmente. Además, el"beneficio marginal" de las cosas materialistas disminuyemuy rápidamente. A menudo nos lamentamos de que lavida es impotente y que siempre hay infinitas cuestionestriviales involucradas. O nos preocupamos por esto oaquello. En esta corta vida, cada uno debería dejar unespacio para hacer lo que quiera. Además, sólo nospreocupamos por el trabajo duro, no por la cosecha.El objetivo final que se persigue en la vida es el éxito yla felicidad. Una vida fallida equivale a una vidadesperdiciada, y una vida sin búsqueda equivale a una vidadesperdiciada. ¡De ahora en adelante, busca el éxito y lafelicidad en tu vida!¿estás feliz? Si no eres feliz, también puedes escucharlas experiencias de los demás y buscar el sentimiento dealegría que te lleve a la puerta de la vida lo antes posible.



7. Persigue la felicidad toda tu vida.
La puerta de la vida es también la puerta del éxito.Todo el mundo está utilizando la búsqueda de toda su vidapara abrir esta pesada puerta. Hay dolor, alegría, felicidady tristeza. ¿No es la búsqueda de la felicidad en sí mismauna vida exitosa? ! Creo que este es un sueño en el corazónde todos: poder vivir felices y felices toda la vida.Hugo dijo: "El cielo es más amplio que el océano, y elcorazón humano es más amplio que el cielo." El corazónhumano es vasto y puede albergar muchas cosas, pero sinuestro corazón está siempre envuelto por el egoísmo, laavaricia, la despreciabilidad y la pereza Entonces, noimporta si somos ricos en el mundo o estamos en laposición más poderosa, no podemos buscar la felicidad.Pero si nuestros corazones pueden ser irrigadosconstantemente por el manantial de la perseverancia, latenacidad, el trabajo duro y la sencillez, entonces todavíapodemos encontrar la felicidad por muy pobres o humildesque seamos.A la mayoría de las personas les apasiona buscarriqueza, poder y fama a lo largo de sus vidas. Rara vezescuchamos a la gente decir: "He estado buscando lafelicidad toda mi vida". Porque la mayoría de las personassiempre creen que cuando obtienen riqueza, poder, fama yfortuna , la felicidad vendrá Luego vino el. Sin embargo,después de pasar toda su vida persiguiéndolo, de repentese dieron cuenta de que en lugar de felicidad, a cambiorecibían dolor.Las estribaciones de la montaña Zhongnan están llenasde agua y hermosa hierba. Se dice que en esta zona creceuna vid feliz. Cualquiera que la consiga seguramente seráfeliz y sonreirá, sin saber qué son los problemas.Había una vez un hombre que, para conseguir unafelicidad infinita, viajó miles de kilómetros a través demontañas y ríos para encontrar este tipo de vid. Despuésde pasar por todo tipo de dificultades, finalmente llegó a lasestribaciones de la montaña Zhongnan y, en el escarpadoacantilado, encontró Happy Vine. Pero a pesar de queconsiguió esta vid, descubrió que no estaba tan feliz comoesperaba, sino que sentía una especie de vacío y pérdida.Esa noche pasó la noche en la casa de un anciano al piede la montaña y, de cara a la brillante luz de la luna, dejól l hó l d



escapar un largo suspiro. El anciano escuchó el sonido ydijo: "Joven, ¿qué te hace suspirar así?" Entonces expresóla pregunta en su corazón: ¿Por qué no obtuvo la felicidad apesar de haber obtenido la vid feliz?El anciano se alegró mucho cuando escuchó esto y dijo:"En realidad, la vid feliz no es exclusiva de la montañaZhongnan, sino que existe en el corazón de todos. Mientrastengas la raíz de la felicidad, puedes obtener la felicidad sinimportar a dónde vayas. hasta el fin del mundo." Laspalabras del anciano hicieron feliz al joven. La gente loencontró refrescante, así que volvieron a preguntar: "¿Cuáles la raíz de la felicidad?"El anciano dijo: "Un corazón que persigue es la raíz dela felicidad".Buscar una vida feliz puede parecer fácil, pero requiereconsiderable sabiduría. Entonces ¿qué es la felicidad? Hayvarios entendimientos de la siguiente manera:Primero, la felicidad es hacer lo que te gusta hacer a lolargo de tu vida.En segundo lugar, la felicidad es hacer todo lo posible ybuscar la excelencia.En tercer lugar, la felicidad está llena de esperanza.Cuarto, a la gente feliz sólo le importa el trabajo duro,no la cosecha.Quinto, una vez que una persona abandona labúsqueda, está condenada a quedar aislada de la felicidad.En sexto lugar, la gente feliz se atreve a intentarlo ycorrer riesgos.En séptimo lugar, cuando la búsqueda es felicidad, lavida está llena de felicidad; cuando la búsqueda esimpotencia, la vida se vuelve impotencia.Octavo, la felicidad está en todas partes.Nueve, ¡la búsqueda en sí es la mayor felicidad! !
8. La búsqueda de un movimiento
vital armonioso.

La música enfatiza la armonía, la vida requiere armoníay la búsqueda es la armonía.Algunos grandes músicos han dicho que nada destruyemás rápidamente la sensibilidad del oído y degrada lamusicalidad de una persona que tocar un instrumentod f d l b



desafinado o cantar con alguien que no tiene buena voz yestándares musicales. Una vez que hace esto, ya no seconcentra en distinguir los matices de los tonos, sino querápidamente imita y hace eco del sonido del instrumento.De esta forma, sus oídos fallarán. Al poco tiempo, elcantante desarrolla el hábito de desafinar. En la gransinfonía de la vida, no importa qué instrumentoespecializado uses, ya sea un violín, un piano o lospensamientos y talentos que expreses en la literatura, elderecho, la medicina o cualquier otra profesión. Sinembargo, no puedes comenzar. tocar la sinfonía de tu vidafrente a tu audiencia, el mundo, sin que estos"instrumentos" marquen el tono.El gran músico Al Buell no tocaría en público hasta quesu violín estuviera completamente afinado. Si una cuerdase aflojaba un poco durante una actuación, incluso si él erael único en notar la disonancia, se aseguraba de afinar suviolín antes de seguir tocando, y no le importaba cuántotiempo tomara. era. Un músico más pobre no podría aspirara tal excelencia. Podría decirse a sí mismo: "No importa siuna cuerda está un poco floja, terminaré la pieza. Nadie lonotará excepto yo".Hagas lo que hagas, no toques desafinado, cantesdesafinado ni trabajes desafinado. No dejes que tuinstrumento desafinado arruine tus oídos y tu aprecio.Incluso alguien como Padelewski, el famoso pianista ycompositor polaco, no podía tocar movimientos armoniososy exquisitos en un piano fuera de regulación.Lo mismo ocurre con la persecución. Si estamos másallá de nuestras capacidades y excedemos la realidad, elmovimiento armonioso de la vida estará fuera de control ydesafinado. Esto es fatal para el éxito. Algunas emocionesextremadamente destructivas, como la preocupación, laansiedad, el odio, los celos, la ira, la avaricia, el egoísmo,etc., son enemigos fatales de la eficiencia en el trabajo.Cuando una persona se siente perturbada por cualquierade estas emociones, no puede hacer su mejor trabajo, delmismo modo que un reloj con un mecanismo preciso nofuncionará correctamente si sus cojinetes rozan. Y para queeste reloj sea preciso, debe ajustarse cuidadosamente.Cada engranaje, cada diente, cada cojinete y cada cojinetede cuarzo debe funcionar bien, porque cualquier defecto,cualquier problema o fricción en cualquier lugar impediráque el reloj funcione a tiempo. El cuerpo humano es unamáquina mucho más sofisticada que el reloj másf d á h b é



sofisticado. La máquina humana también necesita serajustada y mantenida en perfecta armonía antes de quecomience el día de trabajo, del mismo modo que esnecesario afinar un violín antes de que comience unaactuación.Algunas cosas triviales pueden molestar a una personacon un mal estado mental, pero no pueden afectar enabsoluto a una persona tranquila y calmada. Incluso sisucede algo grande, incluso pánico, crisis, fracaso,incendio, pérdida de bienes o amigos y todo tipo dedesastres, es imposible para él perder su equilibriopsicológico, porque ha encontrado el punto de apoyo de suvida: la psicología. Un punto de equilibrio para que ya novacile entre la esperanza y la desesperación. Hadescubierto que es parte de la gran ley que gobierna todoel universo, que es parte de Dios.Una persona tranquila y equilibrada puede unificartoda su energía, pero una persona que se angustia alencontrarse con asuntos triviales caerá en el caos, suenergía está dispersa y le falta el punto de apoyo y el puntode apoyo para coordinar y condensar su espíritu. Mientrassepamos mantener la armonía que perseguimos, podremosaumentar nuestro poder mil veces. Debes saber que laarmonía es el secreto de toda búsqueda de eficiencia,belleza y felicidad, y también es la nota clave delmovimiento de la vida.
9. El significado de la vida es
perseguir el amor.

El éxito en la vida incluye no sólo su carrera e ingresos,sino también su familia, sus amistades, su salud personal ysu desarrollo espiritual, intelectual y emocional. Cuandouna persona está llena de alegría y amor en su trabajo,estará dispuesta a hacer el más gratuito servicio a losdemás sin pedir nada, y cuando esté sumamente satisfechocon la riqueza y plenitud de su propio corazón, esosucederá. fe que vive del amor.El hombre no vive en esta sociedad sólo para sí mismo,sino que también vive para todos en el mundo. Los caminoshacia el éxito varían ampliamente y una vida exitosa es ricay colorida. Algunas personas persiguen la fe, otras lal d l l d d l



voluntad, otras la mentalidad y otras un amor amplio eilimitado.Una mujer salió y vio a tres ancianos sentados frente asu casa. La mujer no los conocía, se acercó a ellos y lesdijo: "Deben tener hambre. Por favor, entren y comanalgo"."No podemos entrar juntos en casa", decían losancianos."¿Por qué?", se preguntó la mujer.Un anciano señaló a su compañero y dijo: "Su nombrees riqueza, su nombre es éxito y yo soy amor. Ahora entra yhabla con tu familia para ver a cuál de nosotros necesitas".La mujer regresó, habló con su familia y decidió invitara Ai a la casa.La mujer salió y preguntó a los tres ancianos: "¿Quiénes Ai? Por favor, entren como invitado". El anciano Ai selevantó y caminó hacia la casa, seguido por los otros dos.La mujer se sorprendió y preguntó a Fortuna y Éxito:"¿Por qué entraron ustedes dos también?"Los ancianos respondieron juntos: "Donde hay amor,hay riqueza y éxito".¿Qué es el éxito? ¿Cuál es la verdadera definición deéxito? La respuesta es no. Al igual que la música y lapintura, ¿quién puede dar una definición verdaderamentecompleta de lo que es la belleza en la música o la pintura?Pero aunque no existe tal definición, las personas puedenreconocer claramente este tipo de belleza cuando laencuentran. Quizás podamos decir que el éxito de unindividuo es la realización de algunos, muchos o todos losdeseos profundamente arraigados de salud, amor, honor ypoder. Éstas son cosas que la gente generalmenteconsidera los intereses más elevados de la vida. Algunaspersonas obtienen uno de estos: salud, otras obtienen amoru honor, o incluso ambos; y algunas logran obtener poder.Estos los consideramos las características distintivas detodo éxito: salud, amor, honor y poder. Dentro de estascuatro áreas hay muchos otros objetos de ambición,esperanza y éxito. Algunas personas desean el éxito, perose limitan al éxito en el amor; y hay muchas clases de amor,entre ellos el amor paternal; el amor conyugal; el amorantes del matrimonio, el amor después del matrimonio; elamor platónico; el amor por el conocimiento. El amor másfuerte. Lo mismo ocurre con el honor y el poder. Perocualesquiera que sean esas clasificaciones, podemos decircon toda seguridad que estos cuatro fuertes deseos, ya sead d l l ll é



individualmente o juntos, constituyen lo que llamamos éxitoen la vida. Se puede ver aquí que el éxito en la vida radicaen la búsqueda del amor.
10. La libertad es el fruto de la
búsqueda.

Para vivir una vida maravillosa y desarrollarplenamente todos sus talentos, primero debe deshacerse delas limitaciones a cualquier precio. La libertad es enrealidad el fruto de la búsqueda.Si una persona se encuentra en un ambienterestringido y sin libertad, su entusiasmo será reprimido, suambición será destruida, su capacidad se debilitará yperderá su buen tiempo. En esta situación, si todavía lefalta el coraje para liberarse de las limitaciones y laconfianza para perseguir con ahínco, su ambicióneventualmente se perderá.Durante una gran batalla en la Segunda GuerraMundial, un grupo de paracaidistas aliados cayóaccidentalmente en una situación desesperada porque suavión se desvió de su rumbo y fueron capturados.Bajo las bayonetas del ejército alemán, los prisionerosrealizaban trabajos forzados y estaban agotados física ymentalmente, lo que los apoyaba era la creencia de que losaliados definitivamente contraatacarían.El sonido de los disparos se acercaba día a día y lasnubes oscuras en los rostros de los alemanes se hacíancada vez más pesadas. Una tarde, al anochecer, unestallido de cánticos rápidos obligó a los prisioneros aformar una larga fila, rodeados por soldados alemanes conmunición real. Los paracaidistas comprendieroninmediatamente lo que estaba a punto de suceder.Las manos de un joven paracaidista temblaronviolentamente. Pensó en sus padres y en su encantadoraprometida. Tenía los ojos húmedos. Un veterano le apretóla mano con fuerza: "Hermano, no lloramos".En un instante, todos los paracaidistas se tomaron de lamano uno tras otro.El cielo y la tierra estaban en silencio y de repente seescuchó el sonido de disparos. Fue una perfectacoincidencia que las fuerzas aliadas lanzaran un ataque enb l d l l b l



ese momento. Las balas de la justicia superaron a las balasde la masacre. Algunos paracaidistas sobrevivieron,incluido el joven paracaidista.Más tarde, siguió al ejército para conquistar Berlín y,cuando vio arriar la bandera nazi, pensó en su hermanosacrificado que le cogía la mano. Con lágrimas en los ojos,murmuró para sí: "Hermano, no lloraremos".Cosechar los frutos de la libertad requiere sacrificiosnecesarios. A menudo, cuando las personas están atadascon grilletes, están más ansiosas por buscar la libertad,incluso si esta libertad requiere un alto precio. Porque labúsqueda es la esperanza de deshacerse de todo tipo delimitaciones.Muchas personas carecen de conocimiento, lo queequivale a estar atadas a la ignorancia; estas personasestán siempre limitadas por esto porque no tieneneducación. No tienen el coraje de tomar medidas pararecuperar su infancia fuera de la escuela y luchar por laliberación intelectual; creen que ya es demasiado tardepara estudiar, por eso muchas personas están dispuestas aser restringidas y se encuentran en una situación difícil ymala situación. También hay personas que están atadas porprejuicios y supersticiones, por lo que sus vidas a menudose vuelven estrechas y mezquinas. Lo más lamentable deeste tipo de personas es que son tan ciegos que no sabenque están siendo restringidos y no libres.La timidez es otra esclavitud. Muchos jóvenesprometedores son ambiciosos y quieren desarrollarse, perocarecen de confianza en sí mismos y se ven obstaculizadospor la timidez. Se dan cuenta de que deben utilizar suscapacidades para mejorar el valor de sus vidas, pero lesasusta el riesgo de fracasar.Preocuparse de que otros digan que usted esaventurero o engreído es en realidad limitarse y reprimirsus ambiciones. Estas personas no se atreven a hacer cosasinciertas, no se atreven a correr riesgos y no se atreven aavanzar, esperan y esperan, con la esperanza de obtener unpoder misterioso que libere las diversas limitaciones a lasque están sujetos, por lo que es difícil lograr el éxito.Eliminar todo lo que pueda obstaculizarnos y limitarnosy entrar en un entorno libre y armonioso es la primerapreparación para una carrera exitosa. Muchas personasestán atadas a su naturaleza y no pueden deshacerse deella. Podrían hacer grandes cosas, pero en cambio realizantrabajos humildes y de baja categoría. Los mayoresb á l l é f l l l



obstáculos para el éxito profesional son, en primer lugar, lafalta de preparación para el éxito y, en segundo lugar,sucumbir demasiado al destino.Permítanme preguntar, ¿de dónde vienen los hombres ymujeres que han logrado grandes cosas en el mundo, suselevadas ideas, sus mentes amplias, su rica experiencia ysu extraordinaria sabiduría? ¿Cuál es la fuerza que lossostiene? Te dirán que es el resultado de la persecución.Gracias a su ardua búsqueda, obtuvieron un ambiente librey el mejor carácter, rompiendo así todo tipo de limitacionesy realizando sus ideales.
11. Conviértete en un gigante de la
acción que persigue constantemente

La característica común de las personas exitosas es quenunca se detienen. Lo que persiguen no es un éxitotemporal, sino un éxito lo más duradero posible. Paralograr esto, debes creer firmemente en tu búsqueda yromper constantemente con tu antiguo yo, para que puedasdar un paso más en la escalera del éxito y, en últimainstancia, formar tu propio estilo y características. Bajo laguía de este espíritu, a menudo son capaces de descubrircontinuamente nuevos problemas en el proceso debúsqueda y hacer todo lo posible para resolverlos, creandooportunidades para buscar nuevos avances en sus carreras."Pueden quitarme todas mis fábricas, equipos,mercados y fondos. Pero mientras conserve mi estructuraorganizativa y mis talentos, seguiré siendo un rey del acerodentro de cuatro años".Andrew Carnegie es una de las figuras más influyentesde la historia corporativa estadounidense moderna, un "Reydel Acero" y multimillonario de fama mundial. Cuando lagente habla del chaebol más rico de los Estados Unidos, elnombre de Carnegie siempre aparece junto con losnombres de "Car King" Ford y "Oil King" Rockefeller.Carnegie nació en Dunfermelin, Inglaterra, en 1835. En1848, emigró a los Estados Unidos con sus padres. A partirde los 13 años empezó a correr de por vida y trabajó comomensajero en una empresa de telégrafos y secretario enuna empresa de ferrocarriles. En 1872, Carnegie comenzóa establecer una fábrica de acero y pronto se convirtió end l l d ll d



un magnate del acero con miles de millones de activos. Demensajero, eventualmente se convirtió en uno de loshombres más ricos de Estados Unidos.Carnegie fue un empresario exitoso. Utilizó suextraordinario talento, inteligencia y adaptabilidad paraaprovechar las oportunidades y ganar una y otra vez en lacompetencia, haciendo que su negocio creciera de pequeñoa grande, de débil a fuerte, y se convirtió en un magnate defama mundial. .Alrededor de 1860, Carnegie se desempeñó comosecretario de la Sección Occidental del Ferrocarril dePensilvania y comenzó a invertir en acciones. Después deevaluar la situación y aprovechar la oportunidad, pidióprestados 600 yuanes para convertirse en accionista yrecibió un dividendo en efectivo de 5 millones de yuanes entres años. Este fue el primer éxito de Carnegie y elcomienzo de su fortuna.Un día, el Sr. Scott, director de la Administración deFerrocarriles del Oeste de Pensilvania, de repente lepreguntó a Carnegie: "Oye, Carnegie, ¿puedes recaudar500 yuanes?" Carnegie parecía avergonzada yavergonzada. Debido a que su padre acababa de fallecer,solo le quedaban 50 yuanes en sus ahorros para pagar losgastos funerarios y médicos. Al ver su vergüenza, Scottdijo: "Después de que un amigo mío falleció, su esposavendió las acciones de la herencia a la hija de su amigo.Ahora esta mujer necesita dinero con urgencia y quieretransferir las acciones. Es Adams Express Company "Elprecio de las acciones de 10 acciones es exactamente de500 yuanes. El dividendo es de 1 yuan por acción...""Realmente no puedo recaudar una cantidad tangrande de dinero" Carnegie parecía impotente."Bueno, primero se lo dejaré y lo compraré pase lo quepase", insistió el Sr. Scott en que Carnegie debía completarel negocio.Al día siguiente, el señor Scott vaciló y le preguntó aCarnegie: "Lo siento, no lo venderé por 600 yuanes.¿Quieres más?".Carnegie, contrariamente a la ambigüedad de ayer, dijocon firmeza: "Sí. Debo, por favor, pague 600 yuanes poradelantado". Debido al firme apoyo que el Sr. Scott lebrindó ayer, su confianza en sí mismo se fortaleció ydecidió resueltamente. es un intento.En mayo de 1856, Carnegie emitió un pagaré de 610yuanes utilizando el pagaré y acciones como garantía, coné l d d l



un interés semestral de 10 yuanes. Entregado al Sr. Scott.Medio año después, Carnegie y su hijo vivieronfrugalmente, pidieron dinero prestado a familiares a altastasas de interés y utilizaron su casa como garantía parahacer todo lo posible por pagar la deuda. Pronto, se envió aCarnegie una carta que contenía un cheque de bonificaciónpor 10 yuanes, y él se la entregó al Sr. Scott como interés.Carnegie se sintió invadido por una sensación de logro,como si hubiera completado una gran empresa.Por casualidad, un diseñador llamado Woodruffencontró Carnegie. Diseñó e inventó un modelo de cochecama. Este tipo de coche cama puede facilitar a los viajerosviajar de noche. Tiene un concepto único y novedoso y eraun modelo de coche de pasajeros relativamente avanzadoen ese momento. Carnegie lo invitó a la oficina de Scott.Scott era el director de la sede comercial de Altoona en esemomento. Vio el modelo de coche cama diseñado porWoodruff y se interesó mucho, le atrajo su ingeniosa idea ylas dos partes llegaron inmediatamente a un acuerdo."Si va a fabricarlo, págueme la tarifa de diseño y losderechos de patente". Scott aceptó fácilmente la solicitudde Woodruff: "Está bien, fabrique rápidamente dossecciones y eche un vistazo".Al salir de la oficina de Scott, Woodruff presionó aCarnegie y le dijo: "Sr. Carnegie, ¿está interesado enasociarse en este negocio? Planeo abrir una empresa defabricación de coches cama. Usted proporcionará 1/8 delcapital... Quiero Si usted proporciona inmediatamente 1/8de fondos, puede ser un poco difícil. La primera vez sólotendrá que pagar 217 yuanes y 50 centavos, y el segundoaño pagará la misma cantidad en proporción. En otraspalabras, como el pedido se expande, el monto de lainversión aumentará..."Carnegie tenía muchas ganas de intentarlo y teníamuchas ganas de hacer una carrera. Visitó bancos enPittsburgh. Al solicitar fondos de préstamo, el banco estabamuy interesado en su plan. El banquero le dijo: "Ese es unnegocio en el que vale la pena invertir. Estoy dispuesto aprestárselo. Si gana mucho dinero en el futuro, ¡debesdepositarlo en mi banco!"Después de la producción de prueba, los pedidos devagones cama fueron muy entusiastas y muchas empresasferroviarias prestaron gran atención al nuevo modelo. Lainversión de Carnegie fue exitosa: invirtió más de 200b d d d d



yuanes y obtuvo no menos de 5.000 yuanes en dividendosen un año.Más tarde, Carnegie fue ascendido a director de laAdministración de Pittsburgh y él y Coleman, quien fundóPittsburgh Iron Works, compraron Stauri Farm por 40.000dólares. Este es un lugar rico en petróleo. Alquiló carruajestirados por caballos para tirar de barriles de petróleo,utilizó botes de fondo plano para transportarcontinuamente petróleo por el río Allegheny, construyótanques de almacenamiento de petróleo, almacenó grandescantidades de petróleo y lo vendió a precios elevadoscuando el precio de mercado del petróleo subió. Un añodespués, Carnegie recibió una bonificación en efectivo de 1millón de yuanes, que alcanzó los 5 millones de yuanes tresaños después.Carnegie compró las acciones por 600 yuanes y tresaños más tarde se hizo millonario con una inversión de 5millones. Sus talentos sobresalientes y habilidadesextraordinarias harán florecer su futura carrera y lollevarán a la gloria paso a paso.No está satisfecho con su éxito temporal, tieneobjetivos más elevados que perseguir. Carnegie, de 29años, puso su mirada en la industria del acero. "Elcontinente americano se encuentra ahora en la era delferrocarril y en la era del acero. Necesita construir puentesde hierro, locomotoras y rieles. El acero es rentable".Carnegie previó con precisión las grandes perspectivas dedesarrollo de la industria del acero y renuncióresueltamente a la Compañía de Ferrocarriles dePensilvania. Pensando en cómo realizar sus ideales, cruzóel Océano Atlántico y fue a Londres para realizar unainspección. Este fue un salto adelante en su carrera.Compró las patentes de fabricación de acero de loshermanos de ingeniería Dodds. Le escribió a su hermanoTom: "George y yo visitamos el último método defabricación de acero. Este nuevo método revolucionará lafabricación de rieles de ferrocarril en el futuro. He firmadoun contrato con los hermanos Dodds para comprar losEstados Unidos. La patente vale menos 5.000 libras deoro."Con el rápido desarrollo de la economía, la demanda deacero aumentó enormemente. Carnegie aprovechó laoportunidad, hizo todo lo posible y dedicó toda su energía ala industria del acero. Una vez más lo consiguió.ó d f ó l



Convirtió todas sus acciones en efectivo e invirtió en laindustria del acero. Gastó 350.000 dólares para construiruna moderna planta siderúrgica en el sur de Pittsburgh.Aunque todas las acciones cayeron en ese momento, todaslas acciones de Carnegie se habían intercambiado yvendido antes de esto, y este desastre no lo afectó enabsoluto. En ese momento, la planta siderúrgica emergenteen la que invirtió estaba liderando el camino y funcionandoa pleno rendimiento. Fortaleció la gestión y operócientíficamente. Contrató expertos químicos para probarmaterias primas, organizó el sistema de prueba de materiasprimas y productos, cambió el estado caótico de compra dematerias primas y venta de productos en el pasado ymejoró enormemente la productividad.La evolución de la situación económica es tal como lopredijo Carnegie y la demanda de acero para armas yferrocarriles está aumentando. Medio año después, sucapital se ha duplicado varias veces y su empresa ocupauna posición fundamental en el mercado del acero. Seconvirtió en uno de los hombres más ricos de EstadosUnidos.En 1900, en la "Guerra del Acero" entre Carnegie y elgigante financiero de Wall Street Morgan, Carnegie mostróun coraje sobrehumano. Utiliza la retirada para avanzar, ylo que parece ser una retirada es en realidad una victoria.Después de varias batallas, las dos partes finalmentellegaron a un acuerdo. La industria siderúrgica de Carnegieera propiedad de Morgan. Según el contrato, Morganintercambiaba el valor actual de los activos de CarnegieSteel en una proporción de 1 a 1,5. Según estimaciones deWall Street, se dice que está entre 350 y 400 millones dedólares. Los activos de Carnegie se duplicaron de más de200 millones de dólares a 400 millones de dólares,superando el presupuesto de defensa estadounidense enese momento.Carnegie se convirtió en multimillonario y en uno de loshombres más ricos de Estados Unidos. Persigue el máximobeneficio durante toda su vida, pero no es sólo un avaro.Gastó mucho dinero en caridad y educación. Una vez dijo:"Es la mayor vergüenza para una persona morir rica, y lariqueza no puede llevarse al cielo".Carnegie falleció repentinamente el 11 de agosto de1919, a la edad de 84 años. Asignación del Fondo Carnegie:288 millones de yuanes en Estados Unidos y 62 millones deyuanes en el Reino Unido.



12. La búsqueda de la inmortalidad
comienza desde hoy.

Nunca ha habido un día más grande en la historia delmundo que hoy. La historia pasada de la humanidad escomo una bola de trueno que se hace cada vez más grandede generación en generación, y hoy es el resumen de todoslos siglos anteriores, el almacén de la esencia de lasgeneraciones pasadas y la ardua búsqueda y dedicación deinventores, creadores, pensadores y técnicos degeneraciones pasadas.resumen.Hoy es el día más grande de la historia porque es elresultado de todas las eras pasadas e incluye logros yprogresos pasados. Los jóvenes de hoy disfrutan de un nivelde felicidad muy diferente al de aquellos que vivieron en lamisma época hace 50 o 100 años.La invención de la ciencia y la tecnología ha liberado ala gente del trabajo duro. El trabajo duro de la gente delpasado ha creado la comodidad y la libertad de la gente dehoy. Se puede decir que la comodidad y la libertad quedisfruta la gente corriente hoy en día ni siquiera losemperadores disfrutaban hace 100 años.Hoy en día, algunas personas se lamentan de que lostiempos son malos y no tan buenos como antes, piensanque las épocas pasadas fueron todas épocas doradas, perosólo la era actual es terrible. ¡Qué gran error! De hecho,prestar atención a la vida actual es lo más importante, y elayer y el mañana son insignificantes. En el mundo actual,debemos permanecer en contacto con la sociedad actual ynunca gastar demasiada energía en recordar el pasado osoñar con el futuro.Aquellos que viven una vida real y saben aprovecharplenamente la realidad, y no desperdician su energíalamentando errores y fracasos pasados y soñando concomodidades y libertades futuras, son mucho más útilesque aquellos que miran hacia adelante y hacia atrás, y susvidas. Definitivamente cambiará Más exitoso, más perfecto.Sólo si prestas atención a la vida actual y no te hacesgrandes ilusiones sobre la vida futura no dañarás ladiversión de tu vida. No desprecies el presente mes y añode vida por tus planes para el próximo mes y el próximoaño. No pisotees las rosas que hoy tienes bajo tus pies. No
d d d l f l d d d í h b d f d



desperdicies toda la felicidad que podrías haber disfrutadoen el mundo por culpa de fantasía.Todos deberían disfrutar de todas las comodidades ycomodidades del presente en lugar de soñar con elautomóvil y la casa del próximo año; disfrutar de la ropaactual sin esperar la hermosa ropa del próximo año. Esdeber de todo hombre hacer de la casa en la que viveactualmente el lugar más feliz y dulce, y no soñar con unamorada ideal. No se trata de decirle a la gente que no hagaplanes para el mañana ni que espere cosas mejores en elfuturo, sino que no se centre demasiado en el futuro ni seemborrache con las expectativas del mañana, perdiendo asíla felicidad de hoy y los beneficios de hoy. oportunidades.,el disfrute de hoy.Las personas no siempre deben centrarse en susexpectativas para la vida futura, porque si siempre semantienen en ellas, se sentirán aburridas con la vida dehoy, no tendrán interés en la carrera de hoy y destruirán lacapacidad de disfrutar la vida actual.La verdadera felicidad reside en la búsqueda de lafelicidad por parte de las personas todos los días.
13. Éxito en la siguiente página de
dificultad.

Algunas personas suelen tener este hábito: siempresuman todas las dificultades para formar una grandificultad en su mente, y luego empiezan a perder laconfianza, ¿cómo pueden superarla? Todo se desarrolla enun proceso y no se puede saltar desde la base de lamontaña a la cima de la montaña. Esto requiere subir pasoa paso. Todo éxito no se consigue de la noche a la mañana,se acumula día a día. Nadie se siente jamás abrumado porla carga de un día, a menos que la carga de mañana sesume a la de hoy y exceda la capacidad de carga de lapersona. Así que vive cada día por un día y no te preocupespor un año, y serás competente y feliz.El maestro acaba de hacer un reloj y lo colocó en elestante del almacén, hay un reloj viejo a cada lado,haciendo tictac.Un reloj viejo le dijo al reloj nuevo: "Ahora empieza atrabajar. Pero debo recordarte que no creas que estás llenod í d l ll d



de energía. Antes de que golpees 33 millones de veces, tegarantizamos que morirás exhausto"."¿Qué? Treinta y tres millones de veces, nunca podréhacer un trabajo tan pesado" Xiao Zhong estaba realmenteasustado."Oye, muchacho tonto, no lo escuches" Otro reloj seadelantó para administrar justicia: "Tu trabajo nunca serádemasiado pesado. Solo necesitas golpearlo ligeramentecada vez. ¿No es fácil? Después de golpearlo , Después deeso, solo necesitas tocar nuevamente, es así de simple ynunca será un problema para ti”."Resulta que mi trabajo sólo requiere un golpe a la vez.Puedo hacer esta sencilla tarea". El pequeño relojfinalmente recuperó la confianza y comenzó a salirvalientemente a la carretera. No necesitaba contar losmillones de golpes. Tendría que hacerlo en unos meses.Las personas que logran grandes cosas saben poner suenergía donde trabajan más duro. Los ganadores son comoríos: encuentran un conducto y lo siguen. De pie junto a ungran río, ¿piensa en lo poderoso que es el río? Puedegenerar electricidad, regar campos y generar gran riqueza.¿Por qué? Concentra todos sus movimientos en unadirección.Si sumas todas las dificultades y las afrontas todo eldía, serás como enfrentarte a un pantano, sin atreverte ahacer nada, o solo hacer un poco.Cuando te concentras en lo que puedes hacer mejor,sentirás que crece tu confianza en ti mismo. Losobservadores deportivos coinciden en que la razón por laque Muhammad Ali pudo derrotar repetidamente a susoponentes fue principalmente por su autoadmiración:frente a él sólo tenía la victoria y no había dificultades. Élpiensa que es el mejor luchador, tanto es así que susoponentes piensan que él también es el mejor.Un problema que la mayoría de la gente comprende esque cada uno de nosotros puede hacer demasiadas cosasbien. Lincoln podría haber sido un abogado de primera,pero su decisión de ser político es un ejemplo de sudesprecio por las dificultades: creía que nada podríaimpedirle desafiar nuevas áreas. Creía que podía escribirun nuevo capítulo en la historia, por lo que estaba decididoa dedicar su vida a completar esta misión.Los ganadores saben elegir, es decir, entienden que enel libro de historia de la búsqueda, la siguiente páginadifícil es el éxito.



14. Acumular capital de por vida
mediante la búsqueda

El éxito requiere capital. En la búsqueda de una vidaexitosa, el mayor capital está enterrado en la mente, losnervios, los músculos, las aspiraciones y la determinacióndel propio perseguidor.Lo mejor es ser competente en su trabajo y trabajarfelizmente, para no sentir el miedo y el dolor del trabajo.Cuando asuma un trabajo, debe tener un gran interés ydeterminación para ganar, para que tenga energía. cuandotrabajas. Una persona que es físicamente fuerte y enérgicay trabaja durante una hora logrará un mayor rendimientoque una persona que es físicamente débil y trabaja todo eldía.Es imposible que un joven alcance un alto estatus conun físico poco saludable o talentos no entrenados. Pero loque es aún más trágico es que algunos jóvenes brillantes ytalentosos han sido enterrados toda su vida porque nosaben cómo hacer buen uso de sus talentos.Si quieres conseguir grandes cosas, tu cuerpo es tumayor capital. Como persona, la fuerza física y lainteligencia son las cosas más importantes, porque lafuerza física y la inteligencia determinan el estado mental,la vitalidad y la capacidad de una persona para hacercosas. La búsqueda del éxito sin este capital es sólo unafantasía.Algunas personas gastan más energía fuera del horariolaboral que en sus obligaciones. Si alguien les recuerda oles amonesta, es posible que aun así se enfaden. En suopinión, sólo el esfuerzo físico puede dañar el espíritu deuna persona, pero no saben que la energía también puedeconsumirse de diversas maneras, como preocupación, ira,miedo y otros malos pensamientos. Además, llevar eltrabajo a casa y aprovechar el tiempo que debería estardescansando para trabajar es en realidad un desperdicio deenergía.Si tienes abundante fuerza física e inteligencia, esdecir, tienes abundante capital para el éxito, pero no loutilizas racionalmente, ¿de qué te sirve?No importa lo que hagas, no debe haber debilidades,porque una pequeña debilidad puede ser suficiente paradestruir toda tu carrera y tu futuro. Por ejemplo, variosd



comportamientos indiscretos y comportamientosincorrectos pueden abrir una laguna en el tesoro de sucapital vital, haciendo que su capital vital fluyasilenciosamente.La naturaleza es despiadada, incluso si eres rey, siviolas las leyes de la naturaleza, serás castigado. A los ojosde la naturaleza, no hay distinción entre reyes y mendigos,ella no acepta excusas ni elusiones, exige que la gente semantenga enérgica y trabaje duro para hacer las cosas.Medir el éxito de la carrera de una persona no estádeterminado por la cantidad de ahorros en el banco, sinopor cómo utiliza todo el capital inherente a su cuerpo y sucapacidad para hacer las cosas. Una persona físicamentedébil, o cuya energía es baja debido a su adicción al tabacoy al alcohol, tiene muchas menos posibilidades de éxito quealguien físicamente fuerte y enérgico. Cualquier personatranquila, persistente y prometedora mantendrá todas lasfortalezas que tiene, ya sean físicas o mentales, y nuncaconsumirá fácilmente los bienes más preciados de su vida.Todo el mundo debería considerar cualquier forma deconsumo o desperdicio de energía como un desperdicioimperdonable, o incluso un delito imperdonable.La fuerza física y la energía son el capital del éxito denuestra vida. Debemos evitar el consumo ineficaz de estecapital exitoso, reunir toda nuestra energía y hacer el usomás económico y eficaz de la fuerza física y la energía.Si siempre puedes utilizar tus talentos en el estado másenérgico, naturalmente lograrás grandes resultados alhacer las cosas.Si no puede utilizar sus talentos sobresalientes en eltrabajo, entonces la posibilidad de éxito es muy pequeña.Las personas más lamentables son aquellas que se sientendeprimidas y sin vida nada más empezar a trabajar por lamañana. ¿Cómo puede una persona así lograr resultadossobresalientes cuando se dedica a trabajar?Forjar capital para toda la vida, de ahora en adelante,para la búsqueda del éxito y la paz en la vida.
15. Utilice la búsqueda para crear un
monumento al éxito
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La vida es la viña común de la humanidad: cultívala conbondad y síguela con amor, y seguramente tendrás unabuena cosecha.Había una vez un rey que adoraba a su joven príncipe.Lo que quiera el príncipe, el rey le dará lo que quiera ynunca rechazará su petición. Pero el príncipe siempre fueinfeliz, a menudo con el ceño fruncido y desdichado.Un día, un famoso mago llegó al palacio y le dijo al reyque podía hacer feliz al príncipe y convertir su ceño en unasonrisa. El rey sonrió y dijo: "Si puedes hacer esto,entonces puedo concederte cualquier recompensa que mepidas". "Entonces el mago llevó al príncipe a una habitaciónprivada y escribió algunas palabras en un pedazo de papelcon algo blanco. Luego le dio el papel al niño y le pidió quefuera a una habitación oscura y encendiera un fuego. Ponuna vela debajo del papel y mira qué hay en el papel.Entonces el mago lo dejó.El príncipe siguió las instrucciones del mago y colocó elpapel sobre la llama, las palabras blancas en el papel derepente se tornaron de un hermoso azul, y en el papelapareció una frase que consta de nueve palabras, la cualera: “Todos los días” Haz una buena acción. para alguien".El príncipe siguió el consejo del mago y pronto se convirtióen un niño muy feliz.En la vida, uno debe ayudar a los demás y tratarlos consinceridad, sólo así podrá obtener ayuda y respeto de losdemás y sentir verdadera felicidad.Una vez, un filósofo preguntó a sus alumnos: "¿Qué esla cosa más linda del mundo?" Después de escuchar esto,los estudiantes se apresuraron a ponerse de pie yresponder, cada uno expresando su propia opinión. Elúltimo estudiante respondió: "La cosa más hermosa delmundo es la bondad". El filósofo dijo: "De hecho, la palabra'bondad' que mencionaste contiene todas sus respuestas.Porque la gente amable, por sí misma, es capaz de ser auto-suficiente; para los demás, es un buen compañero y unamigo amable”.La bondad, la sinceridad, la franqueza y la generosidadson riquezas preciosas, y este tipo de riqueza es muchomás valiosa que millones de dólares en propiedades. Y laspersonas con este tipo de riqueza pueden hacer grandescosas sin un centavo de capital.Si una persona puede alcanzar una gran iluminación yhacer todo lo posible por servir a los demás, su vidaseguramente tendrá un desarrollo sorprendente en elf h d l d á l b d d



futuro. No hay virtud en la vida más preciosa que la bondady la bondad.Al ayudar y animar a los demás, no sólo no perderásnada, sino que ganarás algo. Por lo general, cuanto másayuda y aliento brinda una persona a los demás, másobtendrá de ellos. Y aquellos que son tacaños, que nomuestran simpatía ni ayudan a los demás, simplemente seestán poniendo en una situación de soledad e impotencia. Aveces unas pocas palabras de aliento pueden crear muchaspersonas exitosas, lo que beneficiará enormemente almundo.Una de las mayores debilidades de la naturalezahumana es malinterpretar a los demás, juzgarlosarbitrariamente y tener demasiadas acusaciones ysospechas sobre los demás. Pero debemos saber queincluso entre los malvados puede haber un hombre bueno;incluso entre los avaros puede haber un filántropo; inclusoentre los cobardes puede haber un héroe.Hay muchas personas que nunca ven el bien en losdemás porque son demasiado egoístas. Por lo tanto, siquieres ver las fortalezas de los demás, debes tratarlos conbondad y compasión; si tratas a los demás con malasintenciones, no podrás encontrar las fortalezas de losdemás.El mundo está lleno de monumentos a quienes aman yayudan a los demás. Si el monumento no es de mármol o debronce, entonces está construido en el corazón de losdemás, especialmente en el corazón de los que son amadosy ayudados y de los que son conmovidos. . De esta manera,la bondad puede brindar grandes beneficios a las personas.
dieciséis. La belleza de la vida
depende de la búsqueda del
descubrimiento.

Las personas que no buscan ni disfrutan la bellezanatural carecen de un factor importante en el desarrollo deuna personalidad noble en sus vidas.No importa a qué profesión nos dediquemos, nodebemos sacrificar las cosas más nobles y bellas de la vidapor dinero. Debemos aprovechar diversas oportunidadespara enriquecer la "belleza" de nuestras vidas.l b ll l



Una persona que ama la belleza contiene naturalmenteelementos bellos en su vida. Hermosos pensamientos yhermosos conceptos se revelarán en el habla y elcomportamiento de una persona. Los académicos que amanla belleza se convertirán en artistas y harán felices y dulcesa sus familias. No importa a qué profesión se dedique unapersona, el hábito de amar la belleza les permite no sóloser artesanos calificados, sino también artistas destacados.La llamada vida perfecta debe ser una vidaembellecida, inspirada y enriquecida por el hábito de amarla belleza. Una persona que no puede disfrutar de la bellezade la naturaleza carece de un factor importante en eldesarrollo de una personalidad noble en su vida. El amorpor la belleza juega un papel importante en la vida decualquier persona. Por ejemplo, la personalidad de unapersona se ve menos afectada por los demás, pero lospaisajes naturales y las hermosas flores pueden afectarfácilmente la personalidad de una persona.Las cosas bellas a menudo pueden inspirar un poderprofundo en el alma de las personas, por lo que puedenrefrescar la mente de las personas, restaurar y mantenersu energía y promover la salud física y mental.La conciencia espiritual de la belleza es una verdaderareceta para la vida, que puede permitir a las personasciegas vivir en la luz para siempre. Lamentablemente,muchas de nosotros, personas sanas, vivimos en laoscuridad, ¡ciegas a la belleza que nos rodea!Dos ciegos se ganan la vida contando historias ytocando el sanxian de tres cuerdas: el viejo es el maestro,tiene más de setenta años, el más joven es el aprendiz,tiene menos de veinte años. El maestro ha roto 999 cuerdasy sólo le falta una para llegar a las 1.000. Cuando elmaestro del maestro estaba muriendo, le dijo al maestro:"Tengo una receta aquí para restaurar la vista. La sellaréen la ranura de tu piano. Sólo podrás sacar la recetacuando rompas la cuerda número 1000". RecuerdaRecuerda, "Cuando tocas cada cuerda, debes hacer lomejor que puedas. De lo contrario, no importa cuán buenasea la medicina, perderá su efectividad". En ese momento,el maestro era solo un joven de 20 años, pero ahora tieneuna barba plateada. Desde hace 50 años persigue el sueñode recuperar la vista. Sabía que era una receta secretaheredada de sus antepasados.Con un sonido nítido, el maestro finalmente rompió laúltima cuerda y corrió directamente a la farmacia de lad d d b d d ó b



ciudad. Cuando esperaba con piedad y expectación recibirlas hierbas, el tendero le dijo: Era un trozo de papel blanco.Le zumbaba la cabeza y, tras calmarse, entendió todo: ¿Nole dieron esa receta hace mucho tiempo? Fue gracias a estareceta que tuvo el coraje de sobrevivir. Trabajó duro parahablar y tocar las cuerdas, fue respetado por los demás yaprendió a amar y ser amado.Después de regresar a casa, le dijo solemnemente a suaprendiz: "Tengo una receta para restaurar la vista. Lasellaré en la ranura de tu piano. Sólo podrás abrirla cuandorompas la cuerda número 1200. Recuerda, debes tocar contodas En tu corazón, el Maestro confundió el número con1.000...El pequeño ciego prometió con devoción, y el viejociego pensó para sí: Tal vez nunca pueda tocar 1.200cuerdas en su vida...La belleza de la vida reside en la esperanza y la bellezade la esperanza reside en la búsqueda. El éxito o el fracasono depende del resultado, pero el proceso de perseguir eléxito es la vida más hermosa.
17. Haz realidad tus sueños: la
búsqueda no tiene límites

El éxito no es algo sencillo. Mucha gente piensa quepueden vender productos, cerrar tratos y hacer amigosfácilmente si tienen la receta secreta del éxito.Si el éxito es una forma de transmitir la verdad,entonces la verdad eres tú mismo: tu verdadera búsqueda,tus metas y tus sueños; la verdad es que puedes hacerlomejor de lo que eres ahora; la verdad es que nada viene pornada; la verdad es que todos necesitamos la ayuda de losdemás, la verdad es que el éxito no se consigue de la nochea la mañana, hay que esforzarse todos los días. Porque lapersecución no tiene fin ni límite.El prerrequisito para el éxito es la honestidad, lahonestidad al vivir la vida; la honestidad al presentarse auno mismo; la honestidad al decir lo que uno cree; lahonestidad al decirle a los demás lo que piensa de ellos.Cuando cumples tu palabra y haces lo que dices, el éxitollegará. El llamado éxito se basa en una actitud honesta ydigna de confianza ante la vida.l é l ó l d l l ñ



El éxito no es una ilusión, los delirios y los sueños sondos cosas completamente diferentes. El verdadero éxito esutilizar métodos eficaces para resolver dificultades; utilizaracciones prácticas para ayudar a los demás; mostrarseverdaderamente a uno mismo.Los delirios son diferentes de los sueños. Un engaño escuando esperas y crees que tu sueño se hará realidad(automáticamente), mientras que un sueño es cuando estásdispuesto a trabajar duro por tus creencias y hacer realidadtu sueño.Los delirios son sólo fantasías, pero los sueñosrequieren habilidad, búsqueda y responsabilidad.Por ejemplo, si una persona ciega se proponeconvertirse en un campeón de carreras de coches, eso esun engaño poco realista. Tal vez pueda convertirse encampeón de autos y, a través de algún tipo de tecnología derealidad virtual, pueda participar en carreras de autos consu "corazón" en lugar de usar su vista. O, algún día, graciasa los avances médicos, las mejoras en el transporte y latecnología vial, podrá volver a conducir. Pero ahora, si estapersona quiere ganar un campeonato de carreras, es sólouna fantasía, porque no importa cuánto intente convertirseen piloto de carreras, el resultado será en vano.Por otro lado, si el objetivo es desarrollar un nuevosistema o método para que las personas ciegas puedanconducir, este es un sueño que se puede realizar. Porquelos sueños pueden hacerse realidad a través del trabajoduro, tal vez no hoy, pero algún día, no solo por la fuerzade una persona, sino también combinado con otrascreaciones e inventos, este sueño finalmente puede hacerserealidad.Un principio básico es: el verdadero éxito debe basarseen la honestidad y estar arraigado en la realidad. Lo másimportante es que primero debes ser honesto contigomismo, este es el significado de honestidad y el comienzode cualquier carrera exitosa.Comienza con tu verdadero yo, deja que tu naturalezanatural brille en todo lo que quieras hacer y te convertirásen una persona exitosa.
18． Energía y dirección perseguidas
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En la búsqueda de la vida por parte de todos, conocersea uno mismo es lo más importante. Porque, de hecho, ustedes el suelo para el crecimiento de su carrera y su vida.Cuanto más básicas son las cosas, más debe prestarlesatención y cuanto más familiares son, más debe probarlas.Cuando vuelvas a triunfar o te encuentres con el fracaso,cuando estés ocupado agradeciendo a tus benefactores oresistiendo a tus enemigos, no olvides agradecerte oarrepentirte.Una de las razones por las que muchas personas vivenuna vida melancólica y empobrecida es que no puedentrascender las cosas que les causan desorden mental,irritación, dolor y preocupación, de modo que no puedentraer armonía a sus espíritus.Entre las personas que no han logrado nada y sonmediocres a lo largo de su vida, en realidad hay muchaspersonas que son muy capaces, pero como siempre estánen un estado de desequilibrio mental, no pueden trabajarde manera efectiva. Mientras tengan a alguien que puedaayudarlos a dirigir el barco, que pueda ayudarlos aplanificar, que pueda ayudarlos a mantener a raya el caos yel desorden, que pueda ayudarlos a mantenersecoordinados, pueden hacer cosas extraordinarias. Yquienes logran cosas extraordinarias dominan el "arte sutil"de estar en sintonía consigo mismos.Sócrates dijo una vez a sus discípulos: "¿Conocéis lafrase 'Conócete a ti mismo' tallada en el templo de Delfos?¿Has considerado esta frase detenidamente?""¡No! No he pensado en eso en absoluto, porque ya meconozco bastante bien", respondió el discípulo."Entonces quiero preguntarte, ¿crees que la personaque sabe su nombre lo conoce bien? Por ejemplo, unapersona que usa caballos de fuerza, antes de investigar lafuerza de los caballos de fuerza, si está domesticado, lavelocidad de carrera, etc. ., no tiene idea alguna. Sinmencionar que conoce el caballo que quiere comprar, sifuera usted, ¿sabe qué tipo de persona es?"Hasta ahora, nunca había pensado en algo tanprofundo"."Entonces, a partir de hoy, debes trabajar duroinmediatamente para conocerte a ti mismo", dijo Sócrates,"porque no hay nada más importante en la vida queconocerte a ti mismo. Porque las personas que se conocena sí mismas saben lo que es bueno para ellas y puedendistinguir lo que pueden". hacer y lo que no pueden hacer,l f l ll



para no aumentar sus errores. Al final, llegan a ser exitososy respetados por todos."En el camino de la vida siempre hay más sufrimientosque alegrías, y siempre hay más adversidades que buenosmomentos.Quizás 20 tiempos de adversidad puedan traer un buenmomento, quizás 20 tiempos de sufrimiento puedan traeruna felicidad. Después de pasar por giros, altibajos,descubrí que me conocía a mí mismo inconscientemente, loque es un progreso asombroso. Encontré energía ydirección para mi búsqueda.Hay una fábula que nos cuenta profundamente estaverdad.El arbolito le preguntó al árbol grande: "Árbol grande,¿creciste comiendo leche en polvo?"Dashu dijo: "Chico tonto, has visto demasiadoscomerciales de televisión. Sólo los niños humanos comenleche en polvo".El arbolito dijo: "¿Entonces qué comiste para crecertanto y ser tan grande?"El gran árbol dijo: "Todos los días como una montañaverde, dos nubes blancas, cuatro liang de cigarras y ranascantantes. Como la luz de la mañana y el sol poniente por lamañana y por la tarde. A veces también como excrementosde pájaros y un unas cuantas hojas podridas y beber unpoco de rocío de la mañana y manantiales de montaña."Xiaoshu dijo: "¿Qué hace que la forma de tu cuerpo seatan perfecta y armoniosa al comerlos?"El árbol dijo: "Todo esto es gracias al viento, la lluvia,los truenos y los relámpagos. El viento modificó mi figura,el trueno cortó mi arrogancia, la lluvia me quitó el polvo yla electricidad cortó mi arrogancia".El arbolito dijo: "¿Por qué algunos árboles crecenamarillos y flacos?"El gran árbol dijo: "Es por los diferentes menús. Lo queeligen comer es cinismo, queja y oscuridad, para que nocrezcan verdes y brillantes".El arbolito dijo: "De ahora en adelante, también comerénubes blancas, cigarras chirriantes, luz de la mañana ypuesta del sol todos los días, y desafiaré el viento, la lluvia,los truenos y los relámpagos, y un día me pareceré a ti".Se puede ver que la búsqueda requiere energía, y estaenergía es el enriquecimiento continuo de la experiencia devida en la adversidad. La búsqueda requiere más dirección,que es la meta, el ideal y el espíritu de luchab bl d d é d



inquebrantable de no arrepentirse nunca después de pasarpor dificultades y no dejarse ir nunca. Esta es la columnavertebral del espíritu y el capital del éxito.



7. La autosuficiencia es el
pilar espiritual del éxito



 
1. La autosuficiencia es un arma
ganadora en la batalla de la vida

Lo más importante al pelear bien la batalla de la vida esconocerte a ti mismo antes de conocer al enemigo, y nopelear una batalla de la cual no estás preparado o no estásseguro.Los jóvenes siempre tienen una especie demasculinidad: a menudo no les importa tanto y siempreesperan hasta hacer algo. Si fracasas una vez en tu vida, aveces tendrás que pagar el precio de la mitad de tu vida oincluso de toda tu vida. Por lo tanto, al hacer cualquiercosa, especialmente si el éxito o el fracaso es de granimportancia para usted, primero debe hacer un buentrabajo de "conocer a su enemigo y conocerse a sí mismo",y luego hacerlo cuando tenga posibilidades de ganar, para¡Para evitar una derrota inevitable! En particular, este tipode evaluación y comprensión previa le será de gran ayudapara hacer las cosas con cuidado y constancia en el futuro.Como dice el refrán, ¡nunca pelees una batalla incierta!Por supuesto, esto no significa que definitivamente ganarásla batalla si tienes confianza. La situación de la guerra estácambiando rápidamente y el juicio de "determinada"persona no es necesariamente correcto. Si se puede ganarla batalla mientras él esté seguro, ¡no habrá generales quemueran en batalla en la historia!La llamada "confianza" se refiere a tener unacomprensión clara de la situación tanto del enemigo comode nosotros mismos, así como del entorno externo.La vida es una serie de batallas, para este tipo debatallas en la vida, "No pelees batallas inciertas" tambiéntiene mucha inspiración para nosotros. Para tenerconfianza al hacer las cosas, al menos debes comprenderlos siguientes aspectos.Primero, debes entender lo que quieres hacer. Porejemplo, si desea hacer negocios, ¿necesita saber cómo esel mercado para este negocio? ¿Cuánto invertir? ¿Cómoestá la ganancia? Si quieres persuadir a alguien, debesentender la personalidad de la persona, sus gustos ydisgustos antes de interactuar con él; si quieres jugar und b d l f l l l l l



juego, debes entender la fuerza, el estilo general, el estilode juego, el entrenador, etc. del oponente.En segundo lugar, comprenda sus propias condiciones.Cuando se trata de hacer negocios, ¿qué tal sicomprendemos su propia personalidad, relaciones yexperiencia? ¿Cómo están tus recursos financieros? Siquieres persuadir a alguien, ¿qué necesitas saber sobre tuelocuencia? ¿Cuál es el estado? ¿Qué tal la autoridad? Porejemplo, cuando juegas, ¿necesitas saber qué tan fuertesson tus jugadores? ¿Cómo son los principales actores?¿Cómo es el estilo de juego? ….En tercer lugar, después de "conocer al enemigo yconocerse a sí mismo", debe saber qué hacer, cómoinvertir, cómo persuadir a la otra parte y cómo jugar. Sicrees que existe la posibilidad de ganar, entonces hazlo. Sicrees que es imposible ganar, entonces no lo fuerces. ¿Noes imprudente seguir luchando duro aunque sepas que teenfrentas al fracaso?Finalmente, después de tener confianza, también debestener confianza, porque la confianza puede dar a laspersonas una fuerza positiva y hacer que todo lo que hagassea más efectivo.Por supuesto, después de hacer estas evaluaciones, nohay garantía de que tendrá éxito tan pronto como lo haga,pero si actúa sin ningún conocimiento, la tasa de fracasoserá mayor. No importa cuáles sean las consecuencias,algunas personas siempre creen. que debe haber uncamino antes de que el auto llegue a la montaña, perosabiendo que no hay camino en la montaña, ¿por quétenemos que subir a la montaña? Esto es como caminar porun camino oscuro, ¡tarde o temprano caerás!Todo aquel que persiga el éxito debe tener estopresente: "No pelees batallas inciertas". Pero al mismotiempo debemos tener presente una cosa, y son laspalabras del gran filósofo Schopenhauer: "Una personaautosuficiente siempre contiene una fuerza inagotable".Esta es también la razón fundamental para que ganemos labatalla de vida.
2. Cree que eres un caballo de mil
millas
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Todos en la vida necesitan el espíritu de autosuficienciaal vivir y trabajar, en lugar de depender de la influencia delos demás ni de los demás.Algunas personas dicen que hay dos fuerzas dentro denosotros. Una fuerza nos hace sentir que nacimos para sergrandes; la otra fuerza siempre nos recuerda: "¡No puedeshacerlo!".El famoso tenor Caruso estaba una vez esperando parasubir al escenario en los bastidores de la ópera, el teatroestaba lleno de butacas. El gran cantante de repente gritó:"¡No bloqueen mi camino! ¡Váyanse! ¡Váyanse!" La gentedetrás del escenario estaba perdida porque nadie seacercaba a él."Siento que hay un gran yo dentro de mí que quiereque cante y sabe que puedo cantar. Pero hay otro pequeñoyo que tiene miedo y dice que no puedo", explicó después elgran cantante: "Sólo mando al ego". dejarme. Creo que soyun caballo de mil millas que puede correr hacia el éxito".Los dos mayores enemigos de una persona son la duday el miedo al fracaso. A menudo nos impiden intentarlo.Drenan nuestra energía, haciéndonos usar solo unafracción de nuestras habilidades.Hace más de cien años, varios graduados de secundariaen Filadelfia, EE. UU., no tenían dinero para ir a launiversidad, por lo que tuvieron que pedirle al pastorCornwell, a quien admiraban desde hacía mucho tiempo,que les enseñara a leer. El pastor Cornwell estuvo deacuerdo con ellos, pero pensó que había tantos jóvenes queno tenían dinero para ir a la universidad que ¡seríafantástico si se pudiera construir una universidad paraellos!Entonces, viajó para recaudar fondos de personas detodos los ámbitos de la vida para construir una universidad.En ese momento, administrar una universidad requería unainversión de aproximadamente 1,5 millones de dólares,pero no había podido recaudar ni siquiera 1.000 dólaresdespués de cinco años de arduo trabajo.Al parecer, esta situación le hizo darse cuenta de que launiversidad no funcionaría y que su plan era sólo uncapricho. Ese día, regresó a la iglesia deprimido ydescubrió que había parches de hierba amarilla y seca en elcésped al lado de la carretera, lo cual era muydesagradable. Le preguntó al jardinero: "¿Por qué la hierbade aquí no crece tan bien como la hierba de otros lugares?"l d d ó l í



El jardinero respondió: "Ves que el pasto aquí no crecebien porque lo comparas con el pasto de otros lugares.Parece que a menudo vemos el hermoso pasto de otraspersonas y esperamos que el pasto de otras personas seanuestro". su propio pasto”.Esto hizo que Cornwell se diera cuenta de repente, porlo que comenzó a dar conferencias en varios lugares. Sieteaños después, ganó 8 millones de yuanes y finalmenteconstruyó una universidad.Cuando envidias los talentos, la suerte y los logros deotras personas, lo único que puedes hacer es trabajar duropara "gestionar tu propio césped", sólo así podrás teneresperanza y una vida libre y sin restricciones.Desarrolla tu propio potencial y vuelve a comprendertea ti mismo. Todos tenemos una energía enorme y tú mismoeres un caballo de mil millas. El verdadero significado de laautosuficiencia es buscar la verdad a partir de los hechos.En este momento sabrás que puedes cruzar miles de millasy llegar solo a tu destino.
3． La persona autosuficiente que
emergió de las dificultades

Carnegie dijo: "¿Es posible que una persona que haluchado toda su vida pero ha fracasado porque se piensaque la parte verdaderamente esencial de su vida 'no es lamejor' y nunca se le ha mostrado? El pensamiento o laestética de cada uno siempre hay un fijo patrón, y no estásdispuesto a romperlo. Por lo tanto, muchas veces, no sonotros los que entierran tu genio, sino tú mismo. Si estecamino no funciona, debes intentar otro camino".En un concurso de fotografía de estilo de vida muyautorizado, Joe Leeson finalmente ganó la medalla de oro,destacándose entre miles de entusiastas de la fotografía.Rodeado de música y aplausos, Joe Leeson subió alescenario y habló de lo que pensó al ganar el premio: "Eseno es mi mejor trabajo..." El público estaba alborotado,pensando que estaba loco, pero quién sabía. El estabadiciendo la verdad. Hace seis meses hubo un incendio en sucasa y se quemaron todos los negativos de las fotos, la queparticipó en el concurso fue eliminada porque no pudo ser
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incluida en el álbum, y sobrevivió porque su esposa la llevóa la casa de su suegra.Todos quedaron impresionados por su talento y sepreguntaron qué tan bueno sería imaginar a los "mejores"reducidos a cenizas en el fuego.Una medalla de oro duplicó su confianza: antes delsiguiente concurso, seleccionó y seleccionó las obras conlas que estaba más satisfecho, pero no ganó.El siguiente, y el siguiente, y cada vez hizo lo mejor quepudo, pero al final no pudo volver a ganar.Algunas personas pensaron que antes de ganar lamedalla de oro, había participado varias veces en lospremios, pero regresó con las manos vacías. Su únicamedalla de oro pudo haber sido porque "no era el mejor".Si no hubiera sido eliminado por el fuego y hubiera tenidoque seguir siempre su propio "mejor" estándar, tal veznunca hubiera podido ganar la medalla de oro.No se puede dejar de decir que esta historia es unacoincidencia muy exitosa. Puede ser lo que normalmentellamamos pensamiento inverso; para una persona con unespíritu autosuficiente, cosas como las de Joe Leeson aveces aparecen de forma natural en la vida. Nos da unapista del otro lado. Usted sabe que este camino es uncallejón sin salida, pero a menudo es una broma: realmentepuede conducir al éxito.Bill McGowan comenzó a trabajar de noche en losferrocarriles cuando era adolescente para ganar dinero ypagar la matrícula de la escuela y la universidad. Siempretrabajó tanto como pudo, y el dinero que ganaba en variostrabajos combinados era a menudo más de lo que ganabansus maestros, incluso más. Después de tomar un año decursos básicos, Bill sirvió en el ejército según fueranecesario y luego regresó a la universidad para estudiaringeniería química. Al ver que los químicos tenían pocasoportunidades de convertirse en altos ejecutivoscorporativos, se dedicó a los negocios y finalmente obtuvouna maestría en administración de empresas de laUniversidad de Harvard. McGowan favorecía a laspequeñas empresas, primero dirigiendo un negocio deproducción de pantalla ancha con Mike Todd y luegotrabajando como consultor de gestión para empresas endificultades.En 1959, Bill abrió su propia empresa "Pavotron",especializada en equipos ultrasónicos y que tuvo bastanteéxito. En 1962, McGowan ingresó a la industria de serviciosd d d d



de equipos de EE. UU. y produjo equipos de mantenimientode máquinas. En 1968, estaba buscando una nuevadirección, cuando conoció a algunos empresarios queestaban planeando romper la patente de AT&T sobresistemas de microondas de larga distancia, llamadaMicrowave Communications Company (MCI). Comisión deComunicaciones (FCC) y recaudación de fondos. McGowanse unió y aportó una gran cantidad de experiencia ytecnología, lo que puso a MCI en camino en 1972, abriendoasí una nueva industria y cambiando en gran medida laindustria de las comunicaciones de larga distancia.Para una persona que tiene un espíritu deautosuficiencia y le apasiona seguir y desarrollar sucarrera. Las necesidades sociales son la motivación másrealista. Una vez que las personas se den cuenta de esto,asumirán como responsabilidad satisfacer las necesidadesde la sociedad y luego tendrán una motivación creativa.Pero una vez que el mercado ya no necesita estamotivación creativa o es inconsistente con el mercado,entonces hay que hacer reajustes, que es lo que solemosdecir: no hay camino a seguir y hay miles de caminos haciael éxito.
4. Una persona autosuficiente nunca
se comprometerá con el status quo

Siempre hay algunas personas en nuestras vidas queacaban de caminar por el camino de la decadencia y elconservadurismo durante muchos años.Cuando los jóvenes ingresan por primera vez a lasociedad, todos abrazan hermosos sueños y elevadasambiciones y se lanzan hacia el futuro, dirigiéndose haciaun viaje de vida rico y deslumbrante. De hecho, lo quemejor encarna el espíritu de autosuficiencia y nocomprometerse con el status quo, hay dos contenidos másimportantes: uno es persistir en los objetivos perseguidos yel otro es ser bueno para enfrentar el medio ambiente yaprovechar las oportunidades. .En la década de 1980, un hombre de Arizona, EE. UU.,buscaba una rica mina de plata cerca de la pequeña ciudadde Zimmerston. Buscó durante varios años. Una vez se cavóun túnel de unos 200 metros en la ladera de una colina. Sinb l d l ú l h bí d



embargo, la mina de plata con túneles ya había sidoexcavada, ante esta situación desistió de su plan original,poco después el hombre también falleció.Diez años después, una empresa minera compró variasáreas mineras en el área de Zimmerston. Esta empresaminera volvió a excavar la veta que había sido abandonadaen aquel entonces y descubrió una rica veta de plata nuncaantes vista, a aproximadamente 1 metro de distancia deltúnel abandonado. La distancia es de sólo 1 metro, pero ladiferencia es de millones de dólares.Entonces, este ejemplo nos dice que las personas conun espíritu autosuficiente deben creer firmemente en susmetas en el proceso de perseguirlas. Si las personasautosuficientes siempre hacen las cosas a medias, entoncessu llamada autosuficiencia tendrá poco valor. El hecho esque, al igual que un leñador que corta un árbol, incluso silo corta hasta 1.000 veces, a menudo es el último golpe elque hace que el árbol caiga.El campeón mundial Pelé, conocido como la "PerlaNegra", visitó Taiwán en la década de 1920 y fueentrevistado por periodistas.Cuando un periodista le preguntó qué pensaba de losjugadores taiwaneses, Pelé dijo: "Creo que tus jugadoresson muy hábiles. El único defecto es que aman demasiadolos pases largos. Cuando tus compañeros están en unaposición más ventajosa, "Sin duda es bueno pasar paseslargos". Pero si tienes la capacidad de acercarte a laportería, debes aprovechar la oportunidad para entrardirectamente. Si todos quieren pasar el balón a suscompañeros para atacar, pero nadie está dispuesto ahacerlo. Asumir la responsabilidad cuando sea necesario,¿cómo pueden ganar? Entonces, durante el juego, no solodebe haber una estrecha cooperación entre los compañerosde equipo, y cada jugador debe tener el espíritu deautosuficiencia sin comprometer el status quo y serresponsable de cargar. "En cualquier momento. Siempreque evalúes la situación y pienses que es tu oportunidad deatacar con el balón, debes avanzar con valentía. No se tratade lucirse, sino de luchar de forma independiente".Podemos decir esto: la diferencia entre el éxito y elfracaso es tan fina como una fina capa de papel. Dependede si se compromete con el status quo.Muchas veces, como decía Learson, la persona exitosano es la mejor, sino la que mejor aprovecha la oportunidadpara expresarse y está decidida a lograr su objetivo.



5. Sólo tú puedes salvarte
Nadie en este mundo puede realmente salvarse a símismo, sólo usted es el salvador de su propio destino, amenos que no quiera salvarse a sí mismo.A veces sientes que la ayuda externa es una bendición.Pero, por el lado negativo, la ayuda externa suele ser unamaldición: la persona que te da dinero no es tu mejoramigo. Tus amigos son quienes te empujan y te obligan aser independiente y ayudarte a ti mismo.Hay muchas personas mayores que tú que sólo tienenuna pierna y una mano, pero pueden sostenerse por símismas, y tú, como persona sana y capaz de trabajar,deberías esperar ayuda de los demás, lo cual essimplemente increíble y molesto.Ninguna persona sana que viva bajo el techo de otrapersona pensaría que es un hombre de verdad. Cuando unapersona tiene su propio trabajo y carrera, será máspoderosa, llena de vitalidad y mentalmente realizada, estesentimiento no puede ser reemplazado por nada más. Laresponsabilidad a menudo trae consigo competencia.Muchos jóvenes descubren su verdadero yo después deiniciar un negocio por primera vez. Antes de eso, es posibleque haya trabajado para otros durante muchos años sinencontrar su verdadero yo. ——Un espíritu deautosuficiencia y autoayuda propia.Existe tal historia en la antigua China:Alguien se escondía de la lluvia bajo el alero y vio a unmonje caminando sosteniendo un paraguas.El hombre dijo: "Maestro, por favor salve a todos losseres conscientes. ¿Qué tal si me lleva por un tiempo?"El monje dijo: "Estoy bajo la lluvia y tú estás bajo losaleros. Si no llueve debajo de los aleros, no necesitas que tesalve".El hombre inmediatamente saltó del alero y se quedóbajo la lluvia: "Ahora yo también estoy bajo la lluvia, ¿eshora de salvarme?"El monje dijo: "Yo también estoy bajo la lluvia, y tútambién estás bajo la lluvia. Yo no me mojo porque tengoun paraguas; tú te mojas porque no hay paraguas. Así queno soy yo quien me salva, pero el paraguas que me salva.Tienes que ser salvado por la lluvia. ¡No hay necesidad de
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buscarme, por favor busca tu propio paraguas!" Después deeso, se fue.Creemos que sólo cuando una persona siente que se leha cortado toda ayuda externa, hará todo lo posible yluchará con la mayor perseverancia, porque sólo suspropios esfuerzos pueden controlar los altibajos de sudestino. autosuficiente o sufrir la humillación del fracaso.La situación de verse obligado a depender enteramentede uno mismo, sin ninguna ayuda externa, es la mássignificativa: puede inspirar las cosas más importantes enuna persona y hará que su autosuficiencia se manifiesteplenamente. Hace que la gente haga todo lo posible, aligual que en un momento crítico, un incendio u otrodesastre inspirará una fuerza que la persona involucradanunca soñó. En el momento crítico, el poder de la nada vinoa rescatarlo. Se sentía como un gigante, habiendo logradoalgo que no había podido hacer antes de la crisis. Cuandosu vida está en juego, cuando está atrapado en unautomóvil que sufre un accidente y podría incendiarse encualquier momento, cuando el barco en el que viaja está apunto de hundirse, debe tomar una decisión rápida y tomarmedidas para salir adelante. dificultades y salir del peligro.La pobreza siempre ha sido la fuerza impulsora delprogreso humano, la necesidad es la verdadera fuerzaimpulsora para que los seres humanos pasen de un estadobárbaro a una civilización avanzada, y la búsqueda es laencarnación de la autoestima. El proceso de búsqueda esun proceso de penurias y obstáculos. Ante la adversidad ylos reveses, es inútil culparse a uno mismo. Es lamentableestar decadente y deprimido, y es triste dejar de avanzar.Sólo una persona firme y autodidacta -El espíritu confiadopuede animarte y salvarte. Sólo en el viaje de la vidapodemos esperar alcanzar la cima de la gloria.
6. Nadie puede reemplazarte

No existen dos hojas idénticas en el mundo. Entre losseis mil millones de personas que existen en el mundo, loúnico que es diferente y único eres tú, no tu vecino, tu jefeni nadie más.Sólo hay una vida y una persona sólo puede tener una.Esta singularidad que no se puede copiar es muyimportante para el éxito.ú d l ú



La única persona que puede controlarte eres tú mismo,si piensas así y actúas en consecuencia tu vida brillará.No pienses que "eres el único en el mundo que no lo halogrado".Y no creas que si no puedes vencer a alguien, no eséxito.Sin embargo, tú ya eres un ganador, porque nosotrosya somos un ganador autosuficiente cuando nacemos.Entre cientos de millones de espermatozoides, sólo unopuede combinarse con el óvulo. Después de que elespermatozoide más activo se combina con el óvulo,nacemos. Después de derrotar a los otros espermatozoides,venimos a este mundo. Además, antes de nacer, tienes queatravesar muchos obstáculos y obstáculos, si no trabajasduro y actúas, no podrás hacerlo. Si este no es mi primeréxito en la vida, ¿cuál es?Esto es aún más cierto cuando creces y entras en lavida real.A pesar de su avanzada edad, la alemana CharlotteDahl, de 80 años, sigue activa y ama los deportes.La anciana señora Dar está de buen humor y nunca sesiente vieja, todavía participa activamente en diversasactividades deportivas y todavía se atreve a realizarmovimientos difíciles en plataformas altas de buceo. Ganóel Campeonato Mundial de Saltos Sincronizados Senior enMontreal con sus movimientos difíciles y sus magníficashabilidades.Charlotte Dahl viene de Stetten, cerca deFriedrichshafen. Antes de jubilarse trabajó comofarmacéutica. Entre los muchos deportes, a Dahl le gustabaespecialmente la natación y el buceo. Participó en laAsociación de Natación de Friedrichshafen y entrenaba tresveces por semana. La anciana señora Dahl estaba orgullosade poder dejar atrás a algunos jóvenes a su edad. Esrealmente admirable y respetable que una mujer de 80años compita con jóvenes de entre 20 y 30 años al mismonivel y pueda derrotar a algunos jóvenes.Fuerte y atlética, Charlotte Dahl también disfrutabuceando y jugando al ping-pong. También le encantaríacompetir en competiciones internacionales y regionales enambos deportes. Ella dijo: "La vida humana tiene queterminar algún día. Pero será mejor que haga algo antes deque otros digan: '¿Qué más quiere hacer esta anciana?'".Dahl está decidido a competir en el CampeonatoMundial de Deportes para Personas Mayores en Field,l



Inglaterra.Cuando los periodistas entrevistaron a personasmayores como Charlotte Dahl, sus respuestas fueronsorprendentemente consistentes. "¡Eres insustituible!"Esta "singularidad" de sólo tú es lo más simple eimportante cuando piensas en ti mismo. Maverick, eres unapersona única en esta tierra.Hace mucho tiempo, en el mercado de sellos deLondres, sucedió algo parecido.Un día, muchas personas a las que les gustacoleccionar sellos se reunieron para intercambiar uno delos dos únicos sellos del mundo ese día.Sin embargo, en ese momento, tenía un precioinesperadamente alto de medio millón de libras y todavíahabía gente pujando por comprarlo, lo que provocó unalboroto en la audiencia.Entonces, el señor que pagó el alto precio anunció a laaudiencia: "Todos, ahora que he comprado este sello, mepertenece". Mientras decía esto, sacó un encendedor de subolsillo, lo encendió y encendió. el sello Los sellos fueronquemados.Todos se sorprendieron al pensar que esta personadebía estar loca, ¿verdad? Sin embargo, es un hechoindiscutible que los sellos fueron quemados por completodelante de todos.El señor les dijo a todos: "Acabo de quemar un sello porvalor de medio millón de libras hasta convertirlo encenizas, pero en realidad tengo otro sello". Después dedecir eso, quemó otro sello idéntico, sáquelo y enséñelo atodos. Y dijo: “Este sello es ahora único en el mundo.Algo único e irremplazable. Es único, el único quequeda, el único en el mundo, es un tesoro raro que no sepuede calcular en términos de dinero.Gente, ¿no es cierto?
7. Deja a un lado las muletas y camina
de forma independiente

No depender de los demás es privilegio de unos pocosfuertes.¿Alguna vez te has preguntado cuántas personas queconocemos están esperando? Muchos de ellos no saben loá d á d l



que están esperando, pero están esperando algo. Tienenuna vaga sensación de que algo va a suceder, que algo debuena suerte va a pasar, o que alguna oportunidad va asuceder, o que alguien los va a ayudar para que puedansobrevivir sin educación, preparación adecuada y fondos.una ventaja o seguir adelante.Algunos esperan recibir dinero de su padre, de un tíorico o de algún pariente lejano. Algunas personas esperanque esa cosa misteriosa llamada "suerte" y "prosperidad"las ayude.De hecho, nunca escuchamos de alguien que realmentelogre grandes cosas esperando ayuda, un tirón, dinero osuerte.Sólo abandonando todas las muletas, rompiendo elbarco y confiando en uno mismo se podrá conseguir lavictoria final. La autosuficiencia es la clave del éxito ytambién es la fuente de fortaleza.El jefe de una gran empresa va a dejar que su hijotrabaje primero en otra empresa, para que pueda hacerejercicio y soportar las dificultades allí. No quería que suhijo estuviera con él desde el principio porque lepreocupaba que su hijo siempre confiara en él y contaracon su ayuda.Bajo el cariño y la protección de su padre, los niños quepueden venir cuando quieran y marcharse cuando quieranrara vez tienen éxito. Sólo el espíritu de autosuficienciapuede dar a las personas fuerza y confianza, y sólo confiaren uno mismo puede cultivar una sensación de logro y lacapacidad de hacer cosas.Es muy peligroso poner a un niño en un lugar dondepueda confiar en su padre o contar con ayuda. No puedesaprender a nadar en un lugar poco profundo donde puedastocar el fondo. Y en una masa de agua profunda, los niñosaprenden más rápido y mejor. Cuando no haya vuelta atrás,llegará sano y salvo a la orilla del río. Es parte de lanaturaleza humana ser altamente dependiente e indolente.Y sólo las situaciones "inevitables" pueden sacar a relucir elmayor potencial que hay en nosotros.Los niños que se quedan en casa y siempre recibenayuda de su padre generalmente no tienen mucho futuro,por eso. Y una vez que tienen que confiar en sí mismos,tienen que hacerlo o sufren la humillación del fracaso,generalmente pueden mostrar sus asombrosas habilidadesen un corto período de tiempo.l d l d d



A las 10:30 del 27 de mayo de 1994, Yin Xiaoxing, unapersona discapacitada de 25 años de la provincia deJiangsu, un excursionista del "Viaje de inspección del amoren silla de ruedas manual" entró en la ciudad de Shenyangdespués de experimentar lluvia, nieve, viento y heladas en20 provincias y regiones Esto es tres años y seis mesesdespués de que partió de su ciudad natal.En septiembre de 1993, Yin Xiaoxing se convirtió en laprimera persona en el mundo en escalar el paso demontaña Tanggula utilizando una silla de ruedas comoherramienta. En las altas montañas, bajo capas de nieve,marchó solo con la fuerza de sus brazos. Bajo el asediototal del hambre, el frío y el miedo, conquistó una altitud de5.731 metros y conquistó la cima que ni siquiera los pájarospueden alcanzar. El 15 de julio de 1994, su hazaña fue aúnmás impresionante. Ese día abandonó su silla de ruedas ysubió a la Gran Muralla arrastrando con las manos el restode su cuerpo. En 1998, Hanson, un canadiensediscapacitado, subió al cuarto piso del Piso Norte de laGran Muralla con la ayuda de turistas, pero Yin Xiaoxingavanzó centímetro a centímetro hasta el punto más alto delPiso Norte, el octavo piso, completamente con el apoyo desus brazos. En 2 horas y 2 minutos, no utilicé la ayuda denadie durante el descenso de la Gran Muralla. En la GranMuralla, donde hay tantos turistas, el comportamiento deYin Xiaoxing es como una piedra pesada golpeando el agua,conmocionando los corazones de todos los turistas.Por lo tanto, una vez que ya no necesites la ayuda delos demás y te vuelvas autosuficiente, estarás en el caminodel éxito. Una vez que deseche toda la ayuda externa,desatará poderes que nunca supo que tenía. En esemomento, ¿el éxito todavía estará lejos de ti? !
8. Levántate de nuevo después de
caer

No hay nada más valioso en el mundo que el respetopor uno mismo. Es difícil mantener la autoestima siintentas constantemente obtener ayuda de los demás. Sidecides confiar en ti mismo y ser independiente, te volverásmás fuerte día a día.
bl l



A veces es imposible que las personas no se caigan,pero recuerda, debes levantarte cuando te caes, de locontrario los demás te menospreciarán.Es imposible que una persona tenga un rumbotranquilo en su vida, siempre habrá momentos en los quetropiece y caiga. Pero hay una cosa que recordar: noimporta qué forma de "caída" tengas, no importa cómocaigas, debes recordar: ¡si te caes, debes levantarte!Hay varias razones principales por las que enfatizamosque debemos levantarnos:Primero, la naturaleza humana es mirar hacia arriba yhacia abajo, para enderezar las cosas pero no paraenderezarlas. Si caes, si no eres bueno para empezar, losdemás te menospreciarán aún más por tu caída; si haslogrado algo, tu caída será un "buen espectáculo" a los ojosde muchas personas envidiosas. Por eso, para no sermenospreciado y preservar vuestra dignidad, ¡debéislevantaros! No dejes que los demás te menosprecien, nodejes que los demás se rían de ti.En segundo lugar, "caer" no significa que nunca televantarás, pero primero debes levantarte antes de poderseguir compitiendo con los demás. No tendrás ningunaposibilidad de tumbarte en el suelo, por lo que debeslevantarte.En tercer lugar, si no quieres subir porque te caístepesadamente, no sólo nadie vendrá a ayudarte, sino quetambién te convertirás en objeto del desprecio de la gente.Si soportas el dolor y quieres levantarte, tarde o tempranorecibirás ayuda de los demás; si pierdes la voluntad y elcoraje para "levantarte", por supuesto que nadie vendrá aayudarte, ¡así que debes levantarte!Cuarto, si una persona quiere tener éxito en su carrera,su voluntad es muy importante. La voluntad puedecambiarlo todo. Después de caer, puedes soportar el dolory levantarte. Esta es una prueba de tu voluntad. Con unavoluntad tan fuerte como el acero, no tendrás miedo decaer la próxima vez. Por lo tanto, para la larga vida que teespera, ¡debes levantarte!Finalmente, a veces cuando una persona se cae, elsentimiento psicológico es diferente al grado real de lalesión, por lo que debes levantarte, para saber que enrealidad puedes afrontar completamente esta caída, esdecir, saber qué es. ¿Tu habilidad? Si no la reconoces, ¿nosería un desperdicio de tu gran talento?d l íd l d



Con todo, no importa si la caída es ligera o pesada,mientras no estés dispuesto a levantarte, perderásoportunidades y los demás te menospreciarán. Ésta es larealidad de la naturaleza humana y no hay razón para dilo.Así que hay que levantarse y, preferiblemente, volver aponerse de pie. Incluso si se levanta y vuelve a caer, almenos sigue siendo un hombre valiente, pero nunca seráconsiderado una persona débil.En cuanto a dónde debes levantarte cuando caes,algunas personas dicen "levántate donde caíste". De hecho,esto no es necesariamente cierto. ¡También puedeslevantarte en otro lugar!"Levántate dondequiera que caigas" es una actitud deno escapar del fracaso. Es una manifestación del espíritude autosuficiencia y también permite que las personas de lamisma industria comprendan "¡Me levanté fulano de tal!".Pero primero debes asegurarte de que estás en el caminocorrecto. Si te caes y descubres que estás en el caminoequivocado, es decir, estás en un camino que no aprovechaal máximo tu experiencia y no es en línea con tu carácter.Si este es el caso, ¿por qué no puedes subir a otro lugar?De hecho, hay muchas personas que han hecho muchascosas antes de encontrar finalmente una industria que lesconvenga. Y, mientras tengas éxito, ¿a quién le importadónde empezaste?
9. El punto más bajo de la vida es una
prueba para quienes son
autosuficientes.

Uno de los mayores conceptos erróneos que la gentesuele tener es que siempre se beneficiarán de la ayudaconstante de los demás, especialmente cuando seencuentran en un punto bajo.Incluso cuando estés en un punto bajo, debesconsiderar tu propia fuerza como el objetivo de unapersona con grandes aspiraciones, e imitar y confiar en losdemás sólo te conducirá a la cobardía. El poder esespontáneo y no depende de otros. No podemos fortalecernuestros músculos sentándonos en el gimnasio y dejandoque otros hagan los ejercicios por nosotros. Nada destruyemás la capacidad de independencia que el hábito ded d d l d á fí l d á



depender de los demás. Si confías en los demás, nuncaserás fuerte ni original. Sea autosuficiente y no permitaque las bajas entierren sus ambiciones. Debemos creerfirmemente que es precisamente porque la gente está en elfondo que sienten aún más la magnificencia de la cima.Si ves deportes con regularidad, verás a menudo tomascomo esta.En el campo, si un atleta se desempeña mal y susresultados no son satisfactorios, el entrenador se acercará,le dará una palmada en el hombro, le dará algunas palabrasde consuelo y lo alentará a estabilizar su estado de ánimo ydesempeñarse bien.El entrenador hace esto para estabilizar el estado deánimo del atleta y estimular su espíritu de lucha. En estecaso, una palabra de consuelo y aliento vale más que mildólares.Podemos pensar en ello, cuando lleguemos a un puntobajo, ¿quién nos dará una palmada en el hombro y nosanimará?Para ser honesto, cuando llegas a un punto bajo,algunas personas pueden estar viendo tu buen espectáculo,¡pero no muchas personas realmente pueden animarte! Nopoder ver a los demás como mejores que uno mismo es unrasgo humano que carece del espíritu de autosuficiencia,por lo que no hay que ser demasiado sentimental con estefenómeno de la naturaleza humana. Tal vez tus profesores,amigos y mayores te animen, pero no pueden dartepalmaditas en el hombro todos los días. ¿Qué pasa con lospadres y hermanos? Ellos son los que más probablementete animarán constantemente, pero muchos padres, cuandoven a sus hijos en un momento de bajón, en lugar deanimarlos, los regañan, y lo mismo ocurre con loshermanos. Si tu punto más bajo también los arrastraindirectamente hacia abajo, es posible que no te perdonen.Por supuesto, también hay algunos familiares que puedenseguir animándote y tienes mucha suerte.Dado que la naturaleza humana es así, tambiénpodríamos aprender algo cuando nos encontremos conmomentos bajos: ¡anímate!Por supuesto, no negamos el papel del estímulo de losdemás, de hecho, recibir estímulo de los demás te harásentir menos solo y te dará el poder de ser independiente.No confíes siempre en el estímulo de los demás paragenerar coraje y fuerza, porque habrá muchos obstáculosen tu futuro, ¡pero no necesariamente alguien te alentarád é b



cada vez que estés en un punto bajo! Por supuesto, esmejor si alguien te toca el hombro y te anima cuando estásen un punto bajo. Pero no puedes volverte dependiente deello. Primero debes establecer un espíritu deautosuficiencia. Si nadie te anima, anímate tú mismo.Al mismo tiempo, tienes que decirte a ti mismo: ¡debosuperar este punto bajo, tengo que mostrárselo a los demásy demostrar mi tenacidad y perseverancia a todos!Por lo tanto, debes animarte y dejar que surjan elcoraje y la fuerza en el espíritu de autosuficiencia, ¡como sitú mismo perforas un agujero de manantial y el agua delmanantial brota! Puedes usarlo tú mismo en cualquiermomento y en cualquier situación, y nunca se agotará.
10. Camina en tu propio mundo

Ken Gary dijo: Estoy dispuesto a confiar en mi propiafuerza para abrir mi futuro, en lugar de ser favorecido poraquellos que tienen fuerza.Nacemos con el deseo de perseguir el éxito. Si notenemos una carrera favorita y una vida "significativa", esfácil sentirnos perdidos y sentir que la vida "no tienesentido".Deberíamos tener esta idea: fuimos creados parasuperar circunstancias, resolver dificultades y lograrnuestra misión en la vida. Sin ideales que alcanzar,nuestras vidas no serán satisfactorias y no seremos felices.Por lo tanto, debes encontrar una actividad que valga lapena y lo mejor es tener un plan: es un mundo propio queindica cómo quieres afrontar las diferentes situaciones.Siempre hay algo que "esperas" frente a ti, trabaja por ello,espera, mira hacia adelante, no mires atrás y cultiva la"esperanza" para el futuro. Cultivar un espíritu deautosuficiencia y creatividad.A menudo, trabajar para otra persona no saca todo elpotencial de uno. Porque no hay motivación, ni ambición, nientusiasmo. No importa cuán responsable sea, es difícilestimular todas las habilidades potenciales dadas por Dios.Las cualidades más valiosas de las personas son laindependencia, la autosuficiencia y la originalidad. Nopueden faltar en la búsqueda del éxito.Si puede tomar la iniciativa de encontrar un mercadopara usted, incluso si el mercado está lleno de otrasú d d d d ll



personas, aún puede encontrar un mundo de desarrolloadecuado para usted confiando en el espíritu de superaciónpersonal.Ed Johnson y Rex Sanders eran dos adolescentesestadounidenses que trabajaban en un restaurante decomida rápida en Dallas. Su sueño americano en esemomento era tener algún día su propio restaurante. Por logeneral, prestan atención a qué tipo de métodos de gestiónfuncionan en el sector de la restauración y qué tipo demedidas no funcionan. Sintieron que tenían la habilidad deabrir un restaurante autosostenible en algún lugar entreuna hamburguesería de comida rápida y un restaurante delujo. Entonces, basándose en los tres propósitos principalesdel restaurante, abrieron el restaurante "Tía". Estos trespropósitos son "proporcionar mejores comidas, mejorservicio y mejor disfrute de la comida". Las comidas queofrecen no son hamburguesas ni frituras, sino un plato decarne y verduras para el almuerzo, y "Canela", que es unpanecillo de postre horneado con diversos condimentos.Sirven comida como en un restaurante de comida rápida,con todos los platos servidos al mismo tiempo porque losclientes están acostumbrados a la velocidad de losrestaurantes de comida rápida.El principio del restaurante "Tía" es que no sólo debetener la velocidad de un restaurante de comida rápida, sinotambién ser único, su servicio está dirigido principalmentea clientes mayores de 25 años a quienes les gustan losrestaurantes con un ambiente familiar. Otra característicanotable del Hotel "Auntie" es que cultiva continuamentegerentes con un espíritu de independencia. Esto sentó lasbases para el desarrollo de miles de cadenas derestaurantes en todo el país. El restaurante "Auntie" hacultivado gerentes con espíritu independiente y estilooriginal, que supera el promedio nacional. Los gerentes de"Auntie" se convierten en una parte indispensable delambiente armonioso, relajado y tranquilo del restaurante,lo que hace que los clientes estén más relajados y felices alcenar. En la etapa empresarial, el restaurante "Auntie" sebasó en una planificación cuidadosa y un trabajo duro ycorriente para convertirlo en una de las cadenas derestaurantes más grandes y de más rápido crecimiento delos Estados Unidos."Puedes abrirte camino en tu propio mundo" deberíaser el lema de las personas autosuficientes que persiguenel éxito.



11. Para ser autosuficiente, empieza
con cosas ordinarias.

Las experiencias de muchas personas extraordinariasnos dicen que las personas exitosas primero deben tener elespíritu de autosuficiencia y superación personal. Cómo seatu fuerza, será tu vida. Si no haces más que los demás, tuvalor no será mayor que el de los demás. Las personas soniguales ante Dios, y también lo es su trabajo, porque eltrabajo crea valor. Mientras cree valor para la sociedad ypara usted mismo, no importa lo que haga.Nadie conoce los orígenes exactos de Shakespeare. Sinembargo, el hecho indudable es que Shakespeare nació enuna familia de la base de la sociedad. Su padre eracarnicero y ganadero que vendía carne. Cuando era niño,su familia esperaba que se convirtiera en cardador de lana.Otros afirmaban que era material de conserje de escuela yque, como mucho, se convertiría en un escritor fantasma,simplemente un asistente humano. Realmente no pareceuna persona adecuada para una sola cosa, sino más bien unmicrocosmos de toda la raza humana. Su formulación delos asuntos marítimos era tan precisa que un escritor navalprofesional declaró que Shakespeare debía haber sido unmarinero; mientras que un clérigo dedujo de signosinternos en sus obras Resulta que Shakespeare eraprobablemente el secretario de un sacerdote; un excelentejuez de caballos insistió en que Shakespeare Debe habersido un comerciante de caballos. Shakespeare es realmenteun actor. A lo largo de su vida, "desempeñó innumerablespapeles", recopiló y almacenó innumerables conocimientosricos y coloridos a partir del amplio campo de visión queexperimentó y observó. En todo caso, fue un estudiantecuidadoso y estudioso y un gran trabajador. Sus escritossiguen ejerciendo una poderosa influencia en la formacióndel carácter británico hasta el día de hoy.También en el campo de trabajadores comunes estabanel ingeniero Brandley, el navegante Cook y el poeta Burns.Los albañiles y albañiles pueden estar orgullosos de susantiguos colegas, Ben Johnson, que trabajó en la Facultadde Derecho de Lincoln en Londres con un cuchillo parayeso en la mano y un libro en el bolsillo, y Edward, que seconvirtió en ingeniero. Johns y Delft, Hugh Miller que seconvirtió en geógrafo, Alan Callingham, que se convirtió enl d l d l



escritor y escultor, y otros son modelos a seguir de los quelos albañiles pueden estar orgullosos. Entre los muchoscarpinteros destacados se encuentran también elarquitecto Eligo Jones, el fabricante de relojesastronómicos Harrison, la fisióloga Joan Hunter, lospintores Romley y Obi, el experto orientalista profesor Li yel escultor John Gee.Bu Sheng.De la clase textil surgieron el matemático Simson, elescultor Bacon, los ornitólogos Milner, Adam Walker, JohnForster y Wilson, el predicador viajero Dr. Livingstone y elpoeta Donald Hill. Entre los zapateros se encontraban elgran almirante Sir Claude Srewell, el electricista Sturgeon,el ensayista Samuel Drew, el editor de Quarterly ReviewGifford, la poeta Blythe Tomfield, el misionero WilliamCarey y otro misionero muy trabajador, Morrison, quealguna vez fue zapatero. último fabricante. Durante losúltimos años ha surgido entre los zapateros de Banford,Inglaterra, un consumado naturalista llamado ThomasEdwards, quien, mientras se dedica a su comerciomercantil, dedica su tiempo libre y sus energías a invertiren investigaciones en diversos campos de la ecología, susinvestigaciones sobre escarabajos muy pequeños se viorecompensado con el descubrimiento de una nueva especie,que los naturalistas denominaron "Planitz·Planitz".Una característica común de los ejemplos decelebridades que hemos enumerado anteriormente es quetodos poseen un espíritu impresionante de autosuficiencia yel coraje de tomar en serio la vida y las cosas ordinarias.Cuando no son conocidos, hacen cosas ordinarias ensilencio. Les encantan estas empresas. Aunque estasempresas no muestran lo nobles o grandes que son, lasconsideran como su vida o incluso la vida entera; al mismotiempo, es Precisamente esas cosas ordinarias les dieronuna gran riqueza de sabiduría y experiencia en el futuro.Los hechos han demostrado que ningún trabajo ni ningúnprecio se pagará en vano. Especialmente aquellas cosasordinarias que piensas de ti mismo, también muestran latrayectoria de tu vida y tu autoestima única, y serán lapiedra angular de tu éxito futuro.
12. Haz lo que quieras hacer

ó l h l d



La razón por la que muchas personas no logran nada enla vida es porque tienen miedo de hacer cosas y carecen delespíritu de autosuficiencia. No se atreven a tener ideaspropias ni a tomar la iniciativa. Siempre son cautelosos yno entran en conflicto con los demás. Antes de expresar susopiniones, siempre tienen que conocer las posiciones deotras personas para ver si están de acuerdo con ellas, porlo tanto, sus opiniones son solo versiones revisadas de lasopiniones de otras personas, y su situación en el trabajotambién se puede imaginar y saberlo.Hay un cuento de hadas en Japón:Dos niños fueron a la playa a jugar, cuando se cansaronse tumbaron en la playa y se quedaron dormidos.Uno de los niños tuvo un sueño: soñó que en la isla deenfrente vivía un hombre rico. En el jardín del hombre ricohabía toda una extensión de camelia y bajo la raíz de unacamelia blanca había enterrada una vasija de oro.El niño le contó al otro niño sobre el sueño y despuésde terminar de hablar no pudo evitar suspirar:"¡Qué pena, es sólo un sueño!"Otro niño se conmovió mucho después de escuchar estoy las semillas para perseguir su sueño se plantaron en sucorazón.Le dijo al niño que soñaba: "¿Puedes venderme estesueño?"Después de que el niño compró el sueño, partió hacia laisla y pasó por muchas dificultades antes de llegar a la isla.Efectivamente, encontró a un hombre rico viviendo en laisla, por lo que se ofreció como voluntario para ser susirviente.Descubrió que en realidad había muchos árboles de téen el jardín, las camelias florecían año tras año y excavó latierra donde se plantaban las camelias una y otra vez añotras año.De esta manera, el árbol del té se hizo más largo y máspróspero, y el hombre rico lo trató cada vez mejor.Finalmente, un día, excavó desde la base de la cameliablanca y ¡realmente desenterró una vasija de oro!El hombre que compró el sueño regresó a su ciudadnatal y se convirtió en el hombre más rico; el hombre quevendió el sueño, aunque siguió soñando, nunca realizó susueño y después de todo seguía siendo un pobre.El famoso dicho "Tengo un sueño" hace que la genteaprecie el valor de los sueños. Las personas son genialespor sus sueños. La vida sin sueños es la vida más aburrida.ll l ñ l



Aquellos que solo sueñan pero no practican son como elniño que vende sueños. No importa cuán hermoso sea elsueño, lo extrañará. Una persona no puede tener nada,pero no puede tener sueños; una persona puede desecharlotodo, pero no puede desechar sus sueños, porque lossueños son vida.La vida real nos dice que el éxito debe comenzar porhacer lo que quieres hacer y trabajar duro para realizar tussueños. Bajo la presión de la pobreza y la necesidad, ¡quéno se puede hacer! No conocemos nuestro verdaderopotencial hasta que nos ponen a prueba. Las grandes crisissiempre sacan a relucir energías dentro de nosotros que deotro modo estarían latentes. Sólo surge en momentoscríticos, porque normalmente no sabemos cómo mirarprofundamente dentro de nosotros mismos paraencontrarlo. Un niño le contó a su padre que había visto unperrito de las praderas trepando a un árbol. Su papá dijoque eso era imposible porque los perros de la pradera nopueden trepar a los árboles. El niño insistió en que habíaun perro entre el perrito de las praderas y su madriguera,por lo que trepó al árbol porque no tenía otra opción.¿Por qué hacemos tantas cosas "imposibles" en la vida?Eso es exactamente lo que tenemos que hacer.La autosuficiencia de una persona puede reemplazarcompletamente la ayuda que le brindan los amigos, lainfluencia, el dinero y la familia. Puede superar másobstáculos, superar más dificultades, lograr más empresasy completar más inventos que otras cualidades humanas.Una persona que se atreve a valerse por sí misma, noteme a las dificultades, no duda ante los obstáculos y hacelo que quiere: es una persona que alcanzará el éxito.
13. La autosuficiencia requiere
colaboración emocional

Aunque se pueden lograr muchos grandes logrosmediante la diligencia personal, la automotivación y laautosuficiencia. Pero al mismo tiempo, debemos admitirque también es muy importante aceptar la colaboraciónemocional de los demás en el camino de nuestra vida.La emoción entre las personas es el color más brillantede la vida humana, una fuente indispensable de felicidad yl á d h l d d



lo más preciado. Aprovecha las oportunidades que terodean y no esperes hasta el último momento de tu vidapara arrepentirte de haberlas dejado pasar. El poetaWadsworth lo dijo bien: "Aunque las dos cosas, laautoayuda y la recepción de ayuda, parecencontradictorias, es mejor combinarlas entre sí: nobledependencia y autosuficiencia, noble ayuda y ayuda"Autoayuda ". Desde la cuna hasta la tumba, todos loshombres están más o menos en deuda con el favor de losdemás por su crianza y educación; y aquellos que son losmejores y verdaderamente fuertes son a menudo los másdispuestos a reconocer y aceptar este favor.La experiencia de vida del escritor francés Alexis deTocqueville es un modelo a seguir. Tocqueville nació en unafamilia donde ambos padres eran nobles. Su padre era unconocido noble francés y su madre era nieta del duque deMarlaisebe. Debido a una fuerte influencia familiar, fuenombrado juez de cuentas de Versalles cuando tenía 21años, sin embargo, probablemente porque sintió que sustalentos no eran los adecuados para ese puesto, decidiórenunciar a ese puesto e irse solo. camino de vida futuro."Qué decisión más estúpida", dirán algunas personas. PeroTocqueville actuó con valentía y sin inmutarse. Renunció asu cargo, decidió abandonar Francia y planeó viajar aEstados Unidos. Fruto de este viaje fue su gran libro“Sobre la democracia en América” que posteriormente fuepublicado. Hay este pasaje en la carta de Tocqueville a unamigo: "En la vida, las personas no pueden permanecerinactivas ni un momento; porque los esfuerzos externos sontan esenciales como los esfuerzos internos. Si este no es elcaso, incluso si hemos crecido en edad. , pero todavíasomos jóvenes y de mentalidad ignorante. Una persona nosolo necesita el apoyo de la fuerza espiritual desde lo másprofundo de su interior, sino que también necesitamantener un contacto cercano con amigos en la vida y lacarrera, ayudarse y amarse unos a otros. Superemos estojuntos. .”Aunque el análisis de Tocqueville sobre la necesidad dedar pleno juego a las dificultades y la independenciaindividuales es sonoro y poderoso, me temo que nadiepuede darse cuenta plenamente de que las personas seránmás o menos diferentes en sus vidas que Tocqueville. sebeneficia de la ayuda o el apoyo de los demás. Por lo tanto,a menudo y con gratitud reconoció su profunda gratitud asus dos amigos, de Kergret y Stoffel: al primero por lad l l l b dó ll l



ayuda moral e intelectual que brindó a Tocqueville; alsegundo fue porque apoyó y simpatizó moralmente conTocqueville. Tocqueville le escribió a De Kergret: "Tú eresla única alma digna de confianza que tengo, y tu influenciaha tenido un efecto real en mi vida. Muchas personas haninfluido en todos los aspectos de mi comportamiento, peronadie lo ha hecho. Nadie como tú podría hacerlo". hantenido tanta influencia en el nacimiento de mis ideasfundamentales y en los principios que guían mis reglas deconducta”. De Tocqueville tampoco ocultó nunca su gran yafectuoso agradecimiento a su esposa Marie, cuya buenacooperación emocional con su marido le permitió aTocqueville llevar a cabo con éxito su investigación.Tocqueville estaba convencido de que una mujer con untemperamento espiritual noble, sin saberlo, mejoraría elcarácter espiritual de su marido, mientras que una mujervulgar y de bajo nivel sólo corrompería el carácterespiritual de su marido.Esta es una historia muy significativa. Los sentimientosentre las personas son el color más brillante de la vidahumana, una fuente indispensable de felicidad y fortaleza, ylo más apreciable. Podemos ser autosuficientes y dar unpaso adelante en nuestra vida. En la lucha personal Paratener éxito, si quieres perseverar hasta el final, necesitasespecialmente el alimento de la amistad y la emoción. Unabuena colaboración emocional te permitirá obtener unagran fuerza y entusiasmo. Se te compartirá y se terecordará cuando tengas éxito, y recibirás apoyo cuandoestés frustrado, la narración y el aliento definitivamente teayudarán a lograr un equilibrio psicológico beneficioso,para que tengas el coraje de enfrentar una serie dedesafíos y avanzar hacia un nuevo viaje en laindependencia.No debemos entenderlo unilateralmente: soy unapersona autosuficiente y no necesito ninguna ayuda. Estavisión da mucho miedo. Incluso si tu autosuficiencia es muyfuerte, no debes olvidar que los humanos son animalesemocionales. El poder de la emoción es enorme. Al igualque De Tocqueville, fue la colaboración emocional de susamigos y su esposa Mary lo que le permitió alcanzar logrosbrillantes.En el desarrollo de nuestra carrera, no podemosignorar la colaboración emocional. Pero la colaboraciónemocional no sólo se refiere a nuestros seres queridos,b é l ñ



también incluye a nuestros compañeros, nuestros amigos,etc.
14. Ponte a prueba: preparación
necesaria para la autosuficiencia

"¿Estás listo? Esté siempre preparado", esta es tambiénla canción del equipo de las personas exitosas. Sólo paraquien ha preparado leña, la oportunidad puede convertirseen fuego; sólo para quien ha preparado una bolsa, laoportunidad puede convertirse en guía.El mundo ofrece a todos oportunidades para triunfar,pero no todos pueden aprovecharlas porque simplementeno están preparados o no se atreven a intentar desafiarse así mismos.Muchos trabajos y entornos pueden resultarextremadamente difíciles cuando los intentamos porprimera vez, pero mientras aprietemos los dientes yperseveremos, pronto podremos manejarlos con facilidad.Por el contrario, aquellos que no pueden pasar el primernivel tienen que quedarse afuera de la puerta para siemprecon sospecha, cobardía y envidia.Los desafíos son el trampolín hacia el éxito, cuandoaparece un desafío, aceptarlo equivale a aceptar laesperanza, si lo evitas perderás no sólo la oportunidad deéxito, sino también los logros que originalmente tepertenecen. El oponente más difícil de superar para teneréxito eres tú mismo. Sólo desafiándote a ti mismo podrássuperarte a ti mismo. Esta es la preparación más necesariapara la autosuficiencia y el éxito. Para desafiarte a timismo, primero debes tener confianza y ser autosuficiente,intentarlo con valentía, atreverte a ser el primero en elmundo y esforzarte por ser el primero en comer cangrejos.Los triunfadores realmente exitosos y valientes nuncalogran las cosas paso a paso. Son buenos para estar atentosa las grandes oportunidades e intentarlo con valentíaprimero. Este es el espíritu de desafío y coraje que tienenaquellos que son autosuficientes, confiados, autosuficientesy autosuficientes. -Dependiente debería haberlo hecho...Las grandes oportunidades pueden hacer que laspersonas alcancen el cielo en un solo paso, pero estánocultas cada vez más lejos, y son aún más difíciles ded l ú l



detectar para la gente común. Esto requiere que laspersonas con buen ojo puedan ver la llegada de grandesoportunidades desde cerca. y lejos, y ser bueno paradiscernir la llegada de grandes oportunidades a partir depistas. Y atrévete a intentarlo con decisión.Los empresarios con una visión única a menudo tienenconocimientos únicos sobre las condiciones "frías" y"calientes" del mercado y, por lo tanto, pueden lograr un"éxito repentino" de forma inesperada. De hecho, la"frialdad" y el "calor" de las condiciones comerciales sonsólo temporales y relativas. A medida que cambia elentorno general, ambas pueden transformarse a la inversa.El auge inmobiliario, el auge de la ropa y el auge delcomercio de acciones que se produjeron en los últimos añosnos han traído una gran iluminación, es decir, el éxitopertenece a quienes lo intentan primero y el éxito provienedel período "frío" y no del período "caliente". Las grandesoportunidades a menudo se esconden en el período "frío",lo "impopular" que la gente común ignora.Hay un dicho chino: tensa el arco completamente,dispara la flecha y el objetivo estará lejos de ti. Comopersona que se encuentra en un estado de autosuficiencia,usted tiene el derecho y la necesidad de esforzarse poralcanzar sus objetivos. Sólo cuando estás en peligro puedesllegar lejos, y sólo cuando estás en peligro puedes escalaralto. Esto es cierto no sólo para los individuos, sino tambiénpara las empresas.Poco después de que la empresaria Lu Youzhenasumiera el puesto de directora general de ExpressCompany, demostró sus habilidades para tratar deaprovechar grandes oportunidades, mostrando su superiorcapacidad de toma de decisiones y consolidandoenormemente su posición como directora general.En 1992, después de una cuidadosa investigación einvestigación, Lu Youzhen descubrió que con laprofundización y expansión de la reforma y la apertura, eldesarrollo de Guangzhou gradualmente se volviórelativamente saturado y era imperativo expandirGuangzhou. En ese momento, los promotores inmobiliariosinvirtieron todo su capital y tecnología en el delta del ríoPerla, al sur de Guangzhou, convirtiéndolo en un lugar degran interés para la inversión. Por el contrario, Huaxian, unpequeño condado en el norte de Guangzhou, parecedesierto y desinteresado, y nadie está dispuesto a invertirdinero aquí.b l d d



Sin embargo, los grandes empresarios tienen ideasúnicas. Wang Anshi, un estadista de la dinastía Song, selamentó una vez en una nota de viaje: "El peligro tambiénestá lejos, pero el peligro es menor". El mismo principio seaplica al hacer negocios: cuanto más alto sea el nivel,menos empresarios lo alcanzarán.Después de pensar con calma, Lu Youzhen creyó que elárea ideal para la expansión de Guangzhou debía ser elnorte de Guangzhou, y este lugar es Huaxian. Ella creefirmemente que el condado de Huaxian algún día seconvertirá en un punto de acceso y que vendrán grandesoportunidades que no se pueden perder. En la reunión dela junta directiva, Lu Youzhen les contó a todos el"secreto".Como era de esperar, la mayoría de los directores novieron la tendencia del desarrollo de la situación y lamayoría se opuso. Después de discutir entre ellos, LuYouzhen finalmente tomó la decisión: "Después de comprarel terreno esta vez, podemos hacer grandes proyectos y elvalor del terreno se apreciará naturalmente. Entoncestodos lo entenderán". de tierra de Huaxian fue comprada.La mayoría de las personas a menudo malinterpretanlos verdaderos conocimientos e ideas cuando surgen porprimera vez. Si el defensor no tiene el coraje de insistir yrealizar sus propias opiniones, o simplemente habla demanera casual, entonces su opinión siempre será solo unaopinión, y su valor no se realizará.El tiempo es una base para probar la verdad. Fueronnecesarios dos años de espera. Estos dos años fueronpesados para Lu Youzhen. Debes saber cuánta presiónestaba bajo ella. Ella propuso la idea de comprar bienesraíces en el condado de Huaxian e insistió en ejecutarla.Lamayoría de los directores miraban este negocio con los ojosmuy abiertos. Se apostó una gran cantidad de dinero en los1.200 acres de tierra. ¿Qué pasa si este intento falla?Durante este período, Lu Youzhen sufrió demasiadasoledad y demasiada presión, pero creía firmemente en ladecisión que tomó: el condado de Huaxian definitivamentese volverá más caluroso.Finalmente llegó la oportunidad de sacar provecho. En1994, el condado de Hua pasó a llamarse ciudad de Huaduy el estado decidió construir el aeropuerto internacional deGuangzhou más grande de China, la estación de pasajerosdel ferrocarril Beijing-Guangzhou, el puerto de Huadu y elcentro comercial más grande del sur en la ciudad ded l d l l d d d



Huadu. De repente, el precio de la tierra en el condado deHuaxian se disparó varias veces y todos los empleados deExpress Company estaban jubilosos.Además de la alegría, la gente no puede evitar pensaren el director general que lo predijo con precisión hace dosaños y sufrió durante dos años. Fue ella quien creó todoesto.Fue en este contraste entre "frío" y "caliente" que LuYouzhen aprovechó con éxito una gran oportunidad y tomóla iniciativa para que American Express diera un orgullosopaso adelante.El éxito requiere intentarlo, del mismo modo quenecesitamos el espíritu de autosuficiencia. Sin intentarlo,no habrá expresión de tu personalidad. Sin intentarlo, nohabrá acumulación de experiencia. Sin intentarlo, nopodrás avanzar en el camino hacia el éxito.
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