


Introdução

Que tempo diferente esse que estamos vivendo. Sem precedentes. Tempo quando o 
mandatório é ficar em casa. Pensando nesse tempo, nada melhor do que estar EM CASA 
COM JESUS.

Esse é o nome da campanha que estamos lançando para o período de 21 dias que 
antecedem a Páscoa.

Nosso alvo é estabelecer o culto doméstico, todos os dias, até a Páscoa. Preste bem 
atenção nisso: na primeira Páscoa relatada em Êxodo 12, todas as famílias foram 
orientadas a não sair de casa e a aspergirem o sangue do cordeiro nos seus umbrais de 
suas portas. O destruidor não pode entrar nas casas que fizeram assim. 

Significativo, não? Em certo sentido, queremos fazer o mesmo: aproveitar esse tempo 
que estamos sendo obrigados a ficar em casa para, juntos como família, buscarmos a 
proteção do Cordeiro que derramou seu precioso sangue por nossas vidas, e sermos 
protegidos do destruidor. Lembre-se: Jesus venceu todas as bactérias e vírus, pois ele 
venceu a morte!!!

Nessa campanha, nosso foco será olhar para Jesus. Vamos fazer uma rápida jornada, 
passando pelo seu nascimento, infância, ministério, ensino, milagres até seus últimos 
dias de morte e ressurreição. Seremos ministrados em consolo, paz, alegria, esperança 
e fé. Jesus venceu a morte. Jesus venceu todo o tipo de vírus e bactérias. E Ele está 
conosco todos os dias até a consumação dos séculos.

Ficar em casa sem Jesus é uma tragédia. Ao contrário, para fazermos desse tempo um 
tempo de descanso, consolo, fortalecimento, conserto nos relacionamentos, reflexão do 
nosso propósito, crescimento na fé , só tem um jeito: ficar EM CASA COM JESUS. 

Algumas sugestões práticas para serem observadas no roteiro:
1. Marque a hora mais conveniente para todos;
2. Siga o roteiro proposto, dividindo cada etapa entre os participantes;
3. Faça sem pressa e assegure que todos participem;
4. Faça a leitura do texto bíblico de maneira dramatizada;
5. Converse de maneira aberta um ao outro e ao Espírito Santo.
6. Faça até o fim, inclusive a atividade prática.

Participe com sua família de sangue, ou com sua família da fé, de maneira presencial ou 
interligando-se pela internet!

Corpo pastoral
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DIA 1. JESUS FOI ANUNCIADO 

VAMOS APRENDER: Jesus é o Messias prometido. 

VAMOS DECORAR: Ela dará à luz um filho e você porá nele o nome de Jesus, porque ele salvará o 
seu povo dos pecados deles (Mateus 1.21) 

VAMOS LOUVAR (sugestões):
• Nome sobre todo nome https://www.youtube.com/watch?v=2srtWAhy5S8
• Minh’ alma engrandece https://www.youtube.com/watch?v=jrg8xS-rVoc

VAMOS LER: Mateus 1; Lucas 1.26-56; 2.1-20
O Antigo Testamento tem mais de 300 textos proféticos a respeito de Jesus. O modo miraculoso 
como o Filho de Deus foi concebido em Maria, por exemplo, foi o cumprimento de uma 
profecia (Isaías 7.14). A criança que Maria deu à luz era muito especial. Veio ao mundo como 
o  libertador, aquele que salvaria o seu povo dando-lhe a vida eterna.  O anjo anunciou a Maria 
o cumprimento da promessa. Jesus veio e cumpriu a promessa de Deus! Jesus é o Messias 
prometido!

VAMOS CONVERSAR:
• Alguém já fez uma promessa para você? Como foi? 
• Como você acha que Maria se sentiu ao ouvir que ela seria mãe do Messias?  Você acha que ela 
teve medo?
• Deus fez a promessa e cumpriu enviando seu filho ao mundo, imagine agora se Jesus não 
tivesse nascido, como seria nossa vida?

VAMOS ORAR:
Louvor e gratidão: louve e agradeça a Deus porque Ele cumpriu em Jesus as suas promessas. 
Confissão e consagração: confesse ao Senhor os momentos que você não confiou nas suas 
promessas. Consagre você e a sua família novamente a Ele.
Petição e Intercessão: ore pedindo ao Pai que todas as promessas que ele tem para você e 
sua família se cumpra e peça para que o Senhor se revele para aquelas pessoas que ainda não 
confessaram Jesus como senhor e salvador. 
Adoração e santificação:  adore a Deus por que ele cumpriu seus propósitos e suas promessas 
em Jesus.

VAMOS PRATICAR:
Que tal encenar (com pessoas ou objetos) o momento que o anjo falou com Maria e depois 
com José, que tal gravar um vídeo e enviar para algum familiar ou amigo, para que possa ser 
abençoado pela Palavra que é viva?
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DIA 2. JESUS NASCEU DE MANEIRA SIMPLES MAS GLORIOSA

VAMOS APRENDER: Jesus é simplesmente glorioso e gloriosamente simples.

VAMOS DECORAR: E bendito seja para sempre o seu nome glorioso; e encha-se toda a terra da 
sua glória. Amém e Amém (Salmos 72:19).

VAMOS LOUVAR (sugestões):
• Galileu https://www.youtube.com/watch?v=bOFbr2RpLek
• O amor do nosso Deus  https://www.youtube.com/watch?v=8HAZAGWxeG0

VAMOS LER: Lucas 2:4-16
“O nascimento de Jesus foi simples, pois nasceu numa manjedoura improvisada, numa estrebaria 
arranjada, na cidade de interior, do útero de uma camponesa. Glorioso, pois seu nascimento foi 
precedido por centenas de profecias, concebido em uma virgem pelo poder do Espírito Santo, 
acompanhado pela estrela nos céus que guiou príncipes aos seus pés, juntamente com seres 
angelicais vistos pelos pastores no campo. Simples e glorioso. ” (Rodolfo Montosa)

VAMOS CONVERSAR:
• Como você imagina que era o lugar onde Jesus nasceu? (aparência, cheiro);
• Se Jesus nascesse nos dias de hoje em que lugar simples Ele nasceria? 
• Faça uma lista  contrastando Jesus simples  com Jesus glorioso (ex: simples: menino x glorioso: 
Rei do reis).

VAMOS ORAR:
Louvor e gratidão: louve por Jesus ter deixado sua glória para nascer como homem aqui na 
terra. Agradeça ao Pai por ter enviado o seu único filho para nos salvar; 
Confissão e consagração: confesse por não dar a devida honra e glória que Jesus merece. Se 
consagre em viver para glorifica-lo;
Petição e Intercessão: peça para que o Espírito Santo nos ensine a ser simples como Jesus; 
Interceda para que as pessoas vejam a glória de Jesus através das nossas vidas e o recebam 
como glorioso Senhor e Salvador;
Adoração e santificação: o adore porque Ele é glorioso e majestoso. Que essa glória nos invada 
e gere em nós mudança de vida. 

VAMOS PRATICAR:
• Como seria um chá de bebê simples para Jesus, o que ele ganharia?(liste); 
• O que Ele ganhou dos Reis do Oriente?  (liste)
• O que vocês podem oferecer á Jesus como presente? 
• Reflita  (1 Cor 10:31)
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DIA 3. JESUS ENCONTRA REFÚGIO 

VAMOS APRENDER: Deus é o nosso refúgio.

VAMOS DECORAR:  O Senhor é bom, um refúgio em tempos de angústia. Ele protege os que nele 
confiam. (Naum 1:7)

VAMOS LOUVAR (sugestões):
• Meu refúgio (Asaph Borba) https://www.youtube.com/watch?v=qKKXEd_-8rE
• Escudo e proteção (Diante do trono) https://www.youtube.com/watch?v=j4t5FERcu5c

VAMOS LER: Mateus 2:13-18
Temos vivido tempos difíceis no mundo. Muitos estrangeiros fogem da guerra ou da miséria e 
buscam refúgio em outros países. Um refúgio é um lugar de segurança e proteção.
Jesus e seus pais, sob a ameaça de morte de Herodes, tornaram-se refugiados no Egito. Assim 
como Deus nunca os abandonou, podemos crer que jamais seremos abandonados em situações 
extremas. Quando enfrentamos dificuldades na vida podemos encontrar segurança em Deus. Ele 
nunca nos abandona. O Senhor é uma rocha firme que nos protege. Outras coisas podem falhar, 
mas Ele nunca falha. Podemos sempre nos refugiar nele, sem medo. Deus sempre cuida de quem 
confia nele.

VAMOS CONVERSAR:
• Qual era o perigo real sobre a vida de Jesus? Por quê? 
• Como você imagina que ficou o coração de José e Maria com aquela situação? 
• Qual é o perigo que você ou sua família correm hoje? 
• Você tem confiança em Jesus que tudo vai ficar bem? 

VAMOS ORAR:
Louvor e gratidão: louve a Deus porque Ele nunca nos abandona. Agradeça ao Pai por guardar e 
cuidar de você e da sua família 
Confissão e consagração: confesse pelas vezes que não buscou refúgio em Deus, por quando 
buscou refúgio e confiou em outras pessoas, em sim mesmo ou em coisas. Que você, sua casa, 
sua célula sejam consagrados como refúgio para os perdidos;
Petição e Intercessão: peça para que o Senhor te refugie nos braços dele e lance fora todo 
medo e angústia. Interceda pelos estrangeiros que buscam refúgio no Brasil e ore para que 
encontrem refúgio no Senhor. 
Adoração e santificação:  adore a Deus porque Ele é o nosso refúgio. 
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VAMOS PRATICAR:
                                                               

- Coloque água em um recipiente;
- Coloque papel ou algodão no fundo de um copo; 
-  Mergulhe o copo de boca para baixo até o fundo do recipiente e  deixe por alguns instantes; 
- Retire o copo e perceba que o algodão ou papel do fundo do copo permanece seco; 

OBS: a água representa todos os perigos e problemas que enfrentamos. O copo representa 
Deus que é o nosso refúgio. O algodão ou papel representa a pessoa que confia e se refugia 
em Deus, que não é atingida e é preservada. 



2. Alguns detalhes da 
infância
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 DIA 4. JESUS OBEDECE AOS PAIS

VAMOS APRENDER: Jesus ensina a obediência aos pais

VAMOS DECORAR: Então Jesus voltou com os seus pais para Nazaré e continuava a ser obediente 
a eles (Lucas 2.51a - NTLH).

VAMOS LOUVAR (sugestões):
• Obedecer https://www.youtube.com/watch?v=7c7GCNEmzR0
• Quero te obedecer https://www.youtube.com/watch?v=ascnrGTt4N8

VAMOS LER: Lucas 2.39-52
Jesus veio nos dar exemplo de obediência ao Pai e aos seus pais, ao 12 anos já era considerado 
quase um adulto, ele tinha uma consciência cada vez mais clara da sua identidade. Seus pais 
não perceberam que o haviam deixado para traz. Ele, por sua vez, estava na casa do seu Pai 
celestial. Essa foi a primeira vez que se apresenta como Filho de Deus. Mesmo sabendo que era o 
Filho de Deus ele honrou e obedeceu Maria e José.

VAMOS CONVERSAR:
• Como Jesus obedeceu José e Maria?
• A obediência aos pais é importante? Por que é difícil obedecer?
• Como podemos obedecer a Deus? Como saber o que ele quer de nós?

VAMOS ORAR:
Louvor e gratidão: louve por Jesus ter nos ensinado a obediência aos pais e ao Pai Celestial. 
Agradeça por sua família; 
Confissão e consagração: confesse as vezes que desobedeceu a Deus e aos seus pais;
Petição e Intercessão: peça para que o Espírito Santo nos ensine a sermos sempre obedientes e 
interceda nominalmente por pais e filhos da sua família;
Adoração e santificação: o adore a Jesus por ser exemplo de obediência. 

VAMOS PRATICAR:
Escolham um jogo ou brincadeira primeiro joguem sem utilizar as regras, após joguem 
novamente e observem como ficou mais fácil jogar.
(Exemplos de jogos para família: Stop, damas, dominó, Uno, Rumikub, War, Imagem e Ação, 
Banco Imobiliário, Bíblia e Ação... )
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DIA 5. JESUS TEM FAMÍLIA

VAMOS APRENDER: Somos da família de Deus.

VAMOS DECORAR: Jesus, porém, lhes respondeu: Minha mãe e meus irmãos são aqueles que 
ouvem a palavra de Deus e a praticam (Lucas 8.21).

VAMOS LOUVAR (sugestões):
• Rap da família – Diante do trono (para quem tem crianças) https://www.youtube.com/
watch?v=133PN1SooIw; 
• Família – Aline Barros https://www.youtube.com/watch?v=XvBpxXygNaA;
• Eu e minha casa – André Valadão https://www.youtube.com/watch?v=dLdVEXB_Rlk

VAMOS LER: Mateus 1.1-17
Mateus começa seu evangelho de uma maneira incomum: com uma lista de nomes que não 
parece ser a leitura mais interessante (muitos pulam essa parte). Através dessa lista, fica 
provada a pureza da linhagem de Jesus. A genealogia chega até Abraão, considerado o pai da fé, 
a quem Deus fez promessas (confira em Genesis 12.1-3). O nome do rei Davi também aparece e 
mais uma promessa do Senhor é cumprida (confira em 2 Samuel 7.12). Todos esses nomes que 
lemos são os antepassados de Jesus, fazem parte da família dele. 
Muitas pessoas negam que Jesus teve irmãos aqui na terra. Mas a Bíblia prova que Maria e José 
tiveram outros filhos e filhas. Quer saber quem foram eles? Confira em Mateus 13.55-56.

VAMOS CONVERSAR:
• Sublinhe na sua bíblia os nomes de Davi e de Abraão na genealogia que leram e conte o 
episódio ou o que você acha mais interessante sobre a vida de um deles.
• Como você acha que era o relacionamento de Jesus com a sua família? 
• O que você acha desse versículo que diz: “Acontece que nem mesmo os irmãos de Jesus criam 
nele”(João 7.5).
• Você sabia que fazemos parte da família de Jesus (João 1:12)? Como você se sente com isso?

VAMOS ORAR:
Louvor e gratidão: louve por Jesus ter deixado de ser filho único e ter se tornado o filho mais 
velho. Agradeça ao Pai por ter nos recebido como filhos; 
Confissão e consagração: confesse os seus pecados como família, negligencia, abuso, 
indiferença, desrespeito. Se consagre como membro da família de Deus;
Petição e Intercessão: peça para que o Jesus abençoe sua casa, seus pais, seus filhos, seus 
irmãos, seus parentes. Interceda por aqueles que ainda não fazem parte da família de Cristo e 
por aqueles que estão perdidos;
Adoração e santificação: adore Jesus porque Ele é o melhor exemplo para nós. . Busque sempre 
seguir os seus passos. 

VAMOS PRATICAR:
• Tenham um tempo para rever fotos de sua família.
• Façam uma árvore genealógica de sua família.
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DIA 6. JESUS CRESCIA

VAMOS APRENDER: Crescer como Jesus

VAMOS DECORAR: E Jesus crescia em sabedoria, estatura e graça, diante de Deus e dos homens 
(Lucas 2.52).

VAMOS LOUVAR (sugestões):
• Jesus é Deus https://www.youtube.com/watch?v=h4AqL6QMLKU
• Eu quero conhecer Jesus  https://www.youtube.com/watch?v=-8u764hTRSw

VAMOS LER: Lucas 2.21- 52
Esse texto nos revela que Jesus teve uma infância normal, convivendo com familiares e amigos 
na cidadezinha de Nazaré. Crescia buscando agradar o Pai Celestial e honrando seus pais 
terrenos. Jesus passou pelos mesmos estágios de crescimento que todos nós passamos. Jesus 
crescia em tamanho, mas também em sabedoria e graça diante de Deus e diante das pessoas que 
estavam perto dele. O processo de crescimento foi inevitável para Jesus. Ele crescia no aspecto 
físico, intelectual, emocional e espiritual. Assim também podemos crescer. Como cristãos temos 
acompanhado o processo de crescimento que nos foi proposto por Jesus?

VAMOS CONVERSAR:
• Os pais de Jesus ficaram surpresos ao encontrá-lo conversando com os mestres da lei. Ele os 
ouvia e fazia perguntas buscando aprender. Você tem valorizado as pessoas mais experientes na 
fé para aprender com eles? Relate uma experiência.
• Que passos concretos você tem dado para crescer como Jesus? O que pode ser melhorado?
• O que significa crescer diante de Deus e dos homens?

VAMOS ORAR:
Louvor e gratidão: pelo crescimento dado por Jesus nas diferentes áreas da nossa vida; 
Confissão e consagração: pelos momentos que paralisamos nosso crescimento diante do Pai e 
nos consagrar buscando o crescimento continuo até chegarmos a estatura do varão perfeito (Ef 
4.13);
Petição e Intercessão: Ore à luz de Tiago 1.5 e para que o Senhor continue favorecendo seu 
crescimento como Jesus.
Adoração e santificação: adore a Trindade Santa que nos ensina em todas as áreas de nossa 
vida. 

VAMOS PRATICAR:   
Peguem fotos de todas as pessoas da família em diferentes idades e comparem o crescimento 
físico, intelectual, emocional e espiritual ao longo dos anos.



3. Alguns episódios
marcantes
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DIA 7. JESUS É AMADO PELO PAI

VAMOS APRENDER: Somos amados pelo Pai assim como Jesus

VAMOS DECORAR: E eis que uma voz dos céus dizia: Este é o meu Filho amado, em quem me 
agrado (Mateus 3.17)

VAMOS LOUVAR (sugestões):
• Quem dizes que eu sou – Hillsong  https://www.youtube.com/watch?v=2CeP-CutFiM
• Me ama – Diante do Trono https://www.youtube.com/watch?v=oQs4ek-IKzg

VAMOS LER: Mateus 3.13-17ESTUDO DE CÉLULA – 
Três coisas acontecem no episódio do batismo de Jesus: os céus se abrem, o Espírito Santo vem 
sobre Ele, uma voz do céu confirma que Ele é Filho amado de Deus. A experiência de Jesus é a 
experiência de todos aqueles que nasceram de novo. Veja o texto de Romanos 8.16: O próprio 
Espírito confirma ao nosso espírito que somos filhos de Deus.
Quando alguém nos pergunta “quem é você?”, imediatamente respondemos o nosso nome, nossa 
nacionalidade ou profissão. Mas isso não define quem somos de verdade. A nossa identidade tem 
a ver com a nossa filiação. Somos, sim, filhas e filhos amados do Pai. Jesus nos garantiu esse 
direito (João 1.12 e Gálatas 4.4-7) 

VAMOS CONVERSAR:
• Quem é você? Você tem convicção da sua resposta?
• Como é ou foi a sua relação com o seu pai terreno? (Salmos 27.10)
• Os filhos são herdeiros. Leiam e conversem sobre (Romanos 8.17 e Apocalipse 21.3-4)

VAMOS ORAR:
Louvor e gratidão: louvem por Jesus ter nos dado acesso ao Pai. Agradeçam ao Pai por nos amar 
tanto ao ponto de entregar o seu único filho para morrer por nós; 
Confissão e consagração: confessem por não confiar plenamente no amor do Pai. Consagrem-se 
como filho amado de Deus;
Petição e Intercessão: peçam para que o Espírito Santo lembre você todos os dias de quem você 
é; Intercedam por aqueles que não conhecem o amor do Pai;
Adoração e santificação: Adorem o Aba, nosso papaizinho. Vivam de acordo com a sua 
identidade real. 

VAMOS PRATICAR:
• Assistam o filme “Mais que vencedores” https://www.youtube.com/
watch?v=mKAwVWsMO5A&list=PLWed1BIUebqNZ7_Ox6aUVo531SRJwueed
• Escreva em um papel o enunciado “EU SOU EM CRISTO”. Leia Efésios capítulos 1 e 2 e liste 
tudo o que a Bíblia diz sobre quem crê em Jesus.
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DIA 8. JESUS VENCE AS TENTAÇÕES

VAMOS APRENDER: Jesus venceu as tentações

VAMOS DECORAR: O ser humano não viverá só de pão, mas de toda palavra que procede da boca 
de Deus (Mateus 4.4b).

VAMOS LOUVAR (sugestões):
• Oh quão lindo esse nome é  https://www.youtube.com/watch?v=N1chKavDGs8
• Descansarei  https://www.youtube.com/watch?v=5BCuZ1tFcmA

VAMOS LER: Mateus 4.1-11
A tentação não vem de Deus; ela vem do diabo e de nossos próprios desejos pecaminosos. Ser 
tentado não é pecado mas ceder à tentação leva ao pecado. Jesus também foi tentado enquanto 
viveu na terra. Mas Jesus resistiu à tentação e nos mostrou que é possível viver sem pecado. 
A tentação de Jesus foi muito real, o tentador apresentou-lhe oportunidades reais de pecar. 
Aprendemos que o diabo é um inimigo real e a Bíblia foi a principal arma para resistir a Satanás. 
Em uma das tentações Jesus é confrontado sobre a sua filiação, com o objetivo de afetar a sua 
identidade de filho, logo após de ser chamado de filho amado no batismo. Satanás continua hoje 
querendo nos afastar do Pai e enfraquecer a nossa identidade de filhos amados. Jesus derrotou o 
inimigo e nos ajuda a vencer as tentações.

VAMOS CONVERSAR:
• O que Jesus usou para derrotar a Satanás?
• Imaginem uma situação que seriam tentados: como resistir a essa tentação? 
• Leiam Hebreus 4.15 e respondam: Como pode Jesus se compadecer das nossas fraquezas?

VAMOS ORAR:
Louvor e gratidão: louvem e agradeçam pela Palavra de Deus que nos fortalece e nos ajuda 
vencer as tentações; 
Confissão e consagração: confessem os momentos que cedeu as tentações arrependendo-se 
desses pecados e consagrando a suas vidas e ministérios ao Pai;
Petição e Intercessão: orem à luz de 1Co 10.13 para que possamos resistir e suportar as 
tentações;
Adoração e santificação: adorem a Deus que nos conduz à vitória sobre as tentações. 

VAMOS PRATICAR:
Façam uma receita de brigadeiro (ou de outro doce dos ingredientes que tiver em casa) e 
deixem para comer somente após o culto doméstico no dia seguinte. Resistam, hein?

RECEITA NA PRÓXIMA PÁGINA = >
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INGREDIENTES

1 lata de leite condensado
1 colher de sopa de margarina sem sal
7 colheres de sopa de Nescau ou 4 colheres de sopa de chocolate em pó
chocolate granulado para fazer bolinhas

MODO DE PREPARO

Coloque em uma panela funda o leite condensado, a margarina e o chocolate em pó
Cozinhe em fogo médio e mexa sem parar com uma colher de pau
Cozinhe até que o brigadeiro comece a desgrudar da panela
Deixe esfriar bem, então unte as mãos com margarina, faça as bolinhas e envolva-as em 
chocolate granulado
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DIA 9. JESUS ESCOLHE OS SEUS DISCÍPULOS

VAMOS APRENDER: Ser e fazer discípulos de Cristo

VAMOS DECORAR: Portanto, vão e façam discípulos de todas as nações, batizando-os em nome 
do Pai, do Filho e do Espírito Santo (Mateus 28.19).

VAMOS LOUVAR (sugestões):
• Os discípulos – Aline Barros (para quem tem crianças) https://www.youtube.com/
watch?v=bg6CNATP8GE
• Trabalhadores – Daniel Souza https://www.youtube.com/watch?v=OD-suQS6Jtk

VAMOS LER: Lucas 6.12-16 e Mateus 28.16-20
Segundo a tradição judaica, quando alguém era convidado por um rabino para segui-lo era como 
se ouvisse esta pergunta: “Você quer ser igual a mim?”. Esse era e ainda é sem dúvida, um 
chamado radical: imitar Jesus. 
Para ser um discípulos de Cristo existem certas exigências (Lc 14.33), deveres (João 14.15) e 
dificuldades (Mateus 10.16-25), mas também existem as recompensas (Mateus 24.13).
O que nos caracteriza como seguidores de Jesus é a disposição de andar em obediência e 
em amor.  Um amor que nos impulsiona a sair da nossa zona de conforto e ir ao encontro dos 
perdidos e anunciar as boas novas do evangelho, e não só anunciar, mas cuidar, ensinar e, assim, 
fazer mais e mais discípulos de Jesus. 
“A razão de quase todas as nossas falhas é a facilidade que temos de esquecer nossa identidade 
como discípulos.” (John Stott, em O discípulo radical, Editora Ultimato)

VAMOS CONVERSAR:
• Se Jesus aparecesse pra você agora e lhe fizesse a pergunta-convite “Você quer ser igual a 
mim?”, o que você responderia?
• A que você tem renunciado para ser um discípulo de Jesus? 
• Como a esperança de se tornar um dia 100% igual a Jesus o encoraja a prosseguir na caminhada 
cristã?

VAMOS ORAR:
Louvor e gratidão: Louvem por Jesus nos dar a oportunidade de sermos participantes da 
expansão do Reino de Deus. Agradeçam por Ele ter te escolhido como discípulo;
Confissão e consagração: Confessem por ser um discípulo falho em obediência e em amor.  
Consagrem-se como um discípulo de Jesus;
Petição e Intercessão: Peçam para o Espírito Santo ajudar a se desenvolverem como discípulos 
e peçam pessoas para vocês discipularem. Intercedam pela caminhada de discipulado da nossa 
igreja (discipuladores e discipulandos);
Adoração e santificação: Adorem Jesus por ser um mestre tão amoroso e paciente e prossigam 
nos passos de Jesus, sempre perguntando a si mesmos: em meu lugar, o que faria Jesus?
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VAMOS PRATICAR:
- (quem tem crianças) brinquem de SIGA O MESTRE*;
- Mande uma mensagem evangelística para um de seus contatos que não conhece Jesus;
- Proponha estudar o material de discipulado com alguém da sua célula ou amigo, mesmo à 
distância nesse tempo que estamos vivendo de quarentena.

* Brincadeira Siga o mestre: Os participantes escolhem “o mestre” para iniciar a brincadeira. 
O escolhido vai ficar à frente dos outros jogadores e deverá dar ordens a todos, que deverão 
seguir exatamente a ação que o "mestre" mandar. As ordens que não começarem com "O mestre 
mandou”, não deverão ser obedecidas.



4. Alguns ensinos
inspiradores
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DIA 10. JESUS ENSINA A ORAR

VAMOS APRENDER: Jesus ensina a orar.

VAMOS DECORAR: Mas, ao orar, entre no seu quarto e, fechada a porta, ore ao seu Pai, que está 
em secreto. E o seu Pai, que vê em secreto, lhe dará a recompensa (Mateus 6.6).

VAMOS LOUVAR (sugestões):
• Pai Nosso  https://www.youtube.com/watch?v=oUgmDMZ49vg
• Falar com Deus  https://www.youtube.com/watch?v=61wWcok2LuI

VAMOS LER: Mateus 6. 5-15
Jesus veio nos ensinar muitas coisas, uma dela é a importância da oração. Quando oramos temos 
comunhão e relacionamento íntimo com o Pai. Jesus nos deixou um modelo de oração e nela 
está tudo o que precisamos. Quando os discípulos quiseram aprender a orar, ele ensinou a oração 
do Pai Nosso. Jesus nos ensinou a orar com sinceridade, disposição para perdoar e destacou a 
importância de reservarmos um tempo a sós com o Pai. 
A oração revela o coração do Pai, pois gera intimidade e relacionamento. Ao dedicarmos tempo 
de oração conhecemos a vontade de Deus. Jesus orava porque tinha necessidade de estar na 
presença do Pai. Ele é o nosso modelo de prática da oração, se o filho de Deus necessitava de 
tempo as sós em oração, quanto mais nós?! 

VAMOS CONVERSAR:
• Deus ouve nossas orações? Conte uma experiência de oração.
• De acordo com o texto, como e onde devemos orar? 
• Leia Filipenses 4.6-7, compartilhe o que Deus falou ao seu coração. Quais atitudes podemos ter 
nesses dias de recolhimento?

VAMOS ORAR:
Louvor e gratidão: louvem e agradeçam a Jesus nos ensinar a orar, ao Espírito Santo que 
intercede por nós com gemidos inexprimíveis e ao Pai que se inclina para ouvir nossas orações.
Confissão e consagração: confessem ao Senhor a procrastinação no tempo a sós com Deus. 
Consagrem seu tempo a Ele.
Petição e Intercessão: peçam para que o Espirito Santo te ajude a orar (Rom 8.26). Intercedam 
por pessoas que precisam conhecer ao Pai e ter intimidade com o Senhor.
Adoração e santificação: adorem a Deus que ouve as nossas orações. Busquem intimidade com o 
Pai por meio da oração.

VAMOS PRATICAR:
Conversem em família e mandem uma oração para uma outra pessoa da família, ou para uma 
outra família. Façam essa gravação juntos e, ao final, todos digam juntos: AMÉM!
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DIA 11. JESUS ENSINA A SERVIR

VAMOS APRENDER: Ser servos como Jesus.

VAMOS DECORAR: Quem quiser tornar-se grande entre vocês, que se coloque a serviço dos 
outros; e quem quiser ser o primeiro entre vocês, que seja servo de vocês (Mateus 20.26b -27).

VAMOS LOUVAR (sugestões):
• O caráter de Jesus https://www.youtube.com/watch?v=c6LhkxgQ52A
• Temos que ser um – Fernandinho https://www.youtube.com/watch?v=12duChNPMFM

VAMOS LER: João 13.1-14
Jesus viveu toda a sua vida servindo as pessoas. Ele vivia bem perto do povo para conhecer 
as pessoas e atendê-las em suas necessidades. Ele sabia que necessitava curar, partir o pão, 
orientar e salvar a cada um deles. Jesus servia operando milagres no meio do povo, mas, 
também, simplesmente lavando os pés de seus discípulos.
Servir a Deus não é algo subjetivo ou apenas espiritual. É uma prática constante dos ensinos 
de Jesus. Ele nos ensinou a ser o braço estendido da Igreja para os necessitados e oprimidos e 
a sermos a expressão visível do Reino de Deus. O amor a Deus e ao próximo se dá não só com 
palavras ou sentimentos, mas muito mais com ações. 

VAMOS CONVERSAR:
• O que podemos fazer na prática para seguir o exemplo de Jesus nesses dias de isolamento?
• Você já serviu alguém de maneira especial? Conte a experiência. 
• Pensem em quantas pessoas servem você no seu dia a dia? Você tem honrado essas pessoas? 

VAMOS ORAR:
Louvor e gratidão: louvem por Jesus ser nosso maior exemplo de servo. Agradeçam por tantas 
pessoas que o Senhor usa para servir você e sua família; 
Confissão e consagração: confessem as vezes que negou serviço a quem precisava. Consagrem-
se como servos do Senhor;
Petição e Intercessão: peçam para que o Espírito Santo os ajude a serem servos fiéis em favor 
dos outros. Intercedam por aqueles que os têm servido de tantas maneiras;
Adoração e santificação: adorem a Jesus por ser um servo fiel a Deus. Expressem o desejo de 
serem como Jesus.  

VAMOS PRATICAR:
- Peguem uma bacia, sabonete e toalha e façam um “lava mãos”. Lavem as mãos uns dos outros 
de maneira bem completa (palma, entre os dedos, dorso, punhos, unhas);
- Entrem em contato com alguém que esteja no grupo de risco (idosos, doentes crônicos, 
sintomáticos) e se coloquem a disposição em fazer algo que eles precisem nesses dias de 
isolamento. Isso, claro, para quem não pertencer a esses grupos.
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DIA 12. JESUS ENSINA A AMAR

VAMOS APRENDER: Amar como Jesus

VAMOS DECORAR: Ninguém tem amor maior do que este: de alguém dar a própria vida pelos 
seus amigos (João 15.13).

VAMOS LOUVAR (sugestões):
• 3 palavrinhas (para crianças) https://www.youtube.com/watch?v=by57a60VfqA
• Deus é amor – Asaph Borba https://www.youtube.com/watch?v=335URELbcLA
• Aliança – ministério Koynonia https://www.youtube.com/watch?v=J9rwb6b2sa4

VAMOS LER: João 13.34-35
Amar a Deus sobre todas as coisas e ao próximo como a si mesmo era a base da lei de Moisés 
(Levítico 19.18). Porque será que Jesus disse que era um novo mandamento? Porque Ele elevou 
o padrão desse amor, estabelecendo o exemplo perfeito de amor ao dizer: “como Eu vos amei”. 
Seu exemplo elevou o nível do significado de amor. Ele nos amou a ponto de dar a Sua própria 
vida por nós. Mas Jesus também nos ensina que o amor e a obediência devem andar juntos: 
“Se vocês guardarem os meus mandamentos, permanecerão no meu amor, assim como também 
eu tenho guardado os mandamentos de meu Pai e no seu amor permaneço” (João 15:10). Nós 
cumprimos o novo mandamento de Jesus quando amamos uns aos outros na mesma medida que 
Ele nos ama:  estar dispostos a dar a vida em favor dos outros. Esse é o tipo de amor que Jesus 
espera de nós. Isso é o que Ele quis dizer com “novo” mandamento. Pode parecer louco ou 
impossível amar assim, mas não se esqueça de que nós fomos criados à imagem e semelhança de 
um Deus que é amor (1João 4.8).

VAMOS CONVERSAR:
• Você ama alguém de tal forma que seria capaz de dar a sua vida por ela?
• O que significa morrer pra você? (sem usar o sentido literal da palavra)
• Amor não é sentimento, amor é decisão. Existe alguém que você não consegue amar por si 
mesmo e deseja tomar a decisão de amar em Jesus? 

VAMOS ORAR:
Louvor e gratidão: louve ao Pai por ter nos amado tanto que entregou o seu único filho para 
morrer por nós (João 3.16). Agradeça Jesus por te amar e morrer por você; 
Confissão e consagração: confesse por não ser capaz de amar como Jesus e se consagre em 
amor a Ele;
Petição e Intercessão: Peça que o Espírito Santo te batize com amor sacrificial pelo próximo. 
Peça em favor das pessoas que te perseguem ou prejudicam (Mateus 5.43-48).
Adoração e santificação: adore a Deus porque Ele é amor. Decida amar todas as pessoas, 
independente de raça, cor, posição social. 

VAMOS PRATICAR:
- Gary Chapman encontrou 5 diferentes linguagens pelas quais as pessoas expressam o seu amor 
e se sentem amadas. Façam o teste no site sugerido e descubra qual é a sua linguagem de amor. 
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Compartilhe o resultado e tenha atitudes de amor intencionais com os membros da sua família 
(ou amigos), levando em consideração a linguagem de amor da pessoa.
 
https://ibccoaching.com.br/ferramentas/5-linguagens-do-amor/?utm_source=Quais%20
s%C3%A3o%20as%20cinco%20linguagens%20do%20amor?&utm_medium=cta_link_artigo 

(  ) Tempo de qualidade

(  ) Atos de serviço

(  ) Palavras de afirmação

(  ) Presentes

(  ) Toque físico 



5. Alguns milagres 
estrondosos
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DIA 13. JESUS CURA ENFERMOS

VAMOS APRENDER: Que Jesus tem poder para curar as enfermidades.

VAMOS DECORAR: Onde quer que ele entrasse, nas aldeias, cidades ou campos, punham os 
enfermos nas praças, pedindo-lhe que os deixasse tocar ao menos na borda da sua roupa. E todos 
os que tocavam nela ficavam curados (Marcos 6.56)

VAMOS LOUVAR (sugestões):
• O Espirito de Deus está aqui  https://www.youtube.com/watch?v=7ivOU0qJUbQ
• Milagres https://www.youtube.com/watch?v=M6P0-r1saag

VAMOS LER: Marcos 6.53-56
Que incrível observar detalhes do tempo que Jesus esteve fisicamente conosco aqui na Terra. 
Seus discípulos tiveram a alegria de presenciar que, por onde quer que ele passasse, nas aldeias 
cidades ou campos, os enfermos que se achegavam a ele eram curados. O detalhe desse texto 
é que aqueles que reconheceram a Jesus é que iam até os enfermos, os reuniam nas praças e 
por eles intercediam a Jesus que permitisse que esses doentes pudessem tocar ao menos na 
borda da sua roupa. O trabalho desses que haviam reconhecido a presença e o poder de Jesus foi 
recompensado, pois todos que o tocaram foram curados. Jesus continua presente fisicamente, 
por meio de sua Igreja, por nosso intermédio, através da qual ele pode ser hoje tocado pelos 
enfermos e operar sua cura. 

VAMOS CONVERSAR:
• Jesus continua curando hoje? A cura é somente física?
• Qual o nosso papel como igreja para a manifestação do poder de Jesus na cura de enfermos?
• Você conhece um testemunho de cura? Compartilhe

VAMOS ORAR:
Louvor e gratidão: louvem e agradeçam a Jesus que carregou na cruz nossas enfermidades.
Confissão e consagração: peçam perdão ao Senhor pelas incredulidade e falta de fé. 
Entreguem-se ao Pai como instrumento nas suas mão para levar cura e libertação às pessoas ao 
seu redor.
Petição e Intercessão: Peçam para que o Senhor nos use como Igreja, corpo vivo de Cristo na 
terra, para salvação e cura dos enfermos nos dias de hoje. Intercedam pelos doentes da nossa 
nação, especialmente pelos que estão sofrendo pânico pela ameaça do COVID19.
 Adoração e santificação: adorem a Jesus que tem poder sobre toda e qualquer enfermidade. 
Orem buscando no Senhor santidade para seu corpo e sua mente.

VAMOS PRATICAR:
Como família, ligue para uma pessoa que está enferma e ore com ela para que haja a 
manifestação do poder curador de Jesus em sua vida.
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 DIA 14. JESUS ACALMA TEMPESTADES

VAMOS APRENDER: Jesus mostra o seu grande poder

VAMOS DECORAR: Quem é este que até o vento e o mar lhe obedecem (Marcos 4.41b)?

VAMOS LOUVAR (sugestões):
• Com Cristo no barco  https://www.youtube.com/watch?v=4K21EYL70Zk
• Oceanos  https://www.youtube.com/watch?v=mxJv49wwfAQ

VAMOS LER: Marcos 4.35-41
Jesus veio e deu prova do seu grande poder. Aquele que confia nele sente-se seguro. Esse milagre 
deixou os discípulos profundamente impressionados. Eles ficaram apavorados e com muito medo. 
Diante das tempestades da vida temos duas opções: nos desesperar ou confiar que Jesus vai 
repreender os ventos e nos ajudar a enfrentar toda e qualquer tempestade na vida.
Esse episódio mostra que Jesus tem um poder ilimitado e pode fazer o impossível. “Com Cristo 
no barco tudo vai muito bem e passa o temporal.” 

VAMOS CONVERSAR:
• Você já passou por uma situação de perigo? Como se sentiu?
• Você já sentiu medo? Como esse texto falou ao seu coração?
• Conte alguma situação que Jesus te livrou do medo e do perigo.

VAMOS ORAR:
Louvor e gratidão: louvem ao Deus criador que domina sobre tudo e todos. Agradeçam pois 
Jesus tem todo poder.
Confissão e consagração: confessem sua insegurança e ansiedade diante das incertezas e 
tempestades da vida. Consagrem sua mente e sentimentos ao Senhor.
Petição e Intercessão: enumerem ou faça uma lista de seus medos, mesmo que sejam muitos. 
Orem uns pelos outros e coloquem seus medos diante de Jesus. Intercedam por pessoas que 
estão escravas do medo.
Adoração e santificação: digam palavras que revelem o poder e a majestade de Deus. Decidam 
confiar plenamente no Senhor.

VAMOS PRATICAR:
Ouça a música MEU BARQUINHO (https://www.youtube.com/watch?v=LZKqK_DZDCw) e faça 
uma ilustração com desenho ou pintura a partir da letra dessa canção.
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DIA 15. JESUS RESSUSCITA MORTOS

VAMOS APRENDER: Jesus venceu a morte.

VAMOS DECORAR: Então Jesus declarou: Eu sou a ressurreição e a vida. Quem crê em mim, 
ainda que morra, viverá (João 11.25).

VAMOS LOUVAR (sugestões):
• Porque Ele vive – com André Valadão https://www.youtube.com/watch?v=lzCf7JyHbPg
• O nome de Jesus – Adhemar de Campos https://www.youtube.com/watch?v=RBi3t2asPfE

VAMOS LER: João 5.19-29
A morte não fazia parte do plano de Deus para a sua criação. Ele nos criou para termos a vida 
eterna. É por isso que não nos acostumamos com a morte, porque não fomos criados para 
morrer. Mas o pecado trouxe consigo o nosso atestado de óbito, além da nossa morte física 
ocorreu o pior: nossa morte espiritual. Foi por isso que Jesus se encarnou como homem, para nos 
salvar do pecado e da morte (1 Coríntios 15.21).  
Dentre os milagres que Jesus operou aqui, ressuscitar mortos foi um deles. Ele ressuscitou o 
filho de uma viúva em Naim (Lucas 7.11-17), a filha de Jairo (Mateus 9.18-18; 23-26) e Lázaro 
(João 11.1-46). Os milagres de Jesus não tinham fins em si mesmos, mas tinham o objetivo de 
revelar quem Ele era. Ao ressuscitar mortos, Jesus mostra que tem o poder da vida e da morte 
em suas mãos. Para nós que temos o nosso nome escrito no livro da vida, a vida não tem fim, 
a ressurreição é a nossa esperança (Romanos 6.5). A boa notícia do evangelho é que a vida 
abundante não começa depois da morte, mas está disponível aqui e agora, porque Jesus tem 
poder para ressuscitar famílias, ressuscitar casamentos, relacionamentos, ressuscitar sonhos, a 
alegria e tudo mais que esteja morto em nossas vidas. 

VAMOS CONVERSAR:
• O que Jesus já ressuscitou em sua vida?
• Existe algo morto em sua vida que você deseja que Jesus ressuscite? Compartilhe

VAMOS ORAR:
Louvor e gratidão: louvem ao Senhor porque Ele venceu a morte. Agradeçam Jesus por ter te 
dado a vida eterna; 
Confissão e consagração: confessem por não desfrutar da vida abundante que Jesus te garantiu. 
Consagrem-se como um ser eterno pelo poder de Cristo;
Petição e Intercessão: peçam que o Jesus ressuscite aquilo que está morto em sua vida. Orem 
por aqueles que ainda estão mortos espiritualmente e que ainda estão sujeitos á morte eterna; 
Adoração e santificação: adorem a Deus que é fonte de vida abundante. Assumam sua posição 
como ser eterno e busque e invista no que é eterno.

VAMOS PRATICAR:
- Brinquem de vivo ou morto (para quem tem crianças); 
- Como quem ressuscita quer viver, e viver é se alegrar, vamos lembrar uma velha brincadeira: O 
que é, o que é?



28

1. O que é, o que é? Feito para andar e não anda.
2. O que é, o que é? Dá muitas voltas e não sai do lugar.
3. O que é, o que é? Tem cabeça e tem dente, não é bicho e nem é gente.
4. O que é, o que é? Não se come, mas é bom para se comer.
5. O que é, o que é? Uma impressora disse para a outra.
6. O que é, o que é? Quanto mais rugas têm mais novo é.
7. O que é, o que é? O 4 disse para o 40.
8. O que é, o que é? Nunca volta, embora nunca tenha ido.
9. O que é, o que é? Anda com os pés na cabeça.
10. O que é, o que é? A esfera disse para o cubo.

Se quiser brincar mais, ou saber se acertou as respostas, acesse:
https://www.todamateria.com.br/adivinhas/


