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Introduccion

¢LE ESTAS SACANDO A TU VIDA EL MAXIMO PARTIDO?

La vida deberia ser una aventura. La via deberia ser un logro. La vida deberia
ser algo mas que el simple hecho de existir. Sin embargo, la mayoria de los
hombres y de las mujeres estan tan enfrascados en los afanes diarios para
subsistir que no saborean la maravilla que es el estar vivos.

Poca es la gente que disfruta de toda la alegria y de toda la satisfaccion que
Dios pone a su alcance; no obstante, existe una forma de cambiar esta situacion
y revitalizar nuestras respectivas vidas.

El doctor Murphy es el fundador del movimiento del Poder de la Mente
Subconsciente, cuyos principios han sido adoptados en numerosos paises por
filosofos, psicologos, mandatarios religiosos y escritores. Con ello, el doctor
Murphy ha logrado que miles de personas cambien una vida aburrida, monétona
y a veces llena de frustracion, por otra vida armoniosa, gratificante y llena de
sentido.

Con objeto de explicar la influencia que ejerce el subconsciente, el doctor
Murphy se vale en este trascendental trabajo de una sabiduria espiritual de larga
tradicion y de analisis que poseen una indiscutible base cientifica. Asimismo,
facilita unos ejercicios sencillos y practicos de probada eficacia que pueden
convertir la mente en una poderosa herramienta para la mejora de la vida
cotidiana. Esta guia de usuario para el funcionamiento idéneo de la mente, al
estar debidamente dotada de ejemplos estimulantes de la vida real, nos desvela
los secretos que nos permitiran alcanzar con éxito una amplia gama de anhelados
logros y buenos propésitos, como los siguientes: ¢« Adquirir confianza en uno
mismo.

* Mejorar la salud.

* Entablar nuevas amistades y reforzar las relaciones actuales con
compafieros de trabajo, familia y amigos.

* Conseguir ese ascenso, subida de sueldo o reconocimiento que tanto
deseabamos.

* Consolidar nuestro matrimonio y relaciones amorosas.

* Adoptar habitos buenos y desechar los malos.

Como clérigo que era, el doctor Murphy hace frecuentes referencias a la



Biblia y utiliza numerosas citas procedentes tanto del Antiguo como del Nuevo
Testamento. No obstante, puntualiza que los principios que €él expone no se
circunscriben a una sola fe o religion, sino que hay que considerarlos como
verdades universales. Su obra se fundamenta en los pensamientos y conceptos de
los grandes profetas, teélogos y fildsofos de todas las épocas —antigua y
moderna— y de todas las religiones y paises. Estos pensamientos y conceptos
son aplicables a todo lector de nuestros dias, cualesquiera que sean sus
caracteristicas espirituales.

La presente edicion del libro El poder de tu mente subconsciente es la unica
revision autorizada y publicada bajo los auspicios de la Fundacion Murphy,
institucion a cuyo cargo esta la custodia de las obras de Murphy. En esta nueva
edicion, corregida y aumentada, se expone el mensaje de Murphy en sus propios
términos, aunque, eso si, con ligeras modificaciones para hacer que el libro sea
mas accesible a los lectores del siglo XXI. Por ejemplo, las citas textuales mas
extensas que se hacen de los versiculos de la Biblia estan tomadas de The New
English Bible (publicada en 1970 por Oxford University Press) y reemplazan a
las originales que aparecian en la version de la Biblia autorizada del rey Jaime
[Authorized King James version, en inglés]. Con el fin de darle una mayor
relevancia a determinados puntos clave, al texto original de cada capitulo se le
han afiadido unos pasajes extraidos de varias obras del doctor Murphy, unas
publicadas y otras no.

Lee este libro con talante abierto. Los preceptos del doctor Murphy no son
teoréticos; estan basados en conceptos sancionados por el tiempo y apoyados por
ejemplos de la vida real. Mediante la aplicacion de estos principios,
innumerables personas han sabido sacarles el maximo provecho a sus respectivas
vidas.

Lee. Aprende. Aplica. Puedes cambiar tu vida por otra mejor.



Prefacio

COMO PUEDE ESTE LIBRO

HACER MILAGROS EN TU VIDA

He visto ocurrirles milagros a hombres y mujeres de toda condicién y en
todo el mundo. A ti también te sucederan milagros cuando empieces a usar el
poder magico de tu subconsciente. Este libro esta disefiado para ensefiarte que tu
forma de pensar habitual y tu imagineria pueden moldearse, cambiarse y crear tu
destino. Porque eres segtin como pienses en tu subconsciente.

¢CONOCES LAS RESPUESTAS?

¢Por qué alguna gente es alegre y otra triste? ;Por qué unos son prosperos y
felices y otros son pobres y desgraciados? ;Por qué unos son temerosos y
asustadizos y otros estan llenos de fe y confianza? ;Por qué unos tienen casas
bonitas y lujosas mientras otros viven una existencia precaria en un barrio
insalubre?

¢Por qué unos alcanzan el éxito mientras otros fracasan por completo? ;Por
qué unos son notables oradores, inmensamente populares, mientras otros son
mediocres e impopulares? ;Por qué algunos son unos genios en su trabajo o
profesion mientras otros trabajan y se esfuerzan toda su vida sin hacer ni
alcanzar nada que valga la pena?

¢Por qué unos se curan de enfermedades llamadas incurables y otros no?
;Por qué tanta gente religiosa, buena y amable sufre en sus cuerpos y mentes las
torturas reservadas a los condenados? ;Por qué mucha gente inmoral e
irreligiosa tiene éxito, prospera y disfruta de una salud radiante? ;Por qué unos
estan felizmente casados y otros son infelices y sufren frustracion?

¢Hay una respuesta a estas preguntas en tu consciente y tu subconsciente?

Ciertamente, la hay.

LA RAZON POR LA QUE ESCRIBO ESTE LIBRO

Lo que me impulso6 a escribir este libro fue un profundo deseo de compartir
con otras personas las respuestas que habia encontrado a estas y muchas otras
preguntas similares. He intentado explicar las grandes verdades fundamentales
de tu mente con el lenguaje mas claro posible. Estoy convencido de que es
perfectamente viable explicar las leyes fundamentales de la vida y de la mente
con un lenguaje cotidiano y sencillo. Veras que el lenguaje utilizado en este libro



es el mismo que se utiliza en los periddicos actuales, en los papeles del trabajo,
en tu oficina, en tu casa o en tu taller.

Te animo a que estudies este libro y apliques las técnicas que ensefia. Si lo
haces, estoy absolutamente convencido de que te haras con un poder milagroso
que te elevara por encima de la confusion, la infelicidad, la melancolia y el
fracaso. Te llevara hasta el lugar que te pertenece, resolvera tus dificultades, te
liberara de la esclavitud fisica y emocional, y te llevara al verdadero camino
hacia la libertad, la felicidad y la tranquilidad.

Este poder milagroso de tu subconsciente puede curar tus enfermedades y
convertirte de nuevo en alguien vital y fuerte. Al aprender como utilizar tus
poderes internos abriras las puertas de la prision del miedo y entraras en una vida
descrita por San Pablo como la libertad gloriosa de los hijos de Dios.

LIBERAR EL PODER MILAGROSO

Una curacién personal es siempre la prueba mas convincente de los poderes
de nuestro subconsciente. Hace muchos afios consegui curarme a mi mismo de
un tumor —en términos médicos se llama sarcoma— usando el poder curativo
de mi subconsciente, que me cred y que todavia mantiene y gobierna todas mis
funciones vitales.

La técnica que usé entonces se explica detalladamente en este libro. Estoy
seguro de que ayudara a otros a confiar en la misma Presencia Curativa Infinita
que habita en el subconsciente de todos nosotros. Gracias a los sabios consejos
de un anciano doctor amigo mio, me di cuenta de repente de que es natural
asumir que la Inteligencia Creativa que hizo todos mis érganos, dio forma a mi
cuerpo y puso en marcha mi corazén, puede curar su propia obra. Un viejo
proverbio dice: «El doctor venda la herida y Dios la cura».

CUANDO REZAS DE FORMA EFICAZ OCURREN MARAVILLAS

La oracion cientifica es la interaccion armoniosa de los niveles consciente y
subconsciente de la mente, dirigidos cientificamente hacia un propésito
concreto. Este libro te ensefiara la forma cientifica de sacarle provecho al reino
de poder infinito que hay dentro de ti, permitiéndote obtener lo que realmente
quieres en la vida. Deseas una vida mas feliz, mas llena y mas rica. Comienza a
usar este poder milagroso y allana el camino de tus quehaceres diarios, soluciona
problemas de trabajo y lleva armonia a tus relaciones familiares.

Asegurate de leer este libro varias veces. Los distintos capitulos te mostraran
como funciona este maravilloso poder, y como puedes sacar al exterior la
inspiracion y sabiduria escondidas en tu interior. Aprende las sencillas técnicas



de imprimir sugestiones en el subconsciente. Sigue la nueva forma cientifica de
sacar provecho al almacén infinito. Lee este libro cuidadosamente, a conciencia
y con amor. Comprueba por ti mismo la forma tan sorprendente en que te puede
ayudar. Puede ser —y creo que serd— el punto de inflexion de tu vida.

TODO EL MUNDO REZA

;Sabes rezar de forma eficaz? ;Cuanto hace que no rezas como parte de tus
actividades diarias? En una emergencia, en momentos de peligro o cuando
tenemos problemas, durante la enfermedad y cuando la muerte acecha, las
oraciones abundan.

Sélo tienes que seguir las noticias a diario. Hay informaciones sobre gente de
todo el mundo que reza por un nifio que ha caido en lo que llamamos una
enfermedad incurable, por la paz entre las distintas naciones, por un grupo de
mineros atrapados en una mina inundada. Mas tarde oimos que al ser rescatados,
los mineros dicen que no dejaron de rezar mientras esperaban el rescate.

Ciertamente, la oraciéon es una ayuda siempre presente cuando tenemos
problemas. Pero ;por qué tienes que esperar a tener problemas para hacer de la
oracion una parte integral y constructiva de tu vida? Las respuestas
espectaculares a las oraciones aparecen en los titulares y constituyen testimonios
que atestiguan la eficacia de la oracion. ¢ Pero qué hay de las oraciones humildes
de tantos nifios, los sencillos agradecimientos diarios en la mesa, las fieles
devociones en que el individuo pretende sélo la comunion con Dios?

Mi trabajo con el publico me ha llevado a estudiar las distintas formas de
oracion. He experimentado el poder de la oracion en mi propia vida, y he
hablado y trabajado con otros que se han beneficiado en gran medida de la ayuda
de la oracion. El problema radica en como decirle a otro como debe rezar. Para
los que tienen problemas es dificil pensar y actuar de forma razonable. Sus
problemas les sobrepasan y bloquean su capacidad de escuchar y comprender.
Necesitan una formula facil de seguir, un patron obvio que sea sencillo y
especifico.

LA CARACTERISTICA QUE HACE A ESTE LIBRO UNICO

La caracteristica que hace a este libro unico es que se trata de una obra
practica y realista. Aqui encontraras técnicas y formulas sencillas que puedes
aplicar facilmente en tu vida diaria. He ensefiado estos sencillos procesos a
hombres y mujeres de todo el mundo.

Las caracteristicas especiales de este libro te interesaran, puesto que explican
por qué a menudo obtienes lo contrario de aquello que pedias en tu oracion.



Miles de veces, gente de todo el mundo me ha preguntado: «;Cémo es que
habiendo rezado y rezado no obtengo ninguna respuesta?». En este libro
encontraras la respuesta a esta queja tan frecuente. La explicacién de las muchas
formas que existen para impresionar al subconsciente y de obtener las respuestas
adecuadas, hacen que este libro sea extraordinariamente valioso y una ayuda
siempre presente en momentos de necesidad.

:EN QUE CREES?

Al contrario de lo que muchos piensan, no es aquello en lo que se cree lo que
da una respuesta a la oracién de una persona. Las oraciones tienen respuesta
cuando el subconsciente de la persona responde a la imagen o idea de su mente.
Esta ley de la creencia es el principio operacional secreto comun a todas las
religiones del mundo. Es la razén oculta de su verdad psicolégica.

Los budistas, los cristianos, los musulmanes y los judios pueden obtener
todos respuesta a sus oraciones, a pesar de las enormes diferencias que hay entre
sus creencias. {Como es esto posible? La respuesta es que no es a causa de un
credo, una religion, una filiacién, ritual, ceremonia, férmula, liturgia,
encantamiento, sacrificio u ofrenda en particular, sino inicamente por la creencia
o0 aceptacion mental y la receptividad sobre aquello por lo que rezamos.

La ley de la vida es la ley de la creencia. La creencia puede ser resumida
como un pensamiento de tu mente. Segin como pienses, sientas y creas, asi sera
la condicion de tu mente, de tu cuerpo y las circunstancias de tu vida. Una
técnica, una metodologia basada en el entendimiento de lo que haces y por qué
lo haces te ayudara a conseguir abarcar con tu subconsciente todas las cosas
buenas de la vida. Esencialmente, una oracion respondida es la consecucion de
lo que deseas de corazon.

EL DESEO ES ORACION

Todo el mundo desea salud, felicidad, seguridad, tranquilidad y sinceridad.
;Pero cuantos podemos alcanzar todos esos objetivos? Un profesor de
universidad reconoci6 recientemente: «Sé que si cambio mi patron mental y
corrijo la direccion de mi vida emocional, mis problemas de corazén mejoraran.
Lo sé. El problema es que no tengo ninguna técnica, proceso o0 modus operandi.
Mi mente trastabilla de un lado a otro por mis numerosos problemas, y me siento
frustrado, infeliz y derrotado».

Este profesor tenia el deseo de una salud perfecta. Lo que necesitaba era el
conocimiento de como trabaja su mente. Era esto lo que le permitiria conseguir
lo que deseaba. Mediante la practica de los métodos curativos enumerados en



este libro, alcanz6 un estado de salud sano y perfecto.

Los milagrosos poderes del subconsciente ya existian antes de que ti o yo
hubiéramos nacido, antes de que existiera ninguna Iglesia o ningtin mundo. Las
grandes verdades y principios eternos de la vida son anteriores a todas las
religiones. Con estos pensamientos en mente, te animo en los siguientes
capitulos a que aproveches este poder maravilloso, magico y transformador.
Sanara heridas mentales y fisicas, proclamara la libertad de la mente asaltada por
el miedo y te librara por completo de las limitaciones de la pobreza, el fracaso, la
desgracia, las privaciones y la frustracion.

Todo lo que tienes que hacer es unirte mental y emocionalmente al bien que
quieres abarcar. Los poderes creativos de tu subconsciente responderan en
consecuencia. Empieza ahora, hoy. jDeja que ocurran maravillas en tu vida!
Continua siempre adelante, hasta que amanezca el dia y las sombras huyan de tu
lado.

TU SUBCONSCIENTE ES UN CUARTO OSCURO

Tu subconsciente es tu gran cuarto oscuro. Es tu lugar secreto en el que se
desarrolla tu vida externa.

Por consiguiente, no es tu nombre, tu manera de vestir, tus padres, tu
vecindad o el coche que conduces eso que hace de ti lo que eres y quien eres.
Eres las creencias que toman forma —imagen a imagen, en la luz y en la
oscuridad— dentro de ese cuarto oscuro y subterraneo del que eres duefio. Desde
un punto de vista moral, tu subconsciente es completamente neutral y esta
siempre dispuesto —sin importarle que tanto ti como la sociedad lo estime
bueno o malo— a dar por adecuado cualquier habito. Es por esto por lo que
cuando despreocupadamente arrojamos, una y otra vez, pensamientos negativos
dentro de nuestro subconsciente —esto es, dentro de este cuarto oscuro nuestro
—, nos sorprendemos tanto al comprobar que estos tempestuosos pensamientos
encuentran, también una y otra vez, un modo de expresarse en nuestras
experiencias y relaciones diarias. De hecho, es raro encontrar algo que nos haya
sucedido en el que no hayamos participado para que sea de esa forma.

Para que tu mundo cambie, tienes que cambiar tu mente a fondo. Ahora bien,
si aceptas este concepto de cuarto oscuro, te veras felizmente libre de cualquier
preocupacion que tenga que ver con el proceso. Si tienes en cuenta esta idea,
comprobaras que cambiar tu vida no es una empresa tan ardua. ; Cuanto esfuerzo
seria necesario para la simple sustitucion de las imagenes mentales actuales por
otras nuevas? Este conocimiento podria significar para ti el comienzo de un



periodo confortable de cambios positivos.

Quiza te sorprenda saber que todas las creencias y tendencias que te fueron
inculcadas en los primeros dias de tu existencia estén todavia contigo y tengan la
facultad de manifestarse y de influir en tu vida. Todos nosotros somos
poseedores de una buena cantidad de tales creencias e ideas que tenemos
largamente olvidadas y que muy bien pudieran tener su origen en la infancia.
Pues bien, estas creencias e ideas estan ocultas en los recovecos mas profundos
de este cuarto oscuro que es nuestro subconsciente. Después de saber esto esta
claro que es hora de desarrollar un sano respeto hacia tus pensamientos.

Por ejemplo, si estas convencido que sentarte cerca de un ventilador te
producira torticolis, tu subconsciente hara todo lo que esté en su mano para que
tengas torticolis. No es, por tanto, la accion del ventilador —ya que, al fin y al
cabo, lo que hace este aparato es proyectar inocuas moléculas de energia que
oscilan a alta frecuencia— la que causara las molestias en tu cuello, sino tus
creencias erroneas. El ventilador es inofensivo.

Y si temes coger un resfriado porque alguien en la oficina ha estornudado,
este miedo se convierte en un movimiento de tu propia mente que crea lo que tu
esperas, temes y crees. Te daras cuenta de que otras personas de tu oficina no se
resfrian y es porque no creen en ello. Ellas creen en la salud.

Ya lo dijo Job: Lo que tanto temia me ha sobrevenido.

Veamos, ¢de donde crees ti que procede el poder de la sanacion milagrosa?
Pues de ninguna otra parte que de la propia mente subconsciente. Si llenas tu
cuarto oscuro de grandes verdades, tus concepciones externas las reflejaran. Tu
subconsciente aceptara estas verdades y te imbuira de una compulsion
subconsciente para sanar, para ser pacifico. Al igual que una manzana es buena
para tu circulacion sanguinea, estos pensamientos anidan en tu mente y afectan a
tu vida. Es algo parecido a como aprendes a andar, nadar, bailar o tocar el piano.
Si repites un pensamiento con insistencia, después de algun tiempo se convertira
en una segunda naturaleza. Asi es el rezar, asi es el ajustarse a un principio
superior. La gasolina tal cual no es la que hace que tu coche se mueva, tiene que
pulverizarse primero; es decir, tiene que alterarse antes de adquirir un poder
cinético. Lo mismo pasa con tu mente: que tiene que cambiar para que puedas
mover o configurar tu mundo de la forma que desees.

Ademas de estar relacionado con la sanacién, es en tu cuarto oscuro
subconsciente donde se produce tu riqueza. Para ver como la abundancia se
convierte en la tonica de tu vida, lo primero que tienes que procurar es hacer rico



al subconsciente. He aqui la clave.

A medida que vayas conociendo mejor las leyes de la mente, creeras y sabras
de manera rotunda que, independientemente de las situaciones economicas, de
las fluctuaciones del mercado de valores, de la depresion, de las huelgas, de la
guerra o de cualquier otra condicion o circunstancia, tl estaras siempre
ampliamente surtido. Y lo seras, por la sencilla razén de que has llevado la idea
de riqueza a tu subconsciente, de que has surtido tu cuarto oscuro con una
imagen de la riqueza. Tendras que convencer a tu imagen secreta de que el
dinero fluira siempre libremente a lo largo de toda tu vida y de que habra
siempre un maravilloso remanente. Si hubiese una hecatombe financiera el dia
de mafiana y perdiesen su valor todas tus posesiones, tu seguirias con la facultad
de atraer el dinero y estarias, por tanto, a salvo.

El cuarto oscuro de tu subconsciente esta repleto de nuevas y grandes ideas;
debido a esto, no tienes por qué preocuparte en reemplazar a las antiguas. No
pierdas mas tiempo y empieza a pensar en todo aquello que sea verdadero,
adorable y noble, y veras como pronto seras poseedor de estas cualidades.
Recuerda que Dios proclamé que todas las cosas son buenas o muy buenas; ta
debes hacer lo mismo. Esta forma de pensar hara que sientas un nuevo, sano y
profundo respeto por tus pensamientos; asimismo, contribuira a que te percates
que has dejado de ser una victima de circunstancias en las que, segtn td, no
habias intervenido para nada.



Hay una camara del tesoro en tu
interior

La tendencia de tu mente subconsciente es siempre en pro de la vida. El
objeto de tu trabajo es, pues, la mente consciente. Provee a tu mente consciente
con premisas que impliquen una verdad. Tu subconsciente solo reproduce de
acuerdo con tus patrones mentales habituales.

Tienes infinitas riquezas a tu alcance. Para conseguirlas, lo tnico que tienes
que hacer es abrir los ojos de tu mente y contemplar la gruta del tesoro infinito
que hay en tu interior. Hay un almacén dentro de ti del que puedes extraer todo
lo que necesites para vivir una vida gloriosa, placentera y abundante.

Mucha gente no puede aprovechar su propio potencial porque no conoce la
existencia de esta Inteligencia Infinita y amor sin limites de su interior.
Cualquier cosa que quieras, la puedes sacar de ahi.

Un trozo de hierro magnético puede levantar unas doce veces su propio peso.
Pero si ese mismo trozo de hierro no esta imantado, no levantara siquiera una
pluma.

Del mismo modo, hay dos clases de personas. Aquellas que son magnéticas y
estan llenas de confianza y fe. Ellas saben que han nacido para tener éxito.

Otros, tantos otros, no estan imantados. Estan llenos de miedos y dudas.
Cuando les llega una oportunidad, dicen: «;Y si fracaso? Podria perder mi
dinero. La gente se reira de mi». La gente de esta clase no llegara muy lejos en la
vida. Su miedo a avanzar les hace quedarse simplemente donde estan.

Puedes convertirte en una persona magnética cuando descubras y pongas en
practica el mayor secreto de todos los tiempos.

EL MAYOR SECRETO DE TODOS LOS TIEMPOS

Supon que alguien te pide que nombres el mayor secreto de todos los
tiempos. ¢Qué responderias? ;La energia atomica? ;Los viajes interplanetarios?
¢Los agujeros negros? No, no es ninguna de esas cosas. Entonces, ;cual es el
mayor secreto de todos los tiempos? ¢Donde se puede encontrar? ;Como se
puede llegar a comprender y poner en accion?



La respuesta es extraordinariamente sencilla. Este secreto es el maravilloso
poder milagroso que se encuentra en tu propia mente subconsciente. Este es el
ultimo lugar donde la mayoria de la gente lo buscaria, y esa es la razén por la
que pocos lo encuentran.

EL MARAVILLOSO PODER DE TU SUBCONSCIENTE

Una vez que aprendas a contactar y liberar el poder oculto de tu mente
subconsciente, podras dar a tu vida mas poder, mas riquezas, mas salud, mas
felicidad y mas placer.

No necesitas adquirir este poder. Ya lo posees, pero tendras que aprender a
usarlo. Tendras que entenderlo para poder aplicarlo en todas las facetas de tu
vida.

Si sigues los sencillos procesos y técnicas que se explican en este libro,
adquiriras el conocimiento y la comprension necesarios. Podras inspirarte en una
nueva luz, y podras generar una nueva fuerza que te permita realizar todo lo que
esperabas y hacer que tus suefios se hagan realidad. Decidete a hacer que tu vida
sea mas grandiosa, mas noble y mas rica que nunca.

En las profundidades de tu subconsciente yacen la sabiduria infinita, el poder
infinito y un suministro infinito de todo lo que es necesario. Estan ahi esperando
a que ta los desarrolles y los realices. Si empiezas ahora a reconocer estas
potencialidades de las profundidades de tu mente, tomaran forma en el mundo
exterior.

Siempre que seas receptivo y de mente abierta, la Inteligencia Infinita de tu
mente subconsciente te revelara todo lo que necesites saber, en cualquier
momento y en cualquier lugar. Puedes recibir nuevas ideas y pensamientos,
realizar nuevos inventos, hacer nuevos descubrimientos, crear nuevas obras de
arte. La Inteligencia Infinita de tu subconsciente te dara acceso a nuevas y
maravillosas formas de conocimiento. Deja que se revele ante ti, y te abrira el
camino hacia la expresion perfecta y hacia el lugar en el que esta aposentada la
verdad en tu vida.

Mediante la sabiduria de tu mente subconsciente puedes atraer al compafiero
o compafiera ideal, asi como al socio adecuado para tus negocios. La sabiduria te
puede enseflar como conseguir todo el dinero que necesites y darte la libertad
econdmica para ser, hacer y vivir como anhelas.

Tienes derecho a descubrir este mundo interno de pensamiento, sentimiento
y poder, de luz, amor y belleza. Aunque invisibles, sus fuerzas son poderosas. En
tu mente subconsciente encontraras las soluciones a todos tus problemas y las



causas de todos los efectos. Una vez que aprendas a manejar todos estos poderes
ocultos, estaras en posesion del poder y la sabiduria necesarios para avanzar con
abundancia, seguridad, placer y dominio.

He visto al poder del subconsciente levantar a personas postradas en un
estado de incapacidad fisica, volviéndolos sanos, vitales y fuertes de nuevo. Sus
mentes les hicieron libres para salir al mundo a experimentar la felicidad, la
salud y la alegria de vivir. Hay una milagrosa fuerza curativa en tu subconsciente
que puede sanar las mentes preocupadas y los corazones rotos. Puede abrir las
puertas de la prision de la mente y liberarte. Te puede librar de todos los tipos de
ataduras materiales y fisicas.

LA NECESIDAD DE UNA BASE DE TRABAJO

Si quieres progresar en cualquier campo de estudio, hay un primer paso
imprescindible. Debes descubrir una base de trabajo que sea universal en su
aplicacion. Antes de llegar a manejar tu mente subconsciente con habilidad,
debes comprender sus principios. Una vez que hayas conseguido eso, puedes
practicar sus poderes sabiendo los resultados que obtendras a ciencia cierta.
Puedes aplicar estos poderes con los propositos y objetivos concretos que te
hayas propuesto.

Durante muchos afios practiqué la profesion de quimico. Una de las primeras
cosas que aprendi durante mi formacion es que al combinar dos atomos de
hidrogeno y uno de oxigeno, el resultado es agua —no ocasionalmente o la
mayoria de las veces: siempre—. Si tomas un atomo de oxigeno y un atomo de
carbono y los combinas, el resultado sera monoxido de carbono, un gas
venenoso. Pero si afiades otro atomo de oxigeno, obtendras anhidrido carbonico,
un gas inocuo para los animales y vital para las plantas. Estos hechos son
universales e inamovibles. Son lo que llamamos principios.

Los principios de la quimica, la fisica y las matematicas no difieren en su
funcionamiento de los principios de tu mente subconsciente. Si quieres utilizar
las fuerzas fisicas o quimicas, tienes que aprender los principios de esas
disciplinas. Si quieres utilizar la fuerza de tu mente subconsciente, tienes que
aprender sus principios.

Veamos el principio generalmente aceptado de que el agua busca su nivel.
Este es un principio universal. Se cumple con el agua en todas partes y en todo
momento, y con todos los liquidos que se comportan igual que el agua.

Los antiguos egipcios conocian este principio. Lo usaron para construir los
cimientos de las piramides perfectamente nivelados. Hoy dia, los ingenieros lo



usan al planificarlo todo, desde un sistema de riego hasta una central
hidroeléctrica.

O veamos el principio: La materia se expande al calentarse. Esto es verdad
en todas partes, y en todo momento y bajo cualquier circunstancia. Si calientas
un trozo de acero, se expandira, ya provenga el acero de China, Inglaterra, la
India o de una estacion espacial en oOrbita.

La materia se expande al calentarse... Esta es una verdad universal. También
es una verdad universal que cualquier cosa que imprimas en tu mente
subconsciente sera expresada en la pantalla del espacio como condicion,
experiencia y hecho real.

Tu oracion sera atendida porque tu mente subconsciente es principio; y por
principio yo entiendo el modo en que una cosa funciona. Por ejemplo, un
importante principio de la electricidad es que esta funciona desde un potencial
mas alto a uno mas bajo. Cuando enciendes una lampara o cocinas en una placa
eléctrica no cambias este principio. No, lo que haces es usar ese principio.
Cooperando con la naturaleza, puedes crear nuevos inventos y hacer
descubrimientos que beneficien a la humanidad de muchas formas.

Tu mente subconsciente es principio. Funciona de acuerdo con la ley de la fe.
Debes saber qué es la fe, por qué funciona y como funciona. La Biblia lo dice de
una forma sencilla, clara y hermosa:

En verdad os digo, que quien dijere a este monte: «Quitate de ahi y échate al
mar», sin titubear interiormente, sino creyendo que lo que dice se hara, lo
obtendra. Por eso, os digo que todo lo que pidiereis orando, creed que lo
obtuvisteis ya, y se os dara.

MARCOS 11, 23-24

La ley de tu mente es la ley de la fe. Esto significa creer en la forma en que
trabaja tu mente, creer en la fe misma. La fe de tu mente es el pensamiento de tu
mente, justo eso y nada mas.

Todas tus experiencias, vivencias, condiciones y actos son producto de tu
mente subconsciente en respuesta a tus pensamientos. Recuerda: no es la cosa en
la que crees, sino la fe que hay en tu propia mente lo que produce los resultados.
Deja de aceptar las falsas creencias, opiniones, supersticiones y miedos que
amenazan a la humanidad. Empieza a creer en las verdades eternas de la vida
que nunca cambian. En ese momento empezaras a moverte hacia delante, hacia
arriba y hacia Dios.

Todos aquellos que lean este libro y apliquen fielmente los principios de la



mente subconsciente que en €l se exponen adquiriran la capacidad de rezar
cientificamente y de forma eficaz por ellos mismos y por otros. Tu oracion
obtendra respuesta de acuerdo con la ley universal de accion y reaccion. Aunque
sea accion incipiente. La reaccion es la respuesta de tu subconsciente que
corresponde a la naturaleza de tu pensamiento. Llena tu mente con los conceptos
de armonia, salud, paz y buena voluntad, y ocurriran milagros en tu vida.

Ya sea el objeto de tu fe verdadero o falso, obtendrds resultados. Tu mente
subconsciente responde al pensamiento que ocupa tu mente. Por tanto, serd
suficiente con considerar a la fe como un pensamiento que estd en tu mente.

Ten presente que puedes rehacerte ti mismo dandole una nueva
estructuracion a tu mente subconsciente.

LA DUALIDAD DE LA MENTE

So6lo tienes una mente, pero esa mente posee dos partes funcionales distintas.
La frontera que las separa es bien conocida para los que estudian la mente. Las
dos funciones de la mente son esencialmente distintas una de la otra. Cada una
tiene sus atribuciones y poderes propios.

Se han usado muchos nombres para distinguir las dos funciones de la mente.
Entre ellos estan «mente objetiva y mente subjetiva», «consciente y
subconsciente», «suefio y vigilia», «el yo superficial y el yo profundo», «la
mente voluntaria y la mente involuntaria», «la mente femenina y la mente
masculina», y muchos otros. Todos ellos, cualesquiera que sean sus
implicaciones, son reconocimientos de esta dualidad esencial.

A lo largo de este libro utilizo los términos «consciente» y «subconsciente»
para representar la naturaleza dual de la mente. Si otros nombres te parecen mas
naturales, usalos sin ningun problema. El punto de partida importante es
reconocer y aceptar la doble naturaleza de la mente.

LAS MENTES CONSCIENTE Y SUBCONSCIENTE

Una forma estupenda de empezar a conocer las dos funciones de tu mente es
verla como un jardin. Tu eres el jardinero. Estas plantando semillas de
pensamiento en tu mente subconsciente todo el dia. La mayoria del tiempo no te
das siquiera cuenta de que lo estas haciendo, porque las semillas se basan en tus
pensamientos habituales. Segun siembres en tu mente subconsciente, asi
cosechards en tu cuerpo y en tu entorno.

Imaginate a tu mente subconsciente como una porcion de tierra fértil que
ayudara a todo tipo de semillas a germinar y florecer, ya sean buenas o malas. Si
siembras espinos, ¢cosecharas uvas? Si siembras cardos, ¢recogeras higos? Todo



pensamiento es una causa, y todo estado posterior es un efecto. Por eso es
imprescindible que te hagas cargo de tus pensamientos. De ese modo, sélo
produciras estados deseables.

Empieza ahora a plantar pensamientos de paz, felicidad, buenas acciones,
buena voluntad y prosperidad. Piensa con tranquilidad y conviccion en esas
cualidades. Acéptalas por completo en tu razonamiento consciente. Continuia
plantando esas maravillosas semillas de pensamiento en el jardin de tu mente, y
tendras una cosecha gloriosa.

Cuando tu mente piensa de forma correcta, cuando entiendes la verdad,
cuando los pensamientos depositados en tu mente subconsciente son
constructivos, armoniosos y apacibles, el poder magico de tu subconsciente
respondera. Te proporcionara estados armoniosos, entornos agradables y todo lo
mejor. Una vez que empieces a controlar tus procesos de pensamiento, podras
aplicar los poderes del subconsciente a cualquier problema o dificultad. Estaras,
de hecho, cooperando conscientemente con el poder infinito y la ley omnipotente
que gobierna todas las cosas.

Mira a tu alrededor. Dondequiera que vivas, cualquiera que sea el circulo
social al que pertenezcas, veras que la inmensa mayoria de la gente vive en el
mundo externo. Aquellos que son mas ilustrados, sin embargo, estan
intensamente implicados con el mundo interno. Ellos se dan cuenta —como
hards ti— que el mundo interno crea el mundo externo. Tus pensamientos,
sentimientos e imagenes visualizadas son el principio organizador de tu
experiencia. El mundo interno es el tinico poder creativo. Todo lo que encuentras
en el mundo exterior ha sido creado por ti en el mundo interior de tu mente, ya
sea consciente o inconscientemente.

Una vez que aprendas la verdad sobre la interaccion de tus mentes consciente
y subconsciente, podras transformar toda tu vida. Si quieres transformar los
estados externos, tendras que transformar la causa. La mayoria de la gente
intenta transformar los estados y circunstancias externos trabajando directamente
sobre esos estados y circunstancias. Esto es una terrible pérdida de tiempo y
esfuerzo. No consiguen ver que sus estados fluyen de una causa. Para acabar con
la discordia, la confusién, las privaciones y las limitaciones de tu vida, debes
eliminar la causa. Esa causa es la forma en que utilizas tu mente consciente, los
pensamientos e imagenes que introduces en ella. Cambia la causa y cambiaras el
efecto. Es asi de sencillo.

Todos vivimos en un mar insondable de riquezas infinitas. Tu subconsciente



es muy sensible a tus pensamientos conscientes. Esos pensamientos conscientes
son la matriz a través de la que fluyen la Inteligencia Infinita, la sabiduria, las
fuerzas vitales y las energias de tu subconsciente. Da forma a esa matriz en una
direccion mas positiva, y estaras dando una nueva direccion a esas energias para
tu gran beneficio.

Cada capitulo de este libro ilustra de forma concreta y especifica la forma de
aplicar las leyes de la mente. Una vez que aprendas a usar esas técnicas,
experimentaras abundancia en lugar de pobreza, sabiduria en lugar de
supersticion e ignorancia, paz en lugar de lucha interna, éxito en lugar de
fracaso, alegria en lugar de tristeza, luz en lugar de oscuridad, armonia en lugar
de discordia, fe y confianza en lugar de miedo. ¢Puede haber bendiciones mas
maravillosas que estas?

La mayoria de los grandes cientificos, artistas, poetas, cantantes, escritores e
inventores han tenido un profundo conocimiento del funcionamiento de las
mentes consciente y subconsciente. Eso fue lo que les dio el poder para
conseguir sus metas.

En cierta ocasion, el gran tenor Enrico Caruso sufri6 un ataque de miedo
escénico. Los espasmos causados por el miedo intenso le provocaron una
contractura en los musculos de la garganta. Sentia sus cuerdas vocales
paralizadas, inutiles. Se qued6 entre bambalinas, ya vestido para actuar, con el
rostro empapado en sudor. Se suponia que iba a salir a cantar al escenario en tan
s0lo un momento ante una multitudinaria y expectante audiencia.

Tembloroso, dijo: «No puedo cantar. Se van a reir de mi. Mi carrera esta
acabada».

Se dio la vuelta para regresar a su camerino, pero de repente se paré y grito:
«Mi Pequefio Yo esta intentando matar a mi Gran Yo».

Se gir6 hacia el escenario otra vez y se irgui6 mas alto. «Sal de aqui»,
ordend, dirigiéndose a su Pequefio Yo. «El Gran Yo quiere cantar a través mio».

Con el «Gran Yo», Caruso queria decir el poder ilimitado y la sabiduria de su
mente subconsciente. Empez6 a gritar: «jFuera, fuera, el Gran Yo va a cantar!».
Su mente subconsciente respondi6 liberando sus fuerzas vitales internas. Cuando
sond la llamada, sali6 al escenario y cant6 de forma majestuosa y gloriosa.
Cautivo a la audiencia.

Por lo que has leido hasta ahora, puedes ver que Caruso entendia los dos
niveles de la mente —el consciente o racional y el subconsciente o irracional—.
Tu mente subconsciente es reactiva. Responde a la naturaleza de los



pensamientos. Cuando la mente consciente (el «Pequefio Yo» de Caruso) esta
aterrada, preocupada o sufre ansiedad, las emociones negativas que se crean en
la mente subconsciente (el «Gran Yo») son liberadas e inundan la mente
consciente con una sensacion de panico, aprension y desesperaciéon. Cuando esto
te ocurra, puedes seguir el ejemplo del gran Caruso. Puedes hablar de forma
autoritaria a las emociones irracionales que se han generado en las
profundidades de tu mente. Puedes decir: «Calma, tranquilo, tengo el control.
Debes obedecerme. Estas sujeto a mis 6rdenes. No puedes inmiscuirte donde no
te pertenece».

Te fascinara ver lo que ocurre cuando le hables autoritariamente y con
conviccién al movimiento irracional de tu yo profundo. Tu mente se inundara de
armonia y paz. El subconsciente esta subordinado a la mente consciente. Por eso
se llama subconsciente o subjetivo.

DIFERENCIAS NOTABLES Y MODOS DE FUNCIONAMIENTO

La mente consciente es como el timonel o el capitan en el puente de un
barco. El dirige el barco. El da 6rdenes a los hombres de la sala de maquinas.
Ellos, por su parte, controlan las calderas, instrumentos, indicadores, etcétera.
Los hombres de la sala de maquinas no saben donde van; cumplen 6rdenes. Se
irlan contra las rocas si el hombre del puente diera instrucciones defectuosas o
equivocadas, basadas en sus calculos con la brdjula, el sextante y otros
instrumentos. Los hombres de la sala de maquinas le obedecen porque él esta al
mando. Puesto que se supone que sabe lo que hace, los miembros de la
tripulacion no replican al capitan; simplemente cumplen sus 6rdenes.

El capitan es el amo del barco y lo que él decreta se lleva a cabo. Del mismo
modo, tu consciente es el capitan de tu barco —tu cuerpo, tu entorno y todo lo
que te concierne—. Tu subconsciente acata las ordenes que le das, de acuerdo
con lo que tu consciente cree y acepta como verdadero. No cuestiona las 6rdenes
o la base sobre la que se dan.

Si te repites a ti mismo: «No puedo permitirmelo», tu mente subconsciente te
toma la palabra. Se encarga de que no estés en condiciones de comprar lo que
quieres. Mientras sigas diciendo: «No puedo permitirme esas vacaciones, ese
coche, esa casa», puedes estar seguro que tu mente subconsciente cumplira tus
ordenes. Pasaras por la vida experimentando la carencia de todas estas cosas, y
creeras que las circunstancias son las culpables. No se te ocurrira que ti mismo
creaste esas circunstancias mediante tus propios pensamientos, incrédulos y
negativos.



La Nochebuena pasada, una chica llamada Nina W., estudiante en la
Universidad de California del Sur, iba paseando por una zona de compras para
gente de clase alta en Beverly Hills. Su mente estaba llena de expectacion.
Estaba a punto de pasar las vacaciones con su familia en Buffalo, Nueva York.

Al pasar junto a un escaparate, un bonito bolso de piel espafiol le llamo la
atencion. Lo mir6 con anhelo, pero entonces vio el precio y suspiro.

Estaba a punto de decirse a si misma: «Nunca podria permitirme un bolso tan
caro».

Entonces recordd algo que me habia oido decir en una de mis conferencias:
«Nunca termines una afirmacion negativa. Dale la vuelta de inmediato, y
ocurriran maravillas en tu vida».

Mirando a través del cristal, dijo: «Ese bolso es mio. Esta en venta. Lo
acepto mentalmente, y mi subconsciente se encargara de que lo reciba.

Mas tarde, ese mismo dia, Nina se encontré con su prometido para una cena
de despedida. Fl llegé con un regalo elegantemente envuelto bajo el brazo.
Conteniendo el aliento, ella lo desenvolvié. Ahi estaba el bolso de piel que ella
habia estado contemplando en el escaparate y habia identificado como suyo esa
misma mafiana. Después habia traspasado el asunto a su mente profunda, que
tiene el poder de la consecucion.

Mas tarde, Nina me dijo: «No tenia dinero para comprar ese bolso, y aun asi
es mio. He aprendido donde encontrar dinero y todo lo que necesite, no en vano
llevo dentro de mi una fuente inagotable de eternidad».

COMO RESPONDIO SU SUBCONSCIENTE

Hace unos meses recibi una carta de una mujer llamada Ruth A., que habia
asistido a mis conferencias. Decia asi:

Tengo setenta y cinco afios, soy viuda con hijos adultos. Vivia sola, de una
pequefia pensién y la Seguridad Social. Mi vida parecia infructuosa y sin
esperanzas. Entonces recordé su conferencia sobre los poderes de la mente
subconsciente. Usted dijo que las ideas podian llevarse a la mente subconsciente
por repeticion, fe y esperanza. ;Podia ser verdad? Decidi intentarlo. No tenia
nada que perder.

Comencé a repetir con frecuencia y con todo el sentimiento que podia: «Soy
necesaria. Soy amada. Estoy felizmente casada con un hombre amable, carifioso
y de mente espiritual. Tengo seguridad y me siento realizada».

Segui haciendo esto muchas veces al dia durante unas dos semanas. Un dia,
en la farmacia de la esquina, me presentaron a un farmacéutico retirado.



Encontré que era amable, comprensivo y muy religioso. Era la respuesta perfecta
a mi oracion. Al cabo de una semana me pidi6 que me casara con él. Ahora
estamos de luna de miel en Europa. Sé que la inteligencia de mi mente
subconsciente nos unio dentro de un orden divino.

Ruth descubri6 la fuente inagotable de riquezas que tenia dentro de ella.
Sintio en su corazén que su oracion era verdadera, y su afirmacion se hundioé por
6smosis en su mente subconsciente, que es el medio creativo. En el momento en
que consiguié una incorporacion subjetiva, su mente subconsciente le
proporcion6 una respuesta mediante la ley de la atraccion. Su mente profunda,
llena de sabiduria e inteligencia, les uni6 a ella y a su marido siguiendo un orden
divino.

Asegurate de meditar sobre esto:

Por lo demas, hermanos, todo lo que es verdadero, todo lo honesto, todo lo
justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo que es de buen nombre; si hay virtud
alguna, si algo digno de alabanza, en esto pensad.

IDEAS PARA RECORDAR

1. La fuente inagotable de riquezas esta en tu interior. Busca dentro de ti
la respuesta a lo que deseas de corazoén.

2. El gran secreto que poseyeron los grandes hombres de todos los
tiempos era su habilidad para contactar y liberar los poderes de su mente
subconsciente. Tt puedes hacer lo mismo.

3. Tu subconsciente tiene la respuesta a todos los problemas. Si
sugestionas tu subconsciente antes de dormir: «Quiero despertarme a las
seis en punto», te despertara a esa hora exacta.

4. Tu mente subconsciente es la creadora de tu cuerpo y puede curarte.
Acunate a ti mismo todas las noches con la idea de una salud perfecta, y tu
subconsciente, siendo tu fiel sirviente, te obedecera.

5. Todo pensamiento es una causa y todo estado es un efecto.

6. Si quieres escribir un libro, escribir una obra de teatro estupenda o
dar un discurso mejor a tu audiencia, transmite la idea con amor y
sentimiento a tu mente subconsciente, y ésta respondera de forma
apropiada.

7. Eres como un capitdan gobernando un barco. Tienes que dar las
ordenes correctas, o el barco naufragara. Del mismo modo, ti debes dar las
ordenes correctas (pensamientos e imagenes) a tu mente subconsciente, que



controla y gobierna todas tus experiencias.

8. Nunca uses expresiones como «No puedo permitirmelo» o «No
puedo hacerlo». Tu mente subconsciente te toma la palabra. Se encargaria
de que no tuvieras el dinero o la capacidad para hacer lo que quieres.
Afirma: «Puedo hacerlo todo mediante el poder de mi mente
subconsciente».

9. La ley de la vida es la ley de la fe. La fe es un pensamiento de tu
mente. No creas en cosas que te dafien o te hieran. Cree en el poder de tu
subconsciente para curarte, inspirarte, fortalecerte y hacerte prosperar. Se te
concedera de acuerdo con tu fe.

10. Cambia tus pensamientos y cambiaras tu destino.

Eres el capitan de tu alma (de tu mente subconsciente) y el duernio de tu
destino. No te olvides de que tienes la facultad de elegir. jOpta por la vida!
iOpta por la salud! jOpta por la felicidad!



Como funciona tu mente

Cualquier cosa que tu mente consciente asuma y crea verdadera, tu mente
subconsciente la aceptard y la llevard a cabo. Cree en la buena fortuna, en la
orientacion divina, en la accion correcta y en todas las bendiciones de la vida.

Tu mente es tu posesion mas valiosa. Siempre esta contigo, pero sus poderes
mas asombrosos solo seran tuyos cuando aprendas a utilizarla. Como ya hemos
visto, hay dos niveles en la mente —el nivel consciente o racional y el nivel
subconsciente o irracional—. Pensamos con la mente consciente, y cualquier
cosa que pensemos con frecuencia se hunde en la mente subconsciente, que
entonces inicia un proceso de creacion de acuerdo con la naturaleza de esos
pensamientos conscientes. En la mente subconsciente es donde radican las
emociones. Es la parte creativa de la mente. Si tienes buenos pensamientos,
entonces se producira el bien; si tienes malos pensamientos, entonces se
producira el mal. Asi es como trabaja tu mente.

La cuestion mas importante a recordar es esta: una vez que el subconsciente
acepta una idea, comienza a ejecutarla. El hecho de que la ley del subconsciente
funcione del mismo modo con ideas buenas o malas es una verdad asombrosa y
sutil. Esta ley, cuando se aplica de forma negativa, es la causa del fracaso, la
frustracion y la infelicidad. Sin embargo, cuando tus pensamientos habituales
son armoniosos y constructivos, disfrutas de una salud de hierro, del éxito y la
prosperidad.

La tranquilidad mental y un cuerpo sano son inevitables una vez que
empiezas a pensar y sentir del modo correcto. Cualquier cosa que afirmes
mentalmente y sientas como verdadera, sera aceptada por tu mente
subconsciente y hecha realidad en tu experiencia por ella. Lo tnico que tienes
que hacer es conseguir que tu mente subconsciente acepte tu idea. Cuando eso
ocurra, la ley de tu mente subconsciente te traera la salud, la paz y la prosperidad
que deseas. Tu das la orden o decreto, y tu subconsciente reproducira fielmente
la idea impresa sobre él.

La ley de tu mente es esta: la reaccion o respuesta obtenida de tu mente
subconsciente estara determinada por la naturaleza del pensamiento o idea que



tienes en tu mente consciente.

Los psicologos y psiquiatras sefialan que cuando los pensamientos son
traspasados a la mente subconsciente, se graban impresiones en las células del
cerebro. Tan pronto como tu subconsciente acepte una idea, procedera a
efectuarla de inmediato. Trabajando por asociacion de ideas, el subconsciente
utiliza cada pizca de conocimiento que hayas adquirido a lo largo de toda tu vida
para conseguir sus objetivos. Se nutre del poder, la energia y sabiduria infinitos
de tu interior. Alinea todas las leyes de la naturaleza para conseguir su proposito.
A veces parece dar una solucion inmediata a tus dificultades, pero en otras
ocasiones puede tardar dias, semanas o incluso mas tiempo. Sus caminos no se
pueden explicar.

LAS DIFERENCIAS ENTRE CONSCIENTE Y SUBCONSCIENTE

Debes recordar que el consciente y el subconsciente no son dos mentes. Son
simplemente dos esferas de actividad de una sola mente. Tu mente consciente es
la mente del razonamiento. Es la fase de la mente que escoge. Por ejemplo, td
eliges tus libros, tu casa y a tu compafiero o compafiera en la vida. Tomas todas
tus decisiones con tu mente consciente. Por otro lado, sin ningtin acto consciente
por tu parte, tu corazon sigue latiendo de forma automatica, y las funciones
vitales de la digestion, la circulacion y la respiracion son realizadas por tu mente
subconsciente mediante procesos que son independientes de tu control
consciente.

Tu mente subconsciente aceptara lo que se imprima en ella o lo que creas de
forma consciente. No razona las cosas igual que tu consciente, y no tiene la
capacidad de argumentar de forma controvertida. Tu mente subconsciente es
como tierra fértil que admite cualquier tipo de semilla, buena o mala. Tus
pensamientos son activos; son como las semillas. Los pensamientos negativos,
destructivos, contintan trabajando de forma negativa en tu mente subconsciente.
Tarde o temprano, emergeran a la superficie y tomaran forma de experiencia
externa que corresponde con sus contenidos.

Recuerda: tu mente subconsciente no se para a comprobar si tus
pensamientos son buenos o malos, verdaderos o falsos. Responde de acuerdo
con la naturaleza de tus pensamientos o sugestiones. Por ejemplo, si asumes
conscientemente que algo es verdad, incluso aunque fuera mentira, tu mente
subconsciente lo aceptara como verdadero y producira los resultados
necesariamente implicados porque lo asumiste conscientemente como verdadero.

EXPERIMENTOS DE LOS PSICOLOGOS



Los psicologos y otros cientificos han realizado incontables experimentos
con personas en trance hipnotico. Estos estudios demuestran claramente que la
mente subconsciente no hace las selecciones y comparaciones necesarias para el
proceso del razonamiento. Tu mente subconsciente aceptara cualquier sugestion,
aunque sea falsa. Habiendo aceptado una sugestion, respondera de acuerdo con
la naturaleza de esa sugestion dada.

Para ilustrar lo sugestionable que es tu mente subconsciente, si un
hipnotizador sugestiona a un sujeto diciéndole que es Napole6n Bonaparte, o
incluso un gato o un perro, el sujeto se comportara como tal de forma inimitable.
Su personalidad es otra en ese momento. Cree ser lo que el hipnotizador le dice
que es.

Un hipnotizador habil puede sugestionar a uno de sus estudiantes con que le
pica la espalda, a otro que su nariz esta sangrando, a otro que es una estatua de
marmol, a otro que se esta congelando y que la temperatura esta por debajo de
los cero grados. Cada uno se comportara de acuerdo con su sugestion, totalmente
ignorante de aquellos elementos que le rodean pero que no se corresponden con
su sugestion hipnotica.

Estas simples muestras retratan claramente la diferencia entre la mente
consciente y razonadora y tu mente subconsciente, que es impersonal, no
selectiva y que acepta como verdadera cualquier cosa que tu consciente admita
como tal. De ahi la importancia de seleccionar pensamientos, ideas y premisas
que beneficien, sanen, inspiren y llenen de felicidad tu alma.

CLARIFICACION DE LOS TERMINOS

MENTE OBJETIVAY MENTE SUBJETIVA

Porque trata con objetos externos, a veces se llama «mente objetiva» a la
mente consciente. La mente objetiva es conocedora del mundo objetivo. Sus
medios de observacion son tus cinco sentidos. Tu mente objetiva es tu guia y
director en tu contacto con tu entorno. Adquieres conocimiento a través de los
cinco sentidos. Tu mente objetiva aprende mediante la observacion, la
experiencia y la educacion. Como se sefialo anteriormente, la mayor funcion de
la mente objetiva es la del razonamiento.

Suponte que eres uno de los cientos de miles de turistas que visitan el Gran
Caiion todos los afios. Llegarias a la conclusion de que es una de las maravillas
naturales mas asombrosas del mundo. Esta conclusion estaria basada en la
observacion de su increible profundidad, las complejas estructuras de las
formaciones rocosas, el bello juego de colores entre los diferentes estratos



geologicos. Este es trabajo de tu mente objetiva.

La mente subconsciente recibe a menudo el nombre de «mente subjetiva».
Tu mente subjetiva conoce el medio que la rodea, pero no mediante los sentidos
fisicos. Tu mente subjetiva percibe por intuicion. Es donde radican tus
emociones y el almacén de la memoria. El subconsciente realiza sus funciones
mas importantes cuando los sentidos objetivos no estan funcionando. En otras
palabras, es esa inteligencia que se da a conocer cuando la mente objetiva esta en
suspenso o en un estado de suefio.

Tu mente subjetiva ve sin necesidad de los organos naturales de la vision.
Tiene la capacidad de la clarividencia y la audicién preclara: puede ver y oir
acontecimientos que ocurren en otro lugar. Tu mente subjetiva puede abandonar
tu cuerpo, viajar a tierras distantes, y traer de vuelta informacién que es a
menudo la mas fidedigna y exacta. Con tu mente subjetiva puedes leer los
pensamientos de otras personas, leer el contenido de sobres cerrados o introducir
informacion en el disco de un ordenador sin usar un transmisor de discos.

Una vez que entendemos la interaccion de las mentes objetiva y subjetiva,
estamos en mejores condiciones para aprender el verdadero arte de la oracion.

Tu mente subconsciente no tiene la capacidad de argumentar o discutir lo que
se le dice. Si le das informacion errénea, la aceptara como verdadera. Entonces
trabajara para hacer que esa informacion sea correcta. Hara que tus sugestiones,
incluso aquellas que sean falsas, pasen a ser condiciones, experiencias y
acontecimientos reales.

Todo lo que te ha acaecido, ha ocurrido a causa de los pensamientos
impresos en tu mente subconsciente mediante la fe. Si has comunicado
conceptos equivocados o distorsionados a tu mente subconsciente, es de la
maxima urgencia e importancia que los corrijas. La forma segura de hacerlo es
dando repetidamente pensamientos armoniosos y constructivos a tu mente
subconsciente. Al repetirlos frecuentemente, tu mente subconsciente los
aceptara. De este modo, puedes formar nuevos habitos de pensamiento y vida
mas sanos, puesto que en tu mente subconsciente es donde radican los habitos.

Los pensamientos habituales de tu mente consciente hacen profundos surcos
en tu mente subconsciente. Si tus pensamientos habituales son armoniosos,
apacibles y constructivos, tu subconsciente respondera creando armonia, paz y
condiciones constructivas.

¢Has caido en las garras del miedo, la preocupacion y otras formas de
pensamiento destructivo? El remedio es reconocer el poder de tu subconsciente y



decretar libertad, felicidad y salud perfecta. Tu subconsciente, siendo creativo y
de origen divino, comenzara a crear la felicidad y la libertad que has decretado.

EL TREMENDO PODER DE LA SUGESTION

Como puedes ver por lo que hemos analizado hasta ahora, tu mente
consciente es el «vigilante de la puerta». Una de sus funciones primordiales es
proteger a tu mente subconsciente de falsas impresiones. La razon de que esto
sea tan importante nos lleva a una de las leyes basicas de la mente: tu mente
subconsciente es muy sensible a la sugestion.

Como sabes, tu mente subconsciente no hace comparaciones ni contrasta
informaciones. No razona o piensa las cosas por si misma. Esta ultima funcion
corresponde a tu mente consciente. No, tu mente subconsciente tan solo
reacciona a lo que es impreso en €l por tu consciente. No escoge o selecciona
entre distintas formas de actuar. Sencillamente toma lo que se le da.

La sugestion es una fuerza tremendamente poderosa. Imagina que estas a
bordo de un barco que se balancea un poco de un lado a otro. Te acercas a un
pasajero de aspecto timido, y le dices: «Vaya, no tiene usted buen aspecto. jSe
esta poniendo verde! Me temo que se va a marear. ;Quiere que le ayude a ir a su
camarote?».

El pasajero palidece. La sugestion que acabas de darle acerca del mareo
tipico de los viajeros maritimos enlaza con sus propios miedos o aprensiones. Te
permite que le acompafies al camarote, y una vez alli tu sugestion negativa, que
él ha aceptado, se hace realidad.

REACCIONES DIFERENTES A LA MISMA SUGESTION

Es importante darse cuenta de que personas distintas reaccionan de forma
diferente a una misma sugestion. Esto ocurre porque tienen distintos
condicionantes o creencias subconscientes.

Supon que, en lugar de escoger a otro pasajero del barco, te acercas a un
miembro de la tripulacion, y le dices: «Oye, amigo, tienes mala cara. ;Crees que
te vas a marear?».

Dependiendo del temperamento del marinero, o bien se reira de tu inocente
broma o bien te dira que te largues de alli. Tu sugestién no tiene poder sobre él
porque la idea de los mareos en el mar estaba asociada en su mente con su propia
inmunidad a ellos. Por tanto, no provoco miedo o preocupacion, sino confianza
en si mismo.

Un diccionario te dira que sugestion es la idea puesta en la mente de alguien.
Es el proceso mental por el cual el pensamiento o idea que ha sido sugerido es



recogido, aceptado o llevado a efecto. Recuerda: una sugestion no puede
imponerse a si misma en la mente subconsciente contra la voluntad de la mente
consciente. Tu mente consciente tiene el poder de rechazar la sugestion.

El marinero no tenia miedo de los mareos en alta mar. Se habia convencido a
si mismo de su inmunidad, de forma que la sugestion negativa no tenia
absolutamente ningun poder para provocar el miedo. Pero el otro pasajero estaba
preocupado por la posibilidad de sentirse enfermo. Por tanto, tu sugestion tuvo
poder sobre él.

Todos tenemos nuestros propios miedos, creencias y opiniones. Lo que
tenemos asumido gobierna y dirige nuestras vidas. Una sugestion no tiene poder
por y en si misma. Su poder nace del hecho de que la aceptas mentalmente. Sélo
en ese momento empiezan tus poderes subconscientes a actuar de acuerdo con la
naturaleza de la sugestion.

COMO PERDIO UN BRAZO

Durante muchos afios, y con una cierta regularidad, di en el Caxton Hall, de
Londres, una serie de conferencias organizadas por el Foro de la Verdad,
institucion fundada por mi hace algunos afios. El doctor Evelyn Fleet, el director,
me hablé de un hombre cuya hija sufria artritis reumatica y la dolorosa y
desfiguradora enfermedad de la piel llamada psoriasis. Probaron con muchos
tratamientos, pero nada de lo que los médicos hacian parecia surtir efecto. El
hombre estaba desesperado. Una y otra vez decia, a si mismo y a sus amigos:
«Daria mi brazo derecho por ver a mi hija curada».

De acuerdo con el doctor Fleet, un dia la familia sali6 a dar un paseo en
coche. Su coche sufrié una colision frontal y el padre perdio6 el brazo derecho a
la altura del hombro. Cuando regreso a casa del hospital, descubri6 que la artritis
y la psoriasis de su hija habian desaparecido.

Debes tener mucho cuidado y dar al subconsciente s6lo las sugestiones que
te curan, te bendicen, te elevan y te inspiran en todo momento de tu vida.
Recuerda: tu mente subconsciente no entiende las bromas. Toma tus palabras al
pie de la letra.

COMO LA AUTOSUGESTION HACE DESAPARECER EL MIEDO

El término autosugestion significa sugerirse algo definido y especifico a uno
mismo. Como cualquier herramienta, si se usa mal puede causar dafios, pero si
se usa correctamente puede ser extremadamente Util.

Janet R. era una joven cantante con mucho talento. Recibié una invitacién
para optar a un importante papel en una Opera. Ansiaba desesperadamente



participar en la audicion, pero también estaba terriblemente asustada.

En tres ocasiones anteriores, al cantar para directores de Opera, habia
fracasado. La razon era su miedo al fracaso. Tenia una voz maravillosa, pero
habia estado diciéndose a si misma: «Cuando llegue mi turno de cantar, sonaré
horrible. Nunca me daran el papel. No les gustaré. Se preguntaran cémo he
tenido valor siquiera para intentarlo. Iré, pero sé que sera un fracaso total».

Su mente subconsciente aceptd estas autosugestiones negativas como una
peticion, por lo que procedié a manifestarlas y convertirlas en su experiencia
real. La causa era la autosugestion involuntaria. Sus miedos se habian convertido
en pensamientos emocionalizados y subjetivados, que a su vez se convirtieron en
su realidad.

Esta joven cantante fue capaz de sobreponerse al poder de sus
autosugestiones negativas. Lo logr6 contrarrestandolas con autosugestion
positiva. Esto es lo que hizo. Tres veces al dia, se iba sola a una habitacion
tranquila. Se sentaba comodamente en un sillon, relajaba su cuerpo y cerraba los
ojos. Apaciguaba su mente y su cuerpo lo mejor que podia. La inmovilidad fisica
favorece la pasividad mental y hace que la mente sea mas receptiva a la
sugestion.

Para contrarrestar la sugestion del miedo, se repetia a si misma: «Canto
maravillosamente. Estoy tranquila, confiada, serena y calmada». Cada vez que se
sentaba repetia estas afirmaciones lenta, tranquilamente y con sentimiento, entre
cinco y diez veces. Realizaba tres de estas sesiones a diario y una antes de irse a
dormir.

Transcurrida una semana, estaba completamente preparada y confiada.
Cuando el dia decisivo llego, realizo una audicion estupenda y le dieron el papel.

Desarrolla un plan bien definido para remitir tus peticiones o deseos a tu
mente subconsciente.

Nunca digas «no puedo». Supera este miedo sustituyendo la expresion
anterior por esta otra: «Puedo hacer cualquier cosa a través del poder de mi
mente subconsciente».

COMO RECUPERO LA MEMORIA

Una mujer de setenta y cinco afios siempre habia estado orgullosa de su
capacidad para recordar. Como todo el mundo, se olvidaba de algunas cosas de
vez en cuando, pero no le daba importancia. Sin embargo, al irse haciendo
mayor, comenzo a notarlo y a preocuparse por ello. Cada vez que se olvidaba de
algo, se decia: «Debo estar perdiendo la memoria por culpa de la edad».



Como resultado de esta autosugestion negativa, cada vez mas nombres y
acontecimientos se le iban de la mente. La situacion estaba llegando a ser
desesperante. Entonces, por suerte, se dio cuenta de como se estaba dafiando a si
misma. Decidi6 invertir el proceso.

Cada vez que sentia la tentacion de decir «Estoy perdiendo la memoria», se
detenia. Lo que es mas, invirtio el procedimiento deliberadamente. Varias veces
al dia puso en practica esta induccion de autosugestion positiva. Se decia a si
misma:

De hoy en adelante, mi memoria esta mejorando en todos los sentidos.
Siempre recordaré lo que necesite saber en todo momento y lugar. Las
impresiones que reciba seran claras y definidas. Las retendré automaticamente y
con facilidad. Cualquier cosa que quiera recordar se presentara en mi mente de
inmediato en la forma correcta. Estoy mejorando rapidamente todos los dias.
Muy pronto mi memoria sera mejor de lo que ha sido nunca.

Pasadas tres semanas, su memoria habia vuelto a la normalidad.

COMO SE SOBREPUSO AL MAL HUMOR

Un hombre cuyo matrimonio y cuya carrera profesional estaban en serio
peligro me pidi6 consejo. El problema de Hugh D. era su constante irritabilidad
y su mal humor. El mismo estaba preocupado por ello, pero si algiin otro
intentaba discutir el asunto con él, estallaba presa de un gran enfado. Se decia
constantemente a si mismo que todos se metian con él y tenia que defenderse.

Para contrarrestar esta autosugestion negativa, le aconsejé que utilizara la
autosugestion positiva. Varias veces al dia —mafiana, tarde y por la noche antes
de dormir— tenia que repetirse:

De ahora en adelante tendré mejor humor. La alegria, la felicidad y el buen
animo se estan convirtiendo en estados normales de mi mente. Cada dia me hago
mas amable y comprensivo. Seré un centro de alegria y buena voluntad para
todos los que me rodean, traspasandoles mi buen humor. Esta forma de ser
animada, feliz y alegre se esta convirtiendo en mi estado mental normal y
natural. Estoy agradecido.

Transcurrido un mes, su esposa y sus compafieros de trabajo comentaban
cuanto mas facil era convivir con €l ahora.

ALGUNOS COMENTARIOS SOBRE LA HETEROSUGESTION

El término heterosugestion significa «sugestiones que provienen de otra
persona». Durante todas las épocas y en todas partes del mundo, el poder de la
sugestion ha jugado un papel determinante en la vida y el pensamiento de la



humanidad. Los credos politicos, las creencias religiosas y las costumbres
culturales florecen y se perpettan a través del poder de la heterosugestion.

La sugestion se puede utilizar como una herramienta para disciplinarnos y
controlarnos a nosotros mismos. Sin embargo, también puede ser utilizada para
controlar y manejar a otros a quienes no se ha ensefiado a comprender las leyes
de la mente. En su variante constructiva es maravillosa y magnifica. En sus
aspectos negativos es uno de los patrones de respuesta mas destructivos de la
mente. Sus resultados pueden ser estados duraderos de tristeza, fracaso,
sufrimiento, enfermedad y ruina.

¢HAS ACEPTADO ALGUNA DE ESTAS SUGESTIONES NEGATITVAS?

Desde el dia que nacemos, nos bombardean con sugestiones negativas. Al no
saber contrarrestarlas, las aceptamos inconscientemente y las hacemos realidad
en nuestra experiencia.

He aqui algunos ejemplos de sugestiones negativas:

* No puedes.

* Nunca llegaras a nada.

* No debes hacerlo.

* Fracasaras.

* No tienes ninguna posibilidad.

» Estas completamente equivocado.

* Es inutil intentarlo.

* No es lo que sepas, sino a quien conozcas.

 El mundo se esta yendo al garete.

* No vale la pena hacer algo; a nadie le importa.

* No tiene sentido intentarlo con tanta vehemencia.

* Ya eres demasiado viejo.

* Las cosas van de mal en peor.

* La vida es un valle de lagrimas.

* El amor es cosa de tontos.

» Esta claro: no puedes ganar.

» Ten cuidado, contraeras una terrible enfermedad.

* No te puedes fiar de nadie.

Al aceptar heterosugestiones de este tipo, colaboras en hacerlas realidad.
Cuando eras un nifio o una nifia, estabas indefenso ante las sugestiones de
aquellos que eran importantes para ti. No podias hacer nada al respecto. La
mente, tanto consciente como subconsciente, era un misterio que ni siquiera te



imaginabas que existiera.

Como persona adulta, en cambio, tienes la capacidad de tomar decisiones.
Puedes utilizar la autosugestion constructiva, que es una terapia
reacondicionadora, para cambiar las impresiones que se te quedaron grabadas en
el pasado. El primer paso es estar al tanto de las heterosugestiones que estan
operando en ti. Si no son examinadas, pueden crear patrones de comportamiento
que provoquen el fracaso en tu vida personal y social. La autosugestion
constructiva puede liberarte de la masa de condicionantes verbales negativos que
de otro modo podrian distorsionar tu patréon de vida, haciendo que el desarrollo
de buenos habitos sea dificil o incluso imposible.

PUEDES CONTRARRESTAR LAS SUGESTIONES NEGATIVAS

Coge el periodico o pon las noticias en tu televisor. Todos los dias oyes
decenas de historias que pueden sembrar las semillas de la futilidad, el miedo, la
preocupacion, la ansiedad y la fatalidad inminente. Si las aceptas y las tomas,
esos pensamientos sobre el miedo pueden hacerte perder la voluntad de vivir. Sin
embargo, una vez que comprendas que no tienes que aceptarlas, se te abrira una
gran cantidad de opciones. Tienes en tu interior el poder para contrarrestar todas
estas ideas destructivas, dandole autosugestiones constructivas a tu mente
subconsciente.

Comprueba con regularidad las sugestiones negativas que la gente te hace.
No tienes que estar a merced de la heterosugestion destructiva. Todos la hemos
sufrido cuando éramos nifios, adolescentes y adultos. Si miras atras, podras
recordar facilmente cémo los padres, familiares, profesores y compafieros
contribuyeron a la campafia de sugestiones negativas. Estudia lo que se te dice,
examina cuidadosamente su significado oculto, y descubriras que la mayoria no
eran mas que una forma de propaganda. Su proposito oculto era —y es—
controlarte introduciendo el miedo en ti.

Este proceso de heterosugestion se da en todos los hogares, oficinas, fabricas
y asociaciones sociales. Veras que muchas de las sugestiones que la gente te
hace, sabiéndolo o no, tienen como propdsito hacerte pensar, sentirte y actuar
como ellos quieren, de modo que salgan beneficiados, aunque sea destructivo
para ti.

COMO LA SUGESTION MATO A UN HOMBRE

Un familiar lejano mio acudi6 a una afamada adivinadora en la India y le
pidi6 que le leyera el futuro. La vidente le dijo que tenia problemas de corazon.
Predijo que moriria en la siguiente luna nueva.



Mi pariente se quedd estupefacto. Llamo6 a toda la familia y les cont6 la
prediccion. Se entrevistd con su abogado para asegurarse que su testamento
estaba al dia. Cuando intenté sacarle de su errénea conviccion, me dijo que la
adivinadora era famosa por tener sorprendentes poderes ocultos. Podia hacer el
bien o el mal a aquellos con quien tenia relacién. El estaba convencido de la
verdad de esta afirmacion.

Segtn se iba acercando la luna nueva, se recogiéo mas y mas en si mismo. Un
mes antes este hombre era feliz, sano, vigoroso y robusto. Ahora era un invalido.
En la fecha predicha, sufri6 un fatal ataque al corazon. Murio6 sin saber que él era
la causa de su propia muerte.

¢Cuantos de nosotros hemos oido historias similares y hemos temblado un
poco al pensar que el mundo esta lleno de fuerzas misteriosas e incontrolables?
Si, el mundo esta lleno de fuerzas, pero no son misteriosas ni incontrolables. Mi
pariente se mato a si mismo, permitiendo que una poderosa sugestion entrara en
su mente subconsciente. Creia en los poderes de la adivinadora, asi que acepto
su prediccién completamente.

Echemos otro vistazo a lo que ocurrio, sabiendo lo que sabemos sobre como
funciona la mente subconsciente. Cualquier cosa que la mente consciente y
razonadora que el hombre crea, la mente subconsciente lo aceptard y actuard
sobre ello. Mi familiar estaba en un estado sugestionable cuando fue a ver a la
adivinadora. Ella le proporcion6 una sugestion muy negativa, y €l la acepto.
Estaba aterrorizado. Le daba vueltas a su conviccion de que iba a morir la
proxima luna nueva. Se lo dijo a todo el mundo y se prepar6 para su fin. Fueron
su propio miedo y expectaciéon de su propia muerte, aceptada como verdad por
su mente subconsciente, lo que le llevo hasta ella.

La mujer que predijo su muerte no tenia mas poder que una piedra o un palo
del campo. Su sugestion no tenia el poder para provocar el final que ella sugeria.
Si él hubiera conocido las leyes de su mente, habria rechazado la sugestion
negativa y no habria hecho ningtn caso a sus palabras. Podria haber seguido en
el negocio de la vida, con la absoluta certeza de que era controlado y gobernado
por sus propios pensamientos y sentimientos. La profecia de la vidente habria
sido como una pelota de goma lanzada contra un tanque blindado. El podria
haber neutralizado y disipado la sugestion sin ningtin dafio para si mismo. En
lugar de eso, a causa de la falta de conocimiento y conciencia, permitio que le
matara.

Por ellas mismas, las sugestiones de los demas no tienen ningun poder sobre



ti. Sea cual fuese el poder que tienen, lo adquieren porque tu se lo das mediante
tus pensamientos. Tienes que dar tu consentimiento mental. Tienes que tener y
aceptar el pensamiento. En ese momento se convierte en tu propio pensamiento,
y tu subconsciente trabaja para hacerlo realidad en tu experiencia.

Recuerda: tienes la capacidad de elegir. jElige la vida! jElige el amor! jElige
la salud!

EL PODER DE UNA PREMISA PRINCIPAL ASUMIDA

Desde los dias de la antigua Grecia, los filosofos y los maestros de la l6gica
han estudiado la forma de razonamiento llamada silogismo. Tu mente razona
mediante silogismos. En otras palabras, esto significa que cualquier premisa
principal que tu consciente asuma como verdadera, determinara la conclusion a
que llegue tu mente subconsciente, sin importar cual sea la cuestion o problema
concreto. Si tus premisas son verdaderas, entonces la conclusion tiene que ser
verdadera.

Por ejemplo:

» Todas las cosas creadas cambiantes y perecederas.

* Las piramides de Egipto son cosas creadas.

* Luego las piramides cambiaran y pereceran.

O bien:

* Toda virtud es digna de alabanza.

* La amabilidad es una virtud.

* Luego la amabilidad es digna de alabanza.

En ambos casos, la primera afirmacion es conocida como la premisa
principal, y la conclusion correcta debe seguir necesariamente a la premisa
correcta.

Un profesor de universidad que asisti6 a algunas de mis conferencias sobre la
ciencia de la mente en el ayuntamiento de Nueva York, vino a hablar conmigo
mas tarde. Me dijo: «En mi vida todo esta patas arriba. He perdido la salud, el
dinero y los amigos. Todo lo que toco sale mal».

Le expliqué que su problema provenia, l6gica y directamente, de su premisa
principal autodestructiva. Para cambiar su vida tenia que establecer una nueva
premisa principal en su pensamiento. Era necesario que aceptara como verdadera
la conviccién de que la Inteligencia Infinita de su mente subconsciente le estaba
guiando, dirigiendo y haciéndole prosperar espiritual, mental y materialmente.
Una vez que lo hiciera, su mente subconsciente le dirigiria automaticamente en
sus decisiones de forma sabia, le sanaria y le devolveria la paz y la tranquilidad a



su mente.

Este profesor formulé una idea general de como queria que fuera su vida.
Esta fue su premisa principal:

La Inteligencia Infinita me guia y dirige en todo. Tengo una salud perfecta, y
la ley de la Armonia funciona en mi cuerpo y mente. Tengo belleza, amor, paz y
abundancia. Los principios de accion correcta y orden divino gobiernan toda mi
vida. Sé que mi premisa principal esta basada en las verdades eternas de la vida,
y sé, siento y creo que mi mente subconsciente responde de acuerdo con la
naturaleza del pensamiento de mi mente consciente.

Tiempo después me envid el siguiente informe de sus progresos: «He
repetido las afirmaciones de mi premisa principal lenta, tranquila y
amorosamente varias veces al dia. Sabia que estaban penetrando profundamente
en mi mente subconsciente. Estaba convencido por las leyes de la mente de que
obtendria resultados. Le estoy profundamente agradecido por la entrevista que
me concedio, y quisiera afiadir que todas las facetas de mi vida estan mejorando.
jFunciona!».

EL SUBCONSCIENTE NO TIENE LA CAPACIDAD DE ARGUMENTAR
DE FORMA CONTROVERTIDA

Tu mente subconsciente es omnisciente. Conoce las respuestas a todas las
preguntas. Sin embargo, no sabe que las sabe. No argumenta o te responde. No
dice: «No debes imprimir esa clase de sugestiones en mi».

Cuando dices: «No puedo hacerlo», «Soy demasiado viejo», «No puedo
cumplir con esta obligacion», «Naci en el lado equivocado del mundo» o «No
conozco al politico adecuado» estas impregnando a tu subconsciente con esos
pensamientos negativos, y €l respondera de acuerdo con ellos. Estas de hecho
bloqueando tu propio bien. Estas creando carencia, limitacion y frustracion en tu
vida.

Cuando pones obstaculos, impedimentos y retrasos en tu mente consciente,
estas negando la sabiduria e inteligencia que residen en tu mente subconsciente.
Estas diciendo en realidad que tu mente subconsciente no puede resolver tu
problema. Esto lleva a la congestion emocional y mental, seguida de
enfermedades y tendencias neuroticas.

Para hacer tus deseos realidad y sobreponerte a tu frustracion, afirma con
conviccion varias veces al dia:

La Inteligencia Infinita que me dio este deseo me lleva, me guia y me revela
el plan perfecto para la realizacion de mi deseo. Sé que la sabiduria profunda de



mi subconsciente esta respondiendo ahora, y lo que siento y afirmo interiormente
es hecho realidad en el exterior. Poseo balance, equilibrio y ecuanimidad.

Por otro lado, si dices: «INo hay salida; estoy perdido; no hay solucion a este
dilema; estoy estancado, bloqueado», no obtendras respuesta de tu mente
subconsciente. Si quieres que tu subconsciente trabaje para ti, tienes que hacerle
la peticion correcta y obtener su cooperacion. Siempre esta trabajando para ti;
esta controlando los latidos de tu corazén y tu respiracion en este mismo
instante. Cuando te haces un corte en un dedo, pone en marcha el complejo
procedimiento de la curacion. Su tendencia fundamental es salvaguardar la vida.
Su finalidad perpetua es cuidarte y protegerte.

Tu subconsciente tiene su propia mente, pero acepta tus patrones de
pensamiento y tus imagenes. Cuando buscas la solucion a un problema, tu
subconsciente responde, pero espera que ti tomes una decisiéon y llegues a una
conclusion final en tu consciente. Debes reconocer que la respuesta esta en tu
mente subconsciente. Si dices: «No creo que haya solucion; estoy totalmente
liado y confundido; ¢por qué no obtengo una respuesta?», estas neutralizando tu
oracion. Como un soldado que marca el paso, utilizas energia vital pero no
avanzas.

Ralentiza los engranajes de tu mente. Relajate. Déjate llevar y afirma con
tranquilidad:

Mi subconsciente conoce la respuesta. Me esta respondiendo ahora. Doy
gracias porque sé que la Inteligencia Infinita de mi subconsciente conoce todas
las cosas y me esta revelando la respuesta perfecta ahora. Mi conviccion real esta
liberando ahora la majestad y gloria de mi mente subconsciente. Me regocijo de
ello.

IDEAS PARA RECORDAR

1. Piensa en lo bueno, y seguiras bien. Piensa en lo malo, y seguiras
mal. Eres lo que piensas durante todo el dia.

2. Tu mente subconsciente no entra en discusion contigo. Acepta lo que
decreta tu mente consciente. Si dices: «No puedo permitirmelo», tu
subconsciente trabajara para que sea verdad. Selecciona un pensamiento
mejor. Decreta: «L.Lo compraré. Lo acepto en mi mente».

3. Tienes el poder de elegir. Elige la salud y la felicidad. Puedes escoger
ser amable o puedes escoger ser antipatico. Elige ser cooperativo, alegre,
agradable, amable, y el mundo entero respondera. Esta es la mejor forma de



desarrollar una personalidad maravillosa.

4. Tu consciente es «el vigilante de la puerta». Su funcion principal es
proteger a tu mente subconsciente de impresiones falsas. Elige creer que
algo bueno puede ocurrir y esta ocurriendo ahora. Tu mayor poder es la
capacidad de elegir. Elige la felicidad y la abundancia.

5. Las sugerencias y las declaraciones de los demas no tienen poder
para herirte. El tnico poder es el movimiento de tu propio pensamiento.
Puedes escoger rechazar los pensamientos o afirmaciones de otros y afirmar
el bien. Tienes el poder para escoger como vas a reaccionar.

6. Cuida lo que dices. Tienes que responder por cada palabra. Nunca
digas: «Fracasaré; perderé mi trabajo; no puedo pagar el alquiler». Tu
subconsciente no entiende de bromas. Hace todas esas cosas realidad.

7. Tu mente no es mala. Ninguna fuerza de la naturaleza es mala.
Depende de como utilices los poderes de la naturaleza. Utiliza tu mente
para beneficiar, sanar e inspirar a toda la gente.

8. Nunca digas: «No puedo». Sobreponte al miedo sustituyéndolo por
esto: «Puedo hacerlo todo mediante el poder de mi mente subconsciente».

9. Comienza a pensar desde el punto de vista de las verdades eternas y
los principios de la vida, y no desde el punto de vista del miedo, la
ignorancia y la supersticion. No permitas que otros piensen por ti. Escoge
tus propios pensamientos y toma tus propias decisiones.

10. Eres el capitan de tu alma (de tu mente subconsciente) y el duefio de
tu destino. Recuerda: tienes la capacidad de elegir. {Opta por la vida! jOpta
por el amor! jOpta por la salud! jOpta por la felicidad!

11. Cualquier cosa que tu mente consciente admita como verdadera, tu
mente subconsciente la aceptara y la hara realidad. Cree en la buena
fortuna, la mediacion divina, la accion correcta y todas las bendiciones de la
vida.

El hecho de imaginar en tu mente el resultado final origina que tu
subconsciente responda y convierta en realidad esa imagen mental.



El milagroso poder de tu mente
subconsciente

No tiene sentido preocuparse por la enfermedad y en algo que te pueda herir
o perjudicar. Apuesta por la salud perfecta, por la prosperidad, por la paz, por
la riqueza y por la proteccion divina.

El poder de tu subconsciente estid més alla de toda medida. El te inspira y te
guia. Trae vividas escenas del almacén de la memoria. Tu subconsciente controla
los latidos de tu corazon y la circulacion de tu sangre. Regula la digestion,
asimilacion y eliminacion de los alimentos que tomas. Cuando te comes un trozo
de pan, tu mente subconsciente lo transforma en tejido, musculo, hueso y sangre.
Estos procesos estan mas alla del alcance del hombre mas sabio que haya
habitado la Tierra. Tu mente subconsciente controla todos tus procesos vitales y
tus funciones corporales. Conoce la solucion a todos tus problemas.

Tu mente subconsciente nunca duerme, nunca descansa. Siempre esta en su
puesto. Puedes descubrir el poder milagroso de tu subconsciente simplemente
afirmandole antes de dormir que quieres que se cumpla algo en concreto. Te
sorprenderas y te alegraras al darte cuenta de que dentro de ti se liberaran fuerzas
que conduciran a los resultados que deseabas. Esa es una fuente de poder y
sabiduria que te pone directamente en contacto con la omnipotencia. Este es el
poder que mueve el mundo, guia a los planetas en su orbita y hace al Sol brillar.

Tu mente subconsciente es la fuente de tus ideales, de tus aspiraciones y de
tu predisposicion altruista. Fue a través de la mente subconsciente como
Shakespeare percibié y comunicé las grandes ideas escondidas para los hombres
corrientes de su época. Fue a través de la mente subconsciente como el escultor
griego Fidias adquiri6 el arte y la habilidad para retratar la belleza, el orden, la
simetria y la proporcion en marmol y bronce. La mente subconsciente es el pozo
del que los grandes artistas obtienen su sorprendente poder. Esta le permitio al
gran artista italiano Rafael pintar sus madonnas y al gran musico aleman
Beethoven componer sus sinfonias.

Hace algunos afios me invitaron a una conferencia en la Universidad Yoga



Forest, en Rishikesh (India). Alli, mantuve una larga conversacion con un
cirujano que estaba de visita en Bombay. El me conté6 la sorprendente historia
del doctor James Esdaille.

Esdaille era un cirujano escocés que trabajo en Bengala en la década de 1840
a 1849. Esto era antes de que se empezaran a utilizar cualesquiera de los
métodos modernos de anestesia quimica. No obstante, entre 1843 y 1846 el
doctor Esdaille practicé unas cuatrocientas operaciones importantes de diversas
clases. Entre ellas se incluian amputaciones, extirpacion de ganglios y tumores
cancerigenos, y operaciones de los ojos, oido y garganta. Todas estas
operaciones se llevaron a cabo tan sélo bajo anestesia mental. Los pacientes
decian que no sentian ningtn dolor, y ninguno muri6 durante la operacion.

Igual de sorprendente es el hecho de que la tasa de mortalidad, tras las
operaciones de los pacientes de Esdaille fuera extremadamente baja. Esto
ocurri6 mucho antes de que cientificos occidentales como Louis Pasteur y
Joseph Lister sefialaran el origen bacteriano de las infecciones. Nadie se dio
cuenta de que las infecciones postoperatorias eran causadas porque los
instrumentos utilizados no habian sido esterilizados y por organismos virulentos.
Sin embargo, cuando Esdaille sugestionaba a sus pacientes, que estaban en
estado hipnotico, diciéndoles que ninguna infeccion o contaminacion séptica se
desarrollaria, sus mentes subconscientes respondian a esa sugestion. Ponian en
marcha los procesos necesarios para combatir los mortales peligros de la
infeccion.

Piénsalo: hace mas de un siglo y medio, este cirujano escocés que habia
recorrido medio mundo descubri6 como utilizar los maravillosos poderes de la
mente subconsciente, capaces de obrar milagros. Es realmente sobrecogedor. Los
poderes trascendentales que inspiraron al doctor Esdaille y que protegieron a sus
pacientes de un peligro mortal pueden ser tuyos también.

Tu mente subconsciente te puede independizar del tiempo y el espacio. Te
puede liberar del dolor y el sufrimiento. Te puede proporcionar la solucion a
todos los problemas, cualesquiera que sean. Hay un poder y una inteligencia en
tu interior que van mucho mas alla de tu intelecto, haciendo que te asombres con
sus maravillas. Todas estas experiencias te regocijan y te hacen creer en los
milagrosos poderes de tu propia mente subconsciente.

TU SUBCONSCIENTE ES EL LIBRO DE TU VIDA

Cualquier pensamiento, creencia, opinion, teoria o dogma que escribas,
grabes o impresiones en tu mente subconsciente, los experimentaras como



manifestaciones objetivas de las circunstancias, condiciones reales y
acontecimientos. Lo que escribas en el interior, lo experimentaras en el exterior.
Hay dos mitades en tu vida: objetiva y subjetiva, visible e invisible, pensamiento
y manifestacion.

Tu pensamiento se recibe como una serie de descargas neuronales en el
cortex cerebral, que es el 6rgano de tu mente razonadora consciente. Una vez
que tu mente objetiva o consciente acepte el pensamiento por completo, este sera
remitido a las partes mas viejas del cerebro, donde se hara carne y se manifestara
en tu experiencia.

Como se sefial6 anteriormente, tu subconsciente no puede argumentar de
forma controvertida. Actia segun lo que escribas en él. Acepta tu veredicto, o las
conclusiones de tu mente consciente, como definitivas. Por eso estas escribiendo
continuamente en el libro de la vida, porque tus pensamientos se convierten en
tus experiencias. El filésofo americano Ralph Waldo Emerson dijo: «El hombre
es lo que piensa todo el dia».

LO QUE SE IMPRIME EN EL SUBCONSCIENTE ES LO QUE SE HACE REALIDAD

William James, el padre de la psicologia americana, dijo que el poder para
mover el mundo esta en la mente subconsciente. Tu mente subconsciente cuenta
con una Inteligencia Infinita y una sabiduria sin limites. Se nutre de fuentes
ocultas y se llama la ley de la vida. Sea lo que fuere lo que imprimas en tu mente
subconsciente, este removera cielo y tierra para hacer que ocurra. Por tanto,
tienes que imprimir en él ideas apropiadas y pensamientos constructivos.

La razon de que en el mundo haya tanto caos e infelicidad es que mucha
gente no entiende la interaccion entre sus mentes subconsciente y consciente.
Cuando estos dos principios estén de acuerdo, en concordia, en paz y juntos de
forma armoniosa, entonces tendras salud, felicidad, paz y alegria. No existen
enfermedades o discordia cuando el consciente y el subconsciente trabajan
juntos en armonia y paz.

En el mundo antiguo, Hermes Trismegistus tenia la reputacion de ser el
mago mas grande y poderoso que habia conocido el mundo. Cuando se abri6 su
tumba, siglos después de su muerte, aquellos que conocian la sabiduria de los
antiguos esperaban con gran expectacion y anhelo. Se decia que el mayor secreto
de todos los tiempos seria encontrado en el interior de la tumba. Y asi fue. El
secreto era:

Asi dentro como fuera;



Asi encima como debajo.

En otras palabras, cualquier cosa que imprimas en tu mente subconsciente
sera expresada en la pantalla del espacio. Esta misma verdad fue proclamada por
Moisés, Isaias, Jests, Buda, Zoroastro, Lao Tze y los visionarios iluminados de
todas las épocas. Cualquier cosa que creas verdadera subjetivamente sera
expresada como condicion real, experiencia y acontecimiento. El movimiento y
la emocion deben estar equilibrados. Asi en el cielo [tu propia mente] como en la
tierra [tu cuerpo y entorno]. Esta es la gran ley de la vida.

Encontraras en la naturaleza la ley de la accion y la reaccién, del movimiento
y el reposo. Estas dos leyes deben estar niveladas, entonces habra armonia y
equilibrio. Estas aqui para que el principio de la vida fluya a través de ti ritmica
y armoniosamente. Lo que entra y lo que sale debe ser igual. La impresién y la
expresion deben ser iguales. Toda tu frustracion se debe a deseos incumplidos.

Si piensas de forma negativa, destructiva y malvada, estos pensamientos
generaran emociones destructivas que deben ser expresadas y encontraran la
forma de salir. Esas emociones, siendo de naturaleza negativa, se expresaran en
forma de tlceras, problemas de corazoén, tension y ansiedad.

¢Cbémo te ves y te sientes contigo mismo ahora? Todas las partes de tu ser lo
expresan. Tu vitalidad, tu cuerpo, tu estado financiero, tus amigos y tu estatus
social son reflejo de la idea que tengas de ti mismo. Este es el verdadero
significado de lo que esta impreso en tu mente subconsciente y se expresa en
todas las facetas de tu vida.

Nos dafiamos a nosotros mismos con nuestras ideas negativas. ;Con qué
frecuencia te has danado a ti mismo al enfadarte, tener miedo, celos o deseos de
venganza? Estos son los venenos que se introducen en tu mente subconsciente.
No naciste con estas actitudes negativas. Alimenta a tu mente subconsciente con
pensamientos vivificadores, y exterminaras todos los patrones negativos que
habia en él. Al continuar haciéndolo, todo el pasado sera eliminado y ya no lo
recordaras.

EL SUBCONSCIENTE CURA UNA ENFERMEDAD DE LA PIEL

La prueba mas convincente que se puede tener del poder curativo de la
mente subconsciente es una curacion personal. Hace mas de cuarenta afios
desarrollé una enfermedad de la piel. Acudi a los mejores médicos, que probaron
con los tratamientos mas avanzados que la ciencia médica podia ofrecer.
Ninguno de ellos funcioné. La enfermedad empeoro progresivamente.

Entonces, un dia, un clérigo con profundos conocimientos de psicologia me



dijo el significado interno del Salmo 139. Me llamo la atencién el pasaje, que
dice:

Tus ojos vieron mi embrion; todo eso estaba escrito en tu libro. Habias
sefialado los dias de mi vida cuando aun no existia ninguno de ellos.

SALMO 139, 16

Me explico que el término «libro» significaba mi mente subconsciente, que
dio forma y molde6 todos mis 6rganos a partir de una mindscula célula original.
Sefial6 que puesto que mi mente subconsciente habia creado mi cuerpo, podia
también recrearlo y sanarlo de acuerdo con el esquema perfecto que contiene.

Este clérigo sefial6 a su reloj. «Esto tuvo un creador», me dijo. «Pero antes
de que el reloj se hiciera realidad objetiva, el relojero debia tener una idea clara
de él en su mente. Si por algin motivo el reloj dejara de funcionar, lo que es
posible, la idea que el relojero tiene de él le confiere el conocimiento necesario
para repararlo».

Comprendi lo que estaba intentando decirme mediante esta analogia. La
inteligencia subconsciente que cre6 mi cuerpo era como el relojero. Sabia a la
perfeccion cémo curar, restaurar y dirigir todas las funciones vitales y los
procesos de mi cuerpo. Pero para que se hiciera de la forma correcta, tenia que
darle la idea perfecta de salud. Esta actuaria de causa, y el efecto seria la
curacion.

Formulé una oracion sencilla y directa:

Mi cuerpo y todos mis organos fueron creados por la Inteligencia Infinita de
mi mente subconsciente. El sabe cémo curarme. Su sabiduria dio forma a mis
organos, tejidos, musculos y huesos. Esta presencia curativa infinita de mi
interior esta ahora transformando cada célula de mi ser, haciéndome sano y
perfecto. Doy gracias por la curacion que sé que se esta produciendo en este
momento. Maravillosas son las obras de la Inteligencia Creativa de mi interior.

Repeti esta sencilla oracion en voz alta unos cinco minutos, dos o tres veces
al dia. Pasados unos tres meses, mi piel estaba sana y perfecta. La enfermedad
habia desaparecido. Mi médico admiti6 estar desconcertado, pero yo sabia lo que
habia ocurrido. Le habia dado esquemas vivificadores de salud, perfeccion y
belleza a mi mente subconsciente. Ellos eliminaron los esquemas e imagenes de
pensamiento negativo que habia en mi mente subconsciente, y que eran la causa
de mi problema.

Nada aparece en tu cuerpo a menos que el equivalente mental esté antes en tu
mente. Al cambiar tu mente llenandola con afirmaciones incesantes, también



cambias tu cuerpo.

Esta es la base de toda curacion.

Toda enfermedad se origina en la mente. Nada aparece en el cuerpo a menos
que exista un patron mental que se corresponda con él.

Hay un proceso de sanacion que es la fe. S6lo hay un poder curativo que se
llama mente subconsciente.

Trata de descubrir lo que te cura. Date cuenta de que si le imprimes la
correcta direccion a tu mente subconsciente, esta sanard tu mente y tu cuerpo.

Ya estés despierto o profundamente dormido, la incesante e incansable
actividad de tu mente subconsciente controla las funciones vitales de tu cuerpo
sin necesidad de que tu consciente intervenga. Mientras estas dormido, tu
corazén continua latiendo ritmicamente. Los musculos de tu pecho y tu
diafragma bombean el aire hacia dentro y hacia fuera de tus pulmones. En ellos
el anhidrido carbonico, que es el producto de desecho de las células de tu cuerpo,
es intercambiado por el oxigeno que necesitas para vivir. Tu subconsciente
controla tus procesos digestivos y las secreciones glandulares, asi como todos los
demas procesos extremadamente complejos de tu cuerpo. Todo esto ocurre ya
estés dormido o despierto.

Si estuvieras obligado a realizar todas las funciones de tu cuerpo de forma
consciente, sin duda no lo conseguirias. Probablemente moririas muy pronto.
Los procesos son demasiado complicados, demasiado intrincados. La maquina
«corazon-pulmones» que se utiliza en las operaciones a corazon abierto es una
de las maravillas de la tecnologia médica moderna, pero lo que hace es
infinitamente mas sencillo que lo que hace tu mente subconsciente veinticuatro
horas al dia, afo si, afio también.

Imaginate que estas cruzando el océano en un avion supersonico y entraras
en la cabina. Con certeza no sabrias pilotar el avién, pero no tendrias dificultad
alguna en distraer al piloto y causar problemas. Del mismo modo, tu mente
consciente no puede hacer funcionar tu cuerpo, pero puede entrometerse en su
correcto funcionamiento.

La preocupacion, la ansiedad, el miedo y la depresion interfieren en el
funcionamiento normal del corazén, los pulmones, el estbmago y los intestinos.
La comunidad médica esta empezando ahora a darse cuenta de lo graves que son
las llamadas enfermedades «relacionadas con el estrés». La razén es que estos
patrones de pensamiento interfieren con el funcionamiento armonioso de la
mente subconsciente.



Cuando tengas problemas fisicos o mentales, lo mejor que puedes hacer es
dejarte ir, relajarte, y apaciguar los engranajes de tus procesos mentales. Hablale
a tu mente subconsciente. Dile que se llene de paz, armonia y orden divino.
Veras que todas tus funciones corporales volveran a la normalidad. Asegurate de
hablarle a tu mente subconsciente con autoridad y conviccion. Ella respondera
llevando a cabo lo que le has ordenado.

COMO HACER QUE EL SUBCONSCIENTE TRABAJE PARA TI

Lo primero que debes saber es que tu mente subconsciente siempre esta
trabajando. Esta activa noche y dia, actues sobre ella o no. Tu subconsciente es
el constructor de tu cuerpo, pero no puedes percibir conscientemente ese proceso
interno y silencioso. Tu puedes actuar sélo con tu mente consciente, no con tu
mente subconsciente. Simplemente mantén a tu mente consciente ocupada
esperando lo mejor, y asegurate de que tus pensamientos habituales estén
basados en cosas encantadoras, verdaderas, justas y armoniosas. Empieza ahora
a cuidar tu consciente, pues en el fondo sabes que tu mente subconsciente esta
constantemente expresando, reproduciendo y manifestando tus pensamientos
habituales.

Recuerda: igual que el agua adopta la forma de la valvula por la que fluye, el
principio de la vida que esta en ti fluye a través de ti de acuerdo con la
naturaleza de tus pensamientos. Afirma que la presencia curativa de tu
subconsciente esta fluyendo a través de ti en forma de armonia, salud, paz,
alegria y abundancia. Piensa en ella como una inteligencia viva, una encantadora
compafiera en tu camino. Cree firmemente que esta fluyendo continuamente a
través de ti, vivificandote, inspirandote y haciéndote prosperar. Respondera
exactamente asi. Se te hara seguin lo que creas.

EL PRINCIPIO QUE RIGE EL SUBCONSCIENTE RESTITUYE LOS
NERVIOS OPTICOS

Uno de los santuarios de curacion mas célebres del mundo esta en Lourdes,
en el sudoeste de Francia. Los archivos del departamento médico de Lourdes
estan llenos de informes que detallan casos probados de lo que se llama
curaciones milagrosas. Un ejemplo entre muchos es el caso de madame Bite, que
era ciega, pues sus nervios opticos estaban atrofiados y no cumplian su funcion.
Después de visitar Lourdes recobro la vision. Varios médicos que la examinaron
mas tarde testificaron que sus nervios opticos seguian atrofiados, jy aun asi veia!
Un mes después, en un nuevo examen se vio que su mecanismo visual habia sido
completamente restaurado.



Estoy completamente convencido de que lo que cur6 a madame Bite no
fueron las aguas del santuario. Lo que la cur6 fue su propia mente subconsciente,
que respondidé a su creencia. El principio curativo de su mente subconsciente
respondid a la naturaleza de su pensamiento. La creencia es un pensamiento de
la mente subconsciente. Significa aceptar algo como verdadero. El pensamiento
aceptado se ejecuta de inmediato.

Sin duda, madame Bite fue al santuario con grandes esperanzas y fe. En su
corazon sabia que se iba a curar. Su mente subconsciente respondio en
consecuencia, liberando las fuerzas curativas siempre presentes. La mente
subconsciente que cred el ojo puede ciertamente devolver la vida a un nervio
muerto. Lo que el principio creativo hizo, lo puede volver a crear. Se te hara de
acuerdo con tus creencias.

Un clérigo metodista que conoci en Johannesburgo (Sudafrica) me dijo cémo
se sobrepuso a un caso avanzado de cancer de pulmoén. El método que utilizo6 fue
el de llevar la idea de una salud perfecta a su mente subconsciente. A peticion
mia, me envid una descripcién detallada del proceso, que ahora te transmito:

Me aseguré de relajarme mental y fisicamente varias veces al dia. Relajé mi
cuerpo diciéndole de esta forma:

«Mis pies estan relajados, mis tobillos estan relajados, mis piernas estan
relajadas, mis musculos abdominales estan relajados, mi corazén y mis
pulmones estan relajados, mi cabeza esta relajada, todo mi ser esta relajado».

Tras cinco minutos, me encontré en un estado sonoliento. Entonces afirmé la
siguiente verdad:

«La perfeccion de Dios esta siendo expresada ahora a través de mi. La idea
de la salud perfecta esta llenando mi mente subconsciente. La imagen que Dios
tiene de mi es una imagen perfecta, y mi mente subconsciente vuelve a crear mi
cuerpo en perfecta coincidencia con la imagen perfecta de mi que Dios tiene en
su mente».

El clérigo tuvo una curacion notable. La técnica que utiliz6 es una forma
sencilla y directa de llevar la idea de la salud perfecta a tu mente subconsciente.

Otra forma estupenda de llevar la idea de la salud al subconsciente es
mediante la imaginacion disciplinada o cientifica. Le dije a un hombre que sufria
paralisis funcional que se formara una vivida imagen mental de si mismo
caminando por su oficina, tocando el escritorio, contestando al teléfono y
haciendo todas las cosas que haria si estuviera sano. Le expliqué que su
visualizacion mental de la salud perfecta seria aceptada por su mente



subconsciente.

Se metid en el papel. Realmente se sintid6 como si estuviera de vuelta en la
oficina. Sabia que le estaba dando a su mente subconsciente algo concreto y
definido sobre lo que trabajar. Su mente subconsciente era la pelicula sobre la
que se impresionaba la visualizacion.

Continué con esta disciplina de visualizacion de forma intensiva durante
varias semanas mas. Entonces, un dia, el teléfono son6 cuando todos los demas
habian salido. El teléfono estaba a unos tres metros y medio de su cama. Sin
embargo pudo contestar. Desde ese momento en adelante su paralisis
desaparecio. El poder curativo de su mente subconsciente habia respondido a sus
imagenes mentales, y tras ello se dio la curacion.

Este hombre habia sufrido un bloqueo mental que habia impedido que los
impulsos mentales generados en el cerebro llegaran a sus piernas. Por tanto, no
podia andar. Cuando centré su atencion en el poder curativo de su interior, el
poder fluy6 por su atencion concentrada y pudo andar de nuevo.

MATEO 21, 22

IDEAS PARA RECORDAR

1. Tu mente subconsciente controla todos los procesos vitales de tu
cuerpo y sabe cémo solucionar todos los problemas.

2. Antes de dormir, hazle una peticion concreta a tu mente
subconsciente y comprueba su poder milagroso por ti mismo.

3. Cualquier cosa que imprimas en tu mente subconsciente se expresa
en la pantalla del espacio como condicion real, experiencia y
acontecimiento. Por tanto, debes tener cuidado con los pensamientos e ideas
que tienes en tu mente consciente.

4. La ley de la accién y la reaccion es universal. Tu pensamiento es la
accion, y la reaccion es la respuesta que tu mente subconsciente da
automaticamente a tu pensamiento. jCuidado con lo que piensas!

5. Toda frustracion se debe a deseos incumplidos. Si introduces
obstaculos, retrasos y dificultades, tu mente subconsciente responde en
consecuencia, y estas poniendo impedimentos a tu propio beneficio.

6. El principio de la vida fluye por todas partes. Alimenta tu
subconsciente con pensamientos armonicos, sanos y pacificos, y veras
como todas las funciones de tu cuerpo vuelven de nuevo a la normalidad.

7. Haz que tu mente consciente se mantenga ocupada con expectativas



de lo mejor; si lo haces, tu subconsciente reproducira fielmente tus
pensamientos habituales.

8. Imaginate el final feliz o la solucion al problema, siente la emocion
de lo conseguido, y lo que te imagines y sientas sera aceptado por tu
subconsciente, que lo hara realidad.

9. Debes afirmar conscientemente: «Creo que el poder subconsciente
que me dio este deseo lo esta ahora logrando a través de mi». Esto
eliminara todos los conflictos.

Imaginate el objetivo deseado y siente su realidad. Persiguelo en todo
momento y obtendrads resultados concluyentes.



Curaciones mentales en épocas antiguas

Piensa en el bien, y el bien se manifestard. Piensa en el mal, y el mal se
manifestard. Eres lo que pienses a lo largo de todo el dia.

A través del tiempo, las gentes de todos los continentes, latitudes y culturas
han sabido instintivamente que en algun lugar residia un poder curativo que
podia devolver las capacidades y funciones del cuerpo de una persona a su
estado normal de eficacia y buena salud. Creian que esta fuerza podia ser
invocada bajo ciertas condiciones, y que si era invocada correctamente
significaria el alivio del sufrimiento humano. La historia de todas las naciones
presenta testimonios que apoyan esta creencia.

En la historia de las primeras épocas del mundo se decia que el poder de
influir secretamente a los hombres, para bien o para mal, incluyendo la curacion
de los enfermos, lo tenian los sacerdotes, las sacerdotisas y las personas
sagradas. Afirmaban tener poderes derivados directamente de Dios que incluian
la curaciéon de los enfermos. Los procedimientos y procesos de las curaciones
diferian mucho de unos lugares a otros del mundo, pero en general incluian
suplicas y ofrendas al dios; diversas ceremonias, tales como la imposicion de
manos y los conjuros, y el uso de amuletos, talismanes, anillos, reliquias e
imagenes.

Por ejemplo, en las religiones de la antigiiedad los sacerdotes daban drogas a
sus pacientes en los templos y practicaban las sugestiones hipnoticas antes de
que se fueran a dormir. Se les decia a los pacientes que los dioses les visitarian
en sus suefios para curarles. Se daban muchas curaciones.

A los devotos de Hécate se les decia que mezclaran lagartos con resina,
incienso y mirra, y que lo machacaran todo junto al aire libre y a la luz de la luna
creciente. Tras realizar estos misteriosos y extrafios ritos, le rezaban a la diosa,
tomaban la pocidon que acababan de hacer y se iban a dormir. Si su fe era lo
bastante fuerte, veian a la diosa en suefios. Este rito, que nos parece tan extrafio,
incluso fantastico, derivaba a menudo en curaciones.

La gente de los tiempos antiguos encontr6 muchas formas de obtener el
increible poder de la mente subconsciente y utilizarlo para las curaciones. Sin



embargo, aunque sabian que estos procedimientos funcionaban, no entendian
como o por qué funcionaban. Hoy podemos ver que utilizaban potentes
sugestiones con la mente subconsciente. Los rituales, pociones y amuletos
estimulaban poderosamente la imaginacion de la gente y favorecian la
aceptacion por parte de la mente subconsciente de las insistentes sugestiones
dadas por el sacerdote. Pero el trabajo de curar lo hacia la propia mente
subconsciente del paciente.

En todas las épocas, curanderos no oficiales han obtenido resultados notables
en casos en que las habilidades de los médicos oficiales habian fracasado y
abandonado toda esperanza. Esto da que pensar. ;Como efectian estos
curanderos sus sanaciones en todas las partes del mundo? La respuesta es que
esas curaciones tienen lugar porque la fe ciega de la persona enferma libera el
poder curativo que reside en su mente subconsciente. Cuanto mas fantasticos y
peculiares fueran los métodos utilizados por el curandero, mas probable era que
el paciente creyera que algo tan extrafio debia tener un poder inusual. Su estado
emocional conmovido hacia mas facil que aceptaran la sugestion de la salud,
tanto en su consciente como en su subconsciente. Discutiremos este punto con
mas detalle en el proximo capitulo.

NARRACIONES BIBLICAS ACERCA DE LA UTILIZACION DE LOS
PODERES DEL SUBCONSCIENTE

Todo lo que pidiereis en oracion, creed que lo habéis recibido, y lo tendréis.

MARCOS 11, 24 (VERSION DEL REY JAIME)

Relee este pasaje y presta mucha atencion a la diferencia entre los tiempos
verbales. El verbo creed esta en imperativo, pero los verbos recibiréis y dara
estan en futuro. El autor sagrado nos esta diciendo algo de la mayor importancia
mediante esta diferencia aparentemente insignificante en la sintaxis de la
oracion. Si creemos y aceptamos como verdadero el hecho de que nuestro deseo
ya se nos ha concedido y se ha cumplido, que ya esta completado, entonces su
realizacion seguira en el futuro.

El éxito de esta técnica se basa en la conviccion total de que el pensamiento,
la idea, la imagen, es ya un hecho en la mente. Para que algo tenga sustancia en
el reino de la mente, debe ser pensado como algo que realmente existe.

Aqui, en unas cuantas palabras cripticas, hay una indicacion concisa y
especifica para utilizar el poder creativo del pensamiento imprimiendo en el
subconsciente la cosa concreta que deseas. Tu pensamiento, idea, plan o
proposito es tan real en su propio plano como lo son tu mano o tu corazén. Al



seguir la técnica biblica eliminas por completo de tu mente toda consideracion
de condiciones, circunstancias o cualquier cosa que pudiera implicar un
resultado negativo. Estas plantando una semilla (concepto) en tu mente que, si
no la alteras, germinara indefectiblemente en un resultado externo positivo.

La condicion principal sobre la que insistia Jesus era la fe.

Una y otra vez se lee en la Biblia «que se te hara de acuerdo con tu fe». Si
plantas cierto tipo de semillas en la tierra, tienes fe en que creceran de acuerdo
con su especie. Asi crecen siempre las semillas, y confiando en las leyes del
crecimiento y la agricultura sabes que las semillas creceran de acuerdo con su
especie.

La fe que se describe en la Biblia es una forma de pensar, una actitud mental,
una certeza interna, sabiendo que la idea que aceptas por completo en tu
consciente sera abarcada por tu mente subconsciente y puesta de manifiesto. La
fe es, en cierto modo, aceptar como verdadero lo que tu razon y tus sentidos
niegan. Es cerrar, negarse a escuchar a la pequefia, racional y analitica mente
consciente y adoptar una actitud de completa confianza en el poder interno de tu
mente subconsciente.

Aqui tenemos uno de los ejemplos mas conocidos de la técnica biblica de
curacion:

Entrando en la casa, se le acercaron los ciegos y les dijo Jesus: «;Creéis que
puedo hacer yo esto?». Respondiéronle: «Si, sefior». Entonces toco sus ojos,
diciendo: «Hagase en vosotros segiin vuestra fe». Y se abrieron sus ojos. Con
tono severo les advirtio: «Mirad que nadie lo sepa».

MATEO 9, 28-30

Al decir hdgase en vosotros segiun vuestra fe, Jesis estaba apelando
abiertamente a la cooperacion de la mente subconsciente de los ciegos. Su fe era
su gran esperanza, su sentimiento interno, su conviccion interna de que algo
milagroso ocurriria, que sus oraciones recibirian respuesta. Y por tanto asi fue.
Esta es la técnica, honrada a lo largo del tiempo, de la curacion, utilizada del
mismo modo por todos los grupos de curacion de todo el mundo, sin importar su
religion.

Al decir mirad que nadie lo sepa, Jesus estaba pidiendo a sus pacientes que
no discutieran su curacién con otros. Si lo hicieran, serian acosados por el
escepticismo y las criticas injuriosas de los incrédulos. Esto, por su parte, podria
haber ayudado a deshacer los beneficios que habian recibido de manos de Jesus,
pues eso depositaria pensamientos de miedo, duda y ansiedad en su mente



subconsciente.

Cuando los enfermos vinieron a Jesds para que los curase, fueron curados
por su propia fe, ademas de por la fe de Jests y su conocimiento del poder
curativo de la mente subconsciente. Cualquier cosa que decretara, Fl la sentia
interiormente como verdadera. Fl y las personas que necesitaban ayuda estaban
en la mente subjetiva universal, y su conocimiento interior y silencioso del poder
curativo cambié el patron negativo y destructivo del subconsciente de los
pacientes. Las curaciones resultantes fueron la respuesta inmediata al cambio
mental interno. Su orden fue su apelacion a la mente subconsciente de los
pacientes, ademas de su conocimiento, sentimiento y confianza absoluta en la
respuesta de esta mente subconsciente, a las palabras que pronuncié con
autoridad.

MILAGROS EN DIVERSOS SANTUARIOS DE TODO EL MUNDO

En todos los continentes, en todas las tierras, hay santuarios donde tienen
lugar curaciones. Algunos son mundialmente famosos; otros solo son conocidos
por aquellos que viven cerca. Ya sean famosas u oscuras, las curaciones que se
dan en esos santuarios ocurren por las mismas razones y por medio de los
mismos poderes de la mente subconsciente.

He visitado varios santuarios famosos en Japon. El principal foco de atencién
del mundialmente renombrado santuario de Daibutsu es una gigantesca estatua
de bronce de mas de doce metros de altura. Representa a Buda sentado con los
brazos cruzados y la cabeza inclinada en actitud de profunda meditacion.

Alli vi a jévenes y viejos haciendo ofrendas de todo tipo: dinero, fruta, arroz
y naranjas. Se encendian velas, se quemaba incienso y se recitaban oraciones de
peticion. Escuché el cantico de una muchacha que entond una oracion, se inclin6
hasta el suelo y deposit6 dos naranjas como ofrenda. Le estaba dando las gracias
a Buda por devolverle la voz. Habia perdido la voz, pero le habia sido devuelta
en el santuario. Su fe sencilla en que Buda le devolveria su voz cantarina si
seguia determinado ritual, ayunaba y hacia ciertas ofrendas habia ayudado a
inflamar su fe y esperanzas. El resultado fue un condicionamiento de su mente
hasta la fe. Entonces su mente subconsciente respondio a su fe.

No es posible exagerar sobre el poder de la imaginacion y la fe ciega. Un
maravilloso ejemplo de esto es el caso de un familiar mio de Perth, en Australia
occidental, que sufria tuberculosis. Sus pulmones estaban gravemente enfermos.
Su hijo decidi6é ayudar a su padre a curarse a si mismo. Fue a casa de su padre y
le dijo que recientemente habia conocido a un monje que tenia extrafios poderes.



Este monje acababa de regresar de una larga estancia en uno de los
santuarios donde se realizaban las curaciones mas célebres de Europa. Alli se
habia hecho con un pequefio fragmento de la verdadera cruz donde Jesus fue
crucificado, engastado en un anillo que databa de la Edad Media. A lo largo de
los siglos, incontables enfermos habian sanado tras tocar el anillo o el fragmento
de la cruz.

Cuando el hijo escucho esto, le hablé al monje de la enfermedad de su padre
y le suplico que le prestara el anillo. El monje accedid, y el hijo le dio un
donativo voluntario equivalente a 500 délares.

Cuando el hijo ensefi6 el anillo a su padre, este practicamente se lo quito de
las manos: se acerco el anillo al pecho, rez6 en voz baja y se qued6 dormido. Por
la mafiana estaba curado. Todas las pruebas clinicas dieron negativo.

Curaciones como esta ocurren con mucha frecuencia. Lo mas significativo
de esta es que la increible historia del hijo era pura invencién. De hecho, habia
cogido un trozo de madera corriente que se habia encontrado en la acera, lo
habia llevado al joyero y lo habia hecho engastar en un anillo de oro de disefio
antiguo. Después se lo dio a su padre.

Tu sabes que, por supuesto, no fue el trozo de madera encontrado lo que curé
al padre. No; fue su imaginacion excitada al maximo, ademas de la confianza en
una curacion total. La imaginacién se uni6 a la fe o sentimiento subjetivo, y la
union de los dos produjo una curacion mediante el poder de su mente
subconsciente.

El padre nunca conocio el truco del que habia sido victima. Si lo hubiera
hecho, podria haber tenido una recaida. En lugar de eso, su tuberculosis nunca
regresoO. Se cur6 completamente y murié quince afios después, por otras causas, a
la edad de ochenta y nueve afios.

Ten por seguro que la fe es como una semilla plantada en la tierra: crece de
acuerdo con su especie. Planta la idea (semilla) en tu mente, riégala y abonala
con expectacion, y se manifestard.

Sé un ingeniero mental y utiliza técnicas de probada eficacia en la
construccion de una vida mejor y mds grande.

Aprende a rezar por tus seres queridos que puedan estar enfermos. Sosiega
tu mente y tus pensamientos de sanacion, vitalidad y perfeccion, que operan a
través de la tinica mente subjetiva universal, resucitardan y se haradn sentir en la
mente de tus seres queridos.

UN PRINCIPIO CURATIVO UNIVERSAL



Es bien sabido que las diversas escuelas de curacion producen curas
documentadas de las mas sorprendentes caracteristicas. La conclusién mas obvia
a la que llegas es que debe haber algin 6rgano y proceso de base que sea comun
a todas ellas. Ciertamente lo hay. El 6rgano de la curacion es la mente
subconsciente, y el proceso de curacion es la fe.

Piensa con detenimiento en estas verdades fundamentales:

* Posees funciones mentales que han sido diferenciadas seglin pertenecieran
a la mente consciente o a la mente subconsciente.

 Tu mente subconsciente se amolda constantemente al poder de las
sugestiones.

e Tu mente subconsciente tiene un control total sobre las funciones,
condiciones y sensaciones de tu cuerpo.

Seguramente sabes que se pueden inducir por sugestion los sintomas de casi
todas las enfermedades a sujetos en estado hipnético. Por ejemplo, un sujeto
hipnotizado puede desarrollar una fiebre alta, rostro enrojecido o espasmos de
acuerdo con la naturaleza de la sugestion que se le dé. Puedes sugestionar a una
persona diciéndole que esta paralizada y no puede andar, y asi sera. Puedes
poner una taza con agua fria bajo la nariz del sujeto hipnotizado y decirle: «Esto
esta lleno de pimienta, jhuélelo!». Estornudara de forma violenta y repetida.
¢Qué crees que le hizo estornudar? ;El agua o la sugestion?

Si alguien te dice que es alérgico a la hierba timotea o cola de topo, puedes
colocar una planta de plastico delante de su nariz cuando esté en estado
hipnotico, y decirle que es cola de topo. Sufrira los sintomas habituales de su
alergia. Esto demuestra que la causa de los sintomas esta en la mente
subconsciente. Los sintomas también se pueden curar en la mente subconsciente.

Diferentes escuelas de medicina, tales como la osteopatia, quiropractica, chi
gong, acupuntura y naturopatia, producen curaciones notables. También las
producen los ritos y ceremonias de las diversas creencias religiosas del mundo.
Es obvio que todas estas curaciones son realizadas por la mente subconsciente,
la inica sanadora que hay.

Observa como cura un corte en un dedo. Sabe exactamente como hacerlo. El
doctor venda la herida y dice: «La naturaleza la curara». Pero la «naturaleza» no
es mas que otro nombre para la ley natural, la ley de la mente subconsciente. El
instinto de conservacion es la primera ley de la naturaleza, y la conservacion
propia es la funcion primordial de la mente subconsciente. Tu instinto es mas
fuerte que la mas potente de las autosugestiones.



TEOR{AS DE SANACION MUY DISPARES

Se han enunciado muchas teorias diferentes sobre la curacion por parte de
distintas sectas religiosas y grupos de terapia de oracion. Hay un gran nimero
que afirma que, puesto que su practica produce resultados, su teoria debe por
tanto ser correcta. Como hemos visto en este capitulo, esto puede no ser cierto.

Como ya sabes, hay muchas variedades de curacion. Franz Anton Mesmer
(17341815), un médico austriaco que trabajaba en Paris, descubrié que aplicando
imanes a un cuerpo enfermo podia curar la enfermedad de forma milagrosa.
También realizé curas con trozos de metal y vidrio. Mas tarde, abandono6 el uso
de esos objetos para simplemente pasar sus manos sobre el cuerpo del paciente.
Afirmaba que la fuente real de sus curaciones era lo que él llamaba «magnetismo
animal». Teorizo con que alguna sustancia magnética misteriosa era transmitida
de las manos del sanador al paciente.

Mesmer dio nombre a este método de tratar las enfermedades, que se dio en
llamar mesmerismo. Hoy lo conocemos como hipnotismo. Otros médicos,
celosos del éxito de Mesmer, afirmaban que todas sus curaciones se debian a la
sugestion y nada mas. No obstante, al ser presionados, tenian que admitir que no
sabian como el poder de la sugestion producia aquellos resultados tan
sorprendentes.

Todos estos grupos —psiquiatras, psicélogos, ostedpatas, quiropracticos,
fisicos y grupos religiosos de toda clase— estan utilizando el poder universal
que reside en la mente subconsciente. Cada uno puede proclamar que las
curaciones se deben a su teoria, pero la verdad es muy distinta. El proceso de
toda curacion es una actitud mental definida y positiva, una actitud interna o una
forma de pensar, llamada fe. La curacion se produce gracias a la confianza, que
actia sobre la mente subconsciente como una poderosa sugestion, liberando su
potencial curativo.

Una persona no se cura mediante un poder distinto al que cura a otra. Es
cierto que cada una puede tener su propia teoria o método, pero s6lo hay un
proceso curativo, y ese es la fe. Solamente hay un poder curativo, a saber: tu
mente subconsciente. Escoge cualquier teoria y método que te atraiga. Si puedes
estar confiado, si tienes fe, obtendras resultados.

LOS PUNTOS DE VISTA DE PARACELSO

Filipo Paracelso, un famoso alquimista y fisico suizo, que vivid entre 1493 y
1541, fue un gran curador en su época. Dijo lo que hoy es obvio para la ciencia:

Ya sea el objeto de tu fe verdadero o falso, obtendras igualmente los mismos



resultados. Asi, si creyera en la estatua de San Pedro como si creyera en San
Pedro mismo, obtendria los mismos resultados que habria obtenido de San
Pedro. Pero eso es supersticion. La fe, sin embargo, obra milagros; y ya sea fe
verdadera o falsa, siempre producira los mismos milagros.

Los puntos de vista de Paracelso fueron reproducidos en el siglo XVI por
Pietro Pomponazzi, un filésofo italiano, que escribié:

Podemos imaginarnos facilmente los maravillosos efectos que producen la
confianza y la imaginacion, particularmente cuando ambas cualidades son
reciprocas entre los individuos y la persona que les esta influyendo. Las curas
atribuidas a ciertas reliquias son en realidad producto de la imaginacion y
confianza. Los curanderos y filosofos saben que si se pusieran los huesos de
cualquier esqueleto en lugar de los huesos del santo, el enfermo experimentaria
del mismo modo los efectos benéficos si creyera que eran las verdaderas
reliquias.

Piensa en lo que esto implica. Si crees en el poder de los huesos de un santo,
o en las propiedades curativas de unas aguas, o, como mi pariente australiano, en
los efectos milagrosos de un fragmento de madera, entonces obtendrds
resultados mediante el poder de la sugestion que llega a tu mente subconsciente.
Es este ultimo quien realiza la curacion.

LOS EXPERIMENTOS DE BERNHEIM

Hipolito Bernheim era profesor de medicina en Nancy (Francia) a principios
del siglo XX. El fue uno de los primeros en explicar cémo la sugestién de un
médico a un paciente podia surtir efecto gracias a la fuerza de la mente
subconsciente.

Bernheim cuenta la historia de un hombre cuya lengua estaba paralizada. Se
habian probado todos los tratamientos posibles, sin ningtin éxito. Entonces, un
dia, el médico del hombre anunci6 que habia oido hablar de un nuevo
instrumento que a buen seguro solucionaria su problema. El médico puso un
termometro de bolsillo en la boca del paciente. El paciente se imagin6 que este
era el instrumento que le salvaria, y en un momento grit6 con alegria que de
nuevo podia mover la lengua a voluntad.

Bernheim continda:

Entre nuestros casos, se encontraran muchos sucesos de este tipo. Una joven
vino a verme, habiendo sufrido una pérdida completa del habla durante cuatro
semanas. Tras asegurarme del diagndstico, les dije a mis alumnos que a veces la
pérdida del habla se curaba instantaneamente con la electricidad, que podia



actuar sencillamente mediante su influencia sugestiva. Hice que me trajeran el
aparato inductor. Le puse la mano sobre la laringe y la movi un poco. Entonces
le dije: «Ahora puedes hablar en voz alta». En un instante la hice decir «a»,
luego «b», después «Maria». Continud hablando de forma clara; la pérdida de
voz habia desaparecido.

Aqui Bernheim nos esta mostrando el poder de la fe y la esperanza por parte
del paciente, que funciona como una poderosa sugestion sobre la mente
subconsciente.

INFLIGIR UNA HERIDA POR SUGESTION

Bernheim afirma que infligi6 una herida en la nuca de un paciente
aplicandole un sello de correos y sugestionando al paciente diciendo que era un
trozo de papel matamoscas. Este tipo de sucesos ha sido confirmado por los
experimentos de muchos doctores en muchas partes del mundo. Esos
experimentos no dejan duda acerca de que se puede provocar un cambio
estructural en el cuerpo de un sujeto como resultado de una sugestion oral.

LA CAUSA DE LOS ESTIGMAS SANGRIENTOS

Se pueden provocar hemorragias y estigmas sangrientos mediante sugestion.

Para demostrarlo, el doctor H. Bernheim hipnotiz6 a un sujeto y lo
sugestiono de la siguiente forma:

A las cuatro en punto de esta tarde, después de la hipnosis, vendras a mi
oficina, te sentaras en este sillon y doblaras los brazos sobre tu pecho. Entonces
te empezara a sangrar la nariz.

Esa tarde, el joven hizo exactamente lo que se le habia dicho. Después de
cruzar los brazos, varias gotas de sangre salieron de su fosa nasal izquierda.

En otra ocasién, el mismo investigador sefial6 el nombre de un paciente en
sus dos antebrazos con un instrumento de punta roma mientras el paciente estaba
en un trance hipnético. Entonces le dijo:

A la cuatro en punto de esta tarde te quedaras dormido. Tus brazos sangraran
por las lineas que he trazado, y tu nombre aparecera escrito en tus brazos con
letras de sangre.

El paciente fue observado cuidadosamente esa tarde. A las cuatro en punto se
quedé dormido. En su brazo izquierdo las letras se resaltaron con una leve
inflamacion, y en algunos sitios surgieron gotas de sangre. Aunque las letras
desaparecieron gradualmente, todavia eran levemente visibles tres meses
después.

Estos hechos demuestran definitivamente que las dos proposiciones



enunciadas con anterioridad son correctas, a saber: que la mente subconsciente
esta constantemente sujeta al poder de la sugestion y el perfecto control que la
mente subconsciente ejerce sobre las funciones, sensaciones y condiciones del
cuerpo.

Todos los fenomenos que hemos visto reflejan condiciones anormales
inducidas por sugestién. Son una prueba concluyente de que un hombre es lo que
piensa de corazon [mente subconsciente].

IDEAS PARA RECORDAR

1. Recuérdate a ti mismo con frecuencia que el poder curativo esta en tu
mente subconsciente.

2. Recuerda que la fe es como la semilla plantada en la tierra; crece de
acuerdo con su especie. Planta la idea (semilla) en tu mente, riégala y
fertilizala con confianza, y se pondra de manifiesto.

3. La idea que tienes para una obra de teatro, un libro o un nuevo
invento es real en tu mente. Por eso puedes creer que la tienes. Cree en la
realidad de tu idea, plan o invencion, y al hacerlo se hara realidad.

4. Al rezar por otros, debes saber que tu conocimiento interno de la
perfeccion, la integridad y la belleza pueden cambiar los patrones negativos
de la mente subconsciente de otras personas y producir sorprendentes
resultados.

5. Las milagrosas curaciones de diversos santuarios sobre las que has
oido hablar se deben a la imaginacién y la fe ciega que actian sobre la
mente subconsciente, liberando el poder curativo.

6. Toda enfermedad se origina en la mente. Nada aparece en el cuerpo a
menos que tenga un patréon mental correspondiente.

7. Los sintomas de casi cualquier enfermedad pueden ser inducidos
mediante sugestion hipnotica. Esto demuestra el poder de tu pensamiento.

8. Solamente hay un proceso de curacion, y ese es la fe. Solamente hay
un poder curativo, a saber: tu mente subconsciente.

9. Ya sea el objeto de tu fe verdadero o falso, obtendras resultados. Tu
mente subconsciente responde al pensamiento de tu mente. Considera a la
fe como un pensamiento, y eso sera suficiente.

El sentimiento de salud produce salud; el sentimiento de prosperidad
produce prosperidad. ; Qué es lo que tt sientes?



Curaciones mentales en  épocas
modernas

Piensa y planea al margen de los métodos tradicionales. Ten en cuenta que
siempre hay una respuesta y una solucion para cualquier problema.

¢Qué es lo que cura? ¢Donde esta el poder curativo y como se le puede dar
una utilizacién practica? Estas preguntas son vitales, de gran importancia para
todos. Para todas ellas, la respuesta es la misma: este poder curativo esta en la
mente subconsciente de todas las personas, y un cambio en la actitud mental del
enfermo libera este poder curativo.

Ningtiin practicante de alguna ciencia mental o religiosa, psicologo,
psiquiatra o doctor en medicina ha curado nunca a un enfermo. Hay un viejo
dicho: «EI médico venda la herida, pero Dios la cura». El psicélogo o psiquiatra
hace el cambio efectivo eliminando los bloqueos mentales del paciente, de forma
que el principio curativo pueda ser liberado, devolviéndole la salud al paciente.
Del mismo modo, el cirujano elimina el bloqueo fisico permitiendo que las
corrientes curativas funcionen con normalidad. Ningin médico, cirujano o
practicante de ciencias mentales puede decir legitimamente que él o ella «ha
curado a un paciente». El poder curativo puede tener muchos nombres —
Naturaleza, Vida, Dios, Inteligencia Creativa—, pero en realidad se trata,
sencillamente, de distintas formas de referirse al Poder Subconsciente.

Como ya hemos visto, podemos eliminar los impedimentos o bloqueos
mentales, emocionales y fisicos que inhiben el flujo del principio curativo que
nos da vida a todos. El principio curativo que reside en tu mente subconsciente
puede curar, y curara, tu cuerpo y tu mente de cualquier enfermedad si ti o
cualquier otra persona lo dirige de la forma correcta. Este principio curativo
funciona con todas las personas sin importar el credo, el color o la raza. No
tienes que pertenecer a una Iglesia concreta para utilizar y participar en este
proceso curativo. Tu subconsciente curara la herida o quemadura de tu mano
aunque seas ateo o agnostico.

Las curaciones mentales modernas estan basadas en la verdad de que la



inteligencia y el poder infinitos de tu mente subconsciente responden de acuerdo
con tu fe. El practicante de la ciencia mental o el sacerdote siguen las
instrucciones de la Biblia. Es decir, se encierra en su aposento, lo que significa
que apacigua su mente, se relaja, se tranquiliza y piensa en la presencia curativa
infinita de su interior. Cierra la puerta de su mente a toda distraccion externa, asi
como a las apariencias, y entonces transmite su deseo o peticion tranquila y
sabiamente a su mente subconsciente, sabiendo que la inteligencia de su mente
la respondera de acuerdo con sus necesidades concretas.

Lo mas maravilloso que debes saber es esto: imaginate el fin deseado y
siente su realidad; entonces el principio infinito de la vida respondera a tu
eleccion y tu peticion conscientes. Este es el significado del texto: cree que lo
has recibido, y lo recibirds. Esto es lo que el cientifico mental moderno hace
cuando practica la terapia de la oracion.

UN SOLO PROCESO DE CURACION

Hay solamente un principio curativo universal que obra sobre todas las
cosas; principio que podemos conscientemente dirigir para bendecirnos de
innumerables formas.

Hay una gran variedad de puntos de vista; esto es, muchas técnicas y
métodos para utilizar el poder universal, pero s6lo hay un unico proceso
curativo, que es la fe. Lo que sea, se producird en ti de acuerdo con tu fe.

LALEY DE LA CREENCIA

Todas las religiones del mundo representan formas distintas de creencia, y
estas creencias se explican de muchas formas. La ley de la vida es creencia.
¢Qué crees sobre ti mismo, la vida y el universo? Todo lo que pidas con fe se te
concederd.

La creencia es un pensamiento de tu mente que distribuye el poder de tu
subconsciente por todas las facetas de tu vida de acuerdo con tus habitos de
pensamiento. Debes darte cuenta de que cuando la Biblia habla de creencia, no
habla de tu creencia o tu fe en un ritual, ceremonia, forma, instituciéon o férmula.
Esta hablando de la creencia en si misma. La creencia, la fe de tu mente, es
sencillamente el pensamiento de tu mente.

Si puedes creer, al que cree todo les es posible.

MARCOS 9, 23

Es una estupidez creer en algo que nos hiera o nos haga dafio. Recuerda: no
es la cosa en la que crees la que te hace dafio, sino la creencia o pensamiento que
hay en tu mente la que produce el resultado. Todas tus experiencias, todos tus



actos y todos los acontecimientos y circunstancias de tu vida no son sino reflejos
y reacciones a tu propio pensamiento.

La terapia de oracién o de meditacion es el funcionamiento sincronizado,
armonioso e inteligente de los niveles consciente y subconsciente de la mente
dirigidos a un proposito concreto. En la oracién cientifica, o terapia de oracion,
debes saber lo que haces y por qué lo haces. Crees en la ley de la curacion. La
terapia de oracion es a veces llamada tratamiento mental. Otro término es
oracion cientifica.

En la terapia de oracion escoges conscientemente una idea determinada, una
imagen mental o el plan que desees experimentar. Te das cuenta de tu capacidad
para traspasar esta idea o imagen mental a tu subconsciente al sentir la realidad
del estado asumido. Si te mantienes fiel a tu actitud mental, tu oracion sera
respondida. La terapia de oracién es una actividad mental definida con un
proposito especifico definido.

Supongamos que decides curarte de determinada dificultad mediante la
terapia de oracién. Sabes que tu problema es una enfermedad, de forma que
cualquiera que fuese esa enfermedad debe haber sido causada por pensamientos
negativos cargados de miedo y alojados en tu subconsciente. Date cuenta de que
si consigues liberar tu mente de esos pensamientos, conseguiras la curacion.

Por tanto, recurres al poder curativo de tu subconsciente. Recuérdate a ti
mismo su Infinito Poder e Inteligencia y su capacidad para curar todas las
enfermedades. Al llegar a estas verdades, tu miedo empezara a desaparecer. La
adquisicion de estas verdades lucha contra las creencias erroneas, y finalmente
se sobrepone a ellas.

Da gracias por la curacion que sabes que tendras. Entonces aparta tu mente
de la dificultad hasta que te sientas llevado, tras un intervalo, de nuevo a la
oracion. Mientras rezas, niégate rotundamente a prestar atencion a las
condiciones negativas o a admitir siquiera por un segundo que la curacién no
ocurrira. Esta actitud mental propicia la uniéon armoniosa entre el consciente y el
subconsciente, lo que libera el poder curativo.

Lo que se conoce popularmente como curacion por fe no se refiere a la fe de
la que se habla en la Biblia, que significa el conocimiento de la interaccién de las
mentes consciente y subconsciente. Un sanador por fe es una persona que cura
sin ningln entendimiento real o cientifico de los poderes y fuerzas que actuan.
Puede afirmar que tiene el don especial de la curacion, y ser la fe ciega del
enfermo en sus poderes la que da resultados.



En muchos lugares del mundo, los curanderos tradicionales tratan a sus
pacientes con danzas, conjuros e invocaciones a los espiritus. Una persona se
puede curar al tocar las reliquias de un santo, al ponerse un atuendo ritual
concreto, al encender una vela o incienso o al beberse una mezcla de hierbas
destiladas. Cualquier cosa que lleve al paciente a creer honestamente en el
método o proceso tiene muchas probabilidades de conseguir la curacion.

Cualquier método que te lleve del miedo y la preocupacion a la fe y la
esperanza te sanara. Muchos afirman que puesto que sus métodos personales
tienen éxito, estos deben ser correctos y verdaderos. Como ya hemos visto, esto
no es asi.

[lustremos cémo trabaja la fe ciega: recuerda lo que dijimos sobre el médico
suizo Franz Anton Mesmer. En 1776 afirm6 haber conseguido muchas
curaciones golpeando el cuerpo de los pacientes con imanes. Mas tarde se
deshizo de los imanes y simplemente hizo pases con sus manos a corta distancia
del cuerpo de los pacientes. Esto también funciono. Para explicar el éxito de este
nuevo procedimiento, Mesmer desarrollo la teoria del magnetismo animal.
Mantenia que se trataba de un fluido que impregnaba todo el universo, pero que
era mas activo en el organismo humano. Afirmaba que este fluido magnético era
traspasado desde sus manos hasta los cuerpos enfermos de sus pacientes, y que
esa transferencia de magnetismo animal era lo que les curaba. La gente acudia a
él en masa, y hubo informaciones sobre muchas curaciones maravillosas.

Mesmer se fue a vivir a Paris. Alli el gobierno nombré una comisién para
investigar sus curaciones. Sus miembros incluian médicos eminentes Yy
miembros de la Academia de las Ciencias, de la que también era miembro
Benjamin Franklin. Tras una investigacion exhaustiva, la comision admitié que
Mesmer habia realizado curaciones comprobadas. Sin embargo, afiadi6 que no
habia pruebas para demostrar la correccion de su teoria del fluido magnético.
Este hecho sugirio que los efectos se debian a la imaginacion de los pacientes.

Poco tiempo después, Mesmer fue enviado al exilio. Murié en 1815. No
transcurri6 mucho tiempo hasta que el doctor Braid, de Manchester, se
propusiera demostrar que las curaciones del doctor Mesmer no tenian nada que
ver con el fluido magnético. El doctor Braid descubrié que se podia hipnotizar a
los pacientes mediante sugestion. Mientras estaban sumidos en el trance
hipnotico, consiguio

producir los asombrosos fenémenos que Mesmer habia atribuido al
magnetismo animal.



Puedes ver facilmente que estas curaciones fueron producidas, sin lugar a
dudas, por la activa imaginacion de los pacientes junto con una poderosa
sugestion de salud introducida en sus respectivas mentes subconscientes. No es
injusto llamar a esto fe ciega, porque ni los pacientes ni los curanderos entendian
como se producian las curaciones.

Tu mente no implica maldad. Ninguna fuerza de la naturaleza es mala. Todo
depende en como utilices los poderes de la naturaleza. Usa tu mente en
cualquier parte para bendecir, sanar e inspirar a toda la gente.

Cada once meses construyes un nuevo cuerpo. Cambia, pues, tu cuerpo
cambiando tus pensamientos y manteniéndolos cambiados.

Cuando tu mente se relaje y aceptes una idea, tu subconsciente se pondrd a
trabajar para aceptar esa idea.

LA FE SUBJETIVA

La mente subjetiva o subconsciente de un individuo esta tan expuesta al
control de su propia mente objetiva o consciente como a las sugestiones
generadas por otros. De ahi se deduce que sea cual fuere tu creencia objetiva, si
te decides a tener fe de manera activa o pasiva, la sugestioén controlara tu mente
subconsciente y se cumplira lo que deseas.

La fe necesaria para las curaciones mentales es una fe puramente subjetiva.
La forma de conseguirla es terminar con la oposicion activa por parte de la
mente objetiva o consciente. Para que se dé una curacion efectiva de cuerpo, es
por supuesto mucho mejor que tanto la mente consciente como la subconsciente
hayan aceptado la fe por completo. No obstante, no es imprescindible. Puedes
alcanzar un estado de pasividad y receptividad mediante la relajacién de la
mente y el cuerpo, y entrando en un estado adormilado. En este estado tu
pasividad se hace receptiva a la impresion subjetiva.

Una vez un hombre me pregunt6: «¢Como es posible que un clérigo me
curase? Cuando me dijo que no existe lo que conocemos como enfermedad, ni
tampoco la materia, no crei una palabra de lo que decia. Pensé que aquello era
un insulto a la inteligencia. Pero aun asi, me cur6. ; Cémo es posible?».

Como le dije a este hombre, la explicacién es muy sencilla. Las palabras
tranquilizadoras le calmaron, y le dijeron que entrara en un estado de perfecta
pasividad y que no dijera ni pensara nada. El clérigo también adquiri6 ese estado
pasivo, y afirmé con tranquilidad, con paz y repetidamente durante media hora
que ese hombre tendria una salud perfecta, paz, armonia e integridad.

Pasada la media hora, el hombre sinti6 un alivio inmenso y habia recuperado



su salud.

Es facil ver que su fe subjetiva se habia manifestado en su pasividad ante el
tratamiento, y las sugestiones de salud perfecta del clérigo alcanzaron su mente
subconsciente. Las dos mentes subjetivas habian establecido una relacién de
comunicacion.

Si el hombre hubiera dudado acerca de los poderes del clérigo y hubiera
permitido que la correccion de su teoria aflorase, esto habria actuado como
autosugestion antagonista. La sugestion del clérigo hubiera encontrado serias
dificultades o incluso podria haberse truncado. En ese estado de
adormecimiento, de semiinconsciencia, la resistencia del consciente se redujo al
minimo. La mente subconsciente del paciente era receptiva a las sugestiones del
clérigo. Realiz6 sus funciones en armonia con esas sugestiones, y se produjo la
curacion.

SIGNIFICADO DEL TRATAMIENTO A DISTANCIA

Imaginate que, viviendo en Los Angeles, te enteraras de que tu madre, que
vive en Nueva York, esta gravemente enferma. Tu primer impulso seria el de
dejar tu casa y tu trabajo para ir a verla. Pero ¢y si no es posible? ;Tienes que
abandonar toda esperanza de prestarle tu fe en el proceso de su recuperacion?

No. Aunque no estés fisicamente presente, tus oraciones estaran con ella de
todas formas. Es el padre interior quien hace el trabajo.

No hay sino una sola mente creativa. La ley creativa de la mente trabaja para
ti. Lo que tienes que hacer es inducir la creacién interna de fe y armonia en tu
mente. Su respuesta sera automatica. Esta creacion interna, actuando a través de
la mente subconsciente, funciona a su vez en la mente subconsciente de tu
madre. Tus pensamientos de salud, vitalidad y perfeccion funcionan a través de
la mente subjetiva universal. Esos pensamientos ponen en movimiento una ley
del lado subjetivo de la vida que se manifiestan en su cuerpo como curacion.

En el principio de la mente no hay tiempo ni espacio. La misma mente
funciona a través de tu madre —y a través de ti— sin importar donde estéis. En
realidad no hay tratamiento ausente en contraposicion a tratamiento presente,
pues la mente universal es omnipresente. No se trata de que intentes enviar o
tener un pensamiento. Tu tratamiento es un movimiento consciente del
pensamiento. Al ser consciente de las cualidades de la salud, del bienestar y la
relajacion, estas cualidades resurgiran en la experiencia de tu madre. Obtendras
resultados.

He aqui un ejemplo perfecto de lo que es llamado erroneamente tratamiento



ausente. Una mujer de Los Angeles se enter6 de que su madre, que vivia en
Nueva York, habia sufrido una trombosis coronaria. No podia acudir al lado de
su madre, pero rezo de la siguiente manera:

La presencia curativa esta donde esté mi madre. Las condiciones en que se
encuentra su cuerpo son solo reflejos de su pensamiento vital, como sombras
reflejadas sobre una pantalla. Sé que para cambiar las imagenes de la pantalla
debo cambiar lo que las refleja. Ahora proyecto en mi propia mente la imagen de
integridad, armonia y una salud perfecta para mi madre.

La Presencia Curativa Infinita que cre6 el cuerpo de mi madre y todos sus
organos esta ahora inundando cada atomo de su cuerpo, y un rio de paz fluye por
cada célula de su cuerpo. Los doctores seran guiados y dirigidos por una fuerza
divina, y cualquiera que toque a mi madre sera guiado para hacer lo apropiado.

Sé que la enfermedad no tiene realidad ultima; si la tuviera nadie podria
curarse. Ahora me alineo con el principio infinito de la vida y el amor, y sé y
decreto que la armonia y la paz sean realizadas en el cuerpo de mi madre.

Rezo de esta forma varias veces al dia. Transcurridos varios dias, su madre
se habia recobrado notablemente. Su cardiélogo estaba asombrado y le alabé su
fe en el poder de Dios.

La conclusion a la que habia llegado la mente de la hija, y que ella habia
aceptado con perfecta fe, habia puesto en marcha la energia creativa de la mente
subconsciente universal. Esta se manifest6 a través del cuerpo de la madre en
forma de armonia y salud perfectas. Lo que la hija sentia como verdadero sobre
su madre se hizo realidad simultaneamente en la experiencia de la madre.

Una psicologa amiga mia me dijo que una biopsia habia detectado la
presencia de células cancerigenas en uno de sus 6rganos vitales. Su oncélogo le
recomend6 un tratamiento doloroso y arriesgado. Antes de acceder, mi amiga
probo otra solucion. Cada noche, antes de acostarse, afirmaba con calma: «Cada
célula, nervio, tejido y oOrgano esta recobrando su integridad, pureza y
perfeccion. Se esta devolviendo la salud y la armonia a todo mi cuerpo».

Aproximadamente un mes después habia logrado una curacién completa.
Pruebas realizadas posteriormente demostraron que las células cancerigenas ya
no estaban presentes.

Esto me impresion6 mucho, pero también despert6 mi curiosidad. Le
pregunté por qué habia repetido su afirmacion antes de dormir. Me dijo: «Una
vez que se pone en movimiento en una direccion determinada, la actividad
cinética de la mente subconsciente continia durante el tiempo del suefio. Por eso



es tan importante darle a la mente subconsciente algo beneficioso con lo que
trabajar sobre ti cuando te echas a dormir».

Esta fue una respuesta muy sabia. Debes saber también que al pensar en la
armonia y la salud perfectas, nunca se refirio a su enfermedad por su nombre.

Te sugiero encarecidamente que dejes de hablar sobre tus dolencias o de
darles un nombre, especialmente durante las horas previas al suefio. La tnica
savia de la que obtienen vida es la atencién que les prestas y tu miedo hacia
ellas. Al igual que la psicologa mencionada, conviértete en un cirujano mental.
Entonces tus problemas seran cortados del mismo modo en que las ramas
muertas son podadas de un arbol.

Por otro lado, si estas continuamente nombrando y discutiendo tus dolores y
sintomas, les otorgas poder sobre ti. Inhibes la actividad cinética que libera el
poder curativo y la energia de tu mente subconsciente. Lo que es mas, por la ley
de tu propia mente, estas imaginaciones tienden a cobrar forma como aquello
que mds temias. Llena tu mente con las grandes verdades de la vida y sigue
adelante a la luz del amor.

IDEAS PARA RECORDAR

1. Averigua qué es lo que te cura. Date cuenta que las indicaciones
correctas que des a tu mente subconsciente curaran tu cuerpo y tu mente.

2. Desarrolla un plan definido para hacer llegar tus peticiones y deseos a
tu mente subconsciente.

3. Imaginate el fin deseado y siente su realidad. Siguelo por completo y
obtendras resultados concretos.

4. Especifica qué es la fe. Date cuenta que la fe es un pensamiento de tu
mente y que creas lo que piensas.

5. Es una tonteria creer en la enfermedad o en cualquier cosa que te
dafie o te hiera. Cree en la salud perfecta, la prosperidad, la paz, la riqueza y
la ayuda divina.

6. Los pensamientos grandes y nobles que habitualmente tengas se
convertiran en grandes acontecimientos.

7. Aplica el poder de la terapia de oracién a tu vida. Escoge un plan,
idea 0 imagen mental concreta. Unete mental y emocionalmente a esa idea.
Si te mantienes fiel a tu actitud mental, tu oracion tendra respuesta.

8. Recuerda siempre que si quieres realmente el poder para curar,
puedes conseguirlo mediante la fe, que es el conocimiento del



funcionamiento de tu consciente y tu mente subconsciente. La fe llega con
la comprension.

9. La fe ciega significa que una persona puede obtener resultados en una
curacion sin tener ninguna comprension cientifica de los poderes y fuerzas
que actdan.

10. Aprende a rezar por tus seres queridos que puedan estar enfermos.
Tranquiliza tu mente. Tus pensamientos de salud, vitalidad y perfeccion,
que operan a través de la mente subjetiva universal, seran sentidos y
manifestados en la mente de tu ser querido.

Tu evitas el conflicto entre tu consciente e inconsciente mientras duermes.
Imaginate repetidas veces el logro de tu deseo antes de quedarte dormido.
Después de esto, duerme en paz y despiértate sumido en la alegria.



Técnicas practicas  paracuraciones
mentales

La ley de la vida es la ley de la creencia. Una creencia es un pensamiento en
tu mente. No creas en cosas que te puedan causar dafio o lesionar. Cree en el
poder de tu subconsciente para sanarte, inspirarte, fortalecerte y hacerte
prosperar. Segtn lo que creas, asi te ird.

Cuando un ingeniero comienza a construir un puente o una nave espacial,
afronta la tarea con una serie de técnicas conocidas con las que esta
familiarizado y con una serie de métodos y habilidades que se han puesto en
practica antes. Estas técnicas, habilidades y métodos han de ser aprendidos. Del
mismo modo, hay técnicas, habilidades y métodos reconocidos para gobernar,
controlar y dirigir tu vida. Estos métodos y técnicas son de la maxima
importancia.

Para construir el puente Golden Gate, los ingenieros tuvieron que
comprender antes los principios matematicos, las fuerzas y las tensiones. En
segundo lugar, desarrollaron en su mente una visualizacion del puente ideal
sobre la bahia. El tercer paso fue la aplicacién de los métodos bien probados y
contrastados mediante los que se aplican dichos principios. Cuando estos tres
pasos estuvieron completados, el puente tom6 forma y empezaron a cruzarlo
generaciones de conductores.

Si quieres que tus oraciones tengan respuesta, debes comenzar con las
técnicas y métodos apropiados. La forma en que tu oracion es respondida, es
cientifica. Nada ocurre por azar. Este mundo se rige por un orden y unas leyes.
En este capitulo encontraras técnicas practicas para descubrir y nutrir tu vida
espiritual. Tus oraciones no deben quedarse en el aire como un globo. Deben ir a
algun sitio y cumplir una funcion en tu vida.

Cuando analizamos la oracién, hay muchos puntos de vista y métodos
distintos. No entraremos a considerar en este libro las oraciones rituales formales
utilizadas en los servicios religiosos. Estas ocupan un lugar importante en el
culto de grupo, pero ese no es el tema que nos ocupa. Lo que nos interesa de



forma mas inmediata son los métodos efectivos de oracion personal que se
pueden aplicar en la vida cotidiana y utilizarse para ayudarte a ti mismo y a los
demas.

La oracion es la formulacion de una idea concerniente a algo que queremos
conseguir. La oracion es el deseo sincero del alma. Tu deseo es tu oracion. Surge
de tus necesidades mas profundas y revela lo que quieres en la vida. Benditos
sean los que tienen hambre y sed de justicia, porque ellos seran satisfechos. Esa
es la verdadera naturaleza de la oracién, la expresion efectiva de la sed y el
hambre que la vida tiene de paz, armonia, salud, alegria y todas las bendiciones
de la vida.

LA TECNICA DE PERSUASION

Como hemos visto, el secreto de la oracion efectiva es imbuirle a la mente
subconsciente el resultado deseado. Una de las formas mas sencillas de hacerlo
es la llamada técnica de persuasion. Esta técnica consiste principalmente en —
mediante la accion concertada de la mente consciente— persuadir a la mente
subconsciente a que se haga cargo de tu peticion. Esta persuasion se efectia
mejor en estado de adormecimiento.

Debes saber que en lo mas profundo de tu mente estan la Inteligencia y el
Poder Infinitos. Piensa con calma en lo que quieres; visualizalo haciéndose
realidad desde este momento en adelante. Haz como la nifia que tenia una tos
persistente y dolor de garganta. Lo que hizo fue repetir con firmeza: «Ya se me
esta pasando. Ya se me esta pasando». Se le paso en una hora.

TU SUBCONSCIENTE ACEPTARA TU PROYECTO

Si estuvieras construyendo un nuevo hogar para tu familia, tendrias un gran
interés en el proyecto de la casa. Querrias asegurarte que los constructores
siguen tu proyecto hasta en el mas minimo detalle. Vigilarias los materiales que
utilizan. Sabiendo que el futuro de tu hogar depende de la calidad de los
materiales utilizados en su construccion, escogerias solo el mejor cemento,
aislamiento, cableado eléctrico, tejado, etcétera.

¢No es légico, por tanto, que te tomes el mismo interés por tu hogar mental y
tu proyecto mental de felicidad y abundancia?

Todas tus experiencias y todo lo que entra en tu vida depende de la
naturaleza de los ladrillos con que hayas construido tu hogar mental. Si tu
proyecto esta lleno de patrones mentales de miedo, preocupacion, ansiedad o
privaciones, y si eres cinico o estas dudoso o descorazonado, entonces los
materiales mentales que estas instalando en tu mente resultaran en mas trabajo,



preocupaciones, tension, ansiedad y limitaciones de todas clases.

La actividad mas importante y de mas alcance en la vida es aquella que
construyes en tu mentalidad cada hora que estas despierto. Tu palabra es
silenciosa e invisible; sin embargo, es real.

Estas construyendo tu hogar mental a todas horas, y tus pensamientos e
imagenes mentales constituyen tu proyecto. Hora tras hora, momento tras
momento, puedes construir una salud radiante, éxito y felicidad mediante los
pensamientos que piensas, las ideas que albergas, las creencias que aceptas y las
escenas que ensayas en el estudio oculto de tu mente. Esta mansion, en cuya
construccion estas perpetuamente inmerso, es tu personalidad, tu identidad en
este plano. La historia completa de tu vida en la Tierra.

Consigue un nuevo proyecto; construye en silencio consiguiendo la paz, la
armonia, la alegria y la buena voluntad en este mismo momento. Concentrandote
en estas cosas y solicitandolas, tu subconsciente aceptara tu proyecto y hara estas
cosas realidad. Por sus obras les conoceréis.

LA CIENCIA Y EL ARTE DE LA VERDADERA ORACION

El término ciencia significa «un cuerpo de conocimiento coordinado,
ordenado y sistematizado». Estudiemos un poco mas de cerca la ciencia y el arte
de la verdadera oracion. Este conocimiento trata de los principios fundamentales
de la vida. Describe técnicas y procesos que pueden manifestarse en tu vida o en
la de cualquier ser humano que los aplique fielmente. El arte es tu técnica o
proceso, y la ciencia que esta detras es la respuesta concreta de la mente creativa
a tu imagen mental o pensamiento.

Pedid, y se os dara; buscad, y hallaréis; llamad, y se os abrira.

MATEO 7,7

¢Qué nos dice este célebre versiculo? Claramente significa que recibiras
aquello que pides. Se te abrira cuando llames, y encontraras lo que estas
buscando. Esta ensefianza implica la firmeza de las leyes espirituales y mentales.
Siempre hay una respuesta directa de la Inteligencia Infinita de tu mente
subconsciente a tu pensamiento consciente. Si pides pan, no recibiras una piedra.

Si quieres recibir, debes pedir con fe. Tu mente va del pensamiento al objeto
real. No se puede mover a menos que haya antes una imagen en la mente, pues
no habria nada hacia lo que se pueda mover. Tu oracion, que es tu acto mental,
tiene que ser aceptada en tu mente como imagen para que el poder de tu
subconsciente actie sobre ella y la haga productiva. Debes alcanzar un estado de
aceptacion en tu mente, un estado de conformidad incondicional e indiscutible.



Esta contemplacion debe estar acompafiada por un sentimiento de alegria y
relajacion al prever la consecucion cierta de tu deseo. La sélida base del arte y la
ciencia de la oracion verdadera es tu conocimiento y tu confianza total en que el
movimiento de tu mente consciente obtendra una respuesta concreta de tu mente
subconsciente, que posee una Sabiduria Ilimitada y un Poder Infinito. Si sigues
este procedimiento, tus oraciones tendran respuesta.

La causa de toda frustracion es un deseo incumplido. Si te paras a pensar en
obstdculos, demoras y dificultades, tu mente subconsciente respondera de la
misma manera, con lo que estards bloqueando tu propio bienestar.

Por medio de los pensamientos que tengas en el oculto estudio de tu mente,
podrds conseguir una salud radiante, éxito y felicidad.

Tienes que desear hacer cosas de forma facil con la ayuda segura de la
ciencia mental.

LA TECNICA DE LA VISUALIZACION

La forma mas facil y obvia de formular una idea es visualizarla, verla con la
imaginacion tan vividamente como si estuviera viva. Con tus ojos sélo puedes
ver lo que existe en el mundo externo. De un modo parecido, lo que puedes ver
con tu imaginacion existe ya en los reinos invisibles de tu mente. Cualquier
imagen que tengas en tu mente es la sustancia de lo que esperas, y la evidencia
de cosas aun no vistas. Lo que formas en tu imaginacion es tan real como
cualquier parte de tu cuerpo. La idea y el pensamiento son reales y un dia
apareceran en tu mundo objetivo si permaneces fiel a tu imagen mental.

Este procedimiento de pensamiento forma impresiones en tu mente. Estas
impresiones, a sSu vez, Sse convierten en experiencias y acontecimientos
manifestados en tu vida. Los arquitectos visualizan el tipo de edificio que
quieren, lo ven de la forma que quieren que sea cuando esté terminado. Su
imaginacion y procesos mentales se convierten en un molde de plastico del que
surgira el edificio. Puede ser bonito o feo, un rascacielos o una cabafia, pero
comienza siendo una visualizacién. La imagen mental del arquitecto se proyecta
como si fuera dibujada sobre el papel. Finalmente, el contratista y los obreros
reunen los materiales necesarios, y el edificio progresa hasta que es terminado,
ajustandose a la perfeccion a la imagen mental del arquitecto.

Siempre utilizo la técnica de la visualizacion antes de dirigirme a una
audiencia. Tranquilizo los engranajes de mi mente para presentar a mi mente
subconsciente mis imagenes de pensamiento. Entonces me imagino el auditorio.
Sus asientos estan llenos de hombres y mujeres iluminados e inspirados por la



Presencia Curativa Infinita que esta dentro de cada uno de nosotros. Los veo
radiantes, felices y libres.

Habiendo construido la idea en mi imaginacion, la mantengo ahi como una
imagen mental mientras imagino a la gente diciendo: «Estoy curado», «Me
siento de maravilla», «Me siento transformado». Me mantengo asi durante diez
minutos o mas. Entonces me apresto a saber y a sentir que la mente y el cuerpo
de todos estan rebosantes de amor, integridad, belleza y perfeccion. Soy tan
consciente de todo ello que incluso oigo las voces de la multitud proclamando su
salud y felicidad. Entonces libero toda la imagen y salgo a la palestra.

En la practica totalidad de mis intervenciones en publico, habiendo utilizado
esta técnica, algunos asistentes me han parado después para decirme que sus
oraciones habian sido respondidas.

EL METODO DE LA PELICULA MENTAL

Como sentencia el viejo dicho, «una imagen vale mas que mil palabras». Se
debe hacer notar el hecho de que la mente subconsciente hara que ocurra en la
realidad cualquier imagen que tengamos en la mente y esté apoyada por la fe. Si
actuo tal como soy, seré.

Hace varios afios, estaba en el medio oeste en una gira de conferencias que
me habia llevado por varios de los estados norteamericanos. Queria contar con
una base de operaciones permanente en la zona, de forma que pudiera ayudar a
quienes necesitaran mi ayuda. Mis viajes me llevaron lejos, pero no olvidé mi
idea. Una tarde en Spokane, en el estado de Washington, me relajé por completo
en un sofa de mi habitacion del hotel. Inmovilicé mi atencién. De una forma
tranquila y pasiva, me imaginé que estaba hablando a una numerosa audiencia.
Les dije: «Me alegro de estar aqui; he rezado para que llegara esta oportunidad
ideal».

Vi a esa audiencia imaginaria con el ojo de mi mente, y senti su realidad.
Hice el papel del actor y llevé a cabo la funcién de esta pelicula mental. Me senti
satisfecho de que esta imagen estuviera llegando a mi mente subconsciente, que
la haria realidad a su modo. A la mafiana siguiente, al despertarme, senti una
sensacion enorme de paz y satisfaccion. Varios dias mas tarde, recibi una
llamada de una organizacion del medio oeste pidiéndome que me incorporase
como director. Asi lo hice, y alli disfruté de wvarios afios de trabajo
profundamente satisfactorio.

El método que acabo de describir es a menudo llamado «el método de la
pelicula mental». He recibido muchisimas cartas de gente que ha leido mis



libros, o me ha escuchado en conferencias, contandome los maravillosos
resultados que habian obtenido usando esta técnica.

Un area en que el método de la pelicula mental parece ser especialmente titil
es el de vender inmuebles. Si tienes una casa o un terreno en venta, te sugiero
que primero te cerciores mentalmente de que el precio es justo y adecuado, tanto
para ti como para el comprador. Después de hacerlo, tranquiliza tu mente,
relajate, déjate llevar a un estado de sofiolencia, de adormecimiento, que reduce
el esfuerzo mental al minimo. Ahora imaginate el cheque en tus manos,
regocijate en el cheque, da gracias por el cheque, y duérmete sintiendo la
naturalidad de toda la pelicula mental que has creado en tu mente.

Debes actuar como si esto fuera ya una realidad objetiva. Al hacerlo, la
mente subconsciente lo tomara como una impresion. Entonces, la Inteligencia
Infinita traera hasta ti al comprador que de verdad quiere comprar tu propiedad y
que la amara y que prosperara en ella. El vendedor y el comprador son reunidos
por las corrientes profundas de la mente. Una imagen mental, apoyada por la fe,
ocurrira en la realidad.

LA TECNICA BAUDOIN

Charles Baudoin era profesor en el Instituto Rousseau de Francia. Era un
brillante psicoterapeuta y director de investigaciones de la Nueva Escuela de
Sanacién de Nancy. El descubrié que la mejor forma de imprimir algo en la
mente subconsciente era entrar en un estado sofioliento, adormecido, o un estado
similar al suefio, en que todo esfuerzo se reduce al minimo. Entonces la idea
puede ser transmitida al subconsciente de una forma tranquila, pasiva y receptiva
por medio de la reflexion.

Baudoin lo explicaba asi:

Una forma muy sencilla de asegurarnos de esto [impregnar la mente
subconsciente] es condensar la idea que sera el objeto de la sugestion, para
resumirla en una frase breve que pueda ser facilmente grabada en la memoria, y
repetirla una y otra vez como una cancion de cuna.

Hace unos afios, una joven viuda de Los Angeles se encontré inmersa en una
disputa familiar amarga y prolongada. Su difunto esposo le habia dejado todas
sus posesiones a ella, pero los hijos que él habia tenido en un matrimonio
anterior habian impugnado el testamento. Los ofrecimientos que la mujer habia
hecho para llegar a un acuerdo habian sido rechazados.

Cuando me pidi6é ayuda, le expliqué la técnica de Baudoin. La animé a que
condensara la idea de lo que necesitaba en una frase de unas pocas palabras, que



pudiera ser impresa en su mente con facilidad. Encontro esta frase: «Todo ha
terminado en el Orden Divino». Para ella, estas palabras significaban que la
Inteligencia Infinita, operando mediante las leyes de su mente subconsciente,
harian que todo terminase de forma armoniosa por el principio de la armonia.

Durante diez noches, se sentaba en un sillon y relajaba su cuerpo, entrando
en un estado de sofiolencia. Una vez que estaba en ese estado sofioliento,
afirmaba lenta, tranquilamente y con sentimiento estas palabras: «Todo ha
terminado en el Orden Divino». Las repetia una y otra vez. Asi alcanzaba un
sentimiento de paz interior y de tranquilidad suprema; entonces se iba a dormir
profunda y normalmente.

En la mafiana del decimoprimer dia, se levantd con una sensacion de
bienestar y la conviccion de que en verdad todo habia terminado. Su abogado la
llam6 ese mismo dia. El abogado contrario y sus clientes habian accedido a
llegar a un acuerdo. Se alcanz6 un acuerdo armonioso, y se retiré la demanda.

LA TECNICA DEL SUENO

Cuando entras en un estado de sofiolencia o adormecimiento, el esfuerzo se
reduce al minimo. La mente consciente se sumerge en gran medida cuando
estamos en un estado de sofiolencia. La razon es que el grado mas alto de
afloramiento del subconsciente se da justo antes de dormir y después de
despertar. En este estado, los sentimientos negativos, que tienden a neutralizar tu
deseo y asi impedir la aceptacion por parte de tu mente subconsciente, ya no
estan presentes.

Imaginate que quieres librarte de un habito destructivo. Adopta una postura
comoda, relaja tu cuerpo y no te muevas. Entra en un estado sofioliento, y en ese
estado di con tranquilidad, una y otra vez, como en una cancion de cuna: «Estoy
completamente libre de este habito; la armonia y la paz mental gobiernan mi
mente». Repitelo lenta, tranquila y amorosamente durante cinco o diez minutos
por las mafianas y por las noches. Cada vez que repitas las palabras, su valor
emocional se hara mayor. Cuando sientas la necesidad de repetir el habito
negativo, repitete a ti mismo la formula en voz alta. Asi induces al subconsciente
a aceptar la idea, y la curacion sigue como consecuencia.

LA TECNICA DEL AGRADECIMIENTO

En la Biblia, San Pablo recomienda que demos a conocer nuestras peticiones
mediante la oracion y que demos gracias. Este sencillo método de oracion
proporciona extraordinarios resultados. El corazén agradecido siempre esta mas
cerca de las fuerzas creativas del universo, haciendo que incontables beneficios



fluyan hacia él por la ley de la relacion reciproca, basada en la ley cosmica de la
accion y la reaccion.

Una joven madre me contd su experiencia con esta técnica recientemente.
Me dijo: «No tenia trabajo y estaba en la ruina, con tres hijitos a los que vestir y
dar de comer. No sabia qué hacer. Entonces le oi a usted explicar que deberiamos
dar gracias incluso antes de que nuestras oraciones sean contestadas. Fue como
si se encendiera una luz en mi mente. Supe que tenia que intentarlo».

Cada noche, durante unas tres semanas, esta mujer repitio las palabras:
«Gracias, Padre, por mis riquezas». Lo hacia de una forma relajada y apacible,
hasta que la sensacién de gratitud dominaba su mente. Ella se imaginaba que se
dirigia al Poder Infinito y la Inteligencia interior, aunque por supuesto sabia que
no podia ver fisicamente la Inteligencia Creativa o la mente infinita. Estaba
viendo con el ojo interior de la percepcion espiritual, dandose cuenta que su
pensamiento/imagen de riqueza era la primera causa, en relacion con el dinero,
el trabajo y la comida, que necesitaba. Su pensamiento/sentimiento era la
sustancia de la riqueza, libre de condiciones previas de cualquier clase.

Repitiendo «Gracias, Padre», una y otra vez, la mente y el corazon de la
mujer se elevaron al punto de la aceptacién. Cuando volvian a su mente
pensamientos de privaciones, pobreza y dificultades, decia otra vez: «Gracias,
Padre», tantas veces como fuera necesario. Sabia que al mantener la actitud de
agradecimiento, reconduciria su mente hacia la idea de la riqueza. Eso es
exactamente lo que ocurrio.

Las oraciones de esta madre tuvieron una interesante continuacion. Poco
después de empezar a rezar de la forma descrita, se encontré en la calle con un
antiguo jefe al que no habia visto en cinco afios. El antiguo jefe le ofreci6 un
puesto de responsabilidad bien pagado. Incluso le adelant6 una cantidad para que
se las arreglara hasta que cobrara su primer sueldo. Como ella misma me dijo:
«Nunca olvidaré el increible poder de “Gracias, Padre”. Ha hecho maravillas por
mi».

EL METODO AFIRMATIVO

La efectividad de una afirmaciéon esta determinada en gran medida por tu
comprension de la verdad y el significado que yacen en las palabras no utilices
la repeticion vana en tus oraciones. El poder de la afirmacion yace en la
aplicacion inteligente de aspectos positivos concretos y especificos. Imagina que
un escolar escribe siete al realizar la suma de tres mas tres en la pizarra. El
profesor afirma con una seguridad matematica que tres mas tres son seis; por



tanto, el nifio cambia las cifras de acuerdo con lo que dice el profesor. La
afirmacion del profesor no hizo que tres mas tres fueran seis. Eso era ya una
verdad matematica, que a su vez hizo al nifio cambiar las cifras de la pizarra.

Estar enfermo es una situacién anormal; lo normal es estar sano. La salud es
el verdadero estado de tu ser. Cuando afirmas salud, armonia y paz para ti o para
otro, y cuando te das cuenta de que son principios universales de tu propio ser,
reorganizas los patrones negativos de tu mente subconsciente basandote en tu fe
y comprension de aquello que afirmas.

El resultado del proceso afirmativo de oracion depende de su adaptacion a
los principios de la vida, sin tener en cuenta las apariencias. Medita sobre esto un
momento: hay un principio de las matematicas pero no lo hay del error. Hay un
principio de la verdad pero no de la falacia. Hay un principio de la inteligencia
pero no de la ignorancia. Hay un principio de la armonia pero no de la discordia.
Hay un principio de la salud pero no de la enfermedad. Y hay un principio de la
abundancia pero no de la pobreza.

Me decidi por el método afirmativo cuando mi hermana estaba a punto de ser
operada para que le extirparan unos calculos biliares en un hospital de Inglaterra.
El diagnostico estaba basado en las pruebas habituales de los hospitales y en los
rayos X. Mi hermana me pidi6 que rezara para que se recuperase. Yo estaba a
mas de nueve mil kilometros de distancia, pero eso no me preocup6. No hay
espacio ni tiempo en el principio de la mente. La mente o Inteligencia Infinita
esta presente en todo su ser en todos los sitios a la vez.

Varias veces al dia retiraba todo pensamiento de la contemplacion de los
sintomas de mi hermana y de la personalidad corpdrea igualmente. Con calma y
confianza afirmaba lo siguiente:

Esta oracion es por mi hermana Catherine. Ella esta relajada y en paz, serena,
equilibrada y en calma. La inteligencia curativa de su mente subconsciente que
cred su cuerpo esta transformando ahora cada célula, nervio, tejido, muasculo y
hueso de su ser, de acuerdo con el patrén perfecto de sus 6rganos que esta en su
mente subconsciente. En silencio, tranquilamente, todos los patrones de
pensamiento distorsionados de su mente son rechazados y disueltos, y la
vitalidad, integridad y belleza del principio de la vida se manifiestan en cada
atomo de su ser. Ahora esta receptiva y abierta a las corrientes curativas que
fluyen a través de ella como un rio, devolviéndole una salud perfecta, armonia y
paz. Todas las distorsiones e

Pasadas dos semanas, le hicieron nuevas pruebas. Los rayos X no mostraban



nada. Su médico admiti6 que mostraba una notable mejoria y aplazd la
operacion.

Afirmar es decir que es asi. Si mantienes que esta actitud mental es
verdadera, sin tener en cuenta cualquier evidencia que indique lo contrario, tus
oraciones recibiran respuesta. Tu pensamiento so6lo puede afirmar, porque
aunque niegues algo, estas afirmando lo contrario de lo que niegas. Repetir una
afirmacion, saber lo que estas diciendo y por qué lo estas diciendo, conduce a la
mente a un estado de consciencia en el que acepta aquello que afirmas como
verdadero. Contintia afirmando las verdades de la vida hasta que consigas la
reaccion subconsciente que te satisfaga.

EL METODO ARGUMENTATIVO

Este método no es mas que lo que su nombre indica. Proviene del
sorprendente trabajo del doctor Phineas Parkhurst Quimby, un pionero en las
curaciones mentales y espirituales que vivié y ejercio en Belfast, en el estado de
Maine, hace mas de un siglo. En realidad fue el padre de la medicina
psicosomatica y el primer psicoanalista. También tenia la notable capacidad de
diagnosticar de forma visionaria la procedencia de los problemas, dolores y
malestar de los pacientes.

En pocas palabras, el método argumentativo que con tanto éxito utilizo
Quimby consiste en el razonamiento espiritual. Convences al paciente y a ti
mismo de que su enfermedad se debe a falsas creencias, miedos infundados y
patrones negativos albergados en la mente subconsciente. Razonas con claridad
y convences al paciente de que su mal o enfermedad se debe solamente a un
patron de pensamiento distorsionado o retorcido que ha tomado forma en su
cuerpo. Esta creencia equivocada en alguin poder externo y causas externas se ha
exteriorizado como enfermedad, y se puede cambiar modificando los patrones de
pensamiento.

Le explicas al paciente que la base de toda curaciéon es un cambio de
creencia. También le debes mencionar que la mente subconsciente cre6 el cuerpo
y todos sus oOrganos; por tanto, sabe como curarlo, puede curarlo y lo esta
haciendo mientras hablas. Argumentas en el juzgado de tu mente que la
enfermedad es una sombra de la mente, basada en un pensamiento o imagenes
morbidas y empapadas de enfermedad. Contindas acumulando toda evidencia
que puedas recopilar a favor del poder curativo interior, que cre6 todos los
organos originalmente, y que posee un patron perfecto de cada célula, nervio y
tejido.



Entonces puedes alcanzar un veredicto en el juzgado de tu mente a favor de
ti y de tu paciente. Liberas al enfermo mediante la fe y la comprension espiritual.
Las pruebas mentales y espirituales que presentas son abrumadoras. Puesto que
s0lo hay una mente, lo que sientes como verdadero se manifiesta en la
experiencia del paciente, y se produce la curacién.

Mucha gente de todo el mundo practica este tratamiento de oracién
obteniendo resultados maravillosos. La persona que utiliza el método absoluto
menciona el nombre del paciente; entonces piensa en silencio en Dios y en sus
cualidades y atributos, tales como Dios es todo bienaventuranza, amor sin
limites, Inteligencia Infinita, poder infinito, sabiduria sin limites, armonia
absoluta, belleza indescriptible y perfeccion. Mientras piensa estas lineas con
calma, su consciencia se eleva a una dimension espiritual nueva. Siente como el
océano infinito del amor divino disuelve todo lo que no se le asemeja en la
mente y el cuerpo del paciente por el que reza. Siente como todo el amor y el
poder de Dios estan concentrados en el paciente. Cualquier cosa molesta o
vejatoria es neutralizada por completo en presencia del océano infinito de la vida
y el amor.

El método absoluto de oracion puede compararse a los ultimos avances en la
terapia de ultrasonido. Una distinguida doctora de Los Angeles me explicé estos
avances recientemente. El instrumento que utiliza en su trabajo genera poderosas
ondas sonoras a frecuencias extremadamente altas. Cuando estas ondas se
concentran sobre areas del cuerpo donde hay tejidos enfermos, las células
afectadas resuenan con el ultrasonido y le responden.

Nosotros generamos ondas espirituales de armonia, salud y paz en la medida
en que cobremos consciencia mediante la contemplacion de las cualidades y
atributos de Dios. Aquellos sobre quienes se aplican estas ondas, resuenan y
responden. Se han alcanzado muchas curaciones notables mediante esta técnica
de oracion.

UNA IMPEDIDA ANDA

El doctor Quimby utiliz6 la técnica absoluta con mucha frecuencia en los
ultimos afios de su carrera de sanaciones.

Uno de sus manuscritos describe como cur6 a una impedida. Se le pidié que
visitara a una anciana que era coja y estaba postrada en cama. Quimby afirma
que su enfermedad estaba causada por el hecho de que la mujer estaba
aprisionada en un sistema de creencias tan pequefio y estrecho que no podia
tenerse en pie ni moverse. La mujer vivia en una tumba de miedo e ignorancia.



Estaba asustada porque interpretaba la Biblia literalmente.

«En esta tumba», decia Quimby, «estaban la presencia y el poder de Dios
intentando romper las ligaduras, desatar las ataduras y levantarse de entre los
muertos».

Cuando la mujer les pedia a otros que le explicaran algunos pasajes de la
Biblia, la respuesta era para ella como una pesada losa; y entonces si, entonces le
entraban ansias de probar el pan de la vida. El doctor Quimby le diagnostic6 una
mente nublada y anquilosada a causa de la excitacion y el miedo, que provenian
de su incapacidad para ver claramente el significado del pasaje de la Biblia que
habia estado leyendo. Esto se reflejé en su cuerpo mediante un sentimiento de
pesadez y lentitud, que terminaria en paralisis.

En este momento Quimby le pregunt6 qué significaban los versiculos
biblicos:

Aun estaré con vosotros un poco de tiempo, y me iré al que me ha enviado.
Me buscaréis y no me hallaréis, y a donde yo voy, vosotros no podéis venir.

JUAN 7, 33-34

Ella contest6 que significaban que Jests se habia ido al cielo. Quimby le
explico su verdadero significado diciéndole que estar con ella un poco de tiempo
significaba la explicacion de los sintomas que ella tenia, lo que sentia y sus
causas. Fl sentia compasién y simpatia por ella momentineamente, pero no
podia permanecer en ese estado mental. El siguiente paso era ir a aquel que nos
envio. Esto, sefiald6 Quimby, era el poder creativo de Dios que esta en todos
NOSOtros.

Inmediatamente, Quimby viajé en su mente y contemploé el ideal divino; es
decir, la vitalidad, inteligencia, armonia y poder de Dios que funcionaban en la
persona enferma. Por eso dijo a la mujer: «Por tanto, a donde yo voy td no
puedes venir, porque td estas en tu creencia estrecha y restringida, y yo estoy en
la salud».

Esta oracion y explicacion produjeron una sensacion inmediata y un cambio
en la mente de la mujer. {Caminé sin muletas! Quimby dijo que se trataba de una
de las curaciones mas singulares que habia realizado. Ella estaba, digamoslo asi,
muerta por error, y traerla de nuevo a la vida, o a la verdad, fue levantarla de
entre los muertos. Quimby cit6 la resurreccion de Cristo y la aplico al Cristo de
la mujer, su salud; esto produjo un poderoso efecto sobre ella. También le
explico que la verdad que ella aceptaba era el angel o idea que empujaba lejos la
piedra del miedo, la ignorancia y la supersticion. Esto libero el poder curativo de



Dios, que la curo.

EL METODO EXHORTATORIO

Nuestras palabras son poderosas en la medida en que tengan sentimiento y fe
detras de ellas. Cuando nos damos cuenta de que el poder que mueve el mundo
se mueve por nosotros y apoya nuestras palabras, nuestra confianza y seguridad
crecen. No intentes afiadir poder al poder. No debe haber ninguna disputa
mental, coercion, fuerza o lucha mentales.

Una joven utiliz6 el método exhortatorio sobre un muchacho que la
telefoneaba constantemente, pidiéndole con insistencia una cita. Ella no
conseguia librarse de él. Cuando empez6 a merodear por el lugar donde ella
trabajaba, se dio cuenta de que tenia que hacer enseguida algo drastico.

Varias veces al dia, entraba en un estado de calma y repetia la siguiente
exhortacion:

Dejo a J R en manos de Dios. Esta en todo momento en su
verdadero lugar. Soy libre y él

es libre. Ahora exhorto a que mis palabras partan hacia la mente infinita y
que ésta las haga realidad. Asi sea.

Segun dijo ella misma, el joven desapareciéo de su vida inmediatamente.
Nunca le ha vuelto a ver. Dice que «fue como si se lo hubiera tragado la tierra».

Determinaras una cosa y se te cumplird, y sobre tus caminos resplandecera la
luz.

JOB 22, 28

IDEAS PARA RECORDAR

1. Sé un ingeniero mental y utiliza técnicas de probada eficacia para
construir una vida mejor y mas grande.

2. Tu deseo es tu oracion. Imagina la consecucion de tu deseo ahora y
siente su realidad, y experimentaras la alegria de la oracién respondida.

3. Desea conseguir las cosas de forma sencilla, con la ayuda segura de
la ciencia mental.

4. Puedes crear salud radiante, éxito y felicidad mediante los
pensamientos que albergas en el estudio oculto de tu mente.

5. Experimenta cientificamente hasta que te demuestres a ti mismo que
siempre hay una respuesta directa de la Inteligencia Infinita de tu mente
subconsciente a tu pensamiento consciente.

6. Siente la alegria y tranquilidad de prever lo que seguro que tu deseo



conseguira. Cualquier imagen mental que tengas en tu mente es la sustancia
de las cosas esperadas y la evidencia de cosas no vistas.

7. Una imagen mental vale mas que mil palabras. Tu subconsciente hara
que ocurra en la realidad cualquier imagen de la mente que esté apoyada
por la fe.

8. Evita todo esfuerzo o coercion mental en la oraciéon. Entra en un
estado sofioliento, adormecido, y actnate sintiendo y sabiendo que tu
oracion es respondida.

9. Recuerda que el corazon agradecido siempre esta mas cerca de las
riquezas del universo.

10. Afirmar es decir que algo es asi, y si mantienes que esta actitud
mental es verdadera, sin tener en cuenta cualquier evidencia que indique lo
contrario, tu oracion recibira respuesta.

11. Genera ondas de armonia, salud y paz pensando en el amor y en la
gloria de Dios.

12. Lo que determines y sientas como verdadero ocurrira en la realidad.
Pide armonia, salud, paz y abundancia.

Lo que con plena conciencia afirmes, no lo niegues mentalmente unos
minutos mds tarde. Esto neutralizard el bien que has afirmado.



La mente subconsciente tiende hacia la
vida

La fuente inagotable de riquezas se halla dentro de ti. Mira dentro para
encontrar la respuesta que tu corazon desea.

Mas del noventa por ciento de tu vida mental es subconsciente. Si no utilizas
este maravilloso poder, te estas condenando a vivir dentro de unos limites muy
estrechos.

Tus procesos subconscientes siempre tienden hacia la vida y son
constructivos. Tu subconsciente es quien construy6 tu cuerpo y quien mantiene
todas sus funciones vitales. Esta en su puesto veinticuatro horas al dia y nunca
duerme. Siempre esta intentando ayudarte y protegerte de cualquier dafio.

Tu mente subconsciente esta en contacto con la Vida Infinita y la Sabiduria
sin Limites, y sus impulsos e ideas siempre tienen como objeto proteger la vida.
Las grandes aspiraciones, inspiraciones y visiones de una vida mas grande y
noble surgen del subconsciente. Tus convicciones mas profundas son aquellas
sobre las que no puedes argumentar de forma racional porque no provienen de tu
mente consciente; provienen de tu mente subconsciente.

Tu subconsciente te habla mediante intuiciones, impulsos, presentimientos,
insinuaciones e ideas. Siempre te esta diciendo que te levantes, que trasciendas,
que crezcas, avances, te aventures y te dirijas adelante, hacia cotas mas altas. El
impulso de amar, de salvar la vida a otros proviene de las profundidades del
subconsciente. Por ejemplo, durante el gran terremoto e incendio de San
Francisco del 18 de abril de 1906, invalidos e impedidos que habian estado
postrados en la cama durante mucho tiempo se levantaron y realizaron
sorprendentes hazafias de valor y coraje. En su interior afloraba el intenso deseo
de salvar a otros a toda costa, y sus subconscientes respondieron en
consecuencia.

Grandes artistas, musicos, poetas, oradores y escritores se inspiran y animan
entrando en sintonia con sus poderes subconscientes. Robert Louis Stevenson,
antes de irse a dormir, solia encargar a su subconsciente la tarea de desarrollar



historias para €l mientras dormia. Estaba acostumbrado a pedirle a su
subconsciente que le entregara una buena historia de suspense siempre que su
cuenta bancaria estaba en mal estado. Stevenson decia que la inteligencia de su
mente profunda le daba la historia pieza a pieza, como por entregas. Esto
demuestra como tu subconsciente dira a través de ti cosas sabias y nobles de las
que tu mente consciente no sabe nada.

Mark Twain confes6 en muchas ocasiones que él nunca trabajo en toda su
vida. Todo su humor y sus grandes obras fueron el resultado de su habilidad para
beneficiarse de la reserva inagotable de su mente subconsciente.

COMO EL CUERPO REFLEJA LAS FUNCIONES DE LA MENTE

La interaccion de tus mentes consciente y subconsciente requiere que haya
una interaccion similar entre los sistemas nerviosos correspondientes. El sistema
cerebroespinal, o volutario, es el 6rgano de la mente consciente. El sistema
autonomo es el 6rgano de la mente subconsciente. El sistema nervioso voluntario
es el canal a través del cual recibes las percepciones conscientes de los sentidos
fisicos, y por el que ejerces un control voluntario sobre los movimientos de tu
cuerpo. Este sistema tiene su centro de control en el cértex cerebral.

El sistema nervioso autonomo, a veces llamado también sistema nervioso
involuntario o neurovegetativo, tiene sus centros de actividad en otros puntos del
cerebro, incluidos el cerebelo, la base del cerebro y las amigdalas. Estos 6rganos
tienen sus propias conexiones con los principales sistemas del cuerpo y
mantienen sus funciones vitales incluso cuando hay ausencia de consciencia.

Ambos sistemas pueden trabajar conjuntamente o por separado. Por ejemplo,
cuando la percepcién de un peligro llega al centro del cerebelo, se envian
mensajes tanto al cortex consciente como a las amigdalas subconscientes. Las
reacciones defensivas de la persona pueden empezar a responder al peligro antes
de que la persona sea consciente de dicho peligro y lo haya evaluado.

Una forma bastante sencilla de apreciar la interacciéon fisica y mental es
fijarse en como la mente consciente se apodera de una idea que corresponde a
una serie de impulsos eléctricos en el sistema nervioso voluntario. A su vez, esto
genera una corriente similar en el sistema nervioso involuntario, traspasando asi
la idea a la mente subconsciente, que es el medio creativo. Asi es como tus
pensamientos se convierten en hechos.

Cada uno de los pensamientos que albergue tu mente consciente y se acepte
como verdadero, es enviado por tu cortex a los otros organos cerebrales que
soportan tu mente subconsciente para que se encarne en ti y se reproduzca en tu



mundo como una realidad.

UNA INTELIGENCIA QUE CUIDA DEL CUERPO

Cuando estudias el sistema celular y la estructura de los 6rganos, tales como
los ojos, los oidos, el corazon, el higado, la vejiga y otros, descubres que
consisten en grupos de células que conforman una inteligencia de grupo que les
permite funcionar juntas. Estan capacitadas para acatar ordenes y ejecutarlas
deductivamente al recibir una sugestion de la mente maestra (la mente
consciente).

Un estudio cuidadoso de un organismo unicelular muestra lo que ocurre en el
complejo cuerpo humano. Aunque el organismo unicelular no tiene 6rganos, da
muestras de accion y reaccion mental, realizando las funciones basicas del
movimiento, la alimentacién, la asimilacion y la eliminacién.

Muchos dicen que hay una inteligencia que cuida de tu cuerpo si lo
abandonas. En cierto sentido es verdad. La dificultad esta en que la mente
consciente siempre interfiere con argumentos basados en las apariencias
externas, que recoge a través de los sentidos. Esto lleva a la aceptacion de falsas
creencias, miedos y meras opiniones. Cuando los miedos, las falsas creencias y
los esquemas negativos se alojan en la mente subconsciente mediante
condicionantes psicologicos y emocionales, a la mente subconsciente no le
queda otro remedio que actuar sobre el proyecto y especificaciones que se le
ofrecen.

El yo subjetivo de tu interior trabaja continuamente por el bien general,
reflejando un principio innato de armonia que esta detras de todas las cosas. Tu
mente subconsciente tiene su propia voluntad, que tiene mucho valor en si
misma. Funciona noche y dia, sea esa tu voluntad o no. Es el constructor de tu
cuerpo, pero no puedes oirle, verle o sentirle construir. Todo esto es un proceso
silencioso. Tu subconsciente tiene una vida propia que siempre se mueve hacia
la armonia, la salud y la paz. Esta es la norma divina de su interior, que busca
realizarse a través de ti en todo momento.

El gran secreto poseido por los grandes hombres de todas las épocas fue su
capacidad para detectar y liberar los poderes de su mente subconsciente. Tt
puedes hacer lo mismo.

Sé un ingeniero mental y utiliza técnicas de probada eficacia para construir
una vida mejor y mds grande.

Para pensar de forma correcta y cientifica debes conocer la «Verdad». Como
dice un viejo refran: «Conoceras la verdad, y la verdad te hara libre». Conocer la



verdad es estar en armonia con la Inteligencia Infinita y el Poder de tu mente
subconsciente, que siempre se dirige hacia la vida.

Todo pensamiento que no sea armonioso, ya sea por ignorancia o a
proposito, tendra como resultado la discordia y limitaciones de todo tipo.

Los cientificos nos dicen que nos construimos un cuerpo nuevo cada once
meses; de modo que desde el punto de vista fisico, en realidad solo tienes once
meses. Si construyes defectos en tu cuerpo mediante pensamientos de miedo,
rabia, celos y mala voluntad, sélo puedes culparte a ti mismo.

Eres el resultado de sumar tus propios pensamientos. Puedes evitar tener
pensamientos e imagenes negativos. La forma de deshacerse de la oscuridad es
mediante la luz; la forma de sobreponerse al frio es mediante el calor; la forma
de sobreponerse a un mal pensamiento es sustituirlo por un buen pensamiento.
Afirma lo bueno, y lo malo desaparecera.

POR QUE ES NORMAL SER SANO, VITAL Y FUERTE

La mayoria de los nifios que nacen son perfectamente sanos, con todos sus
organos funcionando a la perfeccién. Este es el estado normal, y deberiamos
seguir siendo sanos, vitales y fuertes. El instinto de autoconservacion es el mas
fuerte de tu naturaleza y constituye una verdad muy potente, siempre presente y
siempre operativa, inherente a tu naturaleza. Todos tus pensamientos, ideas y
creencias deben funcionar con mayor potencial cuando estan en armonia con el
principio innato de la vida que posees, y que siempre se esfuerza en protegerte y
resguardarte bajo cualquier circunstancia. De esto se deduce que se pueden
restituir las condiciones normales de una forma mas sencilla y segura de lo que
se pueden provocar condiciones anormales.

No es normal estar enfermo. La condicion de enfermedad significa
simplemente que estas moviéndote en contra de la corriente de la vida y
pensando de forma negativa. La ley de la vida es la ley del crecimiento. Toda la
naturaleza es una muestra de esta ley, expresandose continua y silenciosamente
en el crecimiento. Donde hay crecimiento y los pensamientos se realizan, debe
haber vida; donde hay vida debe haber armonia, y donde hay armonia, hay una
salud perfecta.

Si tus pensamientos estan en armonia con el principio creativo de tu mente
subconsciente, estas en linea con el principio innato de la armonia. Si albergas
pensamientos que no estan en consonancia con el principio de la armonia, estos
pensamientos se aferran a ti, te acosan, te preocupan y finalmente provocan
enfermedades, y si se persiste en ellos posiblemente la muerte.



Al curar una enfermedad debes incrementar el fluido interno y la distribucion
de las fuerzas vitales de tu mente subconsciente por todo tu cuerpo. Esto se hace
eliminando los pensamientos de miedo, preocupacion, angustia, celos, odio y
cualquier otro pensamiento destructivo. Estos pensamientos tienden a romper y
destruir tus nervios y glandulas —tejido corporal que controla la eliminacién del
material de desecho y mantiene al organismo en un estado de pureza.

SANACION DE LA ENFERMEDAD DE POTT

La enfermedad de Pott, o tuberculosis de la columna vertebral, era un terrible
azote para los nifios. Un nifio llamado Frederick Elias Andrews, de Indianapolis,
en el estado de Indiana, la contrajo. La enfermedad le convirtié en un impedido
con el cuerpo retorcido, que no podia caminar y tenia que moverse a cuatro
patas. Su médico le catalog6 como incurable. Andrews se neg6 a aceptar ese
veredicto. Comenzo a rezar. Cred su propia afirmacion, repitiéndola una y otra
vez, muchas veces al dia, absorbiendo las cualidades que necesitaba:

Mi estado es integro, amoroso, fuerte, poderoso, perfecto, armonioso y feliz.

Hizo de esta oracion sus ultimas palabras antes de dormir y las primeras al
despertar. También rez6 por otros, enviando pensamientos de amor y salud.

Esta actitud mental y esta forma de oracién le fueron devueltas multiplicadas
muchas veces. Su fe y perseverancia tuvieron como resultado grandes
dividendos. Cuando le asaltaban pensamientos de miedo, rabia, celos o envidia,
ponia en marcha inmediatamente su fuerza de oposicion mediante la afirmacion
que tenia en su mente. Su mente subconsciente respondi6 de acuerdo con la
naturaleza de sus pensamientos habituales. Se convirtié6 en un hombre fuerte,
erguido y bien formado.

Esto es lo que significa la frase de la Biblia:

Anda, tu fe te ha salvado.

MARCOS 10, 52

Un joven que asistié a mis conferencias sobre el poder curativo de la mente
subconsciente tenia graves problemas en sus 0jos. Su oftalmdlogo le habia dicho
que tendria que someterse a una delicada y arriesgada operacion. Después de
conocer la base cientifica de la oracion, el joven se dijo a si mismo: «Mi
subconsciente cre6 mis 0jos, €l puede curarme».

Cada noche, al irse a dormir, entraba en un estado meditativo de sofiolencia,
un estado parecido al suefio. Inmovilizaba su atencién y se concentraba en el
oculista. Se imaginaba que el doctor estaba frente a él, y le escuchaba
claramente, o imaginaba que le escuchaba, decirle: «jHa ocurrido un milagro!».



Escucho esto una vez tras otra todas las noches durante cinco minutos antes de
irse a dormir.

Tres semanas mas tarde, tenia otra cita con el oftalmdlogo que le habia
examinado los ojos. El médico le examin6 de nuevo, y exclamo6: «jEsto es un
milagro!».

¢Qué habia ocurrido? Este joven habia impresionado su mente subconsciente
usando al oculista como un medio o instrumento para convencerlo y traspasarle
la idea. Mediante la repeticion, la fe y la confianza impregn6é su mente
subconsciente. Su mente subconsciente habia hecho sus ojos, tenia en su interior
un patron o plano perfecto de la estructura normal y sana del ojo. Una vez que
fue impregnado con la idea de devolver la salud al ojo, procedi6é a hacerlo de
inmediato. Este es otro ejemplo de como la fe en el poder curativo del
subconsciente puede curarte.

IDEAS PARA RECORDAR

1. Tu subconsciente es quien construyd tu cuerpo, y esta en su puesto
veinticuatro horas al dia. Tu interfieres en su patron vivificador mediante el
pensamiento negativo.

2. Antes de dormir, encarga a tu subconsciente la tarea de dar una
respuesta a cualquier problema, y te respondera.

3. Cuidado con tus pensamientos. Todo pensamiento que aceptes como
verdadero sera enviado por tu cortex cerebral consciente a las estructuras
subconscientes de tu cerebro, y se hara realidad en tu mundo.

4. Debes saber que puedes rehacerte a ti mismo dandole un nuevo
proyecto a tu mente subconsciente.

5. Tu subconsciente siempre tiende hacia la vida. Debes centrar tus
esfuerzos en tu mente consciente. Alimenta tu mente subconsciente con
premisas verdaderas. Tu subconsciente siempre esta reproduciendo de
acuerdo con tus patrones mentales habituales.

6. Desarrollas un cuerpo nuevo cada once meses. Cambia tu cuerpo
modificando tus pensamientos y manteniéndolos cambiados.

7. Es normal estar sano. No es normal estar enfermo. Hay un principio
innato de la armonia que cuida de tu salud.

8. Los pensamientos de miedo, celos, preocupacion y angustia
desgarran y destruyen los nervios y las glandulas, provocando
enfermedades mentales y fisicas de todo tipo.



Lo que afirmes conscientemente y sientas como verdadero se manifestard en
tu mente, en tu cuerpo y en tus asuntos. Afirma lo bueno y entra en la alegria de
ViVir.

1

Esta frase estaba incompleta en el original, por lo que se ha reconstruido de
acuerdo con el contenido del capitulo. (N. del T)



Obtencion de los resultados deseados

La accion en tu pensamiento y la reaccion en tu respuesta es la respuesta de
tu mente subconsciente. Si piensas con sabiduria, tus decisiones serdn sabias.

No todas las oraciones reciben respuesta. Eso lo sabemos todos. Para los
escépticos eso demuestra que la oracion no sirve de nada, pero lo que no tienen
en cuenta es que para que la oracion funcione debe utilizarse efectivamente, con
una comprension clara de su base cientifica. S6lo entonces podremos saber por
qué una oracion concreta no funcion6 y conseguir un método practico para
hacerla mas eficaz.

¢Qué ocurre si tus oraciones no obtienen la respuesta que quisieras? ;Qué
podrias hacer? Debes comprender las razones y principios de ese fracaso. Estas
razones son: falta de confianza y demasiado esfuerzo. Mucha gente bloquea la
respuesta a sus oraciones porque no consiguen comprender por completo el
funcionamiento de su mente subconsciente. Cuando sabes como funciona tu
mente, ganas confianza.

Debes recordar que siempre que tu mente subconsciente acepte una idea,
empieza a ejecutarla de inmediato. Utiliza todos sus poderosos recursos para ese
fin. Pone en movimiento todas las leyes mentales y espirituales de tu mente
profunda. Esta ley es verdadera para las buenas ideas, pero también lo es con las
ideas malas. En consecuencia, si utilizas tu mente subconsciente de forma
negativa, producira problemas, fracaso y confusion. Cuando lo utilizas de forma
constructiva, produce libertad, serenidad y te guia por el camino adecuado.

La respuesta apropiada es inevitable cuando tus pensamientos son positivos,
constructivos y estan llenos de amor. Por tanto, es obvio que lo tinico que tienes
que hacer para sobreponerte al fracaso es hacer que tu subconsciente acepte tu
idea o peticion. Siente su realidad en este momento, y la ley de tu mente hara el
resto. Haz tu peticion con fe y confianza, y tu subconsciente se hara cargo de ella
y te respondera.

Si en algiin momento intentas obligar a tu mente subconsciente a que haga
algo por ti, fracasaras. Los resultados que quieres estaran mas lejos en lugar de
mas cerca. Tu mente subconsciente no responde a la coercién mental, so6lo



responde a tu fe o aceptaciéon de una idea por tu mente consciente.

Tu fracaso en obtener resultados puede deberse también a que hayas hecho

mentalmente alguna de estas afirmaciones:

* Las cosas van de mal en peor.

* Nunca obtendré respuesta.

* No veo la salida.

* No hay esperanzas.

* No sé qué hacer.

* Estoy muy confundido.

Cuando usas afirmaciones como esas, no obtienes ninguna respuesta o
cooperacion de tu mente subconsciente. Como un soldado marcando el paso, no
vas ni hacia detras ni hacia delante. En otras palabras, no llegaras a ningun sitio.

Imaginate que entras en un taxi y le das al conductor media docena de
direcciones distintas; le causarias una gran confusion.

Podria negarse a llevarte a ningtn sitio. Incluso aunque intentara seguir tus
instrucciones, es posible que no lo consiguiera. Quién sabe donde acabarias.

Lo mismo ocurre al trabajar con los enormes poderes de tu mente
subconsciente. Debes tener una idea clara en la mente. Debes llegar a la firme
conclusion de que hay una salida, una solucién al problema o a la enfermedad.
Sélo la Inteligencia Infinita de tu subconsciente conoce la respuesta. Cuando
llegas a esa conclusion clara en tu mente subconsciente, tu mente adopta una
decision, y se te hard de acuerdo con tu fe.

DESPACIO Y BUENA LETRA

Un hombre a quien se le habia estropeado la caldera de la calefaccion
durante una ola de frio llamo a un técnico. El técnico lleg6 enseguida y en media
hora la caldera estaba funcionando otra vez. Entonces el técnico le dio al hombre
una factura por doscientos dolares.

«jQué!», exclamo6 el furioso propietario. «Si apenas ha tardado nada. Lo
unico que ha hecho ha sido sustituir una pequefia pieza. ;Como puede tener la
cara dura de cobrarme doscientos ddlares por una piececita que no puede valer
mas de cinco dolares?».

El técnico se encogié de hombros. «Sélo le he cobrado dos doélares por la
pieza rota», dijo. «Eso es lo que me ha costado a mi».

El hombre agit6 la factura ante su cara. «jDos doélares!», aull6. «jAqui pone
doscientos!».

«Asi es», dijo el técnico. «Los otros ciento noventa y ocho son por saber lo



que estaba estropeado y cémo arreglarlo».

Tu mente subconsciente es el maestro en mecanica, el que lo sabe todo.
Conoce los medios y las formas para curar todos los érganos de tu cuerpo.
Decreta salud, y tu subconsciente la establecera, pero la clave es la relajacion.
«Despacio y buena letra».

No te quedes empantanado en los detalles y los medios. Debes saber cual
sera el resultado final. Disfruta de la feliz solucién a tu problema, ya sea de
salud, financiero o en tus relaciones personales. Recuerda como te sentiste
cuando te recuperaste de una grave enfermedad. Ten en cuenta que lo que sientes
es la piedra filosofal de toda manifestacion del subconsciente. Debes sentir tu
nueva idea subjetivamente como algo completo, no como algo que podria ocurrir
en el futuro, sino como algo que de verdad esta ocurriendo en este momento.

USA LA IMAGINACION, NO LA FUERZA DE VOLUNTAD

Conseguir la ayuda de los poderes de tu mente subconsciente no es como
luchar contra un obstaculo. Trabajar mas duro no produce mejores resultados.
No uses la fuerza de voluntad. En lugar de eso, visualiza el fin y el estado de
libertad que produce. Notaras que tu intelecto intenta entrometerse, intentando
encontrar formas de resolver el problema e imponer esas formas a tu
subconsciente.

Resistete a ello. Deja de lado la capacidad de resolver problemas de tu
intelecto. Persiste en el mantenimiento de una fe sencilla, infantil y milagrosa.
Imaginate a ti mismo sin la enfermedad o problema. Imagina la satisfaccion
emocional de la libertad que buscas. Despréndete de todo lo que sobre en ese
proceso. La forma mas sencilla es la mejor.

COMO LA IMAGINACION DISCIPLINADA HACE MARAVILLAS

Una manera estupenda de obtener una respuesta de tu mente subconsciente
es mediante la imaginacion disciplinada o cientifica. Como ya hemos visto, la
mente subconsciente es la arquitecto y constructora del cuerpo. Ella controla
todas tus funciones vitales.

La Biblia dice: Todo cuanto con fe pidiereis en la oracion, lo recibiréis.
Creer es aceptar que algo es verdad, vivir en el estado de esa verdad. Si
mantienes este estado de animo, experimentaras la alegria de la oracion atendida.

La imaginacion es tu facultad mads poderosa. Imaginate todo lo que sea
entrafiable y respetable. Eres lo que tu te imaginas que eres.

La orientacion te llega en forma de sentimiento, de conciencia interior, de
una corazonada avasalladora, por medio de la cual sabes que sabes. Es un



palpito interno. Hazle caso.
LOS TRES PASOS PARA TENER EXITO EN LA ORACION
Para que la oracion tenga éxito se requieren tres pasos basicos:

1. Reconocer o admitir el problema.

2. Traspasar el problema a la mente subconsciente, pues sélo ella
conoce la solucion mas eficaz o la salida.

3. Estar tranquilo, totalmente convencido de que ya se te ha dado la
solucion.

Las dudas y la indecision sélo consiguen debilitar tu oracién. No te digas a ti
mismo: «Ojala me curase» o «Espero que esto funcione». Lo que sientes sobre
este trabajo es lo que marca la pauta. Tienes armonia. Sé consciente de que
tienes salud.

Consigues efectividad al convertirte en un vehiculo del Infinito Poder
Curativo de tu mente subconsciente. Traspasale la idea de salud perfecta a tu
mente subconsciente con una conviccion completa; entonces relajate. Entrégate a
su poder. Di sobre la condicién y la circunstancia: «Esto también ocurrira».
Impregna tu mente subconsciente mediante la relajacion y la conviccion. Esto
permite que la energia cinética que respalda a la idea tome el mando y la
convierta en una realidad concreta.

POR QUE ES POSIBLE QUE OBTENGAS LO CONTRARIO A LO QUE
PIDES EN ORACION

Fmile Coué fue un célebre psicélogo francés cuyas conferencias le
reportaron muchos admiradores y seguidores en los Estados Unidos. Uno de sus
postulados era este:

Cuando tus deseos e imaginacion entran en conflicto, tu imaginacion obtiene
la victoria invariablemente.

A esto lo llamaba la ley del esfuerzo inverso.

Supon que te pidieran que caminases sobre una tabla estrecha que estuviera
en el suelo; lo harias facilmente, sin ninguna duda. Pero ahora imagina que la
misma tabla estuviera a una altura de seis metros, entre dos paredes. ;La
pasarias? ;Podrias hacerlo?

Probablemente no. Tu deseo de cruzar la tabla entraria en conflicto con tu
imaginacion. Te imaginarias a ti mismo tambaleandote y cayendo desde gran
altura. Podrias querer cruzar la tabla con todas tus fuerzas, pero el miedo a caerte



te impediria ser capaz de hacerlo. Cuanto mayores esfuerzos pongas en
conquistar tu imaginacion o suprimirla, mas fuerza le das a la idea dominante de
caer.

El pensamiento «Utilizaré mi fuerza de voluntad para sobreponerme al
fracaso» refuerza el pensamiento de fracaso. El esfuerzo mental a menudo
conduce a la autoderrota, creando lo contrario de lo que se desea. Concentrarse
en la necesidad de ejercer la fuerza de voluntad es enfatizar la condicién de
impotencia. Es como decidir que vas a hacer todo lo que puedas para no pensar
en un hipopotamo verde. Esa decision hace que la idea de un hipopdtamo verde
domine tu mente, y el subconsciente siempre responde mas a la idea dominante.
Entre dos proposiciones contradictorias, tu subconsciente aceptara la mas fuerte.

Quizas te digas a ti mismo:

* Quiero curarme, ;por qué no lo consigo?

* Lo intento con todas mis fuerzas, ;por qué no obtengo resultados?

* Debo obligarme a rezar con mas fuerza.

* Tengo que usar toda mi fuerza de voluntad.

Debes darte cuenta de donde esta tu error. jTe estas esforzando demasiado!
Nunca intentes obligar a la mente subconsciente a que acepte una idea ejerciendo
tu fuerza de voluntad. Tales intentos estan destinados al fracaso. Con demasiada
frecuencia acabas consiguiendo lo contrario de lo que pedias en tu oracion. La
forma de hacerlo sin esfuerzo es la mejor.

¢ Te ha ocurrido alguna vez algo como esto? Tienes que hacer un examen;
has invertido mucho tiempo estudiando y revisando el material. Sientes que te lo
sabes bien, pero cuando te enfrentas a una hoja de examen blanca te das cuenta
que tu mente esta todavia mas en blanco. Todo tu conocimiento sobre la materia
te ha abandonado de repente. No puedes recordar ni una sola idea relevante.
Haces rechinar los dientes y conjuras a toda tu fuerza de voluntad, pero cuanto
mas lo intentas, mas lejos parece escapar el conocimiento.

Frustrado, abandonas el aula del examen. La presion mental desciende, y de
repente las respuestas que habias estado persiguiendo con desesperacion unos
minutos antes fluyen con naturalidad a tu mente. Te dices a ti mismo que te
sabias la materia, y por supuesto que te la sabias..., pero no cuando lo
necesitabas. El error que cometiste fue intentar obligarte a recordar. Segun la ley
del esfuerzo inverso, esto te llevé no al éxito, sino al fracaso. Lo que conseguiste
era lo contrario de lo que pediste en oracion.

Utilizar la fuerza mental o fuerza de voluntad es dar por supuesto que hay



oposicion. Pero el acto de imaginarse la oposicion crea la oposicién. Si tu
atencion se centra en los obstaculos que te dificultan conseguir lo que deseas, no
se concentra en los medios que debes utilizar para conseguirlo.

En la Biblia se dice:

Si dos de vosotros conviniereis sobre la Tierra en pedir cualquier cosa, os lo
otorgara mi Padre, que esta en los cielos.

MATEO 18, 19

¢Quiénes son estos dos de los que se habla? Representan el acuerdo o la
union armoniosa entre el consciente y el subconsciente sobre cualquier idea,
deseo o imagen mental. Cuando no haya ninguna disputa entre las distintas
partes de tu mente, obtendras respuesta a tus oraciones. También pueden
representaros a ti y a tu deseo, tu pensamiento y sensacion, tu idea y tu emocion,
tu deseo e imaginacion.

Puedes evitar todo conflicto entre tus deseos y tu imaginacion entrando en un
estado de sofiolencia, que reduce el esfuerzo al minimo. La mente consciente
esta sumergida en gran medida cuando se esta en un estado de sofiolencia. El
mejor momento para impregnar tu subconsciente es justo antes de dormir. La
razon es que el mayor grado de afloramiento del subconsciente se da justo antes
del suefio y justo después de despertarse. En este estado, los pensamientos e
imagenes negativos que tienden a neutralizar tus deseos e impedir la aceptacion
por parte de tu subconsciente ya no estan presentes. Cuando te imaginas la
realidad del deseo cumplido y sientes la emocion de haberlo conseguido, tu
subconsciente provoca la realizacion de tus deseos.

Gran cantidad de gente resuelve sus dilemas y preocupaciones poniendo en
funcionamiento su imaginacion disciplinada, dirigida y controlada. Saben que
cualquier cosa que se imaginen y sientan como verdadera se hara realidad, tiene
que hacerse realidad.

Una joven llamada Shara G. recurrié a mi porque estaba desesperada. Estaba
inmersa en un largo y complicado proceso judicial que habia sufrido
aplazamiento tras aplazamiento, sin que hubiera perspectivas de llegar pronto a
una solucién. Su mayor deseo era lograr una solucién armoniosa al caso. Sin
embargo, sus imagenes mentales eran de fracaso, pérdida, bancarrota y pobreza.
El resultado era el que Coué hubiera predicho. Su imaginacion prevalecio sobre
sus deseos, y el caso se alargd interminablemente.

Por recomendacion mia, Shara empezd a entrar en un estado de sofiolencia
cada



noche antes de irse a dormir, y en ese estado imaginaba la mejor solucion
posible a su problema. Alcanzaba un estado en que empleaba toda su capacidad
para sentirlo. Sabia que la imagen que tuviera en su mente debia coincidir con
los deseos de su corazon.

Segin se iba adormeciendo, empezaba a imaginarse lo mas vividamente
posible una reunién con su abogado después de que el juicio hubiera terminado.
Se oia a si misma haciéndole preguntas sobre el resultado y escuchando sus
explicaciones. Le oy6 decirle una y otra vez: «El juicio ha terminado. Esta
solucion es perfectamente armoniosa».

Durante el dia, cuando la asaltaban pensamientos de miedo, Shara se ponia la
cinta de video mental de la reunion con su abogado, con imagenes y sonido. Se
imaginaba su sonrisa, sus gestos, el sonido de su voz e incluso las palabras
exactas que utilizaba. Hizo esto con tanta frecuencia y tanta fe que sus miedos
fueron contrarrestados antes incluso de que ella supiera que habian intentado
entrar en su mente.

Pasadas varias semanas, su abogado la llamoé. Le confirm6 de forma objetiva
lo que habia imaginado y sentido como una verdad subjetiva. La demanda fue
resuelta, y supo que el resultado era tal, que ella podia aceptarlo como
armonioso.

Esto es lo que el autor de los Salmos queria decir cuando escribio:

iOjala sean gratos los dichos de mi boca y la meditacion de mi corazon [aqui
se refiere a tus pensamientos e imdgenes mentales] delante de ti, oh Sefior
[alude a la ley de tu mente subconsciente], roca mia y redentor mio! [al decir
esto pensaba en el poder y la sabiduria de tu mente subconsciente capaz de
redimirte de la enfermedad, de la esclavitud y de la miseria].

SALMOS 19, 14

IDEAS PARA RECORDAR

1. La coercién mental o el esfuerzo excesivo son muestras de ansiedad y
miedo que bloquean tu respuesta. Ve a lo facil.

2. Cuando tu mente esta en estado de relajacion y aceptas una idea, tu
subconsciente trabajara para ejecutar la idea.

3. Piensa y haz tus planes al margen de los métodos tradicionales.
Debes saber que siempre hay una respuesta y una solucién para todos los
problemas.

4. No te preocupes conscientemente por los latidos de tu corazon, la



respiracion de tus pulmones o las funciones de cualquier 6rgano de tu
cuerpo. Confia en tu subconsciente y proclama con frecuencia que la accién
divina adecuada esta teniendo lugar.

5. El sentimiento de salud produce salud; el sentimiento de riqueza
produce riqueza. ; Como te sientes?

6. La imaginacion es tu facultad mas poderosa. Imagina cosas
agradables y buenas. Eres lo que te imaginas que eres.

7. En un estado de sofiolencia evitas conflictos entre tu consciente y tu
subconsciente. Antes de dormir, imaginate una y otra vez que tus deseos se
cumplen. Duerme en paz y despierta lleno de felicidad.

Afirmar es declarar que algo es asi, y punto. En tanto en cuanto mantengas
como verdadera esta actitud mental por encima de cualquier evidencia que
indique lo contrario, tus oraciones recibiran una respuesta.



Como utilizar el poder de tu mente
subconsciente para obtener riquezas

Con la infalible ayuda de tu mente subconsciente, toma la determinacion de
hacerte rico de la manera mdas fdcil. Intentar acumular riquezas a costa del
sudor de tu frente y de trabajar duro es una forma de convertirte en el hombre
mds rico del camposanto.

Si estas pasando por dificultades financieras, si siempre estas intentando
estirar el sueldo, eso quiere decir que no has convencido a tu mente
subconsciente de que siempre tendras dinero de sobra. Conoces a hombres y a
mujeres que trabajan unas cuantas horas a la semana y ganan fabulosas sumas de
dinero. No trabajan duro ni estan esclavizados. No te creas la historia de que la
unica forma de hacerse rico es con el trabajo duro y el sudor de tu frente. No es
asi; la forma de vida en que no hay que esforzarse es la mejor. Haz aquello que
te guste hacer, y hazlo sélo por gusto y por la emocién que te reporte.

Conozco a un ejecutivo de Los Angeles que recibe un sueldo de seis ceros.
El afio pasado se fue de crucero durante nueve meses, visitando los lugares mas
bellos del mundo. Me dijo que habia conseguido convencer a su mente
subconsciente de que €l valia todo ese dinero. Me dijo que hay gente en su
organizacion ganando la décima parte de lo que él gana, que sabe mucho mas
sobre el negocio que él y que podria dirigirlo mejor. Sin embargo, no tienen
ambiciones ni ideas creativas. No estan interesados en las maravillas de su mente
subconsciente.

LA RIQUEZA ESTA EN LA MENTE

En ultimo extremo, la riqueza no es mas que una conviccion subconsciente
por parte del individuo. No te haras millonario sélo por decir «soy millonario,
soy millonario». Adquiriras conciencia de riqueza construyendo en tu
mentalidad la idea de riqueza y abundancia.

TUS MEDIOS INVISIBLES DE APOYO INVISIBLES

El problema de la mayoria de la gente es que no tiene medios de apoyo
invisibles. Cuando falla un negocio, cae la bolsa o tienen una pérdida en sus



inversiones, parecen estar desvalidos. La razéon de esa inseguridad es que no
saben como beneficiarse de su mente subconsciente. No tienen conocimiento del
inagotable almacén que tienen en su interior.

Alguien con una mente inclinada a la pobreza se vera inmerso en
condiciones de pobreza. Otra persona, con su mente llena de ideas de riqueza,
tendra todo lo que necesite. Nunca estuvo previsto que cayéramos en la
indigencia. Puedes tener riqueza, todo lo que necesites y mas. Tus palabras
tienen el poder para limpiar tu mente de ideas falsas y para instilar ideas
correctas en su lugar.

EL METODO IDEAL PARA CONSTRUIR UNA CONCIENCIA DE
RIQUEZA

Es posible que te estés diciendo mientras lees este capitulo: «Necesito
riqueza y éxito». Esto es lo que debes hacer: repitete tres o cuatro veces al dia,
durante cinco minutos: «Riquezas, éxito». Estas palabras tienen un poder
tremendo. Representan el poder interior de la mente subconsciente. Ancla tu
mente en este poder sustancial de tu interior; entonces las condiciones y
circunstancias que corresponden a su naturaleza y cualidades se manifestaran en
tu vida. No estds diciendo: «Soy rico», estds amparandote en tus poderes
interiores reales. No se provoca ningun conflicto en la mente al decir «riquezas».
Lo que es mas, la sensacion de riqueza surgira en tu interior al introducirte en la
idea de riqueza.

La sensacion de riqueza produce riqueza; recuerda esto en todo momento. Tu
mente subconsciente es como un banco, una especie de institucion financiera
universal que magnifica todo lo que se ingresa o se imprime en ella, ya sea la
idea de riqueza o de pobreza. Elige la riqueza.

POR QUE FALLAN TUS AFIRMACIONES PARA OBTENER RIQUEZA

A lo largo del tiempo he hablado con mucha gente cuya queja mas frecuente
era: «He repetido durante meses “soy rico, soy prospero”, pero no ha pasado
nada». Descubri que cuando decian: «Soy prospero, soy rico», tenian la
sensacion de estar mintiéndose a si mismos.

Un hombre me dijo: «He afirmado que soy préspero hasta cansarme. Ahora
todo va peor. Cuando hice la afirmacion sabia que, obviamente, no era verdad».
Sus afirmaciones fueron rechazadas por su mente consciente, y se hizo realidad
justo lo contrario de lo que afirmaba externamente.

Tu afirmacion tendra éxito con mas seguridad si es especifica y si no produce
un conflicto u oposicion mental. Las afirmaciones que hizo este hombre pusieron



las cosas peor porque sugerian sus carencias. Tu subconsciente acepta lo que
realmente crees que es cierto, no simples palabras vacias. La idea dominante o
creencia siempre es aceptada por la mente subconsciente.

COMO EVITAR EL CONFLICTO MENTAL

Aqui exponemos la manera ideal de sobreponerse a ese conflicto para
aquellos que tengan esta dificultad. Haz esta practica afirmacién con frecuencia,
especialmente antes de irte a dormir: «Dia y noche estoy prosperando en todo lo
que me interesa». Esta afirmacién no provocara ningun conflicto porque no
contradice la impresion de carencias econémicas de tu mente subconsciente.

Le sugeri a un ejecutivo, cuyas ventas y finanzas eran muy bajas y que
estaba muy preocupado, que se sentara en su oficina, se tranquilizara y repitiera
esta afirmacion una y otra vez: «Mis ventas estan progresando dia tras dia». Esta
afirmacion consiguio la colaboracion de las mentes consciente y subconsciente,
y obtuvo resultados.

NO FIRMES CHEQUES EN BLANCO

Firmas cheques en blanco cuando haces afirmaciones como «No tengo
bastante para seguir adelante», «Sufro de escasez», «Perderé la casa porque no
puedo hacer frente a la hipoteca» y afirmaciones similares. Si estas lleno de
miedo sobre el futuro, estas firmando un cheque en blanco y atrayendo
condiciones negativas hacia ti. Tu subconsciente acepta tu miedo y tu afirmacion
negativa como si fueran tu peticion, y procede a crear, a su manera, obstaculos,
retrasos, carencias y limitaciones de todo tipo.

La riqueza es una conviccion subconsciente. Incorpora a tu mentalidad la
idea de riqueza.

Tu verdadera fuente de riquezas se compone de las ideas que alberga tu
mente. Puedes tener una idea que valga millones de dolares. Tu subconsciente te
proporcionard la idea que buscas.

El impedimento para la consecucion de riquezas estd en tu propia mente.
Anula este impedimento estando en buenas relaciones mentales con todo el
mundo.

TU MENTE SUBCONSCIENTE TE DA UN INTERES COMPUESTO

A aquel que posea la sensacion de riqueza, se le afiadiran mds riquezas; a
aquel que tenga la sensacion de carencia, se le afiadira mds carencia. Tu
subconsciente multiplica y magnifica todo lo que deposites en él. Al despertar
cada mafiana, deposita en él pensamientos de prosperidad, éxito, riqueza y paz.
Alberga estos conceptos. Ocupa tu mente con ellos tan a menudo como te sea



posible. Estos pensamientos constructivos haran las veces de depoésitos en tu
mente subconsciente, y produciran abundancia y prosperidad.

POR QUE NO OCURRIO NADA

Puedo oirte diciendo: «Yo hice eso y no ocurrio nada». No conseguiste
resultados porque permitiste que se introdujera el miedo quiza diez minutos
después, y asi neutralizaste el bien que habias afirmado. Cuando plantas una
semilla en la tierra, no la arrancas ese mismo dia. La dejas echar raices y crecer.

Supon, por ejemplo, que estas a punto de decir: «No podré efectuar ese
pago». Antes de hacerlo, cambia la frase, conviértela en una afirmacion
constructiva, como «Prosperaré en todos mis asuntos».

LA VERDADERA FUENTE DE RIQUEZAS

Tu mente subconsciente nunca esta falta de ideas. En su interior hay un
numero infinito de ideas listas para fluir a tu consciente y aparecer de
incontables maneras en forma de dinero en efectivo en tus bolsillos. Este proceso
continuara en tu mente sin tener en cuenta si el mercado de valores sube o baja,
o si la libra esterlina o el dolar se devaldan. Tu riqueza nunca dependera de
bonos, valores o dinero en el banco; en realidad esas cosas no son mas que
simbolos; simbolos necesarios y utiles, por supuesto, pero solo simbolos.

Lo que quiero dejar claro es que si convences a tu mente subconsciente de
que posees riqueza, y de que siempre estara circulando en tu vida, sera inevitable
que la tengas siempre, sin importar la forma que adopte.

Hay mucha gente que alega estar siempre pugnando por salir a flote. Al
parecer, tienen muchas dificultades para hacer frente a sus gastos. ¢Les has oido
hablar alguna vez? En muchas ocasiones sus palabras son de este tipo; siempre
estan criticando a aquellos que han tenido éxito y se han alzado por encima del
resto. Quizas digan: «Oh, ese tipo es un estafador; es despiadado; es un canalla».

He aqui la causa de sus apuros economicos. Estan constantemente
condenando aquello que quieren y desean. La razon por la que critican a sus
colegas mas présperos es que envidian y codician su prosperidad. La forma mas
rapida de hacer que la riqueza se aleje velozmente de nosotros es criticar y
censurar a otros que tengan mas riqueza que tu.

UN ESCOLLO FRECUENTE QUE IMPIDE ALCANZAR LA RIQUEZA

Hay una emocion que provoca la falta de riqueza en la vida de mucha gente.
La mayoria aprende esto de la forma mas dificil. Es la envidia. Por ejemplo, si
ves a un competidor depositando grandes sumas de dinero en el banco, y ti sélo
tienes una pequefia cantidad para ingresar, ;te provoca envidia? La forma de



sobreponerse a esta emocion es decirte a ti mismo: «;No es maravilloso? Me
alegro de la prosperidad de ese hombre. Le deseo la mayor de las riquezas».

Sucumbir a los pensamientos de envidia es devastador, porque te pone en
una situacion muy negativa. Por tanto, la riqueza se aleja de ti en vez de
acercarse a ti. Si alguna vez te molesta o te irrita la riqueza o prosperidad de
otro, afirma inmediatamente que le deseas sinceramente la mayor de las riquezas
de todas las maneras posibles. Eso neutralizara los pensamientos negativos que
haya en tu mente y hara que la riqueza fluya en mayor medida hacia ti por la ley
de tu propia mente subconsciente.

ELIMINAR UN IMPORTANTE ESCOLLO MENTAL QUE IMPIDE
ALCANZAR LA RIQUEZA

Si te preocupa y te irrita que alguien esté haciendo dinero de forma
deshonesta, deja de preocuparte por €él. Si tus sospechas son correctas, sabes que
esa persona esta utilizando la ley de la mente de forma negativa. Con el tiempo,
la ley de la mente se ocupara de él. Ten cuidado de no criticarle por las razones
que hemos indicado. Recuerda: el escollo u obstaculo que impide alcanzar la
riqueza esta en tu mente. Ahora puedes destruir ese escollo. Puedes hacerlo
estableciendo una buena relacién mental con los demas.

DUERME Y HAZTE RICO

Al irte a dormir por la noche, pon en practica esta técnica. Repite la palabra
«riquezas» con tranquilidad, con soltura y con sentimiento. Hazlo de forma
repetida, como una cancion de cuna. Acunate hasta dormirte con esa palabra,
«riquezas». Te sorprenderias del resultado. La riqueza fluiria hacia ti en
avalanchas. Este es otro ejemplo del poder magico de tu mente subconsciente.

IDEAS PARA RECORDAR

1. Decidete a ser rico de la manera mas facil, con la ayuda infalible de
tu mente subconsciente.

2. Intentar acumular riquezas mediante tu trabajo y el sudor de tu frente
es una forma de ser el mas rico del cementerio. No tienes que esforzarte en
exceso o esclavizarte.

3. La riqueza es una conviccién subconsciente. Construye en tu
mentalidad la idea de riqueza.

4. El problema de la mayoria de la gente es que no tienen medios de
apoyo invisibles.

5. Repite la palabra «riquezas» lenta y tranquilamente durante cinco



minutos antes de irte a dormir, y tu subconsciente hara que la riqueza se
haga realidad en tu vida.

6. La sensacion de riqueza produce riqueza. Mantenla en tu mente en
todo momento.

7. Tus mentes, la consciente y la subconsciente, deben estar de acuerdo.
Tu subconsciente acepta lo que ti realmente crees que es verdad. Esta idea
dominante siempre es aceptada por tu mente subconsciente; idea que
deberia referirse a la riqueza y no a la pobreza.

8. Puedes sobreponerte a cualquier conflicto mental relacionado con la
riqueza diciendo con frecuencia: «Dia y noche estoy prosperando en todo lo
que me interesa».

9. Incrementa tus ventas repitiendo esta afirmacion una y otra vez: «Mis
ventas estan mejorando dia tras dia; estoy avanzando, progresando y
ganando mas dinero cada dia».

10. Deja de escribir cheques en blanco, como «No tengo bastante para
seguir adelante», «Sufro de escasez», etc. Tales afirmaciones magnifican y
multiplican tus pérdidas.

11. Deposita en tu mente subconsciente pensamientos de prosperidad,
riqueza y éxito, y ella te dara interés compuesto.

12. Lo que afirmes conscientemente no debes negarlo mentalmente
minutos mas tarde. Eso neutralizaria el bien que has afirmado.

13. Tu verdadera fuente de riqueza consiste en las ideas de tu mente.
Puedes tener una idea que valga millones de dolares. Tu subconsciente te
proporcionara la idea que buscas.

14. La envidia y los celos son escollos para el flujo de riqueza. Alégrate
de la prosperidad de los demas.

15. El escollo para la riqueza esta en tu propia mente. Destruye ese
escollo ahora estableciendo buenas relaciones mentales con los demas.

No consientas que el dinero sea tu unica aspiracion. Afdanate por tener
riquezas, felicidad, paz, expresion verdadera y carifio; procura que irradie de ti
amor y buena voluntad hacia todo el mundo. Si lo haces, tu mente subconsciente
te aplicard un interés compuestos en todos estos aspectos de la vida.
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Tu derecho a ser rico

Tus mentes, la consciente y la subconsciente, deben ponerse de acuerdo. Tu
subconsciente acepta lo que tu realmente crees que es verdad. Esta idea
dominante siempre es aceptada por tu mente subconsciente; idea que deberia
referirse siempre a la riqueza y no a la pobreza.

Uno de tus derechos fundamentales es el derecho a ser rico. Estas aqui para
vivir una vida abundante y ser feliz, alegre y libre. Por tanto, deberias tener todo
el dinero que necesitaras para tener una vida rica, feliz y préspera.

Estas aqui para crecer, expansionarte y desarrollarte espiritual, mental y
materialmente. Tienes el derecho inalienable a desarrollarte y expresarte por
completo en todo tu potencial. Un aspecto importante de ello es la capacidad, si
asi lo quieres, de rodearte de belleza y lujo.

¢Por qué conformarse con lo justo para seguir adelante cuando puedes
disfrutar de las riquezas de tu mente subconsciente? En este capitulo aprenderas
a sentirte bien con el dinero. Una vez que lo hagas, siempre tendras todo lo que
necesites y mas aun. No permitas que nadie te haga avergonzarte o dudar de tu
deseo de ser rico. En el fondo es desear una vida mas realizada, mas feliz, mas
maravillosa. Es un impulso csmico. No es s6lo bueno, sino muy bueno.

EL DINERO ES UN SIMBOLO

El dinero es un simbolo utilizado para el intercambio. Para ti no es s6lo un
simbolo de libertad, sino también de belleza, refinamiento, abundancia y lujo.
También es un simbolo de la salud econémica del pais. Cuando la sangre circula
libremente por tu cuerpo, estas sano. Cuando el dinero circula libremente por tu
vida, estas sano econémicamente. Cuando la gente empieza a atesorar dinero, a
guardarlo debajo de una loseta y les asalta el miedo a perderlo, se ponen
econdémicamente enfermos.

Como simbolo, el dinero ha adoptado muchas formas distintas a lo largo de
los siglos. Casi todo lo que se te ocurra ha sido utilizado como dinero en algtin
momento o lugar. El oro y la plata, por supuesto, pero también la sal, abalorios y
baratijas de todo tipo. En tiempos antiguos la riqueza de la gente era determinada
por el nimero de ovejas y bueyes que tenian. Ahora utilizamos el dinero y otros



instrumentos negociables. Una razon es obvia: es mucho mas coémodo escribir un
cheque que llevarte unas cuantas ovejas para pagar la cuenta.

COMO RECORRER EL CAMINO REAL QUE CONDUCE A LAS
RIQUEZAS

Una vez que comprendas los poderes de tu mente subconsciente, tendras a tu
alcance el mapa del regio sendero hacia riquezas de toda clase —espiritual,
mental o financiera—. Cualquiera que se haya molestado en aprender las leyes
de la mente cree y sabe con toda seguridad que nunca sufrira necesidades. No
importa que haya crisis econdmicas, fluctuaciones en el mercado de valores,
recesiones, huelgas, inflacion elevadisima o incluso una guerra, siempre contara
con un amplio suministro.

La razon es que ha traspasado la idea de riqueza a su mente subconsciente.
Como resultado, dicha mente no deja de suministrarle lo que necesite,
dondequiera que vaya. Se ha convencido mentalmente a si mismo de que el
dinero fluye libremente en su vida y de que siempre hay un gran superavit. Sera
tal como él decreta. Aunque hubiera un colapso financiero mafiana y todo lo que
posee perdiera todo su valor, todavia atraeria riquezas. Pasaria la crisis
comodamente e incluso sacaria beneficios de ella.

POR QUE NO TIENES MAS DINERO

Al leer este capitulo, puedes pensar: «Me merezco mayores ingresos de los
que tengo». En mi opinion, eso es verdad con la mayoria de la gente. En verdad
merecen tener mas..., pero no es probable que lo consigan. Una de las razones
mas importantes para que esta gente no tenga mas dinero es que ya sea
abiertamente o por lo bajo, lo condenan. Se refieren al dinero como el «vil
metal». Les dicen a sus amigos y a sus hijos que «el dinero es la causa de todo
mal». Otra razon que afiadir a esta para explicar que no prosperen es que siempre
tienen un sentimiento subconsciente de que la pobreza conlleva una virtud
especial. Este patrén subconsciente puede deberse a ensefianzas recibidas
durante la nifiez, o puede estar basado en una falsa interpretacion de las
Escrituras.

EL DINERO Y LA VIDA EQUILIBRADA

Una vez un hombre vino y me dijo: «Estoy sin blanca, pero no importa. No
quiero dinero. Es la causa de todos los males». Estas afirmaciones representan el
pensamiento de una mente confundida, neurotica. La ambicion de dinero que
excluya otras provocara un desequilibrio en tu vida. Tu funcién es utilizar tu
poder o autoridad sabiamente. Algunos desean poder, otros desean dinero.



Si en tu corazon albergas exclusivamente el deseo de dinero, y dices: «Lo
unico que quiero es dinero; voy a centrar toda mi atencién en amasar dinero; lo
demas no importa», es posible que consigas dinero y fortuna, jpero a qué precio!
Has olvidado que tu destino es tener una vida equilibrada. También debes
satisfacer la necesidad de tranquilidad, armonia, amor, alegria y buena salud.

Al hacer del dinero tu tinico objetivo, simplemente estas haciendo la eleccién
equivocada. Creias que era todo lo que querias, pero después de todos tus
esfuerzos te diste cuenta de que eso no era todo lo que necesitabas. {Nadie en su
lecho de muerte desea haber pasado mas tiempo ganando dinero! También
deseas la verdadera expresion de tus talentos ocultos, alcanzar tu verdadero lugar
en la vida, la belleza y la alegria de contribuir al bienestar y el éxito de otros. Al
aprender las leyes de tu mente subconsciente, puedes conseguir un millon de
délares, o muchos si asi lo quieres, y seguirias teniendo tranquilidad, armonia,
buena salud, y te sentirias realizado.

LA POBREZA ES UNA ENFERMEDAD MENTAL

No hay ninguna virtud en la pobreza. Es una enfermedad igual que cualquier
otra enfermedad mental. Si estuvieras fisicamente enfermo, te darias cuenta que
algo no iba bien. Buscarias ayuda e intentarias curar la enfermedad de inmediato.
Del mismo modo, si no hay suficiente dinero circulando constantemente en tu
vida, hay algo que va radicalmente mal.

El impulso del principio de la vida de tu interior se dirige al crecimiento, la
expansion y la vida abundante. No estas en este mundo para vivir en una pocilga,
vestirte con harapos y pasar hambre. Deberias ser feliz, prospero y tener éxito.

POR QUE NO DEBES CRITICAR NUNCA AL DINERO

Limpia tu mente de todo pensamiento extrafio o supersticion sobre el dinero.
Nunca veas el dinero como algo malo o sucio. Si lo haces, le das alas para que se
aleje de ti volando.

Recuerda que pierdes lo que condenas. No puedes atraer aquello que criticas.

CON EL DINERO HAY QUE ADOPTAR LA ACTITUD APROPIADA

Aqui tenemos una técnica sencilla que puedes utilizar para multiplicar el
dinero en tu vida. Usa las siguientes afirmaciones varias veces al dia:

Me gusta el dinero. Me encanta. Lo utilizo sabia, constructiva y
juiciosamente. El dinero esta circulando constantemente en mi vida. Me
desprendo de €l con alegria, y regresa a mi multiplicado de forma maravillosa.
Es bueno, muy bueno. El dinero fluye hacia mi en abundantes avalanchas. Lo
utilizo unicamente para el bien, y estoy agradecido por mi bien y la riqueza de



mi mente.

DE QUE MODO APRECIA EL DINERO EL CIENT{FICO

Imagina que descubrieras un rico filén de oro, plata, plomo, cobre o hierro en
el suelo. ;Anunciarias que estas cosas son malas? jPor supuesto que no! Todo
mal proviene del conocimiento oscurecido del hombre, de su ignorancia, de su
falsa interpretacion de la vida y de su mal uso de la mente subconsciente.

Puesto que el dinero es tan s6lo un simbolo, podemos igualmente utilizar
plomo o estafio, o cualquier otro metal, como medio de intercambio. A
principios del siglo XX, las monedas de diez centavos y de un cuarto de dolar de
los Estados Unidos eran de plata. A veces contenian plata por valor de diez y de
veinticinco centavos, respectivamente. Entonces el gobierno empezé a hacerlas
de metales mas baratos. Pero el valor de una moneda de un cuarto de ddlar es
aun de veinticinco centavos, aunque el metal del que esta fabricada valga menos.

Un fisico podra decirte que la tnica diferencia entre un metal y otro es el tipo
y nimero de particulas elementales que hay en sus atomos. Si diriges una
corriente de particulas hacia un bloque de un metal, puedes transformarlo en
otro. El viejo suefio del alquimista de producir oro a partir de metales bajos esta
ahora a nuestro alcance. Pero ;y qué? El oro no tiene mas virtudes, ni maldad,
que el plomo. Son sustancias diferentes con propiedades diferentes; eso es todo.
S6lo a causa de la larga historia en que el oro fue considerado especialmente
precioso, la gente lo ha querido —u odiado— mas que al plomo.

Puedes resolver cualquier conflicto mental relacionado con las riquezas con
solo afirmar frecuentemente lo siguiente: «Tanto de dia como de noche todos
mis negocios prosperan.

La envidia y los celos son escollos que entorpecen el flujo de la riqueza.
Alégrate de la prosperidad de los demds.

Nunca emplees la expresion «asqueroso rico» o digas que desprecias el
dinero. Pierdes lo que criticas. El dinero en si mismo no tiene nada de bueno ni
de malo; es pensar en él, en uno u otro sentido, lo que lo hace bueno o malo.

COMO ATRAER EL DINERO QUE NECESITAS

Hace muchos afios, conoci a un joven en Australia que me dijo que su suefio
mas preciado era ser médico. Estaba asistiendo a clases de ciencia, con brillantes
resultados, pero no tenia dinero para pagarse los estudios de medicina. Sus
padres habian fallecido. Para ganarse la vida, limpiaba los despachos de los
doctores en el edificio administrativo del hospital. Le expliqué que una semilla
plantada en la tierra atrae hasta ella todo lo que necesita para desarrollarse. Lo



unico que tenia que hacer era aprender de la semilla y plantar la idea necesaria
en su mente subconsciente.

Cada noche, al irse a dormir, este joven visualizaba un diploma médico con
su nombre en letras grandes y nitidas. Le resulté facil crear una imagen clara y
detallada del diploma. Parte de su trabajo consistia en quitar el polvo y limpiar
los diplomas enmarcados que habia en las paredes de las oficinas de los médicos,
y €l los estudiaba al limpiarlos.

Persistio con esta técnica de visualizacion todas las noches durante unos
cuatro meses. Entonces, uno de los doctores cuya oficina limpiaba le pregunto si
queria trabajar como ayudante de médico. El doctor le pagé un programa de
formacion, donde aprendi6 un amplio repertorio de capacidades médicas, y
después le dio trabajo como su ayudante. Le impresionaron tanto la brillantez y
determinacion del joven que mas tarde le ayudé a cursar los estudios de
medicina. Hoy, este joven es un destacado doctor en Montreal (Canada).

Este joven tuvo éxito porque habia aprendido la ley de la atraccion.
Descubri6 como utilizar su mente subconsciente de la forma correcta. Esto
implicaba hacer uso de una vieja ley que dice: «Habiendo visto el fin claramente,
ya has deseado los medios para que ese fin se haga realidad». El fin, en este
caso, era ser médico. El fue capaz de imaginarse, ver y sentir la realidad de ser
médico. Vivio con la idea. La mantuvo, la aliment6 y la amé. Finalmente, a
través de su visualizacion, la idea penetr6 en las capas de su mente
subconsciente. Se convirtié en una conviccion, que a su vez atrajo hacia él todo
lo necesario para hacer su suefio realidad.

POR QUE ALGUNAS PERSONAS NO CONSIGUEN UN AUMENTO DE
SUELDO

Pongamos, por ejemplo, que trabajas en una gran corporacion. Crees que te
pagan poco. Te resientes de que tus jefes no te valoren y le das vueltas
constantemente a la conviccion de que te mereces mas dinero y mayor
reconocimiento.

Poniéndote en oposicion mental con tu jefe, estas rompiendo mentalmente
los lazos con esa compafiia. Estas poniendo en marcha un proceso. Entonces, un
dia, tu superior te dice: «Tenemos que prescindir de usted». En realidad, ta te
despediste a ti mismo. Tu superior estaba simplemente actuando como el
instrumento a través del cual tu propio estado mental negativo se confirmé. Este
es un ejemplo de la ley de accion y reaccion. La accién es tu pensamiento, y la
reaccion es la respuesta a tu mente subconsciente.



OBSTACULOS E IMPEDIMENTOS EN EL CAMINO A LA RIQUEZA

De vez en cuando, es posible que hayas oido a alguien decir: «Todo el que
consigue mucho dinero tiene que estar metido en negocios sucios».

La persona que habla —y piensa— asi, sufre habitualmente una enfermedad
financiera. Quizas esté celoso o tenga envidia de antiguos amigos que han tenido
mas éxito y ahora cuentan con mayor solvencia econémica. Si es asi, esta
persona esta creando sus propias dificultades. Albergar pensamientos negativos
sobre esos amigos y condenar su riqueza hace que la prosperidad y la riqueza se
alejen. ;Te quedarias con alguien que te condenase? Por supuesto que no; ni
tampoco lo hara la riqueza. Esta persona esta ahuyentando aquello que pide en
oracion.

Esta rezando de dos formas. Por un lado, dice: «Deseo que la riqueza fluya
hacia mi ahora». Pero con su siguiente aliento, dice: «La riqueza de ese tipo es
algo sucio y malvado». Esta contradiccion es una sefial en la carretera que lleva
a la pobreza y la infelicidad. Haz que la riqueza de los demas sea siempre motivo
de regocijo para ti.

PROTEGE TUS INVERSIONES

Si buscas orientacion con respecto a tus inversiones, o si estas preocupado
por tus acciones o bonos, afirma con calma: «La Inteligencia Infinita gobierna y
vigila todas mis transacciones financieras. Cualquier cosa que haga prosperara».
Si haces esto con frecuencia, y con una fe y confianza totales, comprobaras que
seras guiado a inversiones inteligentes. Es mas, estaras protegido contra las
pérdidas, porque seras impulsado a vender cualquier accién o titulo antes de
sufrir ninguna pérdida.

NO PUEDES OBTENER ALGO A CAMBIO DE NADA

En los grandes almacenes, los gerentes contratan guardias y vigilantes para
impedir que la gente robe. Todos los dias cogen a una serie de personas que
intentan conseguir algo a cambio de nada. Cualquiera que haga algo asi, caera en
una atmosfera mental de privaciones y limitaciones. Al intentar robarle a otros,
se estan robando a si mismos la paz, la armonia, la fe, la honradez, la integridad,
la buena voluntad y la confianza.

Lo que es mas, los mensajes que envian a sus respectivas mentes
subconsciente atraen hacia ellos pérdidas de todo tipo: pérdida de caracter,
prestigio, estatus social y serenidad. Esta gente no comprende como funcionan
sus mentes. No tienen fe en la fuente que les suministraria lo que necesitaran.
Solo seria necesario que invocaran mentalmente los poderes de su subconsciente



y afirmaran que estan siendo guiados hacia la verdadera realizacion de sus
imagenes mentales; encontrarian trabajo y abundancia. Entonces, mediante la
honradez, la integridad y la perseverancia, se convertirian en un orgullo para
ellos mismos y para toda la sociedad.

TU SUMINISTRO CONSTANTE DE DINERO

El camino a la libertad, la comodidad y un suministro constante de la riqueza
necesaria esta en el reconocimiento de los poderes de tu mente subconsciente y
el poder creativo de tus pensamientos o imagen mental. Acepta la vida
abundante en tu propia mente. Tu aceptacion mental y tu expectativa de riqueza
cuentan con su propia forma de realizarse, regida por las matematicas y la
mecanica. Al aceptar el sentido de opulencia, todo lo necesario para tener una
vida abundante se hara realidad.

Haz que esto sea tu afirmacion diaria; escribelo en tu corazoén:

Poseo las riquezas infinitas de mi mente subconsciente. Tengo derecho a ser
rico, feliz y a tener éxito. El dinero fluye hacia mi libre, copiosamente y sin
limite. Soy siempre consciente de lo que realmente valgo. Permito que otros se
beneficien de mi talento generosamente, y recibo maravillosas bendiciones en el
aspecto financiero.

IDEAS PARA RECORDAR

1. Sé lo suficientemente valiente para afirmar que tienes derecho a ser
rico. Tu mente profunda hara los honores a tu peticion.

2. No quieres tener lo justo para seguir adelante. Quieres el dinero que
necesites para hacer las cosas que quieres hacer, cuando quieras hacerlas.
Familiarizate con las riquezas de tu mente subconsciente.

3. Cuando el dinero circula libremente en tu vida, estas
econdémicamente sano. Piensa en el dinero como la marea y siempre tendras
de sobra. El oleaje y la corriente de la marea son constantes. Cuando la
marea esta baja, estas absolutamente seguro de que regresara.

4. Conociendo las leyes de tu mente subconsciente, siempre recibiras
suministros sin importar la forma que adopte el dinero.

5. Una razoén por la que mucha gente siempre esta estirando el sueldo y
nunca tiene bastante dinero es que condenan el dinero. Lo que condenas
despliega sus alas y se aleja volando.

6. No hagas un dios del dinero. Sélo es un simbolo. Recuerda que las
verdaderas riquezas estan en tu mente. Estas aqui para tener una vida



equilibrada, lo cual incluye conseguir todo el dinero que necesites.

7. No hagas del dinero tu unica aspiracién. Solicita riqueza, felicidad,
paz, amor y sentirte realizado, e irradia desde tu persona amor y buena
voluntad a todos. Entonces tu mente subconsciente te dara un interés
compuesto en todos estos campos de expresion.

8. No hay ninguna virtud en la pobreza. Es una enfermedad de la mente.
Debes curarte a ti mismo de esta enfermedad o conflicto mental de
inmediato.

9. No estas en el mundo para vivir en una pocilga, vestir andrajos o
pasar hambre. Estas aqui para tener una vida abundante.

10. Nunca utilices el término «vil metal» ni digas «desprecio el dinero».
Pierdes lo que criticas. El dinero no es bueno ni malo en si mismo, sino que
es pensar en €l, en uno u otro sentido, lo que lo hace bueno o malo.

11. Repite con frecuencia: «Me gusta el dinero. Lo utilizo sabia,
constructiva y juiciosamente. Me desprendo de €l con alegria, y regresa a
mi multiplicado maravillosamente».

12. El dinero no es malo, como no lo son el cobre, el plomo, el estafio o
el hierro que podrias encontrar en el suelo. Todo mal es causado por la
ignorancia y el mal uso de los poderes de la mente.

13. Imaginar el resultado final en tu mente hace que tu subconsciente
responda y haga realidad tu imagen mental.

14. Deja de intentar conseguir algo a cambio de nada. Nadie regala
nada. Debes dar para recibir. Si prestas atencion mental a tus objetivos,
ideales y empresas, tu mente profunda te apoyara. La clave para conseguir
riqueza esta en aplicar las leyes de la mente subconsciente impregnandola
con la idea de riqueza.

No hagas un dios del dinero. Solo es un simbolo. Recuerda que las
verdaderas riquezas estan en tu mente. Estds aqui para tener una vida
equilibrada, lo cual incluye conseguir todo el dinero que necesites.



11

Tu mente subconsciente como
comparniera en el éxito

En el fondo, el verdadero significado del éxito es triunfar en la empresa de
vivir. Un largo periodo de paz, alegria y felicidad en este plano puede llamarse
éxito. La perpetua experimentacion de estas cualidades es la vida eterna de la
que hablaba Jesus en la Biblia. Las verdaderas cosas de la vida, tales como la
paz, la armonia, la integridad, la seguridad y la felicidad, son intangibles,
proceden del yo profundo del hombre. Meditar sobre estas cualidades desarrolla
estos tesoros del cielo en nuestro subconsciente. Verdadero lugar donde...

... ni la polilla ni el orin los corroen y donde los ladrones no minan ni roban

MATEO 6, 20

LOS TRES PELDANOS HACIA EL EXITO

El primer peldafio hacia el éxito es averiguar qué te gusta hacer, y entonces
hacerlo. A menos que te encante tu trabajo, no es posible que te consideres una
persona exitosa en ese aspecto, aunque el resto del mundo te aclame y proclame
tu éxito. Si amas tu trabajo, tendras un profundo deseo de realizarlo. Si alguien
siente el deseo de ser psiquiatra, para €l no es suficiente con obtener un titulo y
colgarlo de la pared. Querra estar al dia en la materia, asistir a convenciones y
continuar estudiando la mente y su funcionamiento. Visitara otras clinicas y
estudiara detenidamente las ultimas publicaciones cientificas. En otras palabras,
se esforzara para mantenerse informado sobre los métodos mas avanzados de
aliviar el sufrimiento humano, porque pone los intereses de sus pacientes por
delante de todo lo demas.

Pero que ocurriria si, mientras lees estas palabras, te sorprendes a ti mismo
pensando: «No puedo subir el primer peldafio, porque no sé qué quiero hacer.
¢Cémo puedo encontrar un campo de trabajo que llegue a amar?».

Si esa es tu situacion, reza pidiendo orientacion de esta forma: «La
Inteligencia Infinita de mi mente subconsciente me revela mi verdadero lugar en
la vida».

Repite esta oracion a tu mente profunda con calma, de forma positiva y con



amor. Si persistes con fe y confianza, la respuesta llegara a ti como una
sensacion, un presentimiento o una tendencia en cierta direccion. Te llegara
claramente y en paz, y como una consciencia interior silenciosa.

El segundo peldafio hacia el éxito es especializarse en alguna rama concreta
de actividad y esforzarse por destacar en ella. Imagina que un estudiante escoge
la quimica como profesion. Deberia concentrarse en una de las muchas ramas de
este campo y dedicarle todo su tiempo y atencién a la especialidad que ha
elegido. Su entusiasmo deberia darle un deseo de saber todo lo que haya
disponible sobre ese campo; si le fuera posible, deberia saber mas que nadie. El
joven deberia estar profundamente interesado en su trabajo y deberia utilizarlo
para servir al mundo.

Aquel mds grande de entre vosotros, que ese sea tu siervo. Hay un enorme
contraste entre esta actitud mental y la de alguien que quiere ganarse la vida o
sO0lo «Ir tirando». «ir tirando» no es verdadero éxito. Las motivaciones de la
persona deben ser mas grandes, mas nobles y mas altruistas. Debe servir a otros,
esparciendo asi su pan sobre las aguas.

El tercer peldafio es el mas importante. Debes asegurarte que lo que quieres
hacer no contribuya tan sé6lo a tu propio éxito. Tu deseo no debe ser egoista,
debe beneficiar a la humanidad. Se debe completar el circuito completo. En otras
palabras, tu idea debe tener el proposito de beneficiar o servir al mundo.
Entonces regresara a ti magnificada y llena de bendiciones. Si trabajas s6lo por
tu propio beneficio, no completas este circuito esencial. Puede parecer que tienes
éxito, pero el cortocircuito que has generado en tu vida puede llevarte con el
tiempo a las limitaciones o la enfermedad.

LA MEDIDA DEL VERDADERO EXITO

En este punto debes estar pensando: «;Y qué hay de ese tipo que acabo de
ver? ;El que ha hecho cientos de millones de délares en negocios bursatiles
oscuros? Ese ha tenido tanto éxito como puedas imaginar, y no creo que le
importe beneficiar a la humanidad en absoluto».

Tales casos son muy comunes, pero debemos tener cuidado y entenderlos
como realmente son. En un momento dado puede parecer que alguien tiene
éxito, pero el dinero obtenido mediante el fraude a menudo termina por alejarse.
Incluso si eso no ocurre, cuando le robamos a otro nos robamos a nosotros
mismos. El estado de animo de limitacion y carencia que nos llevo a
comportarnos asi se manifiesta también de otras maneras en nuestro cuerpo,
nuestra vida familiar o nuestras relaciones con los demas.



Lo que pensemos y sintamos, lo creamos. Creamos lo que creemos. Aunque
alguien haya acumulado una fortuna de forma fraudulenta, no ha tenido éxito.
No hay éxito sin una conciencia tranquila. ;Qué bien hay en la fortuna
acumulada por una persona si no puede dormir por la noche, esta enfermo o
tiene complejo de culpa?

Una vez conoci en Londres a un hombre que se dedicaba profesionalmente al
delito, y que me cont6 algunas de sus hazafias. Habia amasado una gran fortuna
que le permitia vivir lujosamente en su casa de las afueras de Londres y su
residencia de verano en Francia. Lujosamente, pero no en paz. Vivia con el
miedo constante a ser arrestado por Scotland Yard. Sufria muchos desérdenes
internos que, sin duda, habian sido provocados por su constante miedo y un
profundo complejo de culpa. Sabia que habia actuado mal. Este profundo
sentimiento de culpa atraia toda clase de problemas hacia él.

Mas tarde, oi que se habia entregado voluntariamente a la policia y que
cumplia condena en prisién. Cuando sali6 de la carcel, buscd consejo
psicologico y espiritual, y cambiéo completamente. Encontré un trabajo y se
convirtio en un hombre honrado y cumplidor de la ley. Encontr6é lo que le
gustaba hacer y fue feliz.

Una persona con éxito ama su trabajo y se siente completamente realizada.
El éxito esta inmerso en un ideal mas grande que la mera acumulacion de
riquezas. El hombre con éxito es el hombre que posee un gran entendimiento
psicologico y espiritual. El éxito de muchos de los grandes lideres economicos
actuales depende del uso correcto que hagan de su mente subconsciente.
Cultivan la habilidad de ver un proyecto que se les presenta como si ya estuviera
completo. Habiendo visto sus oraciones respondidas, su mente subconsciente las
hace realidad. Si te imaginas un objetivo claramente, se te suministrara todo lo
necesario, de formas de las que no sabes nada, mediante el maravilloso poder de
tu mente subconsciente.

Al considerar los tres peldafios hacia el éxito nunca debes olvidar el velado
poder de las fuerzas creativas de tu mente subconsciente. Esta es la energia que
esta detras de todos los pasos de cualquier plan para conseguir el éxito. Tu
pensamiento es creativo. El pensamiento fusionado con el sentimiento se
convierte en fe subjetiva o creencia,

Conforme a vuestra fe, os sea hecho.

MATEO 9, 29

Una vez que comprendas que tienes en tu interior una poderosa fuerza capaz



de hacer realidad todos tus deseos, adquiriras confianza y sensacién de paz.
Cualquiera que sea tu campo de accion, deberias aprender las leyes de la mente
subconsciente. Cuando sepas cémo aplicar los poderes de tu mente y cuando
estés completamente realizado, compartiendo tu talento con los demas, estaras
en el camino seguro hacia el verdadero éxito. Si tu dedicacion es la de Dios, o
cualquier parte de ella, Dios, por su verdadera naturaleza, estara de tu lado, de
modo que ¢;quién puede estar en tu contra? Con esta comprension no hay poder
en el cielo o en la tierra que pueda privarte del éxito.

COMO CONSIGUIO HACER SU SUENO REALIDAD

En Hollywood conoci a un actor cuyo nombre probablemente le es familiar a
todos los aficionados al cine o telespectadores. Me confié que se habia criado en
una pequefia granja en el medio oeste. Su familia contaba con lo justo para ir
tirando a duras penas. Su unica distraccion era un viejo televisor en blanco y
negro que apenas sintonizaba dos canales. Aun asi, empez0 a sofiar con ser actor.
El suefio se apoder6 de él cada vez mas.

«Todo el tiempo que pasaba trabajando en los campos», dijo, «o llevando a
las vacas de vuelta al establo, me imaginaba viendo mi nombre en grandes letras
en la marquesina de un gran cine. Veia todos los detalles —la muchedumbre de
fans, los periodistas intentando hablar conmigo—. Mantuve esta idea durante
anos.

»Finalmente, me fui de casa. Vine a vivir a Los Angeles y consegui trabajo
como extra en peliculas y programas de television. No habia pasado mucho
tiempo cuando consegui mi primer papel como protagonista. La noche del
estreno, fui en coche hasta el cine y casi me desmayo. Alli estaba mi nombre
iluminado, alli estaba la multitud y los reporteros; todo exactamente como lo
habia imaginado cuando nifio».

Y afiadi6: «Yo, mas que nadie, comprendo como puede proporcionarte el
éxito el poder de la imaginacion sostenida».

LA FARMACIA DE SUS SUENOS SE HIZO REALIDAD

Hace algunos afios conoci a una joven farmacéutica llamada Mary S.
Trabajaba en el departamento de recetas de una gran cadena de farmacias. Un
dia, mientras me hacia una receta, empezamos a hablar. Le pregunté si le gustaba
su trabajo.

«Bueno, esta bien», me dijo. «Entre mi sueldo y las comisiones me las apafio
bien, y la compafiia tiene un buen programa de reparto de beneficios. Con un
poco de suerte, podré jubilarme mientras atin sea bastante joven para disfrutar la



vida».

Me quedé callado un momento, y entonces le pregunté: «;Es asi como creias
que iba a ser cuando eras una nifia, cuando decidiste que querias ser
farmacéutica?».

Su cara mostro agitacion. «Bueno, no», contestd. «Supongo que no. Siempre
me vi con mi propio establecimiento. Queria caminar por la calle y que la gente
me saludara y me llamara por mi nombre. Y sabria todos sus nombres, porque yo
seria su farmacéutica. Pensara que es extrafio, pero incluso sofiaba que los padres
me llamarian en mitad de la noche porque sus hijos se habian puesto enfermos.
Yo me pondria la ropa encima del pijama y bajaria a la farmacia a darles la
medicina que necesitaran. No se parece mucho al tipico trabajo de nueve a cinco
detras de un mostrador al fondo de una gran superficie, ;verdad?».

«Ciertamente no se parece», le dije. «¢Pero por qué no sigues tu suefio? ;No
serias mas feliz y mas productivo? Eleva tu vista. Sal de este sitio. Monta tu
propia farmacia».

«;Como la voy a montar?», dijo, negando con la cabeza. «Para eso hace falta
mucho dinero, y nosotros tenemos para ir tirando mes a mes».

Mi respuesta fue compartir con ella un hecho maravilloso: cualquier cosa
que pudiera concebir como verdadera, podria hacerla realidad. A continuacion le
hablé sobre los poderes de su mente subconsciente. Pronto comprendié que si
conseguia impregnar su subconsciente con una idea clara y especifica, esos
poderes se harian realidad de algiin modo.

Empez6 a imaginarse que estaba en su propia farmacia. Mentalmente
ordenaba las botellas, dispensaba recetas y se imaginaba atendiendo a clientes
que eran sus vecinos y amigos. También visualizé una gran cuenta bancaria.
Mentalmente trabajo en esa farmacia imaginaria. Se meti6 en el papel como una
buena actriz. Si acttio tal como soy, seré. Puso todo su corazén en ese acto,
viviendo, moviéndose y actuando bajo la premisa de que tenia una farmacia
propia.

Algunos afios mas tarde, Mary me escribié para decirme lo que le habia
ocurrido desde que mantuvimos aquella conversacion. La cadena de farmacias
para la que trabajaba habia quebrado a causa de la competencia de otra cadena
nueva y por la nueva situacion del mercado. Encontré trabajo como
representante de una importante compafiia farmacéutica, a cargo de un territorio
que cubria varios estados.

Un dia su trabajo le llevo a una pequefia ciudad en el borde occidental de su



territorio. S6lo habia una farmacia en el pueblo. Nunca habia estado alli antes,
pero lo reconocié desde el primer momento en que entré alli. Era exactamente la
farmacia que habia visualizado con tanta claridad en su imaginacion.

Estupefacta, le cont6 al anciano farmacéutico la sorprendente coincidencia.
Este a su vez le confié que estaba listo para jubilarse, pero que no queria vender
a una gran compafia la farmacia que habia pertenecido a su familia durante tres
generaciones.

Tras varias negociaciones, el propietario se ofrecio a financiarle el dinero
para comprar el establecimiento. Podria pagar los plazos del préstamo con los
beneficios del negocio. La joven llevo a su familia al pueblo y pronto pudo
empezar a pagar una vieja casa muy grande que estaba a poca distancia de la
farmacia. Ahora, cuando va andando al trabajo, todo el que pasa le saluda por su
nombre. La conocen, porque ella es su farmacéutica.

No olvides que el corazon agradecido estd siempre cercano a las riquezas
del universo.

Incrementa tus ventas repitiendo una y otra vez esta afirmacion: «Mis ventas
mejoran a diario; avanzo, progreso y me estoy haciendo cada vez mds rico».

Deja de extender cheques en blanco, tales como «no tengo lo suficiente para
salir adelante» o «hay escasez de oportunidades». Las afirmaciones de esta
indole magnifican y engrandecen tu precaria situacion.

EL USO DE LA MENTE SUBCONSCIENTE EN LOS NEGOCIOS

Hace algunos afios di una conferencia sobre los poderes de la imaginacion y
la mente subconsciente a un grupo de ejecutivos. Durante el desarrollo de la
conferencia, describi como el poeta aleman Goethe utilizaba su imaginacion
sabiamente cuando tenia que enfrentarse a algiin problema o dificultad.

De acuerdo con los bidgrafos de Goethe, este acostumbraba a pasar muchas
horas manteniendo con toda tranquilidad conversaciones imaginarias. Se
imaginaba a uno de sus amigos sentado frente a él, contestandole de la forma
adecuada. En otras palabras, si estaba preocupado por algin problema, se
imaginaba a su amigo dandole la respuesta correcta o adecuada, acompafiada de
sus gestos y las tonalidades de su voz habituales. Hacia toda esa escena
imaginaria tan real y vivida como le era posible.

Una de las personas presentes en esa conferencia era una joven asesora
bursatil que procedi6 a adoptar la técnica de Goethe. Empezd a tener
conversaciones imaginarias con un inversor multimillonario que la conocia y la
habia felicitado una vez por su sabio y soélido juicio al recomendar inversiones.



Ella puso en escena esta conversacion imaginaria hasta que la habia fijado
psicolégicamente como una clase de creencia en su mente.

El dialogo interior y la imaginacion controlada de esta asesora ciertamente
estaban de acuerdo con su proposito, que era hacer inversiones seguras para sus
clientes. Su principal objetivo en la vida era hacer ganar dinero a sus clientes y
verlos prosperar financieramente gracias a sus acertados consejos. Todavia
utiliza su mente subconsciente para los negocios, y es una de las personas de
mayor éxito en su campo. Recientemente fue entrevistada en un articulo de una
de las principales revistas economicas.

UN ADOLESCENTE CONVIRTIO EL FRACASO EN EXITO

Todd M., de dieciséis afios, me dijo: «Lo estoy suspendiendo todo. No sé por
qué. Supongo que soy estipido. Quiza sea mejor que deje la escuela antes de que
me echen».

Al seguir hablando con él, descubri que lo tnico que no funcionaba bien en
Todd era su actitud. Sentia indiferencia hacia sus estudios y resentimiento hacia
algunos de sus profesores y compafieros.

Le ensefié como utilizar su mente subconsciente para tener éxito en sus
estudios. Empez0 a afirmar diversas verdades varias veces al dia, especialmente
por la noche, justo antes de dormirse, y justo al despertarse por la mafiana. Como
ya hemos visto, estas son las mejores horas para impregnar la mente
subconsciente.

El muchacho afirmé lo siguiente:

Me doy cuenta de que mi mente subconsciente es un almacén de memoria.
Retiene todo lo que leo y escucho a mis profesores. Tengo a mi disposicion una
memoria perfecta, si decido utilizarla. La Inteligencia Infinita de mi mente
subconsciente me revela constantemente todo lo que necesito saber en mis
examenes, ya sean escritos u orales. Irradio amor y buena voluntad a todos mis
profesores y compafieros. Les deseo sinceramente éxito y todo lo bueno.

Ahora Todd disfruta de mayor libertad de la que habia tenido nunca. Ahora
solo le ponen sobresalientes. Se imagina a sus padres y profesores felicitandole
por su éxito en los estudios.

COMO TENER EXITO AL COMPRAR Y VENDER

Al comprar y vender, recuerda que tu mente consciente es el arranque y tu
mente subconsciente es el motor. Hay que arrancar el motor para que empiece a
realizar su funcién. Tu consciente despierta el poder de tu mente subconsciente.

El primer paso del proceso de trasladar tu deseo clarificado, tu idea o imagen



a tu mente profunda es relajarte, inmovilizar la atencion, no moverte y guardar
silencio. Esta actitud mental tranquila, relajada y apaciguada impide que material
externo y falsas ideas interfieran en la absorcion mental de tu ideal. Mas aun, en
esa actitud mental relajada, pasiva y receptiva el esfuerzo se reduce al minimo.

El segundo paso es empezar a imaginar la realidad del fin que deseas. Por
ejemplo, puede que quieras comprar una casa. Si es asi, afirma en estado de
relajacion mental lo siguiente:

La Inteligencia Infinita de mi mente subconsciente lo sabe todo. Ahora me
revelara la casa ideal que cumple con todos los requisitos que yo deseo y que
puedo pagar. Ahora estoy traspasando esta peticion a mi mente subconsciente.
Sé que respondera de acuerdo con la naturaleza de mi peticion. Hago esta
peticion con una fe y confianza absolutas, al igual que un granjero deposita una
semilla en la tierra, confiando en las leyes implicitas del crecimiento.

La respuesta a tu oracién puede presentarse mediante un anuncio en el
periodico o mediante un amigo. O puede que seas guiado directamente a una
casa concreta que sea exactamente lo que estas buscando. Hay muchas formas en
que tu peticion puede obtener respuesta. Lo principal que debes saber, y en lo
que debes poner tu confianza, es que siempre hay respuesta, contando con que
confies en el funcionamiento de tu mente profunda.

Imaginate que en vez de comprar quieres vender una casa, terreno o
cualquier clase de propiedad inmueble. El mismo método de confiar en la
Inteligencia Infinita de tu mente subconsciente te proporcionara la orientacion
que buscas. Cuando vendi mi propia casa en Los Angeles, utilicé una técnica que
muchos agentes inmobiliarios con los que he hablado estan utilizando ahora con
resultados rapidos y notables.

Coloqué un cartel en el césped delante de mi casa que decia: «Se vende por
el propietario». Esa noche, al irme a dormir, me pregunté: «Supén que
encuentras un comprador para la casa, ¢qué harias entonces?». La respuesta fue:
«Quitaria el cartel de “Se vende” y lo tiraria a la basura».

Sobre la pantalla interior de mi mente proyecté una situacion con todo lujo
de detalles. Cogia el cartel, lo arrancaba del suelo, me lo echaba al hombro y lo
llevaba a los contenedores de basura detras de mi casa. Mientras lo tiraba a la
basura, decia: «jGracias por tu ayuda, pero ya no te necesito!».

Me quedé dormido sintiendo la profunda satisfaccion interna de saber que ya
la habia vendido.

Al dia siguiente, un hombre me dio un depésito por la casa y me dijo:



«Puede tirar ese cartel a la basura. Ya no lo necesita».

Segui su consejo. Arranqué el cartel del suelo y lo llevé a la basura. La
accion externa conformo la interna. No hay nada nuevo en esto, asi dentro como
fuera. En otras palabras, segin sea la imagen mental impresa en tu mente
subconsciente, asi se reflejara en la pantalla objetiva de tu vida. El exterior
refleja el interior. La accion externa viene tras la accion interna.

Aqui tenemos otro método muy efectivo usado para vender casas, terrenos o
cualquier propiedad inmueble. Afirma lenta, tranquilamente, sintiéndolo, lo
siguiente:

La Inteligencia Infinita atrae hacia mi al comprador de esta casa que la quiera
y que prospere en ella. La Inteligencia Creativa de mi mente subconsciente, que
no comete errores, me envia este comprador. Este comprador puede mirar
muchas otras casas, pero es la mia la que quiere y que comprarda, porque esta
siendo guiado por la Inteligencia Infinita de su interior. Sé que son el comprador
adecuado, el momento adecuado y el precio adecuado. Todo es adecuado. Las
corrientes profundas de mi mente subconsciente estan funcionando para unirnos
en el orden divino. Sé que asi sera.

Recuerda siempre que lo que buscas también te busca a ti. Cuando quieras
vender una casa o propiedad de cualquier tipo, habra siempre alguien que quiera
comprar lo que tu ofreces. Utilizando correctamente los poderes de tu mente
subconsciente, liberas a tu mente de toda sensacion de competicion y ansiedad al
comprar y vender.

COMO CONSIGUIO LO QUE QUER{A

Hay una mujer, Margaret T., que solia asistir a mis conferencias y clases con
regularidad. Como vivia lejos, tenia que hacer transbordo de autobuses tres
veces para llegar al centro donde daba las conferencias. Tardaba hora y media en
llegar y otra hora y media en volver a casa. En una de mis conferencias me oyo
explicar como un joven que necesitaba un coche para trabajar recibi6 uno.

Se fue a casa y experimenté con la técnica que yo habia explicado en la
charla. Mas tarde me escribié una carta diciéndome cémo habia aplicado mis
métodos y qué habia ocurrido. La publico aqui con su permiso.

Estimado doctor Murphy:

Sabia que debia tener un coche para mi desarrollo personal. No habia otra
forma de que continuara asistiendo a sus conferencias con reqularidad. Decidi
que, ya que estaba intentando conseguir un coche, intentaria conseguir el coche
que siempre habia sofiado, que es un Cadillac.



En mi imaginacion di todos los pasos que daria si en realidad estuviera
comprando y conduciendo un coche. Me vi a mi misma entrando en el
concesionario y probando el modelo que me interesaba. Afirmé que aquel
Cadillac era mio una y otra vez.

Mantuve la imagen mental de entrar en el coche, conducirlo, acariciar la
tapiceria, y todo eso, durante dos semanas. La semana pasada fui a su
conferencia en mi Cadillac. Mi tio de Inglewood habia fallecido y me habia
dejado su Cadillac y todas sus posesiones.

Muchos ejecutivos prominentes utilizan el término abstracto «éxito» muchas
veces al dia hasta que llegan a la conviccion de que tienen éxito. Ellos saben que
la idea de éxito contiene todos los elementos esenciales del éxito. Igualmente,
puedes empezar ahora a repetirte a ti mismo el término «éxito» con fe y
conviccién. Tu mente subconsciente lo aceptara como verdadero, y seras
impulsado hacia el éxito por el subconsciente.

Seras impulsado a hacer realidad tus creencias subjetivas, impresiones y
convicciones. ;Qué implica el éxito para ti? Sin duda querras tener éxito en tu
vida familiar y en tus relaciones con los demas. Querras destacar en la profesion
o trabajo que hayas escogido. Querras tener una casa bonita y todo el dinero que
necesites para vivir de forma confortable y feliz. Querras tener éxito es tus
oraciones y en tu contacto con los poderes de tu mente subconsciente.

También eres un ejecutivo, porque estas en el negocio de vivir. Sé un
ejecutivo con éxito imaginandote que haces lo que deseas hacer y tienes las
cosas que deseas tener. Sé imaginativo; participa mentalmente en la realidad del
éxito. Conviértelo en un habito. Vete a dormir todas las noches sintiendo que
tienes éxito y totalmente satisfecho, y conseguiras finalmente implantar la idea
de éxito en tu mente subconsciente. Cree que naciste para tener éxito y ocurriran
maravillas cuando reces.

IDEAS PARA RECORDAR

1. El éxito significa una vida exitosa. Cuando estas en paz, feliz, alegre
y haciendo lo que te gusta, tienes éxito.

2. Averigua qué te gusta hacer y entonces hazlo. Si no conoces tu
verdadera inclinacion, pide orientacion y seras orientado.

3. Especializate en tu campo concreto e intenta saber sobre él mas que
nadie.

4. Los que tienen éxito no son egoistas. Su principal deseo es servir a la



humanidad.

5. No hay verdadero éxito sin una conciencia tranquila.

6. Una persona con éxito posee una gran comprension psicolégica y
espiritual.

7. Si te marcas un objetivo claro, el maravilloso poder de tu mente
subconsciente te suministrara lo que necesites.

8. Tu pensamiento fusionado con el sentimiento se convierte en creencia
subjetiva, y se te hara de acuerdo con tu fe.

9. El poder de la imaginacion sostenida pone en funcionamiento los
poderes milagrosos de tu mente subconsciente.

10. Si quieres un ascenso en tu trabajo, imagina al duefio de la empresa,
al supervisor o a tu pareja felicitandote por tu ascenso. Haz que la imagen
sea vivida y real. Oye la voz, ve los gestos y siente la realidad de todo ello.
Continua haciendo esto con frecuencia, y manteniendo a tu mente ocupada,
experimentaras la alegria de la oracién respondida.

11. Tu mente subconsciente es un almacén de memoria. Para tener una
memoria perfecta, afirma con frecuencia: «La Inteligencia Infinita de mi
mente subconsciente me revela todo lo que necesito saber en cualquier
momento o lugar».

12. Si quieres vender una casa o propiedad inmueble, afirma lenta y
tranquilamente, sintiéndolo: «La Inteligencia Infinita atrae hacia mi al
comprador de esta casa o propiedad que la quiere y que prosperara en ella».
Mantén esta consciencia, y las corrientes profundas de tu mente
subconsciente lo haran realidad.

13. La idea de éxito contiene todos los elementos del éxito. Repitete la
palabra «éxito» frecuentemente, con fe y conviccion, y seras impulsado
hacia el éxito por el subconsciente.

El motivo de que muchas personas llequen a duras penas a final de mes y
siempre estén escasas de dinero es que abominan del dinero. Cualquier cosa que
condenes se marchard con viento fresco.
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Como utilizan los cientificos la mente
subconsciente

Procura demostrarte cientificamente que siempre existe una respuesta
directa de la Inteligencia Infinita de tu mente consciente a tu pensamiento
consciente.

Muchos de los cientificos mas creativos de la historia se dieron cuenta de la
verdadera importancia de la mente subconsciente. Edison, Marconi, Einstein y
muchos otros han utilizado la mente subconsciente para obtener la vision interior
y la experiencia necesarias para conseguir sus grandes logros. La habilidad de
poner en marcha el poder de la mente subconsciente es uno de los factores mas
importantes para determinar el éxito de los grandes cientificos e investigadores.

Uno de los ejemplos mas sorprendentes de esto se puede encontrar en la vida
del célebre quimico Friedrich von Stradonitz. Se habia estado esforzando mucho
tiempo para comprender la estructura quimica del hidrocarburo llamado bencina.
Este es un compuesto que contiene seis atomos de carbono y seis de hidrogeno.
Stradonitz estaba perplejo ante el problema. Todos sus esfuerzos parecian no
llevarle a ningun fin.

Incapaz de resolver el acertijo, cansado y extenuado, Stradonitz dejo el
asunto completamente en manos de su mente subconsciente. Poco después,
cuando estaba a punto de subir a un autobtis londinense, su subconsciente lanzé
a su mente consciente un repentino fogonazo. En su mente, Stradonitz vio la
imagen de una serpiente mordiéndose su propia cola y girando como una
peonza. Este mensaje de su mente subconsciente le inspir6 y le llevé a orientar
su investigacion en otra direccion. Pronto llego a la respuesta largamente
esperada: la disposicion circular de los atomos que se conoce como el anillo de
la bencina.

LA MANERA EN QUE UN DISTINGUIDO CIENTIFICO HIZO SUS
DESCUBRIMIENTOS

Nikola Tesla fue un pionero en el campo de la electricidad. La bobina Tesla,
el objeto de exposicion preferido de los nifios, fue tan s6lo uno de sus inventos.



Se trata de una esfera de metal que tiene carga eléctrica. Cuando alguien la toca,
la electricidad estatica hace que su pelo se ponga literalmente de punta. Tesla
también experiment6 con el concepto de transmision de energia. Sus ideas sobre
este tema todavia se consideran revolucionarias.

Tesla era un usuario convencido de los poderes de la mente subconsciente.
Cada vez que tenia una idea para desarrollar un nuevo invento o una nueva
investigacion, la construia en su imaginacion y entonces se la traspasaba a su
mente subconsciente. Sabia que su mente subconsciente reconstruiria y revelaria
a su mente consciente todas las piezas necesarias para su fabricacion real.

Aunque contemplaba todas las posibles mejoras con calma, no perdia tiempo
en corregir defectos. Podia darles a los técnicos que trabajaban con él el
producto final que resultaba de su mente.

En una entrevista, dijo: «Invariablemente, mis dispositivos funcionan como
imaginé que lo harian. En veinte afios no ha habido ni una sola excepcion».

COMO RESOLVIO SU PROBLEMA UN FAMOSO NATURALISTA

El profesor Louis Agassiz, de la Universidad de Harvard, fue uno de los
naturalistas americanos mas destacados del siglo XIX. Descubrié los enormes
poderes de su mente subconsciente mientras dormia. El siguiente ejemplo esta
extraido de una biografia de Agassiz escrita por su viuda.

Habia estado dos semanas esforzandose por descifrar la oscura impronta de
un pez fésil que se conservaba en una losa de piedra. Cansado y perplejo,
termino por rendirse e intentar apartar la tarea de su mente. Al poco tiempo, se
despertd6 una noche convencido de que habia visto al pez con todas sus
caracteristicas recobradas. Pero cuando intentd atrapar la imagen y fijarla en su
mente consciente, se le escapd. Sin embargo, se dirigio a primera hora al Jardin
des Plantes, creyendo que al volver a mirar la impresion del pez veria algo que le
pusiera sobre la pista de su vision. Fue en vano —el borroso recuerdo siguio6 tan
oscuro como siempre—. Durante la noche siguiente vio al pez de nuevo, pero el
resultado final no fue mas satisfactorio que el de la primera noche. Con la
esperanza de que la experiencia se repitiera, la tercera noche puso papel y lapiz
junto a su cama antes de acostarse.

Asi, hacia la madrugada, el pez reaparecié en sus suefios, muy confuso al
principio, pero con tal claridad después, que no le quedo ni la mas minima duda
con respecto a sus rasgos zoologicos. Todavia medio dormido, completamente a
oscuras, dibujé esos rasgos sobre la hoja de papel que habia dejado junto a su
cama. Por la mafiana se sorprendié al ver en su dibujo nocturno algunas



caracteristicas que era imposible que ni el mismo fésil pudiera revelar. Se dirigio
apresurado al Jardin des Plantes, y, con su dibujo como guia, consiguio
desprender la superficie de la piedra que ocultaba partes del pez. Cuando fue
descubierto por completo, se correspondia con su suefio y su dibujo, y pudo
clasificarlo facilmente.

Durante los afios veinte, el doctor Frederick Banting, un brillante médico e
investigador canadiense, dedic6 toda su atencion a los estragos de la diabetes. En
aquellos tiempos la ciencia médica no ofrecia ningtin método efectivo de detener
la enfermedad. El doctor Banting invirtié una considerable cantidad de tiempo
experimentando y estudiando la bibliografia internacional sobre el tema, pero
todos los caminos que exploraba parecian no llevar a ningun sitio.

Una noche, exhausto por otro largo dia de lo que parecian esfuerzos vanos,
se quedo dormido. Mientras dormia, su mente subconsciente le indic6 que
extrajera el residuo del conducto pancreatico de perros. Esta inspiracion le llevo
al descubrimiento de la insulina, que ha ayudado a millones de personas desde
entonces.

Observaras que el doctor Banting habia estado algtn tiempo dandole vueltas
al problema conscientemente, buscando una soluci6on, una salida. Su
subconsciente respondi6 en consecuencia.

De esto no se deduce que siempre vas a obtener una respuesta de la noche a
la mafiana. Puede que no obtengas la respuesta en algun tiempo. No te
desanimes. Sigue traspasando el problema a tu mente subconsciente todas las
noches antes de dormirte, como si nunca lo hubieras hecho antes.

Si la solucion sigue retrasandose, quizas estés pensando en el asunto que le
estas presentando a tu mente subconsciente como algo de mucha importancia
que tardara en ser resuelto. Esto no seria sorprendente. A menudo caemos en la
tentacion de pensar que nuestros problemas son dificiles. Si no lo fueran, no
serian problemas! No obstante, eso es un error. En tu mente subconsciente no
hay espacio ni tiempo. Vete a dormir convencido de que ya tienes la respuesta.
No declares que la respuesta tardara en llegar. Ten una fe completa en el
resultado. Mientras lees este libro, debes convencerte de que existen una
respuesta y una solucion perfectas para ti.

Experimenta la alegria y el descanso que supone tener de antemano la
certeza del logro de un deseo. Cualquier imagen mental que tengas en tu mente
constituye la sustancia de cosas ansiosamente esperadas y la evidencia de cosas
no vistas.



Meditando sobre pergaminos antiguos, templos, fosiles, etcétera, algunos
cientificos son capaces de reconstruir acontecimientos del pasado y hacerlos
revivir en el presente. Para ello cuentan con la ayuda de su mente
subconsciente.

Cuando estés perplejo, confuso, temeroso, y te preguntes cudl es la decision
que debes tomar, recuerda que dispones de una guia interna que, reveldndote el
plan perfecto y el mejor camino a seguir, te ayudard y te orientard en todo lo
que sea necesario.

El doctor Lothar von Blenk-Schmidt, un eminente ingeniero electrénico, fue
encerrado en un campo de concentracion soviético durante el transcurso de la
Segunda Guerra Mundial. Fl atribuye su supervivencia y posterior fuga hacia la
libertad a los poderes de su mente subconsciente.

Yo era un prisionero de guerra en una mina de carbon de Rusia, y veia
hombres muriendo a mi alrededor en aquel complejo carcelario. Eramos
vigilados por guardias brutales, oficiales arrogantes y comisarios perspicaces y
de ideas rapidas. Después de un breve reconocimiento médico, se asigné una
cuota de carbon a cada uno. Mi cuota era de 135 kilos al dia. Si algtn prisionero
no podia cumplir su cuota, le reducian su ya pequefia racion de comida, y en
poco tiempo descansaba en el cementerio.

Empecé a concentrarme en mi fuga. Sabia que de algin modo mi mente
subconsciente encontraria la forma de hacerlo. Habian destruido mi hogar en
Alemania, matado a mi familia; todos mis amigos y conocidos habian muerto en
la guerra o estaban en campos de concentracion.

Le dije a mi mente subconsciente: «Quiero ir a Los Angeles, y ti encontraras
la manera». Habia visto fotografias de Los Angeles y recordaba muy bien
algunos de los bulevares, asi como algunos edificios.

Todos los dias y todas las noches me imaginaba paseando por Wilshire
Boulevard con una chica americana que habia conocido en Berlin antes de la
guerra (ahora es mi esposa). En mi imaginacion visitaba las tiendas, me montaba
en los autobuses y comia en los restaurantes. Todas las noches prestaba especial
atencion a conducir mi coche americano imaginario por los bulevares de Los
Angeles. Hice todo esto de forma vivida y real. Estas imagenes de mi mente eran
tan reales y naturales para mi como los arboles que habia fuera del campo de
concentracion.

Cada mafiana, el jefe de la guardia contaba los prisioneros, que nos
colocabamos en fila. En una ocasion empez6 a contar: «uno, dos, tres», etc., y



cuando dijo el namero diecisiete, que era el que me tocaba a mi, me aparté a un
lado. En ese momento llamaron al guardia, que se marché durante un minuto
mas o menos, y cuando regresé comenzo6 a contar por el nimero diecisiete desde
el hombre que iba detras de mi. Cuando la cuadrilla regresé al anochecer, el
numero de hombres era el mismo; no me echaron en falta, y tardaron mucho en
descubrirlo.

Sali del campo sin ser descubierto y caminé sin parar durante veinticuatro
horas, descansando al dia siguiente en una ciudad abandonada. Sobrevivi
pescando y cazando algunos animales salvajes. Encontré trenes que
transportaban carbon a Polonia y viajé en ellos por las noches, hasta que
finalmente llegué a Polonia. Con la ayuda de varios amigos consegui llegar a
Lucerna, en Suiza.

Una tarde, en el hotel Palace de Lucerna, tuve una conversacion con un
hombre y su mujer de los Estados Unidos de América. Este hombre me pregunto
si querria ser su invitado en su casa de Santa Monica, en California. Acepté, y
cuando llegué a Los Angeles ocurri6 que su chofer me llevé en coche por
Wilshire Boulevard y otros muchos de los bulevares que con tanta viveza me
habia imaginado en los largos meses de las minas de carbon rusas. Reconoci los
edificios que habia visto con tanta frecuencia en mi mente. En verdad parecia
como si hubiese estado en Los Angeles antes. Habia alcanzado mi objetivo.

Nunca dejaré de sorprenderme por los milagros de la mente subconsciente.
En verdad, tiene caminos de

los que no sabemos nada.

DE QUE MODO RECONSTRUYEN ANTIGUOS ACONTECIMIENTOS
LOS ARQUEOLOGOS Y LOS PALEONTOLOGOS

Tu mente subconsciente tiene memoria de todo lo que ha ocurrido en la
historia de nuestra especie. Los arquedlogos que estudian ruinas antiguas y los
innumerables artefactos que gentes de otras culturas dejaron, pueden dar un uso
maravilloso en su trabajo a la percepcion imaginativa. Su mente subconsciente
puede ayudarles a reconstruir antiguas escenas. El pasado desaparecido vuelve
de nuevo a la vida. Mirando los fragmentos de estos edificios antiguos y
estudiando la alfareria, estatuas, herramientas y utensilios caseros de
civilizaciones antiguas, el cientifico puede saber, mediante los bancos de datos
comunes de la mente universal, como, cuando y por qué fueron creados esos
objetos.

La concentracion atenta y la imaginacion disciplinada del cientifico



despiertan los poderes latentes de la mente subconsciente. Esto le otorga la
capacidad para vestir las antiguas estructuras con tejados y rodearlas de jardines,
estanques y fuentes. Los restos fosiles son completados con ojos, nervios y
musculos, y vuelven a caminar y hablar. El pasado se hace presente vivo, y nos
damos cuenta de que en la mente no hay ni espacio ni tiempo. Mediante la
imaginacion dirigida, controlada y disciplinada, puedes acompafiar a los
pensadores mas cientificos e inspirados de todos los tiempos.

COMO SER GUIADO POR EL SUBCONSCIENTE

Cuando tienes que tomar una decision que crees que sera dificil, o cuando no
consigues ver la solucion a tus problemas, empieza inmediatamente a pensar
sobre ello de forma constructiva. Si estas asustado y preocupado, en realidad no
estas pensando. El verdadero pensamiento esta libre del miedo.

Aqui tienes una técnica sencilla que puedes utilizar para ser guiado en
cualquier asunto:

* Tranquiliza tu mente y no muevas tu cuerpo. Ordena a tu cuerpo que se
relaje; tiene que obedecerte. No tiene voluntad, iniciativa o inteligencia
autoconsciente. Tu cuerpo es un disco emocional que graba tus creencias e
impresiones.

* Moviliza tu atencion; concentra tu pensamiento en la soluciéon a tus
problemas.

» Intenta resolverlos con tu mente consciente.

* Piensa en lo feliz que serias con la solucién perfecta. Siente lo que sentirias
si ya contaras con la respuesta perfecta.

* Deja que tu mente juegue con este estado de animo de felicidad y alegria
relajadamente; entonces échate a dormir.

 Cuando te despiertes, si no tienes la respuesta, mantente ocupado con otra
cosa. Es posible que la respuesta surja en tu mente mientras estés ocupado con
otra cosa.

Para recibir orientacion de tu mente subconsciente, la forma mas sencilla es
la mejor. Aqui tenemos un ejemplo. Una vez perdi un anillo muy valioso que era
una reliquia de familia. Lo busqué por todas partes, pero no lo encontré. La
pérdida me preocup6 y me afligio.

Aquella noche hablé a mi mente subconsciente al igual que le hablaria a una
persona. Antes de dormirme, le dije: «Tu lo sabes todo. Sabes donde esta ese
anillo, y ahora me revelaras donde esta».

Por la mafiana, me desperté de repente con estas palabras sonandome en los



oidos: «jPreguntale a Robert!».

Esto me parecio muy extrafio. El tnico Robert que se me ocurria en ese
momento era el hijo de nueve afios de mis vecinos de al lado. ;Por qué iba a
saber €l nada sobre el paradero de mi anillo? Sin embargo, hice caso a la voz
interior de la intuicion. Encontré a Robert en el porche de su casa y le describi el
anillo. «No lo habras visto, ¢verdad?», le pregunté.

«Si, si», contestd. «Me lo encontré ayer en los arbustos cuando estaba
jugando al escondite. No sabia de quién era, asi que me lo llevé y lo puse en mi
escritorio. Iba a poner un cartel para encontrar al duefio, pero se me olvidé».

La mente subconsciente siempre te respondera si confias en ella.

LA PERDIDA DE UN TESTAMENTO

Hugo R. era un joven que asistia a mis conferencias en Los Angeles y que
me conto su experiencia con el poder de la mente subconsciente. Su padre habia
muerto de repente, al parecer sin dejar testamento. Sin embargo, su hermana le
dijo que su padre habia mencionado una vez que habia hecho testamento y le
dijo que habia hecho todo lo posible por ser justo con todos.

Hugo se dio cuenta de que si su difunto padre hubiera muerto sin dejar
testamento, sus posesiones se dividirian de acuerdo con las reglas del Estado. No
era probable que eso concordase con los deseos de su padre. Lo que es mas, los
costes legales consumirian gran parte de los bienes. El y su hermana buscaron
por todas partes, pero no pudieron encontrar el testamento. Ya estaban
empezando a dudar de la existencia del testamento.

Entonces Hugo recordo lo que habia aprendido sobre cémo utilizar la mente
subconsciente. Antes de irse a dormir, hablaba a su mente profunda, diciendo:
«Ahora traspaso esta peticion a la mente subconsciente. Ella sabe donde esta el
testamento de mi padre y me lo revelara». Entonces condensoé su peticion en una
palabra: «Respuesta». La repiti6 una y otra vez, como una cancion de cuna. Se
iba a dormir con la palabra «Respuesta» resonandole en la mente.

Al levantarse la mafiana siguiente, sintio el tremendo impulso de visitar
cierto banco del centro de Los Angeles. Se preguntaba por qué. ;Habia oido a su
padre mencionarlo alguna vez? ;Habia visto una carta de ese banco en el correo
de su padre? No lo sabia, pero lo que si sabia era que tenia que comprobar este
presentimiento. Fue al banco esa misma mafiana. Finalmente, un empleado del
banco le confirmé que habia una caja de seguridad a nombre de su difunto padre.
Cuando abrieron la caja, encontraron el testamento en su interior.

Al irte a dormir, tu pensamiento despierta el poder latente de tu interior.



Supon que tienes dudas acerca de si debes vender tu casa, invertir en
determinadas acciones, romper con tu socio, mudarte a Nueva York o quedarte
en Los Angeles, terminar el contrato actual o firmar uno nuevo. Haz lo siguiente:
siéntate tranquilamente en un sillon o frente a tu escritorio en la oficina.
Recuerda que hay una ley universal de acciéon y reaccion. La accion es tu
pensamiento. La reaccion es la respuesta de tu mente subconsciente. La mente
subconsciente es reactiva y reflexiva; esa es su naturaleza. Ella restituye,
recompensa y reintegra lo que recibe. Sigue la ley de la correspondencia.
Responde correspondiendo. Si observas o piensas en las acciones adecuadas,
experimentaras automaticamente una reaccion o respuesta en ti mismo que
representa la orientacion o respuesta de tu mente subconsciente.

Al buscar orientacion, piensa simplemente en la accién adecuada. Esto
significa que estas usando la Inteligencia Infinita que reside en tu mente
subconsciente hasta el punto en que dicha Inteligencia empieza a utilizarte a ti.
Desde ese momento, la sabiduria subjetiva de tu interior, que es omnisciente y
omnipotente, dirigira y controlara la direccion de tus acciones. Seran siempre
acciones correctas porque estaras bajo la coercion subjetiva de hacer lo correcto.
Utilizo la palabra coercion porque la ley del subconsciente es coercion.

EL SECRETO DE LA ORIENTACION

El secreto de la orientacion o la accion correcta esta en entregarte
mentalmente a la buisqueda de la respuesta correcta hasta que la encuentres en tu
interior. La respuesta sera un sentimiento, una consciencia interior, un
presentimiento muy poderoso por el cual sabes que sabes. Habras usado el poder
hasta el punto en que él empieza a utilizarte a ti. Es imposible que te equivoques
o des un paso en falso mientras estés operando bajo la sabiduria infinita de tu
interior. Veras que todo lo que haces es placentero y por donde vayas habra paz.

IDEAS PARA RECORDAR

1. Recuerda que la mente subconsciente ha determinado el éxito y los
grandes logros de los cientificos mas prominentes.

2. Al prestar tu atencion y dedicacion conscientes a buscar la solucion a
un problema que te tenga perplejo, tu mente subconsciente retine toda la
informaciéon necesaria y la presenta en toda su extension a la mente
consciente.

3. Si se tienen dudas con respecto a la soluciéon de un problema, se
intenta resolverlo objetivamente. Hay que reunir toda la informacién



posible mediante la investigacion y a través de otras personas. Si no se llega
a una solucion, se traspasa la informacion a la mente subconsciente antes de
dormir, y siempre se obtiene la respuesta. Nunca falla.

4. No siempre se obtiene la respuesta de la noche a la mafiana. Sigue
traspasando tu peticion a tu subconsciente hasta que amanezca el dia y las
sombras se disipen.

5. Si piensas que tu problema es muy grave y que la respuesta tardara
mucho en llegar, ti mismo la estas retrasando. Tu subconsciente no tiene
ningun problema, solamente conoce la respuesta.

6. Cree que ya tienes la respuesta. Siente la alegria de tenerla y también
como si contaras con la solucion perfecta. Tu subconsciente respondera a tu
sentimiento.

7. Cualquier imagen mental que tenga el apoyo de la fe y la
perseverancia, se hara realidad mediante el milagroso poder de tu
subconsciente. Créelo, confia en sus poderes, y ocurriran maravillas cuando
reces.

8. Tu subconsciente es el almacén de la memoria, y en €l estan grabadas
todas tus experiencias desde la nifiez.

9. Los cientificos que estudien antiguos pergaminos, templos, fésiles o
cualquier otro resto pueden reconstruir escenas del pasado y devolverlas a
la vida hoy. Su mente subconsciente acude en su ayuda.

10. Hazle a tu subconsciente una peticion de ayuda para solucionar un
problema antes de dormirte. Confia y cree en él, y tendras la solucién. El lo
sabe todo y lo ve todo, pero no debes cuestionar sus poderes o dudar de
ellos.

11. La accioén es tu pensamiento, y la reaccion es la respuesta de tu
mente subconsciente. Si tus pensamientos son sabios, tus actos y decisiones
seran sabios.

12. La orientacion llega en forma de sentimiento, una consciencia
interior, un presentimiento poderoso por el que sabes que sabes. Es una
sensacion interior de tacto. Siguela con la sencillez de la fe.

Tu mente subconsciente te responde de unos modos desconocidos para ti.
Por ejemplo, sin saber por qué, te diriges a una libreria y escoges un libro que
contesta a tu pregunta; o, sin quererlo, escuchas una conversacion que te
proporciona la respuesta a tu problema. La respuesta te puede llegar de muchas



e inesperadas formas.
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Tu mente subconsciente y las maravillas
del suenio

Tu subconsciente nunca duerme. Siempre estd al «pie del cafion». Controla
todas tus funciones vitales.

Te pasas ocho de cada veinticuatro horas, o un tercio de tu vida, durmiendo.
Esta es una ley inexorable de la vida. El suefio es una ley divina, y muchas
soluciones a nuestros problemas nos llegan cuando estamos profundamente
dormidos.

Mucha gente ha propugnado la teoria de que nos cansamos durante el dia y
dormimos para que el cuerpo descanse, y de que durante el suefio tiene lugar un
proceso reparador. Esto en un grave error de interpretacion. Nada descansa
durante el suefio. El corazon, pulmones y todos los érganos vitales funcionan
mientras dormimos. Si comemos antes de dormir, la comida es digerida y
asimilada. La piel transpira, y las ufias y el pelo siguen creciendo.

Del mismo modo, la mente subconsciente nunca descansa o duerme. Siempre
esta activa, controlando todas las fuerzas vitales. El proceso de curacion tiene
lugar con mayor rapidez mientras se esta dormido, porque no hay interferencias
del consciente. Obtenemos respuestas importantes mientras dormimos.

POR QUE DORMIMOS

Uno de los primeros investigadores cientificos en realizar estudios serios
sobre el suefio fue el doctor John Bigelow. El pudo demostrar que por la noche,
mientras dormimos, recibimos impresiones constantes a través de los nervios
sensoriales de los ojos, oidos, nariz y otros sistemas sensoriales. La red neuronal
del cerebro también esta activa.

Las investigaciones del doctor Bigelow le llevaron a una conclusion que esta
en la linea de la informacion que presentamos en este libro. Dijo que la principal
razon para que durmamos es para que «la parte mas noble del alma se una por
abstraccion a nuestra naturaleza mas elevada y participe en la sabiduria y la
presciencia de los dioses».

LA ORACION Y LA MEDITACION SON FORMAS DE SUENO



A lo largo del dia, tu mente consciente se ve inmersa en molestias, esfuerzos
y contiendas. Necesita poder retirarse periodicamente de la evidencia de los
sentidos y del mundo objetivo, y entrar en comunion silenciosa con la sabiduria
de tu mente subconsciente. Al afirmar orientacion, fuerza y una inteligencia
mayor en todas las facetas de tu vida, obtendras la capacidad para sobreponerte a
todas las dificultades y resolver todos tus problemas diarios.

Este retiro periddico de la evidencia de los sentidos y el ruido y la confusién
de la vida diaria también es una forma de dormir. Es decir, te duermes para el
mundo de los sentidos y revives a la sabiduria y poder de tu mente
subconsciente.

LOS ASOMBROSOS EFECTOS DE LA FALTA DE SUENO

La falta de suefio puede hacer que estés irritable, enfadado y deprimido.
Todos los humanos necesitamos al menos seis horas de suefio para estar sanos.
La mayoria de la gente necesita mas. Aquellos que creen que pueden pasar con
menos se estan engafiando a si mismos.

Investigadores médicos que han estudiado los procesos del suefio y la
privacion de suefio sefialan que el insomnio crénico ha precedido en algunos
casos a crisis psicoticas.

Recuerda: durante el suefio te recargas espiritualmente. Un suefio adecuado
es imprescindible para producir alegria y vitalidad.

NECESITAS DORMIR MAS

Una forma de averiguar por qué necesitamos dormir es observar lo que
ocurre si no dormimos. En 1964, un chico de diecisiete afios llamado Randy
Gardner se propuso ganarse un sitio en el Libro Guiness de los Récords. Se
mantuvo despierto durante 264 horas: jonce dias justos! Pruebas posteriores
mostraron que no habia sufrido ningtin dafio permanente. Sin embargo, durante
el tiempo que se mantuvo despierto, sus procesos de pensamiento se
deterioraron. Su lenguaje se hizo trabado. Sufri6 pérdidas de memoria. Durante
las ultimas horas, empez6 a sufrir alucinaciones.

La mayoria de la gente que padece una falta cronica de suefio no llega a esos
extremos, pero pueden sufrir graves efectos. De acuerdo con la Administracion
Nacional para la Seguridad en Carretera, en los Estados Unidos, 200.000
accidentes al afio estan relacionados con problemas de suefio. Uno de cada cinco
conductores se ha adormilado ocasionalmente al volante. Como resultado de
ello, es entre cinco y diez veces mas probable que los conductores sufran
accidentes por la noche que durante el dia.



Experimentos llevados a cabo con voluntarios han demostrado que un
cerebro cansado necesita tan perentoriamente el suefio que sacrificaria cualquier
cosa para conseguirlo. Después de perder tan s6lo unas horas de suefio, se
experimentan pérdidas de consciencia momentaneas, lo que llamamos «lapsus»
o microsuefio. Esto ocurre tres o cuatro veces cada hora. Durante esos instantes,
como si se estuviera realmente dormido, los parpados se cierran y las ondas
cerebrales son mas bajas.

Al principio, cada uno de estos lapsus dura sé6lo una fraccién de segundo,
pero al aumentar las horas de pérdida de suefio ocurren con mas frecuencia y
duran mas, hasta tres o cuatro segundos. Incluso si la persona estuviera pilotando
un avion de pasajeros atravesando una tormenta, no podria resistir esos
microsuefios que durarian unos segundos de valor incalculable.

EL SUENO PROPORCIONA CONSEJO

Sandra F. es una joven de Los Angeles que ha escuchado a menudo mis
charlas por la radio. Me dijo que le habian ofrecido un trabajo en Nueva York
ganando dos veces su sueldo de entonces. No conseguia decidirse sobre si
aceptar o no el nuevo trabajo. Rez6 antes de dormir con estas palabras:

La Inteligencia Creativa de mi mente subconsciente sabe qué es lo mejor
para mi. Siempre tiende hacia la vida, y me revela la decision correcta, que me
beneficia a mi y a todas las personas a las que concierne. Doy gracias por la
respuesta que sé que me llegara.

Repitio esta sencilla oracion una y otra vez como una cancion de cuna al irse
a dormir. Por la mafiana tenia una persistente sensacion de que no debia aceptar
la oferta. La rechaz6. Sucesos posteriores confirmaron su sensacion interna de
conocer la respuesta adecuada. Unos meses después de que le ofrecieran el
trabajo, la compafiia quebro.

La mente consciente puede estar en lo cierto en lo que concierne a los hechos
conocidos de forma objetiva. No obstante, fue la facultad intuitiva de la mente
subconsciente la que detect6 los problemas de la compafiia y le aconsejo en
consecuencia.

SALVADO DE UN DESASTRE

La sabiduria de tu mente subconsciente puede instruirte y protegerte si rezas
pidiendo la accion correcta al irte a dormir.

Hace muchos afios, me ofrecieron que realizara una lucrativa tarea en el
Lejano Oriente. Recé pidiendo orientacion de esta forma:

Mi Inteligencia Infinita interna lo sabe todo. La decision correcta me es



revelada en el orden divino. Reconoceré la respuesta cuando llegue.

Repeti esta sencilla oracion una y otra vez como una cancion de cuna al irme
a dormir. Aquella noche tuve un suefio en el que un viejo amigo me visit6. Me
ensefid un periodico y me dijo: «jLee este titular! No vayas!». El titular del
periodico informaba de historias de violencia, tumultos y guerra, que ocurrieron
poco tiempo después en la zona a que me pidieron que fuera.

Tu mente subconsciente tiene una sabiduria infinita. Lo sabe todo. Con
frecuencia te hablara, pero con una voz que tu mente consciente aceptara de
inmediato. En el suefio que acabo de contar, y que sin duda me libré de que me
pusiera a mi mismo en una situacion de grave peligro, mi mente subconsciente
proyecto su advertencia en el aspecto de una persona en la que yo confiaba y a la
que respetaba.

Para algunos, una advertencia puede llegar en forma de una madre que
aparece en un suefio. Ella le dice a la persona que no vaya aqui o alli, y la razon
para que le haga esa advertencia. A veces tu subconsciente te puede avisar
durante las horas de vigilia. Te parece oir una voz parecida a la de tu madre o a
la de algun ser querido. Te paras y te giras, buscando de dénde proviene. Mas
tarde te das cuenta de que si hubieras seguido caminando, un objeto que cayé6 de
una ventana podia haberte golpeado en la cabeza.

Antes de quedarte dormido, encarga a tu subconsciente la tarea de que,
mientras tu duermes, te busque una solucion a cualquier problema que tengas.

El subconsciente es el almacén de tu memoria, por lo que en él esta
registrado todas tus experiencias desde tu mds tierna infancia.

TU FUTURO ESTA EN TU MENTE SUBCONSCIENTE

Recuerda que, puesto que tu futuro es el resultado de tus pensamientos
habituales, ya esta en tu mente a menos que lo cambies mediante la oracion. Del
mismo modo, el futuro de un pais esta en el subconsciente colectivo de la gente
de esa naciéon. No es nada extrafio que en el suefio que tuve viera los titulares de
los periodicos mucho antes de que ocurrieran los sucesos de los que hablaban.
Esos sucesos ya habian ocurrido en las mentes de aquellos que los realizarian.
Todos sus planes estaban ya grabados en ese gran instrumento de grabacion que
es el subconsciente colectivo de la mente universal. Lo que sucedera mafiana
esta en tu mente subconsciente, y también lo que ocurrira la semana que viene, y
el mes que viene. Una persona clarividente o con fuertes poderes psiquicos
puede percibirlo.

Nada esta predeterminado u ordenado de antemano. Tu actitud mental —la



forma en que piensas, sientes y crees— determina tu destino. Mediante la
oracion cientifica, puedes moldear, dar forma y crear tu propio futuro. Aquello
que un hombre siembre, serd lo que recoja.

UNA PEQUENA SIESTA LE HACE GANAR 15.000 DOLARES

Hace afios, uno de mis alumnos me envio por correo un recorte de periodico
acerca de un hombre llamado Ray Hammerstrom que trabajaba como operario
de una maquina en una planta de laminacion de acero de Pittsburgh.
Recientemente se habia instalado en la planta una maquina nueva que controlaba
la colocacion de las laminas de acero recién forjadas en lo que se llama depésitos
de refrigeracion. A pesar de los esfuerzos de los instaladores, no se pudo poner
en funcionamiento. Los ingenieros trabajaron en ella durante varios dias, pero no
consiguieron nada.

Hammerstrom pens6 mucho sobre el problema. Queria crear un nuevo
disefio que funcionara, pero no se le ocurria nada. Una tarde se ech6 a dormir
una siesta. Cuando se estaba quedando dormido, pens6 en el problema del
conmutador. Durante la siesta, tuvo un suefio en el que vio el disefio perfecto del
conmutador defectuoso. Al despertarse, dibujé un boceto de su nuevo disefio de
acuerdo con el que habia visto en su suefio.

Esta siesta visionaria le proporcioné a Hammerstrom un cheque por 15.000
délares, la suma mas grande que la compaiiia habia dado nunca a un empleado
por una idea nueva.

El doctor H. V. Helprecht era un eminente profesor asirio en la Universidad
de Pennsylvania. En sus memorias narra una experiencia sorprendente:

Una tarde de sabado me habia esforzado en un vano intento por ubicar dos
pequefios fragmentos de agata que, segun se suponia, pertenecian a unos anillos
babilonios.

Alrededor de la medianoche, exhausto, me fui a la cama y tuve este singular
suefio: un sacerdote de Nippur, delgado y alto, de unos cuarenta afios, me llevo
hasta la camara del tesoro del templo..., una habitacion pequefia, de techo bajo y
sin ventanas, con trozos de agata y lapislazuli esparcidos por el suelo. Alli se
dirigié a mi de esta forma: «Los dos fragmentos que ha publicado por separado
en las paginas 22 y 26 van unidos, no son anillos. Los dos primeros aros eran los
pendientes de la estatua del dios; los dos fragmentos [que tiene] son parte de
ellos. Si los pone juntos tendra confirmacion de mis palabras...». Me desperté
enseguida..., examiné los fragmentos... y, para mi sorpresa, comprobé que el
suefio se verificaba. Finalmente, el problema estaba solucionado.



Esto demuestra claramente la manifestacion creativa de su mente
subconsciente, que conocia la respuesta a todos sus problemas.

En uno de sus libros, Across the Plains [A través de las llanuras], Robert
Louis Stevenson dedicé un capitulo completo al tema de los suefios. El era un
soflador vivido. Tenia el persistente habito de dar a su subconsciente
instrucciones precisas cada noche antes de irse a dormir. Le pedia a su
subconsciente que desarrollara historias mientras dormia. Por ejemplo, su
peticion era algo asi: «Dame una buena historia de aventuras que tenga éxito en
el mercado y reporte beneficios». Su subconsciente respondia de una forma
magnifica.

Stevenson cuenta:

Estos pequefios duendes [la inteligencia y los poderes de su subconsciente]
pueden contarme una historia en partes, como por entregas, y mantenerme a mi,
su supuesto creador, en una ignorancia total de hacia donde apuntan.

Esa parte de mi trabajo que se hace mientras estoy levantado [mientras esta
consciente y despierto] de ningiin modo es necesariamente mia, puesto que todo
indica que incluso entonces los duendes tienen mano en él.

DUERME EN PAZ Y DESPIERTA FELIZ

Si sufres insomnio, veras que esta oracién es muy eficaz. Repitela
lentamente, con calma y con amor antes de dormir.

Los dedos de mis pies estan relajados, mis tobillos estan relajados, mis
musculos abdominales estan relajados, mi corazéon y mis pulmones estan
relajados, mis manos y brazos estan relajados, mi cuello esta relajado, mi
cerebro esta relajado, mi cara esta relajada, mis ojos estan relajados, mi mente y
cuerpo completos estan relajados.

Libremente, perdono a todos sus ofensas por completo, y les deseo
sinceramente armonia, salud, paz y todas las bendiciones de la vida. Estoy en
paz, estoy tranquilo, sereno y en calma. Descanso seguro y en paz. Una gran
tranquilidad me invade, y una gran calma inunda todo mi ser al tomar
consciencia de la Presencia Divina de mi interior. Sé que al hacerse realidad, la
vida y el amor curaran mis enfermedades.

Me arropo con el manto del amor y me duermo lleno de buena voluntad para
todos. A lo largo de la noche, la paz permanecera conmigo, y por la mafiana
estaré repleto de vida y amor. A mi alrededor ha sido dibujado el circulo del
amor. No temeré ningun mal, pues tu estas conmigo. Duermo en paz, me
despierto feliz, y en El vivo, me muevo y tengo mi ser.



IDEAS PARA RECORDAR

1. Si te preocupa no levantarte a tiempo, sugestiona a tu mente
subconsciente antes de dormir con la hora exacta a la que quieres
levantarte, y ella te despertara. No necesitas despertador. Haz lo mismo con
todos los problemas. No hay nada demasiado dificil para tu subconsciente.

2. Perdonate a ti mismo y a todos los demas antes de irte a dormir, y la
curacion tendra lugar con mucha mayor rapidez.

3. Recibes orientacion mientras duermes, a veces en un sueilo. También
se liberan las corrientes curativas, y por la mafiana te sientes fresco y
rejuvenecido.

4. Cuando estés preocupado por los problemas y el esfuerzo del dia,
ralentiza los engranajes de tu mente y piensa en la sabiduria e inteligencia
que habitan en tu mente subconsciente y que estan listas para responderte.
Esto te proporcionara paz, fuerza y confianza.

5. El suefio es imprescindible para tener la mente y el cuerpo en paz. La
falta de suefio puede provocar irritacion, depresién y desérdenes mentales.
Necesitas ocho horas de suefio.

6. Los investigadores médicos sefialan que el insomnio a veces precede
a crisis psicoticas.

7. Durante el suefio te recargas espiritualmente. Un suefio adecuado es
imprescindible para tener una vida mucho mas alegre y vital.

8. Tu cerebro cansado anhela el suefio tanto que sacrificaria cualquier
cosa para conseguirlo. Muchas personas que se han quedado dormidas al
volante pueden dar fe de ello.

9. Mucha gente que padece falta de suefio tiene mala memoria y carece
de una coordinacion apropiada. Se convierten en personas confusas,
temerosas y desorientadas.

10. El suefio proporciona consejo. Antes de dormir, afirma que la
Inteligencia Infinita de tu mente subconsciente te guia y dirige. Entonces,
estate atento a la indicacion que te llegara, quizas al despertar.

11. Confia completamente en tu subconsciente. Debes saber que su
tendencia es siempre hacia la vida. Ocasionalmente, tu subconsciente te
respondera en un suefio muy vivido o una vision nocturna. Te puede avisar
de antemano, de la misma manera en que aviso al autor de este libro.

12. Tu futuro esta en tu mente ahora, basado en tus pensamientos y



creencias habituales. Afirma que la Inteligencia Infinita te guia y dirige y
que todo bien te pertenece, y tendras un futuro maravilloso. Créelo y
acéptalo. Espera lo mejor, y lo mejor te llegara invariablemente.

13. Si estas escribiendo una novela, una obra teatral o un libro, o estas
trabajando en un invento, habla con tu mente subconsciente por la noche y
afirma con valentia que su sabiduria, inteligencia y poder te estan guiando,
dirigiendo y revelandote la obra, novela o libro ideal, o mostrandote la
solucion perfecta, cualquiera que sea. Si rezas asi, te ocurriran maravillas.

Antes de que te invada el suefio, pidele a tu mente subconsciente que te
proporcione una solucion. Confia y ten fe en ella, y la respuesta llegara. Tu
mente subconsciente lo sabe todo y lo ve todo; ahora bien, no debes poner en
duda ni cuestionar su poder.
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Tu mente subconsciente y las relaciones
conyugales

Tu mente se casa con muchas ideas. Tu mismo contraes matrimonio con
creencias, opiniones, conceptos, dogmas, teorias o credos; cualquier vinculo
animico y mental que tengas con algo es de hecho un matrimonio.
Psicolégicamente, tu conyuge es tu idea, tu concepto de ti mismo, tu propia
estima, tu proyecto...

Todos los problemas conyugales son provocados porque no se consiguen
entender apropiadamente las funciones y los poderes de la mente. Los roces
entre marido y mujer desapareceran cuando cada uno utilice la ley de la mente
de la forma correcta. Rezando juntos permanecen juntos. La contemplacion de
ideales divinos, el estudio de las leyes de la vida, el acuerdo mutuo para alcanzar
un objetivo comin mediante un plan comun y el disfrute de la libertad personal
producen un matrimonio armonioso, un enlace bendito y una sensacion de que
los dos se convierten en uno solo.

El mejor momento para evitar el divorcio es antes de casarse. No hay nada
malo en decidirse a salir de una mala situacion. Pero ¢por qué llegar a una mala
situacion? ;No seria mejor prestar atencion a la verdadera causa de los
problemas conyugales para llegar realmente a la raiz del asunto?

Los problemas de infelicidad conyugal, discordia, separacion y divorcio no
difieren del resto de los problemas de hombres y mujeres. Su origen puede
encontrarse directamente en la falta de conocimiento de como funcionan y se
interrelacionan las mentes consciente y subconsciente.

EL SIGNIFICADO DEL MATRIMONIO

A decir verdad, un matrimonio debe construirse sobre una base espiritual
solida. Debe ser un matrimonio del corazon, y el corazon es el caliz del amor. La
honestidad, la sinceridad, la ternura y la integridad son también aspectos del
amor. Cada uno de los integrantes de la pareja deberia ser completamente
honesto y sincero con el otro.

Si un hombre se casa con una mujer para incrementar su ego, o porque



quiere compartir su dinero o posicion social, no estamos ante un verdadero
matrimonio. Eso indica falta de sinceridad, honestidad y amor verdadero. Un
matrimonio asi es una farsa, un engafio, una mascarada.

Si una mujer dice: «Estoy cansada de trabajar. Quiero casarme porque quiero
seguridad», su premisa principal es falsa. No estaria utilizando las leyes de la
mente correctamente. Su seguridad depende de su conocimiento sobre la
interaccion entre las mentes consciente y subconsciente y de su aplicacion.

Nunca le faltara a nadie riqueza o salud si aplica las técnicas que hemos
estudiado en los capitulos de este libro. Su riqueza puede llegarle
independientemente de su marido, padres o de cualquier otra persona. Una mujer
no depende de su marido para tener salud, paz, alegria, inspiracion, orientacion,
amor, dinero, seguridad, felicidad o cualquier cosa del mundo. Su seguridad y
paz mentales provienen de su conocimiento de los poderes de su interior y de la
utilizacion constante y constructiva de las leyes de su propia mente.

COMO ATRAER AL MARIDO IDEAL

Si has estudiado los capitulos anteriores a este, ya sabes como funciona la
mente subconsciente. Sabes que cualquier cosa que imprimas en ella se hara
realidad en tu mundo. Empieza ahora a imprimir en tu mente subconsciente las
cualidades y caracteristicas que deseas en un hombre.

Esta es una técnica excelente: siéntate por la noche en tu sillon, cierra los
ojos, déjate llevar, relaja tu cuerpo, tranquilizate, adopta un estado pasivo y
receptivo. Hablale a tu mente subconsciente y dile lo siguiente:

En este momento estoy atrayendo hasta mi experiencia real a un hombre
honesto, sincero, leal, fiel, pacifico, feliz y préspero. Estas cualidades que
admiro estdn impregnando mi mente subconsciente ahora. Al adquirir estas
caracteristicas, ellas se hacen parte de mi y las abarco subconscientemente.

Sé que hay una ley de la atraccion que es irresistible y que atraigo hacia mi a
un hombre de acuerdo con mis creencias subconscientes. Atraigo aquello que en
mi mente subconsciente creo que es verdad.

Sé que puedo contribuir a la paz y felicidad de ese hombre. El ama mis
ideales, y yo amo los suyos. No quiere cambiarme ni yo cambiarle a él. Hay
amor, libertad y respeto mutuos.

Practica este proceso de impregnar tu mente subconsciente. Entonces,
tendras la alegria de atraer hasta ti a un hombre que posea las caracteristicas que
deseas. Tu inteligencia subconsciente abrira un camino en el que ambos o0s
encontraréis, de acuerdo con el flujo irresistible e inmutable de tu propia mente



subconsciente. Ten el profundo deseo de dar lo mejor de tu amor, devocién y
cooperacion. Sé receptiva a ese regalo de amor que has dado a tu mente
subconsciente.

COMO ATRAER A LA ESPOSA IDEAL

Para atraer hasta ti a la mujer que deseas que comparta tu vida, afirma lo
siguiente:

En este momento estoy atrayendo a la mujer adecuada, que esté siempre de
acuerdo conmigo. Esta es una union espiritual porque es amor divino
funcionando a través de la personalidad de alguien con quien armonizo
perfectamente. Sé que puedo dar a esta mujer amor, luz, paz y alegria. Siento y
creo que puedo hacer la vida de esta mujer completa, realizada y maravillosa.

Decreto que posea las siguientes cualidades y atributos: debe ser espiritual,
leal, fiel y sincera. Sera armoniosa, apacible y feliz. Estamos siendo
irresistiblemente atraidos el uno hacia el otro. Sélo aquello que esté relacionado
con el amor, la verdad y la belleza puede entrar en mi experiencia real. En este
momento acepto a mi compafiera ideal.

Al pensar con calma y con un profundo interés en las cualidades y atributos
que admiras en la compafiera que buscas, crearas el equivalente mental en tu
mentalidad. Entonces, las corrientes profundas de tu mente subconsciente os
uniran en el orden divino.

UN TERCER ERROR INNECESARIO

Recientemente, Sheila B., una mujer con muchos afios de experiencia como
administradora, me dijo: «He tenido tres maridos, y los tres han sido pasivos y
sumisos. Todos esperaban que yo tomara las decisiones y lo dirigiera todo. ;Por
qué atraigo a ese tipo de hombre?».

Le pregunté si sabia antes de casarse por segunda vez que su futuro marido
tenia un caracter similar al del primero.

«Por supuesto que no», dijo con énfasis. «Si hubiera sabido que era tan
calzonazos no me habria acercado a él. Y lo mismo digo del tercero».

El problema de Sheila no estaba en los hombres con quienes se casaba. Era
el resultado de su propia personalidad. Era una persona muy autoritaria, con una
fuerte necesidad de estar al mando de toda situacion en que se veia inmersa. Por
un lado, queria un compafiero que fuera sumiso y pasivo de forma que ella
pudiera hacer el papel dominante.

Al mismo tiempo, en el fondo necesitaba un compafiero que fuera su igual.
Su imagen subconsciente atrajo hasta ella la clase de hombre que queria



subjetivamente, pero una vez que encontraba uno descubria que no cubria sus
necesidades reales. Tenia que aprender a romper este patron adoptando el
proceso de oracion adecuado.

COMO ROMPIO EL PATRON NEGATIVO

Finalmente, Sheila B. aprendi6 una verdad muy sencilla. Cuando crees que
puedes conseguir al compafiero o compaiiera que has idealizado, se te hace como
creias.

Para romper el viejo patrén subconsciente y atraer hacia ella al compafiero
ideal, Sheila utiliz6 esta oracion:

Estoy creando en mi mentalidad el tipo de hombre que deseo profundamente.
El hombre que atraiga como mi marido sera fuerte, amoroso, exitoso, honesto,
poderoso, leal y fiel. Conmigo encontrara el amor y la felicidad. Me encantara
seguirle a donde él me guie.

Sé que quiere estar conmigo, y yo con él. Soy honesta, sincera, amorosa y
tierna. Tengo maravillosas ofrendas que entregarle. Son buena voluntad, un
corazén alegre y un cuerpo sano. El me ofrecerd lo mismo. Es mutuo. Doy y
recibo.

La Inteligencia Divina sabe donde esta este hombre, y en este momento la
sabiduria profunda de mi mente subconsciente nos esta uniendo, a su forma, y
nos reconoceremos el uno al otro de inmediato. Envio esta peticion a mi mente
subconsciente, que sabe como hacer que mi deseo se cumpla. Doy gracias por la
respuesta perfecta.

Rezo de esta forma todos los dias; era lo primero que realizaba por la
mafiana y lo dltimo que hacia antes de irse a dormir. Afirmé estas verdades con
el conocimiento y la confianza de que ocupando su mente con frecuencia,
obtendria el equivalente mental de lo que buscaba.

LA RESPUESTA A SU ORACION

Pasaron varios meses. Sheila salié con varios hombres, pero ninguno de ellos
era lo que buscaba. Empez6 a preguntarse si su peticion seria respondida. Se
sorprendio a si misma empezando a cuestionarse, renunciar, dudar y vacilar. En
ese momento, se recordd a si misma que la Inteligencia Infinita lo estaba
haciendo realidad a su manera. No habia de qué preocuparse. Cuando recibi6 la
sentencia de divorcio definitiva, experiment6 una enorme sensacion de libertad y
tranquilidad mental.

Poco después acepté el puesto de administradora general en una clinica
médica. El primer dia que estaba en su nuevo trabajo, uno de los médicos



internos vino a su oficina a presentarse. Habia estado fuera de la ciudad, en una
conferencia médica, el dia que le hicieron la entrevista.

En el mismo momento en que entrd, supo que €l era el hombre por el que
habia rezado. Aparentemente él lo sabia también. Le pidié que se casara con él
antes de que pasara un mes. Su matrimonio fue extremadamente feliz. Este
médico no era del tipo de hombre sumiso y pasivo. Era de caracter fuerte, seguro
de si mismo y decidido. Respetado en su trabajo, antiguo atleta en la
universidad, también era un hombre muy espiritual.

Sheila obtuvo lo que pidio en oracion porque lo afirmé mentalmente hasta
que alcanzé el punto de saturacion. En otras palabras, ella se uni6 mental y
animicamente con la idea, y ésta se hizo parte de ella.

La honestidad, la sinceridad, la amabilidad y la integridad son también
expresiones de amor. Los miembros de una pareja sentimental deben ser
plenamente honrados y sinceros en sus relaciones mutuas.

Si el amor no estd presente en tu vida, usa con frecuencia esta oracion: «El
amor, la sabiduria y la armonia de Dios se estan expresando en estos momentos
a través de mi. El aplomo, la estabilidad y el equilibrio reinan soberanos en mi
vida».

Tanto en el amor como en el matrimonio son necesarios los ajustes, aunque
esto no quiere decir que pretendas cambiar totalmente a tu pareja. Pretensiones
como estas lo tinico que hacen, ademds de atentar contra la dignidad y el amor
propio del otro (o de la otra), es crear sentimientos de descontento y rencor que
resultan fatales para el vinculo matrimonial.

¢:DEBO DIVORCIARME?

El divorcio es en gran medida una cuestion individual. No puede haber una
respuesta general valida para todo el mundo. En algunos casos, para empezar, la
pareja no deberia haberse unido en matrimonio. En otros casos el divorcio no es
la solucion. El divorcio puede estar bien para una persona y mal para otra. Una
persona divorciada puede ser mucho mas sincera y noble que mucha gente
casada que quizas esta viviendo una mentira.

Por ejemplo, una vez me pidié consejo una mujer cuyo marido le pegaba y le
robaba dinero para pagar su adiccién a las drogas. Se habia educado creyendo
que el matrimonio es sagrado y para toda la vida, y que en consecuencia el
divorcio es inmoral. Le expliqué que el verdadero matrimonio es el del corazon.
Si dos corazones se compenetran de forma armoniosa, amorosa y sincera, ese es
el matrimonio ideal. La accion pura del corazon es el amor.



Siguiendo esta explicacion supo qué hacer. Supo en su interior que no hay
ninguna ley divina que la obligue a ser intimidada, asustada y golpeada so6lo
porque una vez alguien dijo: «Yo os declaro marido y mujer».

Si tienes dudas y no sabes qué hacer, pide orientacién. Debes saber que
siempre hay una respuesta, y que la recibiras. Sigue la indicacion que te llegue
en el silencio de tu alma. Ella te habla en paz.

ABOCADOS AL DIVORCIO

Una vez hablé con unos jovenes que llevaban casados tan s6lo unos meses,
pero que ya querian divorciarse. Descubri que el hombre sufria un miedo
constante a que su mujer le abandonara. Esperaba rechazo y creia que su mujer
le seria infiel. Estos pensamientos le atormentaban y terminaron convirtiéndose
en una obsesion.

Su actitud mental era de sospecha y separacion. Ella se sentia indiferente
hacia él, pero esto era el resultado de los sentimientos del hombre. La atmosfera
de separacion que operaba a través de su mente subconsciente produjo un mal, o
accion, como consecuencia del patron mental que tenia detras. Hay una ley de
accion y reaccion, o causa y efecto. El pensamiento es la accion, y la respuesta
de la mente subconsciente es la reaccion.

Su esposa se fue de casa y pidi6 el divorcio, exactamente lo que él habia
temido y creido que haria.

EL DIVORCIO EMPIEZA EN LA MENTE

El divorcio tiene lugar primero en la mente; el proceso legal viene después.
Esta joven pareja estaba llena de resentimiento, miedo, sospecha e ira. Estas
actitudes debilitan, cansan y hacen desfallecer todo el organismo. Aprendieron
que el odio divide y el amor une. Empezaron a darse cuenta de lo que habian
estado haciendo en sus mentes. Ninguno de ellos conocia la ley de la accion
mental. Estaban dando un mal uso a sus mentes y provocandose el caos y la
infelicidad a ellos mismos.

Por consejo mio, esta pareja se unio de nuevo y experiment6 con la terapia
de oracion. Empezaron a emanar amor, paz y buena voluntad el uno hacia el
otro. Cada uno practico la irradiacion de armonia, salud, paz y amor al otro, y se
turnaban en la lectura de los Salmos todas las noches. Como resultado de este
sincero esfuerzo por su parte, y la impregnacion de sus mentes subconscientes
con los impulsos benéficos, su matrimonio esta haciéndose ahora mas hermoso
cada dia.

LA ESPOSA GRUNONA



Muchas veces la razon por la que una mujer importuna a su marido es porque
él no le presta suficiente atencion. Su anhelo legitimo de amor y afecto se
expresa de una forma que empuja a su compafiero, alejandolo. Presta atencion a
tu mujer y demuéstrale tu afecto. Elogia y encarece sus muchas virtudes.

Otro tipo de queja es la que refleja un deseo de hacer que el marido se adapte
a un patrén determinado. Hay pocas formas mas de hacer que se aleje. Las
mujeres y los maridos deben estar en guardia para no convertirse en un animal
de carrofia, buscando siempre fallos o errores el uno en el otro. Que cada uno
preste atencion y alabe las cualidades constructivas y maravillosas del otro.

EL MARIDO RESENTIDO

Si un hombre empieza a cansarse de su mujer o a tener sentimientos
malsanos hacia ella a causa de las cosas que hace o dice, él esta cometiendo
adulterio psicologicamente. Uno de los significados de adulterio es la idolatria,
que significa prestar atencion o unirse mentalmente con aquello que es negativo
o destructivo. Cuando un hombre esta resentido o siente hostilidad hacia su
mujer, le esta siendo infiel. No esta siendo fiel a los votos de su matrimonio, que
son amarla, honrarla y respetarla todos los dias de su vida.

El hombre que siente resentimiento, amargura y enfado, puede evitar los
comentarios hirientes, aplacar su enfado y hacer grandes esfuerzos para ser
considerado, amable y cortés. Puede evitar habilmente las disputas. Mediante la
alabanza y el esfuerzo mental, puede abandonar el habito del antagonismo. Al
empapar su mente subconsciente con pensamientos de paz, armonia y amor,
encontrara que todo va mucho mejor, no solo con su esposa, sino también con
todos los demas. Asume un estado armonioso, y al final encontraras paz y
armonia.

EL GRAN ERROR

Es un gran error discutir tus problemas o dificultades conyugales con algin
vecino o familiar. Imaginate, por ejemplo, que una mujer le dice a una vecina:
«John trata a mi madre muy mal, bebe mucho y siempre se comporta de forma
abusiva e insultante».

Esta mujer esta degradando y menospreciando a su marido ante todas las
personas con quien habla. Es mas, al comentar y discutir los defectos de su
marido, en realidad esta también creando esos estados en ella misma. ;Quién lo
esta pensando y sintiendo? jElla! Y eres lo que piensas y lo que sientes.

Los familiares te daran el consejo equivocado. Suele ser parcial y basado en
prejuicios porque no se da de forma impersonal. Cualquier consejo que recibas y



que viole la regla de oro, que es una ley cosmica, no es bueno ni seguro.

Es bueno recordar que nunca vivieron dos humanos bajo un mismo techo sin
que hubiera encontronazos, periodos de enfado y de dolor. Nunca muestres la
parte infeliz de tu matrimonio a tus amigos. Guardate tus peleas para ti. No
condenes ni critiques a tu compafiero o compafiera.

NO INTENTES CAMBIAR A TU PAREJA

Los maridos y las mujeres no deben intentar cambiar a sus parejas y hacer de
ellas una copia de si mismos. El intento poco sutil de cambiarlas es una afrenta,
una afirmacién de que no valen nada en si mismos. Estos intentos son siempre
en vano y en muchas ocasiones conducen a la destruccion del matrimonio.
Intentar cambiar a alguien destruye el orgullo y la autoestima, y crea un espiritu
de contrariedad y resentimiento que puede resultar fatal para el lazo del
matrimonio.

Por supuesto, se necesita hacer ajustes. Nadie es perfecto, y eso también se
puede aplicar a los casados. Pero si echas un vistazo al interior de tu mente y
estudias tu caracter y tu comportamiento, encontraras bastantes defectos para
mantenerte ocupado el resto de tu vida. Si piensas: «Haré que se convierta en lo
que yo quiero que sea», entonces estas buscando problemas y el juzgado para
divorciarte. Estas pidiendo infelicidad. Tendras que aprender a las malas que no
hay nadie que deba cambiar excepto tu.

REZAD JUNTOS Y PERMANECEREIS JUNTOS

Primer paso: Nunca acumules de un dia para otro enfados que surjan de
pequefios roces. Aseguraos de que os perdonais el uno al otro por cualquier
comentario molesto antes de iros a dormir por la noche.

Al despertaros por la mafiana, afirmad que la Inteligencia Infinita os esta
guiando en todo lo que hacéis. Enviad pensamientos de paz, armonia y amor a
vuestra pareja, a todos los miembros de la familia y al mundo entero.

Segundo paso: Da las gracias en el desayuno. Da gracias por la maravillosa
comida, por la abundancia que tienes y por todas las bendiciones que te han sido
otorgadas. Asegurate de que ningun problema, preocupacion o pelea se introduce
en la conversaciéon de sobremesa; lo mismo se debe aplicar a la hora de la cena.
Dile a tu mujer o marido: «Valoro mucho todo lo que estas haciendo, y emano
amor y buena voluntad hacia ti todo el dia».

Tercer paso: El marido y la mujer deben turnarse cada noche en las
oraciones. No des por sentado que tu pareja esta ahi. Demuéstrale tu afecto y tu
amor. Ten pensamientos de afecto y buena voluntad, en lugar de los de condena,



critica y resentimiento. La forma de construir un hogar pacifico y un matrimonio
feliz es utilizando los cimientos del amor, la belleza, la armonia, el respeto
mutuo, fe en Dios y todo lo que es bueno. Antes de iros a dormir, leed obras
espirituales y formativas pertenecientes a las numerosas religiones y filosofias
que han guiado a las gentes a través de los tiempos. Al practicar estas verdades,
tu matrimonio sera bendito a lo largo de los afios.

IDEAS PARA RECORDAR

1. La ignorancia de las leyes mentales y espirituales es la causa de toda
infelicidad conyugal. Rezando juntos cientificamente, permaneceréis
juntos.

2. El mejor momento para prevenir el divorcio es antes del matrimonio.
Si sabes como rezar de la forma correcta, atraeras a la pareja perfecta para
ti.

3. El matrimonio es la unién de un hombre y una mujer que estan
unidos por el amor. Sus corazones laten como uno solo, y se dirigen hacia
delante, hacia arriba, hacia Dios.

4. El matrimonio no garantiza la felicidad. La gente encuentra la
felicidad amparandose en las verdades eternas de Dios y los valores
espirituales de la vida. Entonces, el hombre y la mujer pueden contribuir a
la felicidad y la alegria mutuas.

5. Atraeras a la pareja perfecta amparandote en las caracteristicas y
cualidades que admiras en un hombre o una mujer. Entonces tu mente
subconsciente os unira en el orden divino.

6. Debes crear en tu mentalidad el equivalente mental de lo que quieres
en la persona con quien te cases. Si quieres atraer a una persona honesta,
sincera y amante, ti debes demostrar honestidad, sinceridad y amor.

7. No tienes por qué caer dos veces en el mismo error con respecto a tu
matrimonio. Cuando realmente creas que puedes tener a la mujer u hombre
que hayas idealizado, se te hara conforme a lo que crees. Creer es aceptar
algo como verdadero. Acepta mentalmente a tu compafiero o compaiiera
ahora.

8. No te preguntes como, por qué o cuando encontraras a la persona que
pides en oracion. Confia de forma implicita en la sabiduria de tu mente
subconsciente. Tiene el poder para llevar a cabo su misiéon. No es necesario
que le ayudes.



9. Cuando das rienda suelta a enfados, rencores, mala voluntad y
hostilidad hacia tu pareja, te estas divorciando mentalmente. Estas
cometiendo un error mental. Cumple tus votos de matrimonio: «Prometo
serle fiel, amarle y respetarle todos los dias de mi vida».

10. Deja de proyectar patrones mentales de miedo sobre tu pareja.
Proyecta amor, paz, armonia y buena voluntad, y tu matrimonio se hara mas
hermoso y maravilloso con el paso de los afios.

11. Irradiaos amor, paz y buena voluntad el uno al otro. La mente
subconsciente recoge estas vibraciones y dan como resultado confianza
mutua, afecto y respeto.

12. Un compafiero o compafiera grufiona, generalmente, busca atencion
y aprecio. El o ella anhela amor y afecto. Alaba y exalta sus muchas
virtudes. Demuéstrale que le aprecias y le quieres.

13. Las parejas que se quieren no hacen nada desagradable o poco
carifioso de palabra, obra o por comportamiento. El amor se demuestra con
los hechos.

14. Cuando haya problemas conyugales, se debe buscar siempre la
ayuda de expertos. No acudirias a un carpintero para que te sacara una
muela; tampoco deberias discutir tus problemas conyugales con familiares
0 amigos. Si necesitas consejo, acude a un profesional.

15. Nunca intentes cambiar la forma de ser de tu mujer o marido. Estos
intentos son siempre en vano y terminan por destruir el orgullo y la
autoestima del otro. Es mas, despiertan un espiritu de resentimiento que
puede resultar fatal para el lazo del matrimonio. Deja de intentar convertir
al otro en una segunda version de ti mismo.

16. Rezad juntos y permaneceréis juntos. La oracion cientifica resuelve
todos los problemas. Imaginate a tu esposa como realmente deberia ser:
alegre, feliz, sana y hermosa. Contempla a tu marido como deberia ser:
poderoso, fuerte, amoroso, amable y armonioso. Mantén esta imagen
mental y experimentaras un matrimonio propio del paraiso, que es la union
de la armonia y la paz.

Rezad juntos todas las noches de vuestra vida; si lo hacéis asi,
permaneceréis juntos. No consintdis que vuestros enfados duren de un dia para
otro. Antes de que os retiréis a dormir, perdonaos mutuamente cualquier
impertinencia en la que haydis podido incurrir. En cuanto os despertéis por la



marfiana, reconfortaos pensando en que la Divina Inteligencia os guiara de
muchas y diferentes maneras. Tened pensamientos amorosos de paz y concordia,
y pensad en el amor inmenso de Dios. Decid: «Gracias, Sefior, por todas las
bendiciones que me depararda este dia».
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Tu mente subconsciente y tu felicidad

Comienza cada dia diciéndote a ti mismo: «La felicidad me llegard. Tengo
plena confianza en este poder».

William James, padre de la psicologia estadounidense, dijo que el mayor
descubrimiento del siglo XIX no pertenecié al ambito de la ciencia fisica. El
mayor descubrimiento fue el poder del subconsciente tocado por la fe. En todo
ser humano se encuentra esa reserva ilimitada de poder que puede sobreponerse
a cualquier problema del mundo.

La felicidad real y verdadera llegara a tu vida el dia que seas plenamente
consciente de que puedes sobreponerte a cualquier debilidad, el dia que te des
cuenta de que tu subconsciente puede resolver tus problemas, curar tu cuerpo y
hacerte prosperar mas alla de tus suefios mas ilusorios.

Puede que fueras muy feliz cuando te prometiste con la pareja de tus suefios.
Puede que te sintieras feliz cuando te graduaste en la universidad, cuando te
casaste, cuando tuviste a tu hijo o hija o cuando conseguiste una importante
victoria o premio. Podrias continuar nombrando otras experiencias que te
hicieron feliz. Sin embargo, no importa lo maravillosas que fueran estas
experiencias; no proporcionan felicidad realmente duradera. Son transitorias.

El Libro de los Proverbios nos da la respuesta: Aquel que confie en Dios serd
feliz. Cuando confies en Dios (el poder y la sabiduria de tu mente subconsciente)
para que lleve, guie, gobierne y dirija todos tus actos, te convertiras en alguien
equilibrado, sereno y relajado. Al irradiar amor, paz y buena voluntad a todos,
estas en realidad construyendo una superestructura de felicidad para todos los
dias de tu vida.

TIENES QUE ESCOGER LA FELICIDAD

La felicidad es un estado mental. Hay una frase en la Biblia que dice escoge
este dia a quién servirds. Tienes la libertad de escoger la felicidad. Esto puede
parecer extraordinariamente sencillo, y lo es. Quizas esa es la razon por la que
mucha gente tropieza en su camino a la felicidad; no ven lo sencillo que es coger
la llave de la felicidad. Las cosas mas grandes de la vida son sencillas, dinamicas
y creativas. Producen bienestar y felicidad.



San Pablo te revela como puedes alcanzar una vida de poder dinamico y de
felicidad mediante el pensamiento, en estas palabras:

Por lo demas, hermanos, todo lo que es verdadero, todo lo honesto, todo lo
justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo que es de buen nombre; si hay virtud
alguna, si algo digno de alabanza, en esto pensad.

FILIPENSES 4, 8

COMO ESCOGER LA FELICIDAD

Empieza a escoger la felicidad en este momento. Esta es la forma de hacerlo:
cuando abras los ojos por la mafiana, dite a ti mismo:

El orden divino se hace cargo de mi vida hoy y todos los dias. Todas las
cosas funcionan unidas hoy para mi beneficio. Este es un dia nuevo y
maravilloso para mi. Nunca habra otro dia como este. Seré guiado de forma
divina todo el dia, y todo lo que haga prosperara. El amor divino me rodea, me
envuelve y me abraza, y yo sigo adelante en paz.

Siempre que mi atencion se desvie de aquello que sea bueno y constructivo,
la devolveré inmediatamente a la contemplacion de aquello que sea amable y
laudable. Soy un iman espiritual y mental que atrae hacia si mismo todas las
cosas que me bendicen y me hacen prosperar. Tendré un éxito rotundo en todo lo
que me proponga hoy. Sin ninguna duda, voy a ser feliz todo el dia.

Empieza cada dia de esta forma; entonces estaras escogiendo la felicidad, y
seras una persona radiante de felicidad.

CONVIRTIO SER FELIZ EN UN HABITO

Hace algunos afios, me alojé durante una semana en casa de un granjero en
Connemarra, en la costa occidental de Irlanda. Mi anfitrion parecia estar siempre
cantando y silbando, y estaba rebosante de buen humor. Le pregunté el secreto
de su felicidad.

«Claro, es un habito que tengo», respondio. «Todos los dias al levantarme, y
todas las noches antes de acostarme, bendigo a mi familia, la cosecha, el ganado
y doy gracias a Dios por la estupenda siega».

Este granjero habia seguido esta practica durante mas de cuarenta afios.
Como ya sabes, los pensamientos que se repiten regular y sistematicamente se
hunden en la mente subconsciente y se hacen habituales. El descubrié que la
felicidad es un habito.

DEBES DESEAR SER FELIZ

Hay un punto muy importante que recordar sobre la felicidad. Debes desear
sinceramente ser feliz. Hay gente que ha sufrido depresion, rechazo e infelicidad



durante tanto tiempo que si de repente lograran la felicidad por maravillosas,
buenas y alegres noticias, reaccionarian como la mujer que me dijo una vez:
«iNo es bueno ser tan feliz!». Se han acostumbrado tanto a los viejos patrones de
pensamiento que no se sienten comodos siendo felices. Desean regresar a su
estado deprimido e infeliz habitual.

Conoci a una mujer de edad madura en Inglaterra que habia tenido artritis
muchos afios. Muchas veces se daba palmadas en la rodilla y decia: «Tengo la
artritis fatal hoy. No hay forma de que salga. La artritis me hace infeliz». Como
resultado de su enfermedad, esta mujer recibia mucha atencién de su hijo, su hija
y sus vecinos. En realidad queria tener artritis. Disfrutaba su «infelicidad», como
ella la llamaba. Al nivel de su mente subconsciente, no queria ser feliz.

Le sugeri un procedimiento curativo. Escribi varios versiculos biblicos y le
dije que si prestaba atencion a aquellas verdades, su actitud mental cambiaria sin
ninguna duda. Se devolveria la salud a su fe y confianza. No estaba interesada.
Como mucha gente, sufria una afeccion mental moérbida muy peculiar.
Disfrutaba siendo infeliz o estando triste, o al menos disfrutaba de los beneficios
que su infelicidad le reportaba.

¢POR QUE ESCOGER LA INFELICIDAD?

Mucha gente escoge la infelicidad sin darse cuenta de que lo estan haciendo.
Lo hacen porque tienen ideas como estas:

» Hoy es un dia negro; todo me saldra mal.

* No voy a tener éxito.

* Todos estan en mi contra.

* El negocio va mal, y se va a poner peor.

* Siempre llego tarde.

* Nunca cojo un descanso.

« El puede, pero yo no.

Si tienes esta actitud mental a primera hora de la mafiana, atraeras todas esas
experiencias hacia ti y seras muy infeliz.

Empieza a darte cuenta de que el mundo en el que vives esta determinado en
gran medida por lo que ocurre en tu mente. Marco Aurelio, el gran sabio y
filosofo romano, dijo: «La vida de un hombre es lo que sus pensamientos hacen
de ella». El destacado filésofo americano del siglo XIX Ralph Waldo Emerson
dijo: «Un hombre es lo que piensa a lo largo del dia». Los pensamientos que
tengas habitualmente en la mente tienden a hacerse realidad como estados
fisicos.



Asegurate de no caer en pensamientos negativos, derrotistas, desagradables o
deprimentes. Recuerda con frecuencia que no puedes experimentar nada fuera de
tu propia mentalidad.

ST TUVIERA UN MILLON DE DOLARES...

La riqueza en si misma no te hara feliz. Por otro lado, no es un impedimento
para alcanzar la felicidad. Hoy dia, mucha gente intenta comprar la felicidad
adquiriendo cosas materiales: un televisor de alta definicion, el coche ultimo
modelo, ropa de disefio cara, una casa en el campo. Pero no se puede comprar o
alcanzar la felicidad asi.

El reino de la felicidad esta en tus pensamientos y sentimientos. Demasiada
gente cree que hace falta algo artificial para ser feliz. Algunos dicen: «Si me
eligieran alcalde, si me hicieran presidente de la compaiiia, si me sacaran en las
paginas de sociedad del periodico, seria feliz».

La verdad es que la felicidad es un estado mental y espiritual. Un ascenso o
un honor externo no produciran felicidad. Tu fuerza, alegria y felicidad consisten
en encontrar la ley del orden divino y la accion correcta que habitan en tu mente
subconsciente, y aplicar estos principios en todas las facetas de tu vida.

Mediante el maravilloso poder de tu mente subconsciente puedes alzarte
victorioso después de una derrota y encontrar la felicidad.

La felicidad no se compra. El reino de la felicidad estd en tu manera de
pensar y de sentir.

La gente mas feliz es la que pone de manifiesto lo mejor que lleva dentro.

LA FELICIDAD ES LA COSECHA DE UNA MENTE TRANQUILA

Cuando estaba dando clases en San Francisco hace algunos afios, se me
acercO un hombre que estaba muy apenado y preocupado por cémo iba su
empresa. Era el director general de una corporacion. Su corazon estaba lleno de
resentimiento hacia el vicepresidente y el presidente de la compafiia, pues sentia
que la oposicién que mostraban a sus ideas estaba llevando a la compafiia en
muy mala direccion. Los beneficios estaban cayendo, igual que la cuota de
mercado. La cotizacion de las acciones de la compafiia también estaba bajando,
lo que le preocupaba en gran medida porque gran parte de su sueldo era en
forma de opciones sobre acciones.

Esta es la forma en que resolvié su problema empresarial: cada mafiana, lo
primero que hacia era afirmar con calma lo siguiente:

Todos los que trabajan en nuestra corporacion son honrados, sinceros,
cooperativos, fieles y estan llenos de buena voluntad para todos. Ellos son



eslabones mentales y espirituales en la cadena del crecimiento, el bienestar y la
prosperidad de esta corporacion. Yo irradio amor, paz y buena voluntad en mis
pensamientos, palabras y obras a mis dos asociados y a todos los que trabajan en
la compaiiia.

El presidente y el vicepresidente de nuestra compaiiia estan guiados de forma
divina en todo lo que hacen. La Inteligencia Infinita de mi mente subconsciente
toma todas las decisiones a través de mi. Todo lo que hacemos en nuestras
transacciones y en nuestras relaciones los unos con los otros es correcta.

Envio los mensajeros de la paz, el amor y la buena voluntad delante de mi a
la oficina. La paz y la armonia reinan en las mentes y corazones de todos los que
estan en la compaiiia, incluido yo. Ahora emprendo un nuevo dia, lleno de fe,
confianza y seguridad.

Este ejecutivo repitié esta meditacién lentamente tres veces por la mafiana,
sintiendo la verdad de lo que estaba afirmando. Cuando le asaltaban
pensamientos temerosos o enfadados durante el dia, se decia a si mismo: «La
paz, la armonia y la tranquilidad gobiernan mi mente en todo momento».

Al continuar disciplinando su mente de esta manera, todos los pensamientos
dafiinos dejaron de acudir, y su mente se llené de paz. Recogio6 la cosecha.

Por consiguiente, me escribio para comunicarme que transcurridas dos
semanas de reorganizacion de su mente, el presidente y el vicepresidente le
llamaron a su oficina, alabaron sus operaciones y sus nuevas ideas constructivas,
y expresaron lo afortunados que eran al contar con él como director general. El
se alegro mucho al descubrir que el hombre encuentra la felicidad en su interior.

EL OBSTACULO ESTA EN LA MENTE

Hace afios un amigo me cont6 la historia de un caballo al que una serpiente
habia asustado cerca del tocén de un arbol junto al camino. Desde entonces, cada
vez que el caballo pasaba junto a ese mismo tocon, se asustaba. El granjero
arranco el tocén, lo quemo y nivel6 el camino, pero no sirvié de nada. Durante
afios, cada vez que el caballo pasaba por el lugar donde habia estado el tocon, se
asustaba. El caballo se asustaba por el recuerdo de un tocén.

No hay impedimento a tu felicidad excepto en tus propios pensamientos e
imagenes mentales. ;Impiden el miedo o la preocupacion que avances? El miedo
es un pensamiento de tu mente. Puedes arrancarlo en este mismo momento
sustituyéndolo por la fe en el éxito, los logros y la victoria sobre todos tus
problemas.

Conoci a un hombre cuyo negocio quebro. Me dijo: «He cometido errores,



pero he aprendido mucho de ellos. Voy a emprender otro negocio, y tendré un
éxito rotundo». Le planto6 cara al tocon que habia en su mente. No se quejo ni se
lament6. En lugar de ello, arranco el tocon del fracaso. Creyendo en los poderes
internos que le amparaban, hizo desaparecer los pensamientos de miedo y las
antiguas depresiones. Cree en ti mismo, y tendras éxito y felicidad.

LAS PERSONAS MAS FELICES

El hombre mas feliz es aquel que produce y practica constantemente lo mejor
que hay en él. La felicidad y la virtud se complementan. No s6lo los mejores son
los mas felices, sino que los mas felices son normalmente los mejores en el arte
de vivir con éxito. Dios es lo mas alto y lo mejor que hay en ti. Expresa mas el
amor, la luz, la verdad y la belleza de Dios, y te convertiras en una de las
personas mas felices del mundo.

Epicteto, el filosofo estoico griego, dijo:

No hay sino un camino hacia la tranquilidad mental y la felicidad; tenlo, por
tanto, siempre preparado, tanto al despertar temprano por la mafiana y a lo largo
del dia, como cuando te vas a dormir tarde, para no considerar las cosas externas
tuyas, sino confiarselas a Dios.

IDEAS PARA RECORDAR

1. William James dijo que el mayor descubrimiento del siglo XIX fue el
poder de la mente subconsciente tocado por la fe.

2. Hay un tremendo poder en tu interior. Alcanzaras la felicidad cuando
tengas una confianza completa en este poder. Entonces conseguiras que tus
suefios se hagan realidad.

3. Puedes alzarte con la victoria sobre cualquier derrota y hacer realidad
los deseos de tu corazon mediante el maravilloso poder de tu mente
subconsciente. Este es el significado de Aquel que confie en Dios [leyes
espirituales de la mente subconsciente] sera feliz.

4. Debes escoger la felicidad. La felicidad es un habito. Es un buen
habito sobre el que hay que meditar a menudo.

5. Cuando abras los ojos por la mafiana, dite a ti mismo: «Hoy escojo la
felicidad. Hoy escojo el éxito. Hoy escojo actuar de la forma correcta. Hoy
escojo amor y buena voluntad para todos. Hoy escojo la paz». Derrama
vida, amor e interés en esta afirmacion, y habras escogido la felicidad.

6. Da gracias por las bendiciones que recibes varias veces al dia. Mas
aun, reza por la paz, felicidad y prosperidad de tu familia, tus socios y de



todo el mundo.

7. Debes desear ser feliz sinceramente. No se consigue nada si no se
desea. El deseo es un anhelo con alas hechas de imaginacion y fe. Imagina
que tu deseo se cumple, siente su realidad, y ocurrira. La felicidad llega en
forma de oracién respondida.

8. Amparandote constantemente en pensamientos de miedo,
preocupacion, enfado, odio y fracaso, te deprimiras mucho y seras infeliz.
Recuerda: tu vida es lo que tus pensamientos hacen de ella.

9. No puedes comprar la felicidad ni con todo el dinero del mundo.
Algunos millonarios son muy felices y otros son muy infelices. Muchas
personas que poseen escasos bienes materiales son muy felices y otras son
muy infelices. Algunas personas casadas son felices y otras son infelices.
Algunas personas solteras son felices y otras, infelices. El reino de la
felicidad esta en tus pensamientos y sentimientos.

10. La felicidad es la cosecha de una mente tranquila. Ancla tus
pensamientos en la paz, la tranquilidad, la seguridad y la orientacion divina,
y tu mente producira felicidad.

11. No existe ningun escollo que te impida alcanzar la felicidad. Las
cosas externas no son causativas. Son efectos, no causas. Oriéntate
mediante el unico principio creativo de tu interior. Tu pensamiento es causa,
y una causa nueva produce un

nuevo efecto. Escoge la felicidad.

12. El hombre mas feliz es aquel que produce y practica constantemente
lo mejor que hay en él. Dios es lo més alto y lo mejor que hay en El, pues el
reino de Dios esta en el interior.

Tenlo presente: tu mente subconsciente no puede actuar si tu mente estd
dividida. No puedes hallar la felicidad si abrigas pensamientos de duda.
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Tu mente subconsciente y las relaciones
humanas armoniosas

Tienes libertad para elegir lo que te apetezca. Haz un inventario personal de
los contenidos de tu mente y luego escoge aquellos pensamientos que tengan que
ver con la salud, la felicidad, la paz y la abundancia; si lo haces, obtendrds
fabulosos dividendos de todas tus relaciones.

Un concepto de vital importancia que has aprendido estudiando este libro es
que tu subconsciente es como una maquina grabadora que reproduce fielmente
todo lo que imprimes sobre él. Esta es una de las razones por las que la regla de
oro es tan importante para crear y mantener un equilibrio armonioso en tus
relaciones con los demas.

Asi que en todo traten ustedes a los demas tal y como quieren que ellos los
traten a ustedes.

MATEO 7, 12

Esta leccion tiene un significado interno y otro externo. El significado
interno esta relacionado con la conexion entre tus mentes consciente y
subconsciente. Para parafrasear a las sagradas escrituras:

* Piensa de la gente de la misma manera que quieras que ellos piensen de ti.

« Siente por la gente lo que quieras que ellos sientan por ti.

* Actiia con la gente de la misma manera que quieras que ellos actien
contigo.

Por ejemplo, puedes ser cortés y educado con alguien en la oficina, pero
mostrarte a sus espaldas muy critico y resentido mentalmente hacia él. Esos
pensamientos negativos son altamente destructivos para ti. Es como tomar
veneno. La energia negativa que estas generando te roba vitalidad, entusiasmo,
fuerza, orientacion y buena voluntad. Al hundirse en tu subconsciente, estos
pensamientos y emociones negativos causan toda clase de dificultades y males
en tu vida.

No juzguéis y no seréis juzgados, porque con el juicio con que juzgareis
seréis juzgados y con la medida con que midiereis se os medira.



MATEO 7, 1-2

La clave de las relaciones armoniosas con los demas esta en el estudio
cuidadoso de estos versiculos y en la aplicacion de las verdades que representan.
Juzgar es pensar, llegar a un veredicto o conclusion mental. Lo que pienses sobre
otra persona es tu pensamiento, porque lo piensas ti. Tus pensamientos son
creativos. Por tanto, estas creando en tu realidad lo que piensas y sientes por la
otra persona. La sugestion que das a otra persona te la das también a ti mismo,
porque tu mente es el medio creativo.

Por eso se dice que con el juicio que juzguéis seréis juzgados. Esto significa
que, al aplicar prejuicios y criterios a otros, creas esos prejuicios y criterios en tu
subconsciente, que entonces los aplicas sobre ti. Una vez que conozcas esta ley y
entiendas como funciona tu mente subconsciente, tendras siempre cuidado de
pensar, sentir y actuar de la forma correcta con los demas, porque al hacerlo
estaras creando una situacion de accion, sentimiento y pensamiento correctos
hacia ti mismo.

Y con la medida con que midiereis se os medird. El bien que haces a los
demas se te devuelve en la misma medida, y el mal que haces regresa a ti por la
ley de tu propia mente. Si alguien juega sucio y engafia a otro, esta jugando
sucio y engafiandose a si mismo. Su sentimiento de culpa y su estado de animo
de pérdida atraera inevitablemente hacia €él pérdidas, de alguna forma, en algun
momento. Su subconsciente registra su accion mental y reacciona de acuerdo
con la intencién o motivacion mental.

Tu mente subconsciente es impersonal e inalterable, y tampoco tiene en
consideracion a las personas ni respeta afiliaciones religiosas ni instituciones de
ninguna clase. No siente ni compasion ni rencor. La forma en que piensas,
sientes y actuas hacia los demas regresa finalmente sobre ti.

LOS TITULARES DIARIOS LE PONIAN ENFERMO

Comienza a observarte a ti mismo. Observa tus reacciones con la gente, los
acontecimientos y las circunstancias. Escribelos en un cuaderno para su posterior
estudio. ;Como respondes a los sucesos y noticias del dia? No importa si todos
los demas estuvieran equivocados y solo td tuvieras razon. Si la noticia te
molesta, el mal esta en ti, porque tus emociones negativas te privan de la paz y la
armonia.

Una mujer me escribié pidiéendome ayuda con respecto a su marido. Me
explicé que se ponia furioso cada vez que leia en el periddico los articulos de
ciertos columnistas. Afiadi6 que esta frecuente reaccion de enfado y rabia



contenida por su parte era muy mala para su alta presion arterial. Su médico le
habia dicho que tenia que encontrar alguna forma de reducir el estrés mediante
un reacondicionamiento emocional.

Invité a este hombre a que viniera a verme. Le expliqué como funciona su
mente, y comprendiéo que era inmaduro emocionalmente enfadarse por un
articulo del periodico; pero él no sabia el dafio que sus enfados le habian estado
causando en el cuerpo y la mente.

Empezé a darse cuenta de que debia dar al columnista libertad para
expresarse, aunque no estuviera de acuerdo con €l politica o religiosamente, o de
cualquier otra forma. Del mismo modo, el columnista tenia que darle libertad
para escribir una carta mostrando su desacuerdo con lo publicado. Aprendi6 que
podia discrepar sin necesidad de desagradar. Tuvo conciencia de la sencilla
verdad de que nunca te afecta lo que otra persona diga o haga. Mas bien es la
reaccion propia a lo que se dice o hace lo que importa.

Esta explicacion ayudoé a este hombre a curarse. Se dio cuenta de que con un
poco de practica podia dominar sus rabietas matutinas. Mas tarde, su esposa me
dijo que finalmente habia aprendido a reirse de lo que los columnistas que tan
poco le gustaban decian. También habia aprendido a reirse de si mismo por
reaccionar de forma tan desproporcionada. Los articulos del periédico nunca
mas tuvieron poder para molestarle, desagradarle o irritarle. Su hipertension esta
bajo control, como resultado de la mayor tranquilidad y serenidad emocional de
que disfruta.

ODIO A LAS MUJERES, PERO ME GUSTAN LOS HOMBRES

Cynthia R. trabajaba de secretaria de direccion en una gran compaiiia.
Acudi6 a mi porque sentia enemistad por algunas de las mujeres que trabajaban
en su oficina. Creia que estaban cuchicheando y, como Cynthia decia,
difundiendo atroces mentiras sobre ella. Cuando le pregunté, admiti6 que tenia
muchos problemas en sus relaciones con otras mujeres. Dijo: «Odio a las
mujeres, pero me gustan los hombres».

Al continuar hablando con ella, descubri que Cynthia hablaba a la gente que
supervisaba con un tono de voz rudo, autoritario e irritante. Habia cierta
pomposidad en su forma de hablar, y observé donde su tono de voz podia afectar
a algunas personas de forma desagradable. Ella no era consciente de esto. Para
Cynthia lo importante era que sus compafieras se deleitaban haciéndole las cosas
dificiles.

Si en tu fabrica u oficina todo el mundo te molesta, ;no es posible que esa



molestia y agitacion estén causadas por algun patron subconsciente o proyeccion
mental que provenga de ti? Todos sabemos que un perro reacciona con fiereza si
nota que ti odias o temes a los perros. Los animales recogen tus vibraciones
mentales y reaccionan en consecuencia. ¢Es descabellado decir que los seres
humanos son igual de sensitivos que los perros, los gatos y otros animales al
respecto de esto?

A esta mujer que odiaba a las mujeres, le sugeri un proceso de oracion. Le
expliqué que cuando empezara a identificarse con los valores espirituales y
comenzara a afirmar las verdades de la vida, su odio por las mujeres
desapareceria por completo, asi como los patrones vocales y gestuales que
comunicaban a los demas su odio. Se sorprendio al enterarse de que nuestras
emociones se reflejan en lo que decimos, escribimos, hacemos, y en todas las
facetas de nuestra vida.

Como resultado de nuestra conversacion, Cynthia dej6 de comportarse de
forma resentida y enfadada. Estableci6 un patréon de oracion que practicé en la
oficina de forma regular, sistematicamente y a conciencia.

Esta es la oracion que utilizé con tanto éxito:

Yo pienso, hablo y actiio amorosa, tranquila y pacificamente. Ahora irradio
amor, paz, tolerancia y amabilidad a todos aquellos que me criticaron y
cuchichearon sobre mi. Anclo mis pensamientos en la paz, la armonia y la buena
voluntad para todos.

Cuando esté a punto de reaccionar de forma negativa, me diré firmemente a
mi misma: «Pienso, hablo y actio desde el punto de vista del principio de la
armonia, la salud y la paz de mi interior». La Inteligencia Creativa me guia, me
gobierna y me lleva en todo.

La practica de esta oracion cambio6 su vida. Vio como la atmosfera de criticas
y molestias en su trabajo desaparecia gradualmente. Sus compafieras de trabajo
se hicieron sus amigas y camaradas en el viaje de la vida. Descubri6 la verdad:
que no hay nadie a quien culpar ni a quien cambiar sino a nosotros mismos.

SU DISCURSO INTERNO IMPEDIA QUE LE ASCENDIERAN

Un dia Jim S., un agente de ventas, vino a verme. Estaba profundamente
preocupado por las dificultades que tenia para trabajar con el director de ventas
de su organizacion. Jim habia trabajado para la compafiia diez afios sin ascender
ni recibir reconocimiento alguno. Me ensefi6 las cifras de sus ventas. Pude ver
facilmente que eran mayores en proporcion que las de cualquier otro
representante de la zona. Su explicacién era que no le gustaba al director de



ventas. Afirmaba que se estaba cometiendo una injusticia con él. En las
reuniones el director ridiculizaba sus sugerencias y, a veces, llegaba a ser grosero
con él.

Tras discutir su situacién con mas detalle, le sugeri a Jim que la causa estaba
en gran parte en su interior. Su concepto y su creencia sobre su superior eran
testigo de la reaccion de este hombre. Con la medida con que midamos, se nos
medira. La medida o concepto mental que Jim tenia del director de ventas era
que se trataba de un hombre vil, irritable y con prejuicios. Jim estaba lleno de
amargura y hostilidad hacia el ejecutivo. De camino al trabajo mantenia una
acalorada conversacion consigo mismo llena de criticas, argumentaciones
mentales, recriminaciones y denuncias de su director de ventas.

Aquello que Jim produjera mentalmente, era inevitablemente lo que
recibiria. Al final de nuestra conversacion, Jim se dio cuenta de que su discurso
interno era altamente destructivo. La intensidad y fuerza de sus pensamientos
silenciosos y sus emociones, la condena mental y denigracion del director de
ventas que realizaba todos los dias, entr6 en su propia mente subconsciente. Esto
produjo la respuesta negativa de su jefe y otros desérdenes personales, tanto
fisicos como emocionales.

Por indicacion mia, Jim empez0 a rezar con frecuencia de esta manera:

Yo soy el unico pensador de mi universo. Soy responsable de lo que pienso
sobre mi jefe. Mi director de ventas no es responsable de lo que pienso sobre él.
Me niego a dar poder para molestarme o preocuparme a persona, lugar o cosa
alguna. Deseo salud, éxito, tranquilidad y felicidad a mi jefe. Le deseo
sinceramente el bien, y sé que es guiado de forma divina en todo lo que hace.

Repitio esta oracion en voz alta lenta y tranquilamente, sintiéndola, sabiendo
que su mente es como un jardin, y que cualquier cosa que plantara en el jardin
brotara como las semillas brotan segtin su especie.

También le ensefié a practicar la visualizacion o imagen mental antes de
dormir. El creaba una situacién imaginaria en que su superior le felicitaba por su
trabajo, alababa su celo profesional y su entusiasmo, y le sefialaba la magnifica
respuesta que obtenia de los clientes. El sentia la realidad de todo esto. Sentia el
apreton de manos de su jefe, oia el tono de su voz y le veia sonreir. Hizo una
verdadera pelicula mental, actuando en ella de la mejor forma que sabia. Noche
tras noche repiti6 la pelicula, sabiendo que su mente subconsciente era el medio
receptivo sobre el que se imprimirian las imagenes conscientes.

Gradualmente, por un proceso que podemos contemplar como una 6smosis



mental y espiritual, se realizé la impresion en su subconsciente. La expresion se
produjo automaticamente. El director de ventas de Jim le llam6 a San Francisco,
le felicit6 y le ascendio a director de zona de ventas, con mayor responsabilidad
y un incremento sustancial en su sueldo. Una vez que Jim cambid el concepto y
la estimacién que tenia de su jefe, su subconsciente se encargd6 de que su jefe
respondiera en consecuencia.

No consientas que nadie de este mundo tenga la facultad de desviarte del
camino que te conduce a la consecucion de tu objetivo, de tu finalidad en esta
vida, que es la de sacar a relucir ante el mundo tus talentos ocultos, servir a la
humanidad y revelar, cada vez de forma mas palmaria, la sabiduria, la verdad y
la belleza de Dios a todos los seres que moran este mundo.

Amor es la palabra clave para llevarse bien con los demds. Amor es
comprension, buena voluntad y respeto a la divinidad del projimo.

ALCANZAR LA MADUREZ EMOCIONAL

En realidad, lo que otra persona diga no puede molestarte o irritarte a menos
que tu permitas que te moleste. El Gnico camino que otra persona tiene para
molestarte es a través de tu propio pensamiento. Si te enfadas tienes que pasar
por cuatro fases mentales. Empiezas a pensar en lo que te han dicho. Decides
enfadarte y generas una emocion de enfado. Entonces decides actuar. Quiza
contestas y reaccionas de la misma forma. Como ves, el pensamiento, la
emocion, la reaccion y la accién tienen todos lugar en tu propia mente.

¢Qué significa ser emocionalmente maduro? Significa que actiias mas alla de
la tendencia natural, pero infantil, de responder de forma negativa a las criticas y
resentimiento de los demas. A nadie le gusta que le critiquen o le menosprecien.
No obstante, tenemos la capacidad de escoger cémo reaccionar cuando eso
ocurre. Lo mas maduro es negarse a reaccionar de una forma negativa similar.
Responder de la misma forma seria descender al nivel de las criticas y los
menosprecios, y unirse a la atmoésfera negativa del otro. Identificate con tu
verdadero objetivo en la vida. No permitas que ninguna persona, lugar o cosa te
desvie de tu sentido interior de paz, tranquilidad y salud de hierro.

EL SIGNIFICADO DEL AMOR

Sigmund Freud, el fundador del psicoanalisis y una de las figuras mas
importantes de la historia de la psicologia, decia que a menos que la
personalidad tenga amor, esta enfermaria y moriria. El amor incluye la
comprension, la buena voluntad y el respeto por la divinidad en la otra persona.
Cuanto mas amor y buena voluntad irradies y exudes, mas te sera devuelto.



Si hieres el ego o la autoestima del otro, no puedes ganarte su buena
voluntad. Date cuenta de que todos queremos ser amados y apreciados. Todos
necesitamos sentirnos importantes en el mundo. Date cuenta de que la otra
persona es consciente de su propia valia. Como tt, siente la dignidad de ser una
expresién del Principio Unico de la Vida, que da vida a todo el mundo. Al hacer
esto de forma consciente e intencionada, estas construyendo a la otra persona, y
ella te devuelve tu amor y buena voluntad.

ODIABA A SU PUBLICO

Marie C. siempre habia sofiado con ser actriz. Estudio teatro en la escuela de
arte dramatico, y entonces tuvo la suerte de ser contratada por una importante
compafiia regional de teatro de una zona del pais que no conocia. La primera vez
que actué con la compafiia, el publico asistente la abucheé. Desanimada y
enfadada, pens6é que la gente de aquella region era estipida, ignorante y
atrasada. La odiaba como publico. Tras una temporada muy penosa, la
despidieron de la compafiia. Regres6 a la region donde habia crecido, y
abandono los escenarios para trabajar como camarera.

Un dia, un amigo la invito6 a ir a una conferencia que se celebraba en la Town
Hall de Nueva York. El tema era: «Como llevarse bien con uno mismo». Esta
conferencia cambio su vida. Empezé a darse cuenta de que habia reaccionado de
forma exagerada a su experiencia con la compafiia regional de teatro. Admitio
que la obra en que habia participado esa primera vez no era muy buena y que,
como nuevo miembro en la compafiia, probablemente no lo habia hecho lo mejor
que sabia. No era culpa de los espectadores, sino de la forma en que ella acepto
su reaccion, y luego se la devolvio en forma de energia negativa.

Marie decidio regresar a los escenarios y a su suefio de toda la vida de ser
actriz. Empez6 a rezar sinceramente por la audiencia y por ella misma.
Derramaba amor y buena voluntad cada noche antes de subir al escenario.
Convirtio en un habito afirmar que la paz de Dios llenaba los corazones de todos
los presentes y que todos los presentes eran elevados e inspirados. Durante cada
actuacion enviaba a la audiencia vibraciones de amor. Hoy tiene una importante
carrera como actriz de teatro. Transmite su buena voluntad y estima a los demas,
y ellos se la devuelven en consecuencia.

MANEJAR A PERSONAS DIFICILES

No deberia ser una sorpresa el que haya en el mundo personas dificiles.
Padecen distorsiones y deformaciones mentales. Sufren enfermedades. Muchos
son delincuentes mentales que se han hecho combativos, no cooperan, son



pendencieros, cinicos y llevan una vida amargada. Estan enfermos
psicologicamente. Sus mentes han sido deformadas y distorsionadas, quizas a
causa de experiencias que vivieran en el pasado.

¢Qué hacer cuando tengas que tratar con alguien asi? La tentacion es
devolverles su energia negativa en forma de desprecio. Pero para hacer eso,
primero tienes que llevar su negatividad a tu interior, con todas las
consecuencias negativas que eso tendria sobre tu ser. Esfuérzate entonces por
«devolver el bien a cambio del mal». Esto crea una armadura que impide que sus
dificultades y actitudes desagradables te afecten, y tu transmision de compasion
y comprension pondra en movimiento el proceso de cambiarlas.

AL SUFRIMIENTO LE ENCANTA LA COMPANI{A

Alguien con una personalidad llena de odio, frustrada, distorsionada y
retorcida no esta en sintonia con el Infinito. Esta resentido con aquellos que son
pacificos, felices y alegres. Habitualmente condena, critica y menosprecia a los
que han sido buenos y amables con él. Su actitud es esta: «;Por qué son ellos tan
felices cuando él sufre?». Quiere arrastrarlos hasta su mismo nivel. El viejo
dicho de que «Al sufrimiento le encanta la compafiia» es todavia verdad. Una
vez que comprendas esto, permaneceras inamovible, tranquilo y desapasionado.

Un hombre llamado Bruce T., que asisti6 a una de mis conferencias en
Londres, me conté su experiencia con este proceso. Se habia enrolado en una
organizacion de voluntarios que se ocupaba de adornar la comunidad donde
vivia. La mayoria de los voluntarios estaban interesados genuinamente en
plantar jardines, mantener limpias las areas degradadas y reparar edificios
deteriorados. Sin embargo, un miembro se oponia a todas las medidas que los
demas sugerian. Es mas, criticaba constantemente las razones que los demas
daban. Hacia tan desagradables las reuniones del grupo que la asistencia empezo
a disminuir.

Algunos de los otros miembros acudieron a Bruce. Sugirieron que se unieran
y expulsaran de la organizacion al aguafiestas. El estaba a punto de llevar a cabo
el plan, cuando se dio cuenta de que hacerlo significaria perpetuar las actitudes
del hombre en su interior. En lugar de eso, empezd a visualizar al hombre
convirtiéndose en un miembro colaborador y agradable del grupo. Antes de cada
reunion, se iba a un rincon tranquilo y repetia:

Pienso, hablo y actio en concordancia con el principio de la paz y la armonia
de mi interior. Todos los que se unen a los objetivos de nuestra organizacion lo
hacen con amabilidad y buenos propositos, en el orden divino. No habra



discordia, ni nada desagradable. La Inteligencia Creativa nos lleva, gobierna y
guia en todo lo que hacemos.

Transcurridas varias semanas, el hombre que habia causado tantos problemas
propuso una nueva iniciativa. La present6 de forma tan agradable y cooperativa
que se gand la aprobacion del resto de los integrantes de la organizacion,
incluidos aquellos que habian querido echarle.

LA PRACTICA DE LA EMPATIA

Una joven llamada Alice O. me visité recientemente. Me dijo que hacia
tiempo que sentia odio por una compafiera de la oficina. La razén era que esa
mujer era mas guapa, mas feliz y mas préspera que ella. Por si fuera poco,
anuncié su compromiso matrimonial con el presidente de la compafiia, a quien
Alice admiraba desde hacia mucho tiempo.

Un dia, después de que se celebrara el matrimonio, la mujer que tan mal le
cala fue al trabajo con su hija, que habia tenido en un matrimonio anterior. Alice
no sabia que su compafiera tuviera una hija, ni siquiera que hubiera estado
casada antes. A causa de un problema congénito, la nifia llevaba un aparato
ortopédico de aluminio en una pierna. Alice la oy6 decirle a su madre: «Mama,
;es aqui donde trabaja mi nuevo papa? Me encanta este sitio, porque esta lleno
de gente a la que quiero».

«Mi corazén se entregd de inmediato a esa nifia», me dijo Alice. «Supe lo
feliz que se debia sentir. Tuve una vision de lo feliz que esa mujer era, venciendo
contratiempos de los que yo no habia sabido nada. De repente senti amor hacia
ella. Entré en su oficina y le deseé toda la felicidad del mundo, y lo dije de
corazony.

En aquel momento, Alice experiment6 lo que los psicélogos llaman empatia.
La empatia no es lo mismo que lo que llamamos «solidaridad conmiserativa», la
cual nos hace comprender y sentir como nuestras las desgracias y los
sufrimientos ajenos. La empatia es algo mas; significa ponerse en el lugar de la
otra persona, esto es, proyectarse imaginativamente sobre las actitudes y estados
mentales de dicha persona. Cuando Alice proyecto su estado de animo mental, o
los sentimientos de su corazon, sobre el de la otra mujer, fue como si empezara a
pensar a través de las experiencias de esa otra mujer. Pensaba y sentia como la
otra mujer, y también como la nifia, porque también se habia proyectado sobre la
mente de la nifia.

Siempre que tengas la tentacion de dafiar o pensar mal de otra persona,
proyéctate mentalmente sobre su mente. Percibe lo que esa persona percibe,



siente lo que esa persona siente, piensa lo que esa persona piensa; de este modo
comprobaras la verdad de las palabras amaos los unos a los otros.

CONTEMPORIZAR NO CONDUCE A NADA

No permitas que la gente se aproveche y se salga con la suya mediante
rabietas temperamentales, lloros u otras formas de chantaje emocional. Esas
personas son dictadores que intentan esclavizarte y obligarte a hacer lo que te
ordenen. Sé firme pero amable, y no te rindas. Contemporizar no conduce a
nada. Niégate a contribuir a su delincuencia, egoismo y actitud posesiva.
Recuerda: haz lo que sea justo. Tu objetivo es cumplir tu ideal y permanecer fiel
a las verdades eternas y valores espirituales de la vida, que son eternos.

Permanece fiel a tu ideal. Debes saber de forma concluyente que cualquier
cosa que contribuya a tu paz, felicidad y éxito necesariamente beneficiara a
todos los hombres que hay sobre la Tierra. La armonia de una parte es la armonia
del todo; pues el todo es la parte, y la parte es el todo. Lo que debes a los demas,
como dice San Pablo, es amor, y el amor es la realizacién de la ley de la salud, la
felicidad y la tranquilidad mental.

IDEAS PARA RECORDAR

1. Tu mente subconsciente es una maquina de grabacion que reproduce
tus pensamientos habituales. Ten buenos pensamientos sobre los demas, y
estaras teniendo buenos pensamientos sobre ti mismo.

2. Un pensamiento odioso o resentido es un veneno mental. No pienses
mal sobre otros, pues hacerlo es pensar mal sobre ti mismo. Eres el unico
pensador de tu universo, y tus pensamientos son creativos.

3. Tu mente es un medio creativo; por tanto, haras realidad en tu
experiencia lo que pienses y sientas sobre los demas. Este es el significado
psicoldgico de la regla de oro. Piensa sobre los demas de la misma manera
en que quieras que los demas piensen sobre ti.

4. Engafiar, robar o embaucar a otras personas te provoca carencias,
pérdidas y limitaciones a ti mismo. Tu mente subconsciente registra tus
motivaciones internas, tus pensamientos y sentimientos. Cuando sean
negativos, padeceras pérdidas, limitaciones y problemas de diversa indole.
Lo que haces a los demas te lo haces a ti mismo.

5. El bien que hagas, la amabilidad que profeses, el amor y buena
voluntad que entregues, te seran devueltos multiplicados de muchas formas.

6. Eres responsable de la forma en que piensas de los demas. Recuerda:



los demas no son responsables por como piensas de ellos. Tus pensamientos
son hechos realidad. ¢ Qué estas pensando ahora sobre los demas?

7. Hazte emocionalmente maduro y permite que los demas discrepen
contigo. Tienen todo el derecho a discrepar contigo, al igual que ta tienes
todo el derecho a discrepar con ellos. Puedes disentir sin que por ello tengas
que ser desagradable.

8. Al igual que los animales tienen la capacidad de percibir las
vibraciones del miedo, mucha gente es igual de sensitiva. Los pensamientos
que crees que estan ocultos, son hechos publicos por tu voz, tus gestos
faciales y tu lenguaje corporal. Esto es cierto tanto con los pensamientos
positivos como con los negativos.

9. Tu discurso interno, que representan tus pensamientos y sentimientos
secretos, se hara realidad en las reacciones de los demas hacia ti.

10. Deséale a los demas lo que deseas para ti. Esta es la clave para las
relaciones humanas armoniosas.

11. Cambia el concepto y la idea que tienes de tu jefe. Siente y sé
consciente de que esta practicando la Ley de Oro y la Ley del Amor, y
respondera en consecuencia.

12. Otra persona no puede irritarte 0 molestarte a menos que tu se lo
permitas. Tu pensamiento es creativo; tu puedes bendecirle. Si alguien te
insulta, tienes la

libertad para contestar: «Que la paz de Dios llene tu alma».

13. El amor es la palabra clave para llevarse bien con los demas. El
amor es comprension, buena voluntad y respeto a la divinidad de los demas.

14. Ten compasion y comprension hacia aquellos cuyas condiciones
negativas han hecho dificiles y desagradables. La chispa divina esta dentro
de ellos, al igual que dentro de todos. Comprenderlo todo es perdonarlo
todo.

15. Alégrate de la buena fortuna, ascensos y éxitos de los demas. Al
hacerlo, atraeras buena fortuna hacia ti mismo.

16. Nunca te doblegues ante las escenas y rabietas temperamentales de
la gente. Contemporizar no conduce a nada positivo. No te dejes pisotear.
Cumple con aquello que es bueno. Cifiete a tu ideal, sabiendo que la actitud
mental que te proporciona paz, felicidad y alegria es correcta, buena y



verdadera. Lo que te beneficia a ti, beneficia a todos.

17. Lo unico que debes a cualquier persona del mundo es amor, y el
amor es desear para todos lo que deseas para ti mismo: salud, felicidad y
todas las bendiciones de la vida.

Hazte emocionalmente maduro y permite que los demds discrepen contigo.
Tienen todo el derecho a discrepar contigo al igual que tu tienes todo el derecho
a discrepar con los demds. Puedes disentir sin que por ello tengas que ser
desagradable.
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Utilizacion de tu mente subconsciente
para perdonar

El perdon alcanza su verdadero significado cuando te perdonas a ti mismo.
El perdon es alinear tus pensamientos con la ley divina de la armonia. A la
autocondenacion se le llama infierno (servidumbre y restriccion), mientras que
al perdon se le llama cielo (armonia y paz).

La vida no tiene favoritos. Dios es la vida, y este principio de la vida esta
fluyendo a través de ti en este mismo momento, mientras lees y piensas en estas
palabras. A Dios le encanta alcanzar la expresion real a traveés de ti en forma de
armonia, paz, belleza, alegria y abundancia. Esto se llama la voluntad de Dios o
la tendencia de la Vida.

Si presentas resistencia mental a este flujo de la vida a través de ti, esta
congestion emocional enmarafiara tu mente subconsciente y te provocara toda
clase de estados negativos. Dios no tiene nada que ver con los estados infelices y
caoticos del mundo. Todos esos estados son creados por los pensamientos
destructivos y negativos de los hombres. Por tanto, es un grave error culpar a
Dios por tus enfermedades o problemas.

Con frecuencia, mucha gente presenta resistencia mental al flujo de la Vida,
acusando y reprochandole a Dios los pecados, enfermedades y sufrimientos de la
humanidad. Otros culpan a Dios de sus dolores, males, pérdida de seres
queridos, tragedias personales y accidentes. Estan enfadados con Dios, y le creen
responsable de su infelicidad.

Mientras esa gente tenga tales conceptos negativos sobre Dios,
experimentaran automaticamente reacciones negativas desde su mente
subconsciente. Lo que no consiguen entender es que se estan castigando a si
mismos. Deben ver la verdad, liberarse, y abandonar toda condena,
resentimiento o enfado contra cualquier persona o poder externo a ellos. De otro
modo no podrian continuar hacia una actividad saludable, feliz o creativa. En el
momento que estas personas tengan en sus mentes y corazones un Dios de Amor,
en el momento que crean que Dios es el Padre amantisimo que les custodia, les



cuida, les guia, les mantiene y les da fuerzas, este concepto y creencia de Dios o
el Principio de la Vida sera aceptado por su mente subconsciente, y se veran
bendecidos de incontables maneras.

LA VIDA SIEMPRE TE PERDONA

El Principio de la Vida cuenta con una reserva inagotable de perddn para ti.
Te perdona cuando te cortas un dedo. La inteligencia subconsciente de tu interior
se pone en funcionamiento de inmediato para arreglarlo. Células nuevas
construyen puentes sobre el corte. Si contraes una infeccion por un organismo
dafiino, la Vida te perdona y se dispone a rodear y aniquilar al invasor. Si te
quemas una mano, el Principio de la Vida reduce el edema y la congestion, y te
proporciona piel, tejido y células nuevas.

La Vida no te guarda rencor. Siempre te perdona. Si cooperas, pensando en
armonia con la Naturaleza, la Vida te devolvera salud, vitalidad, armonia y paz.
Los recuerdos negativos y dafiinos, la amargura y la mala voluntad desordenaran
e impediran el flujo del Principio de la Vida por tu interior.

ELIMINACION DEL SENTIMIENTO DE CULPA

Harriet G. se quedaba trabajando en la oficina hasta tarde todos los dias. A
menudo no llegaba a casa hasta pasada la medianoche. Esperaba que sus jefes y
compafieros le dieran palmaditas en la espalda por lo mucho que trabajaba. Pero
no lo hicieron. Como era la tinica que se quedaba hasta tan tarde, los demas ni
siquiera conocian su poco frecuente dedicacion. Mientras tanto, su vida familiar
sufria graves problemas. Su marido y sus dos hijos apenas sabian qué aspecto
tenia. Cuando el equipo de béisbol de su hijo pequefio se clasifico para la fase
previa a la final, Harriet no s6lo se perdi6 el partido, sino que hasta olvido
preguntar quién habia ganado. Para colmo, el médico le advirti6 de que su
presion sanguinea estaba subiendo de forma peligrosa.

Harriet vino a hablar conmigo después de que su marido le dijera que queria
separarse de ella. Le pregunté por qué dejaba a su esposo completamente de lado
y no mostraba interés por sus hijos. Al principio intent6 decir que tenia que
trabajar tanto para tener el trabajo al dia. Le pregunté si sus compafieros
invertian tanto tiempo como ella. No, admitié. El resto de los trabajadores de la
compafiia cumplia un horario normal y no estaban peor que ella en el trabajo.

Le apunté el motivo por el que estaba trabajando con tanto ahinco.

«Hay algo que te esta corroyendo por dentro», le dije. «Si no lo hubiera, no
actuarias asi. Te estas forzando a ti misma por alguna razon».

Durante un rato se resistio a admitir lo que le estaba sugiriendo. Insistia en



decir que sus habitos de trabajo eran normales, y que los demas eran unos
holgazanes. No obstante, al final reconocié que tenia un gran sentimiento de
culpa. Quince afios antes, tras la muerte de su padre, habia actuado de albacea
testamentaria. Intencionadamente, habia ocultado una gran cantidad de dinero
que deberia haber dado a su hermano menor.

«¢Por qué lo hizo?», le pregunté. «;Fue por avaricia?».

«jPor supuesto que no!», contestd. «Mi hermano... Bueno, tenia un
problema terrible con las drogas. Sabia lo que haria con el dinero si se lo daba.
Me dije a mi misma que lo guardaba para €l, para cuando se rehabilitara».

«Y...», le animé.

Harriet respir6 hondo. «Nunca lo hice. Se mat6. Quiza no lo hiciera a
proposito, pero el resultado fue el mismo. Solo tenia veintiséis afios. No puedo
dejar de pensar... ;Qué habria pasado si no me hubiese quedado con el dinero?
Quiza lo habria usado para entrar en algin programa de rehabilitacion. Quiza
todavia estaria entre nosotros. Es culpa mia que muriese».

Entonces le pregunté: «Si tuviera que hacerlo otra vez, ;qué haria?».

«No lo sé», me dijo, moviendo la cabeza. «Pero sé que intentaria ayudar a mi
hermano mas de lo que lo hice, en vez de ser tan dura con él porque tuviera un
problemany.

«Pero en aquel momento, ;creia que su accion estaba justificada?», le
pregunté. «;Sentia que estaba haciendo lo correcto?».

«Por supuesto», me dijo. «Pero ahora estoy segura de que me equivoqué.
Aquel dinero no era mio».

«¢Asl que ahora no lo haria?».

«No, no lo haria», contestd. La expresion de su cara se endurecid. «Pero eso
ya no importa. Nunca seré perdonada por lo que hice. Le robé a mi propio
hermano, y él muri6. Es justo que Dios me castigue. Me lo merezco».

Le expliqué que Dios no la estaba castigando. Ella se estaba castigando a si
misma. Si haces un mal uso de las leyes de la vida, sufriras las consecuencias. Si
pones la mano sobre un cable eléctrico, sufriras una descarga. Las fuerzas de la
naturaleza no son malas; es el uso que hagas de ellas lo que determina si tienen
un efecto bueno o malo. La electricidad no es mala; depende de si la utilizas para
iluminar tu casa o para darle a alguien una descarga mortal. El tinico pecado es
el desconocimiento de la ley, y el inico castigo es la reaccion automatica que el
mal uso de la ley provoca en la gente.

Si haces un mal uso de las leyes de la quimica, puedes hacer estallar tu lugar



de trabajo. Si golpeas un tablero con tu mano, esta puede sangrar. La culpa no es
del tablero. La culpa es del mal uso que has hecho de él.

Al final ayudé a Harriet a darse cuenta de que Dios no condena ni castiga a
nadie. Todo su sufrimiento se debia a la reaccién de su mente subconsciente ante
sus pensamientos negativos y destructivos. Lo que necesitaba era perdon, pero el
verdadero significado del perdon es perdonarse a uno mismo. El perdon es
alinear tus pensamientos con la ley divina de la armonia. La autocondenacion es
llamada infierno (servidumbre y restriccion), mientras el perdon es llamado cielo
(armonia y paz).

Su mente se liber6 del sentimiento de culpa y de autocondenacion, y se curd
por completo. En el siguiente chequeo que se hizo, su presién sanguinea era
normal. La explicacion era la curacion.

UN ASESINO APRENDIO A PERDONARSE A ST MISMO

Arthur O. mat6é a un hombre en Europa hace muchos afios. Cuando acudi6 a
mi, sufria una fuerte angustia mental y se torturaba a si mismo. Creia que Dios
tenia que castigarle por su horrible crimen. Le pregunté qué habia pasado. Me
explicé que habia descubierto que el otro hombre estaba teniendo una aventura
con su mujer. Les habia sorprendido al regresar de un dia de caza, y habia
disparado al hombre en un arrebato de locura. La justicia no actué con dureza
con él; s6lo tuvo que cumplir unos meses de condena en prision.

Cuando salio6 de la carcel, Arthur emigré a los Estados Unidos. Transcurridos
algunos afios, conocié a una mujer americana y se casé con ella. El y su mujer
han sido bendecidos con tres hijos encantadores. El se ha labrado una carrera
llena de éxito en un campo en el que esta en disposicion de ayudar a mucha
gente. Sus colegas le respetan y le admiran. Nada de esto parece ayudarle.
Durante todo este tiempo no ha dejado de culparse por lo que hizo.

Después de oir la historia de Arthur, le expliqué que los cientificos nos dicen
que todas las células de nuestro cuerpo se regeneran cada once meses. Tanto
fisica como psicologicamente, ya no era el mismo hombre que habia cometido el
asesinato, y no lo habia sido desde hacia muchos afios. Es mas, habia sufrido una
transformacion evidente, tanto mental como espiritual. Ahora estaba lleno de
amor y buena voluntad para la humanidad. Hacia tiempo que la persona que
cometio el crimen afios atras habia muerto espiritual y mentalmente. Al negarse
a perdonarse a si mismo, Arthur estaba condenando a un inocente.

Esta explicacion tuvo un profundo efecto en él. Dijo que era como si se
hubiera quitado un enorme peso de la mente. Por primera vez, se dio cuenta del



significado interno de la siguiente verdad de la Biblia:

Venid ahora y razonemos, dice el Sefior. Aunque vuestros pecados sean
como la grana, como la nieve seran emblanquecidos; aunque sean rojos como el
carmesi, como blanca lana quedaran.

ISAIAS 1, 18

Una maestra llamada Ramona K. acudi6 a mi después de una conferencia.
Me dijo que recientemente habia tenido que hablar en publico. Después, una
maestra compafiera suya le envi6é una nota en que le hacia una critica. Le decia a
Ramona que hablaba demasiado rapido, se comia palabras y no se le oia bien. Su
diccion era muy pobre y el texto enmarafiado.

Ramona se siti6 herida y enfadada. Sinti6é resentimiento hacia su critica e
intento evitar el contacto con ella en el colegio.

Cuando le pregunté, Ramona termin6 por admitir que se merecia bastante las
criticas. No tenia mucha experiencia hablando ante audiencias de adultos. Antes
de hacerlo habia estado nerviosa, y después sdlo se sentia aliviada por haber
terminado. Por eso le habian herido las criticas de su compafiera. Es como si
alguien diera una bofetada a un nifio de un afio por no correr bastante deprisa,
cuando simplemente arreglarselas para andar es una hazafia asombrosa.

Al seguir hablando, Ramona se dio cuenta de que su primera reaccién habia
sido infantil. Termino en estar de acuerdo en que la carta era beneficiosa y una
correccion muy necesaria. Decidié perfeccionar sus habilidades discursivas
matriculandose en un curso sobre como hablar en publico en una facultad
cercana. Mientras tanto, llamo a la autora de la nota para agradecerle su interés y
Sus Consejos.

COMO SER COMPASIVO

¢Qué hubiera pasado si la carta que Ramona recibi6o fuera totalmente
incorrecta? ¢Qué hubiera pasado si tuviera motivos para pensar que las criticas
que contenia sobre su discurso eran erroneas? En ese caso, Ramona tendria que
haberse dado cuenta de que algo en su discurso, ya fuera su tono general o sus
contenidos, habian trastornado los prejuicios, supersticiones o estrechas
creencias sectarias de la autora de la nota. El problema no seria suyo, sino de la
autora de la nota.

Comprender esto es dar un primer paso fundamental hacia la compasion. El
siguiente paso, por logica, seria rezar por la paz, armonia y comprension de la
otra persona. No te pueden herir cuando sabes que eres duefio de tus
pensamientos, reacciones y emociones. Las emociones vienen tras los



pensamientos, y tienes el poder para rechazar cualquier pensamiento que te
moleste o te disguste.

Perdonar es desear de todo corazon para el otro lo que deseas para ti
mismo: armonia, salud, paz y cualquier otra bendicion que te pueda deparar la
vida.

Para poder disfrutar de lo bueno y de una salud duradera, es necesario
entrar en el espiritu del perdon y de la buena voluntad.

La vida no te guarda rencor. Siempre te perdona. La vida te devuelve a la
salud, a la armonia y a la paz si ti cooperas y piensas en conformidad con la
naturaleza. La amargura, la enfermedad y los recuerdos negativos e hirientes
haran mas denso e impediran el libre flujo del principio vital por tu interior.

LA DEJARON PLANTADA AL PIE DEL ALTAR

Hace algunos afios, me pidieron que celebrara una ceremonia de matrimonio
en una iglesia cercana. El joven novio no apareci6. Pasadas dos horas, la que
habia sido la novia derram6 unas cuantas lagrimas. Entonces me dijo: «Recé
pidiendo orientacién divina. Esta debe ser la respuesta a mi oracién, porque El
nunca me fall6 antes».

Su reaccion fue reafirmar su fe en Dios y en todo lo bueno. No tenia
amargura en su corazén porque, como ella decia, «Por mucho que lo deseara,
creo que este matrimonio no debia ser correcto. Porque en mi oracion pedia
orientacion para actuar de forma correcta, no solo para mi, sino para los dos».
Esta joven pasé con serenidad por una experiencia que podia haber hecho caer a
otra persona en una depresion emocional.

Alinéate con la Inteligencia Infinita de las profundidades de tu
subconsciente. Confia en la respuesta con la misma fe con que creias en tu
madre y tu padre cuando te tenian en sus brazos. Este es el camino hacia la
tranquilidad mental y la salud emocional.

ES MALO CASARSE, EL SEXO ES MALO Y YO SOY MALA

Una joven que me escucho6 hablar acudi6 a mi mas tarde. Me dijo que se
llamaba Carol. Me sorprendié mucho su aspecto. Llevaba un vestido negro muy
sencillo y medias negras. Su cara era agradable y estaba palida y sin un solo
toque de lapiz de labios o cualquier otro signo de maquillaje. Su
comportamiento, ademas, era muy tranquilo, pero en cierto modo vigilante,
como si se imaginara que los que estaban a su alrededor pudieran empezar a
actuar de forma injuriosa de repente.

Pronto, Carol me estaba hablando de su infancia. Fue criada por su madre,



que le hizo creer que era pecado bailar, jugar a las cartas, nadar o salir con
chicos. Segun su madre, todos los hombres eran malos. El sexo no era sino
libertinaje, inspirado por el diablo. Si desobedecia estos mandamientos, si no los
cumplia exacta y textualmente, arderia eternamente en el fuego del infierno.

Cuando Carol salia con algin hombre de la oficina donde trabajaba, tenia
una profunda sensacion de culpa. Estaba convencida de que Dios la castigaria.
Un joven le pidi6 que se casara con é€l, pero ella se neg6. Como me dijo: «Es
malo casarse, el sexo es malo y yo soy mala». Esto era lo que decia a causa de
sus condicionantes.

Por supuesto, esta joven se sentia llena de culpa. ;Como no? Era imposible
que cumpliera las condiciones de su madre. Era imposible que evitara pensar que
habia algo raro en esas creencias. El Principio de la Vida que fluye por todos
nosotros estaba luchando por ser expresado y reconocido.

Le sugeri a Carol que intentara aprender cémo perdonarse a si misma.
Perdonar significa dar, o donar, por alguien. Tenia que dar de lado a esas
creencias falsas y sustituirlas por las creencias de la vida y una nueva estimacion
de si misma.

Carol vino a verme una vez a la semana durante unas diez sesiones. Le
ensefié lo que habia aprendido sobre el funcionamiento de las mentes consciente
y subconsciente tal y como lo he hecho en este libro. Gradualmente se dio cuenta
de que una madre ignorante, supersticiosa, intolerante y frustrada le habia lavado
el cerebro, la habia hipnotizado y habia condicionado su existencia. Entonces
empez0 a vivir una vida maravillosa.

Por sugerencia mia, Carol empez6 a ponerse ropa mas atractiva. Visito el
departamento de cosméticos de unos grandes almacenes para que le hicieran un
estudio cosmético gratis. Dio clases de baile y aprendi6 a conducir. También
aprendio a nadar, a jugar a las cartas y a hablar con jovenes. Rompio
definitivamente con su familia y empez6 a amar y valorar su propia vida.

Al descubrir su naturaleza interna, Carol empezé a rezar pidiendo un
compafiero, afirmando que el Espiritu Infinito atraeria hacia ella un hombre que
armonizara con ella totalmente. Una tarde, al salir ella de mi oficina, un hombre
estaba esperando para verme. Les presenté con naturalidad. Seis meses mas
tarde, estaban casados.

Todavia estan casados y son completamente felices.

EL PERDON ES NECESARIO PARA LA SANACION

Y cuando ustedes se pongan de pie para orar, si tienen algo en contra de



alguien, perdonenlo, y el Padre que esta en el cielo les perdonara también sus
faltas.

MARCOS 11, 25

El perdon de los otros es indispensable para tener paz mental y una salud
radiante. Tienes que perdonar a todos los que te hirieron si quieres disfrutar de
una salud y una felicidad perfectas. Perdonate a ti mismo poniendo tus
pensamientos en armonia con la ley y el orden divino. No puedes perdonarte a ti
mismo a menos que hayas perdonado antes a los demas. La negativa a
perdonarse a uno mismo no es otra cosa que orgullo o ignorancia espiritual.

En el actual campo de la medicina psicosomatica, se esta insistiendo
continuamente en que el resentimiento, la condena de los demas, el
remordimiento y la hostilidad estan detras de enfermedades que van desde la
artritis a las enfermedades cardiacas. El estrés provocado por estas emociones
negativas puede afectar directamente al sistema inmunologico del cuerpo,
dejandote indefenso ante las infecciones y las enfermedades.

Los especialistas en enfermedades relacionadas con el estrés sefialan que las
personas que han sido dafiadas, maltratadas, engafiadas o heridas reaccionan con
frecuencia llenandose de resentimiento y odio por aquellos que les hirieron. Esta
reaccion provoca heridas inflamadas e infectadas en su mente subconsciente.
S6lo hay una curacion posible. Tienen que cortar sus heridas y deshacerse de
ellas, y la inica manera segura de hacerlo es mediante el perdén.

EL PERDON ES AMOR EN ACCION

El ingrediente esencial del arte del perdon es la buena disposicion para
perdonar. Si deseas sinceramente perdonar al otro, ya tienes un pie al otro lado
de la valla. Por supuesto, perdonar a otro no significa que te guste o que quieras
asociarte con él. No puedes obligarte a que te guste alguien. Eso seria como si el
gobierno intentara legislar la buena voluntad, el amor, la paz o la tolerancia. No
te va a gustar alguien simplemente porque alguien te lo ordene. Sin embargo —y
esto es crucial—, podemos amar a la gente sin que nos guste.

La Biblia dice amaos los unos a los otros. Aunque en principio parezca
imposible, cualquiera que realmente quiera puede hacerlo. El amor significa
desear al otro salud, paz, alegria y todas las bendiciones de la vida. Sélo hay un
requisito previo, la sinceridad. Cuando perdonas no estas siendo magnanimo; en
realidad estas siendo egoista, porque lo que desees para el otro lo estas en
realidad deseando para ti mismo. La razon es pensar y sentir. Eres lo que pienses
y sientas. ¢ Puede haber algo mas sencillo?



TECNICAS PARA PERDONAR

He aqui un sencillo pero eficaz método de conseguir el perdén en ti mismo.
Hara maravillas en tu vida cuando lo pongas en practica. Tranquiliza tu mente,
relajate y déjate llevar. Piensa en Dios y Su amor por ti, y entonces afirma:

Perdono total y libremente a [pensar en el nombre de quien nos ofendid]. Le
libero mental y espiritualmente. Le perdono completamente todo lo relacionado
con el asunto en cuestion. Soy libre, y él o ella es libre. Es una sensacion
maravillosa.

Este es mi dia de amnistia general. Libero a cualquiera y a todos los que me
hayan hecho dafio alguna vez, y les deseo a todos y cada uno salud, felicidad,
paz y todas las bendiciones de la vida. Hago esto libremente, y con amor. Cada
vez que pienso en la persona o personas que me hicieron dafio, digo: «Te he
liberado, y tienes todas las bendiciones de la vida». Yo soy libre y ellos son
libres. jEs maravilloso!

El gran secreto del verdadero perdon es que una vez que hayas perdonado a
la persona, es innecesario repetir la oracion. Cada vez que la persona se te venga
a la mente, o te acuerdes del dafio que te causo, deséale el bien y di: «LLa paz sea
contigo». Haz esto cada vez que el pensamiento entre en tu mente. Pasados unos
dias te daras cuenta que el pensamiento de la persona o la experiencia regresara
cada vez con menos frecuencia, hasta que desaparezca en la nada.

LA PRUEBA DEL ACIDO PARA EL PERDON

Los buscadores de oro y los joyeros usan lo que se llama una prueba de acido
para saber si un metal es realmente oro o una imitacion. También hay una prueba
de acido para el perdon. Imaginate que te digo algo maravilloso sobre alguien
que te ha hecho dafio, te ha engafiado o te ha defraudado. Si te pones de mal
humor al oir las buenas noticias sobre esa persona, las raices del odio estan
todavia en tu mente subconsciente, haciendo estragos en ti.

Supon que el afio pasado te hicieron una operacion dental muy dolorosa y me
lo cuentas ahora. Si te preguntara si te duele ahora, me mirarias con asombro y
dirias: «jPor supuesto que no! Recuerdo el dolor, pero ya no lo siento».

Esa es la historia. Si has perdonado realmente a alguien, recordaras el
incidente, pero no sentiras el dolor o la punzada que te provocé. Esta es la
prueba del acido para el perdon. Debes realizarla psicologica y espiritualmente.
De otro modo, te estaras engafiando a ti mismo. No estarias practicando el
verdadero arte del perdon.

ENTENDERLO TODO ES PERDONARLO TODO



Una vez que entiendas la ley creativa de tu mente, dejaras de culpar a los

demas y a las condiciones externas de echar a perder tu vida. Te daras cuenta de
que tus propios pensamientos y sentimientos forjan tu destino. Es mas, seras
consciente de que lo externo no es lo que condiciona tu vida y tus experiencias.
Pensar que los demas pueden estropear tu felicidad, que eres el balon de ftitbol
de un destino cruel, que debes enfrentarte y luchar con los demas para vivir...,
todas estas ideas pondran de manifiesto su naturaleza destructiva cuando
entiendas que los pensamientos son reales. Este principio esta claramente
expresado en la Biblia:

Cual es su pensamiento en su corazon, tal es él.
IDEAS PARA RECORDAR

1. Para Dios, o para la Vida, todos somos iguales. La Vida no tiene
favoritos. La Vida, o Dios, te favorecera una vez que empieces a alinearte
con los principios de armonia, salud, felicidad y paz.

2. Dios, o la Vida, nunca envia enfermedades, males, accidentes o
sufrimiento. Atraemos esas cosas a nosotros mediante nuestros
pensamientos negativos y destructivos, basados en la ley. Recogerds lo que
siembres.

3. Tu concepto de Dios es lo mas importante de tu vida. Si realmente
crees en un Dios del Amor, tu mente subconsciente respondera
produciéndote incontables bendiciones. Cree en el Dios del Amor.

4. La Vida, o Dios, no te guarda rencor. La Vida nunca te condena. La
Vida cura un corte de tu mano. La Vida te perdona si te quemas un dedo.
Reduce el edema y restituye la integridad y la perfeccion a la zona.

5. Tu complejo de culpa es un concepto falso sobre Dios y la Vida.
Dios, o la Vida, no te castiga ni te juzga. Tu te lo haces a ti mismo mediante
los efectos subconscientes de tus falsas creencias, pensamientos negativos y
autocondena.

6. Dios, o la Vida, no te condena ni te castiga. Las fuerzas de la
naturaleza no son malas. El efecto que resulte de ellas depende de como
utilices el poder de tu interior. Puedes utilizar la electricidad para matar a
alguien o para iluminar tu casa. Puedes utilizar el agua para ahogar a un
nifio o para saciar su sed. El bien y el mal regresan al pensamiento y el
proposito que hay en la mente de una persona.

7. Dios, o la Vida, nunca castiga. El hombre se castiga a si mismo



mediante sus conceptos falsos de Dios, la Vida y el Universo. Sus
pensamientos son creativos, y €l crea su propia infelicidad.

8. Si otra persona te critica, y tienes las faltas que te achaca, alégrate, da
gracias y valora sus comentarios. Eso te da la oportunidad de enmendar tus
errores.

9. Las criticas no te pueden herir cuando eres duefio de tus
pensamientos, reacciones y emociones. Esto te da la oportunidad de rezar y
bendecir al otro, bendiciéndote por tanto a ti mismo.

10. Cuando pidas orientacion para actuar de la forma correcta, toma lo
que venga. Date cuenta de que es bueno. Entonces no habra causa para la
autocompasion, la critica o el odio.

11. No hay nada bueno o malo, sino que es el pensamiento lo que lo
hace de un modo o del otro. No hay nada malo en desear comida, sexo,
riquezas o la realizacion de nuestros anhelos. Depende de como utilices
estos deseos, anhelos o aspiraciones. Tu deseo de comida puede ser
satisfecho sin necesidad de matar a alguien por un trozo de pan.

12. El resentimiento, el odio, la mala voluntad y la hostilidad estan
detras de un gran numero de enfermedades. Perdonate a ti mismo y a todos
los demas derramando amor, vitalidad, alegria y buena voluntad a todos los
que te hicieron dafio. Contintia hasta que puedas encontrarlos en tu mente y
sientas que estas en paz con ellos.

13. Perdonar es donar, dar algo. Da amor, paz, alegria, sabiduria y todas
las bendiciones de la vida a los demas, hasta que no quede ninguna punzada
en tu mente. Esta es la prueba del acido para el perdon.

14. Si alguien te ha hecho dafio, ha mentido y ha dicho toda clase de
maldades acerca de ti, ses tu pensamiento sobre esa persona negativo? Si es
asi, todavia no has perdonado. Las raices del odio estan todavia en tu mente
subconsciente, haciendo estragos en ti y en tu bienestar. La unica forma de
secar esas raices es con amor. Deséale a esa persona todas las bendiciones
de la vida. Este es el significado de Perdona hasta setenta veces siete.

La disposicion para perdonar al projimo es esencial para tener paz mental y
buena salud. Si quieres ser feliz y gozar de una salud perfecta, debes perdonar a
todo aquel que te haya perjudicado. Perdonate a ti mismo, armonizando tus
pensamientos con la ley y el orden divinos. Para perdonarte completamente,
tienes que haber perdonado primero a los demds. Negarte a perdonarte a ti



mismo, denota por tu parte ignorancia y orgullo espiritual.



18

Como tu mente subconsciente elimina
obstaculos mentales

Puedes introducir los conceptos de libertad y tranquilidad de espiritu en tu
mentalidad de tal modo que esta llegue a las profundidades de tu subconsciente;
el cual, al ser todopoderoso, te liberard de cualquier deseo que tengas de seguir
con tus malos habitos. A estas alturas adquirirds una renovada comprension de
como trabaja tu mente. Descubrirds dentro de ti los infinitos recursos que
sostienen tu po-sicionamiento mental y, ademds, te revelards a ti mismo la
verdad.

¢Qué puedes hacer si te enfrentas a una situacion dificil y no lo tienes claro?
La solucion esta en el problema mismo. Toda pregunta implica su propia
respuesta. La Inteligencia Infinita de tu mente subconsciente lo sabe todo y lo ve
todo. Conoce la respuesta y te la esta revelando ahora... , pero tienes que
escucharle. Tienes que seguir las indicaciones de tu mente subconsciente con
total confianza. Una vez que alcances esta actitud mental nueva de que la
Inteligencia Creativa de tu interior esta produciendo la solucion, encontraras la
respuesta que buscas. Ten la seguridad de que esa actitud mental dara orden, paz
y significado a todo lo que te propongas.

COMO ADQUIRIR O ABANDONAR UN HABITO

Todos somos criaturas de costumbres. El habito es una funcién de nuestra
mente subconsciente. Aprendimos a nadar, montar en bicicleta, bailar y conducir
coches haciendo esas cosas una y otra vez, hasta que establecieron surcos en
nuestra mente subconsciente. Entonces el habito automatico de la mente
subconsciente se hizo cargo. Esto se llama a veces la «segunda naturaleza»; es
decir, la reaccion de la mente subconsciente a los pensamientos y acciones que
conforman nuestra «primera naturaleza».

Si creamos nuestros propios habitos, se deduce que somos libres para
escoger buenos o malos habitos. Si repites un pensamiento o accion mala
durante un periodo de tiempo, te estaras poniendo bajo la compulsién de un
habito. La ley de tu subconsciente es la compulsion.



ABANDONO DEL HABITO DE BEBER

Cuando Bob J. vino a verme, estaba desesperado. «He perdido mi trabajo, mi
mujer y mi familia por culpa de la bebida», me dijo. «Mi mujer ni siquiera se
pone al teléfono. No me permite ver a nuestra hija. No sé a dénde acudir».

«¢Has intentado dejar de beber?», le pregunté.

«Por supuesto que si», dijo. «Muchas veces. Y lo he dejado durante algin
tiempo. Entonces me entra un impulso incontrolable, y lo siguiente que sé es que
estoy acabando una juerga de borrachera de dos semanas. jEs terrible!».

Este desafortunado hombre habia vivido esta experiencia una y otra vez. Se
dio cuenta de que las borracheras y la juerga se habian convertido en un habito, y
sabia que tenia que cambiar el habito y establecer uno nuevo. Sin embargo, sus
constantes esfuerzos para suprimir sus impulsos sélo habian empeorado las
cosas. Sus continuos fracasos le convencieron de que todo lo que hiciera seria
inutil, y que él no podia hacer nada para controlar su impulso u obsesion. Esta
idea de impotencia funcioné como una poderosa sugestion sobre su mente
subconsciente y agravo su debilidad, haciendo de su vida una sucesion de
fracasos.

Le ensefié a armonizar las funciones de ambas mentes: la consciente y la
subconsciente. Cuando las dos cooperan, la idea o deseo implantado en la mente
subconsciente se hace realidad. Su mente razonadora estaba de acuerdo en que si
el surco o camino del viejo habito le ha llevado a tener problemas, podia formar
conscientemente un surco que le llevara a la libertad, la sobriedad y la
conciencia tranquila.

Fl sabia que aunque su hébito destructivo se habia hecho automatico, lo
habia adquirido mediante una eleccion consciente por su parte. Sabia que si
habia sido condicionado de forma negativa, también podia ser condicionado de
forma positiva. Como resultado, dejo de pensar que no podia hacer nada para
sobreponerse al habito. Entendi6 claramente que no habia ningtin obstaculo para
su curacion, aparte de su pensamiento. Por tanto, no hubo ocasion para un gran
esfuerzo o coercion mental.

EL PODER DE UNA IMAGEN MENTAL

Bob empez6 a practicar la relajacion del cuerpo, entrando en un estado
sofoliento y meditativo. Entonces llenaba su mente con la imagen del objetivo
deseado, sabiendo que su mente subconsciente podia lograrlo de la forma mas
facil. Se imaginaba a su hija dandole un abrazo de bienvenida y diciéndole:
«jOh, papa, es tan maravilloso que estés en casa otra vez!».



Con regularidad, sistematicamente, se sentaba a meditar de esta forma.
Cuando su mente se desviaba, convirtio en un habito recordar la imagen mental
de su hija sonriendo y llenando su casa con la alegria de su voz. Todo esto
produjo un reacondicionamiento de su mente. Fue un proceso gradual. Lo
mantuvo. Persevero, sabiendo que tarde o temprano estableceria un nuevo habito
en su mente subconsciente.

Le dije que podia hacer que su mente consciente fuese como una camara, y
que su subconsciente fuese la pelicula sensible sobre la que la imagen se
registrase y se grabase. Esto le caus6 una gran impresion. Imprimir la pelicula en
su subconsciente y revelarla alli se convirtié en su tnico objetivo. Las peliculas
se revelan en la oscuridad; del mismo modo, las imagenes mentales se revelan en
la habitacién oscura del subconsciente.

ATENCION CONCENTRADA

Bob comprendié que su mente consciente es como una camara, asi que no
hizo ningun esfuerzo. No habia ninguna lucha mental. Ajust6 tranquilamente sus
pensamientos y concentrd su atencion en la escena que tenia ante si hasta que
gradualmente se identifico con la imagen. Fue absorbido por la atmosfera
mental, repitiendo la pelicula mental con frecuencia.

No habia lugar a dudas de que se produciria la curaciéon. Cuando sentia la
tentacion de beber, cambiaba su imaginacién desde cualquier pensamiento de
una ronda de bebida a la sensacion de estar en casa con su familia. Tuvo éxito
porque espero con confianza experimentar la imagen que estaba revelando en su
mente. Hoy dia esta sobrio, vive con su familia, tiene éxito en su trabajo y es
radiantemente feliz.

GAFADA

«Durante los tres ultimos meses he estado dandome contra un escollo detras
de otro. Realmente creo que la mala suerte me persigue!».

Ruth B. era la fundadora de una compaiiia que se encarga de la facturacién y
la contabilidad de distintos profesionales. Su empresa tuvo mucho éxito al
principio, pero después algo cambio.

«No lo entiendo», me dijo. «De repente es como si se me cerraran todas las
puertas que antes tenia abiertas. Una y otra vez, consigo llevar a los clientes
potenciales hasta el momento en que estan a punto de firmar. Entonces, a ultima
hora, se echan atras. ;Qué esta pasando?».

«;Cuanto hace que tiene este problema?», le pregunté.

«Como dije, unos tres meses», contestd. «Desde mediados de abril».



Curioso. Le pregunté: «;Por qué esta tan segura sobre la fecha? ;Ocurrio
algo en particular entonces?».

Fruncio6 el cefio. «Vera, estaba ofreciendo mis servicios a cierto odontologo.
No voy a decir su nombre, pero como su hijo tiene una protesis en los dientes,
seguramente le conocera. Se lo expliqué todo. Le expliqué cuanto tiempo,
esfuerzo y dinero se ahorraria si nos confiaba su trabajo administrativo. Vio que
tenia sentido y alcanzamos un compromiso verbal. Pero cuando le envié el
contrato por correo, primero me contestd0 con evasivas y finalmente se echo
atras. jMe enfadé muchisimo!».

«oY después de eso...?», la animé.

«Empez0 a pasar una y otra vez», dijo Ruth. Se cubrié los ojos un momento.
«jEstoy gafada! No hay otra explicacion».

«Si la hay», le dije. Le expliqué que su irritacion y resentimiento hacia el
odonto6logo le habian proporcionado una creencia subconsciente de que otros
posibles clientes se echarian atras también. Esta creencia establecio un patron de
frustracion, hostilidad y obstaculos. Gradualmente, empezd a esperar
mentalmente cancelaciones de ultima hora. Cuando esto estuvo fijado en su
mente subconsciente, esta empezd a hacer realidad lo que tanto temia. Y cada
fracaso consecutivo reforzaba la conviccion de que estaba condenada a fracasar.
Habia establecido un circulo vicioso.

Al continuar hablando, Ruth empez6 a ver que el problema estaba en su
propia mente. Se dio cuenta de que la curacion consistia en cambiar su actitud
mental. Empez6 a meditar de esta manera:

Me doy cuenta de que yo y la Inteligencia Infinita de mi mente
subconsciente, que no conoce ningun obstaculo, dificultad o retraso, somos una.
Vivo esperando siempre lo mejor. Mi mente profunda responde a mis
pensamientos. Sé que no se puede obstaculizar el funcionamiento del Poder
Infinito de mi subconsciente. La Inteligencia Infinita siempre termina con éxito
todo lo que empieza.

La sabiduria creativa funciona a través de mi haciendo todos mis planes y
propositos realidad. Cualquier cosa que me proponga, la concluyo con éxito. Mi
objetivo en la vida es prestar maravillosos servicios, y todas las personas con las
que entro en contacto son bendecidas por lo que yo les ofrezco. Todo mi trabajo
alcanza su plenitud en el orden divino.

Repitio esta oracién cada mafiana antes de visitar a sus clientes. También
rez6 cada noche antes de irse a dormir. En poco tiempo ya habia establecido un



patron de habito nuevo en su mente subconsciente. Pronto tuvo de nuevo éxito al
convencer a sus posibles clientes para que firmaran con su compafiia. La
impresion de estar gafada habia desaparecido.

¢CON CUANTO ANHELO QUIERES LO QUE QUIERES?

Se cuenta que un joven le pregunt6 a Socrates como podia alcanzar la
sabiduria.

«Ven conmigo», contestd Socrates. Llevd al muchacho hasta un rio y le
meti6 la cabeza bajo el agua. La mantuvo alli hasta que el joven empez6 a
quedarse sin aire. Entonces le solté.

Una vez que el muchacho se recompuso, Socrates le pregunto: «;Qué
deseabas mas que nada cuando tenias la cabeza bajo el agua?».

«Queria aire», le dijo el chico.

Socrates asintio lentamente. «Cuando quieras la sabiduria de la misma forma
que querias el aire cuando tenias la cabeza bajo el agua», le dijo, «la tendras».

Del mismo modo, cuando

* tienes un intenso y sincero deseo de sobreponerte a cierto escollo en tu
vida;

* tienes claro que hay una salida;

* decides con confianza que seguiras ese camino que deseas, entonces tienes
la victoria y el triunfo asegurados.

Si realmente quieres tranquilidad mental y calma interna, la conseguiras. No
importa lo injustamente que te hayan tratado, o lo injusto que haya sido tu jefe, o
el canalla que alguien ha resultado ser. Todo esto no importa si conoces tus
poderes mentales y espirituales. Sabes lo que quieres, y te negaras rotundamente
a que los ladrones (pensamientos) de odio, enfado, hostilidad y mala voluntad te
roben la paz, armonia, salud y felicidad.

Una vez que aprendas el habito de identificar tus pensamientos
inmediatamente con tu objetivo en la vida, dejaras de enfadarte a causa de la
gente, los acontecimientos o las noticias. Tus objetivos son la paz, la salud, la
inspiracion, la armonia y la abundancia. Siente un rio de paz fluir a través de ti.
Tu pensamiento es el poder inmaterial e invisible, y decides que te bendiga, te
inspire y te dé paz.

Si tienes un deseo intenso de liberarte de cualquier habito pernicioso, ya
estds curado en un cincuenta y uno por ciento. Cuando tu deseo de abandonar el
habito funesto es mds fuerte que tu necesidad de sequir con él, descubrirds, no
sin cierto asombro, que la entera libertad estd a un palmo de distancia.



Si lo que buscas es un ascenso en tu trabajo, imaginate que tu patrono,
supervisor o un ser querido te felicita por tu ascenso. Haz la escena vivida y
real. Escucha la voz, observa los gestos y vive la realidad del momento.
Persevera en esto durante algtin tiempo y tendrdas la alegria de saber lo que es
una oracion atendida.

POR QUE NO PODIA SER CURADO

Allan S. era representante de una importante distribuidora de libros de texto.
Estaba casado, tenia cuatro hijos, pero durante sus viajes de negocios tenia una
relacion con otra mujer. Cuando vino a verme estaba nervioso e irritable. No
podia dormir si no era tomando pastillas. Sufria de presion sanguinea alta y una
serie de dolores internos que su médico no podia diagnosticar ni aliviar. Para
empeorarlo todo, habia empezado a beber mucho.

Pronto descubrimos que la causa de todo esto era un profundo sentimiento
inconsciente de culpa. Las creencias religiosas con que le habian criado estaban
alojadas profundamente en su mente subconsciente. Esas creencias daban gran
importancia a los votos del matrimonio, pero €l los estaba violando flagrante y
constantemente. Bebia en exceso en un intento vano de curar la herida de la
culpa. Al igual que un invalido podria tomar morfina y codeina para los dolores
agudos, él tomaba alcohol para el dolor o la herida que habia en su mente. Era la
vieja historia de afiadirle combustible al fuego.

LA EXPLICACION Y LA CURA

Este hombre escuch6 mi explicacion de como funciona su mente. Se enfrento
a su problema, lo consider6 cuidadosamente, y decidié dejar su relacion ilicita.
También se dio cuenta de que beber era un intento inconsciente de escapar. La
causa que estaba oculta en su mente subconsciente tenia que ser eliminada. S6lo
entonces se produciria la curacion.

Empez0 a impregnar su mente subconsciente tres veces al dia, utilizando esta
oracion:

Mi mente esta llena de paz, tranquilidad, equilibrio y estabilidad. El infinito
yace extendido con una sonrisa en mi interior. No tengo miedo a nada del
pasado, el presente o el futuro. La Inteligencia Infinita de mi mente
subconsciente me lleva, me guia y me dirige en todo lo que hago.

Ahora me enfrento a cualquier situacién con fe, tranquilidad, calma y
confianza. Ahora estoy completamente libre del habito. Mi mente esta llena de
paz interior, libertad y felicidad. Me perdono a mi mismo; asi estoy perdonado.
La paz, la sobriedad y la confianza reinan en mi mente.



Al repetir esta oracion, era completamente consciente de lo que estaba
haciendo y por qué lo estaba haciendo. Saber lo que hacia le dio la confianza y
fe necesarias. Le expliqué que al repetir estas afirmaciones en voz alta,
lentamente, con amor y sintiendo su significado, se hundirian gradualmente en
su mente subconsciente. Como las semillas, crecerian de acuerdo con su especie.
Sus oidos oyeron el sonido, y las vibraciones curativas de las palabras llegaron a
su mente subconsciente y destruyeron todos los patrones negativos que le habian
causado problemas. La luz deshace la oscuridad. El pensamiento constructivo
destruye el pensamiento negativo. En un mes se habia transformado en otro
hombre.

RESISTENCIA A ADMITIR UN MAL HABITO

Si eres alcohodlico o drogadicto, admitelo. No evites el tema. Mucha gente
sigue siendo alcohodlica porque se niega a admitirlo.

Tu enfermedad es una inestabilidad, un miedo interno. Te estas negando a
enfrentarte a la vida, e intentando asi escapar de tus responsabilidades a través de
la botella. Al ser alcohdlico no tienes una voluntad libre. Puedes creer que la
tienes. Incluso es posible que presumas de tu fuerza de voluntad.

Si te emborrachas con frecuencia y afirmas: «No lo probaré nunca mas», no
tienes el poder para hacer que esta afirmacion se haga realidad. La razon es que
no sabes donde localizar ese poder.

Estas viviendo en una prision psicologica que ti mismo has construido. Estas
atado a tus creencias, opiniones, formacion e influencias externas. Como la
mayoria de la gente, eres una criatura de habitos. Estas condicionado para actuar
de la forma en que lo haces.

FORMACION DE LA IDEA DE LIBERTAD

Puedes adquirir la idea de libertad y paz mental de forma que alcance las
profundidades de tu subconsciente. Este, siendo todopoderoso, te liberara de
todo deseo de alcohol. En ese punto, alcanzaras una nueva comprension de como
funciona tu mente. Descubriras en tu interior los recursos infinitos que apoyaran
tu afirmacion y te demostraran la verdad.

EL CINCUENTA Y UNO POR CIENTO DE LA CURACION

Si tienes el profundo deseo de librarte de cualquier habito destructivo, ya has
logrado el cincuenta y uno por ciento de la curacion. Cuando tu deseo de dejar el
mal habito sea mas grande que la necesidad de continuar con él, te sorprenderas
al descubrir que la libertad total esta a un paso de ti.

Cualquier pensamiento en el que ancles tu mente, esta lo magnifica. Ocupa la



mente con el concepto de libertad (es decir, liberacion del habito destructivo) y
tranquilidad mental. Mantenla concentrada en esta direccion. Al hacerlo, estas
generando sentimientos y emociones que asimilaran gradualmente los conceptos
de libertad y paz. Cualquier idea que asimiles en forma de emocion es aceptada
por tu subconsciente y hecha realidad.

LA LEY DE SUSTITUCION

Date cuenta de que puedes conseguir algo bueno de tu sufrimiento. No has
sufrido en vano. Sin embargo, es una tonteria continuar sufriendo.

Si contindas siendo un alcohdlico, eso provocara un deterioro y un dafio
mental y fisico. Date cuenta de que el poder de tu subconsciente te esta
apoyando. Incluso aunque sientas melancolia, puedes empezar a imaginar la
felicidad de la libertad que te esta esperando.

Esta es la ley de sustitucién. Tu imaginacion te condujo al alcohol. Deja que
te conduzca ahora a la libertad y la tranquilidad mental. Sufriras un poco, pero es
con un propodsito constructivo. Lo soportaras como una madre soporta los
dolores del parto, y tendras un hijo de tu mente. Tu subconsciente dara a luz a la
sobriedad.

LA CAUSA DEL ALCOHOLISMO

La verdadera causa del alcoholismo es el pensamiento negativo y
destructivo; porque un hombre es lo que piensa. El alcohélico tiene una profunda
sensacion de inferioridad, insuficiencia, frustracion y derrota. Con frecuencia,
esto va acompafiado por una profunda hostilidad interior. Tiene incontables
excusas para explicar por qué bebe, pero en realidad la tinica razén esta en su
pensamiento vital.

TRES PASOS MAGICOS

En el primer paso, tranquilizate; ralentiza los engranajes de tu mente. Entra
en un estado de adormecimiento, de semiinconsciencia. Con este estado relajado,
apaciguado y receptivo, te estas preparando para el segundo paso.

En el segundo paso toma una frase que pueda grabarse en la memoria con
facilidad y repitela una y otra vez como una cancion de cuna. Utiliza la frase:
«Estoy sobrio y ahora tengo la conciencia tranquila, y doy gracias». Para evitar
que la mente se distraiga, repitela en voz alta o sigue su pronunciacion con los
labios y la lengua mientras la dices mentalmente. Esto ayudara a que entre en tu
mente subconsciente. Haz esto durante diez minutos o mas. Encontraras una
profunda respuesta emocional.

En el tercer paso, justo antes de irte a dormir, pon en practica lo que Johann



von Goethe, el gran poeta aleman, solia hacer. Imagina que un amigo o un ser
querido esta contigo. Tienes los ojos cerrados, estas relajado y en paz. Tu ser
querido o amigo esta presente subjetivamente, y te dice: «jFelicidades!».

Ves su sonrisa, oyes su voz. Tocas su mano mentalmente; todo es real y
vivido. La palabra felicidades implica completa libertad. Esctichala una y otra
vez hasta que consigas la reaccion subconsciente que te satisfaga.

PERSEVERANCIA

Cuando el miedo llame a la puerta de tu mente, o cuando la preocupacion, la
ansiedad y la duda crucen tu mente, contempla tu vision, tu objetivo. Piensa en
el Poder Infinito de tu mente subconsciente que puede generar tu pensamiento y
tu imaginacion. Esto te dara confianza, poder y coraje. Sigue adelante, persevera,
hasta que amanezca el dia y las sombras huyan de tu lado.

IDEAS PARA RECORDAR

1. La solucion esta en el problema mismo. Todas las preguntas
contienen su respuesta. La Inteligencia Infinita te respondera si la solicitas
con fe y confianza.

2. El habito es una funcién de tu mente subconsciente. No hay mayor
prueba del maravilloso poder de tu subconsciente que la fuerza y el dominio
de los habitos. Eres una criatura de habitos.

3. Construyes patrones de habito en tu mente subconsciente repitiendo
un pensamiento 0 accion una y otra vez hasta que establezca surcos en tu
mente subconsciente y se haga automatico.

4. Tienes libertad para elegir. Puedes elegir buenos o malos habitos. La
oracion es un buen habito.

5. Cualquier imagen mental que, apoyada por la fe, contemples en tu
mente consciente, sera hecha realidad por tu mente subconsciente.

6. El inico obstaculo para conseguir el éxito es tu propio pensamiento o
imagen mental.

7. Cuando tu atencion se desvie, devuélvela a la contemplacion de tu
bien o tu objetivo. Haz un habito de esto. Esto se llama disciplinar la mente.

8. Tu mente consciente es la camara, y tu mente subconsciente es la
pelicula sensible sobre la que registras o impresionas la imagen.

9. El tnico maleficio que tiene alguien es el pensamiento de miedo
repetido una y otra vez en la mente. Rompe este maleficio o situacion
gafada sabiendo que cualquier cosa que te propongas la completaras en el



orden divino. Imagina el final feliz y mantenlo con confianza.

10. Para formarte un habito nuevo, debes estar convencido de que es
deseable. Cuando tu deseo de dejar el mal habito sea mayor que la
necesidad de continuar con €l, ya habras alcanzado un cincuenta y uno por
ciento de la curacion.

11. Las afirmaciones de los demas no te pueden hacer dafio a no ser a
través de tus propios pensamientos y tu participacion mental. Identificate
con tu proposito, que es la paz, armonia y felicidad. Eres el unico pensador
de tu universo.

12. Beber en exceso es un deseo inconsciente de escapar. La causa del
alcoholismo es el pensamiento destructivo y negativo. La curacién consiste
en pensar en la libertad, la sobriedad y la perfeccion, y en sentir la emocion
de haberlo conseguido.

13. Muchas personas siguen siendo alcohdlicas porque se niegan a
admitir su problema.

14. La ley de tu mente subconsciente, que te tenia atrapado y limitaba tu
libertad de accion, te proporcionara libertad y felicidad. Depende de cémo
la utilices.

15. Tu imaginacion te condujo al alcoholismo; deja que te conduzca a la
libertad imaginando que eres libre.

16. La verdadera causa del alcoholismo es el pensamiento negativo y
destructivo. Cual es su pensamiento en su corazon [mente subconsciente],
tal es él.

17. Cuando el miedo llama a la puerta de tu mente, deja que la fe en
Dios y en todas las cosas buenas la abran.

Si tienes un intenso y sincero deseo de eliminar cualquier elemento que
impida el normal desarrollo de tu vida; si llegas al indudable convencimiento de
que existe una salida; si confidencialmente decides que ese es el camino que
deseas seguir, entonces la victoria y el triunfo estan asegurados.
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Utilizacion de tu mente subconsciente
para perder el miedo

Se dice que el peor enemigo de la persona es el miedo. El miedo esta detrds
del fracaso, de la enfermedad y de las deficientes relaciones humanas. Hay
millones de seres que estan temerosos del pasado, del futuro, de la vejez, de la
demencia y de la muerte. No obstante esto, el miedo es solo un pensamiento
arraigado en tu mente. De aqui se deduce que tienes miedo de tus propios
pensamientos.

Uno de mis alumnos fue invitado a hablar publicamente en un banquete
anual de su asociacion profesional. Me dijo que estaba aterrorizado por el
pensamiento de hablar ante mil personas, muchas de las cuales eran muy
influyentes en su campo de trabajo. Asi es como se sobrepuso a su miedo: todas
las noches se sent6 con calma en un sillon durante unos cinco minutos. Alli se
decia a si mismo lenta, tranquila y positivamente:

Voy a dominar este miedo. Ya me estoy sobreponiendo a él. Hablo con
tranquilidad y confianza. Estoy relajado y comodo.

De esta forma, puso en funcionamiento una ley definida de la mente. Cuando
lleg6 la hora, se sobrepuso al miedo y dio un discurso estupendo.

La mente subconsciente se puede manejar mediante la sugestion. Se controla
mediante la sugestion. Cuando tranquilizas tu mente y te relajas, tus
pensamientos conscientes se hunden en tu subconsciente. Se trata de un proceso
similar a la 6smosis, en el que fluidos separados por una membrana porosa se
mezclan. Al hundirse en el area subconsciente, estas semillas positivas, o
pensamientos, crecen segun su especie, y ti logras estar sereno, tranquilo y
calmado.

NUESTRO MAYOR ENEMIGO

Se ha dicho que el mayor enemigo de cualquier persona es el miedo. El
miedo esta detras del fracaso, la enfermedad y las relaciones humanas
insatisfactorias. Millones de personas tienen miedo del futuro, del pasado, de la
vejez, de la locura y de la muerte. Pero el miedo es un pensamiento de tu mente.



Esto significa que tienes miedo de tus propios pensamientos.

Un nifio pequefio puede ser paralizado por el miedo si un compafiero le dice
que bajo su cama hay un monstruo que le atrapara por la noche. Pero cuando su
padre o su madre encienden la luz y le ensefian que no hay ningliin monstruo, se
libra del miedo. El miedo que habia en la mente del nifio era tan real como si de
verdad hubiese habido un monstruo bajo su cama. Fue curado de un pensamiento
falso de su mente. Aquello que temia no existia. Del mismo modo, la mayoria de
tus miedos no tienen realidad. No son otra cosa que un conglomerado de
sombras siniestras, y las sombras no tienen realidad.

HAZ AQUELLO QUE TEMAS HACER

Ralph Waldo Emerson, el gran filésofo y poeta del siglo XIX, dijo: «Haz
aquello que temas hacer, y la muerte del miedo es segura».

Hubo un tiempo en que fui presa de un miedo terrible ante el pensamiento de
ponerme delante de una audiencia y hablar. Si me hubiera dejado arrastrar por
este miedo, tan terrible como era, estoy seguro de que ahora no estarias leyendo
este libro. Nunca hubiera podido compartir con los demas lo que he aprendido
sobre el funcionamiento de la mente subconsciente.

La forma en que me sobrepuse a ese miedo fue siguiendo el consejo de
Emerson. Temblando por dentro, me puse delante de diferentes audiencias y
hablé en publico. Gradualmente, el miedo disminuy6, hasta que finalmente
estaba tan relajado que pude disfrutar de lo que estaba haciendo. Incluso llegué a
desear que llegara el dia en que tenia que hablar en publico. Hice aquello que
temia hacer, y la muerte del miedo fue segura.

Cuando afirmas positivamente que dominaras tus miedos, y tomas una
decision definitiva en tu mente consciente, liberas el poder del subconsciente,
que fluye en respuesta a la naturaleza de tus pensamientos.

SOBREPONERSE AL MIEDO DE HABLAR EN PUBLICO

Judy L., esposa y madre residente en las afueras de Pennsylvania, estaba
orgullosa de lo bien que pintaba motivos florales sobre porcelana. Muchas de sus
amistades exponian en sus casas muestras de su arte. Un dia, el profesor de su
hija la invit6 a que hablara en su clase sobre su aficion, pero decliné la invitacion
debido al miedo que tenia de hablar en publico, aunque, como en este caso, se
tratase de una clase de alumnos de ocho afios. Dio la casualidad de que Judy
habia leido mis recomendaciones sobre la superacién del miedo y decidié
seguirlas.

Por la mafana al despertarse y por la noche al acostarse, se relajaba y se



repetia a si misma estas palabras:

Soy una artista con talento y puedo compartir mi arte con otras personas para
que asi puedan apreciarlo e incluso aprenderlo. No tengo miedo de hablar sobre
este tema a un grupo de gente. Le hablaré a la clase de mi hija y luego haré lo
mismo con otros grupos.

Al cabo de unos meses, se presentd en la escuela, mostr6 a los nifios sus
trabajos y les explicé como los llevaba a cabo. Me escribié contandome que no
s0lo los nifios y el profesor le dieron las gracias, sino que hubo algunos
profesores que le pidieron que hablase también a sus respectivas clases. A partir
de entonces, Judy perdié completamente el miedo a hablar en publico. Tanto es
asi que hasta se inscribio en un Club Toastmaster; club este compuesto por
hombres y mujeres que se retinen con regularidad para dar charlas, ante un
publico mas o menos numeroso, con objeto de adquirir confianza y de mejorar la
expresion oral de sus ideas.

Si adaptas este procedimiento a tu situacion y lo realizas sincera y
confiadamente, la muerte del miedo es segura.

MIEDO AL FRACASO

Con frecuencia recibo visitas de los estudiantes de una universidad cercana.
Una queja que muchos comparten es que durante los examenes padecen lo que
llamamos amnesia sugestiva. Todos ellos me cuentan lo mismo: «Me sé los
contenidos antes del examen, y recuerdo todas las respuestas al salir. jPero
cuando estoy en el aula mirando el papel blanco del examen, mi mente se queda
completamente en blanco!».

Muchos de nosotros hemos pasado por experiencias similares. La
explicacion la encontramos en una de las principales leyes de la mente
subconsciente. La idea que es consciente de si misma es una de las que reciben
mas atencion concentrada por nuestra parte. Al hablar con estos estudiantes, me
doy cuenta que prestan mas atencion a la idea del fracaso. Como resultado, es el
fracaso lo que la mente subconsciente hace realidad. El miedo al fracaso hace
que experimentemos el fracaso en la realidad, mediante la amnesia temporal.

Una estudiante de medicina llamada Sheila B. era una de las alumnas mas
brillantes de su clase. Pero cuando tenia que enfrentarse a un examen oral o
escrito, veia como su mente se quedaba en blanco incluso ante preguntas
sencillas. Le expliqué la razon. Habia estado preocupada e inquieta por la
posibilidad de suspender varios dias antes del examen. Estos pensamientos
negativos se cargaron de miedo.



Los pensamientos envueltos por la poderosa emocién del miedo son hechos
realidad en la mente subconsciente. En otras palabras, lo que esta joven
estudiante le estaba pidiendo de hecho a su mente subconsciente era que cuidase
de que suspendiese el examen; y ésta, obediente, eso era precisamente lo que
hacia.

Al estudiar el funcionamiento de su mente subconsciente, Sheila aprendio
que ella es el almacén de la memoria; que contenia un registro completo de todo
lo que habia oido y leido durante su formacion como médico. Es mas, aprendio
que la mente subconsciente es reactiva y reciproca. La forma de comunicarse
con ella profundamente es estando relajado, confiado y en paz.

Todos los dias por la mafiana y por la noche, empez6 a imaginarse a sus
padres felicitandola por su maravilloso expediente. En su mano tenia una carta
imaginaria que ellos le habrian enviado. Al empezar a contemplar este feliz
resultado, produjo una respuesta o reaccion correspondiente o reciproca en ella
misma.

Con esta estimulacién, el poder omnipotente y que todo lo sabe de su
subconsciente se hizo cargo de la situacion. Dirigiéo y condujo a su mente
consciente en consecuencia. Ella se imagin6 el resultado; por tanto, dese6 los
medios para que el resultado se produjera. Tras seguir este procedimiento, no
tuvo problemas para aprobar los siguientes examenes. La sabiduria subjetiva de
su mente subconsciente se hizo cargo y la impulsé a dar lo mejor de si misma.

MIEDO AL AGUA

Cuando tenia unos diez afios, cai accidentalmente en una piscina. No sabia
nadar. Agité los brazos, pero no consegui nada. Senti como me hundia. Todavia
recuerdo el terror que senti cuando las oscuras aguas me rodearon. Intenté tomar
aire, pero la boca se me llen6 de agua. En el ultimo momento, otro chico se dio
cuenta de mi situacion. Salto al agua y tir6 de mi hasta sacarme. Esta experiencia
se hundi6 en mi mente subconsciente. El resultado fue que durante afios tuve
miedo al agua.

Entonces un dia mencioné este miedo irracional a un sabio psicélogo mayor
que yo.

«Ve a la piscina», me dijo. «Mira el agua. Es s6lo un compuesto quimico,
hecho con un atomo de oxigeno y dos de hidrogeno. No tiene voluntad ni
conciencia. Pero tu si tienes tanto una como otra».

Asenti, preguntandome a donde queria llegar.

«Una vez que entiendas que el agua es esencialmente pasiva», continu0, «di



en voz alta y fuerte: “Voy a controlarte. Mediante los poderes de la mente, te
dominaré”. Entonces entra en el agua. Toma clases de natacion. Utiliza tus
poderes interiores para sobreponerte al agua».

Hice lo que me dijo. Una vez que habia asumido una nueva actitud mental, el
poder omnipotente del subconsciente respondié, dandome fuerza, fe y confianza.
Eso me permitié sobreponerme a mi miedo, y dominé el agua. Actualmente voy
a nadar todas las mafianas por placer y para cuidar mi salud. No permitas que el
agua te domine. Recuerda: tii dominas el agua.

UNA TECNICA MAESTRA PARA SOBREPONERSE AL MIEDO

He aqui una técnica para sobreponerse al miedo que he ensefiado desde mi
estrado a miles de personas. Funciona como un encantamiento. jPruébala!

Supon que tienes miedo a nadar. Empieza ya a sentarte en calma durante
cinco o diez minutos, tres o cuatro veces al dia. Entra en un estado de profunda
relajacion. Ahora imaginate que estas nadando. Subjetivamente, estds nadando.
Te has proyectado mentalmente en el agua. Sientes la frescura del agua y el
movimiento de tus brazos y piernas. Todo es una actividad real, vivida y alegre
de la mente.

Esto no es sofiar despierto sin ninguin propdsito. Debes entender que la
experiencia que estas teniendo en tu imaginacion sera desarrollada en tu mente
subconsciente. Entonces sentiras el impulso de crear una realidad a imagen y
semejanza de la idea que imprimiste en tu mente profunda. La proxima vez que
intentes nadar, sera el placer el que aflore. Esta es la ley del subconsciente.

Puedes aplicar esta misma técnica a otros miedos. Si tienes miedo a la altura,
imagina que estas dando un paseo por la montafia. Siente la realidad de la idea.
Disfruta del aire puro, las flores alpinas, el hermoso paisaje. Sé consciente de
que si contintas haciendo esto mentalmente, llegaras a hacerlo fisicamente con
facilidad y comodidad.

BENDIJO EL ASCENSOR

Jonathan M. es ejecutivo de una gran compafiia. Durante muchos afios tuvo
panico a montar en ascensor. Subia siete tramos de escaleras hasta su oficina
todos los dias para evitar montar en el ascensor. Cuando tenia que reunirse con
gente de otras compafiias cuyas oficinas estuvieran en pisos altos, siempre
encontraba una excusa para reunirse con ellos en su oficina o en un restaurante.
Los viajes de negocios fuera de la ciudad eran una tortura para él. Tenia que
llamar antes al hotel para asegurarse de que su habitacion estaba en un piso bajo
y podria subir por las escaleras.



Este miedo era producto de su mente subconsciente, quizas en respuesta a
alguna experiencia que habia olvidado a nivel consciente hacia tiempo. Cuando
aprendi6 esto, se propuso cambiarlo. Empez6 a bendecir el ascensor todas las
noches y varias veces al dia. De forma calmada y confiada, se repetia:

El ascensor de nuestro edificio es un invento maravilloso. Surgi6 de la mente
universal. Es una ventaja y una bendicion para todos nuestros empleados. Presta
un servicio estupendo. Funciona dentro del orden divino. Yo subo en él en paz y
con alegria. Ahora permanezco en silencio mientras las corrientes de la vida, el
amor y la comprension fluyen a través de los patrones de mi pensamiento.

En mi imaginacion, me encuentro ahora en un ascensor, y salgo de él hacia
mi despacho. El ascensor esta lleno de empleados nuestros. Les hablo y ellos son
amables, felices y libres. Es una maravillosa experiencia de libertad, fe y
confianza. Doy gracias.

Continué con esta oracion diez dias. El decimoprimer dia, entré en el
ascensor con otros miembros de la compafiia y se sinti6 completamente libre.

La mente subconsciente es facil de sugestionar. Es susceptible de control por
medio de la sugestion. Si tranquilizas tu mente y te relajas, los pensamientos de
tu mente consciente se sumergen en el subconsciente. Es un proceso parecido al
que llamamos 6smosis en virtud del cual se entremezclan fluidos separados por
una membrana porosa. Al sumergirse estas semillas o pensamientos en la
parcela subconsciente, arraigan y se desarrollan segin su cardcter, dando
motivo a que te equilibres, te serenes y te calmes.

Cuando te enfrentes con un miedo anormal, centra tu atencion en el objeto
que ese momento deseas. Deja que tu deseo te absorba o acapare tu atencion.
Ten en cuenta que lo subjetivo siempre desbanca a lo objetivo. Esta actitud te
dara confianza y elevara tu animo. El Poder Infinito de tu mente subconsciente
estd actuando en tu nombre y no puede fallar; de aqui que la paz y la sequridad
sean tuyas.

Cuando el miedo llame a la puerta de tu mente, o cuando la preocupacion,
la ansiedad y la duda crucen por ella, ponte a contemplar tu vision, tu meta.
Piensa en el Poder Infinito que alberga tu mente subconsciente, que es el que
genera tu pensamiento y tu imaginacion. Esto te dard confianza, poder y valor.
Mantente en la brecha, persevera, espera a que el dia abra y las sombras se
disipen.

EL MIEDO NORMAL

Un bebé recién nacido tiene basicamente dos tnicos miedos: el miedo a



caerse y el miedo de los ruidos fuertes y repentinos. Esto es perfectamente
normal. Funcionan como una especie de alarma otorgada por la naturaleza como
medio de autoproteccion.

El miedo normal es bueno. Si oyes un automovil dirigiéndose hacia ti por la
carretera, te apartas a un lado para sobrevivir. El miedo momentaneo a ser
atropellado es superado por tu accion.

Todos los demas miedos son anormales. Fueron causados por experiencias
concretas o heredados de los padres, familiares, profesores y otras personas que
te influyeron en los primeros afios de tu vida.

EL MIEDO ANORMAL

El miedo anormal aparece cuando la gente deja que su imaginacion corra
descontrolada. Conoci a una mujer a la que invitaron a un viaje en avion
alrededor del mundo. Empezé a recortar todos los articulos de periédico sobre
accidentes aéreos. Incluso compr6 un video titulado Los peores accidentes de
aviacion del mundo. Se imaginé a si misma hundiéndose en el océano y
ahogandose. Este es un miedo anormal. Si hubiera persistido en esto, hay
muchas posibilidades de que hubiese atraido hacia si misma lo que mas temia.

Otro ejemplo de alguien que sufria un miedo anormal es el de un ejecutivo
de Nueva York que disfrutaba de mucho éxito y prosperidad. El mismo creé su
propia pelicula mental en que su compafiia iba a la quiebra y él lo perdia todo.
Cuanto mas pasaba esta pelicula mental de fracaso, mas se hundia en la
depresion. Se negaba a abandonar esta imagen morbida. No dejaba de decirle a
su mujer: «Esto no puede durar», «El éxito se terminara de un dia a otro», «INo
hay esperanza, vamos a arruinarnos».

Mas tarde, su mujer me dijo que al final se fue a la bancarrota. Todo lo que
imaginaba y temia termind ocurriendo. Las cosas que temia no existian, pero €l
las hizo realidad porque constantemente temia, creia y esperaba el desastre
financiero. Como dijo Job: Aquello que temia me ha ocurrido.

El mundo esta lleno de gente que tiene miedo de que algo terrible les ocurra
a sus hijos o de que les sobrevenga alguna catastrofe. Cuando leen algo sobre
una epidemia de alguna enfermedad extrafia, viven con el temor de contraerla.
Algunos se imaginan que ya tienen la enfermedad. Todo esto es miedo anormal.

LA RESPUESTA AL MIEDO ANORMAL

Si te das cuenta de que sufres un miedo anormal, debes luchar por moverte
mentalmente hacia el lado contrario. Si permaneces en el lado del miedo, sufriras
estancamiento y deterioro mental y fisico. Cuando surge el miedo, una de las



leyes basicas de la mente subconsciente trae consigo inmediatamente el deseo de
lo contrario a aquello que se teme.

Centra tu atencion en el objeto que deseas en ese momento. Deja que tu
deseo te absorba o acapare tu atencion. Ten en cuenta que lo subjetivo siempre
desbanca a lo objetivo. Esta actitud te dara confianza y elevara tu animo. El
Poder Infinito de tu mente subconsciente esta actuando en tu nombre y no puede
fallar; de aqui que la paz y la seguridad sean tuyas.

EXAMINA TUS MIEDOS

El director de ventas de una importante corporacion multinacional me confio
que cuando empezd a trabajar como representante, tenia que dar cinco o seis
vueltas al edificio antes de atreverse a llamar a la puerta de un cliente.

Su supervisor, que era un hombre con mucha experiencia y muy observador,
le dijo un dia: «No tengas miedo del monstruo escondido detras de la puerta. No
hay ningun monstruo. Eres victima de una falsa creencia».

El supervisor le dijo a continuacion que cada vez que sintiera que empezaba
a tener miedo, se enfrentara a él. Que le plantase cara, mirandole directamente a
los ojos. Cuando lo hizo, vio que su miedo siempre se hacia insignificante y
desaparecia.

PUDO SALIR DE LA JUNGLA DEL MIEDO

Un antiguo capellan del ejército de los Estados Unidos llamado John N. me
dijo que durante la Segunda Guerra Mundial, el avion en que viajaba fue
alcanzado por el fuego antiaéreo. Tuvo que lanzarse en paracaidas sobre la selva
montafiosa de Nueva Guinea. Por supuesto, estaba aterrorizado, pero €l sabia que
el miedo se presenta en dos variedades: normal y anormal. El miedo anormal,
que en esos momentos estaba intentando apoderarse de €l, era un pariente
cercano del panico.

Decidié hacer algo con respecto a su miedo inmediatamente. Empez6 a
hablar para si mismo, diciendo: «John, no puedes rendirte ante el miedo. Tu
miedo es un deseo de estar a salvo y de seguridad, y de encontrar una salida».

Se quedo en el centro de un pequefio claro y calmo su respiracion, apartando
de si mismo los primeros sintomas de panico. Tan pronto como se sintié6 mas
relajado, empez06 a afirmar: «La Inteligencia Infinita, que guia a los planetas en
su curso, me guia a mi para salir de esta selva y llegar a un lugar seguro».
Continu6 repitiendo esto en voz alta unos diez minutos o mas.

«De repente», me dijo John, «senti que algo empezaba a moverse en mi
interior. Era un estado de animo de confianza y fe. Fui llevado a un lateral del



claro. Alli encontré el impreciso contorno de un sendero, y empecé a andar. Dos
dias mas tarde, llegué milagrosamente a un pequefio poblado cuyos habitantes
eran amistosos. Me dieron de comer, y después me llevaron al borde de la
jungla, donde un avién de rescate me recogio».

El cambio de actitud mental salvé a John. Su fe y confianza en la sabiduria
subjetiva y el poder que habia en su interior le dio la solucién a su problema.

Afadio: «Si hubiera empezado a lamentarme por mi mala suerte y a dar
rienda suelta a mis temores, el monstruo del miedo me habria conquistado.
Probablemente hubiera muerto a causa del miedo y el hambre».

SE DESPIDIO A ST MISMO

Rafael S. era un ejecutivo de una importante fundacion. Admitié que durante
tres afios habia tenido un miedo terrible a perder su puesto. Siempre se estaba
imaginando que fracasaba. No dejaba de esperar que sus subordinados fueran
ascendidos a puestos de mas importancia que el suyo. Lo que él temia no existia,
excepto como un pensamiento moérbido y angustioso de su propia mente. En su
vivida imaginacion se representaba continuamente la pérdida de su trabajo,
poniéndole en un estado de nervios creciente y haciendo que su trabajo perdiera
eficacia progresivamente. Al final le pidieron que dejara su puesto.

En realidad, Rafael se despidi6 a si mismo. Sus constantes imagenes
negativas, la avalancha de exhortaciones de miedo que enviaba a su mente
subconsciente provocaron que esta respondiera y actuara en consecuencia. Eso le
llevo a cometer errores y tomar decisiones equivocadas, y esto a su vez provoco
su fracaso. Puede que nunca hubiera sido despedido si en su mente hubiera
cambiado inmediatamente a lo opuesto.

SE CONJURARON CONTRA EL

Durante una gira mundial de conferencias, mantuve una conversacion de dos
horas con un notable oficial del gobierno de uno de los paises que visité. Me di
cuenta de que este hombre tenia un profundo sentido de la paz interior y la
serenidad. Me dijo que, a pesar de recibir constantes insultos de los periddicos
que apoyan al partido de la oposicion, nunca deja que eso le afecte. Su método
consiste en sentarse quince minutos por la mafiana y ser consciente de que en su
interior hay un océano profundo y tranquilo de paz. Meditando de esta forma,
genera un poder tremendo, que vence todo tipo de dificultades y miedos.

Unos meses antes, habia recibido una llamada a medianoche de un colega
que era presa del panico. Seguin su colega, un grupo de personas estaba
conjurandose contra él. Pretendian derrocar su Administracion por la fuerza, con



ayuda de elementos disidentes de las fuerzas armadas del pais.

El oficial respondi6 a su colega: «Voy a dormir ahora con paz absoluta.
Podemos discutir esto mafiana a las diez».

Como me explico: « Sé que ningin pensamiento negativo puede
manifestarse a menos que pase a formar parte de mis emociones y lo acepte
mentalmente. Me niego a aceptar su sugestion de miedo. Por tanto, no puedo
sufrir ningtin dafio a menos que yo lo permita».

Observa lo calmado que estaba, lo frio que permanecio, lo sereno. No se
exaltd ni empezo6 a tirarse del pelo o a retorcerse las manos angustiado. En su
interior encontr6 las aguas tranquilas, una paz interna, y hubo una gran calma.

LIBERATE DE TODOS TUS MIEDOS

En la Biblia hay una férmula perfecta para librarse del miedo:

Busqué al Sefior; El me respondi6 y me libré de todos mis terrores.

SALMOS 34, 4

Serior es una palabra antigua que significa ley; esto es, el poder de tu mente
subconsciente.

Aprende las maravillas que hay en tu subconsciente. Comprende su
funcionamiento. Domina las técnicas que se te ofrecen en este capitulo. Ponlas
en practica ya, jhoy mismo! Tu subconsciente responderd, y seras liberado de
todos tus miedos.

IDEAS PARA RECORDAR

1. Haz aquello que temas hacer, y con toda seguridad el miedo
desaparecera. Si te dices a ti mismo con fe y confianza: «Voy a dominar
este miedo», lo conseguiras.

2. El miedo es un pensamiento negativo de la mente. Sustitiyelo por un
pensamiento constructivo. El miedo ha matado a millones de personas. La
confianza es mas fuerte que el miedo. Nada es mas poderoso que la fe en
Dios y en el bien.

3. El miedo es el mayor enemigo del hombre. Es la causa de fracasos,
enfermedades y malas relaciones humanas. El amor destierra al miedo. El
amor es un vinculo emocional a las cosas buenas de la vida. Enamorate de
la honradez, integridad, justicia, buena voluntad y éxito. Vive con la alegre
esperanza de obtener lo mejor, y lo mejor vendra a ti invariablemente.

4. Contrarresta la sugestion del miedo con la contraria, como «Canto
maravillosamente. Estoy tranquila, confiada, serena, y calmada». Te



reportara fabulosos dividendos.

5. El miedo es la causa de la amnesia sugestiva que aparece durante los
examenes. Puedes superarla repitiendo con frecuencia: «Tengo una
memoria perfecta para todo lo que necesite saber». Imaginate a un amigo
felicitandote por el magnifico resultado de tu examen. Persevera y lo
conseguiras.

6. Si tienes miedo a cruzar el agua, a nadar, debes nadar en tu
imaginacion, libremente y con alegria. Imaginate en el agua. Siente la
emocion de nadar al otro lado de la piscina. Hazlo vivido. Al hacer esto
subjetivamente, sentiras el impulso de meterte en el agua y conquistarla.
Esta es la ley de tu mente.

7. Si tienes miedo a los sitios cerrados, como los ascensores, monta en
ascensor y a la vez bendice todos sus componentes y piezas. Te
sorprenderas de lo rapido que desaparece el miedo.

8. Naciste solo con dos miedos: el miedo de caerte y el miedo al ruido.
Todos tus demas miedos son adquiridos. Librate de ellos.

9. El miedo normal es bueno. El miedo anormal es muy malo y
destructivo. Caer con frecuencia en pensamientos de miedo tiene como
resultado la aparicion de miedo anormal, obsesiones y complejos. Temer
algo constantemente causa una sensacion de panico y terror.

10. Puedes sobreponerte al miedo anormal cuando sepas que el poder de
tu mente subconsciente puede cambiar las cosas y hacer realidad los deseos
que albergas en tu corazon. Presta tu atencion y tu devocion
inmediatamente al deseo contrario a tu miedo. Este es el amor que destierra
al miedo.

11. Si tienes miedo al fracaso, centra tu atencion en el éxito. Si tienes
miedo a las enfermedades, cobijate en la salud. Si tienes miedo de sufrir un
accidente, confia en la orientacion y la proteccién de Dios. Si tienes miedo
a la muerte, confia en

la vida eterna. Dios es vida, y esa es tu vida ahora.

12. La gran ley de la sustitucion es la respuesta al miedo. Cualquier
cosa que temas tiene solucion en forma de deseo. Si estas enfermo, desea
salud. Si estas en la prision del miedo, desea libertad. Espera el bien.
Concéntrate mentalmente en lo bueno, y date cuenta de que tu mente



subconsciente siempre te responde. Nunca te falla.

13. Aquello que temes no existe, excepto como pensamientos de tu
mente. L.os pensamientos son creativos. Por eso dijo Job: Aquello que temia
me ha ocurrido. Piensa en el bien, y el bien vendra.

14. Mira a tus miedos; obsérvalos bajo la luz de la razon. Aprende a
reirte de tus miedos. Esa es la mejor medicina. Nada puede molestarte
excepto tus propios pensamientos. Las sugestiones, afirmaciones o
amenazas de los demas no tienen poder. El poder esta en tu interior, y
cuando tus pensamientos estén dirigidos a aquello que es bueno, entonces el
poder de Dios estara con tus pensamientos del bien.

15. Sélo hay un poder creativo, y se mueve con armonia. No hay
divisiones o disputas en él. Su fuente es el Amor. Por eso el poder de Dios
esta con tus pensamientos del bien.

La gran ley de la sustitucion es la respuesta al miedo. Siempre que sientas
miedo, la mejor forma de combatirlo es reemplazarlo por un deseo. Si estds
enfermo (o enferma), solo tienes que desear salud. Si estas recluido en la prision
del miedo, solo tienes que desear libertad. Espera lo bueno. Concéntrate
mentalmente en lo bueno y ten en cuenta que tu mente subconsciente siempre te
responderd. Nunca falla.
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Como permanecer siempre joven de
espiritu

Tu mente subconsciente nunca envejece. No tiene temporalidad ni tampoco
edad ni final. Es parte de la mente universal de Dios, que nunca nacio y nunca
morird.

El cansancio o la vejez no tiene ninglin impacto sobre las cualidades o
poderes espirituales. La paciencia, bondad, veracidad, humildad, buena voluntad,
paz, armonia y amor fraternal son atributos y cualidades que nunca se hacen
viejas. Si contintas generando estas cualidades aqui, en este plano de la vida,
siempre permaneceras joven de espiritu.

Los afios no son los unicos responsables de los desordenes degenerativos. No
es el tiempo en si mismo, sino el miedo al tiempo, que tiene el doloroso efecto
de provocar el envejecimiento en nuestras mentes y cuerpos. En verdad, el
miedo neurdtico a los efectos del tiempo puede ser la causa del envejecimiento
prematuro.

Durante los muchos afios de mi actividad publica, he tenido la oportunidad
de estudiar las biografias de hombres y mujeres famosos que han continuado sus
actividades productivas mas alla de la media de vida normal. Algunos de ellos
incluso alcanzan su grandeza por primera vez en la edad madura. También he
tenido el privilegio de conocer a innumerables personas sin una gran relevancia
que, en su ambito mas reducido, pertenecen a ese grupo de mortales fuertes que
han demostrado que la ancianidad no destruye por si misma los poderes
creativos de la mente y el cuerpo.

Hace unos afios visité a un amigo en Londres (Inglaterra). Hacia poco que
habia cumplido ochenta afios. Para mucha gente, esto es motivo de alegria, pero
por desgracia, para €l no lo era. Me llevé una gran impresion cuando le vi. Tenia
un aspecto débil, incluso enfermizo, aunque admiti6 que su médico no habia
encontrado ningun problema de salud concreto.

«Los médicos son idiotas», proclamo. «Sé muy bien cudl es mi enfermedad.
iEs la vida misma!».



Le pregunté lo que queria decir.

«Nadie quiere estar conmigo, no me necesitan», se quejo. «;Y por qué iban a
hacerlo? No valgo para nada. Nacemos y después crecemos. Nos hacemos viejos
y morimos, y ese es el final del cuento».

Vi que, en cierto modo, tenia razon en su comprension de su enfermedad.
Estaba enfermo no por culpa de la vida, sino por culpa de como entendia €l la
vida. Su actitud mental de futilidad e inutilidad habian causado su enfermedad.
Solo esperaba la senectud, y después de eso: nada. En verdad, se habia hecho
viejo en su modo de pensar sobre la vida, y su mente subconsciente hizo realidad
manifiesta todo lo que esperaba y temia.

LA EDAD ES EL AMANECER DE LA SABIDURIA

Por desgracia, mucha gente tiene la misma actitud que este pobre hombre.
Tienen miedo de lo que llaman «la vejez», el fin, la extincion. Lo que esto
significa realmente es que tienen miedo de la vida. Pero la vida es infinita. La
edad no es el paso de los afios, sino el amanecer de la sabiduria.

La sabiduria es la consciencia de los tremendos poderes espirituales de tu
mente subconsciente y el conocimiento de como aplicar esos poderes para tener
una vida plena y feliz. Convéncete de una vez por todas que los sesenta y cinco,
setenta y cinco o los ochenta y cinco afios no son el final para ti ni para nadie.
Puede ser el principio de una forma de vida gloriosa, fructifera, activa y muy
productiva, mejor que lo que hayas experimentado nunca. Cree esto, espéralo, y
tu subconsciente lo hara realidad.

DA LA BIENVENIDA AL CAMBIO

La edad madura no es una tragedia. Lo que llamamos el proceso de
envejecimiento es en realidad un cambio. Debe ser bien recibido, con alegria y
felicidad. Todas las fases de la vida son un paso hacia delante en un camino que
no tiene fin. Tenemos enormes poderes que trascienden los poderes corporales.
Tenemos unos sentidos maravillosos que trascienden los cinco sentidos fisicos.

La vida es espiritual y eterna. No es necesario que nos hagamos viejos, pues
la Vida, o Dios, no puede hacerse vieja. La Biblia dice que Dios es Vida. La Vida
se renueva a si misma, es eterna, indestructible, y es la realidad de todo el
mundo.

LA VIDA EXISTE

Una vez una mujer le pregunt6 a Thomas Edison, el mago de la electricidad:
«Sefior Edison, ¢qué es la electricidad?».

rr



El contestd: «Sefiora, la electricidad existe. Usela».

Electricidad es el nombre que damos a un poder invisible que no
comprendemos por completo. Pero aprendemos todo lo que podemos sobre los
principios de la electricidad y su utilizacion, y la utilizamos de muchas formas.

Un cientifico no puede ver un electrén con los ojos, pero acepta que existe
como un hecho cientifico, porque es la tnica conclusion valida que concuerda
con la evidencia experimental que tiene. No podemos ver la vida. Sin embargo,
sabemos que estamos vivos. La vida existe, y estamos aqui para darle expresion
en toda su belleza y gloria.

LA MENTE Y EL ESPIRITU NO ENVEJECEN

Y esta es la vida eterna: que te conozcan a ti, el inico Dios verdadero.

JUAN 17, 3

Cualquiera que piense o crea que el ciclo terrenal del nacimiento, la
adolescencia, la juventud, la madurez y la vejez es lo inico que hay en esta vida,
es digno de lastima. Tal persona no tiene esperanzas, ni una vision de la vida.
Para esa persona la vida no tiene sentido.

Esta clase de creencia provoca frustracion, estancamiento, cinismo y una
sensacion de desesperacion que conduce a la neurosis y a aberraciones mentales
de todo tipo. ;Qué importa que ya no puedas jugar al tenis rapido, o nadar tan
rapido como tus hijos? ;Qué importa que tu cuerpo sea mas lento, o que andes
con mas lentitud? Recuerda: la vida siempre se esta poniendo nuevos ropajes. Lo
que la gente llama la muerte no es sino un viaje a una nueva ciudad, en otra
dimension de la vida.

A aquellos que vienen a mis conferencias les digo que deberian aceptar con
buen animo eso que llamamos vejez. La edad tiene su gloria, belleza y sabiduria
propias. La paz, el amor, la alegria, la belleza, la felicidad, la sabiduria, la buena
voluntad y el entendimiento son cualidades que nunca envejecen ni mueren.

Ralph Waldo Emerson, poeta y filésofo, dijo: «No contamos los afios de un
hombre hasta que no tiene nada mas que contar».

Tu personalidad, las cualidades de tu mente, tu fe y tus convicciones no estan
sujetas al deterioro.

ERES TAN JOVEN COMO CREAS SER

Después de una conferencia que di en Londres (Inglaterra), un cirujano vino
a hablar conmigo. «Tengo ochenta y cuatro afios», me dijo. «Realizo operaciones
todas las mafianas, visito a los enfermos al mediodia, y escribo para revistas
médicas y cientificas entrada la tarde».



Tenia la actitud de que era una persona tan util como creyera serlo, y tan
joven como lo fueran sus pensamientos. Me dijo: «Lo que acaba de decir usted
es cierto. Una persona es tan fuerte como crea ser, y tan valida como crea ser».

Este cirujano no se ha rendido al paso de los afios. Sabe que es inmortal. El
ultimo comentario que me hizo fue este: «Si falleciera mafiana, me encontraria a
mi mismo ayudando y curando a gente en la proxima dimension, no con un
bisturi, sino mediante cirugia mental y espiritual».

TUS CANAS SON UNA VENTAJA

Nunca dejes pasar una oportunidad pensando «Soy demasiado viejo para
esto». Ahi encontraras estancamiento y muerte mental. Si te convences de que
estas acabado, tu mente subconsciente aceptara esa creencia y la hara realidad.
Algunas personas son viejas a los treinta afios, mientras otras son jovenes con
ochenta. La mente es el maestro tejedor, arquitecto, disefiador y escultor. El
dramaturgo George Bernard Shaw seguia activo a los noventa afios. Y las
cualidades artisticas de su mente no se habian relajado en sus obligaciones
activas.

Conozco hombres y mujeres que me dicen que algunos empresarios a los que
piden trabajo casi les dan con la puerta en las narices cuando les dicen que tienen
mas de cuarenta afios. Esta actitud de los empresarios es fria, dura y
completamente vacia de compasion y comprension.

¢Quién ha dicho que tengas que tener menos de treinta y cinco afios para que
te tengan en consideracién? El razonamiento que se esconde detras de esto es
superficial y engafioso. Si el empresario se hubiese parado a pensar, se habria
dado cuenta que ese hombre o mujer no le estaba vendiendo su edad o sus canas.
Mas bien, estaban ofreciendo su talento, experiencia y sabiduria adquirida con
los afios de experiencia en el mercado de la vida.

Tu edad deberia ser una clara ventaja para cualquier organizacion, por tu
practica y aplicacion a lo largo de los afios de los principios de la regla de oro y
la ley del amor y la buena voluntad. Tus canas, si las tienes, deberian ser
tomadas como sefial de mayor sabiduria, habilidad y entendimiento. Tu madurez
emocional y espiritual deberian ser un beneficio tremendo para cualquier
organizacion.

No se deberia dar de lado a la gente a los sesenta y cinco afios, o al llegar a
cualquier punto cronolégico particular. Ese es el momento en que mas utiles
pueden ser para manejar problemas de personal, hacer planes para el futuro,
tomar decisiones y guiar a otros por el reino de las ideas creativas, basadas en su



experiencia y conocimiento de la naturaleza del negocio.

TEN TU EDAD

«jHe triunfado en este negocio!», me dijo un guionista de Hollywood. «He
hecho un trabajo de primera clase durante afios. Conozco mi oficio tanto como
cualquier otro que haya en la ciudad. He ganado premios en festivales de todo el
mundo».

Confundido, le pregunté: «Entonces, scual es el problema?».

Levant6 las manos: «En la ultima reunion creativa a que acudi, un ejecutivo
de treinta afios de la productora me dijo que yo no conectaba con la audiencia
actual. Cuando intenté responderle, me informé de que no queria guiones que no
estuvieran dirigidos a las mentes y los gustos de chicos entre doce y dieciocho
afios. Me fui de alli».

Esto es tragico. ;Como van a madurar emocional y espiritualmente los
jovenes si se les alimenta con esa dieta? Se les esta dejando ciegos ante el
potencial de desarrollo personal que tienen en su interior. Se les dice que deben
glorificar a la juventud, aunque en realidad la juventud signifique inexperiencia,
falta de discernimiento y juicios apresurados.

PUEDO ESTAR A LA ALTURA DEL MEJOR DE ELLOS

Conozco a docenas de personas mayores de sesenta afios que se pasan la vida
en una campafia frenética para permanecer jévenes. Toman pastillas de moda,
siguen dietas de moda y se gastan el dinero en endebles aparatos de ejercicios
cuyas virtudes vende un charlatan de madrugada por television. Los que tienen
mas recursos siguen tratamientos en balnearios, se practican liposuccio-nes y
cirugia estética. Su grito futil y constante es: «jMirad, puedo estar a la altura del
mejor de ellos!».

Las dietas, los complejos vitaminicos y ayudas de toda clase no mantendran
a esta gente joven. Tienen que darse cuenta de que se hacen viejos o permanecen
jovenes segun los procesos de su pensamiento. Tu mente subconsciente esta
condicionada por tus pensamientos. Si tus pensamientos versan constantemente
sobre lo bello, lo noble y lo bueno, permaneceras joven de espiritu sin importar
tu edad cronolégica.

EL MIEDO A LA VEJEZ

Job dijo: Aquello que temia me ha ocurrido. Mucha gente tiene miedo a la
vejez. Son inseguros con respecto al futuro, porque se imaginan de antemano
deterioros fisicos y mentales con el paso de los afios. Lo que piensan y sienten se
hace realidad.



Te haces viejo cuando pierdes interés por la vida, cuando dejas de sofiar, de
tener hambre de nuevas verdades y de buscar nuevos mundos que conquistar. Si
tu mente esta abierta a nuevas ideas, nuevos intereses, y si subes el telon y dejas
que entre la luz del sol y la inspiracion de nuevas verdades de la vida y el
universo, seras joven y tendras vitalidad.

TIENES MUCHO QUE DAR

Ya tengas sesenta y cinco o noventa y cinco afios, debes darte cuenta que
tienes mucho que dar. Puedes ayudar a la nueva generacion a que se estabilice.
Puedes aconsejarles y dirigirles. Puedes ofrecer el beneficio de tu conocimiento,
tu experiencia y tu sabiduria. Siempre puedes mirar hacia delante, porque en
todo momento estas mirando hacia la vida infinita. Te daras cuenta de que nunca
puedes dejar de descubrir las maravillas de la vida. Intenta aprender algo nuevo
en cada momento del dia, y encontraras a tu mente siempre joven.

HACERSE MAYOR CON ALEGRIA

Mientras impartia conferencias en la India, me presentaron a un hombre
cuyos amigos me dijeron que tenia ciento diez afios de edad. Tenia la cara mas
hermosa que he visto. Parecia transfigurado por el brillo de una luz interior.
Habia una belleza extrafia en sus ojos. Pude ver que habia alcanzado la
ancianidad con felicidad y sin indicacién alguna de que las luces de su mente se
hubieran atenuado.

LA JUBILACION: UNA NUEVA AVENTURA

Ten la seguridad de que tu mente nunca se jubila. Tu mente tiene que ser
como un paracaidas: no sirve de nada a menos que se abra. Sé abierto y
receptivo a las nuevas ideas. He visto gente entre sesenta y cinco y setenta afios
afios jubilarse. Parecian pudrirse, y fallecer en pocos meses. Obviamente, sentian
que habian llegado al final de sus vidas, y como pensaban asi, ocurri6 asi.

La jubilacion puede ser una nueva aventura, un nuevo reto, un nuevo
camino, el principio de la realizaciéon de un suefio. Es indeciblemente deprimente
oir a alguien decir: «;Qué voy a hacer ahora que me he jubilado?». En realidad
esta diciendo: «Estoy muerto mental y fisicamente. Mi mente esta en bancarrota
de ideas».

Todo esto es una imagen falsa. La verdad es que puedes conseguir mas a los
noventa que a los sesenta afios, porque cada dia creces en sabiduria y
comprension de la vida y el universo mediante tus estudios y tu interés.

En vez de decir «soy viejo», di esto otro: «Soy sabio de la misma manera que
lo es la Vida Divina». No dejes que la empresa, los periodicos o las estadisticas



coloquen delante de ti un retrato tuyo que denote envejecimiento, declive,
decrepitud, senilidad e inutilidad. Rechdzalo porque es mentira. No toleres ser
hipnotizado por una propaganda de esa indole. Apuesta por la vida, no por la
muerte. Imaginate una estampa tuya en la que aparezcas feliz, radiante, exitoso,
sereno y poderoso.

Acepta de buen grado lo que se ha venido en llamar tercera edad. La mucha
edad también tiene su encanto, su belleza y su sabiduria. La paz, el amor, la
alegria, la belleza, la felicidad, la sabiduria, la buena voluntad y la comprension
son cualidades que nunca envejecen o mueren.

La jubilacion puede ser una nueva aventura, un nuevo reto, un nuevo
sendero, el comienzo del cumplimiento de un suerio largamente deseado.

SE GRADUO Y OBTUVO UN TRABAJO MEJOR

A Frank W., conocido mio, le obligaron hace unos meses a dejar su trabajo.
La compaiiia le dijo que era a causa de una reestructuracion, pero él estaba
convencido de que el hecho de que tenia sesenta y cinco afios estaba detras de
esa decision.

«;Estas enfadado por ser victima de esa discriminacion?», le pregunté. «; Vas
a presentar una demanda?».

Se ri6 con sorna: «Supongo que podria hacerlo. Y supongo que hasta es
posible que ganase el juicio. Pero ;por qué iba a malgastar mi tiempo y mis
energias de ese modo? No he perdido mi trabajo, la compafiia ha perdido mis
Servicios».

Se detuvo, y afiadié luego: «Como yo lo veo, lo que han hecho ha sido
graduarme del jardin de infancia y promocionarme a la educacién primaria».

«;Qué quieres decir?».

«Bueno, por ejemplo», contestd, «cuando me gradué en el instituto, ascendi
al siguiente peldafio de la escalera, yendo a la facultad. Di un paso adelante en
mi educacion y en mi comprension de la vida en general. Mi carrera profesional
fue otro paso, o quiza varios pasos. Ahora estoy libre para hacer cosas que
siempre he querido hacer. En otras palabras, que me dejaran marcharme es un
paso mas en la escalera de la vida».

Frank llegé a la acertada conclusion de que ya no se iba a concentrar en
ganarse la vida. Ahora se iba a dedicar a vivir su vida. Durante afios habia sido
un fotografo amateur apasionado. Se decidi6 a tomar clases de técnicas
fotograficas en una escuela de arte cercana. Mas adelante hizo un viaje alrededor
del mundo. En cada sitio que paraba, sacaba carretes y carretes de fotos. Ahora



da conferencias a varios grupos, asociaciones y clubes, y esta muy solicitado.

Existen muchas maneras de interesare por algo que valga la pena.
Entusidsmate con ideas creativas nuevas, progresa espiritualmente, y sigue
aprendiendo y creciendo. De este modo permaneceras joven de corazon, porque
tienes hambre y sed de nuevas verdades, y tu cuerpo reflejara tu pensamiento en
todo momento.

SE UN PRODUCTOR, NO UN PRISIONERO DE LA SOCIEDAD

Las leyes que prohiben a los empresarios discriminar a los hombres y
mujeres a causa de su edad son un paso en la direccién correcta, pero las leyes
solas no pueden cambiar lo que piensa la gente. Alguien de sesenta y cinco afios
puede ser mas joven —mental, fisica y fisiologicamente—, que muchas personas
de treinta. Estamos aqui para disfrutar los frutos de nuestro trabajo, para
producir, no para ser prisioneros de la sociedad, que nos sentencia a la
inactividad a causa de nuestra edad.

El cuerpo humano se hace mas lento gradualmente segiin avanzan los afios,
pero su mente consciente puede hacerse mucho mas activa, despierta, viva y
rapida mediante la inspiracion de su mente subconsciente. Su mente, en realidad,
nunca envejece. Job dijo:

iQuién me diera volver a los viejos dias, cuando Dios velaba sobre mi,
cuando su lampara brillaba encima de mi cabeza y su luz cruzaba las tinieblas!
Aquellos dias de mi otofio, cuando Dios era un intimo en mi tienda.

JOB 29, 2-4

EL SECRETO DE LAJUVENTUD

Si quieres recobrar los dias de tu juventud, siente como el poder milagroso,
curativo y autorrenovable de tu mente subconsciente se mueve por todo tu ser.
Sé consciente y siente que eres inspirado, elevado, rejuvenecido, revitalizado y
recargado espiritualmente. No cabras en ti de entusiasmo, como en los dias de tu
juventud, por la sencilla razén de que puedes recobrar ese estado de alegria,
mental y emocionalmente, siempre que quieras.

La llama que brilla en tu cabeza es la Inteligencia Divina. Ella te revela todo
lo que necesitas saber. Te permite afirmar la presencia de tu bien, sin importar
las apariencias. Tu mente subconsciente te guia en tu camino, porque sabes que
llega la mafiana y las sombras huyen.

TEN UNA VISION

En vez de decir «soy viejo», di esto otro: «Soy sabio de la misma manera que
lo es la Vida Divina». No dejes que la empresa, los periddicos o las estadisticas



coloquen delante de ti un retrato tuyo que denote envejecimiento, declive,
decrepitud, senilidad e inutilidad. Rechazalo porque es mentira. No toleres ser
hipnotizado por una propaganda de esa indole. Apuesta por la vida, no por la
muerte. Imaginate una estampa tuya en la que aparezcas feliz, radiante, exitoso,
sereno y poderoso.

TU MENTE NO ENVEJECE

El pionero en la cirugia cardiaca, el doctor Michael DeBakey, disefid la
primera bomba de rodillos para la sangre en 1932. Su bomba todavia se usa en
los implantes de bypass coronarios. A los noventa afios, el doctor DeBakey
obtuvo permiso para realizar pruebas clinicas de un nuevo invento, una pequefia
bomba que se puede implantar en el pecho de pacientes con enfermedades
cardiacas graves. No contento con la investigacion, DeBakey realizaba también
varias operaciones regularmente. Otro cirujano dijo: «Otro necesitaria cinco o
seis vidas para hacer lo que él ha hecho».

DeBakey resumi6 su filosofia a los noventa afios en esta frase: «Mientras
tengas retos, y seas fisica y mentalmente capaz, la vida es estimulante y
vigorizadora».

TAN MAYOR COMO PIENSES Y SIENTAS

Mi padre aprendio francés a los sesenta y cinco afios de edad, y se convirtio
en una autoridad sobre esa lengua a los setenta. Comenzo a estudiar gaélico
cuando tenia mas de sesenta afios, y se convirtio en un famoso y reconocido
profesor de la materia. Ayud6 a mi hermana en un instituto superior hasta que
fallecié a los noventa y nueve afios. Su mente estaba tan clara a los noventa y
nueve afios como lo habia estado a los veinte. De hecho, sus poderes de
razonamiento se habian agudizado con la edad. Pues si, es verdad, eres tan viejo
Como pienses y sientas.

NECESITAMOS A NUESTROS MAYORES

Marco Porcio Caton, el patriota romano, aprendié griego a los ochenta afios.
Madame Ernestine Schumann-Heink, la gran contralto germano-americana,
alcanzo6 la cima de su éxito musical cuando ya era abuela.

El filésofo griego Sdcrates aprendio a tocar instrumentos musicales cuando
tenia ochenta afios. Miguel Angel pint6 sus mejores lienzos a los ochenta afios.
A los ochenta, Cios Simonides gané el premio de poesia, Johann von Goethe
termind Fausto y Leopold von Ranke comenz6 su Historia del mundo, que
termino a los noventa y dos.

Lord Alfred Tennyson escribiéo un magnifico poema, «Crossing the bar», a



los ochenta y tres afios. Isaac Newton seguia trabajando duro con casi ochenta y
cinco afios. A los ochenta y ocho, John Wesley estaba dirigiendo, predicando y
guiando a la Iglesia metodista.

Jeanne Louise Calment, de Arles (Francia), no era famosa al igual que todas
estas personas. En su juventud, una vez se encontré con un hombre famoso, el
pintor Vincent van Gogh, pero no por eso le prestaron a ella mayor atenciéon. No
fue hasta su centésimo cumpleafios cuando los que la rodeaban empezaron a
fijarse en ella. jPara ella, fue la ocasion de dejar de montar en bicicleta todos los
dias!

Al cumplir ciento diez afios, Calment recibi¢ felicitaciones y saludos de
todos los rincones del mundo. Con ciento dieciocho afios era la persona de mas
edad que hubiera documentada en el mundo. Cuando le preguntaban como lo
hacia, decia: «Disfruté cuanto pude. Actué de forma clara y moral, y sin
arrepentimiento. Tengo mucha suerte». A los ciento veintidos afios, aunque ya
postrada en una silla de ruedas, su sonrisa seguia siendo tan radiante y
contagiosa como siempre.

Pongamos a nuestros mayores en lugares de importancia y démosles la
oportunidad de ofrecernos las flores del paraiso.

Si estas jubilado, interésate por las leyes de la vida y las maravillas de tu
mente subconsciente. Haz aquello que siempre has querido hacer. Estudia nuevas
materias, investiga nuevas ideas.

Como el ciervo brama por las corrientes de las aguas, asi clama por ti, oh
Dios, el alma mia. Mi alma tiene sed de Dios, del Dios vivo; ¢cuando vendré, y
me presentaré delante de Dios?

SALMOS 42, 1-2

LOS FRUTOS DE LA EDAD MADURA

Reverdecera su carne mas que en su juventud, volvera a los dias de su
adolescencia.

JOB 33, 25

La edad madura en realidad significa contemplar las verdades de Dios desde
un punto de vista mas alto. Date cuenta de que estas en un viaje sin fin, una serie
de importantes pasos en el incesante, incansable e infinito océano de la vida.
Entonces diras con el salmista:

Aun en la vejez fructificaran; estaran vigorosos y verdes.

SALMOS 92, 14

Mas el fruto del Espiritu es amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, bondad,



fidelidad, mansedumbre, dominio propio; contra tales cosas no hay ley.
GALATAS 5, 22-23
Eres hijo de la Vida Infinita que no conoce fin, y eres heredero de la
eternidad.
IDEAS PARA RECORDAR

1. La paciencia, amabilidad, amor, buena voluntad, alegria, felicidad,
sabiduria y comprension son cualidades que nunca envejecen. Cultivalas y
exprésalas, y permanece joven de mente y espiritu.

2. El miedo neur6tico a los efectos del tiempo puede ser la causa del
envejecimiento prematuro.

3. La edad no es el paso de los afios; es el amanecer de la sabiduria en la
mente del hombre.

4. Los afios mas productivos de tu vida pueden ser los que van desde los
sesenta y cinco hasta los noventa y cinco.

5. Da la bienvenida al avance de los afios. Eso significa que ti avanzas
en el camino de la vida, que no tiene fin.

6. Dios es Vida. Y esa es tu vida ahora. La Vida se renueva a si misma,
es eterna e indestructible, y es la realidad de todos los hombres. Vives para
siempre, porque tu vida es la vida de Dios.

7. No puedes ver tu mente, pero sabes que tienes mente. No puedes ver
el espiritu, pero sabes que el espiritu del jugador, el espiritu del artista, el
espiritu del musico y el espiritu del orador son reales. Del mismo modo, el
espiritu de la bondad, la verdad y la belleza que existen en tu mente y tu
corazoén son reales. No puedes ver la vida, pero sabes que estas vivo.

8. La edad madura puede llamarse la contemplacién de las verdades de
Dios desde un punto de vista mas alto. Los gozos de la edad madura son
mas que los de la juventud. Tu mente esta ocupada con ejercicios
espirituales y mentales. La naturaleza hace que tu cuerpo se debilite para
que tengas la oportunidad de meditar sobre cosas divinas.

9. No contamos los afios de un hombre hasta que no tiene nada mas que
contar. Tu fe y tus convicciones no estan sujetas al deterioro.

10. Eres tan joven como creas ser. Eres tan fuerte como creas ser. Eres
tan util como creas ser. Eres tan joven como lo sean tus pensamientos.

11. Tus canas son una ventaja. No estas vendiendo tus canas, estas
ofreciendo tu talento, habilidades y tu sabiduria que has adquirido a través



de los afios.

12. Las dietas de moda y las pastillas caras no te mantendran joven. Un
hombre es lo que piensa.

13. El miedo a la vejez puede provocar deterioro mental y fisico.
Aquello que mds temia me ha ocurrido.

14. Te haces viejo cuando dejas de sofiar y cuando pierdes interés por la
vida. Envejeces si eres irritable, malhumorado, irascible y cascarrabias.
Llena tu

mente con las verdades de Dios e irradia la luz de su amor; eso es la
juventud.

15. Mira hacia delante, porque en todo momento estaras mirando hacia
la vida infinita.

16. Tu jubilacién es una nueva aventura. Realiza nuevos estudios,
interésate por cosas nuevas. Ahora puedes hacer esas cosas que querias
hacer cuando estabas tan ocupado ganandote la vida. Centra tu atencién en
vivir tu vida.

17. Conviértete en un productor, no en un prisionero de la sociedad. No
seas modesto.

18. El secreto de la juventud esta en el amor, la alegria, la paz interior y
la risa. En Dios hay gozos en abundancia. En Dios no hay oscuridad en
absoluto.

19. Eres necesario. Algunos de los filésofos, artistas, cientificos y
escritores mas famosos realizaron sus mayores trabajos después de cumplir
los ochenta afios.

20. Los frutos de la edad madura son caridad, gozo, paz, longanimidad,
afabilidad, bondad, fe, mansedumbre y templanza.

21. Eres hijo de la Vida Infinita que no conoce fin. Eres heredero de la
eternidad. jEres maravilloso!

La vejez no es un acontecimiento trdgico. Lo que llamamos proceso de
envejecimiento es en realidad un cambio. Cada fase de la vida humana es un
paso que se da en un sendero que no tiene fin. Tenemos poderes enormes que
trascienden los limites de nuestros poderes corporales. Tenemos sentidos
maravillosos que van mds alla de nuestros cinco sentidos fisicos. La vida es



espiritual y




Acerca del autor

JOSEPH MURPHY, nacido el 20 de mayo de 1898 en una pequefia ciudad
del condado de Cork, en Irlanda, fue matriculado en una escuela publica, donde
destacO por sus buenas calificaciones. Animado a estudiar para sacerdote,
ingres6 en un seminario jesuita.

Sin embargo, en la época que alcanzaba los ultimos afios de su adolescencia,
comenzd a cuestionar la ortodoxia catolica de los jesuitas y abandond el
seminario. Puesto que su objetivo era estudiar nuevas ideas y adquirir nuevas
experiencias, y dado que este objetivo no podia conseguirse en una Irlanda
dominada por el catolicismo, dej6 su familia para marcharse a América.

Lleg6 al Centro de Inmigracion de la isla de Ellis con s6lo cinco ddlares en
el bolsillo. Su necesidad mas inmediata era, como es l6gico, encontrar un lugar
en donde vivir. Por fortuna, dio con una pension en la que compartia habitacion
con un muchacho que trabajaba en una farmacia cercana.

Su conocimiento del idioma inglés era muy escaso, ya que tanto en su casa
como en la escuela se hablaba gaélico; por consiguiente, al igual que la mayoria
de los inmigrantes irlandeses, Murphy no tuvo mas remedio que trabajar como
jornalero, si bien ganaba lo suficiente para pagarse la comida y el alojamiento.

Con el tiempo, entablé una buena amistad con su compafiero de habitacion,
asi que cuando surgi6 una vacante de mancebo en la farmacia de su amigo,
Murphy se hizo con el puesto. No perdi6 tiempo para tramitar su ingreso en la
facultad de farmacia y convertirse en un farmacéutico con todas las bendiciones
académicas. Mas adelante compré la farmacia y estuvo unos cuantos afios
regentando un negocio préspero.

Cuando Estados Unidos entré en la Segunda Guerra Mundial, Murphy se
alisto en el ejército y fue destinado a una unidad de sanidad como farmacéutico.
Durante los dias de campafia se interesé de nuevo por la religion y comenzo a
leer extensamente sobre varias tendencias religiosas. Tras su licenciamiento,
decidi6 no volver a la farmacia. Se dedico a viajar con profusién e hizo distintos
cursos en varias universidades, tanto estadounidenses como extranjeras.

Estos cursos dieron motivo a que se sintiese fascinado por las religiones
orientales, lo que le hizo trasladarse a la India para familiarizarse a fondo con
ellas. Extendio luego sus estudios a los grandes fildsofos de todos los tiempos;



esto es, a los mas ilustres pensadores que han existido desde la época antigua
hasta nuestros dias.

La persona que mas influyé en el pensamiento de Murphy fue el doctor
Thomas Troward, juez a la vez que fildsofo, doctor y profesor. El juez Troward
se convirtio en el mentor de Joseph. De él no so6lo aprendio filosofia, teologia y
derecho, sino que también lo introdujo en el misticismo y, sobre todo, en la
masoneria. Murphy se convirtio en un destacado mason y, con el paso de los
afios, ascendid en la jerarquia masonica hasta alcanzar el grado trigésimo
segundo del rito escocés.

A su regreso a los Estados Unidos, decidio hacerse sacerdote. Toda vez que
su concepto de la cristiandad no se ajustaba a los canones tradicionales, y puesto
que de hecho era abiertamente contrario a la mayoria de los credos cristianos,
fundé su propia Iglesia en Los Angeles. Logré reunir un pequefio nimero de
devotos, pero su mensaje de optimismo y de esperanza pronto hizo que se
sumaran a su Iglesia muchos otros hombres y mujeres.

El doctor Murphy milit6 de forma destacada en las filas del Movimiento del
Nuevo Pensamiento. Esta corriente filosofica sostenia que si se combinaba un
enfoque metafisico, espiritual y pragmatico con la forma en que pensamos y
vivimos, podriamos conocer el secreto que nos haria conseguir aquello que
verdaderamente deseamos. Esto podriamos hacerlo sélo en el caso de que
encontrasemos y llegasemos a comprender la ley que, al parecer y de un modo
enigmatico, Dios escribio en el pasado.

Con el transcurso de los afios, otras Iglesias se unieron con la del doctor
Murphy para crear una organizacion denominada Federacién de la Ciencia
Divina, organizacion esta que sirve de elemento cohesivo de todas las Iglesias de
la Divina Ciencia.

La Iglesia de la Ciencia Divina, de Murphy, crecié tanto que tuvo que
alquilar el Wilshire Ebell Theather, una antigua sala de cine. Acudia tanta gente
a sus actos de culto que incluso este local no siempre era suficiente para
acomodar a todos los fieles. Con objeto de llegar al gran niimero de personas que
deseaban escuchar su mensaje, cre6 un programa de radio semanal en el que
daba una charla; este programa, en tan sélo unos meses, alcanzo la cifra de mas
de un mill6n de oyentes.

Grabo sus sermones y sus programas de radio; y el éxito inicial que tuvo la
comercializaciéon de las cintas dio lugar a una nueva empresa para extender el
ambito de contacto con sus feligreses. Las cintas contenian charlas que



explicaban textos biblicos y proporcionaban a sus oyentes meditaciones y
oraciones. Asimismo, empez6 a publicar folletos y opusculos para difundir su
edificante material.

Debido al poder de difusién de sus libros, cintas magnetofonicas y emisiones
de radio, la reputacion del doctor Murphy crecié de manera exponencial, por lo
que fue invitado a impartir conferencias por todos los Estados Unidos, Europa y
Asia. Ademas de temas religiosos, hablaba sobre los valores tradicionales de la
vida, sobre el arte de vivir una vida sana y sobre las ensefianzas de los grandes
filosofos pertenecientes a las culturas occidental y oriental. En todas sus charlas
subrayaba la importancia de tener conciencia del poder de la mente
subconsciente y de los principios vitales basados en la creencia del Dios unico.

Escribio mas de treinta libros. Esta obra, El poder de tu mente subconsciente,
publicada por primera vez en 1963, se convirtio enseguida en un éxito de ventas.
Se vendieron millones de ejemplares y contintian vendiéndose en todo el mundo
traducida a una amplia variedad de idiomas.

El doctor Murphy muri6 en diciembre de 1981. Su esposa, la doctora Jean
Murphy, le sucedio6 en su ministerio hasta que acaeci6é su propia muerte.
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