


Este es el manual de uso del poder
mas grande del universo: El Poder
para tener todo aquello que deseas.
Sin El Poder no habrias nacido. Sin
El Poder no habria ni un sélo ser
humano sobre el planeta. Todo
descubrimiento, invento y creacion
humana viene de El Poder. La salud
perfecta, las relaciones
maravillosas, la carrera que te
gusta, una vida llena de felicidad y el
dinero que necesitas para ser, hacer
y tener todo lo que deseas, todo
viene de El Poder. La vida de tus
suenos siempre ha estado mas



cerca de lo que pensabas, porque El
Poder -para tener todas las cosas
buenas de la vida- esta dentro de ti.
Para crear todo lo que necesitas,
para cambiar lo que quieras solo
hace falta una cosa...El Poder. La
intencion de Rhonda Byrne es esta:
felicidad para miles de millones de
personas. Empez6 su viaje con el
film documental ElI Secreto que ya
han visto millones de personas en
todo el mundo. Luego vino el libro El
Secreto, un éxito de ventas mundial
traducido a 46 idiomas. Ahora con El
Poder, Rhonda Byrne sigue con su
trabajo innovador y nos revela cual



es la mayor fuerza del universo.

iNaciste para vivir una vida increible!
En este libro quiero ensenarte el
camino hacia una vida maravillosa.
Hay muchas cosas que has de
comprender respecto a la vida y
todas ellas son buenas. De hecho,
mas que buenas, json fantasticas!
La vida es infinitamente mas sencilla
de lo que piensas, y cuando
empieces a entender como funciona
y El Poder que hay en tu interior,
comenzaras a experimentar la magia
de la vida en toda su magnitud,
entonces jtendras una vida increible!
Ahora, deja que comience la magia



de tu vida.
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Dedicado a Ti



“Es la cuasa de toda perfeccion
de todas las cosas en todo el universo”.
La Tabla de Esmeralda (CIRCA
3000 A.C.)



Prologo

El 9 de septiembre de 2004 es un dia
que nunca olvidaré. Cuando desperté era
una mafiana como otra cualquiera, pero
se convertiria en el dia mas grande de
mi vida.

Al 1igual que la mayoria de las
personas, habia luchado y trabajado
duro toda mi vida para sobrevivir,
lidiando con dificultades y obstaculos
de la mejor manera posible. Pero 2004
habia sido un afio especialmente fuerte
para mi, y las desafiantes circunstancias



me pusieron literalmente de rodillas el 9
de septiembre. Mis relaciones, mi salud,
mi carrera y mis finanzas parecian estar
en un estado irremediable. No podia
encontrar una salida a las crecientes
dificultades que me rodeaban. Y
entonces ocurrio!

Mi hija me entregd un libro escrito
hace 150 afioslld, y en los noventa
minutos que me tomo leerlo, toda mi
vida cambi6. Entendi como todo habia
ocurrido en mi vida, e inmediatamente
supe lo que tenia que hacer para cambiar
cada circunstancia y orientarla hacia lo
que yo queria. Habia descubierto un



secreto, un secreto que habia sido
transmitido a traveés de siglos pero que
pocas personas habian logrado conocer
a lo largo de la historia.

Desde ese momento, el mundo que
yo veia dejo de ser el mismo. Todo lo
que yo habia creido acerca de coémo
funcionaba la vida era exactamente lo
contrario de lo que era en realidad.
Habia vivido décadas creyendo que en
la vida las cosas simplemente nos
ocurren. Pero ahora podia ver la
increible verdad.

Podia ver también que la mayoria de
las personas no conocian este secreto,



por lo cual me propuse compartirlo con
el mundo. Contra todo obstaculo
imaginable creé la pelicula El Secreto,
que se distribuyd en todo el mundo en
2006.

Mas tarde ese mismo afio escribi el
libro El Secreto, que me permitid
compartir mas sobre mi descubrimiento.

Cuando EI Secreto se publicd, viajo
a la velocidad de un reldmpago y ha
pasado de persona a persona a través de
todo el planeta. Hoy decenas de
millones de personas en todos los paises
del mundo han cambiado sus vidas en
las formas mas increibles por haberlo



conocido.

Mientras las personas aprendian a
cambiar sus vidas con FE[ Secreto,
compartian conmigo miles de historias
asombrosas, y pude apreciar con mayor
profundidad las razones por las que las
personas enfrentan esas dificultades en
sus vidas. Y con esa comprension me
llegd el conocimiento de E/ Poder, un
conocimiento que puede cambiar vidas
instantdneamente.

El  Secreto revela la ley de
atraccion, la ley mas poderosa que
gobierna nuestras vidas. El Poder
contiene la esencia de todo lo que he



aprendido desde que se publico EI
Secreto en 2006. Con El Poder lograras
entender que lo nico que se necesita es
algo que cambie tus relaciones, tu
dinero, tu salud, tu felicidad, tu carrera y
tu vida entera.

No necesitas haber leido El Secreto
para que El Poder cambie tu vida,
porque todo lo que necesitas saber esta
contenido en El Poder. Si has leido El
Secreto, entonces este libro ampliard
enormemente 1o que ya sabes.

Hay tanto que debes saber. Hay tanto
que debes entender sobre ti y tu vida. Y
es todo bueno. Es mas, va mas alla de



ser bueno. jEs fenomenal!
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Introduccion

jEstds llamado a tener una vida
fenomenal!

Estas llamado a tener todo lo que
amas y deseas. Tu trabajo esta llamado a
ser apasionante y estas llamado a lograr
todo lo que quieras lograr. Tus
relaciones con tu familia y amigos estan
llamadas a estar llenas de felicidad.
Estas 1llamado a tener todo el dinero que
necesites para vivir una vida plena y
maravillosa. Estds llamado a estar
viviendo tus suefios. jTodos! Si quieres



viajar, estas llamado a viajar. Si quieres
comenzar un negocio, estas llamado a
comenzar un negocio. Si quieres
aprender a bailar o aprender a navegar
en un yate o estudiar italiano, estas
llamado a hacer esas cosas. Si quisieras
ser musico, cientifico, duefio de un
negocio, inventor, artista, padre o lo que
sea que quieras ser, jestas llamado a
serlo!

Cuando despiertas cada dia, debes
sentirte lleno de emocidn porque sabes
que el dia va a estar lleno de grandes
cosas. Estas llamado a reirte y estar
lleno de alegria. Estas llamado a sentirte



fuerte y seguro. Estas llamado a sentirte
contento contigo mismo y a saber que
eres invaluable. Desde luego habra
desafios en tu vida, y estds también
llamado a tenerlos porque te ayudan a
crecer, pero estas llamado a saber como
superar problemas y desafios. jEstas
llamado a tener triunfos! jEstas llamado
a ser feliz! jEstas llamado a tener una
vida fenomenal!

No naciste para pasar trabajos. No
naciste para vivir una vida en que los
momentos de alegria son pocos e
infrecuentes. No naciste para afanarte en
tu trabajo cinco dias a la semana con



escasos momentos de felicidad los fines
de semana. No naciste para vivir con
energia limitada y sentirte cansado al
final de cada dia. No naciste para
preocuparte o sentir miedo. No naciste
para sufrir. ;Qué sentido tendria tu vida?
Estds llamado a vivir la vida en su
mayor plenitud y tener todo lo que
quieres y, al mismo tiempo, sentirte
lleno de alegria, salud, wvitalidad,
emociones y amor, jporque esa es una
vida fenomenal!

La vida de tus suefios, todo lo que te
encantaria ser, hacer o tener, ha estado
siempre mas cerca de ti de lo que



suponias, jporque el poder para fodo lo
que quieres esta dentro de ti!

“Existe un poder supremo y una fuerza
imperiosa que domina y gobierna el
universo infinito. Tu eres parte de ese
poder”.

1891)
AUTOR DEL NUEVO PENSAMIENTO

En este libro quiero mostrarte el
camino hacia una vida fenomenal.
Descubriras algo increible sobre ti



mismo, tu vida y el universo. La vida es
mucho mas facil de lo que piensas vy,
segin vayas entendiendo cémo funciona
la vida y el poder que llevas dentro,
experimentaras la magia de la vida en
toda su plenitud. ;Y entonces tendrds una
vida fenomenal!

Ahora deja que la magia de tu vida
comience.



. Qué es El Poder?

“Lo que este poder es no lo puedo
decir; lo unico que sé es que existe”.

.%)@//(1847- 1922)

INVENTOR DEL TELEFONO

La vida es simple. Tu vida esta
hecha de solo dos tipos de cosas: cosas
positivas y cosas negativas. Cada area
de tu vida —sea la salud, el dinero, tus
relaciones, el trabajo o la felicidad— es



positiva o negativa para ti. O tienes
mucho dinero o te hace falta dinero.
Estas rebosante de salud o careces de
buena salud. Tus relaciones son felices o
dificiles. Tu trabajo es apasionante y
exitoso o ingrato y sin éxitos. O estas
lleno de felicidad o no te sientes bien
gran parte del tiempo. Tienes afios
buenos o malos, buenos o malos
tiempos, dias buenos o dias malos.

Si tienes mas cosas negativas que
positivas en tu vida, entonces hay algo
que no anda bien y ti lo sabes. Ves a
otras personas felices y realizadas cuyas
vidas estan llenas de grandes cosas, y



algo te dice que ti también mereces todo
eso. Y tienes razon. En verdad mereces
una vida rebosante de cosas buenas.

La mayoria de las personas que
tienen una gran vida no se dan cuenta de
qué fue exactamente lo que hicieron para
lograrla. Pero algo hicieron. Utilizaron
el poder que es la causa de todo lo
bueno en la vida...

Sin excepcidén, cada persona que
tiene una gran vida utilizo6 el amor para
lograrla. jEl poder para tener todas las
cosas positivas y buenas en la vida es e/
amor!



Se ha hablado y escrito sobre el
amor desde el inicio del tiempo, en cada
religion y por cada gran pensador,
filosofo, profeta y lider. Pero muchos de
nosotros no hemos entendido
verdaderamente sus sabias palabras.
Aunque sus enseflanzas estaban dirigidas
especificamente a personas de su época,
su verdad y mensaje para el mundo sigue
siendo el mismo hoy: el amor, porque
cuando amas, estds usando el mejor
poder del universo.

La fuerza del amor



“El amor es un elemento que a pesar
de ser fisicamente invisible es tan real
como el aire o el agua. Es una fuerza
activa, viva y movil... se mueve en olas
y corrientes como las del océano”.

@W%&%ﬂ/ﬂg%

1891)
AUTOR DEL NUEVO PENSAMIENTO

El tipo de amor del que hablaban los
grandes pensadores y salvadores del
mundo es muy diferente de lo que la
mayoria de la gente entiende por amor.
Es mucho mas que el amor hacia la



familia, los amigos y las cosas favoritas,
porque el amor no es so6lo un
sentimiento: el amor es una fuerza
positiva. El amor no es débil, fragil o
blando. jEl amor es /a fuerza positiva de
la vida! El amor es la causa de fodo lo
positivo y bueno. No existen cien
diferentes fuerzas positivas en la vida;
hay una sola.

Los grandes poderes de Ila
naturaleza, como la gravedad y el
electromagnetismo, son invisibles a
nuestros sentidos, pero su poder es
indiscutible. De 1gual manera, la fuerza
del amor es invisible para nosotros,



pero su poder es ciertamente mayor que
cualquiera de los poderes de la
naturaleza. La evidencia de su poder
puede verse dondequiera en el mundo:
sin amor no hay vida.

Piénsalo por un momento: ;Qué
seria el mundo sin amor? En primer
lugar, ni siquiera existirias; sin amor no
podrias haber nacido. Ninguno de tus
familiares y amigos habria nacido
tampoco. Es mas, no existiria un solo ser
humano en todo el planeta. Si la fuerza
del amor cesara de existir hoy, toda la
raza humana disminuiria y finalmente
desapareceria.



Cada 1invento, descubrimiento y
creacion humana vino del amor en un
corazén humano. Si no hubiera sido por
el amor de los hermanos Wright, no
podriamos volar en un avion. Si no
hubiera sido por el amor de los
cientificos, inventores y descubridores,
no tendriamos electricidad, calefaccion
o luz, ni pudiéramos conducir un
automovil o wutilizar un teléfono, un
aparato electrodoméstico o ninguna de
las tecnologias que hacen que nuestra
vida sea mas facil y comoda hoy en dia.
Sin el amor de arquitectos 'y
constructores, no habria casas, edificios
o ciudades. Sin amor, no habria



medicinas, médicos o salas de
emergencia. Tampoco maestros,
escuelas o educacion. No habria libros,
pinturas ni musica, porque cada una de
estas cosas fue creada a partir de la
fuerza positiva del amor. Mira alrededor
tuyo en este momento. Cualquier
creacion humana que veas no existiria
sin amor.

“Si quitas el amor, nuestra tierra es
»
una tumba’.

(1812-1889)



POETA

El amor es la fuerza
que te mueve

Todo lo que quieres ser, hacer o
tener viene del amor. Sin amor, ni te
moverias. No habria una fuerza positiva
que te mueva a levantarte por la mafiana
para trabajar, jugar, bailar, hablar,
aprender, escuchar musica o hacer
cualquier otra cosa. Serias como una
estatua de piedra. Es la fuerza positiva
del amor lo que te inspira a moverte y te
da el deseo de ser, hacer o tener



cualquier cosa. La fuerza positiva del
amor puede crear cualquier cosa buena,
aumentar las cosas buenas y cambiar
cualquier cosa negativa en tu vida.
Tienes el poder sobre tu salud, tu
riqueza, tu carrera, tus relaciones y cada
area de tu vida. ;Y ese poder —el amor
— esta dentro de ti!

Pero si tienes el poder sobre tu vida,
y ese poder esta dentro de ti, ;por qué tu
vida no es fenomenal? ;Por qué no es
magnifica cada area de tu vida? ;Por
qué no tienes todo lo que quieres? ;Por
queé no has podido hacer todo lo que has
querido hacer? ;Por qué no estas lleno



de alegria todos los dias?

La respuesta es: porque tienes
opciones. Puedes escoger entre amar y
aprovechar la fuerza positiva... o no. Y
aunque no estés consciente de ello, cada
dia de tu vida —cada momento de tu
vida— has estado escogiendo esta
opcion. Sin excepcion, cada vez que ha
ocurrido algo bueno en tu vida, has
amado y aprovechado la fuerza positiva
del amor. Y cada una de las veces que
ha ocurrido algo que no ha sido bueno,
es porque no amaste y el resultado fue la
negatividad. El amor es la causa de
todas las cosas buenas en tu vida, y la



falta de amor es la causa de todas las
cosas negativas y de todo el dolor y
sufrimiento. Trdgicamente, estd claro
que hay una falta de conocimiento y
comprension del poder del amor en las
vidas de la gente en el planeta hoy, y en
toda la historia de la humanidad.

“El amor es la mas poderosa y aun la
mads desconocida energia en el mundo”.

gémca/xﬁ(lssm%ﬁ

SACERDOTE Y FILOSOFO



Ahora estas recibiendo el
conocimiento del tnico poder que
conduce a todas las cosas buenas en la
vida, y podras utilizarlo para cambiar tu
vida entera. Pero antes, debes entender
exactamente coOmo funciona el amor.

La ley del amor

El universo estd gobernado por leyes
naturales. Podemos volar en un avidn
porque la aviacion funciona en armonia
con las leyes naturales. Las leyes de la
fisica no se alteraron para que nosotros



pudiéramos volar, pero encontramos una
forma de trabajar en concordancia con
las leyes naturales, y es por eso que
podemos volar. Asi como las leyes de la
fisica gobiernan la aviacidén, la
electricidad y la gravedad, existe una
ley que gobierna el amor. Para
aprovechar la fuerza positiva del amor y
cambiar tu vida debes entender su ley, la
mas poderosa ley en el universo: la ley
de atraccion.

La ley de atraccion es la que
sostiene cada estrella en el universo —
desde la mas grande a la mas pequetia—
y da forma a cada d&tomo y molécula. La



fuerza de atraccion del Sol sostiene los
planetas del sistema solar y evita que se
desprendan hacia el espacio. La fuerza
de atraccion en la gravedad te sostiene a
ti y a cada persona, animal, planta y
mineral sobre la tierra. La fuerza de
atraccion puede verse en toda la
naturaleza, desde una flor que atrae
abejas o una semilla que atrae nutrientes
de la tierra, hasta cada criatura viva que
se siente atraida hacia otras de su misma
especie. La fuerza de atraccion opera a
través de todos los animales en la
Tierra, los peces en el mar y las aves en
el cielo, y los induce a multiplicarse y
formar hordas, escuelas y rebaios. La



fuerza de atraccion mantiene unidas las
c¢lulas de tu cuerpo, los materiales de tu
casa y los muebles en que te sientas, y
mantiene tu automovil sobre el camino y
el agua dentro de tu vaso. Cada objeto
que utilizas se mantiene integro por la
fuerza de atraccion.

La atraccion es la fuerza que acerca
unas personas a otras. Agrupa a las
personas para formar ciudades vy
naciones, organizaciones, clubes vy
sociedades en las que comparten
intereses comunes. Es la fuerza que atrae
a una persona hacia las ciencias y a otra
hacia el arte de cocinar; es la fuerza que



atrae a personas hacia varios deportes o
diferentes estilos de musica, hacia
ciertos ammales y mascotas. La
atraccion es la fuerza que te hala hacia
tus cosas y sitios favoritos, y es la fuerza
que te acerca a tus amigos y a las
personas que amas.

La fuerza atractiva del
amor

Entonces, ;cual es la fuerza de
atraccion? jLa fuerza de atraccion es la



fuerza del amor! La atraccion es amor.
Cuando sientes una atraccidon hacia tu
comida favorita, estds sintiendo amor
por esa comida; sin atraccidbn no
sentirias nada. Todas las comidas te
serian iguales. No sabrias lo que amas y
lo que no amas, porque no te sentirias
atraido hacia nada. No te sentirias
atraido hacia otra persona, una ciudad
en particular, una casa, un automovil, un
deporte, un trabajo, una musica, ropa o
cualquier otra cosa, jporque es a traveés
de la fuerza de atraccion que sientes
amor!

“La ley de atraccion o la ley del



amor... son exactamente la misma”.

Charles %cm@/(méé-

1949)
AUTOR DEL NUEVO PENSAMIENTO

La ley de atraccion es la ley del
amor, y es la ley todopoderosa que
mantiene todo en armonia, desde las
innumerables galaxias hasta los atomos.
Opera en todo y a través de todo en el
universo. Y es la ley que opera en tu
vida.

En términos universales, la ley de
atraccion dice: los semejantes se atraen



mutuamente. Lo que eso significa en
términos sencillos para tu vida es: lo
que das, lo recibes de vuelta. Cualquier
cosa que des en la vida es lo que recibes
de vuelta en la vida. Cualquier cosa que
des, por la ley de atraccion, es
exactamente lo que atraes hacia ti.

“Para cada accion existe una reaccion
igual y opuesta’.

fmac L/%L%'b%(lms-

1727)
MATEMATICO Y FiSICO



Cada accion de dar crea una accidon
opuesta de recibir y lo que recibes es
siempre igual a lo que has dado.
Cualquier cosa que des en la vida debe
regresar a ti. Esa es la fisica y la
matematica del universo.



Das positivismo, recibes de vuelta
positivismo; das negatividad, recibes de
vuelta negatividad. Das positivismo y
recibes de vuelta una vida llena de
cosas positivas. Das negatividad vy
recibes de vuelta una vida llena de
cosas negativas. (Y como das
positivismo y negatividad? ;A través de
tus pensamientos y tus sentimientos!

En cualquier momento estds dando
pensamientos positivos 0 pensamientos
negativos. Estds dando sentimientos
positivos o sentimientos negativos. Y el
que sean positivos 0 negativos
determinara lo que recibas de vuelta en



la  vida. Todas las  personas,
circunstancias y hechos que componen
cada momento de tu vida son atraidos de
vuelta hacia ti a través de los
pensamientos y sentimientos que estas
dando. La vida simplemente no te
ocurre; recibes todo en tu vida basado
en lo que has dado.

“Dad, y se os dard... porque con la
misma medida con que medis, os
volveran a medir”.

W(CIRCA 5 AC.- CIRCA30

AD.)



FUNDADOR DEL CRISTIANISMO, EN
LUCAS 6:38

Lo que das, lo recibes. Da ayuda y
apoyo a un amigo cuando se estd
mudando de casa, y lo mas seguro es que
ayuda y apoyo regresaran a ti a la
velocidad de un relampago. Dale ira a
un miembro de la familia que te ha
decepcionado, y esa ira regresard
también a ti revestida de las
circunstancias de tu vida.

Estds creando tu vida con tus
pensamientos 'y tus  sentimientos.
Cualquier cosas que piensas y sientes
crea todo lo que te ocurre y todas las



experiencias en tu vida. Si piensas y
sientes: “Hoy tengo un dia dificil y
estresante”, entonces atraeras hacia ti a
las personas, circunstancias y hechos
que haran que tu dia sea dificil y
estresante.

Si piensas y sientes: “La vida es muy
buena conmigo”, atraeras hacia ti a las
personas, circunstancias y hechos que
haran que la vida sea muy buena contigo.

Eres un iman



La ley de atraccion te estd dando
indefectiblemente cada cosa en tu vida
basandose en lo que das. Magnetizas y
recibes las circunstancias de riqueza,
salud, relaciones, trabajo y cada hecho y
experiencia de tu vida basado en los
pensamientos y sentimientos que das. Da
pensamientos y sentimientos positivos
acerca del dinero y magnetizaras
circunstancias, personas y hechos
positivos que te traeran dinero. Da
pensamientos y sentimientos negativos
acerca del dinero y magnetizaras
circunstancias, personas y hechos que te
provocaran una escasez de dinero.



“Si la humanidad ha de cumplir
conscientemente la ley del amor, no lo
se. Pero eso no debe molestarme. La
ley funcionara tal como funciona la ley
de gravedad, aunque la aceptemos o

(1869-1948)

»

no .

LIDER POLITICO INDIO

Con la misma certeza con que
piensas y sientes, asi te responde la ley
de atraccion. No importa si tus
pensamientos y sentimientos son buenos



o malos, los estas dando y te regresan
tan automaticamente y con la misma
precision con que el eco te devuelve las
palabras que pronuncias. Pero esto
significa que puedes cambiar tu vida si
cambias tus pensamientos y
sentimientos. Da  pensamientos Yy
sentimientos positivos, jy cambiaras tu
vida entera!

Pensamientos positivos
y negativos



Tus pensamientos se componen de
las palabras que escuchas en tu mente y
las palabras que expresas en voz alta.
Cuando le dices a alguien: “Qué dia mas
hermoso”, primero lo pensaste y luego
lo expresaste en palabras. Tus
pensamientos también se convierten en
acciones. Cuando te levantas por la
mafiana, pensaste en levantarte antes de
hacerlo. No puedes tomar accion alguna
sin antes pensarlo.

Son tus pensamientos los que
determinan si tus palabras y acciones
seran positivas o negativas. Pero, ;como
sabes si tus pensamientos son positivos



o negativos? jTus pensamientos son
positivos cuando piensas acerca de lo
que quieres y amas! Y tus pensamientos
son negativos cuando piensas lo que no
quieres y no amas. Es asi de simple y
facil.

Cualquier cosa que quieras en tu
vida, la quieres porque la amas. Piensa
en esto por un instante. TU no quieres
cosas que no amas, /;verdad? Toda
persona s6lo quiere lo que ama; nadie
quiere lo que no ama.

Cuando piensas o hablas de cosas
que amas y te gustan como, “Me
encantan esos zapatos, son bellos”, tus



pensamientos son positivos, y €so0s
pensamientos positivos regresaran a ti
en la forma de cosas que te gustan: unos
zapatos bellos. Cuando piensas o hablas
de cosas que no quieres y no te gustan
como, “Mira el precio de esos zapatos,
es un robo a mano armada”, tus
pensamientos son negativos, y €so0s
pensamientos negativos regresaran a ti
en la forma de cosas que no amas: cosas
que son demasiado costosas para ti.

La mayoria de la gente piensa vy
habla mds de lo que no le gusta que de
lo que le gusta. Dan mas negatividad que
amor, y por ello se privan



mmadvertidamente de todas las cosas
buenas de la vida.

Es imposible tener una gran vida sin
amor. jLas personas que tienen grandes
vidas piensan y hablan mds de las cosas
que aman que de las que no aman! ;Y las
personas que estan luchando piensan y
hablan mas de las cosas que no aman
que de las cosas que aman!

“Una palabra nos libera de todo el
peso y el dolor de la vida. Esa palabra

es amor”.
%@/@(496-406 AC)



DRAMATURGO GRIEGO

Habla de lo que amas

Cuando hablas sobre un problema de
dinero, de una relacion, una enfermedad
o incluso de que las ganancias de tu
negocio han disminuido, no estas
hablando de cosas que amas. Cuando
hablas de una mala noticia, o de una
persona o situacion que te molestd o te
frustr6, no estas hablando de lo que
amas. Hablar del mal dia que has tenido,
de haber llegado tarde a una cita, haber
estado estancado en trafico o haber



perdido el autobls es hablar de cosas
que no amas. Hay muchas pequefias
cosas que ocurren cada dia; si te ocupas
de hablar de cosas que no amas, cada
una de esas pequefias cosas traerd mas
lucha y dificultades a tu vida.

Tienes que hablar de las buenas
noticias del dia. Habla de la cita que
salio bien. Habla de como te gusta llegar
a tiempo. Habla de 1o bueno que es tener
buena salud. Habla de las ganancias que
quieres lograr en tu negocio. Habla de
las situaciones e interacciones que
tuviste en el dia y que salieron bien.
Tienes que hablar de lo que amas para



que lo que amas venga a ti.

Si repites cosas negativas y te quejas
de <cosas que no amas, estas
encerrandote literalmente como una
cotorra en una jaula. Cada vez que
hablas de lo que no amas, estas
afadiendo una reja mas a la jaula y
aislandote de todo lo bueno.

Las personas que tienen grandes
vidas hablan mas de las cosas que aman.
De ese modo logran un acceso ilimitado
a todo lo bueno de la vida y se sienten
tan libres como las aves que se remontan
en el cielo. Para tener una gran vida,
rompe las rejas de la jaula que te tiene



encarcelado; da amor, habla so6lo de las
cosas que amas, jy el amor te hara libre!

“Y conoceréis la verdad, y la verdad os
hara libres”.

W(CIRCAS A.C.- CIRCA30

AD)

FUNDADOR DEL CRISTIANISMO, EN
JUAN 8:32

Nada es imposible para la fuerza del
amor. No importa quién eres, no importa
la situacion que estds enfrentando, la
fuerza del amor puede hacerte libre.



S¢ de una mujer que s6lo con amor
rompio las rejas que la tenian enjaulada.
Habia quedado en la pobreza vy
enfrentaba tener que criar a sus hijos
sola después de veinte anos de un
matrimonio abusivo. A pesar de la
extrema adversidad que enfrentaba, esta
mujer nunca  permiti6 que el
resentimiento, la ira, o cualquier otro
sentimiento malo se arraigara dentro de
ella. Nunca hablaba negativamente de su
ex esposo, sino soOlo expresaba
pensamientos positivos y hablaba de sus
suefos de encontrar un esposo nuevo,
perfecto, hermoso, y de su suefio de
viajar a Europa. Aunque no tenia dinero



para viajar, solicitd y obtuvo un
pasaporte, y comprd pequefios objetos
que necesitaria en su sofiado viaje a
Europa.

Pues encontr6 a su nuevo esposo
perfecto y hermoso. Y cuando se
casaron, se mudaron a la casa con vista
al mar que el esposo tenia en Espafia,
donde hoy viven felices.

Esta mujer rehus6 hablar de lo que
no amaba y optd por dar amor y pensar y
hablar de lo que amaba, con lo cual se
liber6 de la adversidad y el sufrimiento
y logré una vida hermosa.



Puedes cambiar tu vida porque
tienes una capacidad ilimitada de pensar
y hablar de lo que amas, jlo cual te da
una capacidad ilimitada para traer todo
lo bueno a tu vida! Sin embargo, el
poder que tienes es mucho mayor que
expresar palabras y pensamientos
positivos sobre cosas que amas, porque
la ley de atraccion esta respondiendo a
tus pensamientos y a tus sentimientos.
iTienes que sentir amor para aprovechar
su poder!

“El cumplimiento de la ley es el amor”.

San @M/O(CIRCAS-M)



APOSTOL CRISTIANO, EN ROMANOS
13:10

Puntos de Poder

e El amor no es débil, fragil o
blando. [El amor es la fuerza
positiva de la vida! El amor es la
causa de todo lo positivo y bueno.

e Todo lo que quieras ser, hacer o
tener viene del amor

e La fuerza positiva del amor puede
crear cualquier cosa buena,
aumentar las cosas buenas y
cambiar cualquier cosa negativa
en tu vida.



e Cada dia, en cada momento,
ejerces la opcion de amar y
aprovechar la fuerza positiva... o
no.

e La ley de atraccion es la ley del
amor, y es la ley que esta
funcionando en tu vida.

e Cualquier cosa que des en la vida
es lo que vas a recibir de vuelta.
Da positivismo y recibiras de
vuelta positivismo, da negatividad
y recibirds de vuelta negatividad.

e La vida no te ocurre; recibes todo
en tu vida basado en lo que has

dado.

o Si tus pensamientos y sentimientos



son buenos o malos, regresaran a
ti tan automaticamente y con la
misma precision que un eco.

;Las personas que disfrutan de
una gran vida piensan y hablan
mds de lo que aman que de lo que
no aman/!

Habla de las buenas noticias del
dia. Habla de las cosas que amas.
Y trae lo que amas hacia ti.

Tienes una capacidad ilimitada de
pensar y hablar de las cosas que
amas, jpor lo cual tienes una
capacidad ilimitada de atraer
todo lo bueno de la vida hacia ti!

Ama, porque cuando amas estas



haciendo uso del mayor poder del
universo.



El Poder y los
sentimientos

“Sentir es el secreto”.

M g@W(I%S-

1972)
AUTOR DEL NUEVO PENSAMIENTO

Eres un ser que siente

Desde el momento en que naces,
siempre estas sintiendo algo, igual que



los demds. Puedes interrumpir tus
pensamientos conscientes cuando estas
durmiendo, pero nunca puedes dejar de
sentir, porque estar vivo es sentir la
vida. Eres un ser que siente hasta en lo
mas profundo de tu ser, jpor lo cual no
es un accidente que cada parte de tu
cuerpo humano haya sido creada para
sentir la vida!

Tienes el sentido de la vista, oido,
gusto, olfato y tacto para poder sentirlo
todo en la vida. Son sentidos para
“sentir” porque te capacitan para sentir
lo que ves, sentir lo que oyes, sentir los
sabores, sentir lo que hueles y tocas.



Todo tu cuerpo esta cubierto por una fina
capa de piel que constituye un 6rgano de
sentir para que puedas sentirlo todo.

Como te sientes en cada momento es
mas importante que todo lo demas,
porque como te sientes en este instante
esta creando tu vida.

Tus sentimientos son el
combustible

Tus pensamientos y palabras no
tienen poder alguno en tu vida sin tus



sentimientos. Muchos de los
pensamientos que tienes en un dia no se
traducen en nada porque no producen un
sentimiento fuerte dentro de ti. jEs lo
que sientes lo que realmente importa!

Imagina que tus pensamientos Yy
palabras son una especie de nave
lanzacohetes, y tus sentimientos son el
combustible. Una nave lanzacohetes es
un vehiculo estacionario que nada puede
hacer sin combustible, porque el
combustible es el poder que la eleva. Lo
mismo ocurre con tus pensamientos y
palabras. Tus pensamientos y palabras
son vehiculos que nada pueden hacer sin



tus sentimientos, ijporque tus
sentimientos son el poder de tus
pensamientos y palabras!

Si piensas: “No soporto a mi jefe”,
ese pensamiento expresa un fuerte
sentimiento negativo sobre tu jefe, y
estas dandole salida a ese sentimiento
negativo. Por consiguiente, tu relacion
con tu jefe continuara empeorando.

Si  piensas: “Tengo  varios
compafnieros de trabajo que son
fabulosos”, esas palabras expresan el
sentimiento Positivo que tienes acerca
de las personas con las que trabajas y
estas dandole salida a ese sentimiento



positivo.  Por  consiguiente,  tus
relaciones con tus colegas en el trabajo
continuaran mejorando.

“Hay que apelar a las emociones para

dar sentimiento al pensamiento a fin de
»

que tome forma”.

Charles %mw/(lgéé-

1949)
AUTOR DEL NUEVO PENSAMIENTO
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Sentimientos buenos y
malos

Como en todo lo demas en la vida,
tus sentimientos pueden ser positivos o
negativos; tienes sentimientos buenos o
sentimientos ~ malos.  jTodos los
sentimientos buenos vienen del amor! Y
todos los sentimientos negativos vienen
de la falta de amor. Mientras mejor te
sientes, como cuando estas contento,
mayor sera el amor que das. Y mientras



mas amor das, mas recibes.

Mientras peor te sientes, como
cuando te sientes desanimado, mayor
serd la negatividad a la que das salida.
Y mientras mas negatividad das, mas
negatividad recibes de vuelta en la vida.
La razén por la que los sentimientos
negativos te hacen sentir tan mal es que
el amor es la fuerza positiva de la vida,
iy los sentimientos negativos no
contienen mucho amor!

Mientras mejor te sientes, mejor se
pone la vida.

Mientras peor te sientes, peor se



pone la vida... hasta que cambias tu
manera de sentir.

Cuando te sientes bien,
automaticamente tus pensamientos son
buenos también. jNo puedes sentirte
bien y al mismo tiempo tener
pensamientos negativos! De  igual
manera, es imposible para ti sentirte mal
y al mismo tiempo tener buenos
pensamientos.

Como te sientes es una reflexion
exacta, una medida precisa del mas alto
grado de lo que estas dando en cualquier
momento. Cuando te sientes bien, no
tienes que preocuparte de ninguna otra



cosa porque tus pensamientos, palabras
y acciones seran buenos. Simplemente
por sentirte bien tienes la garantia de
estar dando amor, jy todo ese amor tiene
que regresar a ti!

Sentirse bien significa
sentirse bien

La mayoria de las personas
entienden como se siente uno cuando se
siente bien o muy mal, pero no se dan
cuenta de que viven con sentimientos



negativos durante mucho tiempo.
Piensan que sentirse mal significa sentir
una negatividad extrema, como la
tristeza, el duelo, la ira o el miedo, pero,
aunque sentirse mal incluye todos esos
sentimientos, los sentimientos negativos
se producen en muchos grados.

Si te sientes “mas o menos bién” la
mayor parte del tiempo, puedes pensar
que sentirse “mas o menos bien” es un
sentimiento positivo porque no te sientes
realmente mal. Si te has estado sintiendo
realmente mal y ahora te sientes mas o
menos bien, es mucho mejor que sentirse
muy mal. Pero sentirse mas o menos



bien la mayor parte del tiempo es un
sentimiento negativo, porque sentirse
mas o menos bien no es sentirse bien.
iSentirse bien significa sentirse bien!
Los sentimientos buenos significan que
eres feliz, estas contento, emocionado,
entusiasmado o apasionado. Cuando te
sientes mas o menos bien, promedio o
no estas sintiendo mucho de nada,
jentonces tu vida estara mas o menos
bien, promedio o sin mucho de nada!
Esa no es una buena vida. Los buenos
sentimientos significan que te sientes
muy bien, jy sentirte muy bien es lo que
te trae una vida muy buena!



“La medida del amor es el amor sin
medida”.

gm(m%-n%)

MONIJE Y MISTICO CRISTIANO

Cuando estds contento, estas
generando alegria y recibiras de vuelta
experiencias alegres, situaciones de
gozo y gente contenta dondequiera que
vas. Desde la mas pequefia experiencia
de escuchar tu cancion favorita en la
radio hasta experiencias mayores de
recibir un aumento de sueldo, todas las



circunstancias que vives constituyen la
ley de atraccion respondiendo a tu
sentimiento de alegria. Cuando te sientes
irritado, estds dando irritacion vy
recibirds de vuelta  experiencias
irritables, situaciones irritables 'y
personas irritables dondequiera que vas.
Desde la pequefia irritacion de un
mosquito hasta la irritacion mayor de
que se te dafie el automovil, todas estas
experiencias constituyen la ley de
atraccion respondiendo a tu irritacion.

Cada sentimiento bueno te une a la
fuerza del amor, porque el amor es la
fuente de todos los sentimientos buenos.



Los sentimientos de  entusiasmo,
emocion y pasion vienen del amor, y
cuando sientes alguno de estos
sentimientos de manera constante, te dan
una vida llena de cosas entusiastas,
emocionantes y apasionadas.

Puedes aprovechar al maximo el
poder de un buen sentimiento subiéndole
el volumen. Para subirle el volumen a un
sentimiento toma control sobre ¢l y de
manera deliberada intensificalo para
sentirte lo mejor posible. Para
amplificar el entusiasmo, del€itate en el
sentimiento de entusiasmo; japrovéchalo
al maximo sintiéndolo con intensidad!



Cuando sientes pasion o emocion,
deléitate en esos sentimientos e
intensificalos con la mayor profundidad
posible. Mientras mas amplificas tus
buenos sentimientos, mayor sera el amor
que das, y los resultados que recibiras
de vuelta en tu vida no seran menos que
espectaculares.

Cuando estds sintiendo algun
sentimiento bueno, puedes amplificarlos
buscando cosas que amas. Antes de
sentarme a escribir este libro, utilizaba
varios minutos cada dia amplificando
mis  buenos  sentimientos.  Para
amplificar mis buenos sentimientos,



pensaba en lag cosas que amo. Contaba
incesantemente las cosas que amo una
detras de otra: mi familia, mis amigos,
mi hogar, las flores del jardin, el tiempo,
los colores, las situaciones, los hechos y
las cosas que amo que ocurrieron
durante la semana, el mes o el afo.
Continué¢ haciendo una lista mental de
todas las cosas que amo hasta que me
senti fenomenal. Entonces me senté¢ a
escribir. Asi de facil es amplificar tus
buenos sentimientos, y lo puedes hacer
dondequiera, a cualquier hora.



Tus sentimientos
reflejan lo que estas
dando

Ahora mismo puedes saber si en las
areas principales de tu vida has estado
dando mas sentimientos buenos o mas
sentimientos malos. La manera en que te
sientes acerca de cada tema en tu vida
—como el dinero, la salud, tu trabajo y
cada relacion individual— es un reflejo
exacto de lo que has estado dando en
cada una de esas areas.



Cuando piensas en el dinero, tus
sentimientos reflejan lo que estas dando
en ese tema. Si te sientes mal cuando
piensas en dinero porque no tienes
suficiente, debes recibir de wvuelta
circunstancias y experiencias negativas
sobre la falta de suficiente dinero,
porque ése es el sentimiento negativo
que estds dando.

Cuando piensas en tu trabajo, tus
sentimientos te dicen lo que has estado
dando en ese tema. Si te sientes bien
acerca de tu trabajo, debes recibir de
vuelta circunstancias y experiencias
positivas, porque ¢ése es el sentimiento



positivo que estas dando. Cuando
piensas en tu familia, tu salud o
cualquier otro tema de importancia para

t1, tus sentimientos te dicen lo que estas
dando.

“Ten cuidado con tus estados de danimo
y tus sentimientos, pues existe una
conexion intacta entre tus sentimientos
y tu mundo visible”.

ﬂ/mw'/é g@%éwx/(wo&

1972)
AUTOR DEL NUEVO PENSAMIENTO



La vida no te estd ocurriendo; la
vida te esta respondiendo. jLa vida es
una decision tuya! Cada area de tu vida
es una decision tuya. Ta eres el creador
de tu vida. T eres el que escribe la
historia de tu vida. Ta eres el director
de la pelicula de tu vida. Tu decides lo
que sera tu vida por lo que das.

Hay un nimero infinito de niveles de
buenos sentimientos que puedes tener, lo
cual significa que no hay limite para las
cimas que puedes alcanzar en tu vida.
Hay también muchos niveles de
sentimientos malos que se vuelven mas y
mas  negativos. Pero para los



sentimientos malos hay un fondo limite
mas alla del cual no puedes tolerar, lo
cual te obliga a escoger otra vez
sentimientos buenos.

No es casualidad o accidente que los
sentimientos buenos te hacen sentir
fenomenal y los malos te hacen sentir
muy mal. El amor es el poder supremo
que gobierna la vida, y te llama y te
atrae a través de tus buenos sentimientos
para que tengas la vida que estas
llamado a vivir. El amor también te
llama mediante tus sentimientos malos,
jporque ellos te dicen que estas
desconectado de la fuerza positiva de la



vida!

Todo tiene que ver con
la manera en que te
sientes

Todo en la vida tiene que ver con la
manera en que te sientes. Cada decision
que tomas en tu vida esta basada en la
manera en que te sientes. jSon tus
sentimientos el poder motivador unico
de toda tu vida!



Lo que quieres en la vida lo quieres
porque lo amas y porque te hara sentir
bien. Lo que no quieres en tu vida no lo
quieres porque te hard sentir mal.

Quieres salud porque estar saludable
te hace sentir bien, mientras que estar
enfermo te hace sentir mal. Quieres
dinero porque te hace sentir bien



comprar y hacer las cosas que amas,
mientras te hace sentir mal cuando no
puedes hacerlo. Quieres tener relaciones
felices porque te hacen sentir bien,
mientras que las relaciones dificiles te
hacen sentir mal. Quieres felicidad
porque te hace sentir bien, mientras que
ser infeliz te hace sentir mal.

iTodas las cosas que quieres estan
motivadas por los buenos sentimientos
que te traen! ;Y como recibes las cosas
buenas que quieres en tu vida?
iMediante buenos sentimientos! Los
dodlares te quieren. La salud te quiere. La
felicidad te quiere. jTodas las cosas que



amas te quieren! Estan ansiosas de
entrar en tu vida, pero tienes que dar
buenos sentimientos para que te lleguen.
No tienes que esforzarte y luchar para
cambiar las circunstancias de tu vida; lo
unico que tienes que hacer es dar amor
mediante buenos sentimientos, jy lo que
deseas aparecera!

Tus buenos sentimientos aprovechan
la fuerza del amor, el poder para todo lo
bueno de la wvida. Tus buenos
sentimientos te dicen que ése es el
camino hacia lo que quieres. Tus buenos
sentimientos te dicen que cuando te
sientes bien, jla vida serd buena! jPero



primero tienes que dar buenos
sentimientos!

Si te has pasado la vida diciéndote:
“Voy a ser feliz cuando tenga una casa
mejor”, “Voy a ser feliz cuando tenga
trabajo o reciba una promocién”, “Voy a
ser feliz cuando mis hijos terminen sus
estudios universitarios”, “Voy a ser feliz
cuando tengamos mas dinero”, “Voy a
ser feliz cuando pueda viajar” o “Voy a
ser feliz cuando mi negocio tenga éxito”,
nunca vas a tenér esas cosas porque tus
pensamientos estan desafiando la
manera en que el amor funciona. Estan

desafiando la ley de atraccion.



iTienes que ser feliz primero, y dar
felicidad, para recibir cosas felices! No
puede ocurrir de otra manera, porque lo
que deseas recibir en la vida, jtienes
que darlo primero! Tienes control sobre
tus sentimientos, tienes control sobre tu
amor, y la fuerza del amor te devolvera
todo lo que das.

Puntos de Poder

e Lo que sientes en un momento
determinado es mas importante
que todo lo demas, porque la



manera en que te sientes ahora
esta creando tu vida.

Tus sentimientos constituyen el
poder de tus pensamientos y
palabras. ;Lo que sientes es lo que
importa!

;Todos los sentimientos buenos
vienen del amor! Todos los
sentimientos negativos vienen de
la falta de amor

Cada sentimiento bueno te une a
la fuerza del amor, porque el amor
es la fuente de todos los buenos
sentimientos.

Amplifica tus buenos sentimientos
pensando en todas las cosas que



amas. Cuenta incesantemente las
cosas que amas, una tras otra.
Sigue haciendo una lista de todo
lo que amas hasta que te sientas
fenomenal.

e La manera de sentirte acerca de
cada area de tu vida es un reflejo
exacto de lo que has estado dando
en cada area.

e Lavida no te estd ocurriendo [la
vida te estd respondiendo! Cada
tema de tu vida es decision tuya y
decides todo en la vida mediante
lo que das.

e FEXxisten niveles infinitos de buenos
sentimientos que puedes sentir, lo
cual significa que no hay limite a



las cimas de la vida que puedes
recibir

e ;Todas las cosas que amas te
desean! Los dolares te desean. La
salud te desea. La felicidad te
desea.

e No luches por cambiar las
circunstancias de tu vida. ;Da
amor a través de tus buenos
sentimientos y lo que deseas
aparecera!

e Primero tienes que dar buenos
sentimientos. Tienes que primero
ser feliz, y dar felicidad, para
recibir cosas felices! ;Cualquier
cosa que quieras recibir en la
vida, tienes que darla primero!






Sentir las
frecuencias

Si puedes sentirlo,
puedes recibirlo

Todo en el universo es magnético y
todo tiene una frecuencia magnética. Tus
sentimientos y pensamientos también
tienen frecuencias magnéticas. Los
buenos sentimientos significan que estas
en una frecuencia positiva de amor. Los
malos sentimientos significan que estas



en una frecuencia negativa. Cualquier
cosa que sientas, sea buena o mala,
determina tu frecuencia, jy como un
iman, atraes a personas, hechos vy
circunstancias que estdn en la misma
frecuencia!

Si te sientes entusiasmado, tu
frecuencia de entusiasmo atraerd a
personas,  situaciones y  hechos
entusiastas. Si1  sientes miedo, tu
frecuencia de miedo atraerd hacia ti a
personas, situaciones y hechos que
causan miedo. jNunca tendras duda
sobre la frecuencia en que estas porque
tu frecuencia refleja siempre



exactamente lo que estds pensando!
Puedes cambiar tu frecuencia en
cualquier momento cambiando la manera
de sentirte, y todo alrededor tuyo
cambiard porque estards en una nueva
frecuencia.

Puedes plantearte cualquier
situacion en tu vida, y cualquier posible
desenlace de esa situacion puede
ocurrir. jCualquier desenlace puede
ocurrir porque puedes tener cualquier
sentimiento acerca de la situacion!

Una relacion puede estar en una
frecuencia feliz, alegre, emocionante,
satisfactoria y de todo sentimiento



bueno. Una relacion puede también estar
en una frecuencia aburrida, frustrante,
preocupante, resentida, deprimida y de
todo sentimiento malo. jEsa relacion
puede tener cualquier desenlace! Y la
manera en que te sientes determina
exactamente lo que ocurrird en esa
relacion. Cualquiera que sea el
sentimiento que estés dando acerca de la
relacion es exactamente lo que recibiras
de vuelta. Si te sientes contento acerca
de la relacion la mayor parte del tiempo,
estas dando amor, y debes recibir de
vuelta alegria en torno a la relacidn
porque ésa es la frecuencia en que estas.



“Un cambio de sentimiento es un
cambio de destino”.

JV@W//@ gocééwc/(wos-

1972)
AUTOR DEL NUEVO PENSAMIENTO

Mira la lista de frecuencias de
sentimientos y verds que cualquiera que
sea el tema de tu vida, hay muchas
frecuencias diferentes de sentimientos.
iY eres tu quien determina el desenlace
de cada tema mediante tu manera de
sentirte!

Puedes sentirte emocionado, feliz,



alegre,  esperanzado,  preocupado,
temeroso o deprimido acerca del dinero.
Puedes sentirte extatico, apasionado,
bendecido, desalentado o ansioso acerca
de tu salud. Estas son todas frecuencias
diferentes de sentimientos, y cualquiera
que sea la frecuencia de sentimiento en
que estés, asi serd lo que recibiras.

Tal vez quieres viajar, pero si te
sientes decepcionado por no tener
dinero para hacerlo, entonces en el area
de viajes te vas a sentir decepcionado.
Sentirte  decepcionado significa que
estas en una frecuencia de decepcidn, y
continuarads recibiendo circunstancias



decepcionantes en las cuales no podras
viajar hasta que cambies la manera de
sentirte. La fuerza del amor alterara
cada circunstancia para que viajes, pero
tienes que estar en una de las
frecuencias de sentimientos buenos para
recibirla.

Cuando cambias tu manera de sentir
acerca de una situacidn, estas
proyectando un sentimiento diferente,
estas en una frecuencia diferente de
sentimiento, y la situacion debe cambiar
para reflejar tu nueva frecuencia. Si algo
negativo ha ocurrido en tu vida, puedes
cambiarlo. Nunca es demasiado tarde,



porque siempre puedes cambiar la
manera de sentirte. Para recibir lo que
amas, para cambiar cualquier cosa en lo
que amas, no importa lo que sea, jlo
unico que hace falta es cambiar la
manera de sentirte!

“Si quieres encontrar los secretos del
Universo, piensa en términos de

b

energia, frecuencia y vibracion”.

Niikotea Te. Heosler(1856-1943)

INVENTOR DE LARADIO Y LA
CORRIENTE ALTERNA



Desconecta tus
sentimientos del piloto
automatico

Muchas personas no conocen el
poder de los sentimientos, y por ello sus
sentimientos son reacciones o respuestas
a lo que les ocurre. Han puesto sus
sentimientos en piloto automatico, en
lugar de asumir deliberadamente control
sobre ellos. Cuando algo bueno ocurre,
se sienten bien. Cuando algo malo
ocurre, se sienten mal. No se dan cuenta
de que sus sentimientos son la causa de



lo que les esta ocurriendo. Cuando
reaccionan con sentimientos negativos a
algo que ha ocurrido, dan mas
sentimientos negativos, y reciben de
vuelta mas circunstancias negativas.
Quedan atrapados en un ciclo de sus
propios sentimientos. Sus vidas giran en
circulos sin llegar a ninguna parte, como
un hamster en una rueda, porque no se
dan cuenta de que para cambiar sus
vidas, jtienen que cambiar sus
frecuencias de sentimientos!

“Lo que importa no es lo que te ocurre

a ti, sino como reaccionas ante el
hecho”.



é%/&dé[a(ss-m)

FILOSOFO GRIEGO

Si no tienes suficiente dinero,
naturalmente no te sientes bien acerca
del dinero, pero el dinero en tu vida
nunca cambiard mientras no te sientas
bien acerca de ¢l. Si das sentimientos
negativos acerca del dinero, estas en una
frecuencia negativa acerca del dinero y
recibirds de vuelta circunstancias
negativas, como cuentas grandes que
pagar o cosas que se danan, todas
circunstancias que te drenan el dinero.
Cuando reaccionas con sentimientos



negativos hacia una cuenta grande, das
mas sentimientos negativos acerca del
dinero, lo cual a su vez trae aun mas
circunstancias negativas que te drenan
mas dinero.

Cada segundo es una oportunidad
para cambiar tu vida, porque en
cualquier momento puedes cambiar tu
manera de sentir. No importa lo que
hayas sentido antes. No importan los
errores que piensas que puedes haber
cometido. Cuando cambias la manera de
sentir, entras en una frecuencia diferente,
iy la ley de atraccion responde
instantaneamente! Cuando cambias tu



manera de sentir, jel pasado desaparece!
Cuando cambias la manera de sentir, tu
vida cambia.

“No desperdicies un solo momento
lamentandote,  pues  pensar  con
sentimientos acerca de los errores del
pasado es reinfectarte”.

L/f/ew'/é gac%/m/(wos-

1972)
AUTOR DEL NUEVO PENSAMIENTO

Para la fuerza del



amor no hay excusas

Si tu vida no esta llena de todo lo
que amas, no quiere decir que ti no seas
una persona buena y amable. EI
propodsito de la vida de cada uno de
nosotros es superar la negatividad
optando por el amor. El problema es que
la mayoria de las personas aman y luego
dejan de amar cientos de veces al dia.
No ofrecen amor durante suficiente
tiempo para que la fuerza del amor
introduzca todas las cosas buenas en sus
vidas. Piensa en esto. En un momento
das amor abrazando a un ser querido, y



entonces dejas de dar amor en cuestion
de minutos cuando te disgustas porque
no puedes encontrar las llaves o estas
demorado en trafico o no encuentras
estacionamiento. Das amor cuando te
ries con un colega de trabajo, y dejas de
darlo cuando te decepcionas porque en
la cafeteria local donde almuerzas se ha
terminado un plato que quieres. Das
amor esperando el fin de semana, y
dejas de darlo cuando recibes tus
cuentas. Y asi es el dia entero; das amor
y dejas de dar amor, das amor y dejas de
dar amor, das amor y dejas de dar amor,
momento tras momento.



O estas dando amor y aprovechando
la fuerza del amor, o no. No puedes
aprovechar la fuerza del amor usando
una excusa por no haber amado. Las
excusas y las justificaciones por no amar
solo anaden mas negatividad a tu vida.
Cuando das una excusa por no haber
amado, 1gual estas sintiendo negatividad
otra vez, jy estds dando mas de ella!

“Retener la ira es igual que recoger un
carbon caliente con la intencion de
lanzarselo a alguien; tu eres el que te
quemas”.

:?mma .%m/a(563-483



AC)
FUNDADOR DEL BUDISMO

Si te enojas porque hubo una
confusién sobre la hora de una cita y
culpas a la otra persona por el error,
estas usando la culpa como excusa para
no dar amor. Pero la ley de atraccion
solo recibe lo que fu estas dando, asi
que si estas dando culpabilidad, debes
recibir circunstancias de culpa de vuelta
en tu vida. No necesariamente te
regresara de la persona a la que estas
culpando, pero con toda seguridad
recibirds una circunstancia de culpa.



Para la fuerza del amor no hay excusas.
Recibes lo que das, punto.

Cada pequena cosa
esta incluida

Culpar, criticar, senalar errores y
quejarse  son todas formas de
negatividad. Todas traen muchos
conflictos. Con cada pequeia queja y
por cada momento en que criticas algo,
estas dando negatividad. Las quejas
sobre el tiempo, el trafico, el gobierno,



tu pareja, tus hijos, tus padres, las largas
filas, la economia, la comida, tu cuerpo,
tu trabajo, los clientes, los negocios, los
precios, el ruido o el servicio parecen
pequefias cosas inofensivas, pero traen
de vuelta consigo una cantidad enorme
de negatividad.

Elimina de tu vocabulario palabras
como terrible, horrible, repugnante y
espantoso, porque cuando dices estas
palabras, vienen con sentimientos
fuertes. Cuando las dices deben regresar
a ti, jlo cual significa que estas
poniéndole esas etiquetas a tu vida! ;No
crees que seria una buena idea usar mas



palabras como fantastico, fenomenal,
fabuloso, brillante y maravilloso?

Puedes tener todo lo que amas vy
quieres, pero tienes que estar en armonia
con el amor, y eso quiere decir que no
hay excusas para no dar amor. Las
excusas y justificaciones te impiden
recibir todo lo que quieres. Te impiden
tener una vida fenomenal.

“Todo lo que enviamos a las vidas de
los demas regresa a la nuestra”.

Ewwin M{%M%(I%Z-



1940)
POETA

No asocias tu queja ante el
empleado de una tienda con la llamada
de un vecino que recibes pocas horas
después quejandose de que tu perro esta
ladrando. No asocias tu almuerzo con un
amigo en el que hablas negativamente de
un amigo comun con el hecho de que al
regresar al trabajo descubres que han
surgido problemas con tu principal
cliente. No asocias tu conversacion
durante la cena sobre una noticia
negativa con el hecho de que esa noche



no puedes dormir porque te sientes mal
del estomago.

No asocias el hecho de detenerte a
ayudar a alguien que ha dejado caer algo
en la calle con el estacionamiento que
encuentras diez minutos después junto a
la entrada del supermercado. No asocias
la ayuda que alegremente le das a tu hijo
con sus tareas con la noticia que recibes
al dia siguiente de que la devolucion de
tu declaracion de impuestos es mayor de
lo que pensabas. No asocias el favor
que le haces a un amigo con las dos
entradas gratis para un juego que te
regala tu jefe esa misma semana. En



cada circunstancia y momento de tu vida
estas recibiendo lo que das, aunque
asocies una cosa con la otra o no.

“Nada viene de afuera. Todas las cosas
vienen de adentro”.

JM gocééwc/(wos-

1972)
AUTOR DEL NUEVO PENSAMIENTO

La balanza a tu favor

Si das mas del 50% de pensamientos



y sentimientos positivos en lugar de
negativos, has alcanzado un punto a tu
favor. Aunque so6lo des el 51% de
buenos pensamientos y sentimientos,
ihas inclinado la balanza a tu favor en tu
vida! Y la razon es la siguiente:

Cuando das amor, no sélo te regresa
en la forma de circunstancias positivas
que amas, pero al regresar, jafiade aun
mds amor y positivismo a tu vida! El
nuevo positivismo atrae entonces mas
cosas positivas, afiadiendo aln mads
amor y positivismo a tu vida, y asi
sucesivamente. Todo es magnético, y
cuando algo bueno te llega, atrae



magnéticamente mas cosas buenas.

Puedes haber tenido esta experiencia
cuando, al ocurrirte una cosa buena tras
otra, lo atribuiste a una ‘“racha de
suerte” o “vientos a favor”, y las cosas
continuaron sucediendo. La Uinica razon
por la que esas cosas ocurrieron fue
porque habias dado mais amor que
negatividad, y al regresar a ti el amor,
afnadio mas amor a tu vida, lo cual a su
vez atrajo ain mas cosas buenas.

Puedes también haber temido la
experiencia contraria cuando todo te fue
mal, y entonces otras cosas comenzaron
a salir mal, una tras otra. Esas veces



ocurrieron porque diste mas negatividad
que amor, y al regresar a ti la
negatividad, afiadidé mas negatividad a tu
vida, lo cual a su vez atrajo aun mas
cosas negativas. Puedes haber calificado
esas ocasiones como “una racha de mala
suerte”, pero no tenian absolutamente
nada que ver con la suerte. La ley de
atraccion  estaba  funcionando con
precision en tu vida, y esas ocasiones,
buenas o malas, eran simplemente un
reflejo del porcentaje de amor o
negatividad que estabas dando. La tnica
razon por la que la “racha de buena
suerte” y la “racha de mala suerte”
cambiaron es que, en algin momento,



inclinaste la balanza en sentido contrario
mediante tus sentimientos.

“Es asi que puedes tener una vida
encantadora y estar protegido para
siempre de todo dano;, es asi que
puedes convertirte en una fuerza
positiva  mediante la cual las
condiciones de opulencia y armonia

»

puedan ser atraidas hacia ti”.

Charles %m&/(l%@

1949)
AUTOR DEL NUEVO PENSAMIENTO



Para cambiar tu vida, lo Gnico que
tienes que hacer es inclinar la balanza a
tu favor dando el 51% de amor a través
de tus buenos pensamientos y buenos
sentimientos. Una vez que alcances ese
punto a tu favor, dando mas amor que
negatividad, el amor que te regresa se
multiplica y entonces atrae mas amor a
traves de la ley de atraccion. ;De
repente percibes una aceleracion vy
multiplicacion de cosas buenas! En lugar
de mas cosas negativas regresandote y
multiplicadndose, ahora tienes mas cosas
buenas regresandote y multiplicandose
en cada area de tu vida. Y asi se supone
que sea tu vida.



Cuando despiertas cada mafiana,
estas parado en la balanza de tu dia. Un
lado te lleva a tener un dia maravilloso
lleno de cosas buenas, y el otro te lleva
a tener un dia lleno de problemas. Tu
eres el que determina lo que va a ser tu
dia jmediante la manera de sentirte! Lo
que sientes es lo que das, y con toda
certeza eso es exactamente lo que
recibiras de vuelta un tu dia,
acompafidndote adondequiera que vayas.

Si al comenzar tu dia te sientes feliz,
mientras continies sintiéndote feliz, jtu
dia serd formidable! Pero si comienzas
el dia de mal humor, y no haces nada por



cambiarlo, tu dia no va ser nada bueno.

Un dia de buenos sentimientos no
solo te cambia el dia, jte cambia el dia
de mafiana y el resto de tu vida! Siempre
que mantengas tus buenos sentimientos y
te vayas a la cama sintiéndote bien,
comenzaras el siguiente dia con un
impulso de buenos sentimientos. Segun
continlies sintiéndote bien lo mas que
puedas, tus buenos sentimientos
continuaran multiplicandose por la ley
de atraccion, y asi sera dia tras dia y tu
vida mejorard mas y mas.

“Vive hoy. No ayer. No mariana. Solo



hoy. Habita tus momentos. No los
pospongas para manana’.

M W'(N. 1941)

AUTOR PARANINOS

Son muchas las personas que no
viven para el dia de hoy. Estan
totalmente abrumadas por el futuro y, sin
embargo, es nuestra manera de vivir soy
la que crea el futuro. Es lo que sientes
hoy lo que importa, porque es lo unico
que determina tu futuro. Cada dia es una
oportunidad para una nueva vida, porque
cada dia te paras sobre la balanza de tu
vida. Y cualquier dia determinado



puedes cambiar el futuro mediante tu
manera de sentirte. Cuando inclinas la
balanza hacia los buenos sentimientos,
la fuerza del amor cambiara tu vida con
tanta rapidez que apenas lo vas a creer.

Puntos de Poder

e Todo en el universo es magnético y
todo tiene una frecuencia
magnética, incluidos tus
pensamientos y sentimientos.

e Lo que sientes, sea bueno o malo,
determina tu frecuencia, y atraes a



personas, hechos y circunstancias
que estan en la misma frecuencia.

Cambia tu frecuencia en cualquier
momento cambiando la manera de
sentirte, y todo alrededor tuyo
cambiara porque estas en una
nueva frecuencia.

Si algo negativo ha ocurrido en tu
vida, puedes cambiarlo. Nunca es
demasiado tarde, porque siempre
puedes cambiar la manera de
sentirte.

Muchas personas ponen sus
sentimientos en piloto automatico;
sus sentimientos son reacciones a
lo que les ocurre. Sin embargo, no
se dan cuenta de que sus



sentimientos son la causa de lo
que les ocurre.

Para cambiar cualquier cosa —
sean las circunstancias de dinero,
salud, relaciones o cualquier otro
tema— |tienes que cambiar tu
manera de sentir!

Culpar, criticar, sefialar errores y
quejarse son todas formas de
negatividad y no traen mas que
conflictos.

Elimina de tu vocabulario
palabras como terrible, horrible,
repugnante, y espantoso. Usa mds
palabras como fantdastico,
fenomenal, fabuloso, brillante y
maravilloso.



o Aunque solo des el 51% de buenos
pensamientos y sentimientos, jhas
inclinado a tu favor la balanza de
tu vida!

e Cada dia es una oportunidad para
una nueva vida. Cada dia te paras
sobre la escala de tu vida. Y en
cualquier momento dado puedes
cambiar el futuro mediante como
te sientes.



El Podery la
creacion

“Cada momento de tu vida es
infinitamente creativo y la abundancia
del Universo es inagotable.
Simplemente presenta una solicitud con
suficiente claridad, y todo lo que tu
corazon desee debe llegarte”.

Shalt %Wmm. 1948)

AUTOR

En los  proximos  capitulos
aprenderas lo facil que es aprovechar la



fuerza del amor en cuestiones de dinero,
salud, carrera, negocios y relaciones.
Con este conocimiento, podrds cambiar
tu vida para lo que quieres.

Para atraer hacia ti un deseo
especifico, sigue los simples pasos del
Proceso de Creacion. Ya sea para traerte
algo que quieres o para cambiar algo
que no quieres, el proceso es siempre el
mismo.

El Proceso Creativo



Imaginalo. Siéntelo. Recibelo.
1. IMAGINA

Usa tu mente para concentrarte e
imaginar lo que deseas. Imagina que
estas con lo que deseas. Imaginate
haciendo cosas con lo que deseas.
Imagina que tienes lo que deseas.

2. SIENTE

Al mismo tiempo que imaginas,
debes sentir amor hacia lo que estas
imaginando. Debes imaginar y sentir
que estas con lo que deseas. Debes
imaginar y sentir que haces cosas con lo



que deseas. Debes imaginar y sentir que
tienes lo que deseas.

Tu imaginacion te conecta con lo que
quieres. Tu deseo y tus sentimientos de
amor crean el magnetismo, el poder
magnético, y atraen el deseo hacia ti.
Esto completa tu participacion en el
Proceso Creativo.

3. RECIBE

La fuerza del amor funcionara a
través de las fuerzas visibles e
invisibles de la naturaleza para traerte
lo que deseas. Utilizara circunstancias,
hechos y personas para darte lo que



amas.

Cualquier deseo que tengas debes
desearlo con todo tu corazén. El deseo
es amor, y a menos que tengas un deseo
ardiente en tu corazon, no tendras
suficiente poder para aprovechar Ila
fuerza del amor. Tienes que realmente
desear lo que quieres, tal como un atleta
desea practicar un deporte, un bailarin
desea bailar y un pintor desea pintar.
Debes desear lo que quieres con todo tu
corazon porque el deseo es un
sentimiento de amor, jy debes dar amor
para recibir lo que amas!

Cualquier cosa que quieras ser en tu



vida, cualquier cosa que quieras hacer
en tu vida, cualquier cosa que quieras
tener en tu vida, el Proceso Creativo es
el mismo. Da amor para recibir amor.
Imaginalo. Siéntelo. Recibelo.

Cuando utilices el Proceso Creativo,
imagina y siente que ya tienes lo que
quieres y nunca te desvies de esa
posicion. ;Por qué? Porque la ley de
atraccion copia lo que das, jy tienes que
imaginar y sentir que ya lo tienes!

Si quieres bajar de peso, entonces
da amor imaginandote y sintiéndote con
el cuerpo que te gustaria tener, en lugar
de imaginar y sentir todos los dias que



tienes sobrepeso. Si quieres viajar,
entonces da amor imagindndote vy
sinti¢ndote de wviaje, en lugar de
imaginar cada dia que no tienes dinero
para viajar. Si quieres superarte
practicando un deporte, actuando,
cantando, tocando un instrumento
musical, en un pasatiempo o en tu
trabajo, entonces da amor a lo que
quieres ser imaginando y sintiendo lo
que te gustaria ser. Si quieres que tu
matrimonio mejore O tener una mejor
relacion con alguien, entonces da amor
imaginando y sintiendo cémo seria tener
ese tipo de relacion.



“La fe es creer lo que aun no ves, y la
recompensa de esta fe es ver lo que

%W@SL%O)

TEOLOGO Y OBISPO

crees’”.

Cuando comienzas a trabajar con el
Proceso Creativo, tal vez quieras
empezar atrayendo algo inusual. Cuando
especificamente atraes algo inusual, no
vas a tener duda alguna de tu poder
cuando lo recibas.

Una joven comenzd optando por



atraer una flor especifica, una azucena
blanca. Se 1magindé con la flor en su
mano, oliendo la flor y sinti6 que poseia
esa azucena. Dos semanas después fue a
cenar a la casa de una amiga y alli, en el
centro de la mesa, habia un buqué de
azucenas blancas, exactamente la flor
que habia imaginado. Se sintid
emocionada al ver las azucenas, pero no
le dijo nada a la amiga acerca de su flor
imaginada. Al final de la noche, cuando
estaba en la puerta para salir de la casa,
la hija de su amiga espontineamente
sacé una de las azucenas blancas del
jarrdn jy se la puso en la mano!



“La imaginacion es el comienzo de la
creacion. Imaginas lo que deseas,
deseas lo que imaginas y finalmente
creas lo que deseas”.

/M(1856-1950)

DRAMATURGO GANADOR DEL
PREMIO NOBEL

Dalo — Recibelo

Recuerda que la ley de atraccion
dice que recibes lo que das. Si piensas
en la ley de atraccion como un espejo,



un eco, un bumeran o una maquina
copiadora, te ayudara a tener mayor
claridad sobre lo que debes imaginar y
sentir. La ley de atraccion es como un
espejo porque un espejo refleja
exactamente lo que tiene delante. La ley
de atraccion es como un eco porque lo
que das es exactamente el eco que te
regresa. La ley de atraccion es como un
bumeran porque el bumerdn que lanzas
es exactamente el mismo bumeran que
regresa a ti. La ley de atraccion es como
una maquina copiadora porque lo que
colocas en ella se reproduce
exactamente y te entregard una copia
exacta.



Hace algunos afios estaba yo en
Paris en un viaje de trabajo y una mujer
me paso a toda prisa en la calle vestida
con una de las faldas mas bellas que yo
habia visto, con intrincados detalles en
un estilo parisino. Mi reaccién fue de
amor: “;Qué falda mas bella!”.

Pocas semanas después, conducia mi
auto hacia el trabajo en Melbourne,
Australia, cuando me vi obligada a
detenerme porque otro automovilista
estaba tratando de hacer un giro ilegal
en U en una interseccion. Cuando miré
hacia uno de los escaparates de una
tienda en el sitio en que tuve que parar,



vi exactamente la misma falda que le
habia visto a la mujer en la calle de
Paris. No podia creer lo que veian mis
ojos. Cuando llegué al trabajo, llam¢ a
la tienda y me dijeron que habian
recibido de Europa una sola falda en ese
estilo y era la que estaba en el
escaparate. Por supuesto la falda era de
mi talla. Cuando fui a la tienda a
comprarla tenia un descuento de la mitad
del precio y la empleada de la tienda me
dijo que no habian ordenado esa falda,
ique simplemente habia venido en el
pedido accidentalmente!

Lo tnico que yo habia hecho para



atracr esa falda hacia mi fue desearla. Y
desde Paris hasta una calle suburbana en
Australia, atravesando circunstancias y
hechos, exactamente la misma falda me
fue entregada. jEse es el poder
magnético del amor! Esa es la ley de
atraccion en accion.

Imaginacion

“Este mundo no es mds que un lienzo
para nuestras imaginaciones .

Henry Daves



%@W(lsn-lgsz)

AUTOR TRASCENDENTALISTA

Cuando imaginas algo positivo que
quieres y amas, estds aprovechando la
fuerza del amor. Cuando imaginas algo
positivo, algo bueno, y te provoca amor,
eso es lo que estds dando, y eso es lo
que recibirds. Si puedes imaginarlo y
sentirlo, entonces lo puedes recibir.
iPero lo que estas imaginando tiene que
venir del amor!

Lo que estds imaginando no debe
hacer dafio a otra persona. Imaginar algo



que cause dafio a otra persona no viene
del amor sino de la falta de amor. Y con
toda certeza cualquier negatividad,
aunque sea imaginada, jregresara a la
persona que la envid con igual
ferocidad! Cualquier cosa que des, la
recibiras de vuelta.

Pero quiero decirte algo fantastico
acerca de la fuerza del amor y tu
imaginacion. Lo mejor y lo mas grande
que piensas que es posible no es nada
comparado con lo que la fuerza del amor
te puede dar. jEl amor no tiene limites!
Si quieres estar lleno de vitalidad,
felicidad y un increible entusiasmo por



la vida, la fuerza del amor te puede dar
salud y felicidad a unos niveles muy
superiores a los que has visto. Te digo
esto para que puedas comenzar a romper
las fronteras de tu imaginacion y dejar
de ponerle limites a tu vida. Empuja tu
imaginacion hasta el limite e imagina lo
mejor y mas grande posible acerca de lo
que quieres.

La diferencia entre alguien que pasa
trabajo y alguien que tiene una vida
fabulosa se reduce a una sola cosa: el
amor. Aquellos que tienen una gran vida
imaginan lo que aman y quieren, |y
sienten mas amor que los demas por lo



que imaginan! Las personas que pasan
trabajo sin darse cuenta usan su
imaginacion para lo que no aman ni
quieren y sienten la negatividad sobre lo
que estdn 1maginando. Es algo tan
simple, pero crea vastas diferencias en
las vidas de las personas y puedes ver la
diferencia dondequiera que mires.

“El secreto de la mente superior se
encuentra totalmente en el uso de la
imaginacion”.

Chwistian D). Larsos

(1874-1962)



AUTOR DEL NUEVO PENSAMIENTO

La historia ha demostrado que
aquellos que se atreven a imaginar lo
imposible son los que quebraran todas
las limitaciones humanas. En cada
campo del esfuerzo humano —Ilas
ciencias, la medicina, los deportes, las
artes o la tecnologia— los nombres de
las personas que imaginaron lo
imposible estdn grabados en la historia.
Al quebrar los limites de su
imaginacion, cambiaron el mundo.

Toda tu vida es lo que has imaginado
que seria. Todo lo que tienes o no tienes,



cada situacion y circunstancia de tu
vida, es lo que has imaginado que seria.
iEl problema es que muchas personas
imaginan lo peor! Estdn girando la
herramienta mas maravillosa contra
ellos mismos. En lugar de imaginar lo
mejor, muchas personas tienen miedo e
imaginan todas las cosas que pueden
salir mal. Y con la misma certeza con
que contindan imaginando y sintiendo
esas cosas, asi mismo ocurriran.
Recibes lo que das. Siente e imagina lo
mejor y mas positivo que puedas en
cada area de tu vida, jporque lo mejor
que eres capaz de imaginar es ‘“pan
comido” para la fuerza del amor!



Cuando mi familia se habia
establecido en Estados Unidos, trajimos
por avion a nuestro perro de quince afios
de edad, Cabbie, para que estuviera con
nosotros. Una noche, no mucho tiempo
después de llegar, se las arregld para
escapar por un pequeiio hueco en la
cerca. Lo que hay detras de nuestra casa
son montafias, de modo que la situacion
estaba lejos de ser ideal. Lo buscamos
por las oscuras calles y caminos que
conducian a las montafias, pero no
aparecia.

Mientras mi hija y yo lo
buscabamos, nuestros  sentimientos



negativos de angustia comenzaron a
aumentar. Yo sabia que teniamos que
inmediatamente interrumpir la busqueda
y cambiar la manera en que nos
sentiamos por dentro. Los sentimientos
negativos nos decian que estabamos
imaginando lo peor, y teniamos que
cambiar nuestra manera de sentir
répidamente e imaginar lo mejor. En ese
momento, todavia cualquier desenlace
era posible, y tuvimos que optar por
“traer” a Cabbie a casa con nosotros
sano y salvo, imaginando y sintiendo que
estaba en casa.

Regresamos a la casa y fingimos que



el perro estaba con nosotros. Le pusimos
comida en su plato como si estuviera
alli. Imaginamos que oiamos el cascabel
que tenia en el cuello cuando caminaba
por el pasillo. Le hablabamos y lo
llamabamos por nombre como si
estuviera alli. Mi hija se fue a la cama
imaginando que su mejor amigo de
quince afios estaba durmiendo junto a su
cama como siempre.

Por la mafana temprano
descubrimos una nota pegada a un arbol
al pie de las montafias que decia que
alguien habia encontrado a un perrito.
Era Cabbie. Tal como lo habiamos



imaginado, nuestro perro regresd a
nosotros sano y salvo.

No importa cuan desafiante sea la
situacion en que te encuentres, imagina
el mejor desenlace jy siéntelo! Cuando
lo hagas, cambiaras las circunstancias jy
convertirds la situaciéon en lo que
deseas!

Cualquier cosa que
seas capaz de imaginar
ya existe



“La creacion es solo la proyeccion que
da forma a lo que ya existe”.

(SIGLO 9)
ANTIGUO TEXTO HINDU

Cualquier deseo que eres capaz de
imaginar jya existe! No importa lo que
sea, si eres capaz de imaginarlo, ya
existe en la creacion.

Hace cinco mil afios, las antiguas
escrituras registraron que toda la
creacion estaba terminada y completa, y
que cualquier cosa que fuera posible



crear ya existia. Ahora, cinco mil afios
despu¢s, la fisica cuantica ha
confirmado que existe toda posibilidad
de cualquier cosa y de todo ahora.

(L3

ueron, pues, acabados los cielos y la
tierra, y todo el ejército de ellos”.

Génesis

Lo que eso significa para ti y para tu
vida es que cualquier cosa que eres
capaz de imaginar para ti en tu vida ya
existe. Es imposible para ti imaginar
algo que no existe. La creacidon estd
completa. Toda posibilidad existe. Asi



que cuando imaginas que vas a romper
un récord mundial o viajar al lejano
Oriente o estar completamente saludable
o ser padre, jlas posibilidades de que
hagas esas cosas en la creacion en este
mismo momento ya existen! {Si no
existieran, no podrias imaginarlas! Para
trasladar las cosas que deseas y amas
del mundo invisible a tu vida visible, lo
unico que tienes que hacer es dar amor
por lo que quieres a través de tu
imaginacion y tus sentimientos.

Imagina tu vida de la manera que
quieres que sea. Imagina todo lo que
quieres. Haz que tu imaginacion te



acompaine diariamente e imagina cOmo
seria todo si tus relaciones fueran todas
maravillosas. Imagina coOmo te sentirias
si tu trabajo de repente se colmara de
éxitos. Imagina cdmo seria tu vida si
tuvieras el dinero que necesitas para
hacer las cosas que amas. Imagina como
te sentirias si estuvieras rebosante de
salud. Imagina coémo te sentirias si
pudieras hacer lo que quieres hacer. Usa
todos tus sentidos para imaginar lo que
quieres. Si quieres viajar a Italia,
imagina el olor del aceite de oliva,
prueba la pasta, oye a la gente
hablandote en italiano, toca el muro del
Coliseo jy siéntete como si estuvieras



en Italia!

En conversaciones y en tus
pensamientos repite: “Imagina que...”
iy entonces completa el resto de la
oracion con lo que quieres! Si estés
hablando con un amigo y se queja de que
a su compaiero de trabajo lo
promovieron y a ¢l no, ayudalo
diciéndole: “Imagina que la razon por la
que no te promovieron a ti es que te van
a ofrecer un trabajo ain mas importante,
jcon mucho mas sueldo!”. Porque la
verdad es que la posibilidad de que a tu
amigo lo promuevan a un trabajo mucho
mas importante con mucho mas salario



ya existe, y si ¢l puede imaginarlo y
sentirlo, jlo puede lograr!

“Los dtomos o particulas elementales
en si no son reales; forman parte de un
mundo de  potencialidades 0
posibilidades mads que de uno de cosas

Werner Hedsenberg

(1901-1976)

y hechos”.

FISICO CUANTICO GANADOR DEL
PREMIO NOBEL

Usa tu imaginacién y crea juegos
para que te puedas sentir muy bien.



Cualquier cosa que eres capaz de
imaginar te estd esperando, totalmente
creada en lo invisible, y la manera de
hacerla visible es mediante el
aprovechamiento de la fuerza del amor,
imaginando y sintiendo lo que deseas.

Después de graduarse de Ila
universidad, una joven estuvo meses
tratando de conseguir un empleo. Su
mayor obstaculo fue imaginar que tenia
un empleo cuando no lo tenia. Escribia
en su diario todos los dias lo agradecida
que estaba por el empleo que estaba por
llegarle, pero seguia sin trabajo.
Entonces se percatd subitamente de un



detalle. Sus acciones desesperadas de
solicitar constantemente un empleo tras
otro le decian en voz alta y con toda
claridad a la ley de atraccidén que no
tenia trabajo.

De modo que esto fue lo que hizo y
todo cambio. Decidi6 usar su
imaginacidn y vivir como si ya estuviera
empleada. Ponia el despertador
temprano como si tuviera que ir al
trabajo. En lugar de escribir en su diario
que estaba agradecida por el empleo que
estaba por llegarle, escribié que estaba
agradecida por el €xito en su trabajo y
por sus compaiieros de trabajo.



Planeaba la ropa que se iba a poner
cada dia. Abri6 una cuenta de ahorros
para depositar los cheques de sus
salarios. Durante dos semanas se sintid
como si de verdad tuviera un empleo.
Entonces, cuando menos lo esperaba,
una amiga le hablo de una posicion que
habia surgido. Fue a la entrevista,
obtuvo el empleo y recibio todo lo que
habia escrito en su diario.

Prepara los accesorios

“Cuando te permites pensar lo que las



personas, las cosas, las condiciones o
circunstancias pueden sugerir, no estas
siguiendo lo que quieres pensar. No
estds siguiendo tus propios deseos, sino
deseos prestados. Usa tu imaginacion
para determinar lo que quieres pensar
o hacer”.

Chwistian D). Larsor

(1874-1962)
AUTOR DEL NUEVO PENSAMIENTO

Cuando utilices el Proceso Creativo,
usa todos los accesorios posibles para
generar el sentimiento de que ya tienes



lo que deseas. Rodéate de articulos de
vestir, fotografias y otros objetos
relevantes a fin de imaginar y sentir que
tienes lo que quieres.

Si quieres ropa nueva, asegurate de
que tienes espacio en tu closet y
percheros vacios listos donde colgarla.
Si quieres traer mas dinero a tu vida,
Jtienes espacio para acomodarlo en tu
billetera o la tienes llena de papelitos
sin importancia? Si quieres tener una
pareja perfecta, tienes que imaginar y
sentir que esa persona estd contigo ya.
(Estds durmiendo en el medio de la
cama, o estds durmiendo en un lado



porque tu pareja ocupa el otro lado de la
cama? Si tu pareja estuviera contigo,
estarias utilizando sé6lo la mitad del
espacio de tu cldset, porque la ropa de
tu pareja estaria ocupando la otra mitad.
(Pones la mesa para dos o para una sola
persona? Puedes facilmente afiadir un
plato extra. Haz lo posible por no
contradecir tus deseos en tus acciones
cotidianas y mas bien utiliza el mundo
de los accesorios que te rodean para
sentirte como si ya tuvieras lo que
quieres. Estas son pequenias y simples
cosas que puedes hacer con accesorios y
con tu imaginacién, pero que son
increiblemente poderosas.



Una mujer usdé accesorios y su
imaginacion para recibir un caballo.
Habia querido tener un caballo toda su
vida, pero no le alcanzaba el dinero
para comprar uno. Queria un caballo
Morgan castafio y un Morgan costaba
miles y miles de dolares. De modo que
imaginaba que veia exactamente el
caballo que queria cada vez que se
asomaba por la ventana de la cocina.
Puso una foto de un caballo Morgan
castafio en la pantalla de su
computadora portatil. Cada vez que
tenia la oportunidad, garabateaba el
dibujo de un caballo. Comenzo6 a buscar
caballos que estuvieran a la venta,



aunque no le alcanzaba el dinero para
comprarlos. Llevd a sus hijos a una
tienda y se probaron botas de montar.
Examin6 las monturas. Comprd las
unicas cosas que podia comprar con el
dinero que tenia —una frazada, arreos y
cepillos para caballos— y las mantenia
a la vista para verlas todos los dias.
Poco tiempo después, la myjer fue a una
exposicion de caballos en su pueblo. Se
habia organizado una rifa en la
exposicion y el primer premio era un
caballo Morgan castafio, jexactamente el
mismo caballo que habia estado
imaginando! ;Y por supuesto se gané la
rifa y consiguio su caballo!



Tus sentidos también son accesorios.
Asi que usa todos tus sentidos para
ayudarte a sentir que ya tienes lo que
quieres. Usa el tacto para que tu piel
sienta lo que quieres. jPruébalo, huélelo,
miralo y oyelo!

Un hombre se vali6 de todos sus
sentidos para atraer multiples ofertas de
trabajo. Habia llenado solicitudes para
75 posiciones durante tres afios y no
habia recibido una sola oferta, pero
entonces utilizd su imaginacion y todos
sus sentidos para imaginar que ya tenia
el trabajo de sus suefios. Imagind cada
detalle de su nueva oficina. Tocaba las



teclas de su computadora en su
imaginacion. Sentia el olor a limon del
pulimento para limpiar su enorme
escritorio de caoba. Imaginaba sus
compafnieros de trabajo. Les puso
nombres. Tenia conversaciones con
ellos. Tenia reuniones con ellos. Habia
incluso probado los tacos durante la
hora de almuerzo. Siete semanas
después comenzo a recibir solicitudes
para entrevistas. Luego abundaron las
solicitudes para segundas entrevistas.
Entonces recibié no solo una fantastica
oferta de trabajo, sino dos. Aceptd el
empleo que mas le gustd: jera el trabajo
de sus suefios!



Ten la seguridad de que cuando has
terminado tu parte en el Proceso
Creativo, jla creacion estd completa! Ya
no estas mas en el viejo mundo donde no
tenias lo que querias. Te has mudado a
un mundo nuevo que contiene
exactamente lo que quieres aunque no lo
puedas ver aun. jTen la seguridad de que
lo recibiras!

Punto de Poder

e Para aprovechar la fuerza del
amor en tu vida para recibir algo



que quieres o cambiar algo que no
quieres, el Proceso Creativo es
siempre el mismo: Imaginalo.
Sientelo. Recibelo.

Tu imaginacion te conecta con lo
que quieres. Tu deseo y
sentimientos de amor crean el
magnetismo, jel poder magnético
que atrae lo que deseas hacia ti!

Imaginate que estas con tu deseo.
Al mismo tiempo, siente amor por
lo que estas imaginando.

Desea lo que quieras con todo tu
corazon porque el deseo es un
sentimiento de amor, |y debes dar
amor para recibir lo que amas!



o Cuando imaginas algo positivo
que quieres y amas, estds
aprovechando la fuerza del amor.
Empuja tu imaginacion al limite e
imagina lo mejor y lo mds grande
posible acerca de cualquier cosa
que quieres.

o ;Cualquier deseo que seas capaz
de imaginar ya existe! No importa
lo que sea: si puedes imaginario,
ya existe en la creacion.

e En conversaciones y en tus
pensamientos repite: “Imagina
que...” |y entonces completa la
oracion con lo que deseas!

e Usa accesorios. Rodéate de
articulos de vestir, fotografias y



otros objetos relevantes a fin de
poder imaginar y sentir que ya
tienes lo que quieres.

o Tus sentidos son accesorios
tambien. Usa todos tus sentidos
para ayudarte a sentir que ya
tienes lo que quieres. [Siéntelo,
pruébalo, huélelo, miralo y dyelo!

e Cuando has completado tu parte
en el Proceso Creativo te has
mudado a un mundo nuevo que
contiene exactamente lo que
quieres aunque no lo puedas ver
aun. ;[Ten la seguridad de que lo
recibiras!



El sentimiento es
creacion

“Cada vez que tu sentimiento estd en
conflicto con tu deseo, el sentimiento
saldra victorioso”.

JM gﬂmﬁc/(l%i

1972)
AUTOR DEL NUEVO PENSAMIENTO

Campos de
sentimientos



Quiero que entiendas lo que te
ocurre cuando das amor mediante
buenos sentimientos porque es algo
verdaderamente magnifico. Tus
sentimientos crean un campo magnético
que te rodea completamente. Cada
persona esta rodeada por un campo
magnético, asi que dondequiera que vas,
el campo magnético va contigo. Tal vez
has visto peliculas antiguas que ilustran
algo parecido cuando muestran un aura o
un halo alrededor de una persona. Pues
el aura que rodea cada persona es en
realidad un campo electromagnético, y
es a través del magnetismo del campo
que te rodea que atraes todo en tu vida.



iLo que determina en un momento
determinado si tu campo es positivo o
negativo son tus sentimientos!

Cada vez que das amor, a través de
tus sentimientos, palabras o acciones,
anades mas amor al campo que te rodea.
Mientras mas amor das, mayor y mas
poderoso es tu campo magnético. Todo
lo que esta en tu campo magnético estad
atrayéndose hacia si mismo, asi que
mientras mas amor haya en tu campo,
mas sera el poder que tienes para atraer
la cosas que amas. Puedes llegar al
punto en que el poder magnético de tu
campo es tan positivo y fuerte que



podrias tener un destello de imaginar y
sentir algo bueno, jy de pronto ha
aparecido en tu vida! Ese es el poder
increible que tienes en tu vida. Y ese es
el poder fenomenal de la fuerza del
amor!

“A través de tu capacidad de pensar y
sentir, tienes dominio sobre toda la
creacion’.

JV@W//@ gMMOS-

1972)
AUTOR DEL NUEVO PENSAMIENTO



Quiero compartir una sencilla
situacion que ocurridé en mi vida y que
demuestra lo rapido que es capaz de
funcionar el amor. Me encantan las
flores y hago lo posible por tener flores
frescas cada semana porque me hacen
feliz. Usualmente las compro en el
mercado agricola, pero en esta semana
en particular estaba lloviendo y no hubo
mercado agricola y tampoco flores. Mi
reaccion a la ausencia de flores fue que
era en realidad algo bueno porque asi
me hacia apreciar y amar mas aln las
flores. En lugar de  sentirme
decepcionada por no haber flores esa
semana, opté por sentir amor, con lo



cual llen¢ mi campo magnético con el
amor por las flores.

En menos de dos horas recibi un
enorme jarron de flores. Desde el otro
extremo del mundo mi hermana me habia
enviado las flores mas bellas que has
visto, agradeciéndome algo que yo habia
hecho por ella. Cuando puedes dar amor
a pesar de las circunstancias, jlas
circunstancias tienen que cambiar!

Ahora puedes apreciar por qué es
tan importante optar por el amor, porque
cada vez que das amor, aumentas y
multiplicas el amor en el campo
magnético alrededor tuyo. Mientras mas



amor das en tu vida cotidiana, mayor es
el poder magnético de amor que tienes
en el campo alrededor tuyo, y todo lo
que quieres caera a tus pies.

Esta es la magia de lo que sera tu
vida cuando estas dando amor. Mi vida
no solia ser tan magica como lo es
ahora. Mi vida estaba llena de luchas y
dificultades, pero descubri algo
fantastico acerca de mi vida, y lo que
descubri es todo lo que estoy
compartiendo contigo en este libro.
Nada es demasiado grande para la
fuerza del amor. No hay distancia
demasiado grande ni obstaculo que no



pueda superar; el tiempo no puede
bloquearle el camino. Puedes cambiar
cualquier cosa en tu vida aprovechando
el mayor poder del universo, jy lo tnico
que tienes que hacer es dar amor!

El punto de la creacion

Puedes tener la tendencia a pensar
en las cosas que quieres como cosas
muy grandes, pero tu perspectiva estd
completamente fuera de proporcion
cuando piensas de ese modo. Cuando
piensas que algo es muy grande, lo que



en efecto le estas diciendo a la ley de
atraccion es: “Esto es tan grande que va
a ser dificil lograrlo y probablemente va
a tomar mucho tiempo”. Y tendrés razon,
porque lo que piensas y sientes es lo que
recibiras. Si piensas que tu deseo es
muy grande, vas a crear dificultades y
demoras en recibir lo que quieres. Pero
nada es grande ni pequeiio para la ley de
atraccion, y no existe el concepto del
tiempo para la ley de atraccion.

A fin de ayudarte a tener la
verdadera perspectiva de la creacion,
independientemente de cudn grande te
parezca tu deseo, jpiensa en ¢l como si



tuviera el tamafio de un punto! Tal vez
quieras una casa, un automoévil,
vacaciones, dinero, la pareja perfecta, el
trabajo de tus suefios o hijos. Puede que
quieras que tu cuerpo tenga una salud
infalible. Quizas quieras aprobar
examenes, matricular en una universidad
especifica, romper un récord mundial,
que te elijan presidente, tener éxito
como actor, abogado, escritor o maestro.
No importa lo que quieres, piensa en
ello como si tuviera el tamafio de un
punto, porque para la fuerza del amor,
ilo que quieres es mas pequerio que un
punto!



“Nuestras dudas son traidoras y nos
hacen perder lo bueno que a menudo
podriamos lograr”.

(1564-1616)
DRAMATURGO INGLES
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Si ves que tu fe se tambalea, marca
un punto en el centro de un circulo
grande y al lado escribe el nombre de tu
deseo. Mira el dibujo con el punto en el
circulo las veces que quieras con la
seguridad de que para la fuerza del amor



itu deseo tiene el tamafio de ese punto!

Como cambiar algo
negativo

Si hay algo negativo en tu vida y
quieres cambiarlo, el proceso es el
mismo: da amor imaginando y sintiendo
que tienes lo que quieres. Recuerda que
cualquier cosa negativa es falta de amor,
asi que tienes que imaginar lo opuesto a
la situacidn negativa, jporque lo opuesto
es el amor! Por ejemplo, si tienes una



enfermedad que quieres que
desaparezca, da amor para que tu cuerpo
esté saludable.

Si  estds utilizando el Proceso
Creativo para cambiar algo negativo,
debes saber que no tienes que convertir
lo negativo en positivo. Eso parece
demasiado dificil y no es asi como
funciona la creacion. Creacion significa
que algo nuevo se crea. Ni pienses en lo
que quieres cambiar. Lo Unico que tienes
que hacer es dar amor por lo que
quieres, y la fuerza del amor te
remplazara la negatividad.

Si una persona se lesiona y estd bajo



cuidado médico, pero las cosas no
mejoran, ello quiere decir que esta
imaginando y sintiendo la lesién mas
que lo que estd imaginando y sintiendo
una recuperacion total. La manera de
inclinar la balanza hacia la recuperacion
es 1maginando y sintiendo mds una
recuperacion total que no teniéndola. El
hecho que puedas imaginar una
recuperacion total quiere decir jque ya
existe! Impregna tu campo magnético de
sentimientos buenos acerca de cualquier
cosa y de todo lo que te hace sentir bien.
Eleva el amor en cada area de tu vida.
Siéntete bien lo mas que puedas, porque
cada momento en que das amor te trae



una recuperacion total.

“Tus sentimientos son tu dios .

Chanalia350-275 AC)

POLITICO Y ESCRITOR INDIO

Sea que quieras cambiar tu salud, tu
dinero, las relaciones o cualquier otra
cosa, jel proceso es el mismo! Imagina
lo que quieres. Imagina y siente amor
por tenerlo. Imagina cada escena vy
situacioén posible con lo que deseas, y
siente que ya lo tienes. Trata de pasar
siete minutos cada dia i1maginando y
sintiendo que tienes lo que quieres.



Hazlo cada dia hasta que sientas que ya
tienes tu deseo. Hazlo hasta que sepas
que tu deseo te pertenece, como sabes
que te pertenece tu propio nombre. Con
algunas cosas logrards esta sensacion
después de sélo uno o dos dias. Otras
cosas pueden demorar mas. Entonces
simplemente sigue tu vida, dando tanto
amor y tantos buenos sentimientos como
puedas porque mientras mas amor das,
mas pronto recibirds lo que deseas.

Después de imaginar y sentir que
tienes lo que quieres, estards
literalmente en un mundo nuevo con lo
que has imaginado, de modo que no



contradigas ese mundo nuevo contandole
a todo el mundo que tienes una lesion
que no esta mejorando, porque entonces
estaras otra vez imaginando lo peor y
regresards al viejo mundo. Cuando
imaginas lo peor, eso sera lo que recibes
de vuelta. Cuando imaginas lo mejor,
eso serd lo que recibes de vuelta. Si
alguien te pregunta como esta tu lesion,
puedes decirle: “Me siento cien por
ciento bien otra vez y mi cuerpo esta
respondiendo”. Puedes decir: “Esto ha
sido una bendicion porque me ha hecho
apreciar mi cuerpo y mi salud mas que
nunca en mi vida”. O si eres lo
suficientemente audaz, puedes decir:



“Tengo la recuperacion total agarrada
por los cuernos”.

No puedes hablar de algo que no
quieres sin sentirte mal. Es asi de
sencillo, pero la gente estd tan
acostumbrada a no sentirse bien durante
tanto tiempo que ni siquiera nota lo mal
que se siente cuando esta imaginando y
hablando de lo que no quiere. Cuando te
vuelvas mas consciente de como te
sientes, y te preocupes mas por tus
sentimientos, llegaras al punto en que el
mas ligero descenso en tus buenos
sentimientos te resultard insoportable.
Estaras tan acostumbrado a sentirte bien,



estaras tan  consciente de  tus
sentimientos, que si tienes una baja te
daras cuenta y  enseguida te
sobrepondras y te sentirds bien. Se
supone que te sientas bien y feliz la
mayor parte del tiempo, porque estas
llamado a tener una vida fenomenal, jy
no hay otra manera en que puedas
lograrla!

(L3

stoy todavia resuelta a estar de buen
animo y feliz en cualquier situacion en
que me encuentre, pues también he
aprendido por experiencia que la
mayor parte de nuestra felicidad o
miseria depende de nuestra disposicion



y no de nuestras circunstancias ”.
(1732-1802)

PRIMERA DAMA, ESPOSA DE GEORGE
WASHINGTON, PRIMER PRESIDENTE DE
LOS ESTADOS UNIDOS

Como eliminar los
malos sentimientos

Puedes cambiar cualquier cosa en tu
vida cambiando la manera de sentirte.
Cuando cambias cOmo te sientes acerca



de cualquier tema, jel tema tiene que
cambiar! Pero para cambiar tu manera
de sentir no trates de deshacerte de los
malos sentimientos, porque todos los
malos sentimientos se deben
simplemente a la falta de amor. jLo que
debes hacer es incorporar amor! No
trates de deshacerte de la ira y la
tristeza; la ira y la tristeza desaparecen
cuando incorporas amor. No hay nada
que sacar de tu vida. Cuando incorporas
amor, todos los malos sentimientos
desaparecen.

Hay una sola fuerza en la vida y esa
fuerza es el amor. O te sientes bien



porque estas lleno de amor, o te sientes
mal porque estds vacio de amor, pero
todos tus sentimientos obedecen a
diferentes grados de amor.

Piensa en el amor como si fuera agua
en un vaso, y el vaso es tu cuerpo.
Cuando un vaso tiene sélo un poco de
agua, esta vacio. No puedes cambiar el
nivel de agua en el vaso luchando contra
la parte vacia y tratando de eliminarla.
El vacio desaparece cuando llenas el
vaso de agua. Cuando tienes
sentimientos malos, estas vacio de amor,
y cuando incorporas amor en ti, los
malos sentimientos desaparecen.



No resistas los malos
sentimientos

Todo tiene su lugar perfecto en la
vida, incluidos los sentimientos malos.
Sin malos sentimientos, no sabrias lo
que es sentirte bien. Sentirias solo ese
sentimiento aburrido todo el tiempo
porque no tendrias con qué comparar lo
que sientes. No sabrias coOmo sentirte
verdaderamente feliz, emocionado o
alegre. Es mediante la tristeza que sabes
lo bien que te sientes cuando eres feliz



No puedes quitarle a la vida los malos
sentimientos porque son parte de la vida
y, sin ellos, jno tendrias sentimientos
buenos!

Si te sientes mal por tener malos
sentimientos, estds afiadiéndole mas
poder a tus sentimientos malos. No sélo
empeorarian tus malos sentimientos,
sino que aumentaria la negatividad que
proyectas. Ahora entiendes que los
sentimientos malos no te dan la vida que
quieres, lo cual te hard mas consciente
de no dejar que los malos sentimientos
se apoderen de tu ser. Tienes control
sobre tus sentimientos, y si tienes un



sentimiento malo que te estd molestando,
juna manera de descargar su energia es
relajandote!

“Hay un mundo interior, un mundo de
pensamiento y sentimiento y poder, de
luz y belleza, y aunque es invisible, sus
fuerzas son poderosas”.

Charles %mw/(lgéé-

1949)
AUTOR DEL NUEVO PENSAMIENTO

iSe supone que la vida sea divertida!
iCuando te estas divirtiendo, te sientes



fenomenal y recibes grandes cosas!
Cuando tomas la vida demasiado en
serio, recibes cosas serias. La diversion
te da la vida que quieres, y tomar las
cosas en serio te da una vida que tienes
que tomar en serio. Tienes el poder
sobre tu vida, y puedes usarlo para
diseniar tu vida de la manera que
quieras, pero por tu propio bien,
irelajate!

Para  relajarme acerca de
sentimientos malos, he imaginado que
los malos pensamientos son caballos
salvajes. Hay un caballo furioso, un
caballo resentido, un caballo que sefiala



culpas, un caballo malhumorado, un
caballo manidtico, un caballo grufion, un
caballo irritado, de todos los tipos. Hay
un establo lleno de caballos de malos
sentimientos. Si me siento decepcionada
sobre algo que ha ocurrido, entonces me
digo: “;Por qué me subi al caballo de la
decepcion? Desmontate ahora mismo,
porque estd cabalgando hacia mas
decepcidn aun y ti no quieres ir adonde
¢l va”. Y asi imagino que los malos
sentimientos son caballos salvajes a los
que me subo, y si me he subido a ellos,
puedo también desmontarme. No
considero los malos sentimientos como
mi verdadera personalidad o la de



cualquier otra persona, porque €so no es
cierto. Los malos sentimientos no son lo
que eres ni lo que es nadie. Un
sentimiento malo es algo que te has
permitido tener, y puedes optar por
desmontarte de ese caballo con la misma
rapidez con que te subiste a €l.

Pensar en los malos pensamientos
como caballos salvajes a los que te has
subido jes una manera de quitarles
poder! Si alguien cercano a ti estd de
mal humor, su sentimiento malo tendra
menos poder para afectarte si imaginas
que esta subido a un caballo
malhumorado. No vas a tomar su



malhumor como algo contra tu persona.
Pero si lo tomas como algo personal y
su malhumor te contagia, jentonces tu
también te subiste a ese caballo
malhumorado!

“Reacciona inteligentemente incluso al
trato poco inteligente”.

D&O—%(CIRCA SIGLO 6

A.C))
FUNDADOR DEL TAOISMO

Y asi, con cualquier cosa que no
quiero en la vida uso mi imaginacién



para divertirme y quitarle poder a las
cosas que no quiero. A veces mirandome
a mi o a otras personas montando
caballos salvajes en varias situaciones
en la vida me hace reir, jy reirte de ti
mismo por un sentimiento malo es un
logro importante! Acabas de cambiar tu
vida.

De modo que si te sientes mal, no le
des a ese sentimiento malo mas poder
reprochandote que te sientes mal. Si
haces eso, estds dandole fuete vy
provocandole un mayor frenesi negativo
a un caballo salvaje. La idea es no odiar
los malos sentimientos, sino optar



deliberadamente por tener buenos
sentimientos y hacer eso con mayor
frecuencia. Cuando resistes los malos
sentimientos, jaumentan! Mientras mas
rechazas los malos sentimientos, mas
iras aumentandolos. Mientras mas
resistes cualquier cosa en la vida, mas
la estaras atrayendo hacia ti. Asi que no
hagas caso a los malos sentimientos que
surjan en tu vida. No los resistas en
modo alguno y asi les quitaras todo su
poder.

Puntos de Poder



Cada persona estd rodeada de un
campo magnético. Dondequiera
que vayas, el campo magnético va
contigo.

Atraes todo a través del
magnetismo de tu campo. Tus
sentimientos determinan en
cualquier momento si tu campo es
PpOSItivo o negativo.

Cada vez que das amor —sea
mediante tus sentimientos,
palabras o actos— anades mas
amor al campo que te rodea.

Mientras mds amor hay en tu
campo, mds poder tienes para
atraer las cosas que amas.



o ;Imagina que lo que quieres tiene
el tamario de un punto! jPara la
fuerza del amor lo que quieres es
mas pequerio que un punto!

e No tienes que convertir lo
negativo en positivo. Simplemente
da amor por lo que quieres,
jporque la creacion de lo que
quieres remplaza la negatividad'

e Emplea siete minutos cada dia
imaginando y sintiendo que ya
tienes lo que quieres. Hazlo hasta
que tu deseo te pertenezca tal
como te pertenece tu nombre.

e Hay una sola fuerza en la vida y
esa fuerza es el amor. O te sientes
bien porque estas lleno de amor o



te sientes mal porque estds vacio
de amor, pero todos tus
sentimientos son diferentes grados
de amor

Para relajarte ante los malos
sentimientos, imagina que Son
caballos salvajes a los que subes.
;Si los montas, puedes
desmontarte también! Puedes
optar por desmontarte de ese
caballo con la misma rapidez con
la que te montaste.

Cambia lo que das y siempre, sin
excepcion, cambiaras lo que
recibes, porque esa es la ley de
atraccion. Esa es la ley del amor.



La vida te sigue...

“El destino no es una cuestion de
casualidad. Es una cuestion de

%W(I%O-I%S)

LIDER POLITICO EN ESTADOS UNIDOS

opciones”.

La vida te sigue. Absolutamente
todo lo que te ocurre en la vida es un
resultado de lo que has dado en tus
pensamientos 'y sentimientos, estés



consciente de ello o no. La vida no es
algo que te esta ocurriendo... la vida te
esta siguiendo. Tu destino estd en tus
manos. Lo que piensas, lo que sientes,
decidira tu vida.

iTodo en la vida se te presenta para
que puedas escoger lo que fuz amas! jLa
vida es un catilogo y tu eres el que
escoge lo que te gusta en ese catalogo!
Pero ;estds escogiendo las cosas que
amas? ;O estds demasiado ocupado
juzgando y poniéndole etiquetas a las
cosas malas? Si tu vida esta lejos de ser
maravillosa, entonces inadvertidamente
has estado poniendo etiquetas a todas



las cosas malas. Has permitido que las
cosas que consideras malas te distraigan
del propdsito de tu vida. jPorque el
propdsito de tu vida es amar! El
propdsito de tu vida es la alegria. El
proposito de tu vida es escoger las
cosas que amas y rechazar las que no
amas.

Escoge lo que amas

Cuando ves el automovil de tus
suefios por la calle, jla vida te esta
presentando ese carro para ti! Lo que



sientes cuando ves el automovil de tus
suefios es importante, porque si optas
por sentir nada mas que amor hacia ese
automovil, estas  atrayendo  ese
automovil hacia ti. Pero si sientes
envidia o celos porque otra persona esta
conduciendo el automoévil de tus sueiios,
lo que has hecho es convertirlo en
chatarra. La vida te presentd ese
automovil para que pudieras escoger. Y
lo escoges sintiendo amor. ;Te das
cuenta que no importa que otra persona
tenga algo y ti no? La vida te estd
presentando todo, y si sientes amor
hacia ello, lo estas atrayendo hacia ti.



Cuando ves a una pareja locamente
enamorada y estas desesperado por
tener una pareja en tu vida, la vida te
estd presentando a esa pareja feliz para
que escojas. Pero si te sientes triste o
solo cuando ves a la pareja feliz, solo
proyectas negatividad y en efecto 1o que
dices es: “Quiero estar triste y solo”.
Tienes que dar amor por lo que quieres.
Si tienes sobrepeso y vas caminando por
la calle y una persona con un cuerpo
perfecto te pasa por al lado, ;como te
sientes? La vida te estd presentando ese
gran cuerpo para que escojas, y si te
sientes mal porque no tienes ese cuerpo,
acabas de decir: “No quiero tener un



cuerpo como ¢se, quiero el cuerpo
grueso que tengo”. Si estds luchando
contra un tipo de enfermedad y estés
rodeado de personas saludables, ;como
te sientes? La vida te esta presentando a
esas personas saludables para que
puedas optar por tener buena salud, y asi
si sientes amor hacia la salud que te
rodea mas que lo mal que te sientes
porque te falta la salud, estas
escogiendo buena salud para ti.

Cuando te sientes bien acerca de
cualquier cosa que otra persona tiene, la
estas atrayendo hacia ti. Cuando te
sientes bien por el triunfo de otra



persona, la felicidad de otra persona o
por todas las cosas buenas que alguien
tiene, estds escogiendo esas cosas del
catalogo de la vida y atrayéndolas hacia
ti.

Si conoces a alguien que tiene
cualidades que ti quisieras tener, ama
esas cualidades y siéntete bien acerca de
ellas en esa persona, y estaras atrayendo
esas cualidades hacia ti. Si alguien es
inteligente, tiene belleza y talento, jama
esas cualidades y escoge esas cosas
para ti!

Si quieres ser padre y has estado
intentdndolo  por  mucho  tiempo,



jentonces da amor y siéntete bien cada
vez que veas a un padre con su hijo! Si
te sientes deprimido cuando ves a nifios
porque no tienes un hijo, entonces estas
ahuyentando a los nifios y alejandolos de
ti. La vida te estd presentando nifios
cada vez que los ves para que puedas
escoger.

Cuando estas practicando un deporte
y otra persona gana, cuando un
compafiero de trabajo te dice que
recibido un aumento, cuando alguien se
gana la loteria, cuando un amigo te dice
que la esposa lo sorprendi6 regalandole
un viaje de fin de semana, o que



compraron una casa nueva y bella, o que
su hijo se gand una beca, debes sentirte
tan contento como ellos.

Debes sentirte tan emocionado y
feliz como si te hubiera ocurrido a ti,
porque cuando reaccionas
afirmativamente, jestas dando amor vy
atrayéndolo hacia ti!

Cuando ves el automovil de tus
suefios, una pareja feliz, el cuerpo
perfecto, nifos, grandes cualidades en
una persona o cualquier cosa que
quieras, jeso significa que estds en la
misma frecuencia que esas cosas!
Alégrate porque tu alegria las estd



escogiendo.

Todo en la vida se te presenta para
que puedas escoger lo que amas o lo que
no amas, pero solo el amor te trae lo que
quieres. El catalogo de la vida contiene
muchas cosas que no amas, asi que no
las  escojas  proyectando  malos
sentimientos. Si juzgas a otra persona y
piensas que es mala, estis trayendo
negatividad a tu vida. Si sientes envidia
o celos de algo que otra persona tiene,
atraes negatividad hacia ti al tiempo que
te alejas precisamente de aquello que
quieres con una fuerza poderosa. ;Solo
el amor te trae lo que quieres!



“Este es el milagro que siempre le
ocurre a aquellos que realmente aman:
mientras mds dan, mas poseen”.

(1875-1926)
AUTOR Y POETA

La ley de una persona:
itl/i.,
Existe una formula sencilla que

puedes usar para la ley de atraccion que
te pondrd en una buena situacion con



cada persona, situacion y circunstancia.
En lo que se refiere a la ley de
atraccion, hay una sola persona en el
mundo: ti! No existe ninguna otra
persona ni ninguna otra cosa en lo que se
refiere a la ley de atraccion, solo tu.
iPorque la ley de atraccion estd
reaccionando a tfus sentimientos! Lo
unico que cuenta es lo que fu das. Y asi
es para cada persona. Asi que en verdad
la ley de atraccion es la ley de #i. Solo
estas ti, no hay nadie mas. Para la ley de
atraccion la otra persona eres ti y esa
otra persona eres ti y ti eres esas otras
personas, porque lo que sientes hacia
cualquier otra persona, lo estas



atrayendo hacia #i.

Lo que sientes acerca de otra
persona, lo que piensas o dices acerca
de otra persona, lo que le haces a otra
persona, te lo estas haciendo a ti. Juzga
y critica y te lo estds haciendo a ti.
Expresa amor y apreciacion hacia otra
persona o cosa, y lo estds expresando
hacia ti. No existe nadie mas para la ley
de atraccion, asi que no importa si otra
persona tiene lo que quieres, cuando
sientes amor hacia eso, jlo estas
incluyendo en tu vida! Y en cuanto a las
cosas que no amas, simplemente dales la
espalda sin juzgarlas y no las incluirés



en tu vida.

Solo existe el si para la
ley de atraccion

Aléjate de las cosas que no amas y
no les otorgues sentimiento alguno. No
le digas que no a las cosas que no amas,
porque al decirles que no, las estas
atrayendo hacia ti. Cuando dices que no
a las cosas que no amas, te estas
sintiendo mal acerca de ellas, estas
dando sentimientos malos, y recibiras



esos sentimientos de vuelta como
circunstancias negativas en tu vida.

No puedes decirle que no a nada,
porque cuando dices: “No, no quiero
eso”, le estds diciendo que s/ a la ley de
atraccion. Cuando dices: “El trafico esta
horrible”, “El servicio es muy malo”,
“Siempre llegan tarde”, “Hace mucho
ruido aqui”, “Ese chofer esta loco”, “Me
estan haciendo esperar mucho tiempo”,
le estas diciendo que si a estas cosas y
estas incluyendo mas de todas estas
cosas en tu vida.

Al¢jate de las cosas que no amas y
no les otorgues sentimiento alguno,



porque estan bien donde estan pero no
tienen lugar en tu vida.

“No veas ningun mal. No escuches
ningun mal. No hables ningun mal”.

Mewima en e

(SIGLO 17)

En cambio, di que s/ cuando veas
algo que amas. Di que si cuando oigas
algo que amas. D1 que s7 cuando pruebes
algo que amas. D1 que s7 cuando huelas



algo que amas. Di que s/ cuando toques
algo que amas. No importa si lo tienes o
no, di que si, porque estaras
escogiéndolo mediante el amor que das.

No hay limites y todo es posible si
realmente lo quieres, si realmente lo
deseas. No hay carencia en ninguna
parte del universo. Cuando la gente ve la
carencia de algo, es simplemente falta
de amor. No existe una carencia de
salud, dinero, recursos o felicidad. La
oferta es igual a la demanda. jDa amor y
recibiras!



Tu vida — tu historia

Estas creando la historia de tu vida,
Ly qué es lo que estds contando acerca
de t1? ;Has creido que hay cosas que
puedes y no puedes hacer? ;Es ¢€sa la
historia que estas contando sobre ti?
Porque esa historia no es cierta.

No hagas caso si alguien dice que
eres menos que cualquier otra persona.
No hagas caso si alguien dice que tienes
alglin tipo de limitacion. No hagas caso
si alguien dice que no puedes hacer lo
que amas y ganarte la vida haciéndolo.



No hagas caso si alguien dice que no
eres tan valioso y tan digno como los
mas grandes seres humanos que han
vivido. No hagas caso si alguien dice
que no eres lo suficientemente bueno
ahora y que tienes que demostrar tus
cualidades en la vida. No hagas caso si
alguien dice que no puedes tener lo que
amas o hacer lo que amas o ser lo que
amas. Si crees estas cosas, te estas
fijando limites. Pero mas importante
aun, jno son ciertas! No hay una sola
cosa que sea demasiado buena para ti o
demasiado buena para ser realidad.

La fuerza del amor dice: “Cualquier



cosa que das, la recibes de vuelta”.
(Acaso esto dice que no eres
suficientemente bueno? La fuerza del
amor dice: “Da amor por lo que quieres
ser, hacer o tener, y lo recibiras”.
(Acaso eso dice que no eres
suficientemente bueno? Eres digno y
merecedor exactamente como eres. Eres
suficientemente bueno ahora. Si sientes
que has hecho algo que no estd bien,
entiende que estar consciente de ese
hecho 'y aceptarlo constituye tu
absolucion bajo la ley de atraccion.



El mundo real

“Al principio solo habia
probabilidades. El universo sdlo podia
existir si alguien lo observaba. No
importa que los observadores llegaron
miles de millones de anos después. El
universo  existe  porque  tenemos
conciencia de él”.

AMartin %@(N. 1942)

ASTROFISICO

Quiero llevarte detras del escenario
del mundo que ves, porque mucho de lo



que ves no es tan real como lo puedes
pensar. Unos pasos audaces hacia lo
invisible te cambiard la manera de mirar
el mundo y te hara libre para recibir una
vida sin limites.

La mayoria de las cosas que puedes
creer hoy acerca del mundo real no son
ciertas. Eres mucho mas que lo que
crees que eres. La vida y el universo son
mucho mas que lo que crees. Puedes
pensar que hay un numero limitado de
cosas en el mundo real. Puedes pensar
que hay una cantidad limitada de dinero,
salud y recursos, pero no es cierto. No
hay escasez de nada. La fisica cuantica



nos dice que existe un nimero infinito de
planetas Tierras y universos. Y cada
fraccion de segundo nos movemos de
una realidad del planeta Tierra a otra y
de un universo a otro. Este es el mundo
real que emerge a traveés de la ciencia.

“En  nuestro  universo  estamos
sintonizados con una frecuencia que
corresponde a la realidad fisica. Pero
existe un numero infinito de realidades
paralelas que coexisten con nosotros
en la misma habitacion, aunque no
podamos sintonizalas”.



(N.1933)

FISICO CUANTICO GANADOR DEL
PREMIO NOBEL

Puedes pensar que hay una escasez
de tiempo en el mundo real, y por ello
tal vez vivas tu vida de prisa contra el
reloj, pero el gran cientifico Albert
Einstein nos dijo que el tiempo es una
ilusion.

“La distincion entre el pasado, el
presente y el futuro es solo una terca y
persistente ilusion”.



LSZZZZé¢zfcgz&&ﬁézéw(1879-

1955)
FISICO GANADOR DEL PREMIO NOBEL

Puedes pensar que el mundo real
esta hecho de cosas vivas y muertas.
Pero en el universo todo estd vivo y
nada esta muerto. Las estrellas, el sol,
los planetas, la tierra, el aire, el agua, el
fuego y todo objeto que ves estd
rebosante de vida. Este es el mundo real
que esta emergiendo.



“El arbol tiene un sentido que percibe
tu amor y reacciona a él. No reacciona
y muestra su placer de nuestra manera
o de ninguna otra manera que ahora
podemos entender”.

@W%&%ﬂ/ﬂg%

1891)
AUTOR DEL NUEVO PENSAMIENTO

Tal vez crees que el mundo real es
todo lo que alcanzas a ver y que lo que
no puedes ver no es real. Y sin embargo
el color que ves cuando miras algo no es
de hecho su verdadero color. Cada cosa



absorbe todos los colores de lo que
realmente es y refleja el color de lo que
no es, y ése es el color que ves. Es asi
que el cielo es en realidad de cualquier
otro color jexcepto azul!

Hay muchos sonidos que no puedes
oir porque sus frecuencias estan fuera
del alcance de lo que tu oido puede
percibir, pero son reales. No puedes ver
la luz ultravioleta o infrarroja, porque
sus frecuencias estan mas alla de lo que
tu ojo es capaz de ver, pero son reales.
Si imaginas que todas las frecuencias de
luz conocidas tienen el tamafio del
Monte Everest, jentonces todo lo que



puedes ver es mas pequefio que una
pelota de golf!

Tal vez crees que el mundo real esta
hecho de todas las cosas solidas que
puedes ver y tocar. jPero la realidad es
que nada es solido! La silla en que estas
sentado en este preciso momento es una
fuerza de energia moévil, y es en su
mayor parte espacio. Asi que ;cuan real
es tusilla?

“Un hombre sabio, al reconocer que el
mundo no es mas que una ilusion, no
actua como si fuera real, con lo cual
(por tanto) elude el sufrimiento”.



gm&[cmw& %jm(563-483

A.C.)
FUNDADOR DEL BUDISMO

Tal vez crees que tu imaginacion es
solamente pensamientos y suefios y no
tiene poder en el mundo real. Y sin
embargo uno de los obstaculos que
confrontan  los  cientificos  para
demostrar que las cosas son ciertas o no,
es separar las creencias del cientifico de
los experimentos cientificos, porque lo
que el cientifico cree o imagina que sera
el resultado de un experimento afecta el



resultado del experimento. jEse es el
poder de la imaginacion y las creencias
humanas! Asi como las creencias del
cientifico afectan el resultado de un
experimento, igual tus creencias afectan
el desenlace de tu vida.

Tus creencias, ciertas o no, forman
tu mundo. Lo que imaginas y sientes que
es cierto crea tu vida, porque eso es lo
que le estas dando a la ley de atraccion,
y eso es lo que te serd devuelto. Tu
imaginacion es mas real que el mundo
que ves, jporque el mundo que ves
proviene de lo que imaginas y crees! Lo
que crees y sientes que es cierto es lo



que sera tu vida. Si crees que no puedes
tener la vida que suefias, entonces la ley
de atraccion debe seguir lo que dices y
¢ése serd tu mundo real.

“Creer en las cosas que puedes ver y
tocar no es creer, mas creer en lo que
no ves es un triunfo y una bendicion”.

(1809-1865)

PRESIDENTE NO. 16 DE LOS ESTADOS
UNIDOS

Una historia de limitacion ha sido
transferida de una generacién a la



siguiente a través de la historia de la
humanidad, pero ha llegado la hora de
contar la verdadera historia.

La verdadera historia

La verdadera historia es que tu eres
un ser sin limitaciones. La verdadera
historia es que el mundo y el universo no
tienen limitaciones. Hay mundos vy
posibilidades que no puedes ver, pero
todos ellos existen. jTienes que empezar
a contar una historia diferente! Tienes
que empezar a contar la historia de tu



vida fenomenal, porque cualquiera que
sea la historia que cuentes, buena o
mala, la ley de atraccidon tiene que
asegurarse de recibirla y ésa serd la
historia de tu vida.

Imagina y siente lo que quieres y
¢sas seran las imagenes que recibiras de
vuelta en tu vida. Da amor lo mas que
puedas y siéntete 1o mejor que puedas, y
la fuerza del amor te rodeard de
personas, circunstancias y hechos que
amas. Puedes ser lo que quieres ser.
Puedes hacer lo que quieres hacer.
Puedes tener 1o que quieres tener.

(Qué amas? ;Qué quieres?



Deshazte de cualquier cosa que no
amas en la historia de tu vida y quédate
solo con las que amas. Si te aferras a las
cosas negativas de tu pasado, entonces
las sigues incluyendo en tu historia cada
vez que las recuerdas, y regresan a
formar parte de la imagen de tu vida jen
este momento!

Deshazte de las cosas que no amas
de tu nifiez y quédate sélo con las cosas
que amas. Deshazte de las cosas que no
amas de tu adolescencia y afios adultos y
quédate con las cosas buenas. Quédate
solo con las cosas que amas de toda tu
vida. Todas las cosas negativas del



pasado estan terminadas, completas; no
eres la misma persona que eras
entonces, asi que ;para qué seguir
incluyéndolas en tu historia si te hacen
sentir mal? No tienes que escarbar y
sacarte las cosas negativas del pasado.
Simplemente no las incluyas mas en tu
historia.

“Una fuerza poderosa, eterna e
incomprensible nos empuja a todos
hacia delante. Pero mientras todos
somos empujados de esa manera,
muchos se detienen y miran atrds.
Inconscientemente, se oponen a esta
fuerza”.



@Wb@%&%a@/(lg%

1891)
AUTOR DEL NUEVO PENSAMIENTO

Si sigues diciendo que eres una
victima, entonces esas  imagenes
seguiran apareciendo constantemente en
tu vida. Si sigues diciendo que no eres
tan inteligente como otras personas, o
tan atractivo como otras personas, 0 que
no tienes el talento que tienen otros,
tendras razon, porque se convertirdn en
las imagenes de tu vida.

Cuando llenas tu vida de amor,



descubrirds que el sentido de culpa, el
resentimiento 'y  cualquier  otro
sentimiento negativo te abandonaran. Y
entonces comenzaran a contar la mejor
historia que se ha contado jamas, y la
fuerza del amor iluminara tu vida con las
imagenes de la verdadera historia de tu
vida fenomenal.

“El amor es el poder mas grande de la
Tierra. Conquista todas las cosas”.

NACIDA MILDRED LISETTE NORMAN
(1908-1981)
ACTIVISTAPOR LAPAZ



PUNTOS DE PODER

e ;Lavida te presenta todo para que
puedas escoger lo que amas!

e Si alguien tiene algo que quieres,
muéstrate tan emocionado como si
lo tuvieras. Si sientes amor por
eso, lo estas atrayendo hacia ti.

e Cuando ves las cosas que quieres,
jestds en su misma frecuencia!

o FEl catdlogo de la vida contiene
cosas que no amas, asi que no las
escojas mediante malos
sentimientos.

o Aléjate de las cosas que no amas y



no les otorgues sentimiento
alguno. En cambio, di que si
cuando veas algo que amas.

;La ley de atraccion esta
reaccionando a tus sentimientos!
Lo unico que cuenta es lo que das.
La ley de atraccion... es la ley de
1.

Juzga y critica y lo estaras
haciendo a ti. Da amor y
apreciacion hacia otra persona o
cosa, y te lo estaras dando a ti
mismo.

Cuando la gente ve una escasez de
cosas es simplemente falta de
amor



e Eres suficientemente bueno ahora.
Si has hecho algo que no estaba
bien, estar consciente del hecho y
aceptarlo constituyen tu
absolucion por la ley de
atraccion.

e Son tus creencias, ciertas o no, las
que forman tu mundo.

o ;Tu imaginacion es mds real que el
mundo que ves, porque el mundo
que ves proviene de lo que
imaginas y crees! Lo que crees y
sientes que es cierto es lo que serd
tu vida

e Cualquier historia que cuentes,
sea buena o mala, sera la historia
de tu vida. Asi que comienza a



contar la historia de tu vida
fenomenal, y la ley de atraccion
debe asegurarse de que la recibas.



Las llaves del Poder

“Tus mas preciadas y valiosas
posesiones y tus mas grandes poderes
son invisibles e intangibles. Nadie te
los puede quitar. Tu y solo tu los
puedes dar. Recibiras abundancia por

W Cloment Son

(1902-2002)

darlos”.

AUTOR Y HOMBRE DE NEGOCIOS

Las llaves del poder son las maneras
mas poderosas de aprovechar la fuerza



del amor y recibir la vida que estas
llamado a vivir. Son tan simples y
faciles que cualquier nifio puede
seguirlas. Cada llave dara acceso al
inmenso poder que llevas dentro.

La llave del amor

Para usar el amor como el poder
definitivo de tu vida, debes amar como
nunca has amado. jEnamorate de la vida!
Duplica lo mucho que has amado en tu
vida, multiplica ese sentimiento por
diez, multiplicalo por cien, por mil, por



un millon, jporque ése es el nivel de
amor que eres capaz de sentir! No hay
limite, no hay restriccion a la cantidad
de amor que eres capaz de sentir jy lo
llevas todo dentro! Estas hecho de amor.
Es tu verdadera sustancia y naturaleza,
la de la vida y la del universo, y eres
capaz de amar mucho mas de lo que has
amado hasta ahora y mucho mas de lo
que has imaginado.

Cuando te enamoras de la vida, toda
limitacion desaparece. Rompes las
limitaciones de dinero, salud, felicidad
y los limites de la alegria en tus
relaciones. Cuando te enamoras de la



vida, no tienes resistencia, y cualquier
cosa que amas aparece en tu vida casi
instantdneamente. Tu presencia se
sentird cuando entras en un lugar. Las
oportunidades te lloveran en la vida, y tu
mas ligero toque disolvera toda
negatividad. Te sentiras mejor de lo que
imaginaste que fuera posible. Estaras
lleno de ilimitada energia, emocion y un
insaciable entusiasmo por la vida. Te
sentirds tan ligero como una pluma,
como si flotaras en el aire, y todo 1o que
amas simplemente parecera que cae a
tus pies. jEnamorate de la vida, desata
el poder que llevas dentro, no tendrés
limitaciones y seras invencible!



“Aun después de todo este tiempo, el
Sol nunca le dice a la Tierra: Estas en
deuda conmigo. Mira lo que ocurre
con un Amor como ése! Ilumina todo el

£;§ﬁ%zzle315-1390)

POETA SUFI

cielo”.

Entonces, ;como te enamoras de la
vida? Del mismo modo que te enamoras
de una persona, jadorando todo lo que
tenga que ver con ella! Te enamoras de
una persona viendo solo amor, oyendo
solo amor, hablando s6lo de amor jy
sintiendo amor con todo tu corazon! Y



asi es exactamente como utilizas el
poder definitivo del amor para
enamorarte de la vida.

Cualquier cosa que estés haciendo,
dondequiera que estés en tu dia, busca
las cosas que amas y te gustan. Puedes
buscar la tecnologia y los inventos que
te gustan. Buscar los edificios que te
gustan, los automoviles y las carreteras
que te gustan, las cafeterias y
restaurantes que te gustan, las tiendas
que te gustan. Ve por la calle o entra en
una tienda con la intencidon de encontrar
el mayor nimero de cosas que te gustan.
Busca cosas que amas en otras personas.



Busca todo lo que amas en la naturaleza:
los pdjaros, los arboles, las flores, los
aromas y los colores de la naturaleza.
Mira lo que amas. Oye lo que amas.
Habla sobre lo que amas.

“Sabiendo que tienes trabajando
contigo una fuerza que nunca ha
fallado en nada que ha intentado,
puedes avanzar con el seguro
conocimiento de que tampoco fallara
en tu caso’.

%6@%@(1885-1950)

AUTOR DEL NUEVO PENSAMIENTO



Piensa acerca de lo que amas. Habla
de lo que amas. Haz lo que amas.
Porque cuando estds haciendo todas
estas cosas, estas sintiendo amor.

Habla de las cosas que amas de tu
casa, tu familia, tu coényuge y tus hijos.
Habla de las cosas que amas en tus
amigos. Diles lo que amas en ellos.
Habla de las cosas que te encanta tocar,
oler y saborear.

Dile a la ley de atraccién cada dia lo
que amas sefalando y sintiendo las
cosas que amas. Piensa simplemente
cuanto amor puedes dar en un dia
sintiendo las cosas que amas. Cuando



caminas por la calle, busca las cosas
que amas en otras personas. Cuando te
asomes a las tiendas, busca las cosas
que amas. Di: “Me encanta esa
combinacién”, “Me encantan esoS
zapatos”, “Me encanta el color de los
ojos de esa persona”, “Me encanta el
pelo de esa persona”, “Me encanta la
sonrisa de esa persona”, “Me encantan
esos cosméticos”, “Me encanta ese
olor”, “Me encanta esta tienda”, “Me
encanta esa mesa, lampara, sofa,
alfombra, equipo de audio, abrigo,
guantes sombrero y esas joyas”, “Me
encanta el olor del verano”, “Me
encantan los arboles en el otonio”. “Me



encantan las flores en la primavera”,
“Me encanta ese color”, “Me encanta
esta calle”, “Me encanta esta ciudad”.

Busca las cosas que amas y te gustan
en situaciones, hechos y circunstancias,
y siente esas cosas. “Me gusta recibir
llamadas como esas”, “Me gusta recibir
correos electronicos como esos”, “Me
gusta escuchar noticias como esas”. “Me
gusta esa cancion”. “Me gusta ver a la
gente feliz”. “Me gusta reirme con otras
personas”. “Me gusta oir misica cuando
voy manejando hacia el trabajo”. “Me
gusta poder relajarme en el tren o el
autobus”. “Me gustan los festivales de



mi  ciudad”. “Me  gustan las
celebraciones”. “Amo la vida”. Busca
las cosas que amas en los temas que te
iluminan el corazon, y siente el amor
mas profundo que puedas sentir.

Si no te sientes bien y quieres
cambiar la manera de sentirte, o si
quieres elevar mas aun tus sentimientos
buenos, jtoma un minuto o dos para
revisar una lista mental de todo lo que
amas y adoras! Puedes hacerlo mientras
te vistes por la manana, cuando caminas,
cuando manejas o cuando viajas a
cualquier sitio. Es algo tan simple, pero
el efecto que tendra en tu vida serd



increible.

Haz una lista de todo lo que amas y
te gusta, lo cual te sugiero que al
principio hagas todos los meses, y
después cada tres meses por lo menos.
Incluye los lugares que amas y te gustan,
las ciudades, los paises, la gente que te
gusta, los colores que te gustan, los
estilos que te gustan, las cualidades que
te gustan en las personas, las compaiiias
que te gustan, los servicios que te
gustan, los deportes que te gustan, los
atletas que te gustan, la musica que te
gusta, los animales que te gustan, las
flores que te gustan, las plantas y los



arboles. Haz una lista de las cosas
materiales que te gustan, desde los
diferentes tipos de ropa que te gustan,
las casas, los muebles, los libros, las
revistas, los periddicos, los
automoviles, los efectos eléctricos,
hasta las diferentes comidas que te
gustan. Piensa en las cosas que te gusta
hacer y haz una lista, como bailar,
practicar un deporte, visitar galerias, ir
a conciertos, fiestas, ir de compras. Haz
una lista de las peliculas que te gustan,
las vacaciones y restaurantes que te

gustan.

“Una vez que wuno ha entrado



plenamente en el reino del amor, el
mundo —no importa cuan imperfecto
sea— sSe torna mas rico y bello,
consiste unicamente en oportunidades

Soven Ay
L7WW1813-1855)

FILOSOFO

para el amor”.

Tu tarea es amar lo mas que puedas
cada dia. Si puedes simplemente amar y
adorar todo lo que puedas hoy, buscar y
sentir las cosas que amas y alejarte de
las que no amas, tus dias rebosaran de la



inefable felicidad de todo lo que quieres
y amas.

“El amor es la llave maestra que abre
las puertas de la felicidad”.

Olyver Wendel
%@%(1809—1894)

DECANO DE LA ESCUELADE
MEDICINA DE HARVARD

El amor es estar alerta

Tienes que estar alerta para sentir el



amor de todo lo que te rodea. Tienes que
estar consciente de lo que hay que amar
en todo lo que te rodea; de lo contrario,
vas a perderte cosas. Tienes que estar
alerta para ver las cosas que amas y te
gustan. Tienes que estar alerta para oir
los sonidos que te gustan. Tienes que
estar alerta para captar los exquisitos
olores de las flores cuando pasas por al
lado de ellas. Tienes que estar alerta
para realmente probar la comida que
estas comiendo y sentir la riqueza de los
sabores. Si vas por la calle escuchando
tus propios pensamientos, te lo pierdes
todo. Y eso es lo que le ocurre a la gente
muchas veces. Se hipnotizan escuchando



sus propios pensamientos y caen en una
especie de trance, sin tener conciencia
de nada de lo que los rodea.

(Has ido alguna vez caminando por
la calle y de repente un buen amigo te
grita tu nombre y te sorprendes porque
no lo habias visto? ;O tal vez has visto a
una amiga a la que tuviste que llamar
por su nombre un par de veces antes de
que de repente diera un salto de
sorpresa cuando te vio? Se despertod
cuando la llamaste por su nombre
porque no estaba consciente de que
estaba en la calle, sino que iba perdida
en un trance, hipnotizada por sus propios



pensamientos. jHas estado alguna vez
viajando en un automovil y de repente te
das cuenta de que estas cerca de tu lugar
de destino pero no recuerdas haber
estado viajando gran parte de la
distancia? Ibas hipnotizado escuchando
tus propio pensamientos, perdido en un
trance.

La buena noticia es que mientras mas
amor das, jmas alerta y consciente
estaras! El amor produce un estado de
alerta total. Al hacer un esfuerzo
consciente cada dia de percatarte del
mayor numero de cosas alrededor tuyo
que amas, te volveras mas consciente y



alerta.

Como mantener la
mente concentrada en
el amor

“Claridad de mente significa también
claridad de pasion; es por ello que una
mente clara y formidable ama
ardientemente 'y ve lo que ama
inconfundiblemente”.

Blevise g)cmcw/(mzs-lééz)



MATEMATICO Y FILOSOFO

Una manera de permanecer alerta es
engafiando a la mente mediante
preguntas como: “;Qué puedo ver que
me gusta?”, “;Cuantas cosas que amo
puedo ver?”, “;Qué mas hay que me
gusta?”, “;Qué puedo ver que me
conmueve?”’, “;Qué puedo ver que me
emociona?”, “;Qué puedo ver que me
apasiona?”, “;Hay mas cosas que puedo
ver que me gustan?” o “;Qué puedo oir
que realmente me gusta?”’. Cuando le
haces preguntas a tu propia mente, ella
no puede evitar ocuparse
inmediatamente de darte respuestas. Lo



que hace es frenar cualquier otro
pensamiento inmediatamente para poder
responder tus preguntas.

El secreto es continuar regularmente
haciéndole preguntas a tu mente.
Mientras mas preguntas le haces, mas
estaras en control de tu propia mente. Tu
mente estara trabajando contigo vy
haciendo lo que ti quieres que haga, en
lugar de trabajar en tu contra.

A veces tu mente puede salir
disparada como un tren de carga loma
abajo sin conductor si no mantienes
control sobre ella. Tu eres el conductor
de tu mente, asi que hazte cargo,



mantenla ocupada con tus instrucciones
diciéndole donde quieres que vaya. Tu
mente so6lo se pone en marcha por su
cuenta si no le dices lo que tiene que
hacer.

“La mente se comporta como un
enemigo para aquellos que no la
controlan”.

%W 150’[@(1623-

1662)(SIGLO 5 A.C.)
ANTIGUO TEXTO HINDU

Tu mente es wuna herramienta



poderosa y magnifica que puedes usar,
pero tienes que tener control sobre ella.
En lugar de dejar que te distraiga con
pensamientos fuera de control, tu deseo
ha de ser que tu mente te ayude a dar
amor. No toma mucho tiempo entrenar tu
mente para que se concentre en el amor,
y una vez que lo has hecho,
isimplemente observa lo que ocurre en
tu vida!

La llave de la gratitud

“No puedes ejercer mucho poder sin



gratitud porque es la gratitud lo que te
mantiene conectado al poder”.

Wallace %&Z@(l%o—

1911)
AUTOR DEL NUEVO PENSAMIENTO

Conozco miles de personas en las
peores situaciones imaginables que han
cambiado sus vidas completamente
mediante la gratitud. S€ de milagros que
han ocurrido en la salud de personas
cuando parecia no haber esperanza:
rifiones  defectuosos que se han
regenerado, corazones enfermos que han



sanado, vista restaurada, tumores que
desaparecen y huesos que crecen y se
reconstruyen. S¢ de relaciones rotas que
se han vuelto magnificas a través de la
gratitud: matrimonios fracasados
totalmente  restaurados, familiares
distanciados que se han reconciliado,
padres que han transformado las
relaciones con sus hijos y adolescentes,
maestros que han cambiado a alumnos.
He visto personas que han estado en la
pobreza total hacerse ricos mediante la
gratitud: gente que ha dado un giro a
negocios fracasados y personas con
problemas de dinero toda su vida que
han creado abundancia. Alguien incluso



paso de vivir en la calle a conseguir un
trabajo y un hogar en una semana. S¢ de
personas con depresion que han dado un
salto hacia la alegria y hacia una vida
plena de realizaciones a través de la
gratitud. Personas que han padecido
ansiedad y todo tipo de enfermedad
mental se han recuperado y gozan de una
mente perfectamente saludable a través
de la gratitud.

Todos los salvadores del mundo han
utilizado la gratitud, porque todos sabian
que la gratitud era una de las mas altas
expresiones de amor. Sabian que cuando
expresaban gratitud, estaban viviendo en



exacta concordancia con la ley. ;Por qué
crees que Jesus decia gracias antes de
hacer un milagro?

Cada vez que te sientes agradecido
estas dando amor, y todo lo que das, lo
recibes. Sea que le das las gracias a una
persona o que te sientes agradecido por
un automoOvil, unas vacaciones, una
puesta de sol, un regalo, una casa nueva
0 una ocasion emocionante, estas dando
amor por esas cosas y recibirds de
vuelta mas alegria, mas salud, mas
dinero, mas experiencias fenomenales,
mas  relaciones  increibles,  mas
oportunidades.



Ponlo a prueba ahora mismo. Piensa
en alguien o algo por lo que sientes
gratitud. Puedes escoger a la persona a
quien amas mas que a nadie en el
mundo. Concéntrate en esa persona y
piensa en todas las cosas que amas de
esa persona y por las que estds
agradecido. Entonces, mentalmente o en
voz alta, dile a esa persona todas las
cosas que amas de ella y por las que
sientes gratitud, como si estuviera junto
a ti. Dile todas las razones por las que la
amas. Puedes recordar instancias o
momentos especificos diciendo,
“Recuerdas aquella vez cuando...”, y al
hacerlo, siente como la gratitud



comienza a llenarte el corazon y el
cuerpo.

El amor que diste en ese sencillo
ejercicio debe regresar a ti en la
relacion, y también en toda tu vida. Asi
de facil es dar amor a través de la
gratitud.

Albert Einstein fue uno de los mas
grandes cientificos que ha existido. Sus
descubrimientos alteraron
completamente la manera en que vemos
el universo. Y cuando le hacian
preguntas sobre sus monumentales
logros, Einstein so6lo hablaba para dar
gracias a otros. Una de las mentes mas



brillantes que ha vivido le daba gracias
a otros por lo que le habian dado a ¢l,
;100 veces al dia! Esto quiere decir que
Einstein daba amor por lo menos 100
veces al dia. ;Es acaso una casualidad
que la vida le haya revelado tantos
misterios a Albert Einstein?

“Cien veces al dia me recuerdo a mi
mismo que mi vida interior y exterior
dependen del trabajo de otros hombres,
vivos y muertos, y que debo esforzarme
por dar en igual medida que he
recibido y continuio recibiendo aun’.

AL ot éow'w[@w'@(lsm-



1955)
FISICO GANADOR DEL PREMIO NOBEL

La gratitud, la gran
multiplicadora

Cuando estds agradecido por las
cosas que tienes, no importa cudn
pequefias puedan ser, recibiras mas de
esas cosas. Si estds agradecido por el
dinero que tienes, por poco que sea,
recibirds mas dinero. Si  estds
agradecido por una relacion, aunque no
sea perfecta, la relacion mejorard. Si



estas agradecido por el trabajo que
tienes, aunque no sea el trabajo de tus
suefios, recibiras mejores oportunidades
en tu trabajo. jPorque la gratitud es el
gran multiplicador de la vida!

“Si la unica plegaria que pronuncias
en toda tu vida es ‘gracias’, es
suficiente”.

AMeistor 65?7é%&z¢%21260-

1328)
ESCRITOR Y TEOLOGO CRISTIANO

La gratitud comienza con una simple



palabra —gracias—, pero tienes que
estar agradecido con todo tu corazon.
Mientras mas comiences a decir
gracias, mas lo sentirds y mas amor
daras. Hay tres maneras de utilizar el
poder de la gratitud en tu vida, y cada
una de ellas es dando amor:

1. Sé agradecido por todo lo que has
recibido en tu vida (el pasado).

2. Sé agradecido por todo lo que
estas recibiendo en tu vida (el
presente).

3. Sé agradecido por todo lo que
quieres en tu vida como si ya lo
hubieras recibido (el futuro).



Si no sientes gratitud por lo que has
recibido y estas recibiendo, no estas
dando amor y no tienes el poder para
cambiar ninguna de las actuales
circunstancias. Cuando das gracias por
lo que has recibido y continias
recibiendo, se multiplican esas cosas.
Al mismo tiempo, jla gratitud te trae lo
que quieres! S¢é agradecido por lo que
quieres en tu vida como si ya lo hubieras
recibido, y la ley de atraccion dicta que
tienes que recibirlo.

(JTe 1maginas que algo tan simple
como ser agradecido puede multiplicar
todo lo que amas y cambiar totalmente tu



vida?

Un hombre divorciado, solo,
deprimido y con un trabajo que odia,
decidié poner en practica el amor y la
gratitud todos los dias para cambiar su
vida. Empezd siendo positivo hacia
todas las personas con las que hablaba
durante el dia. Cuando llamaba a sus
viejos amigos y familiares, los
sorprendia diciéndoles lo positivo y
feliz que estaba. Comenzd a estar
agradecido por todo lo que tenia,
incluyendo el agua corriente. He aqui lo
que ocurrio en su vida en 120 dias: Todo
lo que odiaba en su trabajo cambio



milagrosamente y ahora le encanta su
trabajo. Su trabajo incluso lo lleva a
lugares que siempre habia querido
visitar. Tiene las mejores relaciones con
todos los miembros de su familia, lo
cual no habia ocurrido nunca antes. Pago
lo que debia de su automovil y siempre
tiene el dinero que necesita. Sus dias
son buenos no importa lo que estd
ocurriendo. Y se volvio a casar jcon su
primer amor de cuando estaban en
décimo grado!

“La gratitud por la abundancia que
has recibido es la mejor garantia de
que la abundancia continuarad”.



%wéma(sm-ész)

FUNDADOR DEL ISLAM

Si practicas un poco de gratitud, tu
vida cambiara un poco. Si practicas
mucha gratitud todos los dias, tu vida
cambiara en maneras que apenas eres
capaz de imaginar ahora. No so6lo la
gratitud lo multiplica todo en tu vida,
sino que también elimina las cosas
negativas. No importa cuan negativa sea
la situacidbn en que te encuentras,
siempre puedes encontrar algo por lo
que estar agradecido, y al hacerlo,
aprovechas la fuerza del amor que



elimina la negatividad.

La gratitud es el puente
hacia el amor

“Si  permanecemos  callados y
suficientemente preparados,
encontraremos compensacion en cada

%@%(1817-1862)

AUTOR TRASCENDENTALISTA

decepcion”.



La gratitud llevo a mi madre desde
el mas profundo desconsuelo hacia la
felicidad. Mi madre y mi padre se
enamoraron virtualmente a primera
vista, y tuvieron el mas bello romance y
matrimonio que he visto. Cuando mi
padre muri6, mi madre quedd
enormemente desconsolada, porque le
echaba mucho de menos. Pero en medio
de su pena y dolor, mi madre comenzo a
buscar cosas por las que estar
agradecida. Ademas de estar agradecida
por todo lo que habia recibido de las
décadas de amor y felicidad con mi
padre, busco cosas que agradecer en el
futuro. Lo primero que encontré por lo



que estar agradecida fue que ahora
podia viajar. Viajar era algo que mi
madre siempre quiso hacer pero no lo
hizo mientras mi padre estaba vivo
porque ¢l nunca quiso viajar. Mi madre
hizo realidad su suefio. Viajo e hizo
muchas otras cosas que siempre habia
querido hacer. La gratitud fue el puente
que sacO a mi madre de su inmenso

dolor y la llevd a crear una nueva vida
de felicidad.

Es imposible sentirse triste o tener
sentimientos negativos cuando estas
agradecido. Si estas en medio de una
situacion dificil, busca algo que



agradecer. Cuando encuentres algo,
entonces busca otra cosa mas, y después
otra, porque cada cosa que encuentres
por la que estar agradecido cambia la
situacion. jLa gratitud es el puente que te
lleva desde los sentimientos negativos
hasta aprovechar la fuerza del amor!

“La gratitud es una vacuna, una
antitoxina y un antiséptico”.

Hobn Henry Jocwet

(1864-1923)

PREDICADOR PRESBITERIANO Y
ESCRITOR



Cuando te ocurre algo bueno en el
curso de tu dia, da gracias. No importa
cuan pequeio sea, di gracias. Cuando
consigues el estacionamiento perfecto,
escuchas tu cancion favorita en la radio,
llegas a un semaforo que te da luz verde
o0 encuentras un asiento vacio en el
autobus o el tren, di gracias. Estas son
todas cosas buenas que estds recibiendo
de la vida.

Da gracias por tus sentidos: los 0jos
que ven, los oidos que oyen, la boca que
saborea, la nariz que huele y la piel que
te deja sentir. Da gracias por las piernas
para caminar, las manos que usas para



hacerlo casi todo, la voz que te permite
expresarte y comunicarte con otros. Da
gracias por el increible sistema de
inmunidad que te mantiene sano o te cura
y por los oOrganos que mantienen tu
cuerpo inmaculado para que puedas
vivir. Da gracias por la magnificencia
de tu mente humana que ninguna
tecnologia de computacion en el mundo
puede igualar. Tu cuerpo entero es el
mejor laboratorio en el planeta y no hay
nada que pueda siquiera aproximarse a
replicar su magnificencia. jEres un
milagro!

Da gracias por tu hogar, tu familia,



tus amigos, tu trabajo y tus mascotas. Da
gracias por el sol, el agua que bebes, el
alimento que comes y el aire que
respiras, sin los cuales no estarias vivo.

Da gracias por los arboles, los
animales, los océanos, los pajaros, las
flores, las plantas, los cielos azules, la
lluvia, las estrellas, la luna y nuestro
bello planeta.

Da gracias por el transporte que
utilizas cada dia. Da gracias por todas
las compaiias que te suministran
servicios esenciales para que puedas
vivir con comodidades. Tantos seres
humanos se han esforzado y sudado para



que puedas abrir un grifo y tener agua
fresca. Tantos seres humanos entregaron
el trabajo de sus vidas para que puedas
apretar el boton de la luz y tener
electricidad. Piensa en la magnitud de
seres humanos que trabajaron como
esclavos dia tras dia, afio tras aflo, para
colocar vias férreas a través de todo el
planeta. Y es casi imposible imaginar el
numero de personas que se rompieron el
lomo trabajando en las carreteras sobre
las que manejamos y que forman una red
de conexidn en la vida del mundo.

(43

n la vida cotidiana apenas nos
damos cuenta de que recibimos mucho



mds que lo que damos, y que solo
mediante la gratitud se enriquece la
vida”.

Diotrich PBonhoefes
(1906-1945)
PASTOR LUTERANO

Para utilizar el poder de la gratitud,
practicala. Mientras mas  gratitud
sientes, mas amor das; y mientras mas
amor das, mas recibes.

[Te sientes agradecido por tu salud
cuando estds bien? ;O nada mas notas la
salud cuando tu cuerpo se enferma o te



duele?

[Te sientes agradecido cuando
duermes bien por la noche? ;O das por
sentado que duermes bien y s6lo piensas
en dormir cuando te sientes privado del
sueno?

[ Te sientes agradecido por tus seres
queridos cuando todo marcha bien? ;O
solo hablas acerca de tus relaciones
cuando surgen problemas?

(Estas agradecido por la
electricidad cuando usas un aparato
eléctrico o prendes una luz? ;O sdélo
piensas en la electricidad cuando hay un



apagon?

(Estas agradecido por estar vivo
cada dia?

Cada segundo es una oportunidad de
estar agradecido y multiplicar las cosas
que amas. Yo antes pensaba que era una
persona agradecida, pero no supe
realmente lo que es la gratitud hasta que
la practiqué.

Si estoy manejando o caminando,
uso el tiempo para dar gracias por todo
en la vida. Aun cuando camino de la
cocina al bafio doy gracias. Digo con el
corazon: “Gracias por la vida. Gracias



por la armonia. Gracias por la alegria.
Gracias por la salud. Gracias por la
diversion y las emociones. Gracias por
la maravilla de la vida. Gracias por
todo lo fenomenal y bueno en mi vida”.

iS¢ agradecido! La gratitud no te
cuesta nada, pero vale mas que todas las
riquezas del mundo. La gratitud te
enriquece con todas las riquezas del
mundo, porque cuando sientes gratitud
por cualquier cosa, jse multiplica!

La llave del juego



Hay cierta manera de hacerte sentir
bien acerca de cualquier tema en la
vida, y es crear juegos imaginarios y
jugar. Los juegos son divertidos, y de
ese modo, cuando juegas te sientes muy
bien.

En algiin momento dejamos de jugar
y divertirnos como cuando éramos nifios
con el resultado de que, cuando nos
hicimos adultos, adoptamos una mayor
seriedad sobre la vida. Pero la seriedad
trae circunstancias serias a tu vida.
Cuando juegas y te diviertes, te sientes
muy bien y —voild&— circunstancias
muy buenas entran en tu vida.



Se supone que la vida sea divertida.
Juega con la ley de atraccion, inventa
juegos imaginarios, porque la ley de
atraccion no sabe ni le importa si estas
imaginando y jugando o si es de verdad.
Cualquier cosa que entregues en
imaginacion sentimiento jse convertird
en realidad!

Como se juega

“La ley del amor podria entenderse y
aprenderse mejor a través de ninos
pequenos”.



(1869-1948)
LIDER POLITICO INDIO

(Como se juega? Haces lo mismo
que hacias cuando eras nifio, y usas la
imaginacion para crear juegos que
parezcan verdad.

Imaginemos que eres un ciclista y
quieres convertirte en el mejor ciclista
del mundo y ganar el Tour de Francia.
Tu entrenamiento va bien y tu suefio va
camino de realizarse, pero te
diagnostican una enfermedad que te da



solo un 40% de posibilidades de
sobrevivir. Durante el tratamiento, te
imaginas que estds participando en el
Tour de Francia y que es la carrera de tu
vida. Imaginas que el equipo médico es
tu equipo de entrenadores que te dan tus
resultados en cada sitio en que haces
escala. Cada dia te imaginas que estas
compitiendo en una prueba contra el
reloj jy tus tiempos estdn mejorando mas
y mas! Ganas la carrera con tu equipo
médico y te sobrepones a la enfermedad.

Un afio después de recuperar la
salud, ganas el Tour de Francia y
contintas  haciéndolo  siete  afios



consecutivos jy te conviertes en el tnico
ciclista en la historia del ciclismo en
lograrlo! Esto es lo que hizo Lance
Armstrong. Aprovechd las
circunstancias mas dificiles y las utilizd
COmO accesorios para crear un juego
imaginario y hacer su suefio realidad.

Digamos que quieres tener el cuerpo
mejor formado del mundo y también
quieres ser un actor famoso en Estados
Unidos. Vives en una pequefia aldea en
Europa y vienes de una familia que ha
tenido problemas financieros, pero
sigues imaginando tu suefio. Te guias por
la foto de un héroe para esculpir tu



cuerpo e imaginas que ganas el titulo del
cuerpo mejor formado en Europa. Ganas
el titulo siete veces y llega la hora de
convertirte en un actor famoso. Viajas a
Estados Unidos, pero nadie cree que
tengas madera de actor y te dan todas las
razones posibles por las que nunca
podrias realizar tu suefio. Pero has
imaginado que eres un actor famoso y
puedes sentir el ftriunfo, lo puedes
saborear y sabes bien que ocurrira. Esto
es lo que hizo Arnold Schwarzenegger
cuando gand el titulo de Mr. Olympia
siete veces y después se convirtid en
uno de los nombres mas grandes en
Hollywood.



Imagina que quieres ser un gran
inventor. En tu nifiez tu mente se siente
extremadamente desafiada; estas
abrumado por alucinaciones y destellos
de una luz enceguecedora. No logras
terminar tus estudios universitarios y
abandonas tu trabajo debido a una crisis
nerviosa. Para lograr alivio de las
paralizantes alucinaciones tomas control
de tu mente mediante la creacidén de tu
propio mundo imaginario. Inspirado por
la idea de un futuro mas brillante,
diriges tu imaginacion hacia nuevos
inventos. Creas un invento
completamente en tu imaginacion;
cambias la construccidn, haces mejoras



e incluso haces funcionar el aparato sin
siquiera dibujar un bosquejo. Creas un
laboratorio en tu mente y usas la
imaginacion para medir el desgaste del
nuevo invento antes de convertir tu idea
en un aparato fisico. Esto fue lo que hizo
Nikola Tesla para convertirse en uno de
los mas grandes inventores. Ya fuera la
corriente  alterna, la radio, el
amplificador, la comunicacion sin hilo,
la luz fluorescente, el rayo laser, el
control remoto o cualquiera de los mas
de trescientos otros inventos patentados,
todos habian sido desarrollados
exactamente de esta manera: a través del
poder de su imaginacion.



“La ldgica te lleva del punto A al B.
La imaginacion te lleva a todas

AL ot éaw'mm(lsw-

1955)

partes”.

FISICO GANADOR DEL PREMIO NOBEL

Cualquier cosa que quieras, usa la
imaginacion, crea juegos y juega. Usa
todos los accesorios que puedas hallar
para ayudarte. Si quieres perder peso o
tener un mejor cuerpo, crea juegos para
sentirte como si ya tuvieras ese cuerpo
ahora. Puedes rodearte de fotos de



cuerpos formidables, pero el truco es
¢ste: jDebes imaginar que esos cuerpos
son tuyos! Debes imaginar y sentir que
estas mirando tu propio cuerpo, no el de
otra persona.

Si tienes peso de mas o estds falto
de peso, pero tuvieras en estos
momentos el peso perfecto, ;como te
sentirias? Te sentirias diferente de como
te sientes ahora. Todo lo tuyo cambiaria.
Caminarias diferente, hablarias diferente
y harias las cosas de manera diferente.
jPues camina de esa forma ahora!
jHabla de esa forma ahora! jComportate
como si lo tuvieras ahora! No tiene



importancia lo que quieres; imagina
como te sentirias si lo tuvieras y
compoértate de esa forma en tu
imaginacion.  Cualquier cosa que
imaginas con sentimiento, se la estas
entregando a la ley de atraccion, y debes
recibirla.

Lance Armstrong, Arnold
Schwarzenegger, Nikola Tesla, todas
estas  personas jugaron con  Su
imaginacion y sintieron sus suefios con
todo su corazén. Sus imaginaciones se
hicieron tan reales para ellos que
pudieron sentir sus suefios y tener la
certeza de que ocurririan. No importa



cuan lejos te parezca que esta tu suefio.
Estd mucho mas cerca que nada en tu
vida, jporque todo el poder de traerte
ese suefo esta dentro de ti!

“Al que cree todo le es posible”.

W(CIRCAS A.C.- CIRCA30

AD)

FUNDADOR DEL CRISTIANISMO, EN
MARCOS 9:23

En el futuro veremos mas y mas
descubrimientos acerca del poder de
nuestra imaginacion. Ya los cientificos



han descubierto epejos de celulas
especiales que activan las mismas areas
del cerebro cuando imaginas que estas
haciendo algo y cuando estds
fisicamente realizandolo. En otras
palabras, simplemente imaginando lo
que quieres hacer, tu cerebro respondera
inmediatamente como si fuera real.

Si hablas de algo del pasado o del
futuro, estds 1maginando esas cosas
ahora, estas sintiendo esas cosas ahora,
estas en esa frecuencia ahora, y eso es lo
que la ley de atraccion esta recibiendo.
Cuando estas imaginando tu suefo, la
ley de atraccion lo esta recibiendo.



Recuerda, para la ley de atraccion no
existe el tiempo. SoOlo existe este
momento ahora.

Cuando hay una demora en recibir lo
que quieres, es solo porque te ha tomado
tiempo a ti incorporarte a la misma
frecuencia de sentimiento en que esta tu
deseo. Y para entrar en la misma
frecuencia que tu deseo, jtienes que
sentir amor por lo que deseas ahora!
Cuando entras en la misma frecuencia de
sentimiento y permaneces en ella, lo que
deseas aparece.

“Todo lo que puedas necesitar o desear



va es tuyo. Invita a tus deseos a que
existan imaginando y sintiendo que tu
deseo ya ha sido satisfecho”.

JM gocééwc/(wos-

1972)
AUTOR DEL NUEVO PENSAMIENTO

Cuando estas realmente emocionado
por algo que ha ocurrido y te sientes
fenomenal, capta esa energia e imagina
tu sueno. jDestellos rapidos que te
muevan a imaginar y sentir tu sueflo es
todo lo que necesitas para aprovechar el
poder de tus emocionados sentimientos



para todo lo que quieres! Este es el
juego. Es divertido. Esta es la alegria de
crear tu vida.

Puntos de Poder

La llave del amor

e Para usar el amor como el poder
definitivo en tu vida, debes amar
como nunca antes. [Enamorate de
la vida!

e Ve solo amor, oye solo amor, habla
solo amor y siente amor con todo



tu corazon.

No hay limite, no hay restriccion a
la cantidad de amor que eres
capaz de sentir, |y todo esta dentro
de ti! Estas hecho de amor

Dile a la ley de atraccion lo que
amas cada dia sefialando las
cosas que amas y sintiéndolas.

Para cambiar tu manera de
sentirte, o para elevar mas aun los
sentimientos buenos, jhaz una
lista mental de todo lo que amas y
adoras!

Tu tarea es amar lo mds posible
todos los dias.

Haz un esfuerzo consciente para



percatarte lo mds que puedas cada
dia del mayor numero de cosas
que amas alrededor tuyo.

La llave de la gratitud

e Cada vez que te sientes
agradecido estds dando amor.

1. Sé agradecido por todo lo
que has recibido en la vida
(el pasado).

2. Sé agradecido por todo lo
que estdas recibiendo en la
vida (el presente).

3. Sé agradecido por lo que
quieres en la vida, como si ya
lo hubieras recibido (el



futuro).

Tu gratitud lo multiplicara todo en
tu vida.

;La gratitud es el puente que va de
los sentimientos negativos al
aprovechamiento de la fuerza del
amor!

Para aprovechar el poder de la
gratitud, practicala. Cuando algo
bueno ocurre en tu dia, da
gracias. No importa cudn pequerio
es, di gracias.

Mientras mads sientes gratitud,
mads amor das; y mientras mas
amor das, mas recibes.

Cada segundo es una oportunidad



para ser agradecido y multiplicar
las cosas que amas.

La llave del juego

Cuando juegas te sientes muy
bien, y muy buenas circunstancias
entran en tu vida. La seriedad trae
circunstancias serias.

;Se supone que la vida sea
divertida!

La ley de atraccion no sabe si
estds imaginando y jugando, asi
que cualquier cosa que entregues
en imaginacion y en juego jse
convertira en realidad!

Cualquier cosa que quieras, usa la



imaginacion, usa todos los
accesorios que puedas, crea
juegos y juega.

e ;Actua como si lo tuvieras ahora!
Cualquier cosa que imagines con
sentimiento, se la estas
entregando a la ley de atraccion, y
debes recibirla.

e Si hay una demora en recibir lo
que quieres, es solo por el tiempo
que te ha tomado a ti entrar en la
misma frecuencia de sentimiento
que tu deseo.

e Cuando estas emocionado por
algo y te sientes fenomenal, capta
esa energia e imagina tu suerio.



El Poder y el dinero

“La pobreza consiste en sentirse

Rty Wald

gmw@m(1803-1882)

pobre”.

AUTOR TRASCENDENTALISTA

(Como te sientes acerca del dinero?
La mayoria de las personas dirian que
aman el dinero, pero si no tienen
suficiente, no se sienten nada bien
acerca de ¢l. Si una persona tiene todo



el dinero que necesita, entonces es casi
seguro que se siente bien acerca del
dinero. Asi que puedes saber como te
sientes acerca del dinero, porque si no
tienes todo el que necesitas, entonces no
te sientes bien acerca del dinero.

Si miras hacia el mundo, verds que
la mayoria de las personas no se sienten
bien acerca del dinero, porque la mayor
parte del dinero y las riquezas del
mundo estdn en manos del 10% de la
gente. La tnica diferencia entre la gente
rica y todos los demas es que la gente
rica da mas sentimientos buenos que
malos acerca del dinero. Es asi de



simple.

(Por qué tantas personas se sienten
mal acerca del dinero? No es porque
nunca han tenido dinero, porque la
mayoria de las personas que tienen
dinero comenzaron con nada. La razon
por la cual tantas personas se sienten
mal acerca del dinero es que tienen
creencias negativas acerca del dinero, y
esas creencias negativas les fueron
inculcadas en su subconsciente cuando
eran mninos. Creencias como, ‘“No
tenemos dinero suficiente para comprar
eso”, “El dinero es maligno™, “La gente
rica tiene que ser deshonesta”, “Querer



tener dinero es malo y no es espiritual”,
“Tener mucho dinero significa tener que
trabajar muy duro”.

Cuando uno es un niflo, uno acepta
todo lo que sus padres, maestros o la
sociedad le dicen. Y asi, sin darse
cuenta, crece teniendo sentimientos
negativos acerca del dinero. La ironia es
que al mismo tiempo que le dicen a uno
que querer dinero es malo, le dicen que
tiene que ganarse la vida, aunque ello
signifique trabajar en algo que no le
gusta. Tal vez incluso le dicen que sélo
hay ciertos tipos de trabajo que puedes
hacer para ganarte la vida, que la lista



es limitada.

Ninguna de estas cosas es cierta. Las
personas que nos decian esas cosas no
tienen culpa porque estaban
comunicando lo que ellos creian que era
verdad, pero por creerlo, la ley de
atraccion lo hizo realidad en sus vidas.
Ahora ti estas aprendiendo que la vida
funciona en una forma completamente
diferente. Si te falta dinero en tu vida es
porque  estds  proyectando = mas
sentimientos malos que buenos acerca
del dinero.

“Cuando te das cuenta de que no te



falta nada, el mundo entero te
pertenece”.

oﬁm /CW(CIRCA SIGLO 6 A.C.)
FUNDADOR DEL TAOISMO

El amor es poder que
se pega

Yo tuve un pasado humilde y, aunque
mis padres no querian tener mucho
dinero, pasaron trabajo para que les
alcanzara para vivir. Asi que creci con
las mismas creencias negativas acerca
del dinero que la mayoria de la gente.



Sabia que tenia que cambiar mi manera
de sentirme acerca del dinero para que
mis circunstancias cambiaran, jy sabia
que tenia que cambiar completamente
para que el dinero no s6lo me llegara
sino que se me pegara!

Podia ver que las personas que
tenian dinero no solo lo atraian hacia
ellos sino que también hacian que el
dinero se les pegara. Si uno toma todo el
dinero del mundo y lo distribuye
equitativamente entre todas las personas,
en muy poco tiempo todo el dinero
regresaria a las manos de un pequeio
porcentaje de esas personas, porque la



ley de atraccion tiene que seguir al
amor, de modo que so6lo el pequefio
percentaje de los que se sienten bien
acerca del dinero lo atraeria como un
iman hacia ellos. La fuerza del amor
mueve todo el dinero y las riquezas del
mundo, y lo hace de acuerdo con la ley.

“Este es un principio eterno y
fundamental, inherente a todas las
cosas, en cada sistema filosofico, en
cada religion y en cada ciencia. No hay
manera de escapar de la ley del amor”.

Charles %mw/(lgéé-



1949)
AUTOR DEL NUEVO PENSAMIENTO

Puedes ver funcionar la ley de
atraccion cuando la gente se gana la
loteria. Se imaginaron y sintieron con
todo su corazdn que se ganarian la
loteria. Hablaron sobre cudndo se iban
a ganar la loteria, no si se la iban a
ganar, y planearon e imaginaron lo que
iban a hacer cuando se la ganaran. ;Y se
la ganaron! Pero las estadisticas de los
ganadores de loteria muestran la
verdadera evidencia sobre si el dinero
se queda con ellos o no. Pocos afios



después de ganarse la loteria la mayoria
de las personas han perdido el dinero y
estan mas endeudadas que antes.

Esto ocurre porque utilizaron la ley
de atraccion para ganar la loteria, pero a
pesar de haber recibido dinero, no
cambiaron su verdadera manera de
pensar acerca del dinero y lo perdieron
todo. jEl dinero no se les pego!

Cuando no te sientes bien acerca del
dinero, lo rechazas. Nunca se te pegara.
Aun cuando recibes dinero extra con el
que no habias contado, en poco tiempo
verds que se te escapd entre los dedos.
Llegan cuentas mas altas, las cosas se



dafian, y circunstancias imprevistas de
cualquier tipo ocurren, todo lo cual
drena el dinero y te lo arrebata de las
manos.

(Entonces qué es lo que hace que el
dinero se pegue? jEl amor! El amor es la
fuerza de atraccion que trae el dinero, jy
es el amor el poder que hace que se
pegue! No tiene que ver si eres una
buena persona o no. Ese aspecto de tu
persona estd mas alla de cualquier tipo
de duda, porque eres mas magnifico de
lo que crees.

Tienes que proyectar amor y sentirte
bien acerca del dinero para atraerlo



hacia ti, jy que se te pegue! En este
momento, si te hace falta dinero y lo que
debes en tu tarjeta de crédito va en
aumento, no tienes poder para que se te
pegue y estas rechazando el dinero.

No importa en qué estado financiero
te encuentres ahora. No importa el
estado financiero en que se encuentre tu
negocio, tu pais o el mundo. No existe el
concepto de una situacidn sin esperanza.
Hay personas que vivieron durante la
gran depresion y prosperaron porque
conocian la ley del amor y de atraccion.
Vivieron la ley imaginando y sintiendo
todo lo que deseaban y desafiaron las



circunstancias que los rodeaban.

“Deja que nuestras vidas sean buenas,
y los tiempos serdn buenos. Hacemos
nuestros propios tiempos, tal como
somos, asi son los tiempos .

%j@w@a@sm%o)

TEOLOGO Y OBISPO

La fuerza del amor puede abrirse
paso a través de cualquier obstaculo o
situacion. Los problemas del mundo no
son obstaculo para la fuerza del amor.



La ley de atraccion funciona con el
mismo poder, sean favorables los
tiempos o no.

Como cambiar tu
manera de sentirte
acerca del dinero

Cuando cambies la manera de
sentirte acerca del dinero, la cantidad de
dinero en tu vida cambiara. Mientras
mejor te sientas acerca del dinero, mas
dinero magnetizaras hacia ti.



Si no tienes mucho dinero, recibir
mas cuentas no te va a hacer sentir bien.
Pero en el momento en que reaccionas
negativamente a una cuenta grande, estas
proyectando malos sentimientos y con
toda seguridad recibirds mas cuentas
grandes. Cualquier cosa que das, la
recibes de vuelta. Lo mas importante es
que cuando pagues tus cuentas,
encuentres una manera, cualquiera que
sea, de obligarte a sentirte bien. Nunca
pagues tus cuentas cuando no te sientes
bien, porque no hards mas que atraer
cuentas mas altas.

Para cambiar lo que estds sintiendo,



necesitas usar tu imaginacion y convertir
las cuentas en algo que te haga sentir
mejor. Puedes imaginar que no son
realmente cuentas sino que por tu propia
bondad has decidido donar dinero a
cada compaiiia o persona por el
magnifico servicio que prestan.

Imagina que tus cuentas son cheques
que recibes. O usa la gratitud y da
gracias a la compafiia que te envid la
cuenta pensando como te  has
beneficiado por su servicio, por la
electricidad o por poder contar con una
casa donde vivir. Puedes hacer una nota
en el frente de la cuenta que diga:



“Gracias —pagado”. Si no tienes dinero
para pagar la cuenta enseguida, escribe
una nota en el frente que diga: “Gracias
por el dinero”. La ley de atraccion no
cuestiona si lo que imaginas y sientes es
real o no. Responde a lo que das, punto.

“Se te recompensa no de acuerdo con
tu trabajo o tu tiempo, sino de acuerdo
con la medida de tu amor”.

%M(BM-BSO)

FILOSOFA Y DOCTORA DE LA IGLESIA
CATOLICA.



Cuando recibes tu salario, jse€
agradecido para que se multiplique! La
mayoria de las personas ni siquiera se
sienten bien cuando les pagan porque
estan preocupadas acerca de como hacer
que el salario les dure. Pierden una
increible oportunidad de dar amor cada
vez que les pagan. Cuando te llega a las
manos algin dinero, no importa cudn
poco sea, js¢ agradecido! Recuerda que
cualquier cosa que agradeces se
multiplica. jLa gratitud es la gran
multiplicadora!



Aprovecha cada
oportunidad para jugar

Aprovecha cada momento en que
estas manejando dinero para hacer que
el dinero se multiplique por sentirte
bien. jSiente amor cuando pagas por
cualquier cosa! jSiente amor cuando
entregas dinero! Siente amor con todo tu
corazén imaginando coémo tu dinero esta
ayudando a la compafiia y al personal
que trabaja alli. Te hard sentir bien
acerca del dinero que estas entregando
en lugar de sentirte mal porque tienes
menos dinero. La diferencia entre estas



dos cosas es la diferencia entre tener
mucho dinero y pasar trabajo por falta
de dinero el resto de tu vida.

Hay un juego que puedes jugar para
acordarte de sentirte bien acerca del
dinero cada vez que lo manejas. Imagina
un billete de un dolar. Imagina el frente
del billete de un dolar como el lado
positivo que representa mucho dinero.
Imagina el reverso del billete como el
lado negativo que representa la falta de
dinero. Cada vez que manejas dinero,
dale vuelta deliberadamente para que el
billete est¢ de cara hacia ti. Coloca los
billetes en tu billetera de cara hacia ti.



Cuando entregas dinero, asegurate de
que el frente est¢ hacia arriba. Haciendo
esto estas usando el dinero como un
recordatorio para sentirte bien acerca
del dinero en abundancia.

Si estds usando una tarjeta de
crédito, dala vuelta para que el frente
donde esta tu nombre esté hacia arriba,
porque asi el frente te esta diciendo que
hay una abundancia de dinero jy que
tiene tu nombre!

Cuando pagues por algo, al entregar
tu tarjeta o dinero en efectivo imagina
una abundancia de dinero para la
persona a quien le estds haciendo el



pago, y siéntelo. jCualquier cosa que
das la recibes de vuelta!

Imagina que eres rico en este
momento. Imagina que ahora tienes todo
el dinero que necesitas. ;Qué harias
diferente en tu vida? Piensa en las cosas
que harias. ;Coémo te sentirias? Te
sentirias  diferente y por sentirte
diferente, caminarias diferente.
Hablarias diferente. La postura de tu
cuerpo seria diferente y te moverias de
manera diferente. Reaccionarias a todo
de manera diferente. Tu reaccion hacia
las cuentas seria diferente. Tu reaccion
hacia las personas, circunstancias,



hechos y todo en la vida seria diferente.
iPorque te sentirias diferente! Estarias
relajado. Tendrias paz mental. Te
sentirias feliz. Tendrias una actitud facil
ante todo. Disfrutarias cada dia sin
pensar en el mafiana. Ese el es
sentimiento que tienes que captar. Ese es
el sentimiento de amor hacia el dinero,
jy ese sentimiento es magnéticamente
pegajoso!

“Capta el sentimiento asociado con tu
deseo  realizado  asumiendo el
sentimiento que seria tuyo Si ya
estuvieras en posesion de tu deseo, y tu
deseo se materializara”.



L/f/ew/é gac%/m/(wos-

1972)
AUTOR DEL NUEVO PENSAMIENTO

Dile que si al dinero

Recuerda, cada vez que sepas de
alguien que recibe mas dinero o tiene
¢xito, emocidnate, jporque quiere decir
que estds en esa frecuencia! Es una
prueba de que estds en una buena
frecuencia, asi que emocionate como si
te estuviera ocurriendo a ti, porque tu



reaccion a esa noticia es todo. Si
reaccionas con alegria y emocion por
esa otra persona, estas diciéndole que si
a mas dinero y €xito para ti también. Si
reaccionas sintiendo decepcion o
envidia porque no te esta ocurriendo a
ti, tus sentimientos malos le estan
diciendo que no a mas dinero y éxito
para ti. Si sabes de una persona que se
gana la loteria, o sabes de una compania
que esta teniendo ganancias récord,
emocidnate y alégrate por ellos. El
hecho de oir la noticia te dice que estas
en la misma frecuencia, jy tu reaccion
sintiéndote bien por esas personas te
dice que s7 a ti!



Hace algunos afios, llegué al punto
mas bajo de mi vida en cuestion de
dinero. Tenia varias tarjetas de crédito
que se habian disparado, mi apartamento
estaba hipotecado al maximo, y mi
compafiia se habia endeudado en
millones de dolares porque estaba
filmando wuna pelicula titulada FE/
Secreto. Pienso que mi situacion de
dinero estaba tal vez peor que lo que le
habria podido ocurrir a nadie. Queria
dinero para terminar la pelicula, conocia
la ley de atraccion y sabia que tenia que
sentirme bien acerca del dinero para
atraerlo. Pero no era facil porque cada
dia me enfrentaba a la creciente deuda, a



gente pidiendome dinero y no tenia idea
como me las iba a arreglar para pagar
los salarios de mi personal. Asi que
tome¢ una accidn drastica.

Caminé hacia un cajero electronico y
saqué varios cientos de ddlares de mi
cuenta de tarjeta de crédito. Tenia mucha
necesidad de dinero para pagar mis
cuentas y comprar comida, pero agarré
el dinero y eché a andar por una calle
llena de gente y reparti el dinero entre la
gente de la calle.

Tomaba un billete de $50 vy,
caminando, observaba el rostro de cada
persona que caminaba hacia mi tratando



de decidir a quién darle el dinero.
Queria darle dinero a cada persona,
pero sélo tenia cierta cantidad. Dejé que
mi corazon escogiera y le regalé dinero
a todo tipo de personas. Fue la primera
vez en mi vida que habia sentido amor
hacia el dinero. Pero no fue el dinero en
si lo que me hacia sentir amor, sino el
hecho de regalarle dinero a gente me
hizo sentir amor por el dinero. Era
viernes y estuve llorando de alegria todo
el fin de semana por sentirme tan bien
regalando dinero.

El lunes por la tarde ocurrio algo
insolito: mi cuenta bancaria recibid



$25,000 mediante la mas increible
sucesion de hechos. Esos $25,000
cayeron en mi vida y en mi cuenta
literalmente del cielo. Habia comprado
unas acciones de la compania de un
amigo unos afios antes y las habia
olvidado  porque  nunca  habian
aumentado de valor. Pero ese lunes por
la mafiana recibi una llamada telefonica
preguntandome si queria vender las
acciones, pues su valor se habia
disparado astrondmicamente, y el lunes
por la tarde el dinero de esas acciones
estaba depositado en mi cuenta.

Yo no planeé repartir dinero para



atraer mas dinero hacia mi. Reparti
dinero para sentir amor por el dinero.
Queria cambiar una vida entera de
malos sentimientos acerca del dinero. Si
hubiera repartido el dinero para
conseguir dinero, nunca lo habria
logrado porque habria estado motivada
por un sentimiento de falta de dinero, lo
cual es negativo, en lugar de estar
motivada por el amor. Pero si repartes
dinero, y sientes amor cuando lo haces,
lo mas seguro es que te regrese. Un
hombre firmé un cheque y doné $100 a
una obra de caridad que consider6d que
realmente valia la pena. En menos de
diez horas de haber firmado el cheque,



cerro la mayor venta que habia realizado
jamas en su compaiiia.
“No se trata de cuanto dinero

damos, sino cuanto amor sentimos al
darlo”.

%m%mamo-l%n

MISIONERA GANADORA DEL PREMIO
NOBEL

Si estds teniendo dificultades con el
dinero, para sentirte muy bien acerca del
dinero puedes enviar pensamientos de
abundancia de dinero a las personas que
ves en la calle durante el dia. Mirales



los rostros, imaginate dandoles mucho
dinero e imagina su alegria. Siéntelo y
muévete hacia la proxima persona. Es
algo simple, pero si realmente lo
sientes, te cambiarda tu manera de
sentirte acerca del dinero, y te cambiara
las circunstancias de dinero en tu vida.

Carrera y negocios

“Un verdadero genio sin corazon es
algo vano, pues no es la comprension
sola, ni la inteligencia sola, ni ambas
juntas las que hacen al genio. [El



amor! jEl amor! [El amor! He ahi el
alma del genio”.

Nholuas_Jasoph von
W(mmsm

CIENTIFICO HOLANDES

Es la atractiva fuerza del amor lo
que mueve todo el dinero del mundo, y
todo aquél que dé amor sintiéndose bien
es un iman para el dinero. No tienes que
ganar dinero para demostrar tu valor.
iEres digno de todo el amor que
necesitas ahora! jEres merecedor del
dinero que necesitas ahora! Estas



llamado a trabajar por la alegria que te
produce. Estas Illamado a trabajar
porque te emociona y te excita. jEstas
llamado a trabajar porque lo amas! Y
cuando amas lo que haces, jel dinero
viene detras!

Si estas en un trabajo porque crees
que es la tnica manera de ganar dinero y
no lo amas, nunca tendras el trabajo que
amas de esa manera. El trabajo que
amas existe ahora, y lo Gnico que tienes
que hacer para atraerlo hacia ti es dar
amor. Imagina y siente que tienes el
trabajo ahora, y lo recibiras. Busca todo
lo bueno que tenga el trabajo que tienes



y ama esas cosas, porque cuando das
amor, todo lo que amas viene detras. jEl
trabajo que amas entrara simplemente en
tu vida!

Un hombre desempleado solicitd un
trabajo que siempre habia querido.
Después de solicitarlo, cre6 una carta de
oferta imaginaria de la compafiia que
incluia su salario y los detalles de su
trabajo. Cre6 una tarjeta de presentacion
con su nombre y el logotipo de la
compafiia y mird la tarjeta con
sentimientos de gratitud por trabajar
para la compaiiia. Escribi6o correos
electronicos cada cierto nimero de dias



felicitindose por haber obtenido el
trabajo.

Este hombre avanzd de una
entrevista por teléfono a entrevistas en
persona con diez personas. Dos horas
después de sus entrevistas, la compafia
lo llamé con la noticia de que el empleo
era suyo. El hombre recibid el trabajo
que siempre habia querido con un
salario muy superior al que habia
incluido en su carta de oferta imaginaria.

Aunque no sepas lo que quieres
hacer en tu vida, todo lo que tienes que
hacer es dar amor a través de buenos
sentimientos, y magnetizaras hacia ti



todo lo que amas. Tus sentimientos de
amor te guiaran hacia tu propodsito. El
trabajo de tus suefos estd en la
frecuencia del amor, y para recibirlo
solo tienes que llegar alli.

“El éxito no es la llave de la felicidad.
Es la felicidad la que es la llave del
exito”

Mw&[‘/mmw

1965)

MISIONERO MEDICO Y FILOSOFO
GANADOR DEL PREMIO NOBEL



El ¢éxito en los negocios funciona
exactamente del mismo modo. Si tienes
un negocio pero no marcha tan bien
como que quisieras, entonces algo no se
esta pegando en tu negocio. La causa
mayor de que los negocios se
descompongan es proyectar malos
sentimientos acerca de la falta de éxito.
Aunque el negocio haya estado
funcionando bien, si reaccionas con
malos sentimientos cuando ocurre una
ligera baja, crearas un bajon mucho
mayor. Toda la inspiracion y las ideas
que hardn que tu negocio se dispare
hacia niveles que apenas imaginas estan
en la frecuencia del amor, asi que tienes



que encontrar la manera de sentirte bien
acerca de tu negocio e instalarte en la
frecuencia mas alta que puedas.

Imagina, juega y crea juegos, y haz
lo posible por levantarte el espiritu y
sentirte bien. Cuando elevas tus
sentimientos, elevaras tu negocio. En
cada parte de tu vida, cada dia, ama
todo lo que ves, ama lo que te rodea, jy
ama el éxito de otras compaiias como si
fuera tu propio éxito! Si te sientes
realmente bien acerca del éxito, sin
importar el de quién, jhaces que tu
propio €xito se te pegue!

En los negocios o en cualquier



trabajo que hagas, asegurate de dar en
igual medida que el dinero que recibes
en ganancias o salario. Si das menos
valor que el dinero que recibes, tu
negocio o tu carrera estara condenada al
fracaso. Simplemente no puedes quitarle
a nadie en la vida porque te lo estaras
quitando a ti. En todo momento da igual
valor que lo que estds recibiendo. La
Unica manera en que puedes estar seguro
de estar haciendo eso es dando mds
valor que el dinero que estas recibiendo.
Si das mas valor que el dinero que estas
recibiendo, tu negocio y tu carrera hardn
un despegue.



El amor tiene maneras
ilimitadas para que tu
recibas

El dinero es sélo una herramienta
para que puedas disfrutar las cosas que
amas en la vida. Cuando piensas en las
cosas que puedes hacer con el dinero,
sentirds mucho mas amor y alegria que
cuando piensas solo en el dinero.
Imagina que estds con lo que amas y te
gusta, haciendo lo que te gusta vy
teniendo las cosas que te gustan, porque
entonces sentirds mucho mas amor que si



solo piensas en el dinero.

La atractiva fuerza del amor tiene
maneras ilimitadas de que recibas lo que
quieres, y sOlo una de esas maneras
incluye el dinero. No cometas el error
de pensar que el dinero es la unica
manera en que puedes recibir algo. jEso
es pensar limitadamente y limitards tu
vida!

Mi hermana atrajo un nuevo
automovil mediante la mais audaz
secuencia de hechos. Cuando manejaba
hacia el trabajo se vio atrapada en una
inundacion instantdnea y su automoévil
quedod detenido en el agua. A insistencia



de un trabajador de un equipo de rescate
de emergencia, la llevaron hacia terreno
seco, aunque el nivel del agua no ofrecia
peligro. Se ri6 durante toda la
experiencia y su rescate incluso se
trasmitid por television en el noticiero
de la noche. El automovil de mi hermana
se dafod irreparablemente y en menos de
dos semanas recibio un cheque por
mucho dinero, con el que se compro el
automovil de sus suefos.

La parte mas maravillosa de esta
historia es que mi hermana estaba
renovando una casa en ese momento y no
tenia dinero extra para un automovil



nuevo. Ni siquiera imagind tener un
automovil nuevo. Habia atraido un bello
automovil  nuevo  porque  habia
derramado lagrimas de alegria cuando
supo que nuestra otra hermana habia
adquirido un automévil nuevo. Mi
hermana estaba tan feliz y dio tanto amor
cuando nuestra otra hermana obtuvo su
nuevo automovil que la ley de atraccion
movio todos los elementos,
circunstancias y hechos para entregarle a
ella también un automévil nuevo. jEse es
el poder del amor!

No sabras como vas a recibir lo que
quieres hasta que lo recibes, pero la



fuerza del amor si lo sabe. No obstruyas
tu propio camino y ten fe. Imagina lo que
quieres, siente felicidad dentro de ti, y
la atractiva fuerza del amor hallard la
manera perfecta de que lo recibas.
Nuestras mentes humanas son limitadas,
pero la inteligencia de la fuerza del
amor es ilimitada. Sus maneras
sobrepasan nuestra comprension. No
limites tu vida pensando que el dinero es
la Unica manera de obtener algo que
quieres. No hagas que el dinero sea tu
unico objetivo, sino haz que tu objetivo
sea lo que quieres ser, hacer, tener. Si
quieres una casa nueva, imagina y siente
la alegria de vivir en ella. Si quieres un



hermoso vestuario, efectos eléctricos o
un automoévil; si quieres ir a la
universidad, mudarte a otro palis,
entrenarte en  musica, actuacidn
dramatica o un deporte, jimaginalo!,
Todas estas cosas pueden llegarte en un
namero ilimitado de maneras.

Las reglas del amor

Hay una regla sobre el dinero: nunca
puedes anteponer el dinero al amor. Si
lo haces, violas la ley de atraccion del
amor y sufriras las consecuencias. El



amor debe ser la regla que gobierna tu
vida. Nada puede colocarse nunca por
encima del amor. El dinero es una
herramienta para tu uso y lo atraes hacia
t1 a través del amor, pero si colocas el
dinero antes que el amor en tu vida, ello
causara que recibas un monton de cosas
negativas. No puedes dar amor por
dinero y entonces ir por ahi siendo
negativo y comportandote groseramente
hacia la gente, porque si lo haces, le
abres la puerta a la negatividad para que
entre en tus relaciones, tu salud, tu
felicidad y tus finanzas.

“Si necesitas amor, trata de entender



que la unica manera de obtenerlo es
dandolo, que mientras mas das mds
recibiras, y que la unica manera que
puedes darlo es llenandote de él hasta
que te conviertas en un iman”.

Charles %cma/(lgéé-

1949)
AUTOR DEL NUEVO PENSAMIENTO

Estas 1llamado a tener el dinero que
necesitas para vivir una vida plena. No
estas llamado a sufrir por falta de
dinero, porque el sufrimiento afade
negatividad al mundo. La belleza de la



vida estd en que cuando pones el amor
primero, todo el dinero que necesitas
para vivir una vida plena acude hacia ti.

Puntos de Poder

e Es la atractiva fuerza del amor lo
que mueve todo el dinero del
mundo, y aquél que esta dando
amor mediante buenos
sentimientos es un iman para el
dinero.

e Puedes saber como te sientes
acerca del dinero, porque si no



tienes todo lo que necesitas,
entonces no te sientes bien acerca
del dinero.

El amor es la atractiva fuerza que
atrae el dinero, |y el amor es
también el poder que hace que el
amor se pegue!

Cuando pagas tus cuentas, busca
la manera, cualquiera que sea, de
obligarte a sentirte bien. Imagina
que tus cuentas son cheques que
recibes. O usa la gratitud y dale
gracias a la compaiiia que te
envio la cuenta.

Cuando te llegue algun dinero a
tus manos, no importa cudn poco
sea, jsé agradecido! Recuerda que



la gratitud es la gran
multiplicadora.

Siente amor cuando pagas
cualquier cosa en lugar de
sentirte mal porque tienes menos
dinero. La diferencia entre ambas
actitudes es la diferencia entre
tener suficiente dinero y tener
dificultades de dinero el resto de
tu vida.

Usa el dinero fisico como un
recordatorio para sentirte bien
sobre tener suficiente dinero.
Imagina el frente de cada billete
como el lado positivo, la cual
representa suficiente dinero. Cada
vez que manejes dinero, dale



vuelta deliberadamente al billete
para que el frente esté mirando
hacia ti.

Si te sientes muy bien sobre el
exito, sin importar de quién, ;se te
pegara el éxito!

Da en igual medida que el dinero
que recibes por ganancias o
salario. Si das mas valor que el
dinero que estdas recibiendo, tu
negocio y tu carrera haran un
despegue.

El dinero es solo una herramienta
para disfrutar las cosas que amas
en la vida. La atractiva fuerza del
amor tiene maneras ilimitadas
para que recibas lo que quieres, y



solo una de esas maneras incluye
el dinero.

Imaginate estando con lo que
amas, haciendo lo que amas y
teniendo las cosas que amas,
porque sentirds mucho mas amor
que si solo piensas en el dinero.

La belleza de la vida estd en que
cuando colocas el amor primero,
todo el dinero que necesitas para
vivir una vida plena viene hacia ti.



El Poder y las
relaciones

“Extiéndele a cada persona, sin
importar cudn trivial sea el contacto,
todo el cuidado 'y bondad y
comprension y amor que puedas reunir,
vy hazlo sin pensar en recompensa
alguna. Tu vida nunca volvera a ser la
misma”.

@% M(m%-m%)

AUTOR

Dar amor es la ley que se aplica a



todo en tu vida. Y dar amor es la ley de
las relaciones. A la fuerza del amor no
le importa si conoces a alguien o no, si
una persona €s amiga O enemiga, un ser
querido o un extrafio. A la fuerza del
amor no le importa si  estds
encontrandote con un compafiero de
trabajo, tu jefe, uno de tus padres, un
hijo, un estudiante o una persona que te
sirve en una tienda. Con cada persona
que tienes contacto, estas o dando amor
o no. Y lo que das es lo que recibiras.

Las relaciones son tu mayor canal
para dar amor, de modo que puedes
cambiar tu vida entera simplemente



mediante el amor que des en tus
relaciones. Al mismo tiempo, sin
embargo, las relaciones pueden ser tu
mayor fracaso, jporque a menudo son tu
mayor pretexto para no dar amor!

Lo que das a otros te lo
das a ti mismo

Los seres mas iluminados a lo largo
de la historia nos han dicho que amemos
a los demas. A ti no te dijeron que
amaras a los demas solo para poder ser



una buena persona. jTe estaban dando el
secreto de la vida! jTe estaban dando la
ley de atracciéon! Cuando amas a los
demas tienes una vida fenomenal.
Cuando amas a los demas recibiras la
vida que mereces.

“Toda la ley en esta sola palabra se
cumple: Amaras a tu projimo como a ti
mismo”’.

Sn @M(CIRCAS-W)

APOSTOL CRISTIANO, EN GALATAS
5:14

Dale amor a los demas mediante



bondad, estimulo, apoyo, gratitud o
cualquier otro sentimiento bueno, vy
regresara a ti y se multiplicara, trayendo
amor a todas las demas areas de tu vida,
incluyendo la salud, el dinero, la
felicidad y tu carrera.

Dale negatividad a los demas
mediante criticas, ira, impaciencia o
cualquier otro sentimiento malo, vy
recibirds esa negatividad de wvuelta,
jgarantizado! Y segin la negatividad
regresa a ti, se multiplica y atrae mas
negatividad, lo cual afecta el resto de tu
vida.



No depende de la otra
persona

Puedes saber en tus relaciones ahora
mismo lo que has estado dando. Si una
relacion actual es magnifica, ello
significa que estds dando mas amor y
gratitud que negatividad. Si una relacion
actual es dificil o desafiante, ello
significa que inadvertidamente estés
dando mas negatividad que amor.

Alguna gente piensa que tener una
relacion buena o mala depende de la
otra persona, pero la vida no ocurre de



esa manera. No puedes decirle a la
fuerza del amor: “jTe daré¢ amor solo
cuando la otra persona me lo dé a mi!”
iNo puedes recibir nada en la vida a
menos que ta lo des primero! Cualquier
cosa que des, eso recibiras, asi que no
depende de la otra persona en lo
absoluto: jtodo depende de ti! Todo
depende de lo que estds dando y lo que
estas sintiendo.

Puedes cambiar cualquier relacion
ahora mismo buscando las cosas que
amas, aprecias y agradeces en esa
persona. Cuando haces un esfuerzo
deliberado por buscar mas las cosas que



amas que las cosas negativas que notas,
ocurrird un milagro. Se te presentard
como algo increible que le ha ocurrido a
la otra persona. Pero es la fuerza del
amor lo que es increible, porque
disuelve la negatividad, incluida la
negatividad en las relaciones. Lo tnico
que tienes que hacer es aprovechar la
fuerza del amor buscando las cosas que
amas en esa persona, jy todo cambiard
en esa relacion!

Conozco miles de relaciones que se
han restaurado mediante el poder del
amor, pero una historia en particular
sobre una mujer que utilizo el poder del



amor para restaurar su matrimonio que
estaba derrumbandose sobresale por
encima de las demas, porque esta mujer
habia perdido todo el amor hacia su
esposo. Es mas, no podia soportar estar
cerca de ¢l. Su esposo se quejaba todos
los dias. Se sentia enfermo todo el
tiempo. Estaba deprimido, enojado y era
abusivo con ella y sus cuatro hijos.

Cuando la muer oyd hablar del
poder de dar amor, decidid en ese
momento sentirse mas feliz a pesar de
los problemas en su matrimonio.
Inmediatamente, la atmosfera de su
hogar se hizo mas ligera y las relaciones



de la muyer con sus hijos mejoro.
Entonces se puso a hojear sus albumes
de fotografias mirando las fotos de su
esposo cuando se casaron. Tomd varias
de las fotos y las puso en su escritorio
para verlas todos los dias, y al hacer
esto algo increible ocurrid. Sintid el
amor que habia sentido originalmente
por su esposo, y al sentir que el amor le
regresaba, sus sentimientos de amor
comenzaron a aumentar dramaticamente
dentro de ella. Llegd a un punto en que
amaba a su esposo mas que nunca antes
en su vida. Su amor se hizo tan grande
que la depresion y la ira del esposo
desaparecieron, y su salud también



comenzo a recuperarse. Esta mujer paso
de querer estar lo mas lejos posible de
su esposo a un matrimonio en el que
ambos quieren estar juntos la mayor
parte del tiempo.

El amor significa
libertad

He aqui la parte problematica de dar
amor en las relaciones, y es
precisamente lo que ha impedido a
muchos recibir la vida que merecen. Es



problematica simplemente porque la
gente ha tenido un malentendido sobre lo
que significa dar amor a los demas. Para
tener claridad sobre lo que significa dar
amor a los demds necesitas entender lo
que significa no darle amor a los demas.

jTratar de cambiar a otra persona no
es dar amor! jPensar que sabes lo que es
lo mejor para otra persona no es dar
amor! jPensar que tienes la razoén y que
la otra persona esta equivocada no es
dar amor! jCriticar, culpar, quejarse,
fastidiar o encontrarle defectos a otra
persona no es dar amor!



“El odio no se conquista con odio. El
odio se conquista con amor. Esta es
una ley eterna’.

Gavlama %MC/CL(563-483

AC)
FUNDADOR DEL BUDISMO

Quiero compartir una historia que
recibi que demuestra el cuidado que
tenemos que tener en las relaciones. La
esposa de un hombre lo habia
abandonado y se habia llevado a los
hijos. El hombre estaba devastado,
culpaba a la esposa y rehuso aceptar su



decision. Continu6 contactandola
resuelto a hacer todo lo posible por
hacerle cambiar su decision. El puede
haber pensado que estaba actuando por
amor hacia su esposa y su familia, pero
su comportamiento no era amor. Culpaba
a la esposa por poner fin al matrimonio.
Crey6 que ella estaba equivocada y que
¢l tenia la razdn. Rehusé aceptar la
decision de su esposa de escoger por su
cuenta. Por no dejar de tratar de
contactarla lo  arrestaron y lo
condenaron a prision.

El hombre finalmente se dio cuenta
de que no estaba dando amor cuando le



negaba a la esposa su derecho a escoger
lo que ella queria, y que habia perdido
por ello su libertad. La ley de atraccion
es la ley del amor y no puedes
incumplirla. Si violas esa ley, te haces
dafio a ti mismo.

Estoy compartiendo esta historia
porque el final de las relaciones intimas
es un desafio muy fuerte para algunas
personas. No puedes negarle el derecho
que tiene otra persona a escoger lo que
quiere, porque eso no es dar amor. Es
una pildora amarga sentir que se te
quiebra el corazdn, pero tienes que
respetar la libertad que tienen todas las



personas y su derecho a escoger. Lo que
das a otra persona lo recibes ti mismo,
y cuando niegas a otra persona la
libertad de escoger, atraeras cosas
negativas que te negaran tu propia
libertad. Tal vez disminuya tu fluyjo de
dinero, se debilite tu salud o tengas un
problema en el trabajo, porque todas
estas cosas afectarian tu libertad. Para la
ley de atraccion no existe el concepto de
“otra persona”. Lo que das a otras
personas te lo das a ti mismo.

Dar amor a ofras personas no
significa que permitas que te atropellen
o abusen de ti de manera alguna, porque



eso tampoco es dar amor. Permitir que
otra persona te use no ayuda a esa
persona y seguramente tampoco te ayuda
a ti. El amor es fuerte y aprendemos y
crecemos mediante su ley, y como parte
de ese aprendizaje sufrimos
consecuencias. De modo que no es amor
permitir que otra persona te use o abuse
de ti. La respuesta es que te instales en
la frecuencia mas alta posible de buenos
sentimientos y la fuerza del amor
resolvera la situacion por ti.

“Cuando alguien me ha ofendido, trato
de elevar mi alma a una altura a la
cual la ofensa no pueda llegar”.



René @mmm(w%-

1650)
MATEMATICO Y FILOSOFO

El secreto de las
relaciones

La vida te presenta todo para que
puedas escoger lo que amas. Y parte del
regalo de la vida es haberte entregado
todo tipo de personas de modo que
puedes escoger lo que amas en esas
personas y distanciarte de lo que no



amas. No estas llamado a fabricar amor
hacia aquellas cualidades que no amas
en una persona, sino simplemente
distanciarte sin otorgarles ningln
sentimiento.

Distanciarte de lo que no amas en
alguien significa sentirte relajado con el
tema y saber que la vida te estd dando
una opcion. No quiere decir que tengas
que polemizar con ellos para
demostrarles que estan equivocados, ni
criticarlos,  culparlos o  querer
cambiarlos porque piensas que tienes la
razon. Porque si haces cualquiera de
esas cosas, no estds dando amor jde



ninguna manera!

“A su alma hace bien el hombre
misericordioso; mas el cruel se
atormenta a si mismo .

&l % 7 l0167(CIRCA

SIGLO 10 A.C))

REY BIBLICO DE ISRAEL, EN
PROVERBIOS 11:17

Cuando estas en una frecuencia de
sentimientos de amor solo las personas
que estan en esa misma frecuencia
pueden entrar en tu vida.



Sabes que algunos dias estds muy
feliz, algunos dias estas irritado y otros
estas triste. Puedes ser muchas versiones
diferentes de ti mismo. Una persona en
una relacion contigo puede también ser
muchas versiones de si misma, incluidas
sentirse feliz, irritada o triste. Sin duda
la debes de haber visto en sus muchas
versiones diferentes, pero cada version
sigue siendo ella misma. Cuando estés
feliz, solo la version feliz de otras
personas puede entrar en tu vida. jPero
tienes que estar feliz para recibir las
versiones felices de otras personas!

Esto no quiere decir que seas



responsable de la felicidad de otras
personas, porque cada cual es
responsable de su propia vida vy
felicidad. Lo que quiere decir es que no
tienes otra opcion que estar feliz ti; la
ley de atraccion se encargara del resto.

“La felicidad depende de nosotros

mismos .
LQ@%[@’W@ 84-322 A.C))

FILOSOFO Y CIENTIFICO GRIEGO

EEPs



jUna manera de quitar el resquemor
de las relaciones confrontacionales o
dificiles es imaginar a las personas
como tus propios “Entrenadores
Emocionales Personales”! La fuerza del
amor te presenta una amplia gama de
entrenadores emocionales personales
disfrazados de personas cotidianas,
ipero todos te estan entrenando para que
escojas el amor!

Algunos pueden ser entrenadores
emocionales personales suaves porque
no te presionan muy fuerte y son faciles
de amar. Algunos pueden ser
entrenadores emocionales personales



fuertes porque te presionan hasta tus
limites, como lo hacen algunos
entrenadores fisicos personales, pero
esos son los que te estdn haciendo mas
fuerte para escoger el amor no importa
lo que ocurra.

Los  entrenadores  emocionales
personales pueden usar todo tipo de
situaciones y tacticas para desafiarte,
pero lo que hay que recordar es que te
presentan cada reto de tal modo que
optes por el amor y te distancies de la
negatividad y de sefalar culpas.
Algunos entrenadores pueden desafiarte
a que los juzgues a ellos o a las demas



personas, pero no caigas en esa trampa.
Formar juicio es negativo y no es dar
amor, asi que, si no puedes amar lo
bueno que hay en alguien o algo,
simplemente aléjate.

Algunos entrenadores  pueden
ponerte a prueba provocandote a que
sientas deseo de venganza, ira u odio.
Aléjate mediante la busqueda de las
cosas que amas en la vida. Algunos
entrenadores pueden incluso imponerte
sentimientos de culpa y de baja
autoestima o de miedo. No te dejes
llevar por ninguno de estos sentimientos,
porque la negatividad en cualquiera de



sus formas no es amor.

“El odio paraliza la vida, el amor la
libera.

El odio confunde la vida, el amor la
armoniza.

El odio oscurece la vida; el amor la
ilumina”.

MINISTRO BAUTISTA Y LIDER DE LOS
DERECHOS CIVILES

Si imaginas a las personas en tu vida



como tus entrenadores emocionales
personales, eso te ayudard con cualquier
dificultad que tengas en cualquier
relacion dificil. Son los entrenadores
fuertes los que te hacen mas fuerte y
resuelto a escoger el amor en cualquier
circunstancia, pero ellos sélo te dan un
mensaje. Estdn diciéndote que te has
metido en una frecuencia de sentimientos
negativos, jy que tienes que sentirte
mejor para salir de ella! Nadie puede
entrar en tu vida y afectarte
negativamente, a menos que ya estés en
la misma frecuencia de sentimientos
negativos. Si estas en una frecuencia de
sentimientos de amor, no importa cuan



fuerte o negativo alguien sea, jno te
afectara ni podra hacerlo!

Cada persona estd simplemente
cumpliendo con su tarea, al igual que tu
cumples con la tuya de ser un entrenador
emocional personal para otros. No
existen los enemigos, solo existen
algunos EEPs maravillosos, y algunos
EEPs fuertes que te estan ayudando a ser
magnifico.

La ley de atraccion es
un asunto pegajoso



La ley de atraccion es un asunto
pegajoso. Cuando te regocijas por la
buena fortuna de otra persona, jsu buena
fortuna se te pega! Cuando admiras o
aprecias algo en otra persona, estas
haciendo que se te peguen esas
cualidades. Pero cuando piensas o
discutes cosas negativas sobre otra
persona, estds haciendo que esas cosas
negativas se te peguen también y las
estas anadiendo a tu propia vida.

La ley de atraccion esta
respondiendo a fus sentimientos.
Cualquier cosa que das, la recibes, y asi
si ti le pegas una etiqueta a cualquier



persona, circunstancia o hecho en la
vida, te estds pegando esa misma
etiqueta a tt mismo y eso es lo que
recibiras.

Esta es una noticia fenomenal,
porque significa que puedes pegarte
todo lo que amas mediante la busqueda
de las cosas que amas en otras personas,
iy diciéndoles que si con todo tu
corazén! El mundo es tu catalogo, y
cuando entiendes el poder de tu amor,
observar todo lo que amas en otras
personas se convierte en un trabajo a
tiempo completo. Pero es la manera mas
facil y mejor de cambiar tu vida entera.



Acaba con la adversidad y el
sufrimiento. Lo Unico que tienes que
hacer es observar las cosas que amas en
otras personas y alejarte de las que no
amas para no otorgarles ningin
sentimiento. Es asi de facil.

“Dando el primer paso con un buen
pensamiento, el segundo con una buena
palabra y el tercero con una buena
accion, entre en el Paraiso”.

Libro do Arde Vira
(CIRCA SIGLO 6)
TEXTO RELIGIOSO ZOROASTRISTA



Chismear tambien es
pegajoso

Chismear parece inofensivo en la
superficie, pero puede causar muchas
cosas negativas en las vidas de las
personas. Chismear no es dar amor.
Chismear es proyectar negatividad y eso
exactamente es lo que recibiras de
vuelta. Chismear no le hace dano a la
persona de la que se habla; jchismear
dafia a los que estan chismeando!

Cuando estas conversando con algin
familiar o amigo y te hablan de una cosa



negativa que alguien dijo o hizo, estan
chismeando y estan dando negatividad.
Cuando los escuchas, ti también estas
dando negatividad porque eres un ser
que siente y no puedes oir cosas
negativas sin que tus sentimientos
rdpidamente tengan una recaida. Cuando
conversas con un compaiero de trabajo
en el almuerzo y ambos hablan
negativamente de  alguien, estan
chismeando y dando negatividad. jNo
puedes hablar de la negatividad o
escuchar cosas negativas y tener buenos
sentimientos!

Asi que, con toda franqueza, tenemos



que tener cuidado de no meter la nariz
en los asuntos de otras personas,
jporque esos asuntos te van a tupir la
narizl A menos que eso sea lo que
quieres en la vida, aléjate de eso sin
sentir nada. No solo te estaras haciendo
un favor, pero le estards haciendo un
favor también a esas otras personas que
no se dan cuenta de los efectos negativos
que chismear puede tener en sus vidas.

Si te hallas en una situacion en que
estas chismeando o escuchando chismes,
detente en medio de una frase y di:
“Pero me siento tan agradecido que...”
Y termina la oracion con algo bueno



acerca de la persona sobre la cual estan
chismeando.

“Si un hombre habla o actua con un
pensamiento maligno, el dolor lo
seguird. Si un hombre habla o actua
con un sentimiento puro, la felicidad lo
seguird como una sombra que no lo
abandonara jamas”.

ga/mfaﬂ%a %M/a(563-483

AC)
FUNDADOR DEL BUDISMO



Tu reaccion lo escoge

La vida te presenta a cada persona y
circunstancia para que puedas escoger
entre lo que amas y lo que no amas.
Cuando reaccionas ante algo, lo haces
con tus sentimientos y, al hacerlo, jlo
estas escogiendo! Tu reaccion, buena o
mala, se te pega, jy lo que estas
haciendo es pedir mas! De modo que es
importante  tener  cuidado  cOmo
reaccionas en tus relaciones, porque sea
que reacciones con buenos o malos
sentimientos, €sos son los sentimientos
que estds dando y recibiras mas de las



mismas circunstancias que te hacen
sentir de esa manera.

Si una persona dice o hace algo, y te
sientes disgustado, ofendido o furioso,
procura hacer tu mejor esfuerzo por
cambiar esa  reaccion  negativa
enseguida. El so6lo hecho de estar
consciente de que has reaccionado
negativamente le quita inmediatamente
el poder a los sentimientos negativos y
puede incluso detenerlos. Pero si sientes
que los sentimientos negativos se han
apoderado de ti, es mejor que te retires
y tomes un par de minutos para buscar
las cosas que amas, una tras otra, hasta



que te sientas mucho mejor. Puedes usar
cualquier cosa que amas para hacerte
sentir mejor, como escuchar tu musica
favorita, imaginar las cosas que amas o
hacer algo que te guste. Puedes también
pensar en las cosas que amas en la
persona que te causO el disgusto. Esto
puede ser un reto, pero si puedes
lograrlo, es la manera mas rapida de
sentirte mejor. jEs también la forma mas
rapida de convertirte en amo y sefior de
tus sentimientos!

“Un hombre que sea su propio amo
puede poner fin a un dolor e inventar
un placer. No quiero estar a la merced



de mis emociones. Quiero utilizarlas,
disfrutarlas y dominarlas”.

Oscar W/e(1854-1900)

AUTOR YPOETA

Puedes cambiar cualquier situacion
negativa en tu vida, pero no puedes
cambiarla con malos sentimientos.
Tienes que reaccionar de manera
diferente a la situaciébn porque si
continias reaccionando negativamente,
tus malos sentimientos se magnificarany
multiplicaran la negatividad. Cuando
das buenos sentimientos, el positivismo
se magnifica y se multiplica. Aunque no



puedes imaginar cOmo una situacion
particular puede convertirse en algo
positivo, jsi puede! La fuerza del amor
siempre encuentra la manera de hacerlo.

El amor es un escudo

Para quitarle el poder a Ila
negatividad de otras personas y que no
te afecte a ti, recuerda los campos
magnéticos que rodean a toda persona.
Existe un campo de amor, alegria,
felicidad, gratitud, entusiasmo, pasion y
un campo para cada sentimiento bueno.



Existe también un campo de ira,
desaliento, frustracion, odio, deseo de
venganza, miedo y un campo para cada
sentimiento negativo.

Una persona rodeada de un campo
magnético de ira no se siente nada bien,
y es asi que, si te acercas a su presencia,
lo mas probable es que dirija su ira
hacia ti. No tiene la intencion de hacerte
dafio, pero no es capaz de ver nada
bueno cuando mira el mundo desde la
perspectiva de su campo de ira. Todo lo
que es capaz de ver son las cosas que le
causan ira. Y porque solo puede ver la
ira, probablemente se encolerice y le



lance su ira a la primera persona que
vea: a menudo un ser querido. ;Te suena
familiar esta situacion?

Si te estas sintiendo fantasticamente
bien, la fuerza de tu campo magnético
crea un escudo que ninguna negatividad
puede penetrar. Y de ese modo no
importa la negatividad que alguien te
lance, no te puede tocar y rebotara de tu
campo magnético sin afectarte a ti en
nada.

En cambio, si una persona te lanza
algo negativo y sientes lo que dice,
entonces sabes que tus sentimientos
deben haber disminuido, porque la



negatividad atraves6 tu campo de
sentimientos. Hay una sola cosa que
hacer en ese caso, y eso es buscar un
pretexto para alejarte a fin de que te
compongas con buenos sentimientos.
Dos campos negativos se multiplican
muy rapidamente cuando entran en
contacto el uno con el otro, y nunca
conducen a nada bueno. Sabras esto por
tu propia experiencia en la vida: jdos
campos magnéticos negativos juntos no
producen una imagen agradable!

“El agua con lodo, si se mantiene
quieta, se esclarece”.



ofﬁm ../C%&(CIRCA SIGLO 6 A.C.)
FUNDADOR DEL TAOISMO

Si te sientes triste, decepcionado,
frustrado o con cualquier sentimiento
negativo, es que estds mirando el mundo
a través de ese campo de sentimientos y
el mundo te  parecerd ftriste,
decepcionante y frustrante. No puedes
ver nada bueno a través de un campo de
malos sentimientos. No so6lo tu campo
negativo atrae mas negatividad a si
mismo, Sino que nunca encontrards una
salida a ningin problema hasta que
cambies tu manera de sentirte. Cambiar



la manera de sentirte es facil comparado
con dar vueltas tratando de cambiar las
circunstancias del mundo exterior. Toda
la accion fisica del mundo no puede
cambiar la situacion. jCambia tus
sentimientos 'y las  circunstancias
exteriores cambiaran también!

“El poder viene de adentro, pero no
podemos recibirlo a menos que lo
entreguemos .

Charles %m@/(l%&

1949)
AUTOR DEL NUEVO PENSAMIENTO



Cuando alguien esta rodeado de un
campo magnético de alegria uno puede
sentir el contacto de esa alegria en el
otro extremo de una habitacion. Las
personas que son populares y tienen
personalidades magnéticas son
simplemente personas que se sienten
bien la mayor parte del tiempo. El
campo de alegria que les rodea es tan
magnético que atrae a todo el mundo y a
todas las cosas hacia ellos.

Mientras mas amor das y mejor te
sientes, jmas magnético sera tu campo y
mas se expandira y atraera a todo el
mundo y todas las cosas hacia ti!



iImagina eso!

El amor es el poder
que lo conecta todo

“Cuando todas las personas del
mundo se amen, entonces los fuertes no
dominaran a los debiles, los muchos no
oprimiran a los pocos, los ricos no se
burlaran de los pobres, los honorables
no despreciaran a los humildes y los
astutos no enganaran a los simples”.

%m’(CIRCAMO-CIRCAwl



AC)
FILOSOFO CHINO

Tienes oportunidades todos los dias
de dar amor a otros a través de buenos
sentimientos. Cuando te sientes feliz, ésa
es tu garantia de que estas dando cosas
positivas y amor a cualquiera con quien
tengas contacto. Cuando le das amor a
alguien, el amor te regresard pero en
mucho mayor medida que lo que has
imaginado.

Cuando le das amor a otra persona,
si tu amor afecta a esa otra persona tan
positivamente que a su vez ellos le dan



amor a alguien mas, entonces no importa
el nimero de personas que sean
afectadas positivamente, no importa la
distancia que viaje tu amor, fodo ese
amor regresa a ti. No solo recibes de
vuelta el amor que le diste a la persona
original, jsino que recibes el amor de
todos los afectados! Y el amor te regresa
revestido de circunstancias positivas,
personas positivas y de hechos positivos
en tu vida.

En cambio, si afectas negativamente
a otra persona tanto que esa persona a su
vez afecta a alguien mas, entonces esa
negatividad regresara a ti en su



totalidad. Te regresara en la forma de
circunstancias negativas que tendran
efecto sobre tu dinero, tu carrera, tu
salud o tus relaciones. Cualquier cosa
que le des a otra persona, te la estas
dando a ti mismo.

“Si estas consternado por cualquier
cosa externa, el dolor no se debe a la
cosa en si, sino a tu propia evaluacion
sobre ella; y esto tienes el poder de
revocarlo en cualquier momento”.

AMarco M(lzl-lso)

EMPERADOR ROMANO



Cuando te sientes entusiasmado,
feliz 'y contento, esos  buenos
sentimientos afectan a toda persona con
la que tienes contacto. Aunque tu
contacto con una persona sea muy breve,
en una tienda, un autobus o un elevador,
cuando tus buenos sentimientos ejercen
una influencia en cualquier persona con
la que te conectas, el efecto de ese solo
instante en tu vida es casi
incomprensible.

“Recuerda que no existen los
pequernios actos de bondad. Cada acto
crea ondulaciones que no tienen un
final logico ™.



Seolt LQ%I//MWd(N. 1957)

CARICATURISTA

El amor es la solucion y la respuesta
a toda relacion. Nunca puedes mejorar
una relacion con negatividad. Usa el
Proceso Creativo en tus relaciones y da
amor para recibir. Usa las Llaves de
Poder en tus relaciones. Toma nota de
las cosas que amas, haz listas de la
cosas que amas y al¢jate de las cosas
que no amas. Imaginate que tienes una
relacion perfecta, imaginala al mas alto
nivel posible y siente que la tienes con
todo el corazon. Si se te hace dificil



sentirte bien acerca de una relacion,
entonces ama todo lo demas que te
rodea, jy simplemente deja de notar las
cosas negativas en la relacion!

iEl amor puede hacer cualquier cosa
por ti! Lo Unico que tienes que hacer es
dar amor sintiéndote bien, y toda
negatividad en tus relaciones se ira
apagando gradualmente. En cualquier
momento en que enfrentes una situacion
negativa en una relacion, ijla solucion
siempre es el amor! No sabras como se
resolverd, y puede que nunca lo sepas,
pero si te mantienes sintiendote bien y
das amor, ocurrira.



El mensaje de Lao Tzu, Buda, Jesus,
Mahoma y todo ser extraordinario se
oye fuerte y claro: jEl amor!

Puntos de Poder

e Con cada una de las personas con
las que haces contacto, estds
dando amor o no. Y basado en lo
que das, asi recibes.

e Da amor a otros a traves de la
bondad, el animo, el apoyo, la
gratitud o cualquier sentimiento
bueno, y te regresara multiplicado



en cada area de tu vida.

e Busca mds las cosas que amas en
una relacion en vez de observar
las cosas negativas y te parecera
que algo increible le ha ocurrido a
la otra persona.

e Tratar de cambiar a otra persona,
pensar que sabes qué es lo mejor
para otra persona, pensar que
tienes la razon y que la otra
persona estd equivocada jno es
dar amor!

e Criticar, culpar, quejarte, fastidiar
o encontrarle defectos a otra
persona jno es dar amor!

o ;Tienes que ser feliz tu para



recibir las versiones felices de los
demas!

e La fuerza del amor te presenta una
amplia gama de Entrenadores
Emocionales Personales
disfrazados de personas
cotidianas, pero todos te estan
entrenando para escoger el amor!

o ;Puedes hacer que se te pegue
todo lo que amas y quieres
buscando las cosas que amas en
otras personas y diciendo que si a
esas cualidades con todo el
corazon!

e ;No puedés hablar u oir la
negatividad y tener buenos
sentimientos!



e La vida te estd presentando a cada
persona y circunstancia para que
puedas escoger entre lo que amas
v lo que no amas. Cuando
reaccionas a algo, estds
reaccionando con tus
sentimientos, y al hacerlo, jlo
estds escogiendo!

e No puedes cambiar una situacion
negativa con malos sentimientos.
Si continuas reaccionando
negativamente, tus malos
sentimientos se magnificardn y
multiplicaran la negatividad.

o Si te estds sintiendo
fantasticamente bien, la fuerza de
tu campo magnético crea un



escudo que ninguna negatividad
puede penetrar

o Cambiar la manera de sentirte es
facil comparado con dar vueltas
tratando de cambiar las
circunstancias del mundo exterior
jCambia tus sentimientos y las
circunstancias externas también
cambiaran!

e Mientras mas amor das y mejor te
sientes, jmas magnético serd tu
campo y mas se expandird,
atrayendo todas las cosas y las
personas que amas hacia ti!



El Poder y la salud

“Las fuerzas naturales que llevamos
dentro son los verdaderos senadores de
las enfermedades”.

%@’W@M(CIRCA%O AC-

CIRCA370 A.C))
PADRE DE LAMEDICINA OCCIDENTAL

(Que significa estar saludable?
Puedes pensar que estar saludable
significa no estar enfermo, pero estar
saludable es mucho mas que eso. Si te



sientes mas o menos bien, regular o nada
de 1mportancia, entonces no estas
saludable.

Estar saludable es sentirse como se
sienten los nifiitos pequetios. Los nifiitos
pequefios rebosan de energia todos los
dias. Sus cuerpos se sienten ligeros y
flexibles; se mueven sin esfuerzo.
Apenas sienten el peso sobre sus pies.
Sus mentes tienen claridad; son felices y
estan libres de preocupaciones y estrés.
Duermen profundamente y llenos de paz
todas las noches, y se despiertan
sintiéndose totalmente renovados, como
si tuvieran un cuerpo completamente



nuevo. Se sienten apasionados vy
emocionados sobre cada nuevo dia.
Observa a los niflitos pequefios y veras
lo que significa estar saludable. Es
como te sentias antes, jy asi te debes
sentir todavia!

Puedes sentirte de esta manera la
mayor parte del tiempo, jporque tienes
constante acceso a una salud ilimitada a
través de la fuerza del amor! Nunca se te
niega nada siquiera por un segundo.
Cualquier cosa que quieres es tuya,
incluyendo una salud ilimitada. jPero
tienes que abrir la puerta para recibirla!



. Cudles son tus
creencias?

“Porque cual es su pensamiento en su
corazon, tal es él”.

&l % 7 l0171670(CIRCA

SIGLO 10 A.C.)

REY BIBLICO DE ISRAEL, EN
PROVERBIOS 23:7

Estas palabras estdn entre las mas
grandes frases de sabiduria que jamas se
hayan expresado, pero ;qué significa



“Porque cual es su pensamiento en su
corazon, tal es €1”?

Lo que piensas en tu corazén es lo
que crees que es la verdad. Las
creencias son simplemente pensamientos
repetidos acompaifiados de pensamientos
fuertes, tales como: “Me da catarro con
mucha facilidad”, “Tengo el estdmago
delicado”, “Me es dificil bajar de
peso”, “Soy alérgico a eso”, “El café me
desvela”. Todas estas frases son
creencias, no verdades. Una creencia
surge cuando has optado por una
posicion, has dictado un veredicto, has
trancado la puerta y tirado la llave sin



dejar espacio para negociar. Pero
cualquier cosa que creas y sientas que es
verdad sera verdad para ti, aunque tus
creencias te ayuden o te perjudiquen.
Cualesquiera que sean las creencias que
expreses, la ley de atraccion dice que
tienes que recibirlas de vuelta.

Muchas  personas tienen mas
creencias temerosas acerca de las
enfermedades que buenas creencias
acerca de la salud. Esto no debe
sorprender a nadie debido a la atencion
que se le da a las enfermedades en el
mundo, y eso es lo que te rodea todos
los dias. A pesar de todos los adelantos



en la medicina, las enfermedades estan
en aumento porque la gente cada vez le
tiene mas miedo a las enfermedades.

(Tienes mas sentimientos buenos
sobre la salud que sentimientos
negativos sobre las enfermedades?
(Crees mas en la salud vitalicia que en
la inevitabilidad de las enfermedades?
Si crees que tu cuerpo se deteriorard con
la edad y que las enfermedades son
inevitables, estds expresando esa
creencia, y la ley de atraccion tiene que
devolvértela envuelta en términos de las
circunstancias y el estado de tu salud y
tu cuerpo.



“Porque el temor que me espantaba me
ha venido, y me ha acontecido lo que

ﬂ&%

El efecto del placebo en la medicina
es una prucba del poder de las
creencias. A un grupo de pacientes se
les da verdaderas pastillas o
tratamientos y a otro se le da el placebo
—una pastilla de azicar o un tratamiento
falso— pero a ninguno se le dice cual
contiene la cura para los sintomas o la
enfermedad. Sin embargo, el grupo que
recibe el placebo a menudo tiene

yo temia”.



mejoras significativas y se le reducen o
desaparecen  los  sintomas.  Los
asombrosos resultados del efecto del
placebo demuestran regularmente el
poder de las creencias en nuestro
cuerpo. Lo que le das a tu cuerpo
continuadamente con tus creencias y
fuertes sentimientos, lo tienes que
recibir en tu cuerpo.

Cada uno de tus sentimientos satura
cada célula y organo en todo tu cuerpo.
Cuando tienes buenos sentimientos, estas
dando amor y recibes la fuerza total de
la salud a través de tu cuerpo a un paso
asombroso. Cuando tienes malos



sentimientos, la tension te contrae los
nervios y las células, la produccion de
quimica vital en tu cuerpo cambia, tus
vasos sanguineos se contraen y tu
respiracion se vuelve superficial, todo
lo cual reduce la fuerza de la salud en
tus organos y en todo tu cuerpo. Las
enfermedades  surgen  simplemente
cuando un cuerpo no ha estado
sinti¢ndose bien durante un largo
periodo de tiempo debido a sentimientos
negativos como el  estrés, la
preocupacion y el miedo.

“Tus emociones afectan cada célula de
tu cuerpo. La mente y el cuerpo, lo



mental y lo fisico, estan entrelazados .

Shomas g-Mm(N. 1931)

PSICOLOGO ESPECIALIZADO EN
DEPORTES Y AUTOR

El mundo dentro de tu
cuerpo

jHay un mundo entero dentro de ti!
Para darte cuenta del poder que tienes
sobre tu cuerpo, necesitas conocer ese
mundo, jporque esta en su totalidad bajo
tu mando!



Todas las cé¢lulas de tu cuerpo tienen
una tarea que cumplir, y trabajan juntas
con el unico proposito de darte vida.
Algunas células son lideres de 6rganos o
regiones particulares y controlan y
dirigen todas las células activas en su
region, como el corazon, el cerebro, el
higado, los rifiones y los pulmones. La
célula lider de un organo dirige vy
controla todas las demas células activas
en ese Organo, asegurando el orden y la
armonia de manera que el oOrgano
funcione a la perfeccion. Las células
patrulleras viajan a través de sesenta mil
millas de vasos sanguineos en tu cuerpo
para mantener el orden y la paz. Cuando



se produce una alteracién, como un
rasguio en la piel, las ce¢lulas
patrulleras envian inmediatamente una
sefial de alerta y el equipo apropiado de
reparacion se dirige apresuradamente
hacia el area. Para un rasgufio, el primer
equipo en la escena es el de
coagulacion, que trabaja para detener el
flyyjo sanguineo. Cuando terminan su
tarea, los equipos del tejido y la piel
acuden a reparar el area, enmendando el
tejido y sellando la piel.

Si un elemento intruso entra en tu
cuerpo, como una infeccidon bacterial o
un virus, las células de la memoria



captan una impresion (como una foto
instantanea) del intruso. La impresion se
revisa contra los récords para ver si su
naturaleza coincide con la de algunos
intrusos anteriores. Si encuentran alguna
que coincida, las células de la memoria
inmediatamente notifican al equipo de
ataque pertinente que destruya al intruso.
Si no hay coincidencia, las células de la
memoria abren un archivo nuevo del
intruso, y todos los equipos de ataque
son llamados a movilizarse y destruir al
intruso. Cualquiera que sea el equipo de
ataque que logre destruir al intruso se
registra en los archivos por las células
de la memoria. Si el intruso regresa, las



c¢lulas de la memoria saben con quién
estan lidiando y exactamente cOmo
tratarlo.

Si por alguna razon una célula de tu
cuerpo comienza a  alterar su
comportamiento y cesa de funcionar por
el bien del cuerpo, las células
patrulleras envian una seiial al equipo
de rescate para que acuda a toda prisa a
reparar la célula. Si una célula necesita
un elemento quimico especifico que
necesita reparar, se localiza dentro de tu
farmacia natural. Tienes una farmacia
completa funcionando dentro de ti que
puede producir los mismos elementos



quimicos de curacion que una compafiia
farmacéutica.

Todas las células deben funcionar
como un equipo veinticuatro horas al dia
y siete dias a la semana durante toda su
vida. Su tnico proposito es mantener la
vida y la salud de tu cuerpo. Tienes
alrededor de 100 billones de células en
el cuerpo. iO sea,
1.000.000.000.000.000 de células que
funcionan sin cesar para darte vida! Las
100 billones de células estdn bajo tu
mando, y tu las diriges y les das
instrucciones con tus pensamientos,
sentimientos y creencias.



Cualquiera cosa que crees acerca de
tu cuerpo, tus células también la creen.
Ellas no cuestionan lo que ti piensas,
sientes o crees. Es mas, oyen cada
pensamiento, sentimiento y creencia que
tengas.

Si piensas o dices: “Siempre me da
jet lag cuando viajo”, tus células reciben
el jet lag como una orden y estin
obligadas a cumplir tus instrucciones.
Piensa y siente que tienes un problema
de sobrepeso, y tus células reciben la
orden de un problema de sobrepeso.
Tienen que seguir tus instrucciones y
mantener tu cuerpo en condiciones de



sobrepeso. Si tienes miedo de contraer
una enfermedad, tus células reciben el
mensaje de la  enfermedad e
inmediatamente se ocupan de crear los
sintomas de la enfermedad. La respuesta
de tus c¢lulas a cada una de tus 6rdenes
es simplemente la ley de atraccion
funcionando dentro de tu cuerpo.

“Observa de frente la imagen perfecta
de cada organo y las sombras de la

)

enfermedad jamas te tocaran”.

%6@%@(1885-1950)

AUTOR DEL NUEVO PENSAMIENTO



(Que es lo que quieres? [Que
amarias? Porque eso es lo que tienes
que darle a tu cuerpo. Tus células son
tus mas leales stubditos que te sirven sin
protestar, de modo que cualquier cosa
que pienses, cualquier cosa que sientas,
se convierte en la ley de tu cuerpo. Si
quieres sentirte tan bien como cuando
eras un nifio, entonces dale a tus células
estas oOrdenes: “Me siento fenomenal
hoy”. “Tengo mucha energia”. “Tengo
una vision perfecta”. “Puedo comer lo
que quiero y mantenerme en mi peso
ideal”. “Duermo como un beb¢ todas las
noches”. Eres el monarca de un reino y
cualquier cosa que pienses y sientas se



convierte en la ley de tu reino, la ley
dentro de tu cuerpo.

El poder de tu corazon

“En cierto sentido el hombre es un
microcosmo del universo, por lo tanto,
el hombre viene a ser una clave para el
universo”.

@W‘%m(1917-1992)

FISICO CUANTICO

El interior de tu cuerpo es un mapa



exacto de nuestro sistema solar y el
universo. Tu corazon es el sol y el
centro de tu sistema corporal. Tus
organos son los planetas, y tal como los
planetas dependen del sol para mantener
el balance y la armonia, asi todos los
organos de tu cuerpo dependen de tu
corazon para mantener el balance y la
armonia.

Cientificos  del  Instituto  de
Matematica del Corazon (Institute of
HeartMath) en  California  han
demostrado que sentir amor, gratitud y
apreciacion en tu corazon eleva tu
sistema inmunologico; aumenta la



producciéon de elementos quimicos
vitales; incrementa la vitalidad y el
vigor fisico; reduce los niveles de estrés
hormonal, presién arterial, ansiedad,
sentimiento de culpa y fatiga mental; y
mejora la regulacion de glucosa en los
diabéticos. Los sentimientos de amor
también crean un grado mas alto de
armonia en el ritmo cardiaco. El
instituto ha demostrado que el campo
magnético del corazon es 5.000 veces
mas poderoso que el campo magnético
del cerebro, y abarca una distancia de
varios pies de nuestro cuerpo.

Otros cientificos estan



revolucionando nuestro entendimiento
sobre el efecto del amor en nuestra salud
mediante experimentos con agua. ;Qué
tiene que ver el agua con nuestra salud?
iEl 70% de tu cuerpo es agua! jEl
interior de tu cabeza es 80% agua!

Investigadores en Japon, Rusia,
Europa 'y [Estados Unidos han
descubierto que cuando el agua se
expone a palabras y sentimientos
positivos como el amor y la gratitud, el
nivel de energia del agua no solamente
aumenta, sino que su estructura cambia,
haciéndola perfectamente armoniosa.
Mientras mas alto es el sentimiento



positivo, mas bella y armoniosa se
vuelve el agua. Cuando el agua se
expone a emociones negativas como el
odio, el nivel de energia disminuye y
ocurren cambios caodticos que afectan
negativamente la estructura del agua.

Si las emociones humanas pueden
cambiar la estructura del agua, /te
imaginas lo que tus sentimientos le estan
haciendo a la salud de tu cuerpo? ;Tus
c¢lulas estan hecha mayormente de agua!
El centro de cada célula es agua, y cada
célula esta completamente rodeada de
una lamina de agua.

[ Te imaginas el impacto del amor y



la gratitud en tu cuerpo? ;Te imaginas el
poder del amor y la gratitud para
restaurar la salud? jCuando sientes
amor, tu amor afecta el agua de las 100
billones de células en tu cuerpo!

Como utilizar el poder
del amor para tener
una salud perfecta

“Donde existe el amor mas grande, alli
siempre ocurren milagros”.



%//w gw%wc(lsn-ww)

NOVELISTA GANADORA DEL PREMIO
PULITZER

Para recibir la salud que quieres y
amas, jtienes que dar amor! Cuando
estas enfermo, da buenos sentimientos
acerca de la salud, porque solo el amor
trae una salud perfecta. No puedes dar
malos sentimientos acerca de la
enfermedad y recibir salud. Si odias o
temes una enfermedad, estaras dando
malos sentimientos y la enfermedad
nunca podra desaparecer mediante
malos  sentimientos. Cuando  das



pensamientos y sentimientos de lo que
quieres, tus células reciben la fuerza
plena de la salud. Cuando das
pensamientos y sentimientos negativos
de lo que no quieres, jse reduce la
fuerza de la salud en tus cé€lulas! No
importa si te sientes mal con respecto a
un tema que no tiene nada que ver con tu
salud; cuando te sientes mal, reduces la
fuerza de la salud en tu cuerpo. Mas
cuando sientes amor por cualquier cosa
—un dia soleado, una casa nueva, un
amigo, una promociéon—, tu cuerpo
recibe la fuerza total de la salud.

La gratitud es la gran multiplicadora,



asi que da las gracias por tu salud cada
dia. Todo el dinero del mundo no puede
comprar la salud, porque es un regalo de
la vida, de modo que mas que todo lo
demas, jsé agradecido por tu salud! Es
el mejor seguro de salud que puedas
tener, jporque la gratitud te asegura tener
salud!

S¢ agradecido por tu cuerpo en lugar
de estarle encontrando defectos. Cada
vez que tienes un pensamiento de algo
que no te gusta de tu cuerpo, recuerda
que el agua que llevas dentro del cuerpo
esta recibiendo esos sentimientos. Mejor
da las gracias con todo tu corazon por lo



que te gusta de tu cuerpo e ignora las
cosas que no te gustan.

“El amor hace avanzar el amor”.
LQM(ISIS-ISEQ)

MONJA, MISTICA Y ESCRITORA

Antes de comer o beber agua, mira
lo que estds a punto de comer o beber y
siente amor y gratitud. Asegurate de que
tus conversaciones son positivas cuando
te sientas a comer.



Bendecir los alimentos da amor vy
gratitud por la comida. Al bendecir los
alimentos, cambias la estructura del
agua en la comida y su efecto en tu
cuerpo. Bendecir el agua con amor y
gratitud tiene el mismo efecto. Tus
sentimientos positivos de amor pueden
cambiar la estructura del agua en todo,
asi que usa ese poder.

Puedes dar amor y gratitud y utilizar
su poder cuando estas recibiendo un
tratamiento ~ médico. Si  puedes
imaginarte saludable, puedes sentirte
saludable, y si lo puedes sentir, lo
puedes recibir. Para mejorar tu salud, lo



unico que tienes que hacer es dar amor
mas del 50% del tiempo. El 51% es el
punto que inclina la balanza de la
enfermedad a la salud.

Cuando te examinas la vista o la
presion arterial, o si te estas haciendo un
examen general de tu salud, recibiendo
el resultado de pruebas, o cualquier
cosa relacionada con tu salud, es muy
importante que te sientas bien durante el
proceso o al recibir los resultados a fin
de lograr buenas conclusiones. Mediante
la ley de atraccion, el resultado de
examenes o pruebas deben coincidir con
la frecuencia en que ti estis, porque



para lograr el buen resultado que
quieres, jdebes estar en la frecuencia de
recibirlo! La vida no ocurre de la otra
manera. El resultado de cada situacion
en tu vida siempre coincidird con tu
frecuencia jporque esa es la ley de
atraccion! Para instalarte en la
frecuencia de buenos sentimientos en el
momento de una prueba, imagina el
resultado que quieres y siente que ya lo
has  recibido. Cualquier posible
resultado puede ocurrir, pero tienes que
estar en una frecuencia de buenos
sentimientos para recibir resultados
buenos.



“Las posibilidades y los milagros
significan lo mismo”.

-@WWI%L

1891)
AUTOR DEL NUEVO PENSAMIENTO

Imagina y siente que tienes la salud
que quieres en tu cuerpo. Si quieres
restaurarte la vista, da amor por una
vision perfecta e imagina que ya la
tienes. Da amor por una audicidn
perfecta e imagina que ya la tienes. Da
amor por el peso perfecto, la perfecta
salud de un 6rgano, e imagina que ya la



tienes, jy expresa gratitud por todo lo
que tienes! Tu cuerpo cambiara para lo
que quieres que sea, pero solo puede
hacerlo mediante sentimientos de amor y
gratitud.

Cuando a una mujer joven y en buen
estado fisico le dijeron que padecia una
rara enfermedad del corazon, su vida se
derrumbd. De repente se sintid débil y
fragil. Su futuro —una vida normal y
saludable— habia desaparecido con el
prondstico. Estaba aterrada de dejar a
sus dos hijas jovenes huérfanas. Pero
esta mujer decidio que iba a hacer todo
lo posible por curarse.



Rehuso abrigar cualquier
pensamiento negativo acerca de su
corazén. Se colocaba la mano derecha
en el corazon todos los dias e imaginaba
que tenia un corazon fuerte y saludable.
Cuando despertaba por la mafiana daba
las mas profundas gracias por tener un
corazén fuerte y saludable. Imaginaba
que el cardidlogo le decia que estaba
curada. Hizo esto todos los dias durante
cuatro meses, y cuando sus cardidlogos
le examinaron el corazon cuatro meses
después, estaban estupefactos.
Examinaron y re-examinaron las pruebas
anteriores en comparaciéon con las
pruebas nuevas, porque los nuevos



examenes mostraban que el corazon de
la mujer estaba perfectamente fuerte y
saludable.

Esta mujer vivio de acuerdo con la
ley de atraccion del amor. No se apropid
del pronostico de un corazdn enfermo en
su mente, sino que dio amor por un
corazén saludable e hizo suyo un
corazon saludable. Si estas enfrentando
cualquier tipo de enfermedad, haz tu
mejor esfuerzo por no apropiartela con
pensamientos y palabras. No odies la
enfermedad tampoco, porque eso seria
darle negatividad. En cambio, dale amor
a la salud, apropiate de la salud y hazla



tuya.

“Evita lo mas que puedas que la mente
haga hincapié en tu enfermedad.
Piensa en fortaleza y poder y los
atraeras hacia ti. Piensa en la salud y
la tendras”.

1891)
AUTOR DEL NUEVO PENSAMIENTO

Cada momento que sientes amor por
tu salud, jla fuerza del amor estd
eliminando cualquier negatividad en tu



cuerpo! Si tienes dificultad en sentirte
bien acerca de tu salud, lo que importa
es que sientas amor por cualquier cosa.
Asi que rodéate de todo lo que amas y
utiliza esas cosas para sentirte lo mejor
posible. Utiliza todo lo que puedas del
mundo exterior para sentir amor.
Disfruta de peliculas que te hagan reir y
sentir bien, no peliculas que te hagan
sentir tenso o triste. Escucha musica que
te haga sentir bien. Pidele a la gente que
te haga chistes que te hagan reir, o que te
cuenten cosas coOmicas sobre sus
momentos mas embarazosos. T sabes
las cosas que amas. Sabes cudles son tus
cosas favoritas. Sabes lo que te hace



feliz, asi que usa esas cosas para sentirte
lo mejor posible. Usa el Proceso
Creativo. Usa las llaves del poder.
Recuerda que lo unico que hace falta es
dar amor y buenos sentimientos un
minimo del 51% del tiempo jpara
alcanzar el punto en que la balanza se
inclina a tu favor para cambiarlo todo!

Si quieres ayudar a alguien que esta
enfermo, puedes utilizar el Proceso
Creativo e imaginar y sentir que se le
restaura la salud a plenitud. Aunque no
puedas sobreponerte a lo que otra
persona esta dando a la ley de atraccion,
tu poder puede ayudarla a elevarse a la



frecuencia en la que pueda recibir salud.

La belleza viene del
amor

“Segun el amor crece dentro de ti, asi
crece también la belleza. Porque el
amor es la belleza del alma”.

%@%@(354-430)

TEOLOGO Y OBISPO



Toda la belleza viene de la fuerza
del amor. Una belleza ilimitada esta a tu
alcance a través del amor, pero el
problema es que la mayoria de las
personas les encuentran defectos y
critican sus cuerpos mas de lo que los
aprecian. jVer tus propios defectos y
sentirte infeliz sobre cualquier cosa en
tu cuerpo no te trae belleza! Lo unico
que te trae es mas defectos y mas
infelicidad.

El negocio de la belleza es enorme;
sin embargo, una belleza ilimitada se
derrama sobre ti cada segundo. jPero
tienes que dar amor para recibirla!



Mientras mas feliz eres, mas belleza
tendras. Las arrugas desaparecen, la piel
se te estira y se vuelve radiante, el pelo
se te pone mas grueso y fuerte, tus ojos
comienzan a brillar y su color se
intensifica. Y mas que cualquier otra
cosa, veras la prueba de que la belleza
viene del amor cuando la gente se siente
atraida hacia ti dondequiera que vas.

Realmente tu edad es
la que sientes



Los textos antiguos dicen que hubo
un tiempo en que las personas vivian
cientos y cientos de afios. Algunos
vivian ochocientos afos, otros vivian
quinientos o seiscientos, pero la
longevidad era comun. Entonces, ;qué
ocurrid? La gente cambid sus creencias.
En lugar de creer que vivirian cientos y
cientos de afos, la gente cambid sus
creencias a través de generaciones hasta
que llegaron a creer en una reducida
expectativa de vida.

Hemos heredado esas creencias
sobre una reducida expectativa de vida.
Desde que nacemos, la creencia sobre



cuanto podemos vivir ha sido integrada
al tejido de nuestras mentes y corazones.
Y de ahi programamos literalmente
nuestros cuerpos desde muy temprana
edad para vivir cierta cantidad de
tiempo, y nuestros cuerpos envejecen de
acuerdo con el modo en que los
programamos.

“lodavia no se ha encontrado nada en
la  biologia que indique la
inevitabilidad de la muerte. Esto me
sugiere que no es inevitable en lo
absoluto y que es solo una cuestion de
tiempo para que los bidlogos
descubran lo que nos esta causando el



problema”.
Richard Feynman
(1918-1988)

FISICO CUANTICO GANADOR DEL
PREMIO NOBEL

Si te es posible, no le pongas limite
al tiempo que puedes vivir. Lo Gnico que
hace falta es que una persona rompa los
limites de la expectativa de vida, y esa
persona cambiara el curso de la
expectativa de vida para toda la
humanidad. Una persona tras otra lo
seguiran, porque cuando una persona
sobrepasa la actual expectativa de vida,



otras personas creeran y sentirdn que
también ellos podran hacerlo, jy lo
harén!

Cuando crees y sientes que la vejez
y el deterioro son inevitables, entonces
lo serdan. Tus células, tus 6rganos y tu
cuerpo  recibe tus creencias vy
sentimientos. Siéntete joven y deja de
sentir tu edad. Sentir tu edad no es mas
que una creencia que te han dado y un
programa que han instalado en tu cuerpo.
Puedes cambiar las instrucciones que
estas dando cuando quieras,
istimplemente cambiando tu creencia!

(CoOmo cambias tus creencias?



iDando amor! Las creencias negativas,
como las creencias sobre limites, la
vejez o la enfermedad, no vienen del
amor. Cuando das amor, cuando te
sientes bien, el amor disuelve toda
negatividad, incluyendo las creencias
negativas que te hacen dafio.

“El amor que se derrama sobre todos
es el verdadero elixir de la vida, la
fuente de longevidad corporal. Es la
falta de esto lo que siempre produce el
sentimiento de la edad”.

osialh Gilhent Hillne



(1819-1881)
AUTOR

El amor es verdad

Cuando eras un mifnito, eras flexible
y maleable porque no habias formado o
aceptado tantas creencias negativas
acerca de la vida. Segin fuiste
creciendo, adoptaste mas sentimientos
de limitacion y negatividad, lo cual te
hizo mas firme en tus maneras y menos
flexible. Esa no es una vida formidable;
¢sa es una vida limitada.



Mientras mas amas, la fuerza del
amor mas disolvera la negatividad que
hay en tu cuerpo y en tu mente. Y puedes
sentir como el amor va disolviendo todo
lo negativo cuando estds feliz,
agradecido y contento. jLo puedes
sentir! Te sientes ligero, te sientes
invencible y te sientes en la cima del
mundo.

Segin vas dando mas y mas amor,
notaras que empiezan a ocurrir cambios
en tu cuerpo. La comida te sabe mejor,
los colores se vuelven mas brillantes,
los sonidos se hacen mas claros, las
verrugas o pequefias marcas que tienes



en el cuerpo comienzan a deshacerse y
desaparecer. Tu cuerpo comenzard a
sentirse mas flexible; la rigidez y el
chirriar de tus huesos comenzaran a
borrarse. Cuando das amor y vives los
milagros de tu cuerpo, jno te quedara
duda de que el amor es la fuente de la
salud!

El amor esta detras de
cada milagro

Los milagros son la fuerza del amor



en accion. Los milagros ocurren cuando
uno se aleja de la negatividad y se
concentra solo en el amor. Aunque hayas
sido un pesimista toda tu vida, nunca es
demasiado tarde.

Un hombre se describio a si mismo
como un pesimista. Cuando su esposa lo
sorprendié con la noticia de que iban a
tener su tercer hijo, cada uno de sus
pensamientos gird en torno al impacto
negativo que un tercer hijo tendria en sus
vidas. Pero de lo que no se dio cuenta
exactamente era los resultados que
producirian para €l estos pensamientos y
sentimientos negativos.



En el momento en que habia apenas
sobrepasado la mitad del embarazo, su
esposa tuvo que ser llevada
urgentemente al hospital y hubo que
hacerle una operacién cesarea para
recibir al bebé. Tres diferentes
especialistas dijeron que con solo
veintitrés semanas de gestacion el bebé
tenia cero posibilidades de sobrevivir.
El hombre cayd de rodillas. Nunca
1magino perder a un hijo.

Después de la cesarea, el padre fue
llevado a un lado de la habitaciéon para
ver a su hijo, el bebé mas pequetio que
habia visto en su vida. Su hijo media 10



pulgadas de largo y pesaba solo 12
onzas. El personal médico trato de
inflarle los pulmones al bebé con un
ventilador, pero su ritmo cardiaco
estaba disminuyendo. El especialista le
dijo que no habia nada que ellos
pudieran hacer. El padre sinti6 que su
mente gritaba: “jPor favor!”. En ese
preciso momento, el ventilador le inflo
los pulmones al nifio y su ritmo cardiaco
comenzod a acelerar.

Pasaron dias. Todos los médicos del
hospital continuaban diciendo que el
bebé no sobreviviria. Pero este hombre
que habia sido un pesimista toda su vida



comenzo a imaginar lo que queria. Cada
noche, cuando se 1ba a la cama,
imaginaba que la luz del amor brillaba
sobre su hijo. Cuando se despertaba por
la mafiana le daba gracias a Dios porque
su hijo habia sobrevivido una noche
mas.

Cada dia su hijo mejoraba y
superaba todo obstaculo que surgia. Tras
cuatro extenuantes meses en cuidados
intensivos, su esposa y €l pudieron
llevarse el bebé —al que le habian dado
0% de posibilidades de sobrevivir— a
su casa.



El amor esta detras de cada milagro.

Puntos de Poder

e Lo que continuamente das a tu
cuerpo con tus creencias o
sentimientos fuertes, lo recibes en
tu cuerpo. Cada sentimiento que
tienes satura cada célula y organo
de todo tu cuerpo.

e FEres el monarca de un reino, y tus
células son tus mas fieles subditos
para servirte sin hacer preguntas,
asi que cualquier cosa que piensas
y sientes se convierte en la ley de



tu reino. la ley dentro de tu
cuerpo.

e Cuando das pensamientos y
sentimientos negativos sobre lo
que no quieres, jdisminuye la
fuerza de la salud de tus células!
Cuando sientes amor hacia
cualquier cosa —un dia soleado,
una nueva casa, un amigo o una
promocion— tu cuerpo recibe la
fuerza plena de la salud.

o La gratitud es la gran
multiplicadora, asi que da gracias
por tu salud cada dia.

e Da gracias con todo tu corazon
por lo que te gusta de tu cuerpo e
ignora lo que no te gusta.



Para que tu salud mejore, dale
amor mas del 50% del tiempo.
Con solo 51% inclinaras la
balanza y pasaras de la
enfermedad a la salud.

Si padeces de alguna enfermedad,
haz lo posible por no hacerla tuya
con tus pensamientos y palabras.
En cambio, dale amor a la salud y
hazla tuya.

Dale amor al peso perfecto, al
cuerpo perfecto, a la perfecta
salud de un dorgano, jimagina que
lo tienes y expresa gratitud por
todo lo que tienes!

Si crees que tu cuerpo se va a
deteriorar con la edad, estas



dando esa creencia y la ley de
atraccion debe devolverte esas
circunstancias.

Siéntete joven y deja de sentir tu

edad.

Tu cuerpo se convertira en lo que
quieres a traveés de tus
sentimientos de amor y gratitud.



El Poder y Tu

“El poder para la felicidad, para lo
bueno, para todo lo que necesitamos de
la vida esta dentro de cada uno de
nosotros. El poder esta ahi, el poder
ilimitado”.

Robort Collversss-1950)

AUTOR DEL NUEVO PENSAMIENTO

Todo tiene una frecuencia. jTodo!
Cada palabra tiene una frecuencia, cada
sonido, cada color, cada arbol, animal,
planta, mineral, cada objeto material.



Cada tipo de alimento y liquido tiene
una frecuencia. Cada sitio, ciudad y pais
tiene una frecuencia. Los elementos del
aire, fuego, tierra y agua, todos tienen
frecuencias. La salud, las enfermedades,
la abundancia de dinero, el éxito y el
fracaso, todos tienen frecuencias. Cada
hecho, situacién y circunstancia tiene
una frecuencia. Hasta tu nombre tiene
una frecuencia. jPero el verdadero
nombre de tu frecuencia es lo que estas
sintiendo! Y cualquier cosa que estas
sintiendo te esta trayendo todo lo que en
tu vida tiene una frecuencia similar a la
tuya.



Cuando te sientes feliz y continlias
sintiéndote feliz, entonces solo las
personas, circunstancias y hechos felices
pueden entrar en tu vida. Si te sientes
estresado, entonces solo puede llegarte
mas estrés a tu vida a través de
personas, circunstancias y hechos. Has
visto esto ocurrir cuando te apuras
porque se te ha hecho tarde. La prisa es
un sentimiento negativo, y tan seguro
como que el sol brilla, cuando te apuras
y temes llegar tarde, traes cada demora y
obstaculo a tu camino. Es la ley de
atraccion funcionando en tu vida.

(Ves lo importante que es sentirte



bien antes de que empiece tu dia? Si no
tomas tiempo para sentirte bien,
entonces no puedes recibir cosas buenas
en tu dia. Y una vez que las cosas
negativas llegan, toma mucho mas
esfuerzo cambiarlas, porque una vez que
las tienes delante, jte las crees de
verdad! Es mucho mas facil tomar
tiempo para sentirte bien para que no te
lleguen. Puedes cambiar cualquier cosa
en tu vida por la manera de sentirte,
pero /no es una mejor idea que te
lleguen mas cosas buenas primero?



JVe la pelicula de tu
vida!

iLa vida es magica! Lo que ocurre en
un dia de tu vida es mas magico que
cualquier pelicula de fantasia que
puedas ver, pero tienes que ver lo que
esta  ocurriendo con la  misma
concentracion que cuando ves una
pelicula. Si estds viendo una pelicula y
te distraes con una llamada telefonica o
te quedas dormido, te pierdes lo que
ocurre. Lo mismo pasa con la pelicula
de tu vida que estd constantemente
viéndose en la pantalla de tu dia. Si



andas caminando dormido y no estas
alerta, jte pierdes los mensajes y
sincronizaciones que te estan hablando
constantemente para guiarte y dirigirte
en tu vida!

La vida te esta respondiendo. La
vida se estd comunicando contigo. No
existen los accidentes ni las
coincidencias: cada cosa tiene una
frecuencia, y cuando algo viene a tu
vida, significa que estd en la misma
frecuencia que ti estas. Todo lo que ves
—cada sefial, color, persona, objeto—,
todo lo que oyes, cada circunstancia y
hecho esté en tu frecuencia.



“Son tan insolitos los hechos en esta
conexion que pareceria que el Creador
mismo hubiera diseniado eléctricamente
este planeta”.

Niihote Te. Heosler(1856-1943)

INVENTOR DE LARADIO YLA
CORRIENTE ALTERNA

T sabes que cuando vas manejando
y ves un automovil de la policia, de
repente te pones mas alerta. Hay una
razon por la que has visto el automovil
de la policia y lo mas probable es que te
esta diciendo: “jPon mas atencion!”. Es



posible que ver el automovil de la
policia signifique mucho mas aln para
ti, pero para saberlo tienes que hacerte
la pregunta: ;Qué me esta diciendo esto?
La policia representa la ley y el orden,
por lo cual el automdvil de la policia
puede ser un mensaje sobre algo que
estd fuera de orden en tu vida, como
devolverle la llamada a un amigo, por
ejemplo, o darle las gracias a alguien
por algo.

Cuando oyes la sirena de una
ambulancia, jqué te estd diciendo? ;Te
esta diciendo que seas mas agradecido
por tu salud? ;Te esta recordando que



debes dar amor y gracias por la salud de
las personas en tu vida? Cuando ves un
camioén de bomberos pasar a toda prisa
por tu lado con sus luces prendidas y
sonando su sirena, jqué fe esta
diciendo? ;Te estd diciendo acaso que
hay un fuego en algin lugar en tu vida
que tienes que apagar? ;O te estd
diciendo que pongas mas ardor en tu
vida romantica? So6lo tu puedes saber el
significado de las cosas que entran en tu
vida, pero tienes que estar alerta sobre
lo que estd ocurriendo alrededor tuyo
para poder hacer preguntas y recibir el
significado de ese mensaje para ti.



Te estan dando mensajes 'y
reacciones constantemente, jy has estado
recibiendo esos mensajes foda tu vida!
Cada vez que oigo algo, aunque sea una
conversacion entre dos extrafos cerca
de mi, si puedo oir sus palabras es que
esas palabras tienen un significado en mi
vida. Sus palabras son un mensaje para
mi, son relevantes y me brindan una
reaccion sobre mi vida. Si estoy de
viaje y leo las palabras en un letrero,
esas palabras tienen un significado para
mi, tienen un mensaje para mi y me son
relevantes. Son relevantes para mi
porque estoy en la misma frecuencia que
ellas. Si yo estuviera en una frecuencia



diferente, no notaria el letrero ni estaria
a una distancia en que pudiera oir esa
conversacion.

Cada cosa que me rodea en mi dia
me estd hablando, dandome constantes
reacciones y mensajes. Si noto que las
personas a mi alrededor no estan felices
ni sonriendo mucho, me doy cuenta de
que mi frecuencia ha decaido y
enseguida pienso en las cosas que amo,
una tras otra, hasta que me siento mas
feliz.

“Necesitamos ser el cambio que
deseamos ver en el mundo”.



(1869-1948)
LIDER POLITICO INDIO

Tu simbolo secreto

Puedes jugar con la ley de atraccion
pidiendo ver evidencia fisica de la
fuerza del amor. Piensa en algo que
amas, y hazlo tu simbolo de la fuerza del
amor. Cuando veas tu simbolo o lo
oigas, sabras que la fuerza del amor esta
contigo. Yo uso luz luminosa y brillante
como mi simbolo, de modo que si el sol



me da en los ojos o su luz coloca un
reflejo en mis ojos, o veo algo que
refleja luz y brilla, sé que es la fuerza
del amor y que estd conmigo. Cuando
estoy rebosante de alegria y llena de
amor, la luz se refleja en todo lo que me
rodea. Mi hermana usa un arco iris como
su  simbolo, 'y cuando @ esta
desborddndose de amor y gratitud,
dondequiera que mira, ve un arco iris de
luz y todo tipo de arco iris alrededor de
ella. Puedes usar estrellas, oro, plata,
cualquier color, animales, aves, arboles
o la flor que te gusta como tu simbolo.
Puedes escoger palabras o sonidos
como tu simbolo secreto. So6lo tienes



que asegurarte de que cualquier cosa
que escojas sea algo que absolutamente
amas y adoras.

Si quieres, puedes también escoger
un simbolo como una sefial de
advertencia que la fuerza de amor te
haga a ti, diciéndote que prestes
atencion. En verdad, estas recibiendo
mensajes y advertencias todo el tiempo.
Cuando se te cae algo, tropiezas, te
enganchas la ropa con algo, te caes;
jtodas son advertencias y mensajes que
estas recibiendo para que dejes de
pensar lo que estas pensando y sentir lo
que estds sintiendo! No existen



accidentes ni coincidencias en la vida
—todo es sincronizacion—, porque todo
tiene una frecuencia. Es simplemente la
fisica de la vida en el universo en
accion.

“Cuando observo el sistema solar, veo
la tierra a la distancia correcta del sol
para recibir la cantidad adecuada de
calor y luz. Esto no ocurrio por
casualidad”.

fmcw /‘@L{M'@@(l@&

1727)
MATEMATICO Y FiSICO



La vida es magica

El amor y yo tenemos algo entre
nosotros y es la relacion mas magica y
emocionante que se puede tener. Quiero
compartir contigo como vivo cada dia
con este conocimiento.

Cuando despierto cada mafiana,
estoy agradecida por estar viva y por
cada persona y cosa presente en mi vida.
Uso quince minutos cada mafiana para
sentir amor y enviarlo al mundo.

Imagino mi dia. Imagino y siento
amor para que mi dia sea bueno.



Imagino y siento amor para que cada
cosa en mi dia salga bien antes de
hacerla. ;Sitio la fuerza del amor
delante de mi en todo lo que hago
sintiendo amor dentro de mi lo mas que
puedo antes de hacer nada! No abro
correos electronicos ni paquetes, ni hago
o recibo llamadas importantes, ni hago
nada importante a menos que me esté
sintiendo bien.

Cuando me visto por la mafiana
siento enorme gratitud por mi ropa. Para
ahorrar tiempo también hago la
pregunta: “;Cual es la combinacion
perfecta que debo ponerme hoy?”. Hace



algunos afios decidi jugar con la ley de
atraccion y mi ropero. En lugar de tratar
de debatir si esta falda me combinaba
con esa blusa, y algunas veces
probandome cosas y quitindomelas una
y otra vez porque no se veian bien (lo
cual atrae que mas cosas no funcionen),
decidi poner mi estilo en manos de la
fuerza del amor. De modo que todo lo
que hacia era imaginar que iba a sentir
que todo lo que me pusiera iba a lucir
fenomenal. Después de 1maginarlo,
sentirlo y hacerme la pregunta: *“;Qué
voy a ponerme hoy?”, ahora entro en un
estado de asombro de lo bien que me
queda la ropa que me pongo y lo bien



que me siento cuando me visto.

Permanezco  consciente  cuando
camino por la calle y observo a la gente
con la que me cruzo. Envio
pensamientos y sentimientos de amor al
mayor namero de personas posible.
Miro la cara de cada persona, siento
amor dentro de mi y las imagino
recibiéndolo. S€ que la fuerza del amor
es la fuente de abundante dinero,
relaciones felices, buenisima salud vy
cualquier cosa que cualquier persona
ama, asi que le envio amor a la gente
porque s€ que, haciéndolo, estoy
enviandole todo lo que necesita.



Cuando veo a una persona que
parece tener una necesidad particular,
alguien a quien no le alcanza el dinero
para comprar algo que quiere, por
ejemplo, le mando pensamientos de
dinero abundante. Si una persona parece
estar enojada, le mando felicidad. Si
alguien parece estar estresado y de
prisa, le mando pensamientos de paz y
alegria. Si estoy comprando viveres en
el supermercado, caminando por la calle
o manejando, dondequiera que estoy
entre otras personas, hago mi mejor
esfuerzo por enviarles amor. S¢ también
que cuando veo a alguien con una
necesidad particular, es también un



mensaje para mi de estar agradecida por
el dinero, la felicidad, la paz y la alegria
que hay en mi vida.

Cuando estoy en un avion, le envio
amor a todos. Cuando estoy en un
restaurante, envio amor a la gente y a la
comida. Cuando estoy tratando con
organizaciones o compaiias, o cuando
estoy de compras, envio amor a todos.

Cuando me monto en mi automoévil
para ir a cualquier parte, me imagino
regresando a mi casa feliz y bien, y
digo: “Gracias”. Cuando salgo en mi
automovil, me pregunto: “;Cudl es el
mejor camino para llegar adonde voy?”.



Cada vez que entro y salgo de mi casa,
digo “gracias” por mi hogar. Cuando
estoy de compras en el supermercado,
me pregunto: “;Qué mas necesito
comprar?” y “;Ya lo compré todo?”.
Siempre recibo las respuestas.

“Ciertamente, el conocimiento es una
cerradura cuya llave es la pregunta’.

Y /ﬁéactﬁazg—Ljééaé%;(7oz-

765)
LIDER ESPIRITUAL ISLAMICO

Cada dia hago muchas preguntas, a



veces cientos de preguntas. Pregunto:
“;Como esta mi dia hoy?”, “;Qué debo
hacer en esta situacion?”, “;Cual es mi
mejor decision?”, “;Cual es la solucidn
de este problema?”, “Cual es mi mejor
opcion?”, “;Tiene razon esta persona o
esta compapia?”’, “;Como puedo
sentirme mejor?”’, “;Coémo puedo elevar
mas mis sentimientos?”, “;Ddnde
necesito dar amor hoy?”, “;Qué puedo
ver por lo cual estoy agradecida?”.

Cuando haces una pregunta, estas
dando una pregunta, jy debes recibir la
respuesta! Pero tienes que estar alerta y
consciente para ver y oir las respuestas



a tus preguntas. Puedes recibir la
respuesta leyendo algo, oyendo algo o
sonando algo. A veces la respuesta a tu
pregunta te llega repentinamente. jPero
siempre recibirds la respuesta!

Si no encuentro algo, como mis
llaves, pregunto: “;Donde estan mis
llaves?”. Siempre recibo la respuesta.
Pero el asunto no para ahi. Cuando
encuentro las llaves, pregunto: “;Qué me
esta diciendo esto?”. En otras palabras,
(por qué no encontraba mis llaves?
iPorque hay una razdén para todo! No
existen accidentes ni coincidencias. A
veces la respuesta que recibo es: “Ve



mas despacio, andas de prisa”. A veces
la respuesta es: “Tu billetera no estd en
tu cartera” y miro alrededor en la
habitacion donde encontré las llaves y
ahi estd mi billetera. A veces no recibo
la respuesta 1nmediatamente, pero
cuando estoy saliendo de la casa, el
teléfono suena y es para cancelar la cita
a la que me dirigia. Inmediatamente sé
que perder las llaves habia ocurrido por
una razon positiva. Me encanta la
manera en que la vida funciona, jpero no
puedes recibir respuestas o reacciones a
menos que hagas preguntas!

A veces la vida puede lanzarme



alguna situacion delicada, pero cuando
esto ocurre s¢ que la atraje hacia mi.
Siempre pregunto cémo he atraido algin
problema para aprender la leccion ja fin
de no volverlo a hacer!

A cambio de todo lo que recibo, le
doy mi amor al mundo lo mas que
puedo. Busco lo bueno en todas las
cosas y personas. Estoy agradecida por
todo. Y al dar amor, siento que la fuerza
del amor me llega y me llena de tanto
amor y alegria que me deja sin aliento.
Aun cuando tratas de dar amor por algo
que has recibido, jla fuerza del amor
multiplica ese amor y te devuelve mucho



mas amor todavia! Cuando sientes que te
ocurre esto una vez en tu vida, nunca
volveras a ser la misma persona.

El amor hara
cualquier cosa por ti

Puedes aprovechar la fuerza del
amor para ayudarte con cualquier cosa
en la vida. Puedes entregar cualquier
cosa que necesitas recordar y pedirle a
la fuerza del amor que te lo recuerde en
el momento preciso. Puedes hacer que la



fuerza del amor sea tu reloj despertador
para despabilarte cuando asi lo quieras.
La fuerza del amor sera tu asistente
personal, tu asesor financiero, tu
entrenador personal, tu consejero en las
relaciones, y administrara tu dinero, tu
peso, tu comida, tus relaciones o
cualquier otra tarea que quieras
asignarle. jPero sélo hara esas cosas por
ti cuando te unas a ella a través de amor,
apreciacion y gratitud! Solo hard estas
cosas por ti cuando unas tu fuerza con
ella a través del amor y dejes de
aferrarte persistentemente a la vida
tratando de controlar todas las cosas que
posees.



“Segun tu fe se fortalece, encontrards
que ya no hay necesidad de tener un
sentido de control, que las cosas
fluiran libremente y que tu fluirds con
ellas para tu gran deleite y beneficio”.

iZ?%é%zzauééfgaéazb@e(1915-

1987)
AUTOR Y FOTOGRAFO

Une tus fuerzas a la mayor fuerza de
la vida. Y cualquier cosa que quieras
que la fuerza del amor haga por ti,
imagina que ya lo ha hecho, siente que
ya es tuya con amor absoluto y gratitud,



y la recibiras.

Usa tu imaginacion y piensa en todas
las cosas que la fuerza del amor puede
hacer por ti. La fuerza del amor es la
inteligencia de la vida y el universo. Si
puedes imaginar la inteligencia capaz de
crear una flor o una cé€lula en un cuerpo
humano, entonces apreciaras que no hay
una sola pregunta que puedas hacer a la
que no recibas la respuesta perfecta para
cualquier situacion en que te encuentres.
El amor hara cualquier cosa por ti, pero
tienes que unirte a ¢l a través del amor
para realizar su poder en tu vida.



;Qué importancia
tiene?

“En el desorden, encuentra
simplicidad. En la discordia, encuentra
armonia. En medio de dificultades yace
la oportunidad”.

(SZZZZé¢zfcgiéaﬂé%za(1879-

1955)

FISICO GANADOR DEL PREMIO NOBEL
Si tu mente esta abrumada con

demasiados detalles, los pequefios
detalles te distraeran y te abatiran. Tu



mente no puede dedicarse a sentirse bien
si andas obsesionado por pequefios
detalles  sin  importancia.  ;Qué
importancia tiene realmente llevar la
ropa a la tintoreria antes de que cierren?
(Que importancia tiene en fu vida que tu
equipo deportivo no haya ganado esta
semana? Siempre tendrd oportunidad de
ganar la semana préxima. ;Qué importa
si se te va el autobts? ;Qué importa si
se acabaron las mnaranjas en el
supermercado? ;Qué importa si tienes
que esperar en una fila algunos minutos?
En el mas amplio concepto de la vida,
Jqué importancia tienen esas pequefias
cosas?



Los pequefios detalles te distraen y
pueden sabotear tu vida. Si le das mucha
importancia a detalles innecesarios, no
te sentirds bien. jNinguna de esas cosas
importan en el concepto de la vida! jNi
una sola de ellas! Simplifica tu vida.
Hazlo para proteger tus buenos
sentimientos. Hazlo porque cuando
descartas los pequeiios detalles, creas
espacio para todo lo que quieres
introducir en tu vida.

Le das significado a la



vida

T le das el significado a todo en la
vida. Ninguna situacion trae una etiqueta
que muestra si es buena o mala. Todo es
neutral. Un arco iris y una tormenta no
son ni buenos ni malos; son simplemente
un arco iris y una tormenta. Tu le das
significado al arco iris por la manera en
que te hace sentir. Le das significado a
una tormenta por la manera en que te
sientes acerca de ella. Le das
significado a todo por la manera en que
te sientes. Un trabajo no es bueno ni
malo; es s6lo un trabajo, pero tu manera



de sentirte acerca de tu trabajo
determina si serd bueno o malo para ti.
Una relacion no es buena ni mala; es
solo una relacion, pero tu manera de
sentirte acerca de una relacion
determina si sera buena o mala para ti.

“Nada es bueno ni malo, pero lo que
pensamos lo define”.

(1564-1616)
DRAMATURGO INGLES

Si alguien le hace dafio a otra



persona, la ley de atraccion responde
indefectiblemente. Tal vez use la policia
o las leyes o un namero de otras
maneras para devolverle a la persona
exactamente lo que dio, pero una cosa es
cierta con la ley de atraccion: recibimos
de vuelta lo que damos. Si oyes que
alguien le ha hecho dafio a otra persona,
siente compasion por la persona
lastimada, pero no juzgues a nadie. Si
juzgas a alguien y piensas que esa
persona es mala, no estds dando amor. Y
al pensar que alguien es malo, te has
puesto una etiqueta de malo a ti mismo.
Cualquier cosa que das, la recibes.
Cuando das malos sentimientos sobre



alguien, no importa lo que esa persona
haya hecho, jesos malos sentimientos
regresan a fi! Regresan a ti con la misma
fuerza con la que los enviaste, creando
circunstancias negativas en fu vida.
jPara la fuerza del amor no existen
excusas!

“La vida que emana con amor hacia
toda la vida es la vida que esta llena,
rica y continuamente expandiendose en
belleza y poder”.

Ratptt Waldo I rine

(1866-1958)



AUTOR DEL NUEVO PENSAMIENTO

El amor es el poder
para el mundo

La fuerza del amor no tiene
contrario. No existe otro poder en la
vida excepto el amor. No existe una
fuerza de negatividad. En los tiempos
antiguos, la negatividad se describia a
veces como ‘“‘el diablo” o “la maldad”.
Ser tentado por la maldad o el diablo
sencillamente significaba caer en la
tentacion de incurrir en pensamientos y
sentimientos negativos, en lugar de



resistir con firmeza en la fuerza positiva
del amor. No existe una fuerza de
negatividad. So6lo hay una fuerza, y esa
es la fuerza del amor.

Todas las cosas negativas que ves en
el mundo son siempre, siempre,
manifestaciones de falta de amor. Sea
que esa negatividad esté en una persona,
sitio, circunstancia o hecho, siempre ha
surgido de la falta de amor. No existe
una fuerza de la tristeza; la tristeza es
una ausencia de felicidad, y toda
felicidad viene del amor. No hay una
fuerza del fracaso; el fracaso es la
ausencia de €xito, y todo €xito viene del



amor. No hay una fuerza de la
enfermedad; la enfermedad es la falta de
salud, y toda salud viene del amor. No
hay una fuerza de la pobreza; la pobreza
es la falta de abundancia, y toda
abundancia viene del amor. El amor es
la fuerza positiva de la vida, y cualquier
condicion negativa viene siempre de la
falta de amor.

Cuando las personas alcancen el
punto clave en que den mas amor que
negatividad, veremos la negatividad
desaparecer del planeta a toda
velocidad. jImaginalo! Cada vez que
escojas dar amor, jtu amor estd



ayudando a que el mundo entero se
incline hacia el positivismo! Alguna
gente cree que ya estamos muy cerca de
ese punto clave. Tengan razéon o no,
ahora, mas que nunca antes, es el
momento de dar amor y positivismo.
Hazlo por tu vida. Hazlo por tu pais.
Hazlo por el mundo.

“Cuando el corazon marcha bien,
entonces la vida personal se cultiva.
Cuando la vida personal se cultiva,
entonces la vida en el hogar se regula.
Cuando la vida en el hogar se regula,
entonces la vida nacional tiene orden:
y cuando la vida nacional tiene orden,



entonces el mundo estd en paz”.

6@%&0&'@(551-479 AC)

FILOSOFO CHINO

Tienes tanto poder en el mundo
porque tienes mucho amor que puedes
dar.

Puntos de Poder

e Todo tiene una frecuencia. j1odo!
Y cualquier cosa que estds
sintiendo esta trayendo a tu vida



todo lo que esta en una frecuencia
similar a la tuya.

La vida te responde. La vida se
estda comunicando contigo. Todo lo
que ves —toda sernal, color,
persona, objeto—, todo lo que
oyes, cada circunstancia y hecho,
esta en tu frecuencia.

Cuando te sientes feliz, y
continuas sintiéndote feliz,
entonces solo las personas,
circunstancias y hechos felices
pueden entrar en tu vida.

No existen accidentes ni
coincidencias en la vida —todo es
sincronizacion— porque todo
tiene una frecuencia. Es



simplemente la fisica en la vida y
el universo en accion.

e Piensa en algo que amas y
conviertelo en tu simbolo de la
fuerza del amor. Cada vez que
veas tu simbolo o lo oigas, sabrds
que la fuerza del amor esta
contigo.

e Situa la fuerza del amor delante
de ti en todo lo que haces.
Imagina que cada cosa en tu dia
marcha bien, y siente amor dentro
de ti lo mas que puedas antes de
hacer algo.

e Haz preguntas cada dia. Cuando
lo haces, estas ofreciendo una
pregunta, [y debes recibir la



respuesta!

Aprovecha la fuerza del amor para
que te ayude con todo en la vida.
Que sea tu asistente personal, tu
asesor financiero, entrenador
personal y consejero en las
relaciones.

Si tu mente estd consumida con
demasiados detalles, estos te
distraeran y te haran caer.
Simplifica tu vida y no des mucha
importancia a las pequerias cosas.
/Qué importancia tienen?

La fuerza del amor no tiene
contrario. No existe otro poder en
la vida excepto el amor. Todas las
cosas negativas que ves en el



mundo obedecen siempre, siempre,
a una falta de amor



El Poder y la vida

Un ser humano no puede imaginar
que no existe. Podemos imaginar nuestro
cuerpo sin vida, pero simplemente no
podemos imaginar que no existe. ;Por
qué pienso que esto es asi? ;Piensas
acaso que es una chiripa de la
naturaleza? No lo es. jNo puedes
imaginar que no existes porque es
imposible que no existas! Si pudieras
imaginarlo, lo podrias crear, y eso nunca
podra ocurrir! Siempre has existido y
siempre existiras porque eres parte de la
creacion.



¢

unca ha habido un tiempo en que tu
y yo y los reyes aqui reunidos no hayan
existido, ni habra un tiempo en que
dejen de existir. Tal como la misma
persona habita en el cuerpo a través de
la infancia, la juventud y la vejez, asi
también en el momento de la muerte,
adquiere otro cuerpo. Los sabios no se
dejan enganar por estos cambios”.

%@m&/ gpfa(smw 5

AC)
ANTIGUO TEXTO HINDU

Entonces, ;qué ocurre cuando una



persona muere? El cuerpo no va a una
inexistencia, porque no existe tal cosa.
Se integra con los elementos. Y el ser
que estd dentro de ti —tu verdadero yo
— tampoco va hacia una inexistencia.
La sola palabra “ser” jte dice que
siempre seras! jNo eres un humano que
ha “sido”! Eres un eterno ser viviendo
temporalmente en un cuerpo humano. Si
dejaras de existir, habria un espacio
vacio en el universo, y el universo
entero sufriria un colapso en ese espacio

vacio.

La tnica razon por la que no puedes
ver a otro ser después de haber



abandonado su cuerpo es que no puedes
ver la frecuencia del amor. Tampoco
puedes ver la frecuencia de la luz
ultravioleta, y la frecuencia del amor,
que es la frecuencia en que estan esos
seres, es la frecuencia mas alta de la
creacion. El mas extraordinario equipo
cientifico del mundo no puede ni
remotamente estar proximo a detectar la
frecuencia del amor. Pero recuerda que
th si puedes sentir amor, asi que si hay
personas a quienes ya no puedes ver, las
puedes sentir en la frecuencia del amor.
No las puedes sentir en el duelo y la
desesperanza porque esas frecuencias no
estdan remotamente cerca de la



frecuencia en que esas personas estan.
Pero cuando estds en las mas altas
frecuencias del amor y la gratitud, las
puedes sentir. Nunca estan lejos de ti y
th nunca te separas de ellas. Estas
siempre conectado con fodo en la vida a
través de la fuerza del amor.

El cielo esta dentro de
1

“Todos los principios del cielo y la

* )

tierra viven dentro de ti”.



b/Z%iwwyée¢7%ZéézékZQZ(lggs-

1969)

FUNDADOR DE LAS ARTES
MARCIALES AIKIDO

Los textos antiguos dicen que “el
cielo estd dentro de ti”, a lo que se
refieren es a la frecuencia de tu ser.
Cuando abandonas tu cuerpo humano,
entras automaticamente en la frecuencia
mas alta de amor puro, porque esa es la
frecuencia de tu ser. En los tiempos
antiguos esta frecuencia mas alta de
amor puro se llamaba cielo.



Pero el cielo es algo que puedes
encontrar aqui en esta vida, no cuando tu
cuerpo muere. Puedes encontrar el cielo
aqui, mientras estas en la Tierra. Y en
verdad el cielo esta dentro de ti, porque
el cielo es la frecuencia de tu ser.
Encontrar el cielo en la Tierra es vivir
tu vida en la misma frecuencia de tu ser:
amor puro y alegria.

Por el amor de la vida

“La pregunta no es realmente si sigues
adelante o no, sino mas bien, ;lo vas a



disfrutar?”.

%MLO]-MW(N.

1941)
ESCRITOR Y ACADEMICO BUDISTA

Eres un ser eterno. Tienes todo el
tiempo en el mundo para vivirlo todo.
iNo te va a faltar el tiempo porque
tienes una eternidad! Tienes tantas
aventuras en tu futuro, tantas cosas que
vivir. No so6lo aventuras en la Tierra,
porque una vez que hemos llegado a
dominar la Tierra, comenzaremos
nuevas aventuras en otros mundos. Hay



galaxias, dimensiones y una vida que no
podemos 1maginar ahora, pero las
viviremos todas. Y las viviremos juntos
porque nosotros somos una parte de la
creacion. De aqui a miles de millones de
anos, cuando miremos a la creacion en
busca de nuestra proxima aventura,
habrd mundos entre mundos, galaxias
entre galaxias y dimensiones ilimitadas
extendiéndose delante de nosotros por
toda la eternidad.

Entonces, ;piensas con todo esto que
tal vez ti seas un poquito mas especial
que lo que jamas imaginaste? ;Piensas
quizas que es posible que seas un poco



mas valioso que lo que suponias? Tq,
todas las personas que conoces y todos

los que han vivido alguna vez no tienen
fin!

(No te dan ganas de abrazar la vida
y decir gracias? ;No te emocionas por
las aventuras que tienes por delante?
(No quisieras subirte a la cima de una
montafia y gritarle ;Si/ con alegria a una
vida interminable?

El proposito de tu vida



“No tienes causa para nada que no sea
gratitud y alegria”.

gmmq %m(563-483

A.C)
FUNDADOR DEL BUDISMO

El proposito de tu vida es la alegria,
ly cual piensas entonces que sea la
alegria mas grande de la vida? jDar! Si
hace seis afios una persona me hubiera
dicho que la alegria mas grande de la
vida era dar, yo le habria dicho: “Eso
estd bien que lo digas ti. Yo estoy
luchando por sobrevivir y apenas me



alcanza para vivir, asi que no tengo nada
que dar”.

La alegria mas grande en la vida es
dar porque, a menos que des, siempre
estaras luchando por sobrevivir. La vida
estara llena de problemas, uno tras otro,
y cuando pienses que todo esta
marchando bien, alguna otra cosa te
ocurrird que te volvera a hundir en mas
lucha y dificultades. La alegria mas
grande de la vida es dar, y s6lo hay una
cosa que puedes dar: jtu amor! Tu amor,
tu alegria, tu positivismo, tus emociones,
tu gratitud y tu pasion son las cosas
verdaderas y eternas en la vida. Todas



las riquezas del mundo no pueden
siquiera compararse con el regalo mas
valioso en toda la creacion: jel amor
que llevas dentro!

Da lo mejor de ti. Da tu amor porque
es el iman que atrae todas las riquezas
de la vida. Y tu vida se enriquecera mas
de lo que pensaste que seria posible,
porque cuando das amor, estas
cumpliendo con todo el proposito de tu
vida. Cuando das amor, recibiras de
vuelta tanto amor y alegria que vas a
sentir que es casi mas de lo que eres
capaz de aceptar. Pero puedes aceptar
amor y alegria sin limite porque ese es



quién eres.

“Algun dia cuando los hombres hayan
conquistado los vientos, las olas, las
mareas y la gravedad, reuniremos para
Dios las energias del amor y, entonces,
por segunda vez en la historia del
mundo, el hombre habra descubierto el

fuego”.
€W(1881-1955)

SACERDOTE Y FILOSOFO

Viniste a este mundo con tu amor, y



es la unica cosa que te llevaras contigo.
Mientras estas aqui, cada vez que
escoges lo positivo, cada vez que optas
por sentirte bien, estds dando tu amor, y
con ¢l iluminas el mundo. Y todo lo que
puedes desear, todo 1o que seas capaz de
sonar, todo lo que amas te seguira
dondequiera que vayas.

Tienes la fuerza mas grande del
universo dentro de ti. ;Y con ella,
tendras una vida maravillosa!

El Poder esta dentro de ti.

El Principio



Puntos de Poder

o Siempre has existido y siempre
existirds porque eres parte de la
creacion.

e ;Tu, todas las personas que
conoces y todas las personas que
jamas han vivido no tienen fin!

e Encontrar el cielo en la Tierra es
Vivir tu vida en la misma
frecuencia que tu ser: amor puro y
alegria.

e La alegria mas grande de la vida



es dar porque, a menos que des,
siempre estards luchando por
sobrevivir

Tu amor; tu alegria, tu
positivismo, tus emociones, tu
gratitud y tu pasion son las cosas
verdaderas y eternas en la vida.
Todas las riquezas del mundo no
pueden ni remotamente
compararse con el regalo mas
valioso de toda la creacion. jel
amor que llevas dentro!

Da tu amor porque es el iman que

atraerd hacia ti todas las riquezas
de la vida.

Mientras estas aqui, cada vez que
escoges lo positivo, cada vez que



optas por sentirte bien, estds
dando tu amor, y con él iluminas
el mundo.

Que el poder te traiga amor y
alegria
durante toda tu existencia.

Esa es mi intencion para ti y
para el mundo.



Acerca de la autora

La intencion de Rhonda Byrne es:
llevar la alegria a miles de millones de
personas.

Ella empez6 su trayectoria con la
pelicula El Secreto, que millones de
personas han visto en todo el planeta.
Después siguié con el libro El Secreto,
un ¢xito de ventas mundial que ha sido
traducido a cuarenta y seis idiomas.

Ahora con El Poder, Rhonda Byrne
continlia su trabajo innovador al revelar
la fuerza mas extraordinaria en nuestro



universo.



Nota:

1) Wallace Wattles, The Science of
Getting Rich. Este libro puede
descargarse gratis del sitio web de The
Secret, www.thesecret.tv.[volver]
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