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Prélogo

Ciertos titulos de libros retienen inmediatamente la atencién
del lector ocasional por ¢l impacto que nos producen asi
como por su originalidad. Sin minguna duda éste ha sido para
mi el caso de £/ poder de elegir que Annie Marquier nos pre-
senta ce una manera magistral.

¢Noesel poderde elegir uno de los mds preciosos atribu-
tos que esta fuerza que nos 1mpuisa a todos pone a nucstra
disposicién? ¢ No es incluso la expresion de su propia libertad
dentro nuestro? Cicrtainente, un poder que aumenta nuestra
responsabilidad en este mundo en transjcién hacia un futuro
que no serd mejor sino cuando ¢l mayor nimero posible de
seres humanos aprenda este arte de elegir que implica el des-
pertar de una conciencia enterrada en cada uno de nosotros.

Se trata de un trabajo sobre nosotros mismos, al alcance
de toda persona de buena voluntad; un trabajo sobre nues-
tros pensamientos y emociones, un trabajo de transforma-
cién y de descondicionamiento de las formas negativas y des-
tructivas de nuestra vida emotiva hacia formas construcnvas
y, por qué no, hacia un estado de plenitud.

Cambiar de estado de dnimo, salir del estercotipo de vie-
tima, vencer la «victimitis», neclogismo muy oportuno para
designar este cliché negativo que nos alcanza a todos de una
forma v otra. ; Es posible todavia sentirse vicuma, a parur del
momento en que hemos aprendido a elegir los pensamientos
que nos conduzcan a sentir y rcalizar? ;Cémo podemos ser
victimas, 0 creernos tales, si nos volvemos conscientes de que
stempre hemos sido los creadores de nuestro viaje?



Los buenos maestros, educadores y terapeutas son los
que han aceprado confrontar las fases dificiles de la existencia
y los que han aprendido la sabiduria o el magisterio por ellos
Mismos o, a veees, con la ayuda de un maestro. Este es el caso
de Annie Marquier, quien, inspirada y guiada por esta fuerza
mterior, ha fundado un centro de desarrollo de la persona en
clque aniina a los participantes a deshacerse de los excesos de
personalismo, de disolver este ego que nos impide trascen-
der y que, no obstante, deberi legar a ser lo suficientemen-
te fuerte y consciente como para querer reconocer que, en
un plano absolute, no era mds que un espejismo semejante
a un sucho...

Descamos que este libro inspire al mayor nimero posible
de personas, para que nuestro planeta se libere de este sofoca-
miento progresivo que le imponemos y encuelitre un estado
mas natural de paz y de libertad.

PIERRE WEIL®
Universidad H.I. de la Paz

Brasilia
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Preambulo

El objetivo de este Jibro es dar a cada uno herramientas de
conciencia para reencontrar su propio poder y su libertad.

Hace ya muchisimo tiempo, euando nos perdimos en el
proceso de involucién, perdimos también nuestro poder;
también perdimos el contacto con nuestros propios orige-
nes y olvidamos consecuentemente que fuimos creadores
absolutos del juego que elegimos jugar. Alora somos co-
mo los nifios que después de inventar un juego olvidan las
reglas que ellos mismos han fijado. Empiezan entonces a
sufrir al sentirse prisioneros de esas reglas que han deforma-
do y que no comprenden a medida que las olvidan. Se sienten
cada vez nds victimas de un juego que ya no les pertenece,
que no saben de dénde procede y que ya no tiene ninguna
gracia.

El ser humano parece encontrarse en esta situacién, en su
conciencia ordinaria. Ha olvidado que hace algunos nullones
de aflos empezé un juego cuyas reglas fueron establecidas
con precisién y nucho rigor. El juego mismo consistia en ol-
vidar momentineamente la esencia divina de su naruraleza v,
por consiguiente, que también era creador. Sélo momenti-
neamente, porque ¢l viaje global de involucién y de evo-
lucién de la conciencia debe llevarnos de forma natural, y en
algtin momento preciso, del olvido a un nueve descubri-
mniento. Ahora bien, nos encontramos en un periodo en el
que empezamos a querer volver a encontrar conscientemente
el secreto perdido desde hace tanto tiempo, a saber que siem-
pre hemos sido creadores de nuestro viaje, pero que simple-



mente o hablamos olvidado, quizd por el placer del juego o
para poder jugarlo con mis intensidad.

El proceso creador ¢s en si extremadamente complejo, y
autores como Alice Bailey o Héléne Blavatsky nos hacen so-
nar ante la complejidad de este inmenso universo. En cam-
bio, el principio en si mismo es accesible a la conciencia del
ser humano actual, y es precisamente de este principio de lo
que vamos a hablar. Vamos a dar clertas explicaciones que
facilitardn su comprensién y su aceptacién intelectual. Por
suptiesto que se trata de un primer enfoque, pero este enfo-
que permite ya aplicaciones practicas de gran alcance para
transtormar positivamente la calidad de nuestra vida cotidia-
na, la de nuestras relaciones y la del mundo en que vivimos.

Escierto que en un futuro se realizaran numerosas investi-
gaciones sobre este asunto que se convertird simplemente en
objeto de estudio cientifico; a partir del momento en que la
clencia ya no se ocupe del simple mundo material hallari el es-
tado de describir y dominar los fenémenos de los mundos con
vibraciones mds elevadas. Esos tiempos se avecinan:

Las fuerzas puestas en marcha por los pensadores, os
sabios, los hombres religiosos realmente avanzados, (...)
los filgsofos modernos y también los hombres que se ocu-
pan de otros dominios del pensamiento humano, empujan
poco a poco y progresivamente a los cuerpos sutiles de la
humanidad y los llevan al punto donde empiezan a com-
prender tres cosas:

a) La realidad de los mundos mvisibles,

b) Elinmenso poder del pensamiento.

¢) La necesidad de un conocimiento cientifico de estas

dos cuestiones.™

Pero de la misma forma que utilizamos la electricidad en
nuestra vida cotriente sin que la clencia haya podido explicar
verdaderamente su naturaleza exacta, vamos a poder utilizar
el conocimiento prictico que tenemos de ciertos funciona-

* Alive A, Bailey, Tratado solbve la nragia blanca, B4. Sivie.
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mientos del pensamiento para mejorar la calidad de lo vivido.
Ya que el propésito en este momento no es ¢l de hilvanar
nuevas teorias filoséficas (lo que puede ser, por cierto, inte-
resante en otros momentos) sino mds bien de presentar algu-
nos 1medios de dominar el funcionamiento mental, medios
que produeirin una diferencia directa y concreta en la calidad
de Ja vida cotidiana.

Personalmente, ¢l concepto de responsahilidad-atrac-
cién-creacidn ha nacido en mi poco a poco a raiz de todas las
preguntas que me formulaba sobre la vida cuando era peque-
fia. Naci en una familia feliz, donde habia mucho amor, ale-
gria y calor humano, pero en aquellos dias estibamos en ple-
na guerra en Francia. Estuve confrontada entonces a dos
aspectos de la vida: la ternura, el afecto, el calor, la alegria de
vivir en mi familia, y luego, al exterior, el horror, los sufri-
mientos, los campos de concentracidn, las torturas, el peli-
gro, ¢l miedo, la violencia. ¢(Por qué era el mundo asi? ;Por
qué tanto sufrimiento, a Ja vez que el ser humano tenja en si
tanta capacidad de felicidad?

Y conestas preguntas en miinterior he empezado a obser-
varalmundo y a buscar el porqué y el cémo de esaduplicidad.
Porque s1 pudiéramos encontrar el porqué y ¢l cémo, enton-
ces quizd nos encontrariamos en condiciones de generar mas
dichay paz, y menos sufrimientos sobre este planeta. Esta ha
sido mrbtisquedaalo largo de mivida, mis o menos conscien-
te segun las épocas, constituyendo el hilo conductor de mis
indagaciones interiores. Comprender la vida, no solamente
con la cabeza sino con el corazdn, con todo mi ser, comnpren-
der la vida para poder saborearla, jugar y bailar con ella con
toda la fuerza y toda la libertad; éste es el deseo que residia y
reside en ¢ fondo de mi. Es también el que reside en cada ser
humano, como he podido constatarlo en mi trabajo.

Miintuicién personal me permitia presentir que habia un
orden en alguna parte del universo, pero mi mente, con el ri-
gor de una formacidn matemdtica, exigia una comprensién
mas clara.

He mntentado en mi planteamiento seguir un camino and-
logo, en cierto sentido, al camino cientifico, a saber: definir

“
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claramente las hipétesis de partida y luego analizar las conse-
cuencias. Evidentemente no he comenzado con hipétesis
fantdsticas, sino con hip6tesis ya utilizadas durante siglos de
estudios esotéricos y filosoficos, y evocadas por la mayor
parte de los maestros de la sabiduria de todas las tradiciones
del mundo, cualquiera que fuera su origen.

Si este libro hace vibrar en ti alguna verdad ya presente,
entonces todo estd bien. Pero si no despterta ninguna verdad
en t, entonecs déjalo y todo esta bien también.

He escrito este libro a fin de aportar mi humilde contri-
bucién al inmenso estuerzo que hace la humanidad hoy dia
para salir de la ignorancia y de la inconsciencia, del sufri-
miento y de la desdicha, para volver a encontrar la paz, la di-
cha y la libertad.

Deseo que este libro pueda traer mis certeza en la cokie-
rencia, la perfecetén y la inteligencia del universo; mis paz,
AMOr y compasion para nosotros mismos y para cada uno de
nuestros companeros de ruta hacia la manifestacién dliima
de nuestro ser.

ST R s

Yo estaba encerrada en una concha.
Crela gque era incapaz de cambiar mi vida.

Luego
encontré
la profundidad del mar,
la belleza del cielo,
la ibertad de los pdjaros,
la fuerza del viento,
la ligeveza de las nubes,
la luz del sol,
v he sentido que rodo eso
era yo.

Yo era profunda como el mar,
bella como el cielo,
libre como los pajaros,
potente como el viento,
ligera como las nubes,
luminosa como el sol,

y entonces he elegido volver a ser lo gue cra.



Introducciéon

En estos uempos en que la conciencia busca nuevos caminos,
en que cada uno busca comprenderse mejor, y comprende:
mejor el mundo que le rodea, una multitud de nuevos con-
ceptos, de nuevos «paradigmas» emergen. Algunos no son
tan nuUevos oMo parecen a priori, otros se asemejan ranto a
anuguas formas-pensamientos que es dificil sacar de ellos el
sentido real v la novedad.

Para clarificar lo que entendemos por paradigma citare-
mos la definicién de este término que Marilyn Ferguson da
ensu libro La Conspiracion de Acyario: «Un paradigma es un
marco de pensamiento (del griego paradeigma: ¢jemplo); es
una especie de estructura intelectual que permite la com-
prension y la explicacion de ciertos aspectos de la realidad.»
En el transcurso de esta obra utilizaremos igualmente otros
términos equwa]entes {contexto de pensamientos, concepro,
principio, punto de vista, forma de perublr las cosas).

Enla histortade la humamdad ningun cambio de para-
digma se ha integrado de forma instantinea en [a conciencia
colectiva, sino todo lo contrario. La (,me1genua de nuevos
pa:adlgnns s¢ hace lentamente —levantando casi siempre al
principio fuertes resistencias y respetando el tiempo de evo-
lucién e integracién de la conciencia humana.

El nuevo paradigma de responsabilidad-atraccién-crea-
c16n presentado aqui deberd ser examinado con atencién por
varias razones.

Poruna parte, la misma palabra «responsabilidad» ¢s una
«vieja» palabra cargada a priori de mucho sentido. El diccio-
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nario define la palabra responsabilidad de la manera siguien-
te: «Obligacion de responder de sus acciones, de las de otro o
de una cosa confiada...» No es ese sentuido el que le daremos
aqui y deberemos con mucho cuidado redefinir el nuevo pa-

ﬂd[gl]‘l'l Cl nuevo C()HCLP[O quc qUClCmOQ cxpresar PO[' cste
conjunto de palabras, porque su QJ;jmf]cm:lon esta muy lejos
de ser mmediata. Sin duda algunos inventardn una nueva pa-
labras o varias para expresar cste nuevo concepto cuando esté
lo sufictentemente integrado en la conciencia colectiva, De
momente, debemos servienos de un vocabulario viejo que
corresponde a una conciencia mental imitada para descubrir,
a pesar de todo, algo que comienza a sobrepasar esta con-
ciencia. Asi se ha efectuado con frecuencia la evolucién del
lenguaje

Por otra parte, a causa de la aparente novedad, de la com-
plepidad y de [a sutihidad de este paradigima, su comprensién
y su integracion no serdn necesariamente inmediatas. Esto
pide reflexion, observacidn y experiencia.

No obstante emerge tranquilamente un poco por todas
partes, v bajo la presién de esta emergencia, 2 menudo se lo
ha presentado y comprendido de una forma simplista, in-
completa, deformada, hasta tal punto que llegamos final-
mente a 1lgo que no es muy coherente para toda persona que
qutcra servirse del ngor de su espiritu con el fin de caprar
mejor el mundo. Asi pues, daremos aqui no una definicion
rapida y simple de este concepto, sino mds bien diferentes
puntos de vista a partir de los cuales se puede entrar en con-
tacto con este nuevo paradigma, dando la ocasién a cada uno
de recapacitar y comprenderlo mejor.

Dicho de otro modo, no presentamos nada en que creer;
toda creencia npide el real conocimiento, sino que ofrece-
mos mas bien un tema de reflexién vy, por consiguiente, una
ocasion de ensanchamiento de la conciencia.

Ln tin, Ia integracién y la comprensién de este nuevo
principio de responsabilidad no serdn ficiles, porque esto
exige tomar distancia de los conceptos de pensamiento habi-
tuales. Para el que lo consiga, esto [e proporcionari con todo
una gran apertura, una nueva libertad y un contacto mas di-
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recto con ¢l poder de su ser. Sin duda el juego vale la pena, al
menos para aquélios a quienes les nterese.

Puesto que el examen de este nuevo paradigma vaa impli-
car la descripcion de clertos mecanismos de la mente lhumana,
y para facilitar la presentacién, recordaremos en el transcurso
de la primera parte un modelo que deseriba la esrruceura psi-
quica del ser humano. Este modelo, que presentaremos de
forma general, sc halla con frecuencia bajo una v otra forma,
en numerosas descripciones de la estructura humana, Sobreu
pasando el enfoque estrictamente materialista. La presenta-
c1én de este modelo factlitard la comprensién de lo que serd
deserito mis tarde.

Antes de desarrollar los diversos aspectos del menciona-
do paradigma, recordaremos igualinente lo que es un «con-
rexto de pensamientor. Describiremos un determinado fun-
cionamiento de nuestros sistemas mentales y veremos por
qué no son necesariamente ficiles y aceptados de enwrada,

En el transcurso de esta primera parte, explicaremos
1igualmente un pﬂmdigm'\ muy corriente en nuestra culura,
el pﬂndlgma de la victina, del cual podremos observar las
ventajas y los inconvenientes.

Enla segunda parte del libro presentaremos el paradigma
de ?esponm/w/zdad atraccion-creacion a través de sus diversos
aspectos, asi como también sus consecuencias sobre ¢l com-
portamiento humano.

Con la finalidad de aligerar la presentacién, el término
«responsabilidad» serd utilizado a menudo sélo (principio de
responsabilidad) como versin resumida del conjunto toral
«responsabilidad-atraccion-creacion».



Primera Parte

LA CONSTITUCION
DEL SER HUMANO

EL. PARADIGMA DE LA VICTIMA



1. Un modelo de la estructura
del ser humano

Despuds de darse cuenta de la Presencia,
el hombre es libre y perfecto. Antes de percatarse
de la Presencia el bombre tanbién s libre

y perfecto; solo fe falta saberlo.

JEAN BOUCHART 0'(RvAL

Para facilitar la comprensién del concepto de responsabili-
dad, sera dul dar una deseripcién, un modelo del ser huinano
a partir del cual podamos trabajar.

Recordemos que un modelo es una especie de marco de
referencias, una descripcion de la realidad y no la realidad
misina. Estamos acostumbrados a funcionar de esta forina en
el campo cientifico, puesto que es el proceso mismo que uti-
liza la ciencia para ir de descubrimiento en descubrimiento.

El modelo de Newton ha sido utlizado durante varios
afos para explicar Ja ley de la gravedad universal; ésce ha
aportado cierta comprensién y cierto dominio de nuestro
universo. Su empleo ha permitido hacer avanzar el conoci-
miento v la experiencia, hasta el momento en que sus limites
han resultado evidentes; entoneces hemos pasado ala teoria de
Emstein. Este inodelo mds amplio ha permitido todavia mas
comprensién y maestria. Pero éste estd lejos de ser la descrip-
aidn tluma. En efecto, los enfoques cientificos mas recientes
han permitido hacer otros hallazgos, v la teoria de Einstein ha
sido ampliada. Sin embargo esos modelos son dtiles. A me-
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nudo los antiguos modelos no eran mis que un caso parricu-
lar del modelo mis amplio. Estos han permitido esclarecer
suficientemente una porcién de la realidad para constituirse
en un apoyo eficaz y hacer avanzar ¢l conocimiento v la expe-
riencia en un momento dado de laevolucidn de la humanidad.

Deberi hacerse el mismo método para el conocimiento
psicologico v espiritual del ser humano. Utlizaremos un
modelo en [a medida que nos permira reflexionar, avanzare
investigar, en fa medida que nos permita comprender mejor
nuestro universo en un momento dado, sabiendo que no es
mids que clerta manera de deseribir la realidad, o sea, cierta
mancra de ver las cosas, y que [legard un momento en que
podremos con certeza ampliar y enriquecer esta vision. Po-
dria ser que incluso pasdramos a un modelo bastante diferen-
te, acercdndonos cada vez mds a una realidad dltuma que, de
momento, no conocemos. Uno de nuestros maestros decia:
«No se pasa nunca del error a la verdad, sino siempre de una
verdad mas pequeiia a una verdad més grande.»

Habiendo recordado esto, vamos a utilizar un modelo
bastante flexible y amplio como para que resulte ficilmente
aceptable y serd al mismo tempo, una buena herramienta
para factlitar la comprension del conecpto de responsabili-
dad-atraccién-creacion, porque ¢se es, en definitiva, nuestro
verdadero tema.

Consideramos que el ser humano estd constituido por
un ser interior (al cual sc le ha dado diferentes nombres en
otras tantas culturas y rradiciones: Alma, Centro, Angel so-
lar, Cristo interior, Fuente, Yo superior, Conciencia supe-
rior, Guia interior, Ego (con E mayiscula) y que este ser in-~
terior dispone de un vehiculo de manifestacién (llamado
frecuentemente «personalidad» o ego) formado de un cuerpo
mental, de un cuerpo emocional v de un cuerpo fisico que le
permite manifestacse en el mundo de la materia.

A este ser interior lo llamaremos aqui ¢l Ello pero, cvi-
dentemente, ¢l nombre en s no tiene impovtancia. Baste con
clegir uno para poder comprender. Este ser interior, forma-
do de materia (o conciencia) vibrando a una frecuencia muy
elevada, tiene necesidad de un vehiculo de manifestacién
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para expresar su voluntad en el mundo fisico. Podemos
considerar desde el punto de vista de la conciencia humana
ordinaria, que este ser interior es perfecto en si, todo luz,
todo amor, todo inteligencia, todo conciencia, todo poder,
ete. Es lo que se expresa con frecuencia cuando se dice que
este ser es de naturaleza «divina». Consideramos que es lo
quE SOMOS en esencia.

Sin embargo, a pesar de la perfeccidn de que disponemos,
no parccemos manifestarla en la vida de rodos los dias. ¢ Por
qué? No es porque nuestra ¢sencia no es perfecta, sino sim-
plemente porque et vehiculo de manifestacion no estd a pun-
to todavia. Una imagen tustrard ficilmente este punto.

Comparemos nuestro Elle a un pianista maravillose con
mucho talento, ¢ incluso genial. Sin embargo, tan genial co-
mo pudicse serlo, si no dispone mis que de una pianola desa-
finada, cuyo montaje no estd todavia completo, a la cual le
faltan cuerdas y teclas, cuyo teclado estd lleno de cola, y que
de vez en cuando se pone a tocar su miisica programada de
antemano ¢ independientemente de lo que quiere tocar el
pianista; en estas condiciones éste no podra hacer buena m-
sica. Para que pueda tocar bien no hay nada que cambiar en la
esencia de lo que es; s6lo tiene que afinar y arreglar el piano.
Es el tipo de trabajo que debemos hacer a nivel de nuestra
personalidad. Terminar de construirla, afinarla, desprogra-
marla, armonizarla, liberarse de ella, a fin de que nuestro Ello
pueda expresar su canto de belleza, de paz, de amor y de h-
bertad en el mundo fisico.

Somos perfectos en esencia, y simplemente tenemos ba-
rreras e insuficiencias en nuestro vehiculo que nos impiden
de momento manifestar esta perfeceidn.

En resumen, nuestra hipétesis de partida es la siguiente:
poscemos un cuerpo fisico, pero no somos este cuerpo Fisico;
teNENI0s CMOCIONES, PEro NO SOINOS €5as eMoCiones; tenemaos
pensamientos pero No somos esos pensamientos. Somos en
esencia un ser, una conciencia que posee todo ello, y que
debe obtener ¢l domimo de todo ello.

Tomar ¢l control de este vehiculo puede ser percaibido
como un cambio de identificacién de la conciencia. Durante
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mucho tiempo, la conciencia se ha idenuficado con cuerpo fi-
sico para completar su funcionamiento. Muchas personas se
identifican todavia con sus ecmociones, y todavia mds con sus
pensamientos. El control se alcanza cuando hay desplaza-
miento de la conciencia y en el instante en que comenzamaos
a desidentificarnos del vehiculo de manitestacién para iden-
tificarnos con la esencia de lo que somos: con el Ello. En esc
momento, en lugar de ser utilizada en su mayor parte por el
propio vellicu!o, nuestra energia pasa a ¢star dispomble para
nuestro Ello. Este utihiza entonces el vehiculo {cuerpo [isico,
cmociones, y pensamientos) para manifestar concretamente
todas sus cualidades en el mundo fisico.

Liste modelo se encuentra en una analogia del ser humano
situple y muy conocida, inspirada cn las tradiciones orienta-
les. Como toda analogia, tiene sus limites, pero la uulizare-
mos de vez en cuando porque permite exphicar el funciona-
miento del ser humano, bajo ciertos aspectos, de manera
claray plena de imagenes.

Segtin esta analogia, el ser humano se puedc comparar
con un conjunto formado por un carruaje, un caballo que tira
del carruaje, un cochero que dirige al caballo y el Amo senta-
do en el carruaje, detrds del cochero. El conjunto avanza por
¢l camino.

El carruaje representa el cuerpo fisico, el caballo repre-
senta el cuerpo emocional, el cochero representa ¢l cuerpo
mental y el amo representa el Ello. El camino represcnta el
gran viaje del Ello a través del inundo de la materia para ex-
perimentarlo y dominarlo.

Para avanzar por nuestro camino necesitamos un ¢arrua-
je en buen estado, es decir un cuerpo fisico sano, especial-
mnente un sistema nervioso v un cerebro en la plenitud de sus
facultades.

Necesitamos también un buen caballo, y cuinto mis
fuerte y robusto sea el caballo, mejor y mds deprisa y con
mayor placer avanzaremos por el camino. Esto quiere decir
poscer un sistera emocional fuerte y potente. Pero entonces
empiezan los engorros. Porque si nuestro caballo es efectiva-
mente muy robusto pero mal dirigido, corre el ricsgo a veces
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de desbocarse y de ponerse a galopar sin rumbo. En esos
momentos, en general, vamos a parar a la cuncta, con et ca-
rruaje (el cuerpo fisico) a menudo bastante deteriorado. Es to
que pasa cuando nuestra vida esti controlada por las emo-
ciones, y solamente por las emociones. Sin embargo necesi-
tamos de ese caballo. Entonces la naturaleza nos ha dado un
cochero para, en principio, dirigirlo inteligentemente y saber
utilizar con sensatez toda esta fuerza. El papel del caballo (las
emociones) consiste en suministrar la energia que hace mo-
ver las cosas en el mundo marterial. El papel del cochero
(cuerpo mental) es el de saber uulizar esta encrgia con cor-
dura. Para que esto sea asi debe saber escuchar las instruce-
ciones provenientes del Ello (el Amo sentado en ef carruaje)
y aceptar someterse a ellas.

Ya que, para que la parte mental del ser humano rcalice
plenamente su funcién, necesita por una parte desarrollar su
capacidad de estar en relacién directa y consciente con el Lllo
(por lo que se llama la intuicion en el sentido mds noble del
término), a [in de recibir las instrucciones; por otra parte, ne-
cesita desarrollar el conocimiento de la naturaleza emocional
a fin de mantener el control cuando ésta se desboca, v poder
dirigir la encrgia que vepresenta conscienteniente y ¢on sen-
satez. Cuando se realiza este funcionamiento ideal de lo
mental, podemos tener una personalidad (conjunto fisico,
emocional y mental) que estd totalmente al servicio del Amo.
in este caso nuestro, el Ello puede manifestarse comnpleta-
mente con todas sus cualidades en el mundo fisico. Necesita-
mos absolutanente de nuestra mente, pero debemos formar-
la para que sea realmente capaz de hacer cl trabajo que le toca
y 110 otra cosa.

Ahora bien, no es exactamente asi como las cosas suceden
¢n el nivel de evolueién en que nos encontramos actualmen-
te. Nuestra mente no esta siempre en contacto con ¢l Elo. Su
forma de funcionar estd lejos de ser una respuesta instanti-
nea, inteligente y flexible a las instruccrones del Ello, unica
fuente de verdadero conocimiento y de verdadera sabiduria.
Ln el estadio actual de la evolucién humana, fa mente huma-
a vieja pranola mencionada

na funciona con frecuencia como
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antes; a partir de viejas programaciones venidas del pasado.
Su estructura no esta lo suficientemente desarrollada y afina-
da como para permitir una expresién clara y armoniosa de
los impulsos «divinos» del Ello.

Mencionemos aqui de modo sintético, a fin de compren-
der inejor el funcionamiento de lo que se llama la mente, que
se la puede considerar como constituida de dos partes. Una
primera parte, llamada mente inferior (o mente concreta, o
mente automatica), que no estd directamente en contacto con
cl Ello. Esta parte funciona tal como un ordenador, a partir
de programactones construidas en el pasado. Una de sus fun-
ciones primordiales es la de asegurar la supervivencia de la
personalidad a todo precio.

La segunda parte, llamada mente superior {o mente abso-
luta), estd en contacto con el Ello. Estd constituida por una
substancia mental que vibra a una frecuencia elevada, y es, en
cfecto, el puente entre el Ello y la personalidad. Su funcién es
la de transmmitir la voluntad del Ello a la personalidad.

El'ser humano medio actda la mayor parte de las veces
bajo los impulsos de su personalidad, ella misma dirigida
esencialmente por el contenido de [a mente inferior, automa-
tica. Ahora bien sin las instrucciones del Amo, ¢en qué se ba-
sard el cochero para elegir ¢l camino? Esencialmente en sus
expertencias pasadas y no cn el conocimiento de la realidad
del momento presente. De la misma manera que un gran or-
denador, la mente inferior memoriza escrupulosamente toda
experiencia pasada que haya podido asegurar la superviven-
cia de la personalidad. Basindose en este principio, toda ex-
petiencia pasada es vilida, y cualquiera que fuera la situacién
actual tenemos tendencia a reaccionar como en ¢l pasado, y
asi a todos los niveles: al def cuerpo fisico, de las emociones
y de los pensamientos.

Esto podria ser explicado después, pero segiin el propé-
sito de este libro diremos simplemente que cuando nuestra
vida esta dirigida por esta parte de nuestra mente, hay muy
pocas probabilidades de tener una vida satisfactoria. Esta
parte de la mente nos mantene fuertemente encerrados en
nuestro pasado sin que generalmente seamos conscientes. Es
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solamente cuando nos despertamos frente a nuestra propia
vida cuando tenemos la suerte de salir de la influencia de
nuestro ordenador v, en ese momento, empezar a confiar la
direccidn de nuestra vida, si no a nuestro Ello directamente,
al menos a esta parte de nuestra mente que estd en contacto
con él. Porque solamente el Amo que viaje en ¢l carruaje co-
noce el camino que nos trae paz y hbertad. La mente inferior
no tiene ningiin conocimiento acerca de la paz, lalibertad, la
dicha y la satisfaccién completa de nuestro ser. Con tal que se
sobreviva, tanto a wvel fisico como a nivel de los sistemas de
pensamiento, esta satisfecha.

Lo peor es que, no sélo la mente inferior no tiene cono-
cumiento del camino, sino que tampoco tene el conoci-
micnto necesario para dirigir el caballo. Lo dnico que puede
hacer es probar a agotar ¢l caballo para al menos tener me-
nos problemas con él. Es lo que llamamos refrenar, negar
nuestras emociones y nuestro potencial emocional, El co-
chero, muerto de miedo delante de las espantadas (locuras)
del caballo, termina por intentar manearle las patas, ponerlo
anteojeras o hacerle pasar hambre para que se calme. A ve-
ces llega incluso a matarlo, pero entonces tiene que bajar del
pescante v tirar él mismo el carruaje. Es lo que llamamos vi-
vir cerebralmente, separado de sus emociones. jAgotador! Y
esto no nos procura gran feheidad ni éxtasts en nuestra vida,
pOr SUPUESTO.

En este sentido, si queremos inejorar las cosas, el trabajo
que debemos hacer es doble. Primeramente, datle de comer
nuevamente al caballo, tanto como desee, es decir liberar
nuestro potencial emocional. Esto se hacia mucho en las te-
rapias de los ailos 60 cuando todo el mundo aprendia a acep-
tar sus emociones y a expresarlas de todas las formas posi-
bles, precisamente sin mucho discernimiento. En aquclla
época cra un paso adelante y representaba cierto progreso.
Pero evidentemente eso no era suficiente. Porque una vez
que se ha encontrado y reconocido la fuerza emocional, hay
que saber qué hacer con ella. Tener un fuerte potencial emo-
cional es indispensable, pero es preciso para nuestro bienes-
tar y ¢l de los que nos rodean aprenderio a dingir y utlizar
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con mteligencia, amor y juicio. Esta es precisamente la fun-
cion de [a mente superior,

Por supuesto que no debemos renegar de nuestra mente
inferior, porque nada estd de mds en la estrucrtura humana.
Simplemente, aprenderemos a programarla de nuevo couns-
cientemente sometida a la voluntad de nuestro Ello, via men-
te supenor. Entonces nos serd muy dul.

Asi pues, después de haber liberado el eaballo, ahora va-
mos a entrenar al cochero. En parte, éste es el propésito de
nuestro hbro, puesto que vamos a aprender a cambiar ¢l con-
tenido de nuestra mente para entrenarla a pensar con mis
amplitud y estar asi mds en contacto con la energia del Ello.

Cuando la mente haya encontrado sus verdaderas fun-
ciones, la naturaleza emocional y las condiciones podrin ar-
monizarse con mayor facihdad.

Hemos presentado brevemente este modelo, siendo muy
conscientes de que la estructura del ser humano es extrema-
damente compleja y de que este asunto por si mismo puede
ocupar las indagaciones de toda una vida.

Por ¢jemplo, parece ser que consideramos al Ello como
algo personal; es una forma de presentar las cosas que ser
suficiente de momento. Pero se sabe que cuando se alcanza
realmente la conciencia del Ello, no hay ningtin sentido per-
sonal en la defimicién habitual de este término. Este sentido
de «personalidad» es dtil en cierto momento (como un abri-
go en invierno, incluso si nos incomoda), pero es posible
transcenderlo y llegar a un sentdo real del Ello dificilmente
concebible en relacidn con la conciencia ordinaria. No tene-
mos mds que experimentarlo de un modo directo. Pero jus-
tamente, esta experiencta directa no podrd darse si, en princi-
pio, no abrimos ciertas puertas. Y para cllo es suficiente un
modelo bastante amplio pero simple.

A este modelo de base se lo presenta con frecuencia bajo
diferentes formas, con mavor o menor complejidad, tanto en
los intentos esotéricos de calidad como en los diferentes mo-
vimientos actuales de psicologia Lr'mspcmonal

Encontramos, por ¢jemplo, esas premisas claramente
presentadas (1gua]mcme como hipétesis, pero verificadas por
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Jeunos siglos de experiencia) en el libro Del intelecto a la
intuicion de Alice A, Bailey:

«1) Hay un alma en toda forma humana y este alma
se sirve de los aspecros inferiores del hombre comao de
vehiculos o formas de expresion, El objeuvo de la evo-
Jucién es aumentar, intensificar el control del alma sobre
este INSIrumento...

»2) Llamamos personalidad a la suma de los aspectos
inferiores cuando estin desarrollados y coordinados.
Esta unidad estd compuesta por los estados mentales y
emotivos del ser, por la energia vital y por el aparato
fisico de respuesta, que «disfrazan» u ocultan al alma...
Estos aspectos se desarrollan sucesiva y progresivamente,
y solo cuando ¢l hombre ha adquiride un grado relativo
de elevado desarrollo, es cuando le es posible coordi-
narlos v ulteriormente unirlos al alma inmanente en la
conciencia. Mds tarde se alcanza el control por el alma v
la expresidn creciente de su naturaleza.

»3) Cuando la vida del alma, conforme a la ley del
Renacimiento, ha conducido a ta personalidad al punto
enque ella se convierte en una unidad integrada y coordi-
nada, entonces se da entre las dos una acci6n reciproca
mas intensa... (Bsto conduce) a la unidn entre ¢l almay su
instrumento.»

Describiendo el proceso de evolucién natural y progresi-
vo de la integracion de la personalidad por el Ello, encontra-
mos un poco mis lejos:

«La cabeza v el corazén se unen en el intento. El
intelecto v la razén pura se fusionan con el amor v la
devocién en un completo reajuste de la personalidad en
un nuevo dominio del propio conocimiento... El aspirante
comicenza a considerarse como el habitante de otro remo
de la naturaleza: ol mundo esprritual, que es tan real, tan
vital, tan ordenado y tan maravilloso como ninguno de

los que conocemos actualmente. Asume firmemente la
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dispostcion del alma frente a su instrumento, ¢l cuerpo
humano. No se considera ya como un hombre con-
trolado por sus emociones, empujado por la energia y
dirigido por su intelecto, sino que se conoce como
siendo el Ello, aquel que piensa por el intelecto, el que
siente por las emociones y el que realiza sus obras cons-
cientemente... La umén entre el Ello y su vehicuo esta
establecidar.

Lincontramos el mismo tipo de concepro en el seno de nume-
rosas corrientes actuales de psicologia transpersonal (entre
los cuales et de Maslow puede considerarse como uno de los
pioneros). La Psicosintesis, fundada por Roberto Assagioly,
psiquiatra taliano {otro notable pionero), se apoya sobre un
modelo del ser humano basado en esos principios. Su enfo-
que cientifico considera los tres aspectos de la personalidad
provistos de un centro integrador, el «yo» o ello personal,
unido al Ello transpersonal. A partr de esto, Assagioli ha de-
sarrollado un rico y muy tdl enfoque global de crecimienco
personal y transpersonal.

Utilizaremos pues este modelo, que no tienc nada de
misterioso en este final de siglo XX, para facilitar el crabajo de
cambio de contexto de pensamiento que vamos a presentar.
Este trabajo de conciencia no estd aislado, ni es independien-
te de otros enfoques. Al conerario, es un trabajo de orden ge-
neral que puede constituir una base sélida para el desarrollo
de cualquier otro enfoque. Cualquiera que sea el método de
desarrollo personal utlizado, el trabajo de ensanche de con-
texto, cuando estd cercano a éste, sélo puede aumentar su efi-
cacia, su facilidad de aplicacién y su rapidez en los resulta-
dos. Seinscribe en el conjunto de un proceso a nivel personal
o transpersonal que cada uno puede desear emprender en un
momento dado de su existencia, cualquiera que sea el enfo-
que uulizado.

2. Los sistemas de pensamiento

La fisica cudntica nos ba llevado a tomar en
serto la concepeion segrin fa cual of alscrvador
s tan esencial a la croacion del untverso como

éste lo esa la ereacion del observador.

Raymonn RUyir

Existen dos cosas muy distineas: la realidad... y nuestra per-
cepcion de la realidad.

Cuando el ser humano es inconsciente, estd convencdo de
que su percepeién de la realidad y la realidad son la misma
cosa. Sin embargo, desde los primeros momentos de trabajo
consciente sobre uno mismo, descubrimos que en efecto la
realidad y nuestra percepcion de la realidad pueden ser dos
cosas muy diferentes. Presentaremos aqui cuatro aspectos de
esta cuestidn a fin de captar mejor, posteriormente, fa impor-
tancia de lo que se llama contexto de pensamiento v su un-
portancia en nuestra vida cotidiana.

1. Elfiltro mental y los contextos
de pensamiento

Como seres humanos funcionando por intermedio de una
personalidad, no podemos tener acceso directo a la realidad.
Para percibir el mundo que nos rodea, necesitamos un ns-
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trumento, y este INSCrumento es nuestro sistema mental en
sus partes inferiores o superiores. La proporcién activa de
cada una de esas parres depende de nuestro grado de evolu-
c1én. Diremos que percibimos la realidad a través de nuestro
filtro mental. El contenido y el grado de apertura de ese filtro
hacen que nuestra percepcién sea mis o menos limitada y
posiblemente deformada por éste:

La realidad El filtro Nuestra
mental percepcién
de la realidad

Lo quces

Sucesos

Personas

Situacionces

Este contenido ha sido estructurado en funcién de la for-
ma en que hemos programado nuestra mente inferior auto-
mitica a partir de las experiencias pasadas (infancia, vida in-
trauterina, vidas pasadas), constituyendo del mismo modo Ja
funcion de nuestro nivel de evolucién, Las programaciones
construsdas a partir de experiencias pasadas se encuentran ar-

chivadas en su mayoria —vy a su vez, fuertcmente arraiga-
das— en el inconsciente. No se las pone en cuestdn, simple-
mente porque no son accesibles a la conciencia ordinaria. Sin
embargo, son ellas las que dirigen nuestra vida y las que mis
nos limitan. Podremos llamar también «sistemas de creen-
cias» a esas programaciones de base, inconscientes la mayor
partede las veces. A csas programaciones construidas a partir
de experiencias vividas v grabadas de una forma personal por
el filo mental, se afiaden todas las estructuras adquiridas en
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el transcurso del condicionamiento familiar y cultural que
son archivadas también, a un nivel bastante profundo. Esto
constituye lo que se llama contextos de pensamiento o para-
digmas. La mayor parte de esas estructuras funcionan a nivel
inconsciente; son Jos sistemas de pensamientos-raices que
generan tamilias enteras de pensamientos que ocupan los ni-
veles inenos profundos del filero mental. En particular son
esas estructuras la fuente de lo que se da en llamar puntos de
vista, estados de dnimo, opiniones, «formas de ver la vida»,
filosofias personales, etc.

Se reconoce el hecho de que percibimos la vida a través de
un conjunto de estructuras que limitan y deforman nuestro
campo de percepcidn, cuando se habla de ciertas «formas de
ver Javida o fas cosas». También sabemos de qué manera tan
diterente dos individuos pueden percibir la misma cosa o la
misma reabidad. Sus maneras divergentes de percibir la mis-
ma realidad provienen de la diferencia del contenido de sus
filtros mentales.

La listoria de cuatro discipulos ciegos que veremos a
continuacién, ilustra la relatividad de nuestros puntos de
vista y hasta qué punto somos con frecuencia prisioneros
—consclentemente y mucho mas a menudo inconsciente-
mente— de una forma limitada de ver la vida.

La historia sucedia en la India. Un maestro espiritual ensesia-
ba desde hacia arios a varios discipulos, de los cuales cuarro
eran ciegos. Estos cuatro discipulos eran muy meticulosos y se-
guian escrupulosamente las enserianzas de su maestro. Hacia
ya muchos afios que la situacion persistia y los cuatro discipu-
los empezaban a preguntarse si un dia llegarian por fin a la
iluminacion prometida.

Se reunieron pues para intercambiar sus preocupaciones y
decidieron que debian entrevistarse con ol maestro y hablarle
con franqueza. Fueron pues a ponerse a los pies del maestro, y
allt, osaron formular la pregunta.

—Maestro, seguimos fielmente tus enserianzas desde hace
anos. ; Cudndo alcanzaremos la luminacioné Deberiamos es-
tar ya preparados, ;no lo crees asi?
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El maestro mivé unos instantes a los cuatro, luego parecio
romar una deciston.

—MM_’)-‘ cntrar
en union con la madre Drvina es muy grande. Asi, voy a da-
ros, a partir de hoy, una posibilidad de demostrar vitestra ca-
pacidad de recibiv sublimes energias.

Al oir estas palabras los discipulos rebosaron de alegria,
pero por supuesto esperaban una dura prucha.

—3 Estdis listos¢ —les preguntd ol maestro.

—54, ciertamente —respondieron a coro los discipulos—.
Dinos gué hay gue hacer, y lo haremos.

—En el bosquc vecino bay un caro y en este claro hay un
elefante. Vais a ir al claro. $é que nunca babéis visto un ele-
fante puesto que sois ciegos de nacimiento. Pero vais a entrar
en contacto con el elefante con la ayuda de los sentidos gue os
son disporubles y dentro de una hora volveréis y cada uno me
hard una descripcion del elefante. En marcha.

Los discipulos quedaron muy sorprendidos; la prueba era
simple y ridicula. Pensaron gque después de muchos asios de
estudios con el maestro, estaban ya preparados. Esto no era
mas que una formalidad.

Se marcharon pues alegremente al claro y alli, cada uno
entrd en contacto con el elefante. El primero cogio la cola. En-
tonces penso: « Un elefante vive en elaive. Es redondo y largo y
se termina con un mechoncito de pelos. Muy bien, ya sé lo que
es un elefante » Llsegundo, cogio la pata la palpe con sus ma-
nas. Penso: «Un elefante es grande y rugoso como un drbol,
tiene una piel espesa y llena de pliegues, vive en la tierra. Muy
bien, ya s¢ lo que o5 un elefante.» El tercero cogid la trompa, y
tnvo su experiencia del elefante, al ignal gue el cuarto que toco
la oreja. Muy felices, seguros de ellos mismos y charlando ale-
gremente, volvieron al Maestro a la hora prevista.

Entonces el Maestro les pregunto:

—; Quién pucde decirme gué s un elefante?

El primero, no pudiendo contener su dicha, le dijo sin es-
perar:

—Maestro, un elefante vive en el aire. Es redondo ylargo,
muy suave y se termina con wn mechoncito de pelos.
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—En absoluto —replico mpu/amcntc el segundo—, un
elefante es grande y yugoso como un drbol, tiene la prel arru-
gada y vive en la tierra.
—Por supuesto gue no! —grité el tercero—. Yoy a deci-
ros. Macstro gué es un elefante.

Y empezo a describir la trompa. Antes de que hubicra
rerminado la descripcion, el cuarto, gue no podia contener su
impaciencia, le interrumpic para dar su propia descripcion del
elefante, o sea la oreja. Pero no pudo terminar porgue los
otros tres protestaron, defendiendo cada uno su propia per-
cepcion, y asi empezo una gran disputa. El Maestro les dejo
pelearse un momento y luego, como la disputa no se acababa,
rogd silencio para decirle que la iluminacion, en definitiva no
era para hoy.

Los cuatro discipulos no fueron capaces de pasar la prueba, a
pesar de Jo simple que era.

El Maestro deseaba vertficar hasta qué punto sus discipu-
los limitaban todavia las posibilidades de manifestacion de la
realidad a su percepeidn de ésta; hasta qué punto, habiendo
tenido una experiencia lumitada y subjetiva, dejaban a sus
conciencias identificarse con esta percepeidn y hacian de ella
un sistema de creencias al que cada uno adheria rotalmente
hasta pelearse en su nombre; hasta qué punto, en nombre de
esta experiencia, resultaban cerrados a toda posibilidad de
conocimicnto ulterior mds amplio.

Esta mecanica estd siempre dispuesta a enurar en accidn
en el interior de nosotros mismos, de forma mas o menaos su-
tl o cubicrta. Obstinarse y querer tener razén son mecanis-
mos de la mente inferior que bloquean la evolucion de la con-
clencia.

Hemos construido ¢l contenido de nuestro filuo mental
al filo de nuestras experiencias de vida, posiivas y negativas,
y las hemos dejado acumular sin ninguna discriminacién.
Contemplamos esta vida a través de las brumas de nuestras
experiencias pasadas, las proyccciones de nuestros remores y
traumas emocionales. No nos hemos puesto en contacto con
la realidad tal como es, sino con una percepesdn deformada

37



por el contenido de nuestro filtro. Una persona miedosa, por
cjemplo, en el exterior verd continuamente fuentes de amena-
zas. Una persona orgullosa registrard lo que percibe a través
del filtro del orgullo, ete. Mientras que haya identificacién
con el tiltro mental, no habrd percepcién clara, objetiva v
libre de la realidad. De hecho, lo que percibimos de la reali-
dad, especialmente la de los otros, nos ofrece una informa-
c16n preciosa sobre el contenido de nuestro propio filtro
mental.

Recordemos que hace dos mil afios un ser de luz, de paz y
de amor vino a nuestro planeta. Algunos lo reconocieron,
porque en sus corazones habia ya un poco de esa luz, de esa
paz o de esc amor, Pero otros vieron en él sélo un impostor y
un mamipulador de gentes; lo juzgaron y lo condenaron...
Mis tarde otros hicieron de é[ un simbolo a imagen de sus
propias pequefieces...

No vemos las cosas como son,
SIno mds bien como nosotres somos

Asi, cada uno de nosotros crea su propia «realidad», la
experiencia de su vida, a partir de sistemas de creencias in-
conscientemente ¢legidos e incontrolados.

Observaremos ademds que euando rehusamos abrirnos a
una imformacién mds amplia, no sélo —como los discipulos
ciegos——, somos incapaces de percibir nada mas que lo que
nuestros proplos sistemas mentales nos permiten conocer,
sino también que Jo que percibimos cada dia no hace mds que
confirmar ¢l contenido de nuestro filtro. Por el contrario,
nuestra experiencia de la vida no puede probarnos que nues-
tra percepcidn es errénea o demasiado estrecha.

Cuanto mis «experimentamos» la vida manteniendo
con firmeza (consciente o inconscientemente) la creencia
en nuestro sistema, mds lo reforzamos, puesto que el he-
cho de creer en él nos hace percibir el mundo como nues-
tro sistema lo define. Se puede expresar esto igualmente di-
ciendo que la forma en que se percibe la vida es la torma en
que se ha deaidido, en algdn rincén de nuestra mente, que la
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vida sea de esta manera. No hay en este nivel de conciencia,
percepcion objetiva.¥

s perfectamente natural y correcto percibir la vida a tra-
vés de nuestro filtro mental. Esto forma parte de nuestra {for-
ma de ser. Las dificultades aparecen, y entonces empezamos
a perder nuestra libertad y poder, cuando somos incapaces de
cuestionarnos sobre el contenido en cuestién.

Cuando reconocemos que nuestra percepeion de las co-
sas es limitada, merece la pena anotar owro hecho, a saber:
que nuestras reacciones (emocionales, fisicas y mentales)
confrontadas a lo que se presenta en nuestra vida dependen
de esta percepaidn. Entonces nos damos cuenta de que la
calidad de nuestra experiencia de la vida depende de nues-
tra manera de percibirla. En tal caso nos percatamos que
podemos cambiar nuestra manera de experimentar la vida,
v hacer de ella algo mucho mis agradable y satisfactorio
cuando cambiamos el contenido del filtro mental, s decir
los contextos en los cuales estdn encerrados nuestros pen-

* e hecho, ¢ concepro de realidad debe ampliarse. Parque se podria decir
que anivel mental, no hay percepadn abjetiva posible de la realidad dlima, siendo
ésta un principio existente o un nivel de lrecuencia superior al de la materia mental, v
sieidlo of universo un depédsito de dimensiones inlinitas de todas las posibilidades.
Toda realidad peraibida a myel mental {es decir segin la percepaidn acrual que po-
seemos) es objeuva, es decir es una interpretacion limitada por nuestra conciencia
mental de lainfinidad del universa.

Mas alla de la menie, la dualidad subjenivo-objeuva ya no existe, porque a cse
mivel el conocedor resulia el conocido. Pero este estado de conciencia no es en ¢l que
vivimos nuestra vida cotidiana. Conractar con esta «realidad dlumas se lleva a cabo
por una experiencia directa del ser interior completo, v esta experiencia mulu-di-
menstonal no puede estar contenida en ningln sistema de pensantiento.

Lo que podemos descubrie después de establecer contacto con esta dimensisén
superior de nuestro ser, es el hecho de que a nivel menral, renemos la pasibilidad de
percibir la realidad bajo formas muy diversas. La liberrad reside entonces en el he-
che de que no concedamos nunca a una percepeion una valor abseluto, v que sepa-
mos que a medida que nuestra conciencia
podemos clegir nuestre medo de percepeion dependiendo de los resuliados que de-

)’ CHLONCCS, nuesiro PL]dCI"“*“ aumentan,

seemos producir. Tl proceso evolunivo del ser humano puede ser percibide bajo este
dngulo: adquirir esta capacidad, esta libertad de modificar a voluntad el contenido
del filtro mental a fin de percibic lo que se debe percibic al interior de las infinitas
posibilidades de las Tormas de manilestacién, La elecaidn se hace entonces a parur
deuna voluntad individual cada ver mis libee que resulra estar cada vez mis cerca-
inade la voluniad del Ello, del Dios en nosotros, ¥ cuyas Inteneciones ¥ «|6gica» 50—
brepasan las limites de nuestra comprension racional ordinaria.
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samientos. Desarrollaremos todos estos aspectos mis tarde,
en el segundo punto.

El primer paso para salir de la trampa de nuestras creen-
clas, progmchnoncq contextos de pensamiento y paradig-
mas inconscientes es reconocer que los tenemos. Para esto,
debemos observarlos tomando la posicién de observador y
empezar asi a desidentificar nuestra conciencia con una es-
tructura mental programada en funcién del pasado.

Ll segundo paso serd aprender a clegir y cambiar cons-
cientemente nuestros sistemas mentales a fin de poder utili-
zar libremente el sistema que nos permira reaceionar serena y
eficazmente a los azares de la vida. Asi seremos libres de ge-
nerar la experiencta de la realidad que nos convenga.

Fsta es la razén por la que, antes de presentar el nuevo
principio de responsabilidad-atraccién-creacién, describire-
mos cierto contexto de pensamientos muy limitador y usual,
del cual quizd queramos desembarazarnos antes de c]cglr
otra forma de pereibir las cosas, y que podria hacernos mis
felices.

No busques la verdad,
cesa solamente de acariciar opiniones...

Sengstan, tercer patriarca Zen

Para hacer el trabajo de liberacién de nuestros sistemas
inconscientes de creencias que no son generadores de bienes-
tar, es bueno obscervar que lo que se piensa conscientemente
no es siempre lo que se «cree» al nivel inconsciente. Es po-
sible, por ejemplo, que pensemos en que tanto los hombres
como las mujeres son dignos de respeto y amor. Ahora bien,
en una situacién de estrés, reactivando por cjemplo pas1d15
programaciones de la infancia o de antes, es muy posible que
reaccronemos de manera diferente frente a los dos sexos. Es
posible que nos encontremos @ priori con un estado de 4ni-
o muy negativo en relacion a uno de los dos sexos y que ac-
tucmos de una forma icracional sin incluso darnos cuenta.
Las verdaderas programaciones inconscientes emergen cla-
ramente s6lo en situaciones de experiencias concretas,
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MNunca nadie nos ha ensefiado a observar ¢l contenido de
nuestro filtro mental, y todavia menos, a impiarlo y decidir
su contenido. Por tanto este filtro estd muy cargado, y ade-
mis somos prisioncros de €l. Trabajar para liberar nuestra
conciencia de la identificacién con ese contenido es el objeti-
vo de todo trabajo sobre si mismo, a nivel personal y trans-
personal.

2. Laapertura del espivitu y la calidad
de la experiencia de vida

Hemos visto que st queremos pereibir la realidad en rodas
sus dimensiones posibles con mis ¢laridad, tendremos que
vigilar la calidad del contenido y la apertura de nuestro filtro
mental. Ahora bien, percibir la realidad mas claramente tiene
un tmpacto directo sobre la calidad de nuestra vida. La am-
plitud de nuestra percepcién de la realidad determina la
calidad dc nuestra experiencia de la realidad. Cuanto mas
amplia sea nuestra percepeidn, mejor serd nuestro control y
cntonces mas grata serd nuestra vida. Al revés, cuanto mids
estrecha sea nuestra percepeién, menor serd nuestro poder y
mis dificil y dolorosa serd nuestra vida.

Vamos a examinar mdis de cerca ahora este enunciado,
que también puede expresarse de la manera siguiente:

Cuanto mds amplia sea nuestra percepcién de la realidad,
mds cercana ésta estara de la realidad altima,
mas armoniosa, eficaz y libre serd nuestra vida.

También es intercsante anotar la reciproca de este
cnunciado:

Cuanto mds paz, felicidad, armonia y bienestar

nos aporte un contexto, a nosotros y a nuestro alrededor,
mds nos ofrece éste un modelo cercano a la realidad.
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Todos intentamos tener una experiencia agradable de la vida.
Pero en gencral no establecemos el vinculo euntre nuestra ma-
nera de percibir las cosas y la calidad de nuestra experiencia
vital. Cuando confundimos [a realidad y nuestra percepcién
de ella y cuando no nos sentimos satisfechos de lo que cree-
mos que la vida nos aporta, en general buscamos cambiar las
cosas de nuestro entorno, pensando asi que vamos a sentirnos
mejor. Por ejemplo, gastamos montones de energia para cam-
biaralos otros esperando que vana terminar por conformarse
segin nuestros propios descos o pretensiones, v sin obtener
gran éxito. O bien, después de haber idealizado rotalmente a
una persona proyectando sobre ella nuestros ideales y expec-
tativas (expresiones de nuestra limitada conciencia), nos en-
contrainos muy decepmonados porque no corresponda a
nucstras propias imagenes y pasamos de laadiniracién ilusoria
al desprecio instantaneo v todos los «bellos» sentimientos se
desvanecen en humo. Estaforma de funcionar no nos produce
mucha tranquilidad ni contento en nuestra vida. Si queremos
cambiar nuestra expericncia vital debemos ensanchar
nuestra percepcion de ésta, y no intentar cambiar el uni-
verso por completo para encajar]o con nuestras limitadas
ideas, desarrolladas a partir de una percepcidn ilusoria,

Nos han dicho con frecuencia que si queremos transfor-
mar nuestra vida, la primera cosa que debemos cambiar es a
nosotros mismos. Ya que cambiarse es aceptar cambiar la
percepcidn que tenemos del mundo, de nosotros mismos v
de los otros, de forma que esta percepcidn esté cada vez mis
cercade la realidad dleima, cuya dimensién es infinita e inclu-
ye atodos los aspectos finitos. Este es el objetivo de todo tra-
bajo espinitual: llegar a desembarazarnos del velo inextricable
que recubre nuestra percepcién del mundo, llamado frecuen-
temente velo delailusidn. Todo esto nos permite encontrar un
contacto mas directo con Ja realidad dltima del universo (im-
posible de describir bajo la forma de conceptos), y asi genera
una vida mds libre, mis armoniosa, 1nds sercna y mis cficaz.

Sélo entonces podemos actuar para cambiar las cosas de

nuestro entorno, no a partir de pcraepuongs ode deseos pro-
gramados en los que nuestra conciencia se encucntra aprisio-
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nada, sino a partir de una visién amplia, libre, creativa y clara,
desligadae impersonal, asi como de un real espiritu de servicio
surgidos de otra parte de nuestro ser, estando esta parte del ser
libre delaprisién dela mente inferior. Eneste estadio, en lugar
de forzar las cosas a partir de un sistema predeterminado,
conscguimos adaptarnos intehgentemente al momento pre-
sente, dando prueba de creatividad e intuicién. Dicho fend-
ineno hace posible que nuestras acciones sean infinitamente
mis armoniosas v eficaces, y podamos realmente aportar una
contribucién vdlida al mundo, ¢ incluso... cambiarlo.

Para ilustrar este principio vamos a utilizar una analogia
en el plano fiswco, a saber: que la claridad y la amplitud de
nuestro filtro mental, nuestro instrumento de percepeidn de
la realidad, determina Ja calidad de nuestra vida.

Imaginemos que me paseo un sibado por la tarde por la
calle mds importante de una gran ciudad, con la intencién de
hacer unas compras en unos alinacenes muy famosos. Imagi-
nemos también que ese dia, me he puesto las gafas de sol y
que sufro de torticolis. No puedo ver mis alld de unos me-
tros delante de mi y no puedo torcer la cabeza. Asi pues mi
vision es muy Jimitada. ;Qué es lo que puede pasar? Prime-
ramente, van a empujarme y probablemente yo también daré
empujones a otras personas, lo que es muy desagradable. Por
otra parte, cruzaré la calle cada vez con 1nds iniedo, y siempre
con el riesgo de que un coche me atropelle. Luego, podria
pasar delante de los almacenes que buscaba sin darme cuenta
volviendo a casa contrariada, etc. Terminaré la jornada com-
pletamente agotada, llena de frustracion, desarmada, dieién-
dome a mi misma que la vida no vale fa pena vivirla,

Imaginemos ahora las mismas circunstancias pero sin lle-
var s gafas de sol y sin sufrir torticolis. Puedo mirar todo a
mi alrededor; mi campo de visidn se abre de manera conside-
rable, mi percepeién de la realidad es mucho mas amphia, mas
completa. ;Qué pasa entonces? Primeramente, evitaré los
empujones. Es posible que encuentre a 1N amMigo a quien 1o
veo desde hace tiempo y que aprovechemos la oportunidad
para reanudar nuestras relaciones y fijar una cia para dentro
de poco. Cruzaré la calle sin peligro. Me daré perfecta cuenta
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de haber llegado frente a los almacenes que buscaba. Es posi-
ble incluso que vea en otros escaparates otros articulos que
me interesen mas y que aproveche la ocasion para comprar-
los, ctc. Terminaré la jornada satisfecha y feliz pensando que
fa vida es hermosa y agradable.

Setratade las mismas condiciones, de experiencias diferen-
tes de la misma realidad, simplemente a causa de que mi campo
de pereepcién era mis o menos claro y mas omenos amplio. En
el primer caso, tengo muy poco poder y obtengo poca satisfac-
c16n de mi experiencia. En el segundo caso, tengo poder sobre
m1 entorno por que soy capaz de percibirla realidad de forma
mucho més clara y mas amplia, y mivida es mds agradable.

Resulta lo mismo en lo que atafie a nuestra vida interior y
psicoldgica. En cada instante perc1b1mos nuestra vida a través
de nuestro filtro mental, y en cada instante tenemos una ex-
periencia de la realidad en funcién de nuestra percepcién. La
dimension de nuestro punto de vista determina la calidad de
nuestra vida.

Observamos cémo un ensanche del contexto de pensa-
miento tan relativo como sea, aporta siempre mis poder y
mds dominio de nuestro entorno. La analogia precedente
permite comprenderlo con facilidad. Y asi se experimenta
tanto en lo estrictamente fisico como en lo psicolégico. Los
ejemplos abundan.

Por ¢jemplo, cuando consideribamos a la Tierra como
plana, el campo de experiencia del ser humano era muy limi-
tante, asi como sus posibilidades de descubrimientos y su
dominio del mundo material. Si hubiésemos insistido en
creer que la Tierra era plana como nos lo decfa nuestra res-
tringida percepcién fisica, hubiéramos bloqueado todo pro-
greso y toda apertura hacia otras realidades.

De fa misma forma la teorfa de Newton, aunque haya
permittdo en su tiempo hacer experiencias muy valiosas, no
habfa tolerado la experiencia de todo lo que ha podido des-
cubrirse con la ayuda de la teoria de Finstein. Esta, a su vez,
ha sido amplnda y ha dado pie a otros descubrimientos y
otras experiencias que permiten un dominio todavia un poco
mayor de nuestro universo fisico.
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En la historia de nuestros discipulos ciegos, es evidente
que si ¢stos hubieran aceptado ensanchar sus percepciones
del elefante, hubieran podido tener un sentido més adecuado
de lo que puede ser este animal y asi, quizis, aprehcndulo,
hacerse un amigo y pascarse con él... Sus poderes y sus posi-
bilidades de experiencia hubieran aumentado.

La realidad El filtro La percepcion  MNuestra experiencia
mental de la realidad de la realidad
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Otras ampliaciones de contextos de pensamiento se estin
produciendo actualmente en el seno de la conciencia huma-
na, de una forma quiza mds ripida que en otros tiempos. La
manera de considerar las enfermedades del cuerpo fisico y los
medios «alternativos» de tratamientos que se desarrollan
cada vez mds, es un cjemplo. Aceptando percibir el cuerpo
humano no solamente como un agregado de materia fisica y
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quiinica, sino formando parte de un conjunto energético mas
complejo, se encuentran medios de curar mis eficaces y me-
nos onerosos que cuando se parte del contexto de base limi-
tado a la estricta materia fisica. De esta manera aumentamos
nuestro poder de curacién. Este enfoque no niega en absolu-
to la percepeién materialista. No hace mds que ensancharla y
colocarla precisamente en un contexto en que resulra todavia
mas aril. Pero sabemos lo dificil de aceptar para algunos que
es este cambio de contexto...

Podemos igualmente citar brevemente otro ejemplo de
cambio de paradigmas que emerge en nuestra sociedad ac-
tual. Se trata de la forma de percibir la muerte. Desde hace si-
glos se consideraba a la muerte como un final. Ciertas creen-
cias religiosas nos hacian desaparecer bajo la forma de un
alma de la cual no se sabfa verdaderamente mucho; ciertas
creencias materialistas nos decian que el final del cuerpo fisi-
co era el final del ser. La muerte representaba asi algo miste-
rioso, dramitico, horroroso, incluso terrible.

Ahora bien, actualmente, gracias a un despertar de la con-
ciencia colectiva y a numerosas observaciones, empezamos a
darnos cuenta que la muerte no puede ser este final absurdo y
desconsolador; que, al contrario, ésta puede ser la ocasién de
una expericncia muy rica de conciencia, un nacimiento a
mundos mds sutiles en que nos volvemos mds conscientes de
nosotros mismos que cuando nos encontribamos encerrados
en un cuerpo fisico. La viday la muerte fistca resultan aspectos
diferentes de nuestro gran viaje interior. Empezamos a perca-
tarnos de que somos inmortales y que no hay nunca una
muerte final, a lo sumo un cambio de forma. Numerosos y
excelentes tratados se han escrito sobre este tema, favorecien-
do una apertura del conocimiento acerca del mismo.!

Dentro de algunos afos este nucvo paradigma, que ha
hecho reir a muchos durante cierto tiempo; esta forma mds de

[ Citaremos solamente algunas de ellos: Elizabeth Kibler Ross, La muerte:
i amanecer, Ld. Lucicrnaga; Alice A, Bailey, La muerte, I gran aventryd, L. S1-
rios Anne y Danie! Meurois-Givaudan, Tierra de Esmeralda, Fd. Luciérnaga: An-
theny Norgia, Ma vie an Paradis. Ud. du Roscau: Dr. Raymond Moody, La vie
aprés la vrovt, Ld. Robert Lalont.
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percibir lavidayla muerte, sera adoptada:cg]cctivanmnte como
natural. Y asi, la conciencia humanaestard dispuestaa percibir la
«vida» deunindividuo de una formamds amplia y, porende, se
acercard aunapercepaién mds verdaderade larealidad. Estono
niega la vaga percepcidn religiosa del alma, sino que mas bien la
confirma enriqueciéndola, precisindolay haciéndola mis real.

¢ De qué forma este cambio mejora la calidad de nuestra
vida y nos damds poder? Digamos brevemente que la primera
manera de percibir la muerte (forma matenalista o estrecha-
mente religiosa) nos ocasiona miedo {a nuestra prppia muerte
y a la de los demds), nuestros sufrimientos emocionales y de
desesperacion profunda se tunden conun sentimiento .de im-
potencia y de injusticia cuando uno de nuestros familiares o
amigos dejasucuerpo. Porsuparte,lasegundaformade perci-
birlamuerte nosdala certezade nuestra propiainmortalidad y
de lade los que nos rodean. Como consecuencia, esto atentia
grandemente la pena cuando alguien se mar_cha antes que no-
sotros {(sabemos que nos volveremosa ver). Esta for{na deper-
cibir nos permite también respetar y aceptar mds faciimente
cuando a uno lc toca, y de acompafar sanamente a alguien
cuando se va. Asi eliminamos de nuestras vidas un sinfin de
dramas dolorosos c tntitiles que minan nuestras energas fisicas
tanto como las psicolégicas.

Como a menudo han dicho Jos grandes maestros, el su-
frimiento viene de la ignorancia. Ahora bien, cuanto mds se
ensanchen nuestros contextos de pensamiento, mds se pro-
fundizard nuestra comprensién del universo y de lavida. Y es
asi como, por ¢l ensanche de nuestros contextos y por el
cambio de paradigmas, podemos librarnos progresivamente
del sufrimiento, tanto en lo individual como en lo colectivo,
v ademds podemos encontrar dicha, poder y libertad.

3. Laeleccion de un contexto y la evolucion
de la conciencia

Hemos visto hasta ahora que nuestro filtro mental determina
nuestra percepeién de las cosas, que nuestra percepeién de
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las cosas determina nuestra experiencia de la vida y asi pues,
quc si quercmos tener una experiencia diferente de la vida
debemos modificar el contenido de nuestro hltro mental.
Hemos visto igualmente que cuante mas amplio y libre es
nuestro filtro, mds control tenemos en nuestra vida —y, en
fin, que cuanto mds nos permita un contexto estar en armo-
nia con nosotros mismos y con los otros, mds cercana de la
realidad estard esta forma de percibir [as cosas.

La cuestién que puede uno formularse entonces es: so-
bre qué criterios podemos basarnos para elegir un contexto
de pensamiento. En relacidn a ella diremos que el valor o el
interés que pueda tener un contexto de pensamiento se
mide por el resultado que este contexto produce en nues-
tra vida en términos de satisfaccién y de bienestar perso-
nal y colectivo. Es pues la calidad de la experiencia vivida
(incluyendo la calidad de nuestra contribucién a los demis),
v lo que este contexto genera lo que determina su mnterés, vy
no una filosoffa tedrica. Un nuevo contexto deberd pues
ser tamizado por la experiencia cotidiana para demostrar su
valor

Observemos que este valor es SUb]CUVO y que nadie pue-
de decidir por nosotros qué estado de animo nos convienc en
cada momento. Hay una infinidad de sistemas en el seno de
los cuales podemos aprender a elegir libre y conscientemente
en funcién de la experiencia vital que queremos llevar a cabo.
No existe ststema que sca Objctlvamcnte mejor que otro. Los
contextos que elegimos, consciente ¢ inconsclentemente, son
los mds apropiados para nuestro grado de conciencia en el
momente dado. La eleccién de nuestro sistema nos ¢s com-
pletamente personal. Esta eleccién puede ser consciente o 1n-
consciente pero al fin de cuentas se hace siempre en funcion
de nuestro estado de evoluciéon. Un contexto apropiado
para favorecer la evolucidn de una persona en un moinento
dado serd quizd totalmente inapropiado para otra. Avanza-
mos de contexto en contexto; ésta es la historia de la evolu-
c1on de la conciencia.

Durante mucho tiempo los seres humanos han funciona-
do inconscientemente a partir de contextos de pensamiento y
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sistemas de creencias que identificaban la conciencia con los
pcnsamientos. Este enfoque ha sido necesario durante un
lapso de la evolucién humana a fin de asumir ta construccién
de la parte inferior def cuerpo mental. Eran tiempos muy di-
ficiles, porque el principio de la mente inferior es un princi-
pio separador, y los diversos sistemas de pensamiento con los
que los hombres se han idenuficado han hecho que se rebela-
ran con frecuencia unos contra otros. Ha sido necesario que
se viviera esta experiencia a fin de poder construir la parte in-
ferior del cuerpo mental antes que ésta pudiera ser aligerada
y concientizada para servir al propésito del Ello.

Para muchos, es ahora el momento de vivir una libera-
cion fundamental del Ser gracias a una desidentificacién con
ciertos procesos mentales. Lo que permite, por una parte,
relativizar nuestra percepeidon mental v tener asi la posibili-
dad de transformarla; y por otra parte, también rendirse al
hecho de que cada uno de nosotros pueda elegir sus contex-
tos y sistemas de pensamiento, y que tenemos €l poder de
elegir nuestra experiencia vital.

En la prictica, lo que entonces va a sernos mas 1til, es es-
tar conscientes de lo que producen algunos de nuestros
contextos de pensamiento actu ales, concretamente en
nuestra vida psicoldgica y fisica. Por esta toma de conciencia,
podremos evaluar si estas formas de pensar alimentan nues-
tra satisfaccion y nuestro bienestar o no. Y podremos cam-
biarlos si los juzgamos insulicientes, no apropiados o incluso
daniinos. Es con csta perspectiva con la que examinaremos
mds adelante el paradigma de la victima y el principio de res-
ponsabilidad-atraccion-creacién.

En efecto, en la base del proceso de evolucién estin las
opciones sucesivas que el ser humano tiene la posibilidad de
hacer, cada vez mds conscientemente, gracias a una observa-
cién mteligente de si mismo v del mundo.

Ia evolucién de la conciencia se [ace

por medio del trinsito de un contexto de pensamiento
estrecho a un contexto mas amplio y mas inclusivo.
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Este transito conlleva en particular, cuando la conciencia
estd suficientemente despierta a ella misma, una toma de con-
ciencia de la relatividad de toda percepcidn y una apertura
permanente del espiritu a una infinidad de posibilidades.

En dltima instancia, si nuestre filtro mental estuviera to-
talmente liberado de roda traba ligada al pasado o a la imita-
ci6n de nuestro grado de evolucién, percibiriamos el mundo
como absolutamente perfecto. Viviriamos en un cstado de
éxtasis permanente, y esto asi sin estar desconectados de cual-
quier manera de la realidad del mundo. Por el contrario,
cuando no estamos en condiciones de entrar en contacto con
la realidad ultima del mundo es cuando experimentamos el
mundo como limitado, dolorose ¢ imperfecto.

Nuestra percepcion actual de la realidad, lnnitada por
nuestro grado de evolueidn de la conciencia, es extremada-
mente estrecha, y somos incapaces de pereibir la dltima reali-
dad que es [a perfecciéon. Estamos todavia muy lejos de esto.
Nuestra mente simplemente se rebela incluso a la idea de que
podamos experimentar este mundo perfecto. Esto es imposi-
ble a nivel de la conciencia ordinaria. Sin embargo podemos
ensanchar progresivamente nuestros contextos de pensa-
miento a fin de entrar en contacto, por una Comprensién cada
vez misamplia, por una percepcion cada vez mds sutl y pro-
funda (que a partir de cierto momento sobrepasa la simple
comprension de la mente lineal racional) con la real belleza v
perfeceién del universo. Esta unién apela a una comprensién
superior que implica al corazén como a las mds altas capacida-
des delintelecto y del espiritu. Pero debe tratarse de una expe-
riencia y no simplemente de una filosofia teériea, es decir una
creencia. Hay una gran diferencia entre creer en la perfeccién
del universo y experumentar concretamente esta perfeccién.

Un real ensanche del contexto no esed nunca directamen-
te en contradiceidn con el contexto precedente mis estrecho,
y mo es necesariamente su negacion. De hecho, estd incluido
en ¢l, dandole sigmificacidon en su limitacién. Es verdad, lo sa-
bemos ahora, que la Tierra es redonda v no plana. Pero puede
ficilmente considerdrsela en una distancia pequeiia. La per-
cepeitén de la Tierra como redonda, en su conjunto, incluye a
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ja percepcidn de la Trerra como plana sobre una distancia re-
[aovamente corta. Dicho de otra manera, se puede pasar de
un contexto de pensamicnto a otro mis amplio sin tener que
dirimir quién tiene razén o quién no la tiene {gimnasia prefe-
rida de la mente inferior automiuca del ser humano, cuyos
ejemplos abundan en nuestra sociedad actual, construida en
gran parte sobre la mecanica de la mente inferior). Todos re-
nemos razén y no la tenemos en cierto modo, se trata sélo de
saber el punto de vista de cada uno.

4. Los puntos de vista, su necesidad

Tener un punto de vista es legitimo e indispensable. Pero que
a uno «se la peguen» por su punto de vista no es nada intere-
sante.

Elbecho de que en cada instante percibamos la vida a partir
de cierto punto de vista {es decir en cierto contexto de pensa-
miento), forma parte de la constitucién natural del ser humano
como encarnacion fisica. No podemos percibir la vida de otra
manera mas que a través de los puntos de vista, y en este senti-
do nuestro sisterna mental es un instrumento indispensable.
Sm embargo, tenemos el poder de elegir c6mo vamos a utilizar
este mstrumento, es decir, tenemos la posibilidad de seleccio-
nar esos puntos de vista y de cambiarlos si es preciso.

Estar encerrado dentro de un punto de vista inmutable es
el peor calabozo que ¢l hombre puede imponerse a si mismo,
cualguiera gue sea la amplitud de su punto de vista. Imporrta
menos el punto de vista que el estar siempre dispuesto a aban-
donarlo por otro que, después de haber sido examinado, nos
parece mas valido.

«Para mi, el infierno {s1 es que lo hay, que lo dudo enor-
memente) seria un estado de total sausfaccién de los propios
puntos de vista de cada uno; una condicidn tan estitica que
toda evolucién del pensamiento y todo progreso estarian de-
finiuvamente bloqueados.» Alice A. Bailey, Autobiografia
imacabada.
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Observaremos que es facil ver cdmo los demds estin encerra-
dos en sus propios puntos de vista; parece mucho mis dificil
darse cuenta hasta qué punto somos prisioneros de los nues-
tros. Robert Monroe, director del Instituto Monroe de Virgi-
nia, nos decia: «Encontrad la cosa en la cual creéss mis en este
mundo, la que os parcce absolutamente verdadera ¢ indiscuu-
blemente verdadera: entonces habréis encontrado vuestra al-
tima ilusién actual, la que encierraa vuestro espirttu.»

Si comparamos la evolucion del ser humano con la ac-
cion de subir una escalera, cambiar de contexto seria aceptar
el abandono de un escalén inferior para alcanzar otro supe-
rior. Quedarse cogido al pasamanos puede ofrecernos segu-
ridad porque nos es familiar, pero a la larga uno acaba por
cansarse y la vida pierde su aliciente. Decimos: ¢qué hago yo
aqui...?, v hay algo que nos empuja a subir mas arriba. Pero
para esto, hay que aceptar abandonar algo: una forma habi-
tual {se dice personal, mientras que deberfamos decir mas
bien automatica, o traundtica...) de percibir las cosas que, al
darnos una falsa seguridad, nos aprisiona en los automats-
mos de nuestro ego, al tiempo que nos impide gozar plena-
mente de la vida.

Por lo tanto cada peldafio es titil ¢ incluso absolutamen-
te necesario para subir. Lo mismo sucede con los puntos de
vista, siempre que aceptemos abandenarlos en ¢l momento
oportuno.

No sc trata pues de rechazar todo contexto de pensa-
miento después de haberse dado cuenta uno de la limitacién
quc imponen, de ser como una pluma zarandeada por el
viento sin ningdn punto de vista ni contexto de pensamiento
ni de caer en un cinismo gratuito que anula la energia para
cualquier accién. Se trata de desarrollar este estado de ac-
cién constante frente al funcionamiento de nuestra mente,
y de estar siempre en un espacio de libertad frente a nuestros
propios puntos de vista, utilizando los que, en cada momen-
to, sean accesibles a nuestra conciencia v nos parezcan vi-
lidos. Bs solainente al pasar nuestros contextos de pensa-
miento por el tamiz de la experiencia y manteniendo nuestro
espiritu alerta frente a nuestro funcionamiento mental cuan-
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do podemos comprobar los resultados y asi progresar en el
conocimiento y ¢l dominio de nosotros mismos.

5. La dificultad del cambio de contexto

Cambiar de contexto de pensamiento no es cosa facil; es una
gimnasta mental a la que no estamos acostumbrados en gene-
ral. En efecto, nunca nos ensciiaron que podiamos elegir
nuestros pensamientos y nuestros contextos de pensa-
miento. Hemos vivido sin pensarlo, utilizando inconsciente-
mente contextos de pensamientos INSCritos en nuestro sistema
mental a partir de nuestras pasadas experiencias psicolégicas
personales, de los modelos familiares v culturales, cuestio-
nandolos raramente, y por el contrario, reforzdndolos cada
vez mis con nuestras propias experiencias.

El trabajo de cambiar de contexto no es nada ficil por dos
razones:

Primeramente, cuando nes aferramos absolutamente a
nuestro punto de vista estando seguros de tener razén, es de-
cir, cuando nuestra conclencia esta totalmente identificada
con la estructura mental, es imposible darse cuenta de las
«pruebas» que puedan invalidar nuestro sistema, ya que
sélo podemos obtener esas prucbas a través de nuestro siste-
ma de percepcidn. Las «pruebas»; es decir lo que experimen-
tamos cada dia, no hacen, al contrario, mis que reforzar
nuestre sistema. Naturalmente no podemos liberarnos de un
sistema mds que cuando tomamos conciencia que percibimos
la vida a través de ese sistema, es decir que nuestra conciencia
estd identificada con esc sistema.

Luego, nuestra mente automitica se encapricha con su
propio sistema de pensamientos v creencias, no porque sean
especialmente generadores de felicidad (Ja mente inferior es
ajena a esto), sino porque hemos sobrevivido hasta ahora
gracias a esos sistemas. Ahora bien, el mecanismo de super-
vivencia por repeticién del pasado, como mecanismo funda-
mental de la mente inferior, resistird con todas sus fuerzas
para mantener sus propios sistemas, y asi retener a la con-
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ciencia en sus redes. No hay ningln mérito n1 apertura a ese
nivel, sino un terrible amarre a lo conocido, a lo que nos vie-
ne del pasado.

Daremos un ejemplo para ilustrar esto, extraido de un ar-
ticulo de la revista Charelaine {publicada en Quebec, Cana-
di nimero de agosto de 1984). Se trata de una entrevista con
Jeanine Fontaine, doctora en medicina,

Formada de acuerdo con los conocimientos de la medici-
na cldsica, Jeanine Fontaine ha practicado la medicina durante
muchos afios. Mas tarde ha descubierto métodos de curacién
calificados de «alternativos», dirigidos a niveles mis suriles
que el simple cuerpo fisico, para finalmente darse cuenta que
poseia dones excepcionales en esta materia. Su capacidad de
curar a la gente ha incjorado notablemente con gran sausf_u-
c1én por parte de sus clientes. Sin embargo, esto no.hal31do
suficiente para todos. En dicha enfrevista cuenta la siguiente
anécdota:

«Recientemente, he visto a un médico que sufria de una
enfermedad de las extremidades, incurable por los métodos
cldsicos. Acepté verle dos veces, aun cuando él no habia leido
mis trabajos {insisto en ello porque la gente que trato com-
prende mc]m lo que puede O(,UI’I’II') Pero como €] estaba de
p ¥ sU caso ¢ra grave, acep-
té verio. Hubo una mejora espectacular de su estado, hasta tal
punto que pudo volver a esquiar, pasatiempo que habia teni-
do que mterrumplr Muy feliz, decidié marchar a una esta-
cién invernal, y allf aproveché para leer mus libros. Tenia una
tercera cita conmlgo Cuando entré me dijo: “Esta es una vi-
sita de cortesfa... He leido sus obras. No entraré jamds en su
sistema. Prefiero guardar mi enfermedad...”»

Lste es un c]emplo tipico del funcionamiento de la mente in-
fCI‘lOl oa Utomatl(,ﬂ morir antes quC abandonal @] ’lmpl 1ar su
punto de vista.

Aunque nuestra mente inferior no es tan rigida como la
del médico del ejemplo anterior, no es menos cierto que esta-
mos sometidos al mismo tipo de mecanismos, y que con fre-
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cuencia morimos a fuego lento porque no hemos sido capa-
ces de percibir la realidad bajo un dngulo diferente.

Un punto de vista es también una forma de no ver nada...
Pogg:

Los pioncros y aquellos que han realizado descubrimientos
fundamentales han decidido hacer frente a este tipo de resis-
tencta por parte de algunos de sus contemporineos. ;Cuin-
tos misicos del pasado, ahora célebres y apreciados en el
mundo entero, han sido abucheados y vilipendiados cuando
presentaron sus obras maestras! En todos los campos del
pensaniento humano, en el arte, las ciencias, la politica, la
educacidn, etcérera, los verdaderos pioneros raramente han
sido aceptados desde ¢l comienzo. De hecho, cuando un nue-
vo paradigma es aceptado por la canciencia en general, ]legan
necesariamente de la mano de personas que tuenen el genio y
¢l coraje de presentar nuevos caminos a la conciencia humana
y esasi como ésta puede evolucionar. Este es un proceso per-
mancnte.

Una manera mds suul de aferrarnos al propio punto de
vista es la de caer en la trampa siguiente: acabaimos de salir
de un contexto, porque hemos encontrado otro mis amplio,

v ahora pensamos que estamos en lo cierto. Dicho de otro
modo, nos convertimos ¢n pristoneros del nuevo contexto.
Ahora bien, como ya hemos visto, importa menos el contex-
to en si que la libertad con Ja cual se puede salir de él, en-
sancharlo o cambiarlo si fuera necesario, porque éste serd
stempre limitado, tan amplio como pueda ser (al menos to-
davia por un cierto tiempo en la evolucién humana). Esto es
frecuente en las personas de la «nueva era» que, al darse
cuenta de ciertos limites de los contextos de pensamiento de
nuestra cultura ordinaria, creen haber encontrado la verdad
tltma simplemente porque han dado un pequefio paso hacia
adelante; o bien se ponen a creer febrilmente en todo lo que
sc aleja de la cultura convencional sin haber experimentado
por si inismos las creencias de aquello que han elegido creer
sin pingun discerntmiento. Las creencias son las creencias,
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tanto si ticnen el color de la Nueva Era o cualquier otro; limi-
tan nuestra comprensién real del mundo.

El espiritu es como un paracaidas:
s6lo nos salva cuando se abre.

El ser humano llega a ser libre cuando aprende a utilizar su
sistema mental en lugar de ser mancjado por él.

Transformaos por la renovacion de vuestro espiritu.
San Pablo

Aceprar discutir sobre nuestros puntos de vista mds familiares
es una garantia de crecimiento acelerado de la conciencia. El
principio de responsabilidad-atraceién-creacién que vamos a
presentar mas adelante no serd necesariamente muy evidente
al principio para la mayor parte de nosotros que hemos sido
educados, mis o menos abiertamente, en el contexto de vicu-
ma o deimpotencia. Estaes la razén por la cual no serd quizds
aceptado inmediatamente, pero valelapenareflexionarenello.

Este trabajo puede parecer drido ¢ intelectual para algu-
nos, sobretodo para aquéllos a quienes les gusta poner inucha
energia emocional en todo lo que hacen. Sin embargo no se
trata de un trabajo estrictamente intclectual. Es un trabajo de
conciencia, algo muy diferente. Empieza por una apertura y
un ablandamiento del intelecto, pero éste no constutuyc mas
que el primer paso. Precisamente es esta apertura del intelee-
to la que permirird sobrepasarlo. Y es el ablandamiento de la
materia mental inferior lo que va a dar acceso a la utlizacién
de una materia mental superior.

Los mas grandes descubrimientos y las mis bellas inspi-
raciones, las comprensiones mas globales y las mds profun-
das no provienen del intelecto ordinario. Provienen de una
parte superior de la mente que estd en conexién con los nive-
les superiores del ser. Algunas veces una fuerte experiencia
emocional permite penetrar en esas esferas apagando la men-
te ordinaria, y esta excelente experiencia produce un despertar.
Pero si se quicre utilizar estos niveles superiores de percep-
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cién de una forma permanenre, habri que armonizar la rota-
lidad del ser, y en particular ablandar Ja mente ordinaria. Este
es ¢l camine por ¢l cual el ser humano debe pasar (pero sélo
pasar...) para poder ir inds lejos.

El poder del pensamienro, y porendeel poderde los con-
textos gencradores de pensamiento, es Inmenso,

«El amor ¢s el gran uniticador, la primera 1mpu1510n de
atraccién césmica y microcésmica, pero lamente es el princi-
pal factor ereador, el que utiliza las energias del cosios[...] La
mcnte atrae, rechaza y coordina, y también su poder es incon-
cebible... Laraza{(humana)avanza haciauna épocaenlaqueel
liombre funcionard como inteligencia, en la que ésta serd mis
fuerte que el deseo y enlaque el poder del pensamiento se uti-
lizard para atraer y gobernar el mundo, como son empleados
ahora los factores materiales y afectivos.» Alice A, Bailey,
Tratado sobre la magia blanca.

¢ Querrd esto decir que el ser humano habri olvidado su cora-
z6n? Muy al contrario. Es aprendiendo a utilizar la materia
mental a partir de la voluntad clara del Ello que la naturaleza
emocional podrd permanecer cada vez mds armonizada y que
las capacidades de verdadero amor, de compasién, de frater-
nidad, de ternura y de afeccién podran manifestarse sin dra-
mas emocionales ni ligaduras, en la paz, ladicha, la (ibertad, la
verdad y la intensidad del momento presente. Sélo en ese mo-
mento somos capaces de celebrar la vida. El amor no es una
emocidn, aunque pueda expresarse a través de las einociones.
Elamor es la exprestén directade [a energia del Ello. Es un es-
rado de conciencia. Y esta expresién sélo puede realizarse
cuando no hay ningin atascoa nivel mental. El caballo hasido
utilizado de la mejor manera posible si el cochero es capaz de
recibir y utilizar el conocimiento y la habilidad de] Amo.

En este sentido veremos que ¢l concepto de responsabili-
dad-atraccidn-creaciéon, como una alternativa al estado de
dnimo de la victima, es un contexto de pensamiento que abri-
ra no sélo nuestro espirity, sino también nuestro corazdn.

Lo exammaremos bajo dngulos diferentes. En particular,
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cxaminaremos las consecuencias concretas en la vida cotidia-
na. Cuando hayamos comprendido su sentido, podremos
evaluar si se trata de un contexto vilido aquello que nes gus-
raria integrar en nuestra vida actual. Lo conservaremos siem-
pre que nos pernnita hacer experiencias y descubrimientos
interesantes v no como una realidad final, lo que serfa caer
una vez mas en la trampa de la tlusién mental.

Para poder integrar este contexto, con toda probabilidad
tendremos que proceder a un ensanchamiento de nuestros sis-
temas habituales. Esto vale la pena cuando nes damos cuenta
de hasta qué punto este contexto es rico, liberador, portador de

paz, de dicha y de libertad.

-

3. El estado de animo de victima

Definicion y condiciones de partida

Lavida es el gran viaje de nuestro Ello hacia el descubrimien-
to de los tres mundos inferiores. Hemos visto con anteriori-
dad que es necesario un vehiculo hecho de la materia de los
tres mundos. En principio, nuestro vehiculo (cuerpo fisico,
emocional y iental) estd mds o menos en orden. Compa-
réinosio a un automévil.

Este gran viaje de la vida es una experiencia maravillosa
cuando nuestro coche funciona bien (es decir cuando la per-
sonalidad estd en armonfa con el Ello). Algunos de nuestros
artistas y misticos, con grandes arrebatos liricos, nos descri-
ben la embriaguez e incluso ¢l éxtasis alcanzado en este viaje
cuando todo marcha bien. Estos testimonios nos inspiran o
sugieren para buscar este estado, y esto no estd mal.

El propésito de este libro, en cambio, es diferente. En el
transcurso de este capitulo y del siguiente, vamos a tomar
conciencia cfecuvamente de cierto mecanismo del pensa-
miento que hace muy dura nuestra vida y la de los otros. En
otras palabras, nos parames momentdaneamente al borde del
camino, porque hemos observado que nuestro coche no fun-
ctonaba tan bien como quisiéramos. Cuando quercmos girar

a la derecha, lo hace a la izquicrda; cuando aceleramos, la ga-
solina no sube y varias veces, cuando hemos querido frcmr
los frenos no funcionaron. Nos hemos salvado de milagro.
En csas condiciones, el viaje de Ja vida, que parecia ser tan
agradable, ha resultado fallido, duro e incluso peligroso. En-
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ronces, al borde del camino, vamos a examinar la mecanica,
aspecto que particularmente parece ser la fuente de muchos
de los problemas de nuestro vehiculo. A_l darnos cuenta de
que la parte mecdnica es defectuosa, quizd podamos oprar
por cambiarla. Un mecdnico (es decir, un terapeuta compe-
tente o un buen rtrabajo de crecimicnto personal) puede
siempre ayudarnos, pero con la condicién dlc que estemos de
acuerdo en hacer las reparaciones necesarias. ngl’?n me-
cinico puede imponernos o hacer un ajuste cualquicra en
nuestro coche sin que se fo pidamos claramente y estemos de
acuerdo en colaborar. O bien podremos hacer las repara-
ciones nosotros mismos con la ayuda de un buen libro de ins-
trucciones, en funcién de nuestra habilidad en mecinica, es
decir en funcién de nuestra capacidad personal de trabajo so-
bre nosotros mismaos. _

Este momento de parada es clertamente inenos intere-
sante que los momentos en los que todo va bien 'y en los que
circulamos maravillosamente dispuestos a descubrir nuevos
paisajes. Sin embargo, esta parada es i1‘1disp§nsable si que-
remos continuar en paz el viaje de nuestra vida, de dicha y
satisfaccion. .

Entonces, en la carretera, seremos mas mecanicos que
poetas, y psicolégicamente mis pegados a la tierra que al Ci?-
lo. Pevo vale la pena hacer este trabajo de conciencia, al fin
poco complicado, y partir de nuevo con un vehff:ulo en con-
diciones, que quedarse scntado al borde del camino sonando
con nuestra vida en lugar de vivirla en realidad, mirando pa-
sar a los demis y fingiendo que todo va bien cuando lo cierto
es que nos morimos de pena, llenos de frustracién y de rabia,
sin poder avanzar un paso mds.

Sin embargo, antes de pronunciarnos sobre el estado del
motor, es decir, de cierto comportamiento de la naturaleza
humana, nos gustaria recordar que, incluso st hablamos d_c
ese estado de una forma clara, directa v sin artificios, su ori-
gen proviene de la compasion y del reconocimiento del deseo
fundamental delalibertad que residen en el interior del ser hu-
mano. Su objetivo es el de tomar conciencia de liberacién.
Podreinos afiadir un poco de humor de pasada, sy encontra-

6o

mos el asunto algo pesado, pero debemos recordar que noso-
tros no somos nuestro mecanismo.

Elestado de dnimo de victima, que es el mecanismo men-
tal-emocional que vamos a examinar, con todas las variantes, -
es una de las fuentes principales de la negatividad que conra-
mina actualmente todos los niveles del planera. Sin embargo,
una parte de la humanidad ya estd dispuesta a funcionar hoy
sobre otras bases. Nuestro objetivo es ayudar a cada uno a -
berarse de las cadenas que le impiden expresar su Ser real y
profundo, que estd formado por sabiduria, belleza y amor,
aprendiendo a encontrar realmente la felicidad y la libertad.

Es importante tener en la mente, durante la lectura de este
capitulo v del siguiente, que el estado de dnimo de victima,
que definiremos con mds precisién més adelante, no es mis
que un estado de dnimo que acarrea ciertas consecuencias.
No es la persona cn su esencia. En clertos momentos nuestra
conciencia estd dominada por este estado de dnimo: entonces
obramos y experimentamos la vida influidos por él. Pero en
otros momentos ciertas encrgias diferentes puedern dirigir
nuestra vida; y una en particular, la energia del Ello. Asi pues,
es Impovtante no ponerse, o poner a los demas una etiqueta
definitiva de «victima» . Porque nadie en realidad es victima.
Este es sélo un estado de 4nimo pasajero que puede durar, a
pesar de todo, una vida entera, si la identificacion es muy
fuerte, pero del que todos podemos, mds tarde o méds tem-
prano liberarnos completamente.

Esta es la razén por la que después de haber descrito
cutdadosamente y con detalle este ineficaz funcionamiento
en términos de felicidad, proponemos —en la segunda parte
de éste libro— otra forma de funcionar, con el fin de poder
reconocer este estado en nosotros v asi ser capaces de des-
hacermos mds ficilmente de él. Hemos observado estos re-
sultados a través de nuestra experiencia y la de muchas otras
personas. Y hemos encontrado que este trabajo resulta va-
lido, liberador, generador de paz, amor, poder y libertad.
iUna pieza de recainbio completamente nueva que durard
mucho tiempo!

Vamos a examinar pues, con cuidado, la estructura men-
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tal correspondiente al estado de dnimo de victima, puesto
que parece ser la fuente de muchos problemas. Esta estructu-
ra se apoya sobre un sistema de creencias integrado con tal
fuerza en la conciencia colectiva que con frecuencia es muy
dificil darse cuenta de que se trata de una creencia. En gene-
ral, J]a mayor parte de las personas consideran que es la reali-
dad, que ¢l mundo es asi realinente. Todo el mundo estd su-
mergido en esc sistema desde la infancia, todo el mundo
alimenta esta percepcién de manera mds o menos intensa o
traumiética, mas o menos intelectual o emocional, segin los
casos. Pero el sistema de base y ¢l color del filtro mental que
vesulta son los mismos. Cada uno verifica, diariamente, que
ese sistema ¢s la realidad, y lo cree con firmeza suficiente,
puesto que asi funciona el sistema mental humano cuando se
da la identificacion.

Aphcando lo que hemos visto precedentemente, vamos a
examinar esta forma de pereibir las cosas. No buscaremos sa-
ber si la realidad es asi. Efectivamente ¢s asi, en lo que con-
cierne a la experiencia, para el que la percibe asi. Vamos a
examinar més bien lo que este sistema de creencias implica en
tanto que surgen consecuencias sobre Ja calidad de la expe-
riencia vital, a fin de poder evaluar claramente s1 este sistema
de pensamiento, de contexto, produce felicidad y armonfa en
nosotros y en nuestro entorno. Asi podremos elegir cons-
ciente y libremente entre adoptarlo o rechazarlo.

1. Definicion del paradigma de la victima

El estado de dnimo de victima y el paradignia subyacente a
este estado de animo pueden definirse asi:

Soy impotente y vulnerable en un mundo hostil, in-
justo, peligroso y sometido al azar.

Hay personas giue tienen suerte y otras que no. La
vida es incoberente, imprevisible y llena de peligros. No
tengo, o tengo muy poco poder sobre lo que puede suceder
en mi existencia. Fs muy dificil obtener lo que uno quiere
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enla vida. Lo mejor que podemos hacer es luchar, inten-
tar controlar al mdximo, protegerse y defenderse de los
demads de la vida, y por #ltimo, tal vez rogar al cielo para
que 1o se nos caiga encimad.

Estaformade percibirel mundo constituye la «realidad» en el
seno de lacual vive la mayor parte de la gente. Son las gafas (¢l
filtro mental}atravésde las cuales miranlavida. Cuando lleva-
mos unas gafas azules, todo lo vemos azul. Las dificultades
vienen cuando olvidamos que llevainos puestas las gatasazules
y creemos, de repente, que todo es realimente azul. De esta ma-
nera la mayor parte de la gente piensa que la vida es asi, y vana
protestar ruidosamente cuando seles dice que lavida puede ser
diferente, seaferranasus puntosde vista y ticnen roda una serie
de «prucbas» para justificarlos. Les bastaria solamente cam-
biar degafas parasaber que la vida puede serde otrocolor.

Esta forma de percibir la vida da lugar a una «enfermedad»
del espiritu, enfermedad en el sentido de generadora de ma-
ar «la victimitis».

La «victimitiss es una enfermedad mental muy extendida
actialmente en nuestra sociedad. La encontramos bajo forma
aguda ¢ igualmente bajo forma cronica poco mds o menos por
todas partes. Esta enfermedad es tan corriente que la mayor
parte de la gente no se da cuenta de que estd afectada, puesto
que todo el mundo es como uno, salvo algunos extraterres-
tres... Es una enfermedad del espiritu debida a un anguilosa-
miento de ciertos sistemas mentales, acarreando consecuencias
muy desagradables, con frecuencia incluso trdgicas, pudiendo
alcanzar hasta la muerte de la persona infectada e incluso la
de sus parientes. La victimitis es contagiosa y para ser curada
necesita ser tratada imnterrumpidamente y con cuidado du-
rante cierto tiempo, a menudo bastante largo. Nadie puede
curar una victimitis desde el exterior; la cuva realmente solo
puede ser realizada por la misma persona infectada, cuando
ésta se ha dado cuenta de si estado, y de lo que éste le cuesta, v
ademds sea ella quien decida desembarazarse de la enferme-
dad. Una vez tomada la decision, existen medios muy eficaces
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para cambiar este estado de dnimo lamentable, medios ciya
eficacia ba sido probada en millares de casos.

:Como explicar que la «vicumitis» esté tan extendida, hasta
tal punto que este estado de dniino sea tan facilmente acepra-
do por cada uno v por el conjunto de la sociedad?

Para comprender mejor este fenémeno, observaremos en
el transcurso de este capitulo cuiles son las condiciones pstco-
l6gicasquefavorecenlaimplantacidn deeste «virus» y cémo es
su propagacion. Ln el capitulo préximo examinaremos los
sintomas caracteristicos delaentermedad, lo que nos permttird
evaluar hasta qué punto podriamos tal vez encontrarnos afec-
tados. A partir del capitulo sexto presentaremos unacura.

2. Las condiciones en que se desarrolla

la victimits
Dos estructuras mental-emocionales, en gran parte relegadas
al nconsciente, se encuentran principalmente en la base de
este estado de dnimo. Ellas se apoyan sobre un sentimiento
de carencia, en lo que toca a la primera, y sobre un senti-
miento de impotencia, en lo que respecta a la segunda. En
general, la instalacion de estas estructuras se ha realizado a
parur de ciertas experiencias procedentes de la nifiez.

Sin embargo, debemos darnos cuenta de que la forma de
reacclonar de una persona frente a clertas circunstancias de-
pende de su grado de evolucion y cambién de lo que haya
clegido hacer interiormente con esas circunstancias. Esto serd
clarificado en la segunda parte del libro. A pesar de todo, es
lnteresante anotar esas condiciones, porque eso facilita la
comprensién del funcionamiento.' De una forma general, se

I. La influencia de las experiencias infantiles sobre los comportamientos del
adulto ha sido reconocida desde hace muchio tiempo. Pademos encantrar interesan-
tes relerencias sobre el asunto en los escrivos de Reich y de Lowen que describen las
diferentes estructuras de caricter que se desarrollan a partir de ciertas experiencias
de Ja nifiez, Esto estd fgualmente abordado en los numerosos estudios concernientes
al desarrollo personal y transpersonal. Lo importante ahora para uno es encontrar
medios eficaces para liberarse de esas estructuras y encontrar la lihertad.
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puede decir que las tres condiciones que favorecen la implan-
racién de las estrucruras de carencia y de impotencia son las
siguicntes:

Primer tipo de condiciones (en general en el origen del sen-
timiento de carencia y de sus consecuencias):

En el momento de la experiencia del nacimiento y duran-
te los primeros afios de vida, sucede con frecuencia que el
nifio no recibe el amor, la atencidn, el soporte fisico, afectivo
v moral que deberia. Entonces pULdL decidir, a partr de esta
experiencia que vive con frecuencia muy dolorosamente que
en este mundo no es posible satisfacer sus necesidades mds
substanciales. Deduce de ello que los demds son malos, «no
son correctos»’, puesto que no quieren darle lo que deben;
que es imposible estar satsfecho; que la vida es fuente de su-
frimientos e msatisfaccién {primer conjunto de sistemas de
creencias frente a la vida).

La persona desarrolla asi inconscientemente, desde su
mds tierna infancia, un sentimicnto agudo de insatisfaccién,
de carencia y de frustracién, que constituye la base sobre la
que se formard la primera estructura mental que genera el es-
tado de dnimo de victima. Esce proceso estd relegado la ma-
yor parte de las veces al inconsciente, pero no por ello influi-
ra menos sobre las reacciones emoc101n]es ulteriores en el
momento de los acontecimientos de la vida cotidiana.

Esto no implica necesariamente una infancia desgraciada.
Eso concierne mds bien a las decisiones interiores que el nifio
elige tomar frente alo que le aporta su entorno. Veremos con
inds precision —en el transcurso de la segunda parte— el
cémo y el porqué de esta eleccion. Es evidente que clertas
circunstancias favorecerdn la instalacién de este género de
programacton, pero no necesariamente en todos los casos.

2. Eldiccionarioda ladelinicidn siguiente de |l pakabra «correcton: «de acuerde

contas normas a reglas». Aqui, v acontinuacion en el texto, cuando hablemos de per-
sonas scorrectasy, lo haremos en un sentido lato, sin la coanotacién supcrhuwl que
esta palabra ba padido tomar. Expresaremos asila ideade una personaa quien no sele
puede reprochar nada, que se considera «bicn» v del todo m.cpmble tal como es. En-
contramaos el equivalente de esta cxpresidn en o inglés nortcamericanc: to be O.K.
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Cicrtas personas pasardn a través de condiciones basrante di-
ficiles sin programarse especificamente. Otras, en cambio,
utilizarin acontecimientos banales para construirse una es-
tructura de insatisfaccion.’

A nivel mental inconsciente (ausencia, frustracién e insa-
tisfaccién) la rabia, la célera y la agresividad acompanan la
edificacién de este sistema de percepcion y se acumulan a ni-
vel emocional, constituyendo a la vez una protesta vehemen-
te frente a lo que ofrece la vida. Pero cuando el nifio quiere
expresar sus sentimientos, se lo amonesta severamente, por
no decir que se lo aplasta, por su entorno. Esto no hace mis
que aumentar la carga de emociones negativas que a su vez
son reprimidas muy profundamente en el inconsciente pues-
to que es imposible expresarlas. Entonces desarrolla un sen-
tintento de impotencia en este universo sordo a sus necesi-
dades, no sustentador, hosul, absolutamente incomprensible
v sometido al azar. Este dlumo punto, afadido al tipo de ex-
periencia que vamos a explicar, completa la editicacién de la
estructura de impotencia que conforma el segundo aspecto
mavyor de la estructura de la viceima.

Segundo tipo de condiciones (en general como fuente del
sentiniento de inpotencia):

De ordinario esto se construye a partir de las condiciones
mencionadas precedentemente, a las que se aftaden todas las
experiencias de la infancia. En el transcurso de esas experien-
cias, cada vez que el nifio ha querido expresar y crear algo por

3. Porcjempla: Elbebe, on el momento de mamar del pecho de sumadre es fe-
liz y estd Heno de satisfaccidn. El teléfono sucna. La madre, que estaba esperando
una ”‘:’lmﬂdk‘. in]P()rLﬂn[c‘ pﬂnf‘. [fipi(lﬂn]c”[e L’I b(‘b(‘: €n sucuna Y se mal'i‘lla aotra h:‘l‘
bitacion. Bl bebé puede elegir en ese momento, seglin su nivel de consciencia y su
estruciura meerna, experimentar esto como un tereible abandone y hacer de ello un
traumatismo de rechazo, o dejar pasar la experiencia sin ningdn tipo de trauma. En
el primer caso, decidird que en la vida, cuando toda va bien, siempre tetinina por i
mal, y que no s¢ puede ener confianza en nadie. A partir de ese moinento se privard
de gozar de verdad de los buenos ratos de la vida libre y relajadamente. Esperara
s;cmpn que le arrojen la maceta después de haber recibido las flores... Una progra-
macicn entre otras que se forman durante la infancia y que, poco a poco, estructuran
el estado de dnimo de victima.
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si mismo, se ha sentudo, mis o menos delicada o bruscamente
seglin los casos, enfrentado con una montaiia de prohibicio-
nes, limitado o incluso aplastado por el entorno familiar o
social. En el momento muy especifico en que las estructuras
mentales inconscientes se forman (lqs que dirigen incons-
clentemente nuestra vida més tarde si no se hace nada para
volverlas conscientes), el mundo exterior no ha dado al mifio
ni apoyo, ni respeto, mi libertad de expresién, ni reconoci-
miento de su propio poder. Al contrario, se le ha obligado a
hacer cosas que no queria hacer, haciéndole comprender in-
directamente pero con mucha claridad que si no se sometia,
se le quitaria el carifio que se le daba, lo que constituye una
terrible amenaza para un nifio. Estas obligaciones pueden ir
desde la de comnerse la sopa que no le gusta, hasta experien-
cias mucho mds dolorosas, como los abusos sexuales, por
esemplo. Asi se le ha hecho comprender que s1 queria carifio
(necesidad fundamental del ser humano), debia someterse a
la autoridad exterior (padres, educadores, hermanos y her-
manas mayores, la sociedad, etc.), incluso si esto iba en con-
tra de sus necesidades mds perentorias. Se le ha hecho creer
que no sabja nada, que no podia hacer nada, que no tenia de-
recho a expresarse y satisfacer sus propns nepemdades que
era incapaz de inventar y crear su propia vida, y que si queria
ser amado, debia someterse.

En aquellos momentos se elabora una completa estrucru-
rainterior. El nifio, para protegerse y parar tanto sufrimiento,
reacciona en general con la sumisién y/o la rebeldia. En los
dos casos se desarrollard un fuerte sentimiento de impoten-
¢la, al mismo tiempo que se acumularin la célera, la rabia y la
agresividad contra ese mundo que no lo respeta, no le permi-
te satisfacer sus propias necesidades y arruina toda esperanza
de vivir la felicidad y la dicha que el nifio interior siente toda-
via en si. Esta esperanza serd pues enterrada bajo la desespe-
racién, ¢l miedo y la célera. Porque en los inicios de su vida,
el nifio estd todavia en contacto con su ser interior, lo sufi-
clente como para saber lo que quiere, lo que necesita y lo que
pueda hacer. En tanto que niiio gastard una energia increible
para mtentar que se le escuche, expresar sus necesidades y su

67



creatividad, pero en general ¢l mundo de los adultos es inca-
paz de percibir sus gritos desesperados.

Frente a la resistencia y con frecuencia incluso a la humi-
llacion que el mundo ordinario le ofrece, el nino reprime tan-
1o como puede, y construye asi, mes tras mes, afio tras afio, un
pesado bagaje inconsciente de programaciones mentales-
cmocmna]cs negativas, o bien este bagaje se queda tal cual
y dard lugar a un temperamento agresivo abierto o ligeramen-
te reprimido. El nifo utiliza entonces la energia natural de
su propio poder para alimentar su agresividad, en lugar de
sustentar su creatividad natural, lo que no se le ha dejado ha-
cer. Cuando llegue a la edad adulta mantendri el misimo com-
portamiento. Entonces la agresividad ligeramente reprimida
se traducivd a menudo en desconfianza, sospecha, miedo a que
lo engafien, miedo de que lo manipulen, laresistenciaatodo lo
que sc asemeja de cerca o de lejos a Ja autoridad. El espinitu y
el corazén se endurecen y se cierran.,

O bien, segilin otras de sus caracteristicas psicolégicas, el
nifo puede también ponerse a llorar o replegarse y transfor-
mar sus emnociones negativas en desesperacién, en perd1d1 de
confianza en sf mismo y en la vida. Esto lo lleva nds tarde, en
su vida adulta, a una profunda tristeza interior y a la depre-
sién. Renunaia asu poder. La agresividad, presente a pesar de
todo en este caso, es reprimida inucho més profundamente, y
utilizada mds bien para negarse a si mismo. Pero, en los dos
casos, la persona ha perdido todo el sentido de su propio
poder.

Esas decisiones mentales frente a su propia impotencia y
alahosulidad del universo en general, se grabardn profunda-
mente en el inconsciente del nifie. Constituirdn una trama de
referencia a través de la cual ¢] nifio empezard a mirar la vida
y»a partir de la cual, el adulto, inconscientemente, podri ele-
gir. Es en este senudo que esas programaciones, reprimidas
en el inconsciente, dirigirdn su vida de adulto sin que se dé
cuenta.

Esas cxperiencias no terminan en la infancia, Pero una
vez tomadas las decisiones de base y una vez coloreado de
cierta forma el filtro mental, Ja persona contintia acumulando
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alo largo de su vida experiencias que pereibird a través de di-
cho filtro mental programado en este sentido desde el princi-
pio v que no hardn mis que reforzar esas prograinaciones.

Después de todas esas experiencias que han sido grabadas
fuertemente en ¢l inconsciente dada su carga emocional la
persona estd persuadida a primera vista de que el control de
suvida se e escapa, que la vida es dificil e injusta, que los de-
mds estdn ahi «para engafiarla» o para intentar dominarla,
manipularla o aplastarla; que debe protegerse, desconfiar,
controlar, luchar o defenderse v manjpular ella misma para
obtener lo que quiere. En fin, la persona decide pensar que la
vida es asi, plena de peligros v sufrimientos, a causa de los
demds o de las circunstancias adversas.

A partiv de ese momento, su sisteina mental, estructurado
de esta forma, le conduce a ver la vida, a los demis v las cosas
como ella ptensa que son. Estard convencida de que fo que le
sucede, a clla 0 alos otros, es el efecto de la suerte, en general
njusta, y que no tiene ningin poder sobre su vida. La tnica
cosa que puede hacer es, a lo mejor, vivir de la esperanza, y a
lo peor, como en la infancia, caer en la tristeza y la depresién
o desarrollar una agresividad abierta hacia los demds y hacia
lavida. Esto en general es la base de este estado de dnimo.

Tercer tipo de condiciones (las que refuerzan las dos estruc-
turas precedentes):

Se trata del entorno humano en general. Los comporta-
mientos familiares y sociales, estructurados generalmente
por el estado de dnimo de victima, aportan como modelo un
fuerte impacto sobre el nifio en la elaboracién de su propia
estrucrura. De esta manera pues, podemos afadir a la expe-
riencia del nifio el peso de la experiencia andloga de los pa-
dres y de todos los que lo rodean. Porque ellos también se
han estructurado, por lo regular, de la misma manera a través
de sus experiencias infantiles y en contacto con los propios
padres. Directa o indirectamente, podriamos incluso decir
«subliminalmente», retentendo mejor o peor sus ansiedades,
sus tristezas o sus frustraciones, cxpresando éstas sus propias
«realidades» en el momento de sus interacciones con el nifio,
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dia tras dia, a avés de cada una de sus palabras y de sus ac-
tos, tanto a nivel menral como a nivel emocional. Sin parar
comunican el mismo mensaje, a saber: que el mundo no tiene
ninguna gracia, que estamos sometidos al azar y que por na-
turaleza tenemmos muy poco poder sobre lo que pucde su-
ceder en nuestra vida; que no podemos hacer nada frente a las
vicisitudes de la existencia: endurecerse y luchar o amilanarse
¥ quejarse 0 encerrarse en uno mismo, volverse tmpasible (o
indiferente) o vivir en ¢l miedo y ¢l sufrimiento.

Todo esto no salea la luz del dia en la vida social normal
y corriente. La gente simula que todo marcha bien. Todas esas
emociones negativas son reprimidas cuidadosamente y en-
vueltas en una imagen de buena persona, equilibrada, socia-
ble, dotada de sentido comiin y de buena volunrad. Depen-
dsendo de Jas civeunstancias, y en la realidad de las relaciones
interpersonales de todos los dias, emerge la verdadera carga
emocional con mayor o menor violencia. También emerge
en la realidad del cuerpo fisico, bajo la forma de enfermeda-
des, cuando la represion se ha prolongado durante mucho
fempo.

En nuestra cultura actual, tan «normal» como haya podi-
do ser nuestra infancia, todos heinos estado somendos més o
menos a ese tipo de frustraciones, an buenos y generosos
como hayan podido ser o intentando ser nuestros padres. De
ahi que los comportamientos descritos mas adelante como
consccucencia de esta estructura mental no son solamente el
atributo de algunas personas. Porque incluso si nuestras
condiciones durante la infancia han sido aceptables, hemos
estado sumergidos en un contexto social y cultural impreg-
nado del estado de danime de victima y por lo general hemos
dejado que se instalara esre mecanismo mental en nuestro
espiritu, sin que nos hiciéramos ningin cuestionamiento. Es
pues una actitud colectiva lo que encontramos por todas
partes de forma evidente o sutl. Y esto es muy lamentable,
pues nos mantenemos juntos con la ilusidn de que esta per-
cepetén de la realidad es la realidad, puesto que todo el
mundo piensa de la misma forma. Y lo mds Jamentable voda-
via es que muchos poderes establecidos lo saben v utilizan
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profusamente ¢l mecanismo de esta estructura con el fin de
demminar y manipular a las masas.

Esta forma-pensamiento colectiva fuertemente alimenta-
da desde siglos hace que no sea facil en general salir de la
vicumius y funcionar totalmente a partir del principio de
responsabilidad-atraccién-creacién. Esto se confronta con
nucstras estructuras nconscientes, las que estin instaladas
miés profundamente, con frecuencia a partir de experiencias
traumdticas, y mantenidas con cuidado por todo nuestro en-
torno cultural. Por lo general, a nivel ordinario de la con-
ciencia, nos obstinamos en guardar nuestras viejas estructu-
ras de pensamiento porque cllas nos han proregido durante
nuestra infancra, cuando éramos mds vulnerables. Por ¢jem-
plo, someterse y reprimir la agresividad ha sido lo que nos ha
permiudo no ser completamente aniquilados por el poder de
los adultos. Esto es verdad. Sin embargo, cuando somos
adultos, esas estructuras ya no nos sirven de proteccidn, sino
que son nds bien un estorbo para nuestro propio desarrollo
interior, para nuestra alegria de vivir y para nuestra sacisfac-
c1on mds completa en tanto que seres humanos. Sélo cuando
uno sc da cuenta de esto es cuando empezamos a liberarnos
de las garras de esas estructuras.

Los tres tipos de condiciones presentados precedente-
mente hacen que el p1r1d1gm1 de la victima se encuentre muy
enraizado en la conciencia calectiva. Cuanto mas «creemos»
en eso, mds nuestra conciencia se identifica con ese sistema, y
mis percibimos el mundo asi. Interpretamos todo lo que ve-
mos y oimos, todo lo que los demds hacen o dicen, todos los
acontectimientos en funcién de ese sistema. Nos damos asi
cada vez mds «prucbas» de que tenemos razén, y nos hundi-
mos cada vez mds en nuestro sistema de percepcién estando
completamente convencidos de que el mundo en realidad es
asi. Y recordemos que no podemos salir de un sistema de
creencias o paradigma cualquiera con la ayuda de prucbas,
puesto que sélo podemos obtener esas prucb1s con nuestro
propio sistema de percepcidn. Esta es la razén por l2 cual no
discutiremos acerca de la realidad de fa percepcién de la per-
sona fectada de victimits. Es efectivamente una realidad
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para clla, es la realidad que percibe. Es un estado de dnimo
queella h1 instalado en su concieneia, en general, al pr mc1p10
de su vida, y del cual recoge los frutos a lo largo de su exis-
tencia. No haremos mis que observar cédmo se manifiesta
este estado de dnimo en la vida diaria y cuiles son las conse-
cuencias pricticas que resultan.

Vamos pues a observar ahora lo que este estado de animo
implica en cuanto a actitudes, mentales y emocionales, cuan-
do estd activo en la conciencia y en el inconsciente personal y
colectivo. ¢ Cémo experimentamos la vida cuando el virus de
la vietimitis estd en accion? Esto nos permitira descubrir los
sintomas de la «enfermedad», v al mismo tiempo evaluar la
eficacia o la ineficacia de este punto de vista en términos de
satisfaccion y de felicidad.

4. Los sintomas de la victimitis

Vamos a examinar ahora cuiles son los comportamientos
que s¢ pueden observar mds a menudo en las personas afecta-
das de victimitis.

Con ¢l objeto de abreviar el texto, llamaremos «victima»,
en este capitulo, a la persona afecrada de vicrimitis, es decir
que funciona a partir del estado de dnimo de victima. Ade-
mis, hay que senalar que la palabra victima, en castellano
(como en francés), es del género femenino, pero es evidente
que tanto hombres como mujeres pueden estar afectados...

Posiblemente cuando observemos los sintomas de la vie-
tumitts podremos reconocer hasta qué punto esramos infec-
tados, y si la infeccidn es ocasional o permanente.

Recordemos que los sintomas son una consecuencia di-
recta de la forma de percibir ¢l mundo, es decir del contenido
de nuestro filtro mental tal como quedé definido en el capitu-
lo precedente. Nos bastard con cambiar nuestra percepcién
de las cosas, relajar y ampliar toda nuestra estructura mental,
al mismo tiempo que liberarnos de nuestras emociones, para
que los sintomas mencionados mds arriba desaparezean. Vivir
en el estado de victima es simplemente dejarse conducir en la
vida por un cochero incompetente o mal instruido cuyas es-
tructuras se han anquilosado durante la infancia y que es in-
capaz de conrrolar al caballo y utilizarlo adecuadamente. Esta
es la consecuencia de Jos comportamientos mentales-emocio-
nales que vamos a describir como sintomas. Es ficil ver que la
dinimica subyacente en la mayor parte de los comportamien-
tos es la reproduccion psicoldgica inconsciente de las sirua-
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ciones vividas durante la infancia; es la basqueda torpe y fre-
cuentemente desesperada de compensaciones a las carencias v
frustraciones del pasado. Una vez que se ha tomado concien-
cia de esto, es posible liberarse completamente de los meca-
nismos interiores que nos imptden ser felices.

Se puede uno curar muy biendela vicumius, y en el trans-
curso dela scgundq parte de este libro darcmos los medios a
mivel consciente para conseguirlo. Es muy importante tener
esto muy presente en la mente antes de abordar la lectura de
todas las manifestaciones de esta enfermedad (enfermedad en
cl senudo de sentirse mal), a fin de permitir una observacién
sincera pero liberadaalaque podremos afadir un poco de hu-
mor para no tomirnoslo muy en serio. Porque, recordemos
una vez mas que esos sintomas son relativos al funcionamien-
to de nuestro mecanismo v no concierne a lo que somos ¢n
esencia: nuestro Ello. En cambio, son una indicacién intere-
sante, relativamente, acerca de lo que nos impide manifestar
nuestro Ello libremente y en toda su belfeza, todo su amor,
todo su poder y todo su gozo; una indicacién interesante rela-
uva a cuanto nos impide realizar nuestra plena satisfaccién.

Observaremos igualmente que cuando se csta afectado de
victimitis, no aparecen necesariamente todos los sintomas
que vamos a mencionar. Cada uno tiene su forma propia de
reacclonar a la victimits, con su estilo y sus variantes. Tam-
bién ¢s posible que uno se encuentre afectado sélo de vez en
cuando. Hay casos graves y casos benignos, estados de crisis
aguda y estados crénicos, sintomas evidentes v sintomas mds
sutiles. Hay también convalecencias v curaciones...

En las manifestaciones de los sintomas, se observarin ca-
tegorias diferentes, por ejemplo la victima depresivo-pasiva
o la victima agresivo-activa, que pueden manifestarse de
formas diversas. La victima depresiva tendrd tendencia a au-
todestruirse, mientras que la victima agresiva tenderd mds
bien a querer destruir a los demds. La misma persona puede
pasar de una categoria a otra en diferentes momentos de su
vida. Los sintomas pueden ser muy diferentes ¢ incluso apa-
rentemente opuestos. DDaremos mds detalles sobre esto al fi-
nal de este capitulo.
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Recordemos también que la persona afectada de vietimitis
(quc puede ser uno mismo) tiene derecho a toda nuestra com-
pasién, ya que esta persona sufre realmente, aunque no siem-
prelo reconozea. Esta no conoce et origen de su sufrimiento y
lucha permancnteinente sin esperanza contra si misma y con-
tra el universo. Trataremos de reconocer su humanidad, !a
humanidad de todos los que nos rodecan y también la nuestra,
LU'I]CSC[UICI’I que sean nuestros comportanientos, a fin de no
juzgar sino comprender v amar. Al adoptar todas estas es-
tructuras psicoldgicas, incluso las nuestras, con compasién y
comprensién, aportamos la mejor ayuda para flexibilizarlas.
Porque, ;existe inejor remedio para nuestras dificultades psi-
colégicas que el amor incondicional?

En este estado de dnimo de aceptacion, vayamos ahora a
pasar revista a algunos de los sintomas mas corrientes que
observamos en una u otra de las categorias mencionadas mads
arriba, o en ambos casos a la vez. Cuando estamos afecrados
de victimius, ;cdmo es nuestra experiencia a la vez vital, qué
decimos a los demds o qué nos decimos a nosotros mismos?

—Me encuentro estresado/a, ansioso/a, inseguro/a.

El virus de la vicumits puede producir perinanentemente
un estado latente de estrés y de ansiedad. En cfecro, dado
que cuando estamos atectados, nos declaramos (consciente o
inconscicntementc) Impotentes en este universo que percibi-
mos hostl, vivimos en ¢l miedo y en la inseguridad. Puesto
que dcc]ammos a la vida como njusta y sometida al azar, to-
das las posibilidades, las mis tcrrlblcs v las mds inyustas, pue-
den realizarse en cualquier momento. Esta ansiedad vy este
sentimiento de inseguridad se exteriorizan con frecuencia
bajo la forma de un estrés general intenso. El estrés, que de-
cimos a menudo ser la enfermedad del siglo, es generado la
mayor parte de las veces por una forma-pensamiento incons-
ciente de impotencia v de victimitis.

—No me encuentro muy en forma.

La represion de la célera, de la frustracién v de todas las
emociones negativas de la infancia bloquea la cnergia a todos
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los niveles, en particular a nivel fisico. En el ajetreo diario de
lavida, ta persona afectada se sentird con frecuencia cansada e
incluso enferma. En efecto, le queda poca energia disponible
para hacer frente a las acuividades y retos de la vida cotidiana.
La mayor parte de su energra la utiliza para alimentar su
frustracion. Cuando la agresividad ha sido mds o menos re-
primida, puede inducir a un estado de tensién nerviosa y ac-
tividad constante. En este caso, la demanda sobre el cuerpo es
todavia mayor y algunas enfermedades graves sobrevienen
tarde o temprano. Tanto en un caso como en el otro el cuer-
po reacciona de diferentes formas: dolores de cabeza, dolores
de espalda, insomnios, depresiones nerviosas, problemas
cardiacos, tlceras, artritis, ete.

—;Brr... el vaso esta medio vacio!

La persona afectada, que vive en un estado permanente de
frustracién, siempre tiene la impresién que le falta algo, que
la vida, o los demis, no le aportan lo que verdaderamente ne-
cesita para ser feliz. Asi pues estd muy enfadada contra la
vida. La menor contrariedad la vuelve impaciente y agresiva.
Su atencidn estd focalizada inuy a menudo sobre los aspectos
negativos de su vida, sobre lo que no funciona. Es incapaz de
reconocer las ventajas de su propia situacidn, y no percibc, el
prw;legw que 51gn1flca vivir. Alimenta en el interior de si
misma un sentimiento de profunda insatisfaccién que pro-
yecta sobre todo su entorno, en general primeramente sobre
su cényuge o sobre su trabajo, y luego sobre el mundo ente-
ro. Percibe, seglin la imagen bien conocida, que el vaso estd
medio vacio, en lugar de medio leno. Para «verificar» su sis-
tema inconsciente de pensamiento, bace falta que la vida sea
insatisfactoria.

La mayor parte de la gente, en este estado, pasa el tiempo
protestando interior y exteriormente contra la vida de una
forina mds o menos ruidosa. Los introvertidos rumian sus
frustraciones dentro de un silencio sepulcral, tan abrumador
que no podemos evitar sentirlo. Los mds extrovertidos son
grunones, rezongones, criticones o refunfuiiadores segin
su estilo. Las cosas no estin nunca bien para ellos. Encuen-
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tran siempre algo o alguien contra qué o quién echar pestes.
Siempre se las arreglan para complicarse algo la vida con el
fin de convencerse que, segin sus programaciones de base,
no puede uno disfrutar de la vida. Siempre hay algo que no
estd bien y la mayor parte de las veces se complacen en ello.

Denise’ dirige una empresa en pleno desarrollo. Un dia recibe
un telefonazo muy agresivo de la seriora Blanchette, guien le
reprocha no haberle enviado un recibo que hace seis meses le
habia pedido y que necesita para su contabilidad. Una vez
verificado el asunto. Denise se da cuenta de que, efectiva
mente, se habia recibido la demanda en el momento en que
habia habido un reajuste del personal v que el expediente se
habia archivado como despachado. Entonces se le envid el
recibo inmediatamente. ;Qué eslo que le ha ocurrido a la se-
Aora Blanchette? Algunos dias después de su peticion, al no
rectbir una respuesta, hubicra podido responsabilizarse de sus
necesidades y podia haber llamado a la oficina. Entonces se
habria corregido el error prontamente. Pero la sefiora Blan-
chette es una victima profesional. Siempre tiene que encontrar
algin motivo para sufrir y para odiar a todo el mundo. Su
vida no debe funcionar bien del todo. En efecto durante seis
meses ha estado guardando su rencor a esas empresas incom-
petentes, de mala voluntad y, por qué no, sucias, y ha sido
precisamente cuando la carga emotiva la ha empujado al
mdximo cuando ba decidido obrar. Entonces su forma de co-
municar fue muy poco agradable, y si Denise no se hubiera
controlado, habria habido probablemente una disputa. Pero
la seriora Blanchette cultivaba el arte de complicarse la vida a
toda costa.

—;Pobre de mi!

Para hacer frente a esa insatisfaccidn, la persona puede
desarrollar la actitud de «pobre de mi». Esta actitud generari
dos tipos de reacciones emocionales. O bien la persona se

L. Todos los nombres v apellidos vtilizados en las historias o casos vividos en
el eranscurso de este lhro son ticticios.
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complace en las quejas continuas o los gemidos, que final-
mente alimentardn la depresidén y la desesperacién, o bien
incremente (o acreciente) su rabia, su célera y su agresividad
contra este mundo que no le da satisfaccién. Por otra parte
estos sentimientos no son generalmente expresados abierta-
mente en la vida corriente. No aparecen mis que cuando hay
estrés emocional, cuando la gota de agua hace que el vaso se
desborde. Todos los grados son posibles a partir de estos dos
tpos.

Ll primer tipo redne personas mds bien pasivas y con ten-
dencias inofensivas, las que describimos prcgcdentemente
como formando parte de la categoria de victimas depresivo-
pastvas. Esas personas se destruyen a si mismas por depresién.
Tendrin tendencia a permanccer en situaciones incémodas y
a no hacer nada para salir de ellas, sino morir a fuego lcnto,
emocionalmente primeroy fistcamente después. Las personas
de este tipo dan la impresion de que se encuentran bien exte-
riormente, mientras que interiormente se sienten apabulladas
y desesperadas. Han perdido el sentido de sus fuerzas y sus
poderes yaguantan pacientemente el entorno aunque sea muy
poco confortable; encajan, reprimen y no dicen nada. En
cambio se las encuentra con frecuencia con enfermedades fi-
sicas bastantes graves en la segunda mitad de la vida. No obs-
tante se trata de un virus menos resistente a nivel mental-
emocional que en cl segundo caso que veremos después, y la
enfermedad puede curarse ficilmente. Naturalmente este Ji-
bro puede ser un antidoto eficaz, ripido v suficiente para este
caso, y permitir a las personas afectadas volver a encontrar la
confianza en la vida y en sus propios poderes.

Jacques, anngue tuvo unos «buenos» padres, tnvo algunos
problemas durante su infancia en relacién a la antoridad. Fn
apariencia, esto se arregld rapidamente durante la adolescen-
cia, en el'p'reaso momento en que se volvid iy amable, cosa
muy curiosa. Dos cosas le czpasmnaban. la muisica {pues tenia
mucho talento, tocaba la guitarra y escribia bonitas cancio-
nes) y el fitbol. Asi pues su adolescencia estuvo ocupada por
esas dos actividades y fue muy feliz.
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Era un muchacho guapo, bueno y agradable, y encontré
una muchacha muy bonita que acepto casarse con él. Esta
mostro con el tf,empo una actitnd MUY autonmrm, poseswa ¥
poco sensible. facques, después de algunos intentos de rebe-
lion, se sometid rapidamente y se volvié muy docil v amable
en el hogar. Acepto someterse a las normas corrientes de la so-
ciedad. Abandono sus actividades musicales, practicé cada
vez menos el frithbol y se dedico dnicamente a la carrera de jefe
de contabilidad que habia elegido con el fin de aseguraryse un
salario. Cada vez con mds frecuencia se alegraba al contem-
plar a los demds en la television practicar un deporte o tocar
miisica, y de vez en cuando, no pudiendo retenerse, osaba ex-
presar su c6lera reprimida, a proposito de cualguier bagatela.
Pero raptdamente, se dejaba anonadar de nuevo y «todo vol-
Via a sey como antes».

Al cabo de algunos arios, Jacqites empezd a sentirse cada
vez mds deprimido. No podia explicarse las razones. Tenia
una buena carrera (desde el punto de vista econdmico), una
mujer bonita vy unos nifios muy majos, nada extertormente
podia explicar su sufrimiento, y era incapaz de explicdrselo a si
mismao. Se sentia culpable de su estado, y esto no arreglaba las
cosas. facques estaba afectado de «victimitis suave».

Tuvo gue tener mucho valor para darse cuenta de ello e
ir contra la dindmica que habia permitido que se instalara en
¢l durante anos. Cuando la depresion fue ya muy dura, solo
en ese momento, se decidio a ir en busca de una aynda com-
petente. Con esta aynda, encontré en el fondo de si mismo
la fuerza necesaria para matar el virus y reencontrar su pro-
pio poder. Entonces reorganizo su vida, aprendié a afirmarse
con fuerza y sabiduria frente a su mujer, frente a sus bijos y
frente a los demds en general. Se puso a vivir verdadera-
mente como se le antojaba pero respetando siempre las nece-
sidades de los otros. Volvid a sus pasiones juveniles, se apun-
10 a un equipo de frrbol, actividad que habia abandonado a
cansa de su cansancio y de su carencia de energia. Reencon-
176 su dinamismo y su alegria; logré desembarazarse de ese
remible virus.
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El segundo npo de victima, victima agresivo-acriva, €§ mu-
cho mis peligroso que el primero, porque ¢n esc €aso, el virus
se las arreglard para que la persona descargue su negativisimo
cobre los demds. Y al hacer esto, se destruird a si misma, pero
al principio su encrgia destructiva estd mds bien dirigida
hacia el exterior, mientras que la victima del primer tpo se
destruye directamente a si misma. A parur de ahora, los sin-
tomas que deseribimos serdn mds bien relativos a esta cate-
goria. Los de la primera categoria experimentan lo mismo
pero mantienen todo eso mucho mds reprimido.

—Ts culpa de los demas...

La mayor parte de las veces, la insatisfaccidé¥n permanente
mencionada en el tercer punto conduce a la persona atectada
A alimentar una agresividad continua hacia todo y hacia to-
dos. No solamente se queja o grudie, sino que tiene ¢l don de
hacer que los demas se sientan culpables, sin razén, y de
hacerles comprender que si sufre, o si Jas cosas no le van bien,
es por su culpa. Su mensaje es: «Miradme como sufro, debe-
riais hacer algo por mi.»

Ademds, percibiendo su falta de responsabilidad, le echa
la culpa a los otros o al mundo cruel ¢ injusto. Ast pues pasa
el tiempo criticando a los demas o al mundo que lo rodea,
esto de una forma més o menos subrepticia y con escilos di-
ferentes segtn los caracteres pasivo o agresivo. El dnico pla-
cer de la victima es criticar a los otros.

Francine y su marido Robert compartian algunos dias de va-
caciones con los padres de Robert, los Legris. Ahora bien, la
seriora Legris estaba afectada de victimitis aguda.

De coman acuerdo los cuatro habian decidido compartir
{os pastos de las compras de la comida. Un. dia, Francine y Ro-
bert bacen la compra y eligen un paquete de galletas, no pre-
cisamente las gue mds les gustan a ellos, sino sabiendo gue a la
seriora Legris le agradan especialmente. De regreso, ponen la
compra en sus lugares respectivos, dejando el pagucte de ga-
Hetas a la vista, como para ser utilizado enseguida. Durante
varios dias el pagucte permanecié intacto. Francine y Robert
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no le dievon importancia al asunto puesto que esas galletas no
les tentaban particularmente.

Una tarde, al llegar una visita imprevista; se sirve el ré, v
Francine viendo el paguete de galletas intacto, lo abye para los
invitados. Todo el mundo estd de buen humor excepto la se-
siora Legris a quicn se ve cada vez mads silenciosa y taciturna.
Una vez guce los invitados se han marchado, Robert, mguicto
al ver a su madre de un humor cada vez peor, la aparta y le
pregunta si no se encitenira bien, o qué es lo que le pasa. En-
tonces la sefiora Legris revienta. «5 Como os habéis atrevido a
ofrecer esas galletas a unos extranos? Sabéis que son mis Q-
letas preferidas. No habéis abierto el paquete en toda la se-
mana y cuando lo abris es para ofrecer mis galletas a otros.
Sois unos ingratos, tenéis muy poca delicadeza. Sabéis muy
bien lo que me bace sufrir y lo bacéis adrede, jsois unos per-
wersosts Robert se sintic mal al ver a su madre en ese estado, e
intentd explicar que desde hacia una semana esas galletas es-
taban a su exclusiva y total disposicion, gue de ninguna ma-
nera el hecho iba dirigido contra ella; nada pudo convencerla.
La seriora Legris, segura de que lo habian hecho a proposito,
estuvo malbumorada durante los dias signientes, y mostrando
claramente a los demds, especialmente a su bijo, que evan cul-
pables de un gran dario, persuadida de que sus hyos la deres-
taban y gue tenia razén al quejarse y sufrir.

Lasefiora Legris, fuertemente afectada de victumitis, se mven-
ta un escenario en su fuero interno y cree en éla pesar de todas
las evidencias, con ¢l fin de poder justiticar la frustracion ge-
neral de su vida y de su sufrimiento. En realidad le es imposi-
ble percibir las intenciones de los otros s1 no es en funcién
de lo que sus programaciones mentales le dictan. Y cada uno
de nosotros actia a su manera, mas o menos subrepticiamente,
cuando interpretamos o juzgamos lo que hacen o dicen los
otros y estamos convencidos de que tenemos razén'y de que
los otros no la tienen. Ya empiezoa oir levanrarse las protestas
vehementes a la lectura de estas lineas, o sonoras carcajadas si,
de repente, uno seda cuenta hasta qué punto habiamos toma-
do en serio nuestro caso simulado...
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—De todas maneras, es culpa de los demas.

Cuando nos encontramos en crisis de victimitis SOmos
pues expertos en el juicio y en el reproche. Ln particular re-
prochamos constantemente a los otros nuestras propias re-
acciones emocionales. Son los demds los que nos hacen su-
frir, son los otros los que nos irritan, son los otros quienes
nos hacen felices o desgraciados. Citaremos un extracto de [a
conferencia de Paul Solomon sobre este tema que nos parece
muy apropiado:

«¢Se 0s ha ocurrido pensar alguna vez que €1 99% de los
habitantes de este plancta creen que son victimas? Probable-
mente es ¢l caso de la gran mavoria de entre nosotros... En
efecto, es partncularmente inusitado encontrar a alguien que
no se considera una victima. Casi todo el mundo cree firme-
mente que st es feliz, es que alguien o alguna cosa lo ha hecho
asi. Tenemos necesidad deuna excusa para ser felices; apoya-
mos nuestra felicidad sobre las cosas o sobre los aconteci-
mientos. Y casi todo el mundo echa Jas culpas al otro cuando
no es feliz o cuando se enfada. Creemos sélidamente que al-
guien nos ha hecho felices o infelices.

»Cuando nos ponemos furiosos, nos obstinamos en pen-
sar que alguien en nuestro entorno ha contribuido a cste es-
tado de dnimo. Aparentemente nos gusta vivir como victimas
y probablemente Jo hacemos porque no queremos, sobre
todo, tomar la responsabilidad de nuestras emociones v de
nuestro estado de animo. Queremos poder decirnos a noso-
tros mismos: “Puesto que me siento culpable de sentir y de
cxpresar mi ¢cdlera, me niego a hacermie responsable de ella.
Quicro poder decir que la culpa es del otro y que ha sido é]
quien me ha sacado de quicio.”

»LL.o que ocurre con esta forma de pensar, es que resulia
imposible esquivar la responsabilidad de nuestras emociones
sin tainbién dar a Jos otros el poder sobre ellas. Ademds, si
una persona obrara deliberadamente de forma que nos enfa-
ddsemos, resultaria nuestro enemigo, v esto, por definicién.
Desde el momento en que: 1lgu1cn hiciera un gesto deliberado
para encolerizarnos, automaticamente seria nuestro enemi-
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go. Entonces, si elegis cludir la responsabilidad de vuestras
emocioncs y dar a los otros ¢l poder sobre lo que vivis, tenéis
que comprender perfectamente que de ese modo dais a vues-
tro enemigo el control de vuestras emociones. ;No es eso una
situacién absurda? Sin embargo es asi como vivimos...»

Ceder ¢l contrel de nuestro estado emocional a los otros e
increparles (censurar)es) cuando las cosas no van bien es, en
efecto, un mecanismo psicoldgico que forma parte de nuestra
cducacién y de nuestra cultura, asi pues estd fuertemente en-
raizado en la conclencia colectiva. Nurnca nos han ensefiado
que podiamos aprender a amaestrar nuestro caballo (nuestras
emociones). En cambio si nos han mostrado qué hacer para
acusar a alguwien cuando excita a nuestro caballo, una actitud
completamente ineficaz en términos de paz interior y de feli-
cidad. Con frecuencia nuestros mismos padres nos han dado
el ejemplo haciéndonos sentir culpables y acusindonos de
hacerles desgraciados por una razén u otra.

Por todos los medies nos han ensefado a vivir como vic-
timas dependientes («Querido/a, hazme feliz...») o victimas
sin defensa contra [os malos que nos maltratan y trastornan
nuestro corazon «sensibles. La victima cede a los demds el
control de sus emociones (positivas o negativas) y puede asi
alegremente acusar a todo el mundo, en un momento dado o
en cualquier momento, por no haberla satusfecho o por de-
cepcionarla. Es la escena de la infancia que se repite sin cesar
unay otra vez,

Este estado de amimo no permite el aprendizaje ni la evo-
lucién comsciente puesto que henos deadido que lo que
ocurre cn nuestro interior depende de los otros y por consi-
gulente no podemos hacer nada. La dnica cosa que nos que<11
por hacer es, por una parte, desarrollar exigencias emotivas
frente a los otros y, por la otra, desconfiar, protegerse y acu-
sar a los deinds por nuestras decepeionantes esperanzas. Esto
forma parte de las caracteristicas de comportamiento de la
victima.

Al definir el nuevo paradigma que permite liberarse de la
victimitis, veremos que se puede funcionar de otra forma y
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encontrar nuestro propio poder, no sélo sobre nuestras emo-
clones, sino también sobre ¢l conjunto de nuestra personali-
dad v sobre nuestro universo; entonces recobraremos nuestra
libertad y nuestra capacidad de gozar plenamente de los va-
riados aspectos de la vida.

—Atencion, van a pegdrmela...

Cuandouna personaseencuentraenel estado de dnimo de
victima, se siente separada delos demds. Deunladoestiellay,
del otro, el mundo exterior que es mds bien perverso, decep-
cionante, y del cual hay que desconfiar y protegerse. Todos
esos sentimientos de desconfianza y de separacién bloquean
su capacidad natural de amar y de ser amada libremente. La
victima vive interiormente una gran soledad.

Siempre estd dispuesta a acusar al mundo de todos sus
males, y percibe la vida a través el filiro de la sospecha. Des-
confiard en particular de la gente que triunfa y que es feliz,
porque para la victima eso es muy sospechoso. Para ser «nor-
mal» hay que ser desgraciado o al menos frustrado.

Una consecuencia directa de este estado de dnimo es el
miedo «a que se la peguen». Al haber perdido contacto con
su propio pader y su fuerza interior, y al ceder a los otros el
control de sus emociones, la victima vive en el miedo de que
una persona muy mala llegue v se aproveche de su «debili-
dad». En realidad, mds adclante veremos que la victima estd
muy lejos de ser débil y vulnerable. Pero en su espiritu traba-
ja la ecuacidn siguiente: Impotencia + Es la culp"m de los de-
mis = «miedo a que se la peguen». Esta es la razén porlacual
vive en la separatividad y la desconfianza sistemdtica.

En realidad, cuando se estd en el estado de dnimo de vie-
tima, nos dejamos engafiar, pero no por los otros como te-
mMemos, $ino por nuestras programaciones negativas. Porquc
cfcctwamcntc mientras estamos sometidos a la mecdnica de
una mente-emocional prcpmgramadq y siu control, estamos
cortados de nuestra sabiduria interior, somos mcapaces de
permanccer centrados, y todo lo que pucda activar las pro-
gramaciones va a condicionar nuestra vida. s nuestro caba-
llo el que nos dirige y éste puede ser desbocado efectivamen-
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te por un]quu,n o por cualquier cosa. Ciertos medios de co-
municacion se sirven hibilmente de esto.

Ladnica forma de no ser manipulado no ¢s pediralos de-
mds que no nos manipulen (siempre habrd toda clase de genre
sobre este planeta), sino més bien construir una fuerza interior
que nos permita desarrollar sabiduria, discermmiento y con-
crencia, dindonos asi la posibilidad de hacer frente al mundo
tal como es, de forma centrada, equilibrada y apropiada.

—Tengo razén, los otros no la tienen.

Con frecuencia, la persona afectada de victimits se en-
cuentra perfectamente «normal», muy bucna, gentil, agra-
dable, servicial, inteligente ¢ incluso muy evolucionada, pero
ilos otros...! jlos otros son tan estdpidos y tan malos! La
prueba, mirad todo lo que le ha sucedido en su vida a causa
de la mucha gente «mala», «egoista», «estiipida», «indecente»
o cualquier otra cosa horrible y fea. Asi pues, desde lo alto de
su posicién; «Tengo razén v son los demis los que no son
correctos», la persona desarrolla la arrogancia apoyandose
sobre la agresividad y el resentimiento a los que considera
completamente «justificados», contra toda la gente con la
que ha estado relacionada v con la que no ha obtentdo lo que
querfa: contra su cényuge o ex-cényuge (el malo), su jefe (un
tirano), sus hijos (unos ingratos), su familia (todos uncs
egoistas), sus ex-amigos (unos traidores), su mecdnico {un
aprovechado), la sociedad (injusta), el gobierno (una podre-
dumbre), la temperatura (horrible), su tGlumo director espi-
ritual {demasiado humano), Dios Todopoderoso {ausente),
etc. Cualquier cosa mientras pueda quejarse de algo v ah-
inentar el rencor y la ¢dlera que habitan inconscientemente
en su corazén y la hacen sufrir desde hace tanto tuempo.

Esta tendencia a echar la culpa a los demds, a juzgar a los
otros como incorrectos hagan lo que bagan, o a encontrar
sicmpre algo que criticar en lo que hacen, es una compensa-
ci6n al senumiento de falta de propia estima y un esfuerzo
desesperado para volver a encontrar el senumiento de ser co-
rrecto, perdido durante las experiencias de la ninez. Esto estd
muy lejos de expresarse siempre abiertamente. Puede mani-
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festarse por medio de observaciones de doble sentido o de
suposiciones o de sabotajes a propésito de cualquier situa-
cién. Puede presentarse de forma muy suul y completamente
aceptable segin las convenciones sociales, pero asi todo no
dejade ser muy real. (Cudntas personas intentan asi construir
una estima de ellas mismas, muy frigilmente, a partir de vna
difamacién sistematica de los otros!

—Yo invento la realidad.

Una persona que vive en estado de dnimo de victima puede
ser un peligro piblico. Y en efecto, al encontrarse constante-
mente en un estado emotivo a flor de piel, esed dispuesta a des-
cargar sus cmoclones negativas sobre cualquiera porque si.
Uulizard cualquier pretexto para ello, en el momento mas in-
oportuno. Puesto que ella misma no controla sus emociones,
cs incapaz de sensatez, de discernimiento, de objetividad y
todavia menos de integridad. El mundo tiene que estar con-
forme a sus programaciones. Asi pues va a deformar, mentir,
interpretar, cteétera, de forma que haga coincidir la «realidad»
con su imagen de la realidad. Y lo hard tanto mas intensamente
cuanto que tiene necesidad de convencerse a si misma. Al en-
contrarse en este estado emocional extremadamente negativo
vy la mayor parte del uempo inconscicente, la victima puede lle-
gar a ser muy violenta y destruir muchas cosas alrededor de si.
Hace todo esto con la impresién de que tiene derecho aello y
que tiene absolutamente razén.

Suzanne estaba casada desde hacia varios anos y tenia tres ni-
ios muy pequenos. Su matrimonio era un fracaso, su marido
usaba la violencia con ella. En el transcurso de una conferen-
cia a la cual asistio para distraerse en una cindad vecina, en-
contrd un joven administrativo muy dindmico que estaba
montando su empresa. Se gustaron y ella se enamord. Se ven
cada vez con mds frecuencia y Suzanne decide abandonar a
su manrido y su familia para mudarse a la cindad y estar mas
cerca de su querido. Este, un poco sorprendido, pide a Suzan-
ne permanccer cerca de sus hijos pero ella llena de pasion,
abandona todo de repente.
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Suzanne estaba afectada de victimitis. Esperaba pues que
su amante la biciese feliz para toda la vida. Este no estaba del
todo preparado para ello y, al cabo de algunos meses, le hizo
saber que no estaba interesado en continunar el idilio. Suzanne
se sintid traicionada, injustamente abandonada, «beridas
hasta lo mds profundo de su corazon. Se las habia arreglado
para repetir una vez mds el escenario de si infancia: depen-
dencia emotiva seguida de decepcion. Entonces se puso a
odiar al que tanto habia amado, a reprocharle todas sus des-
dichas v todas las decisiones que habia tomado «por suamorn.

Después del odio y la acusacion, Suzanne, como buena
victima, pasé a la venganza, Intento por todos los medios po-
sibles manchar la veputacion de ese malvado contando por
toda la cindad toda dlase de historias sin ningiin sentido. Du-
rante varios anos dedicd la mayor parte de sus energias a su
objetivo: ninguna itegridad; ninguna sensatez, unda reaccion
emocional violenta debido a una crisis de victimitis agnda.
Hasta que un dia, agotada por tantas emociones negativas,
terminé por caer enferma. Y todo esto naturalmente era la
culpa de los demas...

La persona atectada de vicumitis puede resultar de tal forma
aferrada a su escenario emocional que llega a perder todo
discernnmiento, toda sensatez, todo respeto a los demids v
también a si misma. Ya no es capaz de percibir las cosas sana-
mente, y no puede percibirlas sino a través de su filtro mental
fuertemente coloreado por su victimitis. Estd tan segura que
tiene razdn que pierde todo el sentido de las proporciones.

—La gente es mala.

Cuando el virus de la victimitis estd activo ¢n una perso-
na, ésta percibe al mundo a través de su filtro mental defor-
mador. Seglin éste todo ef mundo quiere engafiarla y clla su-
frird con frecuencia un complejo de persecucidon, al estar
convencida de que su percepeidn de la realidad es la realidad
misma. Ella ve al mundo exactamente como cree que cs.

Es asi como puede llegar a ser un peligro pablico, entre
otras cosas. En efecto s1 esta persona se encuentra en la mds



minima posicion de dominacidn, tendri rendencia a imponer
a los demas lo que ella misina piensa haber soportado y ejer-
cerd asi una venganza inconsciente. Y todo el mundo, en
cualquicr momento se encuentra en posicién de domuinio,
aunque solo sea frente a sus propios hijos... Es por lo que las
personas que han sido maltratadas fisicamente durante la in-
fancia tendrin tendencia a golpear o violentar sus propios hi-
jos como escape a la agresividad que emerge de sus propios
sufrimientos. La dindmica de la violencia se propaga asi de
generacién en generacion, como sabemos todos.

Cuando la carga emotiva es muy fuerte, la victima puede
Ilegar a scr ella misma la que persigue, por lo general bajo la
excusa de que es «una buena causa»; todo ello le permite en-
contrar justificacién a sus scntimientos negativos, Crear serias
diticultades cuando, por una razén o por otra, la persona po-
see cierta influencia, porque pucdc arrastrar con ella a un
montén de gente que, al vivir mis 0 menos inconscientemente
en el estado de dnimo de victima, respondan ticilmente a las
argucias que ¢l perseguidor les presenta. Todo el mundo sabe
que los grandes perseguidores sufrian ellos mismos de comple-
jode persecucidn. Las grandes victimas se convierten facilmen-
te en grandes verdugos. Cuando se presenta en forma de eprde-
mia, y esto estd subyacente en los movimientos de masa, la
victimitis puede ser una fuente de gran violencia en el mundo.

—Si me quieres, deberias...

La persona prisionera del estado de dnimo de victima,
con todas esas emociones negativas que lleva en su corazén
desde tiempo atrds, de forma mds o menos violenta y mis o
menos manifiesta, no puede hacer otra cosa que proyectarlas
permanentemente sobre su entorno. En parucular, las pro-
yecta sobre toda nueva relacién o nueva qituacién que la vida
le depara, puesto que es emotivamente lo que la habita, cua-
lCQquCr'l qUC s€an ]HS (,lr(,UnSt'lnL]aS CX[CrlOI‘eb

El escenario siempre es el mismo. El asunto comienza
bien, con mucho idealisino, esperanza y expectacién por no
decir exigencias inconscientes, y termina slempre con una
decepcidn de conformidad con su sistema de base. Ya sea en
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una relacién intima, en el trabajo, o en cualquier actividad, la
persona afectada de victmitis deberd sentirse, tarde o tem-
prano, decepcnonada porque pide sicmpre algo mds. El va-
cio interior es imposible de llenar porque prov:cnc de una
programacién construida en ¢l pasado, y no es mas que al
desactivar esta programacion cuando la persona tiene proba-
bilidades de encontrarse sausfecha en la vida, cualesquiera
que sean las circunstancias. Este género de sansfaccion viene
de un estado de libertad interior que es inaccesible cuando
funcicnamos con el estado de Animo de victima. En este csta-
do, toda situacién resulta msausfactoria, porque incluso si la
persona hoy o mafana se beneficia de circunstancias en ex-
tremo favorables, siempre encuentra algo que no le conviene;
siempre pedird algo mds, de torma que en un momento dado
terminara por recibir un rechazo, ya sea de una persona o de
la vida misma. En este momento, la programacién ha produ-
cido su efecto y la persona se ve de nuevo frustrada e msatis-
fecha. Se las ha arreglado para provocar coyunturas o para
percibir situaciones de forma tal que pueda todavia jugar a
tener razomn, a censurar a los otros y a versc frustrada. Asi
continua desgraciadamente alimentando su sufrimiento.

En este estado de dnimo, Ja persona alimentard con fre-
cuencia un sentimiento segiin el cual los otros le deben algo.
Siempre espera algo mds de los demds. Este sentimiento pro-
duce verdaderos desastres en las relaciones de pareja.

José, afectado de victimitis desde la infancia, estd casado des-
de bace varios arios con Luisa. Al principio todo tha bien. Lui-
sa parecia colmar todas las esperanzas de José. Sin fmbargo a
medida que los arios pasaban, José se sentia cada vez mds in-
satisfecho. Estaba convencido que era por w[pa de Luisa. Esta
no le daba el amor suficiente, era cada vez mds independien-
te, etc. Luisa, como buena esposa, bubiera debido, en primer
lugar, comportarse de la forma afable a la cual él tenia deve-
cho. Si no le satisfacia, es porque no era muy atenta; efla debia
satisfacerlo. Nunca se le bubieva ocurrido intevrogarse sobre
lo que el podria hacer para que las velaciones fueran agrada-
blesy sustanciales. José estaba cada vez mds triste, desatrado e
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incluso agresivo, hasta tal punto gue un dia Luisa encontrd un
companero mds simpdtico y lo plantd. Entonces José se sintio
todavia mds como la victima de una mujer ingrata, después

del amor que le habia prodigado...

José no ha hecho mis que reproducir la dindmica instalada
durante su infancia en sus relaciones con su madre. Al haber
tenido una madre percibida como carente de ternura y de
amor, y sufrir esta penuria de ternura materna, desarrollé en
aquel momento mucha rabia y agresividad hacia todas las
mujercs (porque la mente generaliza cuando construye siste-
mas) y al mismo tiempo muchas cxpccmtivas ¥ CSperanzas.
En sus relaciones con Luisa, no ha hecho mis que 1cp10duc1r
el sistema que habia construido en su nifiez: que las mujeres,
de las cuales se espera mucho amor (lo que la victima llama
amar...}, son frias o incapaces de comprender, ademds de no
corresponder a nuestro afecto.

Ficilmente podemos imaginar que en una pare)'l la victi-
mits es fuente de muchos sufrimientos, expectativas y exi-
geucias Inconscientes, pero no por ello menos desmesuradas,
que provienen de Jas relaciones con los padres, como el ren-
cor, la trustracién, el resentimiento v la célera, que se pro-
yectan facilmente sobre el conyuge. En realidad, la persona
afectada de vicumitis no estd casada con su cédnyuge, sino casi
siempre con su padre o su madre; esto es bien conocido hoy
en dia en psicologfa. St hay insatisfaccién siempre es la culpa
del otro. Si el otro es realmente insoportable, la victima se
aferrard todavia mas a esta relacién, puesto que es clla quien
le dard todas las razones (buenas o malas) para quejarse o re-
prochar. Olvida completamente su poder y su libertad y per-
manece prisionera de esta rclacidn a fin de poder sufrir me-
jor. En efecto, jqué mejor situacién para sufrir todo el dia
que la de pegarsc a alguien con quien uno no sclleva bien? Es
una buena forma de probarse su impotencia, que la vida es
dificil y que los seres humanos no tienen ninguna gracia, Sise
ternuna en divorcio, habrd también drama, sobre un fondo
muy cargado de emociones negativas, de juicios, de repro-
ches y de venganza.
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Cuando se vive en el estado de danimo de vicuma, se des-
truyen rapidamente todas las relaciones cercanas, sca en la
pareja, en las relaciones con los amigos o en el tr'1b1jo por-
que una relacién es una oportumdad de experiencia y de
aprendizaje. En este estado de dnimo, somos incapaces de
hacer frucuficar tal oportuntdad. Después de la luna de miel
viene automaticamente la decepeidn, el juicto, la critica y la
destruccion.

La victima, siempre decepcionada, no se ha dado cuenra
que teda decepcion implica juicio y asi falta de comprension
y de compasion, falta de amor incondicional. Desgraciada-
mente, en este estado de dnimo, estamos absolutanente per-
suadidos que tenemos las razones mds justas para estar de-
ceperonados.

Para saber si estamos afectados por el virus, podemos pre-
guntarnos, por ejemplo: ;eudntas personas hemos juzgado y
criticado por habernos decepcionado? Podemos darnos coen-
ta que cada vez que hemos experimentado la decepcién, no
fue quizds una prueba de que el otro no cra digno de con-
fianza y que tenfamos razén, sino mis bien una demostra-
c16n de nuestras previsiones en direccién tGnica, de nuestra
carencia de aceptacién y de comprensién, de nuestra falta de
amor incondicionzal y de nuestra auscncia de percepeién mis
amplia de la vida.

—Yo me sacrifico, la gente es muy ingrata.

En este estado de animo segin ¢l cual los otros le deben
algo que no le dan evidentemente, la persona afectada de vice-
timitis tiene con frecuencia la impresién de vivir una vida de
martirio o de sacrificio. Para facilitar esta expericncia, elegi-
rd la mayor parte de las veces «servir» o «ayudar». En efecto,
esto es una buena forma, por una parte, dej jugar al sa]vador
(una versién de la vicumitis como vereinos mas adelante vy,
por la otra, de poder quejarse).

El proceso s el siguiente: la victima sirve con una actitud
de «don de si» aparentemente elegida libremente, pero sélo
en apariencia. Porque su servicio ¢s del género servicio-sa-
crificio, acompafiado de un sentimiento de pérdida de algo.
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«Ayuda», pero con una especie de pesadez emotiva. Sus ac-
ciones estan efectivamente cargadas inconscientemente de
todo el arsenal de emociones negativas de la infancia: espera
un reconocimiento infinito por lo que hace o por lo que es
(cosa que jamids ha obtenido como nifio), a cambio espera
amor o afecto, acompanado de un sentimiento de impotencia
y de carencia. Busca inconscientemente alimentarse de senu-
mientos positivos que deberdn tener hacia ella —o al menos
de momento-— a quienes ayuda. Desgraciadamente, tan sin-
cero e intenso como sca lo que reciba de los otros no serd
nunca suficiente.

A parur de esto, esa persona espera constantemente y
cada vez mis, algo a cambio, aungue conscientemente tenga
la impresién de dar con mucha generosidad. Da, pero con un
tira y afloja, porque el lado victima guarda las cuentas. Cal-
cula inconscientemente lo que le deben. Y si tiene la impre-
s16n de no obtenerlo, como puede darse siempre el caso, a
causa de sus progmmacioncs de base, decidird que la gente es
ingrata, que la timan, y asf tendrd un cauce disponible para
sUs emociones ncg"ttnms reprimidas desde su tierna infancia.
Cada interaceidn con los demds no servird, en un momento
dado, mis que para aumentar su insatisfacei6n. Tener siem-
pre la impresidn que da demastado y no recibe suficiente no
es mas que una transposicion de Ja dindmica instalada duran-
te la infancia en relacién a sus padres: hago todo lo que puedo
para daros gusto y no obtengo nunca satisfaccién a mis nece-
sidades.

En realidad, la vicuma siempre busca tomar para poder
compensar inconsclentemente el vacio interior proveniente
de las carencias de la infancia, v esto se hace bajo formas mds
0 menos sutiles y tan retorcidas comao el hecho de servir. Sin
embargo es incapaz de recibir ¢ incapaz de apreciar lo que
recibe (porque su filtro mental inconsciente le dice de una
vez para siempre que no puede recibir nada verdaderamente
satisfactonio de los otros). El sentimiento de graticud (que
con tanta fuerza exige de los otros y que es una expresién
directa del Ello), es un sentimiento desconocido para él o bien,
s1lo experimenta, es muy anecdético e ilusorio, cuando se en-
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cuentra en periodos de esperanza, antes de que aparezcan lo:
periodos de decepeiones.

Elverdadero don de siy el verdadero servicio procedent
del Ello O aportan tanta energia y satisfaccién que no se busca
ningun reconocimiento especifico de fos otros. Si este se ma-
nifiesta, se lo aprecia. Si no, estd hien. El deseo de servir es un
deseo natural que emerge de la intencién del Ello y que en-
cuentra su recompensa en si mismo. Con frecuencia sucede,
cuando el virus de la victunits estd presente, que la pureza de
esta intencién, que es realmente la mtencidn profunda del
Ello de la persona, es recuperada por el virus para hacer de
¢l una tuente suplementaria de frustracidn y de sufrimiento.
Es una ldstima.

Sofia tenia un gran corazon, pero estaba infestada también de
victimitis. A pesar de sus numerosas ocupaciones profesionales
y familiares, habia decidido participar desinteresadamente en
un organismo de beneficencia cuyos objetivos e intencion le
parecian muy landables. Durante cierto tiempo se mostro dis-
ponible y los organizadores apreciaron mucho su contribu-
cion, percibiendo, sin embargo, que el tiva y afloja estaba en
alguna parte. La participacion de Softa era sincera, pero su
lado victtma guardaba las cuentas en sordina. Hasta el dia en
que Sofia tuvo la posibilidad en su trabajo de proponer un
contrato de negocios con el organismo en cuestion. Los diri-
gentes examinaron con mucha atencion la proposicion de So-
fia, pero tambicn objetivamente en funcion de las necesidades
reales del grupo. Finalmente la juzgaron inadecuada. Asi pues
declinaron la proposicion. Sofia se sintic contrariada. sComo
osaban hacerle eso a clla que tanto habia dado? Inconsciente-
mente, lo que pedia es gue en reconocimicnto de su participa-
cién (que ella habia ofrecido libremente en el pasado, pues
nadie la habia obligado de ninguna forma), la organizacion
firmase con ella abora un contrato de negocios que era total-
mente inapropiado. De maravillosos que eran, los organiza-
dores pasaron a ser entonces unos redomados egoistas, y ella
recreo asi el escenario preferido de la victima: exigencias in-
conscientes, decepcion, traicion, resentimiento y sufrimiento.
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Se las habia arreglado para tener unos verdugos en s vida y
de esta mancra alimentar su rencor bacia el mundo. Sin em-
bargo, se librd de buenas, porque sélo una parte de su espiritun
estaba afectada. Después de algin tiempo, cobré conciencia
del mal que se hacia a si misma y a los demds y pudo elegir
reanudar su trabajo con la paz, la quietud y la serenidad en el
interior de su corazon.

Asi pues la victimius puede manifestarse bajo forma aguda
pasajera y uno puede desembarazarse de ella; veremos des-
pués otras formas para llegar a ello.

—¢Por qué yo?

En el estado de animo de victima, la persona afecrada pue-
de también estar dominada por un profundo sentimiento de
injusticia. Con frecuencia aparece una pregunta provocada
por el virus: ;POR QUE YO? jSolamente a mi me suceden
estas cosas! jEsto no es justo! Con el fin de reforzar este sen-
timicnto, la persona afectada podra compadecerse estrepito-
samente cuando percibe algunas personas en su entorno que
le parecen tan victimas como ella de la injusticia y la maldad.
Es el estribillo: «Pobre de mi, pobre de 1, lamentémonos y
denigrémonos juntos.» De esta forma alimenta sus propias
insatisfacciones, y la Ginica cosa que puede compartir, son sus
sentimientos negativos hacia los demds.

Este sentimiento de injusticla generard a su vez otro per-
manente de celos v de ser un perdedor en el juego de la vida.
Al sentirse siempre perdedor, nada le serd més insoportable
que ver jugar a los otros como ganadores y ser felices. Asi
pucs intentard por todos los medios, conscientes ¢ incons-
cientes, hacer perder al otro. Su fllosofla imeonsciente es:
«Puesto que yo no puedo ganar, entonces nadie ganard.» Esa
¢s la razén por la cual pasard mucho tempo denigrando y
destruyendo, interpretando todo lo que ve bajo la imagen
negativa que le presenta su filero mental en lugar de uulizar
su energia para construirse una vida feliz.

Por otra parte, esta tendencia a denigrar no se presenta
siempre de una forina clara. Hay formas ligeras de denigrar
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bajo el disfraz de la competencia o de los conocimientos que
son muy bien aceptadas, e incluso estimuladas socialmente.
Ni qué decir tiene que la fuente es la misma, y los resultados
igualmente negativos tanto para la persona misma como para
los que la rodean.

—Pobrecito de mi...

En este estado de dnimo, la persona afectada de victimitis
se declara con frecuencia no sélo impotente, sino también
débil y vulnerable. No tiene ningtin sentido de lo que puede
ser el libre albedrio, puesto que a nivel inconsciente se le ha
reprobadoe desde el principio de su vida. A partir de ahi, le
serd facil acusar a los otros de haberle manipulado, de haber-
le obligado con frecuencia a hacer algo que no queria hacer.
Al declararse interiormente sin poder, se presenta como un
pequeiio ser sincero e ingenuo, sin defensa, del cual podrin
abusar los malos de este mundo. Esta postura le permite acu-
sar todavia mis a los demds de sus propios fracasos y de sus
propias carencias y de tener alrededor un poco mds de gente
para detestar. Evidentemente no se le ocurre nunca pregun-
tarse por qué se encuentra 0 permanece en una situacién asf,
cudles han sido o son todavia sus esperanzas no declaradas y
sus motivaciones ocultas.

En efecto, una persona afectada de vicumitis no es ni inge-
nua nj sicera, como pretende convencerse a si misma y a los
otros. A lo mds, es inconsciente de si misma, imconsciente por
el hecho que repite una y otra vez el escenano de su infancia.
En realidad, bajo esta falsa ingenuidad y esta falsa sinceridad
se oculta una violenta exigencia frente a los otros, originada en
las frustraciones pasadas. Al esperar dela vida como todo nifo
hace, y luego al haber experimentado la decepeion frente a sus
padres y frente a la vida en general (mds tarde veremos que es
mas bien una eleccién lo que hace la conciencia en ese mo-
mento), proyecta sus esperanzas idealizadas sobre cualquiera
o sobre cualquier cosa. Debéts ir con cuidado si sois vosotros
el movil de ella, porque durante cierto ttlempo la victima os
adorara. Pero después de la adoracion «ingenua y sincera»
vendrin necesariamente la decepeidn y el rencor.
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La victima no es en general ni débil ni vulnerable. Basta
con ver las cantidades enormes de energia y de creatvidad
que manifiesta cuando llega el tiempo de criticar y de demo-
ler. La historia de Suzanne que acabamos de presentar puede
ilustrar este punto igualmente. La idealizacién y el amor
«sincero» de Suzanne ripidamente quedaron transformados
en odio, resentimiento y enuna venganza muy activa. Laener-
gia gastada en destruir la reputacién del ex-marido adorado
no provenfa con certeza de un «pequefio ser ingenuo y sin
defensa»...

—-iSocorro!

Cuando la victimitis conduce a la persona a sentirse débil,
vulnerable v sin defensa, la persona afectada intentard a me-
nudo buscar a alguien que la salve, y que naturalmente ter-
minard por encontrar; el mundo estd lleno de ellos. Es una
variante de la victimitis, como veremos mas adelante. Al pro-
yectar inconscientemente sus imdgenes de los padres, pondri

todas las esperanzas en esta persona que deberd hacerla feliz

o satisfacerla hasta el fin de su vida (conyuge, jefe, empleado,
amigo, director espiritual, cte.). Asi espera, sin darse cuenta,
encontrar al fin una compensacién a sus frustraciones y ca-
rencias surgidas del pasado. A causa de su sistema de percep-
¢ién fuerremente incrustado, la mecanica mental se pondra
en accién como en la infancia: después de las esperanzas, la
decepcién. También, al cabo de cierto tiempo, ¢l posible sal-
vador no serd mds que un simple ser humano, asi pues odioso
como el resto del mundo. O bien, la pondra en frente a su
propia responsabilidad. En los dos casos, tendra buenas ra-
zones para odiarlo por haberle decepcionado en sus expecta-
tivas. Un verdugo mds para odiar, juzgar, condenar, y del
cual habrd que vengarse eventualmente... Y la lista se alarga
asi de un afo para otro.

Es por eso por lo que al principio, serd bastante dificil a
una persona afectada de victimitis hacer un buen trabajo so-
bre si misma, porque ticne que aceptar interiormente que
puede cambiar. Ahora bien, para ella, puesto que todo es por
culpa de los otros, es evidente que no tiene nada que cambiar
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en su fuero interno. Por otra parte, incluso si quisiera, su de-
claracién de base frente a su propia impotencia, sin darse
cuenta, le quita toda energia para hacerlo.

Por tanto la victimitis no alcanza siempre todas las partes
del ser, felizmente. Por eso la persona afectada, cargada de
todo su bapaje de emociones negativas y sintiéndose muy
mal en su piel, recurrird a otra parte de si misma que Ja lleva-
rd a buscar una forma de recuperar su energia y su dicha. En-
contraremos muchas de cllas en las consultas de los terapeu-
tas o en los cursos de crecimiento personal. En general, y en
un principio, serd para buscar una ayuda exterior, alguien o
algo que la salvara desde afuera sin que tenga que plantearse
ella misma la cuesudn. Si el terapeuta es competente, o el
curso bien hecho, la primera etapa del rabajo consistird en
que la persona lng1 frente a sus propios mecanismos de im-
potencia: se le propondrd primeramente que encuentre su
propio poder. Podra ser una liberacion sensacional sila per-
sona esta de acuerdo en hacer este cambio y salir de la trampa
de la vicuma. A partir de eso, podri hacer un trabajo muy
ripido vy clicaz de deseubrimiento de todas las posibilidades
interiores personales y transpersonales. Si no, abandonari el
curso o el terapeuta, reprochindoles no haberla ayudado, y
desarrollando un poco més de frustracién.

Por todo el mundo, en este tiempo, los mejores cursos de
crecimiento o de formacién que emplean técnicas alternati-
vas de curacién o de trabajo avanzado sobre si mismo, consi-
deran el principio de responsabilidad {que serd abordado enel
préximo capitulo como un antidoto eficaz contra la vietimi-
tis) como un prerrequisito del trabajo a emprender. Porque,
efectivainente, no hay trabajo sobre si 0 sobre los otros que
sea posible o realmente eficaz en tanto que se esté sumergido
cn el estado de danimo de victima.

Es este aspecto lo que e‘(phm con frecuencia que las tera-
pias se cternizan durante afios sin verdaderamente concluiren
algo sélido y concrero, y ienden a mantencer al chiente dcpen—
diente del terapeuta. Cualquiera que sea ¢l upo de terapia se-
guida, si la personano tomasobresilaresponsabilidad, de una
forma o de otra, de sus dificultades v de su bienestar, la terapia
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estd condenada, sino al fracaso, al menos a resultados mas bien
fragiles y muy inseguros. Cada vez mds terapeutas lo com-
prenden y trabajan este punto tan intensamente como los
otros aspectos de la terapia, sabiendo quees Jaclave de lalibe-
raciéndelapersona. Volveradarel poderala personaesesen-
cial, porque unade las mds grandes leyes del universo dice que
no se puede verdaderamente curar més que a si mismo. Esto
se hace con el apoyo y la 1yud'1 de personas competentes, por
supuesto, pero al principio hay que tomar la responsabilidad
del estado de dnimo que se quiere curar. Si no, uno da vueltas
como una peonza. Ya sca que uno se apega al terapeuta, como
he mencionado mas arriba, o bien, al darse cuenta que la tera-
pia patina, sc abandona la consulta del terapeuta, decepciona-
do y frustrado porque, una vez mds, alguien o alguna cosa no
ha pOdldO salvarnos. La frustracién se acuniula todavia mas y
el mecanismo interior negativo seagrava.

—;Venganza!

Asi pues, la persona perderi el tiempo y toda su energia
creandose fuentes de sufrimiento, quejandose, reprochindo a
los otros sus desgracias. Ahora bien, al censurar a los demds
por lo que han hecho o no han hecho, los considera automa-
ticamente culpables. Y asf otro sentimiento emerge: el desco
de venganza, que puede tomar diferentes formas. La persona
se sitlia como juez, condena y ejecuta la sentencia poniendo
en juego todos sus recursos, porque piensa que tiene razon.
Pondri en ello toda su energia, porque estd persuadida que es
su derecho mds absoluto. En ese momento se ve que la victi-
ma no es ni débil ni vulnerable, todo lo contrario, y que no
habia hecho mds que contener una enorme energia bajo la
forma de rabia vy de célera reprimidas.

Pierrete y fean-Clande estan casados desde hace algunos
arios. Pierrete a menudo se siente fatigada; la vida no le pare-
ce nada facil. jean-Claude acaba de tener un ascenso en su
trabajo y ha sido invitado a una reunion geneval durante ef
fin de semana proximo en las oficinas centrales de la com-
pariia, a unos cientos de kilometros de su casa. El viernes
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por la manana, Pierrete lo acomparia hasta el coche, muy in-
guieta de verlo partir tan lejos a un lugar desconocido. En
los wltimos momentos, mientras Jean-Clande estd ocupado
en comprobar los documentos mds importantes, le pide que le
de un telefonazo por la noche para tranguilizarla. Jean-
Claude le dice que muy bien y se marcha, muy feliz por este
vidje que representa un gran €xito en su carrera. En cuanto a
Pierrete, afectada de victimitis cronica desde hace mucho
tiempo, de repente esta situacion le ha reactivado el virus con
violencia .

De vuelta a casa empieza a mivar la hora. Poco a poco, co-
mienza a pensar en toda clase de problemas que podrian ocu-
rrirle a su marido. Puede que tenga una falta de gasolina y se
guede parado durante varias horas antes de poder continuar.
Puede que tenga un accidente..., se lo imagina de repente en el
hospital, dandole un telefonazo desesperado y ella declardn-
dole todo su amor y animdndolo con todas sus fuerzas. Ella
tan dulce y sensible, encuentra todos sus dnimos para apoyar-
le de una forma heroica. A medida que pasa el tiempo, las co-
sas empeoran. « Quizds incluso haya muerto en el accidente y
ya no podrd volver a hablarme, tanto como me quiere. Y,
jqué va a ser de mil jpobre mujer vulnerable y sin defensa, en
este mundo tan hostil! [Pobre de mi! ;por gué tendré gue so-
portar esta situacion tan cruel? jQué prueba tan terrible, la de
perder el esposo, tan maravilloso como era...!»

«Con todo, a la hora que es, ya debe de haber llegado al
hotel, y si hubiera tenido un accidente lo hubiera sabido. Asi
que estd sano y salvo, todavia estoy casada, pero, jcarambal,
spor qué no me llamad» Los pensamientos dan vueltas cada
vez mds deprisa en la cabeza de Pierrete. «Seguramente tam-
bien hay mujeres en ese congreso... Son las doce de la noche y
hace seis horas que espero al lado del teléfono, probablemente
debe estar en los brazos de otra.» Las emociones negativas
empiezan a invadir el dnimo de Prerrete e irdn aumentando
durante el resto del fin de semana.

Jean-Claude, demasiado ocupado con el trabajo, no la
Hlamard durante los dos dias de su ausencia. Cuando vuelve,
muy tarde, el domingo por la noche, Pierrete distmula que
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duerme (en realidad, no ha pegado ojo durante los dos dias, y
ha anotado exactamente la hora en que él llega).

Al dia siguiente por la manana, empieza la venganza.
Primeramente en la nevera no hay nada para el desayuno.
Pierrete, en apariencia con mitcha prisa en marcharse a tra-
bajar, le dice que la reserva de yogures preferidos de él se ha
utilizado cuando vinieron los bz'jos de la vecina. Se da cuenta
también de gue el pececito rofo gue tanto queria estd mii-
riéndose de hambre. A primera vista, no ha comido nada du-
rante el fin de semana... Cuando va a buscar unos calcetines
limpios al lavadero, se da cuenta que su gorra preferida de
base-ball, ganada en uno de esos partidos importantes, se en-
cuentra completamente arrugada. Como st por error hubiera
sido olvidada en la secadora...

Ellunes por la tarde Pierrete vuelve a casa miy tarde sin
dar ninguna explicacion y va a acostarse inmediatamente.
Cuando Jean-Claude intenta iniciar la conversacion, ella
contesta que estd miuty cansada y no tiene ganas de hablar, y
todavia estd mds cansada cuando se trata de proposiciones
mds intimas. La buelga. Y esto durard varias semanas: mal
humor, ningin didlogo, huelga de sexo y sabotajes de toda es-
pecie. Después de varios anos, la ofensa imaginada en la ca-
beza de Pierrete estd todavia presente, sin haber sido explica-
da v sobre todo perdonada. Esta carga emocional continia
alimentando constantemente toda una serie de sabotajes a lo
largo del ario. Incansablemente y la mayor parte de las veces
inconscientemente, pero con una energia y una determinacion
sin grietas, Pierrete se dedicard a destrutr. La venganza es un
plato que se come frio..

---No diré nada.

La victima evita comunicar sus sentimientos reales. De
todas formas, apenas es consciente de ello. Por otra parte no
intenta cobrar conciencia, desde el momento en que decide
que es impotente para cambiar cualquier cosa, que son los
otros los que no tienen razén 'y que es ella la que tiene toda la
razén. Los demds no son nada correctos, ella si lo es. Cuanto
menos comunique mas tiempo podra sufrir.
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La victima de tipo pasivo permanecerd atin mds tiempo
sin comunicar. Puede incluso durar toda la vida. Bloqueada
en su sufrimiento, no puede conmunicar y prefiere destruirse
Interiormente con sus esperanzas rotas y sus frustraciones
acumuladas. Parucularmente, no expresari claramente sus
necesidades, por una parte, porque cuando lo pidié siendo
nifa se lo negaron y eso {e ha ocasionado dolor. Por otra par-
te, al no pedir nada, estd segura de no conseguir nada. Enton-
ces puede sentirse frustrada y censurar a los demds por no
darle lo que necesita (pero que ella ha olvidado pedir de una
forma clara...)

Cuando la victima de upo agresivo-activo «comunica»
(lo que suele hacer mds a menudo que la del primer tipo), serd
las mds de las veces de forma agresiva para no darle razén al
otro y hacerle responsable de sus desdichas. Ahora bien, de
todos es conocido que la mejor manera de cortar la comumni-
cacion es echarle la culpa al otro. Asi que la victima en rea-
lidad no tene ningdn interés en comunicar, ni en escuchar
al otro, lo que implicaria una expresion responsab]e de si
mismo. La Unica cosa que se permite, si decide comunicar {en
general cuando la carga emocional es tan fuerte que va no
puede mas), es crittcar a los otros como escape a la insatisfac-
cién que la habita desde hace tanto tiempo. Esto sucede a
propdsito de cualquier circunstancia o acontecimiento que
haya podido actuar como detonador para la carga explosiva
que lleva en el interior.

Fuera de esos momentos de agitacién violenta, la vicuma
vive en un estado de aislamiento v de incomunicacion. Ca-
da nueva persona que llegue serd considerada 4 priori como
un enemigo o un monstruo potencial en quien no se puede
contiar de ninguna forma.

Losinicos tnomentos en que la victima tiene la impresion
de relacionarse es cuando encuentra otras victimas, porque
entonces pueden lamentarse juntas, quejarse o criticar en
coro. La censuray la critica, rcforzadas por otras personas, le
dan la i 1mpr651on que tiene de verdad razon y jusuflmn sus
senumientos negqtlvoq Esta actividad, que le permltc estar
en convivencia, le gusta mucho. Y puesto que casi todo el
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mundo esti mis o menos afectado de victumitis, es una activi-
dad muy popular, muy corriente en el tmbuo por ejemplo, y
por todas partes donde la gente se redine para hablar bajo
cualquier pretexto. No le resulta muy labofioso a upa perso-
na afectada de victimitis ecncontrar otra gente a su alrededor
que disfrute también criticando o censurando a los demds
como escapatoria a su negatividad. Desgraciadamente esto no
hace mis que reforzar en todos ellos csta visién estrecha de
la vida.

Dejando aparte esos momentos de intercambios ilusorios
que sélo estdn basados en una similitud de programaciones
negativas, la victima se separa de los demds v se aisla en su es-
cenario. Sélo cuando el sufrimiento llega a ser demasiado
grande, la persona puede despertar y eventualmente comen-
zar un trabajo de liberacidn personal.

-—;Ahivoy yo!

Una variante de la victumitis cldsica consiste en saltar las
fases de queja y de censura personales para tomar directa-
mente el papel de defensor de la viuda y el huérfano, de sal-
vador, como expresion desviada del odio y de la agresividad
hacia los verdugos personales reprimidos en el inconsciente
(la mayor parte de las veces originadas en las imdgenes de Jos
padres). En ciertos casos jugar al salvador sirve igualmente a
la persona afectada de victimitis para volver a encontrar su-
perficialinente un sentimiento de poder y para compeunsar el
sentimiento real de impotencia incrustado en el fondo del in-
consciente.

Asies que puede suceder que la victima haga campafia no
sélo para defenderse clla misma sino para defender a rodos
Jos «débiles» y «oprimidos» de esta Tierra con los que se
identifica. Por lo regular hace este trabajo bajo la cobertura
de una buena causa, pero en realidad con el corazén lleno de
agresividad, porque es una ocasién de protestar y probable-
mente de vengarse inconscientemente de la humillacién su-
frida en la infancia. Indudablemente no es una forma eficaz
de ayudar a los verdaderos débiles y oprimidos de este pla-
neta. Elinico medio de ayudarlos seria devolverles el poder,
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algo que la victima es incapaz de hacer puesto que ella mismaz
ha perdido ¢l senudo dei suyo propio.

Tal actitud, realizada en este estado de dnimo, no hace
mis que alimentar el temor v el odio ya existentes en este
mundo. Muchos movimientos de protesta, que en si son muy

vilidos, no hacen mds que dar cobijo a las vietimas inconfe-
sas, las que utilizan esos organismos como vias de escape de
sus c6leras contra el mundo al que consideran injusto ¢ 1n-
grato. Hay otras formas mucho mds eficaces de protestar,
que utilizan la habilidad, el discernimiento, la escucha y el
sentido de su propio poder, algo que la persona afectada de
victimitis s incapaz de experimentar. En su estado de impo-
tencia, se mueve mucho pero no es muy eficaz en términos de
resultados positivos y armoniosos a largo plazo.

—iAbajo el poder!

Paradéjicainente, al mismo tiempo que su declaracién de
impotencia, la persona afectada de victimits desarrolla en
clertos casos un sentimicnto de arrogancia y de orgullo
como una compensacidn a la carencia de propia estima y al
miedo subchcntcs La persona odia el poder bajo todas sus
formas, reales o imaginarias. Ella pcrc1bc todo «poder» como
una amenaza que reactiva Inconsclentemente sus traumas in-
fantiles. Al resistir al podm de los otros y no teniendo expe-
viencia real del suyo propio, intentard probarse a s{ misma, v
probar a los otros, que tiene ese poder entonces se volvera
arrogante, Criticona y resistira automaticamente a toda forma
de autoridad.

Su poder, y el de los demis, le da muchisimo miedo y es
incapaz de cooperar de una forma sana y adulta. Cuando se
encuentra confrontada al poder (el suyo o el de los demds),
csta persona se encuentra en situacidn inconsclentemente
parental. O bien ¢s clla la que juega a la autoridad desarro-
llando la arrogancia, o bien es aquélla que soporta la autori-
dad aumentando la agresividad. En ninguno de los dos casos
encuentra una relacion verdadera, ni un poder real, niuna -
bertad auténtica.



—No te rias, la vida no tiene ninguna gracia.

Por lo regular, la victima se lo toma todo muy en serio.
Intenta dramatizarlo todo, tanto sus experiencias como Jas de
los demds. (Esta tendencia a dramatizar estd fucrtemente ex-
plotada por los detentores actuales del poder.) La victima,
imbuida de su propia importancia o de la importancia de sus
propios dramas vy sufrimientos, vive su vida como un drama
permanente. Esto le permite insistir sobre «su sufrimiento»,
puesto que es lo que justifica e} conjunto de su comporta-
miento.

Este estado de dnimo hace que la victima sea incapaz de
disfrutar del juego de la vida. Esto, afiadido a la desconfianza
y a los celos, refucrza el hecho de que la felicidad, el éxito, la
prosperidad y la libertad de los demds le molestan ¢ incluso
le ponen rabiosa. Es preciso que los otros se sientan también
como ella, para poder sentirse bien. La alegria de vivir, la leve-
dad v ¢l humor estin considerados casi como una ofensa al
«terrible drama de la vida». Y aunque no lo parczea, muchos
de nosotros arrastramos detrds ese sentnniento trigico y can-
sino de la vida.

—Triunfar verdaderamente no es nada facil.

En el momento de una crisis de victimits, dado que nos
declaramos impotentes, consciente o mmconscientemente, so-
mos incapaces de hacer algo con eficacia. Sin duda alguna, si
triuntidsemos con facilidad, eso querria decir que el mundo
no esti tan corrompido como parece. En este estado de ani-
mo, bloqueamos todo proceso creativo que podria hacer
surgir soluciones inteligentes o eficaces para afrontar los
problemas o retos del momento. Asi que, en general, nos las
arreglamos bien para fracasar en todo lo que hacemos, o si
criunfamos, es después de haber trabajado, luchado y haber-
nos defendido como gato entre la lefa a fin de justficar
nuestra percepeién de un mundo especialmente duro e in-
grato. La vida debe ser dificil para que podamos tener razén.
Al fin de cuentas, nos las acreglamos siempre para no satisfa-
cer nuestras propias necesidades o para montar en célera (es
decir gastar montones de energfa) tratando de obtener lo que
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queremos como cuando éramos nifos. Asi pues, el ment de
la victima es: ningln placer, mucho trabajo y mucha pena,
sutrimiento, decepeidn, frustracién y poco éxito.

Sin embargo en este estado de animo estamos convenci-
dos de que si fracasamos, es por culpa de los demds, de las
circunstancias o de cualquier causa exterior. En dichas oca-
stones, por lo menos, siempre podemos tener el placer de
censurar o de quejarnos...

-gSufro bastante?

El virus de la victimitis hace que a partir del aplastamien-
to psicolégico y de las frustraciones de la infancia, la persona
construya un potente sentuniento de carencia de propia esti-
ma. Le han dicho que era incapaz, impotente, culpable, inco-
rrecta y, en cierto modo, una parte de ella misma termina por
creerlo. Esto hace que, paraddjicainente, al mismo tiempo
que la persona afectada censura a los otros, sc censura tain-
bién a si misina y se siente culpable. Esto le da mucha mis
energia para censurar todo lo que le rodea.

Los demds, al reaccionar frente a su acutud eritica y sin
razén, no se molestaran por lo regular, en lo que se refiere a
las interacciones corrientes de la vida, en devolverle ta pelota
y hacerle senur hasta qué punto la victima no es correcta y
mds bien culpable. Esto no hard mas que reforzar la poca es-
tima que la victima tene de simisma y la poca confianza que
pueda tener en su propio poder. La no aceptacion de si mis-
mo, la falta de estima real por si mismo y la culpabilidad
minan la victima desde el interior.

—Necesito algunos verdugos suplementarios para estar
seguro de que mi sufrimiento es muy auténtico.

Una vez bien instalada la estructura de victima y puesto
el proceso en marcha, la persona se siente muy mal en su
fuero interno. Con el tempo, su sentimiento de culpabilidad
y su incertidumbre frente a si misma resultan cada vez mis
agudos. Su convieaién de que el mundo no cs correcto es
igualmente cada vez mis sélida. Entonces, en un esfuerzo
desesperado, pero mis bien torpe, para desembarazarse de
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esos sentimientos vagos y confusos —aunque muy desagra-
dables—, se las arreglard para sufrir todavia mis v de esta
forma darse razén a nivel de sus programaciones incons-
cientes. Para esto buscara algunos verdugos suplementa-
rios, reales o simplemente percibidos como tales, a fin de
justificar los reproches y todo el arsenal de emociones ne-
gativas que lleva en si. El ciclo vuelve a empezar de este modo
desde ¢] principio, simplemente un poco mas fuerte porque
esta vez estd alimentado con algunas nuevas frustraciones. Es
un circulo vicioso que resulta cada vez mis aplastante con los
afios st no se hace nada para romperlo.

Asf que podemos describir el ciclo clisico de la victima de

la siguiente manera:

1) Encuentra uno o varios verdugos —reales o percibi-
dos como tales en su mente— a fin de proyectar su
realidad interior sobre el exterior.

2) Estd insaustecha, frustrada y muy enfadada.

3) Sequeja pasivatnente o con agresividad.

4) Censura a los otros o a las circunstancias, en silencio
o ruidosarnente.

5) Juzgay condenaasus propios «verdugos», asf comno a
todos los del universo, y a toda la gente que, a sus ojos,
no es correcta.

6) Se venga (violencia directa o indirecta, sabotaje evi-
dente o suul).

7) Se siente culpable.

8) A findejustficarse y consolidar el escenario, genera
o 1nventa otros personajes que puede juzgar como in-
correctos o algunos verdugos que «la hagan sufrirs.

9) Vueltaa empezaren 1).

Y para terminar, todas las vartantes posibles, que van des-
de el simple mal humor pasajero a la demencia precoz.
Por ventura reconocemos numerosas variantes en la ma-
nifestacion de esta «enfermedad» (enfermedad en ¢l senudo
de discordancia en el sistema, ¢n el sentido de malestar).
Cada persona afectada reaccionard al virus a su mancra y no
presentard necesariamente los mismos sintomas. Tal como

100

hemos mencionade mds arriba, existen casos graves v leves,
crisis agudas y casos crénicos. Ademds, ¢l virus con frecuen-
cia esta camutlado bajo una apariencia exterior muy positiva.
En cambio puede resurgir cuando se presentan condiciones
de estrés emocional. Hay versiones muy sutiles y sofistica-
das de la vicumiuos. Todos los comportainientos no resuitan
tan evidentes, desde fuera, como los ya mencionados. Pero
detras de la fachada, el virus entra en accidn.

Formando parte de las variantes personales, hemos seiia-
lado al principio que pueden observarse dos categorias gene-
rales: la victima depresivo-pasiva, que sobre todo tiene ten-
dencia a la autodestruceion, y la vicuma agresivo-activa, que
tiende de manera especial al intento de destruir a los demds.
Dentro de esta tiltima categoria podemos enconcrar atin dos
tpos mas:

—La victima agresivo-reprimida.
——La victima agresivo-explicita.

La persona del primer grupo tiene sobre todo tendenciaa
gemir, a jugar ¢l «pobre de mi», a repruntr su frustracion y su
agresividad, a poner a los demds en situacién de hacerles sen-
tirse culpables, aunque esto Gltimo indirectamente y de ma-
nera sutil. En la vida del dia a dia, tiene un comportamiento
«normal». Explotard abiertamente sélo cuando se sienta bas-
tante protegida y segura de recibir suficiente aprobacién por
atreverse a hacerlo. Esencialmente vive en el miedo.

La persona del segundo grupo ticne sobre todo tendencia
a censurar, grufiit, protestar, refunfufar, criticar —todo cilo
abicrtamente-—, a estar descontenta por una cosa o por otra,
a poner en falta directa y constantemente a los demds y de-
clarar ruidosamente que tiene razén. Esencialmente vive en
la célera.

En esta categoria, en particular, se encuentran a aquellos
y aquellas que desean jugar al salvador y al justiciero, a partir
de una base de agresividad, siempre evidentemente con bue-
nas razones o buenas causas para encubrir la verdadera moti-
vactan,

Es interesante observar también la manera aproximada en
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que la victimins, del primero o del segundo fipo, se desarrolla
segin el pais. Las caracteristicas nacionales que se pueden
observar desde este punto de vista con interesantes y a me-
nudo graciosas. Podemaos permitirnos observar todo esto
con humor y compasibn ya que recordamos que 1o sc trata
mis que de mecdnicas y no de lo que somos realmente en
esencia. Porque, osencialmente, sea ¢l que sca nuestro estilo,
nuestra nacionalidad o nuestro sexo, somos todos uno, pro-
cedentes de la misma luz.

Y1 hemos hecha notar también el hecho de que la victimi-
tis resulta muy lejos de ser ssempre cvidente. Puede presen-
warse en un estado Jatente y suul y, en este sentido, conside-
rando nuestra cultura y nuestra educacion, podemos decir

ue estamos todas en mayor ¢ menor medida alcanzados por
el mal. En efecto, aun cuando los sintomas no scan tan claros
y agudos como los descritos precedentemente, podemos ob-
cervar la dimensién de nuestra costumbre de quejarnos, de
sentirnos insatisfechos o frustrados, de culpar alos demis o a
las circunstancias cuando las cosas no sc desarrollan de acuer-
do con NUEStros gustos; NUESIra manera de recelar y de ali-
\nentar un vago sentimiento latente acerea de la injusticia de
este mundo. Todo esto pucde presentarse sin dramausmo y,
aun asi, minar Ja plenitud de nuestra vida en lo coridiano, ro-
dearnos constantemente de vibraciones negativas sin que en
verdad nos demos cuenta de ello.

Ventajas y costes de la posicion de victima:

Ahora examinaremos qué nos procura y cuinto nos
cucsta este estado de dnimo. $1 produce mas de lo que cuesta,
podremos conservarlo porque somos ganadores. Si nos
cuesta mis de to que nos beneficia, nuestro sentido prictico
nos incitard a buscar otro estado de 4nimo mas rentable. No
podemos introducir aqui ninguna nocién de bien o de mal.
Stmplemente intentamos observar los hechos, y a partir de
esta observacion, sacaremos nuestras propias conclusiones
con el [in de poder elegir lo que nos aporte el mayor bienes-
tar posiblc en la vida,
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Ventajas de la posicién de victima:

Podemos quejarnos.

Llamamos la atencidén y provocamaos la simparfa de la
gente bondadosa. Las «victimas» profesionales estan muy
bien vistas en nuestra sociedad.

Poscemos una excelente justificaciéon para nuestros fra-
casos y para no emprender nada en aras de mejorar nuestra
vida.

Podemos censurar a los otros y encontrat asi una via de
escape nconsciente a i1 insatisfaccién de la vida y & todo
auestro paquete de CIMOCIONEs Negatvas.

Podemos confabular y tener laimpresion de que los otros
nos dan la razon.

Podemos declararnos en guerra y vengarnos sintiendo que
renemos derecho a ello, otra via de escape para la violencia
interior proveniente del bagaje emocional negativo que he-
mos reprimido.

Podemos juzgar a los otros como mcorrectos v de esta
manera hacernos la tlusién de que somos correctos (compen-
sacién del sentimiento de no ser correcto Uno mismo, adqui-
rido en lainfancia).

Podemos sentirnos superiores a los demis {compensa-
cién de la falta de propia estima).

Superficialinente evitamos ¢l sentimiento de culpabilidad
personal pucsto que sicmpre laculpacs de los otros {(compen-
sacion de un fuerre sentimiento de culpahilidad reprimidao).

Podemos manipular haciendo senur a los otros que son
culpables, en la medida en que éstos se lo ercan; pero esto es
muy [recuente en nuestra cultura de victimas, asi pues relau-
vamente poco clicaz...

Costes de la posicion de victima:

La descripeidn de los sintomas presentados mas arriba ha
sido en si misma una descripcién del coste. En resumen:

Estrés, miedo, ansiedad, inseguridad.

Emociones negatvas: resentimiento, colera, agrestvidad,
desconfianza, arrogancia, celos, desesperacién, ete.; bagaje
que result cada vez mds dificil de soportar con el transcurso
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de los afios. Ademds ocasiona sufrimientos emocionales de
todo upo:

Frustracién, impresion de carencia.

Insatisfaccién permanente, expresada o reprimida.

Sentimiento de «jpobre de mi!»

Decepeién constante en las relaciones. Dificultad en
mantener unas relaciones sanas y agradables.

Incapacidad de comunicar saludablemente. Reprension o
explosién de la agresividad.

Incapacidad de centrarse en uno mismo.

Ausencia de sabiduria.

Incapacidad de objetividad y de discernimiento.

Falta de mtegridad.

Miedo al engafio.

Soledad, sentimiento de estar separado de los otros. Blo-
queo, hermetsmo.

Complejo de persecucian.

Incapacidad de amar incondicionalmente.

Impresion de ser un inartir sacrificandose por Jos demds.

Sentimiento de vivir en un mundo ingrato.

Incapacidad de recibir.

Sentimiento de injusticia e impotencta.

Incapacidad de cooperar. Resistencia a toda forina de au-
toridad.

Dramatizacién, fracaso.

Altamente manipulable por todo aquello que activa las
programaciones negakvas,

Falta de propia estima, sentimiento de culpa.

Mucho trabajo, poco éxito, pocas diversioncs.

Incapacidad de experimentar la dicha, fa ligereza, el hu-
mor, la paz, la verdadera calma, la gratitud por la vida.

Incapacidad de captar la belleza y de gozar del aqui y
ahora.

Cansancio, enfermedades {insomnio, dolores de cabeza,
problemas cardiacos, problemas digestivos, depresiéon ner-
viosa, artritis, Gleeras, cancer, etc.)

La wictimitis puede ser una enfermedad mortal...
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La eleccién

Una vez examinadas las ventajas y los costes del estado de
animo de vicuma, quizd dectrdamos (y ésta es una eleccién es-
trictamente personal) que Jos costes son demasiado elevados
con rCSpCCtO a 10 qUC nos prOCUra. En este caso, nes ]1ﬂrelllos
la pregunta siguiente: ; Existe otro estado de dnimo que po-
driamos utilizar y que seria mucho mas ventajoso en térmi-
nos de bienestar, energia, paz, dicha, salud, satisfaccién, feli-
cidad, desde el punto de vista personal y colectivo? ;Habri
otro estado de dnimo capaz de percibir la vida y las cosas que
esté mis cerca de la realidad del Ello y nos permita asi vivir
mds en paz. con nosotros mismos, con los otros y con la vida?
O, formulado de una forma diferente: ; Puede uno curarse de
la vicumitss y, en caso afirmativo, cémo?

En el intento de contestar a esta cuestidn es cuando esta-
remos en condiciones de definir un nuevo contexto de pen-
samiento, un nuevo paradigma, un nuevo estado de dnimo
que, con la prictica, ha revelado ser un gencrador de mucha
mds libertad, bienestar, serenidad, y de mis posibilidades de
evolucidn, asi pues probablemente muy cerca de la realidad
tinal proveniente de la experiencia de nuestro Ello.

Recordemos una vez mds antes de terminar, que la des-
cripeidn de este funcionamiento psicoldgico se ha hecho con
el fin de observar compasiva y objetivamente nuestro meca-
nismo humano. Es importante no servirse de ella para censu-
rar a las personas afectadas de victimitis y de no criticarse
uno mismo cuando nos sorprendemos en este tipo de reac-
c16n. Cualesquiera que sean los fallos de nuestra mecinica o
de la de los otros, debemos tener presente en nuestro corazén
nuestro amor incondicional hacia nosotros mismos y hacia
los demds. Una persona afectada de vietimitis simplemente
no estd en ¢ontacto con su centre, con su ser real, fuente de
equilibrio, de sabiduria y de amor. Esta persona (que puede
ser uno de nosotros) tiene derecho a toda nuestra compren-
5160 y compasidn porque sufre verdaderamente, pero no co-
noce las causas reales de su sufrimiento. No la juzgaremos de
ninguna forma, sino al contrario le ofrecercmos nuestro
amor incondicional y nuestro respeto por lo que es verdade-
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ramente, porque en realidad es ese amor incondicional lo que
le ha faltado cruelmente al principio de su vida.

En el interior de esta persona, como en el interior de cada
uno de nosotros, vive ¢l Ello que es todo amor, todo sabidu-
ria, todo alegria, todo poder, todo luz; un Ello que quicre
amor, que qutere dar y recibir, que quiere jugar como un
nifio al gran juego de la vida, pero que se da golpes contra la
rigidez interior de una per90na11d1d antes de podcr cxpre-

sarse en su totalidad. Debemos reconocer la existencia de ese
Ello en el interior de cada persona, cualquiera que sea, y en el
interior de nosotros mismos. Y ¢s porque queremos liberar
csa fuerza creadora extraordinaria en nosotros, y ayudar a los
otros a hacerlo 1gualmente, por lo que aceptamos reconocer
nuestros limites y nuestras barreras, y los miramos bien de
frente a fin de poder superarlos, y volver a encontrar la luz, [a
libertad y el poder de nuestro propio Ello.

5. El dominio de las emociones
mediante el relajamiento de la mente

En ¢l transcurso del capitulo precedente, hemos observado
hasta qué punto las emociones negativas pueden determinar
nuestro comportamiento y nuestra experiencia de la vida
cuando funcionamos en un estado de dnimo de victima con
todas sus variantes. Cambiar este estado de dnimo por el
de responsabilidad-atraccién-creacion, sbastard para liberar
esas mismas emociones? Hacer un trabajo consciente sobre
nuestros estados de dnimo, aprender a clegir nuestros pensa-
mientos en lugar de continuar pensando de upa forma meca-
nica, como lo hemos hecho hasta ahora a causa de nuestras
programaciones, puede facilitar efectiva y grandemente el
trabajo de liberacién eimocional.

Podemos definir las programaciones mentales-emocio-
nales «negativas» como aquéllas que no nos aportan dicha y
nos separan de los otros: miedo, ag1es1v1dad I‘CS(,HtllT)lCntO,
odio, célera, celos, egofsmo, arrogancia, presuncién, orgullo,
ete. Constituyen la base de las estructuras mentales-emocio-
nales que se han anquilosado en ¢l pasado, la mayor parte de
las veces en ¢l transcurso de experiencias desagradables, difi-
ciles o craumiducas (psicoldgica o fisicamente). Las que estin
aferradas mis profundamente se han instalado durante la ni-
fiez, cuando nacimos, durante la vida intrauterina o incluso
antes. En general han sido reprimidas eserupulosamente pero
no por ello dejan de condicionarnos con mucha intensidad en
]ﬂ Vidﬂ COtldlﬂI‘lﬂ
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La liberacion del dominio de las emociones negativas
puede hacerse con la ayuda de dos aproximaciones que se
completan y se combinan eficazmente.

1. Laliberacion de las emociones negativas:
aproximacion energética’y aproximacton
consciente

—La primera forma de desactivar esas programaciones es
trabajar directamente a nivel energéuico a fin de abordar cier-
tas capas del inconsciente. En efecto, esas estructuras anqui-
losadas se manitfiestan a nivel energético bajo la forma de
bloqueos. La energia ya no circula libre y naturalmente por el
cuerpo como deberfa hacerlo. Este asunto es objeto de nves-
ugaciones desde hace muchos afios y ciertos logros actuales
son extremadamente mteresantes. Il ser huinano, ademas de
ser una umdad fisica, es también una unidad energética. Aqui
nos contentaremos solamente con reconocer este principio.
Hay ciertos estudios excelentes' v también buenos tratados,
que combinan la apertura a los mundos sutiles y el rigor
cientifico, y que empiezan a estar disponibles en el mercado;
presentan este aspecto de la cuestién de forma bastante com-
plicada.

Hemos observado que si conseguimos dar salida a la
cnergia asi retenida a nivel inconsciente, se produce un des-
ahogo emocional, porque todos nuestros cuerpos (fisico,
energético emocional y mental) estén estrechamente Jigados
y son iterdependientes unos de otros. Esto explica el interés
de todas las téenicas de psicoterapia o de crecimiento, por el
trabajo, de una forina u otra, con el cuerpo energético (traba-
jo con la respiracidn, bioenergia, «Core energetics», masote-
rapia, quelacién, cte.) Sin embargo, estos enfoques, excelen-
tes en s{ misinos, frecuentemente resultan ser incompletos.

1. Barbara Ann Brennan, Manos gue curan. Ed. Martiner. Roca, Barcelona;
Resalyne Bruyére, Wheels of Lighr, Bd. Bon Productions, Sierra Madre, California;
e, Valerie Hunr, Mind Frelds: The Sciencia of Human Vibrations,
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Lo mismo sucede con los métodos que trabajan directa v ex-
clusivamente sobre la liberacién emocional.

Una de las razones de esta limitacién es que, para que
haya liberacién duradera, ticne que haber no sélo descarga
emocional, sino también cambio de conciencia. Es el estado
de consciencia lo que va a permitir mantener la claridad emo-
cional después de la liberacién. Ahora bien, si un desbloqueo
energético puede conducir también a un cambio de concien-
c1a, €so no se produce necesariamente siempre. Por o mis-
mo, el trabajo energético-emocional puede ser eficaz cuando
va acompaiiado de un trabajo de conciencia (y mas exacta-
mente de un trabajo de centracion de la consciencia), igual
que cuando es uulizado solo, puede ser poco eficaz a largo
plazo e incluso danno en clertos casos.

Etecuvamente, hemos observado que, en el caso en que
no se hay't emprendido ningiin trabajo de centracion de la
consciencia en para]elo con la téenica energetlca parece que
al cabo de cierto tiempo se instala un género de amanera-
iniento, de recuperacién o de domesticacion de la téenica por
la estructura mental-emocional que hace de ello una expe-
riencia «conocidar. A partir de ese momento, la técnica, la
que fuere (hemos observado muchas v muy diferentes), es
uttlizada por lu meunte inferior para hacer de ella una progra-
macién de supervivencia v asi reforzar sus propias progra-
maciones en lugar de liberarlas. Es por esto por lo que vemos
personas que utilizan la misma técnica (en principio muy vi-
lida) de una forma intensiva durante afios y no avanzan hacia
una liberacién permancate. Con frecuencia, ncluso, sucede
que esas personas se vuelven cada vez mds emotivas, y cada
vez menos duefias de sus emociones, lo que es contrario al fin
buscado. Este inconveniente se evita si se hace un trabajo de
centracion de la conciencia paralelo al trabajo de descarga
energética y emocional, lo que resulta entonces mucho més
clicaz.

—La segunda forma de trabajar para desactivar las progra-

maciones habidas en el pasado es ¢l trabajo consciente que
permite al proceso de liberacion energético-emocional pro-

T



ducir resultados mds seguros y mis permanentes. El trabajo
sobrelos contextos de pensamiento forma parte del trabajo en
conciencia.

Obscrvemos que aqui también, un trabajo sobre el siste-
ma mental completamente aislado del trabajo de liberacion
emocional puede ser iguqlmente ineficaz, porque corre el
ricsgo de no ser aceptado por el inconsciente. En este caso, se
construyen teorias muy bonitas y sistemas de creencias nue-
vos por encima de los bloqueos emocionales del pasado. Asi,
reprimidas todavia mds profundamente las verdaderas emo-
ciones, especialmente las negativas (pero incluso las positivas
pierden entonees su nitidez y pureza), vivimos en sistemas
mentales petrificados, a los que creemos con frecuencia muy
espirttuales. Sin embargo, cuando somos sometdos a un es-
trés en el curso de la vida cotdiana, perdemos ripidamente
el aparente control que pensibamoes tener, nos sentimos 1n-
capaces de hacer frente sercna y armoniosamente a la nueva
situacién. Entonces nos volvemos, segtn el estilo de cada
uno, agitados, cerrados, agresivos, arrogantes, ctc. No ha ha-
bido verdadera liberacién emocional sino simplemente un
sistema de pensamientos que ha reemplazado a otro sin haber
sido realmente integrado. Es sélo en la experiencia de la vida
cotidiana donde podemos medir nuestro grado de dominio y
de libertad, y no en un sistema filoséfico, por brillante que
éste sea.

La liberacién emocional por el enfoque energético per-
mite disminuir los riesgos de una excesiva uulizacién de la
mente (lo que suelen hacer las personas que al querer hacer
un trabajo de evolucidn, tienen, a pesar de ellas, inucho mie-
do de sus emocicnes; esas personas se ven mas bien acraidas
por las ensefianzas de tipo filoséfico o «espiritual»). Este tra-
bajo de descarga emocional es mdlSpcns*nble la mayor parte
de las veces, y ligado al trabajo en conciencia, permite una in-
tegracién mis completa de aquél; le da profundidad y raices
sélidas hasta el inconsciente.

El enfoque en conciencia, empero, permite disminuir los
riesgos de invasidén emocional. Es indispensable para permi-
tir a la conciencia pernanecer centrada y ¢lara durante el tra-
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bajo sobre las emociones, trabajo que puede traernos ciertas
perturbaciones momentineas muy benéficas si las mantene-
mos claramente en el espacio del Ello.

Ademis, las dos formas de trabajar no son independien-
tes. Una liberacién energética puede aportar un cambio de
conclencia, y una toma de conciencia produce tarde o tem-
prano una liberacién energética, porque energia y conciencia
son dos aspectos de la misma realidad. Pero su empleo com-
binado permite evitar ciertas trampas v produce resultados
mds seguros, mas profundos, mds ripidos también, mis ricos
y duraderos. Esto es lo que hemos observado a lo largo de
nuestras experiencias, nucstras Investigaciones y nuestra
practica profesjonal.

Vamos a presentar uno de los aspectos fundamentales del
trabajo en conciencia proponiendo, a partr del prégimo ca-
pitulo, un contexto de pensamiento consciente que permita
la liberacién de la estructura de victima, con todas sus conse-
cuencias. En virtud de la fuerza de ese contexto, esto permite
directamente una descarga importante a nivel emocional.
También puede apoyar toda propuesta de crecuniento que
clijamos hacer, cualquiera que sea el mérodo elegido.

Antes de presentar este contexto, vamos a clarificar, de
una manera general, de qué forma el trabajo en conciencia fa-
cilita la liberacién emocional. Esto nos permutird uulizar me-
jor los capitulos siguicentes.

Eltrabajo consciente, la utilizacion de la
energia mental

Cambiar de estado de animo facilita la transformacion de
nuestras reacciones emocionales, porque en el nivel de evo-
lucién en que el ser humano actual se encuentra, detrds de
toda emocion reactivada, existe siempre un pensamiento,
rudimentario o claborado, consciente, inconsciente o even-
tualmente supraconsciente. El sistema emocional estd consti-
tuido de energia bruta sin ninguna diferenciacidn al princi-
pio. Es el contenido de nuestra mente (inferior o superior,
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consciente ¢ jnconsciente segin el nivel de evolucion de la
persona) el que orienta esta energia en un senudo u otro.

Estd muy de mada trabajar sobre las emociones y negar
la importancia de la mente, rechazar incluso fa aceptacion de
la mas minima accién de la mente en este trabajo, por miedo
a que se utilice Instantancamente esta apertura para reprimir
o negar las emociones, como ocurre con frecucncia. Ahora
bien, hay una confusién lamentable que quita a las mejores
intenciones mucha eficacia en el trabajo. Es cierto que noso-
tros no quercmos utilizar esta parte inferior de la mente,
consciente o inconsciente, que nicga y reprime las emocio-
nes. Sin embargo, a fin de transformar las emociones, debe-
remos trabajar sobre la transformacién misma de nuestro
sistema mental, es decir, sobre nuestro nivel de consciencia,
v aprender a utilizar la energia mental eficaz y armoniosa-
mente para dominar nuestras emociones.

Desconfiamos cn general del proceso de transformacion
de las emociones por medio de la mente porque en alguna
parte hay una confusién. La confusién viene de que no esta-
blecemos la diferencia entre reprimir y dominar. Dominar
quiere decir hacerse suyo, apropiarse. Dominar sus ¢Imoclo-
nes quiere decir apropiarse, con la ayuda de nuestra mente
despejada, de la poteneia y la energia de nuestras emociones a
finn de utilizarlas conscientemente para nuestro bienestar y cl
dc las personas que nos rodean. Dominar es ser capaz de uti-
lizar la cnergfa de una emocién scgin nuestra propia volun-
tad y nuestra propia intencién, o la voluntad y Ia ineencién de
nuestro Ello. Reprimir cs mantener blogueada la encrgia
emocional en alguna parte de nuestro cuerpo fisico y de Jos
otros cuerpos. Esto es completamente diferente. Sa bemos, cn
cse caso, cudntas dolencias psicolégicas crea y cudnras enfer-
medades {isicas provoca.

Todas las tradiciones esotéricas describen el proceso de
liberacién y de iluminacién como la luz del Ello reflejindose
en una mente apaciguadora y clara que, a su vez, influye so-
bre ¢l sistema emocional.

El trabajo de concentracién, de rigor, de comprensidn y
de disciplina mental facilita el dominio real de las emociones
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cuando la sustancia mental uelizada es de calidad supenior.
Pero también es verdad que el mismo trabajo, hecho a parur
de la mente interior, corre el riesgo de aportar mucha més re-
presion que liberacidn. De ahi proviene la confusion. Ls im-
portante clarificar la diferencia. El problema no csed en la uri-
lizacién de la mente. El problema ¢s saber qué parte de Ja
mente se utiliza. St utlizamos la inferior preprogramada por
nucstros miedos y traumatismos pasados, es muy probable
que no hagamos mis que empeorar las cosas. S1 utilizamos la
parte que se halla en contacto con ¢l Ello, lo que llamamos
también mente superior, tendremos a nuestra disposicidn un
instrumento potente y eficaz para transformar nuestras emo-
clones y aportar paz v serenidad reales tanto a nuestro inte-
rior como al exterior. Tiste estd muy lejos de ser un simple
proceso intelectual, Es un proceso de conciencia que im-
pregna la intuicién y el conocimiento directo det Ello en
nuestra experiencia vital. Es verdad que la mente es una tra-
ba cuando estd muy poco desarrollada vy si pre-programada
por las experiencias traumiticas del pasado, pero sc transfor-
ma en una puerta cuando se encuentra liberada y esclarecida.

Una de las representaciones simbdlicas del ser humano
—la analogia del carruaje— que hemos presentado en el capi-
tulo primero, tlustra ficilmente este punto. Si el cochero no
escucha las érdenesdel amo (el cual, recordémoslo, es el inico
que conoce el camino}, es decir si utilizamos la parte mferior
pre-programada de nuestra mente, el conjunto de nuestra
personalidad serd conducido por un cochero trinico ¢ igno-
rante. Este, a partir de ciertas experiencias del pasado, percibe
¢l caballo como peligroso y hard lo posible para sofocarlo,
matarlo de hambre y menoscabar su energia. A esto lo lama-
mos reprimir las emociones. Nos volveremos cada vez mas
insensibles, vigidos interiormente, ancstesiados frentea lavida.
O bien, el cochero, siempre ignoraute, azotard al caballo de
forma desordenada ¢ ineficas (sistemas de pensamientos es-
trechos emergidos de expericncias pasadas). Entonces e] caba-
llo se espanta y galopa desbocado. De una forma o de otra,
nuestra vida resulta muy limitada ¢ insatisfactoria. Ya sca que
patalcemos iz sitn reprimiendo nuestras cmociones, ya sea
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que nos encontremos contimuamente a merced de una emo-
c16n que nos invade (es decir como un caballo que da coces,
partiendo al galope a camipo traviesa en el momento mds in-
OpOITUNO) $1N qUE LENgamos el mds minimo control.

Si por el contrario el cochero tiene una vision 1mpha y
abierta del cainino, y estd a la escucha de las instrucciones del
amo de manera flexible y permanente (mente superior), el
caballo serd conducido inteligente y armoniosamente. En-
tonces dari toda su potencia y toda su energia para permitir-
nos avanzar, de la forma mds ripida y eficaz posible, por el
camino de nuestra evolucion,

Nuestro estado emocional depende de la calidad de la
substancia mental que utilicemos. Si utilizamos creencias
(las mas de las veces inconscientes) y sistemas de pensamien-
tos estrechos y originados en la separacién y ¢l miedo, gene-
raremos lo que se da en ltamar emociones negativas. Si utili-
zamos una stistancia mental mds refinada —y ahi es cuando
intervicue ¢l proceso de evolucién de la conciencia y la am-
pliacién del contexto-—, nuestras emociones seran mas sanas
y armoniosas ¢n su expresion y en sus resultados concretos.

Observemos bien que una substancia mental més refinada
no quiere decir necesariamente «pensamiento positivos. El
pensamiento positivo es un primer esfuerzo para mejorar la
calidad de nuestros pensamientos. Pero esto puede ser super-
ficial € incluso ser una forma de reprimir las emociones si no
hacemos simultincamente un verdadero trabajo de apertura
dela conciencia y de ampliacién del contexto de pensamien-
tos. Los «pensamientos positivos» emergen naturalmente y
sin ningun esfuerzo cuando los contextos de pensamicentos
son mds amplios y, por consiguiente, mds armoniosos con la
realidad fundamental del universo. Como hemos mencionado
en el transcurso del segundo capitulo, ampliar el contexto de
pensamientos es acercarse cada vez mas al conoeimiento y a la
comprensién real del universo que nos rodea. Aladquirir mds
conocimiento y mas comprensidn, automaticamente obtenc-
mos mds dominio.

De hecho, la utilizacién de esta substancia mental mas re-
finada hace que tuncionemos cada vez menos a partir de la
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voluntad de la personalidad y cada vez mis a parar de la del
Ello, via la mente superior. Es lo que nos permite permane-
cer centrados cualesquiera sean los azares emocionales. Esta
capacidad de permanecer centrado es el elemento esencial,
que permite hacer un trabajo eficaz ¢ inteligente sobre uno
mismo.

Confrontar la mente y las emociones no es pues muy
pertinente. [Dejar nuestra vida en las manos de un cochero ig-
norante no es por supuesto una gran fuente de satisfaccién.
Dejar el caballo galopar de cualquier forma no nos propor-
ciona tampoco muchas cosas buenas en nuestra vida sino, a
primera vista, la liberacion de las garras de un cochero mis
bien necio. Pero esto no es mds que un primer paso y lo im-
portante es no quedarse ahi.

Para evitar el riesgo de represién mental, nos han reco-
mendado «vivir nuestras emociones». Esto requiere que sea
esclarecido, porque existe clerta confusion sobre el asunto y
esta sugerencia mal comprendida, puede hacer Slmplemente
que empeoren las cosas. Esta es la razén por la cual examina-
remos tres formas posibles de hacer frente a nuestras emo-
ciones, v como empezar a adquirir el dominio de ellas.

3. El dominio de las emociones

Cuando experimentamos emociones negativas, existen tres
respuestas posibles:

—Ignorar, negar y reprimir la emocién, con el coste que
esto implica en lo que respecta al bienestar y la salud como se

ﬂbe A cCOorto p]HZD €N 3 1pﬂrle]1Ll'1 nos apOrm Clerta tr’ll]qulll—
dad, aunque muy superficial. Estamos «tranquilos» porque
nos consumimos interiormente a fuego lento. A largo plazo

el coste es muy elevado. Exige un control permanente y que-
ma una cantidad muy grande de cnergfa. Los dramas y las
emociones negativas estin ahi pero camuflados con mucho
cuidado, v no se manifiestan en general mds que mucho mis
tarde, quizd demasiado tarde, bajo la forma de enfermedades
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graves {cincer, crisis cardfacas, depresiones y otras) cuando
la inhibicion ha durado en demasia para que el cuerpo pucch
resistirlo. Muchas personas se encuentran en esa situacién, y
serfa bueno para ellas empezar a animarse a hacer una mcur-
siénen la chundq forma de control, y pasar mp1d1mcntc ala
tercera si quieren avanzar en sus vidas con mids telicidad y
mejor salud.

—Identificarse con la emocién, no reprimirla, sino «vivir-
Ja», en el sentido de actuar en funcién de lo que ella quiere que
hagamos, digamos o expresemos de una forma u otra. Grita-
mos, chillamos, armamos un escidndalo o no decimos nada,
pero nos vengamos, porque nos identificamos con nuestra
emocién. Rigidos y contrariados, muy sonrientes o haciendo
muccas, segun el estlo de cada uno, resultamos emotivos.
Esto no nos facilita mucho la vida tampoco y crea incluso
mucho mis dramas que son, simplemente, mis aparcentes que
en ¢l primer caso. A pesar de todo es mucho mds sano porque
resulta ser tan insoportable a veces que quiza tengamos la
suerte de querer librarnos de estas manifestaciones y descu-
brir la tercera forma.

Sin embargo, es bueno observar que esta segunda forma
de proceder, st llega a ser sistemdtica, resulta bastate mis per-
niciosa de lo que parece a primera vista. Porque existe un
principio muy conocido, a saber: que cada vez que obramos
en funcién de una emocién, reforzamos el sistema de pen-
samientos o de creencias, consciente y/o inconsciente, que
esta en la base de esta emocién. Por ende, cuando obramos
en funcién de emociones negativas, no solamente hacemos
mucho ruido y destrozos alrededor de nosotros, sino también
reforzamos nuestro potencial para hacer todavia mis ruido y
causar mis estropicios otra vez. Cada vez que obramos cn
funcién de una emocidn sin ningin dominio consciente sobre
ella, nuestro estado emocional interior empeora, aunque por
momentos, tengamos la impresion de una liberacion. Porque
esta liberacidn es solo una descarga energética momentanca,
mientras que el sistema mental que genera la emocién ha sali-
do reforzado.
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—Reconocer la emocién y la energia que canaliza, «vivirla»
en ¢l senudo de permitirse sentir de nuevo la totalidad de lo
que estd ahi; hacer eso sin reproches ni juicios, sabiendo que
el mecanismo emocional forma parte del vehiculo humano v
que es totalmente legitimo tener emociones negativas; v ele-
gir conscientemente lo que decidamos hacer. En ese momen-
to es cuando la capacidad de permanecer centrado (aportada
por el trabajo en conciencia), resulta necesaria.

Cobramos conciencia, tanto como podemos, de los pen-
samlentos y de las creencias que alimentan esas emociones.
Eso no es muy dificil. Cuando una emocién emerge, pode-
mos clegir escuchar todo lo que nos decimos a nosotros mis-
mos, todo lo que pensamos a propésito de los demds o de la
vida en ese momento. Tomamos la posicidén de ohservador.

Esta actitud de espectador se practica en todas las ver-
daderas disciplinas espirituales y también en las diferentes
téenicas psicoldgicas ampliamente disponibles al piblico en
estos momentos. s una actitud accesible a todo ser humano.
Al actuar como observador compasivo y amable, vemos lo
que pasa en nosotros, con toda nuestra 1ntehgcnc1a nuestra
sabiduria y nuestro amor hacia nosotros mismos y hacia los
demds. Con la ayuda de la energia de nuestro Ello, y even-
tualmente la ayuda de profesionales competentes, mirainos
qué podemos hacer con nuestros recursos del momento para
poner en accion los mejores contextos de pensamientos que
nos scan disponibles, a fin de encaminar esta energia en un
sentido que elijamos para nuestro propio bien y el de los de-
mas. Estar dispuesto consciente y voluntariamente a cambiar
el contexto de los pensamientos es empezar a dominar la me-
canica mental. Esto se hace en un espacio de amor incondi-
cional hacia si mismo y de aceptacién de nuestros propios li-
mites del momento.

A veces lograremos fdcilmente cambiar el contexto de
pensamientos, pensando de una forma diferente y, por ende,
transformando la emocién (no olvidemos que todo ser hu-
mano tiene, potencialmente, el poder de elegir sus pensa-
mientos). Cada vez que lo logremos, habremos disminuido el
poder de esta emocién sobre nuestra personalidad. De cuan-
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do en cuando la programacién es muy fuerte o demasiado in-
consciente para que podamos hacerlo de inmediato. Enton-
ces tomamos nota y sabemos que tendremos que hacer un
wrabajo especifico para desactivar la programacién de base.
Pero en ese momento el simple hecho de haber podido ob-
servarse a si mismo y asi desidentificarse, aunque por unos
instantes, de la emocion senuda, debilita la carga energética
de ésta. Y de este modo, paso a paso, cxperiencia tras cxpe-
riencia, construimos el control de nuestras emociones.

A fin de ilustrar cstas tres actitudes posibles daremos una
imagen. Vamos a comparar ¢! hecho de experimentar una emo-
cién negativa con el de tener una baitera que desagua mal y que
ticne un grifo que gotea constantemente: tenemos problemas
de fontancria. De repente nos damos cuenta de que la batiera
estd a punto de desbordarse. Existen tres tipos de reacciones
posibles:

—Negamos la evidencia, hacemos como si no pasara nada.
Cuando unos amigos vienen a vernos y nos preguntan si todo
va bicn, les contestamos que todo va de maravillas, al tempo
que amontonamos toallas delante de la puerta del cuarto de
baiio para que el agua no entre en ¢l salén, v no se note nada.
Porque estd muy mal visto ensociedad tener problemas de fon-
taneria (sentir emociones negativas, que vienen de los traumas
parcntales). Y cn lugar de aprovechar la visita para gozar dela
vida, tenemos ganas de que los amigos se vayan antes de que
descubran el problema... Esto nos demanda mucha encrgia,
paracontener ¢l aguay para hacer como sinoocurrieranada.

Es asi como en general nos han enseniado a hacer frente
a las emociones negativas: reprimir, negar, hacer creer que
todo va bien.

A veces la mecdnica de represidn y de negacion es tan au-
tomatica y esta tan profundamente instalada que no nos da-
INos ni cuenta que estamos suprumiendo nuestras propias
emociones. Verdaderamente nos da la impresidn de que todo
va bien y que no sentimos nada especial. Tenemos la ilusion
del controf hasta el inomento cn que la presién del agua, al
ser demasiado fuerte, hace reventar la puerta del cuarto de
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bafio. Esto se presenta en general bajo la forma de una enfer-
medad grave tisica o nerviosa.

Cualquiera que sca el grado de supresién, no es menos
clerto que esas ecmociones reprinmdas condicionan nuestra
experiencia vital y nuestras relaciones con los demds. La ma-
yoria de las veces es asi como nos han educado, por no decir
programado.

—Reconocemos el problema de fontaneria, pero no pensa-
mos que podamos hacer algo para resolverlo. Nunca se nos
ha ensciado e¢émo hacerlo. Entonces, cuando los amigos vie-
nen de visita, les hablamos de todo lo que nos sucede a causa
de la bafiera. Si los amigos funcionan de la misma forma que
nosotros, se mostrardn muy intercsados y sc apresurardn a
contarnos sus propios problemas de fontaneria. Nadie pen-
sard en haceralgo para resolver el asunto. Al contrario, todos
dirdn que no pueden hacer nada, que las cosas son asi en los
cuartos de bafio (la naturaleza humana).

Esta acutud puede tener varias causas. Ya sea, que en
nuestra educacidn, nos han explicado que no se pueden, por
supuesto, arreglar esas cosas, que hay que ocultarlas y sopor-
tarlas. Ya sea, que segiin ciertas técnicas de terapia de los anos
sesenta —que en aquel momento representaban un progre-
so— pensamos que no hay que hacer absolutamente nada
para cambiar las cosas, que eso seria ir contra la naturaleza,
que hay que dejar desbordar la basiera. Ya sea que, segin
otras técnicas mds recientes que reactivan las emociones pero
sin trabajo en conclencia, creemos que cuanto mis nuUMero-
sas sean las reacciones emocionales (cuanto mds agua haya en
el salén), mis eficaz serd el trabajo de liberacidn que se haga.
Esto ocurre raras veces. Puede ser simplemente que otra tu-
beria ha reventado, y s1 continuainos sin hacer nada para
controlar la situacién, habrd cada vez mds agua en casa.
Cualquiera que sea la causa, estamos nadando alegremente en
¢l agua de la bafiera que llena el salén. Entonces decimos:
cuanto mis agua haya mejor, ;por lo menos estamos vivos! Y
de cualquier forma es verdad; estainos vivos pero, jen qué
condiciones! Experimentamos la vida a partir de emociones
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no dominadas, v esto no nos facilita siempre la paz, la armo-
nia v el bienestar interior ni al exterior de nosotros. Ciertas
personas se complacen en este espacio emocional mojado. Lo
eligen libremente, si encuentran en ello la felicidad. En cam-
bio, si nos interesa vivir en una casa mas hermosa, mas agra-
dable y mds armoniosa existen medios para lograrlo.

Esta postura representa un paso adelante respecto de la
primera, porque nos muestra claramente los lugares donde es
necesario hacer reparaciones. Por lo menos decimos la ver-
dad. Cesamos de disimular y controlarlo todo a partir de una
mente que se niega a pcrm1t1rnos sentir cualquier emocién, la
que podria poner en peligro los muros de la tortaleza interior
construida para protegernos de la vida. Pero, con toda evi-
dencia, esto no es suficiente. Habrd quizd que decidirse a ha-
cer las reparaciones, es decir pasar al tercer estadio:

—Reconocemos que nuestra bafiera no funciona, pero no
nos declaramos impotentes frente al problema. Miramos lo
que podemos hacer, bien sea personalmente, bien sea con la
ayuda de un especialista {ése es ¢l momento en que puede
mtervenir el fontanero, o sea un buen terapeuta, o un buen
trabajo de crecimiento personal). Aprendemos a reparar y a
cuidar nuestra casa de forma que todo eso no vuelva a suce-
der mds. Dcsatascamos las tuberias, limpiamos las suciedades
(desbloqueo energético) y ponemos nuevos tubos {cambio
de contexto de pensamientos). Nos sentunos cada vez mds
duefios de la casa v estamos contentos de vivir en ella.

Esta posicion de trabajo consciente y de buena voluntad
frente a nuestras emociones negativas, que puede estar com-
binada con téenicas de liberacidn de los traumatismos de la
infancia o de las vidas pasadas, aporta una liberacién real y
perdurable sobre la influencia que esas emoctones pueden te-
ner en nosotros. Este trabajo permite liberarnos del dominio
de la mente inferior controlando y limitando toda sensibili-
dad emocional para adquirir dominio con la ayuda de la
mente superior. Abandonar el control para adquirir maes-
tria o dominio, es el trabajo de conciencia que conduce a la
liberacién interior. La integracién en la vida de todos los dias
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se hace a lo largo del tuempo, si queremos verdaderamente y
si estamos dispuestos a practicar y experimentar consciente y
stnceramente.

Es posible transformar nuestra energia emocional adgui-
riendo la macestria o manejo de nuestros sistemas de pensa-
mientos. Aprender a cambiar de contexto de pensamientos
es una parte esencial del trabajo en conciencia.

Asi pues podemos intentar utilizar nuestro poder mental
sin temor, porque si lo utllizamos correctamente nos hare-
mos con el control de nuestra vida y, con este control, con la
dicha de rodas las emociones agradables, el amor, la compa-
s1én, la certeza y un gozo de la vida mds alld de nuestras es-
peranzas. Lejos de minimizar nuestro potencial emocional, el
control de nuestra mente nos pe1m1te gozar plenamente de
este potencial en lo que hay de mis positivo para nosotros y
para los demds.

La estructura de pensamientos que vamos a presentar a
partir del capitulo siguiente bajo la forma del contexto de
responsabilidad-atraccién-creacién permite la transforma-
ci6n de la mayor parte de las emociones negativas. Los resul-
tados de apaciguamiento y de liberacién interiores, resulta-
dos concretos obtenidos por miles de personas de todo el
mundo que han deseado fuertemente abrir sus conciencias,
hacen que podamos ver en él un nuevo paradigma susceptible
de hacer avanzar la conciencia de la humanidad de forina
muy positiva.



Segunda parte

EL PARADIGMA DE
RESPONSABILIDAD-ATRACCION-CREACION

Cémo curarse de la victimitis

Toda verdad pasa por tres etapas:
primeramente se la vidiculiza,

luego se la discute violentamente,
finalmente, se la acepia como evidente.

Arthur Schopenhaner



6. Detinicién del paradigma de

responsabilidad-atraccién-creacion

No se podrd presentar este paradigma de una forma lineal,
l6gica y racional, en el sentido de la l6gica ordinana. Se trata
de un concepto que hace uso a la vez de lainteligencia v de la
intuicidén, del rigor mental al inismo vempo que de una aper-
tura del espiritu hacia dimensiones no habiruales. Asi pueslo
abordaremos de diversas formas v cada uno podra, a parur de
eso, tomar lo que le mterese, dejar el resto v hacer su propia
sintesis. A veces, ciertas frases o parrafos sélo cobrardn todo
su sentido (para algunos) cuando se los relacione con otras
frases u otros parrafos algunas paginas mas adelante. Espera-
mos simplemente que esta presentacién favorezca el proceso
de reflexién de cada uno.

Presentaremos este paradigma del modo mis progresivo
posible, en tres etapas, y con una profundidad cada vez ma-
yor. Para cada profundizacién necesitaremos ampliar un
poco mds nuestros contextos de pensamientos habituales, v
cada uno se detendrd donde le parezca oportuno. Cada as-
pecto suplementario incluird al precedente, asi pues no habra
contradiccidn y la progresién podrd hacerse suavemente.,

Recordemos de nuevo que el término «responsabilidad»,
ualizado en el conjunto responsabilidad-atraccidn-creacion,
no estd empleado en el sentido habrtual de fa palabra. La pa-
labra responsabilidad empleada sola es una palabra vieja car-
gada de un sentido muy pesado. La definicidn habitual tiene
una connotacidn de culpabilidad mientras que aquies todo lo
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contrario. Si nos referimos al diccionario, la dnica parte de la
definicion de este término que podrd acercarse al nuevo sen-
tido que queremos darle serta la siguiente: «Capacidad de to-
mar una decisién sin referirse previamente a una autoridad
superior.» De hecho, enlo que toca a las dos aproximaciones,
daremos al térmimo responsabilidad la significacion muy
simple de «Capacidad de elegir libremente nuestra respues-
ta». Fn el transcurso de la tercera propuesta, deberemos re-
definir esta capacidad de elegir todavia mds ampliamente, en
asociacién con los términos «atraccién» y «creacion».

1. Elpoder de elegir nuestra accion
Este es un primer estado de dnimo, el mas simple, el que per-

mite limitar los estragos de la vicumitis v al que resumiremos
con la frase siguiente:

No es lo que sucede lo que determina nuestra vida,
sino mas bien
lo que elegimos hacer con lo que sucede.

Sillegamos a instalar este estado de dnimo con bastante soli-
dez en nuestra conciencia mental, tendremos una buena base
para hmitar el impacto de las reacciones emocionales propias
de la victimitis. De hecho, a partir de esto, cuande un aconte-
cimiento desfavorable se presente en nuestra vida, en lugar de
pasar ¢l tiempo v perder nuestras energias quejindonos y
censurando a los demas, podemos elegir mirar la situacion de
frente v obrar de manera que cainbien las cosas. Elegimos
conscientemente crear la secucncja de acontecimientos con lo
mds estimable de nuestros recursos, u obrar con el fin de que
103 a(:ontCCimiCHtOS gircn a nuestro faVOr de umna forlnﬂ uotra.
Lsto se hard no en el sentido de una resistencia a lo que estd
dado, sino mas bien en el sentido de una satisfaccién de nues-
tras neeesidades reales. Es aprender a dejarse llevar por el flu-
jo de fa vida en lugar de resistir a ella. Esto es todo un arte.
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Estda muy bten si lo conseguimos directamente. Sin embargo,
las situaciones de la vida son con frecuencia de confrontacidn,
y nos hardn falta contextos de pensamicntos mds especificos y
mids poderosos para poder hacer frente de forma positiva y
benéfica. Para facilitar esto, serd necesario dar un segundo
paso para pasar a la etapa sigujente.

2. Elpoder de elegir nuestra respuesta

Es posible adquirir la maestria de nuestras reacciones inte-
riores {rente a lo que se presenta en nuestra vida. En otras pa-
labras, podemos elegir nuestra reaccién interior (mental o
emocional) frente a diferentes situaciones que se presentan en
nuestra vida. Bajo este aspecto, definiremos la responsabili-
dad como «la capacidad de elegir nuestra respuesta» (pero
esto no es mis que un aspecto, porque mas adelante veremos
un aspecto todavia mis amplio). En una situacién determi-
nada, elegiremos considerar que no estamos sometidos a esta
situacién, sino por el contrario que tenemos la posibalidad
de elegir nuestra reaccién, de elegir nuestra respuesta, en
particular nuestra respuesta emocional. Y entonces podemos
decir:

No es lo que sucede lo que determina nuestra vida,
sino mas bien la forma que elegimos de reaccionar
interiormente frentc a lo que nos sucede.

Cuando estamos afectados de victimius, pensamos que nues-
tros estados emocionales son debidos a los comportainientos
de los demds o a las circunstancias. Lo que proponemos aqui
es cambiar nuestra forma de percibar las situaciones o acon-
tecimientos. Elegimos tomar la responsabilidad completa de
lo que pasa en nuestro cuerpo emocional. 51 nos sentiunos
perturbados por la emotividad, es que dejamos nuestro ca-
ballo agitarse a causa de las circunstancias exteriores (perso-
nas o acontecimientos). Entonces, sélo depende de nosotros
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el que aprendamos a conducirlo de forma mads firme (no se
rrata de reprimuir, evidentemente, sino de dominar; esto ha
sido defiido en el capitulo 5). Desgraciadamente no nos han
ensefado a hacer esto en la escuela, en cambio, s1lo descamos
realmente, es en la escuela de la vida donde podemos hacer
nuestro proplo aprendizaje.

Especialmente, dejaremos de creernos débiles v vulnera-
bles, a merced del primer abusén que pueda trastornar nues-
tras emociones. Consideraremos que si tenemos una reaccion
emocional, cédlera por ¢jemplo, no es porque alguien ha he-
cho que montiramos en colera haciendo o diciendo tal o cual
cosa. Somos nosotros los que nos encolerizamos con lo que
la persona ha hecho o dicho.

Mientras reprochemos a los otros (posicién de vietima),
de forma que los consideremos como responsables de nues-
tras reacciones emocionales, la inica cosa que podemos hacer
es pedirles que cambien para poder sentirnos mejor. Ahora
bicn, como sabemos, no podemos hacer que los otros cam-
bien. Siempre habra algin farsante con mucha o poca gracia
que intentard provocar nucstro caballo. Entonces o bien lo
dejamos hacer lo que quiera sin dirigirlo, y perdemos el con-
tvol de nuestra vida, o bien aprendemos a dirigirto con ele-
gancia y armonia, cualesquiera que sean los obsticulos en el
camino. Esto se da cuando cesamos de criticar a los demids
por nuestra reacciones emnocionales y cuando tomamos la
responsabilidad total de nuestro estado interior.

En ese mstante aprendemos a desarrollar la conciencia
de nuestra realidad interior y a modificar nuestros sistemas de
pensamientos a fin de estar en condiciones de hacer frente a
cualquier sttuacidn desde la calma, la paz y la apertura.

Se trata clertamente de una apertura. El hacernos cargo de
nuestros estados emocionales nos permite una apertura real
hacia los otros, libre y consciente, mientras que el reproche
nos pone en un estado de temor y de impotencia que faculta a
los demas y a las circunstancias a bambolearnos a los cuatro
vientos. Con frecuencia confundiinos las reacciones emocio-
nales con la sensibilidad. Ser conmocionado emotivamente
por cualguiera o por cualquier cosa no es Jo que llamamos la
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verdadera sensibilidad, la que implicaria una real aperturaala
vida. De hecho eso no es mis que una ausencia de mando so-
bre si.

Eso no quiere decir que si declaramos que nos hacemos
cargo de nuestra vida, obtendremos instantineamente e
control. Nos sucederi también que nos sintamos llevados de
un lado a otro, aparentemente a causa de los demds o de las
circunstancias. Pero ¢l hecho de saber que esas reacciones
nos pertenecen nos permite empezar 2 hacer un trabajo
consciente sobre nuestros mecanismos interiores y obtener
paso a paso, Una mayor inaestria de nuestra vida.

Piero Ferruci, sobre la pagina 133 de su hibro La Psico-
sintesis, ofrece un excelente ejemplo de este estado de dnimo.
Nos cuenta cémo Assagioli, fundador de la Psicosintesis,
hizo frente en 1938 a su encarcelamiento por los fascistas a
causa de sus ideas pacifistas, presentando un extraceo de las
notas que ¢l mismo Assagiol habia escrito durante su estan-
cla cn la cdrcel:

«Me di cuenta que era libre de adoptar una actitud entre va-
rias frente a la situacién que vivia. Podia acordarle un valor v
otro, o servirme de ella de una forma u otra. También podia
rebelarme interiormente y maldecir la situacion o podia so-
ineterine a ella pasiva y Vegcmtivamente Podia complacerme
en el placer morboso de la compasion y representar el papel
de mdrtir, o podia tomar la sttuacién deportivamente y con
sentido del humor, considerindola como una experiencia
nueva e interesante... Podria hacer de ella una cura de reposo
o un periodo de reflexién intensa, ya fuera sobre cuestiones
personales —rever y a evaluar mi vida pasada— o sobre pro-
blemas cientificos y filoséficos. Podia sacar provecho de la
situacién para emprender un entrenamiento filoséfico per-
sonal, o finalmente, podia hacer de ella un reuro esprritual.
He tenido la percepeidn pura y clara que el asunto era cosa
enteramente mia, que cra libre de elegir una o varias de esas
actitudes y actividades, que esta elecci6n tendria efectos in-
evitables que podria prever y de los cuales era plenamente
responsable. No habia ninguna duda en mi espiritu en cuan-
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to a ese poder v a esa libertad esenciales v a sus privilegios v
responsabilidades inherentes.»

Este estado de dnimo que acabamos de definir, esta forma de
percibirnos nosotros mismos como siendo totalmente due-
fos de nuestros estados mteriores vy de nuestras elecciones
de acuvidades cualesquiera que sean las circunstancias, es un
buen antidoto contra la victimitis. Redefinimos el poder so-
bre nuestra vida y eso nos llevard a hacer un trabajo de
transformacion interior (transformacién de nuestres con-
textos de pensamientos) en lugar de querer cambiar a los
otros o al mundo.

Sin embargo este estado de dnimo puede ser enriquecido
por otro aspecto mas amplio del principio de responsabili-
dad-atraccién-creacién, al que llamaremos de forma abrevia-
da principio de responsabilidad. Este principio ofrece un
medio eficaz de transformacion de contexto de pensamientos
y puede volver a darnos una confianza absoluta en lo que so-
mosy en lo que llegaremos a ser. Eso es lo que presentaremos
ahora, algo que exigird una reflexién mis profunda.

3. Elprincipio de responsabilidad-atraccion-
creacion

Decberemos librarnos a un atento examen de conciencia para
llegar a constatar que este contexto de pensamientos es el que
perinite armonizar nuestra vida al maximo, v el que gencra
consccuencias muy positivas en nuestra manera de experi-
mentar la vida. De conformidad con el principio siguiente:
cuanto mas paz, poder, armonia v bien en la vida genere un
contexto, mds s¢ acerca a la realidad, es muy probable que
este enfoque sea el que nos dé una visién del mundo mds real
y mis completa. Este propésito incluve evidentemente Jos
dos primeros, no hay ninguna contradiectén. Simplemente es
una forma mucho mds ainplia de ver las cosas que finalmente
nos dard més libertad y més poder.

Este contexto tiene no sélo el poder de librarnos de la
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victimitis {en efecto es el antidoto ideal), ademis nos permi-
tird hacer frente a las situaciones realmente dificiles de la
vida (aquéllas en que podemos sentirnos «victimas», cn el
sentido de pruebas reales que hay que afrontar), y esto de
una forma sana y serena. Incluso permite, en CICrtos casos,
obrener un provecho incalculable de estas situaciones. Asi,
cuando hablemos de victima en este capitulo, nos referiremos
tanto a las personas que han vivido o que viven situaciones
realmente dificiles, como a las personas afecradas de victi-
mutis. Aquéllas cuyo filtro mental estd programado para per-
cibir e interpretar la realidad en funcién de la posicion de vie-
tima permanente, aquellos individuos que se quejan de todo,
de todos y de cualquier cosa. Aunque las dos situaciones sean
diterentes, el estado de dnimo que presentaremos ahora es el
mismo; el que permite guardar paz, serenidad y confianza en
lawida.

Ya hemos mencionado lo dificil que es cambiar nuestros
contextos de pensamientos, sobre todo Jos que han sido
transmitidos colectivamente desde mucho tiempo atris. Esta
es la razén, aunque este punto de vista en principio parezca
extrafio, exagerado o incomprensible, por la que invitamos al
lector a una reflexién mds profunda sobre el asunto con ob-
jeto de descubrir su verdadera riqueza y, de hecho, su alto
sentido comin. Recordemos que cuando Galileo defendia
que la Tierra giraba alrededor del sol, todos encontraban eso
absurdo y ridiculo. Incluso lo encerraron en la circel por esta
razon, siendo considerado un individuo peligroso que expre-
saba ideas extranas, que podian alterar la quictud de la buena
gente. Y sin embargo...

El punto de vista «responsabilidad-atraccién-creacién» con-
siste en considerar que, no solamente tenemos ¢l poder de
clegir nuestras respuestas a lo que se nos presenta en la vida,
SO que:

Somos fa fuente de todo lo que nos sucede
y de todo lo que se nos presenta en nuestra vida, o
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El azar no existe,
$OMOs Nosotros quienes atraemos lo que se presenta
en nuestro universo
(personas, circunstancias, acontecimientos...)

o mnas todavia,
Nada puede presentdrsenos en nuestro universo
sin que hayamos dado nuestro permiso,
a mvel consciente (en general 2%}, o a nivel inconsciente o
supraconsciente (alrededor de 98% para la media de la gente),

Cuando decimos que somos la fuente de todo, queremos de-
cir verdaderamente de todo. Especialmente, cuando parti-
mos de ese punto de vista, consideramos que nosotros (ef
“nosotros» queda evidentemente por definir) hemos atraido
en nuestra vida a nuestros padres, nuestra condicion soctal,
nuestro cstado fisico al nacer y durante el resto de nuestra
vida, nuestro cényuge, nuestros hijos, nuestro talento y ca-
pacidades, fas mds maravillosas experiencias de nuestra vida
asi como las mds dificiles, tanto las planificadas como las to-
talmente imprevistas (a nivel consciente), las mds hermosas
oportunidades asi como los mis «desgraciados azares»... To-
do estd perfectamente ordenado siguiendo cierta dindmica
quc, ciertamente, sobrepasa a nuestra comprensién ordina-
ria, pero de lo cual se puede tener algin sentido, a pesar de
todo. Nada serd dejado al azar caprichoso e injusto.

Hemos largado fa bomba...
Si, jla Tierra gira alrededor del sol!
Pero, ;como es posible?
Cuando nuestra mente entra en contacto con esta declara-
c16n por primera vez, generalinente nos parece absoluta-
mente imsoportable, ridicula, desprovista de sentido v que

hay que rechazarla inmediatainente sin ningun examen su-
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plementario. En efecto, esto pone en cuestion la forma de
pensar de la victima y de la irresponsabilidad que ha sido
transitida, alimentada, mantenida y explotada desde hace
siglos en nuestra cultura. La mente inferior se rebela contra
esta 1dea de responsabilidad, que asimila instantineamente a
la de culpabilidad (mientras que en realidad es su antidoto
absoluto), y hard todo lo posible para resistirse. Esto no
debe sorprendernos. Afortunadamente, hay en cada ser hu-
Mano un conocimiento innato (aunque sea muy inconscien-
te) de los verdaderos mecanismos de la vida, un verdadero
deseo de conocer, salido de su ser profundo viala mente su-
perior, una curiosidad que lo empuja a ver un poco mds alld
de todo lo que ha aprendido en el pasado. Indudablemente
nos dirigimos a esta parte mds abierta y mds consciente de
nosotros para ncutralizar los mecanismos de la parte infe-
rior. Sin duda alguna, una vez que los automatismos de ésta
estin sobrepasados por una comprensién a la ver rigurosa e
intuitiva del principto en cuestién, no habri ya ninguna cifi-
cultad de integracion. En realidad, descubrimos con ¢l uso
quc este principio estd en armonia con nuestra naturaleza
profunda y que personal y colectivamente, podemos be-
neficiarnos de él y no perder nada adoptandolo.

Es cierto que tenemos necesidad de comprender. De ahi
que vamos a esforzarnos alora para poner en claro [a cuestién
¥ para que ese punto de vista, que en un principio parecia qui-
zd completamente descabellado, resulte interesante en una
perspectiva mds amplia. Notemos que este concepro no es
nuevo. Es conoeido por los maestros de la sabidurfa y los in-
twitivos desde que el mundo es mundo. Desde hace tiempo,
todos los verdaderos maestros de la sabidurfa conocen vensc-
fan elhecho de que nosotros somos la fuente de nuestra expe-
riencia, quizd bajo formas diversas, pero con la certeza de que
el principio subyacente ha permanecido siempre presente. Y
ha empezado aemergeren la conciencia del piblico en general
bajo la forma de «pensamiento ereador» {aqui ampliaremos
mucho esta aproximacion, pero efectivamente estd incluido en
el principio de responsabilidad), que ahora emerge cada dia
mds bajo Ja forma directa del principio de responsabilidad.
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Observamos asi que las ensefianzas mds interesantes que
han emergido sobre el plancta en este fin de siglo XX, inclu-
yen este concepto de forma mds o menos elaborada, aunque
sin embargo sin explicitar. (Pat Rodegast, Ram Dass, Anne y
Danicl Meurois-Givaudan, Sanaya Roman, Barbara Ann
Brennan, Eva Pierrakos, por no citar mds que algunos). Pare-
ce ser que la conciencia humana estd bien dispuesta a comen-
zar una integracién de este concepto tanto a nivel personal
como colecuvo.

Existen dos maneras de abordar este paradigma, es decir, dos
formas de percibir la realidad: la intuicicn directa y la com-
prension intelectual,

Para 1lgunos, el PrlnCIPlO de responsabilidad-atraccion-
creacién parecerd «intuitivamente» evidente. Las explicacio-
nes detalladas no serin otra cosa que Ja confirmacién de una
percepcion intuitiva ya claramente presente en sus espiritus.

Para otros, al contrario, no habrd ninguna evidencia en
estas propuestas. Serd necesario pasar por la reilexiéon que
conduce a una comprensién mental, para aceprar el funda-
mento de tal punto de vista. Esta apertura mental podrd
eventualmente abrir la puerta de la intuiciéon que vendra a
confirmar y ampliar la percepcidn légica.

Querer comprender es perfectamente saludable. Las ver-
dades intuitivas, que recurren a una cualidad superior de fa
inteligencia, pueden y deben finalmente ser comprendidas
por la mente racional, o si no son totalmente comprendidas,
al inenos aceptables. Es una manera de refinar nuestra subs-
tancia mental y de funcionar a un nivel de inteligencia y de
comprensién cada vez mis elevado.

Asf pues no se trata aqui de creencias. O bien el concepto
de rcsponsabilidad hace resonar en tu interior, lector, una
perccpc1on ya presente Intuitivamente o, despues de refle-
xionar, utilizando el sentido comtin, el discernimiento y la
apertura de espiritu, este punto de vista te parece vilido. Y
eso estd muy bien.

O bien después de todos esos exdmenes, pero solamente
después de ellos, el concepto no te parece vilido v entonces
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es muy razonable para ti rechazarlo. Y eso también estd fran-
camente bien.

Para funcionar a parur del concepro definido por el para-
digma de responsabilidad-atraccién-creacién, no hay que
«creer» en ¢l. Basta con tener una percepcidn personal ya sea
porlaintuicion, ya seaporla mtc]lgencm o el sentido comun,
que nos permita percibir, seglin nuestro propio discerni-
miento y nuestra experiencia, el grado de mterés de este
concepto v asi tener la posibilidad de hacer una elecciéon
consciente a proposito de Ja forma que queremos percibir
la vida. Porque, de una manera u otra, debemos colocarnos
en alglin contexto para abordar las experiencias de la vida. 81,
después de una reflexidn y un examen, el contexto de res-
ponsabilidad nos parece aportar mejores resultados en la vida
que otros contextos que hubiéramos asimilado en ¢l pasado
(con frecuencia sin darnos cuenta, incluso el de la victuma),
entonces tendremos ta posibilidad, st queremos, de funcionar
a partir de este nuevo contexto y de experimentar personal-
mente sus cfectos. Como para todo contexto de pensamien-
tos, ésta es una eleccidn personal.

Antes de librarnos a un examen mds detatlado de este
nuevo paradigma, observaremos que hay dos formas de eva-
uar el interes de un contexto de pensamiento:

La priumera, la mds simple y la mds prictica, es observar
fos resultados que esta forma de pensar genera en nuestra
vida. S1 este contexto genera mis felicidad y bienestar en
nuestra vida que los que tenemos costumbre de utilizar, en-
tonces, ¢n la prictica, podemos utilizarlo (salvo si nos intere-
sa continuar sufriendo; en este caso elegiremos un contexto
que nos mantenga en ¢l sufrimiento, tenemos derecho pot
supuesto, pero, al menos lo haremos conscientemente). En lo
que concierne a los resultados produudoq por la utlizacién
del principio de responsabilidad-atraccién-creacidn, hemos
podido observarlos en el transeurso de los dlumos doce arios
de actividades profestonales a partir de miles de experiencias
vividas. Presentaremos esas observaciones a lo largo de los
capitulos 10y 11, y si el lector lo desea, puede pasar directa-
mente a ellos. Eso serfa, en cierto sentido, suficiente a nivel
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préctico para permitirnos hacer una cleccién de contexto ob-
servando sus consecuencias en la vida coudiana.

El segundo método para evaluar el interés de una forma
de pensar serd quizd mas satisfactorio para algunos y podrd
ser también una manera interesante de profundizar la prime-
ra. Este consiste en transformar este contexro en algo acepta-
ble a nuestra mente a partir de una reflexién sobre ciertos
principios de la sabiduria universal, y las consecuencias que
se desprenden de esos principios. Este método lo presentare-
mos en los capitulos 7 al 9.

Asipucs, parafacilitar esta comprensidn cjercitando nues-
tro discernimiento, vamos a aclarar cste concepto lo mejor
posiblealo largo delos capitulos siguientes.

Para ¢llo vamos a intentar responder a dos preguntas:

1) ;Debido a qué razén somos nosotros los que atrae-
mos todo lo que nos sucede en la vida? ; Cudl serd el senudo
de esta ley de atraccidn-creacién?

2) ;C6émo se lleva a cabo este proceso de atraccion-crea-
cién? ;Segiin qué principios y segiin qué leyes?
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7. La dinamica de evolucidn del ser
humano

:Por qué somos nosotros los que engendramos
el contenido de nuestra vida?

Es muy importante —a la vez que posible— comprender
por lo menos parcialmente, lo que supone el proceso de res-
ponsabilidad-atraccién-creacién que acabamos de definir en
cl capitulo precedente. Efectivamente existe una dindmica
especifica que dirige el mecanismo de la evolucion del ser
humano, de forma precisa y con un fin muy determinado.
Después de definir esta dinimica dentwro de los limites de
nuestras posibilidades, serd bastante mis facil comprender
por qué atraemaos CIertos acontecimientos, personas o cir-
cunstancias a nuestra vida.

Para esclarecer este aspecto de la cuestién, podria ser de
mucha utilidad contestar en primer lugar a otra pregunta:

PERO, ;QUE HACEMOS AQUI EN ESTE PLANETA?

1. Elproceso de involucion y de evolucion

de la humanidad

Para comprender el concepto de responsabilidad de la mane-
ra mas clara posible, serd muy tul recordar lo que entende-
mos por «el proceso evolutivo de la humanidad». Todas las
tilosofias y doctrinas esptrituales del mundo estdn de acuer-
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do al describir al género humano como en proceso de evelu-
c1én, de transformacién, de cambio (muchos otros nombres
se han dado: redencién, purificacién, iluminacidn, etc.).

Las ensciianzas esotéricas mejor fundadas, venidas de to-
das las tradiciones, nos dicen que desde hace millones de
afos, la humanidad comenzdé un gran viaje que llamamos
proceso de involucién, seguido de un proceso de evolucion.

Al principio de ese gran proceso, la conciencia «divina»
se escindid en una mulutud de parcelas, luego, durante un
largo periodo de involucién, se fusiond con la materia, ba-
jando la frecuencia vibratoria a fin de dotarse de unos instru-
mentos de manifestacion, unos «cuerpos» para experimentar
cada nivel. De esta forma se confundié con la materia, al
identificarse cada vez mas con ella.

Esta conciencia divina, que es laesenciadelo quesomos, ha
terminado su movimiento involutivo y empieza ahora un
proceso de evolucidn. En ciertas tradiciones, lo han llamado
«el camino de vuelta». Nos encontramos ¢n ¢l momento en
que, al haber descendido al mdximo de materialidad prevista, la
conciencia divina se ha dotado, por este mismo proceso, de un
instrumento de manifestacién apropiado incluso en el mundo
fisico {(conjunto de vehiculos: fisico, emocional y mental). Ac-
tualmente poseemos una personalidad relativamente bien es-
tructurada, capaz de voluntad. La préxima etapa, o el proximo
movimiento, que ya hemos comenzado un poco, es un trabajo
«de ascension», un trabajo de vuelta hacia la conciencia de
nuestra divinidad, un proceso de vuelta hacia la luz, hacia la
unidad, un encuentro con nuestra propia naturaleza, un reco-
nocimiento de nuestro profundo ser real; podemos uulizar el
voeabulario que queramos o que més nos convenga.

El sentido de ese gran viaje es, por una parte, divinizar la
materia, y por otra unir la auto-conciencia con la concien-
cia divina que teniamos al principio y que debimos perder
momentineamente. Asi pues salimos, hace millones de afios,
con un plan bien definido, y este plan se desarrolla etapa tras
etapa.

De suerte que hubo un tiempo, c¢n el curso del proceso de
mnvolucién, en ¢l que experimentar la separatividad no era en
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modo alguno una «falta». Al contrario, era algo excelente,

uesto que eso iba, en aquel instante, en el sentido del plan.
Olvidar la conciencia divina entraba en el orden de las cosas,
asi como olvidar nuestro sentido de la unidad con los demis
y con el Universo. Estaba bien que experimentdsemos nues-
tro ser cada vez mds como en un estado separado; era absolu-
ramente necesario. Y no por ello hemos actuado incorrecta-
mente. Estaba previsto en el desarrollo de todos los sucesos.
Sélo Ja mente inferior, presa de la dualidad, ha introducido la
nocidn del bien y del mal y ha corrompido los espiritus du-
rante mucho tiempo. Pero eso también era lo adecuado.
Tranquilicémonos, nunca hubo «pecado», ni «caida» que no
debiera haber ocurrido. Todo sucedid segin el Plan. Y si he-
mos «pecado», segin dicen, y hemos olvidado quienes éra-
mos, experimentado Ja separacién —podcmos expresar esto
bajo la forma que queramos (frascologia cristiana o de la
«nueva era»)— simplemente es porque hemos logrado cum-

plir perfectamente nuestro proceso de involucién, en parti-
cular el proceso de adquisicién de una mente inferior. Ahora
nos toca tener éxito en nuestro proceso de evolucion, que es
un procese de iluminacidn de todos los cuerpos. Sélo en este
sentido «divinizaremos» la materia. Asi, lo que estd «bien»
ahora, es decir lo que se conforma con el sentido general del
Plan, es que trabajemos para volver a encontrar nuestra con-
ciencia divina. Lo que estaba «bien» hace inillones de arios (si
podemos expresarnos de esa forma), era perderla. Todo es
cuestion de perspectiva.

El trabajo que debemos hacer ahora —o el juego a ju-
gar—, después de haber bajado hasta los wes mundos infe-
riores v de habernos vestido de cuerpos hechos de la materia
de estos mundos, es elegir libremente clevar de nuevo nues-
tra conciencia, llevando con nosotres una experiencia tinica
de la materia al haber adquirido, en el curso de este gran viaje,
lo que llamamos la auto-conciencia por la individualizacién.
Se trata de una elecaién totalmente libre, porque en el trans-
curso de este gran viaje se nos ha dado también el poder de
elegir nuestro camino de vuelta y la forma en que queramos
experimentarlo



Esto también puede expresarse diciendo que estamos tra-
bajando sobre nuestra personalidad y sobre la conciencia que
habita nuestra personalidad, para hacerla cada vez mis re-
ceptiva a la voluntad de nuestro Cilo (vehiculo de la concien-
cia superior) a fin de que éste pueda poseer el instrumento
mis adecuado posible para asi manifestar todas las cualidades
en la vida fisica (amor, sabiduria, potencia, armonia, erc.) a las
que podemos calificar de «divinas». El trabajo —o cl juego—,
es adquirir el control del vehiculo de manifestacién (fisica,
emocional y mental), y armonizar la voluntad de ese vehiculo
con la votuntad del Ello. La conciencia se ha identificado du-
rante largo tiempo al vehiculo a fin de asegurar su construc-
cién. Es entonces cuando hay que hacer un trabajo de desi-
dentificacién con el objetivo de llevar la conciencia de nuestra
personalidad a nivel de la del Ello. S trata pues de hacer un
trabajo de adapracién de este vehiculo a nuestra conciencia
superior, para que nuestro Ello puede expresarse total y li-
bremente en la vida concrera.

Asi pues consideramos que actualmente estamos en este
planeta para evolucionar (avanzar), o, como se ha dicho a ve-
ces, —pero a menudo mal interpretado—, para traer ¢l reino
de Dios sobre la Tierra. Traer ¢l reino de Dios sobre la Tie-
rra, no es instaurar la autoridad de una religién cualquiera,
sea la que sea. Es llegar a hacer que cada ser humano se ma-
nifieste concretamente al miximo de sus posibilidades sin
barreras jnteriores, es decir manifieste su esencia divina en
SUs pensamientos, sus palabras y sus acciones con todas sus
cualidades afectivas y espirituales, Iso serd efectivamente el
paraiso terrenal, nacido naturalmente de la calidad de nues-
tra manifestacién concreta. Con toda evidencia ahora no po-
demos describir esta manifestacién mis que en términos de
libertad, de poder, de amor, de luz, etc,, porque eso se da-
ri al nivel vibratorio de la esencia divina y no al nivel de la
personalidad. Suponemos que eso tomara algunos 1nillo-
nes de afios. Pero de momento ya hemos recorrido un buen
trecho...

Considerando esto, resulta evidente que este Plan, o este
trabajo, no puede realizarse en una sola vida fisica y ello nos
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lleva a evocar la posibilidad de una serie de vidas en lugar de
una sola, a fin de poder hacer nuestro aprendizaje.

Elreconocimiento de esta posibilidad de varias vidas para
tener la dicha de evolucionar no es absolutamente indispen-
sable para funcionar desde el punto de vista del principio de
responsabilidad, pero eso permite comprender mucho més
facil y profundamente su sentido v su valor. Cuanto mejor
comprendamos las bases de un principio, mds ticilmente lo
integraremos en nuestra vida.

Elegiremos entonces considerar, por el momento, que el
ser humano no dispone solamente de una vida para evolucio-
nar, sino de toda una serie de vidas y de experiencias sucesi-
vas. Este principio, el de la reencarnacidn, resulta cada vez
mds evidente en cuanto que la conciencia se abre a realida-
des mis amplias. De hecho, el principio es en si, una amplia-
cién del contexto de pensamientos que emerge naturalmente
en la conciencia colecttva occidental, y se lo presenta a menu-
do de forma simplista y deformada. No estard mal mostrarlo
en una perspectiva mas justa. Pero no hablaremos mds de este
asunto porque no cs el propésito de este libro. En cambio,
utilizaremos este enfoque, porque por una parte, es evidente
ya para muchas personas, y por la otra, es un modelo mucho
mas satisfactorio que el modelo corviente de una sola vida,
desde ¢l punto de vista riguroso de la Jégica como desde el
punto de vista intuitivo y espiritual, y por ello dificilmente
podemos prescindir de él,

S este principio no te cs familiar, amigo lector, pero sin
embargo tienes ansias y curiosidad de descubrirlo, existen
ahora muchos libros y muy buenos sobre el asunro que no se
puede pasar por alto ni ignorar en este fin de siglo XX {(un
clisico: Gina Germinara, Maltiples moradas, Ed. Edaf).

Por ¢l momento, aunque no estés familiarizado con este
principio, siempre puedes considerarlo como una hipéresisde
trabajo, que deberd verificarse después, y que serd comproba-
da por las consecuencias que acarrea. Este s el modo de fun-
cionar en los rrabajos actuales de investigacién cientifica.

Podriamos comparar nuestro Ello con una maravillosa
bailarina de ballet que desea explorar las profundidades sub-
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marinas por mero placer y por ladicha de descubrirlas. Empe-
zard por ponerse una escafandra antes de echarse al agua. Se-
guramente no podria hacer su mejor representacion en el fon-
do del mar y esto lo sabe ella. Sin embargo, la escatandra, tan
rigida y poco confortable como es, le permitird explorar un
mundo completamente nuevo. La limitacién voluntaria de sus
movimientos le permite realizar otras experiencias. De forma
semejante, el Ello estd limitado por su encarnacién fisica (la
escafandra), pero este limite le permite explorar los tres mun-
dos inferiores, entre los cuales se encuentra el de la materia,
cosa que no podria hacer de otro modo. A cada inmersién,
nuestra bailarina aprende a inanipular su escafandra cada vez
con mis habilidad y a transformarla incluso en su naturaleza.
Al principio se trataba de una escafandra muy pesada, rigida 'y
molesta, que le condicionaba casi todos sus movimientos.
Poco a poco, nuestra bailarina cambia la escafandra por un
traje de buceo mucho mds flexible que le permite mucha mis
libertad cada vez que baja al fondo del mar (cada vez que nos
encarnamaos).

En el transcurso de los siglos de evolucién humana, el
objetivo del Plan, que también es el de nuestro propio Ello
es pues, como hemos mencionado antes, dotarnos de un ve-
hiculo de manifestacién cada vez mds adecuado que nos per-
mita manifestar nuestra voluntad en el mundo fisico. Desde
el principio de nuestro proceso de involucién y luego de
evolucién, cf objetivo es el misino. Este objetivo se alcanza
progresivamente por un aprendizaje lento pero seguro a
través de lalarga peregrmacmn de las vidas sucesivas.

Desde este punro de vista, nuestra vida, nuestras vidas,
y nuestra evolucién, en lugar de estar sometidas al azar,
estan dirigidas por el Plan de evolucién general de Ja hu-
manidad. Nuestro Ello, al conocer el Plan, y al representar-
nos como una md1v1duahdad obra en concordancia con este
Plan. Por eso supervisa las condiciones de nuestras vidas a
fin de que éstas nos permitan hacer el aprendizaje deseado.
Es asi como vamos a encarar el principio de responsabilidad-
atraccién-creacion.
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2. Elprincipio de responsabilidad-atraccion-
creacion, agente de realizacion del Plan de
evolucion

En o que concierne a nuestro trabajo como seres humanos de
este fin de siglo XX, es decir al trabajo de aprendizaje del do-
minio de la personalidad, una de las leyes que preside la reali-
zacién del Plan eslaley que hemos presentado previamente, |a
fcy de la responsabilidad-atraccién-creacion, a saber:

Todo lo que se nos presenta en la vida lo atraemos por
darse las condiciones apropiadas para evolucionar,

es decir, para aprender a integrar cada vez mas la energia del
Ello en los tres mundos interiores y asi experimentar la esen-
cia de nuesrra verdadera naturaleza justamente en esos tres
mundos.

En este enunciado, el «nosotros» no estd bien definido. Por-
que en nuestra conciencia ordinaria en general no tenemos la
impresién, ni el minimo recuerdo, de haber elegido o atraido
conscientemente cualquier cosa. Este «<nosotros» que elige, o
que atrae, es esenctalmente nuestro Ello. St tuésemos cons-
cientes de nuestro Ello, podriamos percibir el hilo de los
acontecunientos de nuestras vidas como la coherencia per-
fecra con nuestro Plan de evolucién. Entonces, a este nivel,
tenemos el poder de elegir.

Pero también tenemos el poder de elegir a nivel de la per-
sonalidad. Porque en éste siempre podeinos elegir lo que he-
mos decidido hacer con las circunstancias de nuestra vida. Y
en funcién de esas elecciones, nuestro Ello atraerd orras cir-
cunstancias. Nada estd decidido de antemano. Sin embargo
todo se deude ninuto a minuto, en funcién del proceso de
aprendizaje. Esta es la linca maestra sobre la cual se basa el

Ello para atraer, y asi proponer a nuestra personalidad, las
circunstancias apropmdas, en funcién de la eleccidn que de
antemano ha hecho la personalidad

Durante el proceso evolutivo, a medida que nuestra con-
clencia se identifica con nuestro Ello y que la personalidad
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resulta cada vez mds receptiva a la voluntad del Ello, las dos
voluntades, la del Ello v la de la personalidad, se funden en
una. De creadores inconscientes a nivel de la personalidad,
nos volvemos cada vez més creadores conscientes de las cir-
cunstancias de aprendizaje.

Nuestras vidas se construyen con el fin de realizar nues-
tro aprendizaje.

Anivel del Ello no queremos malgastar nuestras energias,
porqueeluniversoespiritual estd sometdoaunaley de econo-
mia de energia. Siclegimos revestir una vez méas un cuerpo fi-
sico, o es por azar nr por nada; es simplemente porque hemos
decidido a nivel del Ello que era el momento oportuno para
nosotros de trabajar en completar nuestro vehiculo de mani-
festacion y de integrar un poco mds nuestra divinidad en ese
vehiculo. En cada vida, estamos en proceso de evolucién, de
aprendizaje, de construccién, de rodaje, de refinamiento, de
armonizacién y de integracion de las diferentes partes de
nuestro vehiculo. Para que este aprendizaje sea posible, y
adaptado a nuestras posibilidades y al paso siguiente que de-
bemos efectuar, vamos, por intermedio de nuestro Ello yenel
espacio de cada una de nuestras vidas, a atraernos las circuns-
tancias, los acontecimientos y las personas especiticas que nos
permitirin las expertencias apropiadas en nuestro aprendizaje.

Lo que queremos experimentar en nuestras vidas o mds
bien lo que, a nivel de nuestro Ello, nos interesa experimen-
tar cn nuestras vidas, son todas las situaciones que nos son
necesarias para aprender y desarrollar cualidades a todos los
mveles del ser. Las circunstancias de nuestras vidas son asi
cuidadosamente elegidas, a nivel del Ello por lo menos, a fin
de permiar un aprendizaje adecuado.

A nivel de la personalidad (excepto si estd alineada con el
Ello) lo que deseamos en general es la mayor seguridad, con-
fort, poder y dicha posibles, y esto inmediatamente'. Nues-

L. Ll libro Meanuce! pour wic conscience supérienre de Ken Keyes, publicado en
Editiens Universelles du Verseau, deseribe muy bien este funcionamiento con mu-
cho mis detalle cuando presenta los tres centros inferiores de conciencia dirigidas
por ta persenalidad v no uiilizados por el Ello.
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tro Ello nos dejard vivir estos valores a fin de experimentar
los limites de nuestra personahdad pero no como fin dltimo
de nuestra exastencia. Es por eso que captamos los aconreci-
mientos a partir de dos fuentes: por una parte, en funcién de
la voluntad consciente o inconsciente de nuestra personali-
dad, y por otra, sobre todo, por los acontecimientos mayo-
res, a partr de la voluntad de nuestro Ello, jefe de orquesta
del conjunto de nuestro proceso evolutivo. Este doble origen
serd aclarado con més detalle en el capitulo siguiente. Todo
estd siempre bajo ¢l control del Ello.

Lo que se presenta en nuestra vida estd pues determinado
por nuestro proceso evolutivo al cual nuestro Ello colabora
consciente y alegremente. La escenografia de cada una de
nuestras vidas esta formalizada por nuestro Ello, asi pues en
dluma instancia por nosotros, en funcién de lo que debemos
experimentar para evolucionar. Nuestra personalidad puede
actuar y experimentar fibremente cn funcién del material
teatral que se le ofrece. Porque, como hemos mencionado
mis arriba, todo estd no programado de antemano, pucsto
que ¢l porvenir se crea dependiendo de las elecciones que
hagamos en cada momento. En este sentido tenemos el po-
der de elegir, e] poder de elegir la velocidad a la cual quere-
mos evolucionar mejor.

Para ilustrar simplemente ¢l propésito de este capitulo,
presentaremos aqui la historia de Juanita, historia vivida por
una de las participantes en nucstros seminarios.

Juanita era una joven a quicn todo le sonreia en la vida. Be-
la, y felizmente casada con un joven encantador que le pro-
porcionaba afecto asi como una posicion social confortable,
para ella todo tha sobre ruedas.

En efecto todo iba bien basta gue un dia dio a luz a su pri-
mer hijo; ya que se comprobé que este nirio era anormal,
mental y fisicamente. Fue un golpe terrible, como un trueno
en el cielo sereno de esa vida tan hermosa. Durante algin
tiempo, fuanita se sintio victima de un azar injusto: spor qué
me sucede esto a mi€ s Por qué no podia haber tenido un bijo
normal como sus amigas? Y empezd a deprimirse.
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Un dia algo se despertd en ella, algo muy profundo. Com-
prendic que debia habey una razén para la presencia de este
hijo en su vida; quizd no lo sabria nunca, pero eso no renia la
menor importancia. Decidio cesar de quejarse y eligic ocu-
parse de ese ninto. Y dia tras dia, flovecic en su corazon el
amor incondicional y el don de si. Su vida empezd a cambiar.
Salic por completo de su depresion, se convirtio en una mujer
mas bella y radiante todavia. Yalgunos artos mds tarde, nos
confio que habia comprendido por qué habia llegado ese hijo
en ese estado.

Nos dyo gue antes de la llegada del bijo, su vida parecia
satisfactoria desde el exterior, pevo algo le faltaba sin saber
exactamente gué eva. Su vida eva superficial y fdcil, pero nun-
ca habia aprendido a amar de verdad. La venida de ese hijo le
permitic descubrir la rigueza de los reinos interiores, la dicha
y la libertad del amor incondicional realmente experimenta-
do y vivido, algo que hubicra dejado definitivamente de lado
st la vida habria continuado dindoselo todo con facilidad.
Gracias a esa situacion cobré conciencia que habia atraido ese
nino en su universo para aprender la gran leccion del amor.
Tnvo sufictente conciencia para despertarse a tiempo y para
no dejar pasar la ocasion que su Ello (en realidad ella misma)
le ofrecia.

Juanita podia haber permanecido toda su vida deprimida, su-
mergida en el estado de dnimo de victima, al sentirse injusta-
mente escogida por la suerte. Podia también alimentar dia a
dia cada vez mds célera, resentimiento, agresividad y frustra-
cion. Podia haber arruinado su vida y la de su familia, y sien
aquel momento no hubiera aprendido la leccion ésta se le ha-
bria presentado de nuevo, quiza bajo otra forma, y habria
debido afrontarla una vez mds en circunstancias posible-
mente diferentes vistas desde afuera pero en esencia seme-
jantes. Y esto hubiera podido presentirsele en esta vida o en
ta proxima. La leccién no vuelve a presentarse cuando ya se
la ha aprendido, como ¢en la escuela... Vuelve a aparecer s6-
lo cuando estamos dispuestos a aprenderla, como cn la es-
cucla... Estamos en la escuela de la vida, siempre con el mis-

154

mo objetivo: avanzar en conciencia, en sabiduria y en amor,
aprender a conocer las grandes leyes del Universo, a fin de
crear un mundo a imagen de nuestro Ello, un mundo de paz,
de dicha y de abundancia para todos en este planeta.

En este ejemplo, Juanita ha sido capaz de concientizar la
(o una) razdn de ser del acontecimiento que se le ha presen-
rado en la vida, y de Comprendcr (al menos en parte), en su

conclencia ordm’ma el tipo de aprendizaje propuesto. Sin
embargo no es necesario conocer todos los «porqués» de lo
que se presenta en nuestras vidas para integrarlo en el apren-
dizaje. Esos «porqués» se sitlian, en efecto, la mayor parte de
las veces en dimensiones superiores de la conciencia, inacce-
sibles a la conciencia ordinaria, en general limitada por la 16-
gicaracional de la mente lineal. Esto no menoscaba ennada la
utilidad y la fuerza del principio. Este punto serd desarrolla-
do en el capitulo 10.

La vida (hecha de vidas sucesivas) no es mds que una gran
escuela, con clases, niveles, exdmenes v pruebas; je incluso
con vacaciones! En clertas vidas se aprende con intensidad,
las cosas se mueven, los acontecimientos sc precipitan, esta-
mas sometidas a plUCb’lS continuamente. Durante otras vi-
das, hay mas tranquilidad, descansamos, integramos...

En cambio, aunque esta imagen sea vilida, es evidente
que el aprendizaje «cédsmico», al cual estamos sometidos de
vida en vida es infinttamente mds complejo que el aprendiza-
je que podemos hacer en la escuela. En efecto, no estamos
sometidos a un aprendizaje en el nivel mental o intelectual,
sio un aprendizaje global que se dirige a la totalidad del ser.
Asi pues se realiza de una manera sintética, que sobrepasa
ampliamente el conocimiento o la mecdnica racional intelec-
tual. Es una integracion cada vez mas profunda, (a todos
los niveles del ser), de fa realidad de nuestra propia divini-
dad, tanto que es muy dificil dar una definicién. Se da por
encima de nuestras nociones del bien y del mal, y de toda
nocién de dualidad. No obstante podemos tener un «sentt-
do» tnato, o bien haber tenido una experiencia interior de la
complejidad luminosamente simple de la realidad del Elto.

Entonces, esta integracion se hace de manera global y
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paso a paso desde cl punto de vista de la personalidad. Unas
personas nacen, por c¢jemplo, con determinada cualidad de
integridad, o de compasién o de creatividad o de conciencia
superior, independienternente de las circunstancias famihares
(sabemos bien que dos hermanos o hermanas, educados en el
mismo contexto familiar, pueden ser diferentes). Esas perso-
nas han trabajado esas cualidades, que representan cierta ma-
nifestacién del Ello, en experiencias pasadas, v esas cualida-
des estin ahora mtcgradas en todas las zonas del ser; a mvel
consciente, consciente o supraconsciente. Decimos que es
«natural» para ellos. Vuelven ahora para responder al desafio
de otros obsticulos, pero siempre llevando consigo lo que
han cosechado en el pasado. Nunca se vuelve atrds en la evo-
lucién. Como decia une de nuestros maestros: «Una uva ma-
dura nunca se vuelve verde.» Sin embargo, esta integracién
no provicne de una acumulacién de experiencias en el decur-
so del iempo, porque eso serfa todavia un proceso lineal. Po-
driamos decir que es como la maduracién que se realiza a
partir de la accién de las energias de la vida, como la del sol
que hace madurar las uvas. También, cuando hablemos mis
adelante de aprendizaje o de evoluciédn, lo entenderemos en
el sentido amplio de integracion de las cualidades y, mis glo-
balmente atin, de integracién de la conciencia del Ello.

A menudo nos han dicho que lo importante es vivir esta
vida plenamente y no preocuparse del pasado o del porvenir.
Esto es perfectamente verdad en cierto sentido. Cuando es-
oy en ¢l colegio en segundo afio, lo importante es que estu-
die lo que tengo que estudiar en ese preciso momento; el
programa de scgundo afio. Serfa inutil, e incluso perjudicial
unposible para mi, querer estar en quinto afio, e indtl volver
a pasar los exdmenes de primer afio que ya he aprobado. Lo
tmportante ¢s ntegrar la lecetén que la vida nos propone
aqui y ahora, estar presentes en nuestra vida agui y ahora, y
conducirla de la manera mds consciente y mis armoniosa con
nucstros recursos de} momento. El trabajo hay que hacerlo
aqui y ahora, exactamente alli donde nos encontramos,
exactamente en Jas condiciones en las que estamos. En
efecto, esas condiciones son precisamente las que han sido

156

elegidas por nuestra conciencia superior a fin de dar el mixi-
mo de oportunidades de evolucién a nuestra personalidad.

Sin embargo, por una parte, alli donde nos encontramos
ahora depende de donde nos hemos encontrado en el pasado;
y, por otra parte, es bueno darse cuenta que debe hacerse
un trabajo de aprendizaje. Porque si no lo hacemos de bue-
na gana, voluntaria y conscientemente, la vida puede encar-
garse de hacérnoslo hacer «a pesar nuestro», es decir por los
medios gue no habremos, por necesidad, elegido consciente-
mente a nivel de la personalidad. Pero esos medios serdn
siempre definidos por nuestro Ello. De hecho, es por eso que
cuando momentineamente nos identificamos en conciencia
(momento que puede durar algunos siglos) con nuestro egoy
con nuestra mente pre-programada por el pasado, nos queja-
mos durante el trabajo. Porque nuestro Ello, fundamental-
mente nosotros Mismos, esti totalmente de acuerdo. En rea-
lidad es a este nivel cuando determinamos el programa, en
funcién de la buena o mala voluntad del ego, o, podriamos
decir también, en funcién del mayor o menor grado de re-
ceptividad del vehiculo mental-emocional y fisico.

Puede suceder que mencionemos la voluntad del Ello y la
del ego, creando asi una dualidad aparente. Nuestro vocabu-
lario nos obliga a este género de limitaciones. Para evirar esta
confusién, debemos darnos cuenta que Jo que somos en con-
ciencia depende del aspecto con el que nos identificamos en
conciencia. Si yo me identifico con mi personahdad, mi vo-
Juntad resulta ser la voluntad de mi personalidad, o sea esen-
cialmente la de mi mente inferior. St me idenufico en concien-
cia con mi Ello, mi voluntad llega a ser la de mi Ello. De hecho,
yo puedo ser lo que quiera; puedo experimentar la conciencia
en todos los niveles {existen niveles por encima del nivel del
Ello, pero para nuestro propésito, no es ttil desarrollar esta
consideracién). Nuestra conciencia puede desempenar toda
una gama de estados vibratorios. Al final de este proceso par-
ticular de evolucidn, todas estas voluntades serdn una y en-
tonces posiblemente elija jugar a otro juego.

En este senuido, la voluntad eterna de nuestro Ello incluye
lavoluntad efimera de nuestra personalidad. La contradiccion
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entre Jas dos no es mas que aparente y temporal, inducida mo-
mentdneamente por ¢l proceso deevolucion. Dependiendo de
la zona con la que identifico mi conciencia, experimento la
vidade forma limitada y penosa o de maneralibre y armonio-

sa. Todo trabajo de evolucién, incluso el trabajo de cambio de
contextodepensalmcntos puedepe:crblrsccomoclvn]cdeh
conciencia a través de diferentes dimensiones. Pero este viaje
tiene una meta, y las condiciones son supervisadas permanen-
temente por nuestro Ello.

Podemos responder con conciencia y responsabilidad a
las situaciones que nuestra conclencia superior eligié para
nosotros, utilizando todas las circunstancias para aprender
mds sobre nosotros y sobre la vida, para desarrollarnos y
avanzar, armonizandonos asi con la voluntad de nuestro
Ello. O bien como victima, cuando la vida no es como qui-
siéramos que sea, podemos elegir resistirla, quejarnos, cen-
surar el mundo entero, identificando asi nucstra conciencia
con la mecdnica de nuestra mente inferior y perdiendo la
ocasién que se nos presenta para ev -olucionar y amphar
nuestra conciencia.

A nivel del Ello, proponemos las lecciones, pero es nues-
tra conclencia, cuando se encuentra dominada por la perso-
nalidad, la que determina la velocidad con la que quercmos
aplendel Es la misma conciencia la que se experimenta a s
misma de una forma diferente. Si, mientras nuestra conciencia
se identifica con la personalidad, rechazamos una leccién en
un momento dado, ésta se nos presentard una y otra vez de
acuerdo a la voluntad de nuestro Ello, que existe en un espa-
cio fuera del tempo. A este nivel, no tenemos prisa, puesto
que evolucionando en un espacio multidimensional, el tiem-
po es un tactor mucho menos fundamental que cuando nos
hemos encarnado, y nos vemos atrapados en el mundo de los
fenémenos, limitado a las dimensiones de espacio-tiempo. En
el nivel de la personalidad, el tiempo resulta una «realidad»
porque ésos son los limites que hemos clcgldo en nuestro
campo de experiencias, en tanto que conciencia encarnada en
un cuerpo fisico. Ese es el juego que hemos elegido jugar.

Es un honer y un privilegio para nosotros, como seres
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humanos, tener la posibilidad de ser totalmente creadores y
responsables de nuestras vidas. Tenemos el poder de elegir
nuestras condiciones de evolucidn (conciencia del Ello) y el
pOdCl de clegir nuestra respuesta a esas condiciones {con-
ciencia de la personalidad). Hemos necesitado mucho tiempo
para estar en condiciones de hacer esto de forma individuali-
rada. Otros reinos de la naturaleza no han accedido todavia a
esta posibilidad. Al reconocerlo, aceleramos nuestro proceso
evolutivo v nos acercamos cadavez mdsalapaz,alaluzyala
libertad.



8. El proceso de atraccién
de los acontecimientos

1. Capacidad creadora de la mente

Los Maestros de la sabiduria nos dicen que ¢l ser humano
pone todo de manifiesto a partir de la actividad de la substan-
cia mental. El proceso de creacién a partir de la mente es un
proceso extremadamente complejo. Las reglas precisas y el
conocimiento completo de las leyes de la manifestacién sélo
son accesibles para: aquellos que estin suficientemente avan-
zados en conciencia, en el conocimiento de los mundos suti-
les y en sabiduria.' Esto estd muy bien asi, y limita el poder de
creacion consciente del ser humano en funcion de su nivel
de conciencia, evitando asi muchas tonterias, por no decir ca-
tdstrofes. Ya nos crecamos suficientes problemas de momento
con nuestro limitado poder.

Esta capacidad de atraccion o de creacion de la mente tan
compleja como es en su conjunto, no nos es empero total-
mente ajena. De hecho, gracias a las téenicas de pensamiento
creador, de visualizacidn, v gracias a sus resultados cada vez
mis experimentados y probados en el campo de la educacion,
de los deportes, de la salud, de la prosperidad y del bienestar
en general, estd comprobado ahora que tenemos la capacidad
de atraer, con el pensamiento, ciertas condiciones en nuestra

I. Laobrade Alice A. Bai][‘.y‘ Tratado sobre ia rrmgid blanca, Bd. Sirio, da una
idende esta complicacion y del trabajo a electuar sobre la propia conciencia para lle-
gar a dominac un puco ¢l confunto de esas leyes,
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vida. No es mds que una forma limitada, aunque muy intere-
sante, de utilizar voluntaria y conscientemente el poder de
atraccién y de creacién que posee el sistema mental.

No se trata aqui de profundizar este asunto aunque sea
muy interesante. Cuando la conciencia general sea mis re-
ceptiva y cuando secamos capaces de dar una descripeidn
cientifica de los procesos cualificados actualmente de «eso-
téricos», entonces sera mis fial explicar en detalle wdos
esos mecanismos de atraccidn. No obstante, las experiencias
actuales realizadas sobre este asunto, enlazaron las ensefian-
zas que nos han transmitido las diversas tradiciones desde
hace miles de aios sobre los mecanismos de la conciencia, y
nos dan una idea global y suficiente del proceso. Esto nos
incita a expcumentnr v nos permite observar los resultados
coneretos y posmvos producidos en relacién a nuestra vida
cotidiana. La ciencia, que actualmente es la forma oficial de
pereibir las cosas, no ha defimido todavia la naturaleza de Ia

electricidad. Esto no nos impide servirnos de ella, y de una
forina muy eficaz, por cierto. Hemos observado sus efectos
v los utilizamos. De la misma manera, habiendo observado
los efectos del peder ereador de la mente, podremos apren-
der a reconocerlo y a utilizarlo.

Admitiremos que posecemos una estructura mental cuya
funcién esJa de crear, atraer, poner de manifiesto fisicamente
clertas cosas, Clertos acontecimientos, clertas condiciones,
habiendo sido esta hipdtesis ya parcialmente puesta en pric-
tica v verificada en la actualidad.

Pero el principio de responsabilidad-atraccién-creacion
va mis lejos. Nos dice que atracmos no solamente ciertas co-
sas, sino que atraemos todo lo que esta en nuestra vida, que
nada se nos presenta por casualidad, que atracmos de una for-
ma u otra, por una razén o por otra, el conjunto de las partes
mtegrantes de nuestra existencia. Podemos comprcnder con
bastante facilidad que podamos atraer con el pensainiento
clertas cosas que visualizamos o que imaginamos (tal como sc
hace en los trabajos de visualizacién creadora). Pero, jcémo
podemos atracr absolutamente todo, sin ser conscientes de
ello? ;Cuil es el origen de esta atraccién si conscientemente, a
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nivel de la personalidad, no fo hemos deseado? O bien pode-
mos formular la cuestion de la forma siguiente: ;Si es {a acti-
vidad de la substancia mental (consciente y subconsciente?) la
que pone de manifiesto la cosa concreta, qué es fo que activa
esta sustancia?

Nucstro sistema imental estd compuesto no solamente de
una parte consciente sino también de varias partes incons-
cientes (mente inferior programada} y supraconscientes
(mente superior ¢n contacto con el Ello). Y funciona perma-
nentemente cn todos los niveles, veinticuatro horas cada dia.
Asi pues en paralelo a nuestras creaciones consclentes, se
forman constantemente creaciones que provienen de nuestro
inconsciente v de nuestro supraconsciente. Nuestro Ello, asi
como nuestra personalidad, van a servirse de este instrumen-
to para «crear», es decir, poner las cosas de manifiesto en
funcién de su propia voluntad. El Ello debe pasar por la in-
tevmediacién de la mente para poder expresar y manifestar su
voluntad en el mundo material. En particular, el Ello se sirve
del sistema mental para atraer las circunstancias y las si-
tuaciones que juzga apropiadas para nuestra evolucién.

Podemos decir que el Ello utiliza la mente de dos formas:
Por una parte, directamente, 1impregnando estructuras
mentales en linea con su propia voluntad. Esto estd grabado
enlo que podemos llamar la mente superior. Esas estructuras
no son necesariamente todas conscientes a nivel de la perso-
nalidad, lejos de eso. Estdn construidas v se enriquecen de
vida en vida. Una parte de lo que creamos y atraemos viene
de esas estructuras. Por ejemplo, cuando Mozart eligié la
vida que nos ha permitido conocerle, atrajo hacia él una serie
de condiciones de vida, en principio, que le han permitido
manifestar muy fuerte el talento que habia desarrollado en las
numerosas vidas pasadas. Su Ello, conociendo su misidn a
nivel artistico, le ha dado las condiciones apropiadas para que
pudiese, por una parte, aportar su contribucién al mundo, y

2. Elérmino subconsciente engloba aqui a los términos inconsciente y supra-
conscicnie,
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por otra, rs:alizar el trabajo que tenia que hacer a nivel de la
armonizacion y desarrollo de su personalidad.

Por otro lado, el Ello puede rambién dejar que el ineca-
nismo de la mente inferior se programe por si mismo y asi
Jtraer circunstancias mas o menos armoniosas en funcién de
las programacioncs grabadas a partir de experiencias vividas
en el mundo de los fendmenos materiales. Esas programa-
ciones forman lo que hemos llamado con antelacién el filtro
mental, recepticulo de todos nuestros sistemas de pensa-
micntos, sistemas de ereenclas, COnscIentes ¢ INConsclentes.
Ls de esta manera como definimos la voluntad de la persona-
lidad. Eso permite a la personalidad experimentarse a si mis-
ma a fin de aprender a alincarse progresivamente con la vo-
luntad del Ello.

Fstaes larazén por la cual nos han dicho con frecuencia y
pricticamente todos los dias: «Observad lo que atraéis en
vuestra vida, v aprenderéis a conoceros a vosotros mismo.»
Aqui diremos nosotros: «Observad lo que atraéis en vuestra
vida, y aprenderéis a conocer la identificacidn de vuestra con-
ciencia,» No obstante, hay que evitar sacar conclusiones ra-
pidas a partir de las observaciones superficiales. Recordemos
que la légica del Ello estd Iejos de ser siempre 2 accesible a las
explicaciones v las observaciones de la conciencia ordinaria.

Ahoracomprenderemos por qué hemosdicho, alenunciar
clprincipioderesponsabilidad, que nosotroscreamos yatrac-
mos, en un promedio del 2% conscientemente y del 98% 1n-
conscientemente o sUpraconsclentemente.

Ademais, hemos visto en el capitulo 2 que percibimos la
realidad «atraida» de esta manera hacia si, a través del instru-
mento de esta misma mente. Es asf como creamos a la vez
nuestra realidad y nuestra percepcién de la realidad que, al
darnos una experiencia de ella, nos permite trabajar sobre la
claridad de nuestra percepcidn. La realidad que creamos no
lo ha sido, stn duda alguna, mas que para permitirnos hacer
un ejercicio de percepeion, es decir, de conciencta.

En el capitulo precedente, hemos visto que esta atraccién
no se hace al azar sino que esta determinada por la fuerza del
proceso de evolucion que sirve a la voluntad de nuesero Ello.
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Las estructuras mentales, conscientes o subconscientes, de
las que una persona dispone en una vida dada, son deter-
minadas por su mvel de evolucidn y por Ja tarea que tiene
que cumplir durante esta vida. A medida que se avanza en
conciencia, nuestras estructuras mentales son cada vez mds
conscientes v son una expresién cada vez mis directa de la
volunrad del Ello. Creacién de la realidad, percepcion de
la realidad y experiencia de la realidad; las tres estdn inti-
mamente entrelazadas y son el resultado de conciencia ya
alcanzado.

Un aspecto interesante de este punto de vista es el que
nos hace vislumbrar inmediatamente la posibilidad de apren-
der a crear mds conscientemente. Esto se hard, por una parte,
siendo conscientes de nuestras estructuras mentales incons-
cientes, posibles de ser modificadas voluntariamente, v por
otra, siendo conscientes de la voluntad de nuestro Ello a fin
de crear en armonia con nuestro ser profundo y tener asi
la percepeidn v la experiencia de la infinita belleza del uni-
verso.

Admiuda esta premisa, la de que tenemos un instrumen-
to, en el interior de la estructura de nuestra personalidad,
cuya funcién es la de crear y de atraer bajo la vigilancia del
Ello, exatninaremos ahora las bases sobre las que funciona
este proceso de atraccidn.,

Disponemos de dos modelos que pueden aportar un poco de
luz al funcionamiento del proceso:

—el modelo esotérico-psicolégico, basado sobre el as-
pecto conciencia de la unidad humana, y

—el modelo energético, basado sobre el aspecto energia
del ser humano, que presentaremos en las dos secciones que
Slgl]en.

Sin embargo, no olvidemos que un modelo no es mids que
un modelo y no la realidad. En cainbio, como hemos visto
anteriorinente, cuanto mas amplio sea un inodelo, mds nos
perinitird generar bienestar y abordar la realidad con com-
prension, poder y liberead. El modelo (o férmula) quimico
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del agua, H,O, no tene nada que ver con la experiencia que
Podcmos tener de beber un buen vaso de agua fresea o de
contemplar la inmensidad del mar. Sin embargo, ese modelo
nos es extremadamente atil para el empleo del agua con tines
benéficos para todos. El modelo de la Tierra redonda no es
del todo exacto, porque en realidad sabemos que no es com-
pletamente redonda. No obstante representa una mejora
notable con relacidon al modelo de la Tierra plana.

Los dos modelos que vamos a presentar aqui ya empie-
zan a ser aceptados y utilizados de forma substancial por un
gran nimero de personas, incluidos eminentes investigadores
cientificos que, frentea los fracasosde la ciencta ordinaria, co-
mienzan a percibir otras realidades mas alld del materialismo
estricto. Naturalmente que todo esto se hace con muchas va-
riantes, ya que representa un campo de descubrimientos ex-
tremadamente rico y complejo, pero ciertas hipétesis de base
se las encuentran ahora dispersas por todas partes. Citemos
como ejemplo los trabajos de Rupert Sheldrake, bidlogo de
reputacion internacional:

«Sheldrake, al termino de una obra riguresa, concluye en la
necesidad de hacer intervenir, en biologia, la eficacia causal
de un Lllo consciente y la existencia de acciones creadoras
inmanentes a la naturaleza, asi como la realidad de un ongen
trascendente del universo. A la inversa de la filosofia mate-
rialista, que desemboca en una imposibilidad cientifica, po-
demos admitir que este Ello consciente posee una realidad
que no deriva simplemente de fa materia.»*

Presentaremos los dos modelos de una manera muy sim-
ple, basindonos en los mejores conocimientos esotéricos
clasicos reconocidos desde hace siglos (y no por sus defor-
maciones vulgares o interpretaciones simplistas que encon-
tramos actualmente por doquier). Son modelos que repre-
sentan, segln Nosotros, Una mejora muy interesante con
relacién al modelo estrictamente materialista de la realidad.

3. Extraido de la contracubieria del lihro Una nueva ciencia de fa vida, de
Rupere Sheldrake, Ed. Karés, 1990,
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En particular nos permitird tener una percepeidn mas amplia
de la vida y aclarar el principio de responsabilidad, a fin de
poder integrarlo mis ficilmente en nuestra conciencia, si lo
descamos.

2. Modelo esotérico-psicoldgico
(aspecto conclencia)

Este modelo se apoya sobre las premisas mencionadas ante-
riorimente:

—la conciencia esti en evolucién® hacia una expresidén

cada vez mas amplia y perfecta de si misma en el seno de tos
tres mundos inferiores (fisico, emocional y mental);
a fin de permitir ia realizacién de esta evolucién, atrac-
mos las condiciones de vida fisica que necesitamos para
aprender a armonizar cada vez mas la personalidad con la
conciencia del Ello.

:De qué forma elegimos nosotros las circunstancias de parti-
da en nuestra vida? (padres; condiciones familiares, sociales,
genéticas, astroldgicas, cte.)

Segiin este modelo, antes de la encarnacién fisica, en el
momento en que la conciencia cstd sumergida en las esferas
superiores de energia, al principio hay un proceso global de
eleccién muy grande. (Aqui simplificamos expresamente, ya
que no queremos entrar en los detalles del proceso de encar-

4. Un pequeiio paréntesis sobre cl tiempo; vamas a apeyarnas sobre ¢l hecho
de que el ser humano estd en evolucién, y quiee dice evolucion evoca enseguida el
concepta de tiempo. Ahora bien, sabemos que mis alli del mundo [isico, ol tenpo y
¢! espacio han imscendido y ya ne existen. Es Ta razén por la cual cierras filosofias
nos dicen que ¢l tempo es una ilusidn; esto supone que todo lo que se apoya en el
dempe no dene ningdn valor en si. Lo electo, el uempo no es inds queuna ilusionen
el sentido de que es una creacién del espiritu a fin de poder experimentar un mundo
de tiempo y de espacio. St queremos jugar 2l juego de fa encarnacion y de la divini-
zacion de [a materia, debemaos respetar las reglas del juege (y no negarlas) a fin de
poder rranscenderlas. Asi pues, aunque ¢l tiempo sea una «lusion», es Ia ilusion
dentre de T cual hemos clegido actuar para realizar la experiencia. s un medio que
va a permitirnos experimentar a fondo cierta realidad: y después de haberla experi-
mentado roralmente, entonces padremos —y solamente entonces—, transcenderla.
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hacién que, por otra parte, ya empiezan a ser bastante bien
conocidos. Este proceso de eleccidn, antes de la encarnacién,
ha sido muy bien descrito por Jos autores como Max Hein-
del, 1a seiiora Blavatsky, Alice Bailey, Rudolph Steiner, etc.

Antes de que empicce una nueva encarnacion, nuestra
conciencia, identificada en aquel momento a nuestro Ello {a
questro Ser esencial, nuestra alma; podemos darle ¢l nombre
que queramos), efectdauna especie de resumen de aquello que
ha hecho hasta ese momento, luego clige lo quedeberay podri
ser experimentado y aprendido tal vez en la préxima vida.

A partir de cierto grado de evolucidn, se proponen parti-
cularmente dos tareas a realizar. Un primer cjercicio, al que
podemos Jlamar «tarea personal», consiste en trabajar sobre
nuestra personalidad para armonizarla con ¢l Ello. Un se-
gundo ejercicio, al que Hamaremos «tarea de contribucion»,
representa lo que podemos aportar de positivo al mundo
desde ahora y a partir de lo que ya hemos asimilado de la
energia del Ello. Habré que clegir las condiciones iniciales
para dar mds posibilidades de realizacion a las dos rareas.

Todo esto ha sido realizado por la conciencia misma de
nuestro Ello, ayudada por nuestros guiasy de los que pode-
mos llamar los Sedores del Karma. Cuanto mds avanzada esté
la persona en su evolucién, mas dispucsta estara para clegir
personalmente, en otras palabras, podrd desarrollar cada vez
mis su propia personalidad de una forma especifica. En una
persona muy poco desarrollada, la conciencia no esta muy
despicrtaa los niveles energéticos superiores en el seno delos
cuales se toman las decisiones, y a éstos los hemos llamado los
Sefiores del Karma, aquéllos que determinan las condiciones, y
que no son personajes como podriamos imaginar sino simple-
mente energias superiores. (Un proceso andlogo al de ocuparse
de un hijo. Al principio, por ejemplo, los padres venen la res-
ponsabilidad de elegir la alimentacién del nifo. Cuando éste
crece, es ¢l quien elige progresivamente.)

La eleccion de las condiciones iniciales se hace a partir de
un principio que podemos definir bajo dos aspectos: por una
parte, ¢l aspecto aprendizaje por la experiencia directa; por
otra, el aspecto aprendizaje por la ley del karma.
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Este principie rige igualmente los acontecimientos que
deben producirsealolargo de lavida, pero estos dependen del
misme modo de larespuesta que la personalidad elegird y dard
a las condiciones iniciales y a las condiciones inducidas que
seguirin a esta respuesta. Consecuentemente, en una vida
dada, nada en absoluto estd fijado de antemano porque el ser
humano tiene en todas las ocasiones la posibilidad de elegir su
respuesta para cada una de las circunstancias, y, por tanto, de
modelar su future. De hecho la cleceién no estd restringida
mds que por los limites de su propia conciencia, es decir por su
nivel de evolucién. Sin embargo, en principio, las posibilida-
des son casiinfinitas...

—El principio de aprendizaje por experiencia directa.

Lo prescntaremos con sencillez expresamente, sabiendo
que todo esto pasa a nivel energético y en una conciencia su-
perior y no a nivel mental, como las palabras utilizadas po-
drian dejar entrever. Pero como, segln la ley de las corres-
pondencias, «lo que estd arriba es como lo que estd abajox,
podemos utilizar unas imigenes propias de nuestro mundo
para ilustrar lo que pasa a otro nivel.

Porlo que respecta a la eleccidn, lo mismo que en la es-
cuela, se observa lo que falta por aprender y experimentar
para llegar al control del vehiculo de manifestacién, y se de-
cide tener ciertas experiencias nuevas que seran probadas en
la préxima vida con el fin de acrecentar experiencia y cono-
cimientos. Asi pues se eligen v atraen simplemente hacia
nosotros las condiciones fisicas y psicolégicas que permitan
esas experiencias nucvas. A eso llama Max Heindel la cpigé-
nesis. El ser humano tiene la capacidad de generar, acelerar
o retardar su propia evolucién segin lo desee, tanto a nivel
del Ello como a nivel de la personalidad.

Preparando las condiciones de su retorno, el ser humano,
anwel del Ello, en particular, e]cglra el lugar donde se encar-
ne, las (,ondmoncq familiares, sociales, fisicas, gcnctlcas, as-
trologlcas etc., que le permitan hacer las cxperiencias pre-
vistas en el inicio. No habrd, por tanto, ningin aspecto que
quede relegado al azar. Todas las condiciones de inicio han
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sido rigurosamente clegidas por el Ello, segiin este modelo, a
fin de favorecer al maximo el aprendizaje que debera hacerse
en este perfodo de vida fisica,

Después, la persona podrd reaccionar de diferentes for-
mas, dependiendo del nivel de conciencia alcanzado, lo que
determinard, en aquel momento, otras posibilidades de expe-
riencia, v por ende incluso orras condiciones que puedan

resentarse. A nivel de la personabidad, siempre tenemos la
p051b111dad de elegir nuestra respuesta a las circunstancias
generadas por el Ello, y esta respuesta determinari lo que
vamaos a atraer mas tarde stempre en funcidn dela ley de la
evolucidn.

Al nacer, y en la infancia, atraeremos acontecimientos se-
glin el principio del pensamiento creador, tedo depende en
particutar de la forma en que hemos programado nuestra
mente en la vida intrauterina. Pero somos nosotros, en el ni-
vel del Ello, quienes en el tnicio hemos atraido hacia nosotros
las condiciones que facilitan esas programaciones. El proceso
es siempre «supervisado», digamoslo asi, por la energia del
Ello que sabe en qué direccion debe hacerse la evolucién glo-
hal en el transcurso de esta encarnacidn,

En este sentido, incluso las condiciones «traumadticas» del
nacimiento o de la ifancia son perfectamente apropiadas
para que podamos construir un sistema mental que atraerd
hacia nosotros las ctrcunstancias que necesitamos para evo-
lucionar. Son precisamente esas experiencias, mis 0 menos
traumdticas, sobre las que trabajan muy bien muchas psicote-
rapias y téenicas de liberacion interior en la actualidad, asi
como las estructuras de cardcter que se construyen partiendo
de esas experiencias. No se encuentran alli por una fatalidad
mds o menos desgraciada. Podriamos decir incluso que son
«perfectas», por que son precisamente las que nuestro Ello ha
provocado voluntariamente para poder experimentar la vida
de forma que nos permita desarrollar nuestra conciencia al
maximo, si realmente lo deseamos. El que csas estructuras de
cardcter o esos traumatismos sean «perfectos», no quiere de-
ar que debemos ser esclavos de ellos. Son perfectos en ¢
sentido que representan especificamente el material de traba-
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jo que necesitamos para evolucionar entuncién del momento
en que Nos encontramos en nuestra evolucién.

Examinar el trabajo sobre uno mismo en esta perspectiva
nos perinite en particular abordarlo desde un dngulo mucho
mds positivo, y con mucho mis poder. Primeramente, deja-
mos de censurar a nuestros padres, las circunstancias socia-
les, o cualquier cosa del exterior, sabiendo que somos noso-
tros quiencs heinos elegido esto como material de trabajo. En
lugar de perder nuestra energia en reproches y en lamentos,
nos ponemos a trabajar simple y eficazmente sobre lo que
hay que hacer en nuestra propia concieneia. Luego, en lugar
de considerar que no valemos nada o somos desgraciados
porque tenemos ciertas limiraciones, clertas estructuras de
cardcrer anquilosadas, ciertas dificultades para sentirnos ple-
namente satisfechos y felices, podemos observar todo ese
embrollo con un poco més de serenidad. Efectivainente, sa-
bemos que es el material elegido por nuestro Ello, el que nos
permiurd trabajar para expresar la perfeccién del ser que so-
mos verdaderamente. Y es en realidad esta actitud la que nos
permined librarnos de él lo mds ripida y elicazmente posible.

Esto se aplica igualmente al principio de aprendizaje por
la ley del karma que presentaremos a contunuacién.

—El principio de aprendizaje por la ley del karma.

Para algunos, esta nocién cs hoy en dia muy familiar. Sin
embargo, por esta misma razén, la de que esta nocién resulte
cada vez mds conocida, numerosas deformaciones y excesi-
vas simplificactones han llegado a degradar su verdadero
sentido. Asi pues nos limitaremos aqui brevemente a escla-
recer su significacién fundamental.

Es una ley a la que llaman también «ley de la reciproci-
dad». El principio en si comienza a ser muy conocido y por
ello no daremos mis deralles.?

5. Para los que no estin familiarizados con este concepto y a los que prefieran
conocer alge mis sobre el asunto, encre la abundanee literatura existente, ¢l libre de
Gina Germinara, Multiples moradas, que va hemos ditado, contiene numerosos
cjemplos v es una buena obra de referencia.
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En cambio, aqui vamos a clarificar esta nocidn, porque a
medida que ha sido vulgarizada, crertas interpretaciones sim-
phstas han deformado completamente.su sentido, hasta ral
punto que algunos ya Fechazan ¢std nocién y con toda razér}.
Sin embargo, es muy importante captar su verdadero senti-
do, ya que nos permitird luego aclarar el concepto de respon-
sabilidad-atraceién-creacion.

En principio, la ley del karma o ley de la reciprocidad, ha
sido expresada como una ley segin la cual recogemos lo que
sembramos. St hemos obrade bien, tendremos buenos resul-
tados; st hemos hecho dano a alguien, recibiremos malos tra-
tos. Esta vision, demasiado simple, no estd lejos de la reahi-
dad; sin embargo es insutfictente para comnprender la utihdad
real de la ley del karma.

La ley del karma es unaley de atraceidn, y lo que vamos a
atracr es efectivamente funcién de lo que hemos realizado o
dejado de realizar en ¢l pasado. Es verdad que la ley del kar-
ma se apoya sobre nuestro pasado, sobre el conjunto de
nuestras vidas pasadas, 0 —s1 no se quiere hacer intervenir la
nocién de tempo—, la ley del karma se apoya sobre un cier-
to estado de conciencia a fin de crear un estado de conciencia
mas avanzado. Pero el objeto de esta atraccién no ¢s un re-
torno mecinico. La finalidad fundamental de la accién de
la ley del karma es el de atraer circunstancias de vidas tales
que resulte favorecido el aprendizaje del ser humano en
funcién de lo que éste estd dispuesto a hacer en su proceso
de evolucion para poder llegar a un mayor dominio de su
propio vehiculo y para la expresiéon mds completa de su pro-
pio Ello. El propésito de esta ley es esencialmente educati-
vo y evolutivo, nactdo de la gran ley del amor y de la armo-
nia del Universo.

En funcién de esto, decidiremos qué tipos de situaciones,
o qué tipos de condiciones de vida y de experiencias debe-
remos atraer energéticamente a nuestra vida. Decimos bien
energéticamente, porque asi como veremos en el capitulo si-
gulente, todo el proceso de atraccidn es un proceso encrgéti-
co. Todo ¢s movimiento de energia y esas «decisiones», o
esas «elecciones» no se hacen de una manera racional lineal
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{como lo presentamos aqui, ya que nosotros nos expresamos
por medio de pa|abras y a través del intelecto), sino por laac-
c16n energética instantdnea dirigida a través de la intencidn
de base que es la intencién de la evolucién.

Unavez precisado todo esto, encontramos dos errores co-
rrientes en Ja forma de percibir la ley del karma:

un castigo o una recompensa. Creemos que st hemos cometi-
do «malas» acctones en una vida pasada, deberemos pagarlo
con circunstancias dificiles en esta vida, y que si fuimos bue-
nas, seremaos recompel’lsados ES[O s una PCI’CCP(—[OI’] CrI’O—
nea de la ley del karma. Esta es una ley educativa en el mc;or
sentido de la palabra, y en este sentido, la nocién de castigo
no existe.

En efecto, ja qué llamamos «malas acciones»? Son aqué-
llas que no respetan las leyes naturales del universo, acciones
realizadas por la personalidad y contrarias a la voluntad del
Ello, acciones salidas de la separatividad y del olvido de nues-
tra esencia divina.

Entonces podemos formular las preguntas siguientes:
¢Cudles son las leyes naturales del universo? ; Cémo librarse
de la separatividad v encontrar fa unidad? <Como operar de
acuerdo con la voluntad de nuestro Ello? Descubriremos las
respucstas en el proceso de evolucién de la conciencia. Ya
que no existe en ninguna parte una descripcidn racional de
lo que es la voluntad del Ello, porque eso sobrepasa de lejos
la posibilidad de comprensidu de la mente; ni tampoco una
lista cserita de las leyes naturales del universo, porque éstas
resultan cada vez mas complejas v sutiles a medida que avan-
zamos en conciencia, Este es el propésito de la evolucién:
descubrir, mentalizar todas las leyes naturales del universo,
encontrar y experimentar la esencia misma de nuestro ser,
redescubrir todos los misterios del universo a fin de dominar
totalmente el universo fisico tanto como el suuil, en el seno
del cual vivimos, experimentamos y evolucionamos.

Con nuestra conciencia actual, ;conocemos acaso algu-
nas leyes o aspectos de la voluntad del Ello? Ciertamente,
con toda la tergiversacién que pueden aportar las limitacio-
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hes de nuestras conciencias actuales. Pero podemos dar algu-
nos ejemplos de aproximacidn a ciertas leyes naturales. La
mayor parte de la humanidad estd de acuerdo ahora en consi-
derar que la integridad tisica de una persona debe ser respe-
tada. Martar a alguien o golpear fisicamente a una persona
indefensa v que no nos ha hecho nada, es transgredir una lev
universal. Negar, por puro egoismo, la ayuda a alguien nece-
sitado es transgredir una ley universal. Robar, mentir, carecer
de integridad, de amor, todo eso puede ser considerado como
transgresiones de leyes universales a un nivel extremada-
mente simple. Recordemos que lo que debemos refinar e in-
cluir en unos sistemas mis amplios no son mas que aproxi-
maciones y lo haremos en la medida en que nuestra propia
conciencia se agrande. Podemos encontrar, en esta bisqueda
de la comprensidn de las leves umiversales y de la experiencia
de nuestra propia divinidad, todos los intentos morales que
se han hecho por parte de las religiones, y que eran pasos,
mas o menos hibiles hacia una mentalizacion de esas leyes y
de esta experiencia. (Por supuesto que ha habido, hay y habra
todavia muchas deformaciones, interpretaciones estrechas y
erroneas, muchos falsos pasos, pero esto es debido a los li-
mites de la conciencia humana del momento y forma parte
del juego; no es posible avanzar de otro modo.)

La ley del karma es una ley de amor, y sélo existe para
sostener nuestra meta fundamental de evolucion y de pleni-
tud hacia una manifestacién mds perfccta de nosotros mis-
mos. Lo que llamamos una «mala accién» no es mis que
una demostracién de la ausencia de contacto con la voluntad
de nuestro Ello que ocasiona nuestra ignorancia de cierta
ley v el olvido de lo que somos. Entonces la ley del karma
hard que atralgamos a nucstra vida circunstancias que nos
permitirdn comprender y respetar la voluntad de] Ello al
tiempo que segmrcmos naturalmente esta ley, y asi podre-
mos encontrar algo més de nuestra csencia. Por tanto, sl una
«inala acci6n» en el pasado atrae una circunstancia desagla—
dable en nuestra vida actual, no es en absoluto para casti-
garnos {cl concepto de castigo ¢s una invencton de la mente
humana y no existe como ley de la naturaleza), sino mas
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bicn para darnos la ocasién de experimentar y de aprender
acerca de la ley que quizis hayamos transgredido en una
circunstancia pasada.

«En cuanto al karma, lo que ¢l hombre ha hecho puede des-
hacerlo. Es lo que olvidamos a menudo. El karma no ¢s una
regla estricta e inflexible. Es susceptible de cambio segiin la
actitud v el desco del hombre. Presenta la ocasién de cam-
biar; depende de las actvidades pasadas que, si se las afronta
de manera justa y se las trata de forma correcta, establecen fas
bases de una felicidad y de un progreso futuro.» Alice A.
Bailey, Extertorizacion de la jerarquia.

Esto es valedero para cualquier accidn, aunque nuestra limi-
tada mente humana la haya juzgado «buena» o «nala». Esta
accion lleva en si clerta encrgia; los Senores del Karma (si
queremos personificar Ja dindmuea encrgética de este proce-
s0) tienen una percepeién de una precision absolurta y ajus-
tan instantaneamente la respuesta perfecta relativa a esta
accion. Esto se hace con el propésito del aprendizaje y la
evolucién de la persona en cuestidn, o del grupo escogido,
pero nunca con el fin de un castigo cualquiera. No existe
nada «bueno» o «malo». Existe ¢l conocimiento o la igno-
rancia, la unidad con el Ello o la separacién. La ley del karma
nos conduce de la ignorancia al conocimiento, de la separa-
ci6n a la unidad. La nocién del bien y del mal ha sido una in-
vencién de la mente humana para intentar deseribir el fené-
meno mas amplio de la ignorancia y del conocimiento. Esta
tltima descripeién incluso deberia ser superada puesto que
permancce todavia en el dominio de la dualidad. No obstante
vayamos paso a paso para no correr ¢l riesgo de tener que
volver hacia atrds un dia u otro.

En el transcurso de una experiencia que le permitid entrar en
contacto con una de sus vida anterioves, Carl revivié unos
momentos en los que se libré, con mucha arrogancia vy fana-
tisma, de intensas actividades de propaganda para un partido
politico de su pais. Una vez su partido llegado al poder, actuo
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de una manera terviblemente dogmadtica, cansando darios e
incluso baciendo condenar por medio de severas penas a todos
fos que 10 estaban de acuerdo con sus ideas. Varias vidas ha-
bian pama’o entre esa vida y la presente; Carl ahora era un
arquitecto que tenia muchas ideas y muy oviginales que que-
via proponer al piblico. No obstante, por una razen u otra,
roda una serie de problemas administrativos surgian constan-
tomente cuando deseaba realizar concretamente uno de sus
proyectos. Carl experimentaba la que podia ser la estrechez
de espiritic y el abuso de poder. No era de ningin maodo un
castigo, sino mds bien la ocasion de volver a sentir en todo su
ser ol valor de un espivitu amplio y abierto.

Carl podia elegir evidentemente su respuesta a ese factor re-
currente en su vida. O bien podia victimizarse con eso y
odiar a todo el mundo y por ende mantener lasituacién, o
bicn sabiendo que todo eso no era superfluo, podia potenciar
fuerzas, coraje, flexibilidad, paciencia, tenacidad y confianza
para por fin realizar sus aspiraciones.

Un segundo error, que deriva del primero, consiste en
creer que debemos soportar nuestro karma. «Debo haber
hecho algo malo en clerto momento dado, o bien he tenido
una retacién dificil, o he sembrado el desorden y el odio, ast
pucs ahora es normal que deba pagar por eso. Deberé esperar
que la mala suerte pase, y cuando haya sufado lo suficiente,
habré pagado mi deuda (una variante sofisticada de la posi-
cién de victima).» Ahora bien, como hemos dicho mds arri-
ba, ¢l karma no existe como castigo, sino mds bien como
ocasién de aprendizaje. Podemos muy bien sufrir todo lo
que queramos, pero st no aprovechamos [a ocasion de hacer
el aprendizaje que s¢ nos ofrece (como toma de conclencia,
desarrollo de calidad u otra forma de evolucién), nucstro
pasado se quedard mds y mds con nosotros, y no haremos
mds que crearnos otras experiencias de sufrimiento. Asi pues
«sopartar o) karma» no arregla las cosas en absoluto. Si hay
una situacién kdrmica, es que hay algo que aprender, por lo
tanto hay que hacer algo. Contentarse con sufrir esperando
que pase ¢l karma es una concepeién errénea del proceso que
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justitica la inacci6n y roza la victimins. El sufrimiento sélo es
dtil en la medida que nos empuja a hacer una toma de con-
ciencia que no hubiéramos hecho sin él.

Pero, stenemos necesidad de sufrir para evolucionar?

O, mejor atin, otras dos preguntas: ; Hace evolucionar ¢l
sufrimtento? ; Es necesario sufrir para evolucionar?

Enlotocanteala primera pregunta, ;por qué razén tene-
mos laidea de que a pesar de todo es el sufrimiento el que nos
hace avanzar? En nuestra cultura judeoeristiana, es un punto
que ha sido desarrollado con mucha fuerza, hasta el limite que
ser dichoso o gozaren lavida resultaba sospechoso, e incluso
contradictorio con la evolucién espiritual. En realidad, hay
una infima parte de verdad en ello pero, como decia un sabio,
no hay nada peor que la verdad a medias, porque ella implica,
en su error, algo que podifa enganar al mundo, y al mismo
tiempo ser capaz de servirse de la fuerza de una porcion de
verdad paraengafar al mundo todavia con mis eficacia.

:Nos hace crecer ¢l sufrimiento? Podemos contestar:
depende de cada uno. Si, empujado por el aguijén del sufri-
miento, utilizamos la ocasién que se nos presenta para retor-
nar sobre nosotros mismos, para cuestionarnos profunda-
mente y para transformar nuestra conciencia, el sufrimiento
habrd servido tal vez para nuestra evolucién. Pero, en efecto,
el sufrimiento no habri sido mds que un pretexto para des-
pertarnos. Lo que nos habrd hecho crecer verdaderamente
es nuestra voluntad y nuestra eleccién de preguntarnos y
de interrogar nuestra vieja manera de percibir el mundo y de
intentar entrar en contacto con la realidad con una mirada
nueva. Es lo que Hlamamos evolucionar por el mérodo «a la
fuerza». No queremos saber nada hasta el dia en que el sufn-
miento nos da un golpe, nos sacude y, en un senudo, nos
obliga a hacer algo para salir de nuestra situacién de sufri-
miento. Pero con toda evidencia, si estamos muy dormidos y
no nos despertamos, el sufrimiento volverd una y otra vez,
hasta el momento en que decidamos hacer algo concreto. No
crecemos automiticamente porque sufrimos: depende de lo
que hayamos elegido hacer con el sufrimiento.
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En realidad, la persona infectada de victimits es el caso
tipico de la persona que no quiere saber nada, ni aprender
nada a partr de lo que el mundo le presenta. Asi pues no
aprovccha ninguna oportu nidad de cammbiar porel sufrimh.zr.l—
1o, porque cuando sufre, su reaccidn es tinicamente la de eriti-
car a los otros, acumular la frustracién y esperar, s1 no exigir,
que el mundo cambie para que le sea mis favorabl_e. Por su-
pUCSTO qUE €N sU €as0, el mundo esti lejos de estar dispuesto a
canbiar, puesto que atraemos hacia el exterior lo que tenemos
en el interior. Cuando estamos afectados de victimius, no hay
posibilidad de evolucién en el sufrimiento, en tanto perma-
nezcamos en ese estado de dnimo. Afortunadamente, siempre
existe ¢l Ser que quicre manifestarse y, tarde o temprano, po-
demos despertar y tomar la responsabilidad de nuestra propia
dicha y de nuestra evolucién. Para aquellos o aquellas que
sientan que han tardado mucho, quizds estas reflexiones po-
drin acelerar el proceso de toma de conciencia de este meca-
nismo que nos mantiene a todos mis 0 menos prisioneros y
nos impide avanzar mds libremente y con mis dicha por el
caming de nucstra vida.

En relacién a la segunda pregunta, «¢Es necesario sufrir
para evolucionar?», podemos contestar si y no; depende, una
vez mis, del grado de evolucion de cada uno. 51, como hemos
visto en el parrafo anterior, estamos muy dormidos en nues-
tro inconsciente y nuestra mente automartica, entonces cl/su-
frimiento nos sera necesario a modo de despertador. Este
¢s el mérodo «a la fuerza», como lo hemos visto precedente-
mente. Pero si estamos ya despiertos a la realidad de nuestro
ser profundo, si hemos decidido trabajar conscientemente
sobre nuestra propia evolucidn, y hemos clegido mantener
nuestro espiritu abierto y curioso en lugar de encerrarlo en
sistemas de creencias estrechos preparados de antemano, o
en el arsenal de la mente inferior, entonces podremos elegir
libremente utilizar todo lo que la vida nos depare para pro-
tundizar y ampliar nuestra conciencia. Entonces el sufri-
miento ya no es automédticamente necesario. Avanzamos por
el método «a la fuerza», a partir de las elecciones conscientes
v hibres, Esto incluye por otra parte tanto las circunstancias

177



agradables de la vida como las desagradables. Por ejemplo,
podemos haber atraido en esta vida condiciones muy favora-
bles en cuanto a lo material y vivir en la abundancia. Esto
puede experimentarse de una forma muy egoista, o bien po-
demos tomar esta ocasidn para potenciar cualidades de gene-
rosidad y desprendimiento. Toda circunstancia puede ser
utilizada para crecer en conciencia, y no es necesario espe-
rar a que dichas circunstancias sean dificiles para empezar a
moverse.

Unaspecto interesante que se deduce de esta observaeién
es que no tenemos ninguna necesidad de sufrir para aprender
algunas lecciones kdrmicas dificiles. En realidad, si por un
trabajo interior conscrente sobre uno mismo, hacemos las
tomas de conciencia que nos llevan a desarrollar ciertas cua-
lidades, a descubrir conscientemente y a integrar las leyes
que habifamos transgredido en el pasado, y que elegimos
ahora vivir lo mds profundamente posible, entonces la ley del
karma relativa a ese asunto resulta caducada al instante. De
hecho, cuando la toma de conciencia ha sido hecha y la
transformacton interior efectuada, la ley del retorno resulia
). Por tanto no entrard en accién. Es asi, y solamente asi,
como podemos «quemar karma» segiin la expresién corrien-
te, y nadie puede hacerlo en nuestro lugar. La transformacién
de conciencia debe hacerse por el propio individuo, es su ho-
nor y su privilegio como ser humano, y es asi como encuen-
tra su dicha y su beatitud. Pensar que otro puede salvarnos es
tan indtil ¢ ilusorio como para un alumno de piano esperar
que su profesor toque por &l un concierto de Beethoven. La
dicha viene cuando, con la ayuda de nuestro profcsor por
supuesto, llegamos a tocar ese concierto nosotros mismos.
Este aprendizaje puede hacerse en el gozo y no necesaria-
mente en el sufriniiento. Regocijémonos pues, no es siempre
preciso sufrir para evolucionar. Este proceso de evolucién
pucde ser un proceso dichoso, sobre todo si cesanios de re-
sistirnos a él.

El proceso de atraccidn de todos los acontecimientos de
nuestra vida se hace pues segiin el principio de evolucién y a
partiy de la voluntad consciente de nuestro Ello. De vida en
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vida,” creamos cada vez las condiciones dptimas que nos per-
mitan hacer la experiencia total de nuestro Ello a todos los
piveles de nuestro ser. No hay ningdn azar. El mundo tal
como es alrededor de nosotros es Ja imagen exacta del estado
de nuestra conciencia, tanto a nivel personal como a nivel co-
Jectivo. En lugar de resistirlo podemos elegir utlizar esas
circunstancias {que hemos creado segin las necesidades del
plan de evolucién) como oportumdadcs de aprendizaje en
vmm al desarrollo de nuestra conciencia y de nuestro regreso
al estado de poder y libertad divinas.

3. Modelo energético (aspecto energia)

EJ universo en un vasto complejo energético, v todo en él es
cnergia manifestada bajo diferentes formas. Los mismos
cientificos materialistas han descubierto este principio, al
menos en lo que concierne a la materia fisica; es decir, toda
materia es energia. Asi podemos decir que materia y energia
son dos términos equivalentes. Veremos que esto puede ser
aplicado no sélo a la materia fisica, sino también a la «mate-

. Segundo pequena paréntesis a l)rnp()sit() del ticmpo {para ¢l lecior cunoso y
s pris 1\) 1gunm considerando que el tiempo no existe, defienden que el concep-
to che vidas sucesivas no es adecuado ¥ que debemos considerar que vivimos todas
nuestras vidas al mismo [iunpu Sin embargo, el concepto misme de vidas simuolea-
neas implica la nocién de mmpo puesto que hay que definir al (lempo para deeir
wde lo que ocurre al mismo tiempo. Para armonizar esta percepeidn con la del
1-1\ n] W) i gy ]] (W ]U]_.'lf LI( v I(_{ A8 Fl A8 ld a5, P[)dLl‘n()\ h 1l)| ar d[‘ (,‘(I)Ll'](ll(l as are: \}]/ ar a
partir de ciertos estados de conciencia. Estos estados no se presentan, a nivel del
Lllo, sucesivamente e ¢l ticmpo, puesto que a ese nivel el tiempo no existe, sine
come un conjunto de experiencias con el cual nuestro Ello jucga constantemente en
cula momento, cada nstante conteniendo en si wada la etereidad... Tilosofia muy
bonita que puu’lc abrirnos horizontes inreresantes, en la medida en que esto resulee
U experiencia y no una nueva creencia de mada. Lo que podemos dectr, si quere-
maos ]l(rl ATIOS 1 OS¢ {‘nfﬂque es qllf [L‘({A C‘(I]Cl LC“L['[ Cs acc L\lble en cu IIqIIlCI‘
mamento dado v que en cada instante teremeos la posibifidad de experimentar Ta
ctermigdad.

No obstaare, en la pracnn patca poder llevar un concepto que sobrepasa cl
nivel mental a una campre nsién coherente, es mis camodo considerar el proceso de
erulucion en su dprica tempoeral, sabiendo que esto no es mis que una comodidad,
Pere muy il para permitirnas hacer el trabajo que debe cumplirse: jugar ol juego
que hemos elegido inictalmente todos sus aspectos.,
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ria», la substancia, que compone los otros mundos mds suri-
les (etéreo, astral, mental, causal, cte.).

Asies,a medida que avanza el conocimiento en este fin del
siglo XX, descubrimos que el universo noestd compuesto sélo
de materia fisica. Podemos decir que vivimos simultineamen-
te en diferentes universos hechos de «materia», o sea de ener-
gia, de diferentes tipos. Corrientemente hablamos de energia
mental o emocional, sin saber en efecto que eso correspondea
una realidad conereta que serd reconocida tarde o temprano,
Alnivelde evolucién que hallegado la humanidad, aceptamos
ficilmente la «realidad» del universo estrictamente fisico. En
el curso del proceso involutivo-evolutive éste no ha sido
siempre el caso. Hace mucho tiempo, cuando estibamos to-
davia en la fase de la involucién, los mundos sutiles nos eran
mas evidentes y perceptibles que el mundo fisico. Poco a
poco, conel finde experimentar mds precisién sobre el mundo
de la materia, hemos perdido, de momento, esas capacidades
de percepcidn en favor de otras mis claras del mundo fisico.
Habiendo adquirido relativamente bien esta percepeién, aho-
rano tenemos mas que reaproplarnos nuevamente de nuestras
propias capacidades de percepcidn de los mundos sutiles.

En realidad, aquellos que tienen un conocimiento de las
cosas mis amplio que el conocimiento material, incluidos
clertos cientificos” y aquellos que, al desarrollar sus capaei-
dades de percepeidn extra-sensorial, son va capaces de per-
cibir claramente esas energias, nos dicen que mis alli del
mundo material, también hay toda una serie de otras reali-
dades que vibran a una frecuencia més elevada. Conscientes o
no de esas realidades, estamos sumergidos en ellas, y también
estamos somettdos de la misma forma a la realidad fisica.

Inmediatamente después del mundo de la materia estric-

7. Entre los numerosos trabajos de investigacién que existen sobre este tema
en todo el mundo, podemos sefialar en particular los de Barbara Ann Brennan, gue
ha sido invesugadora durante varios aiios en la NASA y luego se ha especializado en
los coneeumicntos sobre las cnergias suules del ser humano; también fos de Valerie
Hunt, dircerora de la Fuandacidn Bioenergy Fields, de Calilornia, que aportan un
conocimiento clentifico interesante sobre las realidades energéticas al margen de las
energias [isicas.
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ramente fisica tal como la conocemos, hay, para empezar, el
universo eréreo compuesto de «materia» etérea, algo que los
cientificos acaban de descubrir. Luego viene el universo as-
rral, que vibra a una frecuencia todavna superior a la del pre-
cedente, formado de «materia» o energia correspondiente a
lo que llamainos las emociones. Después estd el universo
mental hecho de material mental (de donde surgen lo que lla-
mamos los pensamientos). Inmediatamente le sigue el uni-
verso causal hecho de materia causal (dominio del Ello). To-
davia existen otros niveles mds elevados. Cada uno de esos
«emundos» vibra a una frecuencia superior a la precedente ¢
impregna totalmente a fos inundos inferiores. A medida que
la ciencia evolucione, descubre o descubrird atin mas upos de
materia y podrzi estudiarlos de forma tan cientifica como la
misma materia fisica, porque en ese campo se dan también
leyes muy prectsas, mucho mds precisas que las que llama-
mos leyes psicoldgicas o esp1r1tualcs en general, que son en
su mayor parte, sélo aproximaciones.

El conjunto de todos los niveles energéticos del universo
forma lo que llamamos ¢] Campo de Energia Universal.
Este campo de energia es percibido por clertas personas que
han desarrollado sus capacidades de percepcion extrasenso-
riales. También empicza a ser descubierto por la cienciaen su
aspecto etéreo y lo serd mis adelante en sus aspectos mis su-
tiles. Particularmente, el «misterio» de la electricidad que,
como va lo hemos mencionade, no ha sido aclarado verdade-
ramente por la ciencia, dejara de serlo cuando la componente
ctérea del Campo de Energla Universal pueda ser estudiaday
experimentada cientificamente,

Lo mismo que e universo no estd hecho sélo de materia o
energia {isica, el ser humano tampoco estd constituido tnica-
mente de un cuerpo fisico. Este cuerpo fisico, hecho de mate-
ria fisica, es efectivamente un cuerpo de materia-cnergia, vi-
brando a una frecuencia bien determinada: la de la materia
fisica. Pero tenemos otros Cucrpos: un cuerpo etéreo, un
cuerpo astral, un cuerpo mental, un cuerpo causal y otros mis

elevados todavia que se mterp(:n(,tran formados de «matevia»
que vibra a frecuencias cada vez mads elevadas. Nuestro cuer-
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po hecho de materia fisica «flota», por decirlo de alguna ma-
nera en nuestro cuerpo de materia etérea, flotando asu vezen
nuestro cuerpo de materia astral, que flota en nuestro cuerpo
de material mental, flotando finalmente en nuestro cuerpo de
materia causal, y este Gltimo esel campo del Ello (a fin de sim-
plificar no diferenciaremos aqui los cuerpos de sus emanacio-
nes). Considerando el nivel de evolucién medio actualmente
alcanzado, podemos detenernos en este estado, de inomento.
Esos cuerpos tienen, sin ninguna duda, una interaccidn muy
intensaentre ellos, el superior teniendo siempre la posibilidad
de controlar al inferior,

Por ahora esos cuerpos son percepubles solo para ciertas
personas. Estas perciben su presencia, con mayor o menor
calidad, bajo la forma de lo que llamamos generalmente el
«aura». La precisidn y la exactitud de lo que percibe una per-
sona a ese nivel depende de su entrenamiento y de su desa-
rrollo personal. Y no porque se perciban ciertos aspectos de
los mundos sutiles serd posible evaluar con inteligencia y sa-
biduria todo lo que es captado. La lectura y la interpretacién
de las percepciones, a nivel del aura, exigen mucho rigor y
competencia. Es un campe de observacién muy complejo,
v es facil caer en la tlusién o la fantasia pura si no se han desa-
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rollado las competencias necesarias para la observacién ri-
surosa de ese género de fendmenos. Sin embargo, esta capa-
cidad de percepeién se estd desarrollando cada vez mis en el
seno de la humanidad y es muy probable que ta posean todos
dentro de algunos siglos.

Esta nocidn va es familiar para una gran canndad de per-
sonas, v existen buenos textos que dan una descripcidn con-
veniente de los diferentes cuerpos. Es un conocimiento en
plena expansidn y lps modelos presentados en la actu.alidad
son prccisados y afinados permanentemente en funcién de
nuevos hallazgos. Todo lo que se dice o escribe sobre el tema
no tiene necesartamente Ja misma calidad ni el mismo rigor.
A pesar de todo podemos obtener un conocimiento de base
respetable que permite estimular otras investigaciones.® Asi
comao en el mundo tisico cada ser humano es una unidad tisi-
ca bien determinada, con sus propias caracteristicas fisicas, en
cada uno de los otros niveles, cada ser humano es una unidad
encrgética muy especifica, que «existe, vive y mucre» en cl
seno de ese nivel.

El conjunto de los cuerpos de cada ser humano, consti-
tuido de materia de diferentes niveles, hace que cada uno de
los seres humanos constituya una unidad energética espe-
cifica sumergida en el campo de energia universal. Este
punto, una vez aclarado, serd esencial para que podamos
comprender después el proceso de atraccién de las cosas, de
las personas v de los acontectnientos de nuestra vida.

Los cuerpos fisicos, etéreo, astral y mental son los vehicu-
los energéticos de la personalldad en diferentes niveles. Cada
uno de ellos estd constituido de materia nacida en esos dife-
rentes planos. El trabajo que debemos realizar, expresado sc-
gun ¢l modelo energético, es ¢l de construir nuestros dife-
rentes cuerpos inferiores (nuestro vehiculo) con un tipo de
materia (una energia) totalmente receptiva a la energia del
Ello. Ahora bien, el cambio de conciencia conduce a un cam-

8. Annc v Danicl Meurots-Givaudan, Vestidos de fuz, Ed. Luciérnaga, Barce-
fom Max HumlLl Cosmagemie des Rose-Croix, Fal. St. Michel, St Michel de
]’mu]m ne; Barbara Ann Brennan, Murnos gue curan, Ed. Martiner Roca: Alice A
Batlev, Tratado sobre el Freego Cigmico, Ed. Sivio, Milaga.
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bio de las frecucncias vibrarorias de nuestros diferentes cuer-
pos. Purificar, armonizar, desbloquear nuestras energias sig-
nifica lo mismo que clevar, liberar, abrir nuestra conciencia,
dado esto por la cquivalencia energia-conciencia cn el sistema
evolutivo del ser humano. Nuestro vocabulario, leno de1mid-
genes, con frecuencia es la expresion de una percepcion ntui-
tiva real, y traduce cfectivamente una realidad muy concreta
en relacion a los diferentes planos. Por cjemplo, se piensa
corrientemente, «armonizar nuestras energias», «clevar nues-
rras vibraciones», «elevar nuestros pensamientos», porque
efecrivamente cuando nuestra conciencia cambia y «se elevar,
nuestra frecuencia vibratoria se eleva igualmente. Cambiar
Huestra calidad energética a todos los niveles es lo que hemos
expresado un poco antes bajo la forma de «crecer en conclen-
cia, evolucionar y aprender».

De la misma manera que un violinista de talento podri
expresar toda su sensibilidad y tocar una musica de tanta ca-
lidad como la materia (la madera, las cuerdas...) con la que
estd hecho su violin, refinaday apropiada para esc uso; el Ello
manifestar todas sus cualidades divinas con mayor facilidad

si la personalidad es pura, libre de trabas y estd moldeada por
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Garlos nilenios de cxpcricncias v evoluci(’m: (oma resulidut
deesta tra nsformaciéndela calidad energérica de nuestro ves
hiculo, 1a energia y, por ende, la volunrad del Ello podrin
nmuifcstarsc totalmente sobre la Ticrra cn los tres mundos
inferiores. o

Nuestros estados cncrgético vy de conciencia esran asi in-
rimamente ligados y son interdependientes. De hecho, son
dos caras de la misma realidad. En partic!ﬂar, ?odo nuesfr.o
bagaje de experiencias pasadas esta inscrito energfatl—
camente €n NUESLros diferentes cuerpos. Toda armonia ©
Jiscordia, toda realizacion o toda limitacion en conciencia s¢
traducen poruna vibracién de cierto tipo. ‘

Cuando tenemos que hacer un rrabajo especifico de con-
ciencia en esta vida, éste sc inscribe en alguna parte de nues-
(7o sistema cnergéco: \nental, astral, etéreo, fisico. Este cs-
rado energético, ¢sta vibracion cspccffic:l que llevamos ¢n
posotros tendrd por ofeclo atraer vibratoriamente, en fun-
cién del Plan de evolucién, a las personas © situaciones que
nos perniitan trabajar sobre ¢l desarrollo de csa cun‘lidnd, SO-
bre 1a manifestacion de esc poder, sobre esa carencia © sobre
|2 correccidn de esa debitidad. Todo esto s¢ inscribe energé-
feamente en nuestros diferentes cuerpos ¥ actia como un
- man en el Campo de Energia Universal por el cual todos
estamos vinculados.

fiste iman cstd orientado por la fuerza de la ley de evolu-
cién, constantemente en accion. Atrae hacia nosotros, des-
de cualquier lugar del universo, las personas, las cosas © las
circunsgancias, que tienen también sus cargas energéticas,
de forma que, a partis de la interaccién de csos diferentes
sistemas energéticos, puede tener lugar una experiencia de
cvolucién para ¢l conjunto. Esta cxperiencia s¢ genera para
asegurar globalmente tanto la evolucidn de nuestro ser imndi-
vidual como la del conjunto de los iadividuos implicados,
hacia una conciencia cada vez mas clevada, hacia un nivel vi-
bratorie cada vez mds refinado. Estamnos todos interconec-
tados y conectados a todo lo que existe en el universo por
el Campo de Energia Universal en cl seno del cual todos los
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elementos del universo, humanos y demis, se ponen de ma-
nifiesto. Este Campo de la Energia Universal es el que hace
posibles la transmision de la informacién instantinea y e|
fenémeno de atraccion.

EJ universo es un increible sistema energético de una in-
finita complejidad. Podriamos compararlo a un ordenador
gigantesco, muy complejo (aunque el paralelo serfa todavia
bastante ridiculo), que estaria constantemente en accidn para
organizar y dirigir esos movimientos de energia en funcién
del Plan de evolucién. Todos esos grandes procesos de atrac-
cidn y de organizacion de la energia no se hacen de una ma-
nera incoherente, aunque eso pueda parecer a nuestra con-
ciencia muy limitada. Se realizan de una manera que, aun
siendo tan compleja, no deja de ser perfectammente ordenada,
determinada en su base por la Ley de la evolucién en lo que
concterne el ser humano y por el gran Plan ¢ésmico ent lo que
toca al cosmos. Con certeza, st deseamos penetrar en los mis-
rerios del universe, nes enfrentamos con una tarea iInmensa,
la de cambiar nuestra conciencia, porque con la conciencia
ordinaria no podremos comprender]os.

Pierre estaba cerca de los treinta v no encontraba satisfaccion
en la vida. El mundo le parecia hostil y lleno de peligros. Va-
rias veces habia vivido experiencias muy duras que le proba-
ban que el mundo estaba lleno de gente mala y deshonesta.
Cada vez mds incémodo a medida que avanzaba en la vida,
Pierre decidid bacer un trabajo interior, a pesar de todas las
reticencias de su familia que le predecia que iban a engariario
y que era completamente indtil.

Durante una sesion de trabajo con la respiracion, Picrre
revivio la época de su infancia. Se vio sentado delante del um-
bral de su casa, en el balcon, con una gorra a cuadros en la ca-
beza. También vio a diferentes miembros de su familia, espe-
ctalmente a su abuela. El trabajo con la respiracion siguio su
cirso y Pierre se desprendié de gran cantidad de encrgia blo-
queada en su cuerpo. Un poco mds tarde, Pierre nos contd que
habia sido educado principalmente por su abuela. Esta, cre-
yendo que le hacia un bien, le repetia sin cesar que siiba ala
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calle, los mayores le pegarian; peor todavia, que corria el ries-
gode que lo mordiesen los perros, de que podia atropellarie un
oche y quizds, incluso, que podia ser raptado por los malbe-
chores que atemorizan a los ninos. Prerre se quedd, dumn:tc
este periodo de su infancia, sentado juiciosamente en el balcon,
sjn ArTIESEAT A MOVETSe. .. hasta gue llego el primer dia de clase.
Tuvo que bajar del balcon. Pierre fue a la escuela, pero llevd
jodo el miedo consigo y lo guardé permanentemente en su
mente mferior inconsciente y en su cuerpo bajo la forma de
tensiones. La programacion estaba hecha: «Soy débil y vulne-
rable y el mundo es peligroso.» A partir de esta programacién,
Pierre atrajo bacia si toda clase de desventuras y duras expe-
riencias, y continud viviendo en el miedo. Se preguntaba por
gné la gente era tan mala y la vida tan dificl. Esto marchaba
cada wez peor, puesto que la programacion no hacia mds que
reforzarse con cada experiencia.

Ya bemos visto que atracmos no solamente a partir de la
programacion de la mente inferior, sino también a partir de
cierta voluntad del Ello en cuanto ésta tiene una oportunidad
de expresarse.

Sin embargo, a pesar de todos los miedos que lo habita-
ban, Pierre sentia en ¢l el deseo de vivir mds libre y feliz-
mente. La intencion de su Ello era experimentar mds la vida.
Fue en esa parte de su ser donde Pierre encontro la fuerza
necesaria para emprender un trabajo personal sobre si mis-
mo, a pesar de sus temores. Ademds, esta intencion fuerte y
clara atrajo bacia Pierre a personas competentes que pudic-
ron ayudarle a hacer un trabajo rapido y eficaz, que le per-
mitic librarse de las limitaciones que habian sido forjadas
durante su infancia. Pierre reencontrd la confianza en si
mismo y en el mundo. Pudo gozar plenamente del privilegio
de su vida. Asi como antes sus miedos habian arraido cir-
cunstancias muy desagradables a su vida, del mismo modo su
intencion clava, hecha aflovar por su Ello (aungue no forzo-
samente de una forma consciente), atrajo en su camino a los
acontecimientos v a la gente que necesitaba para reencontray
su libertad.
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s Como transformar la calidad energética de nuestros dife-
rentes cuerposs

La forma mis segura de rransformar nuestra calidad
energética es la de evolucionar en conciencia, hacer un tra-
bajo en conciencia sobre uno mismo acompaiandolo de una
labor de liberacién energérico-emocional. En la actualidad
existen numerosas y excelentes téenicas para hacer un trabajo
de 1ipo energético. En nuestra experiencia hemos enconirado
que el trabajo con la respiracion es una buena herramienta, a
condicién de estar bien acompanado por un trabajo en con-
ciencia. El trabajo s6lo con la energia, sobre todo si se trata
de una téenica donde existe una intervencidn exterior (lo que
no ocurre con el trabajo con la respiracién), pucde presentar
tnconvenientes bastante serios. Efectivamente si por una ac-
c16n exterior a la persona, permitimos que se instale una tasa
vibratoria superior en uno de los cuerpos de esta persona, no
hay ninguna seguridad que ¢ésta esté dispuesta a asumur en
conciencia las consecuencias de este cambio de estado. Esto
puede ocasionar problemas graves. Es la causa por la que
creemos que el trabajo en conctencia es una necesidad para
gar: antizar un proceso armonioso, cficaz y seguro de rearmo-
nizacidn energética y emocional.

En este sentido pensamos que el trabajo de cambio cons-
ciente de contexto de pensamientos, del cual presentamos
aqui un aspecto, es esencial para que un trabajo interior sea
eficaz y generador de resultados coneretos en la vida cotidia-
na. Porque es en la vida coudiana donde sufrimos las prue-
bas. Y en las situaciones de todos los dias es donde podemos
verdaderamente evaluar si somos realmente libres en el inte-
rior, o si todavia estamos prisioneros de nuestras estructuras
anquilosadas, de nuestros bloqueos y de nuestras programa-
ciones debidos al pasado.

De una inanera general, ;cémo se lleva a cabo la evolu-
c16n en conciencia? Puede hacerse de dos formas. Citaremos

aquia Alice A. Bailey:

«La evolucidn de la conciencia y el efecto de esta evolucién
sobre los vehiculos en los que funciona la entidad conscience
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< |a suma total de los procesos de la paturaleza y, desde el

untO de vista de la unidad humana inteligente, tres palabras

pucden resumir el proceso y el resultado. Esas palabras son:
ransferencia, transmutacién v transformacién... _

»Esta transferencia, esta transmutacion y la transtorma-
cién final son el producto de uno de estos dos mérodos:

»1. El mérodo lento, de las vidas repetidas, de las expe-
riencias v de las encarnaciones fisicas hasta que, finalmente,
Ja fuerza que dirige ¢l proceso evolutivo conduzea al hom-
bre, peldafio a peldano, hasta la cima de la gran escalera de la
evolucién.

»2. El método mis ripido, gracias al cual un ser humano
se hace cargo de si mismo de una forma clara y produce en él,
por st propio esfuerzo, un nuevo estado de desarrollo espi-

ritval. (Alice A. Bailey, La luz del alma, Sirio, Milaga).

E! trabajo consciente sobre uno mismo ha sido durante mu-
cho tiempo el atributo de sélo algunos. Estos han avanzado
muy riapidamente y nos han demostrado, gracias a sus pro-
pias realizaciones, cudles pueden ser las posibilidades que se
ofrecen a todos los seres humanos st estan interesados en ac-
ceder a ellas. En la actualidad cada vez mas personas estan
dispuestas a abrirse un verdadero camino interjor, y las tée-
nicas v métodos correspondientes a diferentes niveles se han
desarrollado y resultan mds accesibles al pablico en general.

Al darnos cuenta que existimos en el seno de ese gran
complejo energético del universo, orquestado en lo que nos
concierne por la ley de la evolucién, podemos comprender
mejor ¢énio «Creamos» nuestro entorno personal por atrac-
cidn en el curso de nuestra vida.

| fenémeno de atracciédn a nivel energéuico funciona

siempre y en particular justo antes de la encarnacién, a fin de
determinar las condiciones de inicio de una vida. Es intere-
sante observar cémo, energéticainente, sintetizamos todas las
experiencias de una vida, y cémo elegimos energéticamente
los materiales para construir los cuerpos que vamos a utilizar
en la vida siguiente.
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Cémeo se crean las condiciones de retorno segrun el modely
energeético:

Para comprender lo que pasa a este nivel, serd ttil obser-
var lo que sucede entre dos encarnaciones.

Todo el mundo sabe que después de lo que llamamos [a
muerte, el cuerpo fisico se destruye y vuelve a la materia tie-
rra. ¢ Qué pasa después? Sin querer hacer un discurso sobre ¢l
tema, recordaremos que después de dejar el cuerpo fisico-
ctéreo, el ser conuntda experimentando en los mundos supe-
riores. Después del mundo fisico, pasamos al mundo astral
donde, siempre dotados en general de nuestra conciencia
plena, experimentamos ese mundo con la ayuda de nuestros
cuerpos astral, inental y causal. Luego nos «morimios» en el
mundo astral, como «hemos muerto» en el mundo fisico, es
decir que abandonamos nuestro cuerpo astral para pasar al
mundo mental. Y el mismo proceso se repite en este estadio.
Después de algin tiempo de experiencia en esta dimensién,
«Mmorimos» en nuestro cuerpo mental y pasamos al mundo
causal, mundo del Ello. Encontramos a ese nivel conciencia
pura, sin vehiculo de manifestacidn, pero teniendo un senti-
do de nuestra existencia de tanta riqueza que nuestra con-
ctencia no estd ya limitada por la estrechez de nuestra perso-
nalidad.

Asi, los tres cuerpos inferiores, fisico-etéreo, astral y
mental resultan destruidos uno tras otro después de cada en-
carnacion, pero la esencia de la experiencia de cada cuerpo
estd grabada bajo una forma que llamamos los «dtomos per-
manentes» 0 «dtomos gérmenes». Esos atomos son unidades
energéticas especiales, que transportan toda la informacién
de las experiencias pasadas relativas a los diferentes cuerpos,
efectuadas y grabadas por cllos misinos. Cada vez que aban-
donamos uno de esos cuerpos, llevamos con nosotros este
dtomo permanente de informacién y llegamos asi al nivel del
Ello provistos de esas unidades de informacién que se impri-
men en el seno del cuerpo causal (o el cuerpo del Ello, consi-
derado como inmortal). Es asi como la conciencia, de vuelta
al nivel del Ello, dispone de toda la informacién sobre la to-
talidad de la experiencia de la personalidad en su dliimo pa-
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saje por los mtu_ldos inf_eriores y C:'ital”{':l en condiciones de ha-
cer una evaluacion de dicha experiencia. _

Fs posible, y yaes el momento, puntualizar sobrq el nivel
de armonia y de poder energético adquirido (las lecciones de
conciencia que han sido aprendidas), y .sobr_e lo que queda
por adquirir, para que nuestros cuerpos inferiores estén me-
nos cargados de blogueos o de pardsitos y {csulten m4s re-
ceptivos a la Energia divina. Este examen es mdudablemente
muy complejo y muy abstracto, y sobrcpas.a de ]e)os la capa-
cidad de comprensién de nuestra mente racional lineal. El re-
sumen no sc¢ hace, por lo tanto, en lo que concierne a lo «mo-
ral», sino mds bien en relacidn a cierta cualidad energética.
En ¢l universo no hay «moral», en el sentido ordinario del
cérmino. Simplemente hay leyes y energias que vibran mis o
menos en armonia las unas con las otras en funcién de esas
leyes. Las caracteristicas energéticas y Ja calidad de energia
dan la informacién instantanea sobre el nivel de concien-
cia alcanzado, v, por consiguiente, del trabajo que atin que-
da por hacer.

Cuando se ha hecho la sintesis energética (v por ende el
balance de conciencia) y va cs la hora de «bajar» para realizar
nuevas experiencia en el mundo fisico, volvemos a hacer pro-
gresivamente el camino pasando por cada uno de los niveles
de la materia: mental, astral, etéreo y por fin fisico. En cada
nivel, atraemos energéticamente hacia nosotros los materia-
les que nos serviran para construir los diferentes cucrpos de
nuestra personalidad. Y estos materiales no son atraidos
por azar. Atracmos los materiales de forma de construirnos
unos cuerpos que facilitarin las experiencias que hemos ele-
gido hacer en esta nueva vida.

Por ejemplo, cuando atravesamos el mundo astral, atrae-
mos los materiales con los cuales construimos nuestro cuerpo
emocional. Si ya hemos adquirido mucha sabiduria v sereni-
dad en las vidas pasadas, vamos a atracr materia astral de ca-
lidad superior v llegamos a nuestra nueva vida dorados de una
Maturaleza emocional serena y armoniosa desde el micio.
Consideramos también las carencias de nuestra naturaleza
emocional, y construimos nuestro cuerpo emocional de parti-
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da también en funcién de lo que deberemos armonizar v re.
forzar. Lo mismo resulta para los otros cuerpos.

Desde el nacimiento, aunque no seamos todavia mis que
un cuerpo fisico pequefito, transportames ¢on nosotros
todo nuestro pasado, y esto estd inscrito potencial y energé-
ticamente en todos nuestros cuerpos. A medida que pasan log
afios, experimentamos nuevas cosas y anadimos, a las expe-
riencias de las vidas pasadas, las experiencias de nuestra vida
actual.

En cada momento de nuestra existencia, nos encontramos
en un determinado estado energético que corresponde
exactamente a nuestro estado de conciencia, estando éste
en funcién de nuestro grado de evolucién. Este estado
energético de todos nuestros cuerpos atrae constante-
mente las circunstancias, las personas y las situaciones que
podrin hacer trabajar esta energia, en dltima instancia,
siempre en funcién del plan de evolucién.

Segin el modelo energético, atraemos a partir del estado vi-
bratorio de nuestra personalidad a fin de aprender a «elevar»
la frecuencia de esas vibraciones al nivel vibratorio del Ello.
Segiin el modelo esotérico-psicolédgico, atracmos a partir de
nuestro estado de conciencia, cuando éste estd identificado
con la personalidad, con el objetivo de «elevar» esta concien-

cia a la del Ello.

El resultado serd siempre el mismo, ya sea que lo conside-
remos COMo un proceso energético 0 como un proceso en
conciencia: atraemos hacia nosotros todas las circunstan-
cias y experiencias de vida que necesitamos para que e! tra-
bajo de transformacién se pueda llevar a cabo, y para que
podamos acercarnos cada vez mas a nuestra naturaleza
divina.

9. Clarificacion de ciertos aspectos
del paradigma

Como evitar algunas trampas

[a experiencia nos ha demostrado que cyand(_) el contexto d'e
responsabilidad—atracciénvcreacién ha s.ldo ble.n 'comprcndr
do puede aportar mucha dicha en la vida coudiana tanto a
posotros como a los demis.

Estaeslarazén porlacualnosha parecido importante cla-
rificaralgunospuntosque,a menudo, son el origende incom-
prensiones y deformaciones de este paradigma y al mismo
tiempo hacen mucho misdificil suaceptaciony suutilizacién.

Cuando se aborda este nuevo paradigma, en efecto se co-
rre el riesgo de caer en varias trampas si no se ha tomado la
precaucién de examinar globalmente y con atencién este
concepto. Entre las deformaciones e incomprensiones mas
corrientes, encontramos: querer explicarlo todo racional-
mente, censurarse Uno mismo, y justificar la indiferencia y la
inaccién, A fin de evitar esto y de estar dispuestos a aprove-
char todo el poder de manifestacién y de servicio que aporta
este punto de vista, anadiremos algunas precisiones que nos
ayudaran a profundizar su sentido y facifitar su integracién.

Las explicaciones racionales limitadas

Noes necesario comprender l6gicamente todas las razones
de las situaciones que se nos presentan en la vida para in-
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tegrarlas en nuestro aprendijzaje. Ciertos aspectos de este
aprendizaje pueden integrarse a partir de tomas de conciencia
a nivel mental, mientras que otras experiencias se integran
directamente a niveles mds profundos y sutiles. Las expe-
riencias se imprimen en Ja conciencia desde el subconsciente,
el inconsciente y el supraconsciente, y son tratadas alli e
funcién de nuestro nivel de evolucidn.

No todo puede pasar por la comprensién mental ordi-
naria, y forzosamente debe ser asi. Intentar racionalizarle
todo es un intento desesperado de la parte racional v auto-
mdtica de la mente de recuperar el prineipio de responsabi-
lidad v tracrlo al nivel de la comprensién lineal. Esta parte
de la mente, por supuesto muy util, es a pesar de todo un
instrumento de comprensién limitado. Si trabajamos para
ensanchar los puntos de vista, seguro que ¢s para compren-
der mejor, o inds bien aceptar, mentalmente; pero también y
sobre todo para liberar Ia estructura mental de su anquilo-
samiento y abrir la puerta a un tipo de comprensién y de
percepcion consciente mas amplio, mds sutil y mas direc-
to. Es el tipo de conocimiento salido del Ello, lo que llama-
mos a veees «intuicién». Tomamos esta palabra en el senti-
do mis elevado del término y no en el sentido habitual que
sobreenuende una percepcidn vaga, emotiva, e incluso poco
realista. La verdadera intuicién es una capacidad de com-
prensién superior, no lincal, que incluye a la comprensién
intelectual estrictamente «racional» y la sobrepasa. A nivel
de la verdadera intuicidn, la comprensién es efectivamente
mds ¢lara, mds ngurosas y mis precisa. Las personas que lla-
mamos genios cn todos Jos campos de la razén, ya sea el
clentifico, el artistico u otro, tienen un acceso mas fdcil a ese
tipo de conocimiento. No obstante eso es accesible a todo
ser humano en un momento dado o en cualquier momento,
puesto que todos estamos dotados al mismo aparato de ma-
nifestacidn. Basta con saber utilizarlo.

En efecto, este proceso de aprendizaje a través de las ex-
periencias de la vida no se hace, o s¢ hace muy poco, a nivel
nental consciente durante un largo tiempo de la evolucién.
Es sélo a partir del momento en que el ser humano elige ha-
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cer un crabajo_libr.e y vqluntario sobr; s§ mismo cu.ando las
comas de conciencia, a nivel de la_conu?m:la Ol'dlﬂé'll‘lé.'l, Eesp]—
ran Mas significativas y mﬁ.s_.rﬁp1das. Ento.nces., la c’hnamlca
inrerior de las cosas se manifiesta a la conciencia mds rotun-
Jamente a fin de dar la posibilidad al ser humano de elegir de
una forma inds consciente a mivel de la personahdad. A pesar
de todo, s un proceso lento, y en el estadio actual de evolu-
cién del ser humano medio, existen ain muy pocos procesos
de una existeneia que puedan ser comprendidos verdadera-
mente en su totalidad. Esos procesos se manifiestan global-
mente en un espacio muladimensional, msentras que nuestra
conciencia ordinaria solamente puede aprehender las expe-
rencias en ¢l espacio-tiempo de cuatro dimensiones.

La apertura de espiritu que da el contexto de responsabi-
lidad es suficiente por si misia para que en un momento
dado o en otro, realicemos ¢ integremos naturalmente, y no
forzosamente por un proceso mental consciente, lo que de-
biamos aprender o asimilar en nuestra conciencia mds pro-
funda. Si 110 somos capaces de mentalizar instantineamente
el aprendizaje propuesto, por lo menos si permanecemos
abiertos a é| y cesamos de resistir a lo que esta ahi. Eso es
suficiente, Pasar el tiempo intentando explicar todos los por-
qués de nuestra vida, sin disponer verdaderamente de los
medios de hacerlo, s una tarea perdida de antemano porque
la «légica» de nuestro proceso de evolucién no puede ser
verdaderamente captada con la ayuda de la conciencia ordi-
naria. A medida que nuestra conciencia se ensancha, todo
resulta mds claro y mds coherente, aunque sélo podamos
avanzar paso a paso.

Por lo tanto, pueden pasar afios y afos, incluso a veces
varias vidas, antes de que podamos comprender consciente-
mente por qué tal acontecimiento s¢ Nos presento en un mo-
mento preciso de nuestra vida. No obstante ¢l aprendizaje
puede haberse hecho de una forma organica desde mucho
tiempo atris a un nivel mis profundo del scr, en todas sus di-
nensiones,

- Nique decir tiene que cuanto mds avanzado estd en con-
¢lencia un ser humano, méis dispuesto cstd a comprender y
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«captar» la significacién profunda de los acontecimientos de
suvida,loquele permite con mayorfacilidad no resistirse aelly
y utilizar las circunstancias en su totalidad para su propio cre-
cimiento, Se trata, en definitiva, de una dindmica positiva que
scacelera conel paso del tiempo y que implica mucho més co-
pocimiento y inds control,

Sin embargo dependiendo del grado alcanzado en nues-
tro proceso evolutivo, el aprendizaje y el crecimiento globa-
les serdn facilitados y acelerados con fuerza en la medida en
que ta experiencia se ha vivido asumiendo «responsabilidads
en ¢l sentido del principio de responsabilidad-atraceién-
creacién. No es necesario comprender todas las razones de
ser de una situacién dada para elegir cesar de resistir a ella
y utilizarla al maximo de nuestras posibilidades. El interés
del contexto de responsabilidad reside en esto, precisamente,
y no en un sistema expheativo cualquiera. El hecho de no re-
sistir a «lo que estd ahi», a lo que la vida nos propone, permi-
te obrar mds eficazmente y facilira una integracién mucho
mas riptda de lo que la vida quierc ensefarnos. Este contexto
acelera nuestro proceso de evolucién, es decir nos acerca
cada vez mids a nuestra capacidad de ser felices y libres.

Por consiguiente este aprendizaje puede integrarse en
nuestro ser sin que sea necesario hacer un proceso intelectual
para ello, sin que sea necesario disecar y analizar la totalidad
de la expertencia. Nada impedird a nuestro intelecto, even-
tualmente, hacer un andlisis consciente v brillante un dia, ya
que la energia de integracién vendra de la parte més profunda
de nosotros mismos.

A veces la finalidad de una experiencia que la vida nos ha
presentado aparcee de una forma manifiesta (al inenos en uno
de esos aspectos). Recordemos la historia de Juanita y de su
hijo muinusvalido, expuesta en el capitulo 7. Esta joven pudo
comprender, al menos parcialmente, por qué esta circuns-
tancia se habia presentado en su vida. Pero debemos obser-
var que saco provecho de esta situacidn, en el sentido en que
aprendié a amar, incluso antes de haber comnprendido el por
qué de este hijo. El impulso del amor incondicional llegé de
la manifestacién profunda de su ser v no desde una simple
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comprensién intelectual: L‘; lo que acostumbra a suc}eder mads
, menuda. La comprensién c.ie'l proceso llega después.

En un contexto mids cotdiano y menos global, en casos
relarivamente simples, pod<_-3mos obscrvar. cémo somos capa-
ces de «atracr» o «crear» ciertos acontecimientos. Es 10_ que
ocurre cuando somos dirigidos por nuestra mente emocional
Programada de antemano. En este caso es posible q_ue_podak
mos encontrar alguna explicaciéon a clertos acontecimientos.
Como por ejemplo en el caso de Frangos:

Francois tuvo una infancia gue podriamos calificar de «nor-
mal». Su padre era severo en exceso y Frangois decidic (in-
conscientemente) bacer frente a esta dificil sitnacion volvién-
dose afable y docil. Este comportamicnto sumiso constituia
si mecanismo de proteccion tras el que se ocultaba mucho
sufrimiento, miedo y colera. Inconscientemente, Frangots ha

wardado dentro de si un miedo cerval a la autoridad y siem-
pre ha actuado de forma que pudiera evitar la confrontacion
con ella, en general desapareciendo, bien sea fisicamente o
bien psicoldgicamente. Todo esto forma parte del mecanismo
imterior inconsciente de Frangois, y la programacion frente a
la autoridad esta abi, subyacente, dispuesta a actuar en cuan-
to una nueva situacion cvoque, de cerca o de lejos, un en-
CHENTYO COM Una persond autoritaria.

Francois es un buen ciudadano, casado con una mujer au-
toritaria (re-creacion de la relacion parental..), y tiene un
trabajo respetable. En un momento dado, surgen problemas
de organizacion en su entorno laboral de manera gue tendrd
lugar una reunion importante el lunes siguiente y en la cual
deben reunirse ciertos miembros del personal con el jefe. Na-
turalmente, Frangots ba sido invitado como antiguo y fiel em-
Pleado y ademds tiene posibilidades de ser promocionado a un
puesto superior. La programacion se ha reactivado instanta-
neamente sin que Frangois se dé cuenta, a no ser por un ligero
malestar en algin rincon del estdmago, pero esto es tan co-
mmente... Para él, empleado modelo y docil a nivel consciente,
resulta claro que deberd presentarse a esta reunion. Sin em-
bargo, el domingo por la noche, por la fuerza del destino (j)
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resbala en la escalera y se tuerce un tobillo encontrandose cop
la imposibilidad de desplazarse para ir a la reunicn el dia 5.
guiente por la manana...

Los traumas de Frangois, experimentados en ¢l pasado, hap
estructurado programaciones especificas en ¢l nivel de gy
mente inconsciente {no por eso menos activa en el proceso
de creacién) y han decidido lo que iba a sucederle en sy
vida, al menos en este dia preciso. El mecanismo de protec-
cién de la infancia se ha puesto en marcha, aunque no erq
apropiado para el caso. Asi es como funciona la mente infe-
rior programada durante la infancia si no hacemos nada para
liberarla.

Este es un cjemplo simple del caso en que no es la volun-
tad del Elle directamente la que produce la situacién, sino la
mecdnica de la mente inferior programada en el pasado. No
obstante la intencion del Ello estd ahi a pesar de todo, siem-
pre presente, puesto que como lo hemos visto previamente,
es el Ello ¢l que permite la instalacién misma de esas estruc-
turas para dar ocasjones de experiencias v de crecimiento a [a
personalidad.

Si Frangois estd afectado de victimitis, se quejard de que
la suerte es injusta y sc preguntard durante mucho tiempo
por qué tales cosas le suceden a él. Pensard que la vida le es
muy dificil y alimentard decepcién y resentimiento contra
cse desgraciado destino que quizi le haya hecho perder la
ocasién de su vida a nivel profesional. Se torturara a si mis-
mo, y no utilizard la experiencia adquirida para hacer algo
constructivo.

S1 Frangois estd suficientemente despierto en conciencia
y sabe que nada sucede por azar, pucde empezar a formular-
sc algunas preguntas. Puede notar que este tipo de situacién
ya se le ha presentado bajo otras formas varias veces en su
vida. Este es un indicio interesante, porque cuando una si-
tuacidn se presenta de una forma repetitiva, se corre el riesgo
de que esta situacion emane de una programacién incons-
ciente. Frangois puede asi aprovechar la ocasién que le brin-
da esta experiencia para, (después de pensdrselo bien), tomar
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conciencia de sus propios mecanismos interiores y clegir ha-
cer un trabajo personal de liberacién de sus estructuras a fm
Je reencontrar su poder y su libertad. Y de este modo empie-
,a a manifestar la voluntad de su E]lo,_y al tiempo habri uu-
Jizado csta experiencia de una forma eh.caz.

El ejemplo es simple pero muy corriente. De esta manera,
nunca acabamos de c¢rearnos acontecimientos .de poca im-
Portancia en nuestra vida. Nuestro Ello nos de]a crear estas
cosas para darnos la oportunidad de hacer ciertas tomas de
conciencia sobre ¢l contenido programado de nuestra mente
automaitica. ‘

En lo que toca a los acontectmientos mds 'tun_dnmcntalcs
de la vida, el impacto de las programaciones inferiores estd
mezclado con el impacto de la voluntad del Ello. En ese mo-
mento, es muy dificil, v a menudo completamente inadecua-
do, querer dar una explicacién psicolégica que corra el riesgo
de ser demasiado sumplista. Una enfermedad muy grave, por
cjemplo, puede ser generada por programacioncs y emocio-
nes negativas. Pero quizd pueda rambién haber sido creada
por el Ello a fin de permitir a la persona desarrollar ciertas
cualidades y dar un gran paso en su evolucidn espiritual gra-
cias a esta condicion.

Dar explicaciones psicolégicas simplistas es una trampaen la
cual cacn muchos principiantes que utilizan este concepto.
La mejor forma de evitar esto es:

—no interpretar los problemas de los demads encon-
trando explicaciones psicoldgicas racionates (a menudo del
tipo «nueva cra») de los diferentes acontecimientos que
atraen en sus vidas. Dejémosles encontrar la respuesta a ellos
mismos. Como mucho, si queremos ayudarlos v nos senti-
mos profundamente inspirados..., podemos hacerles algunas
sugercneias, stendo inuy conscientcs que podemos equivo-
farnos completamente...

—cuando los acontecimientos nos conciernen, pode-
tnos hacernos sinceramente la pregunta: ¢Hay algo para mi
€N este asunto?, luego meditar, y hacer la pregunta a nuestro
Ello y a nuestra intuicién. Si tenemos la impresién de que la
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respuesta llega naturalmente, por intuicién, es posible que
sea la buena, o también que no lo sea. La pasamos por el ce-
dazo de nuestro mejor discermimiento y la utilizamos o Iy
defamos momentdneamente en espera (sin rechazarla), segiy
que nos parezea vilida o no. Si no lega ninguna respuesra,
nos dejamos llevar serena y apaciblemente. El hecho de ng
resistir a esta situacion, de acogerla como una ocasién de
crecimiento, es suficiente para permitirnos ir a buscar lo
mcjor de nuestros recursos. Ademds, el hacer la pregunia
el saber que nosotros somos el origen de lo que se nos prelf
senta, nos permite abrir una puerta. Hemos enviado un cau-
dal de energia cspecitica al Campo de la Energia Universal,
y la respucsta nos vendrd en ¢l momento apropiado, en
funcidén de nuestra intencion mictal, siempre que tal res-
puesta no nos sea nccesaria, en alglin momento, a nivel
consciente.’

Lo mmportante, una vez mds, es acoger esos aconteci-
miento sabiendo que son apropiados para nosotros, incluso
sina comprendemos enseguida su sentido, y cesar de resistir
a cllos. La integracién del aprendizaje se hace natural-
mente por la no resistencia. Cesar de resistir o rendirse no
quiere decir permanecer pasivo, al contrario. Porque cuando
dejamos de resistirnos es cuando disponemos de a totalidad
de nuestra enecgia para obrar y hacer {rente a los aconteci-
mientos de forma eficaz, dindmica y creadora.

Ademis, jdisponeinos de tiempo!

Nuestro Ello es inflexible pero muy paciente en el traba-
jo de construccion de su herramienta de manifestacion: la
personalidad. $1, cuando nuestra conciencia se embarranca
con la personalidad, no podemos o no queremos abrirnos al
aprendizaje necesario para dar un paso adelante en nuestra
evolucidn, el Ello nos presentara la misina experiencia una y

L. D¢ hecho, hay un vemipe prividegiado de integracion de todas nuestras ex-
periencias de una vida: es ¢l que sigue a nuestra mneree fisica, En el estado de con-
ciencia superior en el vual nos encentramus en ese momento, hacemes ¢l resumen de
Ias experiencias de nuestra vida, Los acontecimienzos de nuestra vida en aparicnen
incoherentes o debidos «al nzars cobran entonces wdo su sentido en el seno de una
I(‘)‘ui(‘ﬂ SU]_\('I'.I()'I‘ (]UC ]‘]]CIUI\"C lUdD nuesira ]_\"]Si]{l('l E\'ﬂ'l_ll;v().
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oA V7 S1 nos resisumos a lo que nos presenta, 0 §1 No ¢sta-
mos del todo dispuestos a asimilar la totalidad de la expe-
sencia, no hay por qué inquietarse, se presentard de nuevo,
hasta que lo que debe ser dominado, asimilado, meegrado, lo
sea por completo.

En resumen, reconocerse como el origen de todo lo que
existe en nuestra vida no quiere decir ser capaz de explicar
racionalmente lo que estd ahii Quiere decir reconocerse
como que uno ¢s el origen, eso es todo; sin ningtn juicio de
nosotros mismos, sin censura, confiando en nuestro Ello
que nos guia, y en nuestra inteligencia y nuestro corazén que
nos permiten avanzar con lo mejor de nuestros propios re-
cursos, N1 mas ni menos. Y esta aceptacion y esta no resis-
tencia bastan para crear una dindmica acelerada de evolucién.
En ¢l capitulo siguiente comprenderemos mids especifica-
mente el porqué, al observar las consecuencias de esta actitud
en nuestra vida cotidiana.

La censura a uno mismo

Otra trampa que deberemos evitar es utilizar el concepto de
responsabilidad para censurarnos a nosotros mismos.

Sinos declaramos al origen de nuestro universo, si decla-
FAnos que somos nosotros quienes atraemos todo lo que nos
sucede, ¢s natural que cesemos de censurar a los otros o a las
crcunstancias; pere también estaria completamente fuera
de lugar empezar a censurarse uno mismo. Efectivamente,
¢s una trampa en la que caen facilmente los principiantes o
los que no se han parado a pensar suficientemente cn el asun-
to. Porque es verdad que, cuando atraemos hacia nosotros
cireunstancias o personas desagradables, podemos estar dis-
Puestos a deeir que debemos de ser muy malos para atraernos
tales desgracias; debe de ser masoquismo, estupidez, o malas
Pl'ﬂg:';lnmcioncs, o un karma muy [11:110, etc.

Ls muy importante clartficar esto, incluso cuando fos
tros aprendices torpes del principio de responsabilidad
bueden sefialarnos que debemos de estar muy podridos in-
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teriormente para atracr tales cosas en nuestra vida, o bien po.
procharnos mds o menos suttlmente de haber «clegidon esto
o haber «querido» lo 0tro, como si en ¢l fondo hubiera algo
malo en alguna parte de nosotros, Recibir sobrentendideg
(0 hacer alguno a alguien) segin los cuales debemos de by
ber «merecidos €510, 0 «atraido» lo otro como una leccion,
puede hacer mucho dafo, sobre todo cuando s¢ atraviegy
una prueba dificil. Tiene una forma muy estrecha de ver |g
cosas aquel que da pte a culpar mis o menos sutilmente 3]
que sufre. Eso es contrario a Ja esencia misma del principio y
por ello vamos a intentar poner las cosas en claro para ung
mayor satsfaceidn del espiritu, de forma que el principio
de responsabilidad nos permita, entre otras ventajas, la de
librarnos de una vez para siempre del juicio y de Ia censura
(hacia los otros vy hacia nosotros MiSMos} y nos permita
también obrar mejor para ayudarnos mutuamente en el cq.
mino de fa vida.

Para evitar este error que desnaturaliza el principio de
responsabilidad, basta con recordar por qué atracmos las
circunstancias de nuescras vidas, Sabemos que es nuestra
sabidurfa interior Ia que, en Gluma instancia, supervisa lo
due se presenta en nuestra vida. Y si atracmos cosas difici-
les, no es necesariamente porque hemos tenido un karma
malo o malos pensamicntos, es simplemente porque esta
ocasién de experimentar y dec aprender debe ser apropiada
para nosotros en ese inomento. Por tanto en cierto modo,
cada sitvacién, tal como la atracmos, es «perfectas puesto
que es la que nos pone en presencia de lo que va a permitir-
nos aprender y experimentar lo que debeinos aprender y
experimentar.

S embargo, a menudo nos es difici] aceprar esta «per-
fecciony del universo, porque a veces lo que se presenta en
nuestra vida no es forzosamenre agradable, y la situacién
estd lejos de parecernos perfecta segiin los crirerios de nues-
tra conciencia ordinaria. Sabemos muy bien que el fin de
nuestro ser profundo es llegar a construir su vehiculo de
manifestacién a través de todas las experiencias que sean ne-
cesarias, agradables o desagradables, poco tmporta, a fin de
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que como individuos hall_cn?ols todo’nucslro pudcr. d;v‘ino,
questra liberrad y nuestra felicidad mds :leOi{.ltCl. Por el con-
(rario, nuestra personalidad, ¢n su ignorancia y sus 11’m.1m-
ciones, tiene en general como fin la consecucién del mdximo
de placer inmediato y el minimo de (.hflculta.dc_s posibles.
Razon por la cual :l’nn_/el de la personalidad resistmos a me-
nudo a este aprendizaje, porque pucde.traer sufrimientos, a
veees muy grandes, que nos g_usmr[a evitar, Pero el hecho dc
ser conscientes de que esas dificulrades cs.t;'m ahi para pernu-
tirnos aprender algo que nos lleve a una Libertad mayor pue-
de ayudarnos mucho a hacer ¢l trinsito de forma sana 4
constructiva, en la mayor parte de los casos. _

No tenemos por qué censurarnos nosotros mismos,
puesto que gracias a la sabrduria suprema de nuestro Ello,
arraemos exactamente lo que necesitamos para alcanzar ef
objeuvo fundamental de nuestro ser. Y si nos atraemos prue-
bas dificiles, o nos codeamos con personas que tienen mo-
mentos duros que pasar, es para inspirarnos compasion hacia
nosotros mismos v hacia los demds en tugar de enjuiciarlas,
haciéndolas sospechosas de malas acciones o de pensamien-
tos dudosos. Inversamente, reconozcamos la fuerza velco-
raje exigidos para pasar a través de rales pruebas y recorde-
mos que:

Para las grandes almas, grandes desafios

Stal es el caso, no hay que pensar que, porque alguien tenga
que enfrentarse a grandes dificultades en su vida, sea una per-
ona menos evolucionada. Con frecuencia resulta todo o
contrario. Simpleinente podemos decir quec quiza se trata de
alguien que ha decidido avanzar con mis rapidez en esta vida.

El principio de responsabilidad nos devuelve la confianza
entlo que somos verdaderamente y el coraje necesarios para
Pasara través de las diferentes pruebas en la vida, en lugar de
Censurarnos a nosotros mismos,

Entonces celebremos lo que vayamos creando asi co-
Mo cada paso que damos sobre el camino, v aprendamos
FIugar con la vida tal como se nos presenta... Cualesquiera
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que scan las situaciones que nos atracmos cn nuestra vida, so.
mos perfectamente irreprochablies tal como somos, a nivel de
fa personalidad como a nivel del Ello. No hacemos mis que
jugar al juego del encuentro con nuestro ser. Por Supuestg
que nuestra personalidad no estd todavia completamente a
punte como mstrumento perfecto de manifescacion del Ello,
puesto que ¢l fin mismo de nuestras existencias es ese perfec-
cionamiento. Sin embargo, somos capaces de atraer fas SitUq-
ciones «perfectas» para poder hacer ¢l trabajo. Entonces, en
lugar de censurarnos por no haber terminado, reconozeime-
nos como excelentes creadores en el ¢jercicio de su creacion y
celebremos nuestro aprendizaje.

Elhecho de que el prinaipio de responsabilidad nos Libe.
re de todo sentimiento de culpabilidad, no solamente frente 4
nosotros sino frente a los demds, sera desarrollado mis espe-
ciftcamente en ¢l transcurso del capitulo siguiente.

La indiferencia

El concepto de responsabilidad-atraccién-creacién no puede
ser de ninguna forma una justificacién para la indiferencia o
el egoismo. El concepto de responsabilidad permite poner
€N practica nuestra compasiéon, nuestro amor, nuestro
respeto hacia los demads, asi como nuestra capacidad de
ayudarlos y de soportarlos en el decurso de las pruebas
de la vida.

Lsto no es ficil de comprender y el concepto de respon-
sabilidad mal asimilado puede conducir a resultados comple-
tamente opucstos a las leyes naturales de ayuda mutua y de
fraternidad.

Efccuvamente, los que empiczan a practicar este concep-
to pueden a veces, a pesar de su sinceridad, cacr en I trampa
de una comprensién insuficiente. Estos, en realidad, no sélo
nos hacen sentir que debe haber algo incorrecto en nosotros
por haber atraido ciertas circunstancias dificiles a nuesera vi-
da, sino que ademds nos abandonan enseguida con nuestras
dificultades puesto que por encima de todo, so1nos nosotros
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uienes las hcmc_)s atraido, quuicxlfzs las hemos «escogido».
También es una interpretacion errénea del concepro de res-
sonsabilidad la que consiste en decir: «Puesto que cada uno
qirae sus dichas y sus penas, cada uno dcbc‘qrregiarsc con
ellas.» En este caso, cl concepto de responsabilidad conduci-
({2 2 una justificacidn fdcil del egoismo y del «fcad_a uno a su
rollo», lo que en realidad es todo lo_ contrario si s¢ quiere
comprender este concepto en su totalidad. .

Vamos a esclarecer este punto con |a avuda de un simple
ejemplo. Imaginemos que estoy vivicndq con 1nucho des:
ahogo en un apartamento cc.mfortable. Mi rcfngcrnc_i_qr estd
repleto de alimentos. Mi vecino, a causa de a!gunas dl[:ch{[t:r
des de salud y de problemas famihares, no tiene un céntimo
ni nada para comer. Llama a mt puerta para pedirme ayuda, y
concretainente algo para comer. Es decir que en virtud del
principio de responsabilidad voy a responderle: «Mi querido
amigo, ¢sabes que ercs td el que ha atraido esta experiencia en
tu vida para crecer? Entonces jarréglatelas con lo que has
creado!» y, con estas palabras, le cierro la puerta en la nariz.
:Me conduce el principio de responsabilidad a hacer eso?
Claro que no, sino todo lo contrario, a menos que haya sido
mal interpretado o mal comprendido.

Examinemos lo que nos dice este principio. Si miramos la
sitwacién desde el punrto de vista del principio de responsabi-
Iidad-atraccién-creacién, es verdad que nuestro vecino se ha
atraido esta situacién. Es verdad, si aceptamos este principio
de funcionamiento del universo, que razones conscientes,
inconscientes y/o supraconscientes han hecho que este hom-
bre se encuentre en esta situacion dificil; no insisticemos en
ello. Pero no hay que pararse ahi. Ya que, ademids de esta si-
tuacién, ;qué es lo que se ha gencrado mi vecino? Ha gene-
rado también up vecino que nene un refrigerador lleno, un
veeno que tiene de esta manera la posibilidad de ayudarle.
POr_ mi parte, ¢qué ¢s lo que yo me he atraido? He atraido un
Veemo que me pide avuda.

Asi pues, en lo que me concierne, he atraido en mi uni-
verso hoy mismo la ocasién de ayudar a alguten. Si elijo ayu-
dar a csq persona, en esta accidn respeto una ley universal
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que podriamos Jlamar cn este caso la ley de la fraternidad.
Expreso la voluntad de mi Ello.?

El ejemplo dado aqui, simplificado voluntariamente parg
explicar el mecanismo, puede generalizarse a pesar de todg
muy ficilmente. Cientos de miles de personas sufren por to-
das partes en el mundo en la actualidad. Segiin el principio de
responsabilidad, es verdad que esas personas se han atraidg
esas circunstancias difictles por razones que les son propias.
También es verdad que la voluntad de nuestros Ellos es 1,
deayudarles. Existe una gran ley de amor incondicional y de
fraternidad que debemos aprender todos a manifestar contj-
nuamente si queremos vivir en armonia con la voluntad de
nuestra alma. Cuando, individual o colectivamente, nos cn-
contramos en presencia de personas que tiencn necesidad de
ser protegidas o se encuentran necesitadas, sean las que sean,
llevindoles nuestra ayuda, tenemos la ocasién de manifestar
directamente las cualidades de amor, generosidad y entereza
salidas de nuestro Ello. Eso no es de ninguna mancra incom-
pattble con el principio de vesponsabilidad, sino al contrario,
pucsto que todos estamos interrelacionados, y no es por ca-
sualidad que nos vemos confrontados a esas personas. Estan
ahi, en nuestro universo, para permitirnos aprender a mani-
testar la voluntad de nuestro Ello.

La intencién de nuestro Ello es la de amar y de servir, es
el gran aprendizaje que tenemos todos que realizar a través de
nuestros propios infortunios y adends la de ayudar a nuestros
hermanos a pasar a través de los suyos.

El concepto de responsabilidad no produce pues de nin-
glin modo -—cuando se lo comprende bien— la inderencia o
el egoismo. Por el contrario, facilita la emergencia natural de
los sentimientos de generosidad, fraternidad y real compren-
s16n. Nos incita a hacer lo posible para disminuir los sufri-

2. Lscierto que la ley de la [raternidad, que representa un aspecto de fa volun-
tad de nuestra Ello, no exige que ayudemos instantineamente a todos los desgracia-
das de este plancea hasta morir de hambre. La ley de la fraternidad nos pide, en pri-
mer lugar, euidar de nosotros y de nuestras prioridades esenciales (y no nuestras
necesidades imaginarias), a fin de que luego podamos ayudar a los demids en la me-
dida de nuestras posibilidades.

206

ntos de los que por el momento pasan momentos mds di-
["I’lf‘L]cs que los nuestros. Porque en este estado de dnimo, nos
ilecclol;occmos todos, scamos lo que seamos, como estando
__consciente o inconscicntclmcntem en la misma busqueda,
sobre ¢l mismo camino, hacia cl_control de nuestra persona-
jidad; la paz, la iehcu:‘lad y ]Fl libertad. Sabemos que todos
creamos NUESLTo Propio camino, hecho de penas v dichas v,
conscientes de cllo, experimentamos mds profundamente
questra propia humanidad y la de cuantos nos rod(:’ezn. Desa-
rrollamos nuestra compasidn, nuestra comprensién, y ce-
samos de yuzgar, criticar, manipular y destruir, Esta_mos dis-
puestos a tomar la responsabilidad de nuestra propia evolu-
cidn y a sostener a los demads en ]a. suya, rccc_)nocwndo que cl
camino puede ser muy dificil en ciertas ocasiones. ‘

Es importante captar la diferencia entre esta actitud y la
del «salvador», afectado de victimitis inconfesa {mencionada
en el capitulo 3). Este o ésta quieren «ayudar» y defender a
los pobres y a los oprimidos, pero a partir de un CONLEXLO dc
irresponsabilidad, de impotencia y de victimius, es decir
de odio v de agresividad. Aun si, exteriorinente, esto parece
una ayuda, los resultados serdn muy distintos.

La diferencia entre «ayudar» y «sostener»

Cuando menciono un ejemplo de este tipo en uno de mis
cursos, surge casi siempre la misima pregunta: «gQuiere esto
decir que hay que ayudar a todos en cualquier ocasién? y,
¢qué hacer con las personas que piden ayuda continuamente,
aferrindose a los demds constantemente ?»

Me parece oportuno definir lo que entendeinos exactamen-
te por sostener o, una palabra que preferimos, «apoyar», en el
sentido de proporcionar un soporte. Sostener evoca casi inme-
diatamente la debilidad de la persona que sostenemos. Para evi-
taresto, preferimos utilizar el término «apoyar», que no tiene
¢sta connotacién inmediata, y que evoca mds bien la avuda
aportadaaalguien en el momento de realizar una tarea o cierta
Prestacidn, v que ya tienc en si todo el potencial paralograrlo.

La diterencia entre «ayudar» y «apoyar» puede ser ficil-
mente ilustrada con una imagen muy conocida. $i me en-
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cuentro al borde de un rio y encuentro una persona ham-
brienta, pucdo elegir entre dos posibilidades: o bien lc doy
un pescado, con lo que se pondra contenta de momento, pero
mafiana me necesitard una vez més, dependiente de mi y de
mi poder; o bien ie ensciio a pescar, que aunque le cucste up
poco mis de esfuerzo, lo hard libre y le dard autonomia, re-
cuperard su propio poder y su libertad.

s cierto que, de momento, podemos ayudara la persona
dindole un pescado para que coma con el fin de que al menos
disponga dc la fuerza necesaria para que aprenda a pescar.,
Pero no es mas que momentincamente, cl objetivo a medio y
largo plazo serd devolverle su plena autonomia.

En la vida diaria, sen qué medida, «ayudamos» a los otros
a fin de mantenerlos dependientes y ejercer nuestro poder, en
qué medida somos capaces de «apoyarlos», en cl sentido de
dar un soporte, a fin de devolverles el poder y permutirles ser
autdnomos?

Es posible también que la persona que pide ayuda, aun-
que tenga todo lo que hace falta, no quicta volverse auténo-
ma, y nos acuse incluso de mantenerla en la dependencia. Es
posible que no quiera aprender a pescar, a pesar de toda
nuestra buena voluntad para ensefiarle. La Gnica cosa que nos
queda por hacer es limitar fa ayuda con prudencia y de ha-
cerle experimentar un poco mis su estado, a fin de que clija
por si misma hacerse cargo de la situacién.

La tnaccion

El concepto de responsabilidad no es en todo caso una justi-
ficacién para la inaccién, por el contrario. El concepto de
responsabifidad empuja a la accién.

Otra interpretacion errénea del principio de responsabi-
lidad es creer que puesto que cada uno atrae los aconteci-
mientos en funcién de su propio estado de conciencia, no ¢
puede hacer nada para cambiar las cosas, hay pues que espe”
rar que las cosas ocurran. En reatidad, es todo lo contrario.

En el estado de dnimo de victima no se interviene, o s n-
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ene poco ¥ de una forma ineficaz. En ese estado de ani-

gervIetn . i
zamos Ja mayor parte de nuestra encrgla quejando-

mo, u [".l] . .
5, crticando o esperando, e incluso exigiendo que los otros

ambien. © bien, quizd, probemos ¢l cambiarlos alafuerza'y
S obramos asi, es como descarga de la célera, la frustracién o
s obri

no

ta agrcsividﬂd reprinidas. Ciertas personas no saben actuar

de otra mancra mis que cua.ndo estin presionadas por este

dpo de aguijon. Es una lisuma, puesto qu?lel rcsultn(‘lo de

puestras acciones esta en funcion de la mtencion de fas nusmas
Jel estado de consciencia que hay detrds de ellas.

El Principio de respnnsabilida(l, al contrario, es un princi-
pio que nos empujaa una accién sana y equilibrada. En este
quevo estado de dnimo actuamos, porque sabemos que sique-
renos que suceda algo en nucstra vida, somos nosotros quic-
nes debemos trabajar para ello. El mundo no nos debe nada,
SOIMOs NQSOTros los creadores y s1 hubiera una «recompensa
kirmicar» queel mu ndo nos debe, ésta llegara ineluctablemen-
te a tiempo (¢l tiempo que elija la conciencia superior). Reco-
gemos s1empre, warde o temprano, lo que sembramos respecto
de la intencién. No hay porque preocuparsc.

§i el mundo no funciona a nuestro gusto, a partir del
principio de responsabilidad consideraremos lo que pode-
mos hacer para crearlo de otra forma. Somos nosotros quie-
hes ereamos nuestro mundo en funcién de nuestra vision de
las cosas, a partir de nuestros pensamientos, de nuestro kar-
ma, v en Funcion de nuestro nivel de evolucion personal y
colectivo. Si queremos mejorar algo, sOmMos nOSOLos, par
una parte, quienes debemos ampliar lo mds posible nuestra
percepeidn de las cosas, y por otra, movernos, actuar en el
sentido que nos parezca mas verdadero y mds auténtico. Esto
nos llevari a afirmarnos, a expresar ¢claramente nuestra ver-
dad, resperando y escuchando la de los demds. Y esto, no a
partir de una actitud critica y agresiva, sino a partir de una
actitud fuerte y serena que conduce a una accién justa, inteh-
gence, firme v Hlena de coraje, y que se revelara sencralmente
como mucho mis eficaz. Es el principio de la sabiduria.

El concepto de responsabilidad nos recuerda que somos
NOSOLros quienes crealos NUESIO UNIVErso, personal y co-
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lecuvamente, en funcién del estado de nuestra conciencia, §;
queremos cambiar el mundo tanto en su manifestacién fig).
ca como en su manifestacion psicolégica, somos nosotrog
quienes debemos hacer lo que nos parezca apropiado para
cambiar nuestro nivel de conciencia tanto a nivel persona]
como a nivel colectivo. Somos nosotros solos los que pode-
mos hacerlo. Bajo este aspecto, ¢l principio de responsabilj-
dad obra como un aguijén que nos empuja a la accidn, pero
una accidn sabia que serd més originada por el Ello v todas
sus cualidades que por los antiguos temores de la personalj-
dad. Este aguijén, debemos reconocerlo, sélo es accesible al
ser humano a partir de cierto grado de evolucién. Pero pare-
ce ser que parte de la humanidad estd ya dispuesta a este
caibio ahora, dispuesta a funcionar a partir de una actitud
responsable y sabia. Este aguijén es infinitamente mis sano y
mis eficaz que el de la célera o del odio.

A fin de completar esas clarificaciones, presentaremos en
el capitulo 12, un conjunto de preguntas que a menudo nos
han sido formuladas en lo concerniente al principio de res-
ponsabilidad, con las respuestas correspondientes.

Antes de esto, en los capitulos 10y 11, vamos a examinar
qué puede proporcionarnos en la prictica este contexto de
pensamientos en nuestra vida cotidiana, a la luz de las cxpe-
riencias vividas por personas que han elegido funcionar cons-
cientemente a partir de este contexto. Notaremos que este
contexto facilita la relajacién, la paz interior, asi como una
calidad de vida superior a todos los niveles: salud, relaciones,
trabajo, energia, creatividad, abundancia, cte. Todo esto no
son hipétesis o esperanzas, sino que corresponde a la expe-
riencia vivida por millares de personas con la cabeza bien
sentada e implicadas directamente en la accion y en el trabajo.
Esas personas han clegido simplemente pereibir la vida a par-
tir del contexto de responsabifidad-atraccién-creacién, y han
clegido utilizar ese paradigma para experimentar sus vidas en
lugar de los paradigmas del azar o de la impotencia.

Al observar las consecuencias concretas de la utilizacién
de ese paradigma evaluaremos st es vilido para nosotros.

10. Consecuencias del paradigma (I)

Ia liberacién de la negatividad

Del inismo modo que hemos examinado las ventajas y los
costes de la actitud de victima, vamos a examinar ahora las
ventajas y los costes del paradigma de responsabi)idad-atrac-
cién-creacién. Por supuesto que éste te ha sido considerado
cotno formando parte de un trabajo general sobre uno mis-
mo y no como un enfoque astado.

El «coste» de esta postura se comprende facilmente. Se
pierden siinplemente las «ventajas» de la actirud de victima
descritas al final del capitulo 4, asaber: no podemos ya quejar-
nos durante todo el dia, ni atraer la simpatia de la gente con
nuestros inforrunios. No tenemos justificacion ficil para
nuestras frustraciones, nuestra colera, mi nuestros fracasos.
No podemos censurar a los otros ni manipularios cargindolos
de culpa. No tenemos ninguna via de escape a nuestras emo-
clones negativas programadas desde la infancia, y debemos
encontrar otro medio, més cficaz si es posible, para afrontar a
nuestra negatividad y para desembarazarnos de ella.

En cuanto a las ventajas, son muchas y las dividiremos en
dos categorias. Por una parte, el contexto de responsabilidad
facilita la liberacién de la negatividad, y por otra, permite un
completo desarrollo de las mds bellas cualidades del ser. En el
franscurso de este capitulo examinaremos el aspecto de la li-
beracian seglin este nuevo paradigma. En el eapitulo siguien-
te, describiremos el aspecto de la plenitud.

Observaremos por tanto a continuacién qué produce el

211



contexto de responsabilidad-atraccién-creacion en relacién 5
una liberacién interior, cuando clegimos funcionar a partiy
de éste en la vida coudiana. Estas observaciones han sido he.
chas a partir de la experiencia de mtllares de personas que hay
clegido percibir sus vidas a partir de este contexto. No se tra-
ta, por [o tanto, de meras especulaciones o esperanzas, sing
que son experiencias vividas.

Una de las primeras consecuencias de la aplicacién del
principio de responsabilidad es la liberacién de las emocio-
nes negativas.

Licontexto de responsabilidad facilita la transtormacién
v laYiberacidn de todo el arsenal de emociones negativas tales
como el miedo, la célera, el resentimiento, el rencor, el senti-
do de injusticia, los celos, la censura, el juicio, la culpabilidad,
ete. Es una de las consecuencias mids importantes del contex-
to de responsabilidad.

Este contexto permite controlar el vo inferior de forma
ficxible y no coerciuva. Permite sustituir la substancia men-
tal-emocional de baja calidad hecha de negatividad, de orgu-
llo, de separatividad y de victimitis por una substancia men-
tal-emocional de calidad superior cuyos componentes son:
sabiduria, equilibrio, serenidad, inteligencia, amor, etc.

Notaremos algunos de los ejemplos de emociones nega-
tivas mds corrientes cuya liberacidn puede ser facilitada por
el contexto de responsabilidad. Deciinos voluntariamente
que «facilitas, ya que asi como lo hemos mencionado ante-
riormente, en lo que concierne a las emociones negativas que
uienen sus raices profundamente ancladas en el inconsciente a
causa de experiencias de a nifiez o incluso de vidas pasadasees
necesario a menudo combinar con la pracuca de este contex-
to un trabajo de liberacidn emocional con una téenica apro-
piada, para liberar la energia que ha quedado encerrada en el
curso de esas experiencias. E] contexto de responsabilidad
puede ser un imstrumento de liberacién suficiente en si mis-
ino, porque facilita enormemente el trabajo de liberacion
emocional cuando éste es necesario. Ademas, una vez que la
Liberacién ha sido efectuada, el contexto de responsabilidad
permite mantener los resultados con mayor facihdad.
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[iberacion del miedo, de la ansiedad,
Je la angustiay del estres

ichele es wna joven micy activa que tiene ?’?1.‘.!;1!(‘)’90 éxito en si
;’rr.zr’m,io, Estd casada y tiene dos fae{'mosos niros. En su vida,
pabia no obstante algo que no funlczmmba bien: cada vez que
co bablaba de salir de viaje, Michéle re:rr?/?faba de miedo.
Como no podia evitar viajar con st familia Y a causa de su
trabajo, cada salida era un verdadero mi’umz.o: la ansr.ea.'n.a’ ¥
ol estrés, alimentaban toda clase de pensamientos negativos
cobre todo aquello que podia sucederle durante el viaje.
Cuando finalmente salia, por absoluta necesidad, su estado
;.'nrerrforpmﬂomfm toda clase de dificultades: ol'via'os,. n’.zaf bu-
mor, enfermedades, que comprometian a menudo viajes mds
hermosos.

Cuando Michéle entrd en contacto con el concepto de res-
ponsabilidad por primera vez, se quredd un poco escéptica al
principio. Luego, poco a poco, se puso a pensar en él, y final-
mente eligic cambiar su forma de pensar. Algunos dias antes
de cada viaje, tomaba tiempo para meditar, para centrarse y
para recordarse a ella misma que su Ello y el Ello de cada
miembro de su familia estaban abi, todopoderosos, supervi-
sando el viaje y atrayendo a cllos lo que seria adecuado. A esto
aniadic un corto trabajo de liberacion energética. Se puso a
practicar relajacién cada vez mds y a viajar mds frecuente-
mente. El miedo y el estrés dismimuyeron poco a poco. En cada
Viaje una nueva programacion se instalaba en ella, sin que in-
cluso se dieva cuenta: viajar puede ser agradable y facil. A
medida que multiplics las salidas felices, la vieja programa-
¢idn, construida probablemente en el pasado a partir de una
experiencia traumdtica, se borro de su memoria imconsciente.
Asi erigié una confianza solida en el universo que le sirvid no
solo para viajar agradablemente, stno también para mejorar
la calidad de s vida en todos los aspectos.

A partir del momento en que estamos en contacto con el he-
chode que lo que se nos presenta en Ja vida es exactamente lo

Que necesitamos para formarnos interiormente y acercarnos
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a la realidad de nuestro ser profundo, que es ¢l resultado dg
nuestro estado vibratorio, sabemos, en algtin lugar reedndj.
to de nuestra conciencia, que nada fundamentalmente deg.
tructivo puede sobrevenir en nuestra vida. Por supuest,
que podrin presenuarse todavia circunstancias desagradableg
o incluso dolorosas, o personas poco deseables y peligrosas,
Por supuesto que la vida no serd siempre ficil, lejos de eso,
sobre todo si hemos decidido acelerar nuestro proceso de
evolucién. Pero sabemos, en lo mis profundo de nosotros,
que todo lo que se nos presenta es adecuado y que nada ep
definitiva puede destruirnos, puesto que al fin v al cabo o
Importante es precisamente reconstruirnos en todo nuestre
esplendor v nuestra divinidad.

A ciencia cierta que en ¢l curso de nuestra evolucidn, nu-
merosas partes anquilosadas de nuestra personalidad deberin
ser eliminadas, en particular todos los sistemas de defensa
bajo los cuales nuestro propio Ello se ahoga. Ahora bien, en
nuestra conciencia inferior, nos aferramos a csos sistemas
porque, en cierto momento de nuestra vida, nos han protegi-
do y segin la estructura misma de la mente inferior, todo lo
que ha asegurado nuestra supervivencia en el pasado debe ser
mantenido. Al haber sobrevivido, ciertamente mal vivido,
pero atn sobrevivido, gracias a esas estructuras pucsto que
estamos con vida todavia (mds o menos cierto), la mente in-
ferior nos empuja a agarrarnos a las viejas estructuras, a los
viejos hibitos de pensamientos, a la rutina psicolégica, a lo
que de alguna manera conocemos. Cuando decidimos am-
pliar nuestros contextos de pensamicntos, ponemos en mar-
cha otro tipo de energia, la de la mente superior e incluso la
del Ello directamente. Cuando una parte de nuestro ego debe
ser modificada a fin de dar un poco de espacio a nuestro Ello,
por momentos podemos tener la tmpresién de que somos
destruidos, pero en la medida solamente en que uno sc iden-
tifica en conciencia con su ego. Pero es para volver a encon-
trar poco después un sentdo mas amplio y mds profundo de
nosotros mismos. Segiin una imagen cldsica, hay que saber
dejar gue caigan los guijarros que tenemos en nuestras manos,
aunqgue nos sean muy familiares para poder recoger los dia-

214

tes qiHe N0s ofrece la vida. Es todo el proceso de libera-
ﬁ%n de la prisién del ego el que estd en marcha. Nuestros
16 o .
¢l Jestros de la Sabiduria nos han adverudo, y de manera muy
ma

: ~ces. ellos nos lo recuerda con estas
Fgurosa algunas veces. Uno de

palabras:

«Fs solamente en la mccliicla en que el hombre se expone una
vez v otra a la dgstrucuén,lcugndo ]9 que es 11‘1ldestruc.[1b].e
emerge desde el fondo de si mismo. En esto reside la digni-
dad de osar... Es solamente cuando nos aventuramos una vez
y otra, través de las zonas de aniquilamiento, que nuestro
contacto con el Ser divino, que estd mds alld de roda destruc-
cién, puede llegar a ser firme y estable. Cuanto mas aprende
un hombre con toda su alma a confrontar al mundo... tanto
mis las profundidades de su Estado de Ser lg serdn reve]adj’ls
v las posibilidades de una vida y de un devenir nuevo le serdn
abiertas.» {Durkheim)

Nuestra personalidad tiene un micdo horrible, porque sabe
que no es indestructible. Y en la medidaen que identificamos
nuestra conciencia con nuestra personalidad, solamente po-
demos vivir en el miedo y en la ansiedad, consciente o in-
conscientemente.

Cuando estamos en estade de ansiedad o de estrés, siescu-
chamos lo que nos dice la voz de nuestra mente inferior siem-
pre presente en nuestra cabeza, oiremos la lista completa de
nuestros miedos. St utilizamos entonces una técnica adecuada
de trabajo sobre uno mismo, serd relativamente ficil descubrir
hasta qué punto tenemos un sentimiento permanente de inse-
guridad (consrruido generalmente desde la infancia), incluso
s exteriormente damos la impresién de controlarlo todo y
quetodo va bien. En efecto, el desco o 1a necesidad de contro-
larlo todo sale coneretamente del micdo... y cansa mucho.

Elmiedo a la destruccién o el aniquilamiento, ¢l miedo a
un desrino injusto y aberrante que puede tocavle a cualquiera
al azar, sin razén, y que puede sernos fatal; este miedo, junto
con el estrés inconsciente que de él resulta por consecuencia

trecta, desaparecen de nuestra vida, a medida que integra-
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mos el nuevo paradigma. O por lo menos al cesar de creer ey
la absurdidad de la vida cesamos de alimentarlos con nyes.
tros pensamientos Conscientes.

Cuando elegimos experimentar la vida a través del para.
digmade la responsabilidad, entramos en contacto mds y mgs
claramente con la certeza de que es nuestro Ello, o sea noso.-
tros mismos, el que estd a cargo de nuestra vida. Empezamosg
A sentirnos alimentados y protegidos de alguna forma, un
sentimiento de seguridad se instala ¢n nosotros. Esto no es
posible describirlo con palabras: se vive. Este sentimiento no
viene unicamente det cambio de nuestra percepeién, de up
cambio de contexto de pensamientos que podriamos consi-
derar como mis o menos arbitrario. Precisamente, dado que
este contexto de pensamientos no es arbitrario sino que pa-
rece corresponder a una realidad mis profunda del ser, al
cambiar de esta manera nuestro punto de vista, abrimos la
puecrta a una percepeién mis suril de la presencia de nuestro
Ello, percepeién cuya fuente estd mds alld de nuestra mente
lincal racional. Si el concepto fuera totalmente arbitrario o
Husorio, sus efectos sélo se harfan sentir a nivel mental, y se-
rian muy limitados y finalmente discordantes. Parece ser que
cuantas mds veces cultivamos ¢l principio de responsabilidad
-atracciGn-creacién, mis la experiencia de la presencia de
nuestro Ello nos resulta real y clara y mds nuestra conciencia
se identifica naturalmente con nuestro Ello. Ya que nuestro
Ello es eterno ¢ indestructible. Cuando nuestra conciencia
cambia de lugar, nuestra experiencia de la vida es diferente.
Asi se erige desde dentro un sentido de confianza 'y seguri-
dad en la vida que no se explica ya racionalmente. Este
sentimiento sc vive y se experimenta directamente y es gene-
rado de un modo natural por el desplazamiento de la con-
ciencia de la personalidad hacia el Ello.

Liberacion del vesentimiento y de la agresividad

Il contexto de responsabilidad facilita la liberacion del ren-
cor, de la censura, del resentimiento, asi como también de la
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resividad, del odio v de la colera que los acompana. Todas
Aglg emociones son fuente de violencia, y liberarse de eflas es
esas AR P . i

. bendicién. Lste contexto hace el perdén instantdneo, st
urle

no superfluo.

Anne babia vivido toda su infancia en el campo y ag’;oml’m la
patiraleza. S embargo, a causa de su trabajo, a'e/ﬂ.g m.ua’aru
¢ a Ja cindad. Vivir en un apartamento cra muy dificil para
ella, y por ello se busco una casi!.a en un barrio tmnquil_o gue
pudiera darle un poco de espacio y de vew'q'?r, una casita no
iy Cara pOTGHE SUS medios no se lo permitian. Termino por
pncontrar exactamente lo gue buscaba: una casa rodeada de
un hermoso jardin con muchos drboles y a un precio muy ra-
Jonable, si sueno se realizaba. Se instald en ella con mucho
placer y todo iba bien.

Poco tiempo después de baberse mudado, se marchd algu-
nos dias de vacaciones. A su vuelta, una mala sorpresa le espe-
vaba. Uno de sus bermosos drboles habia sido reducido a la
mitad. Fue un chogue terrible. sComo habia podido suceder
tal cosa? Lo mejor era iv a preguntar al vecino. Este la recibio
amablemente y como respuesta a la pregunta que le bizo so-
bre el drbol le dijo, naturalmente, que eva él quien lo habia
cortado. Habia algunas ramas quc caian delante de la ven-
tana de la cocina y molestaban a su mujer. Pensando que
Anne también debia sentivse molesta por el drbol, una vez
que babia empezado, y para ayudarla, habia cortado ignal-
mente del lado suyo.

La experiencia era dura para Anne, pero eliglo quedarse
centrada. Si hubiese estado afectada de victimitis, s¢ bubiera
dejado levar por la cilera, reprochando con violencia a su
vecino el baberse metido donde no lo habian llamado, insul-
tindolo guizds a causa de su irritacion. Esto no hubiera de-
vielto las vamas al arbol por supuesto: en cambio se hubicra
creado una tension muy desagradable en las futuras relacto-
nes con ef vecino. O bien bubicra podido elegir no expresar
nada, guardar la colera para simisma 'y odiar al vecino para el
resto de su vida. Cada vez gne lo hublera visto, su co razon $¢

abria puesto a latir con intensidad y una pequena dosis de
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advenalina se habria introducido en su sangre. A la larga, egq
no es nada bueno para la salud.

Anne conocia el principio de responsabilidad. Como sabi,
que en el fondo de ella misma se habia atraido esta experies,.
cia bajo la forma de este vecino demasiado amable, se tomg el
tiempo de mirar la sitwacion de frente. También expres g
pena y su decepcidn de forma clara pero no agresiva. Dijg
como se sentia, pero sin acusar al vecino de su accion, y le rogé
gue en el futuro le pidiese permiso antes de cortar una sply
rama de un arbol. Volvid a su casa, respird varias veces a fon-
do y eligié aceptar totalmente ese drbol con la mitad de sys
rarnas como «perfecto». Se pregunté a pesar de todo: ;Qué e
lo que tengo que aprender de este acontecimicnto? No veis
nada mds por el momento que un efercicio de aceptacion y de
aflojamiento de la tension; lo que consiguic bastante bien
porque lavida le proporciond algunos meses mds tarde la po-
sibilidad de mudarse de nucvo a otra casa mds bonita y mds
grande y con muchos mds drboles...

El senudo de la responsabilidad facilita el abandono y esto
hace milagros. La forma como Anne reaccioné en esta situa-
cién particular he de reconocer que cra creadora; negarse a
cacr ¢n la censura o el juicio, expresarse de mancra adulta y
ceder, e permitié permanecer tranquila y serena, no des-
truirse con las emocioncs negativas y obrar eficazmente.

Es evidente que tal actitud tenifa cierta madurez psicold-
gica, cierto grado de evolucién. Pero si quercmos cesar de
sufrir, no tenemos otra solucién, tenemos que crecer.

Observemos ahora las cosas de una forma mds general.
Cuando consideramos que una o varias personas han obrado
mal con nosotros {pensamos que nos han traicionado, mani-
pulado, herido, explotado, etc.) no olvidemos, al principic,
que eso puede ser real o commpletamente imaginado en nues-
tra mente a partir de nuestra propia percepcién estrecha y
traumdtica de los acontecimientos y de las demds personas.
Pero el remedio es el misimo, porque asi como hemos visto
anteriormente, es la forma de percibir las situaciones y no la
gue ellas tienen realmente la que determina nuestra reaccion

218

ocional. En este caso, que el insulto sea «real» porque el
i ha rransgredido realmente una ley universal, o que sea
?:]r:ginado en NUCSLIA Mente a causa de nuestra pc’rcepcién
dcf(;nnadn de las cosas, s1 experimentamos .o’dlo, célera, re-
sentimicnto o Un deseo de venganza en relacion a esas perso-
nas (porgue no somos todavia unos SANLOS para ser capaces
de aceptarlo todo a.] .mstant.c), scomo puede el contexto de
Tgsponsabi!idad facilitarla lf.beraczon de las emociones nega-
tivas gue alimentamos hacia esas personas? La cuestidn cs
fundamental para nosotros, porque esas emociones nos des-
U‘uyCl'l, ) ]

El proceso a nivel consciente, se hard en dos etapas que es
jndispensable practicar juntas. No tiene ningin sentido tra-
rarlas una sin la otra.

1) Reconocer que somos nosotros quienes hemos atraido esta
situacion tal como se presenta

St aceptamos el coneepto de responsabilidad, nos damos
cuenta que si alguien nos ha «<hecho dafo» (real o imaginario,
esto funciona en los dos casos), eleghmos pensar que somos
nosotros, o una parte de nosotros, quienes hemos atraido esta
persona a nuestro universo, a fin de vivir esta expertencia. Si
no, encrgéticamente hablando, no hubiera podide producir-
se. Ya sea a partir de un sistcma de pensamiento més o menos
erréneo, consciente o nconsciente, o a partir de la voluntad
de nuestro Ello con vistas a un aprendizaje evolutivo directo,
¢s una parte de nosotros quien ha atraido esta experiencia.
Recordemos que si nos negamos a aceptarlo, atraeremos to-
davia una vez mas el mismo tipo de situacidn. Es preferible
pPues reconocerlo enseguida a fin de hacer el aprendizaje debs-
do y que esto no se reproduzea otra vez. Elegimos cesar de
considerarnos come victimas de la gente mala, y reconocemos
que somos creadores de todo lo que se nos presenta en nues-
Iro universo.

Nos damos euenta entonces que nadie nos ha hecho nin-
gun dafio sip que hayamos permitido, a mvel consciente, in-
COllsﬁcicnte o supraconscicnte, que eso se presente.

En esta prunera etapa podemos decir:
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En este universo no hay victimas,
solamente hay seres creadores.

Cuando nuestra victima interior lee esto {y todos tenemgg
una, mejor o peor alimentada), se rebela. En efecto, acabameg
de quitarle el papel que tenia hasta ahora; muy a menudo ¢
papel principal. Acabamos de quitarle su razén de ser. ;Qug
es lo que puede hacer en esta situacion, dado que no le eseg
permitido ya sufrir Ja injusticia de este mundo, quejarse y
censurar a Jos demds v a las circunstancias? ¢ Debe desapare-
cer? Vamos a proponerle una alternanva mds constructiva
para utilizar su energia. Micntras tanto, s¢ pone nerviosa,
PEro Prosigamos.

2) Comprender, largar vapory perdonar

Recordemos una vez mds que la mayor parte de las veces
somos nosotros quicncs juzgamos las acciones de los demds
como malas a partir de nuestra propia percepcion deformada
por nuestros filtros mentales, mientras que en realidad esas
acciones son irreprochables, tales como son. Seamos muy
prudentes antes de juzgar, porque lo que nos molesta mds en
los demds es a menudo Yo que de nosotros hay en cllos y na
queremos ver... Pero suponiendo que el otro ha obrado ver-
daderamente «mal», entonces recordemos que esta persona ha
obrado 1o mejor que podia hacerlo, con todos sus miedos, sus
traumas pasados, su nivel de evolucién, sus programacienes
deinfancia, cte. Elegimos considerar esta persona como un ser
en evolucién que busca su camino hacia la uz, tal como noso-
tros. Le damos permiso para que cometa errores, como de-
bemos dirnoslo a nosotros.

Ademds, si la persona ha «obrado mal», en el senudo de
una transgresién real de una ley universal, entonces sabemos
que en el momento v en eb lugar oportuno ¢l universo, en
todo su amor, le dard la ocasidon de aprender a respetar esta
ley (no un castigo sino una ocasién de aprendizaje que puede
ser ligera o severa segun lo que sea apropiado). Entonces rec
tificard su comportamiento, aprendera a obrar en funcion de
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d de su Ello, como todo ser humano lo hace rarde o
Lemprano en su camino de evolucién. Nuestro odio, nuestro
rencor ¥ nuestro d/csco de venganza son completamente in-
auiles y no son mds que veneno que nos destru_ye interior-
ente. SONIOS NOSOLFOS quiencs nos hacemos dano. .

pero. ¢debemos evitar utilizar la justicia humana bajo
prerexto de que el universo se encarga de la educacién de to-
Jos? Podemos utilizarla, v es bucno efecuivamente hacerlo.
gin cmbargo es muy delicado, porque cuando hacemos eso,
es factl cacr en la postura de victima que quiere probar que
rienc razén. Para poder estar en paz con nosotros mismos y
no atracrse retornos karmicos, recurrir a la justicia humana
puede scr justo ¥ apropiado, pero debe hacerlo a partir de
cierto estado de dnimo. (Este punto se ha desarrollado debi-
damente en el transcurso de la respuestaa la tercera pregunta
del capitulo 12).

§; esta «herida» recibida no es mds que una interpreraciéon
personal ¢ ilusoria de lo que una persona ha dicho o hecho, y
no corresponde en absoluto a fa realidad niafa intencién real
de la otra persona, es deeir st la «faltar del otro ha sido com-
pletamente fabricada en nuestra mente por nucstros propros
juicios v nuestra percepeidn deformada de las cosas, entonces
es tan intti] como atormentarse sin cesar con las emociones
negativas. En este caso, ademis de reconocer al otro el pleno
derecho de cometer errores y de hacer su propio aprendizaje,
con ¢l fin de poder perdonar mis facilmente, serfa bueno que
nos dié¢semos cuenta de nuestra ilusién. Sy no, persistiremos
en percibir ¢] mundo de esta manera y continuaremos rect-
biendo injurias del todo ilusorias, sin por eso sutrr incnos.
Iste sufrimiento continuard generando emociones negativas

ia volunt

que nos destruirin psicologica y fisicamente.

Sabiendo que somos nosotros quienes nos hemos atraido
€505 acontecimientos en nuestra vida, y aceptando al otro en
SUs propios |fmites nos es mucho mids facil comprender y
Perdonar. Hemos dicho mas arriba que no hay victimas, po-
demas decir ahora que tampoco hay verdugos.

121



No hay verdugos en este universo.
No hay mids que seres momentdneamente separados
de sus Ellos, que ignoran las leyes universales.

Nuestra victima interior contintia poniéndose nerviosa; aca.
bamos de quitarle todas las razones para poder vengarse

Pero paciencia, podemos transformar esta parte de nosotrog

y hacer de ella nuestra amiga. Porque en el fondo, no es mala,
sino todo lo contrario. Lo que quiere, es que seamos felices
pero no sabe cémo hacerlo. Abriendo nuestro espiritu, va-
mos a darle [a oportunidad de jugar con nosotros al gran jue-
go de la vida, de una forma alegre y muy ligera.

Muchas personas han llegado a perdonar a sus padres. Al
darse cucnta de que habian clegido a sus padres tal como
eran, incluso si todavia no han comprendido racionalmente
por qué, y darse cuenta también que sus padres eran seres
humanos Iimitados, con sus propios niveles de evolucién,
con sus dosis de sulrimiento y de condicionamiento, no les
queda ya nada con qué alimentar el rencor y ¢l resentimiento.
Incluso han podido compadecerse de ellos. Tal es el poder
del pensamiento sobre las emociones. Este cambio de con-
ciencia, ligado quizds a un trabajo de liberacién energética
del pasado, hace milagros.

En realidad, como dice Jonathan Parker, director del Ins-
tituto Gateways, «No tengo nada gue perdonar, porque per-
donando me sitio todavia como juez.»

Sabiendo que soy yo el autor de todo el escenario, ¢cémo
podria estar resentido contra los actores que han actuado en
miobra de teatro?

No hay nada que perdonar. Sélo hay emociones negati-
vas a liberar y la busqueda de una forma mds amplia de perci-
bir la vida.

Para ilustrar esto, veamos el testimonio de Jeanne.

Jeanne es una mujer dindmica y equilibrada, interesada per
la vida, el mundo exterior y su mundo interior. Para acelerar

s propio crecimiento elige, entre otras prdcticas, hacer #n
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srabajo de crecimiento transpersonal en sesignes individuales.
Ze habian reromgndaa’o una persona de ‘Ca[za'aa'ypor lo tan’.'fo
empezé su trabajo con f't'[a. Todo iba bien }mj,m que un dia,
o HNA sesio’n,. l.e parecic que su terapeuta babia .Comerz.a’o n
J— la utilizacion de und recm‘ca que ella misma conocia
Uy bien. Salic de esta sesién efecrwdmente muy per.mrbz_zda
- contrariada. Tenia dos formas de enfrentar esta situacion.
v sea tomar la responsabilidad de esta experiencia que aca-
baba de atracr a si vida o bien sentirse victima de un tera-

puta incompetente. Eligic responsabilizarse, es decir percibir
ostd CITCHRSLATICIA COMO WA ACONLECIMIEntO que ella habia
atraido a su vida para aprender. Hizo pues tres cosas: prime-
ramente conversé claramente con su terapeuta respecto a su
percepci(in de la experiencia y su percepcion de la forma que
habia actiuado, incluyendo las consecuencias que esto habia
ocasionado en ella. De esta forma, el terapeuta pudo expresar
su propio punto de vista (porque quizd tenia buenas razones
para haber obrado asi, que Jeanne ignoraba), y probable-
mente, st de verdad habia un errov o torpeza, aprender o rec-
tificar su prdctica. Luego reflexiond y se preguntc por qué se
habia atraido esta experiencia. La respuesta no le vino ense-
giida, sino varias semanas mds tarde cuando se dio cuenta de
que babia vecreado un mecanismo psicoldgico de cierto tipo de
relacidn con los hombres y que, en efecto, ella queria corregi
o deshacerse de él. Esto le permitic empezar a liberarse mds
conscientemente de este mecantsmo. En fin, sintiéndose en el
onigen de esta cxperiencia, no alimento ningun reproche, re-
Sentimiento o rencor contra el terapeuta. Su relacion con él
quede clara y sana, y ella pudo elegir libremente continuar su
fm/;ajo con él o no. Ninguna emocion negativa nitil se gene-
70 en esta experiencia, sino que por el contrario fue una exce-
lente ocasicn de aprendizaje para las dos personas implicadas.

S1 Jeanne hubiera estado afectada de victinitis, ;qué habria

echo? Primeramente, no habria conversado con su terapeu-
2. La ocasién era oportuna para sentirse cOmo una victima
VL}hmmb]e en un mundo incorrecto y poder asf interpretar su
fumero preferido. O bien, si hubiera conversado, lo habria
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hecho como escape a su agresividad, censurando y Juzgan.
do, sin ninguna apertura para escuchar ¢l punto de vista dgj
otro, muy segura desde el principio que ella tenia razép y
clotro no.

Luego habria probablemente ido a ver a otras personag
otro terapeuta por ejemplo o a los amigos, para quejarse };
para que la consolasen. Si éstos hubicran estado igualmenge
afectados de victimitis, habrian exagerado todavia mas la si.
tuacién sin buscar ninguna informacién, felices, ¢ tncons-
clentemente, contentos de eriticar a alguien y aportar unpg
prueba mds de la maldad e injusticia del mundo.

Y para terminar habria odiado y detestado a su primer te-
rapeuta juzgandole y condendndole irrevocablemente.

De esta manera, ni ella ni su terapeuta hubieran aprendi-
do nada de la experiencia. Y ella sélo habria aumentado su
lastre de emociones negativas que arrastra probablemente
desde la infancia.

Es asi como la victimius hace que todo ¢l mundo salga

perdiendo.

Liberacion de la culpabilidad

La culpabilidad es un sentimiento muy negativo que envene-
na a la mayor parte de nuestros corazones y nuestras vidas.
El punto de vista de responsabilidad-atraccién-creacién es
una herramienta muy eficaz para desembarazarse para siem-
pre de este sentimtento tan natil y destructor. Mucha gente
pasa afios en una terapia para liberarse de este sentimiento sin
conseguirlo verdaderamente. Cuando integramos el coneep-
to de responsabilidad facilitamos mucho el proceso terapéu-
tico de liberacidn; y una vez el trabajo hecho, con la ayuda de
una técruca apropiada, fa liberacién es permanente.

La culpabilidad ha sido ciertamente de alguna utilidad en
la evolucién humana. En realidad es una manera poco evolu-
cionada de hacer frente al presentimicnto de que existen leyes
universales que deben ser respetadas para estar en paz con
uno mismo. Presentimos vagamente que hay dos voluntades
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e se enfrentan en nosotros: la voluntad de la personalidad

Ja voluntad del E.“O. Pero nunca nos han enscﬁ:fdo a h{]CCI’
frente a csta dinamica de una forma mt.chgcnte; sélo sintien-
do culpabilidad o anquilosindonos emoc1ona|mq1tc para no
sentil nada. Para seres poco avanzados en conciencia, esto

odia quizd servir para limitar los da_ﬁos.. Ahora ha llegado ¢f
momento para muchas personas de f}.lncmnar de una manera
s refinada, mds arménica y mds eficaz.

.Cémo se instala el senumiento de culpabilidad a nivel
Psicolégico? En g(lznernl_, arr_aiga durante la infancia (a menos
que no venga de vidas anteriores), en el transeurso de l‘n cual
nuestros padres, no necesariamente con malas intenciones,
nos han hecho creer que existia el bien y el mal. La dindmica
psicolégica subyacente a Foda intemcc_ién €ON NOSOLros cra la
siguiente: s obramos «bien» (es decir como ellos quicren,
como la sociedad o la educacion lo exigen), éramos juzgados
«correctos» y nos guerian. St obrabamos «mal» éramos juz-
gados «incorrectos», y nos gititaban su amor. Ahora bien, de
todos es conocide que un nifio tiene una necesidad fun-
damental de amor y aprobacidn de sus padres y que hara
cualquier cosa para obtenerlos. Es un mecanismo extrema-
damente potente en el nifio y es bueno recordarlo para com-
prender inejor el proceso de culpabilidad.

A parur de ese tipo de interaceidn con nuestros padres,
hemos sacado la conclusién que si obrabamos «mal» no éra-
mos como debiamos ser, no éramos «correctos» tal como
erainos; esto estaba acompaniado de un sufrimiento que, a ni-
vel del inconsciente, estaba ligado ala pérdida de amor. Es un
mecanismo que implica entonces una fuerte carga emotiva y
que, cuando ha sido grabado a nivel del inconsciente, es difi-
¢il de desalojar. Se trata de un mecanismo que nos hace muy
vulnerables y extremadamente féciles de manipular, porque
Suorigen estd en los estratos mds profundos del inconsciente.
Somos nosotros quicnes debemos hacer lo que nos toca para
_dCSembarazarnos de¢ ese mecanismo st no queremos sufrir su
intlujo. Haby4 que hacer un trabajo de liberacién de los bio-
queos emocionales formados en la infancia, acompanandolo
€on la formacién de un nuevo contexto, y precisamnente el con-
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texto de responsabilidad es ¢l que permite con mis GfiCacia
no caer en la culpabilidad y inantener una actitud justa ante
[a vida.

Ahora vamos a precisar como la uttlizacién de este con-
texto facilita la desaparicién de la culpabilidad. Este seng;.
miento proviene, como decfamos, de creer que hemos hechg
algo «malo», que hemos dafado a alguien, o,dec unaforma ge-
neral, que hemos transgredido una ley natural del universg.
Para hacer frente a esas acciones que consideramos comg
«malas», el inico medio que nuestra educacién nos ha dado,
yaseareligiosa o no, es el sentiiniento de culpabilidad. Al sen-
tirnos culpables, tenfamos la impresién de volver a entrar en
contacto de cierta manera, con la apro-bacién parental. Al ser
el proceso siempre doloroso, muchas veces lo hemos enfren-
tado camuflando esta culpabilidad bajo un falso cinismo, un
falso desapego o un endurecimiento del corazén.

La mayor parte de las veces, nos senumos culpables en
relacién a un juicio totalmente subjetivo que llevamos en no-
sotros mismos, sin haber hecho algo que esté verdaderamen-
te en contradiccién con las leyes del universo. Pero que sea
real o imaginado en nuestra mente, ¢l proceso para liberarse
de la culpabilidad es e] mismo. Supongamos que efectiva-
mente hemos transgredido una ley universal, por ejemplo
que hemos traicionado a un amigo {transgresién de la ley de
la integridad), v que ahora nos demos cuenta de nuestra
«mala accién», ;existe una actitud mds sana que la de sentir-
nos culpable o de endurecer nuestro corazén? El proceso se
describe en cuatro ctapas y es parecido al que vimos en el pa-
rrafo anterior,

Esas cuatro etapas sélo tienen sentido cuando se conside-
ran juntas. Separadamente no responden a la pregunta de
torma satisfactoria.

1) Reconocer que la persona a quien pensamos haber hecho
«dafio», se ba atraido a esta circunstancia, que cste amigos
en nuestro cjemplo, ha atraido esta traicién en su vida por ra-
zones que le incumben. Si ninguna de las partes de su ser hu-
biera aceptado ser traicionada, no me hubiera atraido a su
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- erso, ¥ pOr una razén u otra yo no hubiera podido per-
Ul,“[-a,- i traicién. Su sistema encrgético no hubiera podido
il ¢ en contacto con el mio, y mi accién no hubiera sido po-
e‘;ﬁe Hubiera habido obsticulos o condiciones exteriores
fjl'lver-sﬂs —que en si mismas no tiencn ninglin sentido— que
pubicran servido para i:jnpec_hr que de una forma u otra mui
rralcion se produjese. Mi amigo es pues totalme{tte'responsa—’
ple y creador de lo que le ha sucedido, y no victima de mi
mismo. Recordemos lo que hemqs visto ep’el parrafo ante-
rior sobre los demds y que es vilido también para nosotros

mismos:

En este universo no hay victimas,
solamente hay seres creadores.

Asicomo en el pﬁrrafo anterior nos hemos dado cuenta que
nunca nadie nos ha hecho nada sin que lo hayamos atraido,
asi podemos decir ahora que nunca hemos hecho nada a na-
die sin que ella nos haya dado permiso, inconsciente fa mayor
parte de las veces, para que esto se produzca, o nos haya
atraido a su universo para que esto se produzca.

2) Reconocer los limites de nuestra conciencia y perdonar-
nos. Reconocer que Ja accién que hemos realizado, ha sido
con lo mejor de nuestros recursos. No podiamos hacer otra
cosa con lo que teniamos 2 mano c¢n ese momento. Hemos
obrado con nuescra conciencia del momento, nuestros trau-
nausmos inconscientes, nuestros miedos, nuestros sufri-
mientos, nuestros limites. Reconocemos y aceptamos nues-
tros limites ¥, al misimo uempo, nos reconocemos como
seres en evolucién que estamos sobre este planeta para
aprender; y aprendemos con nuestros errores. Sino nos per-
Mtmos ningiin error, nunca podemos aprender. Si nuestra
Personalidad fuera perfecta, no tendrfamos nada que hacer en
este ciclo de evolucian sobre este planeta, probablemente es-
ariamos en orra parte. Al reconocer esto, nos perdonamos.
Recordemos 1o que hemos visto en el parrafo precedente en
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relacién a los otros ¥ que se aplica una vez mis de la Mismg
MANCra a NOSOros NSmaos:

No hay verdugos ni culpables en este universo.
No hay mds que seres momentdaneamente separados
de sus Ellos, ignorantes de las leyes universales.

3) Reconocemos, tanto como nos sca pasible, con todos los
recursos de que disponemos en el momento. Tenemos la va-
lentia de obrar en funcién de nuestra nueva verdad, de nues-
tra nueva conciencia. La culpabilidad paraliza ¢ impide ac-
tuar. El principic de responsabiidad permite reparar. Si eg
demasiado tarde, s1la aceidn estd muy lejana en el pasado o si
no podemos hacer nada para reparar, pasamos directamente a
la ctapa que sigue:

4) No lo haremos mds, y elegimos vivir y obrar en armonia
con nuestra nueva conciencia; ¢n ¢l ejemplo dado, obrare-
mos con integridad ¢n toda circunstancia. Efectuamos asi un
aprendizaje real. Estamos mds dispucstos a obrar en {funcién
de la voluntad de nuestro Ello y menos en funcién de nuestros
micdos, de nuestros blogqucos o de nuestras debilidades. He-
mos aprendide laleccion y adquirido un poco mis de control
de nuestra personalidad ¢n bencficio de la voluntad de nues-
tro Ello. La meta estd alcanzada.

Si sélo consideramos los dos primeros puntos, podemos de-
cir: es facil, nos lo perdonamos todo, pucsto que son los
otros los que se han atraido lo que les hemos hecho, y pode-
mos continuar con la conciencia tranquila. No es asi como
sucede. Porque si, a partir de esta experiencia, despuds de ha-
bernos perdonado, no elegimos modificar nuestra manera de
pensary de obrar, |a ley de la reciprocidad se pondra en mar-
cha y deberemos vivir experiencias no siempre agradables
fin de que este aprendizaje sea hecho. Esta ley de la recipro-
cidad tendrd como finalidad, con las experiencias que noso-
tros atraercmos ahora en su momento a nuestra existencid,
permitirnos hacer tomas de conciencia que nos conductrdn
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(ficar nuestra manera de pensar y de obrar. No podemos
ues librarnas por las buenas. La ley es la tey, y de una forma
o deotrd, hay que a_p_rel?d_cr a respetarla. N
La ventaja del principio de I'CS.POHS.:IlJl[ldiId, s que no te-
nemos necesidad delaley de lareciprocidad para aprend‘er, ley
ue puede sermuy du raaveces, Podemos elegir conscientey
goluntariamente modificar abora nuestra forma de pensar

' de obrar en cl mundo. Esto permite mejorarnos mediante
y d

m Od

una forma libre y auténoma.

Georges, brillante hombre de ncgocios, tenia {77:«/9(15 .d{)“z:(.‘m’m-
dos on sus relaciones con las mujeres. Se sentia muy incomodo
cuando se trataba de otra cosa que no fucran relaciones profe-
sionales. En realidad, Georges, alimentaba inconscientemente
un sentimiento de culpabilidad desde hace mucho tiempo, Fuea
partir del die en gue, durante su adolescencia, fue invitado a
wna fiesta por I noche a casa de unos amigos. Elambientc de la
fiesta cra bueno, pero un poco mds tarde, rodo el mundo babia
bebido un poco demasiado. Georges, guce estaba enamorado de
Carla —ella se encontraba esa noche en la fiesta, se sobrepaso
un poco. Carla, muy reticente al principio sc dejo seducir final-
mente despuds de haber tomado algunas copas. Al dia siguiente,
Georges se sintid muy mal por lo que habia pasado y quiso cn-
trar en contacto con Carla. Ella tampoco estaba muy contenta
con lo ocurrido en la fiesta, y pidié a Georges que la dejase en
paz. Georgesempezd asentirse culpable. Casibabia abusado de
Carla y sintid gue no se habia comportado correctamente. La
historia termind ahi, pero el sentimiento de culpabilidad s ins-
talo en la mente de Georges a nivel consciente e inconsciente.
Ll descubrimiento del prinapio de responsabilidad fue
para él una verdadera liberacion. Haciendo un trabajo de li-
beracion emocional sobre si mismo e integrando conscienie-
mente las cuatro etapas para deshacerse de la culpabilidad,
Pudo perdonarse verdaderamente. La culpabilidad que habia
alimentado desde hacia afios no le habiaservido de nada, salvo
Parasentirse desgraciado. Encontrd una gran libertad interior.
E_Sm le perniitid tener mucha mds energia y mads alegria de vi-
Vi sus ocios v sus actividades fuera de su trabajo. Sin el peso de
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esta culpabilidad iniitil, (reorges se convirtio en un hombrye T
mamente encantador, Sus relaciones con las miujeres campig.
ron completamente.

No tenemos necesidad de sentirnos culpables para rectifica,
nuestro comportamiento. Basta con estar conscientes. Fg
mas eficaz y hace inenos dafio.

¢Paraquésirvelaculpabilidad? Paranada, sélo para hacerneg
desgraciados y paralizarnos en nuestras acciones. Por supuestg,
que hemos comeudo errores, y obrado contra fa voluntad de
nuestro Ello, y todavia tenemos mucho que aprender. Pero ng
somos culpables de nada, Somos seres en evoluciény en apren-
dizaje. Somos nosotros quicnes debemos deshacernos de esty
forma-pensamiento de culpabilidad y dejarla fuera de nuestro
sistema energético con la ayuda del formas-pensamientos que
acabamos de presentary queson infinitamente més sanas.

Liberacion de los celos, del sentimiento
de injusticia y del remordimiento

La sefial de tw ignorancia, es la profundidad
de tu creencia en la injusticia y en la tragedia
Richard Bach

Sabemos que las condictones de nuestra vida y la de los de-
mds, tanto las agradables como las dificiles, son exactamente
como deben ser en cada momento. Eso no quiere decir que
no podemos cambiarlas, al contrario; esta aceptacién nos
permutird conseguir la encrgia necesaria para hacerlo. Pero
sabemos que lo que sucede no es el fruto del azar, de la
suerte o del infortunio; lo que nos sucede en ese momento,
es lo que cada uno ha atraido a su vida para poder evolucio-
nar. Es «perfecto» aunque no estemos en condiciones de
comprender racional y momentineamente el por qué de tal
o cual situactén. Los celos no tienen ninguna razén de set-
Nos gustaria quizd tener una mujer tan hermosa o un coche
tan bonite como los vecinos que, tal vez a los ojos de nues-
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-onciencia limitada, nos parezea que no se merecen to-
5 bg.lg cosas bellas. No es por casualidad que tenemos ese
(32(5,120, si sabemos que atraemos a nosotros exactamente lo
\uc necesitamos para crecer; sabemos que él uene sus pro-
ias condiciqr{c/s completamente apropiadas y que nuestra
Propia condicién es exactamente [o que necesitainos para
expcrimcnta.r la vida. _ '
Asi, habiendo aceptado considerar que somos ¢l origen
de lo que nos sucede a f:n'de alimentar de una forma Gptima
questro proceso de CVO]UC}(’)H, sabemos que nada es injusto ni
indtl, y este nos crea una inmensa tranthdad: Empezamos
1 entrar en contacto con ¢l hecho de que c]'umv_erso es per-
fecto, y aprendemos a escuchar nuestra voz interior y confiar
en el gran proceso universal de la evolucidn. Prc‘sentlmos que
nuestro universo no ha sido entregado al azar nia las buena o
malas intenciones de algunos individuos, sine que esta some-
tido a una dindmica energética, muy compleja por clerto,
pero extremadamente rigurosa y justa. Podemos decir que:

En este universo
no hay justicia racional,
sino una justicia absoluta.

y después, dormir con toda tranquilidad.

En este estado de dnimo no podemos verdaderamente ali-
mentar remordimientos frente al pasado (si hubiera tenido
unos padres mas comprensivos..., si hubiera encontrado a
Francisco antes de que se casara con Josefina..., si hubiera
temdo mas dinero...). Sabemos que cada situacién es la ade-
¢uada para nuestro crecimicnto, que cada acontecimiento s¢
Presenta a su tiempo, ¢n funcion de nuestro estado de con-
¢lencia. Pero sabemos también que podemos transformar
cada situacion en algo mejor a partir de nuestras proplas ac-
“lones, de nuestras elecciones, de nuestra voluntad y de la
APertura de nuestra propia conciencia.
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Liberacion del juicio a uno mismo y de la faltq
de propia estima

El principio de responsabilidad abre la puertaa la aceptacign
y al amor propio, y facilita el perdén a uno mismo.

Sabiéndonos en evolucién, en un proceso perfectamenga
ordenado, cesamos de pretender ser de otra forma de lo que
somos, o de estar en otra parte de Ja que estamos. Acepramgyg
nuestro estado actual y obramos para cambiarlo si lo encon-
tramos insatisfactorio o insuficiente. Reconocemos los lim;j-
tes de nuestra conctencia actual y trabajamos para ampliar
cada vez mis esta conciencia con el fin de vivir mis en paz
con nosotros mismos y con ¢l universo. Esta acepracién ne
tene nada que ver con la sumisién. Por el contrario, nos per-
mite tener toda la energia necesaria para obrar y hacer nuevag
clecciones. Sabemos que tenemos el poder de elegir.

Retomareinos la imagen dada anteriormente: cuando es-
tamos en la escuela primaria no tiene sentido despreciarse
por no cstar en la escuela secundaria. Cuando estamos en la
primaria, lo mejor que podemos hacer es aprender lo que se
debe aprender y después celebrar nuestro afio escolar. Pa-
sando ¢l tiempo llegaremos con naturalidad a la escuela se-
cundaria. En cambio, si nos resistimos al hecho de estar en la
cscuela primaria, juzgindonos y reprochindonos por no es-
tar en un curso mas avanzado, en esa resistencia perdemos
toda nuestra energia y no aprendemos el programa con el
riesgo de repetir el curso.

Ortra forma de la falta de la propia estima es el orgullo o la
vanidad. Nos creemos muy avanzados y mds evolucionados
que los demads. En ese caso, nos neganos arcconocer natural y
simplemente dénde estamos en este momento, en la escuela
primaria por ejemplo. Intentamos hacer ¢reera todo el mundo
que estamos en lasccundaria sintiéndonos superiores a los que
todavia estin en las clases inferiores. Perdemos ¢l tempo ¥
también las verdaderas ocasiones de aprendizaje. De esa forma
estaremos mucho mds tiempo... cn la escuela primaria. Cuando
nos demos cuenta que tenemos todos el mismo poder y qué
cada uno hace su camino a su manera Y con su tlempo, no nos
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< qecesario compararnos con los otros o intentar ser de otro
Smtf ue del que somos. Podemos entonces utilizar al maxi-
Ao 1;:?)p()1'mnidndes de crecimiento que la vidanos ofrece.
mo I;;)drfamos también ilus_trar este punto comparindonos a
un escultor que esta csculpm_ndo una estatua. El escultor so-
100§ NOSOLIOS, NUESLIO Propio Ello, y construimos una esta-
fua, NUEStra personalidad. Esta se encuentra en proceso, no
estd terminada; hemos vyc]to aesta vida para completar_la_. Es
entonces posible que le falte todavia una oreja, y que lf.l mitad
de |a cara atin no tenga forma. Seria Completnmentc ridiculo
para ¢l escultor tener verglienza de su estatua, dc’testarla,
juzgarla o maltratarla por no estar tcrmmada: Seria igual-
mente ridiculo ocultarla y gastar todas las energias para hacer
creer a los demds que estd terminada. Si quiere que su obra
terminc siendo algo realmente hermoso, le basta simplemen-
re con quererla y trabajarla mds todavia. Eso es evidente en e
caso del escultor, quien en general disfruta mucho cuando
crea su obra.

Estamos en la misma situacién con respecto a nuestra
personalidad. Seria ridiculo exigirnos que sea pertecta y ter-
minada, puesto que si vivimos la vida presente, ¢s precisa-
mente para comnpletarla. Es inttll tener vergiicnza de nuestra
personalidad «imperfecta»: todavia no estd completamente a
punto. Es igualmente indul intentar hacer creer a los demds
que es perfecta poniéndole una siabana por encima, es decir
ocultando nuestros errores, nuestras debilidades, nuestra
humanidad, haciendo creer al mundo que somos perfectos,
que todo va bien, y todo estd lleno de armonia. Nadie se deja
enganar, ni nosotros mismos, ni los otros. Antes que creer
que todo ¢l mundo es perfecto v que todo ¢l mundo es ama-
ble -4 nivel de Ja personalidad estd muy lejos de ser verdad y
¢s completamente normal— vale mds reconocer sincera y na-
tralmente el trabajo que queda por hacer, porque esto nos
Permitird avanzar. Es pues completamente il lamentar-
108 y sentirnas culpables porque nuestra estatua no esté ter-
Minada ¢ igualmente intul compararfa a otras mds avanzadas
que han empezado el trabajo antes que nosotros o enorgulle-
“ernos de nuestro avance frente a los que ban empezado mads
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rarde. Miremos nuestra estatua bien de frente y pongimoneg
a trabajar pava hacerla rodavia mds bella.

Esta actitud nos pernnte aceptar los errores y las faltas da
nuestra personalidad y nos incitaa rabajar para mejorar nyeg.
trovehiculo. Noolvidemosquelo quesomasverdaderamenge
es decir nuestro Ello, es perfecto, y que no es mds que nuestyq
vehiculo de manifestacidn el que todaviane estaa punto,

Reconociendo y aceptando simplemente las umperfecciq.
nes de nuestra personalidad coma formando parte de nuestrg
aprendizaje, resulta muche miés fdcil aceptarnos tal como so.-
INos, amarnos, tener compasion de nosotros mismos, perdo-
narnos. Cuanto mds acepremaos nuestra cstatua en su estado
presente, més la querremos tal como es sabiendo lo que llegar
a ser, y miés fdcil v agradable nos serd trabajarla y menos la
despreciaremos por no estar termuada.

El perdén a uno mismo y la acepracion de uno mismo son
esenciales para una buenasalud moral. No hay actitad mds in-
aul y destructora que golpearse la cabeza (destruimos nuestra
estatua cuando le damos golpes..)

La liberacion del sentimiento de impotencia

La liberacidn del sentimiento de impotencia es la base misma
del concepto de responsabilidad. Sabiendo que el poder de
nuestro Ello estd con nosotros, cesamos de considerarnos se-
res débiles ¢ impotentes. Hacemos lo necesario para encon-
erar toda la fuerza en nuestro fuero interno, porque hemos
elegido pensar que esta fuerza existe. Y existe, porque cuan-
do la llamamos se manifiesra.

Es cierto que en [a medida en que nuestra conciencia s¢
identifica con la personalidad, no podemos hacer otra cosa
que sentir impotencia; efectivamente, la personalidad sola ne
tiene poder real. Sélo el contacto con el Ello puede darnos
la experiencia y la certeza de nuestro propio poder. .

Laliberacién del sentimiento de impotencia deja automatt-
camente emerger el sentido natural de que somos creadores de
miestra propia vida y nos permite, como vercmos en el capitulo

234

Gguicnte; poner en acci('n-l consciente, concreta y eficazmente,
N podt‘f creador de nuestra mente. Podemoas aprender entonces
4 crear, i atracr conscientemente las cosas, l.as personas o los
.lcontccimicntos que deseamos en nuestra vida. De _crcndores
;nconscicntes nos transformamos en creadores conscientes.

Liberacion de las emociones negativas
por la apertura a la energia del Ello

L] contexto de responsabilidad no hard desaparecer instanta-
eamente todas las reacciones emotivas negativas que todavia
podamos tener, porque hace mucho tiempo que ciertos me-
canismos se instalaron en nosotros. Sabemos que es impor-
rante dejar eMErger €sas emociones a NUestra conciencia y no
suprimirlas. Ein cambio, esta forma de percibir las cosas nos
permi[:c transformar progresivamente esas emociqnes en
tranquilidad y en sabiduria. Es infinitamente mds ficil en-
contrar NUCSEro Centro y nuestra paz. INErior en este contex-
to. Percibir esta «perfeccion» del universo nos permite cen-
trarnos mas rapidamente en nosotros mismos y reencontrar
¢l contacto con nuestra luz interior.

Esto puede hacerse porque, asi como ya [o hemos men-
cionado, cuando clegimos pensar en funcién del contexto de
responsabilidad, abrimos la puerta a la energia de nuestro
Ello, y nos identificamos en cierto modo con ella. Lo que va
ayudarnos a transformar nuestras emociones negativas no cs
entonces sélo el propio contexto de pensamientos, smo la
energia transformadora de nuestro Ello que este contexto
ha puesto a disposicién de nuestra conciencia. Tampoco se
trata de un simple proceso intelectual.

Podriamos retomar a analogia del carruaje parailusirar
¢ste punto, Podriamos decir que cuando sentimos emociones
negativas en el contexto de victima, es como si nuestro cochero
'flentara imponerse al caballo confiando Gnicamente en sus
Propias fuerzas. Intentard reprimir con el litigo y sino lo con-
S1BUe, caerd al suelo y ef caballo hard con el carruajelo sele an-
to1e. Nos encontrameos en el fondo de la cuncta. Todo va mal,
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En cambio, si nuestro cochero posee el concepto de peg.
ponsabilidad, fe ayudara mucho a hacer frente a los desvariog
del caballo, incluso si por ¢l momento no somos capaces de
CSLAr 11 CONTACO CONSCIENLE PErMAanentemente con nuestrq
Ello. En este contexto, en el momento en que una emocigy
negativa cmerge, nuestro cochero intentard arreglirselas solq
y al mismo tiempo pediri ayuda al Amo. El contacto puede
tardar un poco de tiempo en establecerse. Vamos a meditar, 5
centrarnos, a interiorizar, sin que sin embargo reprimamos la
emocién (la tentacién puede ser fuerte si los mecanismos eg.
tdn ahi desde hace mucho tiempo, pero podemos pedir |5
ayuda de un profesional competente, con la que podamos re-
conocer, aceptar y liberar la carga emocional subyacente a |3
reaccion). Recurrimos a nuestro Ello, a nuestra sabiduria, 4
lo mejor de nosotros mismos con los recursos que tenemos,
No nos identificamos con la emocién. Asumimos la actitud
de observador, la miramos y llamamos la luz al interior de
nosotros. Es por lo que nos haré falta quizd todavia algunas
horas o algunos dias para veneer una reaccién negativa. Pero
lo conseguiremos mucho mds deprisa y con mds eficacia que
s1nuestra mente-cochere no cuenta mis que con sus propias
fuerzas.

Pororraparte, al final de nuestra evolucién en este eiclo, el
cochero serd tan receptivo alas érdenes del Amo que nuestra
vida serd en realidad completamente dirigida por nuestro
Lillo, viala mente. Scremos creadores totalmente conscientes y
entonces haremos un viaje maravilloso...

De una manera u otra, cuando abrimos la puerta de nues-
tro Ello, la paz, la armonia, ¢l bicnestar, el poder, Ja dicha,
todas las emociones llamadas «positivas», se manifiestan na-
turalmente. Es lo que los maestros de la sabiduria no han en-
seilado sicmpre, y es la observacién hecha por miles de per-
sonas desde hace siglos. Y el contexto de responsabilidad es
una de las llaves fundamentales para abrir esa puerta en
nuestro sistema de pensamientos.

Para todas las personas que estan en servicios de ayuda,
este contexro puede ser de gran utilidad para trabajar con sus
clientes. Estos deben ser con toda evidencia personas que han
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sado cierto mivel de desarrollo mental, personas que son
a]cﬂﬂces de servirse de su inteligencia. En este caso, el con-
mp;) de responsabilidad tacilita enormemente of trabajo de li-
[t)ecl\racién emprendide frcnt.e.a las emocipnes negativas, cual-
sieraque sea el método utilizado. Perqnte que los resultados
scan permanentes, y sobre todo, permite alas personas reen-
contrar st au tm_lomfa, su poder y una real confianza en ellas
mismas y el lavida. N _ .

El paradigma de rcsponsabllhdad permite pues d?sactlvar
ficilmente las ¢mociones negativas mis corricntes. Ll coche—
ro empiezaa aprender a conducir el.caball-o... En este sentll_do
es un excelente antidoto contra la violencia. Si nuestros hijos
pudicran ser educados en este espiritu, tendriamos una gene-
racion sana, llena de coraje, tuerte y creadora, en contacto
con su propio poder y capaz de construir un mundo donde
reinaria ¢l respeto, la aceptacién, el compartiy, la sabidurfa y
la compasién.



11. Consecuencias del paradigma (II)

La plenitud del Ser

Después del ne final viene un s
Y de este si depende el porvenir del mund,

WALLACE STEVENS,
atado poy Marilyn Ferguson

Lapricticaformaldel principio deresponsabilidad-atraccién-
creacion facilitala liberacién delas principales emociones ne-
gativas, y asf aparcce naturalmente una plenitud del ser en sus
inds bellas cualidades. En realidad es la manifestacién natural
del Ello. Examinaremos algunos aspectos de esta plenitud que
hemos observado a partir de nuestra experiencia y la de nu-
merosas personas que han elegido funcionar a partir de este
paradigima, incluyéndolo en su trabajo general de plenitud
personal.

Paz, serenidad, confianza y alegria de vivir

Cuando desaparece la ansiedad, el miedo y el estrés, nace na-
turalmente un sentimiento de paz y de serenidad que provie-
nen de una mayer confianza en la vida, asi como una alegria
de vivir simple y directa, la que teniamos cuando nacimos ¥
que hemos perdide tuego. Pero esta vez, esta confianza se
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hasa Cn UNA Mayor comprensién del mecanismo de la vida
arisma, ¥ pOr €50 somos EnuL:ho'mcnosbvulncral.?lcs. Sabemos
Lhora que una experiencia dlffc_ll_o un infortunio no son una
' rueba de la absurdidad, de la injusticia o de la maldad de la
vida (como lo habiainos registrado generalmente en nuestra
conciencia de nifio), sino como una etapa mis dificil del viaje
» una posibilidad para nosotros de progreso mayor. Sabemos
que todo lo que nos sucede es pertinente.

Ademis, este aprendizaje estd siempre presente en fun-
cién de nuestro nivel de evolucidn, asi como de nuestra capa-
aidad de hacer frente a una situacién. Es la razdn por la cual,
cualesquiera que sean las circunstancias, sabemos que si las
atracmos es porque estamos dispuestos a vivirlas y que tene-
mos todo lo que necesitamos para hacerles frente. Es natu-
ral, somos nosotros quicnes vamos a clegir de qué forma las
resolveremos. Es ¢l momento o nuestra ocasién de experi-
mentar la vida y desarrollar ciertas cualidades.

El sentido de la presencia de nuestre Ello en nosotros
aporta una certeza interior que nos hace sentirnos més tran-
quilos v serenos ante las vicisitudes de la vida. Eluniverso cesa
deserunlugar hosul, como habiamos creido lamayor parte de
nosotros a partir de las experiencias del nacimiente o de lain-
fancia. Un real sentiniento de confianza en la vida puede ins-
talarse en nosotros. Sabemos que nuestro Ello estd ahi, alerta, y
que con su amor y su luz, guia y protege totalimente todas las
expertencias de nuestra personalidad. No en el sentido de que
vaaevitarnos situaciones dificiles, sino en el sentido de que lo
que nos presentard serd siempre adecuado para nuestro creci-
miento,

Streconocemos la presencia de nuestro Ello, en particula:
reconociéndonos como generadores de nuestras propias ex-
Periencias, entonces el amor, la luz y el poder de nuestro Ello
10s resultarén mas disponibles. Este sentimiento de la pre-
sencia del Ello permite vivir con mds intensidad los mds her-
Mosos momentos de la vida, porque esto se hace con una
€onhanza serena. En circunstancias dificiles este contacto
108 servird muy especificamente. Cuando vivimos una situa-
“ondificil en el estado de dnimo de victlima, no tenemos nin-
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gin recurso mnterior que pueda ayudarnos. En el estade ¢,
inimo de responsabilidad-atraccidn-creacidn, el poder o
|L.IZ.dC nuestro Ello nos inspiran, nos guian y nos permigey
vivir nuestras pruebas mucho mis sanamente.

No hay personas sin recursos. Solo hay
estados de animo en que nos enconiTamos sn recHrsos.

Anthony Robbins

Reconociéndonos en ¢l ongen de nuestras experiencias, em-
pezamos a darnos cuenta de nuestro sentido Gltimo, a saber:
armonizar la voluntad de nuestra personalidad con la de
nuestro Ello. En conciencia, nos transformames en nuestro
Lllo. Entonces estamos dispuestos a tomar posesién de los
recursos infinitos de nuestro ser interior v de experinentar
sl paz, su certeza y su serenidad.

Sabiduria, intuicion, creatividad

Dentro de la paz crece también la sabiduria. Una vez des-
aparceido el estruendo de las emociones negativas, podemos
oir mas facilmente la voz de nuestro Ello. Nuestra intuicién
posce un canal mds claro y libre para ir hasta nuestra con-
ciencia. Nuestra vida ya no estd dirigida por un caballo sin
control, sino por un cochero que escucha mejor las sugeren-
cras del Amo. La actividad mental resulta mds libre, procu-
randenos una mayor agilidad intelecrual, una capacidad de
concentracién superior y una mayor creatividad. Es asi
como nuestra vida resulta mds arménica, rica y satisfactoria.

Relaciones sanas, armdonicas y satisfactorias

Cuando nos desembarazamos de la culpabilidad, de la cen-
sura y del resentimiento, cesames naturalmente de manipular
alos demds, haciéndoles sentirse culpables. (Qué alivio en las

relaciones entre cényuges (jay!, no podemos criticar al 0tro,
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ysotros quienes lo hemos atraido a nuestra vida tal
oMo €5, qué lisuma...), entre colegas de erabajo, entre padres
< hijos! Un gran saneamiento de las relaciones se ef.ecfla a
artir del concepto de responsabilidad. Este espacio inds
sereno €n las relacion'cs PCI‘I‘["li[-C empezar a experimentar la
aceptﬂCiéﬂ y el amor mcond1c1or_m|. . o
En o que conciernea las relaciones de pareja, el principio
Je responsabilidad hace milagros en Jos aspectos de la comu-
acién v del saneamiento de las refaciones. A partir del

somos ne

E;mcnm cn que cesamos de censurar al otro por o que no
funciona en la relacién, abrimos ¢l camino a la verdad y al
amor. Reconociéndonos creadores, sabemos que encontra-
remos en una relacién todo lo que aportemos.

La mayor parte de las relaciones de pareja estin fundadas
sobre proyecciones nconscientes de relaciones parentales,
eso es inuy conocido. E] contexto de responsabitidad, facili-
cando la liberacién de esas proyecciones, permite erear rela-
ciones intiimas mds sanas y satisfactorias.

Ademis, la relacion de pareja es una experiencia humana
fundainental y, en la mayoria de los casos, especificamente
determinada por experiencias de vidas pasadas. Hay a menu-
do relacién kdrmica entre cényuges; no atraemos nuestro
conyuge por un desgraciado o feliz azar. Ya sea a partir de
proyccciones parentales inconscientes o ¢l una continuacion
de expericncias provenientes de vidas pasadas, tenemos por
supuesto mucho que aprender, desarrollar, completar, y ar-
monizar con nuestro cényuge actual.

Si pasamos todo el tiempo censurando al otro por lo que
es, esperando que nos dé satisfacciones y acumulando frus-
traciones porque naturabuente no corresponde a nuestras
expectativas, olvidamos mirar en nosotros mismos para des-
cubrir qué debemos aprender de esta experiencia, Si lo deja-
mos, censurindole por no haber colmado nuestras esperas
emonvas mconscientes nacidas en la infancia, vamos a atraer
U3 vez mds el mismo génere de situacién con otro conyu-
R afin de poder aprender. El contexto de responsabilidad
Permite salir de este circulo vicioso, el de la biisqueda del
Prineipe azul (o princesa) que debe hacernos feliz para el
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resto de nucstra existencia pero que termina por decepeig.
narnos casi siewmpre.

En ¢l curso de la vida comun, a partir de este contexeg
estamos en condiciones de comunicar nuestras necesidades ;
nuestras preferencias claramente, tomando la responsabil;.
dad de ello. No lo haremos a la manera de la victima que
considera que se le debe todo de antemano y que es ¢l otrg
quien debe darles satisfaccidn. Conversaremos de manera
responsable, sabiendo que el otro es libre de querer satistacer
nuestras necesidades o no, y que somos libres de convivir con
esta persona o no, cualesquiera que sean las circunstanecias,
De todas formas sabemos que a cierto nivel hemos permitido
que se presentasen esas circunstancias. Asl pues nos toca a
nosotros elegir, recordando que no es lo que se nos presenta
lo que determina nuestra vida, sino lo que elegimos hacer con
aquello que se nos presenta.

Fste tema solo mereceria un largo desarrollo. A pesar de
todo nos es ficil imaginar todos los beneficios especificos que
podemos recoger de la practica de este contexto en el senode
una relacion matrimonial o de convivencia. El contexto de
responsabilidad facilita la desaparicién de la censura, de los
reproches, de las expectativas y de las exigencias inconfesas,
del resentimiento y de todo lo que ello conlieva. Permite libe-
rarse de las proyecciones parentales inconscientes que son el
origen principal de las dificultades de la pareja. Permite vivir
unas relaciones adultas respetando al otro, tomando la res-
ponsabilidad de la relacién y finalmente gozando de la paz, la
armonta y la libertad. Permite experimentar el amor incondi-
cional, la aceptacién y el intercambio verdadero, recapitula
prudentemente sobre el estado de una relacién, percibir Ia
pertinencia o la impertinencia deun final amigable, st hay ne-
cesidad de ello, en paz y armonia. Permite hacer que una rela-
cion resulte una excelente oportunidad de erecimiento. ;

Entre padres e hijos, el principio de responsabilidad facl-
lita enonmemente la relaciones bajo multiples puntos de V1S~
ta, que uno puede imaginar ficilmente. Al igual que en €
seno de una relacion de pareja, facilitari la acepracion, el res-
peto del otro y el amor incondicional.
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He aqui lo que vivié Doris en la relacién con su hija y su
yerno: )
T Mt hija vive con un hombre once afos mayor que ella y
o menudo surgen contlictos entre ambos. Si no hubiera sido
consciente del hecho que mi hija puede crear la vida que de-
gea, Viviria esto de una manera muy traumdtica, tanto por ella
como por 1nf. Mientras que al pensar que ¢lla es creadora y
rcsponsable_de su_v1da, que no hay ninguna relacién de azar
y que clla tiene ciertamente una experiencia especitica que
vivir en esta relacién puesto que ha sido ella quien ha elegido
convivir con ese hombre, entonces puedo soportarlaserenay
objetivamente en sus conflictos, sin percibirla como una vic-
tma. Porque cuando no hemos integrado la nocion de res-
Ponsabilidad, es facil, como madre, pensar que nuestros hijos
son victimas. Al cambiar mi contexto de pensainientos en re-
lacién a ella y a él, he logrado generar una relacién muy bella
con ellos. Vivimos una relacién de confianza, de respeto y de
amor excelente. Fso nos permite sentirnos bien cuando esta-
mos juntos, aunque yo no esté siempre de acuerdo con su
forma de vivir. $é que es cosa suya. Puedo expresarme libre-
mente con ellos y apoyarlos en su evolucidn. Estoy en paz
conmigo misma y los dejo en paz. Pienso que quiza soy yo
quicn saca mas provecho de esta situactén. Porque si crease
una situacidn de contlicro entre cllos y yo pensando que mi
hija es la vicuma del hombre con guien vive, finalmente seria
yo la perjudicada. No tengo mis que una hija, y es muy ym-

portante para mi conservar una relacion verdadera y apacible
con ella.»

Podemos imaginar por algunos momentos Ja atméstera de un
IL%gﬂr de trabajo donde cada uno funciona a partir del princi-
pio de responsabilidad, cesa de quejarse, de censurar a los
fftros v a las circunstancias y se toma la responsabilidad de
;rccriil;;ipropia satisfaccion en el trabajo, en el respeto de los
15y en el suyo propio. Podemos imaginar la diferencia
?‘lu:]jiic; GCl‘(_fsentari’a en la cali.d ac_{ dela comur{icacién y en
% ef_lcmi?uc‘lcsult{lrm de trabajar juntos. Se mejora ta’mb}c.n
acia productiva, porque se trabaja mejor y mas fieil
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cuando se favorece la tranquilidad, las buenas comunicacjq.
nes y la creatividad. Todo el mundo, el jefe v los empleadog
saldrian beneficiados. *

Lste contexto, bien integrado, es una verdadera bend;.
cién para las relaciones, al nivel que sea. Porque este contexg
es tan valido en lo colectivo como ¢n lo individual. Podemeg
imaginar como podrian transformarse las relaciones interng
cionales st nuestros dirigentes empezaran a integrar este
principio. Pero para que ¢sto fuera posible, por supuesto las
personas que los cligen tendrian que haberlo integrado ellag
mismas...

Respeto al proceso evolutivo de cada uno

El concepto de responsabihidad nos quita un peso de encima
sobre la suerte de los demis.

Hemos visto que no hay salvador e, inversamente, no te-
nemos que salvar a nadie. Nadic hard nuestra cvolucion en
nuestro lugar, y no podemos determinar la evolucién de nadie
ensu lugar. Lo miximo que podamos hacer es ofrecer nuestro
apoyo al otro, siempre que esté de acuerdo. Reconocemos el
poder de su Ello, Jo respetamos y le damos confianza.

Esto se aplica en particular cuando se trata de nuestros
hijos. Es cierto que como padres descamos hacer lo mejor
por nuestros hijos, con los recursos que tenemos. Ciertos
padres sinceros se preguntan a menudo dos cuestiones:

De entrada: ;Somos o hemos sido buenos padres?

Muchas personas en crecimiento consciente se dan cuen-
ta después de varios afios que efecivamente han educado sus
hijos con unos principios quc ahora descubren inapropiados
e incluso destructores. Ademds, para alviar la conciencia de
un peso indtil, recordemos que nuestros hijos nos han cleg-
do exactamente como somos, con nuestras cualidades ¥
nuestros defectos (lo que se ha dicho més arriba sobre la cul-
pabilidad se aplica directamente aqui}). No podemos hacet
mis, de lo que nuestro grado de evolucién nos permite 0 105
ha permitido hacer. Nuestros hijos nos han elegido asi. A
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sl de sus Ellos, cuando cligicron, conocian los limites de
Eucﬁf"“ pcrsmmlidnd. Spmos, o hemos sido, los‘padres pet-
fectos para nuestros hijos, perfectos en el sentido que he-
mos sido nosotros los elegidos por ellos para evolucionar y
crecer €n su vida. Continuaremos ciertamente hacn)cnd(.’w l_o
mejor que podamos con los recursos materiales y psicoldgi-
cos quE [enemos. Pero una vez hecho esto, ¢s completamente
il censurarse v senuirse culpables por lo que no somos, o
1o hemos sido capaces de hacer.

Luego viene [a cuestidn siguiente: jqué podemos hacer

ara evitar los sufrimientos a nuestros hijos?

Mucho y poco a la vez. Cada uno de nuestros hijos tiene
un Ello que ha decidido y vaa decidir desde el principio paso
a PAsO, lo que hard con las circunstancias que ha clegido. Sus
clecciones subsecuentes dependerin de sus niveles de evolu-
cion, de lo que han clegido venir a experimentar en ¢sta vida.
En este sentido no podemos cambiar nada.

Sia embargo, st podemos mucho en el sentido de que, les da-
mos el ¢jemplo del aor, de lasabiduria y de un gran ntimero
de valores, v eso podria tener un impacto positivo sobre
ellos, si quieren naturalmente recibir este impacto; esto de-
pende de sus bagajes evolutivos y de las razones por las cua-
les nos han elegido. Podemos ofrecer lo mejor que tenemos a
nuestros hijos, pero pueden elegir cogerlo o no. Nuestros
hijos cligen libremente sus vidas, y han empezado a ejercer
esa libertad con la eleccién que han hecho de sus padres.

Si los hijos eligen sus padres, lo contrario también ¢s ver-
dad. Los padres atraen a sus hijos. Esta atraccion y esta elee-
cidn, deben ser mutuas para realizarse. Hemos atraido a
nuestros hijos porque tenemos cosas muy precisas que expe-
rimentar y que desarrollar al contacto con ellos. No es por
casualidad si estan con nosotros. A menudo los hijos peque-
10s se acuerdan todavia de sus vidas anteriores. Pueden en-
tonces cn ciertas ocasiones decirnos con mucho candor que
¥a han vivido y estado en relacién con nosotros (ademas no
Recesariamente bajo la forma de relacién padre-hijo).
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Viuestros hyjos no son vuestros hijos.
Son los hijos y las bijas de la aspivacion que tiene la vidg
por ella misma.
Nacen a través de vosotros, pero no de vosotros,
Y aungue caminen con vosotros,
no os pertenecen.
Podéis darles todo vuestro amor,
pero no vuestros pensamientos.
Porque ticnen sus propios pensamientos.
Podéis abrazar sus cuerpos, pero no sus almas.
Porque sus almas se instalan en la mansicon del masiana,
la que no podéis ir a ver,
nLAun en sHernios.
Khalil Gibran, El profera

Capacidad de dejarse llevar por el fluir
de la vida

Funcionar a partir de este nuevo paradigma permite cesar de
resistir a la vida, y esto aporta muchos beneficios.

Nada aqui abajo es mas docil

ni menos resistente que el agua,

no obstante no hay nada mejor
para acabar con lo duro y lo fuerte.

Laa Tse

Cuando funcionamos a partir del contexto de responsabili-
dad, sabemos como abandonarnos al fluir de la vida. Esto
aporta gran fuerza interior, mucha serenidad y gran libertad
y eficacia en la accion.

René, habia empezado a utilizar el concepto de responsabilt-
dad en su vida cotidiana, y los resultados obtenidos eran bas-
tante claros y aparentes de manera que habia cambiado su for-
ma de pensary dejado de considerarse una victima impotente
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frente 4 los acontecumientos. Todo iba bien hasta que un dia
ren

it des,i’f"'md(’ sibitamente a medianoche: su casa se estaba
ue @ . .
" gemando. No tuvo tiempo de salvar nada aparte su piel, Sa-

i corriendo con sumujer. Solo le quedaba llamar a los bom-
peros por el teléfono de si vecino, esperar y observar. Nam-’
yalmente N0 €ra HNA EXPEYIENCiA MKy agm’da:b[c, pero René
decidid no a.'mmat.r:zar, porque l_o que sgcedm, sucedia, y aun-
gue s pusiese a gritar o mqldec.zr al HNIDETSO 0 lo que fucra,
nada cambiaria las cosas ni la situacion. .

Habia becho lo que tenia que hacer, es decir llamar a los
bomberos. Aparte de esto, no podia hacer nada de momento.
Una vez que el incendio fue sofocado, René se paseé entre los
escombros y se dijo a si mismo: « Perfecto, perfecto.» Los veci-
nos pudieron oirlo y pensaron que bajo los efectos del golpe que
habia recibido el pobre René empezaba a delirar... En reali-
dad, René no deliraba en absoluto. Habia elegido considerar
esta SIEHACION COMO perfecm, puesto giue se presenmba en Si
umiverso. Desde luego, no es lo mejor que hubiese deseado,
pero recordaba que «no es lo que sucede lo que determina
nuestra vida, sino lo que elegimos hacer con lo que sucede».
Recordaba ignalmente que nada sucede por casualidad, sobre
todo los acontecimientos de este calibre, y que si permanecia
abierto a lo que esta experiencia podia aportarle, al final de
cuentas saldria ganando. ; Cudles son las ventajas de este esta-
do de dnimo? René pudo pasar a través de esta experiencia
manteniendo todo su equilibrio, su sangre fria, su eficacia en la
accion e mcliso su buen humoy. No creys necesario hacer una
criss cardiaca a causa de este acontecimiento puesto gue sabia
que nada sucedia al azar.

Dicho de otro modo, eligid no resistir la situacion, sino
mds bien dejarse levar por los acontecimientos de una mane-
"a creadora, mds eficaz y mds consciente.

Abora bien este estado de danimo y de serenidad tiene un
{-’ff'CL‘O vibratorio tan positivo sobre nuestro cuerpo y nuestra
Conciencia que tenemos tendencia a atraer en ese momento a
tras circunstancias positivas. Es una ley del universo que no

“s5ido verificada por la ciencia, pero que ha sido comprobada
Mitchas veces por la experiencia, y que serd explicada en el
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momento que podamos mvestigar mds a fondo la EStrHClypy
energética del ser humano y su funcionamiento. Segiin este
principio, René «se atrajo» un vecino que justamente debi,
ausentarse algunos meses y que le ofrecic su casa mientras o
peraba que se construyese de nuevo la suya. El vecino estaby
feliz de encontrar algnien de confianza para que cuidase de o
casa y Rene acepto muy contento este acomodo. Fue doble.
mente feliz al encontrar algo muy particular en la casa dej 1.
ano: una maravillosa piscina interior con la que René siempre
habia sorado. Pudo aprovechar de esta ventaja durante todo
el tiempo que pasé en casa del vecino. ; Casnalidad? Quizg,
dirdan algunos; sin embargo, cuando empezamos a compren-
der las leyes energéticas del unrverso, sabemos que, cuales-
quiera gue sean las circunstancias, no se producen al azar
que todo se crea en funcion de nuestro estado vibratorio glo-
bal Cada vez una cantidad mayor de personas, sin conocer
conscientemente esas leyes energéticas del universo, las cono-
cen intuitivamente y las utilizan.

SiRené se hubiera encontrado en el estado de dnimo de victima,
porsupuesto que liubiera caido enfermo con esos acontecimien-
tos. No habria podido reconstruir su casa y fe habrian fala-
do muchas de susideas creadoras para hacer frente a la sicuacién.

La postura de victima nos conduce a resistir a la vida de
una forma permanente. Ahora bien, la resistencia, bajo la
forma de frustracién o de roda clase de emociones negativas,
directa o indirectamente, nos hace vibrar a una frecuencia
muy baja. Cuando resistimos a la vida, por un parte, gasta-
mos un montdn de energia y por ende tenemos menos para
obrar positivamente y modificar lo que no nos conviene; ¥
por otra, nos atracmos toda clase de desgracias y decepeiones
que no hacen mis que empcorar las cosas. En general, esta-
mos tan 1dentificados con lo que vivimos emocionalments,
que sonos incapaces de darnos cuenta del proceso que estd
ocurriendo en ese momento y encontramos que la vida re-
sulta muy dificil. Mientras que, en realidad, es simplemente
nuestro estado vibratorio el que genera eso.

Podemos receificar el transcurso de las cosas modificando
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Lstro estado vibratorio, o sea nuestro estado de conciencta,
{l-l](; lemente cambiando de contexto de pensamientos. Es
:g:klilm arte, y eso se aprende muy bien con |a prﬁctica._

"~ Desde el momento en que cesamos de resistir a la vida y

e vivimos en un estade de aceptacién de lo que es, creamos
gn estado de armon [;1_ inter.ior y exterior. Este estadg positivo
os muy poderoso a nivel \fabratono y tene tendencia a atraer
mas armonia a nuestra vida. A}demds en ese estado dt?l ser,
disponcmos de toda Ja energia necesaria para cambiar lo
dado, si eso no nos conviene.

«Asi la aceptacion resulta el medio mds rdpido y prdctico de

Jiberarse de una situacion dificil mientras que la rebelidn

aprieta inexorablemente el mfa'o.. > ‘ _ ‘
Piervo Ferrucei, La Psicosintesis

Aceptarla realidad tal como se nos presenta no tiene nada que
ver con someterse. No resistir a la vida no quiere decir some-
terse. La sumision es la resistencia no expresada. Someterse s
resistira lo que estd ahi, sin decir nada, acumulando la frusura-
eién y ¢l resentimiento, y soportando hasta el momento en
que une no puede mds. Es lo que hace la victima para poder
victimizarse todavia un poco mds. La sumision impide obrar.
Aceprar, es simplemente reconocer los hechos tal como son,
beneficiarse alegremente de ellos si estos nos son favorables y
sino lo son, obrar inteligente y conscientemente para modifi-
carlos proclamando constantemente nuestro poder frente a la
situacion. La aceptacién da el poder de obrar.

Después de todo, existe un principio muy conocido en
psicologia, a saber: cuanto mas resistimos a una cosa, mnds
Persiste. La mejor manera de cambiar las cosas es cesar de re-
sistir a ellas; en ese estado de abandono la accién justa resulta

posible.

\{iernes por la noche, 24 de diciembre. Jean y su familia han
1o invitados 4 ina cena de Nochebuena a casa de unos ami-
805 que se encuentran a dos horas de coche. Aunque el tiempo
"0 es muy bueno (las previsiones meteorologicas anuncian
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una tormenta de nieve), todo el mundo se prepara para payy;

de buen humor porque la fiesta parece que va a ser extmo;—d;r
nara. Un retraso de siltima hora les ha impedido salir e Casﬁ
antes de las nueve, pero si todo va bien Yy a una 'Uefoa'da;
constante es posible llegar a casa de los amigos antes de me.
dianoche. Durante ol viaje, el tiempo es cada vez peor, Iy nie-
ve empieza a caer cada vez mds abundantemente. Todo ¢f
mundo estd dispuesto a festejar al tiempo que el deseo de .
gar es cada vez mds ardiente. La circulacion se torng difici]
sin embargo a causa del retraso hay que avanzar mas bie’r;
deprisa. En un momento dado, Jean siente que el coche no va
bien. Y se da cuenta gue tiene un pinchazo. Para el coche 4
borde de la carretera y hay dos escenarios posibles.

—Jean resiste a la situacién; lo que pasa es lo siguiente;
Primeramente no dice nada y siente que la célera le sube

al rostro. Su mujer se habia encargado de cambiar esa rueda
esa misnia mariana, Empieza a preguntarle de forma agresiva
y ella le contesta con el mismo tono. Los nisios en los asientos
de atrds empiezan a pelear para decidir quién ofrecerd prime-
70 st regalo a la abuela y comienzan a pegarse. Furioso, Jean
les dice gue se callen o, de lo contrario, se quedardn sin pastel,

Estd furioso contra el tiempo que hace, critica a los amigos por
haber organizado esta fiesta tan tarde. Promete hacer un pro

ceso al mecdnico, y en ese estado de dnimo, sale fuera en plena
tormenta para cambiar la rueda. Como estd miy nervioso, al
abrir la maleta las llaves le caen al suelo. Como ya habia cai-
do mucha nieve, éstas desaparecen. Jean se pone a cuatro pa-

tas en la nieve, en plena noche, a buscar las llaves que parecen
haberse esfumado. Y cada vez estd mds furioso. Finalmente,

al cabo de veinte minutos de biisqueda intensa, encuentra las
llaves y a trancas y a barrancas consigne cambiar la rueda.
Jean estd con su traje nuevo completamente mojado. Los mi-

nos se han comido la torta destinada a los amigos y su mujer
ha decidido volver a fumar. Cuando llegan a casa de los ami-

gos, lo mejor de la fiesta ha pasado y ya no gueda brazo de gi-

tano. La fiesta termina en el mismo estilo, que continsia al di

siguiente, y durante las semanas que siguen, si no se hace nada
por cambiar las cosas.
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—Jean elige no resistirse a la sitnacion. Por supuesto que
o estd contento, incluso puede que suelte una blasfemia para
ppresar sk frustracién. Una ver expresada ésta, Jean hace
yna buends respiraciones y se toma el tiempo para rranguili-
_;MSE a lavez gue porne orden en su fu@ro mmterno. Aunque la
sitnacion no sed ideal, sabe gue lo que ocurre es lo que ocurre,
 elige tomar las cosas con cc.zlma. Sabe lo que le espera, y qie
qm'em o no tiene que cambiar la rueda. Sale tranquilamente
de su coche, habiendo aceptado lo gue la vida le envia en ese
momento. Pero cuando estamos en paz con el universo, el
yniverso estd en paz con nosotros. Apenas sale del coche, una
furgoneta de auxilio para y le preguntan 51 tiene necesidad de
algo. En unos minutos la rueda esta cambiada y todo el mun-
do contento y en ruta hacia la fresta. Cuando llegan a casa de
los amigos el brazo de gitano todavia no estd empezado y

todo el mundo es feliz jUf!

;Casualidad? Creo que no. Esta anéedora es un resumen de
historias vividas en circunstancias y momentos diferentes
que he oido afio tras afo, contadas por toda clase de perso-
nas. Eso sucede una y otra vez, en un sentido u otro, de tal
forina que simplemente podamos hablar de casualdad. Pa-
rece ser que hav una ley vibratoria que entra en accién a cada
instante de nuestra vida y que nosotros creamos nuestras pro-
plas circunstancias.

La responsabilidad nos permite igualmente el desarrollo
de la sabidurfa al aceprar lo que no podemos cambiar. Acep-
tar la salida del mundo fisico de uno de los nuestros serd por
ejemplo infiniramente mds facil a partir del contexto de res-
ponsabilidad.

El concepto de responsabilidad nos devucelve ¢l poder y
la enerpia, facilitando una real aceptacion de lavida y un de-
jarse llevar. Esta aceptacion sana y dindmica, este estado
de dejarse llevar, eleva nuestra frecuencia vibratoria y atrac a
nosotros imprevistos bencficios suplementarios. Cuando
aMmamos la vida, siempre somos recompensados por ella.
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Desdramatizacion, goce del momento presente
3
buen humor

El concepro de responsabilidad facilita la dcsdramatizacién
de muchas situaciones de la vida coudiana.

Desde el descubrimiento del principio de responsabilida
Aline babia elegido vivir de acuerdo con él. Durante una ’Ui:
sita al médico, supo que debia someterse a una operacién im.
portante a causa de un fibroma en el ritero. Aline no habig es.
tado nunca enferma. St esta sitnacion se le bubiera presentado
cinco o seis anos antes, se habria sentido victima de nna injus-
ta mala suerte. Habria muy dificilmente vivido a esto, habriy
desarrollado mucha agresividad y habria hecho un drama
horroroso. Dicho de otro modo, babria resistido terriblemente
a lo que se le presentaba y habria dramatizado al mdximo.
Esta vez, después de baber considerado los medios alternati-
vos y después de haberse dado cuenta de que, puesto que su
caso presentaba sintomas avanzados, la operacién era necesa-
ria, eligio aceptar siu sitnacion. Se dijo que tha a intentar vivir
esta experiencia en paz, aceptandola sencillamente, tanto
como le fuera posible. Segiin su testimonio, vivio una expe-
riencia extremadamente rica en el curso de la operacion vy din-
rante los dos meses del periodo de convalecencia. Empezé por
aprovechar esta circunstancia para mejorar la calidad de su
alimentacion. Luego, por primera vez en su vida, debio acep-
tar que la gente se ocupara de ella, y acepto también cuadarse
ella misma. Eligic vivir su convalecencia en un estado de dni-
mo completamente positivo y se restablecié rapidamente y de
una forma maravillosa. Se instal en un chalet situado en una
montasia y vivié csos dos meses de tal forma que ha guardado
un recuerdo inolvidable. Comprendio a partir de ese momen-
to que podia continuar cuidando de si misma y que podia
aceptar fdcilmente gue alguien la cuidase. También aprendio
a abandonarse y a ser receptiva, lo que para ella significo una
apertura inmensa en lo concerniente a la plenitud de sus rcf.d‘
ctones. Fue una experiencia extraordinaria, segun sus propras
palabras. Aline eligié simplemente no vesistir, no dramati-
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¢ ir a buscar el «regalos, como dice Richard Bach, que se
f“()ﬁ_(,ﬂ}; on las circunstancias que la vida (su Ello) le pro-
e

Pom}z.--

Cuando percibimos la vida a través del paradigma de respon-
q;]bitidZ'ld‘El[I'QCCi(J)n“CI'CflClCI)ﬂ, sabemos que nos encontramos
;>n ¢l camino hacia la luz y que nuestro E]lo v.cla y nos guia.
gabemos, que los grmdcsidmmas dela vlda_, VISLOS clc_sde una
pcrspccti\’ﬂ mis amplia, pierden a menudo importancia y que
subyacente a todo ¢sto, s¢ produce un maravilloso viaje hacia
el podcr, ¢l amor v la hibertad. N_“ tenemos necesidad de
controlar constantemente nuestra vida, cosa que resulta muy
fastidioso. Al confiar en la vida, podemos vivirla menos dra-
maticamente en sUs MOMENtos dificiles v celebrar ibremente
los momentos bellos, sin miedos ocultos que oscurccen de
ordinario incluso los mis hermosos gozos. _

Esta capacidad de desdramatizar nos permite apreciar
mis Fcdmenie lo que tenemos ahora y jugar al juego de la
vida mis libre y alegremente. El contexto de responsabilidad
facilita el goce del momento presente.

Fin este estado de dnimo de paz y de confianza, desarro-
llamos un nuevo sentido del humor que asegura ¢l placer y Ia
alegria en nuestra vida y la de los demds.

Gratitud

El concepro de responsabilidad nos permite disfrutar de una
sensacién casi permanente de gratitud. Esta sensacion haca
nosotros mismos, hacia los otros y hacia el universo, es un
sentimiento surgido directamente del Ello. Es un sentimnien-
to que nos liena el corazén de dulzura y ternura.

Lxiste una ley que al parecer funciona de tal forma que
Cuanto mds reconocimicnto tenemos hacia los demds, mis
gencrosa cs fa vida con nosotros. Porque la grattud, el reco-
nocimiento del corazén, nos pone en un estado vibratorio
muy elevado que atrac automdticamente hacia nosotros las
€osas en un nivel de calidad muy superior.
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La victima es incapaz de verdadera grattud, puesto qu
N ¢

en ¢l fondo de ella misma, inconscienremente, no tendyz
nunca suficiente, siempre lo ha dado todo, vy todo se | dei
ben de antenmano. Sélo cuenta lo que los otros le «sustraeq,
El contexto de responsabilidad, por el contrario, nos permi.
te apreciar plenamente todo lo que recibimos de la vida y 4,
los demds, y pone Ia alegria en nuestro corazén. '

A veces, una interpretacion errénea de este contexto po-
dria hacernos creer que no debemos agradecer nada a nadie
puesto que atraemos las cosas por nosotros mismos. Fsea ng
es exactamente la verdad. Es cierto que s1 una persona nos
ofrece un regalo o nos hace un bien, somos nosotros quienes
hemos atraido esta persona en nuestra vida. Podemos enton-
ces darnos las gracias. Sin embargo, se trata con certeza de
una persona real, y ésta es precisamente la que nos ha ofreci-
do un regalo, que hemos apreciado y que debemos agrade-
cerle. Es una hermosa ocasién para abrir nuestro corazén y
elevar nuestra frecuencia vibratoria. i

Fraternidad, comprension, compasion, sentido

de unidad

Como hemos visto en el capitulo 9,1a responsabilidad, lejos de
hacernos indiferentes, nos permite sentirnos mds cerca los
unosdelos otros, avanzando todos por ¢l mismo camino hacia
la expresién de la propia luz interior. Nos reconocemos todos
como seres en evolucidn teniendo obligaciones que cumpliry
lecciones que aprender. Algunos eligen lecciones mis duras,
deberes inds dificiles en ciertos momentos de su evolucién.
St comprendemos esto, no tendremos ningin desco de juz-
garlos.

Nuestra capacidad de compasién se desarrolla porque
sabemos que nuestra meta ¢s la misma y ademds porque
creamos todos nuestros proptos caminos hechos de sufri-
mnientos y de alegrias, de forma perfecramente adecuada. Al
darnos cuenta de esto, experimentamos méas profundamente
nuestra propia humanidad v [a de todos los que nos rodean-
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mos un sentdo de unidad, un sentido de fraterni-
Jad con rodos los seres humanos. Nos percibimos nosotros

: mos y peraibimos a los demds alrededor de nosotros
sl Leres en evolucién hacia la expresion de nuestra propia
C()Ijrfm:cj()n la expresidn de nuestro Ello. Estamos dispuestos
PCIOE;U- ]nsresponsal_)i]idad de nuestra propia evolucién y a
;lpcoym- 1 los otros en la suya, sabiendo lo difial que puede ser
o] camino a veees. Dcsarro]‘la.mos nuestra capacidad de com-
i6n y de amor incondicional.

Desg]'rolln

P remns

Contribucion y servicio en la dicha
y el desapego

La mejor manera de limitarte a la mediocridad es hacer
vinicamente el irabajo por el cual eres pagado.

Oy Mandine, [l milagro mds grande del munde.

Bl deseo de contribuir y de servir brota naturalmente del
Ello. No es algo que sea preciso forzar o dingir. La respon-
sabilidad, al ponernos en contacro con nuestro Elfo y nuestro
poder, estimula, creande no solamente para nuestro propio
bienestar, sino rambién para el de todos los que nos rodean y
el de nuestro planeta. Cuando el servicio viene del Ello, no
espera una recompensa especial. Encuentra su recompensa en
aexpresion de si misimo.

Iiste estado de animo de servicio y de contribucién puede
transformar completamente el trabajo diario. Si dentro de
nuestro trabajo tenemos la impresion de contribuir y de apor-
tar alpo valedero al munde; nuestro trabajo, de fastidioso ¢
ingrato, puede resultar instructivo y satisfactorio.

Contrariamente a la victima que sirve agotindose {victima
Martir) o alimentando su ¢élera (victima salvadora), cuando
funcionamos en cl estado de dnimo de responsabilidad, somos
capaces de servir verdaderamente a paror del Ello. Lo hace-
Mos entonces con gusto, como una expresion natural de
fuestra riqueza interior. No hay cansancio o apenas. No espe-
"amos nada en compensacion, pero como nuestro estado vi-
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bratorio es extremadamente elevado, por una pParte estamg,
llenos de energia v por otra, nos atraemos una serie de recom

pensas, aunque no hayamos pedido nada; son extras..

alegre y el desapego.

Dormita y sonaba que la vida eva goze.
Me desperté v vi gue la vida era servicio.
Serviy vi que el servicio era gozo.

R. Tagore

Actitud constructiva frente al fracaso

Esunadelasclaves del éxito. Sabiendo que todo lo que sucede
ennuestra vida es pertinente y estd ahi para permitirnos crecer,
cuando sufrimos un fracaso, en lugar de censurar al mundo
entero 0 a nOsoLros mismos, buscaremos aprender de ese re-
sultado que no corresponde a lo que querfamos. Cesamos de
resistir a nuestros supuiestos «fracasos», y aprendemos rapi-
damente por la experiencia que nos aportan. De esta forma
nuestro éxito se construye sélidamente.

En la dircccion de una empresa, por ejemplo, el concepro
de responsabilidad nos dari Jas méximas garantias de éxito.
Los riesgos de fracaso son mucho més elevados para alguien
afectado de victimitis. Este se las arreglard inconscientemente
para que las cosas vayan mal a fin de confirmar el escenario
inconsciente. Encontrard excelentes razones para demostrar
quees la culpadelos otros, del gobierno, de los empleados, de
las condiciones econémicas, ete. Cuando partimos del princi-
pio de responsabilidad, ponemos toda la suerte de nuestro
lado para triunfar, y triunfainos a menudo por una sucesién
(en apariencia) de «felices coincidencias». El universo parece

apoyarnos, a veces casi milagrosamente, en todas nuestras
gestiones,
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. - Es agj
como podemos crear una vida llena de regalos: por el Servicig

Aﬁwnomld

En estc coNtexto, eXIracmos reslponsabilidad-de nuestra ver
Jad, de nuestra propia pcrcepmép dc la rez_lhdad que, com
sabemos, s fimitada. Al aceptar vivir a partir de nuestra pro
Jja verdad y no de la_del O1r0, sometemos a nuestra v.erdad ;
Ja prucba de la experiencia de la V'lc_la. Esto nos permite ¢on
frontar nuestra verdad con la rcahdad y asi arfapharla cad:
vez Mds gracias @ nuestra propia expertencia. El proceso d:
crecimiento se hace naturalmente a partr de esta autonomf
de pensamiento. . ) _

Ademds, sabemos que somos nosotros y nadie mas quic
nes estamos a cargo de nuestro destino. Sabemos que nady
puede hacer nuestra evolucién ni «salvarnos» en nuestro lu
gar. Asi como un profesor de piano, tan bueno como sea, ns
i;odr:’l nuUNca tocar por nosotros, sabemos quc es por nuestr
pricticade la vida que aprendemos y perfeccionamos nuestr
propia manera de tocar. Dejamos de esperar o exigir que lo
otros nos hagan felices o nos den plena sausfaccién. Sabemo
que somos creadores y que lo que vamos a encontraren k
vida, como en una relacidn, es lo que aportaremos a ella
Dejamos de buscar salvadores que crearin nuestra felic;ida.
en nuestro lugar, en todos los dominios: relaciones privile
giadas, trabajo, crecimiento espiritual, etc. .

Cuando elegimos creer o no creer es nuestra eleccién -
no la de alguna otra persona. Si elegimos el dejarnos inspira
por alguien, somos nosotros los responsables de esa eleccid
v de sus consccuencias. Con el concepto de responsabilidac
nos habituamos a cuestionar nuestra sabiduria y nuestro dis
cermimiento para dirigir nuestra vida. Sabemos que «no es |
que sucede lo que determina nuestra vida, sino lo que eleg
mos hacer con lo que sucede» v que somos responsables d
nuestras elecciones.

Por supuesto que podemos Ir a buscar instrucciones
€nsenanzas en otras personas que, por ¢] momento, estin md
aVanzadas o mis calificadas que nosotros en ciertos campe

el conacimiento. Seria ridiculo querer reinventar la rueda
S matemdticas con el pretexto de la autonomia. Nuestre
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instructores son tndispensables para que podamos avang,,
mds deprisa. Pero debemos pasar las ensefianzas recibidyg
por ¢l tamiz dec nuestro propio discernimiento y de NUesgry
propia experiencia. Si esta enseflanza hace resonar dentrg de
nosotros tma verdad, entonces podemos hacerla nUCstyy
utilizarla; si no, podemos rechazarla. Somos nosotros e
responsables de lo que elegimos hacer con esas cnseﬁnnZaS'(‘)
mstrucciones que hemos recibido. Responsabilidad y auge.
nomnia marchan juntas.

Humildad, mayor capacidad de aprender

Estaactutud de libertad interior y de verdadera autonomis es
la que en realidad nos permite aprender. No tenemos nada
que probar a los demds y estamos abiertos a la experiencia y
al descubrimiento. '

En el estado de dnmimo de victima, toda persona que po-
see otros conocimientos diferentes a los nuestros es incons-
ciente e instantineamente identificada al poder parental. En
esc momento, en lugar de estar ablertos al aprendizaje, nos
resistiremos a ¢l para crearnos una ilusién de autonomia. Es
una trampa en la cual podemos caer facilmente al principio
del trabajo sobre uno mismo. Sentimos confusamente un
desco de auténrica autonomia pero este sano deseo es recu-
perado y distorsionado por nuestras programaciones de la
infancia. Entonces se traduce simplemente en una resistencia
atodo lo que pueda parecerse de cerca o de lejos a una ima-
gen de poder. Es importante ser consciente de este mecanis-
mo con el objeto de estar en condiciones de encontrar una
armonia que conduce a la hibertad y no quedarse en los me-
canismos de la personalidad que nos sofocan. El contexto de
responsabilidad es una muy bucna herramienta para clarili-
car todo esto.

La falsa autonomia de la victima en reaccién contra laau-
toridad conduce a la arrogancia. La verdadera autonomia queé
proviene del ser interior nos permite dejar expresar en noso-
tros una de las cualidades del Ello: Ja humildad. En este €$-
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jo de real humildad, todas las mds hermosas tlores del co-
tac

Loy del espiritu pueden encontrar su esplendor.
rak

poder de manifestacion sano y armonico

[l concepto de rcsponsabilidgd nos pcrmi.t_c retomar ¢l con-
(acto con nuestro poder interior y de mal.nfcstacmn. Esto no
es contradictorio con la cualidad de humlldlad que acabamos
de ver; Jejos de eso. Acoswmbrad_os a funqonar en un mun-
do de victimas, tenemos tcndenug a asocmrﬁpodc_r con vio-
lencia v agresividad. El poder 11:1(:1(10.011 cl Ello, liberado de
las programaciones de la mente mf_crlor, es un poder sano y
arménico que estd al servicio del bien de todos. Compariera
dircera de la autonomia, y no la dnica, esta consccuencia s
una bendicién para cada persona hunmana.

Cesamos de creer que somos impotentes delante de todas
Ja circunstancias, como guieren hacérnoslo creer ciertos po-
deres cstablecidos. Nos han dicho (de forma mds o menos
velada): «Quictos, no sabéis nada. Nosotros lo sabm_nos
todo: sois débiles, vilnerables e ignorantes. Dejadnos defen-
deros, dejadnos dirigir vuestras vidas y decidir por voso-
tros.» [sto nos hace volver a estar en contacto con lo que nos
han dicho cuando éramos nifios, y por eso funciona. Mucha
gente se deja impresionar por este discurso que no hace mas
que alimentar el estado de dnimo de victuma. Porque si los
otros dirigen nuestra vida, tendremos muchas ocasiones de
quejarnos si las cosas no van bien ¢ no funcionan a nuestro
gusto; encontramos una justificacién ficil a nuestros senu-
NS Negativos.

Cuando asumimos la responsabilidad, todo ¢so se wans-
lorma. Cesamos de dejarnos manipular y de manipular a Jos
otros. Vamos a buscar la verdad al interior de nosotros mis-
mos, porque hemos clegido reconocer, declarar y manifestar
nuestro propio poder. Aprendemos a no tener ya miedo del
poder de los demas ni del nuestro. Liberados de los traumas

claavtoridad producidos durante la infancia, respetamos el
Poder de los otros y manifestamos el nuestro, en el respeto a
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las diferencias ¢ intercambio auténtico. Nos hacemnos Capaces
de dar y recibir poder, y que todo el mundo resulte bcnefj:
clado, incluso nosotros nusmos.

Reconocemos nuestro poder, abrimos la puerta a Ja gy,
nifestactén de éste y lo ponemos en marcha. El reconocey
nuestro poder nos lo devuelve.

A partir del momento en que sabemos que somos creadg.
res y que tenemos todo ¢l poder en nosotros para generar Ung
vida que sea mis sausfactoria, estamos dispucstos a actugay
para construirta y jugar a ganador al jucgo de la vida, en lugar
de intentar hacer perderalos otros como lo hace la victima, T,
victima juega a perdedora. Cuando tomamos contacto cop
nuestro propio poder, jugamos a ganador,

Poder consciente de creacion

Cuande nos reconocemos como creadores, va hemos men-
cionado que favorccemos la identificacién con el Ello. Eso
nos permite en particular estar en contacto con su poder
creador. Hemos observado que las personas que pracrican el
principio de responsabilidad puedan llegar a atraer cons-
clentemente ciertos acontecinientos o situaciones, atrayendo
a la gente que les es favorable y gencrando incluso lo que pa-
recen ser «nulagros» en sus vidas. Tan fuerte s ¢l poder del
pensamiento creador.

Lo que pensamos, lo atraemos, lo hacemos real, o lo per-
cibimos como tal. Si estamos persuadidos que somos creado-
res de nuestro universo, nuestra mente atracra circlunstancias
para darnos la razén. Nuestra mente nos da siempre la razén
pucsto que atrae a nosotros las cosas, o nos las hace percibir,
en funcién de Jo que ereemos. Si creemos, por cjemplo, quela
gente es malintencionada, atracremos gente malintencionada
o gente que percibiremos como tal. Asi verificamos que te-
nemos razdn: «la gente es malintencionada». Al probar queé
tenemos razdn, creeremos todavia con mis fuerza o que
creemos. Entonces atraemos mds acontecunientos o personas
en nuestra vida que confirmarin nuestras creencias. Asi ¥a-
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4 comprobar una vez mds que tenemos razén. Es el ciclo
g snocido del pensamiento creador. Es ast como genera-
e [ucxpc_ricncia de nuestro universo, a partir de nuestros
i q::niemos conscientes y de los inconscientes. No existe

(:]Zniverso fimitado que sea objletivo. El viuverso }il[imo
:gl;{ formado de todo. Nuestro unwverso personal estd cons-
“‘.Uido con las decisionces de nuestro Ello y con lo que atraemos
4 HOSOIIS A través de nuestros pensamicentos conscientes ¢
"mconscicntcs. Son I.ns programaciones debidas a] pqsgdo que
puescro Ello nos deja experimentar. deemos asi utnhzgr cste
ecaismo en nuestro bencf1c1(l) chigiendo los pensamientos
que nos ApOyan y crear a partir de esos pensamicntos. En
Pm'[icuinr, s1 creemos Birmemente que semos crcado/rcs,’v.a—
mos a comprobarlo y ser capaces dclcrcar cada vez mas facil-
mente lo que deseamos en nuestra v_1da.

Todas las técnicas de visualizacién creadora y de pensa-
miento creador que sc desarrollan mds y mds en la actunhdad
estan basadas en este mecamismo y son infinitamente rr}ﬁs_ef}—
caces desde ¢l momento en que se ha integrado cl principio
de responsabihidad.

Genevicue es haitiana. Vive desde bace varios anios en Cana-
dd. Aungue su salario no es muy elevado, se csfuelfza cada arno
en enviar una ayuda material a su familia, que vive en Haitt
Lste ano, una de sus tias llegard para visitar Nuewva York.
Geneviceve ve entonces una posibilidad de enviar unas pocas
cosas, —algunas mds que de costumbre-— a su familia ya que
esta tia podra llevar los paquetes y asi podrd economizar el
precio del transporte. Al encontrarse con ella una gran sorpre-
saesperaba a Genevieve: su tia y el primo que la acompanaba
Cstaban cargados como mulas. Evidentemente su paguete,
muy grande, iba a significar un exceso de peso y habria que
Pagar un suplemento. Genevicve no podia afrontar el gasto,
Ella penso, y se dijo: « Mi familia necesita todo lo gue les en-
Vio: ropa, herramientas, cosas diversas, todo es indispensable
Para ellos. Deben recibir el paguete. El universo es bueno y
Me apoya en mi accién, Soy capaz de hacer qute este paquete
les legue boy mismo sin pagar un centavo.» Todo esto estaba
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muy claro en su conciencia y eligid depositar una COnfian.,

absoluta en el Universo ¥ en su capacidad creativa, ¥ con es_q
espiritu partio al aeropuerto en comparia de su tiay su pn'mte
Durante el viaje se dijo a ella misma: «Voy a menud, a [O'
aeropuertos pero nunca he encontrado un amigo de la infd::_s
cia, algnien con quien podria compartir unos recuerdos. Mo
gustaria que esto me sucediese hoy. Seria alguien gue podriy,
;g:;ff;};e para llevar este enorme paquete sin pagar un s,

Una vez llegados al aeropuerto, el trio acompanade Je

dos amigas se dirigi6 al despacho para pesar las maletas. Los
parientes no son admitidos y sélo dejan pasar a los dos Vidjeros
—con ¢l paquete— hasta el despacho de maletas. Genevieye
se mantiene a distancia pero se las arregla para colocarse de
orma que puede ver muy bien lo que pasa en el mostrador.
No participa en la conversacion de las dos amigas que se han
quedado con ella sino, por el contrario, se concentra obser
vando a los empleados que se ocupan de pesar las maletas,
Entonces se dice a si misma: « Universo, cierra sus cerebros
habla a sus corazones, hazles olvidar el limite de peso exigido,
Esas gentes tienen necesidad de ayuda y ese pagquete debe pa-
sar sin gastos suplementarios.» Ahora le toca a su tia bacer
pesar las maletas y el empleado no se da cuenta del excedente
de peso. El gran paquete ha pasado.

A pesar de toda su confianza en el Universo Y en su capa-
cdad de crear, Genevieve no creia lo que veia. Muy feliz, se
puso a hablar a sus dos amigas. Se preparaba a partir cuando
su atencion se dirige hacia una seriora que estd cerca. Recono-
ce a la prima de una amiga en casa de la cual habia vivido
durante un cierto tiempo cuando llegé a Montreal. Hacia ya
mds de veintidds arios que no se veian. Fue a saludarla y muy
contentas de verse, las dos ammgas empiezan a darse noticids
relativas a todo lo que habia pasado desde su siltimo encuen-
tro. Cuando Genevieve le habla de la razon por la cual ha
vemdo al acropuerto este dia y de la inguietud que habia vi-
vido frente al paguete que, gracias a Dios habia salido, estd
serora le dice: «Es una listima que no te haya visto antes
Hoy acomparnaba a mi primo que es médico y que tomaba el
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jon. Fnbiera podido facilmente coger ese paquete, jsola-
auion- 1 ?
onte tenia iun maletin!»

Genevieve fuecapaz decrear lo que quiso e.iflcluso mds toda-
via. Esloque sucede cuando nuestra intencion es cllara y tiene
suorigen €n el Ello. {Una casualidad!, du‘ap todavia algunos.
Quizd. Pero este género de anéedortas, relativas a toda clase de
situaciones y que vienen dc toda clase de gente, se produce con
frecuencia para que podamos h:{b]ar de azar. «Crear», no
obstante, no s¢ hace de cualquier forma. Hay que conocer las
leves; hay condiciones precisas que permiten el proceso de
creacion consciente. Crear conscientemente es un arte, pero
eso seaprende y el contexro de responsabilidad es una herra-
mienta que pernute v facihra el aprendizaje de este arte.

Los nifios que viven con adultos que se comportan real-
mente en funcién de este concepto bien integrado desarro-
llan una capncidad extraordinaria para crear sus vidas segin
sus descos, porque estin intimamente convencidos que son
creadores y que pueden ser duefios de sus vidas. Obtienen lo
que desean, sin forzar lo mds minimo, sino siempre por una
sucesion de «felices acontecimientos». Ne cesan de demos-
trarse a ¢llos mismos que son creadores de sus umversos. Sa-
ben también cémo crear con desapego. Eso les da enorme
poder personal.

Aceleracion del proceso de evolucion

Esto es evidente después de todo lo que hemos dicho. A par-
tir de este contexto, sabiendo que lo que creamos en el exte-
Tor no es mas que la manifestacién del estado de nuestra
conciencia, utilizamos todos los acontecimientos de nuestra
vida para comprendernos mejor, comprender mejor a los
Otros y la vida en general y asf adquirir maestria, dominio,

uesto que la evolucién es un proceso de desidentiticacion
con la personalidad en provecho de una idenuficactén con
Muesira conciencia en nuestro Ello, ¢l concepto de responsa-
bilidad acclera ese proceso.
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Vitalidad, energia y salud

Las emociones negativas generadas por la victimirs
tuente de toda clase de enfermedades, como hemos visgg
antelacién. El concepto de rcsponsabilidad-atraccién—cfon
aién, por el contrario, es generador de un estado de ;:'l_
mo muy positivo que nos hace sentirnos bien. Toda aque“l_
energia uulizada en la victimitis estd ahora disponible Para
crear nuestro bienestar v nuestra satisfaccion. Casi todz
nuestra fatiga provienc del hecho de que nos resistimos 4 |
vida. Cuando cesamos de resistir a la vida y accptamO; eii
abandonarnos a su Huir, una energia extraordinaria se ng
hace accesible. :

Cuando este tipo de energia nos es disponible, tenemos
todas las posibilidades de gozar de buena salud no solamente
moral sino también fisica. Cuando los médicos afiadan a sus
conoctmientos buenas téenicas de deteccin y de cuidados de
la victimitis, habrd mucha menos gente enferma, porque Ia
mayor parte de las enfermedades son generadas por una acu-
mulaci'é{l de emociones negativas reprimidas. En lugar de
prescribir pildoras, podrian, por ejemplo, dar como prescrip-
c16n la de romar algunas gotas de responsabilidad cada dia
hasta el completo restablecimiento.

S0

Elpoder de elegir

El contexto de responsabilidad nos devuclve particularmente
uno de los grandes poderes del ser humano cl poder de elegir.
Utilizando este poder con sabiduria podemos experimentat
la vida més conscientemente y de esta forma evolucionar mds
de prisa.

Como victima, nos sentimos impotentes, prisioneros e
el seno de un mundo absurdo. El contexto de responsabili-
dad, por el contrario, nos hace sentir quc en cada instante
tenemos el poder de elegir y de volver a elegir nuestra vida.
Por supuesto que hay situaciones dificiles, pero al estar €0
contacto con nuestro poder, somos capaces de entrar en col”
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, con una gran fuerza interior que nos permite hacerles

facte o .
frente. Este sentimiento de ser creadores de nuestra vida nos
devuelve todo ¢l sentido de la grandeza v de la dignidad de

auestra propia humanidad.

Conclusion _
5.9 POT qué no la paz sobre la Tierras

;megrado en su sentido mds completo, aporta paz, salud,
biencstar, dicha, amor, tiberrad y poder en nuestra vida y en
la de tos demds. Este principio hace que todo ¢l mundo re-
sulte beneficiado.

Comparado al estado de dnimo poco desarrollado de la
victina, que permite que las reacciones emocionales dirjjan
auestra vida, el que proporciona nuestro paradigma, es un
estado de dnimo adulto que permite obtener mds y mds
maestria de nosotros mismos. Es un medio poderoso para
acelerar nuestro proceso de evoluecién.

Segin la Constitucién de la Unesco, « Las guerras tienen
su origen en el espiritu de los hombres, es en el espiritn de los
hombres donde deben erigirse las defensas de la paz.» Com-
prendemos facilmente cémo el paradigma de responsa bilidad
puede facilitar Ia instalacion de una nueva calidad de relacio-
nes entre los seres humanos. La liberacién de las emociones
negativas y la plenitud del ser a nivel personal no pueden ha-
cer otra cosa que acarrear consecuencias extremadamente
positivas a nivel colectivo: social, nacional e internacional. Lo
que ocurre fuera, en el mundo, no es mas que el reflejo del
estado de conciencia de la humanidad. Sélo mediante un
cambio de la conciencia personal en primer fugar, que mds
tarde resultard colectivo naturalmente, podrin cambriar los
acontecimicntos exteriores. Cuando los seres humanos elijan
Paradigmas que les permitan vivir en paz con cllos mismos y
€on sus préjimos, tendremos la posibilidad de construir un
Mundo de comprensién, de ayuda mutua, de armonia, de be-

leza v de dicha, en el seno del cual remard la paz entre los

£l Paradigma de rcsponsabilidad—atraccién—creacién, bien
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pueblos. El paradigma de responsabilidadvatraccién_cre
c16n es uno de elfos. o

Como cste paradigma es relativamente nuevo en |, con
ciencia colective, es muy importante que Comprendamo‘
bien todos sus aspectos. Esta es la razén per la cual, en ¢l Cas
pitulo stguiente, vamos a presentar algunas de las pregungg
que la gente nos formula con bastante frecuencia duran

presentacidon del mismo, y al tiecmpo daremos las respu
adecuadas.

te la
CStas

12. Preguntas y respuestas

A propésito del principio de responsabilidad-

AlTACCION-CYeacion

Estas son las preguntas que, esencialmente, nos han sido for-
muladas frecuentemente durante la presentacion del princi-
pio de responsabilidad. Es posible que las respuestas repitan
a veces lo expuesto en ¢l texto en general, pero de todas ma-
neras podran aclararlo.

Pregunta 1: A la edad de 45 afios me guedé vinda, cuando
mds queria a mi marido. 3 Cémo podria decivme que soy yo
quien me he atraido su muertes

La forma en que la pregunta ha sido formulada muestra que
hay una cierta confusién entre el hecho de atraer un aconte-
cimiento en la vida, y provocarlo fisicamente. Podemos con-
testar lo siguiente: a menos de haberlo envenenado con arsé-
nico en la sopa, o de haberse comportado intencionadamente
de forma tal que ese hombre haya quedado agotado fisica-
mente, no es usted quien lo ha hecho morir. Pero, s1 partimos
d?] principio de responsabilidad, es verdad que es usted (a
nwel del alma) quien ha aceptado Ja posibilidad de tener esta
€Xperiencia en su vida ;Cémo y por qué, me dird, cuando mds
© queria, y cuando hubiesen deseado pasar la vejez juntos?

El porqué especifico, no podemos saberlo inmediata-
Mente. Habri que estudiar todo su pasado psicolégico y kar-
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mico, asi como su nivel de evolucién. Hemos visto anterjg
mente que los «porqués» pueden ser muy comnplejos, rﬁ
podemos decir que, si ha atraido este suceso en su v
porque hay algo que usted tiene que experimentar ¥ que g
hubiera podido hacerlo probablemente de otra forma 2k 0
que es el resultado global de todas las experiencias pasa’dasgo
de su potencial futuro, algo que es el resultado del estadg
energético global de todos los cuerpos que le pertenecey
Hay que recordar que la meta de nuestra vida es la de evely,.
cionar'y ahigerar nuestra personalidad para acercarnos a I fe-
hcul:ad y a la beatitud de nuestro Ello, y no llevar una vida
corriente, confortable y agradable que nos mantenga fingl.
mente encerrados en los limites de nuestro ego.

PC[’Q
da) (&8

El cémo:
Parece ser, segun este principio, gue tenia necesidad de
guedarme vinda en esta fase de mi vida para aprender algo, o
lesarrollar ciertas cualidades. Esto aiin puedo comprenderl,
Pero, scdmo he podido atraer un acontecimiento que implica
también a otra persona? ; Podria mi marido haber sido vict:-
ma de mi Ello que queria gue muriese para que yo pudiera

evolucionar?

Sumarido eligié simplemente, a nivel de su propio Ello, y
no a nivel de la personalidad naturalmente, morir en ese mo-
mento de su vida. La muerte no es provocada nunca por equi-
vocacidn. Es un acontechmiento demastado imporrante para
que se lo deje al azar y nuestro Ello vela por esto. Eso no
quiere decir que la fecha exacta de nuestra muerte ha sido fija-
dade antemano, necesariamente. Hay posibilidades de fechas
de partida del mundo fisico que dependen de las diferentes
elecciones que hayamos hecho alo largo de nuestra vida (pero
no del destino). No hay que olvidar tampoco que siempre
podemos elegir acelerar o retrasar nuestra evolucién. Antes
de encontrar a ese hombre, vuestros «Ellos» se habfan visto ¥
conocian sus posibilidades respectivas de experiencia (siendo
una de las vuestras, por ejemplo, la de vivir posiblemente una
experiencia de soledad, la otra implicando la posibilidad de
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fns salida prccipitada), 451 COMO VUCSIros lngs kﬁrmicos.’S_i

ol encuentro ha podido darse en el mundo fisico y os habéis

casado, €s porque vuestros «Ellos» estaban de acuerdo, cono-

ciendo las posibilidades de experiencias que habéis clegido
ara el futuro (y aqui insistimos: «posibilidadess).

Asf pues no es usted quien ha causado la muerte de su
marido. Nadie puede provocar la muerte de otra persona sin
quc haya consentimicnto de su parte; Probablemcntc aun ni-
vel muy elevado, pero debe haber cierto tipo de consenti-
miento. Su marido es totalmente responsable de su mucrte.
simplemente se las ha arreglado para casarse con alguien que
habia elegido partir pronto a fin de experimentar lo que tenia
quc experimentar. - _

Si acepta esto, le serd mucho mis fdcil aceprar la partida
de su marido. Eso no quiere decir que no se pondrd triste. Es
muy importante reconocer y vivir esta tristeza. Es ademds
normal y humano. Pero esta tristeza no serd exacerbada por
sentimientos de injusticia, de amargura, de «pobre de mi»
que conducen a menudo a la depresién. Su pena serd una ex-
presién humana del amor que profesaba a su marido, sera
mds suave v mejor vivida en la aceptacidn del amor incondi-
cional. Se transformard pronto en serenidad si usted llega a
aceprar totalmente la eleccién de su marido. Y éste, donde se
encuentre, serd imuchoe mas feliz.

Si no acepta cso, entonces puede pasar ¢l resto de su vida
lamentindose sobre la suerte y sobre el infortunio que le ha
arrcbatado su marido, demasiado pronto segin su parecer.
Por una parte, va a alimentar ese sufrimiento con los pensa-
mientos de tristeza. Y por otra, va a bloquear su energia con
emociones negativas, perdiendo la ocasién de desarrollar las
cualidades de apertura al amor incondicional, por ejemplo, o
2 otras del mismo tipo, que a su Ello le gustaria poder mani-
festar. Pero el universo no tiene prisa. Y st usted se niega a
aPGC(ier la leccién o a desarrollar esas cualidades en esta
Ocasion que se le ha presentado, la experiencia (quizd bajo
fircunstancias diferentes, pero en esencia la misma), se le
Presentard una y otra vez en esta vida o en la préxima. Tanto
Mejor si la resolvemos enseguida.
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Pregunta 2: Puesto que cada uno es responsable de SH Propi,
muerte, jquiere decir esto que puedo coger una pistola e 5, a
asesinar a cualquicra y que los que reciban un tiro moyta]

3 Se [0
habrdan buscado?
Hay dos aspectos en la pregunta.
Vamos a considerar primeramente ¢l segundo: «los que

reciban un tiro mortal se lo han buscado». Diremos mis bien
que habrian aceptado de antemano que esta posibilidad se les
presentase en sus vidas, esto a nivel del Ello una vez mg
(karma individual o colectivo). De lo contrario sus Ellos ng
les habrian dado permiso para salir ese dia y tropezar co
usted. Naturalmente, en general esta eleccidén no se hace 4
nivel dc la personalidad consciente.

Enlo que concierne al primer aspecto: si «puedo ir a ases;-
nar impunemente a cualquierar, la respuesta es NO. E] respe-
to de laintegridad fisica de un ser humano es sagrado, Y esuna
detas leyes universales que debemos aprender a no transgre-
dir. La violencia y la agresividad, que son en gencral la fuente
delos actos criminales, no provienen de la voluntad de nuestra
alma. Stun individuo obra asi, es porque estd desconectado de
la voluntad del Ello, por tanto tiene que hacer un aprendizaje.
Entonces la ley de reciprocidad entrard en accién, de una for-
ma que no serd forzosamente muy suave. El universo es de un
rigor absoluto, asi como el Ello. Esos sentimientos de violen-
cta y transgresion de la ley serdn grabados en su sistema ener-
gético y, tarde o temprano, se atraerdn circunstancias que le
conducirdn, a las buenas o a las malas, a cambiar de conciencia,
a recuficar su comportamiento y a desarrollar el respeto por
todo ser humano. Una vez ¢l comportamiento modificado, la
voluntad de su Ello podrid manifestarse. No podemos de nin-
guna manera transgredir impunemente las leyes naturales del
universo, porque, como ya hemos mencionado antes, en esté
universo existe una justicia absoluta.

Pregunta 3: Puesto que, segin este principio, el universo S
encarga siempre de rectificar el comportamiento de los «ma-
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[os», sqHiere decir esto que la justicia humana es initil, con sus
) ) . . .
Joyes ¥ it sistemna de proteccion del ciudadano honrado?

Lajusticia humana,a pesar de sus i.mper_fecciofrles, es necesq{ia
porque forma parte delaley de r?c1pr0(:1dad. Esuna expresion

arcial y muy imperfecra todavia, hay que reconocerlo, pero
sin einbargo dul, dela «justicia c.ii.vina». Como seres humallos
que SOMOS, BENEramos una justicia hur_nana corrcsp(indlendo
. nuestro nivel coleetivo de conciencia. Cuanto mis evolu-
cionados estemos colectivamente, es decir mis en contacto
con nuestros Ellos, mas nuestra justicia humana sc acercard a
la pcrfcccién de la «justicia divina». Es uno de los. Tetos de la
humanidad actual; llegar a poder dotarnos de una justicia hu-
mana basada en la sabiduria, la integridad, el conocimiento y
|2 compasién; una justicia que esté fundamentada mis sobre el
aspecto reeducacidn quc el aspecto castigo. .

Pero ta evolucidn se hace poco a poco; incluso a las mis
hermosas flores les cuesta uempo abrir. El estado actual de la
justicia humana, tanto ¢n lo bueno como en lo malo, no es
més que el reflejo del estado de la conciencia colectiva. A
medida que esta conciencia cambie, las instituciones creadas
por los hombres mejorarin. Ya hemos podido obscrvar esta
evolucidn en el curso de la historia de Ja humanidad. No nos
encontramos ahora en la época de «ojo por ojo, diente por
diente» (al menos para cierta parte de la humanidad mds
consciente). Por supuesto que todavia queda mucho que ha-
cer. Mientras tanto, la justicia humana, tal como es, ticne su
papel y su uilidad en el proceso evolutivo de 1a humanidad.

Pregunta 4: ; Deberia haber siempre ladrones y asesinos para
qite los gue han robado y asesinado en el pasado puedan sufrir
amisma suerte y puedan aprender la leccion?

No, porque la Jey de reciprocidad es una ley compleja que no
S¢ reduce 2 una accién estrictamente mecinica, lejos de eso.

. Recordemos que la ley de reciprocidad no funcionars si
el individuo toma conciencia de su error o de su tgnorancia y
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chige voluntariamente respetar esa ley que ha transgredidq,
En efecto, es sobre esta base —que ha sido olvidady deSd(;
hace tiempo-—, que ha sido construido el principio del arpg.
pentimiento. Este ha sido cargado luego de culpabilidad v de
irresponsabilidad y ha perdido su primer sentido. Pere al cq.
mienzo, el principio era sano. La ley de reciprocidad es s
ley de cducacién y de amor, y no de castigo. Asi pues, |,
sleccién» puede ser aprendida antes que la ley de reciproci.
dad se ponga en marcha, ya sea por un trabajo personal sobre
uno mismo o por una toma de conciencia espontinea,

Por otra parte, la reciprocidad no es necesariamenge (e
incluso cada vez mds raro), una réplica exacta de lo que se ha
hecho durante el pasado. Unas condiciones muy diferengeg
que el hecho de hacerse asesinar pueden ensefiar 2 un ex-ase.
sino, por ejemplo, a dominar sus emociones negativas y sy
violencia, el descubrimiento de la paz interior y el valor del
respeto v del amor (no juzguemos a nadie, todos hemos
obrado asi en un momento u owo de nuestra evolucion),
Pueden ser incluso unas condiciones opuestas, porque las
personas mas violentas son a menudo las que mds han careci-
do de amor. Las circunstancias apropiadas para suprimir la
violencia interior, podrin ser las circunstaneias en el trans-
curso de las cuales [a persona descubra el amor.

A medida que la humanidad avance, ef poder del amor se
dejard sentir cada vez mids y los aprendizajes se harin mucho
mis bajo esa influencia que por medios bastante més brutales
como eran necesarios cuando la humanidad atn estaba me-
nos avanzada.

Pregunta 5: 5Qué decir de los nisios maltratados? s Como
puede un ninio atraerse eso?

Elnifio es un ser en evolucién, con muchas vidas y expetien-
cias vividas detras de él. Como los adultos, tiene un Ello, un
alina, que momentdncamente habita un pequefio cuerpo fisi-
co. El poder y la conciencia de su Ello no estin menos pris
sentes en él. De momento experimenta Ja vulnerabilidad fi-
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sica v psicolégica. Ll nino hat atraido vibfntori?n?clnte A Sus
.dres sabiendo, a nivel del hll(_), que tenia posibilidades de
que tales ratamientos le fueran infligidos.

pPero, ;como puede tolerar ¢l Ello, con todo su amor, que
un niito sea golpeado y maltratado? Lo que ocurre es que el
umor del Ello por su instrumento es mucho mds grande y ve
nucho mids lejos que lo que podemos evaluar con nuestra
conciencia ordinaria. El Ello conoce el pasado d_c_l nifa, sus
deudas Idrmicas, sus fuerzas interiores y sus deblhdades,.sus
necesidades y sus elecciones de aprendizaje. El ]_7:Ho quicre
que |leguemos al poder y a la libertad, y st es preciso que vi-
vamos dificultades para eso, nos las pr_esen'tarzi.

A pardr de esas experiencias y en funcién de su grado de
evolucidn, el nifio se programara y decidira su porvenir. De
todos es sabido que existen lo que llamamos «ninos duros de
selar». Después de una infancia muy dura, esos mnos llegan a
la edad adulta presentando excelentes cualid_ades hgmar\ms:
compasidn, capacidad de inictativa, coraje, .fl_lcr?,a interior,
perseverancia, integridad y vocacidn de servicio, 1nc].uso le-
gan a ser a veces bienhechores. Otros, menos evolugonados
quizds, eligen cuando son adultos continuar con el ciclo de fa
violencia. Pero todo estd perfectamente ordenado y cada
aprendizaje s¢ hace en su momento. .

La comprensién de este hecho nos permite aceptar la In-
tancia que hemos tenido tal como fue, y de utilizar las difi-
cultades probables vividas entonces, no para quejarnos o
censnrar a nuestros padres o a la sociedad, sino para desarro-
llar cualidades de nuestro Ello.

Ls muy importante juntar a esta respuesta la de la pre-
gunta siguiente para hacer un todo coherente.

Pregunta 6: ; Quiere decir entonces que no debemas proteger
@ l0s ninos o a las personas maltratadas, puesto que aparente-
mente tendrian necesidad de eso para caprender»?

Stsabemaos que un miio hasido maltratado, tenemos la obli-
£ac16n (es la voluntad de nuestro Ello) de defenderla con to-
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das nuestras fuerzas disponihles. El mifo ha sufrido alpun

malos tratos antes de saberfo nosotros, pero, {quicrc\ de?s
esto que deben conttnuar? Probablemente no, porque 2
ahora conocemos sus dificultades, es porque nos ha an-aidSl
probablemente a su vida para que lo ayudemos, lo PFOte'aO
mos y posiblemente para sacarlo de esa situacion. Si nog lic:
gamos a avudarlo, transgredinos una ley universal de avuda
a los que sufren y nos tocard a nosotros aprender un di po"
la ley de reciprocidad. ;

Todas las instuituciones de protecctdn de las personag
maltratadas son una expresidn colectiva de ayuda que dcseﬂl
mos aportar a los que sufren. Es una expresion del Ello.
Cuante mds instituciones haya, mas seres humanos esta.
rin dispuestos a ayudar a otros seres humanos, es decir que
cuanto mas se manifieste el amor en esta tierra menos violen-
cia y menos sufrimiento existirdn. Pero todo esto a condicién
de que se haga en ¢l estado de dnimo de responsabilidad per-
sonal y colectiva, y no en el estado de dnimo de victima que
no hara sino mantener a las personas ayudadas en la impo-
tencia v finalmente alimentarfa a la violencia inconsciente
como hemos visto en los capitulos precedentes.

Lntonces si nos encontramos frente a alguien que sufre o
estd necesitado, y nos alejamos de él argumentando que se ha
atraido esa circunstancia para crecer y no hacemos nada pa-
ra ayudarle tenemos una comprensidn errénca del prinapto
de responsabilidad ral como lo hemos mencionado antes en
el capitulo 9. Es cierto que la persona, ya sea adulta o nifio,
ha atraido a su vida esas circunstancias dificiles, pero es
tambien cierto que con cllas ha atraido las posibilidades de
ayuda, y esa es una ¢ircunstancia que nosotros debemos
honrar. Y es quiza recibiendo csa ayuda, prueba de amor,
como asimilard incjor la experiencia que ha debido sufrir an-
tes. Es ahora o nunca ¢l momento oportuno de poner €n
prictica la tey del amor mcondicional y de la compasion per
esos hermanos o hermanas que luchan y avanzan con noso-
tros en el mismo camino. Si momentineamente nuestras
condiciones son mejores que las de otras personas, es und
ocasién para nosotros de aplicar la ley natural de fraternidad
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v de apoyo hacia los demds que, de momento, transitan un
Eaminc‘ algo mds dificil. _
Podemos avanzar nosotros misnmos por el camino solo
cuando aprendemos a ayudar a los otros por amor desintere-
sado. Eso forma parte de nuestro aprendizaje. Las oportuni-
dades de aprendizaje no se presentan siempre bajo la forma
de cxpcriencias dificiles, lejos de eso. Pueden presentarse jus-
amente bajo la forma de condiciones de vida ficiles como
ocasiones de aprender a dar y a ayudar. Y si, cuando vivimos
en la abundancia, nos negamos a dar apoyo a los que real-
mente lo necesitan, entonces ¢s posible que un dia nos toque
1 nosotros experimentar necesidad para apreciar tanto la ge-
nerosidad y desarrollar la gratitud. Esto es vilido tanto a ni-

vel pcrsmm] como a nivel colectivo e internacional.

Pregunta 7: s La gente que mucre de hambre en el Tercer
Mundo a elegido eso verdaderamente?

El lugar de encarnacién ha sido elegido con cuidado por el
Ello. Uno no se encarna en cualquier sitio, ni con cualquiera.
Los individuos que se encarnan en ¢l Tercer Mu ndo no estdn
ahi por casualidad. Algunos de los mis evolucionados se en-
carnan alli para ayudar a sacar de la MISEria a esa gran masa
que sufre. Otros eligen esas condiciones porque deben, por
una razén u otra, kirmica o debida al grado de evolucidn, ex-
perimentar la penuria fisica y ese tipo de vida. Es decir que,
¢debemos dejarlos que se arreglen por siinismos puesto que
han elegido esas condiciones? Por supuesto gue no, el {final
de la respuesta a la pregunta precedente se aplica totalmente
aqui, a nivel colectivo esta vez. Si nosotros, beneficiarios de Ja
abundancia de este mundo nérdico-occidental, no hacemos
nada para aportar un reat apoyo a nuestros herinanos con
Menos suerte, en otro momento deberemos aprender la lec-
¢16n de solidandad de una forma o de otra,

~ Hasta ahora ha habido impulsos deayuda con mds o menos
chicacia, y también mucha explotacién. Eso no podrd durar
mucho ticmpo. Tendremos que aprender a dar un apoyo a los
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menos favorecidos. Y apoyar, recordémoslo una vez mis, g
quiere decir ayudar volviéndolos dependientes; APOYar quiere
decirayudar devolviendo el poderal otro. Dicho de otrg modg
lo que debemos hacer, enlugar de dar fas migajas que mamienen’
acsos paises en la dependencia, es darles el poder de autoadm;.
nistrarse y de crear su propiaabundancia. Eso requiere por par-
te de nuestros gobiernos confianza, generosidad y amor, L
gobiernos son el nivel de conciencia de la masa quelosha clegi-
do. Si somos muchos los que manifestamos las cualidades del
Lillo, entonces quizd tendremos gobiernos mds generosos,

Pregunta 8: 5/ [a voluntad de nuestro Ello es la de respetar fq
integridad de todo ser humano, squicre decir eso que nuncy
hay que luchare

El Ello es efectivamente opuesto a [a violencia, pero sabri
utilizar el poder y la fuerza si esto es necesario para hacer
respetar sus valores. La mayor parte de la veces confundimos
fuerza y violencia, porque hasta ahora los seres humanos,
encerrados en sus conciencias inferiores, han utilizado sus
fucrzas para manifestar la violencia. Ahora bien, csos dos as-
peetos son esencialmente independientes. Un ejemplo simple
ilustrard este punto: s yo veo un adulto que pega a un nifio y
después de haber intentado razonarlo aquél contintia pegdn-
dole, mi Ello estd completamente de acuerdo para que utilice
mi fuerza Hsica y que le dé incluso un puficrazo a esa persona
para librar al nifio, con el riesgo de recibir yo mismo alguno.
Eso se llama tener coraje y saber defender un ideal, un valor
que lo es de nuestra alma. Negarse a utilizar la fuerza a todo
precio puede ser no un signo de real bondad sine una cober-
tura para los miedos y la cobardia de la personalidad.

Lo que determina el valor de una accidn, asi como sus
consecuencias kdrmicas, no es la apariencia exterior de esta
accion, tan «buena» o «mala» como puede parecer a la per-
cepeidn limitada del ser humano medio, sino més bien la in-
tencién real que provoca esra accidn. Podemos utilizar lf‘
fuerza con amor y respeto, podemos ser bondadosos y pact

276

por miedo, debilidad o falta de vision global. Eu el se-

ficos . ‘ o
eto de nuestro corazan es donde debemos saber reconocer

cl - T A ey . ~

|2 motivaciéu profunda de nuestras acciones. ¢Estamos mo

ivados por ¢l impulso, el coraje, [a verdad dc nuestra alma, o
bien por cl miedo, la busqueda de la comc_)d.ldad y las progra-
maciones limitadas de nuestra personal |‘dad? El \’Cl‘dad’cro
valor humano y kirmico de nuestras acclones dependeri de
de estos sentimientos. | ' .

Asi pues no hay ninguna regla exterior. El juego se juega
en el interior de la conciencia de cada uno.

Pregunta 9: Si todo lo que debe presentarse en mi vida ha
sido ya programado en mi sistema energetico personal en fun-
con de mis aprendizajes pasados, squiere decir esto gre yo
sélo tengo que esperar a gque Hegune?

Es cierto que todo nuestro pasado estd INScrito en nuestro
sistema energético y tendrd tendencia a atraernos 1a§ clreuns-
rancias que van a perniurnos, st qUEremmos, experimentar y
apreader a partir de ellas. Pero tenemos la libertad de clegr, y
de dos formas.

Por una parte, somos libres de aprender o no aprender. Si
nos negamos a aprender, la situacién en su esencia psicolégi-
ca, se volvera a presentar hasta que queramos utilizarla para
nuestro crecimiento. Es lo que explica que, mcluso en una
sola vida, ciertas personas se atraigan constantemente el mis-
mo tipo de situaciones. Cuando un tipo de situacidn se repite
una y orra vez, no os ka mala suerte, sino mids hien que hay
algo que aprender que no ha sido todavia integrado. Pero so-
mos libres de aprovechar la ocasion o no.

Por otra parte, st voluntaria y conscientemente, clegimos
hacer un trabajo de apertura de la conciencia, de contacto
mas estrecho con la voluntad de nuestra alma sin esperar a
que situaciones exteriores nos obliguen a ello, transtorma-
Mos nuestra conciencia, y por ende nuestro sistema energé-
Ueo, y el porencial de atracciédn de ciertos acontecimientos

esaparcce. Tenemos siempre la posibilidad de modificar el
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contenido de nuestro sistema energético a partir de |ag
ferentes elec_:cf'(?nes que Imce‘n}os, y por consiguiente, ten;:
mos la posibilidad de modificar lo que vamos a atraer
esto en cada momento. Asi pues tenemos la posibilidad de
modificar nuestro futuro, de crear nuestro porvenj,
Nada estd absolutamente determinado de antemano. Cuay,.
to mds despicrta esrd nuestra CONCIENCIa, MAyor €5 nuestrg
poder de elegir.

En realidad para eso es por lo que estamos aquf: para
aprender a ser creadores conscientes. Y esto pucde hacers;
voluntariamente por un cambio consciente de contexto de
pensamicntos y un trabajo sobre uno mismo (es la formg
«por las buenas», acelerada), o bien por las Ieeciones de Iy
vida (la forma lenta, «por las malas»).

Pregunta 10: Puesto que no s¢ todo lo gue he podido hacer en
mis vidas pasadas, corro el riesgo abora, de que me suceda
cualquier cosa. ; Cndl es la ventaja de saber que soy yo quien
crea todo eso?

Por una parte, no nos sucederd verdaderamente cualquier
cosa. En la sabiduria del universo, lo que se nos presentaes lo
que somos capaces de aceprar, puesto que el propésito del
plan ¢s educativo y evolutivo. No se propone a un nifo que
estd en segundo aprender una leccién de nivel universitario.
Asi pues podemos confiar en la vida: fo que se nos presenta
es perfectamente adecuado y estd hecho a nuestra medida, ni
nras nimenos. -

Ademds, el hecho de saber que somos creadores nos per-
niite darnos cuenta al mismo tdempo que tenemos el poder de
deshacer o de transformar lo que hemos creado. Esto nos da
la certeza que podemos elegir y recrear nuestra vida volunta-
ria v conscientemente. Y en cs¢ momento ¢s cuando el juego
resulta interesante. No sufrimos ya el juego sine que partici-
pamos en él de forma activa y creadora. Exisuumos verdade-
ramente.
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pregunta 11: éLleg.aremnsrfIna!meme a sacar el diploma de
gt oscuela de la vida y nos podremos entonces dormur en los

[anrcles?

Seglin los Maestros de la Sabiduria que nos ensenan desde
hace miles de aos a través de todas las culturas y las diferen-
res tradiciones, tal como en Ja escucka (si queremos utilizar
esta imagen), no por haber terminado ¢l curso basico y haber
obtenido cierto «diplomas, no por eso hemos de cesar Ja bis-
queday la investigacién. Asi como un investigador diploma-
do, NOSOTros contNUAMOS «estudiando», experimentando y
Jescubriendo en el campo que nos interesa. Las riquezas del
UOIVErsSo son infinitas. Sin embargo, con el conjunto de «co-
nocimientos» y de experiencias que habremos acumulado, en
lugar de estar dedicados sélo al estudio, estaremos preparados
para aportar un servicio cada vez mds grande y eficaz al
mundo que nos rodea. Verdaderamente no nos dormiremos
en los laureles, sino que mds bien tenderemos a aportar una
contribucién cada vez mayor a la humanidad, continuan-
do ala vez nuestras propias experiencias y nuestras propias
investigaciones.

No obstante hay una diferencia a partir del momento en
que este «ciclo de estudios» s¢ ha terminado, es decir a partir
del momento en que la personalidad se ha transformadoenun
inserumento perfecto de la expresién de la voluntad del alma.
Se nos ha dicho que en ese momento, las reglas son diferentes
(como cuando hemos salido de la escuela) y que, por ejemplo,
laley de la reencarnacién ya no es necesaria. Entonces lareen-
carnacion pucde ser escogida de nuevo con toda liberrad y
dignidad por los que desean volver al mundo fisico para con-
ducir 2 sus hermanos y hermanas inenos avanzados por el
'DUCQ camino {como ciertos alumnos que se convierten en
profesores y se quedan en la escuela para ensciar, si deseamos
uulizar esta imagen). Podemos elegir otra cosa s1lo que que-
Temos ¢s continuar nuestras cxpcriencias en olra parte.

Ln realidad llega un tiempo en que somos «diplomados»

e esta escuela de la vida, en el sentido de que hemos llegado
Aconstruirnes una personalidad que pone de manifiesto per-
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fectamente la voluntad de nuestra alma. A través de nyme
rosas vidas, hemos desarrollado especialmente una grqﬁ
capacidad de contssbucién al mundo. Hemos COIHpa;ti;{g
nuestras riquezas y hemos sido diterentes sobre este planeg,
Cuando las capacidades de amar y servir han sido COmpl;
tamente satisfechas, y el alma tiene el dommto total de g,
vehiculo, entonces si queremos, podemos pasar a otra COh:a
Esto requiere que la conciencia esté extremadamente dcsa:
rrollada, porque es la transformacidn de conciencia la que
libra del karma y de la necesidad de nuevas experiencias fisj.
cas. El poder de elegir que tenemos conclerne simplemente
con la velocidad a Ja que deseamos realizar esta transforma.
¢ién. En principio, eso puede hacerse en un momento. En Iy
practica, hemos observado que eso toma mucho «tiempo»
para llegar a un dominio perfecto de la personalidad. Perg
tarde o temprano, el momento de la gran liberacién se pre-
sentard, si lo deseamos con todas nuestras fuerzas.

Pregunta 12: ; Como puede uno atracr un acontecimiento en
el cual varias personas estén implicadas?

El modelo energético permite dar una idea de fa forma como
esto puede producirse. Todos somos unidades energéricas
que poseemos cuerpos que vibran a diferentes niveles de
energia. Nuestro estado vibratorio es el reflejo exacto de toda
nuestra evolucién pasada y de tedo el potencial que estamos
dispuesros a desarrollar. Flemos visto que ese potencial
«atrae» a nosotros a las circunstancias, personas, cte., que nos
permiten hacer experiencias que necesitamos para actualizar
este potencial. Ahora bien, estamos sumergidos en lo que lla-
mamos ¢l Campo de Energia Universal que nos une a todos
encrgéticamente de forma instantinea. Asi pues si el mo-
MENto para nOSotros €s Oporuno para experimentar ¢1erto
tipo de circunstancias, entramos en relacidn al instante €Ol
todas las personas que son atrajdas vibratoriamente para ha-
cer una experiencia del mismo tpo o complementaria a 2
nuestra.
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He aqui un cjemplo sencillo: Un grupo de tres amigos
gana un premio gordo de varios nullones a la loteria. anuié.n
iha atraido este acontecimiento en sus vic.ias? Segun el princt-
pio de rcsponsab1hdad—atraccu’)n—_creaaén, cada una c_lc las
{res personas ha atraido, por elta misma, este acontecimiento.
gj una de cllas no debia hacer la experiencia de esta entrada de
dinero imprevista mientras que las otras dos si debian hacer-
lo, no s¢ hubiera umdo a las demds para jugar esta vez por
una razén u otra. Nadie puede impedirnos ganar a la loteria,
on cambio nadie nos puede hacer ganar sino es lo que debe-
mos experimentar. No atracmos més que lo que es apropiado
para nosotros. . o

Otro ¢jemplo voluntariamente simplificado y en parte
simbalico: Julia tiere un gatito preciose al que adora. Nunca
1o ha dejado salir de casa porque vive en una calle donde la
circulacién es muy intensa. Un hermoso dia de primavera
deja la puerta abicrta y el gatito aprovecha para salir fuera de
casa. Cuando intenta atravesar la calle un coche lo atropella y
muere aplastado. ;Quién cs responsable de la muerte del
gato? ¢Julia por haber dejade la puerta abierta? ¢ El condue-
tor del coche que circulaba muy deprisa y no ha visto al gato?
:Ll gato por no haber sido prudente y no mirar antes de atra-
vesar la calle?  Quién ha provocado el accidente?

Segiin el principio de responsabilidad diremos que cada
uno de los parricipantes es totalmente responsable y creador
delo que ha pasado, y responsable y creador de su experien-
cia. Esta mafana estaba entre las posibilidades de experiencia
para Julia, la de perder un animal que adoraba. Entre las posi-
bilidades de experiencia del conductor, la de aplastar un gato
con su coche. Entre fas posibilidades de experiencia del gato,
la_ de morir aplastado (el gato, como no tiene conciencta ind-
vidual dado que pertenece al reino animal, hard su experiencia
de una forma diferente de la de los seres humanos). Cada pro-
tgonista ha elegido en algtin rineén de su conciencia vivir
esas experiencias. El momento habia llegado paracada uno de
C]‘l‘)s, v esta eleccidn se ha eransmitido al instante a través del
Campo de Energia Universal a fin de que el acontecimiento
fisico se produzea. Si este acontecimiento se ha producido
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para cada uno de los participantes, es porque cada ung |
atraido este tipo de experiencia en ese dia preeiso. A

Un acontecimiento que implica a varias personas sglg
puede ocurrir si cada una de las personas ha dado su consey.
timiento en algin momento para que este acontecimiento e
produzca en su vida. El Campo de Energia Universa] e
como un gigantesco ordenador que funciona a una velocidad
superior a la de Ja luz, y toda la informacién es proporciona-
da instantdneamente para que los acontecimientos exteriores
se produzcan. Ningtin acontecimiento exterior ¢s fruto de Jo
casuahdad.

A pesar de todo mencionaremos que, aungue la humani-
dad forma parte de un vasto complejo cdsmico, no todos los
1contecimientos estin unidos directamente a la voluntad hu-
mana o incluso a las elecciones de algunos Ellos. Pero tam-
bién es la eleccién de nuestros Ellos formar parte de esta gran
familia césmica. Es por esto por lo quees mnuul buscar expli-
caciones demasiado simples y definitivas a nivel racional por-
que la mecinica cdsmica es extremadamente sofisticada, sin
embargo, en fo que concierne a nuestra propia evolucién po-
demos comenzar a pereibir algunos principios universales
que podremos luego ampliar a medida que nuestra conciencia
se desarrolle. En este sentido el concepto de responsabilidad
es muy ttil, porqueabre la puertaa amplios y magnificos ho-
rizontes del desarrollo de la conciencia humana que alin nos
quedan por descubrir.

Pregunta 13: s No existen, a pesar de todo, verdaderas victi-
nias sobre este plancta?

$i y no, eso depende de lo que entendemos por vicumas. Siel
término vietima nos hace pensar inmediatamente en una
suerte injusta, entonces cn esc sentido no hay victimas por-
que no hay suerte injusta (a partir del contexto de responsas
bilidad). En cambio, definitivamente hay muchas personas
que deben sufrir prucbas extremadamente dolorosas, qUe
tienen realmente necesidad de asistencla y de consuelo y qu€
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debemos ayudar. Podemos considerarlas comc _«vicrin}as»,
Lunque evitaremos ut‘ﬂizar esta palabracuyo sertido esta de-
masiado cargado. A hin de evitar la confusién, preferiremos
consideratlas como creadoras, a quicn nosotos podemos
ofrecer FENerosamente NUEsLro amor y NUESTIre apoOyo para
ayudarlas a pasar a través de las diffales pruc.b:s que deben
Afrontar en ese MOMENTo preciso de su evolucio.

Pregunta 14: Para i el principio de responsabii.dad es algo
(i(.‘(,’plﬂ‘d(), lo pongo en practica cada dia y eso faclita cnorme-
mente mi vida, ;Pero que hacer cuando uno ¢ encuentra
rente a una «victima profesional> (victimiris aguda o créni-
ca)? g Debo intentar explicarle el concepto de respwnsabilidad?

Ln general, contestaremos que no. Este contexo de pensa-
mientos no ¢y de fdal acceso y es muy violentopara alguien
que ha pasado toda su vida y gastado todas su: cnergl’_as en
una actitud de victima, Asi pues vale mids callarsca ese mivel y
predicar con ¢l ejemplo. En cambio, hay una n‘anera'de dar
APOYO 4 UNa persona afectada de victimitis sin micesariamen-
te explicarie toda la listoria.

Primeramente despertar la comprension'y I compasion
en nuestro corazén y reconocer eb sufrimientey la insatis-
faccién que la persona manitiesta. Esta persom afccrada de
victimitis sufre en realidad. Aunque no por lasrazones que
picnsa, su sufrinuento ¢s real en su experiencia.La situacton
es dificil para ella, y lo reconocemos. No la jizgamos, no
hacemos mds que reconocer lo que ¢s real pam clla en esc
nmomento, o sea su sufrimiento. La persona sc SIALC ENTONCEs
respetacda y escuchada porque [a resperamos verladeramente
y la escuchamos en su experiencia. Sin embarg, no IremMos
mads lejos, hasta participar ¢n sus gcmidos asi conoenla cen-
sura a alguien o aalgo. Pero, eso no ¢s todo.

Seguidamente, [Sodcmos preguintar a la perona afectada
de victimiis st puede imagmarse un medio de nejorar la s1-
tuacidn que estd viviendo. Entonces la apoyanos para que
encuentre una solucién que pueda transformar su situa-
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cion dolorosa acrual cn una situacién que sea mis llevada,
Dicho de otro mode, por esta pregunta, le recordamog =
tiene poder, la ayudamos a encontrar ese poder. Al princiql'le
la persona puede resistir, continuar quejindose y negéndofem
hacer lo que sea para ayudarse a ella misma. Esto puede Sucea
der y hay que tener mucha paciencia. Pero con mucho respeg -
y amor podemos presentarle poco a poco la primera Ctap?
descrllta anteriormente: «No es lo que sucede lo que determi(_
na mi vida, sino lo que yo clijo hacer con lo que suceden, con
el fin de estimularle el desco de obrar para mejorar su suerte
Las personas afectadas de vicumius, incluso aguda, son ;;
menudo capaces de aceptar esto. Este ya es un gran paso yel
principio de Ja cura.

Sila persona verdaderamente no quicre saber nada, es que
no estd dispuesta en absoluto a hacer ese cambio de concien-
cia. Entonces la respetamos y la amamos incondicional-
mente en esta parte de su evolucién. Y, como sabemos, ef
amor hace milagros.

En cuanto al contexto de responsabilidad en todas sus di-
mensiones, utilizadlo vosotros y celebrad vuestra vida, pero
sobre todo no intentéis convencer a todo el mundo. La com-
prensién de este principio sélo viene cuando el espiritu estd
dispuesto a eso. No es un concepto intelectual. Hay que es-
tar dispuesto a volver a discutir los vicjos sistemas y estar dis-
puesto también a continuar buscando.

Y si tenéis victimas profesionales en vuestro entorno,
¢quien las ha atraido ahi? Una buena ocasion de practicar la
aceptacion total del otro, el respcto, el amor incondicional y
el apoyo desinteresado.

Pregunta 15: 57 yo soy totalmente responsable y creador de
mi salnd, ;quiere decir esto que no deba ir a consultar al mé-
dico y solo trabajar con mi pensamiento?

Asumir la responsabilidad de la propia salud no quicre decir
dejar de ver al inédico, sino todo lo contrario. Cuando nues-
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ro cuerpo tiene necesidad de cuidados, es importante ir a
consultar un especialista en medicina cldsica o alternativa, o
 mbuos, segtin lo que decidamos, para que nos ayuden a cur-
Jar nuestro cuerpo.

Pero ademais, recordemos que s1 esta situacién aparece en
questro cuerpo fisico, es que debe haber una causa a nivel
psicoldgico y mental que debemos descubrir, porque si no
acudiremos al médico continuamente. Asumir la responsabi-
lidad de nuestra salud es, por una parte, dar a nuestro cuerpo
los cuidados fisicos que necesita, y por otra, la causa profun-
da de los problemas, que se encuentra a nivel emocional y
nental, como es aceptado ahora cada vez mis. Cutdar una
Glcera de estomago unicamente en el plano fisico sin intentar
desactivar la causa psicoldgica que la ha generado, es arreglar
un problemaa corto plazo, pero arriesgando encontrarse mas
tarde con otra clase de problemas. Si conocemos, por ejem-
plo, un buen acupuntor o masoterapeuta o si tenemos algu-
nas pildoras que consiguen liberarnos de las tensiones en
nuestra cspalda, pero cuando volvemos a casa, continuamos
pensando de Ja misma forma, que somos una victima de un
mundo mjusto y cruel, nuestras tensiones volveran a apare-
cer ripidamente y deberemos volver a tomar mis pildoras
o ir a ver el masoterapeuta una vez mds, etc. Mientras que
cuando trabajamos simultdneamente a nivel fisico y a nivel
psicoldgico {(contexto de pensamientos en particular), hace-
mos todo lo que podemos para recuperar la salud de una for-
ma definitiva.

Es verdad que el simple hecho de cambiar de contexto de
pensamientos produce a veces mejoras sobre el plan fisico
bastante espectaculares. Y esto es reconocido ahora en todas
las circunstancias en que se ha emprendido un trabajo serio.
Hemos sido testigo a menudo, en nuestros propios cursos,
cuyo objetivo no es en ninglin caso la curacién fisica, cémo
en el transcurso de los cuales personas que habfan hecho una
transformacién a nivel de la conciencia se han encontrado li-
b?rados definitivainente de males que arrastraban desde ha-
Clanos v con los cuales habian fracasado muchos tratamien-
tos fisicos. Esq puede suceder.
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Sin embargo, la conciencia humana no estd todavia lo bas-
tante desarrollada como para hacer eso sistematcamente, vl
avuda de profesionales de Ja salud fisica es valiosa ¢ mclusg
indispcnsnblc.'Pem a través de un trabajo de armonizacig,
mcntal_y cmoc_io_nal, podemos hacerquela 3yuda aportada pey
cualquier profesional de la salud sea més elicaz, mis ripida ey
sus resultados y mis duradera.

El ser humano poco desarrollado en conciencia, cuandg
mima a su irresponsabilidad y a su actwud infanul, tiene tep.
dencia a buscar siempre algo o alguien que pueda salvarlo o
hacer el trabajo en su lugar. Nadie puede salvarnos a nivel
profundo, ni siguicra el mds genal de los médicos o de log
curanderos, o la mas maravillosa de las maquinas. En cambig
esas ayudas son valiosas e indispensables para ayudarnos a
aliviar momentincamente nuestros males, nos permiten re-
cobrar el uso normal de nuestro cucrpo fisico y nos devuel-
ven la posibilidad de trabajar mis libremente en la hberacién
de nuestra conciencia. Pero st nos negamos a aprovechar esta
oportunidad para hacer el trabajo, el malestar volverd bajo
una forma u otra y s1 no ¢s en esta vida serd cn la otra. No
podemos librarnos del trabajo de evolucién de la conciencia.
Tarde o temprano hay que hacerlo y nuestro cuerpo fisico es
un excelente mensajero para seialarnos que quizds habria
que mejorar algo en el interior de nosotros para generar mds
armonia en todos nuestros cucrpos.

Entonces, cualquiera que sea el método utilizado, medi-
cina cldsica o alternativa, ¢s bueno que, de una forma o otra,
un cambio de conciencia acompafic al trabajo, a fin de que la
fuente misma de la dificultad pueda desaparecer. Una vez
mis, eso no menoscaba en nada el valor del trabajo que hacen
los profesionales de la salud. Son indispensables para ayu-
darnos a liberar lo que hemos creado en nuestros cuerpos
durante el pasado. Sin embargo, ¢l cambio de contexto nos
permitird no recrear sin fin las mismas enfermedades una vez
que éstas han sido curadas por los cuidados médicos. E
principio de responsabilidad da cl poder de aprovechar de

estos cwidados médicos con bastante mas eficacia y obtener
restltados mis duraderos.
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pregunta 16: 3 No damos a nuestra mente inferior bucnas ra-
qomes, con el concepto de responsabilidad. Para yeprimer
nHestras emociones negativas?

Naturalmente podemos servirnos de ese conrexto, como de
cualquicr otro, para Feprimir NUESTras CmMociones. Somos no-
sorros quienes debemos estar atentos 2 la forma de utilizar
ese concepto. Cuando aceptainos nuestras emociones como
formando parte integrante y necesarna de nuestro bgga;c hu-
ano, o tomamos la responsabilidad de esas emociones, sa-
hiendo que el origen esta en el interior de nosotros y no en el
exterior, © practicamos constantemente la accpmmén de no-
sotyos mismos, el amor incondicional a uno mismo y ¢l deseo
de abrir nuestra conciencia a realidades mis amplias, tenemos
lo necesario para trabajar en la transformacion dec nuestras
emociones negativas, sin necesidad de reprimurlas.

Pregunta 17: Comprendo el principio de rcspo_nsabilia'fw’; e
parece muy coherente, vdlido y pleno de sentido comiin. in-
cluso mi intuicién me dice que es interesante y bueno. Dicho
de otro modo, estoy de acuerdo con él. Pero sin embargo tengo
mucha dificultad para ntegrarlo c,'moc:iomzlme.ntc. Es d;cz_r
gue continio sintindome victima, sintiendo odio y agresive:
dad cuando mis necesidades no son colmadas, estoy dispuesto
a explotar de rabia frente a cicrtas situaciones o ciertas perso-
nas, me encnentro impaciente y frustrado/a delante de ciertos
acontecimientos. s Qué puedo hacer para integrar mmlme_nre
este concepto, no solo intelectualmente, sino también a nivel
emacional, de lo gue vivo todos {os dias?

Es posible que la simple comprension del principio de res-
ponsabilidad nos permita librarnos naturalmente d.e fa in-
Hluencia de toda una serie de emociones negativas, sin tener
necesidad de hacer un trabajo suplementario. Lo hemos ob-
servado muchas veces en nosotros y en millares de personas.

Sin embargo, en clertos casos, la integracién de este con-
cepto en la totalidad de nuestro ser no es nada ficil a causa de,
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por una parte, el condicionamiento cultural extremadame
fuerte que hemos recibido y, por la otra, de determinadag :te
periencias emocionales del pasado que nos han marcadg prz‘
funda mente. Las programaciones mentales inconsciente\
instaladas en la infancia o en las vidas pasadas, construidgs >
partir de fuertes experiencias cmocionales, tienen a mem]dn
un potencial energético tan fuerte que nuestra mente COI‘IS?
ciente tiene dificultad para neutralizarlas. Ademis, la Meci.
nica de la mente inferior es muy potente y nos lleva a resistiy
a todo cambio de actitud, dado que esas viejas estructu;as
tan penosos como han podido ser su mantenimiento y su;
consccuencias, han asegurado —aparentemente— nuesirq
supervivencia. Esto explica la dificultad del trabajo.

No obstante, ¢l hecho de ser capaz de aceptar este para-
digma, aunque no sea mds que mentalmente, es ya un buen
punto de partida, porque asf ponemos nuestra inteligencia, y
por ende una parte de nuestra mente, a nuestro favor, Esto no
permite siempre la integracién inmediata a nivel experimen-
tal, pero si hay apertura por parte de la inteligencia y buena
voluntad, eso abre la puerta a la posibilidad de integracién.
No olvidemos que la mente debe ser la intermediaria entre el
Ello y la personalidad. Sin esta apertura, no hay ninguna po-
sibilidad de progreso. Entonces, el primer paso - funda-
mental— estd hecho, la puerta estd abierta (y abrir la puerta
es uno de los objetivos, de este libro). ;Qué hay que hacer
con lo que queda aferrado emocionalmente?

Paralelamente a la integracién consciente del principio de
responsabilidad, es efectivamente necesario en muchos casos,
como yalo hemos mencionado, hacer un trabajo especificode
liberacién emocional de las programaciones construidas en el
pasado. En esencia, se trata de liberar la energia bloqueada en
experiencias pasadas, que han conducido ala construcciénde
estructuras psicolégicas que favorecen la victimitis y todas las
emociones negativas que derivan de ella. Esos blogueos ener-
géucos se forman a menudo en la nifiez. Pueden igualmente
proceder directamente de vidas anteriores.

Todos esos bloqueos emocionales pueden ser liberados.
Para este fin, hay diferentes formas pricticas de procedet-
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Ahora existen NUMCrosos métodos de trabajo sobre uno
mismo que son muy eficaces. Cierras téenicas trabajan a nivel
energético, ya sea directamente (bio-energia, Core Energe-
tics y otras variantes), ya sea por intermedio de la palpacion
(palpacicn terapeutica, quebmén, ete.), ya sea por mterme-
dio de la respiracion (renacimiento, rebirthing, respiracién
Lolotrépica, biorrespiracidn, ete.), ya sea por intermedio del
cuerpo fisico {masoterapia y otras téenicas corporales). Otras
cécnicas utilizan enfoques mds psicolégicos. Un buen trabajo
puede hacerse también en ciertos ¢asos con _]a ayuda de 1.:1 Vi-
sualizacién y téenicas de imagineria conducidas. Hoy existen
muy buenos métodos disponibles para todos los gustos.

No obstante, esos métodos, como se trata en el caso de la
medicina fisica, corren el riesgo de ser limitados en sus efee-
tos profundos si no hay ningtin cambio de contexto de pen-
samientos que los acompanan.

Los métodos estrictamente energéticos pueden dar exce-
lentes resultados. Sin embargo, hemos visto personas gritar
sus coleras y sus odios durante afios golpeando almohadones
o empleando otros métodos de liberacién emocional tempo-
ral, quizd menos ruidosos, sin poder liberarse de sus emocio-
nes negativas. Al contrarto, parecia que eso aumentaba la -
ranfa del cucrpo emocional. En general no es la téenica la que
estd en juego, sino, la ausencia de trabajo a nivel mental. Lo
mds molesto es que hemos observado que cuanto mis se re-
mueven ¢sas emociones con una técnica u otra en un contex-
to que no s el de responsabilidad, imds aumenta el poder de
esas emociones sobre las personas. Se sucle hacer una libera-
c1én temporal, pero a la larga el resultado es completamente
contrario porque, a partir de cierto momento, se aumenra
mds y mis el bagaje negativo (liberamos ¢l caballo sin dar el
control al cochero). En realidad, segin el prineipio muy co-
nocido «|a encrgia sigue el pensamiento», si la persona no
€sta centrada en un trabajo con la energia 0 en una catarsis
emocional, la energia liberada no servira mds que para refor-
zar las programnaciones inconscientes que estan en el origen
del problema emocional. Corremos el riesgo de empeorar
Mucho mas las cosas. Y es bueno hacer fa observacién. En
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cambio, esos métodos son eficaces cuando la persona egys
centrada, v el contexto de responsabilidad permite que li
persona csté activamente centrada en el transcurso de todg g
trabajo.

Otros métodos que remueven menos energia emociopg|
no prescntan ese peligro, pero a pesar de todo son muy ;.
mits}dos en sus efectos a causa de un contexto de pensamien-
tos L.lmadf:CUﬂdo. Esto es una listima porque la superposicign
de dos tipos de trabajo da unos resultados mucho mis sayjs.
factorios.

Todas las técnicas terapéuticas o de crecimiento pueden
ser tles para ayudarnos a hiberar la energia que tenemos
bloqueada en nuestros cuerpos desde el pasado. Lo que au-
mentard la seguridad y la eficacia de esos métodos, es esen-
cialmente ef enfoque en conciencia adoprado en ¢l momento
de su utilizacién. El contexto de responsabilidad permite a
la persona permanccer centrada y alinear su energia en
vistas a la manifestacion de su ser profundo. Nos permite
igualmente no volver a empezar una y otra vez recreando los
mismos bloqueos una vez que estos han sido liberados con
una buena técnica.

No esperaremos pues pasivaimente que Un terapeuta o un
curso nos saque de nuestros problemas o de nuestras emocio-
nes negativas, Utlizaremos el soporte de una téenica, de un
terapeuta o de un curso para liberar o rearmonizar nuestra
personalidad y volver a encontrar nuestro poder. Seremos ac-
tivos, protagonistas, conscientes y creadores de nuestra propia
transformacién. Sin esto, podemos utilizar la misma técnica
durante afios o cambiar de téenica, de curso o de terapeuta cada
dos meses sin que sin embargo progresemos mucho.

Hay que observar otro aspecto muy interesante de la pre-
gunta. En realidad, si mantenemos firmemente la actitud
interior de responsabilidad, poco a poco, las viejas programas
ciones pierden sufuerza. Incluso los mecanismos cmocionales
mis duros se debilitan si les hacemos frente con bastante ¢con-
ciencia, pacicncia y determinacién. Una especic de alquimia
mental se ponc en marcha cada vez que nos negamos a caer i
la trampa de la victima; asi, tranquilamente, el contenido de

290

questramenre se transforma y resulta cada vez mas claroyar-
ménico. Esose hace con el tiempo, con pacienciay con mucho
Jmor, aceptacion y compasién hacia uno mismo.

I'n fin, para ayudar a la integracion de este paradigma a
nivel de lo vivido, es igualmente dul poder hablar del asunco
con PErsOnas que Comparten, EXperimentan y viven a parur
de este punto de vista. Porque la forma-pensamiento de vie-
rimitis estd muy fuertemente enraizada en la conciencia cul-
ural, y a veces es dificil hacer frente a esta masa de energia
negativa y depresiva que nos rodea. A fin de poder mantener
puestro espiritu en paz y en la luz, a menudo tenemos nece-
sidad de sentir que no somos Jos tinicos en percibir las cosas
bajo ese aspecro, GUE NO SOMOS eXIra-terrestres, Vamos. .

En el gran movimiento de conciencia que estd emergiendo
ctualmente sobre el planera, mds y mds personas se despier-
tan a cse concepto bajo una forma u otra, y resulta cada vez
mids facil hablar sobre el asunto sin pasar por un iluminado.
Dentro de algunos aios este paradigma serd aceptado como
evidente, asi como la igualdad entre negros y blancos era un
disparate para muchos en Estados Unidos hace cien anos, y
ahora es considerada por casi todos, al menos en principio,
como una evidencia. Es de este modo como ha evelucionado
la conciencia. Nuestros hijos en particular tendrdn mucha mds
facilidad para funcionara partir de este punto de vista que, en
realidad, les es natural, mientras el condicionamiento familiar,
social y culrural no les haya quitado su poder.

Pregunta 18: Yo, pobre ser humano, me siento victima de
esta ley de responsabilidad. No veo cémo puedo crear las cir-
cunstancias de mi vida. No recuerdo haber elegido jugar a
este Juego, y me siento mds bien apn[ml'!ado con esta ley. Dros
padre (o madvre...) parece que se divierte con todo esto, pero yo
1n0. La vida no vesulta muy divertida.

Es cvidente que en la medida en que nos identificamos en
Conciencia con nuestra personahidad, no nos es posible pre-

SCNUr que somos NOSOLI0S quIencs podcmos crear o atraer
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ciertas circunstancias, porque el poder creador conscieny
sittia a nivel del Ello y no en la personalidad.

Sinembargo, cuando empezamos a elevar nuestra conejep.
cia, a ampliar nuestra pereepeion y también nuestra comprey,.
sién de la vida, al mismo tiempo empezamos naturalmenge 5
entrar ¢n contacto con una parte mias esencial de nuestro ser,
Comenzamos aidentificarnos en conciencia con el Ello, quees
la esencia de lo que somos y el verdadero ereador. Cuanto mgg
sc liberanuestra conciencia deos inecanismos de la personal;.
dad, mds se identifica al Illo, mas sentimos interiormente que
somos creadores; y también mds sabemos crear conseiente.
mente. Al convertirnos en nuestro Ello, somos creadores. Eyy-
tonces ¢l juego de la evoluctén resulta mucho miés claro vy la
vida toma otro sentido.

Citaremos sobre el tema un pirrafo del libro de Alice
Bailey, Tratado sobre la magia blanca:

CSQ

El termino «ley», en el sentido habitual, expresa una idea de
sujecidn a una actividad tenida por inexorable ¢ inflexible,
pero no comprendida por ¢l que se encuentra bajo ella...
Despierta indefecublemente en la conciencia humana... el
sentimiento de victima, de ser llevado como una hoja por el
viento hacia un fin sobre el cual no podemos inds que espe-
cular, y ser gobernado por una fuerza que ¢jerce una presion
irresistible, para producir resultados grupales a expensas de
la unidad individual. Semejante actitud intelectual es inevita-
ble, hasta que [a conciencia humana se baya ensanchado hasta
el punto de percibir los fines superiores.

»Una vez establecido este contacto con su yo superior, el
ser humano participadel conocimiento de la finalidad, y des-
pués de haber escalado la montafa de la visién, de haber
cambiado la perspectiva y de haber abarcado un horizonte
mds vasto, ¢l ser humano llega a comprender que una ley no
cs mas que el impulso espiritual, el estimulo y la manifesta-
c16n vital de este Ser, en ¢l cual existe v sec mueve. Apre.nde
que cste impulso muestra una meta inteligente, sabiamente
dirigida y fundada sobre el amor. Empieza entonces a HPI}C”
¢l mismo da ley, o a dejar pasar con sabiduria, inteligencia ¥
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Aoy pOT SU cauce tanto de este impulso de vida espirtual
como su organisme particular pu eda caprar delc’l]n, para tras-
piurlay utilizarla. Cesando de 11a_cer obstruccidn, Cl’npu;:'z.n a
transferir, Pone fin al ciclo de la vida cerrada y egocéntrica y
abre las puertas de par en para la energia espiritual.

»Al hacer esto, se da cuenta que la ley, que ha detestado y
de la cual no se fiaba, es el agente pur.if_icador y viviﬁcnn.tc,
que lolleva, con todas las criaturas de Dios, hacia una glorio-

51 plcn]tud_»




Epilogo

Estamos formados de belleza y de fuz. Desde el gran silencio
del cielo, la conciencia divina mira su creacidon en un estado
de éxtasis permanente. La luz baja de su ser inmenso y juega
en la parcela mds pequeiia del universo.

Elamor v la belleza son nuestro privilegio, como el éxta-
sis es ¢l gozo total de este Universo.

Nos perdemos en caminos sin salida mientras que laluz esta
ahi, presente. Todo esto estaahi. Basta con querer abrir nuestros
ojos y aceptar ver, abrir nuestras orejas y aceptar escuchar.

Si, escuchar verdaderamente el silencio de la noche v la
cancion del dia; escuchar el corazén del Unwverso que late en
el seno de cada una de sus manifestaciones. Escuchar, aten-
der, ser receptivos al canto de la vierra y del ciclo, escuchar.

Cesar de correr de un lado para otro en el espacio o en el
riempo. Cesar de buscar, cesar de resistir. Cesar, no fisica-
mernte sino Imteriormente.

Y en esta inmovilidad, esta apertura v este silencio, nues-
tro ser explota en la luz, como el cosmos ha explotado hace
millones de anos en una multitud de galaxias, una explosion
devida, de energia, de creacion.

Y, sin haber hecho nada, entonces podemos participar en
la fiesta, en la cclebracién de la creacién del Universe en la
gran risa de Dios.

La vida no es verdaderamente lo que pensamos. Que las
Puertas se abran v que ¢l camino nos sea mostrado para salir

¢ nuestra gran ilusién. Que nuestra perfeccién y la del Uni-
Verso nos scan reveladas.
El Universo es perfecto.
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