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Agradccimicntos

Prirncrrrnc'nte, qtricro clrrr lls glaci:ts l toclls l,rs ¡rcrsonas qtrc
,lr'',1,r lril....tir,-'. lr,tn,lcqi,l,' ¡'.rr'¡i¡i¡.1¡.¡ ¡11i.1¡¡¡s,,r r qrr,..
por sus intcncioncs, dc una forrrra clarl, intcligcntc,,rbicrt,r,
llclrrs clc bucn hu¡rror v confi¡rrza cn ll vi<l;r, mc hln m¡ni
fcsl¡ri,r corrcret¡rrrcntc quc cl scr hurrr,rno, cu¡nclo quicrc,
ticrtc cl l.rorlcr rlc cscogcr !' gcner¿1r tlc nucv,r la lidrr. Es¡s
pcrs()nas h,ut sid,, [.¡rr¡ lrí un¡ ¡rrofuntl,r fucntc dc inspir.r
, i,,n y .,'nr irrti.ul riLl¡ltl,'1,' t, rl.rvi,r.

Itrsisto t¡rnbiórt en <l,rr las gracias ¡ las lroson,rs quc sc
hlrr tlign,r<l,r r.clccr cl nr¡¡ruscr-ito, particular.nrcntc l{cijcrnrc
NeLrlt por cl trabr jo cr.r lrrofurrrliclacl tlc rcvisiírr v corrcccir'rr
,l.t t.xt,'.(ir,rrr,rs.r\,,rrrr.uldP,,ilc1',,r'Lr.¡rr¡,1¡.lcsl'leq.rtl.r
cn l.r portad,r, ilsí c()rl() a.JuJic Nantcl por habcrsc prc()cup¡
tio rlc l¡ corrc'cciírn final.

'I',rmbii'n cluicr() cxptcsirr rni rcconocinriclrto L¡lc¡ro ¡ Mrr
lic lV1ur.¿rcl y i Cllristie¡rc IlLrrrrlc ¡ror sus c()nrcr)tari()s sotlrc
el tcxto, lrs slbi,rs suqcrcrrcias r el aqr¡cl,rl.:,lc y precioso.r¡ro-
yo rn¡nilcst,rtlo r Io largo de Ia cl,r[¡or,rciti¡r dc cstc libro.

(lr¡ci¡s ¡ ni lrij.r Vcr,rniqt¡c por su crlirl¡cl cncrircitic¡ \'

¡ror cl cjcrrrplo cotirlir¡¡o tluc rnc h.r cl¡ri,r tlcl potle'r dc crc:rr.
(ir¡cils rr Aqucllos cluc rrrc lr,rn eui¡do clcsclc cl intcrior.

Prólogo

Cicrtos títr¡los dc libros rcticnctr inrrctlirrt¿¡ttcrrtc la rltctlciólr
dcl Icctor,tcasion,rl por cl irrl.t,tcto qttc nos prodttccn ¡sí
c()nr() por su ttrigirralidatl. Sin nirrgun,r tlucla éstc b,r sitlo par,t

rrí cf c,rso <lc [.] polcr dc clcgir cltre Annic Marquie r nos prc
scr)til clc uni't tnarrcrl mlgistr,rl.

; No e's cl poclcl dc clcgir urr<t tle lt¡s tnís plcciosos rrtribtt
tos quc estl Iucrz,r quc tl,ls illll-tt¡lsa rr toclos l-rottc ¡ Iltlcstrrl
disprtsiciiin? ¿No cs inclu so la c'x¡trcsiórr (ie su ¡rnrpia libcrtad
dcntr,r nucstr',? (licrtarncrttc, utr ltocle-r cluc,rutltcnt¡ !rucstril
rcsprtnsabilitlatl crt cstc nrutltlo ctr transiciótr l¡lcia urt futurrr
quc rro scrí nrcior sirto ct¡,r¡rtl,t cl lnav()r núrrrcro l.rosible tlc
sercs humill()s aprcrda cs¡c artc clc elcgir quc inr¡t)icr cl dcs-
pcrtlr clc ur,r concict-lci;r ctrte rr,rd.t crr c,rcl,¡ uno clc nos()tros

Sc trat,r de un tr,,tbxj() s()bre n()sotros tnisrrrtts,,rl ,rlclttcc
,lc t.,,1¡ I,crs,na clc btrcrr¡ volutrtl<i; urt rrair,rio sobrc llucs-
tros ¡rcnsltnicntr)s v cnr()clotlcs) t¡tl trlbxio tlc trensltlrnra
ciórr v de tlcsconrlicir'rn¿nricnto tlc l,rs f,trnr¡s nc{ittivils \- dcs

truclivas clc nucstr,r vitlr cntotiv¡ haci,r lornlas collstructivils
v, por <¡ué no, hlci.t tttl cst¡clo clc ltlcnittrcl.

C¡nrbi¡r de cst.ttlo clc ínir.tro, s,rlir <lcl cslcrcotiP() (lc víc-
ti¡r1il, \'cnccr l¡ "victi¡litis", neoloqisrtro rlluv ()porttttl() paril
dcsign,rr cstc clichú ncq:rtivo quc nos alcatrz,r ir tod()s de uttit
forrrr,r u otr,r. ¿Irs posiblc t<,davíi1 scrtrjrsc víctitrlil, a Pxrtir dcl
morncnto cn quc hctnos l¡rrcntlitlo a clcgir los pcnslttticnttts
quc rlrs contluzcirr ¡ scrrtrr y rc,rlizar? ; Cítnto podcttltrs scr

víctirnas, o crccrtros trlcs, si nos \1)lvcnr()s cotrscieutcs tlc quc
siernpre hcrnos sir],t los crc¡tlo¡cs dc nttcstro li;rjc?



Los bucnos nracstros, cclucaclorcs y terapeufas son lOs
quc han rceptado confrt¡ntar las fases clifícilcs clc la cxistcr.rci:r
y los qr-rc han apretrdiclo la sabicluría o cl rnagistcri<.r ¡,or cllos
nrisrnos o, a vcccs, ccrn ia avucla <le un macstro. Ést" 

", 
cl a"r,l

dt Arrrric M.rrqui(.r, qlri( n. irrtpir,rJ.r v gui.rtlr ¡r,rr er¡ ¡ i¡¡r¡7,¡
tn lcrrr'r, ll¡ fu ll r l¡r lt' u ¡l i(.n I r, ' dc dcs,t rrollo .lc l.r pt.rron,t ..
cl quc anirra a los particip:rntcs a deshacerse dc los exccsos dc
pcrso¡alismo, clc clisolvcr estc cgo quc nos impidc trasccn
clcr y quc, no obstanrc, debcrá llcgar a ser lc, srificientcmcn
tc ft¡crt,. y.\¡'nse¡(l c \.t,ln(' f\.1¡J qucrcr rc(r,noi(.r quc. cn
Lrn pl,It{'.rbsr,lt¡to. rro,.r¡ ntis que un csp(.iis to scm,.j.rnt('.
a un sueño...

f)e.c¡mos quc cstc liLrlo ir:spire;rl rnryor núrncro u.,siblr,
Jc 1'. r.or.r.. p.rr.r quc rru".tr,, p i",,cr ¡ sc lib.,rc rl.,csrc i.,f,,, .,
nlento progresrvo quc le lmponcmos y encuentre un cstadcl
Ilrís natural dc prz y dc libcrtacl.

PI Iit{RFt rü/trlt.,,

Univcrsidad H.I. de la Prz
tsras ilia

Preámbulo

El objetivo dc cste libro cs dar a cada uno hcrramientas dc
conciencia para recnconrrar su propio pocler y su libcrtad.

Hace ya muchísimo tiempo, cuando nos pcrclimos cn cl
proceso de involución, perdirnos también nucstro poder;
también perdinos cl con¡acto con nucsrros propios oríge,
ncs y olviclamos consccucrltc[lente que fuimos creadorcs
absolutos del lucgo que elegirnos jugar. Ahora somos co-
mo lc¡s niños quc dcspués dc invcntar un iuego olvidan las
rcglas quc ellos mismos han fijado. Empiczan cntonccs a

sufrir al scntirsc prisioneros dc csas rcglas quc han cleforma-
do y quc no conprcndcn a rnedida quc las olvidan. Sc sicntcn
cada vez más víctinras de un jucgo que ya no lcs penenecc,
quc no satren de dóndc proccdc y quc ya no tiene ninquna
gracra.

El ser hurnano parccc encontrtrrse en csta situación, clr su
concicncia c¡rdinaria. Ha olvidado quc hacc algunos millones
dc años cn¡rezri un jucgo cuyas rcglas fueron cstablcciclas
con prccisión y rnucho rigor. [l juego mismo consistía cn ol
vidar nomcntáneanrentc la cscncia divina tlc su naturalcza y,
¡ror corsigr.ricnte, que también era creador. Sólo momentá
r.rcxrlcnte, porquc cl viaje global clc involución y dc cvo-
lucicin de Ia concicncia debe llcvarnos dc forma natural, y cn
algún momcnto prcciso, dcl olviclo a un nucvo dcscubri-
rniento. Ahora bien, ncls enc()ntranlos cn un ¡reríodo cn el
quc CllrPC/.1mos .t qucr( r \, 'l\ ( r.r clrcontr¡r..,nscicl)tCnt!.|ltL
cl sccrcto pcnlido dcsdc hace ranto ticn'rpo, a saber quc sicm
prc hernos sido creadores tle nuestro viajc, pcro que simplc-

. 
* l)¡)c¡or en Psicolosí¡ por t¡ Uni!crsidlJ de p.rrís ¡ l)irccror h,,¡i,r¡rio cje l¡

Av,ei¡ciil¡ Ii¡nccs:r liinsfcrs(,n¡1. trorcsor rlc l¡ Unii,esid¡d t,cdcr¡t Jc Bct(,
florizonte. Br.rsil. PrcsiJc¡te Jc l¡ Cirú J¡.l¡ p,ri.-' 

i. co-funcl¡.1,)r dt l¡ Univosid¡cl
Holític¡ lntcrn¡cionrlilc Ilr¡siti:r. Igurlmcntec,, fLrnJrrlorc1c FI<,los-t¡re,¡.rci,,
¡¡1. ¡s()ci¡(.;(in holístic¡ inrcnracio¡tr1
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mentc l() hat¡íamos olvidaclo, quizí por cl placer clcl juego o
para poclcr jugarlo con más intensiclad.

El ¡rroccso crcaclr¡r cs en sí extre n.radamcnte complejo, y
irutores conlo Alicc Bailcy o Héléne Blavatsky nos haccn scr

ñar antc la complejidad clc cste inrnenso u¡liverso. En cam-
bio, cl prir.rcipio en sí mismo es rcccsible a la concicncia dcl
scr humano acü¿l, y cs precisamcnte de cste ¡rrincipio cle lo
quc vamos a frabl¿r. Vamc¡s a dar cicrtas explicaciones qnc
facilitarán su comprcr.rsitin y su accptación lntcl".tr.,"1. É.r.
supucsto quc se trata dc un ¡rrimcr cnfoque, pcro este enfcr
que pcrmite ya aplicacioncs prácticas cle gran alcancc para
transformar positivamente la calidad dc nuestra vida coridia
na, la de nuestras relaciones y la del munclo en que vivimos.

Es cicrto que cn un futuro se rcaliz-arán r.rumerosas invcsti,
gaciones sobrc cste asunto que sc c()nvertirá simplcmcntc cn
objeto dc estudio científico; a parrir del momento cn que la
cicncia ya no se ocupc dcl simplc mundo n.raterial hallará cl cs
tado dc dcscribir y dorninar los fenómcnos dc los munclos con
vibraciones más elevadrs. Esos t¡empos sc aveclnan:

Las Jucrzas puestas en marcba por los pensadores, los
sabios, los hombres raligic.tscts realmente ar.'anzados, (...)
los filósofos modernos y tambión los bombres que se ocu-
pan de otros dominios clcl pensamiento buntano, empujan
poco,t poco y progrcsitame ntc d los cuerpos sutilcs de la
humanidatl y los lleaan al punto donda empiezdn a com
Prendcr tres coslls:

a) La rcalidad dc los mundcts inztisibles.
hl Ilinm(nso p.,Jcr dcl pensamiento.
c) La neccsidad dc un conocimiento cicntífico dc estas

dos cucstiones.'l

Pcro de la misma forrra que urilizamos la elcctricidad cn
nucstra vicla corrientc sir quc la cicncia haya podido cxplicar
vcrcladeramcnte su naturalcza 

"xa.t",,ra-.r, " 
p.r.lc,,iiliza,

el conocirnicnto práctico quc tcnemos de cicrios funciona

': AIicc A. trrilcy. Tzrado s,,hc ta nnsia btan¿¿. ltd. Siri,,.

nicntos clcl pcnsamicnto para mejorar la caliclacl dc lo vivido.
Ya quc cl ¡rropírsito en cste monrentc¡ no cs cl dc lrilvanar
nucvas tcorías filosóficas (lo que puede scr, por cicrto, inte-
resantc cn otros n.romcntos) sino más bicn de prescntar algu
los medios de dominar cl fu n c ionarr.ricnto mental, mcdios
quc producirán una difercncia dirccta y concrcra cn la calidad
dc la vida cotidiana.

Pcrsonalmcntc, el concepto dc rcspons a bilidacl atrac-
ción creación ha nacido cn rlí poco a poco a raíz dc todas las

prcguntas que me formulaba sobrc la vida cuando era pcquc-
ña. Nací cn una familia fcliz, donde había mucl.ro amor, ale
gríir y calor humano, pcro cn aqucllos días estábamos cn plc-
na gucrrx en Irrancia. Estuvc confrontada cntonces a dos
aspcctos de la vida: la tcrnura, eJ afecto, el calor, la alegría clc
vivir cn mi farniJia, y luego, al cxtcrior, cl horror, los sufri-
rnicntos, los carnpos de concentración, las torturas, cl peli
gro, cl miedo, la violcncia. ¿Por qué cra cl mundo así? ¿Por
qué tanto sufrimicnto, a la vcz que el scr humano tcnía en sí
tanta capacidad dc fcliciclad ?

Y con cstas prcguntas cn mi intcrior hc empczado a obscr-
var al rnundo y a buscar cl porqué y el cómo tic esa clu plicidacl.
Porquc si pucliéramos cncontrar cl porqué y el cómo, cnton-
ces qu izá nos cncontrarían.ros en conclicioncs dc qenerar más
clicha y p;rz, y rncnos sufrimicntos sobrc cstc plancta. Ésta Ira
sido mi búsqucda a lo largo de r.ni vida, rnís o rncnos conscicn-
te según las ép,:rcas, constituyendo el hilo conductor cle mis
indagaciones intcriorcs. Comprencler la vida, r.ro solxrrrcntc
con la cabcza sirro con cl corazón, con toclo mi scr, cornpren-
dcr la vicla ¡rara poder saborearla, jugar y bailar con ella con
tocla la fucrza y toda la libertad; éstc cs el dcsco quc rcsidía y
rcside cn el fondo dc n.rí. Es también el que reside en cada ser
hunano, como he podido constararlo cn rnitrabajo.

Mi intuición personal me pcrnitía prcscntir que había un
orclcn cn algunx parte dcl univcrso, pcro rni mcnte, con el ri-
gor dc una Iorm;rción matemática, exigía ur.ra cornprcnsitir.r
más clara.

He intcntaclo cn mi pJantcarniento seguir un camino aná
Jogo, en cierto scntido, al carninc¡ científico, a saber: definir
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clrramcnte las hipótcsis dc prrrida y lucgo analizar las conse
cucr¡cias. Evidc¡rtemente ¡ro hc comenzado con hipótesis
tantásticas, sino con hipótesis y¿ urilizadas durar.rte siglos cle
estudios esotéricos y filosóficos, y evocados por la mayor
partc dc los rnacsrros de la sabiduría dc tod¿s Ias tradicior.rcs
clel nundo, cualquiera que fucra su erlgen.

Si cstc libro hacc vibrar en ti alguna verclad ya prescntcJ
cntonccs todo está bicn. Pero si no despicrta nilguna vcrdad
cn ti, entonccs déjalo v todo csta bien rambién.

He escrito cste libro a fin de aportar rni humilde contri-
l¡ución al inmenso cs{ucrzo quc hacc la humanidad hov día
nrr.r \rlir tlc ll ignorlneir 1 Je h incon,.ien..i¿, dcl wfri-
nriento y. dc la dcsdicha, para volver a cncontrar la paz, la di
cha y Ia libertad.

l)cseo que estc libro pueda trrer más certeza en la cohc
rcncia, la perfección y la intcligencia del univcrso; más ¡raz,
arnor y compasión pilra nosotros mismos y para cada uno.lc
nucstros compañeros cle ruta hacia la ma¡ifcstación última
cle nu cstro ser.

Yo estaba cn.errada en und concbd.
Creía que erd incapaz dc cambiar mi ¡tida.

Luegct

cncontré
la profundidad del mar,

la belleza del cielo,
la líbertad de los pájaros,

la fwerza dcl viento,
la li.gcreza de las nube :,

la luz, del sol,

y hc sentido que todo eso

erd )to.

Yo era profunda como el mar,
be lla como el cielo,

libre como los pájaros,
potente com\ el aiento,

Iigera como las nubes,
luminosacomoelsol,

y cntonces be elegido aoloer a seÍ lo que erd.



Introducciírn

[,n estos ticmpos cn quc la conciencia l.rusca nucvos caminos,
en quc cada uno l.rusca com¡rrcndersc mcjor, y comprender
rncjor el rnundo quc lc rodca, una multitutl dc nuevos con
cc¡.rtos, cle nr¡cvos "paradignras" clncrqcn. Algunos no sorr
tan rucvos con]o pareccn aprion, otros sc ascrnejan tanto a

antiguas formas pensamicnros quc cs difícil sacar de cllos cl
scntido real y la novedad.

Para clrrificar lo que entcnclcmos por ¡raradigma citarc-
n.ros la definicirin clc csrc término quc Marilyn Fcrquson da
en su libro Z¿ Conspiración dc Acuario: "fJ¡r parrcliqma es un
marco dc ¡rcnsarniento (dcl grjcgo paradejgza: cjenplo); cs
una cspecic clc cstr-uctura intclcctual que permitc lr con-
prcnsión y la cxplicaciírn dc cicrtr¡s xspectos de la rcalid¿d."
[,n e] transcurso de csta ol¡ra utiliz¿rcnos igr¡almentc otros
térlninos equivalcntcs (contcxto de pcnsamicntos, concepto,
princi¡.rio, punto dc r-ista, fon.na clc pcrcibir las cosas).

En la histori¡ clc la humanidrcl, ningún cambio tlc prra-
cligrla sc ha intcgr¿dc, dc ft¡rma instantánca en la colcicncia
colcctiva, sint¡ toclo lo contrario. L,r cnrergcncia de nucvos
paradignras sc hace lentar.¡'lcntc 

-lcvantanclo 
casi sicrnprc al

principio fuertes rcsisrcncias- y respctarrdo cl ticu.r¡.ro clc evo-
lución c integraciiin cle la concicncia hr¡m¡na.

El nucvo paradigma dc rcsponsabilidad atraccirin crc.a-
ción prcscntaclo aquí rlcberá scr cx¿ntin¡tlo con ¿tcnción p()r
v¡flas razoncS.

Por una ¡rartc, la nrisila p,rlabrl .rcsponsebilidad" cs un¿

"vicj¿" palabra cargat{a a przorl dc rrucho scntidt¡. lll diccio

t-



¡).rr;o (lclinc l.r ¡'.rl,rbr'.r rcsp()nsilbili(l¡(l clc l.r tnrncrrr si¡¡uicrt
t c: . C)b liil¡cii, n r'le rcs¡t,¡rc1cr .lc su s .rcci() ncs, dc lrrs tlc r¡t t o o
,lc un,t c,rs.r confi,rc{¡r-... No cs cse scrltiLl() cl quc le tlarcrtr,rs
irqt¡í v (lcbcrcrrr()s con nluch() cuiriltlt¡ rcrlcfitrir ci nuc\¡() P¡
rrrrlignrl, cl nucvo c()rccpt() quc q!rcrcrn()s cxprcs.rr p()r cstc
conjunto tlc ¡r.rlrbrrs, p()rqr¡c su signiiicaciírn cst.í nluv irj()s
clc scr irrnrcdi¡t¡. Sin rlL¡<l;r ¡lgu¡ros irrvcnt,rrrírr unl rrucvn ¡rr-
l.rL¡r:rs o r,r'i:rs P.rrx c\Pres¡r cstc nu('\'() c()rccpt() currnclo csró
l() sufici( nte!Icr)lc i¡rlcqr¿(l() ('n l¿ c()ncicncj¿ colcctiv¡. l)c
lr()mcnt(), clcbcrrros scr\-inr()s rlc trn voc¡ltr¡l¡rio licjo t¡trc
co t-t-L'sl-ro n(lc ¡ unil c()rciclciir rnt'rrt,rl linrit,rtl,r pall tlcsctrbrir,
il pcs:rr (lc torlo, algo tluc c,rrrricnz,r a soLr¡cpasar cstx c()l
cicnci¡. Así sc h¡ elcctuaclo c,rn frceuerrci,r l,r cv,,lucirilr del
lc r gu ajc.

Por ()tra pirrtc. a clus¡ dc l,r lparcntc nr)ucdad, clc la ctrlrr-
plcjid.rd I de'l¡ sutilitl¡,.1 ile csrc p,rncligmrr, su conr¡rrensirín
v su llrtcqrlcrírlr no scrín rrcccsari¡nrcntc ilnrc(li¡t¿s. l,lsto
pitlc rcflcxión, obscrr'¡cirin v cxpc¡ rcncr.r.

No obstantc emcrf{c triulquilarr)cntc urr poco por to(li1s
p:1rtcs, y bajo ll ¡rrcsiirn dc csr¡ crncrgcnci:r, a rlcrruclo sc lo
hrr ¡rrcscrttacio v corrprcndido clc una forr¡¡ sinr¡rlist;r, in
corn¡rlc'tr, dcforrnacl¿, Ilasta r¡l punto qL¡c llcg¡rnos fin,rl
rr)cntc x ¡lg() qUc nO Cs nluV c()ltercntc ¡larl toda pcrsorrit qtrc
c¡rricra sclvirsc tlcl rigor dc su cspíritu con cl firr rle c,rprr,rr
rrrcj,rr cl rrruntlo. Así ¡rtrcs, clrrcmos lquí rro unr dcfillicitin
r;ipida 1' sirn¡,lc dc cstc conccpto, si¡x¡ rlis trierr rlifclcnrcs
prrrtos dc vistl ¡ p¿rtir dc Ios cualcs se puctlc entr¡r cn c()n
t:1cto c()n cstc nucvo prrrirdignlil, cl¡ntlo la oclsión rr c¡da r¡n()
rlr fr'\.ll1.l( rt¡r r .,'r lr,l].l..r¡() nlci('r.

I)iclro tlc ()tr() n-l()(l(), n() l)rcscntilrnos n,rcla crr c¡uc crccr;
tocl¡ c¡ccncia irrrpidc cl rc¡l conocilnicnto, sino quc ofrccc
nl()s lnís bicn un tcm¡ dc rc[]cxiírn yr por c()ns;!¡uicntc, una
,,c¡sión <lc cns¡nchanricrrto rlc l,r concicncia.

lin lirr, l;r intcgraciirn y l.r conr¡rrcnsiirn dc cstc nucv()
1.'rinci¡.rio clc rcs¡.xrns.rl,ilicl¡rl no scrárr {rícilcs, porquc estcr
c'xiqc tLrnr.rr ciist:urci¡ dc los c()nccpt()s dc ¡rcnsanricrrro hlbi
tuirles. Plr:r cl tltrc l,: crrnsigr, cstit lc propor.cionari con totlo
U¡li qr il¡r .rPcrtur:r. !lI]i1 lluc\'¡ libCrt¡d I' r¡n conttrcl,r nrás cll

rll

rccr() c()n cl ¡t,rtlct ,lc su scr. Sirt dtrd¡ cl ju.-g,t v¡lc l.t ¡t,t¡1¡, l¡

Irr( rl!,\ ll.lI.l r{lll(Il('\ 'l ¡-lllI(11(s l(. irlt( l ( \(
I)rrcsto tluc e-l cr.r¡rcn ,lc csrc rttc.,, lt.rrltligttt,r va .r irtt¡rli

cer l.r dcscripcicirr tlc cicrl,ts rllccrlrrisllt()s (lc lr tltclltc llrttuall,l.
v 1r,r 

r'.r iacilit.rr l.r frt csc¡tt¡t iri n, rcc(J r(l¡ r('!llos ctl cl tr¡ tlscu rstr

clc l,r ¡rrinrcr,r l.,l tc tut nt,t,.lclt, tlrrc clcscriba l.t cstructt¡r¡ Psí
qr¡jc.l (lcl s(r hunrilno. Itstc rnotlclct, qLl(' plcsclltilrctll()s (lc

folrr,r qcncr,rl, st'h¡l],r c,rtl [t-cctrc,,ci¡ b.tjo urt.t Ll ott'i1 l()rnl¡,
cn nt¡nler()si1s clcscriltcirllrcs clc l:l cstrtlcttlr¡ lttltllltr,r, slll-rl'c

1r.rs,rrr.l,r cl cnloquc cstt ictrllncrrtc rl¡f crii'¡listrr. l-;r prcscnta-
cir'rr clc estc nrotlclo facilit¡rrí lr com¡.trt'rtsitin,lc ltt qttc scr'.í

tlcscrito nris tarrlc.
Alttcs tle tlcs¡rr,rll,ll l,'s clil'crstls ilsPectos clcl mcncion'l-

rJ. ¡r,rrldiunr,r, rcc,,rtlarcrrr,rs jgtt,tlmctttc lo <'¡ttc cs utt "ctrtt
tcxt,., clc [rerrs,rnricnt()'. l)cscri[)ircnr()s tu) c]ctcrnrin¡,1t, furt-
ciOn.r rnicnt,r dc nt¡.'strtrs sistetttirs nlclltillcs \' \'crcll)()s P()r
quó n{) son ncces¡ri,rmcntc ficilcs v accpt,rdrts tlc ctttr,rcl,r'

I:rr cl tr¡rnscrrso clc cst¡ pr;mcr¡ p¡rtc, L'xplic¡rcttt()s
igu¡lnrcntc rtn 1-r,rr.rtlienr.r ntuv c()rriclllc crl tlLlcstr¡ cu]tur¡,
cl ¡,erldiglrrrr de l.r r'íctinr.r, dcl cLtal ¡.orlretu()s obscrvrlr l.ts

vcnt.r jrrs t' l,rs illc,rrrr,crticltcs.
l:rr l¿ scguncl¡ ¡r.rrtc clcl libro Itrcsent,rrcm()s cl pirr il(ligÍrl:l

clc ttspcnstltilitlal-¡tr¡tctitjn (\'ttción ,\ lr¡r'ós clc sus divcrsr.rs

:rspcct()s, ¡sí com() talrbii'rt stts c()tlsectlcrlci:rs sol¡rt'cl conl

lrort.r nr icn t, t ltu trt.trrt,.
(,on l¡ Iin¡li<1.td clc,rligcrrl l.t prcscrrtrciítrt, cl ti'r-tlin,,

" rcsp()ns¡bilid¡cl " serí util izatl,r,r ure'¡t¡cl,, sril.r (princi¡tio dc

resp,rnsrbili.l.rtl) c.rttc, r'crsr,ilt rcsuntitl,r (lcl c()ltiuttl{) t()t¡l
t*l', 'rt'.rI'iIi,I r,Lr tr.r( iit'rI rtt r. i,irr '



Primera Parte

LA CONSTITUCIÓN
DEL SER HUMANO

EL PARADIGMA DE LA VÍCTIMA



1. Un modelo de la esrructura
del ser hurnano

Dtspuis tlt larsc tuentu Ll( ld pr(s(,tt(itt,
t l hombrt cs lil,rc ¡, pt,rl.tro. Añt¡.¡ d( l?tLtlt,1tsc

dc l¿ Prestno,t cl l¡ambrc ta¡nbiin cs lib¡r
l perfcrto; xlla la J)tlta s,rbtrht.

.lt,^N Il()rr( t lAR t' l)'( )RvAl

Para facilitar la conrprcnsión dcl concepto clc responsabili-
dad, scrá útil dar ura dcscripción, un nroclclo del scr hunrano
a ¡tartir clcl cual poclamos traba¡ar.

Recorclc¡¡os quc un rnodclo es una especic dc marco cle
rcfcrcnciirs, una clcscripciírn dc l¿ realidail y no la rcalidacl
mi\1n.1. | \t,lm(,jr,r\(,\lUntbr.r(l¡,\ I {r|ltri,'ll.rrJ. ,.sr¡ l,,nrr.r cn
cl ..rrn¡'o, i. nnli.,'. l)u( \lo qLrr'r..s cl p r¡r cs,, rn i' rno q rrc uri
liz.r l:r . icnci:r ¡',rr.r ir dc,l..errLrrrnric¡rro cn tl.s..ubrinrienro.

El nodelo clc Newton ha sido utilizadt¡ dur,rntc varios
años para cxplicar la lcv dc la gravcclrd universal; éste ha
aportado cicrta corlprensirir v cicrto donrinic.r de nuestro
ullivcrso. Su cm¡rle.o l.ra perrniticlo haccr ¿vanzar cl conoci
nricnto y la expericnci,r, hasta cl nt()llcltto en quc sus líntitcs
han rcsult¡do cvidcntcs; cntonccs hcmos pasado a la teorí,r dc
Ei¡stein. lste rnodclo más rrnplio ha pcrmiticlo todavía rrás
conprensicin y rnacsrría. Pcro éstc cstí lejos c1c ser la clcscrip-
cirin últirnr. É,n cfccto, los cnfoqucs cicntíficos más rccie¡rtcs
har.r pcrmiticio h;rcer otros hallazgos, y la teoría clc Iiinstcin ha
sido rmpliacla. Sin cmtrrrgo csos moclclos son útiles. A rrrc,
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nu(l() los ant;quos rn()dclos n() cr:rn mís quc ulr ciso Particu
l,rr clcl moclclo más anr¡rlio. [istos h¡r pcrrnitirlo csclarcccr
su[icicntcrncnte un:r porciírn rlc la realiclad para constituirsc
en u n apoy<, cficaz v h,rccr avarrzrr cl conocimicnto v la cxpc-
ric¡rcia cn un r'¡ronrcnto clado dc la cvolución dc l,r humanitlad.

l)cbcrá hrrccrsc cl nrismo nrétodo Lritra cl conocimicntcr
pri<,,tógie,, v (spiritu.)l Jcl .c, hu,,r.i,ro. Utiliz.rrcr¡r,,s un
mo<lclo cr.r l¡ metlida quc nos pcrmita rcflexion;rr, avanzar c
invcstigar, en la mcclicla quc nos permita comprcncler rncjc,r
nucsrro unlvcrso cn un monrcnto clado, sabicntl.r euc n() cs

nris quc ciclt.r rnrncr¡ tle dc'cribir I.r rc.rlidrd, ., rc,r. . iclt,r
m¡¡rcr-a dc vcr las cosas, y quc llcgará un nrorncnt.o en quc
poclrcmos con certcza arnpliar y enriquccer csta visión. Po-
dría scr quc incluso prsárarnos ¡r un modclo bast¡nte difcrcu-
te, accrcándonos cacla vez más ¿ una re,rlidad última quc, dc
monrcnto, l1o conoccr-Ítos. fjno de nucstros macstros tlccía:

"No sc pasa nunca del crlor ¡ l¡ vcrdatl, sino sicrnpre de una
verdrcl ¡nás pc'queira a una vcrrlad más grrndc."

I-{abiendo rcconlado est(), vamos a utilizar u¡r moclclcr
bast,rnte flcxiblc y arnplio conro para quc resultc fácilrnc¡rte
acc¡'ttrble y scrá al nlismo ticorpo, una buena hcrramicnta

¡rara frcilitar la comprcnsión clcl concc¡rto de rcsponsabili
da<l-atracci<in-crcaci<ir.r, porquc ésc es, cn clefinitiva, nucstr<r
verdl(lcl o tctTla.

Co¡rsicle rirrnos quc el ser humano está constituido por
un ser interior (al cual sc lc ha dado clifcrentes ¡lombrcs cn
otras tantas culturas y tradicir'¡nes: Aln.ra, Ccntro, Angcl so
lar, Cristo intcrior, Fucnte, Yo supcrior, Concicncia su¡tc-
rior, Guía interior, [.go (con IJ rnavúscula) y quc este s€r in-
terior dispone de un vehículo de nranifestación (llam.rclcr
frccucntcmcntc "personalidad" o ego) forrnaclo dc un cucrpo
mcntal, clc un cuerp() cmocional y dc un cuerpo físico quc lc
pernrite manilcstarsc clr cl mun<lo dc la rrr¡tcria.

A estc scr intcrior lo llamarenos aquí cl L,llo pcro. cvi-
Jcnt( nrcttt( t cl uombrt r'n sr rtrr tiene i,rr'port"nai". 

'B".¡" 
a,rn

clcgir uno p.trl podcl eornl,re¡1.1.,r. Este ser interior. l, rnrr¡-
do dc rnatcria (o concicncia) vil¡rando a una frccucncia muy
elcvad¡, tiene necesidad de un vehículo de manifestaciírn

para expresar su voluntad en el mundo físico. Poclcrnos

c.,,rsiclcrar rlcsde cl ltunto <lc vista rlc lir conciencia hulrtana

ordinaria, quc est€ ser interior es perfecto en sí, toclo luz,
to<lo amor, todo intcligcnci:r, todo conciencia, todo poclcr,
etc. lls lo quc sc exprcsx cttn frecucrtci¡ cuantlo se dicc quc
cstc scr es clc natur,rlcza "divir.r¿". Ctt¡rsidcratrlos quc cs lo
oLtc so[los cl] csenclil.

Sin ernbargo, a ¡rcsar de la ¡rcrfcccitin cle quc clisponcmos,
no pareccnlos manifcstxrla cn la ,'id¿ tlc todos los clías. ¿ Por

quú? \,' (s l1(rrqLrc tlucslr¡ cscnei¿ n(, cs Pcr[('cl.r' sino sirn

plcrrrcntc porque el vchículo tlc r.nanifcstación no está a Pur.r-
to toclavía. Una imagcn ilustrará fácilnrcnte cstc Punto.

Comparcmos nucstro Ello l ur.r pianista ntaravilloso con
mucho talcnto, c incluso gcnial. Sin cnrbarqo, tan genial co-
rno pudicsc serlo, si no disponc más que cle una pianola dcsa

fina,la, cuvo moÍrtxic no está todavía complcto, a la cual lc
fal¡an cuerrlas y teclas, cu,vo tcclado estí llcno dc cola, v que
dc vcz- cn cuando se pone a tocar su mútsica programacla dc

antcmano c indepc r.rd icnte Irte n te dc lo quc quiere ttlc,rr el

pianista; cn cstas condicioncs éste no ¡rodrá haccr bucna mú
sica. Para quc pucda tocar Lric¡r no l.ray rtada quc carnbirr cn la

cscncia de lo quc cs; sólo tierrc que afinrr y arrcglar el Pi¡no.
Es cl tipo dc trabaj.r quc clclrctnos h¡cer a nivcl de nucstra
pcrsor.raliclad. Tcrminar de construirla, afinarla, desprogra-
mrrla, armonizarla, libcrarsc.lc clla, a fin dc quc nuestro Ello
puccla exprcsar su canto dc ltcllcza, clc paz, dc ¡mor v clc li
bcrt¿d cn cl r¡undo físico.

Somos pcr{cctos en esencia, y siur¡rlcmcntc tcnemos ba

rrcras e insuficicncias cn nucstro vehículo quc nos inrPiden

dc n.romento I¡anifcstar cst¡r pcrfeccitirr.
En rcsumen, nucstra hiptítcsis dc ¡tarticla cs la siguicnte:

posccmos r¡n cuerpo físico, pcrtl no so¡llos estc cuerpo físico;
tcncntos cn-l()clones, Pcro no somos csas cnloclones; tenclnos
pclrst.rnicnlr)s l\cr n{r sotnr}i.c*.s Pclls¡tnicnt,'s. s0lllos cn

escncla un scri unx conclencla que poscc todo ello, y que

dcbc obtcncr cl donrinio de todo ello.
Tomar cl contr()l dc estc vehículo Pucdc scr pcrcibiclo

c()rno un c¡rmbio dc idcntificación de l¡r concicncia. Durante
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mucllo tienrpo, h concicncia sc ha iclcntificacltt con cucrp<, fí-
:iic,.| [r¡rl cr)mf l(tJr.u [utt.i.ttllnrictlto. MueIl.ts l)crs()tl.ts sc

i,lcrrtific¡n r,,d,rví.¡ r',rn sus errr('('i(,ncs, y lod.lvi:r nlis c¡'tt sur
pens¡nrientos. El control se alcanzá cuando hay desplaza-
n)iento de la conciencin ) en el instante en que come¡lzanlos
a desidentificarnos del vehículo de manifestación para iden-
tificarnos con la esencia de lo que somos: con el Ello. Ln esc

m..rmcnl{). crr lLrg.tr dc scr Lrriliz.rJl cl sll mJv()r f.lrt( p()r cl
propio vehículo, nucstra cncrgía pasa a cstar disponiblc para
nucstro Ell(). Éstc utiliza cntonccs cl vchículo (cucrpo físico,
cmociones, y pcnsanicntos) para manifcstar concrctamcntc
todirs sus ct¡alicladcs en cl munclo físico.

Ilste rnodelo se cncLrentra cn una analosía clcl scr hum¡no
sirn¡lc v Inuy \onoc;dil, ins¡l¡¿dx cn l¡s tm.licioncs ori.'rrt¡-
les. Como todr rnalogía, ticnc sus límitcs, pcro la utilizarc
r¡os tlc vcz en cuando porquc pcrmitc explicar el funciona
rnicnto dcl scr humrno, bajo cicrtos aspectos, dc mancra
clar,r y plcrra dc imágcncs.

Scgún csta analogía, el scr humano sc puedc conlpirrar
con un con junt,t formado ¡.ror un carruajc, un caball() quc tira
dcl carruajc, un cochcro quc dirigc al c¡trallo y el Arno scnta-
tlo cn cl carruajc, dctrás.lel cochcro. El conjunto avanza por
cl canlt no.

[,] carrulje rcprescnta cl cucrpt, físico, cl caballo rc¡rrc-
senta el cucrpo cmocional, cl cochero rcpresenta cl cucrpo
rncntrl y cl amo reprcsert,r cl Ello. El camin<¡ reprcscnta cl
qlln viaje clcl Flllo a tmvés <lcl mundo cle la materia parr cx-
pcrinrentarlo y clominrrlo.

Prr¡ av:rrrz¡r n()r nucstro . anrino n.'ccsit¡mos un cJrru,l
jc cn buen cst"d,,, ", tlccir un cucrpo físico sano, cspecial
lncntc un siste¡nl nervioso y un ccrcbro en la plcnitud de sus
facult:rdes.

Nccesitamos taml¡ién un bucn caballo, v cuánto rnás
fucrtc y robusto sca cl caballo, mejor y más deprisa y con
rnayor placcr avAnzarcnlos ¡tor el camino. [,sto quicre tlccir
posccr ur.r sistcnl¡ cr¡ocion;rl fuertc y potcntc. Pero entonccs
empiczan los cngorros. Porquc si ¡lucstro caballo es cfectiva-
Íncr.rtc rnuv robusto pcro rnal dirigido, corre cl ricsgo a veccs

tlc dcsbr-,carse y dc poncrsc ,r galopar sin runlbo. En cstls

rnonlcntos, cn qcneral, valn()s a parlr a la cu trcta, ctln el c¡-
rruajc (el cuerpo físico) a mcnudo basta¡rtc dctcrior¿do. Es lo

oue pilsa cuando nucstra vitla está cotrtroladx por las clno-
ai"""t, y sr¡lamcrrtc p()r las cmociones. Sin cmbargo neccsi-

tam.¡s de csc caballo. !,¡rtonccs la naturalcz,a nos ha claclo un

cochcro para, cn priucipio, dirigirlo intcligcntcrncrrtc y sabcr

uriliz-ar con sensxiez to¿la cstr fuerz-a. El papcl del crballo (las

crrociones) consiste ct'l sutninistrar la encrgía quc hace nro-
vcr las cosas en cl mundo rn:rterixl. l,l papcl dcl cochcro
(cuerpo mcn¡rl) cs el cle sabcr utilizar csta cncrgía con cor-
clura. Para quc csto sca así debe sabcr cscuchar las instruc

cioncs L'rrovcnicutcs dcl Ello (el Arno scntado cn cl carruaic)
v accD;r somctcrsc a cllas.- 

Ya que, para quc la partc tnetttal dcl ser humano rcalicc
pl"r'r"trtc,.tt" su ftrnción, ncccsita por unl Partc clesarrollar su

capacidad dc cstar cn rclaciírn dirccta y c()nscicnte con cl Lllo
(por lo quc se llalr.ra la ir.rtuicií>n cn el scntido más noblc dcl

término), a fin dc recibir las instruccioncs; por otrr Parte' rre-

cesita dcsarrc,llar cl cort<¡cimiento tlc la naturalcza etnocional
a fin cle mantcncr el corrtrol cuanclo ést¡r se dcsboca, y poder
Jiriqir l¿ ctrcrgíl quc lePrcscntx c()rlsaictlteme nlc v con scn

,"t"2. Cu"ttdo sc realiz-a cstc fu r'lcionxmie nto iclcal clc lo
rncntal, podcmos tencr una Perso¡ralid¿d (coniunto físico,
cmocional v mcntal) quc está totalmcntc al servicio clcl AIno'
l-n "st".".., 

nuestro, cl Ello pucdc manifestarsc c()mplcta-
mentc con todas sus cualidatlcs cn cl mundo físico. Ncccsita
nlos absolt-rtamcntc dc lluestra melltc, Pcro dcbcmos fornrar
lr para quc sca rcllmentc caPaT- dc haccr cl trabrio que le t()ca

y no ()tr.l ('()sJ.

Ahora bien, no es exxctattrente así colno las cosas succdr:n

err el nivcl .{¡ ¡v,'l¡¡i1irr cn cltlc n()s Lnc(rlllr.llltlr5 retullllletl
tc. Ntrcstr¡r mentc no cstá sictnPrc cn contacto con cl Ello. Su

forma de fi¡ncic¡nar estí lcios dc scr unr res¡rucsta instrtrtá
nca, inteligente 1' flexiltle r las instrucciones del Lllo' única

fucntc de vcrdatlcro corrocirniento y dc vcrdaclera s¡biduría'
En el estadio actuill dc la evt¡lució¡r humana, la merltc humr-
,ra fu¡rciona cc,n frecucttcia como ll vieja pianola mcncionada

z6 27



antcs; a partir clc vicjas prograrnaciones ver.ridas tlel pasaclo.
Su estructura no csrá lo suficicntemcntc desarrollada y afina
da como para pcrnritir una cxprcsiírn clara y armoniosa de
los irnpu lsos "divinos" dcl Ello.

Mcncione¡nos aquí de nroclo sintético, a fin clc comprcn
dcr rncjor cl funci<¡narniento dc lo que se llarna la mcnte, quc
se la pucde considerar como consriruida dc dos partes. Una
primera partc, llamada mcnte infcrior (o mcnte concretar o
mcnte automática), que no cstá directaÍlente en contacto con
cl Ello. Esta parte funciona tal como un ordenador, a partir
dc programaciones cc¡nstruidas en el pasado. Una de sui fun
ciolrcs primordiales cs la dc asegurar la supervivcncia dc la
persor.ralidad a todo precio.

La seguncla partc, llamada mente supcrior (o mente abso
Iuta), cstá en contacro con el Ellc¡. Está constituida por una
substancia mental que vibra a una frccuencia cicrrada, y es, en
efecto, cl puentc cntre cl Ello y la personalidad. Su función cs
la de transmitir la voluntad dcl Ello a la pcrsonalidad.

El ser humano medio ¿ctúa la mayor partc de las vcces
bajo lo.s impulsos de su personalidad, clla misrna dirigida
cscncialmcnte por cl contcnido de la mente inferior, xutorná-
tica. Ahora bien sin las instrucciones tlcl Amo, ¿en qué se ba-
srrá el cochero para clegir cl camino? Escncialmcnte en sus
cx¡reriencias pasadas y no cn cl conocimicntr¡ de la rcalidad
dcl momcnto prcscnte. Dc la nrrsrna nanera quc un gran or-
denldor, la mclrtc inferior memoriz" 

"..rarpul.,r",rr",rt" 
t,r.l"

cx¡reriencia pasada que haya podido asegurar la supervivcr.r-
cia de la pcrsonaliclad. Basándosc cn cste principio, toda cx
pericncia pasada es vílicla, y cualquiera quc {ucra la situación
actual tcnemos tendcncia a rcaccionar como cn cl pasado, y
así a todos los niveles: al clel cuerpo físico, de las emociones
v dc los pensamicntos.

. E-sto podría ser cx¡riicado después, pcro según_cl propó
s;to dc (ste lil¡r" dircrn.,s sirn¡lcrncnte quc cu¡lld,,,tucitr¡
vid¿ csri dirigid.l por 

".,," ¡.,ri" d" ,,uc.rr" rncrrrc. lr.r1 rruy
pocas probabilidades de tcncr una vida satisfacroria. Esta
partc de Ia mcntc nos manticne fucrtemcntc cncerrados cn
nucstro pasado sin que generalmente seamos conscientcs. Es

solamentc cuando nos despcrtamos frcnte a nuestra propia
vida cuando tenemos la sL¡crtc clc salir de la influcncia de
nucstro order-rador y, cn esc morncr-rto, empezar a co¡rfiar la

dirección dc nucstra vida, si no a nucstro Ello dircctamcnte,
al n-rcnos a csta parte clc nuestra ¡ncntc quc cstí cn contacto
con ó1. Porquc solamcntc cl Arno quc viaje en el carruaje co
lroce cl camino qu.: nos trae paz y libertacl. La mcntc infcrior
no ticnc ningún cc,nocirnicrrto acerca dc Ia paz, l:r libertacl, la

dicha y la satisfacción completa dc nuestro scr. Con tal quc sc

sotrreviva, tanto a nivcl físico cor¡o a nivcl dc los sistemas dc
pcnsamielto, está satisfecha.

Lo peor es que, no sólo la mcntc in{crior no ticnc cono-
cimiento dcl camino, sino quc tampoco ticnc el conoci-
r¡icnto ncccsario para dirigir cl caballo. Lo único que puecle
haccr es probar a xgotar cl caballo para al mcnos tener lllc-
nos problcmas con é1. Es lo quc llamamos refrenar, negar
nucstras crnoclones y nuestro potencial emocional. El co
chero, mucrto clc micclo delantc de las espantadas (locuras)
dcl caballo, tcrmina por intentar manearlc las patas, ponerJcr
antcojeras o hacerle pasar hambrc para quc sc calmc. A vc-
ccs lleqa incluso a matarlo, pcro cntonces tiene que ltajar del
pescantc y tirar él mismo cl carruaje. Es lo que llamamos vi
vir cercbralmentc, separado de sus emocioncs. ¡Agotador! Y
esto no nos procura gran feliciclad ni éxtasis cn nucstra vit1a,

por suPucsto.
En cstc scntido, si queremos mcjorar las cosas, cl trabajo

quc dcbemos hacer es doblc. Primeramcnte, darle de comer
nuevamente al caballo, tanto como clcscc, cs dccir libcrar
nuestro potcncial cmocit¡nal. Esto sc hacía mucho cn las te
rapixs dc los años 60 cuantlo todo cl rnundo aprendía a acep

tar sus cnlocioncs y a cxprcsarlas de todas las formas posi
blcs, prccisamentc sin nuchc, discernim ic¡rto. En aquclla
época cra un paso adelante y represcntaba cicrto progrcso.
Pcro cvidcntementc cso no era suficicntc. Porquc una vcz
quc se ha encontrado y reconociclo la fucrza crnocional, hay
quc satrer qué hacer con clla. Tencr un fucrtc potencial emo
cional cs indispensable, pero cs prcciso para nucstro biencs
tar y el de Jos que nos rodcan aprenderlo a dirigir y r-rtiliz.ar
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.()n ilrrr'ligcllciir, irllror v jLlici(). itsta cs ¡r.ccis,r,rtcrtte lrr fttn
ci,-,D de i.r lllclllc sLlPcri()r.

Por st¡l-rLlcsltt quc ¡r() (ief)cr¡t()s ¡e¡rcg.tr clc nuestri llteutc
irrfcrior, ¡rorqttc tr¿clr cstÍ tlc' r¡r.ís cr lil cstruclrrr¿ hunran¿.
Si rrr¡rlcrrtctttc, ilprcndcrcnlos ¡ pr()gr¡n'rilrla <lc nuevo cons-
cicntcnrcrttc'slrr¡ctida a l¡ r'oir¡nt:'¡tl dc nuestrr¡ l.-llo, r-íl nrc'n
tc su¡-rcr-ior'. Erlonccs rros scrÍ rrruy útil.

A.i l.t¡.., rl(\l,ui..l( h.rl'.r lil'cr,r.l,,.l . , r [ 
', 

. r 1 1 , , . , r l r , , r . r r',r
nr()s ¡ entrenar al cochero. I-n pirrte, i's¡c cs cl pro¡.rLisiro rlc'
¡r¡cstr() lil)ro, prlcsto qtrc vatn()s a ;rprcrr<lcr,r clrnbiar cl crtn
tcnido rlc nlrcstr.'l nlc-lrlc ¡r,rra cntrcn,rrl,r a pcnsirr c()n ¡rís
.rrr¡rlitud v cstrr ¡sí más cn conr:rcro cor la cncrgírr dt'l l:llo-

Cu¡ntlo la ¡lentc lr,r\','r c¡lc<rntrarlo strs vcrclltlcr;rs fr¡n-
cioncs, lrr r)xturirlczx crnocionrl t'las corr<licioncs potlrárr lr.
I) l( ' rl i7,l r'\( LoI] lll,t\,,r l.r. ili.l,¡tl.

Hcnros prcscrrtacl() l)rcvcrllcntc estc rrr()del(), sienclo rrruv
( ( ) r l \ ( l ( l l t ( \ r l (' t¡ r r t l.t ( \lIU\ rr'.t ,1,.1 s,.l lrUlIl.r¡r,,(s(\tr-(.ll].t-
d¡tlcrltc cotl¡rJcj.t v dc quc cstc.lsu¡t() por sí ltrisnt¡r puc|c
()cup¡r l:ls indrg,rcioncs clc tocla r¡n¡ virl,r.

Por cjcnrplo, p¡re.cc scr quc c()nsj(lcriurr(,s ,rl Eilo ciruo
,rlqo ¡rcls,rn,rl; cs una {()rr)lr'l rlc prcsentlr las cr.,sas qtrc scrá
suficic¡ltc (lc nr()nlcnt(). Pcro sc sabc qrrc cuantl,, se alc,urza
rc¡lrrrcnlc lrr concicnci¡ tlel Lll<¡. no hav rrinqúl scr.tticlo pcr-
son¡l c¡r l¡ dcfinicirln h¡[tirual dc csrc l¿'rlrin(). lrstc scrrtid<r
11c "pcrsonalitliltl. cs útil cn cicno r¡rorrcnto (corrro urr lbri
qo en irrvicrno. incluso si nos inconr,r.l,r), pcro cs l'osiblc
trrrttscctttlcr]o v llcgar ¡ un scr.rti(l() rcal rjcl Itllo tlilícilrrrcrrte
c,,ncebiblc cn rcl¡ciril co¡r la concicncirl ()r(lin¡ri.r. N() rcnc
nr()s nrís tluc cxl-rcli¡¡rc-rrtrrrlo tlc t¡n nrot]o clirccro. Pero jus-
lrlnlcntcr cst¡ cxPcric¡tcirl dircctl n0 poclr.í clarsc si, cn ptinci-
[rio, no ¡blinrrs ciclt¡s [rr¡crt¡s. Y par,r clkr cs sLrficicntr. un
rrroclcLr l¡¡sr¡ntc .rnrpli,, ¡tu'o sirrr¡.'lc.

A c'stc rnodclo dc lrasc sc kr lrrc5s¡]¡1ct,n fri:cucnci.r b,rjcr
tlifcrcntcs lornrls, cor-r nr.lv()r () nrcnor conrl-rlcjid.rtl. tarrto cn
los intcntos esoti'r.icos tic calid¡d c()rn() cl los clrlcrcntcs nrrr
virrient()s ,rctualcs tlc ¡rsicologí¡ t rlnsl.rc rso nal.

L.ncontr¿nros. ¡-r1lt cjcntpl¡, esas ¡)¡c¡11i5¡15 cl¿r¡¡tcr)tc
l)rcscrti(li1s (igu,rl rncnrc corro hipírtcsrs, Pcro vcri f ;c¡(l¡s por

.rlqr¡rrtrs siglc¡s t1c cx¡rcricrtci:r) .,r cl liltr',r Dcl itttclctt¡¡ ¿ I¡
it¡t¡tititit dc Alicc A LI¡ilcr':

.l) H,rv t¡rr ¿]rrl¡ crt totl.t iirrtllrr llttrn,tll,t y cst( rllnlil
sc sirvc de l,rs,rspcct,rs i r t l c r ir I l'c s .l c I l¡orllltrc c(tnl., clc

.'clríeulc,s () i()rrl¡s .1c ex1'r'csi.itt lll obictivo dc l¡ cr','
lr¡ci,irt cs rlllnrcr)tilr, irrtcnsilic¡r'cl c¡rtltrol tlcl ,rln¡¡ s,,brc

e5tc itlst ru lllc n t()...
-2) Ll:inr.tIt.tos pcrsonilli(l.rd ¡ l,r sulll¿ rlc Ios as¡rce tos

inlcr-ior-cs cttrrnclo cstán tl('sarrt)ll,ltl,ls v c,rorclill,rtltls
Est¡ r.rrticl¡rl cstá c()rrrpt¡cstrt ltor ltts cstlcl,rs ll)clltJlcs y

cnr()t;ros d"l scr, 1',tr le crrcrqía vil¡l v f()l cl aprr¡to
{í.ic,,,lc rcsl)trcstil! cltrc "tlis{r.azan' u octtltrrrl al rllll¡...
f--stos rrs¡rccttrs sc tlcs¡rrttll,rtt stlccsivrl \: Pr()grcs1\'¡nlcl)tc.
v sirlo cualrlo cl ht,rlt[¡rc h.r arlquiritlo urr gt-.tdo lcl.ttivcr

tlc clcvatlo tlcs,rrrt,llo, cs ct¡rtttdo lc cs ¡rosiItlc ct',rrdi
narl()s \- ullcri()r-nrctlrc ulti¡l()s ¡1 rrlnl¡ i¡tltl¡rtlc¡ltc cn l¡
concictlci;1. l\4 rís t¡rJc sc ¡lcirr)z-a cl c()ntrol ltor cl ,rlttl,t y

ll cx¡rrcsiírrr crcc;crtc (lc su Ilrtturrtlcz¡.

"-l) Ctr¡rr.lo l¡ tida tle-l illrni1. c()nfornlc.l
Rcnrrcimicnto, ha c,trtclucid,r rr h pclsonrtlitlrcl
cn quc clla sc c()nvicrtc cn urlrl ulli(l¡(i inteql,tcl,r

nl.1,r, cntonccs sc cl,r ctrtrc l,rs clos ttn¡ accititl
nris intcnsir... (listo corrt|-rcc) ¡ la utri(')rl cntrc cl

instr rrrrrento. "

l)csclil'¡icnrlo cl pt occso tlc clolucitin rtatur¡l v fr(){rcsj
vo clc l.r intcgr,rcií,n clc l.t ¡rcrsonalitlad por cl Lll,r, cncotrtra
l|()s un l)()c() nrís lcjos:

"[-¡ c¡t¡cz¡ r'cl ct¡razi,tt sc tlrtcn cn cl intcnt,r. El

intclcctc, r'l¡ t-;rzórr lrur¡ sc fusittlt,rtl cotl cl al¡r,r v l¿

clcvocirin cn utr cotrr¡rleto rcitjustc (lc la pcrsorlalitl,tti cll
r¡l rrucvt, <l,rntittit, tlc1 ¡rro¡rii, c,tttctcitrticl'tt,.r. . I:l as¡rirrlrlte

conricrtz.t ,t c,rtrsiclcr,ttsc c,trtto cl lt¡llitatttc tlc otro lcitllr
clc l,r lt:rtur,rlcz¡t: ci ltrt¡ntL' cs¡riritr'rrrl, quc cs t:rn rcll' tln
vit¡1, tln rrrrlcn¡<lt, r' t¿ll tlr¡rrrvillosr) colll() IlinqLlllt) (lc

los tltrc ctrrt,,ct'rtt()s .lctuil lll('ntc. Asrtllrc f i rtlrclrrclltc l,r

]I
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lo



..iispc,sicirin clcl ,rlnr¡ lrcrttc ,t sLr irrstrurncrtto, cl cucrp<,
hr¡¡n¡no. No se corrsidera ya como un hombre con-
trolado por strs enrociones, ernpujado por la energía y
dirigido por su intclecto. sino quc se conoce como
siendo el F.llo, aquel que piensa por el intelecto, el que
siente por las emociones y el que realiza sus obras cons-
cienternente... [-a unirin cntrc el I:llo y su vchículo cstá
cstrblccicl¡..

I'.ncoltra¡nos cl nrismo ti¡to de c()r)ccpto cn el scno rlc numc
rosas corrientcs ectualcs dc psicolotía trlns¡.rcrsonll (cntrc
]os cLrtles cl dc lvl,rslr'¡w pucclc consirlcrarsc corrro t¡no clc los

¡.rior.rcr.os). L.r Psicosíntcsis, lunrl.rda 1.rt:rr I{obcrto Assrr¡ioli,
¡',siqtriirtra italirrno (otro notrblc l.rionclo), sc ¡p()yrl sobrc ulr
nroclclo dcl scr lrulnirn() bas¡do cn csos ¡rrirrciprios. Su crrfcr
qttc cientí{ico co¡rsidcr¡ Ios trcs rtspcctos tlc lr ¡tersonalitlarl
¡rrovistos (lc un ccrrtro intc-grador', cl "y,," o cllo pc'rsonrl,
r¡nido al I-llo tr¡nspcrsolal. A partir tlc csto, Assagioliha cic
s¡rrollrdr¡ un rico y nruv útil cnfoquc glob,rl dc crccinricnto
pcrson¡l v trrnspcrsonrl.

Utiliz¡rcmos pucs cste rnodclo, quc no ticnc nacl,r cle

rrristcrioso cn cstc final rlc siqlt) XX, prra facilitrr cl tlrbajo dc
..rlltlti,' Jc (()nlcxt¡l ,lc Itt¡r..rlrir.nt,, !lu(.\'.lrn(,s.1 lli5(.ntJr.
lrste trabrjo clc concicncia no cstá aishdo, ni cs indcpcntlien
tc dc ()tros cnfoqucs. Al conrrario, cs un trrlbajo dc orclcrr gc-
rucral tluc ¡ruedc constituir unl b,rsc sírlid;r par:r cl tlcsarrollo
dc cu,rlquicr otro enfoquc. CLralquie r,r que scr cl móroclo dc
dcsarr,rlk¡ ¡rcrs,rnal utiliz¡do, cl trebrjo dc ensanchc cle con-
tcxto, cLr:trrclo cstá ccrclrro l clstc, srilo 1-ructlc aurncnt¡r su cfi
c,rcir, su f¡cilirl¡d dc aplicircií,n y su r,rpitlcz cn los rcsulta
dos. Sc inscril¡e cn cl corrjunto cle un proccri() a nivel prcrsonal
c¡ tralrspcrsonal quc cadl rrrro pucclc rlcseal cml.,rcntlcr cn urr
nl()rncnto rl¡d,r rlc su cxistcrrcia, cualquicr,r quc scr cl cnfo
quc u 1¡liza(lo-

2. I-os sistemas dc pensamtento

[.¿ lisi,t cu,iutit¿ n¡¡s l¡¡ lltr¿t|o a t¡¡¡t¡,tr o¡
s,ti,, la on<ryri,itt sLgtin h,ul r l,'bsttta,l'n
ts t¡n csL'nt i¿l ¿ l¿ ctt,¡ttó¡ lt[ ¡tnitt¡so tt¡t¡tt

ítt lo t¡ ¿ Lt ,tt*iin dtl ,¡l'sc¡ ¡ ¿J"r.

l{¡r \r( )\rr IIL YI R

I-xistcn dos cos¿s nruv tlistintas: la realidad... y nuestra Per-
cepción de la realidad.

Curnclr¡ cl ser huuran,r cs ittcottscictrte, cstá convcnciclo tlc
quc su ¡rcrcc¡.rcirin dc l¡ rcalid¿tl v l¡ rc¡lid¡<l so¡l la r¡is¡rra

.'osa. Sin cmlr,rrqo, clcstle los prittreros n]()lllc¡ltos tlc tr,rbajtr

conscicntc sobrc t¡rto ttrisnro, tlcscubrint()s que ctl cfccto la

realidad v nucstr¡ percepción de la realidad ltucrlcn scr clos

cosils rruv dilcrentcs. Prcscrrtarctnos lquí cuatro lspeclils clc

esta cucstión ,r fin .lc c,t¡,tar lncjor, ¡rostcri,rrtrlctttc' la inrpor
trrncia clc lo quc sc llar¡ta contcxto tlc pcttsantiento v stt irtt

1¡orttr-lcir't en rltlcst r¿ vitla c()tidlirna.

l. El fihro mcntdL )t los contcxtos
de p ansamicnto

Corno scrcs huurrrlos funcionltrilo;tor intcrmctlio de un,r

pcrs,rnalirlad, no potlcntos tcncr ilcccso.lirccto a l¡ rc¡litl¡d.
itara pcrciltir cl nrunclo qrtc nt,s rorlca, tteccsita¡lt,s r.ltr ins-
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trurncnto, y estc rr-rstrumento cs lrucs¡ro sistcr.r-ra mental cn
sus ¡'lrtcs.in[criorc. o supcri,,rcs. l.r pr,r¡orr.icirr ¡etir,l dt.
r.rd,¡ unJ dc..srs p.rrrcs dcp,..rrdc Jc nucs¡ro gr,rd,,1lc ¡r.¡rl
. ió r r. Dirc rn, 's q uc I'cr. ib ir no. l¡ rc¡ lid ¡d .l rrJ v(i\ d c 

' 
uc\t rc)

I tlt ro ¡rrcnt.rl. Ll cunrcniJ,, y cl grrr1,, rlc.¡p¡rrura dc c.ic {ilrro
llJ(cn quc lucsrrir pcrccp( ici¡t r(ir m.is o mclo\ limir¡d¿ v
l\o\il)lcnrentc (iclor¡ n,rJ.l por isrt.:

l.a realidad El filtro
mentál

Nuestra
percepción

dc la rc¡lidad

Estc cortcnido ha sido esrrucrurado en función de la for
ma en quc hemos ¡rrogramado nucstra mente inferior auto
mitrc.t.¡ |¿r¡ird<. la. cxp"r;",,.'.. prsadrs {in[rncia. vid¡ in_
t¡ .l u tcr¡nJ, v rri.rs p.r srd rs ), consl iru ycnJ.' d cl rn ir mo modo I¿
Irul( ror de nucstr() nivel Jc cvolueicjn. Ll., ¡r,,grlrnlcioncs
construidas a partir cle experiencias pasaalas ," 

"r.r'au"n,.",., "._\ lrv.ttl¿s clr su rn.ryuríl _\ it su vcz, fucrtcmcnte ¿rrJiHil_d.l\- cr cl l(()nscrcllre. No ,,c Ils p,,ne cn cuc\Iión, sirnfrle_
mcntc f)orque no son acccsiblcs a la cc¡r.rcicncia ordinaria.-Sin
crnbrrA,,. sor cll.r. l.r. que Jirigcn nucstr¡ r id¿ 1 lrs quc, m js
nos ltmit¿n. lorlrcrlos ll¿rn¡r t.rrnbitilt -sisrcrn¿s J" a.""n
clas> a_ esas progr¿lmacloncs <lc basc, inconscicntes la mayor
¡; rt c dc 1.rs vc( (s. A cs.r\ p rogrr rn.rcioncs .,.,,,. r t.u id ra .r p"'rr i,
dc cxpcrrcrrci,rs vivid.rs y gr.rb;,l.rs ,lc un.r f,.,rnrr p"rr,,nrl p.,.
cl lrll rrr mcnt.ll, 'e,rñ¡Jen torl.rs l¡s cslructur¡\:rdquirid.rs crr

l,o quc es

Succsos

Pcrsonirs

Situ¿cioncs

)4 t5

cl transcurso clcl conclicionar¡ie rto familiar y cultural que
son archivadas txtnbién, a un nivcl bastante profundo. Esto
constituyc lo quc sc Ilama contcxtos de pensamicnto o para
cligmas. La mayor parte dc csas estructuras fu¡rcionan a nivel
inconscielte; son los sistcmas de pcns,rmie ntos-raíces quc
gcneran farrilias cntcras de pcnsamientos quc ocupan los n;
veles ¡renos profundos del filtro mcntxl. En particular son
esas cstructuras Ia {ucntc de lo que se cla en llamar puntos cle
vista, cstados de ánimo, opinioncs, "for¡nas cle ver la vida",
filosofías personales, etc.

Se reconocc el hccho clc que pcrcibimos la vida a través de
un conjunto dc estructuras que linitan y deforman nuestro
c¿mpo dc perccpción, cuando se habla dc ciertas .formas dc
vcr ia vid¿ o las cosaso. También sal¡cr¡os de qué rnanera tan
difcrcnte dos individuos pucdcn percibir la misma cosa o la
misma rcalidad. Sus maneras divcrgentes dc pcrcibir la mis
na rcalidad provienen de la cliferencia clcl contenido cle sus
filtros mcntales.

La historia de cuatro discípulos ciegos que veremos A

continuación, ilustra la rclatividad de nucsrros puntos de
vista y hasta qué punto sonlos con frecucncia prisioneros

conscicntcmente y rnucho más r menudo inconscicnte
mentc de una forma limitadr de ver la virla.

La hktoria sucedía en la India. [Jn maestro cspiritudl enseñd
ba desde hacía años a,uarios d;scípulos, de los cuales cuatro
eran ciegos. Estos cuatro discípulos cran muy meticulosos y se

guían escrupulosdmente las enseñdnzas de su maestro. Hacía
))a muchos años quc la situacitin persistía y kts cuatro dist:ípu-
los empezaban d prcgunt.Lrse si un día llegarían por fin a la
iluminación prometida.

Sc reunieron pues para intcrcambiar sus preocupaciones y
decidieron quc debían entrcaristdrse con cl maestro y hablarle
con franqueza. Fucron p ucs a ponerse a los pies dcl maestro, 1t
allí. osaron formular Ia pregunta-

-Maestro, 
seguimos ficlmcnte tus cnseñdnzas de sde bace

años. ¿Cuándo alcanzaremos la iluminación? Deberíamos es-
tdr )).t prcParados, ;no lo crces dsí?



[.] nt,tcstto tnir¡i unos i/tst¿ttt(s 11 los tu,ttro, luago parcció
It)ntar !t !1 tlec'isi¡in-

ll u1' ll¡rn las di¡o-,'L,L't, q c 1'uastro tlcsco dc <'tttt'ar
t'n unitjn (on I¿ nlddrL, l)ivina t's muy grdndc. Así, voy a da
ros. a Ttartir dc 1n1,, und posibilil¿d dc dcmostr,tr a)uestr¿ er
pacidad dt' rccibir sublin¡as enc¡ gr.ts.

Al oír cst,ts pdlabras Ios cliscípulos tt,br¡sart,n de alccría,
pcro Pot stlPucsto c,spcrtl.t,ttt unt dura ptu(ba.

-¿ 
fist,íis Iistos? 

-lcs ln"cguntrj cl m¿L,stro.
.\í, (icrt¿mcntc - l csponLlicron a utro los discípulos,.

Dinos qut: ha1, quc haccr, y lo Jt¡rcmr¡s.
En cl bosr¡rtc tccino bal, un tlarr, 1, cn est(,(ldro L¿)) un

clt:fantt. Vais a ir ¿l cLtro. .Sé quc n unta babéis z,isto un clc,
lantc pu<'sto qrc sois cit'gos de nacinicnto. Pcto "¿ttis,t cntr¿¡.
(n co/tt.t.to con (l elafdnt( con la a1,a¡la dt: los scntidos qna os
nn disponiblcs y dcntro tlt un,t l¡ora r'¡¡lparóis ), t¿da uno me
It¡tá un¿ tlcsL'ripción dcl clcfantc. En nt¿rcba-

Los discípulos qucdtton mu)t sorprcntlidos; la prucl)ir era
simplc 1, ridícul¡. Pcns¡rr¡n quc dcspuós ¿lc mutbos,tños dc
t'studir¡s <t¡n cl macstro, cstdb¿n )'d prcp,rados. Esto n¡¡ tra
n,is quc una formtlidaLl.

Se m,trcharon pucs . cgrcmt,ntc al claro 1, ¡llí, cad¡ uno
(lttró ( (1)ntdcto con cltlt,fantc,. El printcro cogió Ia col¿. [.n
tonccs pt,rtxí: o Un clcJantt't'itc cn cl aú c. Es radondo 1, lngo y
st, tcrrnin¿ con un mccht¡ncito dc pclos. M uy bicn, ya só lo tTtrc
(s un .l(l¿ntc." I:l scgundo, cogió la pdt,r Ia palpó utn sus tna
nt¡s. Pensti: " []n clcfanta cs grdndc y rugoso conto ttn árbol,
licnc unt piel cspus¿t )t llud de lrlicgues, .-it:c cn la ticrra. M u1t
bicn, ¡,a í; lo q u(' cs un clclantc. " [:ll t crct,ro co¡1ici la tro/n lti, ),
tu?o su (rPcTicn(ia dcl clt'ftntc, igual t¡uc cl cuarto qut'toc.ó
h ore j,r. M u1t felit cs, st,gu ros ,l<, <'llos ntismos ), cl¡,ulanrl¡¡ tlc-
gt cm crt t','i:ol-"'it ron ¿l iI¡cstro ¡ I¿ hort prc.^ist,t.

I nt,'D,, ' t l M¡t:t¡t' l(, f)cgr!t ó:

¿()uión pucdc da<itntc qur;ts un clcl'antc?
EI printcro, no pudicntlo contcner su tlicha, lt tlijo sirt cs

-M,rcstro, 
un alclintc t'iztc c'n cl airt'. [.s rcd,tntlo 1,latgct,

|tlu)t sutú'(' )1 s( tcrntina tt¡t un ntctboncitt¡ dc Ttalos.

l6

En ¿bsc¡luto 
-rcpliut 

rápidanrcnlt'el scpundr¡-, urt

t'lt'l'dntc L's grantl( j,rugoso conto ttn ,írb¡,1, ticrtc la Ttiel arru-
eida J'1.,ii.,c er It tiarra.

¡Por supucsto quc no! gritó cl tcrcL'ro . Vo1, a tlcci
ros. Micstto c¡rtt:L's tttt clltntc.

l' cnpazó ¿ dcscribir la tronrpa. Atttcs dc quc hubicrn
It,rminado la dcscripcirin, cl cudrto, quc rto podit (:ontcltt't.su

intpaticnci,r, lc intcrrunpió p,zrt tltr su Ttropia rlrscripcirin tlcl
clL'fantc, o sca lt rn'cja. Pcro no putlct f t'rmin¿r porquc los

olros tr('s prot(st.tron, dtfcndicndo cddd uno su ProPi.t Pcr-
((])ción, 1t así cntpczcí untt gttln disputa. [.] Mtcstro lcs dció

¡tlcarsc un nutntcnto 1' lut'gs, conto la dispttttr no sc dc1b¿b4,
ntgó silcncict para tlccirlc qut la ilumin¿ci,in, cn dcfinitita no

ct,t pt1tur boy.

[,os cuatrrt disc(.tulos rr,, ft¡ert,n c,rpaccs tlc pasrr la prucb,r,,r

1,csar <lc lo sinr¡t1c que cll.
[,] M¡estro t]cscrt¡¡ .,crificar hirst¡ quó punto sus clisc(ru

los limit¡1,¡¡r tit<lrr'ía las gtosibilitlrdcs tlc n¡anifcst,rcitin dc la
¡'c¡licl¡cl a su pt-rccl'ci<i¡.lc ést,r; h,rstr qtté punto. haLricrrcltr

tcnitlo r¡rr¡ ex¡.rcricnci,r lirlitad¡ v subjctiva, rlcj,rban I sus

concicnci¿s iclcnrificarsc corr estr pcrccl.rción l- hlcí¡rr clc clla
ul sistcnr¡ tlc crccrrci¿s:rl quc c,rdl un,t atlhcría totalnrclltc
Jrasta ¡rclclrsc cn su nonrbrc; h,rstir quó ptrnto! cn rtombrc (l L'

csta ex¡.rcricncil, result¡[¡,ut ccrrirtlos a totla posibiliclatl de

c,rnocin'r icnto uItcrior rrris am¡rIto.
Est¡ rnccáuicl cstá sicmprc disltuest,r a cntrirr cn ¡cci(i!r

cn cl intcrior tlc n()sotf()s tnisnr<rs, clc fortna más () ¡relr()s sLt-

ril o cubiclta- ()bstinarsc y qucrcr tencr r¡zól s()rl lrccrlttis
rrros dc l¡ rncntc irtfcrior quc bloqtrcan l,r cvolucitilt clc l¡ cotr

c lc ltcl:l.
Hcrnrrs c¡rlrstruiclo cl contetriclo dc trt¡cstro fi]rro ttrcrttal

,rl filo dc nuestrlls cxpcricncias <lc vid,r, positivas v ncg¡tivas,

v l,rs hc'n,rs clcj,rtlo ecuntular-sin ninguIr¡ cliscrinrin¡ciírn.
(io ntcrr ¡'r 

llmos csta vitl¡ .I trx\'ós (lc l¡s l,runls clc nucstras

cx¡rericnci,rs prs,rrlls, lls Provccci()ncs tlc tlLtcstrtls tcmorcs v
lr¡ulll¡li cllloci()lt,rlcs. Ntl llos Ilctrlos lltlcsto ell c()lltact() c()ll
l¡ rcalicl¡,1 t¡l conro ('s, sino con una ¡,crccpciirtr ,lc{rtr"nl,ttla



por el contcnido de nucstro filtro. IJnx personx micclosr, por
cjcmplo, cn cl cxterior vcrá continuarncntc fuentcs dc amena-
zas. L-lna personr orgull,rsa rcgistrará lo que percibc a travós
dcl filtro clel orgullo, ctc. Mientrus que hay,r idcntificaciírn
con cl filtro mental, no habrá pcrcepciór'r clara, objctiva y
lii¡re de la rcrliclad. Dc hccl.ro, lo quc pcrcibin.ros dc la rcali-
dacl, espcciirlmentc la dc los otros, nos ofrccc una informa
ci<in prcciosr sobre cl conrcnido clc nuestro propio filtro
mental.

Recordcnos quc hace dos rnil años un ser de luz, de paz y
dc amc¡r vino a nuestro planeta. Algunos lo reconocieron,
porque cn sus corazones había ya un poco <le esa luz, de csa
paz o de esc amor. Pero otrlrs vicron en él sólo un impostor y
un nanipulador dc gentes; lo juzgaron y lo con<1enaron...
Más tardc otros hicieron de él un símbolo a imagcn dc sus
p ropras pcq u eircccs...

No zemos las cosAs como son,
sino más bicn como nosotros somos

Así, cada uno dc nosotros crea su propia "rcirlidad", la
expcricncia dc su vida, a parrir dc sistemas de crcenci¿s in-
conscicnte¡rer.rtc clegidos c i¡rcontrolados.

Obscrvarernos rcle más q uc cuando rchusamos abrirros a

una infc¡rmación más amplia, no sólo 
-comt¡ 

los discípulos
ciegos-, son.ros incapaccs clc percibir nada más que lo quc
nucstros propros sistcmas ntcntales nos pcrmitcn conoccr,
sino tarnbiér'r que lo quc ¡'tcrcibirnos cad¿ día no hace más qtrc
confirmar el contenido cle nuestro filtro. Por el contra;io,
nucstra cxpericncia cle Ia vida no puede probdrnos quc nues
tra pcrcepción cs crrónca c¡ demas;ado cstrecha.

Cuanto más "experimentamos, la vida manteniendo
con firmeza (consciente o inconscientemente) la creencia
en nuestro sistema, más lo reforzamos, puesto que el he-
cho de creer en él nos hace percibir el mundo como nues-
tro sistema Iodefine. Sc puedc exprcsar esto igualmentc di
cienclo que la formr en quc se pcrcibe la vicla es la forma en
que se lra dccidiclo, cn alqún rincón de nuesrra rncnrc, que la

vi<l¿ sc¿ de csta rtanera. No hay en cstc r.rivcl de conciencia,
pcrcc¡rcitirt obictiva."' Li ¡.,crfect,rnrcntc natural y correcto percibir la vida a tra-
vés dc nucstro filtro ncntal. Esto forna parte dc nucstra for
n1¡ dc scr. Las dificultacles aparcccn, y cntor.lccs cmpczamos
¿ pcrdcr nucstri libcrtacl y pcxler, cuando somos incapaccs dc

cucstionarnos sobrc el contcniclo cÍl cucstión.
Cuando reconocemos quc nucstra perccpción clc las co-

sas cs limitada, n.rerccc la pena anotar otro hccho, a sr.bcr:
quc nuestras rcacciones (emocionales, físicas y rnentalcs)
con{rontadas a lo quc sc prcscnta cn nuestra vida depcnden
clc esta percepcií¡n. Entonces nos damos cucnta dc quc la

calid¿d clc rtucstra cxpcriencia cle la vicla depende dc nucs-
tr:t irancra tle pcrcibirla. En tal caso Ílos pcrcatanlos quc
podcmos cambiar nucstra manera de experirlentar la vida,
t h¡ccr dc ella algo much<¡ más xgndrblc y satisfactorio
cu,lrrlo cambiamos cl contenido dcl filtro rncntal, cs dccir
los contcxtos cn los cualcs cstán cnccrraclos nucstros pcn-

': l)c hccho, cl conccpr<' elc rc.rli<1rJ dcbc rrrplirrsc. Porcpc se poJri.r clccir
quc r ni'cl rncntrl, no hav pcrccpcnin,,l,jctivr r,,siblc Jc l¡ rcil(l¡(1 úkim¡. sicnrlo
istrrrnprincipiocxisten¡e¡u¡ni"elclelrecuc,rcirsupcrn'ralclcl¡m¿tcri¡,ncnt¡l,v
sienJo cl Lrni"crs¡, L¡¡ <lcprisiro Jc ilin,cnsiones infinit:rs de rodrs las pos;L,ilkl&lcs.
IixJ.r rcrlid.rJ pcrcib a ¡ nivcl ncn¡¡l (.s Jccir scgún 1;r pcrccpr:irin rcru,rl que po
sü,nr)s) cs ,,bjcti!.r, cs clecir cs urra intcr prctaci(in limit¡d¡ p{,r ¡ucsn r ct¡¡cic¡ci¡
,nor¡¡l ¡c l¡ iifini¡rd (lcl Lrnivcrs,¡.

Mis ¡lli ¡le I¡ n¡cn¡c. h <lu,rliihd subjctivo objerivr y.r no cxisre, porquc ¡ csc
rivll cl co¡,,ccJol csult¡ cl con¡,ciJ¡¡. Ircro cstc csr.rilo clc, oncic¡ci:r no cs en cl qLre

r ivimrx nucstr,r viJ¡ cotiJi¡¡¿. Conr¡ct¡r c¡¡r cst¡ "rc¡liJ¡cl ril¡imi" sr: llcvi ¡ .,1bo
por un.r r:xpcricnci,r direct.r clel ser intcrior con¡letr', y csrr cxpcricncir mulri'tli.
nrcnsi,,nrl no pucJc cstrr conrenidr en ningún sisrcme clc pensemient<'.

Lo qrc potlcmos ilcscubrir ilespués Jc cstrbleccr cr¡rt.rcto con cst¡ rlimcnsii,n
supcrior de nucstl, so. cs cl hc.ho (lc qL,c ir ¡ivcl rnt ntrl, rcncmos l.r p¡xibilicl¡cl cle

¡oclbirl.rrerliJ L,ej,'f,',n¡¡s ¡¡ur'.livcrsrs. t.r liL¡crr.rl rcsirlc c¡ti,nccs e¡ cl hc
chr, <lc que no ci,nccJrlnos nuüc¡ ¿ n¡ pcrccpcirin unr v.rlor rbsolur,,. ¡ quc scp,r
nos quc r mcdidr que ruestra co¡cicnci¡ y cnronccs, nucstro porl

¡r cnos rlcgir nucsLrl motli, clc perccpciiin Jc¡.crrJicncl,, Jc L,s rcsultrJos quc Jc
sctnrr,sproilrrcir.l,lpri¡ccsocvolurirotlclscrhunr.rn<'pucJcscrpcrcil,iclol'rj,'cstc
,ingLrlo: rclquirir cstr caprcidril. cst.r libcrtrcl 11c n¡r,clilic¡r ¡ ',,lunt¡cl el c,'ntc¡rlo
lcl lilt¡' n¡cnt¡l ¡ iin ¡c pcrf;bir l,) quf sc dcbc pcrcibir rl inrerior de l¡s inlinir¡s
posibiliJ es clc lis fLr n¡s tlc n¡nlfr.s¡¡ci¡in I ¡ clecci¡;n se h.rce elroucc's a ¡,arrir
lc una q,lrnt¡rl inclivi<lL,rl c¡rl¡ vcz m¡s llbri'qrrc rcsuh.r csrar crd.r rer n1ás cer.x
na rlc l¡ .oh nt¡J Jcl Iillo. Jcl l)ios c¡ n,'sorros, y cul.rs intcnciones 1 "ltigic,r" sL,

brcprs,r,r k's linitcs Jc rucstn c<,rrprcnsi,in fi.ion,rl o in¡ri¡.
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s:lmicntos. l)csarrollarclnos toclos estos aspcctos nrás tarcic,
crr el scgturclo punto.

El prirrer pxso p¿ra saiir clc la trampa dc nucstras crccn
cias, ¡rrogramacioncs! contextos de pcnsamiento y paradig-
nras lncooscrcotcs cs rccor-loccr que los tcncmos. Para csto,
dcbcnros obscrvrrlos tom¿nclo la posición dc obscrvador y
ernpez¡r así a dcsidcntificar nucstra co¡rcrencla con una cs-
tructura rncntal ¡:trogrrrnada cn función dcl pasado.

. El scqundo ¡raso scrá aprcndcr a elcgir y cambiar co¡rs-
clcntenrcllte nucstros slstcmas mentalcs ¿ fin dc ¡rodcr utili-
z.rr librcrncntc cl sirt(rrr.r quc nos I\( rm it.r rcJcL i¡,uar \cr(.nr y
cficazrnentc a lc¡s azares dc l¡ vida. Así screnros librcs clc gc,
ncra¡ la cxpcricncia dc la realidad qLre nos cor.lvcnga.

Esta es la razírn por la que, antcs dc presentar cl nuevo
principio dc responsabilidacl atracción creación, describirc
mos cierto contexto dc pcnsarnicltos muy limitador y usual,
del cual quizá qucranos dcscmbarazarnos antes dc clceir
otra forma dc ¡rcrcibir las cosas, v quc poclría haccrnos rnás
fclices.

No busques la oerdad;
tc'J snlamt ntc Jc ararn iar opini,,n ¡5...

Scngstrtn, terccr patriarc¡ Zcn

Par¿ h¿cer cl trabajo dc liberación c1c nuestros sistcmas
inconscic¡rtcs dc crccncias quc no son gencradores de bic¡rcs
¡.1¡. q ' lrLrq¡1p oIscrv.lr que lo que se piense conscientenrente
no es siempre lo que se "cree" al nivel inconsciente. [,s po-
sible, por cjcrnplo, quc pcnsemos cn quc tanto los hornlircs
cc¡rno las nrujcrcs son diqllos clc respcto y amor. Ahora bien,
c¡r una situ;rción dc cstrés, rcactivando por ejernplo pasadas

¡rroqramacioncs dc la infancia o de antes, cs muy posiblc que
rcaccionentos dc manera cliferentc frente a los dos scxos. [.s
posiblc quc nos cncontrcnlos a priori con un estado dc áni
mo nIrV negativo cn relación a uno de los dos sexos y quc ac
tucmc¡s dc una forma irracional sin incluso darnos cucnta.
Las vcrcladeras programaciorres inconscientes cmcrgcn cla,
r.ltnclrc \ril" cn situ.rci,,nes.lr. ex¡crrcrrci.r., crrtrcrcl J\.

Nunca n:¡die nos ha cnscñatio a oL¡servar cl contcr.liclo dc

nucstro filtro nental, y todavía n.rcnos, a linpiarlo y dccidir
su conte¡rido. Por tanto estc filtro está muy cargado, y adc-

n.rás sorr.ros prisioncros dc é1. Trabrrjar para libcrar nucstra

conciencia clc la idcntificaciírn con csc conteniclo es cl objcti
vo dc toclo trabajo sobre sí mismo, a nivcl pcrsonal y trans-
pcrsonal.

2. La apertura del espíritu y la calidad
de la experie ncia de r.¡ida

Flelnos visto quc si qucrcnos pc'rcibir la realidad en toclas

sus dir¡cnsioncs posiblcs con más clariclacl, tcndrcmos quc
vigilar la caliclad dcl cotrtcnidc, y Ia apcrtura rlc nucstro filtro
nrcnt,rl. Ahora bicn, pcrcibir la rcalidacl rnás claramcntc ticnc
un impacto directo sobrc la calidad dc nucstr¡ vida. La am-
plitud de nu€stra percepción de la realidad deterrnina la
calidad de nuestra experiencia de la realidad. Cuanto más

amplia sea nucstra pcrccpción, rncjor scrá r'rucstro control y
crltor.lccs más grata scrí nucstr¿ vicla. Al rcvés, cuanto nrás

cstrccha sca lrucstra pcrccpción, n.rcnor scrá nucstro podcr y
mís difícil y dolorosa scrí nuestra vida.

Vamos a cxrrninar más dc ccrca ahora cstc cnunciaclo,
quc tanrbién ¡:,ucclc cxprcsarsc dc la lnancrr siguientc:

Cuanto más amplia sea nuestra percepción de la realidad,
más cercana ésta estará de la realidad última,

más armoniosa, eficaz y libre será nuestra vida.

Tambión cs intcrcsxntc rÍlotar la rccíproca dc cstc
cn u nc iad o:

Cuanto más paz, felicidad, armonía y bienestar
nos áporte un contexto, a nosotros y a nuestro alrededor,

n.rás nos ofrece éste un modelo c€rcano a la realidad.
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'I'oclos intenta¡nos teller una experiencia agradable de la vicla.
Pcrn en ccncral no cstatrleccmos cl \'ínculo crrtrc n!restra nril
ncra cle percibir l,rs cos,rs v la calidacl dc nucstra cxpcricncia
vital. Cuando cor¡fundimos la rcaliclacl y nucstra pcrcepciór.r
de clla y cuando no nos scntilnos satisfechos clc lo que crcc
mos que la vitla nos apor:ta, cn ger.rcral l.ruscamos car¡biar las
cosas dc nr¡cstro cntorno, pcnsanclo asi quc vamos a sentirnos
rncjor. Por cjcr.n¡rlo, gastarnos mc¡ntones dc e ne rgía ¡rara cau
biar a lr¡s otrc¡s esperando qu c van a tcrminar por conformarsc
scqún nucstros propios cleseos o pretcnsioncs, y sir.r obtener
gran éxito. O bicn, clcspués dc l.rabcr iclci¡lizado rotalmentc a

una pcrsonir proyectancli¡ sobrc ella nucstros idealcs v cxl.rcc-
t:rtivas (expresioncs clc nucstra limitad¿ conciencia), nos cn
contranos muy deccpcionados porquc no corrcsponda ,r

nucstras propias inrágcncs y pasamos dc la aclniración ilusoria
al des¡rrccio instantáneo y todos los.bcllos" sentimicntos se
dcsvanccen cn lru mo. Esta forrra clc fu ncionar no nos producc
nru. hr tr.r quili,l,rJ r¡i eo rcnro, u nucsrr¡ virl,r. Si querernos
cambiár nuestra experiencia vital debemos ensanchar
nuestra percepción de ésta, y no intentar cambiar el uni-
verso por completo para encaiarlo con nuestras limitadas
ideas, desarrolladas a partir de una percepción ilusoria.

Nos h¿n dicho con frccucncia quc si qucrcmos transfor
tn.lr rruc\l r,r , i,l.r. l¡ l.r ir r rc r.r (orJ quc Jclrcnr,,s ..rmbi.rr cs .r

nos()tros rnismos. Ya quc cambiarse es aceptar cambiar la
percepción que tenemos del mundo, de nosotros mismos y
de los otros. dc lorrn.r quc c\l J f crcr'p! ¡on t.src t.rrl.r rcz mis
ccrca clc l,r rcalidtrd últinra, cuvr dimcnsiírn cs infinita c inclu
yc a todos los aspectos finitos. Éisre es cl objctivo dc toclo tra-
bajo cspiritr:al: llcgrr a tlescnrbarazarnos clcl velo incxtricatrle
quc rccubrc nucstra ¡rcrce¡rci<ír.r del mundo, ll:rrnado frccucn
l crtt ( n lc \ cl,, dc lr ilLr sión. fr'J u crt o nos lrcnn irc cn.,, n r r,rr u rr

er,|l l¡( t¡, nr.is d irr.t lcr , ,,n Lr Ie¡lid,r,l ú lr iir r.r dcl u nir r'rso i im

¡',''iLrlc,1...lc*crrbrr b.rjo Lr [urrn¡ dc e,rntcl.los), y J\r Ecncr..l
una vicia nís libre, rnás lrrlroniosa, más screna y más cfic¿2.

S.il¡r ('nl.n.cs ¡,,Jcnrrs ,l.tu.lr f.u-¡ ...,r,nLtiar Lr. i(,s.ls (l(
nucstro cntorno, no a partir dc pcrccpcioncs o dc dcscos prcr
gr.1nr,1(l( 

's clt l¡ !\ q lrc n Uc.r r¡ eoltcit.lr. ;.1 sc cnr.lt(.nI r.l .tp risl ¡,

¡r.la, sir.to a partir clc un¡ visiórr amplia, librc, crcativa y clara,

,:lcslig¡cl a c irnpcrsonal, lsí como dc un rcal cspíritu clc scrvicio
su rgicl os de otra partc clc I.l u cstr<¡ scr, cstando esta ¡rartc clcl scr

librc dc la prisión tlc la rncrtc infcrior. Iln cstc cstadio, en lugar
.lc forzar las cosas a p¿rtir dc un sistcma prcclcte rminaclo,

c()nscguinl()s aclaptarnr'ts intcligcntcncntc al monrcnto Prc
scnre,.lando prucba dc creativid¡d c intuicirin. l)icho lcnó-
mcro hace posiblc quc nucstras acciones sean infinjtarlcntc
rulís arrlor.tiosas y cficaces, y podarnos rcalmcntc aportar una

contribución válida rl rrutrclo, c ittclu so... camlriarlo.
Par¿ ilustrar cste principio vamos ¡ utilizlr una analogía

cn cl ¡rlano físico, a sabcn quc la claridacl y la,,rmplitud de

nucstro {iltro mcntal, nucstro instrumento dc perce¡tciórr clc

la rcalidad, deterrnina la calidad clc nucstra vicla.

lrnagincrros qLrc mc pasco un sábatlo por la tarde por lr
callc más importantc dc una gran ciudacl, con la intelción de
haccr unas compr¡s cn ttnos almaccncs muv famosos. Imaqi-
ncrnos también quc csc clía, mc hc ¡.rucsto las gaf,rs dc sol v
quc su{ro dc tortícr¡lis. No pucdo ver rnás allí de unt¡s rrre

tros delantc <lc mí y no ¡rucclo torccr l,r cabcza. Así pues n.ri

visiírn cs rnuy Jirllitada. ¿Qué cs lo quc pucdc pasar? Primc
reincnte, vxn a crrrpujarme y probxblcmcntc yo ta¡nbién daré
cmpujoncs a otras pcrsonas, lo quc cs n.ruv dcsagradablc. Por
otrx partc, cruzaré l,,r callc catla vcz con más nieclo, y sicml.trc
con cl ricsgo dc que un coche me atropcllc- Luceo, poclría
pasirr delrntc dc los almaccncs quc buscaba sin darrne cucnta
volvicndo a casa cc,ntrariada, ctc. Tcrminaré la jornaclr corn

¡rlctamcntc agotacla, llcna tlc frustraciírn, dcsrrrnaclir, clicién
tlon.: a mí misma quc la v;da no vrlc la pcna vivirla.

Irnagincmos ahora lls tnismxs circunstancias ¡rcro sin lic
var mis gafas dc sc,l v sin sufrir tortícolis. Pucdo mir¡r todo a

mi alrcdcclor; rni carnpo c1c visión sc a[¡re de rnancra consiclc
r,rblc, mi pcrccpción dc'lr realidad es rrucho más amplia, más
complcta. 

¿ Qrró pasa cntonces ? Primerarrcnte , evitaré los
cmpujones. Es posible que encucntrc a un ¡rnlgo a qulel] lo
veo clcsdc hacc tiernpo y quc ¿proveclrcmos Ia oportunidad
parr reanudar nucstras rcl¡cioncs y {ijar una cita para clcntro
clc poco. Cruzaró la callc sirr pcligro. Mc daré perfecta cucnta



dc hal¡cr llceado frcntc a los aln.r¿ccncs que truscaba. Es ¡rosi-
ble incluso quc vcrl cn etros cscaparatcs otros artículos que
r¡c intercscn rnás v quc aprovcchc la ocasión para c()mprar-
los, ctc. Tcrnrinaré l,r jornacla satisfecha v fcliz ¡rcnsanclo que
la vicla cs hcrnrosa v,rgradatrlc.

Sc ¡rata de las rnismas condiciones, dc experiencias cli{cren-
tcs clc la nrisma rcalicJ,rd, simplcmcnte a causa clc que ni campcr
dc pcrccpción era más o rncnos c]aro y trás o rnenos arnplio- ltn
cl primcr caso, tcngo rnuy poco podcr y obtengo ¡.toca satisfac
ción tlc rrri cxpericncia. En cl scgundo caso, telgo ¡rorler sobrc
rnr cr.rtorno por quc soy capaz dc pcrcibir la rcalidacl r1e forr.na
mucho más clilre y nrás ampliir, y nri vida cs rnás agradrblc.

Rcsulta lo misnro en lo quc a¡añe a nucsrra vida intcrior y
¡'rsicológica. En cada instantc Percibimos nuestra vida a través
dc nucstro filtro rncntal, y cn cada ir.rstante tcnemos ura ex-
pericncia dc la realidad cn funci<in de nuesrra pcrccpción. La
dimcnsión de nucstro punro cle vista dctcrmina la calicl¿d de
nuestra vicla.

Obscrvanos cómo un cnsanche dcl contcxto dc pensa-
mic¡lto tan rclativo como sea, aporta siemprc más poder y
más dor¡inio dc nuestro cntorno. La analogía prcceclcntc
pcrmitc comprendcrlo con faciliclad. Y así se expcrirncnta
tanto cn lo cstrictamentc físico como cn lo psicológico. Los
eje rnplos at¡u ndan.

Por cjcrnplo, cuanclo considerábarnos a l¿ Tierra cc¡mo
plana, el campo de expcricr.rcia del scr hunano cra muy limi-
tantc, así corno sus posibiliclacles tlc clcscubrimicrrtos y su
dt¡rrir.rio dcl nunclo m¿tcrial. Si hubiésemos insistido cn
crccr que la Tierra cra plana corno nos lo dccía tuestra rcs
trinsicla pcrccpción física, hubiéramos trloqucado todo pro
greso v toda apcrtura hacix otras rcaliclades.

De la misma forma la tcoría clc Ncwton, aunquc haya
permiticlo en su tielnpo hacer cxpcriencias rnuy valiosas, no
había tolcrado la cxpcricncia dc todo lo quc ha podido dcs
cubrirse con la ayuda de la tcoría dc Einsiein. Ért", 

" 
ru .."r,

ha sido arnpliada y ha clado ¡rie a orros descubrimicntos y
otras cxpertcncras quc ¡rernitcn un dorninio todxvía un poco
r¡ravor dc nucstro univcrso físico.

En l¿ historia tlc rtucstros cliscípr,r1os ciegos, cs cvidcnte
que s; L<stos hubieran acept,rclt, cns¿lnchar sus pcrccpcioncs
,i"l clcfantc, hubieran ptodirlo tcncr un scnticlo más ¡clccuaclo

rle lo quc ¡.ructlc scr cstc animal v así, quizás, aprcheldcrlo,
[lcersc un amigo y pascrrsc con é1... Sus podercs y sus posi
bilid¿dcs de experiencia hubicran aunrcntaclo.

f.¡ re¡lidad I:l filtro La percepción Nuestra expericncia
rnent¡l dc l¡ realid¡d de la re¡lid¡d

ljil t rr ¡ cs¡rtcho
y srci,,

Otras anpliacioncs clc contcxtos dc pensamiento sc cstín
pnrduciendr:, actualmcrrtc cn cl scrro clc la concieucia hurna-
na, clc una forrna quizí más rápida quc en otros ticmpos. La
manera cle consitlerar las enfcrnrcclaclcs clcl cuerpo físico y los
ucdios "alternativos" tlc tratamicntos quc sc dcsarrollan
cacl¿ vez más, cs un cjcmplo. Ace¡rtanclo percibir el cucrpo
hlln¿no n() s()larncnte coll)o ur-r agrcqaclo clc ntateria físic¿ y
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qL¡ílnica, sirro formando ¡'r,rrtc cle un conjunto cncrgético nrás
complcjc,, sc cncuentran mcclir'rs cle curar mís eficaccs y nrc-
l.ros oncrosos quc cuando sc parte dcl contcxto dc base lirni-
tarlo a ll cstricta nratcri¡ física. De csta lnancra aumcntamos
nuestro ¡.tocler dc curación. Estc crfoquc no niega en absolu-
to la pcrcepciór.r matcrialista. No hace rnás quc cnsancharla v
crrlocarla prccisarncntc cr-r u¡t contexto cn quc rcsulta todavía
nrás útil. Pcro sabcnos lo difícil dc acc'ptar para algunos quc
cs cstc cambio dc contcxto...

Potlcmos iguaimente citar brcvemcntc otro ejernplo tle
ca¡¡bir¡ de paracligmas qlrc cmcrgc en nuestr¿ socicclad ac-
tur¡1. Sc trata de la forn.r,r clc ¡rcrcibir h muertc. l)esdc hacc si
glos se considcraba a la nucrtc conro un final. Cicrtas crccn-
cias religiosas nos l.racía¡r clcsaparcccr bajo la forura dc ur.r

alma dc la cual no sc sabía vcrdaderanrcnte nucho; cicrtas
creencias matcrialistas rros clccían quc'el final clel cuerpo físi
co era cl final dcl scr. L,a rnucrte rcprcscntaba así algo nriste-
rioso, dramítico, horroroso, incluso tcrril¡lc.

Ahora bicn, actualmcntc, gracias a un dcspcnar cle la con
cicncia colcctiva y a nunerosas ot.rservacioncs, cmpczanos a
darnos cuenta que la ntucrtc no ¡rucde ser estc final absurdo y
clcsconsolador; que, al contrario, ésta pucde scr la ocasión dc
un:r cxpcricncia rruy rica dc conciencia, un nacimicnto a
rr.runclos nrás sut;les en quc nos volvcmos más conscicntcs clc
nosotros misrr-ros que culndo nos cncontrábamos cnccrratlos
cn un cucrpo físico. La vicla y la mucrtc física resultan ilspccros
difcrcntcs de nucstro gran viajc interior. Empczamos a perca-
tamos dc qLre somos inmortalcs y quc no hay nunca una
mucrtc final, a lo sumo un carlbio de forma. Numerosos y
cxcclentcs tratados sc han cscrito sobrc cstc tcma, favorecicn
do urra apcrtura dcl conocimicnto accrca del mismo.

f)cntro clc algunos años cste nucvo ¡raradignra, quc ha
hccho rcír a muchos clurantc cierto ticmpo; esta forma más clc

l. (li¡rrcmi,s sol¡nrc¡te rlgrrnos Je cllos: Lliu ¡Lrcth Kiitrler ltoss, /.¡ ¡nr¿¡¡¿.
lil LLrciém.rg.r: AIicr: A. ts¿ik.v, L¿ nuartc,la gr¡n ¡tnnt¡. L<|. St

ri(i: A,,nc ) l)¿nicT Mern,is Giv¡ui]¡n. n'¿ ¿/r ¿,nodtld.t¿. Luciérn:rgü A,r
tlrony Nolgir, ll¡ "¿ic u P¡r¿lis.l:rl du Roscru: l)r. Il¡vmo,xl M¡¡¡Jv. /.,¡ ¡n,
al ,, l¿ t. ,' | ... t(,,1 .|| | .,t,,, r

¡, r, ibir-1,r r i,ll ¡ Lt nrucrtc. scri.tdo¡l.r(lJ.olcitivJrltclllc c.tno
n.rr Lrr.rl. Y.r.i. l¡..,,n. icnei.r lrurr.rn.t ( \r'tr.tdi\]'tl( :'t.l J I.crcil'irl¡
"vicl¡" dc un inclivicluo clc una forma más ampl;a )., Por cndc, se

accrcxrá a una pcrcepci(in más verdaderx clc la rcalidacl Esto r.ro

niega Ja vaga pcrcepciírn rcligiosa dcl alrla, sino quc tnás bicn la

.,,r.rfirn," "tt.iqucciéndola, 
precisárrclola,v haciéodola más rcal.

¿Dc qr-ré forna cstc cambio rnciora la calidad dc nuestra

vitl¡ v nos da más ¡.rodcr ? L)igarnos brcvcncntc quc lx primcra
lulancril de Pcrcibir la muertc (forma rnaterialista o cstrecha

mcntc religiosa) nos ctcasiona n.liedo (a nucstra propia mucrtc
y a la clc los dcmás), nucstros su{rimientos crnocionalcs y de

clescsperación prc,funda sc {un.len con un scntimicnto dc im-
porcr'rcia y de injrrsticia cuanclo uno dc nucstros familiares o
ar,rigos dc ja su cuerpo. Por su partc, 1a scgur.rda forma de ¡rcrci
[.¡ir 1a muerte nos da la ce rtcza.lc n ucstra propia inmortalicl ad y
dc la.1e l,:,s quc r.ros rodean. Como consecuettcia, csto atenúa
grand.,mentc lr pcna curntlo alquicn sc m¿rcha antes quc Ílo-
sotros (sabcnos quc nos volvcrctrlos a ver). Esta forma dc per-
cibir nos permite tarrbiér.r rcspctar y accptar más fácilnrcntc
cu,rntlo a uno lc toca, v dc rcompañxr sanamcntc a alguiert
cu¡nclo sc va. Así eliminamos dc nuestras viclas un sinfín clc

clramas dolorosos c inútilcs que minan nucstras cnergías 1ísicas

tanto como las psicolírgicas.
Corno a menLrclo han dicho lcts grandcs macstros, el su-

frimiento viene de la ignorancia. Ahora bien, cu¿r.lto nrás sc

cnsanchcr-l l-rucstros colttcxtos dc pensanlicnto, más se Pr()
ft¡ntlizará nucstra comprensión clcl ur.rivcrso y clc la vida. Y cs

lsí como, por cl ensanche clc t.rucstros contcxtos y por el

c¿mbic¡ dc paradignras, podcmc,s librarnc¡s progrcsiva¡nentc
ilcl sufrimiento, tanto en lo indi"idual corno cn lo colcctivo,
v aclcmás podemos cncontrar dicha, podcr y libertad.

3. La elección de un contexto y la evolwción
de la conciencia

Flcmos visto Irasta ahora quc nucstro filtro ncntal deterntina
nucstra ¡.rcrccpción clc las cosas, quc nucstra percepción dc
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las cosas detcrmina nuestra cxpcricncia dc la vida y así pucs,
quc si qucrcnros tcncr unr cx¡rcricncia cliferente dc la vida
dcl¡cmos moc]ificar cl contcniclo cle nuestro filtro rncntal.
Flcr¡ros vistc¡ igualnentc quc cuanto más arrplio y librc cs

nucstro filtro, más contrc¡l tcncnos cr.l nucstrl vida y, cn
{in, quc cr:anto rnás nos pcrmita un contexto estar cn arlno-
nía con nosotros misrros y con los otros, r¡ás ccrcana clc la
rcalidad cstará csta fornra clc pcrcibir las cosas.

La cucstirin quc pucde ulo forrnularsc cntor.lccs cs: so
brc qué critcrios poclernos basarnos para elcgir ul colltcxto
clc l.rcnsamicnto. [.n rclacirin a clla dircrnos que el valor o el
interés que pueda tener un contexto de pensamiento se

nride por el resultado que este contexto produce en nues-
tra vida en términos de satisfacción y de bienestar perso-
nal y colectivo. F,s pucs /a calidad de la experiencia l)il)idd
(incluyendo la calidad dc nr¡cstra contribución a los clemás),
v lo quc estc cortexto genera lo quc tlctcrmina su intcrés, y
no una filosofía tcórica. Un nucvo con¡exto deberá pucs
scr tamizadc¡ por la expcriencia cotidiana para dcrnostrar su
valor.

C)bscrvemos quc estc valor cs subjetivo y quc nadie puc-
clc dcciclir ¡ror nosotros qué cstado dc ir.rirno nos convicne en
cad¡ momcnto. FIay una infiniclacl dc sistcmas cn el seno dc
los cualcs podemos aprendcr a clcgir librc v conscicr.rtcmcntc
cn {u ncirin dc le expericncia vital quc qucrcmos llcvar a clbo.
No cxistc sistcma qr:c sca ob jctivarncnte mcjor quc otro. Los
c('n l c\ lo\ quc clcgr rtto., c,,rsci(,Dlc (, in..rn.cicl¡lcnrcntc. son
los rnás apropiaclos para nucstro graclo de concicncia en el
Inr'nr( rli, J¡J,'. L¡ clcccion Jc rruc.tro sirtcnl.r llL,s (s e('rn
plctamcntc pcrsonal. Esta elccción pucclc scr conscicntc o in
conscicr.rtc pcro al fin de cucntas sc hrcc sicrr-rprc en función
de nuestro estado de evolución. Un contcxto apro¡riaclo
para flvorccer la cvolucirin cle una persona cn un morrento
datlo scrá quizá totalmcntc inapropirdo para orra. Avanza-
mos clc contexto cr.l contcxto; ésta cs la histt¡ria dc la cvoltr
cirin clc h concicncia.

l)urantc rnucho ticlnpo los scres humanos han funciona
do inconscicntcmcnte a partir dc contcxtos clc pcnsamicnto y

4ó

sjsremas clc crccrrcias quc iclentificrban la c<,ncicncia con krs
pensarnicntos. [,stc cnfoquc ha sido neccsario durantc un
lrpso clc la cvolución hum,rn¿ r fin dc asurnir l,r construccií¡n
.lc lr p;rrte infcrior dcl cuerpo rncntal. Eran ticrrpos muy di
iíciles, porquc cl princi¡rio de la mcr.rtc infcrior cs u r.r princi

¡rio sc¡rarador, y los divcrsos sistc¡nas dc pensamicnto col los
quc los hombrcs sc han idcntificado hrn hecho quc sc rcbcl;L
rin c()n lrccllcncia unos contra otros. Ha sido ncccsario quc
se vjvicr¿ csta cxpcricncia a fin dc ¡roc{cr construir la partc irr
fcrior clcl cucrpo rncntal antcs que ésta pudicra ser aligcrada
y concicntiz,rda p;rra servir al prop<isito clcl Ello.

Para muchos, cs ahor¡ el n.ronrento dc vivir una libcra
cirin funtl¿r¡cntal del Ser gracias a una dcsiclcntific¡ción con
(i(rl,'\ lrr()ecsos nrcnt¡lc'. [,' quc ¡crnrirc, |i,r Un.1 p.]rr(.
rclirtivizar nucstra percepcir-in nrental y tcncr así la ¡rosibili-
c{ad dc transformarla; v por otra parte, tanrl¡ién rcnclirse al
hccho dc quc ca<la uno dc rrosotros pucda clceir sus contcx,
tos y sistcmas cle pensarlicnto, y que ten¡:Ínos el poder de
elegir nuestra expcricncia vital.

En la práctica, lo quc cntonces va a scrnos rnás útil, cs es-
tar conscientes de lo que producen algunos de nuestros
contextos de pensamiento actuales, concretamentc cn
r.tucstra vida psicológica y física. Por csr¿ roma dc concicncia,
podrcnos evaluar si cstas fornas tlc pcnsar alimentan nucs
tra satisfxcción y nucsrro bicnestar o no. Y podremos cam,
biarlos si los juzeanros insuficicntcs, rro apropiados o incluscr
cl¿ñirros. ]rs cor.r cstir pcrspectiva con la que examinarcmos
t¡ás ac{cla¡te cl paradigml dc la víctir.na v cl prircipio dc rcs
ponsrbiliclacl atracción -c rcacitl n.

Itn cfccto, cn la l¡asc dcl proceso clc evolucirin csrán las
opcioncs succsivils quc cl scr hu meno tienc la posibiliclad dc
hacer, cltla vez rnás co rtsc ientcmc n tc, grrcirs a u na ol¡scrva
cirln intcligcnte dc sí misuro y dcl munclo.

La evolución de la conciencia se hace
por rnedio del tránsito de un contexto de pensamiento

estrecho a un contexto más amplio y más inclusivo.
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Este tránsito conllcva cn particular, cuanclo la cr¡¡rcicncia
estí suficicntcnr:ntc dcspierta a clla misrna, una tonra clc con
cicncia dc la rclativjclad rlc toda percepcirin y unr xpcrtur¿
pcrmancntc dcl cspíritrr a u na infinid¡d clc posibilidades.

En última instancia, si nucstro filtro rnental cstuvicra to-
trlmente ljberaclo dc toda traba ligada al pasado o a la lir¡ita
ciílr dc nucstro crxdo dc evolución, percibiríarnos el munclcr
como altsolutamcntc pcrfecto. Viviríarnos cn un cstrdo de
éxtasis pernancnte, y csto irsí sin cstar desconectados dc cual
quicr mancra dc la rcalidad dcl mur.rclo. Por el contrario,
cuantlc, no cstamos cn condicioncs cle entrar en contacto con
la rcalidacl última del rnundo es cuando cxperimentamos el
nruntlc, cono lirnitrclo, cloloroso e irnpcrfccto.

Nuestra pcrccpción actual de la realidad, lirnitada por
nttestro grado dc cvolución cle la conciencia, es cxtrcrlada
nrcntc cstrccha, y somos incapaccs de percibir la última rcali-
dacl quc cs la pcr{ccciirn. Estarnos todavía muy lejos clc esto.
Nucstra rnc¡rte simplemcntc sc rcbcla incluso a la idea de quc
podamos cxpcrirncntar este mundo perfccto. Lsto es irnposi-
blc a nivel cle Ia concicncia ordinaria. Sin cmbargo podcmos
ensancl-rar progrcsivamente ltucstros contextos dc pcnsa-
nicnto a fin t1e cntrar clt contacto, por una comprensiírn cada
vez mís arnplia, por una ¡rcrccpción cada vcz más sutil y pro
funcla (que a partir dc cierto r¡or¡cnto sobrcpasa la simpic
conprensión dc la mcnte lincal racional) con la real belleza y
pcrfccción del univcrso. Esta unión apcla a una comprensiírn
supc'rior que inplica al corazcin como a las más aitas capacicla
dcs tlel intclccto y clcl cs¡ríritu. Pcro dcbe tratarsc cl.: una cxpe-
ricncia y no simplcmcntc cle una filosofía tcórica, es dccir una
crccncia. Hay una gran clifcrcncia entre crccr cn la pcrfccciírn
clel univcrso y cxpcrirrentar concrcta|Tlcr)tc csta perfccción.

Un real cnsanchc clcl contexto no cstá nunca clirectarncll-
tc cn contratliccirir.r con cl contexto prcccdente más estrecho,
y no cs rrcccsariamcntc su ncgación. Dc hcclro, cstá inclui<lo
en é1, clándolc siqnificaciírn cn su liniración. Es vcrdacl, lo sa
bcntos ahora, quc la 

-I'ierra 
es rcclonda y no plana. Pcro puecle

fácilmente considcrársela cn una distancia pcqucña. La pcr
cepción dc la Tierr¿ conlo redondir, en su conjunto, incluyc a

lr pcrccpciírn dc la Ticrra corno plana sobrc una distancia rc
Iatjvarncntc cort:r. l)iclto de otra firar]cra, se pucde pasar dc
Lnt contcxto cle pcnsamicnto a otro nrís anrplio sin tcltcr que
clirinrir quiér'r ticnc razírn o quién no la tiene (gimnasia prcfc-
rid¡ dc la mentc infcrior automática del ser humano, cr-ryos

ejcmplos abundan en nucstra socicclacl actual, construida en
gran parte sobrc la uecánica dc la mente infcrior). Todos tc
nc¡ros ra7-ón y no la tcncrnos en cierto moclo, se tratx s(ilo cle

sabcr cl punto dc vista cle cacl¡ uno.

4. Los puntos de oista, su necesidad

Tcncr un punto dc vista es lcgítimo e ind is¡.rc n satrle. Pero que
¡ Lrllo <sc [a pcgucn" por su punto dc vista no cs n¡d¿ jntere-
santc.

E,J hccho de quc cn cacla instantc ¡',ercibanros la vida a partir
clc cicrto punto dc visra (cs clecir cn cicrto contexto dc pensa-
rnicnto), forrna parte de la consti¡ución natural clel scr hu mano
c<¡r¡ro cncaruación físic¿. No podcrr.ros ¡rercibir la vid¡ de otra
nrllcra rnás quc a travós cie los puntos dc vista, y cr.r cstc senri-
ckr nuestro sistema mcntal cs un instrunrcr.lto indispensablc.
Sin cmbargo, te ncmos cl podcr dc cJcgir círmo vanos a urilizar
cstc instrumcnto, cs dccir, tcnenros Ja posibilidad clc scleccio-
trar esos pur.rtos dc vista y clc cirnrbiarlos si cs preciso.

Estar cncerraclo clentro dc un punto de vista inmutaL¡lc cs
cl pcor calabozo quc cl hombrc puctlc iurponersc a sí mismo,
cualquiera que sea la amplitud de su punto de vista.Importa
mcnos el punto clc vista quc cl cstar sicmprc dispuesto a aban
clonarlo por otro que, dcspués de habcr sid<¡ exanrinaclo, nos
parccc rnás válido.

"Pam mí, el inficrno (si es quc lo hay, quc lo duclo enor-
mcmcnte) sería un cstedo de total setisfacción clc los propios
puntos dc vjsta dc cada uno; una conclición tan cstática quc
tocla evolución del pcnsamicnto y toclo ¡rrogrcso cstarían dc-
finitiv¡¡rrcnte bloqucrdos." Alicc A. Btrley, Autobiografía
inacabada.
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()bscrvarcr.nos qnc cs fácil vcr ctirno los demás cstán enccrra

dos cn sus ¡.t..,pi,r, p.t,t,,,. clc vista; parccc mucl.ro más difícil
clarsc cuenta hasta qué Putlto somos prisioncros dc los r.lucs

tros. Rol¡crt Mon roe , director de I I nstitu to M onroc dc Virgi-
nia, nos decía: .lincontrad la cosa cn l¡ cual creéis nlás en cstc

mu ncl<,, la quc ,-,s parccc absolutarncnte verdadcra e incl iscuti
blcmcnte vcrdacl;ra: cntonccs ltabréis cncontrado vuestra úl-
tima ilusiírn actual, 1a quc cncicrra a vuestro cspíritu.>

Si conrparan.ros la cvolución clcl scr humano con la ac-

ci<ír'r de sr¡l¡ir una cscalcra, cambiar de colltcxto sería aceptar

c] abandono dc un escalón inlcrior para alcanzar otro stlpc-
rior. (]ucdarsc cogiclo al pasamanos ¡rucclc ofrecernos segu

riclad porquc nos cs familiar, pcro a la larga uno acaba ¡'tor
cansarsc y h vida picrdc su alicientc. L)ecim¡¡s: ¿ qué hago yo
aquí...?, y ha1. algo quc nos cmpuja a subir más arriba Pero

p¿rx csto, hay quc aceptirr abanclc,nrr algo: urla forma hal¡i-
tual (se dicc pcrsonal, n.ricntms que deberíarnos decir más

bien rutornática, o traurrática...) de pcrcibir las cosas que, al

dlrnos una falsa seguriclad, nos aprisiona en los atttomatis-
mos de nucstro ego, al tienrpo quc nos impidc gc,zar plcna
¡¡ente dc la vicla.

Por lo tanto cada pcldaño es útil c inclust¡ al¡solutamcn-
tc neccsario para subir. Lo mismo sucedc con los puntos dc

vista, sicmpre quc aceptctrros ai¡anclonarlos cn cl n-rontento

oportuno.
No sc trata ¡.tucs de rcchazar toclo contexto dc pensa

micnto dcspués de habersc dado cucnta uno dc la limitacitín
quc imponcn, cle scr cc,nrc, una plunta zarandeacla por el

vicnto sin ningú n punto clc vista ni coutcxt() dc pcnsamlento
ni dc caer en un cinismo gratuito quc anula la cncrgía pirra
cualquier acción. Sc trata dc desarrollar este estado de ac-

ción constante frente al funcionamiento de nuestra mente,
y de estrr sienrpre en un cspacio de libcrtad frentc a nuestrc¡s

pro¡rios puntos clc vista, utilizando los qtte, crt cada mor¡clt-
to, scan accesiblcs a nucstr¡ cc¡ncicncia y nos ¡rarezcitn vá-
lidos. l:,s solarncnte al pasar trucstros contcxtos dc pcnsa-
micnto por el taniz clc la experiencia y mantenie ndo Irnestro
cspíritu alcrta trcntc a nucstro funcionamiento tnelrtal cutn-

clo podemos corrr¡rrobar los rcsultados v así progrcsar cn cl
conocir¡ricnto y cl dorninio dc nos()tros rrlrsnlos.

5. La dificuhad del cambio de cr¡ntexto

C¡n[¡iar dc contexto de pcnsarniento no cs cosa fácil; es una
gimnasia mental a la que no cstanros xcostumbrados cr.r gcnc
ral. En efecto, nullca nos enseñaron que poclíarnos elegir
nuestros pensamientos y nuestros contextos de pensa-
miento. I'Icnos vivido sin ¡rensarlo, utilizanclo inconscicnre-
nr( rl( ( r ) n lcx l ('s dc ¡ctt..r tn icrt t,-t' il]s. rit,,S (lr n Lrcsl r( 

' 
\i\tc nt J

mcntal a partir de nucstras pasatlas cxpcricncias ¡rsicológicas
pcrsonales, dc los r.nodclos familiares y culturalcs, cucstio-
nindolos rxrxúlcnte, v por el contrario, rcforzánclolos cada
vez Ínás con nucstrts proplas expcrtenctas.

É,1 trabajo dc carnbiar clc contexto no cs nada fácil ¡ror clos
razoncs:

Primcramentc, cuant{o nos afcrramos absolutanrcnrc a

nuestro punto dc vista cstanclo scguros de tcncr razón, cs dc
cir, cuanclo nucstr¿ concicncia cstá total¡nentc identificrdr
coÍr la cstructura nental, es imposible clarse cuenta de las

"pruebas" que puedan invalidar nuestro sistema, ya quc
srilo poclcmos obtencr csas prucbas a través dc nLrestro sistc-
rr.ra dc pcrccpciórr. Las "prucbas"; cs dccir lo quc cx¡.rerirncn-
tamos cacla día, ro haccn, al contmrio, más que rcforzar
nucstro siste rra. Natr-¡ralmcntc no poclcnros libcrarnos dc un
sistcrna más quc cuando tomarnos cor.rcicncia quc percibinros
la vicl¿ a través clc csc sistcrna, cs clecir que nucstra concicncia
cstá identificada corr esc sistcm¡.

Lucgo, nucstra rncntc automática sc encapricl.ra con su
pronio \istcm.l Jr' l\cls.rlticnt,'i, \ l.r ccn( irs. lL) l){,rquc \c.ln
espcciair¡rcnte gclcradores de fcliciclacl (Jr rncnte inferior cs

ajcna a csto), sino porquc hcmos sobrcviviclo hasta ahora
gracias r csos sistcmas. Ahor¿ l¡icn, el rlrccanismo dc supcr
vivelcia por rc¡rctición clcl ¡rasaclo, como me canismo 1uncla
mental dc Ia ncntc ir.rlrcrior, rcsistirá con todas sus lucrz-,rs
para mantener sus propios sistcrrras, y rsí rctcner a la con-
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ciencia cn sus rcdes. No h¡v ningún méritcl ni aPcrtura ,r cse

nivel, sino un terrible anlarre a lo conocido, a lo que nrls vie

ne del pasado.
f)arcmos un cjcmplo para ilustrar esto' extraíclo dc un ar

tículo c{c la rcvista Chátclainc (publicada en Quebcc, Cana
clá núrlcro dc agosto de 19{:l4). Sc trata de una cntrevista con

Jeaninc Iroutainc, doctora cu nrcdicina.
Formacla de acucrdo con lcts conocimientt¡s dc la ¡redici

ra clásica, Jernir.rc Fontainc ha practicado la medicina durante
nuchos años. Más tarclc ha clescubicrto métodos dc curación
califjc¿tlos de.altcrnatir'r',s", clirigidos a nivclcs más sutilcs
que el sirrrplc cuerpo físico, para finalmcnte darse cucnta que
poscía dones exccl.rcionales en csta materia. Su capacidad cle

curar a la gcntc ha mcjoraclo notablemcntc con qran satislic
ciírn por parte de sus clicntes. Sin cmbargo, esto no ha sidc)

suficicntc para todos. En dicha cntrevista cuenta lx siguientc
altec(1ola:

.Rccientemcntc, he vis¡o r¡ un médico que sufría dc una

cnfer¡nc.la.l de las extrcn.ridadcs, incurablc por los rnétodos
clásicos. Acepté vcrlc dos veces, aun cuando él no había lcídcr

mis trabajos (insisto cn ello porque la gcnte quc trato con)

prendc nejor lo quc pucdc ocurrir). Pcro cono él cstaba de

fJsol\r,rP.uí.i vivccl)Brct¡ñ.t y \ u c.lso c rJ q r¿ vc, .lccP

tó vcrlo. Hubo una mcjora e s¡.rcctacular de su estrdo, hasta tal

punto quc pudo volver a csquiar, pasaticmpo que había tc,ri-
clo quc intcrrunrpir. Muy fcliz, decidió marchar a una csta-

ción ir.rvcrnal, y allí rrprovcchó para lecr mis libros. Tcnía una
tcrcera citir connigo. Cuanclo cntró me dijo: "Esta es una vi
sita clc cortcsía... Hc lcído sus obras. No entraré jamás en su

sistcma. Preficro guardar rni cnfcrnedad...""

Éste es un cjcmplo típico dcl fu ncic¡narniento de la mcntc in-
feric¡r o automática: n.rorir ¿ntcs quc abandonar o ampliar su

1.ru nto dc vista.
Aunquc nuestra mentc i¡r{crior no es tan rígicla corno la

,lcl rlrcJie,'Jcl r'i(n)[\lr'.lrlcri r, n,, c\ mcrlos L;(rtoqu( c\1.1

m()s sotnctidos al mismo tipo dc nrccanismos, y quc con frc

cucnci,r I¡orilnos,r fuego lcnto p()rq!rc no hernos sido capa-
cc's dc pc'rcibir la rcalidad bajo un ángulo diferente.

Un punto de pista es también una forma dc no,t,cr n¿da...
poggi

Los ¡rioncros v aqucllos quc han realizado clcscubrimicntos
lundamcntales han decrdido h¿rccr frcnrc a esrc ripo clc rcsis
tcncia por parte dc llgunos dc sus co ntcrrporáncos. ¡Cuán-
tos músicos clci ¡rasado, rhc¡ra célc[.¡rcs y aprcciados cr.r cl
nrundo cntero, han sido abuchcados y vili¡rcndiaclos cuandcr
prcscntaron sr¡s ol¡r¡s nracstras! En toclos los campos del
¡rcnsamiento humano, cn cl arre, las cicncias, la política, la
cducación, etcétcra, ]os vcrclacleros pioncros raran.rcntc han
siclo accptrdos desdc cl comicnzo. l)e hecl.ro, cuando un nu.:-
vo paraclitma cs rceptado por Ja conciencia en gcncral, llegan
necesariamcnte de la nrano dc ¡.rcrsonas quc tienen el gcnio y
c1 corajc dc prcscntar nucvos canrinos a la concicncia l.rurnana
y es así conro ésta puccie evoluciorrar. Ért" 

"s 
un proccso per-

m¿nente.
IJna manen mís sutil dc aferrarnos al propio punto dc

vista es la dc caer en la trarnpa siguiente: acabarnos dc srlir
clc un contcxto, porque hemos encontrado otro rnás amplio,
v ahora pensamos quc cst¡rnos en lo cicrto. L)icho de c¡tro
modo, nos convcrtiÍnos en prisioneros dcl nuevo contcxto.
Ahora bie r.r, como ya hcmos visto, importa me nos el contcx
to cn sí quc la libertad con la cual se puede salir de é1, en-
sancharlo o cambiarlo si fuera necesario, porque éstc scrá
sicmpre limitado, tar.r arnplio conro pueda scr (al nenos to
davía por un cierro ticmpo en la cvolución humana). Esto es
frccucnte cn las personas dc ]a .nueva s¡x' quc, al darse
cuenta dc cicrtos límjtes dc los contextos dc pensamicnto clc
nucstra cultura orclinaria, crccn h¿bcr encontrado la vcrclad
últirna simplcmente porque han daclo ur.r pcqucño paso hacia
aclclante; o bicn se poncn a crccr fcbrilmente cn roclo lo quc
sc aleja de la cultur¿ convencional sin haber expcrimentado
por sí mismos las creencias dc aquello quc han elcgiclo crecr
sin ningún discernimiento. Las crccncias son las crccncias,
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tanto si tiene n cl color dc la Nucva Ilra o cualquicr otr-o; linri
tan nucstra corn¡rrcnsiítn real dcl nrundo.

El cspíritu es como un Paracaídas:
sólo nos salaa cuando se abre.

Ll scr humano llega a ser librc cuando aprcude a utiliz-ar su

sistcna rne¡r¡al cn lugar de ser rnanejado por é1.

Transformaos por la rcnot,ac:ión de vuestro espíritu.
S¿n Pablo

Accptar discutir sobre nucstros puntos de vista más familiarcs
cs un¿ garantía de crecimiento acclerrdo de la conciencia. El
principio de rcs¡.ror.rsabiliclacl-atracción creación que varnos a

presentar rnás atlclantc no será necesariamcnte muy evidcnte
al principio para la rnayor parte dc nosotros que hcnos siclo

ctlucados, más o mcnos abicrtamcnte, en cl contcxto de vícti-
ma r, dc impotencia. Ésta cs la razón por la cual no scrá quizás
accpta.lo inmcdixtamcntc, pero vale la pcna reflexionar cn cllcr.

Estc trabajo pucclc pareccr áriclo e intelectual para algu

nos, sol,retc,do para aquéllos a quicnes les gusta p,rner mucha
energír cmocional cn todo lo que haccn. Sin embargo no se

trat¡ dc un trabajo cstrictamente intclcctua[. Es un trabajo de

concicncia, algo muy diferentc. Ernpicza por una aPcrtura y
uu ablandamiento del ir.rtclecto, pcro éstc t.ro constituyc más

quc cl prinrcr paso. Prccisamente es csta apcrtura dcl intclec
to la quc pcrmitirá sobrepasarlo. Y cs cl abland,rmicnto de la

naterir rncntal infcrior lt¡ que va a dar acccso a la utilizacitir.r
de una matcria nental supcrior.

Los más grancles dcscubrimicntos y las más bcllas inspi-
raciones, las comprcnsiottes más globales y las más profun
clas no provienen clcl intclecto ordinario. Provienen dc una

¡.tartc superior cle la rncntc que está en concxión con los nive-
les supcriorcs dcl ser. Algunas veces una fuerte cxPcricncia
emocictn,rl permite pcnctrar en esas esfcras apagando la n.rcn-

te orclinaria, y csta excclente expcriencia produce un despcrtar.
Pcro si se quiere utilizrr cstos niveles superiorcs dc pcrcep
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ci<in dc una forrna pcrmaner.rtc, habr:í quc armonizar Ia tota-
lidad dcl scr, y en particular ablantl¿r la mcntc orclinaria, íistc
es cl camino por cl cual cl ser hunano dcbc pasar (pero sólo

l\xsrr...) prr,r p,'dcr ir rn.i. lclo'.
[,] poder dcl pcnsamicnto, y por ende el podcr de los con-

tcxtos gcncradores dc pensrrniento, cs inmcnso.

"El amor cs cl gran unificaclor, la primcra impr,rlsión dc
atracción cris¡nica y rnicrocósmica, pero la rne ntc es cl princi
pai factor crcaclor, cl que utiliza las cnergías dcl cosrnos [...] La
mcntc :rtrae, rcchaza y coordina, y trmbién su podcr es incon-
cebible... La raza (hurnana) avanza hacia una ópoca elr la quc cJ

hombre funcionará como intcligcncia, en lr quc ésta scrá nrás
fucrte qr.re el dcseo y cn la que cl podcr dcl pensarnicnto se uti-
tizará para atracr y gobcrnar cl rrrundo, como son emplcados
ahora los factorcs natcrialcs y afcctivos." Alicc A. Bailey,
I rdtaLlo Soqrc [d mdgkt hlanca.

¿ Qucrrá csto decir que cl scr humano habrá olviclado su cora
zón ? Muy al contrario. lis aprcr.rdicndo a utilizar la ntateria
ncnt,rl a ¡rartir de la voluntad clara dcl Ello quc la naturalcza
emocional podrá pcrnrancccr ca<la vez lrás armt¡nizada y quc
las capacidaclcs cle verdadero amor, cle compasiórr, c{e fratcr-
nidacl, clc ternura y dc afccción podrán manifestarse sin clra
nas cmocion¡les ni ligadur:rs, cn la paz,la dicha, la libertad, la
verdad y la intcnsidad dcl r.r.rorncnto prcscntc. Sólo cn esc mo-
rncnto somos caprccs clc celcbrar la vicla. Ill arnor no cs ulla
cmocitin, aunquc pucda cx¡rresarsc a travós cle las en.rocioncs.
El am,:rr cs la expresión dirccta dc la cr.re rgía dcl Ello. Es un cs

taclo de concicncia. Y csta cxprcsicin sírlo pucdc rcalizarse
cuando no hay ningún atasco r n ivel rnental. El caballc¡ ha sido
utilizado clc la rnejor rnanera posible si el cochcro cs capaz de
rccibir y utilizar cl conocirnie nto y la habilidad dcl Amo.

En estc scnticlo vcrenos quc cl corlcepto dc rcsponsabili
dad atr¡cci<ir.r creación, como una rlternativa al cstailo cle

ánirno de la víctiura, es un contcxto cle pensamicnto que abri
rá no sólo nucstro cspíritu, sino también nucstro corazrin.

Lo cxamin¿rcnros [rajo ingulos diferentes. En ¡rarticular,



cxaminarcrr-los las co¡lsecucncias concrctas en la vida cotidia
na. Cuando hayanros comprendido su scntido, podrcmos
cvaluar si se trata dc un contexto válido aqucllo quc nos gus

taría intcgrar cn nucstra vida actual. Lc¡ conscrvarcmos sien-r-

prc quc nos permit,r hacer expcrien_cias y dcscubrimicntos
lnteresantcs v l1o corno una rcalidad final, lo que sería crcr
una vez más 

"n 
l" t."-p" d" la ilusión mcntal.

Para poder intcgrar cstr: contexto, con tocla probabilidad
tendremos q uc proccdcr a u n ensanchamiento de nuestros sis

tcmas habituales. Esto valc la pena cuando nos clamos cucnta
dc hasta qué punto estc contcxto cs rico, libcrador, portadc,r de
paz, de <licha y dc libcrtad.

J. El estado de ánimo de víctima

Definición y condiciones de partida

l-a vich cs el gran viajc dc nucstro Ello hacia el descubrin.ricn-
to dc los trcs rr.runclos infcriorcs. Hcmos visto con antcriori-
dad quc es ncces¿rio un vchículo hccho de la nr¿teria dc los
trcs n.runclos. Er.r principio, r.rucstro vehículo (cucrpo físico,
e mocional y rr.rental) cstí lnás o menos cn orden. Compa
rémc¡slo a un automóvil.

Estc gran viale dc la vida es una expericncia maravillosa
cuanclo nucstro coche funcjona Lricr.r (cs decir cuando la pcr
sonaliclacl cstá cn armonía con el Bllo). Algunos dc nuestros
artistas y nísticos, con grandes arrcbatos líricos, nos descri
ben la ernbriagucz c incluso cl éxtasis alcanzado en cste viajc
!LrJrtdo tr\l(' m.¡r, lr.r l,icll. Lsl('s (estintoli('r nos ins¡ir.rn u
sugicren para buscar cstc cstado, y csto no está r¡al.

ll propósito de cstc libro, en cambio, es difcrcnte. En cl
trinscurso dc cste capítulo v dcl siguicnte, vamos a tomar
concicr.lciir efcctivamcnte de cicrto necanismo del pcnsa
tniento quc h¿cc muv clura nucstra vida y la clc los otros. En
otras palabras, nos paramos momcntáncamcntc al bordc clcl
camino, porquc henos obscrvado quc nucstro cochc no fun-
cional¡a tan bicn como quisióramos. Cuando quercmos girar
a Ja derecha, lo hace a la izquierda; cuanclc¡ acelcramos, lx ga-
solina no sube; y varias vcccs, cuando l.rcmos queritlo frcnar,
los frcnc¡s no funcionaron. Nos henos salvaclo de milagro.
En csas condiciones, cl viajc clc la vicla, que parecía ser tal
agraclable, ha rcsultaclo fallido, duro e incluso pcligroso. En
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torlccsJ al borde del camino, vamos a cxaminar la nrccálrica,

aspccto quc prrticularmcnte Parcce ser la fucnte clc tnuchos

dc l,,s problcmrs d( rlu('\tro rthi.ulo Al Jrrno' (tlcnlr Llc

quc lr 1,x¡1q rnct,lnic¡ c. J.fcctuo.t. quiTi Po,l.lm()5 oll.lr
nor.¡nrbi¡rl¡. Url me..inie,' lc\ dccir. un lcr'lPcut.l \(trllPc

,"n," ., ,r,, brr, rr trlb.r j,, dc . rccimicnr.t ¡cr..rrlllt pLrcJc

siemprc ayudarnos, pero con la condición dc quc cstcmos de

acuc;do en haccr las reparacioncs lleccsarias Ningún mc-

cánico pucde imponernos o hacer un aiuste cualquicra en

nuestrc, cochc sin que sc lo ¡ridamos claraurcntc y estcmos dc

acucrdc, en colaborar. O bicn podremos haccr las repara-

cioncs nosotros mismos con la avuda dc un bucn libro dc ins

truccioncs, en fu nción tlc nucstra habilidad cn mccánica, cs

decir cn función de nuestra ca¡.tacidad per sonal de trabajo so

l-¡rc nosotros rnismos.
Lslc nrotn(nto Jc ¡.rr.ld.r cs ('icrt.llnclrle Incllo\ lnlcrc-

sante quc los momcntos cn los que todo va bicn y cn los que

circulamos maravillosamcnte dis¡.tuestos a descubrir nuevos

paisajcs. Sin cnrbirrgo, esta parada es indispensable si que-

,"-.,s .o.rtirlrt a. cn paz cl viajc de nuestra vida, dc dicha y

satisfacción.
Entonccs, en la carretera, scremos ¡lás mccánicos que

poetas, y psicológicametrte más pcgados a la tierra que al.cic-

i.r. P"r,, -'"lc la pena haccr este tr¿bajo dc concicncia, al {il
poco complicado, ,r-. partir de nucvo col.l un vchículo cn con-
ii.i,,,n"., qu" qu"d".t" scntado al borde dcl camino soñandcr

cor.r nuestra vida en lugar dc vivirla en realidad, mirando pa-

sar a los clemás y fingicndo quc todo.'a bicn cuanrlo lo cicrto
es quc nos nrt¡rimr¡s de pena, llelos de frustración y dc rabia,
sirr podcr.lvJnTJr un P.ls() Inis.

Sirr 
"tnbatg,r, 

antes clc pronunciarnos sobre el estado dcl
motor, cs dccir, clc cicrto comportamiento de la naturaleza

humana, nos gustaría recc¡rdar que, incluso si habl¡Inos de

csc cstado dc una fctrma clara, directa y sin ertificios, su ori
gcn provienc clc la compasiór.r y del reconocir¡icnto dct deseo

fu ndamental dc la libertacl quc rcsiden cn cl inrerior clel scr hu

manc¡. Su objetivo cs cl dc tomar conciencia de libcraciirn.
Poclrcmos añadir un poco dc humor de pasada, si encontra

rnos cl asunto algo pcsado, pcro cletrcrnos rccordar que noso-
tros no somos nuestro mecanisrno.

El estatlo dc ánimo de víctima, quc cs cl rnecanismo mcn
ta] cr¡ocional qur: \¡arnos a cxaminar, con todas l,,rs variantes,
cs una clc las fucntes principalcs de la negativiclad que conta
rnir.ra actualn.rcntc todos los nivclcs dcl plancta. Sin embargo,
una parte de la humaniclad ya cstá dispuesta a funcionar hoy
sobre otras bases. Nucstro c¡bjetivo es ayudar a cada uno a li
bcr¿rsc dc las catlcnas que le impidcn cxpresar su Scr real y
profundo, que está formado por sabiduría, belleza y amor,
aprendicndo a cncootrar rcalmente la fclicidacl v la lilrertad.

l . import.rnrc rcltcr cn l.t ntenrc. (lu r¿ r te l¡ lccrurl dc esle
capítulo y dcl siguicntc, quc el estado dc ánimo de víctirna,
quc definiremos con más prccisirin más adclante, no cs más
quc un cstad,r dc .rnimo quc .reJrrc.t cicnJ\ e()lsc(.uclr( iJ\.
No es la persona cn su esencia. En ciertos momcntos nlrcstra
concicncia está dominada por estc cstrdo de ár.rirno: cntonces
<¡bramos y expcrimenramos la vicla influídos por é1. Pero cn
otros rnomentos cicrtas energías difcrentes pucdcn dirigir
nuestra vida; y una en parricular, lx encrgía del Ello. Así pucs,
cs rmportante no ponerse, o Poner d los demás nd etiq etd
definitioa de "víctima>>. Porq:ue nad ic en realidad cs víc¡ina.
Este cs sólo un estado dc ánimo pasajero que puede durar, a

pcsar de todo, una vida cntcra, si la idcntificación <:s muy
fucrtc, pcro clel quc todos podemos, más tarde o más tem-
prano libcrarnos complctamente .

Ésta es la razón por la que después dc haber dcscrito
cu ida<lc¡sam cntc y con detallc cste inef;caz funcionamicnto
cn términos ile felicidad, propor.rcmos cn la segunda plrtc
de éste libro otra fornra de funcionar, cc¡n el fin de podcr
reconoccr cstc cstado cn nosotros y así scr capaces de clcs
haccrnos más fácilmentc dc é1. Hcnlos otrservado csros rc-
sultaclos a través dc nucstra cxpericncia y la de muchas otras
personas. Y hcmos cncontrado quc cste trabajo rcsulta vá
lido, libcrador, gencrador cle paz, amor, poder y libcrtad.
¡Una pieza de recambio completanentc nuevr que durará
nrucho ticmpo!

Vamos a cxaninar pucs, con cuidado, la estructura mcr),
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tal correspondicnte rl cstadc, dc ánimo dc víctinra, puestcr

quc pare.ó scr h fucntc de muchos problemas. Esta cstructu-
," r.: 

"poyr 
sobrc un sistclna de crccncias integrado con tal

fucrz¿ cn ta concicnci,r colcctiva quc con frccuencia es muy
difícil darse cucnta dc que sc trata de una crccncia. En gcnc-
ral, la mayor partc tlc las pcrsonas considcran que es h rcali-
dad, que el mundo es así realmente. Todo el mur.rdo cstá su

mergido en esc sistenra desde la infancia, todo el mundo
alimcnta esta pcrccpci(in de mancra más o r¡e¡tos intensa o
traurlática, más o mcnos;ntclcctual o emocional, segúrl los

casos. Pcro cl siste¡na de base y cl color del filtro mcntal que
rcsulta son lc¡s mismos. Cada uno verifica, cliariarncnte, quc
ese sistema es la realidad, y lo crec con firmcza suficicnte,
puesto que así {unciona cl sistema mental hutnano cuanclc, se

cla la idcntificación.
Aplicar.rdo lo quc hcmos visto prcccdente meüte, vxmos a

examinar csta forn.ra de pcrcibir las cosas. No buscarenlos sx-

bcr si la rcalid¡d es así. Efcctiv¿mente cs así, en lo quc con-
cicrnc a la expericncia, para el qr-rc la percibe así. Vamos a

cxaminar más bien lo quc estc sistcma dc crecncias implica e rr

tanto quc surgen consccucncras soltre la calidad de la cxpc-
ricncia vital, a fin cle podcr e.'aluar claramcnte si estc sistcma
dc pensamicnto, dc contexto, produce felicidacl y armonía en

nosotros y en nuestro cntorno. Así podrcr.nos clegir cons-
cicntc y librernentc entrc adctptarlo o rcchazarlo.

1. Definición del paradigma de la víctima

E l estado dc ánimo dc víctima y cl paradigrla subyaceute a

este es¡aclo clc ánimo pueden definirsc así:

Soy impotcntc 1, tulnerable en un mundo bostil, in
justo, pcligroso y somctido al dz.ar.

Hay personas que tienen suerte y otrds que no. La
úda es incoherentc, i.mprcvkible y llena de pcligros. No
telrgo, o tcngo muy poco poder sobra lo que pued.e swccder
en mi cxistencia. Es muy difícil obtener lo que uno quierc

en la uida. Lo mcjor que podemos bacer es luchar, inten-
tar controldr al máximo, protegarse y defendcrse da los
demás de la vida, 1, por último, tal ttaz rogar al cialo para
quc no sc nos caigtt encima.

Esta forma dc percil¡ir cl munrlo constituye la "rcalidad" cn cl
seno cle la cu al yive la rnayor partc de la gc nte. Sor.r las gafas (cl
filtro rncntal) a travós de las cu alcs miran la vida. Cuando lleva-
mos unas gafas azulcs, todo lo vemos azul. Las dificultades
vicr.lcn cuanclo olviclarnos que llcvamos pucstas las gafas azules
y crecnos, de repe ntc, quc todo cs rcalmente az-ul. Dc esta ma
ncra la nayor ¡.rartc cle la qer.rtc piensa quc h vida cs así, y van a
protestar ruidosamcnte cuando sc les dicc quc la vida pu cde ser
diferentc, sc afcrran a sus pu ntos dc vista y tie ncr.r toda u na scrie
clc "prucbas" para justificarlos. Les bastaría solamentc cam-
biar dc gafas para saber quc la vida 1.,uede scr dc otrt¡ color.

Lsta forma clc pcrcibir la vjda da lugar a una "cnfcrrnetlad"
dcl espíritu, cnfcrmedad cn cl sentitlo dc generadora dc ma-
lestar, quc poclemos llamar.la victinritis".

La.pictimiti, cs una enfermedad mantal muy cxtendida
dctualmcnte en nue stra sociedad. La cncontramos bajo f'orma
aguda e igualme nte bajo forma crónica poco más o mcnos por
toclas partes. Esta enfermedad es tan corricntc que la mayor
parte dc la gente no sc da cuenta de c1ue está aJectada, pucsto
quc todo el mundo es como unor srtlto algunos extraterres-
tres... Es una enfermedad dcl cspíriu dcbida a un anquilosa-
miento d,c ciertos sistcmas mentale s, acarreando consecucncias
mu1 desagradables, con frccucncia incluso trágicas, pudicndo
alcanzar hasta la muertc de la persona infectada e incluso la
dc sus parientcs. La tictimiti cs contagiosa y para scr curad¿
necesita ser trdtdda inintcrrumpidamente ! con cuidado du-
rdntc cierto ticmpo, a menudo bastante largo. Nadie pucde
cur¿tr und tictimitis desdc al axterior; Ia cura realmenta sólo
puede ser realizada por la mi.sma persona infectada, cuando
ésta sc ha dado cuenta dc su estado, y dc lo que éste le cucst¿l, I
,tdcmás sea clla q uicn dccida descmbarazarse da la cnfermc
dad. Una z,e z tom¿da la dccisión, existe n medios muy cficaces
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p/'.ra cdmbidr esta estado de ánimo lamentablc, medios cu1,a

c{i.c¿cia ha sido probada en millares de casos.

¿Cómo cxplicar que l,r "victimitis" csté tau extcndida, l.rasta

tal punto quc cste cstaclo de ínimo sea tan fácilmentc ace¡rta

do por cacla uno y por el conjunto de la sociedad?
Para comprcndcr mejor estc fcn<irncno, observarctnos en

cl transcurso dc cstc capítul,:r cuálcs son las condiciones psico
lógicas que favorcccn la inrplantación cle estc "virus" y cómo cs

su propagación. Iln cl capítulo próximo exaninarctlos los
sí¡rtomas caractcrísticos de la cnferrnedad, lo que nos pcrmitirá
cvaluar hasta qué pu nto poclrían.ros tal vcz cncontramos afec-
taclos. A partir del capítulo sexto presentaremos una cura.

2. Las condiciones en que se desarrolla
/¿ victimitis

Dos cstructr¡ras mcntal-cmc,cionale s, en gran partc relegadas
irl inconscicnte, sc cr.lcucntrxn ¡rrincipalmcntc cn 1a basc dc
cstc cstado tlc ánirno. Ellas se apoyan sobre un sentiniento
de carencia, en lo que toca a la prirncra, y sobrc un scnti
miento dc irnpotcncia, en lo que respecta a la segun<la. En
gencral, la instal¡ción dc cs¡as cstructuras se ha realizado r
p¿rt;r de cicrtas cxpcricncias ¡rroccdcntcs dc la niñcz.

Sin crnbargo, clcbemos darnos cuenta de quc la for¡na dc
reaccion¡r de una persona frcnte a ciertas circttnstancias de-
pende de su grado de evolución y también dc lo quc haya
clcgitlo haccr intcriormcntc con csas circunstarrcias. Esto scrá
clarificado cn la segunda partc dcl libro. A pcsar dc todo, es

intcres¿ntc anotilr csas condicioncs, porque eso facilita la
comprcnsión clcl fu r.rcionamicnto.' Dc una forma gcncral, sc

l. t.¡ i¡llucnci¡ de l¡s crpcricncias infrntilcs s,'l,rc l's com¡t,rtrrrrientos Jcl
rJul¡, hr si,|, r cconocitlr dcsdc hrcc ¡rucho ticmpo. Poclernos encontr¡r interes¡,r
tes rrfe,enci¿s sol,rccl¡su¡¡o cn los r:scrit<x de Reich l cie Lowen queilescribcn l:rs

Jilcrentes cst¡rrctLrr¡s Jt crríctcr quc sc dcsrrroll.rn r panir clc cicrtrs cxpcricncirs
dc l.r niñcz. Irto csr.i igu¡lnrcnte ¡bor J¡cI,, rr¡ los ¡L,mcnxos csrutli,x co¡ccr ¡ic¡rcs
il .lcs,r! r (JI,r pc, son¡l r rrrnsperson,rl. Lo importentc rhorr p¡r¡ uno cs cn.()nt, ¡,
rrcclios cficaccs p.rra libcr¡rsc tlc es¡s estructuras y cnconn ar h libcrtaJ.

¡.rucclc decir quc Jas trcs conclicior.lcs quc f,rvorcccrr la implan
ración dc las cstructuras cle carcncia y de impotcncia son las
sigurcntes:

Primer tipo de condiciones (en gencral cn el origcn del scn-
rimicnto dc carcncia y dc sus consccucncias):

En cl momento clc la cxpcricncia del nacjmiento y cluran-
te los primeros años cle vida, succdc con frecucncia quc cl
niño no recibe cl amor, la atclrcitin, cl soportc físico, afectivo
v rnoral quc detrcría. Entt¡nces puccle decidir, a parrir dc esta
cxpcricncia que vivc con frccucncia muy dolorosamcnte, quc
en cstc munclo no cs posible satisfacer sus necesidadcs nás
substancialcs. Deducc de cllo quc los dernás son rnalos, ..¡e
st¡n corrcctosor, pucsto quc no quicrcn darle lo quc debcn;
que es imposible cstar satisfecho; que la vida cs fuentc dc su-
frjmicntos c insatisfacción (primcr conjunto cic sistemas cle
crccncias frcnte a la vida).

l-a persona clesarrolla así inconscientcmcnte, descle su
más ticrna infanci:1, un scntimienro agr.rdo de insrtisfaccitin,
dc carencia y c{e frustraciór'r, quc consriruyc l,r base sobre la
que sc formará la ¡rrimcra cstructura nrcntal quc gcnera cl cs
taclo de íni¡ro dc víctima. Estc proccso cstá relegado la ma-
yor parte dc las veces al inconscienrc, pero no por ello influi
rá mcnos sobrc las reaccioncs emocionales ultcriores cn cl
momcnto clc los acon¡ecirnicr.ltos de la vida cotidiana.

Esto no im¡',lica ncccsariamenrc una infar.rcir desgraciada.
lso corrciernc más bien a las decisioncs interiorcs que cl niiro
cligc tornar frcntc x lo quc Ic aporta su c,rtorno. Vcremos cor.l
rnás precisión -cn cl transcurso de la scguncla partc cl
cómo y cl porqué dc csta clección. Es cvidcnte quc cicrtas
circunstalcirs favorcccrán la insralación dc cste géncro dc
programación, pcro no ncccsariamentc en todos los casos.

2. ttlrliccir¡n¡rio <l¡ l¡ dclinicirln siguientc Jc la p.rl;rbr:r "corr.ecto":"c1e:rcucrolr,
conl¡s¡orm¡soreel¡s".Aquí,1.rc<ntinuacitinencl¡cx¡,.cu¡ndoh¡blcnostlepcr
\on¡s .c()rrccr.is",l() h¡rcmc¡s en u¡ scntxlo l¡ro. sin l¿ connoracr<tu supcrlici:rlquc
estr prlal,rr hr podiJo tonrr. Lxpresrrcmos rsí l.r iclea clc unr personr a quicn no se tc
ptcdercprocharnrJr,itucsct.ons er¡.bic¡"ydelt, r' rccptrble tal cono es. L.¡
c,,nrrlnos cl cqLrirrlcntc clc csr.r cx¡resi<1n cn cl inglés noncrmericrno: ¡¡r /,c O. K
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Cic'rtas pcrsonas pasarán a travós dc condiciones bastantc di
fíciles sin programarsc espccíficamcntc. Otras, cn cambio,
utilizarán acontccimientos banales para construirsc una cs

tructura tle in satis faccitin.r
A r.rivel rnental inconscicntc (auscncia, {rustraciór.r c insa-

tisfacción) [a rabia, la cólera y !a agresividad acornpañan la

cdificación de este sistern¡ cle pcrcepción y sc acumulrn a ni
vel cr.nociorral, constituycndo a la vez una protesta vehemcn
tc frcntc a Io que ctfrece la vida. Pcrc¡ cuando cl niño quierc
cxpresar sus scntimientos, sc lo amoncsta scvc[amcr]te! por
no clecir que se lo aplasta, por su c¡rtorno, Esto no hrcc más
qu\' Jum('nlJr la ,.rr g.r d. cmo. ioncs rtcg.rtiv.rs quc ¿ \u vcz
son rcprinidas muy profu ndanrente en el inconscientc pttes
to quc cs inrposiblc cxpresarlas. Entonccs dcsarrolla un sen-
timiento de irnpotcncia en cste nniverso sordo a sus nccesi
daclcs, no sustcntador, I.rostil, absolutamcntc incomprcnsiblc

)'sor¡ctido al azar. Estc últirno punto, añadido al tipo dc cx
pcricncia que vamos a cxplicar, complcta la cdificación dc la
estructura de impotcncia que conforma el segundo aspccto
m.ryor dc l¡ c'trucrur¡ dc ll vi, tirrr¿.

Segundo tipo de condiciones (en gcneral como fuente del
scntimiento de impotencia):

Dc ordinaric¡ csto sc construyc a partir dc hs condicioncs
mencionadas prccedcntcmcntc, a las quc se añadcn todas las
cxpcricncias dc la infanci,l. En el transcurso dc csas cxpcricr.r
cias, cada vcz quc cl niño ha querido exprcsar y crear algo ¡ror

l. P,r cjcnplo: Ill bcbé, c¡ cl mor¡e¡tr¡ dc r¡:rrr,.rr.lel pecho de su rr.rdrc cs fe
liz y cstá llcn<, Je srtisf¡cción. I-l tcl¿fono sucnr. l-r nrrdtc, quc cst,rb" cspc'r.,lo
unr llrrlad.r inrportarrte. ¡onc ripiclamcnte cl trebé cn su cLrna y se marche ¿ otr¿ h¡
bit¡cir.,n. lil bcbó puecle clegir cn cse ño,ncnto. \cgú¡ su nivcl Jc conscicncia y sr
cstrucmre intcr n.r, cxpcrinrcnt¡r csLr¡ co,no un terrible rt,andorr<, y haccr Je tlli, un
r¡¿umarisn, dc rcch.,zo, o dcjrr prsar l,r cxperiencir sin ningún ripo dc traum¡. l-n
cl princr caso, dcciJiri quc cn Ia vitla, cuando roJr va bien. sienrpre terrnina por ir
nnl. y que ro sc pucJe tcnc, confi¡¡z,r en n¡die. A partir de ese nromelr(, \e priv¡r¿í
dc gozr¡ (le vefthJ de li's t,Lrcn,s rrros t1e h vida libre y rehjadrmenre. L.spcrará
sicDprc quc le ¡rrojen Ia mrccrr Jcsputn de hat¡er rccib o l¡s floLs... Una progrr
nrcirin cntrc orr.rs clue se form¿¡ JL,r¡¡rc l.r infrncia y que. poco r poco, esrn,c¡ur¡¡l
cl est¡cL¡ clc áni¡no Jc vír:rir¡a

sí mismo, se ha scntido, más o Íncnos delicacla o bruscamente
según los casos, cnfrentado con una rnonraña dc prohibicio
ncs, limitado o incluso aplastado por el cntorno familiar o
soci¿|. En cl mo¡nento muy específico en que las estructuras
Jncntalcs inconscicntes sc forman (las que clirigcn incons-
cientementc nues¡ra vid,r más tardc si llo sc hacc nxda para
volvcrlas conscientes), el mundo cxterior no ha dado al r.riño
ni apoyo, ni rcspcto, ni libcrtad de expresión, ni rccc¡nocj
,nicnto de su propio poder. Al contrario, se le ha obligado a

hacer cosas que no quería hacer, haciéndolc comprendcr in-
dircctamente pero cor.r mucha claridacl que si no sc somctía,
sc le quitaría el cariño que se lc daba, lo que consrituyc r-rna

terriblc amenaza para un niño. Estas obligacioncs pueden ir
dcsdc la dc conlerse la sopa quc no lc gusta, hasta expericn-
cias mucho más clolorosas, como los abusos scxualcs, por
ejcrnplo. Así se le l.ra hcci.ro comprcndcr que si qucría cariño
(necesidad funclamcntal del ser humano), dcbía sometcrsc r
la au¡oridad exterior (padrcs, educadores, hermanos y hcr
manas mayorcs, Ia sociedad, etc.), ir.rcluso si esto iba en con-
tra cle sus neccsidadcs más ¡:rcrcntorias. Se le ha hccho creer
quc no srbía nada, que no podía lraccr nacla, quc no tenía dc-
recho a cxprcsarse y satisfacer sus propias rreccsidadcs, que
cra incapaz de inventar y crcxr su propia vida, y que si qucría
scr arnado, clebía son.letcrse.

En aqucllos momcntos se clal¡ora una completa estructu-
ra interior. El niiro, para protcgcrsc y parar tanto sufrinicnto,
rcacciona en gencral con la sumisión y/o la rctreldía. En los
dos casos sc clcsarrollará un fuertc scntinricnto de irnpotcn-
cia, al rnismo tiempo quc sc acurnularán la cólcra, la rabia y la
agresiviclad contra ese nundo que no lo respeta, no le pcrmi-
tc sxtisfacer sus propias ncccsidadcs y arruina toda esperanza
de vivir la fclicidad y la dicha que el niño intcrior sicnte tc¡cla

vía cn sí. Esta cspcranza será pues cnterrada bajo la deses¡.rc
ración, el micdo y la cólera. Porque en los inicios dc su ,rida,
cl nirio cstá toclavía cr.r contacto con sLr ser interior, lo sufi-
cientc cono para sabcr lo quc quicre, lo que necesita y lo quc
pueda haccr. En tanto quc niño gastará una cnergía incrcíblc

¡'tara intentar quc sc lc cscuclrc, cxprcsar sus necesidades y su

6766



crcatividad, pcro cn gencral cl r¡unclo dc los adult<¡s es inc¿

¡raz cle pcrcibir sus gritos clcscsperados.
Frente a la resistencia y con frecucncia incluso a Ia humi

llacitln quc cl lnunclo ordinario lc ofrcce, el niño reprirne tan-
t c,,m pucdr'. y t,,rst rU yc ¡si. rn cs tr.rs rncs..lnr I I rJs Jrio, urr
pcsado bagaje inconscientc de prograrnacioncs rncntales
cmocionalcs ncqativas, c¡ bicn cstc bagaje sc qucda tal cual
y dará lugar a un tclnpcramento agrcsivo abierto o liEicramcn-
tc rcprimido. El niño utiliza cntonces la energía n:ltural dc
su propio poder para alimcntar su agrcsiviclad, en lugar dc
sustcrltar su crcatividacl natural, lo que no sc lc ha dejado ha
ccr. Curndo llegue a la edad adulta mantcndrá el misrno com-
portamientc,. Entonccs la agresiviclad ligeramcntc rcprimida
sc traducirá a rrenudo cn dcsconfianza, sospecha, miedo a quc
lo cr.rgañcn, micdo dc quc lo manipule n,la rcsistcncia a todo lcr

que sc asemeja de cerca o dc lcjos a la autoridad. El cspíritu v
cl coraz-ón sc endureccn y sc cicrran.

O bicn, scgún otras de sus caracteristicas psicológicas, cl
niño puedc tambiér.r poncrsc a llorar o replegarsc y transfor
mar sus cmociones neEiativas en dcscspcraci¿)n, en pérditla dc
confianza cn sí n.rismo y en la vida. Esto lo llcva más tarde, en
su vida atlulta, a una profunda tristeza intcrior ¡, a la clepre
sión. Rcnu ncia a su podcr. La agrcsividad, presente a pesar d c
todo cn cstc caso, cs re¡rrimida mucho más profundamente, y
utilizada más l¡icr.r para negarse a sí mismo. Pcro, cn los dos
casos, la persona ha perdido todo el sentido de su propio
Doder.

F s¡s dcci\i()ncs rncnt.rlcs lrcnrc r su pr,,pi.r impc,rcniia y
a la hostilidad del univcrso cn general, se grabarán profunda
mentc or cl inconscicntc clcl niño. Constituirán una tramx dc
rcfcrcncia a través de la cual cl niño cmpezará a mirar h vida
y, a partir dc la cual, el adulto, inconscientcmente, podrá clc
gir. Es en cstc scntido que es¿s progranraciones, reprimidas
en el inconsciente, dirigirán su vida de adulto sin que se dé
cuenta.

Esas cxpcriencias no tcrminan cn la infancia. Pero ur.ra
vcz tonaclas las decisiones de basc y una vcz coloreado dc
cicrta forma el filtro mental, ia persona continúa acuurulando

a kr largo rlc su vida cxpericncias que ¡rcrcibirá a través cle di-
cl.ro filtro mcntal programado c¡r csrc scnticlo dcsclc el princi-
pio y que no harán más quc rcforzar csas progranacioncs.

I)cspués d,-'todas csas cxpericncias quc han sido grabadas
fucrtemcntc cn cl incc,nscicnte dada su carga cmocional la
pcrsona está persuadida a primcra vista de que el control de
su vida sc lc escapa, quc h vicla es difícil c injusta, que los dc-
rnás cstán ahí "para cngañarla" o para intentar dominarla,
manipularla o aplastarla; quc clebe proregcrse, desconfiar,
coltrolar, luchar o clefendcrsc y mirnipular clla n.risma para
obtencr lo que quiere. Er.r fin, la persona dccidc pcnsar quc la
vida cs así, plcna cle peligros y sufrirnientos, a causa cle los
denrás o de las circunstanci¿s advcrsas.

A partir de ese monento, su sistcma mcntal, estructuratlo
dc esta forma, le conduce a vcr la vicla, a los dcmás v las cosas
como ella picnsa quc son. Estará converrcida de que lo que le
succdc, a cllir o a los otros, cs cl efecto dc la sucrtc, en gencral
injusta, y quc no tiene ningún podcr sobre su vidr. La única
cosa que pucde haccr es, a lo mcjor, vivir de la csperanz¡., y a

lo pcor, como en la infancia, cacr cn la tristeza y lr dcprcsión
o desarrollar u na rgresividad abicrta hacia los demás y hacia
la vida. Esto en gcncral es la base dc cstc cstado de ánimo.

Tercer tipo de concliciones (lr.rs quc rcfuerzan las dos cstruc
turas prccedentcs):

Sc trata del entorno humano en general. Los comporta-
mientos familiarcs y socialcs, cstructurados gcncralmentc
por cl cstado clc ánimo de víctirra, aportan corno modclo un
fucrtc irnpacto sobrc cl niño en Ia elaboracirin de su propia
cstructura. De esta mancra pues, podemos:rñrclir a la cxpe-
ricncia del niño cl pcso de h cxperiencia análoea cle los pa-
dres y dc todos los que lo rodcan. Porque cllos también se
han cstructuraclo, por lo rcgular, cle la misma mancra a trrlvés
de sus cxperiencias infantilcs y cn contacto con los propios
¡radres. Dirccta o indirectamcntc, podríarnos ir.rcluso dccir
. suLrliminalmcr.rte", reteniendo mcjor o peor sus ansicdades,
sus tristczas o sus frustraciones, cxprcsanclo éstas sus propias

"rcalidades" en cl momcnto de sus inrcraccioncs con cl niño,
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día tras clía, a travós clc cac{:l Ltna de sus p:rlabras y dc sus ac-
tos, tanto a nivcl mcntal como a nivel emocional. Sin parar
comunjcan cl ¡nismo mcnsaje, a saber: quc el mundo no ticr.lc
rringuna gracia, que estamos somctidos al azar y quc por na
turaleza tenernos tnuy poco podcr sobrc lo que puecle su
ccdcr cn nucstra vidr; quc no podemos hacer nada frentc a las
vicisitudes de la existencia: cnclurecerse y luchar o amilanarse
y queJarse o cllccrrarsc cn uno rnisrno, volvcrsc impasible (o
indifcrentc) o vivir en el micdo y cl sufrimicnto.

Todo csto no sale a l¡ luz del clía cn la vida social normal
y corriente. l.a gente simula quc todo marcha bicn.'I'odrs esas

emocioncs ncgativas son rcprin.ridrs cuidadosarncntc y en
vueltas en una imagcn cic bucna persona, cquilibrada, socia
ble, dotada clc sen¡ido conún y dc buena voluntad. I)cpen-
clicndo clc las circunstancias, y en la rcalicla<l de las rclacioncs
intcrpcrsonales de todos los días, ernergc lir vcrdadera carqa
cmocional con mavor o mcnor violencia. También cmcrgc
cn la realiclad dcl cucrpo físico, balo la forma de enfenncda
des, cuando la represión sc ha prolongado clurante rnucho
Ircmpo.

En nuestra cultura xctual, tan "normalo como haya podi-
clo scr nucstra infancia, todos hemos estado somct;dos más o
Incnos a esc tipo dc frustracioncs, tan buenos y gc[crosos
como hayan podido scr o intentando scr nuestros padrcs. I)e
ahí quc los comportamicntos descritos mís aclclante comcl
consecuencia clc esta estructura mental no son solamente cl
atributo de algunas personas. Porquc incluso si nucstras
condiciones durantc la infancia han sido aceptablcs, hcmos
estado surrrcrgiclos cr.r un conrexro social y cultural imprcg
nadc¡ del cstado de ánimo dc víctima y por lo gencral hemos
dcjaclo que sc instalara estc mecanisn-ro mcntal en nuestro
espíritu, sin que r.ros hiciérarr.ros ningún cuesrionamicnro. Es
pues una ac¡itud colcctiva lo quc encontramos por tcrdas
partes dc forma evidcntc o suril. Y csto es muy larncntable,
pucs r.los mantcncnos jur'rtos con la ilusión de que esta pcr
cepción de la realiclacl cs la realidad, puesto que toclo cl
mundo piensa dc la rnisma forna. Y lo más lamcntablc toda
vía es que rnuchos poclcres cstablecidos l..r sabcn y t¡tilizan

profusamentc cl mecanismo dc esta estructura cor.r cl fin dc
tlorninar y manipular a i¿s masas.

Esta forma pcnsanricnto colcctiva fuertcmentc alimcnta
da dcsdc sislos hace quc no sca fácil en gcncral salir cle la
victimitis y funcionrr totalmcntc a parrir dcl prir.rcipio dc
rcspolsabiiiclad-atracción-crcaciólr. Esto se confronta con
nucstras estructuras lnconsclelttcs, las quc cstált iltstalirdas
rnás profunciamentc, con frccucncia a partir de expcriencias
traurnáticas, y mantenidas con cuiclado por todo nuestro en-
torno cultural. Por lo gcncral, a nivcl ordir.rario de la con
cicncia, nos c¡bstinamos en guarclar nucstras viejas cstructu-
ras dc pensamicnto porquc cllas nos han protcgido durante
r.rucstrr infancia, cuando éramos más vulnerablcs. Por cjcm
plo, somctcrsc y reprin.rir la agrcsividad ha sido lo quc nos l.ra

pcrmitido no scr conrplcralncntc aniquilados por el podcr de
los adultos. Esto cs verdacl. Sin ernbrrgo, cuando somos
adultos, esas cstructuras ya no nos sirvcn de proteccirin, sino
que son nás bicn un estorbo para nucstro propio desarrollo
interior, para nucstra alegría dc vivir y para nucstra sarisfac
ción más completa en tanto que scrcs humanos. Sólo cuando
uno sc da cucnta de esto cs cuando cmpezamos a liberarnos
<lc l.r. garrl' Jc c.,r, cslructur¡s.

Los ¡rcs tipos de condicioncs ¡.rresentados precedcnrc
mcntc hacen quc cl paradigma de la víctima se cncuentrc rnuy
cnraizadc¡ en la concicncia colectiva. Cuan¡o más <creemos>
cn cso, nás nuestra concicncia sc icientifica con ese sistcma, y
más percibir.nos el munclo así. Intcrpretamos todo lo quc ve
rr.ros y oímos, todo lo quc los tlemás hacen o dicen, todos los
acontccirnientos en funcitin clc ese sistcma. Nos damos así
cada vcz rnás "prucbas" dc quc tencmos razón, y nos hundi-
mos cada vez más cn nuestro sistena dc percepción estando
complctamcntc convcncidos dc quc el mundo en rcaliclacl cs
así. Y recordcmos quc no podcrnos salir dc un sisrcnra dc
crccncias o paradigma cualquicra con la ayucla cle prucbas,
puesto qr-re sólo podeuros obtcner esas pruebas con nucstro
propio sistcma dc ¡rercepción. Esta cs la razón por la cual no
discutirernos acerca dc la re¿lidad dc la percepción de la pcr
sona infectada dc victinitis. [,s efcctivanrente una realidad
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para clla, es la rcalidad que percibe. Es un estado de:ínimcr
quc clla ha instalado en su concicncia, cn general, al principio
dc su vida, y clel cual recoge los frutos a lo largo de su exis
rcncia. No haremos rrrás quc observar ctimo sc manifiesta
estc cstado dc ánimo err l..r vida diaria y cuálcs son las consc-
cuencias prácticas quc rcsultan

Vamos pues a obser,rar ahora lo quc cste cstado dc ánimo
inrplica cn cuanto a rctitlld,:s, nentales y emocionales, cttan
do está activo cn la conciencia y cn cl inconscientc personal y
colcctivo. ¿Córno cxpcrimentamos la vida cuando el virus de
la victimitis está cn acción ? Esto nos permitirá dcscubrir los
síntomas dc la "enfermedad", y al mismo tiempo evaluar la
eficacia o la incficacia dc cstc punto dc vista en términos dc
satisfacción y de felicidad.

4. Los síntomas delavictimitis

Vanos a examinar ahora cuáles son los comportamicntos
que se pucdcr.r obscrvar más a menuclo en las personas afecta-
das dc victimitis.

Con cl objcto clc abrcviar el tcxto, llamarenos "víctima",
en este capítulo, a la pcrsona afcctada dc victimitis, es decir
quc fulciona a pxrtir del estado cle áninro de víctin.ra. Adc-
más, hav quc scñalar quc la palabra víctima, en castellano
(corno en francés), es del género fcmcnino, pcro cs cviclcnte
que tanto hombrcs como rnujcrcs pueden es¡ar afectados...

Posiblementc cuando obscrvcmos los síntor¡as de l¿ vic
timitis podremos reconocer hasta qué punto estamos infec
tados, y si la infccción cs ocasional o perrnanente.

Rccordemos quc los síntorras sr¡n una consccuencia di
rccta dc la forma dc percibir cl mundo, cs dccir dcl cc,ntcnidt,
de nucstro filtro mcntal tal como quedó dcfinidc¡ en cl capítu-
lo preccdente. Nos bastará con cambiar nucstru percepción
clc las cosas, rclajar y ampliar toda nuestra estructura rncntal,
al mismo ticrnpo quc libcrarnos dc nuestras ernociones, ¡rara
quc los síntonas ncncir¡nados más arriba clcsaparczcan. Vivir
cn el estado dc víctima cs sin.rplcmcntc dcjarsc conducir cn Ja

vida por un cochcro incompetcntc o mal instruidt¡ cuyxs cs-
tructur¿s se han anquilosado durante la infar.rcia y quc cs.in-
capaz cle controlar al caballo y utiliz¿rlo adccuadamcntc. Ésta
es la consccucr.rcia dc los comportamientos mentalcs enocio-
nales quc vamos a dcscribir corno síniomas. Es fácilver que la
dinárr.rica subyace nte en la mavor parte de los cornportamien
tos es la reproducciór'r psicológica inco¡rscicntc clc las situa-
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ciones vjvidas durante la infancia; cs la búsqueda torpe y frc-
cucntemcntc dcscsperada de compcnsacioncs a Ias carencias y
frustraciolrcs clcl pasado. Una vcz que se ha tornado concicn-
cia de esto, es posiblc libcr arsc.co mpletarncntc dc los nrcca
nrsmos lntcrlores cuc nos lnro¡clen scr feliccs.

Sc puc.1c uno cnrar muy bicn dc la victimitis, y en el trar.rs-
curso de la scgunda partc dc cste libro daremos los mcdios a

nivcl conscicnte para conseguirlo. Es muy importante tener
esto rnuy prcscntc cn lx mcnte antes de xbordar la lcctura cle

todas las rnanifestaciones de csta cnfcrmcdad (enfermcdad er.r

el scntido dc ser.rtirsc rnal), a fin cle permitir una observació¡
sincera pcro libcrada a la quc podrcrnos añadir un poco dc hu
tnor para nc¡ tomárnoslo muy cn scrio. Porque, recordenos
una vez rnás que csos síntomas sorl rclativos al funcionamicn
to dc nues¡ro [lecanrsmo y no concierne a lo quc somos cn
escncia: nucstro [,llo. L.n canl¡io, son una indicación intcrc-
santc, rclativarnentc, accrca dc lo que nos impidc manifestar
nucstro Fllo librcmcntc y cn r(\lJ.,u bcllezl, todo ru.rrnor,
todo su podcr v todo su gozo; una indicacitln intcresanre rcla-
tiva a cuanto nos impidr: realizar nuestra plena satisfacción.

. Observarcmos igualmente que cuanclo se cstá afecrado dc
victirnrtrs, no apareccn nccesariamente todos los síntomas
que vamos a mcncionar. Cada uno ticr.rc su forma propia tle
rcaccionar a la victimitis, con su estilo y sus variantes. Tam-
biér.r cs posible que uno sc cncuentre afcctaclo sólo dc vez en
cuando. Hay casos graves y casos bcnignos, estados dc crisis
agr.rda y cstados crónicos, síntomas cvidcntcs y síntomas más
sutilc\. Hry t¡mLricn tonr¡lecenci.rs y curlci,,rrcs...

En las manifcstaciones dc los síntornas, se obscrvarán ca
tegorías difcrcntes, por ejcm¡rlo la víctima depresivo-pasizsa
t'¡ la tíctima dgresivo-dctil).t, que pueden manifcstrrse cle
forrnas diversas. La víctirna deprcsiva tendrá tendencia a au-
todestruirse, mientras que la víctima agresiva tenclcrá más
bien a qucrcr destruir a los dcmás. La rnisma persona pucdc
P¡s¿r Jc LrnJ circq('ri.r r orrir cn Ji[crcrrtes -r'',ncnr,-r..1.,.u
vida. Los síntomas pueden ser muy diferentes c incluso apa
rentenentc opuestos. l)arcmos más detalles sobre csto al fi
lal dc cste capítulo.

Rccorclcmos también que la pe rsona afectacla dc victimitis
(quc pucdc scr urro misnro) ticnc clcrccho a toda nuestra colrl
pasrón, va quc csta persona sufrc realmcntc, aunque no siem-
pre lo rccolrozca. Esta no conoce el origen de sr: sufrimiento v
lucha pcrmane nten.rentc sin csperanza contra sí misma y con
tra cl universo. Trataremos dc rcconoccr su hurnanidad, la
hurnanidacl de todos los quc nos roclean y también la nucstra,
cualcsquiera quc scan nuestros conrportamicntos, a fin cle no
juzgar sino comprendcr y am¿r. Al ado¡rtar todas cstas cs

tructuras psicológicas, incluso las nucstr:rs, con compasión y
comprcnsión, aportan.los la mcjor ayuda para flcxibilizarlas.
Porque, ¿cxistc meior remedio para nucstras dificultades psi-
cológicas quc cl amor incondicional?

En cstc cstadc¡ de ánimo tlc accptacicin, vayamos ahora a

pasar revista a algunos de los síntomas más corrientes que
oL.rservamos cl.l una u otrx dc las categorías mcncionadas más
arriba, o en ambos casos a Ia vcz. Cuanclo estamos afectados
de victimitis, ¿cómo es nuestra cxpericncia a la vez vital, qué
dccimos a los demás o qué nos decimos a nosotros mismos?

Me encuentro estresado/a, ansioso/a, inseguro/a.
[,] virus de la victinitis pucdc producir permanentcmcntc

un estado latcntc dc estrés y de ansiedad. En cfccto, dado
quc cuando estamos afcctados, nos clcclaramos (conscicntc o
inconscicntcmente) impotentcs cn cstc univcrso que percibi-
mos hostil, vivimos cn el miedo y en la inseguridad. Pucsto
que declaramos a Ia vida como injusta y sometida al azar, to
das las posibilidades, las más tcrribles y las más injustas, ¡ruc-
den rcalizarsc en cualquier momento. Esta ansicclad y este
sentimicnto dc inscguridad se exteriorizan con frecuencia
bajo la forma c{c un cstrés gcneral intenso. El cstrés, que clc
cimos a mcnudo ser la enfcrmcdacl del siglo, es gencrado la
mayor parte de las veccs por una forma pensamiento incons-
cicntc dc irnp.rtcrcia y dc victimirir.

-No me encuentro muy en forma.
La rcprcsión de la cólera, de la frustración y dc todas las

cmc¡ciones negativas dc la infancia bloquea la cnergía a totlos
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los nivelcs, cn particular a nivel físico. F,n el ajetreo diario de
la vida, la pcrsona afcctada sc sentirá con {rccucncia cansada e

incluso cnfcrn¿. En efecto, le queda poca encrgía disponible
para haccr fr cntc a las actividadcs y retos de la vida cotidiana.
La rnayor parte dc su cncrgía la utiliza para alimentar su
frustración. Cuando la aercsividad ha sido más o menos re-
primida, pucde ir.rducir a un estado de tensión ncrviosa y ac
tividacl constante. En este caso, la demanda sobre el cuerpo cs

todavía mavor y algunas cnfermedades gravcs sobrevicnen
tarcle o temprano. Tanto cn ul1 caso como en cl otro cl cuer
po rcaccioni dc difcrentcs formas: dolorcs dc cabeza, dolores
de espalda, ilsomnios, dcpresiones nerviosas, problcmas
card íacos. úlceras. artritis. etc.

-¡Brr... el vaso esta medio vacío!
La persona afectada, que vivc en un cstado permanente dc

frustración, siempre tiene la impresión que le falta algo, que
la vida, o los dcrnás, no le aportar.r lo que verdaderamcntc nc
ccsita para ser fcliz. Así pues esrá muy cnfadada contra la
vida. La mcnor contrariedad la vuclve impaciente y agrcsiva.
Su atcnción está focalizacla nuy a menudo sobre los aspccros
negativos de su vida, sobrc lo que no funciona. Es incapaz de
reconoccr las vcr.rtajas de su propia situación, y no pcrcibe el
privilcgio quc significa vivir. Alirrcnta en el intcrior dc sí
misnla un sentinriento de profunda insatisfacción quc pro-
yecta sobrc toclo su entorno, en general pritrreran-tente sobre
su cónyugc o sobre su trabajo, y luego sobrc cl mundo cnre-
ro. Percibc, scgún la imagcn bicn conocida, quc cl vaso está
n.redio vacío, en lugrr dc medio lleno. Prra "verificar" su sis-
tema inconsciente dc pcnsarniento , bace faha qtse la vid a sca
ins¡tisfactoria.

La nrayor partc de la gentc, en este estado, pasa cl tiempo
protcstando intcrior y extcriormcnte contra la vida de una
forrna más o mcnos ruidosa. Los introvertidos rumian sus
frustracioncs clentro dc un silcncio seoulcral. tan ¿Lrrumrclor
qu( r(, podcrnos cvir¡r reltrirl,,. Los mj. cxtrovcrtidos sun
gruñones, rezongones, criticones o refunfuñadores scgún
.u c.til,'. f ..rs cos.rs lto (.\t.in tluncJ bi(r) pJrJ cll,,.. Fncucn
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tran sicmprc algo o alguicn contra quó o quién echar pcstcs.
Sicmpre sc las arreglan para complicarse algo la vida con cl
fin de convencerse quc, según sus programacioncs dc basc,
no pucde uno tlisfrutar de la vida. Sicm¡rrc hay algo que no
cstá bien y la mayor parte dc las vcccs sc complacen cn ello.

Dcnisct dirigc una empresa en pleno desarrollo. Un día rccibe
un telefonaT,o muy agresir.to de la señora Blanchette, qui.cn la
reProcha no hdbarle enz¡iado un recibo que hace seis meses le
había pedido y que nacesita para su contabiliddd. Llrur.!ez
rerirtcddo cl asunto. Denise se rJa cuenta de que, efectita
mente, se había recibido la demanda en el momento en que
babía habido un reajuste del personal y que el cxpedicnte se

babíd archipado como despachado. Entonces se Ie ent,ió el
recibo inmediatarnente . ¿Qué es Io que lc ba ocurrido a la se

ñora Blanchette? Algunos días después de su petición, dl no
rccibir una respuesta, bubiera podido responsabiLizarsc de sus
necesidadcs y podía haber llamado a La oficina. Entonces se

babría corregido el error prontamente. Pero La señora RLan-
cbette es und ríctima profcsional. Si.empre tiene que encontrdr
algún motil;o Para sufrir y pdra odiar a todo el mundo. Su
útla no debe funcionar bien dcl todo. En efccto durante seis

mcscs ha cstalo guardando su r(ntor a csas cmprcsas inr om-

Petentes, de mala toluntad y, por qué no, sucias, y ba sido

Prcc;samente cuando la carga emotizta la ha cmpujado al
máximo cuando ba decidido obrar. Entonces su forma de co,
municar fue mu)t poco agradable, y si Denise no se hubiera
controlado, babría habido probablemcnte una disp ta. Pero
la scñora lllanchette cultitaba el artc de complicarsc la úda a
toda costa.

-¡Pobre 
de mí!

Para hacer frentc a esa insatisfacción, la persona puede
dcsarrollar la actitud de "pobre de mí". Esta actitud generará
dos til.ros dc rcacciones emocionalcs. O bicn la persone se

1. Toil¡,s los nomL¡res I rpellrclos utilizrclos cn l¡s his¡,ri¡s o c¡sos rivitlrx c¡
el tr¿nscur*' tlc cs¡t. libri¡ sr¡¡ llrticios.



complacc cn las queias continuas o los gonidos, que final
mcntc alimcntarán la depresión y la descspcracirin, o trien
i¡rcrcmentc (o acreciente) su rabia, su cólera y su agresivitlad
contra este mundo quc no lc da satisfacción. Por otrx pxrtc
estos sentirnicntos no son gcneralrnentc exprcsadOs abicrta-
mentc cn la vicla corrientc. No apareccn más quc cuando hay
cstrés emocic¡nal, cuanclo la gota de agua hace que el vaso se
clcsbordc. Todos los grados son posiblcs a partir de estos dos
UPoS.

Elprirner tipo reúne personas más bien pasivas y con tcn
dcncias inofensivas, las quc describimos prccedcntcnlente
como forr¡ando parte de la categoría dc víctimas depresivo
pasivas. Esas pcrsonas sc dcstruyen a sí rnismas por depresión.
Tcndrán tcnclcncia a permaneccr cn situaciones incómodas y
a no hacer nada para salir de ellas, sino morir a fuego lento,
cmocionalmente primcro y físicamente después. Las person¿s
de este tipo dan la in4rresión de que sc cncuenrran bien cxtc-
rrorrnente, mientras quc interiormente se sicnten apaLrulladas
y dcscspcradas. Han pcrdido cl sentido de sus fucrzas y sus
podercs y agu antan pacicntemente cl entorno aulque sca muy
poco confortablc; encajan, reprimen y no dicen nada. !,rl
cambio sc las encuentra con frccuencia con enfermcdadcs fí
sicas bastantes graves cn la segunda mirad dc la vida. No obs-
tantc sc trata de un virus mcnos rcsistente a nivcl mcntal
cmocional quc en cl scgu ndo caso quc vcrelllos después, y la
e nfermedad pucdc curarse fácilmcnte. Naturalmcntc cstc li
bro puede scr un antícloto eficaz, rápido y suficiente para cstc
c,rso, y permitir a las pcrsonas afectadas volver a encontrar la
confianza cn la vida y en sus propios poderes.

Jacques, aunque tuto unos obuenos, padres, tuto algunos
problcmas durante su infancia en relación a la autoridad. En
trpariencia, esto se arrcgló rápidamente durante la adolescen
cia, en el preciso momcnto en que se ttohtió rnuy amable, cosa
muy curiosa. Dos cosas le apasionaban: la música (pues tcnía
mucho talanto, tocaba la gu.itarra y escribí¿ bonitas cancir¡-
ncs) y el fútbol. Así pucs su adolescencia estu,uo oct4p¿lda por
esas dos actiz,idadcs y fuc muy feliz.

Era un muchacho gudpoi bueno y agradable, y encontrtí
una mucbacha muy bonita que .tceptó casarse con é1. Esta
mostró con cl tiemPo una ¿¿ctitud mul autoritaria, pose sira y
poco sensible. Jacqucs, dcspués de algunos intentos dc rebe-
lión, se sometió rápidamentc y se ?oleió muy dócil y amable
cn el hogar, Accptti someterse a las norrnas corrientas dc la so-
cicdad. Abandonó sus actit,idades musicalcs, practicó cada
ocz, menos al ftítbol y se dedicó únicamcnta a la carrera de jcfc
de contabilidad que babía elegido con el fin de asegurarse un
salario. Cada pez con más frecuencia se alcgraba al contem-

¡t Lar a los dcmás cn la tclevisión practicdr un deporte o tocdr
música, y dc r,,ez en cuando, no pudiendo retenerse, osaba ex-
presdr su cólera rcprimida, .1 propósito de cualquier bagatala.
Pcro rápidamente, se dejaba anonadar de nuct,o y "todo vol-
?ía a scr como dntcs".

Al cabo de algunos años, Jacques empezó a sentirse cada
.,.)ez más deprimido. No podía axltlicarse las razone s. Te nía
una buena carrera (desdc el punto de vista económico), una
mujer bonita y unos niños muy majos, nada exteriormcnte
podía explicar su sufrimiento, )t era incapaz. de explicárselo a sí
mismo. Sc sentía culpable de su estddo, y esto no arreglaba las
co sas. .l ac q u c s e s t a b a afe ctad.o de o z, ictimit is s uaz' e, -

Tuvo que tener muc/to t,alor para darse cuenta de ello e

ir contra la dinámica que babía permitido que se instalara en
él tlwrante años. Cuanclo la daprcsión l'uc ya mwy dura, sólo
en ese momento, se dccidió a ir en busca d,e una altuda com-

Petente. Con est¿t dyud¿t, cncontró en el Jóndo clc sí mismo
la fuarza necesaria para lnatar el tirus y reencontrar su Pro
pio podcr. Entonces reorg,xnizó su úda, aprendió a afirmarsc
con fuerza y sabiduría frente a su mwjer, frente a sus hijos y
frente a los demás en general. Se puso a vivir z,erdadcra-
mente conTo se le antojaba pcro respetdnd,o siempre las nece
sidades de los otros. Volztió a sus pasiones juz,enilcs, se apun
tó a un equipo de fútbol, actividad que babía abandonado a
causa de su cans¿ncio j de su carencia de energía. Reencon
tró su dinamismo y su dlegría; logró desembaraz.arse de ese

temible .¿irus.
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El scgundo tipo dc víctima, víctrma ¿qrcstvo-ilctrva' cs nlu-

cho rnís ¡tcligrctso quc el¡rimcro, porquc cn csc caso, el vlrus

," 1", 
".."g1,,.á 

p".i qu" la persona dcscarguc su negativisrno

sobre los Jc-ái. Y al h"c"t- estc,, se dcstruirá a sí rnisma, pcro

al nrineit,io su crtcrgía dcstructiv¿ csli tnis bien Jirigidr
h".i.r 

"l 
.lxt"ri,rr, mic,ttr". quc la vícrimr del primcr ti¡o sc

dcstruyc dircctamcnte a sí m;sma. A partir de ahora' los sírr

tomas quc dcscribimos scrán más bicn rclativos a esta cxtc-

qorír. Ltrs dc l.r prinrerr catcgoría cxPcrlmcntxn lo mlsnlL)

p".o nt",tti.ncn t,r,.|,, 
"t,t 

tnu. ll., lnás rcprirnido'

-E,s 
culoa de los dernás...

La rnayor partc de las vcccs, la insatisfacción Pcrrnancnte

-"r.r.ionaá" "i.t "l 
t"..", punt,, conduce a la persona afectrda

a alimcntar urra agrcsiviilad continua hacia todo y hacia to

dos. No solamcnt" sc qucja o gruñc' sino que ticnc cl don dc

hacer que los demás se sientan culpables, sin razrin, y de

h"ccrles comorendcr quc si sufrc, o si las cosas no lc van bicn,

es por su culpa. Su ,rl"nsai. es: "Miradme cómo sufro, dcbe-

ríais haccr algo por mí."
Además,-peicibiendo su falta dc responsabilidacl, le ccha

la culpa a los otros o al mundo crucl c iniusto. Así pues pasa

el tieinpo criticando a los demás o al mundo que lo-rodea,

est,, de un" fonoa más c¡ menos subrepticia y con cstilos di-
fcrcntcs scgún los caractcres pasivo o agrcsivo' El único pla

ccr de la víctirna es criticnr a los otros.

francint y ru marit]o Robcrt compartían algunos días.dc z'a.-

,ocionc cn, Ios padres dc Robcrt' Ios Lcgris A,ltora bicn' la

scñora Lcgris cstaba afectada de victimitis aguda:

De común acucrdo los cudtro hdbídn decidido comPartir

los pa'ros dc las cnmpras dc la r'omida Un dta' Funcinc y Ro-

bci bncc,,ln conp;d )t.cltgcn un pa,quctt' dc gal.lcta,s, no ptc,'

cisamentc las quc más lcs gustan a cllos' sino sahtcndo quc 4 14

señora Legris'lc agradan ispecialmcnte. De regreso, ponen ld

,o*pro ri ru, Iugares rcspectit,os, dejando el paqucte de ga'
Iletis a Ia vista, como para ser utilizado cnseguida Dur'lnte
t,arios días el paErcte permrlncció intacttt. Francine y Robcrt

no lc dieron importancia al asunto Pucsto que esas gaLlatas no

les t entab an particularmente.
LJna tardc, al llcgat una aisita impreursta: sc st.t"uc cl lc,.)l

Francine uicndo cl paquctc dc gallctas intactn' lo abrc para Ios

int,itados. Todo el mundo está de bucn humor cxcepto la sc

nora Lepris a t¡uicn sc t.tc cado tct más siltnciosa I !actturnl'
I lrn t'ci auc Ins inttitados sc lnn marchado, Robcrt, inquicto

ol ,", o rL madre dc un humor cada aez Peor, Ia aparta 1 Ie

pr(Runta si no sc cncucnt¡a bicn, o qui ct lo quc lc pasa' En-
'tonic, 

la scñora Lcpris rcz'icnta. " ¿Como os Inbcis alrctido a

ofrcccr csas gallcta, a unos cxtraños? Sabcis quc son mis ga-

Iirto, prrfrrldor. No babóis abicrto cl paquctc cn toda la sc-

mono y ,unrrlo lo abns cs para ot'rccer.mis.Salletas,4 .otros
.\ois unos ingratos, Icncis muy poca dcltcadcza sabcts mu)

bien lo quc me hacc sut'rir y Io hacéis adrcde' ¡sois unos Pcr-
tersos !, Robert se sintió mal al aer a su madre en ese cstado, e

intcnró cxplicar quc dcsdc hacta una scmana csas gallctas cs-

tobo, o ri crrluiiua y total disposi,ion, qu': dc ninguna ma

ncra ¡:l hccln iba dirigido contra ella: nada pudo conztcnccrla'

La scñora Legris, segura de que lo habían hecho a propósito,

estuoo malbimorodá drrani" Ios días siguientes, y mostrando

claramentc a los demás, especialmente a su hijo, que cran cul-

pablcs de un gran tlaño, p'crsuadida dc que sus bijos Ia detes-
'taban 

y que tcnía raz'ón al quejarsc 7 sufrir.

Lr scñora Lcgris, fucrtemcntc ,rfectada dc victim itis, sc invcn-

," u,r 
"ra",,".i,, "n 

su fucro intcrno y crcc en él a pcsar clc todas

l¡. cvidcnci¡s. con cl Itn Jc podcr justilie.rr lr frustraciórr gc-

nerll de su vid.r y dc su sufrimicnt.'. I-n re¡lid'rJ lc es irnp.'si

ble nercil¡ir l,rs irtten.ionc, de los otros si nc' cs en funcií:tn

de Io que sus programaciones mentalcs lc dictan' Y cada uno

dc nosotros actúa a su mallcra' Ílás o tncnos subrcPtlcramcllte'

cuarrdo itrtcrprctamos o juzermos lo quc haccn o dicen los

or.aa y 
"a,a-,rr 

aottvcrtcidos dc quc tctlcnlos rrzón y dc quc

los ot ros no lt ricncn YIcrnpiczr'.toírlev.tntarsclas¡trtrtcst'ts
vehcmentcs a lr lcctt¡ra de cstas línexs' o sonoras carcaladas s1'

de rcpentc, untt se cla cuenta hasta qué punto habíamos tolna-

dc, cn serit, nucstro caso si¡nulado...
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-De todas rnaneras, es culpa de los demás.
Cuando nos encontramos en crisis de victimitis somos

pues cxpertos en el juicio y en cl rcprochc. En particular re-
procharnos constxr.ltcmcntc a los otros nuestras propias rc-
accior.lcs e¡nocionales. Son los demás los que nos haccn su
frir, son los otros los quc nos irritan, son los otros quienes
nos haccn felices o desgraciados. Citarcmos un cxtracto de la
con{crencia de Paul Solornon sobre estc tema oue nos Darecc
muy apropirdo:

"¿Sc os ha ocurrido pensar al¡;una vez quc cl 997" delos
habitantes de cstc plancta crcen que son víc¡imas? Probable
mentc cs el caso de la gran mayoría de entrc nosotros... En
efccto, es particularmcnte inusitado cnconrrar a alguicn que
no se considcra una víctima. Casi todo cl mundo crec firmc-
mcnte que si es fcliz, es que alguicn o alguna cosa lo ha hech.r
así. Tencmos necesidad de una excusa para ser felices; apoya
rnos nuestra fclicidad sobre las cosas o sobre los acontcci-
micntos. Y casi todo el mundo ccha 1as culpas al otro cuando
no es feliz o cuando se enfada. Creernos sóJidarnente que al
suicn nos l.ra hecho felices o infelices.

,Cuando nos ponemos furiosos, nos obstinamos en pcn-
sar que alguicn cn nucstro cntorno ha contribuido a cste es

tado de ánimo. Aparenrcmcnre nos gusta vivir cono víctimas
y probrblemcntc lo hacemos porque no quercmos, sobrc
todo, tonar la responsabilidad de nucstras emociolrcs y de
nucstro estado de ánimo. Queremos podcr decirnos a noso
tros mismos: "Pucsto que mc siento culpablc de sentir y de
cxprcsar mi cólera, mc nicgo a haccrme responsablc de ella.
Quicro poder decir que la culpa es del orro y que ha sido él
quien ne ha sacado de quicio. "

"Lo que ocurrc con esta forma (re pensar, cs que resulta
irnposiblc csquivrr l.r rc.pons.rbiliJ.rJ Je nucsrr¡s crnocioncs
sin también dar a los otros el poder sobre cllas. Adcmás. si
urr ¡cr\orrr obr¡r¡ dcliber¿d¡inc,rrc dc formr que nos cr[.r-
dáscmos. rc\ult¡rir nucstro cncmigo, y esto. p9r dclinición.
Dcsde cl momento cn quc alguicn hiciera un gesto delibcrado
l)Jr.l erc{'lenTJrrros, xutomilic.lmcnrc scri¡ nuestro clcnli

go. Entonces, si elegís cludir la responsabilidacl dc vucstras
e¡nocior.rcs y dar x los otros el podcr sobre lo quc vivís, tenéis
que comprender perfectancnte quc dc ese moclo dais a vucs-
tro cnemigo el control dc vuestras emociones. ¿No es eso una
situación absurda? Sir.r cmbargo es así como vivimos..."

Ceder el control de nuestro estado cmocional a los otros e

increparles (censurarles) cuando las cosas no vrn bien cs, crr

efecto, un mecanismo psicológico quc forma partc dc nucstra
educación y dc nucstra cultura, así pues está fuertcmcntc .:n-
raizado en la conciencia colecti,ra. Nunca nos han enscñado
que podíamos aprcndcr a amaestrar nuestro caballo (nuestras
cmociones). En canbio sí nos han mostrado qué hacer para
acnsar a alguien cuanclo cxcita x nuestro caballo, una actitud
complctamcntc ineficaz cn términos de paz interior y de feli-
cidad. Con frecuencia r.ruestros mismos padres nos han dado
cl ejernplo haciéndonos sentir culpables y acusándonos de
l.racerlcs desgraciados por una razón u otra.

Por todos los medios nos han enseñado a vivir como víc
timas dependicntcs ("Qucrido/a, hazme fcliz...") o víctimas
sin dc{cnsa contra los malos quc nos maltratan y trastornarl
nucstro corazón "sensiblc". La víctima cedc a los demás cl
control de sus emociones (positivas o ncgativas) y pucdc así

alegremente acusar a todo cl mundo, en un momento dado o
en cualquier rnomcnto, por no habcrla satisfecho o ¡ror de
cepcionarla. Es la escena de la infancia quc sc rcpitc sir.r ccsar
una y otra vez.

Este estado de ánirno no pcrrnitc cl aprcndizaje ni la evo
lucirin conscicnte puesto que hemos decidido quc lo quc
ocurre en nuestro intcrior clepende dc los otros y por consi-
guiente no podemos hacer nada. La única cosa quc nos queda
por hacer es, por una partc, dcsarrollar exigencias emotivas
frente a lc,s otros v, por la otra, dcsconfiar, protegerse y acu

sar a los clemás por nucstras dcccpcionar.rte s csperanzas. Esto
forma partc dc las caractcrísticas de comportamiento dc la

víctirna.
Al definir el nucvo paradigma que permite liberarse de la

victimitis, vcrcmos que sc pucde funcic,nar de otra forma y
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cncontrar nuestro propio poder, no sólo sobre nuesrras crno
cioncs, sino también sobrc cl conjunto de r.rucstra pcrsonali-
d¡d v sobrc nucstro univcrso; cnton(cs recobr.¡rcmos nuestr¡
libcrtad y nucstra capacidad de gozar plenamcnte de los va-
riaclos aspcctos dc la vida.

-Atención, van a pegá rnrela...
Cuando una persona se encucntra en el estado dc ánirno de

víctima, se siente scparada dc los demás.l)e un lado cstá ella y,
del otro, cl mundo exterior que es más bien pervcrso, decep,
cionante, y del cual hay que desconfiar y protegerse. Todos
esos sentimicntos dc desconfianza y de separación bloquean
su capacidad natur¿l dc arnar y de ser amada librementc. La
víctima vivc interiormentc una sran soledad.

Siemprc csri di.¡r¡c5¡¡ J ¿(u\ar ¿l rnundo dc todos sus
malcs, y percibe la vida a rravés el filtro de la sospecha. Des-
confiará en particular de la gcnte que triunfa y que es fcliz,
porque para la víctima eso es rnuy sospechoso. Para ser..nor-
mal" hay que scr desgraciado o al mcnos frustrado.

LJna consccuencia dirccta de estc estado de ánimo es cl
micdo "a que se la peguen>. Al habcr perdido contacto con
str propio poder y su fucrza interior, y al ceder a los otros el
control de sus cmociones, la víctir¡a vive er.r el miedo de que
una pcrsona muy mala llegue y sc aproveche dc su "clebili-
dad". En rcalidacl, más adclante veremos que la víctima cstá
muv lcios de scr dóbil v vulrrer¿Lrlc. Pero en su cspíritu rrab.r-
ja la ccuación siguicntc: Impotencia + Es la culpa dc lc¡s cle-
mís = "micdo a que se la peguen". Ésta cs la razón por la cual
vivc cn la separatividacl y la clcsconfianza sistcmática.

Er.r rcalidad, cuanclo se cstá cn el cstado dc ánirno de víc-
tina, r.ros.dejamos cngañar, pcro no por los otros como tc-
nr( mos, srno l\or nuc\trJs prtlgramrcioncs ncgltivrs. Porquc
electivamentc, mientras cstamos somctidos a la mecánica de
una mcnte-emocional prcprogramada y sin control, cstanlos
cortados de nucstra sabiduría interior, somos incaoaccs de

PcrmJnc(cr \cntrtdos. v r.,do lo quc pucd¿ retirar las pro
gramacioncs va a condicionar nuestra vida. Es nuestro caba-
Ilo el que nos dirige y éste puedc ser desbocado efectivamen-
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te por cualquicra o por cualquier cosa. Ciertos mcdios dc co
municaci<in se sirvcn hát¡iLnc¡rtc cle esto.

La única forma cle no scr manipulado no cs pcdir a los de
más que no nos nranipulcn (sie rnprc l.rabrá toda clase dc gentc
sobrc cstc plancta), sino rnás bicr.r construir una fuerza interior
que nos pcrmita desarrollar sabiduría, disccrnin.riento y con-
cicncia. dándonos así la nosibilidad de hacer frente al mundo
tal como cs, dc fc,rma cc,.rtra.la, cquilibrada y apropiada.

-Tengo 
razdn, los otros no la tienen.

Con frccucncia, la pcrsona afectada de victimitis se en-
cuentra perfectamente <normal), muy bucna, gcntil, agra-
daLrlc, servicial, intcligcnte e incluso rnuy evolucionada, pero

¡los otros...! ¡los otros son tan estúpidos y tan malos! La
prueba, mirad todo lo que le ha succclido en su vida a causa

de la mucha gentc <mala", <cgoísta), <cstúpida", "indecente"
o cualquicr otra cosa horrible y fea. Así pues, desde lo alto de

su posición; "Tengo razón y son Jos demás los quc no son
correctos>, la persona desarrolla la arrogancia apoyándosc
sobre la agrcsividad y cl resentimiento a los que considera
cornplctamcnte "justificados", contra toda la ger.rtc con la
quc ha estado relacic,nada y cc,n la quc r.ro l.ra obter.rido lo que
qucrír: contra su cónyuge o ex-cónyuge (el malo), su jc{c (un
tirano), sus hijos (unos ingratos), su familia (todos unos
egoístas), sus ex amigos (unos traidorcs), su mecánico (un
aprovcchado), la socicdad (injusta), el gobierno (una podrc-
dumbrc), la temperatura (horrible), su último dircctor cspi-
ritual (demasiado humano), Dios Todopodcroso (ausente),

etc. Cualquicr cosr micntras pueda quejarse dc algo ¡' ali-
mentar el rcncor v la cólcra cuc habitan inconscientcmcntc
en su corazón y la haccn sufrii desde hace tanto ticmpo.

Esta tcndcncia a echar la culpa a los dcmás, a juzgar a los
otros como incorrcctos hagan lo que hagan, o a cncontr¿r
sicmpre algo que criticar en lo que hacen, es una compcnsa-
ción al sentimicnto de falta de propia cstima y un esfuerzo
dcsesocrado para volvcr a encontrar el scntimicnto de scr co
rrect;, pcrdido durante las experiencias dc la niñcz. Esto está

lnuy lcjos dc expresarsc sicmpre abiertamente. Puecle mani-
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fcstarsc por medio de obscrvaciones de doble sentido o dc
suposicioncs o de sabotajcs a propósito dc cualquicr situa
ción. Puede prcscntarse de forma rnuy sutil y complctamente
accptable se¡;ún las convcnciones socialcs, pero así todo no
deja dc scr muy real. ¡Cuántas pcrsonas intcntxn así construir
ura cstirra dc cllas rnismas, muy frágilnente, a partir de una
difan.ración sistenrática clc los otros!

-Yo invento la realidad.
Unr pcrsona quc vivc cn cst¿do dc ánirro de víctirna pucdc

scr un pcligro público. Y en efecto, al encontrarsc constante-
r¡cntc cn un cstado cmotivo a flor de picl, cstá dispuesta a des

cargar sus ernociones negativas sobre cualquicra porquc sí.

Utilizará cualquier pretcxto para ello, en el momcnto más in-
oportuno. Puesto que ella misma no controla sus cmocioncs,
cs incapaz de sensatez, de discernimiento, de objetividad y
todavía menos de integridad. El mundo tiene que estar con
forrne a sus programaciones. Así pues va a deformar, mentir,
interprctar, ctcétcra, dc forn.ra que haga coinciclir la "realidacl"
con su inagen de la rcalidad. Y l<¡ hará tanto más intcnsamentc
cuanto quc ticl.rc ncccsidad dc convencerse a sí rlisma. Al err

contrarsc en estc estado emocional extrcmadamcnte ncgat;vo
y la mayor parte del tie mpo inconscicnte, la víctima pucdc llc-
gar a ser muv violcnta y destruir muchas cosas alrcdcdor dc sí.

Hace todo esto con la in.rprcsión dc quc tiene dcrecho a ello y
quc tiene absolutarnente razón.

Suzanne estaba casada desde hacía t¡arios ,xños y tení,x tres ni-
ños muy pe queños. Su matrimonio era un frdcdso, sw marido
usaba la riolencia con ella. En el transcurso de una conferen
cia a la cual asistió para distraerse en una ciudad ttecina, en
contró un joaen administrati,uo muy dinámico que estaba
montando su empresa. Se gustaron y ella se enamoró. Se ren
cdd/l ?ez con más frecuencia y Suzanne decide abandonar a
su marido y su familia para mudarse a la ciu.d.ad y estar más
cerca de su querido. Este, un poco sorprendido, pide a Suzan-
ne permdnccer cerca de sus bijos pero clla llena dc pasión,
abandona toclo de repentc.

Suzanne estaba afectada de z¡ictim.itis. Esperaba pues que
su amante la biciese feliz para tocla Ia vida. Éste no estaba del
todo preparado para ello y, al cabo dc algunos meses, Ie hizo
saber que no estaba interesado en continuar el idilio. Suzanne
se sintió traicionada, injustamente abandonada, "herida,
hasta lo más profundo de su corazón. Se las había arreglado
pdra rePetir una vcz más el escenario de su infancia: clepcn
dencia emotita seguida de decepción. Entonces sc puso a
odiar al que tanto había amado, a rcprocharle todas sus des
dichas y todas las decisiones qua babía tomado <por su amor,.

Después dcl odio y la acusación, Suzanne, como buena
víctima, pasó a la L,engan7,a. Intentó por todos los mcdios po
siblas manchar la reputación de ese malz,ado contandct por
toda la ciudad toda clase da historias sin ningún sentido. Du-
rante ?arios años dedicó la mayor parte de sus energías a su
objetito: ningwna integridad; ningund sensdtez, ttna reacción
emocional z'iolenta debido a una crisis de ztictimitis aguda.
Hasta quc un dra. agotada por tantds cmociuncs ncgatiuas,
terminó por c.ter cnJerm¿1. Y todo esto naturalmente era la
culpa da los demás...

La persona afcctada de victimitis puede resultar de tal forma
afcrrada a su escenario enocional quc llega a perder todo
discernimicnto, toda sensatez, todo respcto a los demás y
también a sí misma. Ya no es capaz dc percibir las cosas sana
mcntc, y no puede percibirlas sino a través de su filtro mcntal
fucrtcmcnte coloreado por su victimitis. Está tar.r segura que
tienc razón quc picrde todo el sentido dc las proporcior.rcs.

La gente es mala.
Cuanclo el virus de Ia victin.ritis cstá activo en una perso-

na, ésta pcrcibe al mundo a través de su filtro mental dcfor-
mador. Scgún éstc tc¡do cl mundo quiere cngañarla y clla su-
frirá con frccucncia un compleio de persecución, al cstar
convencida de quc su pcrccpción dc la realidad es la realidad
misma. EIla vc al mundo cxactamcntc como crce que es.

Es así como pucde llegar a ser un peligro público, entre
otras cosas. En cfecto si esta persona sc cncucntra cn la más
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rnirin.ra posición dc dominación, tcndrá tendencia a imponer
a los demás lo quc clla misrna ¡ticnsa haber soportado y ejer
ccrá así una ven€ianza inconsciente. Y todo el mundo, cn
cualquicr mornento se encuentra cn posición dc dorninio,
aunque solo sea frcnte a sus propios hijos... [,s por lo que las

Dcrsonas aue han sido maltrat¿.las físicamente durantc la in-
i"rr.ia tct.rdrá,.r t.ndencia a golpear o violentar sus propios hi-
jos como cscapc a la agrcsividad que emerge de sus propios
sufrimicntos. La dinámica dc la violencia sc propaga así de
gcneración cn gcncración, como sabcmos todos.

Cuando la carga cmotiva es rnuy fucrte, la víctima puede
llcgar a scr clla misma la quc pcrsiguc, por lo general bajo la
cxcusa de qu-e es <una bucna causa,; todo ello le pernitc cn-
contrar lustlllcaclon e sus sen¡lrfllcntos neg¿nvos, crear serlas

dificultades cuando, por una raztin o por otra, Ia persona po-
see cierta influcncia, porque puede arrastrar con ella a un
montón de gentc que, al vivir más o menos inconscientcntente
en el estadc, dc ánimo clc víctima, respondan fácilmentc a las

argucias quc cl pcrscguidor lcs presenta. Todo el mundr¡ srrbe

quc los grandes perseguidorcs su{rían cllos mismos de comple
jo de pcrsccución. Las grar.rdcs víctin.ras se convierten fácilrncn-
te en grandcs vcrdugos. Cuando se presenta en forma dc cpidc-
nia, y esto está subyaccntc cn los movimientos de masa, la
victirritis pucclc scr una fucnte de gran violencia cn el mundo.

-Si me quieres, deberías,..
La persona prisioncra dcl cstado de ár.rimo de víctima,

con todas csas emociones ncgativas que lleva en su corazón
desde tienpo atrás, de forma más o rncnos violenta y rnás o
menos manifiesta, no puecle hacer otra cosa quc proyectarlas
pernrarlenternente soltre su entorno. En particular, las pro-
yecta sobre toda nueva rclación o nucva situación que la vida
le dcpara, pucsto qxc es emotivanlcnte lo.que la habita, cua
lesqulcra quc scan las clrcunsmnclas cxterlores.

El escenario sicmnre es cl mismo. El asunto comicnza
bicn, c,rn muclro idc¡lisrno, cspcrrnza y e\pcctrción por no
dcclr extgenclas lnconsclentes, y termlna sremPre con r"rna

dcccncirir.r cle conformidad con sn sistema de base. Ya sca en

una rclación íntirna, en cl trabajo, o en cualquicr actividad, la
pcrsona afcctada dc victinitis clcbcrá sentirse, tarde o tem-
prano, decepcionada, porquc pide sicrr.rpre alqo más. El va-
cío interior cs imposiblc de lle¡rar porque provicnc dc una
programación construida cn cl prsado, y no es más que al

desactivar esta programación cuando la ¡rersona ticnc proba-
bilidades de cncontrlrse satjsfecha cn la vida, cualesquiera
que sealr las circunstancias. Este género dc satisfacción vicr.lc

de un estaclt, de libcrtad intcrior quc cs inaccesible cuando
funcionamos con cl cstado dc ánirno de víctima. En este esta-
do, tocla situación resulta insatisfactoria, porquc ir.rcluso si la
pcrsona hoy o mañana sc bcr.rcficia de circunstancias en ex
trcmo favorables, siempre encuentra algo que no le convienc;
sicrn¡'rrc pcdirá algo n.rás, de forma que en un momento dado
terminará por rccibir un rcchazo, ya sea de una persona o de
la vida misma. En este momento, la progran.ración ha produ-
cido su cfecto y la persona se..e de nuevo frustrada e insatis
fccha. Se las ha arreglado para provocar coyunturas o para
percibir situaciones de fc,rnra tal quc pucda todavía jugar a

tcncr razón, a censurar a los otros y a verse frustrada. Así
continúa dcsgraciadamente alimentando su sufrimiento.

En este estado de ánirno, la persona rlimcntará con frc-
cuencia u r.l sentimicnto scgún cl cual los otros le deben algo.
Sicmprc cspera algo más de los dernás. Este sentirniento pro-
ducc verdadcros dcsastres en las relacioncs dc parcja.

José, afectado de victimitis dcsde la infancia, está casado des-

de hace z,arios años ton Luisa. Al principio todo iba bien. Lui-
sa parecía colmar todas las esperanzas d.e José. Sin embargo, a
medida que los años pasaban, José se scntía cada ucz más in
satisfechá. Estaba coiz,encido que era por cullta de Luisa. Ésta
no le daba el amor suficientc, cra cada tez. más independicn-
te, etc. Luisa, como buena esposa, hubiera debid.o, en primer
Iugar, comportarse de la.forma afable a la cual él tcnía dere-
cho. Si no le satislacía, es porque no ere muy atenta; ella dcbía
satisfacerlo. N unca se lc hubiera ocurrido interrogarse sobre
Io que el podría bacer Para que las relaciones fueran agrada-
bles y sustancialcs. José estaba cada vez más triste, desairado a

8988



incluso agresit,o, hasta tal pwnto que un d,ía Luisa encontró un
compañero más simpático y lo plantó. [.ntonces .losó se sintió
todaoía más como ld 'uíctimd de una mujer ingrata, d.e spués
del amor que Ie había prodigado...

José no ha hecho más quc reproducir la dinámica instalada
durante su infancia en sus relaciones con su madrc. Al habcr
tcnido urla maclrc percibida como carcntc dc ternura y de
amor, y sufrir csta penuria de ternura materna, dcsarrolló cn
aquel momcnto mucha rabia y aqresividad hacia todas las
mujeres (porque la mente qencraliza cuando construyc siste-
mas) y al mismo ticmpo muchas cxpcctativas y esperalzas.
En sus relacioncs con Luisa, no ha hecho más quc reproducir
el sistema quc había construido en su niñez: que las mujcrcs,
de las cuales se cspera mucho amor (lo que la víctima llama
ar.nar...), son frías o incapaces dc comprcndcr, además de lo
corresponder a nucstro alecto.

Fácilmente podemos irnaginar que en una pareja la victi-
rnitis cs fu.ntc d.. lrruchor sufrimicnto.,. cxDcctJlivJs v cxi
gcrcirs inc.rnscicntcs. pcro rro por cll., men,.,s de.lnc.ur¡dls.
quc provicncn de las relaciones con los padres, como el ren
cor, la frustración, el resentirniento y la cólcra, quc sc pro
yectan fácilmente sobrc el cónyugc. En lcalidad, la persona
afectada dc victimitis no está casada con su cónyuge, sino casi
siernprc con su paclrc o su maclre; esto es bien conocido lroy
en dír en psicología. Si hay insatisfacción sicrnpre es la culpa
dcl otro. Si el otro es realmcntc insonortable. la víctima se
¡fen ¿ri rt d¡r ra mis ¿ es r¿ rclrc ió,r, ¡ircsro quc ('s c llr q Lric rl

lc clará todas las raz-oncs (buenas o rnalas) para qucjarsc o re
prochar. Olvida complctamente su podcr y su libcrtad y pcr
manccc prisionera dc csta relación a fin de poder sufrir me
jor. En efecto, ¿qué meior situación para sufrir todo el día
que ia de pegarse r alguien con quicn uno no se lleva bien? Es
unr buena forma de probarse su impotencia, que la vida es

difícil y que los seres humanos no tienen ninguna gracia. Si se

tcrurina cn divorcio, li¿brá rambién drarna, sobre un fonclo
muy cargado de emocioncs negativas, de juicios, de rcpro
ches v dc venganza.

Cuando sc vive cn el cstado dc ánirno de víctima, se des-
truyen rápidamente todas las relaciones cercanas, sea en la
pareja, en las relaciones con los amigos o en el trabajo, por-
quc una relación cs una oportunidad de experiencia y cle
aprenclizaje. En cste estado de ánimo, somos incapaces de
hacer fructificar tal oportunidad. Después de la luna de micl
vicne au tomáticanrente la dcccpción, cl juicio, la crítica y la
Jcstruc,. iórr.

La víctima, siempre decepcionada, no se ha dado cucnta
quc toda decepción implica juicio y así faha de comprensión
y de compasión, faha de amor incondicional. Dcsgraciada-
mcnte, cn este estado dc ánimo, estamos absolutamentc per
suadidos que tenemos las razones más justas para estar dc,
cepcionados.

Para saber si estamos afectados por el rirus, podemos pre
guntarnos, por ejemplo: ;cuántas personlxs bemos juzgado y
criticado por habernos decepcionaloi Podemos darnos cuen-
ta que cada vez quc hemos experimcntado la decepción, r.ro

fue quizás una prucba dc que el orro no cra digno de con
fianza y que teníamos razón, sino más bien una dcmostra
ción de nuestras prcvisioncs en dirección única, de nucstra
carcnci¿ dc aceptación y dc comprensión, de nuestra falta dc
amor incondicional y cle nuestra auscncia de percepción más
amplia de Ia vida.

Yo me sacrifico. la gente es muy ingrata.
En cste estado de ánimo scgún cl cual los otros le dcbcn

algo que no le dan cvidentemente, la pcrsona afectada dc vic,
tinitis tiene con frecuencia la irnoresión de vivir una vida de
martirio o de sacrificio. Par.r f¡eilirrr csr¿ cxpcricnci.r. elcgi-
rá la mayor parte de las veces "servir" o ..ny¡d¿¡". En efecto,
esto cs unx buena forma, por una parreJ dc jugar al salvador
(una vcrsión de la victi¡nitis corrro verernos más adelante y,
por la otra, de poder qucjarsc).

L,l proccso es el sisuiente: la víctima sirve con una actitud
de "don dc sí" aparentemente elcgida libremente, pero scilo
en apariencia. Porque su servicio cs del género servicio-sa-
crificio, acompañado dc un sentimienro dc pérclida de algo.
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"Ayucla", pcro con una cspccie dc pcsadez cmotiva. Sus xc
cioncs están efcctivamente cargadas inconscientcnlcnte dc
rodo cl ¿rrcrr¡l Jc crno,. ioncs ncgJt¡v¿s dc la in[.rrcia: cs¡,crr
un rcconocimiento infinito por lo que hace o por lo que es

(cosa que jarnás ha obtenido como niiro), a cantrio espera
amor o afecto, acompañado dc un scntimicnto dc impotcncia
v dc carcncia. Busca inconsciemtcmentc alimcntarse de senti-
mie ntos Dositivos cuc debcrán tencr hacia clla -o al mcnos
dc momcnto- a qui.tr"r ayud". Desgraciadamente, tan sin-
cero e intenso como sea lo quc reciba de los otros no será
nu nca suficiente.

A partir dc esto, csa pcrsona espera constanternente y
c.rd¡ ucz mis,.rlgo l c¿mbio. lunquc conscicrrtcrncnlc lcngJ
la impresión dc dar con mucha gencrosidad. Da, pero con un
tira y afloja, porque el lado víctima guarda las cuentas. Cal-
cula inco¡rscientcmcntc lo que le deben. Y si ticne la impre-
sión dc no obtenerlo, como puede darse siernpre el caso, a

causa dc sus prograr¡acioncs de base, decidirá que la gente es

ingrata, quc la timan, y así tcndrá un cxuce disponible para
sus cmociones negativas reprimidas desde su ticma infancia.
Cada interacción con los demás no servirá, en un momcnto
dado, rnás quc para aumcntar su insatisfacción. Tencr siem-
prc la impresión que da dcmasiado y no rccibe suficientc ncr

es más cuc una transoc¡sición dc la dinárnica instalada duran-
te la infáncia en rclación r sus padres: hago todo lo que puedo
para daros gusto y no obtengo nunca satisfacción a mis nccc-
sidades.

En realidad, la víctima siempre busca tomar para poder
compcnsJr i n c o n s c i e n t e m c n t c cl v¿cí,' inrcrior provcrr icntc
dc las carencias dc la infancia, y esto se hacc bajo formas más
o mcnos sutiles y tan retorcidas como el hecho de scrvir. Sin
embargo es incapaz de recibir c incapaz de apreciar lo que
recibe (porque su filtro mcntal inconscicnte lc dice de una
vez para sicmprc que no pucdc recibir nada vcrdaderamente
satisfactorio dc los otros). El scntimiento de gratitud (quc
con tanta fuerza exigc de los otros y que es una expresión
directa dcl E,llo), es un sentimiento desconocido para él o bien,
si Io experirncnta, es muy anecdótico e ilusorio, cuando se en-

cuentra en pcríodos dc csperar.rza, antcs de que aparezcan los
pcríoclos de dccepciones.

É,1verdadero don dc sí y el verdadero scrvicio procedente
dcl Ello aportan tanta cncrgía y satisfacción que no se busca
ningún reconocimiento cspccífico cle los otros. Si este se n-ra

nificsta, se lo aprccia. Si no, está bien. El dcsco de servir es un
deseo natural que cnergc dc la intcnción del E.llo y quc cn
cucntra su recompensa cn sí mismo. Con frecucncia sucede,
cuando cl virus cle la victimitis cstá prcsentc, que la purcza de
esta intención, quc es realmentc Ia intcnción profunda del
ElLr dc la pcrsona, es recupcrada por el virus para haccr de
él una fuentc suplcmentaria dc frustración y de sufrimiento.
Es una lástima.

Sofía tenía un gran corazón, pero estaba infestada también de
úctimitis. A pcsar de sus numeros¡ls ocup.lciones profesionale s

y farniliares, había decidido part;cipar desinteresadamcnte en
un organismo dc beneficcncia cwyos objetittos e intención le
parecían muy laudable s. Durante cierto tiempo se mostró dis
ponible y los organizadores apreciaron muc/to su contribu
ción, percibiendo, sin embargo, que el tira y afloja estaba en
alguna Parte. La participación de Sofía era sinccrá, pero su
lado ríctima guarclaba las cuentas cn sordina. Hasta el día en
que Sofía tuto la posibilidad cn su trabajo de proponcr un
contrdto de negocios con el organismo en caest;ón. Los diri-
gentes exdm;naron con mucha dtención la proposición de So

fía, pero también objetiramente en función de las necesidades
reales del grupo. Finalmente la juzgaron inad.ecuddd. Así pues
declinaron la proposición. Sofía se sintió contrariada. ¿Cómo
osaban bacerlc eso a ella que tanto había dado? Inconscientc
mente, lo que pedía es que en reconocimiento de su participtt
ción (que ella había ofrecido libremente en el pasado, pues
nadie Ia había obligado dc ninguna form.t), Ia organización
lírmase con ella ahora un contrato de negocios q e er.L total
mentc inapropiddo. Dc mararillosos quc erdn, los organiza
dores pasaron ú ser entonces unos redomados egoístas, y ella
recreó así el escenario Ttrcferido dc la z¡íctima: exigencias in
conscientes, decepción, traición, resentimiento y sufrimiento.
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Se las babía arreglado para tener unos rtcrdugos en su r,'ida y
de cstd mdncr¿l dlimentar su rencor hacia el mund,o. Sin cm-
bargo, se libró de buenas, porque sólo una partc de su espíritu
estaba afectada. Después de algún tiempo, cobró conciencia
del mal que se hací¿ a sí misma y a los demás y pwdo elegir
reanudar su trabajo cc.,n Ia paz, Ia q ui.etud y Ia serenidad en el
interior de su corazón,

Así pucs la victiuritis pucdc manifestarse baio forma aguda
pasajcra y uno puedc dcsembarazarsc dc clla; vcremos des

pués otras formas para llegar a ello.

-¿Por 
qué yo?

En el estaclo de ánimo de víctima, Ia persona afcctada ¡.tuc-
de también cstar donir.rada por un profundo sentimiento de
injusticia. Con frecuercia aparecc u na pregunta provocada
por el virus: ¿POR QUE YC)? ¡Solamente a mí me succdcn
estas cosasl ¡}Jsto r.ro cs justo! Con el fin de rcforz-ar estc sen-
timicnto, la pcrsona afcctada podrá compadecerse estrepito-
samente cuando percibe algunas personas en su entorno quc
lc parecen tan víctimas como ella de la injusticia y la maldad.
Es cl cstribillo: "Pobre de mí, pobre de ti, lamenténronos y
denigrémonos juntos." De esta forma alimenta sus propias
insatisfaccio ncs, y la única cosa que puedc compartir, son sus

scntimientos negativos hac;a los demás.
Estc sentimicnto dc injusticia generará a su vcz otro per-

mancntc dc celos y de ser un perdedor en el iuego de la vida.
AI sentirse siempre perdeclor, nadr lc scrá rnás insoportable
quc vcr jugar a los otros como ganadores y ser felices. Así
pues intcntará por todos los medios, conscientes c incons-
cientes, hacer perdcr al otro. Su filosofía inconscicntc cs:

"Pucsto que yo no puedo ganar, entonces nxdie ganará.o Ésa

es la razón por la cual pasará mucho tiempo dcnigrando y
dcstruyendo, interprctanclo todo lo que,re bajo la imagcn
ncgativa quc lc prcscnta su filtro mental cn lugar de utilizar
su energía para construirse una vida {eliz.

Pc¡r otra parte, csta tcndencia a denigrar no se presenta
siernpre de r¡na forma clara. Hay forn.ras ligeras de denigrar

bajo cl disfraz cle la competencia o de los conocinrientos que
son muy bicn accptadas, c incluso esrimuladas socialmcntc.
Ni qué decir tiene quc la fue nte es la rrrisma, y los resultados
iguaLnentc negativos tanto para la persona misma como para
los quc la rodcar.r.

Pobrecito de mí...
En este estado de ánirno, la persona afectada de victin.ritis

sc declara con frecuencia no sólo impotente, sino también
débil y vulnerable. No ticnc ningún scr.rtido dc lo quc pucdc
scr el lit¡re albedrío, puesto que a nivel inconsciente se le ha
rcprobado desdc cl principiá dc su vida. A partir de ahí, lc
será fácil acusar a los otros dc haberle manioulado. de haber-
lc obligrd,' con {rciucnii¡ r ha.. cr rlgo quc ,ro qucrír hrccr.
AI dccl¿rarse interiormcnte sin poder, se presenta como un
pequeño ser sincero e ingenuo, sin defensa, del cual podrán
abusar los malos dc cstc mundo. Esta oostura le ocrmitc acu-
s¡r todaví¡ mis l los dcnris de sus propios fr.rc.r.o. y dc su.

¡rropias carencias y de tener alrcdedor un poco más de gente
para dctestar. Evidentcmentc no se lc ocurre nunca preguÍr-
tarsc por qué se cncuentra o pcrmanece en una situación así,

cuáles han sido c, son toclavía sus esoeranzas no declaradas v
., us mot iv¿cioncs ocu lt ls.

En efecto, una persona afectada de victimitis no es ni inge
nua ni sincera, como pretcnde convcnccrsc a sí misma v a los
otros. A Io más, es inconsciente de sí misma, inconsciente por
el hecho que repite una y otra vez el escenario dc su infancia.
En realidad, bajo esta falsa ingcnuidad y csta falsa sinccridad
se oculta una violenta exigencia frente a los otros, originada cn
las frustraciones oasadas. Al esoerar de la vida como todo niño
hace, y luego al haber experimentado la decepción frcntc a sus

padrcs y frcntc a la vicla cr.r gcneral (más tardc vcremos que es

más bicn una elccción lo ouc hace la conciencia en ese lr.lo-
mento), proyecta ru, 

".p".i,.rr". 
idcalizadas sobrc cualquiera

o sobre cualquier cosa. Dcbéis ir con cuidado si sois vosotros
el móvil de clla, porquc durante cierto tiernpo la víctima os

adorará. Pcro después de la adoración "ingenua y sinccra"
vendrán neccsariamente la decepciírn y el rcncor.
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La aíctima no cs en gcneral ni débil ni z,ulnerable. Basta
c<¡n vcr las calticlades enorncs dc energía y dc creatividad
quc manifiesta cuando llega el tiernpo cle criticar y de denrtr
ler. La historia de Suzannc quc acabamos de prescntar puede
ilustrar cste pur.rto igualmentc. La iclealización y el amor
.,sinceroo clc Suzanne rápidamcnte quedarou transformaclos
cn odio, resentimicnto y cn una vcnganza muy activa. La ener

gía gastada_en dcstruir la reputación del ex-marido aclorado
no,provenla con ccrteza dc un <pequeno ser lngcnuo y srn

ocrensa>...

-¡Socorro!Cttando Ia ztictimlrls conducc ¿ la persona a sentirsc débil,
vulncrlblc y sin dcfcnsr, ll pcrson.t.lfec¡rdr inlcntrri ¡ me

nudo buscar a alguien que la salve, y que naturalmentc ter-
minará por erlcontrar; el mundo está llcno dc ellos. Es una
va¡iantc de la zictimitis, conto vcremos más adelante. Al pro-
yectar inconscicntcmente sus imágcncs dc los padres, pondrá
tc¡das las csperanzas en estx persona quc deberá hacerla fcliz
o satisfacerla hasta el fin dc su vida (cónyuge, jcfe, ern¡.tlcado,

arnigo, dircctor espiritual, etc.). Así cspera, sin darse cuenta,
encontrar al fin una compcnsrción a sus frustraciones y ca-
rcncias surgidas del pasado. A causa de su sistema dc pcrcep-
ción fuertemente incrustado, la mecánica mcntal se pondrá
cn acción como en la infancia: dcspués de las esperanz-as, la
decepción. También, al cabo dc cicrto tiempo, el posiblc sal-
vador no será más quc un sirnplc ser humano, así pucs odioso
como el rcsto del n.rundo. O bien, la pondrá en frente a su

propir rcspottsrl'ilid.rJ. tn l,'s d.,. c¿ios. tcndrá bucn.ts r.t

z()nes para odiarlo por haberle dccepcionado en sus cxpccta-
tivas. IJn verdugo más para odiar, juzgar, condenar, y del
cual habrá que vengarse eventu almente... Y la lista se alarga
así dc un año ¡rara otro.

Es por cso por lo quc al principio, será bastante clifícil a

una persona afectada dc.victirnitis hacer un buen trabajo so-
bre sl rnlsma, Porque tlcnc que aceptar rnteflormentc quc
puede cambiar. Alrora bien, para ella, pucsto que todo es por
culpa de los otros, cs evidente quc no ticne nada que cambiar

en su fuc.o intcrno. Por otra partc, incluso si quisiera, su de
claración de base frentc a su propia impotencia, sin darse
cuenta, le quita toda cnergía para hacerlo.

Por tanto la victimitis no alcanza siemprc todas las partcs
dcl ser, fclizmcnte. Por eso la persona afectada, cargada cle

todo su bagaje de emocioncs ncgativas y sintiéndose muy
mal cn su picl, recurrirá a otra parte de sí misrna quc la llevr
rá a buscar una forma de recuperar su energía y su dicha. En
contrarernos muchas de ellas en Ias consultas de los terapeu-
tas o en los cursos dc crecimicnto personal. En general, y cn
un principio, será para buscar u na ayuda cxterior, alguien o
aleo quc la salvará dcsdc afucra sin quc tcnga quc plantcarse
clla misma la cucstión. Si cl terapeuta es competcr.rte, o cl
curso bien hecho, la primera etapa clel trabajo consistirá en
que la persona haga frcrrte a sus propios mecanismos de im
potcncia: sc lc propondrá primcramente quc cncuentrc su

propio poder. Podrá ser una liberación sensacional si la per
sonr cstá dc acucrdo cn hacer cstc c,rmbio v salir dc la tramoa
dc l.r vie tim¿. A partir.lc cso, ¡odrá Ir".", un rr.rbaio muy
rápido y eficaz de descubrimiento de tc,das las posibilidadcs
intcriorcs pcrsonalcs y transpcrsonalcs. Si r.ro, abandonará el
curso o el terapeuta, reprochándoles no haberla ayudado, y
dcs¿rroll¿ndo urr poco mis dc frusrr¿ción.

Por todo el mundo, en este ticmpo, los mejores cursos de
crecimiento o de formación que emplean técnicas alternati
vas dc curación o clc trabajo avanzado sobre sí mismo, consi-
dcran cl principio dc rcsponsabilidad (quc será abordado cn cl
oróximo caoítulo como un antídoto cficaz contra la victin.ri-
iir; .o-c, un prerrcquisito del trabajo a emprender. Porque,
efectivamente, no hay traLrajo sobre sí o sobre los otros que
sea posible o realmente eficaz en ¡anto que se esté sumergido
en el estrdc, dc ánimo de víctin.ra.

Es este aspecto lo que explica con frecuencia que las tcra
pias se eternizan du rantc años sin verd¡dcramcntc concluir cn
algo sólido y concreto, y tienclcn a mantcncr al clicnte depcn-
diente del terapeuta. Cualquicra que ser cl tipo dc tcrapia sc-

gu ida, si la pcrsona no toma sobre sí la responsabilidad, de una
forma o de otrx, dc sus d ificultades y dc su bicnestar, la terapia
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está condenrda. sino al fracaso, al mcnos a resultaclos ¡rís tricn
frágiles y muy inseguros. C,rda vcz más tcrapeutas lo com

¡r.'ndcrr y trlb.tj.trt c.tc lunto lJrr itltcns¡tncltte c,tmo los

ót.os 
"sp".t.,s 

d" la terapia, sabiendo que es la clavc tle la libc-
ración dc la persona. Volver a d:rr el poder a la persona cs esen

cirl, porque una de las más grandes leyes del universo dice quc
no se puede verdaderamente curar más que a sí mismo. Esto
se hacc con el apoyo y lr ayuda de personas competentes, por
supuesto, pcro al principio hay quc tomar Ia responsabilidad
dcl cstado de ánimo quc sc quicre curar. Si no, uno da vueltas
cor no un3 pconT¿. Yr scl quc utro sc apega al terJPcut¿. e om()
he mencionado más arriba, o bicn, al darsc cuenta que la tera-
pi,r patina, se abandona la consulta dcl terapeuta, decepciona-
do y frustrado porquc, una vez más, alguicn o alguna cosa no
ha podido salvarnos. La frustración sc acumula todavía más y
el mecanismo interior ncgativo se agrava.

-¡Venganza!Así pues, la pcrsona percierá cl tiempo y toda su energía
creándose fuentes de sufrimicnto, quejándose, reprochándo a

los otros sus dcsqracias. Ahora bien, al ccnsurar a los demás
por lo que han hccho o no han hecl.ro, los considera automá-
ticrmcntc culpables. Y así otrc¡ scntim;ento emergc: el desco
de venganza, que pucde tomar difercntes formas. La persona
sc sitúa como juez, condena y eiecuta la sentencia ¡ronicndo
cn juego todos sus recursos, porque piensa que tiene razón.
Pondrá en ello toda su energía, porqur: está persuadida que es

su dcrecho más absoluto. En csc momento se vc que la vícti
m¿ no c\ nr dcl¡il rri vulncr¿blc, tc,do lo eonrr¡rió. y quc no
había hccho más que contener una cnorme energía bajo la
forma de rabia y de cólera reprimidas.

Pierrete y Jean-Claudc están casados desde bace algunos
años. Pierrete a menudo se siente fatigada; la oida no le pare-
cc nada fácil. Tean-CIaude acaba de tener un ascenso en su

trabajo y ba sido invitado a una reunión general durante el

fin de semana próximo en las oficinas centrales dc la com-
Dañía. a unos cientos d.e hilómetros de su casa. El z,iernes

Por la. mdñan,7, Pierrete lo acompaña basta el cocbe, muy in-
quieta de terlo partir tan lcjos a un Iugar d.esconocido. En
los últimos momentos, mientras Jean Claude está ocupado
en comprobar los documcntos más importdntes, le pide que le
de un telefonazo por la noche pdra tranquilizarla. Jean
Claude le dice que muy bien y se marcba, muy feliz por estc
viaje que rePrcsenta un gran éxito cn su carrera. En cuanto a
Pierrete, afectad.a dc z,ictimitis crónica dcsd.c bace mucho
tiempo, de rePente esta sitwación la ha reacth¡ado el tirus con
violencia.

De z¡uelta a casa empicza a mirar la hora. Poco a poco, co-
mienza a pcnsar en toda clase de problemas que podrían ocw

rrirle a su marido. Puedc que tenga una falta de gasolina y se

quecle parado durante t,ari¿s boras antes de poder continaar.
Puede que tcnga un accidente..., se lo imagina de repente en el
bospital, dándole un telefonazo descsperado 1, ella declarán-
dole todo su amor )) animándolo con todas sus fuerzas. Ella
tan dulce y sensible, encuentra todos sus ánimos p¿tra apojar-
le de una forma heroica. A medida que pasa cl tiempo, las co

sas crnPeoran. . Quizás incluso baya muerto en el accidente y
1,a no podrá oolaer a bablarme, tanto como me quierc. Y,

¡qué ta a ser de mí! ¡pobre mujer rulnerable y sin defensa, en
e stc mundo tan hostil! ¡Pobrc dc mí! ¿por qué tend.ré que so-
portar esta situación tdn crucl? ¡Quó prueba tan terriblc, la de
perder el esposo, tan maravilk¡so como era...!,

o Con todo, a la bora que es, ya debe de baber llegado al
hotel, y si hubiera tenido un accidente lo bubiera sabido. Así
que está sano ! salt,o, todaaía estoy casdda, Pero, ¡caramba!,
¿por qué no me llama?, Los pensamicntos dan t,ueltas cada
vez más deprisa en la cabe za de Picrrete. o Seguramente t¿am-

bién hay mujeres en esc congreso... Son las doce de Ia nocbe y
hace scis horas que espero al lado del teléfono, probablemente
debe estar cn los brazos de otra., Las emociones ncgatiras
cmP;ezan a intadir el ánimr¡ de Pierre te e irán aument¿ndo
durantc el resto del fin de semana.

Jean Claudc, demasiado ocupado con el trabajo, no la
llamará durante los dos días de su ausencia. Cuando ztueloe,
muy tarde, el domingo por la nocbe, Pierrete disimula que
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cluerme (en realiclad, no ha pegado ojo durante los dos días,1t

ha anotado exactamentc la bora en que él llegó).
Al día siguicnte por la mañana, empiczrr la venganza.

Primcramente en la nevera no hay nada para el desayuno.

Pierrete, en dPariencia con mucha prisa en marcbarse a tra-
bajar, le dice qae Ia resert,a da yogures preferidos de él se ha

utilizado cuando tinieron los hi.jos de la tecina. Se da cuenta
tdmbién de que cl pececito rojo quc tdnto queril cstá mu
ri.ónclose de bambre. A primera z,ista, no ha comido nada du-
rante el fin de scmana... Cuando aa a buscar anos calcetincs
limpios al lat,adero, se da cucnta que su gorra preferida de

base-ball, ganada en uno de esos partidos imPortantes, se en

cuentra complctamente arrugada. Como si por error bubiera
sido olpidada en la secadora...

El lunes por la tarde Pierrcte tuekte a casa muy tardc sin

dar ninguna explicación y ?a d acostdrse inmediatamente.
Cuando Jea.n-Claude intenta iniciar Ia conversación, ella
contestd que está mu)) cansada y no tiene ganas de hablar, T
todat¡ía está más cansada cuando sc trata de proposiciones
más íntima; La huelga. Y esto durará varias semanas: mal
bumor, ningún diálogo, buelga de sexo y sabotajes de toda es'

pccie. Después de z..,arios años, Ia ofensa imaginada en la ca-

bez.a de Pierrete está todd?ía Prcsente, sin haber sido explica
da y sobre todo perdonada. Esta carga emocional continúa
alimcntando constantemente toda una serie de sabotajes a lo
Iargo del año. Incansablcntente ! Ia mq)or parte de las z'cces

inconsci.enteme nte, pero con una energía y wna determinación
sin grielas, Pi.errete se dcdicará a destruir. La z,enganza es un
plato que se come lrío...

-No diré nada.
La víctima cvita comunicar sus scnt;nientos rcales. De

toclas fornas, apenas es consciente dc cllo. Por otra Parte no
intcnta cobrar conciencia, desdc el momento en que decide
que cs impotcntc para cilmbiar cualquier cosa, que son los
otros los que no tiencn razón y que es ella la que tienc toda la
razór.r. Los demás no sor.r nada correctos, ella sí lo es. Cuanto
menos comunique rrás tiempo podrá sufrir.

L¿ víctima dc tipo pasivo permanccerá aún más ticmpo
sin cornunicar. Puede inclust¡ durar toda la vida. Bloqucada
. n .u sufrinricnt.,, n.r pucJc (onruricilr y prcficrc dcsiruir.e
lnterlormen¡e con sus csPeranzas rotas y sus lrlls¡racloltes
acurnuladas. Particularmente, no exprcsará claramcnte sus
nccesidacles, por unx parte, porque cuando lo pidió sienclo
niña se lo ncgaron y cso lc ha ocasionado dolor. Por otra par-
tc, al no pcdir nadx, está segura de no conseguir nada. Enton
ces puede sentirse frustrada y censurar a los demás por no
darlc lo que necesita (pero que ella ha olvidadc¡ peclir de una
forrna clara...)

Cu¡ndo l¡ victim¡ Jc tipo aercsiro.rctiuo .comurric¡^
(lo que suelc l.raccr más a mcnudo quc la dcl primer tipo), scrá
lrs más dc las vcces de forma agresiva para no darle razón al
otro y hacerlc rcsponsablc dc sus dcsdichas. Ahora bicn, de
todos es conocido cue la meior manera de cortar la comuni-
cación cs echarle la culpa al otro. Así quc la víctima cn rea
lidad no tiene ningún intcrés cn comunicar, ni en cscuchar
al otro, lo que implicaría una expresión responsable de sí
mism<¡. La úr.rica cosa quc sc pcrmite, si decidc comunicar (en
general cuando Ia carga emocional es tan fuerte que ya no
puede más), es criticar a los otros como escape a la insrtisfac
ción que la habita desde hace tanto tiempo. Esto sucecle a

propósit,' Jc eu.rlquicr circunstrnei¿ o ¿c"ntceim;ento quc
haya podido actuar como dctonrdor para la carga cxplosiva
que lleva en el interior.

Fuera de esos momentos de asitación violenta. la víctima
vive en un cstado dc aislamiento v dc incomunicación. Ca-
da nucva.persona quc llegue scrá considerada a priori como
un cncmrgo o un lnonstruo potcncral en quren no se Pue(1e
confiar de ninguna forma.

Los únicos momentos er.r que la víctima ticne la imprcsión
.lc rel¡ci.rn.trse cr cu¡nd., encuentrr otr.r\ víatirnJs. forquc
ent"nces pLterlerr lamcrttlrse junt,r', qucjar.¡ o cri¡ic¡r cn
coro. La ccnsurr y la critica, reforzadas por otras personas, le
dan la imprcsión que tienc dc verdad razón y justifican sus

scntimientos ncgativos. Esta actividad, que lc permite estxr
en convivencia, le gusta rnucho. Y puesto que casi todo cl
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mundo está más o mcnos afectado dc victimitis, cs una activi
datl muy popular, muy corricntc cn el trabajo, por ejernplo, y
por todas partcs donde la gentc se rcúne para hablar baio
cualquicr pretexto. No lc resulta nruy lirboíioso a unx Pcrso-
,r" rf".t"Ja de victimitis cncontrar otra gentc a su alredcdor
que disfrute también criticando o ccnsurando a los demás

como cscapatoria a su negatividad. I)esgraciadamcnte esto no
hace ¡nás quc reforzrr cn todos ellos csta visión estrccha de

la vida.
Dejando aparte csos rnomcntos de intercambios ilusorios

quc sólo es¡án basaclc¡s cn una similitud de programaciones
negativas, la víctima se separa dc los denás y se aísla cn su es

cer.rario. Sólo cuando el sufrimicnto llega a ser demasiado
grandc, la persona puedc despertar y eventualmcnte comen
z-ar un trabajc, dc liberación pcrsonal.

-¡Ahí voy yo!
Una variante de la victimitis clásica cor.rsistc en saltar las

fases de queja y de ccnsura personalcs para tomar dirccta-
mentc el papcl de defensor dc la viuda y el huérfano, de sal-
vador, como expresión dcsviada del odio y de la agresividad
hacia los verdugos pcrsonales reprirnidos en el inco¡.lscicnte
(la mavor partc cle las veces originadas en las imágenes de los

padrcs). En cicrtos casos jugar al salvador sirvc igualmente a

la persona afectada de victirnitis para vol,rer a encontrar su-
perficialrnentc u ll scntimiento de podcr y para compcnsar el

scntimicnto rcal dc impotencia incrustado en el fondo del in-
collsctclttc.

Así es que puede succder que la víctima haga camPañx no
sólo para defcnclersc clla n.risma sino para defender a todos
lc,s "débilcs" y..oprimidos" de csta Ticrra con los quc se

idcntrfica. Por lo regular hace cste trabajo bajo ia cobertura
de una bucna causa, pero cn rcalidad con el corazón lleno cle

agresividad, porquc cs una ocasión de protestar y probable
mcnte de vengarse inconscientemente dc la humillación su-
frida cn la infancia. lndudal¡lemente no cs una forma cficaz
de ayudar a los verdacleros débiles y oprimidos de estc pla-
ncta. El único medio de ayudarlos sería dcvol'rerles el podcr,

algo que la víctima es incapaz de haccr puesto que ella r¡isma
Ira pcr,li<|.' cl .,entido dcl .uv., propio.

Tal actitud, realizada en cste cstado de áninro, no hace
más quc alimcntar el telnor y cl odio ya existentes cn cste
mundo. Muchos movimicntos dc ¡.rrotcsta, que en sí son muy
válidos, no hacen más que dar cobijo a las víctimas inconfe-
sas, las quc utilizan esos organismos como vías de escapc dc
sus cóleras contra el mundo al quc considcran injusto e in
grato. Hay otras formas mucho más eficaces de protcstar,
que utilizan la habilidad, el discernimiento, la escucha y el
scntido de su propio poder, algo que la persona afcctada cle

victimitis cs incapaz dc experimentar. En su estado de impo-
tencia, se mucvc mucho pcro no es muy eficaz en términos de
resultados positivos y armoniosos a largo plazo.

-¡Abaio 
el poder!

Paradójicamente, al mismo tiempo que su dcclaración de
impotcncia, la pcrsona afectada de victimitis desarrolia cn
clertos casos un Scntlmlento clc arrogancia y c{e orgullo
como unA compensación a la carcncia de propia estima y al
miedo subyaccntcs. La pcrsona odia el poder bajo toclas sus
formas, realcs o imaginarias. Ella pcrcibc todo..podero comcr
una amcnaza quc rcacuva lnconscrentemente sus traumls lll-
fantilcs. AI rcsistir al podcr de los otros y no teniendo expe-
riencia real del suyo pro¡.rio, intcntará probarse r sí misma, v
probar a los otros, que tiene ese poder; entonces se volvcrá
arrogantc, criticona y rcsistirá au tonráticamente a toda forrna
de autoridad.

Su poder, y cl dc los dcmás, lc da muchísir¡o micdo y es

incapaz de cooperar de una forma sana v adulta. Cuando se

encuentra confrontada al podcr (cl suyo o cl dc los dcmás),
csta persona se encuentra en situación inconscientemente
parental. O bien es ella la que juega a la autoridad desarro-
llando la arrogancia, o bien es aquélla que soporta la autori
dacl aumentando la agresividad. En ninquno dc los dos casos
encuentra una rclación verdadcra, ni ur.r podcr rca1, r.ri ur.ra li-
bertad auténtica.
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No te rías, la vida no tiene ninguna gracia.
Por lo rcgular, la víctima se lo toma todo muy en serio.

Intenta dramatizarlo tc,do, tanto sus cxpcricncias como las dc
los demís. (Esta tcnder.rcia a dramatizar está fucrtcmente ex-
plotada por los dctcntores actuaies dei poder.) La víctima,
imbuida dc su propia importar.rcia o dc la importancia de sus

propios clramas y sufrimicntos, vive su vida como un drama
permanente. Esto le perrnite insistir sobre "su sufrimiento",
puesto que es lo que justrfica cl conjunto de su comporta-
l1llen¡o.

Este estado dc ánimo hace quc la víctima sea incapaz de
disfrutar del juego de Ia vida. Esto, añadido a la desconfianza
y a los celos, rcfucrza cl hccho de que la felicidad, el éxito, la
prospcridad y la libertad de los dcmás le molestan e incluso
lc ponen rabiosa. Es prcciso que los otros se s;er¡tan también
como clla, para poder sentirse bjen. La alegría dc vivir, la lcve-
dad v el humor cstán considcrados casi como una ofensa al

"rer;iblc drama de la vidao. Y aunque no lo parczca, muchos
dc nosotros arrastrarnos dctrás ese sent;miento tráeico y can-
sino cle la vida.

-Triunfa¡ 
verdaderamente no es nada fácil,

En cl momcnto de una crisis de victimitis, dado quc nos
Jccl.rr¿mos impotcntcs. conscicnte o inconscicn¡crncntc, so-
mos incapaces cle hacer algo con cficacia. Sin duda alguna, si
triunfáscmos con facilidad, eso querría decir quc el mundo
no está tan corrompido corno parcce. En cste cstado de áni-
mo, bloqueamos todo proceso creativo que podría hacer
surgir soluciones inteligentes o eficaces para rfrontar los
problernas o retos del momento. Así quc, en gencral, nos las
arrcglamos bicn para fracasar en todo lo que hacemos, o si
triunfamos, cs dcspués de habcr trabajado, luchado y haber
nos defendido como gato cntre la lcña a fin de justificar
nuestra percepción dc un mundo cspccialmente duro e in-
grato. La vida dcbe ser difícil para quc podamos ten er rtzón.
Al fin de cuentas, nos las arreglamos sien.rpre para no satisfa
cer nucstras ¡rropias necesidadcs o para nontar en cólera (es

dccir gastar montones de energía) tratanclo dc <¡btener lo quc

quercmos cor.n<¡ cuando éramos niños. Así pues, el menú de
la víctima es: ningún placer, mucho trabajo y nucha pena,
sufrirniento, dcccpción, frustraciór.r y poco éxito.

Sin cmbarco en cstc estado dc ánimo estamos convenci-
dos dc quc si fracasamos, cs por culpa de los demás, de las
circunstancias o dc cualquicr causa cxtcrior. En dichas oca-
siones, por.lo mcnos, siempre podemos tener el placcr de
ccnsurar o oe qucjarnos...

-¿Sufro 
bastante?

El virus de la victimitis hace quc a partir del aplastar.nicn
to psicológico y de las frustracioncs de la infancia, la persona
construya un potcnte sentlmlcnto de carencla de propla estr-
r.na. Lc han clicho que era incapaz, irnpotente, culpable, inco,
rrecta y, cn cicrto modo, una parte de ella misrna termina por
crecrlo. Esto hace quc, paradójicamente, al mismo tiernpo
quc la pcrsona afectada censura a los otros, se censura tarn-
bién a sí misma y se siente culpable. Esto lc da mucha más
energía para censurxr todo lo que le rodea.

Los demás, al reaccionar frcntc a su actitud crítica y sin
razón, no se molestarán por lo rcgular, cn lo que se refiere a
las interaccioncs corrientes de la vida, en devolverlc la pclota
y hacerlc sentir hasta qué punto la víctima no es correcra y
más bien culpable. Esto no hará más que reforzar la poca es

tima que la víctirna tiene de sí rnisma y la poca confianza que
pucda tener en su propio podcr. La no aceptación de sí mis-
mo, la falta de estima real por sí mismo y la culpabilidad
minan la víctima dcsde el interi,r..

Necesito algunos verdugos suplementarios para estar
seguro de que mi sufrimiento es muy auténtico.

ljna vcz bien instalada la estructura dc víctima v Duesto
cl ¡roeesc, en m.rrcha. l.r person; sc sicrrtc -uu ari 

"n 
,u

fuero interno. Con el tiempo, su scntimicnto dc culpabilidad
y su inccrtidurnbrc frente a sí misma resultan cada vcz- más
agudos. Su convicción de que cl mundo no cs correcto es

igualmente cada vez más sólida. Entonccs, cn un esfuerzo
dcsesperado, pero más bien torpe, para desembarazarsc de
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csos sentimicntos vagos y confusos aunque rully dcsagrx
dables , se las arrcglará para sufrir tc¡davía más y dc csta
forrn¡ d¡rsc r¿zón ¡ nir t l dc sus ¡rogram.r. irrrrct ineorts
cientcs. Para csto buscará algunos verdugos suplementa-
rios, rcales o simplernente percibidos como talcs, a fin de

iustificar los reproches y todo cl ¿rsenal dc emocioncs ne-
gativas quc lleva en sí. El ciclo vuelve a empezar dc este rnodo
desde el principio, simplemente un poco más fuerte porque
csta vcz cstá alimentado colr algunas nuevas frustraciones. Es
un círculo vicioso quc rcsulta cada vcz más aplastantc con los
años si no sc hace nada para romperlo.

Así quc podemos describir el ciclo clásico dc la víctirna de
la sigu icntc manera:

1) Encuentra uno o varios verdugos 
-reales 

o percibi-
dos como tales cn su mcntc* a fin de proycctar su
realidad interior sobre cl exterior.

2) Está insatisfccl.ra, frustrada y muy enfadada.
3) Se queja pasivamente o con agresividad.
4) Ccnsura a los otros o a las circunstancias, en silencio

o ruidosamente .

5) Juzga y conclcna a sus propios "vs¡d¡ge5", así como a

todos los dcl univcrso, y a toda la gente que, a sus ojos,
no es correc¡4.

6) Se vcnga (violencia directa o indirecta, sabotaje evi-
dcntc o sutil).

7) Se siente culpable.
8) A fin de justificarse y consolidar el escenario, genera

o invcnta otros personajes que puede juzgar como in-
corrcctos o algunos vcrclugos quc "la hagan sufrir".

9) Vuclta r empezar en 1).

Y para terminar, todas las variantes posibles, que van des-
de el simple mal humor pasaiero a la demencia precoz.

Por ventura reconoccmos numcrosxs variantes en la ma-
nifestación de esta "cnfermedado (cnferrnedad cn cl sentido
de discordancia en cl sistema, cn cl scntido dc malestar).
Cada persona afectada rcaccionará al virus a su mancra y no
prescntará nccesariamcnte los mismos síntomas. Tal como

hcmos mencionado más arriba, existen casos gravcs y levcs,
crisis agudas y casos crónicos. Adcmís, el virus con frecuen-
e i¡ c'¡¡ c¡mufl¿do br io urrr ..rp..'ricn. i.r crtcrior nru y ¡osit iva.
En carnbio puede resurgir cuando se presentan condiciones
de estrés emocional. Hay vcrsiones muy sutilcs y sofistica
das de la victimitis. Todos los cornportamientos no resultan
tan evidentes, desde fuera, cor¡o lc¡s ya mcncionados. Pero
detrás de la fachada, cl virus cntra en acción.

Formando parte de las variantes pcrsonalcs, hemos seña
lado al principio que pueden otrservarse dos categorías gcnc-
rales: la víctima depresivo-pasiva, que sobrc todo tiene ten
dcncia a la autodestrucci¿)n, y la víctima agresivo-activa, que
ticnde dc mancra cspccial al intento de desrruir a los demás.
Dentro de esta última catcgoría podemos encontrar aún dos
tipos más:

La víctima agresivo-reprimida.

-La víctima agresivo-explícita.
La persona dcl primer grupo ticr.rc sobrc todo tendencia a

gemir, a jugar el "pobre dc mú,, a reprimir su frustración y su

agresividad, a poncr a los dcmás cn situación de hacerles sen
tirse culpables, aunque esto último indirectamcntc y clc ma-
nera sutil. En la vida dcl día a día, tienc un comportamiento
.normal". Explotará abiertanentc sólo cuando sc sicnta bas
tante protegjcla y segura de recibir suficicnte aprobaciór.r por
atrcversc a haccrlo. Escncialmcntc viyc en el miedo.

La persona del seguntlo grupo ticne sobre todo tcndencia
a censurar, gruñir, protcstar, refunfuñar, criticar 

-todo cllo
abicrtamcntc-, a estrr descontenta por una cosa o por otra,
a poner cn falta dirccta y constantemente a los dernás y cle

clarar ruidosamcntc que tjcnc razón. Escncialmente vive ez
la cólera.

En esta categoría, en particular, se encucntran a aquellos
y aquellas que desean jugar al salvador y al justiciero, a partir
dc una base de agresi,riclad, siempre evidenternente con bue
nas razoncs o bucnas causas ¡rara cncubrir la verdadcra moti
vación.

Es intcresante observar también la rnancra aproximada en
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quc la victirnitis' <lcl primcro o clcl scgundo tipo' se d"t"1:ll1
l"g¡" "f p.rís. Las crr¡etcrísticas n¡ciortalcs quc sc Pucdcrl

,rü",1"r. i"r¿. (,src punt(t ,.{c vis¡a c.tn intercsatttcs y a tnc-

;-';.ü';;";;; PoJl".nut pcrmitirnos observar t.do csto

."n itul"o. y comp.sión ya quc rccordan'tos quc no sc trata

;;.';;;;"'-".ái'it^' y no de lo que t.'t""t t"l:l:1t-::,,"]t

"r"tt.i". 
P.,rqu", cscncialmcntc' scr el quc sea nucstro estllo'

"r"r,t" t".iá".iiclad o nuestro '""o' 'ó-t" todos uno' pro-

*oT'j"il'"*ji'::]l:""1:;;,,"..'bié" 
cr hccho cle quc la victimi-

ti, t..,ti,, t"ry f";os d(' scr sicmprc cvidcntc' Pucdc prcsctt-

,.rra" "n 
u,t cst.rd., l¡tclrtc y suril v' cll cstc sentldo' c()ns-ldc

;;;;,;^;;;..." cultura y .'uestra ctlutatión' podcmos clccir

ouc estamos todos cn lnxYor o menor mcdida alcanzados por

:i;"ü;;i; "'" ."""¿" los síntomas no seantan clar.s

; ilil;;tt",lo' tl"st'itt" prcccdcntcmente' podemos ob-

i;i;;i; ¡i;t;'ttión dc 
'ruesira 

costumbre de qucjarno's' dc

.",ttit',"tl"."iitfc' llos o frustr¿dos''le culprralosd¡rnás oa

l.rs circu nst ¡ltcias c ualtdo l¡s cos¡s no sc dcsirr( 'llx n dc ¡cu ('r-

rro ..on nucsrr..s s':l::,.:::i:::JJl:::.:",:",:"1:l{,i.: Ji:
rnelrtar un vago scntrmlcnto I

"t," "t"..i". 
f"¿o csto pucdc Prcscntxrsc sirr dr'rmatisrno y'

lun ¡sí. minlr ll nlcnirud Jc nucstra vtda cn lo.cotldlan()' r(¡-

.[""rnor a.rnst,tntcmcl:¡c dc viltracioncs ne8atlv¡s sln quc cn

verc{acl nos cletnos cucnta dc cllo'

Ventaias y costes de la posición de víctima:

Ah.rra "*a-,nrrcln()s 
qu(i nos procura. v euánto nos

cucsta cste cstado de ánirno' Si producc más dc ltr quc cuest:r'

ooclrcmos col.rscrvarlo Porque somos ganxdorcs )l llos
'au"rtt -áa.le lo quc nos beneficia' nucstro scntldo Pr¿ctrco

nos ittcit:rrá a buscrr otro cstado de ánirno más rcntablc No

Di)dcmos intr.rJucir aqur nrrrguna noción dc bicn o dc.rurl'

bintpl"tn"n," irrtcttt¡tnr''s t'bservar los llccll'rs' y il P'lrtrr oc

esta obscrvactóu' sacaremos nuestras propias conclusione'

con cl lin dc poder elcgir lo quc nos aporte el mayor brcrrcs-

tar nosible cn la vida'

Ventaias de la posición de vícttnra:

Podemos qucjrrnos.
Li",."-"r' f "'"*'ciórr 

y ¡'rovoc:tmos la sin.rpatía dc lir

g"r,-" S.t"J"a".". Las 'víciimas" profcsionalcs cstán muv

l¡icn vistas cn nueslra soclcdao'"'- 
P;;;;;,r, una exccle'tc justificación para nucstros fra

.arnr-, p^a" no cmprencler nadl en aras clc ne¡orar nuestra

vida.
P.r.l"-,r, censurxr a los otrtls y encontrxr así una via dc

"..;;t:,;;t.i"nte 
a la insatisfaición dc la vida y a todc'

nu"atr,t prqu"t" dc emocioncs ncgiltlvas'
" "- 

P;.iJ;;;;;''f:rbular v tcncr la irnprcsión dc que los otros

nos dan la razón.' - " 
p.,.i"ton, .l".lararnos en guerra y vcngarnos sinticndo quc

tcnctnos clcrcelt,r a cllo' (rtril vil dt' csc'rpc PlrÍ1 Iír vlolcncll

i¡r(cri()r Pr('vcllicntc dcl bagr¡c cltlociotl¡l llcF'illlvo quc nc

mos reprimido.
Po<lcmos iuz-gar a los otros como incorrectos y dc esta

-"n*o i,"."rn,rtia ilusión de que somos correctos (comPcI.l-

s"ciírn.l"l selrtimicnto dc ll() ser corrccto uno mlsmo' aoqul

rido cn la infancia)'^ --P,,,lc-o,."niitno' 
supcriores a los clemás (compensa-

ción de la falta de ProPia cstima)'

Suocr[ici¿lrnerrtc tu""to"i scn tinric nt o dc ctrlp rltilidld

p".J-i"i'pu"r,,', quc sicmprc lr crrlua cs (le los otros (comPcn-

sación clc un tuertc scÍrtrmrc¡lto dc culpabilidad reprirnido)'
"'- --p.r,l"nloa 

rnartipulirr l.racicndo scntir a lt¡s otros quc son

.ulrtlrl"., "n 
l" -"tlitl" en quc éstos se lo crcan;pero cstots

,iutu-i."*".r" cn nuestr:r cultura dc t'íctimas' así Pues rclatr

vam(]ntc Poco eficaz"'

Costes de la Posición de víctima:- 
i".1"r.rip.i¿n cle los sintt¡mas prescntaclos más arrtba ha

.i.I., 
"n 

sí tniatn" atn" tlcseripción ''lcl 
cottc En rcsumcn:

Estrós, mictlo'.rrlsictl¡tl' irrscguridrd' ., t

;;;;.i.;;". ''.:g"tiu,t''".."ntiti¡¡tr" 
eólcra' rgresi' idrd'

dcseonl i,tnz¡. rrrogatrctr',.ccl'rs''lesesperaci'in' :::.'-l1i:li"
qu" ."rul.. .adr u") nr'ís difícil clc so1.r()rtar con cl transcurso

ro8
t()9



dc los años. Además ocasiona sufrimientos cmocionalcs de

todo tipo:
Frust r¿iirin. impresiórr de c¡rcnci¡.
lnsatisfaccirin pcrmanentc, cxprcsada o reprimida.
Scntimiento de " ¡pobre clc mí!"
Decepción constantc etr las relaciones. Dificultad cn

mxntener unas relacior.tcs sanas y agradables.
Incapacidad de comunicar saludablemente. Reprensión tr

cxplosión de la agrcsividad.
Incapacidad de centrarse en uno mlslno.
Ausencia dc sabiduría.
Incapacidad de objetivi<lad y de disccrnirniento.
Falta de intcgridad.
Micdo al engaño.
Soledad, sentimicnto de cstar separado de los otros. Blo-

qu eo, hermctismo.
Complejo de persecuciór.r.
Incapacidad tlc arnar incondicionalmcnte.
lmpresión dc ser un mártir sacrificándose por los demás.
Sentimie nto de vivir cn un mundo ingrato.
Incapacidad de recibir.
Scntirnicnto dc iniu.ri.i,r c im¡otencia.
Incapaciclad dc cooperar. Resistcncia a toda forma dc au-

toridad.
Dramatización, fracaso.
Altarnc¡te manipulablc por todo aquello que activa las

ProSram¿cloucs ncgarrvas.
Iialta clc ¡rropia cstima, sentimiento de culpa.
Mucho trabajo, poco éxito, pocas diversiones.
Incapacidad cle expcrimcntar la dicha, la ligercza, el hu-

mor, la paz, la vcrdaclcra calrna, la gratitud por la vida.
Incapacidad de captar la belleza y de gozar del aquí y

ahora.
Cansancio, enfermcdatlcs (insomnio, dolorcs de cabeza,

problemas cardíacos, ¡rroblemas digcstivos, depresión ncr-
viosa, artritis, úlceras, cáncer, etc.)

La victimitis pucde se r una enfcrmedad mortal...

La elección
IJna vcz cxamir.radas las ventajas y los costcs del cstadc¡ de

ánimo de víctinra, quizá dccidan.ros (y ésta cs rrna elección es-
trictamcnte personal) que los costcs son demasiado elcvados
con rcspccto a lo que nos procura. En cste caso, nos harcmos
la pregunta siquicnte: ¿Existe otro estadt, de ánimo que ¡r<r
dríamos utilizar y quc sería mucho más vcntajoso cn térmi-
nos de bicnestar, cnergía, paz, dicl.ra, salud, satisfacción, fcli-
cidad, dcsde el punto dc vista personal y colcctivo ? ¿ Habrá
otro cstado dc ínimo capaz dc pcrcibir la vida y las cosas que
cstó más cerca de la rcalidad dcl Ello y nos permita así vivir
más en paz con nosotros rnismos, con los otros y con la vida?
O, formulatlo dc una forma diferente : ¿ Pucde uno curarse dc
la victirnitis y, en caso afirmativo, cómo?

En el ir.rtento de contestar a esta cuestión es cuando esta
remos en condicioncs dc dcfinir lrn nucvo contexto de pen-
samicnto, un nuevo paradigma, un nuevo estado de ánimo
que, con la práctica, ha revclado scr un generaclor dc mucha
rnás libertad, bicr.rcstar, serenidad, y dc n.rás posibilidadcs de
cvolución..r'i puer ¡rob;blcmcnrc muy cercr dc lr rc¡li<l¡J
final provcnicnte de la exncricncia dc nuestro Ello.

Rccordcmos una vez más antes dc tcrminar, que la des-
cripción de este funcionamicnto psicológico sc ha hecho con
el fin dc obscrvar compasiva y objctivamcnte nuesrro meca-
nismo humano. Es importante no servirsc dc clla para ccnsu-
rar a las pcrsonas afectadas dc victimiris y de no criticarsc
uno mismo cuando nos sorprcndcmos en este tipo de reac-
ción. Cualcsquiera que sean los fallos dc nuestra mecánica o
dc I.r Jc 1.,. otio.. Jcbc,no" tcncrprcscnle en nucsrr() ..or.t7ón
nuestro amor incondicional hacia nc,sotros mismos v hacia
lo. dcmis. Una pcrsorr.r J,(.ctrda d( uicrimitis.implcmc,rtc
no cstá cn contacto con su ccntro, con su ser real, fucnte dc
cquilibrio, de sabicluría y dc rn.ror. Esta persona (quc pucdc
scr uno de nosotros) ticnc dcrccho:L tc¡da nuestra comprcn-
sión v cornpasión porque sufrc vcrdrdcramente, pero no co-
nocc las causas reales de su sufrimicr.lto. No la iuzgaremos dc
ninqurJ [urm.r. sino ll corrtrrrio lc ofrcceremá. nuc.tr.,
amor incondicionai y nucstro respeto por lo que es verdade



rarnente, porque cn realidad cs csc amor inconclicional lo que
lc l.ra faltado cruclme¡rtc al prilcipio de su vida.

En el intcrior dc esta persona, como cn cl interior de cada

uno rlc nosotros, vivc cl Ello que es todo amor, todo sabidu-
ría, todo alcgría, todo poder,.todo luz;.un F,llo quc quiere
anor, que qurerc dar y rcclDlr, que qulere Jugar conlo un
niño al eran juego clc la vida, pero que se da golpcs contra la
rigidez intcrior de una persor.ralidad, antes de podcr cxprc-
sarsc cn su totalidad. Debemos reconoccr la cxistcncia de cse

Ello el cl interior de cada persona, cualquiera que sea, y en el
interior de nosotros mismos. Y es porquc quercmos liberar
esa fucrza crcadora extraordinaria en nosotros, y ayudar a los
otros a hacerlo igualmentc, por lo que aceptalnos rccor.loccr
nuestros límites y nucstras barreras, y los miramos bien de
frcntc ir fin de poder supcrarlos, y ,rol,rer a encontrar la luz, la
libertad v el poder cle nuestro propio Ello.

5. El dominio de las emocrones
mediante el relaiamiento de la mente

En cl transcurso clcl capítulo prcccdcntc, hcmos ol¡servado
hasta qué punto las enrociones negativas puedcn determinar
nuestro comportamiento y nucstra expcriencia dc lr vida
cuando funciona[ros cn un cstado dc ánimo dc víctima con
toclas sus variantcs. Cambiar cste estado de ánimo por el
de rcspons ab ilid ad -atracción-crcación, ¿bastará para libcrar
csas mismas emociones? Haccr un trabajo consciente sobrc
nuestros cstados dc ánimo, aprendcr r clcqir nucstros pcnsa-
mientos en lugar de continuar pensando dc una forma mecá
nica, como lo hcmc,s hccho hasta ahora a causa dc nucstras
programacioncs, puedc facilitar efcctiva y grandemcnte el
tmlr.rio Jc libcr¿ci,irr crn.,e i.,n¡l

Podemos de{inir las programacioncs mentalcs-cmocio-
nales "negativas" como aquóllas quc no nos aportan clicha y
nos scparan dc los otros: rnicdo, agresividad, resentimiento,
odio, cólcra, cclos, egoísmo, arrogancia, presunción, orgullo,
etc. Constituycn la basc de las cstructuras mentales emocio
nales que sc han anquilosaclo cn cl pasado, la rnayor partc dc
las veces cn el transcurso dc cxpcriencias dcsagradablcs, difí-
ciles o traumáticas (psic,:rlógica o {ísican.rcntc). Las que están
aferradas más profundamente se han instalado durantc la ni
ñez- cuando nacimos- durante la vida intrauterina o incluso
antes. En general han sido reprimidas escrupulosamentc pcro
no oor ello cleian dc condicionarnos con mucha intensidad en

h ulda cotidiana.
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La liberación del dominio clc las emocioncs negativas
pucde hacer-sc con la ayucla dc dos aproximacioncs que se

complctan y se combinan eficazmente.

|. La libcración dc las cmocion('s negativas:
aproximación energética y aproximación
consciente

- La primera forma dc dcs.tctivar es.rs p r-ogr.r mac iorrc. e.
trabajar directamcntc a nivel encrgético a fin dc aborciar cicr-
tas cxpas dcl inconscicntc. F,r.r cfecto, esas cstructuras anqui-
Iosadas se malifiestan a r.rivcl energético bajo la forna cle

bloqucos. La cncrgía ya no circuJa libre y naturalmentc por cl
cucrpo conro dcbcría haccrlo. Estc asunto cs objeto de inves
tigaciones desdc hacc muchos años y cicrtos logros actuales
son cxtrcn¿t1ar¡cnte intcresantes. El ser hurnano, además tlc
ser una unidad física, cs tar.nbiér.r urra unidad cnergética. Aquí
lro\ e(,nlentJrcmos sol¿mclrtc cort rcit'no\'er c'tc prine ipi.r.
Hay cicrtos cstudios cxcclcntesr y también buenos tratados,
quc cornbinan la apcrtura a los mu¡rdos sutilcs y el rigor
cicntífico, y que cmpiezan a cstar disponiblcs cn cl mercado;
presentan cste aspccto dc la cucstitin de forma bastante corn-
plicada.

Hcmos observado que si conscguimos dar srlicla a la
cncrgía así retcnida a nivcl inconscic¡.rte, se produce un des-
ahogo cmocional, porque todos nucstros cucrpos (físico,
energético cmocic¡nal y mental) cstár) cstrcchamentc l;gedos
y son intcrdepcndicntes unos de otros. Esto explica cl intcrés
dc todas las técnicas dc psicotcrapia o dc crecimiento, por cl
trabajo, dc una forura u otr¿1, con el cuerpo energético (traba-
jo con la respiración, biocncrgía, .Core cncrgctics>, masote-
rapia, quc'lación, etc.) Sin cn.rbargo, cstos cnfoques, excelen-
tes en sí mismos, {recuentcmcntc resultrn ser incornpletos.

L II¡rlr¡r¡ Anr l)rc\n^n. 
^,ídüos 

quc (u¡dn. Etl. Mar¡Ácz.ltoca, Il¡rcc|,n¡¡
ltos.rlyne trnryirc. \{lcels of Light. F.L). Ron Procluctbns, Sierr¡ M¡clre. C¡liforni¡;
l)r. V¡ lcri. ll u nr, J./t,./ t.¡clds: 1 tu * icncia ol H unan f iLrations.

Lo mismo succde con los rní't¡¡dos quc trabajan dirccta v ex-
clusivamentc sobrc la libcracicin cmocional.

Una dc las rlz-ones r1c esta lirnitaciírn cs quc, para quc
haya libcraciirn duradera, tienc quc haber no sólo dcscarga
emocional, sino también cambio de conciencia. Es el estaclo
de consciencia lo que va a pcrmitir rn,rntcncr la claridad cmo-
cional después de la liberación. Ahora bicn, si un dcsbloquco
cncrgético pucdc conducir también a un cambio de concicn-
cia, eso no se producc nccesariamente sicmprc. Por lo mis
rno, el trabajo encrgético-cmocional puede ser eficaz- cuando
va acompañado de un trabajo de conciencia (y más exacta-
mente de un trabajo t1c centración de Ia consciencia), rgual
quc cuando es utiliz¿do solo, pucdc ser poco eficaz a largo
plazo e incluso dañino cn cicrtos casos.

Efcctivamcnte, hemos observ¿do quc, en el caso en quc
no sc haya cmprcndido ningúrn trabajo dc ccntración de la
conscicncia en paralelo con la técnica cnergérica, parcce quc
al cal¡o dc cicrto ticmpo se instala un géncro de amancra-
miento, dc rccu¡.rcración o de donrestic¿ción dc la técnica ¡ror
la cstructura mental-emocional quc l.racc de ello una expe-
ricncia "conocida". A partir de esc momcnto, la técnica, la
que {uere (hcrnos observado muchas y muy difcrentcs), es

utilizada por lir n'rentc infcrior para hacer de ella una progra-
rnación de supervivencia y así rcforzar sus propias progra-
macioncs cn lugar dc libcrarlas. Es por csto por lo que vcrnos
pcrsonas que utilizan la misrna técnica (cn principio muy vá-
lida) dc una forma intcnsiva durantc años y no av¿nzan hacia
una lil¡craci<in pcrmanente. Con frecuencia, incluso, succdc
que esas personas se vuelven cacla vcz rrrás cmotivas, y cada
vcz mcnos dueñas de sus emocior.rcs, lo quc cs contrario al fil
buscado. [,ste i¡rconveniente se evita si sc hacc un trabajo cle

centración de la concicncia paralclo al trabajo de descarga
energética y enocional, lo quc rcsulta en¡onces mucho nás
etrcaz.

La segunda forma de trabajar para dcsacti,rar las progra
r¡aciones habidas en el pasado cs cl trrbajo conscientc que
pcrmitc al proccso de liberación encrgético-emocionrl pro
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ducir resultados rrrás seguros v más permaneütcs. El trabajo
sobre los contcxtos dc pensamiento fonna partc del trabajo ert

conclcncra.
Obscrvcmos que aquí trrnbién, un trabajo sobre cl sistc

n.ra mental complctanente aislado dcl trabajo de liberación
cmocional pucdc ser igualmente ineficaz, porquc corre el

riesgo dc no ser accptado por cl inconscicnte. En este caso, se

construycn teorías rnuy Lronitas y sistcmas dc crecncias nue
vos por encima dc los bloqucos cmocionales del pasado. Así,
reprimidas todavía más profundamentc las verdaderas cmo-
ciánes, especialmente lai negativas (pero incluso las positivas
pierdcn entonces su nitidcz- y pureza), vivinos cn sistemas
rncntalcs petrificados, a los quc creernos con frecuencia muy
cspiritualcs. Sin ernbargo, cuando somos somctidos a un es

trés en el curso de la 'oidr co¡idiana, perdemos rápidamente
el aparcntc control quc pctt.ibamos rener. nos sctltint"s in-
capaccs de hacer frente serena y armoniosamente a la nucva
situación. Entonccs nos volvcmos, según el estilo de cada
uno, agitados, ccrrados, agresivos, arrogantesr etc. No ha l.ra-

bido verdaclera libcración emocional sino simplemente un
sistema dc pensamicntos quc ha reemplazado a otro sin haber
sido realmente integrado. Es sólo en la experiencia dc la z,ida
cotidiana donde podemos medir nuestro grado de dominio y
de libertad, y no en un sistcma filosófico, por brillantc que
estc sca.

La libereción ernocional por el cn{oque cnergético per
mite disminuir los ricsgos dc u na cxcesiva utilización de la
mcntc (lo que suelen haccr las personas que al querer hacer
un trabajo de evolución, ticncn, a pesar de ellas, rnucho mie-
clo clc sus emocioncs: csas Dcrsonas se ven más bicn atraídas
por las cnseñanzas de tipo filosófico o "espiritual,,). Estc tra-
bajo dc descarga cmocional es indispcnsable la rnayor parte
J. l.rs rcces. v lig.rd,-t al trlbaj,.r en corcicnci¿, pcrrnitc unr in-
tcgración más complcta cle aquél; le cla prolundidad y raíces
sólidas hast¿ cl ir.rconsciente .

El enfoquc cr.r concicncia, cmpcro, permite disrninuir los
riesgos de invasión cmocional. Es indispensable para pcrmi
tir a la conciencir perlnanccer centrada y clara durantc cl tra-

bajo sobre las emociones, trabajo que pucde traernos ciertas
perturbaciones n.tomentáneas muy benéficas si las mantcne-
mos claramente en cl espacio del Ello.

Adernás, las dos forn.ras dc rrabajar no son independicn-
tes. Una liberación energética puede aportar un cambio de
conciencia, y unx toma de conciencia producc tarde o tem-
prano una liberación energética, porque energía y conciencia
son dos aspcctos dc la misma realidad. Pero su empleo com-
binado permitc evitar ciertas trampas y produce resultados
más seguros, rnás profundos, más rápidos también, más ricos
y duraderos. Esto es lo que hemos observado a lo largo de
nuestras expcrrencras, nuestras lnvestrgacloncs y nucstra
práctica profcsional.

Vamos a presentar uno de los aspectos fundamentales del
trabajo en conciencia proponiendo, a partir dcl próximo ca

pitulo, un conte\to de ¡crrsarnicnro cons(;cnrc quc pcrmita
la libcración dc la cstructura de víctima, con todas sus conse
cucncias. En virtud de la fucrza de ese contexto, esto pcrmite
directamente una descarga importantc a nivcl cmocional.
También puedc apoyar toda propuesta de crecimiento que
elijamos hacer, cualquiera que sea el rnétodo clcgido.

Antes de presentar cste contexto, van.ros a clarificar, de
una mancra gcneral, de qué forma el trabajo en conciencia fa-
cilita la liberación emocional. Esto nos pcrlnitirá utilizar mc-
jor los capítu los siguicr.rtes.

2. El trabajo consciente, la utilización de la
energía mental

Cambiar de estado de ánimo facilita la transformación de
nuestras reacciones emocionales, porque en el nivcl dc evo-
lución cn que cl ser humano actual se encuentra, detrás de
toda emoción reactiaada, exisle siempre un pensamiento,
rudimcntlrio o clrbor.rJo, con.cicntc. in.on.cicnrc o cvcn
tualmente supraconsciente. El sistema cmocional cstá consti
tuido de cnergía bruta sin ninguna difcrenciación al ¡'rinci-
pio. Es el contcnido clc nucstr¿ mente (inferior o superior,
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cor.rscicntc c;¡tcollscic¡rtc sceún el nivel dc cvolución de Ia

ncrso .¡) cl qu,. oricntl cst.r cttcrgía cn utl sctltido tl otro'' 
Est.i ruu i .lc rtt,,d.t tr.tba jlr st'brc l.rs enrocioncs y rtcgar

la i,¡or',rt¡ncia.le Ia llcnte, rcchazar incluso la aceptaciórl clc

la nlás ¡nínirn¡ accitin clc la I¡cntc en cstc trabaj,r, por rniedcr

.l qrrc sc utilicc itlsl¿ll¡ánclmcntc cstx.rPcIrurJ prrl rcP¡ir¡l¡

., ncg". las emocioncs, como ocurrc con frccucncia Ahora

bicn,.hay una confusión lamcntable quc quita a las mcjorcs

intcncioncs rnucha cficacia cn el trabaict. Es cicrto quc noso-

tros no quercmos util;z-ar csta Parte inferior de la nrcnte,

conscicnrc o inconscicnte, que nicga y reprimc las enlocio-

ncs. Sin embarso, a fin dc trans{ormar las cmociones, debe

rcrnos trlb.rjlr s,rlrrc l¿ I r¡ltsf,trm.le ión misnt¿ ..lc nuettro
sistcm,r mental, cs dccir, sobre nuestro nivcl de conscicncia,
y aprcndcr a utilizar la cncrgía mcntal eficaz y armoniosa-
mcnte Para d()mtllar nucstras emocloncs.

Dcicr'rn{iamtts en getreral dcl proccso de transformación
dc las emociones por medio clc la me¡rtc porquc en alguna
p.rrtc hrl urrr confusión. La confusión vienc dc quc no cstl
tl"."n.ro. la diferencia entre reprirnir y dominar. Dominar
quicrc dccir haccrsc suyo, apropiarse. Dornin¿r sus cmocio-
n.,s quierc dccir apropiarsc, con la ayuda de nuestra.mente

dcspejada, dc la potcncia y la cncrgía dc nucstras emocioncs a

{in de utilizarlas conscicntclnelltc Para nuestro blcnestar v cl

dc lls ¡ctrotrts quc tros r'dcJIl. f)t)ln;nar cs scr c.lpaz Jc.ut i

lizar la energía dc una etnoción según nucstra Propra volun-
tad y nucstra pro¡ria intcnciírn, o la voluntacl y laintención dc

nuc.stro Ello. Riprimir es mantener bloqueada la cncrgía

emocional 
"t.r "lgurta 

partc de nuestro cucr¡ro físico y dc los

otros cuerpos. Esto cs complctamcnte difcrentc. Sabemos, cn

csc caso, cuántas dolcncias psicoltigicas crea y cuíntas enfcr-
mcdrdcs [ísicas ¡rrovoca.

Todas las tradicioncs csotéricas dcscriben cl proceso dc

libcración y de ilurninación como la luz dcl Ello rcflciánclosc
cn unil mentc apaciguadora y clara qr:c, a su vcz, in{luyc so-

bre cl sistcma e¡nocional.
El trabajo dc conccntración, de rigor, de cornprensión y

dc discinlinr rncntat facilita el dominio rcal tlc las emocioncs

cu,r¡rdt¡ la sustar.rcia rnental utilizada cs cle c¿liclad superior.
Per<¡ tarnbién cs vcrda<l que c'l nrismo trabajo, hccho a ¡.tartir
de la mcntc infcrit)r, c1)¡¡c.¡ ricsgo clc a¡rortar mucha rnás rc
prcsión quc lilrcnciíx. Dc ahí pnrvicne la confusió¡r. [,s im-
port¿ntc clarificar la difercncia. El problcmr no cstá cn la uti
lizaci<in dc la mente. El problerna cs srbcr qué parte de la
lr1cnte sc utiliza. Si utilizamos la infcrior prc'programada por
nucstros mieclos y trlumatisn.ros pasados, cs rnuy probalrle
quc no hagamos rnás que cmpeorar las cosrs. Si utilizarnos la

parte quc sc halla en contacto con cl Ello, lo que llamam.ts
tanrbi¿'n nrcnte supcrior, tcntlremos a nucstra disposicirin un
instrumento potcntc y cficaz para transfonnar nucstras cmo-
ciones y aportar paz y screnidad reales tanto a nucstro intc
rior como al cxtcrior. Estc cstá rnuy Icjos de ser un simplc
pr<,ccso intclcctual. Es un proceso de conciencia que im-
pregna la intuición y el conocirniento directo del EIlo en
nuestra experiencia vital. Es vcrdad quc la mente cs urra tra-
b¡ cuando está muy ¡roco dcsarrollada 1'sí prc-pro¡;rirmada
por las expericncias traumátic¿s del pasado, pcro sc transfor-
fila cn una pucrta cuando sc cncucntr¿ liberada y csclarccicla.

Una clc las rcnrcscntacioncs sirnbólicas dcl scr human,r

-la analogía dcl carruajc- que l.remos prcse ntado cn cl capí-
tulo primcro, ilustra fácilmentc cstc punto. Si cl cochcro no
cscucha las órdcncs dcl amo (el cual, rccordórnoslo, cs cl único
quc conocc cl carnino), es dccir si utilizamos h parte inferior
prc-programada de nucstra mcntc, el conjunto cle nuestra
personalidad scrá conducido por u¡t cochero tirár.rico c igno-
rante. Estc, a ¡'rartir dc cicrtas expericnci,rs dcl pasar{o, ¡rcrcibe
el caballo corno pcligroso y hará lo posiblc para sofocarlo,
m¡tarlo dc hambre y mcnoscabar su cncrgía. A esto lo llama-
mos rcorimir las emocioncs. Nos volveretnos cada vcz- más

inscnsiLlcs, rígidos intcriormcntc, anestcsiados frentc a la vida.
O bien, cl cochcro, sicrnprc ignorantc, azotará al caballo dc
forma dcsordenacla e incficaz (sistcmas de pensamientos es-

trcchos cnrcrgid.,s dc cx¡cricr< i.ts prsad.rr). trrtortce, el c¡1,¡-
llo sc espanta y galopa clesbctcaclo. Dc una forma o de otra,
nuestra vicla rcsulta muy lirnitada e insatisfactoria. Ya sea que
patalccmos lzr srtrr rcprinricrrdrt nucstras .'rnociones, va sc.l
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ouc nos cllcolltrclnos contlnuamcnte a merced de una emo
.ió.r q,,r" nos invadc (es clecir corno un caballo que da coces,

particnclo al gaiope a can.rpo traviesa en el momcnto tnás in-
o¡'rortuno) sin quc tengamos cl nás mínimo control.

Si por el contrario el cochcro ticnc una visión amplia y
abierta dcl camino, y está a la cscucha de las instruccioncs del
amo de ¡nancra flexible y permancnte (mentc superior), cl
caballo será conducido inteligente y armoniosanentc. En-
tonccs darí toda su potencia y toda su encrgía para perrnitir
nos avanzar, de la forrna más rápida y eficaz posible, por el
camino de nucstra evolucitin.

Nuestro estado cmocional depende de la calidad de la
substancia mental que utilicemos. Si utilizanos crcencias
(las más de las vcces inconscicr.rtes) y sistemas de pensamicn-
tos estrechos y originados cn la separación y el miedo, gene-
rarcmos lo que se da en llarnar emociones ncgativas. Si utili
zamos una sustancia mcntal más refinada -y ahí es cuanclo
intervicne cl ploccso de evolución de la concicncia y la an-
oliación del contexto-. nuestras emocioncs serán más sanas
y armoni.,sas cn su cxpresión y en sus resultados concrctos.

Obscrvcmos bien que una substancia mcntal más refinada
no quiere decir necesarirmcntc "pensamiento positivo". E,l

pcnsamiento positivo cs un primer esfuerzo para rnejorar la
calidad dc nucstros pcnsarnientos. Pcro csto pucdc ser super-
ficial c incluso ser u na {orma de reorimir las emociones si no
h¡ccrnos simul¡¿rrc¿rncnrc u,' u"rJ"de.o tr.lb¡io dc ¿pcrrurir
dc l¡ concic¡rci,r y dc am¡li.re iór: .le I c.,ntcxto dc pcnia m ic rr-

tos. Los "pensamicntos positivos" emerflcn naturxlmentc y
sin ningún esfuerzc, cuanclo los contcxtos de pensamientos
son más an.rplios y, por consiguicnte, más armoniosos con la
rcalidad fundamental dcl universo. Como hemos mcncionado
cn cl transcurso del segundo capítulo, ampliar el contcxto de
pcnsamientos es acercarse cada vez más al conocimiento rr a la
compre nsión rcaI dcl univcrso que nos rodea. Al adquirir rnás
cor.rocimicnto.y.más comprcnsión, automáticamente obtene
mos mas dolttlnlo.

Dc hccl.ro, 1a utilización de esta substancia mental más re
finada hacc que funcioncmos cada vez menos x partir dc la

voluntad de la personalidad y cada vez rnás a partir dc la clcl
Ello, vía la mentc supcrior. Es lo quc nos pcrmitc permanc-
cer centrados cualcsquiera scan l<,s azares emocionales. Esta
capaciclad dc permanecer centrado cs cl elemento esencial,
quc pernite hacer un trabajo eficaz c intcligente sobre uno
mlsmo.

Confr(,nl.1r l¿ mcrrrc y l¡s cm,'r'i<'t]cs n() cs puc\ mu\
pcrtincntc. l)cjar nuestra vida en las manos de un cochero ip;

norante no cs por supuesto una gran fucntc dc satisfac.ción.
Dejar el caballo galopar de cualquier forma no nos propor-
ciona tampoco muchas cosas bucnas en nuestra vida sino, a

primera vista, la liberación de las garras de un cochero más
bicn nccio. Pcro csto no cs más quc un prirner paso y lo im
portante es no quedarse ahí.

Para cvitar cl ricsgo de rcprcsión mcntal, nos han rcco-
rnendado "vivir nuestras emocic¡nes". Esto requiere que sca

esclarecido, porque existc cicrta confusión sobrc cl asunto y
esta sugerencia mal comprendida, puede hacer simplementc
que empcoren las cosas. .hs¡a es la razón por la cual examina-
remos trcs formas posiblcs de haccr frcnte a nucstras cmo-
ciones, y cómo e mpezar a adquirir el dominio de ellas.

3. El dominio de las emociones

Cuando cxpcrirrrcn r r mos crn.r\'ioncs ncgxtivJs. cxi.tcn trcs
resp!restas posibles:

-Ignorar, 
negar y reprimir la emoción, con el coste que

esto irnplica en lo que rcspecta al bicncstar y la salud como se

sabe. A corto plazo, en apariencia ros aporta cierta tranquili
dad, aunque. rnuy. superficial. Esta_mos (tranquilos' porquc
nos consumrmos rnterrorlnente a fuego lcnto. A largo plaz-o
el coste es muy elevado. Exige un control permanentc y quc
ma una cantidad muy grandc dc cncrgía. Los dramas y las

cmociones negativas están ahí pero camuflados con mucho
cuidaclo, y no se manificstan cn general más qrrc mucho n.rás

tardc, quizá dcnrasiado tardc, bajo la forn.ra dc enfermedades
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gravcs (cánccr, crisis cardíacas, depresiones y otras) cuancltr

l¡ inhibiciírn ha durado cn demasía para quc cl cuerPo Pucda
rcsistirlo. Muchas personas sc encucntran cn csa situación, y
scría bucno para ellas enrpczxr:I ¿r-rimarse a hacer una itrcur-
sión cn la ,"gu,.td" fo.t.t-t" de control, y pasar tápichmcr.rte a la

tcrcera si quieren avanz-ar en sus viclas con tnás felicidad y
mclor saiucr.

-Identificarse 
con la emoción, no reprimirla, sino ,,vivir-

la", cn el scn¡ido dc actuar cn función de lo que clla quiere que

l.ragamos, digamos o cxprcsemos dc una fortna u otra. Grita
rn,:,s, chillarnos, armamos un cscándalo o no dccimos nada,

l\err) r{)5 vcngJm(,\, porquc nos iJcnti[icrrnos ..on ucstrJ
cmoción. Rígiclos y contrariados, muy sonricr.r¡es o hacicndo
muccas, según cl estilo.lc cada uno, resultamos t:motivos.
Esto no nos facilita mucho la rrida tampoco y crea inclustr
mucho más dramas que son, simple mente, rnás apxrcntcs que
en el primcr caso. A pcsar de todo cs mucho más sano porquc
resultr scr tar.r insoport,rblc a vcces que quizá tengamos la

sucrte de qucrer librarnos de estas manifestacioncs y descu
brir la tcrccra forma.

Sin cmbargo, cs l¡ucno c,bser'"ar quc csta segunda forma
dc proccdcr, si llcga a scr sistcmática, resulta bastatc más pcr-
niciosa cle lo quc prrccc a primera vista. Porque exrstc un
principio muy conocido, a saber: que cada vez que obramos
en función de una emoción, reforzamos el sistema de pen-
samientos o de creencias, consciente y/o inconsciente, que
está en la base de esta emoción. Por cnde, cuanclo obramos
cn funcitin clc cmociones negativxs, no solatr.rcnte hacemos
mucho ruido y destrozos alredcdor dc nosotros, sino también
reforzarnos nuestro potencial para l.raccr todavía más ruido y
causar n.rás cstropicios otra vcz. Cada vez que obramos en
función de una cmociór.r sin ningún dominio cor.rscicntc sobre
cll.r. nt¡ettr,' csl¡d,, cnrocion.rl inrcrior empc,tr¿. runquc por
momcntos, tcngamos la irnpresión cie una liberación. Porquc
esta Iibcraciór'r cs sólo una descarga encrgética momen¡ánca,
micntras quc el sistcma mental que genera la cmociírl ha sali
do rcforzado.

-Reconocer 
la emoción y la cncrgía que canaliza, "vivirla"

cn cl sentido dc permitirse scntir dc nrato 1¡ totalidad dc lo
quc está ahí; hacer eso sin rcprochcs ni juicios, sabiendo que
cl me canismo emocic¡nal forma p,rrtc del vehículo humano v
quc es totalmcntc lcgítimo tcncr ernociones negativas; v c/e
glr conscientenente lo quc deciclamos haccr. En ese momcn-
to cs cu,rndo la capacidad de pcrn.raneccr centrado (aportada
por el trabajo cn concicncia), rcsulta ncccsaria.

Cobramos concicrrcia, tanto como podcmos, dc los pcn-
samientos y de las crccncias quc alimentan esas emociones.
Eso no cs rruv cli{ícil. Cuanclo una emoción emerge, pode,
mos elegir cscuchar todo lo quc nos dccirlos a nosotros mis-
mos, todo lo que pensamos a propósito dc los dcrnás o dc la
vida e n csc momcnto. Tomamos la posición dc obscrvador.

Esta actitucl clc cspcctador se practicx en todas las vcr-
daderas disciplir.ras cspiritualcs y también en las diferentcs
técnicas psicolcigicas anrpliamente disponibles al público en
cstos momcntos. Es una actitud accesible a todo ser humano.
Al actuar como obscrvador compasivo y amable, vemos lo
quc pasa en nosotros, con toda nuestra intcligcncia, nucstra
sabiduría y nucstro amor hacia nosotros misnos y hacia los
demás. Con la ayuda dc la cncrgía dc nucstro [,llo, y even
tualn.rcnte la ayuda clc profcsionales competentes, miramos
qué podcrnos hacer con nucstros rccursos del momento para
poner en acción los mcjorcs contcxtos dc pcnsatnicntos quc
nos scan disponiblcs, a fin dc encarninar esta energía cn un
sentido quc clijarnos pxra nuestro propio bien y el de los dc-
nrás. Estar dispucsto conscicr.rtc y voluntariamcnte a cambiar
cl contcxto de los pensanicntos es cmpczar a dominar la nrc
cánica men¡al. Esto sc hacc cn un cspacio dc amor incondi
cional hacia sí misn.ro y dc accptación dc nucstros pro¡.rios lí-
mitcs dcl mome nto.

A vcccs lograrcmc¡s fáciln.rcnte carnbiar cl contexto dc
pensamicntos, l.rcnsanclo cle una forma diferente y, por endc,
tri¡nsformando la c¡nociór.r (no olvidcrnos quc tocio scr hu
mano tiene, potcncialmcntc, el podcr clc clcgir sus pcnsa-
mientos). Cada vez que lo logrernos, habrcmos disr¡inuiclo cl
poder de estl emoción sobre nLtestra personalidad. De cuan-
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clo en cuando la programación cs muy fuerte o dcmasiado in
conscicnte ¡rara que poclamos l.raccrlo dc inmcdiato. Enton
ccs toÍr¿mos nota y sabemos que tendremos que hacer un
trabajo específico para dcsactivar la programación de basc.

Pcro en csc momcnto el sirnplc hccho dc haber podido ob-
scrvarsc a sí mismo y así dcsideltificarse, aunque por unos
instantcs, dc la ernoción scntida, debilita la carga energética
dc c't¿. Y dc cstc modo. pJso ¿ p¿5,'. expcricn.ia lr.ls cxPc-
ricncia. construimos el control de nucstras cmociones.

A fin dc ilustrar estns trcs actitudes posibles daremos una
imagen, V l rnos a c.,m [.'.rrJ r cl hcch,'.lc cxpcrimcn I ar u n.r etno -

ción ncgativa cor.r cl dc tcncr una bañcra que desagua mal y que
tiene ur.r grifo que gotca constantementc: tcnemos problcmas
de fontanería. De repentc nos damos cuenta dc que la bañcra
cstá a punto de desbordarse. Existen tres tipos de rcaccioncs
posibles:

-Negamos 
la evidencia, hacemos como si no pasara nada.

Cuando unos amigos viencn a vernos y nos prcguntan si toclo
va bien, les contestamos que todo va dc maravillas, al tiempo
que amontonamos toallas delante de la puerta del cuarto dc
baño para que cl agua no entre cn cl saión, y no se notc nada.
Porquc está muy mal visto cn socicdad tcncr problemas de fon-
tancría (scntir cmociones ncgativas, que vienen de los traunras
parentales). Y en lugrr dc aprovcchar la visita para gozar de la
vida, tcncmos ganas dc que los amigos se vayan antes de que
descubran el problema... Esto nos demanda mucha cnergía,
para contcncr cl agur y para haccr como si no ocurricra nada.

Es así cono cn gcncral nos han cnseñado a hacer frente
a las emocioncs ncgativas: reprimir, negar, hacer creer que
toclo va Dren.

A vcccs la mecánica de represión y de ncgación es tan au-
tomática y cstá tan profundamente instalada que no nos da-
mos ni cuenta quc estamos suprimiendo nuestras propias
cmociones. Verdadcramcntc nos dr la in.rpresión de que todo
vr bicrr y quc no sentimos n.r.l.r cspcci.rl. Tcncmos l¿ ilusión
dcl control hasta el nomcnto cn quc la prcsión del agua, al
ser denasiado fucrte, hace reventar la puerta del cuarto de

traño. L.sto se presenta en gcneral bajo la forma dc una enfer-
rncdad erave física o ncrviosa.

. Cuaiquicra que sea el grado de suprcsiór.r, no es rncr.ros

clcrto ouc esas cmoctones rcDrlmldas concllctonan nuestra
cxpericncia vital y nuestras."L.ion", con los clemás. La ma
yoría cle las vcces es así como nos han cducado, por no dccir
programado.

-Reconocemos 
el problema de fontanería, pero no pensa-

mos que podamos hacer algo para resolverlo. Nunca sc nos
l.ra cnseñado có¡no haccrlo. Entonces, cuando los amigos vie-
ncn dc visita, lcs hablar.nos de todo lo quc nos sucede e causa
de la bañera. Si los amigos funcionan dc la misma forma que
nosotros, sc mostrarán muv interesados y se apresurarán a

contarnos sus propios problernas dc fontancría. Nadie pen
sará en hacer algo para resolver cl asunto. Al contrario, todos
dirán que no pucdcn haccr nada, quc las cosas son así en los
cttartos de baño (la naturalcza humana).

Esta actirud pucdc tcner varias causas. Ya sea, que en
nuestra educación, nos l.ran cxplicado que no sc pucdcn, por
sttpuesto, arreglar esas cosas, que lray que ocultarlas y sopor-
tarlas. Ya sea, que según ciertas técnicas de terapia de los años
sesenta 

-que 
en aquel momento rcprcscntaban un progrc-

so- pensanos que no hay quc hacer absolutamente nada
para cambiar las cosas, que eso sería ir contra la naturaleza,
quc hay que dcjar dcsborcür la bañera. Ya sca que, scgún
otras técnicas más rccientcs que rcactivan las cmocioncs pcro
sin trabajo cn concicncia, crecmos que cuxnto más numcro-
sas sean las reaccioncs e¡¡ocionalcs (cuanto más agua haya en
el salón), más cficaz scrá cl trabajo dc libcración que se haga.
Esto ocurrc raras vcccs. Pueclc scr simolcmente cuc otra tu-
berr¡ h.r reucnt¿Jo. v si continu¡mo' .in lr.rcci nadl prr.r
controlar la situación, habrá cada vez más agua en casa.

Cualquiera que sea la causa, estamos nadando alegrernente en
cl agua clc la bañera que llcna el salón. Entonces decimos:
cuanto más agua haya mejor, ¡por lo menos cstamos vivos! Y
de cualquier forma es verdad; cstamos vivos pero, ¡en qué
concliciones! Experimentamos Ia vida a partir dc cmocior.rcs
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no dominadas, y esto no nos facilita sicrnpre lr paz, la arrno
nía y cl biencstar intcrior ni al exterior de nosotros. Ciertas
personas sc colnplaccn cn cstc espacio emocional rnoiado. Lcr

cliscn librcmentc, si cncucntran en cllo la lclicidad. En cam-
bio, si nos intercsa vivit'en unil casa rnás hcrmosa, más agra

dablc y rnás rrtnoniosa existcn mcdios para lograrlo.
Esta postura rcprcscnta un paso adclantc respecto dc la

primcra, porque nos nr,-testm claramente los lugarcs donde cs

r¡cccsario haccr re¡,amciones. Por lo mcnos decimos la vcr
dad. Ccsarnos de disin.rular y controlarlo todo a partir dc un¿

rncntc quc sc niega a pcrmitirnos sentir cualquier emoción, la

quc pod ría poncr en peligro los mu ros de la fortalcz-a intcrior
construida para protescrnos dc la vida. Pero, con toda evi-
dcncia, esto no es su{iciente. Hebrá quiz-á que decidirse a ha-

cer las reparacioncs, es decir pasar al tcrcer estadjo:

-Reconocemos 
que nuestra bañera no {unciona, pero no

nos declaramos impotentes frente al problema. Miramos lo
quc podcmos hacer, bicn sca pcrsonalmentc, bicn sca con la
ayuda dc un cspccialista (ésc cs cl momento en que pucde
intervcnir el fontaner,:,, o sea un buen tcrapcuta, o ur.r buen
trabajo de crccimicnto persoral). Aprcndcmos a reparar v a

cuidar nuestra casa dc forma que todo eso no vuclva a succ
dcr más. I)csrtrscamos las tuberías, lirnpiarnos las strciecladcs
(dcsbloquco cncrgético) y poncmos nuevos tubos (carnbio
tle contexto de petrsarnie ntos). Nos sentimos catla vez más

ducños cle la casa y cstamos contentos de vivir cn clla.
Estr posición dc trabajo conscientc y de bucna voluntad

frcnte a nuestras emocioncs negativas, que puede cstlr corn-
binacla co¡r técnicas cle liberación dc los traumatisrnos dc la
infancia o de las vidas pasadas, aporta una liberacion rcal y
perdurablc sobrc la influencia que csas cmocioncs pucden te

ncr en nosotros. Este trabaio pennite liberarnos del dominio
de la r¡cnte inferior controlando y lirrritando toda sensibili
datl emocional para aclquirir dominio con la ayuda dc la

mente superior. Abandonar el control para adquirir maes-
tría o dominio, es cl trabajo dc conciencia quc conducc a la
libcración intcrior. La intesración en la vida dc todos los días

sc hacc a lo largo dcl tiempo, si qucrcrnos vcrdaderamcntc y
si cstlrnos.li.¡ucslos,l l) r.l! I ¡\ Jr v cr p. rirrrcrrt.rr.','n.,. icntc )
sinccran cntc.

Es posiblc transforntar nuestra cncrgía cmocional adqui-
riendo la maestría o manejo dc nuestros sistcmas de pcnsa-
micntos. Aprender a cambiar de contexto de pensamientos
es un¿ párte esencial del trabajo en conciencia.

Así pucs podemos intcntar utilizar nucstro poder mcntal
sin tcmor, porque si lo utilizamos corrcctrmcntc nos harc
mos con el contrt,l clc nucstr,r vida y, con cstc cortrol, con la
clicha de todas las e¡rt¡ciones agradablcs, cl amor, la cornpa-
sión, la ccrtcza y uÍr goz-o dc la vida rnás allá dc nuestras es

pcranzas. Lcjos de rninimizar nuestro potencial cmocional, el
control dc nucstra mcntc nos pcrmitc gozar plcnanente de
cstc potencial en lo que hay dc más positivo para nosotros v
para los demás.

La estructura dc pcns¿mientos que vamos a presentar a

partir dcl capítulo siguicntc bajo la fc¡rma dcl contcxto dc
responsabili<lad atracción crcación pcrr.nitc la transforr.na-
ción clc la mayc,r partc dc las crnociones negativas. Los rcsul
tados de apaciguamiento y de liberacicin intcriorcs, rcsulta-
dos cc¡ncrctos ctbtcniclc,rs ¡'ror rnilcs dc pcrsonas dc todo cl
mundo que hrn dcscaclo fuerternentc abrir sus concicncias,
haccn que podarnos vcr cn ól un nucvo paradigma susccptible
dc haccr avanzar la conciencia tlc la ht¡manidad cle forma
rluy positiva.
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Segunda parte

E,L PARADIGMA DE
RI.SPONSABI I.iDAD-ATRACCIO\-CRI.ACI(iN

Cómo curarse de la victimitis

Toda tc'rdad pasa por fltcs cldpás:
prinerancntc se la ridiculiza,

l ucgo sc l a di sclttc',, i ol e ntátu cn t e,

línalmente, sc la ac(pt¿r cotto ctidcr¡te.
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6. Definición del paradigma de
responsabilidad-atracción-creación

No sc podrá presentar este paradigma de una forma lincal,
lógica y racional, en el sentido de la lógica ordinaria. Se trata
de un concepto quc hace uso a la vez de la inteligencia y dc la
intuición, del rigor mental al misrno tiempo que cle una aper-
tura dcl cspíritu hacia dimensioncs no habitualcs. Así pucs lo
abordaremos de diversas fornas y cada uno podrá, a partir de
eso, torÍrar lo que lc interese, dejar el resto v hacer su propia
síntcsis. A vcces, ciertas frascs o párrafos sólo cobrarán todo
su sentido (para algunos) cuando se los relacione con otras
frases u otros párrafos algunas páginas más adclante. Espera
rnos simplernente que esta presentación favorezca cl proccso
de reflexión de cada uno.

Prcscntarcmos este paradigma del rnodo más progresivo
posible, en tres etapas, y con una profundidad cada vez ma
yor. Para cada profundización nccesitaren.ros ampliar un
poco más nucstros contcxtos dc pcnsamicntos l.rabituales, y
cada uno sc detcndrá donde le Darezc¿ oDortuno. Cada as

pect o s u plcmen t ario inclu iri rl ¡ reccJ ent á, asi pucs no lr.rbrj
contradicción y la progresión podrá hacerse suavcmente.

Recordemos de nue,ro que el término "responsabiliclad",
utilizado en el conjurto responsab iliclad atracción-crcación,
no está empleaclo en el sentido hal¡itual de la palabra. La pa-
labra responsabilidad emplcada sola cs una palabra vicja car-
gada de r-rn sentido muy pesado. La definición habitual ticne
una connotación de culpabilidacl mientras quc aquí es todo lo
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conrrario. Si r.ros referinros al cliccionario, la única partc dc la
dcfiniciíu dc cste térmi¡o quc podrá accrcarsc al truevo scn-
ticlo quc quercrnos darle scría la siguicntc: "C¿pacidad de to
rnar una dccisión sirr refcrirse previrnrente a una autoridrd
superior." De hecho, ct.t lo quc toca a las clos aproximaciones,
d¡rcmos al térnrino responsabilidxd la significación rnuy
sirr.rplc dc "Capacidad de elegir libremente nuestrrt resp es-

t¿". En cl transcLrrso dc la tcrcera propttesta, clebcrcmos rc-
definir csta capaciclad dc elcgir toclavía rnás ampliametrte, en

¿sociaciór con los ténninos . atracción ' y "creación".

1. El poder de elegir nuestra acción

Ért" es u,.r primer cstado de ánimo, cl rrrás simplc, el que per
rrirc limit¿r los estragos cle la victimitis y al que resumircmos
con la frasc siguicntc:

No es lo que sucede lo que determina nuestra vida,
sino más bicn

lo que elegimos hacer con lo que sucede.

Si llegamos a instalar estc cstxdo de ánirno con bastante soli-
dez cn nucstra concicncia mcntal, tendremos una [.¡ucna basc

para lirnitar cl impacto dc las reacciones cmocionales propias
clc la victimitis. Dc hecho, a partir dc csto, cuando un aconte
cirniento dcs{avorablc sc prcscnte cn nucstra vida, en Iugar clc

pasar cl tiernpo y pcrdcr nucstras energías qucjár.rdonos y
ccnsurando a los dcmás, podcmos elegir mirar la situacirin de
frentc y obrar dc mancra que cambien las cosas. Elcginros
conscientemente crear la sccucncia de acontecimientos con lo
nrás cstimablc cle nuestros rccursos. u obrar con el fin de quc

l¡,s ¡conr, cimitntos girt n ¿ nuc.,t ro f¿vor Je un, [.,r,t¡ u,.ia'l.
Esto se hará no en cl sentido de una resistcncia a lo oue está

.lrd,-,, sirc, m js b icn cn el se ntido Jc ur.l s.lri,'f¿cción ic nucs
tras nccesidades reales. H,s aprender a clcjarsc llcvar por el flu
jo de la vida en lugar dc rcsistir a ella. Esto es todo un rrtc.

Está muy tricn si lo conscguimos clircctame ntc. Sin embargo,
las si¡uacioncs dc la vida sor.r con frccue,rcia dc confrontaci<1n,
y nos lrarán falta contextos dc pcnsamientos mís espccífjcos y
más podcrc,sos para podcr hrccr frentc cle forma positiva v
bcnéfica. Para f¿cilital csto, scrá r.recesario cür un scgundo
paso para pasar a la etlpa siguientc.

2. Elpoder de elegir nuestrarespuesta

Es posiblc adquirir la maestría de nucstras rcaccioncs inte-
riores frente a lo que se prcsenta cr.l lrucstra vida. En otras pa
I,rtrras, podcrr.ros clcgir nucstra reacción intcrior (mcr.rtal o
cmoe ion.rl ) fren tc ¡ J ifcrcn t cs si¡u¿r'ioncs quc sc p rescn r Jn ('r r

nucstra uid¿. Bajo cstc aspecto, definiremos la responsabili-
dacl como "la capacidad de elegir nuestra respuesta" (pero
esto no es más quc un aspccto, porque más adelante vcrcmos
un aspecto todavía más amplio). E n una situación dctcrmi-
nada, clcgiremos considerar que no cstamos somctidos a esta

situación, sino por cl contrario quc tenemos la posibilidad
dc clcgir nuestra reacción, de elegir nucstra respuesta, en

particular nuestra rcspuesta cmocional. Y entonces podemos
clccir:

No es lo que sucede lo que determina nuestra vida,
sino más bien la forma que elegimos de reaccionar

interiormente frente a lo que nos sucede.

Cuirndc¡ cstamos afcctados de..ictirnitis, pcnsamos que nues

tros cstados cmocionales son debidos a los comportanrientos
dc los dcmás o a las circunstancias. Lo que proponcmos aquí
cs cambiar nuestra formr dc pcrcibir las situaciones o acon-
tccimientos. Elegirnos tomar la rcsponsabilidad complcta dc
lo que pasa cn nucstro cuerpo emocional. Si nos sentimos
perturbados por la emotividad, es quc dejan.ros nuestro cx-
ballo agitarsc a causa de las circunstancias exteriores (perso-
nas o acontecimientos). Entonces, sólo dependc dc nosotros
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cl que aprcndanrr¡s a conducirlo dc forma más firmc (no sc

trata clc rcprimir, cvidcntcmcr.ttc, sino de clorrinar; csto ha

sido dcfinido cn el capítulo 5). Dcsgraciadamente no nos h¿n
cr.lscirado a haccr csto cn la cscuel¿, cn cambio, si lo clcscamos
rcalrr.rcnte, es en la cscucla dc la vida dondc podcrrros haccr
nuestro propio aprendizaje.

Es¡.rccialmcnte, dejarcmos dc crcernt,s clébilcs y vulnera
blcs, a rlcrccd dcl prirner abusón que pueda tri¡stornar nues-
tras cmociones. Consiclerarclnos que si tencmos una rcacciirn
cnocional, crilera por cjcn.rplo, no cs porquc alguicn ha hc
cho quc rnontáramos cn cólera haciendo o diciendo tal o cual
cosa. Somos nosotros los que nos encolerizamos con lo que
la pcrsona ha hccho o dicho.

Mientras reprochemos a los otros (posición de víctima),
dc forma quc los considcrc[los como rcsponsablcs dc nucs
tras rcacciones ernocionales, Ia única cosa que podemos l.raccr
cs pcdirlcs quc cambicn para podcr scntirnos mejor. Ahora
bien, como sabcrnos, r'ro podemos haccr quc los otros carn-
bien. Siempre habrá algún farsante con mucha o poca gracia
quc intcntará prov()car nucstro crballo. Entonccs o bicn lo
dejamos l.racer lo quc quicra sir.r dirigirlo, y pcrdcmos cl con
trol de nucstrr vida, o bien aprcndemos a dirigirlo con clc-
gancia y armonía, cualcsquiera que sean los obstáculos cn el
carnino. Esto sc da cuando ccsa[los dc criticar r los dcmás
por nuestra reaccior.rcs ernocir:,nales y cuando tomamos la
responsabilidad total de nuestro estado interior.

En cse insrantc aprendcnos a dcsrrrollar la concicncia
clc nucstra realidad intcrior y a modificar nucstros sistcmas dc
pensamicntos a fin dc estar en condiciones de hacer frente a

r'u.rlq Lr icr s it u ac i, in J.' s,lc Lr r ¡ lm¿. lr paz y la r¡clt u r.r.

Se trata cicrtamcntc dc una xpcrtura. El haccrnos carqo dc
nucstros cstados cmocionales nos permite una apertura real
hacia los otros, librc y conscicnte, micntras que el reprochc
nos ponc cn un estado dc tcrnor y dc irnpotcncia quc faculta a

ios dernás y a las circunstancias a barnbolearnos a los cuatr.r
vientos. Con frccuencia confundimos las reacciones ernocio-
nalc's con la scnsibilidad. Ser conmocionado cmotivrn.rcnte
por cualquiera o por curlquicr cosa no es lo que llarnarros la

vcrcladcra scnsibiliclad, la quc inrplicaría una rcal apcrtura a la

vida. l)e hecho eso no cs más que una auscnci¿ de mando so-
bre sí.

IJso no quicre dccir quc si dcclaramos que nos haccmos
cargo dc nucstra vida, obtendremos instantánearncnte cl
control. Nos succdcrá tar.nbiér.r quc r.ros sir.rtamos llevados dc
u n l¿dc, a otro, aparcntcmente a causa cle los dcmás o cle las

circunstancias. Pero el hecho dc saber que esas reaccioles
ros pertenecen nos permite cmpczar a hacer un trabajO
conscicfltc sobrc nucstros mccanismos intcriorcs y obtcncr
pxso a paso, Lrna mayor nacstrín dc nuestra,rida.

Piero Fcrruci, sobre la página 133 dc su lil:¡ro La Psico

.r/n¡eJir, ofrccc un cxcclcntc cjcmplo dc cstc cstado dc ánirno.
Nos cuenta círmo Assagioli, fund:rdor de la Psicosíntesis,
hizo frcntc en 1938 a su cncarcclamicr.rto por los fascistas a
causa dc sus idcas paci{istas, prcscntando un extracto dc las
notas quc el misuro Assagioli había cscrito durantc su cstan
cia cn la cárccl:

"Mc di cucnta quc cra libre de adoptar una actitud entre va-
rias frcnte a la situación quc vivía. Poclía acordarle un valor u
otro, o scrvirme de ella cle una {orma u otra. También podía
rcbclarmc intcriormcnte y maldecir la situación o podía so
metcrne a ella pasiva y vegetativamelte. Podía complacerme
cn el placcr morboso de la compasión y rcprcscrrtar cl ¡ra¡'rcl
de rnártir, o podía tomar la situación deportivamcnte y con
scntido dcl humor, considcrándola como una experiencia
nueva e intcresante... Podría h¿cer de ella una cura dc reposo
o un pcríoclo dc rcflcxitin intcnsa, ya fucra sobre cuestiones
personalcs 

-rcvcr 
y a cv,rluar ni vida pasada- o sobre prcr

blemas científicos y filosóficos. Podía sacar provecho de la
situación para emprender u n cntrcnarnicnto filosófico pcr-
sor.ral, o finalnrente, poclía haccr dc clla un retiro cspiritual.
Hc tenido la perccpción pura y clara quc el asulto era cosa
entcramentc mía, quc era libre de elegir una o varias dc esas

actituclcs y actividades, que esta elección tenclría cfec¡os ir.r

evitablcs quc podría prever y de los cuales era plenamcnte
responsable. No hal¡ía ninguna duda en mi espíritu cr] cuan-
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to a ese podcr y a <:sa libertxd cscnciales y a sus privilcgios y
responsabilid ades inhercntcs. "

Estc cstado de ánimo qne acabarnos dc dcfinir, esta forna dc

¡rcrcibin.ros Ílosotros misn.ros como sicnclo totalmente due-
iros de nuestros cstados intcriores y de nucstras clccciones
clc activiclades cualesquicra quc scan las circunstancias, cs ur.r

buen antídoto c<-,ntra la victimi¡is. Redefinimos cl podcr so
brc nuestra vida y eso nos llcvará a hircer un trabajo dc
transformacii)n intcrior (transformación dc nucstros con-
tcxtos de pensamientos) en lugar dc querer cambiar a los
otros o al mundo.

Sin cn.rbargo este cstado cle ánimo puedc ser cnriquccido
por otro aspcc¡o más amplio dcl principio cle rcsponsabili-
dad-atracción-crcación, rl que llamarcmos dc forma abrevia-
da principio de responsabilidad. Este principio ofrcce un
mcdio eficaz dc transfonnación dc contcxto de pensamicnros
y pue<le volver a darnos una confianza absoluta en lo que so-
r.rlos y en lo que llegaren.ros a scr. Eso es lo quc prcscntxremos
abora, algo quc exigirá una reflexión más profunda.

3. EI principio de responsabilidad,-auacción-
creactón

I)cbcrcmos lil¡rarnos a un atento cxamen dc conciencia para
llcgar a constatar quc cste contexto de pensamicr'rtos es el que
permite armonizar nuestra vida al rnáximo, v el quc gcncra
consecucncias rnuy positivas en nuestra manera dc cxperi
mcntar la vicla. Dc conforn.ridad con el princi¡rio siguicntc:
cuantc¡ más paz, pocler, armonía y bicn cn la vida genere un
contcxto, nrás sc accrca a la realidad, cs rnuy probable quc
estc cnfoque sea cl quc nos clé una visión del mundo más rcal
y rnás complcta. Estc propósito incluye evidcntcmcntc los
dos primcros, no hay ningur.ra contradicción. Simplcrncnte es
una ft¡rma rnucho más arnplia dc ver las cosas que finalrncnte
nos darí ¡nás libcrtad y más porlcr.

F,stc contexto ticne no sólo el pc,dcr dc libramos dc la

victin.ritis (en efccto cs el antídoto ideal), adcmás nos permi-
tirá hacer frente a las situaciones realmente difícilés de la
vida (aquéllas cn quc poclemos sentirnos .víctimaso, cn el
scnrido dc ¡rruebas realcs quc hay quc afrontar), y csto de
una lorma sana y serena. Inclu.o pcrrnitc, cn ,..icrt.rs c¡s,,s,
obtener un provecho i¡rcalculablc dc esras siruaciones. Así,
cuando hal¡lcntos dc víctima cn este capítulo, nos refcrircnros
tanto a las pcrsonas quc hrn vivido o quc viven situacioncs
realmente difícilcs, como a las personas afectadas dc victi-
rrriri.. Aqucll.r. ruvo iilrr rr mcnr¡l csr¡ proe.r.rm¡do n.rr¿ pcr
eibir. intcrprct.rr l¡ rc¡li,l.rd cr iunci,in Jc la pr.ició,r dc'uic-
tima pcrrnanente, aquclios individuos quc se qucjan de todo,
dc todos y cle cualquier cosa. Aunque las dos siruaciones scan
dilcrcntes, el cstado dc ánimo que prescntarcmos ahoru es cl
mismo; cl quc pcrmite guardar paz, sercnidacl y confianza en
la vida.

Ya hemos mencionado lo difícil quc es cambiar nuestros
contcxtos de pcnsamicntos, sobre todo los que hrr.r sido
transmitidos colcctivamcnte clesdc mucho ticmpo atrás. Ésta
es la razón, au nque cstc punto cle vista en principio parezca
cxtraño, cxagcrado o incomprcnsible, por la quc invitamos al
lcctor a una rcflcxiór'r más profur.rda sobrc cl asunto con ob
jcto de descubrir su vcrdadcra riqueza y, dc hecho, su alto
sentido común. Recordemos quc cuando Galilco defcndía
que la Ticrra giraba alrcdcdor dcl sol, todos cncor.rtrabar.r eso
absurdo y ridículo. Incluso lo cncerraron en la cárcel por csta
razón, siendo considcrado un individuo pcligroso que cxprc
saba idcas cxtrañas, quc podíal altcrar la quictud dc la bicna
gcntc. Y sin cmbargo...

IJI punto dc vista "responsabilidad-atracción-creación, con
siste cn considcrar quc, no solamcnte tcnernos cl ¡roder dc
clcgir nuestras rcspucstas a lo quc se nos presenta en la vi.la,
slno que:

Somos la fuente de todo lo que nos sucede
y de todo lo que se nos presenta en nuestra vida, o
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El azar no existe,
soruos nosotros quienes atraemos Io que se presenta

en n uestro u n iverso
(personas, circurrstancias, acontecirnientos..,)

o mas todavia,
Nada puede presentársenos en nuestro universo

sin que hayamos dado nuestro permiso,
a nivcl ccrnscr'cntc (cn gcncral 2oA), o a nivcl inco¡.¡scientc o
su¡rracorrscientc (alrcdctlor dc 9lJ7o par,i la ntedia dc la gcntc).

(lu¡ndo clccimos que somos l:r fuentc dc todo, que rcmos dc-
cir vcrdldcra¡rcntc de todo. Es¡recialmcntc, curndo parti
nlos dc csc punto dc vista, considcrarno.s que nosotros fe1
-ttos.,tros- qucda cz'i,lcntcmcnte por dcfinii) lrcrnos ¿trrído
cn nucstra vida a nucstros padres, nucstra condición social,
rrucstro cstado físico al naccr y durante cl resto clc nucstra
vid.r, nucstr,, cr)nyugc, nucstros lt¡¡()s, nucsrro r.rlcrrto y e.t
pacidadcs, las ¡nás mrravillosas expcriencias de nucsrra vida
¡tsí conro las más difíciles, tanto Ias planificadas co¡no las tr.r-
talr¡entc imprcvistas (a nivcl conscicntc), las más hermosas
oportunidadcs así como los nrás "dcsgraciados az-arcso... Tcr
.lo c.t.i l'.'rfcctrnrcnr(. or(lcnirdo sigu ienrlrr eicrt.r .l i nárric.r
quc, cicrtamcntc, sobrcprsr ¿ nuestra comprcnsi<in ordina-
ria, pcro de lo cual sc puedc tcner ilgún scntido, a pesar cle
l.do. Nrrl.r .cri,lcj.rJo rl rzrr cr¡riclroso c iljLr.r,'r.

Hemos larqado la bonrba...

Sí, ¡la Tierra gira alrededor del sol!

Pero, ¿cómo es posible?

Cuanclo nucstrr mcntc entrl cn co¡rtacto con esta declarir
ciírn por primcra vcz, generalmentc nos parecc absoluta
nrcntc irrso¡rorrablc, ridícula, desprovista t1e sentic{o y c¡tre
hav quc rcchazarla in med iatamcr.rrc sin ningún 

""",.r.r",.r 
rt.t

plemcntario. En cfccto, esto l.)onc cn cucstiórn la fornra de
pensar cle la víctinra y dc Ia irrcsponsabilidacl quc ha siclo
rr.rrr'l¡itid¡, rrlirnr.n¡.rJl.,,r.r,,rcni,.i., y cxt.,].,rrJ¡'r'1..s,.1c h¡cc
siql,,* l' ¡¡ nucslr¡ eulrur.r. L.t mcrtrc iirfcri,,r .c rt,bcl.r cr.rrrrr¡
csta idca de rcspons:rbilidarl, que asimila insrantí ncamc rr tc a
l.r dc culprbili.lr,l (nricnrrrs quc crr rcrli.l.rJ c\ su JnríJ()ro
.tbsoluto). v h¡rj rodo l,' ¡,,siblc f¡r¿ rcsisrilsc. Esr,', ¡ro
.ltbc sorpren.lcrno\. Al(,rrrrrrJJrntcrrtc, lt.r1 cn c¿,1¿ .,cr. ltu
nt.1 {I un (r, (,\iIniCnlo iltnltt,, (.lurrque r"..,',nuv i,,ao,r,,..i"rr_
rr.')rlc Ios vcrdr,lt.r,,s ¡rree.urisn:os .'|.c l.r ui.la, un ,crJ.r.l"ro
desco tlc conocer, saiido dc su scr profunrlo vía la mentc su_
pcnor, una curic¡siclrd que lo empuja a vcr un poco rnás allá
de todo lo quc ha a¡rrcndiclo en cl ¡rasatlo. In.iudablcnrcnte
nos drr¡qlrnos a estir partc n.rás abicrta y rnás conscientc de
llosotros parl ncutralizar los ncca¡rismos dc l:r partc infe_
rior. Sin dudr algunrl, una vcz quc los automarisr;os dc ésta
cstan.sobrcp¡sados por una contprcnsitin I la vcz rigurosa e
intuitiva dcl principio cn cucsrión, no habrá ya nineu.'na clifi_
cultad cle intcgracitirr. En rcaliclad, descubrimos.ár., cl ,so
que este principio está en armonía con nuestra naturaleza
pro.funda y que personal y colectivamente, podemos be-
neficiarnos de él y no perder nada adoptándoio.

Is r'ierr,, quc tcncmos nc..csi.l¡tl dc cornprcrrtlcr. I)c lhí
quc vaDros a cstorzarnos ahora parl poner cn claro la cUcstión
v pilril quc csc lrurrt,,.lc r ist.r, quc crr un ¡rrj¡¡ip j,.¡ ¡.,..,rcr ír oui
z.i cortrplctrllrcnrc tlcsc¿bclll,lo, .".uli" int.r.r.t,,," 

",, 
.,n"

Perspcctiva más amplia. Notemos quc csrc concepto lto es
¡lucvo. Es conociJo Por los ¡r¡csrrt,s dc I.r srbiJurí¡ v l,,s in
trritiv,rs dcsdc quc cl rnurrd.,,r,, ¡nunJo. l)csd,.. ll.rec rir,lrrpo.
todos los vertlacicros rnacstros de la sabiduría conoccr., u 

",.r"1ñ.r n el hceho .lc q uc n()sol r( )s son l, ,s I.l fucntc dc rru c., ra .,*1.,".
ricncia, quizí bajo formas divcrsas, pcr¡ ¡o¡1 l¿ qsrtez" dc áu.
cl prirreipio su br rccrrrc h¡ pcrnra,rc,..ido si",r,p." pr"r"nt.,. y
lr.r.cm p('z ¿d{ , il ( mergcr cn l.r co ne icr:cil tlcl pri blico cn gcn(,rJl
bajo lir forma dc *pcnsamientc.r crcatlor, (aquí,rn¡rliircmos
tnucho csta aproxirlacicin, pcro efectit amcnte está inclu iclo cn
cl principio-dc rcsponsabiliclad), que ahora emcrgc cadl día
n.rás bajo la forma dirccta tJcl ¡'rincipi., de,"sponriúilidad.

ll8 r19



C)bscrvamos así que las cnscñanzls más rntcrcsantcs quc
han erncrgido soltrc el ¡tlar.rcta cn cstc fitr dc siglo xx, inclu-
ycn cste conccpto.lc forma ntás o ntcnos elabonda, aunque
sin cmbargo sin cxplicitar. (Pat Roclegast, Ram L)ass, Annc y
L)aniel Mcurois-Givauclan, Sanaya Rornan, Barbara Ann
Brcnnan, Eva Pierrakos, por no citar más que algunos). Parc-
cc ser quc la conciencia humxrla cstá bien disl¡tlcsta a coIrrcn

zar una intcgración de cste concepto tanto a nivel pcrsonal
como colectivo.

Existcn dos mancras de abordar cste paradip;rna, cs decir, dos

formas dc percibir la rcalidad: la intuición directa y la com-
prensión intclcctual.

Pam algunos, el principio de respo n sabilidad' atracc i<in -

clcación parecerá .intuitivamcntc" evi.lcnte. Las cx¡rlicacio-
ncs dctalladas no scrán otra cosa que la confirmación dc una
perccpciór'r intuitiva ya claramente prescnte cn sus espír'itus.

Para otros, al contrario, no habrá ninguna evidcncia ctt

cst¿s propucstxs. Scrá uecesario pasar por la reflcxión que
conducc a una comprcnsión mental, para accptar cl funda-
n.rcr.rto de tal pur.rto de vista. Esta apcrtura mental podrá
cvcntuaLncn¡c abrir la puerta dc la intuiciírn quc vendrá a

confirmar v ampliar la pcrccpción lógica.

Qucrcr comprcndcr cs perfcctamer.rte saludable. Las ver
claclcs intuitivas, que rccurrcn a una cualiclad superior cle la

intcligencia, pucdcn y debcn finrlmcntc ser comprcndidas
por la rncntc racional, o si no sor.l totalmente cornprcndidas,
al mcnos accptables. Es una mancra de refinar nucstra subs
tancia mcntal y de funcionar a un nivel dc inteligcncia y dc
comprcnsión cadr vez mís clcvado.

Así pues no sc trata aquí de creencias. O bicn el conccpto
de responsabili<lad hacc resonar cn tu interior, lcctor, una
perccpción ya prescntc intuitivarnentc o, después de rcflc-
xionar, utilizando cl scntido comú n, cl discernin.ricnto y la
apertura dc cspíritu, cste punto dc vista te parece válido. Y
cso cstá mu y- bicn.

O bicn clcspués de todos esos exámenes, pero solamente
clespués de ellos, el conccpto no te parecc válido y entonccs

cs muv razonrblc para ti rcchazarlo. Y cso también cstá fr,rn
camentc bien.

P¡ra funcion,rr a partir dcl conccpto definiclo por el para
cligma dc rcsponsabilidad-atr¿cción-crcación, no hay quc
<crccr> cn é1. Ilasta con tencr una pcrccpciírn personal ya sea

por la ir.rtuición, ya sca por la intcJigcncia o cl scntido común,
quc nos permita percibir, según nuestro propio discerni-
miento y nuestra experiencia, cl grado dc intcrós clc cstc
concepto y así tener la posibilidad de hacer una elección
consciente a propósito de la forma que queremos percibir
la vida. Porquc, dc una mancra u otra, debcmos colocarnos
cn algún contexto para abordar las expcriencias de la vida. Si,
dcspr.rés dc una rcflexión y un cxamcn, el contexto dc rcs
ponsabilidad nos parecc aportar rnejores resultados en la vida
quc otros cor.rtcxtos quc l.rubiéramos asiniilado cn el pasado
(con frccucncia sin darnos cucnta, incluso el dc la víctima),
cntonccs tcndrcmos la posibilidad, si qucrcmos, dc funcionar
a partir de este nue\¡o contexto y dc experimcntar personal-
nre,ltc srls cfectc¡s. Como para todo contexto de ¡rensamien
tos, ésta es una clccción personal.

Antes de librarnos a un cxamen nrás detallado dc este
r.rucvo paradi{ma, ol.rscrvarcrnos quc ha.y dos formas de eua-
luar el interés de un cont?xto de pensamiento:

La primera, la rnás simplc y la rnás práctica, es observar
Ir¡s rcsultados quc esta forrna dc pensar gcncra cn nucstrx
vida. Si estc contcxto gcnera nrás {elicidad y bicnestar cn
nuestra -'icla que los que tenellos costunrl¡rc de utilizrr, en
tonces, en la práctica, ¡rodernos utiliz-arlo (salvo si nos intcrc
sa continuar sufric|rdcl; cn cstc caso clcgircmos un contcxto
quc nos mantcnga cn el sufrimiento, tcnemos dcrccho por
supuesto, pero, al menos lo harcrnos conscicnterncnte). Bn lcr

quc concicrnc a los rcsultrdos proclucidos por la utilización
dcl ¡rrinci¡'rio dc rcsponsabilitlad-atracción-crcacirin, hcrnos
podiclo obscrvarlos cn cl transcurso clc los últirnos docc años
clc actividades profesionales a partir de milcs cle expcricncias
vividas. Prescntaremos csas oLrservaciones a lo larso cle los
capítulos lO y I l, y si el lector Io desea, puedc pasar directa
mente a ellos. Eso sería, en cierto sentido, suficientc ¿ nivcl
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práctico para pcrnritirnos hacer una elección dc cc¡ntcxto ob-
servando sus consecuencr¡s en la vida cotidiana.

E.l scgundo método para e"'aluar el interés de un¿ forrna
de pcnsar scrá quizá más satis{actorio para algunos y podrá
ser ¡ambién una mancra interesantc de profundizar la prirne
ra. Éstc consistc cn transformar cste contexto cn algo accPta-

L¡le a nuestra mentc a partir de una reflcxión sobrc ciertos
principios de la sabicluría uni,tersal, y las consecuencias que

.se dcsprendcn cle csos principios. Este método lo prcscntare

mos en los capítulos Z al 9.

Así pucs, para facilitar esta comprensión ejercitar.rdo nues

tro discernimiento, vamos a aclarar cstc conccpto lo mejor

¡o'iblc .r lo l.r rgo dc los c.r p it u los s igu icn t cs.

Para cllo vamos a intentar rcsponder a dos Pre€iuntas:
1) ¿Debido a qué razón somos nosotros los que atrae-

mos todo lo quc nos succdc er la vida? ¿Cuál será el sentido
de esta lcy de atr:rcción crcación?

2) ¿Cómo se lle.ta a cal¡o este proceso de atracci¿)n crca-
ción? ¿Scgún qué principios y scgírn qué lc1'es?

¡t r/r¿¿,1rttha tt/.1/" Ura".t /ozttrt.

./ / //.t/ t¿, f ./ / / 2/ ? t., t 7rt rtt'

r/r utrrVtzt/r.



7. La dinámica de evolución del ser
humano

¿Por qué somos nosotros los que engcndrarnos
cl contenido de nuestra vida?

Es muy importantc a la vez que posible- conprcndcr
por lo menos parcialncntc, lo quc suponc el proccso dc rcs
ponsabiliclacl atracción crcación que acabamos cle definir cr.r

cl capítulo prcccdcntc. Efcctivamcntc cxistc un¿ clinánrica
espccífica quc dirige cl nrccanisrno de la evolución del scr
human,-r, dc fc¡rma prccisa y c¡¡¡r un fin rruy clcterminado.
Después dc dcfinir csta dinár¡ica dentro dc l<¡s límites dc
nucstras posibiliclades, será bastante más fácil comprencler

lor 9utl ¡lr¡r.nr,'s rir'rtr¡s .lc,'rrtctirniclll s. Itcrson¿s o cir
cunstancias a nucstra vida.

Para cscl¿reccr este aspecto de la cuestión, podría scr dc
mucha utilidad contestar en primcr lugar a otra pregunta:
P[,RO, ¿QUE HACEMOS AQUI [,N EST[, PLANETA?

1.. El proceso de in.uolución y de eoolwción
de la bumanidad

Para comprcnclcr cl conccpto dc rcsponsabilidad dc la mane-
ra más clara posiblc, scrá muy útil rccordar lo quc ententle-
ntos por "el proceso evolutivc, de la humanidad". Todas les
{ilosofías y doctrinas espirituales del mundo están cle acuer
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clo al dcscribir rl génerr¡ ltumano comc¡ en proceso clc cvc¡lu
ci<ín, dc transformacirin, clc carrrbio (rrruchos otros Irombrcs
sc han claclo: rcdclción, ¡rurificacicin, ilurnir.ración, etc.).

Las enscñlnzas csotéricas mcjor fundadas, vcniclas dc to-
clas las traclicioncs, nos diccn quc dcsdc lracc r¡illoncs dc
arios, 1a humaniclad comcnzí¡ un gr,rn viajc que llanatnos
prc¡ccso dc involuciírn, scguido dc un proccso de evolucirin.

A I principio clc cse tran proccso, la conciencia "divina"
sc cscindió en unr multitud tle parcclas, luego, duratrtc un
largo pcríodo clc invo|,rción, se fusionó con la matcria, ba-
jar.rdo Ia frecuencia viL¡ratoria a fin dc do¡arse dc unos instru-
Inc (¡,s (lc rn¡nifc.t.rci,rn, un,,\' ! Ucr|o\ - Prr¿ ( xPcrinrcrll.rr
c¿cla nivcl. De esta fc¡rmir sc conf-undió con la materia, al
idcntificarsc ca.la vcz rnás con ella.

llst¿ co¡rcicncia divina, quc es la csencia dc lo quc sornos, ha
tcrminaclo su rnovimie nto jnvolutivo y cr.r.rpicza ahora ur
proceso clc cvolución. En ciertas tra<licioncs, lo han llamad<r

"cl camino dc vuclta". Nos encontramos cn cl momcnto en

quc, al haber dcscendido al máxir¡o dc matcrialidad prevista, la
concicncia divina sc ha dotado, por este mismo proccso, dc un
instrumcnto dc rr.rarifestaciirn apro¡riado incluso cn cl tnutxlo
físico (conjunto de vehículos: físico, cmocionaly rrental). Ac
tualmcnte poscemos ttna personalidad rclativat cnte bicn cs

tructurada, capaz de ut,luntad. La próxima etapa, o cl próxirno
novirrie nto, quc vl hcmos corncr.rzado un poco, es un trabajo

"dc ascensión", un trabajo clc vuclta l.racia la conciencia dc
nricstr¡ (livinida(1, un proccso clc vuclta hacia Ia luz, hacia la

r-rnidacl, r:n cncucntro con nucstra propia naturalcz,t, un rcco-
r.rr¡cirnicnto clc nucstro profun<lo ser real; podcrnc,s utilizar cl
vo( Jl)rrl.rrio qlr( qrrcrJmos o que mis tlos convcrB.l.

El scnticlo clc esc gran viaje es, por una partc, divinizar la
natcria, y por otra unir la autct concicncia con la concien
cia divinr quc tcníamos al principio y quc debimos pcrder
momcntáncamcntc. Así pues salimos, hacc nillones tlc años,
con un plan bien definiclo, y cstc plan se desarrolla ctapx tras
e¡aPa.

f)c sucrte quc hubo un ticrr¡ro, en cl curso dcl proceso dc
involuciírn, cn cl quc cxpcrimcntar Ia separatividacl no cra cn

rnoclo alguno u¡ra.falta". Al contrario, cra algo excelente,
pucsto que eso iba, ct.t aquel instantc, en cl sentido dcl plan.
ólvidar la concicncia divina cntraba cn el orden c{e las cosas,

r'¡sí conro olvidar nucstro sentido dc la unidad con los dcmás
r t on cl Univcrso. f st.rb¿ bi. n qu, cxpcrimcnt,i\cnr()\ r'rucs-

tro ser cada vez nás como en t¡n estado sc¡raraclo; era absolu-
tamentc neccsario. Y no por cllo hcmos actuado incorrccta
rnente. [staba previsto cn el clesarrc,llo <le todos lc¡s sncesos.

Stjlo la mente ir.rfcrior, prcsa dc la dualiclad, ha inrroclucido la

noción del bien y del mal y ha corrornpido los espíritus du-
r¡nte mucho ticrnpo. Pcro cso también cra lo adccuado.
Trar.rquilicémonos, nunca hubo "pccado", ni "caítla" quc no
dcbicra haber ocurrido. T'odo succdió según el Plan. Y si hc-
¡n65 "pecado", según diccn, y hemos olvidado quicncs éra-
nros, expcrimentado la separación podemos expresar esto
bajo la forma quc qucramos ({rascología cristiana o de la
.r'ruc,ra cra,,) sirnplcmentc es porque hemos logrado cum-
plir perfcctamcntc nucstro proccso clc involución, en parti
cular cl proccso dc adquisición de ula mcnte infcrior. Ahora
nos toca tcncr éxito cn nucstro proccso de cvoluci<in, quc cs

un proceso dc ilunrinación clc todr¡s los cucrpos. Sólo cn estc
sentido "divinizarcmos" la materia. Así, lo que está "bien"
rhora, cs dccir lo quc sc conforma con cl scntidt¡ gcncral dcl
Itlan, cs quc trabajernos para volver a cncontrar nuestra con-
ciencia divina. Lo que estaba "l¡ien" hace rlillones de años (si
potlcmos exprcsxrnos dc csa forma), cra pcrdcrla. Todo cs

cuestión dc perspectiva.
El trabajo que debemos haccr ahora o cl juego a ju

gar-, des¡rués clc habcr bajado hastr los trcs rnundos infe-
riores y dc l.rabcrnos vestido tle cucrpos hechos dc la materia
dc estos mundos, cs elegir libremente elcvar de nllevo nues
tra conciencia, llcvrndo con nosotros una cxpcricncia única
clc la materia al haber adquirido, cn cl curso dc cstc gran viajc,
lo que llarnamos l,r autc, concicncia por la indiviclualización.
Sc trata de una clccción totalmcntc libre, porque en el trans
curso tle este gran viajc se nos ha dado también el poder de
elegir nucstro camino de vuelta v la forma en qlre queramos
exl.,erime ntarlo.
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Esto también puedc exprcsarse dicicndo que cstamos tra

bajando sobrc nuestra personalidacl y sobrc la conciencia que

lr"bit",nt".tr" pcrsonalidacl, para haccrla c¿da vcz t¡ás rc-

ccptiva ;r la vohintad de nuestro Ello (vehículo de la concien-

cia supcrior) a fin clc quc éste ¡rueda posccr cl. instru-mentcr

n.rá, 
"á".urio 

posit,lc para así n.ranifcsiar toclas las cualidadcs

cn la vicla física (amor, sabiduríl, potcnc;a, armonía, etc ) a las

quc podcmos calificar dc "divinas" El trabajo -o cl juego-,
c, 

"ilqr.,irit 
el control del vchículo dc nranifestación (física,

",o,r.i,",,r1 
v rncntal), y armonizar la voluntad dc cse vehículcr

cc,n la voluitad dcl Ello. La concicncia se ha idcntificado du-

rlntc larg,:, tiem¡ro al vchículo a fin clc asegurar.su construc-

cií,n. Es cntonces cuando hay quc hacer un trabaio dc dcsi

clcntificacitín con cl objctivo dc llcvar la concicncia dc nucstra

p.r.on.'lid.rd ¡ nivcl Jc l.r dcl fllo. Sc trrta pucs (lc hr((r un

ir.rhrj,-, dc .rdrpt.rciÁrr dc cttc uchí,. ulo r ntreslrr co¡re rcrttia

su¡rcrior, para que nucstro [,llo puede exprcsarsc tota] v li-
brcmentc cn la vida concreta.

Así pues considcramos que actualmclrte cstarnos en estc

¡,1.,r"t, 1,.,, r" er olue ion¡r l¡r ¡ n z¡r)' r,. c.tno sc h¿ ,{icho ¡ ue

i"r. p"r. , ,r.t.nud,, mrl intcrprct.rd., -. PJrJ lrJcr ( l rcino

dc Dios sobre la Ticrra. Traer cl rcino de Dios sobrc Ia Tic-
rra, no cs instaurar la autc,ri.lad dc una rcligión cualquicra,

sca la que sca. Es llegar a hacer quc cada scr humano sc ma

nificstc concrctamc,rtc al máxirno de sus posibilidadcs sin

barreras intcriorcs, cs dccir nl¡nifiestc su cscncia clivina cn

sus pensamicntos, sus palabras y sus accioncs con todas sus

.u"iid"d". afectivas y cs¡.tiritualcs. Eso será cfectivamentc cl

paraíso terrenal, nacido naturalmcnte de la calidad clc nues

iru rnanifcstación concreta. Con toda evidencia ahora no po-
dcmos describir esta nanifcstación más que cn términos dc

lil¡crtad, clc pc,der, dc amor, dc luz, etc., porque cso sc-da

rá al nivcl vibratorio dc la esencia divina y no :rl nivel dc la

pcrsonalidad. Suponemos quc cso tomará algunos millo-
n.'s de años. Pcro dc momento vx llcmos recorrido un bue n

trccho...
Considcrando esto' rcsultx cvidcnte que cste Plan, o cste

tr:rbajo, no pucdc realizarse etr una sola vicla física y ello nos

llcva a cvocar la posibilidad dc una seric dc viclas cn lugar de

u na sola, a fin dc ¡roder haccr nuestro aprcnclizajc.
Bl reconocimiento de csta posibilidarl dc varias vidas para

¡cncr la dicha dc cvolucionar no cs atrsolutanentc indispcn
sablc para funcionar clcsclc cl punto de vista dcl principio de

rcsponsabilidacl, pcro eso pcrmitc compretrder mucho más

fácil y profundamcntc su scntido v su valor. Cuanto mejor
cornfrrendrmos las bases dc un principio, más fácilr¡cntc lo
intcgrarcmos cn nuestra vida.

L,lcgircrnos clltonces considerar, por cl momcnto, quc cl

scr humano no disl,onc solamcntc dc una vida ¡rara evolucict
nar, sino de tocla u na scrie de vidas y clc cxpcriencias srrcesi

vas- Este principio, el de la rcencarnación, resulta cada vcz
rnás eviclcnte en cLlanto quc la conciencia sc abrc a realida
dcs mís anrplias. Dc hccho, el principio cs cn sí, una ampliir
ciírn dcl cc¡ntcxto dc pcnsamicntos quc cmerge naturalmct.ttc
cn la concicncia colcctiva occidcntal, y sc lo prcscnta a menu
t{o de forma sirnplista y deformacla. No cstará mal mostrarlir
cr.r !1na pcrspcctiva más justl. Pcro no hablaret¡os más de cste

asu nto porquc no cs cl propósito dc cste libro. L.n cambio,
utilizarcmos cstc cnfoque, porquc por una partc, cs cvidcntc
yr para muchas personas, y por la otra, cs un modclo mucho
n.rás satisfactorio quc el moclelo corricnte <1e una sola vida,
clescle el punto dc vista riguroso de la lógica como descle cl
punto dc vista intuitivo y cspiritual, v por cllo difícilmcntc

¡'oclcmos ¡rrcscindir de é1.

Si cstc principio no te es familiar, arnigo lcctor, pcro sin
crnbargo ticnes ansias y curiosidad de dcscubrirlo, cxisterr
lhora n.ruchos libros y rnuy buenos sobre cl asunto quc no se

puedc pasar por alto li ignorar cn cstc fin clc siglo xx (un
clásico: Gina Garminara, Múltiples moradas, Ed. Edaf).

Por el mot.nento, aunquc no cstés familiarizaclo con cstc
principio, siemprc pucdcs consiclerarlo como una h ipótcsis clc

tr.rb.ri.,. quc,lchcri vcri[ic.'r.c.lc'puós, ¡ quc scri comPr' ¡h r-

J¡ p,'r lJ\ ( (,nsccucrrt i.r r quc rc¿rrc.l. I- \lc cs cl modo Je f urr-
ci¡¡nar en los trabajos actualcs dc invcstigacitin cicntífica.

Poclríamr¡s colnpar¡r nucstro Ello cc¡n una maravillt¡sa
bailarina dc ballct que desca explorar las profundidadcs sul¡-

t4ó r 4,)



mar;nas por nr.:ro placcr y por la dicha clc dcscubririas. L. mpe
zará por ¡.roncrse u¡ra cscafandra antcs dc echarsc al agua. Sc

gur;tnrentc no podría haccr su nejor reprcscntación en el fon-
do clcl nar y esto lo sabc clla. Sir.r cmbargo, la escafandra, tan
rígicla y ¡.roco confo.tablc corno es, le pcrmitirá explc,rar un
mun.lo complctame nte nuevo. La linritación voluntaria dc sus

r.novimiento.s lc pcrmite rcalizar otras cxpcricncias. Dc forma
scr.ncjante, el E,llo cstá lin.ritado por su encarnrci<in física (la
cscafrrdra), pero este lírrite lc pcrmitc cxplorar los tres mun
dos infcriores, entre los cualcs sc encuentra el clc la rnatcri,r,
cosa quc r.ro podría haccr dc otro modo. A cada inrrersión,
nucstra bailarina aprcnde a rnani¡rular su escafandra cada vcz
con nrís habilidad v a transfornarla incluso ct.t su naturaleza.
Al principio sc tratab¿ de una esca{andra rnuy pcsada, rígida y
molcsta, que le coldicionaba casi todos sus movimicntos.
Poco a poco, nuestra bailarina carnbia la escafandra por un
trajc clc bucco mucho más flexible quc lc pcrmitc uuch¿ nás
libcrtad cada vez que baja al fondo clcl mar (cada vez que nos
cncarnamos).

En el transcursc¡ dc los siglos de evolución hurnana, cl
objctivo dcl Plan, que tambión cs cl de nucstro propio F.llo,
es pues, como hernos mcncionatlo antes, dotarnos dc utr vc-
hículo de manifestación cada vez nrás adecuado quc nos per-
rnit.r nl.rnilcst¡r nucstr.r rolurrt.ld cr cl mu¡rdo ií.ico. DcsJe
el principio dc nucstro proccso de invc¡lución y lucgo de
cvolucitin, cl objctivo cs el mismo. Este objetivo se alcanza
progresivamente por un aprendizaie lento pero seguro a

través de la larga peregrinación de las vidas sucesivas.
l)csdc estc pur.rto tle vista, nuestra vida, nuestras vidas,

y nuestra evolución, en lugar de estar sornetidas al azar,
están dirigidas por el Plan de evolución general de la hu-
manidad. Nuestro Ello, al conocer cl Plan, y al representar
nos como una individuali<1acl. obra cn concorclancia con cstc
Plan. Por eso sunervisa las condiciones de nuestras vidas a

fin de que éstas nos permitan hacer el aprendizaie deseado.
Es rsí como vanos r encrrar cl ¡.rrincipio de responsabiliclad-
atraccirir.r crcación.

2. El principio de responsabilidad-atracción-
credción, agente de realización del Plan de
aaolución

En lo quc colrcicrnc a nucstro trabajo como sercs hurnanos cle

cstc fin cle siqlo XX, es clccir al trabajo dc aprenclizaje del clo-

¡rir io dc la personalidad, u r.ra clc las leycs quc prcsidc la rcali
z¿ciírn del Plan cs la ley que henros presentado prcviamcntc, la
lcy dc la rcsp onsal¡ilid ad -atracc ió n crcación, a s;rbcr:

Todo lo que se nos presenta en la vida lo atraemos por
darse las condiciones apropiadas para ersolucionarl

cs clccir, para aprcncler a intcgrar cada vez más la energía dcl
Bllo cn los trcs rnuntlos ir.r{criorcs y así cxpcrimcntar la cscn
cia de nucstra verdaclcrir naturaleza justamente en esos tres

'r-ru 
n.l os.

Hn cstc cnunciado, el ..nosotros" no cstá bien dcfinido. Por-
quc cn nucstra concicncia ordinaria cn gcncral no tcncmos la
impresión, ni el mínimo recuertlo, de haber elcgido o atraído
conscicnte¡nente cualquicr cosa. Flste "nosotros" que elige, o
quc atrae, es escncialmer.rtc nucstro Ello. Si fuésemos cons-
cicntcs de nucstro Ello, podríamos percibir el hilo dc los
¡contccimientos de nuestras vidas como Ia coherencia pcr-
fecta con nucstro Plan dc cvoluci<in. Entonccs, a cstc nivcl,
tcnemos el poder de elegir.

Pero tarnbién tcncnros cl podcr t1c elcgir a nivcl dc la pcr-
sonalicled. Porque en éste siern¡rre ¡roclcrnos elegir lo que he
mos clcciclido hrccr con las circunstancias cle nuestra vicla. Y
en funciírn clc esrs clccciones, nuestro Ello atracrá otras cir
cunstancias. Nacla cstá dccidido de antcrnano. Sin cmbargo
todo sc dccide, n.rinuto a minuto, cn función dcl proceso tlc'
aprcndizajc. Esta cs la línca macstra sobrc la cual sc basa cl
Lllo para atracr, y así proponer a nucstrA ¡rersonaliclad, las
circunstancias apropiaclas, en función dc la elección que de
antcr¡ano h¿ hecho la personalidad.

I)urante el proccso cvolutivo, a rnedida quc nuestra con
cicncia se idcntifica con nuestro Ello y que la ¡rersonaliclad
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rcsultx cxda vcz Inás rcccpriva a la volunrad dcl [,llo, las dos
voluntadcs, la dcl Ello y la dc la pcrson;rlidad, sc fundcn en
una. I)c creadorcs ir.lc()trscjentcs a ¡rivcl de li1 pcrsonalidad,
nos volvemos cada vcz rrís crcatlores conscicr.ltcs dc l¡s cir
ct¡r.lst,urcias dc a¡r rend izajc.

Nucstras vicl:rs sc construycn con cl fin dc rcaliz¡r nucs-
tro aprcndizajc.

A n rve l dcl I-llo no q uere mos malgastirr nr.rcstras cncrgías,
porque cl u nivcrso cspiritu al cstá somctido a u na lcy de cconcr
nría dc cnergía. Si clcginros rcvestir una vcz más t¡n cucr¡to fí-
sico, no cs por azar ni¡tor nada; cs sirn¡tlcmcntc porque hcmos
dcciclido a nivcl dcl Ello que era cl monrcnto oporruno para
nosotros dc trabajar e rr com¡.rlctar nuestro veh ícu lo dc mani
fcstaciri¡r y dc intcgrar un poco más nucstra divinidacl cn cse
vchículo. En cada vidr, csramos cn proceso de cvolucirin, de
aprendizajc, tlc construcción, dc rodajc, de rcfinamicrrto, dc
arr¡onización y de intcgraci<in dc las diferentcs partcs de
nuestro vehículo. Para que cstc aprcndizaje sca posible, y
dd.tptltdo a nuestras posibilidades y al paso sigr:iente quc clc-
bemos cfcctuar, vamos, pc¡r intcrmedit¡ de nt¡cstro Ello y en el
cspacio tlc cadr una clc rrucstr;rs vides, a atracrnos hs circuns-
tancias, los acontccimicntos v las pcrsonas espccíficas quc Íros
permitirán las cxperiencias apro¡riadas cn nucstro aprend izaic.

Lo que qucrcmos cxperimcntar cn nuestras vidas o más
bien lo que, a nivcl dc nucstro Ello, nos interesa cxpcrimcn-
t¡r cn nucstras vidas, son todas lxs situacioncs que n()s son
ncccsarias parr aprcntlcr y desarrollar cualidaclcs a toclos los
nivclcs del scr. Las ci¡cunstancias de nucstras vidas son así
cuidaclosamcntc clcgidas, a nivcl del Ello por lo mcnos, a fin
clc pcrrritir urr :rprcntlizaje adccuado.

A nivcl dc la pcrsonalidad (cxcepto si es¡á llineada con el
Ello) lo que dcscamos cn general es la mayor scguridacl, con-
fort, ¡roder y rlicha posibles, y csto in rnediatarncntcr. Nues-

. 1. t:.1|1:ro M ¡nrcl po"t rit t cotTsci,:t ( etpo;rarc clc Kcn K cycs, pul)lic:r(lo en
l-diti¡,ns Univcrscllcs rhr Ve,sc,rL¡. ¡cscril)c nuv l,icn r.ste fL¡¡cion,¡micnto i.¡,r ¡l¡
, lr. ,r'.r' ,1,.r.rllc .,,.r 

'r.1,, ¡r,*,rrr.r l,,s r'. , cnr r,,' 1"t,..1,,... .1" , ,,", ;, 
'k 

i., ,1,, ,F,J,,r
por I;r ¡c,s,,n,rli11.tl r. no utiliz.tlos por cl lill<,.

tro Ell() lros dejlrá vivir csros vllores a fiu de cxpcrimcntlr
Ios lír¡itcs dc nucsrra pcrsonalitlatl pcro no com<i fin último
clc nucstra cxistcnci¿. Es por cso que cxpt¡rnos los ac<.rntc'ci,
nricntt¡s it partir dc dos fucntcs: por una parte, cn función <lc
l¡ voluntad conscicr.trc o inco¡lscicnrc clc rruestr¡ pcrsoDlli
J:rtl, y por otrl, sobre tod(r, p¡¡¡ los aco¡ttccimicntos ¡ray()
r(.\.,r pirrtir.lc l¡ v,,lu|lr:rJ 

''lc nUc.rr,, L)1.'. lcfc Jc,,rqu".ra
dcl conjunto de nuestro proces() cvolutivo. Estc doble origcr.t
scrá aclaracl<¡ cr>n nrás clctallc cn cl capírulo siguicnte. Todo
cstí sicrrprc bajo cl control del I-llo.

Lo quc sc prcscnta cn nucstril vida cstá pues tlcterminado
por nucstro proccso evolutivo rl cual nucstro F,llo colabora
corrsciente y alegrcmcntc. La csccnogralía dc c¡da una dc
rrt¡cstras vidas cstí formalizada por nucstro Ello, así pues cn
última instancia por nos()tros, cn funciirn c{c lo quc dcbcmos
cxperimcntar par¡ cvolucionar. Nucstra ¡rcrsonalidad pucdc
¡ctuar v cxpcrirncnrar librenente cn función clel matcrial
tcatral quc sc lc ofrccc. Porquc, como hcrnos mcnciorr¡do
rnís arriba, todo cstá ntt programado dc antemano, pucsto
que el pr>rvenir sc crea ticpcndicndo dc las clccciones quc
h:rgamos cn cada momcnto. En cste scntido tencmos el po-
der de elegir, cl poder dc clegir l;r velocidad a Ia cual quclrc
nros evolucionar mcjor.

P¿ra ilustrar simplcnrcntc cl propósito de estc capítulo,
prcscr.rt¡re mos rquí la historia dc Juanita, historia vivida ¡ror
trrr.t dc lrs pJrtici¡r.rntcs ('¡¡ nucstr('s scnrlt¡rios.

.l uanita cra una joven a q uien todo lc sonreía en la t,ida. Bc-
lla, y felizmentc cas¿dd tlon un jozten encantador-que le pro
porcionaba al'eto así como una posición social confortable,
para ella todo iba sobrc rucdas.

En elbcto todo iba bicn hasta que un día dio a luz. a su pri-
mcr bijo; l¿t qu(' sc comprobri quc cst( niño cra anormal,
nrcntal 

1t físicamcnte. Fuc un golpc terriblc, como un trueno
cn el ciclo sercno de esa z,ída ta,n ltermosa. Dur,tnte algún
ttcmpo, Juanita sc sintió t,íctim¿t dc un azar injusto: ¿por qué
ntc succtlc esto a ntíl ¿Por r¡ué no podía habcr tcnido un hijo
normal Lomo sus atnigas? Y empczó a dcprimirsc.
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Un día algo se despertó en ella, algo muy profundo. Com-
prendió quc dcbía baber una razón para la presencia de cste
bijo cn su t'ida; quizá no lo sabría nuncd, pero cso no tenía la
rncnor importancia. Decidió cesar dc qucjarsc y eligió ocu-
parse de esc niño. Y día tras día, florcció an su corazón cl
arnor incondicional y el don dc sí. Su rida empez.ó a cambiar.
\nlto por canplcto dc su dcprcsián, sc cont'irtió cn una ntujcr
más bclla y radiante totlat'ía. Y algunos años más tard,e, nos
confió qwc había comprendido por quó había llegado esc hijo
cn csc cstado.

Nos tlijo que antcs de Ia llegada del hijo, su oida parecía
satisfactoria desdc cl cxterior, pero algo le faltaba sin saber
exact.lmenta qué era. Su z,ida era superlicial y fácil, pero nun
ca había aprcndido a amar dc perdad. La z,cnicla de csc hijo le
pcrmitió descu.brir la riquez,a de los reinos interiores,la dicha
y la libcrtad dcl amor incondicional realmcnte experimenta-
do y vh,ido, algo que hubicra dejado dcfinitioamcntc de lado
si la vida habría continuddo dándoselo todo con facilidad.
Gracias a esa situación cobró conciencia que había atraído ese

niño en su uni?erso Para dprendcr la gran lccci(tn del amor.
7'uvo suficienta concicncia para despertarse a tiempo y pata
no dcjar pasar la ocasión que su Ello (en realidad ella misma)
Ic ofrccírt.

Juanita poclía haber permanccido toda su vicla de¡rrirnida, su
rncrgida en cl estado dc ánimo de víctima, al scntirse injusta-
rrentc escogida por la suerte. Podía también alirnentar día a
día cada vez más cólcra, resentimiento, agresividad y frustra
cirín. Podía l.ral.¡cr arruinado su vida y la dc su familia, y si cn
aqucl nromcnto no hubicra aprcndido la lccción ésta se lc ha-
br ía prcscntado dc nucvo, quizá bajo otra forma, y habría
clebiclo rfrontarla ula vez más en circunstancias posible
mente diferentes vistas dcsde afucra pero en esencia scrnc
jantes. Y esto hubier¿ ¡roclido prescntárselc en esta vida o en
la ¡rrclxima. La lección no vuelve a presentarse cuando ya se

la ha aprendido, como cn la cscuela... Vuelve a aparecer só-
lo cuando estamos dispuestos a aprenderla, como cn la cs

cucla... Lstamos cn la cscucla dc la vida, sicr.nprc con cl mis-

mr'r objctivo: avanz¿r el] concict-tcin, cn sabiclur'ía v en arn()r,

aprcnclcr a conoccr las grandcs leyes dcl Univcrso, a Iin clc

crcar un mu¡lclo a imagen dc nucstro L,llo, un rnundo c1c paz,
dc tliclia y <le abundancia para todos en estc plancta.

L.n este ejcn.rplo, Juanita h:r siclo capaz de concientizar la
(o u na) razcin clc ser clcl acontccirnicnto quc sc lc ha presen
tado en la vida, y dc cornprcndcr (al menos en partc), en su

concicncir ordinaria, e) tipo de aprendizajc propucsto. Sin
emb¿rgo no cs ncccsario cor.loccr todos lq5 "¡rorqués" clc kr
que sc prcsenta cn nucstras vidas para ir.rtcgrarlo cn cl apren
dizajc. Esos .porqués" sc sitúrn, cn cfecto, la mavor parte dc
l¡s vcces en dimensiones supcriorcs dc la cor.rcicncia, inacce-
siblcs a la co¡rcicncia ordinaria, er gcncral lin.ritada por la ló
gica racional dc la mentc lincal. Esto no nrcnoscaba en nada la
utilidad v la fuerz¿ dcl principio. Estc punto scrá dcsarrolla
do en el capítulo 10.

La vida (hecha dc vidas succsivas) no cs más quc una gran
cscuela, cc,n clases, nivclcs, cxín.rcncs y prucbas; ¡c incluso
co¡r vecacioncs! En ciertas vidas sc aprentle con inter.rsidad,
l.rs ens.rs sc Inucvcn. los .rcontc.'irnit nlos sc ¡rrq¡ i¡i¡.¡¡¡. ¡51.1

nlos somctjdos a pruebas continuarnente. L)urantc otras vi-
d.r*. lrly mjs rrrrrquilid,r,l. .1. s. ¡n,,¡rn,.'. intcgr.rmos...

En carnbio, aunque csta imagcn sca válicla, cs cvidcntc
quc cl aprcndizajc "cósrnico", al cual estamos somct;dos dc
vida en vida cs infinitamcntc más cornpJejo que el a¡rrendiza
je quc poclernos hacer en Ia escuela. En efccto, l1o cstamos
somctidos a un aprcndizaje cn el nivel meltal o intelectual,
sino un aprcndizalc global que se dirigc a la totalidad del ser.
Así pues se realiza dc una mancra sintética, quc sobrcpasa
anrpiiamente el conocimicnto o la mecánica racional intclcc-
tu¿l. Es una integración cade' vez más profunda, (a todos
los niveles del ser), de la realidad de nuestra propia divini-
dad, tanto quc cs muv clifícil clar una definiciirn. Se da por
cncina de nucstrxs nocioncs clcl bicn y dcl mal, y de toda
nocicin cle dualidad. No obstantc potlemos tcner ur <rsenti-
c r" innato, o bien haber tenido una experiencia interior de la
corlplejidacl lur¡inosarncnte simple de la realidad del Ello.

Entonccs, csta intcgraci(jn sc lracc clc mancra global y
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paso a pxso dcsclc cl punto clc vista de la pcrsonalidad. Ur.ras

pcrsonas n:rccn, por cjcr.nplo, con de¡erminada cualidad dc
integridad, o de compasión o de creatividacl o de conciencia
supcrior, indcpcnd icntemcnte dc las circunstancias familiarcs
(sabernos bicn quc dos hcrmanc,s o hcrmanas, cducados cn cl
nrismo cor.rtcxto familiar, pueden ser diferentes). Esas perso-
nas han trabajado esas cualidades, quc reprcscntan cicrta rrra
ni{cstación del Ello, en cxperiencias pasadas, y esas cualida-
dcs están ahora intcsradas cn to.las las zonas dcl scr; a nivcl
conscicntc, inconscicnte c, supraconscientc. I)ccimos quc es

"natural" para ellos. Vuclven ahora para respondcr al clcsafío
de otros obstáculos, pcro sicrnprc llcvando consigo lo quc
han coscchado cn cl pasado. Nunca se vuclvc atrás en la evo-
lución. Como decía uno cle nuestros nraestros: "ljna uva ma
clura nunca sc,ruclvc vcldc." Sin cr.r.rbargo, csta intcgraciór.r
no provicnc dc una acumulación de expcricncias cn el decur-
so del tien.r¡,c,, porque eso sería todavía un proceso lineal. Po
dría¡¡os dccir que cs como la maduración que sc rcaliza a

partir dc la accitín dc las cncrgías de la vida, como la del sol
que hace madurar las u,ras. También, cuando hablemos más
adelantc de aprendizajc o dc cvolución, lo cntcndcrcmos er.r

cl scntido amplio de intcgración dc las cualidadcs y, más g1o-

balrnente aún, dc i¡rte€íración clc la conciencia del Ello.
A mcnudo nos h:rn dicho <r uc lo imnortante es vivir esta

vidr p lcrrr mcnt c y no prco( uprrse dcl ¡nrado o del po rucn ir.
Esto cs oerfectamente,rerdacl en cierto sentido. Cuando cs-
toy 

"n "l 
colcgio cn scgundo año, lo irrportante es quc cstu-

dic lo quc tcngo quc cstudiar cn csc prcciso momento; cl
programa de scgundo año. Sería inútil, e incluso perjudicial e

irnposiblc para ní, querer estar en quinto año, e inútil volver
a pasar los cxámencs dc primer año que ya he aprobado. Lcr
importante es integrar la leccicin quc la vida nos proponc
aquí y ahora, estar prescrtes en nuestra vida aquí y ahora, y
conducirla de la rnanera más conscien¡e v más armoniosa con
nuc\tr, '\ rcaur5os d.l nr,r,nc,rr,-'. El trabajO hay que hacerlo
aquí y ahora, exactamente allí donde nos encontramos,
exactamente en las condiciones en las que estámos. En
cfecto, esas condiciones son precisamente las que han sidcr

elcgidas ¡ror nucstra conciencia superior a fin de dar cl máxi-
mo clc oportunidades tle cvoluciírn a nui:stra ¡rcrsonalidad.

Sin cmbargo, por una partc, allí donde nos cncontratnos
ahora depcndc de clonde nos hemos cncontrado en elpasado;
y, por otra parte, es bueno darse cuenta que debe hacerse
un trabajo de aprendizaie. Porque si no lo hacemos dc buc-
na gana, voluntaria y conscicntementc, la vida puede encar-
garse de hacérnoslo hacer <(a pesar nuestro)>, cs dccir por los
nrcdios quc no habremos, por necesidad, clegido consciente-
mcntc a nivel de la personalidad. Pcro csos medios serán

sicn.rpre definidos por nucstro Ello. I)e hecho, cs por eso quc
cuancro momcnraneamenre nos iclentificamos cn conciencia
(rnomcnto que puede durarl'rlgunos siglos) con nuestro ego y
con nuestra mcntc prc-prograrnada por el pasado, nos queja-
mos duruntc cl trabajo. Porque nucstro Ello, fundarr.rcntal
rncntc nosotros misnos, cstá totalmentc dc acuerdo. En rea-
lidacl cs a cstc nivcl cuando dctcrminamos el programa, en
función dc la bucna c, mala rroluntacl dcl ego, o, podríamos
clccir también, en funcitin dcl mayor o Inenor graclo dc rc-
cc¡rtividad dcl vcl.rículo mental emocional y físico.

Pucdc sucedcr que rnencioncmos la voluntad del E.llo y la
dcl cqo, crcando así una dualidad aparente. Nucstro vocabu-
Iario nos obliga r cste género dc lirnitaciones. Para evitar esta

colfusiórr, dcbcmos darnos cuenta que lo quc somos en coÍl
ciencia clcpcn.lc dcl aspecto cc,n el quc nos identificamos cn
conciencia. Si yo nrc idcntifico con mi personalidad, mi vo-
luntad resulta ser la voluntad de mi personalidad, o sea esen

cialrnente la clc mi mcntc inferior. Si mc idcntifico e n concicr.l
cia con n.ri Ello, mi voh.rntad llcga a scr la de mi Ello. Dc hccho,
vc, pucdo ser lo quc quicra; puedo expcrimcntar la conciencia
cn todos los ni-'clcs (cxistcr.r niveles por cncima del nivcl del
Ello, pero para nucs¡ro propósito, no cs útil desarrctllar csta

consideración). Nuestra conciencia pucdc desempeiier toda
tuna gama de cstados vibratorios. Al final de estc proceso par-
ticular dc cvoluciór'r, todas estas voluntades serán una y cu-
t,,rrtes ¡osihlcrrrcrrrc clij.r jur¡.rr.r otro iucqo.

En este sentido, la voluntad etern¿ dc nucstro Ello incluyc
l,r volu ntrd efírncra de nuestra pcrsonalidad. La contraclicciórr
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entre las dos no es más que apxrentc y tcmporal, inducida mo-
mentáneanrente por cl proceso de evolución. f)cpcndiendo de
la zona co¡r la que iclentifico mi concicncia, cxpcrirncnto la
vida tlc forma limitatla y penosa o dc manera litrre y arrnonio
sa. Todo trabajo dc evolucitin, incluso el trabajo de cambio de
contcxto de pensarnientos, puede percibirsc como cl viajc de la
concicncia a través dc difcrcntcs dimensiones. Pcro estc viaje
tiene una mcta, y las condiciones son supcrvisadas ¡rcrmxncn-
tcmcn tc ¡,or nucstro Ello.

Podemos rcspoldcr con conciencia y responsabilidad a

las situaciones quc nucstra conciencia superior cligi<i para
nosotros, utilizando todas hs circuns¡ancias para aprcndcr
nrás sobrc nosotros y sobre la vida, para dcsarrc,llarnos y
avanzar, arrnonizánclonos así con la voluntad dc nucstro
!.llo. O bien cono víctima, cuando la vida no es como qui-
siéramos quc sca, podemos elegir resistirla, qucjarnos, cen-
surxr el mundo entcro, idcntificando así nuestra conciencia
con la mecánica de nues¡ra nente infcrior y pcrdiendo 1a

ocasión quc- sc nos prcsentx para evolucionar y arnpliar
nucstra conclencta,

A nivel del Ello, proponernos las lecciones, pero es nucs-
tra conciencia, cuando se encucntra dominada por la perso-
n¡lided. l¿ qrrc dctcrrninr l¿ vclocidrd .on l. qu" qu".",r.r,',
aprender. Es la misma concicncia la que se cxpcrimenta a sí
r n i.r r.r de unr fornr ¡ difcrcrrt.. Si, rnicrtras n ucstr¡ corrcicn. i¿

se iclentifica con la persolalidad, rcchazamos una lección en
un momcnto dado, ésta se nos prescntará una y otra vez cle

acuerdo a la voluntacl cle nuestro Ello, que existc cn un cspa-
cio fucra del tiempo. A este nivcl, no tcne[los prisa, puesto
quc cvolucionando en un espacio mrr ltidirne nsional, el tiern
po cs un factor mucho menos fundarnental quc cuando nos
hcmos encarnado, y nos vcmos atrapados en el mundo de los
fcnórnenos, lirnitado a las dimcnsiones de espacio tiempo. En
cl niucl .l. l.r per.on.rliJrd, cl ricmpo rc.ulia un, r""li.l"d
porque ésos son los límites que hemos cleqido en nucstro
carnpo dc expcricncias, en tanto que concicncia cncarnada cn
un cuerpo físico. Ésc es el juego que hemos clcgido jugar.

t. utt honor y un prrvrlcgio f¿ríl n()\(rrros, co¡no scrcs

burranos, tener la posibilida<l dc scr totilmcnte creaclores y
rcsponsables de nuestras viclas. Tene¡nos el podcr dc clcgir
nuestras condiciones cle cvolución (concicncia dcl Ello) v el

pocler dc elcgir nucstra respuesta a esas condiciones (con-
cie t.rcia de la persc,rnalidacl). Hemos necesitado mucho tiempo
para estar en condiciolcs dc haccr csto dc forma indivicluali
zacla. Otrc¡s rcinos clc la naturaleza no han accedido todavía a

csta posibiliclad. Al rcconoccrlo, accleramos nuestro proccso
evolutivo y nos accrcamos cada vez rnás a la paz, a la luz v a la
li[¡ertad.
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B. El proceso de atracción
de los acontecimientos

1. Capacidad creadora de la mente

Los Maestros dc la sabiduría nos dicen quc cl ser humano
pone todo de manificsto a partir dc la ac¡ividad de la substan
cia mcntai. El proccso de crcaciór.r a parti. de la nrente es ur.r

proceso extrcmadamcntc cornpiejo. Las rcglas prccisas y cl
conocinicnto complcto dc las lcycs de la manifestación sólo
son accesibles para aqucllos quc cstín suficientement.: rvan-
zados cn conciencir, cn el conocimiento dc los mund¡rs suti
lcs y en sabiduría.r Esto cstá rnuy bien así, y linita e I podcr clc
crcación conscientc dcl scr hunrano en función de su nivcl
de concicncia, cvitanclo así rnuchas tonterías, por no dccir ca
tástrofes. Ya nos crcamos suficientes problcmas dc monrcntcr
con nuestro lirnitado podcr.

Esta capacidrd cle atracción o dc crcación de la mente tan
cornplcja colno cs cn su conjunto, no nos cs cmpcro total
mcnte ajcna. Dc hccho, gracias a las técnicas dc pcr.rsxmicnto
crcaclor, de vis u alizaciór.r, y gracias a sus rcsultados cada vez
más cxperimentados y probados cn cl campo de la educación,
dc los dcportes, dc la salud, dc la prosperidad y clel bicncstar
cn gcncral, está comprobado ahora quc tcnemos la capacidad
dc atracr, con el pensamicnto, cicrtas condiciones en nLrestra

1. L¡ ot¡r¡ cle Alice A. Bailey.Ttatado nl,rt lan,agr.r ú1,r,rta.l-d. Silir,. Jr unr
i.tcr.lc cst.r complicrci,ln v clcl tr.rtraj<, r cfccturr s,,brc l.r pr,f ir concicncia par.r llt'
rrr r clonin.rr un poco cl conjunt<, de csrs lcvcs.

vide. No cs nrás que una forma lirnitacla, aunque nuv intere-
srntc, de utilizar volunt¡ria y cor.rscicnte mente el poclcr de

rtracción y tlc crcrcirin que posec cl sistcma me¡tal.
No sc trata rrquí de profundizar cstc asur.rto aunquc sca

muy intcrcsante. Cuando la concicncia qcneral sca más re
ccptiva y cuando scamos capaces dc clar una descripciólr
cicntífica dc los proccsos cualificaclos actualmcntc dc.eso
téricos", cntonces scrá más fácil cxplicar en dctalle todos
csos mecan;sD.tos dc a¡racción. No obstante, las cxpcriencias
¿ctualcs rcaliz-xdas sobre este asunto, enlazaron las cnscñan
zas quc nos han transmitido las divcrsas tradicioncs desde
hacc milcs de años sc¡bre krs mccanisnros de la concicncia, y
,rr',s dan una idea global y suficjente clel proceso. Esto r.ros

incita a experimentar y nos permite observar los rcsultados
concrctos y positivos producidos en relaciólr a nucstra vida
cc¡tidiana. La cicncia, quc acrualmcntc cs la forma oficial dc
pcrcibir las cosas! no ha definiclo todavía la naturaleza dc la
electricidad. Esto no nos impidc scrvirnos de clla, y de una
Iorma muy eficaz, por cierto. Hcmos obscrvado sus cfcctos
v los utilizamos. l)c la rnisma mancra, habienclo observado
lc¡s cfectos del poder crcador dc la mcntc, podrcmos aprcn
J( r r rc( onoccrlo ) .r ul ili/rrlo.

Admitircmos que posccmos una cstructura mcntal cuya
función es la de crcar, atraer, poner de manificsto físic:rmentc
cicrtas cosas, ciertos acon¡ecimientos, ciertas condiciones,
habiendo sido csta hipótcsis ya parcialrnentc pucsta en prác
tica y verificada en la actualidad.

Pero el principio de responsabilidad-atracción-creación
va rnás lcjos. Nos dicc quc atracÍlos no sc¡lamente ciertas co
sas, sino que atracmos todo lo quc csta cn nucstra vida, que
nacla sc nos prcscnta por casualidad, quc atracmos de urla for
Ina u otra, por una razón o por otra, el conjunto de las partcs
integrantes de nuestra existencia. Podemos comprender con
bastantc facilidad que podamos atraer con el pensamicnto
ciertas cosas quc visualizamos o quc imaginarnos (tal como sc
hacc cn los trabajos dc visualización crcaclora). Pcro, ¿crimo
podemos rtraer absolutamcnte todo, sin scr cor.lscicntcs dc
ello ? 

¿ Cuál es el origen de esta atracción si conscientemente, a
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ni"'cl dc la pcrsonalidad, no b hcr¡<¡s clcscado? O bien podc-
mos {ornular Ia cucstión dc la forma siguicr.rtc: ¿Si es la acti-
viclad dc la substalcia mcntal (conscientc y subconscientc r) la
que ponc cle manificsto la cosa concreta, qué es lo qtte activa
csta sustancia?

Nucstro sistcma mcntai está conpuesto no solamcntc de
una partc conscientc sirlo txmbién dc varias partes incons
cicntcs (mentc infcrior pro¡;ramada) y su p raconscicn tes
(rncnte su¡rcrior cn contacto con cl Ello). Y funcion¿permd-
nentemente cn todos los nivelcs, veinticuatro horas cada día.
A.i pucs crr prral..lo J nu(su.r5 \'rc¡cioncs consciclrlcs, sc

forman constar-rtcrnente crcaciones que proviencn dc nuestro
ir.rcor.rsciente y de nuestro supraconsciente . Nucstro Ello, así

como nucstra pcrsonalidad, van a scrvirsc de cste instrumcn-
to parx r<crcar>, es dccir, poner las cosas de manificsto en
función de su propia -rc,luntad. El [,llo dcbe pasar por la in-
tcrr¡ccliacitin dc la mcnte para podcr expresar y rnanifestar su
voluntad cn cl nundo rnatcrial. En particular, el Ello se sirve
del sistema mental para atraer las circunstancias y las si-
tuaciones que juzga apropiadas para nuestra evolución.

Podcmos clccir quc el Ello utiliza la mcntc dc dos formas:
Por una partc, directamente, impregnando estructur:rs

n.rentales en línea con su propia voluntad. Esto cstá grabado
en lo que ¡rodem<¡s lla,rrar la mcntc supcrior. Esas estructuras
no sor.r neccsariamcnte todas consciel¡cs e nivcl de la pcrso-
nalitlad, lcjos cle eso. Están construidas y se enriqucccn dc
vid¡ cn viJ.r. Una p,rrtc Jc lo quc arc.rrnos ) .llrrcrnos vicrtc
de es,rs estructuras. Por cjcmplo, cuando Mozart eligió la
vida quc nos ha pcrnritido conocerlc, atrajo hacia él una serie
de condiciones de vicla, cn principio, quc lc l.ran pcrn.ritido
rnar.rifcstar muy fucrtc cl talcnto que había desarrollado en las

lrurncrosas vidas pasadas. Su Ello, conocieldo su misión a

r.rivcl artístico, lc ha dado las condiciones apropiadas para que

¡rudiese, por lrna parte, aportr.r su contribución al rnundo, y

2. t-l tér mi¡o sLrl¡conscienre engL,br aqui r los tirrnin<.s inconsr:icntc v su¡ra

11,,r ,, ,1. rc¿liz¡r cl trJb.li,' quc lcrrJ quc lr.ricr I ltivcl .lc l.¡

.r,rr.,rit.,, i,'n v dc..rrrollo dc su l.cr*on.rli,l,r.l.
Por otro lado, cl Ello pucclc tarnbién dejar que el mcca

nisrno dc la melte inferior se programe por sí tnismo v así

r-ltrae r circunstartcias nás o mentls arn-rol-liosas en función dc

las programacioncs grabadas a partir de cxpericncias vividas

cn cl mur¡clo dc los fenómenos matcrialcs. Esas programa
cioncs forn.ran lct quc hcmos llanrado con antclacirin el filtro
mcntal, rcccptáculo de todos nuestros sistcmas de pensa

rnicll,'s, .istcnr¡. dc creenei¡'. (r,r\( icrllcs c in.crns.ictltc..
Es dc cst,¡ mancra como dcfinimos la.tttlunta.l de la pcrsona

lid¡d. Eso pcrmitc a la personaliclacl cxpcrimentarse a sí mis

ma a fin dc aprendcr a atincarsc progresivamentc con la vo-
luntacl dcl Ello.

Éstr cs la razón por la cual nos han dicho con frecucncia v
prácticarncnte toclos los días: "Obscrvad Jo quc arraéis cn

vucstra vida, v aprcnclcréis a conoceros a vosotros mrsmo.>
Aquí dircr.nos nosotros: "Obscrvad lo que atraéis en vuestrx
vida, y aprendcréis a conoccr la idcntificación dc vucstra con-
cicncia." No obstantc, hav quc evitar sacar conclusioncs rá
piclas e partir dc las observacior.rcs supcrficiales. Rccordemos
quc la lógica del Ello cstá lcjos de ser siernpre acccsiblc a las

explicaciones y las obscrvaciones dc la concicncia ordinaria.
Ahora comprcndcrcmos por qué hcrros dicho, al enu nciar

cl prirrcipio dc rcspols a bilid ad, quc r.rosotros crcan.ros y atrac-
rnos, cr.r un prorncdio clcl 2% conscicntcmente y clel 98% in-
collsclcntelncnte o su Praconsctcn tcmcllte .

Adcrnás, hemos visto en el capítulo 2 quc pcrcibimos la
rcalitlad "atraídr" dc csta nranera l.racia sí, a través clel instru-
mcnto dc csta misma mente. Es así como creamos l la vcz
nuestra rcalidad y nucstrx pcrcepción clc la rcalidad que, al
tl¡rnos un¡ cxperiencia rlc ella, r'ros pcrmitc tnbajar sobre la
clariclacl dc nuestra pcrccpción. La realidad quc crcarnos üo
lo ha siclo, sin clucla alquna, más quc pxra pcrmitirnos haccr
un cjcrcicio dc pcrccpción, cs decir, clc c,:rncicncia.

En el capítulo prccc.lcntc, hemos visto quc esta atracciór.t
rrt¡ sc hacc al azar sino que cstá dctcrminacla por la fucrza del

Proceso de evolución que sir-vc a la voluntad dc nuestro Ello.
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Las cstructuras mentales, co¡rscicntes o subconscicntes, cle

las quc una pcrsona clis¡rone en una vida clada, son deter-
rninadas ¡'ror su nivel de evolucitjn y por la tarea quc ricnc
que cumplir durantc csta vida. A ¡nedida quc sc.:rvanza en
concrencia, nucstras cstructuras mentalcs son cada vcz rnás
collscicntcs y son una exprcsión cada vez más directa dc la
voluntad del Ello. Creación de la realidad, percepción de
la realidad y experiencia de la realidad; las tres están ínti-
mamente entrelazadas y son el resultado de conciencia ya
alcanzado.

LIn aspccto intcresantc dc estc ptrr.rto de vista es el que
nos hace vislumbrar inmcdiatamentc la posibilidad de aprer.r,
clcr a crear más conscicntcmcnte. !.sto se hará, por una parte,
siendo cor.lscicr.ltcs cle nucstras cstructuras mentales incons
cicnres, posiblcs dc scr modificadas voluntariamcntcJ v por
otra, sicnclo conscicntes de la voluntad de nuestro Ello a fin
dc crear en armonía con nuestro ser profundo y tencr así
la pcrccpción y la experiencia dc la infinita belleza del u ni
vefso.

Admitida esta premisa, la clc que tenemos un instrumcn
to, en cl intcrior de la estructura cle nuestra personalidad,
cuya función cs la de crear y de atraer bajo la vigilancia del
Ello, cxirminare rr.ros ahora las bases sol¡re las quc funciona
este proceso de atracció1.

Disponcmos dc dos modelos que puedcn aportar un poco de
luz al funcionamicnto clcl proceso:

-cl modelo esotérico-psicológico, basado sobre cl as-

¡recto concicncia dc la unidad humana, y
cl modelo cncrgético, basado sobre cl aspccto cncrgía

dcl scr humano, quc prcscntarcmos cn las dos seccioncs que
slguen.

Sin embargo, no oividernos que un rnodclo no cs más que
un modelo y no la rcalidacl. En carnbio, como hcmos visto
antcriorrneÍrtc, cuanto rnás arn¡rlio sea un rnodclo, r.nás nos
pernritirí gcncrrr biencstar y abordar la rcalidacl con com-
prensión, podcr v libcrtad. El modelo (o fórmula) químico

d.'l agua, H.O, no ticnc nada quc vcr con la cxpcricncia quc

¡,.,,1, m.,s rcttcr,lc bcbcr urt I'u.n v.rso de ¡qu¡ frc.'.¡ .'.lc
ü,,rr( rrrplJr Lr irrn, nsi,l¡J rlcl m¡r. 5in etnl'.trgo. csc nturlr'l,r

tlos es extremaclamente útil para cl cmpleo del agua con fines

bcnéfic<¡s para todos. El motlclo dc la Ticrra redonda no es

clcl toclo exacto, ¡.rorquc cn rcalidad sabcmos quc no es com

11l(.t.ltncrllc rc.lo|l,.l¡. No obst¡ntc rePrcsenlJ u|l.1 n)clor,1

ir,'r,rl'le con rcl.r. ion .rl rrr, ','lcl.' dc la Ticrr.r ¡l.rrrr.
I os do' rnoJclr. quc vJmos.l prcscntírr JquiyJ crnf;c

zan a ser accptados y utilizados dc {orma substancial por un
gr,rn número de personas, inclui<1c,s emjncntes invcstigaclores
cicr.rtíficos quc, {rcntc a L¡s fracasos dc la cicncia ordinaria, co

micnzan a pcrcibir otras rcalidadcs rnás allá clcl matcrialismo
rsú:icto. Naturalmcnte que todo estc¡ se hace con muchas va

riantcs, ya que reprcsenta un caflpo dc descubrimicntos ex

rretna<lar.ncntc rico y complcjo, pcro cicrtas l.ripótesis dc basc

sc las cncuentran ahora dispersas por todas partes. Citemos
con.ro ejcmplo los trabajos clc Rupcrt Slicldrake, biólogo dc
rcputación intcrnacional:

"Shclrlrakc, al termino dc una obra rigurosa, concluyc cn la
ncccsidad de haccr intcrvcrir, el biología, la eficacia causal
clc un Lllo conscicnte y la cxistcncia de acciones crcadt¡ras
irrnancntcs a la naturalcza, así como la realidad de un origen
tr asccntlente dcl universo. A la invcrsa de la filoso{ía nrate
rialista, quc dcscmboca cn una irnposibilidad cicntífica, ¡ro-
dcnos aclmitir quc cstc Ello conscicntc poscc una realidad
quc no dcriva sim¡rlcmcntc de la matcria."r

Prcsentaremos los clos modelos dc una ma,lcra muy sim
plc, basándonos en los mejc,res conocimientos esotéricos
clásicos rcconocidos desde hacc siglos (y no ¡'tor sus dcfor-
nracioncs vulgarcs o intcrprctaciones simplistas que encon-
tramos actualmc¡rtc por doquicr). Son nodelos quc repre
.ent¡n. scgún ro5otr¡rs. urr.r mcjorl muv intcrcs.urtc corr
rclación al modclo cstrictanrcnte rnaterialista de la realiclad.

l. Ilrtr¡nl¡ de l¡ conrr¡cul¡iert¡ del lil¡¡o U¡¿ n¡tct,a ciencia d,: h vid".,lc
t{upcn ShclJrakc, I-d. K¡ir;s, 1990.
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F.n particular nos permitirá tcner una PerccPción_ más arnplia

dc ia,rida y aclarar el principio dc responsabilidad, a fin de

podcr ir.rtegrarlo nrás {ácilmcntc en nucstra conciencia, si lo

dcscamos.

2. M odelo e sotérico-P sicológico
(aspecto conciencia)

Este modelo se apoya sobrc las prcmis,rs mcncionadas antc-

riormentc:

-la cortciencia cstá cn cvoluci,-inr hacir una expresión
cada vez n.rás amplia y pcrfecta clc sí misma en el scno de los

tres mundos infcriorcs (físico, ctnocional y mcntal);

-a fir.r dc pcnnitir la rcalizacjór.r de esta evolución,atrae
rnos las condiciones dc vicla física quc neccsitamos para

aprencler a armonizar cada,tcz más la pcrsonrlidad con la
conciencia del E11o.

¿De qué forma elegirnos nosotros las circnnstancias de parti-
da ei nuestra tsidai (paclrcs; condiciones farniliares, sociales,
qcnéticas, astrológicas, ctc.)

Scgún estc modelo, antes dc la encarnación física, cn el

l-nomento en quc la conciencia está sumergida en las esferas

supcriores dc cr.rergía, al principio hay un prc,ccso global de

clccción muy grandc. (Aquí simplificamos cxPresamcnte' ya

quc no quercrnos cntrár cn los detalles dcl proccso de encar-

r. I rf,qu.,,. tue,'tc"'"l recl L:,-n¡" ' 'rr'^ r'r¡ ''rrr"*'"1'rc'llr'rh '
,l qu' .l .c' l-'.,r.r',., tr.' ,,, c.. l'r,i.'r'.' '1' rerrJi.r'c* ltt.ir'rr 'r"L)trr''Arrr'l)tl
conceptc, c1c ticmpo. Ah,r r bien. sabcmos que nis ¡llá ¡el ntrDdo I ísico, elricrtrpo v

"lcsprcio 
hu trisccn.liJ,, y ¡,r rro cxisten ts Ir nzrin p,rrh cual cicrt¡s filosrllí¡s

nos diccn quc el ticmpo cs unr ilusrr',n; esto suPone quc todo lo quc sc aPovi cn e1

ricnrpL, no ticnc ningLin v¡[,r en sí. l-¡ etcc¡o. cl ticrnpo no es mis quc trn¡ ilL¡si<jn en

"l 
sentirlo J" que cs u"" crcaciiin Jcl cspn itu a firr clc po,Jcr cxpcrincnt¡r un mu¡do

cle ricmpo l ile espacir,. Si qucrcmos jugarll jrcgo de h cncrrnrci<in v de lr divini-
,".i,r. .1. i" ","t"ii", 

.l"L'e,r,os ...pct,rr l:rs ..glas clel iucgo (y no negarl:rs) r fin de

p",1c' r."'sccn.lc.l..'. Así pucs. aunquc cl tiem¡n scl un.r 'ilusi<in", es l¡ ilusir;n

.1,'"t'" J" l.r cu¡l h.¡"s clt'giJ,, rcturr p:rn Icrliz.rr h ex¡'cricncir' I-s ur ndn' quc

ra r pcrmitir.nos cx¡erir¡ent¡r ¡ [<nilo ciena rellirJrd: y dcspués dc h rbcrla experi

nrcnt¡do rot¡ln¡cnte, enr,,nccs podrcmrs ys,rhrrcnteentonccs.tt¡nscende'li

tr.rei,in qu. ' |ror olr.r pJrt(. ) J ctltpicz ltl ¡ scr b¿st¡rllc bit tl

¡,,r1,,.i.lo'. f\tc Pro\c\(' Jccle..i,,rl. ¡rrtct.lc ll cnilrtlattón'

i.r" rid. ,lrry trien dcscrito por los autorcs como Max Hein-

clcl, la señora Blavatsky, Alicc Bailcv, Rudolph Steincr, etc'

An¡es dc que ernpiece una nucva encarnxclón' nuestra

concicncia, idántificacla cn aqucl motncnto a nuestro Ello (x

,¡¡r..rr,r Scr,.scrtci.tl. rlucstr¿ llma; podtrtto' darlc cl nonlbrc

q u( q ucr.lrnL'\ ). cf( ct Lir ulla c\_Pccic dc rc'u rncn de ¡q u( l lo quc

1i,,, l.rc"l.t., h"st" 
"t" 

momento' llrego clige lo que clcberá y podrá

\cr cxncrirncnl.rJo v.r¡rcndiJf' r.rl vez cn l.r ¡róxim'r vi..l'r'

A p¡rt ir Jc cierro grrdo dc er oluci,in' sc Proponcn p¡rti
culan;rcnte clos tarcas ¿ rcaliz-ar' Un prinrer cjcrcicio, al quc

ooclcmos llamar.tarea pcrsonalo, consistc cn trabajar sobre
'n,.,"rtr" ;r..rntt"lidad para armonizarla con el Ello' Un sc-

gundc, cjerc_icio, al que. llamarcmos otarea clc contribución",

;(.prc\cn¡.1 lo quc poJcm,,s ¡PortJr dc potitito el tnurlJo

.l.l.,.l" rl'.,r't y a p¿rlir dc lo qu. y.r h( mo\ :r'imilrdo Jc lr
cncrgía clcl Ello.^Habrá que clegir las condicioncs iniciales

L)¡ra dar rrrás posibilidades dc rcalización a las dos tareas'
' Todo cst; ha sido rcalizirdo por la conciencia misma dc

nucstro Ello, ayuclacla Por nuestros guías y dc los quc podc-

lnos llamar los Se ñorcs clcl Karma. Cuanto más avanzada csté

la pcrsona en su evoluciírn, rnás dispucsta estará. para elcgir
pcrsonalmente, cn otras palabrxs, podrá dcsarrollar cacla vez

inás su propia personaliáad dc una ft,rma csPccífica' En una

¡.r"rr,r,.ti tr'tuy 1.tocc, desarrt,llada, la concicncia rlo csta mrly
i"rpi"r," 

" 
lá. t.tiuelcs encrgéticos superiorcs cn el-seno clc los

.u"i"r r" t.,,r.t",.t l"s dccisior.rcs, y a éstos los hcmos llamado los

Seirorcs clcl Karmx, aquéllos que detcrminan las concliciones, y

quc no son personajcs como podríanos irnaginar.sino simPlc-

,'t, rr tc crrcrgíl' ru pc riorcs. { U n lroicsu J n jlugo Jl dc ocu 1' l rte

dc rrrr lrijt'. Al prirr. i¡i,', l.r cictnPlo' l,'s 1'¡,1¡q' ticttcn.l¡ res'

ponsat,iiidad á" cl"gi. la alimcntación dcl niño. Cuando éste

crccc, es él quicn clige ¡rrogresivamcntc.)
La clccción de las ioncliciones ir.ricialcs se hace a partir cle

un prir.rcipio quc podcnos dc{inir baio clos aspcctos: Por una

parte, cl aspecto aPrendizaic por la expcriencia dirccta; por
otra, el aspecto aprcndizeic Por la ley dcl karma
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L,ste principio rigc igua)mcnte los acontccimic¡rros quc
dcbcn producirsc a lo largo dc la vida, pero estos dcpcnclcn del
r¡rismo modo de la rcspuesta que la pcrsonalidrd elcgirá y darí
a las condiciones iniciales y a las condicioncs inducidas que
scguirán a esta resplresta. Consccuentemente, en una vida
dada, nada cn absoluto cstá frjado dc antcmano porque cl scr
humano ticne en todas l¡s ocasioncs la posibilidad dc clcgir su
rcspuesta para cada una dc las circunstancias, y, por tanto, de
modclar su futuro. L)c hccho la clccción no esrá rcstringida
nr,ís quc por los línrites de su ¡rropia concicncia, es dccir por su
nivcl dc cvolución. Sin crnbargo, cn principio, las posibilida-
dcs sr¡n casi infinitas...

-El principio de aprendizaje por experiencia directa.
Lo prcscntarcmos con sencillcz cxpresamentc, sabicndo

que todo esto pxsa a nivel energético y en una conciencia su
pcrior y no a nivel mcr.rtal, como las palabras utilizaclas po-
clrían dcjar cntrc\¡er. Pero conro, scgún la ley de las corres
pondencias, "lo quc cstá arriba es corno lo que cstá abajo>,

¡rodcmos utilizar unas imágenes propias dc nuestro rnundo
para ilustrar lo quc pasa a otro nivcl.

Por Io que respccta a la clccción, lo misr¡o que en la es-
cucla, sc observa lo quc falta por aprcnder y cxperimentar
para llcgrr al control del vchículo clc rnanifcstación, y sc de
cidc tener ciertas cxpcriencias nuevas quc scrán probadas en
lr pr,irinra vidr con cl {in de .rereccntar cxl.cricrrci.r y e,,no
cir¡icntos. Así pues sc cligcn y arraen sirnplcmcnte hacia
nosotros las condiciones físrcas y psicológicas quc pcrmitan
csas expcricncias nucvas. A cso llama Max Heindcl la cpigé-
nesis. El scr humano tiene la capaciclad de gencrar, acclcrrr
o retardar su propia cvolución según lo desee, tanto a ni.,el
clcl Ello como a nivcl clc la personalidad.

Prcparando las condiciones de su rctorno, el ser humano,
a nivcl cicl [.llo, en particular, cleuirá el lugar dondc sc encar-
nc, las cor.rdiciones familiarcs, sociales, físicas, genóticas, as-
trológicas, etc., quc lc pcrnitan hacer las cxpcricncias pre,
vistas cn cl inicio. No l.rabrá, por tanto, ningún aspccto que
qucdc rclegado al azar. -foclas 

las condiciones dc inicio har.r

sicb rigurosamcntc clcgidas por cl Ello, scgún cste modelo, a

{in clc favorcccr al máxino cl aprenclizaic quc deberá haccrsc

en cstc Períoclo dc vida física.
Dcspués, la persona podrá reaccionar de diferc.rtcs fc,r

rnas, clcpcr.rdio.rclo dcl nivcl dc cot.rcicncia alcanzado, lo qrre

clcrcrminará, en aqLlel momcnto, otras posibilidadcs dc t'x¡rc-

ricr.rcia, y por crrdc incluso otras concliciones que pucdan

nrc,i( ltJr\c. A nivcl .1. l.r pe r.,'nrli.lr.l. sietnpre tenemos la
posibilidad de elegir nuestra respuesta ¿ l¡s c i r-c u r r s t r r r c i.r s

scn".",las por cl Ello, y esta respuesta determinará lo que
van.tos a atraer más tarde, sicm¡rrc cn funcitin dc la lcy de la

cvolu ctón.
Al n,rccr. v crr ll inf¡rrei¡. rlr.l(rcrnr,s J(onlc\irricnl(\s s('

gtin cl principio dcl ¡'tcnsamict.tto crcador, todo depende en

particular dc la forma cn que hemos programado nuestra
[lcntc cl] la vida intrauterina. Pcro somos nosotros, cn cl ni-
vel dcl Ello, qu;encs cn cl ir.ricio hcmos atraído hacia nosotros
las conclicioncs quc facilitan csas programacioncs. El proceso
cs sicr.npre "supcrvisado., digámoslo así, por la cncrgía dcl
E llo quc sabc cn quó dirccción dcbc hacerse la evolución gJo

b.rL ,. rl r. l tr,rn¡cur so dc cst ¡ cncJrn.lr id n.

En este sentido, inclusc, las cc,ndicioncs otraumáticas" dcl
nircinricnto o dc la infancia son perfectamcntc apropiaclas
para quc podamos construir un sistcma mcntal quc atracrá
haci¿ nosotros las circunstancias quc ncccsltamos para cvo
lucionar. Son prccisamcnte csas experiencias, más o mcnos
traumáticas, sobrc las que trabajan muy bien rnuchas ¡.rsicotc-
rapias y técnic:rs de libcr¿ción interior cn la actrralidad, así
conro las estrLrcturas clc caráctcr quc sc colrstruyen p¡rtienclo
tlc csas ex¡reriencias. No sc crlcucr.rtran allí ¡.ror una fat¿lidaci
tnís o menos desgracia.la. Podríarr.ros decir incluso quc son

"pcrfectas", por quc son prccisamente las quc nucstro Ello ha
provocado voluntariamcnte para po<1cr cxperi r.¡.rc nta r la vitla
clc for¡rr quc nos pcrnita desarrollar nuestre concicncia al
míximo, si realmcnte lo clcsea¡rc,s. El quc csas cstructuras cle

caríctcr o esos traumatistr.tos scan <pcrfcctos', no quiere de
cir que dcbernos scr esclavos clc ellos. Son perfectos en cl
sentido quc rcpresenten espccíficamcutc el matcrial cle traba-

r68 r69



jo que neccsitamos para evoluciolar cn función dcl rrrenrento
en quc nos cncontraÍr-ros cn nuestra evoluci<in.

fx.tnti¡t¿r cl Ir¡b.ri,, s, 'brc un,, nrismo cn ( \tJ p(.r\pceI ¡vr
nos pcrrrite en particular abordarlo desdc un ángulo rr.rucho
más ¡rositivo, y con mucho m;ís pocler. Primcrarrcntc, cleja-
¡nos clc censurar a nuestros paclrcs, las circunstancias socia-
lcs, o cualquicr cosa del exterior, sabicnclo que somos noso-
tros quicnes hemos clegitlo csto corno matcrial de trabajo. En
lugar dc pcrdcr nucstra energía en rcprocJres y cn lancntos,
nos ponemos a trabajar sirnplc y eficazmcntc sobre lo que
hay quc haccr cn nuestra propia concicncia. Lucgo, en lugar
dc considerar quc r.ro valcmos nada o somos dcsgraciados
porquc tcncmos ciertas lirnitaciones, ciertas estructuras de
carácter anquilosadrs, cicrtas clificultadcs para scntirnos ple
namcntc satisfechos y fcliccs, podeuos ol¡scrvar toclo ese

erlbrollo con un poco más tle scrcnidacl. Efectivarnentc, sa-
bcrros que es el matcrial clcgiclo ¡ror nucstro Illlo, cl quc nos
pennitirá trabajar para exprcsxr la perfección dcl scr quc so-
nros vcrdadcramcnte. Y es en rcalidad csra actitud la que nos
pcrmitirá libramos dc él lo mís rípida y eficazmcntc ¡rosible.

Ilsto se aplica ieualrncnte al principio de aprcndizajc por
Ia lcy dcl harma que prcsentarcmos a cc¡nti¡ruación.

-El principio de aprendizaje por la ley del karma.
Para algunos, esta noción cs hoy cn día muy familiar. Sin

cmbargo, por csta misma razcln, la de que cstr noción rcsulte
cacla vcz más conocitla, nunlcrosas defornacior.rcs y cxcesi,
vas sinplificaciones han llcgado a dcgradar su vcrcladcro
scntido. Así pucs nos lintitaremos aquí brcvcmente a escla
rcccr su significacitin fu nclirmental.

Es una ley a la quc llarnan también "ley dc la rcciproci-
dad". Elprincipio en sí comicnza a scr muy conocido y por
cllo no claremos rnás dctallcs.'

5. PrLr Ios quc no cstí¡ l¡,nilirrirrdos con csrc c<nccpt<, y.r los quc prelicran
conoccr ¡leo más v¡brc cl ¡sun¡¡, cntrc l.r.rL¡umJ¡utc literarr¡r¡ cxisrc,¡¡c. cl Iibro ilc
Ci¡¡ Gcrnrirr:rr:r. ,+1últ'ill6 

"ú,ddds, 
que vr hemi,s citaJ¡,. c¡,ntic¡c ¡r¡¡rcrosos

,i,r,1'l 'r e.rrnr'r' ,,.' ,1., ,.1, ,,r,.r,. "

L,n cambio, aquí vamos a cl,rrificar cstl nociírn, porquc a

r.t...li,l.r qLr. lr¡ si,l,., r ul¿.rriz¡d.r. cicrt.tt illterpr( l,r r ir\ncs sim'
,.rlist¡s han tleformado complctarnentc su scnticlo, hasta tal

1,r,rt,' qu..l,-r,,.t\ yJ rc( ll rz rn cst.i r1,,.'iórl \ \ orl lod.l rx7.ill.
iirr . rrrb.rrg,'. r's lnu\ irlll)¡rrl.rtll( ( ilflJr .u vcrdldcro .ctlti-
d(), ya qr.r(' nos pern.ritirá luego aclarar el concepto <ic rcspon

s¡bilidad atracción crcacirin.
En prir.rcipio, la ley clel karnir o lcy de la reciprociclacl, ha

siclo cxpresacla couro ur.lx lcy scgún la cual rccogcmos 1o quc

scnr[:tr,rmc,s. Si hcmos obrado bicn, tcndrcmos buenos rcsul-
t¡,l,ts; si hemos hecho claño a alguien, reci[.¡iremos ú]alos tra
tos. Esta visicin, dernasiaclo sim¡rlc, no cstá lcjos dc la rcali-
tlacl; sin crnbargo cs insuficicr.rtc para conprender la utilidad
rc¡l dc la ley del karma.

La lcy dcl karma cs una lcy dc atracción, y lo quc vamos a

xtracr cs cfcctivamcnte función de lo que hemos realizado cr

dcjaclo dc rcalizar en cl pasado. Es vcrdacl quc la ley dcl kar-
ma sc apoya sobrc nuestro pasado, soLrrc el conjunto de
nucstrxs vidas pasadas, o -si no sc quiere hacer intervenir la
nocirin dc ticrrrpo ,la lc1' clcl karma sc apoya sobrc un cier-
to cstirdo clc concicncia a fin dc crear un estado dc cc¡ncicncia
mís ¡vanzado. Pero el objeto de csta atraccjón no cs un rc
ti¡rno nrccánico. La finalidad fundamental de la acción de
la lcy del karma es el de atraer circunstancias de vidas tales
que resulte favorecido el aprendizaje del ser humano en
función de lo que éste está dispuesto a hacer en su proceso
de evolución prra podcr llcgar a un mayor tlominio dc su
pro¡rio vcl.rículo v para la cxprcsión más completa cle su prcr
pio Ello. El propósito de csta lcy es esencialmente educati-
vo y evolutivo, n¿ciclo clc la gran lcv del rrnor y dc la armo-
ní¡ clcl Universo.

En función dc csto,.lcciclircmos qué tipos de situaciones,
o quó ti¡ros de conclicir,rncs dc vida y dc experiencias tlebe
r{.rlos atrilcr cncrgéticamcntc x r.lucstra vida. Dccimos l¡ien
encrgóticamcntc, porquc así como vereIrlos en cl capítulo si
guicnte, todo cl proccso clc atracción cs un proceso cncrgéti
ctl. Todo cs r.¡rovimicnto dc cncrgía y csas "decisioncs", cr

c'sas "clcccioncs" rro se hacen cle una r¡anera racional lincal
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(como lo prcscnt:Lmos aquí, ya quc nos()tros llos exprcsamos
por metlio dc palabras v a través dcl intelccto), sino por la ac-
ción cncrgétic:r instaltánca dirieida a través dc lr intcrciór.r
dc base que cs la intcncicln de la evolución.

Una vcz prccisado todo csto, cncontramos dos crrorcs co-
rricntcs en la forrna dc pcrcibir la ley del karma:

-El prirner error cs crccr quc cl karma funciona como
un castiqo o llna rccompcÍlsa. Creenos quc si hemos comcti-
dr¡ "malas" acciones cn una vida p:Lsada, dcbercmos ¡'raearlo
con circunstancias difícilcs cn csta vidr, y que si fuimos bue-
nos, scrcnlos rccompensados. Esto cs una percepción crró-
nea de la lcy dcl karrna. l'.sta es una ley cclucativa cn el r.r.rcjor
scntido de ia palabra, y cn cste sentido, la noción de castigo
no exlste.

En efecto, ¿a qué llarnarnos .malas accir¡neso? Son aqué
llas quc no respetan las lcyes naturalcs del universo, acciones
rcalizadas por la pcrsonalidad y contrarias a la voluntad del
Ello, accioncs salidas dc Ja separatividad y clcl olvido de nucs-
tra cscncia divina.

Entonccs podcmos forrnular las preguntas siguicntcs:

¿Cuáles son las lcycs naturales del univcrso? ¿Cómo librarse
dc l,r scparatividad y cncontrar la unidad? ¿Cómo operar dc
acuerdo con la voluntad de nuestro Ello? Descul¡rirenos las
rcspuestas cn el proccso de evolución dc la conciencia. Ya
quc no cxistc en nrnguna partc una descripción racional de
lo quc es la voluntacl dcl Ello, porque cso sobrepasa de lejos
la posibilichd de cornprcnsión cle la mentc; ni tanrpoco una
lista cscrita cle las lcycs naturales del universo, porque éstas
rcsultan cada vcz más cornplejas y sutilcs a rnedida quc avan-
zamos cn concicncia. Éstc es cl propósito de la evolución:
dcscubrir, mentalizar ¡otl¿s las lcycs nrturales clel univcrso,
clrcontrar y expcrimcntar la esencia mismr dc nucstro scr,
rcclcscubrir todos los mistcrios dcl univcrso a fin de donrinar
totalmentc el univcrso físico tanto como cl sutil, en cl scno
dcl cual vivimos, expcrirncntarnos y evolucionarnos.

Con nucstra conciercia actual, ¿conocemos acaso algu-
nrs lcycs o ilspcctos de la voluntad del Ello? Cicrtamcnte,
con toda la tcrgivcrsrción que pucdcn aportrr las limitacio-

!res dc nucstras concicncias actunlcs. Pcro podcmos dar algu

nos cjcmplos dc aproximaciírn a ciertas lcyes nrturalcs. l,a

rn¡yor partc de lil humanitlad cstá dc acucrd<¡ ahora cn cotrsi-

dcrrr quc la intcgridad física clc una pcrsona dcl.,,c scr rcsFc

ta,l¡. Matar a alquicn o golpcar físicamentc a una pcrsona

ipdc{ensa v que no nos ha hccho nada, cs trxnsgrcdir ur.ra lcy
univcrsal. Ncgar, por puro cgoísrno, la avuda a alguien nccc

sitaclo es transgredir una lcy univcrsal. Robar, mcntir, careccr

dc intcgridacl, dc arnor, todo cso puede scr considerado cotro
tr¡Isgresioncs dc lcyes universalcs a un nivcl cxtren.racla-

orcnte simple. Rccc¡rdcmos que lo que debernos refinar e in
cluir cl unos sistcmas más anrplios no sc¡n más quc aproxi-
llrlcioncs y lo haretnos en la mcdicla cn quc nuestra propia
concicncia se agrande. Podemos cncontr:art cn esta búsqucda
clc la comprctrsiór'r de las leves universalcs y rlc la cxpcricncia
cle nucstra propia divinidacl, todos los intclttos morales quc
sc han hccho por parte de las rcligioncs, y que eran pasos,
rnás o rnenos hábilcs hacia una mcntaliz;rciór'r de esas leyes y
tle csta cxpcricncia. (Por supuesto que ha habido, hay y habrá
toclavía muchas dcformacioncs, interpretaciones estrechas y
erróncas, nuchos falsos pasos, pero esto es clcbido a los lí-
mitcs clc la cr¡lrcicncia hum,rna clel momcnto y forma parte
del jucgo; no cs posiblc avanzar clc otro moclo.)

La ley del karma es una lcy dc arnor, y sólo existe para
sostencr nucstra n.rcta fundarnent:rl cic cvolución y de plcni-
trrd hacia una manifestación más pcr{ccta dc nosotros mis
nros. Lo quc llamamcrs una "mala acción" no es más que
un¡ dcmostración dc la auscncia de contact¡r con la voluntad
cle nuestro Ello que ocasiona nuestra itinorancia dc cicrta
lcv v el olvido de lo que sonros. Entonccs la lcy dcl karnra
hará que atraigamos a nucstra vida circunstancias quc nos
permitirán comprcndcr y rcspctar la voluntad dcl Ello al
ticurpo que segu;rcmos naturalrnente esta lcy, y así podrc-
tnos encontrar algo más de nucstra cscncia. Por tanto, si ttna
urnala acción" cr.r cl pasado atr¿e una circunstancia dcsrgra
dable cn nucstra vida actual, no es cn absoluto para cirst;
garnos (el conccpto dc castigo cs una invención de la r¡cntc
hurrrana y no existe como lcy clc la naturaleza), sino rnás
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[ricn 1-r.rrl cl.rntos l¡ ocasit-rtt dc cxlrcritnctrtar v rlc altrctrclcr
¡ccrc,r clc l,r lev quc quiz,ís h,rt',rnros trltrsgtctliclo ctt una

circu nstanci,r ¡-t.rsltl l -

" Lrr currntr¡ ,rl karnr.r, lo qtrc cl ht,ntbrc h¡ hcclt,r ¡,ucclc tlcs-

h¡ccrlo. Es l,r quc olvid,rnros ¡ r¡cltudo. Ll I<arllra llo cs Ltna

rcgla cstrict,r c inflcxiblc. l:s susccptiblc tlc crrrrbio scgún Ia

irctitu(l ),cl clcsco rlcl ho¡tl¡rc. Prcscnta l¡ oc¡sitín dc c,rm-

[riar; rlc¡.tcnrlc dc lrs ,rctividrclcs ¡.t,rs,rclas quc, si sc ]as alronta
tle nr¡rtcra jttsta v sc l,rs tr¡I,r.lc {ttr¡rta cr'rrrecta, cstablt'cett las

lr,rscs,ie unr lclicirl,rd v clc utt ;,rttgrcso futtlro.o A]icc A.
fJ.rilcv, fv¿r tit,rtTdtitry dc It j,tar,¡ut,t.

[',sto cs valcrlcro 1.,lrl curlquicr accirin, lt¡nquc ltttcstr¡ lilni-
trd¡ rrrcntc ht¡nr¡n¡ l,r Irar',r juzg,rtlo obucn,ro t¡ 'rnala'. Esta

,rccitin llcva cn sí cicrta cncrgía; los Scñores tlcl Karnra (si

quercnros l,crsonificlr l¡ clinámicl cncrgcítjca clc cstc ¡rrocc
so) ticrtcn utr,r ¡,ercclrción dc una ¡trccisiirn abs,rluta I'ajus-
tan instantáneamente la rcspuesta perfecta rclativ¡ lt csta

¡cciírrr. L,sto sc h,rcc cort cl ¡troptisito <lcl a¡.trcndizajc v la

cvolucirin dc ll pcrsona cn cucsti(itt, o tlcl gru¡.,o csct'giclo'

per() nul.rcx co¡r cl fin clc utr castigt, ctl,rlquierrl. No cxistc
¡radl .Ll¡en,r, o .rrr¡lo'. lixistc cl ct¡nocil¡t ic¡t to o l¡ iqno-
rirnci,r, la unitlad cort cl Lllo o la sc¡rrraci<in. L;t lcv clcl h¿rma

¡ros c<,nclucc rlc la iqnorartcin al co¡ctcinricnto, tlc la sc¡tlra-
cií¡n ¡ la unitlrtl. L;r nocitirt tlcl [ricn y clcl ¡rrl hr sitlo urlr in-
vcnci,in de Il mcntc hurtltt,r para itltcntar dcscribir e'l lcnó
mcno rnás rnrplio tlc la ign,,rancil y del conocinlicntr,. Esta

últim,r clcscriltciírn irtch¡so clcbcría ser supcrrtJr pucst() quc

¡.,crmrnccc t,r,la-,ía crt cl dt¡nrinio tlc la dualidad. No obstrntc
vav¿rnos P¡s() a pils() Paril l)o c()rfcf cl riesgo cle tcncr quc
volvcr haci,r rtrás ult (lía u otro.

Ln cl lransclrso dc un,z cxpcrienci.r que lt Pcrmitió entrdr en

contd(to con un¿ dt' sus !idd dntcriorcs, Catl rt't,it'ió unos

nlont('tttos cn los quc se librtí, con ntuchrt arrogancia 1' J,tna-
tivno, rlc inttnsas atti¡.,id¿dcs de propdganrla para un parttdo

Ttolítio tlt: srr p,tís. IJn¿ -"'t'z su Pdrtido llcgado tl podct' acturí

,1, trtt., m.ttt, r.r I I t l t l 
.' 

l . n ¡ , 
' 
t l t ,l,'qnt.tt,t, r' , ttt: tn Jn tlt nt 

", 
t

,,,.1¡¡.,,1,.r, t, ttJ,' tt,ltllin tt l\)t nt(tlto,lt :(t 't,t\ fcn l' ¡ Ittttttr
'ti,r'r 

,t,,r ru t'st¿l¡tt dc ¿cut't 
'lo 

co" sus idc¡s \l¡t itts t'id¿s lt¡
'¡,,:,r,1, 

pur",l,, (ntrL' (s,t r-itla 1' ld /]trscttlt'; Carl ¡bor¿ ara un
'u,,,,,,,,,n 

tltt( !(,tt'¡ mtt,l'.t: ¡'ltts t ntnI o¡iQt¡t'tlc' tlttl 1l¡!t-

,,,i ¡,,,¡',,r,,,t1 pil'li,o. \o n/"¡,lrl,. ltt'r un't ) I/t;tt I! olt'1'

tr,,l'.t tnt,¡ s, rit dc 7""1'lt'tt.t' 4dlt1itti't)'tt;u^' 'rrr qt 'r tt'n'!att

t',:¡tct¡tc cu¿ndo'rlrscab¡ r,',tltz'tr (on(1('t¿mL'ntc uno dc sus

),,,'l,,,,,' ( 'ttl | \l't rintt tttrh t lt' qttt ¡"'dta " r l¡ t'tr" l'ct
',1' , .1',ril,, v ¡l al'¡¡"' J" p"'t" N" r ¡ ¡ '/' nitt¡tn nt"'lo un
',..)r¡¡u,,, 

rir,, nás bit'n la ,,c,tsi.ón tlc pol 
"-tr d s('ntir (n todo Yt

sar c'l i'¿lor,.!e' utt cspíritu amplio 1'abit'r'trt'

[¡¡l 1.roc1íl clegir cviclcntcnlcntc- su rcspttcst¡ i'I csc ]xctor rc-

.,r.r.],,," 
"t't 

sti vrd¡. C) [,ictr ¡'.'rlír victi¡lliz¡rsc coll cso y

odi¡r ¡ tod() cl nrlttrtlo Y por endc nlal)tcncr 1l situ'rcicill, r'

bien s,rbicnclo qr.rc t()do cs(r no crrl sllPcrfluor p()(lía p()tcrlciar

iuerztls, corrric, {lcxitrrlitl¡,1, ¡,acicncia' tcrrrcitltrtl v ct"t[itruz¡

¡r,¡ ¡.r ¡','r I irr r,.lliz.rnut.r'¡'ir.t. i.'rrt ''- 
LJrt scgtttr<lo crror. quc clcriv¡ dcl Primcr(), collsrstc.cn

crccr quc tlcl-rcm()s soP()rtar ntlcstro kilrm¡ "Dcbo haL¡cr

h".1,,, 
"1g,, 'ttrlo c,t cicrt,, ltt()ulcllto d,rcl..l, o l-ticn hc tcniclir

.,n. l-"1".ií,,, difícil, o hc scrnbtr.ltt el clcsttldcrr v cl o<lio' así

1.r.rcs ,rhor;r cs nornrirl quc dcba paglt por cso..l)cbcró.cs¡terlr
,1,,rc ll malr,t.,".t" ¡.,^r", v cn¿nclo hlva sufridtt lo suficientc'
li.rl,ri'1,re;rdo r¡i ,lcucla (una v:rri,rtrtc soiistictrrl¡ tlc'ltr posi

ci,ir, dc n:ícrinra).. Alrora [ricn, c,rrno ]tctttos tlicl¡o nrís arri-
l.¡, cl karnr,r no c¡isrc c()tno cilstigo, sino ntás l¡ict'l co¡ntt

ocirsií)n dc :rprcntlizaic. I)oclcnlos muv Lrierl sufrir totlo lo
quc (lt¡ef¡rI()sr Pcr() sl n() rlPr()vccl-l:tlll()s la octrsión tlc h¡ccr
.:l .rpr",riliz,rje qat" r" n,,, ()frccc (colll() toma tlc collcicllcl¡'
clcs,rrrollo dc cilid,rd u ()tra f()rrnil tlc cvolucicin), rrttcstro

P,rs¡(l() sc clttccl,rr,i ttrás v nlás c()ll n()s()tros, \' Ilo l'lrlrcnl()s

má..1uc cr.:,rrnos t,tras expcricttcias rlc sufrimicnto Así pucs

"r,rlr,rrt"a cl karnt,l. nt, ,rlrcgl,r l¡s c.,.,ts en ¡llscllutrl Si hlv
un¡ situaciti¡r kár-rrica, cs quc lllv alqtt que;rprcndcr' por ltt
tlrr1,, hav qLrc hxccr algo. Contcntarsc c()tl stltllr cspcr:ln(l()
qa'" 1r,raa "1i,rrrrra 

cs urr¡ c()rtcepci(in crrtincl tlcl Pr()ccs() quc
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justifica la inacción y roza la victimjtis. El sufrirnicnto sólo es

útil cn la mcdida que nos ern¡tuja a haccr una torna de con-
ciencia que no hubiérarnos hecho sin é1.

Pero, ¿tenemos necesidad de sufrir pard evoluciondr?
C), mcjor aún, otras clos prcguntas: ¿ Hace evolucionar cl

sufrirnicnto? ¿[,s nccesario sufrir para evolucionrr?
En lo tocante a Ia prirncra prcgunta, ¿por qué razón tcne

rnos la idea dc quc a pcsar.le todo cs el sufrimiento cl que nos
hacc avanzar? En nuestra cultura judeocristiana, es un punto
quc ha sido dcsarrollado con mucha fuerza, hastr cl límitc que
scr dicl.roso o gozar cn l¡,rida resultaba sospechoso, e incluso
contradictorio con l¿ cvolución esniritual. É,n realidacl. hav
un¡ ínfirn¿ plrt c dc ver.l:rJ cn cllo pcro. conto dcci¡ trt s.tbio,
no hay nada peor que la.ncrclad a mcdias, porque ella irnplica,
cn su crror! algo quc podría cngañar al mundo, y al mismo
ticmpo scr capaz de servirse clc la fucrza dc una porción de
vcrdad para engañar al munclo todavía con más eficacia.

¿Nos hace crcccr cl su{rirnicnto? Podemos cor.rtcstar:
dcpcndc dc c¿da uno. Si, empujado por cl aguijón del sufri-
micnto, utilizamos la ocasión quc sc llos prcsenta para retor
nar sobre noso¡ros mismos, para cuestionarnos profur.rda-
mcntc y para transformar nuestra concicncia, cl sufrimien¡o
lrabrá scrviclo tal vez para nuestra cvolución. Pero, en efecto,
cl sufrimicnto no habrá sido más quc un pretexto para dcs-
pertarnos- Lo que nos habrá hcclio crecer,rerdadcramcnte
es nuestra voluntad y nuestra elección clc prcgunt¿rnos y
dc intcrrogar nucstra vicja manera dc percibir cl mundo y de

intentar entrar cn contacto con la rcalidad con una mirada
nueva. Ls lo quc llarnamos cvolucionar por el nrótodo "a la
fuerza.. No quercmos saber na.l¡ hasta el día cn quc el sufri-
mjento nos da un golpc, nos sacude y, cn un sentido, nos
obliga a haccr algo para salir de nuestr¿ situación de sufri-
rniento. Pcro cor.r toda evidcncia, si esramos muy dormidos y
no nt,s dcs¡.,crtarr.ros, cl sufrirniento volverá una y otra vez'
hasta el momcnto cn quc decidamos hacer algo concreto. No
crecemos automáticamcntc porque sufrimos: depende de lo
que hayamos elegido hacer con el sufrimiento.

En rcalid,rd, l;r persona infectacla clc victimitis es el caso

¡ípico dc la persona quc no quierc saber nada, ni aprcnclcr

nr,.la a partir de lo que el munclo lc presenta. Así pues no

.¡¡'¡o, cclt,t rl;trFurr.r.PotturliJ:rd dc e I r n bi.rr por cl 'ufrinliclr-
1i,, ¡rUr-quL cu.rnd su frt , su rcrcciún c. urli( ¡lncnlc l.r (l( r rilr-
car a los otros, acumular la frustncirin y esperar, si no exigir,
qr,,.cl ,nu't.lo i.tmb;( nJr.r quc lc.clt ¡nj' f¡vorrble. Por 'u-
o,¡..r1,, quc cn.u c¡.o. cl m u nJ,, csrj lejc,s Jc csrar.lispuc.t, a

'canrbi"r, pu"tt,t quc atracmos hacia el extcrior lo que tencrnos

cn ct intcrior. Cuan.lo cstamos afectaclos de victirnitis, r.ro hav

p,,,il'ilid.rJ dr' cvolLrci.irr tn cl .trfrimicrrto. cn lirnt') Pcrmr-
;rc/( Jrn()\ cn csc c't lJ, ' 

dc i rr imo. A[( 'rluI] rdJmentc. sicrnprc

cxistc cl Scr que quicrc manifcstarsc y, tarde o te¡nprxno, po-

clcrnos desl.tcrtar y tctmar la rcsponsabilidad dc nucstra ¡rropia
tlicha y dc nucstra evolución. Para aqucllos o aquellas que

sicntan quc han tardaclo mucho, quizás estas reflexioncs po-
clrán rcelcrar cl proceso de toma dc conciencia dc este meca

nismo que nos mant;ene ¡ todos más o flcnos prisioncros y
r.ros inrpirlc avanzar más libremcnte y con más dicha por cl

camino dc nucstra vida.
En rclación a Ia scgun.la pregunta, .¿Es necesario sufrir

para cvolucionarl", podcmos contcstar sí y no; clcpcndc, una
vcz- más, dcJ ¡;rado de evolucitin dc cada uno. Si, como hcmos
visto cn cl párrafo anterior, cstanos muy dornidos en nues-

tro inco¡-lscicntc y nuestra mcnte autor¡ática, entonccs cl_su-

{riniento.ro. r".á nccesario a modo de clcspcrtador. Éstc
cs el mótoclc¡ "a la fuerza., como lo hemos visto precedcntc-
mc¡rtc. Pero si cstanros ya dcspicrtos a la rcalidad de nucstro
ser profundo, si hcmos dccidrdo trabajar conscicntcmente
sol¡rc nucstra propia cvolución, y hcmos elcgido n.rantcner
truestro espíritu abicrto y curiosr¡ cn lugar cle enccrrarlo en
sistemas de crccncias estrcchos preparados dc ar.rtemano, o
cn cl arscnal clc la mente infcrior, entonccs podrenos clegir
Lil¡rcrncnte utiliz.ar todo lo quc la vida nos clcpare para ¡rro-
fundizar v ampliar nuestra conciencia. Entonces cl sufri
nicnto ya no cs automáticamcnte neccsario. Avanzanos por
cl rnétodc¡ .a la fi¡crzao, a partir dc las clccciones cor.rscicntcs
v lil¡rcs. Esto incluye ¡ror otra partc tanto las circunstaucias
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xgradxblcs dc la vicla como las desagrac{ablcs. Por cjcmplo,
podcmos habcr atraído cn csta vida condicioncs muy favor¿-
blcs cn cuanto a lo matcrial y vivir en la abunclancia. Esto
puede experimcntarsc dc una forma muy egoísta, o bicn po-
demos tomar csta ocasirin pirra potenciar cualidades dc gene-
rosidad y desprenclirniento. Toda circunsrancia puede scr
L¡riliz.rd.r pJr¿ ..rc(cr cn ((,n(iclciJ. y no cs nc(csiri,\ csfc.
rar a quc clichas circunstancias scan clifícilcs para cmpczar a

lrloversc.
Un aspecto interesantc que sc deduce de esta observación

es quc no tcncmos ningu na necesidad dc sufrirpara aprcnder
algunas lecciones kárrnicas clifíciles. En realidad, si por un
trabajo interior conscicntc sr¡bre uno mismo, hacemos las
tomas dc cc¡ncicncia que nos llevan a dcsarrollar cier¡as cua-
lidaclcs, a dcscubrir conscicntemente y a intcgrar las leyes
que habí¿mos transgredido cn el pasado, y que clegimos
ahora vivir lo rnás profundamentc posible, entonccs la lcy clel
kar¡na relativa a esc asunto rcsulta caducada al instantc. I)e
hccho, cuando la toma de concicncia ha sido hecha y la
transformación interior cfcctuada, la ley dcl rctorr.ro rcsulta
inútil. Por tlnto no entrará cn acción. Es así, y solamente así,
como podcmos "quemar karma" según la cxprcsión corrien-
tc, y nadie puede haccrlo en nucstro lugar. La transformación
de concicncia debe hacerse por cl propio inclividuo, es su ho-
nor y su privilceio como ser humano, y cs así como encuen
tra sr,r dicha y su bcatitud. Pcnsar quc otro puede salvarnos es

tan inútjl c ilusorio como para un alumno cle piano espcrar
quc su profesor toque por él un concicrto de Beethoven. La
dicha vicnc cuando, con la ayuda de nuestro pro{csor, por
supuesro. llcg,rm,t. J tocrr csc corcicrto nosolr.s Ini\mos.
Este aprendizajc pucdc haccrse cn el gozo y no ncccsaria-
mcntc en el sufrimiento. Rcgocijémonos pues, no es siempre
prcciso sufrir ¡rara evolucionar. Estc proceso de evolución
pucdc scr un proceso dicl.roso, sobre todo si cesamos de re-
sistirnos a é1.

L,l proceso dc atracción dc ¡odos los acontecinriclrtos de
nuestra vida se hacc pucs scgún el principio de cvolución y a

partjr de la voluntad conscientc dc nuestro Ello. Dc vida en

vicl¿,'' crcamos c¿da vez las condiciones ó¡'ttimas qtte nos per

nrjtan haccr la experiencia total dc nuestro Ello a toclos los

nivclcs cle nucstro scr. No hay ningún azar. El mundo tal

corn() cs alrccledor dc nosotros cs la imagcn cxacta dcl cstado

dc nucstra conciencia, tanto a nivel personal como a nivcl co-

lcctivo. En lugar dc resistirlo ¡rodcmos elegir utilizar csas

circunstancias (quc henros creaclo sc¡iún las nccesidades dcl

¡l.rn dc cr,'lucron) cotnr) o¡,-trtunid.tdes dc .r¡'rertdiz.ric 
"r'

ui,t.r ¡l d..¡rroll.,de ttuetlr¡.,,ncicnci¿ y d( nucslrr, rc8rcso

al cstado de pocler y libertacl divrnas.

3. Modelo energético (aspecto energía)

Ll u¡riverso en un vasto complejo encr¡!ótico, y todo cn él cs

cncrgía manifestada bajo clifcrcntcs formas. Los misnos
cicntíficos matcrialistas har.r descubierto cste principio, al

nrcnos cn lo que concicrne a la matcria física; es dccir, toda
Ínxtcria cs encrgía. Así podcmos dccir que nateria y energía
son dos térrninos cquivalentes. Verernos que esto p'rucdc scr
aplicailo no sólo a la rnatcria física, sino también a Ia "mate

6. Scgundo pcqucño prrónrcsis r proprisito dcltiempo (parr cl lcctor cur ioso 1,

srr prisrs): rlsunos, consiJcr rnd,, <¡Lrc cl ticm¡ro no existe, dcliendcn quc cl conccp-
t,' ,lc vld¡s succsi"¡s ,r<, es ,rclccurclr, 1 quc dcbcn,,s ¡'nsidcr rr quc virimos t, rs
¡uerrrs viil¡s rl misnro tii.rnpo. Sin crrbrrg,'. cl conccpro nismo clc 

"icl.rs 
sinulLj

rtcrs irr¡licr I.r noi:irin i1c ticmpo, pucsto quc hay que definir.rl rierrpo prrr dccir
toclo Lr quc (Jcurrc.rl n¡,r(, tiernpo. Parr ¡rmi¡niz¡r cs¡a pcri:cpci,in c,,n h.lcl
ttcn,po lincrl, cu lug.rr c1c 'idrs p.rsrcl.rs, podcnos h,rbl.rr dc cxpcrienci¡s ¡ r c¡liz¡r ¿

¡rrtir Jc cicrtos cst¡dos ilc co¡cicnci¡. Ils¡'s cst¡cl¡,s no sc prrscnt.rn. a ni'cl dcl
l:.ll¡,. sucesir¡n¡cnrc cn cl tic,"p,,. pr'..t,, qu". esc nivcl el ticmpo no cxistc, sino
ü,m,, u¡ conju¡¡o Jc cxpcr icncirs con cl cual nuestn, [.llo jLregu consr¡¡tcn]cntc c¡
c¡tl,, nr,,mcn¡¡,. c¡cl¡ inst¡ntc c<,ntenienclo e,r sí tod:r l:r etcrnitl¡<1... l'iL¡sofí.r nruv

" t',. 1"r.'1, .'l' i , ,* 1, ,, i "r'e',"c,c .,"r, .., "'., rncJ',1', '.¡rr' ' .,'"r.l c

Lrn,' cxpcric¡ci,, v no u,ra nuc'¡ creenci,r dl¡ixta. Lo quc po,lcm,s clccir, si quere
¡ros ¡lcn.,.no\ r ese cnloquc. es que r,,dr cxpcricncir cs ¡cccsit,le en cu.rlquicr
m¡,¡¡e¡t,' J¡do y que cn c,r.1,r insrr¡rc ti:ncn¡,,s h p,xil,iliJrd dc experi'renrrr lr

N<, oh.¡¡ntc. en l:r prirric.r. p.rr.r p,xlcr llevar rn concepro que sobrcp:rsr cl
nrcl nrtnral r unr comprc¡si,;n <¡hcrcn¡c. cs ,¡ás crimodo co¡sidcrar cl p(,ccm Je
cv(iluci(in cn sn ól,ric¡ rcrrp,,ral, srbiendo que esro no es mis quc unr com,,J ¡J,
I'crd rnur ritil p¡f¡ pc.,ni¡irnos h¡cer cl tnb¡jo que dcbe cunplirsc: jugrr cl jucgo
qLtc hcnros clcgiilo inici;rlnrcntc tr'.1<,s sus rspecros.
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ria", la substancia, que coulporrc los otros mundc¡s r¡ás suti-
Ies (etéreo, astral, rnental, causal, ctc.).

Así cs, a rnedida que avanza el conocimicn¡o en este fin dcl
siglo Xx, dcscubrimos que eJ universo no esrá cornpucsto sólo
dc matcria física. Pode mos decir que vivirnos simultáneamen-
tc cn cliferentes universos hechos de " materiao, o sca dc ener-
gía, de difercntes tipos. Corrienterncntc hablarnos de cncrgía
nrental o cmocional, sin sabcr cn efecto que cso corresponde a
una rcaiidad concreta quc será reco¡rocida tarde o temprano.
Al nivcl dc cvolución quc ha llcgaclo la humanidacl, acepramos
fácilmente la "rcalidad" del universo estrictanentc físico. Ln
el curso dcl proceso involutivt¡ evolutivo éstc no ha sido
sienpre el caso. Hace mucho ticmpo, cuando cstíb:rnos to-
davía cn la fase de la ir.rvolución, los munclos sutilcs nos cran
más evidentcs y pcrceptiblcs que cl mundo físico. Poco a

poco, con el fin dc cxpcrimcntar más prccisión sobre cl mu ndo
de la matcria, hemos pcrdido, de momcnto, csas capacidades
dc pcrcepción cn favor de otras más claras del mundo físico.
Habicndo rclquirido relativamente bicn csra percepción, aho-
ra no tcncrnos más que reapropiarnos nuevamcnte de nuestras
propias capacidadcs dc percepción dc los mundos sutilcs.

[.n realidad, aqucllos que ticnen r¡n conocimicnto de las
cosas nás arnplio que el cc¡nocimicnto matcrial, incluidos
cie'rtos cicntíficos / y aqucllos que, al desarrollar sus capaci
dadcs dc percepción cxtra-scnsorial, son ya capaccs clc pcr,
cibir clarar¡ente esas cncrgías, nos diccn que más allá del
mundo matcrial, también hay roda una scric dc orras reali-
daclcs qtrc vibrar.r a una frecucncia más elcvatla. Conscicntes o
nr¡ clc csas realidadcs, csramos sumcrgidos en ellas, y también
cstamos sometidos dc la misma forma a la realidad física.

Inn¡cdiatamentc dcspués del nrundo de la materia esrric-

7. Iintre l<,s nuncrosos rtabrjos dc invcstigacii>n quc existen sob,c cstc tcna
cn t<x , cl mundo, p< cnns v:ñrl.rr.cn panicul¡r los dc B¡rbrr:r Ann Ilrcnn.n, que
hr si<Jo invcstig.rclora clur¿ntc v;r¡ios ¡ios en la NASA y Iucgo se ha especializ¡clo c¡
los c¡,nocinicnrrx soL,rc hs cncrgias suriles dcl scr hurr;rno; también Ios clc V¡lerie
Hunt. di¡ccti¡r.r de la I:unthcirin Biocnclgy I.;clJs, Jc Crlifornia. quc apottan un
con<,cinic¡to cicnrífico intcr csr¡rc sobre l¡s rerliclrJcs cncrgétic.rs:rl :rrgendelas

ra¡rcnte física tal como la conoccnros, hay, p;rra empezar, el

rt¡li.,crsf, ctérco col-npucsto dc <m.rtcri¿> ctérea, algo ciue los

científicr¡s acxban dc dcscubrir. Lucgo vicne cl univcrso as-

rr¿1, quc vibra a una frecuencia todavía supcrior a la dcl prc-
cetlcntc, fornado <le "materia" o encrgía correspondicn¡c a

lo quc llam,rrnos las cmocioncs. l)cspués cstá cl univcrso

rnc,rral hccho dc material mental (de donde surgen lo que lla

nranrcrs los ¡rcnsamicntos). Inmcdiatamcntc lc sigue el uni
vcrsc¡ causal l.rccho dc rnateria causal (dorninio del Ello). To
d¡vía cxisten otros ui,relcs más clevados. Cada uno dc csos

<Jnundos> vibra a una frccucncia superior a la precedentc c

irnprcgna totalmcnte a los nundos infcriorcs. A medida quc
la cicr.rcia evolucionc, dcscubrc o dcscul¡rirá aún más tipos de

matcria y podrá estudiarlos dc forma tan cicntíficx como la

misma matcria física, ¡rorquc cn cse campo sc dar.r también
lcyes nuy prccisas, mucho más precisas que las que llama
m,ts lcycs psicolcigicas o cspiritualcs cn gcncral, quc son en

su ma)¡or partc, s,-ilo aproximactones.
El conjunto dc todos los niveles energéticos del univcrso

forma lo que llamxmos cl Campo de Energía Universal.
Estc campo dc cnergía cs percibiclo por ciertas pcrsonas quc
han dcsarrollado sus capacidades de perccpción cxtrascnso-
rialcs. También cnrpicza a scr dcscubierro por la ciencia en su
¡specto ctéreo y lo será más ¿delante en sus aspcctos mís su-
tiles. Particularmcnte, el .mistcrio' clc la clcctricidad quc,
cono ya lo hemos mcncionado, no ha siclo aclarado nerdadc-
rarlcntc por la cicncia, dejará de serlo cua¡rdo la componcntc
ctórca clel Campo de Energía Universal pucda scr cstudiada y
expcrimcntacla científicam cn tc.

Lo rnisrno que ci ¡:nivcrso no cstá hccho sólo de materia o
encrgía física, el scr humxno tanrpoco está consti¡uido única
rlrcntc de uÍr cucrpo físico. F,ste cucrpo físico, hccho de rnate-
ria físicl, es efcctivan.rente un cuerpo de mrtcria cncrgía, vi-
brando a una frccucncia l¡ien determinada: la dc la matcria
lísica. Pcro tencrn()s otros cucrpos: un cuerpo etéreo, un
cuerpo astral, un cuerpo nrental, un cucrpo causal y otrc¡s rnás
clevlclos todlvía quc se intcrpcnctran, fornados dc .materia"
quc vibra a frecuencias cada vez más elevadas. Nuestro cucr-
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po hccho de materia física "flc¡ta", por tlecirlo dc alguna rna-
ncra en nLlestro cuerpo dc matcria etérea, flotando a su vcz en
nuestro cuer¡-ro clc m:ltcria astral, quc flota cn nuestro cucrpo
dc r¡atcrial rnental, flotantlo finalmente en nuestro cuerpo de
rnateria causal, y cste último es el carnpo dcl Ello (a fin dc sim-
plificar no difcrenciare mos aqu í los cuerpos de sus cmanacio-
ncs). Considcrando cl nivel dc cvolución mcdic¡ actualmente
alcanzado, podcr.¡ros detcnernos cn estc cstado, de rnomcnto.
Esos cucrpos ticnen, sirr nir.rguna duda, una intcracciórr muy
intcnsa cntre cllos, cl superior tcnicndo siempre la posibilidad
dc controlar al inferior.

Por ahora esos cllcrpos son pcrceptibles sólo para cicrtas
persor-ras. ¿stas PefclLlen su prcscncla, con tnayor o mcnor
caliclacl, bajo la forma dc lo que llamamos gcneralmcnte cl

"aura". La precisión v la exactitud dc lo que percibe una per-
soni! a esc nivcl dcpendc de su cntrcnamiento y dc su dcsa-
rrollo personal. Y r.ro porquc sc pcrciban ciertos aspcctos de
los nundos sutjles scrá posible evaluar con inteligencia y sa-
bicluría todo lo quc cs captado. La lcctura y la irrtcrpretación
dc las pcrccpcioncs, a nivcl dcl aura, exigen mucho rigor y
compctcncia. Es un carnpo tlc observación muy complejo,
y es fácil caer cn la ilusicin o la fantasía pura si no se han desa-

\-'-\ ,,2-\----'-\ /-\__-,.-.\ /---,,__
Unidad energética
humana 

-__--.J

rr,rlledo l,rs competcncias ncccsarias ¡.t,rra la olrscrvaci<in ri-
,,uro,.r .lc csc g,órter(' Jc [cnóntcno.. Sirr ernl'.rrg,'. csri ...lpf,-

];.1.',1 J" ¡.t, "p.iórt 
sc cst j dcs rrroll.rrrdo c¡(ll \ ( 7 mis , n cl

scno dc la hu¡nanidad y cs r.nuy probablc quc la posean todos

dcntro clc algu nos siglos.
E,sta noci<1n ya cs familiar para una gran cantidad dc per

sonas, y existcn buenos textos que clan una dcscripciór.r cor.r-

veniclrtc de los clifcrcntes cucrpos. É,s un conocimiento cn

t'lcn.r crl¡rrsiótr y lo. rn,,Jel,'s Prc.(nl rJo\. rr l.t rcru¡lid¿rl

s¡,D I'rcrir¡dor r ¡fin.rd,'' l)( rrll.lncr'lTcrncnrc cn Iunción .]c

¡ucvos hallaT-gos. Todo lo que sc dice o escribe sobrc cl tcma

no ticnc nccesari¡mcntc la misma calidad ni cl mismo rigor.
A pcsar dc toclo podemos ol.rtcncr un conocimicnto dc base

respctable quc pertnitc estimular otras invcstigac iot.rcs.N Así
cr¡mo cn cl munclo físico cada scr humano cs una unidad físi-
ca bicn dcter¡ninad:1, ccln sus ¡rropias características físicas, cn

ca<la uno dc los otros niveles, cada scr humano cs una unidad
cncrgética muy específice, que "cxistc, vivc y mucre" cn el

seno clc cse nivcl.
El cor.rjur.rtc, dc los cuerpos de c¿cla scr humano, cor.rsti-

tuiclo clc m¿teria dc diferentes nivclcs, l.racc quc cada uno de
los seres humanos constituya una unidad energética espe-
cífica sun.rergida en el campo de energía universal. Este
pu¡rto, una vcz aclaradc,, scrá escncial para quc podamos
cornprcndcr clcs;,r-rés eJ proccso dc atracción de las cosas, .1c

lls [¡ersonas y dc los acontccimientos dc nucstra vidx.
Los cucrpos físicos, etérco, astral y r¡rcntal son los vchícu-

los cncrséticos de la personalidacl cn difcrcrltcs nivelcs. C¡cla
uno dc cllos está constituido dc materia nacida en csos difc-
rctttcs planos. [,] trabajo quc clcbcmos realizar, cx¡rrcsado sc-
gún cl moclclo crrcrgético, es cl dc construir nuestros dife-
rentes cuerpos inferiores (nuestro vehículo) con un tipo de
materia (una energía) totalmente r€ceptiva a la energía del
Ello. Ahora bicn, cl carnbio de conciencia conclucc a un canr

fl. A¡nc I l)¡nicl Mcumis (;ir¡ucl¡u, Vcstidos dc Luz,l'.d.Lrciérnrga. B.rlcc
l,,n.r I,1.ix HcinJcl. (.:ts,t,g,¡¡( lcs Rost Ctoix. t:td. S¡. Nli.hcl, St. Nlichcl cle
ir,'ul,,gner Il¡r b¡r¡ An¡ Brcnn¡n, ,41¿r.r I uc ¡¡an,I'.<1. Nf¡r tínez It¡,c.1 Alicc A.
It ¡il .t, t t¿r¡tt¡¡ y¡h t ct I,ucso {)óvnico,l:.<1. Stt io. Nlihgr.

CanT po de energía
universal
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elementos dcl univcrso, hu manos y dernás, sc poncn de ma-
nificsto. Este Campo de la Energía Universal es el que hace
posibles la transmisión de la información instantánea y el
fenómeno de atracción.

El univcrso cs un incrcíble sistcma cncrgético dc una in-
finita cornplejidad. Podrí¡mos compararlo a un ordenador
gigantesco, muy conrplejo (aunque el paralelo sería todavía
b¡.,t¡ntc ridi. ulo). quc c'trrir co n\r il n r cmcn tc cn a. ci.in 1'¡¡¿
organizar y dirigir csos nrovinrientos de energía en función
del Plan dc e,rolución. 'Iodos csos grrndcs proccsos clc atrac-
ción y de organizaciór'r de la energía no se hacen de una ma-
nera incohcrcntc, aunquc cso puedx pareccr x nucstra con-
cicncia muv limitada. Se rcalizar.r de una rnancra quc, aun
sicndo tan compleja, no clcja de scr pcrfectamente ordcnada,
dctcrminada cn su basc por la Ley dc la cvolución cn 1o que
concierne el scr humano y por cl gran Plan cósmico en lo que
toca al cosmos. Con ccrtcza, si dcscamos pcnctrar cn los mis-
tcrios dcl univcrso, ncls cnfrentamos con una t¿rea ln[lcnsa,
la de can.rbiar nuestra conciencia, porquc con la colciencia
ordinaria no podremos comprcndcrJos.

Pierre estaba cerca de los trei.nta )/ no encontraba satisfacción
cn la úda. El mundo le parecía hostil y lleno de peligros. Va-
rias veccs había zitido cxperiencids mLtl duras que Ie proba-
ban que cl mundo estaba lleno de gente mala y deshonesta.
Cada,.tez ntás incómodo a madida que aoanzaba en la oida,
Pierrc dccidió hacer un trabajo interior, a pesar de todas las
reti.cenci¿s de su familia que lc predecía que iban a cngañarlo

I que er.1 comple tamcnte inútil.
Durantc una scsión de trabajo con la respiración, Pierre

rcvitió la época de su infancia. Se úo senta¿lo delante del um-
bral de su casa, en el balcón, con un¿¿ gorra d cuadros en la ca-
bez.a. También tio a difercntes mie mbros de su familia, e spe-

cialmente a su abucla. [.] trabajo con la respiración siguió su

curso y Pierrc se desprendió de gran cantidad de cnergía blo-
queada cn su cuerpo. Un poco más tarde, Picrre nos contó que
había sido educado principalmente por su abuela. Estd, cre-
yendo que Ie hacía un bien, Ie repetía sin cesar quc si iba a la

,¡ll¡- Io, ma¡ore<.!c pcgarran: pcnt !odaztta' qut ,orr¿a..,1 ric'
'.,,,!, ,tre l" -,'rdicsca lt's pc¡ ro.., dt quc PoJn 4tropcllnrlc un

lnr¡,r'l quiro'. intlun, qu,c podtd rtt ldptado pot.los mnlhc
'. 

¡nrr, qu, alcmortzan a Io' ninos Pitrrc sc qucJ'i. durantc
',.,¡, 

p,,)nJ" J" tu inJan,ia,.sc,rtaJo iu it It )srm cn I c cn cl balt ñn.
''in 

)rric'9at d moal rsc ' ha'ta qu' llegÁ cl p'imer du dc cla'c'
'ir 

rn qri bnjat dcl balcon. Pt, nc fuc a lo cs, ucla. pcr" llcuó

rcdo el miedo consigo y lo guardó Permdnentemente en su

pentc infcrior inconscicnte y en su cuerPo bajo la forma. de

rcnsioncs, La programación estaba becha: 'Soy débil y ¡'ulnc-

rable 1, cl mundo es peligroso. ' A partir de esta programactón,

Pierri atrajo hacia sí toda clase de desventuras y duras expe-

riencias, ), continuó z,iliendo en el miedo Sc Preguntdbt. por

qué La gintc era tan mala y,la z,ida tan difíciL. E-sto marchaba

iodo rir. pror, puesto quc Ia programación no bacía más que

r cJor zarv ton I ada cxPct icntia.
Ya hcmos visto qu'e atraemos no solamente a partir de la

pr<¡Framación de Ia mente infarior, sino también a partit de
'cieia voluntad del Ello en cuanto ósta tiene una oportunidad
de cxprcsarse.

Sin cmbargo, a pasar de todr.,s Los miedos que lo babita-
ban, Picrre sentía an él el deseo de t,itir más libre y feliz-
mcntc. Ld intcnción de su Ello erd expariment¿1r más la tida.
Fuc cn esa parte de su ser donde Pierre encontró la fucrza
neccsaria para cmPrendcr tm trabajo personal sobre .sí mis

mq d Pesdr de ,ui t"mor"t. Además, esta intcnción lucrte y
clara itrajo hacia Picrrc a personrls comPetentes que pudie-
ron al,udarLc a Jtacer un trabajo rápido y efictxz, que le pet
mitió librarse dc las limitacioncs que habían sido forjadas
tlur¿nte su infancia. Pierre reenconnó Ia confianza cn sí
mismo y en cl mundo. Pudo gozar plenamen.te del priz'ilegio
dc su .¿ida. Así cr¡mo dnte s sus miedos babían atraído dr
cunstancias mu)/ dcsagradable s a su úda, del mimo modo su

intcnción. clara, hccba aflorar por su Ello (aunque no forzo-
s,xmcnte da una forma consciante), atrajo en su camino a los
Icontccimicntos y a la gcnte quc necesitaba pard reencontrar
su lib ertad.

"l
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¿Cómo transformar la calidad energética de nuestros dife-
rentes c etPosl

La forma más scgura clc transfornar nuestra calidad
energética es la clc evolucionar en conciencia, hacer un tra-
bajo en concicncir sobre uno mismo acomp;rriánclolo de una
labor dc libcraciór'r crergético cmocional. En la actr¡alidad
existen numcrosas y cxcclcntes técnicas prra hacer un trabajo
de tipo cnergético. En nuestra cxpcricncia hemos encontrado
que el trabajo con Ja respiración cs una buena herramicnta, a

condición de cstar bicn acompairado por un trabajo en con-
cicncia. El trabajo sólo con la cncrgía, sobrc todo si sc trara
de una técnica dt¡ncle cxiste una intervcnción exterior (lo que
no ocurre con cl trabajo con lá respiración), pucdc presentar
inconvcnientcs bastante serios. Efcctivamente si por una ac-
ción cxterior a la pcrsona, permitimos que se instale una tasa
vibratoria supcrior cn uno dc los cuerpos dc csta pcrsona, no
hay ninquna scguridad quc ésta csté d;spuesta a asumir en
concicncia las consecucncias de cstc cambio cie estado. Esto
pucdc ocasionar problcrnas ¡;raves. Es la causa por la que
crccmos quc cl trabajo cn concicnc-ia cs una necesidad para
garantlz:rr un proceso arrnonioso, eficaz y scguro de rearmo-
nizaciírn energética y crnocional.

En cstc scntido pcnsamos quc cl trabajo dc cambio cons-
ciente de contcxto dc pensanricntos, dcl cual prcsentamos
aquí un aspccto, es cscncial pera que un trabajo intcrior sea

cficaz- y gcncrador de resultados concretos en la vida cotidia-
na. Porquc cs en h vida cotidiana donde sufrimos las prue
bas. Y cn las situaciones de todos los días cs donde podernos
verdacler¿meltc cvaluar si somos realncntc librcs cn cl inte-
rior, o si todavía cstamos prisioneros de nucstr¿s estructuras
anquilosadas, dc nucstros bloqr-reos y de nucstras programa-
cioncs debidos al pasado.

De un¿ rnanera gcr.rcral, ¿córno se lleva a cabo la cvolu-
cicín en conciencia? Puccle haccrse de dos formas. Citarcmos
aquí a Alice A. Bailcy:

"La cvolución de la concicncia y el efecto de esta cvolución
sol¡rc los vchículos cn los que funciona la entid¿d conscientc

.. l:r sun¡a total dc los proccsos dc la naturaleza y, dcsclc cl

i.,,,nt,r d" vista dc la unidad humana intcligcntc, tres palabras

lru.,lc,r r..urn i. .l lr,'cc.o v cl rcsu]t¡,1,'. [..r' l¡l¡l'r.,. ",'rt:
l, ,,,,,lc r. , rci¡. lr.lnstttulJ( i¡;ll v I r'l tl \ lorm.lL i,;n..

,Esta transferencia, csta transmutación y la transfi¡rfira-

ción final son el producto dc uno cle estos dos métodos:

" I . !-l mótodo lcnto, de las vidas rcpctidas, de las cxpc-

ricncias y de l¿s encarnacioncs físicas hasta que, fir.ralmcnte,

la fucrza quc cliritc cl proceso evolutivo conduzca al hom-

brc, pclclaño a pcldairo, hasta la cir¡a dc la gran escxlcra dc la

cvolucicill.

"2. Ill métoc1o más rápido, sracias al cual un ser humano

se hacc cargo dc sí rnisrno dc una forma clara y producc cu é1,

l¡,'r' \u lrr ( 
'Pi' ) c.[ucrz.'. u rl n u(vo ,. st.rr lo dc dcsarr, 'll, ' ¡sp i-

riru.,l. iAliec A. Bailcy, La Iuz J, Ialma.Sirio. M il.rgr).

El trabajo conscicfrtc sobre uno mismo ha sido durantc I¡u-
cho ticmpo cl atributo de sólo algunos. Estos han avanzado
rnuv rápidamcnte y nos hrn.lctnostradc,, gracias a sus pro

1.ri,rs rcalizrcioncs, cuáles puede¡r scr las posibiJidaclcs quc se

ofrcccn a todc¡s los sercs hu'r¡nos si están intcrcsados cn ac

ccrlcr a cllas. En la acturliclad cada vez más pcrsonas estárr

dispucstas a al¡rirsc un vercladerc, camino intcrior, y las téc
nicas y rnétodos correspondicntcs a difercntcs nivclcs se har.t

dcsrrrollado y resultiln más accesibles al público cn gencral.
Al clarnos cucnta que existimos cn el scno clc esc gran

corrplcjo encrgético dcl univcrso, orquestado cn lo quc nos
cor.tcicrnc por la lcy de la cvolución, ¡roclcmos comprendcr
mcjol círno <creanlos' nuestro entorno pcrsonal por atrac-
r i,'¡ ¡¡¡ .1etrrs., Jc;luc¡¡r,t ui.l.

L,l fenómcno clc etracción a nivcl cr.rcrsético funciona
siern¡rrc v en particular justo antcs dc la encarnación, a fin cle

dctcrminar las condiciones de inicio dc una vida. Es interc-
santc observar cómo, cnergéticamcnte, sintetizan.ros todas las
cxl¡criencias clc una vida, v cómo elegimos cncrgéticamcntc
los ¡raterirlcs para construir los cuerpos que vamos a utilizar
en la vida sigr.r icntc.
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Cómo se crean las condiciones de retorno según el modelo
energético:

Para comprcndcr lo quc pasa a cstc r.rivcl, será útil obser-
u.tt l.' quc su( (Je cnl rc do. cn. ¡r'n¡. i, t n..t.

Todo cl mundo sabc quc dcspués de lo que llamamos la
mucrtc, cl cucrpo físico se destruye y vuclvc a la rnaterir tie-
rra. ¿ Qué pasa dcspuós ? Sir.r quercr hacer un discurso sobre el
terna, recorclarcmos que dcspués dc dcjar cl cuerpo físico-
ctéreo, el sl:r continúa cxpcrimentando en los rnundos supe-
riorcs. Después del mundo físico, pasamos al muncio astral
cloncle, sicmprc dotados en general de nucstra concicncia
plcna, experimcltamos csc mundc¡ con la ayuda dc nuestros
cucrpos astral, ¡nental y causrl. Lucgo nos "morimos" en el
nrundo astral, como ..hcmos mucrto> en el mu ndo físico, es

clccir quc abandonanos nucstro cuerpo astral para pasar al
mundo mental. Y cl misnro proccso sc repite el estc cstadio.
Dcspués clc algún ticmpo dc cxperiencia en esta dimcnsión,
<lnorlmos> cn nuestro cucrpo mcntal y pasamos al mundo
causal, mundo dcl Ello. Encontrarnos a csc nivel conciencia
pura, sin vchículo de manifcstación, pcro teniendo un senti-
do tlc nuestra cxistcncia de tanta riqucza que nLlestra con-
cjencia no cstá ya limitacla por la esrrcchcz dc nucstra perso-
nalidad.

Así, los tres cucrpos inferiorcs, físico eréreo, asrral y
mental rcsultan destruiclos uno tras otro después de cada en-
carnaciírn, pero la esencia de la experiencia de cada cuerpo
está grabada bajo una forrna que llamamos los .átomos pcr-
manentes> o "átomos gérrnencs". Esos átomos son unidades
cncrgé¡icxs espccialcs, que tr¿rnsportan toda la infc¡rmación
dc las cxpericncias pasaclas relativas a los difcrcntcs cucrpos,
cfcctuaclas y gr abadas por cllos misnos. Cada vcz quc aban-
donamos uno de esos cucrpos, llcvrmos con nosotros este
átorno pcrmancntc de inforrnación y llcgarnos así al nivel del
Ello provistos clc csas unidadcs dc inforrración que sc impri-
t.nen en cl scno clcl cuerpo crusal (o el cucrpo del Ello, consi-
derado como inrnortal). Es así como la conciercia, de 

"uelta
al nivel dcl Ello, disponc de tt¡c1a la informaciírn sobrc l¿r to-
talid¡d dc la cxpcricncia de la pcrsonalidacl en su últirno pa-

r,rii p,,r'1,'.,tnun,lt'',irrlcrit'rc' \ csl.tr.l cr] t,'rr,lit roltcs dc lr.r

.,,r L¡tt.t c\'.llu'lclon oc ol(nJ cxl.}crlcnclJ.

I . ¡,''iblc. \ \Jc\cl tnorncttto. I'utltu¡liz¡r',,brccl lliuel

¡. 1¡,,¡,,,t,.t ) tlc ¡'e1.. cn( r É( l i(,) .r,lquirido (l¡s lc.. i.'rr,'dc
c¡¡cicrcia quc han sido aPren(liclas), y sobrc lo que quccla

,.,or adquirir, Pílra quc rluestros cuerPos infcriorcs estéÍr me-
'nnr."r14,..l,ta dc bloqueos o tle parásitos y resultcn más re

icprir.s ¡ lr I- n. rqt.t Jivirr.r. F.tc cx.llncrt cs indud rl'lclncntc

rnirr .,'rr1'lci,' y rnuy.tLrstr.tct,,. v.,'ltrcp.t.n dc lcio. l.r t.rp.r

cidad,lc cornpr.,r'rsií¡n cle nuestra mcntc racional lineal. El rc-

su Írcn ¡.ro sc hace, por lo tanto, e n lo quc concicrnc a lo <mc)

¡xiu, sino más bicn en relación a cierta cualidad energética.

En cl universo tro hay.moral", en cl sentido ordinario clcl

tórnrino. Silnplcrncntc hay lcvcs y encrgías quc vibran más o

mcr]os cn armonía las unas con las otras en función dc csas

lcycs. Las características energéticas y la calidad de energía
dan la información instantánea sobre el nivel de concien-
cia alcanzado, y, por consiguicnte, del trabajo quc aún quc-
LlX POr n;ICCr.

Cuardo sc ha hccho la síntcsis cncrgética (v por cndc cl
balancc dc conciencia) v ya cs la hora de "[¿jx¡" p¿ra rcalizar
nucvas cxperiencia cn cl mur.rdo físico, volvcmos a hacer prcr

grcsivrmcntc cl carrino pasanclo por cada uno de los nivcles
cle lr rnatcria: mcntal, astral, ctérco y por fin físico. En cada

uivcl, atraernos ener€íóticamcnte hacia nosotros los materia
lcs quc'nos scrvirán para construir los difercntes cucrpos dc
ltuestra pcrsonalidad. Y estos materiales no son atraídos
por {rzar. Atracnros los matcrialcs de forma dc construirnos
ur)os cr-rcrpos quc facilitarán las ex¡rericncias que hemos clc-
gido haccr cn csta nucva vida.

Por cjcrn¡rlo, cuando atravesarnc,s cl mundo astrxl, atrac-
nlot l, 'r rr¡rcri,rlcs con lr,s (uJl( s ( on\Iruinl('\ nuc\tro cucrpr )

c¡.tocional. Si ya hemos adquirido rnucha saLricluría y sercni
clld cn las viclas pasadas, varnos a rtracr rl¿teria astral dc ca
Iid:rcl superior y llcflamos x nucstra nueva viclir dotados dc una
tlatu¡¡lcza cmocional serena y armoniosa clcsclc cl inicio.
Corsidcram,:rs tan.rbién las carcncias dc nuestra naturaleza
crnocional, y construilnos nucstro cuerpo emocionalde parti
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cla también cn función dc lo quc dcbcremos armonizar y ¡s-
llrT.rr t ,, lnislnu rcsultJ I\.lrJ los ortit\ cucrlos.

l)cscle el-nacimicnro, aunquc no seamos todavía nás que
Lln cLrcrpo físico pequcñiro, trxnspor¡amos con nosotros
todo nucstro pasadc,, y csto cstá inscri¡o potcncial y elrergé-
ticamc¡te en todos nuestros cuerpos. A mcdida quc pasan los
airos, cxpcrimcntanlos nuev¿s cosas y añadimos, a las exps-
ricnci,rs d. l.r. vitlrs p.rs.rd.rs. l.rs cx¡ericrrci.rs Jc nuc'r..r urd¿
actual.

En cada momento de nuestra existencia, nos encontramos
en un determinado estado energético que corresponde
exactarnent€ a nuestro estado de conciencia, estando éste
en función de nuestro grado de evolución. Este estado
energético de todos nuestros cuerpos af,rae cons¡ante-
mente las circunstancias, las personas y las situaciones que
podrÍn hacer trabajar esta energía. en última in.taniia,
siempre en función del plan de evolución.

Scgún cl modelo cr.rergético, atracmos a partir del esrxdo vi-
bratorio dc nuestra pcrsonaliclad a fin de aprender a .elevar'
la frccuencia dc esas vibracic¡nes al r.rivcl vibratorio clel Ello.
Según cl nrodelo esotérico psicológico, ¿rracmos a partir de
nucstro estaclo de conciencia, cuando éste está idenrificado
con la personalidad, con cl objetivo dc <clevar> esta concien
cia a la dcl Ello.

EI resultado será siempre el mismo, ya sea que lo conside-
remos como un proceso energético o como un proceso en
conciencia: atraenlos hacia nosotros todas las circunstan-
cias y experiencias de vida que necesitamos para que el trá-
baio de transformación se pueda llevar a cabo, y para que
podamos acercarnos cada vez más a nuestra natuÍa,leza
divina.

9. Clarificación de ciertos aspectos
delparadigma

Cótno evitar algunas tramPas

La cxpcricncia nos lra clcmostrado que cuand<t cl contexto de

rcsponsrbilidad atracción-creación h¿ siclo bicn conprcndi-
do ¡rucdi: a¡rortar n.rucha dicha cn la vida coticliana tanto a

oosotros comc¡ a los dcmás.
Ésta cs la razón por la cual nos ha parccido importantc cla-

rif icrr algu r.ros puntos qu e, a uctrudo, son el origcn de incom-
prcrsioncs y deforrnircioncs de este paradigma y al mismtr
tie rn¡.ro hacen muclio más difícil su accptación y su utilización.

Cuanclo sc abord¿ este ntlcvo paradigma, cn cfccto sc co-
rrc cl riesgo de cacr cn varias trampas si t.to se ha tol¡irdo la

precauciírrr clc cxaminar globalrncntc y con atención cstc
colccpto. Entrc las dcforr¡acioncs c incom¡rrcns ioncs más
corncntcs, cncontranlos: querer cxplicarlo todo racional-
nlcl)te, ccnsurarsc uno mismo, y jirstificar la ilclifclcncir v la
in¿ccirin. A fin dc cvitar esto y de cstar dispuestos a aprove-
ch¡r totlo el poticr de manifcstación y cle scrvicio quc aporta
cstc punto de vista, ariaclirclnos algun¿s prccisic,nes quc nos
avud¡rín a profun<lizar su sentido y frc;litar su intesración.

Las e xplicaciones raciondles limitadas

No_ es necesario comprender lógicamente todas las razones
de las situaciones q ue se nos presentan en la vida para in-
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tegrarlas en nuestro aprendizafe. Cicrtos aspcctos dc este
:rprcndizajc pucdcn intcgrarsc a partir dc tomas clc conciencia
¡ nir cl m. nt.rl. mi( ntr.rs quc otr,ls crpr.ri. rrci.rs sc inregrrn
directamcntc ¿ niveles más profunclos y sutilcs. Lrs expe-
ricncias se irl¡rrimen en la concicnci:r desdc cl subconsciente,
cl inconscicntc y cl supraconscicntc, y son tratadas allí e¡
fu ncirir.r clc nuestro nivcl clc cvolución.

No toclo puccle pasar por la comprensión mcntrl ordi-
naria, y lorzosarncntc dcbc scr así. Intcntar racionalizarlo
todo es un intcnto desespcraclo dc la parte raciorral y ruto-
nrátic¿ dc la mentc clc rccupcrar cl principio de responsabi-
lidacl v tracrlo al nivcl clc Ia com¡rrensión lir.real. Esta parte
dc la mcntc, por supuesto muy útil, es a pcsar dc todo un
i¡rstrurncnto dc comprcnsirín limitrdo. Si trabajamos para
cnsanchar los puutos de vistir, seguro quc cs para compren-
dcr nrcjor, o más bien aceptar, mentalmenre; pero tar.nbién y
sobrc todo parr liberar ia estructura menral dc su anquilo-
sarnicnto y abrir la puerta a un tipo de conrprensión y de
percepción consciente más arnplio, más strtil y más direc-
to. Es cl tipo dc conc¡ciniento salido dcl Ello, lo quc llarna-
mos a vcccs "intuición". Tomamc¡s csta palabra cn el senti-
do más clcvado dcl térnino y no cn el sentido l.rabitual que
sobrecnticndc una ¡rcrcepción vaga, cmot;va, e incluso poco
rcrlista. La vcrcladcra intuición es una capacidad cle com-
prcnsión superior, no lincal, que incluye a la com¡rrcnsión
iltclectual cstrjctarnentc "racional" y la sobrepasa. A nivel
cle la vcrdadcra intuiciírn, la comprensión es efectivamente
m.ís clara, nás rigurosas y más prccisa. Las personas que lla-
trrrlos genios en toclos los campos dc l¿ razón. ya sea el
cicntífico, cl artístico u orro, tiencn un acccso más fácil a cse
tipo dc conocimiento. No obstante eso cs acccsiblc a todo
ser humano en un momento daclo o en cualquicr ntor¡lcnto,
pucsto que todos cstamos dot¡dos rl misnro aparato dc ma-
nifestaci<in. Basta con satrer utilizarlo.

.E n cfccto, cstc proceso de aprcndizajc a través de las ex-
pcricncias dc la vicla no se hacc, o sc hacc muy poco, a nivel
mcntal cor.rscicntc clurante un largo ticmpo dc la evolución.
Es scilo a p¡rtir dcl monrcnto cn que cl ser hunra¡ro eligc ha-

,.r urr rr,ll).lio lil'rc y uolurlt.rri,' ',,brc '¡ tni'rn.t eu ttt.l" It'
),',,,,.,. d. .,-",. i"n. i r. r rr ir cl dc l¡ e orr. i. rr, i.r .''rd ir r.r ri.r. rctu l-

i.,,r',r,,. .i¡t'il i..'r it.rs v nri' .r'i¡id.r\. l- nr( rrr( cs. l¡ din.imi. ¡

;,,'.ri,'r.1" 1.t..,'s¡s \( nr.rrlili(\t'r 't l.l c nr it rrr i¡ m.it rotull

.i.,,,.,r,, .' iin ,lc d.rr' l.r ¡,'.ibili,l t,l .rl scr htrm rno J. clcsir Jc

,,,,., I,,.,r'., Inís \'{'rl\( r( ntc.r lriucl ,'lc lr p, r'orr'rlid.rd A p.'srr

J. ,,'J,'.. t rrrr Irr¡ )( c\o lc n t". v 
'. 

rt cl csr.rdirl ¡t ru¡l dc t vllu -

, i,,rr tl. l scr llutn.in,, tllc,lio. cxist. rr 'tún tnuv loeo\ Prrr(c\.\
clc unr cxistcncia quc pue<lart scr comprcndidos vcrdadcra-

r¡tcntc cn su totalidacl. Esos procesos se marrificstan globrl

!Iclltc crl un cspacio multicl imensional, micntras quc nucstra

concicncir orclinaria solamcntc puedc a¡rrehender las cxpe

riencirs cn cl cspacio ticrnpo de cuatro climcnsiones.

La apcrtura dc cspíritu quc dx cl contexto dc rcsponsabi-

liilatl cs suficicntc por sí mtstna Para quc cr.l un monlcnto
d¡do o cn otro, realiccmos c integremos naturaltnente' v ntr

forzosamcntc por !rn proccso lncntal conscicntc, lo que de

|.,írrros aprcndcr o asimilar cn nucstra concicncia más pro
funcla. Si no somos capaccs dc mentalizar instan tá ncx mcn tc
cl ;rl.trencliz-ajc propucsto, por lo menos sí permanecemos
abiertos a él y cesamos de resistir a lo que está ahí. Eso cs

suficicntc. Pasar cl ticrnpo intcntantlo cxplicar todos los por-
qués de nuestra vicla, sir.r disponer vcrdadcramentc clc los
Incdios cle haccrlo, cs una t¿rca pcrdida de antemano ¡.rorquc
1a "lógic¿" dc rrucstro proceso dc cvolución no puedc scr
v crd,rclcra rlrcntc captacla con la ayuda de la conciencia c¡rdi
narir. A rncdida que nucstra concicncia sc ensancha, todt>
result¡ rnís claro y más cohcrcntc, aunque sólo pociamos
av¿nzxr Paso a Paso.

P()r lo tanto, pucden pasar años y años, incluso a veccs
varirs viclas, altes de quc po.lamos com¡rrcndcr conscicr.ltc-
nl( lrlL 11"r qll(:t.rl .r,'olltc. imiclrt,r SC noi\ f\rcs(t)l(, ctl ull nlo
mcnto preciso clc nucstra vide. No obstante cl aprcndrzajc
pucdc lrrbcrsc hccho de un¿ forma orgánica clcsclc nuchcr
ticrnpo atrís a un nivcl mís profundo del scr, cn toclas sus di-
mcnsioncs.

Ni quc decir tienc quc cuanto más avanzado estrí en con-
ctcncia ur ser lrurnano, mís dispuesto cstá a comprcndcr y
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V'
<.captar> la significación profu nda de los acontecimicntos d"
su vida, lo quc 1c pcrmire con mayor facilidad no resistirse a ella
y utilizar las circunstancias cn su rotalidad para su propio cre-
ciÍnicnto. Se trata, cn dcfinitiva, dc una dir.rámica positiva q¡g
sc acclcra con cl paso del ticrnpo y quc implica n.rucho rnás io-
nocll-nlcnto Y m¿s colttrol.

Sin ernbargo depcndicndo del grado alcanzado cn nues-
tro proceso evolutivo, el aprcnclizaje y cl crecimicnto globa-
lc. *cr'.in [.'cilit.r.los y .r.'r.lt r.rtl, rs coll fu(.rz.r cn l,r ,ll...lid.r cn
que la expericncia se ha viviclo asumicndo "responsabilidad,
cn cl scntido dcl prirrcipio dc rcspon*abilid¡J arr-:rce ión-
creación. No es necesario comprender todas las razones de
ser de una situación dada pari elegir cesar de resistir a ella
y utilizarla al máximo de nuestras posibilidades. El interés
dcl contexto dc rcsponsabilidad reside cn csto, precisamente,
y no en un sistema cxplicativo cualquiera. El hecho de no rc-
sistir a "lo que está ahí', a lo quc la vida nos propone, permi-
tc obrar rnás cficazmentc y facilita una integración rnucho
más rápicla de lo <¡ue ll vida qrricre enseñarnos. Es¡e contcxto
acelera nuestro proceso de cvolución, es dccir nos accrca
cacla vez más a nuestra capacidad de ser fcljces y librcs.

Por consiguicnte este aprcndizaje pucdc intcgrarsc en
nuestro ser sin quc sca nccesario hacer un proccso intelectual
para cllo, sin quc sea ncccsario ciisccar y analizar la totalid¿d
tJc la cxperiencia. Nacla impcdirá a nuesrro intelecto, cven-
tualmcntc, hacer un análisis conscicnte y brillante un día. va
quc lr t ncrgi.r Jc irr t cgr.re iorr r c n,lr.r cl.. l¿ p.rrtc,nár l,r.,fLrrria
dc nosotros !-ntslnos.

A vcccs la finalidacl dc una expericncia oue la vida nos ha

¡rc.cnt.rdo JpJr'(ce Jc un¡ {orrn¿ manificsta 1.rl nrcn.rs cn uno
dc csos aspcctos). Rccordemos la historia de Juanita y de su
hijo minusválido, cxpuesta er.r cl capítulo Z. Esta joven pudo
cornprcnder, al rnenos parcialmcnte, por qué csta circuns-
tancia sc había prescntaclo en su vida. Pcro deben.ros obser-
var quc sacó provecho dc csta situación, en el senrido cn que
rprendió a amar, incluso antes de habcr comprendido cl por
quó de estc hijo. [,] impulso dcl ¿rnor incondicional llegó de
la rnanifestación profunda c1c su ser y lo desdc una sirnple

...,rr r ¡,r.r t.i,,tt in 1, 1.,. tu¡1. L i i( ' q ttc J( \tunlbr.l .1 \tr! c(lcr rr I i\
, n,. ,¡¡'d,'. I J c.rnllrcrl\i¡irl J"l ¡rr,t. "''-' 

Ilcqr .lespu. s.

l lr ulr (onlcxró rn,tr trrtirli¡rr() \ rrcr'ro\ gloLt.rl..n c.r'.r.

rel¿tiv¿rncntc simples' podcmos obscrv,rr cómo somos caPx-

,,.r dc .rtr.r.r'(, .crc.lr clcl-lrts f,c('ll1\'(iltlicllt,'s. Lt lo quc

,,i,'rr".r.t"..l,' tonr.'s,liliqidos ¡or r'lucslrJ mcnlc enlo! ¡',nJl

n'r,qr.lr)r.r(l.r dc ¡rtlcrn.tno. Ltl cstc e.t'o cs ¡.,'iblc quc p.'Jr-
1,,r. .,r..,ll..'t rlgunl cx¡lii.r. i,irl ¡ cicrtos ¿c,'n(cc;lni( lrlo\.

Corno por cicrn¡rlo cn cl caso dc Frangois:

Franqois turto und infdncid que podríamos calificar de "nor
¡¡/,. Su padre era sea)ero en cxceso y Frangois decidió (in-

conscientcmcntc) bacer lrcnte a esta diJícil situación "¿olz,ién-

dosa d.fable 1t dócil. Estc comPortdm;cnto sumiso constituí.r

su macanismo de protección tras el que se ocultabd mucho

sulrimianto, mi.cdo y cólara. Inconscicnteme nte, Frangois ba
guardatlo dcntro de sí un miedo ccrt,al a la autori.dad y sicm-
prc ha actuado de forma quc P dien elit.rr la confrontación
con clla, cn genaral desdPdreciendo, bicn sed fís;umcnte o

bicn psicológicantcnte. Todo esto frtrma partc del mec¿nismo
intcrir¡r inconsciente de FranEois, y la programación Jrente a

la autoridad está abí, subyacente, dispuesta a actuar en cudn
to und nuerd situación evoquc, dc (erca o de lejos, un en-
tttrnl|n tñn una Pcr5ona autoritaria.

lranqois es un buen ciudadano, c.rsddo con una mujcr au
toritaria (re crcación de la rclación pdrental...), y tienc un
trabtjo rcspetable. En un momento dado, surgen problemas
dc organización cn su entorno Laboral de manera que tcntlrá
lugar untt rcunirín importante el lunes siguicnte )) en la cual
dcban rcunirse cicrtos miembros del personal con cl jefc. Na-
turdlmcntc, FranEois ha sido inztitado como antiguo y fiel cm-
plcado y atlemás tiene posibilidadas de ser promocionado d un
puasto suparior. La programación se ha redctiatddo instantá
ncamentc sin cTue FranEois se dé (uenta, a no ser Por un ligaro
m4lestar en algún rincón dal estónago, pero csto es tdn co-
rrtcn.tc... Pdrd é1, empleado modelo y dócil a niz, el consciente ,
r,csult¡ clart¡ q ue deberá presentarse ¡7 cstlx reunión. Sin em
Ltar,go, el domingo por la noche , por la t'ucrza del dcsti.no (¡)
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resb.lld en la cscalera y sc tuercc un tobillo encontrántlosc co11
la imposibilidad dc desplazarsc para ir a !¿ raunión el día si-
gu.icntc por la mañ¿na.,,

Los traurnas de Frar.rqois, expcrimcntados cn cl pasado, ha¡
cstructurado progranracioncs cspecíficas en cl nivcl dc su
n.rcntc inconscicntc (no por eso menos activa cn cl proceso
dc crcación) y han dccidido lo quc iba a sucederlc cn su
vi<la, al rnenos cn estc día prcciso. Fil mccanismo dc protec_
ción rle la infancia sc ha puesto cn marcha, aunquc no era
apropiado para el caso. Así cs como funcjona la mentc infe_
rior prograrnada dur¿ntc la infancia si no l¡accnros nada para
libcrarla.

Éste 
"r 

rrl cjcmplo sirnplc dcl caso cn que no cs la volun-
tad dcl Ello dirccramentc la que producc la situación, sino la
mecánica de la mcnte infcrior progranada cn el pasado. \e
obstante la intención dcl EIlo cstá ahí a pcsar de ioclo, sicm-
prc prcscnte, pucsto quc como lo hemos visto previamente,
cs el Ello cl que pcrrnite la instalación misma de esas cstruc-
tt¡ras para dar ocasioncs de expcricncias y de crecirnicnto a la

¡:tcrs onaliclacl.
Si Frangois esrá afecrado de victimitis, se quejará dc que

la sucrtc cs injusta y sc prcguntará clurantc rnucl.ro ticmpo
por qué talcs cosas lc succrlcn a é1. Pensará que la vida lc cs
nrul' clifícil y alimcntará deccpción y resenrirnicnto conrra
cse desgraciado clcstino quc quizá le haya hecho perdcr la
ocasiírn dc su vida a nivcl profcsior.r:rl. Se torturará a sí rnis-
rno, y no utilizará la cxpericncia adqr:irida para hacer algo
coltslructlvo.

Si [jrangois cstá suficicntemcnte despicrto cn concicncia
y sabc que nada sucedc ¡.ror azar, pucdc crnpezar a formular-
sc algurras preguntas. Puedc notar quc este ripo dc situación
ya se le ha prescntxdo bajo otras formas varias vcces en su
vicla. Estc cs un indicio intcresanrc, porquc cuando una si,
tuacicin sc prcsentl dc una forma repetitiva, se corrc cl ricsgo
clc quc esta situación cmane dc una programación incons,
c-ientc. FranEois pucdc irsí aprovechar la ocasión quc le brin-
dr esta cxpericrrcia para, (dcspués de pcnsársclo bien¡, tomar

..,"rt..rcrt. i¡ (l( tus PrLrP;ns tnc(.lrlisrllLrs irltct i¡rt s t cl. grr hr-

..,.,,',, t t,tb,j,' pcr.,'rr.rl J. lil'cr¡ei,irr Jc \u\ ( :l ru.rur.l\ .1 [ill
'l:. 

rcc¡(r,rrtr.lr \u ¡odcl v 'u liLrcrr.tJ. Y dc cstc r nod, ' t rnpic-

),., ., ,,,.rrri1"'t.tt Ir v,,l.urrt¡,{ Jc.rr f ll.. v .rl ricmp.,h¡br.i uri

lir",l,t "t," 
cxpericnciir dc una f<trm¡ t:fit:¡z'

Ll e jcmpJo cs simplc pcro muv corrien¡e. f)c csta mancra,

,1¡¡¡,;a acrbanos de crcarnos acontccimicntos de poca in-r

nrrrl,lrii.r ( rr rtucslr.l viJ.t. Nucstro I ll,' no' rici r crcJr csl.l\

1..'r.':. ¡,,.. J,rrrr,,' l¡ ,'1',,rtrrrri,1 r,1 dc ll¡ccr cicrt.t. lom¡s .1.

co¡cicncir sobrc el contctriclo pro:rramado dc nucstra mcntc

¿utolr.Iática.
l-n lo que toca a los acontecimicntos más fundamcntalcs

cle Jr vidr, cl impacto de las programrciorrcs infcriorcs cstá

rnczcl¿clo con cl impacto clc la volur.rtad del EIlo. En esc rrcr

[lclto, es tnuy difícil, y a mcnudo cotnplctamerltc irlaclecua

do, qucrcr clar una cxplicación psicolírgica quc corra el ricsgo

cle scr dcmasiaclo sirn¡:rlista. Una cnfcrmcdad muv gravc, por
..jc'npl, '. ¡'¡¡..¡¡ scr gcrr( rJd,r lor lr( 'IrJmJ( ir )n( s \ crnu( ro-
nes ncsativ¿s. Pcro quizá pucda también habcr sido crcada
por cl Ello a {in dc pcrrnitir a la pcrsona clesarrollar cicrtas
cu:rlidaclcs v dar un gran paso cn su evolución cspiritual gra
cias ¡ csta condición.

l)ar cx¡rlicaciones psicolóeicas sirnplistas cs una trampa en la
cu¿l c¡cn muchos princi¡ria¡rtcs quc utilizan este concepto.
La mcjor forma dc cvitar esto es.

no interpretar los problemas de los demás cncon
trrntlo cx¡rlicaciones psicolóuicas racionalcs (a mcnudo dcl
ti¡,' ¡¡¡,"u., cr¡ ).lr'lr's (lilcrcnlcs Jc ntcLirricnlrls quc
atraen en sus vidrs. I)cjérnoslcs cncontrar la respucsta a cllos
nttsntos. Corno nrucho, si querernos ayudrrlos y nos scnti-
mos ;rrofu ndancnte ins¡rirados..., podcmos hacerles algun,rs
sugcrcncias, siendo muy conscicntcs que poderros equivcr
cxrrlos comp]ctanrentc...

-cuando los acontecir¡ientos nos conciernen, porlc-
lrlos f¡¡qs¡¡¡¡5 s;nccrirmcntc la prcgunta: ¿Hav algo para rní
clr,(.lc J\urro?, lu,.q.r mqJitrr. y lr;ccr Lr prcgLrnt,l .l nucs¡ro
Lllo 1 .¡ ¡¡¡..¡." inruici,in. Si rcrcrr,,s l.r irnl'rc.iórr dc quc l.r
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reslrLrcstrr llcg¡ niltrrr.rlrncntc, ¡ror intuiciírn, cs posibie quc
scl ll brtcnrt, o trm[¡ió¡r quc no lo scl. Lrt ¡ras,rrrros po1-q] cc-
c.l¡zo dc ¡rLtcstr-o rncjor rlisccrnirrricnt,r y l¡ rrtiiiz;rr¡os o l¡
t{cj,rrrros rrromcn táncrurrcn tc c!'l cspcra (sin rcclrrrzar lr), sc¡¡ú¡
quc ¡ros pilrczci't r'álid¡ o Ito. Si lo llcgl ¡-¡ingu¡r;r rcspuesta,
nos cicjrrrrt,s llcv:rr sclcll¡ v rrpac;blcnrcntc. l;l hccho dc no
rcsistir,r csta situaciirrr. clc ¡cttgcrl¿ c()m() unil ()c.rsi(in de
clccinricrrto, cs sufici('ntc para pcrnritirnos ir a br¡scar lo
mc'j,rl tlc ¡rucstr()lj rccLr¡-s()s. Adcr¡is, cl h¡ccr l¡ prcgu¡rt¡ v
el slbcr r¡ttC n()s()tros s()ÍI1()s c] origCn tlc lo clttc SC llOs ¡rrq
scnf il, n{}s pcrnritc aluir !rrir pucrlrr. Hcrnos crrvi,rtlo ulr clu-
clrl clc crtcrgía c¡jpccífica al (-arn¡ro dc Irr Encrsía LJnivcr-sal,

1. lr respr¡cst¡ nos vcnclrí cn t'l monrcnto l¡tro1,irtJo, cn
furrciórr de nucstr¡ irrtenc;¡)n inici¡i, sit'm¡rrc quc tal rcs-

Pucst¡ n{) r-los sCil llcCcsaril, cn a1gún ltrOn¡cnto, a nivCl
c()n sctcn 1c.

l,o irr¡rortlntc, unil vcz lrisr cs ¿coger esos aconteci-
rniento s.rbicndr¡ quc son apropiatlos ¡rlra n,rsotros, incluso
si rro conrltrcnrlcrnos cnscgr.rit{a su scnti(l(), v cesar dc resistir
a cllos. La integracitín del aprendizaje se hace natural-
nrcnte p()r la tro resistenci¡. Ccs,rr 11c rcsistir () rcr,lirsc no
cltricrc tlccir pcrrnancccf pirsivo, al colrtrrrrio. I)orquc cuandcr
clejrnrc,s,lc rcsistirn()s cs cu.rncl,r <iis¡,,,ncmos dc l¡ r,tt¿li.lld
dc nr¡cstr¡ cncr{ía ¡-rlre obr¡r y llilccr frcntc ¡ los:rc()11tcc;-
nricntos (lc f.rnrr,r cfic,rz, rlirrÍmic.r v crc,rdora.

Aclcnrís, ¡rlis¡tont rnos <lc ticnr¡,o!
Nucst¡o Lll,, cs inflexil¡lc pcr() rrLr\'¡tacicntc cn cl trlba

jo clc corstrucci<in rlc su lrcr¡rrnicnt¿ clc m:rnifcstrcirin: la
pcrson:rl irlatl. Si, cu.urdo nr¡cstrrl conc;cr-lcil sc crrb¡rr,rnca
con ll ¡tcrson,rlirl,rrl, no porlcnros () 11() quercrn()s ¡[rrirnos ll
.iP|cntliz.rjc ncccsa|io par¡ tl,rr un ¡rasO adel,rntc cn r)ucstra
cvoluciírn, cl Lllo nos prcscnt¡ri l,r mis¡l¿ cx¡rcricnci.r un:r y

l. l), l,rLlrr',Irr L,u r,c',,¡,, ¡',.,1c{i,¡J,'Jcinrcsr,¡trl¡ Jc t,'J,r. ',Lrorr.r'tr-
pcric,rr'i.rs rlc Lrn., r iLl,r: cs r'l r¡rrc siqrc ,r nucsr r,r nruerrc lísir',r. L,¡ cl L'sr,rJ¡' tlc e,,¡
c,, rr, i.r su¡, ',,'r cn , | ,1,.¡l ¡,,. r¡rc,'nr '.rr¡,'s 

.¡ e'c ¡r,"¡rc¡r,,. h.r, e¡l,s .l 
' 
c'ume', clc

l.r' er¡u ie,,c,.r' dc ',rre't.¡ r,,1.r. I ,,' .r,,'n¡c¡rnrir¡¡.s Llt nLrL sr,,r r iJ.r L ,¡ ,¡tir i.f.,¡
i¡¡,,1¡c, c¡t¡s ,, rlcl,i,l," . ¡l .,u ¡r" cr¡1,,.r¡ c¡t.n, cs t,"1,, .1, .cnt i<1,' c¡ ,l .r¡,' .le tr¡r
Ll1i,.r rrp.rr,,r quc rr.lrrrct,rl,'nLrc'r,¡t.r\.r(l,,.r,rlur1\,,.

,,rr.r r. z. \i ll,'. rcsi.ttltt s .t l,r.¡1¡, ¡',,r l\k \( I.r, r, \l ,, L \l.l-
¡rt,s tlel to,:1o dis¡trcstos.t rrsir¡il¡r l¡ t<,t¡litl¡tl dc la cx¡rc

.ic¡ci¡. r¡o h.rr por qttó itrtluier.rrsc. sc prcs( ntirril (tc nu('\'(),

h,rst:r ,:lrrc lo tlLtc clclrc ser tlor¡irrrrlo, ¡sir¡il¡clo, illcgr¡(i(), l()

\a.r f ()!- a()lIli)lct()'
l._il rcsurrrcn, rcc()noccrsc corrro t'l origcn dc t,rrlo 1o clue

csistc crt ¡lLtestril \';(11 Iro t1lris¡¡,.lccir scr c,r¡taz rlc cx¡rlicar
r¡ri()n¡lnrcltc lo tlLtc cstrí ahí. Quicrc rlcci¡ r.cc,rnoccrsc

.()llr(l (lrrc u¡1() cs cl or.igcn, eso es todot sin ningún jtricio de

nosotr()s nristDos, sro ccr)sur¡, cOnli.rnclo cn nr¡cstrO I..ll¡t
,llt. |]i'\ lrli.l. \ ('ll rltlr'slr',r irrrcliq.|lii.r \ ll l r ( \ r l , , r i , r'.1 ,/, i r ] LlLtc

lt()s pcr rllltcll r1\':1117¡r c('Il i0 nrcjo¡ rlc nucstros Pr()pios rC

cLrrsost ni tttís nt ntcnos. Y estrr :rcc'1-rt.rción v est:l lt() rcriis
tcrcirr b.rst¡r¡t p.rra crc¡r unir dinirnicl ¡cclcrrrtl¡ dc'cloluciri¡r.
ltn cl ce1.rítulo siqr¡ientc c,rrrprcndc'¡crnos nrás cspccílica
nrcnff cl P()l'qLIé, al obscrr.r¡ ]¡s c()nscfuc¡rci¡ clc est¡ actitud
cn r!rcsl rir virl¡ coticli¡nn.

La c¿'nsura a no nlismo

( )rra tr,lrnpil ciuc dcbcrcrrr()s cvit:rr cs Lrtiliz¡r cl concclrto t]c
|cs1-rorrr.rbilicl.r<l p¡ril censr¡ r¡rn()s 11 lt()s()tr()s r¡1tsnl()s.

Si rros clcclrrranros al origcn tlc nLrcst¡-o t¡nivcrso, si dcclr
r'.1rrros (luc s()nl()s n()s()tr()s (l!ucrtcs atr.lclil()s loclo lo qttc ¡ros
sttcctlc. cs nrtrrrll qrrc ccscrnos tlc ccnsur¿r ¡ los otr.os o.r lirs
( 

, 

| | ,, | | ' | \ | . r I r ( i .' \ : l)r'li' r.rlll'i(:n est.t rí.1 co Inpl(.t.¡ nt en te frr(r.r
oc ltlg.lr enrl)cz3r íl censrtrl,trse uno tism(r. Llcr riv.Urrt nrr.,
c5 Lur¡ rr¡nlp.l cn il que clcn ficilrncrrtc los ¡.,rinci¡rianrcs o
los qtle n() se h¡n prrr¡rrlo.r 1-rcns,u sulicicntcr¡lcntc cn cl ¡su n
lo. p¡¡¡¡1¡¡g cs vertl,r.l c1uc. culnclo iltrilcnr()s haci¡ trr¡solros
cll cLi lrslrllcl¡s () pcrs()nas dc-sagr:rdablcs, porlcrnos cstxf (lis_
l.tlcstos ,r dccir quc tlcbclr],,s dc sc¡- nluv l al()s par¡ iltrilcrt()s
l.1lcs dcsgraciirs; rlclrc clc scr rnils()(luisrlro. cstu¡ritlcz, o rn.rl.rs
Pttrgr-lttttl'tci<tnts, o ult k¡lln¡t ntUv ln¡l(), ctc.

1:s nrrrv ir¡¡-rort,rntc cl¡¡ific,u.cst,,, incluso cu¡Dd() l()s
olros lpr.enrliccs ror'¡rcs clcl ¡rr.incipio clc rcsponsabilitlrrrl
Ptlcdcn scñal¡rncrs ,1uc d,,l.r.'n-ro. rle cst¡r nrr¡r' prrtlr.idrrs in-

lo(r 2(]1



lcf¡()rntcntc pill ¿ .rlr.r(,f t¡lcs
i)11)LL¡r'()s,,'¡.,, n,",,,,.'.,,,iil::::',i.l',i:ilil-if :,1;llli: :l;
;; li:i':i ;1.; ;i',',.,1;. :1.';,1 ""''i' r' r r"¡,,r,' r,,ir';,,.,r"
r,, i,,L( r ,ri¡,,,i, ,r ,rl¡ ¡i, ¡,, .,;:;, i .i:,;il,]] ;:,',:l;,]l;::;],i:;rrcr 'r'tt'rr'itr,,)..,.rt,,,,, ,rr, ,l,, 1,, ,,,¡¡i. , ,,¡¡¡,, ,, ,., 1...i,r,,,puc,lc it,tccr.nuclt<¡ tl¡ñLt. s()brc tr)(l() ct¡altcl,, sc ¡tr¡rvics.rrrrri pn¡cl)r t{i1ícil.'l-icn<, u¡r:

;::*i lt,l. ll[i j 
: i:t-::.i]:,;:l:::i'i:illi

,,,,'- "rr,, ",,,,,,,. " 
;;,;";;";:',,:l;ijri:'::l,ll']':llli].: :l;'1.::.itr,r!,,r \.li\f.r(, i,,rr rlt.l 1r¡ri¡ i¡¡¡. rlr. l,,rr,r n ^. 

. f ¡1,i,,, ii;iittc lcsponsabilicl,r,l rr,rs 1.,1,.,1

lkljn ::,::: :i ::lli:ii: ll:l;:;:i':::'11".:,11,1;

I Íll : : ;1,; :1, 

¡l¡,,,''. 
"',' ll ,ii,',1',lii,, li',1 ill ill ] .1" llll: ..';";, : 

ji

:::iilit ilf ¡:ili'i:,:':t, :'::i:iil:it: lr ii :' li:t::t::,::
,,it:ill;i: il;lt ,l ill :,lll:'l , ,j;lt; l,i;llll;l :1.. ;"lll:l:qll( \( f\ti\rll,r (tr t)ljr.:tr.l , i,l.r. ) *l .¡r.l(.'l()\.,,_,,.i;ii.j.

;;, :';; li:: ;: :::l; llt:; lt:..1:,.,,,,"1;ti:;,1:,1,.,';,,,,,,1, 1 :l;:loe¡si<1,r tl c cx pcri r. c,.t;r r .,,,1. 
"¡,.",,,1c.,1 "tr" r,.j.,.,rt ;;;';;

Pl'lf:l ll()s()lfo\ 
",, "." ,tr,r,rr"nt,r. l)or tl.trttrl 

",, 
..;",1,1,' ,ri,rücrrri:'r sllr¡¡cici¡r, 1¡l colrro l¡ ¡t

qr ( ( i r.1 ,r,," ,,,, ;,,,;;.1:,, ,, ",1 
];,lll .i il ; l;:,'l:'ll,,llll;;lIr(¡\ JIr( r)¡l( r' \' (.\l\(.r.1|l)(.nr. l,, qrrr, ,lcl,cnt,,. .,l,,..,r,l.r ,('x l)cfl ll)clltt r.

_ Si¡r cntb¡rgo. a r)tcnlr(lo n,rs cs difícil rceptill_cstl <pcr_lcccrrin" rlcl rrnivcrso, l.)()r.q.c ¡.,".". 1,, qu"'." i.,,-.,.;.,,,,,;;,-'ntlc'sl t-a \-i(iil 
',,, ", f,r.r,r.a,,r"rtrc:rgllcllltlc. r. Il situ¡ciót

lll.i 
t,i'.,i, ¡'.r¡q..',,,,, l,(.rl(.ir.r \(.tul t,,...¡¡¡,,,.,,,*,lr.rt¡e.

rr.r (,)n,.1\' \'r,r (,r.(l t.l|.1. 5.r1,, ¡,¡,,.' r ut f,lcrr ,;rr.. ,.1 tin tlc

iiril : il J;, ir,:t::: i:, ::::' ;l :: ; : :l:,i: : : ;;ir ::jl f ,,1:ccs¡lr¡rs,:rg¡¡cl¡blcs o clcs.rqr:r<l.rolcs. l)()co lnl)()lt¡, ¡ lin de

!tL¡c.i)nl() irlriivitlt¡os h¡llclrtos totlo ¡1¡¡,,.¡,-,, 1.r,rclc,r cliyi¡¡.
,,,,".rr',r lil,ct t¡,1 \r nucstr.l lclicitl¡tl ¡rás .rL,s,,lLrt¡. po¡ i,l ¡,1,,
lf.rTi¡. trttcstt'.r l-c'lsrtrtalicla<1, cll su ir¡nor¡¡ci.r y st¡s linrit¡_
ei.¡cs. tic nc ctt tlcncrll colro li¡r l¡...,tnscct¡ci,i¡ tlcl ¡1.írrr,,¡
.1,. 1.1,r,, r irrrrr,,Ii,rr,' v r'l rrr¡rirr,, ,1, ,lilr, rrlr.r,l..r 1.,,*ihlts.
I(rz,,rl','r Lt. u.rl ,' ltiv..l ,l. l.r ¡r1¡,,,¡¡,11¡,1,1.1 r.,i.rirr,,,,.r rrr.
Iu(l() il cslc .11)l( ll(lIZ.ilc, 1)orq¡c ¡)¡¡11¡¡ trrrcr su1r'inticrtr.s, .r

\cccs lrLlt gr'.tnrlcs, qrrc r)()s gust¡ríit cvitar. pcro cl hc.l,,r,l"
scr r()nscr( ¡rrcs clc r¡trc cs.rs tlilicujtar]cs cstrí¡r lhí p¿rr pc,¡r¡ri
ti¡r.,s ,rlrr.. rrlc¡ .rlg,r quc' nos licv., ¡ irn.r libcl-¡¡.i ,r.r.r.,ir r-ru"
.lc .tl t¡,1.r¡ rtos rnt¡r'ho ¡ h¡cc't cl t¡itrsito ¿c f,r.nr.r .,r,r.r 

'!.()¡r\ll rra¡r\'.1, cn l:r rtt:tt ol plirtc (lc l()s cils()s.
N() t(ncltt()s por. qttcl acDst¡r¡rn()s nos()tr()s ntisntos,

p¡c\lo (luc qrlt i:rs l ]¡ s¡biclr¡rí¡ sr¡prcnrrt clc ntrcrtr,, I--llo,
r(¡ ,,1 r'\.1, LUn(l|l{,],, rllrC (.((.:l, )1,.\ J\..1.r .rl(.tn/. ..1

, , t i ! ! r ' \ , . || l| 
' 

r l r'nl,ll,lc trUi.\tli..,.r. Y,j ,t,,..lrl..t(nrrr\ l\r.ti(l'.r. ,li"' il. .. ,, n,'r .,,,l, rnr,,r
,,,c'r,rs ttur.s q.c p,rs.,r. cs,.", ill',,li"ll,'ll;i.:i;l;j]:,'::l',iil"
n()sofr()s.'nisln()s r' h,rci,r los dcnr,íi cn luq¡r dc c,njuici¡rl,rs.
h¡cicn,lol¡s sosPcclr().as tlc, rn,rlls 

"a.i,rni,.,, .1" p"',,ra,t.,i.,,t
f()s (lurl()s()s. lnvcfs¡llrcltc. rcc()lt()zc:t¡los l¡ I'rr.jrz,r y cl c,,
r,tjc cxiqitl,rs Px|ir l)¿s¡r il trrlv(1s (lc t¡]cs pr.ucb¡s 

" 
,".,r,i"

nt()\ (lLl(:

P,t¡,t l¿s ur¿ndcs ¿lnt,rc. ur,rndcs dcr,jios

) 
l': 1 . . 

' 
r ' , . ¡ ¡ , ' l ¡ , ¡ q q rr( 1,( r\ r¡ q¡,. l\r,¡.,1r¡,.,rrgur(,. rcrq.lrlrr, ¡rlr' nrr¡., r{r.rn,l,..,liliiUlr.l,l..,,.,,.,, i,.1.,.\(.,r ul|.r r,(.1s()ttr in(n()\ cr-olucio¡r¡rtl¡. C()n lrc(.r¡c¡tc;.1 r"sL,lt.r t,r,:li, 1,,L,".rr.r;., \i.,,1,1, 

I I I , . 
r , r , 

. 
¡ 

, , , . | , rrr,,. ,1,.. ir ,¡tr,.q, ir, r. , ,;,,i,'I'irrr'.r'1,t,'rr,l,.i,li,l,,.r\r,¡/.rr\.i,n,,t...i.rJ,i,l,.z(.1 
( \r,r \.;,1r.

....,' 
l'',i".i1.;,,,1(.r.(..1\,,,r..r1,i1i,1.,,1r,..,1,..',r, 

1r,. 1.,.,,,,tj.,,r.1
'' rr"lrJ, .,,|lr,., '.t,r,1.¡Llt,.t.r,r.l,tt' r t.l \,,r.lj(. (,(..str.i,,. t'.,,..,

],]l'] l'-.'.',l. lr',li¡,¡, r'r,. ¡,¡¡¡11,.r. ¡¡1 1.,'i,1, ,, 1,,.i,,t..
' ¡ rr\l l, ,, r t, r\ ,t l, ,., .t ¡i ,, n l i. r, r,,.

,,. 
I 

't,,',',,. eelehrerrtrrs 1,, qrre r.rvarlrrs crc.rrrdo rrr ,,,
.,', 

',,tt.'' ,'')",¡t,t. .1,,,tr,,..,.1'ri.,.l ..,r1in,,. r tl,rt r,l.rr¡,,.'' 't rr \'.r 1., vi,l.r r.rl,.i,¡¡, \r. ¡,,\ I\r.c\( ¡r,... r il.rl,..,l¡i.,r.l
l o.l
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qU( \( .ltr Lr. sitrr.r. i,'llcr quc |l, \\,lt l..lr.r]1,,¡ r.,t rIlr(.\t t..l \ i(1,t, so.
|l],,\ |l( r'lr'\ r,1nl(.||rt irr.. J'r,,L.ll,rl'lr.s trl \ or]1,, \,,nr, )s. .r niv(.l Jc
Ll 11( r\,'n.rl¡(l.r'l (.r'rtr, ,r n¡v(.1 ,1..1 Lll,,. N,, lt,r.crnos rl,i. clucjug,rr ,rl jtrcgo tlcl c.cuc¡rrr. c.11 ¡rr¡cstro scr. p.r su¡.,u¡,lij
quc nucstr¡ pcrsrtnalirllrl nr¡ cstá todar,í,r arr,r-r1rl"t"-",,t" 

"punr() c()nr(),insr-r¡mcrrto pcrfccto dc rn¡nilcst¿iiírn .t"l Llio]
pr¡csto quc cl fi¡r lltismo cle lrucstras cxistcncias cs csc pcrfcc_
ctotrilnrcnr(). Sin cmbirr{o, s()nlos ci.lp.ccs tlc ltracr l"i,itu"_
\ l ¡ 

' 
rl c \, " l 

\ L t I ( \ 1 .1 \ ¡r.t r,¡ ¡r{}icr lt.r. cr ,..1 tr.rl'.ri,,. I ltron, cs, cn
luq.lt !lc\( ll\t¡r.tr'nr,s 11¡'t ni,lr.rltcrtt.flllill,r,lr,,rc(r,t)r)/(.itlto-
rtos cont.r cxcclcrtcs cr-crrcl¡rrr:s cr) cl cicrcici() dc str creacitin y,, l. hrcr¡,,. ¡ruc\t r(' .rllr crJi7.ri(..

.l l lr.ilr,, dr.t¡rrt r.l ¡r¡¡¡11i¡,i1, Jc r,..¡orr.'.rhili.l,rrl rrrrs li6c.
r( ri( rorl,'\clrinticltr,',1...'ulf.rl,ili.l,r,l.n,,s,,l.rnl..nrr.jrr.n¡ca
n¡ 's',l rr,\ \rno Ir(tll( .1 I,,s Jt.rrr,is, scr.i ,lc,,rn.,,ll.t.l,, rn.i, t.sPc
iíir(.lnt(.nt(. (n cl I l,rtsr.rl rrt,,{cl,..rl,ir ulo .iqrri..rt...

La indifcrcnc'ia

EI conccpto <lc rcsp()nsrbilid¡(l-¿ltricción crcaciri¡r no pucde
scr tlc ningrrna {onna un,r justificacicin parir la indifcrclcia o
cl cqoísnro. El concepto de responsabilidad ¡rerrnite poner
ett ¡rr.iCtic.r nuestra C(|ntp¡sr(l r nUCStrO am(|rr nuestfO
rcspcto. h.¡ci¿ los denris. ¿sí como nucstrn cap.rcidad de
ayudarlos y de soportarlos en el dccurs() de las pruebas
de l¡ vida

[:.sto no cs [icil clc c,rmprcn<ler y cl c,,nccrrto t]c rest-,on
sabilid acl nr,rl rsirnilaclo l.rucdc c,rnclucir a rc.uita,lrr, .o,n1.,1"_
t¿nlcntc ()pL¡cst()s ¡ las lcycs r)ittur:tlcs de ¡r.ucla ¡nr¡tuil ; de
ir.r t,.r'n i,l,r,.l.

lifcctivlrlcrrtc, los quc'crn¡.,iczan ir prxcticlr cstc conccp-
to pr¡c(le11 :1 \'cccs., il pes.rr tic srr sincc|idac{, c,.rcr crr la trlrnpa
dc urra conrprcnsirin insuficicntc. I_stos, crr rceliria<l, no sr,io
nos hlcclr scntir rltrc clcbc hal¡cr algo incor¡.ccto cl nosotros
¡ror hlbcr rttrlítlo cicrtls circunstanci,rs difícilcs a llr¡cstr¡ vi-
cll,. sirro qrrc ¡dclnás nos ¡tr¡nclr¡¡la¡r clrseqr¡ida c()n nucstras
clilicultadcs pLrest() quc por cncimi ,1" r.,.ir,, ,,rr.,.,,.,. nos()tros

.luicr.'s l.ls hcrtttts ¡¡r¡íclo. ¡ qr-ricncs ]¡s hcmos "escoqido-.
'i.¡,rrbii',, cs !ul¡ lrrtcrprctilcrr-rn crlrinc¡ r{cl colrccpto tlc rcs

, , , , r r . . 

' 
I 
' 

i I r . I . r , I Ir qu. , ,'rr.i't. , rr ,lc. ir': I'trt 't,, , ¡¡¡c t ,r,l.r un,'
'rlr.r.. .u, .li, lr.r. r \lrr\ Ir( rt.r\. ..r,l.r rlr,, ,l,..lrr .rrl ql,rr.. i,,l
,.,ll¡s,. Irl cst('c¡s(), cl conccl¡to dc rcs¡ronsabilitllcl cr¡ncluci

ríir.r ¡n,1 iustilic.lcitirr fíciltlc] cgoísnrr¡ r'rlcl "c¡da un() il sr¡

,.,,111¡", lo quc cr) rc.rli(l¡d cs totl<, lo c()ntrrlri() si sc quicr.c

e()ntprc¡l(lcr csl(' c()llccpt() ctl su tot:rlirl;1(l

V¡rros ;t csclltt'eccr cstc l)unt() c,rn l¡ ,rl.ucl,r rlc un sirnplc
cjcrn¡r1,,. Itn,tgrrrcrrt()s quc cstoy vivicnrlo con lnuch,r {es-
,r¡.tI¡ cn un ill)irrtilrrcnt() c,rnfort,rbic. i\1i rcfrigcratlor csrí
r.i,¡.rlcto rlc rrlir)rcr)tos. Mivccino, n c,rr¡sa rlc alqunas dilicult,r
,lcs rlc s.llurl l rlc- ¡rrol.rlcrn.rs l:rr.¡rili¡rcs, rro ticnc u¡r ci'ntinro
¡i ¡rr(l¡ [i¡r;t c()rI]cr. [,]¡m¡ l l¡i[tt¡crta pirrrr pcdirr)-]e al u(i:¡, v
c()tlClc't.llllclltc llg() l'r¡ra ctltlrCr. l',s clcCir quc cD virtuil <lcl
plircif i,, clc lcs¡rons.rbiliclrrrl r,ov.r rcsponrlerlc: .Mi clucriclir
¡nrig(), ls:rbcs (luc ocs tú cl clue lrr atr¿í(l() csta cxpcricncia cn
tLr r-ic1.r par.r c¡c'ccr? l:ntor¡ccs ¡irrréglarclirs con kr quc hrrs
c11¡rlol" y, c()n est;ls P,rlabrls, lc cicrro l¡ pLtcrlt cn lrt ltariz.
;l\1e eon<lucc cl prirrci¡rio rlc rcs¡ronsabilid¡d ¡ h¡ccr cso?
(il.rro tlLrc ntr, sino totlo l,r contr.,rrio, il nlcnos qL¡c h¡1,,r sitlo
nr,rl int o ¡rr-ct,r,1r, <, nr,rl corrr frrcnd itlo.

Ex.rnrinenros lc, cluc nos tlicc cstc prircipio. Si nrir¡rnos l,r
.r.u.r\i,,rr,l<s..lt.clI'urrr,,.l. vi,r.r,lcl ¡rirr,i¡i,,.lcrr.sf,rrrs.rlri
ll,l.t,J .lrr,.i,'n Llc.r(i()n.., rer.l.r.l qu(.nlrL.slt{, vr.,in,,.c lt,r
.rtr¡íclo cs¡rt siturrcirin. lts vcrrlacl,.i acc¡.r,rm<,s cste princil.rio
,l, fUn, |,,|] rIII;, IIt,' ,1,..1 Urlir..rs,,. qU(. r,t7()t)r.\ ..,,,,.,.i..,1t,.*,
itr,',¡¡., i, ¡11..' \ r, \UPr.tLr,n:cr(.,,t.. 1r.,,, ll...lr,,,lr¡..csrc lr,,nl
r\ri \r'(,r( ur'r)rr'( t.n r.sr:r.irU.rei ,lilr.il; rro insirrir... r,,¡ clr
cllo. Pcro no h.rr.quc ¡.rar,rrsc rhí. Y;r quc, adcnrris dc csta si
tLl.tcrolt. iqutl cs 1o cluc sc hl gener',rdo nri vccino? Hr gcnc
1.1(1() t¿lrl)ién u¡r vccino qr¡c ticrc ur) rclÍicerir(l()r l]cno. ulr
\ccrn() qr¡c ricnc tlc cstrr nri.lncr¿ l.r posibilidacl <lc avutl¿rlc.
I ()r-Dlr 

lr,lrte, lqué cs lo quc vo nrc hc ¡rr¡ítlo? I lc lrtr¡ído un
\ ccrn() (lLr(' nrc 1.ri<lc .rvud;r.

. A1' pucs, cr lo quc úrc concicnrer lrc atrtírlo cn nri ur.li-

.:crs() 
Ir()\' nisnlo l¡ ocrrsiril tlc a\ u(l¡r ¡ ¡lguie,n. Si clijo:rr,,u-(rar ¡ c\ti1 pc'rs()llrj cr) est¡ ircci(irr rcspct() una lev unircis¡l

t-o.l
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quc podríarros llamar cn esrc caso la ley dc la fraternidad.
Iixpreso la voluntad clc mi E.llo.:

Fl ejcmplo dado aquí, sirnplificado voluntariamcnte para
cxplicar cl rnccanisrno, pucdc gcncralizarse a pesar dc todo
muy fácilmcnte. Cicntos de rnilcs dc pcrsonas sufren por to-
das partcs cn cl rnundo en la:rctualidad. Sceún cl principio dg
responsabiliclad, es vcrdad quc cs¿s personrs sc har.r atraído
es.rs circurrst¿n..i¡.,,.1ifieilct l('r r.lToncs qLre lcs sorr lropias.-f.rrnhicn c' rerd¡d quc l.r v,,lunrr,l Jc nucsrros Lll,,s cs la
dc ayudarlcs. Exisre una gran ley dc amor inconclicior.ral y ds
fratcrnidad que dcbcmos aprcndcr todos a manifestar conti-
nuaÍnentc si qucremos vivir en arr¡onía con la voluntad de
lrucstra alma. Cuarrclo, indiztidual o colectioamente, :nos en-
contfalros cn prcscncia dc personas que tiencn necesidad de
scr protegidas o sc encucntran necesitadas, sean las que sean,
llevándolcs nuestra ryuda, rcncmos la ocasión de manifcstar
dircctanentc las cualidadcs de amor, ¡ienerosidrcl y enrcrcza
salidas de nucstro Ello. Eso no es de ninguna mancra incom-
patiblc con cl principio de rcsponsabilidad, sino al contrario,
pucsto que todos estamos intcrrclacio¡ados, y no es por ca-
sualidad que r.ros vemos confrontados a esas pcrsonas. Están
ahí, cn nuestro univcrso, para pcrmitirnos aprcndcr a mani-
lcstar l¡ voluntad de nucstro L.llo.

La intencirin cle nuestro Ello es la de amar y dc servir, es

el gran aprendizajc que tencmos todos quc realizar a través de
nuestros propios i[rfortunios y adcmás la de ayudar a nucstros
hcrmanos a pasar ¿ través de los suyos.

Fl e.,ncc¡r,, Jc rcs¡orrs.rbiliJr.i no prrdr." pucs dc rin-
gún modo cuando sc lo comprcnde bicn- la indifcrencia o
cl cgoísrno. Por el contrario, facilita ia emergcncia natural de
los sentimicntos de gcncrosidad, fratcrnidad y rcal compren-
siór.r. Nos incita a bacer lo posible para disminuir los su{ri-

2. lis cicrto que h lcy tlc lr tratcrnichil, que rep,e'"nt., un aspect,,.l" h '"lun-t.rd de nucst¡, Ililo. nr¡ crigc quc:rvuJcn,,s insr¡,tinc¡nrcrtc:i &xl()s l<,s clcsgracir-
tli's cie cstc pl.rnctr hrst¿ morir de h¡nbrc. L.r ley de h frarcrnidrct nos ¡,ide, cn pri'
mer lugar, (uidrr cle ¡r's,'tros v rlc nucs¡r¡s priorichclcs cscncirles (v ¡() nuesrras
nccesidrJcs inrrgin,rrias). r fin rlc quc lucgo pod¡mos avucl¡r ¡ los tlc,n,is c¡ Ia rne-
¡i¡r de ,rucsrris posibitkl¡.lcs.

,r,;"¡¡,'..1c.1"'qu' Por cl molllclllo pJ\JIl tllotttcnrrt* tttis 'li
i,..¡.r qr" l,,s ¡tu.str,'s- P.tqr" 

"|l 
cttc cst¡J.' dc irlitll.'. rr,rs

,"arr,t,ra"u,art 
todos, scarnos lo que scanros, conlo cstando

Iao,ra.i"t,," o inconscicntc'mcntc- cll la misma búsqueda,

.,,brc cl rnisnt,' ( ¿lninL'' hJri.r cl (orltrol d(' rluc\lrJ PcrsonJ-

li.l,.,d. l, ¡.'r. l¡ í, licid¡,1 y h libcrrrd S.rLrcrn,'' quc r('(los

..r.,l rr,\ nucsrr() Propr() cJrurr,'. llc, llo ,lc PCDJ\ y Jich¿\ ),
1,,,r..i",r,". ,lc, cllo. c x ¡ c r i r r I c I I I J m o s tn.is prof u nJ.r mt ntc

nu(.srr.t prolrr'1 llum¡rli.larl ¡ l.r,lc cu.rnr,"' n,rs rodc¡n. I)cs.r-

rroll¡mc,s rlucstl a comPasitin, nue stra comprensión, y cc

sxmos dc iu7-gar, criticar, nrani¡rular y dcstruir. Estamos clis-

Du(.\1,'s J t.rn¿r'l.r rcsl\ons.rbilr,l¡d dc rtucstrl propi.t cvolu

.i,,n ,, .' .,'''"',"t, los ,lcnrj. ctt la suy.r. rccorr,'ciert,.lc, quc cl

¡¡¡¡l¡ro pttcdr''cr rnu¡ Jifieil cn ( icrt¿\ oc tsiollcs.

F,s importante captar la difcrcncia entre esta actitud y la
dcl .salvacl¡r", afcctado dc victirnitis incc¡nfesa (rncncior.rrda

en cl capítulo 3). Éstc o ésta quicrcn ..xyud¿¡o y defender a

los ¡.robrcs v a los oprimidos, pcro a partir de un contcxto dc

irrcsponsabiliclatl, de irnpotcncia y dc victimitis, es dccir
d. ,'..1i,, v.lc.rgr-..irid,rd. Aun .i, cxtcrionnLnlc. c\lo l\¿r(cc
una rvLtda, lcts rcsultados scrán rnu1. distintos.

La diferencia entre <ayudar) y "sostener"
Ct¡ando mcnciono un ejemplo dc estc tipo cn uno dc lr-ris

cursos! surgc casi siemprc la misl¡a prcgunta: "¿Quierc esto
clecir quc l.ray qrrc ryudar a todos cn cualquicr ocasiór.r? y,

¿ qué haccr con las pcrsonas que pidcn ayuda continuarncnte,
atcrlinclosc a los dcmás constantentcntc?>

Ntc parccc o¡rortuno clcfinir lo quc cntendcnos exactamcn-
tc por sostcncÍ o, una palabra quc preferinos, "apoyar", cn cl
senti(lo dc proporcionar un so¡.rorte . Sostener evoca casi inmc-
dtatarncntc la clcbilidad de la pcrsona quc sostcnclnos. Para evi
lrr c't,', ¡'¡¡f¡¡i¡¡r,s ul il¡,/,lr (l tcrrnin(, - Jp(,vJr -, quc no I ic|l(
csta cornotacirin inmcdiata, y quc cvocx más l¡ien la avuda
aportadr a aJguicn en cl monlcnto dc rcalizar una tarca o cicrta
prcs-lJii,i¡. v q rrc r r tic¡c r.n sí rodo cl p( 'tc¡ ciJl 1'¡¡¡ logrtrlo.

I .r ,li[crcr. i,r (.nrrc Jyudrr. y -.rp,,] rr" prrc(lc \cr ir( il-
t¡cntc i]ustrada con una inragen muv conocicla. Si rre en
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crrcntr() 11l lr,rr,lc dc ull rí() \' cllcLlclltr() ull¡ Pcrs()l'li- h'lln-

l)r'icnl¡, pr,rc(l() clt:gir crltrc d,'s posibili'tl'rclcs: o Lrictt lc tltly
ul pcscrl(lo, c()lt lo tluc sc potlrlrl'i c()ntr-nt¡ (lc tlr()n)cllt()' Pcro

r',r"r-,,,,r,', tta.'¡tc'ccsit,lrá ttn.r vcz tllís, tlc¡-tcn'llicrltc tlc nlí y dc

1| l\(',lcll,,l';, lr li' L'l\(tj').l I\\'\! tr' (ltlc Ittttqttt l" u( 'lc tln

,,,'.i,,,". .,1, r'\llrtrT¡,, l,' l'¡r'r lil'le t l"l rr'r 
' 
1 ¡ ¡ ¡ ' ' 

r r 
' ' 

t t t i 't ' r¡-

,,,¡'.,.', , .tl ¡rr,'¡'i" lli'(l( r \ \tr lrll( rl r(l'
I ..i, rI,,,¡,,,,,I,l ,tt,',t,.,tt'r. I)('(IL |)IL\ '1\ I!\l tt I Ir 1" ¡s""t

,l.1ll(l,,lr'tlllIr\\rJ,lt'l\'1t.'ilrl("'llr'lt''ll(lllll(l('ILI( lllll(lttl\

rlisLrong¡ clt 1a fucrz¡r llcccs.lriil P¡r'r cl!lc xPrctl(li a Pcscxr'

Parl,, ,ra, 
", 

nliís q!tc lIl()lllctltátrcattrcttte, cl oLlictivo a tttc-clio y

l,rreo 1-rllzt:r scrá dcvo]\ crlc sll ll]('¡rx :rut()ll()l1lí'r'

11r l¡ r,irl¡ tli,rr.i¡, ¿clt qqó !¡c(iida, .a,, u{lrlnlos' ¡ l()s otlos

.l litl tlr' tlr'rttt. tl, t 1,,',1, ¡.,'.1i.'rt' t r I ir'r ' t r rlu(\r r' l)r '(lcr' cn

Orlr: lr',.,1i,1,t $tll,'\ (.ll\l(r's 'l( - rlr'\'rll''s 'r'rrcl \( lttr\l¡' (jc

,i,,r,tt, ,,,¡.r,,r,", " 
firt,.l,'tl"uolvcrlcs cl ¡.toc1cr v pcrrllitirlcs ser

IUt¡)lrorll()5?
hs trosiirlc t.rrrbtétt qlt.'1rr Pcrs()rl;r qltc Pi(lc ilYu(l¡' iltt¡l-

r¡rr. tLrrqr r,',1,,1,'.1Lr, lr.i., lrlr'1.'loqlli(r'l r'.'lt..t'e 'ttlt."tlo-
,r''. r,','..r.ll'( ill. ItI\,'r|( l1l J I I I ( l I r' | | .t ' lI It deI'ctttIcII( I¡ ts

1.r,,sii,lc quc n() qttierx ¡l-rclrclcr 11 Pcscrlr' r Pesur tlc toda

,,u"r,r" lri 
",t^ 

v(l]t¡lltir(l ¡llra cltscirlt lc' l'l útltcrl cQsrr tluc tlos

,1,,,.1.t ¡,,,l. llli., .' li,'lit.', It 'rtr..l 
t "'rt,¡'rtr..lcrr'ir 1 'lc hr-

,1,.,1|..,.ilr.,i,r,,,tr.tr U|l |,r\'ir ll1,l. sll ..t t.l,'..1 ill) (lr' qtlc ( lllt

p()r síülisnlir hlccrse c,trq,l tlc la situ¡cií'rl'

l.¿ ittttcción

l,l c,,ncc¡rt,, tlc rcs¡'torls,r['ilicl'ld tltt cs ctl tt"lcl c:tst' ttll'r jttsu-

[ia".i,í,t p"r" l.r in.rcc',,n' pt'r c1 cotrtt'trrit' El conccpto de

,".¡r.,n,,ibilid"d ertrptria a la ¿cción'
'(),r.t i,',t.tl'tr",..ii,'i .r.,it,",'t <lc'l 1'rilcipio tlc rcspr''ns'tbl-

li.l,rrl cs crccr quc Puest() quc cild¡ utl() ilrr¡c lt't ttct'ntccl-

nlicrrtos crl Iut,.'ió'i.1" stl Pr()Pi() csttrdt' clc c()trcicllciir' l1() sc

rruc-tlc ]l¡cc'r'rrltla ¡rlr-,t c¡lrrlri,rr l,rs cosrls. l]ilv ptlcs qtlc cs]rc

i-.'r,- o,t.'l"a a,r.,',.,ra4,.a,,t,. Ell r-ctrlid'rJ, cs totlo lo c()ntrarl()

1" rr 
"l "r,.',,1,, 

clc árljnr,' dc r'íct itl ¡ Il" '" 
i'tt"' t'itt.t""t t" llt-

.,\r,,t\'l',tir'\.'lt rlllJ Ir'llrr'r lr"lr( r'l ilr"' t'r'"|tl'l' irrl

,,'li/,rrrr,,\ l. llt rr ' 't [1 rll( rlr'l]ll(\tt l t ll( rlir rlrr(i ilr(l{'
t'' tl',,'..,,'.f 

' " "l"lr'rrr'i"' 
t irr' lr''".. ri-i' rr'1"'¡rtr l"- "t r "'

:',,;, :,,,' r':,' .,ri iz i. ri' 
ll:::, i,iJ l l ::ll:fl,:i:il ]l l:: i 1;l :'l l-, ,,,.,, .1ri. cs tr'ttl" tlcrc.rt'i

,l ,I,I.:';';,Li,I r,¡',i,''i'l'' ( r'| rr'r\ 11(t\orr''rs rri'I \'rl\i rr 'rr rrr''r

','.',,, r., ,,,.',', t. ' 
,'rr'r' ,lrlr' ' tr'tll'1" ' 'l i¡r ¡'r' 'i' "r'r'l rr 1" 'r, L 't'

,',1,,',t, .1,'i"'r' 1 ' llll l.l r'llllr'r' lt!lc\I. rltl( (r I('Llllrrl't \lt

:,],,.,, . . .; r(\ (\r'1 s1' t¡¡¡r' ¡r'tr '|' Ir i'rl(.r' i"rr 'l' lrs rltr'rl'r'
t"i -i .,',r' ,1, . "rr'' i.. rr' i' '1tr' 

lr'rr 'l' rrr' '1" 11''

' "'i i ,', ,''. if i" 'l..' r' '¡'"rr'''l'ilr'l'"1' '1"'rrtt rti"' .- tttr l't 
rrr' r'

,i,' orl( lrr'' t llrl\LIII I tllr'l r\ \ r( 'll ' llr'' \ ' qtlllil)l l'l r' Ilt t'lt

Ll,.'',.,.' l',t, rrittt' relrt'rtr"' lr.r'llr('rl'L rlrrr\qrr('rr]rr(

,1.' r,.,,',,.¡¡..,1."11"'r¡lltl(\lI'ri'lt'\¡r'!rl('\ll'r\¡tll'r\illll('
ll ll.t'i,.,,'.',,r' ri,r' ¡'tt'' ll" l I rrrrrrr'l'' rt" rr"''l' 1" rr'r'l r'

..,|l,,,.,',,',',,,,. l,'t.r''.1'1""' t 'i ll'rl'ltr'l Lllll r(\r'llll\(llir

i,,,,".,' '',..1 ,'r¡¡¡¡'1"¡¡"t'l'l''".*r'' ll'lrr'i irrt lrrr'r'rl\l(-rrrcrl

;.. ;',", l'', l t:, rII¡''',¡rr.' Ii1 r l.' r"rr' it'r' i r \rri\( ri'lr \' l(\'"r

g"tlr.',..t",,t1., ".,arlic 
t' tcllll'rtrtrtl' l() (ltlc sc¡11)f¡tll()s rcsPcet()

(]f ll intcrlcia)ll. Nt, lt,rr' llc,rclrtt ltrc()ctlPlrsc'
Sr cl r¡ttltclt, llo fütlcitltl¡ ¡ IlLlcslr() qltstor ¡ l)ilrllr (lcl

¡'¡¡'¡, ¡¡'¡,,,1. r.t1',,rrr'rl'ilr,l.1(l L i ' r r \ it l r ' r 'l r ( t r r t ' 
s lo rlttr lr"rlt

I , 
' 
. , . | 

' 
. . . , , ¡ 

. , ¡ .1 ':¡. 1¡ l, ' ,l\ ('l r"' l l |'l1 \' 'ttl' '' lt' ''' 'll '" 'ltltt
;,,. ,, ":;,,i. 

rttlestr () rrlLln(11) ctr Iutrcititl tlc 'litc'tt" 
r'isirirt clc

i"..,,."r. l prrrtr¡ tlc lltlcstr()s l)ctlsrllllicnt()s' clc ntlcstrt' k¡r

'rl.t, 
r'c', i,-,,t..,i,'r,l dc ntlcstt-o 'rivcl 

tlc c'r'tlir'tcilitr ¡rclsotl'rl I

c,,lcctir',,. Si qtlcrclllt,s tllcj'lt rr 'ilqt', s()lll()s ll()s()lr()s' P()r

lllr., I\ r'r(.,1',i, 'r...1,1'.,'r.'..'rrl1'lit' l" r]lr' I'rr{rl\l( rrrlc\lr'l

l\!r.,1\ t ,t,1, 1.'..,'..''. ) l',,1 ,'rr'.r. Ill't\'(lllo\' l(lll rl clr (l

,",,,i,i,, qu" n()s [)alczc¡ nt.'ii u"r,l.,d"ttt v tlris arltélltico ]'strr

rt,'' ll'r.Ll.'. .Lllttttrlll,'|\..r t\l\tL\'ll 'llflrn(lll( tl(l(\lr'l \(l
, l r ' 1 . r , . 

1 ' . t . . r ' , 1 , ' r , . . r r . l r 
' 
t r ' , 1 , ' I r , 1 , 1.'' 'l' rrr'i' \ ( \1"' rrr' r

p.inir,lc un,r ilctlttld ct.íticrl r' ¡gtcsir'¡' sinr'.'r prltir rlc trrt't

ItcLitLltl fLrcltc \'\cfcllil qLlc ct'tldtlcc t tll'1'qcttltl Itlst:r' lllt(ll_
t'r.r,.lillrrr'r l l e t r .t , l i , 

' 
t r. r l( . \ ¡lrlr '( r( \ ( l-ll l {( ll(t lltll( lllL

' "rr" rrrrrLlr,' rrr.,\. lir'r/. l ., l ¡'¡¡¡1. i¡'i' "lt' I t''I'i'Irrli I

l.l c.rrcc¡rti,,.1c lcslrt,rtslltilitl.rd ttils tecttcrtl¡ qtlc solrl()s

ll(r\(jtr(J\ cltticllr's cr.c:rrrrtrs ltucstr() tlrrivcfs(), l)cfli()lllll v cl)

.¡-o8
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lcctivarncntc, en función del cstaclo cle nucstra concicncia. $¡
queremos cambiar el mundo tanro cn su manifcstacitin físi-
ca como cn sLr manifestaciór.r psicológica, sonlos nosotros
quienes debemos hacer lo que nos parezca apropiado par¿
cambiar nuestro nivel de conciencia tanto a nivél pelst¡¡1
como a nivel colectivo. Somos nosotros solos los que pode_
m,'' lt¡.cr1.,. B.rio crtc J\l1c( lo, (.1 prin,.ipio Jc rc.p,,nsabili-
dad obra como un aguijór.r que nos cmpuja a la acción, per6
urt.r .r(( r ¡;n :..rl'i.r quc.cr.i rnj. origin.r.lr p,,r el Lll,-t y rod¿5
sus cualidaclcs quc por los anriguos tcmorcs clc la pcrsonali-
J¡,1. F.rc ¡guiión, dtlrtr:ros rcc,,roccrl,,. só1., e. ¿iccsiblc ¿l
scr hunrano a partir dc cierto grado de evr¡lucicin. Pero pare_
ce scr que partc cle la humanitlad cstá ya dispuesta a ests
.'.'t¡tbio ¡h.,r¡. di.¡uc,,t.r .r luncion¿r r prlrir d¡ un,r rcri¡ud
lcsponsablc y sabia. Estc aguijón cs infinitancn¡e más sano y
más cficaz quc el de la ccilcra c¡ del odio.

A fin dc completar csas clarificacioncs, present¡rcmos en
cl capítulo 12, un conjunto de prcgurtas que a mcnudo nos
han sido formulaclas en lo concernicntc al princir.¡io de res-
¡,,rr..rbilid:rd..on l¡* rcsnue.r¡\ c( 'rrcsporrJcn re \.

Antcs dc csto, en los capítulos lO y [ 1, vamos a examinar
qué pucde proporcionantos en la práctica estc contexto de
pcnsarnicntos en nucsrra vida cotidiana, a la luz de las cxpe,
ri. nci.r. v iv i,l¿. por.pcr\on J \ q u c h.r rr elegido {u rei., n.,t. .,rnr-
crcntcmentc a partrr de cste contexto. Notarcrnos que este
((,rlcxto f,leilirl l¡ rcllj.rei,'n. la 1'.¡7 i¡¡".;o,-, 

"., 
.,r,r,,, una

caliclad dc vida superior a todos los nivelcs: srlud, relaciones,
trabajo, energía, crcativiclarl, abundancia, ctc. Tt¡do esto no
son hipótc'sis o cspcranzas, siro que correspondc a la cxpc-
riencia vivida por rnillarcs dc personas con la cabczr bien
scntada c inr¡rlicadas clirccramente en h acción y cn cl trabajo.
Esas pcrsonas han clcgido sirnplonente pcrcibir la vida a par-
tir dcl contcxto dc rcsponsabiliclad atracción creación, y han
clcgido utilizar csc paracligma para expcrirncntar sr-rs vidas en
lu*ar de los paracligrnas del azar o dc la in.rpotcncil.

Al observar l¿s cor.rsccucncias concreras clc la utilización
dc cse paradigma evaluarcuros si cs válido para nosorros.

10. Consecuencias del paradigma (I)

La liberación c{e la negatividad

Dcl rnisnro modc, que hcmos examinado las vcntaias y los

c6stcs dc la actitud dc víctima, val¡os a cxalninar ahora las

vcntajrs v los costcs dcl paradigma de rcsponsabilidrrd atrac-

ciirl crcrción. Por supuesto quc éstc tc ha sido consideraclcr

couro forrn¿nclc, parte dc utr trabaio gcneral sobre uno mis-
luto y Ílo corllo un enfoquc aislado-

El "costc" dc esta postura sc cor.r.rprcnde fácilmentc. Sc

¡,icrclcn sinrplcmente las <vcntajas" de la actitud dc víctima
dcscritas ¿lfin¡l clcl capítulo 4, a saber: no podcmos ya quejar
nos clurantc totlo cl día, ni atracr la simpatía de la gcr.ttc colt
lucstros inforrunios. No tcncmos justificación fácil para
nucstras frustr¿cioncs, r-rucstra cólera, ni nucstros {racasos.
No pod¡¡¡q¡s cen5urar a los otros ni manipularlos cargánclolos
dc culpa. Nt¡ tcnenros ninguna vía dc escape a nucstras clno-
ciotrcs ncgativrs programaclas dcsde la infancia, y dcbcmos
encontrar otro n.rcdio, nás cficaz si es posiblc, para afrontar a

lluestrx ncqatividad y par,r descrnbarazarnos dc ellil.

. L.n cuanto a las vcntajas, son muchas y las dividiremos en
d,''.t,r t, ).,,ri,rs. lor u nl ¡.rrlc. cl ( r )nrc\t o d.. rcrp,,n.lhi lrJ.rd
lr( rlrl.r l.r liLr. r.r..itin dc la ncg.rrivrd.r,l, y por orr.r, pcrrnirc un
coutplcto clesarrollo de las más bcllas cualidades del scr. [,n el
trilrlscurs() clc cste capítulo cxaminarenros el aspccto de la li
oct-acrón según csre nuevo paradigna. En cl ca¡rítulo siguien
tc.,l.-', ril¡ircrn,'. el .rs¡eero tlc l.r plcnirud.

( )lr.crr,tr(|1r,,s 
n()r IJnt¡) J cor]tinuJ(iór quc pro.lLrce cl
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c()nlcxt() (lc r-csIons.rbilirl.rd ¡n.rccitirt cre¡cj(in crr lcl.tcicin x
un.r Iiircr ¡eii,n iltr'ri,r-. crt¿nrlrt clcqirl,rs furciotter .r 1T¡¡¡ia
tlc óstc cn l.r vicl:r cotitli¡¡r¡. Flst,rs,rbscrv,rciottts han sitlo hs-
ch.rs .r ¡.'.rrt ir dc 1.r cr l.clic nci¡ clc tn ill.rrcs .lc ¡cr s,,tt,rs clrtc h¡¡¡
i:lcgitlo pcrci[¡ir sr¡s vicl¡s ,r p¿rt;r (lc- cstc c()ntcxto. No sc tra-
tl. ltor lo 1;rnto, tlc !rrcrils cspcctllilc;otrcs o csl-rcratlzlls, sill,,
cl¡.rc son crltcricnci¡s vir i,l,rs.

Una rlc l¡s prirneras consecuenciirs de la a¡rlicaci(rn del
principio de res¡ron sabilirlad es l¡ liber¡cirin tle las ctrrocio-
ncs negat ivas.

Irl conrcxto dc rcsporrs.rbilitl,r,l t¿cilita l¡ trrlnsf()nrrlciórl
r- l.r litrcr¡ci,in clc totlo cl 'r¡scn¡l ,lc cnr,,cirrrcs ¡cg¡tir,¡s t¡lcs
c,,rn,r cl nrictl,r, l¡ círlcr,r, cl rcscntinrJcnto, cl lcttcor, cl scnti-
do,1c in justicia, los cclos, lr ccrrsula, cl juicio, l,r culpebilirlad,
cte. l-s r¡nrr rlc l¡s c,rrrsccucrtci,rs nris itnlt,rtt,rtrtcs clcl c,,ntex
tr', tlc rcs¡.',.rrrsabili.l,tti.

I-stc contc'xto Pc¡rrritc control¡¡r cl yt, infcriitr clc forma
flcril¡]t' r' r,r ct,clci¡iv¡. I'r'rtritc sustituir l¡ st¡irst¡ncia Irrcn-
t:rl cr¡ociorr,rl dc b,rja celiclad hcclra dc rrcgxtivi(ll(1, dc orgu
ll,t,,le sc'y.r.rr,rtivi<i.r,l v dc . ictirrritis por trnil strbstancil nrcn
Lrl (.rro.i,'r,.rl ,1e..'li,l.r,l .tr¡rc¡j,,¡ \'rrv,,\ (¡'rtll¡'rcnl(i \(rr):

s¡bitlurí¡, cclu ilibrio, sc'r.cnirl¿rl, irrtcliecrtcia. rrrr()rr ctc.
Not:rrcnros llqunos,1c los cjcnrplos.lc e¡rr,,citlrtcs rrcgA

tiv.rs nrás eorricntcs cur';t li[¡cr-¡cirin prtc.lc tcr f.rcilit:r<lrr por
cl c()ntc\t() tlc lcs¡.,orrs.rl,ilicl¡rl. [)ccirrrt's vitll¡¡rt¡ri¡trtentc
qtrc "l:rcilit.l". yx quc lsí corn() l() hctn()s tncnciort¡tlo ¡rlte-
rionrrcrrtc, cn lo c¡ttc concicrnc rl lrls crrr()ciorrcs rlcgxti\':rs quc
trcrcn sus r'.ríccs Prrrlurt.l,tnre-ntc iurclil(li1s c'n cl itrcctrrscicttte a

crrtsl dc cxpcricttei,rs ile l.r rt iñcz ,r inclt¡s,r dc "i,l,rs ¡as.rtl,rs es

¡rc(csrri() ,r me'nrrrl,, corrrlri¡ar c,rtt la pricrice (lc cstc c()rltcx-
t() un trirb.rjo tlc libc¡,rci,irr cnr,rciorral c()rt tlrrir lécl)ic.l ¡Pro-

Ii.r,l,r. l.u.r lil'cr.u l.r ctr. tqi.t qtt. lr.r qtr,,lr,l, ' 
( tr.( rr'r(l.r ( tr (l

. t¡r.,' d. .'.r'.¡1',¡i1 ¡¡.i.''. l-l.,'r'ttrt,'.lc r,.'1','rr..'l'iliJ.rd

lrrrcclc sc'r'un instrunrcnl() tlc liltcr¡ciitn sulrcicnte'ctr sí lnls-
lu)()i p()rquc Iacilit,r cnolnrcnrcntc cl tr,rbajo tlc liltcr,rció-n

"tt,rr.liuu.,l 
cuirn(l() óstc cs lcccs¡t ir). Aclcnrás, t,,,.r ,'cz clttc l,r

libcr¡i:i<in lr,r sirl,, cfcctu¡tl¿, cl contcxt,r clc' rcsponslbilidatl
pcrnritc rrr.rrtcllcr Ios rcsttlt,r,:los colt rtt¡r'rrt frtcilitl,rtl.

' t I t ' la ansir'rl,tJ,
I il,r't,t'tt'tt Ll.('l ltllL'(Io' (t(

,f , l¡,tttgttstt't -)' ¿l t'1 cJ¡t t r

lf¡rl'i1r r'.. ttrt,t irn c.tt t]tt/\ tt(li.'i"1 qtt( !it¡tt'¡t¡utho tt-';ilct t'tt:tt

,l .' ¡,,,,, t ,,., '., ¡,l t.t 't,'t, ,1", l" r '¡¡r¡\r¡\ '1l¡¿rr\' l't tt ;t'l'¡'
't,',j,,,,, ,1",.,',', r11"'¡t,"¡" ltt't'i"tt tl tl'i"t:' r'l t ':t '¡tt''., 

t,,t l.,l ., .t' '.,1t' ,t' :.¡.tt, \1" l" l, t, "tl l tl t 'l' "t¡' 'l '

(,,)tt,, t , , ¡ , , 
' 
l t. ' t : i t ' ' t'i¡¡ ¡' "'n tt !"'¡.il¡ ¡ \ tt.t tt!\'1 J,(:t!

',, 
,, .,,' ,,1., ,lt lt , ¡ t t!'t : t t,l ttlt ''' ' tI' t't'' l' t't'i"!'"1 r

. | ,.t,, .tli',.,,t' tl""t t,',l t ,I t', rt' ¡'t n"t"tt' ttt"' )1r ('¡l;i /''
'.,,1 

,, r',,1 ,.,,¡t,, ll,, ,¡,r, ¡""ltt 'tt',,1"1' 'lt'''t¡tt' 'l 
'iti'

, ,,,1. l ¡t't.r|''t''t|, ' tltt l"" .'l" l"t t 't' ' '"1"1' :tt ' 't ¡'1"

,,,ii,,;,'. ¡"", ' 'l' t t",l t ' I t'c 'l' '!tft' ttlt't'lc' 'lt id"" "¡ 'l l't
,,t,,,. crilr', n",l,rdL's, (ltt ( (oTnlrolrtt'ti'ttt tt tttt'ttttdt¡ t'itit's n'ís

(,tt,tt¡l¡t Jlitlrilc (tttró (n ()nta(l() aon (l (on((f)ltJ ¿l(:1(s

¡,,tt:,tl,ilidtd ¡',tt ptitrtct,r i't'2, sc r¡trtdrl utt ltrtco csr'.ttplit'r 't,/
'/,¡incil¡i,¡. Lh(r(), !o(o ¿ ltoct), sc l)tt5o ¡ Pctt\¿) cn Ltl,l' l'intl
'n¡cntt 

< liúrí L,tnlriar su .flrn,r ,1c pL'tt:,rr. AI'¿nnos dfus ¿ntcs

,l, rtd,t i itic. tontabt ticntptt p¿r,1 ttt(dlt'11 . l¿r,t ( t'tttrttrsc .\'

p,,ru,r,,,,r,l,,rr" ¿ cll¡ ttisnT.I quc:u Ello l'cl Ell¡' dc L¡'!¿
'¡¡¡ítntl,¡,' dt su Iamilit tst¿1,¡¡t ¿bí, todoprticrosrts. str,.tcri,i

:,otd,, rl i i,tic t ¿11,1\'(n¿o .t t'//,ts lo t¡tt c scrít tdccu,tlt¡. 1\ L s!¡¡

¿i¿dió u¡t t¡¡tto trttb¿it¡ dc lil,craci¡jtt t'ncrgltic,t. \c Pttst) 'l
l,¡¡Lti,.¡r rclaj,rcion t¿d¿ iL'z tn,ís t' ,t t'itti'tt ttl.is ltt'cuLtll(.
tncttÍt l:l ntit'do 1 csttós dis¡¡tittui'r'1t)tt po<o,t Por\t. En (¡¿¿

i'ia¡t rrrt,t tlut'i,t l)t (1gt'tun itciótt sc iust¿l¿b¿ ctt t'lla, sin tlut' itt
,1rts,, ¡, ,1¡cr',¡ rrcnt,r: r'iajat l,ucLtt' stt ¿ert¿¿blc l l,icil 'l
nttdidt r¡uL,ntultiplitrí l,rs s,rli,las lclitcs, la ticja l)1t)tnttll,t
titjn, <¡¡¡tsttttitl¿ l¡rc¡h¡ltlctnt'¡¡tt'an cl p,tstd,,,r p,rttir dc trtt,r
t \ l) rt i. 1 t t ¡ ¿ t l,ut Dt,ítt (¿, s t, f ¡ ¡ ¡¡ t ó tl c s tt ¡n t'tt ¡ t ¡t i,t i tt t t ¡tt st' i t t t l t.
Así u i4i, rtn,r ,rnf'i,tnz,t sóli,l¿ cn t'l unit,t'¡ s,, r¡uc lc sirz'iri tt,t
s,'',1,t ¡rrt,t li,ti,tt ¡gr¡dtblct)t(rt(,5itto t,t/nl)i¿tt l),tt,t ttteit)1,t1
l,¡ ¡tli,l,tLl ,lt, s¡t i,itl¿ o1 todos lo5 dslt't tos.

A ¡artir',,lcl nr()llcrlr() cn (lr¡c cst¡ln()s cn c()nt¡cto c,ttt t'l ltc-
c lt, iic iluc 1,, iluc.c''r,r, ¡r,:".a,rr,, c-r l,r viti¡ cs cxirclrlntcntc l()
illl('r(.,\lt.tnr,r\I\.tf.ll,,lnt.rr'1,,\inl,t;,'T' (rrl(\'.l(,t..tItt.,\

1tz Ln



¡ L¡ rr'.rlid.rrl d( rucstro \(.r I'rolunJ,r. quc cs q,l rcrulr.rJo d.
ntt( slr¡) ( sl.tdo r ilrr.rtorio. s¡belnos. <.n .rlgún lrg.,rr r". ón.li_
to dc nucstra concicncia, que nada f undamentalmente dgs_
tructivo puede sobrevenir en nuestra vida. Por supucsro
que podrán prcscntarse todaví¡ circunstancias .lcsagra,l,rble5
o incluso dolorosas, o l.rcrsoras poco dcscables y p"ligro.or.
P,'r sut,'".,,o quc l.r vidr nu \crj \icrnprc frcil, lejo, áe cso
.,'l'r. t,'do.i lr..¡no' J.,.iJid,' r((lcr; nu(.\lro proccso d-
cvoluciri¡. Pero sabcnos, cn lo más profur.rdo de nosotros-
quc todo lo quc sc nos prcscnta cs aclccuado y que nada e;
dcfinitiva pucdc clestruirnos, pucsro quc al fin y al cabo lo
rmportxnte es precisamcntc recons¡ruirnos cn todo nuestro
cs¡rlcndor y nuestra divinidad.

A cicncia cicrta quc cn cl curso de nuestra evolución, nu_
mcrosas parres anquilosadas clc nucsrra personaliclad deberán
scr clirr.rinadrs, en pxrricular t,¡dos los sisternas c.le dcfcnsa
bajo los cr,rales nucstro propio É,llo sc ahoga. Ahora bicn, en
nucstra conciencia inferior, nos afcrramos a csos sistcmas
p('rquc. cn. icrro nlonlcnt,, dc nuL slrJ vid.r. no. hJll pr{)lcqi-
l.¡ y scgun ll c'¡rurrur¡ mrsrn.r.lc l¡ rnenrc infcrior, rodo"lo
que ha ascgurado !ruestr¡ supcrvivcncia cn cl pasado dcbe ser
mantcnido. Al habcr sobrcvivido, cicrta¡ncntc mal vivido,
pcro rún sobrcvivido, grlcias a csas estructuras pucsto que
cstarnos con vicla tod¿vía (más o mcnos cicrto), la rnentc in-
fcrior nos ernpuja a agarrarnos a las vicjas estructuras, a los
vicjos hábitos c{e pensarnicltos, a la rutina psicológica, a lo
quc clc alguna nrnera conoccrnos. Cuando decidimos am-

ll¡Jr rlU(\tros ((rnlcXlos dc pcns,lrni(nlos. potl(mo\ cn m¿r-
cha otro tipo dc cncrgía, la clc la rrcnrc supcrior c incluso la
dcl L,llo dircctamcntc. Cuando una parte clc nucstro cgo debe
scr modificad¿ a fin de clar un poco de cspacio a nuestro Ello,
pol'Dronrcntos podcrnos tencr Jl imprcsicin dc quc somos
dcstruidos, pcro en la mctlida solamenrc cn que uno sc idcn-
tifica cn conciencia con su ego. Pero es para volvcr a encon-
trar poco dcspués un scntido más amplio y más profundo de
nosotros rnisnos. Scgún ula imagcn clisica, bay que saber
dcjar quc caigan los guijarros que tenemos en nuestras mdnos,
aunquc nos sean muy familidres pdnt podcr recc,gcr los di,t-

¡1.rntr s ,lt!1 11:".nl'c,':la uiJa. f ' tod' . l pr"ec''' 'lc lil" r'¡

'li^" ,f. l. ¡'ri.i,'rr .lcl .go cl quc c'ti cn rn.trch r. Nu(\lrr.'5

1..',.*,",.,1. Lr \.rI'idrrri,r n,,s lr,r l ,t(lv( rr id,,. v dc m.rrcr.t mtrv

igur,'..,.,lS,"t.t' 
t,.. ' Urro de .ll' r\ ntrs l(' r((ucr(lr \'.'n c\r'rs

fxlx brrs:

..1,s ¡r,l,rncntc cn l.r m.,li,l.r crt quc cl llonll'rc se cxPt'|rr( urlJ

.,¿ t,,rr.r,r l¡ rlt'trtrcei,'n. \ll rrldt) lo quc cs irrdctrrLrctiLrl.'

.r.i*. ,t. ',t" ,l l,'n.lo.lc:'r mi\mo. I rr cst,' re.iJ. l.r diqni

datl clc trs,rr... Es solan-rcntc cuanclo nos avcntura[los una vez

.!, orrírJ ir tr¡vés dc las zol.l¡s dc aniquilamicnto' quc nucstro

;orracto corr cl Scr divino, que está más rllá clc toda dcstruc-

ciírn, ¡rucde llegrr a ser firrnc y cstablc. Cuanto más aprende

un hn-t,t" c,,r'l tt,cl,r su aln.ra a confrontar al mundo... tantt:,

más las pr oftrndicladcs dc su Bstado clc Scr lc scrán revclaclas

y las posibilidaclcs dc una vida y clc un dcvenir nuevo le serán

abicrt¡s." (Durkhcirn)

Nucstra pcrsotralidad tiene un micrlo horriblc, porquc srbe
quc no cs inclcstructiblc. Y cn Ia meclitla cn quc iclcntificarnos
nucstríl cor-lclcncla con nucstra pe rsor-ralidacl, solamente pct

dcr'¡ros vivir en el miedo y cr.r la ansicdad, conscjentc o in-
consciclrtcrncntc.

Cuan<lo estanros e¡ cstadt, dc ensicdad o de cstrés, si cscu
chlrros lo quc nos clicc la voz clc nuestra n.rentc infe rior sicm-
pre prescntc .:n nuestra cabeza, oircmos la lista cornpleta de
nucstros micdos. Siutilizamos e ntor.rccs una técnica adccuada
dc trrbajo sobrc uno rnisuro, scrá rclativamente fácil descubrir
Jrasta qué punto tcncntos un sentimiento permxncntc dc inse
glriilatl (construido qcncraln.rcnte dcsde la infancia), incluso
st exterionnentc damos Ia impresión clc cor.rtrolarlo todo y
que todo va bic¡. En efccto, cl clesco o la necesidad de contro-
larlo totlo srlc concretamentc dcl micdo... y cansa mucho.

Fl nri..,l,, ¡ l.r dcrrrtretiórr ., cl ¡riquil.rnricrrrr,. cl rnitrlr,,r
u¡ clcstino injusto y rtrcrrxntc quc puctlc tocarlc a cualquiera
at ¡za¡, sin razón, y quc puedc scrnos fatal; cstc n.rieclo, juntcr
con cl cstrés inconscicntc que dc él resulta ¡',or cousecucncia
qlrccta, (lcsap¿lrecen de nuestre vida, a medida que intcqra-
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r¡()s cl nu( v() p¡r i(ligl¡1.1. Q ¡ror- lo nlcllos i1l ccsl r tlc crccr q,t

l¡ ¡lrst¡rcli.]¡d,lc l¡ r'i.l.r ccs¡tllt)s (lc rrlitltctllrrrlos c()ll llt¡cs-

tr ()s pcns¡nricr)l()s collsclL'lltcs.
Cu,r,r,l,, cl"gint,,s cxpcr;l)rcrrtar l¡ vitl,r,t rravtls dcl p,rr¿-

,lr'-nr¡,1, l.r -ct¡',"'t'l'rli.l',1.(l'll I llr''(I'\'!'III Ir'I' t Ill l' \ tll.i\
cl¡lirDrclllc c()rl l¡ ccrt(zr1 dc (ltlc cs lltl('stl() llllo, () scit ll()so-

tr()s orisnr()s, el tltrc cstri ,t cat g,, tlc tltlcstr,r \';(lir. llltl¡tczl¡1,,r,

i1 scnt ; nr{)s,rli rrr.'lrta,l,rs \' Pr( )tcqjd()s .lc ¡lgun,l I orlll, u¡t

sfntilnic¡t() dc scquri,l¡rl sc i,lst,rla (ll ll()s()tl()s. I:sto n0 cs

¡t,rsiblc,lcscritrirl,, c,.rll l.¡1¡ttr,rs: sc livc Lstt sclltlllrlcllt() no

nic"c úllictlnt'lttc tjcl c¡tltbi" tlc llr¡cstr¿ ltcrcc¡rcit'ln' dc un

¡¡1¡111¡iqr tlc contcxto tlc l.cns¡ttrietltrts rluc Poclrí:rttlr.rs ctlttsi-

dcr¡r cr¡tto nrás o Ilctlos arl¡itl ¡rrirt l)l'ccisrrlrlclltc. tiltlo que

('slc conlcxto tlc pens.rttrictlt,ts tlo cs,rrbitr¡rio sitlo quc pa-

rcc.'ci,rtcspo,,..]er,r ttll¡ rcllid,rd trlís ¡-rt-,'fttrlcltr tlcl scr, rl
c.rl¡bi¡r tlc cstil nlancr¡ nucstr() fLlllt() dt' vista, rrl¡rilnos la

Pucrtrl ¡ unr ¡rcrcepci,irr rnis stttil clc l,r ¡trcscrlcia dc nucstro

irllr,. pelccpci,in cuvir ltrcrrtc cstí nlis ¡ll.'í tlc trr¡cslr'¡ ttrclrtc

li,rc¡l-rrci,in¡1. Si cJ corrcc¡rr,, 1ucr.¡ lot¡lllrcrltc ¡rtritlario r:r

ilust¡rio, srts cfcctrts s,1l,t sc ll,rrí¡n scntir:r ¡livcl ¡¡clttal' I sc

rírr nruy lirritrtlos v Irt¡lnrcrltc clisc(rrd¿rltcs' Parccc scr que

cLr¡nti1s 
-rrrás 

Ycccs cultiv¡r¡.los cl princi¡.rio tlc rcspttrrsatrilidad

,rtraccirirt-crc¡cititr, rrtís I¡ cx[rel'icrtci¿ clc la 1.'rcscr.tcir tle

rucstr() I'lllo 11()s rcsu]lit tc,rl v cl,tra v !11ás tlLlcstrrl c()tlclcttcla

sc itlelttilic:r n¡tur¡lnrcrtc c()ll tltlcstr() Ellrr. Y,r clttc tlucstro

I:ll,r cs ctcrno c irtcit'strtlctible Cu¡rlclo trttcstt'¡ co¡rcie¡lcia

c,rrrrbia rlc lug,tr. ,tuc.lr,t cx¡rcricnci,r tlc l:r Iitlr cs tlilcrc¡tc'
Así sc t-r isc i"r,l" ..l",,rr,, un scntido de confianz¡ y seguri-

d¡d en ll vicla t¡ue Iro se ex¡.rlica y¿ racionllnrente' llste

scrti¡ricnto sc vivc r sc crpctitrrcnt,r cltrcct.rtttctltc l es qcllc-

r,r,l,r,l" t¡rt motlt, n:rttllll p,rt'c'l clcsllllz-ltrlicllto tle l¡ ctln-

cicrtci,r tlc l,r ¡rcrs,,ttali<l,ttl h¡cir cl l:.llo

Liberdción tlalrcscntittticntrt y dc la agtcsittidad

lrl contc xto dc rcspons,rbiliil¡tl f¿cilit¡ l¡ libcrecirin dcl rctt-

e,,r, rlc l,r ccnsurir, (lcl fcscrtlitlrictlt(). ¡sí conl(l tll¡rbiélr tlc l¡

.,.,..ri' r,l.',1.,1.1 "'li" ' 'lt lre"Ir'rqrrt l"' r'"rrr¡''rir' l.'.'lr'
. , , , . i , , r r . ' - ' , r r l l r ( r r r ( LL r r''lr'ttr i.r. t lil'e r 'r' '"l" ll sct

;,,,, i,: ',1 
, r l\r( \t'Irrr(\rr' lr'r" ' l¡'tr'l' rr iII't¡IIt'It''' 'i

lr() sllIcfl lll()'

L¡¡,, Ltl'¡.t ¡ ¡"¡'1" ¡"'l r t! tnl t't' t't "" l' t'tt¡"'.1 t'1"¡''1".¡ l''

'',',',,',,', ,¡, , , \7rr,'rtl' irq''. " ttt""l':tt l''rl'¡lt"'l' l'i".'nt:'l t¡

',1,,",' 
1,,,,,,1 ,'t \t '"'¡ "'¡ 'tl tl t tn'. ltlt t"t ) 1lt.\ 'ltlt tl. ¡ tt '

',',ti ,', ,1,,, ,ll ,,t f tt'tt' 1t..t.t, ¡'tl,t I4 tt't l"tr¡i" tt'tt'ltt¡!o 'lt"
,j,,! ,i.,,1.,,1' t,,t 1""' ,1, , 'p t' i" .t Jr ' 

' t¿t't tt'1 t't'ttt ttt'
1r1,,,,,,, 

,,, , l't,tl1', '1!'1]tt 'lt"' ltt','' l" l" t"tittt'¡ 7 Lt't,ti't" ¡"','

,,t,tt,.ltt, ',.1, t.ttll' nlt l" tlt.!( l'tt" tl"t: I'n t ' l\'t 't'tlt lLlt1 tt(

,,, l,r' ', t tr,lt]1 '|'tt''¡tt'|,' ¡¡l'¡'l' \ 'tt!1t l' 
.1 .t ' 

¡ | ' 't t tt .1 ',1
'r,,,,.,1'l ,, )/1¡'irr )r '¡ ¡l¡t'tl"¡ x' t4'l ¡1" '|tt 'll¡ tt"¡ tn¡t'1"'

t)l,tttt i lotlt) il.'¡ !'ictt'
' l',,ru t¡r,rP,, ,lcsput;s dc l¡t!" ¡ sc ttu'l¡rlt¡, sc marchó dgtt

tt,,:,1í¿s rlc ¡',t<,t, ir)ltcs. A su t'utlt¡, tttt't n4/a st)tfr(sn lc.csP(.

,i,,1,,,. It,,,t dt' ,,,¡ l¡crrt,,s,t:,í¡l',¡lcs l¡¿l'í¡ si'1" teducido ¡ I't

,,,tt.t.1. ltt, ¡,,,,1,.,,¡rr, t¡,til,lt. )( ,,,n,'.1t.¡l,t.t 1".'Jt,l,,':tt,,,1,'
¡.tl , , l ,t)!t1,,, t''t;1 '11't\'tt'!111) tl tttlttt' l \|| I|'|'tI't|'
.,,,t tl t,¡t, 1 t ! t .t , , ¡ 

' 
t t , ' r t r l ' 

1 t t t.' I l.t l'1t4knt '.'¡t t lt lttt," ',"
1,,, ,1 t,1,,'l l, Jii,,. )l.ttltt tlDtttttt' tll!t 't'r ':l '¡urctt l" l'tl't t

tL¡t,tJt¡. ll¡ltí,t 'tlL¡tn,ts r¡nt¡: /!tr'c (,1t¿t1 tlcl¡ntc dt l¿ ''t'¡t
t,tn,t dc I,¡ tt¡citt,t )'nolcst,tb¿n,r su rnujo l'ans'tndo t¡trc

Au¡tt t,t¡¡¡l¡i/n dtl)íi 5úttits( tnolcst¿ l)or cl ,írbol, tn¿ t'c¿

r¡ t t l t a b i, r t tl1 f, r',/.i Ll o, .l' pa ra a.',' u d a t l a' ln ltít L ott t d rt i grr't l
¡t ut( ¿t f !¿do slt\,t)-

I ,i c,.¡crit'ttt i'r cti duri l¿t,t Atttt, ' pct" tlígit) t¡1cda.tst
c c ¡ ¡ t r¡d,t. .\ i h u !¡ i t s t' c st, t d o,tJ r rt,t dn tl c vict i n i tis, sc b u b i c r't
dc¡,tlo lltr',tt pot l,r cólcr.t, rt¡tt',ttbtntlct cr¡t¡ i'iolcn:i,t ¿ st.t

itcino cl lt,tl:¡ctst nctidt¡ dr¡ttdt nt, lt¡ l,¡1,í¿t ll,tnt¿d'¡' ittsttl
t,íttlolct r7uiz,ís tt tttusd r!(' su itrit¿tit¡tt Est¡¡ no bul¡icra tlt
¡ utlt,t /¡, r,rnas,rl ,írbt'l por \ulltcslt): ,'¡ ¡¡¡¡bio sc l'ubicr,t
ttt,td¡¡ u¡¡,¡ tcn:ilt¡t tnut, dt's4ratlablc (n Ids lutunts rcltu¡t)
¡tct Lt,¡ Ll it,r'in¡¡. O l¡itt buhtt¡,t porlido alcuir nt) (\Pt.(s,t]
tttda, gu,rrd,tr l,t Ló/cr¡ l,¿r¡ st ¡ttsrn¡ .\,,tdi¡r,,1 t'ccitt,, p,ttt cl
rcr¡r) ¿/c Jr ¡,id¿. (,¡th tcz r¡ut' lo bul¡icr,t,:-istt¡, su tt¡r¿zrín st
b¿l'rí¿ [,ttt ¡tr¡ ¡ l¿tt..(o¡ iritctsi,]¿d \ n¿ l..lu(ñ¿ dt)sis tlt

rr6 tt-



adrcn,zlina sc habría introducidr¡ en sLr satlgre. A la larga, s5.
no es nada bueno para la salud

Annc conocía cl princi.pio dc rcsponsabilidad. Cotno sabía
quc cn cl londo dc clla mism¿ sc había atraído estLt cxper;en_
cia bajo la forma de esta rccino demasiado amablc, se tomó el
ticmpo de mirar la situaciótt de frcnte, T ambión expresó su
pcnd y su decepción de Jorma clara pcro no agresioa. Dijs
cómo sc scntía, per¡¡ sit acusar al t,ecino dc su acción, 1, Ie rotó
que en al futuro le pidiesc pcrmiso antcs de cort¿lr una s;la
rama de un árbol. VoLtió a su casd, respiró l)arias raccs a fon_
do y cligió aceptdr tot.rlmente esa árbol con la mitad de sus
r¿tmds como "perfecto,. Se preguntó d pesar dc todo: ¿Quó es
Io que tengo quc aprender de este acc¡nte cimientol No Ieía
nada más por el momento que un ejercicio de aceptación y de
aflojamiento dc Ia tensi.ón; lo que consiguió bastante bien
po,rquc la oida le proporci.onó algunos mesas más tartle la po-
sibilidad da mudarse dc nuez¡o tl otrA casa más bonita y más
grandc y con muchos más árbctles...

El scnticlo de la rcsponsabilidad facilita el abandono y esto
hacc rnilagros. La {ornra como Annc reaccionri cn esta situa-
ción particular he de rcconoccr quc era creadora; negarse a

cacr cn la ccnsura o el juicio, cxpresarse dc manera adulta y
cedcr, lc permitió permaneccr tranquila y scrcna, no des-
truirsc con las emocioncs necativas y obrar cficaz-ncnte.

Ls evidentc que tal actitud tenía cicrta madurcz psicoló-
gica, cierto grado cle cvolución. Pcro si qucrcrnos cesar de
sufrir, no tcnerlos otr a solución, tcnemos quc crccer.

Observcmos ahora las cosas de una forrna más gencral.
Cuando considcrar.nos que una o varias pcrsonas han obrado
rnal con nosotros (pensamos que nos han traicionado, n.rani-
pulado, hcriclo, explotado, etc.) no oividenos, al principio,
que cso puede ser rcrl o complctamcnte irnaginado cn nues-
trr mcntc a partir dc nucstra propia perccpción csrrccha y
traunlática cle los acontccimientos y dc las denrás pcrsonas.
Pcro el rcmcdio es cl rnismo, porquc así como hemos visto
antcriorrncnte, es la fonna de percibir las situaciones y no ld
que ellas tienen realmente la que determina nuestra reacción

enocion¡\. 
I rr \'llc,(rsir.,qu( ,1 irrttrlt" \c.r "r'(Jl- l'rrgut tI

lir,, 1,,' tt.t"'g"'li'1.' r' tlntcrrl' rrrr't l(\ uni\cr5rl' o qu( \cl

i,,,,,g|',.',t,' ctl tltlcslr.l In(tll( l (JtlsJ,lc llu,str.t ¡t, r.c¡t, iJn

.iff,,r"'.,,1,, ,¡.' ¡.,..,,'.r''.i cxpcritttcnt.rttt.,. odir' crlcr.t. re-

,""nri,tiar-tr,r,, un clcsco dc,vcllganzi¡ cll rclación a csas pcrso-

rl,rs {fr'lqtlc rli\ \trllll'\ l(r(l l\ lJ ulli's \.lllto\ PJr.l \er (J[r¡l(!\

.jf ,.i.pr.rrl,, r,',1,'.rl irsr,tn¡o. ¿cómo puede el contexto Je

ies¡nnsahilidnd facilitar,la li.beración de las emociones nega-

tiias que ali,menlamos hacia esas personas? I ¡ . ucstiotr , 
"

fun,l¡incnt,tl Par¡ llosotros, porquc csas emocioncs nos des

tru \¡cl1'
lil proccs<, a nivcl cotrscicnte, sc hará en dos etapas que es

indispcnsablc.ptracticar itlrrtas. No tic¡re rringún scnticlo trr
rerhs utla sln la otra.

1) Reconocer qne somos nosotros quienes bemos atraído esta

sit ación tdl como se Present.l
Si ,rcc'ptantr:rs cl concepto dc responsabiliclacl, nos c{arnos

cr.rcnt:r quc si alsuien nos ha "hccho claño" (rcal o ir.naginario,
csro funciona cn los (los casos), clcgimos pcnsar que so¡nos
nosotros, o una llírrte de nosotros, quicnes hcmt¡s atr,rído cst,r

pcrson¡ r nucstro Llrivcrso, a fin dc vivir csta cxpericncia. Si

no, cncrséticamcnte hablando, no hubjera podido proclucir
sc. Y¡ sca x pxrtir clc un sistcma clc pcnsamicnto nás o rncnos
crt ónco, conscicntc o inconscicntc, o a partir dc la voluntad
de nuestrc¡ Ello con vistas íl un xprcndizajc cvolutivo dirccto,
cs tma partc dc rrosotrc¡s quicn l.ra atraído csta expericncia.
Rccordcmos quc si r-res ncgamos a accptarlo, atraeremos to
davír r¡¡r vcz- más cl mismo ti¡to dc siruacitir.r. Es prcferiblc
pucs rcconoccrlo cnseguicla a fjn dc hrccr cl aprcndizalc dcbi-
do y quc est() r)o sc rcproduzca otr¡ vcz. Elcqimos ccsar de'
consltlcrlrnos colno vícrimas dc la gcntc ma1a, y reccrnocernos
qLlc sollros crcadorcs dc todo lO quc se nos presenta en nucs
tro univcrso.

Nos clamos cLrellta cntonccs que naclic nos ha hccho nil.r-
gun drño sin que hayamos permiticlo, a nivcl conscicntc, in-
ijons-clcllte o supraconscicntc, quc cso se presc¡trc.

Ln esta ¡rrirlcrl eta¡ra podemos clccir:

r¡8 rtL)



Cr¡.rrrtlt¡ rl.<,str¿ r.íc1il¡¡ i¡tcri¡r lcc cstt, (t t()d()s tcnemos

Lrn.1. nrci()r () frc()r ¡lirlrcnt¡(l.l). sc rclrel¡. Lrr clcctl), rrciri)ilnr1¡s

clc c¡Lrit,rrlc cl pa¡rcl clrrc tcníi1 haslil .rhttra; ttttty i tttcuttdr) ql

l.rapcl ¡'rincip.rl. Ac.rl-,rrnt¡s,lc qtrit,rrlc sLt t¡ziitl tlt'set. ¿Qué
cs lo cluc l.L,".lc lt,rccr crr cstrr sittl¡c irin, tl,rtl,r quc no It- cstá

¡rcrrniticlo yil sufr;f ll injtrsticia,lc cstc ttrrtnc{o, c¡trciarsc y
ccrsr¡nr a l,,s clcnris r',r l.rs circurrst,rncias?;[)cbc cicslparc-

cc¡ l' \r¡nros .r prolt,rncrlc rrtr,r ,rltcrttativ,r Irtís cottstructivx
pilr¡ utilizir su cncrqía. Miclttr¡s tr'lllto. sc ptltlc trcrvicts:t,

PCr'() PrOSlgil ¡n()s.

2) ( )omqtrender, ldrg.tr vdlor y perdondr
l{ecorrlcrrrt¡s trr.i vcz rris que 1.r tnar i,r P¡rte (lc lxs vcccs

s()n)()s nos()rros qrtict-tc's;ttzlllttros l,rs acci,,ttcs c]c los dcnlás

cor¡,, m¡lls ¡ p¡l-iir (lc nL¡cs1r11 Pf()l)iir ¡rcrcc¡rciiítt ticfttrnt¡ch
p()r Ducstr()s iiltr0s lrre¡rtllcs. tltictltras qrtc cn Ic,tlid,ltl cs:ts

llcciones s,rrt ir-rc¡rr,,clt,rblcs, talcs c()rt)() s()tt. Scllttl)s ntLly

¡-rrtrclcntcs,rtttcs rlc jLtzg,rr, pt,rltlttc lrt qnc tr,rs tr-rrtlcst,r rnás cu

Itrs,lcnris cs iM-rcrrtr(lo 1r, tlrtc clc ¡t()s()tr()s h,rv ctl cllos v tto
qucrcnlos ler... Pcr() sLlpoltictt(lo qtlc el ()tr() ha,,ltr;rclo vcr'
.j,'r,l,,r"r,rar,t" (lI¡ln, cntoltces I'cCrrrrlc0ros tlLtc cSt:1 Pcrsona ]lX

oirr ¡,lo 1o rrcj,rt tlttc ¡roclírr ltlcerlo, crtlt ltr.l,,s sLts tlticrlos, sus

tlattrtt,ts plts.rclos, str nivcl tlc evolLrcitirt' stls Pr()grillll.lciollcs
clc rnt,urci¡. ctc. Elcqilrt,ls c,,tlsi<ierilr csta Pcrs()1111 c()trro llll scr

cn c vrrlucitir quc lrtrsc,r sLr c¡rt)irl() lt¡cia l:r ltlz, t¡] c()tl)() i-l()so-

tlos. l-c cll¡nt¡s llcrtr)iso P.rrt qLtc c()ntctrl crrorcs, c()lno (lc-

bcn ros tlártr,tslr¡ i r1()s()tf()s-

Adcmjs, si la 1,<tsorr:r lt¡ "ol¡¡.t.lt, nirl", cr.l cl scrrticltl tle

urrrr tr¡nslllcsia)n rc¡l ,lc utl,r lcv tlniVcrs¡1, ctltonccs slbctltlls
tlttc ctt c'l lll()lllcllt() r'ctl "l lug¡l {)POrttlll() c] L¡lli\clso, cll

trrcl,, su ¡nrrrr, lc d¡r í la ,-,c,rsi,.itr clc lpretttlc'r ir rcsPL'tar csta

lcr'(ro urr c.lstiq() sitr{) t¡rr,r,'crsiótt tle rt¡rtcrttliz:rjc tltlc 1.'rtcclc

scr ligcl'¿,, scvcr¡ scgútl lo tltlc scit .r¡rropi.rdtl). LIll()t)ccs rcc-

tific.rrá su c()nrp()r li'lrrlicrrt(). ,rpr.'ttdcrá a ()l)trlr ell ft¡llciiírl clc

L r,,l,r.'l ,,1'1, .rr I ll". ' '',rtt" t"'1" t' r lr'trtt rt" l" lr'r" t rr'1"'

i'.,r,,', (rr t'l . ItrIit''''I'''''ILI' I('II \rl(\ll'""ll¡' llrlc-rl"

i;l;.,'',,-,,1.t,."'1.',r';rrrzr'"r'r'rrrl'l(r" 
rr\'r'r( rl

li,la, , ,r,) slrrt tllÍs tlttt \¡cncll{) q!lc Ilos dcsl.l uvc itltel it't--

ll,. l,., ', ' 
¡¡"'"rr"''¡rti.rtt' rrr" lr'r" rrr'r"lr'r'I

"'' r.', ;,r. l, t.'. trilrl Lll:lrzrl Il irlttl'l' I'rl'r,'llr'l l"i"

,,r,r', r,'.,1, qrl. lrllll\\'l\r''( r,ll"rlu l 'lt ll t'l'l' l' i''rr 'l' r."

lf,,.'t f',,,1,,ll;'. 'r'iliz '1 ,.\ !\lrrr{rr'r( "Ir\'rrrrLrrr( l'r'(rl"
r,,', 't ';".'.¡'rtt 'l' li|. r'1". ¡'"'q¡¡" tr''rr'l' lrr'crrr'r\ r'\r''

.. f:.il ..,.1t ctr l.r l,ostrtr,r tlc uíctirrl¡ cltrc <luicrc Pr()l)'rr q!lc

ticlrc ¡.r2,'rrt. P.rr.r poticr cst¡r cll P¡7 c()ll il()s()tf()s Illlstll()s \'

,,., r,,.t, r.. l(l"lllr'\ l\'llllll(t'\. I(\llllll 'Ir ¡rtttt'it lrtttt ttlt

,,,,,.1,.,,jrr'','t ¡'r,'f ir,l,'. l'.r'' 'ltl'. lr'r'trl'' r 1r'rrtir clr'

1,,",,., "1",1, .'r'irrr" 
¡ | \l( l)tr'rr" *, lr'r'1.''rr"llr'1"'l'I'i

,]¡¡rert. crr cl lr.lllsct¡fsl) clc l,r tcs¡trtcst.l ,r la tcrtct-¡ Plcgtllltir
J.lt.r¡.rrLrl" ll)

s,.r.r 1..r,1.. r , . il'i,l .r r, , ( \ n '.r lr ( ur'.r rrrl(ll'r,1.' i,,r

r,,.r',,.rr.rl , ilu.,'r i. ,1, 1,, ilu, rr,.r ¡r, r'.,,n,' lr.t,li. l r , ' , , l r , . I r , 
' 
. r

,.,.,,.l l,.¡',,,',l,,rt.tl,.,,ltrt,.,'1.'rc.rli.l ',l rli .l lr rrrli rl( i,'rr r r'.ll

(lc 1.1 ()rr,r per5(rrri1. cs tlccir si l.r "i¡1t¡' ,lcl otr<t h,r sicl" ct't¡t

lrl,I r', l r 
' 

r ' l . 

' 
l , l r , ¡ , 1 . t ( l l trtlL \l t I l))Clllr' ¡rr '¡ tttlr'slti '. I't,'l'l'''

;U:. i, '. \ l| r ( \ l r . r l 
t\ t \ ( 11( i , , r r ( l L l , , r r r r ' r ¡ l r , l t l''.,'s t'., rtt"rt., '

er t¡¡t i,uitil c()rtlo ltt()l tllcllt¡fsc sln ccs¡r c()ll l.1s clll()al()l)cs
tti'qllivus. l.Il (s1c cils(),.tilelll,ís ilc rcc()ll()ccf.rl otro cl plenO

tlcrccll. tlc c.lltctcr crr()l cs ' 
tlc h'rccr st¡ ltr<'¡'ti,' 'l¡-trcrtdiz'ric'

eon cl lin rlc'l.,,,rlcr pc¡clon¡r rris [ácilr¡rcrttc. scrí¡ L¡ucrto que
tros rliúscnros cucnt.r (l( nuestr.t ilusiírrr. Si trt,, Pcrsisttrctllcts
cn ¡q¡,. ilri¡ cl rrru¡rclrl ,]c est,r ¡tt¡lter¡ \' c()lttiltLl¡l-clll()s reci
hicndo injur-i.rs J.-l rorl,, ilusori,rs, sitr por cso suf¡ir ttrerlt,s
l.stc str Ir itnicnto c()n1inu¡rí {crt.'rltrtl,, cr)oci()llcs Ilcq¡tivas
clttc Ir,,. tlcsrr uir',in ¡,sic,,lrigic,r v lísicrurrcntc.

S,il,iertdo q uc s()¡r()s rros(rl r()s qttietlcs tt,.,s hctlios rlt ¡ rrítlr.r
csos ¡c,,ntccirricnt()s ( n nuestr¡ virll, r' ,rcc¡-t,trrlc):rl ()1r() cn
sur PrrrIi1r5 lí,lit.'s n,,s cs nrLrch() nr,ís iícil cotl¡-rtcttilcr t
Per(l()rr.1r.Hcrrr,,scliclronr,ís¡r'ril,,rqt¡( !lo lr¡\'r'íctiltr,rs' ¡.ro
tlcl¡,s tlt cir-,rlr,rr:r quc r ilrnp()c() ]r,',r'r'ar,l,,q,r..

F.n estc u rtivcrso
sola¡rrente lr:r I

no hly víct irnls,
seres creadt¡res. l



No hay verdugos en este universo.
No hay rnás que seres momentánearnente separados

de sus F.llos, que ignoran las leyes universales.

Nucstra víctima intcrior continúa poniéndosc ncrviosa; ac¿-
bamos cle quitarle todas Ias razones para poder vengarse.
Pcro paciencia, poclcmos transformar esta parte dc nosotros
y haccr cle ella nucstra amiga. Porquc cn cl fonclo, no es mal¡-
sino todo lo contrario. Lo que quiere, es quc seamos felice;
pcro no sabe cómo haccrlo. Abriendo rrucstro cspíritu, v¿-
rnos a darlc Ia oportunidad dc jugar con nosotros al gran jue-
go clc la vida, de un¿ forma alcqrc y rnuy liecra.

Muchas ¡rer-sonas han llcgado a perdonar a sus padrcs. Al
d,rrsc cucnta de que habían clcgido a sus padrcs tal como
cran, incluso si tod¿vía no halr comprendiclo racionalmente
por qué, y darsc cucnta también que sus paclrcs eran scres
l¡urnanos lirnitaclos, con sus ¡rropios nivelcs dc cvolución,
con sus dosis de sufrimiento y de condiciolamicnro, no les
qucda ya nada con qLré alincntar el rencor y cl rcscnrimicnto.
I ncluso han podido cornpadeccrsc de ellos. Tal cs cl poder
dcl pensamicnto sobre las clnocior.rcs. Este camlrio clc con-
ciencia, ligaclo quizás a un trabajo de lil¡cración energética
c{cl pasado, hacc milagros.

En lealidad, conro cliceJonathan Parker, dircctor dcl Ins-
tituto Gatcways, "No tengo nada que Perdon.tr, porque per-
donando me sitúo todauia como juez.-

Sabicnclo que soy yo cl ¡ruror de todo cl csccnario, ¿ 
cómo

¡roclría estar rcscnticlc¡ contra los actorcs que han actuado cn
nriobra de tcatro?

Nc¡ hay nad¿ que ¡.terdonar. Sólo hay emociolcs negati-
vas a libcrar y la Lrúsqr.rccla dc una forma más amplia de perci-
brr la vicla.

Para ilustrar esto, vcemos cl testimonio dc Jcanne.

.lcanne cs una mujer dinámica y cquilibrada, intaresada por
la. z,ida, el tnundo cxterior y su mundo interictr. P¿ra acelerar
su propio crccimiento cligc, entra otrd.s prácticas, bacer un

,t,tb¡1,, Jc ' rt^, tnli' nl" lt ansp' r" 'na l cn .'cti"n" tnJt uiJ ual' ''
'i'.-t,^1,,.,, ntontcnddLlo und pct<ond J, calidad y p"t l" tanto
'^),,,r,, t,, t¡¡b'tio r,'n clla. T',J,' iha htcn ha,ta qu, un dta,

i.ni,r.,,rti,', l, parcti't quc 'u lcraP'utd ha.bta '.o'nctitlo u¡t

.,,ntc1 l¿ utiliz¡,ton dt un-t tt <nita qhc I lld mi'm4 'onotLI'-,,, 
!,¡c,t. \.tlir¡ J, csta:t'ióntl', 1t iuamL rtt muy ¡"rtrrboda

',,i ,ír,ronndo. Tcnta J,,' lotma' dc cnlt.'nIdt e.¡¡ situa,inn.

'y) rrn ,,,*o, Ia rctpt'n,abiliJaJ Jc c,ta rxPcncryrtd quc acd

íaba dc otraÜ o su oida o bien sentirsc tíctima de un tara

p c uta incomp ct entc. E ligió rc spon sabi liz'ars e, es decir 
-p 

ercibir
'est¡ cirtunstancia com(t un a(ontecimiento qua alla había

atraído a * vida para aprender' Hizo pues tres cosas: prime

famcntc (on'uersó claramente con su tertlPeuta respecto a su

perccpción d( La cxPcricncia y su Pcrcepción de la forma qua
'hdbí) ¿ctuado, incluyendo las consecucncias que esto babía

oc¡sionado cn elltl. Dc esta forma, el tcrdpeutd Pudo cxPresar

su proPio Punto de 'uista (porque quiz.á tenía buenas raz.ones

pata ltal^c, "hta,l,' a.t, quc lcannc ign"rabat. I probabl,-
mt ntt. it J, ucrdtd bahta un crt'or o IurPc/a. aprcndcr o rcl
tificar su pr,íctica. Luego rcflcxionó 1 se preguntó por qué sc

habí¿ ¿traído csta expcriencia. La respuesta no lc vino cnsc-
guida, sino varias scrnanas más tarde cuando sc dio cuenta dc
quc babía rccreado un macdnismo psicológico dc cierto tipo de
rclación con los bombres y que, en efecto, ella qucría corregir
o dasl¡dcersr: dc ó1. Esto lc permitió empezñr 1t liberarse mrís
cons(i.cntamcntc dc cstc mc<anismo. En lin, sintiénck¡sc cn al
origcn dc cstd cxpericncia, no dlimantó ningún reprocbc, re
santimicnto o rencor contra cl terdpeut,x, ,Su rcLación con ól
quallci clara 1 sana, y cll.a pudo clcgir librcmcntc continuar su
trLtb¿tp con él o no. Ninguna ctnoción ncgativa inútil sc gcna

',o 
,, 

"tto cxl,criencia, sino quc por el contrario fuc und excc
!cntc oc¿rsión dc dprendi?.djc p¿tra las dos personas implicadrts.

Si Jcanne irubicra cstaclo afectir<la dc victinritis, ¿qué habría
nccho? Primer¿ncntc, no habría conversado co¡r su tcrapcu
ra Ll oc¿sión er¡ oD()rtuna oara scntirsc como una víctima
vulncrablc cn un rr.rr.,'n,1., inao"-a"ato v poclcr así intcrprctar su
númcro prc'fcritio. Cf bien, si hubicm convcrsado, io habría
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lr..l',' ,.m. c\...rl)c r su ..rgrcsivid,rd, .crsur.u)d.., y iu/g¿n-
.1,', 'ir rrinj-un¡ Jncrturir pJr.l c\( ucl),lr ,.l pLrnr,' Jc vista dcl
otro, mlry segurr desdc el princi¡rio que clla tcnía razón,
cl otro no.

l.uego habría probablementc ido a vcr a otras Fersonas.
cltro terapcuta por ejernplo o r los amigos, lr¿ra queiarse;
para quc la consolascn. Si éstos hubicran estado igualmená
afectados dc victimitis, habrían exagcrado rodavía rnás la si-
tuacirin sin buscar ninguna infonr.ración, fcliccs, c incons-
clentemcnte, contentos dc criticar a alguicn y aportar una
prueba más dc la rnaldad c injusticia clel n.rundo.

Y para tcrminar habría ocliado y dctcstaclo a su primer te-
rapeuta juzgándole y condcníndole irrcvocablcmcn te.

l)c esta malrcra, ni clla ni su rcrapcura hubicran aprendi-
do nada dc la cxperiencia. Y clla sólo habría aumentado su
lastrc de emocioncs ncqativas quc arrastra probablemente
desde la infancia.

.Es así como la victimitis hacc que todo cJ mundo salga
perclicndo.

Liberación de la culpabilidad

La culpabilidad cs un sentinicnto muy negarivo que cnvcne-
na a la mayor parte dc nucstros corazoncs y nuestras vidas.
El punto clc vista tle responsabili<lad-atracción creación es

una herramicnta muy eficaz para descmbarazxrsc parx siem-
prc c1c este sentirnicnto tan inútil y dcstructor. Mucha gcnte
pasa años cn ulla tcrxpia para liberarsc dc cstc sentinliento sin
colrscguirlc¡ verdadcramc¡rte . Cuando intcqralnos el concep-
to cle responsrbilidad facilitamos rnucho el proccso tcrapéu-
tico dc libcración; y una vcz el trabajo hecho, con la ayuda de
una técnica apropiada, la libcración cs pernrancntc.

La culpabilidacl ha sido ciertamcnte dc alguna utilidad en

la cvc¡lución humana. En realidad cs una maner:a poco evolu-
cionacle de hacer frcntc al prcsentimicnto de que existen lcyes
universales que dcbcn scr rcspetadas para cstar en paz con
uno tnismo. Presentimos vagamcnte quc hay dos voluntades

1"
I

-,,,. \1.(.!rlrcnt.ur ( r rlosolr.s: I¡ volurt¡tl ,lc l.r ¡crsorrlli.l,rJ

ili, r , , I u , t 
' 

., , t 
, 

, t 

" 
t Lll'' Pcr, ' rrune.r rrL,\ lr.t n crt.cri¡,.1,, ¡ lt.tccr

i..,,rLr, ,r , .r¡ Jirt¡nrir¡ ,lr' un.r lornr.r itttcligcrttc: s,il,' sint icn

.in.,'lt'.rttil;,1.,t 
t'.r¡rquil¡':.irr(1,'n¡'i ( rnu( iorr'rlrtrcrrr( P.rrr no

-,.,,ti, ,',r,1.t. P,rr¡ 'crcs Potr'.¡r'ltlz.l<1,,s cll \,,rlci(llci.l, c\lo
,.,,',1'., quizr scr urr P.'r¡ lirnit rr lo' d.r¡ios Alror¡ hJ ll.' g¡d,' cl

Lu,rra,ll,. PJr'l nru( ll r5l)( rs(lnJs J( [unr'i(rlli]r dc ull l In.]llcrr

más refinrd¡, más armcittica y rlás eficaz.

¿Círrro sc instala cl scntimicnto rlc culpabilidad a nivel

osicilógico? Bir gcncral, arraiga duratrtc la in{,rncia (a rncnos

tra r',,., u"ttg, dc vidas antcriorcs), cn cl transcurso cle l¿ cual

riuart.,r, p,,.Jt"a, no necesariamcntc con mal,rs intcncioncs,

nos h¡n hcchc, crecr quc existía el bien y el n.ral. La dir.rárnica

psJcoliigica sr:byacctrte a toda intcracción con nosotros era la

iiqt¡icntc, si ,¡l¡rarros "bicn" (cs dccir corno ellos quicrcr.r,

corno l,r s,,cicda<l o la cducrción lo exigcn), éramos juzgados
<c()rrectos' y nos querían. Si obrábamos "mal" éralnos juz
qaclos ninccrrrectos",y nos quitaban su arnor. Al.rora bicn, dc
toclos cs conociclo quc u¡r rriño tiene una necesiclad fun-
cl¡rrcntal rlc amor v aprobación dc sus padrcs v quc hará
cualquicr cosa pílri obtenerlos. Es un mccanismo extrcma-
dalrcntc potcr.ltc cn ci niño y cs bucno rccorclarlo pilra colrl
¡,rcncler rncjor cl proceso de culpabiliclad.

A ¡:rartir de csc tipo clc intcracción con nucstros padres,
hctnos sacaclo la conclusión quc si obrábarros.malo no éra
lros colno tlcbír¡nos scr, no éramos <correctos' tal como
óratnos; csto cstaba acompirñaclo ilc un sufriniento quc, a ni-
vel clel incorrscicntc, cstaba ligaclo a la pérdicl¿ dc amor. L,s un
nccanlsmo quc irnplica cntonccs una fucrtc carga cmotiva y
que, crtando ha sido grabatlo a nivcl dcl inconscicntc, cs clifí-
crl.dc dcsalojar. Sc trat¡ dc un nrecar.risno quc nos hace muy
vulncr¿blcs y cxrrcrnrclamente fáciles dc rnanipular, porquc
sLl orrgen cstí r:n los cstratos más profundos rlel inconscientc.
)orlos- nosotros qu icnes debemos hacer lcl quc nos toca prra
oc.r,nl'.rr.r,,,r rr(ls d(. (.sc rnc(.,rr isrro ri n(, qucr..rro, su fri r,,rr

'nrlult' Hrl\r,i ,1trc hr,cr un rr.rbrj,,,lc lilrcr¡ci.rn.lc l,'' lrl,'
qu"o, 

"nt,,ci,,,rales formados cn la inf;rncia, aconrpañándolo
con la fon¡ación dc un nut:vo contexto, v precisam;te r:l con-
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tcxto dc responsabilic{¡d cs cl quc pcrnritc cor.r rrás cficacl¿
no caer cn la culpabilidrd y rnanrencr una acritud ;ura" "ntlla vicla.

Ahora vamc¡s a prccisar cómo la utilizacjón clc este co¡-
tcxto facilita la dcsaparición de la culpabiliclail. Estc senti_
n.ricnto provicne, como clccíanros, de crccr quc hernos hecl6
.-rlgo nr,rl,', quc hcrrr,,s d.1¡1,¡,l6 ¡.rlguicrr..,. dc rrn.r f,,rrna sc_
n. r,rl, quc h( r¡u\ rr.ln\grcdi('l,' r¡¡., ¡"t n¡lur.rl d,..l univclso.
Para haccr frcntc a esas acciones quc consiclcramos co¡¡o
.malas", cl único nrcdio quc nucstra cducación nos ha dado-
ya sca religiosa o no, es cl scntirnicnto clc cu lpabi[dad. Al sen_
tirnos culpables, tcníamos la impresión clc volvcr a entrar en
contacto dc cicrta rn¡ncra, con la apro baciírn ¡rarcntal. AI ser
cl proccso siemprc cloloroso, mucl.ras veccs lo hemos en{rcn-
tado camuflando esta crrl¡'abilidacl bajo un falso cinismo, un
falso dcsapego o un cndurccirniento dcl corazón.

La mayor pxrte de las vcccs, nos sentimos culpablcs en
rclación a un juicio totalmcr.rrc subjetivo que llcvrmos cn no-
sotros misrnos, sir habcr hecho algo quc csté vcrcladeranen-
tc en contradiccitin con las lcycs del unjverso. Pcro que sea
rcal o imaginado en nuestra mcntc, el proceso par¿ liltcrarse
dc la culpabilidad es cl mismr¡. Supongarnos quc cfectiva-
mcntc hcuros transqredido una lcy ur.rivcrsal, por ejcrnplo
quc hcmos traicionaclo a un amigo (transgresión dc la ley de
la integridatl), v quc irhora nos demos cncnta dc nucstra

"m¿la acciírn., ¿cxiste una ¡ctitud más sana quc la clc senti¡-
nos culpablc o dc cnclurecer nucstro corazórn? Ei proccso se

dcscrit¡e cn cuatro ctapas v cs parccido al que vimos cn el pá-
rrafo anterior.

Esas cuatro ctapas sólo tiencn scnticlo cuando se conside-
ra:n juntas. Separadancntc no rcsponden a la ¡rregunta de
forma satisfactoria.

1) Reconocer que ld persond d quíen pensamos haber becbo
-Jaño-, se ba atraido a estd circunstancia, quc csrc rmigo.
cn nuestro ejcrnplo, ha atr¡ído csta traición cn su vida por ra-
zoncs quc lc incumbcr.r. Si nilguna cle las partes de su scr hu-
biera accptado scr traicionada, no me hubicra atraído ¿ su

.,,,ir.,r.,,. \ lr,,r url.l r.1/on u rr¡r,t ¡,' rl,' lrrrbicr.r p, ',liJ, ' ¡. r

n.1,r.,r ,,'i tr¡rci,in. 5u 'istcnr¡ cncrqctic., n,'.lrul'i. r.r ¡.',li,l"
1..,.,r..,'.,,',t.'.',,,.,,rtc1 lnío. ¡ rni.rieiórr n,' lrul'ic¡¡ 1i.1,' t,'
.i1.,1,.. t l uL,i, ..' h.'bid,'.,'b.'ri, ul,'' o,','rr,li, ionc' crtcriorcs

Jñ"rr"r -qu" 
crr sí nl;smas no ticncn ningún scntido- quc

i,,l,i.r.',, .. rviJ.' ¡lr'r inr¡rcqli¡ Ou" (l( urrr forrn r u ¡'lr'r r¡ri

,r.ri.;,;,1 .. ¡r, 'Juic'c. Mi amigo es Pues totalmenl? responsa-
'lle 

y creador de Io qua le ha sucedido, y no victima de mi

oris,rn. R".,.',1".,'s lo quc h, rrl,'. vist,' c't cl ¡.rrr'1f., .ttl'c

rior sol¡rc los dcmás v quc es válido tanbién ¡rara ¡losotros

¡1is tros:

1

F.n este universo no hay víctimas,
solamente hay seres creadores.

Así cc¡n.ro cn el párrafo anterior nos hemt¡s claclo cucnta que
nurc:r ¡¡tlic nos h¿ hccho nacla sin quc lo hayarnos atraí.lo,
así podcrros dccir ahora quc nunca hetnos hccho nada a na

die sin quc clla nos hava clado perrliso, inconscicntc la mayor
plrtc dc las veccs, parx quc csto sc produzca, o nos hrya
¡tr¡ítlo a su ulrivcrso para que csto sc produzca.

2) Reconocer los límites de nuestrd conciencia y lterd.onar-
nos. Rcconoccr quc lx acción que herros realizaclo, ha sidcr
con lo nrcjor tle nuestros recursos. No poclían.ros haccr otr¿
cosl coll lo quc tcníarnos a rneuo cft csc rnotnento. Hcmos
obraclo con [ucstra concicr-lcia clcl noncnto, nucstros trau
r¡¡tisnr¡s ir.lconscientcs, lMcstros nricclos, nucstros sufri-
mlclltos! l)Lrestr()s límites. Rcconcrccmos V accptamos nucs
tros linitcs y, al rnisnro tiempo, nos reconocemos colno
seres e_n evolución que estamos sobre este planeta para
aprender; v aprcndemos coll nLrcstros errt¡res. Si no nos pcr-
mtttmos ningún error, nunca podcmos aprcn.lcr. Si nuestrtr
person;rliclad fucrir l,erfccta, no tcndríxmos nada quc haccr en
estc clclo dc cvoluciíln sobre cstc plancta, probablernentc es
t¡rirlnrrs cr (\lr,l l\.lt tc. Al .c.o,r...., cslo. nos perdonalllos.
r \ ( c ¡ r rr l ( r t r, , \ J,' quc lrcrn, 's lislo cn cl ¡.rrr.rlr ' 1'r¡.r.,1, t,t, ..,,
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r-cl.rti,il ¡ l()s ()tr()s r .1ttc sc.r¡rlic.r Lrr¡ \'cz nl.is clc l.t rrrisr¡¡
lIlil n('f.l íl ll()s()tf()5 lllIslll()s:

I *" 1,.,. u.rJ,,g.,r ''; .,,ipJü,. ." .'* rrir.."' -l
Nrt hey rrr.is quc s(re\ ¡rronrcnt.irrr'.trncrttc sep.u ¡rlos I

| _- de sus r".lloi jsnoran tc' d: 1"1.1:: "':ry\:__=]
3) lleconocatttos, tilrr() c()nr() rros sc¡ l'rosiblc, c()n t()(l()s los
rccL¡r's()s rlc qLrc tlis¡.rrrtcrnos crt cl Itt,rnettto.'l'cncnros ll va-
lcntí.r ilc o1,r¡r cn lurciór rlc nucsl¡-¡ nuc\'¡ r'cr.l,rcl, rlc nues-
tr¡ ruevll c,rrcicrci.r. [-a cull'abilirle.l parrlizr c inr¡tidc ac-
tlr.u. li.l ¡trirrci¡ti<, ,lc rcs¡t<,ns,rbilicl.rrl ¡ternritc rc¡rar:rr. Si es

tlc¡r¡si,rdt, t¡r.dc. si l.r ¡cciirn cst.í nrul Icj,rn.r cn t'l p¡s¡clo o si

no ¡r,rtlcmt,s h,rccr n,r,l¡r p:u 11 rcprrri ri lr,rsanr,rs rlircctanrcrrte a

l.r cl.r¡.rt qu(' 5¡g¡¡¡¡
4) No Io b¡rcntos ll¡¡is, r- clcqirnos lilir r' ,,1¡r.,rr cn ¡rr¡ronía
c()n nucsttll nucvir (()ncrcnct¡; cn cJ cjcrn¡tl0 il.rrio, obrrrre-
nr,,s c<rn i¡rtcgriclacl crr totl:r cireulrst,rnci¡. [,fccttt¡nrr¡s rrsí un
al.rrcntlizajc rc¡1. l-,st¡rrr,,s nr.is clispucsros a obrrrr cn lunción
tlc l¡ r'olurrt.r.] clc ntrcstro ]-11,, 1' rncnos cn funci<-,n dc rrucstros
rric,l,,s. clc nucstr()s blotluctts o rlc rrucstr¿s dcbilicl¡dcs. [-{c

rrri's.r¡,rcrrlid,r l¡ lccci,lrr r ,r,lquiri.1,, urr poci' tnís dc control
dc rr.rcstr¡ ¡rclsonalitl.tcl crr l.,cncficio tlc l,r vr',lunt¡cl rlc trnes

tro l'lllo- [,¡r rrrcta cstrí ,rlc,:t¡z,r,l,r.

Si sr'rlo corrsiclcranrcs l,rs rL,s ¡rr-irncros l-runtos, l-roclcrrrtrs dc-

cir-: cs ficil. n()s l() pcr(]on¡nrrs trrrlrr, pucsto quc sorr los
()tr()s l()s quc sc hrr ¡trlíclo lo que lcs henros Ircch o, r. podc
nr()s c()ntirurrr con l.r ci.rncicDcia trrlnquilx. NO cs así como
succ,lc. Pol'<luc si.:r prrtir clc cst.r cx¡tcricnci.r, rlcsptrós dc ha-

['rcrrros pcrcl,,rradr',, r,, cleqi¡r,,s tnodit'icar ntestrd tndnct'l de

pensort de obra¡, l¡ lcv dc l.r lcci¡rroci,l.rtl sc lrtrrdrá crr trr¿r-

clr.r v tlc[¡crcrtros vivir cx¡rct'icncirs r,, sictrrl.trc lgrltlr[rk:s lt

[ir ,lc quc cstc rprcrr,liz,rjc sc,r hcch,,. I-strr Icv tlc l:r rcci¡tro-
ciil.rd tcntir.í conrt, lin¡licl¡d, con l,rs cxltcricrci.rs tluc noso-

tr()s iltrllcfcrn(rs ¡llor'¡ crl stl rll()lltcrlt() lt Ilttcslt-il cxlstcllclil,

¡.cl nrrtir ntrs lrrccr t,rrr,rs tlc cOncicnci.r clttc nos cOnclrtcirin il

r,,,, r'rr"'lt. l'l,l, l ,l, l'(r''rr \ '1, ''ltl'' N" i'r'(l! 'llr'\
l,l,.l, I'r' ¡', ' ¡"'¡ l1' I'tr. rr't' l ' 

l' 1 't Ir l(\ ' \ (l( rrrr" I"r'r'r't1 ,...,,, ,I,,rr ,¡rtt .r¡'r, rr,l, r .r I(\P, tll lr.

r, .,'.r. i,l.l ¡'ri¡¡' i¡i.',1. r.'1'"r,'.rl';li'l r'1.'' qrj( r"'r(
-,,.,.'.,,',1.',1,1, l.' 1, r'1, l, r,, i¡'r". i'l',1 ¡.t' r¡'r'.:r''l' r''.'r
l] ,.,.,',,1. \(t lrrrl\'(lrrr"r 'r \(\(\' Prrtlr'tlr'\ elegir const'i"nle v

!..,,,1,),,i,., ri 
",,, " " " 

n oJ.i I i c.a r t l"'t¿ n n tt ra ] or n t a d c ¡'.c 
n ;a r

i, d, ,,1,r,,, . t,' , I rI'tt'1,1". I -1" lr(rllrrl( rltr't"¡ |I""' rt't 'ir'r'tlc
illt.1 lr)rl1l.1 lll)t( v ¡LI1()ll()ll1il'

(ic,,t 1;ts, l,t t ll,t tr c l"ntt l'tc dt' nt''.1'tL ¡o\' I o1ítt itl u ( l)¿ s dilictr lt 
'r,-

),,r, ,1 tm r(lI¡¿t)ncs ctn lasntu¡t'tcs St'scnthnttrf inttíntodo
'r)t,,,,,1,, r, tt,¡ t,t l¡¡ Jt ot1¿ cos't t¡uc no lttcr'm tclatictnts pntlt'

sio¡¡,tlt'. L¡t ,, ¡lirl¿d' (icolgcs. ¡l mt'nltl'¡ ittct¡tt.Ltcntctt¡ttttt'

ttr:c¡ttiltícn!t¡ t/c ctIptl'iliddd dtsdc lt¡ct rttucln !it'mptt l:uta
p,tttit Jtl dtt ot r¡tt'' tlttntntc. stt ¡drtlL sLL'tt<t't, luc íntit'tdlt a

¡¡t,tlit .t.1.Pt)¡l,t¡totl,r'¿crts¿,1tttttt¡s,tn¡ilc's Il¿¡¡¡btctttc.dt.l¿

l't(st,t crt 1, tt cttr,, p(1 t) tt lt l)o(t) t¡1,í s f ¿1/ .1r, t c¡do cl ttt ttndo l¡¿ ltí't

btl,i,l,' ttn 1,,,t,' lt'rtt¿ si,t,lt,. (ic,rrgc-s, c¡ttc cstalu t'n¡nr¡l,ttl'¡ dc

C,t¡1,¡ tll,t :t t'¡¡contr¡1¡¡ ('\tt ttt)Lha t'tt lt ficst't' sc 5t)b1(l'n!(í

u)t lt).t). (.'¡rl,t, tnu)'r(lit:nlc ¡tl lritttipitt sc dcjri.st.dutit litttI
nt,:,ttc,lr:pt,.tsdclttbcrtottttdrttIgutltt\|()',tt5,1llttsiytrittttc,
(,r'r,r1r's ic.'Dr1r0 t)7tt\t t)t¡l Poi 1,, ,¡ut' btl'í,t pds,r,1,t I tltris" Ln

tt,tl .|¡ rt)111¿rlt) t o ( ',t)-l¡. lillt tamprtcrt ('stdb,¡ ttltt)' (t)ttl(/tltr
Lt¡n f,,,¡Ltrri,l,' rn la lit:ta,l ltiLliri a (ittttgcs r¡ttc ld ,lti,t:c ctt

|)¿7. 
( ;t t)r:<(: t )t¡lcz,i 't sL'rttit sr', u lp¿blc. ('¡si Itt I'i¡ ¡b t¡ t¿ 

'l' ' 
dc

( ¡¡l't .t'si¡tlit¡ tlu('1t) sc ltdbtt crrtttpotttda q)rlt(td///(ltt( l'¿
l¡íst t ¡t t,¡ I ct ¡¡¡ í¡¡¡j ,thí, pcn cl st'tr t irtt icnto ¿( cullt¿l)¡litt¡rl s<' itt s'
t¿1,¡ L t¡ l,t ¡t¡L ¡tlL tlc (rr'orrrc,.,¿ ¡¡it ¡ / ()trstrtlltc t ttt(()llSalt tll(.

II l,., tl',n't¡,¡tt,',1,| ¡,r,t'tl'i,' tt' ,t |,',t'.tI't|¡'I ¡,I l¡t
p." 'ltrt.t ,,,l.,,l,,., ltl'.,,¡ t,,,t. ll,t't,,t'l^ tt" tul"¡1,',l, li
[¡cr,tl,'¡t c¡¡t,,ti¡¡n¡l tr,lrrc sí ¡tisnto t i¡¡tt'et¡ttdt¡ (,,1]:ti( tc
ntr¡¡1, l,ts .it¡tí¡t) (t¿l),15 1,.0¿ itsl¡att¡st' dc lt orlyalrili,lad,
pu¿¡) lt l (!r)n,trsc i c¡ tl,tdcr,rntcrtt'. La cttlpalrilid,rd quc l,¡1,í¿
ali¡¡¡L¡¡|¡dt¡lL'slL l¡¿L i¡ ¡tio: nt¡ lc l:¿1, ¡,t ¡t'r¡'id,¡ ,/L' n,trl¿, s,tl-. r,

fr'¡r',trr'¡¿1¡¡r¡,!cstr¿Li¿rlo.LttLuntrriun'tgt,r¡tlil¡crt¿tlitttc¡ior'
l st't lt pt't ntittri tat¡t r tt¡uch¿ ut,ís cttL'rytt 1'n'í..,rlcgrh rlL t'i-
ir)i¡1rr)r.¡r)i\\,r,rttii.t(l¿d(,sltt,,t¿dcstttr¡lr¡i,¡.\inel¡r'',tdc
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asta culpabilidad inútil, Gtorges se conzirti<i en un hombre su-
m.lm?nte cncdntddor. Sus rclacioncs con las znujcrcs cambi,)-
ron comPletdmante.

No tenemos rrecesidacl de sc¡rirnos cul¡.rables para rectificar
nuestro cornportamicnto. Basta con cstar conscicntcs. ¡,
rnás cficaz y hacc nenos daño.

. ¿ 
Para q u ó sirvc Ia cu lpabilidad ? Para nada, sólo ¡rara hacern¡'

dcsgr.rri.rd,'s 1 ¡arrliz.trrr,,. ctl nUeslrJs ¡r.i,¡nes. P,,r \Ul.ucsr;
qttc ltctn.rs c.lltcti,.l, crr('r(\. y ,'br¡,lo contr¡ l¡ u,'lunlad de
rrucstro Ello, y todavía tcncmos nucho que aprcnclcr. pero no
somos culpables de nad¿. Somos scres en cvolución y cn apre¡_
dizaje. Sonros nosotros qr.ricnes dcbcmos dcshacernos de esta
lorrrra pensamiento dc culpabilidacl y dcjarla fucra dc nuestro
sistena cnergótico con la ayuda d¡l 

.form:Ls 
pensamientos que

acabarnos dc prcscntar y quc son infinitarnentc r¡ás sanas.

Liberación de los celos, del sentimiento
d.e injusticia y del remordimiento

La señal de tu ignorancia, es la prolundidad
de tu c¡,eencia cn k injustrcia 1 en k n4gedia

Sabemos que las condiciones dc nucsrra vicla v la de los de-
más, tantolas agradables como las difíciles, son exactamente
como dcbcn scr en cada morncnto. Eso no quicrc decir que
no poclemos carnbiarlas, al contrario; csta aceptación nos
permitirá conscguir la crrcrgía lcccsaria para hacerlo. Pero
s,rl.remos que lo quc succdc no es ci fruto dcl azar, de la
sucrte o clcl infortunio; lo quc nos succde en ese momcnto,
cs lo quc cada uno h¿ atraído a su vida ¡rara poder cvolucio-
nar. Es "pcrfecto" aunquc no estemos en condiciones de
comprcndcr racional y nromcntáneamcntc cl por qué de tal
o cual situación. Los celos no ricncn ninguna razón dc ser.
Nos gt-rstaría quizá tcner una rnujcr tan bcrnrosa o un coche
tan bonito como ios vccinos que, tal vcz a los ojos de nues-

- - . . , r r r r i t r t r i . t lilnir¡d.r. rltt\ llxrczi.r {lu c Ilo sc m(r(((rl lr)

j;;...,r.,'.,. b. ll'r'. N" ('i P(rr \rsu.tl¡(l.r(l qtt. t. rtcrn"'.'c

ii.l;nn, ri -t,,b.,t.t"s que atraemos ;:r rrosotros exect,rmente l,r

i r.: ,,., , .;t., ',,, '' PJ rr \ I ( ( cr; s¡L¡cttt, '' q uc cl ticrtc 'u. pr' '

1i.,..,,".1i.i,"t.. \ o rl r I l( t t r n ( r r l ( Jpr, 'niJ(l.l\ \ quc rlll( slrJ

!r,,¡i,, ',"'.1i."'n c\ c\'1!l'lmcrllc lo quc tlccc*it'rtttt't ¡rr'r
,'*,rcr'irtlcn t rr l¡ r ltt¡

' A.r, lr,rbi, rJ,' ir\(l\l r(1o ,..'rl'iJcr'¡r quc \t,mori cl origcrt

t1c lo quc nos succtle a fin.clc alimcntar clc u na fornra t1¡.ttinra

nucstro proccso dc cvoluci¿)rl, sxbcnlos quc nada cs iniustcl t.ti

;,,,,, jl. 1 r'.r,, r,,\ \'rc,r un.r irrncn\.r lrilrlquilidld. Ern¡cz.rmo'

J c lr.rrcn (orll lt l(l ton L l ll,.r.ll| Jc quc cl ull;lclsu (\ P(r
{ccto, v a¡.rrcnclctnos a cscucllar nucstra voz intcrior y contiar

en cl gr-a11 proceso ut'tivcrsal clc la cvoluci,-ín. Prcsentimos que

nu"rtI,, u,,i.'"rs,r no ha sidc¡ entrcq¡clo al azrr ni a las bucna cl

mal¡s intcnciortcs clc,rlgut.ros individuos, sino que está some-

tido ¿ una dinrímica cncrgética, n.ruy compleja por cierto,
pero cxtrcmaclatncutc rigurosa y justa. Poclcnos dccir quc:

r. tlcspués, clormir con toda tranquilidad.

En cstc cstaclo tle'ínimo no podenros verdaclera¡ncnte ¿li
I¡entar rcmorclimientos frcntc al pasaclo (si hubicra tenido
unos paclrcs mís comp, rcnsivos--., si l.rubicra cncontrado a
l-r.r.rtr rre,, .r¡tc. ,lc qu. sc \'JsJrJ ..,'rr .1.''cfirrl..., .i lrubicr.r
tclll,l(' rn.is.lrrrcro...). S,rltcrn,,,, quc c.rJ.r situ,rcicrr .., I¡ ¡J.
cuad¿ Parr lucstro crccirnicnto, que cada acontecimicnto sc
presenta a su ticmpo, cn función clc nucstro estado de con
ctencta. Pcro sabenros tambiér'r qne podemos transforntar
cada situación en algo mejor a p".ii. i" nr,rcstras propias ac-
cloncs, c{c nuestras elccciones, de nuestra voluntacl y de la
apcrtura clc nucstra propia conclencra.

En este universo
no hay iusticia racional,

sino una justicia absoluta.

Fr
I

I
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I,iberación del juicio a uno mismo y de la falta
de propia estima

EJ princi¡.rio dc responsabilidacl abre la puerta a la aceptació¡
y al arnor propio, v facilita cl perdtin a uno nisrro.

S,tl.ir;nJon,'s cn cr of u. ión, (.n un frr,rcs(r ¡crfe, tamente
ilrJ( r).1,1o.. ! L s.uno. Jc ¡rcr, n.lcr \cr (l( ol r.r f,,.'n. d" 1., qrri
c()rll¡1s. i, dc csl¡r clt ,.rrt ¡lrtc,l. l.r quc,..r,rm,.,.. Acel,trmOs
nucstro csrado actual y obrarnos parr cambiarlo ri lo 

"n.on-tr¡mos insatisfactorio o insuficienre. Rcconoccmos los lími-
tcs dc nuestra conciencia actual v trabajamos para ampliar
(J(l,l \\.,/ nt,ís (st.l .ont.icn,.i.l .('n el lin Jc tiuii,ní. ¡¡ p¿2
C n nr,\olrl\\ rlli\¡nos ) r ¡,n cl Univ(rsn. Fst.r.rttpt:rt.iCin no
liL ttc rt.r(l.r q Lrc vcr !i,n l¿ 'umisiri¡. P,,r cl .,,nrr¡rio. nos pcr-
mitc tcrrcr ro.l¡ l.r crr,.rqí.r nccc.,rri.r p:rr¡,,br.rr y lr;cc, nrrcuas
clecciones. Sabcmos quc rcnernos ei podcr de elcgir.

I{etomarelnos Ia imagcn dada anteriormcnte: cuando es-
tatlros en ]a cscucl,r prirlaril no ticnc scntido desprcciarse
por no cstar cn la escucla seculdaria. Cuando cstamos cn la
plirraria, lo rncjor quc podcmos hacer es aprcnder lo quc se
debc aprcnder v clcspuós celcbrar ruesrro año cscolai. pa-
sando cl ticmpo llcgarcn.ros con naturalidad a la escucla se-
cu nd¿ria. [,n cambio, si nos rcsistimos al hccho de estar cn la
cscuela prinarir, juzgándonos y rcprochár.rdonos por no cs-
tar cn un curso nrás avlnzado, cn csa resistc¡tcia perdcmos
toda nucstra cncrgíir v no a¡rrendcmos el prourama con el
riesgo dc rcpctir cl curso.

Otra fornra de h faita dc la propia cstima cs cl orguilo o la
vaniclacl. Nos crccmos rnuy avanzaclos y más evolucionados
quc los demás. E n cse caso, nos ncgamos a rccolloccr natural y
simplcmcntc tlónclc estamos ell cstc lromcnt(r, cn la escuela
primaria ¡ror ejernplo. lntcntamos haccr crecr a toclo el mundo
quc estamos cn la sccundaria sintiéntlonos su¡rcriores a los que
tod¡vía cstán cn las clascs inferiorcs. Perdcmos el ticmpo y
tar¡bién las vcrdadcras ocasior.rcs cle aprcndizajc. I)c csa tirrma
cstarcnros mucho más ticnrpo... cn la cscucla primrria. Cuando
nos dcmos cucrta qr¡c tellemos toclos cl misnro Lrodcr y que
cacla unt¡ hacc su canrino a su mancra y con su t;ernpo, no nos

-,.in(,1(\,lri(,ir,tlll'¡ttrll,''.,'ttl,'r lr,'¡ illl(tlr'lr\cr(lc¡rlr¡r

",i,,f,'q,'",t"t 
qll( \t'mos Pu(lcm')i'( rrlt'rrtc'rrtilizrrrl rníri-

j,j,,1.,. ,',¡, ' r'" ";,l 
t.l. sJc.irc, ¡rnicrrto quc l.r r i,l.r rr, "' .fr, ,,

p,,,lr'r,r¡lt,ti t.lrlllrl(tl llll\trJre\l(r l)urll(r(t,llllrJrJndoll{'\ J

u. cscr¡ltor quc cstí csculpiendo tlna est;:ltllil F'l cscultt¡r so-

i¡r,: rr'rsr,rro:. rlu(\lro,l\roPi() | ll". r'.orl"truimo\ utlJ cllJ
,,r_t- llltC\1f,1 f\ar\,'ll,rll(l.r(1. I \1.1 \C CII(U(nlr.t CII Iro\'C\o, t)O

..,..i r..r,,'i".,,1.': ¡'"n¡,'. r ur.ll,' ¡ c.t.r r i,l.r I)JrJ c,,rnI)l( t,rrl.l- [ \

",,,,,,,... ¡', '.il'1" quc lc [.rlte tod¡vi.r un¡ orci.r. y quc Lr m irrd

i. 1., .,,,,, .rri rr n,' tcng,r lufl r|.t. S. ri.t ({,rnl)l( l.lrl( nt( riJi\ UlL)

o¡¡ cl cscultor tener vcrgücnza clc su cstatua, dctcstarla,

iurg"rl",, naltratarla por no estar termin¿cla. Sería igr-ral

,.,.r"nr".i.1í.ul.t ,,cultarl¿ y silstar todas las cncrgías para lraccr

creclr los rlctnís quc cstá tcrminada. Si quiere que su obra

rcrur;nc sicn(lo ¡lgo t'calmcntc hcrmostt, lc basta simplcmcr.r

tc cr',ll qucrcrla y trxbajarla rnás todavía. Eso cs evitlentc en el

caso tlcl cscultor, quic¡r en gene.al clisfruta mucho cuanclo

crc:r stt obr¡.
Esr¡¡los cn ll rnis¡na sitttaciírn con rcspecto a nucstra

pcrson¿lidxd. Scría ridículo cxigirnos quc sca pcrfccta y tcr-
nrirrda, ¡.rucsto que si vivimos la vicla ¡rresentc, cs prccisrl
nrentc para cctrnplctlrla. Es inútiltcncr vcrgticnza dc nucstra

¡rcrsoraliclacl "ir¡rpcrfccta": totlavía no está complctamcntc a

punto. I-s igualrncntc inútil intcntar l.raccr crccr a los denrás
quc cs pcrfccta 1.roniénclolc una sábana por cncima, cs dccir
ocultantlo rucstros crrorcs, nucstrxs dcbilidades, nuestra
humaniclad, hacicndo crccr al rnuntlo quc somos pcrfectos,
quc todo v;l l¡icr, y tocl. esrá lleno de arm.nía. Naclic sc dcja
cngañar, ni nosott'os rlismos, ni los otr,:rs. Antcs quc crecr
quc totlo cl mundO cs pcrfccto y quc todo cl nundo cs ama-
bic -r rivcl clc l:r ¡rersonalidad cstrí rnuy lcjos clc scr vcrclad y
cs complctamentc nornal v¿lc más rccor.roccr sinccra y nx-
turallrtentc el trabajo quc queda por haccr, porquc csto nos
pcrmtttrí avanz¿r. Es pucs com¡rlctarncnte inútil lan.rent¿r-
nt':. 

1 .rq¡¡1i¡¡¡ r cul¡.rhlc. |¡,rqu(. uc\rr.l c,l¡l ur no csrj tt,r
trlllt.l,l.t c igu.rlnrcnr. ;ltulil(olnP,lr,rrl,l ,r otr.ls ln,i. lv¡nz.tJ.r.
Yuc lr.ln clll\cz.trl,, cl r¡rb¡j" Jlttc\ q Ltc ¡()\¡I r, ,\ o ('¡tol Éullcccrll.s de nucstro ¡vancc f;"rlt" 

^ 
1,,, que han empezacli, rnás



trrlclc. l\lirernr¡s rru(slt-11 cslrltLtrt bic'r ,le tlcrrtc ) P()rlgímo'o(
rr tr.1l)ij.tr P¡t.1 hirccrl¡ totl¡r'í¡ ntís bcll¡.

l'-st¡,rctiturl nos Ic¡¡nitr'.rccI¡tJr los err()res r' 1.rs [.rlt:rs 1.lq

rt u cst rl pcrsottrtiicl,t.l I' nOs irtcit¡ ¡ t I .rb,rj.r r ¡t,tr,r Itrcjr)l-¡r tlucs-
tr-o vc'h ícu lo. N o rrlr rtlcrtros r¡r-rc 1,, q !rc s()t¡ ( )s vcrd¡(lc ri[lcntc!
cs t]ccir-Drrc.tro I-llo, cs Ircr lccLr¡. r (lr¡c ll() cs nl¿s rlrrc nLrqs¡¡,)

vc h ícu lo tlc ru,rn ifcst rtcicin cl tl trc tr ttl.rvía ¡ro cstá e Itu rrto.
Ilccr¡r,tcicntir, \' .rccpt.rr(lo sintplcntt'ntc l:rs int¡rerfcccio-

ncs ,le nucslr'¡ l.c¡s,,r¡¡lic],rcl e,lnt, l,l rtt¡nil,, 1-t,rrtc rle nucsl¡¡¡
altrcndizajc, rcsult,r rur¡.:lro nrís fácil ¿ccptirrnos tll com() so-
nr()s, ¡tn¡fll()s, tctrcr c()!llllilsla)rl (lc ll()s()tl-()s nlistrlos, pgr(lo-
n¡nt()s. cu.ü)t() nris ilccplclll()s tltrestfa csl¡ttla crl slt cstado
prcscntc, lnís l¿qr¡crrcmos t.rl corrro es sa[:rictrtlo lo rlucllcg:trá
a scr, \'nr.is f.ícil r'.rgr,rclrltlc nos scrí trrlt.rj,rl¿ r'rncnos la
dcs¡t¡cciarcrtros p()r ¡r() cst¡t lcrnrrrr¡cl¡.

Iilpcrclrin r1 ul)() nrisnl() v la accpt,tcit"tt ric Ltoo nristtto son

cscnci;rles ¡'.ir,r un¡ l't¡cn¡ s¡lu..l ur,r'¡1. No lt¡v rctitt¡t{ rnís in-
ri1il\ (]('stlucl()ra cluc qolltc.llsc l¡ c.rbczl (tlcstruittros llucstra
cslillt¡:1 cuiln(l() le il.urros gol[)cs...)

La liberatión dcl sentimiento de impotancia

L¡ Iibcraciirrr tlcl scntinticnto rlc irrrltotcnci,r cs l¡ l,,rsc misnt¿

ricl c,,rtcc¡tt,, tic rcsl,onsll'ilid,rd. Sr[¡icrrtl,, que cl ¡.t,t.1ct tle

nucsrro L.ll,r sst.i c()n n()s()lr()s. ccs¡tttos rlc c,rnsic]cr¿rlos sc

rcs clóbilcs c itrpot,. tttcs. I l,rccltros lo ucccs¡t io pilrrl cncoll-
tr:1r t()dr l,r fuerz¡ cn nLlcslr() ft¡cr-,r intcrn,r. ¡-rortlttc hcnrtls

t'lcqid,t ¡rcns.rr quc est,r lucrzl cxistc. Y c¡i;slc, p()tquc cuirtl-

clii l,r ll¡m.rnr,rs sc rn¡nificst,r.
Is ti,.rr,,rlu( r'rt Lr ll'.,1i.l.'.lt rll¡r' ltl('lr'l ,,,rr,i.lr.i.rsc

idcrrrifica citn la pclsru¡lirl,r.1, lo potletnos h¡ccr otla cosa

qL¡c sctrtir;rnp()terci.r; cicclivil]tlcrtlc, lr ¡rctsonrliclrcl solir tltr

ricrrc ¡roclcr lc¡1. Srilo el contacto con el Illlo puetle darnos
la ex¡rerier.rcia y la ccrteza rle nuestro pro¡rio podcr.

l..r libcr¡ciirn ilcl scntir¡ r cnto dc inr+rotc¡rci¡ clcjl ¡tlto¡titl-
c¡nlenlc crr( rgcr cl scnriil,, l.rturll ilc quc s,,rnos crc.rdorcs dc

tru('sl r,r pr()pii vi(ll r' D,."- 1'rcr-t,ritc, c()r)l() \'cr crtlos cll cl c,lPítu lo

r t :: r l t ( t r ' . l 
r , r l¡ l ( l ¡ - l l r\( lrrll \r'll'\ ¡( lll( ("1" t(ll \ ( Ii\ 'Ll III( I'|' '

,i1,,.. ,.,t. ',1( 
rrrr('rr"'rlr(rrt( P",1( rrr"\'rl't' rr'lcr '.'tr"rr't't''.. 

,, ., ,.,, | \'tl '\'( lt(lll\'lll( l \."'rt. I't ¡" ¡'" 1.1' " 
l"'

].',",,,' ;,',,'''ltrL r l ( 't l l l r r '\ r ' r r rrtr! \tr"r *r'l' l)' 'r' r'l"r''
j,lan,,aaia,,,"t 

',, 'a 
t r¡tlslt trtnalrlos crl crc tclo¡cs collsclclllcs'

I il¡rr',t. tnr¡ ,1,. I't.- L ntot itttlCs tl( qaliU,Is
'1,,,, 

!,, ',1', 't,,' ñ a lñ t'nt r1ta d'l t ll"

Ill .()nl! \t() tic r cs1-,'rls.rllilid.rtl rto ll¡r'í clcsa¡' rr¡¡'l¡ illst¡trtá-

llc, ]lr'nl(, trrtl.ts lrts rc¡t cio¡lcs cln()ti\'.rs trcg¡li\',rs clttc t,'dlr'í.t

,r,,d¡ln,'. tcll( r. P()rq(1. ]t,rcc ltlttch<' ticlllPo qtlc cicrl()s trlc

1.a,,i.,,,,,' sc i't.t.rl.rr,r¡t cll lt()\()lr()s. S:rbctt-los tlttc cs itrl¡','r

t¡ntc (l( i.l r ('¡ll( l tcr cs¡s cntoci. 'ncs ¡ ll Llcs¡r¡ ( t) llclcllc l il Y tl ()

.u¡'rinrillrs. 11¡ ¡¡¡1lrio. csti l()t !llr1 clc ¡'crcibir l¡s ct's¡s t.tits

FCr't ll l f.ln\l(!rln.lr Progrc\l\' tltlelll( csil\ ( ttloclrrllc\ ell

ir.rrr,¡trilirl.trl r en s.lhitlulír' lr\ i I I I I I I I I I | | | ( I I t ( rrlr' Ir\ il (tI

a(r111f.1r rrtlcslf() cclllr() Y ltucslfir pil7 ltllcrl()f crl c-stc c(Jtltcx

rtr. I)L'r t rbir c.t.r'.1tcrlc,. ciirn',1c1 u¡i. crstl ll,ts ¡tet'ntttc cctl

tr¡r l],,s rltris r.iPr(l¡tlrcrrlc crl ¡l()s()tr()s llllslll()s v rccllc()¡ltrilr
cl c,,nt,r. t,, a()rl rrtrcstr'.1 ltrz iltc lrttr.

Lstr) |Lrc(lc lt.rccrst'itor<1rtc, rtsi cotllo \'¡ l() llcnl()\ nrcn

cion¡rl,r, ct¡¡rrl,r clcqinr,rs pcttsrtr cn ftrrtcicilt ,lcl collcxl() (lc

r.csp,,rr',rl.ili11.r,l,,rblinr,rs 1¡ ptrcr-t:1 ¡ l¡ crro.gi¡ tle rtttcst¡,r
l-llo. r rror i..]enriiic,r¡l.rs crt ciclt..r nr,r,1,t colr c ll,r. Lo qr.rc ll
trrr,l.r'r',,. l l r'.ll,\ 1 , \ r'lt r.r ¡tU( \lr',r\ ( lt],.( i, 'rtr'r tt, q.tlir.rt tr,'r'
cllt()rla( s \(il() ,l ¡.r,,¡ti,, cortc\l() clc lrctrs,rrrriclltcts, sill,l la
cnergía transforrn¡dorir de nucstro Illl() quc este col)texto
ha puesto a tlis¡rosicirín de nt¡cstra concienci¡r.'l'lrnltoco sc
It-irt.1 rl( Lln si¡t¡.1¡ 1-t¡,r¡¡5() ilttclcctu¡1.

I),,rlri.inros rcrrrnr.il l,r ln.rl,tgía tlcl c:rrnr.ijc ¡rlr,r ilttstr,rr
cs¡e P.tlrtl(). f',,,]r'í¡nr,rs <lcci¡ tluc cLrilrl(]() sclrtitrr()s clltl)( !()ttcs
llcglt lr .t. tn c J .( )ntr\t() (1e \'ícr inr.r. cs c( )nl() si ntrcstrrt e, 

'c 
h cto

lllltll.t.l.t i¡tl.r,rrcr.c.rl c¡ltall,, cir¡fi,r¡tl,r linicillcnt( cn sus
lll oPt¡s lucr z.rs. lntcnt,rr-í rcPr-irrrir cor cl lític,t t si rr,, 1,, c,r¡
sl,qtrc. c.rcrí ¡l ,u clo r' ,.1 c,rl¡¡llo lr¡r.:i con cl c,rr nr.r jc lo se 1c .ur
t. jc Nt,s c.crrlr ¡rr¡.s cr cl f,rlclo tlc 1., cuttct¡. ]ir,l,, t'.r nt,,l.

rl I



rI rr i¡nll'i,'. si lt¡c'tr,' \ ('(lt( rrr l)r,\cccl .,,rrec¡ro rlq ¡".-
p,'.rr'rl,il.i.l.r,l. 1,.¡r ud¡¡.r rnu( lr.-.r ll.r((.rlrcnr.'..r l,,sJ(.rv¡rí;s
dcl caballo, incluso si por cl morncnto ro sonlos cap¿ces de
estxr cn c(rlttacto c()ltsclcl-ltc perlnancnterltcntc colt nucstro
EIlo. Ln cstc colrtcxtor cn el rr-rorlrcltto cn quc ur.ra c[-loción
Ir(1-.11t\.t ( r l|crgr'. ltIt( \tr¡, ior'lt( r() int,.nr¡rj.rrr(.gl.ir\cl.ls Sol^
t al.misnto liezlro l.,Jir,r,rvr¡,1.r.rl Arno. I l.,r',r.,.,,, pu"ái
tarclar un ¡roco dc ticmpo cn cstableccrsc. V"l.r,rs 

" -"jita., ¿
ccntrarnos, 1r interiorizar, sin quc sin curbargo rcprimamos la
c-rnociirn (la tcnracirin pucclc scr fucrte si los mccanisrnos es_
tán ahí dcscle hrce nrucl.ro ticnrpo, pcro podcrnos pcdir la
ayuda cle un profcsioral c()mpetcnte, con la que poclamos re_
colloccr! accptar y ljberar la carga crnocional subyaccntc a la
rcacción). Rccurrin.ros a ¡uesrro Lllo, a nucstra sabiduría, a
lo rncjor de nosotros mismos cor.r los rccursr¡s que tcncmos.
No nos iclcntificaÍnos cor.r la cmocirir.r. Asurnimos la actitud
dc obscrvador, la niramos y llanrarnos la luz al intcrior de
nosotros. Es ¡ror lo quc nos hará falta quizá tr¡dar,ía algunas
horas ¡r algunos c{ías para \¡cllccr u r1a reacción ncgativa. Pero
Lr conscguircrros muclro más dcprisa y con más cficacia que
si nucstra rncntc cochcro ¡1() cucntx más quc con sus propias
fucrzas.

Por otra parte, al iinal de nucstr a evolución cn estc ciclo, el
cochcrc¡ será t;rn reccptivo a las órdcnes del Amo que nucstra
vida scrá en rcalidad cor¡rplctirmcnte dirigida por nucstro
[.llo, vía h ntcntc. Scrc¡Ios crcaclc¡rcs totalmentc col.lscicntes y
cntonces harcmos urr vilje mar,rvilloso...

f)c una manera u otra, cuatrdo abrimos la ¡,uerta rlc nues-
tro [,llo, l;r paz, la arrlonía, el bicncstlr, cl poclcr, la dicha,
todas las enrocir¡ncs llarnaclas "positivas", se manifiestan na-
turalmcntc. Es lo quc los nracstros dc l¿ sabitluría no han en-
scñado sicm¡rrc, y cs lir obscrvaciírn hccha por nriles dc ¡rer-
sonas dcsde hacc siglos. Y el contexto de responsabilidad es

una de las llaves fundamentales para abrir esa puerta en
nuestro sistema de pensamientos.

Para tc¡tlas las pcrsonas quc cstáll cn scrvicios de ayuda,
cs¡e contcxto pucdc scr de gran utilidad para trabajar con sus
clicntcs. Estos debcn scr cou tocla cviclcncia pcrsonls que han

.rli.rrrz,r,l','. 
i. r t,' rritcl .lt,lcsrrr,'ll,'I't.'tr''1.lrr'tsirrlr\quc\{'rl

'.,,.,.r....,1. \(r\lt\( dt \u lrll(llilcll( I r. I ll csl( tJ\(', (l(,rll
).'..,.,,i. '..*l','r'..,1'ili,l.r.'l 

t.,.'ilit.r(|ri'rIrr(trr(rrt.,Irr,rl'.¡i,'.lcli
j,,., .. ;, ',r . ",1" 

(. ,t,litl, ' fren tc .l lJ' crrro! i, 
'r lc' tte¡ t t iv.rs' . tt r I

0,,1..r.'q|.'.., 'cl rrl.1t,',.1,'utiliz.r,l,' Pcrrlritcqtrcl.'rc*ult't,l,,t

].1.,,' J'.i,"','",rt"'. r sr'lr¡1 1,',1". l.'crrrlitc J lJ\ l\( ts.rrJ\ r((rl

annri"t r, atttotronía, su podcr Y una real confianza cn cllls

rni\lll l\ 1 cl [1 L]tlJ'

lrl r..r r.r,liqrr r.r ,lc rc'¡,'rr'.rbili.1.r,l ¡c rrr r itc ptrc. dcs.t,. t ir rr'

fáciLncl,tc las ctnocio¡rcs trcgativas más corricntcs. Ll cctchc

r,, (.nrl'i( /.r .t .r I't crt.lct " (ottrlu ( ir cl . .rb:r ll.'... Llt c.t c scrl t ido

.! r'r r'\\( l( lt( .urtt,l{,rr, L,,ltl-,1 Ll ri,'1,.n.i.r. Si nucstr,'. lrii,'s

Du.ll( r.rn \( l (rlll(.Lrli '\ t ll ( \l! c\l\iritu. I( ll(lriJIll('\ ull I g( llc

r.r, i¡,ll .,||t.r. Il.rr'r .1, ,,'r.rjc. lttcrtc ¡ r'rc'td,'r.1. crl c,,rll.lcl¡l
con su ¡ro¡tio podcr v caprz de construir un tnunclo clonde

rcir:rrí¡ cl rcspctoJ l¿ accptacií)n, cl conrplrtir, la sa[.¡iduría v
l;r complsión.
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1 1. Consecuencias del paradigrna (II)

La plenituc{ del Scr

,.r",,,",,t1i',!ii''i"u"1,,i,::!"::;l';':,';::;:

lI/1/ /.¡ cli .l77ir,¿N!
tiudo ¡rtr trlati/1,n lcrgt15¡n

l.a práctica formaldcJ prircipio dc rcsponsabiliclad atracción-
crcaciírn facilita 1a liber¿cicín dc las principalcs cnrociones ne-
ertivas, y así aparccc nxtLrralmcntc una plcn itud clel scr cn sus
más bcllas cu¡lidatlcs. En realidacl cs la nranifcstación natural
del Lllo- Exanrinarcnros algu nos aspcctos dc cstr plcnitud que
henos ol.rscrvado a ¡,artir dc nucsrra expcricncia y la de nu,
[lcrosas personas quc lran elegido funcionar a partir dc cste
paradierna, incluyénclolo cn sr: trrbajo gcncral clc plenitud
pcrso nal.

Paz, serenidad, confianza y alegría de z¡iair

Cuando clcsaparccc lr ansicdarl, cl mictlo v cl cstrés, nace na-
turalmcntc un sentin.lic¡rto dc paz v de scrcnidad quc provie-
ucn dc u na mayor con{ilnza cn la vicla, así como u na alcgría
de vivir sinrplc y dircctrr, la quc tcníanos cuando nacinros /
quc hcrnos pcrclido lucqo. Pcr<¡ esta vcz, esta confianza se

Lri,1 (,' ln'L rr.l\{rt (¡,rlll\l(Ir\i,'n,l.l ¡nc.."ri.rlr,',le l.r vi.l.l

i,,.,rr.,., ¡','t,','','lrr,'s ttlt¡. 11,'.rn, tt,'s t ulttt t.thlcs. S rl'. r'r, '.',1,,,r.,.1,,. 1 ,r \\l)crr(tlril,lilr,il ,, urr inl rttrni,' rr,, \r\rl url.l

,,ru,1,.,.1, Lr .'hrrrr,li,l.r,l.,l. l.r inirrsti.i,r odc l.r nr.rl.l¡,1,l,. l.r

l.;,1.r 1, ,,r'r,' 1, ' ll,rl'i.rrr, '' regist r.t.l' ' )-cn( r.r lr )( rrrr' ( n ruL \l r.l

..,rr.i..'.i,r.1,.¡iir,'l..in,' \lrnt,, un.r cl.rl'.r lrJ.(li[í.ilrlcl \ i.]i(

i Lrnr posiLtili,lad para nosotros defroqrcso nrayor. Sabcrros

qu",,r.i,, lo quc nos succdc cs fcrtlnclltc.
Aclcmis, cstc aprcndizajc cstá siclnprc prcsctrtc cn fun

cjón clc nucstro rtivcl dc evoluciíru, así como dc nucstra caPa-

cicl,ril clc lr,tccr frcllte a una situacitin. Es la r;rziir.t ¡'tor la cual'

cullesquicra quc scan las circultstattcias, sabctnos quc si Ias

ilt[¡cri()s cs porquc cst¡r¡os clis¡rucstos a vjvirlas y quc tcne-
mos todo lo que necesitatnos para hacerles frente. Es rretu

rl1, sorlt-,s nosotros quicncs vamos a clcgir clc qué forn.ra hs
rc'solvcrenros. Is cl Inorrrcllto o nucstrx ocasirin clc experi
rrcnr¡r l¿ vida v ilcs,r.rt,ll,rr ciertas cu¿lidades.

Ll scntido clc Ja ¡rrcscncia clc nucstlo Illlo cn nosotros
aportil Lrnir certeza interior quc nos hacc scntirnos más tran
quilos v screnos antc las vicisitudes dc I¿ vid¡. L,l univcrso ccsa

clc scr u n lugar hostil, cor.no habíanros crcíclo la nrayor ¡.rartc <1c

nosotros ¡ partir dc las cxpcricncias dcl nacirnicnto o clc Ia in
httcir. U rr rc¿l scntir¡icnto dc confianza en l¿ vida pucdc ins-
t¡larsc en nosotros. Sabcmos quc nr-restro Ello cstí rhí, alcrta, v
qtrc c()n sL¡ amor y sll luz, guía y protcgc totalurcntc torl¡s las
cxpc'r-icnci¿s clc nucstra l,crsonaliclad. No cn cl scntido dc quc
v¡:r cvit¡rnos situaciones cli{íciles, sino en e1 scnticlo rle qr.re lo
quc n()s prcscntal-í scrá sierlprc atlccuado para nucstro crcci-
nt tc n t().

Si rcconr'¡ccrnos lr p-rcsencia clc nucstro Bllo, cn l,,rrticular
rccotlocielnclo¡ros conto gcncradOrcs dc ¡rucstr¿s ¡rropils ex
pcr.Le rtclils, crtonccs cl ,rmor, la luz- v cl poclcr dc nucstro Ello
nr'\ rr \rrlr.rr.lr rn.r. di'l.nil'lc'. I srt scnrillliclllo ,1.. l.r ¡'¡,.\crrt r'r ,l( l I ll,, ¡'q ¡¡¡ i¡ c vivir r , ,rr rrr.i. ilr cl'i,l,r,l l, '. nr,is lr,. r-
lllrr\n\ |Irtrnr(nt¡ts.lc l.r vitl.r. p,,l-quc c\1,,.c lt.t.c.,,n urr.r
((\llll l'l/ r .cr.rr.r. Lrr cirrurrst.rn.i.r. dilírilci crtc aollL.r(t(,
nos scrvirí muy cspecífica rncn tc. Cuando vivinros una situa-
cr.n di{ícilcn.il esi¿do tle ínimo de víctinra, no rcnenros nin
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gúll [ceL]rs() irrtcrior rluc ptrccla al,u.larnrrs. Ln cl cstado ¿"
ríni¡no clc rcs1',ons,rt,ilidarl irtr:1ccia)n crc,r.irin, cl podcr y l¿
luz tlc nucstr-,, I-11,, rt,rs ins¡riratt, n()s gL¡íil¡] y n,r. ¡r"r-,nit"¡
\i\rr U('\lr.1\ Itru,tlt.tr rtrU,lr, ' nl,t\ \.ln,lr)lcrllc.

..\. r\ ',\¡,1I,,\ r¡lrit rrt r l', Ilcttl,'' .rtr tt,l, ' .t lrrt. 'tr.t r i,l.t t tl

.,.,,,,,...,1,.1.t.tirt1 ,...'., rttk.,'1. Irs,l. lr'rl'ri,"Irllr( I\.r\lr t \
",,;,,,.: f ,t gr.rll ',.rneatltiellto (lc ln\ rel'tcioncs se efceú¡ r

ir.,rt;r d.l c()nccpto de lcsponrebilitlatl f 'r' es¡'r¡i" ¡1¡i5
l'':.,.,,,.,,, Lt. r,l.r, i,,lrc. l)Lrrllrr( t rrll\(7.1r' I ( \lr( rillt( rll lr lír

"..]rr,.,.;,',t 
\ el .rtllor inettrldicitttl¡l

l rr r(',lrr( r','rl.i.r'rlc¡ l.r' r, l.r.i"rlcrtl'- 1'.rr' ir. ' l¡r'rrr' i¡'i"
¡ ' ' ' 

' ' ' 
' 

I ' ' 
I ' 

' 
I i 

' 
I r 

' 
I lr'r" rrrilrgr'''rrt l' 's r'l'cr t"' rl( lr c' 'rrrrt

il)..,. '1',' 
t ,lrl .rrr( ttrri(rrr'.'|,1c Irs r, lr'.i"rrts A pr'rir 'l'l

drr, l( 1,, Lll (ltl( a(\'lltltr\ (l\'((ll\tll.ll rl "llrr l\trr l(r rlllt rlrr

,r,,',i,,,,.'," l.' I.II, i , i r 

' ' . 

' 
l ' r 

' i l l l 
' ' ' t l i llltitt" t Il rcrtl r'l v ll

',ll',,,. 
R.,,l|',,ii.1tt.l,rtr,r'.¡1 1(.1,".'. \'ll)( lll"' qtl( enc(rlltra-

retn()s en trna relirción todo lo t¡ue aportemos'

l.¡ nr:1\'()r- ¡.,,t.tc dc la. rcl¡ciotlcs tlc' prrcja cstín ftrrltladls

.otr¡c l¡rolecciortcs ltlc()llsclelltcs de rcl,rcit¡ncs parctltalcs'

,,.,r .r,r,., r' c,rrtoci,lil El c,,ntcxto dc rcspous.rbilidatl. l lcili
¡¡n,1,, l¡ lilrcr,rciírrl (lc cs:1s prol'cccitlllcs' Pcrnritc crc:rr rt'l¡
ci,,nes íntinr.rs ¡t:ís s¡tr¡s v s¡tisf¡ct()ri¡s.

Arlcnr.is, l¡ rcl¡citin tlc palcj,r cs ttn,r cxpcrictlcitr htltlranl
fun,l¡tnent.tl r'. crt l¡ m,rt'ctrí¡ clc ltls c.rst,s' csPccíficillncntc
dctcnrrir,til¡ por cxpcricttciils clc viclas 1.,ls,rdrs- Ilav r'¡ trrcnu

do r-cl¡ci,in kirnric,r cntlc ccinvugcs; n() etr:lclllos ntlcstr()
rt'rrrlttqc l'ror ult dcsqraci,rcltt t, Ieliz ¡z,tr. Yl sca a ¡,.trtir c1c

pr()yccci()ncs pilrcnt¡les;tlcollscicntcs () cll tlllit c()utilltlilcl¡)ll
de cr¡rcricrrcias Pl,,vc¡rictrtcs clc vicl,rs ltlsaclls, tcncnt()s P()r
s!rItlcst() rrrucho rluc ¡l-,rcn.1cr, tlcs,rrr.tlllr, ctttrt¡rletat, I' ar-
nroniz¡r c,rD nucstr() cóltyugc ilclull.

Si p¿s.rr¡ros toJo el ticrtt¡-ro ccrlsurrlrl(l() ,rl <ttt,t ¡tttt lo quc
cs, cspcr¡n(lo quc nLrs tló srrt;sfilcci()ncs y acurrruland() frus
trltciorrc's i)()fquc ¡iltufillr¡cntc n() cttrrcsp,rrrlc a Iltrcstrl'ts
c\|cctilti\.,i\. i¡]r.itl¡nros nlir¿r cn r()s()tr()s rlisnlos p:1r¡ dcs-
cublir qtró clcl¡crllos a¡.rrcnclcr rlc cstx cxpcricrlcir. Si lo dcja
tlltts'.cc¡rsur.ínclolc 

1-ror n,r habcr colnl¡dt¡ nucstras csPcrils
clll()rlvirs inconscicntcs n;¡ciclas cn la inf¡¡cia, !¡llos il iltrilcr
tlnrt vcz tnis el nlisrno gclrcro dc sitr.r¡ciritr cort t¡trt¡ ctinvLl
8c ¡ lin tle ¡rodcr',r¡.rcncler. El contcxt,, dc rcsponsaltilidld
¡tct rtritc s¡lir: .lc c.tc cú'cL¡lo vicioso, cl tlc ll brisqucda clcl
¡ttirlci¡rc .zLrl (o l,rincc's.r) quc <lcbc h¡ccrn,,s fcliz para el

No hal,ptrsonas si¡¡ ruttst¡s. S¡ílt¡ h¿t
t,t,,1,',,1',t,, i,' t,' | || | t',,tt \ t 11 t,,,t t t,t tit, t\ir,'r'. 4r,,,.

Ant lt,nn Il,,l'l'i,¡s

l{ecol,rciéntl,,rxrs err cl origcn dc nttcstr,rs cxpc'ricncirs, cm-

Pcz¡nl()s a d:r¡ nos cucnt,r c]c r)r-rcstr() senti(l() últinro, a slbcr¡
,rr¡rrtniztr l¡ volu¡rtrrl dc rrucstr¡ ¡tcrsort,rliclarl c()n la de
nLrcstr() Llllo. [-n cOrrcicnci,r, nos trrlrsfornlil|lr()s cr rucstro
I'.llo. l.ntonccs cst,'rnros dislrt¡e stori ¿ tonl¡r 1-toscsirin dc los
rL'cLlrs()s in{initos rlc nttcstr,, scr interic,r t tle- cxPcr-ir¡s¡¡ilt
su pl¡z', su ccncza y sLr scrcrrirlld.

S ab i¿J uría, intu i ción, cr e atioidad

[)cntro dc l¡ ¡ra7- ¡¡g,j. t¡nrbió¡r l¿ sabiduría. LJnrr vez dcs-
,r¡rarccido cl c.tructt,l,, clc las cnocioncs ucg.ltiv¿s, poclcrnos
oí nrás iácilrrrcntc l,r r'oz clc nuestrt, Illlo. Nucstr,r intuición
p()scc un ciln¡l rnís clrro 1, librc ¡rrra ir ltasta nr¡cstra con
cicr.rci,r. Nncstrr virl¡ va no cstá clirigitlr ltor tttr cirballo sin

c()ntr()l, sin() p()r urr c()chcr() que cscuchl nrcjor lils sugcrcn
ci¿s clcl Anrr,, La ¡ctivicl¡cl rncnt¡l rcsult¡ rnás librc, prttcu-
ránclorros u nrl nra\'()r' ¡qili(1¡J intclccru,rl, una ca¡tircidatl de

conccntr¡cj(ir sLrlrcli,rr y una nr:1yor crcatividad. Es ¡sí
com() nrrestr¡ vida rcsulta rrrís arnrinica, ricr t s¡tisfactori¡

Relaciones sdnas, drnTó?licas y satisfactorias

Cuantlo nos.lcsctnlt,,razatrr,ts dc l,r culp.rbilicla<1, dc la cc'n-

sura v rlel rescltilricnto, ccs:lnos nrlturalrlrctttc (lc rntnipular
r los dcnrás, lt¡ciértlolcs scntilsc cul¡rirblcs. ¡Qué alivio cn las

¡clacirrncs cntre'cótrvt¡ges (¡.rr'!, n,, ¡-roclcttr,ts criticlr al otro'
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r
rcsto dc nucstra cxistcttci¡ lrcr() qllc terrnirla ¡ror dccepcio-

nilrnos casl slclrPrc
En cl curso ilc la "i.la común, a Partir dc estc contexto.

cstxm()s cn condicioltcs de conlunicar nucstras ncccsidadcs y
trucstr¡s prcfcrcnci,rs claratncrltc, tomanclo la rcsponsabili-

.l¿.1 clc cilcr. Ntt lo harcutls a l¡ I¡latlertt dc la víctirna que

corrsi.lcra quc sc lc debe tolltt tle antern¿no y quc cs cl otro
qu,c,',lclr.l d.rrl...' rl i.[.1.. i,rl] C(rllv( l \'lrctlltrs (lc InJller¿

,',.'l',,,r..rb1....r1¡icrr,l.' quc cl ,rlr' ' ct lil' rc dc qu' r' r s¡ ti:'faccr

, ru cstr", t.t".crid"clcs o no, y c1r-lc so mos libres de conaipir con

estd persond o tro, cualcsqujcra quc sean hs circunstancias.

l)c t,ldas fc,rmrs sabcnros quc a cicr to nivel hcmos pcrnitido
quc se llrcscntascn esas clrcLlnstallcixs Así pucs nos toca a

¡rosotr-ás elegir, record,rndo quc tro cs lo quc sc tlos prcscnta

Io quc dctcrÁirra rtucstra vi(la, sjlro lo quc clctimos haccr con

aqucllo qr.re sc nos prescntx.' 
Ilste tcirra s,,lc, lncrcccría un largct des¿rrolltl' A pcsar de

rorl¡r nos cs fácil imaginar toclos los bcncficios cspccíficos que

poclertc,s rccogcr clc la pl-áctica clc estc colltcxto l:¡ cl seno de

i,,r,, rcl¡ciótr tri"t.it.,,,r,,i"l o de convivcncia Bl colltcxto dc

rcsponsal¡iliclatl f¡cilitir la clcsaparicitin dc la ccnsura, dr: los

r..l'r,,elrc.,.lc l.ts cr¡,c.t.tLi,.rs 1 tlc lrs o'i¡cn.irs irt' onf's'ts'

,lcl lc.crrtirnicrrto l,l",,',1,' 1,',lu., ll.,.'"rrll' v.r' P.'rnritclibe-

rarsc dc l,rs prityeccioncs parcutalcs lllc()tlscrentcs quc son el

,,ris. n t'rireil,¡l Jc Ir..lificrrlr'r,1. ',l, l.t ¡'.rrci.r' Pcrrtrirc r ivir

u,r.,', ,"l,,ai,,,,a..tdtllt:rs respetandcl .tl otro' ltrlllJrl(ln lJ res'

t',,¡r..rbili.l.rJ.1, 1.¡ql¡.i,,rr v Iin,tlrrrctrrcg.rz tn,.l'' Jc l¡ P:rz',1¿

.r nr,,¡li.t r Ir lil'l. r'r.rJ. P( rnlil( c\l\crilrrclll'lr cl JrnL'r lrlcollcll-

,i,,r,rl.l,r 'r.(11lr( i,;rr t cl intcr..rtnlti" ue rJ'tJcr.'' rccrPrtulrr

L, t u d ( r l l ( l t r ( r l l ( ', 'lrr, cl t 'r.r'1l| Jt u ll¡ rt lrr i lr' 11( rerbtr la

¡,. r rir,. r r. i,L ,, l.r irrIp. rt irr. rr,. i r Jc u rr linJ l r.rt r iq rl' lc' ' i lr'ry rtc-

. csi,l.l.l ,lc,ll,,.c',1',t t ,,,tt,",,.,. Pcrrrtit(Jltl'cr qtr( url'r rclJ-

ción rcsultc u¡re excclcntc oPortunidacl tlc crccinricnto'

F.ntre Iradrcs c hijos' ci principio tlc rcs¡.ronsab ilidrd facr

lit,r ct.t,,r,,.t",,tcute l,r rcl¿citrncs bijo rrúltiplcs Puntos dc v1s-

r.l, Lluc url¡,I'tlcd. irn.'¡irtrr t.i'.ilrrl.¡rtc Al igu'rl qtlc cn el

'. rr,, <lc L|lr.r r.l r. i,irr d. ¡.rreir' l.r. ilir.rrj lr ¡' cl't r.. i'irr' cl rcs-

pcto tlel otrt, v cl atni,r inconriicional'

llc ¡cluí lo cluc vivió L)Lrris cn l¿ rcl¿cirin cor.t su hija v su

''"t']tni; 
t.,i" r'ivt'c.n u'h.¡nbre once años m¿vorquc clla.v

. ,,..1r(1,, ,irltcn , orrlli\ l,,\ crrlt, rrrrl','.. Si rl,' lrubicr.r 'i.1"
.1.,,.. .,'..'l, l lr.. lr,' qu, rni lrii r l)rr(dt \r( rr l u i'lr qrrc'l.c
'-'., ,i,i,i.'(\lñ(l( tlll.l lll tll\'l r rnu\' lr.lUtl).llitJ.l.rtll(' l\t'r rllJ

.,,,,,,'l , trrr. \4i( rllr.r..1rtc tl ¡.n'.rr qLr. cllr c' Lr( r(li'r'l \

i...,,,"]..,t'1. ,lc st¡ t i.lr. qu. n,' lr'rr rrirrtLlrr'r r( lJ( iórr J( r7i1r

,'n','. .ll.' riLrl( (i(r¡.lr)l\'rrl( utlt cr¡'criettei r t'l'c'ili\J qtt(

iir',¡-. ',.'' 
, r.l.r,.'i,irr lrLre*r" que lr'r 'i'l'' ''llr qrritrI ltr .. lctr'1"

.q¡vi.,il cotr csc l)()l¡brc' entollccs Pucdo s()P()ltarl¿ scrcna y

,-)[¡"r;u"n].,,," ctt sus conflictt-'s, sin pcrcibirla como unl r'íc

,i,ri". l'"tqu" cLl,tn.1,.l nt, Ilcnros irltcgrado lr noción de'rcs-

,.,,rnr"t,iliti"d, "t 
f,icil, corno matlrc' pcnsar quc nucstrtls hiios

lu,r.,í.tit,t,.ts. AIcrnlbiar rnicontcxto dc ¡rcnsalnicntos cll rc

laci,í,r ¡ clle v r é1, hc Io{rado gcrtcrar una rclaciírn rnuy bclla

con cllos. Vivirros urt,r relacicin dc confiauza. cle rcspcto v dc

¿nr()r cxcclentc. F.stl ttcts pcrnlitc scntirnos L¡icn ctt¡nclo csttl-

rnos juntos, ¡!tnque vo rlo estó siem¡trc clc acucrdo c<ln su

forma clc vivir. Sé quc cs cosa suvtr. Puc<ltl cxpresartnc librc-
nrcntc c()n cllc,s y,rpoyarlos etl stl cvoluciírtr' [.stoy cn paz

conmiqo rlisrtrt v los dc'jo cn paz. fticr.tso quc qutzí so1' Yo

quicn srca lnís ¡,rovccho clc est¿ situación. Porclttc sl crcasc

utrr situ,rcitin .lc conflictt, cntrc cllos v yo l.'cnsantlo qttc t.tlt

hijr cs 1rr víctirnr clcl hc¡mbrc con quictr vivc, finaltrrcntc scría
vo la per-jutlicarlr. No tcngo mís quc utrr hiia, y cs muv lrr
Portrrtc l)xra urí conserr.ar una rclaciórr vcrclatlcrr v apaciblc
con cil¡- "

Ptttlclros inrlqirrlr'¡ror alqun()s r)orrc!rtos l¿ atrnósfcra dc un
lutar dc trrlrrjo cl<,nclc cad¡ uno iuncic,n,r ¿ lrartir (lcl princi
pio clc rcs¡ronsabilitlrtl, ccsa cle qucjarsc, cle ccnsur¡r a los
otros v I l¡s circulrstancirs v sc t()rna lr rcspons,rbilitlatl clc
crc¡r su Pro[,i¡ satisfrrccirin c'n cl tr,rbajo, cn cl rcs¡.rcto clc los
'lttn.i. r , rr ,l ,rr r ,, ¡,¡,,1,i,,. P,,J..lt,'. rnr,tgirr,rr Lr ,lil,.rc'lii.r
9ut.t'r" rcl'r''.t|'r.,,1,,r.,' 1.',,tli,l,rJ,l. l.L.,'rttrlrlii.tii,'tt r tlt
c'DllL(r qr( rc'ulr,rri.r,lt rr.llr,rj.rr irrnr,,'. Sc nr,.jL,r.r r.rnrl.i.in
iit clt, 1' i., I\r,,,llr\ri\.r. l),,rqlr( \( lr..l'.li,r lrtr'i,,r' r rrr,i* f.i.il
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curlr(l() sc f¡v,rrccc la tr,rrrqtrilicl,rd, l,rs l'Ltc'll¡s c()llrulticacjo-
¡r..rs l l¡ clc.rti. i11¿il. l'i'..1,, c1 trtr:tr,1,,, cl jcfc r lt,s cn¡-lca.l,rs,
r¡kl rí.r n bc ncfici¡il,,s.

lrstc c()Dtc\to, l)ien ir)tcgrircl(). cs tltra vcl-t1.rtlcrl bc¡,¡;-
cir-rn P.rrl lrrs rcl,rcio ncs. .rl nir ,. 1 qttc st',r. Po t tltl c cstc crtrrts¡¡o

cs t¡rr r,áli,io cn 1o c,,lcclivo c()tn() crr 1,, indivicltr.il. Pttrlerno"

inr¡gin¡r' conro porlríln lr¡rl\1()rnr¡rsc lJs rclilci()llcs itltcrna-
,i,,rr.rl.s si nu(\trr'\ .lilil. ltt,' (rllt)(7.lr.rll .l tlllcl-r']r (slc

¡'r ineiirio. I)clo par:r qu( ('st() fucr'.r posiblc, [ror suPt¡csto las

l)crs()nirs que l,,s cliqcrr tcntlrí,rn qtre lt.rbcrl,, intcqrado clla5

nll5nllls...

Res¡teto al proccso cLtolutil-)o dc cada uno

I:l c,,rtcc1''to rlc res¡,,,ns.t[rilitl.r.1 It,ts quita ul¡ I'cs,, cic encitna

s,tbrc lr sucric rlc lt,s clcrrtis.
I ]cn-ros visto qLtc no ltlv s,rlr',r.lor c, ittvcrsrttllcr-ttc' tto Ic-

lcnr()s quc s¡1.'¡r ¡ n¿tlic. N.rtlic h¡rí t)ucslr¿1 cv()luci¿)lr cn

n u cst r-o lu qar, \' tto 1'rttclcttttts tlctcrttlin,rr la cvilh¡citin d c natlic

ctr slr ltlg,r t . l-o rttáx inlo c1u e 1t,,tlant,ts h.tccr cs ofrccer tl ttestrtl

,rl,ovo al rrtro, siemlrre q e esté d? 4c ardo. lJ.ccollocctnos cl

¡r,rclcr de stl E1l,t. l,' rcsltcttrrllos l lc cl:rl¡os co¡fi¡trza'
l:sto sc a¡-rlicl cn ¡rlr ticulrlr cttlntltt sc trirt¡ (lc nucstr()s

hijos l.-s cie-rt,' qtlt cc'trlo 1-''tclrcs tlesc'ttt-lt's hrlccr l() mcjor

p()r rucstr()s iriio.. c,trl ltls ¡cctttsos clue tcncttlos. (licrtos

p.r(lr cs sir¡ccr()s se pr cgtl lttalt,r ncntlclt, tltls ctlcsti,'llcs:
I)c cntr:rcl¡: ,jS()rllos () ltcrltits sitltt ltuctr,ts p,rtlrcs?

Much,rs pctsorr,rs c¡r crt'cjltlicllto c()l)sciclltc sc dlll cuc¡'l-

t¡ dcsl-rucls rle . ¡rios irñ()s {luc cicctillllllc¡tc ]r¿¡l cilrtc.rtlo stls

l¡ii,,s,,,rr rrrr''. ¡'rirr.if i,'' qrr( rlrt'r.r tlr'*, ul'rt rr irr.LIr"Pr'ttlrrs
( r ' l \ I t I - o r I ( \ I I I I ( I , , I t ' . A,l.lrl l', l' ,r'¡ lli.l.,l l¡ . ' ' ¡1. iclte l't tlc

rrn ¡.,cso inútil. tcc,,r.lcrtr,,s qt¡c Iltlcstr()s hiit,s tt,ts h¡tr clcgt-

<l,r cx¡ct.rrttcrrtc c()rlr() s()rl't()sJ c()ll lt!lcsl f¡s ctlalid¡clcs -f
lLrcsir()s rlcfcctos (l,r quc sc lr.r diclto nr,ís ¡rr ib¡ sobl c lr cul-

pabili.lacl sc lplic¡ (li;cctilmcntc rrtluí) No Po(lcrros h¡cct'

ill.rr, ,l, l,' ,ltrL ltlrr'\lr,, *r.r,l, ' ,1. . r ' 'lrr. i' rn lt' rs Irt r rllitr' o rlrr
l r . ' I ' 

( r 
' 

I r r i I I ( I ( , l r . r ! ( r . N tt( stlrls h ij,ts nos h.rn clegido 'tsi 'n

.t 1, .r. I llrr'. r rr.trr¡1", liqr, t.,'r. ( r'rri'(r'rrr l.'t lrlrir'''l..
'"'f',,,,,.'.,,,,.'l'.l r'l \"rrr"t. " lttrrr"'tr'1" 1"' ¡'.r'i'" ¡'tr
:] '1.-.-,.1,'. ,rr!\u,,\ lrij',t. ¡'crlcct,rs ert cl "errtid.' .'¡uc hc-

1,,1,.' ,,;i, ' I r (!\r )t r'( r\ lot clcgitlo. ¡rr rr ell.s p't r'r cr oltr ''iort 'r r, ¡

:]:"..;." '1¡ 1i6l.¡. C. 'rrti.rtrr'rr ( rrr'r' \ r( rr rrrr! rrr" ¡t ";' ¡¡'l'' l''
i,1..,,,, 

' 

' . ¡ ' 
, . , I . r t r I , ' 

. , , ' I I l , 
' 
. r , , 

, 
t r t " ' ' r r r ' r r ' r i t l ' ' r ¡"r" 'l' 'qi

.-,'¡. , r.n,'. 1"1 ' 
' 

l l t 
' 

t ,. 2 1 , , . I I ' ¡'¡''.¡' ''¡'¡¡'|¡I ¡¡¡'¡I t

i,,,,¡''l ,, ',.,,' 
.'. \ .(rrtir'( ' r¡ll' 'l'1.^ l'''r l" qrr' r ) ( r \ r r r l l i ' 

\ ' ' r

,r., 1., ".'' '',1" . '1" ( ' rl'. lr"'fl
"' iu"*,'r'ic'c ir.cucstiírtr s i g tt ic tr t c:. l tl tt ti pt"le'ttrt's h¡ cc¡

r\.lr.r ( \ l. l I''' 'rrIrirrriL I tI '' I IIIII \Il.' '\ |IIi('':
' \1,,. l', 1l',,,,'.1 l.rr.z.(.r,lrI|'r,I,I( rIt|(\|I'I\ lrii.'' ricrr''

¡¡ Irll,, ,¡ttc lr.i tlccitlitlt' I' r"t 'r tlcciclil tlcstlc cl ¡rl irrci¡''io plsrr

; ''. . '1.t,rt.'r.r\'\rrIl<\'rr''rrrr\l 1rl.i'''1Lr. l' r cl..ii'1" 
-r'r'

.ll., i, ' ,. ',,1".('l't"1" l.l..l" rr'l' r"rlr 'lr'str' rrirr'lts 'lt l.t"lu

.;,,,t, ¿a l,' q tre lrl rl clctitlt' r cn ir 'r cxl'critlrcl'¡ 1¡1¡ ¡¡1 1 s¡¡1 r ttll'
I..r¡ cstc si ¡rtitlo nO ¡rotlcntos caltrlrial- ltad,r.

Sir cnrl,.irq,,. sí pt,tlc'rttos nluch,' cn cl sclltitlo clc cltlc' lct tl'l

nr,,,cl cj..,rr¡,1,rdel ,rtrr,,r, tic l,r s¡l'itltll í¡ t tle Lttr {r'ttr tttittrcro

ilc r'.rloIcs. r ¡51, ¡rocll-írr tellcr un inllt,rct" lt"sitit o st'brc

cllt's. si quicr clt tliltur¡llllcrlt(] rtt:ibir cstc illrPilct()i c'st() dc

p( !r(1c (1. \u\ Lt.rg.tics e.'oluti. os v cle l¡s rr17()rrcs P()r l¡s 'tla
lcs n,rs lr,in clcgitl,,. P,,tlc¡t,rs crlrcccl-ltl nlcjor tlttc lcllclll()s ll

nr.r,.stros lrilos, pc¡() ptreden elcgir cogello o lto. Nucslr()s
hijos cliqcr lil'rctrrcntc srts .'itl,rs. r' lt,rtt ctul'cz¡tl" 'r cjcrccr
cs.r libcr t,rtl e,,n l¡ clcceiir¡r cluc lt,tu hccJlr, .lc srts ¡r,r,lrcs'

Si l,,s h ijos cliqctt s,.ts l.¡..lrcs, l<, c,,ntt¡rio trrttrbicrt cs I c¡
d.t,l. 1.,,. P,t,lrcs illrrtcn rl slls hij,ts. [,stl illrrrcci('Jll t'cst¡ c]cc
cii,lt. tlclrcn \cr rrLrt!rr'is |¡rr r c,tliz¡t sc. IJctlros ¡trrlíclo ¡
lrrt".tr,,. I li,., I)irI(IL|Ll(|I(IIIt,s\',\\,1\r ll\'l\r(\i\.r\(lll((\lt(
lltllc¡1.¡ \'c1Lrc tlcs.r¡r-,,ll,rr ¡l c()r)t¡cl() c,rt cll,rs. N,, cs pol
c¡tLl,rli<l,itl si ¡stj¡ c,t¡r ¡()\(rtr()s. A rrrcnuc]o lrts lrij,,s ¡-rctluc
ñt't sc .tcttcr',l.rn trxl,ir í¡ dc sus litl¡s ilrltcri(lrcs. Prtcclcll c¡t
[()rrce\ ( ¡ crcr.tls ¡crtsi¡rrcs .lec¡-¡<,s c()]l n)ucll() cnrrclor rlttc
i ¡ ll¡n r iliLlo v cst,rclo cn r cl,rcii,n c()rl Il()sotl ()s (a,lctrlis tl,,
Il''ceslt t,rnrcrrre b.rjo lr lornr.r rlc rcl¡ci..in p.rclrc hij,,).
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Vucstros hijos no son aucsttos hijos.
Son los hij<ts y las hijas dc la aspiración que tiene la ztida
por clla misma.
Naccn a traztés de losott'os, pero no tlc vosotros,
Y annque camincn r!tn laosol t ut,
no os Pertenacen.
Podéis clarlcs todo vucstro amor,
P(ro no xtuastros Pcnsamientos.
Porque tiencn sus propios pcnsamientos-
Podéis abrazar sus cuerpos, pero no sus dlmas.
Pctrqwc sus almas se instalan en la mansirín del mañana,
la que no podéis ir a zter,
nt dun en sucños.

Khalil Giltran, Ll pro[att

Capacidad de dejarse lleoar por el fluir
de la vida

Funcionar a partir de cstc nucvo paradignra pcrmite ccsar de
rcsistir a la vida, y csto aporra muchos bencficios.

Nada aquí abajo es más dócil
ni menos rcsistente que e/ agutt,
no obstlrnte no hay nada mejor
p,tra acabar con lá duro y lo'fuerte.

Lao'fse

Curnclc¡ funcionamos a parrir del contcxto dc rcsponsabili-
clad, sabcmos cómo abandonarnos al fluir d" la t'id". Esto
aporta grxn fucrza intcrior, mucha sercniclad y gran Iitrcrtad
y eficacia en la ¿cción.

Rcné, habiz cmpezado a utilizar el concepto de responsabili'
dad cn su vida cotidiana, y los resultados olztenidos eran bas'
tantc cLdros I apllrentcs de ntdncra que había cambiado su for'
ma de pensar y de jatlo de considcrat'se un¿ z¡íctim¿ imporcnte

h'úc d los ¿contccimiantos T odo .iba bicn hasta que un día
',,,,. dr,p, tn,t,' sul'tlamt nlc ¿ ,ncJian,'rhr tu (ata ic cstaba

)',,r.rrJ" N,' ruuo !icmPo Je 'aluar nada aprttc 'u Piel. \d
'l,in,,,rrir',J" ton tu ryuict \,jl" lt qurdaha llama, a los hom
'b,tra: 

¡',, cl tclc[on" Jc su u, tino, csPt rnr )] ob'ct uar. 
"!alu

i,rl."lnt, no erd una experiencia muy agratlable, p,cro Renó

¿c,i,lio nn Jnma I i7a,. Pohlu( Io quc 'ut cJn- \ut cJn, ! aun

nrc ,t phsit st a grtlat o maldc, ir al uniucrso ,' a lo ,¡uc fitcra,
)¡/a,:arthiarra lo, cnsa' n, la situaLñ,t.

flabía bccho Io que tcnía que bacer, cs dccir llamar a los

bombe ros. Aparte de csto, ntt poclía hdccr nada de momcnto.

Llna t:cz que cl incendio fue so.focado, René sc paseó entre los

escombros )t se dijo a sí mismo: " Perfecto, Pe rfacto., Los z¡eci'

nos pudicron oírlo y pensaron qua bajo los efectos dcL goLpe q uc

hdiía rcdbido el pc.'bre René cmpe zaba a dclirar... En re ali
dad, Rcné no deliraba cn absoluto. Había elegido considcrar
csta situación como pcrfecta, pucsto que se prescntaba en su

unh)crso. Dcsdc lucgo, no es lo mcjor que hubicse descado,

pcro rccordaba que (no cs lo quc sucedc lo que dctcrmina
nuestr.t ?ida, sino lo quc elcgimos bacer con kt qwe swcedc".
Rccordaba igualmcntc quc nddd succde por casualidad, sobre
todo los acontecimicntos dc este c.llibre, y que si permanecía
abicrtc¡ ¡t Io que esta expcriencia podí,t aportñrlc, al final dc
cuantas saldría ganando. ;Cuálcs son las ventajas de este est,t
do tlc ánimol Rcnó pudo pasar d trdtés de esta expericncilt
mantcnicndo todo su aquilibrio, su sangre fría, su eficacia cn la
atción c incluso su buen humor. No creyó nccesario ltaccr una
<rtsts cardíaca a causd de esta dcontecimiento puesto quc sabía
que nada sucedía al azar-

Di<'ho dc otro modo, eligió no resistir la situación, sino
mas bicn dcjdrse llcaar por los acontecimientos dc wna manc-
rd | \ Jclnra. ,nd \ .ficJ / J ma, I 04\t icntc.

" Abora bien aste estddo de ánimo y de scrcnidad ticne un
cfeao vibratorio tan positir.to sobra nucstro cucrpo y nuestrd
co4t it nt t.t qut t.nt mñ\ tcndcn, ia 4 attd.t cn csr' ryumcnlo a

Ltras 
circunstdnci.tls positi,oas. Es una ley dcL unitct.so qua no

rta sido tcrificdda pór la cicncia, pero q ie ha sido compiobada
mucl¡as ,Laccs pui lo ,rprrirnr:io, y qu, ,"rá explic;dd en cl

z4b



*r
memento qua.ped1mos inaestigar más a fctnrlo Ia e stru.ctsTo
cncrgética del ser burnano y su funcionamicnto. Según ¿,r1,
principio, Re.né ose atrajo, un tccino que justa-"nt" d"b|)
auscntarsc algunos ntcses )r que lc c.,Jreció su roto -i"rtro, ii
pcrahy qrtc 'c c,)4stru)'cs. dt nuc"un la ,uya. l:l urr,r.o 

"rro-iolclir dc cn, ontra, a lgu itn dc,onfianza para quc , n iJa,c de 5)
casa y Rcné aceptó muf contcnto este ¿comr¡tL¡. lue doble_
mentc fcliz al ancontrar algo muy parti.cular en la caro d."l oe-
, inr': ttnn mdr¿uillLtsa ¡is, ina interiur ton la qu, Rcni sir.ta¡yo
It¡hia ','n¡Ju. PuJo afrouc, har dL csta zcntaja ,lrrort, tádn
cl ticm¡o qu. pasu cn trq dcl uctino.;Ca,ualid.td? euizi
diran allunos;,in cntL,,tr.qc.¡. cuando cmlczamos lx tomprcn-
dar las leyes cncrgétic-as del universo, sabcmos quc, c;ales_
quicra que scan las circunstancias, no sc producen al azar \
que todo sc crea cn función dc nuestro estado z'ibratorio pli-
bal. Cada vez un,t c¿ntidad mayor de personas, ,i, ,onác",
conscicntcn?cntc esas Ieyes energéticas del unberso, las cono-
cen intuitiz¡amcnta y las utiliz,an.

Si René sc hut¡iera cncontrado cn el estado de ánirno de víctima,
por su¡rucsto que hu bicra crído enfcrmo con esc¡s :rcontccimien-
tos. No habría poclido rcconstruir su casa y lc habrían falta-
do muchas clc sus idcas creadorirs para ltacer frentc a la situación.

La posturir dc víctima nos conducc a resistir a la vida de
una forma pcrmancntc. Ahora bien, la rcsistcncia, bajo la
forma dc frustración o dc toda clase clc cmociolrcs ncgativas,
dirccta o indircctamentc, nos hace vibrar ,r una frccuencia
nruy baja. Cuando rcsistimos a la vitla, por un parte, gasra-
lnos u n nront¿)D dc cncrgía y por cnde tcnc[los menos para
obrirr positivarncntc y moilificar lo que no nos conviene; y
por otra, nos ¿tracmos tocla clasc dc desgracias v deccpciones
quc no hrccn más quc crnpeorar las cosas. En gcneral, csta-
mos tan idcntificaclos con lo que vivimos crnocionalruente,
qr-¡c soDros incapirccs dc darnos cucnta del proccso quc cstá

octtrricnclo en csc r.ltomento y encontrxmos quc la vida re-
sulta muv clifícil. Micntras qrrc, en rcalicüd, es simplemcnte
ruestro cstaclo vil¡ratorio el quc gcncra cso.

Poclemos rectificar cl transcurso de las cosas modificando

rrucslrl.r'{l 
r(l¡'vil\lII¡rrlr'.r,r'clrlucstr"cslJ,l,',l..,tlr.icrl.i.l'

.i,,,¡'1.,ll(."t, . r'llhi¡n'1" (l( '|r)ltlcxt ,lt 1't'tls.rtnir. tlt"'. Fs

,,"1,, r,,'.,,'". v c\t:'c Jl\lcll(lc rnur biclt c,'n l.r prjeti..r.
l)tstlc,.l rr.'tltcnto ctt qLI( (cs.lltto\,lc rcsistir .r l.r vid¡ r

nu,. r ir ir!],,s ctt url c'¡.rdo dc ¡. c¡'t t.iort (lc l(, qu( ( \, ( rc.lrn{)\

l,,c.r.r,l,',l, .rrrtl,'rti¡ ittleri,¡r) (xleriL,r. l-.tccst¡dufrositirn

"r,,,ur ¡'.,1.'.r,' ¡ ¡li'cl tihr¡t.ri,' y lt(rt( l\'n(l(n(i.r.r Jlr.lcr

;r.r\.rr¡r,,rrir 'r nuL\trJ r id.r. Aclcnrri. ctl c.c ctt¡d., dcl 'cr.
ji.¡',,,r, 

'n,'. 
d. t,'.1.r l.r.crr.rqi.t tt,.'ec'.tri.r l'.rr.t ..trnl'i.tr lcr

claclo, sl cso no n()s convlct-lc.

"Así 
ltr aceptación resulta el medi¡ más rápido y práctico dc

liber¿rsc dc un¿ situación difícil nti.entras que la rcbelión

aprí ct t in cxorabl tmcntc c I nu Llo. >' Pitnt Ferruto,I-¿r Psicosíntcsis

Acc¡rt,rr 1a realidad tal como sc r.los prcscnta no ticnc nada que
vcr co¡r so[rctcrsc . No resistir a la tida no quiere decir some-

ter.s¿. L¿ su misión cs l¿ resistcncia no exprcsrtla. Somctcrsc cs

rcsistir r lo quc cstá ahí, sin dccir nada, acurnrrlando 1a frustra
ción v t'l rcsc r.r tir.r'r icr.rto, y soportan(lo l.rasta cl rnorncnto cn
quc Lnr() no pucdc rnás. Es lo quc hace Ia víctina para podcr
victi¡riz-arsc todrvía un poco más- La su¡nisión impiclc obrar.
Acc¡.rtar, cs sinlplcmcntc rccor.roccr los hccl.ros tal como son,
bcncliciarsc alcgrelncntc dc cllos si cstos nos son favorables y
si no kr son, obrar inteligcntc y conscicntcmcnte para moclifi
carlos proclan.ranrlo constantcÍlcntc nucstro poclcr frcntc a la
situaci¡irr. La aceptación da el poder de obrar.

I)c'spuós dc toclo, existe un ¡rrinci¡rio nruy cooocido eo
psicología, l sabcr: cuanto más rcsis¡imos a un¡ cosi, más
pcrstste. La mejor rnancra clc cambiirr las cosas cs ccsrr dc rc
ststtr a cllasl cn csc cstado dc abandono la acciór'r justa rcsulta
pos ib lc.

Itcrnc, 
¡nt l¡ n,,.1.,c. 21 dc di, icryl,r,..lran y ,u famili,t ltan

ttd" l4uitaJ^s t1 ttnJ Lcnd dc l¡orltcbucna d rdsd Jc unos ami
9os quc sc cltcucntran d dos boras dc cochc. Aunqua cl ticmpo
no es ntu)r lzur:no (las prcvisioncs mctaorológi¿-ds orrrrlo,
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unil tormentd de nicz,e), todo cl mun¿lo se prcpara parq paftir
dc /'ucn lturno, pttrquc lt Jic:ta pdrü c quc u,t a :cr cxtr)o,)'!
naria. Un rct¡a,,, clc ültima h,,ra lc: I'a impcdido roli, d"á
an¡cs dc las nucuc. p.r)o st tndo un brrn ¡ o rro urtnrii)i
tt,tnttan,tt ,' posiblc l,lcga., a ,1s.a dc lc.t, am.ipo, antc" rlc ii.
dtant)chc. Dut anl c r I ut,1tc, cl Itcmpu c: cada ucz pcor, la r¡"-t'r (mp¡czd J.acr tada u.7 ma5,ahr!nd4ntcmcnte. Todo-s¡
mundo cst.i d;'p u cst u a fc,r jar al t icm po qr, ,t J, ,ro d" II)-
gar cs cada pcz más ardicntc. La.circulación ,e torro difí¿,
sin ambargo a causa dcl rctraso hay que aranzar -ár'b;;;
clcprisa. En un montento dado,.lean siinte que ,t rnrh, no r,)
bicn.. Y .st.da cucnta que tiene un pinchazo. pora 

"l corh" ll
bordc dc Id carretera y hay dos escenarios posibles.

-Jean 
resiste a Ia situación; lo qua pasd as lo siguiente:

Printerantcnte no dicc nada y sicnte que la cólira le sube
al rostro. Su mujer sa h,tbía cncargado di cambiar esa rueda
esa mts,n1.t ntañana. Empicza a preguntarlc dt forma agresiaa
y clla le contesta con cl mismo tono. Los niños an los áicntos
da atrás cm.piezan 

.a 
pclcdr pdra decidir quién ofrccerá prime_

r.o su regalo a la abucla y comienz,an a pegarsi. Furioso, Jcan
Ias dic-e que sc calLen o, dc lo contrario, sc qucdarán sin p)st"l.
f ,tá fu¡ ioso,.L¡nt.t'a cl t icmpo quc l,at c. cri¡iG a los anigos por
baber.urgantzado tsta lie:!a tan tardc. Prnry(tt l)atcr un pro-
ccso al rnecánico,1, en cse estado de ánimo, sale Juera en plena
to_rmcnt¿r pdrd cambiar la rucda. Como está mult narttiiso, al
abrir la malcta I¿s llaz,cs lc caen al suelo. Cr,,mo'ya había cai
do ntucha niette, éstas desaparcccn. Jean se poni a cuatro pa-
t.as.cn la nieltc, en plcna nochc, d buscar las llazcs quc p¿rrecen
habcrse esfuntado. Y cada t,ez está más fu.rioso. Fin;lmcnte,
al cabo dc pcintc minutos dc búsqucda intensa, encuentra las
IIavcs y a trancds y a barrancas consigue cambiar la neda.
lcan e stá con su traja nue?o c()m],letafttentc mojado. Los ni-
no: ic han , omiJo la t"rta Jcstinala a Iu, nmiBos y su mu jer
ba ¡lttidiJo.Lulucr a ltt mar. Luantl,,lleRnn a ,iro 2, lot a^i-
g,,', In mr¡or tlc la licsta ba pa,ado y;a in qucda bratn dc gi-
r¡nn. I a Jie :t,t rt rminn cn cl mtsmo tstilo, qur cr¡ntinüa al dti
siguicntt:, y durante las sernanas que siguci. si no se hdce ndd.á
por cambiar las cosas.

-ledn 
elige no resistirse d la situación. Por supuesto quc

.t1o e st:i (ontan.to, ínclu.so pue de que suelte una blasfe mia para
'rirrrt", t, frust.raci.ón. fJn¿ aez exprcsada ésta, Jean hrce
'r1,, brr"ot rcsP;raciones i,sa toma cl tie mpo para tranquili
')0,r, ., | ' 1 1 / /llt(,P^nt o:dt n .n su fucn' in!cru.tt- 4un,¡uc Ia
',i,,,,t, in, at' {J iJ' ¡l' tabe '7u' In quc ot.h) t c ¡' lo r¡uc o' urtc
"1'e 

ligc tonar ltts costts con c¿lma Sabc. lo que la espcrd, y que

'nr¡,,.,,, nu tica. quc,.a'nbi,t¡ I¡ rttt d't \alc tr'rnqutlame ntc

), ,,, ,r,,lrr. lLabrinlo aecptado lo ,¡uc Ia o.tiJa lc , quta rn t:L

moncnttt. Ptru ,u¿nJo t,lamot cn paz ton cl uqiurrsn. cl

ttni.¿crso cstá en Pd7- con nosotros. Apcnas salc del <ocbc, una

{urponet¿ dc aurilio para y lc Preguntan si ticne nccesidad de
'algá. En unos minutos la rueda cstd cdmbi.rdd y todo el mun-
di contento y cn ruta hacia la fiesta. Cuando llegan a casa de

los antigos cl brazo dc gitano todat¡ía no está empezado 1t

btlo e I nuntlr¡ cs fcliz' ¡Uf !

¿Casualidad? Crco que uo. Esta anécclota cs un rcsurncn clc

histolias viviclrs en c;rcunstxncias v moÍncntos diferentcs
quc hc oíclc, año tras año, contadas por tocla clase dc pcrso-
r¡s. l-so suce'dc !1na y otra vez, en un scntido u otro, dc tal
f,rrmr que sirrplcrncntc podamos hablar dc casualidacl. Pa
rccc scr que hay una ley vibratoria que cntra cn acción a cada
inst¿¡rtc clc nucstra vid¿ y quc nosotros crc¿n)os nuestras pro
Plas ctIcL¡ltstancl¿s.

_ | .r r,.p,'rr'rl'ili,l.r,l rr,'' p( nr)itc iqu,rlrncntl cl dcs.rrr,'llo
.l. l.r .,r I'iJ rr l.r .rl .r,.¡r.rr lr\ quc n¡' l','dcrno. e¡ m I'i.r r. A ecl'
t¿r la s¡lidr.r clel rnunclo {ísico dc ur.ro de los nuestros será por
cicmplo irrfir.ritamenrc rnás fácil a partir dcl cc,r.rtcxto dc rcs-
ponsabilidad.

, Ll ,,,r,t¡r,' ,lc rcsponsrbiliJ¡J no' clcuuclr..cl p,'dcr v
l¿ rrrr rqr.r. [¡.ilir¡rr,l., un.r rerl J((.1\lJci(ind.' l¡ vi,l¡ ¡ un de-
lar\e llev.tr. l\l.r .ricPtJci('n .,ll.l v !linirnic,l. (\lc csl.1d,,
q( dclJr\( ll.r¡r. cltv,r nucrlr.r [rc.u.''.i.r vibr¡t,rri,r y irrr.]c.r
Ilosotros iurpr-evistos bcncficios suplcmcntarios. Cuanclo
anamos lr vida, sicm¡rre sornos rcconrpensidos por ella.
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I.) e s dr a m at i.z a ció n, go c e d c I m c¡ nt e nto p r e s e nt e,
lruen bumor

Irl corrccpro clc rcs¡tons,rbilid¡tl l¡cil jt¡ lir clcsd r¡¡rratizlción
..lc rriucll,rs sitr.r¡ci,rncs rlc l¡ . icl¡r cotirlirrr.

l)t'sdc cl d c scu britnit'nto dcl principio dc rcsponsabilidaj.
AIina l¡¡ltí¿ alc,¿ido t'it,ir dc atttttdo cot L:1. Dur¡ntc una zi-
sit,t ¿l nL;dts.:,, sklo qu( tlL'l:¡ía st¡ntctet st' ,t una o¡cración im-
lortdltt( rt caust rlc un liltrom¿ tD cl útcrt¡. Alinc no había es-
t¿¿o tnr,t cn.ft'rnn Si t'st,t situ¡ci¡itt sc lc ltubicta prescntado
cinco ¡¡ se'is,tñc¡s,tntcs, sc ltabrír st'ntido r,í,:tina dc una injus-
| ¡ mdld su('rtc. ] t ¡bría m t), dilíc ilm entc rit:itlo ¿ csto, habría
dcs,ttroll¿do ntclta agrtsititttl ¡, [.r¡r¡u ltctl¡t¡ un drama
l¡tn t oros,,. Dicl.,o dc otro ¡nr¡do, h¿bría rL sistido tcrribletncnte
a lo quc sc lc ltrr:cntabt ¡' h¿brh drant¡tiz.ado ¿l ntá.ximo.

[\ti a,(7, d,:spurts tle hal,tr considcr¡tlo l,¡s tncdi¡,s iltclndt;-
7,.)s I d('slruós dt, l¡dbcrsc d¿do cncnta dc quc, ¡ttcsto quc su
( ¿so prcs(ntdbtt síntomds ¿?.tnz¿dos, Id olerdció/1 cr¿t ncccsa-

ria, cligít| rapt,tt st situ,t.ión. Sa diio quc il¡a a intcntar z,iair
csl,t cx¡tcricncia ('n p¿7, .1ccl)tindol¿ scncill¿mcnte, tanto
torno lc lirra posiblc. .\cgún su tcstimttnio, ziz,irí una cxpe
rianci.t c¡tt cm¿d¿mcntL, l ict1 ct¡ t'l <urso dc h olct ación 1, du
r¿nte Ios d¡ts rncscs dr:l pct íodo dc conx¡¿lt'ct'nci,t. Lmpczó por
,rp|ovc</t,tr rst1l (itcunst,otcilt p4r¡ ütc¡oftr l¡ c¿lidad da su

¡lincnt¿tión. Lucgo, por ptimcr¿ 7)(z cn su i:ida, dcbirí acep

l¿r quc ld gcntc s( octrPtltrt dc cllt, 1' accptó taml¡ión cuidarse
cll¡ ntis¡n¿. Eligió rit,ir stt cona'¿lrccnci¿ cn un cst¡do tlc ánt'
nto contplct,tm(ntc positiL'o 1' sc rcstablctirí rápidamentc y de

untJitrntt ntar¿',Lillosa. .\t'inst rí an un Lb¿let situ¿tlo cn tna
ntont,ttt,t 1':rit,ió cso-s r/o-, ¡¡l¿'sr,-i dc t,tl forna quc bt gu,trdtdo
ut rccuardo inoltidablc. ()tmprt'ndió,t ¡,trtir d( csc mofien.'
to quc potltla cr¡ntinu¡r cuid¿ndo tlc sí nism,t )t quc podul.

,k('])tdr l,lilmc tt'r¡uc alguicn l¡ cuid¿sc. T¡mbiin dprcndto
t tbartdonarsc 1, tt s(1't'c-rlttii,t1, lo r¡uc p,rra clla signiJicó tna
df]('rturi inmcns¿ cn lr¡ <t¡ncerni<'nte a ld pluitud d(' s s rcl'1'

tioncs. l-ttL' unt cxptr'icrtti,r ertr,r(ir¿¡ndr¡d, scgiin strs proPtó.5

palabras. Alinc cligió s;üplcn(nte rut rcsistir, no dr/rmátt'

/ ¡t . tt .¡ l'tt)t lt tl '' q'tl" ' '"'n" 'li" llt' lt¡tJ llatlt' tlttt :i
'¡,',,',,,,,,,'t I t;' i'' nn'!'¡n' t't: 1uc !' ¡ td't' :tt I: ll"' lt P'"

Cr¡.rrr.l,,l',r, il'i¡,r,'. I.r r i,l..r.r tr'rrc: (l(I¡'1¡'1'li¡¡¡¡ 11l' ¡1'1"'rr

.rt,iti.t.r.t . l l t . r ( ( l , 
' 

l l 
_ 
\ l ( l( irrlt. t.tl'c t t l"s q tl( llo\ r'llt ()lll l l ll los

.,,',.i .,,,,ti",'lr't,i.rl.'lLrzlqrrLrrr¡t\tr1rEll"v'l¡yrr()\Arrr'r'
i'],',,.,,,, .,,1tr. 1,,' ir'.rrr.l.',lr'trrr.t.,,l, l.r ri'l r''i't"s tlr'srlt trrr'r

,,.,1.'', , 'i'.' 
rrr't' -' rttl'lit' I'i' r 

'l.. 
rr 'r rll( rr ll{lo irlrl\"rt r ¡¡1 i ¡ r qttc

l"¡,'.,..,,,. ., t,,,lo tst,,. st ¡,r',,,1u. c trrt rlt.tr.'t ill,'''' ti.rit ll r' i''

.i t',',f, ' tl rrrr()r \ Ir lil"rr'r'l \ tt rrcrrr"r trc((\i(l'r(l (l(

.,,,ltt','L't.,'"., t,'lLrtlclll( lllt(\lIIri'1 
" "'''r 

tlll('rL \llltl tllll\

i.,.,;,fi,'',' Al.,'rrlirr'.rr l.r vi'l'r. ¡'"lt rrr"' uivir'l r rttetr""lr't

l .,li(..n'( Ill( r'rr \u\ lrl' t11)( lllt'\ 'lilr' il' ' r cclt [tl tr lil'r't rnt lltl.

1,,,,t,,',',.,,,"t l'.11"'. 'irl rrri"lo" "..rllt"' qlrc Lr\il¡l(\crl tl(

¡rtlinrrrjtt incltlso los lllás hcrlllosos g()zos'

lrsr¡ crrl.¡citlarl tle dcstlr¡rnatiz¡r nos permitc Jl.)rc'ciilr

más l.ícilnrc'rrtc lo clttc te'nctrros ahitr.t y ¡ugrr-al jr-rcto de ll

".i,1¡ 
rlís lil,rc v alcgrcnrcntc lll ct¡ntcxto c1c:-cslttlrtstrltilicltrtl

[¡cilir,r cl {¡occ del In()rnento presente.
I:'r crt-" c.t,r.l,, clc áltiltto dc paz v clc cotlfi'rllza' clcstrrril

ll,rrrr,,s tttr ntrcv() ser¡ido del humor <1ttc rscgur¡ cl 1.tl'tccr I' l'r

¡leqrí.1 cn nucstril \'i(l¡ v l¿ tlc li¡s clcl¡ís.

Gratitutl

[-l c,,rtccl,t,' rlc rcs¡,,,rts,rbili.l.rtl ntts ¡tcrtnitc.lisfrut,rr clc ull¡
scrrs,teií,r¡ c.rsi ¡rclrrr,rncntc clc gratitt¡tl. I:.st,r scnsacií,lt h¡ci,r
ll()s()lt-os Irisrtrrs, ]r¡cia los ()tr()s y haciir cl tllli\¡crs()' es L¡ll

sctrlir¡ricnto surqirlo <lircct¡lrcntc tlcl lllLr. ll.s utr scrttinricrt-
to (ltrc n()s llcn,¡ cl crtr,rzórr.lc tlulzur'.r v tcrlrt¡rt.

l.xistc t¡ril lcv tluc al plrcccr [uttciortr tlc tal lttm,r qr-tc

cLtnnto ntís rcc()n()cintictlt() tCl)cnl()s h,rci,r l,rS clctrtÍs, ru:is
gcllcl-()s¡ cs l¡ r,icl,r c.rn nos()lr()s. P,rrtluc l,r grltitud' cl t ecrr
Ittlciltricnto tlcl cor;rzirrr, l()s p()nc cn ut-t cstado vil)r¡t()rio
tntlr clcr'¡r]¡ quc r.ltr¡c rrut,r¡tític¡lrrcntc [¡cil Irosotlos las
cos.Ls crl urr ¡i.cl dc c¡litl¡d nluy suPcrlor.
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r
l,¡,r'ícti¡¡rl cs inc.rp.rz- clc vcr.cledcr.r gr¡riru(1, pucst() que

crr .l l,'rr,l,, ,l. ,ll.r rrriinr.r, rr\,,,r\(i( nr,(.rr(r',.. 
',,, ,..nj.j

Itrrr(.1 \trfir iL nt(. 'icrn¡r¡. l,' l'.r , I . r , I , ' 
, 

r , 
' 
, | , 

' 
. r 

'. ',1, ' ." 1,, ,i"l
[¡cll .lc,rntelrr,rno. Sr-rlo cucnt.r l,r quc los ()tfos lc.sustrlcn;
Fl , r'rrtt r r, '.le r c'.¡',,rr.,rl'ili,l.r.l, ¡,,r ,l ( r,rtr,rr.ri,, n,,\ pcrrn; 

'

tc.rl'rcci:rr l,l,.n,un(.r)r( rrrrlr' ¡,',tl.'... lr..il'inr,,..le Lr viJ,r y.lq
k¡s tlcrnjs. r'¡tone l.r llcgría crr nucstr() c()r¡z(jn.

A t..r'cs, ¡¡.¡ irrt.r'¡rr'.1.1. ¡,,¡1 c¡,;t)(.1 (lc ( sl( !{,11(.X1..o-
.l¡ r,r ll,r. r'¡ rr, ,. ( rccr rllr(. rr,, ,I. I'. rrr,,. ,rqr.r(lc(.cr n.rd.r ¡ rr¡,lic
pt¡cs1() quc iltrilcllros l:rs cos:rs prtr n()s()tr()s nrisnr,ls. ll.ta no
( \ \'\,1(r,lrl)r'nl(. ],r rt.r,l.r,l. I s .it. ,, rlU( \i ull,t l)(.f\¡,n.r nos
c,Irccc trn rcgirl() o n()s hrcc urr bicn, s()rros nos()Lros quic¡es
lre-rros atraí<lo csta pcrs()nil elt nuestri vicla. I)otlcrnos cnt¡l¡-
ccs (lirrnos l,rs graci¡s. Sin clI[¡,rrqo, sc trilta c()n ccrtcza de
ullil l)crson¡ rcrrl, y éstil c¡t prcc;sarncn¡c ll quc nos ha ofrcci-
do urr rcg:rlo, quc hcrnos a¡trcci.r<lo v quc clebcrlos agrade-
cL'rlc. Is ull¡ l)crln()s¡ ocesir'rrr ¡rara ¡brir nucstrr¡ corazri¡ y
clcr',rr nucst:-l frecucncia vibr¡t orla.

Frat crnidad, com l) r e nsi ón, co m p a sión, s entido
de unidad

Cio nro hcnros v isto cn cl capítu lo 9, J;L rcsponsa[rili.Jad, lcj<,s de
hlcctnr'rs inrlifcrcntcs, rros Pcrrnitc scnl;rn()s lt)ís ccrcrr los
u ll()s (lc' los ()tr()s, ar,a n z¡nclr¡ t,tdos por cl rnisrr<r c,r rlino h¡cia
la cxprcsirin rlc lrr plopirr luz irto'ic)r. N()s rcc()noccrrros todos
conr() scrcs cn cvolucirin tcnicnclo ob lig,rcioncs q uc cu n.rplir v
lccci,tncs quc rprcnd(.r. Algunos clir¡cn lccciorcs rnás duras,
clcltc¡cs nrás rlifíci]cs cn ciert()s r]'lo¡rcntos clc su r-volucitirl
Si co¡rprcntlcrrrr)s cst(), llo tclt.lrcrnos nitrgúrr clcsco dc juz-
g¡ rl()s.

Nucstll crr¡raciclrcl tlc conr¡rasión sc clesarrolia porque
srl)crI)os quc nlrcstrit rncta es lrr misnl¡ v adcnrís ¡rorquc
crc¡rttos torlos nucstr()s propi()s carn;n()s hccl¡,rs clc sutrl-
r¡tic-rrtos v dc ¡lcgríírs, d.'ion,r¡ pcrlcct:rrrrcntc ¡dccuatl¡. Al
(llnr()s cuc¡rtrl <lc esto, cx¡:,crirrr,'rrt¿rnos Inis pr()f un(lanlcllte
nucstrrr pr()piir lrunr,rnitl,rcl r-l¡ clc toclos los quc nos roclctn'

., ,,..,11r¡','. trrt '.,rtt,1,,.1. trr'i,lttl. trrr \trrrirl"'l' fr'rter-rli-

','1, .. ,,, r,,,1,'. 1,.' scrr'r lrtrrtr't¡tr'. \,'. I'et il'irlr"\ rli'srrtttr\
ntl".-.,, r 1', r.il,i,rr,,. .r 1,,\ ,l!trll\ 'rlr,,le,l,'r tl( rl'r'('rrrr\
'l'l-,:,,.',., rr .','lrt. i,,rr lr.r, i.r l r. r¡'r'.'i,'¡r,l' r'rt.'tr"r ¡'r''¡ri t

i',.i''...i,''. l' ( \Pt ( si".rr'lc.tttr.*tr'" I ll" l't rrrr.'t tli'Putr¡r''

',',,,;r.ll t., r..1"'rrt rl'iti'l"l tlc.rrtt( \rr"r ¡rr"¡'i ' ¡1"¡tt';"" 't 
'

],,.,, , 'l.,'rr',sr.r'L,.trrr...rl'r,tr.l,'1,',lilr,ilqrrtl'11.'l.t'r
.l .., i",..r\r,(\. l), t r I l , 

',l 
l 
'r 

r l l, 
' 
t Ilrr(\{r'r r 'rl''" i'l r'l 'l""rlr

p,"lri,l', t.1c''ttllttr inct'¡lclicio¡'¡l-

Coúribución ! serr)icio an la dicha

t'el dcsaPegrt

Lt tttt'jot ttt,rtttt,t clt litttita¡11' ,t l,t ncdit' ¡ id¿d u l'¿tt't
¡i¡¡iL,tntt'¡¡tL'Ll |¡,tb¿¡o lt)t ci (u,1l t16 |¿!'t¿o'

{ )t1 llandin,t,I I rnil,rgr.,, nrÍs qÍ¡rllc tlcl nrurll"'

l.,l ,lcsc,r,1c c,¡ltrib,¡rr v tlc scrvir l¡rotl n¡tur,rlttrclltc clcl

Lllo. No cs irlg() quc sc¡ Itrccisrt lor-zar o tlirigir' l':r rcspott-

s¡bili,l.rJ,.ti ¡-rottcrttos ctl c()lltacl() coll nLlcstro Ello v ll¡'tcstrrr

¡',',l...,.rirritrl,'.,.tt.rrr,l,,tt,'','l.trtl,rltcl)¡tltru(\llrrl'|.r¡rllirr
i,ic,rc.t.,r, sirt,' l.inrbiérl p.tr¡ e-l dc toclc,s ltts quc ttt's r()dc¡11 \'

cl clc rr.¡cstrr, ¡rl.trtcta. (iLtltttclo cl scrvicio vit'llc tlcl l',llo, rl'r
aspcl,l tltl¡ rccr)rllPcllsil csl)cci:rl lltrcue-ntl l stl fcc()llrPcns:'t ctl
ll ex1'r csitin tlc sí nrisnr,,.

l:st c cstado dc iínin.ro de servicio y de cotrtribuciírn prtctlcr

trrrl\l()rr¡r ci,rr¡,Jctarrtcntc cl t.rblio di¡rio. Si dcntro clc

¡ltleslr() tr¡l)iri() rcir",.r.r,,, l. im[.rcsiirrt clc cttrrtribtlit Y tlc r¡rt'r-
t¡r ¡l!,, r'¡lcclcr,, ,rl nrurr.lo; ntrcstr() trtbrri(), tlc l.rstidios¡r c

ingr¡to. I'rncrlc rcsultar irtstructiv() v s¡t;sfilctori().
(lorr t r¡ ri¡ nr,. n te ¡ l.r . íctirn,r cl tr c sirvc lgotá¡r<losc (r'íctilll ¡

nrÍttir.) o.ili¡lcl1¡ltd() sr.¡ crilcr,r (r'íctint.t s.tlvrtlt,r-il), cLlrlrl(l()
ftlttci,,¡1¡ ¡¡¡i,5 .-¡1 ¡l cstr,.lo rlc ín irrro clc rcsl,,, rrsabilitl.rcl, sotttos
ciP,lcts tlc scr-\'ir'\'cr(lr1(l('rilr'ncrtc I Partir dcl Lllo. Lo h.tce -
lll()s crrl()lrccs c()n qusl(), corrr() trllil cxllrcsi(itt t,¡tur¡l ,.]"
lltlcstlir rqucz¡ intcrior. N<t hay c,ursancio o altc'rlts. No cspt'-
ranltl" lt.ttl,t crr r. ()rrrpcrrs.rci()rr. pcr() cotlt() ¡lLlcstf() cst¡d() \'l
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i'r.rt,,li,, cs (xrrct .t(l.lntL rt.clt.r¡rlo. I)rrr Lrn,t Ir.Ur(,c\lJr¡^-
llt rr,'. d¡ 1 ¡¡. ¡*1,' ) ¡r,r,,r r.l. ¡r(,s,rrrJ(¡r{,s u ¡.r ..ric dc rccqif
l\\rls.t\..rulqu( llo h.l\ Jltr,\ lrcJiJ,,rr.lJ.r;.,,,r.\t.J.... t;;_í
s¡¡¡¡, ' 1r,'1-{¡¡¡¡1,s crr'.lr Lrrt.t r id.l ll,.l r¡ d.. ."q.r1.,, ¡.r- "l 

.,q.y;i";
alcqrc y cl clcsapcqo.

Dc¡rntt t, soñab¿ qut, /a tida era gozo.
Mc dt'spcrtó y ci quc ltt ¡:ida cra scrzicio.
Scroí 1, 7:i q¡¿ al 5¿*rr- u" t;T,;r,,r,

Actitud constructíua frente rrl frdcaso

Es u nr d c las cl¿vcs d cl éxrto. Sabiendo quc todo lo qu e sucede
cn nucstra vidil cs pcrt;ncnte y cstá ahí para pcrrnitirnos crccer,
cu,rndo sufrinros un fracaso, cn lugai cle a".,.r.,r"..1 ,nundo
enlcro o a nosotros misnros, busc¡rcrros a¡:,renclcr dc ese re_
sultado quc no corresponclc a Io quc queríarnos. Ces¡nos de
ri'i'tir,r llut srr,,\ \ul\u(\t¡'r. ir.rc,r.,,r... r .r¡rcrrrlcnru. rj|i
(lamcnrc por la cxpcricncia que nos aporta;. l)c cstr fori¡a
nucstro éxito sc construvc sírliilamcnte.

, El Lr .lirc.. i.,n.(l( un.r (.nrf)rcs.r. ¡or .,jcrrr¡,1,,. cl corccpto
rlc rcs¡t,r¡r.1¡r¡¡¡¿.rrl rr,,s.l¡r.i l.r' lt.ixirn¡s rt.tr¿ntí.ls d..óxl¡o.
L_os ricsgos clc fr¿caso sr¡n r¡ucho ¡rás clcvados ¡,ara alguicn
afcctado clc victir'¡riris. Ésrc sc las arrcglará in conscicntcrirente
p¿r¡ quc las cosas vayan nral a fin cle confirr¡ar el csccnario
il¡conscicnte. I.,ncontr¿rrá cxcclcntcs razoncs para dcmostrar
qIrc c' l.r.f r¡l¡.r d( 1,'s or r,'., d. l q,,l'icrrr,,. d.. lo, crnplcrJos. dc
Lts(,'r(lr(rr'ncscr,'rr,'nlr,,r..cri.( .t n(l( ' I.tflillr¡,s (lclprirr..i-
¡rio clc rcs¡ronsabilidrcl, ponenros tr¡da la sucrte de riucrtro
lado para triunfrr, y triunfanros a lnenuclo por una sucesjón
(en ap:rricncia) de'"fcliccs coinciclencias'. El universo parcce
apoyxrn()s! a veccs casi millqrosantcntc, cn todírs tluestres
qcst]oncs.

A tonomrrl

]trl cstc coJltcxto, cxtr¡L'tllos rcsponslbilidacl.clc llucstl:a vcr
j.,,1.,1. ,','..,, ' ¡'rr'¡rir t. ',, '', '",, 

,lc l.r rcrli,l r,l qtr(. ( t rrn'

..,I,,,tr,''...lirrIir-r,l.r'Al,.r,cl'l 'r virir.r l'¡rtil ,.i. nu\'\tr'lI\rrI

,,i. ', '.i.'.1 
, rr,'.i. l'.,1,1 t'lrir,\irrrr( t( rrrtr\ ¡ rtuc'tr't vc¡il.rd

i, ,,.,,,1.,, ,l, lr cr¡'cricnii.r .1. l.r t r.i r' I \l() llo\ ¡'q¡¡¡¡iI1 .IIr¡

,l,l'rr.', ,,t'..'., r,.r,l.rd r'orr l.r r..rliJ 'J ¡ rsi rm¡rli¡¡l ¡..¡l
'r,r, 

,'r'ri, gracias a nuestrrl Propia experienc,ia. L.l proccso cl'

,:recirniclto sc h,rcc naturallncllte a P¿rtir dc csta autonon-rí

rlc t-rc tl s ¡ tn ic¡'l to '

A.lcrnás, srl¡etnos quc so!nos nosotros v n adic nrás quic

¡cs cstllrros ¡ car?o clc nucstro dcstinc¡. Sll-rcmos que nacli

pu.J. lr.r,cr rltl(\lt.t c\,'lu\i(ill ni s'llr'rrnos cn lluc'¡rtr ltl

¡.,r. \.ii,"'1,' url ¡r,,i.t,'r ,lc f i.l¡t,'. l.ttl I'tlctl,, (Lrlllo \cl. l)l

i-roclrá nnncl tocar por nosotros, sabenros quc cs por llucstr

i,t.,.r i..,1, l.t I r,l r quc.'¡rr. rr.l! rrr¡'\ \ l\crfc( ( i, rn.r m \ rlrlc\rr

I,r,,l'i,r rr r,r r. r',r ,ll t, ',..r r. | 1. i,, 
'n, 

,r (l( csl1( rJr u . r igir q uc 1,.

,rtrn, r,,,, h¡ga|r fc]iccs it nos tlcn plcrta satisfacción. Sabelnct

que somos creadores y que lo que vamos a encontrar en I
vidir, como en una relación, es lo que aportarernos a ella
f)cjrmos dc busc,rr salvadores quc crcxrín nuestra felicida,
cn n!restro lugar. en toalos los clorninios: relacioncs privile
gied,rs, tlabl jo, crccirnic¡lto espiritual, ctc.

Culnclo cicqrmos crL'cr o no crccr cs nucstra elcccicit-t
no h clc algura ()tr¿ personil. Si clcgimos cl dejarnos inspira
pttt alguicn, som()s nosotros Lrs rcsponsablcs clc csa elccciír
v tlc'sus consccucnci¡s. Con cl concepto dc rcsponsabilidat
trcts h¡bitr¡anros r'l cucstioltxr nucstr¿ sabiduría y nuestro dis
cct.ttitrie nto prrl tlirigir ltucstra vida- Sabcmos que.no cs t

quc suceclc kr tluc'dctcrminl nucstrl vrda, sino lo qrrc clcgi
¡ttos h¡ccr con lo qrrc sucedco v quc somos rcs¡.ronsabte's tl
llucstrils tlccci()ncs.

Por sr¡pucsto q,.re ¡rcrclcr-.,rs ir a busc¿r instruccit¡ncs
cttse illltzas crr otras fcrsonas que , por c] molncnto, estin mii
t,v't'z,t,l.'. ,, t¡,r. \'.rli[ \,r,1.r, qrrc ¡,,s(,rrr,\ c¡ iicl.l,-,' ..urrl',
Qcl conocjrllicnto. Scría riclículo quercr rcir.lvcntxr lr ruecla
rls lnite r¡íticas con e I pretcxto ,:lc la rutononía- Nucstl c

L56 r57



insr ¡ucr,,r. s st'¡r in,lisl'crrr.rlrlc\ ¡,rr.1 q Lrc ¡'od.rrrro.; lvxnra.
rrris ,lcpris,r. Pcr,, ,l. l'crrr,'r p.rs.r.r l.¡s crrserr.rrz.rs. rcci6;Jl'
ltor c'l tarrriz rlc nucstro prop io_rlisce rnimi"n,,l u d" nu".iia
['rol'i,1 ( xl\( ricrei.l Si c\r.l cr\cri.ll7J hr('('rc\orr,rr dcntro;:
ll s.'lros U .t ,cr,l.rJ, ettton(cs p('({(ntrs lr.rccrl.t nucStraI
Lrtiliz;rrl.r: si llr'. Irodcnros lcclr,tz,rrl.r. Sonrr,s n¡'sotros lr
r csIt,,rr..rlrjcs .l. l.r qrrr' .1,.'r¡irrr,'s lt¡ccr c.,rr e\t\ clscriJnzxs;
ir\lru!cionc\ quc h( nr{'\ rccibitl¡r. Rcrt¡orr\.rbiliJr(l y auro"
nomía m:rrcllírn iuntas.

Humildad, mayor capdcidad de aprender

l-st¡ actitud clc lil¡crtad intcrior y de vcrda<lcra xutonomía es
la quc crr rcaliclad nos ptcrrrritc:r¡trentlcr. No tcncmos nada
qrc ¡'rrobar a.los clcrnás v estall.ros abicrtos a la cxpcricncia y
li dcscu brinr icnto.

Ijn el estatlo dc ínirno dc víctirna, todr persona que po-
sec ()tros conocinticr-ltos di{crentcs a lt¡s nucstros es incons-
cicntc e instanránc¡rnentc irlcnrificad,r al pocicr parenral. En
csc nlolncnto, cn lugar <le cstrr abiertos al ,rprcndizajc, nos
rcsistiremos a él para crcarn()s una ilusirin clc autonomía. Es
unx trampa cn la curl podcmos caer fácilr¡cntc al principio
tlel trabajo solrrc uno misnro. Scntimos confusamcnte un
desco dc auténtica autonon.ría pcro cstc sanc¡ dcsco cs recu-
pcrado y distorsic,nado por nuestras proqramacioncs de la
infancia. l',ntorrccs sc tratlucc sim¡rlcmcnte cn ulrl rcsistencia
¡ toclo lo quc ¡.tucda parccersc r1c ccrca o dc lejos a una ima-
gcn tlc ¡.roclcr. lis inrportrr.rtc scr conscicntc cle cstc mccanis-
u'to con cl objcto dc cstar cn contliciorrcs clc encontrar una
lruronía quc concluce a la libcrtad y no qucclarsc cn los me-
canis¡rros <lc la pcrsonalirlld quc n,ls sofocan. El contcx¡o de

rcsponsabilidarl cs una r¡luy [¡ucna hcrramicnta para clarifi-
car t()do csto.

La {alsa rutonorrría clc la víctin.ra cn rcacción contra la au-

toricl,rtl conclucc a l,r arroqancia. Lrr vcrcladcm autonoJnía que

provicnc clcl scr intcrior nos lrs¡¡lj¡c dcjar c'xprcs;rr en noso-
tr-os t¡na clc las cualicladcs dcl Ello: la humildad. Bn cste cs-

.,,1,r.1.. r'c.rl lrLlrrlil.l.,,l. t,'rl.r' l.rs tn.t. lt, rtlr"'.t' fl,'r.s .l.l . .'

i,),,', t ,l"l ( (lrrlilu ltrcJcrr ( n..trrrlr'rr'*u ts¡letrJr'r'

p,,d,'t'dL' manifcstación sdn(' y armónicort'4. ' -' -

I-l c,rncc¡.rto dc rcsponsabilidad nos pcrnritc rctorr)¡r el con-

,"...;,,.,'l; rtr(slri'i lr(xlrr;l¡r(ri('l ) J. ln.ttlric't¡ti"rl F't{' n"

.*'..,,,,r.r.1i.t"ti,,.1,'n l.r , rr¡lid¡,1 .lc lrLrrrril,lrrl qu( .r\Jh.rtnos

il.,r.,: l"i,.t (l( cio At {)\ttrlrll'r.rd')t t ltltlcit'tl'rr cll url lllLlll

,i,, J" r ,a,,,, t.,'. l( llclll{ ts tr.lldctrci¿ ¡ ¡s r'ilr P(ldt I e('lr t io-

1,..,r.i,, t .,q,..iui.l.r,l .Ll.p,',ler tr.r( i(L' ctr cl I ll.'' lil'cr;r'1.' 
'lc

¡r,¡'¡,,qr.rrrl.l,i,,rrcstlt l¡ tltttltt iltf.r'ltr. ct ull Po(lcr sll¡() \

.r,tt,,,,i." qLrt tsr'i 'rl '(rti'i'"ltlbicrl 'l' t"tl"* Corn¡'¡¡ic¡¡

dir'.,r,r,.1, Lt.trlt,'tl,'llli.r. v tl¡' l1 Lllll('1. (\tJ c ll\c(tlcll(l.l c\

un.r bcntliciiin P¡rl c¡da Pcrsoni llttlnanil'
Ccs¡trr,rs tlc crccr quc soIrl()s im1-totcntcs tlclantc tlc tttclas

l¡s ci¡ct¡nst,rrrci,'tsr colllo quicrcll hacérntlslo crccr cicrtos po-

.lcrcs csrablccid<,s. N,rs lran dicho (dc form¡ tnás o mcnos

vclacl,r): "Qr.rictos, rto sabéis nacla. Nosotros lo sabcrnos

rotlo: s.ris rlóbilcs, vulner¡rblcs c iqnor¡ntcs. L)ciadrros tlcfen-

clcnrs, dcjrtlnos tlirigir vuestr:ts vi<las y clecitlir por vosc)

tros.. lrsto lros hrrcc v()lvcr a cstilr c¡'l collt¡cto con l() quc tros

h¡n clicllo cu¿nclo ór¡rlos niños, y ¡ror eso funciotll. Mltcha
gcntc sc dcj,r im¡rrcsionar pot csle discurso qttc tto hacc tnás

quc alincnr,rr ci cst¡tlo tlc ánirrto clc víctirn¡. Porquc si los
otros (lirigcn nucstrl vidl, tcntlrcntr¡s nluchas oc'rsioltcs clc

qttc'jlnros si l¿s c,rs,rs no van Lricn t¡ no luncit¡nan a ntlcstr()
gtrstoi cnc()r)trarlros una justifi,:ecit'rn fácil a nLlcstros scr.lti-
nl lcl'lt()s t-lcllil tlv()s.

Cuirtrd() irsurrlimos la lcsporrsebiliclacl, totltl cs() se trllls-
forna. Ccs,rnros rle dcjarnos m;rni¡rular v cle trrani¡rular a lc,s

otros. Vrln()s a [rusc¡r la vcrda.l al i¡1teri()r dc llos()tros ¡nis-
ul()s, p()rquc hcnros clcgiclo rcconoccr,.lcclar,rr y nlanifcstar
nlr(sl r,, l\r( 'l)i, ' l',,Jcr. Anr. n,lcrn()s 1 n, ) ¡crl.'r t.l ¡nie,l,' d.'l
p'nlcr.lc l.', .1.,,,,.rl, ni d"i ,,u..srr.,. LiLrcr'.r.lo.' r'le l.'* lr'rtrtn¡s
dc la atrtr¡ritl¡d ¡,r oduciclos durlnte l,r inf,rt.tci,r, respctantc,s cl
¡roclcr tlc los otros v nranifcstanros cl nttcstro, cn cl res¡rcto a
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l.ts clilcrcnci.rs c intcl'c,rrnl¡l,r ¡ut¡'nlic(). N,¡s ]l¡cclnLrs
rlc dr¡r y recibir poder, l'tluc trrrlr,.'l rrun<lo rcsultc
ci¡clrr, irtcluso n ()s()1r()s llll\nt()r,.

Il cr'o rtOccntos l]U('str() l)()dcr,
nifcst.rci,i¡ tlc óstc v lt, ¡,,,ncrnos
ttttest t rr podcr rro,. l,t tler rrclr e.

, . , , 
' 

, 
' 

I ' ' 
, 

' I ' , , , llll,r \ ( / Il\''\,ltl( t( lrr''ll' '\ I rZ"l' I t tlti' l"

l],,,'. ' '."t 'ltl l" rt' trt'it ttl" .. r' r'l"r' I\'tirr'rrtrr'r'*(rrr't r'

"t'', , r , ' . r 
' 

, , . i . ' 
, 1 , l''l, tt," tl¡'ir¡'l '". r 1' rr rrr 'l' lll(\l r'\

t'''' 
1,,,;, 1',,'. (,,rr'\i,rrr(\ r,1, l"' irr"'rr"r'rrrt' Notrislc

"',".,-¡.".r., lirrrit ttl,' (luc \c.r ohi(livo I I trrri"'t.' trltirrr"

l]]1,',,,.''.'.r,,l' r,',1''.Ñrr''rr"rrrrir'-t"l'(r\r'rr''|1(\r'r\"¡r\
1.,',,.;,,' Lr-.1,, i.i,'rr,.,l,. r,'¡.'rr" l ll" r "'rr l'.r ilrr( rrt rt rrrir\
',,,,,..',,,..lIll\t\tlL lrlr(\ll{'\ l\\ll\'rllllt llll'\ 'r' l'( l(,lllL \ (

,,., '..i,"'.' 
\r'rrlr\l\tIrtr'rrrlr'i''rlc''l'l'r'lr' r l 

l ' 1 ' r 

' 
l ' ' ' l 

t l (

1,"..' I lf r''''l, i.t,:r¡'.'rrrrLrrr'rr" I""l( trr"\'r'r rrriliz rr "tt
i,,.1. ,,,,r ',, 

, rr Irrr' \rl. l" rrt lr' i' ' t'Ii'-i..'Ir'I'' l"\ l\r'rr'rrrri( r11.''\

u,," ,,," "pttttll 
\: cl c'1f ¡ P'lrtil (l( cs()s llcllsllllli!'t]t()s l]ll

,l . . ft.\l \l!(lr¡\\li llr(lll' lll(,(ltl( '"rll{'\ Ir(rrl'tr(\' r'l

l,',.. .' . ,,'r'I'', '|' '' I' I \ \' rtll\'l((\¡l( tIt'll r 'l¡lr \(7Inl- Ir'll

i¡clttf l() qtlc,lesc,tl¡1,,s en tlttcstr¡ r'ttl¡
il'r,rl.rs'l,rs tócrric¡s rlc r ist¡'rliz¡ci'ílr crc¡tlc'r't l tie l'"'lt¡

n,i.,,t,,.,"",1,,r.:1ttc st clcs¡t-l-oll¡rl tltís v ltrís en l¡ '1cttl¡lidad

cst,írt lr,rr,rtl.rs t rr cslt' lllcc¡lllslll() t st'll jnlinii¡lttt'lltc'nlís t'fi

e,rccs,lcs,lc tl lrttlttlctlto cll (ILIL'sc 1l'r irltcgraclo cl prirrci¡tio

rle lcs1., rn s.rbiIid.rcl.

frlPacs.
bcncfi_

.rl-r inr, '. I.r ¡rrrcr r.r ,r 1.1 ¡¡a-
er nr,rr e h.r. lrl reconoqg¡

A ¡r.rrtir clcl nt()¡ric¡rto clt quc slIrcntos tluc sonrr)s crc¡do_
rCS \ qt¡C ¡CnCrrrOS t()(lO Cl Irorlcr C¡r lt()S()l11)S P¡I.t gCnCt-¡t-Una

vidl qLrc sc¡ rnís s.rtisf¡ct()rix, cslirnr()s rlispucstos a actuar
l',rr,r c.,nstruirl¡ r jug,rr r g.rn,r.lor'.rl jucq. dc l,r . itla, cn l¡qx¡
,lc irt tcrl t,r r ]r 

'rccl'Pcltlcr 
,r l, rs ,,tl'r,s ,. o rtro lo lr¡cc ]¡ r,íct jml.i"

r'íctitnrt jucgrr ¡ pclricdorl. (luantlo tolnrrrtrr)s c()lltilcto con
rtLlcstr() propir) pr¡clct. iug.U¡t,rs,r g.rDlcl,,r'.

Podcr con.scientc dc cr('ación

(lu¡¡rtl,r rtr_,s r-ccorr()ccnr()s c()nr() crcir(l()rcs, \'ll ncrlos r).rcl]-
. i,,rt ¡,1,, .tl.,. 1.rvi,r'r'(( |r|,'\ l.' i,lcrrlli,,r.i,,rr.ol .l I11,,. lso
rros ¡rq¡¡¡1i1¡ c!r p,lrlicular cstilr c¡ c()lrlircto con sr¡ l-rodcr
cr c¡rlor'. llc'rros olrscr v¿rjo tlr¡e l,rs l-tcrs,rn,rs quc pract;can el
p.rincipio dc r-cspons,rbilid,rd pucdan llcg:rr r atraer cons-
clenttlrlcnte clcrt()s ilc()lttcc ]]lcntos o situ.tcioncs, iltfitvcnclo
,, l.t r. r,t. qr¡( l( s ( \ l.rr,'r,rlrlt. \ {( r( r.ur\1,' irr.lrr.,, 1,, qir. p.r

rcccn scr "rrril.rglos" crr sus vicl,rs. l'¡n fucltecs cl ¡.rodcrdel
pcnslnricntit crcltlor.

Lo,:¡uc ¡rcrslnros. lo at|ec|lros, lO lr,rcctrrOs rcll. o lo ¡rcr-
cibitrros conrt' t:rl. Si cstanros ¡rcrsu.rtlidos quc s()n)()s crcirdo-
rcs de nucstr() rlnivcrs()r llL¡('strt ¡r'tcIltc ¡trrrcrá circunstrrrlciirs

ll.lr-r (l.rrn()s l,r r'¡zirn. Nucslr.r rncnte !1()s (l¡ sicntprc la rirz¿)n

I)ucst() (luc iltrilc a D()s()trr)s l.Ls cosrrs, () n()s las h.rcc ¡rc|cibir,
c rr funciín clc 1,, t]r¡c crceru,rs. Si crccrnos, l)or cicl)plo, quc lx

{( ntc cs u1¡] inlcnc;()lr.r(la, ¡t r:rL'rclr()s gcllc lrtilll ntcnc;()rl¿da
() qentc quc ¡rclcibircrnos c()r)lo trrl. Así r'criliclrnos quc te-
ncrnos r.rztin: .la qe ntc cs rrr.rlinrcrrcion,rd¡". Al pr-r¡brr que

lcncnl{)s raz¡)D, crccrc[r()s tocl¡r,í¡ cOrr nrís {Lrcrzr lo que

cr('cnt()s. Erlt()nccs ¡{f¡etIt()s nllis ltc()ntcciltticlttos o pcr¡i()níls
cn nLrestr¡ ricl.r qrrc confin¡rrrrin nucstrrls c'ec¡rcii1s. Así \'x-

( icnt , it¡'c t's l,¿iti,ttt¿. Vit'c dcsdL' l',uc t"t¡ ios tlños (n ('tt ¿-

l,í. ,ltrttr¡trc ,tt :,tl¿[it) 71t) ('5 tt]tr\' (lt'i'¿tlo"( r'5Íttr'1t't c'11'1.nio

,, ,'r|i,,, ttlttt ,t.\)ud¿ t)t.¡t('ttnl d su lanilia' quc ri'i)('(n ll'tit,i'
l':tt' .t¡¡,', ,,r,, ,lr' ,,,, tí..: llLgtr,í p,rt,t i'isittr Nr¡ct;¡ ) 'r¡'f
(,i'l?¡ i /r'i'i' i'( (lltortIt's una ¡,osibilidatl tlc cn'¿i'tt tnts Pt)ús
(r)J¡rJ, 

'lgrnt,rs tn,ís tTuc tlc rostttttl,tc ¿ su l;ttttilid 11J 
'!uc,

r st,t ti,r priLlr,i ll"'-'¿r i,,s l),ttlttú(5 .\' ¿:i Y)¿r,í t'()t|o¡11i7¿t cl

lttctio lcl tr,utsltctrt('. Al ('71(onltutrsc tr¡n cll¡ und Kt¡n 5ollt('
i,¡.sf)( ),r1.,.? ¿ ( )L'ur'¡ it ¡'t': stt 1ít 1 cl ptinut quc lt ,rtont¡'rtitlz'r
cl¡,¡1t,t¡r t,¡r-!,¿,/,¡s r't)nto lttltts. Er'-id( lctntntc su P¿(ltt(tc,
nul' v¡,¡rr7r', tl,a ,t sillti.l'ic,o un (\((so d( pcso .\' ltabr-fu quc

l¿r,t¡ tn¡ ttl)11tlctlto. Cicrtt'it'.-'t'ttrt potlí,r alrottt,rt tl tasto
l'lh potsó,.,, ,c diio; " Mi linili,t tt't(sitn totlo lo qut' lt's ctt
i'it). tt)l)'t,l¡ct¡,0nit,,t¡s, ¡,¡,¡-, ¿1lt'¡ rr,ls, t,tdo c: it,lispcttstblc
lt'tr,t cll,s. I)tl,cn rt'cibir cl ptquctc. El ttti't,cts,¡ cs brrcno I'
ttlt' t1lt)\¿ t tt ¡¡ti ,tttión. So)' .4p¡7 dc h¿c"t qu( (\tc pttllu(t(
1¡ s 1/r't'¡rr' l-,¡¡\ ¡¡tsntr¡ sín ¡,ig,rr',,n I t tttLlT o - T¡tdt' cstt¡ t st'tb¡
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t,t:!\ ,tlrro cn.,u tñ4ticnt ii y tligió dr positar una tonliah-_
ah'olut,1 cn el U.nrutrso y cn ru trlpatila¿ crrnt;"o. y rL, 

"ii( 
'piYilu Ptl1.tiu alactoph(rt.' cn cnmpaita,,1c s4 tta l-su p;i;':.

Dtnant, cl uiajt sc Ji¡r, ¡ rlla mi,ma: .. Voy o -rruio o 1"."4ffupu(rto\ p(ru nunt a bf cntItntlado un amiBn d, lo infor-
, ia. alguicn cñn quicn podrta r omparti, ,nn, ,r, urrdo,r.'^i))
g starta qhc rsto mc suecdic:c huy..\trra nlgrirr r¡u, podif'o
ayudarme para llettar este enorme pdqucte sin pagar'un 5¡|
Plcmcnto.

, Una act llcgarlos a,l acropucrto. tl Itro ¿1(ompaiado 6le
do. 

..1mrgds 
sc {trrtgto al dcsld.bo pdr4 pcsar Ias maletas, Los

P41 ;c n tt 
.s 

no s' 'n al ¡n i7 i¿ls, y sulo d c jan p,r sar a 1", ,jo, oio,i"-ii
ton cl paquctc - lta:ta ,l despa, ho de mabtas. Grr";;;;;

sc mnnticnc a di:tantia pc,r,.sc las artcgla para rnlnrorr"j"
l-ornta qy, pucdc uer muy hicn lo qtrc pnsa en t I mostrador.
No participa en la con,uersación deTas icts amigo, qr" ,, h..
qucdado,on clla,yno, lor cl contra¡io. r" rnirrn'tro obrrjr--
uanLto a los (mplcadñs quc sc ocupdn dc pcsat las maloas.
En¡onc, s tc di(c a st misma; ,IJniutr¡o. riirr,t ,rs cercbros y
habla a sut tord?oncs, l¡azlt, oluidat cl Iimitc dc pcso cxipi)í.
F'as gcntc, ticncn nccc,idad dc ayuda v,csc paquctc cicbi pa
s(1r s;n eatto: ruplcmcntarios. - Ahuru lt to(t1 a su tta b)cer
Pesar lds mdlctas y el cmplc,zdo no sc rJa cuent¿ dcl excedente
de pcso. El gran paquete ha pasado.

. , 
A,pcsar de toda su confianza cn el (Initerso y en su cdpa-

cidad dc crcar, Ganevict;e no craía lo que r.,eía.'Mu1, feliz, se
puxt a hablar a.stts dos,tmigas. Sc preparaba a partir ctando
su atc.nción se di.ige hacia ttna señora que está icrca. Recono,
ce a la printa de una amiga ,n ,oro i, la cual había z,htid.o
d u t aq l c u n . ¡ t,t t o t i L ry po r uan d o ll t go a M on t rc¿\. H acta ya
md: Ll( uetnltdos años quc no <c rrtan. l:uc a <aludarla y mu1
contentds de rcrsc, las dcts am.igas empiezan a d¿rse noticias
rclath¡as a todo lo quc babía pisado iesde su último encuen-
rto. Cttand,t Ccnct icuc lc btbln dc la razón pctr la cual h¡
z'cnidn al .tc¡u.pucrto cstt dra y,l, la inquietuj ,¡uc habu ui-
rttlo ltcntt dl pdquctc quc. gyacia, a Dios habta s¿lido, esta
scñora Ic dice : " Es una lástima que no te ba.1td a¡ino antes.
Hoy acompañaba a mi primo qui as médtco liquc tomdbd el

n: tn,t. Hrrl'icr¿1 ¡,'Jid",¡'rcilucn /c 
'| 
n8.r ( \c p¿qut l(. ;'old

fltC tf lCnl'1 Un mdlCtln!"

Gcnevicvc fue capaz-.1e crear lo que quiso e.incluso nás tocla-

i, t-. 1.,.ru.'ttic(l( (ulndo nuc\trJ inI(rlciorle\clar.l v Ii(nc

,r'"r;*. " 
crr .l I llo. ; U rr.r (J'urliJ.r..l :..lir.irr l,'d rvir'rl¡unt't.

i1,,ir,,. P,.r., ".t" 
qúrrcr, ' Jc ¡nccrlot¡.. rcl ttivl.¡ rod.r.l¡'. d.'

JrLr.r..i,,rr, \ v quc v ic nen Jc t oJ¡ cl¡'cJc g. trt..'c pr.'J ucc e.'t t

1r.,,,",,.,, f.lr.r quc,¡''"lrrno' lr.'bl'r Jc l/lr' crc'rr". rl..,

,rLr,r.Utr.. rt,,., lt¡.. ,lccunlqtri!r f"rrnJ. H.ry que\onr'ccr lJ\

lsycs; hry cotrdiciones prccisas que Perrnitct.r cl proceso de

,:r,...'. i,,rr ..rl..lclll.. Crt.lr t otlse i( lltL mcll tc cs un .trl c' I\( r¡I

eso sc rprcnclc v cl contcxto dc responsabilidad es una hcrra-

rrricnta qrrc perrlritc v f¡cilita cl aprcndizajc dc cstc arte.

Los niñr¡s quc vivcn cLrrl adultos que sc conportan rcal

Írcllrc cn Iunción clc cstc collccPto bicn integraclo clcsarro-

Jhn une capacidad cxtr¿orclinaria para crear sus vidas segúrr

sus clcscos, porque cstán íntimamentc convcncidos quc sol.l

crc¡tlorcs v que pucclcn scr dueños dc sus viclas. Obtiencn lo
que tlcsean, sil forzar lo rnás mínirno, sit.to siempre por utta

succsirin dc "fcliccs acontecirnientos>. No cesan dc dcmos
trarsc:r cllos mismos quc son crcadores dc sus universos. Sa

bcn t¡¡lt¡ién cómo crcar con clesa¡rcgo. Eso les cl¿ cnormc
podcr pcrsonal.

Aceleración deL proceso de eoolución

hsto cs cvidcntc dcs¡rués dc todo lo quc herntrs clicho. A par
tlr dc cstc c()ntcxro, sabicnclo quc lo que crca;rros cn el cxtc
rloI no cs más quc la malifcstación del esta.lo de nucstrx
concicttcia, utiljza¡es todos los acontccimicntos tlc nucstra
vida para cornprclclcrnos mcjor, corlprcndcr mcjor a los
otros v la vitJa cn gcncral y así adquirir macstría, dominio.
|ucsto quc lr evolución cs un proccso cle dcsic{cntificacirin
co| la pcrsonrrlidatl cr.r ¡rrovccho clc una identificacitin con
llu(tlr,l i,,rr(.re¡t i.r L,l) ¡uc\tro I 11,,. el co¡r.cft,,,lc r,..¡onr¡
orlrd¡.1 ¡..l.rx esc frrrccso.
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r
Vitalidad, energía y salud

Lts crnoci,'rtt' ttcg.ttit.r. xc¡(f.t(l¡\ ¡.,r l.r ui.rirniris'^^
fLrcnrc dc l.'J,r .l.rsc ,lc cnfcrrn.<l.rdc.. c,,rn,' lrcm,,s uir,., "ll.rrrl(lr(trirt. I lLol(cfrr,,l, r, spon.¡l'ilirl.'J ., r r ,,.ción ...1'i
,i,ir¡. ¡',,r cl \('nlr.tri('. c. gcrr,.rr,l,,t-dc,urr c.r:rJ,, dq ¡nl_
nrt' nruy f()s;1iv(' qlrc nr)\ I , ¡ . c 

..' 
c ll r I r n.,' ' I' iclt. T.J ¡ ¡q uelL

crtcrgrr Lttiliz.rd.r cn l.r virtinriri' t.sr.i .rlro_r.r .l;.¡,,niLrlÉ para
crcJr nuc\r11, I'icrrc.r,u \ nucsrrJ s¡ris[1..ión. C¿.i ind"
ttu( \tr.l htigil Irrr t\ i( rc dcl ltcclr,',lc quc rr.,r rcrisr imos a l,
vi,.l.r. Cu¿n,lo (c\,lnr,r\ Jr.rc*i.rir ¡ l¡ ri.l¿ y ...ptr.o..1
al.ranclonarnos a su fluir, una cnergía cxtraordil]aria se nos
h¡cc accesil¡lc.

Cuando cste tipo dc cncrgía nos cs ciisponible, renemos
todas las posibilidircles dc gozar clc buena s¿lud no solamente
r.r.rr¡ral sino también física. Cuanclo los nédicos añ:rdan a sus
cc¡nocin.ricntos buenas técnicas clc detección y dc cuidados de
la victinritis, habrá nucha ncnos genrc cnferma, porque la
rnavor parte dc las cnfcrnrecladcs son generadas por una acu-
mulación dc cmociones ncgxtivas rcprirnid,rs. !,n lugar de
prcscribir ¡ríldoras, poclrían, por cjcrn¡rlo, clar corno prcscrip-
ción la dc tomar rlgunas gotas cle rcsponsabilidad cada día
hasta cl complcto rcstablccinr icnrO.

Elpoder de elegir

E.l contcxto cle responsabiliclacl nos dcvuclve ¡rarticr¡ Iarmentc
uno dc los granclcs podcrcs clcl scr humano cl po.lcr de elegir.
Utilizrntlo cste poclcr con sabiduría ¡rodcmos cxperimcntar
la vida más conscicntemcntc y clc csta forma cvolucionar más

dc pnsa.
Corro víctima, nos scntimos impotclltcs, prisioneros en

el scno clc un mL¡ndo absur<lo. El cántcxto dc rcsponsabili-
dacl, ¡ror cl contrario, nos hacc sentir quc cr.l cada instante
tenemos el poder de elegir y de volver a elegir nuestra vidá.
Por supucsto quc hay sitrraciones difícilcs, pcro al cstar en

contacto con nuestro po(lcr) sontos capaces dc entfar en con-

, ..,' i||r.r qt'ttl lu, tz.r int.r'i,'r qu. ll('\ l'(llllilc ll'l'crl(5

"t1....'I 'r. \cttl irlli( lll(' (lr' .cr ( r( ltlifr.(: (lc lluL\ll L vld t l"''

:i.i1,':i" r"'1,' ' l'crrri'l'' Jc lr sr'trrrI zt r 'l.. l' 'licrri'lr'l 'l..

rrrrc¡tl 'r Pl !rPi;l htlnr'llllLl'tü'

Conclusión ,

i. , P* qué no LaPaz sobre laTierra?

I| ¡',rr.r,liIrnr 'lc rL'forr'rl'ili'l rd ttr't"i"rr-'r'' r.. i'irr' bi'rr

i,,,.1t,.,.1,, (rr \tr strrli'l().rni' "'rrrl'l' t"' rl'ortr l¡z'.'t rltr'l'

i'i.,l(.,.tt,.1i. lt.'. rrrror. liL'crl r'l r l'"d(r ( rr n,tr( 'lr'r vrJ r \ urr

1.1 ¡i( ids rlrrrr'rs. I \lt Prrtrctl)rtr lllic qlrc lod(\ cl nrtllltlrr rc

su lrc bcncficiatli:t'' 
Oornprratlo al esta.lt, clc ínirno poco dcsarrollado.dc la

.,,ícti,rra, quc pcrmitc que las reaccittncs clrtocion¡lcs dirijarr

n.,"r,." ui.l",-"1 quc piopc,rcictna nt'tcstro ¡.taracligma, es u t.t

esta(lo dc ánimo aclulto quc pertnitc obtcncr más y más

mecstrí¡,:le nos()tros nislnos. ils un n.rcdio ¡-roclcroso ¡rlrl
¡cclcrar Il!rcstro proccso clc cvoluciíln'

Sccún l¡ (lt)rrstitución dc la utrcsco' "Las gucrras tiencn

su orig'cn <:n cl cspíritu dc los bombrcs, cs en cl,csPíritu dc Los

hotnircs dc,ntle tlcbcn crigirsc las dcfensas dc la paz " Con 
,

prcr.rtlcnros fácilmentc círmo cl l.raracliema dc.t-csponsabilid¿tl

pr.rcclc lacilitar la instalaciírrr dc una uucva calidail rlc rclacit'-
ncs cntrc los scrcs humanos. La liberación dc las cmoci¡rncs
negrtivas v l:, ¡.,lcnitud tlel scr a nivcl pcrsortrl no pucden ha

ccr ortil c()sa quc ac¿rrcar c()nsccL¡cncias cxtrenad,rrne ¡rtc

¡rositivrs a nivcicolcctivo: socirl, nacional c internacion¿1. Lo
qtle ocLrrre fucra, cn cl muttdo, no cs más que cl reflcjo clcl

cstrdo clc corrcicnci,r dc la hr¡manidad. Sólo mecliantc un
can[¡io clc l,r corrcicnci¿ pcrs,,nal cn Primcr luglr, quc rlís
r¿rclc rcsultará colcctivo natur,rlmctrte, poclrán canlbiar los
acontecimicntos exteriorcs. Cu¿nclo los scrcs hurnanos cliian
¡rarrd igrnas quc lcs pcrmitan vivir cn paz con cllos rnislnos v
coD sus prrijimos, tenclrcmc,s la posibilidad de construir un
munclo clc cornprcnsión, cle avuda mutua, clc armonía, de bc
llcza v ile dich¡, en el scno clcl cual rcinrrá la paz entrc los
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v
¡treblos. I-I .paradigrna rJc responsabilicl¡d atracción_c..._
i:i<in cs uno clc cllos.

. Cono r:ste prracligma cs rclrtivamcnte nucvo en lx aon-
. icrlci,t,l','lc. t ir ¡. (.s ntUv irn¡r,,,¡¡.1,r,.. qUc (('nlprcndatn;{
I' ic rt. t, ',lr ,s \ u\ Jsl)(.\ t.s. I . r¡ c. l.r ri 7.r; ¡ lor lr .r.1. .n 

"i .llI'itrlr' .iAuiL rrrr'. \ Jnr(\\-,1 prc\r'nr.rr-.rlgur,.r, ,1.. 1.,. ¡r..grn,.,
qt¡( l,r q(llc rros lr,¡¡¡¡¡¡1,1 .,,rr L:r'r,tnlc.[lc.r¡c¡. i¿ ar.i",.i.
prcscntación dcl rnisrno, y al ticrrpo daren.ros ]"...apu"*u.
íloccuades_ ll. Prcguntas Y resPucstas

A uroposito Jcl principit, dc rcsponsabilidad-

Atracclon-creaclon

Ért"r.,r,t lrs ¡.,rcguntas qLIe, escnci:tlmcntc, tlos han sido for
rnul,rdas {rccuerrtclnentc clurante la prcscutaciírn c{cl princi-
1,io clc'rcs¡.ronsabiljdad. Is ¡.,,,sil,lc quc las rcspucstas repitrrr
a u"a", ],, expLresto cu cl texto cn getteral, ¡-rcro clc toclas rna

lcrls ¡t,td rítr ,rclarar]o,

Pregunta 1: A la ad¿d dc 15 años mc qucdé duda, cuando
m,is qucrút d nt;. m.trido. ¿Crímo podría deci.rrnc quc stt1, 1'o
tlt!tcq mc I't .tl r,¡t,lo \r! mut I la:

[,:r fr¡nrr en quc la preguntir lra sido formlrlada mucstra que
hav una cierta confusiórr cntrc cl hccllo dc atr¿cr Lt r.l i:lcontc
cit¡ric¡rto cn la vicl;r, y provocrrlo l:ísic¿mcntc. Podcmos cot.t-
tcst¡r lo siguicr-rtc: a lncros dc haltcrlc, elrvcÍlcnildo con arsé-
trtct, cn l¡ sopa, o dc halrcrse cornport¡cltr intcncion¡dancIrtc
clc forma tal que csc hombrc haya qrrctlrdo rgot,rdo {ísicr
Ill('ntc, no cs ustcd quicn lo ha hecht¡ tnorir. Pcro, si partlm()s
tlcl plilci¡rio dc responsrbilitlad, cs vcrciad quc cs ustecl (r
ntvcL tlcl rlma) quicn hx xccpt¿(lo la posibiliclad tle tencr csta
cXl, r:( ll\l.l .,' 'r¡ rl.l¡;( ri¡rrl r lorqlt(. Inc(lir.i..u.rl,l,'rll.i.
roqtt,¡¡.1.r,u.rr,l,,lrul,i....r',lc.,.rJ,'¡'.r..rrLrr.j.zjrrnt,'.,?

T l port¡rré (\lr.(iii(,,, no l(\(lcnro\ '¡l'.r1,, irrrnc,.li.rt.r
mt rtr c I Lrlrr.r quc c.rLrrli.rr rnd,' .r l',rs,rdo p'i.,'1, 'qic, ' r k.rr
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Frrri\(,..1\i ,lc cr,'hrci,in. Hctn¡r\ vi\(rr ¿nrcrior-
r(rrIc qu(.l s .porqu(.s.. lUc(lctr s(.r trruv.,,rnplcj,-,.. pi-

¡',',lq¡¡¡¡'1 ,lc.ir qu,... 'i lr¿ ¡lr.ríd,' c\re su..(.\o cn .u ,¡dd, e:
lorqu(. lr.lv.Jlg(,.quc u\r( (l rrcn(.quc crperirrrcnrar y que ;lrubicr.r ¡otlrrlu h.rccr l,' ¡rob,rl'lqrrcnre dc orr:r f orma- ,l-]
qLrc c. .' l rcrL¡ltrd., ,:1,,1',rl .lc r,.'d.¡s l.r. cxl\eri( ¡( i.rs p"r.d;r";
,lc.¡ ¡6¡c¡1,-i¡l [urrn',.r1¡],, qLrc cs (l rcsulrrrd,, j"l *l;;l
( l!rAclicr, ¡l.tLr.rl Je lorlos lcrs iucrpo\ quc l" p"rr.n"..ii
H.rl que rc(orJ.lrquc l¡ rnct¡ Je nucstr¡ ri,l.r 

"r 
L d. 

"uoiu-.i,'rrlt., .'1;*"r.rt nuc.rr¡ l',.rrorlrliJ.r.l ptr.r 
"."...,rn,.,. ¡ ¡rif-

lrrrrl:rd r .r l.¡ I'c.rtrtud.lc lucstr.r I ilo, i n,,licv¡r u¡¡ vida
corricntc, confortatrlc y agradablc quc nos nranrcnga fin;l:
rncntc enccrraclos cn ios límitcs dc nuestro cgo.

L,l cómo:
Parcce sar, scgún estc principio, que tanir. necesidad. d.e

q,u c darmc viuda cn csta fase de mi ztida para aprendcr algo, o
desarroll¿r cicrta.s cualidadcs. [.sto aún puccio com.prcnde;lo.
I'ero, ¿cómo he podido dtracr un acontecimiento que implica
t,tmbitin a otnt pcrsctna? ¿Podría mi marido haber sido iícti-
ma de mi Ello que quería que muricse ?drd que yo pudiera
ctolucir¡nar?

Su marido clieió simple mcnte, a nivcl dc su propio Ello, y
no ¿ r'rivcl clc l,r pcrsonalidad natu ralme l1tc, morir cn csc mo
rlcnto de su vida. La nucrtc no es provocada nunca por equi-
vocacrcin. Es un acontccin.ricnto demasiado importxnte para
que sc lo cleje al azar y nucstro Ello vela por csro. Bso no
quicre decir que la fccha cxacta de nuestra rrrucrte ha sido fija-
da.lc lntcmano, nccesariarncnre. Hav posibilidades dc fcchas
.lc p.rrrid,r .lel nrurr.l,, ir.i., ' qrrc dependen de las diferentes
elecciones quc'h.ryrnr('\ l)c( h o I lo Lrrg, Jr.rruc,sr rl v id,r (pero
no clel clcstino). No hav quc olvidal tarnpoco quc siernpre
podcnros clcgir acclerar o retrasar nucstrt cvolu;ión. Antes
dc encontrar a cse hombre, vucstros ..l,llos, sc habían visto y
cotrocían sus ¡.rosibilidacles rcspectivas de expcricncia (siendo
una dc las vLrcstras, ¡.ror cjcm¡rlo, la dc vivir posiblemcnte una
cx¡'cricncia de soledad, la otra irnplicando la posibilidad de

,,,,r..r1i,1.'plcei¡'itl,l lt' lsr (t'rtr'|r vu(\lr{)s l.l,/rr\ l'trrni.'os Si

;l rr(¡c¡l11' lr.r ¡,'did,' drr.. crr cl rrturrd,' [r.i,.,' y ('\ h.rb( s

..,..,.t,,,,, P,)r quc \ u( \lI o\ | llot-..t.tbrrl d. ¡. tlcr,l,,,(','tlo-

,.i.,,d,, 1.,., ¡','*ibili.l.rJc',lt cr¡rcricrtii ts quc [.rbói. clegid,'

,-.r." .l f.,tu.,, (v aquí insistinros: "l.rosibilidatlcs").t 
Aaí ¡tu"t no es ustcd quicr.r ha causado l¿ mucrtc dc su

m¡rido. N adie pucde provocar la mucrtc dc otri Pcrsona sirr

nr. l'.,,., i(,lr\( lllillli( lllo dc \u Plrlci ¡tr,,bll'l, rtt'' rtr(' l ult tti-

*l"l ,,rur .1.,.'t.1,,. llcro dtbc lr¡b.r,icrt,, til'dc.orrt.rrti
mienro. Su mrrido cs t()talnlcntc rcsponsabJe de su ¡.rucrtc.

Sirnplcmcntc sc las ha arrcglado Para cilsarsc coll xlguicn que

habia clcgi,lo partir pronto a fin cle'cxpcrirncntar lo que tcnía

q Ltc cxllcrlÜIcntlr'' Si ¡ccptil csto, Jc scrá mucho más fácil accptar la ¡rartida
dc su rnariclo. l'.so no quicrc dccir quc no sc por.rdrá triste. Es

muv inrportantc rcconoccr v vivir csta tristcz¡. Es adcr.nás

n,,r,r.ral v humarro. Pcro cstl tristeza no scrá cxaccrbxda por
sentinricrltos dc injusticia, clc am,rrqura, de "pobre de rrrí"
quc concluccn a menuclo a la cleprcsiór'r. Su ¡rcna será una cx-
prcsi<ln hurrana dcl amor quc profcsaba a su marido, scrá
más sLrllvc v nrejor vivicla cn la accptaciírn del a¡nor incondi-
cional. Sc tr.rnsformarí pronto cn screnidad si ustcd llega a

:rceptlr totalncntc la elección dc su marido. Y éste, clonclc se

cn( u( |llr'\', \L r.l rn u clto rrr¡s lcliz.
Si no ;rccpta eso, cntonccs l.rucdc pasar cl resto dc su vida

la¡nc¡rtándosc sobrc la suertc y sobrc cl infortunio quc lc ha
arrct¡atatlo su marido, dcmasiaclo pronto scgún su pircccr.
Por una partc, va a ¿linc¡tar csc sufrimiento con lc,s pcnsa-
micrrtos dc tristcze. Y por otra, va a bloqucar su cncrgía colr
emc¡ciones negativxs, pcrtlicndo Ir ocasión.lc.lcsrrrollar las
cu¡Lic{rclcs clc apertura al anor jncondicional, por ejcrrrpl.,, ,r
¡ 

' 'lr 'r. .lcl rrrisrrr,,li¡,', <lut..r su Lll,'le gLrst.rrr,r l'.'dcr llr¡ni
lc\l.rr. Pcrr\ cl rlni.c.r,,' rr,' ricrrc pri..r. Y.i us¡cd sc nicr,.r.r
?Prcrilcr la lcccirin o a desarrollar esas cualidaclcs cn csta
ocrsirin quc sc lc ha prescntado, la cxpcricncia (quizi bajo
(Ir!tIII\I IIr( i.r\ dilctcntcs. lcr,r cn (\(lr(ii1 l:r rnir¡n.r). s. l.'
PI-(\( rl.rr.l t¡nJ \,,rr,l I c/ cn c\lJ r i,l.r ¡ r cn ll ¡róxinr.r. T.rrrt.'
tle¡or si la rcst¡lvcrnos enscguida.
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Prcgunta 2: Puc'rn qu, ,aJa unt, I t rctpon<rhlc Jc su Dro¡;-
muf 

.i 
lt, ;qu;t rc Jct i¡ t stt, q.uc pucJu t,oqt, ,ro ¡ittot) 

" ir)a,sc'inat a tutlquic,a y qu¡ lns qu( rct ibdn ,, liro mortol ," io
babrán b uscado?

Hay dos ¿spectos cn la pregunta.

.V.rrnos ,r (onsid(r¡r prirlcrrrrrcrrrc cl ,cgund.: "los quq
rccibrn un tir-o mon¡l ., lo lr,rr Ir¡sc.rd,'". Di.emo. rnj., []si
qu,. lr.rl'ri,rrr .rccprrdo Jc.rrrcrn¿no qrre err.r p.,sibiliJ,r,J ,c le*
|rrc\(ntirsc cn sus vidJs. cst() .t nivcf dcl Ell,'urr,¡ y¡7,;*
(karrna individual o colectivo). De lo contr¿rio sus Ellos no
lcs habría¡r daclo pcrr.niso para salir ese día y ,.op"r". .on
ustcd. Natur¿lmentc, en gencral csta eleccirin no sc hace ;
nivcl dc h personaliclad conscicnte.

lin lo quc concicrnc al primcr aspecto: si opuedo ir a asesi-
nar irnpuncmcnte a cualquicra", la respuesta es NO. El rcsps-
to de la intcgridad física de un scr hu,r.r"tr., cs sagr"do, y 

"s,ir,"dc las leyes urriversales quc dcbemos aprendcr a no transgre-
dir. Lr violencia y la agrcsividad, quc son en gcncral la fucnte
d c los actos cri¡ninalcs, no proviencn de l¿ volu ntrd tle nucstra
ahna. Si un individuo obra rsí, es porquc esrá dcsconcctado de
la voluntad del Ello, ¡tor tanto tienc quc hacer un aprendizaje.
Entonccs la Icy de reciprocidad cntrará en acción, de una for-
rna que no scrá forzosamcnte muy suave. E.l univcrso es dc un
rigor absoluto, así como cl lllo. Esos se ntin.rier.rtos dc violen-
cia y transqresiírn clc lir lcy scrán grabados cn su sistema cner-
gético y, tlrcle o tenrprano, sc atraerán circunstancias que le
conclucirán, a las bucnas o a las mrlas, a cambiar dc conciencia,
a rcctificar su conlportarnicÍlto y a dcsarrollar cl respeto por
todo scr hunrano. Una vcz cl comportxmiento modificado,la
voluntad dc su Ello podrá rna¡rifestarse. No podcmos dc nin-
guna mancre transercdir impuncnente las lcycs naturalcs del
universo, porque, como ya hcmos mencionadc, 

"ntes, 
en este

universo cxistc una jrrsticia absoluta.

Pregunta 3: Pucsto que, sagún este principio, el unizterso se

cncarga sicmpre dc rectificar al comport.tmiento de los.md'

¡,,,.,;4t'ittc d, cir csto quc ln th'l¡t;d I'h1/td4a cs i4 h til, tñ4 stt'

/,.r'r..r .¡z ri'tcry,' Jt prolcL, ion J, l , iu,l¿¡l¡no l'onrad"?

l.riu.riei.rlrunt.ttt¡.¡pc\Jr(l(\u\irrr¡er'f.,.i,'ne..e\rr(ccs.rri.l
,.,.,,.q uc 1,,r'rt,, ¡.rrL,. .le l.r lc1 Jc rcci¡roc i,l.rJ. Ls u ttt cx¡rc.rón

l,r,.li.,l r ',t,'u 
itn¡rc¡1".t., l.rl.tvr¡, lt.:tr quc r(\,,nor(rl¡'. l)(r('

i;,¡..,,'l'.'rq,-'L,ril.dclr'jusrici.rdivirrr"C,'rrroscrcslrutn.¡rr,,.
ouc sornosJ gcncrarnos una justicia humana corrcspondicrclcr

"',r.r"r,r,,, 
rtivcl cc,lcctivo de conciencia. Cuanto más cvolu-

cjpn,rrlt¡s cstcmos colectivamente, es clecir más en colltacto

coll t.tucstros Illos, nrás nucstra justicia humana sc accrcará a

la pcrfccción ¡¡lc l¡ "justicia divina". Bs uno dc los retos dc la

hu ma,ri.lacl actual; llcgar r pc,dcr dotarnos cle una justicia hu

m¡na l¡asada cn la sabiduría, la integridad, el conocimiento y
la con¡:,asirin; una ju sticia que csté fu ndamentada tnás sotrre el

¿\lccti,rc((lu\J(loll qu( cl Jsfcilo ( ¡ \l igr r.

Pcro la cvolución se hacc poco a poco; incluso a las más

hcrmosas florcs lcs cuesta tiempo abrir. Elestado actual dc l,r
justici,r hurrana, txÍrto cr.l lo bucr.lo conro cn lo malo, no cs

más quc cl rcflcjo del estaclo de Ia conciencia colectiva. A
rncdida que cstr conciencja carrbie, las institucioncs creadas
por los hombrcs nrcjorarán. Ya hcmos pocliclo obscrvar cstr
evoluciírn cn e I curso dc la historia dc Ia humaniclad. No nos
er)contrarnos ahor¡ cn la ó¡roca dc "oio por ojo, dicntc por
dicntc'" (al menos para cicrta partc dc l¿ hun.rar.ridad rnás
conscicntc). Por supucsto quc toclavía quccla rnucho quc h,r
ccr. Mientras tlnto, la justicia humana, tal cono cs, ticr.rc su
papcl v su utiliclad cn cl proccso evolutivo de la hunar.ritlad.

Pregunta 4: ¿Dcbería babcr siempre ladroncs ! dsesi.nos pdra
qua los quc /tan robado y asesinado en cl pasado puedan sut'rir
Lq mumd sLtcrtc I puedan aprcndcr Ia lecci.ónl

fo.'1.,0,', 1., I.¡ .'l.'.rco¡r,,, iJ,r,.l c. un,r lcv c,,rn¡,1¡j¡ q¡c ¡1¡
\c rcdttcc .l LltJ .rc( rol !.slr¡it.lnt(.nt(. nlccjnic¡, lcjor d. . ., 

'.

-, Rc.,,¡1. ¡¡¡,', qrrc l.r lr't Jc re.i¡r,'. i,l,rd n,, {uniior.rr.r .i
t l lt lt ll v ir lu, r I (,n r.l co n. i(.n( ii1 dc su crr, ,r o dc su ig rro r,r n. i.r y
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--v
cligc,r,'lunr,rri.rmcrre rcspcr.rr cs.) l(y quc h,l rr.tnsgredj.l^
fn ('tc.l(,. cs \obr(.csr.r l,¡.c quc lr.r si.l.,.,l"id¡da,le.i
lrJ(c.li( nrpo ., qrrc lrr si,lo..rnsrnrido.,l l.,rin.ipi. d"l .-..1"pcnr l|rcnl('. Lsrc tr,r \rdo,.rrgr,lo lucgo Jc e ulpal,ilidrd y j.
trr'(.\l\ol\Jt\tlr,lJ\l v lr.r pt.rrlrdo su prilrcr scntiJo. n"r" riao-
ttrrcrrz,'. cl I'rin, il'i,' cr.r srrro. I .r ]cv_Jc r,.cipr,,..id¡¡l .. ri-
It r dc c.lu..rriórr r dc .rmor. v ,r., Jc c.r.rigo. 

^ri 
p".;'i:

',lccci,ir.. l)ucdc scr J,l\rcrrJ;Jr irnrcs quc.l,¡ l"u J" ."iipro.;l
(l,lo sc fr 'nqJ cn tnJrcltJ. ) J \C.l |rur u n t rab.rjcr pt'r\on¿l sobre
urrorr.rismo o por una toma dc cor.rciencia espontánea.

,Por 
('lrJ p.rrrc. l.t rc.ci¡rociJ¿,.1 n,, c. ncces.rriamcnrc (s

rt( ll\, '.( J(l.t \ c/ ntJs rJ r¡ '), u n,r rcl'lic.r ..r¡cr¡ Jc lo que sc lr¿
irc. h,. dur¡nrc cl p.rs.rJo. Ln¡, c,,nJicionc. -ry dif"r;;;;
quc el hccho de haccrse asesinar pucdcn cnseñar a un ex-asi_
t|.?, p?r cjemplo, a clonrinar sus cmocrones ncgatrvas y su
violencia, el descubrir¡iento de h paz intcrior y-el ""t"i ¿"1
rcspcto v del amor (no juzquemos 

" ,.ra.li", io.j.r" hemos
obraclo así en un molrento u otro de nuestra evolución).
Pucdcn ser incluso unas condiciones opucstas, p.,rqr. l"a
personas más violentas son a mcnudo las q ue más han iareci_
clo dc amor. Las circunstancia-s apropiadas para suprimir la
violcncia intcrior, poclrán scr las circunstarrci", cn .l trar,r_
curso dc las cu¿rles la ¡rcrs,rna descubra el amor.

. . 
A mcdicla que la humani<lad avance, el poder del amor se

dcjará seltir cada vez más y los aprendizajÉs sc harán mucho
más bajo csa influcncia quc por medios bastar.rtc más brutales
conr() eran neccsarios cuando la humaniclad aún estaba me-
nos avanzada.

Pregunta 5: ¿Qué dccir dc los niños maltratadosa ¿Cómo
pucde un niño atraerse cso?

El niño.cs un scr cn cvolución, con muchas vidas y expcrien-
ci¡s viviclas detrás dc é1. Conrt¡ los adultos, tiene Ln Éllo, un
:rlma, quc lnonrcnránc'xrncnte habita un pequeño cucrpo físi-
co. El poder y la conciencia de su Ello no están men;s pre-
sentes en é1. f)e rnomcnto cxperirnenta la uulnerabilidad fí-

.1.,r v ¡siiolriqic,r. I-l niñ,' lr¡ ¡tr.ri.io vibr,rt,'rirmcrrtc.r stt\

,.,.,.1r... ,.rbic'r.1,'. ¡ rrircl ,lel [ 11,,. qrr< rcrri.r ¡,'.ibilrd rJ.. .lc

f, ¡,. r.rlcs t r.rt.rrtticnt,'. lc fucr¡n irrfligiJot.
' P..r,,. ¿.',"tr,, I'ucdc tolr'r,rr cl I llo, corr tod,' 5¡t .¡¡¡s¡, quc'

u¡ niiro se¡ golpcado y rnaltrataclo ? Lo que ocurre es quc el

¡rnor .lcl I ll,' por su iltstrttmcnt,, c' ntu. h,, nljs gr'rrrdc y rc

,,rr¡.1r,' ln¡' lci.r. qu. l{) qllc p¡'(l( nro\ ct.llt¡.lr c,,n nt¡c.tr't

concierrcia ordinaria. [']l E.llo conocc cl pasado del r.riño, sus

dcuclrs kárrnicas, sus fucrzas intcriorcs v sus debilidadcs, sus

ncccsid¡dcs y sus elccciones de aprcn<lizrjc. El LlJo quicrc
oue llcguemos al ¡.todcr y a la libcrtad, v si es preciso quc vi

u^n,,,, ilifi.,.tlt".1"s para eso, nos las preserrtará.

A partir clc esas expcricncias y cn fu nci(in dc su gratlo dc

cvolucirin, cl niño sc programará y decidiní su potvenir- De

todos cs sabiclo que cxistcn lo quc llarrarnos .niños duros dc
pclar'. Dcspués de una infancia mu,v dura, csos niños llegan r
i,r edad adulta prcscntando excelentes cualidades humlnas,
compasión, capacidatl dc iniciativa, coraic, fucrz-a interior,
perscvcr rncia, integridacl y vocación cle scrvicio, incluso lle
gan ¿ scr a veces bienhechor-cs. Otros, ¡ncnos evolucionados
quizás, cligcn cuanclo sor.r adultos colrtinu¿r con el ciclo cle la
vir¡lcncia. Pcro tc,tlo está perfectameotc orclcnado y cada
aprcnclizajc sc hacc cn su mo[lcnto.

La comprensiírn dc cste hecho nos permitc accptar la in-
fancia quc hcmos telido tal cc,uro fuc, y clc utilizar l¿s difi-
culr,r,lc' ¡roblhlcs vivid¡r cnrol(cs, n,' p.rr.r qttci.trrro' ,,
cerrsLrr¿r a nucstros padres o a Ia socicdad, sino para dcsarro-
llar cualid:rclcs dc nucsrro F.llo.

Ls ntuy importante juntar a esta respuesta la de la pre-
gunta siguiente par¡ h¿cer un todo col]erentc.

Pregunta 6:; Qz icrc decir entonces qua ntt debcmos proteger
a Los ntños o tl las personas maltrdtddils. pucsto que ¿tParcntc-
mentc tcndrían nt:cesidad dt cso para "aprcnder,?

Si sabctnos quc urr niño ha sic{o maltratado, renemos la obli
gactón (es la voluntad dc nuesrro Ello) dc clcfcnclcrlo con to-

272



d.rlrLrcslr'.rs ftrcr zes clisl',,rtil,lcs. I-l nirio h.t sLtlliclo rlg¡no,
¡'1.11,,r ¡¡.rt,,. ,rl't,.,1, ..r1',rl, lr,\',lr'',\. ¡'l'r'".;qLritrc.l"a¡.
(\l', qu( ,lr'l'r¡r ,,'tttir¡u.rrJ Pr','l'.rl'l, rr,. rrl, r,', 1','¡nt," r,
irh()ri1 c()n()acm()s sus clilicult¡clcsr cs Pl)rquc n()s ¡r¡ iltraídrr

11r('l). I'lr nr( rr( ,r .u ri,l,r l),u,r i 
l 
u r ' 1 , , . r r u , l . r 

' 
r , ' 

. . l, ' ¡'¡,,¡";,
rrr,'. I l','.il'l. rn, rt( l.rr'.r ..rr.rrl,' rlL r's.t silu.Lcirrn. Si n,,, ¡¡"-
g.rrlrs.r .rr ucl,r|1,r. trensgrcclinros ur-l¡ lcr'¡-rni|c¡sa] .lc ¡l.ucla
a l,,s quc srrfren v no-s 1oc¡r-i ¡ nosotros ¡l-r'cn,lcr u¡ clía por
l.r l. r' rlc lcci1.ri,ci..1r.l.

'focl¡s l.rs instituci,,ncs clr' ltrotcccitin tlc las ¡,cr¡¡e¡".'
nr¡lt¡¡t¡rlrrs s()n un:r cxpr(si(irt colcctiv:r dc ¡vr¡tlt quc tlcsea-
nr()s ilp()r t.ir l los cluc sutrcn. Iis ur)rr c\prcsi(in dcl Ello.
Cu.urto nrÍs institucir¡rrcs h,rt',r, más scrcs lrurnanos csta-
riin dispLr(st()s ¡ .lvuclir i1 ()tr()s scrcs ltuttt,ttrrs, cs tlccir quc
crr¡nt() nr.is sc nrrniiicstc cl am()r cn cstir ricrrrr nrcnos violen-
ci¡ \, nlc'rros sulrirricnt() cxistirír. [tero totlo csto a colttlición
11c tluc sc lr.rql crr cl cst¡(l() (lc í¡rirnr¡ tlc rcspt,rrslbilirllcl per-
son.rl y colcctill, \' r)o cn cl cst¡,lo clc íninr,r rlc víctiua quc
n¡r lrrrrá siro lnrlrlcncr il l¡s pcrs()nas .lyudíldirs cn ll irnpo-
tcnci,r r' lirr,rlr¡cnlc alilrer)t¡rír a la liolelci.r incorrscientc
c()nl() hcnr()s visto en krs clpítui()s prcccclcntcs.

lrntorrccs si n()s enc()rtl-i1nr,rs frcntc il rlqurcr) quc sufre o

csli r)cccsrl¡do. \' n()s ¡lci.r¡ros rlc él :rrqunrent.r¡clo que sc ha

atrrrí(l() csrl circunstrncil l)irra clcccr ],¡r() lreccrl)os lrrrda Pa
r¡ ¡r'url¡rlc tcllclrr()s unil c()r¡rprcnsií)n crrrinc¡ de'l ltrincipitr
dc rcs¡lons.r[ri1irl,r..] tal corrro lt, lrcnlrs rrcllci()¡rilclo ¡ntcs cn

cl c,rpítul<, 9. Is cicrto (luc la pcrs()n¡, \,1 scir ¡dult¡ () rliiro,

h¡.rrr¡í,1,, ¡ sr¡ . icla c\.rs circunst¿ncias dilícilcs, pcro cs

t¡rnbien cicrto quc cor cll;rs h,r rttrlí,.1,, 1as ¡rosibilicl,rdcs clc

,rr',.rrl,r, r' cs.r es ulil cilcunst,urcia quc nes()tr()s clcbcmos

hor¡rrrr.. Y cs quiz.i recil,ic¡rdrt cs.t;rlu,l.r, ¡:trucba tlc ltnor,
c¡rrrrr¡ usi¡ril¡rÍ rrcjor l,r cxpc'r.icrtcil qLrc h:r tlcl,iclo st¡lrtr rn-
tcs. lts ¡hora o ¡rrutc¡ cl rtlorltcrtto ()l)()rtLllt() tlc ¡loncr en

1'ricricr lr lcv cicl ,unor inctrtclicionrl ¡- dc lr cortrp;rsiírtl por

cs,rs ltcnt't,utos O lrcrnt¡lr.¡s quc lttchlrr \: il\-ilrtziltt con !loso-

tr0s .:lt cl lttisltl() c.lnlirr(). Si Irrrrrrtc¡rtÍrlc,rrllcntc I)tlestfits

coDrlicioncs son rncjores,luc 1". dc ()lr¡s fcr-s()nls, cs.unx

oc.rsiri¡r lr¡r ¡ !r()s()tr()s clc ,rp,lic.ir l¡ lel n¡turrl tlc fr¡tcrntdao

,.1, i..)" 1r ,' it l'1' ¡11 ¡¡Ir''1ItL '|' 'II''II|' IIt''' lr'trr\rl rrrrrrl

..l¡ritl" rlqt' Tll l\ Lllllrll
' 

it,,,1"'t,,,a ¡vi1tlz1l ll()s()1f()s Iltistltos ¡l.t cl clttlitrrr sr'tlo

, ..1t (l, .rl'l.. lltl, rlr,'\ 't r\ tl'l rt I l'" "tr'"t,1"'r"ttu.l (l\'\rlll( lL

..,i,. I .' r,.r'I|r.r l, rIt\,l( Ilrr( \lrr"rl)r( r',lr/.ri( [ t''rII|t IrIrII

L l. ' .1. ,r t ' r 
.. I l. I i z .t i,. 'r' ' '.. l\r'(\t rrl rrr \r( rrrl'r't l)'li ' Ir I' 'rrlr'r'; , , , ,l . : , r . I i , 

' 

. i I . . . | . I , , , . I , r'.. '. I'u.,lL n ¡' , ., ¡1¡,¡ ¡.. itr.

,.i ''.r', r'.i'l.r I.rrrr'r 'lc "'rr'lr' r''II' ' '|' tI'I ' l" rl" "'""'
,,aaai,,,,at.lc.t1trcnclcr.r tlar r tr at'utl¡r' Y si' crttrlltlo vivilrlos

"n 
1.L.,tr,.,,,¡.,t,,'.i".,t,t.,t"ga,,,t" l tltr 't1"'r" e los quc l-ctl

,,ran," 1,, n"a"rit.'tllJ cltt()llccs cs pttsittlc q''rt Ltll ilíl ll()s t()qtlc

¡ n()s(ilr (rs c\l)( T1lllcrll.1t ttcet''tl¡tl p'tllt 'l¡tr-cc_i'rr' f'ttlfo l'r gt

,,",,rri,l.t..l l cl.r¡rrollrr la gr'ltitull l:sto cs rÍlitlo t¡rlto i rti

.l"l parr,,,,"l c,¡n,.',t rivc] colcctiv,,. itttcrtl,tcilrn,rl-

I)regttttt.r 7: )1.,t gctttt'qu(.tttu('1( dt'h¿¡nl'rc cn t'l lcttct
\lrn,l,, ¡ clr gi,lrt csrt i crd¡dct,tntcttlcl

Il luq,r ..1e cttc¡rlt¡cit'rlt h,r si..l,'cligicltt ct'rt cuitl'rt{tl 1tt't cl

Irllr,. liro rr1) sc L'ltcJrllil crl ctr'rlqtlicr sitio, lti colt ctr;rlquitr't'
1.,,s i n, l i t' i.l ¡.r , t s que sc cllcilrll.rll en cl 'fcrccr l\lutldo trt¡ cstitr

.rhí 1,r,r..-,rstt.rliLl.rtl. Alqtlrlos ..1.'lrts rrt.is c\'()lLlci()rr¡(l()s sc ctr

c¡t-n.rn ,illí p¡r'r ¡vutl.rl- ,t s¡c,tr dc ]¡ lttiscri¡ il csil {rirn III¡s¿

tlue srtlre. ()tlos eliqctl es'rs ettnclicitttrc's l¡trrquc tlcl¡c¡t' Por
Ltn.t t.rzr'rtt Ll ()lrrt, h.irlllicil tl ,]el¡id¡ ll g|ldo tlc'cr'olLtcitin, cx

fcrinr( nlrlr l,r lrcrrttri,r lísicrr v csc trpo clc I'itla. Fs tlccir tltrc'
icicl¡enr,rs dcj.rrl,rs tlrtc sc ¡t¡cqlcrl l)()r si nltslllQs l)tlcstl) qllc
lllrt clcqi,lrl .s.rs ct,ltclici,lncs? Pol srt[rucst. quc tlo' e'l lltlrll
,1c l.t t..irucst¡ ,i l1 Prcqulrtrr l.t-ccctl,.tltc sc.rl-'lic¡ trltllnlclltc
.rc1rrí..r 

'rir 
cl c,,lcctir,, csta lcu. Si ¡l()s()tros, I'cncfici¡rit's tlc l¡

¡buncl,urcirr rl" cstc ,,'u,,tl,, n,irclici, occi,]crtr¿1. tt,, ]t,rcclllos
rl.](l,r ¡.trit .rl)()t-t¡r ¡¡ te.r1 .tp,,r it .l !lLlr:slf()s hcrltl.'tttils eoll
lttcrr()s sLrcl-lc, (.ll ()tr () ¡r()rIrc¡rt¡ rlr'lrcrcnr,rs .r¡rr.'n,lcr l.t lcc
cilill rlc so]iri.r'rll(l (l( utl:1 lorttl¿ o tlc tltt-1.

l l.r s t,i ¡hor.r ]r¡ h.rl,i..io intlttrist,s,lc altl(lil c()ll llliis () lllcll()s

':liclci,r. r' t¡llrtriólr lltUch¡ cxPlotacrtir. I:st, rtrt ¡,,,,1rri ilttr,rr-
rrlucllo ticrlfo. I cn,lr'..'nrtrs cltrc a1,t etltlcr i1 (lilr ull .rP()\'() i1 l()s
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rrr(rr¡,\ l.r\,,r(\'rrlt,r \ .r¡r,rr.rr. ¡q¡,,'¡.1.¡¡¡1.,.1,, u¡.1 vcz tni\, noqrri(t'.,l((ir.rrrr,l.r v,'lritn,l,'1,'.tlc¡cnLlir'.nt,.s: r¡,,¡,.rrquicre
,.l.. irt .¡ r-u..l.t r ,l.' r,,l' i, r,l,',1t,,,,lcr.rl ,rl1,. t lielr, '.1. ,,r.o Á,,¡o'
I,'rlrlt,lcl'r'nt,''lr.r\(r.(nlLri:.rrdc(l rrl-r'rrr,i¡..rr,r,'qrrcr".,",i;;;;
.r ( \,,\ l\,Lrs( \ ( n Lr .1,.¡', nrlcrr..i,r,,,, ,,1.rr lc. cl.l', ',ler,L,,ruro¡,-lrni-
nistr.rrsc v rlc crc¡r srr ¡rro1.ria abundrncia. [-so.rcquicr.cporpa;-
l( \l( nlt(.tr,,. qol'i. rrr,,. ((,¡li.¡r,/.r.!c_¡cri,,,i,l.r.l y,r'n,,r.'i¡.
g, 'l'r. r n, '. r, '¡1 ,rl r¡it,l,lc.,'n, i, rrri.t,l. l,r 

'r,.,.., 
q"" l,,r 1," 

"l"o;l,1,'. \i s,,rrr,'. ltuilr,,. 1,,* {luc nl.lril(\r.ul¡,, 1.,. , r,¡li,lld". j.l
lll,¡.crrt,'llrr.squiz,rtc¡t,lrr.hr,,.g,,lr¡,.. ¡,,, 1¡1.r' gc lrt.r,,s,,s.

Pregr,rnta 8:.\i l¿ ¡:¡¡lunt¿Ll dc nucstro El/o cs la dc rcspetar Ia
intcurid¿.d dc tod¡¡ scr hrnt¿no, ¿rTuicra dL'rit cso qrn rrrro
lta1, quc lu,lttt I

El Lllo cs cfcctivarrrc¡rte ()pucst() :l la violc¡rcia, pcro sabrá
utilizrr el l.rotlcr v lr fucrz,r si csr() cs nccesario para haccr
rcspctar sLr( v¡lolcs. [-r lr)rvor partc dc ll vcces co¡rfundir¡os
fuclz¡ v violcncia, 1-torqrrc hastl rlrora los sercs lrumanos,
clrccrrados c¡ sus corrcicnci¿s irrlcrior.es, h,rn utilizaclo st¡s
fucrzas par,r rnanifcstar l¡ vi,,lcnci,r. Ahor.r [ricn, csos dos as

pcct()s s()n cscnci¡l¡ncntc in.lcpcn.licntcs. Un cjcnrplo simplc
ilustr¡rá cstc punt(): s; yo vco un ¡dulto q!¡c pcga il un niño y
clcsptrós clc h¡ber intcrtaclo rilzon¿rl() aqui'l continúa peeán-
clolc, nri [.llr¡ csti c()r]rplct¡r!rcntc (lc ¡cucr(l() para quc utilice
|l]¡ l rr( r/.1 l rsii,r r q tr. lc,l, ill(' lL¡.,, Un ]'u ñt r,rz,,.l (.\ir personr
¡,rrl librar.rl niñr',, con el ricseo <lc recibir vo rnjsnr() alguno.
Eso sc llanr¡ tcncr corajc v s¡bcr dclcndcr r¡n i(lc¡1, un valor
quc Io cs rlc Ducstr,r .rlmir. Ncgarsc it utilizirr la fucrza a to,lo
prccit, lrucrlc ser n() un siqn,, cle rc',rl bond¡tl sino urrr cobcr-
turil pilra los nlicrlos v la cob¡rilí¡ dc Ja pclsonalicl:rcl.

Lo quc rlctcrnrirr¡ cl vllor dc unr accitin, así como sus

consccucnci¡s kárnric;ts, no cs la :iP¡rienci¡ cxtc|ior dc csta

irccirin, tan "bucna" o <lrtl¡> c()lt() puc(l( pilrcccr x la pcr-
cel,cirin linritatia rlcl scr hun,rno nrctlio, sino rnás bicn la in-
tención rc¡l qLrc pr()\'ocrr csta acción. Potlcrnc¡s r)tilizer lx

fuclz,r con lrr()r )' rcspct(), p()dcn()s scr borrtlailosos y pací-

lic¡s ¡,,r¡ mic,lrt, tlcbilirlatl o,l.rlta clc visicin glob¡l lrrt cl sc
'.,..,,,,1.,,,'"rt.,' t ¡ rl 1/,,ll c\,l,,rlrl, rlt l'r'lrrr'".r1''. r r,. "tt'r. ct'

i,,,.,,,ri..,.i,"' l)r,,ltlrl(l.r \l( tlllL\lr.l\ '¡..¡,'¡¡qs ;Fslilr)l"s lll

,;,,.1,'. l','|.1 ilrr¡'¡¡1.,'.ql¡"r'r¡..l.lt.rtlr,l \l( rrtrt slr 'r 'r lrll r. ( 
'

i.;,.,,,',,': ,l nri,,l, ', l.rI'titque,l ',lcIri,'rr',',li.l.r,l r l.t', ¡'r,'¡¡r'.r

,,,r.i].,.' lirrrir.r,l.r. \l( rrrr(\lt.r l\cr'\,'rr'rli,l r.l? fl t.r'J.r,1.r..'

.,,.1u, l,unt"'tl., t' kírnrico dc llLlcstrils rlccio¡lcs .lcpcrltlcrí tlc

(lc csl ( )s scl)t it)r iL'l)tos.

Así¡,ucs tr() hi1\'rrirlqLrlt¡ tcgl,r cxtcrit,r. Fil iuego se iuegrr

en el inierior de Ia conc;encia de cada uno.

Pregurrt¡ 9:.\i todt¡ 1,, rlue dtbc P 'scnt.lrs( cn ni ?idd btl

\¡tl(; \',t ptogtttDttrtlr¡ t'tt ttti sistt'tttit cncrgótico pt't5ott,tl t'n fun
,t,ii,!" ,ttis ¿11cn(li7,tl(s p,tvdos, ;quicrc d(.;1 csto quc ))o
sólo tttrgo qtt( rspcrdr.t qu( ll(guc?

Es cic¡rtt qLlc t()do tluestro ¡t,rsatltl cst'i illscrito cn tlucstr{)

sistcnr.r cnclgi'1icrt y tctttlrí tctltlcltcilr l ltrxcrtr()s l,rs circulls
r.rnci.rs t1r.tc \'.rr r1 pcrlrritirjt()s, sl qucrctrl()s, cxPerllrlcl)tar l
,r¡,rcn,lcr a pirrir (lc cllils. 1'crt, tcllc'ltt,ts la lil.tcrtad dc clcgir. r'

rlc rl,,s lirrnt,ts.
I)or trr¡ l-r¡rtc, sornos litrrcs clc ¡prcnclclI tt,t alrrclttlcr' Si

nos rlcg¡nl()s,l lprcr'r(lcr, lr sitLracicírr crl su cscttci¡ ¡rsicolílgi
c¡, sc rol'cr'.i.r prcscntrlr hastl quc (ltrcrinl()s utilrz:rrll ¡rarl
rtucslr() crccirniento. l-s lo qr.rc cx1.,lic.r quc, itlclus,, ctl ull,r
soll licll, cicrl,rs pcrsonas s( Jtrl'tigan c()nstillttc¡nelrlc cl nlis
tno ti¡',r rlc situ.rcioncs. C¡¡¡n,l,r un ti¡ro clc siturción sc repitc
!ln.L \'()tr¡ \'c7, no cs l¡ nr¡l,r sucrtc, sino In,ls bicn quc hlv
¡lqtt clt¡c el,r-crrlcr cluc rto hl si(lo t()(l.r\'í¡ intcgrado. ['crtl so-
tll,rr lilr¡...,1, .t1'r','r,., lr.rr l.r,',..t.i,,n,' rt,..

. P,'¡ ,'¡¡.¡ l\.ul(. \i roltlrl,ui.l \ \L,ll\ri(nlLrtt(rllc.(ltillll('\
l't,, r u'r tr.rl'.ri,,,lL .tP(rtLtr.r rlL' l.r ,.r'l.iclt.i,t. dc (i'rrl.r\I,,
nr.ís c\llcch() c,r¡ l,r r',rlunt,rtl (lc nL¡cstril alrtt¡ sin csPL'rar ¡
9uc sitt¡¡cio¡rcs cxtcr-i,rlcs rros obliqucn l cllo, trrrtrslttrtna
lros lrucstri c,rrcicnci¡, v ¡r.rr cndc nucstr() s¡stern¡ cncrgó
tlc(). \ rl prrtcrrcill rlr' ¡tr¡cciirD .lc ciert,rs ilc()¡rtccinricnt()s
tltt.t1,".ccc. Tcnenlos siemprc la posibilida<l de modificar el
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contenido de nuestro sistenre energético l lr¡rtir dc las di-
fcrcntcs clc'ccir'rr-tcs qLIc ltr'tcctrtos, v pof conslguiente, tene-
nros la posibilidacl de rrrodificar lo que vanros a atraer v
cstt, c'n c,rd:r nronlcnto. Así pues tenelrros la posibilidad ¿'g

modificar nuestro {uturo, de crear nuestro porvenir.
Nrr<lrr cstri,rbs,rlut¡tncrrtc clclcrrnitratltt tlc atrtelnrttro. Q¡¿n-
Ir, n).1\ (l(.11i(r'l.l (\1.1 Iltl( cll,l Cott, iCtlil¡. lll.l\()l ('\ ttUCstro

poder de elegir.
lrn rcllicl¡d pilra cs() cs 1.,or ltt qttc cslilrrtos xquí: para

rlprcndcr rr scr crcrrrlorcs colrscicr'rtcs. Y cst() pucdc hacerse

voluntari,rlncntc lror un c¡rnbio conscicl-ttt cle cotrtcxto dq
pcrlsirnricntos \- utr trrb¡io s()t)rc ult() rnislno (cs la form¡
.p()r lirs l)ucnirso,,rcclcr.rcla), o bicn ¡ror l¡s ]cccioncs de la
vit1,r (lr frrrnra icnt:r, "¡rot. las tnahs")

Pregunta 1A: I'ucsto qut no stl todo lo quc h<' podido haccr en

nris 7)idis Pdsddls, c'orn, cl ricsgo ahor4 dL' quc mc suceda

cu,tlquict .os,t. ¿Cu,íl e s h ?ottd¡d da stber r¡uc srty 1'o quicn

cra.¡ todo cso?

Por unl p:rrtc, tto Iros st¡cctlc'rá vcr<l¡dcrltllentc cualquicr
cos,r. L.n l¡ sabidurí¡ tlel ttttivcrso, l,r quc sc llos ¡rrcsentl es l<l

qlre- som()s capaccs de ¡ccfititr, Pttcsto quc cl proptísito dcl

¡'rl,rn es c..lucatiuc, l'cvolutir',,. No sc propotrc'a un niilo que

cstí cn scqun(l() a¡.,rcntlcr unl lccción rlc tlivcl l¡lrivcrsit¡rl<l'
A'r ¡u. * ¡r1,qlL¡¡1,,r. c,,lllr.lrtrr l.r tr.ll: l,' qtt( \c lr¡'s Prcserlt¡
(.s l'l(.rfc(r.In( rrrc ¡rlr',t¡.ttl,, r csl.l llc,.lt,' I lltl(sll.l lllctlld¡. lr¡

rnás lll lllcn()s.
Atle¡nis, cl hecll..r t{c s:rbcr quc sorll()s ctclclot-cs t'tos pcr-

rrritc d¿rnos crtcntl rrl rnismo lie nr¡.ro quc tcllclnos cl Poder de

tlcslr,rccr ,., clc tr,rtrsf,,rn,.rr lit que ltcnttts crc:rtlo Lsto tlos dl
la ccltczir quc ¡roclctttos clcgir v rccrcal llLlcstrx vidil v()lLlnta-

,i,r r,a,.,traia,tr"-crrtc. Y ctt csc t-l'l()lnc¡lto cs culrrdo cl juego

rcsLrll.r iIrILr(\.1|IIc. N.,st¡lrilrr,,' v'l el itl.e,, \ilr¡' quc f'lrliiil-
p¡nl()s cn í'l rlc lornra ilctiv¡ \' crcldor.t. Existitltos vcrdaclc-

rilll'lclltc.

f'rr'gr¡ntJ f l:;/ /, q r', 'tt"' IItt t.lIIt|'¡|t 't ''r' ¡' c/ 'li¡l"ttt t 
'.1'

l.l,: :;;., ,, J, l', ,lt,t , .\ 'r,^ t""tt '| "t"r '! 'tton'| '|: 
J""nt' 

' 
n t"'

\.1¡rr I,'. \1.r.'tl"s 'lc l'r 5''l'i'ltrrr'r qttc rt.,' ttr'ctirtr '1.*'l''
lr.r., lrilr'.,1, "t,'t 

¡ lr.l\(:\ (l( lr¡11\ltt'tlltLllrts\ l1\ (lllLl.('ll

::.:,,.,.1,.,,,,',', t¡l .,'rrt.'.'tt I.r.'t'rrtlt {\i qrr( rt rrr"' trr.rlr'/rl

.:, ;',,;"a.'. rr" 1'"r lr'rl" r ttt rrrirt t'l' "' l'ur"' b i'ie.' r lr''1" ¡

,,1',. ,i,1,'.i.ll"1'¡'1""lJ ' rr'l)or L\" 1)(r1r"\(l( cL\'lrll lrLi\

",,.f., 
1. ;¡1¡,'1i'ii.i"rr' A\r \rr¡r1() rrn irrlc'ritt'lr'r' Ji1'l"rrr'r

:1,,. ",'.,'",'.,{'rrrirrrtrrrr('\ 
,'rutli'trr'1" ' (\PLrirrrttrt'rrr\lt' \

.i.r.,rtr;",t..tu c,r cl c'rt"pt' tltlc ttt's intc.cstr' Las liclucztrs tlcl

,;;,,-..,,,,.,,¡ i¡lirrir.rs. Sirr,.:r¡1,.rrg,,. ((\rr cl (t\rrittrrl.rlt (rr

,t,.rlIllr(lrli'' r,lccr¡trictt'it'qll(.l.lll\r(rnrr\'l\Lllllulr(l¡r',(ll

luqrr cle cst;rr ,.lctlic,rdos srilo ¡l cstttclto, cstlrctrros ltreP¡r¡d()s

,r"].l "rt,rt,"t 
tltl sc¡vicit' c¡cl¡ r'cz ¡t'is gl'rlrclc.\'cfic¡z 

'rl
il,r''.t,i qua Il,,s r(,Jca. Vcrclltlcr:rl.cntc no rlos dornrircnt¡'s

L'n l()s lilurclcs.5i¡1r quc trlás lllcll tcll(lcrcrl()s a aportltr una

co¡rtribución...la uez Inayor a lir hu¡rranidad' colltir)Llrltr-

.lo ¡ I¡ vcz rrt¡cstr¡s Pr()pias cxllcrlcncl¡s v lltlcstras [rroplrls
in. cstig,rc itrttcs.

Nc, ,,l,st,rlrrc hly urla clilct crrci.r a ¡.':rrtir tlel tlr()llrcrltQ cll

quc cstc -cicl,r.l.'"itu.li,,r' sc h¡ rct-nlitl¡clo, cs clccir I ¡tartrr
.li"l ,n,,tr,",rt,, c,r q r.lc la ¡,crsort,rliclltl sc ll ¡ tl írrrs{orrllatltt clt tl tr

ir'rslr unrcrrt() pert.'.t. ..i" l" cxprcsií'n tlc ltr r't'lunt'rcl clcl t¡lnl¡

Sc,,,,, h".licir,, qt¡c cr.l csc lll()rnetrt(). l,rs rcglrs srttt cli[crcntcs

(conro currnclo hcnt,,s s¡liclo tlc l¡ cscucl,r) r' quc' P()r c'lcrnpl(),

la lcr clc l.r rccrtcal-ltilci(ill Va ll() es llcccsilrix l'lntOl¡ces l¡ rcctl

car''t¡ci,ir pt¡ctle sct-csc,igi,l.r clc tlue'r',r c()rl to(1:1 libcrt'rd v
digrlid¡,1 por lrts ,lttc clcrc,,tr r',rlvcr ll lrrttntl<t físico pilr1l c()t1-

tlt'.ir.t.Lts l,"a,r-t¡,t,ra v ltcrtllatl¡s lllclll)s ilviMzldos Iror cl

Ltl. l ..'llilr.' (.,'lrr,, . i. rt,'., .tltltl'1t,,' quc \( ('rrl\ i(l lL n ill
Ptofesorcs v sc qrtctl,ur crr l¡ cscucl.r par',r cnscñar, si clcscaln()s

utlliT¿r cst¿ inrtqcrr). P,t,lcr'¡r,rs clcgir ()trl c()sa st lo qilc q\lc-
'u ll r¡ ' \ ( \ \ r , lt I i I I u .r I Il I lc\ lr.ls ( xl( li( n( l.ls cll ¡ 'lr'1 l)'lrt('

I r, r.,rli.l.r.l ll",-.' rlr ti"r:r¡,,' (rr qtr( \,'nr,)' -,li¡1,'rrr.r,l"'
dr tsr.trs.rrr'l.r,1"i.,,i.1.,,.',.1..,',i.1,'..lcqtr. lrcrrr"' ll'r-'r'1"
x constr¡rrrt.s utr.r ¡.rers,r¡l1id.rcl tluc ¡-r,,nc rlc nr;trtilicstrt pcr'
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lect¡rncrrtc l¡ r'olunr,rcl rlc r¡Lrcstrrr alr¡¡. A tr¡vés tlc nur'"-
r,,,.. ,. l,lr.. l', 11,,. . I , . . 

, 

' 
I , . I I . ' , I 

, ' ,.1'.. r.rlrrr,. r]l( rrrl.l er,rrr
,,rl\.r, r,l. rl ,lt r o n l r ilr u. i, 

' 
r r .r l rlttrtt,l,'. l lcrrr,'. , , 'rl¡,1r, ,1

nucstr.ls riqucz¡rs r lr.'rtros sido clilcrcntcs st,trrc cstc ¡rlx¡"¡,,
(,urnrl,r l¡s c.rpacid,rtle s rlc an¡r y servir lriln sido complc-
rrrmc.ltc srtisfcch,rs. r' cl .rlrn,r ticrtc cl tlourinio tor¡l cle su
vchíct¡1,t, cnl()nccs si qrrclcrrrrrs, po(lcnlos Pilsrr a ()tra cosil.
I:sto rcc¡uicrc quc l,r ci,n. icrtci,1 cstLl cxfrc¡r.l(lillrcntc dcsil-
lr',,11¡,1¡. porque cs l¡ tr¡lsfortr¡rciór rlc concienci:r l¿ q¡"
li[rrr tlcl k¡rnr.r y,ic la ncecsir]¡rl .lc nt¡cvas cx¡tcricncias físi-
c.is. I:l ltoclcr .ie' c-lcqir quc rcn( ¡l()s c()ncier¡c si tn¡rlcrlcntc
con ]¡ r'cir¡cic],ril ,r l.r quc clcseltr,ts l-c,rlizar cst,'t trruts[ornlir-
cirin. llr ¡rrinci¡rit,, csit l-rr¡c<lc lr.rccrsc cn un rrr()mclrt(). Llr la

príctic.r, hcrr,rs olrscn,r,l() qLlc cs() tonr¿ nrttcho "ricm¡rqlo
¡',rr,r llcgar r u¡r cl,,ntitrir, lterfcct,, clc l,r pcrsottali<l,ttl. Pcro
l¡rdc () lc¡nPr¡n(), el ¡l()rrcnt(),lc l,r gr¡n libcr;tcirin sc p¡¡-
scnt¡r'ri, si lo rlcscrrrr,ts c()l t()(lls rlucstrrs fL¡crzrs.

ffregunte 12:;Crítto putdL' u/t() tttrLl(t-rn 4ú)tltcctmtcnto cn

tl crul i ari,t: ¡ct:r¡n,ts cstttt¡ intpliLalasl

l'-l morlclt¡ cncrqético ¡tcr rt¡tc cl.tr un¡ i,lca clc ia ft¡rttttt ctttrro

c.rr', 1-tttc,l.' ¡tt',rducirsc. 
'l,,tlos s,rt¡os tlni.l,rtles clrcrqétic¡s

qLIc P()secnr()s cucrp()s (ltlc viltr',rrl ,r tlifcrcrltcs rtivelcs cle

cnerqí.r. Nucstrr¡ cstrrrlo r il¡r ¿tot io e's cl rcfJcj,, .'xact,t cle tlltl¡
nucstlir c\'()lLrci(in [r¡sat],r I de toclr¡ cl P()tcnc;11 qllc cstanlos

rlislrucst,rs l dcs¡rroll¡r. IIct¡os vislo qtlc csc P()tcuclal
" iltr¡c' it oos()l r()s,r l¡s ci|cunst¡¡rciars, Pcrs()nirs, ctc., qtlc' 11()s

[tcrrrril cn h.tccI cxltcric'tlci.ts quc tlcccsitalnOs Pilra ¡ctuallzill
cstc p()lenci¡1. Aht,r.r l¡ic'rr. cstrtrros stttttcrgiclos cn lo tluc lla-

rrr.lnr()s cl (i.rlrrpc, tlc I'-ncr qía U rtir-crsrrl c¡ttc ttOs tlltc ¡ toclos

cncrgr:r icrtrttcrttc tlc io¡-tn,r iirstrrrtlinc.r. Así Pucs sl e l .nro-
nrcnt() l)ilfx n()5otf()s cs {)[')()ftLll]() P¡rrr cxfcril)lclltllr clcrto
ti1-to clc circtrtlstllllci.rs, clllr¡nl()s cll rcl¡citilt .r] illst,rtrtc ctl¡r

I'ul.'' l.'' I)r'r'\¡rn.l\,lrtL \r,rt .lrr.tlrl.r\ vil'r,lt,,ri.lrn, lrlt l'rr¡lll-
L(r U r.r,\l\r'ri(l)ii.r.l,l rrri.lll" ti¡',' ,' .,'rrt¡l.rtt.rrt.rrr't J rr

r)Ucstr:1.

I l- .,,1r¡ Lrrr . jcrrr¡'1" t, rr. 'll": 
I tt ¡ttt¡"' 'l' tt" rttli'"''

..,,,,' l]'.,rri,' r,' .1.',1.,,'i"' ¡r'ill"r'''' lr l{'r' r'r'r' i(.}ui\'rr

; .,;,'.i' \'\r,'' ('rrlr'r IIIIi. ttt''..rt \tr\ \ r(l r'? \trrlrl cl I'r-ilL i

1,,.,,i, .l',"'..'l';li,l,(l ,rt r'..r,:rr . r'( r(r''rr. . '.1.' r'rr'r 'l' l"
:,.\t\(r ttll'lr'r'lllrl'1"'I'"tLllrllrr'lrll'('l( l(r'rll(\'lllll(lllr"

,,'.,.1.,.l, ,ll r. ¡r" 'l. l'r" lri'. ' 
r'" s¡" r'i' 'r' 

i'r 'l( t '.r'r 
( rrrr'r'l r 'lc

.ll r(t., |I]|IrI(\i\ll l l l l ( l l l l . \ ¡ 
l 

r l ! l \"llr"l""r'ltl'ltl'lll"'

1.,.,:,.., I'L'l'i,,' rlrli,l".' l.'t 'l'rr'i* ¡'rr'r ILr']rr (\t r \('/ l\r'l
,,,, ¡.,,,,' , ,,,r,. \.',1r, ¡rr,,l. ilr¡','l'rrr"\. lr 'rr I lr l' r'r' r'

",, 
."ntlri,, tl,rclic tlils 1'ucclc ll'tccr g¡nar si lto cs lrl qrtc dcllc

l (r\ ('rfcrilll('llt¡1. No ¡Ir¡ctltrts ttt is qrtc ltl qu( cs :11)11)Irtild()

|.1r.1 l)()s( )l f()s 
, ,()r o cicrnltl,r .,,lttntari.itllclrlc sirrrplificltlo v ('tr pi1r1c

rrr l"'l:. ':.lrrlr': ti' t" tt't -ttit" |rrLrr''" 'lqLr' i'l"r'r' \rrrr',r
l,,lr.r,l. 1l.l,,. rl:r ,lt ..r'r ¡"'¡qrr. tir"¡1 ¡¡¡¡¡ "rllt 'l"rl'jr'lr
crrcul.rci,'trt cs lllLll illtcllsr. Ull 1l('rlll(rs() tlí¡ t]t'-pri'rl¡t'c'¡
,l.ll rl,' I'Lr, I r'r .'l'i. ir'r t ( lt'rtrlrr.il\r¡rrcr ll rl''rr'l ' rlrr lLr' I t 'le
¡,1..r t.¡'¡1,| .rr,I(11'.l Ill.l\,\'lrl',Ill(rlll(r'. ll( l" lllUl\( lll \

nlrcrr .rl)l¡sli1(l(). ,;()Llién cs rcs¡totls'rillc clc' I'r Irnlcrtc- t]cl

q,rro?;.ltrli,r ¡,,,r habcl rlci.rrl,, la ltttcrtr 'ririclt'r? ¿Llc<'ntltrc
i,', .lcl .,,chc qttc circulabl Itttl\',.1c1'risr l rr() llrl vrstl) rl q¡t()i

; Ll grt,, Por rr,, lrlbcr siclo I.rutlctttc v ll() IIlirrlr illttcs (lc iltl il

. 
"..rt- 

l" .l.r1ic ? ; (]u iórr h:r l.r,,. oc¡,1,r el .rccidcntc ?

S"rrl'l cl piirrcip,,, clc- rcsl.ons.tbilid¡ti dircrrr"s qtrc crrlr
u,r,, ile l,,s lr,irticip.irrtcs es t()txllllcntc rcsltons'll¡lc l ctc¡dol'
,]c ],, rlu. lr" 1.4r,,,1,r, l t-cs1-r,rttslblc v crci(lor (]c su cx¡tcricll
ci.t. l:st.t rrrañ¡n¡ cst¡t,¡ ctttlc hs i',rsit,ilid:rclc's tlc c'x1'crit'ncr't

l,¡t.¡.ltrli.r,l¡ rl. ltcrilcr u¡r ,rnitn,rl tluc a,l,'rrLrr' I;trtrc l'rs post

bilidrtlcs tlc cxl,cricrtcil tlcl cc,nrlrtctor. l.r dc:rpl:rsLal tlrt g:rltr

.()rt sLr (().11t'. ll.,rtr" l¡. pitsil.ilid.r,les ilc cx¡,cricrtcir,lcl g.ttt''
lt dc rtt,,r ir,r¡rl,tsta(l() (ci g;rr()' colll. tto lietlc c.ltciclrci¡ illtli
!itlLr.rl rl.rrlo qrrc ¡.crrcrccc .ll t citli, ¡ttinl¡l. hari slt cxl.'ct-rctlct¡
rlt Ltl¡ l,,r.nr¡ ililerc¡rlc (le lir (ic l()s scrc's ltttmrtros). (l,rd;r ¡r','
llqo¡i\lii ha clcqirl,, crr,rlgúrt ritrcirtt rlc su corrcictl<i¡ r'ivir
c\¡s c\ P( r iclr ri.r\. l .l r rr,, ntcnr r, lt.tl'ír llcq.ttlc' 1t.t t a ctrtl ¡ u no dt'
tllt's, 1' ..¡¡ clcccií,n sc h,r tt ¡rrlslltititlo ¡l instltltc :r tr¡t'és dt l

(lrnll',,,.1e l.nergír.i Llrrircts.tl ¡ firl dc tlttc c1 ,rc,'rltc..-itttictrt"
Iítiarr r. l'rr,r,l,'r.al. Si cstc ¡cqntccir¡icrrtt, sc lt,r ¡rtrrcluciclt,
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l).! i1 c¡(l;r un() dL' l()s P¡rticiP¡ntcs. cs,lorquc c¡(l;r uno ha
tltr.ríd() cstc tll)o (ic c{Peflcncl¡ cll ('sc olil Pfccls(}'

Ulr ¡rc,rlllccilrrict]to qrrc irrrpltc¡ a \'¡rlrls Pcrs()nrls sólo

lruc,lc,rcrrrrir-si c,rd.r u rt¡ ,lc l,rs pcrs,,tras hi tlatlo su ct)¡5at-
tinli(t)r,, r'|| ,rlqtlrl ll),tlrr( lll,,l)lr'1 tltl( 1''¡..t"'tttuttnicttl,,qa

i,rcr,luzc,r cn su vi,l¡. I:l (-rrrrptr tlc tncr.gí:r Urrivcrsal es

c()jr() !lr) giqlltcsco,rr,l.'tt,r.ltlr qttc ltt¡lcitlltrr a ttnl vcltl¡i¡lx¿

supcrior ¡ l,r clc l,r luz. r't<,,1¡ l¡ irllorntación cs prop¡rrcio¡ra-

,l.r |lr.l.trl,llt.,'tll, tll, l\.Ll l,]ll( l{\\ 'l\"lll(' ltlli.ttt"'. rttri,,rcs
sc l.rorluz.:r¡1. Nitlqtin ¡colltccinlient() cxtcftor cs lruttl dc la
c,rstr¡li,l¡d.

A lrcs,rr',.{c tr¡cli¡ rttcttcion¡relll()s quci atrnqtlc lir httmani-

,la,l f,irll¡ Partc (lc tlll \'rlst() c()¡11Plci() círs¡tic.' n() todos los

,rcorrtccirn icltos cstilt u lti(l()s,lircctl¡rrc¡ltc rr ll vttluntad hu-

rrran¡,, irtclL¡so,r l,rs c'lccci,rttcs rlc llgu'tc's Lllrls' Pcrtl tlm-
l¡ién cs l¡ cleccitin dc ltLrcstr()s I-llos l,rrnr,rr partc (lc csta Sran

l¡rlilirr ctisr¡ica. l-s lto¡ cstt, ¡,,rr 1,, qtlc cs inúril buscal cxpli-

c,rcioncs ilc¡r¡si,rdo sintl'1cs r',{c[initiv¡s u rlivcl racional por

quc ll nrccíric,t cristlic¡ cs ertrcllra(l¿lllclltc stl{istic¡da' sin

.:n,[r,,at1,r, q¡1 lo qttc c()ncic]:llc:1 ttLlcstt-x Pl()Pia cvlllución ¡ro

,1.',,r,r. .,,,tt.',,t"r l 1'tcrcibir,rlgu nos pli ncipitts t¡uivc¡s¿lcs

,llrul'r,rl[r'|l)r,. llt(l-r' ]rlll\lllr'1 lll(¡ll(l rqtl( lluc\lr'l(()ll(le.tl!lJ
s.Llr..rrr,,llt.lrr.'r,'t'rrti,l,'.1."rr.,¡rt"(l(r(\P('rr'rlrrltrlrd
cs ntur' útrl,1,,trqttc ,tl¡rc l,r i)Llcrt¡ ¿ illnPlios v rrtrtgrtífictls ho-

,.ir.,rrtcs ..l"l-,lcs,,rrc,llo dc l,r ct,trcictr'. ia hunllllr qttc 
'rún 

tros

tluctlan ¡,,,r tlcsctttrrir.

Pregu Irta'l 3 : : A'o r.!;51 c/t,,t lt t's t r d t' t o d o, -t' 
a r l't d c r'r s t' í ctr

/)r, rJ ir)rr.c rslL'Pl¿nct¡?

Sí r' no. cs,r tlcpcttclc clc lo quc cnlcn(lcnros pol víctinrrs Si-e'l

rérj¡tirto vícti¡nl u,rs h¡cc ¡rcnsrtt irlnlccliltalllclltc cn tllli
sucrtc injust.r, crlt()llccs cll esc scllti(lcl rtll llrry r'íctinlrls ¡ror-

.¡¡¡. ¡¡,,l'.t1 \tl(tl( llrlu'l l l.l l)rrlit (l(I(rrlllt\lt'(lt Ic\Pr'llsl-

llil;,¡,,.,r. Lrr . rrrrl'i,,. .1.ii'ririt rrrr.rrr. lr'tr rrrr'r' lr'ri lrcts.nls
(lrl(,l( l'l( rr .rl'r'ir I'r uLl'r' (\ll\'rrr'l\l llrr( rll('l.ll"rt''l'' quc

llrr, n t,,tlrrr.rtl.,',.. "ti,l,,l 
rl, r'ist, rrei r r IIL r t'IIstItlt' r 9uc

L l,. IL. . .1\ rI,I rI I'o,1.'r"'''"lr\i'l' l rrlt' \ !'lllr "\l\'lillll\"'
']l :,:','. , ' i' 

rt( rrr'ir' Lrrrli'/ rr t 'r'r l'tl rl'r'r ' rrv' ' 't rr i'l" r''t r 'lt
,,,,,, ,1, . '!. ,t". 

A lirl 'l"ritrr lr "'rllt|\r'rrl' ltLlr'trr(rr)r'\

.t],,,.,,.l,, ,, l.t' I r'rrr'r ( rL rtlt'r'r\' I ilrrr{ rr 'r"'r'lt '' l'"'l' rrr"'

,,llaaaa,- *",,aa,'t^llrelltc llLlcslro ¡nl()l I Iltlcstr( rp()\'o P'1f11

.r,,.f r,1.. il p¡silr 'r tr¡r'ós clc ltrs dilícilcs 1tt-itr'l' s tltlc tlcl-t< rt

,,ir.',,,.4a a,t ti'" '"t"ttt'ttt' 
prccistl tlc stt cvolucitil'

Prcgunta l4: l'atd ntí cl prirrtipio Jc rcsprtn:'lbiidad cs 'Llgrt

, ,,1,.,.1.,.1, /'' ,,q,, , tt lt tt!1,.t "'l t 'l¡ t t."t' I lt ltt t t 1""'t'
',',,,,',,,, ',, ';,1.,. :l'., tlh, l)t'ti .tt ttt'1" tt't" t '\1ttt!'|4lt ¡

¡" ," , ,,,, , !' tt'4'¡ l';, 'l' t"t¡''f - : t' tt"¡tl¡ '¡1'¡J r ',' ',",'tti,
',,t)l ;Drlr,, inrott,t ct:plitarlt' t'l conr-r'pto ic rtsptns'LbilidatlI

I lr :, llr'Trl. \r'lrl!\l'lltlllrr\ (ltl( ll(' l \Ir'\'rItII(\'I 'le ¡'¡¡¡' '

l, .;',,,. ',,,.',t, 
i.'. it ,....,i),'rtrLrvvr"l'rr""'r" tl':Lri' rr

.,,.1, f"..',1', ',',lr.r¡ ti,l r r ':''t-r'1" l"rlr' 'rt t'ttr'li"s c¡'

,,',, ,'i,,,,|,Iq t i.¡i¡rr't A'' ¡rr" r'rl' rrr i\ \'rllrr\t t r'\( rlr\cr \

,'ra,liaar a,,n .lcicnrl'ltl l-tl c¡nlLtitt' llrtt tttlrt tlnllcr¡.cle rlr¡¡

lr'r,,,,, a ,,,," ¡,"rs,ltl,r 'rfecttrtl't 
tlc victirllitis sill ll'ccsilrlilnlcl-l

tc e r n lr. r r le t, 'J ¡ l¡ lr i' t' 'r i'r '

/l ;',,,;,r,,'/r, (1(.1(r't.r Ir \"r1rl\11 rl'r"rr r lr '','rrrPni,'r'
Lrl |¡| (\I| .,,I.L',,'|, r I!(¡rll'r(Lr r'l 'tIIttIItI' ltt' \ Il lll\'lll\'

l.t..i,i', .1,. 1l ¡,"rr,,tta natli[icst¡ Esra l'crstln' afcct'rtl¿ t]c

"icri,niri. 
.ttfr.] .'', tc,rli,1¡..1. Atltrclnc trt' ¡'or lrsrrzttncs clttc

I)lct1si1, sLl .uiri¡licnt,l cs tcill cll sLl c\l-)cf!cllcla l'i1 sllLl'1cl()ll

c. .1ifíci1 p.rr.i ell¡, r' k, Icc()r]()cclrl()s No la irzgenrtls' ntr

l,¡.",r,,r. l,r.ís q,'",:"a,.,t,,aa, ltt tl''tc cs rc:rl ¡r'rtt cll't cn csc

llt(rrrlcrtt(). () \c.r sLr sltfrillric¡rt<l- L.r ¡retst'tl'r sc 5t(lltc'clll()lrccs

l-csfct.r(l¡ r'cscucll¡,1¡ 1-t,,rt1tte'l.r l-csPct¡rllos vcrl¡(lcf¡lll('lltc
l l¡ escucitatrros c,t rri cxltcric'rci'r' Sin cnlb¡rgr' !l() ll clt]()s

nri. lcj,,s, lr.rst.r 1r.rrtici1.,rr ctr stts g.'llllt]i's.¿sí ct'lti' ctl l¡ cetl

tttt.t ¡.tlgtticn o.¡.r1g,r, Itcr,r, cs() ll() cs t()d()'
.\ c p t) i Ll ant t tt t L, it,,,1",t,,,, Prc!ltl 11t'rr rl l¡ ircr\)11'l ¡lcct'rd¡

dc '.icrinriris .i I'u",1" i,tt"r,i,,"tsc ttn ttlctlit' tl'" trcjt'r'tt'ltr st

ttt¡citin rlr.rc cst,i vivicnclt,. l.ntonces la,rpovatros P¡rx qLlc
encucntre u¡r¡ solución que pLlcd¡ tratlsfortrar stl sitLlil-
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ciórr doloros¿.l('tu,ll cn un,r sirrr¡.ión quc \cJ mjs llcvado,.
Di.h..1. ¡'tro rtir(lo. llr cslJ l)rcgunl.,. j"...."al"n,or-o,l
ticrrc poJcr. Lt ¡vL¡d.rD','. r c (.r, rrrr.csc ¡ru.lc.. ,ql p.i".üj,l
l.t pc r.o n.t l) ucd c rc,isl;r, (,,nrirru.rr q ucjj nJ o.,c y rrcii na ol^l
hr, cr.l,'qrr. scJ I\,rrJ xvl¡(l.rr\c,r e ll.r m ism¿. t-r," pu"d" ru."l
.ler y ltr v quc tc r:cr rnu! hr I.,r..;cn..iJ. Pcr.o.r,rr - uat 

"..,,p","y Jrn(,r f(\icnros ¡r¡cs¡¡¡.¡¡lc l\oeo,l po(.o lr pri-cr,r ci"r,.
tlt st nt¿ .rlrIcn,'rnIcllc: , N¡, c\.lo qu(.suc{.d( l" qr" d"f"rrri;i
nami vida, sino.lo.quc yo clijo hace r con l" qu" iu.",i.", .ln
el fin Jc r.timul.rrlc cl .lcrco J.,obr¡.r ¡JrJ_¡nci{,rar.u .,u.ri".
I.t' pcr'on,rs .r[cir.rJ.rs dt. vierirrritis. ir.lur,, aguda, ,,6f1
menudo capaccs dc acc¡rtar csto. Érte y" 

"s 
un gran paso f e'l

principio clc la cu ra.
Si Lr ¡'c¡5¡¡.¡ ucrd¡Jcrlrnr.rlc n() quicrc s.rbcr rlJr. cs que

n. estJ (lispuc\l,l ,. n ¡Lrsoluro .r h.tccr c,c clm l,io dc concicn_
cie. Enronces la respetamos y la amamos incondicional_
mente en csta partc cle su cvolucicilt. Y, como sabemos, el
a¡ror hace nrilaqros.

En cuanro al contexto de rcsponsabilidac{ en todas sus di_
mensiones, utilizadlo vosorros y cclcbratl vucstra vida, pero
sobre todo no intcntéis convcncer a todo el mundo. La com-
prensión dc este priucipio sólo vicne cuando cl espíritu está
drs¡rucsto a cso. No cs u¡t coltcepto in¡electual. Hay que es-
tar dispucsto a volvcr a cliscutir los viejos sistcrnas y estar dis-
pucsto tambión a continuar buscanclo.

Y si tenéis víctirnas profcsionalcs cn vucstro entorno,
¿quicn las ha atrríclo ahí? Una buena ocasión dc practicar la
accptxción rotal dcl otro, cl respcto, el antor ir.rcoidicional y
el apovo dcsinteresaclo.

Pregunta 15: Si 1,o so! totdlmcnte responsable y creddor de
mi salud, ¿quicrc decir asto quc no deba ir a consultar al mé-
dico y solo trabajar con mi pinsamicntol

Asurnir Ia responsabilidad dc la propia salud no quiere decir
clcjar cle vcr al rnétlico, sino tc¡do lo contrario. Cuando nues-

rr() r'r(rpo ticrr. rteec*iJt,l ,lc, tri,.l.r.l,'s. cs irrr¡¡'rl.lnlc ir 'r

. ,,r'.,,1'.rr- rrtr c:ncr'i rl;sl.l crt rnc,li,. irt.t .li*i. r ,' ¡Itcrlt¡tiI.r. ,,

i,,,b,,r. .",:,rrt l,' quc dcciJ.rm, '\. f\rr.t quc rr,,' .r¡ u,1crr .t . ui-
,lr r ltucsIt o cucrp(].

Pcro arlcmas, rcco!:clcll]os quc sr csta sltuact()n aParccc cl-l

nucstro cucrPo {ísico, cs que dcbe ]labcr un¡ causa a nivel

osicoJrígico v mental quc.lcbcmos clcscubrir, Porque si no
'".uJir"r,t.,t ai médico continuatnentc. Asurnir la rcsponsabi-

lid¡tl clc nucstra salud es, por una ¡tartc, dar a nllestro cllcrpo

los cuicl¡dos {ísicos quc nccesita, y Por otra, la causa profur.t

d¡ dc los problctnas, que sc erlcuentrll a nivcl emocional y
mcntill, colro cs aceptado,rhc,ra cacla vcz más. Cuiclar una

úlccra clc cstómago únicamcntc cÍr cl ¡rlano físictt sin intcntar
tlcs¡ctivar la causa psicológica qr.re la ha gcncrado, es arreglar

ul problcrra a corto plazo,llcro,rrriesgando encontrarsc más

t¿rdc con otrl clasc de problcmas. Si cortoccmos, por cjerr
p1,,, un I'ucrl J(ulruntrtr o nl ls()lcrlPcLllJ ., si tcrtcm,,' llgu-
rr.,. ¡il.l,,r.r', qu( r'ottsigLtcn lib. r¡rrr,'' ,lc l¡. tctt.'i.'lrct ct:

nuestra cspalda, pero cuanclo volvcmos a casa, continuanlos
pcnsando clc la misn.ra forma, que somos una víctima tle uu
mnudo injusto v cruel, nucstras tcnsiotrcs volvcrán a apare
ccr r,ipiclanente y dct,crcmos volvcr a tomar rnás pílcloras
o ir a vcr cl masotcrapeuta una vez miís, ctc. Micntras que
cuando traba jamos simultáneamente a nivel físico y a nivel
psicológico (contcxto ile pe nsrmicntos cn pxrticular), hacc
ltros toclr 1o quc podcnos para recuperar la salud de una for-
nra definitiv,r.

Es vcrclacl quc cl simplc hccho dc cambiar cle contexto clc
pcns;rmicntos proclucc a vcces nrejoras sobrc cl plan lísico
bastantc'cspect¿cularcs. Y csto cs reconociclo ahora en tt:,das
la,s circt¡nst¿ncias cn quc se ha enrprcnclidct un trabajo scrio.
tletnos sido testigo a nenudo, cn nucstros propios cursos,
cuvo objcti\¡o no cs cn ningún caso la curación física, cómo
cn cl tr¿nscurso de los cr-r¿lcs pcrsonas quc habían hecho ur.t¿
translornracitín ,r nivcl clc la concicncia se han e¡rcontrado li-
bcrados dcfinitivarncnre clc malcs quc arrastrabrn clcsdc ha-
cia a_ños y con los cuales habían fracasado muchc,s tntamicr.r-
tos físicos- Eso ¡.rucde succdcr.
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Sin .'nr b.r r go, l¡ crrncie ttci.r hr¡ nr.r It¡ Ilo c'st.i.tor1¡ r'í,r lo b¡s-
t.rrrrr,lr'.rrl'll.'¡l,r\'r'nr,,l\.r',r lr.r,ct,',,tr.tcrtt.tlrr.lltLlll(,.\. 

1:l

. . u.l.r ,l, 1'r, 1 , . i , ' r r .' l c . , l . Lr '.'lu,l lr.r,.r r's r.rii, '..r . i,1.1,,..,
inclispc.ls.rblc. Pcr() l tr¡!és .lc un tr,rb.rj,r dc irrnr()llizació;
rrrertirl\ cnr()c i( )n.r l. ¡rrr..lcrrros lr,rccr'.1uc l.r .rvr,rrl,t l¡rortrda 

'orcr¡.r lqu ic I p r()lcsi()r,rl d c l.r srlrr(l scir rnás cl ic;12, nrá. r',ípida en
sus rcsull¡d()s \' nr,ís (lur¡(lcr-i1.

Irl sc¡ hu nun¡r Poco rles¡r'r',rllr<lo crr concicrrcil, cua¡d¡
rrinr¡ ¡ sLr irr.cs¡rors.rbili,l.rr{ \' ¡ su irctiru(l in[,rntil, ticnc tc¡-
clcncil 

'r 
busc,u' sicnr¡rrc ,rlgo o rlquicn qtrc ¡rucda srlv¿rl() o

h.recl cl tr,,.l.,,rjo cn su luq.rr'. Nedic ¡rucclc s;rlr'.rrnos a 11iycl

pr()lun(l(), rri siquicr'¡ cl rnás gc'nill rlc los nródicos o dc lc¡s

cu r .r n(i cros, <, l,r nr ís nr ¡r .t r i]losl t]t l¡s rlr iiqrr ilr,ls. I: n cam[¡io
csils ;lvlr(]i1s s()n v¡l;()s¡s c in<lispcrrsablcs p:1rr rvu(l¡rlros a

¡li. i¡r' nt,rrncntínc¡¡nenle nucslr()s rlrirlcs, n(ls pcrrniten rc-
crtbrlr cl !ls() n()rnr:ll clc lucslro crrct-¡ro lísico y nos clevucl
tcn l.r ¡,,,sibili..l.rcl dc tr.rlr.tj,rr nrás lrl¡rerncntc en ia libcracitin
clc rrucstr¡ concicnciil. I)cro si nos ncqarr()s a iprovcchar csta
()¡()rtuli(l¡d p¡r¡ hrrccr cl tf¡tr¡jo. cl nr:r]cst:rr xrllcrá bajo
urr.r lonn¿ u ()tr¡ \¡ si n() cs cn cstir vitl¡ scrí crt l¡ ()tra. No

l¡r,clcrnos lit r.rlntrs ,lcl tr.rbai,, rlc ci,rluci,in ,lc ia corlcicncia.
J rr(lc () lcnrpriÜrO h.ry qLrc h¡cc|lt¡ r' t.tucstro ctterp<l físico es

un excelente lnens¡iero i)¡r.r scir.rl¡rr()s quc (l!liTiis h¡bría
qrrc tncj,,rar-¡lgo crr cl ilrtcrior-clc rr()sotr()s prlr.l gcttcl-rlr tltás

¡r¡rroní.r cn t()(l()s rlLrcstf()s cUcrPOs.
[,r.¡torrces, curlrluicn quc scr cl rrrétr,,.]o utilizado, r¡lcdi-

crr.t cl,isic,r <, ¡ltct n.rtit,r. cs bt¡ciro (lLlc, (]c u!1.1 1()rttl1 o ()tle'

tun c'¡rrrl,i,r dc concicnci,r.rc()nrpañc,rl tr,rl,aio,,r fin tlc quc la

iucrtc nrisrrr.r rle l¡ .lificult¡cl ftr¡c,l¡ tlct,t[,¡t"ccr. Una vcz

rris, eso no nrcn()sc.rbx crr urcl¡ el r',tlor tlcl tr:rbrtjo tlttc hlccn
ios ¡ttolcsi<,n.tles,lc le s.rit¡cl. Son irrtlis¡'crtslblcs Pirrx ¡\'u-
cl¡r'nos ¡ li[rcr.rr lo cluc lrcnr,rs crc,r.:l,r crr tltrcstros cucrpos

rlur'.rntc cl 1.'.rslrlo. Siu cnrirrlg,,, cl c¡tttirio (lc colltcxto ll()s

pcrrlritirii rto rccrcrrr si!l lir las rnisnt.ts cnlcrmcrl¡rdcs tlna vcz

,1t,. .tst.'t. It,rr sicl,, cur.r.les 1',,rr los cr¡irl,rdos mcdict,s El

p.i',ci¡ri,, .lc rcsp,,rs,r[,ili.lad clr c'J ¡rotlo tle .t1.,rovcchrr clc

cst,,s ct¡il.lltlos Irlcltlicos c,rlt irirstxlltc lrlís efic,rci¡ r','btcllcr
r csrrltlt],rs rrrís rlur,r,lcr ,rs.

rf,.i.,Lf nt.r !O:;\".1r"r, ./ rrl" '1r l')t"tl"'tl"¡" 1't'¡t"t't t

",:,i . ', ', t l ,'¡t" l't" ,l' 
' ' ' ¡ ' ' ' ' ' ' ' 

r | 
' 
i I t 

' 
I t'I l'1)r Irlt't))ttI

)tt!t \lt ¿t t t)1t)(tt)11( J )/('g¡¡1/' ¡?J'

N¡tru¡]lllctltc Poclctltlts.seLr ittrt's tlt csc c(llltc\t()! ¡t¡¡¡11' tlc

.,,,rl,l,tiar,,trr,' 1-'ltt',i rc'¡'rirnir !lt¡cstr¡s cltl()ci()l)(s- S()lllos ll()

iu,'1,], u,'i.,t.. ,i.l'.ntt't cstilr '1tc11l()s a l't fc'rtrl'r dc ''rtiliz 
rr

aSC a()nc(1)ti). (lu¡¡l(l() ilCCPt:llll()s lltlcstfils clll()clollcs c()lIll)

,,,,,',, '.t. l'1'l, irlt,{lll l( \ lr{(L\'rlir'l( llll('tr..'l"l¡ it lll'-

,.'- '|, '. ,, ,, ',,t.l|',,,' I r r'. '1" '¡l' ,l'ili'l r'l 'l" 
t r' ' rr rll( i' 'rr( '' ' r

i-,i"'',f.., U"" "l 
,,.ig",t 

".t,i 
crt cl irlte¡i"r'clc t1()s()lr()s r tro t'rr cl

a.,", i,,r. ,, Pr¡cticrllll()s c()tlst¡ntclll( lltc lil rlccPlilci¡)11 dc llo

,,,,.u4,,,i.'t"nt. "l 
,rl¡l,rr itrc'lnclicit¡ll'rl '1 tlll() Ilristllo r c'l clcsct'

..lc,rtrrir rrrrcstr,r ctrtrcicllci,r a rc,rlicltrdcs tllás antpltls' tcllcl¡l()s

1u ,,"a"r".i,, p.tra tr.lbai,tl cll l 1 tl:1llsf()rlrrilciirll rlc tlttcstt:rs

cnl()cr()rl( s llcqrltlvrlsr slll tlcc cticl'rtl tlc rcpritllil-lrrs'

l,r.cgtr¡ t.r 111t ,.¡'¡¡,,, tt,!,,,1¡'trt,i¡,,,, Jc,,,¡,"t,tl'tlt'ltJ:','t'
l.t1t,. t)t1!\'',,1'rr,'¡t', u.tliJ" v ¡lttt" t{' ''nlttlt,'tl'ntt!4 tt,t'

,lt,.,.,,tt t,t ttt't,,,',,¡, dt't llt!t ir tltt'1C"t'tlt t l'ttt'tt' ltltt't'

tl< ,'lto tttt¡tlt¡, cslc¡1'tlc ¿<ut'nlt¡ Lt¡n Ltl Pt'*¡ sin cntbaruo tcttgo

nttrrl:,,t ,!il'ictrltatl 1n1,1 i lcgt¿r/o t¡nc¡t'it¡tt'tlntctttc l:'s dtLtt

.trr' (o¡tlintí() sintit;ndotttc ¡: !int. sitttiLtLlo t¡dir¡ )"tgr<'stt't
i!,,,1 ,,,,,,t,1n ¡¡¡is nt'rL'sicl¿dcs tt,' sott 'o/nt¡d¿s, 

tstot'lisptrt':trt
i1 t \f)1ol¡) dc t,tbid lrentL rt citttits silttattt¡ttt:s t) ctctllts Pt|'so
tt,ti, t¡i( | t1(u(111)(t itttp,tLttntt' .l lru:tratlo/a dt'l¡ntc dc títrtt¡s
¿t ot¡ 1 t' t i n i cn t t ¡ s. ; (.) i ó p u c d,, b ¿c ('1 ltltit i.n l c Qr'tr,to.! t lm c n t c,

¿i/¡ (¡))rr {f)lr), no ¡t)1,¡ ittltlcct¡t,tln1('ttlc, stDo tttDl[11(11 tt ttti (t

t'¡t¡t¡tit¡u,tl. tlt'kt q ttc tir'rt totlt¡s lc¡s dttsl

ils ¡rosilrlc tltrc la siml'lc c<¡tttl.,rctlsi<i¡t clcl prirlcipio dc lcs-

f-t,rlslhiIirl¡rl rl()s pcrttttlrl Iiltr,rrll,'s ll.lltlr¿llllclltc (lc l¡ Il)-

flL¡cnci.r Jc t,,.l,r ur¡ scr-ic tlc cttrttcit,ncs llcg¡1i\¡as' si¡l rcllcr
Ilc..csitl.r,] .1" lr¡,,c, urr tr-.tlraj,, su¡tlcrllcrll:rt-io l,o llcl¡lils oLr

\(r\'il(1{) rlruclr¡s vcccs crl llos()tr()s r'cn lrrill¡lcs clc lrcrslltllrs'
Silt.'rttr¡r{tr. c¡r cicrl{)s c.rs,,s, l.i itttcqrtrcitin clc estc con

ccl)(o crr l.r totrrlir]¡tl clc rruestt,, sc't ll() cs llrl(li lícil 'r crlt-tsl dc"
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prrr lrr,l¡.rrrc,cl , , 
' 

l t d i i i , , n ¡ n r i c l r . ' , ulrur.rl cx l rc rnJd.r mcnre
fLrcltc q.ttc lrcnros r,r'ibi.lo ¡, 1','¡ l¿ 1'¡¡¡, iq.,{crc¡¡inacla, eii
I\( ricnLi.rs cnr()(i('ll.rlc,,,l.'l ¡.1sJJr) quc n"t l'"n 

'n"r.r,1., p.i-
fundamcntc. 

.Las - ¡rrogramrcioncs mcnralcs in."rrr.ij,tl.
instalaclas cn la infanci;r o cn la
partirdcruerresexpe,-ic,)ct","il:'ij::i:::ti'..'"'""J:::1*:;
u.n Ir('lctl(iirl.C¡tcrArltl( (l l.ln llt(rtL.quc rtrr(.\lft mcntC ao;
. icn rc r r.'.r rc d ificu lr ¡,.1 ¡.rr,r n. trrrr liz.r rl.'r. A.l" 

'n.i.. 
l, ,n".j-

nica de la tncrtc in{crior cs muy potclttc y nos lleva a rcsis¡l¡
.r rt,Jr' (.lltlrio .le .rcriru,l, J.rdo qrr.' cs.r. I icjls c\¡ ucrur;s,
txn pcnosos corno han podido scr su rrantenimiento y sus
coltsccuelcias, han ascgurado 

-:tparerltcmcntc- nuestra
supervivcrrcia. Esto cxplica la clificultad clel trabajo.

No obstantc, cl hcchc¡ cle ser capaz dc aceptar cstc para_
dignra, aunque no sea nrás que mcntalment", 

"r 
y" uriuan

punto dc parrida, porque así pc¡nemos nuestra irrteligcncia, y
por cndc una partc clc nLrcstra mcntc, a nucstro f"uoa. Erta,,ro
perLnitc sicmprc la intcgración inr.¡.rcdiata a nivcl experimen-
tal, pcro si hay apcrtura por parrc clc la inteligencia y bucna
voluntad, cso abrc la puerra a la posibilidacl llc integración.
No olvidernos que la rncntc dcbc scr la intcnnediaria entre el
Ello v la pcrsonalid¿d. Sin csr.t apertrlra, no l.ray ninguna po-
sibilidad de progrcso. Irnronccs, el prirner p"r,, 

-fundr-lr'rc¡rtal- esrá hecho, h puerta cstá abicrta (y abrir la puerta
es u¡ro cle los objetivos, de este libro). ¿Qué hay quc hacer
cor lo quc qucda afcrr:rclr cmocionalmcnte?

Prralclar¡rcntc a lx integraci(in conscicnte del principio de
rcsponsabilidad, cs cfcctivanrentc necesario en muchos c¡rsos,
como y,r lo he mos menciona<lo, haccr un traba jo cspecífico de
libcraciírn crr.rocional rlc las prograrnaciones construidas en el

pasaclo. En cscncia, se trata dc libcrar la encrgía bloqucada en
cxpericrtcias pasaclas, que han conducido a la construcción de
cstructuras psicokigicas quc favorcccn la victirnitis y rodas las

cmociortcs ncgativas que tlcrivan dc clla. Esos bloqucos cncr-
góticos sc fornar.r a rncnutlo cn la niñcz. Pueden igurlmente
procedcr clircctarncntc cle vidas anterlorcs.

'foclos csos bloqueos cu.rc¡cionalcs pucdcn ser liberados.
Para este [in, hay difcrentcs formas prácticas cie proccder.

,\hora cxistcn llulncr()sos n¡étoclos clc trabairl sobre ulro

n.ri.,,r,, q.," t.,t.t muy cficaces. (licrtas técnjcirs tra[r:rjan a nivcl

cncrgótico, va -sea dircctanlente (bio-cncrgía, Cora Encrgc'

¡¿cr i ot¡¡s variantcs), vil sca poÍ jrrtcrmc'clio dc la pal¡raciiin

, o,llP,l. i( 'rl t( rJ P( l lti.. l' q rr.l.rción' ( t( . r, ) J \cil ¡' 'r int, rrnt'

,i;,,,1" 1,, rc.f ir'rci,irr (rcrr.r(irrri( nlo. ,r12¡¡¡htng. rcs¡ri¡.1.ir,,

holotrópicr, biorrcspiraciór.r, ctc.), vil scl por internrcclio dcl

üu(rf,(,fl\i(.,'itn.ls{11(r'rl\'J\t'lr'r}lictli\'.r\(t'rPl.lrJlc\)C)lrJ\
r.1,.rrii.r, rltiliztlr cnf,,quc* rrrl. psie,'lt'qi,o.. Un I'uen tr¡lt¡i"
¡,ucdc 1¡lccrsc también en ciertos casos con ll ayucla clc la vi-
iu,rlizaciirn y récricas dc irnagincría cotrclucidas. Hov existc¡r

r,ruv [,,uc,.los métoclos dispot.tiblcs prra todos los gustos.

Nt¡ obst,lrtc, csos tnétodos, c()Jllo sc trata en cl caso dc la

mcclicina física, corren cl ricsgo clc scr Iirnitaclos cn sus cfcc

t,rs profurd,ts si no hav ningún cat¡bitt clc cot.ttcxto de ¡tcr.t

srllnicntos quc los acomPañan.
Los nétodos estrictamcntc cncrqétjcos ¡.rucdcn dar exce

lc'ntcs resultados. Sin cnbarqo, hemc,s visto personas gritar
sus cólcras y sus odios durantc años qolpeando ¡lmohaclttncs
o cmplcando otros métotlos de iiberación cmocional tcmpo-
ral, quiz-á rncnos ruidosos, sin ¡rodcr libcrarse cle sus cmocio-
lucs ncgativrs. Al contrrrio, parccía quc eso rumcntaba la ti
rrnír clcl cucr¡.ro crrocional. Eu gencral no es la técnica la quc
cstí cn jucgo, sino, la auscncia clc trabajo a nivcl mcntal. Lcr

mís rnolcsto cs quc hcnros ot¡scrvatlo quc cuanto más sc rc
nlucvcn csas cnocloncs con una tócnicl u otra cn lln corltcx-
to qLrc no cs cl (le rcsponsabilidacl, m;ís aumenta el ¡,oclcr clc

csas cmociorrcs sobrc las pcrsonls. Sc sucle hacer una libcra-
cicin tcnr¡rorll, pcro a l,r l¡rga cl rcsultaclc, es cornplctamcrte
colltrario p()rquc, i partir dc cierto moÍncrlto, sc aLu]lcnta
nrís v nrás cl bagaje neg¿tivo (liberarnos cl crballo sin tlar cl
control al cochcro). [,n rcaliclad, scgún cl princi¡rio muy co-
nociclo "la cncrgír sigue cl pe¡samicntoo, si la pcrsona nc,
cstí ccntr¡cla cn un trabajo c()n l¿ cncrgía o en una catarsis
crnocional, lr encrqía libcracl¿ no scrvirí más quc para rcfctr
Zir L¡s progr¿maciollcs incor.rscicntcs que csti'in cn cl origcrl
clcl problcrna emocional. Cor¡cnros el riesgo dc cmpeorar
lllucho Inás las cosas. Y cs bucno hacer la obscrvacitin. Ln
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(.1']|I)ii'.,\r,. nl\lr',1('r \rlt ( ll\'.1\(\ \tt,rtl(i¡r Lr l)(r'\on.l cst;
,(rrtr,r.l.r, \ cl .¡,'rr(\ti,.1, r,.1.,'rr*,rl',ili,l,,,l 1'.r,t,ir. q,," ¡]
¡r1 ¡.¡'¡¡.¡..¡1l .tL ll\.lt.t( trI( ( ( |l .t,i,l L r] (.1 lf,ltr\\'ttr'\,,rl,'rr,11,,"¡
I ril Ll iiJ( ).

()tros nreilotlos quc r( rnucvcn tnctros cncrqílt cürocional
l1() pr('scnt.rn csc ¡re'liqr,r, Pcr () ¡ Pe-s¡r tlc tod() sorr m¡y ll-
rritild()s cn s!1s clcct()s il crrusa (lc un c()r)tcxto,l" ¡t""t",,iicn-
tos in:rilccu¡clo. I:sto es trt¡ lástirrtrr porquc'l,r str¡rcrposicitin
tlc clos tr¡r,rs clc tr'.rbl1o..l,t unt,s tcsult¡cl()s ntucl)() nrás sxtis-
l ,r c to rios.

J'ocl¡s l¡s t(1cnic:ls tcr.lpóutic¡s o dc crccinricnto ¡.rucrlcn
scr útilcs ¡rr¡ .rlutllnlos ¡ lil,cr,rr ll crtcrgía qLrc tcncnros
l,l,rquc'.rd,r co nucstros cucr¡ros clcsclc cl ¡tasati,r. [-o quc lu-
nrcnt¡r-.í l,r scqr¡ri,1¡d y l¡ efic¡ci,r tle csos tnótotlos, cs cscn-
c i¡lmrnt c cl cn i,rq uc e n cotrcicrrci¡ lcl<,¡.t,rtlo crr cl nrorncnto
,lc su utilizrcii,n. [.] contexto de responsabilidad permite a

la persona perrninecer centrirda y ¡linear su energía en
vistas a l¡ rn¿¡rilest¿ci(ín de st¡ ser profundo. N()s pcrnrite
iqr¡,rlnrcrrtc nO v,rlvcr ¡ crrpczilr tr)rt \' ()lr-¡ vez rccrcando los

r¡risrlos lrloquc,rs un:1 \'cz quc cstos h,rrr siclt¡ libcraclr¡s con
u rl:r L¡uclrr tóc¡ric¡.

No cspcrlrcrlos pucs pilsiv,rl)re ntc qtlc ttu tcrilPclltít () un

curs() ll()s s:rquc.lc nucslr()s ¡rr,,ltlcrrrls o dc nttcstrts entocitl_

res ncgrrlivrrs. [Jtiliz-,rrcnr,,s cl ,,,¡t,,rtc tlc urra túcnica, tlc un

tcrlpcut.r r¡ c1c ttn cLrrso 1-rlra libcrar () lc:lrlnoltiT¡r lluostrx

Pcrsonlli.l.til Y r',,1r cr I crtcotttr¡r rlLlcstr() l.otlct. Scrcnlos ¡c-

l rvos, p f ()l ll!j()lI sl:1s, c()rtsctctttcs Y crc¡(l()rcs (lc lltlcstra Pfopla
trrrrrsfornr¡citir. Sirt csto. potlcnl,rs utiliz.rl l¿ trtistr¡ tóctr¡ca

rlur¡ntc .rir,rs i, c¡rntri¡r dc ióc,ric¡, ,le curs,t t, clt'tct rl¡.eut:r cird¡

rl,rs nrcscs sirt tlttc sitr t'nrbrrrgo progresctrros Ittuclltl
H.tv tlttc,r[t.cr,rar ()tt () ¡spccl() nruv itltcrcsllllc dc lrl pl'c-

qrrnt;r. l:n realid¡d, si rlrilntc'lcrrros irr¡trcntcttte l:r,rctltt¡d
irr I crior clc t.esl,otrslbilid,rti, ¡roc,t ,r poco, lrrs vicils progrltrlr-
ci,rrtcs 1'riclcletr su lttcrzl. Itrc]us,, los n)cc.lttisnt()s clll(]cl()llilcs
rrrrís clr¡ros sc rlcbilitan si lcs h,rcctrr,'s frclrtc cort b¡st¡ntc con-

cicnci,r, ¡,lcicrrci,r v clctc¡¡rrinaci,in. Urlil csPccic tlc alqrrinrtir

'r'.l]Lrl', lr'l||r (l] nr.lr\lr.r..r,1 r r. z qrt. tl,r\ rl( l.llil¡r\.1 ('.lct Cn

1., tr'.,rr¡'.' ,l, l.rrr. lirrr.r;.r.i. l t . l t t , l r l l l 
' 

l t r . tllc. ( l. i'rllcrll(tr'(l(

ttr¡asl r¡ tllr'rllc sc tf¡llsl()r¡ll¡ \' I csrlll r c¡(i 1 \ ( z nIís 'l'rfo \' 'll -

ra,,rrico. l:.,, sc h¡cc c,,n cl ri.ttrpo.ct'rl¡rlcictlcirtt toll IrlttclltI

.1r1t()f . ¡ccl)t¡cl()n \ C()nlP.lsl()tl llilcl.l Ll¡l() llllslll()'

l.r fin, l,¡r¡,rt'tltl¡r ¡ l¡ irttcqr.rcitilr ilc cstc 1.rrt t'rr':iigllt'l r

¡i..1 J.' 1,, i ivi.l,r, "t iglr¡lrrrcrrtc ritil podcr. lr.iblrr rlcl 'rsurttrr
a()n PCrs()tl.rs quc c()llli).11Iell' clil)( l llllclll'1ll \'\'l!cll a,P¡lIII

rlc r's{c Pttttto,:ic I istl. Porqttc l¡ lrrl tua ltct¡srrmlcllto dc \rlc

till,iriratr,ilttut'fttcttct¡-ttlllccnl,rlz,lcl¡cltIrcotlcictlcil¡clll
rUr.tl. \ rr Icccs cs(.lilícil ltrrcct irelltc:1 cstil ll1¡s.1 tle ctlclgi'l

rcq.rtiir v ,1c1,rcsivr cluc Itos.rotlc,r' A tin tlc ¡tc'clcr rrrilrrtcllcr

tlLlastr() csPírltu cll PrlT \'cl1 l¿ lLlz.,l lllcllll(lo tcnclll()5 llccc

si,.]¡,] .]c s.irltil qt¡c Il() s(llll()s ].s ritricos crl Perciirir l¡s c,'s¡s

l-,.tj,r csc lsl.ccttt. qtlc llo s()lll()s cxllil tctl-cslrcs. v¡!11()s '

l:,r cl qi.,rr Itt,rtlitrtictrr,,,.lc ctlrlcicrtcil qttc csti ctllc¡gictlrl,'

¡et,.t.rlnlc¡ltcslll'lt "l ¡-tlatttttt'IrlislnrrisPcrs()11:1ss<'tlcsPtct
f¡t .l csc c()llccPt,, b,ljO rttl,t lt,r¡nl,r lt t¡Lr¡, v rc'sr¡lt'r c¡dil v( l
nr,ir i,ícil 1,.tb1¡i.,,1,r.'cl .rstlttto sitt prrs:rr l"'t t¡rt ilttrnitt¡tl"
1.¡..¡1¡¡¡r tlc rlgrtttos.rños cstc ¡,ar,rtligtrl,r scri ilccPt¡(1() c()lll()

cvi,lcntc, ¡sí cOnro l¡ igtl:1l(l.i.l clllrc llcgr()s v Lrl¡llcos cr¡ Lllt

,1i.1r.rr.rtc l-,rr¡ Inucll..ls c¡l l:st¿dos [-Jnitlt't htrcc cic'lt ¡ños' ]
.,1,,,'., cs ..rltsi,1l.'t e..1,t ltrrt c,tsi ttrtl,rs' ,rl lllcl)()s cil ¡trinciltit"
f(rr() unil e v itlcnc i¡. I:s dc cstc ltl,rtll, ct¡llr,' ha c""'lrtcio¡l'rtlt'
l,r c,, ncicre i¡. Nucsl r()s h;i( )\ cll Pirrt ic¡11¡r t t tlclrá ¡t tlr u c ha l¡ris
l.rr iliLi.r<l ¡r,rrrfurrci,,ttrt,r¡',,tttir,lccstc'Pttnl()(lc'\'isl.tqr-¡.(.'.crl
r",, Ii,1.,,1. i", cs n¡ttrr.r I, Irr icrt t r:rs cl c,, rtcl ic i, 

' 
rr.rnl ie Ir t t' f,rnr ili¡r.

t,,ii.rll cu lt Lrr¡l n,t lcs h,rr'.r qttitlilo srt ¡totlcr.

I)tcgttnta 18 7'o, prltrt' :c, l:unr,tttu, ttl( si(lttt) ¡ íttint¿ tlt
Lstt lL'.¡ dc t cspons,tltilidtd. No a'(o t;üu) l,u('do trc¿¡ I¿s ci¡'
(t!)t\l,t t¡rts dt'nti iitl¿. N,, rt'Lttcrd,¡ h¿l,ct clcqitl,¡ juc,tt ,t
(j1( ///(,qr), t,ntt, sttnt¡¡ u,ís l,icn ¿l,,tlr¡tllJ¿t) co/1 t'!t¿ lc',. I)itts

¡,rdtt (o tnaLlrt'...) l¿t c((' lltt( it tlit:ittlc ttn¡ todo t sltr' P(1tt yt)

¡¡,¡ I ¡ ¡ iJ,t ¡tt¡ rc:ttlt¿ nttt' dtit:¡lid¡.

Ls cvidcrtc rltrc cn l,t nrc<lid¡ crt quc rtos itlelltilic¡lIl()s cll
cor¡¡1¡¡.i., .()n nLlcstril lrcrsrrnlli..l.t,l, ll() ll(rs cs pt'siblc pre
sr'tltir qrtr's()r¡r()s n1)s()tf()s (lLricJrcs fodctrl()s crc:1r () illril(t
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\'r( rl.l\ \ir\ irn\l.ln. rJ\. l\i'rrlll( ci l\r',lc¡ ir(.lrl,r'(,,n\( icr)lc qñ
.itti,r lrrrr'l .l.lI ll,' r ¡r,'.rr l. ¡.r'.,'n.rli.l.r,l.

Sin crrrblrgo, cttrl)d() cnrpcz:1rr()s ilclev¡r nucstr¡ con¡jq._
cil. .r .rntp lier- rrtrc'st r .r Ircrcc'ltc iirr ¡ tanlbié¡ ,,t ".t." a,r,npr",r_
siirr tlc l¡ virl,r, .rl ¡ris¡rro ricnrpo cnrfrczlnros, n¡rurrlrn¡ntc 

a
( rllt.lr ( rl . r'IILI\'I(',i'II llrl.l It.lll( ¡ll,ls r'\Crl' r.ll rlL lll¡(.\lT{, \Cr
( ('nr(rl,/.r,r":.li,lcntili, rrn,'',.nt,,'r,i.rrei.r.,,n,lI ll,,.qrrcc.
Lr..', rr.r,' rlr l,',1rrr.s,'rrr,'.r t l r , r , l .r r lr r , ' . r , ,r r l , , r. ( r¡.lrtr', rn
sc lilrcr¡ ¡¡ucstr-rr co¡cicnci¡ (lc l()s nrcc¡¡risrros <lc l¡ fcrsonilli_
tlrrtl, nlis sc irlcntific¡ ¡l Lllo, nrís scirt;rnos irrtt'riorn¡c¡l¡s ara
s,,rn,,s cr crc],,r'.'s: \ tir¡rrl)iérr Inás s¿bcrrros crc;r' co¡s¡jq¡rtq-
r)cltc. Al con\,crtitnos cn nLrcstr() [-ll(), solrrc,s crc;rt]orcs. I_n-
torrccs cl juee,t dc I'r cr,,lucii,rr rcsult¡ nrucho lrrás cllro y la
! idi1 Ionlil ()tr() scrl1i(l().

(litarcrrros soLrc cl tcnr,r utr párrirfo,lcl libro <lc Alicc
llrilcr'. 7i,r¿r¿1¡; s,¡lrrc l¿ nuui¡ ltl¡nc¿.

l:l tcrrrino "lc\ ", cl c'l scntrdo h¡Lritu¡1, crprcs.r un¡ idc¡ de
sujcci¡)n ¡ unil rrctrvidi(l toridx p()r int'xor,r[rlc c irrllexit¡lc,

l)cr() n() c()nrprcndid¡ Por cl quc sc crcLrcntr.l bajo clla...
l)cs¡,ic'rtr inclclccti[rlc¡rt.'ntc cn l,r c,,rtcicnci;r lru¡r.rna... cl
scntrrrricrro clc r'íctirn,r,.lc scr llcuaclo coll() Lr11il l-roj:r por cl
vicnto h¡ci,r un fir so[¡rc cl cu¡l no p()(lr-Jlr()s r]1.ís quc espc-
culrrf, y scr gitlrcrn,rcltt ¡ror trn.r fucrzl que cjcrcc un¡ prcsi(itl
irlcsistiblc, [.r.u:r Itr,,.lucir rcsu]t¡.los gru¡r,rlcs r c'x¡.rcnsas cle

l¡ urritlrtl individu¡1. Scnrci¡r1tc lctitu(l int(lcctrrrrl cs incvitir-
lrlc, lr.rst,r rluc I.r colrcicnci¡r ht¡r¡r,rn,r sc h¿v,r cns,r¡rch,rdo h¡sta
,l 1'urrr,,,l, l'er. il'r l,'. Ii'r\'\.Ul't'ri,'f(.i.

"Urr vcz cst¡blccirlo cstc colrt¡ct() con su y() suPcrior, cl

scr humiln() pirrriciP.l clcl cc,¡,,cirricnto dc l.r firaliclarl. y dcs-

[¡ués dc hrrbcl cscrrlird() lrr rrorlrrñl rlc lr visi,ir.r, tlc ]rabcr
c.rnrbi,rrl<' lr ¡tcrs¡rcctir,,r l clc h¡bc¡- rl)i1rcl(lo un h()riz()tltc
nlís virst(), cl scr hrrnr¡no llcql a c,rm¡r'crrtlcl qttc trtt,r Icv tlo

cs rr.is qrrc cl irnprrlso cspiritrtll, cl estímulo y ]rt tl:rrtifcstr-
,.ií,n vit¡l tlc cstc Scr. cr cl cu¡l cristc l sc rnucle. Aprcntle
qrtc cstc ior¡ttrlso lrtlcslr'¡ LUl.l rnctl intcliqcntc, sx[)i¡lrlcllte
dirigi(l.r r funrl¡d¡ si,brc t l antor. I:nl'icz¡ cnt()nccs ¡ llrllcar
ól nrisnr,, l¡ lcr', t, .r,lcj.r. ¡,,r..r. c,,rr s¡l.iclur'í¡. i'rtcliqcllcl¡ v

,,,,,,r r\',r .tr !.rIIr', IIIIt,, ¡l( (\l( rrrrl\rrl\r"1. ti'lr "¡'irirrr''l''.,,," 

".,, 
;'l',.,r1'' ¡' ¡ r:.¡¡l,, l'tr('l r' I'r r''l" ll' l\'tr'1. rr't\

,,ri,i,1,r t u,ilir".l¡ (lcs¡rttl" tlc llrccr "bstrrtccir'rtr' 
cttt¡riczrr:r

,,a',rlatlir. P,,rrc firr.tl cie l,t,lc 1,r t itl¡ ccrr'rtl¡ t cqocútlrrtctl
'¡r,:" 

1.l, p,'"rt.,t ,1c 1,,rr l.,t ¡'.rr .t l.r etrcr qíl ctpirilLlll'
-Ali,.tcc, t sto, sc tlr cucrr l ¡ (lrrc 1.r lc1' qtre h'rtlcttst¡tlt'I'

,lc l,i crr.rl n,, s,-' ii¡1,,r. c. cl ,r{c"t" ¡'Lrritic'r'tlor r vivillc'trrtc'

qu.,l,, 11""", c,,tr tt,,l,rs l¡s cli.r¡t¡t¡s dc l )ios' h'rcir ttrr'r glo rio

\¡ |l( llllLl(t '
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Flpílogcr

Ii.t¡rrros form:rclos clc bcllcza v clc luz-. Desdc cl gr,rtr siicnciir

dcl .,iclo, l¡ concicncil divin¡ ntir,r su crcacitin cn un cst,rtlcl

clr'óxt:rsis pcrrnxllclrtc. La lr-rz baja de su scr itltncnso y jucur

crr l.' l'.' r. , l rlr''.I'cqtrcll.t,l.ltr'itc¡'"
lri ,rur<,r v la bcileza son nucstro privilcgio, cc,'no cl éxta

sis cs cl gozt, total dc cstc Llniverso.
Nos ¡rt'rtlcnros e n cirnrinos sin 

"-¿lida 
r.tticntras quc la luz cstá

rhí, ¡.tr.cst'ntc. Tod() cst(l cstá ¡hí. Ilasta cotr qucrcr abrir rlLicstr()s

i,jr-s r, ¡ccl.t¡r lcr, ,lbrir Irucstr,rs ctrcjas t- lcc¡:,tar cscu cllar.
Sí, cscuchrr vct-claclcramcntc cl silcncjo clc la tr,tchc y l,r

cancii,n clc'l dír; cscuchlr cl coraztin dcl LJ¡tivcrso cluc latc cn

cl sciro 11c c¡cl¡ ulr,t clc sus m,rnifcst:rcioncs. EscLlclt¡r, ttett
11cr. scr reccptivt,s rl cartto tic lr ticrra v tlcl ciclo, c-s.: ch¡r.

(les¡r dc cor|cr dc un l,rrl,, 1-rara 
()tro crl cl t'sP:rcio O cn cl

¡icnrl.xr. Ccs¡r clc buscrr, ccsar tle rcsistir. Ccslr, nc, física
nrcntc sino i¡tcriorntcntc.

Y cr.r cst.r innrovilicl,rcl, cstir apcrtul-a v cstc silcl)cio, nucs
rr() scr exP]()ta cn 1,, 1uz, com() cl costl()s hl c'xplittlclo lr,rcc
milloncs dc rños cn unn trrultitud rlc g,rl,rxi,rs, una cx¡rlosiirtt
,l, r i,l r.,1. . r. rgr.t. (l( \ ri..rr i"rr.

Y, sin h,rbcr hcchc, narl¡, cnt()nccs poclenrcrs p.-trtjcjpa. cn
la ficstr, c'n l¡ cclc-br,¡ci<in ilc ll cre¿cii-rr clcl Ulrivcr-so cn l:i
gtrn risa il,: [)ios.

l-,r vitla no cs r.crtl¡tlcrar¡rcnte lo qr-rc pcnsamos. (2uL'Lls

Plt(ll.t'., .Ll'r.rn r qt¡,..,.1 ..lltriIr,, rIr,\ sc.t ¡tLr\rr.t(l(' 1t.1¡,¡.,'lir
'I,. r)tIr'\|LI Fr.rrr ilu.i,,rr. Quc llU(\lr.r j.t rlt.L i,,rl r Lr,l.lUrI
vcfs() l()s sc.rrl rcvcl¡d¡s.

[r] IJrivclso cs pcr{cctr,.
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