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A autora tem sido impactada
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transformacao de todo seu ser.
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APRESENTACAO

Nao sei nas outras partes do mundo, mas no Brasil
antigamente quando queriam dizer que algo ou alguém
era muito bom, falava-se assim: “Isso que é carro de ver-
dade”; “Beltrano é meu amigo de verdade”! E quando uma
mulher era admiravel e exemplar diziam: “Fulana que é
mulher de verdade”!

Mas, percebendo a luta e até o sofrimento das mu-
Iheres fazendo o que podem para dar conta de tudo e
de todos, ser forte, e ainda permanecer bonita e dispos-
ta, eu conclui que mulher de verdade nao é aquela que
quase nunca falha, nem tampouco a que tem o corpo de
parar o transito como dizem, mas aquela que faz de tudo
para ser o melhor que ela pode, entrega-se a Deus e se per-
mite ser ensinada e curada por Ele, essa é mulher de Deus,
Mulher de verdade!

Essa mulher de verdade torna-se uma inspiracao
para outras, uma ajudadora de Deus na terra e uma mu-
Iher plena.

Eu sofri lutando comigo mesma para acertar na
maneira como eu deveria me comportar no casamento,
com minha familia e com as pessoas. Eu falhava muito,
era mal resolvida, ndo sentia o amor de Deus, das pes-
soas e nem o meu préprio, com isso estava me tornando
rancorosa, falastrona e frustrada.

Até que fiz o que devemos fazer para adquirir co-
nhecimento e sabedoria que nos ajuda a se livrar dos
emaranhados da vida: li a Biblia. Ela é o livro mais lido



e documentado do mundo inteiro. J& foi perseguida e
proibida até no Brasil (MEIN, 1980). Muitos ja se foram,
mas a Biblia permanece, afinal, é a Palavra de Deus!

Embora exista ha milhares de anos, a Biblia é atual
e relevante. Tudo que a ciéncia tem descoberto e ensi-
nado, ela ja havia mostrado. Os conselhos, sentimentos
e comportamentos que podemos aprender e absorver
dela nao sao apenas de questdes biblicas, mas de com-
provacoes cientificas, conforme se vera neste livro.

Na Biblia, encontrei respostas para meus questiona-
mentos, sofrimento e falta de sabedoria. Bem, eu ainda
estou em obras, mas ja consegui melhorar muitas coisas
desde entdo. A medida que aprendia, fui escrevendo so-
bre e transformei o aprendizado em apostila, onde dava
cursos e palestras, e depois de quase dez anos vendo a
transformacao e ajuda em centenas de mulheres, resolvi
transforma-la em livro, em que creio que ird ajuda-la de
alguma forma também.

Este livro foi feito para todas as mulheres: as mais
experientes, as mocas, casadas, solteiras, de qualquer re-
ligiao, para ser presenteado e para ser ensinado.

Os estudos e apontamentos sdao Teologia pratica, e
vém de pesquisas, estudos biblicos, empiricos e preten-
de ser simples, como na verdade Deus e seus ensinamen-
tos sao, nés é que complicamos tudo, ndo sabendo inter-
preta-los.

Por meio da Biblia e dos bons escritores e mestres
que existem podemos aprender coisas que sozinhas as
vezes nao conseguimos. A vida toda estaremos em obras,
mas podemos melhorar um pouco mais hoje, por Deus,
pelos nossos amados e por nés!

Boa leitura, Mulher de Deus!
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PREFACIO

Sinto-me honrada e agradecida pelo convite para
prefaciar essa obra, que foi inspirada pelo Espirito Santo.

A leitura de “Mulher de Deus, Mulher de Verdade” é
seguramente uma fonte recomendavel.

Com sabedoria e a experiéncia de mais de uma dé-
cada de palestras, cursos e encontros com centenas de
mulheres, a escritora Cristiane Medeiros reuniu seus en-
sinamentos nessa obra e nos convida a uma jornada pelo
conhecimento da esséncia de ser mulher integralmente,
lembrando-nos de que Deus nos chama a um relaciona-
mento pessoal, intenso, de ensino e cura.

Com essa leitura a “Mulher de Deus” logo descobri-
ra que pode viver em plenitude e vencer todos desafios,
especialmente no extraordinario capitulo sobre o com-
portamento.

Com sabedoria a autora perpassa também dezenas
de licbes e temas que enfrentamos diuturnamente: bus-
ca por felicidade, beleza, filhos, marido, casa, familia, in-
timidade...

Em uma abordagem original, este livro revela ainda
um assunto que suscita extremo esmero: a nossa vida es-
piritual, que nos leva a sermos nao apenas salvas, mas
também, cheias do Espirito Santo.

“Mulher de Deus, Mulher de Verdade” é um manan-
cial de licoes e informacgdes para toda leitora que deseja
intensificar e melhorar seu convivio com Deus, com a fa-
milia e com os outros.



Essa é uma leitura para a nossa geracgao carecida de
saciar-se da Agua Viva que jorra da Fonte.

Marilda Portela



INTRODUCAO

Devemos ser um exemplo em Cristo para todos que
nos cercam e passam pela nossa vida, se ndo, como ser
sal e luz se permanecermos do mesmo jeito a vida toda?

Temos facilidade muito grande de ver um cisco no
olho do préximo e grande dificuldade de perceber uma
trave no nosso, por isso, sempre estamos desejando que
o outro mude. Mas, antes de desejar a mudanca do ou-
tro, devemos mudar primeiro.

Mulher de Deus, aquela que se entregou a Deus; a
que é filha, que é mulher de verdade, pois, além de ser
mulher, ela é salva, curada, liberta, sabia e feliz, porém,
muitas mulheres sao uma coisa ou outra.

Porém, o proposito de Deus é atingirmos todo o po-
tencial e plenitude como mulher e como filhas Dele, pois,
assim, nos tornamos completas, mais felizes e deixamos
nossa vida e daqueles que nos cercam melhor.

Mas se vocé acha que ainda nao esta completa as-
sim, este livro ira socorré-la e ajuda-la a alcancar essa
completude através da Cura interior e dos ensinos e su-
gestoes aqui descritos. Além disso, vocé vai aprender co-
locar a palavra de Deus em pratica, ter uma casa alicerca-
da na Rocha e vai aprender para ministrar e aconselhar
outras mulheres.

Este livro é dividido em quatro partes: Esséncia; Cura;
Comportamento e Vida Espiritual, onde vocé encontrara
assuntos, como o valor que Deus da as mulheres; equi-
librio emocional; perdao; depressao; como sentir-se bo-
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nita com tantas mulheres bonitas por ai; como deve se
comportar uma mulher de Deus; como lidar com o ma-
rido; com a sogra; como ser cheia do Espirito Santo, etc.
Assuntos relevantes relacionados a vida da mulher.

No decorrer da leitura vocé podera sentir bem-estar
e alegria, mas poderda ter momentos de incomodo ou até
mesmo de dor! Mas o conteudo que esta aqui foi escri-
to por uma mulher, ou seja, eu sei o que vocé sente e
passa, amiga pode ter certeza, estamos juntas! Além do
mais, para o0 ouro virar ouro, precisa primeiro ser levado
ao fogo.

Para absorver melhor o conteudo, ao terminar de
ler cada capitulo, eu sugiro fazer um resumo com suas
palavras de até 5 linhas sobre o que aprendeu. Ao fim
de quase todos os capitulos, vamos dedicar um momen-
to para refletir o que se aprendeu e conversar. Vocé nao
é obrigada a fazer essas dinamicas, mas quem faz con-
segue absorver e aprender mais que as outras. Aquelas
que fizerem o curso“Mulher de Deus, Mulher de verdade”
através deste livro, devem enviar os resumos e comenta-
rios para o e-mail ou Whatsapp que esta no final do livro,
pois serd por meio deles que se fard o acompanhamen-
to do curso. As frases que estao em “Italico” no livro tém
posts deles no Facebook e Instagram “Mulher de Deus,
Mulher de verdade’, para compartilhamentos.

Apos ler este livro, nao quer dizer que vocé nunca
mais vai falhar, ao contrario, somos humanas, isso é ine-
rente a nés. Mas, a partir de agora, vocé estara mais bem
instruida, fortalecida e mais completa, uma Mulher de
Deus, uma Mulher de Verdade.




PARTE 1
A ESSENCIA

Os assuntos que serao abordados nesta primeira
parte do livro sao: a) como Deus formou a mulher; b) vol-
tar-se para Deus através de Jesus; e c) o valor da mulher;
beleza interior e exterior.

Com a ideia de contribuir com as mulheres de Deus,
0 proposito desta obra é ajuda-las a descobrir ou resga-
tar sua identidade em Cristo como filha de Deus e como
mulher. Ou seja, é a parte do livro em que vocé vai co-
nhecer sua esséncia.
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CAPITULO 1

MULHER, INSPIRACAO DE DEUS

“Disse mais o Senhor Deus: Nédo é bom que o homem esteja
s6; farei para ele uma auxiliadora”

(Génesis 2:18).

Objetivo: Mostrar a forma bonita e especial que
Deus formou a mulher.

Em todas as tradugdes biblicas, mostra que a palavra
usada para descrever a criagao do homem e da mulher é:
“formou” (GN 2:7)

Formar da uma conotacao diferente de criar. Formar
é pessoal. E como se Deus fosse um artesao fazendo sua
mais preciosa obra: o homem e a mulher.

Ao cria-los, Deus nao disse “Haja homem’, ou “Haja
mulher’; como Ele fez com a criacao. Ele fez o homem e
a mulher com suas préprias maos. Isso é envolvimento,
isso é amor.

A mulher foi feita da costela, da carne de Addo, como
ele declarou poeticamente:

”

“Essa é osso dos meus ossos, carne da minha carne
(Gn 2:23).

“Ei, amigos da Humanas, acho que podemos conside-
rar que descobrimos por que a mulher é mais intensa e mais
emocional que o homem, ela é ‘carne da carne”.
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Deus nao tirou a mulher do osso do pé do homem,
ou seja, nao deve ser pisada. E nem do osso da cabeca,
ou seja, ndo deve mandar no homem. Ela foi feita da cos-
tela, que fica do lado, dando a mulher e ao homem igual-
dades como seres humanos. Igualdade em respeito e em
amor.

O homem tem primazia espiritual por ter sido for-
mado primeiro que a mulher, tornando-se o cabeca, mas
nao tem prioridade como ser humano. Em momento al-
gum, Deus demonstra que a mulher é inferiorao homem,
como veremos com mais detalhes no capitulo a frente.

Deus ndo formou a mulher por ultimo para inferiorizd-
-la, ela foi feita depois de tudo porque ela ndo foi um proje-
to, foi uma inspiracdo.

A inspirac¢ado

A mulher nao foi feita do p6 da terra como o homem
(Gn2:7), e nem da palavra como toda criacao (Gn1:3 e 6),
ela foi feita da carne do homem e da inspiracao de Deus.

Depois que Deus criou tudo, Ele tentou achar uma
companheira para Adao, mas nao achou (Gn 2:20). O ho-
mem ja tinha tudo: casa, comida, trabalho, mas ele ainda
nao estava completo. Deus ficou observando Adao para
ver como ele se saia e concluiu que ele nao daria conta
sozinho.

Fico imaginando Deus nesse momento: “Nédo é bom
0 homem estar s6. Vamos dar-lhe uma companheira” (Gn
2:18). Mas quem? Hum... Como faremos... Deixe-me ver...

III

Dorme um pouquinho Addo porque essa vai ser especial!”.

“E nessa hora veio brotando do coracdo de Deus, a
mulher” (Gn 2:20-22).

Ele ndo a projetou apenas como fez com as outras
coisas que criou. Com aquelas, o Criador estava agindo



como um grande e magnifico arquiteto, mas, ao formar
0 homem e a mulher, Ele ndo agiu apenas como Criador,
mas como Pai.

E foi assim que a mulher entrou para a histéria da
humanidade: da necessidade do homem e da inspiracao
de Deus. Onde a mulher estava na hora da criagdo? Ld na
mente e no coragdo de Deus!

Vamos conversar?

e Como se sente ao saber como vocé foi formada e
que vocé é uma inspiracao de Deus?

e Se possivel, em uma semana, conte para uma
ou duas mulheres como Deus a(s) formou e que
ela(s) é(sao) uma inspiracao divina. Faca isso
contando, ou escrevendo um bilhete para ela(s).
Tém mulheres precisando ouvir isso!
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CAPITULO 2

TORNANDO-SE UMA MULHER DE DEUS

“Toda aquela que o Pai me dd, essa vird a mim, e a que vem a
mim, de modo nenhum a lancarei fora”. (Inspirado de Jodo 6:37)

Objetivo: Conhecer o amor de Deus e se entregar
aJesus

A obra de Deus em ndés nao parou na criacao, Ele
continua trabalhando por nés e em nés. A maneira como
Ele nos fez, foi maravilhosa. Mas, mais maravilhoso ainda,
foi o plano de salvacdo que Ele providenciou para nés.

Sabemos que, por causa do pecado, fomos separa-
dos de Deus e, por consequéncia, mortos espiritualmen-
te (Gn 2:17).

Deus, a fim de redimir para si, sua criacao, fez entao
o plano de salvagao, chamado Jesus: nossa saida, nossa
esperancga, nossa salvacao.

Em Jodo 3:16 diz: “Deus amou o mundo de tal manei-
ra que deu seu Filho para que todo aquele que Nele cré ndo
pereca, mas tenha a vida eterna’”’. Nos estamos no mundo,
logo, Deus amou as pessoas e nao apenas o globo ter-
restre.

Apenas neste momento, para entendermos melhor,
o plano de salvacao, e a intensidade do amor de Deus
por nés, trocaremos a palavra “mundo” escrita em Joao
3:16, pela palavra“mulher”.



“E Deus amou A MULHER de tal maneira, que deu o seu
unico Filho para que TODA AQUELA que Nele cré, néo perega,
mas, tenha a vida eterna’.

Vocé ama a Deus e ja se entregou a Ele? Entao, vocé
€ uma Mulher de Deus. Porém, Ele nao quer que vocé
pare por ai. JA que comecou essa caminhada continue
entregando-se a Jesus para ter a Vida Eterna descrita no
versiculo acima. Deus é seu Criador, Ele a ama de uma
forma incondicional e quer trazé-la de volta para Ele atra-
vés de Jesus: “Deus nos deu a vida eterna; e esta vida estd
no seu Filho. Aquele que tem o Filho tem a vida; aquele que
ndo tem o Filho de Deus ndo tem a vida” (Jo 5:11-12).

O que é aceitar Jesus?

A frase “aceitar Jesus” quer dizer ‘entrega’ E entregar,
sua alma e todas as areas de sua vida, seus planos, so-
nhos e esséncia a Ele.

Aceitar Jesus é reconhecer que nao existe salvacao
para sua alma sem Ele. E pedir a Deus que nao seja mais
apenas seu Criador, mas seu Pai.

Ao aceitar Jesus, € como se a mulher dissesse: “Ve-
nho de Ti, Senhor, e para Ti eu torno a voltar hoje’.

Voltando para Deus

“Assim diz Deus que te criou e te formou desde o ven-
tre...” (Is 44:2)
Quando vocé cria alguma coisa, aquilo é seu, certo?

Quando vocé gera um filho, ele é seu porque vocé
0 gerou.

Quem te criou e formou? Nao Foi Deus?

B[UQ/UJBO 8[0 /aq/fzw ‘S’ﬂ@@ BIU Jaq/n%
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Se vocé é de Deus, o que esta fazendo se entregan-
do ao mundo? Ai nao é seu lugar. Estd na familia errada,
na casa errada e sendo criada pelo pai errado. Entao, se
vocé esta longe do seu Pai e de sua casa, volte hoje mes-
mo.

A Mulher de Deus reconhece que precisa de perdao
de seus pecados e que precisa de Salvacao para sua alma,
aceitando consciente e espiritualmente Jesus como seu
Unico e Suficiente Salvador.

Nao adianta a mulher ter tudo nesta vida, mas nao
ter Salvacao. Tudo vai acabar e passar, a Salvacao, nao. E
Deus deixou escrito que a Salvacao vocé sé tem através
de Jesus.

Vamos conversar?

e Vocé consegue sentir o amor de Deus? Se nao,
por que acha que nao consegue sentir esse
amor?

e SeDeus éseu Pai, faca uma oracao se entregando
a Ele e a Jesus Cristo como seu Salvador. Se vocé
ja fez essa oracao, faca de novo renovando sua
alianca e compromisso com Ele.

e Agradeca-o por nao ser orfa.




CAPITULO 3

O VALOR DA MULHER NA VISAO DE
DEUS

“Mulher virtuosa... O seu valor é maior que as mais finas
joias”! (Pv 31:10)

Objetivo: mostrar o valor que Deus e Jesus dao as
mulheres e fazer sentir-se valorizada

Sabe o que significa “valor”? E o alto preco de algo.
Deus diz que uma mulher com virtudes (qualidades) tem
mais valor que as melhores joias que existem. Valor tao
alto que nao tinha nenhuma moeda no mundo que pa-
gasse por ela. Por isso, foi pago com preco de sangue,
quando Jesus morreu na cruz por vocé. A morte de um,
pelo valor do outro.

Muitas vezes, nao temos consciéncia ou nao ligamos
para o alto valor que temos. Mas é preciso que vocé te-
nha consciéncia disso e nunca se esqueca, para que sua
identidade seja formada e para que vocé seja curada.

Quando vocé tem consciéncia do seu valor, nao é
qualquer coisa ou qualquer um que consegue te abalar.
Vocé nao se sente facilmente rejeitada, humilhada ou so-
zinha, porque seu valor esta confirmado e firmado em
vocé independente de alguém dizer ou mostrar isso.

O Deus que valoriza as mulheres

21
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Veja o que Deus fez pelas mulheres em Géne-
sis 1:27-28: “Criou Deus o homem a sua imagem, a
imagem de Deus o criou; homem e mulher os criou.
E Deus os abencoou e lhes disse (NOTA DA AUTORA: estd
no plural): Sede fecundos, multiplicai-vos, enchei a terra e
sujeitai-a; dominai...”

Deus criou 0 homem e a mulher no mesmo dia. Em
seguida, abencoou-os e continuou dizendo aos dois:
“frutiiquem,... multipliquem,... e dominem..” Note que
essa ordenanca e bencao ndo foram ditas apenas para
o homem, mas para a mulher também. Ele ndo a deixou
fora da bencao de frutificar, multiplicar, e de dominar,
portanto ndo a impediu de fazer tudo isso.

Deus colocou homem e mulher no mesmo patamar,
mostrando que ambos sao importantes, iguais e tém o
mesmo direito. O homem como foi o primeiro na criacao
é o cabeca, porque, nas antigas tradicdes, o filho mais ve-
Iho que, quando precisasse, ficava responsavel pela fa-
milia. A mulher é aquela que ajuda e auxilia, mas ambos
com mesmos direitos.

Ei, pessoal dos Direitos Humanos e da Mulher, desco-
brimos aqui onde nasceram Direito e Igualdade!

Deus ndo é machista

Logo no inicio da Biblia, Deus ja nos mostra que Ele
nao é machista e podemos continuar constatando isso
por todo o escrito sagrado.

Podemos ressaltar que foi através de uma mulher
que Jesus deu entrada a este mundo. Ele nao teve um pai
humano, mas teve uma mae humana, a exemplar mulher
Maria (Lc 1:30-31). A mulher demonstrou fraqueza e pe-
cou no Eden, mas Jesus veio dela. Isso mostrou o perdéo
de Deus a mulher e restaurou o seu valor.



Deus usou duas mulheres, Rute e Noemi, para arqui-
tetar a histéria e dar andamento em seu plano de salvacao
unindo Rute e Boaz na genealogia de Jesus (Livro de Rute).

Foi para uma mulher que Jesus fez questdo de apa-
recer primeiro apo6s a ressurreicao (Mc 16:9). O testemu-
nho de uma mulher nesses tempos era invalido, porque
entdo Ele fez questao de aparecer primeiro para uma?
Entrelinhas, ou escancaradamente, Jesus ndo estaria
quebrando as amarras e opressdes que existem contra
as mulheres?

Naquela época, diz-se que a mulher nao podia
aprender as Escrituras diretamente, e diz que o homem
nao podia ficar conversando com uma mulher que ndo
fosse a sua, principalmente na rua a luz do dia, mas Jesus
conversou com a Mulher Samaritana, ensinou as Escritu-
ras e ainda deu a ela uma funcao (Jo 4).

E 0 que dizer de Débora (Jz 4)? Deus a usou para ser
juiza e comandante de exército numa época em que isso
era papel de homem, mostrando que quando Ele preci-
sa, dd a mulher o cargo e funcao que Ele quiser, afinal.

Com isso, sem querer criar vas discussoes, se disse-
rem que mulher nao pode ser pastora, ou ndao pode lide-
rar, pregar ou ensinar por causa de tais e tais versiculos,
embora sabendo que nao se |é Biblia como um amon-
toado de palavras, mas levando em considera¢ao herme-
néutica e exegese: o que cada autor quis dizer; o contex-
to do texto lido; a cultura da época, etc. Entao, se disse-
ram que mulher nao pode tal e tal coisa, podemos supor
de acordo com o contexto onde Maria, Maria Madalena,
a Mulher Samaritana, Débora, Rute e Noemi se destaca-
ram, supomos que, entrelinhas ou escancaradamente,
Deus e Jesus estao dizendo: “Mulheres, fiqguem na posicédo
para continuar executando meu plano caso algum homem
ndo queira fazer o que eu ordenei a eles primeiro, pois as al-
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mas nédo podem ficar sem conhecer a salvagdo, sem ensino
e sem pastor, e meu Reino ndo pode ficar sem ser edificado.
Vocés foram feitas para auxiliar, entéo, se preciso for, assim
como enviei Maria para cumprir meu propdsito, Débora, a
Samaritana, Rute e Maria Madalena, eu enviarei vocés para
onde e para o que preciso for”!

A mulher deve ser sabia e humilde, e respeitar as au-
toridades que Ihe sdo instituidas, a autoridade amavel e
digna que o homem deve ter para com ela, como ensina-
do a eles em 1Pe 3:7 g, principalmente, respeitar a auto-
ridade de Deus que a ama e a valoriza, estando ciente de
que isso nao a torna inferior ou boba, mas uma mulher
sabia, segura e educada, que sabe que nao faz mal ne-
nhum deferir respeito a alguém.

Jesus e as mulheres, um caso de amor!

Jesus tratou muito da questdao das mulheres no Novo
Testamento, porque Ele veio para trazer salvacao e conser-
to para tudo, inclusive para a questao das mulheres, que,
naquela época, eram desprezadas, nao tinham voz nem
poder de decisao. Até hoje, em muitos lugares e inclusive
em muitas igrejas, a mulher nada, ou quase nada, pode, ou
é tratada com inferioridade e até mesmo com desprezo.
Tentam refazer as amarras que Jesus desfez.

Pense em uma pessoa que amava as mulheres! O que
vemos na Biblia é o amor, o valor e cuidado que Jesus des-
pendia as mulheres. Ele andava rodeado por elas, amava-
-as, protegia-as, e incluia-as em seu ministério. E nao estou
floreando a historia nao, esta tudo escrito, € sé ler o Novo
Testamento com um olhar mais apurado, e perceber o
comportamento de Jesus para com as mulheres.

Disseram: “Que absurdo! O que essa mulher esta fa-
zendo”!



E Jesus: “Parem de incomodd-Ila, ela sabe o que estd
fazendo e, por sua atitude, farei questéo que ela seja sem-
pre lembrada” (Mt 26:6-13).

Falaram: “Senhor, mande essa mulher embora”

Ele disse: “Ndo vou fazer isso, foi para pessoas como
ela que eu vim”! (MT 15:23-24).

Os crentoes da época: “Mestre, condene e mande
matar essa mulher”!

E Jesus: “De jeito nenhum, vou perdod-la e salva-la”!
(Jo 8).

Vocé consegue perceber escancaradamente esse
amor?

Vamos conversar?

e \océ realmente tinha consciéncia do tamanho
do seu valor?

¢ O que sente agora ao saber do valor que Deus e
Jesus dao a vocé?
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CAPITULO 4

BELEZA INTERIOR
A mulher de Deus é bonita por dentro

“Que a beleza de vocés esteja no seu interior, que é de grande
valor para Deus.” (1 Pe 3:3-4)

Objetivo: Descobrir o valor da verdadeira beleza e
acionar a autoestima da mulher.

Vocé ja ouviu uma dessas mulheres lindas, famosas
e de corpo escultural dizer que ja foram traidas? Se bele-
za exterior segurasse homem, essas mulheres, as sarado-
nas, as “popozudas” nunca seriam traidas.

Os valores de Deus sao de fato diferentes dos valores
do mundo. Para Ele, o que mais importa em uma mulher
é como ela é por dentro, sua beleza interior. Como a be-
leza exterior é observada pelo o outro, a beleza interior
é observada por Deus. E ela que realmente vai perma-
necer e fazer diferenca em nossa vida. Ela nunca acaba,
nem sai de moda e nao esta a venda em loja nenhuma.
A beleza interior deixa as pessoas admiradas por vocé.
Para o marido da mulher virtuosa, nao existia mulher que
se comparava a ela: “Vocé supera todas as mulheres”! (Pv
31:29). Quantas mulheres gostariam que seu marido, fi-
Ihos e amigos a admirassem assim!

Vocé conhece uma mulher que é tdo agraddvel, que
ela acaba parecendo mais bonita do que realmente é? Ela é
tdo atenciosa, alegre e gentil que sua beleza interior trans-
borda para fora tornando-a linda!



“O coragdo alegre faz o rosto ficar mais bonito” (Pv
15:13), ou seja, como é seu interior, reflete na sua beleza
exterior.

Mulher bonita nos padrdes biblicos é aquela que é
forte, mas gentil; firme, mas mansa; determinada, mas
tranquila.

Entdo, como ficamos belas por dentro?

Vocé fica mais bonita quando se esforca para ser o
melhor que vocé pode, pelos outros, afinal estamos in-
seridas em uma sociedade em que o outro faz parte da
nossa vida querendo ou nao, e melhorando por amor a
vOCé mesma.

Fica mais bonita quando o que sobressai em vocé
sao sentimentos nobres, como amor, mansidao, altruis-
mos, serenidade e alegria.

Mais bonita quando vocé cuida das suas emocoes,
pois como mostrado em Provérbios 15, se suas emocodes
estao bem e em ordem, vocé estara bem e parecera mais
bonita. Ja ouviu falar de doencas psicossomaticas? Aque-
las que aparecem por causa de desequilibrios mentais e
emocionais, manifestando-se no corpo? Entéo, cuide do
seu interior e, assim, vocé sera uma mulher mais agrada-
vel, mais saudavel e mais bonita.

Nunca se compare

A comparacao pode aflorar pelo menos trés senti-
mentos: de injusticada, a inveja e o complexo de inferio-
ridade. Entdao, nunca se compare a outra mulher e nem
compare a vida de outra com a sua. Deus ndo é injusto e
da a todos as mesmas oportunidades.

E inutil se comparar porque sempre vai haver uma
mulher que vai se destacar mais do que vocé. Por mais
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linda que vocé seja, sempre vai haver uma mais linda
ainda. Por mais “sarada” que vocé esteja, sempre vai ter
outra mais “saradona” ainda. Por mais inteligente e capaz
que vocé é, pode ter certeza que existe uma mais inteli-
gente e capaz que vocé. Entao, se comparar € inutil, isso
s6 fard vocé se sentir mal.

A mulher que jad foi curada, que sabe que Deus a ama
fica livre para se aceitar como ela é.

A mulher que é bem resolvida, ndo se incomoda de ver
o sucesso e beleza de outra mulher.

A mulher de Deus nédo deve ser insegura

A mulher nao deve ter medo de perder o marido,
noivo ou namorado por nao ser e andar indecente ou
vulgar, ou por nao ter mais o rosto nem o corpo tao boni-
to como antes se sentindo inferior ao seu parceiro, lem-
bre-se que eles envelhecem também!

Roguemos a Deus para que ndo aconteca, mas se
acontecer daquele que estiver com vocé escolher outra, o
problema serd todo dele, pois é ele quem vai perder um mu-
lherdo como vocé.

Nem tampouco se deve assustar com estatisticas e
com o que dizem por ai: que existe mais mulheres do que
homens e, com isso, fica dificil arrumar alguém para es-
quentar sua orelha. Se ainda nao existe um homem de Deus
separado para vocé, Deus “inventa”! Porque Ele é Deus que
traz a existéncia das coisas que nao existem (Rm 4:17).

A mulher que confiaem Deus e é curada ndo tem medo
de estatisticas, ndo tem medo da “outra”’ nem medo da re-
jeicdo.

Sim! Essa promessa descrita em Romanos 4:17 tam-
bém pode ser abracada por vocé nesse caso se vocé tiver
fé, pois eu ja vi diante dos meus olhos Deus “trazer a exis-



téncia’, na porta de amigos e amigas meus, um homem
de Deus disposto a casar e tudo (no caso dos amigos,
uma mulher de Deus). Vi Deus trazer de outra cidade, tra-
zer de perto, ou de situagoes inesperadas. Essas pessoas
passaram alguns anos orando e esperando em Deus, e
na verdade muitos ja tinham até desistido, mas Deus
atendeu o desejo do coragao deles e eles viram o milagre
na vida sentimental. Ndo desista, pois, Deus ndo deixa a
esperanca dos que confiam Nele ser frustrada.

A mulher “D”

O valor da mulher ndo esta no tamanho do seu bum-
bum, nem na firmeza de suas coxas, nem na sua barriga
tipo “tanquinho”. Vocé vale muito e foi comprada por um
preco alto.Vocé é exclusiva e ndo existe outra como vocé.
Como ouvimos por ai, Deus te fez e jogou a “forma” fora.
Uma mulher de Deus tem qualidades e caracteristicas
gue ninguém tem. Ela é de Deus; diferente; diva; demais!
A Mulher“D"

Jesus te ama do “jeitim” que vocé é

“Es preciosa e honrada aos meus olhos e te amo...” (ins-
pirado de Is 43:4)

Jesus te ama do “jeitim” que vocé é: com seus quili-
nhos a mais ou a menos; com suas rugas e cabelos bran-
cos; quando esta triste ou de mau humor; te ama se vocé
nao é famosinha; ama com seu jeito de ser e indepen-
dente do que as pessoas pensam sobre vocé. E nao leve
tanto em consideragdo se aqueles que moram ou convi-
vem com vocé nao te dao o amor e valor que vocé mere-
ce. Deus e Jesus te valorizam! Vocé é valorizada, amada, e
pronto, é essa voz que tem de prevalecer dentro de vocé!

B[UQ/UJBO 8[0 /aq/fzw ‘S’ﬂ@@ BIU Jaq/n%




30

Cristiane Medeiros

Vocé pode fazer um favor? Ponha a mao no coracao,
feche os olhos e ministre em vocé mesma, dizendo: “Eu
sou amadal! Sou valorizada! Sou importante! Eu tenho um
lugar neste mundo! Jesus me chama! Deus me aceita como
sou! Eu sou filha de Deus”!

A joia do cofre

Como vocé ja deve ter visto nas joalherias, muitas
joias ficam expostas nas vitrines e balcées. Mas vocé sa-
bia que as mais valiosas as exclusivas e mais bonitas fi-
cam |4 dentro trancadas em um cofre, e somente pessoas
especiais que realmente tém condicdo financeira e status
podem olha-la e toca-la?

Vocé é essa joia exclusiva do cofre, e s6 o seu escolhido
pode olhar, tocar e té-la. Entdo, se comporte como uma joia
e ndo como uma bijuteria.

Saiba ainda que o Espirito Santo tem ciimes de vocé
(Tg 4:5), e ndo aceita dividi-la com ninguém.

“Se ame, se valorize, e continue dentro do cofre. Néo
vd para a vitrine. Vocé é valorosa demais para ficar exposta
para qualquer um”.

4.1 Beleza exterior

“Como vocé é linda, minha querida! Ah, como é linda”!
(Ct4:1)

Viver em razdo da beleza fisica é perda de tempo,
pois, (por favor, ndo fique mal), mas uma hora tudo “cai”
mesmo! Nao tem jeito, essa é a estrutura humana confir-
mada por Deus: “Pois toda carne é como a erva, e toda a
sua gléria, como a flor da erva; seca-se a erva, e cai a flor”
(1 Pe 1:24).



“Amados Dermatologistas que tanto precisamos e
amamos, olhem a estrutura da pele ai revelada hd mais
de 2.000 anos!”

Mas, também nao quer dizer que a mulher “D” nao
deve se cuidar, ao contrario! Alimente-se corretamente,
faca atividades fisicas, e use a tecnologia e a ciéncia a
seu favor caso queira e possa. Sulamita também era uma
mulher bonita e se cuidava. Salomao disse que tudo nela
era bem cuidado: cabelos, dentes, pele, pés. Sera por isso
que ele era louco por ela? (Ct 6:4-7 e Ct 7). Vocé também
pode e deve se cuidar melhor. Veja:

Corpo

Ir ao médico fazer um “check-up” pelo menos uma
vez ao ano, no clinico e ginecologista.

\ Praticar exercicios fisicos regularmente.
\V Procure observar se seu corpo estd com mal

cheiro em alguma parte (mal halito, “cé-cé”, odo-
res). Esteja atenta a isso, pois quando acontecem
muitas pessoas nao percebem, pois o olfato pa-
rece se acostumar com o odor. Caso perceba em
vocé mal cheiro em alguma parte, cuide, trate-se

e se for o caso, procure um médico.

v Cuide de seus dentes. Ndo ha roupa nova, sapato
ou maquiagem, que deixe a mulher tao bonita,
guanto um rosto e dentes bem cuidados. Nao es-
pere os dentes apodrecerem, cairem e ficar ban-
guela para comecar a se cuidar.

\ Dé atencédo ao seu peso. Ndo estou falando em
emagrecer, mas se esta acima do peso e isso a in-
comoda, ou prejudica sua saude, procure ajuda
médica, como endocrinologista e ou nutricionis-
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ta, e ore para que Deus lhe dé equilibrio e dis-
ciplina. Cuide-se nao apenas pela estética, mas
pela sua saude.

Cuidados didrios

Use um bom cosmético — o tempo passara para to-
das, é verdade, mas precisa também da gente envelhecer
de qualquer jeito? Vamos envelhecer com uma aparéncia

bonital

v

Cuidar do cabelo - tenha um cabelo bem cui-
dado, com as pontas aparadas, hidratado, e, por
favor, penteado. Tem mulher que quando vocé
chega para visita-la e ela abre o portao vocé até
se assusta, ela vem te receber com o cabelo todo
para cimal! Tem coisas que nao se trata de dinhei-
ro, mas de desleixo.

Manter unhas aparadas - Se nao tem dinheiro
para ficar fazendo as unhas toda semana, mante-
nha-a cortadinha e limpa.

Nao ande com calcinhas furadas - Isso deve dar
até azar! Vocé encontra lingerie barata, nao pre-
cisa andar assim!

Na hora de dormir, use uma roupa propria para
iSSO — ndo va para cama suja, suada e com cami-
sas de propaganda, tipo aquelas que tém o rosto
de uma pessoa bem nas costas, principalmen-
te se for o rosto de um homem. Isso nao vai ser
nada estimulante quando vocé estiver dormindo
de “conchinha” com seu marido e ele ao abrir os
olhos se deparar com um fulano olhando para
ele.

Nao fique andando igual uma maltrapilha — Nao
fique vestida de qualquer jeito, ou com roupas



sujas e rasgadas sO porque esta dentro de casa,
principalmente quando o marido estiver presen-
te. Em Provérbios 31 fala como a mulher virtuo-
sa se vestia. Nao é a toa que todos, inclusive seu
marido e filhos, a admirava, ela era bonita, bem
cuidada, andava na moda sem ser vulgar, cuida-
va de todos inclusive do préximo, e ainda cui-
dava muito bem de si. Vocé acha que a mulher
virtuosa andava de qualquer jeito? Nao senhora!l
Ela se vestia de linho fino e de purpura, tecido e
cor raro, caro e em muitas nagoes era cor exclusi-
va da realeza (FLORENCIO, 2014). “Ela faz para si
veste de linho fino e purpura” (Pv 31:22).

A virtuosa gostava de andar chique! Nao é a toa que

seus filhos e maridos a elogiavam.

E vamos ajudar os homens também, nao é? Se ele é

um homem temente a Deus, sé terd uma mulher, vocé.
Entao, sejaa melhor que vocé puder. Faca com que, quan-
do seu marido a observar, ele goste do que vé. Quando
ele sair na rua e ver uma mulher bonita e arrumada, ele
vai pensar: “A minha esposa ndo fica devendo nada para
essa mulher, pois ela é linda, e bem cuidada também”.

Ndo é errado se importar com a beleza exterior na me-

dida certa. Entdo, vamos cuidar da gente porque mulher
virtuosa que se preza também se cuida!

Vamos conversar?

Sobre Beleza Interior, o que acha de bonito em
vocé? Cite 3 coisas.

Sobre Beleza Exterior, o que acha bonito em
vocé? Cite 3 coisas.
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PARTE 2
A CURA

A segunda parte do livro tratara sobre as emocodes e
cura interior; a importancia de ser saudavel emocional-
mente; ansiedade; perdao; depressao.

O propésito é ajuda-la no processo de cura e equili-
brio emocional, pois Deus ndao quer que vocé seja apenas
salva, mas curada, liberta e feliz, contudo, muitas mulhe-
res tém sido uma coisa ou outra. Apenas saudavel emo-
cionalmente e curada vocé podera viver a plenitude que
Deus tem para vocé.




CAPITULO 1

EQUILIBRIO EMOCIONAL

A mulher de Deus é equilibrada
emocionalmente

“Como cidade com seus muros derrubados, assim é quem
nédo sabe dominar-se” (Pv 25:28)

Objetivo: Conhecer um pouco sobre as emogdes,
sua importancia, cura e aprender a domina-las.

Segundo um artigo publicado no “Avancos Tera-
péuticos em Doencas Cardiovasculares’, as mulheres
apresentam até 40% mais chances que os homens de
desenvolverem doencgas do coragao (R7, 2014). Por isso,
é vital ela cuidar da sua salde emocional, ainda mais nos
tempos atuais em que doencgas, como depressao, estres-
se, ansiedade e panico tém feito parte da vida de muitas
delas, devido a demanda dos tempos atuais e do estilo
de vida, como tabagismo, alcoolismo e sedentarismo.

Quero aproveitar e fazer um adendo, quando Deus
nos orienta através da Biblia que devemos cuidar do nos-
so corpo, e dizer “nao” ao cigarro, bebedeiras, vicios em
geral, prostituicao e adultério, ndo é porque Ele é cha-
to e gosta de ficar cortando o barato das pessoas, mas
porque Ele sabe da nossa estrutura, e sabe que nosso
corpo nao aguenta por muito tempo tantos maus tratos
e quando aguenta, ndo o faz por muito tempo, pois as
consequéncias sao inevitaveis:
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- Doencas pulmonares e outras por causa do ci-
garro (SECRETARIA DA SAUDE, 2019)

« Doencas no figado e outras por causa de bebidas
frequentes (SECRETARIA SAUDE-TO).

« Dependéncia quimica, doencas e violéncia por
causa de vicios (DENARC, 2019).

+ Problemas com a justica e doencgas sexualmente
transmissiveis por causa do adultério (G1, 2013)
e (JUS, 2011).

« Doencas sexualmente transmissiveis e morte por
causa da promiscuidade e prostituicao (VEJA,
2011) e (MINISTERIO DA SAUDE, 2017).

Mais do que questdes biblicas, esses sao dados e
constatacdes de estudos e pesquisas.

O termo“equilibrio”, segundo o dicionario, é a manu-
tencao de um corpo na posicao normal, sem oscilagbes
ou desvios; estabilidade mental e emocional. Logo, dese-
quilibrio é o contrario de tudo isso.

Assim como paramos todos os meses para fazer o
balango das contas, do que vamos pagar e quanto vai
sobrar, devemos fazer um balan¢o do nosso estado emo-
cional, pois ndo somos apenas carne (fisico), somos espi-
rito e alma também. Nossas emocdes podem nos levan-
tar ou nos derrubar, pode nos nortear ou desnortear. Sua
saude emocional deve ser priorizada assim como vocé
prioriza sua saude fisica e suas financas.

Muitas pessoas sucumbem emocionalmente por-
que vao permitindo acumular sentimentos e pensamen-
tos obscuros, ruins e que sugam as energias. E o pior,
acostumam-se com isso a tal ponto de nao perceberem
que estao assim.



As vezes, pode-se perceber uma pessoa desequili-
brada emocionalmente: um dia esta sorrindo, no outro
esta chorando. Um dia esta tranquila, no outro esta xin-
gando todo mundo. Uma hora é focada, outrora ndo sabe
muito bem o que quer. Quando vocé vai visita-la nunca
sabe quem estara do outro lado da porta para recebé-
-lo. Nao tem um estado permanente de bem-estar, uma
montanha-russa de emocg¢des. Uma vampira emocional
dela mesma e de outros. Seu desequilibrio afeta todos da
familia, pois, quando ela é assim, tem filhos, casamento e
um lar desequilibrado.

A pessoa que é assim, sem dominio das suas emo-
¢Oes, como mostra o versiculo inicial, é facil de ser per-
turbada e atacada pelo diabo, pelas circunstancias e pe-
las pessoas, por isso mesmo, constantemente, sente-se
perturbada e inquieta. Se pudéssemos ver dentro dela,
veriamos um mar agitado arrebentando suas ondas nas
pedras, uma ressaca maritima. Porém, nesse caso, as on-
das sao suas emocgodes, e as pedras, o seu interior, e nin-
guém aguenta essa ressaca interior por muito tempo.

Alguns podem chamar esse desequilibrio, entre
outras coisas, de transtorno bipolar. Mas ndo devemos

w1,

aceitar esses rotulos sobre nos, “vocé é bipolar’, “vocé é
depressiva’; “vocé é estressada”, pois Jesus disse: “Vocés jd
foram libertos, ndo se submetam de novo a esses tipos de

escraviddo” (Gl 5:1).

O que a tem feito perder o equilibrio? Sei que nds,
humanos que somos, podemos em algum momento da
vida passar por um periodo de estresse, depressao, an-
siedade, etc. A sugestdao aqui é vocé nao ficar aceitando
essas bagagens, e, caso realmente precise, busque logo
ajuda em Deus primeiramente, médica e/ou psicoldgica.

Em Gn 1:26, diz que Deus fez o homem e a mulher
com a missao de dominar, e ndao de ser dominado por
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nada, nem pelos problemas, pelos remédios e nem por
suas emocgoes.

E para finalizar, se até agora vocé nao me deu muita
atencao, agora vai dar, doengas emocionais, como estres-
se, ansiedade e depressao podem fazer vocé engordar!

Deus pode ajuda-la a andar sobre as aguas e ajuda-
-la a alcancar o equilibrio que precisa para ser uma mu-
Iher feliz.

Vamos conversar?

e Neste momento da sua vida, como vocé se avalia
emocionalmente?

e Acha que esta precisando de socorro? Se sim, ja
procurou ajuda?




CAPITULO 2

ANSIEDADE

A mulher de Deus nao é ansiosa
“Nossa ansiedade ndo esvazia o sofrimento do amanhd, mas
esvazia a for¢ca do hoje.” Charles Spurgeon

“Portanto, ndo vos inquieteis com o dia de amanha, pois o
amanha trard os seus cuidados, basta a cada dia o seu proprio mal’.
(Mt 6:34)

Objetivo: Ser curada da ansiedade e aprender a
confiar em Deus

A ansiedade aparece quando ficamos preocupadas;
quando temos alguma coisa a ser resolvida; medo de per-
der o controle de algo; medo de morrer, ou qualquer outro
medo; e quando nos preocupamos demasiadamente com
o futuro. Quer uma coisa mais inquietante do que ficar pen-
sando o que vird amanha? Quer seja 0 amanha que chegara
em 24 horas, quanto o amanha tempo futuro. Deus disse
que o amanha trard o que ele tiver de trazer, quer vocé quei-
ra ou nao, e vocé nao tera controle algum sobre isso, entao,
é perda de tempo, de energia e de vitalidade se preocupar
com o que vira, ou com o que tem de fazer. Trabalhe, orga-
nize, preocupe-se com o dia de amanha na medida certa, o
que passar disso é enfado e sofrimento.

A ansiedade é um comportamento que se apren-
de e se acostuma a ser. “A pessoa ansiosa se desloca no
tempo em uma tentativa insana de controlar o futuro. Ela
quer controlar algo que ndo é da alcada dela”, comenta a
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Psicéloga Maria César. Além disso, “a ansiedade é pecado,
o pecado da desobediéncia, porque Jesus nos deu uma or-
dem: ‘Ndo andeis ansiosos por coisa alguma”; acrescenta.
A ansiedade pode ser passageira ou permanente. Ela nos
desestrutura, abate, causa nervosismo, e nos faz perder a
confianca e a fé em Deus.

Mas seja qual for o motivo que a faz ficar ansiosa, vocé
tem de aprender de uma vez por todas a confiar no cuida-
do do Deus que cuida dos animais, das plantas e de gente.
Leia Mateus 6:25-34, inteiror, vai Ihe fazer muito bem!

Deus néo gosta quando ficamos ansiosas, pois,
quando ficamos assim, estamos dizendo que confia-
mos Nele, mas nem tanto.

Remédio contra a ansiedade

Lembrando os conselhos, sentimentos e compor-
tamentos que podemos aprender e absorver nao sao
apenas coisas biblicas, mas comprovadas. O emocional,
como vimos, pode nos adoecer de todas as formas, e
precisamos buscar dentro de nds sentimentos e atitu-
des que nos ajudam a ser curada, que nos fortaleca e nos
estruture de volta, o que a Biblia sempre ensinou. Nela,
vocé encontrard remédio, cura e direcao para tudo.

Para a ansiedade, por exemplo, encontramos trés
“comprimidos” que vocé deve tomar diariamente, e me-
Ihor, eles nao tém efeito colateral, ndo precisa de receita
e estd sempre disponivel na farmacinha de Deus:

Paz - vocé precisa tomar posse da paz de Deus ofe-
recida a vocé, pois, a paz guarda o coracdao e a mente,
impedindo-a de ser atacada por nossas guerras e preo-
cupacoes (Fp 4:7). Tomar posse da paz é vocé treinar, per-
manecer firme na decisao de ndo se deixar ser invadida
pelas guerras didrias, sabendo que nao adianta se deses-
perar e sabendo que toda guerra uma hora acaba.



Confianca - sei que é dificil confiar quando tudo na
sua frente estd escuro ou embacado, mas pelo seu proé-
prio bem, vocé precisa de uma vez por todas confiar em
Deus. Ele se preocupa em cuidar das plantas e dos ani-
mais, acha mesmo que Ele nao se importaria em cuidar
de vocé? (1Pe 5:7). A confianca é como se fosse um fio
feito por vocé que te liga a Deus, e vocé ligada a Ele, o
que teria a temer? Entao, aprenda a confiar Nele.

Viver um dia de cada vez - Para ser curada defini-
tivamente da ansiedade vocé precisa aprender a viver
um dia de cada vez. Essa instrucao inclusive é dada pe-
los Psicologos e confirmada por Deus: “Portanto, ndo se
preocupem com o amanhd, pois o amanhd trard as suas
prdprias preocupagées. Basta a cada dia o seu préprio mal”
(Mt 6:34).

Assim como vocé aprendeu a ser ansiosa, precisa
aprender a ndo ser mais.

Eu sempre digo que nosso maior problema é que
Deus deixou a mesa posta, mas nao sentamos nela, e,
quando sentamos, nao comemos do que Ele deixou,
a paz e a confianca é uma dessas coisas. Se comermos
tudo que foi posto na mesa nao ficariamos tao atribula-
das nesta vida.

Nao ha motivos para continuar andando ansiosa,
Deus ama, cuida e se importa com vocé.

Vamos conversar?
e Vocé se considera uma mulher ansiosa? Por qué?

e Vocé aprendeu que a ansiedade a prejudica e
que para deixar de ser assim s6 depende de vocé.
Estd disposta a deixar de ser ansiosa?
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CAPITULO 3

PERDAO
A Mulher de Deus perdoa

“Se, por sete vezes no dia, seu irmdo pecar contra ti e, sete
vezes, disser: ‘Estou arrependido; perdoa” (Lucas 17:3-4).

Objetivo: Aprender a perdoar e ser curada

Quando se trata de perdao, algumas acham que per-
doa facil, ou acreditam que nao tem ninguém para per-
doar. Ja para outras é dificil até falar sobre o assunto.

Bem, uma coisa é certa: vocé tem de perdoar. Perdoar
ndo é uma escolha, é uma ordenanca divina. O verbo “per-
doa”no versiculo citado esta no modo imperativo do verbo.

Mas perdoar nao deveria ser tao custoso, afinal, “O
perddo é um beneficio mais para quem perdoa do que para
quem fere’.

Existem algumas pessoas que decidem nao perdoar
para se vingar daquela que a feriu, porque acreditam que
nao perdoando, ela (a pessoa que a feriu) fica retida no
mundo espiritual, impedida de ser feliz. Dizem isso por
causa do versiculo escrito em Joao 20-23: “Se perdoardes
os pecados de alguns, serdo perdoados. Se os retiver, serGo
retidos’. Este versiculo foi dito por Jesus no momento em
que Ele apareceu aos discipulos apds a ressurreicao, e es-
tava mostrando o poder que eles e aigreja teriam a partir
dali, e se a pessoa nao se arrepender de seus pecados, 0s
discipulos poderiam, sim, reté-lo.



Contudo, a Biblia diz que, se o pecador confessar e se
arrepender, Deus o perdoara (1Jo1:9). Entao, se alguém
que a feriu confessar e se arrepender, independente de
vocé a perdoar ou nao, Deus a perdoara, pois, perdao de
pecados depende do arrependimento do pecador. Se
quem a feriu se arrepender, ela serd lavada e limpa. E vocé,
se ndo a perdoar, manchada e ferida.

Entretanto, podemos dizer que retemos uma pes-
soa quando ndo a perdoamos, mas a retemos em nosso
coracao, e isso, sim, é dificil de carregar.

Que mal fizeste para carregar consigo o peso
de ndo perdoar?

Quando vocé ndo perdoa dd a oportunidade de quem
te feriu fazé-lo novamente, pois ela fica ld dentro de vocé te
machucando todos os dias um pouco mais. Quem te feriu
ndo merece ter esse espaco todo dentro de vocé.

Vocé pode considerar que alguém lhe fez mal. Mas e
vocé? Que mal fez para carregar consigo o peso de ndo per-
doar?

Por que eu devo perdoar?

1- Porque se vocé ndo perdoar, Deus também
ndo a perdoard (Mt 6:14-15). Todos somos
pecadores (Rm 3:23). Sabendo disso, a vida
inteira precisaremos do perdao de Deus, e se
vocé é uma pessoa que nao perdoa, como vai
fazer quando precisar do perdao de Deus? Como
vocé fard quando fizer a oracao do “Pai-nosso”?
Como espera receber de Deus algo que vocé nao
consegue dar? Queremos ser perdoados sempre,
mas somos resistentes ao dar o perddo. Se vocé
ndo perdoa, vocé também ndéo serd perdoado.
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2- Para que o diabo nao tenha liberdade em sua
vida (2 Co 2:10:11). Vocé sabia disso? Quando
nao perdoamos, o satanas encontra brecha e
liberdade para agir contra nds. Ele também nao
merece ter espaco em sua vida e em seu coracao.

3- Para acabar com a atuacgao dos verdugos’ em
suavida

Quando nao perdoamos somos colocados numa
prisao e la somos entregues aos verdugos1 (Mt 5:25) e (Mt
18:33-35).

Os verdugos existiram, eles eram carrascos da prisao
e tinham a funcao de tornar a vida dos presos mais dificil,
atormentando-os de todas as formas.

Os verdugos hoje sao as lembrancas que te pertur-
bam e os sentimentos que te machucam. E possivel ver
a atuacao deles em uma pessoa: a raiva que ela sente do
seu ofensor, rancor, frustracdo e alguns casos até sintomas
psicossomaticos, como dor de cabeca, taquicardia, e até
cancer. Tem o relato de uma mulher que havia tido cancer
e fora curada, mas aconteceu de ela estar tao ferida, frus-
trada e magoada com seu ministério que o cancer voltou.
Seu médico disse: “Se vocé ndo largar isso, vocé vai morrer’”.

O que é perdoar?

Perdoar é “deixar pra 14", E vocé resolver colocar pon-
to final no que a pessoa te fez e na histéria que te feriu.
Perdoar é atitude. Vocé resolve perdoar.

Como saber se perdoou?

Um sinal para saber se vocé realmente perdoou é
observar o que vocé vai sentir ao lembrar-se do aconteci-

' O nome Verdugos encontra-se na Biblia versao Revista e Atualizada.



do ou da pessoa que te feriu. Se ao lembrar vocé pensar:
“— Puxa vida, ele ndo devia ter feito isso comigo”. Ou ainda:
“Tal e tal coisa, ou Fulano de tal poderia ser diferente, mas
deixa pra ld, a vida é assim mesmo”! E logo vem uma dor-
zinha sentida, quase imperceptivel. Essa dorzinha, esse
“sentimentozinho” mostra que a erva daninha esta la no
porao, escondidinha. Essa erva daninha, chamo de “raiz
de amargura” e essa raiz, se nao arrancada, vai crescendo
até tornar-se arvore forte esmagando vocé por dentro.
“Tende cuidado de que ninguém se prive da graga de Deus,
e de que nenhuma raiz de amargura, brotando, vos pertur-
be, e por ela muitos se contaminem” (Hb 12:15).

Se vocé ja orou e declarou que perdoou e de cora-
¢ao o fez, entao estd perdoado. “Tudo o que é ligado na
terra, terd sido ligado no céu”! (Mt 18:18).

Entretanto, algumas pessoas dizem que, mesmo
tendo decidido perdoar, continuam sentindo dor e res-
sentimento quando se lembram do acontecido. Nesse
caso, vocé tem de mudar sua oracao e parar de ficar de-
clarando que perdoa, e comecar a orar pedindo a Deus
que cure seu coracao. E se vocé nao conseguir sozinha,
vale a pena procurar um profissional que lida com a sau-
de emocional, fazer psicoterapia, enfim, o importante é
vocé ficar bem, pois Deus ainda tem grandes coisas para
fazer em sua vida e em vocé.

Como vimos, no que tange respeito ao perddo, temos
dois caminhos a escolher: decidir perdoar e buscar cura, ou
ser atormentada e ferida. Pelo seu préprio bem, decida pela
primeira op¢éo.

Ressignificando

Eu ndo sei o que ou quem vocé precisa perdoar, mas
vou citar aqui alguns exemplos que, nesses anos dando
curso e ensinando, percebi ser mais comum.
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Perdoe seus pais e a criacdo que eles te deram

Pais sdo criancas que cresceram e alguns ainda pre-
cisam de ajuda. Se eles falharam, a maioria ndo o fez na
intencao de ferir os filhos, mas porque naquele momento
acharam que estavam agindo certo ou nao perceberam
que o que estavam fazendo iria marcar e magoar tanto.
O fato é que a maioria dos pais fez 0 que puderam para
criar seus filhos. Pais nao recebem manual de instrucao
qguando tém filhos. Muitos realmente ndo sabem como
agir com a criagao deles, principalmente quando eles en-
tram na adolescéncia em que as diferencas de compor-
tamento, sentimento e pensamento sao gritantes. Vocé
também, como todo ser humano, é falho e com certeza
ja falhou e feriu algumas pessoas, entao, decida perdoar
seus pais.

Perdoe sua infdncia

Tém pessoas que sentem que foram injusticadas na
infancia, pela vida, por Deus ou por alguém. Seja como
for, o que aconteceu ou deixou de acontecer com vocé
na infancia, e se isso ainda te machuca ou vocé acha que
de alguma forma a prejudica até hoje, perdoe! Pelo me-
nos vocé teve uma infancia. Pelo menos vocé teve pais. E
aqueles que nunca souberam o que é ter pai e mae por-
que foram abandonados quando crianca? E aqueles que
foram assassinados e ndao puderam viver para ter uma
infancia? E o que dizer daqueles que nao puderam ser
criancga porque tiveram a infancia roubada para ser escra-
vo sexual ou escravo de trabalho bracal?

Mas o mais importante a considerar é que tudo de
ruim que possa ter acontecido com vocé por causa de
seus pais, ou por ter tido uma ma infancia, ou por uma
ma sorte da vida ja passou! Vocé pode nao ter tido uma



infancia como vocé queria, alegre e segura como deve-
ria ser com todas as criangas, mas ja passou, e olhe para
vocé! Vocé cresceu, realizou alguns sonhos e projetos,
conheceu pessoas, viveu muitas coisas boas na vida! No
final das contas, deu tudo certo! Deus a ajudou chegar
até aqui. Vocé tornou-se forte e é uma vencedora e nao
mais uma crianca fraca e indefesa. Pode ndo ser muito para
vocé, mas muitas ndo conseguiram chegar aonde vocé che-
gou. Algumas, devido a tudo de ruim que lhes aconteceu,
suicidaram, ou estdo em um manicémio, ou entrevadas em
uma cama, mas vocé estd ai, entdo, parabéns! A gatinha
virou leoa!

Perdoe a trai¢cdo

Qualquer traicao é dolorosa e traumatica: a do ma-
rido, de um amigo, ou de um irmao. Mas, carnalmente
falando, a pessoa que a traiu ndo merece suas emocoes,
nem sequer sua raiva. Biblicamente falando, se vocé
nao perdoar, Deus nao a perdoara quando vocé preci-
sar do perdao Dele. Emocionalmente falando, caso nao
perdoe, vocé vai seqguir sendo uma mulher ferida, triste
e frustrada.

Mas por que tém situacdes ou pessoas que nao con-
seguimos perdoar? Um dos motivos pode ser porque
gueremos vinganga, mas, muitas vezes, nem percebe-
mos que seja esse 0 motivo. Queremos que a pessoa so-
fra o que nos fez sofrer e sentimos que é uma injustica
ela continuar tocando sua vida adiante, e quando vemos
que ela esta feliz, entao a raiva aumenta. Esse sentimento
é caracteristico de alguém que deseja vinganca. O sen-
timento de justica é inerente ao ser humano, mas com
Deus é assim: temos de perder para ganhar, diminuir
para crescer e perdoar para ser justicada.
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O que vocé tem de fazer é apresentar e entregar a
Deus a pessoa e a situacao que a feriu. Lembre-se que
dois dos muitos nomes de Deus é: Justica e Vingador. E
que vinganca maior vocé pode querer do que a pessoa
que te feriu cair nas maos de Deus? Quero deixar claro
que isso ndo é apologia a vinganc¢a, mas, embora algu-
mas pessoas fiquem perplexas ao descobrir que Deus é
Amor, mas também é Vingador, a verdade nao pode ser
mudada, Ele vinga e faz justica quando é preciso, sim. “A
mim pertence a vinganca, eu retribuirei. O Senhor julgard o
seu povo. Terrivel coisa é cair nas mdos do Deus Vivo"! (Hb
10:30-31).

E, para finalizar, o apdstolo Paulo nos deixou um en-
sino maravilhoso que é preciso aprender: esquecer o que
passou e seguir a diante.

“Sabe o que eu faco para conseqguir seguir adiante de-
pois de tantos traumas, lutas, sofrimentos, traicbes, perse-
guicdes, cansaco e fadigas? Eu me esqueco das coisas que
aconteceram comigo e que jda passaram, olho para frente
para as que estdo diante de mim, e avan¢o’. (Inspirado de 2
Co11:23-33eFp 3:13).

APLICACAO:

e Faca uma lista com pessoas e/ou situacdes que
vocé precisa perdoar.

e Se ao lembrar-se de algo, incomodar-lhe ou doer,
ore sobre isso, libere perdao e largue esse fardo.

e Se vocé cré em atos proféticos, faca essa licao
profética: umedeca um pedaco de algodao com
a agua; forre o fundo de um copinho descartavel,
desses de café, coloque um ou dois graos de feijao
sobre o algoddo; ponha-o em um local iluminado
e nao deixe o algodao secar colocando agua aos



poucos. Ao fazer isso, diga que assim como aquela
semente vai germinar o perdao que vocé tem de
liberar pelas pessoas e/ou situacdes que a feriu,
€ a cura que vOcé precisa vai germinar e crescer
também. (As vezes, nao fazemos essa experiéncia
direito, entdo, se o grao nao germinar, faca de
novo). Mas nao fique presa a isso, o importante é
sua decisao e sua oracao.

B[UQPJBO 8[0 /aC//nw ’S’ﬂ@@ BIU Jaq/n%



CAPITULO 4

DEPRESSAO

A Mulher de Deus vence a depressao

Por que estds abatida, 6 minha alma? Por que te perturbas
dentro de mim? Espera em Deus, pois ainda o louvarei...” (Salmos
42:11

Objetivo: Conhecer sobre a depressao, aprender a
detecta-la e ser curada.

Muitas coisas podem fazer a pessoa entrar em de-
pressao e suas causas podem ser organicas e emocio-
nais: a morte de alguém que se ama; o término de um
relacionamento; cansaco fisico, emocional e mental; es-
perar por algo que nao acontece; alto nivel de estresse;
frustracdes; enfim, as causas podem ser varias.

O que é depressdo?

Embora muitos nao conseguem ver isso, a depres-
sao é uma doenca que afeta tanto o organismo, quanto
o emocional.

A pessoa depressiva tem o emocional doido e uma
luta interior intensa. Chora toda hora sem motivo apa-
rente, tem a alma amargurada, uma angustia sempre
apertando o peito, e fisicamente pode ter taquicardia,
sonoléncia, desanimo, perda de apetite e outros sin-
tomas.



Uma das maiores caracteristicas da depressao talvez
seja a tristeza, porém, depressao nao é ficar triste, é cons-
tantemente permanecer nela. A tristeza é um sentimento
que assenta no corag¢do, vocé tem de mandd-Ia, levantar e
iremboral!

Exemplos biblicos de pessoas que tiveram de-
pressao

Dizer que um cristao e uma pessoa que cré em Deus
nao podem ser acometidos desse mal é antibiblico, pois,
ha varios casos descritos na Biblia de pessoas que tive-
ram depressao: Moisés, Elias, Ana e outros.

O caso Ana (1 Samuel 1)

Ana era uma mulher que tinha o sonho de ter um
filho, mas ela era estéril. A esterilidade antigamente era
uma desonra para a mulher, sem falar no lado pessoal
da questao que tornava Ana uma mulher nao realizada,
amargurada, invejosa e infeliz. Uma mulher “atribulada
de espirito”, como declarou ela mesma.

Com isso, Ana passou por um quadro de depressao:
nao comia e sé chorava (1 Sm 1:7-8). Até que um dia ela
fez algo diferente. Ao invés de continuar fazendo pirra-
¢ca, ter piedade de si e ficar chorando, ela resolveu orar
(1 Sm 1:9-10). Levantou-se, foi para o altar, chorou abun-
dantemente, orou e se esvaziou. Ana foi sincera com
Deus e colocou para fora tudo que a incomodava, tirou
suas mascaras e expds suas feridas. E, nesse dia, Deus se
compadeceu dela, respondeu sua oracao, a curou e fez o
milagre que ela tanto sonhava e esperava. “Pare de ficar
acariciando suas feridas, mostre-as a Deus e permita que
Ele a cure”.
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O caso Elias (1 Reis 18:16-40e 19:1-18)

O profeta Elias foi um homem corajoso e ousado
que enfrentava principados e potestades na terra. Suas
lutas eram intensas e constantes. Mas Elias, um homem
de Deus, também teve seu limite. Depois de uma intensa
e perigosa batalha contra mais de 400 inimigos e apds
ouvir uma palavra de afronta de Jezabel, ele esmorece.
Para fugir de seus problemas e frustracoes, Elias foi para
o deserto e depois para dentro de uma caverna. A Biblia
conta que o cansaco, frustracao e tristeza de Elias eram
tao grandes que ele pediu para morrer, ndo comia e s6
dormia, (1 Rs 19:4-6), caracteristicas tipicas da depressao.

Mas Deus, como sempre faz, foi ao encontro de
Elias, e o visitou dentro de sua caverna. Depois de ouvir
as queixas dele, o Senhor o convidou a ir para fora. Elias
obedeceu e saiu, e ali mesmo, fora da caverna, Deus con-
versou com ele, curou-o, renovou suas forcas e resolveu
seu problema.

“Entrar em depressao é como entrar em uma ca-
verna escura e vazia. Mas, quem entra em um lugar, uma
hora tem de sair, e a decisao de sair tem de ser sua”

Deus nao conversou com Elias enquanto ele nao
saiu da caverna.

“Deus s6 vai conversar, revelar algo e te curar, quando
vocé sair da caverna’”.

Como sair da depressao?

Vocé tem de querer

Lembra-se de Ana? Ela s6 conseguiu sair da depres-
sao depois que resolveu se levantar, ou seja, ela quis sair
da depressdo e acabar com aquele sofrimento.



E, aqui, quero salientar aquelas pessoas que gostam
de ficar ou estar doentes. Elas gostam dos mimos e aten-
¢do que a doenca as vezes traz. Sao pessoas carentes e na
doenca é o unico momento que ela sente a atencao e o
amor das pessoas. Algumas tém até razao, seus familia-
res e amigos quase nunca ddao o amor e atencao que ela
merece. Ja outras nao tém razao de ser assim, sao ama-
das e tudo, mas o problema esta |a dentro dela, e s6 Deus
pode ajuda-la.

Mas o fato é que essa atitude de querer ficar cha-
mando atencdo com a doenca é paliativa e funciona bem
s6 por alguns dias, depois as pessoas logo se cansam e
se afastam, porque muitos ndo costumam ter paciéncia
com gente depressiva, ou com aquelas que sempre que
vocé a encontra ela ndao esta bem. Entao, se porventu-
ra essa € vocé, busque tratamento eficaz para sua cura
e nao band-aid. Queira sair da depressao, levante-se e
tome uma atitude.

Clame a Deus

O Senhor nosso Deus é o Médico dos médicos. Ele é
nossa fonte de cura e equilibrio e restaura todas as coi-
sas.Vocé precisa clamar e buscar por Ele todos os dias até
ver-se curada.

Peca ajuda

Vocé precisa ter alguém que ore por vocé e também
a ouca. Um abraco ou a oportunidade de desabafar sao
uma simples terapia que pode ajudar muito. E, se ainda
precisar, procure um especialista.

Faca algo diferente

Faca um curso de alguma coisa que vocé acha inte-
ressante; procure a associacao do seu bairro e veja se tem
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alguma atividade que vocé goste; entre para algum mi-
nistério da igreja; caminhe ou pratique qualquer ativida-
de fisica, ou seja, movimente-se! Mas, o mais importante
de tudo: vocé precisa querer sair da depressao. Se vocé
quiser, clamar a Deus, pedir ajuda e se esforcar, Ele a aju-
dara. E assim como Ele realizou o sonho de Ana, resolveu
o problema de Elias, fard o mesmo por vocé.

Nao fique dando espaco a depressao, a solidao e a
tristeza. Vocé ja sofreu demais nesta vida para deixar um
sentimento tdao ruim continuar dominando-a. Deus nao
menospreza sua dor, ao contrario, Ele se importa com
vocé e quer vé-la curada, realizada e feliz.

Vamos la! Nao entregue os pontos, ha uma esperan-
ca e saida para vocé!

Vamos conversar?

e Seporventuravocéachaqueestacomdepressao,
ja procurou ajuda?

e O que vocé acha que pode fazer para ajudar-se
a sair dessa?

e Sevocéjatevedepressaoevenceuesse momento
dificil, lembre ou conte como conseguiu vencer.




CAPITULO 5

A CURAEOTEMPO

Voceé vai ser curada, mas tenha
paciéncia consigo mesmal!

Apbs vinte dias de uma simples cirurgia que fiz, fui
ao médico para o retorno e a retirada dos pontos. Apds o
atendimento médico, perguntei a ele se eu ja estava boa.
O médico disse que sim, mas nao totalmente, pois nosso
corpo leva no minimo seis meses para se recuperar de
uma cirurgia. Ao perguntar sobre os pontos, ele me ex-
plicou que quando a pele esta com eles, ela tem apenas
10% de sua capacidade de recuperacao, e somente apds
aretirada deles é que a pele se recupera de fato, chegan-
do 100%, e, entao, cicatriza.

Os machucados e feridas levam dias, meses e anos
para serem curados e se recuperar, e com a alma nao é
diferente, ela também precisa desse tempo.

Se vocé passou por algo traumatico nessa vida e isso
a machucou, a feriu, e vocé esta sofrendo, busque pela
sua cura de todas as formas possiveis: busque ajuda em
Deus, médica(o), e até dos amigos. Mas seja persistente
nessa busca. Ser persistente pode adiantar a cura, o pro-
blema é que muitas comecam muito bem, mas depois
“deixam para I&", e assim nunca sao curadas.

Contudo, vocé vai ser curada, mas tenha paciéncia
consigo mesma! Entenda que as coisas levam tempo para
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acontecer. Nao se cobre demais, pois as cobrancas e an-
siedade podem fazer vocé desistir de continuar buscan-
do a cura.

Seu machucado e ferida vao sarar e cicatrizar, é as-
sim com nosso corpo, é assim com nossa alma, leva tem-
po, mas cura!




PARTE 3
COMPORTAMENTO

Esta terceira parte é sobre comportamento cristao.
Mostra que eles podem prejudicar ou ajudar. Incentiva a
mudar ou melhorar o comportamento e mostra quais be-
neficios que ele traz. Apresenta conselhos e sugestoes de
como lidar com a casa, marido, sogra, filhos e parentes.

O proposito é vocé conhecer sobre a missao da mu-
Iher, comportamento cristao e mudar ou melhorar seu
comportamento, a fim de que vocé e aqueles que a cer-
cam tenham uma vida mais feliz.
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CAPITULO 1

O PODER DA SABEDORIA

A mulher de Deus é sabia

“Ter sabedoria é melhor do que ter joias” (Provérbios 8:11)

Objetivo: Conhecer o valor e poder da sabedoria e
se tornar uma mulher sabia

Falando de forma bem simples, sabedoria é como se
fosse uma luz de Deus na mente, clareando nossas ideias.

Os valores que a Biblia nos ensina sao de fato dife-
rentes do mundo. Ela nos induz a desejar ter sabedoria
mais do que desejamos emagrecer, ficar sem celulite,
nao envelhecer, ter dinheiro e joias, pois, com ela, como
veremos, poderemos ser realizadas e prosperas em todas
as areas, mas sem ela nao.

A mulher que tem sabedoria livra sua familia
da destruicao (Ec 9:13-15)

Havia uma cidade pequena e fragil contra qual um
rei poderoso se levantou para ataca-la. Mas naquela ci-
dadezinha existia um homem pobre, mas sabio, e este
sabio livrou aquela cidade de ser destruida. Nada detém
um rei com poder e com grande exército, exceto um sdbio.

Outro exemplo é o de Abigail, que era boa e gentil,
mas tinha um marido grosso e mau. Mais a frente vere-



mos com detalhes sua histéria. Nabal afrontou Davi e,
por isso, Davi jurou que em até 24 horas ele mataria Na-
bal e todos da sua familia. Mas ai uma mulher sabia entra
em cena. Abigail sabendo pelos empregados o que es-
taria para acontecer, sem falar nada com o marido foi ao
encontro de Davi e, com sabedoria e inteligéncia, supli-
cou a ele por sua familia. E Davi, admirado e convencido
por ela, se compadece e desiste daquela que seria uma
grande chacina.

Entendeu o que acabamos de ler? Olhando para Abi-
gail podemos dizer que uma mulher com sabedoria conse-
gue vencer uma pessoa do mais alto nivel de poder, vencer
a morte e a destruicao.

Vocé também tem uma cidade, ela é a sua familia.
Quantas coisas podem ser resolvidas ou poupadas se
vocé tiver sabedoria! E se vocé estda com alguma area
de sua vida prestes a ser destruido, ou virado de cabe-
¢a para baixo, clame a Deus é tenha sabedoria, ela pode
livrar vocé e sua familia de ser destruida seja qual for o
problema.

A mulher que tem sabedoria edifica sua casa
(Pv 14:1)

Mas o que é “edificar a casa” afinal? Edificar significa
instruir, zelar e cuidar, ndo apenas no ambito fisico, mas
principalmente no espiritual e moral, colocando senti-
mentos e ensinos morais e religiosos, instruindo sua fa-
milia a ser o melhor que ela pode ser.

Na casa onde existe uma mulher sabia o clima é ou-
tro. As coisas parecem fluir melhor e sua familia parece
ser mais equilibrada. Nao quer dizer que nessa casa os
problemas ndo acontecem, mas quando eles vém nao
permanece muito tempo.
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A mulher sdbia entende que edificar a casa vale mui-
to a pena, pois uma familia que nao vive dando dor de
cabeca, e um lar onde as engrenagens funcionam bem,
quem nao quer? Ela “gasta” tempo ensinando e conver-
sando com os filhos, tem sabedoria e serenidade para
resolver conflitos quando aparecem, toma conta de tudo
que é seu com zelo e com amor, além do mais, ela nao é
boba, pois sabe que no final das contas ela mesma que
vai colher dos frutos do seu trabalho (Pv 31:31).

A mulher que tem sabedoria se destaca das de-
mais (1 Rs 3:12)

“Ninguém serd como vocé...” disse Deus a Salomao.
Ele s6 se destacou na vida e se tornou o rei mais rico e
mais famoso que ja existiu por causa da sua sabedoria.

Vocé tem vontade de se destacar em algo? Saiba que
se vocé tiver sabedoria, tudo o que vocé fizer serd bem-su-
cedido e préospero como Salomao, e tudo o que vocé fizer
ninguém fard como vocé, poderdao fazer bem, mas nao
igual. Vocé sera sui generis, especial, uma mulher diferente!

Mas para que isso, afinal? Para engrandecer o nome
de Deus, pois quando damos certo em algo na vida, nao
apenas nos tornamos realizadas, mas isso serve também
de testemunho que exalta a Deus, Aquele que nos ajuda
a vencer e que merece todo louvor!

A mulher que tem sabedoria pode se tornar fi-
nanceiramente bem-sucedida

Sabe por que Salomao se tornou o rei mais rico que
ja existiu? Porque ele foi o mais sabio. As pessoas iam vi-
sita-lo por causa de sua fama de sabio e levavam dinhei-
ro, joias e coisas que eram valiosissimas na época como
algumas especiarias e madeira.



Tudo o que esta escrito nao é apenas para admirar-
mos, mas para servir de apontamento e exemplo. Lem-
bra? A mesa ja esta posta! Entao, deseja-se melhorar na
area financeira, peca a Deus sabedoria para prosperar.
Uma ideia brilhante, uma estratégia. Peca a Ele que lhe
mostre onde estao os po¢os como Ele mostrou a Isaque
e, por isso, ele prosperou (Gn 26:18-22 e 32). Com a sabe-
doria vocé pode até ficar rica! Vocé nunca vai ser como
Salomao, mas se conseguir ser prospera e bem-sucedida
acredito que ja estara bom para vocé, nao é?

E para ter esse tesouro chamado sabedoria, basta
pedir a Deus que Ele da (Ti 1:5). Entdo, vamos pedir a Ele
que nos dé sabedoria hoje mesmo?

Prepare-se, Vida! Uma mulher sabia acaba de entrar
em cena!

Vamos conversar?

e Vocé tinha nocao que a sabedoria é assim tao
poderosa?

e Vocé, de fato, busca e deseja a sabedoria como
deveria?

e Depois de saber pouco mais sobre ela, vocé se
considera uma mulher sabia?
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CAPITULO 2

COMO DEVE SER O COMPORTAMENTO
DE UMA MULHER DE DEUS

“Existe alguém entre vocés que seja sdbio e inteligente? Prove
isso pelo seu bom comportamento...” (Ti 3:13)

Objetivo: Aprender sobre comportamento cristao;
melhorar ou mudar seu comportamento.

Este é o capitulo que talvez lhe cause algum incé6-
modo, mas é essencial falarmos e aprendermos sobre...
ainda que doa ou incomode, lembra-se do ouro?

A mulher descrita em Provérbios 31 era superior as
demais mulheres. E sabe o que a tornou superior? O seu
comportamento.

Se a mulher se dizuma de Deus, deve apresentar um
comportamento cristdo para que se diferencie dos de-
mais, senao, que luz? Que sal?

O que vamos aprender sobre comportamento aqui
sera dentro do que Deus deixou escrito, porque Ele fez o
homem, e, portanto, sabe o que é melhor. Por isso, seus
ensinamentos devem ser relevantes para nés. “Porque
sou eu que conheco os planos que tenho para vocés, planos
de prosperar e ndo de causar dano, planos de dar a vocés
esperanca e um futuro” (Jr 29:11)

Como mulher sei que muitas se esforcam para ser
o melhor que podem como pessoa, esposa, mae, filha,
dona de casa, parenta e amiga. Mas sei também que



sempre podemos melhorar um pouco mais e até mesmo
mudar quando o comportamento causa dano a nés ou
aqueles que convivem conosco.

As obras da carne descritas em Galatas 5 séao com-
portamentos:

“As obras da carne sdo: prostituicdo, impureza, lasci-
via, idolatria, feiticaria, inimizades, contendas, ciimes, iras,
discordias, dissensées, invejas, bebedices, glutonarias e coi-
sas semelhantes a estas, a respeito das quais eu vos declaro,
como jd antes vos preveni, que os que tais coisas prati-
cam ndo herdardo o reino de Deus” (Gl 5:19-21)

Conforme vocé leu, como nos comportamos é tao
levado a sério que, por causa deles, podemos herdar ou
nao o Reino de Deus. Entretanto, nds temos recursos do
céu para nos ajudar a sermos melhor: o fruto do Espirito.
Precisamos pedir a Ele que nos ajude a manifestar esse
fruto toda vez que precisamos, até naturalmente, ser ine-
rentes a nos.

“Mas o fruto do Espirito é: amor, alegria, paz, longani-
midade, benignidade, bondade, fidelidade, mansiddo, do-
minio proprio (Gl 5:22-23).

No final de cada tépico a seguir, terdo algumas ques-
tées de multipla escolha para vocé se avaliar. Nao tenha
vergonha ou medo de marca-las, pois vocé nao precisara
mostrar para ninguém. Sera algo entre vocé e Deus. Mas
seja humilde, e reflita antes de marcar. Ao marcar a op-
¢ao, vocé estard reconhecendo que precisa melhorar ou
mudar, e s6 assim o Espirito de Deus podera ajuda-la.

2.1- Fofoca

A mulher de Deus nao é fofoqueira
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“Se alguém se considera religioso, mas nédo refreia a
sua lingua, engana-se a si mesmo e sua religido néGo tem
valor algum”! (Ti 1:26)

Por toda a Biblia, vamos encontrar varios conselhos
e adverténcias sobre o mal uso da lingua. Vocé pode
aprofundar no assunto em Tiago 3.

Quando alingua é usada para fazer fofoca, ela se tor-
na uma fonte que jorra dguas amargas que podem adoe-
cer e ferir pessoas, contaminar e destruir ministérios, ca-
samentos, lares, amizades e até trazer a morte. Quantas
brigas e mortes ja se ouviram dizer que aconteceram por
causa de uma “conversa fiada” ou fofoca? Tudo que vocé
falar, todas as palavras proferidas, vocé dara conta a Deus
no dia do juizo (Mt 12:36-37).

As vezes, a pessoa diz que nao esta fazendo fofoca,
que esta s6 conversando, mas se aquela conversa esta
entristecendo o Espirito de Deus, se esta falando mal e
julgando os outros, ela nao é uma conversa inocente,
mas uma fofoca. Nesse caso, peca gentilmente licenca e
se retire da“conversa”

Comumente sentimos necessidade de desabafar, e
tudo bem, é biblico e terapéutico orar e desabafar: “Con-
fessai vossos pecados uns aos outros e orai uns pelos outros
para seres curados” (Ti 5:16).

“Queridos Terapeutas, olha que legal! A terapia é ensi-
nada e respaldada pela Biblia, hd mais de 2.000 anos!”

Mas, se for desabafar, procure alguém de confianga,
e caso haja duvidas se a pessoa tem um ouvido e uma
lingua santa, esqueca! Conte tudo apenas para o Espirito
Santo, Ele com certeza nao vai sair por ai contanto seus
segredos para ninguém.



Que avaliacao vocé se da? Escolha a opcao que te
retrata no momento.

Ruim ( ) - Percebo que as vezes faco ou participo de
uma fofoca

Regular ( ) - Nao faco fofoca, mas confesso que as
vezes participo de alguma

Otimo () - Se estou em uma conversa e ela vira fofo-
ca, peco licenca e me retiro.

Caso vocé reconheca que a fofoca tem feito parte de
sua vida, peca a Deus que |Ihe ajude a manifestar a be-
nignidade, que é a indole daquele que é bom. A mulher
gue é boa nao tem prazer em falar mal e julgar a vida dos
outros.

2.2- Grosseria

A mulher de Deus nédo é grossa

“Que a vossa palavra seja sempre agraddvel, tempe-
rada com sal, para saberdes como deveis responder a cada
um” (Cl 4:6).

“Ndo faca amizade com pessoas grosseiras ou violen-
tas” (Pv 22:24).

Tem mulher que as pessoas morrem de medo de
conversar ou perguntar algo para ela, pois sabem que
correm um grande risco de receberem uma “patada”. A
mulher que é assim fica com a fama muito feia. E consi-
derada mal humorada, sem educacao, e nao é bem quis-
ta em lugar nenhum que chega. Temos de aprender a ter
uma palavra “temperada com sal” para conversar com as
pessoas e nao ficar com fama de “grossa”.
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Aquela que sabe conversar e responder bem as pes-
soas é capaz de, num momento de ira e confusao, apa-
ziguar situacdes e pessoas s6 com o poder de suas pala-
vras (Pv 15:1). Uma resposta agradavel e boa é como um
beijo nos labios de quem a ouve, (Pv 24:26), entao, beije
as pessoas, com palavras agradaveis de seus labios.

Que avaliacdo vocé se da? Escolha a op¢ao que a re-
trata no momento.

Ruim () - Sim, infelizmente costumo ser grossa com
as pessoas

Regular ( ) — Nao tem como ndo ser grossa com as
pessoas, mas eu tento

Otimo ( ) - N&o sou grossa com ninguém, pois, N&o
gostaria que fossem comigo.

Caso reconheca que vocé é uma mulher grossa, peca a
Deus que lhe ajude a manifestar a mansidao, cuja uma das
caracteristicas é a brandura na maneira de se expressar.

2.3 - A Nervosinha

A mulher de Deus nao é nervosinha

“Quem se zanga facilmente faz coisas tolas, mas o sd-
bio permanece calmo” (Pv 14:17).

“O tolo dd vazéo a sua ira, mas o sdabio domina-se” (Pv
29:11).

A pessoa nervosa, facilmente, perde a paciéncia, e
sente-se irritada pelas pessoas, explode facil e tende a
ser uma pessoa violenta.

E horrivel conviver com a mulher nervosinha, ela
parece um vulcao, ha qualquer momento pode explodir.



As pessoas que convivem com ela andam “pisando em
ovos”. Cada palavra tem de ser cuidadosamente pensada
e analisada antes de falar, com ela por perto o clima esta
sempre tenso.

A mulher de Deus deve transmitir paz e tranquilidade
para quem convive com ela, e nao tensao. Afinal, era isso
que Jesus transmitia quando estava perto das pessoas, e
nds devemos ser o mais parecidas possivel com Ele.

Reflita e veja se vocé anda nervosa demais e explo-
dindo a toa com as pessoas. Busque saber a causa de
tanto nervosismo.

Teve uma vez que eu estava assim, extremamente
nervosa e explodindo com as pessoas. Um dia, depois de
ter discutido com minha irma, (provavelmente foi a toa
porque nem me lembro do motivo), ela ligou para meu
marido e disse para ele me dizer para procurar um médi-
co. Eu disse: “Desaforada’. Mas, depois, sem falar que ela
tinha razao, marquei uma consulta. Chegando ao con-
sultorio falei: “Doutora, preciso de um remédio porque eu
ando muito nervosa”! E depois de me avaliar muito bem
ela disse: “Vocé estd é com depressdo”! E eu: “Néo, douto-
ra, eu té é nervosa”! E ela: “Quem é médica? Eu ou vocé?”
Entdo, aceitei o diagndstico e fui me tratar. Ajudou-me
muito naquele tempo.

E, se vocé anda assim, busque ajuda e va se cuidar! E,
caso vocé seja assim desde sempre, reconheca que nao
seria bom continuar desse jeito.

Que avaliacao vocé se da? Escolha a opcao que te
retrata no momento.

Ruim ( ) - Constantemente me pego nervosinha ou
explodindo

Regular ( ) — Eu sou um pouco nervosinha sim. Mas,
nao muito.

B[UQ/UJBO 8[0 /aq/fzw ‘S’ﬂ@@ BIU Jaq/n%




68

Cristiane Medeiros

Otimo () — Nao sou nervosinha nem costumo ex-
plodir com as pessoas, afinal ndo sou botijao de gas.

Caso vocé reconheca que é uma mulher nervosinha
precisa pedir a Deus que lhe ajude a manifestar a lon-
ganimidade, que é a virtude de quem tem paciéncia e
consegue suportar contrariedades.

2.4- Rixosa

A mulher de Deus nao é rixosa

“E melhor morar numa terra deserta do que com a
mulher rixosa” (Pv 21:19)

E até deprimente descrever essa mulher. Sequndo
a Biblia e o dicionario, mulher rixosa é uma mulher: bri-
guenta, desequilibrada, nervosinha, murmuradora, cha-
ta, dada a desavenca, a discérdia e a contenda.

E aquela mulher que ninguém quer ficar perto dela,
€ melhor morar num cantinho qualquer da casa, mesmo
que seja no porao, nos quartinhos do fundo, ou num de-
serto, do que com ela (Pv 21:9 e 25:24).

Ela é chata: se o tanque esta cheio de roupas, ela re-
clama; se acabou de arrumar a casa e alguém ja sujou um
copo, la vem briga! Se o colega de trabalho deixou de
fazer algo, ela fala mal; se todos estao em casa, ela xinga
todo mundo; se a deixam sozinha, ela acha ruim porque
todos a deixaram sé. Se derem a ela uma funcao, ela bri-
ga, mas se a deixam fora de algo, ela murmura; se recebe
visita, fecha a cara, se ninguém vai visita-la, ela reclama.

Ninguém consegue agradar uma mulher rixosa.
Nada estda bom para ela, e nunca esta satisfeita com o
que tem. Nunca, ou raramente alguém a vé sorrir ou elo-
giar alguém.



A rixosa é aquela mulher que “fala pelos cotovelos’,
tira satisfacdo na frente das pessoas e estd sempre pronta
para questionar. Tém coisas que realmente ndao da para
deixar para 13, tém horas que temos, sim, de falar, ques-
tionar e corrigir. Mas, a questao é: quando acontecer algo
que a desagrade, precisa mesmo reclamar? Nao da para
deixar pra 1a? E se ndo estd na hora certa de falar? Se sim,
precisa ser na frente de todo mundo?

Muitos maridos nao tém paciéncia e admiragao por
suas esposas por serem rixosas. Homem nenhum a su-
porta por muito tempo (Pv 21:19), e quando ele resolve
ficar com ela, o marido e os filhos tornam-se pessoas in-
felizes.

Assim como existe historias de mulheres que se se-
pararam do marido porque ndo toleraram mais o jeito de
ser dele, existem homens que se separam da esposa pelo
mesmo motivo, e para piorar arrumam outra mulher,
mais leve, agradavel e pacifica. Ndo estou justificando
traicao ou separacao, estou apenas mostrando o que in-
felizmente acontece, e como é dificil suportar um marido
ou uma esposa com o “génio dificil”. “A mulher tola derru-
ba sua casa com as préprias mdos” (PV 14:1).

O que vocé tem feito com o que Deus colocou em
suas maos? Seu marido, seus filhos, seu lar, e com vocé
mesma? Deus nos julgara um dia, julgara nossas palavras
e nossas obras (Rm 2:5-6).

E muito dificil uma mulher reconhecer que é rixosa,
mas, antes de falar: “Ndo. Eu néo sou assim”, reflita primeiro!

Que avaliacao vocé se da? Escolha a opcao que te
retrata no momento.

Ruim ( ) - Depois de ler sobre isso, confesso que eu
sou uma mulher rixosa

Regular ( ) — Descobri que as vezes sou rixosa
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Otimo ( ) - Tenho certeza absoluta que ndo sou uma
mulher rixosa

Se vocé reconhecer que tem sido uma mulher rixo-
sa, precisa se arrepender e pedir a Deus que a liberte do
espirito de rixa e de murmuracao e Ihe ajude a manifes-
tar e sentir a paz, bondade e a alegria. Tanto mau humor
e ira pelas coisas e pessoas nao é normal. Deseje ser uma
mulher alegre e pacifica para que sua vida e daqueles
que lhe cercam nao se torne um fardo.

2.5- Preguica

A mulher de Deus ndo é preguicosa

“Passei pelo campo do preguicoso, do homem sem jui-
zo e tinha espinheiros por toda parte, chdo coberto de ervas
daninha e o muro em ruinas. Um pouco para dormir... um
pouco para cruzar os bracos..., e a pobreza e miséria lhe so-
brevirao” (Pv 24:30-34).

Nao vamos tratar da preguica aqui como patologia,
mas como comportamento. A pessoa preguicosa fica pro-
telando (adiando) em fazer as coisas, e a vida vai passando
diante dela, e com o tempo ela nada fez e nada tem.

A preguica pode fazer a pessoa ficar pobre, passar
fome e ndo conseguir conquistar nada na vida (Pv 20:13);
(Pv 19:15); (Pv 13:4).

A mulher preguicosa nao tem animo ou graga para
correr atras de nada e nem para as tarefas do dia a dia.
Nao arruma uma ocupacao; nao faz um curso; tem pre-
guica de comecar algo; o seu lar estd sempre a desejar;
tem a vida mais estatica do que ativa. Se ela ndao man-
dar a preguica embora e mudar de atitude, sua vida sera
sempre esse marasmo.



Que avaliacao vocé se da? Escolha a opcao que te
retrata no momento.

Ruim ( ) - Eu tenho sido uma mulher preguicosa

Regular ( ) — Eu nao sou tao preguicosa, mas percebi
que posso melhorar

Otimo ( ) — Nao, definitivamente ndo sou uma mu-
Iher preguicosa

Se vocé reconhece que tem sido preguicosa, peca
a Deus que lhe dé fidelidade. A mulher fiel tem com-
promisso com ela e com a vida. Ela entende que precisa
cumprir o proposito de multiplicar e frutificar. Por isso,
nunca deixe de se movimentar e ser util. Deus tem o me-
Ihor para vocé, mas primeiro vocé vai ter que dar um bas-
ta na preqguica!

2.6- Amor a proxima

A mulher de Deus ama a proxima

“Amai-vos umas as outras” (Inspirado de Jo 13:34)

Infelizmente é falado e constatado que entre nos
mulheres ha uma rivalidade muito grande, e isso é tris-
te e vergonhoso para nos, chamam-nos de desunidas e
invejosas.

Sabe de onde vem essa rivalidade? Do inferno.
Quem inventou? O diabo. Porque ele sabe que, desu-
nidas, enfraquecemos o reino de Deus e deixamos de
lado nossa missao. Vocé conhece a histéria da torre de
babel, quando todos falavam a mesma lingua e tinham
a mesma visao, a torre subia, quando comecaram a nao
se entender mais, (embora fosse intervencao do préprio
Deus), a torre deixou de ser construida.
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E exatamente essa a intencdo do diabo. Se todas
se unem e se entendem, sobe a torre da oracao, da co-
munhao, da libertacdo, dos ministérios, das vitérias, do
Reino de Deus. Entdao, ndo vamos continuar contribuindo
com essa armacao diabdlica.

Além do mais, vocé pode perder uma oportunida-
de incrivel de encontrar uma melhor amiga, por julgar a
outra mulher sem dar a ela a oportunidade de se mostrar
como verdadeiramente ela é, e pior, nao dar a oportuni-
dade de ela nem sequer se apresentar.

Se porventura ndo conseguir conviver com a diferen¢a
e o jeito da outra, simplesmente se afaste e ore por ela. NGo
precisa ser inimiga de quem vocé ndo consegue ter afeicdo.

Para se ter ideia de como a uniao é importante para
Jesus, antes Dele subir aos céus, fez varios pedidos por
nos, e um desses pedidos sabe qual foi? Que féssemos
unidos. Em seus momentos finais na terra, com tanta
coisa para fazer, Jesus se lembrou da unido, tamanha a
importancia que Ele da a questao (Jo 17:11). Entao, mais
amor e uniao entre nds, mulheres, amém?

Que avaliacao vocé se da? Escolha a opcao que te
retrata no momento.

Ruim () - Nao tenho esse compromisso de amor
com as mulheres, principalmente com as que nao conhe-
¢O, ou nao tenho amizade.

Regular ( ) - Se me amam e se unem a mim, eu amo
de volta.

Otimo ( ) - Tenho naturalmente amor pelas mulhe-
res que conheco e ndao conheco.

Caso perceba que precisa ter mais empatia pelas
outras mulheres, peca a Deus que a faca manifestar o
amor, para que vocé tenha facilidade de amar as pessoas



e as mulheres que estao a sua volta, precisando tanto de
atencao e amor.

Vamos conversar?

e Se hoje fosse uma avaliagdao final na Escola ou
na Faculdade sobre vocé mesma, em relagao
a matéria do Comportamento, vocé acha que
passaria?

e Vocé acha que precisa mudar ou melhorar algum
comportamento?

B[UQ/UJBO 8[0 /aq/nw ‘ma@ BIU Jaq/n%




74

CAPITULO 3

A MISSAO DE SER MULHER

“Ndo é bom que 0 homem viva sozinho. Vou fazer para ele
alguém que o ajude como se fosse a sua outra metade”. (Gn 2:18)

Objetivo: Descobrir que ser mulher e suas tarefas é
uma missao e honra.

Desde a hora que Deus disse que traria a mulher
ao mundo com a missdo de ajudar, Ele nos tornou uma
missiondria. Devemos ficar honradas e gratas a Deus por
confiar em nés uma missao tao bonita. Ele nos escolheu e
nos confiou tantas coisas que chamo de missdes, porque
colocou em nés a capacidade, uncdo, graca e forca para
isso. E a maioria executa essa missao muito bem, tentan-
do ser o melhor que pode, e faz o melhor que sabe.

Contudo, algumas acham que ser mulher é um fardo
muito grande, ou acha injusto ter de fazer muitas coisas.
As mulheres tém muitas tarefas e missdes? Tem, sim! Mas
os homens também tém as suas. Deus nado é injusto, Ele
deu tarefas e missdes para ambos.

O que vamos tratar a partir daqui, na verdade, nao
é nada além daquilo que a maioria das mulheres ja faz.
E apesar das diretrizes e sugestdes que serdo apresen-
tadas, nao se espera que vocé carregue o fardo de ter
de dar conta de tudo sozinha e nem de se esgotar, por-
gue ndo adianta tampar um buraco e descobrir outro. Se
vocé ficar mal ou doente, como podera ser produtiva?
Além disto, vocé é mais importante do que as coisas que
vocé tem.



Mas Deus vai continuar te ensinando, equipando,
dando sabedoria e graca, caso considere que precise cui-
dar melhor da familia e da casa, que, alias, foi vocé quem
pediu a Ele.

Mesmo que vocé nao seja casada, ou ndo tenha fi-
Ihos, vai ser muito util para vocé aprender o que sera en-
sinado aqui, pois, vocé podera ministrar e aconselhar ou-
tras mulheres e, no futuro, quando tiver sua casa, marido,
filhos, e sogros, saberd como lidar com tudo.

E lembre-se, Deus nédo fica devendo nada a nin-
guém, vocé serd recompensada:

“A mulher que teme (preocupa-se em obedecer) a Deus
serd elogiada, deem a ela o que ela merece por tudo que ela
faz’ (Pv 31:30-31).
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CAPITULO 4

COMO DEVE AGIR A MULHER DE DEUS
COM SUA CASA

“A mulher sabia edifica a sua casa” (Pv 14:1)

Na semana do meu casamento, eu quis desistir de
casar.

Aconteceu que eu e meu marido fizemos um curso
de noivos uma semana antes do casamento. Ai, teve um
dia, numa dessas licbes de “tarefas do homem e tarefas
da mulher’, meu marido, (na época noivo), com os bragos
jogados na cabeceira da cadeira, pernas cruzadas, todo
relaxado, disse: “Eu ndo lavo vasilha, ndo arrumo casa e
nem faco comida, isso é papel da mulher”. Menina... sabe
quando vocé vai desmaiar e parece que tudo some ao
seu redor e fica s6 seu corpo e o universo? Fiquei assim.
Minha cabeca deu mil voltas e eu nao consegui partici-
par nem absorver mais nada do curso aquele dia.

Talvez vocé nao entenda, mas, para mim, casar com
um homem que me ajudasse dentro de casa era funda-
mental, acabou se tornando uma das minhas maiores ex-
pectativas no casamento, isso porque minha vida era mui-
to corrida e também por causa da minha criacdo. Minha
mae criou a mim e meus trés irmaos assim: todos, homens
e mulheres dividem e executam as tarefas domésticas.

Minha mae tinha de sair de madrugada para traba-
Ihar, ou seja, meus irmaos e eu tivemos de aprender des-
de cedo, a lavar banheiro, esquentar comida, arrumar a



casa, lavar vasilhas e ter responsabilidades um com o ou-
tro. E, como é na maioria dos lares, o mais velho cuidava
dos irmaos mais novos até o mais velho comecar a traba-
Ihar, e, entao, o segundo mais velho cuida dos outros que
ficaram, assim sucessivamente. Eu, com sete anos, levava
minha irma de quatro anos no jardim e depois buscava.
Com quatorze anos, eu ja trabalhava fora, de carteira as-
sinada e tudo. Meus irmaos homens, ainda adolescentes,
ja sabiam fazer comida, com direito a sobremesa e tudo!
Entao, vocé imagina, eu nao esperava casar com um ho-
mem que ndo soubesse ou nao gostasse de fazer nada
dentro de casa.

Entdo, na semana do meu casamento, eu fui conver-
sar com o pastor em prantos dizendo: “Pastor, eu acho
que ndo vou mais casatr. Esse cara vai me fazer de escrava! O
senhor viu o que ele falou dias atrds? Ele ndo vai arrumar a
casa, nem fazer comida, pastor!” E meu pastor sem enten-
der muito bem meu sofrimento falou: “Minha filha, vocé
ndo estd indo para um matadouro! Vocé estd indo casar!
Esse moco te ama! Fique em paz, que vai dar tudo certo”! E,
entao, casei, mas na esperanca de eu conseguir muda-lo.

E, hoje, depois de 19 anos de casada, imagina o que
aconteceu? Meu marido continua i-gual-zi-nho. Nao lava
vasilha, ndo gosta de arrumar casa e nem de fazer co-
mida. Mas, levanta as 3hs da manha para trabalhar faca
chuva ou sol, estando com sauide ou doente; seu salario é
para a familia e para a casa; da tudo que pode paramime
nossos filhos; paga todas as contas; faz uma boa compra
todo més para casa; e raramente tira dinheiro para uso
préprio, nem sequer para comprar uma roupa ou sapato.

Agora, pensa se eu tivesse deixado de casar com um
homem trabalhador como esse, que abragou sua missao
e tarefa de cuidar do lar e da familia, s6 porque ele nao
iria me ajudar com as tarefas da casa? Eu teria perdido
um bom partido, como diria minha avo.
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Enfim, assim como eu tive de, mesmo no principio
chorando e relutando, abracar minha missao, e tarefa de
cuidar da casa, que, as vezes, eu sei nao é muito bom mes-
mo, convido vocé a abracar a sua também com sabedoria
e gratidao, assim como Deus me ajudou e recompensou
muito bem, vai ajuda-la e recompensa-la também.

Vocé acha que a mulher de Provérbios 31, que cha-
mamos de “Mulher Virtuosa’, era infeliz? Pelo contrario, ao
observa-la, vemos uma mulher com inUmeras tarefas e
missoes, que cuidava de todo mundo, inclusive dela mes-
ma. Uma mulher temente a Deus, realizada e feliz. Mulhe-
res de Deus sdo assim: cansadas, ds vezes, infelizes, nunca!”

Deus é perfeito e bom! Jamais ele daria fun¢des para
a mulher para oprimi-la. Quem oprime e sobrecarrega é
0 homem e a prépria mulher, por ndao terem sabedoria e
nao saberem administrar suas tarefas. Mas, Vocé escolhe:
cansada as vezes, mas feliz e realizada, com sentimento de
dever cumprido, ou descansada e com marido, lar e filhos
baguncados, desestruturados e infelizes.

O lar s6 é mesmo edificado quando a mulher toma
as rédeas da situacdo. Nao estamos falando da mulher se
tornar a cabeca do lar, mas de edifica-lo.

Outra definicao de “edificar” é levantar uma constru-
¢ao a partir do solo. Nesse caso, levantar a casa no ambi-
to espiritual, moral, emocional e doutrinario.

Provérbios 14 é um conselho e ndo uma ordenanca.
Vocé decide se quer seguir um bom conselho vindo de Deus
ou ndo.

E para ser uma boa dona de casa vocé ndo precisa dei-
xar de cuidar de si mesma, correr atrds dos seus sonhos ou
ter a profissd@o que deseja. A maioria das mulheres faz isso
tudo e ainda séGo boas donas de casa. Deus nos fez assim,
com capacidade de fazer vdrias coisas ao mesmo tempo,
por isso nosso nome é Mulher.



A mulher de Deus é boa dona de casa
“A arrumacgdo é a decoragdo mais bonita de uma casa’.
(Pitdgoras)

“Ensine as jovens recém-casadas a serem boas donas
de casa” (Tt 2:4-5)

Nao precisa respirar aliviada dizendo que esse ver-
siculo ai é apenas para as recém-casadas. Se é para elas
aprenderem a ser boas donas de casa, imagina as que
sao casadas ha muitos anos ou as que ja sao donas de
casa ha mais tempo? Essas sdo para ser uma coaching em
cuidados com a casa e com a familia, nao acham?

E nao adianta comprar o movel mais moderno e es-
tiloso se a casa estiver baguncada, Pitagoras que o diga!l
Porque bagunca e sujeira chama muito mais atencao do
que o movel mais bonito que vocé tem.

Geralmente, quando a mulher é desleixada com seu
lar, ela ndo reconhece isso. E quando se toca no assun-
to ficam na defensiva, afinal, “vdo vir mais cobrancas”? O
primeiro passo para a mudancgas é a mulher reconhecer
que precisa melhorar no cuidado com sua casa, ou até
mesmo, precisa comecar a cuidar da sua casa, pois, sem
reconhecer que precisa mudar, ndao ha mudancas.

E ndo devemos ficar bravas com os homens por ter
tantas tarefas, pois, quem deu tarefas e missdes para a
mulher desde o principio foi Deus e nao o homem. Con-
tudo, “Para quem ama, cuidar ndo é um peso, e sim, um
prazer’.

Vez ou outra encontrar a casa desarrumada aconte-
ce. Mas, sempre? Tem dona de casa que constantemen-
te deixa a casa desarrumada, suja, a pia sempre cheia de
vasilhas a serem lavadas, as roupas sujas transbordando
no tanque, e quando ela resolve fazer as coisas, faz de
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qualquer jeito. Quando a casa é assim, fica feio para sua
dona e parece atrair espirito de miséria e confusao.

Se vocé ndo dd conta e nem cuida direito das coisas
que vocé jd tem, como espera receber do Senhor mais algo?

Nao estamos falando de mania de limpeza, e sim de
higiene, zelo e amor com o lar que Deus te deu. O deslei-
xo com o lar pode ter varios motivos: preguica, falta de
disposicao ou desgosto. E preciso reconhecer qual o pro-
blema, procurar melhorar e pedir a Deus que Ihe ajude e
dé prazer em cuidar do seu lar e da sua familia.

Entdo, como dar conta das tarefas?

Em Provérbios 31, vamos aprender como a Virtuosa
dava conta de tudo:

\ Ela levantava cedo (Pv 31:15a). Quantas mulhe-
res que sao donas de casa, tem filhos, “eNe” ta-
refas, mas acordam constantemente ja perto de
fazer almoco? Que tempo lhe resta para cuidar
da casa e dela mesma?

\ Delegava tarefas (Pv 31:15b). Existem muitas
mulheres que nao conseguem dar tarefas para
outras pessoas porque sao muito exigentes ou
porque nao tém paciéncia de ensinar o servico.
Preferem elas mesmas fazerem, ainda que este-
jam exaustas e depois descontam no marido e
nos filhos a falta de administracao delas mesmas.

E, se vocé pode pagar alguém que lhe ajude com
as tarefas da casa, didria, semanal ou mensalmente, faca
isso! Nao importa se é exatamente vocé quem vai fazer, o
importante é ser feito.

\V Ela nédo deixava acumular o servico (Pv 31:27a).
Ela fazia um pouco de tudo todos os dias, o que
tinha de ser feito, na hora que tinha que ser fei-



to. E assim nao acumulava servico. Além disso,
ainda que tivesse pessoas que a ajudasse, ela era
atenta a tudo que sua casa e familia precisavam,
ou seja, uma boa administradora. A mulher que
é muita atarefada, todos os dias deve fazer um
pouco do que precisa ser feito, assim ela ndo se
embola e o servi¢o nao acumula.

\V Ela nédo era preguicosa - Por isso, executar suas
tarefas ndo era um fardo (Pv 31:27b). Mesmo
nos dias que nao estava com muita vontade ela
se vestia de forcas (Pv 31:17), e pensava: “Tenho
muitas coisas para fazer hoje... Ok! Vamos la!”

E para te ajudar, inclua o marido e filhos nos cuida-
dos da casa. Nao colocar neles a responsabilidade da
casa, senao, Como eu, No principio, vocé vai passar raiva.
Mas, peca-os que a ajude. Use a Psicologia! Converse e
premie. Por exemplo, no dia da faxina se todo ajuda-la
no final de semana vocé vai fazer a sobremesa preferida
da familia.

Se vocé tem de sair para trabalhar fora para ajudar o
marido com as despesas, mostre a ele o tanto que vocé
0 ajuda, entao, é justo ele te ajudar também. Se vocé nao
trabalha fora, mostre-os que a casa é deles também, sen-
do assim, também precisam zelar e cuidar dela. Mas nao
converse brigando e nem “jogando na cara’, a conexao é
interrompida na horal!

E, se isso é dificil para seu marido entender, ore para
que ele seja mais compreensivo, va conversando e fazen-
do sua parte. Agindo assim, a Biblia diz que uma hora os
maridos mudam: “Mulheres, respeitem seu marido para
que, se ele ainda ndo obedece a palavra, (ndo age como
deveria), seja ganho, sem palavra alguma, por meio do
procedimento de sua esposa, ao observar o seu compor-
tamento”(1 Pe 3:1-2).
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Com os filhos, vocé pode e deve ser mais energética
e determinar que te ajudem. E sabido que ao ensinar os
filhos desde cedo os cuidados com a casa, e dar a eles
tarefas, isso ensina-os a dar valor as coisas, ser seguros,
maduros e a terem responsabilidades, “A aplicacdo de re-
gras, deveres e responsabilidades o mais cedo possivel
permitird que as criangas crescam sabendo que podem
fazer muitas das coisas que tém vontade, e que assumir
responsabilidades é sinbnimo de maturidade, e realiza-
-las com sucesso fortalece a autoestima deles” diz no site
de Psicologia, “A mente é maravilhosa”.

Além disso, quando seus filhos casarem ou precisa-
rem morar sozinhos, nao vao passar aperto, no caso dos
meninos, Ndo vao negar ajuda as suas esposas. O servico
mais pesado fica com vocé, mas a ajuda vem deles: ar-
rumar a cama, colocar o lixo para fora, lavar o banheiro
(se tem vdrios filhos, faca revezamento entre eles), tirar a
poeira dos moveis, etc. O pouco que cada um fizer, ja vai
te ajudar muitissimo,

Comece a observar uma coisa: geralmente uma casa
onde a mulher age como edificadora do lar, cuidando espi-
ritual e fisicamente dele, é um lar onde as pessoas sdo mais
felizes e mais bem estruturadas.

Casa arrumada + filhos bem criados + marido
satisfeito _mulher realizada e feliz.

E se ainda esta resistente a considerar que vocé
precisa ser uma boa dona de casa, cuidando ativamen-
te dela, e se ainda achar isso um desaforo, faca por vocé
mesma, pois: Casa arrumada + filhos bem criados + mari-
do satisfeito = mulher realizada e feliz.

Mas, feliz? Depois de cuidar da casa e de todos? Sim!
Feliz!



A arrumacao da casa, quando feita sem murmura-
¢Oes e consciente da importancia dessa tarefa milenar,
serve até como terapia, “a limpeza doméstica, realizada
como um exercicio de ‘atencao consciente, pode nos tra-
zer importantes beneficios e se transformar em uma ver-
dadeira terapia” (A mente é maravilhosa, 2017).

Pois é, menina, nés fazemos terapia todos os dias e
nem percebemos!

Vocé ja ouviu uma mulher dizer que, quando esta
passando roupa, se sente mais calma? Ja ouviu alguém
dizer que quando lava vasilhas, sente-se bem ao ver o
sujo indo embora ou fica feliz quando vé uma panela bri-
Ihando?

Eu amo a Biblia, a ciéncia e adoro refletir sobre isso:
tudo que a ciéncia tem descoberto e ensinado, a Biblia
ja ensina ha muito tempo. Desde coisas mais complexas,
quanto as mais simples mais essenciais, como a impor-
tancia de cuidar da familia e da casa. Isso porque Deus
sabe o que faz bem ao ser humano e deixou escrito. Mas
tudo que vem de Deus ou da Biblia muitos tém tendéncia
a ser resistentes. Assim, acabam perdendo os beneficios
que vém dela. Aqueles que nao resistem e se entregam
sao beneficiados. Mas nao é facil quebrar resisténcias,
por isso, digo que aquela que consegue se entregar total-
mente a Deus permite ser ensinada e curada por Ele, essa é
uma mulher de Deus de verdade!

E prazeroso e traz paz estar em dia com as tarefas
de dona de casa e com a familia. E muito bom ver as
prestacoes sendo quitadas. Porque o cuidado com a
casa e com a familia é como se fosse um carné com inume-
ras prestagdes a serem quitadas diariamente. Vocé quita
e fica em dia com ele, ndo acumula servico, ndo acumula
prestacoes!
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Uma casa que abraca

Vocé sabia que tem muitos filhos e maridos que nao
tém prazer de ir para casa por causa da bagunca? “.. a
bagunca da casa nos causa estresse e desassossego” (A
mente é maravilhosa, 2017).

Evite também a gritaria dentro de casa “Livrem-se de
toda gritaria...” (Ef 4:31). O clima da casa onde todos, in-
clusive a dona da casa conversa, e se tratam com gritaria
é ruim. Entra a gritaria e sai a paz. Além do nervosismo e
da discoérdia que atrai, essa gritaria também da mal tes-
temunho.

Torne sua casa um aconchego gostoso para todos que
moram nela. Faca com que ao chegarem a casa, eles ndo se
sintam expulsos, e sim abracados por ela.

Edifique espiritualmente sua casa

Deus deu conselhos para edificar (arrumar, cuidar,
zelar) o lar a vocé, inclusive na esfera espiritual. Se seu
marido ndo ora com vocé e seus filhos, ore vocé. Se ele
nao |é a Biblia, leia vocé! Se ele ndo faz cultos no lar com
vocés, faca vocé mesmal! Isso nao é passar por cima da
autoridade do marido, porque seus filhos e sua familia
nao podem ficar sem serem edificados, porque o cabe-
¢a da casa nao pode ou nao quer cumprir seu papel. As
almas ndao podem deixar de ser salvas nem edificadas, a
obra de Deus precisa continuar inclusive dentro de sua
casa.

Se 0 marido ndo estd agindo como cabeca da casa,
é ele quem esta falhando e pecando, deixando de cum-
prir seu papel. Vocé precisa pedir a Deus que o desperte
nessa area.



Vamos conversar?

e Cuidar da sua casa te deixa triste ou com raiva?
Por qué?

e Seu lar e sua familia foi vocé que quis té-los?
e \océ se considera uma boa dona de casa?

e Depois de ler este capitulo, consegue notar a
importancia que vocé tem dentro de casa, nao
apenas como arrumadora?
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CAPITULO 5

CANSADA, AS VEZES, INFELIZ NUNCA!

“Venham a mim todas que estdo cansadas e
sobrecarregadas, e eu darei descanso a vocés... aprendam de mim... e
vocés encontrardo descanso para as suas almas”. (Mt 11:28-29)

A mulher de Provérbios 31 deve ser a mais falada e
admirada do mundo. Mas, as vezes, ouco: “Deus me livre
ser a Mulher de Pv 31, ela tinha de fazer tudo”! No entan-
to, ndo se nota nela nenhum trago de desgosto ou triste-
za. Ao contrario! Notamos uma mulher disposta, alegre,
simpatica, altruista e amorosa.

Como ja foi citado aqui, Deus jamais nos daria uma
missao que nao dariamos conta, que nos fizesse sofrer
ou nos matasse, porque Deus é bom e justo!

Entao, por que muitas mulheres andam se sentindo
tao sugadas e infelizes? Vocé precisa parar, refletir e de-
tectar de onde esta vindo tanta infelicidade e desgosto.
Nao seria a ma administracao das tarefas e do seu tem-
po? De onde esta vindo tanto esgotamento? Serao pro-
blemas de saude? Porque o cansaco constante e exces-
sivo ndo é normal. Desordens hormonais? Desequilibrio
emocional?

Ser mulher com tantos compromissos e tarefas para
fazer, é cansativo mesmo. Ficar cansada é normal e acei-
tavel, mas infeliz ndo!



Sua vida nao pode se tornar uma amargura, tristeza
ou um fardo para vocé. E, caso isso esteja acontecendo, é
hora de dar um “stop”, gerenciar seu tempo, suas tarefas,
buscar ajuda e cuidar da sua saude fisica e emocional.

E, acima de tudo, como mulher de Deus que vocé é,
entregue seu fardo para Jesus, ore e peca a Ele que re-
nove suas forcas e a ajude nesse momento. Se vocé nao
orar por vocé mesma e nao se cuidar, quem fara isso por
vocé?

Vocé é valiosissima para Jesus. Foi por vocé que Ele
morreu e ressuscitou.

Se cuide e busque ser feliz, e entdo vocé serd como a
mulher de Provérbios 31: cansada, as vezes; infeliz, nunca!
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CAPITULO 6

COMO A MULHER DE DEUS DEVE AGIR
COM SEUS FILHOS

“Seus filhos serdo abenc¢oados.” (SI37:26)

Objetivo: Conhecer algumas dicas e orientagoes
que poderao ajudar na criacao dos filhos

Nao se deve nunca inverter a ordem espiritual e na-
tural das coisas. A desordem na criacao de filhos é por-
que leis espirituais e naturais deixaram e estao deixando
de ser cumpridas ou estao invertidas. Nao ha muito que
se inventar no que diz respeito a criacao de filhos. Pais
amam, ensinam, disciplinam, corrigem e encaminham os
filhos na vida. Filhos amam e obedecem: “Filhos, obede-
cam a seus pais...” (Ef6:1).

\V “Benca, pai, benca, mae!” - Pedir “Benca” (Ben-
¢ao), a alguém, tem o sentido de estar pedindo
para ser abencoado. “Me abencoe”!

Se os pais soubessem do valor que é ensinar os fi-
Ihos a pedir “ben¢a” aos mais velhos, essa tradi¢ao jamais
deixaria de existir. Ao pedir “benc¢a”, eles estao incons-
cientemente aprendendo sobre Respeito e Seguranca.
Estdo aprendendo a respeitar os familiares e pessoas
mais velhas e as autoridades. Ainda aprendem que existe
alguém acima deles para protegé-los.

Gracgas a Deus, muitos ainda fazem questao de en-
sinar os filhos essa tradicdao. Na minha familia, qualquer



um, mesmo adulto, ao encontrar um parente mais velho
e nao pedir “benca” é caso de no minimo repreensao. Dia
desses encontrei um parente, um senhor ja de idade, e
disse: “Oi, bom dia!” E ele com a delicadeza de uma brita-
deira disse: “Bom dia vocé dd para seus amigos, para mim
é ‘Benca’ que fala”!

Tirando a parte da britadeira, ele tem razao, existe
tradicao que precisa continuar.

Olha o texto sobre a importancia da tradicao escrito
pelo psicélogo Vitor E. Frankl:

[...] o ser humano sofreu mais outra perda em seu
desenvolvimento mais recente. As tradi¢oes, que serviam
de apoio para seu comportamento, vém diminuindo com
grande rapidez. Nenhum instinto lhe diz o que deve fazer
e nao ha tradicao que lhe diga o que ele deveria fazer;
as vezes ele ndo sabe sequer o que deseja fazer. Em vez
disso, faz o que os outros fazem, ou o que outras pessoas
querem que ele faca. (FRANKL, 1984, p.62)

“E por causa desse e da falta de outros valores e
fatores que o homem tem vivido em um grande vazio
existencial” continua Frankl.

“NéGo removas os marcos antigos que puseram teus
pais” (Pv 22:28), ja aconselhava a Biblia.

\V Salvagao - O maior alvo dos pais deve ser ver o
nome do filho escrito no Livro da Vida, e ndo na
calcada dafama. Uma das varias missdes dos pais
é levar os filhos a Jesus e essa tarefa nao pode ser
negligenciada por vocé.

V Pregue- Pregar ndo é pegar a Biblia e ficar fa-
lando horas com seu filho sobre ela. Tem varias
maneiras de pregar: vocé prega conversando,
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dando exemplos do dia a dia e da vida, contando
historias e com sua prépria conduta.

v Amar - E cuidar, ensinar, dar carinho, proteger
e disciplinar. A falta de amor dos pais para com
seus filhos é a principal causa de pessoas rebel-
des, violentas, depressivas e suicidas. A falta de
amor deixa a crianca sem chdo, sem disciplina e
sem estrutura.

“Ame o préximo como eu amo vocés’, disse Jesus. O seu
filho deve ser o préximo mais préximo de vocé que existe.

O amor dos pais acolhe, da estrutura emocional, psi-
coldgica e prepara para a vida. Ame seu filho da maneira
mais intensa e completa como é de fato a palavra amor.
Podemos considerar que os filhos sao talentos que Deus
nos deu, e um dia Ele vai pedir contas do que fizemos
com esses talentos (Mt 25:14-30).

v Ensinar a Palavra - Quer ter um bom filho? En-
tao, ensine a palavra de Deus a ele e esmere-se
em fazé-lo. Um filho que conhece a Deus e tem
sua palavra no coracdo e o teme, com certeza,
serd um bom filho e, por consequéncia, mais fa-
cil cria-lo. Ore e leia um versiculo todos os dias
ou pelo menos quase todos os dias. Assim, vocé
estara plantando a“semente” nele (Pv 22:6).

\V Disciplina - Hoje a disciplina dos pais para com
seus filhos tem sido vigiada pela lei devido aos
tristes excessos de alguns. Mas a disciplina corre-
ta é amparada e direcionada por Deus “Castiga a
teu filho, enquanto hd esperanca, mas ndo te ex-
cedas a ponto de matd-lo” (Pv 19:18).

Disciplinar nao quer dizer bater, muitas vezes, nem
precisa disso, basta uma conversa franca, olho no olho,



o tipico “olho de secar pimenteira” ja ouviu falar? Aquele
olhar dos pais de antigamente que olhavam para nos e
a gente ja entendia tudo que eles queriam dizer e um
pouco mais. Sabia geragao passada que ensinava como
criar os filhos sé na base do olhar! Ou o castigo, tirando
deles algo que gostassem muito, também funciona bem.

Alguns pais erram pelo excesso de disciplina, outros
pela falta dele. Uns criam os filhos na “corda bamba’, ou-
tros mimam demais, “A crian¢a entregue a si mesmo en-
vergonha sua mae” (Pv 29:15). O filho sem disciplina faz
0 que quer, ndo respeita os pais nem ninguém, ele fica
solto na vida e vira alvo facil para o diabo, para 0o mundo
e para o abismo.

E tem pais que nao disciplinam porque realmente
nao sabem como fazé-lo, contudo, n6s podemos sempre
contar com a ajuda e sabedoria de Deus para tudo, inclu-
sive para criar nossos filhos.

\V Prover para o filho - O que vocé esta fazendo
para deixar seu filho amparado na vida? A maior
preocupacao do pai deve ser a salvacao do seu
filho, e a outra é com o futuro deles. Um pai deve
prover para o filho. Nao estamos falando de dar
tudo na mao para ele, mas ajuda-lo a se estru-
turar na vida da melhor maneira possivel (2 Co
12:14b).

v Conversar - Os pais devem ensinar sobre tudo.
Sem essa de achar que determinado assunto
quem ensina é a escola ou a vida. Crie o habito de
conversar com seu filho, isso vai aproximar ainda
mais vocés e fara com que ele tenha confianca e
liberdade com vocé. Vai fazer seu filho considerar
que dentro de casa ele nao tem s6 uma mae, mas
uma amiga também.
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v Ser amiga - E possivel ser mae e amiga. Alids,
ensine seu filho que os principais e verdadeiros
amigos que ele tem e terad na vida sao Jesus e vo-
cés: 0s pais. Isso ndo o atrapalhara de ter amigos,
mas o ajudara a nao confiar em excesso em ter-
ceiros e a nao ter tantas frustracdes e decepgdes
com as pessoas no decorrer da vida.

Nao se preocupe em se tornar amiga do filho com
medo de nao conseguir exercer o papel de mae quando
precisar, a confianca que ele terd em vocé como amiga
trara junto o respeito como mae.

v Consagre seu filho - “Consagre ao Senhor tudo
0 que vocé faz, e seus planos serdo bem-sucedi-
dos” (Pv 16:3). Partindo dessa premissa, podemos
consagrar planos e projetos ao Senhor, podemos
consagrar pessoas também.

Consagrar a Deus é um ritual, como esta mostrado
em Levitico 8 com mais detalhes, e tem varios sentidos.
Em suma, é apresentar a Deus algo ou alguém para Ele
receber como seu e/ou santificar; apresentar e entregar a
Deus seus planos; fazer permanecer dentro do que Deus
ensinou.

Davi foi ungido por Samuel ainda menino, e ficou
claro que naquele momento da uncao ele estava sen-
do consagrado, separado para Deus. O préprio profeta
Samuel também foi consagrado desde o ventre, e vocé
sabe que grandes homens de Deus eles foram.

Pode ser que seu filho quando crescer queira seguir
outro caminho, (vamos orar e crer que isso nao va acon-
tecer), mas caso aconteca, Deus nunca vai te cobrar por
nao ter feito sua parte. Mas tenha fé que as promessas
que Deus deixou vao cobrir sua familia e seus filhos, mas,
por ora, consagre-os ao Senhor. E, outra coisa importan-
te, isso precisa ser feito com cada fase da vida dele: in-



fancia, pré-adolescéncia, adolescéncia, juventude, fase
adulta. Quando vocé perceber que seu filho esta entran-
do em uma nova fase, unge-o e consagre-o.

Vamos colocar nossa fé em agao e tomar posse das
promessas que Deus designou para nos, nossa familia e
nossos filhos.

Vamos conversar?

e \océ esta satisfeita como tem criado ou criou
seu(s) filho(s)?

e Considera-se uma boa mae?
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CAPITULO 7

COMO A MULHER DE DEUS DEVE AGIR
COM SEU MARIDO

“..farei para o homem uma auxiliadora (ajudadora) que lhe
seja idénea”. (Gn 2:18)

Objetivo: Conhecer algumas instrucoes de
como lidar melhor com o marido e o verdadeiro
significado de submissao.

A mulher de Deus ajuda seu marido

Definindo auxiliadora segundo o dicionario: “Pres-
tar auxilio a alguém. Socorrer, ajudar”. Definindo idénea:
“Aquela que é adequada, que tem condi¢des de desem-
penhar certas obras e cargos”.

A mulher é uma inspiracdao como ja vimos, criada
com um proposito, ajudar. No caso do marido, ajuda-lo
tendo de ir trabalhar fora (se for o caso e por decisao mu-
tua), ajuda-lo dando uma casa limpa e organizada para
ele ter um repouso digno quando chegar do servico, aju-
dando criar os filhos da melhor maneira possivel, com as
financas, ndo desperdicando, ajudando-o espiritualmen-
te e no ministério.

Nao tem por que reclamar das nossas missoes e ta-
refas, pois, note que em nenhum momento é instruido
a mulher carregar o fardo de ter de dar conta de tudo
sozinha, ela “ajuda”. Como disse, quem sobrecarrega a



mulher é o homem e ela mesma por as vezes nao terem
sabedoria para resolver e administrarem as coisas.

Mas e os maridos? Deve estar pensando vocé. Quan-
to a eles, Deus determinou que amassem suas esposas e
cuidassem delas de todas as formas. Isso é: ser um mari-
do amoroso, carinhoso, ensinar a palavra para a esposa,
ser provedor, protetor e cuidador: “Ame sua esposa como
eu amei minha igreja, santifique e purifique-a pela palavra,
cuide e alimente-a” (Ef 5:25-33). A missao e tarefa deles
também ndo sao faceis!

A mulher de Deus é submissa (respeita) a seu
marido

Falar de submissao com algumas mulheres de hoje
em dia € como mexer em caixa de maribondo, mas isso
porque nem as mulheres nem os homens entendem o
verdadeiro significado dela. Antes de se armar, primei-
ro leia os principios biblicos aqui apresentados, se Deus
permitiu que estes versiculos chegassem até a nés hoje,
independente do contexto e da época em que foi escrito,
é porque Ele queria que vocé e eu aprendéssemos com
ele.

Quem ordenou a submissdo nado foram os homens,
foi Deus: “As mulheres sejam submissas ao seu préprio ma-
rido como ao Senhor”. (Ef 5:22)

A mulher que tem dificuldade para ser submissa,
precisa olhar para dentro de si, ser humildade e ver se
ela tem dificuldades de aceitar autoridades, inclusive de
Deus. A mulher que conhece si mesma, a Deus e Sua pala-
vra, que é segura, que sabe que Deus a ama e cuida dela,
ndo tem problemas em ser submissa. Ela o faz sabendo
quem ela é e quem é Deus na vida dela, e entende que
ser submissa ndo é sinénimo de fraqueza, mas de forga,
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pois mulheres fortes ndo se sentem ameacadas por nenhu-
ma autoridade.

Mas, afinal, o que é submissdo?

A submissdo nasceu no jardim do Eden quando
Adao e Eva pecaram (Gn 3:16). Desde entao, ela se tor-
nou um principio biblico, pois nunca devem ser quebra-
dos, nem pela modernidade, nem pelo feminismo, nem
pelo mundo, nem por nos.

Submissao é a mulher respeitar seu marido como
homem, como marido e como lider espiritual. Na Biblia
e no dicionario, submissao é sindbnimo de respeito (Ef
5:22 e 33). Entao, submissao é sé isso, respeitar seu ma-
rido. Vocé é ensinada a respeitar tantas pessoas e a vida
toda vocé faz assim, por que nao concordar em respeitar
aquele com quem vocé resolveu se casar?

O que NAO é submisséo

Submissao nao é a esposa concordar e aceitar com
tudo que o marido faz e fala. Nao é dizer “sim, senhor”.
Nao é a mulher ser subjugada, maltratada, mal-amada,
nao poder ter opiniao, nem poder de decisao. Vemos al-
gumas mulheres na Biblia saindo para resolver as coisas,
como Débora (Jz 4:4-9) e Abigail (1 Sm 25:18-35).

Muitos usam a palavra submissao para proibir a
mulher de trabalhar fora, estudar e correr atras de seus
sonhos, quase que as escravizando. Isso contraria a valo-
rizacdao de Jesus para com a mulher, que sempre as am-
parou, defendeu, acolheu e as incentivou.

A submissao de maneira alguma é para oprimir, fe-
rir ou diminuir a mulher. Deus é tdo bom e tao perfeito
que anulou o poder de escravidao da submissao, quan-
do deixou escrito para os maridos amar, entregarem-se e



cuidarem de suas esposas. Essa ordenanca coloca o ho-
mem e a mulher no mesmo nivel de respeito e de amor
gue um tem de ter para com o outro. E, para reforcar o
mandamento, Deus disse que aqueles homens que nao
tratarem suas esposas com abdicacao e respeito que lhe
foram ordenados, nem se quer suas oracdes serdo ouvi-
das (1 Pe 3:7).

Se seu marido ainda ndao conhece e nem entende o
real significado da palavra submissao, é preciso que vocé
gaste tempo em oracao pedindo a Deus que o ensine. E
leiam juntos textos da Biblia, que fala sobre casamento e
marido-esposa, ninguém melhor que a prépria palavra
de Deus para mostrar a verdade.

Ndo enfrente seu marido

Se alguma vez houver discussao entre vocés, pelo
seu préprio bem, ndo enfrente seu marido, por causa de
pelos menos trés motivos:

\V Vocé pode sair duplamente machucada - Ain-
da que vocé seja uma lutadora ou halterofilista,
pode sair machucada de uma briga fisica, pois
geralmente homens tém mais forca que mulhe-
res. Se afaste do agressor, busque seus direitos,
mas nao o enfrente fisicamente. E nao se firme na
lei “Maria da Penha” porque ela nao vai te impe-
dir de ser machucada no ato da agressao, e nem
sarar o segundo machucado que uma agressao
causa, aquele que é feito na alma.

v Enfrenta-lo é desagradavel a Deus e pecado
- Além de desagradar a Deus e ser pecado, “.
mulheres, respeitem seus maridos!” (Efésios 5:33b),
isso o afastara de vocé, pois
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v Homem néo aceita ficar sendo afrontado - E
da natureza deles, sendo assim, o casamento
nao permanece muito tempo quando a mulher
costuma enfrentar o marido.

Agora, nunca aceite ser violentada, pois nesse caso
quem peca é o homem e ele tem de responder pelo seu
erro nas leis dos homens e vai responder também nas leis
de Deus que o mandou amar e cuidar da sua mulher, e nGo
violentd-la.

Lidando com marido estilo Nabal

“Abigail, mulher inteligente e bonita; mas seu marido,
descendente de Calebe, era rude e mau” (1 Sm 25:3).

Nabal era um homem grosso, mau e tolo, e sua es-
posa Abigail era bonita, sabia e gentil. Agora, como uma
mulher sendo tudo isso, conseguiu conviver com um
marido desses? A melhor maneira de lidar com o fogo é a
agua, como veremos por meio da conduta de Abigail. Ela
era um exemplo de todas as caracteristicas que ja estu-
damos aqui: sabia, inteligente, gentil, corajosa, sensata e
mansa. E, ainda, era uma boa esposa, mesmo Nabal nao
merecendo.

Para vocé entender o quao exemplar foi o compor-
tamento de Abigail, vamos lembrar a histéria.

Davi estava com seus homens proximos as regides
de Nabal. Ele e seus guerreiros estavam no deserto, sem
casa e sem comida. Davi entao enviou alguns rapazes
para pedir algumas provisdes. Por Nabal ser rico e ter re-
cebido sua ajuda em determinada ocasiao, Davi acredi-
tou que ele nao negaria ajuda. Mas Nabal, grosso e mau
que era, depois de ouvir os rapazes, tratou-os com muita
grosseria, negou o pedido deles, e afrontou Davi, que era



um homem de Deus e adorador, mas também um ho-
mem de guerras, um guerreiro nato.

Contrariado com a grosseria, com a negativa e com
aingratidao de Nabal, imediatamente Davi convoca seus
guerreiros a pegarem suas espadas e irem até Nabal para
mata-lo, além de acabarem com todos os homens de sua
familia.

Um dos servos de Abigail, vendo a tragédia anun-
ciada, correu e contou para ela a loucura que seu marido
tinha acabado de fazer. Sabe o que Abigail fez? Ela ndo
foi tirar satisfacdo com o marido por sua conduta, ela foi
resolver o problema.

Imediatamente Abigail se levantou, sem falar nada
com seu marido, rapida e sabiamente providenciou as
provisoes pedidas por Davi. Pegou comidas e bebidas e
partiu. Quando o avistou, ela chamou a responsabilidade
para si: “senhor, a culpa é toda minha”. Ao fazer isso, ela
desviou a atencao dele sobre Nabal, fazendo a atencao
de Davi ficar toda nela. Inteligéncia emocional, ja ouviu
falar?

E, com a atencao de Davi toda nela, se humilhou (era
reconhecimento que Davi queria? Ela deu), conversou gen-
tilmente com ele (era gentileza que Davi queria? Ela tam-
bém deu), e entregou as provisdes que eles precisavam (era
comida que Davi queria? Era comida que ele ia ter).

Davi ficou encantado com a atitude de Abigail. Ele
ouviu tudo que ela tinha a dizer, aceitou a oferta que ti-
nha trazido, atendeu seu pedido e nao matou seu marido
e sua familia. Assim, com humildade, sabedoria e inteli-
géncia, Abigail salvou toda sua familia de uma tragédia.

Voltando do encontro com Davi, ao chegar a casa,
encontrou o marido muito bébado e dando uma festa.
Pensa que ela perdeu as estribeiras? Nao. Ela ndo falou
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nada porque, ela viu que naquele momento nao adianta-
ria conversar com ele. Ela sé foi conversar com o marido
no dia seguinte. E sabe como ela contou o acontecido de
um dia antes? Simplesmente conversando. Nao gritando
e xingando.

Diante dessa narrativa, conclui-se que mulheres
gue sao inteligentes e sabias ndao ficam discutindo com
pessoas tolas porque sabe que nao adianta. Para o tolo
e grosso, discutir € normal e nao lhe causa nenhum mal
porque isso faz parte de sua indole, entdo ele nédo sofre
quando tem de entrar em uma briga ou discussao. Quem
sofre sao as pessoas que estao discutindo com ele. Com
gente tola, a melhor coisa a se fazer é manter distancia
“Mantenha-se longe do tolo.." (Pv 14:7).

Mas como manter distdncia se o tolo é seu ma-
rido?

Vocé nao vai manter distancia fisica do seu marido,
mas distancia inteligente, onde o mau comportamento
dele ndo afetara vocé.

Ndo permita que ele a transforme em uma pessoa
como ele. Essa é a primeira atitude. O que mais admiro
em Abigail ndo foi a sabedoria e coragem dela para resol-
ver o problema, mas o fato de ela nao permitir que Nabal
transformasse seu jeito de ser, tendo um marido tolo e
grosso, ela continuou sendo boa e gentil.

Evitar ficar discutindo com o marido. Isso é fazer
papel de boba? Nao, isso é ser inteligente e sabia. Espo-
sas inteligentes e sabias nao ficam perdendo seu tempo
e suas energias fisicas e emocionais discutindo com o
marido que ela sabe que ndo a ouvirg, afinal é tolo “Ndo
vale a pena conversar com tolo, pois ele despreza a sabedo-
ria daquele que fala” (Pv 23:9). O tolo nao consegue ouvir



ninguém na base da discussao, mas apenas quando ele
mesmo, em raros momentos, consegue observar as coi-
sas por si e tem a oportunidade de refletir.

Ao evitar discussoes, vocé nao corre o risco de se de-
sestruturar e de se contaminar por pessoas téxicas. Pou-
pando-se, vocé mantém o controle da situacao, ou seja,
vocé é quem reina.

Mantenha um bom comportamento. Uma mulher
ganha um marido tolo ou que ainda nao obedece a Pala-
vra por meio do seu bom comportamento. Sem palavras.
S6 com seu bom comportamento. “Mulheres respeitem
seu proprio marido, para que, se ele ainda ndo obedece
d palavra (ndo age com vocé como deveria), seja ganho,
sem palavra alguma, por meio do procedimento de sua
esposa, ao observar seu comportamento cheio de temor”
(1 Pe 3:1-2).

O bom comportamento da esposa acompanhado
de oragdo, temor a Deus, paciéncia e persisténcia tem po-
der. Poder de mexer no céu e fazer o marido, com o tempo,
abandonar o mau comportamento.

A Biblia é cheia de dicas, mas nos dispomos a agir
como ela instrui? Temos paciéncia para esperar ver os re-
sultados?

Ore pelo milagre da transformacgdo. Se vocé con-
vive com um marido que nao é gentil com vocé e nao
Ihe trata como deveria ou gostaria, ore por um milagre
no comportamento dele, porque Deus faz milagres de
transformacao.

Lembra-se do Apdstolo Paulo? Quem diria que um
homem daquele se converteria? E quantos “Apdstolos
Paulos” ja se converteram em nossos dias? Tenho certeza
de que vocé conhece pelo menos um, nem que seja de
ouvir falar.
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Temos visto muitas histérias de maridos como Na-
bal, mas também muitos testemunhos de maridos que
se converteram. Ou nem se converteram, mas mudaram
ou melhoraram o comportamento. Tém muitos que nao
tém uma religido especifica, mas sao bons maridos.

Concluindo a histéria de Abigail, apds contar para
o marido sobre a loucura feita por ele, e a tragédia que
poderia ter acontecido, Nabal teve uma espécie de Ca-
talepsia, (paralisia), ficou paralisado e nao conseguiu se
mover, e ap6s dez dias Deus julgou Nabal e seu com-
portamento, o feriu, e este morreu. Nao quero dar a im-
pressao de, orar para Deus levar o marido é outra opcao
para lidar com a situa¢dao, embora, como vimos, isso, de
fato, pode acontecer, mas é um caso em mil, porque na
maioria dos casos o que acontece é a transformacao e/ou
conversao dele.

Eu sei que passar por aflicbes no casamento nao é
facil. Mas, Jesus disse que elas aconteceriam mesmo, mas
disse também estar conosco todos os dias “Eu estarei com
vocés todos os dias, até o fim dos tempos” (Mt 28:20). Entao
vocé pode contar com Ele para lhe ajudar nessa lida, e,
em momento oportuno, Ele a socorrera. Lembre-se, Deus
€ o0 Justo Juiz, Ele vai honrar e recompensar vocé por ser
uma boa esposa como fez com Abigail. Deus deu a ela
um marido melhor que Nabal. Apds a morte dele, Abigail
foi pedida em casamento por um homem de Deus, im-
portante, forte e gentil, o esperto Davi.

O Deus que agiu a favor de Abigail, ¢ o mesmo hoje,
e Ele agira a seu favor também.
Cuide bem do seu marido

“Ora, se alguém néo cuida dos seus, principalmente
dos da prdpria casa, é pior que um descrente...” (1 Tm 5:8)



Cuidar do marido é o minimo que se espera de uma
esposa. Procure fazer a ele bem, e ndo mal. Procure saber
0 que ele gosta e dé o seu melhor.

Geralmente o que o marido espera de sua esposa,
nao é nada tao grande assim, a maioria espera basica-
mente as mesmas coisas: uma boa comida, roupa limpa,
casa arrumada, esposa bem cuidada e sexo.

Mas vocé nao vai murmurar nem falar que eles sao
folgados por quererem isso tudo, ndo é? Mesmo porque
vocé também espera encontrar: alimento na dispen-
sa, contas pagas, homem provedor, marido carinhoso e
sexo. Ou seja, vocé tem seus anseios, e ele tem os dele.

Entdo, faca sua semeadura e receba sua colheital

Vamos conversar?

e Entendendo o que de fato é submissao, ainda
tem dificuldades sobre isso? Por qué?

e Acha que precisa melhorar como esposa? Liste
o que precisa melhorar.

e Seu marido precisa melhorar? Liste o que ele
precisa melhorar
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CAPITULO 8

RESPEITE A FAMILIA DO SEU MARIDO

“Minha sogra, ndo me peg¢a para te deixar, porque aonde
vocé for e morar, eu irei e morarei também... s6 a morte vai me
separar de vocé” (Rt 1:16-17)

Objetivo: aprender a lidar e respeitar a sogra,
sogro e cunhados

Asogra

A linda frase acima muito usada em convites de ca-
samento foi dita por uma nora a sua sogra! O livro de
Rute retrata muito bem como deve ser o relacionamento
entre sogros, noras, genros e cunhados. O mundo inculca
em nos que é melhor mantermos distancia uns dos ou-
tros. Mas, se essa histéria chegou até a nds, foi para ser-
vir-nos de exemplo e mostrar o que Deus espera desses
relacionamentos.

Entenda: as sogras e as cunhadas tém um sentimento
de “perda” quando um filho, ou um irmao se separa da fa-
milia para casar e ter uma vida com outra mulher. Vocé sé
vai entender o que é “perder” um filho amado, ou “perder”
um irmdo querido para outra mulher quando isso aconte-
cer com vocé. Temos facilidade de ver o cisco no olho do
outro, mas dificuldade de ver uma trave no nosso.

Deus honra quando honramos a familia do marido,
principalmente a sogra. Rute honrou Noemi, sua sogra.
Ela poderia ter ido embora quando o filho de Noemi, seu



marido, morreu, mas preferiu ndo desamparar nem dei-
xar sua sogra. E Deus em retribuicao e para cumprir seus
propésitos fez Rute participar da genealogia de Jesus.
Quanta honra! Essa nora sempre sera lembrada pela ati-
tude com sua sogra.

Honre e respeite-a, ela é a mae do seu marido. Vocé
gostaria que a nora ou genro da sua mae a maltratasse,
desonrasse e a fizesse chorar? Nao? Entdao nao faca isso
com sua sogra. Respeite-a como gostaria que respeitas-
sem a sua mae. Ademais, provavelmente vocé serd sogra
um dia, entao, cuidado com o que esta plantando.

Da mesma forma, vocé deve proceder com seus
cunhados. Tratem-nos como vocé gostaria que seus ir-
maos e filhos fossem tratados pelos cunhados deles. Se
vocé tem filhos ou irmao/irma que vocé ama, vai saber o
que estou falando. E muito ruim vé-los sendo maltrata-
dos, principalmente pela familia dos seus conjuges.

Quando vocé dd certo com seus cunhados e cunhadas,
vocé acaba ganhando um grande presente da vida: amigos.

Contudo, quanto a relacionamentos, sabemos que,
para darem certos, nao depende apenas de um. Pode
acontecer dos seus cunhados, o sogro ou a sogra deci-
dam nao querer ter um relacionamento de proximidade
e de amizade com vocé, nesse caso, respeite a decisao
deles e esteja ciente de quem esta perdendo sao eles.
Continue fazendo sua parte para que Deus possa julgar
a seu favor e te recompensar um dia pela sua exemplar
atitude. “E ndo nos cansemos de fazer o bem, porque a
seu tempo colheremos, se ndo desfalecermos. Por isso, en-
quanto tivermos oportunidade, facamos o bem a todos...”
(Gl 6:9-10)

As noras e os genros
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7

E, se vocé é uma sogra, respeite os limites,
temperamento e a criagao de sua nora e genro. Ame e
respeite sua nora e genro como vocé gostaria que a sogra
de sua filha ou filho os respeitasse e os amasse. Vocé,
sogra, como mulher mais madura e mais experiente,
é quem deve ser a primeira a dar o exemplo, amando-
os e respeitando-os. Noras e genros aprendem como
ter uma boa convivéncia familiar ndo sé com os pais,
mas com 0s sogros também. Tém noras e genros que
nao tém estrutura familiar e nem exemplos familiares a
serem seguidos. Nesses casos, o papel dos sogros € mais
importante ainda, pois, nao tendo exemplos dentro de
casa, eles olharao para vocés.

Que vocé seja um exemplo a ser seguido para
eles e nao uma pedra de tropeco. Faca sua nora ou
genro admirar sua sabedoria e experiéncia. Assim eles se
tornarao seus amigos e até filhos, e terao um motivo a
mais para fazer seu filho/filha feliz.

A essa altura vocé ja deve ter entendido que esses
relacionamentos sao importantes para Deus e ajuda a
estruturarafamilia. Portanto, faca sua parte nessahistéria.
Lembre-se: tudo plantado na vida das pessoas, colhemos
na nossa também, e sua recompensa vira de Deus que
tudo vé. “.. vocés sabem que o Senhor recompensard
qualquer um pelo bem que praticar...” (Ef 6:8).

Sua recompensa vird do senhor

Se sua sogra, noras, genros ou cunhados ja te
feriram, perdoe-os. Assim como vocé deve ter magoado
pessoas nesta vida e deseja ser perdoada por Deus e por
elas. Perdoar vai fazer mais bem para vocé do que para
eles.

Muitas vezes, ndo somos reconhecidas pelo
esforco que fazemos, pela nossa dedicacao e trabalho
como mae, dona de casa, esposa, nora, sogra e parente.
Mas, se colocarmos em mente que estamos fazendo



para Deus, nao ficaremos frustradas com a falta de
reconhecimento. Mesmo porque, nossa recompensa
nao vai vir dos filhos, do marido, ou dos nossos parentes,
nossa recompensa vira do senhor. “Tudo o que fizerem,
facam de todo o cora¢do, como para o Senhor, e nédo
para os homens, sabendo que receberdo do Senhor a
recompensa da heranca. E a Cristo, o Senhor, que vocés
estdo servindo” (Cl 3:23-24).

Vocéjatemsidoecontinuarasendorecompensada
por Deus.

Vamos conversar?

e Como é seu relacionamento com sua sogra,
sogro e cunhados e cunhadas? Acha que pode
melhorar? O que vocé pode fazer para que isso
aconteca?

e Como éorelacionamento com suanoraegenro?
Vocé faz algo para melhorar o relacionamento
com eles?

e Em sua opinido, qual a maior dificuldade entre
vOCés?

e Se eles te feriram, vocé pode perdoa-los hoje?

e Toparia fazer um almog¢o e chama-los para

almocgar com vocé? Se sim, bom almoco, ame,
perdoe e seja feliz!
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CAPITULO 9

A MULHER DE DEUS E BOA DE MESA,
FOGAOE... CAMA!

“Beija-me com os beijos de tua boca” (Ct 1:2)

Objetivo: conhecer a verdadeira natureza e
beleza do sexo

Este é um assunto que ainda causa polémica e cons-
trangimento em algumas mulheres. Mas nao deveria ser
assim, afinal, as pessoas praticam sexo, inclusive homens
e mulheres de Deus. O sexo no casamento é uma ben-
¢ao e alegrial

Deus criou o sexo

Deus disse em Genésis 1:28; “.. Multiplicai-vos....
Como multiplicar sem sexo? Ou seja, o sexo foi criado por
Deus. Tém muitos que até concordam que o sexo no ca-
samento é de Deus, mas logo falam que foi apenas para
a procriacao. Mas, entao, porque Deus criou o clitéris ou
clitoris? (Ambas as pronuncias estao corretas). Por que o
6rgao masculino é do jeito que é? Deus é perfeito, jamais
faria algo que pudesse dar prazer ao marido e a esposa e
depois os condenasse por isso.

Da forma como o mundo divulga o sexo, ele se tor-
nou comum, banal e imoral, porém, dentro do propésito
de Deus e do casamento o sexo entre homem e mulher é
abencoado e bonito.



Nao vamos falar aqui como e de que jeito se deve
fazer sexo. Muito menos do que pode ou nao fazer, essa
nao é a intencao. A intencao é mostrar a mulher que ela
deve ser a esposa-amante do seu marido, porque se ele é
um homem temente a Deus, vocé vai ser a Unica mulher
que ele vai ter para o resto da vida. Entdo, faca o seu me-
Ihor, garota!

E para falar de boa amante, (essa palavra quer dizer:
aquela que ama), nés nos debrucaremos em Sulamita, a
mulher apaixonada retratada no livro de Cantares de Sa-
lomao (ou Canticos). Dizem que esse livro faz alusao do
amor do noivo Jesus e sua igreja, mas nos sugere tam-
bém como deve ser o relacionamento intimo do casal.
Baseada nesse livro biblico, darei algumas dicas para ale-
grar sua vidal

Seja segura

“Eu sou do meu amado, e meu amado é meu” (Ct 6:3).

A Sulamita declarou que Salomao era dela e de mais
ninguém. Ela tinha seguranca e sentia que nenhuma mu-
Iher poderia tomar Salomao dela, por mais que ele tives-
se muitas (nessa época foi permitido).

Muitas mulheres ndo se entregam na hora de ter re-
lacdo com o marido ou nao gostam de sexo, porque tém
vergonha do préprio corpo, do que ele vai ficar achando
quando olha-la, e vergonha de se entregar ou sentir pra-
zer.Vocé nao deve sentir-se insegura e com vergonha do
seu marido. Se ele nao gostasse ou sentisse prazer com
VOCé, nao a procuraria. Como homem carnal, ele procu-
raria outra, ainda mais hoje em dia que a oferta de sexo
infelizmente estd assustadoramente facil. Seu marido
preferiu e prefere vocé.
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Além disso, vocé ja ouviu falar que os maridos na
hora do sexo nao reparam na celulite, nem nos pneu-
zinhos? Nessa hora, minha filha, ele quer é ser feliz, ele
nao vai ficar perdendo tempo com isso, ndo, deixa de
ser boba! Eles olham, mas nao vé, entende? Porque, para
eles, o mais importante nesse momento é o prazer que
vocés dois terdo. Ele fica muito mais satisfeito quando
percebe que a mulher esta segura e tranquila nessa hora,
porque assim ele sente que vai rolar legal esse momento.

Entdo, deixe de neura! Nao permita que a celulite, os
pneuzinhos ou qualquer outra coisa atrapalhe seu casa-
mento e sua intimidade com seu marido.

Deseje-o

“O seu falar é muitissimo doce, sim, ele é totalmente
desejdvel.” (Ct 5:16)

“Me beije com os beijos de sua boca, pois seu amor é
melhor que o vinho” (Ct 1:2)

Os dizeres dos versiculos acima foram de Sulamita.
Essa sabia viver intensamente seu relacionamento com
seu amado. Nao ha nada mais estimulante para o marido
do que ver e sentir que sua mulher o deseja. Por que mui-
tos maridos se sentem perturbados quando sao olhados
e desejados por outra mulher? Porque muitos ndo veem
esse desejo no olhar da esposa.

Quando a esposa cisma que o marido nao a dese-
ja mais, ela nao fica se sentindo menos bonita e menos
atraente? Com o homem é a mesma coisa, ele precisa e
gosta de sentir-se desejado por sua esposa.

Procure-o

“De noite, procurei o meu amado...” (Ct 3:1)



A Sulamita procurou seu amado, mas nao o achou,
porém, ela procurou, isso mostra que ela tomava iniciativa.

Outra coisa que o marido ama, é ser procurado por
sua esposa. Muitas vezes, a esposa espera que o marido
a procure, mas, quando acontece o contrério, quando a
esposa é quem toma a iniciativa, ele fica alegremente
surpreso.

Peca

“Que sua mao esquerda esteja debaixo da minha ca-
beca e a direita me abrace” (Ct 2:6)

Sem essa de ter vergonha de pedir, é direito seu!
Deus fez o 6rgao feminino pronto para sentir prazer. O
sexo nao deve ser a entrega nem o prazer s6 de um.

Entretanto, se pedir a seu marido o que vocé gosta-
ria que ele fizesse é vergonhoso para vocé, comece aos
poucos a ter essa liberdade. As vezes, ndo precisa nem
falar nada, s6 insinuar, ou leva-lo pelo caminho que vocé
quer que ele percorra, além de ser outro estimulante
para a relacao intima de vocés.

E se ele pedir...

E se seu marido pedir algo a vocé, e isso nao te ferir
fisicamente ou moralmente, atenda-o. Pois vocé ndo tem
poder sobre seu corpo, mas tem-no o marido (1 Co 7:4).

Ndo fique sem sexo

“Que os dois ndo se neguem um ao outro, a ndo ser que
concordem em ndo ter rela¢bes por algum tempo a fim de
se dedicar a orag¢do. Mas depois devem voltar a ter relagées,
a fim de ndo cairem nas tentagdes de Satands por ndo po-
derem se dominar”. (1 Co 7:5)
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A propria Biblia orienta as pessoas casadas a nao fi-
carem sem sexo, pois conhece nossa carne e sabe que se
ficarmos sem, poderemos cair em tentacao.

Seja atraente

“Desvia de mim os teus olhos porque eles me pertur-
bam” (Ct6:5e 7:1-9)

Salomao disse que a Sulamita o perturbava, tama-
nha atracdo que ela causava nele. Como descrito em
Cantares 7, ele reparava em cada detalhe do seu corpo.
Ele descreveu como era seus pés, coxas, umbigo, seus
seios, pescoco, dentes, cabelo e pele. Essa atencado e atra-
¢ao que Sulamita despertava em Salomao era porque ela
se cuidava muito bem. No texto, nao fala que ela erauma
mulher atraente porque era magra ou tinha um corpao,
mas que ela se cuidava.

Uma mulher bem cuidada e vaidosa na medida cer-
ta é muitissima atraente para seu marido.

Entao, Mulher de Deus, se vocé é casada, DIVIRTA-SE!

Vamos conversar?

e Vocé tem alguma dificuldade nessa area? Por
qué?

e Que tal se programar para nos préoximos dias
comprar uma lingerie nova para vocé e para ele,
e surpreendé-lo com um jantar romantico?




PARTE 4
VIDA ESPIRITUAL

Esta é a ultima parte do livro e abarcard assuntos
essenciais da vida espiritual, como Oracao, Batalha Espi-
ritual; Ministério e o Espirito Santo. Cada tema descrito
aqui é tao profundo e extenso que daria um livro para
cada um. Portanto, nao vou me aprofundar neles, a in-
tencao é destaca-los, incentivando a praticar e aprofun-
dar nos temas posteriormente.

O propésito é que vocé conhega mais sobre o poder
de Deus, de Jesus, sobre o Espirito Santo, e sobre o mun-
do espiritual, incentivando-a a viver uma vida espiritual
poderosa, santa, ativa e plena.
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CAPITULO 1

A MULHER DE DEUS E MULHER DE
ORACAO

Objetivo: Conhecer a importancia e o poder da
Oracao e conscientiza-la da necessidade de ter
uma vida de oracao ativa e constante.

“Orai sem cessar” (1Ts 5:17)

Nao devemos orar somente quando sentimos von-
tade, estamos em apuros ou quando sobra tempo, deve-
mos orar porque é uma ordenanca: “Orai..; € 0 que para
mim é o mais importante, devemos orar para continuar
tendo relacionamento com Deus, porque a oragao é isso,
relacionamento com Deus, seu Pai e Criador.

A oracao deve ser um habito diario e constante. Vocé
nao gostaria que seus filhos ficassem em casa o dia todo,
todos os dias, e ndo conversassem com vocé diariamen-
te certo? Deus também nao. Muitas tém negligenciado
o habito da oracao devido a correria, falta de interesse e
falta de administracao do seu dia a dia. Arrumamos tem-
po para mexer no celular e ver televisao, mas dizemos
nao conseguir tempo para conversar com Deus.

Assim, como nosso corpo precisa de comida diaria-
mente, nosso espirito e alma precisam da oragao. Almo-
¢amos ou jantamos todos os dias, por que nao oramos
todos os dias também? Fique sem orar, e morra de inani-
cdo espiritual.



Algumas coisas que acontecem quando oramos.

A oracgado nos deixa forte — “Por essa razao, ajoelho-
-me diante do Pai... Oro para que, com as suas gloriosas ri-
quezas, ele os fortaleca no intimo do seu ser com poder, por
meio do seu Espirito...” (Ef 3:14-16)

A mulher que ora se torna uma halterofilista espiritual.
Uma das metas do halterofilista é conseguir pegar algo
que esta pesado, no chao, e levantar o mais alto que con-
seguir. E nao é isso que fazemos quando oramos?

A oracgéo cria em nds musculos espirituais.

Temos presenca conhecida e eficaz no mundo espi-
ritual - “Um dia, o espirito maligno lhes respondeu: “Jesus,
eu conheco. Paulo, eu sei quem é; mas vocés, quem sdo?”
(Atos 19:15)

Os filhos de Deus sao conhecidos no mundo espiri-
tual como mostrou o espirito maligno acima ao se referir
sobre Paulo. Paulo era respeitado e conhecido por causa
do poder que ele tinha em Cristo, poder conquistado por
meio de uma vida de relacionamento com Deus, de obe-
diéncia e de oracao.

N6s também somos conhecidas por causa das nossas
entradas no mundo espiritual como filhas de Deus, como
mulheres que se relacionam com Ele e que oram. Por isso,
devemos estar vigilantes da maneira como andamos aqui
na terra, porque todos nos observam inclusive o mundo
espiritual, portanto, se vocé é uma mulher de oracao, é
respeitada aqui na terra e no mundo espiritual, porque
eles sabem o que acontece quando vocé ora.

A orag¢do movimenta o mundo espiritual a seu
favor

“Outro anjo, que trazia um incensdrio de ouro, apro-
ximou-se e ficou em pé junto ao altar. A ele foi dado muito

B[UU/UJBO 8[0 /aq/nw ‘S’ﬂ@@ BIU Jaq/ﬂ%

115



116

Cristiane Medeiros

incenso para oferecer com as oragées de todos os santos
sobre o altar de ouro diante do trono. E da méo do anjo
subiu diante de Deus a fumaca do incenso com as oragées
dos santos. Entdo o anjo pegou o incensdrio, encheu-o com
fogo do altar e langou-o sobre a terra; e houve trovées, vo-
zes, relampagos e um terremoto” (Ap 8:3-5).

De acordo com a descricao de Apocalipse, pode-
mos ver realmente o quanto a oracgao é levada a sério no
mundo espiritual. Elas sao recolhidas e levadas a Deus e
arquivadas em Sua memoaria. Todos no céu sao envolvi-
dos quando oramos, Anjos sao designados para nos ser-
virem; o outro sai para guerrear contra os demonios; céus
sdao abertos para liberar as vitérias e as respostas; o Espi-
rito Santo comeca a interceder pela nossa oracao; tudo
acontece e se move.

Como devemos orar

“Mas, quando vocé orar, vd para seu quarto, feche a
porta e ore a seu Pai que estd em secreto. Entéo seu Pai, que
vé em secreto, o recompensard”. (Mt 6:6)

No livro de Mateus 6:5-15, temos uma aula completa
sobre a oracdao. Uma das coisas que podemos observar é
que nao existe hora marcada, dia certo, nem tampouco
lugares especificos para orar. Se fosse assim s6 poderia-
mos orar a Deus e Ele sé falaria conosco quando esti-
véssemos no monte ou dentro da igreja. Ezequias orou
olhando para parede, Ana orou no templo e Elias dentro
de uma caverna.

Pode-se orar em pensamento, de pé, inclinado, dei-
tado, ajoelhado, chorando, falando alto, falando baixo,
nao falando nada ou orando sé no coracdo como Ana.



Quando Jesus ensina que para orar basta entrar no
quarto e fechar a porta, Ele ndo estava querendo fixar
lugar para oragao, mas, nos dar uma diretriz, mostrando
gue o ato de orar é algo entre vocé e Deus somente, e
que orar é algo poderoso, mas simples, basta ir ali no seu
quarto.

Aquela que vai ao monte direto ndo tem mais poder
do que aquela que nao vai. Para nos ensinar sobre ora-
¢ao e intimidade Jesus fez questao de deixar registrado o
quarto, ndao o monte. E isso ndao € uma critica para quem
gosta de orar no monte, eu mesma vou de vez em quando
e Jesus também ia. S6 estou frisando a questao da oracao
e do poder espiritual que as pessoas pensam receber s6
quando estdao no monte. Muitos até acabam idolatrando
o lugar por isso. Mas o que vemos na Biblia é que poder
espiritual provém de manter uma vida de santidade, de
oracao e principalmente de comunhao com Deus.

Tém pessoas que se acham muito espirituais e, por
isso, gostam de orar em lugares estratégicos para serem
vistos, levantam o pescoco como um galo quando vai
fazer “cocoricé’] impostam a voz, e declamam. Jesus cha-
ma essas pessoas de hipdcritas. Nao ha problema algum
orar em qualquer lugar, com voz alta e perto das pessoas,
desde que seja um motivo genuino de clamor, peticao e
intersecdo, e nao de exibicao.

Todavia nao podemos entrar na presenca de Deus
de qualquer maneira. Vemos na Orac¢ao do Pai-Nosso, fei-
ta por Jesus, que ela deve ter alguns passos: adoracao,
confissdo de pecados e peticao. HA momentos em que a
oragao precisa ser urgente e que nao da para seguir to-
dos os passos e vamos direto para a peticao, mas, comu-
mente, é importante que haja todos os passos.

A ora¢Go muda sua vida e tudo na vida da mulher que
ora é diferente: sua familia, sua vida, seu ser.
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A oracgao te descobre diante de Deus, mostrando real-
mente quem vocé é.

Na oragdo, ndo existe quebra-molas, sinal vermelho
ou radar, o caminho até Deus estd sempre desimpedido.

Por que devemos orar?

Devemos orar porque seja o que for que precisamos
€ com a 0ragao que vamos conseguir.

Orando, Elias derrotou os 400 servos de satanas (1Rs
18:36-40); depois de orar Ana, a estéril, engravidou e teve
um filho (1Sm 1:27); quando estavam orando, os irmaos
da igreja primitiva foram cheios do Espirito Santo e pre-
garam a Palavra com poder (At 4:31); a oracdao pode aca-
bar com o sofrimento da pessoa (Ti 5:13); pode curar o
enfermo (Ti 5:14); pode trazer cura interior (Ti 5:16); pode
mudar a situagao de qualquer lugar. (Ti 5:17-18).

Ore e veja o poder da oracao operando em vocé e
por meio de vocé!

Vamos conversar?

e Vocé se considera uma mulher que tem uma vida
de oracao ativa e disciplinada?

e Como vocé prefere orar?
e Lembre-se da ultima resposta de oragcdo que

voce teve.




CAPITULO 2

A MULHER DE DEUS NA BATALHA
ESPIRITUAL

“Nossa luta ndo é contra humanos, mas contra os poderes
e autoridades, dominadores deste mundo de trevas, contra as for¢as
espirituais do mal nas regiées celestiais” (Ef 6:12).

Objetivo: Introducao ao conhecimento sobre
batalha espiritual, o poder e as armas espirituais
que temos em Cristo.

Prolegémenos da Batalha Espiritual

“Deus é Espirito...” (Jo 4:242), portanto, tudo que tem
a ver com Seu reino é espiritual.

Muitos dizem que Batalha Espiritual ndo existe e que
sao coisas da Igreja Neopentecostal, mas ela existe, suas
evidéncias estao ao nosso redor, além de registradas na
Biblia em Efésios 6, entre outras referéncias.

Ela comecou em Gn 3:15 quando Deus colocou ini-
mizade entre satands, a mulher, e o descendente que viria
dela (Jesus): “Porei inimizade entre ti e a mulher, entre a tua
descendéncia e o seu descendente. Este te ferird a cabeca...”

E desde entao satanas e os demodnios tem tentado de
tudo para destruir o ser humano, pois essa é sua missao:
matar, roubar e destruir (Jo 10:10), mas gracas a Deus, sua
derrota foi decretada no mesmo dia que surgiu a inimiza-
de, Deus deixou registrado: “Este (Jesus) te ferird a cabe¢a”;
e, “Cristo veio para destruir as obras do diabo” (1Jo 3:8b).
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Nao devemos desprezar as astucias do inimigo, mas
também nao devemos temé-lo, pois, maior é Aquele que
esta em noés e conosco do que aquele que esta no mun-
do: “Filhinhos, vocés sdo de Deus e os venceram, porque
aquele que estd em vocés é maior do que aquele que estd
no mundo” (1 Jo 4:4).

Algumas consideracées sobre Batalha Espiritual.

\ Satands ndo é como Deus. Portanto, jamais deve
ser comparado a Ele, pois Deus é Criador e sata-
nas apenas um ser criado.

\ Os deménios tém medo de Deus e tremem dian-
te Dele: “Crés, tu, que Deus é um s6? Fazes bem,
até os demonios creem e tremem” (Ti 2:19).

\ Jesus tem toda autoridade sobre eles: “Cale-se e
saia dele! | repreendeu-o Jesus, e o espirito imundo
saiu” (Mc 1:25-27).

\ Jesus nos deu autoridade sobre eles: “Eu dei a
vocés autoridade para pisarem sobre cobras e es-
corpibes, e sobre todo o poder do inimigo; nada
lhes fard dano (Lc 10:19).

\ Ao expulsar deménios, devemos fazé-lo em
“Nome de Jesus”: “Estes sinais acompanhardo
0s que crerem: em meu nome expulsardo demé-
nios;..” (Mc 16:17).

v Odiabo foge de nés se o resistirmos e se termos
uma vida de submissdo a Deus: “Portanto, sub-
metam-se a Deus, resistam ao Diabo, e ele fugird
de vocés” (Ti 4:7).

\V Os anjos nos ajudam na Batalha. Eles sao en-
viados por Deus e estao designados a nos servir,
proteger e lutar por noés: “O anjo do Senhor acam-
pa-se ao redor dos que o temem e os livra” (S| 34.7).



\ Devemos estar vestidos da Armadura de Deus.
Muitas pessoas fantasiam e floreiam a Armadu-
ra, mas na verdade ela é um estilo de vida. Seja
como a Palavra ensina, e entdo vocé terd cada
peca da Armadura (Ef 6:10-17):

« Ser verdadeiro = cinturdo;

+ Serjusto = couraca;

- Estar preparado para falar do evangelho
calcado;

« Ter fé =escudo;

 Ser salvo = capacete

« Conhecer e ter a Palavra de Deus em si
espada.

“Por isso, pequem agora a armadura que Deus dd...
estejam preparados. Usem a verdade como cinturdo. Vis-
tam-se com a couraga da justica e calcem, como sapatos, a
prontiddo para anunciar a boa noticia de paz. E levem sem-
pre a fé como escudo, para poderem se proteger de todos
os dardos de fogo do Maligno. Recebam a salvacdo como
capacete e a palavra de Deus como a espada que o Espirito
Santo lhes dd” (Ef6:13-17)

A mulher de Deus enfrenta a batalha que tiver de
enfrentar, sabendo que na sua frente esta o General dos
generais, Aquele que tem todo o poder. E se mantermos
uma vida de oracao, de fé e de caminhada de santidade e
comunhao com Deus, independente da batalha a vitéria
serd certa e garantida.

Avante, guerreiras!

Vamos conversar?

e Sobre Batalha espiritual, vocé se sente preparada
e revestida para isso?
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121



122

CAPITULO 3

A MULHER DE DEUS E O MINISTERIO

Objetivo: Reconhecer aimportancia e necessidade
de trabalhar no Reino de Deus e ser despertada
ministerialmente

“E Jesus ia de cidade em cidade anunciando e pregan-
do o evangelho... e além dos doze, iam com Ele mulheres
que haviam sido curadas e libertas, e que o serviam com
seus bens.” (Lc 8:1-3)

Observe que a maioria das pessoas que teve um en-
contro com Jesus nao ficou parada, mas seguia Jesus e
trabalhava no Reino de Deus. Quando Jesus encontrou
com Pedro, ele se tornou pescador de homens (Lc 5:10);
o Endemoninhado Gadareno tornou-se pregador (Lc
8:39); a Samaritana, evangelista (Jo 4:28-29).

Se ndés tivemos um encontro com Jesus, fomos
transformadas por Ele, sabemos o que Ele pode fazer na
vida de alguém, por que nos calamos? Tudo que Jesus
fez e faz por nés o mundo precisa saber. E s6 hd uma ma-
neira de todos saberem e conhecerem a Jesus, quando
aqueles que o conheceram colocarem a mao no arado e
passarem adiante.

Vocé podera trabalhar no Reino, pregando como o
Gadareno, evangelizando como a Samaritana ou ajudan-
do o ministério dos outros como varias mulheres faziam.
Nao importa o que fazemos no Reino de Deus, desde que



seja com amor e compromisso. Todos tém capacidade de
trabalhar no Reino, chamamos isso de exercer um mi-
nistério que sao varios. Deus deu a todos, sem excecao,
dons e talentos, com certeza, se vocé quiser, encontrara
0 seu e estard apta para fazer a obra de Deus.

Vocé se beneficiou do ministério de outros

Imagine sua vida e de sua familia sem Jesus. Onde
vocé estaria agora? Imagine se os discipulos de Jesus ti-
vessem cruzado os bracos? Saiba que Jesus, o evangelho,
a graca de Deus, sé chegou até a n6s hoje, porque ho-
mens e mulheres de Deus nao cruzaram os bragos, ama-
ram a Deus, seu Reino e as almas.

Vocé pode nao ter recebido de Deus tudo que pe-
diu, mas alguma coisa vocé ja recebeu! O que vocé rece-
beu que pode dar e ensinar outros?

O mundo grita por socorro

Nesse exato momento, ha milhares de pessoas so-
frendo, ficando enlouquecidas, perdendo a esperanca,
suicidando, acabando com a vida delas e de outras. Isso
porque ndo conhecem a Jesus e nem o que Ele pode fa-
zer por elas. Ou conhecem, mas nao tém forcas para lutar
ou simplesmente continuarem a caminhada. Como di-
zemos que amamos o proximo, se nao estamos ligando
para o sofrimento da humanidade? Vocé nao pode mais
se calar ou ficar parada, o mundo esta gritando por so-
corro.

Transmita de alguma forma o que Deus tem feito por
vocé e a salvacao que existe em Cristo Jesus. Ainda que
a Biblia e a Religiao tenham sido tratadas com descaso e
menosprezo, elas continuam sendo uma oportunidade
para aqueles que estao a beira do abismo.
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A Biblia e a Religiao podem, sim, ajudar a hu-
manidade

Segundo o psiquiatra Carl G. Jung, citado por Merval
Rosa em seu livro Psicologia da Religido, sem tudo o que
a religido tem a oferecer para o homem, (incluo aqui a
Palavra de Deus, que é um dos simbolos da Religiao), ele
pode até adoecer: “Pode-se dizer, sem medo de errar, que
eles adoeceram porque perdeu aquilo que a vida religiosa
tem oferecido ao homem de qualquer época, e nenhum
deles foi realmente curado sem haver readquirido essa in-
terpretacdo religiosa da existéncia” (ROSA, 1979, p.230). E
Jung diz ainda que o declinio da vida religiosa aumenta
o indice neurdtico.

Temos visto cada vez mais estudiosos se rendendo
ao poder e bem-estar que a genuina Religiao, a pratica
da oracdo e o verdadeiro Evangelho podem fazer ao ho-
mem e a humanidade. Mas o inimigo trabalha para que
as pessoas pensem ao contrario e, com o tempo, fiquem
sem chao e sem estrutura, faceis para serem destruidas.

Mas nés nao somos das que cruzam os bracos, nem
das que ficam inertes, mas daquelas que seguem adian-
te, atentas, ndao ao que o mundo diz, mas o que a Biblia
diz, e ela fala que o evangelho restaura a alma (SI 19:7) e
que ele é poder de Deus que pode salvar quem cré (Rm
1:16). Portanto, o evangelho pode, sim, salvar a alma, e,
sobretudo, salvar a pessoa da tristeza, do suicidio, da so-
lidao, do desespero. Eu nao quero mais atentar ao que
o mundo anda dizendo por ai, eu vou ficar com que a
Palavra de Deus diz e vocé?

Miséria e perdas para quem ndo trabalha no
Reino de Deus

“Veio a palavra do Senhor: é tempo de vocés cuidarem
de suas casas enquanto a minha permanece em ruinas?



Tendes semeado muito e colhido pouco, bebem, mas néo
saciam, vestem, mas ndo se aquecem, recebe saldrio e logo
some. Esperam muito e vem pouco... Mas por qué? Por cau-
sa da minha casa que permanece em ruinas enquanto vocés
correm cada um atrds de sua prépria casa” (Ageu 1:5-11).

Vemos na passagem anterior como é importante
para Deus que seu templo e Reino sejam edificados, nos
dias de hoje. Deus nao estd fisicamente aqui na terra, por
isso Ele precisa continuar sua obra por meio do seu Rei-
no, do chamado e ministérios de cada um, e por meio
das verdadeiras Igrejas.

Quando exercemos nosso ministério trabalhando
para Deus, o seu Reino é anunciado e vivido, a palavra é
pregada, almas sao salvas, pessoas sao curadas e libertas,
Sua casa é edificada e Seu nome exaltado.

O galho seco

“Todo aquele que estd em mim e néo dd fruto, Deus o
corta” (Jo 15:1-6)

Todos sao chamados a trabalhar na obra de Deus e
dar frutos. E aquele que nao da fruto é cortado da pre-
senca de Deus e do Seu Reino como se |é acima. E, quan-
do o galho é cortado da arvore, seca e morre. Nao queira
nunca ser cortado da presenca de Deus. Além disso, a
pessoa que nao tem nenhum ministério, que nao traba-
Iha no Reino, tende a esfriar espiritualmente com mais
frequéncia, e se distanciar da igreja e dos irmaos. E isso
também é ser cortado da presenca de Deus. Talvez seja
esse 0 motivo pelos quais muitos irmaos estao frios espi-
ritualmente, ja foram cortados.
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Deus ndo fica devendo nada para ninguém

“Néo hd ninguém que tenha deixado casa, ou mulher,
ou irmdos, ou pais, ou filhos, por causa do reino de Deus,
que ndo receba, no presente, muitas vezes mais, e no mun-
do vindouro, a vida eterna.” (Lc 18:29-30).

Nao precisaria Deus nos prometer mais nada para
nos dedicarmos ao Seu Reino e exercer nosso ministé-
rio, pois a nossa maior riqueza Ele ja nos deu: A Salvacao.
Mesmo assim, como Deus nao fica devendo nada para
ninguém e é grande em misericérdia e bondade, Ele nos
garante recompensa multiplicada para aqueles que O
servir.

E entdo? Qual o seu ministério?

Vamos colocar a mao no arado agora mesmo e tra-
balhar pelo Reino de Deus?

Vamos conversar?

e Qual ministério vocé tem ou gostaria de ter?

e Se sente segura e preparada para cumprir um
ministério?




CAPITULO 4

A MULHER DE DEUS E CHEIA DO
ESPIRITO SANTO

“.. enchei-vos do Espirito” (Ef 5:18)

Objetivo: Conhecer mais sobre o Espirito Santo e
como ser cheia

Antes de ser cheia do Espirito Santo, é preciso co-
nhecer um pouco mais sobre Ele que é a Terceira Pessoa
da Trindade. Terceiro nao quer dizer que é o menos im-
portante, afinal, Ele é o Espirito de Deus.

Sao varias referéncias que mostra que o Espirito San-
to faz parte da Trindade e é um com Deus. Por exemplo: o
texto de Atos 5:3-5 mostra que se fizermos algo contra o
Espirito Santo estaremos fazendo contra o préprio Deus.
E em Mateus 28:19 na instituicao do batismo, é evidente
a ligacao que os trés tém um com o outro e em todas
suas obras.

No grego, a lingua original da Biblia no Novo Testa-
mento, a palavra usada para se referir ao Espirito Santo,
é Parakletos, que quer dizer “Aquele que foi chamado para
ficar ao lado de outro da mesma espécie para ajudd-lo”. O
Espirito Santo foi chamado por Jesus para ajuda-lo na
continuidade do seu trabalho conosco.

Quando aceitamos a Jesus como nosso Salvador, o
Espirito Santo vem e habita em nés (Jo 14:17), ou seja,
todo crente em Jesus, aquele que cré, tem o Espirito San-
to (Jo 7:38-39).
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Em Atos 2:1-4 marca definitivamente a vinda do
Espirito Santo. E como ndo podia ser diferente, foi uma
chegada gloriosa e maravilhosa, mostrando como que
as coisas seriam a partir dali. Ele se revelou a todos, nao
apenas para alguns, como Ele ja estava agindo na hu-
manidade, mas apenas para certas pessoas e em certas
obras. Mas agora, Ele estaria o tempo todo aqui conosco.
A vinda do Espirito aconteceu 50 dias apds a ressurreicao
de Jesus, no dia de Pentecostes, que era uma festa que
acontecia anualmente em Jerusalém. Esse dia foi essen-
cial para o cristianismo, pois, além da chegada do Espiri-
to Santo, marcou também o nascimento da igreja.

Hoje em dia se usa o termo “pentecostal” se referin-
do a quem tem o Espirito Santo. Se for assim, se vocé é
um crente em Jesus Cristo e tem o Espirito Santo, vocé é
pentecostal! O fato de a pessoa ndo orar em linguas, nao
“balancar” ou nao profetizar, ndo quer dizer que ela nao
o tenha, se ela aceitou Jesus, permanece em santidade,
ela tem sim. Orar em linguas, profetizar e ter visées entre
outros, sao manifestacdes e dons do Espirito Santo.

O Espirito Santo veio para atuar ativamente nas igre-
jas e em nos. E Ele é muito mais que Consolador e Inter-
cessor. Ele é Aquele que foi chamado para estar ao nosso
lado, em noés e na nossa vida. Devemos tomar cuidado
para nao reduzi-lo ao papel de um consolador, pois Ele é
muito mais que isso. Ele é digno de tanta importancia e
honra que Jesus disse que se falar contra Ele mesmo, sera
perdoado, mas aquele que falar contra o Espirito Santo,
nao havera perdao (Lc12:10).

Somos a imagem e semelhanga de Deus e assim
sentimos, pensamos e agimos, da mesma forma é o Es-
pirito Santo, Ele sente, pensa e age. Veja mais algumas
caracteristicas Dele:

Fala (At 13:2);



Consola (Jo 14:16a);

Intercede por nés (Rm 8:26b);

Ajuda nas nossas fraquezas (Rm 8:26a);

Entristece (Ef 4:30);

Tem ciumes de nos (Ti 4:5);

Guia erevela (Jo 16:13);

Convence as pessoas de seus pecados (Jo 16:8);

Impede de ser feito aquilo que Ele nao quer ou de-
terminou (At 16:6);

Designa pessoas para o ministério (At 13:2).

Como ser cheia do Espirito Santo?

“E ndo vos embriagueis com vinho, no qual hd disso-
lu¢éo, mas enchei-vos do Espirito, falando entre vés com
salmos, entoando e louvando de coracdo ao Senhor com
hinos e canticos espirituais,” (Ef 5:18-19).

Ser cheio do Espirito Santo é quando somos sacia-
das, renovadas e restauradas. E quando recebemos mais
de sua presenca e vitalidade.

Sao coisas simples que precisamos fazer para ser
cheia do Espirito Santo. De tao simples que nao levamos
em consideracao ou talvez, por ser tao simples, nao con-
seguimos fazer. Mas sao atitudes simples para nés, mas
uma riqueza no mundo espiritual.

Deus, Jesus e o Espirito Santo estao totalmente in-
terligados, nao tem como ter um sem ter o outro, por-
tanto, somos cheias do Espirito quando temos uma
ligacao intensa com Jesus e aprofundamos no relacio-
namento com Ele. Por isso, Ele disse: “Quem crer em mim,
do seu interior fluiréo rios de dgua viva” Essa Agua Viva é o
Espirito Santo.
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Para ser cheia é preciso ler, meditar e absorver a
Palavra de Deus, o que muitos infelizmente ndo estao
fazendo. No livro de Atos, vemos pessoas sendo cheias
quando estavam sentadas, atentas e sedentas. Sabe o
que elas estavam fazendo? Ouvindo os ensinamentos de
Deus: “Falava ainda Pedro quando desceu o Espirito Santo
sobre todos que ouviam a Palavra” (At 2 e 10:44).

E como dito no versiculo acima, aquela que preten-
de ser cheia, precisa ter uma vida e pratica de adora-
cao e louvor. Nao apenas louvar, e sim ter um coracao
que brota louvor e adoracao. Eisso ndao s6 dentro da igre-
ja, mas como algo que é intrinseco a vocé.

”

Deus disse: “Sejam cheios..”, se alguém pode ser
cheio, deduz que pode estar vazio. Por isso, precisamos
estar atentas para nao encontrarmos-nos vazias. Vocé ja
foi selada recebendo o Espirito Santo quando aceitou Je-
sus, mas cheia, vocé pode e deve ser varias vezes.

E para finalizar, deseje mais do que ser cheia do Espi-
rito Santo, deseje ter um relacionamento profundo e intimo
com Ele e entdo vocé ndo vai precisar ficar buscando cons-
tantemente ser cheia porque estard imersa nele!

Relacione-se com o Espirito Santo, e vocé sempre es-
tard cheia!



CONCLUSAO

Vocé é uma Mulher de Deus e Ele a ama, valoriza, e
Ihe ache bonita do “jeitim” que vocé é. Por isso, nao tem
lugar melhor neste mundo para vocé estar: com Ele e em
Sua casa.

Cuide do seu estado emocional. Decida de uma vez
por todas deixar de ser e fazer coisas que a entristecem e
a prejudicam. Perdoe, deixe de ser ansiosa, busque ajuda
e queira sair da depressao. Nao desista da sua cura en-
quanto nao ver-se bem e curada, assim vocé conseguira
ser a mulher feliz e plena que Deus a chamou para ser.

Vocé viu o quao importante é a mulher de Deus ter
um bom comportamento: nao ser fofoqueira, grossa,
nervosinha, rixosa, preguicosa e amar a préoxima. Com
um bom comportamento vocé se torna uma mulher
mais feliz, mais bem quista, e exemplar. Vocé se torna luz
e sal, e assim, através de sua vida e do seu bom testemu-
nho, Deus pode continuar a obra na vida das pessoas.

Ser mulher é uma linda e honrosa missao. Uma mis-
sao que, muitas vezes, é cansativa, mas o Deus que cha-
ma é 0 mesmo que capacita. Devemos cuidar da nossa
casa com zelo e amor porque assim ela é edificada fisica
e espiritualmente.

Temos que cuidar do marido, respeita-lo e ser uma
boa amante, o marido agradece! Esforcemo-nos tam-
bém pela salvacdo dos nossos filhos, e para ser uma mae
exemplar e amorosa.
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Nao queriamos casar, ter um lar e filhos? Entao, bora
cuidar daquilo que tanto pedimos a Deus, inclusive se
esforcando para ter um bom relacionamento com os
Nossos parentes e com os parentes do nosso marido, que
como vimos, isso também é agradavel a Deus.

Com tantas coisas em nossas maos, pode dar a im-
pressao que nao conseguiremos. Mas, com a forca que
nos é inerente, com a graca de Deus, batalhando espi-
ritualmente, tendo uma vida constante de oracao, exe-
cutando nosso ministério e com o Espirito Santo, Aque-
le que esta conosco e em nds, conseguiremos executar
nossa missao. E, dessa forma, seremos um exemplo, uma
fiel ajudadora, seremos plenas e realizadas. Seremos uma
Mulher de Deus, uma Mulher de verdade!



REFERENCIAS:

A MENTE E MARAVILHOSA. Como um psicélogo pode ajudar
no tratamento da obesidade? Disponivel em: https://amen-
teemaravilhosa.com.br/psicologo-ajudar-tratamento-da-
-obesidade. Acesso em: 19 dez. 2019

Disponivel em: https://amenteemaravilhosa.com.br/7-dicas-
-educar-criancas-independentes/ . Acesso em 30 dez. 2019

Disponivel em: https://amenteemaravilhosa.com.br/limpeza-
-domestica-terapia/

DENARC.Dependéncia quimica. Disponivel em: http://www.
denarc.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteu-
do=39. Acesso em: 19 dez. 2019.

FLORENCIO, Antonio. Vocés ja ouviram falar da purpura, indi-
co e carmim? Disponivel em: https://www.ensinandoeapren-
dendo.com.br/quimica/purpura-de-tiro-indigo-vermelho-
-carmim/. Acesso em: 16 dez. 2019.

FRANKL, Viktor E. Em Busca de Sentido: Um Psicélogo no Cam-
po de Concentracao.1984.p.23-63. Disponivel em: <http://mk-
mouse.com.br/livios/EmBuscaDeSentido-ViktorFrankl.pdf>.
Acesso em: 21 jun. 2018.

G1. Disponivel em: http://g1.globo.com/se/sergipe/noti-
cia/2013/09/apos-contrair-hiv-do-marido-mulher-abandona-
-dogmas-e-auxilia-doentes.html . Acesso em 19 dez. 2019.

JUS. Disponivel em: https://jus.com.br/artigos/18766/a-evo-
lucao-legislativa-do-adulterio-desde-machado-de-assis-aos-
-tempos-atuais . Acesso em 19 dez. 2019

MARIA CESAR psicéloga clinica. Mccesar@hotmail.com.

MEIN, John. A Biblia e como chegou até nés. Rio de Janeiro:
JUERP, 1980.p.31-52 Disponivel em: <http://files.adparqueype.

133



134

Cristiane Medeiros

webnode.pt/200000053-3dadb3ea73/A%20Biblia%20e%20
como0%20chegou%20at%C3%A9%20n%C3%B35%20-%20
John%20Mein.pdf> . Acesso em: 14 nov. 2019.

MINISTERIO DA SAUDE. Disponivel em: http://www.aids.gov.
br/pt-br/noticias/seis-doencas-sexualmente-transmissiveis-
-em-alta-entre-jovens-brasileiros-saiba-como-evita . Acesso
em 19 dez. 2019.

R7. Mulheres sofrem mais com estresse do que homens, diz
estudo. Disponivel em: https://noticias.r7.com/saude/mulhe-
res-sofrem-mais-com-estresse-do-que-os-homens-mostra-
-estudo-08032014. Acesso em 19 dez. 2019

ROSA, Merval. Psicologia da Religiao. 2. ed. Rio de Janei-
ro: JUERP, 1979. p. 115-230 Disponivel em: <https://www.
dropbox.com/home/1%20BIBLIOTECA%20COMUNIT%-
C3%81RIA?preview=Psicologia-da-Religi%C3%A30-Merval-
-Rosa.pdf> . Acesso em: 27 dez. 2019.

SECRETARIA DA SAUDE. Tabagismo diminui, mas segue sen-
do motivo de doenca e mortalidade. Disponivel em: https://
saude.rs.gov.br/tabagismo-diminui-mas-segue-sendo-fator-
-de-doencas-e-mortalidade . Acesso em: 19 dez. 2019

SECRETARIA DA SAUDE-TO. Alcoolismo. Disponivel em: ht-
tps://saude.to.gov.br/vigilancia-em-saude/doencas-transmis-
siveis-e-nao-transmissiveis-/dant/fatores-de-risco/alcoolis-
mo/ . Acesso em 19 dez. 2019

VEJA. Pesquisas no interior de SP mostra alto indice de DSTs
entre prostitutas. Disponivel em: https://veja.abril.com.br/
saude/pesquisa-no-interior-de-sao-paulo-mostra-alto-indice-
-de-dsts-entre-prostitutas/ . Acesso em 19 dez. 2019

Nota: Todos os versiculos citados aqui foram extraidos da Bi-
blia nas versoes: Revista e Atualizada (RA), Nova Traducao da
Linguagem de Hoje (NTLH) e NVI.



SIGLAS DOS LIVROS BIiBLICOS

Antigo Testamento

Génesis = Gn

Exodo = Ex

Levitico = Lv

Numeros = Nm
Deuteron6émio = Dt

Josué =Js

Juizes = Jz

Rute =Rt

10. Livro de Samuel =1 Sm
20. Livro de Samuel =2 Sm
10. Livro de Reis =1 Rs

20. Livro de Reis =2 Rs

10. Livro de Crénicas =1 Cr
20. Livro de Cronicas =2 Cr
Esdras = Ed

Neemias = Ne

Ester = Et

Jo=1J6

Salmos =Sl

Provérbios = Pv

Eclesiastes = Ec

Cantico dos Canticos = Ct
Isaias =Is

Jeremias =Jr

Lamentagbes Jeremias = Lm

Ezequiel =Ez

Daniel =Dn
Oséias = Os
Joel =JI

Amos = Am
Obadias = Ob
Jonas=Jn
Miquéias = Mq
Naum = Na

Habacuque = Hc
Sofonias = Sf

Ageu = Ag
Zacarias = Zc
Malaquias = Ml

Novo Testamento
Mateus — Mt la.CartaaTimoteo=1Tm
Marcos = Mc 2a.CartaaTiméteo=2Tm
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Jodo=Jo Filemon =Fm
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Romanos =Rm Tiago=TgouTi
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1a. Carta aos Tessalonicenses = 1Ts
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1a. Carta de Pedro =1 Pe
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1a.Cartade Jodo=1Jo
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Mulher de Deus, (aquela que se entregou a Deus; a que é filha), que é mulher
de verdade, pois, além de ser mulher, ela é salva, curada, liberta, sabia e feliz,
contudo, muitas sao uma coisa ou outra. E caso vocé ache que ainda nao esta
tao completa assim, este livro ird ajuda-la a alcancar a completude que Deus
tem para vocé, através da cura e dos ensinos aqui descritos, tornando-a uma
Mulherde Deus, uma Mulher de verdade.
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“Mulher de Deus, Mulher de Verdade” ¢ um manancial de ligées e informagdes para toda
leitora que deseja intensificar e melhorar seu convivie com Deus, com a familia e com os

outros.
(Marilda Portela — Vereadora).
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Amei ler cada linha e ser acrescentada a cada capitulo. Livro de fdcil compreensdo e rico
em experiéncias (choreieri ). 56 uma Mulher de Deus de verdade reconhece outra e pode
ajudd-la a se manter plena em sua autenticidade e assim "VENCE-dora” Na expectativa
do proximo e grata pelainspiracdo.

(Maria César — Pastora e Psicdloga).
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Em Mulher de Deus, Mulher de Verdade, Cristiane Medeiros nos leva de volta & nossa
esséncia e missdo, mostrando-nos o caminho para nos tornarmos wuma verdadeira
mulher de Deus. Com uma linguagem simples e direta, traz luz & nossa identidade e
vdrias orientagdes prdticas de como conduzir-se em vdrias dreas de nossa vida segundo

os principios da Palavra de Deus.
{Adriana de Paula, Escritora.

Ministério MEL — Mulheres que Edificam Lares).
Tradriday

O capitulo que mais me impactou como uma cristd "velha"foi "A mulher de Deus € boa de
mesa, fogdo e...cama’. 5do questdes como essa e outras que precisamos aprender, para,
entre outras coisas, termos paz.

Temos que ser e agir conforme a Palavra nos ensina, para assim, cuidar melhor de tudo
gue Deus nos deu, e viver a bengdo de ser uma Mulher de Deus de verdade.
(Liria Cabral, Pedagoga).
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