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Um guia para introduzir a prdtica
devocional na rotina de familias

com criangas pequenas.

Jeise Ebert des Sanles

@jeiseebert | @maespelagraca
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Muito obrigada por baixar este material.

Ele é um presente para vocé e espero que abencoe

sua vida.

E proibido publicar, reproduzir ou distribuir o
contetido deste e-book sem citar a fonte, ou sem a

autorizacdo da autora.

Sinta-se livre para compartilhar este material em

sua forma integral.
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Telicis

Desenvolver uma rotina devocional pode ser um enorme desafio
para algumas pessoas e incluir as criancas nesse aprendizado
parece até um objetivo distante. Mas a minha querida amiga Jeise
mostra neste ebook (e nas nossas conversas cotidianas) que é

justamente o contrdrio!

Aprendi, tdo logo nos conhecemos, que disciplina é um dos
atributos do verdadeiro discipulo, néo pela rigidez de agdes
mecanicamente planejadas, mas pela simplicidade e profundidade
com que seu olhar estd munido para enxergar o aprendizado

sobre Deus nos mais diversos momentos do dia.

E apurar essa visdo se torna possivel quando tiramos as distracdes
do radar com ajuda da rotina. Entéio somos capazes de enxergar
misericérdia e graca de Deus até mesmo enquanto lavamos a

louca ou trocamos os lencéis de cama.

Nas préximas pdginas, vocé néo vai encontrar um compilado

simplista de tarefas para aplicar em sua crianga, porque a coeréncia
é o que mais me encanta nesse material. Ele nédo fala aos seus filhos.
Talvez eles ainda ndo conhecam ao Senhor e a verdadeira devocéo a

Ele sé pode ser aprendida pelo caminho do exemplo.

A Jeise fala a vocé, que ama e se entrega diariamente nas méos do
Criador como instrumento para ensind-los no caminho, e ensinar “no”

caminho pressupde estar nEle.

Com linguagem delicada, profunda e clara, nos ensina pontos-chave
sobre como ela definiu uma trilha para nutrir a espiritualidade e

devocédo dos filhos com que foi agraciada.

Deixemos irem a Ele os pequeninos! | |
Juciana Decei

Sim, é possivell , .
@luciana.bocci



Sebre a Aulera

Old, meu nome é Jeise. Sou casada
com o Anténio e juntos somos pais

de dois meninos, o Caio e o Levi.

Sou professora de Inglés por
formacdo e na fase atual de vida
gasto meus dias dedicando-me &

minha familia, a nossa

empresa familiar e ao ministério

Mées Pela Graga.

Sempre gostei de compartilhar sobre as experiéncias que vou
tendo ao longo da vida, e com a maternidade néo foi
diferente. Amo dividir dicas prdticas daquilo que vou
aprendendo. Mas, de uns tempos pra cd, Deus tem me

tocado para falar mais sobre como a minha fé impacta cada

detalhe da minha vivéncia como mée. Falo mais sobre isso,
junto com minha irmd, no Mées Pela Graca

(www.maespelagraca.com.br)

Eu acredito que a maternidade pode ser muito leve,
divertida e cheia de paz quando levamos nossas angustias,

anseios e dilemas para a pessoa certa: Jesus.

Vou ficar muito feliz se pudermos nos conectar de alguma
forma. Sinta-se & vontade para me seguir nas redes sociais.

@jeiseebert | @maespelagraca



Inlredugae

Logo que o meu filho mais velho completou dois anos veio a
pandemia e com ela a quarentena. Rapidamente senti a
necessidade de ter atividades mais estruturadas na rotina e

principalmente de organizar um momento devocional didrio.

Pesquisei bastante e encontrei materiais étimos, alguns gratuitos
e outros pagos, mas o que eu precisava mesmo, pensando na
idade do meu filho, era de uma ordem possivel para realizar
devocionais todos os dias, formando esse hdbito de maneira

simples e principalmente que eu pudesse manter a longo prazo.

Foi assim que estabeleci nossa rotina, que carinhosamente
chamo de "Hora do Devd". Aos poucos fui acrescentando
algumas atividades préprias para a idade dele, mas sem a
pressdo de ter que realizar muitas coisas além de ler a Biblia e

aprender sobre nosso querido Deus.

Comecei a postar sobre isso no Instagram e fiquei muito feliz ao
ver outras mdes se sentindo encorajadas a comecar em seus
lares. Passei a receber mensagens de amigas me perguntando
como fazer, por onde comecar, como lidar com a resisténcia dos

filhos, etc. Pensando nisso tudo, decidi escrever esse e-book.

Meu desejo é que ele seja um guia para que vocé também possa
desenvolver esse hdbito no seu lar, de um jeito que funcione
para a sua familia. Aqui vocé néo vai encontrar licdes prontas,

mas sim uma forma possivel de criar essa rotina em sua casa.

Que possamos manter sempre nossos olhos fixos no eterno, no
jugo leve que Cristo nos oferece e no privilégio que temos de

poder instruir nossos filhos no caminho.
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TR IV

"0 prepesils do Lor 0 Hora do Dot

Antes de comecar a fazer devocionais com suas criancas,
acredito ser de suma importdncia refletir sobre o propdsito de

fazeé-lo.
Por que vocé quer que isso faca parte dos dias de vocés?

O propdsito de ter a Hora do Devé aqui na nossa casa é,
antes de qualquer coisa, que nossos filhos amem ao Senhor.
Essa é a resposta curta e o objetivo final de instituir esse

hdabito logo na primeira inféncia.

Sabemos que Deus se revela a nés através da Biblia. Ao 1é-la
conhecemos melhor ao Senhor e consequentemente o amamos
cada vez mais. E isso que desejamos para os nossos filhos:
que Eles tenham o hdbito de ler a Biblia para conhecer a

Deus, e assim aprender a amd-lo.

Desejamos que nossos filhos sejam alcancados pelo
evangelho. E o evangelho estd escancarado em cada histéria
biblica que contamos para eles. Inclusive no Velho
Testamento. Jonas néo foi engolido por um grande peixe
somente porque desobedeceu, mas sim porque Deus é
misericordioso. Davi ndo venceu o gigante somente porque ele
foi corajoso, mas sim porque Deus é forte e salva. Rute néo
recebeu uma nova familia somente por ter sido fiel, mas sim

porque Deus é o nosso redentor.

Percebe como em cada histéria que contamos aos nossos

filhos, os atributos de Deus séo revelados?

9



Existem também outros propdsitos que podem ser alcancados
com essa prdtica, como por exemplo: ensinar reveréncia na
hora da oracéo, cultuar ao Senhor em familia, modelar a
leitura da Biblia e amor pela Palavra, falar sobre assuntos

pertinentes e necessdrios & luz da Biblia, entre outros.

Entdo, se vocé estd pensando em comecar a fazer devocionais
didrios com as suas criancas, pense sobre seus propdsitos
antes de iniciar. Se vocé ja@ comecou sabe que nem sempre ¢
fdcil, e em alguns dias podemos nos sentir desanimadas, por
isso ter nossos propdsitos estabelecidos de forma clara ¢é téo
importante. Quando o desénimo bater, lembre-se do motivo

de estar fazendo isso e com certeza vocé se sentird motivada
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Além de refletir sobre o propésito do devd, vocé também deve

s @M

pensar sobre suas expectativas antes de comecar, e aqui néo é

algo que vocé precisa estabelecer, mas sim ajustar.

Dependendo da idade e da rotina das criancas néo se pode

esperar um grande nivel de concentracéio logo de cara. E

preciso ter coeréncia, paciéncia e consisténcia.

Coeréncia para esperar dos filhos aquilo que convém para a
idade, paciéncia para tratar as criancas com gentileza mesmo
quando ndio cooperam e consisténcia para seguir a rotina todos

os dias.

Para conseguir alcancar tudo isso, é imprescindivel que vocé

ajuste suas expectativas antes de comecar.

Se vocé, por exemplo, espera que seu filho de 2 anos fique
sentado quietinho ouvindo vocé ler um capitulo da Biblia, sinto
lhe informar, mas as chances de vocé se frustrar sdo bem
grandes. Néo hd coeréncia nisso, é bem provdvel que vocé perca
a paciéncia tentando ler até o final, e dificilmente vocé
conseguird manter esse momento nos dias de vocés com

consistéencia.

Nossos filhos tém capacidade, sim, de desenvolver o hdbito da
escuta atenta, reveréncia na hora do culto e concentracéio ao
orar, mas ndo podemos esperar que esses hdbitos sejam

desenvolvidos de um dia para o outro.
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Tudo tem seu tempo, ndo espere resultados rdpidos, mesmo
porque nosso propdsito néo serd alcancado a curto prazo. E
um hdbito para a vida, e estamos falando de conquistar os
coracdes dos pequenos para Cristo e néo de estabelecer uma

doutrina que tem o fim em si mesma.

Isso ndo significa que vocé nédo deve esperar nenhuma
concentracédo do seu filho. Apenas quer dizer que vocé precisa
observar sua crianca e ajustar aquilo que vocé espera do
momento devocional para que ele seja eficaz. Vocé conhece
seus filhos, mas tome cuidado para ndo esperar nem muito e

nem pouco deles.

Uma étima ideia é ir ajustando a rotina de vocés & medida que
vocé for percebendo que a crianca precisa disso. Talvez vocé
precise trazer mais elementos lidicos ou talvez vocé perceba
que pode se aprofundar mais no texto. Nossos pequenos tém a
tendéncia de nos surpreender e na Hora do Devd ndo serd

diferente.

Reduza suas expectativas sobre como serd a Hora do Devé em
si. Ao mesmo tempo, enquanto vocé fielmente e diligentemente
apresenta o evangelho aos seus filhos, alargue as suas
expectativas pelo que o Senhor ird fazer, tanto na vida dos
seus filhos e no seu convivio familiar, como no processo

de santificacéo do seu coracéo.

Insliua a crianca %jowfe
o5 Qé'@fc’v&ac que Vece lem para ela. ¢
MeSME CSM © passar des anes nie se

ﬂ(%vlam ﬂ(el%
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Pelina, relina. relina

Sim, trés vezes porque ¢é pela repeticdo que ela se da.
Precisamos falar de rotina para poder tracar um plano

objetivo e eficaz.

Quem me conhece sabe que sou super fé& dessa palavra, mas
eu entendo que ela néo é tdo atrativa para algumas pessoas.
As vezes a gente vincula rotina a tédio ou monotonia. E
embora eu saiba que gostar ou ndo de rotina tem muito a ver
com nossas personalidades, a verdade é que todos nés temos
rotinas em nossas casas, quer elas sejam estabelecidas de

forma consciente ou néo.

Como fui professora por muitos anos, sei o quanto as criangas
se beneficiam por ter uma ordem previsivel de tarefas. Como
mde comprovei que um ritmo familiar organizado faz muito
bem, ndio sé para as criancas, como também para os adultos

da familia.

Eu ndo sei como anda a sua rotina familiar, e somente vocé
pode saber se ela estd boa ou néo para todos da casa. Caso
vocé sinta que precisa fazer ajustes, faca-os! Muitas vezes a
gente fica presa em um ciclo de dificuldades no lar que
poderiam ser evitados com um pouco mais de organizacéo e
diligéncia da nossa parte. Néo estou aqui dizendo que temos
o poder de eliminar todos os desafios apenas com uma boa
rotina. Desafios irdo existir e dependemos unicamente da
graca de Deus para passar por eles. Mas nosso Pai pode nos
equipar com sabedoria para administrar nossos lares de

forma que traga honra a Ele.




Talvez vocé esteja se perguntando: Mas porque ela estd

falando disso nesse ebook sobre devocional com criancas?

Simplesmente porque quando queremos criar um hdbito, é
necessdrio que ele passe a fazer parte da nossa rotina. E pela
repeticdo que nossos filhos véo aprender. Serd muito mais
eficaz realizar devocionais sempre no mesmo momento do dia.
Criancas pequenas amam previsibilidade e cooperam muito

mais quando sabem o que estd por vir.

Na nossa casa, por exemplo, fazemos o devocional
diariamente apds o café-da-manhd. Os meninos brincam
enquanto ajeitamos as coisas, logo depois guardamos os
brinquedos e j& sequimos para a Hora do Devé. Acontece
normalmente entre 8h45m e 9h da manhéa. Fazemos esse
momento sempre no mesmo local. Meu pequeno, de dois anos,
jd sabe o que estd por vir e o que é esperado dele. Sendo
assim, geralmente coopera bastante e se alegra com a Hora
do Devé. (O cacgulinha, de 1 ano, participa do meu colo, ou

engatinhando por perto, observando tudo).

Este é o momento da rotina que funciona para a nossa
familia fazer o devocional com as criancas. Talvez na sua casa
seja diferente. Mas sugiro que vocé seja consistente em
manter essa prdtica na rotina de modo que se repita todos os

dias por volta do mesmo hordrio.

Cue %ﬂ{ag eslas palawag que /L@, o lhe W(@M@ @Jgﬂm oM seu coracas. Ensine-as
com pe/fﬂg@m A SeUs WL@& Converse 595/@ olas 7M9 esliver &ey@ﬂ(@ eM casa.
uandh estier avdhudl pele canivhe, quand 5o der o quavdl 5o lolar
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Hane do dove

J& definimos o propédsito de fazer devocionais com as
criancas, ajustamos nossas expectativas, refletimos sobre a
importéncia da rotina e definimos em qual hordrio o
devocional serd realizado. Agora chegou a parte prdtica do

planejamento da hora do devé.

Vocé pode criar o plano que desejar. Aqui eu vou contar como

fazemos no nosso lar:

1) CONVITE: Cantamos uma pequena canc¢éio para marcar o
inicio desse momento. A escolhida da vez é uma bem antiga:
"Al6, Al6, Aqui estamos nds, pra ouvir de Cristo a voz" (tem
uma versdo recente do 3 Palavrinhas caso queira ouvir). Antes
mesmo de nos sentarmos eu jé comeco a cantar a musica e
meu filho canta junto enquanto pega sua Biblia e vem ao
meu encontro para a Hora do Devé. Funciona como o sinal da

escola, sabe? A musica sinaliza que o devocional vai comecar.

2) LEITURA: Abrimos nossas Biblias e lemos a histéria ou

passagem da semana. Fazemos uma histéria por semana e
repito todos os dias da mesma forma. A nédo ser quando a
histéria claramente tem vdrias partes, como a criagéo do
mundo, por exemplo. Procuro sempre ler na minha Biblia sem
simplificar muito e depois lemos na Biblia dele. Eu acho muito
importante que as criancas tenham esse contato com a Biblia

completa desde cedo.
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3) MUSICAS: Cantamos uma ou duas cancdes relacionadas &
histéria ou ao tema da semana. Normalmente até o final da
semana as musicas jd estéo memorizadas. E uma maneira de
reforcar os contetidos. Também tenho incluido cancses de
adoracéio nesse momento. Gosto de acrescentar musicas que
cantamos na nossa igreja local. Assim eles véio aprendendo os

louvores que entoamos em comunidade.

4) ORACAO: Temos um pote de oracéo com palitos de
madeira, daqueles de picolé. Em cada palitinho escrevemos
motivos de agradecimentos ou pedidos de oracéo. Todos os
dias tiramos um palito e oramos pelo que estd escrito nele.
Fizemos esse pote juntos, entdo a decoracéo inclui adesivos
da Patrulha Canina e os motivos de oracéo véo desde
agradecer a Deus por ter criado a banana, até agradecer

pela cruz de Cristo.

Essa é a nossa ordem. Super simples, como eu entendo que
deve ser. Nossa Hora do Devé dura cerca de 10 minutos.
Fazemos sempre da mesma forma. A ordem foi estabelecida
pensando naquilo que meus filhos podem realizar e aprender
no momento. Com certeza essa ordem ird mudar com o
passar do tempo e o esqueleto dela é super adaptdvel. Dessa
forma podemos manter o hdbito a longo prazo, sem temer a
interferéncia de outros fatores como viagens, visitas etc.
Podemos manter isso em qualquer lugar, a qualquer idade, e

com o minimo de recursos.

Essa mesma ordem é também util para o nosso préprio
momento de devocional individual. Convidamos o Senhor para
falar conosco e nos colocamos & disposicéo para ouvi-lo,

lemos a Sua Palavra, louvamos ao Seu nome e oramos.
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Embora o plano da Hora do Devé seja simples e fdcil de

executar, é muito importante tirar um tempinho para planejar

a semana e ter tudo organizado para esse momento.

Aqui eu organizo normalmente aos domingos. Tiro uns 30
minutinhos para escolher qual texto biblico serd estudado
naquela semana, procurar musicas relacionadas e salvda-las no
meu Spotify, e também pesquisar algumas atividades para
fazer pela tarde. As atividades séo algo extra, nada
imprescindivel. Né&o se perca em tentar fazer atividades
elaboradas todos os dias. Mantenha o feijéio com arroz bem
feitinho, e depois, se vocé quiser e achar que cabe na rotina
da sua familia, acrescente, sim, atividades relacionadas ao
Devé. Aqui a gente gosta muito de fazer isso. Fazemos na
maioria dos dias e nas semanas mais corridas, ficamos firmes
com a Hora do Devd, sem nenhuma frustracéio, caso néo dé

para incluir atividades.

Na préxima pdgina vocé verd dois exemplos de planos
semanais para a Hora do Devé. O primeiro foi como eu
comecei a planejar, assim que meu filho tinha completado
dois anos. O segundo foi como eu passei a planejar de forma
mais simples, pois vi que ndo havia necessidade de fazer uma

tabela. Hoje em dia, raramente faco esse plano assim,

bonitinho, no computador. Ja faco o Devd de forma bem
natural. Mas no inicio foi muito importante fazer assim para

criar o hdabito.
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Exempls de flave S

PLANO - HORA DO DEVO

A CRIACAO DO MUNDO - Aprendendo a louvar a Deus pelas obras de Suas méos

Historia / Passagem

Musica

Atividade / Aplicacdo

Haja Luz! (dia e noite)
Gn 1:1-5

Muito Bom
(Minha vida € uma Viagem)

brincar de luz e sombras

Deus criou o ceul!
Gn 1: 6-8

Muito Bom
(Minha vida € uma Viagem)

olhar paraocéue
contemplar

Terra e Mares! (vegetacdo)
Gn 1:9-13

Muito Bom
(Minha vida € uma Viagem)

plantar um feijao

Sol, Lua e estrelas!
Gn 1:14-19

Muito Bom
(Minha vida € uma Viagem)

colagem (dia e noite)

Aves e Peixes!
Gn1: 20-23

Muito Bom
(Minha vida € uma Viagem)

colorir aves e peixes

Animais da Terra e Homem!

Gn 1: 24-31

Muito Bom
(Minha vida € uma Viagem)

partes do corpo
(musica do Adao)

Deus descansou!
Gn 2:1-2

Muito Bom
(Minha vida € uma Viagem)

brincar de morto/vivo
(dorme/acorda)

PLANO — HORA DO DEVO

JESUS E A LUZ DO MUNDO

Passagem: John 8:12

Musicas: A Luz do Mundo (Turma do Barulho)

Light of the world (Hillsong Kids)

Recursos e Atividades:

1) Folhas para colorir no tema

2) Fazer um sol com recortes de papel

3) Brincar com luzinhas no quarto escuro

4) Preencher formato de vela no papel com massinha de modelar

5) Pintar um pote de vidro para colocar uma vela dentro

6) Desenho de cordado de luz para pintar com os dedinhos

7) Midias: “The Light of the world” — The Holy Tales / “Faca sua Luz Brilhar” — 3
Palavrinhas Mini (disponiveis no "I'nuTuhe]|
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Nas préximas pdginas vocé vai encontrar arquivos para que

vocé possa preencher e planejar a Hora do Devé dos seus

pequenos.

Minha sugestdo é que vocé as imprima e as preencha como

um exercicio. Assim, aos poucos vocé vai criando esse hdbito e

a Hora do Devé terd a cara de vocés!
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Anlles de CoMeLar...

1) Qual é o propédsito de realizar devocionais diariamente

com meus filhos?

2) Quantos dias da semana vou me comprometer a fazer

devocionais com meus filhos? _ _ _ _ _ _ _ o _ _ _ o _____

3) Quanto tempo em média ird durar o nosso momento de

devocional? _ _ _ e ______

4) Escolha 4 passagens biblicas que vocé ird trabalhar com

seus filhos durante as préximas 4 semanas:

5) Escreva aqui uma breve oracéo entregando esse propésito

para o Senhor e pedindo para o Espirito Santo guid-la:

"C@V%aj/@ ab g@ﬂ%@/ M@ & 7,//% \VBCE 76{2 ¢ Bs SeUls PW@& Serag A@M'&MC@#{W(@&"
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PLANO — HORA DO DEVO

Licdo da Semana:

Passagem Biblica:

Miusicas da Semana:

Atividades / Brincadeiras:

1)

2)

3)

4)

3)

6)

Midias:




Vocé agora tem um plano e determinacéo para colocd-lo em

pratica. Talvez daqui para frente vocé consiga de fato
tranformar a prdtica devocional em um hdbito didrio dentro
do seu lar. Mas néio se esqueca: dependemos unica e
exclusivamente da graca de Jesus para realizar qualquer

coisaq.

Precisamos estar sempre alertas para nédo deixar com que
nosso orgulho tome conta e passemos a depender da nossa
prépria sabedoria e organizacéo para ensinar nossos filhos no

caminho de Deus.

Lembre-se sempre de fazer sua parte, mas entregar os
resultados para Deus. E o Espirito Santo que convence e

converte um coracdo.

Que possamos sempre ensinar com amor, paciéncia e
diligéncia, sem impor nenhuma religiosidade, confiando que o

Senhor estd & nossa frente, guiando nossas vidas.

/Na& ele me ﬂ(t&&@ Ww%m graga ¢ mfm@ a Vece,
pels & Meut p@ﬂ(@/ 5¢ ape//é{g@a na faqu@za". Ierlanle. e
Me jlwmc aW(a Mals aﬁ%/@mm@ em Mm/w 7/50(7%@26{&

para que o p@ﬂ(@/’ ﬂ(@ Cm% repeuse em MM "
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Acesse o blog do Mées Pela Graga
para sempre ficar sabendo de novos
conteudos para abencoar a sua familia.
www.maespelagraca.com.br
\/



