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RAMTHA 'NIN YOG UN GÜNLER SERİSİ 

Ramtha 1978'den bu yana,  JZ Knight'ı n  bedeni n i  bir ka­
nal  olarak kulla narak . üç yüzden faz la halka açık otu­
rum yapm ıştır.  Bu oturumların amacı "insan l ık denen 
rüyaya da l m ı ş  bulunan ta n r ı l ar ı  uya n d ı rmak"tır. 
1985' den  ö n cek i oturu m l a r  soru-ya n ı t  ş e kl i n de 
yapıldıklarından on lara "Diyal oglar" a d ı  veri l iyordu .  
1985 y ı l ı  başlarında. Ramtha, daha ileri öğretiler sunabi l ­
mek amacıyla "Yoğun Günler"i başlattı .  

RAMTHA kitabı i lk kez 1986 yı l ın da AB D ' d e  
yayı n lad ı .  Bu k itap e l eşti r m enler  tarafı n dan çok 
beğeni ldi  ve en çok satan k itaplar l istesine girdi . Bu ki­
tapta,  Ramth a'nı n  büyüleyici yaşam öyküsüyle birl ikte 
öğretis in in temel taşları da a nlatı l ıyordu. "Ram tha 'nın 
Yoğun Günleri ," RAMTHA kitabında sunulanlar ın hir 
deva m ı  ve tamamlayıc ısıd ır .  Bu serideki her ci it, 
seç i l m i ş  bir oturumun düzen l en m i ş  metn idir; nyrıca 
Ramth a'n ın  öğretilerinden seçi lm iş. i lgil i  bilgiler de! ek­
lenm iştir. Yoğun Günler Seri si 'ne ait EŞRUHLAH'ı oku­
madan önce RAMTHA'yı ok umak her ne kadnr :wrunlu 
deği l s e  d e ,  bu k i tapta s u n u l a n l a r ı  dahıı ıyı 
değerlendirebi l mesi ve anlayabi lmesi  açı sınclnıı okuyu­
cun un önce RAMTHA'yı okuması öneri l ir .  



Burada, bu muhteşem 
"Yoğun Günler" metninde, 

Tanrı olmayı öğreneceksiniz, 
Bu da eşruhunuzun, 

sonsuz yaşamın güzelliğini 
kavrayabilmesini mümkün kılacak. 

Burada uyanmayı 
öğreneceksiniz -birlikte . . .  





Cuma, Sabah Oturumu 
10 Ocak 1986 

Sahnede oturmakta olan Ramtha, salona girerek yerlerini 
almakta olan katılımcı ları izlemektedir. Herkes yerını 
aldıktan sonra ayağa kallwr ve ileri doğru yürür. 

Ramtha : Ben Ramtha, burada, bu harika toplantıda siz­
lerle birlik te olmaktan çok memnunum. 

Hepiniz burada farklı nedenlerle bulunuyorsunuz. 
Buraya eşruh unu bulmaya gelenleriniz  var. Sırf meraklı 
olduk ları için burada bulunanlar da var. Sonra, çok şey 
isteyenler var; ama ka rşılığında çok şey vermek istemi­
yorlar.  Bi rçoğunuz da geçen Eşruh !ar O turu mu'nda bura­
da bulunanlardan sın ız .  Yetmedi mi? Daha çok ders is­
tiyorsunuz, öyle mi? 

Pekala,  eşruhl arla ilgili bu oturum farklı olacak ; 
çünk ü ş imdi farkl ı  bir za,mandayız ve büyük bilginin bel­
gel en d i ri l mesi  iç in fa rkl ı  bir "ş imdi"  yaşıyoruz. Ne 
yazık ki için izde bu bilgi leri al dıktan son ra, onlara göre 
yaşayarak,  onların geleceği n i  olu şturm asını  sağlayacak 
olanlar pek az. Ama çok kon uşur ve bi rçok şeyi n 
oluşması n ı  sağlarsa m ,  er ya da geç ceh a let engel ini  
aşacak sın ız .  O zaman bu yüce bilgi , bi l inc in izde can la­
n a cak . 

Sizler insanlık dramının ,  bu kattaki i nsan durumu­
nun yaratıcılarısın ız. Ama, aslında her biri niz  yüce birer 
tanrısınız ,  yüce birer tanrı  . . .  Çoğun uz bunu pek iyi bil­
miyorsunuz;  ama gi derek, deneyim !eri n i z  son ucunda, 
"ilahi varlık" ne demek, "Ben Tanrı'yım" ne demek an-
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RA MTHA 

!ayacak ve mesih gibi hayat sürmenin anlamını  idrak e­
decek s in iz .  

Asl ında hepi niz  tekamül etmektesiniz  ama çoook 
yav a ş . . .  Ç ü n k ü,  i n a n ç  s i st e m l e r i n i z e  s ı k ı  s ı k ı  
sarı lm ışsın ız. İnanç s istemleri nedir bil iyor musunuz? 
Has tal ık la  r ın ıza ,  korku l arı n ız a ,  güven s iz  1 i k ! e rin ize 
s ı k ı  s ı k ı  sar ı l ırs ın ı z .  Dogm al a r ın ıza ,  idea l leri n i z e ,  
yargı ların ıza d a  . . .  Onl ara s ı k ı  s ıkıya bağl ı s ı n ı z !  Ne­
den? Çünkü, size on lar kiml ik k azandırıyor. Eğer bu 
inanç s i stem leri o lmasaydı ,  ne  o lduğunuzu bilemeye­
ceği nizi düşünüyorsunuz. Pekala,  çok eskiden veri lmiş  
o lan  bu  öğretiler,  bu  i nançları n ız ın  yarattığı engelleri 
şaş ırtıc ı  yo l l arla o rtadrrn k a ld ırmayı amaç l ıyorlar.  
Böylece, için izdeki gücün uyanmasına izin verecek siniz.  
Bu güç uyanıncaya kadar, söylenen sözlerin sizin için bir 
an lamı  o l mayacakt ır. Ancak i na n çl a rınızdan k urtu l ­
duğu nuz ,  s ın ı r l ı  ben l iğ in ize a it  tabakalar ı  s ıyırıp 
attığın ız  zaman, bu bilgilerin m utlak bi r anlam kazana­
cağı bir duruma gelecek siniz. 

Bu toplulukta bulun duğunuz sürece, sınırlı  k im lik­
ler in iz i  o rtadan kal dırmak için yavaş yav aş,  s ı n ırl ı 
i n a n ç l a r ı n ı z ı  s ıy ırıp atıyoru m .  S ı n ı r l ı l ı k l ar ı n ı z a  
bağı ml ı  olduğunuz sürece taşınamayacak kadar ağır bir 
yük oluyorsunuz doğrusu! Yük nedir bilir misin iz? (Şaka 
yollu) Evet taşınamayacak kadar ağı rsın ız! Ama, kendi­
nizi ne kadar iyi ta nırsanız bu kata o denli büyük bi r ı şık 
olacak s ın ız  ve Süperbi l inç'e , yani,  i n sanlık dramının i ­
ki  l e m i  n i n ,  a s l ın d a  s ı n ı r s ı z  o lan  v a r l ı k l a r ı n ı z ı  
s ınırlandıran her şeyin sona erdiği bilinç h al ine d e  o den­
l i  çabuk ulaşacaksın ız. 

Gele l im e ş ruhlara! Burada, bu harika muammayı 
öğrenmek iç in  bulunuyorsunuz. Size şunu söyleyerek 
başlayacağı m: "Eşruh lar" ruh sal bir bil imdir.  "Ruh sal" 
deyi mini  biliyor musun uz? Bunun gözle görülmeyen bir 
şey a n l amın a gel diği n i  düşün üyorsunuz değ i l  m i ?  
Pekala,  görünen bir şeye ne  adını verirsi niz öyleyse? 
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Her şey ruh saldır. Çünkü h er şey, hatta kaba m adde 
bi le uçucudur, h areket eder ve değiş ir. 

E şruh lar  a n l ay ış ın ı  n iç in  ruhsal bir bilim olarak 
nitelendiriyorum? Çünkü eşruh l arın anlaş ı labilmesi ,  za­
man, uzakl ık ,  mekan gibi bi l imsel an !ayışı ifade eden ve 
ölçen kavraml arı aşar.  Yani ,  bilimsel olarak, sizin bili­
minizin s ınır l ı  bilgileriyle, bir eşruhunuz bulunduğunu 
kanıtlamak mümkün deği ldir. Yani ,  Galile 'nin teorisi­
ni uygulamaya kalkarsanız,  işe yaramaz. Ein stein'in te­
orisi  de i şe  yaramaz!  Anladın ı z  mı?  Size söylemeye 
çal ıştığı m şu: Fizik dersinde değilsiniz ! 

Eş ruh !ar, ruhsal bir bil imdir.  Sözlerin ötesine uza­
n a n  bir k avramdır; bu da bizi  bir paradoks  i ç ine 
düşürüyor. Görül meyen şeylerle ilgil i ruh sal bir bilimi, 
her günkü k ul landığ ımız  sözcükleri kul lanarak n as ı l  
öğreteb i l i riz?  Öğretemeyiz! Bunu ifade edebi lecek 
sözcü k l e r  y ok tur.  Eğer  sözcük ler le a n l at ı lab i l seydi 
sınırlı bir bilgi olurdu ve sınırlı bilgi, sınırsız idraki ge­
tirem ez. İ şte i n sanl ık  dramını ortaya çıkaran bir para-
doks! 

� 

O h alde bu büyük bilgileri sözcükler ku l lan arak 
nasıl öğreteceğim? Sözcükleri uzun seanslar boyunca ve 
tekrar tekrar k ul l an a cağım k i  iç in izde bir k ıv ı lc ım 
çakarak bir kap ı  açıl sın ve  sözlerle an latı lamayan bilgi ­
ler ·bu kap ıdan girebil sinler .  Sözlerle ifa de edi lemeyen 
gerçek nedir bilir misiniz? Ruh sal  iletişim, duygular'dır. 
Duygu! Duygu, yaşamın ta heııdisidir; söylenmemiş,  ses­
siz, derin ve engin h areket! 

Pek çoğunuz için bu benimle yaptıkları ilk oturu m­
dur. Sizinle biraz sonra konuşacağım.  Ama, içinizde, pek 
çok oturumda bulunmuş, belki de yı llardan beri bu otu­
rumlara katı lmakta o lan birkaç k i şi var. Çok uzun za­
mandan beri  çalıştığın ız ı  düşünüyorsunuz deği l mi?  Bir 
kayanın üzerinde oturur da yedi yı l  boyunca tefekküre da­
larsanız, uzun zaman bun a denir  i şte! 

Oturumlarıma tekrar tekrar gelen !er için vurgula-
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RA MTHA 

mak i stediğim bir nokta var: Onlara aynı gerçekleri tek­
rar tekrar öğretiyoru m .  Onlara ay n ı  ş eyleri y en i  
sözcük lerle anlatmaya devam ettim.  Neden biliyor musu­
n uz? Ç ünkü,  basit mesaj ı  bir türlü an lamıyorlard ı .  
İşitiyorlardı ama uygulayamıyor/ardı .  Bunun i ç in  onla­
ra göstermeye devam etti m. Onları birçok yere yol ladı m, 
yaşam larında h arika şey leri n olmasını  sağladım. Ama 
hep daha fazlasın ı i stediler. Kendileri daha fazla şeyler 
yapmayı deği l ,  benim onlar için daha çok şeyler yap­
mamı i stedi ler !  Her şey onlara sevgiyle v eri l iyordu. 
Ama hala, onlara kendi lerin in  Tanrı olduğu gerçeği ni 
i drak ettirememi ş ti m .  Onlara  bu dağı bir tür l ü  
aşırtamıyordum; çünkü Tanrı oldukların ı  kabul eder­
l erse k i m l ik ler in i  y iti recek leri n e  i n an ıyorl ardı .  On­
lar ın  k i m l i k l eri n a s ı ld ır  bi l iyor m usunuz? S ın ır lar 
içine hapsedi lmiş  bir k iml ik !  

Dağı b ir  türlü aşamıyorlardı; çünkü, ehl iyetlerinde 
ya da arabaları nnın  plaka sı nda "Tanrı" yazması kulağa 
hoş gel miyordu. Ne diyorsunuz! Herkes onlara gülüp alay 
ederdi sonra! Bakın,  i l le  de Tanrı o lduğunuzu söyleme!? 
zorunda ol duğunuzu düşünmeniz de bir s ın ı r lamadır. 
Söylemek ya da yakanıza takmak zorunda değilsiniz. Sa­
dece olun yeter. Olun! Ol!  

Evet, dağı aşırtamadım. Onlar başka şeyler duymak 
i stiyorlardı.  Ama Tanrı o lduğunuz za man, zaten siz 
farklı olan her şey olursunuz. Ç ünkü, o zaman sınırs ız 
dehaya sahip  olursunuz; o zaman bilmek yeteneğine sahip 
olursunuz; bu da her şey demektir. Eğer, onu ve onun sa­
dece bi r parçasını  oluşturduğu dünyayı meydana getire­
bilecek bilgiye sahipseniz, dünyanın  bütün altınının sizin 
olmasını niye i steyesiniz? Bu yetenek daha büyük değil 
mi? Tabi i !  

On lara söylediği m  şey (başparmağı v e  i,<ıaret par­
mağın ı  kaldırarak) idrake b u  kadar yakı ndı ;  ama on­
l arı  buna eriştiremedim .  Va rl ıkların gözlerini  açarak 
onlara sınırl ı  inançları nı göstermek ve bun lardan vaz-
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geçmelerini  sağlamak gerçekten çok zor bi r i ş !  
Neden Tanrı'yı öğretmeye çalışıyorum, kimsenin b u  

konuya aldırdığı yok! (Dinleyicileri şakadan taklit ede­
rek) "Biz, eşruhlarımızı bulup yatağa atal ım!"  (Dinleyi­
ciler gülerler) Görüyorsunuz ya, düşüncelerinizin ve fan­
tazi lerin iz in  hepsi bi l iniyor. Giyi n i p  kuşa nıp,  gayet 
resmi  ve c i dd i  görünebi l i r s i n i z  a m a  ben n a s ı l  
düşündüğünüzü biliyorum. 

Evet, eşruhların ruhsal bi l im inde, rüyalarından u­
yanmak ve yola devam etmek isteyenleri bekleyen büyük 
bilgi ler var. 

E şruhlar konusundaki i lk tebliğimi şaşkın bir toplu­
luğa verdi m .  Hepsi de, yan yana oturacakları varlığın 
"O" olacağı hayaliyle koşa koşa gel mi şlerdi .  " O" kim­
dir bi l iyor m usunuz? H ayal dünyan ızın bir parças ı .  Ve 
oraya sadece bir i l i şki k urma bek lenti siyle gelen  dar ka­
falı i n sanların kavramaları çok güç olan bu bilgi leri ve­
rebi lmek için o toplantıda epey zorlandım.  Zih i nleri ni ka­
patm ı ş  olanlara, dağı bir türlü aşamayanlara, bilgi leri 
n ası l  öğretebi l irsiniz? Uygun keli melerle yapamazsanız 
nasıl verebi l irsiniz? 

Bu topluluk üzeri n de o zamandan beri uzun uzun 
düşündüm ve göz kamaştırıcı gösteriler üzerinde karar 
kı ldım!  Göreceksiniz! (Dinleyiciler  gülerler) .  

Ş i m d i ,  aranızdan bazıları, bu bilgi lere v e  "derslere" 
rağmen h ala dağı aşmak konusunda tereddüt edecekler­
dir.  Çünkü, aslında poponuzun üstünden kalkıp da olmak 
i stemiyorsunuz! Olmak ! Siz bu bilgileri al ıp,  bir felsefe o­
larak bir kenara kaldırmak istiyorsunuz. Eh , b u  s iz in  
seçeneği n i z .  

Ü ç  gün boyunca size, katınızda bulunan h iç  kimse­
nin ş i mdiye dek tarif etmediği ,  müth i ş  ve m istik bir 
gerçeği öğreteceği m .  O,  evet, bu konuda spekülasyonlar 
yapıldı  ama h i ç  k imse "eşruh" dey imin in  ne demek 
olduğunu anlamadı. Spekülasyon lar oldu ama kel imenin 
gerçek bir bi l imsel tarifi yapılmadı. 
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Bil im bilgi dir.  Aydı nlanma,  "bilgiye sah i p  olmak" 
demektir. Çünkü bi lgi , i nsa nın sahip olabileceği en büyük 
hazinedir. İçinizde Tanrı ve mesih i n  bulunması bir h a­
zine deği ldir. Siz zaten öylesiniz!  Bilgi sahibi olmak ve 
onu kullanarak bir şeyler yapabilmektir asıl harika 
o l a n .  

Size eşruh lar bi l imini  öğreteceğim. Ama daha çok 
konunun etrafı nda konuşacağım; çünkü bi l imin kendisi 
ruh gibidir,  yani sözlerin ötesindedir. Size bu bilgileri 
parça parça vereceğim.  Çünkü size baktığım zaman hangi 
noktada olduğunuzu görüyorum; neyi sindird iğinizi ,  n eyi 
si ndiremediğin iz i  bi l iyorum .  Toplu luğun tamam ı n ı n  
sindirebildiği ölçüde size öğretmeye devam edeceği m.  

Şimdi,  Yoğun Günler adını  verdiğimiz bu oturum, 
bir  çoğunuz için çok uzun sürecek. Çünkü, size vereceğim 
bilgi leri,  ta siz anlayana dek gerçekleştireceğim (tezahür 
ettireceğim,  karşınıza çıkaracağım) .  Bu bütün ömrünüzce 
sürse bile . . .  

Üç gün iç inde, zamanın ve boyutsal kavramların 
dış ında kalan bir bilgiyi i letmem istendi . Bu,  küçük mü 
büyük m ü  olduğunu ölçebileceğiniz bir  kavram da deği l .  
Duyguları algılayabi lmeniz  i çi n  gerekl i  o lan gücü u ­
yandırabilecek kısımları vereceğim yalnız. Size kısa bir 
süre için bir tarif ya da bir uygulama verebiliri m .  Bu top­
luluğun birleşik enerj i s i  doruğa vardığı n da d ışarı 
gönderi leceks i n i z  ve bir  an i ç i n  o duygusal idrake 
kavuşma nıza iz in  veri lecek.  Anl ıyor m us unuz? Size 
söylemeye çal ıştığım şey şu ,  ben s iz in  saatleri n ize göre 
hareket etmiyorum! 

Ş i mdi gelel im "dersler"e (öğretici olay, durum ve 
kişi ler) . . .  Bu, din leyici ler için çok önemli .  " Ders" nedir 
biliyor m usunuz? Gerçekleşen olaylardır, tezahürlerdir. 
Varlıklardır,  düşünceler,  v izyonlar  ve de neyimlerdir .  
Size bunların  birçoğun u göndereceğim. Bu harika dene­
yimi nasıl  hak ediyorsunuz? Çünkü, size vereceği m bil­
giler ancak deneyim yoluyla öğreni lebilir. Ya deneyim 
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n edir? Duygus a l  bir meşguliyet, faal  haldeki duygu­
lardır. Yaln ızca belirl i  d uygusal i l işki ler yoluyla, size 
sözlerle öğretmek i stediği m şeyleri anlayabil irsiniz .  

Derslere,  "bi lgi mucizeleri" de denebi l i r .  Onlar  
rastl a ntı sal  değ i ld i rler .  Ma ntık yo luyla orada o l ­
madıkları n ı  kanıtlamaya çal ı şsanız da b ir  yere gitmez­
l e r .  O n l a rı s i z e  gö n d e r ec e ği m ;  ç ü n k ü ,  s i z e  
öğrettiklerimin hayata geçirilerek deneyimlenmesi gere­
kiyor. Böylece "tanrı n ın Tanrı 'yı k eşfetti ği"  müth i ş  
serüven yaşanacak tır. 

Şimdi,  hepinizin bir düşün içinde kendini yitirmiş 
düşçüler olduğunuzu biliyor musunuz? Bir düşçü, toplum­
sal bi l ince uygun yaşar. Toplumsal bi l ince uygun olarak 
s ı n ı fl a n dı rı l m ı ştır ;  oyunun kural lar ına  uygun dav­
ranır .  Hani  başka varl ıkların tepkis in i  çekmemek iç in  
yalnızca "onaylanan" şeyleri yapar ya da başkaların ı n  
s izin harika b i r  mah luk olduğunuzu düşünmeleri iç in  
"güzel görünmek" i stersi niz  ya,  i şte öyle. İ şte bu bir  
düştür! Bu düşten uyanmadan da onun bilgisini  e lde ede­
m ezsin iz. Gelecek "ders" lerden birisi  de, düşten u­
yandırılma vizyonu olacaktır. 

Bu oturumlarda öğrenecekleriniz  sizi ,  bir duyguya, 
bir bilgiye, bir birleşmeye, bir birliğe, sonunda anlayabil­
diğiniz bir TEKiiğe doğru uyandıracak. Ya dersler? He­
men gel m eye baş laya c a k la r .  B i r  suru "ders" l e  
karşılaşacaksınız v e  hepsi d e  tıpkı sizin gibi eşsiz şeyler 
o lacak lar .  

Üç  gün süreyle burada oturacak ve  söyle n m e m iş 
olanlardan pek çok şey öğreneceksiniz; çünkü, onları his­
sedeceksiniz . Size ne "O m" çektireceğim ne meditasyon 
yaptıracacğım ve ne de tütsü yaktıracağım. Size sadece 
bilgi vereceğim.  Çünkü sadece bi lgi, zamanı a şmanızı ve 
yaşamın daha yüksek boyutlarına erişmenizi sağlar. Her 
şey olan Tanrı'yı anlayabi lmeniz ve kucaklayabilmeniz 
için, i nsanoğl u n un ı ş ığı olarak yaşayabi lmeniz  iç in  . . .  
hepinizin yükle ndiğiniz gereksiz ekler v e  kan ın ızı emen 
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sülükler o lmadan yaşayabi l meniz için . . .  
Hepi n i z  buraya gelmek i ç i n  süslenmiş ,  ken din ize 

çeki düzen verm i ş si n i z . Memn un o ldum. Ama size 
bakınca n e  görüyorum biliyor m usunuz? Ücra yerlere 
sürüklen miş ,  berbat ve lanet bir bataklığa saplanmış  biri­
ni düşün ün;  h er tarafı kan emici sülüklerle kaplanmış  
birin i !  Sülük nedir bi l i r  misin iz? Bi lmiyorsanız size bir 
tane göndereyim de tam olarak nası l  çalıştıklarının bir 
gösteri sini yapsın ! İ şte size baktığımda, üstünüzde aynı 
sülük gibi yapışmış  tabakalar bulunduğunu görüyorum. 
Bu sülükler size " iz in  vermiyorlar", "bırakmıyorlar". 
O n l ar ,  ı ş ı ğı n ı z ı n  p a r l a m a s ı n ı  e n ge l l eyen s ı n ı r l ı  
i n a n ç l a r ı n  ı zd ı r . 

Pek çoğun uzun beden leri tabakalarla sarı lmıştır. 
Bu nlar  görül meyen de görül ebi l i r ler ancak.  B u n l a r , _  
" s ın ı r l ı  a k ı l " ,  " s ı n ı r l ı  d ü ş ü n c e " di r l e r ;  ç ü n k ü ,  
düşün düğünüz ve hissettiğiniz  her şey gerçekl eşir. Eğer 
berbat durumda olduğunuzu düşünüyorsanız, berbatsınız 
demektir! Eğer çok mutsuz olduğun uza inanıyorsanız ,  
m utsuz o lursunuz!  Ki m se tarafı n dan sevil mediğin ize  
i n a nıyorsanı z ,  sevi lm ezsiniz ! B ütün bun lar, s ıyrı l ı p  
atılması gereken s ın ır l ı  inançlardır.  Bunların üstünde 
de birçok tabaka daha var; auranızın ışığı, mesihiniz, bu­
lutların arkasın a sakl a n m ı ş  güneş gibidir. Ben s ize 
baktığımda gördüğüm i şte budur ! Anlıyor musunuz? 

Dinleyiciler : Evet! 
Ramtha : "Dersler" hazır beklemektedirler. On-

ların e n  öneml i  görevlerinden biri ,  s iz i  sınırlı l ık iç ine 
h a psetm i ş  bu l u n a n  her şeyi sıyırıp atma ktır ,  ki 
öğren meye başlayabi l esiniz .  Ben i m  sözl eri m i  yen iden 
dinlediğinizde, bundan on beş gün sonra bi le  olsa, onların 
anlamı size, şimdikinden fark l ı  gelecek ; çünkü, s ınır l ı  
k i m l i ği n izden sıyrı lma s üreci n i z  başlamıştır .  Size 
söyl eyecekl e ri m i n  h e psi n i  h emen a lamayabi l i rs in i z . 
Ama aldığınızda, zaman sizin için durmuş olacak. Artık 
yaşlanmayacaksınız  ve bir daha asla  h asta o lmaya-
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caksınız.  Ve de üç boyutlu a lemin ötelerin e geçecek vizyo­
na sah ip olacaks ınız !  Tabakaları sıyırarak ı şı ğı n  ortaya 
ç ıkmasını  hangi h ız la yaptığınıza göre bu iş uzun da 
sürebilir kısa da. Anlıyor musunuz? 

Dinleyiciler : Evet! 
Ramtha : Ben Ramtha,  Atlantis dönem inde kızım 

olan bu varl ığın bedenin i  kana l  o larak ku l la narak 
konuşuyorum s iz in le.  Bu şek l i neden seçtim? Ç ünkü, 
yüzyı llar boyunca s ize yüce öğretmenler geld i; hepsini de 
yok ett i n i z .  O n l a r ı  s u st u rd u n u z ,  s öy l e d i k l er in i 
değiştirdiniz .  Ne kadar da döneksi niz !  Ama, bu sözler 
deği ş tir i lemeyecek! Fırça ile resm i n i  yapabileceği n i z, 
duvarını za asıp da karşısına geçip bakabileceğiniz  ya da 
boyn unuza asabi leceğin iz  bir görüntü de sunmuyorum 
size. Ne i ş !  Önüne oturup tapınabileceğiniz bir görüntüm 
yok; çünkü,  gücünüzü bana verm enize izin vermem. 
Böyl e yapmaya başlarsanız sizi h emen bu topluluktan 
uzak laştırırı m .  Anlıyor musunuz? 

Dinleyiciler : Evet! 
Ram tha B uraya, s i z l ere Tanrı  o l duğun u z u  

öğretmeye geldim. Böylece, sevmeniz v e  tapınmanız,  hay­
ran l ık  duyma n ız gereken a s ı l  varlığın s iz olduğunu 
idrak edeceksiniz .  Böylece, burayı terk ettiğin izde, yeni 
duyguların ız ,  yeni bir a n lay ış ın ız  ve kendinize karşı 
duyacağın ız  yepye n i  bir sevgin iz  olacak;  burada s ize 
yalnızca bun lar veri lecek. B u  öğreti lerin en çok vurgu­
layacağı nokta budur: Kendini  sevmek! 

Görülen ve görülmeyen alemlerde s izden daha yüce 
h i çbir şey yoktur. Hiçbir zaman da olmadı. Siz, olduğuna 
inandınız ve gücünüzü tesli m ettiniz; onlara teslim oldu­
nuz. H i çbir şey gerçekleştiremediğinize şaşmamak ge­
rek ! Ç ünkü, son suzluklar boyunca gücünüzü teslim etti­
niz.  Ver, ver, ver! Tapın , tapın , tapın ! Başını  eğ ve takip 
et! Bir şeyin peşine takılmakta çok ustasınız ama peşinize 
takmayı bilmiyorsunuz. Peşine takmak, küçük grupları 
bir araya getirip arkasına takarak on ları bir yerlere 
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doğru yürütmek demek deği l di r .  Kendi 'n iz i  bir  yere 
doğru yön lendirmektir: Kendi vizyo nunu yaratmaktır. 

Artık kendinizi tan ımanızın ve i çin izde bastırı lmış  
o larak bulun an Tanrı 'yı ve  mes ih i  bulmanızın zamanı 
gelmi ştir .  Cenneti görebi l irsiniz artık ;  çünkü o,  duygu­
l arınızın iç indedir. Katınız,  ancak h er bir varlık bunu 
idrak ettiğinde deği şebi l ir (değişecektir de). 

Sizden dah a üstün ya da daha aşağı h içbir şey ya­
ratı lmamıştır bugüne dek. Görü lmeyen alemde sayısız 
varlık mevcuttur. Onların görünmemeleri , s iz lerden 
daha güçlü ya da daha bilgi l i  oldukları anlamına gelmez. 
Onlar sadece başka bir frekansta, başka bir titreşimde, 
başka bir a lemde kendilerini ifade eden, uygulama yapan 
tanrılardır, o kadar. 

S ı n ı r l ı  z i h i n l e r i n i z l e ,  b e n i m  h ak k ı m d a  n e  
düşün düğünüzün h iç  önemi yok. Ama sizin hakkınızda 
ne düşün düğünüzün çok önemi var! Nereden geldiği m ,  
neye benzediğim ya da otuz beş bin y ı l  önce ne söylediğim 
hiç önemli deği l .  Kendi niz  denen serüvende siz nereye 
gelebi ld in iz ,  önemli  o lan bu. E ğer buraya neden gel ­
diğin izin idrakine varabi)i rseniz ve üzerinizdeki cehale­
ti  ve s ınırl ı ina nçları sıyırmaya başlayabi l irsek, benim 
kim olduğumun hiç önemi kalmaz, öyle değil  mi? Bir gün 
beni görecek ve kim o lduğumu anlayacaksınız;  çünkü, o 
zaman kendin iz i  de görmüş ve tan ı m ı ş  o lacaksınız .  
Anlıyor musunuz? 

Dinleyiciler : Evet! 
Ramtha : Bu idrake ulaşmanız için ne gerekiyorsa 

yapacağı m.  "Dersler"imin iç inde h er türlüsü bulunur; 
e m i r  veri ld iğinde gi d ip  yapmaları gerekeni ya parlar. 
Sizlere,  uygun ve sıralı bir şekilde i drak geti recekler;  
böylece, ne  o lduğunuzu anlayıp kendinizi derin bir sev­
giyle seveceksiniz .  Tamamıyla yalnız ka lacağın ız  an­
l ar o lacak, ama o anları  da h arika bulacaksınız. Bu bi l ­
gi leri ,  bu duyguları aktarmak n eye mal olursa olsun 
yapı lacak .  
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Gelelim e şruhlara ! "Ni hayet sıra gelebi ldi !"  (Din ­
leyiciler gülerler) .  Bilirsiniz,  bir şeye başlamadan kural­
ları açık açık ortaya koymak çok akıllıca olur. 

H e r  b iri n i z i n  rüyaları n ı  süsleyen bir sevgi l i si 
vardır, d eğil mi?  O m ükemmel şövalye ya d a  kadın? 
Gerçekten hepinizin var mı? Eşruhu olmayan tek bir 
varlık bile yoktur. 

Bi l iyor m usunuz, i n sanoğlunun çok şaşılacak bir 
yanı vardır: Bir kez ona "şu sana aittir " demeye görün , 
artık onu elde etmek iç in yapmayacağı yoktur -ne i ste­
diğini a nlama sa bile . . .  Sadece birisi ona "bu senindir" 
dedi diye i ster onu. Eh, bunun da öğrenmeye çok faydası 
olur. Her birin iz in  bir eşruhu vardır. On m ilyon yıldan 
beridir var. Bir eşruha ihtiyacınız var mı? Kesinl ikle! 

Şimdi ilk derse gelel im.  H er birinize,  kusursuz er­
kek ya da kadına ait olduğunu düşündüğünüz bir imajı 
göstereceği m .  Ken dinizi  fa ntazilerin ize kaptırmanızı is­
tiyorum. Fantazi nedir bil ir m i siniz? Tabi i ki bil irsiniz! 
Kusursuz sevgi l in izi hayal ederek kendinizi bu fantaziye 
kaptırın. İlk ders! 

E şruh bir cisim değildir;  maddi bir şey deği ldir !  O, 
hümmanoid ( insan biçiminde) olan ya da olmuş olan bir 
Ö z/ru h v a rl ı ğı d ı r .  S i z l e r ,  h e r  b i r i n i z  b i r e r  
h üm a n o i d s i n i z .  P e k  h o ş  b i r  s ö z c ü k  d e ği l !  
"Hümanoid ler!" Ama, sonuçta böylesiniz :  Et ve kemikte 
tezahür e den Tanrı . . .  

Pek a z  varlık eşruhunu bulabil ir ,  p e k  a z !  Hepiniz 
diğer yarınızı  görmeden birçok yaşam sürdürdünüz. Ne­
den bir araya gelemediniz? Neden ona rastlayamadınız? 
İçinizde, e şruhunu bulduğunu düşünenler oldu; ama . .  bu 
pek kısa sürdü ve i l i şk i  sona erdi. O zaman, o varlığın 
eşruhunuz o lmadığını anladınız;  çünkü, eşruhunuz ol ­
saydı i s t e d i ği n i z  her şeyi size verir  ve  bunu 
sürdürebilirdi. Başka birisinden çok şey beklemiyor mu­
sunuz? Ya sizden ne h aber? Siz arzula nacak biri m isi ­
niz? Siz verebil iyor musunuz? S izin yanınızda bulun-

19 



RAMTHA 

m ak çok hoş bir şey mi? İ lham verebilen biri m i siniz? 
Alçakgönüllü m üsünüz? Dürüst, onurlu, erdemli  mis i ­
n iz?  Öyle m isi niz? B aşka bir deyişle ,  desem k i  " H ey! 
Kapıya bakın! İşte eşruhunuz geldi!" ve dönüp, büyük bek­
lentilerle eşruhunuzun nasıl  biri olduğunu görmek iç in 
ba k s a n ı z  v e  k a p ıd a n  g ire n i n  tüm s a p la n t ı  ve 
s ınır l ı l ıklarıyla k e n d i n iz olduğunu görseniz n e  ya­
pard ı nız? 

Başka biri sinin s izi mutlu etmes in i  bek lemek çok 
bencilce bir şeydir. Siz mutluluğu hak etmiyorsunuz. Ne­
denini biliyor musunuz? Eğer siz kendinizi mutlu olacak 
kadar sevmiyorsanız . bir başkası bu işe sıvanmayı neden 
i stesin? Bildiğim kadarıyla hiç k imse i stemez. 

İkinci derse geldik .  Size bir rüya gönderiyorum. 
Rüyanızda bir sevgi li göreceksin iz  (ya da bu varlığın sev­
gil iniz  olduğunu sanacaksınız). Kollarınızı uzatmış bek­
l iyorsunuz ve maske tak mış bir varlık geliyor. Maskeli 
balo nedir bilirsiniz. Bu varlık, eşruhunuzun sahip olma­
ması gerektiğini  düşündüğünüz her özelliğe sahip.  Kendi 
kendinize,  uyanıp bu aptal rüyadan kurtulmanız gerek­
tiği n i  söylüyorsunuz. ama bir türlü uyanamıyorsunuz ;  
çünkü, varl ık sizi aşağıya doğru sürüklüyor. Böyle bir 
rüya görecek ve rüyanın yüzyıl kadar uzun olduğunu 
düşüneceks in iz !  Rüyanın  sonunda,  sabah olup da 
gün eşin a ltın ı şıkları, gecenin  karanlığını yırtmaya 
başladığında, uyanacak sınız .  Uyan madan bir an önce,  
çok sıkıntı l ı  olduğunuz o anda,  varlığın m askesini  
çıkaracak ve onun kendiniz olduğu n u  göreceksi n iz .  
Başka  bir  deyişle b ir  gecelik b ir  yatak arkadaşı bula­
caksınız. . .  k en dinizi . . .  Anlıyor musunuz? 

Dinleyiciler : Evet! 
Ramtha : Bunun çok etkili , ağır bir rüya olmasını is­

tiyorum.  Hepsini  hatırlayacaksınız.  Ç ünkü, ancak ken­
dinizi  tanırsanız yolunuzu düzeltebil irs in iz .  Anlaştık 
mı? 

Dinleyiciler : Anlaştık ! 
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Ramtha : Öyleyse, o lsun !  
S ize  s a h i p  o l m an ı n  h ar i k a  bir  ş e y  o l d uğun u 

düşünüyorsunuz. H i ç  de harika deği l siniz !  Ne bir şey ve­
rebil iyor ne de bir şey a labi l iyorsu n uz ;  çünkü h ep 
i l l üzyo n ların peş indesiniz .  Şu h alde  ben,  de rs le ri 
göndereceği m; siz de kendinizi tepeden tırnağa temizleye­
ceksiniz.  Eğer dürüst olmazsanız bunu s ize yüz katıyla 
i a d e  edeceği m !  Merh a m e t l i  o l m az s a n ı z ,  ego'nuz 
a lçakgön ül lü o lmanıza iz in  vermed i ği iç in  h issedemez ve 
affedemezseniz, s ize öyle bir eziyet edici  göndereceğim ki 
yüz katı i n safsız olacak. Merhametsiz olursanız, merh a­
metsiz! Merhamet ne demektir bi l ir  m isiniz? Sizin deyi­
minizle ,  "perişan h ale  d üşmüş" biriyle karşılaştığın ızda 
ne yapacaksınız? S izi  merhametsiz yapmak için kaç para 
gerekiyor? 

H ayvanlara m erh ametl i  davran dığı n ı z ı  görd üm.  
Böceklere in saflı davrandığınızı gördüm ( Henüz içinizde 
merhamet uyandıramamış birkaç böcek türü var ama za­
m a n  l a  o n l a r l a  da kon u ş u p ,  ç e k i p  gi t m e l er i n i  
söyleyebi leceksiniz) .  Ama i ş  paraya dayanınca çok i n­
safsız o luyorsunuz. İ n safsız! Bazı larınızı denedim ve bir 
dolar uğru na ne kadar merh am etsizleştiğin izi gördüm. 
Size bunu bin katıyla geri göndereceğim, ta merhametin 
satı l ık  o lmadığını öğreninceye kadar! Biris inin size ne 
k adar borcu o lursa o l s un,  bu i n s afsız, ac ımasız  ve 
h oşgörüsüz o larak kendinizi a lçaltmanıza değer m i? 

Ne k ü ç ü k şey l e r l e  u ğra ş ı y o rs u n u z .  He m 
a y d ı n  l a n  m a k  i s t i y o r ,  h e m  d e  k ü ç ü k l ü k l e r l e  
uğraşıyorsunuz. Paranın  ne  önemi  var? İ n tikam al­
manın ne önemi var? Bütün bun ların,  ebedi yaşam denen 
süresiz akışın yanında ne değeri o labil ir? Onları berabe­
rin izde götürebilir misiniz? H ayır! Ama, merhametsizlik 
duygusunu götüreceksin iz; çünkü o,  ruhunuzda kal ır. Bu 
da bedeninizi  saran ve ı şığı kapatan sülüklerden , taba­
kalardan bir tanesidir. 

Yaşamınızda biraz kargaşaya neden olacağı m .  Size 
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dolar, mark, yen,  ruble - ya da paraya her  ne ad veriyor­
sanız - borçlu o lan  varl ı k l a r  var .  Ş i m diye kadar  
b o r ç l ar ı n ı ç o k  m u ntazam ö d e d i l e r .  B ir d e n b i r e ,  
ödememeye başlayacaklar ;  ç ü n k ü  on ların d a  h ayat­
larında birçok problem olacak. 

Daha iyi yaşayabi lmek için onların omuz larına ne 
kadar yük bindireceği nizi  görmek i stiyorum. Bunu biraz 
durduralım bakal ım!  Sizin ne kadar merhametli, ne ka­
dar erdemli ve ne kadar s ınırsız olabileceğinizi görmek 
istiyorum. Bunun için size bu üç dersi yollayacağım.  

"Sürü" diye kime derler bi l ir  misiniz? Aynen hay­
van sürüleri gibidir ler .  Hep bir  a rada bulunurlar. 
Başka lar ına  beraberce sa ld ırmayı  sever ler .  B a ş k a  
sürü ler h akkında dedikodu yaparlar. B irbirleriyle h i ç  
geçi n em ezl er ama yine  de b ir  arada kalmak z orun­
d a d ı r  !ar.  

Başkalarına karşı nasıl  birlikte cephe a ldığın ızı 
gördü m .  Dedikodu adını  verdiği n i z  b i r  gerçek ya­
rattığınız ı  gördüm. Bu gerçek aracıl ığıyla başka biri n in 
gü z e l l i ği n i  ve sevi n c ı n ı  y o k  e d i ş i n i z i  gör d ü m .  
İ th amlarınızı  yüz katıyla geri gön deriyorum;  böylece 
başka birine  neler çektirdiğinizi  kendiniz den eyim leye­
rek anlamış olacaksınız .  

Onur, dürüstlük ve asalet nedir  bi l ir  misiniz? Hayır, 
bil miyorsunuz ! Çünkü bunlar kimliğinizin bir parçasını 
o luşturmuyorlar. Nasıl  erdem l i  yaşanacağını bi liyor mu­
sunuz'! nı>yır! Ama, öğreneceksiniz. Size nasıl  onurlu ve 
bağı•.1r o lun acağı n ı  ve n a s ı l  sevgi duyacağın ızı  
öğretl: . . .  "dersler" göndereceğim .  Bütün bunları n ,  sizi 
buraya getiren neden lerle ne i lgisi  var? Bunlar sizi 
eşruhunuza takdim edilmeye layık olacak şeki lde temiz­
lemenin bir bölümü. İdealiniz bütün bu erdemlere sahip­
tir çünkü. 

Tanrı olabi lmek için mutlaka eşruhunuz bulunmalı 
m ı dır?  Bu varlık/öz daima sizinle olacak ama,  hayır;  
mutlaka bulunmak zorunda değil ! Mutlu olabi lmek için 
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mutlaka eşruhunuzla m ı  yaşamanız gerekir ? Hayır. Gi­
dip e şruhunuzu aramaya i htiyacın ız  var mı? H ayır. B u  
gün ]erde s ize öğreteceğim bilgiler ve gelecek "dersler" 
size niçin böyle yanıt verdiğimi  gösterecekler. 

Ş imdi,  e şruh bi l imini  anlayabi l meniz için sizi ta 
y a ratı l ı ş ı n  b a ş l a ngı c ı n a  götüreceğim . Bu sürec i  
açıklayabilmek b ir  ömür al ır, onun için ebedi gizemi ve 
h er şeyin nası l  başladığını kı saca özetleyeceği m.  Anla­
yacaksı n ı z. An l a mazsanız,  s ize bir v izyon gönderir i m ,  
böylece görebi l irs iniz .  

Tanrı 'dan baş laya l ı m .  Tan rı 'yı b irçok deği ş i k  
şekilde düşünürsünüz. Realiteniz h er şeyi bilen bu zekayı 
birçok şekilde algılar.  Ama daha büyük bir an layış la ,  
Tanrı , Düşün ce'dir .  Başlangıçtan önce sadece Düşü nce 
vardı -ışık yoktu, h areket yoktu, madde yoktu. 

Eğer bu evrendeki her  bi r yıldızı, h er bir gezegeni ve 
h er bir gün·eşi uzaklaştırsaydım (başka bir deyişle elek­
trikli süpürgeyi alıp hepsini süpürseydim) ne görürdünüz? 
H içbir  şey görem ezd i n iz; çünkü ı ş ık  o lmazdı .  Ancak 
al gı l ardı n ız .  I ş ık o l mayınca göz göremez, h areketi  
a l g ı l ay a m a z .  

Tanrı olan D ü şünce, hareket etmez; o uardır. H are­
kete izin veren l şık'tır. I şık olmazsa, sadece bomboş uzay 
kal ır ;  boyutsuz, ö lçüsüz, başlangıcı ve sonu ol mayan . . .  
ebedi şimdi !  

D ü n y a y ı  b o şl u k t a  tuta n ı n  ne o l d u ğu n u  
s a n ı y o r s u n u z ?  N e d e n  d ü n y a n ı n  ü z e r i n d e n  
düşmüyorsunuz? Nedir o? Ona boşluk diyorsun uz! Hayır, 
değil. O Düşünce'dir, Olan'dır. Ebediyet denen platform­
dur o. 

Bir an geld i ,  Düşünce kendi  içine döndü ve kendi 
muazzamlığını tasarladı .  Başka bir deyiş le ,  Düşü nce 
kendini düşündü. Böyle yaptığında da I şık doğdu. Bu, Bi l ­
gi'ni n  doğuşuydu. 

Bi ldiğin iz  gibi ı şık ,  partikül lerden meydana gel ir.  
Partiküllerde de onları bir arada tutan ve patlayıcı kılan 
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pozitif ve n egatif elektronlar bulunur. Ama en yüksek 
şekliyle ı şık,  bütün potan siyel alt elemanların ı ihtiva 
eden,  bölünmemiş partiküldür. H er bir ı şık partikülü de 
bireysel yaratıcı ,  ifade edici düşünce bileşkesidir. 

Siz, Tanrı'dan doğdun uz;  Olan'dan. İsterseniz buna 
Uzay da diyebi liriz. Düşünce, kendini  düşünüp tasarlaya­
rak I ş ı k ,  H a reket o l duğu n d a  doğdunuz.  Böy lece ,  
başlangıcınızda, her biriniz birer ış ık partikülü idiniz. 
Bu sizin en yüksek, bireysel şeklinizdir. Başlangıçta he­
pı nı z, h e r  şeye  h a k i m d i n i z .  S i z , k e n d i n i z  
"başlangıç"tınız;  çünkü zamanı  siz yarattınız.  

E lektrik n a s ı l  yaratı ldı bi l iyor m usunuz? Iş ığı 
alçalta rak.  Çünkü ı şığı al ır  da a lçaltırsanız (yani fre­
k a n s ı n ı  yava ş l a tı r s a n ı z) o n u  n egat if/po z i t i f  k ay­
naşmasına bölmüş o lursunuz. Böylece manyetik alanlar 
elde edersin iz .  Bunu bil iyor muydun uz? (Dinleyicilerin 
yüzlerindeki anlamsız ifadeleri görerek) Bilmiyorsu­
nuz. Eh,  belki de fizik dersi olur bu! Bir manyetik alan 
elde etmenin tek yolu negatif ve pozitif enerjil erin bir ara­
da bulunmasıdır. 

"Olan" kendi kendini  düşünüp tasarladığı ve Hare­
ket ve lşık'ı doğurduğu zaman,  bütün tanrılar doğdu. Her 
biriniz birer ış ık partikülü, bir bütün, bir tanrı oldunuz. 
Ve tanrıların her biri, kendi düşünce süreçlerinden doğan 
birer ruha sahip oldular. 

Bi l im adamları n ız ın  "büyük patlama" dedik leri 
o lay i se ı şık partiküllerinden gazlar yaratı lması üzerine 
meydana geldi .  Bi l iyorsunuz işte, "big bang," yani ,  
büyük bir infilak, bom! Sonra, b ir  anda her şey oldu . . .  Ta­
bi i ,  zamanı ölçmeye çalı şıyorsanız böyle diyebi l i rs in iz;  
ama asl ında tam anlamıyla böyle o lmadı. Bu, sadece za­
manı ölçmekten ibarettir. Gerçekten öğrenmek için za­
manı unutmanız gerekiyor. Ama şunu bilin ki o andan 
itibaren, varlıklarının ruhu yoluyla, h er şeyi tanrılar ya­
rattı l ar. 

Ruhun nerede bulunduğu h akkında çoğun uzun ne  
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düşü ndüğünü biliyorum. Ama, o sizin kafanızın içinde 
deği ldir .  Ruhunuz şurada, sizin durma ksızın çal ışan  
kası nızı n ,  yani kalbinizin yanındaki  b ir  boşlukta bulu­
nur. Bu boşlukta hafif bi r öz vardır, aşağı yukarı on üç ons 
ağırl ı ğı n dadır.  Ruh unuzda sevgiyi h i ssettiğin izde, bu 
sevgi n i n  kalbini zden geldiğin i  sanırsınız.  Ama kalbin iz  
sadece bir pompadır; h içbir şeye aşık filan o lmaz .  Hisse­
den , ruhtur. I ş ık  parti k ül l eri n i n  ya da tanrı ları n ,  
Bırba'larından gelen v e  onlara hayat vermiş olan düşünce 
akımından alıp herhangi bi r şey yaratabilmeleri için,  bir 
şeye, düşünceyi hareketsiz tutabilecek bir şeye ihtiyaçları 
vardı ; buna da " ruh " denir. Ruha ben, varlığ ınızın efen­
disi diyorum. Ama, varl ığınızın tanrısı Öz'dür. O, sizin 
bütününüzü saran yıice ış ı ktır. An l ıyor musunuz? 

Ruh bir bi lgisayar gibidir. Düşünceyi zapt eder ve 
saklar .  Ruhunuz olm asaydı h i çbi r şey bi lemezdi n i z, 
h içbir şeyi ifade edemezdini z ,  h içbi r şey yaratamazdınız ,  
Ol a n 'd a n  başka h i çb ir  şey o l a m a zd ın ı z .  Ru h ,  
düşündüğün üz her şeyi , her düşün cen izi kaydeder. Tabii 
bunu düşünce olarak deği l ,  düşünce nin ı şı k  şekl iniz  
üzerindeki elektriksel etkisi  hal i nde kaydeder; ki buna 
duygu denir .  Duygular, evren i n izdeki gaz ha l i ndeki 
maddelerin esasını  oluştururlar; gaz hal indeki maddele­
ri onlar yaratmışlardır. 

Atomları i şitti niz mi? Bu başka bi r evrendir. Atom­
lara, bu içerideki evrene madde hal ini  veren de X par­
ti k ü l ü  denen bir partiküldür.  Bu gerçekleşt ir i len 
( şeki l lendiri len,  tezahür ettirilen) i lk  duygudur. Bütün 
evren inize h ayat vermi ştir. 

Madde, büyük güneşlerden doğdu. El ektrumun fre­
k a n s ı n ı ,  gaz h a l i ndeki  m a dde le ri  yaratmak ı ç ı n  
düşürdüler; bunun partiküll eri son suzluk boyunca etrafa 
dağı ld ı .  Bu esnada uzay, o sessizl ik,  o boşluk -ki ona 
Düşün ce denir- ı şığın ,  üzerinde oynamasına izin verdi. 
Böylece, madde doğdu; ama tan rı lar, ış ık pa rtikülleri, 
ha la  her şeye h akimdiler. 
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Tanrı lar, güneş sistemin izdeki ilk yaşanabil i r  geze­
geni yarattılar. Adı Melina idi ve güneşinizden doğan i lk  
gezegendi .  I şı ğın kütleyi doğur ması i le  meydana ge l­
m i şt i ;  doğal bir sü reç le yan i . . .  Orada tanrı lar ,  ı şık 
şekil leri  yaratarak oynadılar (Bu noktada siz tanrı lar  
henüz bölünmemiş tek bir  Tanrı idiniz.  Tabii cinsiyetiniz 
de yoktu daha). Tanrılar, rekabetçi ruhları yüzünden Me-
1 ina'yı tahr ip  edince (ki kal ın t ı ları h alen Satürn'ün 
etrafı n d a  dön me k tedi r ) ,  b i rçoğu, evren i n i z i n  uzak 
köşelerine gitti ler  ve halen  de orada bulunuyorlar.  
Bazıları da Dünya'nızla aynı hizada fakat güneşin öteki 
tarafında bulunan bi r gezegene gittiler; bu gezegeni bilim 
adamlarınız bu yüzyıl sona ermeden keşfedecekler. De­
mek ki orada bilmediğiniz bir gezegen daha var. 

Melina yok olduktan sonra dünyanız -ona Terra de­
n i yor- gün e şı n ı z ı n  ken a rı n da n  a l ı n a n  p a r ç a n ı n  
geli ştiri l mesiyle yaratıldı v e  yörüngeye oturtuldu. Dönme 
h areketi sonunda soğudu. Zaman la  (burada m ilyarlarca 
yı ldan ve aslın da zamanın olm adığı bir yerden söz ediyo­
ruz) a şılandı ve hayat için hazır h ale  geldi.  

H iç Venüs gezegenin i  gördünüz mü? Görmedin izse 
size bi r fotoğrafın ı  yollarım. Bu gezegenin yeni Dünya 
olduğunu bi liyor musunuz? 

Venüs bulutlarla kaplıdır, değil mi? Bulutlar neden 
o r a d a  b u l u n uy o r ,  b i l iyor  m u s u n uz?  Bu l u t l a r ,  
gökyüzündeki okya nuslardır ;  bi r gün gezegenin okya­
nusları o lacaklar. Bu gezegenin yüzeyindeki  h ayat, sulu 
ortamda doğacak.  Orası bir cennettir. Bulut örtüsü ı şık 
için bir i letken olduğundan, s ıcaklık sabittir. Bulut örtüsü 
güneşin ı şığı n ı  alır ve gezegenin her tarafına eşit biçimde 
dağıtır. Böylece bu gezegenin her tarafı, yeni yaşam 
türleri n i n  meydana geldiği ılık bir rah i m  gibidir,  aynı 
burada olduğu gibi. Bu bir reaksiyondur, cereyan etmekte 
olan yeni bir insanlık öyküsüdür. 

Böylece dünyanız tekamül etti .  Şimdi Venüs'ü kap­
layana benzer bir bulut örtüsü dünyayı kaplıyordu. Büyük 
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okyanuslarınız ,  başlangıçta bu bulut örtüsünün ta kendi­
siydiler. Zaman l a. burada yaşam , suda yaşayan formlar 
h al inde üç boyutlu bir duruma geldi .  Şimdi, ı şıktan suya 
geldik.  Tanrı lar ,  i stekleri yönünde ve ruhları yoluyla, 
dünyan ızdaki h er türlü canl ın ın  h ücresel _  kütles in i  ya­
rattıl ar. 

Bunun üzerinde bir an düşünün : Hiç egzotik bir si­
nekkuşunun bir zambağın özünü emiş in i  i zlediniz mi? 
Görmedin izse size bir tane gönderir im.Ya bir böceği n ,  
şahane bir  kelebek h aline dönüşümünü h iç  gördünüz mü? 
Görme d i n i zse ,  s ize bir tane yol ları m !  Öğle vakti ,  
mırı ldayan bir deredeki bir balı ğı n  inci  parl aklığındaki 
göl ge s i n i  gördünüz m ü? Ya d e n i z i n  a l t ı n d a  bir  
gök k u ş a ğ ı ?  Eğer b u n l a r ı  gö r m e d i n i z s e ,  s i z i  
görebi leceğiniz bir yere göndereceğim. 

Hiç  kaç böcek türü olduğunu saydınız mı?  Ya h ay­
vanlar alemindeki türleri? Hiç  e l in izde bir kristal tutup 
da bunun içinden öğle ya da akşam güneşine veya mehta­
ba baktın ız  mı?  Kaç çeşit çiçek vardır.  Ya yosun ların 
daima her şeyin kuzey tarafında büyüyerek gel ip  geçen 
insanlara i şaret teşkil  etmesine kim karar verdi. B ütün 
bun !arı kim yarattı? 

Ya akbalıkç ı l  kuşuna ,  balıkl arı korkutup k ıyıya 
sürdükten sonra,  kanadın ı  gözüne siper edip o n ları 
seçerek avlanmasını kim öğretti? Bu zekayı ona kim ver­
di? Bir  çiçeğe kokmuş et gibi koku neşretmesini ,  h atta 
görünüşünü bi l e  k okmuş ete benzetmes in i  s ağl ayan 
zekayı kim verdi? Bu bitkinin ,  böceklerin içine yumurta­
larını  bırakacağı biçimde şeki l lendiri lmesini kim yaptı? 
Öyle bir şekil ki, bunun sayesinde bitki ,  böcek yumurta­
l arından ç ıkan larvayı yiyerek beslenir .  Ki m yarattı 
bunları? Yaprağı çok büyük olan bitkiyi kim yarattı? Öyle 
büyük bir yapraktır ki o, kendi etrafı n a  sarı l ır da sabahın 
çiyi n i  saklar, damla dam l a  biriktirir; böylece bir kur­
bağa o yaprağın içinde yaşayıp ona arkadaşlık eder. Kim 
yarattı bunu? Ona bu yüce bilgiyi kim verdi? 
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Ya Mısır leyleğini hanginiz  yarattınız acaba? O ley­
lek ki ,  taşları al ıp,  devekuşu yumurtasının üstüne,  onu 
kır ıncaya dek atar. İç inizden h angi zeki varl ık bunu 
kuşa öğretti? 

Ki m ,  uzak, çok uzak den i zlerde yaşamayı  ve 
oynaşmayı som balığına öğretti? Ö mürlerini bitirip, ruh­
ları n ı  deneyimlerle doldurduk larında, yeni bir nesi l  ge­
tirmeyi ve böylece kendi çocukları olarak geri gelmeyi ve 
berrak nehrin sularında yatan terk ettikleri bedenlerin in  
çürümekte o lan etleri i le  beslenmeyi . onlara kim öğretti? 
Bunu yapmayı kim öğretti? Hımın? 

İçinizden hangi kadın bir ceylana, rüzgardan kanat­
ları varm ış gibi dans edercesine koşmayı öğretti? Yavru­
larını nası l  doğuracağını k im öğretti? Bebeğin kulağına 
k im,  hiç kımı ldamadan durması n ı  fıs ı ldadı? Kim ona 
h içbir koku neşretmeme bilgeliğini verdi? Bütün bun ları 
kim yaptı? 

Bunlar yaşamın harikaları ndan sadece birkaç tan e­
si . . .  ama bütün bunları kim yaptı biliyor musunuz? Siz 
yaptın ız. Nasıl yaptığın ızı bil iyor musunuz? Olan' ı  his­
sederek ve bu duyguyu ruhunuzda tutarak yaptınız.  Her 
şeyi h ayata geçirdiniz. Adına hücre denen o yaratıcı ,  suda 
yaşayan şekil lere h ayat üflediniz.  O h ücrelere bir biçim, 
kal ıp verdi niz.  

Her h ücren in aynı zamanda, oluşturduğu bütünün de 
bir  örneği olduğunu bi .l iyor muydunuz? Bil iyor m usunuz 
k i ,  b i l i m  �da m l a rı n ı z ,  burn u n u z u n  k e n a r ı n d a n  
kazıyacakları bir iki deri kırıntısından,  klon yöntemi ile 
sizin bir kopyanızı yapabi leceklerdir? Gerçek bu! 

Yarattığınız şeylerin varoluşunu iç in izde duyarak 
onlara hayat üflediniz. Bu "nefes",  bildiğiniz ,  a l ınıp veri­
len nefes deği ldir. Bu "nefes", "yazgı biçimi"dir. Siz, ya­
rattıklarınıza zeka da verdiniz, ki bu sonsuza kadar de­
vam edip gidecektir. Size saçma mı geliyor bu? Dahası da 
var! Size "dersler" yollayacağı m ;  bun l ar vizyonlar ola­
cak, sözcüklerin anlatamadığı boşl ukları onlar doldura-
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cak lar. 
Düşüncen in ,  maddenin içinden geçebileceği n i  bili­

yor muydunuz? Ruh sal  varl ıkların ve h ayaletlerin. du­
v ar l a r ı n  i ç i n d e n  geçt i ğ i n i  gö steren  v i zyo n l a r  
görüyorsunuz değil mi?  Gerçekten de bunu yaparlar ; 
çünkü onlar üç boyutlu maddenin frekansından dah a 
yüksek bir frekansta titreşirler. Üç boyut, kütledir; yani,  
yoğunlaştırı lmı ş düşünce . . .  Ancak dü şünce kütl e n i n  
içinden geçebi l ir. 

Bunun sizin için a n lamı  neydi? An lamı  şuydu: 
"Yazgı biç imleri n i "  yarattıklarınıza üf1emiştiniz ,  bu 
dünyanın tümüne yapmıştınız bun u; ama, ne yarattığınız 
gülün k okusunu duyabi l iyor ne de ad ına susamuru 
dediği n iz  küçük kürk l ü  yaratığa dokunabi liyordunuz.  
Koklayamıyor, tadamıyor, i şitemiyor, göremiyor, kucak­
l ayamıyordunuz.  Sadece a lgı laya b iliyord u n uz .  Bu 
geli şmekte olan a lemin bir parçası olabi lmenin tek yolu, 
frek a n s ı n ı z ı  düşürerek k e n di n izi  de kütle h a l i n de 
yoğun l a ştı rmanızdı .  İ şte o zaman başınız  gerçekten 
derde girdi . . .  

Tanrı lar, burada yarattıkları alemi den eyim leyebi l­
mek için kendilerine de bedenler yarattılar.  Artık bedene 
sahip ol muşlardı .  Size söylemeliyi m:  eğer bu bedenlerden 
h e r hangi b ir i n i  ş i m d i  buraya getirsek deh şete 
düşerdiniz ! Deh şete ! Çünkü, siz in güzel  diyebi leceğin iz 
şeyler değildi bunlar. Ama yine  d e ,  tanrıların bu aleme 
girip çıkmalarını sağlayan h arika araçlardı.  

İn san deneyi minin  en başlarında, beden ler öyl ece 
y a p ı l ı yordu.  B e d e n  n e d ir b i l ir s i n i z . Ü zeri n i z e 
geçirdiğiniz  bir çeşit giysiydi o .  Seçebi leceğin iz  birkaç 
türü vard ı ,  ancak h içbirin in  cin siyeti yoktu. Bir tanrı 
için. bir beden yaratmak çok kolaydı .  Tek yapacağı şey 
beden i düşünmek ve onu hissetmekti ; h emen oluverirdi ! 
Her şeyi böyle gerçekleşti riyor, böyle meydana getiriyor­
dunuz işte! 

Bir zaman geldi ki. tanrılar,  her bir tanrının kendi 
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e şsizl iğini  yansıtacak bedenler yaratmak i stediler. B ir  
zamanlar Olan'ın yaptığı gibi tefekküre daldılar ve  i n ­
s a n  denen türü meydana getirmek üzere birleşecek erkek 
ve diş i  bedenlerini yaratma fikrine vardılar. Tek sorun 
şuydu: Hiçbir tanrı,  ne sadece erkek ne de sadece dişi  ol­
mak i stemiyordu! O h alde ,  o n l ar da freka nsları n ı  
alçaltacak, kendileri n i  bölecek v e  her ikisi de olacak­
l ardı. Bunun anlamı şuydu: Işığın doruğunda bulunur­
ken, ı şıklarını ve ruh larını,  bölünmenin meydana gel ­
d iği e lektronlar düzeyine kadar alçaltmaları gerekiyor­
du. Çünkü, o yüce ı şığı alır ve frekansını düşürürseniz,  
pozitif/negatif kutuplaşmasını meydana getirmek üzere 
bölünür. 

Böylece tan rı lar ,  ı şıkları n ı  a lça ltt ılar .  Pozitif/ 
n egatif  düzeyine geldiğinde, ı şık  ve ruh birbirinden 
ayrıldı. Bu aşağı frekan sta kaldığı sürece de ayrı kala­
caktır .  

Bunu anladınız mı? Yaratılış her zaman zor bir konu 
olmuştur! 

Böylece tan rılar, h ücrelerden meydana gelmiş  ik i  
çeşit beden yarattılar; birine pozitif, diğerine de negatif 
yükü yerleştirdiler. Negatif yük taşıyana dişi,  pozitife de 
erkek denecekti .  Hormonlar, bedende, içindeki e lektrik 
yüküne göre akacak lardı . Beden deki hormon akışına yol 
açacak olan, elektrik enerj isiydi.  

Böylece, dişide, kapılar yerleştirild i .  D i ş i  enerj i ,  
yani  negatif enerj i ,  bu enerj iyi taşımak üzere meydana 
getiri lmiş  bir bedene sahip olduğu zaman, anahtarları 
çeviriyor ve yedi k i l id in  (çakranın)  h eps i  açılarak 
"hormon denges i "n i  o luşturacak akım baş lıyordu.  
Böylece bir  dişi doğuyordu. Erkek bedenine i se -ki onun 
da yedi kapısı ,  yedi k i l idi  (çakrası) vardı- pozitif enerji 
gi riyordu. Hormon akımı  ba şlıyor ve erkek varlık 
doğuyordu. Unutmayın, biz burada, bölünerek bir çift be­
dene geçen tek bir tanrıdan söz ediyoruz: pozitif ve negatif 
bir çift. 
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Penis ,  husyeler, meme,  h azne,  vaj ina  . . .  yarat ı l ı ş  
anında bunların hiçbiri beden i n  h ücresel kütlesinde bu­
lunmuyordu. Bun lar, hormonların uyumu ve kontrolu 
sonucunda meydana geldiler. 

Böylece, negatif yük d i şi bedene girdi. Beden 
sükünet halindeyken göğüsler büyüdü, beden yumuşadı ve 
şek le girdi ;  çün k ü  artık yed i  sa lgı bezi h o r m o n  
salgı lamaya baş lamışt ı ,  uyum yani .  Ruh/Öz bu bedenle 
uyum iç ine gi rmi şti . Pozi tif yük i se erkek bedenini 
oluşturacak "toprak" iç ine girdi, yedi ki lidi açtı ve bu be­
den de erkek bedeni şeklinde gel i şmeye başladı .  

Artık uykudan uya n a n  erkek v e  k a d ı n ,  y a n i  
eşruhlar, birbirlerin in  gözlerine bakarak kendi lerini i l k  
k e z  gördü l er !  Ken d i  a k i s l eri n i  gör düler ,  e n e rj iyi  
gördüler! Hem ruh h em de Öz'lerinin aynı deneyimi pay­
laşmakta ol duğunu h i ssetti ler .  Ancak deneyimin  şekli  
fark lıydı. An lamaya başlıyor musunuz? I şık lar  yan ıyor 
mu? 

'· 
Şimdi ,  "gen etik" deyimi ni h i ç  duydunuz mu? B i r  

a n  genetik bi l imin i  d ü ş ü n ü n .  Genetik bel leğin n ası l  
meydana geldiğini  düşünün .  

Her biri niz in ,  yumurtalar ı n ı zda ve rah m i n izde,  
başka bir  varl ık m eydana getirecek gen etik bel leği 
taşıyan tohumlar vardır. Genetik belleği taşıyan kromo­
zom l arı meydana getirenin ne o lduğun u san ıyorsunuz? 
Her �eyi yaratan nedir? Duygular! Genetik bel lek duygu­
lar kanalı i l e  meydana gel i r. 

Bu a lemde, on m i lyon yıl  önce tanrılar bölünerek 
di şi/erkek enerji şek l ine  geçti ler ve madde alemi n de 
yaşadık ları  h er serüven o n l ara yeni  duygu lar  ka­
zandırdı. On ların yüksek duygular h issettikleri  h er se ­
fer, sperm ve yumurtadaki kromozom yapıl arında bunun 
izi kaldı .  Şu anda bedeninizi  yaratan da i şte b u d u r. 
Tanrıl ar, birbiri n in  kopyası olan bedenler yeri ne, farklı 
özell ik ler taşıyan yeni bedenler yaratmak için bu bi l imi  
geli şti rdi ler .  
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Böylece ,  e ş ruhl a r  " do ğa r" .  B i r l e ş i r ler .  A ma 
birl e şmeden önce, erkek bir  canavardan kaçar. Koştuğu 
sırada bacaklarının daha uzun ve daha çevik olmasını ,  
büyük bir ş iddetle i ster. O anda kromozom yapısında 
yeni bir şekil  meydana getirmiş  o lur, a rz u  yo luyla . . .  
Böylece kromozomlar değişir. B arın ağına  koşar, orada, 
günü neşe içinde geçirmiş mutlu eşini bulur. Bu duygular 
da o nun (kadının) kromozomlarında "mutlu hayat" izini 
meydana getirmi şlerdir. Birleşirler ve bir maddesel bede­
nin toh umu a tı l ı r; bu beden gen etik olarak mutlu 
hücrelere ve  uzun bacaklara sahip  olacaktır! 

Bö lünm ekte o l a n  b a şka tanrı lar ,  bede n l er i n i ,  
e şruh la r ı n ı n  çocuk l a rı n da n  seçmeye başlar lar .  B u  
bölünmenin pozitif yüklü yarı sı ,  kendisine pozitif yüklü 
bir beden seçer. Bu bedene girdiği nde,  yepyeni b ir  
serüvene başlam ı ş  o lur. Bu serüvende koku vardır, uyum 
vardır, ananın memesini ilk kez emmek vardır, baban ın 
omuzlarında taşın arak muh teşem yeşi l  çayırları görmek 
vardır. Son ra, büyüdüğünde, bacakları babasından uzun 
olur ve ondan hızlı  koşar. Babası da "Gerçekten de tam 
istediğim gibi bir çocuk o ldun" der ona. Nasıl  i şlediğini 
görüyor musunuz? 

Dinleyiciler : Evet. 
Raın tha : Genetik o larak tekamül etmenizi sağlayan 

neydi? Tekamülün nedeni neydi? Süreklil iğin nedeni ne­
dir? Ci ld in iz i  gitgide i n celten ve başınız ın gitgide 
büyümesini sağlayan nedir? Duygular . Çünkü, her  an 
duygularınız gerçekleşiyor. Bunları kayda geçiren nedir, 
bi l in  bakalım! Varl ığınızın efendisi, ölümsüz ruhunuz. 
Böylece, on mi lyon y ı ldan beri bu katta (dünyada) 
yaşadınız ve duygular vasıtasıyla tekamül ettiniz. 

E şruh l ar buradaki cen nete benzer yaşamı pay­
laştılar ; çün kü. her biri diğerinden,  armağan ]arın en 
güzel ini  alıyordu . . .  duyguları .  Kadının  çocuğuna hayat 
verirken h issettikleri, bu duygular, varlığının e şine,  ken­
disinin öbür parçasına, eşruhuna da veri liyordu. Burada 
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h angi harika "psiş ik" deneyi m yaşanıyordu? Onlar aynı 
ruh, aynı Öz'düler ve bi rinin deneyimini  öteki de h isse­

diyordu. 
Bir sonraki yaşamda belki de birbirlerinden farkl ı  

ülkelerde doğdular; çünkü,  sonraki yaşam serüven leri 
için seçtik leri bedenler bun u gerektiriyordu. 

Acaba sizin eşruhunuz şu anda nerede? Aran ızda 
eşruh l arı şu anda bu dü nyada bulun a n la r  var. 
Bazı ları n ın  e şruhları  ise şu anda başka gezegen lerde 

· başka evrenlerde ya da alemlerde bulunuyorlar. Sizi bir­
birinize bağlayan nedir bil iyor musunuz? Duygular. Her 
zaman bu kadar yakınsınız.  Bu kadar! 

Böylece bir tanrı bölündü ve iki birey hal ine geçti . 
Bunlar eşruh lardı ama tan rı ,  bi r yandan da bütün olarak 
kaldı; bir tek tanrı olarak. Bu iki bireyin dü şünceleri ,  
duygular şeklinde tezahür ederek ikisi aras ında akar. 
E şruhunuza ilahi esnek bir bağla bağl ısınızdır sanki. Bu 
bağ son suza kadar  uzayabi l i r  a m a  h i ç  k opmaz .  
Eşruhunuz b ir  nefes, bir lahza kadar size yakındır,  bir 
duygu kadar . . .  Çünkü, unutm ayı n :  Zaman , uzaklık ve 
mekan,  görülmeyen alemi ölçemez ve ayıramazlar; on lar 
H ayat denen Olan'ı  ölçemezler. 

Baz ı l a r ı n ı z ı n  şöyle  d ü ş ü n d üğ ü n ü  bi l iyorum : 
"Benim eşruh um Pleiades'da bulunuyor." Bu s ize bir çeşit 
gurur veriyor çünkü.  Bundan vazgeçin .  "Öyleyse, başka 
bir yerde, belki de egzotik, yabancı bir ülkede." Oraya gi­
d ip  onu bulmanın harika bi r deneyim o la cağını  mı  
düşünüyorsun uz? Pek çoğunuz iç in o l m a z ,  çünkü 
önyargı larla dolusunuz. Deği l  mi?  Başka b ir  ırktan ya 
da deris inin rengi başka olan birini kabul etmek sizin 
için çok zor olur. 

Ya da her  gün idman yapan gel işmiş  adeleli  genç 
adam? Olduğu yerde koşar, ağırlık kaldırı r ve kaslarını 
güçlendi rir ;  ka sları göğsünden aşağı şöylece dalga lanır. 
Sanki dövüşe girecekm i ş  gibi.  Ne kendini beğen mi şlik! 
Düşlerinin sevgil is ini  hayal eder (ama hayalde o k ıza h iç  
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yer kalmaz; çünkü, bir yandan sürekli ayna da kendine 
bak maktadır). Eh!  Onun eşruhunun seksen bir yaşında 
olduğunu söyleyel im bari !  Bu onun egosuna büyük bir 
darbe olmaz mıydı? 

Biliyor musunuz, çoğunuz toplumsal bilincin içinde 
-güzel l ik,  zenginl ik ,  servet, şöh ret, güç- kaybolmuş du­
rumdasın ız .  S iz in  tak ıntı larınız  da bunlardır ,  tüm 
düşlerinizi bun lar oluştururlar. Güzel olmak i stersi niz .  
En ünlü siz o lasınız  i stersiniz .  Güçlü olmak i stersiniz ,  
darbe vurabilmek için.  Bütün bunları istersi niz  çünkü, 
sizi sıradanlığı n  üstüne çıkarır bunlar. Ama , bir kutu­
nun içinde gibi yaşıyorsunuz! Bu kutu ile i lgi l i  o larak 
birçok "ders" gön dereceğim ve sizi sıkıntıya sokacağım 
biraz. Çünkü, eğer bilgiyi arıyorsanız toplumsal bil incin 
sın ırlarını aşmak zorun dasm ı z .  

Bazılarınızın dogmatik b i r  i nancı var :  B i r  "ruh fa­
milyası"nın men subu olduklarına  i nanıyorlar; başka 
varlıklarla .  yaşam lar boyu nca bir arada bulun muş ol­
duklarına inan ıyorlar! Ama,  hep aynı karınız ya da ko­
canızla evlen mek ve aynı yaramaz veletlere sahip olmak 
ve bunu on mi lyon yıl boyunca yapmak biraz sıkıcı olmaz 
m ıydı? Düşünün .  Beyn i n i z i ,  bu a l ıcıyı ku l lan ın  ve 
mantığınıza vurun!  

Size aşina gelen varlıklar görürsünüz. Bir m edyoma 
gidip sorarsanız,  btı varlıkların bi r zamanlar size ne de­
rece yakın olduklarını söyler. Siz de, size pek doğruymuş 
gibi gelmese de bunu kabul edersiniz. Evet, bu varlıklar 
size aşina gelebi l ir ,  ama belki de on lar e ş ru h u n uz u n  
karıs ı ,  kocası ,  çocuğu, annesi ya da babası olmuşlardır 
bir zaman. Aşinalık bundan ileri gelmektedir; çünkü siz .  
ikiniz bi lgiyi paylaşırsınız . Ağırlık kaldıra n  kukla  
(vücutçu) i le  k ıvrı l m ı ş  parmaklarıyla örgü ör meye 
çalışan ihtiyar kadın da bu deneyimleri, acıları ve o ince 
zarafeti birbirleriyle paylaşmaktadırlar. 

Siz ve eşruhunuz den eyi mlersi niz ,  öğrenirsiniz ve 
paylaşırsınız Eşruhunuzun deneyimleri sizin de dene-

34 



EŞRUHLAR 

yimlerinizdir; tam tersi de doğrudur. Çünkü siz bilgi l i ­
l iği ve anlayışı da birbirinizle paylaşırsınız. 

"Medyom" deyimini  bi l ir  m isiniz? Çok çekic i ,  mis­
tik ve çağdaş bir deyi m ,  deği l mi? Bu odada bulunan 
herkes bunu biliyor, değil mi? Geleceğinizi kimseye sor­
mak gerek mez;  sadece. şu anda ne yaptığın ıza ,  n e  
düşündüğünüze bi r bakın yeter. 

Buradaki h erkes bir medyomdur. Bunu kanıtlamak 
için bir "ders" daha gönderiyorum. Bir şeyi hissedecek­
siniz ve hey! üç gün içinde o şey olacak ! Artık kartvisiti­
nize "medyom" yazdırabi l irsin iz  (Doğrusu bunu hiç tav­
siye etmem. Çünkü, bir kez başka in sanların geleceğini 
söylemeye başladınız mı, artık si z i  olan lardan sorum lu 
tutarlar). Bu tezahürü göndereceğim ki hepiniz neler bil­
diğinizin bir nebze olsun farkına varın .  

B u  bi lgi ler iniz nereden gel iyor? Bazı  şeyleri  
"psişik" olarak nası l  bilebi liyorsunuz? B üyük olasıl ıkla 
o anda eşruhunuz onu yaşamaktadır ve siz onun duygu­
larını algılıyorsunuz. İ şte böyle biliyorsunuz. 

Neden bazı şeyleri ca nımız çok çeker? H i ç  çarşıda 
yürürken, aniden gözünüzün önüne olgun bir şeftal inin 
dalın daki görüntüsü gelmedi mi? Bal ının s ızdığını  görür 
gibi olursunuz ve onu istersiniz! Buluncaya kadar h er yeri 
ararsın ız. Bulunca, hemen zevkle ısırırsınız. Oh! Ne ka­
dar tatlı gelir size! Neden o denli  canınız çekmiştir? Belki 
de aynı anda eşruhunuz, dal ından bir şeftali koparm ış ,  
göm leğine s i lmiş ,  kocaman sulu b i r  lokma ısırmış ve  bu 
sizi ç ı lgı n a  çevirmi ştir! Genelde insanın canı  bir şeyi 
böy le  i ster. Bi r şeyi can ı n ı z  çeki yorsa gen el l ik le 
e şruh unuz akşam yemeği nde ayn ısı n ı  yemektedir. El­
biselerinizi çıkarıp suya atlamak için dayanı lmaz bir 
dürtü duyuyorsanız, eşruhunuz da bir yerlerde soyunmuş 
yüzüyor ve serin liyordur! Arzular böyle oluşur ve ikiniz 
arasında gider gelirler. Yaptığınız her şey, e şruhunuz ta­
rafından da deneyi mlenir: ama,  tabii  m addesel bedenle 
deği l ,  ruhsal bedenle. Anlıyor musunuz? 
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Dinleyiciler : Evet! 
Ramtha : Siz ve eşruhunuz, birbiri nize ebediyen 

bağl ı s ı nız .  Geçmişi ni ze ba ktığı m ızda ,  b ir deği l  i k i  
varlığı birden gözden geçiriyoruz. İ kiniz,  şaşırtıcı bir yol­
culuk yapmakta olan tek bir tanrı sı nız.  Siz hem erkek 
hem de kadın olarak bedenlenen tek bir tanrı s ın ız .  
İ sterseniz hiçbir zaman bir araya gelmemiş olun, y ine  de 
siz, ne kadın ne de erkek olmayan ama ikisinin top l amı 
olan bu bütünlüğü, bu tekliği temsil ediyorsunuz. Ve on 
m ilyon yıldan beri ikiniz beraberce bu alemi deneyim­
liyorsun uz. H a n i  şu reklamdak i gib i :  "Zevkinizi  i kiye 
k a t l ay ı n ! " 

*** 

36 



Cuma, İkindi Oturumu 
10 O cak 1986 

Dinleyiciler verilen aradan sonra yerlerine dönüp 
yerleştiklerinde Ramtha ikinci oturumda teb liğine 
başlar. 

Ra m th a  : Bu öğretileri daha önce dinlemiş olan sevgi l i  
efendiler, lütfen hepiniz  ayağa kalkın ve biraz ayakta du­
run . (Kal k a rl a r! Şim di ,  bu k ısı m da bulunup d a. bu 
öğreti leri i şitmemi ş olan lar, kalkın ve bu varlıkların ye­
rine geçi n .  B ütün "eski kurtları" aynı böl ümde istiyo­
rum .  Had i ,  değiş in .  (Herkes aym anda konuşmaya ve 

dolaşmaya başlar) Biraz karışıklık gibi yoktur ha? 
Bir Kadın : Ramtha,  herha ngi bir "yoğun gün ler" 

oturum unda bulunmuş o lanları  m ı ,  yoksa sadece bir 
önceki eşruh lar oturum unda bulun muş olanları mı  kaste­
diyorsun ? 

Ra m tha  : Bir önceki eşruh lar öğretis inde bulunan 
herkesi kastediyorum. Siz şu k ısım da oturun. Bulun­
mam ı ş  olanlar! Siz de onl arın yerine geçin ! Ne harika 
değil m i? Daha önce yanında oturm amı ş olduğunuz biri­
nin yanına oturacak sınız .  

(Herkes yerine geçtikten sonra) Evet, ş imdi öğreti 
bi raz k ıs ım lara ayrıl maya başlayacak. 

(Eskilere dönerek) Evet, sizi topluluktan ayırdım.  
Hepinize beraber öğreteceğim ancak size gönderilecek 
"dersler", yeni d in leyici leri nk inden fa rk l ı  o lacak. 

Şim di, sizi biraz düşünmeniz için gön derdim, siz de 
biraz düşündünüz,  hepsi  bu kadar! Etrafta dolaşıp 
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"herkesi kontrol etti niz ."  Evet, efendiler, ya ben sizi  kon­
trol etseydim ne olurdu? H içbi riniz  artık burada otura­
m a z d ı n ı z .  

S i z e  yaptığım ta n ıtıcı  konuşmada,  yaratı l ı ş ın  
"okları ve  yayları"ndan ve  s iz in  b i r  ayırım noktasına, 
yolların ayrıldığı bir nok taya geldiği n i zden söz ettik. 
Ş i m d i  e şruh  ne d e mektir ,  bir n ebze a n la m aya 
başlıyorsunuz. Eşruh , s iz in  öteki benl iğinizdir . 

S iz in  üstün (yüksek) benliğiniz ya da aşağı ben­
l iğiniz  d iye bir şey yoktur. Bunu bil iyor m uydunuz? 
"Üstün" benliğinizden söz etmek size yara şmaz, böyle 
yapmak daima sizi alçaltır. Ya bunu biliyor muydunuz? 
Çünkü, eğer bir bölümünüz üstün ise bir bölümünüz de 
daima aşağı olmak zorundadır. Spiritüel dogma, daima 
sizden üstün, daha güçlü ve daha yüce olduğu tasavvur edi·· 
len ve adına "ruh " ya da "rehber" denen görülmez 
varl ı klarla doludur. Ey varl ıklar! Siz 'den daha üstün, 
daha yüce hiçbir şey yoktur . . .  h i çbir şey! 

Dah a  üstün bir benliğe sahip deği ls in iz. Eğer buna 
inanmak istiyorsan ız sadece kendinizi  a ldatıyorsunuz 
d e mek t i r . Bu i k i  be n l iğ i  "b ir  a raya ge t i rmeye"  
çalı ştığı n ı zda d a  . . .  Her  şeyden ö nce, "Bir  araya getir­
mek" gerçekte ne demektir bil iyor musunuz? Ne harika 
bir deyi m !  Negatif/poziti f  uçlardan ortaya gel mek an­
lamını taşır; çünkü sükunet ve barış merkezdedir. Eğer, 
birçok benli�niz var da hepsini bir araya getirecekseniz 
"bir araya getirmek" çok daha zor olacaktır! Uzanıp üstün 
ben liğinizi a şağı i ndirmek ve aşağı ben l i ğinizi  de yukarı 
çıkarm ak zorunda kal ırsı nız !  

Eğe r  "birçok" benliğiniz olduğuna inanmak istiyor­
sanız gücünüzü dogmalara teslim ediyorsunuz demektir -
geçerl i l i ği o lmayan . uydurmalara.  A nlıyor musunuz? 
Her ta rafı nı z  dogma l a rl a  dolu ! I ş ı ğı nız ı  kapa tan 
şeylerden birisi de bunlardır. 

Tanrı , Olan'dır.  "Ol mak" ,  bir doğrunun (çizgini n) 
sadeliği ne benzer. Sade, sade, sade! 
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Peki deha nedir biliyor m usunuz? Sadel iği kavraya­
b i lmektir .  Peki  zeka n ed ir?  Karmaş ık l ı ktır .  Kar­
maşık l ık s ınırlamadır; sadelik s ın ırsızlıktır.  Anladınız 
m ı ?  

Zekanız ve karmaşıklıklarınızla her şeyi nası l  da 
büyütürsünüz! Basit  bir şeyi öylesine büyütürsünüz ki bu 
i l lüzyondan uyanıp da gerçeği görmeniz çok zor olur. 

Size  e şruh !ar bi l i m i  h akkında bi lgi vermeye 
çalışmak, bir labiren tten geçmeye benziyor. Bu labirenti 
de dogm a l a r ı n ı z ,  s ı n ı r l ı  i n a nç l a rı n ı z  ve dar k a ­
fal ı l ığınız la s iz  yarattı n ız .  O harika a l ıcı nızı ,  zihnin izi 
kapattıkça daha sınırlı  oluyorsunuz ve labirent daha da 
büyüyor. 

Bir şeye inandığınız anda, gücünüzü o inanca teslim 
etm i ş  oluyorsunuz. Bunu biliyor muydunuz? H asta ol­
m a nı z a . şaşm a m a l ı ! Ke n d i n i zi iy i l eşt i re m e me n i z e  
şa ş m a m al ı !  H i çb i r  şey y a pam ıyorsunuz ;  ç ü n k ü ,  
d ü ş ü n c e le r i n i z i n  t e k  k a y n ağı , b a ş k a l a r ı n ı n  ne  
düşündükleridir. Halbuki el inizin a ltında b ir  deh a hazır 
bekliyor. "Toplumsal  b i l inç"  denen b i l inç  düzeyi n de 
ya şıyorsunuz. Başkalarının sın ır l ı  düşün celerine göre 
ya şıyorsunuz .  Bir "sürü" gibi yaşıyorsun uz .  Bunu 
yaptığınızda da gücünüzü tesl im ediyorsunuz. 

(Ye n i l e re)  S i z i  b u n l a rdan ay ırd ı m .  On l a ra 
ş im diden "dersl er" gönder i ld i .  Onlar çoktan yola  
çıktılar. Ben d e  onları i leri doğru iteceği m .  Ama onlar da 
tıpkı sizin gibi hala  bir  labirentte bulunuyorlar. 

Şimdi sizi nle konuşuyorum ama eşruhunuz da bu 
m e saj ı d uyaca k .  Şu oturu mda ne h i ssedersen i z  
eşruhunuz da hissedecek. Eşruhunuz burada olup biten le­
rin psişik haberini  alacaktır .  

Geleli m,  benl ikleri n iz in  birleşmesine .  Her birini­
zin bir de diğer "siz"iniz var.  Öteki ne sizden üstün ne de 
a şağıdır ;  sadece ötekidir .  S ın ırsız şekliyl e  ona "BEN" 
diyebi l irsiniz. "BEN'i n", Her şey olan H er şey, duvarsız, 
sın ırsız ve  ekleri olmayan olduğunu, ben liği n birliğinin 
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i lanı  o lduğunu, son suza dek sürdüğünü bil iyor muydu­
nuz? Bu sizi ve siz olan diğer "siz"i de tanımlıyor . . .  

Şimdi beni dinleyin !  Sizin, h er söylediğimi dinleme­
mek gibi çok kötü, berbat bir huyunuz var. Bazı cümleleri 
ayırıp "Yasa böyledir!" demeyi seviyorsunuz. Öğreti lerin 
bir k ısmın ı  a l ıyor, on lara yapışıyorsunuz. Söylediğim 
diğer şeyler de var, onlar ne o lacak? Eğer öğrenmek is­
tiyorsa nız, sadece i şitmek i stedik lerinizi deği l  her şeyi 
i şitmel isiniz.  Hepsin i  din leyi n !  Din lemezseniz, bir fana­
t ik  olursunuz! Fanatik kimdir biliyor musunuz? Size bir 
tane göndereceği m;  bütünü deği l ,  sadece bir k ısmını  
a lmış  biri n i !  Onlar h erhangi bir din ya da tarikatten ya 
da her-hangi bir öğreti den olabil irler. Size bir tan e 
göndereceğim, saçınız ı  başınızı yolacak sınız !  Sebebi mi?  
Sizinle  konuşurken neler  h issettiğimi anlayasınız diye! . .  
Ben de oturup bir güzel güleceğim halinize! 

(Eskilere) Şimdi, size dönel im !  Bu öğretinin sürekli 
bütünlüğü için den sadece e l in izde tutmak istediklerinizi 
tutuyorsunuz; orada oturup sabırla o şeylerin dile getiril ­
mesini bek l iyorsun uz ; Ve son un da duymak istediğiniz  
şeyi duyuyorsunuz. Vay beyi m !  O zaman sevinçle 
sıçrıyorsun uz!  Çünkü, bütün den ayrı olarak gözden 
geçiri ldiğinde bu k ıs ım,  sizin bir  dogmanızı teyit ediyor. 
Böyle yapı nca bir fanatiksiniz denwk tir! Fanatikseniz,  
negatif/pozitiften merkeze doğru ge lenı iyorsunuz, bir uca 
doğru gidiyorsunuz, terazinin dengesini  bozuyorsunuz de­
mektir .  

Beni  çok sevdiğin i  söyleyen bir s ü r ü  varlık var ama 
bir yandan da sürekl i  o larak öğret i l c r imin anlamını  
sa ptırıyor lar v e  bun u b e n i m  adıma yaptık l a r ı n ı  
söylüyorlar. "Burama kadar geldi" deyimini  bi l ir mis i ­
niz?  Evet, h iç  memnun değil im! 

Size öğrettiğim zaman, bir bütün anlayışı  getiriyo­
rum ,  mucizeleri de içinde olan bir bütünü . . .  İç inden i ste­
diğin iz kısımları seçmek tabi i ki yapabi leceğiniz bir şey. 
Ama içinden bir kısmını seçip de bunun benim öğretimin 
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bütününü temsi l  ettiğini sakın söylemeyin,  çünkü doğru 
değil bu! Bu öğreti nin tamamını ,  sınırsız şekle girmeden 
asla anlayamayacaksınız. Sınırsız şeki l , bu benim i şte! 

Fanati k ler, dogmatik varl ık lardır. Bel l i  ibarelere 
tak ı l ırlar; artık bu ibareler on ların gerçeği ,  efendis i ,  
ı şığı, ateşi olur. Sahip olduğunuz o sınırsız, coşkun h azzı 
if;ıde eden o yüce sözcüklerin içlerine iş lemesine izin ver­
mez ve on ları hayata geçirmezler. Onun yeri ne, kelime­
lere ya da cümle lere tak ı l ır; h azzı,  sevgiyi ve bağlantıyı, 
süper -bağlantıyı uzaklaştırırlar. 

Fan atikler kısa sürede kendi gerçeklerine kapanıp 
büsbütün sın ırlı hale gelirler. Öyle kızgın , öyle sinirli ve 
öyle mutsuzdurlar ki bir süre sonra kendi lerini  diğer 
h erkesten üstün tutmaya başlar lar .  Hatta, ke n di 
gerçekl eri n i ,  kendi davaların ı  kanıt lamak uğruna geri 
kalan h erkesi lulıçtan geçirmeye kadar vardırırlar i şi !  
Eğer söyledik leri mi  rayından çıkarır da fanatik­
leşirseııiz yazıklar olsun size ! Ç ünkü,  o zaman sınırlı  
gerçeği size bin lwtıyla yollarım da siz "Yeter !"  deyi n­
ceye, "Diğer söylediği şey ler neydi?" deyin ceye kadar 
sürdürürüm. Anla ştık mı? 

Dinleyiciler : Anlaştık! 
Ram tha : Söylediğim her şey, bir araya getirdiği m 

tüm keli meler, yüce bir anlayışa varmanız iç indi :  Siz 
Ta n rı 'sı n ı z .  Bunu i drak ett iğinizde, Her Şey ola­
cak sınız. O zaman ne savaşlar var olacaklar, ne itikat­
lar ne de i l l üzyon l ar. Sade ce yaşam - h arikulade ve 
s ı n ırs ız  o larak- var olacak . .  Bunu bütünüy le i drak 
ettiğiniz zaman, gücünüzü de bütünüyle yeniden kazana­
caksınız !  Al ıc ınızı  sonuna kadar açan bu güç öyle bir 
güçtür ki ,  kolunuz yuvasından kopsa bile "Yerine  gel!" 
diyebil irsiniz ve anında yerinde yeni bir kol meydana ge­
l ir. Öyle bir güçtür ki bu, eğer gün eşin öteki tarafı n ı  
görmeyi arzu ederseniz t e k  yapacağınız şey di lemektir; 
bir an sonra orada olabi lirsiniz.  İ şte bu böyle bir güçtür. 
İçin izden bir taneniz bile bu gücünü geri alma talebinde 
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bulunmadı .  
Ş i m d i y e  kadar  hep söy l e d i ği m ş u d u r :  S iz  

Tan rı 'sınız .  Bu öğren i ldiğinde, ödülü, hazdır; yaşam i se 
artık gözler önüne serilebilecek destansı  bir serüven . . .  

E şruh l a r Tanr ı 'd ı r .  T a n r ı ' d ı r  o n l a r ! S i z  ve  
eş ruh unuz, d iğer  yarı s ına şöyle böyle i lgi göstere n ,  
yarımşar tanrılar deği lsiniz! S iz  bütünüyle, tek başınıza, 
olduğunuz gibi, doğmuş/yaşamış o lan  bir tanrı s ın ız .  
İk iniz in  yüce serüve n i ,  yaşam gem i s i n e  bi n i p  bir  
rüyadan uyanmak, bu rüyan ı n  geti rdiği bilgilerle zen­
gi n leşmek ve sı n ır l ı  bir bi l in çten sınırsız bir bi l ince 
geç i ş  yapmaktır .  Süperb i l i n ç  n e d i r  sanıyorsunuz? 
Sınırsız Bi l inç'tir. Beyn in izin tüm üyle iş leyebil mesidir.  

Ken diniz i  çok zeki sanıyorsunuz değil mi?  Beyin 
gücünüzün üçte biri nden dah a azını  kullandığınızı bili­
yor muydunuz? Şimdi söyleyin bakal ım,  akıl l ı  mısın ız? 

Bazıların ızda içsel bir çöküş başlamıştır, beyn iniz  
de kendi n i  kapatıyor; çünkü siz ler deje n e re o lmuş  
varlık larsın ız.  Yaşamın hazzının m an evi erdemi n i  yi­
tirm işsiniz.  Beyniniz kapa ndığı zaman da artık bu alem­
de kalamayacaksınız .  Artık kalam ayacaksınız .  

Benim öğrettiklerim i  anlayabi lmek için onları  h is­
setmel isin iz ,  bütünüyle! Cümleleri tekrarl ayarak deği l !  
Öylesi size hiçbir şey öğretmez! 

Çok uzun zamandan beri bi lgi leri ,  öğreti leri 
saptırmak gibi berbat bir huyunuz var. Bu a leme gelmi ş  
geç m i ş  yüce öğretmenlerin her  b ir in in  mesaj la rı n ı  
değiştirip yeniden yazdın ız;  çünkü onl arın gerçeklerini  
farklı bir şekilde görmek istiyordunuz. Böylece, bilginin 
değerin i  deği ştirdin iz .  Ama bu benim öğreti lerimin 
başına gelmeyecek; onlar s izin iyil iğin iz  iç in ebediyen 
saf kalacaklar. 

Burada bulunanların hiçbiri ya da bu oturumlara 
katı lmış  hiç kimse benim adıma konuşamaz. Sadece ken­
di adınıza konuşabilirsiniz.  Bu öğretiler bozulmamış ola­
rak kalacak ve size dünyadaki ı şığın siz olduğunuzu da-
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i m a  h atırlataca klar .  " D ers ler in iz"  gel ip h ayatı n ı z  
deği ştikten sonra v e  gökkuşağın ın  ucunda ne  olduğunu 
yen iden h atırlamak istediğinizde geri gelip yeniden din­
leyebil irsiniz; çünkü bu öğretiler h al a  yerlerinde olacak­
lar. Buna sonsuzluk denir.  Bu, s iz in merkeze bağlı ol­
manıza yardımcı o lur, böylece i lerleyebilirsiniz.  Anlıyor 
m usunuz? 

Dinleyiciler : Evet! 
Ramtha : Şimdi gele l im eşruhunuzu aramanıza. 

İçinizde, onları aramaya çıkmak için kocasın ı ,  karıs ını  
ya da sevgi l is ini  bırakmaya i stekli olanlar var.  Ai lenizi 
ve hayattan aldığınız -az da olsa- tadı,  kendi kendin izin 
sahibi  olmadığınız takdirde asla sah ip olamayacağınız  
bir  şeyi  aramak uğrun a terk etmeye razı sınız .  Eğer şu 
ana kadar  kazan m ı ş  o lduğunuz şeyleri ,  gi d ip  d e  
e şruhunuzu aramak uğruna sokağa atarsanız, sizi temin 
ederim k i ,  cehennem ateşine doğru gidersiniz;  çünkü öyle 
yaparsanız ileriye deği l ,  geriye doğru adım atm ı ş  olursu­
nuz. Çünkü artık ebediyen kaybedilmiş  olan başl angıcın 
şartl ar ın a dön m ek i stiyorsunuz dem ektir bu.  Ken d i  
gözl eri n ize ,  s i z i n  b i r  aksi n i z  o l a n  öteki  yar ın ız ın  
gözlerine i l k  kez baktığınız  an daki s iz  olmanız artık 
imkans ızdır. O zamandan beri köprülerin altın dan çok 
sular ak mıştır. 

Bir an şunu düşünün : E şin iz in  gözleri n in  i ç ine 
baktığınızda henüz k imsenin  ı rz ına  geçmiş  m iydi n iz? 
Ki m seyi öldürmüş m üydünüz? Çöküş içinde yaşam ı ş  
m ı y d ı n ı z ?  Ki m se y i  s oy m u ş  m uy d u n u z ?  R u h s u z  
olduğunuzu düşün m ü ş  m üydünüz? Kom şunuza savaş 
açmış  mıydınız? 

D inda r  mıydınız? Fak i r  miydin iz? Zengi n m iydi­
niz? Bir  fahişe m iydiniz? Vaiz  m iydiniz? Karmaşa içine 
düşmüş müydün üz? 

Eş in iz in  göz leri n e  i l k  baktığı n ızda,  baş ın ızdan 
ölüm geç miş  miydi? O anda,  on m i lyon yı la  sığacak 
yaşamlar yaşam ış  m ıydınız? Eşinize baktığı nızda, ş imdi 

43 



RAMTHA 

yaptığ ı n ı z  gibi sadece göğüs ler iyle poposunu m u  
görmü ştünüz? 

Bu ilk a nda baktığı nız  neydi? B ir  b a k ir e ,  bir  
serüven . . .  a m a  bütünüyle deneyimden yoksun bir şey. 

Bu harika ana asla geri dönemezsiniz.  O çoktan 
geçti. Evet, ruh unuz bu anın değerini  bel leği nde saklar 
ama o ana asla geri dönemezsi niz ;  çünkü artık ş imdi  
'd ir .  Art ık  o masu miyete sah ip  o lamay acak kadar 
"akıllı" -ve sınırl ı -sınız.  Artık şimdiki ruhunuza bak­
ma lısınız.  An lıyor musunuz? 

Dinleyiciler : Evet! 
Ra ıntha  : Şimdi ,  ruh unuzun bi lgeliği açısın dan ne 

kadar i lerlemiş olduğun uza bi r göz atalım k i ,  dogma­
larınızı  uzak laştırıp sizi l abi ren tten çıkaral ım ve m er­
keze getirel im .  

"Aşırı uçlar" den en varl ıkları biliyor musunuz? Siz­
ce "aşırı uçlar" nedir? Bilm iyor musunuz? Öyleyse ben de 
size bir tane yolları m !  

Hepiniz aşı rı uçsunuz. H e r  anınızı ,  spektrumun ya 
bir ucunda ya da öbürün de geçirirsin iz. Başınıza "iyi" bir 
şey gelince onu "pozitif' (olumlu) diye n itelersin iz. Pozi­
tif neyi temsi l  eder? Erkek ci nsin i .  "Kötü" bir şey olunca 
da "negatif' (o lum suz) dersi niz .  Negatif n edir? D i ş i .  
Şimdi ,  cins ler arası nda e şitl i ği sağlamak i ç in  neden o 
denl i  zorlandığınızı bi liyorsunuz. 

Bir şeyi iyi ya da kötü, pozitif ya da negatif, üstün 
veya a şağı diye nitelend irmeden, sadece ol duğu gibi 
bıraktınız mı h i ç? Bıraktınız mı? Bir şeyi sadece "olan" 
olarak hiç gördünüz mü? Ancak vardır/olandır bil incine 
er işt i ği n i z d e ,  ken d i n i zi ,  n egatif/pozit if  e n e rj i n i n  
aşır ı l ık larından v e  yargı la maktan kurtarabi l i rs in iz .  
Kutuplar a rasında yaşamaya devam ettikçe, dogmalar 
hayatın ız ı  yön etir .  "İyi" mevcut olduğu sürece "kötü" de 
mevcut o lmak zorun d adır .  B ir  şeye "iyi " göz üy l e  
baktığın ızda, o n u  dengelemek üzere bir de "kötü" yarat­
mak zorundas ın ız .  B un u  bi l iyor muydunuz. "D oğru" 
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kavramına her kucak açtığınızda, onun zıt kutbu olan 
"yan lış"ı  da kendinize çekersiniz .  Şimdi artık, neden 
iş lerin hep "doğru" gitmediğini  biliyorsunuz. 

Gözünüzü açacak bir şey i şitmeye hazır mısınız? 
Yaptığınız kötü ve ayıp şeyleri d üşünün. (Az bir aradan 
sonra) H adi ! Bunu yaparsanız,  yaptığınız bütün güzel 
şeyler de aklın ıza gelecek . (Bu nasıl  i şliyor anlamıyor 
musunuz?) Neyse şimdi kötü şeyleri düşün ün -bi lirsiniz 
i şte , fantazilerinizde ve geçmişte yaptığınız şeyler canım:  
Hiç. bir  kelebeğin kanatlarını koparmadınız mı ya da bir 
başka çocuğa çelme takıp da o yere düşünce gülmediniz 
mi? Bunun gibi ayıp şeyler . . .  

(Dinleyicilere düşünmeleri için biraz zaman verdik­
ten sonra) Şimdi . efendi ler, s i ze hep Tanrı 'nın sizi 
yargı lad ığı öğreti ld i .  Ama Tan rı as la  yargı l amadı !  
Asl a!  İ nsan,  Tanrı adına yargı lad ı� ama OLAN, as la !  
Eğer Baba, O Her Şey o lan ,  yaptığınız e n  ufak bir şey için 
sizi yargılamış olsaydı ne  olurdu biliyor musun uz? Bir an 
sonra artık olmazdınız ,  yaşam da olmazdı. Olan'ın,  iyi 
ve kötü kavramı yoktur. Doğru ve yanlış kavramı da. O 
kusursuz ya da kusurlu deği ldi r. Negatif ya da pozitif 
değildir. Tanrı olan 'dır. Her şeyin oluşudur, çünkü O var 
olan her şeydir. Şu halde, Tanrı eğer sizi yargılasaydı. 
kend_ini  yargı lamış ol acaktı ;  çünkü siz her ne  iseniz,  
Tanrı o'dur. 

S i z .  T a n r ı ,  O l a n ,  H ay a t  tarafı n d a n  h i ç  
yargı lanmadınız .  Siz kendi kendi nizi yargı ladınız .  Ne­
den biliyor musunuz? Çünkü bazı şeyleri iyi , bazılarını da 
kötü olarak değerlendiriyorsunuz. Anlıyor musunuz? 

Dinleyiciler : Anlıyoruz ! 
Ramtha  : İyi ve kötü olmasaydı nasıl  yaşardınız? 

Mutlu olarak! 
İç in izde ,  d oğru ve yan l ış k avramlarından  vaz­

geç mek i stemeyenler var;  ç ü n k ü  o z a m a n  artık 
kom şula rınız ı  yargı l ayamayacaksın ız ,  siz i se bun a  
bayı l ı r s ı n ı z .  B u n d a n  va zge ç e r s e n i z ,  k e n d i n i z i  
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başkalarından daha üstün göremeyecek sin iz .  Anl ıyor 
m usun uz? 

Labirentten çıkarak kendinizi  bulabilmeniz için bir 
gerçeği daha gözden geç irmek gerekiy o r :  H angi  
düşüncenin beyninize girmesine ve  ruhunuzda h i ss-e-d1 1-
mesine izin verirseniz,  o gerçekleşir .  Bunun içindir ki 
"doğru ve yanlış" i le  yaşamak büyük bir sınırlanmadır -

•çünkü bu yargılar düşünceyi böler ; duygusal bilgelik ka­
zan dıracak tüm düşü nceleri n  a l ınmasına izin vermez. 
Iş ıklar yanmaya başladı mı? 

Labirentte yolunuzu bulm adan ön ce idrak etmeniz 
gereken bir şey var:  Eğer düşünceyi yargı larsan ız, bilgi 
s ize  er işemez ; yargılamak, gerçeği alabi lmenize s ı n ı r  
koyar. Bunun içindir k i .  di l inizdeki o l m a k  ve  izin ver­
m e k  söz ler i  h a r ika  söz l e r di r ;  ç ü n k ü  bu n l ar 
Sü perbil inç '  in , sınırsız b ilincin gerçek leş mes ine iz  in 
veren yargı sız bir olma h al in i  belirtirler. 

(Eskilere) Daha önce de "merkez"den söz etmiştik. 
D in lemiş miydiniz? Son oturumumuzdan be ri ne gibi 
yargı larda bulu nduysanız ,  ayn ılarını size "ders" olarak 
iade  edec e ğ i m .  Yargı l a r ı n ı z ı  y e n i d e n  gö zden  
geçirm enizi  istiyorum . Onları ,  sadece olma halinde ye­
n iden gözden gPçirdiği nizde h epinizi yükselteceği m.  Kas­
vet, batak ve ka rgaşalık nedir bilir mi sin iz? Sizi bun­
ların üstüne, l ıaşka bir düzeye, neşe ve hazzın egemen 
olduğu bir düzeye çıkaracağım;  çünkü, artık ne demek is­
tediğimi anlayabilecek bir idrake erişmiş olacaksınız. 

Bir şey yapmayı arzu ettiğinizi söyleyebi lirsi niz, ya 
da yapmak istemediğinizi . . .  Bunun i lle de iyi ya da kötü 
olduğunu hissetm eniz gerek mez. Sadece arzularınızın 
sizi  yönlendirdiği  yolda ilerleyi n ve i stediği nizi  yapın . 
Anlıyo r  musunuz? 

Esk iler : Evet! 
Ramtha : (Bütün dinleyicilere hitap ederek) Şimdi,  

sizler  h epin iz, Tanrı 'nın gözünün bebeğisin iz; çünkü O 
ne i se siz de o' sunuz. Tanrı sizi kesinlikle sever, yoksa 
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ey Allahın cezası yaratıklar, sizi  bir arada tutan ı n  n e  
o ld uğunu sanıyorsun u z ?  (Dinleyiciler gülerler) Biliyor­
sunuz, boşu boşuna yer i şgal etmekten başka bir işe ya­
ramıyorsunuz, hem de k i m in yer in i  biliyor m usunuz? 
Sizi bir arada tuta n, adına Tanrı denen Sevgi, o kozmik 
yapı şt ırıcıdır. O, düşüncelerin izi  h ayata geçirmenize izin 
veren O lan 'd ır. 

Bir kez doğru ve yanl ıştan kurtu ldunuz mu, ya­
ratı lmış  bulunan bütün dogm alardan da kurtulur ve 
Tanrı 'yı bulursun uz. Eğer labirentten , bu çukurdan kur­
tulmak istiyor ve Tanrı olmay ı ,  s ınırsız o lmayı istiyor­
sanız doğru ve yan l ı ştan kurtul manız,  yargısız o lmayı 
öğren meniz gerek ir. Size yargısız olmayı öğreteceğim .  

Yastığınızı yeri n e  yerl eştir ip başınızı yastığa koy­
madan önce tam üç ki şiyi yargı lamış ol acaksınız.  Şimdi,  
büyük olasılıkla diyeceksiniz k i ,"Fakat Üstat!  Ben on lar­
la ilgi l i  h i çbir şey söylemedim k i � "  Görüyorsunuz ya, 
söylenen leri hiç de iyi dinlemiyorsunuz.  Orda oturup du­
dak ları n ız ı  ı s ır ır  ve  bir ke l ime  bile kaçırmazsı n ı z  
ağz ın ızdan . A m a  a s ı l  n e  d e d iğ i n i z  deği l ,  n e  
düşün düğünüz v e  duygusal olarak neyi kucakladığın ız  
ö n e m l i d i r. 

Yargı larınızı size geri gö ndereceği m .  Başka birisi 
h akk ında ne düşünüyorsa nız, bu düşünce, anında sizin 
kade r i n i z  o lacak !  Bunlar ı  s ize on beş gün i ç inde  
gön d e r e c e ğ i m .  B ö y l e c e  y a r g ı l ay ı c ı  o l m a m ay ı  
öğreneceksiniz. Sırf biri size söylüyor diye yargılayıcı ol­
mamayı  öğrenecek d e ği l si n i z .  An cak,  başka bir i  
h ak kındaki yargın ızın s ize  dön mesiyle öğreneceks in iz. 
Öyleyse, olsun! 

Bir başkası h ak k ı n d a  s iz in  düşündükleri n iz le ,  
komşunuzun d üşün dükleri fark l ı  olabi l ir ama sonunda 
hepsi bir kapıya çıkar; ayn ı sınırlı  idrake. Çok yak ında, 
sizi  tahtınızdan i n di recek darbeyi yedikten, birisi sizi i ­
yice fırçalayıp önce bir sonra da öbür yanağınızı tokat­
ladıktan sonra mesajı alacaksınız.  Bu durumu kim mey-
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dan a getirdi biliyor musunuz? Ben deği l !  Ben sadece si­
zin yargı larınızı size geri gönderiyorum. Siz m eydana 
get i rd i n i z !  

Deneyim,  öğretir. Küçük bir  çocuk ate şin sıcak 
olduğunu nasıl bi lir? Parmakları n ı  ateşe uzatıp canı 
yanınca. Ben de bunun iç in  size "dersler" yol layacağı m. 
Yargılar yol layacağım? Anlaştık mı? 

Dinleyiciler : (Gönülsüzce) Anlaştı k !  
Ramtha : Buna pek iy i  cevap alamadım! (Dinleyici­

ler gülerler) An lıyorum . . .  
Gelelim cenn ete. Bilirsiniz,  cennette pek seçkin bir 

tabaka vardır! Ancak iyi nin iyisi olanlar cennete gidebi­
l i rler. Ama efendiler, sakın cenneti arzulamayı n ;  bil­
giyi arzulayın. Bi lgi bu bilinci yaratır . 

Yargıla mayı kontrol alt ına aldığınızda n e  olur? 
Ütopya nedir biliyor musunuz? D ünya raporların ı  din l i ­
yorsunuzdur herhalde? Dünyanın h er tarafında olup bi­
ten !eri toplayan, bi lgi biriktiren şaşırtıcı bir ileti şim sis­
tem in iz  var ama, topladıkları ne  kadar cesaret k ırı c ı !  
Ama,  bu katta (dünyada) b ir  zamanlar h e r  şey birbiriyle 
ahenk içinde yaşard ı; o zaman lar yine gelecek. Ama bu­
nun için dünyanız çok kısa bir zaman sonra zor bir dev­
reden geçecek. 

Halkınız bir çöküşü yaşıyor. Bu çöküş ruhsaldır. Bu 
çöküş z ih inseldir. On lar m utlu o lman ın  nası l  bir şey 
olduğunu bile bi lmiyorlar; çoğunuz da bi lmiyorsunuz ya! 

Dünyanıza büyük bir gözdağı ver i lecek. Bu da 
yargı lardan ve bu ya rgı ların kendilerine çektiği kutup­
laş madan d oğaca k.  Ama ,  iyi ve kötü nün,  doğru ve 
yan l ışın kutuplaşması ortadan kalkınca artık ,  negatif/ 
pozitif çarpışması da ortadan kalkacak. Savaş o lmaya­
cak, barış olmayacak ; sadece yaşam olacak. Korku ol­
mayacak, sadece yaşam olacak. 

Şimdi hepinize muhteşem bir armağan vereceğim .  
Sizin zaman ölçünüzle tam ü ç  gün boyunca Süperbi l inç'i 
yaşayacaksınız; ben göndereceğim size . . .  Hiç  korku ol-
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madan, asil ve n urlu bir ütopyayı yaşaman ı n  n e  demek 
olduğunu an layacaksınız. Size o parlak ı şık gelecek ama 
bunu ifade edemeyece ksi n iz ;  bir duygu n asıl  yazıya 
dök ülebi l ir  ki? Sağl ığınız ı  kazanacaksınız .  Başkaları na 
baktığın ızda kendinizin d iğer çehrelerini görmenin an­
lamın ı  kavrayacaksınız .  Artık on ları yargı lamak iste­
meyeceksiniz. İ şte , negatif ve pozitifin merkezine gel ip  
Olan ' ı  bulduğunuzda bun lar o l ur.  Olma 'n ın  h arika 
ödül leri bunlardır. 

Üç gün boyunca ütopyayı tadacaksınız; nelere kadir 
olabi leceğinizi  ve bu dünyada neler olacağını anlaya­
caksınız . Öyleyse, olsun! 

Dinleyiciler : Olsun! 
Ra mtha : Eşruh lar, den eyi mlerini paylaşırlar. De­

mek ki bu alem deki tüm bedenlenmelerinizin deneyim­
leriyle zengin leştikten başka, bir de, başka bir birey ola­
rak tezahür etmiş olan eşruhun uzun sizi n le  paylaştığı 
deneyiml eri de h azinenize katarsııı ız. 

Bura da bulun anların hepsinin eşruh larını  bulama­
yacakl arı n ı  söylediği mde baz ı l arı ferah lad ı lar,  çünkü 
onlar daha bun a hazır değil lerdi . Sizin öl çünüze göre he­
men yarın eşruh unuzla karşı laşsanız,  eğer bu i l işkiyi 
haz verecek şekle sokm ak üzere kendi kendinizi temizle­
memiş i seniz bu i l işki çok i nsafsız ve tehlikeli o labi lir.  
An l ıyor musunuz? 

Siz kadınlar! En büyük sın ırlamanız, h ayatta kala­
bilme arzunuzdur. Bunu bi liyor muydunuz? Sizi erkekle­
rin peşinden şiddetli bir arzu ile gitmeye zorlayan, kendi­
nizi güven siz hi ssetmenize bağlı olan bir ihtirasın ız var. 
Onlara bir şey kanıtlamak zorunda hi ssedersiniz kendi­
nizi ya da onlara sahip olmak i stersiniz. 

Siz kadınlar,  eşruh ların ızı i stiyorsunuz deği l  mi?  
Kusursuz sevgi l iyi  i stiyorsun uz;  ş i şman ve  ç irkin  
olduğunuzu gördüğü halde yine de s iz i  seven , s ize  bakan, 
hep yan ın ızda olan,  size özgürlük verecek olan sevgi liyi . 
Size bir şey söyleyeyim mi? Bu alemde ister tanrı olsun is-
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ter şövalye, bu derece kahraman, bu derece asil, bu derece 
güçlü ve bu derece kayıtsız şartsız sevecek tek bir erkek 
bile yoktur. Onlar da sizinle ayn ı yolun yolcusudurlar, 
onlar da aynı sizin gibi birini arıyorlar. Ama ne yazık ki 
aradıkları  s i z  deği l s i n i z ;  ayn ı ,  o n lar ın  da s i z i n  
aradığı nız  o lm adıkları gibi . . .  

Buraya, s i z e  Bay Harika'yı göndermemi i steyerek 
mi geldiniz? Bunu yapmayacağım. Size Bayan Harika'yı 
göstermek i stiyorum. 

Şimdi söyl eyeceklerimi doğru, dosdoğru anla manızı 
i stiyorum. Siz ruhen her zaman, birin in  size sahip ol ­
masını ve onunla birleşmeyi i stediniz .  Yedi buçuk mil­
yon yıldır veri len sağ kalma mücadelesinden i leri geli ­
yor bu. Daha iy is in i  bi lm iyorsun uz? Yaşam ı n ,  bir  
d iğeriyl e yatağa gi rmekten öte başka değerleri de 
olduğunu bilmiyorsun uz. Bu da sizin labirenti nizin bir 
parçası. Bu sizi çevreleyen takıntıların bir parçası .  

Ken din ize bakın ! Son zamanlarda kendin ize h iç  
baktın ız mı?  Niçin süsleniyorsunuz? Bunu s iz i  mutlu 
ettiği için mi yoksa birilerinin dikkatini  çekmek için, mi 
yapıyorsun uz? Yüzün üzü h iç boya madan , a lt ın  ve 
k ıym etl i tak ı l a rl a  s ü s l e n m eden , ağır parfü m l er 
sürmeden dışarı çıkabiliyor musunuz? Yan i ,  bu koku ne­
reden geliyor? Niye kendi varlığınızın neşrettiği kendi 
kokunuzla yeti nmiyorsunuz? 

Ben sizi seviyorum, ama siz içinizde bulunmayan 
bir şeyin dışın ızdaki biri tarafın dan doldurulmasın ı  is­
tiyorsunuz. Siz sızdırıyorsunuz! Duygusal deliklerle do­
lusun uz ve her tarafı n ı z  s ı z d ı rıyor !  Ne kadar  
biçimsizleşirseniz sızıntı o kadar artıyor! Bu büyük bir 
gerçektir. Beğenmediniz mi? İyi düşünün ! Sizde o lmayan 
bir şeyi doldurmak üzere bir başka varlığa el atmak is­
tiyorsunuz. Bunun iç in i l i şki leriniz başarısız  o l uyor. 
Aradığınızı asla bulamayacaksınız, çünkü öyle biri yok! 

Bil iyor musunuz, yüzünüzde bir ik i  kırışık belir­
meye başlayınca hemen işin suyu çıkacak;  ya da onunla  
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bununla i l işki kurup da bir gün kendin ize gel diğinizde . . .  
h ayaller si l inecek. B i r  boşluğu ya da kutuplaşmanın ya­
rattığı vakumu dolduracak bir şey aradığınız  için sadece 
yaşlanacak ve kötü leyeceks in iz ;  d i şlerin iz dökülecek, 
saçları nız  seyrelecek, vücudunuzun her yerinde lekeler 
belirecek ,  yaşland ıkça beli n i z  bükülecek ve parmak­
larınız esk isi gibi çal ışmayacak. O zaman kimse size 
ba kmayacak.  

Ya eşruhlarınız? Onlar ne h issederler? Onlar k e ndi 
kimlikleri iç in çabalarken, b i r  yandan da zava l l ı lar, s i ­
z in yüzün üzden h issettikle ri bu güvensizl ikle başetmek 
zorunda ka l ı rlar .  

Ey erkeK.ler! Ya siz ne arıyorsunuz? Buraya, s ize göz 
koymuş olan bir  kad ı n ı n  zoruyl a mı geld in iz? Sizin 
ç ı lgı n l ı ğ ı n ı z ı ,  parlakl ı ğı n ı z ı  dengeleyecek b ir in i  mi 
arıyorsunuz? S ize bakacak birini  m i  arıyorsunuz? Ne 
arıyorsunuz? Siz de, etrafınız ı  sarm ış duygusal delikleri 
dolduracak birini arıyorsunuz. 

İçin i zden kaçı n ız  ağlamayı bil iyor? Eğer bi l iyor­
sanız del ikleri n büyükleri n i  doldurm uşsunuz demektir. 
Am a, eğer kendi nizi toplum sal bi licin hedeflerine uygun 
şekilde yaşamaya adam ışsanız, bil in ki asla bu hedef­
lere erişem eyecek siniz .  

Ağı rlık kaldıran kuklayı ( vücutçu) h atırladınız mı? 
Bi l iyor musun uz ki "görünüşünü" koruyabi lmek iç in o 
adam on lara es ir  o lm uştur? Eğer, onları kaldırmay ı  
bırakırsa kaslarına ne  o lur? İ lk  başladığı nda o lduk­
larından daha beter yağlanırlar! 

Ya siz neye esirsiniz? Eş ruhun uzun sizin için ne 
yapmasın ı  umuyorsunuz? Size kalp krizi geçi rtmesini  
mi?  Ke n d i n i z i  tam bir  erkek gibi h i s setmeniz i  
sağla masını  m ı ?  Ama, bir kadın gibi ağlamay ı ve  bir 
asker kadar korkusuz ol mayı öğren medikçe, erkek ol­
manın ne demek olduğun u öğrenemeyecek siniz .  Kendi­
nizi  her yönün üzle sevmeden , bunun ne  demek olduğunu 
anlayamayacaksın ız .  Ve siz kendin izi sevmiyorsun uz. 
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Kendin izi bir maske ark ası n a  saklıyorsunuz:  a i len in  
ekmeğini  kazanan, kuvvetli o lan ya da erkeksi kokan bi­
r ı s ı n ı z .  . .  ya da h e r  n ey i n  e rk e k s i  o l d uğ u n u  
düşün üyorsanız o n u n  arkasına saklanıyorsunuz. 

Ya ci nsell iğin iz? Bir gün iktidarsız kalı nca ne ya­
pacaksınız? O zaman i deal şekil  ne olacak s iz in  iç in? 
Eğer birleşemiyorsanız ve ereksiyon yapamıyorsanız siz 
nesiniz öyleyse -Hımın? 

S iz  de de l ik lerle do l usunuz,  ç ü n k ü  k e n d i n i z i  
olduğunuz gibi sevmiyorsunuz. S i z  zaman iç inde sol­
maya mahkum bir imaj ı  seviyorsunuz; solduğu zaman 
geriye hiçbir şey kalmayacak. 

Ağla masını  bil miyorsunuz. " Korkuyorum" d emeyi 
bilmiyorsunuz. Şerefinizden bir şey yiti rmeden çekip git­
mesi ni  bi lmiyorsunuz. Cinsel olmaktan başka bir şey ol­
mayı bilmiyorsunuz. 

S i z  n ey i n  p e şi n d e s i n i z ? O l m a d ı ğ ı n ı z ı  
düşündüğün üz k işi olarak h i ssetmenizi sağlayacak biri­
nin mi?  

Efendiler, uyan ı n !  S ınır l ı  i n ançların ız ,  s ın ırl ı  bi­
l inciniz var oldukça ih tiya rlayacaksınız,  iktidarsız ka­
l acak sı n ı z ,  parm a k lar ın ız  k ı vrı lacak , saç ı n ı z  be­
yazlan acak -ve ö leceksin iz. O zamana kadar ne  yapm ış 
olacaksınız peki? Bir  i l lüzyonu kovalamış olacak sı n ız . . .  

Gele l im e şruh l arınız ı  bulmanıza.  Ken di n iz i  sev­
meye baş lar ve kötü bir şekilde sızdı ran del ikleri n izi  
tıkamayı becerirseniz ,  eşruh unuzu bir  m ıknatıs gibi ken­
dinize çekersiniz. Aynaya bakıp da gördüğün üzü severse­
niz -biliyorsunuz güzel l iğiniz aslında görünmeyendir - o 
zaman delikleri doldurursun uz. Geceleri korkmadan u­
yuduğunuzda delikleri doldurursunuz. Sokakta yürüyüp 
de ci n se l  olma mayı ba şarırsa nız delikleri doldurursu­
nuz. Ne kadar çok delik doldurursanız ve kendi kendini­
zi ne  kadar yakından ta nırsan ız o muhteşem varlığı  
kendinize doğru o denli kuvvetle cezbedersiniz. Kendinizi 
sever ve varl ı ğı n ı zı yüceltirsen i z  e şruhunuz d a  

52 



EŞRUHLAR 

yücelecektir. Siz ikiniz aynı ruhu ve aynı bilgeliği pay­
laştığınız için bu bilgiler eşruhunuza da erişecektir. 

Ken d i n i z i  sevmek yoluyla m e s i h  o lursunuz .  
İç in izdeki m e s i h  uyandığında .  eşruhunuz da ayn ı tit­
reşimi duyar. Bu da ik ini zin kusursuz T E K  hal ine  
dönmen iz sürecinin başlamasıdır. 

Şimdi ,  bundan sonraki "ders"ten söz edel im.  Size 
kusursuz bir ayn a göndereceğim ;  hiç delikleri olmayan 
bir akis ,  s iz in ken din izi seven hal in iz in  aksi . . .  Eğer 
güven sizlik duyuyorsanız, korkuyorsanız,  kendin izi sev­
miyorsunuz demektir. Ben de size bu rüya nın ötesine 
geçen bi r vizyon göndereceğim ;  bu vizyonda kendinizi 
güvenl i  ve korkusuz bi r varlık olarak göreceksin iz .  

Bazı lar ın ız  hala o aynayı  bekl iyorlar .  Aynayı 
görmüş o lanları n ızı bi r adım daha i leri götüreceği m .  
S ize  parlakl ığ ın ız ın  h er davran ı ş ı n ı  aksettiren b ir  
yansıtıcı göndereceği m .  Bu kata geldiğinizden beri böyle 
bir ayna görmed i n i z .  Bu ayna bilgel iğin h azinesiyle 
yüklü.dür. 

Bu günlük bu kadar yeter. Büyük i şler yaptık. Size, 
çok çeşi tli "dersler" gelecek. Onlara katlanmak zorun­
da sınız.  

Hepsi bu kadar. Sizi seviyorum! 

*** 
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Cumartesi, Sabah Oturumu 
1 1  Ocak 1986 

Dinleyiciler ikinci günün ilk oturumu için dönerlerken 
Ramtha da sahnede sabırla bekler. Bu dünyada geçirdiği 
tek yaşamı sırasında sakalını sıvazladığı şekilde, yavaş 
yavaş yüzünü sıvazlayan Ramtha, dinleyicilerin birbir­
leriyle konuşmalarını izler. Herkes yerine oturduktan 
sonra sahneden iner ve dinley icilerin a rasın da 
yürümeye başlar; ara sıra durarak insanlarla konuşur. 
Bir adama yaklaşır). 

Ramtha : (Adamın ellerini öperek) Bu oturuma geldiğin 
için çok  memnunum. (Adamın boynunda asılı duran bir 
kristali işaret ederek), Bu nedir? 

Adam : Bir kristal. 
Ramtha : Neden takıyorsun? 
Adam : Eğer kalp çakra'ma yakın bir yere koyar ve 

kendime duyduğum sevgi ile şarj ederse m, bu enerj in in 
her zaman benimle olacağını söylediler. 

Ramtha : Muska (tılsım) ne demektir bil ir m isin? Bu 
taktığın b i r  muskadır. Bi l iyor musun k i ,  gücünü dengede 
tutmak i çi n  bir  şeye güç verirsen gücünü kaybedersin .  
Bi l iyor m usun k i  senin  üzeri n izde egemenl ik kurabile­
cek tek şey y ine sensin . Anladın mı? Süs olarak harika 
bir şey! Ama bu bir şeye esir olmaktır . . .  

(Not almakta olan bir kadına doğru yürür) Bir duy­
guyu kağıda geçirebil ir  m isin? 

Kadın : Hayır. 
Ramtha : Sadece hatırlamak için h a? 
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Kadın ; Seni seviyorum Ramth a !  
Ramtha : B e n  sevi lmeye değerim efendi !  Sen  de öyle. 
Kadın : Evet 
Ramtha : (Sahneye doğru yürür) Siz i  seviyorum ! 

Gerçekten ! 
Ben Ramth a'yı m ,  Aydı n lan m ı ş  Var l ık ,  S evgi l i  

Kardeşiniz ,  Sevgi l i  Öğretm en iniz .  Ö ğrendin iz, s indirdi­
niz v e  idrakin  dah a ileri bir  no ktasına er işt in iz .  
Bütünlüğümün tan rısall ığı ndan s iz i  selamlıyorum. 

İç inizde mutsuz olmakta ı srar edenler var .  Açıkça 
görülebiliyor. Eğer mutsuz olmak i.>tiyorsanız öyle olsun ! 
" İ stemek" n ed i r  bi l iyor m usunuz? ( Yanıt  alamaz, 
bağırır) Bi liyor musunuz? 

Dinleyiciler : Evet! 
Ramtha : Bilmel is iniz !  D i l inizde en çok kullanılan 

sözcük. Bi liyorum, çünkü araştırdım. 
H epiniz i stersiniz,  istersiniz ,  istersiniz !  Tamam, bu­

nun  zararı yok,  çünkü "i stemek" gerçek leşti rm e n i n  
çarkına i lk  hareketi veren şeydir. 

Ş imdi  e şruh lar,  şunu i şit in : S ize  bakıyorum ve 
y a ş a m l a r ı n ı z ı  g o r u y o r u m . T a k ı n t ı l a r ı n ı z ı ,  
s ın ırlarınızı ,  s ıkıntı larınızı ,  h astal ık ların ız ı ,  gel ecekte­
ki h a sta l ı k la r ı n ız ı  ve bun ları k i m i n  yarattığı n ı  
görüyorum. Siz yarattınız.  B u  rüyada h er n e  o ldu i seniz 
istediğin iz iç in oldunuz. Bunu biliyor muydunuz? Zengin 
ya da fakir, d i lenci ya da kral, evli ya da bekar, aramakta 
o lan ,  güvenl i  ya da güven siz ,  bunalı ml ı  . . .  h epsini  siz 
yaptın ız .  

İ ç i n i z d e n  çoğun uz ,  sorun lar ı  i ç in  h ep k e n d i  
dışındaki şeyleri suçlar.  Rüyayı bil ir  m isiniz? Bu rüyada 
h er şey -toplumsal  bi l inç ,  ebeveyn in iz ,  yaşadığınız yer, 
hükü metin iz ,  köpeğiniz- m utsuzluğunuzun n eden i di r .  
Rüya gören, uykuda olan sizsiniz, ölecek olan d a  . . .  

Y ü c e  o l m a k ,  yaşamı n ı z ı  i sted iği n i z gibi ya­
rattığınız ı  idrak etmektir .  Başınıza gelen şeylerin hiçbiri 
annenizin ya da babanızın yüzünden olmamıştır !  Siz, uy-
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gulamanızı  yapabilmek iç in  bir araç olmak üzere onları 
kend iniz  ebeveyniniz  o larak seçtin iz .  Onların gen etik to­
h u m l a r ı n ı  - spermler i n i  yum urtalar ın ı ,  k o ro m ozom 
yapılarındaki duygusa l kayıtları- s iz  seçtin i z .  Bedenlen­
mek üzere genetik bir hamur beğendin iz. On lar kendile­
ri olmaktan başka ne yaptılar ki? 

Gücünü geri almak için,  bu talepte bulunmak için bir 
efend i  önce,  kendi yaşamını  ve kendi a lemin i  kendi­
sin i n  yarattığın ı i drak eder. Her şeyi kendis in in  
seçtiğini fark eder . Bu fark ediş  onun gücünü artırır -
gücünü geri getirir- ve rüyadan uyanır. Sorumluluğu ka­
bul eder ve kendi yaşamınızdaki her şeyi kendinizin ya­
rattığın ız ı ,  kendinizin geti rdiğinizi bi l irseniz bu gerçek 
sizi  suçtan, suçlamalardan ,  nefretten kurtaracak ve s ize 
huzur getirecektir. 

B i r ç o ğu n u z  " a k l ı m  k a r ı ş ı k "  d e r si n i z .  K i m  
karışt ırdı akl ı nı z ı  bi l in  bakal ım? Sorumluluğu kabul 
edi n !  Size aittir ! Kafanı z ın karı şıkl ığını  n a s ı l  gi dere­
ceksin i z? İ steyi n !  Ruh sağlığı i ç in psikoloj i  deği l ,  sadece 
istek gerekir. Hiçbir p robleminiz  yoktur ki göz açıp ka­
payana dek çözülmesin ! Bir tek bi le ! Bir tan e bi le! 

Bir  efendi rüyadan uyanır ve kend ini geri ister. U­
yanmak çok zor bir süreçtir. Ne istiyorsunuz? Niçin bura­
dasınız? Buradasın ız çünkü,  söylenemeyen bi lgiy i  i s­
t iyorsun uz. Söylenemez çünkü,  uykuda o lup da rüya 
görenler uyanıncaya, hissedinceye ve yaşayın caya ka­
dar bilgiyi idrak edemezler. 

Hakim olmak şöyle söy lemekti r :  "Yaşamımdaki  
h er şeyi ,  bana kazand ıracağı de neyim için ben seçti m .  
H epsin den bir şey öğrendim.  Yaşamımdaki bu den ey im­
lerden bilgelik kazan dı m . "  

Kurban diye bir şey olmadığını  bil iyor musunuz? 
Haşin bir öğreti değil mi? Ama, iyi ve kötü bi r yana 
bırakıl ı p  yaşam bir sürekli l ik olarak , bir i lerleme süreci 
olarak görüldüğünde kurban diye bir şey kalmaz; artık 
sadece yaşam vardır .  " Kurban " kavra m ı n ı n  bi l i n c i ,  
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öteki kutup olarak "avcı"yı yaratacaktır. 
Gelelim i steğe . . .  Başınıza gelen her şey ol masını  is­

tediğiniz için oldu, çünkü bunların sonucunda k azana­
cağınız d;ı,ygusal bilgeliği istiyordunuz. O h alde önemli 
olan,  başınıza gelen,  yaşadığınız olaylar deği l (aksiyon­
lar), sizin bu o laylara gösterdiğiniz tepki lerd ir (reak­
siyonlar). Çünkü, bu tepkileriniz sonucu bilgelik denen 
h azineyi kazanırsınız .  

Hepiniz bunu kazandınız ama henüz tam anlamıyla 
bi lgel iğe dön üştürmediniz; çünkü, hala suçluluk duyma, 
başkalarını  suç lama,  güven sizl ik ve başarıs ız l ık  gibi 
duygularla bunu gölgeliyorsunuz. Sorumluluğu ü stlenip  
de "ben yarattım" diyebildiğin iz  anda, artık n e  suçluluk 
h i ssi ne de başarı sızl ık kalacaktır; sadece kazanç ve 
bilgelik olacaktı r. Yaşamınızın sorumluluğunu kendiniz 
üstlendiğin izde artık ebeveyninizi ,  sevgi l iniz i ,  kocan ızı ,  
karın ız ı ,  çocukları n ızı , köpeğin izi , toplumu ya da h er­
h angi başka bir şeyi suçla mayacaksınız. Artık nefret ede­
meyeceksiniz ,  çünkü sizin dışın ızda avcı ve kurban ku­
tupların ı  yaratan bir nesne kalmayacaktır; o durumda siz 
kendinizi  kurban o larak gördüğünüzden avcıdan nefret 
ederdiniz .  Anladınız mı? Ya şamın ız ın sorumluluğunu 
üstlen meniz bunları ortadan kaldıracaktır. Rüyayı yara­
t a n ı n  da k e n d i n i z  o l d u ğ u n u  i drak e tt i ği n i z d e ,  
uyanıyorsunuz, eve dönüyorsunuz demektir. 

Bir efendi,  kendi h akimiyeti altındaki  her şeyden so­
rumlu olduğunu bilir.  Onun hakimiyeti altındaki şeyler 
nedir bi liyor musunuz? Ken di  real itesi ve yaşamı. . .  Bir 
efendi bunlardan sorumludur. O,  bütün insanl ıktan değil, 
yalnızca kendinden soruml udur. Bu i drake varı l ması, l i ­
derleri ortadan kaldırır. Rah ipleri, papazları ve de  med­
yomları da . . .  Siz bir efe n di i sen iz, h i çbir  za man bir 
başkasın dan akıl dan ı ş mazsınız ;  eğer başkaların dan 
tavsiye, öğüt bekliyorsa nız kendinizi  bilgelikten uzak­
l a ştırıyorsunuz demektir.  Artık bir efendin in  neden 
yalnız yürüdüğünü biliyorsunuz. 
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Bir efendi  kaderini  bilir, çünkü o uyan dmc1 mesi­
h in gücüne sahiptir. Yapması gereken tek şey, düşün mek 
ve i stemektir; bilmek i stediği her ne ise.  bir an sonra ona 
gösteri l ir. Başka larını  takip ettiği nizde ya da sürü gibi 
yaşad ığın ızda veya bir tarikata ya da benzerine gir­
d iğinizde bu gücü teslim edersiniz,  uykuya dalarsınız.  

Gerçek leştirme ( tezahür ettirme) mi  istiyorsunuz? 
Suyu şaraba dönüştürmek mi  i stiyorsunuz? Elinizde ek­
mek somunları ya da kasamzda altınlar mı peyda olsun 
i stiyorsunuz? Bir ilerinin peşine d üştüğünüz sürece bun ­
ları a sla yapamazsın ız!  Hep dışarıda bir yerlerde bunu 
yapabi l e cek gücü kazanmay ı  i steyeceksi n i z ; çünkü 
iç in izde bunlar ı  yap acak gücünüz kalmadı ,  o gücü 
başkasına teslim ettin iz !  Birileri n in  peşine düştüğünüz, 
yamtları "d ışar ı l arda bir yerlerde" arad1ğr n ı z  sürece 
gücünüzü, bilgi edi nme gücünü ve mesihi  kaybedeceksi­
niz; onun ı şı ğı parlayamayacak . 

Bütün di nl erde görün meyen bir varlığa tapılır .  Bu 
size öğrettiğim bi r din deği ld i r  -ben de l? e s i ıı l i k l e  
görünmez deği l im �  İ şte, ş u  anda buradayı m !  Siz burada, 
söylenemeyen bir bi lgiyi öğre nmek üzere bulun uyorsu­
nuz. Siz burada Tanrı sevgis in i  öğrenmek üzere bulunu­
yorsunuz. Tanrı "dı şarıda bir yerlerde" ,  örn eğin ayın ya 
da Alpha Centauri "n in  ötesinde olan bir şey deği ldir !  
Tanrı  ve cennet oralarda deği ld ir !  Cennet i ç in izdedir!  
Tanrı ,  Baba, her şeyi kapsayan Işık,  i ç i n izdedir !  O 
varlık, o güç, o güzel l ik siz 'sin iz .  

Size kardeşi m, eşitim olarak hitap ediyoru m. Sizinle 
benim aramdaki tek fark, benim kim olduğumu bi lmem 
ve sizin i se bi lmemenizdir! Yedi buçuk milyon yı ldan be­
ridir dogma ve korkuya esir olduğunuzdan ceha !et içinde 
yaşıyorsunuz.  

Bakın ! (İçini çeker ve başını  sallar) Basit l ı ir baş 
ağrısını  bile geçiremiyorsunuz!  (Çiçek demeti içinden bir 
gülü,  birkaç kez çekerek yerinden çık a rı r) .  Vaz­
geçmeyeceği m !  (Dinleyiciler güler ve alkışlarlar) . 
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"Efendi" deyimi n i  i şi ti p  durdunuz ,  ama gerçekte ne  
demek o lduğunu bi lmiyorsu nuz.  Onu,  b ir  mağarad a 
yaşayan , çuval giymiş ,  üstüne k üller s ürmüş, k i msey le 
göz göze gelmeyen -çünkü onların titreşimlerinden etki ­
len mek i stemez- biri olarak düşünüyorsunuz! Bu da dog­
malardan biri ,  güçsüz bir yalan . . .  Ve h epiniz çok uzun 
bir süreden beri yalan söylüyorsunuz. 

İçinizden bazıları bu öğretilerle ne  yapacaklar bil i ­
yor musunuz? Gidip başka öğretmenler bulup on lara 
e şruh ların ın  ·ne rede o l duğunu soracaklar! O n lar da  
yanıtı bi ldiklerini söyleyecekler bu varlıklara; ama bu 
doğru deği l  ve  eşruhların ızı h içbir zaman bula maya­
c a k s ı n ı z .  Ken d i n i z i  iy i leşt irm e n i n  n a s ı l  bir ş ey 
olduğunu da hiç  tadamayacak, bu boyutların ötesindeki 
parlak l ığı da hiç göremeyecek s i n i z ;  çünkü siz yüce 
d eği i si n iz .  

Benim oturu m l a rı nı m ür i t  t o p l a mak i ç in 
yapılmıyor. Eğer ban a tapı n ı lmasın ı  i steseydim size 
söyl enemeyen gerçekleri öğretmezdi m ;  s izin için te­
zahürler getirmezdim ve  size aslında ne  olduğunuzu bil ­
direrek sizi  yüceltmezdim. Siz i  cahi l  bırakır ve gücünüzü 
e l i nizden alırdım.  O zaman din l eyicilerim bütün dünya 
aha lisi kadar çoğalırdı .  Bunu biliyor muydunuz? Çünkü 
Ben o den l i  güçlüyüm ! Ama, benim tapı n ı l maya i h ­
tiyacım yok . Çünkü B e n  zaten Tan rı'yı m!  Zaten son suz­
luğun sahibiyim ! Ben im sizden i steyeceğim ne o labilir? 
Bana biraz daha son suzluk mu vereceksiniz? Mümkün 
d e ği 1 .  

B u  yaptı ğı m  şeyi, sadece sizi  çok sevdiği m  iç in  
yapıyorum. Çünkü bir varl ık kendi  mutlak l ığını  idrak 
ettiğinde, Her şeyin sahibi olanı bütünüyle görür ve h er 
şeyin sahibi i le bir olur. 

S i z i n ,  d ün yaya bir ı ş ı k  o l m a n ı z ı  i st iyoru m .  
D ü nyan ız ın  b u n a  i htiyacı var. Tar ih i  a n lara yak­
l aşıyorsunuz;  öteki tarafı n  yüceliğini çok azınız görecek. 
Sizin en büyük bilgiyi öğrenmenizi i stiyorum, ama ancak 
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h azır  o lduğun uzda öğrenebi l i rsi n i z .  D i n l em ek içın u­
yan m ı ş  olmanız gereki r. Tezah ür ettiklerinde "dersle ri" 
ve mücizeleri görebi lmeniz i çi n  uyan m ı ş  olmanız gere­
kir. Yüce olmalısınız .  Yüce! Takip edersen iz ,  sadece . ta­
k i p etmey i  öğre n i r  ve gücünüzü y i t ir irs i n i z .  H e r  
yanın ızdan en erji sızdırdığınız ın  fa rkı nda m ıs ın ız? 

En büyük öğretmeni bulmak istiyordunuz. Realitem 
içi nde en büyük öğretmen benim ! Size bunu söylemek hiç 
d e  zor deği l. Ama sizin i ç in  e n  büyük öğretm en , s izi  "siz" 
yapan iç inizdeki Tanrı'dır. An ladınız mı? B en sadece o 
yüce erdemi ve gerçeği , kusursuz deha ve bi lgiyi aksetti­
ren bir aynayım. Bütün bun ları bende görebi ldiğin izde, 
aynı değerlere kendi içinizde de  sah ip olduğunuzu idrak 
edeceksin iz. An lıyor musunuz? Bir efen di an lar, talep 
eder ve olur. Olur! Siz ne olacaksı nız? Siz özg ü r  ola­
cak sınız!  Özgür olmak iç in ,  özel bir şey olmanız gerek­
mez, sadece olmanız yeter. Bu, b ü t ü n  gücün üze sah i p  
çıkmak v e  ona iz in  vermektir.  

Efendi o lmayı istemeniz gerekir. İstemek zorun­
dasınız .  D iğer şeyleri nası l  i stedin iz ,  b i l irsin iz.  Şöhret, 
servet, güzel l i k, sevgi l i l er, giysi ler ,  barınaklar, altın,  
güm üş, vs . . .  Bütün bun ları nasıl  istediğin iz i  bi l iyorsu­
nuz. Söz konusu olan ayııı istektir. Bu i l lüzyonda beş para 
etmez değersiz şeyleri nasıl i stedi nizse, aynı güçle efendi 
olmayı istemelisiniz .  O zaman her şeyi bilen akla sahip 
o labi l i r s i n iz .  

Yaşamımda ben o n u  i stedi m .  Neyi istediği m i  bi l ­
miyordum ,  sadece i stiyordum. Belki d e  e n  büyük te­
zahürle r bu şekilsiz i stekten doğar. Bazılarınız  çok mut­
suz.  Bunu görebil iyorum . Ama size h i ç  ac ımıyorum ; 
çünkü daha geniş  bir anlayı şla baktığımda, bunu asl ında 
ken dinizin i stediğinizi  ve yaptığınızı  da görüyoru m. Ne­
ler  h i ssediyorsanız,  on ları hissetmek i stediğin iz  içindi r. 
Ancak,  fark l ı  o lmasın ı  i stediği n i z  zaman deği şece k .  
Hiçbir şey, hiç  kimse,  hi çbir güç, hatta bütün "ders"lerim,  

mucizeleri m ve bi lgimle ben bi le  in atçı k afaların ız ı  
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değiştiremem. Çünkü,  idrake açılan kapının anahtarı si­
zin bulunduğunuz taraftadır. Siz bir tanrısınız ve kendi 
aleminiz için ne i sterseniz o olur! Bu yüce ve tek yasa asla 
değişti rilemez ve ona karşı çıkılamaz. Anladın ız mı? 

Dinleyiciler : Evet! 
Ramtha : Bazılarınız ,  başkaları n ı  yargıladıkları 

ı ç ı n  bu ö ğ r e t i l e ri k a vraya m a y a c ak l a r .  K e n d i  
bağn azlığın ız,  hurafelere olan inancınız,  iyi ve kötüye 
olan inanışınız iç ine hapsedi lmiş  durumdasınız -çünkü 
öyle olmak istiyorsunuz ! Başkaların ın merhameti n i  ka­
zanmak için kurban olarak görülmek istiyorsunuz. Bunu 
yapmanıza izin veriyorum. O sizin iradeniz çünkü . . .  O 
halde düş görmeye devam edin !  Ama bu d üş sizi mezara 
götürecek. 

Uyan anlarınız i çi n  söylüyorum: Ö ğrendikler iniz i  
ruh unuzda h issetmeye başlıyorsunuz ve  eşruh !arınız da 
her n eredeyseler, bu yüce öğretilerin parıltısını h i sset­
meye başlıyorlar. İçlerinde bir ek siklik duyuyor ve is ­
tiyorl ar. Ne olduğunu bi l m iyorl ar fakat kendi ler in i  
daha iyi h i ssetmeye başlıyorlar. Neden olduğunu bi lmi­
yorlar ama öyle h i ssediyorl ar. Duyguları onlarla pay­
la şıyorsunuz. Böylece, eşruhlarınızın ruhl arı da bu an­
layışı kazanıyor ve onlar da uyan ıyorlar. Çok kısa bir za­
m an sonra, n edens iz  bir  şeki lde  onlar da  k e n d i  
yaşamlarından sorum lu oldukların ı  an layacaklar ve bu 
gerçek onları özgür kılacak. Özgür! Bir kuş gibi uçup git­
mek için mi özgür? İ l le  de öyle deği l !  Ama, dogmadan, 
"bi l inc in  gen i ş lemesini"  önleyen dogmadan kurtulmak 
şekl inde özgür. Sizin sayenizde on lar da uyanıyorlar. 
Onlar da tepki veriyorlar; her tepki verdikleri an , siz on­
ların yoğunluğunu h issediyorsunuz. Böylece bir taşla iki 
kuş vurmuş oluyorsunuz!  Anlıyor musunuz? Çünkü, siz 
ikiniz her şeyi paylaşırsınız. İ lk bölündüğünüzden beri 
birbirinizi  h iç  görmemiş olsanız bile, başlangıçtan beri 
h er şeyi paylaştınız! 

Şimdi, belki de Mısır'dan gelen her şeye karşı büyük 
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i lgi d uyduğunuzda n ,  bir  z am a n lar orada yaşamış  
olduğun uzu düşünüyorsunuz. B ir  medyoma gittiniz.  O da 
size, o rada çok şaşaalı bir hayat yaşadığınızı  söyledi. 
( Şaşaalı ne  demektir bilirsiniz .  Ya kraliçe ya da firavun­
dunuz. Hiç kimseye asla,  sıradan bir köylüydün demezler 
neden se ! Hiç  m üşteriye böyle bir şey söylenir m i?) Bir de 
bakıyo rsunuz ki . h içbi r zaman orada yaşamamışsın ız. 
Ama eşruhunuz yaşamış!  Anlıyor musunuz 

Me zopotamya'ya gitmeyi özel l ikle i stemiyorsunuz, 
niye? Ç ünkü, daha önce orada bulundunuz ve şahane ha­
yatlar geçirdiniz.  Artık orası sizi çekmiyor, çünkü bu de­
n e y i m d e n  i stediği n i z  h e r  şeyi kazan m ı şt ın ız .  Ve 
eşruh unuz da içinde Mezopotamya bilgisin i  taşır;  ancak 
niçin böyle hissettiği onun için bir sırdır,  çünkü hiç git­
memiştir ki oraya! Sizin geçirdiğiniz yorucu yaşamların 
ürün ünden yararl anmıştır da onun içi n !  Nasıl i şled iğini 
görüyor musunuz? 

İ ç i n i zdeki efendiyi  uyandırmak,  aynı zamanda 
eşruhunuzun içindeki mesihin ışığını da parlatmaktır. 

Size sadece istemekten doğan öğretilemez bilgiyi 
ö ğ r e t m e ye ç a b a l ı y o r u m .  Yarg ı l a y ı c ı  o l m a m aya 
çal ışsanız,  merhametli ve erdemli olmaya gayret etsen iz 
bile ,  parlak "olmak" durumuna, ancak olmak isterseniz 
ve uya n ı rsanız varabilirsi n iz !  

(Ellerini bl'line koyar) Bil iyor musunuz, bebek bak­
ma servi si  gibiyim! Sizi bekliyorum çoğunlukla! İ çinde 
bulun duğunuz du rumdan sıyrı lacağın ız ı  umarak size 
durmadan h atırlatıyorum. Bunu istemek sadece bir an 
alır -ve bu andn kendi kendinizle,  tümüyle uyum içinde 
olursunuz! Sesi niz kısı l ıncaya dek i lahi ler söylemeniz 
gerekmez! Meditasyon yapmanız da gerekmez. Sadece ol­
manız yeterl idir! O zaman bütün bu erdemler de sizindir. 
Onlar da olurlar . Doğanın canlı  bir varl ığına ne kadar 
benzerseniz o den li yücclirsiniz .  O zaman de hanız ak­
maya başlayacaktır. 

Son zamanlarda hiç bir çiçeğe baktınız mı? Onun 
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k okusunu, rayi hasını  kokl adınız m ı ?  Canlı l ı ğı n a, ren­
gin e  h ayran o ldunuz mu? O l madıysanız eğer, kendi  
i çi n izdeki tan rı n ı n ,  dehanın  aksine hayran olmadınız  
d emektir .  

Olmak için hiçbir şekli ibadet yapmanız gerekmez. 
Tanrı olmak ve Tanrı'yı  sevmek için sadece istemeniz 
yeter . . .  Tanrı 'yı bütün varlığ ın ız ,  bütün güc ünüzle ,  
a ldığınız nefesle sevmeniz iç in . . .  çünkü aldığın ız  her  
n efes T a n rı ' d ı r ,  Yaşam G ü c ü ' d ü r .  Eğer  h al a  
komşuların ız ı  yargı la maktaysan ız ,  bana Tan rı 'yı sev­
d i ği ni z i  sakın söylemeyi n ;  çünkü,  komşula rı nı z  da 
Tanrı 'dır .  Onlar Tanrı 'dır !  An lıyor musunuz? 

Dinleyiciler : Evet! 
Ramtha : Ş i m d i ,  mutlu luğa gel e l i m .  Hepin iz ,  

eşruhunuzun size mutluluk getireceğin i  d üşünüyorsunuz. 
Onları h emen şu anda bulmak i stemenizin asıl nedeni de 
budur. Ama bu da başka bir s ı n ı rlama;  çünkü yine 
dı şın ızda biri n i n  s iz i  mutlu etmesini  bekliyorsunuz de­
mektir bu. Eşruhunuz size m utluluk getirmez! Oh! Ası lan 
yüzler mi görüyorum! İhtiras ve patlamalar bitince geriye 
yine her zamanki siz kalacak,  ancak biraz daha büyük 
gibi  . . .  

Sevinci  an cak ken din izde bulabi l i rsi n i z ;  b u  da 
gücünüzü size geri getirir. Bunu biliyor muydunuz? Mut­
luluk, haz, yüceliğin sonucudur. O, duyguların hazinesi,  
cennetidir .  Ama çoğunuz bu duyguyu hiç tatmamıştır.  
Kaba şakalara güldüğünüz o lmuştur ama s ırf yaşamış 
olduğunuzdan dolayı her an,  her dakika mutlu ve huzurlu 
h issetmemişsi n izdir kendin iz i .  Her zaman s iz i  sıkan 
bir sebep olmuştur; bu sebebi de kendiniz yaratırsınız.  
Eğer çocuklarınız sizi mutsuz ediyorlarsa, buna izin ver­
diği nizden dolayıdır. Kocanız sizi memnun edemiyorsa, 
böyle o lmasına yol açt,ı ğı n ı z  i ç indir .  Bütün m utlu­
luğunuzu kendinizde bulacağı nıza, onlar kanalıyla duy­
m aya çal ıştı ğın ızdandır . . .  Anlıyor musunuz? Sizi  m utlu 
etmeyen her şey, gücünüzü teslim ettiğiniz bir şeydir;  tep-
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kinizi  belirlemesine ız ın verdiğin iz  bir şeydir. Bunu bi­
liyor muydunuz? Hep başkaları n ı n  sizi  mutlu etmesi ni  
beklersiniz .  Ne kadar zayıf olduğunuzun bir  göstergesidir 
bu! Hatta, cinsell i ğinizin sizi mutlu etmesini bile bekler­
siniz; kendinize karşı h aksızlıktır bu! 

Bir efendi dai ma "olma h al i nde"dir. Bir efendi ke­
sinlikle sever ve onun sevgi si koşulsuzdur. Ama bir yan ­
dan da sırtını kendi kendisine yaslar, kendine tutunur. 
Çünkü kendine tutundukça, dünyayı iyileştirme gücü de o 
kadar çoğalacaktır.  

Siz k e n d i n i z  için Tanrı ve mesih o lursunuz -
dünyaya rağmen ama yi n e  de dünya için . Başka bi r 
deyi şle her şeyden önce siz gelirsiniz -siz ve tanrın ız .  
Dünyanın geri kalan kısm ı ,  s i z  "harika b ir  biçim de" o la­
na dek beklemek zorun dadır. 

Ken dinize bakın !  Sizi mutlu etmek için ne kadar çok 
k i şiye ihtiyac ın ı z  o lduğunu bi l iyor m u sunuz? D aha 
yakın dan bakmak i ster mis ini z? Onların hepsi n i  size 
gön dereceğim -hepsini birden ! Hepsi koşa koşa gelip siz­
den fikrinizi soracaklar -ama sonra gidip tam tersini ya­
pacaklar! Hepsi aynı anda size gelecekler. Sizi mutlu et­
meleri i ç in  zorladığın ız  tüm insan l ar size z a m k  gibi 
yapı şacaklar! Önce kendinizi önemli ve harika hi ssede­
ceksi n iz  ama,  söyl ediğiniz şeyleri yapmadıkları zaman 
kızacaksın ız ,  kendinizi berbat ve mutsuz hissedeceksi­
niz. Artık kendinizi aldatmaktan vazgeçesiniz diye yapa­
cağım bunu. Çünkü, mutlu olmak için kendiniz yeri ne 
başkaların dan medet umduğunuzu i drak etmenizi  isti ­
yoru m .  

Ken d i n i ze sormanız ı  i stiyoru m :  " B u  dünyadan 
göçme zamanım geldiği nde,  bu varlıklardan herh angi 
biri benim yerime ölmeyi kabul eder mi?" diye. Şimdi ,  bu­
nun üzerinde düşünün.  Uğruna yaşadığı n ız ve sizi mutlu 
etmeleri için zorladığınız o önemli i nsan l arın bi r tanesi 
bile sizi sıkıntıdan kurtarmak iç in sizin yerinize ölmeyi 
kabul eder mi? Öğrenmek için bir "ders" göndermemi is-
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ter misiniz? 
Bu kattan göç etme anı na gelmeyi ve onlara şu so­

ruyu sorduğunuzda tepki lerinin ne olacağın ı  görmeyi i s­
ter misiniz :  "Benimle yer deği ştirir misin?" Bu kadar 
i leri gitmemi istiyor musunuz? 

Dinleyiciler : Hayır!  
Ramtha  : Neden olmasın? (Dinleyiciler gülerler) 

Hepiniz korkak kedi lersiniz. İşte bi r s ınırlama daha! . .  
Efendiler, on lar teklifinizi  kabul etmeyeceklerdir. 

Etmez ler! O halde neden on ları ,  sizi m utluluğunuza 
götüren anahtar yapıyorsunuz? Neden onları  s iz in  
yaşamınızdan sorumlu kı l ıyorsunuz? Bunu hak etmiyor­
lar. Siz de onları köleleştirmiş  oluyorsunuz! Bunu biliyor 
muydunuz? Bu yüce gerçeği kimse size öğretmedi, çünkü 
onların hayata bakış açılarını  bu gerçek tehdit ediyor. Siz 
ise bunu duymak istemiyorsunuz, çünkü henüz yücelmeye 
h azır deği lsin iz .  Bunun içindir ki eşruhunuzu bulmaya 
da h azır  deği lsiniz . . .  Onu bulmak için kendi başınıza 
mutlu olmayı öğrenm eniz gerekiyor. Duyuyor musunuz? 

Dinleyiciler : Evet! 
Ram tha : Peki bu sözlerin anlamını hissediyor mu-

sunuz? 
Dinleyiciler : Evet! 
Ramtha : Sizi deneyeceğim!  Öyle olsun! 
Belki de . yakında o lacakları artık zihni nizde can­

landır maya başladı nız .  Çok basitti r bu akış:  Bir "içsel 
süreç"tir k i  o ,  beyni n i z i n  büyü mesine  ızın verir, 
etrafı n ızdaki ı şı ğı n  muazzam şeki lde gen i ş lemesin i  
sağlar .  

Gücünüzü geri almak iç in  sadece kendinizin fikrin i  
sorun. Hatırlayın ,  yanıtı iç inizdeki tanrıdan daha iyi 
hiç kimse bilemez; çünkü yanıt, sorunun ta kendisidir. 
Varl ığın ız ın  efendisi ,  için izdeki Tanrı'dan sizi bilgi len­
dirmesini di leyi n ;  o size gönderecektir ve gönderdiği si­
zin için özel yapı lmış  olacaktır! Varlığı n ı zı n  efendisi ,  
i çin izdeki Tanrı 'dan açık görüşlülük ve bilgi dileyi n ;  
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sonra sadece olun ve bırakın gelsin size . . .  Hiç bekleme­
d i ğ i n i z  b i r  a n d a  a y d ı n l a t ı l a c a k s ı n ı z .  
Aydınlanacaksınız!  Sözlerin ötesindeki yanıtı bi leceksi­
niz ;  o artık ruhunuzda kaydedil miş  bir bilgel ik olacak, 
serveti n ize  bir  i n c i  tanes i  daha ek lenecek . B i l meye 
başladığınızda da kendinizi  biraz m ağrur h issedeceksi­
n i z .  

Kendiniz iç in bilmeniz, komşunuz için d e  bilmeniz 
anlamına gel mez. Bu bilgiyi başkalarına vermek de teh­
likeli bir şeydir. Neden biliyor musunuz? Ç ünkü,  onlar 
sizin gibi "olmak" sürecinde deği l lerse, sadece duymak 
istedikleri şeyi duyarlar. Ve bunlar bir i şe yaramayınca 
da bil in  bakalım kimi suçlarlar? 

Ben  b ir  tek s iz i n l e  deği l ,  i k i n iz l e  birden 
konuşuyorum.(D inleyici sayısını  artırmak i ç in  n e  h ari­
ka ve s ınırsız bir yöntem değil m i ! )  Size söylediğim her 
şey, için izdeki ve aslında siz olan eşruhunuzun içindeki 
Tanrı 'nın ihti şamıyla gerçek leşecek. Böylece, gerçekler 
ortaya çıkacak ve siz özgür olacaksınız. 

Şimdi bilmeniz gereken başka yüce bir gerçekten söz 
edeceği m :  "Gerçek dışı" diye bir şey yoktur. Her şey olan­
da, her şey olmayan bir şey bulunabi l ir  mi? Öyleyse her 
şey doğrudur; i nsan ne düşünürse onu hisseder ve hissedi­
len her şey gerçek olmuştur. Bir insan gerçeğini  h er an 
değiştirebilir, çünkü h er fikir değiştirdiğinde .. h is leri de 
değişmektedir. Hisleri değişmişse, yeni bir gerçeği kabul 
etmişti r  ve farkl ı  tepki verecektir. B iliyor m uy'!iunuz? 
Bunu bilmiyordunuz ha? 

H e r k e s  h ak l ı d ı r .  T a n rı 'ya  i n a n m ayan k i ş i  
haklıdır. Sizden nefret eden kişi  d e  haklıdır. Bunu bil i­
yor muydunuz? Çünkü, her varlık bir tanrıdır, kendi rea­
litesini ve kendi doğrusunu yaratır. Bun lar zor derslerdir 
ama bir efendi anlar. 

Bazıları tek gerçeği bildiklerine in anırlar (ona dog­
ma denir) .  E ğer on ların gerçeğine  i n an mazsanız size 
zulmederler, sizi  d ış larlar ve Tarirı adına mahkum 
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ederler. Onların da haklı olduklarını biliyor muydunuz? 
Onların doğruları da bir gerçektir -ama ancak siz onu ka­
bul ederseniz. 

Siz BİR olmak istiyorsanız, başkalarının da kendi  
gerçeklerini  yaşamal arına i zi n  vermen i z  gerekir. Ver­
m ezsen iz, onla rın kutupluluğuna siz de k atılırsın ız; bir 
savaşçı olursunuz. Anlıyor musunuz? Eğer zul metmeden, 
savaş açmadan onl arın kendi doğrul arına sahip ol ma­
larına iz in verm ezseniz ,  siz de kendi gerçeği nizi asl a bi­
l em ezsiniz ve başkal a,rı hakkındaki yargıl arınızın tut­
s a ğı o lursunuz.  B a şk al arın ı  i n andıkları  şeylerd e n  
dolayı mahkum etmekl e, gücünüzü tesl im etmiş  olursu­
nuz. Anlıyor musunuz? 

Dinleyiciler : Evet! 
R a m tha : " Iş ık  ol m ak"  qe demek ti r? Ke n d i  

doğrunuzu,  gerçeği n izi  yaşamak demektir. Gerçek, 
sözlerle anlatılabilen bir şey değildir, ancak yaşanabilir. 
I şık  o l m a n ı n  beraber inde  getirdiği erdemler i s e ,  
" özgürl ük i ç inde sevm ek" ve "başkal arına i z i n  ver­
m ek"tir. Başkalarına, k en di gerçekl erine tutun mak ve 
onları uygulamak hakkını tanıyarak onları severseniz,  
sizin gerçeğinizi  görmek isteyenlere ışık tutmuş olursu­
n uz. Nasıl işlediğini anl ıyor m usunuz? 

Şimdi size,  sıradaki "dersi" yol luyorum. Size üç 
varlık göndereceği m. Bunların her biri ayrı in ançlara 
sahip olacak, her biri diğerin in  i n an cına büyük bir güçle 
saldıracak. Çünkü yalnızca k en di gerçeklerin in  "doğru" 
olduğuna in anıyor olacaklar. Ve bu üç varlık da çok ikna 
edici olacaklar. Onları size göndereceğim; çünkü tepki­
n izi, onları nasıl etkilemeye çal ışacağınızı görmek isti­
yorum.  An laştık mı? 

Dinleyiciler : Anlaştık. 
Ramtha : Öyleyse, olsun! 
(Dinleyicileri gözden geçirerek) Şu anda harika bir 

şey olmakta. İçi n izden bazıları öğretiyi kavrıyorlar. Ve 
siz kavradıkça eşruhunuz da idrak ediyor. 
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İ htiyaç m olası vermeden önce size "ruhsal gerçekler"le 
i lgil i küçük bir öğreti vermek i stiyorum . Ç ünkü çoğunuz 
kendisini  "ruhçu" (spiritualist) olarak tanıml ıyor. An ­
cak, bunun da bir sın ırlama olduğunu biliyor musunuz? 
Çünkü "ben ruhçuyum" dediğin izde, bu kez de gücünüzü 
başka bir illüzyona teslim etmiş  oluyorsunuz. Çünkü her 
�ey ruhsaldır; ruhsal olmayan tek bir şey bile yoktur. 

Ruhçular da kendi dogmalarına sahiptirler: 
Eğer karma'ya inan ıyor sanız, gücünüzü kendiniz-

d e n  u z a k l a ş tı r ı y o r  ve  y az g ı n ı z ı t a ş  g ib i  
katı laştırıyorsun uz demektir. 

Eğer günaha inanıyorsanız, k esinlikle kendi kendi­
n ızı  m ahkum ediyor sun uz demekti r. Eğer " h ayat 
çarkı"n ın ,  tekrardoğuş'un ; sürekl i  yaşamanın  ütopyası ,  
en üst ideal i ol duğuna i n anıyorsan ız  çok sı n ı rlı  bir bi­
l ince sahipsin iz demektir -çünk ü  o çarkı n ötesinde hayal 
dahi edem eyeceğiniz şeyler vardır! 

Eğer " ik iz  ruh l ar"a i n an ıyor s a n ı z ,  s ı n ı rl ı  b ir  
doğruya sahip sin iz demektir. Ç ün k ü, yaln ızca eşruhl ar 
v ard ır. 

B i r  " ruh  fam il y a sı " n ı n  p arças ı  o l duğun uza 
inanıyorsanız k en din iz i  ayn ı  eski ruh lara adayı p i n ­
sanlık oyununu tüm güzel l iğiyle araştı rmaktan yoksun 
k alacak sı n ız demektir.  

B i r " r u h  gru b u " n u n  p a r ç a s ı  o l d u ğ u n uza 
inan ıyorsanız,  tüm kardeşlerinizi  dışlayıp kendinizi  bir 
"arşi" yapıyorsunuz demektir. "Arşi" n e  demektir bil iyor 
musun uz? H iyerarşi n e  demektir bil irsiniz. Gruplar ha­
linde ayrıldığı nızda, s eçici  o lduğunuzda,  h iyerarşi leri 
o l uşturuyor sunuz d e m ek tir.  Seçici  davra n ı p  g rup­
laştığınızda, aşama sırası oluşturduğu nuzda, egonuza 
h i z m et ediyor sunuz d e m ek tir .  Ç ü n k ü  gru plaşma,  
seçicil ik ,  egodan kaynakl anır .  

" B E N " ,  s ı z ı n  ta n rı sal k iml iğin izd ir .  Ego ise 
özün d en s a p t ı r ı l m ı �  k i m l i ği n i z ,  s a p t ı r ı l m ı ş  
lan rısal lığın ız  demektir k i  bu da sın ırlı ifadeye, sın ırlı  
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tanrıya, yaln ızca üçte bir  o ra n ında kulla n ılan beyin 
gücüne eşittir. Güçlü bir ego ( saptırılmış benlik) sahibi 
o lduğunuzu nası l  an layabi l irsiniz? Eğer ön yargılarla 
doluysanı z ve toplumsal bil inç için yaşamakta iseniz . . .  
ve  de basit bir baş ağrısını bi le geçiremiyorsanız . . .  

Gele l i m  "tahak k ü m  edici"  (musa llat) ruhlara. 
Bazı ları  o n l ara i n an ır lar ; bu i n a n ç  o n ların d i n i  
olmuştur. Ama, böyle varlıklar yoktur. Size tahakküm 
eden , sizi ele geçiren aslında egonuzdur. Ona i sterseniz 
bir is im takın ,  ya da Şeytan deyin, aslında o sizsiniz. 
Görülenin öte sindeki alemde öyle şeytani güçler yoktur. 
Ş eyta n l ı k  ( s a l t  kötülük)  sadece et ve k e mikten 
yapılanların kafa ları n da bulunur. Görülmeyen a lemde 
size tahakküm edecek ya da sizi  zapt edecek h i çbir şey 
yoktur. Bunu sadece siz yapabilirsiniz. 

Bazı ların ız ın ,  özell ikle şu  "seçkin"  sın ıfına  dahil  
olan larınızın "birçok" rehberi vardır -he p de aristok­
rattırlar neden se! Ne kadar çok rehberiniz varsa, kendi­
nizi o kadar özel h issedersiniz. Bu da bir dogmadır: spi­
ritüel bir dogma .. .  

Rehberleriniz in kim olduğunu biliyor m usunuz? 
Siz! Ayy! (Dinleyiciler gülerler) . Beni mle aynı fikirde 
olmak zorunda deği lsiniz.  İ sterseniz bu varlıklara inan­
mayı sürdürün. Zararı yok. Ama ,  rehberlerden cevap al­
mak i stediğiniz zaman gücünüzü teslim ediyorsunuz de­
m ektir. Eğer yüce bi r tanrıysanız, o yüce bilgeliğe 
erişmişseniz, bir rehbere ihtiyacınız yoktur -hele kırk iki 
taneye, hiç!  

Ö z ' ü n  üz,  v a r l ı ğı n ı z ı n  t a n r ı s ı d ı r .  B e d e n i n i z i  
çevreleyen ı şıktır. O ,  yaratıl ışın i lk ışığıydı v e  ona m avi 
korona adı veri lmiştir. Bi l im adamlarınız bu harika ol­
gunun resmini  çekti ler ;  yani o bili msel bir gerçektir. 
Am a sizin fotoğraf tekniğiniz  ancak m avi koronanın,  
aşağı elektrumu nu saptayabildi ;  çünkü, orada negatif/ 
pozitif enerj i  mevcuttur. Tespit edebildiğiniz kısımda 
elektrik enerj i si bulun maktadır. Böylece bedenin i zin 
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çevresindeki varlığı n ı z  görüntülendi .  Ama varlığınızın 
tan rıs ı ,  görünenin ötesindedir. Fotoğraflar ın ız  yüce 
ı şığı,  m avi  koronanın yüksek frekansını  saptamaya el­
verişli deği ldir. O ışık çok uzaklara kadar yayılır.  Bir 
efendinin ı şığı üç mi l  çapında bir alana yayılabilir. Hal­
buki _ s ın ırl ı  bi l ince sah ip ,  içsel olarak çökmüş biri n i n  
ışığı beden ine çok yakındır; çünkü b u  varlığın maddesel 
yoğuhluğu çok yüksektir. O, aydınlanmamıştır. 

Varlığınızın  tanrıs ı ,  sizi bir arada tutan ı şı ktır. 
Eğer, etrafınızda bu yüce ışık olmasaydı, ayrışırdınız ve 
her hücreniz tek tek bilgiye doğru uçup giderdi. O halde 
sizi böyle bir arada tutan nedir? Bu yapıştırıcı nedir? Ona 
sevgi denir. O ı şı k  şekli ne  dönüşmüş Düşün ce, yani 
T a n r ı ' d ı r .  

Çoğu k e z  varl ı k lar k e n d i  öz leri n i n ,  k e n d i  
tanrıların ı n  ö nleri sıra yürüdüğü n ü  görürler de o n u  
başka bi r varlık san ırlar.  O n a  b i r  a d  bi l e  verirler. 
Aslında o, varlıklarını n  ı şığı n dan başka bir şey deği ldir; 
çünkü ı şı ğınız çok kez önünüzde odaklanır ve siz de onun 
parıltılarını görür gibi olursunuz. 

Siz ve deği ş ik bir sürü i s i m l e  çağırı l m ı ş  o lan  
ta nrınız ,  yüce rehberi n iz in  ta  kendis is in iz. B ütün 
yanıtl arı oradan a lacak sı n ı z .  O halde  büyük Reis  
Kırmızı  Tüy'ü, Üçüncü Hanedan'dan D r  Ming H i ng 
Poo'yu ya da George'u . . .  yani  her  ne is im altı nda i se 
onu . . .  çağıracak yerde BEN'i çağırın .  O her şeyi bilen­
dir!  

Kafasının içinde bir ses duyan herkes, hemen kendi­
ni medyom ya da kanal sanır. Deği ldir  oysa. Neden bu 
sesin kendi bilginiz  olduğunu bir türlü kabul edemiyorsu­
nuz? İ şi ttiği n i z  odur çünkü.  Ken din ize ,  varl ığınız ın 
tanrısına sorduğunuzda , o bilir ; bütün yanıtlar ondadır. 
Başkasına sorduğunuzda ise daima spekülasyona açık, 
belirsiz, verimsiz bir şeyle karşı laşırsınız .  

Muska (tılsım) ne  demektir bil iyor musunuz? Boynu­
n uza taktığınız özel bir amblemdir; sizi  güçl endirecek, 
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şifa verecek, koruyacak ve yolunuzdan sapmamanızı 
sağlayacak bir güce sahip olduğu sanıl ır .  Kristallerin bi­
rer muska olduğunu biliyor muydunuz? Ama aynı za­
m anda birer s ın ırlayı'c ıdırl ar, çünkü varlığınız dışında 
h içbir şey sizi  kendi varl ığın ızdan daha yüce kılamaz .  
Bedeninizin her  tarafına  kristaller asın, zararı yok ama 
içi nizden çürümüşseniz, bunlar h içbir i şe yaramaz! Bir 
kristal size şifa veremez. Yapamaz bunu. Bunu ancak siz 
yapabi l irs in iz .  

Yıldızlar ve  gezegenler idare etmez sizin hayatınızı .  
H e m  Tanrı olduğunuzu söylemek hem d e  kaderinizi evre­
n i n  planladığı n ı  iddia etmek ikiyüzlülükten başka nedir 
ki? Astroloji neden işliyor bi liyor musi.ınuz? Ç ünkü, onun 
i şl eyeceğine inana nlar var! İnanç bu denli güçlüdür! 
Ama onlar bunu yıld ızların yaptığı n ı  sanı rlar. Asl ı nda 
"Ben yaptı m!" demeliydiler, çok yerinde bir iddia olurdu. 
Durumu kavrıyor musunuz? 

Dinleyiciler : Evet! 
Ramtha : Siz istemedikçe, sizin dışı nızda hiçbir şey 

s ız ı  yönetemez . İnancınız ı ,  zaten bildiğin iz  şeyleri s ize 
an latan varlıklara bağlamış olursunuz! Gücünüzü onla­
ra, y ı ld ız lara tes l im edersi n iz !  Muskalara! Taşl ara! 
Çakra  si ste m i n i z i  kr ista l l e r l e  denge l eyemezsi n i z ! 
Uyanı n!  (Bağırır) Uyanın ! Guru'ların sizin ülkenizde bu 
denl i  yaygın o lma larına h iç şaşmamal ı !  (Başını  çok 
iğrenmiş gibi sallar) Şaşmamal ı !  Ç akralarınızı  dengeye 
getirmeniz bi le gerekmez , bunu biliyor muydunuz? 

Ki l i tleriniz ,  çakraların ız ,  e şruhların bölünmesi ve  
insan l ık dramı nın  başlamasından beri var  olan ilahi ye­
di lidir.  Tanrılar, bedende n egatif veya pozitif enerj i  bu­
lun masına göre gel işen h ormon akış ı n ı  yarattılar ve 
a k ı t t ı l a r .  S i z d e k i  k i l i tl e r ,  e ş r u h u n u zd ak i l e r l e  
bağl ant ı l ıdır .  Bunu bi liyor muydunuz? Onlar bir ve 
aynıdır lar ;  sadece i ş lerken farkl ı  enerj i  türü kul­
lanırlar. Bağlantı l ıdırlar ve gerçekleri değiş tokuş eder­
l er. O h alde onları ne iç in  dengeleyeceksiniz ki? Zaten 
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i şlemektedirler. İ şlemeselerdi, burada olmazdınız.  
Bedeninize i ğneler batırdığı nızda, birden hidayete 

ereceğinizi  mi san ıyorsunuz? Uyumaya devam edin !  Bu 
da başka b ir  dogm a d ı r !  Ta m a m ,  uygu l a m a  ı ç ı n  
gücünüzden verin bakal ım,  ama bir yandan d a  bilgi ha­
zinenizden eksiltmiş oluyorsunuz. Bunu biliyor muydu­
n uz? 

Ş i m d i  birçok varl ı ğı n  beni  n eden sevmed i ği n i  
an l ıyorsu nuz .  Ç ü n k ü ,  ben o n ların alt ları n d a n ,  d a ­
yandıkları destekleri çekiyorum! 

B u n l a r ı n  h epsi  spir itüel  dogmalardır .  Eğer 
gerçeğiniz  bunlarsa, onlara ina nmanızda bir  zarar yok­
tur. Ama, kendi dış ın ızda bir güce in andığınız sürece 
asla, asla bir mesih olamazsınız! 

Dogm a , i l a h i  i çs e  1 h i dayet  k a r ş ı s ı n da b i r  
ikiyüz l ü l üktür.  Gücün ü z ü  k e nd in izden uzaklaştır ıp 
başka bir şeye teslim etmedikçe de dogma var olamaz. An­
cak o zaman dogma ve giderek bir din olur. 

Bu k a d a r  b o r c u n u z  o l duğu s ü r ec e  a s l a  
yükselemezsiniz (miraç) .  Etrafta bu kadar ruh sal borç 
d o l a şt ı k ç a  y ü k s e l e m e z s i n i z .  An cak ö l ür s ü n ü z .  
Yük sel m e ,  yüce bir varlık olarak sürdürülmüş bulun an 
yaşamın doğal bir sonucudur. Gücün üzün ne kadar 
çoğunu geri alabi l irseniz o kadar mutlu olacak sınız ve 
beyn iniz  de o kadar çok açı lacaktır .  Beyn in iz ,  yani 
alıcınız ne  kadar açılırsa beden iniz de o kadar yücelir. 
Beyniniz bir ni lüfer ç içeği gibi sonuna kadar açıldığında 
yükselebil irsiniz.  Ç ünkü o zaman hücresel kütlenizin tit­
reşim frekansını  yükselterek başka bir zamana,  başka 
bir mekana ve başka bir boyuta geçecek gücünüz olacaktır 
-her şey sizin olacaktır. Zamanın ızın bu sabahında size 
ne öğrettiği m i  anlıyor musunuz? 

Dinleyiciler : Evet! 
Ramtha : Şimdi,  mutlu olun!  Sevgi l i  efendi ler, size 

burada öğrettiklerimi düşünür ve duygularınızın izinde 
giderek olma'nız iç in kendi kendinize iz in veri rseniz,  
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göreceksiniz k i  kısa zaman sonra içinizde artık n efret, 
k ı zgı n l ı k  ve  i syandan eser  ka l mayacak. O n la r ı n  
bıraktığı boşlukta ise sadece h az kalacak, yani  ruhun 
şifası. . .  Ya bir çeşit sızdırma yapmanıza neden olan de­
l ikler? Onlar da tıkanmış  olacaklar; çünkü, siz artık 
bütün  h issettik lerin ize sahip çıkacak, onları kabul ede­
ceksiniz .  E skiden sadece bir başkasının size verebi­
leceğini "düşün düğünüz duyguları tatma gücünün daima 
sizde var o lduğunu idrak etm i ş  olacaksınız.  İ şte o za­
man eşruh denen o gizemli muammayı kapınızı n  eşiğine 
getirebi leceksiniz .  Ç ünkü o zaman birbirin ize layık ola­
caksı n ı z ;  artık yaşamı yöneten tek yasayı bi l iyor 
olduğun uz içi n :  B EN .  Bu yücel iğe ,  bu h azza sahip 
olduğunuzda, h içbir şey,  h atta ölüm bi le s iz in  güze l 
varl ık lar ın ızdan bu yücel iği v e  h azz ı  artık uzak­
l a ş tı ramayac ak.  

Mutlu olun ! Yaşamınızda, size haz vermeyen n e  var­
sa uzaklaştırı n .  On ların ne o lduğunu siz bilirsinİ2 . Yap­
manız gereken tek şey etrafınıza bakmaktır. Sizi kendine 
esi r eden n edir? Sizi s ınır layan nedir? Etrafı n ı zdaki 
han gi şey düğmen ize basıyor (da sizi  yön etiyor)? N eye 
mal o lursa o l s u n ,  bu şeylerin hayat ı n ızdan uzak­
laşmasına izin verin . 

Duvarla r ın ıza bak ı n .  O raya n e  asm ı ş s ın ı z? Ne 
okuyorsunuz? Kendinizi  neyle dolduruyorsunuz? Size se­
vinç vermeyen her ne ise kurtulun ondan ! Bu tıpkı bir 
sülük gibid ir !  Eğer i l i şk i lerin izde mu tlu deği l se n i z ,  
söyleyi n !  Dürüst  o l u n ,  k e n d i  doğrunuzu yaşay ı n !  
Ömrünüzde i l k  defa kendi doğrunuzu yaşayın ! Harekete 
geçmek mi istiyorsunuz, geçin!  Size engel olan nedir? 

Size sevinç, haz vermeyen hiçbir şey yapmayın .  Eğer 
yaparsanız kendin izi sevmiyorsunuz demektir .  Kendi­
n ize karşı adil olun. Kim ne derse desin ,  size haz ,  sevinç 
veren şeyleri yapı n .  Bunu. i ç i nizdeki Tanrı a ş kına 
yapın! Gidin ve  Yapın!  

Bir  spiritüel dogma daha : "Yol" nedir. biliyor musu-
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nuz? Din lerde bu yol öylesine dardır ki (çünkü dar ka­
falılar yarattı onu) herkes buradan geçemez, h atta on lar 
b ile! (yaratanlar).  

Aydın lanmaya giden yol  bir tane deği ldir. Siz nere­
deyseniz, yol da oradadır. 

Bilir misi niz ki yolunuz dönüp dolaşabilir, tepelere 
tırman abi l ir ,  v adi lerden,  dere yataklarından, uykuya 
dalmış _  çukurluklardan geçebilir; nehirleri, okyan usları, 
mırıldanan dereleri a şabil ir .  B i l i r  misiniz ki denizlerin 
altından ya da denizaşırı gidebilir, belki de ayın öteki ta­
rafı n dan dolaşabilir? Doğru yol üzerinde o lduğunuzu 
nası 1 bilebilirs in iz peki? Eğer yüzünüzde bir tebessüm 
varsa, yaptığınız şey sizi mutlu ediyorsa, doğrudur. Ne­
rede mutlu oluyorsan ız ,  doğru yol da oradadır. Eğer yol 
ikiye ayrı l ıyorsa ve bir seçen eğiniz varsa, an cak h er iki 
seçenek de sizi m utlu etmiyorsa sakın karar vermeyi n .  
Yapm ayı n !  Orada ,  olduğu n uz yerde yüzünüzdek i te­
bessümünüzü bozmadan durup bekl eyi n . . .  ta karı şıklık 
geçene dek. Bir asır sürmez, sadece birkaç dakikanızı 
a l ı r .  

Kafa nız karı şıkken asla karar vermeyi n .  yanıtın 
size ge lmesine izin veri n .  İzin verirseniz, yolunuz ber­
raklaşır ;  yolun size iyi gör ün m e s i n den belli o lur bu. 
Başkaları için doğru yol bu olmayabi l ir, ama sizin için 
doğrudur. Anl ıyor musunuz? 

Dinleyiciler : Evet! 
Ramtha : Ayd ınlanmaya giden tek yol mutluluktur. 

Size sevinç, haz veren şeyleri daha çok yaptıkça, alıcınız 
da daha çok açıl ır. Kendi nizi doyurdukça Tanrı'ya yak­
laşırsınız .  Tek gereken budur:  Doyum sağlamanız.  

Can sıkıntısı  nedir bi l ir  mi siniz? Canı sıkılan pek 
çok varlık var! Burada da sıkıl ıyorsunuz. Can sıkıntısı 
ruhunuzun kendine özgü l isanı i le size, bu deneyi mden 
kazanabiJeceği niz  her şeyi kazanmış  olduğunuzu bildir­
m e sid i r .  A rt ı k  s i z i n  i l g i n i z i  ç e k m i y ordur,  s ı z ı  
gel i ş t i r m i y o r  y a  d a  k a m ç ı l a m ı y o r d u r ;  ç ü n k ü ,  
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ogrenecegınız her ne  i se öğrenmışsınızdir. Böylece, artık 
başka bir deneyime geçme zamanı geldiğin i  h emen fark 
e debi l irs in iz.  Ç ün k ü ,  eğer bulun duğunuz  n ok tadan 
sıkılıyorsanız, öğren eceğin iz  bir şey kalmamış demek­
ti r. Bu çal ı şmaya, yaratıc ı l ığa ,  i li şk i l e re, kocal a ra ,  
karıl ara, sevgil ilere uygulanabil ir. Her  şeye uygul anabi­
l ir! Bir şeyden sıkıldın ız  mı ,  değişme zamanı,  harekete 
geçme zamanı gelmiştir.  Efendi ,  den eyi m i  artık ka­
zandığını bil i r  ve yoluna devam eder. Sadece kendine se­
vinç getirecek yöne doğru gider. Kazanır ve i lerler. Aynı 
yerde ömrünüzün sonuna k adar oturabil i r  ve tamamıyla 
mutl u olabil irsiniz. Eğer sizi mutlu ediyorsa kalın orada! 
Anlıyor musun uz? 

Dinleyiciler : Evet! 
Ramtha : Tanrı ' n ı n  sesi n edir? Göklerden bir 

yı ldmm gibi i nerek size çarpacak bu bilgil ilik n edir ki, o 
anda siz ne  yapmak i stediğinizi bile siniz? O ses duygu­
lardır .  Tan rı 'n ı n  sesi duygulardır ! Tan rı 'n ın  sesini  
duymak, duyguları nıza kula k  vermektir. Duygul arda, 
sözlerle  anlatıla m ayan bilgiler vardır. Size bu i draki 
n iye anlatam adığı mı fartık bi l iyorsunuz -sizin bunl arı 
h issetmeniz gerekiyor! Bu duygulardan size söz edebili­
rim ama kendiniz bunu den emedikçe, h issetmedikçe, 
asla ne demek i stediğimi anlayamazsın ız. Şimdi  anlıyor 
musunuz? 

Niçin bu kadar mutsuz olduğunuzu bil iyor musun uz? 
Çün kü değişmekten korkuyorsunuz, aşin a olmayan bir 
şeye girişmekten korkuyorsunuz. Bunun iç in  canın ız  
sıkılıyor; kendinizi  sefil ,  mutsuz, berbat, canına kıyacak 
gibi h issediyorsun uz! İyi özetledim değil mi? 

Bir  a n  durup d üşünün. Hep aynı sevgiliye m i  bağlı 
kalıyorsunuz? H e p  aynı  tatsız yerde m i  yaşıyorsun uz? 
Hep aynı  tekdüze işte mi çal ı şıyorsun uz? Yine  de 
deği ş miyorsun uz, ç ün k ü  k orkuyorsunuz .  Gelecek 
"şi mdiler"de korkacak h içbir şey yok,  bil miyor musu­
n uz? H içbir şey yok. 
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Geçenlerde, gel ecek günlerle i lgi l i  kehanetlerde bu­
lundum. On lara, kendi leri n i  hazırl amaları n ı  bi ldirdim ;  
yan i ,  e skiden beri doğada yaşamak i ç i n  yapılagelmiş  
klas ik ,  geleneksel şeyleri yapmaların ı .  . .  O n l ara, yiye­
cek maddesi biriktir ip ,  tıpkı karıncalar gibi saklama­
l a r ı n ı  söyl e d i m .  H i ç  k a rı n ca l a rı gözled i n i z  m i ?  
Gözlemedinizse, size bir karınca sürüsü göndereyim. On­
lardan öğren i lecek çok şey vardır ;  çünkü, yiyecekleri 
yeterli o lduğu h al de, bir kenarda, ayrıca yiyecek birikti­
rirler. Neden? Çünkü,  mevsimin deği şt iği n i ,  k ışın ge­
leceğini  bi l irler. 

O turumdaki d in leyicilere dedim ki: " Gidip kendi­
n ize iki yı l  yetecek kadar yiyecek stoku yapın . İki  yı l . "  
On lara Süperbi l inç ' in  gölgesin in  göründüğünü ve top­
l umsal bi l inc in  vahim sonuçlarıyla karşılaşacak lar ın ı  
söyledim. Bunu duyunca iş i  yine çığırından çıkardı lar 
ve hemen fanatikleştiler! Bunu, yapılması gereken doğal 
bir şey olmaktan çıkarıp, b ir  dogma yaptıl ar; aynısını  
yapmayan ların aptal olduğunu d üşündüler.  Toplumsal 
bi l ince son veri l işi  görmek i stiyorlard ı ;  ama öğreti lerin 
içinden bazılarını seçerek, bunun �dece bir yoldan mey­
dana gelmesini i stiyorlard ı .  Oysa, pek çok yol vardır. 

Hepin iz ,  yaratm ı ş  o lduğun uz can l ı  yaratıkların 
gösterdiği sağduyuyu gösterebi lmelisiniz .  Nası l  hazır o­
lunacağına dair bilgi leri yitirdiniz mi? D ünyanın sona 
ermesi  için h azırlan mıyorsunuz!  Bunun tek an lamı ,  
uzun ,  çok uzun b ir  k ış geç iri lebileceğidir .  Ama, k ı ş  gel­
d iği nde i lkbahar da çok uzakta o lamaz k uşkusuz. 
Anlıyor m u sunuz? 

S izden bazı bilgi l er  sakladığımı  düşünüyorsunuz. 
Saklıyorum. Neden biliyor musunuz? Çünkü, tamamıyla 
baş edemeyeceksiniz. Henüz geleceğe kuşkucu ve korku 
dolu kafalarla baktığınızdan, birçok şeyleri öğrenmeye 
hazır  deği ls i n iz. Can sıkıntı sından mutluluğa doğru 
geçiş  yapm adıkça da, meydana gelecek olayları bilmeye 
hazır olamayacaksınız.  
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D oğa, yani  Tanrı ,  yani  yaşam düzeni  kend i n i  
arıtıyor. Üretmeyen , yaşamın değerine  b ir  şeyler kat­
m ayan h er şeyden kend i n i  k urtaracak.  Tekamül  
biçimlerine karşı savaşan her şeyden kurtulacak. 

Ç ok önce söz e ttiğim hastalıklar (AI DS) ortaya 
çıkmışlardır . Bun ların olacağını  söylediğimde k imse 
n eden söz ettiğimi anlamamıştı. Bunlar doğanın tekamül 
biçimlerine karşı koyanları elemesidir sadece. 

Deprem nedi r  bil ir misiniz? Yerin h areket etmesi­
d ir .  Bir  fermuara benzer. Fermuarı bilirsin iz  değil mi? 
Hımm? Yer kabuğunda birçok fermuar bulun ur, böylece 
kabuk h areket edebilir. Ne kadar budala olduğunuzu bi­
l iyor musun uz? Ç ünkü,  barınaklarınızı gidip fermuar­
ların tam üstüne yapıyorsunuz! Sallanınca da, bunun 
doğanın i n tikamı olduğunu söyler, doğanın her şeyi mah­
vettiğinden yakınırsınız.  Aslında sizin budalalığı n ızdır 
söz konusu olan!  Bu, evin izi ,  manzarası daha güzel olsun 
diye bir volkanın tepesine oturtmaya benzer. Eh , böylece 
hayatınızda hiç görmediğiniz bir manzara görürsünüz ta­
b i i !  

Yer d e  tıpkı sizin gibi hareket etmek ihtiyacındadır. 
Bu o nun iç in  çok doğa l  bir şeydir .  Bun dan dolayı 
yeryüzünde her zaman deprem ve volkanik hareketler o­
l acaktır .  

Volkan n edir biliyor musunuz? Buhar vanalarıdır 
volkanlar! Yerin içi boştur. Yer kabuğunun iç ve dış ta­
bakaları arasında bir basınç bul unur; bu basıncın bir 
türlü boşaltılması gerekir.  Basınçtan dolayı patlayınca, 
basıncı,  fermuar aracılığıyla boşaltmış olurlar. 

Sönmüş (ölü) volkanlar da vardır. Bunlar çok uzun 
zamandan beri yerin merkezinde ya şayan varlıklar ta­
rafından "kapı" olarak kullanılırlar. Birçok volkan ise 
uyuyan ca navar gibidir. 

Ülkenizin kıyılarına yakın yerlerde fermuarlar bu­
lunmaktadır. Eğer o çok pahalı barınaklarınızı oralarda 
yaparsanız .  bi l in ki i ntihar ediyorsunuz. S uçuTanrı'ya 
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ya da doğa afetler ine atabi l irsiniz a m a  s iz i  mahveden 
doğa deği ldi'°;  bun u s ı n ırlı  bey n i n i zle  kendiniz 
yapıyorsunuz. 

H i ç  k imsenin  üzerinde yaşamadığı muazzam top­
raklara bir bakın !  Herkese yeteri kadar yer vardır, fer­
muarların tepesinde yaşamanız gerekmez! Orada eğer 
isterseniz kendi cen n eti niz i ,  kendi denizinizi ,  okyan u­
sunuzu yaratabil irsiniz.  

B i l iy o r  m u s u n u z ,  v a r l ı k l a r ı  bu k o n ud a  
aydınlattığım halde, etrafta korkak tavuklar gibi koşuşup 
duruyorlar! B un u n  iç ind ir  k i .  gelecekten büyük bir  
dürüstlük ve doğrulukl a söz ediyorum. 

Tek bilmeniz gereken şey, kışa. gireceğiniz  ve bunun 
için h azır olman ız gerektiğidir. Ama, kısa zaman sonra 
baharın geleceğini de bilin .  Anlıyor m usunuz? 

Dinleyiciler : Evet! 
Ramtha : Şimdi ,  deği şikl ik!  Siz değişmekten kor­

kuyorsunuz. Ben de şöyle yapacağı m :  Size, yaşamınızın 
bütün can sıkıcı şeylerini tek tek tezahür ettireceğim, ta ki 
s iz  m an i k  depre sy o n a  giri n ceye k adar. . .  Bunl arı  
görebilmeniz iç in oldukça büyük bir sarsıntı geçirtmek 
gerekir s ize. (Dinleyiciler inlerler) . Efondilıer, bir yerde 
bunu siz i stiyorsunuz. 

Şimdi, size göndereceğim bir sonraki "ders", parlak 
bir kapıdır.  Parlak!  Alternatifi n i z  o lacak. Ya dep­
resyonunuzla baş başa kalırsınız ya da  kapıdan girersi­
niz. Öteki tarafta ne olduğunu bilmeyeceksiniz ama gele­
cek orada olacak. Kapıyı ben tezahür ettireceğim ama ka­
rarı siz vermelisiniz.  Anlaştık mı? 

Dinleyiciler : An laştık! 
Ramtha : Öyleyse, olsun !  
Aynı zamanda sizin bütün korkularınızı da tezahür 

ettireceğim ; bun u yapıyorum ,  çünkü o n l ar karan l ık  
şeylerdir. "Ka ranl ık", şeytanla eşdeğer görülmesin; ka­
ranlık sadece ışıktan gizlenmiş demektir.  Neden ka­
ranlık oldukların ı biliyor m usunuz? Çünkü bilinmeyen -
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dir onlar; h ayatta k al abil me i çgüdünüz size bi l in meyen 
şeylere karşı kuşku duymanızı ve onlardan korkmanızı 
söyler. Bütün korkularınızı kapınızın önüne kadar geti­
receğim ki onları öğreni n ve sah i p  ç ık ın .  Onl ara sahip 
çıkın ! Bu da efendi olmanın bir şartıdır. Efendiler, bir 
kez korkularınızı kabul edip sahiplendiniz  mi geriye 
korkacak ne  kalıyor? H içbir şey! Hiçbir şey ! 

Bütün bu tezahürler esnasında eşruhl arınıza ne olu­
yor? Onların da kendi korkuları gündeme geliyor ve on­
lardan k urtuluyorlar.  O n ların k urtu l ması ,  s iz in  ka­
z a n c ı n ı zd ır .  

Artık, şimdiye dek hiç  sahip olmadığınız  b ir  bilgelik 
ve kork usuzl uk kazanmaya başlıyorsunuz. E şruh unuz 
ise,  ne olduğunu çok iyi anlam amakla beraber, h ayatında 
h arika bir şeyler olduğunu fark edecek. E şruhunuz, 
içgüdüsel olarak sizin yaptıklarınıza tepki gösterecektir. 
Böylece, onun da ileride başvurabileceği tedariği buluna­
caktır. Bunu doğal olarak yapacak. Onun yaptığı şeyler 
ise yaptığınız şeyle ilgili sizin kendinizi  iyi h issetme­
n ize destek verecektir. Beraberce büyüyorsunuz� A n­
ladınız mı?  Her ne yaparsanız ikiniz iç in  yapıyorsunuz, 
k endinizin bütünü i ç in .  

Size yüce öğretiler geti rildi ; bunları size ısrarla, ade­
ta baskıyla anlattım.  Bu oturumu terk ettiğinizde kendini­
z i  daha da baskı altı nda h issedeceksiniz. Efendi olmak 
iç in zorlanacaksınız -çünkü olmayı istiyorsunuz ! Ancak 
bir m i lyon yaşamda öğrenebileceği n i z  şeyi ,  bir anda 
öğreniyorsunuz. Bunun olmasına iz in verdiğiniz i ç in  sizi  
s e l a ml ıyorum. 

*** 
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Cumartesi, İkindi Oturumu 
1 1  Ocak 1986 

Dinleyicilerin hepsi öğle yemeğinden dönüp oturduktan 
sonra Ramtha oturumu açar. 

Ra mtha : "Hızlandırı lmış  kurs" ne demek ti r  bil iyor mu­
sunuz? Doğrusu, bu gerçek bir hızlandı rı lmış  kurs! Bun­
dan ne alabi leceğin iz ,  k endinize ne derecede açık ve alıcı 
olabilme izni verdiğinize bağl ı .  

Orada karnın ız  tok v e  dinlenmiş olarak oturmuş, 
"Acaba i l er leme kaydediyor muyum?" diye merakla 
düşü nüyorsunuz.  Kaydediyorsunuz k u şkusuz. Bi lgiyi  
h a z m e tm el i s i n i z ,  b e n i m s e m e l i s i n i z  ki tezah ü r ü n ü  
görebilesiniz. Siz  içine şarap boşaltılan kaba benziyorsu­
nuz .  Dolu ve gayretl i ,  o lgun ,  lezzetl i  ve l a l  rengi 
olduğunuzda kaderiniz de tatlı olacak gerçekten.  

Oturduğunuz yerde, bir efendi nasıl h azm ederse öyle 
h azmediyorsunuz. Şunu bi l in  ki şan,  şöh ret ve servet 
peşinde koşanlar, içinde bulundukları kutuplaşm ı ş  idrak 
dolayıs ıyla ,  o n l a rı elde etmek i ç in  çok zorl a n ırlar.  
Çünkü sınırl ı  düşüncelere sahiptirler. Halbuki b ir  efendi, 
sadece oturup bu kavramları düşünür, bu h isleri ruhen 
duyar ve yerinden bile kımıldamadan tüm bu deneyim­
lerden bilgel ik kazanır!  Bunu biliyor muydunuz? 

Bir efendi ,  üç boyutlu idrak iç inde denemesine gerek 
kalmadan bilgel iğe sah i p  olabil ir .  

Siz de oturduğunuz yerde bi lgiy i kucakl ıyorsunuz. 
Adım adım bi lgiye sahip oluyorsunuz ve bu bilgi sizin 
için kuru bir felsefe ya da farazi bir kavram olmak ye-
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rine yüce bir duygusal gerçek haline geliyor. İ çinizdeki 
en dar k afalıların bile h arekete geçtiği n i  görmekten çok 
memnunum. Bu ilerlemedir, bu te-ka-mül dür . . .  

Herkesin bir eşruhu olduğunu söylemiştim.  Kedini­
zin bile e şruhu olduğunu biliyor m uydunuz? Köpeği nizin 
de bir eşruhu vardır. Hepsinin eşruhu vardır. Fifi başka 
bir köpeğe ait olduğunu nasıl bil iyor? Köpekler kendi cin­
sleri n i  nasıl tan ırlar? Ş imdi siz " içgüdü" diyeceksi niz .  
Tabi i . . .  ama i çgüdü n e d i r? İ çgüdü, h ücresel ruh 
belleğidir. Bu bazı varlıkları hiddetlendirecek, çünkü on- j  . 
lar eşruh sahibi olma h akkın ın yalnızca kendilerine ait 
olmasını i sterler. Ama, beden len m iş ve  n egatif/pozitif 
enerji  taşıyan bütün h ücresel canlı türlerinin e şruh ları 
vardır. Bu, üç boyutlu alemin bilimsel gerçeğidir. 

E şruhlar ın  dokunaklı  kaderleri  h a k k ı n da size 
öğreteceğim dah a çok şey var. Eşruhlar, yaşamın bütün 
den eyi mlerini  paylaştıkları iç in konunun kapsamı pek 
geniştir. Gerek sizi, gerekse eşruhunuzu çok etkilemiş 
olan bazı esas deneyi mler var; biz onlardan söz edeceğiz. 
Bazıları n ı n  temeline i neceğiz .  

" G e ç i ş "  ne  d e m e k t i r  b i l i y o r  m u s u n u z ?  
Açıklayacağı m : 

Bir kadının ruhu bir kadın beden inde bulunuyorsa, 
kil itler uyumlu bir h areket i çi ndedirler; ayarl ıdırlar. Er­
kek en erj i  de erkek bedeninde bulunduğunda kilitler a­
yarlıdırl ar; h ormon akı ş ı  dengededir, uyu mlu bir denge 
vard ı r .  

İnsanoğlu dram ını  yaşar v e  rüyaya dalarken, birçok 
n edenden dolayı, bakir bir bil inçten h areket etm i ş  ve so­
nunda dejenerasyon u n  ta derinl ikler ine düşmü ştür. 
İ n sanoğl u n un yüce l ikte n  d ü ş ü ş ü ,  erkeğin  k a d ı n ı  
"ruhsuz" i lan etmesiyle başlamı ştır. Bunun nedeni n ey­
di? Tanrı ya da ruh sizden çıkarılırsa güçsüz kalırsınız, 
hatta sokaktaki hayvanlardan da daha aşağı bir şey, bir 
hiç olursunuz . . .  Bunu, kurnaz varlıklar, bu suretle sizi 
kendi arzuları için kul lan ab i leceklerinden dolayı yapar-
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]ar .  Böylece kendi  ayrıcal ık ları ve kendi  i stekleri  
d o ğ r u l t u s u n d a  s i z e  h e r  s ö y l e d i k l e r i n i  
yaptırabileceklerdir.  

Kadınlar bir zama nlar erkeklerle aynı statüye sa­
hiptiler. Kadın ve erkek eşit gücü paylaşırlardı. Kral ve 
kraliçe tahta çıktıklarında birbirlerine güvenir ,  bilgelik­
lerin i ,  fikir ve görüşlerini paylaşırlardı . Tari h in izin ol­
dukça eski bir devrinde çok güçlü bir peygamber, insan­
lar üzeri nde hakimiyet kurmak i stedi ve Tanrı adına 
yeni bir öğreti getirdi : Kadın ların ruhu yoktur ve erkek­
l erden aşağıdırlar. 

Kadınlar  Tanrı adına erkeklerle eşit o ldukları 
mevkiden indirildi ler; hayvan sürüsü haline getirildiler. 
Eski devirlerden gelen en kutsal öğreti lerinizde bile 
"kutsal" adam lardan söz edilir; bun ların birçok karı sı 
vardır, bu karılarını başkalarına  hediye edip, "oğul"lar 
ya pmak üzere başkalarıyla yatarlar -bütün b u n l a r  
"kutsal" sayı l ır !  

İnsa noğlunun baş ına gel en en büyük felaket 
hakkında pek çok spekülasyon yapılmı ştır. Birçoğunuz, 
yakın geçmişin iz i  ve bir varlık tarafından öldürülen 
m ilyonlarca k i şiyi düşüneceks in iz .  Ama ,  e sk i  zaman­
larda, sizin bilmediğiniz ne m uhasaralar oldu; bunlarda 
ölen lerin sayısı çok daha fazlaydı.  Bütün bunları bir 
araya toplasanız dahi yine de "kadın ların düşüşü"nden 
daha feci olamaz; çünkü o zamandan sonra kadınlar. er­
kekler için birer zevk aleti  o ldular. Koyun sürüsü gibi ha­
remlere dolduruldular. Parlak turuncu ve l imon sarısı 
şemsiyelerin gölgesi a lt ında,  pazarda h a raç  me�at 
satı ldılar.  Gözleri sürmel i ,  saçları kınalı  kadın lar, en 
yüksek bedeli verene satı lmak üzere çırılçıplak durur ve 
kendi ler in i  bakış lara sunarlarken ,  tıs layan kazların 
sesi ve kuru sarm ısak, beklemiş peyn ir, bozuk şarap ve 
deve dışkısı kokusu burun deliklerinizi doldururdu. Dai­
ma olan bir şeydi bu. 

Bunun son ucu olarak kadınlar a rtık kız çocuk 
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doğurmayı i stememeye başladılar. Ç ünkü, erkek çocuk 
doğururlarsa yüceltilecek ve h ayatta kalma şansına sa­
hip olacaklardı.  Erkek çocuk isten irdi ,  çünkü onlar savaş 
m aki nesini  besleyeceklerdi.  Çok kez, on üç yaşlarında 
bir  kız çocuğu, sessizce acı çekerek bir kız  çocuk doğurur, 
sonra da kend i n i  kurtarabi l m e k  i çi n  bebeği şehir  
dış ındaki çöplüğe atard ı .  Orada ç akallar ve kurtlar  
bebeği hemen parçalarlardı. Çok acımasız b ir  ö lüm {U­
nutmayın k i  bütün hisler ruhunuzda kaydoluyordu). 

Küçücük kızların satı lması n ormal k abul edil irdi. 
Bu çocukların daha üç yaşında iken m er mer bir yapma 
penisle kızl ıkları bozulurdu ki onları haremine katmak 
i çin satın alan vali kolayca tecavüz edebi ls in .  Küçük 
kızl ar, büyümeye başladıklarını  fark edince hemen 
göğüslerin in  gel işmesin i  engellemek iç in  on ları sımsıkı 
bağlarl ar ve  m ahrem yerleri ndeki tüyleri yol arlard ı ;  
böylece hep  küçük bir kız gibi görün meyi umarl ardı. 
Çünkü on üç yaşını geçtiler mi artık yaşlı bulunur ve arzu 
uyan dırmazl ardı .  Bunu bi l iyor muydunuz? H iç k i mse 
h areminde, çocuk doğurabilecek yaştaki kız ları istemez­
d i.. 

Kadın ların eğitim görmesi n e  iz in verilmezd i. On­
ların yı ldızlar h akkında bi lgi edinmeler i, m atematik, fi ­
z i k ,.  fel sefe öğrenmeleri yasak tı . Öğretmen olamazl ar, 
h iyerogl ifleri okuyamazlar, yazıcı olamazl ard ı. Sadece 
"hetaira" �i m ayı öğren meleri ne  iz in vardı.  Hetaira ne 
demektir bilir misiniz? Siz onlara fahişe dersiniz, ancak 
bir hetaira, aşk yapma sanatı üzerine eğitilirdi . Biliyor 
musunuz ki aşk yapmak için eği tildiğinizde, artık ruhu­
nuzdaki ihtiras ölür; artık orada kalamaz. Kadınların 
ça l ışmasına da  izin veri l mediğinden,  "yaşlan ıp" da 
s o k a ğ a  a t ı l d ı kl a r ın d a ,  gün l ük n afak a l a rı n ı  
sağlayabilmek için fahişelikten başka yapabilecekleri bir 
şey kalmazdı. Bu büyük bir gerçektir. 

Erkekler, kadınlara i stediklerini yaptı l ar ve bunu 
herkes kabul etti. {Acaba b ugün siz ne derece farklısınız? 
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Siz de birçok şeyi kabul ediyorsunuz). 
Erkeklerin ise ruhu vard ı ,  onlar seçi lmiş  olanlardı. 

Onlar "Tanrı 'n ın yarattığı varlıklar"dı ve  göre v ler i  
savaş m akines in i  besl emekti . Ağl ayamazlardı ,  çünkü 
ağlarlarsa kadınsı  addedil irlerdi ; bu da k o r k u n ç  bir 
i tha mdı ! B öylece, n e  ağlayabil i r  n e  de  yumuşak ve 
şe fkat l i  o labi l i rlerd i .  Sert ,  i n safs ı z  ve  e rkekl iğ in  
göstergesi olan her  .ne varsa öyle olmak zorundaydılar. 

Erkekler ,  d iğer  e r ke kler le s a v a ş m a k  üzere  
büyütül ürlerdi . Savaşa gittikleri n d·e t itreyemez, korku 
gösteremezlerdi. Çok korkm alarına karşı n ,  korkuların ı 
öyle s i n e  bast ı rm ı ş l ardı k i  ç ı lgı n  köpekler  gibi  
dövüşürlerdi ve g ü çlü bir ordu oluştururl ardı ! Ko­
pardıkları her  kafa, kendi kafaların ın  biraz daha ye­
rinde kalması demekti ; onlar da büyük bir i stek ve gay­
retle savaşırlardı {Unutmayın ki bütün duyguları ruh­
larına kaydoluyordu). 

Savaş bitince bu savaşçıların ödülleri ne  olurdu bili­
yor musunuz? Kadınlar ve çocuklar! O zaman yağma ve 
ırza geçmeler  başlardı .  E rkekler  bütün kork u  ve 
karı ş ık l ık lar ın ı  c inse l  patlama yoluyla gidermeye 
çalı şırlard ı .  Bir kadına bütün bir bölük tecavüz ederse, 
k imse tarafından önem senmezdi bu; çünkü, artık karşı 
tarafın  ıstırabı da cinsel doyum için bir alet olmuştu. 

(Derin derin iç çeker) Kad ı n l a r  e şruhları n ı ,  
kadınların düşüşü sırasında kaybettiler ;  çünkü,  artık er­
k ek ! e r i n  h i s s e t m e l e r i n e  ı z ı n  v e r i l m i y o r d u .  
Eşruhlarından inanç,  dogma v e  toplumsal kabul yoluyla 
ayrıldı lar.  Ş imdi  artık e l imi zde,  i n san l ı k  girdabında 
yüzen ve  birbirleri n i n  gerçeği nden k oparı l m ı ş o lan 
kadınlar ve erkekler kalmıştı .  

Yaşamlarca, tekrardoğuş çarkına gelen kadın v e  er­
kekler -eşruhlar- arası nda artık ruh sal düzeyde hiçbir 
şey o l m a m ay a  baş lamışt ı .  Kad ı n l a r artık yaln ı z  
k al m ışlard ı  v e  anlayamıyorlard ı ;  ç ü n k ü ,  bi lgi ler in i  
dengeleyebi lmeleri  i ç i n  gerekli o lan,  varlıkları n ın  er-
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k ek yönünden  yoksun k a l m ış l a rd ı .  Erkekler  de  
kadınlarından tecrit edi ldi klerinden v e  o n ların kendi 
eş itleri o lduğunu düşünmelerine iz in  verilmediği n den,  
ruh sal  düzeyde o n l arı a n l ayamıyorlardı {Benim söz 
ett iğim zamanlarda, bir kadı n ı n  ya da bir  e rkeğin 
eşruh u n uz o l du ğ u n u .  s ö y l e m e n i z  h a l i n de h e m e n  
öldürülürdün üz; çünkü b i r  kadının bir erkeğe e ş i t  o l ­
m as ı n a  asla izin verilmezdi). 

Bütün bun l arın doğruluğunu kontrol etmek i stiyor 
musunuz? Kütüphanelere gidin ve tarih okuyun ; o zaman­
l arda ne gibi uygulamalar, adetler vardı iyice öğrenin .  
Hatta bugün,  zamanınızda bile ne  adetler var, onlara da 
bakın !  Hala  kadınl arla erkeklerin b ir  arada i badet et­
meler in i  yasaklayan d in ler  var;  çünkü kadın "aşağı" 
sayı l ıyor. Kadı n lar saçl arını ,  en  kıymetli süslerini ka­
patmaya mecbur ediliyorlar ki " namuslu bir erkeğin aklı 
çelin mesi n ! "  Sizin i leri dediğin iz  toplumlarda bile hala 
kadın lar  erkeklerle eş it  o l m ak i ç in  çabalıyorlar. Ne 
oluyor? Ne kadar cahi lsiniz? 

Sizi rahatsız mı ettim? Olmalısınız! 
Kadın ın aşağılan masın ı takip ederek yeni bir tarz 

daha gel i şti .  Bunun nedeni,  birçok kadının,  yeniden be­
denlenmeyi seçtiğinde bir "geçiş" yapm ası ve bunun için 
de bir erkek beden inde geri gel mesiydi. Neden mi? Çünkü 
erkek lere veri len payeyi görüyorlard ı .  E ğe r  çocuk 
doğurmak zorunda olmazlarsa, hayatların ın çok daha ko­
lay olacağına inanıyorlardı . Irzına geçilmeden, tecavüze 
uğra madan ve ı stıraba katlanmak zorunda kalmadan 
yaşamanı n çok daha kolay olacağını düşünüyorlardı .  Öte 
yan dan birçok erkek de savaşa gitmek i stem iyor, 
kad ı n l a r  gi b i  ağl ayab i l m e k  ve  b i r i s i  tarafı n dan 
bakılabilmek i stiyor ve bunun iç in kadın c insiyetinde 
geri gel menin çok dah a  kolay olacağını  düşünüyordu. 
Onlar da "geçiş" yaptılar. Şimdi ne olduğunu anlayabi­
liyor musunuz? Tarihi bir gerçek olan bu durumu anlaya­
bilmeniz iç in dah a  önce de yaşamış olduğunuzun idra-
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kine varmanız gerekl idir. 
B ir  kadın, yani n egatif enerj i ,  bünyesindeki k ilitle­

rin pozitif enerj iye göre ayarlanmış bulunduğu bir erkek 
enerj i  organizmasına girerse ne olur. Pozitif enerj i l i  bir 
varl ık ,  ki litlerin n egatif enerjiye göre ayarlandığı bir be­
dene girerse ne olur? O zaman karşınıza bir çeşit "melez" 
çıkar. Yani karışıklık . . .  

Şimdi, aslında erkek olan bir kadı n ı n  üç yaşında te­
cavüze uğradığın ı  düşünün -hem de bir erkek tarafından! 
Şimdi de,  aslında kadın olan bir erkeğin on iki yaşında 
savaşa gittiği n i  ve kocaman bir kıl ıcı  sallamak zorunda 
kaldığını  düşünün. Bir  erkeğin enerj is i  içinde beden len­
miş olan küçük k ı z ,  görün üşte kaba bir erkek gibi olan 
ama duygusal o larak bir kadın olan " melez" bir şek i lde 
gel işir. Beden kesinl ikle erkek ama ruh kadındır. 

Geçiş yapanlar melezdirler, genell ikle kendi cin sle­
rin i severler; bu birleşme ise h içbir şey yaratmayan kısır 
bir birleşmedir. Bir tan esi geçiş yapmış  olan bi r kad ınla 
erkeğin birleşmesinde ise negatif ile negatif, pozitif i le po­
zitif bir araya gelmiş  olur.  Böyle olunca da birbirlerini 
iterler , yani  birbirlerinden uzak laşırlar.  Bi l iyor musu­
n uz k i  h ücresel madde bu itme süreci içinde tekamül ede­
m e z .  

B i r  varlık geçiş yapmışsa, a m a eşruh u yapmamı şsa 
ne  olacaktır? Biri güç kaybederken diğeri kazan ır. B ir­
birl eriyle h içbir bağlantıları olmadığı için de birbir lerin­
den yararlanamazlar. Geçiş yapan bir  varlığın eşruhu ne 
yapmaktadır. Öteki yarısını iter ! Bu eşruhlar zaten pek 
iyi  bir başlangıç yapma mış larken ve as l ında u y u m  

içinde birbirlerine çeki lmeleri gerekirken,  şimdi bir de 
birbirlerin den gittikçe uzaklaşacak şeki lde birbirlerini 
iterler. 

Rahi p  ve peygamber hiç gelmemiş olsalardı ne olur­
du? Geçiş  yapa n la r  ve m e lez ler  m e vcut o lmazd ı .  
Dünyanız bugün n asıl olurdu? Dejenerasyon , çöküş ol­
m a z d ı .  
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Bil iyorsunuz, buradan çok, çok uzak olan başka yer­
lerde yaşayan kardeşleriniz var. Öyle bir zekaları var ki 
onların "üstün zekalı" o ldukları söylenebilir. Hayır, öyle 
deği l ,  sadece erdemlidir onlar. Er-dem-li. Sizin toplumu­
n uzda çok rastlanan bir olay olan çocuklara tecavüz on­
l arda yoktur. İn sanın bun u fiziksel o larak yapması da 
gerekmez. Düşünmeniz yeter, o takdirde olay bir gerçek 
hal in i  alır .  

Sizin fantazi leriniz nelerdir? De ngesiz,  i lke l  za­
manlardan ruh unuzun belleği n e  k aydedilmiş o laylar 
arasında h angi leri nin  düğmesine basıyorsunuz? Hala  
aynı mi nval üzere devam ediyorsunuz. Ha la çocuklara te­
cavüz ediyorsunuz. Masumiyetin bozuluşun u s ergi leyen 
şeyleri iz l iyorsunuz. Bu size olağan gel iyor!  Cinsel 
ş id detin  e s i n  len d ird iği m üz i k  ! e r i  d i n l iyorsunuz .  
Şarkıların sözlerini i şitmediğin iz i  m i  söylüyorsunuz? 
Hepsini i şitiyorsunuz! Ruh her şeyin farkındadır. ' 

Bu kattaki varl ığınızın i lk zamanları nda birleşme, 
ihtirastan doğan bir olaydı, ihtirasın zirvesiydi. İhtiras, 
s ı rf spermler in  boşa lmas ı  ve sevgi l in i n  rah m i n i n  
kas ı lm ası n dan ibaret deği l d i .  Yaratı c ı l ıkt ı !  Yaratıc ı 
güçtü! Yaratıcı l ığın yapı taşıyd ı !  İ h tiras Olan'dı ,  yüce 
D üşün ce'nin düşünmesiydi .  Bunun ürünü de lşık'tı! 

Şimdi ruhun uzun birleşme h akkındaki izlenimini 
biliyor musunuz? Çirkin ! Ona "seks" diyorsunuz ve size 
çirkin gel iyor. Evet, bu yüzden cinsell ik erdemini  yitir­
miştir. Bazı  erkekler, bir çocuğu kirl ettiklerini ya da 
başka b i r  erkekle ana! i lişkide bulunduk larını hayal et­
meden ereksiyon yapamıyorlar, neden biliyor musunuz? 
Ç ünkü, bu gibi şeyleri yaptı lar ve cinsel  deneyimdek i 
şiddetin anıs ı ,  onların cinsel olarak tahrik olmaları için 
tek basılacak düğmedir. Cinselliği zorlamak gereksini­
mindedir onlar. 

Erkekler toh u mların ı saçar ve bunu doğal kabul 
ederler. Bu da ölmek kadar doğal !  Bunu h er yaptığınızda, 
yaşam gücünüzün bir miktarın ı sarf ediyorsunuz ve bu 
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güç önünüzde, kısır toprağa düşüp ölüyor. 
Ç oğun uz kimlerle aşk yapıyorsunuz? Sevgi l in iz le  

deği l ,  çünkü o anda başka birisini h ayal etmektesiniz -ya 
da başka bir şeyi ! Bir  varlıkla aşk yaptığınızda, aslında 
kaç varlıkla birliktesiniz? Bir deği l ,  üç . . .  çünkü yatakta 
dördünüz beraber bulunuyorsunuz. (Din leyiciler  
gülerler) Eşruh ları hatırladınız mı? 

Erk ekler!  Kadı n larınızı aşağılıyorsunuz. Gülüyor, 
alay ediyorsunuz. Hala onların erdemleri n i  zedeliyorsu­
nuz. Mah rem yerleri n i n  göründüğü ç ıplak resimlerine 
bakıyorsunuz. Hissettiği n iz i se i h tiras deği l ,  üstü nlük 
duyuyorsunuz yal nızca.  Bunun doğal o lduğunu mu 
düşünüyorsunuz? Hayır, bu bi r çöküştür, dejenerasyon­
dur. Hiç böyle dergi lerin birinde annenizi  düşündünüz 
m ü? Ya cin sel organlarınız? Onları madalya tak mış gibi 
taşıyorsunuz! Oysa cinsel organ ınız  ş imdi , burada bulu­
nabi lmeniz i çin gerek l i  bir olay ı ,  ya n i  toh umun yu­
vası na yerleştiri lmesini sağl amak üzere gel i ştiri lmiş bir 
uzantı i di .  Yüce tan rı lar  tarafından 'bunun iç in  ya­
ratı lmıştı ;  onlar penisi  kutsal ,  yaratıcı bir şey olarak 
görüyorlardı. Ama hala  yapma penis lerin satıldığı pa­
zarların ız  var! 

Siz erkekler,  c insel  organların ızla i lgi l i  hayaller 
kurar, onları birbiriyle karşı laştırı r ve erkeklik sembolü 
olarak görürsünüz. Bu düşünce nereden kayn aklanıyor 
biliyor musunuz? Çok, çok eskiye ait ama hala canlı olan 
hatıralarınızdan . Evet, o zamandan beri pek çok yaşam 
boyu yaşadınız,  sahne de değişti. Zaman değişti, teknoloji 
değişti ama düşünceler hala duruyor. Yeni bir bedende, 
aynı eski varlıksınız ;  sizi eski zamana götürecek olan 
ruh unuzdaki  düğmelere basmaktan bir türlü vaz­
geçemiyorsunuz. 

Çocukl ara saldırıyorsunuz.  On ların m asumiyeti n i ,  
özgürlüğünü ve erdemini  aşağılıyorsunuz. B u  dejeneras­
yondur. Bu içsel çöküşün, yüce ruhun çöküşünün bir 
i şaretidir .  Beyn iniz i  kapadığı n ı zın ve i lkel ,  h ayvani 
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i çgüdülere e si r  düştüğü n üz ü n  i şaretidir.  Yakında 
ülkenizin üzerine çökecek olan kış i çi n  yiyecek satın alıp 
saklamak yeri n e ,  paranız ı ,  a h lak i çöküşü a nlatan 
şarkılara vermeyi tercih ediyorsun uz. Para verip deje­
nerasyonu anlatan filmleri seyrediyor ve bunları büyük 
bir gösteri ol arak n i telendiriyorsunuz. Bu sizi  bin  yıl 
ağlatmalı  h albuki .  Artık h ayatta kalamayacak kadar 
a şağısınız ve erdemler karşısında h issiz kalıyorsunuz. 

Eğer kadınlar eşitlikten uzaklaştırılmasalardı, size 
söyledikleri m i n  h içbir i  olmayacak ve bu aleme çoktan 
Süperbi l inç  Çağı gel miş olacaktı. Kad ınlar düşmeseydi, 
şimdiki gibi üçte biri deği l ,  tamamı fonksiyon gören be­
yinleri niz  olacaktı. Hastalık ve ihtiyarlık ol mayacaktı, 
çünkü zaman sizin i çi n  duracaktı.  Bunu biliyor muydu­
n uz? Sizin üstün zekalı dediği ni z  kardeşlerinizin aynı 
bedende milyonlarca yı l  yaşadıkları n ı  biliyor muydu­
nuz? Gerçek bu! 

Dejenere olan sizler ruhen  parçalanıyorsunuz. Kış 
geldiği n de, sizi te min  ederim ki sinekler gibi düşüp 
öl eceksi n iz .  Doğa, yaşamın  sürekli l iği ne, erdem i ne ve 
saflığın a  aykırı  o lduğu için dej en erasyondan kendini  
kurtara caktır.  Dejenerasyon  yaşama karşı  savaş 
açmıştır. Bu öyle bir savaştır ki,  daima Olan' ın doğal un­
suru kazanır. Sizi temin ederim ki bu daima böyledir! 

Erkekler n için bu denli cinseldirler ? Ç ünkü, bun­
dan başka bir şey düşün mezsiniz !  H i çbir i niz ,  toh um­
larınızı rastgele saçacak yerde onları korumayı denedi­
niz mi? Hiç sadece olmayı ve ihti rası n sizi doğal bir 
şekilde sarmasını denediniz mi? Pek azınız bun u  yapar. 
Hep zorlamadır ve giderek, başarabilmek iç in  fantazile­
rinizin dah a çok şiddete yönelik olması gerekir. O zaman 
da düğmelere basıp i lkel  de ngesiz l iği ye niden can­
l andırıyorsunuz demektir. 

Kad ınlar neden orgazm olma maya eğili mlidirler? 
Çünkü ruhlarındaki kayıtta cinsel il işki,  h azdan ziyade, 
h ayatta kalabilmek iç in  yapıl ması  gereken şeyler ve 
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şiddet i l e  özdeşleşmiştir. 
Acaba şiddeti hayal  eden , tohumları n ı  saça n ,  

ç o c u k l a r a  t e c a v ü z  e d e n ,  c i n s e l  d e n e y i m l e r i n  
yağmalayıcısı  olan varlıkların eşruh lar ına ne  olur? On­
lar sizin yaptıklarınızdan h aberdar o lurlar ve buna göz 
yummazlar. Sizin ne tabiatta o lduğunuzun gerçeğini  fark 
ederler ve sizi iterler. İçsel o larak ne k adar çökerseniz 
eşruh unuz da sizden o denli uzaklaşır.  

Doğa, yaşamı aşağı layanlara savaş açmı ştır.  Bu 
savaş pek çok varlığı etkileyecektir; sadece geçiş yapmış 
olanları  değ i l ,  eğer varlığın ız ın  sessizliğinde bile deje­
n ere bir  yaşa m sürdürüyorsanız  s iz l eri  de . . .  Eğe r  
seçtiğiniz kader buysa, dejen ere yaşa m sürmenin hiçbir 
zararı yoktur. Am a bil in  ki doğal akışı  içinde yaşamla 
uyum h alinde deği lsi niz; bunun için de bu kattan yok ola­
cak sınız ve türünüz de sona erecek! Geriye kimler kala­
cak? H al im olanlar! 

İ sa ,  Buda, Ra-Tabin,  bunların hepsi yüce mesihler­
di. Her biri demişti k i :  "Bakın !  Gelecek günlerde, dünya 
h a l i m  ( sabır l ı  ve y u muşak baş l ı ,  uysal ,  sak i n , 
a lçakgön ül lü)  o lanlarla kalacaktır !"  " Hal im" n e  demek 
bi l iyor m usunuz? Sade kafalı ııarlıklar . Herkes "Sade 
kafalı", "basit" deyi nce bu nda n h e p  "aptal"  an lamı  
çıkarır nedense.  Halbuki en büyük dehalar sadel ikten 
doğm uştur. Biliyor musunuz? Sadelik, basitl ik!  

Halim olanlar uyum ludurlar; uyum lu o lanlar a çık  
kafalı, sade, basit i nsanlardır. B i r  mabette tapınmak ye­
rine ormana gidip güneş doğa rken doğayı seyretmeyi 
tercih ederler. Ya da yıldızlı gecelerde periler k ra liçesi 
ve kralı gibi dans ederler. Sadedirler ve kendilerini ,  sade 
olabil melerine  yetecek kadar severler. Onun için onlar 
bırakılacaktır.  Bu erdem ve sadelikten bu k atta da 
Süperbi l inç  doğacaktır. Yak ındır.  

Eğer kendiniz i ,  sade yaratık lar  olabi lecek kadar 
sevmiyorsanız,  öleceksiniz !  Durum budur. İ stediğiniz ka­
dar m azeret sıra layın,  önünüze geleni  kaderin izden do-

90 



EŞRUHLAR 

l ayı suçlayın ,  değişmeyecektir. Peki bunu kim yarattı? 
Siz! Sonucu etkileyen sizsiniz ! 

" D eğişemem" demek a ldat macadır ,  kaçmaktır !  
D eğ i ş m e k  istemiyorsunuz ki !  " i steme"yi h atırladınız 
mı? Kız ya da erkek arkadaşları nızdan vazgeçmek i ste­
miyorsunuz. Dejenere yaşamın ızdan vazgeçmek istemi­
yorsunuz. Öyleyse,  olsun! Zararı yok, ha la  seviliyorsu­
nuz. A ma artık zamanınız doldu. Geçmi ş zamanlarda 
o lan l ara benzer s algı n l ar ,  belalar geliyorlar, geldiler 
bile. Aynı  çöküşü baştan yaşamaya başladınız ve buna 
karşı duyarsızsınız ! D üğmelere basmaya devam ediyor­
sunuz. Artık durum, z irveye tırmanıyor; yakında bu soy­
suzlaşma, yozlaşmabir daha asla tekrarlanmamak üzere 
sona erecek! 

Efendi  olmak i stiyor musunuz? Değişmekten kork­
m ayı n .  A n l adı n ı z  m ı ?  B a n a  d e ği şe m eyeceği n i zi 
söylemeyin sakın!  Ben daha iyi bilirim ! Çünkü iç inizde, 
diğer her şey 'in üstünde olan bir güç, bir tanrı var ve siz 
onu boğuyorsunuz! A ma o hala orada. D üğmelere bas­
m aktan vazgeçtiğinizde,  bilgeliğin gel mesine iz in  vere­
ceks in iz .  Düğmelere basmaktan vazgeçtiği n izde, ruhu­
nuzun deneyimleri sah iplenmesine iz in vereceksiniz.  O 
zaman dej enere günler de size bir deneyim kazandırmış 
olarak geçmişe karışacak ve onları bir dah a ,  bir daha 
yaşam anız gerekmeyecek. 

Eğer efendi  o lm ak istiyorsanız ,  düğmelere bas­
manıza n eden o lacak düşünceleri kafanıza sokm ayı n .  
Bunların ne  olduğunu size söylemem gerekir m i ?  Bunları 
bi lmeyecek k adar duyarsızlaştın ız mı? Uyanın ! Size, 
tüm d ü ğm e l e r i n i z e  b i r d e n  basacak  " d e r s l e r" 
göndereceğim. Apaçık önünüze çıkacaklar. 

Siz  k adınlar! E rkeklerin iz i  sever/nefret edersiniz .  
Bu duygunuzu frenleyi n !  Siz erkekler! Kadınlarınızı se­
ver/nefret edersin iz .  Bu duyguyu frenleyi n !  Eğer tek hu­
zur ve sükun bulabildiğiniz  yer, ağaç denen e ski ,  yüce 
varlığın alt ında bulunuyorsa,  o raya gid i n !  Yaşam 
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uğruna gidi n  oraya! Anlıyor musunuz? İşitiyor m usunuz? 
(Dinleyiciler nutku tutulmuş bir şekilde otururlar) . 

Artık " bi l iyorsunuz" .  Artık "bi lgi  sahib is in iz" , 
"ayd ı n l atı ld ın ız " .  B u n u n  h i çb ir  fark yaratmadığı n ı  
sakın söylemeyin . Ben  fark yaratıyorum! Büyük b ir  fark. 
Yak ında da "moda varlık" o lacağı m !  Nedir bi l irsi n iz !  
Her kes benim adımı duyacak . (Omuzlarını silker) . Ne 
iş!  Adımı bilmeleri h iç  önemli değil ; asıl önemli o lan bu 
sözleri duymaları ve d inlemeleri .  İ şte bu fark yaratır. 
Bi lgi aydı nlanmayı getirir. 

Tek yapmanız gereken düğmelere basmaktan vaz­
geçmenizdir; o zaman ruh iyileşecek ve ışık gen işlemeye 
başlayacaktır. Ya sevgi? O gerçekten oradadır ve toplum­
sal bi l inci sıyıracaktır. 

"H ayır" deyip ,  başka ları n ı n  n e  d üşün eceği n e  
aldırmadan çekip gidebilir misi niz? "Ot"u bi liyorsunuz. 
Kaç taneniz kendine sunulandan bir nefes çekmeden du­
rabi lir? Dersiniz ki : "Canım, kuvvetli bir şey değil zaten.  
H e m  ş i m d i  h e r k e s  y a p ı y o r . "  Ama,  bey n i n i z i 
öldürdüğ ünü z ü  bil iyor musunuz? Her  uçtuğunuzda . . .  
uçmak n e  demek bilir misiniz '? Bey in hücreleriniz in -ki 
onlar bö lünüp çoğalmadıklarından, yerlerine konamaz­
l ar- ölüm ü demektir .  Beynin iz  gid ince, artı k, sizi  saran 
tanrının  özünü ve düşüncesini  algı layamazsınız; zih nen  
ö lürsünüz .  Ottan  h e r  nefes çek iş in izde k en d i n izi  
öldürüyorsunuz. Her nefeste, size haz verecek düşüncelere 
vasıta olan h ücreleri azaltarak mutlu o lma yeteneğinizi  
y it iriyorsu n u z. 

Pek çoğunuz bir nefes çekmeye "hayır" diyemiyor. 
Dej enerasyondan , başınızı dimdik tutarak uzaklaşıp gi­
demiyorsunuz. Bun u yapmanız için kendinizi,  oraya ait 
olmadığınızı bilecek kadar sevmeniz gerekir. Televizyo­
nunuz u  bile kapatamıyorsunuz; ka patı rsanız kendinizi 
yalnız h i ssediyorsunuz. 

Bir varlığı nasıl  tan ıyabil eceği n i zi b i l iyor m usu­
nuz? Ne okuduğuna bakın. Ne seyrettiğine bakın. Duvar-
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] ar ına n e  astığı n a ,  rafları n a  n e  k oyduğuna b akı n .  
Münecci m olmanız gerekmez. Yapmanız gereken tek şey 
bakmaktır.  Bunlar size, onun ruhunun nerede olduğu ve 
n eyle beslendiği kon usunda her şeyi bildirir. Kendi du­
varlarınıza, kitaplarınıza ve seyrettikler inize bakın.  Her 
şeyi söylerler. 

E ğ e r  bede n i n i z i  r a h a t  b ı r ak ı r  ve s i z i n l e  
konuşmasına izin verirseniz, i l k  zamanlardakine eş  bir 
ihtirasla aşk yapabileceğinizi biliyor musunuz? Gerçektir 
bu! Bırakın ruh unuz sizin le konuşsun, ne zaman hazır 
olduğunuzu size söyleyecektir. 

İçinizden pek çoğunuzun hayatını yöneten şey cinsel 
o rga n l a r ı d ı r .  İ k i n c i  ö n e m l i  fak t ö r  de  aynaya 
baktığınızda nas ı l  göründüğünüzdür. Ama, her  varlık 
için bun ların yok olacağı günün gelmesi kaçını l mazdır. 
O an, için izdeki mesihin uyandığı andır. Gücünüze n e  
kadar sahip çıkarsanız, biri n ci ki l it inizdeki arzunun o 
kadar azaldığını görürsünüz. Bun un n edeni, gücünüzün 
yukarıya doğru i l erlemesi ne iz in ver men i zdir.  Cinsel  
peh riz asla zorlanamaz. Zorlarsanız tatminsizl ik ,  bu­
nalım yaratırsınız. Toplumsal bilinçten uyanıp da efendi 
olma yoluna girenlerde bu kendi liğin den olacaktır .  Sa­
dece gücün yer değiştirmesinden ibarettir. Ci nsel organ­
ların ızdaki h i s lerin bütün varlığınıza yayı lmasına izin 
vermektir .  Anlıyor musunuz? 

Dinleyiciler : Evet! 
R a mt h a  : Şimdi, sizinle bir anlaşma yapacağım. 

Televizyonu bilirsiniz -geçmişi tekrar tekrar yaratan ku­
tuyu. Genelde ne seyredersiniz? Daha doğrusu, s iz i  
e ğlendiren n ed ir? Aptal d iz i ler in iz. Oh!  a m ma da 
ağdahdırlar; fel aket üstüne fel aket -ki m se ,  asla mutlu ol­
maz! Ben, kayamın üzerinde bulunduğum sırada, televiz­
yon filan yoktu. Sadece rüzgar, m evsim ler,  yı ldızlı gece­
l er ,  mehtap ve çocuk ların kahkahası vardı bir şeyler 
öğre n ebi leceğim . . .  

Size gidip d e  bir kayan ın  üzerin de oturun demiyo-
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rum. Popoları n ı z  buna as la  dayana maz zate n !  Ya 
komşularınız  ne der sonra? Ama, televi zyon unuzda 
"doğa" ile i lgil i  programlar var. Neden söz ettiği m i  bil i­
yor m usunuz? Zamanın ız ın  yedi  günü boyunca te­
levizyonunuzu açıp doğayı seyretmeni zi  is tiyorum. 
An laştık mı? 

Dinleyiciler : Anlaştı k !  
Ramtha : Bana Bi l inmeyen Tanrı'yı ve  kendimle bu 

Tanrı arasındaki i l işkiyi öğreten şeyi görmeniz i  i stiyo­
rum. 

Kadın ve erkeğin uyum içinde olacakları zaman ye­
n iden gelecek. Bu kesindir. Doğa budur. 

Ş imdi  sizi n le yargı lar h akk ında konuşmak istiyo­
rum. İ nsan bunu yaratanları yargı lamadan dejen eras­
yondan n ası l  uzak kalabi l ir?  H erkesin kendi gerçeği 
olduğunu kabul ederek ve onları özgürlükleri i çinde seve­
r e k  . . .  

Tanrı, adın a  Yaşam denen Olan, sürekli  bir kabul 
içindedir, değil mi? Öyle olmasaydı yaşam devam ede­
mezdi. Tanrı .  izin verir . Tanrı ne iyidir ne de kötü; o sa­
dece olandır. Tanrı kusursuz da deği ldir;  çünkü, kusur­
suzluk bir sınırlamadır, son suza doğru olan i l erlemeyi 
s ın ı rlar .  Tanrı ,  i l e rleyen olmak't ır ,  sadece o landır ;  
asl ında kend isi o lan  h er şeyin de o lmasına iz in verir. 
O l a n ,  s ı z ı ,  k e n d i  aks i  o larak,  uygu lama yapma 
özgürlüğünüz iç inde sever. 

O halde salgı n  h astalıktan (AIDS) ölmekte olan 
bütün bu varlıklara ve doğanın her an artan savaşına ne 
demeli? D i n lerde, Tanrı 'nın sesi oldukların ı iddia eden­
l e r  var ;  Tanrı ad ına  konuştuk lar ın ı  söyleyerek bu 
v a rl ı k l a r ı n  m a h k u m  e d i l d i k l e r i n i v e  c e z a ­
land ı rıl dık ]ar ın ı  b i ld iriyorlar.  

Din,  iyi  ve kötü olmadan var olamaz .  En büyük gay­
reti de bilgeliği aramakta değil, kötülüğü ortaya çıkarıp 
cezalandırmakta gösterir. Ama ben size ş imdiye kadar 
anlattık l arı m l a  uyum iç inde o lan yüce bir gerçeği 
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söyleyeceği m :  Salgın hastalıktan ölmekte olan varlıklar, 
ne iyidi rler ne de kötü; onlar sadece uygulama yapıyor ve 
bu deneyimlerinden öğren iyorlar. Bunu i stemişlerdir. 
Bunu seçtiler, onun için ba şlarına geldi .  Yaşamı en aşağı 
ş e k l i n e  i n d i r d i k l eri  ı ç ı n  ş i m d i  o n l a r ın  c e za ­
lan d ı rı ldıklarına inanmak yeterli deği l .  Bu varl ıkların 
acı lar içinde kıvranarak, aşağılayan ve kesin bir ölüme 
koşmaları yeterl i  değil mi  ki bir de hak larında h üküm 
veriyorsunuz? Yetmiyor mu? Bu varl ıklar Tanrı'dırlar! 
B a şka bir zamanda ve  başka bir yerde yeniden 
yaşayacaklar. Bir  yere gi dip eziyete uğramayacaklar. 
Yaşamı yitirmek zaten yeterince eziyet çekmektir. 

Size şunu sorayım :  Yarı n sabah son sabah ınız ol­
saydı ,  geceyi uyuyarak mı  geçirirdi niz? İyi  bir soru değil 
mi? Ne yapardınız? Her anını yaşamaya gayret ederdi­
niz .  Daha önce gözünüze o kadar güzel görün memiş olsa 
bile, şafağı o güne dek h iç görmemiş gibi selam lardınız. 
Onun h aşmetin i · anlamanız iç in ne olması gerekti? Bir 
daha hiç göremeyeceği nizi  bilmeniz . . .  

Lütufl arı n e n  yücesi olan yaşamın farkına  var­
manız için h astalık ve ölümle karşılaşmanızın gerekme­
si ne acı bir komedi değil mi? Neden tadına varabilmek 
için son anınızın gelmesini bekliyorsunuz? 

Bu varlıklar da sabahlarını sayıyorl ar. Hastalığın 
yavaş i lerlemesinin nedeni ,  onların yaşamlarını acı bir 
şekilde yeniden gözden geçirmelerini  ve i çlerinde bulu­
nan la barış ve uyum haline gelebi lmeleri n i  sağlamaktır. 

On lan seviniz .  On ]ar sizin kardeşlerinizdir. Sevin 
o n ları ! Sevmeniz ,  gid ip  de yaralarından akan iri n i  
s i lmeniz demek deği ldir .  Sevmek saygı göstermektir . 
O n ları yargı lamadan , o ldukları gibi kabul etmektir. 
Kendi yargılarını zaten kendileri vermi şlerdi , tıpkı sizin 
gibi . . .  Siz in yargınız da en olmayacak h ayallerinizi ,  o 
vah ş i  fantazi ler in izi k urduğun uzda üstünüze i ner; 
çünkü siz, bu fantazil erdeki siz olaca ksınız . On ları 
yargılamadan kabul edin. Onlar siz uyuduğunuz sırada, 

95 



RAMTHA 

yarını bir kez daha görebilmek i çin ç ırpınıyorlar. 
İ n sanoğlunun bilincindeki ve ruh undaki karanlık 

ben i  düşündürüyor; öylesine bir karan l ık ki,  ümit  ı şığı 
olacak ufacık bir aydınl ık bile ancak belli belirsiz sezi­
lebiliyor.  Halbuki ümit ı şığı , Tanrı sevgis i  üzerin e i nşa 
edilen bir duygudur. Tanrı'yı sevdiklerini  ve onun adına 
konuştukların ı  söyleyen o varl ıkl ar, doğrusu bunu pek 
karan l ık bir yolla kan ıtlıyorlar. Ç ünkü,  kendileriyle 
aynı şeye inan madıkları , aynı şekilde ibadet etmedikleri 
ı ç ı n  kom ş u l a rı n ı  ceh e n n e m  a t e ş l e r i n e  atm ak l a  
meşguller. Kutuplulukları içinde öylesine dar görüşlüler 
ki ,  Olan'a hiç yer kalmıyor. 

(Boğazını temizler ve su içer) Pek çok varlığın 
Tanrı 'yı tan ı m a m a s ı n a  ve sevm emes ine  şaşmamak 
gerekir ;  çünkü ,  Tan rı'yı temsil  e ttiklerini  söyleyen ler, 
onların hayatına  korku salacak tehditlerde bulunuyorlar. 

(Boğazı nı tekrar temizler) Bu kilit nedir biliyor mu­
sunuz? (Boğazuıı işaret eder) Ona kendini ifade etmenin 
beşinci ki l iti denir. Bu bedeni kullandığım sırada size 
yüce bir gerçeği bildiriyorsam, bu k i l i t  kapan m aya 
başlıyor. Eskiden beri kullanılan bir deyişle "tıkanıyor". 
Bu bedende sık sık tıkanıyorum. 

Tanrı 'yı ve H ayat'ı  bütün gücünüzle ve bütün 
güzelliği n izle sev i n .  Her bir bireyi , kendilerine özgü 
gerçekleri için sevin . Kendi ı şığınız olun. Hiç ki mseyi 
yargı lamayın . H e rke s i  o lduğu gibi k abul e d i n .  
Çocukları n ı zı n  zevk i n i  ç ıkarın  v e  o n  l a n  ç abucak 
büyümeye zorlamayı n .  

· 

Dogmalar h akkında konuştuğum için bana şeytan 
diyorlar. (Tabii ,  onlar için her şey şeytanidir). Ama ben 
dogmalarının  ağm a dolaşmış olan lan da seviyorum. 

Yozlaşmanın i lacı  uzaklaşmaktır,  düğmelere bas­
m aktan vazgeçmek, kendin izi  sevmek, yargı ları uzak­
laştırmaktır. Yaşam, kendisiyle uyum iç inde olmayan­
ları n çaresine bakacak ve onları uzaklaştıracaktır. Bu 
süreç sırasında merhametli olun ve diğerlerine izin verin 
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(kabul edi n ). Anl ıyor musunuz? 
Dinleyiciler : Evet! 
Ramtha : Anüsleriniz i l işki ı çın yapılmamışlardır. 

Toh umun uz, peçetelere ya da bezlere saçılmak iç in  
deği ldir. S iz  onu sakladıkça, bu güçtür .  Göğüsleri niz ,  
kadın olduğunuzu i lan edesiniz diye yaratılmamışlardır. 
Onlar, çocukları emzirerek onlara h ayat vermek için ya­
rat ı l m ı ş l ardır.  

Siz  kadın l ar! Onunla bununla yatıp kalkarsanız 
ölürsünüz; çünkü salgı n  hastalık size mutlaka erişir. Er­
k e k l e r ,  " s k o r " l a r ı n ı z ı n  s ay ı s ı y l a  o v u n ü rsen i z  
öleceksi n iz ;  çünkü gücünüzü bir i l lüzyona teslim ediyor­
sunuz. 

Erdeminizi geri i steyin .  Tohumunuz ve rah minizle 
i lgil i  o larak onurlu davranı n .  Eğer şiddeti tatmak i ste­
miyorsan ız onu h ayal etmeyi n ,  seyretmeyin , okumayın . 
Bu uzaklaşmaktır. Kendini  sevmektir. 

Savaş o lması iç in  kutupl aşmak gerektiğin i bi l ir  
misiniz? Eğer biri s iz i  h atalı olmakla itham ederse ve  siz 
buna ses çıkarmazsanız,  savaş olmaz; çünkü tepki ol­
mamıştır. Uzaklaşın ve  bırakın. Bu, efendi olmaktır. 

Ben bir ahlakçı mıyım? Ben Tanrı 'yım! "Ah laklı" 
deği l im !  Bu da benim "ahlaksız" olduğum anlamın a ge­
l iyor. Ben hiçbirisi deği l im.  Ben BEN'im! 

Geriye dönüp, geçtiğiniz yollara ve yaptıkların ıza  
"olumlu" bakmak iyi bir şeydir;  çünkü, yaşadıklarınızın 
bilgeliğe dönüşmesine izin vermeniz demektir bu. Ama 
bu uyanma saatinde yapılacak şey ileriye doğru gitmek­
tir. Uyandığınızda, eşruhunuz da uyanır. Siz erdeminize 
sahip olunca, onlar da  kendilerininkini  geri i sterler. Bu 
doğal bir tepkidir. Ve kendinizi temizlediğiniz  zaman da 
o yüce , i lahi o layı görmeye h azır olacaksınız .  A nlıyor 
musun uz? 

Dinleyiciler : Evet! 
Ramtha : Eşruhunuzu size mutluluk getireceğin i  

düşündüğünüz i ç i n  i stiyorsanız, böyle bir şey olmayacak. 
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Çünkü bu, yaşamı daha iyi yapmak için kendi dışın ızda 
bir şey aramanızdır. İ ç inizdeki  tanrıyı bulur, asil ve er­
dem li  bir yaşam sürerseniz,  her yeni sabah ın bir anlamı 
olursa, bunun doğal sonucu olarak eşruhunuzu bulursu­
nuz.  Belki bir gün , kendi etrafına sarı larak çiyi toplayan 
ve bir havuz haline getiren o harika bitkiye rastlarsınız.  
Orada yeteri kadar k a l ı r san ı z ,  belk i  o havuzda n 
çıkmakta olan minik  kurbağayı bile görebilirsin iz .  Ne 
harika bir deneyi m!  Ne zeka! 

Bu oturum, size bir duyguyu kavratmayı 1 isan yoluy­
la denediğim için çok zor oldu. Eğer ruhlarınızda bu duy­
guyu hissedebi ldinizse bayram edi n !  Sevi n in !  Çünkü, 
söylenemeyen gerçeği çağırabildiniz demektir. Eğer si ­
z in le tarafsızca konuş m a m  son ucunda . kend i n i z e  
gerçekten bakacak kadar teslim oldunuzsa , buna değer 
değil mi?  Bütün duyguları nıza sahip çıktığınızda, birçok 
yeni gün görecek kadar yaşayacaksınız .  Yeni bir çağı , 
yen i  bir bi l inci ,  yaşamaya değecek büyük bir deneyimi 
görecek s i n i z .  

Birçok nasıra bastığı m ı  biliyorum, ama buna ih ­
tiyaçları vardı !  

(Dinleyicilerin asık yüzlerine bakar) Bil iyor musu­
nuz,  hepsi asl ında bir i l l üzyondur! Çünkü, bir an içinde 
fikrin iz i  deği ştirebi lirs in iz  ve o zaman b üt ü n  öykü de 
deği ş ir !  Bunu bi l iyor m uydunuz? Gözünüzü kapatıp 
güne-şi karartabil irsiniz .  Burnunuzu tıkayıp şahane bir 
gülün kokusunu duymayabi l i rs in iz .  Ne kadar g ü ç l ü  
olduğunuzu görüyor musunuz? Bunu kanıtlamak için bir 
sürü mucize gerekmez! Tek yapacağı n ız istemektir. Bunu 
kimse sizin adınıza yapamaz. İstemek size bağl ıdır. Eğer 
yeterince güçlü değilseniz ve yardıma ih tiyacın ız  varsa, 
ben buradayı m .  Eğer bu mesaj ı ve bu öğretiyi anlayabil­
meniz ve kabul etmeniz için bin kez dinlemeniz gere­
kiyorsa, dinleyi n !  Her d in lediğinizde, inadınızın ufak 
bir paçasın ı dah a  kırmış olacağım.  Eğer yeniden bu otu­
ruma gelirseniz,  bu sizin bir mürit (takipçi) olduğunuzu 
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göstermez. (Benim gittiğim yere bile gidemiyorsunuz siz! 
Gidebi l seydiniz  zaten kesinl ikle burada olmazdınız! O 
halde nas ı l  takipçim o labi l irs in iz ki?)  Buraya tekrar 
gelmeniz,  sadece öğren mek , bilmek i stediği nizi gösterir. 
Ne yapmanız gerekiyorsa yapın ,  ne kadar uzağa gitme­
niz gerekiyorsa gidi n !  Kaç kez geri gelmeniz gerekiyor­
sa gel in !  Anlıyor musunuz? 

Dinleyiciler : Evet! 
Ramtha : Bi liyor musunuz, Atlantis  gün !erinde,  

savaş oyunu benim iç in  bittiği nde, ordum devam etmek is­
temi şti. İki  buçuk mi lyon i nsanın karşısında tek başına 
durmak ne  demektir bi l iyor m usunuz'? Bütün ordu ar­
kamdan konuştuğu h alde ben kayamın üzerinden kalk­
madım. Yedi yıl boyunca orada oturdum. Bütün bu zaman 
zarfı n d a  b a n a  korkak ve z ayıf  dedi ler .  G i zl ice 
tükürdüler. Çocuklar bile etrafımda koşup benimle alay 
ederlerdi. Benim ordum yaptı bunları bana, hem de onlar 
uğruna bütün  yaptıklarımdan sonra! (Dinleyiciler kah­
kahalarla gülerler) Ziyanı yok! Toplumsal bi l inç  içinde 
yaşamak ne  demektir anlarım.  Çünkü, ben de bu bil ince 
sahipti m .  On ların n ası l düşün eceklerini ben yarattım ! 
Barbar olan bendim ! -onlar da beni takip ettiler. 

Kabul etmek sizin için ister yedi yıl ,  i sterse yüz yıl 
sürsün, bir gün o an gel ir. Her şey aydınlanır. "Işıklar 
yanmaya başlıyor" deyimini  biliyor musunuz? Yan acak­
lar ama bu doğal bir tekamül sonucunda olacak; bilgelik, 
doğal o larak tekamül edecek.  Yavaş yavaş olgun ­
l aşacaksınız .  B ütün l üğün üze doğru i lerleyeceksin iz .  
Kendinize,  giderek dah a  çok sahip  çıkacaksın ız;  o za­
man başka °biri sinin sizi mutlu etmesine duyduğunuz ih­
tiyaç da  giderek azalacak. Yavaş yavaş kendinizin O 
olduğunu idrak edeceksiniz .  Siz O'sunuz! Bir bütün ol­
maya doğru tekamül ediyor ve ı şık oluyorsunuz. Kendi­
n ize sahip  ç ıktıkça daha güçlü o l acak sı n ı z  - a m a  
başkalarına h ükmetmek için deği l !  Gücünüzü bunun için 
kullanırsanız sizi hemen h izaya getiririm .  Anlıyor mu-
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sun uz? 
Dinleyiciler : Evet! 
Ramtha : Bu gerçekten farkl ı  bir oturum oluyor. 

Bugün size daha önce öğretmediği m  şeyler  ö ğretti m;  
çünkü, artık olgunlaştın ız ve hazırsınız.  B unun n edeni ,  
bu gün i şittik lerinizden çok.  hissettiklerinizdir;  çünkü 
en iyi öğretme n h i ssetmektir. Yani ,  as l ı nda siz s ize 
öğretiyorsun uz. 

(Eskilerin bulunduğu kısma doğru yürür) Siz, hari­
ka k ü ç ü k  grup,  s i z  de c i l a l a n ı y o r s u n u z .  Son 
buluşmamızdan b u  yana birçok şey düşündünüz, hissetti­
n i z  ve kafa nızda yeni sorular uyandı .  İç i nizden beni 
azarlayanlar bile oldu. Zararı yok, ben hala sizi seviyo­
rum . Beni azarlıyorsunuz, çünkü bu üzerinizdeki baskıyı 
kaldı rıyor. Ama bunu size baskı yapıldığı için yapma­
mal ıs ın ız .  Ancak " isterseniz"  yapmal ı sı n ı z .  İ stediğin iz 
an vazgeçebi lirsiniz.  D urur ve iç inde bulun duğunuz yoz­
luk ve zaman da yapışıp kalırsınız .  Ama bu öğreti lere 
sarı l ırsanız ,  öğren dikleri nizle birlikte son suzluğa doğru 
i l e r l e r s i n i z .  

Sizi seviyorum. Sizi kutsuyorum. Bu oturumlara gel­
mek büyük cesaret ister. Çünkü, buraya gelenler kendile­
r iyle yüzleşmeye h azırlar demektir .  Size sevi nç verecek 
bir sürü "tezahür" yolluyorum. Onlar h arika bi r şeyin 
armağanı  o larak gelecekler .  Asla o lmadığı n ı z  kadar 
baş a r ı l ı  o lacak s ı m z .  Par l a k l ı k  e ld e  edece ksi n i z ;  
öyles ine kolay olacak k i ,  h erkesin d e  sahip olduğunu sa­
n acaksınız.  İç inizden, onlarla bi r şeyler yapmak üzere, 
bilgi damlalarının gel mesini  bekleyenler, i stediklerinin 
hepsini elde edecekler. Hepsi ni !  Bu devam edenler, sebat 
eden l er için bir kutsamadır. 

Neden bu oturuml ara tekrar tekrar gel iyorsunuz? 
Sadist olduğunuz için mi? (Dinleyiciler gülerler) Geli­
yorsunuz, ' çünkü içinizdeki Tan rı bir rüyayı yaşamakta 
olduğunu biliyor . Geliyorsunuz, çünkü yaşam sadece 
acı ve eziyetten ibaret bir süreçse, niye yaşamak isteyesi-

1 00  



EŞ RUHLAR 

n iz? İçin izdeki Tanrı bu rüyadan başka şeyler de 
olduğunu biliyor; yapm anız gereken tek şey uyanmak ve 
s ınır lı l ıkları nızdan kurtul maktır. Bunun bedeli n edir? 
D ünyanın bütün altın ları sizin o lsaydı ve bu öğretil erin 
bedeli de dünyanın  bütün altı n ları  olsaydı bile size 
"ödeyin " derdim. Altını yapacak bilgiye sahip olmak çok 
daha önemlidi r. 

Size göndereceğim "tezahürler" aslında kendin izin 
birer ifadesi olacak;  ç ünkü,  sınırsız varoluşa doğru git­
mek için önce kendinizi tanım anız  gerekir. 

Öte tarafta ne var? Tamamiyle yeni ,  dokunulmamış 
bir serüven . . .  tıpkı eşruhların bütünüyle saf ve erdemli 
olarak birbirlerine ilk kez baktıkları gibi . . .  Toplumsal 
bilicin ötesinde böyle bir bi l inç  bulunuyor. Dokunul­
m am ı ş,  saf . . .  Tekamülün i leri saflıasındadır ve i leri 
doğru gidiyor. " Derslerim" işte oradan gelirler. Siz bir 
ilerleme, bir hareket yapmaya hazır olduğunuz için geli­
yorlar .  

O rada, s ını rlamaların ötesinde sevinç, h az vardır. 
Oraya n asıl gidilir? Ben n asıl olduğunu öğretecek olan 
öğretmenim.  Bir  kez oraya vardınız  mı artık kendi 
başınızın çaresine bakacaksını z; bu da h arika bir şeydir. 

Geriye k aymak nedir biliyor musunuz? Eğer yarı 
yolda vazgeçe rseniz ,  içi n den ç ıkmay a  uğraştığ ın ız  
şeylere doğru, hem de  yüz kat fazlasıyla gömülmek üzere 
geri kayarsınız. Eğer ileriye doğru giderseniz,  dönüşü ol­
m ayan noktayı geçersiniz. Ben de oraya gittim. Anlıyor 
musunuz? 

Daha anlamayanlarınız var. Zararı yok. Burada za­
man söz konusu değil .  Sizi birbirinizle yarıştırmıyorum. 
Bunu siz kendiniz yapıyorsunuz. Bu her bireyin kendi 
h ızıyla yapacağı bir tekamüldür. Bireyseldir! Kendinizi, 
görü n ü şte h er ş eyi b aş arm ı ş  o lan  b aşkal arı  i l e  
kıyaslamanız büyük h ak sızlıktır ve yargılayıcıl ıktır. 
On ların başardıkları n ı  nereden '1iliyorsunuz? Siz onlar 
değilsiniz .  On larla k arşılaştırı lamazsınız .  Ayn ı  c in-
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siyetten bir başka "siz" daha yçıktur. Tek bildiğiniz ,  sizin 
n erede olduğun uzdur. Sizin i lerlemeniz, sizin i stekleri­
niz üzerine  bina edilmiştir. Anlıyor musunuz? 

Aranızda bazıları var k i  h al a  "Hiçbir şeyin bana 
faydası yok" diye düşünm ekte ısrar ediyorlar. Öyle ol­
sun. Asla da olmayacak . Bunun da zararı yok. Mutsuz 
olun bakalım, sizin tercihiniz  de bu. Yön etim sizde. 

Sizi seviyorum. Ken dinizi  harika h i ssettiği n izde 
beni h atırlayın .  (Dinleyicileri gözden geçirir) Yoruldu­
nuz mu? 

Dinleyiciler : Hayır! 
Ramtha : Daha önce, yanıtları ağzınızdan söküp al­

mam gerekiyordu! Öğrendiniz mi?  
Dinleyiciler : Evet! 

Ramtha : Gerçekten hissettiniz mi? 
Dinleyiciler : Evet! 
Ramtha : Olacak, izin verecek ve özgürlük içinde 

sevecek misiniz?  
Dinleyiciler : Evet! 
Ramtha : (Gülümseyerek ) Ah ! İnanan varlıklara 

bayı l ı rı m !  
"Tekamül halkası" adı  ver i len bir zamanda bulu­

nuyorsunuz.  Doğa h em i leri gidiyor h e m de kendi  
etrafında dönüyor. Zaman çok hızl ı  i lerl iyor. Ben çok 
hızl ı  i lerliyorum! İ leriye marş! Ne demektir bil iyor mu­
sunuz? Bir ordu kadar kalabalık bir i nsan grubunun 
yürümesidir.  Kendilerinin ve hayvan larının ayak sesle­
ri  yeri sarsar ve safran sarısı tozları h avada döndürerek 
her şeye altı na batırı lm ı ş  havasını verir. Bu yürüyüşe 
katı lmak i ç in  koşanla r  vardır .  Bazı ları  i s e  seyirci 
ka l ı rlar .  Ön )er inden geçen her bir çeh reyi daha  
algılayamadan, b i r  de  bakarlar k i  bu büyük ordu çoktan 
geçip gitmi ş ;  geriye yatışan safran tozu ve uzak, çok uzak 
tepelerin ardında yankı lanan boru sesi kalmış .  

"Yeni Ç ağ" gelmi ştir .  Bu çağ, bi lgin in  peşin den 
koşulacağı deği l ,  kabul edilip kullanılacağı çağdır. Bu 
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çağda sınırl ı  i n ançlara yer yoktur. Oturumları m a  gelir­
seniz öğreti ri m ,  ama tanrı sizsiniz. Eğer sınırlı bilinci­
n ize sarılarak önyargı ların ız ı ,  yargıların ız ı ,  sevgi siz­
l iğinizi  ve engellemelerinizi sürdürürseniz ben de sizi 
geride bırakır ım.  

Sizi  seviyorum. Benim ne  olduğum konusunda ne  i s­
tersen i z  söy leyi n ;  ben i  n e  şeki lde algı ladığı n ı z  h i ç  
önemli değil. Bende ne  görürseni z  sizin için odur; çünkü 
her şey sizin algı lamanız  açısından sizin gerçeği n i z  
o labi l i r .  

Bu oturuma,  k imsenin açıklayamadı ğı acaip bir 
v arlığı görm eye geldin iz .  S iz in  i ç in  buraya gelmek, 
s ınırl ı  z ihninizi  açmak içi n ilk deneyi mdi. Böylece, sırf 
buraya gelmekle bile sınırsız olmaya bir adım attınız. Bu 
öğretileri içten kabul edenler çok iyi yerlere gelecekler; 
bu konud a  sizi temin ederi m .  Çünkü bu arınmak,  
deği şmek ve i lerlemek demektir. Asla bana tapmanızı  
i stemiyorum !  İ s teseydi m,  size ne olduğu mu gösterirdim 
ve o zaman inanın hepiniz ürkerdiniz. Şimdi sadece ufak 
tefek bir bedenden ibareti m ;  bir kadın bedeni nde bir 
erkeğin özü. Tekamül edip benim sahip olduğum her şeye 
sahip olduğunuzda, yüce bir tanrı olduğunuzda, benim 
kim olduğumu görecek ve bileceksiniz. 

Ben RAM 'ım,  yüce bir aynayım . Bu oturumu terk 
ettiği n i zde,  kendinize ve iç in izdeki Tanrı'ya tapmanızı 
i sti yoru m .  Bunu yapmak iç in nereye gideceksiniz?  
Tap ı n a ğı n ı z  n e reded ir?  İ ç in izde.  Tan r ı n ı n  e n  saf 
tapın ağı , o sizsiniz i şte! 

Zamanın ızın yarın denen bölümünde size, eşruh lar 
bil imi hakkında başka bilgiler vereceği m .  U nutmayın :  
Bu bi l imi  de dogma hal ine sokmayın.  Onu,  başk aları n ı  
eşruhunuz oldukl arı konusunda kandırmak iç in  kullan­
mayı n .  Bunu yapmak, kendinize h aksızlık yapmak olur. 
Bu öğretileri çıkar sağlamak için kullanmayın ,  sakla­
mayın ve on ları kendinize din edinmeyin. Bi rçoğunuzun 
h arika eşleri var; sıkılmadınızsa on larla kalın .  Çünkü, 
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eşruh larınızı  aramaya kalkarsanız bu sizi deli l iğe ka­
dar götürür. Anlıyor musunuz? 

Dinleyiciler : Evet! 
Ramtha : Bu günlük bu kadar yeter. "Yeter" bu kez 

epeyce ağır çekiyor! (Dinleyiciler tasdik ederek gülerler) 
Gidip bu gün neler h i ssettiğiniz i  düşünün.  Varlığınızın 
efendi/tanrısı ile konuşun ,  bakalım size ne diyecek? Bu 
gece dinlenin.  Dinlen in !  Ne demek biliyor musunuz? Or­
tada dolaşıp ahbaplık etmek gerekmiyor demek. Bu bilgi­
l eri h azmetmek iç in bede ninizi  dinlend irmeniz gerek. 
B edenin izi besleyi n ,  y ıkay ın ,  d in lendir in  ve sadece 
ol 'un. Rüyaların ız  size biraz huzursuzluk verecek ama 
yine de sakin bir gece olacak; bu bilgi ler etrafın ızdaki ve 
iç in izdeki tanrıdan ruh unuza dolacak , bi l inci n izin h er 
düzeyine i şleyecek. Böyl ece i stira hat h al i n deyken de 
öğrenmeye devam edeceksiniz .  

*** 
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Dinleyiciler yerlerine oturduktan sonra Ramtha onlara 
sevgiyle bakar; sahneden inerek aralarına karışır. Ara 
sıra kişilerle konuşmak için durarak yavaş yavaş din­
leyicilerin arasında dolaşır. 

Ramtha : (Sahnenin önünde yerde oturmakta olan dinle­
yicilerin arasından dikkatle geçtikten sonra) Demek ki  
s iz yerde oturanlars ın ız .  İyi . Daha yak ına  gel irseniz,  
daha iyi göreceksiniz öyle mi? Daha iyi  görürseniz, daha 
iyi an layacak sınız ha? Eh,  rüzgara yaklaşmaya çal ı şı n  
bak a l ı m .  

(Birlwç adım yürür v e  bir kadının önünde durur) 
Güzel yüzünü sakla maya m ı  uğraşıyorsun? Pek iyi 
göremiyorum. Han ı m ,  ne  kadar güzel olduğunu bilmiyor-
sun ama seni temin ederim ki öğreneceksi n .  

· 

(Bir adama döner) Kati p! Bir duyguyu nasıl  yazabi­
leceğini bi liyor musun ?  Öğren meni sağlayacağım. 

(Bir adama doğru gider, bir an gözlerinin içine ba­
kar, sahneye çıkar, vazodan bir çiçek çeker, dönerek, 
çiçeği adama verir) Bir seferi nde kızıma bir çiçek ver­
m iş ti n .  Şimdi ben de sana bunu veriyorum. Rengi sol­
maya başlayınca al ve emin  bir yere sakla. Bu h azine­
lerden büyük bir h azinedir. Kendini  yalnız h issettiğinde 
çıkar ve bak. Sana acaip Ramtha'nı h atırlatacaktır. 

(Adam minnetini ifade etmeye çalışır) Sözler asla 
h isleri i fade edemez, sadece etmeye çabalarlar. Efendi,  
sen kendin "yaşayan duygu"sun.  
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(Yaşlıca bir kadına doğru ilerler ve bayaz saçlarına 
hayranlığını gösterir) Sayın bayan , bu güzel gümüş  tu­
tamlarını  saklamak i steyenler var. H a la onları bütün 
h aş metiyle başında ta şıyanlar bulunduğu için memnu­
n u m .  

Kadın : Teşekkür ederi m. 
Ramtha : (Ağlamak üzere b ulunan b ir kadının 

yanına gider) İ nsan kendini bu derece mutsuz edecek ne 
d üşünebilir? (Kadının ellerini öper ve göğsüne çeker) Bi­
liyor musunuz ki  sevinç bir adım ötede, uyan manın yanı 
başındadır? 

(Bir adama döner) Öğreti leri dinliyor musun? 
Adam : Evet. 
Ramtha : Öğretileri hi ssediyor musun? 
Adam : Evet. 
Ramtha : Ne dediğimi anlıyor m usun? 
Adam : Çoğunu anlıyorum. 
Ramtha : Bu onurlu bir yanıt.  BEN olan varl ık ,  

uzayın derinl ikleri n den gelmedi ;  Ben içeriden geliyo­
rum.  Her şey olan O i çeriden gelmedikçe i n san l ı ğa 
umut veremez.  B i lgi çoğu kez acı verir ama acıdan 
yaşam doğar. Kim ve ne olduğunuzu kabul ettiğin izde 
sizi tutan engel leri yıkabi lirsiniz -çılgınlıkla deği l ,  zara­
fetle.  Efendi, çok şey öğrendin ve buna layıksın.  

(Yavaş yavaş salonun gerisine doğru yürür ve bir 
kadının  önünde durur) Öğreniyorsun han ım!  Ateşe 
atı ldın ,  gerçek ve il lüzyon ile, pratik olan ve olmayanla 
kap ıştırıldın ve  çe l ik  gibi olarak bu savaştan çıktın.  
Efendi,  seni seviyorum ç ün k ü  sen sebatkarsın. Burada 
öğrendikleri n le çok büyük işler yapacağ ın gün gelecek. 
Uzun kaftanlar giyip meydanlarda Tanrı'dan söz eden ­
l er var; ama O'nu ruh larında h issetmiyorlar. Ama, sen in 
içinde duydukların dışarı doğru parlıyor. Gerçek mesaj , 
yüce öğreti budur i şte. (Kadının ellerini öper) Seni sevi­
y orum.  

(Birkaç k işinin önünden geçer, selam verir, güzel 
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bir elbise giymiş genç bir kadının önünde durur) İpekli ! 
Çok cazip.  Ne güzel !  (Ellerini öper) Şimdiye k adar 
yaşamdan korkan su perisi,  o lgun bir kadın h al ine geli ­
yor, görüyorum. Yüce bir  deneyim bu gerçekten!  

(Sahneye döner ve konuşmasına başlar) S i z i  
varlığımın efendisi/tanrısı adın a selaml ıyorum .  Sizi çok 
seviyoru m. 

Eğer dünya nızda, yüzleri ne taktıkları maske ne 
olursa o lsu n, bir grup i nsanın yan yana ve  barış iç inde 
va r o labilecekleri , n efes kesici sabah lan ve büyüleyici 
geceler i  o l a n ,  cennet  adı ver i len  bir yer o lduğu 
düşünülebi lseydi, orad a yaşayanlar sizler olurdunuz. Siz­
ler, halkı nıza ve i ns an l ık dram ına birer armağansınız. 
Çok s e v i n i n !  S i z  dünyevi  s ı r a d a n l ı ğ ı n  üstüne  
çıkmışsınız.  Sizin bu h arika aziz bedeninizde h i ssettik­
leriniz  bütün dünya tarafı ndan hissediliyor. 

Ken dinize bir bakın .  Siz h arika varlıklarsın ız  ve bu 
mesaj a  layıksınız.  V arlığı nız ın  şanını  dah a yeni yeni 
anla maya başlıyorsunuz. Ben görüyorum, s iz  ise  henüz 
hissetmeye başlıyorsunuz. Bütün dünya sizin gibi olabil­
seydi ne fevkalade bir yer olurdu. 

Ufkunuzu geniş letiyorsunuz. Yüce bilgiler ediniyor­
sunuz. Gerçekten ,  olmanın eşiği ndesiniz .  

S i z i n l e yaşa m ı n ı z ı  te m i z l e m e n i z  k o n u s u nda 
konuştum -çünkü bunu yapmaya ihtiyacınız var. Bu ne­
den dolayı önemlidir? Eşruh unuzu bul mak iç in  deği l ,  
yaşamak iç in .  Yaşamak!  Yaşamın  amacı ,  oraya buraya 
koşarak eşruhunuzu aramak deği ldir. Amaç bu olsaydı, 
yüce Tanrı'nız daha en başta frekansını düşürüp kendini 
ikiye bölmezdi. Siz kendinizi ,  bu alemi deneyi mleyebil­
m ek i ç i n  alçal tt ın ız ;  çünkü b u ,  efs a n e v i  a l e m d i ;  
Düşü nce'nin en u ç  n oktaların ın gerçekleştiği yerdi, ken­
dini  ifade etme serüveniydi .  Ken dinizi alçalttınız (fre­
k a n s ı n ı zı d ü ş ü r d ü n ü z ) .  Ç ü n k ü  gül ü k o k l a m a k ,  
çayır larda  yat m a k ,  e l l e r i n i z i  terte m i z  b i r  suya 
daldırmak, toprağa sokmak ve toprağı bellemek, yerden 
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bir ot  koparıp tadın a  bakmak, geceyarısı rüzgarını  
yüzünüzde hissetmek, kendini  ısınmış  h i ssetmenin  n asıl 
bir şey olduğunu anlamak i stiyordunuz. 

Buradaki her şeyi yarattığınızda, bunu nefis bir tablo 
yapar gibi yaptın ız;  öyle canl ıydı ki çiy taneleri n ere­
deyse elle tutulacak gibiydi ler. Ama onlara aokunmak is­
tediği nizde, eliniz sadece tuvale değdi. 

Birçok san atçı resmini yaptığı yerlerde yaşamak is­
ter; resmini yaptıkları şey olmaya can atar. Resi m,  arzu­
nun bir aynasından ibarettir. Sizin yarattığınız da bir re­
s im gi biydi .  Bu,  bir ş aheser yaratmaya ama ş ahaser 
o l a m a m ay a  benziyordu .Bunun üzeri n e  Tanrı 'n ız  
bölün erek, enerj i  yüklenmiş  yaşamın k utuplaşması o l ­
maya k arar verdi. Böylece resmin kendis i ,  rengi ve 
gölgesi olabilecekti . 

Eşruh lar uygulama ıçın, dizgin lenmemiş duyguları 
deneyimleyebi lmek iç in  yaşam denen muammanın ge­
mi sine bindi ler. Üç boyutlu aleme doğru yolculuk yapma­
ları birbirleri ni  bulmak için değildi ; onlar zaten birbir­
lerinden başka bir şey deği ldiler, birdi/er. Arzu ve i stek­
leri , resmin bir parçası olarak uygula m a  yapmaktı. 
Kendi yolları n a  gittikleri nde biliyorlardı ki onlar dai­
ma pozitif/negatif e lektrik enerji sin i n  uyuml u dengesi 
içinde bulunacaklar, aynı ruh kaynağını, aynı ruhsal 
elektrik gücünü hissedecek ve paylaşacaklardı.  Ruh 
içinden, öteki yarısıyla bunları paylaşmakta olduğunu bi­
lir. Ruh bilir; o kendini tanır. 

E şruhunuzu n eden istediği niz i  biliyor musunuz? 
Ç ünkü,  neden burada bulunduğunuzu unuttunuz!  
Gerçeğin aslında ne  olduğu ve n eyin gerçekten önemli  
olduğu konusundaki idrakinizi  kapattınız .  Önemli olan 
yaşamaktır !  

Ama,  arıkuşunun renklerini görmezseniz-
Çok temiz olmanız gerektiği için artık e llerinizi top­

rağa değdirmiyorsanız-
Gün doğm adan k alkıp güneşin doğuşunu seyrede-
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meyecek ya da akşam zaman ayır ıp da han ımelının rayi­
h asıyla başı n ız ın  dön m esine iz in  verem eyecek k adar 
meşgulsen iz -

B ütün bunları artık yapamıyorsanız, tek istediğiniz 
resimden dı şarı çıkmak ise - işte o zaman sizi  mutlu et­
mesi ve yaşamınızı tamamlaması için bir eşruh istersi­
niz. Ama efendiler, siz yaşamı bütünüyle deneyi mleyip 
kucaklamadıkça yaşam ınız tamam olmaz! Yarattığınız 
önem siz il lüzyonlara değil  de,  hep i l eri  giden gerçek 
yaşama bağlandığınız  zaman doğal olarak tekamül edi­
yor ve sonsuza doğru i lerliyorsunuz demek tir. Ama siz 
kutul arın iç i ndeki ler, çok temi z ve terti pli tuttuğunuz 
güvens iz  dünyalarınızda kendiniz i  gerçek yaşamdan 
ayırıyor ve duygusal boşluklar meydan a getiriyorsunuz ; 
sonra da bu boşluğu dolduracak birini arıyorsunuz. Sizi 
buna iten ,  kendinize olan sevgin i zden çok duyduğunuz 
güvensizliktir. Ancak kendinizi bütünüyle sevdiğinizde 
bütün ve tamam olursunuz. Bunu biliyor muydunuz? 

Burada bulunuşunuzun nedeni sadece yaşamaktır; 
eğer yaşamazsanız,  amacınızı ve kaderinizi yaşamın her 
anına geçiremez, yaratamazsınız. Akla yatkın değil mi? 

Dinleyiciler : Evet! 
Ramtha : B ana, eşruhunun nerede olduğun u soran 

bir varlık vardı .  Ben de Vermont'da dedim (orası neresi 
ise). O da koşup gitti, her yerde onu aradı ,  tüm parasını 
sarfetti; altına bakmadığı tek bir taş bile kalmadı .  Onun 
sağa sola koşuşmasını seyrederken epey eğlendiğimi iti­
raf etmeliyim. Kısa bir süre sonra döndü ve dedi ki: "Oh 
Üstat, e şruhumu bulamadım. Acaba bana kesin bir adres 
veremez mis in iz?" 

"Adres ne  demek?" 
"Ya ni ,  insanın m ektuplarınm geldiği yer." 
"Ah ! M ek t u p l a r  d e m e k .  Y a n i  " d e r s l e r i n "  

gönderildiği yer  mi?" 
" D o ğr u . "  
Ben de bir numara seçtim v e  ona söyledim .  (Dinleyi-
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ciler ue Ramtha gülerler) Bir noktayı iyice anlatabi lmek 
i çi n  yapmayacağım şey o lmadığını size söylemişti m !  

B u  işleri yaparken b u  varlık bir sürü de sevgili edin­
di. Her bi rleş menin önces i nde de, bu defakinin "O" 
olduğu na inan ıyordu. Birinci  k i l idi nizin enerj is i  sarf 
edi ldikten sahra i şi n  cazibesi yitip foyası  nas ı l  da 
çıkıyor değil  mi? 

Görüyorsunuz ya o,  ö ğretiden h i çbir şey a n la­
mamıştı: Onun eşruhu aslında kendisi idi! O sürekli o­
larak eşruh uy la beraber bulunuyordu! Tabii ,  Vermont'a 
giderse e şrıihu da orada olurdu! 

Sonunda parası bitip her şeyi de sattıktan sonra geri 
geldi ve dedi k i :  "Ramth a ,  benim yaptığım bir şey 
yüzünden olmal ı . "  . 

"Doğru, öyle , yaptığın her şey yüzünden." 
"Ama Ramth a, bu varlık olmadan asla kendimi 

tamam hissetmeyeceği m . "  

t " e . 
"O zaman efendi, senin kaderin bu. Oturumu terk 

O da öyle yaptı. Güvenli bir mesafeden bana küfretti. 
Ama bi l iyor m usunuz ş imdi burada,  d i n l ey i c i ler  
arasında bulunuyor. 

Adam : Evvett! (Dinleyiciler gülerler) . 
R a m t h a  : Konu şu k i ,  yaşam bir şeyi arayarak 

geçiri lecek bir süreç değildir ;  o kabul edilmesi gereken 
bir armağan dır. Etrafta dolaşıp deliklerinizi k apatacak, 
gününüzü daha parlak yapacak birini  aramak bir işe ya­
ramaz. Eğer, sabah güneşini kendi kendinize seyrede­
miyor ya da yı ldızların altında, bir orman perisi gibi ken­
di kendinize dans edemiyorsanız, bir  başkasının varlığı 
iş ]eri düze ltmeyecektir. An l ıyor musunuz? 

E şruhl ar tekrar bir araya gelmek için ne plan lar 
yaptılar ne  de çabaladılar; onlar zaten her zaman birlikte 
oldukları n ı  b iliyorlardı . Onlar  birl ik te uygu lama 
yaptıklarını ,  deneyi m kazan dıkların ı ,  yarattıkları n ı  ve 
birbirleriyle paylaştıkları n ı  biliyorlardı. Bu gerçek ve 
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bilgi , tanrıların bu aleme i n mesinden iki buçuk milyon 
yıl sonrası n a  dek b i l i n iyordu. Ancak, "kadı n l ar ı n  
düşüşü"nden sonra unutuldu. 

Birçoğunuz buraya eşruhlarınızı  büyük bir şiddetle 
ara maya ge l d i n i z ;  a m a  " a ra m a " n ı n  e s a r e t  v e  
sınırlanma olduğunu biliyor musunuz? Eşruhunuzun za­
ten sizinle birlikte olduğun u bi l mek , buna izin vermek 
sınırsız yaşamdır. Anlıyor musun uz? Bu şöyle işler:  Bir 
kez bir yerlerde (belki Vermont'da, belki de ayda) böyle 
bir varlık bulunduğunu bilince , bir yandan da yaşam lar 
boyu bir ikt ird iği n i z  s ı n ı r la ma lar ı  sıyı r ı p  atm aya 
başlad ı n ı zs a ,  ruhunuz  s iz in  le d uygusal  o larak 
konuşmaya başlayacaktır; ancak böyle konuşur o .  Size 
verdiğim bi lgiler,  arınma sürecinizi başlatır; böylece, 
y a ş a m a y a  b a ş l ay a b i l i rs i n i z .  Y a ş a m ,  y ü ce b i r  
a r m a ğa n d ı r .  Ke n di k e n d i n i z e  k oy d u ğ u n u z  
sınırl amalardan kurtulmaya başlayınca, yavaş yav aş 
gücünüzü geri kazan maya başlars ın ız  ve varlığın ız ın  
eşine doğru yaklaşırsın ız .  Anlıyor musunuz? 

Dinleyiciler : Evet! 
Ramtha Gücünüzü geri a l m a ya ge l i n c e  . . .  

Başkalarının fikrini sormanın bir zararı yok , bunun on ­
ların gerçeği olduğunu kabul etmek şartıyla. Karar ver­
menize yardımcı  olacaksa sorun . Ama önce kendi ken­
d i n i z e  sor may ı d e n e y i n .  B u n u  yapmaya a l ı şk ı n  
deği ls in iz; çünkü başkal arı n ın  direktifleri yle yaşamaya 
al ışmışsınız .  Yan ı t  almak iç in kendinize sormayı bir 
deneyin ve bırakin ruhunuz sizinle konuşsun. 

Siz kadınlar! Yüzünüzü boyamanızın bir zararı yok. 
Güzel oluyor, hepiniz sanatçısınız .  Parfümleriniz  her ne 
kadar başka yaratıklara ait şeyler i se de ve siz onları bir 
yerlerden satın aldınızsa da, sürmenizin bir sak ıncası 
yok. Ama, k i m i n  iç in sürüyorsun uz onları? Ke ndi n iz 
için mi ,  yoksa bir başkası iç in m i  güzel kokuyorsunuz? 
Bir başkası vermenizi i stediği için mi  ki lo veriyorsunuz? 
Aynaya bakıp da görüntünüzü beğeniyorsanız ,  n iç in  
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değişmek i stiyorsunuz? İdeal denen ölçüyü k i m  yarattı? 
Bil iyor musunuz ki eğer ülkenizde bir kıtlık olursa, zayıf 
olanlar en önce ölecekler? İki h afta bile dayanamayacak­
l ar .  Ş i şmanl ık  nedir  bi l iyor musunuz? Asl ı nda i h ­
tiyacınız olmadığı h alde yediğiniz bütün güzel şeylerin 
depo edilmes id ir ;  böylece, eğer k ı tl ık  olursa ya da 
c a n ı n ı z ı  k u r t a r m a k  ı ç ı n  k a ç m a n ı z  ge r e k i r s e ,  
başvurabi leceği'n i z  yedekleri n i z  bulunur .  Bede n i n i z  
aslında k ı ş a  h azırlanmak ister ama siz çok uzun bir yaz 
i stiyorsunuz! 

Asıl önemli olan sizin size sormasını sağlamak, si­
z i n  sızı sev m e s ı n ı  sağlam aktı r ;  çün k ü  beraber 
yaşayacağınız  ve beraber hi ssedeceğiniz varlık yine siz­
siniz . Bunu yapmaya başladığı n ızda özgür olmaya da 
başlars ınız .  Özgür! Bu da s iz in  küçük kutunuzdan 
ç ı k m a n ı z ı ,  h ay a l  gucun uzu ge n i ş l et m e n i z i  v e  
düşünceleriniz i  derin leştirmenizi  sağlar.  Başkaları n a  
n ası l görün düğün üze y a  d a  on ların h akkın ızda n e  
d ü ş ündükleri n e  a l d ı rm ak zoru n d a  o l m am ayı  b ir  
düşünün. Eğer bunu kafanızdan atabi l irseniz, bun dan 
sıyrı labilirseniz n ası l  yaşarsın ız  biliyor musunuz? Mut­
lu !  Mutlu! Çünkü, o zaman sadece size sevinç veren 
şey leri yaparsın ı z .  Bunu yaptığın ız  her an öteki 
yarın ızla paylaşırsın ız ;  varlığı yükselti r bu. 

Size verdiğim bu bi lgi ler, yeni bir idraki alabi lmeniz 
için sizi temizliyorlar. Bu yeni idrak şudur: Tamam ol­
mak için eşruhu nuzla birlikte olmanız gerekm ez. 
Anlıyor musun uz? 

Dinleyiciler : Evet! 
Ramtha : Oturumlarda dinleyicileri me, i nsanın an­

cak eşruhu ile birlikte yükselebileceği ni  (miraç) öğretti m.  
Bu bir  gerçektir. Ama eğer yükselirseniz, yalnız bi le ol­
sanız  asl ında varl ı ğı nız ın  eşi i le  birl ikte olursun uz.  
Ç ünkü, son suz OLAN; zamana, mesafe ya da mekana 
bağlı değildir. Ayrılık yoktur . Her şey şimdi vardır. 

Siz  kısaca, zaten kendin izsiniz .  B ütün olan bir 
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varlık yan i .  O halde bütün bu "dersler"e niç in i htiyaç 
duyuyorsunuz? Sizi bu i drake doğru açmak iç in .  Maske­
nizi  çıkarıp bütün korku ve yargılarınızı uzak laştırmak 
içi n .  Böylece, bu sade gerçeği idrak edebilmeniz iç in .  Bu 
işler çok zordur. " Dersler" gelip de bilgiler idrak edil­
meye başlandı mı,  artık sınırsız bir  benlik kazanmakta 
olduğunuzu da göreceksiniz.  

Bu zavallı ,  ·biçare varlığı aramakta diren enler, bil in 
k i  elleriniz boş olarak öleceksiniz. . 

Şimdi,  bütünlük: Kaderi yaşam denen yüce serüveni 
keşfetmek, öğrenmek ve sonuçta deneyim kazan mak olan 
başka bir "siz"in bir parçasısınız .  Öz'lerin iz  ve ruh­
ların ız paylaşırlar. Deneyimlere beraberce atı l ır  ve  biti­
rirsiniz .  Şu anda ne h i s sederseniz öteki de h i sseder. Bu 
günü i drak ve aydınlatı lmanın  ı şığında görmekteyseniz, 
öbürü de aynısın ı  psi şik vizyon olarak görür: deja vu ! Ne 
demekti r  biliyor m usunuz. Bir yere hiç gi tmediğiniz 
halde oranın vizyonunu görmektir. E ğer piramitl eri zi­
yaret eder ve orada daha önce · bulun duğunuz hi ssine 
k a p ı l ı r s a n ı z ,  büyük bir o l a s ı l ı k l a  dah a önceki  
yaşamları n ızın biri nde orada yaşam ış sınızdır. Ama, di­
yelim ki bir binayı bu yaşamınızda hiç görmediniz, ama 
oranın vizyonunu gördünüz; h em de beş yıl önce. Buraya 
geliyorsunuz, bir  de bakıyorsunuz ki karşınızda! Beş yıl 
önce onu gören kimdi ? Eşruhunuz beş yıl  önce buradaydı. 
Anlıyor m usunuz? Enerjiyi  böyle paylaş ırs ın ız .  Siz in 
bağ l a n tı n ı z ;  k i l it l e ri n i z ,  r u h u n u z  (ki  k i l i t l er in iz i  
yönetir) ve  sizi b i r  arada tutan Öz'ünüz, yani varlığınızın 
tanrısı yoluyla olur. Bu i ki nizde tezahür eden aynı 
tanrıdır .  

B u  basit b i l i m de n  haberdar  o l m a n ı z  s ız ı  
güven sizlikten kurtarır. Güvensizlik n edir? Dü nyaya 
hatm sayı l ır  biri olduğunuzu göstermek için başka birine 
sahip olmanız gerektiği n i  h i s setmenizdir ;  yalnız l ığın 
bir suç olduğunu h i ssetmenizdir. 

Eşinizin farkına varın ca. h arika şeyler yapabil irsi-
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n i z .  Ona kasıt l ı  o larak duygular yol l ayabi l i rs in iz .  
Şunun gibi: "Sevgili John, bu akşam gelemedim kusura 
bakma. Ama seni seviyoru m. Lütfen ara." (Bu nu bir 
varl ığı n üç gün önce yazdığı bir 'n ottan okuyorum).  
Eşinizle ancak duygular yoluyla, hissederek kon uşabilir, 
ondan bir bilgiyi sizinle paylaşmasını i steyebi l irsiniz. O 
varlık bu duyguları algı layacak ve belki de bu duygunun 
kendisini yönetmesi sonucunda bell i  bir yere gidecektir. 
Hiç belli bir şey yapmaya doğru adeta it i ldiği nizi hissetti­
n i z  mi?  Bunun n edeni  çok kez,  eş in iz in  bir şey i  
öğrenmek istemesidir. Siz  d e  gider, dener ve dersiniz k i :  
"Öğrendim i şte, ne  o l m u ş  san ki !"  Ama eşiniz şöyle de­
mektedir:  "Harika! Hissediyorum ! H issettiğim için de 
bilgeliğine sahip oluyorum!"  

Bu bi l imi  kullanmayı öğrendi ğinizde, eşiniz ve s iz  
birbirinize doğru çeki l i rsin iz .  Ortaya doğru ,  merkeze, 
yani "olmak" denen noktaya doğru . . .  OLAN haline,  olma 
haline ulaşmak,  ben l i ği n i n  bütünl üğündeki tan rı n ı n  
bütünlüğünün mutlak bir kabulüdür. 

Öteki benliğiniz in ne kadar farkına varırsanız uy­
gulamada bi rbiri n ize  o kadar yaklaşırsı n ız .  Çünkü,  
en erji deneyimleriniz arasında "geçit" ol uşur; bu dene­
y imler birbirine  "geçiş" yaparlar. Kadı n,  eşruhunu ken­
dine çeker ve kendi de onun ruhuna doğru atılır. Bir yan­
dan da ne olduğunun bil incini  bütünüyle korur; orada, 
kend i n i  bütün h i ssetmesi  i ç i n  gerekl i  o l an erkek 
özellik leri n i  de deney imler. Eşinin Öz'üne ve ruhuna 
ulaşarak onun ruh una kaydedi lmiş olan deneyi mleri­
n in duygularını alır .  · 

Çok merhametli olan fakat güçsüz ve  pasif bir kadın 
görürsünüz. Ama, bu kadın her an eşruhunu h issedebilir, 
onun ruhunun deneyimlerinden yararlanıp güç kaza­
nabil ir .  Kad ın  hala  bir kadındır,  h al a  merhametlidir 
ama, artık daha güçlü, daha talepkar ve daha dengelidir. 
Anl adınız  mı?  

Don m uş duygularla yaşayan, kızgı n ,  incinmiş ve  
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ağlamayı, duygularını  ifade etmeyi bilmeyen bir erkek 
bu bi l imi  öğrenince öteki benl iği n e  yaklaşabi l ir ;  ben­
l i ğin in kadın tarafı n ı n  ruhuna ulaşabil i r ;  kendi  
özellik lerin in  bütününü de beraberinde götürür. Eşinin 
Öz'üne ve ruhuna nüfuz edebi l ir ve artık bir bebek gibi 
ağla maya başlar;  b i n le rce damla gözyaşı döker. Bu 
gözyaşları, yedi  buçuk milyon yıldan beri  baskı altında 
tutulan korku, öfke , incinme ve karışıkl ığı , asla cinsel­
likten başka yolla ifade edi lmesine izin veril memiş o lan 
bütün bu duygulan telafi etmek i çi n dir. 

Böylece ,  kadının  i ç i n e  n üfuz eder  ve duygul u 
k ı s ı m l a r ı  b u l u r ;  ş e fkatl i ,  h o şg ö r ü l ü  k ı s ı m l a q ,  
gözyaşları n ı ,  o yasaklanmış gözyaşların ı  bulur! Onun 
Öz'ünü ve ruhunu h isseder; bunlar aslında kendisinin de 
h ayati  ö n e m i  o lan pa rçal a r ı d ı r. Ken di  bölge s i n e  
döndüğün de artık rah atlamıştır.  Ruhu, i çinde ki l itl i  du­
ran duyguları m eydana çıkarmı ştır ;  çünkü artık buna 
izin veril miştir. Yedi buçuk milyon yıldan beri inkar et­
tiklerine artık sahip  çıktığın ı  söyleyebil ir. Hala  güçlü bir 
erkektir; ama aynı zamanda şefkatl i ,  yumuşak, şiddetten 
uzaktır da .  Artık h i s ler le don atı ld ığı n d a n ,  i drake 
e r d i ği n d e n ,  gü n e ş i n  d o ğ u ş u  k a r ş ı s ı n d a  gözyaşı 
dökebi l i r. 

Böyle olan birçok erkek vard ır ;  bunlar "geçiş" yap­
makla  i th a m  e d i l m iş lerd ir .  O n lar  d e n i l d i ği gibi 
değillerdir . Sadece uyu m l ud u rlar. To plumsal bi l incin 
hiç önemli  olmayan kurallarına kulak vermekten vaz­
geçip de kendi lerini  sevmeye başlayınca, artık bir bütün 
olduklarını idrak ederler. B ütün . 

Eşruhlar bil imi sözlerle anlatı lmayan bir gerçektir; 
aslında kendiniz olan bir başkası i l e  duygularını pay­
laşma serüven idir.  Duygular yoluyla ne kadar çok b ilgi 
edinirseniz eşruh unuzun bilgisi  de o kadar artar ;çünkü, 
bilgiyi "geçirir"s in iz .  Bu "bilgiy i  geçirm ek",  bu uyum 
süreci bu odada bile olabilir;  eşruhunuzun n erede bulun­
duğuna bağlı olmaksızın h er yerde olabilir. Ç ünkü, o bi-
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l inç  düzeyinde meydana gelmektedir. Bu bilgiye a it  duy­
guları algılarsınız ve onu bilirsiniz. Anladınız mı?  

Dinleyiciler : Evet! 
Ramtha : E şruh lar çok defa karşıtları ile birleşme 

arzunusu y i ti r i rl e r ;  çünkü,  c i n sel  deneyimleri n i ,  
b i r l e ş m e de n  e d i n e c e k l e r i  d e n e y i m l e r i  tam a m ­
l am ı şl ardır. Böylece güçler in in  birinc i  kilitten hareket 
etmesine ve bütün kilitler boyunca yukarı doğru ilerleme­
sine izin verirler. Artık, erkeğin bir kadınla yatma arzu­
su kalmamıştır ama sevgis i  ayn e n  sürer. Kadın ın  bir 
erkekle yatma arzusu kalmamıştır ama onu sever. 

C i n se l  d e n ey i m e  h ak i m  o l m a n ı z  i n s a n l ı k  
dramının tamamlanmasını sağlar v e  sizin bütün k il itle­
rinizin açılması yoluyla mesih olmanıza izin verir. Cin­
sel  ö nyargılar ve takıntılarla doluysanız m esih ola­
m azsınız.  Bacağı nızın arasında yaşamaktan vazgeçip de 
ruhunuzda yaşamaya başlayınca, kendi bütünlüğünüzde, 
kendi tanrınızda yaşamaya başlayınca kadın ve erkek­
ler hakkındaki yargılarınız da biter. Onları artık eşi t  o­
larak seversin iz ;  sevinciniz,  duyduğunuz h az gittikçe ar­
tar, artar. Hem yin hem de yang'ı, varlığınızın pozitif ve 
negatif tarafın ı ,  kadın ve erkeği birlikte kabul etmedikçe 
ve sahip çıkmadıkça asla mesih o lamazsınız. Tanrı olan 
h er şeyi bütünüyle kabul edip sevdiğinizde siz de bütün 
olursunuz; o zaman uyanan mesih in gücüne sahip olursu­
n uz. Artık siz doğan, dünyada yürüyen ama kendisine 
cennet alemi de ihsan edilmiş bir efendi olursunuz. 

Birbirlerine madde planında rastlayabilen çok, çok 
az sayıda eşruh vardır. Bu çok ama çok n adir bir olaydır! 
E ğe r  tak ı n tı lar ın ı  gidermeden rastlamı şlarsa  bu 
birleşme patlayıcıdır ;  çünkü her  i k i si de tüm tu­
tarsızlıklarıyla birden karşılaşmaktadırlar. Bu kendi 
k endin izle güreş tutmaya benzer. Kim bilir kaç kere ken­
dinizi  mutsuz ve sefil yapmışsınızdır? Bunu katlarıyla 
çarpın öyleyse. 

Artık biliyorsunuz: Kocanız, karı nız ya da sevgil ini-
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zin,  e şruhunuz olması  olasılığı çok zayıftır. Öyle olduk­
larını söyleyeb ilirs iniz tabi i .  Kendiniz i  dah a iyi hisset­
m�nize neden oluyorsa durmayın , söyleyin .  Zararı yok. 
Ama, varlığınızın eşi  kendinizsiniz . Eşruhunuz başka 
bir cinsiyette uygulama yapıyor, ama o sizin içinizdedir. 
Eşruhunuzun gözleri sizin gözlerin izdir. Anlıyor musu­
nuz? 

Dinleyiciler : Evet! 
Ramtha : Şimdi , h az yo"lunu h atırladınız mı? O sizin 

yoluniızdur. Kendin iz i  mutlu etm e n i z  size bağl ıd ır; 
çünkü s iz  ancak kendi yarattığınız  h azları,  sevinçleri 
algı l ay abil irsi niz .  B aşka biriyle kapanıp kalmayı i ste­
mek, eğer size haz, sevinç  vermiyorsa bir s ınırlamadır. 
Eğer evliyseniz ve beraber olduğunuz varlık s ize haz, se­
v inç veriyorsa devam edin ;  çünkü sevinç ,  haz, s izi  
e şruh l ar ı  a n l a m ay a  götüren yoldur ve m e s i h i n  
kapısındaki ki l idi  açar. 

Bu günlerde size, bu katta daha önce hiç öğreti lmemiş 
olan h arika bilgiler veri liyor. Bazılarınız bunu kulak ar­
kası edecekler. Zararı yok. Ama bir gün gelecek, burada 
söylenen her şeyi hatırlamak i steyeceksi n i z; çünkü o 
anda h ayati önem taşıyacaklar. 

(Eskilere hitap ederek) Size bir soru soracağı m ,  
üzeri nde  düşünmenizi istiyorum. Bir ine baktığı nızda,  
gördüğünüz şey hususunda iki. seçeneğin iz  varsa:  İğrenç 
biri olarak ya da tan rı o larak görmek o nu. . .  Her iki 
görüşün de birer ödülü olsa: İğrenç görmenin ödülü, sizin 
de iğrenç olmanız,  Tanrı olarak görmenin  ödülü ise si­
zin de Tanrı olmanız olsa, hangisini seçerdiniz ? 

Bir  başkasını ,  OLAN dışında başka bir şey olarak 
gördüğünüz her an kendiniz i  yargı l amış ,  kendinizi  
küçültmüş olursunuz. Kendinizi yitirmenize kim değer 
ki? Hiç  bu şekilde düşünmüş m üydün üz? Kim değer 
buna? Başk al arın ı n  zayıf n oktalarını  görmekte ı srar 
edip bunları eleştirdiğin iz  her an,  gücünüzü kaybedersi­
n i z ,  k e nd in izi k aybeders i n i z. Ç ünkü ,  başkaları n da 
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gördüğünüz her şey sızın kendinizi nasıl algı ladı ğınızın 
göstergesidir. Sadece sizi aksettiren bir aynadır. 

Eğer ben eski benliği m i  taşımakta olsaydım ve siz 
de benim düşman ı m  olsaydınız sizi yen mek ne kolay 
o l urdu;  çünkü d i l l er i n i z  çok uzun ! Ama bunu 
yaptığınızda sadece kendinizle alay etm iş oluyorsunuz. 
Beni duyuyor musunuz? 

Eskiler : Evet! 
Ram tha : Size yargı ları n ı zı yüz k atıyla iade 

edeceğimi söyledi m ,  h atırlıyor m usun uz? S ık ı  durun! 
B ütün yargı ların ız ı  geri alacaksınız .  Tadın ı çıkar ın !  

Bu s iz i  sevmediği m anlam ı n a  gel m ez.  Seviyorum 
ve her zaman da seveceğim .  Bir gün siz de buna layık 
o lduğunuzu anlayacaksın ız .  Düşünürseniz ,  benim gibi 
birinin gel ip  de yaşamların ıza önemle eği lmesi harika 
bir şey. Siz buna değersiniz  -tabii uyandığınız zaman ! 
Uykudayken ölü yük gibisiniz ,  ağır eşya gibi . . .  Am a 
zararı yok, rüyadan uyan acağı n ız yüce gün ler geliyor. 
Gelecek "dersleri" kutsayı n .  Göreceğiniz akisleri sevi n;  
ı şığın ız ı  parl atmaya yardı mcı o lacak o n l a r .  Eğer biri 
yanağı nıza vurursa öbür yanağı nıza daha k uvvetli vur­
mas ın ı  i steyin . Siz i  uya ndırmak iç in  ne gerekiyorsa 
bırakın da olsun ! 

Kuşkusuz ben sert bir öğretmenim.  Ama sizi başka 
h iç  k imsenin sevmediği kadar seviyoru m . Uyan ı nca bu 
işlevi siz devralacaksınız .  

(Yenilere doğru yürür ve onlara hitap eder) Mezu­
n iyet s ı n ıfına  mensup olmadığınıza sevi n m iyor musu­
n uz? Bi lgisizliğin de iyi tarafları var! 

(Bü t ü n  dinleyicilere hitap ederek) Artık tam 
kıvamındasınız.  Kıvamında! Bilgi pek çok ödülü de be­
raberinde getirir. Hepsini almaya hazırsın ız. 

Ş i m d i  biraz da  mutsuz o l makta ı srar eden 
varlıklardan söz edelim. Bu sizin sorununuz ve eğer is­
terseniz siz bunu değiştirebilirsiniz. Siz bu yaşamdan is­
tediklerinizi elde etmeniz için gerekli yeteneklere sahip-
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sınız .  İ stediğin iz her şeyi varlığı nız ın  tanrısından di­
leyerek ve olmasına izin vererek gerçekleştirebilirsiniz. 
İzin vererek. " İz in  vermek" ne demektir bil ir m isiniz? 
Oturup da: "Saat 3.30 da burada olmalıydı !" demeyeceksi­
niz tabi i .  Eğer bir zaman koyarsanız tezahürler asla gel­
mez; zaman bir i l lüzyondur çünkü.  Sadece bi l in  ve ol­
masına izin veri n .  

Şimdi  size tezahürler, özellikle maddi değerlerle il­
gi l i  o lanlar hakkında çok önemli  bir ders vermek isti­
yorum . 

Bir şeyi çok fazla i steyip de elde etti ğinizde, pek de ta­
mah edilecek bir şey olmadığını  fark ettiğin iz  oldu mu 
hiç? Maddesel şeylerin yaratı l masın ın  biri nci nedeni,  si­
zin onlardan bir h i ssedilen deneyim kazanabilmenizi  
sağl amaktır.  On lar hakkında hayal  kurmanız ,  fan tazi­
ler yaratm anız ve i stemeniz sonucunda, bu duygunun 
gerçeğin i  ta içinizde yaratmış  olursunuz. O şeyi madde­
sel olarak elde ettiğin izde de sandığınız kadar doyurucu 
olmaz -çünkü siz deneyim lemek istediği niz bu duyguyu 
zaten algı lamış bulunursun uz. 

Bir efe n d i  sah i p  o lduğu her s ın ı r l am a n ı n  
üstesinden onu tan ıyarak v e  kabul lenerek gelir. Onun 
düşüncesin i kabul edip duygusunu kucaklayarak ve bu 
duyguyu yaşayarak . . .  Artık onun olmuştur, bilgeliğine 
er i şmiştir .  Bütün s ın ır lamalar ı n ı  kabul e d ince d e  
y a ş a m ın da o n u  s ı nı r l ı  b i l i n c e  geri döndürecek 
düğmelere yer kalmaz. Lekesiz bir  mutluluğa eriştiği 
i ç in  de k ı sa zamanda dön ü şü o l m ayan noktan ı n  
kapısına gel i r .  B i r  kez buraya geldi  v e  "tam bi lgiye 
erişti"mi  a rtık toplumsal bi l incin batak ve karan l ığına 
asla dönemez. Neden? Artık onun için toplumsal bil inç 
yoktur da ondan. 

Varlığınızın tanrısından bir di lekte bulun dunuz mu 
bu isteğin iz in  duygu s u n a  gömülürsün üz; bu da onun 
gerçekleşmesini sağlar. Ta, bir arzuya ait duyguları onu 
madde katında deney imlem eden de h issedebil eceğin iz i  
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i drak edene kadar her arzunuz yeri ne gelecektir. 
Hepiniz i stediğin iz  h er şeyi gerçekleştirme gucune 

sahi psiniz.  Bu güç size tam an lamıyla bahşedi l miştir. 
Ayrıca, sorduğunuz her sorunun yanıtına da daha ya­
ratı l ıştan sahipsiniz.  Tek yapacağınız şey kendinize sor­
m aktır. Gelecek bilgi , uyanmanıza ve i sterseniz  daha 
ü stün düşüncelerle aynı titreşime gelmenize iz in verecek­
tir. Beyninizi daha çok ve daha çok açacak olan budur. 

Ken d i n i z e ,  i ç i n i zdeki tanrıya sorun.  O s ize  
"dersler" gönderecektir. Yan ı tı duygusal  olarak al­
m anız için ne gerekiyorsa tezahür ettirecektir. Kendinize 
ne  kadar çok soru sorarsanız içinizdeki Tanrı da o derece 
yücelecektir .  

Keh a n e tl erde b i ld iri l m i ş  o l an "Mesi h ' i n  i k i nci 
geli şi"ni bi l irsiniz.  Doğru bir kehanet. Ama bu İ sa Me­
sih' in dönüşü deği ldir. Mesihlik halinin tüm insanlarda 
gerçekleşmesi demektir  m e si h i n  i k i n c i  geli ş i .  O 
iç inizdeki gücün uyan m asıdır. Size bu gün ler zarfında 
öğrettiğim bilgiler, mesihin bilgi leridi r. Bu açan,  i zin 
veren , uyandıran idraktir. 

İ ç in izdeki mesih tümüyle m eydana çıkmadan 
büyük bir savaş verilecektir. Ona Mah şer denir. Bu deyi­
mi i şi t ti n i z  m i ?  Mahşer ,  varl ı ğ ı n ı z ı n  tan rıs ı  i l e  
çarpıtı lmış  benl iğinizi n ,  egonuzun savaşıdır. Yaman bir 
savaştır bu! S i lah l arla yapı l an m addesel bir  savaş 
deği ldir. İç inizde meydana gelen bir savaştır. Bu savaşta 
mesih öne çıkacak ve kazanacaktır. Eğer egonuz kazan­
saydı mutlaka ölürdünüz; ama bu sadece maddesel bede­
nin ölümü olurdu. 

Mesihin bu katn ikinci kez geleceği kesindir. Az kişi 
bi liyor bunu;  çünkü çoğunuz hala dogmalar ve toplumsal 
bilincin küçük kutusu içine hapsedi lmiş durumdasınız.  

Mahşer, sözünü ettiğim ilahi olmak ateşidir; hepiniz  
bu ateşten geçeceksiniz. Mah şer, benliğinizle yaptığınız 
bir savaştır; s izi n  kendinizi yüce bir zaferle fethetmeniz­
dir .  Mesih öne çıkar ve beyniniz açılır. O zaman sonsuz 
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hayat ütopyası gerçekleşir. Son suz h ayat, tekrardoğuş an­
lamına  gel me z ;  tekrardoğuş, tekrar lamadır. Sonsuz 
hayat, ebediyen şimdiyi yaşamaktır; anlamı budur. 

Hepinizin çok sıyırma yapması  (arın ması) gereki-
yor. Artık sizin ve eşruhunuzun ruhların ızla duygu 
a l ı şveriş i  yaparak b i lge l ik  kaza nab i l eceği n iz i  b i l ­
diğinize göre, b u  idraki arı nma süreci nizde kullanabi­
lirsiniz. Böylece mesih de ortaya çıkabilir. 

S ize bu oturu mda ö ğretti klerim korkunç şey le r  
değildir. Bunlar üzerinde akıl larını şaşıran lar kelime­
lerin anlamını saptırm aktadırlar; çün kü onlar içsel ola­
rak çökmüşlerdir. Korku içinde yaşarlar, sadece kendile­
rini h a k l ı  ve h erkesi  h aks ız  gördükleri  yargıl ara 
varırlar. Tabii akı l ları n ı  şaşırırlar. Onların d i n l e n ­
meye ihtiyaçları var; ama yeniden yaşayacaklar. 

Bu öğretilerin kapsam ının  gen işl iğine baktığınızda, 
şu anda yapmakta olduğunuz şeylerden farklı bir şey yap­
manız gerekmediğini  anlayacak sın ız .  Yapmanız gere­
ken tek şey, kendi nizi o lduğu n uz gibi sevmek ve 
rüyalarınızın size ulaşmasına izin vermektir. Gerçekten 
de, uyan makta olan bir mesihin neden olduğu doğal 
sıyırma (arı n m a )  i şlemi  s ız ı  ego'dan S üperbi l in ç'e 
götürecekti r .  Bu süreç esnasında yüceliğiniz içinizde u­
yanmakta olduğu ve bu da sizi s ın ır l ı  bir bi l i nçle 
sürdürdüğünüz yaşamdan ç ıkardığı için kendi n iz i  
şi mdiye dek yapmayı hiç  düşünmediğiniz şeyleri yap­
mak isterken bulacak sınız. 

Beyninizin üçte i kisinin uyumakta olduğunu biliyor 
m usunuz? Neden orada bulun duğunu sanıyorsun uz? 
Boşlukları kapatıp saçlarınıza daha çok yer sağlamhk 
için mi? Uyan mayı bekliyor ! Olan'ın yakalanıp h apse­
d i lm esi demek olan b i l i n ç  büyük bir s ınırdır ;  b ir  
serüvendir.  Sevmek,  izin vermek ve sıyırmak uyuşuk 
beyn i n  uyan masına izin verir. O zaman Süperbi li nç'e 
ulaşırsınız. Bu katta olay yaklaşmıştır. Ütopyadır bu. Bir 
çayır, bir orman , bir göl doğanın bahçesidir. Ken dilerini 
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koruyabilenler ıç ın  doğa yer h azırlamaktadır. 
Size öğrettiğim her şeyi bildiğiniz zaman korkusuz 

bir varlık o lacaksınız.  O zaman bu bilgilerin sahibi ola­
cak ve mutlu olacaksınız. 

Bilmek mi i stiyorsunuz? Kendinize sorun.  Güzelliği 
m i  bulmak istiyorsunuz. Gidip aynaya bakın.  Yaşamak 
mı i stiyorsunuz? Gün ün doğuşunu gözleyi n .  Çok bas­
it .Öyleyse, olsun ! 

Dinleyiciler : Olsun! 
R a m t h a  : Size öğreti lecek h er şeyi öğrettim . Ka­

pas iten iz  do ldu .  Bu öğreti l e r  artık yaşan m aya,  
gerçekleştiri l m eye, serüve nleşti ri l meye h azırdır.  Bu 
noktadan sonra söyleyeceğim şeyler birer tekrardan iba­
ret olacaktır. Ama bir gün gelecek, buraya, oturumlara 
geldiğinizde daha fazlasını almaya hazır olacaksınız -ve 
a l acak sınız.  Ta ki kendinizi bütünüyle, olduğu gibi sev­
diği n izden dolayı beynin iz  açıl ıncaya dek . O zaman 
"gerçekleşen tanrı/i n s an "  o l acaksı n ı z .  O zaman 
aramızda hi çbir fark kal mayacak . Beni  anl ıyor mu­
sunuz? 

Dinleyiciler : Evel! 
Ramtlıa : Sizi çok seviyorum. Bir zamanlar ben de si­

zin katın ızda yaşad ım ve herkesten daha berbattım. Bi­
l i n m eyen Tanrı 'yı heves, dikkat ve sabırl a aradım.  
Şimdi  burada i�e ya raciı�ını bi ldirmek iç in bulunuyo­
rum! (Dinleyiciler tezalıii rnt yapar ve alkışlarlar) Evet! 

Gidin ve Ol 'un ,  o l u n ,  o lun !  Yiyi n ,  i ç in ,  din len in ,  
konuşun a m a  olun ! Bi rlıirin izi sevin,  başkaları nda her  
n e  görüyorsanız, s i z  o'suıı uz .  Sonra da vedalaşmak için 
buraya geri dönün . 

*** 
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Pazar, İkindi Oturumu 
12 Ocak 1986 

Ramtha : Evet! Sizi seviyorum ! Gerçekten ! 
Dinleyiciler : Seni seviyoruz! 
Ramtha : Zamanın öte tarafı nda h arikulade ve güzel 

şeyler vardır. Ben de onlardan biriyim. Orada yüz yı l ,  bir 
dakika gibi gelir.  Bazı dakikalar i se yüz yıl sürerler san­
k i .  

Zamanın ve mesafenin , bi ldiğin iz  mekanın ve onun 
çok yüzeyl i  boyutl arının ötesinde ne olduğu konusunda 
her zaman çeli şk i l i  düşünceleri niz  olmuştur. Ola n aklar 
sizi büyüler a m a  bir yandan da korkarsın ız .  Bütün 
ölçülerin ötesi nde gerçekten yüce şeyler bulunur. Orada 
ne cin ne şeytan ne de dehşet verici şeyler vardır. Bun !ar 
sadece sizin bil incinizdedir; ama orası (bi l incin iz) her 
şeyin bulun duğu yerdir. 

Burada sizinle bulunabilmek için ben öyle bir yüce 
yerden geldim ki orası hem tam s iz in bulunduğunuz 
yerde hem de "ötenin de ötesinde"dir. Benim geldiğim ye­
rin adı sevgi'dir .  Sizi ondan ne ölüm ne  de boyutlar 
ayırabilir. O yaşa mı dokuyan ölüm süz kumaştır. 

Siz, sizlerden birine  ait olan bu ufak tefek bedene 
baktınız ,  onu dinlediniz ve ondan öğren diniz. Bu tarzda 
olması çok h arika bir ş ey oldu. Ç ünkü, akl ı n ızda can­
landırdığın ız  ideal  şekl i  de bozmadan ban a korkusuzca 
bakabi lmenizi ve mesajı a labilmenizi sağladı. Eğer, bun­
dan başka bir tarzda olsaydı pek çoğunuz dinlemezdiniz ;  
çünkü siz görünenin ötesindekin den korkars ınız .  

Size bu şeki lde gelebi lmek bir  tür mu cizedir, 
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şaşılacak bir şey olduğu ise kesin . . .  S izin katınızda be­
nim gibi bir varlık yoktur ve asla da olmayacak. Çünkü 
benim eriştiğim BEN'e erişebilen pek azdır. Bu mucize 
yoluyla size şahane bir iletişim sergi ledim .  Bu i letişim 
zihninizi açacak ve gözkamaştırıcı bir yere doğru yolcu­
luk yapmanıza izin verecek. Oraya gideceksiniz. 

Beni daima hatırlayacaksınız; çünkü bu gün lerde 
öğrendikleriniz her zaman sizinle birlikte olacak. Bazen 
" dersler" gelip s ize  un utmak i stediği n i z  şeyleri 
hatırlatacaklar. Siz i  bırakmayacaklar. Ve sizin hayat 
denen mucizeyi , Sevgi denen harikayı ve Zihin denen par-
1 a k l ı ğı s e r gi l e m e n i z i  e n ge l l ey e n  i n s a fs ı z  
s ın ırlamalarınızdan kurtulacağın ız  gün m utlaka gele­
c e k .  

D ünyanız evrenin  zümrütüdür. Boşlukta güzel bir 
m ücevh e r  gibi as ı l ı  durur. Yaratı l ı ş ı ,  son suzlukla 
süslenmiştir. Bir  serüvendir o .  Tanrı 'n ın  evidir. Asla, 
asla ondan kaçmayı düşünmeyin ; çünkü o ruha şifa ve­
ren serüvendir.  Asla günün doğuşunu garanti kabul et­
meyi n.  Yaşamın saki n ,  art arda, uyum içindeki devin i ­
mini  gözleyin ve ona  kulak veri n .  

Zama n ı n ,  mesafeni n ,  m e k a n ı n  ve sah i p  bulun­
duğunuz bütün değerlerin ötesine geçebildiğiniz  zaman 
bütün dünyaya ve onun bileşimlerine  sahip olacaksınız; 
çünkü o zaman s iz  de dünyanın bi leşimleri olacaksınız. 

Kış ,  toprağı n  uyumasını  ve yeniden canla nmasını  
sağlar. Ama uykuya yatan, görün üşte çıplak, meyvesiz ve 
yapraksız olan , baharda geri döner. 

Din leyiciler arasında kısa zaman sonra bu katı terk 
edecek olan lar var. Sizin kışınız gelmektedir. Ama ba­
harın tohumu, meyveleri ve çiçekleriyle ruhunuzdadır ve 
yeniden yaşayacak sın ız .  

' 

Bir gün gelecek, yaşamın her parçasını kendi doğal 
tekamülü içinde görecek ve Yaşam denen Öz'e sahip ola­
caksın ız .  O zaman bir kez dah a  kendi kral l ığın ıza 
h ükmedeceksin iz .  Eğer, unutkan l ığınız ve  i lgi si zl iğiniz 
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yüzünden güzel yazlannızı  ve sonbaharların kokusunu 
göremezseniz başka fırsatı n ı z  o lacak;  çünkü tekrar 
yaşayacak sınız .  Ama,  bun l arın tadını  şimdi çıkarın . 
Şimdi sevin. Yaşamı yeterince deneyimleyemediği n ize 
asla pişman olmayın. Bu sizi tekrardoğuş denen kutunun 
içine hapseder. 

Sessizl ik iç inde yaşamayı öğren in .  Rüzgara kulak 
veri n .  Onu h issedi n !  Size n e  söylüyor? Size getirdiği ko­
kular nedir? 

Burada geçirdiğim deneyimler olmasaydı ben asla 
ben olamazdım. Geçirdiğim kışlar o denli sert olmasaydı 
baharı bu kadar arzu etmezdi m.  Sizin katınızı bir bahar 
günü terk etm iştim;  çünku tüm mevsimleri an be an 
yaşamıştı m .  Yaşamı k ucakladım ve Bi l in meyen Tanrı 
o ldum. Bi l inmeyen Tanrı, yaşamın kendisidir yani tüm 
çılgı n l ık l arınızın sürekli de steği. 

Sizin katınızı çok seviyorum . Hiçbir şey gelip onu 
yok etmeyecek. Siz de onu sevin ve kucaklayın .  

Beni  nas ı l  hatırlayacak sınız? "Dersler" vasıtasıyla 
mı? Hayır. Kendini yalnız h i ssettiği için kendi etrafına 
sarılarak ç iy tan elerini  tutan ve k üçücük bir h avuz 
o luşturarak ufacık yeş i l  bir kurbağa n ı n  burada 
yaşamasını sağlayan bitkiyi bulduğunuz zaman , i şte o za­
man beni görmüş olacaksınız. Sonbah arın kokusunu duy­
duğunuzda benim kokumu tanıyacak sın ız: Ve gelecek 
defa ay gökyüzünde parladığında perdelerinizi  açın da  
ışığı i çeri girsin .  Işık yumuşacık b ir  şekilde üzeri n ize 
düştüğünde beni düşünü n ;  çünkü ben ay ışığıyım.  

Birçokları ben olan mucizeyi bi l dikleri ni  sanırlar. 
B i l mezler. Ben açı k l amaların ötesindeyim ve böyle 
o l d u ğ u m  ı ç ı n  çok m e m n u n u m .  B e n i  k i m se 
açık layamadığı sürece, s ize n ereye gittiğimi kesinlikle 
gösterebi lmek üzere özgür ve serbest olacağım.  Anlıyor 
musunuz? 

Buraya öğrenmeye gel diğiniz şeyleri size öğretti m ;  
tah mi ninizden de fazla ş e y  öğrendiniz. İyi bir  anlaşma. 
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Sizi seviyorum, h er zaman sevdim ve h er zaman se­
veceğim. Gidin ve yaşamı kucaklayın .  Size,  "bilgi mu­
cizesi" olan dersler yolluyorum. Mutlu olun.  Haz 
Tanrı 'nın sizin i çin i stediği tek şeydir. Haz dolu olun. 
Olun . 

*** 
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Duvall - Debra 

Dünya Üzerinde ilk Kez Kadın Ve Erkek Olarak 
Bedenlenen Tanrının Öyl?-üsü. 

Ben Ramth a'yım, aydı nlanmış olan ı m; gerçekten Yüce 
Tanrı' n ın  h i zmetkarıyım.  O'na şöyl e de denir: Sevgi l i  
Baba, An a-Baba ilkesi ,  Kayn ak, Sebep, Güç, Element, 
İ lahi  Ruh . . .  

Ben Ramth a'yı m ,  aydınlan m ı ş  olan ı m ,  Mesih ' in  
hizmetkarıyı m. O en yüce h ükümdar, en yüce yaratıcı, en 
yüce yasa koyucudur. 

Ben  Ramth a 'y ı m ,  h i zmetk a r ı n ı z ı m  çok az iz  
kardeşleri m .  S i z  kimsiniz ? S i z ,  kendi  kend i n i  
düşünceleriyle tohumlayan ve  Olan Tanrı'sınız. Olmak­
la h epinizi vücuda getirdi. 

Hepiniz kim olduğunuzu anlayabilmeyi şiddetle i s­
tiyorsun uz; siz Güç'ün gücüsünüz. Siz  ilkeleri yara tmış 
olan ı şık-ilkesisin iz;  siz yasanın kendisi haline gelen 
yasa koyucusunuz. Siz gerçeğe huzmelenen ruh sunuz. 
Böylece, D üşünce'nin hareket eden, kendil iğin den olan 
un suru, Tanrı'nın çocukları oldunuz. Aranızda ayrı lık 
yaratmaya başlayan aslında neydi? Daha iyi anlamanıza 
yardımcı olacağım :  

Terra denen b u  dünyayı henüz s u  tabakaları, sulu ta­
bakalar kaplıyordu. Sabiteler Alanı denen yerden, (Atri­
um'dan) varoluşun esasın idrakından ibaret katından, 
Mel ina  gezegeni n deki savaşçı tanrıların kalıntı ları 
büyük bir h eyecan la Terra'ya geldiler. Orada, Sabiteler 
Alan ı'nda tekamül etmeyi ve frekanslarını alçaltarak 
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yarattıkları bedenlere girmeyi beklemişlerdı. 
Şiddetli bir rüzgar gibi gelerek karaların ve okya­

nusların üzerinde buvvvvv diye esti ler. Büyük ağaç baktı 
ve yaratıcıs ının güzel liği karşı sı nda eği l ip selam ver­
meye başladı.  

"Rüzgar" bölündü, enerjiden ibaret fı sıltılarını bu 
katın her yerine taşıyabi lmek için kuzey, güney, batı ve 
d o ğu r ü zga r l a r ı n a  a y rı l d ı .  B öy l e c e  o r a l a r d a  
"koloni leşmiş  varlık lar" y a  da  "Tanrı 'n ın  Evleri" h a­
li nde yaşayan tan rılar, in san ruhunun tekamülü için bir­
birleriyle haberleşebi leceklerdi. 

Bu grup dışında bütün tan rı lar hemen geldiler. Sabi­
teler Alanı'nda kalan bu tek grup da i leride, öncül erin 
( i lk gelenlerin) çocukları olarak onları takip edecekti. · 

Tan rı lar bu kattaki seçi lmiş  yerlerine gel ir  gelmez 
şunlar o ldu:  O muhteşem varlık larını  alçaltarak ve 
bölerek kendilerini tezahür etti rmeye başladıklarında 
toprak üzerinde parlak ı şıklar h alini  aldılar; öyle parlak 
ki öğle gün eşinizi bile geçer. (Tarih kitapl arınızda par­
lak in san ların gel işine tapan di n lerden söz edilir.  Onlar 
ken dileriydi ! İ lerideki yaşamla rında kendi kendilerine 
tapacak ve tari hlerini  yazacaklard ı � )  

Tanrılar titreşimlerini düşünce yoluyla o harika 
d ü ş ü n ce- ı ş ıktan  daha  a şa ğı fr ek a n sa düşürmey e 
başlad ıklarında, önce maddenin gölgesine ve sonra d a  
son  idrak anında maddenin kendisine dönüştüler. B u  üç 
boyutlu idrake uygun olarak a ğı r  bi r kütleye yani . . .  

Hangi kıta katında (siz o n a  ülke diyorsunuz) beden­
lendilerse hemen kendi yarattıkları  bu evin çevresine 
uyum sağlamaya başladılar .  Böylece sizin deyi minizle 
beş büyük " ırk"  aynı zamanda meydan a geldi. Birbirle­
rinden, yarattıkları yerde h ayatta kalıp yaşayabi l meleri 
için gerekli olan deri rengine göre ayrılıyorlardı. 

Terra'da kara üzer.inde bir kadın ve bir erkek için 
ilk yaşamları  başl ıyordu. Bu, ,tüm yaratıcı varlığı n ı  
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alçaltarak ikiye bölünen ve  böylece insanlık serüvenı n ı  
deneyimleyecek o lan  bir  tanrının i l k  gelişiydi. S ize  bir 
i s im vereceğim. Bu isim vardı ve bu ana kadar da  var 
oldu. (Söz konusu varlıklar o devirde bu kata gelen çok 
yüzlü birçok varlıktan sadece ikisiydi . )  Varlıklardan bi­
rinin adı Duvall-Debra Badu idi. İki i sim,  bunların tek 
h aldeki birleşmeleri n i ,  bir o l m aların ı i fade ediyor. 
" Badu"da "Tanrı özünden" demektir .  

Duvall-Debra erkek cinsindendi ;  sizin bilimsel an­
l ayışınıza göre pozitif e lektrik yükünden yapılmıştı. 
Bedeninde ereksiyon yapma malzemesi ve torbasında da 
serbest kalabilecek tohumlar taşıyordu. 

Aynı tanrı tarafı ndan yaratılan Debra-Duvall i se  
b ir  "rahi m-adamı" id i .  Yani rahmi  o lan  b ir  adam y a  da 
s iz in  dediğiniz gibi b ir  "kadın". Rahi m  tohum yerine 
yumurta denen şeyi taşıyordu. Yumurta, erkeğin tor­
basındaki hazine yani tohum tarafı ndan delinecekti. 

Debra-Duvall o zaman da şimdi de Duvall- Debra 
denen varlığın kesin eşruhudur. O sizin bil imsel an­
layışınıza göre negatif elektrik yükünden yapılm ıştı. O,  
yaradılışı itibariyle Duvall-Debra'dan aşağı değildi,  sa­
dece onun kusursuzlaştırılmış uzantı sıydı ;  i nsan 
ı rk ı n ı n i lerlemesi n i  sağl amak üzere  gerekli  o lan 
birleşme fii l ini  yapabi lmeleri için yaratılmıştı .  Çünkü, 
bir tanrı başka bir tanrının bu katta bedenlenmesini  
sağlamak üzere "tohumunu" ancak kendin i  bölerek, hem 
pozitif hem de negatif elektrik yükü haline geçtiği zaman 
atabi l i r .  

Nereden gelmiş oldukların ın  bilgi si Duvall-Debra 
ve  Debra-Duvall için kolaylıkla öğreni len bir şey deği ldi .  
Ç ünkü tanrı , o ikisi  halinde beden lenen tanrı , ı şığını 
a l ç a l tt ı ğ ı n d a  d ü ş ü n ce sürec i  de ağırl a ş m ı ş  ve 
g ü ç l e ş m i ş t i .  Y i n e  de T e r ra ü z e r i n d e k i  i l k  
tekamüllerinde, i lk  yaşamlarında,  h e m  Duvall hem de 
D ebra salt düşünceyi geliştirebi lmeleri bakımından çok 
güçlüydüler. 
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Duvall, Debra'nın gözlerine baktı ve on ların ne ka­
dar güzel olduğunu gördü. Duvall ,  D ebra'ya bakıncaya 
kadar kendi gözlerin i n  ne k adar h arik a ' o lduğunu bil·  
miyordu .  Debra'n ın gözleri onunkiterle aynı idiler. Size 
gözleri n i n  rengi n i  söyleyeyim.  Yuvarlak çevreleri par­
lak kar beyazıydı ; i çeri doğru deniz gibi görünen ,  san 
ışıkların karıştığı koyu m avi bir renk alıyorlardı. Orta­
da da elanın daha parlağı bir renkle kusursuz bir mercek 
olu şturuyorlard ı :  göz bebeği den i len  k ıs m ı .  .. Gözler, 
Düşünce'nin kusursuz, harika ürünleriydi ,  çünkü mad­
deyi ayırt edebiliyorlard ı ;  yani en düşük frekansındaki 
D üşünce 'y i .  

Duvall ,  Debra'ya baktı ve  o n a  büyük saygı duydu; on­
dan daha güzel bir yaratık o labi leceğin i h ayal edemedi. 
D uv al l ,  D eb r a ' n ı n  gözl e r i n e  b a k t ı  ve s ürek l i  
değiştikleri n i  gördü; gözlerin m avisi  arada sırada be­
yazı n a  aksediyordu. D ebra'n ı n  h arika gözleri n e  aşık 
o ldu (Ancak daha aşkın n e  olduğunu bilmiyordu). 

Duval l ,  Debra'nın ten i n e  baktığın da aklına ı şığın 
parlaklığı v� dağı l an ı şın ları  geldi. (Terra üzeri n deki 
renk spektrumu yüksek d üşünceye deği l ,  tamamlan mış  
ve  madde şeklinde olan düşünceye aitti. Böyle olunca da 
renk-ışıksal titreşimleri en yoğun o lan  D üşünce düzeyi 
o lma avantaj ı n a  sah i pti . )  Alnın da,  yanak l arında ve 
yumuşak, nemli  dudak larında h arika bir pembe renk 
görülüyordu. 

Duvall ,  Debra'nın sık kaşları n a  dokundu ve onların 
n e m l i  o l duklar ın ı  gördü.  Onun güzel  göz leri n i  
çevreleyen s ık  v e  n e fi s  k irpi kleri n e  dokun urken 
çenesinin gamzeli olduğunu, boynunun i se bir sütuna ben­
zediği n i  gördü. Elini yavaşça Debra'nın narin ama kes­
kin hatları olan omzuna,  oradan da zarif  koluna 
kaydırdı .  Kol unun omuzundan aşağı k adar kesiksiz bir 
h areketle uzandığı n ı  gördü; omuzunun bir parçasıydı 
çünkü. E l i n i  kolundan b i leğine k aydırd ı ğında  De­
bra'nın el in in k ımıldadığı n ı  gördü! N ari n çizgilerle be-
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zenmiş parmakları n a  baktı ;  parmak uçlarındaki daha 
sert kısmın, yanaklarında gördüğü aynı pembelikle süslü 
olduğunu gördü ve onları çok güzel buldu. Çok güzel! 

Duvall geriye çekildi ve Debra'nın bedenine baktı. 
Kollarını uzatıp yavaşça onun göğüslerine dokundu; ılık 
esnek, dik ve biçimliydi ler; güzelliklerini süsleyen en uç 
n ok tada hafif bir pembelik görünüyordu. Göğüslerin 
altında, üstünü kaplayan gergin teni göz alıcı olan güzel 
bir bel kıvrımı  vardı. 

Duvall bu derece güzel, bu derece yumuşak ve renk­
leri bu derece h arikulade bir şeyin nasıl yaratılabildiğine 
h ayret etti . E l in i  yavaşça onun yumuşak ve kusursuz 
bacağı üzerinde kaydırdı ve bir ek yerine rastladı. Tam 
üzeri nde küçük bir gamze bulunuyordu. Ö te yanda bu 
varlığın bacağındaki en sert nokta olan dizi bulunuyordu. 
El ini  dizden aşağı uzattığında n arin bir şekil taşıyan 
baldırını ve i nce bil eği n i  buldu. Bi leği nde bir sertliğe 
rastladı. Bu küçük ayağı e l inde tutan Duvall onu yu­
karıya . . .  ve aşağıya doğru oynattı. Ayağının zarif kemik­
lerine  baktı ;  ayak parmaklarının uçlarının da aynı ya­
n akların ın  pembesini taşıdıkları n ı  gördü. 

Debra ise kendisine şaşk ınl ıkla bakmakta olan 
varlığa göz attığında Duval l ' in saçlarının aynı sonbah ar 
renginde olduklarını gördü ve bu çok hoşuna gitti ! Sonra 
kendi saçının da aynı h arika rengi taşıdığını fark etti . 

Debra, Duvall 'e bakmaya başl adığı n da, Duvall ' in  
gözlerinde, onun kendi gözlerinde gördüğü aynı güzell iği 
gördü. Uzun ve büyükçe bir burun gördü; içine çok miktar­
da hava girmesine uygun, sağlam bir burun. Burun delik­
lerinin titrediği n i  de gördü!  Ondan sonra mu ntazam, 
kalın ve a nlamlı dudaklarına baktı ; on ların kıvrık ve 
geniş bir çene h attıyla tamamlandığını gördü. Kudretli 
bir boyun, geniş  omuzlar, kalın, kuvvetli ve güzel kollar 
gördü. 

D u v a l l ' i n  kol ları n ı n  üzeri n d e  aynı baş ın ın  
üzerindeki sonbahar rengi vardı, muntazam şeki ller ha-
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] indeydi. Gen iş ,  uzun ve güzel b ir  el gördü. Parmak­
ların ın  uçlarında ,  yaratıc ı l ığı n a  taç giydirmek i ster­
mişçesine olağanüstü bir şeyin oraya kondurduğu sert 
k ısımlar vardı .  

Debra geriye çekildi ve  Duvall ' in  göğsünün gen iş  
olduğunu gördü; aç ı l ıp  k apanan burun deliklerinden 
n efe s aldıkça göğsü de  i n i p  kalkıyordu. Göğsünün 
üstünde,  k albin in  bulunduğu bölgede kendininki nden 
daha ufak, daha yassı ama yine  de çok güzel meme başları 
olduğunu gördü. Duval l ' in bel i  hemen h emen kalçaları 
i l e  aynı gen işl ikteydi ;  kalçal arı da D ebra 'n ınkinden 
daha dardı. Duvall ' in bacaklarının arasında da gelecek 
nesillerin ümidi n i  taşıyan h azinesi bulunuyordu. Bacak­
ları adeleli ,  dizleri s ağlam ve gen iş ,  baldırları k alın ,  a­
yakları ise Duvall denen varl ığın görkemli bir şekilde 
Üzerlerinde durabileceği şekilde uzun ve gen iştiler. 

Duval l  ve Debra birbirl e ri n e  baktı k l a r ı n d a  
gördükleri şey yekdiğerinin aksiydi . H e r  biri k endi  
güzell iği iç inde, hazırlan ması çok uzun sürmüş olan ve 
sonunda h azır hale getirilen bu m adde katında kadınla 
erkeğ i n  i l i ş k i de bulun m a s ı n ı  en yüce ş e k i lde 
gerçekleştirecek biçimde tan rıdan i nsana geçerek ya­
ratılmışlard ı. Böylece her ikisi de, gelecek n esiller için 
gerekli kusursuz tohumu yaratabilecek bedeni kusursuz­
luğa sah iptiler. 

Pek i ,  sevgi neredeydi? İ n san önce düşünmeden 
hiçbir şeye sahip olamaz. An cak düşünce k atında idrak 
edildikten sonradır ki sahip  olma tadılabilir ve uygula­
n abilir.  Böyl ece, önce dokun arak yekdiğeri n i n  kesin­
l iğine  i n andı lar ,  birbirleri n in güz�ll iği n i  anlad ı lar ve  
üzerinde düşün düler; ancak bundan sonra bedenlerinde­
ki ateş yanmaya başladı .  Bu ateşin düşüncesin i  birbirle­
rine aktardıkl arı zaman da Duvall-Debra ve Debra­
Duvall'in ilk doğurgan fi ili başladı. Kendi kusursuz, tek 
benliklerinin dön üştüğü bu h arika varlıkların bir araya 
gel i p  birleşmesine  iz in  verd i l e r. B öylece,  D uvall ' i n  
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barındırdığı tohumlar Debra' n ı n  yumurtasına doğru 
aktı ; gelecek tari h i n  yuvasın a. . .  

· 

Tohumunu d ı ş a r ı  doğr u  att ığ ı  e sn a d a  D u­
vall Debra'nın gözlerine baktı;  orada kendini gördü ve bu 
görüntüyü sevdi. Debra d a  Duvall ' in gözlerinde gördüğü 
kendi imajını  sevdi. Tohum gidip yumurtayı bulduğunda 
da, o birbirlerinde gördükleri kusursuz imaj h al ine geldi. 
Tam o anda da: iyi dinleyin bunu: Sabiteler Alanı denen 
yerden bir tanrı daha geldi;  o rada. bir erkek ve bir kadın 
ola rak beden lenmek için Terra katına  gelmeyi bekle ­
m ekteydi .  

Duvall c insel olarak yorgun düşünce güzel kadın ın  
yan ında yattı. Duvall kendini  çok sevdiğinden Debra'da 
gördü ğü h e r  şeyi de çok sevdi ;  D ebra da onda  
gördükleri ni .  Artık sevgi idrak edilmişti .  Böylece son su­
za kadar birbirleri ne  ait olacak çiftin beraberliği başladı. 
Onların ı şık gücü yeni bir yaşam serüven ine başlamak 
üzere kendi sini  madde denen yaratıcı gücün zevk ine  
doğru tekamül ettirmişti. 

Terra üzerindeki yaşam, onların birbirleriyle fikir 
ve ideal al ı şverişi  yapmalarıyla gerçekten başlamış 
oldu. Düşünce çalı şmayı düşünü nce ,  dünya üzerindeki 
çal ı şma biçimleri ve giderek sanayi ortaya çıktı. Kısa za­
man sonra ış ık-yakıtlar adı veri len bir bi l im gelişti .  
I şık,  bu katta yolculuk için ve eşyaların nakliyesi için  
sıkça kul lanıl maya başlandı .  B ütün tanrılar arası nda 
değiş tokuşun kuralları belli olduğunda, Duvall de ortada 
dolaşan ideallerden e s i n le nerek y aratma sürec in i  
başlattı . 

Terra ü z e ri n deki  i l k  yaşam ları n d a  Debra-
Duvall ' in rahmi nden bir varlık doğdu. Bu varlığın adı 
Arius'du ve Sabiteler A lam'ndan kendini alçaltan ve ışık 
gücünü bölen yüce bir tanrı nın pozitif elektrik yükü nü 
taşıyordu. İ lk kattaki yaratıcı fii l  olan birleşme sonucun­
da bu tanrı, başka tanrılar tarafından yaratılmış olan bir 
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bedene girebiliyordu. B: . u da bir  tanrının kardeşlerine 
sevgi fiili vasıtasıyla verebileceği en yüce armağandı. 

Arius, Debra ve Duvall'i çok mutlu etti.  Yaşamlarına 
girdi, Debra tarafından emziri ldi  ve onun ruhuna yakın 
tutuldu hep. Sevgi hep oradaydı. Duvall , artık olgun ve ha­
rika görünen bu tanrı ,  kendine arkadaşlık edebi lecek 
başka bir tanrın ın ,  bir kardeşin i n  varlığından çok mut­
luydu; her şey barış adı verilen bir durumdaydı. 

Terra üzerinde yaşamakta olan birçok tanrı birbir­
leriyle yarışma ihtiyacın ı  duyuyorlardı; bunu ruhen is­
tiyorlardı. Böylece, önceleri fikir teatisi şekl inde olan bir 
al ışveri ş (ticaret) başladı. Tanrılar bu işte de birbirlerini 
geçme gayreti içindeydiler. İ şte bu zamanda ve bu süreç 
iç inde Duval l  başka ta n rı lar la ticari a n lamda bir  
i l i şkiye gi rdi . 

Kısa süre sonra Duvall düşüncelerini daha üretken 
bir şekle dönüştürebi lmesini  sağla mak üzere daha çok 
bilgi edin meyi arzular oldu; çün k ü  bu i şi başkaları 
şimdiden gayet iyi bir şeki lde yapmaya başlamışlardı .  
Daha fazla şeyler e lde etmeyi i stemek süreci sırasında 
Duval l ,  rakibi o lan  kardeşl e riy le  yarışmak zorunda 
kaldığından,  uzun zaman süreleri boyu nca Debra'dan 
ayrı kalmaya başladı . Böylece, başlangıcında saf olan bu 
tutumu yüzünden kendisini Debra'dan, sevgi l i  eşitinden 
ayı rdı .  D ebra ise sevgi l i  Ar i us 'unu yeti şti rmekle 
meşguldu. Debra birçok kez kollarını  açarak Duvall 'e, 
varl ı ğı n ı n  aynasına seslendi ;  ona sarıl mak, dokunmak, 
onu sevmek ve o "ilkin de ilki" olan la beraber olmak iste­
d i .  Am a, yaratıcı düşüncen i n  girdabına kapı l m ış olan 
Duvall sevgili Debra'sının bu seslenişleri ne aldırmadı. 

Kısa sürede Duvall kendini  "alışveriş"te uzman o­
larak kabul ettirdi. Böylece, D uvall 'de bir kendi ni  üstün 
görme eği l imi  oluşmaya başladı. Bu eği l i m  Duvall'de i ­
yice yerleştiğinde diğer arkadaşlarında d a  ayn ı tutum 
başgösterdi . Ve hepsi kendi statülerinin bir şeki lde farklı 
o lduğu bakış açıs ı n ı  ed indi klerinde aralarında bi r 
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ayrıl ık başgösterdi -bu büyük bi r hataydı gerçekten .. .  
Bir gün, ışık gücü i le deneme yapmakta olan Duvall ,  

ışığı bell i  bir yöne doğru göndermek iç in yansıtıcı kul­
lanıyordu. Ancak, aynasını ( yansıtıcıyı) h iç  de uygun ol­
m ayan bir yöne doğru ayarladı .  Böylece, ışık ayn adan 
yan sıdığında tam Duval l ' in  yolu üzerine düştü ve Du­
vall, sizin bildiğiniz tüm patlamalardan ve kılıçlardan 
dah a keskin bir ışık h üzmesi tarafı ndan delindi.  O anda 
Duvall ' in beden i  öldü. Kendi el leriyle dünyaya getirdiği 
beden yine kendi ellerinde yok olmuştu. 

Duvall  böylece Terra üzerindeki i l k  ö lümünün 
acıs ını  çekti . Bedeni  yok olmuştu ama gözleri n i n  par­
l ak l ığını  ve h arik a  varlığını meydana getiren Öz'ü ve 
ruhu bundan etki lenmemişlerdi. 

D uvall  şimdi vakuma benzer bir boşluğa gitmi şti .  
Oradan sevgi l i  kardeşlerin i n  kendis ini  izledik leri Sabi­
teler Alanı 'nı  görebiliyordu. Nereden geldiği n i  tayin et­
mek için baktığında bedenini gördü; Debra'yı ve oğlu Ar­
i us'u da. Debra'ya, Arius'a seslendi ; kahk ahası rüzgarı 
bile bastıran Ari us'a . . .  ama onu duymadılar. 

Duval l  tekrar tekrar denedi  ama o n u  duya­
m ıyorl ardı .  Sonra arkadaşlar ın ı  gördü, onlarla olmak 
i stedi, yapamadı. Duvall onların bedeni ne  baktık larını 
gördü; yüzlerinde üzüntü veya acıma yeri ne hesapçı bir 
ifade vardı .  

Varlığı n ı n  varlığın ı ,  oradaki deyi mle  kocasını çok 
seven Debra ise gözyaşlarını ve üzüntüyü öğrendi. Ve Du-

. vall 'e seslendi : "Varlığımın varlığı ,  kanımın kanı ,  be­
denimin bedeni ,  neredesi n Duval l?" Artık çok şaşırtıcı 
ve korkutucu olan bedenin ölümünü idrak etmiş  olan Deb­
ra sevgili Duvall' in in  bedeni önünde gözyaşı döktü. 

Ne sevgi l i s ine seslenebi len ne de toplanmış arka­
daşl arın dan yardım i steyebilen Duvall çok şaşk ı ndı. O 
şimdi kendini üstün görme tutumunun yarattığı boşlukta 
bulunuyordu. O radan "Kardeşl ik" in  h üküm sürdüğü 
bölgeye yükselem iyordu; çünkü "üstünluğü" deneyim le-
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mişti . Şimdi ken di sevgi l i  varlığı n ı  aşağılayıcı şekilde 
tan ımlamasını gerektiren talihsiz bir düşünce biçimiydi 
bu . . .  

O anda, bu zorl uktan n ası l  çıkabileceğini idrak et­
mesi içi n  Duvall 'e bir düşünce geldi. S abiteler Alanı 'na 
doğru bir istekte bulundu. O radaki k ardeşleri n de n ,  
boşluğun ve  ayrıl ığın sona ermesini istedi. On lara şöyle 
seslendi: "Lütfe n ,  Arius'un ı şı ğına  gelerek bu kata in­
meyin. Benim, oğlum yoluyla tekrar inmeme izin verin 
ki kendimden ayı rdı k ları m a  yeniden kavuşabilmek 
için işleri düzeltebileyim." 

İyi yürekli olan tan rı lar kabul ettiler. Kabul edince, 
Arius'un çocuğu olma istekleri kayboldu. O zaman Du­
val l ' in  ı şı ğı ,  oğlunun muhteşem ı şık  a lan ına  geld i ;  
böylece yeniden doğm ası m ümkün oldu. 

Arius artık erkek o l muştu ve c inse l  arzuları  
öğreniyordu. Güzell iğini aksettirecek bir ayn a ararken,  
bir büyüleyici güzele rastladı .  Ay kadar güzel olan bu 
varl ı k ,  güze l l i ğini  o n a  h e r  gün biraz dah a çok 
gösteriyordu. 

Arius bu büyüleyici varlığa takı lmıştı ,  kısa zaman­
da on suz yapamaz oldu. Böylece Arius, ( sevgili babasının 
da itişiyle) kendini kabul edecek kusursuz al ıcıyı buldu. 
Kusursuz güzel likteki Arius,  her şeyden fazla sevdiği 
kişiyi , kendini , bir başkasında bulmuştu. 

Ari us kendini  b ütün l e ş m i ş  h i ssetmek iç in  bu 
büyüleyici varlığa ih tiyacı olduğunu hissediyordu. Duvall 
ve Debra'nın yaptığı gibi bir araya geldiklerinde, birbir­
lerinin varl ı ğın ı  ve güzel l i ğin i  keşfetti ler ve bunu ifade 
etti ler. Sevgi düşüncesi ,  s ın ırsız şeki lden doğan bu 
düşünce, verimli  bir varlık h al ine dönüştü; böylece Du­
vall tekrar Terra'ya gelme olan ağı buldu. 

Duvall hiç çocuk olmamıştı.  Başka bir varlığın ya­
rattığı bir şekil olmak çok hoşuna gitti. Paylaşmanın an­
lamını  kavrayabilmek, yaratmanın an l am ı n ı  i drak ede­
bilmek, her şeye yeniden başlamak için Duvall çocuk 
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oldu. Böylece, büyüleyici dişinin rahm i vasıtasıyla ,  Du­
vall art1k sevdiklerinden kendini ayrı görmem ek ve on­
larla bir olmak için yeni ve şahane bir bedenle geri geldi. 
(Sizin an layacağı nız di l le ,  Debra artık D uvall ' in büyük 
annesi olmuştu). 

Küçük bir çocukken D uval l ,  büyükan nesini ,  annesi­
ni ve harika bir oğul-baba olarak Arius'u çok sevd i. Hep­
s ini  eşit görüyordu. Büyüka nnesi ne saygı (Büyükanne 
Debra, onun Duvall olduğunu bilmiyordu) gösteriyor, ona 
çok iyi davranıyor ve büyük bir sevinç ve fera,hlı k veri­
yordu. Yaratma konusunda ve gün lük h ayat hakkında 
daima onu dinliyor ve ondan çok şey öğreniyordu. 

Büyükannesi  bu kattan göçtüğü nde, D uval l  de 
büyüdü ve her alışverişinde namuslu ve adil davranan bir 
varlık oldu. Bu yönden ona "den gel i"  denebi lirdi . Dav­
ran ı şl arın ın dengeli olduğu dikkati çeken bu varlı k 
uzun yı l l ar yaşadı .  Bütün i steği " denge "  kurmak 
ol duğundan ne kimseyi yatağı n a  aldı ne  de kendini  
görmek arzusuyla kimsenin gözl erinin derin l ik lerine 
haktı . 

Bir gün Duval l ,  kusursuzluğun idealleri ni kavra­
mak ve dah a  büyük fikirlerin teatisinde bul unmak için 
gittiği çarşıdan dönerken güzel bir varlığa rastladı; on 
dört yaşında küçük bir kıza ... B u  varlık da kendisi için 
k usursuz bir eş o lacak b i ri i l e  ev lenme fi kri n i  
geliştirmek için çarşıya gitmi şti. Duvall onun gözlerine 
ba kmak için durdu, baktı ve  kendi gözlerini  gördü. 
Saçları artık sonbahar renginde deği l de gün eşin ren ­
ginde olan bu gen ç kadın da Duval l ' in  bakışını iade 
ettiğinde, kendini gördü. Dinleyin ! Duvall ' in  sevgili De­
bra'sı tekrar gel mi şti, ama D uvall onun n ereden gel­
diği n i  b i lmiyordu.  B i rbir ler in i  D ebra 'n ın  "düşünce 
süreci" sayesinde yeniden bulmuşlardı. 

Daha önce yaptıkları gibi, Duvall ve Debra bir araya 
geldi ler ;  sevgin in  ve birleşmenin  h arikulade süreci 
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iç inde bir kız evlat, ı şık ve güzellik dolu bir varlık mey­
dana getirdiler. Duvall, Debra'ya olan aşkın ı n  ayn ası 
olan bu çocuğa bayılıyordu. O da harika bir yaratıktı -
D ebra'dan, Duval l ' in  a n nesinden öte b ir  şahaneliği  
vardı ;  çünkü o kendini  yeniden ifade etme fırsatı bul­
muş kusursuz bir sevginin ürünüydü. 

Bu varl ığın,  küçük bir kızken, geceyarısı göklerinin 
rengi nde ipek gibi saçları vard ı ;  bukleleri her tarafa 
s a ç ı l a n ,  özgür,  v a h ş i  s aç l a rı . . .  O n efi s b a ş ı n ı  
kal d ı rd ı ğı n da ,  saçları zarif  b i r  şeki lde omuzları n a  
dökülüyordu. Gözleri, sizin görmemiş olduğunuz denizle­
rin rengindeydi .  Öyle m aviydiler ki onl ara bakmak ha­
rika bir şeydi . . .  Öyle h arikaydı lar ki onlara kendini  
kaptıran biri  başk a  b ir  şey göremezdi .  Babas ın ın  
gözünde bu küçük k ı z  kusursuzdu. Duvall, küçük kızın ın  
kusursuzluğuyla daha da güçlen miş o lan bir sevgiyle onu 
da D ebra gibi çok seviyordu. Bu şah a ne yaratığın 
büyümesini görmek ona büyük bir zevk veriyordu. 

Duvall ' in kızı on dört yaşına geldiğinde çok zarif bir 
kadın  olm uştu. Ç ünkü ,  kadınl ık  m evs imi  bu ya şta 
başlamıştı . Göğüsleri olgunlaşmıştı , yanakları pembey­
di, gözleri merak ve serüven arzusuyla doluydu. Duvall 
artık kız ın ın  kendi varlığı n ı n  eş in i ,  kocas ın ı ,  arama 
fikri n i  gel i şt irme zamanının geldiği n i  bil iyordu. Ama 
yi n e  de,  o erkek geld iği nde, daha önce h i ç  k ıskançlık 
h ırs ını  tatm amış olan Duvall kıskandı ;  k ız ı n ı  koruya­
caktı, evlenmesi n i  i stemiyordu. Kız ı ,  babasına güld ü; 
onun ihtiraslı bir erkek olduğunu ve  kendisi için d e  böyle 
bir erkek bulmak i stedi ğini biliyordu.Ve kız şimdi bu 
erkeği bulmuştu. 

Du.vall  a d a m ı n  s evgi l i  k ı z ı n ı  ev i n den a l ı p  
götürmesini  yasakladı . Eğer evlenirlerse, orada kendisi 
ve Debra ile oturmalıydılar. Ama bu muhteşem erkek, Du­
vall ' in güzel kızını  seven bu tan rı ,  onun iç in  yen i bi r 
alem h azırlamıştı bile .  Ve bu "nazik" teklifi reddetti. 

Duvall telaşa kapılarak adamı tehdit etti, kızını  ko-
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!undan tuttu ve çekti.  Babasının gözlerine bakan kız,  
onda,  yeni bir tutum, yeni bir davranış biçimi olduğunu 
fark etti ve bu onu çok şaşırttı. Babasının e l inden narin 
kolunu yavaşça kurtardı ve dedi k i :  "Baba, bu benim 
i steği mdir.  Benim a i t  olduğum kiş i  odur. Bu benim 
yaşam ım."  Böyle diyen genç kadın  sevgi l i  e rk eğine 
döndü ve  ikisi birlikte Duval l ' in evini terk ettiler. 

Duvall 'in kalbi kırılmıştı ; acaba bir daha Debra'nın 
güzel l iği n i  aksettiren sevgi l i  kızını  görebi lecek m iydi? 
Yaşamının en kıymetli mücevherini kendisinden uzak­
la ştıran kişiden nefret ediyor, onu küçük görüyordu. Deb­
ra, o h ari ka Debra, kocasının tutkusunu ve ı stırabını 
anl ıyor, ancak kızgı n l ığının  n edenin i  anlayamıyordu. 
Onu sakin olmaya davet etti . Duvall i se ağlıyor, ağlıyor 
a ğl ıyo rdu . . . 

Bu harika öykü gerçekti r. Ken di lerinden söz ettiğim 
varlıkların h epsi yaşadıl ar. Bu, kusursuz sevgi yoluyla 
i n s a noğlunun davranış  biçi mleri n in yaratı l ı ş ın ın  ve 
bunların yine i n sanoğlu tarafından s ın ır lanmasının  
öyküsüdür. 

Duval l ,  Arius ve onun büyüleyici karısının oğlu ola­
rak geri geldiğinde ,  gerçekten de başkaların a k arşı 
"yukarıdan bakma" tutumunu deği şt irmi şt i .  Ama 
y a ş a m ı  kov a l a rke n ,  k ız ına  sah i p l e n m e k  v e  o n u  
kıskanmak gibi tutumları edinmek h atası n a  düşmüştü. 
Onun da bağımsız bir tanrı olduğunu unutmuştu. 

Duvall i leri bir yaşta, bu yaşamını  üzülerek bitir­
m i şt i ;  çünkü bir kez daha gelmesi gerekiyordu. Bütün 
sevdikleri, h atta sevgili kızı bile -ki o da kendi düşünce 
sürecinin yarattığı fii ller sonucu gitmişti- bu kattan gi­
dene dek uzun bir süre beklemesi gerekti. Ve Duvall'in 
öyküsü ta bu zamana kadar süregeldi . . .  

Duval l , s ın ırlayıcı tutumları üzerinde düşün müş  
müydü? Denedi,  gerçekten çaba gösterdi. Ama, değersiz 
i l lüzyonlara ve sınırlı  arzulara kapılma lüksünü ken-
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dine tan ı mıştı bir kez. Böylece, bu katta tam on bin otuz 
kez ölümü tattı. 

Kıskançl ık ,  n efret ,  h aset,  savaş,  aşağı lama ve  
yargı l a m a . . .  Bütün bun l a r ,  i n s an o ğ l u nun s ı n ı r l ı  
eği l i mleri ,  tutumları olarak özetlen ebi l irler. Bütün bun­
lara geçerl i l ik sağlayan şeye i se "sevgi" den iyor. Ama 
in sanoğlu küçüklüğünü sevgi ad ın ın  ardın a  sığınarak 
sürdürm eye devam ettikçe, S abiteler Alan ı 'na  geri 
dön mek ve oradan da öteye Düşünce'ye geçebi lmek için 
erişmesi gereken "mutlak ve tam sevgi ve tanrı l ık" h a­
l ine ulaşm ak için en küçük bir şansı olmasını  i stiyorsa, 
on bin otuz kez ölümü tatmak zorunda kalacaktır. 

Çocuklar ınız  sizin rah minizden ve tohumun uzdan 
yaratı lmaz .  Siz, sevgi -ya da şehvet- al ışverişi yoluyla ,  
büyük bir  tanr ın ın dünyaya gelerek, kendini  kusursuz­
l aştırmak ve dünyaya bir ı ş ık olabilmek iç in  ihtiyacı 
olan deneyimleri yaratm asına fı rsat verirs in iz .  Ama, 
onun ruhunun mülkiyeti size ait değildir. Asla da olma­
yacak. Ya çocukl arınızı  kaybetmeniz? Zaman ınız ın  çok 
uzun bir süresi boyunca, birçok yaşamlar boyunca beraber 
oldunuz. Duval l ,  k ız ın ı  h içbir zaman kaybetmeyecektir. 
Gelecek yaşamlarında k ı z ı ,  onun an nes i ,  k ızkardeşi ,  
büyükannesi,  büyükbabası ,  düşmanı, kral ı ,  h izmetkarı ve 
ark adaşı olarak yeniden onunla birlikte olacaktır. 

Hiçbir şeyi kaybetmezsin iz.  Eğer özgürlük içinde se­
versen i z ,  k e n d i n i z i  Tanr ı ' dan ayı rarak egonuzu 
gel i ştirme -s ın ı rl ı ·  düşün cenin i l l üzyon ları n ı  öğrenme­
ve yen iden tüm güzelliğiyle Tanrı'ya dönme fırsatı da da­
hil olmak üzere her şeye sahip  olabil irsiniz.  

Siz her zaman Tanrı's ın ız! Bu gerçektir. Siz her za­
man Kaynak ' s ı n ı z !  Buna rağmen , varl ık lar ın ızdaki 
küçüklükler vasıtasıyla yaşamların ız ı  altüst ediyorsu­
nuz . Böylece, yaşamlar boyu, dah a iyi olmaya çalı şmak 
gibi bir kısır döngüye sokuyorsunuz kendin i zi .  Asla 
daha iyi olmaya çal ışm ayın ! Dah a  iyi olduğunuzu idrak 
edi n !  İkisi  birbirinden farklı  şeylerdir i n anın .  
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Ken dinize yargı l arınız ı ,  k ararların ız ı ,  başkaları 
i le  ilgi l i  tutuml arınızı yeniden gözden geçirme fırsatı ve­
rin.  Ve kendi kendinize, bu anın tutkusunun on bin kez 
daha yaşamay a  değip değm ediğini sorun. D eğerse, son­
suzluğun tadını  çıkarın.  

Ben Ramtha'yım ,  aydınlanmış olan ı m ,  ben zersiz 
öğretmeni m, bi lge varlığım ve s izleri seviyorum. S ize bu 
duygul andırıcı anda neler verdiği m i  düşünün ve bir 
şeyler öğren in .  Barış içinde, sıcak kalpli  ve neşel i  olun .  
Yeniden doğmanızın zaman ıdır. Bunun i çi n  çok sevinin 

*** 
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