ERVAS DE OXALA

Alecrim de Caboclo: Erva de Oxala, porém mais exigido nas obrigacdes de Ox6ssi. Nao
possui uso na medicina popular.

Alecrim de Tabuleiro: Erva empregada nas obrigacoes, nos abd e é um maravilhoso
afugentador de larvas astrais, razdo pela qual deve-se usa-lo nos defumadores, quer das casas
de culto. Nao possui uso na medicina popular.

Alecrim do Campo: Seu uso se restringe a banhos de limpeza. E muito usado nas
defumacoes de terreiros de Umbanda. Em seu uso medicinal resolve o reumatismo, aplicado
em banhos.

Angélica: Tem emprego ritualistico muito reduzido. Sua flor espanta influéncias malignas e
neutraliza a emissdo de ondas negativas. E aplicado na magia do amor, propiciando ligacdes
amorosas. A flor também é usada como ornamento e da-se de presente na vibragcao do que
quer. Nao possui uso na medicina popular.

Funcho: Empregada em todas as obrigacoes de cabeca, nos ab6 e em banhos de limpeza. Usa-
se, do mesmo modo, para tirar mao de Zumbi. O povo da-lhe bastante prestigio como
excitante e para as mulheres aumentarem a secrecao de leite. Eficaz na liberacao de gases
intestinais, colicas, diarréias, vomitos. E usado no tratamento dos males aqui referidos quando
se trata de criangas.

Araca: As folhas sdo aplicadas em quaisquer obrigacoes de cabeca e nos abo. Usada de igual
sorte nos banhos de purificacdao. O povo indica esta espécie como um energético adstringente.
Cura desarranjos intestinais e pde fim as c6licas. Usam-se folhas e cascas em cozimento.

Barba de Velho: Aplicadas em todas as obrigacdes de cabeca referentes a qualquer orixa.
Usa-se também ap0s as defumacoes pessoais feitas apos o banho. A medicina caseira indica
seu uso tépico no combate as hemorroidas.

Baunilha verdadeira: Aplicada nas obrigacoes de cabeca e na tiragem de Zumbi. A medicina
popular indica esta erva no restabelecimento do fluxo menstrual. Sdo usadas folhas e caule,
em cha. Debela as hipocondria, as tristezas e é energético afrodisiaco. E preconizada para por
fim a esterilidade.

Calistemo Fénico: E uma extraordinria mirtacea que entra em qualquer obrigacio de
cabeca, ebori, feitura de santo, lavagem de contas, tiragem de Zumbi ou tiragem da mao de
cabeca. Medicinalmente é usada em doencas do aparelho respiratério, bronquites, asma e
tosses rebeldes. Aplica-se o cha.

Camélia: Vegetal muito usado na magia amorosa. E captadora de fluidos positivos, a flor.
Usada, aproxima uso na medicina popular.

Camomila Marcela: Sua aplicacdo é restrita nas obrigaces ritualisticas. Usa-se, entretanto,
nos banhos de descarrego e nos abo.

Carnatuiba: Sé tem aplicacdo em abd feito da folha, que basta para cobrir a cabeca e, depois,
cobrir-se a cabeca durante doze horas, fugindo aos raios solares. E fortalecimento da aura e
alimento da cabeca. A vela de cera de carnauba é a melhor iluminacdo para o orixa.



Cinco Folhas: Aplicada em todas as obrigacOes de cabeca, nos abo e nos banhos de
descarrego. A medicina caseira indica esta erva como eficaz depurativo do sangue.

Cipé-cravo: Nao possui uso ritualistico. Na medicina caseira atua como debelador das
dispepsias e dificuldade de digestao. Usa-se o cha ao deitar. E pacificador dos nervos e
propicia um sono tranqiiilo. A dose a ser usada é uma xicara das de café ao deitar.

Colonia: Possui aplicacdo em todas as obrigacdes de cabeca. Indispensavel nos abo e nos
banhos de limpeza de filhos-de-santo. Aplicada, também, na tiragem de Zumbi, para o que se
usa o sumo. Como remédio caseiro pde fim aos males do estomago. Usado como cha (pendao
ou cacho floral).

Cravo da India: Utilizada em qualquer obrigacdo de cabeca, nos abd e nos abd de cabeca. De
igual sorte, participa dos banhos de purificagdo dos filhos dos orixas a que pertence. O povo
tem-no como 6timo nos banhos aromaticos, o cozimento de suas folhas e cascas debelam a
fadiga das pernas em banhos de assento.

Erva de Bicho: Usada em banhos de purificacdo de filhos-de-santo, quaisquer que sejam e
que vao submeter-se a obrigacdes de santo ou feitura de santo. E positiva a limpeza que
realiza e possante destruidora de fluidos negativos. O povo indica esta planta em cozimento
(chd) a fim de curar afeccées renais.

Espirradeira: Participa em todas as obrigacdes de cabeca, nos abd e nos abo de ori. A
medicina do povo indica o suco dessa planta, em uso externo, contra a sarna e para por fim
aos piolhos.

Estoraque Brasileiro: Sua resina é recolhida e reduzida a pé. Este p6, misturado com
benjoim, é usado em defumagdes pessoais. Essa defumacdo destina-se a arrancar males. O
povo aconselha o pé desta no tratamento das feridas rebeldes ou ulceragdes, colocando o
mesmo sobre as lesdes.

Eucalipto Cidra: Empregado em todas as obrigacdes de cabega, em banhos de descarrego ou
limpeza de Zumbi. Na medicina caseira é usado nas afec¢des dos brénquios, em cha.

Eucalipto Murta: Empregado em todas as obrigacoes de cabeca, nos abo e nos banhos de
limpeza. A medicina caseira indica-o nas febres e para suavizar dores. Recomendado também
nas doencas do aparelho respiratorio.

Fava de Tonca: A fava é usada nas ceriménias do ritual, o fruto é usado depois de ser
reduzido a po. Este p6 é aplicado em defumacgdes ou simplesmente espalhado no ambiente.
Anula fluidos negativos, afugenta maus espiritos e destroi larvas astrais. Propicia protecao de
amigos espirituais. Nao possui uso na medicina popular.

Fava Pichuri: No ritual de Umbanda e Candomblé usa-se o fruto, a fava, que reduz a p9, o
qual é aplicado espalhando-se no ambiente. Aplica-se, igualmente, em defumacoes que
atraem bons fluidos. E afugentador de eguns e dissolvedor de ondas negativas, anulando
larvas astrais.

Folha da Fortuna: E usada em todas as obrigacdes de cabeca, em banhos de limpeza ou
descarrego e nos abo de qualquer filho-de-santo. Na medicina popular é muito eficaz
acelerando cicatrizacOes, contusdes e escoriacoes, usando-se as folhas socadas sobre o
ferimento.



Girassol: Tem aplicacdo no ritual. Usa-se nas obrigacdes de cabeca e nos abo e banhos de
descarrego. Tem grande prestigio nas defumagoes, em face de ser anuladora de eguns e
destruidora de larvas astrais. Nas defumac6es usam-se as folhas e nos banhos colocam-se,
também, as pétalas das flores, colhidas antes do sol. Ndo possui uso na medicina popular.

Golfo de flor branca: Planta aplicada em obrigacdes de cabeca, ebori e banhos dos filhos de
Oxala. O povo indica suas raizes como adstringente e narcéticas, mas lavadas, debelam a
disenteria e, as flores, as ulceras e leucorréia.

Guaco cheiroso: Aplica-se nas obrigacdes de cabeca e em banhos de limpeza. Popularmente,
esta erva é conhecida como coracdao-de-Jesus. Medicinalmente, combate as tosses rebeldes e
alivia bronquites agudas, usando-se o xarope. Como antiofidico (contra o veneno de cobra),
usam-se as folhas socadas no local e, internamente, o cha forte.

Hortela da horta: conhecida como hortela de tempero e, deste modo, muito usada na
culinaria sagrada e na profana também. Entra nas obrigacoes de cabeca alusivas a qualquer
orixa. Participa do abd dos filhos-de-santo. Popularmente é conhecido como eficiente
debelador de tosses rebeldes; de bons efeitos nas bronquites é muito titil no tratamento da
asma. E excitante e fortalecedor do estdmago.

Jasmim do Cabo: Seu uso restringe-se ao adorno de pejis em jarra ladeando Oxala. Nao
possui uso na medicina popular.

Laranjeira: As flores sao aplicadas nas obrigacGes de ori. Sdo também indicadas em banhos.
Para o povo, o cha desta erva é um excelente calmante.

Lirio do Brejo: Usam-se as folhas e flores nas obrigacoes de ori, nos ab6 e nos banhos de
limpeza ou descarrego. O povo emprega o cha das raizes como estomacal e expectorante.

Malva Cheirosa: Usada nas obrigacGes de cabeca, nos abd e banhos de purificacdo de filhos-
de-santo. O povo a indica como desinflamado-ra nas afeccdes da boca e garganta. E
emoliente, propiciando vir a furo os tumores da gengiva. Usa-se em bochechos e gargarejos.

Malva do Campo: Seu uso se restringe aos banhos descarrego e limpeza. Em seu uso popular
possui 0 mesmo valor da malva cheirosa.

Mamona: Esta erva é muito utilizada como recipiente para se arriar ebé para Exu. Nao possui
uso na medicina popular.

Manjericao Mitdo: Usada na preparacao de abd e nos banhos de purificagdao dos filhos a
entrar em obrigacdes ou serem recolhidos. E considerado pela medicina caseira como
excelente eliminador de gases.

Manjerona: Entra em todas as obrigacoes de ori, em banhos de limpeza ou descarrego e nos
abo. A medicina popular aplica-a como corretiva de excessos de excitacOes sexuais,
abrandando os apetites do sexo.

Mastruco: Ndao possui aplicacdo em nenhuma cerimonia ritualistica. Porém na medicina
caseira é extraordindrio tratamento das afec¢des pulmonares, nota-damente nas pleurisias
secas ou com derrame. desta erva € usado o sumo, simples ou misturado com leite. Quantas
vezes queira o doente.



Mil em Rama: Nio possui uso ritualistico. E adstringente e aromatica. Indicada em doencas
do peito, hemorragias pulmonares e hemoptise.

Narciso dos Jardins: Esta erva é somente usada para o assentamento. A medicina caseira o
tem como planta venenosa.

Noz de Cola: Erva indispensavel nos banhos dos filhos de Oxala. Para o banho, rala-se a
semente, o obi, misturando-se com agua de chuva. A medicina popular indica esta erva como
tonico fortificante do coracdo. E alimento destacado em face de diminuir as perdas organicas,
regulando o sistema nervoso.

Noz Moscada: Desta erva utiliza-se o p6 em mistura com a canela também em pé. Isto feito,
espalha-se no ambiente caseiro ou em lugar onde se exerce atividade, para melhoria das
condicdes financeiras. E também usado como defumador. Nao possui uso na medicina
popular.

Patchuli: Erva usada em todas as obrigacdes de ori, ebori, feitura de santo, lavagem de contas
e tiragem de Zumbi. E parte dos abd que se aplicam aos filhos-de-santo. A medicina popular
indica o patchuli como possuidor de um principio ativo que € inseticida.

Poejo: Entra em todas as obrigacoes de ori de filhos-de-santo, quaisquer que sejam os orixas
dos referidos filhos. Popularmente, atenua os males do aparelho respiratério aconselhando o

uso do cozimento das folhas e ramos. Muito eficaz nas perturbacdes da digestdao, usando-se o
cha.

Rosa Branca: Participa de todas as obrigacdes de cabeca. Usa-se, inicialmente, na lavagem
do ori, ato preparatério para feitura. O povo consagrou-a como laxativo branco e aplicavel no
tratamento da leucorréia (corrimento) sob forma de lavagens e cha ao mesmo tempo. Como
laxativo, é aplicado o cha.

Saido: Entra em todas as obrigacOes de cabeca, quaisquer que sejam os filhos e os orixas.
Utilizada também no sacrificio ritual. Medicinalmente, é utilizada para evitar a intolerancia
nas criancas. Da-se misturado o sumo, com leite. Em qualquer contusdo, socam-se as folhas e
coloca-se sobre o machucado, protegido por algodao e gaze. Do pendao floral ou da flor
prepara-se um excelente xarope que poe fim a tosses rebeldes e bronquites.

Salvia: Suas folhas e flores sdo utilizadas nas obrigacdes de cabeca, nos abo e banhos de
limpeza dos filhos dos orixas a que pertence. Usada pelo povo como tonico adstringente.
Emprega-se em casos de suores profundos, com grande efeito positivo, contra as aftas e
feridas atonicas da boca. E grande aperiente (desdobradora do apetite).

Sangue de Cristo: Emprega-se em ebori, lavagem de contas e feitura de santo, e usa-se nos
abo dos filhos de Oxala. E conhecido popularmente como adstringente e ténico geral. Usa-se
o cha ou cozimento das folhas como contraveneno.

Umbu: Possui aplicacdo em todos os atos da liturgia afro-brasileira, ebori, abd, feitura de
santo e lavagens de cabeca e de contas. Bastante usada com resultados positivos nos abo de
ori e nos banhos de purificacdo. O povo utiliza suas cascas em cozimento, para lavagens dos
olhos e para por fim as moléstias da cornea.



ERVAS DE YEMANJA

Alcaparreira — Galeata: Muito usada nos terreiros do Rio Grande do Sul. Entra nas mais
variadas obrigac¢oes do ritual, sendo utilizadas para isso folhas e cascas. Também é muito
prestigiada nos abo de preparacgdo dos filhos, para obrigacao de cabeca e nos banhos de
limpeza. As cascas e raizes popularmente vem sendo usadas como diuréticos. Seus frutos sao
comestiveis e deles é preparada uma geléia eficaz contra picadas de cobras e insetos
venenoso.

Altéia — Malvarisco: Muito empregada nos banhos de descarrego e na purificacdo das pedras
dos orixas Nand, Oxum, Oxumaré, Yansa e Yemanja. Muito prestigiada nos bochechos e
gargarejos, nas inflamac¢oes da boca e garganta.

Araca-da-praia: Planta arbérea pertencente a Yemanjé e a Ox6ssi. E empregada nas
obrigacdes de cabeca, nos abé e nos banhos de purificacao dos filhos dos orixas a que
pertence. No uso popular cura hemorragias, usando-se o cozimento. Do mesmo modo também
é utilizado para fazer lavagens genitais.

Araticum-de-areia — Malolo: Liturgicamente, os bantos a usam nos banhos de descarrego,
sem mistura de outra erva. A medicina caseira indica a polpa dos frutos para resolver tumores
e o cozimento das folhas no tratamento do reumatismo.

Coco-de-iri: Sua aplicacdo se restringe aos banhos de descarrego, empregando-se as folhas. A
medicina caseira indica as suas raizes cozidas para por fim aos males do aparelho genital
feminino. E usado em banhos semictipios e lavagens.

Erva de Santa Luzia: Muito usada nas obrigacoes de cabeca, ebori, lavagem de contas,
feitura de santo e tiragem de zumbi. De igual maneira, também se emprega nos abd, banhos
de descarrego ou limpeza dos filhos dos orixas. A medicina popular a consagrou como um
grande remédio, por ser de grande eficacia contra o vicio da bebida. O cozimento de suas
folhas é empregado contra doencas dos olhos e para desenvolver a vidéncia.

Fruta-da-Condessa: Tem aplicacdo nas obrigacOes de cabeca, nos banhos de descarrego e
nos abd. E de grande importancia na medicina popular, pois suas raizes em decocto sdo um
grande remédio para a epilepsia. Toma-se meio copo trés vezes ao dia. Apesar da
irreversibilidade da doenca.

Graviola — Corosol: Tem plena aplicagdo nos abd dos orixas, nos banhos de abé e nos de
limpeza e descarrego. E indispensavel aos filhos recolhidos para obrigacdes de cabeca
beberem uma dose do suco pela manha. O povo usa a graviola nos casos de diabete, aplicando
o cha.

Guabiraba anis: Aplicada em todas as obrigacoes de cabeca, nos abo de uso geral e nos
banhos de purificacdo e limpeza dos filhos dos orixas. Utilizadas do mesmo modo nos ab6 de
ori. A medicina popular a utiliza para por fim nas doencas dos olhos (conjuntivites). Banhos
demorados favorecem aos sofredores de reumatismo.

Jequitiba rosa: Sem uso ritualistico. Para a medicina caseira ele é um poderoso adstringente.
Milagroso no tratamento das leucorréias (corrimento); o cozimento das cascas é eficaz nas
hemorragias internas, cura angina e inflamagoes das amigdalas.

Maca-de-cobra: Usada nas obrigacdes de cabeca, nos abd e nos banhos de descarrego e
limpeza. Ndo possui uso na medicina popular.



Musgo marinho: Esta planta vive submersa nas aguas do mar. E planta que entra nas
obrigac0es de ori e nos banhos de limpeza dos filhos de Yemanja. Os musgos sdo utilizados
pela medicina caseira nas perturbacoes das vias respiratorias.

Pata de vaca: empregada nos banhos de descarrego e nos abo, para limpeza dos filhos dos
orixas a que pertence. A pata de vaca, na medicina popular, é indicada para exterminar
diabetes, e por essa razdo, € tida como insulina vegetal. Também cura leucorréia em lavagens
vaginais.

Trapoeraba azul — Marianinha: Esta planta é aplicada em todas as obrigacGes de cabeca,
nos abd e nos banhos de limpeza e purificacdo. Também é axé integrante dos assentamentos
do orixa a que pertence. No uso popular a erva é utilizada contra os efeitos de picadas de
cobras. E também diurética e age contra o reumatismo. Os filhos da deusa das 4guas salgadas
banham-se periodicamente com esse tipo de vegetal.

Unha de vaca: Aplicada em banhos de descarrego dos filhos da deusa. Na medicina caseira é
utilizado como adstringente. Aplicado em lavagens locais e banhos semicupios para combater
males ou doengas do aparelho genital feminino.



ERVAS DE XANGO

Alevante — Levante: Usada em todas as obrigacoes de cabeca, nos abd e nos banhos de
limpeza de filhos de santo. Nao possui uso na medicina popular.

Alfavaca-roxa: Empregada em todas as obrigacdes de cabeca e nos abd dos filhos deste
orixa. Muito usada em banhos de limpeza ou descarrego. A medicina caseira usa seu cha em
cozimento, para emagrecer.

Angelico

Mil-homens: Tem grande aplicacdo na magia de amor, em banhos de mistura com manaca
(folhas e flores), para propiciar ligacdes amorosas, aproximando os sexo masculino. A
medicina caseira aplica-o como estomacal, combatendo a dispepsia. As gestantes ndo a devem
usar.

Aperta-ruao: Os babalorixas a utilizam nas obrigacoes de cabeca; no caso dos filhos do
trovao é usada a nega-mina. Tem grande prestigio na medicina popular como adstringente. As
senhoras a empregam em banhos semicipios, de assento, e em lavagens vaginais para dar fim
a leucorréia.

Azedinha — Trevo-azedo — Trés-coragdes: E popularmente conhecida como trés coracdes,
sem funcao ritualistica. E empregada na medicina popular como combatente da disenteria,
eliminador de gases e febrifugo.

Caferana-Aluma: Sdo utilizadas nas aplicacdes de cabeca e nos abd. Usado na medicina
popular como: laxante, fazendo uma limpeza geral no estdmago e intestinos, sem causar
danos; é 6tima combatente de febres palustres ou intermitentes; poderoso vermifugo e
energético tonico.

Cavalinha — Milho-de-cobra: Aplicada nas obrigacdes de cabega, nos abo e como axé nos
assentamentos dos dois orixas. Nao possui uso na medicina popular.

Eritrina — Mulungu: Tem plena aplicacdo nas obrigacGes de cabeca e nos banhos de limpeza
dos filhos de Xang6. Na medicina caseira é aplicada como 6timo pacificador do sistema
nervoso e, também, contra a bronquite.

Erva-das-lavadeiras — meldao-de-Sao-Caetano: Nao possui utilizagdo nas obrigacoes do
ritual. O uso popular o indica como sendo de grande eficacia no combate ao reumatismo. E
vigoroso antifebril, debela ainda, doengas das senhoras, em banhos de assento.

Erva-de-Sao-Joao: Utilizada nas obrigacGes de cabeca e nos banhos de descarrego. A
medicina caseira, indica-a como tonico para combater as disenterias. Aplicam-se no
tratamento do reumatismo. Usa-se o cha em banhos.

Erva-grossa — Fumo-bravo: Empregada nas obrigacoes de cabeca, particularmente nos ebori
e como axé do orixd. A medicina caseira indica as raizes em cozimento, como antifebril, as
mesmas em cataplasmas debelam tumores. As folhas agem como tonico combatendo o catarro
dos bronquios e pulmaes.



Mimo-de-vénus — Amor-agarradinho: Aplica-se folhas, ramos e flores, em banhos de
purificacdo dos filhos de Oya. Muito usada na magia amorosa, circundando um prato e
metade para dentro do prato e metade para fora; regue a erva com mel de abelhas e arrie em
uma moita de bambu. Nado possui uso na medicina caseira.

Morangueiro: Aplicacao restrita, ja que se torna dificil encontra-la em qualquer lugar. O
povo a indica como remédio diurético, pondo fim aos males dos rins. E usada para curar
disenterias e também recuperar pessoas que carecem de vitamina C no organismo.

Mulungu: Empregada em obrigacdes de cabeca, em banhos de descarrego e nos ab6. O povo
indica como pacificador dos nervos, propiciando sono tranqiiilo. Tem acdo eficaz no
tratamento do figado, das hepatites e obstrucdes. Usa-se o cha.

Musgo-da-pedreira: Tem aplicacdao nos banhos de descarrego e nas defumagoes pessoais,
que sdo feitas apés o banho. A defumacao se destina a aproximar o paciente do bem.

Nega-mina: Inteiramente aplicada nas obrigacGes de ori, e nos banhos de descarrego ou
limpeza e nos abd. O povo a aplica como debeladora dos males do figado, das cdlicas
hepaticas e das nevralgias.

Noz-moscada: Seu uso ritualistico se limita a utilizacdao do p6 que, espalhado ao ambiente,
exerce atividade para melhoria das condi¢des financeiras. E também usado como defumador.
Este pd, usado nos bracos e maos ao sair a rua, atrai fluidos benéficos. Nao possui uso na
medicina popular.

Panacéia — Azougue-de-pobre: Entra nas obrigacoes de ori e nos banhos de descarrego ou
limpeza. O povo a aponta como poderoso diurético e de grande eficicia no combate a sifilis,
usando-se o cha. E indicada também no tratamento das doencas de pele, e ainda debelar o
reumatismo, em banhos.

Pau-de-colher — Leiteira: Usada em banhos de purificacdao de mistura com outras espécies
dos mesmos orixds. A medicina caseira a recusa por toxica, porém pode perfeitamente ser
usada externamente em banhos.

Pau-pereira: Nao € aplicada nas obrigacdes de ori, mas é usada em banhos de descarrego ou
limpeza. O povo a aplica nas perturbagdes do estdmago e poe fim a falta de apetite. E
fortificante e combate febres interminentes, e ainda tem fama de afrodisiaco.

Pessegueiro: E utilizado flores e folhas, em quaisquer obrigacdes de ori. Pois esta propicia
melhores condi¢des meditinicas, destruindo fluidos negativos e Eguns. O povo a indica em
cozimento para debelar males do estomago e banhar os olhos, no caso de conjuntivite.

Pixirica — Tapixirica: Aplica-se somente o uso das folhas, de forma benéfica. O povo a
indica nas palpitagdes do coracdo, na melhoria do aparelho genital feminino e nas doencas das
vias urindrias.

Roma: Usada em banhos de limpeza dos filhos do orixa dos ventos. O povo emprega as
cascas dos frutos no combate a vermes intestinais e 0 mesmo cozimento em gargarejos para
debelar inflamacg0es da garganta e da boca.

Sensitiva — Dormideira: Somente € utilizada em banhos de descarrego. O povo diz possui
extraordinarios efeitos nas inflamacdes da boca e garganta. Utiliza-se o cozimento de toda a
planta para gargarejos e bochechos.



Taioba: Sem aplicacdo nas obrigacoes de cabeca. Porém muito utilizada na cozinha sagrada
de Xango. Dela prepara-se um esparregado de eré (muito conhecido como caruru) esse
alimento leva qualidades de verduras mas sempre tem a complementa-lo a taioba. O povo
utiliza suas folhas em cozimento como emoliente; a raiz é poderoso mata-bicheiras dos
animais e, além de mata-las, destroi as carnes podres, promovendo a cicatrizacao.

Taquarucu — Bambu-amarelo — Bambu-dourado: Os galhos finos, com folhas, servem
para realizar sacudimentos pessoais ou domiciliares. E empregado ainda para enfeitar o local
onde se tem Egun assentado. Ndo possui uso na medicina popular.

Tiririca : Sem aplicagdo ritualistica, a ndo ser as batatas aromaticas, essas batatinhas que o
povo apelidou de danda-da-costa, levadas ao calor do fogo e depois reduzidas a pé que,
misturado com outros, ou mesmo sozinho, funciona como p6 de danca. Para desocupacao de
casas. Colocados em baixo da lingua, afasta eguns e desodoriza o halito. Nao possui uso na
medicina popular.

Umbanba: Somente é usada nos ebori a espécie prateada. As outras espécies sao usadas nos
sacudimentos domiciliares ou de trabalho. O povo a prestigia como excelente diurético. E
aconselhado ndo usar constantemente esta erva, pois o uso constante acelera as contragdes do
coragao.

Urucu: Desta planta somente sdo utilizadas as sementes, que socadas e misturadas com um
pouquinho de agua e p6é de pemba branca, resulta numa pasta que se utiliza para pintar a
Yawd. O povo indica as sementes verdes para os males do coracdo e para debelar
hemorragias.



10
ERVAS DE OGUM

Acoita-cavalo — Ivitinga: Erva de extraordinarios efeitos nas obrigacdes, nos banhos de
descarrego e sacudimentos pessoais ou domiciliares. Muito usada na medicina caseira para
debelar diarréias ou disenterias, e usada também no reumatismo, feridas e tlceras.

Acucena-rajada — Cebola-cencém: Sua aplicacdo nas obrigacoes é somente do bulbo.
Esta cebola somente é usada nos sacudimentos domiciliares. A medicina caseira utiliza as
folhas como emoliente.

Agriao: excelente alimento. Sem uso ritualistico. Tem um enorme prestigio no tratamento das
doencas respiratérias. Usado como xarope poe fim as tosses e bronquites, é expectorante de
acao ligeira.

Arnica-erca lanceta: E empregada em qualquer obrigacdo de cabeca, nos abd de purificacio
dos filhos do orixa Ogum. Excelente remédio na medicina caseira, tanto interna como
externamente, usado nas contusoes, tombos, cortes e lesoes, para recomposicao dos tecidos.

Aroeira: E aplicada nas obrigacdes de cabeca, e nos sacudimentos, nos banhos fortes de
descarrego e nas purificacoes de pedras. Usada como adstringente na medicina caseira,
apressa a cura de feridas e tlceras, e resolve casos de inflamacées do aparelho genital.

Cabeluda-bacuica : Tem aplicacbes em varios atos ritualisticos, tais como ebori, simples ou
completo, e é parte dos abd. Usado igualmente nos banhos de purificacao.

Cana-de-macaco : Usada nos ab0é de filhos, que estdo recolhidos para feitura de santo. Esses
filhos tomam duas doses diarias. Meio copo sobre o almoco e meio sobre o jantar.

Cana-de Brejo — Ubacaia: Seu uso se restringe nos abo e também nos banhos de limpeza dos
filhos do orixa do ferro e das artes manuais. Na medicina caseira é usado para combater
afeccdes renais com bastante sucesso. Combate a anuria, inflamacoes da uretra e na
leucorréia. Seu principio ativo € o estrifno. Ha bastante fama referente ao seu emprego anti-
sifilitico.

Canjerana — Pau-santo: Em rituais é usada a casca, para constituir p6, que funcionara como
afugentador de eguns e para anular ondas negativas. Seu cha atua como antifebril, contra as
diarréias e para debelar dispepsias. O cozimento das cascas também é cicatrizador de feridas.

Carqueja: Sem uso ritualisticos. A medicina caseira aponta esta erva como cura decisiva nos
males do estdmago e do figado. Também tem apresentado resultado positivo no tratamento da
diabetes e no emagrecimento.

Crista-de-galo — Pluma-de-principe: Ndo tem emprego nas obrigacoes do ritual. A medicina
caseira a indica para curar diarréias.

Dragoeiro — Sangue-de-dragao: Abrange aplicagdes nas obrigacGes de cabeca, abd geral e
banhos de purificacdo. Usa-se o suco como corante, e toda a planta, pilada, como
adstringente.

Erva-tostdo: Aplicada apenas em banhos de descarrego, usando-se as folhas. A medicina
popular a utiliza contra os males do figado, beneficiando o aparelho renal.
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Grumixameira: Aplicado em quaisquer obrigacdes de cabeca, nos abo e nos banhos de
purificacdo dos filhos do orixa. A arte de curar usada pelo povo indica o cozimento das folhas
em banhos aromaticos e na cura do reumatismo. Banhos demorados eliminam a fadiga nas
pernas.

Guarabu - Pau-roxo: Aplicado em todas as obrigacoes de cabeca, nos abd e nos banhos de
purificacdo dos filhos de Ogum. Usa-se somente as folhas que sdo aromaticas. A medicina
caseira indica o cha das folhas, pois este possui efeito balsamico e fortificante.

Heliconia: Utilizada nos banhos de limpeza e descarrego e nos abd de ori, na feitura de santo
e nos banhos de purificacao dos filhos do orixd Ogum. A medicina caseira a indica como
debelador de reumatismo, aplicando-se o cozimento de todas a planta em banhos quentes. O
resultado é positivo.

Jabuticaba: Usada nos banhos de limpeza e descarrego, os banhos devem ser tomados pelo
menos quinzenalmente, para haurir forcas para a luta indica o cozimento da entrecasca na cura
da asma e hemoptises.

Jambo-amarelo: Usado em quaisquer as obrigacoes de cabeca e nos abd. Sao aplicadas as
folhas, nos banhos de purificacao dos filhos do orixa do ferro. A medicina caseira usa como
cha, para emagrecimento.

Jambo-encarnado: Aplicam-se as folhas nos ab0, nas obrigacdes de cabeca e nos banhos de
limpeza dos filhos do orixa do ferro. Tem uso no ariaxé (banho lustral).

Japecanga: Ndo tem aplicacdo nas obrigacoes de cabeca, nem nos abo relacionados com o
orixa. A medicina caseira aconselha seu uso como depurativo do sangue, no reumatismo e
moléstias de pele.

Jatoba — Jatai: Erva poderosa, porém sem aplicacdo nas cerimonias do ritual. Somente é
usada como remédio que se emprega aos filhos recolhidos para obrigacdes de longo prazo.
Otimo fortificante. Nao possui uso na medicina popular.

Juca: Nao tem emprego nas obrigacdes de ritual. No uso popular ha um cozimento demorado,
das cascas e sementes, coando e reservando em uma garrafa, quando houver ferimentos,
talhos e feridas.

Limao-brave: Tem emprego nas obrigacoes de ori e nos abo e, ainda nos banhos de limpeza
dos filhos do orixa. O limdo-bravo juntamente com o xarope de bromoférmio, beneficia
brénquios e pulmdes, pondo fim as tosses rebeldes e cronicas.

Losna: Emprega-se nos abo e nos banhos de descarrego ou limpeza dos filhos do orixa a que
pertence. E usada pela medicina caseira como poderoso vermifugo, mais particularmente
usada na destruicao das solitérias, usando-se o cha. E energético tonico e debeladora de
febres.

Oleo-pardo: Planta utilizada apenas em banhos de descarrego. De muito prestigio na
medicina caseira. Cozimento da raiz é indicado para curar dlceras e para matar bernes de
animais.

Piri-piri: A tnica aplicacio littirgica é nos banhos de descarrego. E extraordinario anti-
hemorragico. Para tanto, os caules secos e reduzidos a p6, depois de queimados, estancam
hemorragias. O mesmo po, de mistura com agua e agucar extermina a disenteria.
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Poincétia: Emprega-se em qualquer obrigacdo de ori, nos abo de uso externo, da mesma sorte
nos banhos de limpeza e purificacdo dos filhos do orixa. A medicina caseira s6 o aponta para
exterminar dores nas pernas, usando em banhos.

Porangaba: Entra em quaisquer obrigacdes e, igualmente, nos abo. No tratamento popular é
usada como tonico e importante diurético.

Sangue-de-dragao : Tem aplicacOes de cabeca, nos banhos de descarrego e nos abd. Nao
possui uso na medicina popular.

Sao-goncalinho: E uma erva santa, pelas miiltiplas aplicacdes ritualisticas a que est sujeita.
Na medicina caseira usa-se como antitérmico e para combater febres malignas, em cha.

Tanchagem: Participa de todas as obrigacdes de cabeca, nos ab6 e nos banhos de purificacao
de filhos recolhidos ao ariaxé. E axé para os assentamentos do orixa do ferro e das guerras.
Muito aplicada no ab6 de ori. A medicina popular ou caseira afirma que a raiz e as folhas sdo
tonicas, antifebris e adstringentes. Excelente na cura da angina e da cachumba.

Vassourinha-de-igreja: Entra nos sacudimentos de domicilio, de local onde o homem exerce
atividades profissionais . ndo possui uso na medicina popular.
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ERVAS DE YANSA

Alface: E empregada nas obrigacdes de Egun, e em sacudimentos. O povo a indica para os
casos de insonia, usando as folhas ou o pendao floral. Além de chamar o sono, pacifica os
nervos.

Altéia — Malvarisco: Muito empregada nos banhos de descarrego e na purificacdo das pedras
dos orixas Nand, Oxum, Oxumaré, Yansa Yemanja. Muito prestigiada nos bochechos e
gargarejos, nas inflamacoes da boca e garganta.

Angico-da-folha-mitida — Cambui: S6 possui aplicacdo na medicina caseira a casca ou 0s
frutos em infusdo no vinho do porto ou otin (cachaga), age como estimulador do apetite. Os
frutos em infusdo, também fornecem um licor saboroso, do mesmo modo combate a
dispepsia.

Bambu: E um poderoso defumador contra Kiumbas. O banho também é excelente contra
perseguidores. Na medicina popular é benéfico contra as doengas ou perturbagdes nervosas,
nas disenterias, diarréias e males do estomago.

Cambui amarelo: So6 é utilizado em banhos de descarrego. A medicina caseira indica como
indica como adstringente, e usa o cha nas diarréias ou disenterias.

Catinga-de-mulata — Cordao-de-Frade — Cordao-de-Sao-Francisco: Seu uso ritualistico se
restringe aos banhos de limpeza e descarrego dos filhos de Oya. O povo a indica para curar
asma, histerismo e como pacificadora dos nervos

Cordao-de-Frade verdadeiro: Essa planta é aplicada em banhos tonificantes da aura e
limpezas em geral. O povo afirma que hastes e folhas, em cozimento ou cha, combate a asma,
melhora o funcionamento dos rins e beneficia no caso de reumatismo.

Cravo-da India — Cravo-de- Doce: Entra em quaisquer obrigacdes de cabeca e nos abd.
Participa dos banhos de purificacdo dos filhos dos orixas a que pertence. O povo indica suas
folhas e cascas em banhos de assento para debelar a fadiga das pernas. Otimo nos banhos
aromaticos.

Dormideira sensitiva: Nao conhecemos seu uso ritualistico. A medicina caseira indica esta
planta como emoliente, mais especificamente para bochechos e gargarejos, nas inflamacdées
de boca. Indicada como hipnético, pondo fim a insénia. E utilizado o cozimento de toda a
planta.

Espirradeira — Flor-de-Sao-José: Participa de todas as obrigacoes nos cultos afro-
brasileiros. Esta planta é utilizada nas obrigacdes de cabeca, nos abd e nos abd de ori.
Pertence aos orixas Xango e Yansd, porém ha, ainda, um outro tipo branco que pertence a
Oxala. O povo indica o suco das folhas desta contra a sarna e por fim aos piolhos. Em uso
externo.

Eucalipto-limao: de grande aplicacdo nas obrigacoes de cabeca e nos banhos de descarrego
ou limpeza dos filhos de orixa. A medicina caseira indica-o nas febres e para suavizar dores.
usado em banhos de assento, é também emoliente.
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Flamboiant: Nao € utilizado em obrigacoes de cabeca, sendo usado somente em algumas
casas de banhos de purificacao dos filhos dos orixas. Porém suas flores tem vasto uso, como
ornamento, enfeite de obrigacdo ou de mesas em que estejam arriadas as obrigacdes. Sem uso
na medicina popular.

Gengibre-zingiber: Sdo aplicados os rizomas, a raiz, que se adiciona ao alua e a outras
bebidas. O povo costuma dizer que é também ingrediente no amala de Xango. A medicina
caseira a usa nos casos de hemorragia de senhoras e contra as perturba¢des do estomago, em
cha.

Gito-carrapeta — bilreiro: E de habito ritualistico empregé-la em banhos de limpeza e
purificacdo dos filhos do orixa a que se destina. O povo indica na cura de moléstia dos olhos.
Nao aconselhamos o uso interno.

Hortela-da-horta — Hortela-verde: Muito usada na culinaria sagrada. Entra nas obrigacoes
de cabeca alusivas a qualquer orixa. Participa do ab6 dos filhos-de-santo. A medicina caseira
o aponta como eficiente debelador de tosses rebeldes; de bons efeitos nas bronquites é muito
util no tratamento da asma.

Inhame: Seu tnico emprego ritualistico é o uso das folhas grandes como toalha nas
obrigacoes de Exu. O inhame é tido como depurativo do sangue na medicina caseira.

Jenipapo: As folhas servem para banhos de descarrego e limpeza. A medicina caseira aplica
o cozimento das cascas no tratamento das ulceras, o caldo dos frutos é combatente de
hidropsia.

Lirio do Brejo: Sdo usados folhas e flores nas obrigacdes de ori, nos abo e nos banhos de
limpeza ou descarrego. O povo emprega o cha das raizes, rizomas, como estomacal e
expectorante.

Louro — Loureiro: Planta que simboliza a vitoria, por isso pertence a Oya. Nao tem aplicacao
nas obrigacoes de cabeca, mas é usada nas defumacgoes caseiras para atrair recursos
financeiros. Suas folhas também sdo utilizadas para ornamentar a orla das travessas em que se
coloca o acarajé para arriar em oferenda a lansa.

Mae-boa: Seu uso se restringe somente aos banhos de limpeza. Muito usada pelo povo contra
o reumatismo, em cha ou banho.

Manjericao-roxo: Empregado nas obrigacoes de ori dos filhos pertencentes ao orixa do
trovao. Colhido e seco, previne contra raios e coriscos em dias de tempestades, usando o
defumador. Nao possui uso na medicina popular.

Maravilha bonina: Utilizada nas obrigacoes de ori relativas a Oya ebori, lavagem de contas e
feitura de santo. Ndo entra nos abo a serem tomados por via oral. O povo a indica para
eliminar leucorréia (corrimentos), hidropsia, males do figado, afec¢des hepéticas e colicas
abdominais.
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ERVAS DE NANA

Agapanto: E um vegetal pertencente a Oxal, Nani e a Obaluayé. O branco é de Oxald e o
lilas é da deusa das chuvas e do orixa das endemias e das epidemias. E também aplicado
como ornamento em pejis, e banhos dos filhos destes orixas. Nao possui uso na medicina
popular.

Altéia — Malvarisco: Muito empregada nos banhos de descarrego e na purificacdo das pedras
dos orixa Nand, Oxum, Oxumar6e, Yansa e Yemanja. Muito prestigiada nos bochechos e
gargarejos, nas inflamac¢oes da boca e garganta.

Angelim-amargoso — Morcegueira: Pertence a Nana e Exu. Muito usada em carpintaria, por
ser madeira de lei. Folhas e flores sdo utilizadas nos abd dos filhos de Nana. As cascas dizem

respeito a Exu; elas sdo aplicadas em banhos fortes de descarrego, com o propésito de destruir
os fluidos negativos.

Assa-peixe: Usada em banhos de limpeza e nos ebori dos filhos do orixa das chuvas. Na
medicina popular ela é aplicada nas afec¢es do aparelho respiratério em forma de xarope.
Utilizada como emostatico.

Avenca: Vegetal delicadissimo e mimoso. Tem emprego nas obrigacdes de cabeca e nos abo
embora ela mereca ser economizada em face de sua delicadeza para ornamento. A medicina
popular indica as folhas para debelar catarros bronquios e tosses.

Cedrinho: Este vegetal possui muitas variedades, todas elas pertencentes a deusa das chuvas.
Sua aplicacao € total na liturgia dos cultos afro-brasileiros. Empregado nas obrigacoes de
cabeca, nos abo, banhos de corpo inteiro e nos de purificacdo. Excelente abé de ori,
tonificador da aura. Em seu uso caseiro combate as disenterias, suas folhas em cozimento em
banhos ou cha curam hérnias. E tonico febril rebeldes.

Cipreste: Aplicada nas obrigacdes de cabeca e nos banhos de purificagdo e descarrego. A
medicina popular indica banhos desta erva para tratar feridas e o cha para curar ulceras.

Gervao: Além de ser folha sagrada de Nana, também é Xangd. Sem aplicacdo nas obrigacoes
rituais. A medicina caseira a indica no tratamento das doencas do figado, levando suas folhas
em cozimento adicionando juntamente raizes de erva-tostdao. O cha do gervao também debela
as doencas dos rins.

Manaca: Seu uso ritualistico se limita aos banhos de descarrego. Muito empregada na magia
amorosa. Nesse sentido, ela é usada em banhos misturada com girassol e mil-homens. O cha
de suas raizes é utilizado pela medicina caseira para facilitar o fluxo menstrual.

Quaresma — Quaresmeira: Esta arboreta tem aplicacdo em todas as obrigacoes de cabeca,
nos abd e nos banhos de limpeza e purificacao dos filhos da deusa das chuvas. Durante o
ritual toda a planta é aproveitada, exceto a raiz. A medicina caseira a indica nos males renais e
da bexiga, em cha.

Quitoco: Usada em banhos de descarrego ou limpeza. Para a medicina popular esta erva
resolve males do estdmago, tumores e abscessos. Internamente é usado o cha, nos tumores
aplica-se as folhas socadas.
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ERVAS DE 0XOSSI

Acacia-jurema: Usada em banhos de limpeza, principalmente dos filhos de Oxéssi. E
também utilizada em defumacgGes. A medicina popular a utiliza em banhos ou compressas
sobre tlceras, cancros, fleimdo e nas erisipela.

Alecrim de Caboclo: Erva de Oxala, porém mais exigido nas obrigacoes de Ox0ssi. Nao
possui uso na medicina popular.

Alfavaca-do-campo: Emprega-se nas obrigacdes de cabeca, nos banhos de descarrego e nos

abo dos filhos do orixa a que pertence. A medicina caseira aplica esta planta para combater as
doencas do aparelho respiratério, combate principalmente as tosses e o catarro dos bronquios;
preparado como xarope é eficaz contra a coqueluche. Usada em ché ou cozimento das folhas.

Alfazema-de-caboclo: Conhecida popularmente como jureminha, a Alfazema é usada em
todas as obrigacoes de cabega, nos banhos de limpeza ou ab6 e nas defumacgoes pessoais ou de
ambientes. A medicina caseira usa os penddes florais, contra as tosses e bronquites, aplicando
o cha.

Araca — Araca-de-coroa: Suas folhas sdo aplicadas em quaisquer obrigacoes de cabeca, nos
abo e banhos de purificacdo. A medicina popular considera essa espécie como um energético
adstringente. Cura desarranjos intestinais e pde fim as c6licas.

Araca-da-praia: Planta arbérea pertencente a Yemanija e a Oxossi. E empregada nas
obrigacdes de cabeca, nos abé e nos banhos de purificacao dos filhos dos orixas a que
pertence. No uso popular cura hemorragias, usando-se o cozimento. Do mesmo modo também
é utilizado para fazer lavagens genitais.

Araca-do-campo: E utilizada em banhos de limpeza ou descarrego e em defumacdes de
locais de trabalho. A medicina popular emprega o cha contra a diarréia ou disenteria e como
corretivo das vias urindrias.

Caapeba-pariparoba: Muito usada nas obrigacdes de cabeca e nos abo para as obrigacoes
dos filhos recolhidos. Folha de muito prestigio nos Candomblés Ketu, pois serve para tirar
mao de zumbi. A medicina popular utiliza seu cha para debelar males do figado, e o
cozimento das raizes para extinguir as doencas do utero. Surte efeito diurético.

Cabelo-de-milho: Somente o pé do milho pertence a Oxdssi; as espigas de milho em casa
propicia despensa farta. Quando secar troque-a por outra verdinha. O cabelo-de-milho é muito
usado pela medicina do povo como diurético e dissolvente dos calculos renais. E usado em
cha.

Capim-limao: Erva sagrada de uso constante nas defumacdées periddicas que se fazem nos
terreiros. Propicia a aproximagao de espiritos protetores. A medicina caseira a aplica em
varios casos: para resfriados, tosses, bronquites, também nas perturbacgoes da digestao,
facilitando o trabalho do estdbmago.

Cipo-caboclo: Muito utilizada em banhos de descarrego. O povo lhe da grande prestigio ao
linfantismo, por meio de banhos. Usada do mesmo modo combate inflamacGes das pernas e
dos testiculos.

Cipo6-camarao: Usada apenas em banhos de limpeza e defumacgdes. O povo indica que, em
cozimento é de grande efic4cia no trato das feridas e contusdes.
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Cipo-cravo: Nao possui uso ritualistico. Na medicina caseira atua como debelador das
dispepsias e dificuldade de digestao. Usa-se o cha ao deitar. E pacificador dos nervos e
propicia um sono trangiiilo. A dose a ser usada é uma xicara das de café ao deitar.

Coco-de-iri: Sua aplicacdo se restringe aos banhos de descarrego, empregando-se as folhas. A
medicina caseira indica as suas raizes cozidas para por fim aos males do aparelho genital
feminino. E usado em banhos semictipios e lavagens.

Erva-curraleira: Aplicada em todas as obrigacoes de cabeca e nos abo dos filhos do orixa da
caca. Na medicina popular é aplicada como diurético e sudorifico, sendo muito prestigiada no
tratamento da sifilis. Usa-se o cozimento das folhas.

Goiaba — Goiabeira: E utilizada em quaisquer obrigacdes de cabeca, nos abd e nos banhos de
purificacdo dos filhos de Oxdssi. A medicina caseira usa a goiabeira como adstringente. Cura
colicas e disenterias. Excelente nas diarréias infantis.

Groselha — Groselha-branca: Suas folhas e frutos sao utilizados nos banhos de limpeza e
purificacdo. A medicina popular diz que se fabrica com o fruto um saboroso xarope que se
aplica nas tosses rebeldes que ameagam os bronquios.

Guaco cheiroso: Aplica-se nas obrigacoes de cabeca e em banhos de limpeza. Popularmente,
esta erva é conhecida como coracao-de-Jesus. Medicinalmente, combate as tosse rebeldes e
alivia bronquites agudas, usando-se o xarope. Como antiofidico (contra o veneno de cobra),
usam-se as folhas socadas no local e, internamente, o cha forte.

Guaxima-cor-de rosa: Usada em quaisquer obrigacdes de cabeca e nos abd dos filhos do
orix4 da caca. E de costume usar galhos de guaxima em sacudimentos pessoais e domiciliares.
Muito 1til o banho das pontas. A medicina popular usa as flores contra a tosse; as folhas sao
emolientes; as pontas, sementes e frutos sdo antifebris.

Guiné-caboclo: Utilizado em todas as obrigacdes de cabeca, nos abd, para quaisquer filhos,
nos banhos de descarrego ou limpeza, etc. Indispensavel na Umbanda e no Candomblé. O
povo usa para debelar os males dos intestinos, beneficia o estdmago na ma digestdo. Usa-se o
cha.

Hissopo — Alfazema-de caboclo: Aplicada nos ebori e nas lavagens de contas, do mesmo
modo é empregado nos abd para limpeza dos iniciados. E muito usado nas afeccées
respiratorias, elimina o catarro dos bronquios. Usa-se o cha.

Incenso-de-caboclo — Capim-limao: Usada nas defumacdes de ambientes e nos banhos de
descarrego. O povo a utiliza para exterminar resfriados, minorar as bronquites e, também, nas
perturbacoes da digestao.

Jaborandi: De grande aplicacdo nas varias obrigacdes. A medicina popular adotou esta
planta como essencial na lavagem dos cabelos, tornando-os sedosos e brilhantes. Tem grande
eficacia nas pleurisias, nas bronquites e febres que tragam erupcdes. Usa-se o cha
internamente.

Jacatirdo: Pleno uso em quaisquer obrigacoes. O seu pé, e cepa sao lugares apropriados para
arriar obrigacoes. Ndo possui uso na medicina caseira.
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Jurema branca: Aplicada em todas as obrigacoes de ori, em banhos de limpeza ou
descarrego e entra nos abd. E de grande importancia nas defumacdes ambientais. A medicina
caseira indica as cascas em banhos e lavagens como adstringente. Em ché tem efeito
narcotico, corrigindo a insonia.

Malva-do-campo — Malvarisco: Seu uso se restringe aos banhos descarrego e limpeza. O
povo a indica como desinflamadora nas afec¢ées da boca e garganta. E emoliente,
propiciando vir a furo os tumores da gengiva. Usa-se em bochechos e gargarejos.

Piperegum-verde — Iperegum-verde: Erva de extraordindrios efeitos nas varias obrigacoes
do ritual. A medicina aponta-a como debeladora de reumatismo, usando-se banhos e
compressas.

Piperegum-verde-e-amarelo: Tem o mesmo uso ritualistico prescrito para o piperegum de
Ox6ssi. Na medicina popular é o mesmo que piperegum-verde.

Pitangatuba: Usado em quaisquer obrigacoes de ori, ebori, lavagem de contas e dar de comer
a cabeca. A farmacia do povo indica em ch4, nos casos de febres e também para desobstruir
os bronquios.
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ERVAS DE OXUM

Abiu-abieiro: Sem uso na liturgia, tem folhas curativas; a parte inferior destas, colocadas nas
feridas, ajudam a superar; se inverter a posicao da folhas, a cura sera apressada. A casca da
arvore cozida tem efeito cicatrizante.

Agrido-do-Para — Jambuacu: E usado nas obrigacdes de cabeca e nos abd, para purificacio
de filhos; como axé nos assentamentos da deusa de agua doce. A medicina caseira usa-o para
combater tosses e corrigir escorbuto (caréncia de vitamina C). E, também, excitante.

Alfavaca-de-cobra: E usada em todas as obrigacdes de cabeca. No abd também é usada, o
filho dorme com a cabeca coberta. Antes das doze horas do dia seguinte o emplastro é
retirado, e torna-se um banho de purificacdo. A medicina caseira a indica como combatente ao
mau-halito.

Arapoca-branca: Suas folhas sdo utilizadas nas obrigacoes de cabeca e nos abd; no
Candomblé sdo usadas em sacudimentos pessoais. As casacas desta servem para matar peixes.
A medicina caseira utiliza as folhas como antitérmico, contra febres. Age também como
excitante.

Arnica-montana: Tem pouca aplicacdo na Umbanda e no Candomblé. Ja na medicina
popular ;e muito usada, apés alguns dias de infusdo no otin (cachaga). Age como cicatrizante,
recompondo o tecido lesado nas escoriagoes.

Azedinha — Treco-azedo — Trés coracées: E popularmente conhecida como trés-coracdes,
sem funcao ritualistica, é apenas empregada na medicina popular como: combatente da
disenteria, eliminador de gases e febrifugo.

Bananeira: Muito empregada na culindria dos Orixas. Suas folhas forram o casco da
tartaruga, para arriar-se o ocaséo a Oxum. A medicina caseira prepara de sua seiva um xarope
de grande eficacia nos males das vias respiratorias ou doencas do peito.

Brio-de-estudante — Barbas-de-baratas: Desta erva apenas a raiz é utilizada. Ela fornece
um bom corante que é usado nas pinturas das yawo, de mistura com pemba raspada. A
medicina popular utiliza o cha, meia hora antes de dormir, para ter sono tranqiiilo.

Caferana-aluma: Sao utilizadas nas aplicacoes de cabeca e nos ab6. Usado na medicina
popular como: laxante, fazendo uma limpeza geral no estdmago e intestinos, sem causar
danos; é 6tima combatentes; poderoso vermifugo e energético tonico.

Camara-cambara: Utilizada em quaisquer obrigacdes de cabeca, nos abo e nos banhos de
purificacdo. A medicina caseira a emprega muito em xarope, contra a tosse e rouquidao e
ainda poe fim as afec¢Oes catarrais.

Camomila-marcela: Tem restrita aplicacao nas obrigacoes liturgicas. Entretanto, é usada nos
banhos de descarrego e nos abd. No uso popular é de grande finalidade em lavagens
intestinais das criancas, contra colicas e regularizadora das func¢des dos intestinos. O cha das
flores é tonico e estimulante, combate as dispepsias e estimula o apetite.

Cana-fistila — Chuva-de-ouro: Aplicada nos abo e nas obrigacdes de cabeca, usada também
nos banhos de descarrego dos filhos de Oxum. Seu uso popular é contra os males dos rins,
areias e ardores. O sumo das folhas misturado com clara de ovo e sal mata impigens.
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Chamana-nove-horas — Manjericona: Usada em obrigacOes de cabeca, nos abo e nos
banhos de purificacdo dos filhos de Oxum. O povo a utiliza em disenterias.

Cipo6-chumbo: Sem uso na liturgia, porém muito prestigiada na medicina popular, como
xarope debela tosses e bronquites; seu cha é muito eficaz no combate a diarréias
sanguinolentas e a ictericia; seco e reduzido a po, cicatriza feridas rebeldes.

Erva-cidreira — Melissa: Sem uso na liturgia, sua aplicagdo se restringe ao ambito da
medicina caseira, que a usa como excitante e antiespasmodico, enérgico tonico do sistema
nervoso. O cha feito das folhas adocicado ou puro combate as agitagdes nervosas, histerismos
e insOnia.

Erva-de-Santa-Maria: Sdo empregadas em obrigacdes de cabeca e em banhos de descarrego.
Como remédio caseiro é utilizada para combater lombrigas (ascarides) das criancas, também é
otimo remédio para os bronquios.

Ervilha-de-Angola — Guando: E empregada em quaisquer obrigacdes. O povo usa as pontas
dos ramos contra hemorragias e as flores contra as moléstias dos bronquios e pulmoes.

Fava-pichuri: No ritual da Umbanda e do Candomblé, usa-se a fava reduzida a p9, o
defumacgdes que trazem bons fluidos e afugenta Eguns. O povo usa o p6 na preparacao de cha,
que é eficaz nas dispepsias e diarréias.

Flamboiant: Nao é utilizado em obrigacdes de cabeca, sendo usado somente em algumas
casas, em banhos de purificacdo dos filhos dos orixas. Porém suas flores tem vasto uso, como
ornamento, enfeite de obrigacdo ou de mesas em que estejam arriadas as obrigacdes. Sem uso
na medicina comercial.

Gengibre-zingiber: Sao aplicados os rizomas, a raiz, que se adiciona ao alua e a outras
bebidas. O povo a usa nos casos de hemorragia de senhoras e contra as perturbacées do
estobmago, em cha.

Gigoga-amarela — Aguapé: Usado nos abo, nos ebori e banhos de limpeza, pois purifica o
aura e afugenta ou anula Eguns. A medicina popular manda que as folhas sejam usadas como
adstringente e, em gargarejos, fortalecem as cordas vocais.

Ipé-amarelo: Aplicada somente em defumacgdes de ambientes. Na medicina popular é usada
em gargarejos, contra inflamagoes da boca, das amigdalas e estomatite. O que vai a cozimento
sdo a casca e a entrecasca.

Liica-Arvore-da-pureza: Seu pendao floral é usado plena e absolutamente, em obrigacdes de
ori dos filhos de Oxum. Nao possui uso na medicina popular.

Macaca: Aplicagdo littrgica total, entra em todas as obrigacGes de ori nos abo e purificacao
dos filhos dos orixas. O povo a usa para debelar tosses e catarros brénquios; é usada ainda
contra gases intestinais.

Maie-boa: E erva sagrada de Oxum. S6 é usada nas obrigacdes ritualisticas, que se restringe
aos banhos de limpeza. Muito usada pelo povo contra o reumatismo, em cha ou banho.

Malmequer — Caléndula: E usada em todas as obrigacdes de ori e nos abd, e nos banhos de
purificacdo dos filhos de Oxum. As flores sdo excitantes, reguladoras do fluxo menstrual. As
folhas sdo aplicadas em fric¢oes ou fumigagdes para facilitar a regra feminina.
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Malmequer-do-campo: Ndo é aplicada nas obrigacoes do ritual. Na medicina popular tem
funcdo cicatrizante de feridas e tlceras, colocando o sumo de flores e folhas sobre a ferida.

Malmequer-mitdo: Aplicado em quaisquer obrigacGes de ori, nos abd e nos banhos de
limpeza dos filhos que se encontram recolhidos para feitura do santo. Como remédio caseiro,
€ cicatrizante e excitante.

Orriri-de-Oxum: Entra em todas as obrigacdes de ori, nos banhos de limpeza. O povo a
indica como diurético e estimulador das fun¢des hepaticas.

Vassourinha-de-botao: Muito usado nos sacudimentos pessoais. Nao possui qualquer uso na
medicina popular.

http://www.genuinaumbanda.com.br/as ervas na umbanda.htm :

jasmim, erva cidreira, colonia, agoniada, camomila, lagrima de nossa senhora, erva doce,
mamae, boldo, vitéria-régia, gengibre, melancia, meldo, coentro, celidonia,



http://www.genuinaumbanda.com.br/as_ervas_na_umbanda.htm
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ERVAS DE OBALUAE

Agoniada: Faz parte de todas as obrigacdes do deus das endemia e epidemias. Utilizada no
ebori, nas lavagens de contas e na iniciacao. Esta erva purifica os filhos-de-santo, deixando-os
livres de fluidos negativos. Na medicina popular, a mesma é usada para corrigir o fluxo
menstrual e combate asma.

Alamanda: Nao é utilizada em obrigacdes, sendo empregada somente em banhos de
descarrego. Na medicina caseira ela é usada para tratar doencas da pele: sarna (coceiras),
eczema e furtinculos. Para usar é necessario que se cozinhe as folhas, e coloque cha de folhas
sobre a doenga.

Alfavaca-roxa: Empregada em todas as obrigacdes de cabeca e nos abo dos filhos deste
orixa. Muito usada em banhos de limpeza ou descarrego. A medicina caseira usa seu cha em
cozimento, para emagrecer.

Alfazema : Empregada em todas as obrigacdes de cabeca. E aplicada nas defumacdes de
limpeza, usada também na magia amorosa em forma de perfume. A medicina popular dita
grandes elogios a esta erva, pois ela é excelente excitante e antiespasmédica. E usada,
também, como reguladora da menstruacao. Somente é aplicada como cha.

Babosa: Muito usada em rituais de Umbanda, mais especificamente em defumacdes pessoais.
Para que se faca a defumacao, é necessario queimar suas folhas depois de secas. Isso leva um
certo tempo, devido a gosma abundante que ha na babosa. A defumacao é feita ap6s o banho
de descarrego. Para a medicina caseira sua gosma é de grande eficacia nos abscessos ou
tumores, além de muitas outras aplicagoes.

Araticum-de-areia — Malolo: Liturgicamente, os bantos a usam nos banhos de descarrego,
em mistura de outra erva. A medicina caseira indica a polpa dos frutos para resolver tumores e
o cozimento das folhas no tratamento do reumatismo.

Arrebenta cavalo: No uso ritualistico esta erva é empregada em banhos fortes do pescogo
para baixo, em hora aberta. E também usado em magias para atrair simpatia. Nao é usada na
medicina caseira.

Assa-peixe: Usada em banhos de limpeza e nos ebori. Na medicina popular ela é aplicada nas
afeccoes do aparelho respiratério em forma de xarope.

Musgo: Aplicada em todas as obrigacoes de cabeca referentes a qualquer orixd. A medicina
caseira aconselha a aplicacdo do suco no combate as hemorroidas (uso t6pico).

Beldroega: Usada nas purificacdes das pedras de orixa e, principalmente as de Exu. O povo
usa suas folhas socadas para apressar a cicatrizagdo das feridas, colocando-as por cima.

Canena Coirana: Vegetal de excelente aplicacao litirgica, pois entra em todas as obrigacoes.
O povo a tem como excelente estimulante do figado.

Capixingui: Empregada em todas as obrigacGes de cabeca, nos abd, nos banhos de
purificacdo e limpeza e, também nos sacudimentos. O povo afirma que o capixingui tem bons
efeitos no reumatismo e no artritismo nos sacudimentos. O povo afirma que o capixingui tem
bons efeitos no reumatismo e no artritismo (reumatismo articular) utilizado em banhos, mais
ou menos quentes, colocando-se nas juntas doloridas.
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Cipo-chumbo: Sem uso na liturgia, porém muito prestigiada na medicina popular, como
xarope debela tosses e bronquites; seu cha é muito eficaz no combate a diarréias
sanguinolentas e a ictericia; seco e reduzido a po, cicatriza feridas rebeldes.

Carobinha do Campo: Em alguns terreiros essa planta faz parte do ariaxé. A medicina
caseira indica o cha de suas folhas para combate coceiras no corpo e, principalmente coceira
nas partes genitais.

Cordao de Frade: E aplicada somente em banhos de limpeza e descarrego dos filhos deste
orixa. O povo a indica para a cura da asma, histerismo e pacificador dos nervos. Também
combate a insonia.

Cebola do mato: Sem uso ritualistico. A medicina caseira afirma que o cozimento de suas
folhas apressa a cicatrizacao de feridas rebeldes.

Celidonia maior: Nao possui uso ritualistico. E indicada pela medicina caseira como
excelente medicamento nas doengas dos olhos, usando a agua do cozimento da planta para
banhéa-los. Seu cha também é de grande eficacia para banhar o rosto e dar fim as manchas e
panos branco.

Coentro: Muito aplicada como adubo ou condimento nas comidas do orixa, principalmente
na carne e no peixe. Nao é empregada nas obrigacdes ritualisticas. A medicina caseira indica
esta erva como reguladora das funcdes digestivas e eliminadora de gases intestinais.

Cotieira: Ndo sabemos ao certo se esta erva tem aplicacao ritualistica. Na medicina caseira
ela é estritamente de uso veterinario. Muito aplicada em caes para purgar e purificar feridas

Erva-Moura: Esta erva faz parte dos banhos de limpeza e purificacdao dos filhos do orixa.
Seu uso popular é como calmante, em doses de uma xicara das de café, duas a trés vezes ao
dia. Essa dose ndo deve ser aumentada, de modo algum, pois em grande quantidade prejudica.
As folhas tiradas do pé, depois de socadas, curam ulceras e feridas.

Estoraque Brasileiro: Sua resina é colhida e reduzida a p6. Este pd, misturado com benjoim,
é usado em defumacdes pessoais. Essa defumacao destina-se a arrancar males. O povo
aconselha o p6 desta no tratamento das feridas rebeldes ou ulceracdes, colocando o mesmo
sobre as lesdes

Figo Benjamim: Erva muito usada na purificacdo de pedras ou ferramentas e na preparacao
do fetiche de Exu. Empregada, também, em banhos fortes para por fim a padecimentos de
pessoa que esteja sofrendo obsidiagdo ou obsessao. O povo aplica o cozimento das folhas para
tratar feridas rebeldes, e banhos para curar o reumatismo.

Hortela brava: Empregada em obrigacoes de ori, nos ab6 e nos banhos de purificacdo dos
filhos deste orixa. O uso caseiro € utilizada para combater o veneno de cobras, lacraias e
escorpides. E eficaz contra gases intestinais, dores de cabeca e como diurético. E perfeita
curadora de coceiras rebeldes e tiro acertado nos catarros pulmonares, asma e tosse nervosa,
rebelde.
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Guararema: Em terreiros de Umbanda e Candomblé ela é aplicada em banhos fortes e nos
descarrego. Os galhos da erva sdo usados em sacudimentos domiciliares. Os banhos fortes a
que nos referimos sdo aplicados em encruzilhadas — na encruzilhada em que se tomar o banho
arria-se um mi-ami-ami, oferecido a Exu. E deve ser feito em uma encruzilhada tranqiiila. E
um banho de efeitos surpreendentes. Na medicina caseira esta erva é utilizada para exterminar
abscessos, tumores, socando-se bem as folhas e colocando-as sobre a tumorizacdo. O
cozimento das folhas é eficaz no tratamento do reumatismo. Em banhos quentes e demorados,
de igual sorte também cura hemorroidas.

Jenipapo: As folhas servem para banhos de descarrego e limpeza. A medicina caseira aplica
o cozimento das cascas no tratamento das ulceras, o caldo dos frutos é combatente de
hidropsia.

Jurubeba: Somente usada em obrigacoes com objetivo de descarrego e limpeza. Suas folhas
e frutos permitem o bom funcionamento do figado e baco, garante a sabedoria popular.
Debela e previne hepatite com ou sem edemas.

Mangue Cebola: E usado apenas em sacudimentos domiciliares, utilizando o fruto, a cebola.
Procede-se assim: corta-se a cebola em pedagos miudos e, cantando-se para Exu, espalha-se
pela casa, nos recantos, e sob os moveis. O povo usa a cebola, fruto do mangue, esmagada
sobre feridas rebeldes.

Mangue vermelho: Usa-se apenas as folhas, em banhos de descarrego. O povo a indica como
excelente adstringente que possui alto teor de tanino. Muito eficaz no tratamento das tlceras e
feridas rebeldes, aplicando o cozimento das folhas em compressas ou banhando a parte lesada.

Manjericao-roxo: Empregado nas obrigacoes de ori dos filhos pertencentes ao orixa das
endemias. Colhido e seco, sua folha previne contra raios e coriscos em dias de tempestades,
usando o defumador. Também é usada como purificador de ambiente. Ndo possui uso na
medicina popular.

Panacéia: Entra nas obrigacoes de ori e banhos de descarrego ou limpeza. O povo a aponta
como poderoso diurético e de grande eficicia no combate a sifilis, usando-se o cha. E
indicada também no tratamento das doencas de pele, darros, eczemas e ainda debela o
reumatismo, quando usada em banhos.

Picado da praia: Apenas na Bahia ouvimos falar que esta planta pertence a Obaluaié. Nao
conhecemos seu uso ritualistico. A medicina popular da-lhe muito prestigio como diurético e
eficaz nos males da bexiga. Usada como cha.

Piteira imperial: Seu uso se limita as defumacdes pessoais, que sao feitas apds o banho. A
medicina popular utiliza as folhas verdes, em cozimento, para lavar feridas rebeldes,
aproximando a cura ou cicatrizacao.

Quitoco: Usada em banhos de descarrego ou limpeza. Para a medicina popular esta erva
resolve males do estdmago, tumores e abscessos. Internamente é usado o cha, nos tumores
aplica-se as folhas socadas. Muito utilizada nas doencas de senhoras.

Sabugueiro: Nio possui uso ritualistico. E decisiva no tratamento das doencas eruptivas:
sarampo, catapora e escarlatina. O cozimento das flores é excelente para a brotagcdo do
sarampo.
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Sumaré: Nao tem aplicacdo ritualistica ou obrigacoes liturgicas. Porém possui grande
prestigio popular, devido ao seu valor curativo, promovendo com espantosa rapidez a abertura
de tumores de qualquer natureza, pondo fim as inflamacdes. E empregado contra furtinculos,
panaricios e erisipelas, regenerando o tecido atacado por inflamagoes de qualquer origem.

Trombeteira branca: Ndo possui nenhuma aplicagdo nas obrigacdes de cabeca. Apenas é
usada nos banhos de limpeza dos filhos do orixa da variola. Seu uso na medicina popular é
pouco freqiliente. Aplica-se apenas nos casos de asma e bronquite.

Urtiga-mamao: Aplicada em banhos fortes, somente em casos de invasdo de eguns. O banho
emprega-se do pescoco para baixo. Esse banho destroi larvas astrais e afasta influéncias
perniciosas. O povo indica esta erva na cura de erisipela, usando um algoddo embebido do
leite da planta. O cha de suas folhas debela males dos rins.

Velame do campo: Vegetal utilizado em todas as obrigacoes principais: ebori, simples ou
completo. Indispensavel na feitura de santo e nos abo dos filhos do orixa. Na medicina caseira
o velame é utilizado como anti-sifilitico e anti-reumatico.

Velame verdadeiro: Possui plena aplicagdao em quaisquer obrigacoes de cabeca e nos abo.
Usada também nos sacudimentos. A medicina do povo afirma ser superior a todos os
depurativos existentes, além de energético curador das doencas da pele.
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ERVAS DE OXUMARE

Alcaparreira — Galeata: Entra em vdrias obrigacdes do ritual, utilizando-se folhas e cascas
verdes. Muito prestigiada nos abd de preparacao dos filhos para obrigacdo de cabeca e nos
banhos de limpeza. A medicina caseira indica como diurética, usadas as cascas da raiz. Os
frutos sdo comestiveis e deles se prepara uma geléia que é eficaz contra picadas de cobras ou
insetos venenosos, em razao do principio ativo: rutina.

Altéia — Malva-risco: Muito empregada nos banhos de descarrego e na purificacao das
pedras dos orixas Nand. Oxum, Oxumaré, Yansad e Yemanja. Muito prestigiada nos bochechos
e gargarejos, nas inflamacdes da boca e garganta.

Angelico — Mil-homens: Tem grande aplicacdo na magia de amor, em banhos de mistura
com manaca (folhas e flores), para propiciar ligacdes amorosas, aproximando 0s sexo
masculino. A medicina caseira aplica-o como estomacal, combatendo a dispepsia. As
gestantes ndo devem usar.

Araticum-de-areia — Malolo: Liturgicamente, os bantos a usam nos banhos de descarrego,
sem mistura de outra erva. A medicina caseira indica a polpa e os frutos para resolver tumores
e cozimento das folhas no tratamento do reumatismo.

Cavalinha — Milho-de-cobra: Aplicada nas obrigacGes de cabeca, nos abd e como axé nos
assentamentos dos dois orixas. Nao possui uso na medicina popular.

Graviola — Corosol: Tem plena aplicacdo nos abo dos orixas, nos banhos de ab6 e nos de
limpeza e descarrego. E indispensavel aos filhos recolhidos para obrigacdes de cabeca
beberem uma dose de suco pela manha. O povo usa a graviola de diabetes, aplicando o cha.

Inga-bravo: “Nao conhecemos aplicagao ritualistica. O povo a consagra como Sério
adstringente e, por isso, indica o uso das casacas, em cozimento, na cura das tlceras e feridas
rebeldes, banhando-as.

Lingua-de-vaca — Erva-de-sangue: Planta empregada nas obrigacdes principais, nos abo e
nos banhos de purificacdo dos filhos do orixa. E axé para assentamentos do mesmo orixa. O
uso caseiro é nas doencas de pele, nas sifiliticas e nos resfriamento.
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ERVAS DE OSSAE

Amendoim: Ossaim aprecia muito e adora saborea-lo torrado, sem casca. O amendoim
fornece um bom 6leo para luz e também para a cozinha. Suas sementes sdo estimulante e
fortalecem as vistas e a pele, além de ser em excelente afrodisiaco. Nos rituais, é empregado
cozido e utilizado em sacudimentos, com excelentes resultados.

Celidénia maior: E indicada pela medicina caseira como excelente medicamento nas doengas
dos olhos, usando a agua do cozimento da planta para banha-los. Seu cha também é de grande
eficicia para banhar o rosto e dar fim as manchas e panos.

Coco de Dendé: E conhecido entre os Yorubas como Adin. Sua semente, desprovida da
polpa, fornece um 6leo branco, sélido, e serve para substituir a manteiga. E a chamada
manteiga de karité. Este coco é muito prestigiado pela medicina caseira, pois debela cefaléias,
anginas, fraqueza dos 6rgdos visuais e c6licas abdominais.

Erva de Passarinho: E muito aplicada principalmente no abd do orix4, nas obrigacdes
renovadas anualmente e nos abo de babalossaim. Nas renovacgdes, esta planta é a duodécima
folha que completa o ato littirgico renovatério. Na medicina popular, esta planta é empregada
com sucesso absoluto, contra as moléstias uterinas, corrimentos e também para dar fim as
ulceras. As folhas e flores sdao usadas em caso de diabetes, hemoptises e hemorragias diversas.

Erva de Santa Luzia: Muito usada nas obrigacoes de cabecas, ebori, lavagem de contas,
feitura de santo e tiragem de zumbi. De igual maneira, também se emprega nos abd, banhos
de descarrego ou limpeza dos filhos dos orixas. A medicina popular a consagrou como um
grande remédio, por ser de grande eficacia contra o vicio da bebida. O cozimento de suas
folhas é empregado contra doencas dos olhos e para desenvolver a vidéncia.

Gito6 — carrapeta: Sua utilizacdo se restringe ao uso litdrgico e ritualistico. E largamente
empregada nos banhos de limpeza e purificagdo do orixa. Usada também em banhos de
cabeca para desenvolver a vidéncia, audicdo e intuicdo. A medicina popular aplica-a na cura
de moléstia dos olhos, porém em lavagens externas.

Guabira: Aplicada em todas as obrigacGes de cabeca, nos abd de uso geral e nos banhos de
purificacdo e limpeza dos filhos dos orixds. A medicina caseira a indica no sentido de por fim
aos males dos olhos conjuntivites. Em banhos, favorecem aos que sofrem de reumatismo e
devem ser feitos em banheiras ou bacias, sendo mais ou menos demorados.

Lagrima de Nossa Senhora: E usada nas obrigacdes de cabeca, nos abd e nos banhos de
descarrego ou limpeza. O povo a indica como excelente diurético, em cha. Os banhos
debelam o reumatismo e reduzem as inchacdes. As folhas e as sementes sdo indicadas para
banhar os indicadas para banhar os olhos, propiciando bem-estar. A aplicacao deve ser feita
pela manhd, ap6s ter deixado o banho ficar na noite anterior sob o sereno. Retire antes do sol
nascer e aplique sobre os olhos.

Narciso dos Jardins: Entra nos trabalhos em razdo de ser suporte para o fetiche de Ossaim,
para o assentamento. Para ser utilizada, plante-a em um pote, no canto do vegetal, coloque o
fetiche e por dentro do pote prenda o pé do fetiche com um pouco de tabatinga deixa-se secar
em lugar longe de correntes de vento para que possam ter perfeita fixacdo. Quando estiver
seco, o trabalho, procede-se com o sacrificio da ave correspondente ao orixa da folha (o galo),
deixando o ejé banhar todo o fetiche. Acrescente fumo de rolo, banhe todo o fetiche com
vinho moscatel e mel de abelhas, separadamente. Ao terminar, coloque o pote, com um abrigo
circular por cima, e leve-o para cima do telhado do terreiro, lado esquerdo de casa e direito de
quem a olha de frente. Nao possui uso na medicina popular, pois é tida como planta venenosa.
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ERVAS DE EXU

Amendoeira: Seus galhos sdo usados nos locais em que o homem exerce suas atividades
lucrativas. Na medicina caseira, seus frutos sao comestiveis, porém em grande quantidades
causam diarréia de sangue. Das sementes fabrica-se o 6leo de améndoas, muito usado para
fazer sabonetes por ter efeitos emolientes, além de amaciar a pele.

Amoreira: Planta que armazena fluidos negativos e os solta ao entardecer; é usada pelos
sacerdotes no culto a Eguns. Na medicina caseira, é usada para debelar as inflamacoes da
boca e garganta.

Angelim-amargoso: Muito usado em marcenaria, por tratar-se de madeira de lei. Nos rituais,
suas folhas e flores sdo utilizadas nos abo dos filhos de Nan4, e as cascas sdo utilizadas em
banhos fortes com a finalidade de destruir os fluidos negativos que possam haver, realizando
um excelente descarrego nos filhos de Exu. A medicina caseira indica o p6 de suas sementes
contra vermes. Mas cuidado! Deve ser usada em doses pequenas.

Aroeira: Nos terreiros de Candomblé este vegetal pertence a Exu e tem aplicacdo nas
obrigacdes de cabeca, nos sacudimentos, nos banhos fortes de descarrego e nas purificacoes
de pedras. E usada como adstringente na medicina caseira, apressa a cura de feridas e tlceras,
e resolve casos de inflamacgoes do aparelho genital. Também é de grande efic4cia nas lavagens
genitais.

Arrebenta Cavalo: No uso ritualistico esta erva é empregada em banhos fortes do pescoco
para baixo, em hora aberta. E também usado em magias para atrair simpatia. Nao é usada na
medicina caseira.

Arruda: Planta aromatica usada nos rituais porque Exu a indica contra maus fluidos e olho-
grande. Suas folhas mitidas sdo aplicadas nos ebori, banhos de limpeza ou descarrego, o que é
facil de perceber, pois se o ambiente estiver realmente carregado a arruda morre. Ela é
também usada como amuleto para proteger do mau-olhado. Seu uso restringe-se a Umbanda.
Em seu uso caseiro é aplicada contra a verminose e reumatismos, além de seu sumo curar
feridas.

Avelos — Figueira-do-diabo: Seu uso se restringe a purificacdo das pedras do orixa antes de
serem levadas ao assentamento; é usada socada. A medicina caseira indica esta erva para
combater ulceras e resolver tumores.

Azevinho: Muito utilizada na magia branca ou negra, ela é empregada nos pactos com
entidades. Nao é usada na medicina popular.

Bardana: Aplicada nos banhos fortes, para livrar o sacerdote das ondas negativas e eguns. O
povo utiliza sua raiz cozida no tratamento de sarnas, tumores e doencas venéreas.

Beladona : Nas cerimonias litirgicas s6 tem emprego nos sacudimentos domiciliares ou de
locais onde o homem exerca atividades lucrativas. Trabalhos feitos com os galhos desta planta
também provocam grande poder de atracdao. Pouco usada pelo povo devido ao alto principio
ativo que nela existe. Este principio dilata a pupila e diminui as secrecdes sudorais, salivares,
pancreaticas e lacteas.

Beldroega: Usada na purificacao das pedras de Exu. O povo utiliza suas folhas, socadas, para
apressar cicatrizacoes de feridas.
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Brinco-de-princesa: E planta sagrada de Exu. Seu uso se restringe a banhos fortes para
proteger os filhos deste orixa. Ndao possui uso popular.

Cabeca-de-nego: No ritual a rama é empregada nos banhos de limpeza e o bulbo nos banhos
fortes de descarrego. Esta batata combate reumatismo, menstruacoes dificeis, flores brancas e
inflamag0es vaginais e uterinas.

Cajueiro: Suas folhas sdo utilizadas pelo axogun para o sacrificio ritual de animais
quadrupedes. Em seu uso caseiro, ele combate corrimentos e flores brancas. Poe fim a
diabetes. Cozinhar as cascas em um litro e meio de agua por cinco minutos e depois fazer
gargarejos, poe fim ao mau halito.

Cana-de-acuicar: Suas folhas secas e bagacos sdao usadas em defumacoes para purificar o
ambiente antes dos trabalhos ritualisticos, pois essa defumacao destréi eguns. Nao possui uso
na medicina caseira.

Cardo-santo: Essa planta afugenta os males, propicia o aparecimento do perdido e faz cair os
vermes do corpo dos animais. Na medicina caseira suas folhas sdo empregadas em oftalmias
crnicas, enquanto as raizes e hastes sdo empregadas contra inflamagoes da bexiga.

Catingueira: E muito empregada nos banhos de descarrego. Seu sumo serve para fazer a
purificacdo das pedras. Entretanto, ndo deve fazer parte do axé de Exu onde se depositam
pequenos pedacos dos axé das aves ou bichos de quatro patas. Na medicina caseira ela é
indicada para menstruagoes dificeis.

Cebola-cencém: Essa cebola é de Exu e nos rituais seu bulbo é usado para os sacudimentos
domiciliares. E empregada da seguinte maneira : corta-se a cebola em pedacos mitidos e, sob
os canticos de Exu, espalha-se pelos cantos dos comodos e embaixo dos mdveis; a seguir,
entoe o canto de Ogum e despache para Exu. Este trabalho auxilia na descoberta de falsidades
e objetos perdidos. O povo utiliza suas folhas cozidas como emoliente.

Cunana: Seu uso restringe-se aos banhos de descarrego e limpeza. Substituiu em parte, os
sacrificios a Exu. A medicina caseira indica os galhos novos desta planta para curar ulceras.

Erva-prea: Empregada nos banhos de limpeza, descarrego, sacudimentos pessoais e
domiciliares. O povo usa o cha desta erva como aromatizante e excitante. Banhos quentes
deste cha melhoram as dores nas articulacGes, causadas pelo artritismo.

Facheiro-Preto: Aplicada somente nos banhos fortes de limpeza e descarrego. Na medicina
caseira, ela é utilizada nas afeccdes renais e nas diarréias.

Fedegoso Crista-de-Galo: Esta erva é utilizada em banhos fortes, de descarrego, pois € eficaz
na destruicao de Eguns e causadores de enfermidades e doencas. Seus galhos envolvem os
ebod de defesa. Com flores e sementes desta planta é feito um pd, o qual é aplicado sobre as
pessoas e em locais; é denominado “o p6 que faz bem”. Na medicina caseira atua com
excelente regulador feminino. Além de agir com grande eficacia sobre erisipelas e males do
figado. E usada pelo povo, fazendo o cha com toda erva e bebendo a cada duas horas uma
xicara.

Fedegoso: Misturada a outras ervas pertencentes a Exu, o fedegoso realiza os sacudimentos
domiciliares. E de grande utilidade para limpar o solo onde foram riscados os pontos de Exu e
locais de despacho pertencentes ao deus da liberdade.
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Figo Benjamim: Erva usada na purificacdo de pedras ou ferramentas e na preparacao do
fetiche de Exu. E empregada também em banhos fortes nas pessoas obsediadas. No uso
popular, suas folhas sdo cozidas para tratar feridas rebeldes e debelar o reumatismo.

Figo do Inferno: Somente as folhas pertencentes a este vegetal sdo de Exu. Na liturgia, ela é
o ponto de concentracdo de Exu. Ndo possui uso na medicina popular.

Folha da Fortuna: E empregada em todas as obrigacdes de cabeca, em banhos de limpeza ou
descarrego e nos abos de quaisquer filhos-de-santo. Na medicina caseira é consagrada por sua
eficacia, curando cortes, acelerando a cura nas cicatrizagdes, contusdes e escoriagoes, usando

as folhas socadas sobre os ferimentos. O suco desta erva, puro ou misturado ao leite, ameniza

as conseqiiéncias de tombos e quedas.

Jua — Juazeiro: E usada para complementar banhos fortes e raramente esté incluida nos
banhos de limpeza e descarrego. Seus galhos sdo usados para cobrir o ebé de defesa. A
medicina caseira a indica nas doencas do peito, nos ferimentos e contusdes, aplicando as
cascas, por natureza, amargas.

Jurema Preta: Tanto na Umbanda quanto no Candomblé, a Jurema Preta é usada nos banhos
de descarrego e nos ebd de defesa. O povo a indica no combate a dlceras e cancros, usando o
cha das cascas.

Jurubeba: Utilizada em banhos preparatérios de filhos recolhidos ao ariaxé. Na medicina
caseira, o cha de suas folhas e frutos propiciam um melhor funcionamento do bago e figado. E
poderoso desobstruente e tonico, além de prevenir e debelar hepatites. Banhos de assentos
mornos com essa erva propiciam melhores as articulacdes das pernas.

Lanterna Chinesa: Utilizada em banhos fortes para descarregar os filhos atacados por eguns.
Suas flores enfeitam a casa de Exu. Popularmente, é usada como adstringente e a infusao das
flores é indicada para inflamacao dos olhos.

Laranjeira do Mato: Seu uso se restringe a banhos fortes, de limpeza e descarrego. Na
medicina caseira ela atua com grande eficacia sobre as c6licas abdominais e também
menstruais.

Mamao Bravo: Planta utilizada nos banhos de limpeza, descarrego e nos banhos fortes. Além
de ser muito empregada nos ebé de defesa, sendo substituida de trés em trés dias, porque o
orixa exige que a erva esteja sempre nova. O povo a utiliza para curar feridas.

Maminha de Porca: Somente seus galhos sdao usados no ritual e em sacudimentos
domiciliares. O povo a indica como restaurador organico e tonificador do organismo. Sua
casca cozida tem grande eficacia sobre as mordeduras de cobra.

Mamona: Suas folhas servem como recipiente para arriar o ebé de Exu. Suas sementes
socadas vao servir para purificar o otd de Exu. Ndo tem uso na medicina popular.

Mangue Cebola: No ritual, a cebola é usada nos sacudimentos domiciliares. Corte a cebola
em pedagos middos e, entoando em voz alta o canto de Exu, a espalhe pela casa, nos cantos e
sob os mdveis. Na medicina caseira, a cebola do mangue esmagada cura feridas rebeldes.
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Mangueira: E aplicada nos banhos fortes e nas obrigacdes de ori, misturada com aroeira,
pinhdo-roxo, cajueiro e vassourinha-de-rel6gio, do pescogo para baixo. Ao terminar, vista
uma roupa limpa. As folhas servem para cobrir o terreiro em dias de abacd. Na medicina
caseira é indicada para debelar diarréias rebeldes e asma. O cozimento das folhas, em
lavagens vaginais, pde fim ao corrimento.

Manjerioba: Utilizada nos banhos fortes, nos descarregos, nas limpezas pessoais e
domiciliares e nos sacudimentos pessoais, sempre do pescoc¢o para baixo. O povo a indica
como regulador menstrual, beneficiando os érgaos genitais. Utiliza-se o cha em cozimento.

Maria Mole: Aplicada nos banhos de limpeza e descarrego, muito procurada para
sacudimentos domiciliares. O povo a indica em cozimento nas dispepsias e como excelente
adstringente.

Mata Cabras: Muito utilizado para afugentar eguns e destruir larvas astrais. As pessoas que a
usam ndo devem toca-la sem cobrir as mdos com pano ou papel, para depois despacha-la na
encruzilhada. O povo indica o cozimento de suas folhas e caules para tirar dores dos pés e
pernas, com banho morno.

Mata Pasto: Seus galhos sdo muito utilizados nos banhos de limpeza, descarrego, nos
sacudimentos pessoais e domiciliares. O povo a indica contra febres malignas e incomodos
digestivos.

Mussambé de Cinco Folhas: Obs.: Sejam eles de sete, cinco, ou trés folhas, todos possuem o
mesmo efeito, tanto nos trabalhos rituais, quanto na medicina caseira. Esta erva é utilizada por
seus efeitos positivos e por serem bem aceitas por Exu no ritual de boas vindas. Na medicina
caseira é excelente para curar feridas.

Ora-pro-nobis: E erva integrante do banho forte. Usada nos banhos de descarrego e limpeza.
E destruidora de eguns e larvas negativas, além de entrar nos assentamentos dos mensageiros
Exus. No uso caseiro, suas folhas atuam como emolientes.

Palmeira Africana: Suas folhas sdo aplicadas nos banhos de descarrego ou de limpeza. Nao
possui uso na medicina caseira.

Pau D’alho: Os galhos dessa erva sdo utilizados nos sacudimentos domiciliares e em banhos
fortes, feitos nas encruzilhadas, misturadas com aroeira, pinhdao branco ou roxo. Na
encruzilhada em que tomar o banho, arrie um mi-ami-ami, oferecido a Exu, de preferéncia em
uma encruzilhada tranqiiila. Na medicina caseira ela é usada para exterminar abscessos e
tumores. Usa-se socando bem as folhas e colocando-as sobre os tumores. O cozimento de suas
folhas, em banhos quentes e demorados, é excelente para o reumatismo e hemorréidas.

Picao da Praia: Ndo possui uso ritualistico. A medicina caseira o indica como diurético e de
grande eficacia nos males da bexiga. Para isso utilize-o sob a forma de cha.

Pimenta Darda: “Aplicada em banhos fortes e nos assentamentos de Exu. Na medicina
caseira, suas sementes em infusdo sdo anti-helminticas, destruindo até ameba.

Pinhao Branco: Aplicada em banhos fortes misturadas com aroeira. Esta planta possui o
grande valor de quebrar encantos e em algumas ocasioes substitui o sacrificio de Exu. Suas
sementes sao usadas pelo povo como purgativo. O leite encontrado por dentro dos galhos é de
grande eficacia colocado sobre a erisipela. Porém, deve-se Ter cuidado, pois esse leite contém
uma terrivel nédoa que inutiliza as roupas.
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Pinhao Coral: Erva integrante nos banhos fortes e usadas nos de limpeza e descarrego e nos
ebo de defesa. Na medicina caseira o pinhdo coral trata feridas rebeldes e tilceras malignas.

Pinhao Roxo: No ritual tem as mesmas aplicacdes descritas para o pinhdo branco. E poderoso
nos banhos de limpeza e descarrego, e também nos sacudimentos domiciliares, usando-se os
galhos. Ndo possui uso na medicina popular.

Pixirica — Tapixirica: No ritual faz parte do axé de Exu e Egun. Dela se faz um excelente po
de mudanca que propicia a solucdo de problemas. O po feito de suas folhas é usado na magia
maléfica. Na medicina caseira ela é indicada para as palpitagdes do coragdo, para a melhoria
do aparelho genital feminino e nas doencas das vias urindrias.

Quixambeira: E aplicada em banhos de descarrego e limpeza para a destruicdo de eguns e ao
pé desta planta sdo arriadas obrigacdes a Exu e a Egun. Na medicina caseira, com suas cascas
em cozimento, atua como energético adstringente. Lavando as feridas, ela apressa a
cicatrizagao.

Tajuja — Tayuya: E usada em banhos fortes, de limpeza ou descarrego. A rama do tajuja é
utilizada para circundar o ebé de defesa. O povo a indica como forte purgativo.

Tamiaranga: E destinada aos banhos fortes, banhos de descarrego e limpeza. E usada nos
ebo de defesa. O povo a indica para tratar dlceras e feridas malignas.

Tintureira: Utilizada nos banhos fortes, de limpeza ou descarrego. Bem pr6ximo ao seu
tronco sao arriadas as obrigacdes destinadas a Exu. O povo utiliza o cozimento de suas folhas
como um energético desinflamatorio.

Tiririca: Esta plantinha de escasso crescimento apresenta umas pequeninas batatas
aromaticas. Estas sdo levadas ao fogo e, em seguida, reduzida a pd, o qual funciona como pé
de mudanca no ritual. Serve para desocupar casas e, colocadas embaixo da lingua, desodoriza
o hélito e afasta eguns.

Urtiga Branca: E empregada nos banhos fortes, nos de descarrego e limpeza e nos ebé de
defesa. Faz parte nos assentamentos. O povo a indica contra as hemorragias pulmonares e
bronquicas.

Urtiga Vermelha: Participa em quase todas as preparacdes do ritual, pois entra nos banhos
fortes, de descarrego e limpeza. E axé dos assentamentos de Exu e utilizada nos eb6 de
defesa. Esta planta socada e reduzida a pd, produz um pé benfazejo. O povo indica o
cozimento das raizes e folhas em cha como diurético.

Vassourinha de Botao: Muito empregada nos sacudimentos pessoais e domiciliares. Nao
possui uso na medicina popular.

Vassourinha de Relégio: Ela somente participa nos sacudimentos domiciliares. Nao possui
uso na medicina caseira.

Xiquexique: Participa nos banhos fortes, de limpeza ou descarrego. Sao axé nos

assentamentos de Exu e circundam os eb6 de defesa. O povo indica esta erva para os males
dos rins.

http://yemanjaogunte.no.comunidades.net/index.php?pagina=1230683063

http://povodearuanda.wordpress.com/2006/12/06/ervas-sagradas-dos-orixas/
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e FLORES DOS ORIXAS

Fiz uma lista das flores mais comuns e que podem ser entregues em oferendas e também ser
utilizadas em banhos especificos de cada orixa.

Os banhos com flores sdo chamados de banhos de protecao e ndo devem ser fervidos, apenas
as pétalas sdo colocadas em um recipiente e a agua fervente é despejada por sobre elas. Toma-
se do pescoco para baixo quando atingir a temperatura ambiente. As pétalas restantes sao
recolhidas e atiradas na terra para que retornem ao seu ambiente natural. Recomenda-se
acender uma vela para o orix4 antes do ritual e os pedidos sdo feitos enquanto a 4gua escorre
pelo corpo.

Oxala — Lirio branco, copo de leite, Girassol, Angélica e flores
brancas em geral.

Oxassi — Antdrio, Samambaia, folhagens e flores em geral.
Oxum — Rosas amarelas, Rosas Cor de Rosa, Lirios em geral.
Iemanja — Rosas brancas, Margaridas, Palmas brancas, Angélica.

Iansa — Rosas champanhe, Gérbera coral, Crisantemos amarelos e
todas as flores amarelas.

Xango — Cravos rajados, Monsenhor amarelo, Espirradeira.

Ogum — Cravos vermelhos, Palmas vermelhas e Palmas branca,
Crista-de-galo, Agucena rajada.

Nana — Verbena, Flores do campo, Dalias, Manaca, Crisantemos.
Ibeji — Onze horas.

Obaluaie — Cravos brancos, Crisantemos branco, Quaresmeira,
Agapanto roxo

http://www.tucabocloubirajara.com/flores-dos-orixas/
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