ERVAS DE OSSAE

Amendoim: Ossaim aprecia muito e adora saborea-lo torrseim, casca.

O amendoim fornece um bom 6leo para luz e també&maaozinha. Suas
sementes sdo estimulante e fortalecem as vistagedeaalém de ser em
excelente afrodisiaco. Nos rituais, € empregadadcoe utilizado em

sacudimentos, com excelentes resultados.

Celidénia maior: E indicada pela medicina caseira como excelente
medicamento nas doencas dos olhos, usando a aguaidento da planta
para banha-los. Seu cha também é de grande ef@eidbanhar o rosto e
dar fim as manchas e panos.

Coco de Dend&E conhecido entre os Yorubas como Adin. Sua stanen
desprovida da polpa, fornece um 6leo branco, sGlidmrve para substituir
a manteiga. E a chamada manteiga de karité. Esteécouito prestigiado
pela medicina caseira, pois debela cefaléias, asginagueza dos 6rgaos
visuais e colicas abdominais.

Erva de Passarinho E muito aplicada principalmente no abé do orixas
obrigagcdes renovadas anualmente e nos ab0 de bsdialo Nas
renovacoes, esta planta € a duodécima folha queletro ato liturgico
renovatorio. Na medicina popular, esta planta éregguma com sucesso
absoluto, contra as moléstias uterinas, corrimeattsnbém para dar fim
as Ulceras. As folhas e flores sdo usadas em eadiabletes, hemoptises e
hemorragias diversas.

Erva de Santa Luzia Muito usada nas obrigacGes de cabecas, ebori,
lavagem de contas, feitura de santo e tiragem dwizdDe igual maneira,
também se emprega nos ab0, banhos de descarrdigopeua dos filhos
dos orixas. A medicina popular a consagrou comarande remédio, por



ser de grande eficacia contra o vicio da bebideoZimento de suas folhas
€ empregado contra doencas dos olhos e para désara@idéncia.

Gito — carrapeta: Sua utilizacdo se restringe ao uso litargicduatistico.

E largamente empregada nos banhos de limpeza ficagfio do orixa.
Usada também em banhos de cabeca para desenvoidénaia, audicdo
e intuicdo. A medicina popular aplica-a na curana@éstia dos olhos,
porém em lavagens externas.

Guabira: Aplicada em todas as obrigacOes de cabeca, odeabso geral
e nos banhos de purificacdo e limpeza dos filhasalixas. A medicina
caseira a indica no sentido de por fim aos malassadlios conjuntivites.
Em banhos, favorecem aos que sofrem de reumatistevesn ser feitos
em banheiras ou bacias, sendo mais ou menos devsorad

Lagrima de Nossa SenhorakE usada nas obrigacdes de cabeca, nos abd e
nos banhos de descarrego ou limpeza. O povo aair@imo excelente
diurético, em cha. Os banhos debelam o reumatismedazem as
inchacgdes. As folhas e as sementes sao indicadav@ahar os indicadas
para banhar os olhos, propiciando bem-estar. Acagidio deve ser feita
pela manha, apods ter deixado o banho ficar na aaikerior sob o sereno.
Retire antes do sol nascer e aplique sobre os.olhos

Narciso dos Jardins Entra nos trabalhos em raz&o de ser suportegara
fetiche de Ossaim, para o0 assentamento. Parailsgadat, plante-a em um
pote, no canto do vegetal, coloque o fetiche edeotro do pote prenda o
pé do fetiche com um pouco de tabatinga deixa-ca n lugar longe de
correntes de vento para que possam ter perfeiggdo Quando estiver
seco, o trabalho, procede-se com o sacrificio da arrespondente ao
orixa da folha (o galo), deixando o ejé banhar todetiche. Acrescente
fumo de rolo, banhe todo o fetiche com vinho madoatmel de abelhas,
separadamente. Ao terminar, coloque o pote, conalmgo circular por
cima, e leve-o para cima do telhado do terreirdg lasquerdo de casa e
direito de quem a olha de frente. Nao possui usmedicina popular, pois
é tida como planta venenosa.

Amado Irmao, lembre-se que seu Pai ou Mae no Santgue devem
confirmar estas ervas, com as ervas nao devemosrmar, nem mesmo
fazer uso das mesmas, sem termos conhecimento.



