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RECHEIO DE FRANGO
PARA EMPADAS

300g de tomate (4 tomates médios)

4009g de frango cozido e desfiado

2509 cebola picada (1 cebola
grande)

2 caixinhas de creme de leite

8 colheres de requeijao culinario

200ml de agua

1 colher de sopa de colorau




MASSA PARA EMPADAS

INGREDIENTES
1,5kg de farinha
1 kg margarina com 80% lipidios

2 OVOS

MODO DE PREPARO:

Misture a margarina gelada com a
farinha e adicione os ovos.

Faca a mistura com delicadeza sem
sovar a massa.

Coloque em um saco de plastico e
deixe descansar por uma hora antes
do uso.
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FAGA PARTE DO
FOOD ACADEMY

Esse material € demonstrativo das

nossas apostilas do Food

Academy.

Se voceé quer receber toda semana
uma aula nova e uma apostila de
recceita, se inscreva agora na

nossa escola de culinaria HOJE

com 50% de DESCONTO.

CLIQUE AQUIE
FACA A SUA INSCRIGAD



https://go.hotmart.com/O39013089F?ap=4cbb&src=ebook
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reproduzida, distribuida ou transmitida por qualquer
forma ou por qualquer meio,
incluindo fotocopia, gravagao ou outros métodos
eletrOnicos ou mecanicos, sem a préevia autorizacao
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