SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DE MINAS GERAIS

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTECURRICULAR:
FiSICA ANO DE

ESCOLARIDADE: 12 ANO NOME

DAESCOLA:

NOME DO ALUNO:

TURMA: EJA TURNO:NOTURNO
TOTAL DE SEMANAS: 08

NUMERO DE AULAS POR NUMERO DE AULAS POR MES:
SEMANA: 02 08

SEMANA 1 E 2

UNIDADE(S) TEMATICA(S): Eixo Temético V: Forca e Movimento - Tema 12: Equilibrio
e Movimento

il

OBJETO DE CONHECIMENTO: 30. Primeira Lei de Newton

HABILIDADE(S):
30.1. Compreender a 12 Lei de Newton.

CONTEUDOSRELACIONADOS: 30.1.1. Compreender o conceito de forca,
suasunidadesde medida e sua representacao vetorial.

30.1.10. Saber achar, geometricamente, as componentes de uma forca em
dois eixos perpendiculares.

INTERDISCIPLINARIDADE: Matematica



ORIENTACOES AOS

Prezado responsavel,
estamos vivenciando um
momento de propagacao em
escala mundial do COVID-19
(SARS-CoV-2), e como

precaucaoeseguindoorienta
c0es dos 6rgaos publicos

federais e estaduais,
nossf’:\s urnldadesr ~ do
processo d ensino
aprendizage d NOSso

estudantes, preparamos
alguns planos de estudo
divididos em semanas e
aulas. Eles deverao ser
realizados pelos estudantes
em seus espacos de vivéncia.
Os conceitos principais de
cada aula serao apresentados
e em seqguida o estudante
serd desafiado a resolver
algumas atividades. Para
respondé-las, ele podera
fazer pesquisas em

fontes

variadas
disponiveis em sua

L A .
racidAnrcia

DICA PARA O ALUNO

das aulas em virtude da
propagacao do COVID-19
(SARS-CoV-2) foi uma

medida de seguranca para sua
saude, da sua familia e demais
pessoas da sociedade. Contudo,
nao é motivo para que vocé
deixe de estudar e aprender
sempre. Dessa forma, vocé
recebera planos de estudo e
tera acesso a conceitos basicos
e, em seguida, realizard
algumas atividades. Para
resolvé-las, busque
informacdes em diferentes
fontes. Sabemos e confiamos
no seu potencial em aprender.
Contamos com seu esforco e
dedicacao para nao perder
tempo e continuar
aprendendo e ampliando seus
saberes. Livros didaticos
diferentes

podem apresentar ordens
distintas para abordar o
conteldo a ser estudado.
Consulte o indice antes de
iniciar os estudos.

VETORES

Saosegmentos

ORIENTACOES
PEDAGOGICAS

QUER SABER
MAIS-
Sugere- pesquis o]
contelido em livros

didaticos ou plataformas
online, desde que estejam

ligadas a instituicoes
educacionais, como
escolas, faculdades ou

6érgaos governamentais.
Sempre que possivel,

faca resumos e anotacdes

dos assuntos estudados.

Tenha uma postura ereta
ao estudar. Com essa
postura, ¢é mais facil
respirar, 0 que oxigena
melhor o sangue, levando
o cérebro a funcionar
melhor, que ajuda no
processo de aprendizagem.
Ou seja, ter uma boa
postura para estudar ajuda
a aprender melhor e mais
rapido.

Busque anotar sempre o
que compreendeu de cada
assunto  estudado. Se

deretaorientadosusadospararepresentargrandezasvetoriais,diferenciando- as
das grandezas escalares. Ou seja, vetores sao setas.

Grandezas escalares sao aquelas que apenas seus valores numéricos sao
suficientes para termos todas as informacdes necessarias sobre elas. Alguns
exemplos sdao: tempo; comprimento; densidade; carga elétrica; temperatura.
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Ja para as grandezas vetoriais seus valores numeéricos nao passam todas as
informacdes a seu respeito. E necessario se saber “para onde” a grandeza
“aponta”. Alguns exemplos sao: forca; deslocamento; velocidade; campo
magnético; aceleracao.

Vetores sao representados por setas e sao compostos por:

Mdédulo: valor numérico da grandeza.

Direcao: reta onde o vetor se encontra, como uma reta vertical ou reta horizontal.
Sentido: orientacao do vetor na reta. Um vetor com direcao vertical pode
apresentar sentido para cima ou sentido para baixo.

Direcao é aquilo que existe de comum num feixe de retas paralelas. Podemos
percorrer uma direcao em dois sentidos, portanto, para cada direcao existem dois
sentidos.

SOMA DE VETORES

Em sistemas com dois ou mais vetores de mesma grandeza (forcas ou campos,
por exemplo) podemos substituir o conjunto de vetores por um Unico vetor, que
causaria o mesmo efeito que aquele conjunto todo. Este é chamado de vetor
resultante. Para determinarmos o mddulo do vetor resultante utilizamos
métodos diferentes conforme a direcdao e o sentido de cada vetor.

Supondo dois vetores$, e B, podemos calcular o médulo do vetor resultante de
trés maneiras, inicialmente:

Somamos vetores com mesma direcao e mesmo sentido:
R=A+B

Subtraimos vetores com mesma direcao e sentidos opostos:
R=A-B

Quando os vetores sao perpendiculares, calculamos o mdédulo do vetor resultante
pelo Teorema de Pitagoras:

R*= A+ B?

Para determinar a direcao e o sentido do vetor resultante, podemos reposicionar
os vetores A e B, de forma que o inicio de um coincida com o fim do outro. A
direcao e o sentido do vetor resultante sao definidos ao ligarmos o inicio do
primeiro vetor com o final do ultimo.
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ATIVIDADES

Atividade 1 - Dados os vetorés &, b, c e representados ao lado, determine a
direcao e o sentido do vetor resultante ao efetuarmos as somas:
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C)b+¢é \ .
D)d +b+¢

Atividade 2 - Dados os vetores a, b, c e representados ao lado, determine o modulo do
vetor resultante ao efetuarmos as somas:
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SEMANA 3 E 4

UNIDADE(S) TEMATICA(S): Eixo Teméatico V: Forca e Movimento - Tema 12: Equilibrio
e Movimento

OBJETO DE CONHECIMENTO: 31. Movimento uniforme

HABILIDADE(S):

31.1. Saber descrever o movimento de um corpo em movimento retilineo e
uniforme

CONTEUDOS RELACIONADOS: 31.1.1. Compreender a relatividade do
movimento. Compreender o conceito de velocidade de um corpo, como rapidez.
Compreender os conceitos de deslocamento e tempo e suas unidades de medida.
Resolver problemas envolvendo velocidade, deslocamento e tempo no movimento
retilineo uniforme.

INTERDISCIPLINARIDADE: Matematica



ORIENTACOES PEDAGOGICAS

MEDIDAS DE COMPRIMENTO, TEMPO E MASSA

O estudo da fisica é baseado em observacbes de fendmenos. Para
desenvolvermos uma lei do comportamento de algum ramo da fisica, devemos
observar determinado fendmeno repetidas vezes, tomando cuidado para perceber
os fatos mais importantes. Através de instrumentos de medida, medimos as
principais grandezas do fenbmeno observado e tentamos encontrar alguma
relacdo dessas informacdes com o fend6meno. Eventualmente, essas relacdes
tornam- se leis ou principios e sao expressos por formulas matematicas.

Ou seja, precisamos fazer medidas para alcancarmos determinados
conhecimentos cientificos. Um problema nessa situacdao é qual unidade de
medida a ser adotada para realizarmos tais observacodes. Para tanto, foi criado o
Sistema Internacional (SlI), que é um 6rgao mundial que estipula as diversas
unidades de medida, adotadas como padrao. As unidades consideradas
fundamentais para a mecanica sdao o metro (unidade de comprimento
representado por m), o segundo (unidade de tempo representado por s) e o
quilograma (unidade de massa representado por kg). O Sl estipula outras quatro
unidades fundamentais, mas estudaremos a medida que for necessario.

As unidades podem apresentar multiplos e submultiplos, que acabam facilitando
nosso dia-a- dia. Alguns s3ao bem conhecidos, como multiplos do metro,
quildmetro (km), do segundo , hora

(h) e minuto (min), e do quilograma, tonelada (t). Alguns submultiplos também
sao muito usados, como o centimetro (cm) ou milimetro (mm) sao do metro e o
grama (g) é do quilograma. Temos as sequintes relacdes entre essas grandezas:

Comprimento
1km=1.000m 1 _ ¢ 1 =
' T Ggp T =100
Massa
1g= : k 1t=1.000%k 1g=1000m
9=71000"Y it 4= -
Tempo

1lmin=60s | 1h=60min=3600s | ldia=24h
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CONCEITOS INICIAIS

Cinematica é o ramo da fisica que estuda os tipos de movimento. Existe uma
infinidade de movimentos, mas nos preocuparemos apenas com aqueles em linha
reta, ou que podemos supor estarem nessa condicao. Para tanto, primeiramente
passaremos por conceitos bdasicos que serao de grande ajuda:

[0 Referencial - é o ponto de onde um observador estuda determinado
fendbmeno. O mesmo fendmeno pode apresentar resultados diferentes para
observadores diferentes. Por exemplo, um garoto e um astronauta, este a bordo
da Estacao Espacial Internacional, veem uma pedra cair. O garoto vé a pedra cair
em linha reta, enquanto o astronauta a vé cair em curva, ja que, para ele, a pedra
cai junto com o movimento de rotacao da Terra. do metro e o grama (g) é do
quilograma. Temos as seguintes relacdes entre essas grandezas:

MNAD MAMNDEI VOCE SE
MOVIMENTAR UM POUCD HOIE?

OBVIAMENTE JON NAO ESTA
LEVANDO EM CONTA A
ROTACAC O/ TERRA

Fonte: Dominio Publico.

[JCorpo - objeto que possui massa e ocupa lugar no espaco; ou seja, seu
tamanho pode interferir nos fendmenos estudados.

O Particula - objetocomdimensdesdespreziveis; ou seja,
seutamanhoétaopequenoquenao altera em nada o fenédmeno estudado.
OBSERVACAOQ: um objeto é considerado corpo ou particula dependendo de seus
arredores. Por exemplo, uma bola de gude é um corpo dentro de um saco de bolas

de gude, enquanto uma bola de basquete é uma particula em uma cidade grande,
como Belo Horizonte.

[OMdvel - objeto com a capacidade de se mover.

[JPosicao - ponto onde o corpo se encontra.

O Distancia Percorrida - Simplificadamente, é o comprimento que o
movel “anda” de uma posicao a outra. Sua unidade no Sistema Internacional de
Unidades (SI) é o metro.

] Deslocamento - é a menor distancia entre as posicdes inicial e final

de um movel, nao importando o percurso ou a distancia percorrida. Sua
unidade no Sl é o metro.

O Velocidade - é a taxa de variacdao da posicao de um movel ao passar do
tempo, ou a rapidez com que um movimento é realizado. Dizemos que uma
tartaruga tem baixa velocidade na terra e alta velocidade na agua, isso porque
ela demora muito tempo para mudar sua posicao em terra firme, porém, como
seu corpo é adaptado para o ambiente aquético, na 4gua ela consegue mudar
sua posicao em bem menos tempo. Na agua, a taxa com que a tartaruga muda
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sua posicao é maior que na terra, ou seja, sua velocidade na agua é maior que sua
velocidade na terra.

No SI medimos a velocidade em metros por segundo (m/s), mas existem outros,
como o quildmetro por hora (km/h), milha por hora (mi/h), né maritimo, etc.
Usualmente utilizamos o km/h, mas € importante fazermos a conversao para o Sl:

1m/s
3,6

ATIVIDADES

Atividade 1 - Uma pequena formiga anda sobre uma régua, partindo da posicao A e se
movimentando até B. Em seguida retorna até a posicdo C, como indicado na figura
abaixo.

1m/s=36km/h=1km/h =

Calcule a distancia total percorrida e o deslocamento da formiga.

Atividade 2 - Adistancia daTerra ao Sol é cerca de 10.000 vezes maior que o
diametro da Terra. Ao estudarmos o movimento da Terra em torno do Sol, vocé
acha que podemos tratd-la como uma particula?justifique.
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SEMANA S E G

UNIDADE(S) TEMATICA(S): Eixo Tematico V: Forca e Movimento - Tema 12: Equilibrio
e Movimento

OBJETO DE CONHECIMENTO: 31. Movimento uniforme

HABILIDADE(S):

31.1. Saber descrever o movimento de um corpo em movimento retilineo e
uniforme

CONTEUDOS RELACIONADOS: 31.1.1. Compreender a relatividade do
movimento.

Compreender o conceito de velocidade de um corpo, como rapidez.
Compreender os conceitos de deslocamento e tempo e suas unidades
de medida. Resolver problemas envolvendo velocidade, deslocamento
e tempo no movimento retilineo uniforme.

INTERDISCIPLINARIDADE: Matematica

ORIENTACOES

VELOCIDADE INSTANTANEA

Carros, caminhdes, 6nibus, motocicletas, navios, avides e muitos outros meios de
transporte apresentam um instrumento chamado velocimetro. O velocimetro
indica a velocidade desses veiculos a cada momento, em cada instante.
Chamamos essa velocidade de velocidade instantanea.

VELOCIDADE MEDIA

Uma viagem de Belo Horizonte para Vitéria, sem pressa, com paradas para
lanches e idas ao toalete, leva em torno de oito horas e meia. A distancia entre
essas cidades é cerca de 510 km, pela rodovia BR 262. Caso facamos esta mesma
viagem a uma velocidade de 60 km/h, sem altera-la em momento algum,
gastariamos as mesmas oito horas e meia para percorrer os 510 km. Assim, 60
km/h é a velocidade média da viagem entre Belo Horizonte e Vitéria.

A velocidade média (VM) é a relacao da distancia total (dT) percorrida por um
movel e o tempo total (tT) utilizado para percorrer essa distancia, independente
dos acontecimentos entre os pontos de inicio e fim do movimento:
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Uma pessoa nos passa a informacao que a velocidade média dessa viagem é 60
km/h. A Unica certeza quepodemos ter éque ela gastou 8,5 h para percorrer os
510 km. Nao podemos afirmar quantas paradas foram feitas nem a duracao delas.
Nao podemos afirmar qual a velocidade instantaneaemmomentoalgum.
Naopodemosnemmesmodizerquegasta-seduashoraspara percorrer os primeiros
120 km.

VELOCIDADE RELATIVA

A velocidade éumagrandezaquedependedoreferencial.
Quandoestamosparadosnumponto dednibus e passa por nés um motociclista com
velocidade constante de 30 km/h. Dizemos isso porque intuitivamente
consideramos nosso planeta como o referencial. Porém, poderiamos alterar o
nosso referencial para a motocicleta.

No referencial da motocicleta, o motociclista estd parado e a rua estda se
movimentando por debaixo dos pneus, com a velocidade de 30 km/h. Nao sé a
rua, mas as pessoas no ponto de 6nibus, postes de iluminacdo e arvores também.
Além disso, os outros veiculos apresentam velocidades distintas.

Tomaremos como referencial um poste de iluminacao e observaremos dois
ciclistas, A e B, se movimentando em sentidos opostos, um indo para a direita e
outro para a esquerda, com velocidades diferentes, vA = 15 km/h e vB = 10
km/h, por exemplo. Para o ciclista A, todas as coisas a sua frente aproximam-se
com uma velocidade de 15 km/h, mas o ciclista B aproxima- se com um
acréscimo de 10 km/h na velocidade. Assim, a velocidade relativa do ciclista B em
relacao ao ciclista A é de vR = 25km/h.

Para o ciclista B ocorre o mesmo. Tudo a sua frente se aproxima com uma
velocidade de 10 km/h e o ciclista A aproxima-se com um acréscimo de 15 km/h
na velocidade. Em relacao ao ciclista B, a velocidade relativa do ciclista A
também é vR = 25km/h.




Agora, se os ciclistas movem-se no mesmo sentido, como os dois para a direita, a
velocidade relativa de um para o outro é diferente. Em relacao ao ciclista A, todas
as coisas a sua frente aproximam-se com uma velocidade de 15 km/h, mas o
ciclista B tenta se afastar com um acréscimo de 10 km/h na velocidade. Assim, a
velocidade relativa do ciclista B em relacdo ao ciclista A é de vR = 5km/h.

Agora é hora de testar seus conhecimentos, lembre-se que as pesquisas e consultas
sao permitidas e bem vindas para que vocé realize com sucesso as atividades.

ATIVIDADES

Atividade 1 - Um 6nibus passa pelo km 20 de uma rodovia as 6 h, as 9 h passa pelo km

240. Qual a velocidade escalar média desenvolvida pelo 6nibus nesse intervalo de
tempo?

Atividade 2 - Um carro depasseiopercorre 30 km em 1 hora.
Determinesuavelocidade escalar média nessepercurso.

Atividade 3 - Um carro depasseiopercorre 60 km em 1 hora.
Determinesuavelocidade escalar média nessepercurso.
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SEMANA 7 E 8

UNIDADE(S) TEMATICA(S): Eixo Tematico V: Forca e Movimento - Tema 12: Equilibrio
e Movimento

OBJETO DE CONHECIMENTO: 31. Movimento uniforme

HABILIDADE(S):

31.1. Saber descrever o movimento de um corpo em movimento retilineo e
uniforme

CONTEUDOS RELACIONADOS: 31.1.1. Compreender a relatividade do
movimento.

Compreender o conceito de velocidade de um corpo, como rapidez.
Compreender os conceitos de deslocamento e tempo e suas unidades
de medida. Resolver problemas envolvendo velocidade, deslocamento
e tempo no movimento retilineo uniforme.

INTERDISCIPLINARIDADE: Matematica

ORIENTACOES

MOVIMENTO RETILINEO UNIFORME

O movimento retilineo uniforme significa que um mdével percorre uma trajetéria
emlinha reta e velocidade constante, ou seja, a velocidade instantanea tem o
mesmo valor em todos os momentos. Dessa forma, calculando a velocidade
média encontraremos o mesmo moddulo da velocidade instantanea. Assim, em
intervalos iguais de tempo, um moével percorre distancias iguais, como
representado na figura abaixo.

=g I1=]s A ] 1=%% =48 i=5s L=thg

Como a velocidade instantanea coincide com a velocidade média, as expressodes
do célculo destas velocidades sao muito parecidas. Para o MRU a expressao é
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Onde

t -intervalo de tempo;
d - distancia
percorrida; e v -
velocidade desenvolvida.

Ha uma diferenca muito importante sobre as duas situacdes: a velocidade média
nao nos permite dizer como foi 0 movimento em cada momento, porém podemos
usar a velocidade instantanea do movimento retilineo uniforme para prever onde
o mével se encontra em cada instante.

Agora é hora de testar seus conhecimentos, lembre-se que as pesquisas e
consultas sao permitidas e bem vindas para que vocé realize com sucesso as
atividades.

ATIVIDADES

Atividade 1 - Um caminhao desenvolve uma velocidade constante numa estrada
retilinea e plana. Ele demora 5 horas para percorrer de um distancia de 200 km.
Calcule a velocidade do caminhao.

Atividade 2 - Uma automével, move-se com uma velocidade de 72 km/h, viaja
em uma rodovia durante 2 horas. Determine a distancia percorrida pelo
automoévvel.

Atividade 3 - Qual o significado de movvimento retilineo?
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