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Resumo: O século XXI tem sido marcado pela multiplicidade de expressoes da sexualidade e
do género, promovida por movimentos sociais (feminismo, movimento gay, entre outros). Essas
mudangas tém sido acompanhadas pelos estudos de diversas areas epistémicas: sexélogos,
antropdlogos, filésofos t€ém procurado entender o ser humano tendo como eixo a sexualidade —
e para isso recorrem a psicanalise. No fazer psicanalitico, acompanhar essas mudangas sociais
leva a uma revisdo de conceitos centrais como os de sexualidade e de género, bem como do
complexo de Edipo enquanto centralizador da técnica terapéutica. Uma analise que envolve
conceitos basicos (instinto, pulsdo, narcisismo, psicose e perversdo), € que evidencia a
subjetividade e a falta de rigor tedrico envolvidas na patologizacdo dos géneros e das
sexualidades dissidentes. O questionamento sistematico desses conceitos suscita pensar em que
medida a atividade terapéutica estd a servigo da subjetivacdo ou da sujei¢cdo dos individuos e
favorece o desenvolvimento de uma escuta mais empdatica. Existem diversas intersecgdes
possiveis entre a psicandlise, os estudos de género, os estudos feministas e os estudos gueer. Os
aportes tedricos resultantes dessas interlocugdes propiciam que se amplie o entendimento sobre
a sexualidade e sobre o género, com avangos para a teoria e a técnica. A disposicao para a escuta
dessas subjetividades e a promocdo de questionamentos dos valores impostos socialmente
implicam em capacidade de continéncia que esta para além de binarismos. Envolve suportar a
duvida e sustentar formas de existéncia que transcendem o que ¢ assumido como estavel. Nao
sdo apenas as formas de vivéncia sexuada que estdo em transi¢do: os conceitos psicanaliticos e
o entendimento humano a respeito da psique também estdo transicionando. As discussoes e
teorizagoes decorrentes dessa evolugdo na psicanalise sdo mecanismos retroalimentados de
amplia¢do do entendimento da vivéncia humana em sua singularidade e podem apontar para

mudangas sociais cada vez mais amplas.



Introduciao

O século XXI tem sido marcado pela consolidagdo da multiplicidade de expressdes da
sexualidade e do género. De acordo com Assuar e Polistchuck (2019. P. 70), “a
contemporaneidade trouxe uma mudanga em relagdo aos discursos sobre a sexualidade.
Assistimos, alguns admirados e outros indignados, ao rompimento de padrdes sexuais
anteriormente existentes na tradicdo ocidental.” Essas mudangas t€ém sido acompanhadas por
perspectivas teoricas, cujas raizes se encontram no feminismo, no movimento gay € na
consequente emancipagdo dos grupos oprimidos na sociedade. Alguns desses tedricos, através
de leituras criticas de conceitos psicanaliticos, como os de género e sexualidade e da conflitiva
edipica, nos quais baseiam as teorias e as técnicas terapéuticas de orientacdo analitica, t€ém
promovido avangos conceituais que contribuem para o entendimento das questdes mais
profundas ligadas a identidade e aos processos de individuagdo. Essas leituras criticas da
psicanalise, junto com os avangos tedricos que trazem junto consigo, geram importantes pontos
de tensdo entre correntes de psicanalistas e terapeutas de orientagdo psicanalitica. Enquanto os
psicanalistas que se dizem mais ortodoxos, e se baseiam em teorizagdes para-freudianas e pos-
freudianas, tém na conflitiva edipica o foco central de toda a visdo da psicandlise e das suas
praticas clinicas, outros contemporaneos tem ampliado suas visdes para uma perspectiva
integrativa, através de desdobramentos mais modernos da psicandlise, para dar conta das
multiplas subjetividades que tem se estabelecido em meio a uma sociedade ainda marcada pela
heteronormatividade falocéntrica, mas fortemente tensionada por multiplas formas de vivéncias
sexuadas.

De acordo com Blestcher, “A questdo das sexualidades dissidentes' envolve um
problema atual e atualizado, uma vez que as transformacdes historicas e politicas em curso
colocam em crise as narrativas tradicionais do patriarcado” (2019. P. 107). Tal perspectiva
reflete um campo onde ocorrem avangos e iniciativas reacionarias. Sao dois polos em tensao:
por um lado, delineia-se uma visdo mais patologizante das multiplas sexualidades e ainda

voltadas para uma perspectiva normalizante; do outro, uma visdo mais progressista e libertaria.

! Os termos ‘sexualidade dissidente’ e ‘género dissidente’ foram adotados no trabalho como referéncia para,
respectivamente, as sexualidades que diferem do padrdo heterossexual socialmente imposto (como gays,
Iésbicas, bissexuais), ¢ 0s gé€neros que divergem da cisheteronormatividade (como transexuais, travestis, género-
fluidos). Tal opgdo terminologica, em lugar das siglas LGBT, LGBTQI+ e outras, faz alusdo a uma perspectiva
ndo-patologizante dessas existéncias e apontam para a diferenga entre esses dois conceitos que, mesmo quando
aparecem em conjunto devem ser entendidos enquanto independentes entre si, embora em alguns aspectos
possam apresentar sobreposi¢des, como no caso da posi¢ao de abjecdo a qual costumeiramente sio relagados
socialmente. Demais denominagdes e siglas para se referir a esses grupos foram usados em citagdes visando
preservar a terminologia adotada pelos autores.



As exploragdes nesse entremeio inevitavelmente envolvem pensar em que medida a atividade
terapéutica em geral estd a servigo de subjetivacdo ou da sujei¢do dos individuos. Outras
questdes pertinentes a se colocar s3o em que medida a teoria € os ensinamentos adquiridos em
uma formagao como terapeuta dao conta do atendimento de tipos particulares de individuos que
se encontram a margem de uma norma colocada socialmente, como ¢ o caso dos homossexuais,
dos transexuais, como exemplos de individuos de sexualidades dissidentes. E mister por em
questdo em quais conceitos metapsicologicos um terapeuta pode se basear € em qual medida
necessita buscar recursos para além da técnica psicanalitica. De que forma podem-se agregar
esses recursos teoricos e em que medida eles podem fazer parte do corpo tedrico e das praticas
terapéuticas.

A exploragdo tedrica desses conceitos, além de promover o pensamento critico e apontar
para instrumentalizacdo e capacita¢do para atender ao publico de sexualidade dissidente, pode
ser um caminho para ampliar os conceitos psicanaliticos e a teoria geral da psicanalise e
aumentar o seu alcance, permitindo que ela acompanhe as questdes atuais, e aponte para novas
praticas e novos vértices. Trata-se de um caminho de renovagdo e que permita que a psicanélise
continue viva. Essa exploragdo pode ser empreitada a partir do exame de formulagdes tedricas
freudianas que costumam subsidiar tedrica e tecnicamente o atendimento clinico, e a partir dai
se podem pensar nos caminhos possiveis para o atendimento a pacientes com sexualidades
dissidentes na clinica de orientagdo psicanalitica, a luz das teorizagdes e conceitos
psicanaliticos. Através dessas formulacdes tedricas e da articulacido de aportes dos estudos de
género, dos estudos feministas, lgbt, pode-se questionar se seria necessario propor uma teoria
psicanalitica pds-estruturalista ou uma clinica especifica para atender as pessoas de sexualidade
dissidente ou se esta seria esta mais uma forma de segregacdo. Ou, por outro lado, se seria
possivel incorporar a psicanalise esses avangos teodricos para uma evolugdo nos conceitos € na
pratica analitica.

Importantes tedricos da contemporaneidade (Foucault, Butler, Deleuze e Guattari, Van
Haute e Geyskens, Rubin) tém realizado leituras criticas da psicandlise, principalmente na obra
freudiana e lacaniana, e realizado avangos nesses conceitos, que acompanham o espirito da
época e constroem um entendimento das questdes do género e da sexualidade em uma
intersec¢do com a psicandlise € com as questdes sociais, levando em consideracdo tanto as
questdes endopsiquicas quanto os dados sociais e de realidade como fatores implicados na
existéncia que sdo impostos socialmente. Alguns psicanalistas (Ayouch, Bletscher, Reitter,

Quinet, Coutinho Jorge) tem acompanhado essas discussdes e feito evolucdes conceituais nas



leituras dos autores classicos que podem apontar para abordagens mais integrativas na teoria e
na técnica psicanaliticas.

A proposta deste texto ¢ acompanhar essas leituras e elaborar uma critica sobre os
conceitos psicanaliticos comumente utilizados para o entendimento das sexualidades
dissidentes. Entre eles, destacam-se as abordagens e interpretacdes cldssicas do complexo de
Edipo (CdE), de acordo com a psicanalise freudiana e derivagdes mais ortodoxas, enquanto
conceito metapsicologico centralizador da técnica terapéutica. Também se faz necessario pensar
a respeito das questdes relativas a identidade e aos conceitos de sujeito e de género, observando
como eles avancaram até os dias atuais as suas implicagdes praticas, tanto na psicanalise como

area de saber quanto na pratica clinica.

Psicanalise e sexualidade

O periodo de 1895 a 1910 ¢ definido por Jean-Michel Quinodoz (2007) como o periodo
de descoberta da psicandlise. Nestes primeiros anos, importantes perspectivas psicanaliticas
foram estabelecidas, entre as quais se destacam a ideia de inconsciente, a posi¢do central da
sexualidade na psique humana desde a infancia, os efeitos do trauma na mente e no
comportamento. Perspectivas centrais na metapsicologia e na pratica analitica até os dias de
hoje, e que se fazem presentes no setting psicanalitico.

A psicanalise se estabelece no ocidente como um importante marco, trazendo consigo
conceitos bastante transgressores como os da sexualidade infantil e da bissexualidade psiquica,
colocando a prépria nocdo de sexualidade como central na cultura. De acordo com Assuar e
Polistchuck (2019. P. 71), Freud fundou com a sua teoria uma nova forma de ver as relagdes
humanas no ocidente nos aspectos do sexo, da sexualidade e do desejo, apontando que “a
radicalidade de suas teorias, sobretudo a teoria da sexualidade infantil e das pulsdes, coloca
definitivamente em xeque as determinagdes bioldgicas da sexualidade.”

Esses conceitos de sexualidade, apesar de seus aspectos transgressores, também
estiveram a servigo de explicar como se da o processo de sexuacdo, explicando através da
conflitiva edipica como os individuos devém em uma sociedade baseados em papéis designados
como masculino e feminino. De acordo com Gayle Rubin, na obra Politicas do sexo:

“A psicanalise dispde de um conjunto unico de conceitos para a
compreensdo dos homens, das mulheres e da sexualidade. Trata-se de
uma teoria da sexualidade humana. E o mais importante é que a
psicanalise oferece uma descrigdo dos mecanismos pelos quais 0s sexos
sdo divididos e modificados, de como criangas androginas, bissexuais,
sdo transformadas em meninos ¢ meninas. A psicandlise ¢ uma teoria



feminista manqué (que ndo chegou a se configurar como tal).” (Rubin,
2017. P. 36)

Rubin também afirma que a psicanalise “¢ uma teoria que trata da reproducdo do
parentesco. Ela descreve os vestigios deixados nos individuos pelo seu confronto com as regras
e os regulamentos ligados a sexualidade nas sociedades em que nascem” (p. 35). Desta forma,
ressalta o aspecto social na formagao psiquica dos individuos. Descreve as evolugdes de Lacan
nesse sentido, quando o autor retoma os estudos antropoldgicos de Strauss dentro da logica do
familismo e tendo a sexualidade como peca central no desenvolvimento psiquico dos
individuos.

Sobre a sexualidade, havemos de reparar também que ¢ uma dimensao do humano que
se exerce tanto no ambito pessoal e na intimidade, quanto no campo social, pelo qual é regulada
de diversas maneiras. A esse respeito, podemos citar Reitter (2018. P.65), que segue ideias de
Foucault, Deleuze e Guattari ao considerar a sexualidade enquanto dispositivo complexo de
controle e de regulacdo do uso dos corpos e dos prazeres: “controle que estd nas maos dos
nascentes estados nacionais , mas também de outras institui¢des: igreja, exército e escolas,
poder médico, sistemas juridico-penais e, na medida que passa o tempo, poder da imprensa e
dos meios, do cinema, da publicidade.”

E considerando a relacdo do conceito de sexualidade com a psicandlise, o autor
complementa de forma critica, assinalando a implicagdo desse conceito com a questao gay:

“Creio que no fundo a psicandlise ndo sabe o que fazer com a
sexualidade porque ao incorporar esse conceito introduz,
inadvertidamente, um cavalo de Troéia em sua teorizagdo, uma categoria
cuja genealogia desconhece e que por si mesma a leva todo o tempo a
situagdes paradoxais. Por exemplo, acaba por ndo resolver que lugar
dar, ou ndo dar, & questdo gay.” (Reitter, 2018. P.65)?

Na medida em que se debruca sobre a questdo da sexualidade e que esta instituida como
area do saber no ocidente, ¢ de extrema relevancia questionar como a psicanalise lida também
com a questao das sexualidades dissidentes e se ela consistiu ou ainda consiste em uma teoria
heteronormativa. De acordo com o autor, “héd elementos na teoria da psicanélise que, se nao

revisados, sdo intrinsecamente heteronormativos.” (Reitter, 2018. P.39)

Psicanalise heteronormativa?

Enquanto muitos terapeutas se afastam da psicanalise por verem na teoria e na pratica
clinica um viés heteronormativo, diversos psicanalistas veem justamente na teoria psicanalitica

o ferramental tedrico para desenvolver uma escuta psicanalitica mais sensivel. Segundo Reitter

2 As obras em lingua estrangeira referidas no presente trabalho foram citadas em tradugao livre.



(2018. P. 34), a psicanalise seria “a Unica forma de terapia que ndo pretende ser sugestiva ou
diretiva”, pelo que seguiria sendo “a forma mais poderosa de trabalho sobre a subjetividade.”
Apesar disso, também aponta para possiveis armadilhas, quando ressalta que “a psicanalise tal
como se pratica € como se ensina tem um forte viés heteronormativo, em geral ndo percebido
e, portanto, ndo reconhecido pela maior parte dos psicanalistas.” (2018. P.37). Bleschter (2019.
P. 107) retorna as origens da psicanalise, refletindo sobre a forma como Freud promoveu uma
desconstru¢do da moralidade sexual cultural e “estabeleceu o cardter perturbador e
desadaptativo da sexualidade humana, desafiando todas as pretensdes de domesticacdo e
regulamentacdo normativizante.” O autor chama atengdo para a “dificuldade persistente de
certas abordagens pos-freudianas em pensar sobre a diversidade sexual e submeter a critica os
mandatos falocéntricos e heteronormativos infiltrados em seus pressupostos.”

Foi baseada nos conceitos freudianos e considerando a sexualidade como um importante
vértice para analisar os seres humanos e estudar como eles se constituem enquanto sujeitos que
a psicanalise se constituiu em um dos mais importantes pilares da cultura ocidental a partir do
século XX. A universalidade dos conceitos psicanaliticos na sociedade atual vem, de certa
forma, corroborar a visdo de que os conflitos vivenciados por uma pessoa ndo dizem respeito
somente a esfera individual, mas sdo revivéncias de conflitivas comuns a todos os seres
humanos. Perpassando todas essas perspectivas e seus desdobramentos conceituais e tedricos
h4 uma questao central a ser levada em conta em todos os estudos psicanaliticos. Trata-se de
um grande dilema: a universalizacdo da validade desses conceitos, se por um lado oferece
importante ferramental para analise dos pacientes que se recebem em clinica, por outro pode
oferecer uma visdo demasiado simplificada dos conflitos por eles vividos, uma vez que suas
vivéncias sdo singulares na pratica e envolvem questdes relativas a identidade e a vivéncia do
desejo.

Por esse caminho, muitas vezes, os conceitos psicanaliticos terminam sendo aplicados
dentro de uma concep¢ao normalizadora que se traduz em abordagens clinicas que podem ser
deletérias para alguém que recorre a clinica como suporte em um processo de subjetivacao. De
acordo com Rubin (2017. P. 35), a pratica clinica tem sido usada para impor uma norma sexual:
“nesse sentido, a psicanalise muitas vezes mostrou ser mais do que uma teoria dos mecanismos
de reproducdo dos arranjos sexuais, ela se tornou muitas vezes um desses mecanismos.”

Consoante com essa visdo, Reitter (2018. P.16) afirma que: “a psicanalise, tal como
costuma ser transmitida, acaba, em algumas de suas conceituagdes centrais, por ficar ao lado
dos dispositivos de regulacdo da heterossexualidade obrigatoria”, participando de forma acritica

do dispositivo da sexualidade definido por Foucault “que vem a ser, afinal, o dispositivo da



heterossexualidade, ou o que em outros textos se nomeia heteronormatividade obrigatéria.”
(2018. P.38)

A despeito de consistir a sexualidade no eixo central da teoria e do fazer psicanalitico,
muitos psicanalistas patologizam ou assumem uma postura de negacao de pertinéncia ao tratar
da questdo das sexualidades dissidentes, estabelecendo uma falsa simetria entre hétero e

homossexualidade, que ndo se sustenta ética, politica ou socialmente:

“A respeito do gay minha impressdo € que a psicanalise costuma situar-
se em uma das duas posigdes (as vezes um mesmo analista sustenta as
duas!): ou a homossexualidade ¢ uma patologia ou ndo € um tema. E
ainda que esteja de acordo que ‘gay’ ou, ou ‘homossexual’, ndo sdo
categorias da psicandlise, creio que hd uma especificidade na
experiéncia gay, que um psicanalista precisara ter em conta na hora de
escutar uma pessoa homossexual. Por experiéncia gay me refiro aquela
pela qual alguém passa somente pelo fato de ser gay, independente de
toda a consideragdo subjetiva. As manifestagdes maiores desta
experiéncia sdo a injlria e o armario, com a contrapartida da complexa
e sempre precaria saida do armario.” (Reitter, 2018. P.16)

Essas posturas chamam a ateng¢ao para o fato de que a psicanalise, apesar de sua esséncia
transgressora e de ter colocado a sexualidade no centro da cultura ocidental, ainda assim pode

ter um viés opressor para as pessoas que tem uma sexualidade dissidente.

Diversidade sexual e de género na psicanalise

Dentro da psicanalise, podemos remontar o atendimento a pessoas de sexualidade e de
género dissidentes a sua fundagdo. Freud atendeu a pessoas cuja sexualidade divergia dos
padrdes impostos e sempre analisou seus pacientes tendo também em vista a perspectiva de
uma bissexualidade psiquica. De acordo com Jorge (2020c. p. 207), “a homossexualidade foi
pensada por Freud como um componente sexual presente em todo sujeito. Freud fala a esse
respeito de homossexualidade latente e manifesta; de bissexualidade presente nas fantasias
histéricas; de bissexualidade na escolha de objeto que conjuga, em proporcdes diversas, tragos
masculinos com tragos femininos.”

Desde Freud se analisa psicanaliticamente como a vivéncia da sexualidade envolve
questdes complexas como a escolha de objeto, a orientacdo sexual e a identidade de género. De
acordo com Cossi (2018)°, a partir de Stoller, em 1968, se comega a teorizar de forma mais

consistente uma distin¢ao entre identidade sexual e identidade de género na teoria psicanalitica:

“Em Stoller, sexo se refere a estados biologicos: genética, caracteres
primarios e secundarios do sexo, aparato anatomofisiologico, enddcrino

3 “Apesar de Freud ja em muitos textos ter se dedicado ao tema da identidade sexual e suas condigdes de
constitui¢ao, Stoller foi o primeiro a abordar esse assunto em psicanalise recorrendo ao termo “género” em
1968.”



e cerebral; género diz respeito a um conjunto de fendmenos como
sentimentos, pensamentos, comportamentos e fantasias relacionados a
masculinidade e a feminilidade, e ndo apresentam nenhuma ancoragem
biologica.”

Stoller estudava a questdo da masculinidade, da feminilidade e das diferentes formas de
vivéncia da sexualidade atendo a hipdtese levantada por Money e pelos Hampton nos anos 50
de que o comportamento ligado ao género estaria mais ligado a uma designagao social do sexo
do sujeito e a fatores ambientais, diferente da posi¢ao freudiana que postulava serem as forcas
bioldgicas as mais determinantes da masculinidade e da feminilidade. Mas, independente de a
sexualidade, a identidade de género ou a escolha de objeto terem uma etiologia biologica ou
social, Stoller foi importante em apontar no quanto de subjetividade havia na analise dessa
tematica. De acordo com Ceccarelli (2020. p. 161):

“Stoller demonstrou que as regras de escrita dos trabalhos sobre
homossexualidade, contaminadas pela retdrica, pelo tom carregado dos
argumentos e pela referéncia a autoridade, tropegaram no mesmo ponto:
ndo conseguiram reunir elementos que sustentassem uma
especificidade da homossexualidade em relagdo a heterossexualidade,
menos ainda, que mostrassem que ¢ uma homossexualidade ¢ uma
patologia.”

A homossexualidade nunca deixou de ser um assunto assaz controverso na cultura em
geral e também dentro da psicandlise, tanto nas teorizagdes quanto institucionalmente. Uma
abordagem dessa temadtica inevitavelmente leva a anélise da evolucdo dos conceitos a respeito
das multiplas sexualidades e se confunde com a aceitacao de pessoas de sexualidade dissidente
dentro do proprio movimento psicanalitico. As restricdes impostas foram tao fortes na historia
da psicandlise que até mesmo os terapeutas de sexualidade dissidente foram durante muito
tempo impedidos de ascenderem a posicdo de analistas. No entanto, essas restricdes jamais
impediram que alguns psicanalistas homossexuais seguissem suas formagdes e realizassem
atendimentos tanto a pacientes das mais diversificadas sexualidades quanto a pacientes
cisgéneros, desde que aparentassem ser heterossexuais em todas as suas formas de expressao e
de atuacdo profissional e social. Alguns chegavam até mesmo a reproduzir os mecanismos
opressores de género e sexualidade na teoria e na clinica, mostrando que nem os analistas e nem
os proprios homossexuais, por exemplo, estdo livres de interpretacdes e postulados
patologizantes em suas praticas analiticas e apresentando inclusive posi¢des € comportamentos
que denotam um panico homossexual e problemas na livre aceitacdo de suas proprias
sexualidades. Foi apenas em 1972 que John Fryer compareceu disfar¢ado a uma convengao da
Associagdo Psiquiatrica Norte-americana (APA), com uma assustadora mdscara e uma voz
disfarcada por sintetizador, e disse para uma plateia de psicanalistas que existiam alguns

“atuantes entre nds que completam uma formagdo psicanalitica sem nunca mencionar suas



homossexualidades a seus analistas. Aqueles que pretendem falar abertamente sobre isso,
somente o fardo se ndo tiverem nada a perder” (Bayer, 1987, p. 110). Richard Isay, em seu livro
“Tornar-se gay” de 1996, relata sua saga como psicanalista gay que, desde a década de 60 aponta
para a existéncia de um ativismo gay presente dentro da psicanalise institucionalizada. Ao longo
de seu percurso e em sua obra, Isay expOs publicamente que dirigentes de institutos
psicanaliticos excluiam os candidatos homossexuais logo nos primeiros estagios das entrevistas
de admissdo ou durante o curso de suas analises didaticas, mesmo quando nao escondiam suas
proprias preferéncias eréticas dissidentes. De acordo com Bulamah (2018)%, “uma vez aceito,
Isay progrediu na carreira ao ponto de tornar-se um psicanalista prestigiado, vindo a ocupar
cargos importantes tanto na American Psychoanalytic Association (APsaA) e na International
Psychoanalytical Association (IPA)”, no entanto consistindo talvez em uma excecdo
ideologicamente conveniente a regra da neutralidade psicanalitica, enquanto o ambiente
psicanalitico ainda favorecia uma politica do dont ask don tell, aos moldes do exército
americano, e seguia dividindo os pacientes homossexuais entre perversos e narcisicos e, muitas
vezes, prescrevendo mudangas de comportamento e acorrentamento dos desejos.

Através de um percurso que oscilou entre os supostos fatores genéticos ou sociais
envolvidos na etiologia das sexualidades dissidente e dos géneros dissidentes, foram ocorrendo
movimentos de descriminalizagdo e de despatologizagdo, tanto na psicandlise quanto na
medicina e na psicologia, resultando na retirada dessas condi¢des da caracterizagdo de patologia
no CID e no DSM. Em 1975, a APA (Associacdo Americana de Psicologia) adota uma politica
de despatologizag¢dao da homossexualidade, defendendo que essa condicdo por si s6 ndo implica
em nenhum tipo de prejuizo mental. Cria a Division 44 para o estudo psicologico da
homossexualidade e da bissexualidade e, de acordo com Borges (2008, p. 19) “exortando os
profissionais de saude mental a liderar o processo para eliminar o estigma tradicionalmente
associado a essa orientagdo.” No entanto, todas essas evolugdes ocorreram dentro de uma
sociedade fortemente marcada pelo patriarcado, e ainda vivemos seus efeitos e as
consequéncias desses avangos através de contra-forgas politicas e reaciondrias que buscam
promover retrocessos e reestabelecer um status quo ante.

Nos dias atuais se pode observar um panorama um pouco diferente, onde posturas ndo-
inclusivas sdo condenadas socialmente no discurso, o que ndo ¢ garantia de mudangas praticas
na aceitacdo da homossexualidade, o que consiste em uma forma perversa de dupla mensagem

da cultura em relacdao as multiplas vivéncias da sexualidade. De acordo com Blestcher (2019)

4 A obra “Historia de uma regra ndo escrita” do autor citado, traz extensa pesquisa sobre a historia da
homossexualidade no movimento psicanalitico.
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as transformacgodes atuais nos processos de producao de subjetividades sexuadas pdem em crise
as narrativas tradicionais do patriarcado e transformam os dispositivos da ordem sexual
moderna. Blestcher coloca essas mudancas provocadas pelas sexualidades dissidentes como
fator central para repensar o fazer psicanalitico, observando que essas mesmas dissidéncias
“interpelam a psicandlise e exigem uma desconstru¢do dos imperativos falocéntricos e
heteronormativos infiltrados em suas teorizagdes”. Baseando sua posicdo em Butler, Ayouch e
Bleichmar, entre outros, o autor postula que a sexualidade ndo ¢ subordinada a prescrigdes
sociais que pretendem disciplina-la. Como consequéncias, cabe reconhecer as trajetorias
desejantes e analisar os obstaculos tedricos, clinicos, éticos e politicos que promovem a
patologizacdo das diversidades e a reproducdo de um regime normalizador na praxis
psicanalitica. Esse pensamento pode ser corroborado pela andlise de Rubin (2017. p.54),
quando afirma que “O sistema sexo/género ndo ¢ imutavelmente opressor e perdeu muito de
sua funcdo tradicional” e faz uma leitura critica da psicandlise freudiana e lacaniana, ao
observar que “Nem a teoria classica freudiana do processo edipico nem sua reformulacao
lacaniana fazem sentido, a menos que esses aspectos das relagdes paleoliticas de sexualidade,
no minimo, ainda estejam presentes entre nds.” (Rubin, 2017. p.43). Nesse sentido, as
sexualidades dissidentes, cada vez com mais espaco e visibilidade na sociedade, apontam para
uma superacdo gradual da cultura falica, mesmo estando sujeitas a constantes avangos e

retrocessos em sua aceitagdo por parte dessa mesma sociedade.

Alguns conceitos psicanaliticos e suas implicacoes clinicas

A reflexdo resultante dessas mudancas e da leitura critica dos conceitos psicanaliticos,
que colocaram — por si mesmos — a sexualidade no centro da cultura, ¢ a respeito do quanto de
subjetividade ha nas teorizagdes psicanaliticas: ¢ seguramente nas leituras que se fazem delas,
mais do que nelas proprias, que se encontram as bases para normalizacdo das sexualidades e
para a patologizagdo das ditas diversidades ou dissidéncias sexuais. Rubin aponta para
mudangas incidentes no ambito social: “De certa forma, o que estd acontecendo hoje ¢ o
surgimento de um novo movimento sexual, atento a novas questdes e em busca de um novo
referencial tedrico” (2017. p. 128).

Muito embora ndo seja possivel dentro dos limites de formato deste trabalho a discussdo
desses conceitos em profundidade, sdo necessarias consideracdes a respeito de alguns deles e o
devido cotejamento entre a forma como foram propostos originalmente e como sdo citados e

utilizados por teodricos e clinicos. Em grande parte das vezes, hd que se apontar que sdo
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aplicados de maneira superficial, desconsiderando aspectos ontoldgicos e epistemologicos
importantes e acompanhados de uma visdo moralista.

Os conceitos mais basicos a serem considerados no estudo da sexualidade sdo os de
instinto e de pulsdo. Enquanto o conceito de instinto estd mais ligado a uma funcdo bioldgica
de sobrevivéncia, o conceito de pulsdo € proposto por Freud para diferenciar a fungao da libido
humana, e que posteriormente foi retomado por Lacan para demonstrar o quanto esta ligada a
funcdo da linguagem. Desta forma, a libido humana pode ser diferenciada do instinto animal,
tendo surgido através de um recalque organico, conceito pouco estudado e que marca a
passagem do ser humano para a bipedia, implicando em importantes mudangas na sexualidade
humana. Tais mudangas demonstram como a pulsdo ¢ voltada para a satisfacdo do desejo e para
o gozo, diferindo do instinto em sua fun¢ao mais teleoldgica. Essa distingdo entre instinto e
pulsdo, se levada em consideracdo, torna sem sentido argumentos que ligam a
homossexualidade a perversdes e que definem como normal a escolha de objeto heterossexual
e que patologizam as demais formas de vivéncia sexuada. De acordo com Coutinho Jorge
(2020a, p. 143):

“A nogdo freudiana de recalque orgédnico, embora pouco abordada,
parece-nos indispensavel para se compreender a ocorréncia, em nossa
espécie, do funcionamento pulsional e ndo instintual, o que da a
sexualidade humana uma exuberdncia ilimitada, que a diferencia
radicalmente da atividade sexual de todas as espécies animais. A
complexidade inerente ao conceito de Trieb, pulsdo, sua especificidade
— trata-se de um conceito criado por Freud em 1905, retomado e
reconstruido ao longo de toda sua obra e sobre o qual se sustenta
absolutamente foda a teoria psicanalitica da sexualidade — que, aliada a
sua amplitude, exige que se possa refletir sobre a passagem do
funcionamento instintual (animal) para o pulsional.

De acordo com Jorge (2020b, p. 24), “Ele (o conceito de pulsdo) condensa os achados
psicanaliticos sobre sexualidade em torno de uma concepg¢do simples e precisa: a busca de
satisfacdo estd na base da atividade sexual humana que, diversamente do instinto sexual animal,
ndo estd totalmente conectada a reproducdo da espécie”. Tal premissa afasta argumentacdes de
cunho bioldgico que colocam as sexualidades dissidentes em cheque e contra uma suposta
normalidade, afastando também a atribuicdo de uma estrutura perversa inerente as praticas
homossexuais.

Os conceitos de perversao e de narcisismo, da mesma forma, sdo ligados a uma etiologia
das sexualidades dissidentes em supostos eventos traumaticos ou em detengdes no
desenvolvimento que levariam a algum desvio de uma sexualidade natural (que implicasse em
uma escolha de objeto heterossexual). A esse respeito, Quinet (2020a, p. 94), observa que “com

Freud a perversdo foi despatologizada e considerada como esséncia da sexualidade humana.
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Sdo ‘perversos’ todos os jogos e praticas sexuais que diferem do coito genital” conforme
exposto por Freud nos “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade”.

O conceito de narcisismo ligado & homossexualidade, por outro lado, costuma ser
evocado para ligar a homossexualidade a uma negacao da diferenca e da alteridade, ligando
estas a materialidade do corpo e a conceitos duais do que seja o homem e a mulher, deixando
de lado importantes nuances que sdo proprias da sexualidade humana. Através dessa logica um
tanto simplista, a alteridade estaria ligada a uma heteridade que supde uma pretendida
heterossexualidade natural e uma divisdo dos seres em dois grupos (diferenciados pela posse
de um falo materializado no pénis). O homossexual seria alguém que negasse a diferenca entre
0s sexos, algo que se situaria no nivel patoldgico da psicose, em posi¢ao narcisica ligada apenas
ao amor de si. A respeito dessa leitura comumente feita a respeito do conceito de uma falha
narcisica atribuida especificamente aos homossexuais, Ceccarelli (2020. p. 163) argumenta que
“em ‘Sobre o narcisismo: uma introducdo’, Freud esclarece que a escolha narcisica nada tem a
ver com o sexo dos parceiros.” Portanto, tal falha narcisica seria apenas uma posi¢ao pulsional
passivel de se apresentar em qualquer escolha de objeto: “¢ a dinamica pulsional que sustenta
a modalidade de relacdo objetal — anaclitica ou narcisica —, e ndo o sexo anatdmico dos
protagonistas, que determina se a escolha de objeto ¢ ou ndo narcisica.”

Dentro dessa mesma logica, pode-se pensar nessas visdes a respeito das sexualidades
dissidentes como tomadas de uma rudeza conceitual e normalizadora, que considera apenas a
heterossexualidade como algo fora do campo do patoldgico e recorre a uma negagdo de todas
as multiplas formas de vivéncia sexuada. Nessa perspectiva, pode-se perceber o quanto a
negacdo e a deslegitimacao das sexualidades dissidentes ¢ que consiste, em si, em uma negagao
da alteridade. De acordo com Bulamah (2016. P.199), “¢ interessante observar que psicanalistas
expressam frequentemente que a homossexualidade seja a resultante do ndo reconhecimento da
diferenga” e analisando os argumentos desses mesmos psicanalistas, considera que “cabe
perguntar: de que lado esta ou ndo reconhecimento da diferenca?”

Muitas vezes lancam-se mao de todos esses conceitos psicanaliticos para buscar
etiologias para as sexualidades dissidentes, categorizando-as como desviantes e situando-as
dentro de estruturas ou funcionamentos patologicos. De acordo com Reitter (2018. P.85): “Para
os analistas a homossexualidade ou ¢ uma patologia (perversdo, por exemplo) ou ndo ¢ um
tema, e neste caso toda a questdo parece limitada a afirmacdes de que um sujeito,
independentemente de sua anatomia, pode se inscrever em qualquer um dos lados das formas

de sexuagdo.”
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Entretanto, podemos considerar que a corrente homossexual da pulsdo sempre esteve
presente na andlise feita por Freud com seus pacientes, sendo a homossexualidade tratada em
todos os seus grandes casos, seja ela presente nos pacientes de forma manifesta ou sublimada.
A este respeito, Quinet (2020a, p. 93) aponta que Freud “encontrou a homossexualidade como
pratica sexual em todas as estruturas clinicas: na neurose (histeria, obsessdo, fobia), na psicose
(esquizofrenia, paranoia e melancolia) e na perversdo (voyeurismo, fetichismo, sadismo,
masoquismo etc.).” Dessa forma, a homossexualidade, como pratica sexual, ndo poderia ser
definida como sintoma neurético, perversdo ou trago psicOtico, sendo essencialmente
transestrutural.

Nao apenas em seus textos teorico-clinicos como também em suas cartas, Freud se
endereca aos seus contemporaneos em missivas que chegam a posteridade, nas quais postula a
descriminaliza¢do da homossexualidade (em uma resposta ao jornal Die Zeit a respeito de
importante personalidade acusada de praticas homossexuais)®>, ou mesmo a sua
despatologiza¢do (em resposta a carta da mie de um jovem homossexual) 6.

Ainda sobre a homossexualidade e sobre a heterossexualidade, podemos apontar o
seguinte trecho de “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade”, de 1905, onde Freud afirma
que:

“A psicanalise considera, antes, que a independéncia da escolha objetal
em relacdo ao sexo do objeto, a liberdade de dispor igualmente de
objetos masculinos e femininos, tal como observada na infincia, nas
condi¢des primitivas e nas épocas pré-historicas, ¢ a base originaria da
qual, mediante a restrigdo num sentido ou no outro, desenvolvem-se
tanto o tipo heterossexual como o homossexual. No sentido
psicanalitico, portanto, o interesse sexual exclusivo do homem pela
mulher é também um problema que exige esclarecimento, e ndo uma
evidéncia indiscutivel que se possa atribuir a uma atracdo de base
quimica”. (Freud, 1905)

Dai, pode-se depreender que a visdo de Freud sobre a homossexualidade ndo esta ligada
a uma patologia ou a uma estrutura psiquica especifica, sendo antes uma forma de gozo e uma
saida possivel do CdE. Sao muitos os trabalhos tedrico-clinicos nos quais a homossexualidade

297

¢ discutida, desde o “Manuscrito H” enderecado a Fliess até o “Esbogo de psicanalise”’. Embora

5 “A homossexualidade ndo ¢ algo a ser tratado nos tribunais. (...) eu tenho a firme convicg¢do de que os
homossexuais ndo devem ser tratados como doentes, pois uma tal orientagdo ndo ¢ uma doenca. Isso nos
obrigaria a qualificar como doentes um grande niimero de pensadores que admiramos justamente em razdo de
sua saude mental (...). Os homossexuais nao sdo pessoas doentes.” (Menahem, 2003. P. 14.)

6 “A homossexualidade ndo ¢, certamente, nenhuma vantagem, mas ndo ¢ nada do que se tenha que se
envergonhar; nenhum vicio, nenhuma degradacdo, ndo pode ser classificada como doenga: nos a consideramos
como uma variagdo da fun¢o sexual.” (Jones, 1979. P. 73)

7 Entre os principais textos de Freud a respeito da homossexualidade, destacam-se “Esbogo de psicanalise”, “3
ensaios sobre a teoria da sexualidade”(1905), “Leonardo da Vinci e uma lembranga de sua infancia” (1910 —
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se possam encontrar contradi¢des que sao proprias da constru¢do do pensamento e do fazer
teorico, depreende-se da leitura desses textos a posi¢ao progressista e avessa a patologizagao

que sempre foi caracteristica do discurso freudiano. De acordo com Ceccarelli (2020):

“O que se depreende da leitura desses textos, embora existam algumas
ambiguidades, ¢ que a homossexualidade ¢ uma posigao libidinal, uma
orientagdo sexual, tdo legitima quanto a heterossexualidade. Freud
sustenta essa posi¢do partindo do complexo de Edipo, fundado sobre a
bissexualidade original, como referéncia central a partir da qual a
chamada ‘escolha de objeto’ ou ‘solucdo’, o que acho mais adequado,
constitui-se.” (2020, p. 155)

Dessa forma, aponta tanto para homossexualidade quanto para a heterossexualidade

simplesmente como destinos pulsionais ligados a resolugdes edipianas.

O complexo de Edipo

O conceito de complexo de Edipo (CdE) em si, tio caro & psicanalise, reformulado
sistematicamente por Freud e defendido cegamente ou contestado até os dias de hoje, traz um
enredo que institui binarismos, e através do qual todos os seres humanos passariam, para atingir
a maturidade sexual (se ndo tiverem o infortiinio de ficarem presos em mais esse labirinto sem
nunca poderem atingir o objetivo final). E, se ¢ reiteradamente confirmada a sua validade
tedrica, na pratica sempre se pode observar o quanto cada um dos pacientes passa por essa
conflitiva de forma singular, da mesma forma que ¢ também personalissima a maneira como
cada psicanalista ird interpretar o paciente a luz da teoria do CdE. Essas interpretacdes podem
encontrar um paciente que dela se beneficie e nela encontre uma explicacdo para seus
padecimentos, mas também alguém como a paciente com tendéncias homossexuais atendida

b

por Freud®, que respondeu a elas com um laconico “Ah, que interessante!...”, que denunciava
uma total falta de pertinéncia da teoria diante da vivéncia da sexualidade da paciente na
realidade. Entretanto, o fato ¢ que na clinica psicanalitica essas interpretacdes podem muitas
vezes levar a importantes consequéncias, que incluem até mesmo atitudes corretivas diante de
sexualidades dissidentes (como as terapias de aversao) levando ao padecimento de pacientes na
clinica e a conversdo deste espago em mais uma instancia de repressdo sexual e de violéncia
sofrida por essa populacdo, que recorre aos consultérios em busca de ajuda. Ao longo de toda

a sua historia, a psicanalise (a despeito de todas as suas contribui¢des no sentido de auxiliar as

pessoas em seus processos de subjetivacdo e de enfrentamento de seus padecimentos)

com importantes notas de rodapé acrescidas em 1920 e 1925) , “O caso Scheber”(1911), “A psicogénese de um
caso de homossexualismo em uma mulher” (1920).
8 “Sobre a psicogénese de um caso de homossexualidade feminina” (1920)
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contribuiu também para oprimir essa populagdo através das interpretagcdes dadas ao CdE e na
aplicagdo de outras tantas teorias que fazem parte do seu escopo: complexo de castracao,
narcisismo, perversdo. Reitter destaca o cardter potencialmente heteronormativo do CdE na
psicanalise: “Com ele, a psicandlise ancora novamente na heterossexualidade (e na familia) a
sexualidade que sua propria descoberta havia desencadeado.” (Reitter, 2018. P.32).

No entanto, de acordo com Quinodoz (2007, p. 77), Freud jamais dedicou um trabalho
conjunto ao CdE, tendo sido elaborado ao longo de sua andlise pessoal e mencionado
brevemente no Caso Dora (1905) e no caso do menino Hans (1909), surgindo publicado apenas
em textos de 1910, consistindo em “uma descoberta freudiana essencial que aparece durante o
desenvolvimento da crianga e constitui o organizador central da vida psiquica em torno da qual
se estrutura a identidade sexual do individuo”. Reafirma-se por ai a importancia dada pela
psicandlise a sexualidade em plena era vitoriana, na Viena de 1900, que se estabeleceu com as
ideias muito criticadas de Freud e sobreviveu muito bem durante sua primeira década,
prescindindo desse conceito que se tornaria tdo medular para grande parte dos psicanalisas até
os dias de hoje. Ao longo de seu periodo pré-teorizacdo edipica, Freud faz avangos
significativos no tratamento das histéricas, seguindo por evolugdes teoricas e clinicas — mas
inevitavelmente inserido dentro de uma cultura e de uma tradicdo mais conservadora e
dominada pelos homens — o que faz refletir a respeito de seu aspecto inicial transgressor.
Surgem ao longo desses anos inumeros aportes tedricos e clinicos ao redor dos quais a
psicanalise se estabeleceu como como importante modelo para o entendimento do ser humano
e para tratamento de seus padecimentos — mesmo com alguns pontos bastante controvertidos
para a época, tais como o da despatogizacao das neuroses e o proprio estabelecimento da terapia
de cura pela fala. De acordo com Rudnystsky (1987/2002. P. 14):

“Q proprio termo ‘complexo de Edipo’, que hoje parece tio inevitavel,
ndo seria cunhado antes de 1910, sob influéncia do uso da palavra
‘complexo’ por Jung e pela escola de Zurique, quando apareceu no
texto de Freud ‘Um tipo especial de escolha de objeto feita pelos
homens’ ¢ em Totem e tabu (1913)”.

Apenas a partir da segunda topica € que Freud fixa o seu escopo tedrico e a consequente
aplicacdo técnica ao redor da conflitiva edipica de forma mais consistente. As implicacdes
pessoais de Freud com este conceito sdo descritas de forma detalhada por Rudnystky, partindo
de estudos importantes de obras de bidgrafos freudianos como Ernest Jones, que postula em

sua biografia que, muito antes do nascimento da psicandlise, Freud “explicitamente definia sua

9 “Um tipo especial de escolha de objeto feita pelos homens”, posteriores notas acrescidas aos “Trés ensaios
sobre a teoria da sexualidade” e “Ligdes de psicanalise”.
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vida em termos de uma concep¢do de desenvolvimento do her6i” (Bulamah, 2016), o que pode
ser confirmado através de suas trocas epistolares com Fuss e Fliess. Da mesma forma, as
implicagdes politicas dessa énfase em Edipo e os tensionamentos ao redor de uma ideia de
bissexualidade originaria, e da propria concepgao da homossexualidade, podem ser encontradas
ao longo de toda a obra de Freud e ressoam em toda a organizacgao da psicanalise institucional.

Em “O ego e 0 1d” (1923) Freud complementa a no¢do de um CdE direto ou positivo a
nogdo de um CdE invertido ou negativo!?, oferecendo alguma origem ou explicagdo rudimentar
para a homossexualidade. Seguindo por ai, continua na concep¢do de uma constitui¢do
bissexual psiquica e fisica de todo individuo desde a infancia. De acordo com Quinodoz (2007.
P.78):

“Para Freud, as duas formas do complexo de Edipo coexistem no
psiquismo de todo individuo, de forma que o complexo de Edipo
completo implica agora quatro pessoas: de um lado, o pai e a mée, de
outro a disposi¢do a0 mesmo tempo masculina e feminina da crianga
(menino ou menina), fundada na “bissexualidade psiquica” prépria a
todo ser humano.”

Apds o surgimento da teoria do CdE, duas importantes correntes surgiram na
psicandlise, a corrente britanica e a corrente americana. Essa divisdo ocorre em um momento
em que a psicandlise busca institucionalizar-se enquanto teoria e enquanto pratica clinica. A
aceitagdo ou ndo da homossexualidade foi um importante diferenciador entre a visao e a forma
de atuagdo dessas correntes, implicando em interpretagdes divergentes sobre os postulados de
Freud, em restri¢des a homossexuais em suas fileiras institucionais e em visdes mais ou menos
patologizadoras. Se por um lado a psicandlise estava em busca de institucionalizar-se, e para
isso precisava estar mais de acordo com aspectos da cultura que se impunham, por outro ja
trazia uma bagagem tedrica que, mesmo com uma série de contradi¢des, j4 postulava a
sexualidade como algo ligado mais as formas de subjetivacdo e a cultura do que a aspectos
teleoldgicos e bioldgicos, sendo de carater pulsional e ndo meramente instintual.

Tanto para Freud quanto para Lacan, o CdE se estabelece como dispositivo de
personalidade sexual. Antes da fase edipica, a sexualidade seria algo instavel e relativamente
pouco estruturada. O inconsciente ndo teria sexo ou género. Através dessa conflitiva e de uma
sociedade baseada no monismo falico e na lei repressiva se processaria uma domesticagdo da
sexualidade. Poderiamos pensar que de acordo com a teoria psicanalitica haveria, através desse

processo, uma passagem da bissexualidade originaria para uma identidade heterossexual. Nesse

10 Elaboragdo da forma completa do complexo de Edipo.
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sentido, a conflitiva edipica, quando encarada como lei, termina por subjugar os individuos,
quando o papel ao qual a psicanalise se propde vem no sentido de subjetiva-los.

E mister, entdo, ao estudarmos a conflitiva edipica a partir dos textos de Freud tendo em
mente a matriz sexo/género, atentar para o fato de que a conflitiva edipica ndo diz respeito
apenas a uma escolha de objeto, mas a uma adequagao dos sujeitos a um padrao rigido de papéis
designados a0 homem e a mulher. Essa divisdo estd baseada em uma organizag¢do social do
sexo. De acordo com Rubin, “No nivel mais geral, a organizacdo social do sexo ¢ baseada no
género, na heterossexualidade compulséria e na imposicdo de restricdes a sexualidade
feminina.” (2017. p.31). O conceito de género, no entanto, vai surgir com destaque dentro da
psicandlise a partir de Stoller, como ja vimos, com seus estudos sobre sexualidade e género e
consequentes propostas de modificagdo a teoria do Edipo freudiana. De acordo com este
teorico, que também desenvolvia seus estudos no ambito antropoldgico e buscava estudar as
origens da masculinidade e da feminilidade, “o CdE ndo seria o Unico nem mesmo 0 mais
importante processo pelo qual se daria a constitui¢cao da identidade sexual” (Cossi, 2018). Nesse
sentido, Reitter questiona se “podem-se encontrar maneiras menos heteronormativas de abordar
arelacdo do CdE com o complexo de castragao?” (Reitter, 2018. P.11), e reflete acerca do modo
como se podem consistir esses conceitos em dispositivos heteronormativos da psicanalise por
exceléncia. Reitter (2018. P.33) ndo postula que a teoria da conflitiva edipica deva ser
invalidada, mas critica a forma como ¢ abordada: “particularmente na medida em que se articula
com o que em teoria se denomina complexo de castracdo (o fato de que a diferenga anatémica
dos sexos seja simbolizada em termos de ter ou ndo ter o falo).” E, de fato, essa visdo denota
uma denegacdo heterossexualista de toda diferenga que ndo seja anatdmica.

A aplicacdo da conflitiva edipica como regra, bem como a visao de que as sexualidades
dissidentes se originam em detencdes ocorridas acidentalmente em algum ponto do
desenvolvimento normal, implicam na presenga de mecanismos e atravessamentos de
domesticacdo da sexualidade, que supde haver no sexo uma fungao teleologica de reprodugao
genética e ontologicamente definida. Uma funcao determinada biologicamente e de acordo com

a qual todos os desvios corresponderiam a patologias, sem espaco algum para o desejo.

Psicanalise e estudos de género — interseccoes

A despeito das leituras confrontativas jé instituidas entre a psicandlise e os estudos de
género, ja existem inlimeros autores e textos psicanaliticos que ressaltam a pertinéncia dessa

interlocugdo. Conforme Dunker (2019. P. 48), referindo-se aos estudos de género e em especial
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a obra de Butler, “o ganho que temos ao ler autores que ambiguamente nos criticam, mas
também nos elogiam, ¢ nos fazer perguntar: qual psicandlise queremos?” Dunker alerta para
leituras identitaristas da psicandlise (que tendem a patologizar o que nao estd de acordo com a
identidade esperada dos sujeitos) e para leituras pejorativas realizadas por alguns partidarios
deste viés psicanalitico em relacdo aos estudos de género. O autor observa que “a discussao
sobre Butler leva psicanalistas a explicitarem posi¢des e a argumentarem como entendem a
teoria psicanalitica da sexualidade”, o que aponta para o estabelecimento de uma interlocucao
bastante produtiva entre as duas areas de estudo.

Sobre essas interlocucdes, cabe ressaltar o quanto sempre foram proprias do fazer
psicanalitico. Enquanto Freud ja estabelecia a psicanalise como area do saber com bases na
medicina e na filosofia, Lacan segue pelo mesmo caminho integrativo para desenvolver suas
teorizagoes. No periodo pds II guerra mundial, Lacan estabelece uma nova linha dentro da
psicandlise, integrando importantes aportes tedricos da linguistica de Saussure, Jakobsen e
Benveniste e da antropologia estrutural de Lévi-Strauss. Ao longo desse processo, e dessas
articulagdes, Lacan promoveu uma retomada da teoria de Freud, relacionando-a com obras de
filésofos da época como Kant, Hegel, Heidegger e Sartre, ampliando seu alcance e
influenciando filésofos como Foucault, Derrida, Zizek, Badiou e Butler. Esses tedricos, por sua
vez, tem utilizado da psicandlise e das leituras dos classicos de Freud e Lacan, bem como de
psicanalistas mais contemporaneos, para articular suas teorias e dar origem a novos conceitos
que comportam uma multiplicidade de formas de subjetivacdo da sexualidade e do género cada
vez mais presentes no comportamento humano e que sdo uma forte marca da
contemporaneidade.

A esse respeito, podemos considerar a proposi¢do de Ayouch (2020. P.33) sobre uma
psicandlise hibrida. Através desse conceito, ele ressalta ndo apenas a hibridez como
caracteristica da psicanalise em constante interlocu¢do com os demais saberes, como também
aponta para uma hibridez possivel no fazer clinico: “A hibridez da psicanalise se encontra na
pluralidade dos modelos tedricos lacanianos, primeiro psiquidtricos, depois linguisticos,
estruturais, topoldgicos, matematicos e logicos.” Ressalta, assim, esse carater integrativo da
psicandlise na teoria, no método e na técnica. Aponta esse cardter como situado na propria
constitui¢do da psicanalise:

“A ruptura epistemologica instituida pela psicandlise consiste em
apontar os desafios limites de qualquer procedimento cognitivo inscrito
numa visdo positiva do saber, e revelar a sua infiltragdo por outros
aspectos: metas pulsionais, no nivel subjetivo, e dispositivos de poder,
no nivel coletivo.” (Ayouch, 2020. P.19)
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O autor ainda ressalta que essa hibridez deve ser propria de uma dindmica constante de
interlocug¢do com outros discursos, na medida em que “(...) a psicanalise ndo pode permanecer
fixada em uma identificacdo imaginéaria consigo mesma. O seu desafio, para permanecer
psicanalitica, ¢ manter uma relacdo constante com outros discursos, hibridar se.” (Ayouch,
2020. P.25)

Mais especificamente no que tange os estudos de género, podemos observar o parecer
favoravel de Dunker (2019. P. 54) ao estabelecimento de uma interlocu¢do produtiva:
“Lembremos como Freud debateu com Deutsch e Horney, que deram sustentacdo tedrica ao
movimento feminista de sua época. Lembremos como Lacan comenta as teses de Stoller, o
psicanalista inventor da nog¢do de género”, e segue dando diversos exemplos de interlocugdes
feitas entre Lacan e diversos artistas, tedricos e militantes feministas como Cixous, Kristeva,
Irigaray.

Seguindo por essa logica, podemos pensar em uma tradi¢do interlocutoria da psicanélise
com as demais areas do saber. E, observando a relevancia dos estudos de género na atualidade,
¢ plausivel considerar seus aportes tedricos como uma nova possibilidade de ampliacdo dos
conceitos psicanaliticos e construir a partir dos estudos de género uma nova retomada de Freud
e de Lacan. No entanto, essa interlocu¢do se da ainda de forma bastante instavel, na medida em
que a psicandlise perde uma espécie de monopolio sobre a teorizagdo a respeito da sexualidade,
por um lado, e ¢ acusada por parte dos tedricos de género, de outro, de ser um dispositivo da
heterossexualidade:

“(...) os gender studies convidam a refletir sobre sexualidade e género
a partir de bases historicas e politicas, apoiadas sobretudo no pos-
estruturalismo de Foucault, Deleuze e Derrida. A partir daqui a
psicanalise, que até entdo detinha o monopodlio do discurso sobre a
sexualidade, vé-se confrontada com pesadas criticas, acusada sobretudo
de chancelar uma norma heterossexual, binaria e falocéntrica, que
reproduz o jogo de poder do patriarcado.” (Assuar e Polistchuck, 2019.
P.71)

Esse excerto demonstra como existem conflitos essenciais entre alguns discursos
provenientes dessas duas areas de saber, que sao potencializados por leituras ainda mais radicais
de determinados tedricos de ambas as partes. No entanto, essas discussdes também podem ser
equacionadas de maneira produtiva. Ainda de acordo com Assuar e Polistchuck (2019. P. 71),
a psicandlise e os estudos de género se aproximam “por meio de uma fundamental
concordancia: os dois campos entendem o sexo anatdmico, sexualidade e género como coisas

distintas e ndo necessariamente coincidentes.”
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No centro dessa interlocu¢do, podemos observar uma intensa discussao a respeito do
conceito de género e da concepcao de sujeito, que se veem desacomodados a partir de vivéncias

sexuadas livres, multiplas e cada vez menos estanques.

Uma nova concepciao de sujeito?

Tanto a psicanalise quanto os estudos de género comportam uma diversidade de modelos
explicativos através dos quais alguém assume uma identidade sexuada. Entre os dois campos
teodricos existem diferencas que parecem irredutiveis, no entanto ¢ possivel estar aberto para
evolucdes em ambos os campos, € da interlocu¢do entre ambos podem-se criar sinteses ou
mesmo comportar entendimentos mais profundos e inscritos dentro de um pensamento
complexo que comporte multiplos vértices — e talvez menos verdades universais.

Na medida em que se observa na sociedade ocidental uma naturalizagdo de novas formas
de exercicio da sexualidade, na medida em que se descriminalizam e se despatologizam as
sexualidades dissidentes, algumas das certezas oferecidas por teorias e conceitos surgidos em
outras épocas sdo deslocadas e desacomodadas. Da mesma forma, ¢ de se supor que a
experiéncia de escuta clinica, composta por diversas individualidades dispares entre si e repletas
de idiossincrasias, suscite uma série de questionamentos que abalam conceitos centrais, como
o proprio conceito de sujeito. De acordo com Quinet (2020b, p.141)

“Para além da escolha sexual, a experiéncia analitica nos leva a
questionar: sera que existe uma fixidez em uma posigdo ou outra nas
formulas de sexuacdo? Ou o ser-para-o-sexo pode circular entre as
posi¢des como o faz nos discursos que constituem os lagos sociais?”

Todos esses questionamentos sdo concordantes com a posicao central da sexualidade na
psicanalise, e comportam uma visdo do individuo perpassado tanto por questdes endopsiquicas
quanto por questdes sociais e do espirito do tempo, que estdo implicadas na formag¢ao do sujeito
e também no proprio fazer psicanalitico. A esse respeito, Ceccarelli (2020. p. 160) considera
que:

“QO arcabougo tedrico da psicanalise ndo é imune as implicagdes da
ordem simbolica da qual emerge. Os psicanalistas, a comegar pelo
proprio Freud, sdo afetados em suas escutas por seus complexos
inconscientes e suas organizagdes identificatorias. Embora saibam,
teoricamente, que o importante € seguir os caminhos funcionais e as
escolhas de objetos, ndo estdo vacinados contra posi¢des normativas
que tendem a enquadrar as vicissitudes da pulsdo na hegemonia
discursiva dominante.”

Teoricos contemporaneos, tanto ligados aos estudos de género quanto da psicandlise,
estdo atentos para a questdo da identidade. Chama atencao o rigor conceitual com o qual grande

parte dos teodricos de género fazem leituras da psicanalise e de outras areas do saber, na busca
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por entendimentos a respeito da experiéncia humana, colocando em davida conceitos como os
de género, sexualidade e a propria concepgao de sujeito. De acordo com Drescher (2020, p. 59),
“Escritos da teoria queer chamam a atengdo para as maneiras como as identidades (incluindo
as, mas nao limitando-se as identidades sexuais (...) podem ser socialmente construidas por
meio da histéria, da linguagem e dos costumes, e a maioria ndo acredita que essas identidades
se originam de fatores bioldgicos (essencialistas).”

A teoria queer, de uma forma geral, analisa o processo pelo qual um individuo vem
assumir sua posi¢cao como sujeito. Nao supde identidades auto-evidentes e fixas de maneira
essencialista. Trata-se, conforme Salih (2019. P. 20), de “uma investiga¢do genealdgica da
constituicdo do sujeito, supondo que sexo e gé€nero sdo efeitos € ndo causas de instituigodes,
discursos e praticas; em outras palavras, nds, como sujeitos, ndo criamos ou causamos as
instituicdes, os discursos e as praticas, mas eles nos criam ou causam, ao determinar nosso sexo,
nossa sexualidade e nosso género.” Dessa forma, a teorizagdo gueer ndo trata da formagao do
sujeito em termos de identidade, mas em termos de um devir ele ¢ uma performatividade. Esse
conceito compreende uma concepcao do sujeito menos estanque.

A obra de Butler, mais especificamente, tem se ocupado com a anélise e a consequente
desestabilizacdo da categoria de sujeito, através de um processo que ela denomina de “uma
genealogia critica das ontologias de género”. Essa analise se ocupa da “formagao do sujeito no
interior das estruturas de poder sexuadas e generificadas.” (Salih, 2019. P. 18). Investe em uma
concep¢do do sujeito influenciada fortemente pela psicandlise, mas também pelo pos-
estruturalismo foucaultiano e pelo feminismo.!!

“A heterossexualidade melancolica é uma das contribui¢des mais
importantes de Butler para a teoria queer e exemplifica o ethos do
proprio queer como um movimento o que causa perturbagio / confusio
de género.” (Salih, 2019. P. 20)

Butler faz uma analise da concepcao de sujeito que € perpassado pelo desejo, no ambito
individual, e contraposto pelo poder, no ambito social. Ao longo de sua obra, Butler analisa
diversas concepgdes de sujeito, partindo da visdo hegeliana do sujeito enquanto dialético e
absoluto. Essa concepcao € revista como teoricamente inconsistente pela geragdo seguinte de
filésofos como Lacan, Deleuze e Foucault. Para eles o desejo “sinaliza a desintegra¢do daquilo

que era considerado entidade ontoldgica coerente de Hegel.” (Salih, 2019. p. 45). A analise

1 Segundo Salih, as tedricas e os tedricos gueer “afirmam a instabilidade e a indeterminago de todas as
identidades ‘generificadas’ e sexuadas: enquanto (Eve) Sedgwick formulava a nogdo de ‘panico homossexual’
para descrever a resposta paranoica da cultura hétero a natureza multipla, cambiante ¢ indeterminada das
identidades sexuais, Butler, em suas teorizagdes da heterossexualidade, recorria a Freud, vendo-a como uma
estrutura de identidade ‘melancolica’, na medida em que esta baseada numa perda ou rejei¢do primaria —
socialmente imposta — do desejo homossexual.” (2019. P. 20)
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segue, passando pela visdo lacaniana'? (e psicanalitica, de uma maneira mais ampla) de um
sujeito dividido, para chegar em uma proposi¢ao de Foucault e Deleuze na qual a existéncia ¢
uma sequéncia de atos, propria do devir. Tal percurso, de acordo com Salih, “pode abalar a ideia
de que as identidades sdo esséncias preexistentes”, o que envolve também as questdes do género
e da sexualidade, mas ndo se limita a elas. Envolve também questdes ligadas a raga, cor, classe
social, conforme o conceito de interseccionalidade definido por Crenshaw (2002), e outras
caracteristicas distintivas identitarias que sdo atravessadas por determinagdes sociais e
instancias de poder, tendo o género como designado socialmente.

Em “Relatar a si mesmo”, Judith Butler (2015) reflete acerca do conceito hegeliano de
violéncia ética e dos dilemas morais do devir, entre a individualidade do eu e o que ¢
determinado socialmente na constituicao psiquica. Esses conceitos estdo implicados no relato
de si, que vem a ser um conceito central para o fazer da psicologia clinica. Sobre esse conceito,
Butler afirma:

“Quando o ‘eu’ busca fazer um relato de si mesmo, pode comecar
consigo, mas descobrira que esse ‘si mesmo’ ja esta implicado em uma
temporalidade social que excede suas proprias capacidades de narragéo;
na verdade, quando o eu busca fazer um relato de si mesmo sem deixar
de incluir as condigdes de seu proprio surgimento, deve, por
necessidade, tornar-se um tedrico social.” (2015. P. 18)

Se ¢ bem verdade que essa reflexdo € pertinente a qualquer relato — em especial, os
relatos recebidos em clinica —, podemos pensar também que se faz mais agudo quando
pensamos que as pessoas de sexualidade e/ou de géneros dissidentes se vem diuturnamente
pressionadas a relatarem a si mesmas em relag@o a propria sexualidade, ao género, e em relagdo
a comportamentos que apresentam de maneira considerada desajustada ou que apenas seriam
aprovados como de um género que supostamente ndo cabe aos respectivos individuos de
maneira considerada adequada. Concomitantemente, recebem nomeacdes e enunciados por
toda a vida, desde o nascimento (“E um menino!”; “Bicha!”, “Homem nao chora!”, “Isso ndo
¢ coisa de menina!” etc.) Tais enunciados sdo dirigidos como acusagdes e ndo deixam de indicar
a essas pessoas o seu devido lugar na sociedade. Passam a fazer parte, de alguma forma, daquilo
que elas sdo. Perversamente, sdo acusadas ao mesmo tempo de terem optado por tais
comportamentos € por ndo seguir uma norma posta, e se impde a elas uma identidade que deve
ser fixa e seguir um padrdo: um conjunto de regras sobre como se portar (o que vestir, 0 que

falar, o que desejar), em alguns pontos andlogo aos impostos aos heterossexuais, mas com

12 Ao colocar em questdo o conceito de identidade, Butler avanga nas proposi¢des de Lacan no texto de 1961, “A
identificagdo”, onde retoma “A psicologia das massas ¢ a analise do eu”, de Freud (1921) e reposiciona
determinadas formagdes sintomaticas freudianas como formas mais elementares de identifica¢do. (Ambra, 2019.
P. 58).
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diversas proibi¢des e restrigdes adicionais e restritivas da espontaneidade. Mais do que isso, a
pessoa de género e/ou de sexualidade dissidente é convidada a se pensar criticamente a refletir
a respeito de seus proprios género e sexualidade, assumindo as consequéncias de uma suposta
escolha e também a se relatar socialmente, assumindo perante os outros essa identidade em um
processo de violéncia ética pelo qual uma pessoa heterossexual geralmente ndo precisa passar

sob as mesmas exigéncias e criticas. Conforme Butler:

“Se 0 ‘eu’ ndo esta de acordo com as normas morais, isso quer dizer
apenas que o sujeito deve deliberar sobre essas normas, e que parte da
deliberacdo vai ocasionar uma compreensao critica de sua génese social
e de seu significado.” (2015. P. 19)

Essas compreensdes criticas a respeito da sexualidade e do género enquanto designado
ampliam a propria concep¢do de sujeito na atualidade, que vem sendo acompanhadas por
teorizagoes nos estudos de género e na psicandlise. Muitos questionamentos sdo suscitados
teoricamente e fazem necessario que se recorra a uma clinica sempre atenta as necessidades de
uma escuta clinica qualificada. No que tange a teoria e a técnica psicanaliticas, os estudos de
género suscitam revisdes de conceitos tedricos como o proprio conceito de sujeito,
desacomodando certezas e pondo a prova a capacidade de contengdo de terapeutas mais
ortodoxos. Muitas vezes, se faz necessario recorrer aos conhecimentos dos estudos de género e
a uma concepc¢ao de uma clinica psicanalitica mais ampliada.

Empreender uma escuta menos disposta a patologizagdes e mais aberta para a existéncia
de multiplas formas de vivéncia (inclusive as vivéncias sexuadas) ¢ um caminho promissor para
o acolhimento das multiplas formas de subjetivacdo sexuada. De acordo com Reitter (2018.
P.57) “se quisermos escutar a um sujeito que, além de tudo, seja gay, creio que A Epistemologia
do armario ¢ infinitamente mais til do que os famosos 3 Ensaios.” Nesse sentido, podemos
recorrer a uma abordagem patoanalitica, nos moldes propostos por Van Haute e Geyskens
(2016), que, através do estudo de uma antropologia psicanalitica dos estudos de Freud e Lacan,
propdem uma atuacao clinica baseada em conceitos pré-edipianos, menos normalizadora, e que
analisa a psique situada em um continuum entre a patologia e a normalidade. A perspectiva
patoanalitica, ja presente em Freud, vem tensionada com a perspectiva psicogénica das
neuroses, propondo que “as neuroses revelam certa dimensdo da existéncia humana que passa
despercebida na vida mental ‘normal’. Essa perspectiva, desenvolvida por Freud em 193313,
sendo menos patologizadora e considerando as diferengas sexuais como manifestacdes de

tendéncias presentes em todos os seres humanos, dao conta de uma forma mais satisfatoria do

13 Novas conferéncias introdutérias a psicanalise — a feminilidade.
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sujeito enquanto devir do que as perspectivas que pressupdem as sexualidades dissidentes como
resultado de detengdes no desenvolvimento psicossexual.

Atendimento clinico a pessoas de sexualidade dissidente

Cada paciente a ser recebido em clinica ¢ uma histéria a ser analisada ad hoc e uma
possibilidade de que se abram novas perspectivas € novos conceitos a serem incorporados a
teoria psicanalitica, como Freud fazia, reformulando continuamente seus conceitos e
revisitando-os. Ai habita a beleza complexa da psicandlise, em sua teoria e na pratica
terapéutica, um intrincado labirinto que oferece infindaveis convites para desvios e muitos
becos sem saida. Neste jogo, pode ser tentador seguir um mesmo caminho j& trilhado e
aparentemente seguro, € assim muitos psicanalistas seguem recebendo pacientes em seus
consultérios e encaixando seus relatos em teorias fechadas (e com uma boa dose de suas
proprias subjetividades), perdendo de vista a pessoa real que se lhes apresenta diante de si, Uinica
e repleta de idiossincrasias. E assim, pode-se ficar perdido ou se procurar receitas magicas de
atendimento clinico. Existe um mapa? Onde se quer chegar?

Trata-se de cendrio com muitas perguntas e respostas multiplas, repleto de inquietagdes
que podem particularmente potencializadas para profissionais que ndo estdo preparados para
oferecer uma escuta qualificada a pessoas de género e/ou de sexualidade dissidente. Ao receber
uma pessoa gay, homossexual, lésbica, bissexual, travesti, transgénero (homo ou
heterossexual)!4, em clinica, um psicologo, psiquiatra ou psicanalista pode assumir que essa
pessoa busca ajuda por uma série de sofrimentos relacionados a propria sexualidade ou género.
Muitos psicologos reputam esses sofrimentos a vida que levam, ao fato de serem de género ou
de sexualidade dissidentes, as escolhas que teriam feito. Buscam uma etiologia para essa
diferenga e a veem como desviante, patoldgica ou ao menos como consistente de um traco de
estrutura patoldgica. Reputam o fenomeno homossexual a problemas surgidos durante a
conflitiva edipica ou antes. Qualificam a transexualidade enquanto quebra psicética com o real.
Muitos chegam a classificar a homossexualidade como perversa ou narcisica; muitos se
questionam qual a disposi¢do do paciente frente a sua propria sexualidade ou género e se
desejam uma mudanca em relacdo a esses aspectos, adequando-se aos padrdes sociais.
Consequentemente, muitos chegam a oferecer uma cura; outros seguem o caminho inverso e

pensam que a patologia apresentada ndo tem ligacdo com a sexualidade do paciente, em

14 Muitas vezes se supde que uma pessoa transexual seja necessariamente gay, o que nem sempre ¢ verdade. Tal
confusdo vem de uma indiferenciag@o entre o que seja a homossexualidade e o que seja a transexualidade, a
primeira sendo uma questdo relativa a sexualidade e a escolha de objeto e a segunda relativa a vivéncia e a
performatividade de género.



25

mecanismos de evitacdo e negacdo que ndo sdo consoantes com a posicdo medular da
sexualidade dentro da psicanalise.

Por outro lado, terapeutas mais sensiveis as questdes relacionadas as sexualidades e aos
géneros dissidentes e as caracteristicas desse publico, podem facilmente chegar a conclusdo de
que hd muitas particularidades envolvidas no tratamento desses pacientes. De acordo com
Borges, que trabalha dentro de uma terapia que define como afirmativa, baseada na psicologia

gay desenvolvida nos Estados Unidos:

“os topicos da psicologia homossexual contempordnea passaram a
incluir: o estabelecimento das identidades, lésbica, gay e bissexual; a
formacdo de relagdes entre pessoas do mesmo sexo; 0s processos de
desenvolvimento da sexualidade; a homofobia e a discriminagéo sofrida
por gays e lésbicas; as questdes relativas a maternidade e paternidade;
a diversidade cultural e étnica entre lésbicas, gays e bissexuais; as
questdes sobre as escolhas e as praticas sexuais.” (Borges, 2009. P. 19)

Se ¢ bem verdade que essas sdo questdes presentes para esse publico, havemos também
de considerar que essas sdo também questdes pertinentes para todos os seres humanos e que
consistem em dimensdes da vida de modo geral, ainda mais se tivermos presente a orientagao
psicanalitica baseada na sexualidade e que envolve o trabalho com o inconsciente. O que se
diferencia na forma como essas questdes se apresentam para esse publico ¢ que se lhes
apresentam de forma sobremaneira agravada por questdes de ordenamento social e
normatizagdes que envolvem os padrdes definidos de género e o impedimento da vivéncia de
uma sexualidade livre de convengdes.

A pergunta que se faz necessaria nesses casos € se esses pacientes estdo sendo realmente
olhados e ouvidos e como estdo sendo olhados e ouvidos. O certo é que essa pessoa, seja qual
for a sua idade ou como esteja em seu desenvolvimento psiquico, possivelmente passou, passa
ou passara por violéncias e sofrimentos psiquicos ligados a maneira como sua sexualidade ¢
percebida pela sociedade e como essa mesma sociedade responde a essas percepgdes. Alguns
desses sofrimentos sdo comuns as pessoas heterossexuais, impondo-se sobremaneira agravados
para essas pessoas. Outros s3o mais especificos desse publico, configurando o conceito de
estresse de minoria'®. S3o pessoas potencialmente mais expostas a violéncias em varios niveis,
situagdes e, instancias sociais: na familia, na escola, nos espagos publicos, no trabalho, junto as
autoridades policiais, na justica, e chegam ao consultério em busca de ajuda para seus
problemas como qualquer outro paciente. A diferenca ¢ que talvez estejam mais vulneraveis a

uma espécie de atendimento que se configure em mais uma instdncia na qual vao sofrer uma

15 “A teoria do estresse minoritario postula que o estigma social, o preconceito e a discriminagéo sofridos como
resultado da participacdo em grupos desfavorecidos produz respostas cumulativas ao estresse que levam a
resultados adversos a saude.” (Dunn et Al., 2014)
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violéncia. Ao invés de receberem ajuda recebem, talvez, mais uma oportunidade de se
adequarem as estritas normas sociais que regulam os papéis de género e do exercicio da
sexualidade, mesmo que isso ndo seja do seu desejo e mesmo que implique para o analisando
em mais sofrimento psiquico, em menos auto aceitagdo, em menos seguranga: em que se tornem
menos subjetivados e mais sujeitados.

Atualmente existem alguns movimentos no sentido de se estabelecer uma forma de
atender essas populagdes de maneira mais empatica. Alguns psicologos atentos a essas novas
formas de subjetivacdo, tanto de orientacdo psicanalitica quanto de outras correntes teoricas,
vém desenvolvendo servigos de escuta a essa populacao que sdo atentos a suas especificidades
e se envolvem em estudos de género e sexualidade por um viés ndo-opressor. Da mesma forma,
em atencdo a necessidade desse publico de ser ouvido como qualquer outra parcela da
populacado, houve iniciativas no sentido de se estabelecerem listas de terapeutas e “psicanalistas
seguros”, que possam atender a essa populacdo sem oferecer uma escuta pouco empatica ou
intervengdes violentas motivadas pela sexualidade que foge & norma vigente imposta pela
sociedade.

Essa visdo do sujeito perpassada por questdes psiquicas e por dados de realidade tem
sido uma linha de pensamento entre diversos psicanalistas, que se reflete em estratégias de acao
mais concretas no atendimento clinico. De acordo com Reitter, “(...) se omitirmos situar o lugar
que ocupa o sujeito (e o que nds ocupamos) nas relagcdes de poder, € muito mais provavel que
facamos da psicanalise a ferramenta de uma politica de normalizacdo e psicopatologiza¢ao”
(2018. P.51). Ceccarelli (2020. p. 167) ressalta o aspecto social das formas de vivenciar a
sexualidade, uma vez que “vivemos nossa sexualidade dentro do imagindrio da sociedade na
qual estamos inseridos”, ignorando estarmos “guiados por convengdes culturais” e acreditando
na existéncia natural de sujeitos heterossexuais, bissexuais ¢ homossexuais.

Algumas questdes especificas de pessoas de género e/ou de sexualidade dissidente e que
devem ser levadas em conta no atendimento clinico, sdo ressaltadas por Reitter (2018. P.17),
também refletindo a respeito do aspecto social e que sdo atribuiveis a esse sujeito em particular,
envolvendo “muito mais que a linguagem, ou os pais, e que inclui o sistema educativo, os meios
de comunicacdo, o estado, o discurso médico psiquidtrico e juridico, as representagdes
artisticas” e ressalta que ao ndo entender essa estrutura que se impde sobre o individuo , ao
invés de ajudar a resolver as neuroses, o trabalho terapéutico pode resultar em mais culpa de

repressdo.”
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Reitter (2018. P.85) ressalta a injarial® imposta socialmente como um aspecto central
envolvido nos padecimentos presentes em pessoas de sexualidade dissidente. E também trata
do armario!” e da violéncia homofdbica como cerceamento de uma livre vivéncia por parte de
uma pessoa de género e/ou de sexualidade dissidente, que “deve se haver com uma quantidade
de dificuldades muito maiores em sua vida e que ndo sdo diretamente o resultado de um conflito
psiquico, mas que o geraram.” Essas colocagdes, que surgem de sua experiéncia clinica,
apontam para o fato de que a questao homossexual (ou transexual) compreende diversos dados
de realidade intrinsecos ao pertencimento do individuo a grupos marginalizados por conta de
sexualidades divergentes da norma socialmente imposta e a experiéncias subjetivas marcadas
por padrdes de género. A esse respeito, Ayouch (2020. P.12) questiona em que medida se deva
abordar de forma psicanalitica a violéncia de género, articulada com a teorizag@o da psique. De
acordo com o autor, ndo seria necessaria uma abordagem analitica especifica para tratar dos
géneros e/ou das sexualidades tidas como minoritérias, nos moldes de uma ‘clinica do género’,
nem que a analise se dé de forma diferente diante desses pacientes. No entanto, aponta que para
eles, de forma geral, “a questdo da violéncia de género se inscreve de forma particular na pratica
clinica.” Esses elementos apontam para a necessidade de buscar referenciais que oferecam
possiveis parametros de atendimento.

Algumas diretrizes gerais para o atendimento a pessoas de sexualidade dissidente na
clinica podem ser encontradas na gay afirmative psychology ou psicologia afirmativa'® que ndo
vem a ser um sistema psicologico independente e tampouco propde um modelo psicoterapico
proprio, mas consiste em uma abordagem anti-patologizante e mais inclusiva das sexualidades.
De acordo com o Borges (2009. P. 14) a terapia afirmativa consiste em “um conjunto de
pressupostos tedricos sobre a homossexualidade e em uma atitude clinica voltada para o
desenvolvimento de uma identidade homossexual positiva.” e aponta que esse tipo de terapia
“se distingue por questionar as visdes tradicionais que encaram a homossexualidade como uma
patologia ou manifestacio imatura da sexualidade. De acordo com a visdo afirmativa, a

identidade homossexual ¢ expressdo natural, espontanea e positiva da sexualidade humana em

16 <O gay, ou melhor dizendo, esse sujeito que talvez se denomine ou que o denominem gay (ou puto, ou bicha,
ou viado, ou maricas, etc.) sabera quem ¢ ¢ qual ¢ o seu lugar enquanto gay (ou seja, independentemente de
todas as outras coisas que ademais €) a partir da injaria. ” (Reitter, 2018. P.56)

17 “Uma pessoa que ndo se denomina do coletivo LGBTTBI precisa lidar permanentemente com uma hostilidade
em um mandato de siléncio (que que em definitivo ¢ um mandato de ndo existéncia) que ndo provém de seu
superego, mas de uma ordem simbodlica que lhe designa um lugar inferiorizado na ordem social e sexual.”
(Reitter, 2018. P.58)

18 Essa abordagem surge a partir da chamada psicologia homossexual (lesbian and gay psychology), surgida nos
Estados Unidos e difundida pela Europa na década de 1970 como resposta a uma visao heterocentrada da
psicologia dominante, que apresentava a homossexualidade como manifestagao patoldgica ou como produto de
alguma deten¢@o no desenvolvimento psicossexual e propunha terapias de aversao.
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nada inferior a identidade heterossexual.” Essa abordagem, de acordo com Alan Malyon (1982)
“considera a homofobia, e ndo a homossexualidade em si, como variavel patolégica mais
importante para o desenvolvimento de certas condigdes sintomaticas encontradas em
homossexuais”. No entanto, ndo aponta para formas mais especificas de atuagdo, tampouco
dispde de ferramentas ou instru¢des que possam auxiliar nesses atendimentos. Ao invés disso,
aponta para a necessidade de o analista se questionar a respeito da propria visdo a respeito da
sexualidade e das dissidéncias de género e sexuais e de como suas teorias e visdo de mundo
pode implicar no tratamento e nas intervengdes empreendidas. Isso implica a conscientizagdo a
respeito da propria visdo do analista em relacdo a essas sexualidades dissidentes, ao
reconhecimento de suas limitagdes frente as questdes suscitadas pelas questdes especificas
suscitadas e pelo trabalho de elaboracdo das questdes transferenciais e contratransferenciais em
espacos de supervisdo e de analise pessoal.

Psicanalistas contemporaneos seguem por esse mesmo caminho, questionando os
conceitos psicanaliticos e suas proprias atuacdes diante desses pacientes e desenvolvendo uma
escuta cada vez mais sensivel e atenta a singularidade dos pacientes. Reitter (2018. P.63) aponta
para a menor pertinéncia de uma etiologia das sexualidades dissidentes, na medida em que o
mais importante no atendimento a uma pessoa de género e/ou de sexualidade dissidente seria
entender o lugar ocupado nas relacdes de poder e como “a condiciona como sujeito da palavra
e do desejo, de um modo geral e também no quadro de uma anélise.” Drescher (2020, p. 62) ¢
consoante com a importancia menor de uma causalidade envolvida em determinada vivéncia
sexuada ao afirmar que “a narrativa que emerge, ao invés disso, flui da questdo sobre como o
paciente lida com um mundo que ¢ hostil a homossexualidade ou pode explorar as dificuldades
do paciente em aceitar sua propria sexualidade.” Ceccarelli (2020. p. 163) aponta que quase
sempre “o sofrimento devido ao fato de ser homossexual advém muito mais de questdes sociais
— ‘0 que os outros vao dizer’, ‘se 0s meus pais ou amigos souberem’, da culpa, da discriminacao
... —e menos do que da sexualidade em si.”"”

Ayouch (2020. P.18), tendo em mente essas particularidades, aponta para a qualidade da
escuta no atendimento a pessoas de sexualidades dissidentes, ampliando essa busca de uma
escuta e uma teorizagdo mais sensiveis que possam “levar em conta aspectos particulares da

subjetivacdo relacionados a posicdes étnicas, culturais, linguisticas, sexuais e sexuadas

19O autor aponta, em contrapartida, um estudo publicado em 2001 no British Journal of Psychiatry revelou que
64% dos 218 membros entrevistados da Confederagao Britanica de psicoterapeutas acreditavam que as
dificuldades centrais de seus pacientes homossexuais masculinos ou femininos advinham de sua orientagao
sexual.
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minoritdrias.” Trata-se de uma postura e de uma perspectiva tedrica que possam comportar
questionamentos e instabilidades implicadas em multiplas formas de vivéncia. Uma perspectiva
que chama mais para questionamentos e incertezas do que para teorias fechadas e férmulas a
serem seguidas: “Como podemos abordar psicanaliticamente as mutacdes antropoldgicas
contemporaneas nos campos das sexualidades, das sexuacdes, das misturas culturais e das
migracdes, respectivamente definidas por exclusdes de género e sexualidade, raga, ou cultura —
mas também pormenorizagdes de classe?”” De acordo com o autor, um caminho mais consistente
para o entendimento dessas subjetividades e para o atendimento desses individuos seria “refletir
sobre a especificidade dos processos de subjetivacdo dos sujeitos memorizados e a

reformulacdo das a¢des psicanaliticas que resultaria disso.”

Conclusoes

A complexidade do assunto tratado nesse trabalho e a quantidade de conceitos
psicanaliticos envolvidos na busca pelo desenvolvimento de uma clinica atenta as
particularidades das dos géneros e das sexualidades dissidentes ¢ evidente. A busca por
respostas as questdes levantadas trouxe uma quantidade enorme de estudos e inevitavelmente
levantou ainda mais questionamentos. Ao mesmo tempo, proporcionou uma aproximagao com
a psicanalise de uma forma geral, uma vez que as questdoes de sexualidade e as questdes de
género perpassaram o teorizar e o fazer clinico ao longo de toda a historia da psicanalise, e
trouxe a certeza de que existem movimentos no sentido de questionar e promover evolugdes
que integrem os estudos de género, os estudos feministas e a psicandlise, trazendo avangos para
a teoria e a técnica psicanaliticas.

Muitas das questdes ligadas a sexualidade e ao género sdo caracteristicas dos tempos
em que vivemos. E importante se estar aberto para o fato de que as formas de vivéncia da
sexualidade e do género sdo cada vez mais multiplas e que as pessoas tém exercido o seu direito
de expressé-las ao largo de teorizagdes ou normativas sociais. Essas evolu¢des vém sendo
acompanhadas pelos estudos de diversas areas epistémicas: sex6logos, antropdlogos, filésofos
tém procurado entender o ser humano tendo como eixo a sexualidade — para isso recorrem a
psicandlise. A psicandlise, por sua vez, necessita acompanhar tanto essas areas de estudo quanto
as mudangas no comportamento humano para seguir auxiliando as pessoas que a ela recorrem
em seus processos emancipatorios.

Existem diversas intersec¢des possiveis entre a psicanalise, os estudos de género, os
estudos feministas e os estudos queer. Os aportes tedricos resultantes dessas interlocugdes

propiciam que se ampliem o entendimento sobre a sexualidade e sobre o género. E importante
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que teodricos da psicandlise, psicanalistas clinicos e terapeutas de orientagdo psicanalitica
estejam abertos e atentos para essas evolugdes como forma de instrumentalizacdo para o
atendimento ao publico independentemente da expressdo de suas sexualidades. Estar atento
para essas evolugdes também ¢ condigdo sine qua non para que a psicandlise possa evoluir junto
com a cultura em que estd inserida.

A psicanalise € um arcabouco valiosissimo de conhecimentos. Para além da conflitiva
edipica, nos trouxe outros conceitos valiosos, como os de inconsciente, de sexualidade infantil
e de bissexualidade psiquica. Valorizou o fluxo de consciéncia e a escuta atenta como formas
de subjetivagdo e vivéncias da experiéncia humana como algo valioso e singular. Implementou
posturas e conceitos dos quais podemos nos valer para entender os pacientes que se recebem
em clinica e para langar luz as suas questdes mais intimas, para mitigar seus padecimentos. Tais
conceitos sao mais valiosos quando adaptados a realidade e a vivéncia dos pacientes do que
quando se os usa no sentido contrario, de adaptar os pacientes a teorias pré-formatadas e
conceitos rigidos. No entanto, como qualquer teoria ou area do saber, h4 na psicandlise pontos
cegos e areas de sombra ainda por serem solucionadas. Cabe aos agentes internos da psicanalise
(psicdlogos de orientacdo psicanalitica, psicanalistas) rever esses conceitos a luz das questdes
atuais. De outra forma, resta esperar que essas ressalvas venham de fora — e nao restard muito
a ser defendido.

Os estudos feministas, de género, negros, lgbtgia+, podem e estdo abertos para
degluti¢do e processamento em caréter antropofagico pela psicanalise. E através de uma postura
receptiva para esses estudos e acompanhando suas evolugdes que muitos psicanalistas tem
encontrado uma forma de reinventar a sensibilidade da propria escuta. Gays, 1ésbicas, travestis,
transexuais, bissexuais, transgéneros, assexuados, género-fluidos, intersexuais: todos esses
sujeitos ja tém nome e reafirmam com cada vez mais forga suas existéncias. Estabelecem suas
identidades politicamente, e evoluem em seus processos pessoais de subjetivacdo cada vez
menos presos a padroes definidos de género e de exercicio da sexualidade. Estdo presentes na
sociedade e estardo dentro dos consultorios, se houver entendimento e capacidade para atendé-
los em clinica, acomodando os conceitos psicanaliticos a essa nova realidade que ndo
retrocederd, e ndo fazendo o movimento inverso de tentar sujeitar esses individuos a padrdes
opressores.

Diante dessa perspectiva, cabe a psicanalise se reinventar como um todo, revendo e
ampliando conceitos — o que ¢ proprio do teorizar e do fazer psicanalitico — para dar conta das
necessidades gerais e particulares das pessoas de género e/ou de sexualidade dissidente. Tais

formulagdes, dando conta de uma gama maior de subjetividades sexuais, pode ser positiva para
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atender a todas as pessoas independentemente de suas orienta¢des sexuais e de género, gerando
ampliagdes tedricas e evolucdes na pratica clinica para além dos novos modos de exercicio da
sexualidade. Trata-se da busca por uma teorizagdo e uma clinica que atuem e fagam sentido
para além da normatizagdo imposta pelo sexo e pelo género socialmente definidos em uma
sociedade ainda falocéntrica e heteronormativa.

Nessa perspectiva, ¢ possivel encontrar na psicandlise uma teoria e uma pratica que se
feche em si e no passado ou uma forma de ouvir e entender o ser humano em toda a sua
singularidade e complexidade. Essa perspectiva mais integrativa, aberta a aportes tedricos e a
escuta sensivel, ndo ignora fato de que todos nos estamos sempre atravessados de multiplas
formas por forcas e padrdes sociais que nos limitam e nos oprimem. E atenta ao fato de que o
ser humano ¢ singular e inserido em uma complexidade, composto de elementos psiquicos e
sociais em constante processo de troca que se d4 entre elementos intrapsiquicos e fatores sociais
que se entretecem e se relacionam de maneira dindmica, mutavel e ndo definitiva.

Enquanto sujeitos da psicanalise, cabe a todos que empreendem um verdadeiro encontro
com a teoria 0 questionamento e a promog¢do de tensionamentos que promovam a discussao e
construam evolugdes tedricas e na pratica da clinica. Tal atitude ¢ uma forma de subversao que
promove a evolugdo dos conceitos psicanaliticos, melhorias na técnica, atendimentos clinicos
mais efetivos.

A disposi¢do para a escuta dessas subjetividades, a promog¢do de questionamentos e
tensionamentos de valores impostos socialmente as subjetividades implicam em capacidade de
continéncia que estd para além de binarismos. Implica em que se possa suportar a duvida e
sustentar formas de existéncia que transcendem o que ¢ assumido como estavel. Nao sdo apenas
as formas de vivéncia sexuada que estdo em transicdo. Os conceitos psicanaliticos e o
entendimento humano a respeito da psique também estdo transicionando. As discussdes e
teorizagoes decorrentes dessa evolucdo no fazer psicanalitico sdo mecanismos retroalimentados
de ampliacdo do entendimento a respeito da vivéncia humana em sua singularidade e podem

apontar para mudangas sociais cada vez mais amplas.
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